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  المجلة 
 
وط قبول النشر ف  شر

 
ً
 : تعليمات عامة: أول

 

غت  ربحية، متخصصة بنشر البحوث العلمية الخاصة بعلوم الرياضة، لأغراض    نصف سنويةمجلة علمية رياضية   •
بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة البصرة.  ، تصدرها كلية التر  النشر العلمي

ط.  •  تعتمد المجلة سياسة التحكيم الشي المزدوج والوصول الحر للبحوث دون قيد او شر

ي قاعدة بيانات المجلة للأغراض العلمية فقط الخاصة   •
ي والهواتف ف 

ون  يد الإلكتر يتم استخدام الأسماء وعناوين التر
 بالمجلة ولن تكون متاحة للجميع أو تستعمل لغرض آخر. 

بية   •  Creative Commons Attribution 4.0 International (CCالرياضية  تعتمد مجلة دراسات وبحوث التر
BY 4.0)    ي الوقت نفسه تتيح للأخرين بتحميل

ين فيها، وف  وهي بذلك تحفظ حقوق الملكية الفكرية للباحثي   الناشر
ي نطاق واسع. 

ي   ومشاركة وإعادة استخدام وتوزي    ع البحث ف 
اتفاقية المشاع الإبداع    مزيد من التفاصيل موجودة ف 

 . الرابعة الدولية

، ويتم اعلام الباحث تتم إجراءات المراجعة الأولية للبحث المرسل من قبل هيئة التحرير واجراء الاستلال   • ي
ون  الاليكتر

 بأي مشكلة خلال الأسبوع الاول من استلام البحث. 

 يتم إحالة البحث للتحكيم العلمي من قبل هيئة التحرير لمحكمي   أثني   معتمدين من قبل المجلة وبشكل شي.  •

 (. دليل المقيم العلم  ( اسابيع وفق تعليمات المجلة )3تتم عملية التحكيم خلال مدة ) •

او   • البحث كما هو  قبول  يتم   ، المحكمي   توصية  اعلام    قبولهبالاعتماد على  ويتم  رفضه،  او  التعديلات  اجراء  بعد 
 الباحث بذلك. 

خمسون    $(50)   ،دينار   ألف خمسة وسبعون  (  75,000بعد الانتهاء من التحكيم، يتم طلب دفع رسوم النشر البالغة )  •
جمة فقط.  دولار   إن المجلة غت  ربحية والنفقات أعلاه لتغطية أجور التحكيم والنشر والتر

ً
. علما  امريكي

ي  •
  . يكون النشر للباحثي   من خارج العراق مجان 

 على نظام المجلات المفتوحة ) •
ً
 اعتمادا

ً
ونيا  (. OJSكل إجراءات تحكيم البحوث تكون الكتر

 

وط كتابة البحثا ثاني    :: شر

 

الرياضية  بية  التر دراسات وبحوث  الأولى   (IMRAD) طريقة (JSRSE) تتبع مجلة  الحروف  الى  ترمز  البحوث وهي  ي كتابة 
ف 

والأدوات ،(Introduction) المقدمة  :لكلمات  المناقشة ،(Results) النتائج ،(Materials and Methods) الطريقة 

(Discussion) . 

ي 
 :اما ورقة واجهة البحث يجب أن تتضمن الانر

 :(Research Title) عنوان البحث (1

  ) وعناوينهم  يعد عنوان البحث الجزء الممت   منه الذي يقرأه عدد كبت  من الباحثي   ويحتوي العنوان ايضا اسم الباحث )الباحثي  

      )طرائق التواصل معهم(. 

 

 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.ar
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.ar
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/Guide_for_Reviewer
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وط عنوان البحث  :شر

 .( كلمة16لا يزيد عن ) وبما يحوي على عدد قليل من الكلمات كلما أمكن ذلك،  •

 .يكون واضح وسهل الفهم ولا يحتوي على المختصرات •

ح محتويات البحث بدقة وبشكل محدد  •  .يشر

ي المقالات الصحفية •
 .ان لا يكون بصيغة استفهامية كما ف 

 .يشت  الى موضوع البحث وليس النتائج •

  (Authors) :(اسم المؤلف )المؤلفون (2

ي تخطيط وتنفيذ البحث. ويتم تثبيت أسماء المؤلفي    
مؤلف البحث هو الشخص او الأشخاص الذين أسهموا بشكل فعلىي ف 

ي البحث، اذ يُعد الاسم الأول بالبحث هو  
ي نسبة الى أهمية مشاركتهم ف 

كبت  معدي البحث وبكلام اخر المؤلف  بتسلسل منطقر

ي إتمام    1ويأخذ ترقيم  (  Senior Author) الأول
ي المؤلفي   نسبة الى أهمية وقدر مشاركتهم ف 

ي حي   يتم ترتيب وترقيم بافر
ف 

  .البحث

 ان  
ً
ي وهكذا، علما

ف الرئيس بوصفه المؤلف الثان  ي اطروحته او رسالته يليه المشر
يكون طالب الدراسات العليا المؤلف الاول ف 

ي البحث المرسل للمجلة
  .المجلة تعتمد تسلسل الباحثي   حسب ما هو مثبت ف 

يجب ادراج المعلومات الخاصة عن المؤلفي   كافة للاتصال بهم بهدف التعاون او الاستيضاح او اي شأن يخص البحث ومجال  

ي واللقب للمؤلفي   مع ذكر عنوان العمل  
ي   ووسيلةالاختصاص، ويجب ملاحظة ان يكتب الاسم الثلان 

ون  يد الالكتر   - الاتصال )التر

ية  .رقم الهاتف( وباللغتي   العربية والانكلت  

  (Abstract) :البحثمستخلص  (3

ها(،  ينقل الملخص معلومات البحث القائم فعلا مع مراعاة عدم استعمال عبارات الوعود )سوف يقدم، سوف يعرض.... وغت 

ية والعربية250-150ويكون ملخص البحث بمعدل )  ي فقرة واحدة باللغتي   الإنكلت  
  .( كلمة ويكتب ف 

تيب متسلسل بعرض الاهداف ثم توضيح الإجراءات المستعملة واهم النتائج المتضمنة حقائق جديدة تتعلق   يبدأ الملخص بتر

دلالتها ومستوى  الرئيسة  الاستنتاجات  ا  وأخت  الأهداف،  والمقدمة  .(Sig) بتحقيق  الأهداف  عرض  جمل  افعال  وتكتب 

ي 
ي الزمن الماض 

ي حي   تكتب الإجراءات والاختبارات والنتائج ف 
ي الزمن المضارع، ف 

 .ومناقشة النتائج والاستنتاجات ف 

  
 :يجب ان لا يحتوي ملخص البحث على الاثر

 .(Vo2Max) كانت معيارية او معروفة مسبقا مثل  إذا الاختصارات )الاحرف المختصرة( الا  •

ي مير  البحث والاستشهاد بالمصادر •
 .الإشارة الى الجداول او الاشكال ف 

ي مير  البحث والجمل العامة والجمل المطولة او المعقدة او الملتوية   •
أي معلومات او استنتاج غت  موجود ف 

 .)المراوغة(

 .تجنب ذكر البيانات الكمية بشكل مفصل وكذلك المعالجات الاحصائية والمصطلحات الطويلة جدا  •

ي والانحراف المعياري لأعمار وأوزان وأطوال عينة البحث. مثال: )متوسط الطول(   • ذكر المتوسط الحسانر

 .متر )±الانحراف المعياري(

  (Key Words) :المفتاحيةالكلمات   (4

ي  6-4يجب ان يتضمن البحث كلمات مفتاحية ) 
( كلمات، ويجب ان تكون محددة بالدراسة ويفضل غت  الكلمات الموجودة ف 

ية والعربية ي نهاية ملخص البحث بفقرة منفصلة وباللغتي   الإنكلت  
 .عنوان البحث، وعلى ان تكتب ف 
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  (Introduction) :المقدمة  (5

العلاقة من   الادبيات ذات  ي 
البحث ف  اهدافها من خلال  الدراسة وتحديد  ح أهمية  ، تشر

ً
نسبيا ة  البحث قصت  تكون مقدمة 

ي يجب  
ي تكون ذات علاقة بمشكلة البحث والتر

مراجع ودراسات ويكون ذلك عن طريق استعراض مختصر لهذه الدراسات والتر

ي مقدمة البحث عن ) ان لا تقل عن خمس دراسات حديثة ومناسبة لتعزيز ا 
(  500لبحث، ويفضل ألا تتجاوز عدد الكلمات ف 

ي لا تضيف للقارئ معلومة مثل إعادة الحقائق والحالات البديهية
 .كلمة، مع مراعاة تجنب العبارات الانشائية والجمل التر

  (Materials and Methods) :والادواتالطريقة  (6

التعريف    عن 
ً
ة وبسيطة فضلا لعرض ما تم عمله، وكيف تم، وأين تم، وذلك بطريقة مباشر القسم هو  الغرض من هذا  ان 

البيانات وعرضها   ورية اللازمة للسماح  بكيفية جمع  المعلومات الصر  ان يوفر هذا القسم من البحث كل  اذ يجب  وتحليلها. 

 مع توفت  كافة المعلومات 
ً
للمؤلفي   الآخرين للحكم على الدراسة والإفادة منها، ويجب مراعاة ترتيب الاجراءات الميدانية زمنيا

ورية فقط، وعلى وفق ذلك يتطلب ان يتضمن هذا القسم من ا  ي مع أهمية تسلل الفقراتالصر 
 :لبحث على الآنر

 :منهج البحث وتصميمه

ها( •  .الوصف الدقيق لعينة البحث من حيث )الجنس والعمر والوزن.... وغت 

العينات   • لأخذ  المستعملة  الإجراءات  وإيجاز  القياس  او  الاختبار  اجراء  مرات  عدد  مع  التجربة  تصميم 

 .)إجراءات الاختبارات(

بها   • العمل  وطريقة  ومصدرها  وعددها  الدقيقة  الفنية  مواصفاتها  مع  المستعملة  والادوات  الأجهزة  ذكر 

 عن اسمائها  
ً
ورية منها فقط غت  شائعة الاستعمال(. ويجب استعمال الأسماء العلمية للأجهزة بدلا )الصر 

كات المصنعة للجهاز واية معلومات تفيد القارئ   .التجارية مع ذكر أسماء الشر

اجراء وصف   • استعمال  إذا ما تم  اما  الروتينية )الاختبارات(،  القياسات  اجراءها على  تم  إذا ما  التعديلات 

حه بالتفصيل  .جديد )اختبار جديد( فيجب ذكره وشر

 .توضيح طريقة اجراءات البحث من تجربة واختبارات ورقية، وعملية، وشفوية او على جهاز الحاسوب •

  الطريقة الإحصائية )او/و( الرياضية المستعملة لتحليل وتلخيص البيانات.  •

 .يحق للمجلة ان تطلب من المؤلفي   تفاصيل او معلومات إضافية عن أي جزء من أجزاء البحث •

 :وبشكل عام يجب ان يضع المؤلفي   بعي   الاعتبار الأمور الآتية عند كتابته لإجراءات البحث

ي ملخص البحث او مقدمتهلا يجوز استعمال المختصرات( بأي لغة كانت )قبل  •
 .تعريفها ف 

، كيلوغرام، الثانية ... الخ(  • ي البحث، مثل )المتر
 تحديد نظام وحدات القياس الدولية المستخدم ف 

ي بحوث مشابهة أخرى  •
ي الدراسة بحيث يمكن للقارئ استعمالها ف 

 .توضيح جميع المواد المستعملة ف 

 .اختبار احتفاظ ... وهكذا( - اختبار بعدي – وصف اهداف واجراءات القياس لكل اختبار )اختبار قبلىي  •

وصف كل التقنيات والاختبارات المستعملة بذكر اسمها فقط إذا كانت معروفة وقياسية او ذكر التفاصيل   •

ي حالة كونها جديدة او تم اجراء تعديل عليها
 .ف 

  (Results) :النتائج (7

ي توصل لها الباحث، لذا يعد على انه أساس )مركز( البحث. ويلاحظ ان  
يُقدم هذا القسم من البحث المعلومات الجديدة التر

ي سيتم  
النتائج والتر ( لهذه  الباحث )الباحثي   مقدمة البحث والإجراءات صُممت للإجابة عن التساؤلات؛ لماذا وكيف وصل 

ي قسم المناقشة، لذا فان قيمة  
ها ف    تفست 

ً
البحث تكون بما يتضمنه من نتائج، ويجب ان يتم عرضها بطريقة واضحة جدا
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 إذا ما تم  
ً
وري من الكلمات دون اسهاب او اختصار، وعادة ما يكون عرض النتائج أسهل فهما ة وباستعمال العدد الصر  ومباشر

ي مقدمة البحث
ي تم ذكرها ف 

 .ترتيب العرض على وفق تسلسل اهداف البحث التر

 

 :إرشادات حول عرض نتائج البحث

ي جداول او اشكال وذلك لتسهيل فهمها ومقارنتها. ملاحظة ان   •
أعرض نتائج البحث بشكل بسيط وواضح ف 

ي حي   ان الاشكال تظهر الاتجاهات ذات الخصائص ولا يجوز عرض ارقام  
الجداول تعرض أرقاما دقيقة ف 

ي الاشكال
 .الجداول نفسها ف 

ي الجداول أو الاشكال التوضيحية، ويمكن فقط الإشارة الى اهم   •
 بعد عرضها ف 

ً
لا يجوز اعادة النتائج كتابة

ي للجداول( ي الجداول او الاشكال )أي عدم استعمال العرض الكتانر
 .ما مؤشر ف 

ة   • ي عرض البيانات ولا تعرض بيانات كثت 
 من الاسهاب والتكرار ف 

ً
ورية بدلا وثق واعرض فقط البيانات الصر 

ي جداول او اشكال وذلك لتسهيل فهمها ومقارنتها
ي ولخصها لعرضها ف 

 .واختصرها بالتحليل الاحصان 

 .ضمن نتائج البحث بالنتائج السلبية )ما لم يتحقق( إن كان ذلك مفيدا لتفست  النتائج •

 .(1( )الشكل1عند كتابة النتائج يتم الاشارة الى الجداول أو الاشكال بأرقامها )الجدول •

  (Discussion) :المناقشة (8

الباحث )الباحثون( مضمون   ي هذا القسم من البحث يفش 
المناقشة أهمية  ف  بي   

ُ
تبة عليها. وت المتر النتائج ودلالاتها والاثار 

  .وقيمة العمل المنجز كما انها تربط كل أجزاء البحث معا

المعروفة باستخدام نتائج البحث هي دليل على   النتائج الجديدة، على وفق الحقائق  ي تفست  
( ف  الباحث )الباحثي   ان مهارة 

ات المبتكرة )الابداعية( للسلوك الملاحظ، ويجب ان تدفع حدود معرفة القارئ )توسع مداركه( وتثت  حماسته   .التغت 

  مناقشته للنتائج
 
  ف

م بالآثر  :وعلى الباحث ان يلتر 

 .ناقش على ضوء معنوية النتائج •

ي الدراسات السابقة •
 .لا تكرر ما تم ذكره ف 

 تتضمن مناقشة النتائج تفست  اتفاقها او عدمه مع   •
ً
ي الدراسات المنشورة سابقا

 .المعلومة او المعرفة ف 

ي توصلت اليها بأساس نظري علمي )ما هي الأسباب العلمية للنتائج المتحققة( •
 .تدعيم النتائج التر

ح بحوث مستقبلية مخطط لها او بحوث بحاجة الى متابعة )دراسة( •  .اقتر

ي الدراسة الحالية فقط •
 .لا يجوز اضافة معلومات لم يتناولها البحث، وان يتم التعامل مع النتائج الموثقة ف 

ي لم تؤكدها الدراسة •
 .تجنب التعميم والتخمي   للنتائج والتر

والأبحاث بصيغة   • الادبيات  المتوافرة من  المعارف  تكتب  اذ   ، ي
والماض  المضارع  المناقشة بصيغة  تكتب 

ي 
ي حي   تكتب مناقشة نتائج البحث الحالىي بصيغة الماض 

 .المضارع، ف 

  (Conclusions) :الاستنتاجات  (9

الاستنتاجات ليست إعادة صياغة لنتائج البحث، انما هي مستنبطة منها. فالاستنتاجات تشت  الى الخطوط العريضة للدراسات 

 على نتائج الدراسة الحالية. ويمكن تخصص فقرة مستقلة للاستنتاجات
ً
 .المستقبلية استنادا
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  (Acknowledgments) :والتقدير الشكر  (10

البحثت ي نهاية 
والتقدير ف  الشكر  المجلة بتضمي   كلمات  الاستنتاجات  سمح  المؤسسات والافراد    أي بعد  لشكر  ويخصص 

ي قدمت الأموال لدعم البحث، او  
كة، او المؤسسة التر الذين قاموا بمساعدة حقيقية للباحث لأجراء بحثه اذ يُقدم الشكر للشر

ي جميع  
ف  والمساعدة  النصيحة  للباحث  قدموا  الذين  الأشخاص  الى  او  والأجهزة،  بالأدوات  الباحث  زودت  ي 

التر ات  المختتر

 من البيانا
ً
 لذكر أصل البحث وبكلام اخر اذ كان البحث مستلا

ً
ت، او التحليل او أي أمر اخر مهم. كما ان هذا القسم يعد مكانا

 .رسالة ماجستت  او أطروحة دكتوراه

  (References) :المصادر (11

ي مير  البحث فقط وبطر 
المعتمدة ف  الاستشهادات   وفق نظام   ابعالإصدار الس (APA) قةيتتضمن قائمة المصادر كل 

ً
     حصرا

(Microsoft Word 2010)أو برنامج 
ً
ي مير  البحث يجب   (EndNote) أو (Mendeley) صعودا

ان الاستشهادات النصية ف 

ا.   2010. المصادر المستخدمة يجب ان تكون من ان تتطابق تماما مع قائمة المصادر 
ً
 وصعود

  (Appendix) :الملاحق (12

ي    ضمن الملاحق، إذ تحتوي الملاحق على تفاصيل المنهاج التدريتر
ً
يمكن ادراج أي معلومات تخص البحث المهمة منها حصرا

ة )الجداول المعيارية( أو أدوات البحث مثل الاستبيانات وبرامج الحاسوب المستعملة او الأجهزة   او البيانات او الجداول الكبت 

حها  ي يجب عرضها وشر
ي لا يمكن ادراجها ضمن مير  البحث بسبب كتر حجمها  المصنعة والتر

 .لأهميتها والتر

                                                                          

 (IMRAD) توضيح يلخص طريقة امراد

 

 الغرض/الهدف  القسم التسلسل 

 عن ماذا البحث  العنوان   .1

 أسماء وانتماءات المؤلفي    المؤلفون)الباحثون(   .2

ي توصف البحث  الكلمات المفتاحية  .3
ي العنوان والتر

 الكلمات غت  الموجودة ف 

ح قصت  عن ذلك البحث  الملخص  .4  شر

 البحث؟هو غت  المعلوم واهداف   لماذا هذا البحث؟ والمشكلة وما  المقدمة  .5

 كيف تم اجراء البحث؟ الأدوات والإجراءات  .6

 ماذا وجدت؟  النتائج  .7

؟ وتفست  النتائج والتوجه المستقبلىي  المناقشة   .8 ي ذلك؟ وما التالىي
 ماذا يعت 

 )الممكنة(  المحتملةالاثار   الاستنتاجات  .9

 و مصدر التمويل؟ ه لمن ساعدوك وكيف؟ وما  الشكر والتقدير  .10

 تفاصيل عن استشهادات البحث  المصادر   .11

 ة التكميلي المواد   الملاحق   .12
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بية الرياضية   مجلة دراسات وبحوث التر
 
وط استلام البحث لغرض النشر ف : شر

 
 : ثالثا

 

 لا  •
ّ
ة )   زيد عدد يأن ون ولا يقل عن عشر  .(20  – 10الصفحات عن عشر

 يطبع البحث بنظام •
ّ
 بحجم خط ) (Microsoft Word 2010) أن

ً
( غامق للعناوين  14( لمير  البحث و )12صعودا

ية بأبعاد الصفحة ) (Calibri) الرئيسة وبنوع  ، أسفل  0.5وب  هوامش )أعلى   (inch 8.5×11للغة العربية وللغة الإنكلت  

 .( بي   الفقرات1. وبمسافة منفردة بي   الاسطر و )(1، اليمي   0.5، اليسار 0.3

ي حي   تثبت معلوماتهم   •
ي أسفل عنوان البحث، ف   يثبت اسم الباحثي   الكامل والصحيح باللغتي   العربية والإنكلت  

ّ
أن

 ) ي ورقم الهاتف مع المفتاح الدولىي
ون  يد الاليكتر  . )الشهادة، والقابهم العلمية ومكان عملهم ووسيلة الاتصال بهم التر

 أسفل ووسط الصفحة •
ً
ونيا  .ترقم صفحات البحث الكتر

 وبدقة عالية •
ً
ي حصرا

 .تكون أبعاد الصور او الاشكال متناسقة وباستعمال الماسح الضون 

ي   •
ف  الشكل  او  الصورة  وعنوان  رقم  يكتب  ي حي   

ف  الجدول  اعلى  ي 
وواف  وعنوانه بشكل مختصر  الجدول  رقم  يكتب 

ي 
 .الأسفل وبشكل ومختصر وواف 

جما وتقوم ادارة المجلة بمراجعته قبل   إذا  • ية عليه ان يرسله متر ه باللغة الانكلت    ترويجه. تقدم الباحث ببحث يود نشر

•  ( 
ً
(، وعند استعمال الاقواس لا يتم ترك مسافة بي   الاقواس مثل:  4  3  2  1  0تطبع الأرقام بالصيغة العربية حصرا

، التعلم  2540) ي
، او النقطة. مثال: التدريب الرياض  قيم مثل الفارزة، او النقطتي   (، وعدم ترك مسافة قبل علامات التر

ي 
، علم النفس الرياض   .الحركي

مثل • ية  الانكلت   للغة  جمة  للتر نت  الانتر مواقع  او  الفورية  جمة  التر برامج  استعمال  يجوز   (google translate) لا 

ها  .وغت 

ادراج  • العربية  باللغة  لبحثهم  المقدمي    الباحثي    وعلى  والمتداولة،  المعروفة  العلمية  المصطلحات  استعمال 

ي مير  البحث
ية ف   .المصطلحات العلمية باللغة الإنكلت  

 وفق نظام  (APA) الاستشهاد بالمصادر يكون وفق أسلوب •
ً
  (Microsoft Word 2010) الإصدار السادس حصرا

 أو برنامج
ً
 .(EndNote) أو (Mendeley) صعودا

ي مير  البحث تمامًا مع قائمة المصادر •
 .يجب ان تتطابق الاستشهادات النصية ف 

ونية العامة والضعيفة •  .لا يقبل الاستشهاد من المواقع الاليكتر

يقبل الاستشهاد من المواقع العلمية الرصينة بالاعتماد على البحوث المنشورة المجلات المُحكمة والكتب العلمية   •

  .ح الجامعية المحلية او الدوليةي    طار والرسائل والا 

 لا تقل الاستشهادات بالمصادر العلمية عن ) •
ّ
%( من البحوث العلمية كحد  50( مصدر رصي   وبواقع ) 25يجب أن

، و )   .%( كحد أعلى من الكتب العلمية50أدن 

ورية •  .يجب ان تكون المصادر حديثة )اخر خمس سنوات(، مع وجود بعض الاستثناءات الصر 
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 كلمة رئيس التحرير 

 أ.د لمياء حسن الديوان  

 رئيس تحرير المجلة 

 
َ
ك
َّ
 آلِ إِبْرَاهِيمَ، إِن

ى
 إِبْرَاهِيمَ، وَعَلى

ى
 عَلى

َ
يْت

َّ
مَا صَل

ى
دٍ، ك  آلِ مُحَمَّ

ى
دٍ، وَعَلى  مُحَمَّ

ى
هُمَّ صَلِّ عَلى

َّ
دٍ،  الل  مُحَمَّ

ى
 عَلى

ْ
، وَبَارِك

ٌ
 مَجِيد

ٌ
 حَمِيد

 آلِ إِبْرَاهِيمَ، 
ى

 إِبْرَاهِيمَ، وَعَلى
ى

 عَلى
َ
ت
ْ
مَا بَارَك

ى
دٍ، ك  آلِ مُحَمَّ

ى
 وَعَلى

ٌ
 حَمِيد

َ
ك
َّ
َ إِن مِي  

ى
عَال
ْ
ي ال ِ
 ف 

ٌ
 .مَجِيد

العالىي   التعليم  العالمية، حيث تسعى وزارة  إنجازات وتخطو بثبات نحو  الرياضية تسجل  بية  التر دراسات وبحوث  أن مجلة 

مثل العالمية  المستوعبات  ي 
ف  إدراجها  بهدف  العلمية،  بمستوى مجلاتها  الارتقاء  إلى  العراق  ي جمهورية 

ف  العلمي   والبحث 

Scopus وClarivate  حيث وضعت الوزارة خارطة طريق وكثفت من تعليماتها وورشها وندواتها الموجهة إلى رؤساء تحرير ،

عاتقها   الوزارة على  أخذت  العالمية. كما  المعايت   مع  العراقية  المجلات  توافق  لضمان  وأعضائها،  المجلات  المجلات  رعاية 

 .العلمية ودعمها لتحقيق هذا الهدف

ي جامعة البصرة، واحدة من 
بية البدنية وعلوم الرياضة ف  ي تصدر عن كلية التر

بية الرياضية، التر عد مجلة دراسات وبحوث التر
ُ
وت

العديد من  المجلة  الوزارة، حيث تمتلك  لتنفيذ خطط  التوجيهات وسارت على خطى واضحة  مت بهذه  التر  ي 
التر المجلات 

ي مقدمة ال
ي تؤهلها لتكون ف 

 .مجلات العلمية المتخصصةالمعايت  التر

خطط   وضعت  وتالمجلة  المجلة   مالتطوير،  ربط  وتم  إليهم  الموكلة  التخصصات  وفق  المجلة  أعضاء  على  المهام  توزي    ع 

 :بالمنصات البحثية العالمية مثل 

 • Google Scholar 

 • ResearchGate 

 • Web of Science 

 • PubMed 

ي تحسي   تصنيف المجلة وزيادة انتشار أبحاثها عالميًا، بالإضافة إلى تعزيز تواصل  
ي كبت  ف  إيجانر وهذه الخطوات كان لها أثر 

 .المجلة مع المجتمع الأكاديمي وبناء علاقات قوية مع الباحثي   والمؤسسات العلمية الدولية

 

 والله ولىي التوفيق. 
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   محتويات العدد
 

 ت 

 

 اسم الباحث 

 

 عنوان البحث 

 

 رقم الصفحة 

 

 حسن محمد  أ.د لمياء 1
 مياسة عبد علىي كاظم أ.م.د 
 هدى محمد حجايةم.م 
 دعاء طارق محمد م.م
 

ال أأدرات   بعض  تنميأأة  في  الحركيأأة  التربيأأة  دروس  تأأيرير 
الابداعية وتعزيز مبادئ التنمية المسأأأتدامة لأط ال روضأأأة  

 براعم الامل الاهلية

 
20 -31 

  د انتصار احمد عثمانأ.  2
   حامد مشكور  ناهدةأ.د 

 لمياء حسن محمدأ.د 
 يوسف حسن خلف مم.

الحركيأأة   والتمرينأأات  الحس حركي  الادراك  العأأاب  تأأيرير 
 الموجهة للدماغ في تنمية ال درات الإبداعية للأط ال

 
32 -46 

 مناف ماجد حسند م. أ.  3
 سارة سامي شبيب م.م

 علىي سامي شبيب

 انموذج التعلم بأالواجأب الحركي المرئي المأدعم بت نيأةتأيرير  
(V.A.M.T.L.M) VAR   في نأات  التعلم الحركي لبعض

 المهارات الاساسية برياضة الملاكمة للطلاب

 
47 -58 

 محمد صادق احمدم.  4
 الاء مرزوق تحي م.د 
 مالك جمال عبد ناصرم.د 
 سارة سامي شبيبم.م 

طلاب كلية التربية البدنية  واقع الإصأأأأابات الرياضأأأأية لد  
 وعلوم الرياضة في ظل التعليم المُدم 

59 -74 

 
5 
 

 ياسي   حبيب عزال.د أ 
  احمد مصطق  احمد  د م. 

( على  4D PROتيرير تمرينات باسأأتخدام الوسأأيلة التدريبية  

متر سباحة زحف على البطن    100-50مسافة البدء وإنجاز  
 للناشئين

 
75 -89 

 
6 

 جاسم نافع حمادي م.د 
 رنا صبحي مجيد م.م
ف   م.د   امت  جابر مشر

 م.م فاطمة حيدر مجيد
 أ.م.د حميد حماد خلف

تأيرير تمرينأات خأاصأأأأأة بجهأاز تأدريبي مصأأأأأمم في تطوير  
البيوكينمأأاتيكيأأة المتغيرات  ال ني    بعض  الأداء  ومسأأأأأتو  

لمهارة الوقوف على اليدين مع التبديل نصأف ل ة على جهاز  
 المتوازي بالجمناستك ال ني للمت دمين

 
90 -104 

 م.د مصطق  ثابت عودة 7
 م.م وسام محمد عيسىأ
 أ

البايوكينماتيكية  المتغيرات  لاهم  تحليلية  لمرحلة   دراسة 
النهوض وعلاقتها بانسيابية الحركة لمهارة الضرب الساحق 

 بالكرة الطائرة 

105-114 

 
8 

تيرير برنام  تعليمي باسأأتخدام بعض وسأأائل المسأأاعدة في   م.د شذ  حسين محمد
الأول   تعلم مهأارة التهأديف ببأاطن ال أدم بكرة ال أدم لطأالبأات

 متوسط

 
115-125 
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 سامي عودة صالح 9
 ع يل حسن فالحأ.د 

تيرير تمرينات المنافسأأة بيسأألوب اللعب الضأأاغط في تطوير  
 المهارات المركبة للاعبي كرة الصالات للصم والبكم

126-135 

 فاطمة حيدر مجيدم.م  10
   فاضل دحام منصورأ.د 
 جاسم نافع حمادي.د م

اللاكتيكيأة على وفق العتبأة  تأدريبأات  لتطوير تحمأل    تأيرير 
الوظي يأة   الاداء  الأدفأاعي والهجومي( في بعض المتغيرات 

 للاعبي كرة ال دم الشباب في الدم والكبد

136-148 

 مهدي زهير خلف 11
 أ.د منتظر مجيد علي  

    أ.د عبد الكاظم جليل حسان

تأيرير تمرينأات ال أدرات البصأأأأأريأة في تطوير فأاعليأة الأداء 
 ال ني بالملاكمة

149-161 

 م.د احمد علي صادق   12
 م.م علي رزاق رضا
 م.د هناء والي دبي
 أ.د حيدر بلاش جبر

ي تقليل فروقات خطوة الاجتياز بي    
تأثت  تمرينات خاص           ة ف 

ة و انجاز ركض   م حواجز110الحواجز العشر

162-175 

 م. د هند علي رابت 31
 م. د ماهر جع ر امين

 أ. د حسين سبهان صخي
 حمدأ. د حيدر فياض 

 أ. د محمد ياسر مهدي

تيهيل المصأأأابين بالتمزق الجزئي البسأأأيط لم صأأأل الكاحل  
والأشأأأأأرطأة    (Challenge Disc)بأاسأأأأأتعمأال جهأاز

 المطاطية لتحسين الاتزان الحركي وال وة العضلية

176-193 

   م.د. جاسم نافع حمادي 14
   أ.م.د. جمال سكران حمزة

   م.م. نور ماجد خليل
   احمد خالد عواد م.د 

تيرير اسأأأتخدام أدوات تدريبية لتطوير بعض ال درات البدنية  
الخل يأة   ال لبأة الهوائيأة  لمهأارة  البأايوميكأانيكيأة  والمتغيرات 
العربيأة على جهأاز الحركأات   المنحنيأة المسأأأأأبوقأة بأال  زة 

 الأرضية بالجمناستك ال ني للشباب

194-211 

 الهاديم.د. وليد خالد عبد   15
 ا.د حيدر محمد عبد الهادي
 ا.د. اسعد حسي   عبد الرزاق

تيرير تدريبات خاصأة بالموازنة العضألية في بعض ال درات  
م على    50البأدنيأة لتطوير حركأة الأذراعين في السأأأأأبأاحأة  

 الصدر للمنتخب الوطني للناشئين

212-222 

 م.م. ديانا غانم يحت   16
 ا.د. اسيل جليل كاطع

 فائق الشماعا.د. حيدر 

تيرير تمرينات  تعليمية بيسأأألوب التمرين المتغير  في الاداء 
 ال ني ل عالية الورب العالي للطالبات

223-233 

اتجأأاه   د نبيل احمد عبد م.  17 وتعأأديأأل  الع لي  التأأدوير  في  تأأيرير وحأأدات تعليميأأة 
الطأالبأات في تعليم مهأارتي المنأاولأة والأدحرجأة بكرة ال أدم  

 للصالات

234-247 

 م.م زياد جلال خضت   18
  أ.د عبد الحليم جتر نزال

دراسأة تحليلية لواقع ابعاد النضأ  الوظي ي لد  العاملين في  
  –ذي قار  -منتديات الشأباب والرياضأة في محافظة البصأرة  

 ميسان

 
248-262 
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 أ.د وصال صبيح كريم 19
 م.د فاهم عبد الواحد عيسى

 م.م عباس فاضل جواد
 علىي رخيصأ.د قصي محمد  

الجزئي   الضأأأأأغط  بأأدلالأأة  البأأدني  الجهأأد  تأأدريبأأات  ارر 
الاوكسأأأأأجيني  في تطوير تحمأل السأأأأأرعأة وانجأاز ركض  

 متر للرجال  10000

263-274 

 أ.د نور حاتم الحداد 20
 أ.م سحر شكر ياس

تأركأيأز   اخأتأبأأاري  وتأ أنأيأن  لألاعأبأي    الانأتأبأأاهبأنأأاء  والأتأأذكأر 
 البارلمبية لسيف المبارزة

275-279 

 أ.م.د فاضل باقر مطشر  21
 أ.د مصطق  عبد الزهرة

 أ.م.د مناضل عادل قاسم 

دراسأأة واقع مسأأتويات التنمر في المجال الرياضأأي للاعبي  
  دراسة تحليلية(  بعض الألعاب ال ردية وال رقية

280-296 

  أ. د عمار مكي علىي النجم 22
  م.د سعد جاسم جلاب 

 أ.د وسام شلال محمد   
ي     عبد الحسي   أ.د باسم ناجر
 م.م حيدر جبار كريف                         

تأيرير تأدريبأات البأار المرن ومكعأب العزل في تطوير أنوا   
ال وة العضأأألية والاتزان الحركي للطرف العلوي ومتغيرات  
الانطلاق الميكأانيكيأة والمسأأأأأتو  الرقمي لرمأاة دفع الر أل  

 الرجال

297-315 

 أ.د مصط ى عبد الرحمن  23
 أ.م. د سيف علي محمد
 م.د اماني علاء عباس 

والشغل   الميكانيكية  ال درة  ل ياس  رقمية  مؤشرات  تحديد 
المنجز والتنبؤ بمستو  دقة التهديف بال  ز للاعبي كرة السلة 

 المت دمين

 
316-324 

المهاري في تطوير  تيرير تمرينات خاصأأأأة مشأأأأابهة للأداء   ا.م.د كاظم عيسى كاظم 24
 اداء مهارة الدائرة الخل ية الكبر  على جهاز الع لة للناشئين

253-353  

دراسأأأة تحليلية لمسأأأار الر ل في رفعة الخطف لبطلة العالم   .م.د سيف علىي ناصرأ  25
 الرباعة المصرية  سارة سمير(

336-344 

 أ.م.د على عبد الأمت    26
 م.د محمد عاصم غازي

 بان سيف الدين محمود م.د 
  لمياء حسن الديوانأ.د 
 ا.د مازن هادي كزار  

جامعة البصأأرة كنموذج للرياضأأة المسأأتدامة وتعزيز الهوية  
 الوطنية في ظل التحولات الرقمية

345-363 

  أ.م.د علىي صادق شاكر 27
 م.د ايلاد محمد عبد زيد 

 م.م كريم عبد كريم عباس
 نبأ عبد الحسي   موسى م.م  

الادراكي   الوعي  الأأذاتي في  المنتظم  التعلم  أسأأأأألوب  تأأيرير 
الحركي لتعلم بعض المهارات الكشأأأأ ية لطلاب كلية التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة

 
364-376 

( وفق بعض  ACEدراسأة م ارنة في الاشأكال الجيني لأأأأأأ   م.د اشاء هاشم جايان 28
 للرماة بالمسدس الهوائيال درات البدنية 

377-386 
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 أ.م.د حيدر سعود حسن  29
 ا.د علاء خلف حيدر 

 ا.د وليد جليل ابراهيم  
ي زيدان   ا.د هدي ناجر

دراسأة م ارنة في مؤشأر سأرعة الاسأترجا  الاسأتشأ اء بين  
 عداء ركض المسافات ال صيرة ل ئة الصم للشباب

 
387-393 

الأأذكيأأة للحكأأام في الاتحأأاد  الاداء   م.م محمد منذر محمد 30 بأأدلالأأة ال يأأادة  التحكيمي 
 العراقي للكرة الطائرة

394-406 

بعض ال أدرات الع ليأة وعلاقتهأا بأدقأة أداء مهأارة الأدفأا  عن  أ.م.د احمد حسن صابر 31
 الملعب لد  ناشئي الكرة الطائرة

407-419 

    م.م  علىي صادق مال الله 32
        د عبد الحليم جتر نزال أ . 

ي احمد        
 أ.د حيدر عوف 

دراسأأة تحليلل لواقع منظومات الاعلام الرياضأأي في بطولة  
 ( من وجهة نظر الاعلاميين  25 خليجي  

 
420-434 

 أ.م.د مصطق  عبد الرضا كاظم 33
ع  ب        د   ح  ب  ي        ب  غس                      ان  أ.م.د 

 الوهاب 
 أ.د أثت  عباس مصطق   

تعلم بعض المهأارات الاسأأأأأاسأأأأأيأة  تأيرير انموذج هيلأدا في  
 بالسباحة الحرة للطلاب

435-443 

 م.م عزام عيسى 34
 أ.د عبد علىي جعفر

في   داخأل التمرينأات  المتبأاين(  البلغأاري    التأدريأب  تأيرير 
تطوير تحمل ال وة والضأأأربتين الارضأأأية الامامية والخل ية  

 للاعبي التنس الشباب

 
444-455 

 أ.د أسعد عدنان عزيز   35
 أ.د أحمد عبد الزهرة  

 أ.م.د. هدى صالح محمد  

 energyتأيرير الجهأد البأدني على وفق نظأام عملأة الطأاقأة  
currency    على تخليقATP   والمتغيرات الكيميأائيأة للن أل

 الغشائي لد  لاعبي الكرة الطائرة الشباب

456-468 

  أ.م.د بشار عبود فاضل 36
ي 
 أ.م.د. محمود ناصر راض 

 م.د. مصطق  علاء عبود
ي   م.م شى ابراهيم لعيتر

تيرير تمرينات تمازج السأرعة في ال درة اللاهوائية ال صأيرة  
  ال وس اتية( والاداء المهاري للاعبي كرة ال دم الشباب   

 
469-483 

ي سبع 37  أ.م. احمد عريتر
 أ.د حنان عدنان عبعوب  

 أ.د علاء خلف حيدر

تيرير تمرينأات التلاعب بالسأأأأأر  في تطوير بعض ال أدرات  
 ال دم الصالات الصمالبدنية للاعبي كرة  

 
484-502 

38 
 
 

 أ. د براء إبراهيم احمد 
اس معروف محمد  أ. د نتر
 أ.م.د أسماء إسماعيل  

تحسأن مخرجات رياضأة   في  الاصأطناعيدور ت نيات الذكاء 
 الجودو

 
503-520 

    أ.م.د حسن عبد الهادي لهيمص 39
 أ.د عمار جاسم مسلم  

العأأام والخأأاص   الاعأأداد  لمرحلتي  المصأأأأأأاحبأأة  التغيرات 
وتأيريرهأا على بعض المؤشأأأأأرات الوظي يأة لجهأاز الأدوران  

521-533 
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وعضلة ال لب وتركيز هرموني النمو والتستوستيرون وال وة  
 الخاصة للاعبي كرة ال دم الشباب

  م.د ميرم رزاق عبد مسلم 40
   م.د احمد راضي حبيب

 غيث محمد كريم أ.م.د

البيو   الأداء الهجومي بأدلالأة روح التحأدي وبعض ال أابليأات 
 حركية للاعبي الكرة الطائرة الشباب

534-546 

ن س   ا.م.د علي حسن علي 41 حركيأة وعلاقتهأا بأالر أة بأالن س وبعض    -التمرينأات 
 المهارات الاساسية لد  لاعبي الملاكمة الشباب

 
547-558 

 

 حسين حميديأ.د محمد  42
 أ.د اميرة محمد ادهام

 ا.م.د رحاب احمد حافظ

تيرير تمرينات الاسأأأأترخاء الذاتي في الاسأأأأترارة الان عالية  
 م حواجز110وبعض المتغيرات الكينماتيكية في عدو 

 
559-568 

 أ.م.د علي محمد هادي عبود 43
 أ.د رياض نوري عباس
 أ.د محمد رحيم فعيل

وعلاقتأل بروح التحأدي لأد  لاعبي دوري  التأدفقق الن سأأأأأي  
 المحترفين بكرة السلة في العراق

 
569-576 

 م.د نبراس عدنان حتروش 44
 م.د ضحى عبد الجبار محمد

 حميد أكرمم. م سارة  

في تطوير تحمل ال وة    تيرير تمرينات بالأسأأأألوب البالسأأأأتي
 م( ل ئة الصم100والسرعة في إنجاز ركض  

577-585 
 

 مصط ى محمد علي م.د أ. 45
 م.م   حيدر محمد علي فرحان            

الغأذائي   المكمأل  خأاصأأأأأة بمصأأأأأاحبأة  فأاعليأة تمرينأات 
 Extend BCAA  في تأيهيأل اصأأأأأابأة الن ق الرسأأأأأغي )

 لحراس المرمى المت دمين بكرة ال دم

 
586-603 

 م.م عبير هاشم محمد 46
 م.م حسن ع يل محمد

نسبة مساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بمرحلة 
 متر رجال  100الانطلاق وعلاقتها بإنجاز عدو 

604-617 
 

  م. د مروه عبد الجبار عبعوب 47
  م.د مرنى حافظ داود

 م.د رسول موحي شمخي

الوقوف على اليأدين والطلو    ال يمأة التنبؤيأة لأداء مهأارتي 
للاعبي   التأأيملي  بأأدلالأأة الت كير  على العأأارضأأأأأأة  الزوجي 

 جمناستك ال ني

618-630 
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Abstract 

  The aim of the research was to identify the effectiveness of 
proposed educational units for motor education lessons in 
developing creative abilities (fluency, imagination, originality) 
among children of the private Buds of Hope Kindergarten and to 
know the differences between the results of the proposed 
educational units and the traditional curriculum in developing 
creative abilities. The research community consisted of (50) 
children from Al-Amal Kindergarten for the academic year 2024-
2025 in Basra Governorate who joined two classes A-B and were 
divided into two equal groups (experimental and control). 
Creativity tests were conducted on them for pre-school children 
after designing motor activities related to the environment and 
sustainability such as recycling activities and designing games that 
include collecting and classifying balls or colored objects according 
to materials that can be recycled. We concluded that there were 
significant differences between the two groups and the post-test in 
the creative abilities tests (fluency, imagination, originality) and 
that the students were at a level not less than average..
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    4     دعاء طارق محمد   3    هدى محمد حجاية   2  مياسة عبد علي كاظم    1      لمياء حسن محمد

 2التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية  / الكوفةجامعة                         31,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / البصرةجامعة 

                                    4المديرية العامة لتربية البصرة
 

 الملخص 
دف البحث الى التعرف على فاعلية وحدات تعليمية مقترحه لدروس التربية الحركية ه     

في تنمية القدرات الابداعية )الطلاقة، التخيل، الاصالة( لدى أطفال روضة براعم الامل  

الاهلية ومعرفة الفروق بين نتائج الوحدات التعليمية المقترحة والمنهاج التقليدي في تنمية 

( طفل من روضة الامل للعام الدراسي 50ية، تكون مجتمع البحث من )القدرات الابداع

تم تقسيمهم الى مجموعتين   A-Bفي محافظة البصرة ينضمون الى شعبتين    2024-2025

قبل  ما  الاطفال  لدى  الابداع  اختبارات  وأجريت عليهم  )تجريبية وضابطة(.  متساويتين 

المدرسة بعد ان تم تصميم أنشطة حركية مرتبطة بالبيئة والاستدامة كأنشطة إعادة التدوير  

ن إعادة وتصميم ألعاب تتضمن جمع وتصنيف الكرات أو الأشياء الملونة وفقًا لمواد يمك

تدويرها. واستنتجنا وجود فروق معنوية بين المجموعتين والصالح البعدية في اختبارات 

عن  يقل  لا  بمستوى  كانوا  التلاميذ  وان  الاصالة  التخيل،  )الطلاقة،  الابداعية  القدرات 

 المتوسط. 

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 2/ 8: الاستلام

 2025/ 3/ 4 :القبول
 2025, مارس, 15: الانترنتالتوفر على  

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

 , التنمية    دروس التربية الحركية  القدرات الابداعية , 
الامل   براعم  روضة   . الرياض  أطفال   , المستدامة 

. الاهلية 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

أن أطفالنا هم الثروة البشرية التي نعتمد عليها في بناء مستقبل مزدهر ومستدام، إلى جانب الثروات الطبيعية التي     
نمتلكها لذا، فإن العناية بهم وتنمية قدراتهم الإبداعية واجب مشترك يقع على عاتقنا كآباء ومربين، وعلى مؤسساتنا التعليمية الدور  

ليكونوا إعدادهم  في  السريع   الأكبر  التطور  ومع  المجتمع  تطوير  في  والمساهمة  العصر  متطلبات  مواكبة  على  قادرين  أفرادًا 
ة إلى تبني أفكار وبرامج تعليمية مبتكرة تُساعد الأطفال على استيعاب المعرفة الجديدة واستثمارها  للمجتمعات، تظهر الحاجة المُلِحَّ

 بداعي. بالشكل الأمثل، مما يضمن تطورهم الفكري والإ 
تبرز أهمية دمج مفاهيم  المستدامة في ضوء آفاق الذكاء الاصطناعي”،  وفي ضوء شعار المؤتمر “الرياضة والتنمية 
التعليمية  للوحدات  يمكن  حيث  الحركية.  التربية  في  وبالأخص  التعليمية،  العملية  في  الاصطناعي  والذكاء  المستدامة  التنمية 

اعلة لتعزيز القيم المستدامة لدى الأطفال، مثل الحفاظ على البيئة، التعاون، والإبداع  المرتبطة بالتربية الحركية أن تكون وسيلة ف
في استغلال الموارد. كما تسهم هذه الوحدات في تنمية القدرات الإبداعية من خلال تحديات تعتمد على التفكير الابتكاري واستخدام 

ن ربط التربية الحركية بالتنمية المستدامة وآفاق الذكاء الاصطناعي  تقنيات حديثة كالأدوات المستوحاة من الذكاء الاصطناعي، إ 
يعزز المهارات البدنية للأطفال ويفتح أمامهم آفاقًا جديدة للتفكير الإبداعي. وهذا النهج يجعل الأطفال أكثر استعدادًا للمساهمة 

 ية تواكب تطورات العصر. بفعالية في بناء مستقبل مستدام، مستندين إلى أسس معرفية قوية ورؤية إبداع
العلمية هم في الحقيقة مبدعين منذ فترات مبكرة من    وقد اثبتت الكثير من الدراسات ان المبدعين في بعض الحقول 

، وقد تجلى    (Lazem et al., 2024)حياتهم وقد دفعهم ذلك الى السعي باتجاه إحداث تغيرات مناسبة في تطبيقاتهم العملية  
القدرات   لبروز  للتلاميذ فرصة  تهيئ  التي  الدراسية  الموضوعات  المناهج وصياغة  الى اعادة تخطيط  الدعوات  ذلك من خلال 
الابداعية » وعلى الرغم من انه من المشكوك فيه أن تزدهر عبقرية كعبقرية شكسبير او اينشتاين ، ان السنوات الاولى من عمر  

ا" في زيادة او نقصان القابليات الإبداعية عند الأطفال الذين تعنى بهم طول النهار ، وبإمكان التربية أن  الطفل  تلعب دورا" مهم
 ( Diwan, 1999-L. H. M. Al)تنمي وتزيد من لمعان هذه القدرات 

عند ربط التربية الحركية بمفهوم التنمية المستدامة، يتم تعزيز التفكير الإبداعي للأطفال من خلال تقديم تحديات تتطلب  
حلولًا مبتكرة، مثل تصميم أدوات اللعب باستخدام مواد معاد تدويرها، أو محاكاة الطبيعة في الألعاب الحركية وهذا ما اكدته دراسة  

(Othman et al., 2023)    أن الالعاب تنمي الأنشطة الحركية المهارات البدنية وتسهم أيضًا في تطوير قدرات الأطفال، مثل
التفكير خارج الصندوق والتعبير عن الأفكار بطرق مبتكرة يكون لها أثرًا طويل المدى على الأطفال، حيث يصبحون أكثر وعيًا  

 ( Al-Sudani, 2002)اتهم اليومية. بمسؤولياتهم تجاه البيئة وأكثر قدرة على الإبداع في حي 
ونظراً لأهمية رياض الاطفال التي تعد الحجر الأساس الذي تبنى عليه قدرات وطاقات الإفراد وقلة الدراسات الخاصة 

 بالقدرات الابداعية لهذه المرحلة تتجلى قيمة وأهمية هذه الدراسة. 
أن المنجزات الحركية المتعددة والمهارات تتطلب برامج حركية على وفق أسس علمية وخبرات تعتمد على الواقع الحقيقي  

لبعض الأشكال الحركية الأساسية لهؤلاء الأطفال، إذ يكونوا مستعدين لتعليم المهارات والألعاب ويكشف عن أهمية درس التربية 
 & L. H. Al-Diwan)الاهلية في تنمية القدرات الابداعية )الطلاقة والتخيل والأصالة(. الحركية لأطفال روضة براعم الامل 

Sultan, 2017) 
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ولذا ارتأينا أن تقوم بإجراء هذه الدراسة للكشف عن القدرات الإبداعية لدى الاطفال ويكتسب هذا البحث أهمية كونه قد  
نشأتهم   عليها  تقوم  التي  القاعدة  للتعلم وهي  والمرحلة الأولية  المستقبل  تعد عماد  التي  الطفولة  في مرحلة  على اطفال  اجري 

لذا يجب الاهتمام بهذه المرحلة وعدم إهمالها تساهم في منها من خلال استثمار طاقات  الصحيحة في مراحل نموهم التالية،  
 الأطفال بشكل تربوي. 

 مشكلة البحث  1-2
أننا محتاجون الى مساااااايرة الاتجاهات الحديثة في التدريس لمعالجة المشاااااكلات المختلفة التي تحيط بتنفيذ درس الرياضاااااة        

لأطفال الروضااة وأن نعتمد على تحرير تفكير التلاميذ من أساار الحلول الثابتة الى حلول فاعلة تساااهم في حل المعضاالات التي  
 الإبداعية والكشف عنها من خلال الدروس.تواجههم عن طريق تنمية القدرات  

ان ما يحدث الان في رياض الاطفال لا يرضي طموحنا إذ ان المناهج الموضوعة لدروس التربية الحركية تساهم على  
تطوير بعض الصفات البدنية وتهمل في أهدافها جوانب مهمة اخرى ومنها تنمية القدرات الابداعية التي يمتلكها الاطفال مما  

اهج أكثر فاعلية في تنمية هذه القدرات اذا ما أعدت بشكل يجعل الطفل عنصراً  يؤدي الى إحباطها لذا يجب ان تكون هذه المن
فعالًا في ابتكار ما هو جديد وذو فائدة ، ولذا تم اعداد وحدات تعليمية  للتربية الحركية لمعرفة أثره في تنمية القدرات الابداعية  

 مقارنة مع المنهاج التقليدي المتبع مع التلاميذ في الروضة . 
 أهداف البحث: 1-3

،  خيلالتعرف على فاعلية وحدات تعليمية مقترحه لدروس التربية الحركية في تنمية القدرات الابداعية )الطلاقة، الت  (1
 الاصالة( لدى أطفال روضة براعم الامل الاهلية 

الإبداعية وتعزيز مبادئ  معرفة الفروق بين نتائج الوحدات التعليمية المقترحة والمنهاج التقليدي في تنمية القدرات  (2
 التنمية المستدامة

 -فروض البحث:  1-4
وجود فروق معنوية بين اختبارات للقدرات الابداعية )الطلاقة، التخيل، الاصالة( القبلية والبعدية للمجموعة   (1

 التجريبية. 
 وجود فروق معنوية في اختبارات القدرات الابداعية البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية.  (2

 مجالات البحث: 1-5
 . 2025-2024( طفل من روضة براعم الامل الاهلية للعام الدراسي  40: )المجال البشري  1-5-1
 . 12/2024/ 25ولغاية  2024/ 5/10: من المجال ألزماني 1-5-2
 : الساحة الخاصة بروضة براعم الامل في مدينة الامل السكنية / محافظة البصرة. المجال المكاني 1-5-3
 - منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  -2
 استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائم لطبيعة البحث.  -منهج البحث:  2-1
 - مجتمع وعينة البحث:  2-2

في محافظة البصرة ينضمون الى   2025-2024( طفل من روضة الامل للعام الدراسي 50بعد تحديد مجتمع البحث )
تم تقسيمهم الى مجموعتين متساويتين )تجريبية وضابطة( وبعد اجراء التجربة أنتظم   ( طفل،25في كل شعبة )  A-Bشعبتين  

 ( طلاب بسبب غيابهم المتكرر خلال فترة تطبيق البرنامج. 10( طفل في كل شعبة، واستبعدت الباحثة )20( طفلا بواقع )40)
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 -تجانس مجموعتي البحث:  2-3
مجموعتي البحث فيما بينهم اجرينا معامل التواء )يرسون( على كل مجموعة في لكي تتأكد الباحثون من تجانس إفراد  

( ان كل عينة متجانسة فيما بينها حيث ان قيمة معامل 1متغيرات )العمر، الطلاقة، التخيل، الاصالة( وقد تبين كما في الجدول )
 ( في جميع هذه المتغيرات.1الالتواء لم تتجاوز إل )+

 - 1-جدول 
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لمتغيرات البحث للمجموعتين    

 المتغيرات 
معامل  المجموعة التجريبية 

 الالتواء
 Tقيمة  المجموعة الضابطة

 ع± س/ ع± س/ المحتسبة 
 0.21 0.1 5.10 0.9 0.1 5.09 العمر )سنة(

 0.32 1.2 9.6 0.04 1.89 9.52 الطلاقة )درجة( 
 0.53 5.55 8.231 0.55 5.42 8.11 التخيل )درجة(
 0.28 3.25 43.55 0.37 3.75 4.414 الأصالة )درجة(

 
  , اكواب ورقيه , سلة  : كاميرا، ميزان، شريط قياس، ساعة توقيتوسائل وأدوات واجهزة جمع البيانات  2-4
 الإجراءات الميدانية للبحث  2-5
 الاختبارات المستخدمة في البحث  2-5-1

 (Lamyaa & ruaa, 2015)اختبارات الابداع لدى الاطفال ما قبل المدرسة 
 الطلاقة : النشاط الاول ) اجتياز المسافة بطرق متعددة ( 2-5-1-1

 الأداء الحركي.: قياس )الطلاقة( في التفكير عن طريق هدف الاختبار
 استمارة تسجيل.  –قلم  –: شريطان بالوان )احمر وأصفر( الأدوات المستخدمة

م ( وخالية من أي   10: يتثبت الشريط الأحمر كخط بداية والشريط الأحمر كخط نهاية, وتكون المسافة بين الخطين )  الإجراءات 
 خطي البداية والنهاية عوائق أو مؤثرات ويتم أداء النشاط بين 

سنؤدي أنشطة مختلفة و ممتعة, أريدك ان ) تفكر بطرق  و : تتحدث المعلمة مع الطفل )اليوم سنلعب ونفكر  تعليمات الاختبار
( هل ترى هذا الشريط الأحمر ستبدأ بالمشي منه حتى تصل الى الخط الأصفر)المعلمة او الهرولة  مختلفة للسير أو الركض او القفز

 تجرب السير بين الخطيين ليشاهدها الطفل( . 
 بين الشريطين.  )سير , ركض , قفز , حجل , هرولة (وبعد ان تنتهي تقول: الان جاء دورك ) فكر( بطرق منوعة وانت 

 المعلمة تتابع وتشجع الطفل لعمل حركاته وتسجل استجاباته . -
 . امتار 10الزمن الذي يقطعه خلال مروره بمسافة ال وقت الاختبار: 

 لكل استجابة يقوم بها حتى تحسب الاستجابات المتكررة والتقليدية. ( درجة  1يمنح الطفل ) -التقييم : 
 يمنح درجة لكل استجابة تختلف عن سابقتها خلال مروره بمسافة الاختبار .  -
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 التخيل : النشاط الثاني )تخيل بكم طريقة تقلد( 2-5-1-2
 : قياس )التخيل( في التفكير عن طريق الأداء الحركي.هدف الاختبار

:  تقوم المعلمة بطرح السؤال على الطفل وتطلب منه ان يقلد, ثم تؤدي نموذج امامه وتشجعه على التقليد معها , ثم الإجراءات 
   -تترك فترة من الزمن وبعدها تطرح السؤال :

 هل تستطيع تقليد الشجرة وهي تتحرك في رياح شديدة )تخيل( نفسك شجرة  )كيف تفعل ذلك (؟ -1
 تؤكد المعلمة على أن الحركة تتم بثبات القدمين والتأكيد على حركة الذراعين والجذع والرأس . تعليمات الاختبار : 

 ( ثانية  25الزمن ) وقت الاختبار:
 .  الحركة المكررةتسجل الحركات الجديدة فقط وتلغى التقييم : 

 النشاط الثاني )كم طريقة أخرى(الاصالة الأصالة   2-5-1-3
 : قياس )الاصالة( في التفكير عن طريق الأداء الحركي.هدف الاختبار

 : اكواب ورقية، سلة، ورقة تسجيل، قلم  الأدوات المستخدمة
 سلة فارغة,   سم توضع 30وعلى بعد : توضع مجموعة من الاكواب في صندوق  الإجراءات 

وتنتظر الاستجابة وبعدها تطلب من  ان ينقل الاكواب التي في الصندوق الى السلة: تطلب المعلمة من الطفل تعليمات الاختبار
الطفل ان يرمي الاكواب في السلة باستعمال ) طرق مختلفة ( . وتأخذ المعلمة مكان قريب من الطفل لمشاهدة الاستجابات 

 وسماع ما يقول وتقبل الاستجابات اللفظية من الطفل الذي يرفض المشاركة وتدون في حقل الملاحظات. 
 ( دقيقة  90: مدة ) وقت الاختبار

 ( درجة للاستجابات التقليدية المتكررة المتشابهة . 1يمنح الطفل ) -التقييم : 
 درجة للاستجابات التي لم تتكرر  (2)يمنح  -
 ( أطفال.4تم بتطبيق وحدة تعريفية على عينة من )التجربة الاستطلاعية:   2-5-2
والاصااااااااااااااااالااة ( لمجموعتي البحااث يوم الاحااد الموافق    :  الاختبااارات القبليااة  2-5-3 باادأت اختبااارات ) الطلاقااة والتخياال 
 صباحا .  8.30في تمام الساعة   20/10/2024

 -:التعليمية الوحدات  2-5-4
قمناا باأعاداد الوحادات التعليمياة لمعرفاة تاأثيرهاا في تنمياة قادرات الاطفاال الاباداعياة مقاارناة مع الوحادات التعليمياة التقليادياة 
المتبعة معهم ، وقد تشاابهت المجموعتان في القسام التحضايري وتم خلاله تهيئة الصاف والإحماء والتمارين البدنية ، واختلفتا في  

ي من الدرس حيث تضاااااااامنت الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية بعض الألعاب الصااااااااغيرة التي  القساااااااامين الرئيسااااااااي والختام
تتخللها فعاليات حركية وفكرية حيث ان ممارسااااتها يتيح فرصاااااً متنوعة لأبداع الاطفال, في حين ان الضااااابطة قد اسااااتخدم معها 

دامة في الوحدات التعليمية الخاصااااااة بالتربية الحركية، أتبعنا  وحدات تعليمية متبعة من قبل المعلمة, ولدمج مفهوم التنمية المساااااات
 استراتيجيات تربوية تركز على ربط الأنشطة الحركية بالقيم والممارسات المستدامة مثل :

الكرات  تصاميم أنشاطة حركية مرتبطة بالبيئة والاساتدامة كأنشاطة إعادة التدوير وتصاميم ألعاب تتضامن جمع وتصاني    .1
 أو الأشياء الملونة وفقًا لمواد يمكن إعادة تدويرها )ورق، بلاستيك، معدن(.

.  تنظيم أنشااااااااااااااطااة حركيااة فيهااا شااااااااااااااخصاااااااااااااايااات الحيوانااات: )مثاال القفز كااالأرانااب، أو الطيران كااالطيور( أو تمثياال الظواهر  2
 )رياح ,أمطار ,أنهار , جبال ( مع تقديم معلومات عن أهمية الحفاظ على البيئة.
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. تعزيز التفكير الإبداعي من خلال التحديات المساااااااااتدامة وتم ذلك بتقديم تحديات تتطلب من الأطفال اساااااااااتخدام مواد طبيعية 3
)مثل الأوراق أو العصاااااي( لإنشااااااء أشاااااكال أو مساااااارات حركية، مما يشاااااجع الإبداع مع تعليمهم أهمية اساااااتغلال الموارد المتاحة  

 بشكل مسؤول.
. دمج القيم المسااااااتدامة في الألعاب الجماعية وتمت هذه بتصااااااميم ألعاب تعزز العمل الجماعي والمسااااااؤولية المشااااااتركة، مثل 4

 ألعاب تتطلب تعاون الأطفال لبناء مجسمات أو اجتياز العقبات، مع التركيز على قيمة التعاون لتحقيق أهداف مستدامة.
. تنفيذ قصااص تفاعلية من خلال الدروس تدعم التنمية المسااتدامة مثل ساارد قصااص قصاايرة قبل النشاااط الحركي تتحدث عن  5

أطفال يعتنون بالبيئة أو يزرعون الأشاجار، ثم دعوة الأطفال للمشااركة في أنشاطة مساتوحاة من القصاة )مثل الركض لجمع بذور 
 تخيلية لزرعها في حقل(.

.اساااااتخدام تطبيقات وألعاب تعتمد على الذكاء الاصاااااطناعي لتوجيه الأطفال في الأنشاااااطة الحركية المرتبطة بالاساااااتدامة، مثل 6
 تطبيقات الواقع المعزز التي تُظهر كيفية حماية البيئة أثناء اللعب.

. إدماج موضااااااااااوعات الاسااااااااااتدامة في الحوارات أثناء الأنشااااااااااطة، ناقو مع الأطفال مفاهيم بساااااااااايطة مثل توفير الماء، أهمية  7
 الأشجار، أو تقليل الهدر، وربط هذه المفاهيم بتمارين حركية )مثل لعبة تتطلب “نقل الماء” بعناية من مكان لآخر(.

. ربط الأنشاااااااااطة بالزراعة والأرض: تنظيم أنشاااااااااطة حركية تُحاكي زراعة النباتات )مثل الحفر بأيديهم أو الجري لجلب “بذور” 8
 تخيلية(، مما يُعزز وعيهم بأهمية الزراعة والحفاظ على الطبيعة.

. تشااااجيع الإبداع المسااااتدام: السااااماح للأطفال بابتكار ألعاب أو أدوات بساااايطة من مواد معاد تدويرها أو بيئية واسااااتخدامها في  8
 أنشطة التربية الحركية، مما يطور قدراتهم الإبداعية ويزرع قيم الاستدامة.

وانتهت يوم   21/10/2024لتقويمها ، وتم تنفيذها يوم الاثنين الموافق    وقد عرضااااات الوحدات تعليمية على مجموعة من الخبراء
( انموذج 1( دقيقاة وفي الملحق )40( بواقع وحادتاان في الأساااااااااااااابوع وكاان زمنهاا )10عاددهاا )  20/11/2024الاربعااء بتااري   
 لوحدة تعليمية .

  -الوسائل الإحصائية:  2-6
 ( لمعالجة الاحصائيات  24اصدار  spssاستخدمت الحقيبة الاحصائية ال )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3
 -عرض نتائج اختبار الطلاقة القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها:  1- 3

 ( 2جدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( وفرق الاوساط لاختبار الطلاقة القبلية والبعدية لمجموعتي البحث 

فرق  الاختبار البعدي   القبلي الاختبار   المجموعات
 الأوساط  

قيمة )ت(  
 المحتسبة 

دلالة 
 ±ع س - ±ع س- الفروق 

 معنوية   4.77 1.05 1.37 11.1 0.89 9.52 التجريبية  
 معنوية 3.33 0.2 0.45 10.1 0.2 9.6 الضابطة 
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المعيارية للمجموعة التجريبية في اختبارات الطلاقة  ( تتضاااااااااح فروقاً في الأوسااااااااااط الحساااااااااابية والانحرافات  2ومن الجدول )
( مماا يادل على أن الفروق معنوياة 2.09( وهي أكبر من ألجادولياة )4.77القبلياة والبعادياة، حياث ان قيماة )ت( المحتسااااااااااااااباة )

أكبر من  ( وهي3.33لصااااااالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية. اما المجموعة الضااااااابطة فقد بلغت قيمة )ت( المحتساااااابة )
 ( مما يدل على وجود فروق بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية.2.09الجدولية )

ولغرض المقااارنااة بين نتااائج الاختبااارات البعااديااة للمجموعتين لمعرفااة الفروق بينهمااا، اتضااااااااااااااح أن قيمااة )ت( المحتساااااااااااااابااة بين  
( مما يدل على معنوية الفروق لصاااالح المجموعة التجريبية كما في  2.03( وهي اكبر من الجدولية البالغة )2.90المجموعتين )
 ( 3الجدول )

 ( 3جدول )
 يبين نتائج اختبار الطلاقة البعدية وقيمة )ت( ودلالة الفروق لمجموعتي البحث  

قيمة )ت(   الاختبار البعدي   المجموعة 
 المحتسبة 

دلالة 
 ±ع س- الفروق 

 معنوية 2.90 1.37 11.1 التجريبية  
 0.45 10.1 الضابطة 

 2.03( = 0.05( ومستوى خطأ )38*قيمة )ت( الجدولية تحت درجة حرية )
ونعزو سابب تطور المجموعة التجريبية الى اثر الوحدات التعليمية الخاصاة بتنمية الطلاقة والتي اساتخدمت فيها فعاليات  
تتطلب من التلاميذ اداء أكثر ما يستطيعون من الاستجابات التي تدخل ضمن اطار واحد او تصني  معين وكذلك تشجيع روح 

بقولاه "يمكنناا تنمياة الطلاقاة عن طريق اثاارة روح   (Ibrahim, 1978)ماا ذكره  المشاااااااااااااااركاة في طرح الأفكاار وهاذا ماا يتفق مع
المشااااااركة وتشاااااجع تلقائية التعبير ، فكلما اساااااتطاع التلاميذ تقديم عدداً من الاساااااتجابات في موضاااااوع معين كلما كانوا بعد ذلك 

ي على مثل هذه  قادرين على حل كثير من المشاااااااااكلات بالاعتماد على أنفساااااااااهم ، وعلى الرغم من ان المنهاج التقليدي لا يحتو 
 الفعاليات إلا انه قد ترك فروقاً معنوية بين الاختبارات القبلية لأفراد المجموعة الضابطة وان كانت هذه الفروق بسيطة.

 -عرض نتائج اختبار التخيل القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها:  2- 3
 ( 4جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( وفرق الاوساط لدلالة فروق اختبار التخيل القبلية والبعدية  
 لمجموعتي البحث 

 
 
 
 
 

( وهي أكبر  3.03القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية قد بلغت )التخيل  ( ان قيمة )ت( المحتساابة بين اختبارات  4يبين الجدول )
( مما يدل على وجود فروق معنوية في اختبارات هذه المجموعة الضااابطة فقد بلغت )ت( المحتساابة  2.09من ألجدولية البالغة )

فرق  الاختبار البعدي   الاختبار القبلي  المجموعة 
 الأوساط  

قيمة )ت(  
 المحتسبة 

 دلالة الفروق 
 ±ع س - ±ع س-

 معنوية 3.03 1 3.5 23.5 5,42 18.1 التجريبية  
 غير معنوية 1.96 0.65 2.28 20,65 5.55 18.23 الضابطة 
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( وهي اصغر من الجدولية مما يدل على عجم وجود فروق معنوية في اختباراتها. ولأجل المقارنة بين الاختبارات البعدية 1.96)
 (.5للمجموعة التجريبية والضابطة تم عرض النتائج في الجدول )

 (  5جدول )
 يبين نتائج اختبار التخيل البعدية وقيمة )ت( ودلالة الفروق لمجموعتي البحث 

قيمة )ت(   الاختبار البعدي   المجموعة 
 المحتسبة 

 دلالة الفروق 
 ±ع س-

 غير معنوية 0.74 3.5 23.5 التجريبية  
 2.28 20,65 الضابطة 

 2.03( = 0.05( ومستوى خطأ )38*قيمة )ت( الجدولية تحت درجة حرية )
على الرغم من ان قيماة )ت( المحتسااااااااااااااباة بين الاختباارات البعادياة للمجموعتين تادل على عادم معنوياة الفروق لصااااااااااااااالح  

(  3.03البعدية للمجموعة التجريبية قد بلغت )التخيل  المجموعة التجريبية إلا ان النتائج تبين ان )ت( المحتساااااااااااابة بين اختبارات  
 ( مما يدل على معنوية الفروق بين الاختبارات هذه المجموعة.2.09وهي اكبر من الجدولية البالغة )

ونعزو سااااااااااابب تطور المجموعة التجريبية الى اثر الوحدات التعليمية التي سااااااااااااعدت التلاميذ على التخلص بالتدريج من 
الأنماط التقليدية في التفكير وبذل الجهود لإنتاج اسااااتجابات متعددة تعمل على تنوع الرؤى للأشااااياء والأدوات والعمل على إيجاد  

شااف عن أوجه الشاابه بين الموضااوعات المختلفة ، وتتفق هذه النتيجة التي توصاالنا اليها في  مقارنة بين الأشااياء المتشااابهة او الك
بان الوحدات التعليمية التي تقدم فيها خبرات ومواقف يمكن ان تسااهم في تحسااين    (Qatami, 2000)دراسااتنا مع ما توصاال إليه

 درجات التخيل لدى التلاميذ ، تلك القدرة التي تساعدهم على التكي  وتعديل سلوكياتهم الذهنية والفكرية من موقف لأخر .
 -عرض نتائج اختبار الاصالة القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها:  3-3

 (  6جدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط وقيمة )ت( لدلالة فروق الاختبارات )الاصالة( القبلية والبعدية  

 لمجموعتي البحث 
فرق  الاختبار البعدي   الاختبار القبلي  المجموعة 

 الأوساط  
قيمة )ت(  
 المحتسبة 

دلالة 
 ±ع س- ±ع س- الفروق 

 معنوية   3.09 0.65 3.1 65.2 3.75 44.4 التجريبية  
 معنوية 0.71 0.2 3.5 54.8 3.25 43.5 الضابطة 
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 (  7جدول )
 يبين نتائج اختبارات )الاصالة( البعدية وقيمة )ت( ودلالة الفروق لمجموعتي البحث  

قيمة )ت(   الاختبار البعدي   المجموعة 
 المحتسبة 

 دلالة الفروق 
 ±ع س-

 غير معنوية 1.25 3.1 65.2 التجريبية  
 3.5 54.8 الضابطة 

 2.03( =0.05)( ومستوى خطأ 38*قيمة )ت( الجدولية تحت درجة حرية )
على الرغم من ان نتائج الاختبارات البعدية غير معنوية لصالح المجموعة التجريبية إلا ان النتائج الموضحة في الجدول  

( تؤكد ان الوحدات التعليمة التي اعدها الباحثون اثر واضااااااااحاً في تطوير )الاصااااااااالة( لدى تلاميذ المجموعة التجريبية إذ ان  7)
ميذ على الابتعاد عن الاسااااااااتجابات التقليدية المتكررة والبحث عن اسااااااااتجابات الأصاااااااايلة غير  معظم وحداته التعليمية تحث التلا

وان تكرار هذه الفعاليات والمواقف سااااايؤدي على إنتاج إجابات وأفكار أصااااايلة وخير دليل  (Othman et al., 2024)مألوفة ،  
على ذلااك هو او ان المجموعااة التجريبيااة  قااد كاااناات فروقهااا معنويااة في اختباااراتهااا ممااا يجعاال الباااحثون يتفقون مع مااا أكااده  

(Ibrahim, 1978)   بان الاصاااالة يمكن تعليمها مثلها في ذلك مثل أي شاااكل سااالوكي أخر حيث ان اعطاء اساااتجابات متكررة"
 ومتنوعة باستمرار يؤدي على شيوع الاستجابات الأصيلة في سلوك الإفراد.

اما فيما يخص المجموعة الضاااابطة التي خضاااع إفرادها لتطبيق الوحدات التعليمية التقليدية الذي كانت تختفي فيه مبادرات اثارة  
بعض المشااكل العقلية والمواقف الابداعية ، جعل التلاميذ يتقيدون بأداء النشااط الرياضاي بنمط  تقليدي والتركيز على نوع واحد  

 Rasoul et)والفكرية ولذلك لم يترك فروقاً معنوية في اختبارات القدرات الابداعية لهذه المجموعة .من الاسااااااااااااااتجابات البدنية  
al., 2024) 

أن أحد الاتجاهات العالمية الحديثة تهدف إلى تحقيق التوازن بين متطلبات الحاضاااااار واحتياجات المسااااااتقبل وذلك بإعداد مناهج 
خاصاااة لتنمية القدرات الإبداعية من خلال دروس التربية الحركية لأطفال الروضاااة فيمارساااون ضااامن محتوى الدروس نشااااطات  

غنية لتعزيز القيم المسااااااااااااتدامة من خلال الأنشااااااااااااطة البدنية الممتعة والهادفة. يمكن أن    وفعاليات بدنية وعقلية تهدف لتوفر بيئة
تساااااااهم هذه الأنشاااااااطة في ترساااااااي  مفاهيم الاساااااااتدامة لدى الأطفال، مثل الحفاظ على البيئة، تعزيز التعاون، وتقليل الهدر، مما 

وتعي التنمية المساااتدامة مما يجعل دمجها في العملية   (Roshka, 1989)ينعكس إيجابيًا على وعيهم وسااالوكهم في المساااتقبل  
 التعليمية ضرورة ملحّة. التربية الحركية، باعتبارها وسيلة تعليمية تفاعلية،

 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 -الاستنتاجات:  4-1
الإباداعياة )الطلاقاة، الأصاااااااااااااااالاة، التخيال( وتعزيز مباادئ التنمياة   فعاالياة الوحادات التعليمياة المقترحاة في تنمياة هاذه القادرات  -1

 المستدامة
ان التلاميذ كانوا بمساااااااااااااتوى لا يقل عن المتوساااااااااااااط وفقاً لما أههرته إجابتهم غير ان نتائجهم في اختبارات القدرات الابداعية  -2

 تشير الى أنهم غير مبدعين.
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 -التوصيات:  4-2
اعتماد الوحدات التعليمية المقترحة في دروس التربية الحركية لأطفال الروضااااااااااااااة لما له من إثر واضااااااااااااااح في تنمية قدراتهم   -1

 الإبداعية وتعزيز مبادئ التنمية المستدامة
ضاارورة الاهتمام بمناهج التربية الحركية لأطفال الروضااة وصااياغتها بشااكل ينمي القدرات الابداعية زيادة على ما تحققه من  -2

 الاهداف الأخرى.
اعتماد اختبارات القدرات الابداعية المسااااتخدمة في الدراسااااة وتطبيقها عند بداية كل عام دراسااااي جديد للكشااااف عن الاطفال   -3

 المبدعين واهتمام بهم .
 إجراء دراسات مشابهة لبقية المراحل الدراسية الأخرى ولكلا الجنسين. _ 4

 الشكر والتقدير 
 .2025-2024( طفل من روضة براعم الامل الاهلية للعام الدراسي  40)نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في 

 تضارب المصالح 
 تعلن المؤلفات انه ليس هناك تضارب في المصالح

   https://orcid.org/0000-0003-0377-6915لمياء حسن محمد 
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Abstract 

  The study aimed to design an educational curriculum using 
sensorimotor games to develop the creative abilities of children 
aged (5-6) years. The experimental method was used using the 
experimental design of two equal groups, one experimental and the 
other control, to suit the nature of this research. The research 
community was represented by children of Al-Zohour Kindergarten 
aged 5-6 years in Basra Governorate for the academic year 
(2023-2024), numbering 50 children. Conclusions were reached, 
including that sensorimotor games and brain-directed motor 
exercises have a positive effect on developing the skills of fluency, 
originality and imagination for children aged (5-6) years. The 
researchers recommended the necessity of using sensorimotor 
games and motor exercises in developing the various creative 
abilities of children
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   4    يوسف حسن خلف   3   لمياء حسن محمد   2  ناهده حامد مشكور    1     انتصار احمد عثمان

                         2,3,41,الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم  / البصرةجامعة 

 

 الملخص 
هدفت الدراسة الى تصميم منهج تعليمي باستخدام العاب الادراك الحس حركي في       

( بعمر  للأطفال  الإبداعية  القدرات  التجريبي  6-5تنمية  المنهج  استخدام  تم   . سنوات   )
باستخدام التصميم التجريبي للمجموعتين المتكافئتين، أحدهما تجريبية والاخرى ضابطة 

. وتمثل مجتمع البحث من اطفال روضة الزهور بعمر  وذلك لمناسبة طبيعة هذا البحث
  50( والبالغ عددهم  2024-2023سنوات في محافظة البصرة   للعام الدراسي ) 5-6

طفل ، وقد  تم التوصل الى استنتاجات منها ان العاب الادراك الحس حركي والتمرينات  
لاقة والاصالة والتخيل  الحركية الموجهة للدماغ لها تأثير إيجابي في تنمية مهارات الط 

( سنوات. وقد اوصى الباحثون   بضرورة استخدام الالعاب الادراك  6- 5للأطفال بعمر )
 الحس حركي والتمرينات الحركية في تنمية القدرات الإبداعية المختلفة للأطفال.                   

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 1/ 20: الاستلام

 2025/ 3/ 3 :القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

الادراك الحس حركي , القدرات الإبداعية , التمرينات  
. الحركية , الموجهة للدماغ  
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

تعتبر مرحلة الطفولة من اهم المراحل التي يمر بها الانسان في حياته نظراً لما يكون لديه في هذه المرحلة من قابلية شديدة للتأثر         
لى  بما يحيط به من عوامل مختلفة التي تؤثر على نمو بشكل عام كما لها اثر في تكوين شخصيته المستقلة ولأهمية هذه المرحلة اكد المربون ع

ل ة العناية بها وعلى ضرورة توفير بيئة ملائمة وسوية، واهم ما يميز مرحلة الطفولة هو الميل الطبيعي للعب والحركة، فعن طريق هذا الميضرور 
دة  ستفا يتعلم الطفل بواسطة الممارسة وقد فطن علماء التربية الحديثة الى اهمية اللعب ووجدوا انها ميز من المميزات التي يجب استهلاكها والا
لطفل  منها وتؤكد العديد من الدراسات على اهمية البرامج الترويحية التي تهتم بجانب تنمية الادراك الحس حركي في مرحلة الطفولة حيث يبدأ ا

 ;Mashkour; Nahidah & Othman)في البحث عن نفسه وعن العالم من حوله ، كذلك ان العلوم الحديثة اهتمت بالرياضة الدماغية)
Intisar, 2025)  (    فهي تعد من العلوم الحديثة التي بدء الاهتمام بها في العالم العربي ، وهو علم يهتم بشقي الدماغ ليعملا معا وبنفس الكفاءة

الى    ، وان التمرينات الحركية الموجهة للدماغ تعمل على سرعة انتقال السيالات والاشارات العصبية من الدماغ الى الأطراف الحركية بالإضافة
كل   (Othman et al., 2024)قال السيالات العصبية بين شقي الدماغ وهذا بجوره يساعد في زيادة الكفاءة الحركية والقدرات العقلية،سرعة انت

راء  هذا يساعد في تحسين وتطوير القدرات الإبداعية، حين تسعى العديد من الدول في هذه الايام للتنافس في عدد من المبدعين لديها والسبب و 
جة ذلك انه اذا توفر لدى دولة مبدعون ومفكرون، فأن هذه الدولة يصبح بإمكانها ان تدخل عصر الحداثة بشكل فعال بحيث تكون مواكبة ومندم

سبيل    مع ما يجري بالعالم من التطور، وان الوسيلة الحقيقة للابتعاد عن انحدار وتجعد التعكير هو التوجه الى دراسة التفكير ذاته والبحث في
موحات تنميته ومن ثم تفعيله في الحياة الصحية. ففي ظل هذه الثورة المعلوماتية فرض على العملية التعليمية ان تأخذ على عاتقها مراعاة ط

 التنمية الشاملة ومتطلباتها. 
ومن هنا تأتي أهمية البحث في التعرف على  تأثير العاب الادراك الحس حركي والتمرينات الحركية الموجهة للدماغ في القدرات الإبداعية 

 للأطفال  
 مشكلة ال بحث  1-2
ان الاهتمام بالإبداع يجب ان يكون منذ مراحل الطفولة المبكرة من اجل خلق جيل يطمح الى التفوق في كل شيء ، لكن توجد الكثير    

 من المشكلات التي تعيق او التي تساهم في الحد من الاهتمام بهذا الجانب  
 وهذا ما دفع الباحثون في اختيار مشكلة البحث والتي كانت وفق السؤال التالي : 

 هل العاب الادراك الحس حركي والتمرينات الحركية الموجهة للدماغ تأثير في تنمية القدرات الإبداعية للأطفال . 
 اهداف البحث: 1-3

 ( سنوات 6- 5الإبداعية للأطفال بعمر )اعداد منهج تعليمي باستخدام العاب الادراك الحس حركي  في تنمية القدرات -
 ( سنوات.6- 5اعداد منهج تعليمي باستخدام التمرينات الحركية الموجهة للدماغ  في تنمية القدرات الإبداعية للأطفال بعمر )-
( 6-5التعرف على تأثير العاب الادراك الحس حركي والتمرينات الحركية الموجهة للدماغ  في تنمية القدرات الإبداعية للأطفال بعمر ) -

 سنوات
 فروض البحث: 1-4
( سنوات لمجموعتي البحث 6-5توجد فروق ذاته دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في القدرات الإبداعية للأطفال بعمر )-

 ولصالح الاختبار البعدي. 
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 توجد فروق دالة احصائية بين الاختبارات البعدية في القدرات الإبداعية للأطفال لمجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجريبية.  -
 مجالات البحث: 1-5
 م 2024-2023( سنوات للعام الدراسي 6- 5المجال البشري: اطفال روضة الزهور بعمر من )  1-5-1

 2024\4\21الى  2024\2\20المجال: المجال الزماني: الفترة من    1-5-2
 المجال المكاني: ساحة روضة الزهور في محافظة البصرة  1-5-3
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث  3-1

يعد المنهج الوسيلة العلمية لمعالجة مشكلة البحث وتحقيق اهدافه ولهذا فأن مشكلة البحث تتطلب استخدام المنهج التجريبي باستخدام 
 والاخرى ضابطة وذلك لمناسبة طبيعة هذا البحث. التصميم التجريبي للمجموعتين المتكافئتين، احدهما تجريبية 

 مجتمع وعينة البحث 3-2
( والبالغ عددهم    2024-2023سنوات في محاضة البصرة  للعام الدراسي )  6-5الزهور بعمر    يتمثل مجتمع البحث من اطفال روضة

واعتبرت الباحثون  %(،  40( طفل مجموعة ضابطة أي بنسبة )10( طفل مجموعة تجريبية و )10طفل ، قسمت بالطريقة العشوائية الى )  50
 بان العينة متجانسة لانهم من نفس المرحلة العمرية.

 ( 1الجدول )
 يوضح توزيع عينة البحث 

 عدد أفراد العينة  المتغير التابع  المتغير المستقل  نوع المجموعة  المجموعة 

 التجريبية  الأولى 
 لعاب ادراك  حس حركي ا -

 موجهة للدماغ تمارين حركية   -

 القدرات الإبداعية للأطفال 
10 

 10 الاسلوب المتبع من قبل المعلمة - الضابطة  الثانية 

 
باستخدام اختبار   بالقدرات الإبداعية للأطفال،  الخاصة  القبلية  العينة فتم إجرائه في الاختبارات  تكافؤ  مبين في    t- testإما  كما هو 

 (. 2جدول) لا
 ( 2جدول )

المحسوبة   tيبين نتائج تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط وقيمة 
 ومستوى الدلالة 

  ت 

 المتغيرات 

  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

(  Tقيمة)

 المحسوبة 

 درجة

(Sig) 

 

 الدلالة الإحصائية 
 ع +  س   ع +  س  

 غير دال  1.22 1.62 0.50 0.750  0.478 0.312 الطلاقة 1

 غير دال  0.217 1.279 0.577 0.50 0.403 0.187 الاصالة  2

 غير دال  0.103 1.716 0.577 1.50 0.341 1.125 التخيل  3
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 (   0.05مستوى الدلالة )   18( =2 –درجة الحرية )ن 
 وسائل جمع المعلومات  3-3

مصادر العربية والأجنبية,  الملاحق العلمية , ساعة توقيت, صافرة, كرات, شريط قياس, سلات صغيرة, مجموعة من    •
 الالعاب )سيارات، حيوانات(, ورقة وقلم

 اجراءات البحث الميدانية   3-5
  الاختبارات المستخدمة بالبحث: 3-5-1

 ( (Nadia Hael Al-Sarour, 2022)) اختبار تورانس للتفكير الإبداعي في الأداء والحركة
اختبار التفكير الإبداعي في الاداء والحركة من أجل قياس الإبداع لدى الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة، حيث ظهرت   وضع تورانس   

ال،  فكرة الاختبار من خلال ملاحظات تورانس للطرق التي يعبر بها الأطفال عن إبداعهم في مرحلة ما قبل المدرسة في إحدى مراكز رعاية الأطف
 .لإبداع في الأداء والحركة ملائمة نمائياً لأطفال ما قبل المدرسة وتعبر هذه الاختبارات عن أنواع الإبداع في حياة الطفلفوجد أن اختبارات ا

حسب تعدد الاستجابات في التعبير عن قدرات   -ويشمل اختبار تورانس للتفكير الإبداعي في الأداء والحركة على أربع اختبارات فرعية
التفكير الإبداعي، حيث قام تورانس بحصر الاختبار في أربعة أنشطة؛ وهي تمثل أهم المظاهر التي تعبر عن قدرات التفكير الإبداعي التي 

لها جوانب التفكير الإبداعي )الطلاقة، الأصالة والخيال( ويشمل اختبار تورانس الإبداعي في الأداء والحركة عدداً من الاختبارات  تقيس من خلا
 :الفرعية هي

  النشاط الأول : )كم طريقة(
م على جانبي الغرفة،  10حيث يسأل الطفل في الاختبار أن يفكر في أكبر عدد من الطرق التي يستطيع المشي أو الركض بين خطين لمسافة 

( لكل فكرة )طريقة مختلفة في المشي أو الركض(، )حيث تعطي درجات 3- 0وأثناء ذلك يقوم الفاحص بتسجيل درجات على سلم لديه يمتد )
 لأداء الطفل.  

والهدف من إعداد وتصميم النشاط الأول في هذا الاختبار هو قدرة الأطفال على إنتاج الطرق البديلة للحركة وكل من الإجابات اللفظية 
 .والعملية التي يقدمها الطفل يجب أن تكون مقبولة

  النشاط الثاني: )هل تستطيع تقليد (
 في هذا التمرين يسأل الطفل، هل تستطيع أن تتحرك مثل …؟ 

( 6شجرة في مهب الريح، حيث يتم وضع الدرجات هنا على جانب واحد وهو )التخيل( الذي يتم تقديره من خلال تأدية الطالب لست ) :مثال
 .من الحركات

من حياتهم في ، وتقليد الأدوار غير المألوفة. ويبدأ الأطفال في فترة مبكرة  والمشاركة وأعُد هذا النشاط ليكون ممثلا لقدرة الطفل على التخيل
( ستة مواقف تقتضي أربعة منها أن  6ويتضمن هذا النشاط)  .تقليد حركات الحيوان والإنسان. ويمثل هذا السلوك بداية المشاركة للآخرين

يتظاهر الطفل بأنه حيوان أو موضوع )مثل الطيور أو فيل أو خيول( ويتطلب الموقفان الأخيران منه أن يقوم بأدوار متصلة بموضوعات أخرى  
 ( 5-1على سلم يتراوح بين ) )مثل قيادة السيارة ودفع فيل عن لعبة معينة تخص الطفل( حيث تعطى درجات لأداء الطفل 

 .والهدف من إعداد هذا النشاط هو قياس قدرة الطفل على التطور )الخيال( والتركيب والفنتازيا والقيام بالأدوار غير المألوفة
 ؟ ى(النشاط الثالث: )ما الطرق الأخر 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

37 
 

 .في هذا الاختبار يسأل الطفل عن الطرق الأخرى التي يستطيع أن يضع بهذا الكأس الورقي في السلة )سلة المهملات(
 .والهدف من هذا النشاط هو السماح للأطفال باختبار قدراتهم وحدود الموقف

 النشاط الرابع: )ماذا تفعل بكوب الورق(؟ 
 الاختبارات ذات الاستخدامات غير العادية للأطفال، وعلى سبيل المثال: يسأل الطفل ماذا تستطيع أن تعمل بفنجان من الورق؟هو شكل من 

  :ويقيس اختبار تورانس من خلال هذه النشاطات الأربعة مجموعة من القدرات هي
 ( 3- 0والدرجة ) .الطلاقة: وهي تقاس بالعدد الكلي للاستجابات المناسبة. ويقيسها النشاط الأول والثالث والرابع -1
 ( 5-1والدرجة من ).التخيل: يقاس بالقدرة على أداء الأنشطة الحركية الخاصة بالموقف وتقليد الأدوار غير المألوفة. ويقيسه النشاط الثاني -2
 (  3-0والدرجة )  .الأصالة: وتختص الأصالة بالنشاط الأول والثالث والرابع - 3

 :تبارزمن تطبيق الاخ 
إن أنشطة الاختبار غير مؤقتة بصورة أساسية، مع أن الفاحص يحث على تسجيل الوقت المطلوب لكل اختبار فرعي. ويحتاج الأطفال عادة 

 .دقيقة 30- 10ما بين 
 التجربة الاستطلاعية:  6 -3

( على  الاستطلاعية  الدراسة  الموافق    5اجريت  الاربعاء  يوم  من  الفترة  في  وذلك  الاصلية  العينة  وخارج  البحث  مجتمع  من  اطفال( 
 واستهدفت الدراسة ما يلي:   2/2024/ 22وتم إعادة الاختبار في يوم الاربعاء المصادف  15/2/2024

 التأكد من المعاملات العلمية لاختبارات القدرات الابداعية. -1
 التأكد من صلاحية الادوات المستخدمة في اجراءات البحث.  -2
 مشكلات التي قد تواجه الباحثون اثناء التطبيق. التعرف على  -3
 تطبيق بعض اجزاء الوحدات للتأكد من ملائمتها للأطفال.  -4
 الاختبارات القبلية  3-7

 حيث تم تطبيق وتسجيل نتائج الاختبارات قيد البحث.  26/2/2024البحث يوم الاحد قام الباحثون بأجراء القياس القبلي على عينة 
 التجربة الرئيسة:     3-8

تم اختيار روضة الزهور بعد موافقة ادارة الروضة وذلك لسهولة الوصول اليها من قبل الباحثون، وقد تم اختيار المجموعة الضابطة     
فيرجع الى كون الطفل في هذه المرحلة الركيزة الاساسية سنوات    6-5والتجريبية بشكل عشوائي، اما سبب اختيار العينة من اطفال الروضة بعمر  

 ل. التي تمكن الطفل من اكتشاف المعرفة على اختلاف انواعها وتوظيفيها في السياقات الحياتية كما تعد اهم المراحل العمرية في تنمية الطف
الحس    الادراك  الألعاب  باستخدام  التعليمي  المنهج  بإعداد  الباحثون  القدرات   –قام  لتنمية  للدماغ  الموجهة  الحركية  والتمرينات  حركي 

لتنفيذ البرنامج   4/4/2024ولغاية    27/2/2024تاريخ  ( سنوات وكانت الفترة الزمنية خمسة اسابيع من  6- 5الابداعية لأطفال الروضة بعمر)
الساعة التاسعة ( دقيقة تبدأ من  30من كل وحدة تعليمية )( وحدة تعليمية . ز 20( وحدات تعليمية في الاسبوع حيث تضمن البرنامج )4وبمعدل )

 والنصف إلى الساعة العاشرة )حسب الجدول الموضوع في الروضة( . 
 تتكون كل وحدة تعليمية من ثلاثة اقسام :

 ( ودقائق . 5القسم التحضيري وزمنه ) -1
 ( دقيقة .20القسم الرئيس وزمنه ) -2
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 ( دقائق . 5القسم الختامي وزمنه ) -3
بعد اطلاع الباحثون على مجموعة *    تضمن المنهج مجموعة من العاب الادراك الحس حركي وتم اختيارها من قبل المشرفة والباحثون 

 من المصادر العلمية تم تحديد التمرينات الحركية الموجهة للدماغ كالتالي: 
  .8تمرين الأول: رسم رقم ال

 .يجـب علـى الطفل أن يرسـم الـرقم ثمانيـة لمـرات متعـددة إمـا وهمـي فـي الهـواء أو علـى الورق 
 . التمرين ينشط الجانب الابداعي للطفل ويخفف من عضلات ذراعه ومعصمه - 
 يســاعد التمــرين علــى تحســين ســرعة الكتابــة لــدى الطفل ، وتنســيق عضــلات العــين ، والرؤية المحيط  -

 . تنشيط الذراعالتمرين الثاني : 
 .يجـب علـى الطفل أن يمـد إحـدى ذراعيـه ويجـب أن يمسـك الـذ راع الأخـرى فـي الزاويـة اليمنى ليحمل الذراع الممتد في وضع ثابت -
 . يعزز التمرين الصدر والكتفين العلويين لطفلك - 
 . إنه ينشط دماغ الطفل ، تنسيق بين اليد والعينين ، ومهارات التحكم بالأدوات -

 التمرين الثالث : الفيل 
 يديه ووضعه على مقربة من الأذن من جانب واحد. يحتاج الطفل لتمديد واحدة من  -
 .تـدوير اليـد الممتـدة ، يحتـاج إلـى جعـل الرمـز الا نهـائي فـي الهـواء لمـدة ثـالث مـرات على الأقل ، والعكس صحيح -
 الكلمات بشكل صحيح تعمل الحركات علـى تنشـيط عقـل الطفل وتـوازن الجسـم وتشـجيع الـدماغ علـى الاسـتماع إلى  -
 إنه يحسن قدرة الطفل على التفكير والاهتمام.  -

 . قبعة التفكير التمرين الرابع :
يجـب علـى الطفل أن يمسـك الأذنـين بكـلتا الابهامين والأصـابع الموجـودة علـى السـبابة بكلتا يديه ويدحرج ويلف الطرف الخارجي  -

 للاذن.
 يساعد تمرين قبعة التفكير في تحسين سماع الطفل ورؤيته الطرفية.  -

 التمرين الخامس: البومة. 
 . يحتاج الطفل إلى الجلوس بشكل مريح وجلب واحدة من يديه إلى الكتف المعاكس -
 . بإمساك اليد الثابتة ، عليه أن يضغط على الكتف حول العضلة شبه المنحرفة -
 .يجب على الطفل الان أن يدير راسه نحو اتجاه الكتف المقرص وأن يأخذ نفسا عميق  -
 يعمـل وضـع التمـرين ومـدى الحركـة علــى تحسـين الـدورة الدمويــة ويحسـن انتبـاه وذكــاء التلميذ.   -
 : الاختبارات البعدية 3-10

وبنفس طريقة تم تطبيق وتسجيل نتائج الاختبارات قيد البحث    حيث  5/4/2024البحث وذلك بتاريخ تم اجراء الاختبار البعدي على عينة  
 .الاختبارات القبلية 

 الوسائل الاحصائية:  3-11
 في المعالجات الاحصائية . spss v24تم استخدام الحقيبة الاحصائية 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :-4
ــيحية  فيما يأتي   ــابية والانحرافات المعيارية في جداول توضــ ــاط الحســ عرض لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث وعرض الأوســ

وامكانية إجراء المقارنة بين المجموعة الضـابطة والتجريبية    من خلالها  بعد إجراء العمليات الإحصـائية اللازمة لها وذلك لسـهولة ملاحظة النتائج
 الفروق ودلالاتها الإحصائية لتحقيق أهداف البحث وفروضه.البعدية وتفسيرها لمعرفة واقع و في الاختبارات القبلية  

 وتحليلها ومناقشتها:عرض نتائج اختبارات البحث  4-1
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث) الضابطة والتجريبية( وتحليلها: 4-1-1

 ( 3الجدول )
المعيارية للفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 
 المجموعة الضابطة ( المحسوبة والدلالة الإحصائية لمتغيرات Tللفروق وقيم )

 (    0.05مستوى الدلالة )   19( =1 –درجة الحرية )ن 
ــوبة للعينات       ــتوى دلالة )Sig( وهي اكبر من قيمة )15.983المترابطة لاختبار الطلاقة  )بلغت قيمة )ت( المحســ ( 0.05( عند مســ

 ( مما يعني وجود فروق احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.19ودرجة حرية )
ـــــوبة للعينات المترابطة ) ــ ـــــالة بلغت قيمة )ت( المحســ ــ ـــــتوى دلالة )Sigمن قيمة )( وهي اكبر  16.170ولاختبار الاصــ ــ ( 0.05( عند مســ

 ( مما يعني  وجود فروق احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.19ودرجة حرية )
ـــوبة للعينات المترابطة )      ــ ــ ـــتوى دلالة )Sig( وهي اكبر من قيمة)13.077ولاختبار التخيل بلغت قيمة )ت( المحســ ــ ــ ( 0.05( عند مســ

 ( مما يعني وجود فروق احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.19ودرجة حرية )
 ( 4الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  
 المجموعة التجريبية. ( المحسوبة والدلالة الإحصائية لمتغيرات Tللفروق وقيم )

  ت 
 المتغيرات 

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ( المحسوبةTقيمة)

 درجة
(Sig) 

 
 ع+ س   ع+ س   الإحصائيةالدلالة 

 دال  0.000 9 0.516 1.40 0.527 0.50 الطلاقة 1
 دال 0.000 9.11 0.421 1.20 0.483 0.30 الاصالة 2
 دال 0.000 6 0.666 2 0.421 1.20 التخيل 3

  ت 
 المتغيرات 

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ( المحسوبةTقيمة)

 درجة
(Sig) 

 
 ع+ س   ع+ س   الدلالة الإحصائية

 دال 0.000 11.129  0.816 2 0.483 0.300 الطلاقة 1
 دال 0.000 15.057 0.527 2.50 0.421 0.200 الاصالة 2
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  (      0.05مستوى الدلالة )   9( = 1 –درجة الحرية )ن 
ــوبة للعينات المترابطة لاختبار الطلاقة  )      ــتوى دلالة )Sig( وهي اكبر من قيمة )15.657بلغت قيمة )ت( المحســ ( 0.05( عند مســ

 ( مما يعني وجود فروق احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.19ودرجة حرية )
ـــــالة بلغت قيمة )ت(   ــ ـــــوبة للعينات المترابطة )ولاختبار الاصــ ــ ـــــتوى دلالة )Sig( وهي اكبر من قيمة )14.620المحســ ــ ( 0.05( عند مســ

 ( مما يعني  وجود فروق احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.19ودرجة حرية )
ـــوبة للعينات المترابطة )      ــ ــ ـــتوى دلالة )Sig( وهي اكبر من قيمة)23.134ولاختبار التخيل بلغت قيمة )ت( المحســ ــ ــ ( 0.05( عند مســ

 ( مما يعني وجود فروق احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.19ودرجة حرية )
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث) الضابطة والتجريبية( وتحليلها: 4-1-2

 ( 5الجدول )
( المحسوبة والدلالة الإحصائية لنتائج اختبارات المتغيرات المبحوثة البعدية Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 (   0.05مستوى الدلالة )   18( =2 –درجة الحرية )ن 
( 0.05( عند مسـتوى دلالة )Sig( وهي اكبر من قيمة )4.273بلغت قيمة )ت( المحسـوبة للعينات المسـتقلة لاختبار الطلاقة  )        
 ( مما يعني وجود فروق احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.38ودرجة حرية )

( ودرجة 0.05( عند مسـتوى دلالة )Sig( وهي اكبر من قيمة )4.706ولاختبار الاصـالة بلغت قيمة )ت( المحسـوبة للعينات المترابطة )
 ( مما يعني  وجود فروق احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.38حرية )

ــوبة للعينات المترابطة )      ــ ـــ ــ ــ ــتوى دلالة )Sig( وهي اكبر من قيمة)4.588ولاختبار التخيل بلغت قيمة )ت( المحســ ــ ـــ ــ ــ ( 0.05( عند مســ
 ( مما يعني وجود فروق احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.38ودرجة حرية )

 مناقشة النتائج: 4-2
ــابطة في اختبارات القدرات الابداعية البعدية الى العاب الادراك        ــبب تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضـــ يعزو الباحثون ســـ

ية على  الحس حركي التي لها تأثير فعال ومباشر في تنمية القدرات الابداعية وهذا ما وضحته نتائج الاختبارات البعدية بتفوق المجموعة التجريب
 لضابطة.ا

 دال 0.000 17.270 0.674 4.30 0.421 1.20 التخيل 3

  ت 
 المتغيرات 

  المجموعة التجريبية الضابطةالمجموعة 
(  Tقيييييييييييييييييييييميييييييييية)

 المحسوبة

 درجة
(Sig) 

 
 الدلالة الإحصائية

 ع+ س   ع+ س  

 دال 0.006 3.098 0.632 2.20 0.516 1.40 الطلاقة 1
 دال  0.000 6.091 0.527 2.50 0.4216 1.20 الاصالة 2
 دال 0.000 7.66 0.656 4.30 0.666 2 التخيل 3
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ــبة من المحيط ويكون التدريب ــفات مكتســ ــا لها، وتتطور حســــب قابلية الفرد   ان القدرات الادراكية الحس حركية هي صــ ــاســ ــة أســ والممارســ
 (.  (Wajih Mahjoub, 2002)الجسمية والحسية والإدراكية )

ــغيرة      ــتخدمت العاب صـ ــابطة لكون المجموعة التجريبية اسـ ــبب تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضـ ــا تعزو الباحثون سـ وأيضـ
اكتشـاف قدراته  تنمي القدرات الابداعية للأطفال لكون دور اللعب مهم بشـكل واضـح في مرحلة الطفولة ، ويعد مفتاحا مهماً ويسـاعد الطفل على

 (Mashkor, 2017)الكامنة.
ــية الطفل بأبعادها  من خلال اللعب تنمو مدارك الطفل العقلية  ـــ ـــــخصــ ــهم بدور حيوي في تكوين شــ ـــ  والانفعالية والاجتماعية، كما انه يســ

ــة في عالم الطفولة وأحد أدوات التعلم ــ ــماتها كافة وهو أحد المفردات الرئيســ ــ ــاب الخبرة   وســ ــ ، لذلك يعد لعب  (Othman et al., 2023)واكتســ
ـــــيطغـايـة الأهميـة في ملف   الطفـل من منظور علمـاء النفس والتربيـة ورقـة في ـــ ــ ــ  الطفولـة, ويؤكـد بعض العلمـاء أنل اللعـب في مرحلـة الطفولـة وســ

 (.(Marwan Abdul Majeed, 2002)تربوي مهم يعمل على تكوين الطفل من هذه المرحلة الحاسمة في النمو الإنساني )
ـــــتخدم من قبل جميع الاطفال    ــ ـــــممت لتســ ــ كذلك يعزو الباحثون تفوق المجموعة التجريبية الى التمارين الحركية الموجهة للدماغ والتي صــ

كما كما انها قدمت سـهلة ومبسـطة حيث راعت فيها الباحثون مبدأ التدرج في إعطاء التمارين لكي تتناسـب مع المرحلة العمرية وقدرات الاطفال،  
 والاعتماد على الذات ورفع الروح المعنوية لديهم.  الطفل على تحمل المسؤولية تانها شجع

ــــمية معينة   ان تمارين الدماغ هي ــــتخدم حركات جســ ــــهما بفاعلية أكبر، وهي تســ ــــم في العمل مع بعضــ ــــاعد الدماغ والجســ تقنية جديدة تســ
 (Rabeea et al., 2024)لتنشيط نمو المسارات العصبية ، وتقوي الثقة والذاكرة والتركيز ومهارات التنظيم والتناسق الحركي.

ــد للرغبة في تعلم الأداء،  ــير العقل والجســ ــاعد في تحضــ ــعب دائما عند اعطاء التمرين ومن ثما التقدم يســ ــهل الى الصــ ان التدرج من الســ
 Nibras Younis)  وهذا يسمح لجميع الانظمة الجسدية بالمشاركة في عملية التعلم وهذا يقود عمليات التعلم من العمومية الى الهدف المحدد  

Muhammad:, 2012)   
ـــــواحي الوظي ية او البدنية للمتعلم وتوحيد العقلان التمرينات الموجهة   ـــ ــ ــ ـــــع النـــ ـــ ــ ــ ـــــط جميـــ ـــ ــ ــ الجسد وذلك يشمل جميع محاور    -للدماغ تنشـــ

 (Paul, 2000)    .الاحساس والقـدرات للتجاوب من جميع اجزاء العقل وفي هذه المرحلة تكون حواجز التعليم قـد تحـررت
 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات:  5-1
ان الالعاب الادراك الحس حركي والتمرينات الحركية الموجهة للدماغ لها تأثير إيجابي في تنمية مهارة الطلاقة للأطفال  -1

 ( سنوات 6-5بعمر )
للأطفال ان الالعاب الادراك الحس حركي والتمرينات الحركية الموجهة للدماغ لها تأثير إيجابي في تنمية مهارة الاصالة -2

 ( سنوات 6-5بعمر )
ان الالعاب الادراك الحس حركي والتمرينات الحركية الموجهة للدماغ لها تأثير إيجابي في تنمية مهارة التخيل للأطفال بعمر  -3
 ( سنوات 5-6)

 التوصيات:  5-2
 ضرورة استخدام الالعاب الادراك الحس حركي في تنمية القدرات الإبداعية المختلفة للأطفال. -1
 اجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية على مواضيع أخرى. -2
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 ( 1ملحق )
 العاب الادراك الحس حركي: 

 لعبة الطيران     -1
ينتشر الأطفال في الملعب مواجهين المعلم الذي يقود اللعبة ، يبدأ المعلم بأن ينادي اسم حيوان يطير فيقلد الأطفال  

 الطيور مثل الحمام يطير ، النسر يطير ، البلبل يطير ...الخ .حركة الطيران ويستمر المعلم بذكر أسماء 
وفي أثناء ذلك يذكر المعلم حيوان لا يطير مثل الحصان لا يطير فيقف الأطفال عن الحركة ، مع مراعاة التنويع في  

 أسماء الحيوانات و الطيور حتى يحتفظ المعلم بحيوية اللعب . 
 لعبة الأطواق الموسيقية   -2

تنشر الأطواق في الصالة ، ويقف كل طفل في منتصف الطوق وعند سماع الموسيقى على الأطفال المشي حول كافة  
الأطواق وعندما تتوقف عليهم الدخول لأقرب طوق والوقوف بداخله ، تستخدم مهارات أساسية في كل مرة تبدأ فيها الموسيقى  

 مثل مره الحجل ،ومره المشي ، مره الركض . 
 لعبة صيد السمك    -3

( م 5يرسم خطان متقابلان يمثلان النهر وتلقى بينهما مجموعة الأسماك ، ويقف الأطفال على خط يبعد عن النهر ) 
وتوضع أمام كل طفل سلة لجمع السمك فيها ، فعند سماع الصافرة يركض كل طفل إلى النهر حاملا في يده الصنارة  

 يعود راكضا لوضع السمك في السلة. لاصطياد السمك عن طريق إدخال الصنارة في رأس السمكة ثم 
 الكراسي الموسيقية  -4

( كراسي ويقومون بالدوران حولها مع الموسيقى وعند توقف الموسيقى يقومون  5( اطفال على شكل دائرة حول )6يقف )
 بالجلوس والطفل الذي لا يجد له كرسي يخرج خارج اللعبة والفائز بالمسابقة اخر طفل في اللعبة.

 سباق نقل الكرات  -5
يقسم الاطفال الى مجموعتين عند خط البداية وامام كل قاطرة سلة من الكرات يجري الاول من الكل لاخذ الكرة من 

 السلة والجري ونقلها الى السلة الاخرى الموجودة على خط النهاية والقاطرة التي تنتهي اولًا هي الفائزة. 
 لعبة الارقام  -6

( يقوم كل خمسة 5يقف الاطفال في وضع انتشار وعند سماع الصافرة يقوم المدرس برفع يده وتوضيح الرقم مثلًا )
 اطفال بالتجمع مع بعضهما والاطفال الباقية تخرج خارج اللعبة وهكذا 

 لعبة )ساعي البريد(  -7
يتخيل كل طفل انه ساعي بريد ينقل الرسائل من والى البيوت ويقوم كل طفل بحمل كرة بيده وهي تمثل الرسالة        

ويبدأ بالهرولة بين الصناديق التي تمثل مرور ساعي البريد في طريق متعرج ثم يقف الطفل ويرمي الكرة إلى زميله الذي يقوم 
ل ساعي البريد وهنا تمثل وصول الرسالة الأولى ثم يستمر ساعي البريد بالهرولة حتى بمسكها وإعادة رميها مره أخرى إلى الطف

يصل إلى أطواق موزعة على الأرض يقوم الطفل بالقفز بداخلها وهي تمثل مدن عديدة يتجاوزها ويستمر بالهرولة إلى أن يصل  
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إلى طفل أخر ويقوم بتسليم واستلام الرسالة )الكرة( ويستمر ساعي البريد بالهرولة فيواجهه معبراً يقوم الطفل بعبوره ثم يعود  
 الطفل إلى مكان البداية نفسه .

 دائرة اللمس  -8 
يقف الطفل في دائرة عدا واحد يقف خارجها ويحدد اللاعب الذي خارج الدائرة واحد ليلمسه وعند بدى الاشارة يجري 

 خلفه حتى يصل مكانة. 
 وقوف جلوس  -9

 يقف الاطفال صف واحد وعند سماع كلمة وقوف يقفوا وعند سماع جلوس يجلسوا حتى يبقى واحد هو الفائز. 
 سباق قفز الارنب     -10

الجلوس ابعاد مع تقارب الركبتين والذراعين خارج الرجلين توضع اليدين على الارض والقفز للأمام بنقل اليدين أماماً ثم  
 اقتراب القدمين لليدين يكرر الاداء لمسافة محددة.

 سباق وثبة الكنغر  -11
 الجلوس اقعاد مع تربيع الذراعين الوثب اماماً مع ثني الركبتين ويكرر لمسافة محددة

 بالون الهواء  -12
يقسم الاطفال اقسام متساوية تقف في قاطرات ويعطي الطفل الاول من كل قسم بالون عند الاشارة يضرب الطفل الاول 

من كل قاطرة البالون عالياً في الهواء ويستمر في ضربة حتى خط الدوران ثم يعود ثانياً الى قاطرته بنفس الطريقة ويلمس 
 الطفل الثاني ويكرر نهاية القاطرة. 

 تقليد الاصوات   -13
يعصب احد الاطفال عينه في داخل دائرة وعلى الزميل ان يقلد صوت معين وعلى المعصوب ان على المتسابق من  

 عليه يتم تبديل المكان. خلال صوته وفي حالة تعرفه 
 احسن توازن  -14

ينتشر الاطفال في انتشار حر في الملعب وعند يعطي المدرس الاشارة يقف الاطفال على قدم واحد ويعد الى عشرة  
 ويشجع المدرس الطالب صاحب احسن توازن. 

 حماية الحصن  -15
يقف الاطفال في دائرة ويوضع في مركز الدائرة صولجان )الحصن( ويختار احد الاطفال لحماية الحصن ثم يقوم  

الاطفال بالتصويب على الحصن بالكرة بينما يدفع الحارس عنه بابعاد الكرة واذا نجح تلميذ في اصابة الحصن بتبادل المكان 
 مع الحارس وهكذا.

 شمس وشمع  -16
يقسم الاطفال الى قسمين متساويين المسافة بينهما متران احدهما شمس والاخر شمع وينادي المدرس شمس او شمع مع  
الاطالة في اللفظ في حرف السين والفريق الذي يسمع اسمه يجري للخلف ويحاول الفريق الاخر الجري خلفه والمس اكبر عدد  

 منه.
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 جمع المحصول  -17
ينتشر الاطفال في انتشار حرفي الملعب ويقوم المعلم برمي الكرات التنس في الملعب ويطلب من التلميذ جمع هذه  

 الكرات ومن يجمع اكبر عدد من الكرات يعتبر فاخر. 
 سباق الحجل             -18

يقف الاطفال على شكل قطارين عند خط البداية وعند الاشارة يقوم الطفل الاول بالحجل لاخر الملعب والدوران والعودة  
 ويفوز القطار الذي ينهي السباق اول 

 سباق تحت الحبل  -19
يقسم الاطفال الى اربع قاطرات مع كل قاطرة عصى ويجري اللاعب الاول من كل قاطرة مع الزحف تحت الحبل  

 والجري الى خط الفائزة. 
 سباق الحصول على الكنز  -20

يقف الاطفال في صفين متساويين متواجهين المسافة بينهما مناسبة يرقم الصف في اتجاه عكسي توضع في منتصف  
)المنز( وعندما ينادي المعلم احد الارقام يجري الطفل الذي يحمل الرقم من كل صف محاولًا اخذ  المسافة بين الصفين الكرة 

 الكرة قبل زميله برجله وارجاعها الى صفه والفائز تحسب له نقطة.
 سباق دحرجة الكرة      -21

يقسم الفصل الى اربعة قاطرات ومع كل قاطرة كرة ويحدد خط البداية والنهاية وعند سماع الصافرة يبدأ الطالب الاول  
من كل قاطرة بدحرجة الكرة حتى خط النهاية والعودة بها الى زميله الذي يليه وهكذا حتى ينتهي افراد المجموعة والذي ينتهي 

 اولًا يصبح هو الفائز.  
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Abstract 

 

  The study aimed to identify the impact of the model of visual 

motor task learning supported by VAR technology V.A.M.T.L.M on 

the motor learning outcomes of some basic boxing movements for 

students. The study used the experimental method with a non-

equivalent groups design with pre- and post-tests. The study used 

two tests to evaluate the performance of the straight punch and 

hook punch in boxing. The procedures of the V.A.M.T.L.M learning 

model were applied in two stages: preparatory and 

implementation. The study concluded that the V.A.M.T.L.M model 

of visual motor task learning supported by VAR technology has a 

positive impact on the motor learning outcomes of some basic 

boxing movements for students compared to the traditional 

teaching method of command and teacher guidance.
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  3 علي سامي شبيب          2سارة سامي شبيبو          1 مناف ماجد حسن 
 3المديرية العامة لتربية البصرة    2جامعة البصرة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة       1جامعة الانبار / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 الملخص 

تهدف الدراسة الى التعرف على تأثير انموذج التعلم بالواجب الحركي المرئي المدعم    
الاساسية   VAR (V.A.M.T.L.M)بتقنية   الحركات  لبعض  الحركي  التعلم  ناتج  في 

برياضة الملاكمة للطلاب , استخدمت الدراسة المنهج التجريبي بتصميم المجموعات غير 
المتكافئة بالعدد ذات الاختبارين القبلي والبعدي, استخدمت الدراسة اختبارين لتقييم اداء 

ط  , الملاكمة  برياضة  القلع  ولكمة  المستقيمة  التعلم اللكمة  انموذج  اجراءات  بقت 
(V.A.M.T.L.M انموذج الدراسة ان  واستخلصت  وتنفيذية.  ( على مرحلتين تحضيرية 
(V.A.M.T.L.Mله تأثير ايجابي في ناتج التعلم الحركي لبعض ا )  لحركات الاساسية

 برياضة الملاكمة للطلاب مقارنة بأسلوب الامر والتوجيه كأسلوب معتاد للتعلم. 

 معلومات البحث 
 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 2/ 8  :  الاستلام

 2025/ 2/ 28     :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

انموذج    , التعلم  ,    V.A.M.T.L.Mنماذج 

تقنية   المرئي,  الحركي  نواتج    VARالواجب   ,

 التعلم , رياضة الملاكمة. 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

تتعدد طرائق التدريس ونماذج التعلم في مجال التربية الرياضية لتعليم الألعاب سواء الفردية او الجماعية, وان هذا التعدد     
يعطي تنوعا كبيراً فيتيح لنا الكثير من الخيارات المتنوعة, لكن ليس المهم لدينا كمختصين في مجال التدريس تعدد تلك 

اختيار الانسب من بينها بما يخدم جانب التعلم ونواتجه, وان اختيار الانسب من بينها لا   الطرق وتنوع الوانها وانما كيفية
 يتحقق بالصدفة وانما يتطلب الكثير من التجريب والبحث. 

ان اختيارنا للطرق المناسبة لا يعتمد فقط على تناسبها مع ازمنة الدرس او مراعاتها لعدد المتعلمين او تناسقها مع تركيب     
المهارة فحسب اذ لابد من التركيز بشكل اكبر على مدى تناسبها مع جانب الايقاع الحركي للأداء, فكلما كانت المهارات  

داء فذلك يزيد من احتمالية اخفاء جزئيات صغيرة منها على طول المسار الحركي تتمثل في  الرياضية تمتاز بالسرعة في الا
الزوايا التي تتحرك بها الذراعين , حركة مشط القدم وتوافقه مع دفع الارض , حركة الجذع ومدى توافقه مع حركة الذراع 

, ومثيلاتها. وقد تكون تلك الجزئيات بمثابة مفاتيح  اللاكمة, مستوى انخفاض الجسم والانثناءات في مفاصله عند حركة اللكم  
للأداء الصحيح ومؤثرة فيها قد لا يدركها المتعلمين فتؤثر سلبا على ادراك الصورة الذهنية للأداء ويلقي بظلاله على التناسق 

 ( Abdelkader, 2023)الحركي لناتج الاداء. 
والهجومية من       الدفاعية  الرياضية ومعظم حركاتها  التربية  في دروس  المنهجية  المقررات  الملاكمة من  تعتبر رياضة 

هو   المهارات التي تمتاز بإيقاع حركي سريع ولكل منها هدف لابد من تحقيقه خلال مراحل التعلم وان هدف حركات اللكم
سرعة توجيه لكمة الى المنافس قبل تمكنه من تحضير اي عمل دفاعي فتتخذ اجزاء الجسم خلال الاداء مسارات معينة  
ضمن مجال حركي محدد لتسير باتجاهات وانحناءات والتواءات وبزوايا حركية مختلفة, ومع وجود السرعة في الايقاع الحركي  

ما قد ينتج عن ذلك خلل في  ات من الحركة تكون مؤثرة في فهم طريقة الاداء مقد تظهر امام المتعلمين مشكلة اختفاء جزئي
 بناء الصورة الذهنية وينعكس ذلك في استيعاب الحركة بشكلها الصحيح مما يقلل من فاعلية ناتج الاداء برمته.

والبرامج التطبيقية الخاصة بالتشغيل في مجال التعليم وخصوصا    Galaxy Tabان تضمين التقنيات التكنولوجية كأجهزة      
لتعليم المهارة التي تتميز بسرعة الايقاع الحركي يمكن ان يوفر للمتعلمين وسيلة للتعرف على التركيب الحركي لها ويضمن  

ركات اجزاء الجسم واتجاهاته  الوقوف على جزئياتها وتوفير فرصة المشاهدة والرصد للمسارات الحركية والتفاصيل الدقيقة لح 
لتكوين الصورة الذهنية ذات الجودة العالية التي تمكن المتعلمين من تكوين البرامج الحركية المناسبة للأداء وتساعدهم في  

 دف, ومن هنا تأتي اهمية البحث.تحويلها الى اداء حركي يمكن ان يكون قريب من النموذج الحركي المسته
 مشكلة البحث  1-2

ان الاعتماد على اساليب تدريس محددة في تدريس المهارات الرياضية قد لا تصلح لتعليم جميع المهارات ويرجع ذلك      
الى اختلاف التركيب المهاري الى جانب اختلافات في سرع الاداء فكثير من المهارات الرياضية تؤدى بسرعة ايقاع حركي  

ل هنالك مهارات رياضية تؤدى بسرعة ايقاع حركي عالي يصعب على المتعلمين بسيط يمكن رصده من قبل المتعلمين وبالمقاب 
رصد جميع جوانب الاداء ويخفي معها جزيئات من الاداء قد تكون مفتاح للأداء الصحيح وهذا يؤثر على جودة الصورة  

صين ملامح لمشكلة تستلزم  الذهني وينعكس على جودة البرنامج الحركي الخاص بالأداء, وكل ذلك بحد ذاته يحدد لنا كمخت
ايجاد الحلول من خلال البحث عن طرائق جديدة تكون مناسبة مع الايقاع الحركي السريع للمهارات وتعالج اية ثغرات في  

, وطرح التساؤل   VARالاستيعاب الخاص بجزئياتها, فاقترح الباحثون انموذج التعلم بالواجب الحركي المرئي المدعم بتقنية 
 الاتي: هل يؤثر النموذج التعليمي المقترح بشكل ايجابي في حل مشكلة الدراسة؟ 
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 هدف البحث  1-3
المدعم بتقنية    -1 بالواجب الحركي المرئي  التعلم  التعلم  VAR  (V.A.M.T.L.Mالتعرف على تأثير انموذج  ( في ناتج 

 الحركي لبعض حركات رياضة الملاكمة للطلاب.
 فرضية البحث  1-4
 وجود فروق معنوية ما بين القياسات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ولصالح القياسات البعدية.  -1 
 وجود فروق معنوية في القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.  -2
 تحديد المصطلحات   1-5

: )اجرائي( عبارة تصف ما يُتوقع من المتعلم ان يؤديه حركيا وان يكون هذا الوصف قابل للقياس  ناتج التعلم الحركي - أ
 درجات.  10-1ليعبر عن قيمة اداء مهارات اللكم ضمن درجات التقييم المحددة 

: )اجرائي( الاحرف الاولى للمصطلح اللاتيني لوصف النموذج )التعلم بالواجب الحركي   V.A.M.T.L.Mانموذج  -ب
 .VARالمرئي المدعم بتقنية 

: )اجرائي( وهو الاسلوب الاول من طيف اساليب التدريس   The Command Style-Aاسلوب الامر والتوجيه  -ج
ومفهومه ان يُتم المعلم شرح  Muska Mosston & Sara Ashworth في مجال التربية الرياضية اقترحه كل من

وعرض المهارات الحركية ثم يبدأ المتعلمين بأداء النموذج المقدم وتنفيذ الاجراءات التي يقررها المدرس, فيكون دور 
 المعلم مخطط ومنفذ ومقيم لقرارات الدرس. 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث:   2-1

استخدمت الدراسة المنهج التجريبي بتصميم المجموعات غير المتساوية بالعدد ذات الاختبارين القبلي والبعدي, اذ تستخدم     
بينما تستخدم المجموعة الضابطة اسلوب    VARالمجموعة التجريبية انموذج التعلم بالواجب الحركي المرئي المدعم بتقنية  

 .الامر والتوجيه لتعلم بعض حركات رياضة الملاكمة للطلاب
 مجتمع البحث وعينته:   2-2

و )ج( بعدد  32متعلم مبتدئ غير ممارسين لرياضة الملاكمة موزعين على شعبتي )ب( بعدد  63 مثل مجتمع البحث    
, كما مثلت  2023-2022من طلبة الصف الثالث بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الانبار للعام الدراسي    31

طلاب كعينة استطلاعية وجميعهم   3طة وطالب كمجموعة ضاب   20طلاب كمجموعة تجريبية و  9عينة الدراسة عشوائيا  
% من مجتمع الدراسة, كانت بيانات توصيف العينة على النحو الاتي )متوسط العمر=  50.793من شعبة )ج( يمثلون بذلك  

  74( و )متوسط الوزن =  0.699سم وبانحراف معياري=171( و )متوسط الطول =  0.821سنة وبانحراف معياري=   31
( الى جانب ان افراد العينة لم يسبق  1(, انظر جدول )1+( وهي بيانات مقبولة الانحراف عند ) 0.931وبانحراف معياري =  

 لهم ممارسة او تطبيق المهارات قيد الدراسة لذلك تعتبر عينة الدراسة متجانسة. 
 (  1جدول )

 العينة يبين توصيف 
الانحراف   الوسيط  المتوسط المتغير 

 المعياري 

 معامل الالتواء

 0.230 0.821 21.937 21 العمر 

 0.670 0.989 171.221 171 الطول 

 0.357 0.931 73.899 74 الوزن 

 . 1+ عند  Gaussianالتوزيع طبيعي ضمن منحنى 
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   تحديد متغيرات الدراسة والقياسات الخاصة بها: 2-3
وقع الاختيار على مهارتي    (Ahmed, 1990)بعد مراجعة الموضوعات المقررة في منهج رياضة الملاكمة لعينة الدراسة      

اللكمة المستقيمة ولكمة القلع كمتغيرات للدراسة وكحركات تتصف بسرعة الايقاع الحركي عند الاداء وهذا ما يناسب موضوع  
الدراسة. و بعد الاطلاع على عدد من المراجع العلمية التي تخص جانب تعلم وقياس حركات رياضة الملاكمة تم تحديد 

تناسب متغيرات الدراسة وعينتها وهي اختبارات طبقت على عينات مماثلة وضمن البيئة العراقية , وهي    الاختبارات التي
 مبينة وفق الاتي: 

 (Al-Marjani, 1998)اولا: قياس اداء اللكمة المستقيمة 
 الغرض: تقييم اداء اللكمة المستقيمة  

 الهدف: قياس الاداء الفني للكمة المستقيمة
 الادوات: قفازات ملاكمة, واقيات الرأس, وسادة )درع(.

طريقة الاداء: وقوف المتعلم امام المدرس الذي يتهيأ لاستقبال اللكم من خلال ارتداء واقية الرأس وحمل الوسادة امام الرأس, 
مع اشارة البدء يؤدى المتعلم ثلاث لكمات مستقيمة بشكل متتابع بالذراع اليمين وبمثلها بالذراع اليسار على ان يكون اللكم 

 لكمة واخرى يعود لوضع الاستعداد, من وضع الاستعداد وبعد كل
التقييم: يتم التقييم وفق المحددات الاتية: خروج اللكمة, متابعة اللكمة بوزن الجسم, دقة اصابة الهدف, وتمنح وفقها الدرجات  

 درجات لدقة اصابة الهدف )منطقة الرأس(.  4درجات عند متابعة اللكمة,  4التالية: درجتين لخروج اللكمة, 
 (Jassim, 2015) ثانيا: اختبار اداء اللكمة الصاعدة)القلع(. 

 الهدف: قياس الاداء الفني للكمة الصاعدة اليسار واليمين. 
 الادوات: قفازات ملاكمة, واقيات الرأس, وسادة )درع(.

طريقة الاداء: وقوف المتعلم امام وسادة )درع( المدرب التي يثبتها قريبا من اسفل الحنك, مع اشارة البدء يؤدى ثلاث لكمات 
صاعدة بشكل متتابع بالذراع اليمين وبمثلها بالذراع اليسار على ان يكون اللكم من وضع الاستعداد وبعد كل لكمة واخرى  

 يعود لوضع الاستعداد.
التقييم: يتم التقييم وفق المحددات الاتية: خروج اللكمة, متابعة اللكمة بوزن الجسم, دقة اصابة الهدف, وتمنح وفقها الدرجات  

 درجات للتغطية الصحيحة بالذراع المعاكسة. 4درجات عند متابعة اللكمة,  3درجات للكم بمقدمة القفاز, 3التالية: 
 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات  2-4
: برنامج القص  snipping toolقفازات ملاكمة , واقيات الرأس , وسادة )درع(, مجسم تدريب لحركات الملاكمة ,  -

 VLC: برنامج تحرير الفيديو والكتابة المتحركة بالنصوص ,  Adobe after Effectsوالتسجيل الفيديوي , 
media player  , برنامج معالج ومشغل التسجيلات المرئية بتقنية التشغيل الاعتيادي والبطيء :Galaxy Tab 

S7  , جهاز تابت لوحي :Tripod For Samsung Galaxy Tablet   حامل ثلاثي القوائم لجهاز سامسونج :
: جهاز  Data Show Projector sony:جهاز حاسب لوحي محمول ,  Lenovo laptopجالاكسي اللوحي , 

 عارض ضوئي 
اعد الباحثون فيديوهات الواجب الحركي لكل مهارة وبزمن لا يتجاوز الدقيقة لكل اعداد فيديوهات الواجب الحركي:    2-5

باستخدام    JONATHAN MALE JORDAO -حركات مثالية لمدرب الملاكمة فيديو وأعُدَه بالرجوع الى  تم استقطاعها 
snipping tool    ثم معالجتها مع ادخال الإيضاحات النصية باستخدامAdobe after Effects   ويُظهر كل فيديو جوانب
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الاداء الحركي من جهة الامام ومن الجانب ويستخدم خلالها الاشكال والنصوص كإضافات إثرائية غايتها توجيه تركيز انتباه  
 (. 1المتعلم على الواجب الحركي, انظر شكل)

 
 للكمة المستقيمة  ( يبين فيديو للواجب الحركي 1شكل )

التجربة الاستطلاعية داخل صالة الملاكمة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة   : اجريتالتجربة الاستطلاعية  2-6
متعلمين كمجموعة تعاونية واحدة وكان الغرض منها التعرف على مدى تحقق عدد    3عينة استطلاعية قوامها  الانبار على  

من الاهداف الاجرائية المخطط تطبيقها خلال التجربة الرئيسة واهمها مدى تفهم العينة لخطوات النموذج المقترح الى جانب 
ئية الخاصة بالتجربة كزمن فيديو الواجب وعدد مرات تكرار العرض  قياس ازمنة بعض الاجراءات العملية لضبط الازمنة الجز 

الى جانب التعرف على مدى تفهم واستيعاب العينة لمحتوى فيديو الواجب ومدى تفهمهم لإجراءات تصوير ادائهم وضبط  
ير المجال  ( وطريقة ضبط ارتفاع وبُعد بؤرة العدسة لضمان تصو Galaxy Tab S7حامل ثلاثي القوائم لكامرة جهاز )

 الحركي. 
داخل صالة الملاكمة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  القياس القبلي  : اُجري وتكافؤ المجموعات  القياس القبلي 2-7

جامعة الانبار وتضمن قياس الأداء الحركي للكمة المستقيمة ولكمة القلع لعينة الدراسة الرئيسة وبصورة مباشرة من قبل اثنين  
المستخ  اللكم وبحسب الاختبارات  بنوعي  الخاص  تقييم الاداء  وباستخدام استمارة  الخبراء  وبعد جمع  من  الدراسة,  دمة في 

البيانات ومعالجتها احصائيا تم التأكد من تكافؤ المجموعتين في متغيرات الدراسة من اجل البدء بخط شروع واحد, انظر  
 (. 2جدول )
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 ( 2جدول )
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات الدراسة 

 المتغير 
وحدة 
 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
T 

نسبة  
 الخطأ

 التفسير* 
 ع س   ع س  

 اللكمة المستقيمة 
 درجة

 غير دال  0.062 1.840 0.864 4.153 0.997 4.107

 غير دال  0.080 1.685 0.679 4.194 0.764 4.179 لكمة القلع 

 27= 2-20+9, درجة الحرية  0.05 ≥* دال احصائيا عند مستوى 

( ما يدل على عدم وجود 0.05من مستوى الخطأ )  ( هي اكبر0.080  –  0.062ان مستويات الدلالة )  2يتضح من جدول  
 فروق معنوية ما بين القياس القبلي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية. 

التجربة الرئيسة داخل صالة الملاكمة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الانبار    اجريتالتجربة الرئيسة:    2-8
 في القسم الرئيسي من الدرس وتضمنت على الاجراءات الاتية: 

 الاجراءات التحضيرية لتطبيق نموذج التعلم المقترح   2-8-1
توضيح المدرس هدف الدراسة والاجراءات التي ستسير عليها وتحفيزهم على المشاركة بفاعلية وحماس ويكون المدرس  .1

 المشرف والموجه العام لإجراءات تنفيذ النموذج.  
توزيع المتعلمين الى ثلاث مجموعات تعاونية منفصلة كل مجموعة تتكون من ثلاث متعلمين )أ(, )ب(, )ج( لهم   .2

 ( مع حامل ثلاثي القوائم. Galaxy Tab S7مهام محددة ولكل مجموعة جهاز )
تحديد المهام الخاصة بكل عنصر في المجموعة التعاونية الواحدة عند التنفيذ وكالاتي: )أ( يؤدي الواجبات الحركية  .3

( تنفيذ )أ( للواجب الحركي ويراقبه من خلال الشاشة,  Galaxy Tab S7امام مجسم التدريب, )ب( يسجل باستخدام )
)ج( يراقب )أ( ويطابقها مع الواجب الحركي المعروض , يعلن )ب( او )ج( او كليهما معا الخطأ لحظة ارتكابه من  

لاكتشاف وتحديد الخطأ بتقنية الاعادة والتشغيل الاعتيادي   VARقبل )أ( وعندئذ يرجع المتعلمين الثلاثة الى 
  والبطيء, ليوفر ذلك مجال لرصد الحركات الخاطئة والحركات الصحيحة للمتعلمين في كل مرة يرجع اليها المتعلمين

 فيعمل على تعزيز التعلم.  VARالى 
التوضيح للمتعلمين بان بعض قرارات الدرس وهي : موقع ممارسة المهارة , استخدام الادوات والوسائل التعليمية,  .4

ترتيب مهام الممارسة , وقت بدء المهمة ووقت انتهائها, الايقاع الحركي للأداء, وقت وعدد مرات التغذية الراجعة, 
 اختيارهم.وقت طرح الاسئلة للزملاء او للمعلم هي متاحة ضمن 

 لتطبيق نموذج التعلم المقترح   الاجراءات التنفيذية 2-8-2
سم للعرض, ليبدا المدرس بعرض وشرح فيديو  210سم للارتفاع و160يتجمع المتعلمين امام شاشة العرض بقياس  (1

متطرقا بذلك الى الاجزاء المتحركة خلال اداء حركة  Data Show Projectorالواجب باستخدام عارض ضوئي 
اللكم: الرأس الرجلين الجذع والذراعين وبشكل وافي فيما يخص المسارات الحركية لأجزاء الجسم مع توضيح اية 

استفسارات تصدر من المتعلمين تخص حركة الجسم والاجزاء المهمة كمفاتيح للأداء الصحيح والتأكيد عليها, مع 
 انه وبعد الانهاء من عرض وشرح الواجبات يترك الفيديو يعمل باستمرار بنظام الاعادة. ملاحظة 

ينتقل المتعلمين ضمن المجموعات التعاونية المحددة للاماكن التي يرونها مناسبة داخل صالة الملاكمة , ثم تبدأ كل  (2
 مجموعة بملاحظه فيديو الواجب لعدد من المرات التي تراها مناسبة.

عندما تحدد المجموعة وقت بدء الاداء وتكراره وبحسب المهام المحددة لكل عنصر يبدأ )أ( بأداء وتكرار الواجبات   (3
(, كما Galaxy Tab S7الحركية بمواجهة مجسم التدريب, اثناء ذلك يعمل )ب( على تسجيل أداء )أ( باستخدام )

 يعمل )ج( ايضا على مراقبة اداء )أ( ومقارنته بفيديو الواجب المعروض على الشاشة, ويشرف على ذلك المدرس. 
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يعمل الجميع بشكل تعاوني على   VARيعلن )ب( او )ج( او كليهما الخطأ لحظة ارتكاب )أ( ومن ثم يتم الرجوع الى  (4
  7-5مقارنة الاداء مع فيديو الواجب الحركي واكتشاف الخطأ ومن ثم البدء بنفس الاجراءات والتي تستمر لمدة 

 دقائق. 
دقائق لتبدأ الاجراءات من  7-5يتم تبديل المهام فيما بين عناصر المجموعة التعاونية الواحدة )أ, ب, ج( بعد كل  (5

جديد وحسب الاتي: يبدأ )ب( بأداء وتكرار الواجبات الحركية بمواجهة مجسم التدريب, اثناء ذلك يعمل )ج( على  
(, كما يعمل )أ( ايضا على مراقبة اداء )ب( ومقارنته بفيديو الواجب  Galaxy Tab S7تسجيل أداء )ب( باستخدام )

 المعروض على الشاشة 
اُجري القياس القبلي ايضا داخل صالة الملاكمة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الانبار    القياس البعدي:  2-9

 ومن قبل نفس الخبراء وباستخدام استمارة تقييم الاداء الخاص بنوعي اللكم وبحسب الاختبارات المستخدمة في الدراسة.
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -3
 عرض وتحليل النتائج  3-1

 ( 3جدول )
 يبين نتائج القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  

 المتغيرات  المجموعة
وحدة 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 التفسير  الدلالة*  T ع ف  سَ ف

 ع سَ  ع سَ 

المجموعة 
 الضابطة 

اللكمة 
 المستقيمة

 درجة 

 دال  0.005 7.80 3.974 2.364 0.782 6.471 0.997 4.107

 دال  0.008 16.70 4.739 2.130 0.963 6.309 0.764 4.179 لكمة القلع

المجموعة 
 التجريبية 

اللكمة 
 المستقيمة

 دال  0.000 3.30 5.729 3.840 0.894 7.993 0.864 4.153

 دال  0.035 7.70 2.819 3.488 0.917 7.682 0.679 4.194 لكمة القلع

 . 8=1-9, 19=1-20, درجة الحرية  0.05 ≥* دال احصائيا عند مستوى 

( وهي اقل من مستوى الخطأ 0.035  –  0.000)ان جميع مستويات الدلالة كانت محصورة ما بين    3يتضح من جدول  
( ما يدل على وجود فروق معنوية ما بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي وكلا مجموعتي البحث 0.05)

 الضابطة وكذلك التجريبية. 
 ( 4جدول )

 يبين مقارنة نتائج القياس البعدي فيما بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  
 المتغير 

وحدة 
 القياس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
T  التفسير  الدلالة 

 ع سَ  ع سَ 

 اللكمة المستقيمة
 درجة 

 دال  0.031 1.13 0.894 7.993 0.782 6.471

 دال  0.000 5.60 0.917 7.682 0.963 6.309 لكمة القلع
 27= 2-20+ 9درجة الحرية  , 0.05 ≥* دال احصائيا عند مستوى 

( ما يدل على وجود  0.05( وهي اقل من مستوى الخطأ )0.031  –  0.000ان مستويات الدلالة )   4يتضح من جدول     
فروق معنوية ما بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية ذات الوسط الحسابي الاكبر وبذلك  

 تحقق هدف وفرضية الدراسة.
 مناقشة النتائج  3-2

نجد ان المجموعة الضابطة التي تستخدم أسلوب الامر والتوجيه وكذلك المجموعة التجريبية    3عند النظر الى جدول      
لهما تأثير في تعليم مهارات الملاكمة قيد  VARوالتي تستخدم انموذج التعلم المقترح بالواجب الحركي المرئي المدعم بتقنية 
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نجد ان التأثير يذهب باتجاه الفروق المعنوية للمجموعة التجريبية ذات الوسط الحسابي    4الدراسة, لكن عند النظر الى جدول  
في تعليم مهارات الملاكمة قيد VAR الاكبر ما يدل على تفوق انموذج التعلم المقترح بالواجب الحركي المرئي المدعم بتقنية  

الدراسة. ويعزو الباحثون سبب هذه النتائج الى ان الانموذج المقترح وفر للمتعلمين مجال لاستيعاب الحركة وتكوين الصورة  
الذهنية الواضحة عن كامل الاداء وبجميع جزئياته ما ساعد المتعلمين على توليف برنامج حركي متكامل داخل العقل وتحويله 

ا ال الحركي  الواجب  فيديو  وفق  الصحيح  للأداء  مقارب  حركي  سلوك  يشير  ى  حيث  للأداء.  المثالي  النموذج  يمثل  لذي 
(Mahjoub, 2002)    .بأهمية تكوين الصورة الذهنية بشكل متكامل وتطبعها داخل دماغ المتعلم لتكون اساس للأداء الحركي

وهي ايضا تشارك في فاعلية الجهاز العصبي على التسجيل الحسي للأنماط الحركية التي يتعرض لها المتعلم ليتمكن من  
لذلك ورغم اكتساب المتعلم للصورة الذهنية بشكل  (Belkhair & Makhlouf, 2023)استرجاعها وتحويلها الى اداء حركي

عام واحيانا بشكل ضعيف في بدايات التعلم الا انها تعطيه القدرة على محاولة تقليد الاداء الصحيح ومع مزيد من التكرار  
 ( Wajih, 2000)والتصحيح يتم التقدم وصولا الى صفة المهارة.

اضافة الى ما تقدم فان النموذج المقترح عمل على استخدام التغذية الراجعة التصحيحية بشكل مختلف تماما عن ما كان      
يقدم الى افراد العينة الضابطة بشكل لفظي ولمسي, اذ يعمل افراد المجموعة التجريبية على التصحيح من خلال مقارنة  

لفيديو وما بين سلوكيات الاداء في فيديو الواجب الحركي فساهم ذلك في مراقبة  المتعلم ما بين سلوكيات ادائه المسجل با 
ورصد جزئيات الحركة التي تحصل فيها الاخطاء وتعزيز جانب التعلم الحركي من خلال التخلص من السلوكيات الخاطئة  

الى ان التغذية الراجعة التصحيحية   (Al-Taie et al., 2024)والاقتراب من الاداء النموذجي الصحيح . حيث يشير  
والنموذج  المقدمة  للمعلومات  وفقا  ادائهم  القدرة على تصحيح  وتمنحهم  بما يجب عليهم فعله  المتعلمين  "تساهم في تزويد 

بذكره ان تقديم التغذية الراجعة بحسب الزمن المناسب   (Hassan & Musharef, 2024)الحركي الصحيح" . ويضيف )
 لها توفر فرصة للضبط السريع للحركات والتخلص من الاداء الخاطئ وبعدد مرات قليلة من التكرار.  

التغذية الراجعة المرئية تساعد    (Sigrist et al., 2013)تتفق النتائج مع نتائج دراسة       والتي خلصت الى ان تقديم 
المتعلمين على تعزيز الاداء الصحيح واحداث تلقائية في التحكم الحركي واكتشاف المتعلم حسيا البُنية الجديدة لتلك الحركات 

والتي    (Hassan et al., 2023)وترشدهم الى الاداء المهاري الصحيح وبأقصر وقت. اضافة الى توافقها مع نتائج دراسة  
المهارات  لتعليم بعض  التشغيل  الفيديو بمختلف سرع  وبرمجيات تشغيل  فاعلية استخدام الاجهزة الالكترونية  الى  خلصت 

اراء   مع  الدراسة  نتائج  توافقت  كما  السلة.  كرة  بلعبة   (Kok et al., 2020)و    (Nunes et al., 2021) الهجومية 
انشطة التعليم من اجل توفير   (Abdul Wahid & Al-Taie, 2022)و والتي تدعو الى استخدام تطبيقات الفيديو في 

 المجال للمتعلمين لتحليل ادائهم والتعرف على اخطائها وتعزيز الاداء الصحيح . 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  4-1
تأثير ايجابي بشكل افضل في ناتج   VARالتعلم بالواجب الحركي المرئي المدعم بتقنية  V.A.M.T.L.Mلأنموذج  .1

 Theالتعلم الحركي لبعض الحركات الاساسية برياضة الملاكمة للطلاب مقارنة بأسلوب الامر والتوجيه 
Command Style-A .وبدلالة نتائج الدراسة 

 التوصيات  4-2
في تعليم المهارات الخاصة  VARالتعلم بالواجب الحركي المرئي المدعم بتقنية  V.A.M.T.L.Mاستخدام أنموذج  .1

 برياضة المنازلات ومنها رياضة الملاكمة.
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بزيادة عدد عناصر   VARالتعلم بالواجب الحركي المرئي المدعم بتقنية  V.A.M.T.L.Mتجريب استخدام أنموذج  .2
المجموعات التعاونية وتنوع المهام واستخدام اجهزة تكنولوجية اخرى يمكن ان تحدث نتائج افضل لتعلم مهارات رياضة  

 المنازلات.
في تعليم الرياضات الفردية  VARالتعلم بالواجب الحركي المرئي المدعم بتقنية  V.A.M.T.L.Mاستخدام أنموذج   .3

 او الجماعية لرياضات اخرى وعلى فئات تعليمية او تدريبية اخرى. 
 الشكر والتقدير 

جامعة الانبار    –شكر موصول الى عينة الدراسة والى مدرس مقرر رياضة الملاكمة والى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
 على اتاحة الفرص لإتمام اجراءات الدراسة.

 تضارب المصالح  
 يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في المصالح 
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Abstract 

  The research aims to identify the most common types of injuries 
among students of the College of Physical Education and Sports 
Sciences at Anbar University and at all educational levels under 
blended education. The researchers adopted the descriptive 
approach with the survey method to suit the nature and objectives 
of the study. The research sample was students of the College of 
Physical Education and Sports Sciences at Anbar University for the 
academic year (2021/2022). For the morning study, the researchers 
relied on distributing the questionnaire form to the members of the 
research sample, as the researchers concluded that muscle injuries 
are the most common types of injuries to which the sample 
members were exposed, and muscle spasm, muscle bruises and 
joint sprains are the most common injuries. Accordingly, it was 
recommended to pay attention to the playground floor for training 
in practical lessons and to make more effort to maintain it 
continuously and permanently.
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   4   سارة سامي شبيب     3    مالك جمال عبد ناصر   2   الاء مرزوق فتحي    1      محمد صادق احمد

 2للبناتجامعة الإسكندرية/ كلية التربية الرياضية                          1كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الانبارجامعة 

    4جامعة البصرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                 3الطلابيةقسم النشاطات   /  الانبارجامعة 
 

 الملخص 
البحث الى التعرف على اكثر انواع الاصابات شيوعاً لدى طلاب كلية التربية  يهدف       

البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الانبار وفي جميع المراحل الدراسية في ظل التعليم المدمج  
, واعتمد الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة واهداف الدراسة 

ب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الانبار للعام  وكانت عينة البحث هم طلا
( استمارة  2021/2022الدراسي  توزيع  على  الباحثون  واعتمد   , الصباحية  وللدراسة   .)

انواع   , اذ استنتج الباحثون اصابات العضلات هي اكثر  الاستبيان لأفراد عينة البحث 
التقلص العضلي وكدم العضلات والتواء  الاصابات التي تعرض لها افراد العينة , واصابة  

المفاصل هي اكثر الاصابات حدوثا وعليه تم التوصية الاهتمام بأرضية الملاعب لممارسة  
 التدريب في الدروس العملية وبذل المزيد من الجهد في صيانتها بشكل مستمر ودائم 

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 2/ 8: الاستلام

 2025/ 3/ 1 :القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

. الإصابات الرياضية , التعليم المدمج , طلاب الكلية
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

يتميز كل زمن يمر على الانسان بعديد من التغيرات التي تعتبر في كثير من الاحيان سريعة وقد فرضت تلك التغيرات على     
التقدم   عجلة  ودفع  لمواكبتها  سويا  التكاتف  الجميع  من  يستدعي  وهذا  لها  الاستجابة  التعليمية  تلك   للأمامالمؤسسات  ومواكبة 

 ت استراتيجيا ت في  أالى ان الموجة الاولى من التغيير بد  (Ali Salama, 2006)يشير  إذ    التغيرات بقصد تقديم الافضل .
المتطورة في    التكنولوجيةادخال    تستهدفوهذه الموجة كانت    الماضي التدريس بما اطلق عليه التعلم الالكتروني مع نهاية القرن  

التقليدية الى فصول افتراضية عن طريق استخدام الشبكات الدولية وتكنولوجيا المعلومات  الدراسية  عملية التعليم وتحويل الفصول  
, كما بدا انتشار مصطلحات كالتعلم الالكتروني والتعلم عبر الشبكة والتعلم الرقمي والتعلم عبر مؤتمرات الفيديو وغير ذلك من  

 مسميات  
التفاعل    أظهره  الذيالقصور  جوانب    ظهور بعضومع مرور الوقت وبسبب            التعلم الالكتروني وبخاصة في جوانب 

  بأشكاله الانساني بين المعلم والمتعلم لم يعد هذا النمط هو النمط الوحيد فظهر التعلم المدمج الذي جمع بين التعلم الالكتروني  
  (Jamal & Abbas, 2007)المباشر بين المعلم والمتعلمبالاتصال يتم فيه التركيز على التفاعل  والذيالمختلفة والتعلم التقليدي 

ويندمج فيه التعليم الالكتروني مع التعليم التقليدي في اطار واحد, حيث تستخدم   يتوافقوالتعلم المدمج هو احد اساليب التعلم الذي  
في اعطاء   وشبكة الانترنتالحاسوب كوتوظيف بموجبه ادوات التعليم الالكتروني  المعنيةمادة الفيه وسائل ايصال مختلفة لتعليم 

أنشطة التعلم الإلكترونية  بين  بين التدريب في الفصول الدراسية بقيادة المعلم و فيه  نهج تعليمي يجمع  فهو    ,  الدروس والمحاضرات
 ( Vaughan, 2010) عبر الإنترنت.

كفاءة  ال  ليمتلكوامن خلال العملية التعليمية    تطوير مستوى طلابها وتستهدف برامج كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة          
والعمل في قطاعات مختلفة من الدولة بعد انتقاء افضل العناصر اللائقة من المتقدمين للدراسة فيها    التخصصعلمية في مجال ال

ان المواد    (Jamal & Abbas, 2007)  ويوضح  من حيث الكفاءة البدنية والنفسية والخبرة السابقة في مجال الممارسة الرياضية .
مهم والارتباط بين هذين الاتجاهين  والدروس التطبيقيةاتجاهين هما الدروس النظرية ب  تسيرالدراسية في كليات التربية الرياضية 

في الدروس الفعلي  هذا التطبيق  بسبب ولكن  ,  الطالب في الميدان العملي    تحصل عليها ضروري لتطبيق المعلومات التي  جدا و 
بسبب ما يفرضه التطبيق من جهد على اجهزة  واردة جدا  احتمالات حدوث الاصابات  تكون  العملية او النشاطات اللامنهجية  

-Hadith & Al)الجسم المختلفة وخاصة الجهاز الحركي الذي تمثله اعضاء الجسم بعظامها ومفاصلها وعضلاتها واربطتها .  

Kubaisi, 2018)                                                               
الاصابات الرياضية ومع زيادة الاهتمام في كل العلوم المرتبطة بالمجال الرياضي وبرامج التدريب يتزايد الاهتمام بمشكلة          

تواجه الطلبة اثناء تطبيق البرنامج الدراسي العملي التي قد تمتد اثارها السلبية عليهم  قد  التي    المعوقاتأبرز  احدى  التي تعتبر  
  بالشكل اللازمة لهم للاستمرار في الاداء المهاري البدنية في مجال صعوبة التحصيل الدراسي وعدم مسايرة البرنامج وفقد الكفاءة 

, فان حدوث الاصابة في أي جزء كان من اجزاء   (Mahmoud, 1996)نهاية العام الدراسي .     الى  وبالتالي الوصول  المطلوب
الجسم سواء في التدريب او المنافسات يعد من أكبر المعوقات للرياضيين لما تسببه من تعطيل حياتهم العملية وهو ما يؤدي الى  

 المعاناة لهم وفقدان لياقتهم البدنية وبالتالي تدني المستوى الرياضي . 
فمن المعلوم ان الاصابة تشكل حاجزا جسميا وعقبة مؤثرة تقف امام الوصول الى تحقيق انجاز امثل وافضل , لانها          

تؤثر مباشرة في اللياقة البدنية ومستوى الاداء لدى الشخص , وتشير دراسات ومراجع وبحوث علمية مرتبطة بحقل الطب الرياضي  
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ممارستهم  النظر عن اهداف  وبغض   , الرياضي  المجال  في  العاملين  تواجه  التي  المشاكل  اهم  واحدة من  الى ان الاصابات 
على الجوانب الحياتية المختلفة الصحية والنفسية والاقتصادية والاجتماعية , وبالرغم من   وتأثيراتها الرياضية او انواعها  للأنشطة

 ,S. B. Muhammad)اجراءات الامن والسلامة التي تتخذ اثناء الممارسة الرياضية الا ان احتمالية الاصابة لا تزال قائمة  
2001 ) 

الاساليب والطرق    تطوروتماشيا معه فقد  الرياضية    ولجميع الانشطةوطرائقه    الرياضي   التدريب  أساليبتطور    وفي ضوء         
الرياضي  في   الطب  بدراسات علمية    الذيمجال  التدريب  الجانبواكب  التأهيليالوقائي    في  ذلك تحدث الاصابات    أو  ورغم 

من شأنها  علاج  لل  مدة زمنيةمما تستدعي    التطبيقيةالرياضية او في الدروس   ةالمنافسأطار  سواء في   متفاوتةالرياضية وبدرجات  
بعض المضاعفات التي    مما يسببسلبا على لياقته البدنية والوظيفية ومستوى انجازه    وتنعكسالرياضي بعيدا عن نشاطه    إبعاد

  (Samia, 2002) اللاعبفسيولوجي وسيكولوجي على   تأثيرقد تعيق سير العملية التعليمية والتدريبية وما يرتبط بذلك من 
ولان البحث العلمي هو حلقة الوصل والاتصال الفعال في حل المشكلات في جميع المجالات الحياتية فمن خلاله نتجه           

فعالا في العملية التعليمية    تأثيرالحل المشكلات التي تواجهنا في مجال البحث والوصول الى اقرب النتائج الايجابية التي تؤثر  
والخبرات ,   الآراءوتفيد المعلم والمتعلم من حيث الثراء المعرفي وتوفير بيئة تعليمية تفاعلية تجذب اهتمام الطلبة على تبادل  

الرياضية التي يتعرض لها طلاب    ةنظام التعليم المدمج على مستوى الاصاب  تأثيرجاءت اهمية هذا البحث في محاولة لمعرفة  
الرياضية   الانشطةفي    حدوثها واسباب  تلك الاصابات  معرفة انواع    عن طريق.  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الانبار  

الوسائل  كافة    واستثمارلوقاية وحماية الطالب من الاصابة  لالممارسة في الكلية من اجل العمل على ارساء المقومات الاساسية  
العلمي الصحيح لان دراسة الاصابات   لوبالاساتباع  الخلل ومحاولة معالجتها ب   أسبابللحد منها عن طريق كشف    المتاحة

الممارس من الرياضي  الرياضية تمنح الفرصة لتوقع الاصابة قبل حدوثها وتحدد اشكال وانواع الاصابات التي ترتبط بالنشاط  
 ( Saad Shallak et al., 2025). ها اجل حماية الرياضي ووقايته من

اذ ان حدوث الاصابة لطالب التربية البدنية وعلوم الرياضة يؤثر في مدى استمراره في برنامج الكلية وتحصيله الدراسي           
فهذه الدراسة ونتائجها تؤدي الى الكشف    لأصابتهحيث لوحظ العديد من الطلاب المصابين يقومون بحذف المقرر العملي نظرا  

عن انواع الاصابات المختلفة للطلاب ومكان حدوثها وتكرارها وبالتالي يمكن عن طريق البرامج الاسترشادية الوقائية التي يطبقها  
 استاذ المادة العملية ونتائجها الوقاية من الاصابات الرياضية والحد منها . 

 مشكلة البحث  
تقف  التي    الهامةان حدوث الاصابات الرياضية وانتشارها لدى طلبة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة  من المشاكل           
في الدروس العلمية وتأثيرها السلبي على الجانب النفسي للطالب  مهمانتظا  وتعطيلالعملية ونتائج الطلبة التحصيلية ,  عائقا أمام

  توافدين مالوما يترتب عليها من اعباء مادية تصرف على العلاج والتأهيل . ومن خلال ملاحظة الباحثين لكثرة اعداد الطلاب  
وشكواهم المستمرة تجاه هذه   للإصابةلشعبة التسجيل وشؤون الطلاب من اجل الحصول على اجازة مرضية بسبب تعرضهم  

راسة للتعرف على انواع الاصابات الرياضية الاكثر شيوعا في  الاصابات وعدم وقايتهم منها الامر الذي يستدعى اجراء هذه الد
,   ظل التعليم المدمج والذي فرضته القيود بسبب جائحة كورونا مع معرفة اهم الاسباب التي تؤدي الى حدوث تلك الاصابات

في محاولة من الباحثين للمساهمة في الحد من انتشارها وتفاديها بهدف الحفاظ  عسى ان تساهم في حل جزء من معاناة الطلاب  
 على صحة وسلامة الطلاب مما يعزز استمرا رهم في العملية التعليمية 
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 اهداف البحث   
 يهدف البحث إلى التعرف على :  

اكثر انواع الاصابات شيوعاً لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الانبار وفي جميع المراحل   -1
 التعليم المدمج .الدراسية في ظل 

اكثر مواضع الجسم عرضة للإصابة لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الانبار وفي جميع  -2
 المراحل الدراسية في ظل التعليم المدمج .

اهم الاسباب التي تؤدي الى حدوث الاصابة لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الانبار وفي   -3
 جميع المراحل الدراسية في ظل التعليم المدمج . 

 تساؤلات البحث 
ما هي اكثر انواع الاصابات شيوعاً لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الانبار في ظل التعليم   -1

 المدمج ؟
ما هي اكثر مواضع الجسم عرضة الى الاصابة لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الانبار في   -2

 ظل التعليم المدمج ؟
ما هي اهم الاسباب التي تؤدي الى حدوث الاصابة لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الانبار   -3

 وفي جميع المراحل الدراسية في ظل التعليم المدمج ؟
 مجالات البحث :

 طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الانبار  المجال البشري : 
 2022/ 2021للعام الدراسي المجال الزماني : 
 جامعة الانبار /  بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة القاعات الخاصةالمجال المكاني : 

 اجراءات البحث 
 منهج البحث  

 المسحي لملائمته لطبيعة واهداف الدراسة .  بالأسلوباستعمل الباحثون المنهج الوصفي 
 عينة ومجتمع البحث 

(  2021/2022اجريت الدراسة على مجتمع طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الانبار للعام الدراسي )          
حيث وزعت استمارة الاستبيان على افراد ,  , وتم اختيارهم بالطريقة العمدية من المراحل الدراسية  )الثانية / الثالثة / الرابعة(  

( استمارة استبيان لعدم استرجاعها ولعدم صلاحيتها من حيث 133( طالب وطالبة . وقد تم استبعاد )457العينة البالغ عددهم )
(  324توخي الدقة في تعبئة استمارة الاستبانة فضلا عن ترك بعض الفقرات دون اجابة . وبذلك اصبح افراد عينة الدراسة )

%( من عدد افراد عينة الدراسة الاصلي , 22.53ة اي بنسبة )( طالب/طالب73طالب/طالبة , كان عدد الطلاب المصابين )
 ( يوضح تفاصيل ذلك .  2( و )1وجدول )
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 (  1جدول )

 المرحلة الدراسية ونوعهايوضح الاستمارات الموزعة والمستبعدة تبعا لمتغير 
 المرحلة 
 الدراسية 

 نوع 
 الدراسة 

 الاستمارات 
 الموزعة 

 الاستمارات 
 المستبعدة 

الاستمارات المحللة  
 احصائيا 

 122 35 157 الصباحية  المرحلة الثانية 

 110 45 155 الصباحية  المرحلة الثالثة 

 92 53 145 الصباحية  المرحلة الرابعة

 324 133 457 المجموع 

 
 ( 2جدول )

 يوضح عدد افراد العينة تبعا لمتغير المرحلة الدراسية ومتغير الجنس 
 المرحلة 
 الدراسية 

 نوع 
 الدراسة 

 الطلبة اعداد 
 المجموع 

 اناث  ذكور 

 122 46 76 الصباحية  المرحلة الثانية 

 110 37 73 الصباحية  المرحلة الثالثة 

 92 - 92 الصباحية  المرحلة الرابعة

 324 83 241 المجموع 

 
 ادوات جميع البيانات  

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية والدراسات السابقة , شبكة المعلومات العالمية )الانترنيت( , اداة الدراسة الاساسية  •
 اداة الدراسة الاساسية 

تعد الادوات التي يستخدمها الباحثون عنصرا اساسيا يستعين بها لحل مشكلته . وقد استعان الباحثون باستمارة استبيان           
الباحث بقسم العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الاسكندرية   (Al-Sayed, 2015)لجمع المعلومات والتي اعدها  

, التي تضمنت مواقع حدوث الاصابة واسبابها واجراءات الوقاية والسلامة المتبعة في الكليات , وقد استعملت على طلاب كلية  
وتم عرضها على عدد من السادة الخبراء لبيان   -سورية الجمهورية العربية ال –مدينة اللاذقية  –التربية الرياضية جامعة تشرين 

 مدى صلاحية استخدامها على افراد العينة قيد الدراسة .  
 الدراسة الاستطلاعية  

         ( قوامها  عينه  على  الاستبيان  استمارة  بتطبيق  الباحثون  البحث  21قام  عينة  خارج  ومن  البحث  مجتمع  من  طالب   )
 ( وذلك بغرض : 26/12/2021الموافق ) الثلاثاءالاساسية في يوم 

 من مدى فهم العينة لعبارات الاستبيان وسهولتها ووضوحها . التأكد -1
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 التعرف على اي معوقات اثناء التنفيذ ومحاولة تجاوزها .    -2
 على عبارات الاستبيان .   للإجابةمن تحديد الزمن المناسب  التأكد -3
 ايجاد المعاملات العلمية للاستمارة )الصدق والثبات ( .   -4

 اجراءات الدراسة الاساسية 
( , وقد 16/2/2022(  ولغاية )30/1/2022تم تطبيق استمارة الاستبيان على عينة البحث الاساسية في المدة من )         

   -قام الباحثون بما يلي :
 عينة الدراسة .  لأفرادشرح محتويات الاستمارة بالتفصيل  -1
التي تعرضوا لها اثناء دراستهم في كلية التربية  بالإصاباتاستمارة الاستبيان الخاصة  بمليءمطالبة افراد العينة  -2

 البدنية وعلوم الرياضة والاستفسار عن الاسئلة . 
 الاستعانة ببعض الزملاء من التدريسين بهدف تسهيل مهمة توزيع الاستمارات وملئها .   -3
 الاستمارات المعبئة بهدف استبعاد الاستمارات غير المستوفية للشروط .تدقيق الاجابات في  -4
 جمع البيانات وتفريغها وتصنيفها ثم معالجتها احصائيا .   -5

 المعالجات الاحصائية  
 ( لعمل التحليل الاحصائي المناسب لها . SPSSبعد جمع البيانات تم تحليلها باستخدام برنامج )

 عرض ومناقشة النتائج  
تحقيق اهداف الدراسة تم تحليل النتائج التي    ولأجلالرياضية من افراد العينة    بالإصاباتبعد جمع البيانات الخاصة             

تم الحصول عليها من خلال الاستبيان الخاص , وظهر التباين في اعداد الاصابات واماكن حدوثها مع اختلاف النسب في 
 ( يبين ذلك .  3على وفق متغير الجنس والمرحلة الدراسية مقارنة مع جميع افراد العينة . والجدول ) الطلبةحصول الاصابة لدى 

 (  3جدول )
 المصابين وغير المصابين والنسبة المئوية   الطلبةيوضح توصيف عينة الدراسة من حيث اعداد 

 324ن=          تبعا لمتغير الجنس )ذكور/اناث( ومتغير المرحلة الدراسية

المرحلة  
 الدراسية 

نوع  
 الدراسة 

 الطلاب غير المصابين  الطلاب المصابين 

 النسبة المئوية  العدد النسبة المئوية  العدد

 اناث  ذكور  اناث  ذكور  اناث  ذكور  اناث  ذكور 

المرحلة 
 الثانية 

 الصباحية 
13 3 4.01 % 0.92 % 41 21 12.65 % 6.48 % 

8 3 2.46 % 0.92 % 14 19 4.32 % 5.86 % 

المرحلة 
 الثالثة 

 الصباحية 
14 1 4.32 % 0.30 % 25 22 7.71 % 6.79 % 

11 - 3.39 % - 23 14 7.09 % 4.32 % 

المرحلة 
 الرابعة

 الصباحية 
12 - 3.70 % - 56 - 17.28 % - 

8 - 2.46 % - 16 - 4.93 % - 

 المجموع  
66 7 20.37 % 2.17 % 175 76 54.11 % 23.45 % 

73 22.54 % 251 77.46 % 

( طالب 73( في حين تعرض )%77.46( طالب لم يتعرضوا الى الاصابة وبنسبة )251( ان )3يتضح من جدول )          
( وفي اماكن مختلفة , ويعزو الباحثون هذه النتائج الى عدم حصول تكيفات للجهد البدني فضلا  %22.54الى الاصابة بنسبة )

عن الاجهادات التي يتعرض لها الطلاب في ظل التعليم المدمج نظرا الى قصر الفصل الدراسي وضيق الوقت مما يزيد الضغط  



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

66 
 

بان تعرض    (Q. B. Muhammad & Siham, 2005)على الطلاب وهو ما يجعلهم عرضة للإصابة , وهذا ما اشار اليه  
الفرد للأحمال البدنية الزائدة يؤدي الى ظاهرة التعب ثم الاجهاد وهو ما يؤدي الى ارتباك في ردود افعال الفرد وانخفاض مستوى  

 اداءه وقد ينتهي الامر بتعرضه للإصابة .                                                                       
 (  4جدول )

 73يبين انواع الاصابات واعدادها والنسب المئوية تبعا لمتغير المرحلة الدراسية          ن=

 
 نوع الاصابة 

 المرحلة  
 الثانية 

 المرحلة  
 الثالثة 

 المرحلة  
 الرابعة 

 المجموع 

 العدد
النسبة  
 المئوية 

 العدد
النسبة  
 المئوية 

 العدد
النسبة  
 المئوية 

 العدد
النسبة  
 المئوية 

 % 53.42 39 % 13.69 10 % 17.80 13 % 21.91 16 اصابة العضلات

 % 12.32 9 - - % 6.84 5 % 5.47 4 اصابة العظام 

 % 34.26 25 % 13.69 10 % 10.95 8 % 9.58 7 المفاصل اصابة 

 % 100 73 % 27.39 20 % 35.63 26 % 36.98 27 المجموع 

( اصابة وبنسبة 39( ان اصابات العضلات هي اكثر الاصابة التي يتعرض لها الطلاب وبواقع )4يتضح من جدول )        
الاصابة   كأقل%( في حين جاءت اصابات العظام  34.26( اصابة وبنسبة )25%( تليها اصابات المفاصل بواقع )53.42)

%( . ويعزوا الباحثون هذه النتيجة الى ضعف  12.32( اصابات وبنسبة )9التي تعرض لها الطلاب في العام الدراسي بواقع )
الاداة الرئيسة المنفذة لمتطلبات الاداء الرياضي فهي المكون الرئيسي في    لأنها العضلات مع المجهود الواقع عليها في العمل  

ة  الاداء  الحركة . فكثير ما يزيد الطلاب من سرعة   , اذ يقوم بعض    عضلاتهما يُشكِ ل ضغطًا على  بسرعةٍ كبيرة ممَّ   التمرين أو شِدَّ
مما يؤدي إلى حدوث عدم توازن  لها المقابلة العضلية الطلاب بتدريب مجموعة من العضلات بشكلٍ مفرطٍ دون تقوية المجموعة 

( اصابة وبنسبة 27بواقع )  للإصابةكما تبين ان المرحلة الثانية هي اكثر المراحل الدراسية تعرضا    .يمكن أن يُسهِم في الإصابة  
هي المرحلة الرابعة , ويرى    للإصابة%( واقلها عرضة  35.63( اصابة بنسبة )26%( تليها المرحلة الثالثة بواقع )36.98)

الباحثون ان هذه النتيجة ظهرت بسبب تنوع الدروس العملية خلال المراحل الدراسية وان سبب زيادة نسبة الاصابة في المراحل  
الاصابة  حدوث  بعد مما سبب ارتفاع نسب    يألفوها جة زيادة الضغط في الدروس وكذلك العوامل الخارجية التي لم  المبكرة جاء نتي 

 لديهم . 
 (  5جدول )

       73يبين تفصيل انواع الاصابات واعدادها والنسب المئوية تبعا لمتغير المرحلة الدراسية          ن=
 

 نوع الاصابة 

 المجموع  المرحلة الرابعة  المرحلة الثالثة  المرحلة الثانية 

 العدد
النسبة  
 المئوية 

 العدد
النسبة  
 المئوية 

 العدد
النسبة  
 المئوية 

 العدد
النسبة  
 المئوية 

اصابة  
 العضلات 

كدم 
 العضلات 

4 5.47 % 3 4.10 % 6 8.21 % 13 17.80 % 

التمزق  
 العضلي 

3 4.10 % 1 1.36 % 2 2.73 % 6 8.21 % 

التقلص  
 العضلي 

6 8.21 % 10 13.70 % 4 5.47 % 20 27.40 % 

 اصابات 
 العظام 

كسور 
 العظام 

1 1.36 % 1 1.36 % - - 2 2.73 % 

 % 9.59 7 - - % 4.10 3 % 5.47 4 كدم



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

67 
 

 العظام 

اصابات 
 المفاصل 

الالتواء او  
 الملخ 

5 6.84 % 3 4.10 % 5 6.84 % 13 17.82 % 

 الخلع
 

- - 1 1.36 % - - 1 1.36 % 

كدم 
 المفاصل 

4 5.47 % 4 5.47 % 3 4.10 % 11 15.09 % 

 المجموع 
 

27 36.98 % 26 35.63 % 20 27.39 % 73 100 % 

(  20( ان اصابة التقلص العضلي هي اكثر انواع الاصابات التي تعرض لها افراد العينة بواقع )5يتضح من جدول )          
%( ويفسر الباحثون  17.80( اصابة وبنسبة )13%( تليها اصابة كدم العضلات والتواء المفاصل بواقع )27.40اصابة وبنسبة )

دني كبير لا يتناسب مع الاستعداد البدني لدى الطالب فضلا عن عدم الاهتمام العضلي هذه النتيجة الى قيام الطلاب بمجهود ب
الكافي مع ضعف العضلات وعدم التوازن بين المجموعات العضلية المتقابلة كما ان حصول استطالة سريعة ومفاجئة زائدة عن  

 ( Qasim, 2004), وفي هذا الصدد يشير  العضلة على الاستطالة يمكن ان يسبب حصول هذه الاصابة لإمكانيةاقصى مدى 
التدريبية ارتفاعا غير منطقي حتى تصل الى الاحمال الزائدة وفي غياب التتابع المنطقي لفترات    بالأحمالالى ان عند الارتفاع  

الراحة والاحمال البدنية تنشا مظاهر التعب ثم الاجهاد والتي يصاحبها كثير من اضطرابات تغذية الانسجة العضلية والتغيرات  
الجسم ويضطرب التوافق بين النظام العصبي والجهاز الحركي وتبدا   لأجهزةالحيوية فتتغير الاجراءات البنائية    للأجهزةالوظيفية  

 .الاصابات الرياضية في الظهور 
 ( 6جدول )

يبين تفصيل انواع الاصابات واعدادها واماكن حدوثها والنسب المئوية تبعا لمتغير المرحلة الدراسية على وفق الدروس العملية          
 73ن=

ت 
ــا

اب
صــ

إ
ت 

لا
ـــ

ض
عــ

لــ
ا

 

 

نوع الاصابة 

 الرياضية

 

 مكان الاصابة الرياضية

 المقررات العملية

 العدد 
النسبة 

 المئوية
 كرة 

 القدم 

 كرة 

 اليد

 كرة 

 السلة 

العاب  

 القوى 
 اخرى 

(1) 

 

 كدم العضلات 

 % 4.10 3  1  1 1 عضلات الفخذ الامامية -1

 % 2.73 2 1    1 عضلات الفخذ الخلفية -2

 % 5.47 4 1 1   2 عضلات الساق الخلفية  -3

 % 5.47 4  1 1 2  عضلات الذراعين -4

(2) 

 

 التمزق

 العضلي 

 % 1.36 1     1 عضلات الفخذ الامامية -1

 % 4.10 3  1   2 عضلات الفخذ الخلفية -2

 % 2.73 2     2 عضلات الساق الخلفية  -3

 - -      عضلات الذراعين -4

 - -      عضلات البطن  -5

 - -      عضلات الظهر  -6

(3) 

 

 التقلص 

 العضلي 

 % 5.47 4  1 1 1 1 عضلات الفخذ الامامية -1

 % 8.21 6 1 2  1 2 عضلات الفخذ الخلفية -2

 8 1   2 5 عضلات الساق الخلفية  -3
10.95

% 

 % 2.73 2   2   عضلات الذراعين -4

 - -      عضلات الظهر  -5

 - -      عضلات القدم  -6
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ام 
ـــ

ـــ
ظــ

عــ
لــ

 ا
ت

ــا
بــ

ــا
ص

ا
 

 

 

(4) 

 

 

 كسور العظام 

 - -      عظم الانف والوجه -1

 - -      عظم الترقوة -2

 % 1.36 1    1  عظام القفص الصدري -3

 - -      عظم العضد  -4

 - -      عظمتا الساعد  -5

 - -      عظام رسغ اليد  -6

 - -      عظم الحوض  -7

 - -      عظم الفخذ  -8

 % 1.36 1     1 عظمتا الساق  -9

 - -      عظام مشط القدم  -10

(5) 

 

 كدم 

 العظام 

 % 2.73 2   1  1 عظم الراس والوجه  -1

 % 4.10 3   1 1 1 عظمتا الساعد  -2

 - -      عظام رسغ اليد  -3

 % 1.36 1     1 عظمتا الساق  -4

 % 1.36 1     1 عظام مشط القدم  -5

ل
ـــ

ـــ
صـ

ــا
ـف

مـ
لــ

 ا
ت

ــا
اب

صــ
إ

 

 

(6) 

 

 الالتواء 

 )الملخ(

 % 4.10 3 1 1  1  اربطة مفصل الكتف  -1

 - -      اربطة مفصل المرفق  -2

 - -      اربطة مفصل رسغ اليد  -3

 % 8.21 6  1 1  4 اربطة مفصل الركبة  -4

 % 1.35 1  1    اربطة مفصل الفخذ  -5

 % 4.10 3  1   2 اربطة مفصل رسغ القدم  -6

 

 

(7) 

 

 

 الخلع 

 % 1.36 1    1  مفصل الكتف -1

 - -      مفصل المرفق -2

 - -      مفصل رسغ اليد  -3

 - -      مفاصل اصابع اليد  -4

 - -      مفصل الركبة -5

 - -      القدم مفصل رسغ   -6

 - -      مفاصل اصابع القدم  -7

 

(8) 

 

 كدم المفاصل

 - -      مفصل الكتف -1

 % 4.10 3 1   2  مفصل المرفق -2

 % 2.72 2    2  مفصل رسغ اليد  -3

 - -      مفصل الفخذ  -4

 % 4.10 3    1 2 مفصل الركبة -5

 % 4.10 3     3 مفصل القدم  -6
 73 6 11 7 16 33 المجموع 

100% 
  % 8.22 % 15.06 % 9.59 % 21.92 % 45.21 النسبة المئوية 

         ( جدول  من  عرضة  6يتضح  الاماكن  اكثر  ان  )  للإصابة(  بواقع  الخلفية  الساق  عضلات  وبنسبة  8هي  اصابات   )
%( , كما تبين ان لعبة كرة  8.21( اصابات وبنسبة )6%( تليها عضلات الفخذ الخلفية واربطة مفصل الركبة بواقع )10.95)

المختلفة بواقع )(Hussein et al., 2018)القدم   التي يتعرض فيها الطلاب الى الاصابات  ( اصابة 33هي اكثر الالعاب 
( اصابة  11%( ثم العاب الساحة والميدان بواقع )21.92( اصابة وبنسبة )16%( تليها لعبة كرة اليد بواقع )45.21وبنسبة )
لان التحمل  للإصابةطرف السفلي اكبر عرضة ( بان ال2000%( . ويتفق ذلك مع ما اشار اليه قدري بكري )15.06وبنسبة )

 (Q. B. Muhammad, 2000)الاكبر يكون على القدمين والركبة والحوض .  
ان ممارسة الرياضة تشكل ضغطا على المفاصل والمحافظ الزلالية والعضلات والاربطة   (R. Osama, 2002)ويذكر        

 والاوتار مما يتسبب في حدوث الاصابات 
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ان كرة القدم تعتمد بدرجة كبيرة على الاحتكاك البدني بين اللاعبين في محاولات    (Thomas & Mark, 2003)ويذكر         
السيطرة والاستحواذ على الكرة من اللاعب المنافس وهذا يؤدي الى تعرض اللاعبين الى الكثير من الاصابات المتنوعة الشدة.  

بين    (Stark & Bowers, 2010)ويؤكد   البدني  الشدة بحيث تشمل الاحتكاك  البدنية عالية  النشاطات  تعد من  القدم  ان كرة 
اللاعبين والجري المتواصل والسقوط على الارض وغيرها من الحركات التي تتطلب مستوى بدني عالي ولهذا فان لاعبي كرة  

 القدم معرضون للعديد من الاصابات باختلاف النوع والشدة . 
 

 (  7جدول )
   324يوضح اسباب حدوث الاصابات من وجهة نظر افراد العينة على وفق النسبة المئوية          ن=

 نعم اسباب حدوث الاصابات الرياضية 
النسبة  
 المئوية 

الى  
 حد ما

النسبة  
 المئوية 

 لا
النسبة  
 المئوية 

 % 14.50 47 % 10.18 33 % 75.30 244 عدم الاهتمام بالاحماء الكافي والمناسب  (1)

 % 15.12 49 % 20.06 65 % 64.81 210 ضعف اللياقة البدنية  (2)

 % 26.54 86 % 36.11 117 % 37.34 121 مخالفة الروح الرياضية اثناء المباريات في الدروس العملية   (3)
 % 21.91 71 % 27.46 89 % 50.61 164 الاحتكاك العنيف مع الزميل عن غير قصد اثناء الدروس العملية   (4)

 % 22.22 72 % 25.61 83 % 52.16 169 التدريس والتدريب بطريقة غير علمية وخاطئة   (5)

 % 17.59 57 % 21.60 70 % 60.80 197 الاجهاد البدني والحمل الزائد في التدريب   (6)

عدم مراعاة الخصائص الفردية للطالب من حيث مدى  (7)

 الكفاءة والاستعداد من حيث الوزن  
150 46.29 % 108 33.33 % 66 20.37 % 

 % 17.28 56 % 22.22 72 % 60.49 196 وجود خلل في الاجهزة والادوات الرياضية   (8)

 % 10.18 33 % 17.28 56 % 72.53 235 سوء ارضية الملاعب  (9)

سوء الاحوال الجوية كالارتفاع الشديد في درجة الحرارة   (10)

 او انخفاضها وسقوط الامطار والثلوج بغزارة 
169 52.16 % 110 33.95 % 45 13.88 % 

عودة الطالب للدروس العملية قبل الشفاء التام من الاصابة   (11)

 السابقة   
189 72.22 % 74 22.83 % 61 18.82 % 

 % 20.98 68 % 28.39 92 % 50.61 164 عدم مناسبة الحذاء واللباس لنوع النشاط الرياضي الممارس  (12)

 % 16.66 54 % 26.54 86 % 56.79 184 عدم التغذية المناسبة للطالب الرياضي    (13)

 % 16.35 53 % 23.14 75 % 60.49 196 عدم الانتظام في التدريب    (14)

 % 20.67 67 % 29.01 94 % 50.30 163 عدم التدرج في تعلم المهارات    (15)

 % 26.54 86 % 21.91 71 % 51.54 167 التدخين   (16)

 % 17.90 58 % 18.20 59 % 63.88 207 قلة النوم   (17)

 % 41.66 135 % 24.38 79 % 33.95 110   عوامل اخرى خارجية( 18)

 (  8جدول )
   324يوضح اسباب حدوث الاصابات من وجهة نظر افراد العينة على وفق الاتجاه          ن=

 اسباب حدوث الاصابات الرياضية 
المتوسط 
 الحسابي 

 الاتجاه

 موافق 2.60 عدم الاهتمام بالاحماء الكافي والمناسب      (1)

 موافق 2.49 ضعف اللياقة البدنية       (2)

 محايد  2.10 مخالفة الروح الرياضية اثناء المباريات في الدروس العملية      (3)

 محايد  2.28 الاحتكاك العنيف مع الزميل عن غير قصد اثناء الدروس العملية      (4)
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 محايد  2.29 التدريس والتدريب بطريقة غير علمية وخاطئة      (5)

 موافق 2.43 الاجهاد البدني والحمل الزائد في التدريب      (6)

 محايد  2.25 عدم مراعاة الخصائص الفردية للطالب من حيث مدى الكفاءة والاستعداد من حيث الوزن  (7)

 موافق 2.43 وجود خلل في الاجهزة والادوات الرياضية       (8)

 موافق 2.62 سوء ارضية الملاعب      (9)

سوء الاحوال الجوية كالارتفاع الشديد في درجة الحرارة او انخفاضها وسقوط الامطار   (10)

 والثلوج بغزارة  

 موافق 2.38

 موافق 2.39 عودة الطالب للدروس العملية قبل الشفاء التام من الاصابة السابقة     (11)

 محايد  1.98 عدم مناسبة الحذاء واللباس لنوع النشاط الرياضي الممارس    (12)

 موافق 2.40 عدم التغذية المناسبة للطالب الرياضي     (13)

 محايد  2.02 عدم الانتظام في التدريب     (14)

 محايد  2.29 عدم التدرج في تعلم المهارات    (15)

 محايد  2.25 التدخين     (16)

 موافق 2.45 قلة النوم    (17)

الكافي  بالأحماء( ان من اهم الاسباب التي تؤدي الى حدوث الاصابة هي عدم الاهتمام 8( و )7يتضح من جدول )          
%( على ان هذا السبب هو  75.30( طالب وبنسبة )244والمناسب قبل ممارسة الانشطة الرياضية في المواد العملية اذ اتفق )

اكثر الاسباب التي تسببت في اصابات الطلاب , ويرى الباحثون ان الاهمال في عمليات الاحماء وعدم الانتظام في التدريب او 
دم التدرج في تعلم المهارات مع الاجهاد الذي قد يحصل للطالب قبل الشفاء التام من الاصابة نتيجة ضعف اللياقة البدنية مع ع

 ,Singh). ويذكر    للإصابةمن الجهد مما يجعله عرضة    الضغط العصبي والنفسي الذي يقع عليه نتيجة مما يدفعه لبذل المزيد
انه يجب على اللاعب الا يمارس النشاط الرياضي التخصصي الا وهو في احسن حالاته ولا يتدرب بدون احماء للوقاية    (2021

 من الاصابة  
الحيوية    (Rivara et al., 1997)ويؤكد           التي تعمل على اعداد الاجهزة  بعمليات الاحماء  انه يجب الاهتمام  على 

القلب والرئتين للعمل المتوقع   يهيئوالتنفسي كما    الدوري للتدريب او المنافسة خصوصا بالنسبة للعضلات والمفاصل والجهازين  
 حدوثه . 
كما ان سوء ارضية الملعب وعودة الطالب الى ممارسة الانشطة الرياضية قبل الشفاء التام كانت من اهم الاسباب التي            

%( من الطلاب يرون ان هذا سبب مؤثر لحدوث 72,53( طالب اي ما يمثل نسبة )235تؤدي الى حدوث الاصابات , اذ يرى )
من ان عدم ملائمة ارضية الملاعب مثل ممارسة النشاط الرياضي   (K. R. Osama, 2002)الاصابات , وهو ما اشار اليه 

على ارضي غير مستوية , وعدم وجود توافق ما بين الحذاء المستخدم في الممارسة الرياضية وارضية الملعب نفسها من اسباب  
 .حدوث الاصابات 

 (  9جدول )
 324يوضح اجراءات الوقاية والسلامة المتبعة في الكلية من وجهة نظر افراد العينة على وفق النسبة المئوية         ن= 

 نعم اجراءات الوقاية والسلامة المتبعة في كلية التربية الرياضية 
النسبة  
 المئوية 

الى  
 حد ما

النسبة  
 المئوية 

 لا
النسبة  
 المئوية 

من سلامة   للتأكديتم اجراء الفحص الطبي الشامل والدوري  -1

 الاجهزة الحيوية
199 61.41 % 47 14.50 % 78 24.07 % 

للطالب يتناسب مع تعويض ما يفقده الجسم من النظام الغذائي   -2

 سعرات حرارية وبناء جسم اللاعب 
177 54.62 % 75 23.14 % 72 22.22 % 
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من سلامتها قبل  للتأكديتم اختبار الاجهزة والادوات وصيانتها  -3

 استخدامها
149 45.98 % 83 25.61 % 92 28.39 % 

 % 39.50 128 % 20.06 65 % 40.43 131 الدروس العمليةارضية الملاعب مناسبة لممارسة التدريب في   -4

 % 23.14 75 % 21.91 71 % 54.93 178 الاحذية والملابس تتلاءم مع نوعية النشاط الرياضي  -5

 % 26.23 85 % 16.97 55 % 56.79 184 يتم الاحماء بشكل كافي في الدروس العملية  -6

من شفاءه قبل العودة   والتأكديتم الكشف عن اصابة الطالب  -7

 للتدريب 
162 50 % 78 24.07 % 84 25.92 % 

 % 27.16 88 % 22.22 72 % 50.61 164 يتم الانتظام في التدريب  -8

 % 21.29 69 % 23.14 75 % 55.55 180 يتم التدرج في تعليم المهارات -9

 % 26.54 86 % 17.28 56 % 56.17 182 الامن والسلامة في الملاعب  بإجراءاتيتم الاهتمام  -10

 (  10جدول )
 324يوضح اجراءات الوقاية والسلامة المتبعة في الكلية من وجهة نظر افراد العينة على وفق الاتجاه         ن=

 اجراءات الوقاية والسلامة المتبعة في كلية التربية الرياضية 
المتوسط 
 الحسابي 

 الاتجاه

 موافق 2.37 من سلامة الاجهزة الحيوية  للتأكديتم اجراء الفحص الطبي الشامل والدوري      (1)

 محايد  2.32 النظام الغذائي للطالب يتناسب مع تعويض ما يفقده الجسم من سعرات حرارية وبناء جسم اللاعب      (2)

 محايد  2.17 من سلامتها قبل استخدامها للتأكديتم اختبار الاجهزة والادوات وصيانتها      (3)

 محايد  2 ارضية الملاعب مناسبة لممارسة التدريب في الدروس العملية     (4)

 محايد  2.31 الاحذية والملابس تتلاءم مع نوعية النشاط الرياضي      (5)

 محايد  2.30 يتم الاحماء بشكل كافي في الدروس العملية      (6)

 محايد  2.24 من شفاءه قبل العودة للتدريب والتأكديتم الكشف عن اصابة الطالب  (7)

 محايد  2.23 يتم الانتظام في التدريب     (8)

 موافق 2.34 يتم التدرج في تعليم المهارات     (9)

 محايد  2.29 يتم الاهتمام باجراءات الامن والسلامة في الملاعب  (10)

السلامة المتبعة في الكلية انه يتم التدرج في تعلم المهارات من السهل الى    بإجراءات( والخاص  10()9ويوضح جدول )         
وبما   دةالصعب وهو ما يدل على خبرة اعضاء هيئة التدريس في تعليم المادة العلمية التطبيقية , كما ان ادارة الكلية تحاول جاه

والادوات المستخدمة في الدروس العملية حرصا على سلامة الطلاب   للأجهزةمن وسائل مادية لعمل الفحوصات اللازمة    ا تتاح له
 التمارين وممارسة الانشطة .  لأداء, في حين ان ارضية الملاعب غير جيدة 

 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات   -
 الرياضية .  للإصاباتالمرحلة الثانية هي اكثر المراحل تعرضا  -1
اصابات العضلات هي اكثر انواع الاصابات التي تعرض لها افراد العينة، واصابة التقلص العضلي وكدم العضلات والتواء   -2

 المفاصل هي اكثر الاصابات حدوثا . 
 الامامية واربطة مفصل الركبة هي اكثر الامكان التي تحدث فيها الاصابة.عضلات الساق الخلفي وعضلات الفخذ  -3
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عدم الاهتمام بالأحماء الكافي وسوء ارضية الملعب وقلة النوم وعودة الطالب الى ممارسة النشاط الرياضي قبل الشفاء التام  -4
 هي أكثر الاسباب التي تؤدي الى حدوث الاصابة.  

 كرة القدم وكرة اليد هي اكثر الانشطة التطبيقية التي يتعرض فيها الطلاب للإصابة.  -5
اهم اجراءات الوقاية والسلامة التي يجب اتباعها للوقاية من الاصابات هي الصيانة المستمرة للملاعب والاجهزة والادوات    -6

 من شفاء الطالب قبل عودته للتدريب واجراء الاحماء الكافي والمناسب قبل ممارسة الانشطة.  والتأكدالمستخدمة 
 التوصيات   -
 الاهتمام بأرضية الملاعب لممارسة التدريب في الدروس العملية وبذل المزيد من الجهد في صيانتها بشكل مستمر ودائم.  -1
 من شفاءه قبل عودته للدراسة والتدريب.   والتأكدالاهتمام بالكشف عن اصابة الطالب  -2
 الاهتمام بالأحماء الكافي والمناسب ومحاولة رفع مستوى اللياقة البدنية للوقاية من الاصابات  -3
اعداد الطلاب نظريا عن طريق عمل ندوات ومحاضرات عن الاصابات الرياضية واسباب حدوثها وخطر قلة النوم على    -4

 الجسم وطرق الوقاية من الاصابات. 
للمقررات العملية في الجداول الدراسية من حيث الترتيب مع مراعاة    والأمثلضرورة مراعاة ادارة الكليات للتوزيع المناسب    -5

 التغيرات المناخية كارتفاع درجات الحرارة تجبنا لحدوث الاصابة. 
 الشكر والتقدير 

 ( 2022/ 2021نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الانبار للعام الدراسي )
 تضارب المصالح  

 يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب بالمصالح  
   https://orcid.org/0000-0001-7059-5204 محمد صادق أحمد
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Abstract 

  The aims of the research is to identify the effect of (4D PRO) training 
on the speed of the starting distance and the emerging digital level of the 
Crawl Swimming on the stomach, as the researchers used the 
experimental method and the researchers used the experimental design 
using Pre- and Post- measurement, due to its suitability to the nature of 
the research, and the basic research sample included (15) swimmers who 
were deliberately selected from the swimmers of the Beni Suef Sports 
club. The results of the research showed the effectiveness of the 
proposed 4D PRO training and identified the extent of its effect on the 
speed of the starting distance and the emerging digital level of the crawl 
swimming on the stomach, and the researchers recommend the necessity 
of using 4D PRO training because of its positive results proven in 
research.                                                                                                                         
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 الملخص 
سرعة مسافة البدء على    ( 4D PROتدريبات )هدف البحث التعرف على تأثير     

المنهج   الباحثان  استخدم  حيث  البطن،  على  الزحف  سباحة  لناشئ  الرقمي  والمستوي 
وذلك   لها،  والبعدي  القبلي  القياس  باستخدام  التجريبي  بالتصميم  استعانا  وقد  التجريبي 

( سباحا تم اختيارهم 15لملائمته طبيعة البحث، واشتملت عينة البحث الأساس على ) 
الع نادي بني سويف الرياضي وقد أسفرت نتائج البحث إلى  بالطريقة  مدية من سباحي 

المقترحة والتعرف على مدى تأثيرها على سرعة مسافة البدء   4D PROفاعلية تدريبات   
بضرورة  الباحثان  ويوصي  الناشئين،  البطن  على  الزحف  لسباحي  الرقمي  المستوي  و 

 لما لها من نتائج ايجابية أثبتت في البحث.  4D PROاستخدام تدريبات 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 2/ 8     :  الاستلام

 2025/ 2/ 28       :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

على  4D PROجهاز    الزحف  الرقمي,  المستوى   ,

البطن , السباحة  
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

يعتبر التدريب الرياضييييييييييي عملية من مة ومونهة علميا نحو إعداد الرياضيييييييييييين في المراح  والمسييييييييييتويات     
 (Al-Hajj, 2017)المختلفة )بدنيا ومهاريا وفنيا وخططيا وعقليا ونفسيا( للوصول بقدراتهم إلى أعلى مستويات ممكنة. 

من الأسيييياليب التدريبية الهامة ذات الأثر ابيجابي ال بير في تحسييييين ال فاءة البدنية    وتعتبر تدريبات اليابسيييية
لاسيييييما عند احتوائها على مجموعة متنوعة من التدريبات بالأنهزة والأدوات والوسييييائ  الحدلثة لما لها من علاقة طردية 

يبات في أدائها مع مهارات السييباحة بشييك  دقي   بين القدرات البدنية وطبيعة الأداء المهاري المطلوب، وتشييابه تلك التدر 
حيث لؤثر كلا منها في الآخر مما يسييييييياعدهم على لأيادة الأثر التدريبي وتنفيب الوانب الحركي المطلوب ورفع مسيييييييتوي  

بدني والمهاري، إذ تميز  الأداء، كما يعتبر مسيييتوي أداء السيييباح هو محصيييلة الحالة التدريبية في نميع نواحي ابعداد ال
بالفاعلية المطلقة لأنه لتعام  مع ك  عضيلة من العضيلات المسياهمة في سيباحة   4D PROأسيلوب التدريب باسيتخدام  

الزحف بصييي ة منفردة ومت املة ليجمع بينهم في النهاية في وعاء واحد يعزلأ من التنمية الشيياملة ل   العضييلات بنو ية  
باح في نموذج تدريبي واحد  مونهه بخراج صيي ة بدنية أو مهارية في ت وين واحد من م ومرتب يضيمن التعام  مع السي 

  (Hossam El-Din et al., 2023)يعزلأ من المستوي الرقمي ولاسيما ناشئي سباحة الزحف على البطن.  
وتعتبر رياضيية السييباحة من أبرلأ الرياضييات التي تح ي بمكان الصييدارة في كافة المسييابقات الدولية والعالمية  

لتطوير الأرقام القياسييييييييييييييية التي تحطم لوما بعد لوم مما دعا العلماء والباحثين  والأولمبية، فضييييييييييييييلاق عن اعتراف وتقدلر  
والمتخصييييييييصييييييييين إلى إنراء البحوا والدراسييييييييات ولعداد المؤلفات العلمية التي يعتمد عليها ويهتم بها ك  القائمين على  

 (LAMYAA et al., 2020b)رياضة السباحة.
وترنع أهمية تنمية عنصيييير القدرة العضييييلية للسييييباحين لما لها من تأثير إيجابي على التقدم بالمسييييتوي الرقمي  
للسييباحين، وت هر أهمية القدرة العضييلية في الأنشييطة العضييلية ذات الطابع المسييتمر والمت رر السييريع البي لتميز بالقوة  

اح أن لتميز بمقدرة عضييلية عالية حتى يسييتطيع إخراج درنة مع السييرعة كما في رياضيية السييباحة، لهبا يجب على السييب
  (Khaled, 2002)عالية من القوة الدافعة للرنلين وكبلك درنة عالية من السرعة عند أداء المهارة المطلوبة  

إن أهمية القدرة العضييييلية في رياضيييية السييييباحة ت هر بشييييك  ملحوس في لح ة دفع السييييباح مكعب البداية كما 
مهارة البدء، ودفع الحائط كما في مهارة الدوران عندما يسييييييييتطيع السييييييييباح إخراج القدرة العضييييييييلية بدرنة عالية من القوة  

القوة والسييرعة في نفا الوقت عند أداء مهارة البدء ومهارة الدافعة للرنلين وكبلك درنة عالية من السييرعة لدمج كلا من 
 (Mustafa, 2009)الدوران بدقة عالية كما في البطولات الدولية والعالمية والأولمبية. 

وبناءً على ارتباط السيرعة بالقدرة العضيلية، فقد اسيتخدم البعن أنواعا من المقومات التي يسيبه ضيدها السيباح  
لزيادة القوة العضييييييلية وتشييييييم  المقاومات مثلا السييييييباحة ضييييييد مقاومة الحب  المطاط أو السييييييباحة مع ارتداء المالو  ذي 

ى نبع السباح مثبت بها أنزاء من البلاستيك لتزيد المقاومة أو الجيوب لتمتلئ بالماء أو السباحة مع استخدام أربطة عل
 (Dakhil, 2024)السباحة مع سحب مقاومات خلف الجسم.

هبا بابضافة إلى أن تدريب القدرة العضلية يمث  نزءا هاما من تدريب السباح في أي سن أو أي مستوي، ول ن       
لوند اختلاف في التركيز على مقدار ونوع هب  القوة في الوقت المخصص للتدريب في البرنامج التدريبي ال لي، ويزداد  

وطرح خاصة في المراح  المتقدمة من العمر بما لتناسب مع نوع   الاهتمام بتدريب القوة الخاصة باستخدام تمرينات
 (LAMYAA et al., 2020a)النشاط الممارس، وتدريب القوة للسباح يعتبرا نزءا من التدريب الرياضي.
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فمن الممكن تنمية القوة بالطرح والوسائ  المساعدة المختلفة في التدريب الأرضي عنها في التدريب المائي،    
وعند تدريب القوة خارج الماء يجب أن تختار تدريبات حركية تتشابه في أدائها مع طرح السباحة التخصصية حتى يمكن 

 (Mustafa, 2009)ء داخ  الماء. إشراك العدلد من المجموعات العضلية المشاركة في الأدا
وبناءً على ما تقدم تتوضه أهمية البحث والحانة إليه بدور وأهمية تدريبات اليابسة باعتماد الوسائ  والأدوات والأنهزة  
التدريبية في تطوير عناصر اللياقة البدنية لاسيما القدرة العضلية لما لها من دور مؤثر على منافسات وفعاليات رياضة  

 رائقها.  السباحة وتحقي  ابنجالأات ولمختلف ط 
   مشكلة البحث  1-2

من خلال خبرة الباحثان في مجال تدريب السباحة لاح ا انخفاض نسبة الحماس لدى فئة الناشئين خلال فترات 
ابعداد لاسيما في الوحدات التدريبية على اليابسة وهو ما لؤثر سلباً على تطور الصفات البدنية لدلهم ما يشك  عائقاً 

رقمي ويفضلون العم  داخ  الحوض، لبا ند الباحثان في العم  من الوصول للأداء الفني الأمث  فضلًا عن التطور ال
والبحث على اعتماد التدريب الأرضي باعتماد وسيلة تدريبية ذات ابعاد عدة لع  من بينها عنصر التشوي  إضافتاً إلى  

 بنجالأ.  تحقي  الهدف الأساس والمتمث  بتطوير الصفات البدنية ذات العلاقة والتي بدورها تعم  على التقدم با 
 يهدف البحث إلى  هدفا البحث: 1-3

 لسباحي الزحف على البطن الناشئين.  4D PROإعداد تدريبات باستخدام الوسيلة التدريبية  -1
على سرعة مسافة البدء والمستوي  4D PROالتعرف على تأثير التدريبات المعدة باستخدام الوسيلة التدريبية  -2

 الرقمي لسباحين الزحف على البطن الناشئين. 
 فروض البحث:  1-4

 :يلي ما الباحثان يفترض البحث  هدفا ضوء في
 في تطوير مت يرات الدراسة. 4D PROفاعلية التدريبات المعدة باستخدام الوسيلة التدريبية  -1
نتائج القياسين القبلي والبعدي على سرعة مسافة البدء لسباحين الزحف   بين إحصائية دلالة ذات فروح  توند -2

 البطن الناشئين. على 
نتائج القياسين القبلي والبعدي على المستوي الرقمي لسباحين الزحف  بين إحصائية دلالة ذات فروح  توند -3

 على البطن الناشئين. 
توند علاقة ارتباطية بين القياسين القبلي والبعدي لصاله القياس البعدي في سرعة مسافة البدء والمستوي   -4

 الرقمي لسباحي الزحف على البطن الناشئين. 
 مجالات البحث  1-5
 . م2025م /  2024  ناشئي السباحة بمحاف ة بني سويف والمسجلين بالاتحاد المصري للسباحةالمجال البشري:    1-5-1
 نادي بني سويف الرياضي. المجال المكاني:  1-5-2
 م(.  24/12/2024م الي 1/11/2024الفترة من )المجال الزماني:  1-5-3
 تحديد مصطلحات البحث  1-6

 (  (4D PROالوسيلة التدريبية 
 بارة عن حبال ثابته ومثبت في نهالتها حزام لحم  نسم اللاعب او السباح ويعل  هبا الجهالأ على سقف صالة         

الرنلين( بشك  يمكنه من أداء التدريبات المشابهة -الجبع-اللياقة البدنية ويعل  عليها اللاعب أو السباح من )البراعين
 (Sarah, 2019)لتقوية العضلات العاملة بها. مع طبيعة الأداء والمسار الحركي للمهارات 
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية   -2
 منهج البحث:   2-1

 المدروسة. استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحث 
 مجتمع البحث  2-2

تمث  مجتمع البحث في ناشئي السباحة بمحاف ة بني سويف والمسجلين بالاتحاد المصري للسباحة، والبالغ  
قام الباحثان باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من سباحي نادي بني  ( سنة.  12–11( سباح من سن )22عددهم )

الموسم الصيفي     2024/2025سويف الرياضي والمسجلين والمشاركين في بطولات الاتحاد المصري للسباحة خلال 
 .( سباحي للعينة الأساسية15والبالغ عددهم )

 ( 1جدول )
 توصيف أفراد مجتمع وعينة البحث 

 المجموع  النسبة المئوية  العينة الاستطلا ية   النسبة المئوية  عينة للبحث مجتمع البحث 
 % 100 % 33.33 سباحين  7 % 66.67 (  سباح 15) ( سباح 22)

 
 تجانس عينة البحث  2-3

بنراء عملية التجانا للعينة قام الباحثان باستخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعام  الالتواء 
،  2لعينة البحث في مت يرات السن والولأن والطول والعمر التدريبي واختبارات مستوى الانجالأ، كما لتضه من الجداول )

 ( التالية. 3
 ( 2جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات الأساسية
 ( 15لعينة البحث الكلية )ن =– الطول – السن-الوزن  

 معام  الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  مت يرات البحث 

 0.788- 0.48 11.66 السنة السن 
 0.227 3.71 149.80 السنتيمتر  الطول 
 0.056- 3.03 41.16 كيلو نرام  الولأن 
 1.15 1.37 2.20 السنة العمر التدريبي  

( في مت يرات )السن  3-، 3لأفراد عينة البحث قد انحصرت ما بين )+ ( أن معاملات الالتواء2لتضه من ندول )
   .عينة البحث العمر التدريبي( مما لدل على تجانا –ي الطول ي الولأن 
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 ( 3جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للاختبارات المهارية والمستوى الرقمي قيد البحث لعينة  

 ( 15البحث الكلية )ن =
وحدة  الاختبارات المهارية 

 القياس 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معام  
 الالتواء

0.541- 1.44 7.33 ثانية  متر 10مهارة البدء وسباحة الزحف على البطن   
 1.156 6.11 50.16 ثانية  متر سباحة الزحف على البطن  50سباحة 
0.467- 0.36 1.67 دقيقة متر سباحة الزحف على البطن  100سباحة   

رقم ندول  من  )+3)  لتضه  بين  ما  انحصرت  قد  البحث  عينة  لأفراد  الالتواء  معاملات  أن  في  3-،  3(   )
 .الاختبارات المهارية والمستوى الرقمي قيد البحث مما لدل على تجانا العينة ال لية للبحث في هب  المت يرات

 أدوات جمع البيانات: 2-4
تم اختيار وتحدلد أدوات نمع البيانات المستخدمة في البحث على أن ت ون ذات فاعلية في قياس الجوانب   -

المحددة للبحث وهي: نهالأ الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر ميزان طبي لقياس الولأن بال يلو نرام  
شريط لاص  عرين , الوسيلة  ,شريط قياس لقياس الأطوال , طباشير وألوان لتحدلد المسافات بالسنتيمتر ,

 , ساعة ايقاف ال ترونية لقياس الزمن , كاميرا فيدلو لتصوير السباحين, حمام سباحة  4D PROالتدريبية 
 الاختبارات المستخدمة:  2-5

 متر.  10قياس سرعة مسافة )مهارة( البدء وسباحة الزحف على البطن   -
 م لأحف على البطن.  50قياس لأمن سباحة  -
 م لأحف على البطن. 100قياس لأمن سباحة  -

 التجربتان الاستطلاعيتان:  2-6
 التجربة الاستطلاعية الأولى.  2-6-1

وفي القاعة المرفقة لمسبه نادي بني سويف قام الباحثان بإنراء تجربة استطلا ية على كام     2024/ 15/10بتاريخ  
افراد عينة البحث لتحدلد الشدد التدريبية المعتمدة في الدراسة ل رض اختيار الحبال المطاطية المناسبة لعينة البحث، إذ  

المطاطية ووفقاً لقطر ك  حب  والتي رتبت حسب اللون من الأق  إلى  أن هنالك خمسة مستويات من المقاومة للحبال  
الأعلى مقاومة )الفضي، البهبي، الأخضر، الأحمر، الألأرح(. حيث اعطي ك  فرد من أفراد العينة فترة لأمنية دقيقة  

في حين تم واحدة على ك  مستوى من الحبال. في ضوء ذلك تم اعتماد الحبال المطاط )الفضي، البهبي، الأخضر(،  
استبعاد الحبال المطاط )الأحمر، الألأرح( لعدم تمكن افراد العينة من العم  لمدة دقيقة واحدة عليها. وتم تشكي  الاحمال  

%. الحب  الأخضر:    80-70%. الحب  البهبي: الشدة التدريبية    70-60كما الآتي. )الحب  الفضي: الشدة التدريبية  
 % فأكثر(.  80الشدة التدريبية 

 التجربة الاستطلاعية الثانية.  2-6-2
وفي مسبه نادي بني سويف قام الباحثان بإنراء تجربة استطلا ية ثانية على افراد عينة البحث   16/10/2024بتاريخ   

 تم من خلالها تحقي  وحدة تدريبية كان الهدف منها التعرف على: 
 مدى ملائمة التمرينات المعدة باستخدام الوسيلة التدريبية.  •
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 لأمن أداء التمرينات.  •
 ملائمة الوسيلة التدريبية المعتمدة والهدف من البحث. •

 فضلًا عن ذلك إنراءات القياسات المعتمدة في الدراسة:
 متر لأحف على البطن.  10سرعة مسافة البدء وسباحة  •
 متر سباحة لأحف على البطن.  50 •
 متر سباحة لأحف على البطن.  100 •

  الخطوات التنفيذية للبحث  2-7
 . 4D PROإعداد التمرينات باستخدام الوسيلة التدريبية  2-7-1

تم اعتمادها في المنهاج  التي  و   4D PROقام الباحثان بإعداد مجموعة من التمرينات باستخدام الوسيلة التدريبية       
 (. 2ملح  ) ( وذلك بعد عرضها على مجموعة من الخبراء1التدريبي مرف  )

 :الاختبارات القبلية 2-7-2
متر سباحة لأحف على البطن وابنجالأ لمسافة   10قام الباحثان بإنراء الاختبارات القبلية لمسافة البدء وسباحة  

وذلك في الأسبوع البي سب  التنفيب الفعلي للبرنامج وكانت   البحثمتر( سباحة لأحف على البطن للعينة قيد  100–50)
 م( وقد راعي الباحثان عملية التهيئة المناسبة قب  الأداء. 29/10/2024في لوم السبت المواف  )

 :تنفيذ البرنامج 2-7-3
( الفترة من  في  التدريبي  البرنامج  تنفيب  إلى )2024/ 1/11تم  الرياضي  24/12/2024(  بني سويف  بنادي   )

( وحدات تدريبية في الأسبوع، وكان لأمن الوحدة التدريبية الانمالي لتراوح  3( أسابيع تدريبية بواقع )8واست رح عدد )
( دقيقة ملح   45- 40دام الوسيلة التدريبية لتراوح بين )( دقيقة، في حين كان لأمن تدريبات اليابسة باستخ 120-90بين)

( وحدة تدريبية أيام )الاثنين، الأربعاء، الجمعة(، وقد اعتمد الباحثان حركة  24( وببلك يكون عدد الوحدات التدريبية )3)
 ( 1:2الحم  التدريبي )

 :الاختبارات البعدية 2-7-4
على نفا الاختبارات التي تمت في القياسات القبلية وبنفا شروط القياسات القبلية وفي نميع   البعديةتم إنراء القياسات  

 . م(. ونمع البيانات وتفري ها وندولتها 12/2024/ 25المت يرات قيد البحث وكانت لوم الأربعاء المواف )
 الوسائل الاحصائية المستعملة:  2-8

 (.SPSSاستعم  الباحثان الوسائ  الاحصائية الملائمة بالاعتماد على الحقيبة الاحصائية )
 مناقشة النتائج: -3

 وتحليلها إحصائياً مع استخراج النتائج وتفسيرها على النحو التالي:  وندولتها تم إعداد البيانات 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني:  3-1

 ( 4ندول )
متر لأحف على البطن لدى عينة  10القياسين القبلي والبعدي في اختبارات مسافة البدء وسباحة دلاله الفروح بين  

 (15البحث التجريبية )ن= 
وحدة  الاختبارات المهارية 

 القياس 
نسبة  قيمة ت  قياس بعدى قياس قبلي 

 ع س ع س التحسن 
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 1,761=0,05قيمه )ت( الجدولية عند مستوى دلاله 
( ونود فروح ذات دلالة احصائية بين نتائج القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث لصاله  4لتضه من ندول )

القياسات البعدية على سرعة مسافة البدء لسباحي الزحف على البطن الناشئين  حيث تراوحت قيمة الفروح بين المتوسط 
%( لصاله القياسات البعدية، وبل ت قيم )ت(  15.22لى )ثانية( وبل ت النسبة المئوية لنسب التحسن إ  1.11إلى )

(، ويرنع الباحثان ذلك التحسن إلى استخدام الوسيلة التدريبية  0.05( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي )3.53)
4D PRO   والتي تعد احد وسائ  تدريب المقاومة ل افة عضلات ومفاص  الجسم مما أدى إلى تحسن القدرة العضلية

 للرنلين، والتي أدت إلى تحسن سرعة مسافة البدء. 
وتعد نسب التحسن في اختبارات مستوي الأداء المهارى للبدء إلى الانعكاس المباشر وانتقال التأثير ابيجابي  

 ,Mustafa)لتنمية القدرة العضلية لعضلات الرنلين.    4D PROللأداء الفعلي لمهارة البدء من خلال استخدام تدريبات  
أن أهمية القدرة العضلية في رياضة السباحة ت هر بشك  ملحوس في لح ة دفع السباح مكعب البداية كما في   (2009

مهارة البدء، ودفع الحائط كما في مهارة الدوران عندما يستطيع السباح إخراج القدرة العضلية بدرنة عالية من القوة الدافعة 
من القوة والسرعة في نفا الوقت عند أداء مهارة البدء ومهارة الدوران   للرنلين وكبلك درنة عالية من السرعة لدمج كلا

 بدقة عالية كما في البطولات الدولية والعالمية والأولمبية.
أهمية القدرة العضييييييلية في السييييييباحة ت هر عند أداء السييييييباح قفزة البداية، وكبلك عند أداء الدورانات في حركة 

( متر ول ن يق  تأثيرها  200-100-50الدفع، وي هر تأثيرها أيضييا على سييرعة السييباح عند أداء المسييافات القصيييرة )
 (Wafika, 2000)كلما طالت مسافة السباح. 

أن المتطلبات الخاصة بالبدء والدوران في التركيز على سرعة وقوة الرنلين، حيث يعتبران من أهم الوسائ  
لتنمية سرعة السباح، وأكثر من ذلك فان الأداء الفني المتقن للبدء والدوران يعتبر من العوام  الرئيسية والمؤثرة على  

 ( Abu Al-Ala, 2003)سرعة السباح. 
والنتيجة التي خلصت لها الدراسة الحالية يفسرها الباحثان ويعزيها إلى أن الت ير الحادا قد يعود إلى البرنامج  

، حيث لري الباحثان أن التدريب لتنمية القدرة العضييييلية أدى إلى تحسيييين 4D PROالتدريبي المقترح باسييييتخدام تدريبات  
سرعة مسافة الأداء المهارى للبدء للسباحين الناشئين )عينة البحث(، وأن ارتباط التدريب بشك  المهارة لؤدي إلى ارتفاع  

من خلال اسييييييتخدام تدريبات  مسييييييتوي المهارة نفسييييييها، وذلك من خلال التدريب المكثف للأداء على أداء المهارة نفسييييييها 
4D PRO    المباشيييييييير على  التي تعد شييييييييكلا من اشييييييييكال حبال المقاومة التي تعتمد على التدريب بثق  الجسييييييييم والتأثير

 (Mushref et al., 2024)المجموعات العضلية المستخدمة في ك  تمرين.
ولقد أبرلأت البحوا العلمية الرياضييييييية في مجال سييييييباحة المنافسييييييات أن السييييييباحة وحدها بتدريباتها المتنوعة   

العنيفة لا تفي بتنمية نميع العناصيييير البدنية للسييييباح وخاصيييية من حيث القدرة العضييييلية والمرونة التي أثبتت النتائج أن  
يبات المائية، فالتدريبات الأرضييييية تعتبر ضييييرورية للسييييباح فهي  التمرينات الأرضييييية تنميها بدرنة أعلى وأسييييرع من التدر 

تسيمه في كثير من الأحيان إلى تأدية بعن الوانبات التدريبية بصيورة أفضي  من حيث التأثير والسيرعة ومسيتوي التقدم  
العضيييييلية خارج  للصيييييفات التي لريد المدرب أن يكسيييييبها له، فهي الم لة الرئيسيييييية التي يحتاج إليها السيييييباح لتنمية قوته 

 (Kadhim et al., 2021)الماء والتي تتحول فيما بعد إلى سرعة داخ  الماء.

  10مهارة البدء وسباحة 
 متر لأحف على البطن 

% 15.22 3.53 1.10 6.18 1.26 7.29 ثانية   
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ومن خلال خبر  الباحثان لوحظ أهمية اسيييييييييييتخدام الأنهزة والادوات الحدلثة في التدريب الأرضيييييييييييي بالر م من 
تأثيرها القوي وخاصيييييييييية تلك التي لتشييييييييييابه الأداء بها طبيعة الأداء المهاري البي لتم من خلالها التأثير المباشيييييييييير على  

الاقتصيييياد في الوقت والجهد المببول بحيث يكون لها بالغ  العضييييلات العاملة في المهارة والعضييييلات المسيييياعدة وبالتالي  
الأثر في التدريب، ونتيجة لعدم الاهتمام بالتدريب الأرضييي واقتصييار  على الجري والمرونة وابطالة بجانب القصييور في  

نجد    4D PROاسييتخدام الاتجاهات الحدلثة في التدريب، ومن الأهمية بالتدريبات المشييابهة للأداء وباسييتخدام تدريبات
أن اسيييييييييتخدام هبا الاتجا  من التدريب في البرامج التدريبية لنمي القدرة العضيييييييييلية مما لؤدي لرفع مسيييييييييتوي الأداء الفني  

وهي أحدى الوسيييييائ  الحدلثة في   4D PROوسيييييرعة مهارة )مسيييييافة( البدء، لبا قام الباحثان بمحاولة لتصيييييميم تدريبات 
 مجال التدريب الرياضي ومجال تدريب السباحة بصفة خاصة ومعرفة تأثيرها على سرعة مسافة )مهارة( البدء.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:  3-2
 ( 5جدول )

متر   100، 50لسباحة الزحف على البطن دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في اختبار المستوى الرقمي 
 ( 15لدى عينة البحث التجريبية )ن= 

اختبارات المستوى 
 الرقمي 

وحدة 
 القياس 

 نسبة التحسن  قيمة ت  قياس بعدى قياس قبلي 
 ع س ع س

% 15.06 8.67 8.23 1.41 0.63 1.66 دقيقة متر  100سباحة    
% 6.12 3.28 5.47 47.64 5.80 50.75 ثانية  متر   50سباحة    

 1.761=0.05قيمه )ت( الجدولية عند مستوى دلاله 
( ونود فروح ذات دلالة احصييائية بين متوسييطات القياسييات القبلية والبعدية لعينة البحث  5لتضييه من ندول )

م( لأحف على البطن، حيث تراوحت قيم 100م،  50لصيييياله القياسييييات البعدية في اختبارات المسييييتوي الرقمي لسييييباحة )
ثانية( وبل ت النسيييبة المئوية لنسيييب التحسييين ما   3.11  -0.25الفروح بين المتوسيييطات بين القياسيييات القبلية والبعدية )

(  8.23 -  3.28%( لصيييييياله القياسييييييات البعدية، وقد بل ت قيمة )ت( المحسييييييوبة ما بين )15.06% الي  6.12بين )
أدت إلى تحسن في القدرة    4D PROتدريبات (، ويرى الباحثان أن  0.05وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي )

الرنلين وتحسيين في مسييتوي الأداء المهارى في سييرعة مسييافة )مهارة( البدء وبالتالي أدى إلى تحسيين  العضييلية لعضييلات 
 في المستوي الرقمي لسباحة الزحف على البطن.

البدء   مهارة  التدريب على  على  التركيز  إلى  يعود  الناشئين  للسباحين  الرقمي  المستوي  التحسن في  أن سبب 
وخاصة البدء الخاطف وبدء المضمار بشك  نيد مما سمه على اكتساب قوة الدفع لمكعب البدء بطريقة نيدة تساعد  

سافة طيران( المثلي التي تجع  السباح لتخب  نسم السباح على اتخاذ )سرعة الانطلاح وسرعة طيران ولأمن طيران وم
الوضع الصحيه أثناء دخوله الماء للوصول للوضع الانسيابي بشك  ممتد في الماء مما يساعد السباح للحصول على  
فاعلية انزلاح أفض  تؤدي إلى إيجاد الوقت المناسب لبدء الحركات الأولى في السباحات الأربعة، ويكون ذلك واضه 

ر من خلال ملاح ة ومتابعة ومشاهدة أفض  السباحين العالمين البلن يستخدموا ك  من البدء الخاطف وبدء أمام الناظ
 (Mustafa, 2009)المضمار في بداية سباقاتهم لتحطيم الأرقام القياسية والعالمية والفولأ بالبطولات. 

مهارة البدء بالشك    ( متر لأحف على البطن لرنع إلى التحسن في أداء50أن التحسن في لأمن سباح الي )
 متر الأولى.  15المطلوب والاست لال الجيد لها داخ  السباح من بداية مكعب البدء وحتى مسافة 
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( متر لأحف على البطن لرنع إلى التحسن في أداء مهارة البدء ومهارة  100بينما التحسن في لأمن سباح الي )
الدوران بالشك  المطلوب والاست لال الجيد لهما داخ  السباح، ومدي تأثيرهما على مراح  السباح، حيث يش لان مسافة  

 (Mustafa, 2009)( متر لمرحلة الدوران. 15و) ( متر لمرحلة البدء15( متر، )100( مترا من سباح الي)30)
 مناقشة نتائج الفرض الرابع:  3-2-3

 ( 6جدول )                                
 ( متر زحف على البطن 100،50العلاقة الارتباطية بين سرعة مسافة البدء والمستوي الرقمي لناشئ سباحة)

المستوي الرقمي لناشئ سباحة الزحف على  
 البطن  

 سرعة مسافة مهارة البدء بسباحة الزحف على البطن 

 0.625 متر   100المستوي الرقمي لسباحة 

 0.707 متر  50المستوي الرقمي لسباحة 

 0,580( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
( أن هناك علاقة ارتباط إيجابية بين نتائج اختبارات سرعة مسافة البدء ونتائج اختبارات  6لتضه من ندول )

( المحسوبة  قيمة )ر(  الرقمي، حيث ناءت  الجدولية عند مستوي 0.707،  0.625المستوي  قيمتها  أكبر من  ( وهي 
أن التدريبات الأرضية هي الم لة الرئيسة التي   (Mona & Alia, 2007)( وهب  النتيجة تتف  مع  0.580(، )0.05)

يحتاج إليها السباح لتنمية قوته العضلية خارج الماء لزيادة قوة الدفع الناتجة من حركات البراعين والرنلين والتي تتحول  
 فيما بعد إلى سرعة داخ  الماء وتحسين مستوي أدائها. 

 4Dويشير الباحثان إلى أن تنفيب أفراد عينة البحث للبرنامج التدريبي المقترح والبي اشتم  على تدريبات )   
PRO.( في سرعة مسافة )مهارة( البدء مما أدي تحسن المستوي الرقمي لسباحي الزحف على البطن الناشئين 

أن الوسائ  والأدوات المساعدة تتميز بأنها تساعد على اكتساب الصفات البدنية واللياقة الحركية، كما أنها       
تعتبر عام  مساعد لرفع مستوي الأداء الفني للمهارات، وعدم سريان المل  واضافة عنصر التشوي  وذلك بالتدريب على  

تتميز انها  كما  المساعدة  والوسائ   والأدوات  والأنهزة    الأنهزة  الوسائ   أن  كما  ونمعها  وتولأيعها  استخدامها  بسهولة 
المساعدة تقدم خبرات حسية وترسخ المعلومات الحركية في ذهن السباح وفقا للسباحات المختارة وتستدعي انتباهه مما 

المدرب، وأن برامج التدريب في السباح  ة تهدف إلى  يعم  على لأيادة قدرته على التعلم وتسهي  عملية التدريب على 
الارتقاء بمستوي أداء السباح من خلال تنمية الصفات البدنية والوظيفية حيث لتحرك السباح خلال الوسط المائي معتمدا 
على حركات البراعين والرنلين بنتاج القوة للت لب على مقاومة الماء التي تعي  تقدم الجسم بنجالأ المسافات المحددة  

لى ذلك إلا بأداء نيد لتف  مع المبادئ الفنية والأسا الميكانيكية وايضا من خلال التدريبات في أق  لأمن ممكن ولا سبي  إ
 المستمرة المنت مة.

ومن خلال تحق  فروض البحث )الثاني، الثالث، الرابع( تحق  ببلك فرض البحث الأول المتمث  بفاعلية التدريبات المعدة 
(  100،  50في تطوير مت يرات الدراسة )مسافة البدء، انجالأ    4D PROمن قب  الباحِثَين باستخدام الوسيلة التعليمية  

 متر سباحة حرة للناشئين. 
 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات  4-1

في ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدود عينة البحث وخصائصها والامكانات المتاحة وما تم تنفيب  من انراءات 
 لتحقي  أهداف البحث، قد أمكن الباحثان التوص  إلى الاستنتانات التالية: 

 على المت يرات المدروسة. 4D PROفاعلية التمرينات المعدة باستخدام الوسيلة التدريبية – 1
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إلى تحسين سرعة مسافة البدء لناشئين سباحة الزحف  4D PROأدت التمرينات باستخدام الوسيلة التدريبية - 2
 على البطن. 

- 50إلى تحسين مستوى ابنجالأ لناشئين سباحة  4D PROأدت التمرينات باستخدام الوسيلة التدريبية - 3
 متر لأحف على البطن.  100
 تميزت العلاقة الارتباطية بين مت يرات الدراسة بابيجابية. – 4

 التوصيات   4-2
في   4D PROفي ضوء استنتانات هبا البحث وانطلاقا مما اسفرت عنه هب  الدراسة من أهمية استخدام تدريبات 

 تحسين سرعة مسافة البدء والمستوي الرقمي لسباحة الحرة الناشئين، يقدم الباحثان التوصيات التالية: 
القدرات البدنية الخاصة ومستوي الانجالأ الرقمي لناشئي سباحة الزحف  على  4D PROاستخدام تدريبات  -1

 على البطن. 
لأيادة اهتمام اتحادات السباحة بدورات الصق  لتأهي  القائمين على تدريب فرح السباحة للناشئين بك  ما هو  -2

 وأهميتها في السباحة.  4D PROندلد في أساليب التدريب الحدلثة لاكتساب المعلومات والمعارف من تدريبات 
ضرورة إنراء دراسات مشابهة للسباحات الأربعة على مراح  عمرية أخرى كالبراعم، والناشئات، والمتقدمين   -3

 رنال وسيدات.
على أنواع السباحات كالزحف   4D PROضرورة إنراء دراسات وأبحاا علمية مشابهة لتقنين برامج تدريبات  -4

 على ال هر، والفراشة، والصدر.  
 الشكر والتقدير 

م  2024نسج  شكرنا لعينة البحث المتمثلة في ناشئي السباحة بمحاف ة بني سويف والمسجلين بالاتحاد المصري للسباحة  
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 المرفقات 

 ( التمرينات المعدة من قبل الباحثان 1)مرفق 
 التعل  من القدمين( ضم الرنلين وأداء ضربات رنلين التبادلية لسباحة الحرة.  –)الانبطاح  -1
 التعل  من القدمين( الرنلين باتساع الحوض وأداء ضربات رنلين التبادلية لسباحة الحرة.  –)الانبطاح  -2
 التعل  من القدمين( ضم الرنلين واداء ضربات رنلين الدولفينية.  –)الانبطاح  -3
 . 2&1)الرقود( تمرين   -4
 مع تبادل ضم وفته القدمين.  45التعل  من القدمين( ثبات الرنلين عند لأاوية  –)الانبطاح  -5
 مع الض ط على الحزام لأسف .  45التعل  من القدمين( رفع الرنلين لأاوية  –)الرقود  -6
   التعل  من القدمين( تبادل ثني الرنلين باتجا  الصدر. -)الانبطاح المائ  -7
 التعل  من القدمين( والاستناد على الساعد ثني القدمين في اتجا  الصدر معا. -)الانبطاح المائ  -8
 التعل  من القدمين( والاستناد على الساعد ومرنحه القدمين لأقصى اليمين وأقصي اليسار.  –)الانبطاح الجانبي  -9

 التعل  من الحوض( الجري في المكان ثم الوثب العمودي. –)الوقوف  -10
 التعل  من ال عبين( رفع الجبع عن الارض لأعلى ولأسف .  –)الجلوس الطوي   -11
 التعل  من القدمين( ثبات الرنلين تبادل ضم فته الرنلين باتساع الحوض.  –)الانبطاح المائ   -12
 تعل  الحزام في الفخب( الوصول لوضع الثني النصفي للركبة والثبات ثم الوثب لأعلى. -)الوقوف -13
واداء  90الانبطاح( المائ  والاستناد على مشط القدم والجسم مستقيم امساك المقبن والعضد مع الساعد يصنع لأاوية  -14

    حركة رنو ية لسباحة الحرة. 
الشد بمد  –تثبيت طرفي الاداة بالقدمين والطرف الاخر بالحائط  –)نلوس على مقعد ال هر( موانه لعق  الحائط  -15

 الركبتين أماما. 
مد القدم عكا عق  الحائط   –تثبيت الاداة في إحدى القدمين البعيدة عن عق  الحائط  –)وقوف بالجنب( لعق  الحائط  -16

 ثم التبادل للقدمين.  –
تبادل الصعود على صندوح خشب مع ثبات إحدى القدمين  –تثبيت الأداة  –)وقوف فتحا( ال هر موانه لعق  الحائط  -17

    ثم التبادل.  –أثناء التمرين 
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 تثبيت الأداة في ك  قدم على حدة الجري في المكان مع رفع الركبة لأعلى.  –)وقوف( ال هر موانه لعق  الحائط  -18
   

الرنوع الجري للأمام لأبعد مسافة ممكنة ثم  –تثبيت الأداة في الوسط  –)وقوف فتحا( ال هر موانه لعق  الحائط  -19
 للخلف. 

ثم الرنوع ببطء  – مع التحرك بالجنب لأبعد مسافة ممكنة  –)وقوف بالجنب لعق  الحائط( تثبيت الاداة في الوسط  -20
  للوضع الأول مع تبادل الاتجاهات. 

 ( أسماء السادة الخبراء2ملحق )
 اليييييوظيييييييييييييفة  الدرنة العلمية  أسماء السادة الخبراء  ت
الفردية   استاذ دكتور عادل فولأي أحمد  1 الرياضات  تدريب  بقسم  السباحة  التربية   –أستاذ  كلية 

 نامعة حلوان.  –الرياضية للبنين بالهرم 
بجامعة  استاذ دكتور أسامه السيد عشماوي 2 المائية  الرياضات  قسم  ورئيا  السباحة  تدريب  أستاذ 

 بورسعيد. 
بكلية التربية -الرياضات المائية ورئيا قسم الرياضات المائية  أستاذ   استاذ دكتور خالد حسن توفي   3

 الرياضية نامعة المنيا. 
الحركة بكلية  استاذ دكتور خالد محمد عبد ال ريم 4 استاذ تدريب ال وص بقسم التدريب الرياضي وعلوم 

 التربية الرياضية نامعة أسيوط. 
سحر عبد العزيز  5

 علي 
)سابقا(  استاذ دكتور والمنالألات  المائية  الرياضات  قسم  ورئيا  السباحة  استاذة 

 نامعة الزقالأي .  –بكلية التربية الرياضية للبنات 
التدريب  استاذ دكتور صاله محميد صاله  6 بقسم  المتفرغ  المائية  للرياضات  الرياضي  التدريب  أستاذ 

الرياضي وعلوم الحركة ووكي  ال لية لشئون خدمة المجتمع وتنمية 
 البيئة )سابقا( بكلية التربية الرياضية نامعة أسيوط.

 
 ( نموذج الوحدات التدريبية 3مرفق )

الأسبوع 
 الأول 

 فترة الإعداد الخاص 
درجة حمل الاسبوع التدريبي  

 متوسط 

 ( 1الوحدة التدريبية )  اليوم:  
المكان: نادي بني سويف  

 الرياضي 

 م7الساعة 
 90التدريبية زمن الوحدة 

 دقيقة
 درجة حمل الوحدة التدريبية: متوسط

   4D PROوحدة تدريبية للمجموعة التجريبية باستخدام تدريبات 

أقسام الوحدة 
 التدريبية 

 دقيقة  50الزمن الكلي  حمل التدريب 

رقم 
 التمرين 

 زمن  الشدة % 
 التكرارات 

 راحة بين 
 التكرارات 

عدد 
التكرارا 

 ت 

راحة بين  
 التمرينات 

 المجموع الكلي 

الاحماء 
 والتهيئة 

 دقائق   5 -----  -----  -----  -----  50 - عام

خا
 ص 

 دقيقة   10 -----  -----  -----  -----  55 -
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 الرئيسي

1 65  

45   

 ثانية 

 

15 

 ثانية 

4  
 

 دقيقة  1

  دقيقة  5
 

30  

 دقيقة

 دقيقة  5 4 65 2

 دقيقة  5 4 65 3

 دقيقة  5 4 65 4

 دقيقة  5 4 65 5

 دقيقة  5 4 65 6

 الختام 
تدريبات  
المرونة 
 والاطالة 

 دقيقة  5 -----  -----  -----  -----  -----  35
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Abstract 

 

   The research aims to design a training device as well as design 

special exercises on that device. The researchers used the 

experimental method and designed a single experimental group 

with pre- and post-tests. The research sample was represented by 

the players of the national team for the advanced category in 

artistic gymnastics, numbering (5) players for the training season 

(2023-2024). The special exercises were applied on the designed 

training device at a rate of three training units per week and the 

results were obtained. The researchers concluded that the use of 

special exercises on the designed training device had a positive 

impact on the development of biokinematic variables and the level 

of technical performance of the skill of standing on the hands with 

a half-turn switch on the parallel device. Accordingly, it was 

recommended that special exercises designed by the researchers 

be adopted to develop the biokinematic variables of the skill of 

standing on the hands with a half-turn switch. 
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 5  حميد حماد خلف   4  فاطمة حيدر مجيد   3  أمير جابر مشرف  2   رنا صبحي جبار     1   جاسم نافع حمادي 

               4كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة واسط    2مديرية تربية بغداد الكرخ الأولى    1,3,5كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الانبارجامعة 
 

 الملخص 
ذلك        على  خاصة  تمرينات  تصميم  وكذلك  تدريبي  جهاز  تصميم  الى  البحث  يهدف 

ذات  الواحدة  التجريبية  المجموعة  وبتصميم  التجريبي  المنهج  الباحثون  استعمل  الجهاز 
الاختبارين القبلي والبعدي، تمثّلت عينة البحث بلاعبي المنتخب الوطني لفئة المتقدمين 

والبالغ عدده الفني،  )بالجمناستك  )5م  التدريبي  للموسم  تم 2024- 2023( لاعبين   ،)
تطبيق التمرينات الخاصة على الجهاز التدريبي المصمم بواقع ثلاث وحدات تدريبية في  
الإسبوع والحصول على النتائج واستنتج الباحثون الى إن استعمال التمرينات الخاصة على  

ات البيوكينماتيكية ومستوى الأداء  الجهاز التدريبي المصمم أثرت إيجابيا في تطوير المتغير 
الفني لمهارة الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة على جهاز المتوازي. وعليه تمت 
التوصية ضرورة اعتماد التمرينات الخاصة والمصمّمة من قبل الباحثون لتطوير المتغيرات 

 . البيوكينماتيكية لمهارة الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 1/ 21: الاستلام

 2025/ 2/ 27 :القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

المصمم،   التدريبي  الجهاز  الخاصة،  التمرينات 

مهارة الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة،  
جهاز المتوازي. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1019©Authors , 2025. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

تأثير تمرينات خاصة بجهاز تدريبي مصمم في تطوير بعض المتغيرات البيوكينماتيكية ومستوى الأداء الفني لمهارة الوقوف على اليدين  
 مع التبديل نصف لفة على جهاز المتوازي بالجمناستك الفني للمتقدمين

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1019
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0009-0009-1890-7456
mailto:Jasim.n.hummadi@uoanbar.edu.iq
mailto:rana24p0006@uoanbar.edu.iq
https://orcid.org/0009-0001-7471-4335
mailto:ameer.jaber@uoanbar.edu.iq
mailto:fatma.haider@uowasit.edu.iq
https://orcid.org/0000-0003-4808-1690
mailto:hameed.h.khalaf@uoanbar.edu.iq


Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

92 
 

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

الجمناستك الفني تختلف عن الألعاب الرياضية الأخرى بتعدد أجهزتها وطبيعة أداء المهارات على تلك  إن لعبة     
الأجهزة وتنوعها، فضلا عن صعوبة الكثير من المهارات، وأن كل جهاز له طبيعة أداء مختلفة وعلى اللاعب أن  

درات حركية وبدنية عالية قادرة على رفع يتقن الأداء على جميع تلك الأجهزة، لذا يتطلب من اللاعب ان يتمتع بق
مستواه المهاري ومساعدته في أداء المهارات المعقدة والمبتكرة، خاصة إذا علمنا أن مهارات جهاز المتوازي تتطلب 
من اللاعب قدرات خاصة كي يستطيع تنفيذ الواجب الحركي المطلوب، اذ يعد هذا الجهاز خامس الأجهزة القانونية 

سل، والتي تطور فيه الأداء بشكل كبير جداً سواءً على المستوى العالمي أو العربي، وهذا ما دفع من حيث التسل
المختصين إلى البحث لإيجاد أفضل الطرائق والوسائل التي تساعد اللاعبين في تطوير المهارات الأساسية على  

 جهاز المتوازي وتحسين أدائها للوصول إلى أعلى مستوى ممكن. 
واستخدام الأجهزة   الحديثة تؤكد على ضرورة تصنيع  الرياضي  التدريب  وأساليب  الجديد لطرائق  التوجه  كما أن 
والأدوات التدريبية المساعدة لما لها من دور مهم وفعّال في تطوير مستوى الأداء الفني للاعب، واستثمار الوقت  

فضلًا عن توفير المساعدة اللازمة لإنجاز القسم   والجهد، والمساعدة على ضبط المسار الحركي الصحيح للأداء،
الرئيس للمهارة، وكذلك تعد وسائل أمان وحماية جيدة للاعب, لأن هناك بعض المهارات التي يصعب على المدرب 
تقديم المساعدة اليدوية فيها، بسبب تركيب المهارة وتعدد محاورها، وخاصة المهارات التي تحتاج متطلبات حركية 

كما أن  عالية جد  تنفيذها،  الوسائل  "اً عند  تعدّ من  التدريبية  والأدوات  هذه الأجهزة  باستخدام  الخاصة  التمرينات 
والتي   المتغيرات البيوكينماتيكيةالمهمة والأساسية في عملية التدريب الرياضي كونها تساهم بشكل كبير في تطوير  

 ، وهذه التمرينات(Hummadi, 2024)"يمكن ان تنعكس بشكل إيجابي على تطوير مستوى أداء المهارات للاعب
 يجب أن تتشابه في تركيبها المهارة المطلوبة وتخدم المسارات الحركية لتلك المهارة.  الخاصة

لما لها من أثر كبير وفاعل    المصمم  التدريبي  وبناءً على ما سبق تتضح جلياً أهمية التمرينات الخاصة على الجهاز
في مساعدة اللاعب للقيام بتنفيذ الواجب الحركي المطلوب وفقاً للمسارات الحركية الصحيحة للمهارة، لذا ومن أجل  

بتصميم جهاز يمكن أن يساهم في الإرتقاء بمستوى لعبة    ون مواكبة تطور الأجهزة التدريبية الحديثة، قام الباحث
  لتطوير بعض   لغرضالجمناستك الفني للرجال في عراقنا الحبيب، فضلا عن تصميم تمرينات خاصة على الجهاز  

ة الوقوف ، والتي يمكن ان تنعكس بشكل إيجابي على تطوير مستوى الأداء الفني لمهار المتغيرات البيوكينماتيكية
 . متقدمينجهاز المتوازي بالجمناستك الفني لل  اليدين مع التبديل نصف لفة على على

 مشكلة البحث  -1-2
على العديد من المصادر العلمية والأبحاث، فضلا عن أخذ آراء   مالمتواضعة واطلاعه  ين من خلال خبرة الباحث   

لجمناستك الفني، تبيّن أن أغلب البرامج با العديد من المدربين، وكذلك الاستعانة بخبرات مدربي المنتخب الوطني  
التدريبية تفتقر إلى استخدام الأجهزة والأدوات التدريبية المساعدة، والتي من الممكن أن يكون لها دور فعّال وإيجابي  

، فضلا عن اختصار الكثير  المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة في تطوير
 الخوض في هذه الدراسة المتضمنة وضع تمرينات ون من الوقت والجهد بالنسبة للاعب والمدرب، لذا ارتأى الباحث

كمحاولة جادة لتطوير مستوى الأداء الفني متغيرات البيوكينماتيكية  ال  بعضتطوير  في    مصمم  تدريبي  جهازب   خاصة
 الجمناستك الفني للمتقدمين. بجهاز المتوازي   ة الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة علىللاعبين في مهار 
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 أهداف البحث  -1-3
متغيرات البيوكينماتيكية ومستوى الأداء الفني لمهارة الوقوف على اليدين  بعض اللتطوير    تدريبيتصميم جهاز   .1

 مناستك الفني للمتقدمين.بالج على جهاز المتوازي مع التبديل نصف لفة 
ومستوى    متغيرات البيوكينماتيكيةالتطوير بعض  المصمم في  التدريبي  على الجهاز    خاصة  تصميم تمرينات .2

 . مناستك الفني للمتقدمينبالج على جهاز المتوازي  الأداء الفني لمهارة الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة  
متغيرات البيوكينماتيكية بعض ال  في تطويرالمصمم    التدريبي  بالجهاز  الخاصة  التعرف على تأثير التمرينات .3

مناستك الفني بالج على جهاز المتوازي  ومستوى الأداء الفني لمهارة الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة  
 . للمتقدمين

 فرض البحث  -1-4
المتغيرات   .1 بعض  تطوير  في  المصمم  التدريبي  الجهاز  على  الخاصة  للتمرينات  إيجابي  تأثير  هناك 

على جهاز المتوازي  الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة الأداء الفني لمهارة مستوى البيوكينماتيكية و 
 . مناستك الفني للمتقدمينبالج 

 مجالات البحث  -1-5
 . 2024-2023لاعبي المنتخب الوطني بالجمناستك الفني )فئة المتقدمين( للعام  المجال البشري: -1-5-1
 (.28/1/2024( ولغاية )8/10/2023للمدة من ) المجال الزماني: -1-5-2
 ملعب الشعب الدولي.  -الرصافة -بغداد  -القاعة الرياضية التخصصية المجال المكاني: -1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث  -2-1

الواحدة، ذات الاختبارات القبلية والبعدية وذلك   ون استخدم الباحث المنهج التجريبي وبتصميم المجموعة التجريبية 
 لملاءمتها طبيعة وأهداف الدراسة.

 عينة البحث  -2-2
للرجال، حسب تصنيف الاتحاد   تمثّلت عينة البحث بلاعبي المنتخب الوطني لفئة المتقدمين بالجمناستك الفني 

( سنة، تم اختيارهم 19-17( لاعبين، تتراوح أعمارهم ما بين )5العراقي المركزي للجمناستك الفني، والبالغ عددهم )
)   شكلب نسبته  ما  يمثلون  الشامل فهم  الحصر  وبطريقة  التدريبي  100عمدي،  للموسم  %( من مجتمع الأصل، 
(2023 -2024.) 
 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات  -2-3
صينية    (1عدد )  ساعة إيقاف،  ( صيني المنشأ 1عدد )  Dellحاسوب نوع    ،المصمم  التدريبي  الجهاز):  الأجهزة •

 (,( ياباني المنشأ 1جهاز طبي لقياس الطول والوزن عدد ) ،  ( ياباني المنشأ 1عدد )  جهاز المتوازي ،  المنشأ 
)  أبسطة إسفنجية،  مغنيسيوم) متري ،  (10عدد  )والمقاييسالاختبارات  )  (,شريط قياس  برنامج   ،Kinovea )

الحركي )  للتحليل  والأجنبية،  2018(  0.8.27إصدار  العربية  والتجريب،  المصادر  الشبكة ،  الملاحظة 
،  فريق العمل المساعد،  المتغيرات البيوكينماتيكيةاستمارات تحديد  ة،  المقابلات الشخصي،  المعلوماتية )الإنترنيت(

 (.الاختباراتاستمارات تسجيل نتائج  
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 المصمم التدريبي الجهاز   -2-4
خطة أولية لها بإسلوب علمي مبتكر لتحقيق الأهداف الموضوعة،   ون بعد دراسة المشكلة وأهميتها وضع الباحث   

وذلك عن طريق تصميم أولي لجهاز يمكن أن يحقق حل المشكلة عبر نموذج بقياسات تناسب اللاعبين من حيث 
والطول والعمر، إذ صمّم الجهاز اللاعبين، فضلا عن توفير وسائل    التدريبي  الوزن  تتحمل أوزان  بجودة عالية 

المصمم بالخشب والإسفنج    التدريبي  الحماية والأمان أثناء الأداء وذلك بإضافة وتغليف الأجزاء الحديدية للجهاز
،  (1)ينظر ملحق  المصمم على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص  التدريبي  والقماش الجلدي، وتم عرض الجهاز

 المصمم ليتوافق مع متطلبات الأداء الفني.   التدريبي تعديل الجهاز والأخذ بآرائهم، وتم
 المصمم التدريبي الجهاز  على طريقة الأداء

يحاكي    عمله  ليكون  الجهاز  لفة   صمم  نصف  التبديل  مع  اليدين  على  الوقوف  المتوازي    مهارة  جهاز  على 
على اليدين داخل الجهاز وإسناد الرجلين على العمودان    ، وذلك من خلال وقوف اللاعبالجمناستك الفني لتطويرها ب

  داخل   اليدين  على  الثبات لوقت محدد ثم النزول، أو الوقوف  الساندان العلويان ومحاولة الحفاظ على توازن الجسم،
  داخل   اليدين  على  والنزول، أو الوقوف  البداية  وضع   الى  العودة  ثم  ثانية(  5)  اليمين  ذراع  على  والارتكاز  الجهاز
 وضع  الى الرجوع  ثم  ثانية،(  5)   والاتزان  واحد  بار  على  والاستناد  الثاني  البار  الى  اليمين  ذراع  نقل  ومحاولة  الجهاز
كما يمكن للاعب أداء العديد من    النزول،  ثم  كذلك  ثانية(  5)  والاتزان  الثاني  البار  الى  اليسار  ذراع  ونقل  البداية

 التمرينات الخاصة بالجهاز لتطوير تلك المهارة. 

 
 (1شكل )

 المصمم التدريبي يوضح الجهاز
 تحديد المتغيرات البيوكينماتيكية  -2-5
على جهاز    الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفةالبيوكينماتيكية الخاصة بمهارة  من أجل تحديد المتغيرات    

المتوازي، قام الباحثون بترشيح مجموعة من المتغيرات البيوكينماتيكية والتي حصلوا عليها من المصادر العلمية، 
( في مجال البايوميكانيك الرياضي والبالغ  1ثم قاموا بعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين )ينظر ملحق

 (  7مع الاستمارات وتفريغ البيانات ومعالجتها إحصائيا تم تحديد )( خبراء لاختيار المناسب منها، وبعد ج 9عددهم )



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

95 
 

( 1%(، والجدول ) 75والتي حصلت على نسبة اتفاق أكثر من )  ة وبوضعين مختلفين للمهارة،كينماتيكي  اتمتغير 
 يبين هذه المتغيرات. 

 ( 1)جدول 
 الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفةيبين المتغيرات البيوكينماتيكية المختارة لمهارة 

 
 الاستطلاعية التجارب  -2-6
 المصمم التدريبي التجربة الاستطلاعية الأولى الخاصة بالجهاز   -2-6-1

بتجربته للتأكد من صلاحيته    واالمصمم حيث قامالتدريبي  التجربة الاستطلاعية الأولى على الجهاز    ون أجرى الباحث
وذلك على ثلاثة لاعبين من نادي الأمانة الرياضي ومن نفس الفئة العمرية للاعبي عينة   ،وملاءمته لعينة البحث

على القاعة الداخلية المغلقة و ( في تمام الساعة الرابعة عصراً  2023/ 29/10البحث، وذلك يوم الأحد الموافق ) 
 للاعبي المنتخب الوطني بالجمناستك الفني، وتمت معالجة المشكلات الآتية:

 المصمم. التدريبي زيادة وسائل الحماية والأمان للجهاز  •
 المصمم. التدريبيالعمل على زيادة متانة الجهاز  •

 المصمم  التدريبي  الجهاز على الخاصة  التمرينات  بتنفيذ الخاصة  الثانية الاستطلاعية التجربة -3-6-2

 المتغيرات البيوكينماتيكية ت
عدد  

 الخبراء
 الموافقون 

غير 

 الموافقون 
 النسبة المئوية

 زاوية الكاحل  1

9 

7 2 77.77% 

 %100 0 9 زاوية الركبة  2

 %100 0 9 زاوية الورك  3

 %100 0 9 زاوية الكتف  4

 %100 0 9 زاوية المرفق  5

 %66.66 3 6 زاوية الترك  6

 %66.66 3 6 زاوية المسك 7

8 
زاوية ميل الجسم عن المستوى  

 العمودي 
8 1 88.88% 

 %44.44 5 4 ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الأرض  9

10 
ارتفاع نقطة مركز الورك عن 

 الأرض 
6 3 66.66% 

11 
أثناء  ثقل الجسم اقصى ارتفاع لمركز  

 ان دورال
4 5 44.44% 

12 
اقصى ارتفاع لنقطة مركز الورك 

 اندورأثناء ال
4 5 44.44% 

 %33.33 6 3 السرعة الزاوية  13

 %66.66 3 6 السرعة اللحظية  14

 %33.33 6 3 سرعة الدوران  15

 %100 0 9 زمن الأداء الكلي  16
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  الوطني  المنتخب مدربي وبمساعدة الباحثون  قام المصمم، التدريبي بالجهاز الخاصة التمرينات سلامة  من للتأكد  
  الموافق   الثلاثاء  يوم  وذلك  الرئيسة،  التجربة  بتنفيذ   البدء  قبل   البحث  عينة  على   الخاصة  التمرينات  بتطبيق

 : التجربة من الهدف وكان ،(7/11/2023)
 . وبدنيا  ذهنيا  المصمم التدريبي  بالجهاز الخاصة التمرينات استقبال كيفية عن فكرة اللاعبين يأخذ •
 . تمرين لكل الفعلي الأداء زمن معرفة •
 .المصمم التدريبي الجهاز استخدام عند اللاعب سلامة ضمان •
 .المجموعات  وبين التكرارات  بين الراحة أزمنة تحديد •
 .المحدد الوقت  في التدريبية الوحدة تنفيذ زمن من التأكد •

 الميدانية إجراءات البحث  -2-7
 التصوير الفيديوي  -3-7-1

،  الجهة الجانبية استعمل الباحثون كاميرتين للتصوير الفيديوي واحدة من الجهة الأمامية لأداء اللاعب والثانية من
( متراً،  3.5كان بعد الكاميرا الأمامية )حيث ( سم، 140وقد تم تثبيت الكاميرتين على حوامل ثلاثية على ارتفاع )

( متراً عن مركز مكان الأداء وفي النقطة المنصفة لجهاز المتوازي الذي يبلغ ارتفاعه  5.5وبعد الكاميرا الجانبية )
( سم، وبوضع عمودي على خط سير المهارة، بحيث يسمح موقعها بتغطية كافة مراحل أداء المهارة، وكانت 180)

ذا )الكاميرتين  سرعة  )  1000ت  سرعة  التسجيل على  وتم  ثانية(،   / مناسبة    240لقطة  كونها  ثانية(،   / لقطة 
 (.2غراض تحليل متغيرات الدراسة، وكما موضح في الشكل )لأ

 
 (2شكل )

 يوضح أماكن الكاميرات في موقع التصوير 
 الاختبار القبلي  -2-7-2
( في تمام الساعة  12/11/2023قام الباحثون بإجراء الاختبار القبلي على عينة البحث وذلك يوم الأحد الموافق )  

الرابعة عصراً، وعلى القاعة الداخلية المغلقة للاعبي المنتخب الوطني بالجمناستك الفني، وذلك عن طريق جلوس  
ركزي بالجمناستك الفني، وكل حكم يقوم بتقييم الأداء ( معتمدين من الاتحاد العراقي الم1( حكام )ينظر ملحق 4)

ووضع الدرجة في استمارة خاصة بشكل مباشر ومستقل عن الحكام الآخرين، وذلك أثناء المشاهدة المباشرة للأداء 
)  ،الفني التقييم من  لقانون 10ويكون  ووفقاً  الفني  ( درجات،  وأ  الجمناستك  وتُجمع   دنىيتم شطب أعلى  درجتين 

 ( لاستخراج الدرجة النهائية للأداء الفني، وكالآتي: 2ان الوسطيتان وتقسّم على )الدرجت
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مجموع  الدرجتان  الوسطيتان درجة الأداء الفني =  

𝟐
  

 تجربة البحث الرئيسة  -2-7-3
المصمم المحور الأساس الذي يدور حوله موضوع البحث، لذا  التدريبي  تعدّ التمرينات الخاصة على الجهاز    

تتم عملية تصميم وتهيئة هذه التمرينات عن طريق مجموعة من المراحل والخطوات التي لابد وأن تأخذ  يجب أن  
في تخطيطها وتنفيذها الأسس العلمية الدقيقة حتى تظهر في صورتها النهائية، والتي تتناسب مع تحقيق الأهداف  

الخبر  من  مجموعة  على  وعرضها  الخاصة  التمرينات  تصميم  فبعد  والمختصينالموضوعة،  ملحق  اء    ( 1)ينظر 
والاستفادة من آرائهم، حيث تم قبول العدد الأكبر منها وتعديل بعضها ورفض البعض الآخر، كما وأضاف الخبراء 
الواجب الحركي المطلوب، حيث تم تحديد الأسس   يمكن ان تخدم  التمرينات الخاصة التي  مجموعة أخرى من 

 المصمم وعلى النحو الآتي: التدريبي لجهاز  العلمية بتطبيق التمرينات الخاصة على ا
 التأكد من أن بيئة الممارسة هادئة وتحقق درجة عالية من الأمان للاعبين.  .1
 يكون مناسباً لكل فترة من فترات التجربة. الخاصة مستوى التمرينات .2
اليدين مع التبديل مهارة الوقوف على  مدى واتجاه  بالمصمم  التدريبي  ارتباط التمرينات الخاصة على الجهاز   .3

 بالشكل الصحيح.ة  ، مما سهّل على اللاعبين تطوير المهار بنصف لفة
 التأكيد على أداء الإحماء بشكل يتلاءم مع طبيعة المجهود البدني.  .4
 %(. 100- 90%( والتكراري )89-80طريقتي التدريب الفتري مرتفع الشدة ) ون استخدم الباحث .5
 (. 1:2شدة الأحمال التدريبية تكون ) .6
المصمم بواقع ثلاث وحدات تدريبية بالإسبوع وذلك    التدريبي  تم تطبيق التمرينات الخاصة على الجهاز .7

 ( أسابيع. 10( وحدة تدريبية تم توزيعها على )30للأيام )الأحد والثلاثاء والخميس( وبمجموع )
( دقيقة، بينما بلغ زمن الجزء 20( دقيقة، حيث كان زمن الجزء الإعدادي )150بلغ زمن الوحدة التدريبية ) .8

( دقيقة، بينما بلغ زمن الجزء الختامي  40( دقيقة مقسمة على ثلاثة أجهزة، زمن كل جهاز )120الرئيس )
 ( دقيقة.10)

( دقيقة؛  40الجزء الرئيس من الوحدة التدريبية والخاص بجهاز المتوازي، والذي بلغ زمنه )  ون استخدم الباحث .9
( دقيقة للأداء 10-8و)  ،المصممالتدريبي  ( دقيقة، لأداء التمرينات الخاصة على الجهاز  32-30منها )

 على جهاز المتوازي. 
( في تمام الساعة الرابعة عصراً على القاعة 2023/ 16/11تم تنفيذ التجربة الرئيسة يوم الخميس الموافق )  .10

 (. 2024/ 23/1الداخلية المغلقة للاعبي المنتخب الوطني بالجمناستك الفني، ولغاية يوم الثلاثاء الموافق )
 تكون الراحة بين التكرارات والمجموعات، راحة إيجابية وسلبية.  .11

 الاختبار البعدي  -2-7-4
المصمم تم إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث   التدريبي  بعد الانتهاء من تنفيذ التمرينات الخاصة على الجهاز  

الرابعة عصراً،  وذلك   الساعة  تمام  ) من  في  الموافق  السبت  المغلقة    ،(27/1/2024يوم  الداخلية  القاعة  وعلى 
الفني بالجمناستك  الوطني  المنتخب  معللاعبي  أداء    ،  تقييم  وطريقة  والمكانية،  الزمانية  الشروط  بنفس  الالتزام 
 اللاعبين التي تمت فيها الاختبارات القبلية. 

 الوسائل الإحصائية  -2-8
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الباحث )  ون استخدم  الإحصائية  إجراء SPSS. V.29الحقيبة  طريق  عن  البحث،  متغيرات  نتائج  لاستخراج   )
 التحليلات الإحصائية المناسبة. 

 عرض النتائج ومناقشتها  -3
  الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفةعرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة   -3-1

 لمجموعة البحث 
 ( 2جدول )

-tيبيّن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) 
testو )sig.   الوقوف على  ودلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة

 الأداء الفني مستوى و  اليدين مع التبديل نصف لفة
 

 
 
 
 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 الدلالة  .t Sigقيمة   ع ف  ف س  

 ع س   ع س  

ة 
ور
ص
ك 
تر
ال
ة 
ظ
ح
ل

2
 

 دال . 009 3.88 2.07 4.60 1.64 177.80 2.86 173.20 درجة الكاحل زاوية  1

 غير دال  . 078 1.80 0.44 0.80 1.09 179.20 1.14 178.40 درجة زاوية الركبة  2

 دال . 002 5.68 2.28 - 5.80 2.28 184.80 4.33 190.60 درجة زاوية الورك  3

 دال . 000 12.38 1.51 15.40 4.06 174.00 5.22 158.60 درجة زاوية الكتف  4

 دال . 000 9.73 1.51 10.60 3.80 172.00 4.72 161.40 درجة زاوية المرفق  5

6 
زاوية ميل الجسم عن  

 المستوى العمودي
 دال 000 9.88 1.67 - 3.80 1.14 4.60 1.58 8.40 درجة

ة 
ور
ص
ك 
س
لم
 ا
ظة
ح
ل

4
 

 دال . 004 5.04 1.94 2.40 1.92 177.20 1.92 174.80 درجة زاوية الكاحل  7

 غير دال  . 095 1.58 1.41 1.00 1.09 179.80 0.83 178.80 درجة زاوية الركبة  8

 دال . 001 7.07 3.28 - 10.40 2.60 183.40 4.14 193.80 درجة زاوية الورك  9

 غير دال  . 056 2.13 0.83 0.80 1.48 178.80 1.58 178.00 درجة زاوية الكتف  10

 غير دال  . 091 2.69 1.64 0.20 1.58 179.00 1.30 178.80 درجة المرفق زاوية  11

12 
زاوية ميل الجسم عن  

 المستوى العمودي
 دال . 000 13.37 1.30 - 3.90 1.14 3.30 2.38 7.20 درجة

 دال . 004 5.03 0.04 0.04 0.05 1.43 0.09 1.39 ثانية  الكلي  زمن الأداء 13

 دال . 009 3.90 0.67 1.18 0.42 8.94 0.67 7.76 درجة مستوى الأداء الفني  14
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 ( 3) صورة

 يوضح مهارة الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة 
الوقوف على  لمهارة ( الخاص بنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البيوكينماتيكية 2يلاحظ من الجدول )  

( في جميع المتغيرات أقل من مستوى الدلالة  .sigر قيمة الدلالة المعنوية )و اليدين مع التبديل نصف لفة، ظه
(=0.05 عدا  ،)(،  زاوية الركبة لحظة الترك وزوايا الركبة والكتف والمرفق لحظة المسكمتغيرات وهي )  ةربعأ

  نتائج   وهذا يعني أننا نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديلة التي تنص على وجود فروق معنوية بين
التي   المتغيرات  أما  المتغيرات الأخرى،  البعدية في  البحث ولصالح الاختبارات  لعينة  والبعدية  القبلية  الاختبارات 

نقبل الفرضية الصفرية التي تنص على عدم  و   نرفض الفرضية البديلة   ية فهنا يجب أنظهرت نتيجتها غير معنو 
 الاختبارات القبلية والبعدية.  نتائج وجود فروق معنوية بين

 مناقشة نتائج اختبارات مهارة الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة 
( يتبين لنا أن هناك بعض المتغيرات التي ظهرت نتائجها بدلالة غير معنوية، ويرى  2ملاحظة الجدول )  نتيجة  

كان ممدودا بشكل شبه تام في الاختبارين القبلي والبعدي وهذا ما   زاوية الركبة لحظة التركالباحثون أن متغير  
  نتائج   يتطلبه الأداء الحركي للمهارة، وهو ما أظهر النتائج غير المعنوية على الرغم من وجود فروق بسيطة بين

المعنوية، وبالنسبة لمتغيرات   القبلي والبعدي لكنها لا ترتقي إلى  زوايا الركبة والكتف والمرفق لحظة  الاختبارين 
 ، فظهرت نتائجها غير معنوية أيضا ولنفس السبب أعلاه.المسك

قد تحسّنت في الاختبار    مفصل الكاحل (، فنجد أن زاوية  2أما بالنسبة لباقي متغيرات مرحلة لحظة الترك الصورة )  
زيادة المد الكامل للمفصل لتحقيق متطلبات الأداء الحركي وتجنب الوقوع   نتيجةالبعدي عن الاختبار القبلي وذلك 

فظهرت نتائجها معنوية أيضا ولصالح الاختبار البعدي، على الرغم   مفصل الوركفي الخصم القانوني، أما زاوية  
من أن قيمة الاختبار القبلي كانت أكبر من قيمة الاختبار البعدي، وهذا يدل على وجود تقوس في ظهر اللاعب 

د صغرت في الاختبار القبلي وهو أمر غير مرغوب فيه في الأداء، أما في الاختبار البعدي فنجد أن زاوية الورك ق
للذراع التي أدت   زاويتي الكتف والمرفق ( درجة، أما فيما يخص  180اقتربت من الزاوية المثالية للأداء وهي )و 

أن البعدي، فنجد  معنوية أيضا ولصالح الاختبار  النتائج  فكانت  الترك  الزاويتين  همرحلة  هاتين   انثناءً   وجود  في 
في الاختبار القبلي لحظة ترك العارضة وهذا ما يؤثر على الأداء الفني للمهارة في حين أن هذه الزوايا   اً ملحوظ

زاوية ميل الجسم عن المستوى  تحسّنت في الاختبار البعدي واقترب بشكل كبير من الأداء المثالي، أما متغير  
في    اً واضح   اً أنه في الاختبار القبلي كان هناك ميلان  إذفنتائجه كانت معنوية ولصالح الاختبار البعدي،    العمودي
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فيه الجسم عمودي وبدون أي ميلان، وهذا ما   اً الجسم عن المستوى العمودي، في حين أن الأداء المثالي يكون 
 اقترب منه اللاعبون كثيرا عند ملاحظة نتائجهم البعدية. 

ظهرت نتائجها معنوية ولصالح    مفصل الكاحل (، فنجد أن زاوية  4أما باقي متغيرات مرحلة لحظة المسك الصورة )  
الاختبار البعدي، ويرجع سبب ذلك إلى تحقيق اللاعب للمد الكامل لمفصل الكاحل لحظة المسك، أما متغير زاوية  

فنجد نتائجه معنوية أيضا ولصالح الاختبار البعدي، ويبيّن ذلك وجود تقوس في الظهر في الاختبار    مفصل الورك
القبلي وهذا التقوس يمكن أن يؤثر بشكل سلبي في أداء المهارة، أما في الاختبار البعدي فنجد أن الزاوية قد تحسّنت  

كما تحسّنت   المثالي،  العموديواقتربت من الأداء  ميل الجسم عن المستوى  البعدي    زاوية  أيضا في الاختبار 
أنه   إذمن مركز قاعدة الارتكاز،   اً إبقاء الخط العمودي الوهمي للجسم قريب   نتيجةربت من الزاوية المثالية، وذلك  واقت

"يكون الجسم عادة في حالة اتزان عندما يكون الخط النازل من مركز ثقله ضمن قاعدة الاستناد، ففي حالة تحريك 
تمر في اتزانه، أما إذا خرج عن قاعدة  سجسم نتيجة قوة معينة ولا زال هذا الخط واقعاً ضمن قاعدة الاستناد فإنه سي

أما بالنسبة لم(Abdul Kareem & Abdul Kareem, 2019)ستناد فذلك يؤدي إلى سقوط الجسم"الإ   تغير ، 
أن   دل علىمن الاختبار القبلي، وهذا ي  أعلىأن قيمة الاختبار البعدي كانت    فنجد إذللمهارة    زمن الأداء الكلي

نتيجة أداء المهارة بشكل اهدأ وأكثر    ن في الاختبار البعدي مقارنة مع الاختبار القبليزمن أداء اللاعب قد تحسّ 
 (Shabib et al., 2017).اتزاناً وهذا ما يتطلبه الأداء الحركي

  فقد المصمم التدريبي  ويعزو الباحثون جميع هذه الفروق المعنوية إلى استخدام التمرينات الخاصة على الجهاز     
كان له تأثير كبير في اقتراب أداء اللاعب من الأداء المثالي، فضلا عن استهداف المجموعات العضلية المشتركة 

أن هذه المهارة تعدّ من المهارات التي تحتاج إلى القوة    إذفي الأداء وتطويرها ضمن متطلبات الأداء الفني للمهارة،  
التدريبي وهذا ما وفره الجهاز    (Hamad et al., 2022)،والجذع  والتوازن وخاصة في عضلات الذراعين والأكتاف

، إذ أن "مهارات الجمناستك الفني ولاسيما مهارة الوقوف على اليدين تحتاج إلى قدرات بدنية ومهارية عالية، المصمم
وذلك لكونها من الحركات الصعبة لصغر قاعدة الارتكاز وبعد مركز ثقل الجسم عن الأرض، فمهارة الوقوف على  

 ,Abuob)حركات على جهاز المتوازي وأجهزة الجمناستك الأخرى"لعديد من الاليدين تعد المفتاح الأول والأساس ل
  نتيجة قد قدم المساعدة اللازمة للاعب أثناء أداء المهارة وذلك    صممالمالتدريبي  ، وهنا نجد أن الجهاز  (2012

 طويرة أداء المهارة وهذا ما أدى إلى تمدن طيلة  ان العلويا الارتكاز على المتوازي الواطئ وإسناد قدميه على الساند
الجوانب البيوكينماتيكية للمهارة، إذ أن "أفضل حالة للوقوف على اليدين حتى على الأرض، تكون بعدم ظهور أي 

, كما تعد مهارات الجمناستك الفني من أصعب (Hummadi, 2024)شكل من الزوايا في نظام أعضاء الجسم"
التدريبية   والأدوات  الأجهزة  استخدام  استوجب  لذا  تركيبها،  وتعقيد  وتعددها  لصعوبتها  نظراً  الرياضية،  المهارات 

دت أنواع  "تعدّ   فقدالمساعدة بهدف توفير بيئة تدريبية فعالة ومناسبة، فضلا عن حماية اللاعب وضمان سلامته،  
الأجهزة المساعدة واختلفت أشكالها وتصميماتها على وفق المتطلبات وطبيعة الأداء على كل جهاز، حتى يمكن  

، لذا نجد أنه في الوقت الحالي أصبحت الأجهزة  (Leite et al., 2023)الوصول باللاعب إلى المستوى العالي"
والأدوات التدريبية المساعدة جزءاً لا يتجزأ من العملية التدريبية، وأن إهمالها يعني إهدار الكثير من الوقت والجهد  

المساعدة تشكل أساسا لنموذج التدريب الجديد و وبالتالي عدم القدرة على تحقيق الأهداف المرجوة،   أن "الأجهزة 
ن التطور في  أ" الخبراء   دكّ أ، وقد (Ali et al., 2024)الذي يتم إزالة حد كبير من العبء على المدرب واللاعب"

جهاز المتوازي يتطلب من اللاعبين جهداً تدريبياً باتجاهين؛ بدني ومهاري، وأن    ىمجال رياضة الجمناستك عل 
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الوصول إلى المستويات العليا يكمن سره في استخدام الوسائل التدريبية الحديثة التي تجعل لدى اللاعبين المتدربين  
تنمّ  كما  الانتباه،  وتجلب  الواضح  والتطور  الأداء  المدرب سهولة  تعليمات  عن  فضلا  المنافسة،  روح  ي 

، وتعتمد جميع مهارات جهاز المتوازي على مهارة الوقوف على اليدين التي  (Hamza et al., 2021)"وإرشاداته
، كما أن التنوع تعد المهارة الأم لجميع حركاته وأن إتقان هذه المهارة يجعل الأداء على المتوازي بشكل كامل ورائع

مها الباحثون كان لها الأثر الواضح في تشجيع اللاعبين على تكرار الأداء، فضلا عن  صمّ   التيفي التمرينات  
الأداء  عاملي  إبعاد بمستوى  الارتقاء  وبالتالي  التمرين  أثناء  والروتين   Farhan, Riyad)يؤكد  و ،  الفني  الملل 

AbdulRidha, 2011  إلى أن "استخدام الجهاز المقترح والتنوع في استخدام التمرينات عليه أدى إلى إبعاد الملل )
الأداء الأفضل، لكون التمرينات المتنوعة على الجهاز تجعل اللاعب متشوقاً  ي نحو  عن اللاعبين ودفعهم بشكل جدّ 

 . (Farhan & AbdulRidha, 2022)التمرين" ز مجاميع عضلية مختلفة وحسب نوع على التعلم وتحفّ 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  -4-1

المتغيرات  .1 أغلب  تطوير  في  إيجابيا  أثرت  المصمم  التدريبي  الجهاز  على  الخاصة  التمرينات  إن 
 الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة. البيوكينماتيكية لمهارة 

ن التمرينات الخاصة على الجهاز التدريبي المصمم لم تؤثر في تطوير بعض المتغيرات البيوكينماتيكية إ .2
 .الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة لمهارة

الأداء الفني  مستوى  إن استخدام التمرينات الخاصة على الجهاز التدريبي المصمم أثرت إيجابيا في تطوير   .3
 على جهاز المتوازي. الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة لمهارة

 التوصيات  -4-2
  ضرورة اعتماد التمرينات الخاصة والمصمّمة من قبل الباحثون لتطوير المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة  .1

 . الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة
 الأخرى. اعتماد الجهاز التدريبي المصمم وتعميمه على المراكز التدريبية في محافظة بغداد والمحافظات  .2
الباحث .3 قبل  من  والمصمّمة  الخاصة  التمرينات  اعتماد  ال  ون ضرورة  تطوير  البيوكينماتيكية في  متغيرات 

 ومستوى الأداء الفني لمهارة الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة.
للوصول إلى لتأكيد على زيادة تكرارات الأداء خلال الوحدات التدريبية، خاصة في المهارات الصعبة  ا .4

 الأداء الأمثل. 
استخدام أجهزة وأدوات حديثة في التدريب لكسر الجمود والتخلص من الملل والتنوع في التدريب لتطوير   .5

 ي. فن الأداء ال
 الشكر والتقدير 

- 2023لاعبي المنتخب الوطني بالجمناستك الفني )فئة المتقدمين( للعام  نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في  
2024 

 تضارب المصالح 
 يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في المصالح 

   https://orcid.org/0009-0009-1890-7456جاسم نافع حمادي 

https://orcid.org/0009-0009-1890-7456
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 ( 1ملحق )

 والتمرينات والوحدات التدريبية وتقييم الأداء  تحديد المتغيرات البيوكينماتيكية  لعرض الجهاز ويبين أسماء الخبراء  

 مكان العمل  الاختصاص  اللقب العلمي والاسم ت 

الجهاز  

التدريبي  

 المصمم 

المتغيرات  

 البيوكينماتيكية 

حكام  

تقييم  

 الأداء 

التمرينات  

والوحدات  

 التدريبية 

   ✓  البدنية وعلوم الرياضة/جامعة آشور كلية التربية  بايوميكانيك/العاب القوى  أ.د. صريح عبدالكريم الفضلي  1

 ✓ ✓ ✓  نائب رئيس الاتحاد العراقي المركزي للجمباز  بايوميكانيك/جمناستك فني  أ.د. عامر سكران حمزة  2

 ✓  ✓  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد  بايوميكانيك/جمناستك فني  أ.د. ياسر نجاح حسين  3

   ✓ ✓ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد  بايوميكانيك/جمناستك فني  إسماعيل إبراهيم محمد أ.د.  4

   ✓  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بابل  بايوميكانيك/جمناستك فني  أ.د. علي عبدالحسن حسين  5

 ✓    التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الأنبار كلية   بايوميكانيك/ساحة وميدان  أ.د. وليد خالد حمادي  6

 ✓  ✓  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد  فسلجة تدريب/جمناستك فني  أ.د. محمد جواد كاظم  7

   ✓  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد  بايوميكانيك/سباحة  أ.د. احمد ثامر محسن  8

   ✓ ✓ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بابل  بايوميكانيك/جمناستك فني  أسامة عبدالمنعم جواد أ.د.  9

 ✓    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة البصرة  تعلم حركي/جمناستك فني  أ.د. ليث محمد حسين  10

   ✓ ✓ التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة البصرة كلية   بايوميكانيك/جمناستك فني  أ.د. زكي ناصر شعبان  11

 ✓    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة البصرة  طرائق تدريس/جمناستك فني  أ.م.د. غازي لفته حسين  12

 ✓ ✓  ✓ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد  تأريخ/جمناستك فني  أ.م.د. جمال سكران حمزة  13

 ✓    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ذي قار  تدريب رياضي/جمناستك فني  أ.م.د. أنمار عطشان خركان  14

 ✓    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الأنبار  تدريب رياضي/جمناستك فني  م.د. أوراس قاسم محمد  15

    ✓ وزارة الشباب والرياضة  جمناستك فني بايوميكانيك/ م.د. ياسر احمد إبراهيم  16

  ✓   مدرب المنتخب الوطني لفئة الشباب  ---------------------  السيد نجم عبدالحسين علي  17

  ✓   لفئة المتقدمين  مدرب المنتخب الوطني  ---------------------  السيد محمود صالح مهدي  18
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 ( 2ملحق )
 تدريبية   ةلوحدنموذج 

 المكان: قاعة الإتحاد العراقي المركزي للجمباز                                   الإسبوع: الأول                                                           

 ( لاعبين 5الفئة وعدد اللاعبين: فئة المتقدمين )                    الوحدة التدريبية: الثانية                                                                

 هدف الوحدة: تطوير مهارة الوقوف على اليدين مع التبديل نصف لفة               (                                                 19/11/2023اليوم والتأريخ: الأحد )

 ساعة إيقاف(  -المصمم  التدريبي الأدوات المستعملة: )الجهاز               ( دقيقة                    32 - 30زمن القسم الرئيس الخاص بجهاز المتوازي: )

 التمرين  ت القسم
زمن الأداء ×  

 التكرار 
 المجموعات 

الراحة بين 

 التكرارات 

الراحة بين 

 المجموعات 

الزمن الكلي 

 للتمرين 

س 
ئي
ر
ال

 

 د  4:00 ثا  60 ثا  40 2 2ثا ×  10 ( ثانية ثم النزول. 5الجهاز والثبات لمدة )الوقوف على اليدين داخل  1

 د  6:00 ثا  90 ثا  60 2 2ثا ×  15 ( ثانية ثم النزول.10الوقوف على اليدين داخل الجهاز والثبات لمدة ) 2

3 
( مرات مع  10الوقوف على اليدين داخل الجهاز والدفع بالأكتاف إلى الأعلى )

 الرجلين داخل العمودان الساندان العلويان. إسناد 
 د  8:30 ثا  90 ثا  60 2 3ثا ×  15

4 

الوقوف على اليدين داخل الجهاز ومحاولة الإستناد على العمودان الساندان  

( ثانية ثم العودة إلى وضع البداية 5على ذراع اليمين ) العلويان والإرتكاز

 والنزول.

 د  6:00 ثا  90 ثا  60 2 2ثا ×  15

5 

الوقوف على اليدين داخل الجهاز ومحاولة الإستناد على العمودان الساندان  

( ثانية ثم العودة إلى وضع البداية 5على ذراع اليسار ) العلويان والإرتكاز

 والنزول.

 د  6:00 ثا  90 ثا  60 2 2ثا ×  15

 د  30:30 المجموع
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Abstract 

  The aim of the research is to identify the most important biokinematic 
variables of the rise phase when performing the smash skill in volleyball. 
The researchers used the descriptive approach to address the problem. 
The research sample was the players of the national volleyball team. The 
researchers concluded that the spread of the knee angle for the rise phase 
greatly affects the bio kinematic performance variables because it reduces 
the rise time and maintains the amount of movement acquired from 
approach. The most important recommendations were to emphasize the 
rise phase for its great importance and its impact on the rest of the stages 
when performing the smash skill in volleyball
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 الملخص 
هدف البحث التعرف على اهم المتغيرات البايوكينماتيكية لمرحلة النهوض عند اداء    

مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة استعمل الباحثان المنهج الوصفي لمعالجة المشكلة 
 اما عينة البحث فكانت لا عبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة 

واستنتج الباحثان ان انفراج زاوية الركبة لمرحلة النهوض يؤثر بشكل كبير على متغيرات  
الاداء البايوكينماتيكية لأنه يقلل من زمن النهوض ويحافظ على كمية الحركة المكتسبة 
من الاقتراب وكانت اهم التوصيات التأكيد على مرحلة النهوض لأهميتها الكبيرة واثرها  

 ل عند اداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة على بقية المراح

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 1/ 26     :  الاستلام

 2025/ 3/ 2       :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

  , الساحق  الضرب   , الانسيابية   , النهوض  مرحلة 
الكرة الطائرة , البايو ميكانيك  
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

البايوميكانيك اسهامات كبيرة في احداث التطور الحاصل في تحسين الأداء والارتقاء بمستوى الكرة الطائرة ان لعلم     
وخاصة مهارة الضرب الساحق , وسعي الرياضيين لتوظيف كل القدرات لديهم في تحسن الأداء مما يحقق نوعية افضل  

الكرة الى ارض الفريق المنافس بقوة وسرعة عاليتين وان    للمهارة وبالتالي يتحقق الهدف من المهارة وهو النقطة وايصال
يتكون من مراحل مختلفة كما معروف في مجال البايوميكانيك وتعد مرحلة   (Mashkoor, 2010)أداء الضرب الساحق  

النهوض من المراحل المرحلة المهمة جدا كونها الأساس الذي تبنى عليه المراحل القادمة ولهذا المرحلة الية معينة لابد 
 (Mustafa et al., 2010)ان يتم ادائها وبأفضل شكل لكي  يتحقق أداء المهارة بالشكل المطلوب .

و تتجلى أهمية البحث في دراسة وتحليل هذه المرحلة وما تتركه من اثار مختلفة على انسيابية الحركة اذ يتم خلال هذه 
المرحلة إيقاف بعد خطوات الاقتراب لفترة زمنية قصيرة جدا قبل ترك الأرض وان دراسة هذه الحالة ومعرفة ما يترتب  

تطوير الأداء المهاري للضرب الساحق بما يتناسب مع التطور الحاصل    عليها من تغييرات سوف يسهم بشكل او باخر في
 على المستويات العالمية 

 مشكلة البحث  2-1
ان مهارة الضرب الساحق هي الوسيلة الأفضل لتحقيق النقاط للفريق لذا لابد من الاهتمام بالتفاصيل المهمة التي من  
شأنها رفع مستوى الأداء المهاري لهذه المهارة والذي يظهر على شكل متغيرات بايوكينماتيكية لدى المختصين في مجال  

ة لان التوقيت الخاطئ للفترة الزمنية في هذه المرحلة ) الانتقال من القسم الكرة الطائرة وخاصة مرحلة تغير اتجاه الحرك
التحضيري الى القسم الرئيسي ( يؤدي الى ضياع جزء من القوة وبالتالي عدم الاستفادة من خطوات الاقتراب وهذا يعني  

هذه المهارة التي تعد من اهم    ضعف في انسيابية الحركة ، لهذا تم دراسة هذه المشكلة من اجل الارتقاء بلاعبينا في
 المهارات التي تحقق الفارق في المباراة بما يتناسب مع التطور الحاصل في المستويات العالمية.

 اهداف البحث  1-3
 التعرف على اهم المتغيرات البايوكينماتيكية لمرحلة النهوض عند اداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  -1
التعرف على العلاقة بين اهم المتغيرات البايوكينماتيكية لمرحة النهوض وانسيابية الحركة عند اداء مهارة الضرب  -2

 الساحق بالكرة الطائرة  
 فروض البحث  1-4

وجود علاقة ارتباط بين بعض المتغيرات البايوكينماتيكية وانسيابية الحركة عند اداء مهارة الضرب الساحق بالكرة 
 الطائرة  

 مجالات البحث  1-5
 2024المجال البشري : المنتخب الوطني للكرة الطائرة لعام 

    2024/ 16/5لغاية   5/2/2024المجال الزماني : 
 المجال المكاني : القاعة الاولمبية في البصرة  

 منهج البحث واجراءاته الميدانية   -3
 منهج البحث   3-1

ان طبيعة المشكلة التي يدرسها الباحثان غالبا ما هي التي تحدد منهج البحث حيث استخدم الباحثان المنهج الوصفي  
 بأسلوبي المسحي والعلاقات المتبادلة كونه انسب المناهج لحل مشكلة البحث . 
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 عينة البحث  3-2
تضمن مجتمع البحث لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية حيث شملت لاعبي 

( لاعبين وهم اللاعبين المختصين بالضرب الساحق العالي في مركز  5وكان عددهم ) 2024المنتخب الوطني لعام  
رات التي قد تؤثر على النتائج النهائية ، استخدم ( ومن اجل ان يتم التأكد من تجانس العينة في بعض المتغي4)

( يوضح ذلك ويشير مروان  1الباحثان معامل الاختلاف و تبين ان العينة متجانسة في تلك المتغيرات والجدول رقم )
     (Marwan, 2000)فما دون  30)عبد المجيد ان العينة متجانسة اذا كانت قيمة معامل الاختلاف )

 ( 1جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف لبعض متغيرات عينة البحث 

 الوسط  والعمر القياسات الجسمية  ت
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل 
 الاختلاف % 

 1.621 3.107 191.61 الطول )سم( 1

 7.555 6.28 83.12 الكتلة )كغم ( 2

 18.524 5.122 27.65 العمر )سنة ( 3

 1.275 0.946 74.16 طول الذراع )سم(  4

 1.064 1.106 103.875 طول الرجل)سم (  5

 
 الوسائل والادوات والاجهزة المستعملة   3-3
، ميزان      2المصادر والمراجع العربية والاجنبية ، الاختبارات والقياس  ، الملاحظة , الة تصوير فديو عدد  •

 ( م   15, شريط قياس ) (  , ملعب كرة الطائرة2,  كرات طائرة قانونية )Toshibaطبي , جهاز حاسوب نوع 
 الاجراءات الميدانية     3-4
 التصوير الفيديوي   3-4-1

صورة /ثانية ( مع حامل ثلاثي وكانت   100( سرعتها )2عدد )   SONYاستخدم الباحثان الة التصوير الفيدوية نوع  
م بحيث يظهر    1.44متر وارتفاع بورة العدسة عن الارض  7.30المسافة الافقية بين عدسة الكامرى ومكان الاداء  

مجال الحركة بصورة كاملة لمهارة الضرب الساحق اما بالنسبة للكامرة الثانية وضعت بنفس الابعاد السابقة ولكنها  
 خلف اللاعب وعمودية على مجال الحركة .

 التحليل بالحاسوب  3-4-2
لا يمكن الاعتماد على اسلوب الملاحظة بالعين المجردة للحصول على التفاصيل الدقيقة لذلك اصبح من الضروري  
الاعتماد على طريقة التحليل باستخدام اجهزة ووسائل دقيقة ومتطورة كالحاسوب والبرامجيات التطبيقية والتي تسجل  

 تم تحليل المهارات بالخطوات التالية :(Risan & Najah, 2002)دقائق الحركة في اصغر وحدة زمنية 
 تم التصوير بالة التصوير الفيديوي  -1
 ( الذي يتعامل مع برنامج التحليل الحركي  AVIتم حفظ الفيديو في الحاسبة وتحويل مقاطع الفيديو الى صيغة ) -2
 ( المختص بتحليل الحركات الرياضية بعد تحديد المقاطع المراد تحليلها .  (DartFishاستخدم الباحثان برنامج -3
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  التجربة الرئيسية   3-4-3
( لاعبين من لاعبي المنتخب الوطني وذلك يوم الاحد  5أجراء الباحثان التجربة الرئيسة على عينة البحث المتمثلة ب )

( محاولات  5في الساعة السابعة مساءا وذلك على القاعة الاولمبية في البصرة , وتم تصوير )   2024 /16/3الموافق  
 ( محاولة .25ناجحة لكل لاعب واصبح عدد المحاولات الكلي )

 متغيرات البحث   3-5
: ويحسب زمن النهوض من لحظة اول تماس للقدم مع الارض الى اخر لحظة تماس للقدم    زمن النهوض -1

 مع الارض ومن خلال حساب عدد الصور على سرعة الكامرة 
هي الزاوية المحصورة بين المستوى الافقي والخط الواصل بين نقطة ارتكاز قدم النهوض  :  زاوية النهوض -2

   (Intisar, 2002)من الارض ومركز الكتلة في اخر صورة قبل ترك القدم الارض وتقاس من الامام
الزاوية المحصورة بين الفخذ والساق وتقاس من الخلف    هي:  اقصى ثني لمفصل الركبة لمرحلة النهوض -3

  قبل البدء بعملية الدفع
المسافة المحصورة بين مقدمة القدم الامامية ومقدمة القدم الخلفية لحظة : وهي   المسافة العمودية بين القدمين -1

 الاستناد الكامل بكلا القدمين 
وهي المسافة الافقية بين القدمين ) على المحور السيني ( لحظة الاستناد  : المسافة الافقية بين القدمين -2

 الكامل بكلتا القدمين . 
تم استخراج نتائج القيم للانسيابية الحركية بواسطة السرعة حيث استخرج الباحث السرعة لكل   : الانسيابية  -3

 مرحلة من مراحل الاداء . 
 الوسائل الاحصائية   3-6

   SPSSواستخدم الباحثان البرنامج الاحصائي لغرض معالجة البيانات
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 عرض ومناقشة نتائج علاقة الارتباط  4-1

 (  2جدول رقم ) 
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البايوكينماتيكية لمرحلة النهوض والانسيابية الحركية   

 الساحق بالكرة الطائرة   لمهارة الضرب 
 ع س وحدة القياس  المتغيرات البايوكينماتيكية  ت 

 0.025 0.343 ثانية  زمن النهوض  1

 1.387 76.06 درجة  زاوية النهوض   2

 1.533 120.7 درجة  اقصى ثني لمفصل الركبة لمرحلة النهوض  3

 3.477 32.44 سم  المسافة العمودية بين القدمين    4

 3.815 33.68 سم  المسافة الافقية بين القدمين  5

 0.197 3.758 م/ثا  سرعة مرحلتي الاقتراب والنهوض    6

 0.198 3.412 م/ثا  سرعة مرحلتي الطيران وضرب الكرة  7

 0.185 3.254 م/ثا  سرعة مرحلة الهبوط   8
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 ( 3جدول رقم )
الساحق بالكرة   المتغيرات البايوكينماتيكية لمرحلة النهوض والانسيابية الحركية لمهارة الضرب يبين العلاقة بين 

 الطائرة 

 المتغيرات البيوميكانيكية  ت 
 مرحلتي 

الاقتراب 
 والنهوض 

مستوى 
 المعنوية 

مرحلتي  
الطيران  

 الكرة وضرب 

مستوى 
 المعنوية 

مرحلة 
 الهبوط 

مستوى 
 المعنوية 

- زمن النهوض  1
**0.872 0.000 *0.811- 0.000 0.701 - 0.000 

 0.081 0.470 0.077 0.355 0.082 0.398 زاوية النهوض   2

اقصى ثني لمفصل الركبة   3
 لمرحلة النهوض 

*0.799 0.000 *0.782 0.000 *0.885 0.000 

4 
المسافة العمودية بين  

 القدمين   
*0.771 - 0.000 *0.812 - 0.000 *0.814 - 0.000 

5 
المسافة الافقية بين  

 0.000 *0.833- 0.000 *0.851- 0.000 *0.785- القدمين  

 (  0.05( وبسنبة خطا )24*معنوي عند درجة حرية )
( تظهر العلاقة بين المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحلة النهوض والانسيابية الحركية لمهارة الضرب الساحق 3في الجدول رقم )

 اذ ظهرت علاقة ارتباط معنوية عكسية بين الانسيابية وزمن النهوض  
ان زمن المرحلة يعد جزءا مهما وان انخفاض زمن النهوض يعني زيادة في سرعة الانتقال والاستفادة من كمية الحركة التي  
اكتسبها اللاعب من مرحلة الاقتراب اذ ان قصر مرحلة النهوض وانخفاض زمنها يعني خفض مقدار كمية الحركة المفقودة 

الافقي الى الامام الاعلى وكلما انخفض زمن النهوض  مما يعني  قدرة اللاعب    الغير مناسب نتيجة لتغيير اتجاه الحركة من
على انهاء مرحلة النهوض بسرعة والمحافظة على ما اكتسب من كمية حركة خاصة وان زمن هذه المرحلة يحسب حتى  

كلما كان الاداء الفني جيدا  نهاية ترك الارض وان سرعة النهوض تعني انتاج قوة كبيرة  واداء مراحل المهارة بانسيابية و 
  (Bastawisi, 1996)"كلما كان الاقتصاد في الجهد واضحا" 

 كذلك تبين وجود علاقة ارتباط معنوية وطردية بين الانسيابية واقصى ثني لزاوية مفصل الركبة   
يجب ان يكون مقدار الثني مناسبا في زاوية مفصل الركبة حتى لا يؤدي الى اطالة في زمن النهوض وان زيادة السرعة 
ونقصان الزمن لحظة النهوض يعني خفض مقدار القصور الذاتي , ويرى الباحثان ان الوضع المناسب للقدمين اثناء  

الركبة   ارتباط بين المسافة (Khalifab & Jabbar, 2023)النهوض يؤثر على زاوية مفصل  , لذلك ظهرت علاقة 
 العمودية والافقية بين القدمين والانسيابية الحركية 

ويذكر حاجم شاني " انه كلما ارتفعت قيم زوايا مفصل الركبة قبل لحظة المغادرة كلما كان هناك مد قصوي لعضلات    
وبالتالي يزداد مقدار القوة نتيجة لانخفاض زمن النهوض ومقدار    (Hajim, 1995)الرجل الناهضة خلال النهوض "   

الثني في زاوية الركبة مما يؤدي الى تطور في سرعة النهوض و زيادة التعجيل لمركز ثقل الجسم وحدوث تطور في 
لحركي  سرعة مرحلتي الطيران وضرب الكرة ولهذا ظهرت علاقة في سرعة الهبوط نتيجة الزيادة الحاصلة في الزخم ا
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بسبب زيادة سرعة النهوض والتي تؤثر على سرعة الطيران وعندما يصل اللاعب الى اعلى ارتفاع له تصبح سرعته 
صفر "وعندما يبدأ بالنزول اتجاه الارض حيث تبدء سرعته بالازدياد تدريجيا ويكون تعجيل الجاذبية الارضية موجبا "  

(Sameer, 1999)      كذلك تبين وجود علاقة ارتباط معنوية عكسية بين الانسيابية والمسافة العمودية بين القدمين 
كبير في حصول انفراج في زاوية مفصل الركبة حيث كلما   يسهم بشكلان تقليل المسافة ما بين القدمين اثناء النهوض  

قل الثني في مفصل الركبة هذا يعني انخفاض في زمن التماس على الارض ويحقق القوة المناسبة للأداء الحركي التي  
مركز ثقل  تتطلبها مهارة الضرب الساحق ، وعند زيادة المسافة العمودية بين القدمين سوف تكون القدم الخلفية بعيدة عن  

الجسم )اي الدفع يكون بعيد عن مركز الثقل ( وان مهارة الضرب الساحق تحتاج انتقال الجسم نحو الامام بمقدار معين 
على زيادة الثني   مع الحفاظ على مسافة عمودية اكبر حتى يحقق اللاعب الارتفاع المطلوب وهذا يجعل اللاعب يعمل

. اما عندما تكون المسافة ما بين   (Abdel & Ali, 2014)في مفصل الركبة لكي يقرب مركز الثقل من قاعدة الارتكاز
القدمين قليلة فان مركز الثقل يكون قريب من قاعدة الارتكاز وبالتالي لا يحتاج الى زيادة في مقدار الثني في مفصل  

حيث تذكر الين وديع فرج "يكون القدمين اما متوازيتان او خلف بعضهما   وهذا يعني سرعة في انجاز هذه المرحلة    الركبة  
كما تبين وجود علاقة ارتباط معنوية عكسية بين الانسيابية والمسافة الافقية بين  (Eileen, 1990)( سم  15بحوالي ) 
 القدمين   

ويرى الباحثان ان الوضع المناسب للقدمين اثناء النهوض من المتغيرات المهمة جدا ويجب ان تكون هذه المساف مناسبة 
لأنه كلما كبرت هذه المسافة  يؤدي الى ابتعاد  قاعدة الارتكاز عن مركز ثقل الجسم ويكون هنالك زوايا حادة وهذا يؤدي  

لان عملية الربط بين مرحلتين مهمتين وهي الاقتراب ن المسافة بين القدمين مناسبة  الى فقدان جزء من القوة لهذا يجب ان تكو 
والارتقاء يكون مرحلة النهوض والتي تكون مؤشرا عن مدى انسيابية اللاعب وقدرته على اداء ديناميكية صحيحة في اداء 

"اذ ان توزيع القوة بما يلائم كل مرحلة من مراحل الحركة والدور الذي تلعبه تبعا  (Oudah et al., 2022)الواجب الحركي  
لطبيعة المهارة فعلا سبيل التوضيح نرى ان القوة التي تبذل في الفترة التحضيرية تكون اقل من القوة في الفترة الرئيسية 

(Hamad et al., 2024) 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1

 عدم وجود علاقة ارتباط بين متغير زاوية النهوض والانسيابية لحركية لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة    -1
وجود علاقة ارتباط بين )اقصى ثني لزاوية مفصل الركبة , وزمن النهوض , المسافة العمودية بين القدمين ,  -2

 المسافة الافقية بين القدمين ( والانسيابية الحركية لمهارة الضرب الساحق  
تبين ان انفراج زاوية الركبة لمرحلة النهوض يؤثر بشكل كبير على متغيرات الاداء البايوكينماتيكية لأنه يقلل   -3

 من زمن النهوض ويحافظ على كمية الحركة المكتسبة من الاقتراب 
 التوصيات  5-2
التاكيد على مرحلة النهوض لأهميتها الكبيرة كونها الأساس الذي تبنى عليه المراحل القادمة عند اداء مهارة الضرب -1

 الساحق بالكرة الطائرة . 
الاعتماد على التحليل البايوميكانيكي في كشف نقاط القوة والضعف لدى اللاعبين لمهارة الضرب الساحق وجعلة -2

 اساس عمل القائمين بالتدريب  
لان مرحلة النهوض لها اثر كبير على ناتج القوة بعد القفز والتي لها  ضرورة اجراء دراسات مشابهة لتلك المهارة -3

 . اهمية كبيرة في تحقيق افضل انجاز
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Abstract 

   The study aimed to: Know the effect of using some aids in learning the 
skill of scoring with the sole of the foot in football for female students. 
The researcher used the experimental method on a sample of (60) female 
students. The sample was divided into an experimental group and a 
control group. The experimental group consisted of (30) female students 
and the control group also consisted of (30) female students. An 
educational program was proposed using aids to learn the skill of scoring 
with the sole of the foot. The educational program consisted of (12) 
educational units and continued for (6) weeks at a rate of (2) units per 
week. After completion, the researcher conducted the post-test and 
processed the data statistically using the statistical package (SPSS). The 
researcher concluded that the use of aids in learning the skill of scoring 
with the sole of the foot for first-year intermediate female students helped 
the experimental group learn this skill better and had a clear positive 
effect in raising the level of performance for this skill. The researcher 
recommended the necessity of using aids in Teaching the skill of scoring 
with the sole of the foot to first-year middle school students for its positive 
impact on learning this skill .
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                                                      1شذى حسين محمد 
بية محافظة صلاح الدين/ قسم تربية تكريت  المديرية العامة لتر

 الملخص 
هدفت الدراسة إلى معرفة تأثير استخدام بعض الوسائل المساعدة في تعلم مهارة التهديف بباطن      

( طالبة وقسمت  60استعملت الباحثة المنهج التجريبي على عينة قوامها )القدم بكرة القدم للطالبات  

( من  التجريبية  المجموعة  وتكونت  ضابطة  وأخرى  تجريبية  مجموعة  إلى  طالبة  30العينة   )

لتعلم  30والضابطة أيضاً من ) ( طالبة، وتم اقتراح برنامج تعليمي باستعمال الوسائل المساعدة 

التهديف بباطن القدم   البرنامج التعليمي من )مهارة  (  6( وحدة تعليمية واستمر لمدة )12وتكون 

( وحدة في الأسبوع، وبعد الانتهاء قامت الباحثة بإجراء الاختبار البعدي ومعالجة  2أسابيع وبواقع )

( واستنتجت الباحثة إن استعمال الوسائل  SPSSالبيانات إحصائياً باستعمال الحقيبة الإحصائية ) 

لم مهارة التهديف بباطن القدم لطالبات الصف الأول المتوسط ساعد على تعلم هذهِ  المساعدة في تع 

التجريبية ولهُ الأثر الواضح الإيجابي في رفع مستوى  المهارة بشكل أفضل من قبل المجموعة 

التهديف   الأداء لهذهِ المهارة واوصت الباحثة بضرورة استخدام وسائل مساعدة في تعليم مهارة 

 لطالبات الصف الأول المتوسط لتأثيره الإيجابي على تعلم هذهِ المهارة   بباطن القدم

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 1/ 20     :  الاستلام

 2025/ 2/ 26       :  القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

 
 _____________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
كرة   التهديف،  مساعدة،  وسائل   ، تعليمي برنامج 

القدم، باطن القدم
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

لعبة       لعبة مشوقة  تعد  كونها  للفتيات  الممتعة بالأخص  الرياضية  للطالبات من الأنشطة  القدم للصالات  كرة 
وتمتاز بالجماهيرية ولا يمكن للفتيات ممارسة في أي مكان غير ساحات أو قاعات المدرسة أو الأندية أو المنتديات، إضافة  

العمل  إلى كونها تعتبر من متطلبات الدعم النفسي للطالبات نتيجة ضغ والجو الدراسي وهذا يتطلب بالضرورة  وط البيئة 
والبحث عن إيجاد أساليب ووسائل جديدة للتعليم موضوعة على أسس علمية من أجل إعداد طالبات الأمثل لتحسين مستوى 

 الأداء الجيد والوصول إلى نتائج أفضل.
وأن مهارة التهديف من أهم المهارات في اللعبة كونها المهارة التي تحسم من خلالها نتيجة المباراة وتعد ختام لكل  
المهارات في اللعبة لأن من خلالها تسجل الأهداف ويتفوق الفريق على منافسيه وبالضرورة على الباحثين الاهتمام بهذهِ  

 ,.Mohan et al)تمد على استخدام الوسائل المساعدة لتطوير الأداء كما في  المهارة وأن الطرق الحديثة في التدريب تع
والمساعدة على التعلم بشكل أسرع وأفضل إذ أن الوسائل تجنب اللاعبين من حدوث الإصابة وكذلك تكسر حاجز   (2024

دراسة   في  كما  أسرع.  بشكل  القمة  إلى  والوصول  تدريجي  بشكل  الأداء  على  وتساعدهم  الأداء  في  الفشل  من  الخوف 
(Mahmoud et al., 2015) 

هذهِ   جاءت  هنا  القدم ومن  بباطن  التهديف  مهارة  تعلم  في  المساعدة  وسائل  بعض  استخدام  تسلط  والتي  الدراسة 
للطالبات، وتعرفنا من هذهِ الدراسة والتي قد تسهم فعلًا في التعرف على إيجاد وسائل مساعدة أفضل في تعلم الطالبات والتي  

 تؤهلهم في التغلب على صعوبة أدائهم الحركي. 
 مشكلة البحث:  2-1

تكمن مشكلة البحث من خلال ملاحظة تفاوت مستوى أداء الطالبات لمهارة التهديف بباطن القدم كون الباحثة مدرسة 
لمهارة إذ لاحظت أن مستوى الأداء  الثانوية  المدارس  القدم    في إحدى  بباطن  الطموح بسبب عدم  التهديف  ليس بمستوى 

مزاولتها بشكل مستمر وعدم وجود مساعدات على تعلمها بشكل متقن، وعدم توفر شروط الأمان الكافية والخطورة المترتبة  
 على ذلك وعدم مزاولة الفتيات هذهِ اللعبة في الفرق الشعبية، وهذا كله يؤدي إلى ضعف قدرتهم على التهديف. 

بالضرورة من دراسة هذهِ المشكلة دراسة موضوعية من خلال استخدام بعض وسائل المساعدة تكمن  وهنا المشكلة  
من قبل المدرسة والتي تضمن للطالبات السلامة والأمان وتكسر حاجز الخوف من خلال تهيئة الأجواء الصحيحة والسليمة 

 طن القدم. والتي تمنع حدوث الإصابة أو السقوط عند أداء الطالبة لمهارة التهديف ببا 
ولذلك تأمل الباحثة في مساهمة البحث في حل مشكلة من مشاكل التعلم في عالم كرة القدم للطالبات وإيجاد الحلول  

 المناسبة والناجحة لها. 
 هدف البحث: 1-3

 يهدف البحث إلى التعرف على: 
الفروق في نتائج الاختبار القبلي والبعدي في مهارة التهديف بباطن القدم للمجموعتين التجريبية والضابطة لدى  -

 طالبات الأول متوسط.
الفروق في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مهارة التهديف بباطن القدم للمجوعتين   -

 التجريبية والضابطة لدى طالبات الأول متوسط. 
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 فرض البحث: 1-4
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح   -

 الاختبار البعدي. 
دلالة إحصائية في نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجوعة  وجود فروق ذات  -

 التجريبية. 
 مجالات البحث: 1-5

 . 2025/ 2024طالبات الصف الأول متوسط / ثانوية المستنصرية للبنات للعام الدراسي  المجال البشري:
 الساحة الرياضية في ثانوية المستنصرية للبنات. المجال المكاني:
 . 12/2024/ 15ولغاية  1/10/2024 المجال الزماني:

 الدراسات النظرية:  -2
 الأجهزة والأدوات المشابهة:  2-1

نتيجة ازدياد   معقدة وجديدة  حركات  خلال ظهور  القدم من  إليه رياضة كرة  الذي وصلت  التكنولوجي  التطور  إن 
بالمهارة بكافة تفاصيلها إضافة إلى الأجهزة والأدوات المساعدة  صعوبة التنافس جعل المختصون في هذا المجال يهتمون  

التي تسهم لتوفير ظروف بيئة تعليمية وتدريبية أسهل للارتقاء والوصول إلى المستوى المطلوب وكذلك توفير السلامة والأمان 
 ( Samir, 2019)للطالبات

 (Qasim, 2012) وهناك الكثير من الأجهزة والأدوات المساعدة في كرة القدم منها 
 تصغير المساحات المقررة القانونية وذلك لتسهيل عملية التهديف.  -1
 استخدام الأهداف الصغيرة )الأهداف التي قياساتها أصغر من الأهداف القانونية(.  -2
 استخدام الحواجز البلاستيكية.  -3
 استخدام الكرات وتهديفها بباطن القدم نحو كرة مثبتة. -4
 استخدام حواجز وقيام الطالبة بالتهديف من أعلى الحاجز.  -5

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -3
 منهج البحث:  3-1

 استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث.
 عينة البحث: 3-2

( طالبة من الصف الأول متوسط للشعب )أ، ب، ج( في ثانوية المستنصرية للبنات/ 90شملت مجتمع البحث على )
(  تم  66قسم تربية تكريت، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية )القرعة( وهم الشعبتين )أ، ب( والبالغ عددهن )

ن العينة، وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين متكافئتين الأولى تجريبية ( طالبات للتجربة الاستطلاعية واستبعدوا م6اختيار )
وبواقع ) )الوزن، 30والثانية ضابطة  المتغيرات  للعينة إحصائياً في كل من  التجانس  تم إجراء  وقد  ( طالبة لكل مجموعة 

 الطول، العمر(.
 ( 1الجدول )

 يبين تجانس عينة البحث 
قيمة )ت(   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  المتغيرات 

 المحتسبة 

مستوى   الجدولية 

 %1 %5 ع س ع س الدلالة 
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غير   2,69 2,02 0,1253 1,22 13,5 1,3 13 العمر 

 معنوي 

غير   2,69 2,02 0,74 1,35 161,35 1,84 161,7 الطول 

 معنوي 

غير   2,69 2,02 0,81 0,65 28,05 0,74 55,65 الوزن 

 معنوي 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة:  3-3
الشريط المطاط م( , 1م × 1م × 1سم , أهداف صغيرة )50سم × 50الحاجز عبارة عن صندوق م الخشب  •

 , الحواجز البلاستيكية , الحلقات الصغيرة , كرات , شريط قياس , بورك للتخطيط , استمارة التسجيل. 
   التصميم التجريبي:  3-4

التصميم  على  الباحثة  إعتمدت  إذ  التجريبية،  البحوث  جميع  في  مهم  أمر  الملائم  التجريبي  التصميم  استخدام  إن 
 ( يوضح ذلك. 1للمجموعات المتكافئة ذات الاختبار القبلى والبعدي, والشكل )التجريبي 
  

 اختبار بعدي            الوسائل المساعدة                        اختبار قبلي   المجموعة التجريبية        
 

                  مقارنة                                                                                    
 

 ي  اختبار بعد                          الاسلوب التقليدي        اختبار قبلي        المجموعة الضابطة      
  

 ( 1الشكل )
 التجريبي للمجموعتين يوضح التصميم 

 اختبار التهديف بباطن القدم:  3-5
 (Al-Jubouri, 2008)التهديف من الكرات الثابتة بباطن القدم على ست تقسيمات اسم الاختبار:  -
 قياس دقة التهديف من الكرات الثابتة على ستة تقسيمات للاعبي كرة القدم للصالات. الهدف من الاختبار: -
 كرات قدم قانونية ، هدف كرية قدم للصالات . الادوات المستخدمة: -
( أمتار على التقسيمات المرسومة على الهدف  بشكل  10( كرة من مسافة )12يقوم المختبر بتهديف ) طريقة الاداء : -

م(  ثلاثة في الاعلى وثلاثة في الاسفل بحيث يبدأ ترقيم المربعات من الزاوية  1ست مربعات طول ضلع الواحد منها )
( ويبقى  اعادة  6-2اعة بالأرقام المتبقية من )( وترقم باقي المربعات وباتجاه عقرب الس1اليسرى العليا بالرقم )
 التسلسل مرة اخرى. 

 شروط الاختبار :  -
 التهديف من خط البداية. يجب أن يكون * 

 * للمختبر الحق في استخدام أي القدمين للتهديف علما بان )الجزء المستخدم للتهديف يحدد من الباحثة وحسب الهدف (.
 التسجيل :   -
 ( درجة اذا لمست الكرة التقسيم المطلوب وخطوطه .1يمنح المختبر )*
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* يمنح المختبر )صفر ( اذا لم تلمس الكرة التقسيم المطلوب او أي من التقسيمات الاخرى أو خارجها ، أو كانت  الكرة 
 متدحرجة على الارض اثناء عملية التهديف. 

 . ( درجة12* الدرجة الكلية للاختبار )
 عدد المحاولات :

 للمختبر محاولتان تحسب له المحاولة الافضل. 
 :الاسس العلمية للاختبارات  3-6
 الصدق:  3-6-1

بالحصول على الصدق الظاهري من خلال عرض الاختبار لمهارة التهديف بباطن القدم على مجموعة قامت الباحثة  
من الخبراء من ذوي الاختصاص، وللتأكد من صلاحية الاختبارات تم ايجاد الصدق الذاتي والذي هو الجذر التربيعي للثبات 

 اذ اكتسبت صدق ذاتي عالي. 
 معامل الثبات:  3-6-2

ومن اجل الحصول على ثبات الاختبار قامت الباحثة بتطبيق الاختبار على عينة مجتمع البحث التجربة الاستطلاعية والبالغ  
( وتم اعادة تطبيقها على عينة البحث نفسها بعد مرور اسبوع وتحت  10/2024/ 4( طالبات يوم الأربعاء بتاريخ )6عددهم )

ر الاول وتم ايجاد معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين الاختبارين الأول والثاني  نفس الظروف التي تم فيها اجراء الاختبا 
 وحصلت الباحثة على ثبات الاختبار.

 البرنامج التعليمي:  7-3
قامت الباحثة بإعداد برنامج تعليمي للطالبات لتعلم مهارة التهديف بباطن القدم في لعبة كرة القدم وباستخدام الوسائا  

وكانت الوحدات ،  المساعدة وتم عرض البرامج التعليمي على مجموعة من السادة ذوي الاختصاص وتمت الموافقة عليه
( وحدة تعليمية في الاسبوع  واعطيت التمرينات في  )القسم الرئيسي( من الوحدة 2( وحدة تعليمية بواقع )12التعليمية بواقع )
دقيقة( للتعلم بواسطة الوسائل المساعدة    30% من مدة القسم الرئيسي للوحدة التعليمية أي تم تخصيص )50التعليمية تقريبا  
دقيقة(   30( دقائق  والقسم الرئيسي )5حضيري )( دقيقة مقسمة كالاتي : القسم الت40الوحدة التعليمية يبلغ )علماً أن وقت  

دقائق( وسعت الباحثة إلى التدرج باستخدام الوسائل وشدة التمرين وتكراراتها وكذلك خلق الاثارة والتشويق   5والقسم الختامي )
 والدافعية نحو التعلم من خلال استخدام وسائل المساعدة لتعلم مهارة التهديف بباطن القدم.

 التجربة الاستطلاعية:    8-3
المصادف   بإجراء التجربة الاستطلاعية يوم الاربعاء  ، على تلاميذ من خارج عينة  11/10/2024قامت الباحثة 

طالبات وذلك للوصول إلى نتائج دقيقة قبل تنفيذ البرنامج التعليمي وهدفت التجربة الاستطلاعية إلى ما  (  6البحث وعددهم )
 يلي: 

 صلاحية البرنامج التعليمي للتطبيق بالشكل النهائي  -1
 مدى ملاءمة زمن الوحدات التعليمية لعينة البحث.   - 2
 إمكانية المدرس على تطبيق التمرينات.  - 3
 صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة . - 4
 توفير شروط الأمان لسلامة الطالبات.  - 5
 معرفة قدرة فريق العمل المساعد في تنفيذ مهامهم بشكل دقيق - 6
 تحديد زمن الأداء والتكرارات لكل تمرين.  - 7
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 تكوين صورة واضحة عن طبيعة العمل وكيفية التطبيق.  - 8
 إجراءات البحث : 9-3

 الاختبارات القبلية:  1-9-3
في ساحة ثانوية المستنصرية، إذ تم إجراء الاختبار     10/2024/ 17تم إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث في يوم الثلاثاء  

القبلي للتهديف بباطن القدم للطالبات وقامت الباحثة تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبارات من حيث المكان والزمان والأدوات  
وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد ، وذلك من أجل العمل على توفر الظروف نفسها عند تطبيق الاختبارات  المستخدمة  

 البعدية.
 التجربة الرئيسة:  3-9-2

بعد أن تم إعداد البرنامج التعليمي باستخدام وسائل المساعدة قامت الباحثة بالبدء بالتجربة الرئيسة في يوم الأحد  
( وحدة تعليمية في الأسبوع لكل مجموعة إذ استخدمت 2( أسبوع وبواقع )8واستمرت التجربة مدة ) 22/10/2024الموافق  

رح من قبل الباحثة لتعليم الطالبات مهارة التهديف بباطن القدم وباستخدام الوسائل  المجموعة التجريبية البرنامج التعليمي المقت
 المساعدة، أما المجموعة الضابطة قد استخدمت البرنامج التقليدي المعتمد في المنهاج المدرسي لدرس التربية الرياضية. 

 الاختبار البعدي:  3-9-3
وعلى ساحة ثانوية المستنصرية للبنات   15/12/2024قامت الباحثة بإجراء الاختبار البعدي في يوم الأحد الموافق 
 وتم إجراء الاختبار بنفس الظروف التي قام عليها الاختبار القبلي. 

 الوسائل الإحصائية:  3-10
 ( للتوصل إلى النتائج.SPSSاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية )

 عرض النتائج ومناقشتها:  -4
 عرض ومناقشة الاختبارات القبلي بعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في مهارة التهديف بباطن القدم:  4-1

 ( 2الجدول )
( ومستوى الدلالة لمجموعتين التجريبية والضابطة في  tوالانحرافات المعيارية وقيمة )يبين الأوساط الحسابية 

 الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة التهديف بباطن القدم 
قيمة )ت(   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المتغير 

 المحتسبة 
Sig   مستوى

 ع س ع س الدلالة 

المجموعة  
 الضابطة  

 معنوي  0,000 6,395 1,4 4,4 0,97 2,56

المجموعة  
 التجريبية 

 معنوي  0,000 8,032 1,25 6,65 1,02 2,63

يتبين من الجدول السابق أن هناك فروق ذات دلالة معنوية لكلا المجموعتين بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح  
الاختبار البعدي وتعزو الباحثة هذا التطور إلى التكرار في الأداء التي يقوم بها الطالبات وإن هذا يزيد من القدرة على التحسن  

حظ وجود تفوق في المجموعة التجريبية أكبر من نتائج التطور في المجموعة الضابطة وهذا والأداء بشكل أفضل إلا أننا نلا
يعود إلى فاعلية البرنامج التعليمي باستخدام الوسائل المساعدة إذ أنها ساعدت على التعلم بشكل اسرع وأيضاً وجود عامل  

وإن وجود الامن والسلامة في أداء ال تمرينات ساعد بشكل كبير على تغلب الطالبات على  التشويق والإثارة في التمارين 
القدم،   بباطن  التهديف  في  التحسن  على  والقدرة  تردد  دون  الأداء  الى  شجعهم  مما  إصابة  حدوث  أو  الخطأ  من  الخوف 

(Mashkoor & Othman, 2025)  ان التكرار المعزز )وسائل مساعدة( يساعد اللاعب على اتقان الحركات الفرعية التي"



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

122 
 

تتمثل في مجموعتها المهارة المطلوب تعلمها وتحقق التناسق بين هذه الحركات مما يجعل ادائها في تتابع صحيح وزمن 
 (Al-Baik, 1987)مناسب

 عرض ومناقشة الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في مهارة التهديف بباطن القدم  4-2
 ( 2الجدول )

( ومستوى الدلالة لمجموعتين التجريبية والضابطة للاختبارات tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 البعدية في مهارة التهديف بباطن القدم 

قيمة )ت(   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  المتغير 
 المحتسبة 

Sig   مستوى
 ع س ع س الدلالة 

مهارة التهديف  
 بباطن القدم 

 معنوي  0,000 3,584 1,25 6,65 1,4 4,4

ولصالح   للطالبات  القدم  بباطن  التهديف  لمهارة  الاختبارات  نتائج  في  إحصائياً  معنوية  فروقاً  هناك  أن  لنا  يتبين 
المجموعة التجريبية، وتعزو الباحثة تلك نتائج إلى المتغير التجريبي الذي تستخدمه كما ترى الباحثة أن استخدام الوسائل  

تساعد المتعلم على تعلم المهارة بأسهل وسيلة وبأسرع وقت ممكن وأحسن طريقة  المساعدة أثناء التعليم مهمة وضرورية إذ  
كذلك تقلل حصول الإصابات أو اٌحباط وخاصة حالة ممارسة المهارة لأول مرة، كما " نها تنتج تشجيع المتعلم وتعطيه الثقة  

ل لدى المجموعة التجريبية بشكل أسرع وأكثر  في تطبيق النواحي الفنية التي تتطلبها المهارة وهذا ما يجعل أدائها بشكل أفض
 (Wadih & Hassan, 1999)تأثير ودقة" 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات:  5-1

هذهِ إن استخدام الوسائل المساعدة في تعلم مهارة التهديف بباطن القدم لطالبات الصف الأول المتوسط ساعد على تعلم  -
 المهارة بشكل أفضل من قبل المجموعة التجريبية ولهُ الأثر الواضح الإيجابي في رفع مستوى الأداء لهذهِ المهارة. 

المجموعة التجريبية أفضل في أداء مهارة التهديف بباطن القدم من المجموعة الضابطة بفضل الوسائل المساعدة   -
 المستخدمة.

 أن للوسائل المساعدة تأثير نفسي إذ تحفز الطالبات على الأداء بشكل أفضل وتسهل عليهم عملية التعلم.  -
 التوصيات:  5-2

توصي الباحثة بضرورة استخدام وسائل مساعدة في تعليم مهارة التهديف بباطن القدم لطالبات الصف الأول المتوسط  -
 لتأثيره الإيجابي على تعلم هذهِ المهارة. 

 إجراء بحوث مشابهة على مهارات أخرى ولإشكال التهديف الأخرى في كرة القدم للطالبات.  -
 الشكر والتقدير 

 2024/2025نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في طالبات الصف الأول متوسط / ثانوية المستنصرية للبنات للعام الدراسي  
 تضارب المصالح 

 تعلن المؤلفة انه ليس هناك تضارب في المصالح 
 ShaTha.Hussien@ec.edu.iqشذى حسين محمد 
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 ( 1الملحق )
 انموذج الوحدة التعليمية للمجموعة التجريبية فاعلية استخدام الوسائل المساعدة لتعلم التهديف بباطن القدم للطالبات 
دقيقة                                                                               40الهدف التعليمي : تعلم مهارة التهديف بباطن القدم        رقم الوحدة التعليمية : الاولى    زمن الوحدة  التعليمية : 

 ( 30عدد التلاميذ : )                                                                         التاريخ :                        

 
 
 
 
 

 الملاحظات  الشكل التنظيمي  محتوى الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن  النشاط  القسم
 القسم التحضيري 

دقائق(  5)  
د 2 الاحماء العام     تهيئة جميع اعضاء الجسم  

الاحماء  
 الخاص

د 3 تخدم الطرف السفلي  اجراء تمارين تهيئة  
 بصورة خاصة 

تطبيق الاحماء من قبل   .............. 
 التلاميذ بصورة صحيحة 

 القسم الرئيسي 
دقيقة(  30)  

الجزء 
 التعليمي 

د 10 شرح وعرض مهارة التهديف بباطن القدم    
 من قبل المدرسة وتطبيقها امام الطالبات 

 ................ 
•  

الانتباه والتركيز اثناء 
الشرح وعرض المهارة  

 بأكثر من نموذج 
  

الجزء 
 التطبيقي

 
د 20  
 
  

 التهديف باستخدام صندوق الخشب  1ت 
 التهديف باستخدام الأهداف الصغيرة  2ت 
 التهديف باستخدام الحواجز  3ت 
 التهديف باستخدام الشريط المطاط  4ت 
 

 ............. 
 ............ 
 ............ 

•  

الممارسة  تصحيح اخطاء 
للمترين السابق واعطاء 

 الملاحظات 
التطبيق الفردي ) كل طالبة  
على حدى وبوقت موحد  

 لكل طالبة( 
تطبيق التكرارات بصورة  

 صحيحة 
 القسم الختامي 

دقيقة (  5)  
لعبة ترويحية  

تخدم 
 المهارات 

د 2 من   منطقة محددةلعبة ترويحية داخل  
 الملعب 

التأكيد على مشاركة جميع   
 الطالبات 

تمارين   
استرخاء 
 والانصراف 

د 3 هرولة خفيفة ثم فسح المجال للأسئلة   
واعطاء بعض التوجيهات وارجاع الادوات 

 والانصراف 

 ............ 
•  

التأكيد على الهرولة  
 الخفيفة 
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 التهديف بباطن القدم للطالبات انموذج الوحدة التعليمية للمجموعة التجريبية باستخدام الوسائل المساعدة لتعلم مهارة 
 الزمن الكلي  عدد التكرار  زمن الممارسة ثا  ت 

 للتكرارات 
الراحة بين  
 التكرارات 

 المجموع  الزمن بالدقيقة 

1ت  ثا  6  ثا  72 12  د 19,7 5,47 25   
 
 
 
 

2ت  ثا  5  ثا  60 12   20 4,40 
3ت  ثا  5  ثا  60 12   20 4,40 
4ت  ثا  6  ثا  72 12   25 5,47 
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Abstract 

  The research aimed to identify the impact of the use of competition 
exercises in the style of playing pressure in the development of compound 
skills for futsal players for the deaf and dumb, and the researchers used 
the experimental approach to the appropriateness and nature of the 
research problem by designing the two groups (experimental and control) 
with pre- and post-tests and the research sample were deaf and dumb 
players for the Basra Paralympic Club, as the researchers concluded that 
the exercises used in the training program have a positive impact on the 
development of compound skills for futsal players for the deaf and dumb, 
as well as the researchers recommended Paying attention to competition 
exercises in a compressive style of play in developing the complex skills 
of futsal players and to be under the attention of coaches to review them 
by applying these important methods for For their players and to be basic 
in their training curricula instead of being secondary exercises during daily 
training.
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 2 عقيل حسن فالح                                                                   1  سامي عودة صالح 
بية البدنية وعلوم الرياضة البصرةجامعة   12,/ كلية التر

 

 الملخص 
هدف البحث الى التعرف على تأثير استخدام تمرينات المنافسة بأسلوب اللعب الضاغط    

الباحثان   واستخدم   ، والبكم  للصم  الصالات  كرة  للاعبي  المركبة  المهارات  تطوير  في 

المنهج التجريبي لملائمة وطبيعة مشكلة البحث بتصميم المجموعتين )التجريبية والضابطة  

والبعدي وكانت عينة البحث هم لاعبي الصم والبكم لنادي البصرة   ( ذات الاختبارين القبلي

للبارولمبية ، اذ استنتج الباحثان ان التمرينات التي استخدمت في البرنامج التدريبي لها 

تأثير إيجابي في تطوير المهارات المركبة للاعبي كرة الصالات للصم والبكم ، وكذلك  

منافسة بأسلوب اللعب الضاغط في تطوير المهارات أوصى الباحثان الاهتمام بتمرينات ال

المركبة للاعبي كرة الصالات وان تكون تحت انظار المدربين لمراجعتهم بتطبيق تلك 

الاساليب المهمة للاعبيهم وان تكون اساسية في مناهجهم التدريبية بدل ان تكون تدريبات 

 ثانوية خلال التدريبات اليومية 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 2/ 8     :  الاستلام

 2025/ 2/ 25       :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

المنافسة، أسلوب اللعب الضاغط ، تطوير   تمرينات 
المهارات المركبة، كرة الصالات، الصم والبكم  
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

ان جميع المجتمعات ترتقي بحركة البحث العلمي التي توظف مختلف العلوم لتحقيق اهدافها ولذا ان التقدم في المستويات  
من اجل الحصول على افضل نتائج في    الباحثان لجميع الالعاب الرياضية هو نتيجة ما نلمسه من تنافس كبير بين  

بإيجاد افضل الوسائل    الباحثانالمنافسات الرياضية والتي منها لعبة كرة القدم للصالات التي تحظى باهتمام بالغ من  
 والاساليب لتطوير اللعبة فنيا وخطيا. 

حيث تتصف لعبة كرة الصالات بكثرة متغيرات اللعب بين المنافس نتيجة اللعب السريع المتبادل بين الدفاع والهجوم بين  
الفريقين وفي كل مساحات الملعب مما يحتم الاداء بشكل قوي ومفاجئ وذات تحمل اداء عالي من قبل اللاعبين لمواجهة 

من قبل المنافس مما يؤكد على استخدام تدريبات اكثر تشابه وانسجام  المنافس وظروف المنافسة تحت الضغط المباشر 
 (Aldewan et al., 2006)مع هذه المتطلبات للعبة .

"ان لعبة كرة القدم تمتاز بكثرة مهاراتها وتنوعها وقد اضافت هذه الصفة على اللعبة اهمية خاصة  حيث يرى موفق الهيتي
فازداد اقبال اللاعبين على ممارستها وتعلم فنونها لذلك احتلت المكانة الاولى بين الالعاب الاخرى وهذه الاهمية الكبيرة 

 (Al-Hiti, 2013) يبها "مهارات المركبة للاعب كرة القدم ازداد الاهتمام في تدر 
بما ان كرة الصالات ذات لعب سريع وتحت الضغط المباشر من المنافس مما يجعل المنافسة قوية بين الفريقين بجميع 
تحركاتها الفردية او الجماعية وبجميع مناطق اللعب حيث نجد الضغط العالي في ملعب المنافس بأوقات حرجة قد تكون  

الفريق او عند فقدانهم للكرة مع تقليل فرص المنافس باللعب   او في بداية اللعب وحسب طبيعة الخطط المستخدمة من
 (Hussein et al., 2018)والتقدم بالكرة هجومياً 

ومن هنا اراد الباحثان ترسيخ استخدام اساليب تدريبية اكثر تطورا وانسجاما مع متغيرات اللعبة وهي تمرينات المنافسة 
المستوى المهارات المركبة للاعبين ومعرفة ايهما اكثر تكيفاً في تلك المتغيرات في  باللعب الضاغط ومدى دورها في رفع  

كرة الصالات للصم والبكم بخطوة من شانها تعزز العملية التدريبية وتخدم المدربين واللاعبين من خلال تلك الاساليب  
وفق المنافسة  تمرينات  على  الضوء  بتسليط  البحث  اهمية  تكمن  ,وهنا  كرة    التدريبية  للاعبي  الضاغط  اللعب  اسلوب 

 الصالات الصم والبكم ومدى ان  هذه التمرينات تكون هادفة ومنسجمة مع اللعبة . 
 مشكلة البحث 1-2
ان تدريب كرة الصالات يتطلب اعداد اللاعبين بصورة اكثر واقعية وملائمة لمجريات المنافسة وخصوصا للاعبي      

الصم والبكم  الامر الذي يجعل المدرب يبحث في ايجاد افضل الاساليب التدريبية لرفع المستوى أداء المهارات المركبة  
 للاعبين . 

ومن خلال خبرة الباحثان كونه لاعبا ومدربا بان استخدام تمرينات المنافسة واللعب الضاغط يتم تدريبها من قبل المدربين  
لغاية اعطاء فكرة قبل المنافسة بيومين او اكثر دون الاهتمام بها وجعلها من الاساليب التدريبية المعتمدة بمنهاجه التدريبي  

المنافسة اي قبل المنافسة بكم يوم لإعطاء صورة للاعبين عن طبيعة التحرك كان يكون  , بينما فقط تعطى خلال فترات
باستخدام تمرينات المنافسة في ملعب المنافس وباستخدام تمرينات اللعب الضاغط كفكرة بان الزيادة العددية وان الفريق  

تمد بان هذه الاساليب تكون ذات الاعتماد يلعب بالنقص او لفترات بأوقات حرجة وغيرها , وعليه فان مشكلة البحث تع
التدريبي في المناهج المعدة للاعبي كرة الصالات الصم والبكم ليس مثل ما يتم استخدامه من قبل مدربينا بان تكون في  
  اهداف خاصة  وبأعداد قليلة من الوحدات التدريبية لما لهذه الاساليب دور كبير في الارتقاء بالأداء المهاري المركب

اللعب الضاغط     بأسلوبللاعبي كرة الصالات ، ومن هنا اوجدت مشكلة البحث من قبلنا باستخدام تمرينات المنافسة  
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لتطوير اللاعبين مهاريا لجعلها تحت انظار المدربين لمراجعتهم بتطبيق تلك الاساليب المهمة للاعبيهم وان تكون اساسية  
 في مناهجهم التدريبية بدل ان تكون تدريبات ثانوية خلال التدريبات اليومية .

 اهداف البحث 1-3
 اعداد تمرينات المنافسة بأسلوب اللعب الضاغط للاعبي كرة الصالات للصم والبكم  -1
 التعرف على الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية بالمهارات المركبة للمجموعتين  .  -2
 التعرف على الفروق البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة بالمهارات المركبة . -3

 فروض البحث  1-4
 لتمرينات المنافسة بأسلوب اللعب الضاغط تأثير في المهارات المركبة .  -1
توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية بالمهارات المركبة ولصالح الاختبارات البعدية   -2

 وللمجموعتين. 
 توجد فروق معنوية بين الاختبارات البعدية بين المجموعتين بالمهارات المركبة .  -3

 مجالات البحث  1-5
 لاعبوا الصم والبكم لنادي البصرة الباراولمبية . /المجال البشري  1-5-1
 / ملعب نادي البصرة للباراولمبية . المجال المكاني 1-5-2
 1/2025/ 18ولغاية  2024/ 5/10/  من تاريخ  المجال الزماني 1-5-3
 تعريف المصطلحات  -2
 اسلوب اللعب الضاغط   2-1

الاكثر هجومياً وهذا         الدفاعي  بالأسلوب  ما يطلق عليه  الدفاعي وغالبا  بالتكتيك  له علاقة   تكتيك هجومي  هو 
 (Miniature Football Games, 2014) الاسلوب يشمل الضغط على الكرة والمنافس والمنطقة"

 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3
 الباحثان المنهج التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحث  : يستخدمالبحث منهج  3-1
: تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والمتمثلة  بلاعبي الصم والبكم لكرة الصالات في  مجتمع وعينة البحث    3-2

( لاعب وبذلك أصبحت النسبة 19( لاعب من اصل ) 16نادي البصرة للجنة البارا اولمبية في محافظة البصرة وبواقع )
يبية وضابطة عن طريق القرعة وكل مجموعة  %( وتم توزيع افراد العينة الى مجموعتين تجر 84المئوية لافراد العينة )

 ( .1( لاعبين وتم اجراء التجانس كما في جدول ) 8تضم )
 ( 1جدول ) 

 العمر التدريبي (  –العمر  –الطول  –في متغيرات ) الوزن   العينةيبين الجدول تجانس  

 وحدة القياس  المتغيرات  ت
الوسط 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 معامل الالتواء الوسيط

 0،713 65،00 8،47 65،5 كغم  الوزن  1

 0،170 172،00 5،13 176،2 سم  الطول  2

 0،818 24،2 3،18 25،3 سنه  العمر  3

 0،701 5،22 1،13 6،6 سنه  العمر التدريبي  4
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 وسائل جمع المعلومات وأدوات البحث المستخدمة  3-3
( , استمارات استبيان لتحديد القدرات البدنية والاختبارات الخاصة 1* المصادر والمراجع , المقابلات الشخصية ملحق )

بها , استمارة استبيان لتحديد اهم المهارات الاساسية المركبة والاختبارات الخاصة بها , الاختبارات المستخدمة , ملعب 
( , مسطبة خشبية , حلقات خشبية , 8واخص بلاستيكية , اعلام عدد )( , ش12كرة صالات , كرات صالات عدد )

 ساعة توقيت , مترجم صم وبكم   
 اجراءات البحث الميدانية   3-4
 ( Arshad, 2016)الاختبارات المهارات المركبة المستخدمة  3-4-1

 الدحرجة والتمرير أولا / 
 ( ثانية. 30تمرير الكرة بقدم من الدحرجة لمدة ) 

 المراوغة والتمرير ثانيا / 
 المحاورة والتمرير جهة اليمين 

   المراوغة والتهديفثالثا / 
   سرعة المحاورة ودقة التهديف

   سرعة التحركات الدفاعية رابعاً / 
 سرعة التحركات الدفاعية ودقة التمرير 

 التجربة الاستطلاعية   3-5
( لاعبين لنادي البصرة للباراولمبية وكان  3على عينة مؤلفة من )  5/10/2024تم اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ  

 الهدف منها ما يلي:
 معرفة صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة  -1 
 التعرف على كفاءة فريق العمل المساعد  -2
 صلاحية وملائمة الاختبارات المستخدمة لعينة البحث التعرف على مدى  -3
 معرفة الوقت اللازم لأجراء كل اختبار و تسلسل الاختبارات البدنية و المهارية و المهارات المركبة -4
 تحديد و حساب وقت كل تمرين من التمارين المستخدمة -5
 مدى ملائمة التمارين لأفراد العينة  -6
 تم تحديد أوقات الراحة بين التكرارات و المجموعات مستندا" على النبض   -7
 التجربة الرئيسية    3-6
 الاختبارات القبلية   3-6-1

 حيث أجريت اختبارات  المهارات المركبة  2024/ 20/10تم اجراء الاختبارات القبلية بتاريخ  
 المنهج التجريبي   3-6-2
قام الباحثان بتنفيذ المنهج التدريبي لتمرينات المنافسة بأسلوب اللعب الضاغط على المجموعة التجريبية و بعد الاطلاع    

( ملحق  الشخصية  المقابلات  و  المراجع  و  المصادر  الى تطوير  1على  الهادف  و  و الاختصاص  الخبرة  ( مع ذوي 
( وحده تدريبيه و بواقع 24واشتمل على )  28/12/2024لغاية و  2/11/2024المهارات المركبة إذ تم تنفيذه بتاريخ  

ثلاث وحدات تدريبيه في الأسبوع  حيث كانت أيام ) السبت _ الأثنين _ الأربعاء ( وتم اعتماد التدرج بالشدد المستخدمة 
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من   الى  80بدءاً  بين %100  ما  الراحة  تحديد  في  النبض  واعتماد  بالتمرينات  والتدرج  التنوع  الباحثان  راعى  كما   %
 التكرارات والمجاميع .

 الاختبارات البعدية   3-6-3
 وبنفس الإجراءات والترتيبات في الاختبارات القبلية .  2/1/2025تم اجراء الاختبارات البعدية بتاريخ 

 الوسائل الاحصائية   3-7
 في معالجة النتائج.  SPSSيتم استخدام الحقيبة الاحصائية 

 عرض ومناقشة النتائج  -4
 عرض ومناقشة نتائج الفروق للاختبارات القبلية والبعدية للمهارات المركبة   4-1

 ( 2جدول )
( المحسوبة والقيمة الاحتمالية  (Tيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري والخطأ المعياري للفروق وقيمة  

 لنتائج الاختبارات قيد البحث القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية. للمهارات المركبة 

 المتغيرات  ت
وحدة 

 القياس 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
الخطأ 

 المعياري 

(  (Tقيم 

 المحسوبة

القيمة 

 الاحتمالية 
الوسط   الدلالة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

1 

التمرير 

من  

 الدحرجة 

 معنوي  0،000 11،571 0،20472 0،62995 12،7588 0،49754 10،3900 ثا

2 
المحاورة 

 والتمرير 
 معنوي  0،000 8،762 0،18903 0،36606 6،9438 0،31626 5،2875 ثا

3 

سرعة 

التحركات 

الدفاعية 

ودقة  

 التمرير 

 معنوي  0،000 6،143 0،31192 0،53631 14،1950 0،58959 12،2787 ثا

4 

سرعة 

المحاورة 

ودقة  

 التهديف 

 معنوي  0،000 6،666 0،27229 0،56853 15،3125 0،37316 13،4975 ثا

 
يفسررررر الباحثان ان هذه المعنوية في أداء المهارات المركبة تأتي من طبيعة التمارين المسررررتخدمة في البرنامج التدريبي  
وهي تمرينات المنافسرة بأسرلوب اللعب الضراغط  التي تكون لها خصروصرية كبيرة ومشرابهة لأداء المهارات المركبة في 

 ,Salih)تحسررررن المهارات المركبة لدى اللاعبين وهذا ما أكده  أجواء اللعب والمنافسررررة مما سرررراهمت بشرررركل كبير في
"ان من الضرررروري ان يتكيف اللاعبون على اداء المهارات التكتيكية لنفس ظروف المباريات ، خاص اذا ما   (2015

تعلق في تطبيق الاداء وفق الضرغط في كلا الحالتين )الدفاعية والهجومية( وكييية اتخاذ القرارات السرريعة والصرحيحة  
 الضرورية لإخراج الاداء المهاري التكتيكي بشكله الناجح
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 ( 3جدول )
( المحسوبة والقيمة الاحتمالية لنتائج  (Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري للفروق وقيمة 

 الاختبارات قيد البحث القبلية و البعدية للمجموعة الضابطة. للمهارات المركبة

 المتغيرات  ت
وحدة 

 القياس 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
الخطأ 

 المعياري 

(  (Tقيم 

 المحسوبة

القيمة 

 الاحتمالية 
الوسط   الدلالة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

1 

التمرير 

من  

 الدحرجة 

 معنوي  0،000 6،001 0،22788 0،51840 11،5163 0،52624 10،1488 ثا

2 
المحاورة 

 والتمرير 
 معنوي  0،000 10،351 0،10675 0،37215 6،3687 0،25037 5،2638 ثا

3 

سرعة 

التحركات 

الدفاعية 

ودقة  

 التمرير 

 معنوي  0،002 4،701 0،17496 0،44502 12،9713 0،59492 12،1488 ثا

4 

سرعة 

المحاورة 

ودقة  

 التهديف 

 معنوي  0،006 3،854 0،24744 0،41497 14،3850 0،30362 13،4313 ثا

 
الجدول نلاحظ معنوية الفروق في المهارات المركبة للمجموعة الضابطة وهذا يدل على استخدام المدرب التمارين  من خلا  

المركبة واعتمادها اثناء التمرينات ولكن ليس بالتأثير الذي صنعه البرنامج التدريبي المعد من قبل الباحثان ونلاحظ ذلك  
 موعة التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية .في الجدول التالي الذي يبين الفروق بين المج 

 عرض ومناقشة نتائج الفروق البعدية للاختبارات المهارات المركبة بين المجموعتين   4-2
 ( 4جدول )

( المحسوبة لنتائج الاختبارات قيد البحث البعدية للمجموعتين  (Tيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة 
 التجريبية والضابطة . للمهارات المركبة 

 ت
المتغيرا 

 ت

وحدة 

القي 

 اس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
(  (Tقيم 

المحسو

 بة

sig 
الدلالة  
الاحصائ 

 ية
الأوساط 

 الحسابية

الانحراف 

ات 

 المعيارية 

الأوساط 

 الحسابية

الانحراف 

ات 

 المعيارية 

1 

التمرير 

من  

 الدحرجة 

 ثا
12،758

8 
0،62995 

11،516

3 
0،51840 4،308 

0،00

1 

 معنوي 
2 

المحاورة 

 والتمرير 
 3،116 0،37215 6،3687 0،36606 6،9438 ثا

0،00

8 

3 

سرعة 

التحركات 

الدفاعية 

ودقة  

 التمرير 

 ثا
14،195

0 
0،53631 

12،971

3 
0،44502 4،967 

0،00

1 
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4 

سرعة 

المحاورة 

ودقة  

 التهديف 

 ثا
15،312

5 
0،56853 

14،385

0 
0،41497 3،727 

0،00

2 

 
من خلال الجرردول نلاحظ معنويررة الفروق لصرررررررررررررررالح المجموعررة التجريبيررة في أداء المهررارات المركبررة أي ان البرنررامج  
التدريبي المعد الذي يضررم تمرينات المنافسررة بأسررلوب اللعب الضرراغط ذات تأثير جيد في اداء المهارات المركبة والتي  

كما يرى   (Mahmoud et al., 2015)اثناء التمرينات أي تضررررم اكثر من مهارة في ان واحدتكون شرررراملة بتطبيقها  
الباحثان أن هؤلاء اللاعبين ذات مسررررتوى مهاري جيد وهذا يدل على امكانيتهم في أتخاذ القرار وربط المسررررار الحركي  
للأداء المهراري لمزج أكثر من مهرارة وهرذا مرا نجردة عنرد هؤلاء اللاعبين من امتلاكهم الردحرجرة والتمرير بسرررررررررررررررعرة او 

ان ممارسررة كرة   (Swain, 2010)لاعب المهارية  كما أشررار اليه كل من التهديف بدقة عالية مما يدل على كفاءة ال
الصررررالات لها اهميتها في تطوير السرررريطرة على الكرة وسرررررعة التفكير واتخاذ القرار والاداء ، وايضررررا انها سرررراعدت في 

 ظهور عدد من اللاعبين الكبار  
   الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات   5-1
ان تمرينات المنافسة بأسلوب اللعب الضاغط دور إيجابي في الاقتصادية بالتدريب للاعبين حيث تساعد على    -1

 تطور اكثر من مهارة  في وقت احد  
   اسرع في تطوير الأداء المهاري توصلت الدراسة الى ان تمرينات المنافسة بأسلوب الضاغط تساهم بشكل  -2
   لتمرينات المنافسة القابلية على جعل اللاعب يتعايش مع أجواء اللعب -3
 تنمي المهارات المركبة لدى لاعبي كرة الصالات -4
 التوصيات 5-2

 اعتماد المنهج التدريبي المعد من قبل الباحثان في تطوير المهارات المركبة للاعبين كرة الصالات     -1
 اشراك المدربين بدورات تدريبية خاصة تواكب أساليب التدريب الحديثة   -2
 يجب إقامة دراسة أخرى على عينة أخرى او تناول متغيرات مختلفة  -3

 الشكر والتقدير 
 نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في لاعبوا الصم والبكم لنادي البصرة الباراولمبية 

 تضارب المصالح 
 يعلن المؤلفان انه ليس هناك تضارب في المصالح 
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 الملاحق 
 نموذج للوحدات التدريبية المستخدمة في البرنامج التدريبي  

 د 46%  / زمن الوحدة الكلي :  80الأسبوع :  الأول  / الوحدة التدريبية الاولى  / الشدة : 

 د( بعد الانتهاء من التمرين والبدء بالتمرين الاخر . 2ملاحظة : تعطى راحة )
 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 د  38%  / زمن الوحدة الكلي :  85الأسبوع :  الأول  / الوحدة التدريبية الثانية  / الشدة : 

 د( بعد الانتهاء من التمرين والبدء بالتمرين الاخر . 2ملاحظة : تعطى راحة )
 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 د  40%  / زمن الوحدة الكلي :  90الأسبوع :  الأول  / الوحدة التدريبية الثالثة  / الشدة : 

 التمرين والبدء بالتمرين الاخر . د( بعد الانتهاء من 2ملاحظة : تعطى راحة )
 

 

الراحة بين   التكرار  الاداءزمن  التمرين 
 التكرارات

الراحة بين   عدد المجاميع 
 المجاميع 

 الزمن الكلي 

 د 11,5 ثا 60 2 ثا 45 4 ثا 30 ( 7التمرين )
 د 11,5 ثا 60 2 ثا 45 4 ثا 30 ( 8التمرين )
 د 11,5 ثا 60 2 ثا 45 4 ثا 30 ( 3التمرين )
 د 11,5 ثا 60 2 ثا 45 4 ثا 30 ( 1التمرين )

الراحة بين   التكرار  زمن الاداء التمرين 
 التكرارات

الراحة بين   عدد المجاميع 
 المجاميع 

 الزمن الكلي 

 د 9,5 ثا 60 2 ثا 45 3 ثا 35 ( 9التمرين )
 د 9,5 ثا 60 2 ثا 45 3 ثا 35 ( 10التمرين )
 د 9,5 ثا 60 2 ثا 45 3 ثا 35 ( 2التمرين )
 د 9,5 ثا 60 2 ثا 45 3 ثا 35 ( 4التمرين )

 التكرار  زمن الاداء التمرين 
الراحة بين  
 المجاميع عدد  التكرارات

الراحة بين  
 الزمن الكلي  المجاميع 

 د 10 ثا 60 2 ثا 45 3 ثا 40 ( 12التمرين )
 د 10 ثا 60 2 ثا 45 3 ثا 40 ( 16التمرين )
 د 10 ثا 60 2 ثا 45 3 ثا 40 ( 13التمرين )
 د 10 ثا 60 2 ثا 45 3 ثا 40 ( 5التمرين )
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Abstract 

 

   The aim of the research was to prepare training according to the 
anaerobic threshold to know its effect on developing performance 
endurance and some functional variables of the blood and liver. 
The researchers used the experimental method to suit the nature 
of the problem. The research sample was determined by the young 
players of the Eastern Football Club, numbering (18) players, who 
were divided into two groups (experimental and control). The 
researchers used the following statistical methods within the SPSS 
statistical package to process the research results. The researchers 
concluded that training according to the lactic threshold contributed 
to developing performance endurance, which was positively 
reflected on the functional variables of the blood (red and white 
blood cells and cortisol). The researchers recommend the necessity 
of adopting the test results as indicators and a guide to organize 
the vocabulary of training curricula.
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         3جاسم نافع حمادي          2فاضل دحام منصور           1فاطمة حيدر مجيد  
 3كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /الانبارجامعة                       1,2كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة واسط   

 

 الملخص 
هدف البحث الى اعداد تدريبات على وفق العتبة الفارقة اللاهوائية لمعرفة تأثيرها في      

المنهج   الباحثون  استعمل  والكبد،  للدم  الوظيفية  المتغيرات  وبعض  الاداء  تحمل  تطوير 
التجريبي لملائمته طبيعة المشكلة وتحددت عينة البحث باللاعبين الشباب لنادي الشرقية 

( لاعباً تم تقسيمهم الى مجموعتين )تجريبية وضابطة(، واستعمل 18) بكرة القدم وعددهم
الاحصائية   الحقيبة  التالية ضمن  الاحصائية  الوسائل  نتائج    SPSSالباحثون  لمعالجة 

البحث واستنتج الباحثون ان التدريبات وفق العتبة اللاكتيكية اسهمت في تطوير تحمل 
الوظيفية للدم )كريات الدم الحمراء والبيضاء    الاداء مما انعكس ايجابياً على المتغيرات

والكورتيزول(. ويوصي الباحثون بضرورة اعتماد نتائج الاختبارات كمؤشرات ودليل لتنظيم  
 .   مفردات المناهج التدريبية

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 1/ 26: الاستلام

 2025/ 2/ 26 :القبول
 2025, مارس  , 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

المتغيرات   الأداء،  تحمل  اللاكتيكية،  العتبة 

الوظيفية في الدم والكبد، كرة القدم  
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

تمثل التدريبات والتمرينات الرياضية اللبنة الاساسية في بناء الوحدات التدريبية وبوساطتها يمكن تطوير المهارات      
الاساسية للرياضات المختلفة ومن خلالها تظهر الكثير من التغييرات على مستوى وظائف اجهزة الجسم الحيوية، إذ يرتفع مستوى 

 على مستوى اداء الرياضي وهو الهدف الذي يسعى لتحقيقه المدرب والرياضي. ادائها لوظائفها مما ينعكس ايجاباً 
ان تطور وارتفاع المستوى العام للرياضي وتحقيق الانجاز يعتمد بشكل كبير على "التناغم والانسجام بين الجوانب البدنية  
والمهارية والوظيفية لأجهزة جسم اللاعب وهذا التناغم والانسجام لا يأتي بشكل اعتيادي او مصادفة وانما باعتماد المدربين وذوي 

لمي السليم في تنظيم التمرينات وتطبيقها بالشكل الامثل الذي يؤمن تحقيق النتائج الايجابية برفع  الاختصاص على التخطيط الع
 .O)مستوى عمل وكفاءة عمل اجهزة جسم الرياضي في الاستمرار بالأداء المميز لمدة طويلة دون التعرض الى حالة التعب"

A. Ali et al., 2024). 
ان مستوى الاداء في كرة القدم يعتمد بالأساس على "العامل التدريبي والفسيولوجي كونها تأتي في المقدمة للتأثير على 

يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالعملية التدريبية ومفرداتها والتي من خلالها يحث التكيف لأجهزة الجسم الحيوية  مستوى تحمل الاداء، إذ  
 .(Ghni et al., 2021)وقدرتها على مقاومة التعب"

ان العتبة اللاكتيكية تمثل الحد الفاصل بين العمل الأوكسجيني واللاا أوكسجيني ويتميز العمل وفقاً لها بالشدة والصعوبة 
العالية مما يسبب زيادة في تراكم فضلات حرق السعرات الحرارية وارتفاع في مستوى حامض اللاكتيك في العضلة والدم بشكل 

يزيد من الضغوط على اجهزة جسم الرياضي ويعرضها الى حالة التعب وانخفاض مستوى يفوق القدرة على التخلص منه مما  
الاداء، وبما ان لعبة كرة القدم تتميز بعدم الثبات في الاداء طوال زمن المباراة بكفاءة عالية دون هبوط بالمستوى إذ تتغير مواقف  

وامكانات اجهزة جسم اللاعب بالشكل الذي يمكنها من الاستمرار اللعب وفيها يتغير الجهد الذي يبذله الرياضي ولأجل رفع قدرات  
بالأداء لمدة زمنية اطول يحتاج الى التدريب بشكل يتناسب مع ما تحتاجه الفعالية من الطاقة اللازمة وفقاً لنظام انتاج الطاقة  

سواءً على مستوى الدفاع او الهجوم والذي يأخذ منحنى تصاعدي في   ( Khazal et al., 2024)السائد وهو النظام اللاكتيكي 
تغييرات على مستوى   الطاقة تحدث  وبجميع نظم  انواعه  التدريب بكل  نتيجة  المنافسة،  بالنظر لارتفاع مستوى  صعوبة الاداء 

هنا جاءت اهمية البحث في   المتغيرات الوظيفية سواء للدم او الكبد تؤثر بشكل واضح على طبيعة العمل لأجهزة الجسم، من
استعمال تدريبات متنوعة على وفق العتبة اللاكتيكية  لتطوير تحمل اداء اللاعبين الدفاعي والهجومي والذي ينعكس ايجابياً على  

 المؤشرات الوظيفية للدم والكبد بما يساعد على العمل لمدة طويلة مع تأخير ظهور حالة التعب مما يسهم في تحقيق الانجاز.
 مشكلة البحث: 2 – 1

كرة القدم من الالعاب التي يتميز ادائها بالتغيير المستمر وعدم الثبات وهذا يعني اعتماد ادائها على اكثر من نظام لإنتاج 
الطاقة واستمرار العمل لمدة زمنية طويلة ويطغي نظام الطاقة اللاهوائي اللاكتيكي في اغلب أوقات المباراة وما يتركه من مخلفات 

دم والذي يتسبب في حدوث حالة التعب بشكل مبكر مما ينعكس سلباً على مستوى الاداء وعدم القدرة على سواء في العضلة او ال
تحقيق نتائج ايجابية ، وبما ان الباحث من العاملين والمتابعين لمجال التدريب في كرة القدم لاحظ وجود حالة من التراجع في  

الفرصة  مستوى تحمل الاداء لدى اللاعبين خلال سير المباري  ات وعدم القدرة على مواصلة العمل لمدة زمنية طويلة ويعطي 
للاعبي الفريق المنافس للعمل بالاتجاه المضاد والتفوق عليهم، لذا ارتأى الباحثون استخدام تدريبات متنوعة بدنية ومهارية بأحجام  
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وشدد متباينة على وفق نظام الطاقة السائد لتطوير تحمل الاداء لدى اللاعبين ومعرفة تأثير هذه التدريبات على بعض المتغيرات 
 الوظيفية لمكونات الدم والكبد والكورتيزول وتحمل الاداء الدفاعي والهجومي للاعبي كرة القدم الشباب. 

 أهداف البحث:  3 – 1
اعداد تدريبات على وفق العتبة اللاكتيكية لتطوير تحمل الاداء واثره في بعض المتغيرات الوظيفية للدم والكبد   .1

 والكورتيزول للاعبي كرة القدم الشباب.
التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في تطوير تحمل الاداء  .2

 وبعض المتغيرات الوظيفية للدم ووظائف الكبد والكورتيزول للاعبي كرة القدم الشباب. 
التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في تطوير تحمل الاداء وبعض  .3

 والكورتيزول للاعبي كرة القدم الشباب.المتغيرات الوظيفية للدم ووظائف الكبد 
 فروض البحث:  4 – 1

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في   .1
 تطوير تحمل الاداء وبعض المتغيرات الوظيفية للدم والكبد والكورتيزول.

معنوية في نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تطوير  وجود فروق ذات دلالة  .2
 تحمل الأداء وبعض المتغيرات الوظيفية للدم والكبد والكورتيزول. 

 مجالات البحث: 5 – 1
 : لاعبو نادي الشرقية للشباب بكرة القدم/ محافظة واسط المجال البشري  1 – 5 – 1
 ( 9/2023/ 3( لغاية )20/6/2023: للمدة من )المجال زماني 2 – 5 – 1
 الكوت –: ملعب نادي واسط الرياضي المجال المكاني 3 – 5 – 1
 منهج البحث واجراءاته الميدانية  – 2
 منهج البحث  1 – 2
المنهج التجريبي وبتصميم المجموعتين    ن طبيعة المشكلة هي التي تحدد منهجية البحث المستخدم، لذلك استخدم الباحثو  

 المتكافئتين التجريبية والضابطة لملائمته طبيعة المشكلة. 
 مجتمع وعينة البحث: 2 – 2
( لاعبا تم تقسيمهم  18)  وعددهم  2024/    2023تحدد مجتمع البحث بلاعبي نادي الشرقية لكرة القدم للموسم الرياضي   

الى مجموعتين )تجريبية وضابطة( بتصميم المجموعات المتكافئة ذات الاختبارين القبلي والبعدي، إذ تتدرب المجموعة التجريبية 
تجانس  وفقاً للتدريبات المعدة من قبل الباحثون فيما تتدرب المجموعة الضابطة وفقاً للمنهج المعد من قبل المدرب، ولأهمية ايجاد ال

بين افراد الدراسة ولغرض تجنب العوامل التي تؤثر في نتائج التجربة وليتمكن الباحثون من اعادة التباين الى العامل التجريبي  
العمر التدريبي( وباستخدام قيمة معامل الالتواء للقياسات    –العمر    – الوزن    –فقد تم اعتماد القياسات الخاصة بمتغيرات )الطول  

( مما يدل على حسن توزيع افراد العينة كما موضح في    3نها تحقق المنحنى الاعتدالي التي تتراوح ما بين ) ±دلت جميعها با 
 (1الجدول ) 
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol.,5 No.2 202 

140 
 

 ( 1جدول )
 يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعاول الالتواء 

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات  ت
 0.87 180 1.72 180.5 سم  الطول  1
 0.15 70.4 1.92 70.5 كغم  الوزن  2
 2.65 21 1.31 21.79 سنة  العمر  3
 - 1.11 3 0.54 2.8 سنة  العمر التدريبي  4

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة المستخدمة:  3 – 2
والأجنبية،   • العربية  والمراجع  الدولية، جهاز  المصادر  المعلومات  كيميائية، شبكة  والبيو  البدنية  والمقاييس  الاختبارات 

( , ملعب كرة القدم , كرات قدم  3قياس الوزن والطول )الرستاميتر(، ساعة توقيت الكترونية نوع كاسيو ياباني. عدد ) 
ومتنوع.  EDTA( , تيوب حفظ الدم يحتوي  5cc – 10cc( , حقن طبية)30( , شواخص بلاستيكية عدد )15عدد )

 Bloodصيني، صندوق تبريد لنقل عينات الدم، جهاز يايبيت لفحص السيرم الماني، كتات مختلفة، جهاز لقياس الدم  
coulter، On step  .امريكي الصنع، جهاز لابتوب صينيDell .مساطب حديدية, موانع مختلفة الارتفاعات , 

 إجراءات البحث الميدانية:  4 – 2
بعد اكمال تهيئة المستلزمات للبحث، قام الباحثون بتهيئة وتنظيم تجربة استطلاعية على عينة من مجتمع البحث وعددهم 

(  24/6/2023( ايام، اي يوم السبت المصادف ) 4( وتم اعادة التجربة بعد )2023/ 20/6( لاعبين يوم الثلاثاء الموافق )5)
سحب الدم ومعرفة الاجراءات التي سيتبعها الكادر الطبي المساعد من العاملين في لأجل التعرف على تقبل افراد عينة البحث ل

مختبر الدكتور منتظر السعيدي من ترقيم تيوبات وضع الدم وآلية العمل الخاص بها فضلًا عن التعرف على التوقيتات اللازمة  
 اعد وكفاءته ومعرفة آلية أداء الاختبار البدني. لهذه العملية وكفاءة الأجهزة والأدوات المستخدمة وقدرة فريق العمل المس

 الاختبارات القبلية:  5 – 2
اجرى الباحثون الاختبارات والقياسات القبلية المتمثلة بسحب الدم من قبل الكادر الطبي المساعد لمختبر الدكتور منتظر  

( الموافق  يوم الاربعاء  )تحمل الاداء  28/6/2023السعيدي  البدني  وتم اجراء الاختبار  والضابطة(  )التجريبية  وللمجموعتين   )
( الساعة  والهجومي( في  )(  4الدفاعي  الموافق  الخميس  يوم  نادي واسط 2023/ 29/6من عصر  ملعب  البحث على  لعينة   )

الرياضي، وفي ضوء نتائج القياسات القبلية تم وضع المفردات الخاصة بالتدريبات على وفق العتبة الفارقة اللاهوائية والتي سيتم 
 لمنهج المعد من قبل المدرب.تطبيقها على المجموعة التجريبية فيما تتدرب المجموعة الضابطة على وفق ا

 التجربة الرئيسة:  6 – 2
بإعداد  الباحثون  قام  الرياضية  والفسلجة  التدريب  مجال  في  العلمية  والمراجع  المصادر  من  الكثير  على  الاطلاع  بعد 
التدريبات المناسبة على وفق العتبة الفارقة اللاهوائية والتي تعتمد بشكل اساس على نظام الطاقة اللاهوائية )اللاكتيكي( والذي  

القصوي باستخدام التدريب الفتري مرتفع الشدة والتدريب التكراري لكونها طرائق تدريبية تتناسب يتميز بالشدة العالية والأقل من  
وطبيعة الاداء في فعالية كرة القدم، حيث تتميز بتكرار الاداء وتنويع التمرينات واعتماد التدريبات التي تتسم بالمنافسة والاثارة  

 ب. لزيادة دافعية ورغبة اللاعبين واقبالهم للتدري
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الوحدات التدريبية المعدة من قبل الباحثون تضمنت تمرينات باستخدام الشواخص المتنوعة والمساطب الحديدية والموانع 
 وتدريبات السرعة لمسافات مختلفة وتدريبات تحمل الاداء، وكما مبين ادناه: 

 (. 1/9/2023( ولغاية )1/7/2023بدأ تطبيق مفردات التدريب يوم السبت الموافق ) .1
 ( اسابيع.8مدة التجربة ) .2
 ( وحدات. 3عدد الوحدات التدريبية الاسبوعية ) .3
 ( وحدة. 24مجموع الوحدات التدريبية ) .4
 ( دقيقة.90زمن الوحدة التدريبية ) .5
 التركيز في التدريبات على شمولها لجميع المجموعات العضلية. تم  .6
 % من اقصى قدرة الرياضي. 90 -%  80شدة التدريب تتراوح من  .7

 الاختبارات البعدية:  7 – 2
( الموافق  السبت  يوم  البعدية  الاختبارات  الباحثون  اجرى  التدريبي  البرنامج  تطبيق  من  الانتهاء  بعد 2/9/2023بعد   )

( صباحاً من قبل الكادر الطبي  10الانتهاء من تطبيق البرنامج التدريبي، حيث تمت عملية سحب الدم لعينة البحث الساعة ) 
وتم السعيدي  منتظر  الدكتور  لمختر  الموافق    المساعد  الاحد  يوم  والهجومي(  الدفاعي  الاداء  )تحمل  البدني  الاختبار  اجراء 

( عصراً على ملعب نادي الشرقية الرياضي، وقد عمل الباحثون على ان تكون ظروف الاختبارات 4( في الساعة )3/9/2023)
( نفس الظروف التي تمت بها الاختبارات  البعدية سواءً عملية سحب الدم او الاختبار البدني )تحمل الاداء الدفاعي والهجومي

 القبلية لعينة البحث.
 الوسائل الاحصائية:  8 – 2

بعد الانتهاء من تطبيق المفردات التدريبية واجراء الاختبارات البعدية تمت معالجة البيانات التي حصل عليها الباحثون  
 . SPSS(Hummadi, 2024)باستخدام برنامج 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  – 3
والهجومي  عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمؤشرات الوظيفية للدم والكبد وتحمل الاداء الدفاعي    1  –  3

 للمجموعة التجريبية. 
 ( 2جدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الحسابي للفروق ومربع انحرافات الفروق وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية  
 والهجومي للمجموعة التجريبية ودلالة الفروق للاختبارين القبلي والبعدي للمؤشرات الوظيفية للدم والكبد وتحمل الاداء الدفاعي 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 2ف س ف

قيمة )ت(  
 المحسوبة 

قيمة  
)ت( 

 الجدولية 
Sig. 

دلالة 
 ع  ــس ع  ــس الفروق 

W-B-C 3Mm 6.5 1.12 7.85 1.18 1.35 0.18 7.5 

2.36 

 معنوي  .000
R-B-C µg/dL 5.40 0.33 5.90 0.38 0.40 0.08 2.5 003.  معنوي 

Hb g/dl 14.43 0.67 14.9 0.74 0.47 0.028 16.07 000.  معنوي 
GoT u/l 29.32 2.284 28.800 1.89 0.52 0.27 1.92 095.  غيرمعنوي 
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GpT u/l 17.400 1.981 16.100 1.256 1.3 1.09 1.19 106.  غيرمعنوي 
Cortisol μL 325 0.178 339 1.18 14 3.74 3.75 013.  معنوي 

تحمل الاداء الدفاعي  
 والهجومي 

 معنوي  .000 6.07 0.028 0.17 0.016 1.29 0.012 1.12 دقيقة

 (0.05( ومستوى دلالة )8درجة الحرية )

 
 (1شكل )

والهجومي للمجموعة  يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمؤشرات الوظيفية للدم والكبد وتحمل الاداء الدفاعي 
 التجريبية 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمؤشرات الوظيفية للدم والكبد وتحمل الاداء الدفاعي والهجومي    2  –  3
 للمجموعة الضابطة. 

 ( 3جدول )
الفروق للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الحسابي للفروق ومربع انحرافات  

 )ت( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق للمؤشرات الوظيفية للدم والكبد وتحمل الاداء الدفاعي والهجومي للمجموعة الضابطة

وحدة  المتغيرات 
 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
قيمة )ت(   2ف س ف

 المحسوبة 

قيمة  
)ت( 

 الجدولية 
Sig.  دلالة

 ع  ــس ع  ــس الفروق 

W-B-C 3Mm 6.51 1.32 6.82 1.09 0.35 0.12 2.91 

2.36 

 معنوي  .004
R-B-C µg/dL 5.46 1.68 5.52 0.17 0.06 0.036 1.66 066.  غيرمعنوي 

Hb g/dl 14.22 0.83 14.26 0.59 0.04 0.013 3.07 000.  معنوي 
GoT u/l 29.13 2.19 29.7 2.11 0.57 0.32 1.78 152.  غيرمعنوي 
GpT u/l 17.5 1.89 17.37 1.86 0.13 0.169 0.769 097.  غيرمعنوي 
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Cortisol μL 327 1.14 331 1.12 4 1.32 3.03 023.  معنوي 
تحمل الاداء  

 الدفاعي والهجومي 
 معنوي  .003 4.6 0.013 0.06 0.014 1.19 0.013 1.13 دقيقة

 (0.05دلالة )( ومستوى 8درجة الحرية )

 
 (2شكل )

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمؤشرات الوظيفية للدم والكبد وتحمل الاداء الدفاعي والهجومي للمجموعة  
 الضابطة 

والهجومي    3  –  3 الدفاعي  الاداء  والكبد وتحمل  الوظيفية للدم  للمؤشرات  البعدية  الاختبارات  وتحليل نتائج  عرض 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة. 

 ( 4جدول )
يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق للمؤشرات الوظيفية للدم والكبد  

 في الاختبارات البعدية للمجموعتين )التجريبية والضابطة( 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

قيمة )ت(   المجموعة الضابطة  التجريبية المجموعة 
 المحسوبة 

قيمة )ت(  
 دلالة الفروق  .Sig الجدولية 

 ع  ــس ع  ــس
W-B-C 3Mm 7.85 1.18 6.82 1.09 2.71 

2.14 

 معنوي  .005
R-B-C µg/dL 5.90 0.38 5.52 0.17 4.22 003.  معنوي 

Hb g/dl 14.9 0.74 14.26 0.59 2.78 000.  معنوي 
GoT u/l 28.800 1.89 29.7 2.11 1.32 072.  غيرمعنوي 
GpT u/l 16.100 1.256 17.37 1.8 0.295 088.  غيرمعنوي 

Cortisol μL 339 1.18 331 1.12 19.70 005.  معنوي 
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الاداء  تــــحــــمـــــل 
الـــــــــدفـــــــــاعـــــــــي  

 والهجومي
 معنوي  .000 32.8 0.014 1.19 0.016 1.29 دقيقة

 ( 0.05دلالة )( ومستوى 16درجة الحرية )

 
 (3شكل )

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمؤشرات الوظيفية للدم والكبد وتحمل الاداء الدفاعي والهجومي للمجموعتين  
 التجريبية والضابطة

الاداء    4  –  3 وتحمل  والكبد  للدم  الوظيفية  للمؤشرات  البعدية  الاختبارات  نتائج  )التجريبية  مناقشة  للمجموعتين 
 والضابطة(. 

( نجد ان 4من خلال الاطلاع على نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين )التجريبية والضابطة( وكما موضح في الجدول )
( ولصالح المجموعة التجريبية مما يعني ان التدريبات W-B-Cهناك فرقاً معنوياً بين الاختبارات البعدية للمجموعتين في متغير ) 

التي اعدها الباحث على وفق العتبة الفارقة اللاهوائية والتي اخذت حيزاً زمنياً جيداً اسهم في احداث نتائج ايجابية وزيادة في حجم  
في زيادة نشاط كريات الدم البيضاء الكريات البيضاء فضلًا عن العمر التدريبي الجيد الذي يتمتع به افراد عينة البحث ساعد  

شاط والفاعلية لكريات الدم البيضاء لها ارتباط كبير بالعمر التدريبي للرياضي  وهذا ما اكاده عبد الرحمن عبد الحميد "بان زيادة الن
 . (Qader, 2021)فضلًا عن الفترة المناسبة لذلك"

لارتباطه ( نجد ان هناك نسبة تحسن وتطور في مستوى ودور هذا المتغير R-B-Cاما في متغير كريات الدم الحمراء )
بعنصر التحمل الذي اخذ مجالًا كبيراً في التدريبات كون لاعب كرة القدم بحاجة كبيرة لقدرة التحمل في الاداء كون التحمل يمثل 
الاوكسجين  من  اكبر  كمية  استخلاص  على  العضلات  تساعد  الاداء  تحمل  تدريبات  اللاهوائية لان  للقدرات  الاساس  القاعدة 

( "الى حدوث زيادة في حجم  1972لعمل لمدة زمنية اطول وهنا يشير كمال جميل الربضي نقلًا عن )اكلوم  وبالتالي القدرة على ا
 . (Khraibet, 2024)الدم بدرجة تزيد نسبياً من كريات الدم الحمراء تحت تأثير التدريب الرياضي"

( نجد ان هناك نسبة من التطور في مستوى هيموغلوبين الدم كنتيجة للتدريبات التي خضع لها افراد   Hbاما في متغير) 
المجموعة التجريبية بشكل اكثر وضوحاً من افراد المجموعة الضابطة، إذ ان للتدريب الرياضي المقنن تأثيرات فسيولوجية على  
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اجهزة جسم الرياضي ووظائفها ومن ضمنها هيموغلوبين الدم الذي تحدث زيادة في نسبته كنتيجة لأداء التدريب والتي ركزت 
الكثير من الدراسات على تأثيره على الكريات بنوعيها وعلى هيموغلوبين الدم لارتباطهما بعنصر التحمل والذي كان جزءاً من  

 هو تحمل الاداء.  تدريبات افراد المجموعة التجريبية
( لمجموعتي البحث قبل وبعد اداء التدريبات نجد ان النتائج غير معنوية  GoT    ،GpTوفي المتغيرات البايوكيمائية )

وهذا يعني ان هذه المتغيرات لم تواجه أي خلل في اداء دورها نتيجة تعرضها للأحمال التدريبية كونها وضائف تعتمد على سلامة  
والت الكبد  داخل خلايا  موجودة  انزيمات  وهي  الكبد  بأنزيمات  وتسمى  الكبد  والقلب خلايا  الكبد  في  خاصة  انسجة  من  تنشأ  ي 

( يرتفع في  GoT    ،GpT( وحدة دولية/لتر ، ان مستوى هذه الانزيمات )41  –والعضلات وبمستوى طبيعي يتراوح من )صفر  
عند تدريبات التحمل وتزداد هذه    حال وجود خلل معين ويعمل الجهد البدني على اضافة اعباء على هذه الاجهزة وخصاصاً 

الاعباء عندما يكون هناك خلل في تشكيل الاحمال التدريبية، وبما ان التدريبات التي خضع لها افراد عينة البحث هي تدريبات 
شر عدم  مقننة لذا فان هذه الانزيمات لم تواجه مشاكل في اداء وظائفها وبالتالي نجد ان نسيتها طبيعية في جسم الرياضي مما يؤ 

وجود فروق معنوية واضحة بين مجموعتي البحث لان " النشاط البدني العالي الشدة يصاحبه حدوث تهتك في الالياف العضلية 
والتي تتضح بشكل الالم في العضلات وان مستوى الاداء الفني يرتبط في احد جوانبه بمدى التغيير في مستوى هذه الانزيمات 

الع الالياف  في  التلف  ان  ))كما  انزيم  مثل  العالي  التخصص  ذات  الانزيمات  بعض  في  زيادة  يرافقه  ،    GoTضلية 
GpT")(Mohamad & Hamzah, 2019) . 

الكورتيزول   المتغير  في  ولصالح    Cortisolاما  البحث  لمجموعتي  البعدية  الاختبارات  في  معنوياً  فرقاً  هناك  ان  نجد 
المجموعة التجريبية ويعزو الباحث هذه الافضلية لكون اعضاء عينة البحث التجريبية خضعوا الى تدريبات تتراوح شدتها بين  

على   ن الكورتيزول يزداد اثناء الجهد البدني  العالية وتحت القصوى مما يسبب جهداُ بدنياً مؤثراً على اجهزة الجسم وان هرمو 
العكس من التمرينات منخفضة الشدة  التي تعمل على تخفيض نسبة الكورتيزول  في الدم بشرط ان تكون الفترة الزمنية غير  

اربوهيدراتية  " فهو يعمل على توفير الكلوكوز المستهلك خلال الجهد البدني سواء كان من مصادر كاربوهيدراتية ام غير كطويلة 
حدوث   الى  يؤدي  بدنياً  جهداً  الرياضي  على  يفرض  والذي  المنافسة  جهد  اثناء  العضلي  للعمل  اللازمة  الطاقة  توفير  لأجل 

، ويعتبر هرمون (Muter et al., 2024) الاستجابات الفسيولوجية وهذا ما يتطلبه التوافق العصبي العضلي اثناء الجهد البدني"
كرة  لعبة  في  كما  الشدة  عالية  او  العنيفة  والمهارية  البدنية  الانشطة  اثناء  الطاقة  لتوفير  المهمة  العناصر  من  الكورتيزول 

إذ أن هرمون الكورتيزول يزداد افرازه كنتيجة لحدوث جهد بدني عالي وان "زيادته خلال    (Abdulrahman et al., 2020)القدم،
, وبزيادة الجهد البدني يزداد  (Attia, 2020)الانشطة الرياضية العنيفة كونه يساعد على سرعة التمثيل الغذائي لمصادر الطاقة"

استهلاك الطاقة في الاجهزة الوظيفية وتزداد تفاعلات الخلايا لاجل الحصول على الطاقة وهذا يؤدي الى زيادة افراز هرمون 
  الكورتيزول كونه يساهم في التمثيل الغذائي لمصادر الطاقة وهذا يعتبر عامل مهم اثناء اداء النشاط الرياضي اذ يصل تركيزه 

 .(Muter et al., 2024)الى ضعفين او ثلاثة بعد الجهد البدني مقارنة بوقت الراحة"
( يتضح ان هناك فرقاً معنوياً بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي  4اما في متغير تحمل الاداء ومن خلال جدول )

البحث ولصالح المجموعة التجريبية مما يعني ان التدريبات التي تم اعدادها من قبل الباحث وتطبيقها من قبل افراد العينة التجريبية  
ضح في احداث التطور المطلوب، إذ ان لعبة كرة القدم تحتاج امكانية بدنية عالية ليتمكن اللاعب  كانت ذات فاعلية وتأثير وا 

فانه يحتاج الى تدريبات متواصلة ومقننة بشكل يتناسب وطبيعة الاداء في  من مواصلة الاداء الجيد لأطول فترة ممكنة، لذا 
رات فسيولوجية وتقدم بمستوى الرياضي كلما كانت هذه التغييرات  الفعالية لان التدريب الرياضي المقنن يؤدي الى "حدوث تغيي
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بالجهد" بكفاءة عالية مع الاقتصاد  قادرة على تحمل الاداء  التكيف للأجهزة وتصبح  بما يحقق   & Abdalhusaen)ايجابية 
Khuweber, 2019)  ًوبالتالي فان الرياضي يحتاج الى مفردات تدريبية تتناسب مع حاجة الفعالية لاستمرار انتاج الطاقة وفقا ،

,حيث تعتبر عتبة    لنظام حامض اللاكتيك بشكل اساسي لتطوير قدرة التحمل على الاداء في ظروف عالية الشدة والصعوبة
اللاكتات غالبا مؤشرا افضل لأداء التحمل من الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين كونها تشير الى اعلى شدة يمكن للرياضي 
تحملها لمدة طويلة دون الشعور بالتعب , والرياضي الذي يتمتع بعتبة لاكتات عالية يمكنه اداء التمرينات بنسبة اعلى من الحد  

لاك الاوكسجين دون تراكم اللاكتات مما يسمح له بالحفاظ على سرعة وقدرة اعلى لفترات اطول , لذا على المدربين  الاقصى لاسته
"تصميم البرامج التدريبية بشكل يسمح لدمج التدريبات الهوائية واللاهوائية لضمان منهج شامل لتحسين عتبة اللاكتات مع الانتباه  

 )لاسترجاع والاستشفاء المناسب لان تدريبات عتبة اللاكتيك تكون مرهقة لأجهزة الجسم"لضرورة تحديد فترات راحة مناسبة ل
othman adham Ali & Hummadi, 2022) . 

 الاستنتاجات والتوصيات  - 4
 الاستنتاجات:  1 – 4
التدريبات اسهمت في زيادة تحمل الاداء والاقتصاد بالجهد المبذول والطاقة لدى اللاعبين والذي انعكس على   .1

 المتغيرات الاخرى. 
التدريبات وفق العتبة الفارقة اللاهوائية اسهمت في تطور مستوى المؤشرات الوظيفية )كريات الدم الحمراء  .2

 والبيضاء( والذي انعكس على تطور مستوى الاداء.
التدريبية مع  ( دليل على انسجام مستوى الاحمال  GoT  ،GpT)عدم حدوث تغيار في المؤشرات البيوكيمائية   .3

 قدرات الاجهزة الوظيفية للاعبين. 
الجهد البدني العالي اسهم في ارتفاع مستوى هرمون الكورتيزول وبالتالي المساعدة في سرعة التمثيل الغذائي   .4

 لمصادر الطاقة.
 التوصيات:  2 – 4
 يوصي الباحثون باعتماد نتائج الاختبارات للمؤشرات الوظيفية كدليل لوضع مفردات المناهج التدريبية.  .1
ضرورة الاهتمام بالتدريبات البدنية والمهارية لرفع قدرة الرياضيين في الاستمرار بالأداء مع توفير الطاقة اللازمة  .2

 للعمل لمة زمنية طويلة.
 ضرورة اجراء الفحوصات الطبية الدورية للتأكد من سلامة الاجهزة الوظيفية وتنظيم التدريب وفقاً لذلك.  .3

 والتقدير الشكر 
 لاعبو نادي الشرقية للشباب بكرة القدم/ محافظة واسطنسجل شكرنا بعينة البحث المتمثلة في 

 تضارب المصالح 
 يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في المصالح 

   fatma.haider@uowasit.edu.iq حيدر مجيد فاطمة
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Abstract 

 

   The research aims to prepare educational units using visual 
abilities exercises to develop the effectiveness of technical 
performance in boxing. The experimental approach was used. The 
research sample numbered (16) boxers and they were divided into 
two groups, the first experimental group numbering (8) boxers and 
the second control group numbering (8). The researchers 
concluded that the proposed educational program showed a 
positive effect of visual abilities exercises in developing the level of 
effectiveness of technical performance for boxers. The researchers 
recommend using visual abilities exercises because of their effect 
in developing the effectiveness of technical performance for boxers.
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 الملخص 
يهدف البحث في إعداد وحدات تعليمية باستخدام تمرينات القدرات البصرية في تطوير       

فاعلية الإداء الفني بالملاكمة وقد تم استخدام المنهج التجريبي اما عينة البحث فقد بلغ  
( ملاكمين  8( ملاكم وتم تقسيمهم على مجموعتين الأولى تجريبية عددها )16عددهم )

الضابطة عدده )والثانية  واستنتج  8ا  تأثير    الباحثون (  المقترح  التعليمي  البرنامج  اظهر 
تمرينات القدرات البصرية  اثر إيجابي في  تنمية مستوى فاعلية الأداء الفني للملاكمين, 

ان استخدام تمرينات القدرات  البصرية لما لها تأثير في تنمية فاعلية    الباحثون يوصي  
 الأداء الفني للملاكمين. 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

مما لا شك فيه ان التطور الحاصل بالجانب الرياضي بالعالم قد وصل الى مراحل متقدمة وان هذه التطورات هي       
 التدريب في الرياضة. .ليست بمحض الصدفة وانما جاءت بدراسات معمقه في مجال العلوم الرياضية تهدف الى خدمة التعليم و

إن التطور الذي يحصل بصورة مستمرة في مجال العلوم الرياضية يدفع البحوث العلمية إلى التوصل إلى انسب الحلول   
لحل المشكلات التي تواجه اللاعبين والمدربين وحتى الأكاديميين وذلك عن طريق التعرف على ما وهب الله الإنسان من قدرات 

الحديثة في المجال الرياضي، فقدرة الفرد  .الاستفادة من النظريات العلمية  .در في  وطاقات متعددة، في محاولة لتحقيق أكبر ق
على بذل الجهد تتوقف على كثير من المتغيرات والتي يأتي في مقدمتها المتغيرات البصرية لذا وجب علينا الاهتمام بتلك الجوهرة 

 .الثمينة
ولم يكن هناك الكثير من الاهتمام بالقدرات البصرية بشكل مركز خلال التمرينات اليومية للملاكمين من جانب الكثير من       

  المدربين والملاكمين أنفسهم اثناء عمليتي التعلم او التدريب، إذ لم يدرك الملاكمين أهمية القدرات البصرية بالنسبة لأدائهم الرياضي 
امهم بالتدريب بشكله العام متضمناً تدريب للقدرات البصرية لكن دون قصد. ويتضمن الأداء الرياضي جانب  على الرغم من قي 

حركي ومهاري وجانب بصري، وإذا لم يعمل الجانب البصري بكفاءة فإن ذلك بطبيعة الحال سيؤثر على أداء الجانب المهاري 
  يتفق هذائات والأفراد خاصة الملاكمين الشباب ولا يقتصر على فئة معينة والحركي وأن التدريب البصري ذو أهمية كبيرة لكافة الف

  الفردية   المهارات  أداء  مستوى  تطوير  في  يساعد  البصري .  التدريب  أن  (BIN WANG ET AL., 2014)  من  كلاً   إليـه  أشـار  من  مع

 السليمة  .الحركية الجسم بأوضاع الاحتفاظ مع وانسيابية بدقة المهارات أداء في التحكم على اللاعب قدرة زيادة إلى يؤدي مما  للاعب
 الجانب  يعمل لم إذا ، حركي وجانب بصري  جانب الرياضي الأداء ويتضمن ، الحركي الأداء في للتكامل الوصول  على تساعده التي

 ,ABDELKADER)  التدريب  .أثناء  الحركي  بالجانب  .البصري   الجانب  ربط   يجب  لذلك  ،  الحركي  الجانب  أداء   بذلك  يتأثر  بكفاءة  البصري 
حيث يجب أن يمارسه الجميع بلا استثناء وخاصة تدريبات العين وذلك من اجل الوصول إلى حالة التكيف البصري مع   (2023

الإجهاد البصري عند المنافسات وعدم التأثير سلباً على وظائف  .مختلف المتغيرات سيما أثناء التدريب مما يؤدي للتغلب على  
 .الإبصار بمرور الزمن

أن تدريب القدرة البصرية له أهمية في تحسين أداء الملاكم، ومن هنا بدأ المدربون  وعلماء الرياضة والمهتمون بالبحث عن  
الطرق التدريبية الحديثة بهدف تحسين الأداء الفني للملاكمين  واكتساب ميزة تنافسية . كما أن وجود قدرات بصرية عالية وسليمة  

ا إلى تحقيق الهدف  يؤدي إلى النهوض بمظاهر  لانتباه وبالتالي المقدرة على تحقيق الأداء المهاري المتميز من اجل الوصول 
 المنشود.

وتعد لعبة الملاكمة من الألعاب الرياضية المثيرة والمشوقة والصعبة لممارسيها اذ تتضمن مهارات حركية عديدة منها         
السهلة ومنها المهارات الصعبة المركبة والتي ينبغي تَعلُمها بحسب محتوى كل مهارة وما تتضمنه من حركات أدائية وبالطريقة  

، كما يحتاج الملاكم إلى التركيز والدقة وأن يوفق بين عمل الجهازين العضلي والعصبي  والأسلوب الذي يناسب ويسهل تعلمها 
بتسخير المعرفة المكتسبة مسبقاً وتوظيفها لتحسين السيطرة العصبية ومن ثم يكون هناك تغير لمعنى الموقف التعليمي نتيجة 

ية ومحورية في الملاكمة .حيث  تمثل فئة الشباب في الملاكمة قوة في عالم الملاكمة، تُعد فئة الشباب ركيزة أساس لهذه الخبرة و
كما إنهم يمتلكون الشغف والإصرار    .دافعة وحيوية لهذه اللعبة التنافسية، حيث يتمتعون بقدرة عالية على التحمل والتدريب الشاق

 اللازمين لتحقيق النجاح في عالم الملاكمة، ويعتبرون مثالًا يُحتذى به للشغف والتفاني في تحقيق الأهداف. 
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فهم والوضوح لما لتأثير تمرينات القدرات البصرية في طبيعة الأداء الحركي وفاعلية  وتكمن أهمية البحث في عملية ال       
الأداء من الناحية الفنية الأمر الذي يؤدي الى الفائدة التي تعم على المدربين والفاعلية على اعداد البرامج التدريبية والتعليمية  
التي من شأنها ترفع من مستوى أداء الملاكمين الشباب مما يسمح بالوصول الى تحقيق مستوى مرتفع أفضل في المنافسات اثناء  

 ه الفئة فئة الشباب. بطولات الملاكمة لهذ
 مشكلة البحث  1-2

ولم تحظَ الحواس، بما في ذلك القدرات البصرية، باهتمام كافٍ خلال التمارين اليومية للملاكمين، سواء من قبل المدربين أو     
اللاعبين أنفسهم، أثناء عمليتي التعلم والتدريب. فغالبًا ما يغفل الملاكمون عن دور القدرات البصرية في تعزيز أدائهم الرياضي،  

يبات تشمل الجوانب البصرية، لكنها تُنفذ بأسلوب غير منظم. وبما أن الأداء الرياضي يعتمد على التكامل  رغم أنهم يخضعون لتدر 
بين الجوانب الحركية والمهارية والبصرية، فإن أي خلل في الجانب البصري سيؤثر بشكل مباشر على كفاءة الأداء المهاري  

 والحركي. 
العضلي والعصبي  "توجيه الحركات الإرادية نحو هدف محدد يتطلب كفاءة عالية من الجهازين  القدرات البصرية: وهي  وان 
وتكون الإشارات العصبية الواردة الى العضلات من الجهازين البصري والجهاز العصبي محكمة التوجيه سواء كان منها موجه 

 ,Adel)لكي تؤدي الحركة في الاتجاه المطلوب بالدقة اللازمة لإصابة الهدف    للعضلات العاملة او العضلات المقابلة لها 
1999)  " 

لذ ارتأى الباحثون دراسة هذه المشكلة وهي محاولة علمية لتقصي الحقائق من خلال وضع تمرينات للقدرات البصرية ضمن القسم 
إيجابياً على تطور مستوى أدائهم الحركي والفني    .الامر الذي ينعكسالرئيسي لتدريبات الملاكمين لتطوير فاعلية الأداء الفني  

 بشكل عام.
التعرف على تأثير تمرينات القدرات البصرية في تطوير فاعلية الإداء الفني بالملاكمة من خلال  -   :أهداف البحث   1-3

 المقارنة بين القياس القبلي والبعدي ومعرفة الفرق بينهما
 فروض البحث: 1-4
هناك تأثير ذو دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبارات البعدية في تطوير  - 1

 لتمرينات القدرات البصرية تأثير إيجابي في تطوير فاعلية الأداء الفني بالملاكمةان فاعلية الأداء الفني في الملاكمة 
 مجالات البحث:  1-5
 .2025- 2024: لاعبي نادي الجنوب بالملاكمة لفئة الشباب للموسم الرياضي البشري المجال  1-5-1
    .2024\12\15إلى  2024\8\29: المجال الزمني 1-5-2
 : قاعة الملاكمة في نادي الجنوب الرياضي وقاعة المدرسة التخصصية للملاكمة في البصرة. المجال المكاني 1-5-3
 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -3 
 منهج البحث:  3-1

التجريبي متبعاً القياس القبلي والبعدي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة لمناسبته  .  المنهج  الباحثون استخدم         
لطبيعة هذه الدراسة ويتميز هذا المنهج تمكين الباحثون على وضع الملاحظات والفروض ودقة التجارب ويكون هذا المنهج ذو  

 ( Magdy, 1999) كبيرة للسيطرة على المتغيرات والتحكم بها من جانب الباحثون دقة 
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 مجتمع البحث وعينته:  3-2
تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم لاعبو نادي الجنوب الرياضي للملاكمة في محافظة البصرة لفئة الشباب       

 ( ملاكمين وذلك لعدم التزامهم 5( ملاكم وتم استبعاد ) 21( سنة والبالغ عددهم  )18-17بـأعمار )
( ملاكمين 8( ملاكم وتم تقسيمهم على مجموعتين الأولى تجريبية عددها )16بوقت التمرين اما عينة البحث فقد بلغ عددهم )

 (%.  76( ملاكمين حيث كانت نسبتهم من العينة الكلية )8والثانية الضابطة عددها )
معامل الاختلاف لمعرفة مدى تجانس العينة   الباحثون ولغرض معرفة تجانس العينة استخدم  تجانس العينة  :         3-2-1

%( يعد  1%(, حيث كلما اقترب معامل الاختلاف من )30في القياسات الجسمية حيث ظهرت قيمة معامل الاختلاف اقل من )
,كما مبين في  (Al-Takriti & Al-Ubaidi, 1999)%( يعني ان العينة غير متجانسة30التجانس عاليا وفي حالة زيادته عن ) 

 ( .                                 1الجدول ) 
 

 
 
 

 
 
 
 تكافؤ العينة:  3-2-2

 (  2جدول )
 التجريبية(  –يبن التكافؤ في الاختبارات القبلية بين مجموعتين البحث)الضابطة 

 
حتى يتمكن الباحثون من ان يشير الى ما يحدث من فروق في نتائج الاختبارات البعدية الى تأثير المتغير المستقل )تمرينات      

( وذلك للتأكد من التكافؤ بين المجموعتين )الضابطة والتجريبية( لكل متغيرات البحث،  tالقدرات البصرية( لجأ الى استخدام اختبار )
حيث يظهر عدم وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ومما يشير الى تكافؤ المجموعتين. كما  

 (. 2مبين في الجدول )

 وحدة الحسابي  الوسط المعياري الانحراف الاختلاف  معامل   

 القياس 
 المتغيرات  

 الزمني  العمر السنة 17.500 0.516 %2.94

 الطول  سم  168.5 6.985 %4.14

 الوزن  كغم  51.875 1.500 %2.89

  العمر سنة  4.812 0.403 %8.37

 التدريبي 

 المعاملات
 الاحصائية 

 
 الاختبار  اسم

 المجموعة 

 الضابطة 
 المجموعة

 التجريبية 
 T قيمة

المح 
 سوبة 

 T قيمة 
الجدو 

 لية

مست 
 وى

 الدلالة 

 
 النتيجة 

 وحدة

 القياس 
 الوسط

 الحسابي 
الانحر 

 اف 
المعيار 

 ي

 الوسط

الحس 
 ابي 

الانحر 
 اف 

المعيار 
 ي

SIG 

  الاداء  فاعلية
 درجة 

 
0.671 

 
0.29

9 

 
0.648 

 
0.30

4 

 
0.14

9 

 
0.88

4 

 
1.76 

 
0.05 

 
  غير

 معنوي 
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( عدم وجود فروق معنوية بيم مجموعتين البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبلية، حيث تبين 2يتضح من الجدول رقم )      
( مما يدل على التكافؤ بين مجموعتين 0.05(عند مستوى دلالة )1.76( المحسوبة اقل من قيمتها الجدولية البالغة )tان جميع قيم )

 البحث في المتغيرات كافة.
 وسائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة بالبحث:  3-3
المصادر العربية والأجنبية, الملاحظات العلمية , شبكة المعلومات العالمية )الانترنيت(, استمارة تحديد اهم القدرات   •

المقابلات الشخصية, القياس والاختبار ,  استمارة تسجيل فاعلية الأداء الفني للملاكمين, البصرية في لعبة الملاكمة, 
(, ساعة توقيت وإيقاف 2(, جهاز لقياس وزن وطول الجسم , شريط قياس عدد )6اشرطة لاصقة ملونة وعادية عدد )

(, كرات  8-1(, دوائر مرقمة )3(, كيس ملاكمة عدد )3(, صافرة عدد )14(, شواخص وحواجز عدد )3رياضية عدد )
مجهزة   (, قفازات ملاكمة وحلبة ملاكمة2عدد)  Djlmlnl2تصوير عالية الدقة وطائرة درون  (, كامرات16تنس عدد )

 (.3(, حاسبة لابتوب نوع )دل( مع ملحقاته عدد )3بشكل جيد, دمية ملاكمة عدد )
 : الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4

 اختبار فاعلية الأداء الفني للملاكين: 3-4-1
 (Resan, 1989)اسم الاختبار: اختبار الملاكمة مع الزميل :

 قياس مستوى فاعلية  الأداء الفني للملاكمين  غرض الاختبار. 
 الأدوات المستخدمة:

 ( . حلبة ملاكمة قانونية . استمارة تحكيم . صافرة لبدء الجولة وانتهائها . 4كفوف ملاكمة عدد ) ساعة توقيت يدوية .
 ازرق( . كامرة تصوير مناسبة للنزالات   -شريط لون )احمر

يقف الملاكمين كل في الزاوية المخصصة له وعند سماع إشارة البدء من قبل حكم الوسط تبدأ المنافسة بأداء طريقة الأداء:  
( للاستراحة بين الجولات  1( دقيقة للجولة الواحدة و دقيقة )3مختلف اللكمات والدفاعات اللازمة عنها ولمدة ثلاث جولات وبزمن )

 الاختبار لتهيئة واطالة العضلات العاملة في الاختبار .  د( قبل أداء5. ويسمح لفترة احماء مدتها )
 يسمح للملاكم باستخدام مختلف اللكمات وأنواع الدفاعات الصحيحة الخاصة بها والقانونية في اللعبة . الشروط:

 يسجل للملاكم نقطة عن كل إصابة صحيحة ودفاع صحيح أثناء النزال . التسجيل: 
 (Sami, 2005)وصف قياس فاعلية الاداء الفني  بالملاكمة 

 
 من خلال المعدلة التالية: 

 فاعلية الاداء الفني =                                          عدد الجولات الملعوبة 
 التجربة الاستطلاعية: 3-5

من اجل الوصول الى ادق النتائج والتعرف على الصعوبات التي تعرقل سير إجراءات التجربة الرئيسية وللتعرف على         
إمكانية تطبيق المنهاج العلمي والتأكد من سلامة الأدوات المستخدمة لذلك اجرى الباحثون تجربتين استطلاعيتين ,  حيث ان  

بية أولية يعمل الباحثون من خلالها على عينة صغيرة قبل القيام بالبحث وذلك لاختبار  الدراسة الاستطلاعية هي دراسة تجري 
 (Al-Mandlawi, 1999)أساليب البحث وادواته

 

 عدد اللكمات الصحيحة 
 اجمالي المهارات الفنية  نفذها الملاكم 

 معدل المهارات الفاشلة  

 المهارات التي نفذها المنافساجمالي 
+ 
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 التجربة الاستطلاعية الأولى:  3-5-1
على قاعة نادي الجنوب الرياضي في محافظة   2024\  9  \  11أجريت التجربة الاستطلاعية الأولى يوم الاربعاء الموافق         

( ملاكمين، حيث تم تطبيق 8البصرة على عينة من لاعبين نادي الجنوب الرياضي في الملاكمة لفئة الشباب والبالغ عددهم )
 ملاكمين  وكان الهدف من اجراء التجربة الاستطلاعية الأولى ما يلي : اختبار فاعلية الأداء الفني على ال

 التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات وكذلك طرق التسجيل المتبعة في كل اختبار.  -1
 تنظيم الملاكمين وانسيابية العمل وطريقة التسجيل في الاختبار.  -2
التأكد من استطاعة الملاكمين على تطبيق الاختبارات المستخدمة وصلاحية التمرينات للأداء. وتحديد صعوبات ومعوقات   -3

 التي من الممكن ان تواجه المختبرين عند   تنفيذ الاختبار.  
 التأكد من قدرة الفريق المساعد في العمل اثناء تطبيق الاختبارات. -4
 معرفة الوقت الكافي لأجراء الاختبارات .  -5

في التجربة الرئيسة واختيار المكان الملائم والمناسب لكامرات التصوير وكيفية التصوير واختيار الزوايا التي تعطي صورة واضحة  
 وكاملة عن مجريات النزالات وكيفية وضع الدراجات في استمارة التسجيل. 

 التجربة الاستطلاعية الثانية:   3-5-2
على قاعة نادي الجنوب الرياضي للملاكمة في محافظة    2024  \9  \21أجريت التجربة الاستطلاعية الثانية يوم السبت       

( ملاكمين، حيث تم تطبيق وحدة تعليمية كاملة على  8البصرة على عينة من ملاكمين نادي الجنوب الرياضي والبالغ عددهم )
 تجربة الاستطلاعية الثانية مايلي:  عينة البحث التجريبي، وكان الهدف من ال

 التحقق من الزمن الذي يستغرق في فترة تطبيق الوحدة التعليمية. -1
 معرفة الصعوبات الميدانية التي من الممكن ان تواجه الباحثون في تطبيق الوحدة التعليمية.  -2
وسهولة    -3 والتعرف على صعوبة  بصورة صحيحة  التعليمية  الوحدة  في  التمرينات  تطبيق  على  اللاعبين  كفاءة  من  التحقق 

 التمرينات المستخدمة.
 الاختبارات القبلية لعينة البحث:  3-6

في الساعة   2024\10\10قام الباحثون بأجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث الضابطة والتجريبية يوم الخميس بتاريخ        
الرابعة عصراً, حيث تم تطبيق الاختبارات القبلية في قاعة نادي الجنوب الرياضي في البصرة وقاعة المدرسة التخصصية للملاكمة 

( ملاكم حيث تم ضبط جميع المتغيرات من الأدوات والوقت 16بحث الضابطة والتجريبية والبالغ عددهم )في البصرة على عينة ال 
 والأجهزة والظروف المناسبة لنجاح الاختبارات وكذلك بمساعدة فريق العمل المساعد والاشراف من قبل السادة المشرفين والباحثون. 

 الوحدات التعليمية :  3-7
بعد ان قام الباحثون بأجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث الضابطة والتجريبية والانتهاء منها قام الباحثون بأعداد         

برنامج وفق تمرينات خاصة  للقدرات البصرية المهمة في لعبة الملاكمة  , حيث تضمن البرنامج مجموعة من التمرينات للقدرات 
استمارة استبيان بها وعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين. ومنها  القدرات البصرية )التتبع    البصرية التي تم عمل

 (Hamad, 2021)البصري و الدقة البصرية الثابتة والمتحركة وسرعة رد الفعل البصري و التوافق البصري لليد والعين( .
وتم تنظيم هذه التمرينات في الوحدات التعليمية راعها بها مبدأ التدرج  حيث طبقت المجموعة التجريبية التمرينات البصرية        

لتطوير فاعلية الأداء الفني للملاكم واعتمد في تنفيذ هذه التمرينات على التكرار  والممارسة التمرينات الموضوعة حيث راعى فيها  
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الباحثون إعطاء فترات راحة مناسبة بين تكرار واخر وتمرين واخر وذلك تجنباً لأجهاد الجهاز العصبي للملاكمين  وتم توزيعها  
بشكل دقيق وصحيح في الوحدات التعليمية الخاصة بها , حيث تم الاعتماد على مبدأ الترابط بين خطوات تطبيق التمرينات اقرب  

في الحلبة وتحسين الأداء الحركي والفني , وزرع الثقة لدى الملاكمين والابداع في الأداء من خلال    لحالات المواجهه مع المنافس
إعطاء تمرينات للقدرات البصرية التي تؤثر بشكل كبير في أداء الملاكم في النزال , والعمل على إعطاء تغذية راجعة انيه لتصحيح  

 دف المنهاج الذي تم اعداده على تطوير فاعلية الأداء الفني للملاكمين حيث الأخطاء بشكل مستمر وسريع اثناء الأداء حيث يه
وقام الباحثون بتخصيص  وحدات تعليمية تعمل على التداخل بين الجانب الحركي والأداء الفني )المبحوثة( وكان عدد       

( أسابيع بواقع ثلاث وحدات تعليمية في الأسبوع أيام السبت 8( وحدة تعليمية  وقد استغرق البرنامج )24الوحدات التعليمية )
( دقيقة حيث كان الهدف الرئيسي من هذه الوحدات هو تطوير  فاعلية الأداء  90وحدة تعلمية  )والاثنين والأربعاء وان زمن كل 

الفني للملاكمين بصورة جيدة , اما المجموعة الضابطة طبقت البرنامج المعد لها  من قبل المدرب وتم بدء البرنامج التعليمي يوم  
 (.  2024\12\11بتأريخ   (  ولغاية يوم الاربعاء ) 2024\10\19السبت   )بتأريخ 

 تضمن البرنامج الأمور التالية:   
وحدات أيام )السبت، الاثنين، الأربعاء(, المجموع   3وكان عدد الوحدات في كل أسبوع  ( أسابيع,8كانت مدة البرنامج شهرين ) 

دقيقة, تم تصميمها لتتلاءم مع مشكلة البحث في تطبيق    90وحدة, مدة الوحدة التعليمية الواحدة    24=    8*3الكلي للوحدات  
 يط للمعقد. التمارين للقدرات البصرية, تم مراعاة التدرج من السهل للصعب ومن البس

 الاختبارات البعدية:  3-8
الساعة الرابعة عصراً على عينة البحث البالغ عددهم    في  2024\12\15تم اجراء الاختبارات البعدية يوم الاحد بتأريخ         

( ملاكم  بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التعليمي وفق تمرينات القدرات البصرية على قاعة نادي الجنوب الرياضي وقاعة  16)
التجريبية مع مراعاة المدرسة التخصصية للملاكمة في البصرة يوم  وعلى جميع افراد عينة البحث من المجموعتين  الضابطة و 

نفس الظروف والشروط التي تتضمنها الاختبارات القبلية وبنفس التسلسل الذي اجري به الاختبار القبلي ومن ثم قام الباحثون  
البحث . تم اجراء الاختبارات بمساعدة فريق العمل المساعد والاشراف  بجمع البيانات لمعالجتها احصائياً لكل الاختبارات الخاصة ب

 من قبل السادة المشرفين والباحثون.
 الوسائل الإحصائية :   3-9

 SPSS,20)تم معالجة البيانات احصائياً من خلال استخدام برنامج الحقيبة الاحصائية )
 ومناقشتها:  وتحليلها  النتائج عرض -4
 الشباب   للملاكمين   التجريبية  للمجموعة  الفني  الاداء  لفاعلية  والبعدية   القبلية  الاختبارات    نتائج  ومناقشة   وتحليل  عرض1- 4
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 ( 3) جدول                                                                
   للملاكمين  الفني  الاداء  لفاعلية  الدلالة ومستوى  والجدولية  المحتسبة ( T) وقيمة  المعياري  والانحراف  الحسابي الوسط قيمة  يبين 

    
 
 
 
 

      

 1.895 الجدولية ( T) قيمة  0.05 دلالة ومستوى  ( 7) حرية درجة عند
   النتائج:  مناقشة2 -4

  من  ناتج  الفني الأداء فاعلية لاختبار التجريبية للمجموعة البعدي الاختبار في الفني المستوى  في التقدم ذلك الباحثون  ويعزو         

   الحركية   القدرات  لرفع  بالإضافة  للأداء  المهاري   والشكل  المباراة   محاكاة  سماتها   أهم  من  التي  البصرية  القدرات  تمرينات  البرنامج  تطبيق

  المجال   في  المعروضة  التقنيات  وأخر  إحدى  يعتبر  البصري   التدريب  أن  إلى  (ISABEL, 2001)   ه أكد  ما   وهذا  للملاكم  الخاصة  والفنية

  القدرات  تحسين  بهدف  العين  لتدريبات  متكررة  سلسلة  عن  عبارة  وهو  ،  تنافسية  ميزة  واكتساب  الرياضي  الأداء تحسين  بهدف  الرياضي

 (ABDUL-ZAHRA, 2013) التنافسية الرياضات جميع في للرياضيين هامة وهى ، الأساسية البصرية
 المهارات  أداء   مستوى  تطوير  في  يساعد  البصري   التدريب  أن  (BIN WANG ET AL., 2014)  من  كلاً   إليـه   أشـار  وكذلك        

 الحركية  الجسم  بأوضاع الاحتفاظ مع وانسيابية بدقة المهارات أداء في التحكم على اللاعب  قدرة زيادة إلى يؤدي مما  للاعب الفردية

  يعمل  لم  إذا  ،  حركي  وجانب  بصري   جانب  الرياضي  الأداء  ويتضمن  ،  الحركي  الأداء  في  للتكامل  الوصول  على  تساعده  التي  السليمة

  التدريب. أثناء الحر بالجانب البصري  الجانب ربط يجب  لذلك ، الحركي الجانب أداء بذلك يتأثر بكفاءة البصري  الجانب
 المعقدة   والظروف  النزالات  خلال  الفاعلية  في  يحصل  الذي  التطور  في  كبير  دور  لها   البصرية  التدريبات  ان  الباحثون   يعزو  كما          

  خلال   والتركيز  المنافس  حركة  تتبع  في  البصرية  القدرات  دور  كبير   بشكل  يظهر  هنا   حيث  البدنية  طاقته  الملاكم  فيها   يستنفذ  التي

 ,.HAMAD ET AL). النقاط وتسجيل الصحيحة اللكمات من ممكن عدد بأكبر المنافس إصابة على والعمل وتفاديها  اللكمات توجيه
2024 ) 
 ظل  في الأمثل الأداء تحقيق على تعمل البصرية التدريبات أن (MAGDA, 2006)" إليه أشارت ما  مع النتيجة هذه تتفق كما         

 المسافات   تقدير  على  القدرة  تنمية  على  وتعمل  والتتبع  البصري   الإدراك  البصرية،  العضلات  تحسين  على  وتعمل  اللعب،  ظروف

   العين حركات من سلسلة باستخدام ودقة بسرعة الهدف على الجيد التركيز على القدرة تنمى كما  والأشياء
 من   البصرية  للقدرات  لما   وذلك  البصرية  القدرات  تمرينات  برنامج  تأثير  الى  تنسب  الحادثة  التغيرات  تلك  ان  الباحثون   يرى   كما         

  نوع  وتحديد  للمنافس  بالنسبة  مكانه  معرفة   من   اللاعب   يتمكن  طريقها   فعن  والهجومية  الدفاعية  الملاكمة   لمهارات  بالنسبة   كبيرة  أهمية 

  المناسب  الموقف  يتخذ  وبالتالي   المنافس  الملاكم  تحركات  القدرات  هذا  طريق  عن  الملاكم  ويدرك  أدائها   الملاكم  يتمكن  التي  الحركات
 دفاعياً. او هجومياً  كان سواء

 الأداء  ومستوى  البصرية  القدرات  تحسين  في  تسهم  البصري   التدريب  برامج  "أن  (Fouad & Abdullah, 2005)  هذا  واكد       

 المهاري 

 المعاملات 
 الاحصائية 
 

 اسم

 الاختبار 

 T قيمة البعدي  القبلي 
 المحسوبة 

 T قيمة 

 الجدولية 

 مستوى

 الدلالة 
 
 

 
0.05 

 
 الوسط النتيجة 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

 الوسط

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

SIG 

  فاعلية

 الأداء 
 معنوي  1.895 0.000 7.244 0.219 0.978 0.304 0.648
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  المهارات  مع   البصري   التدريب  مكونات  دمج  يؤدى  حيث  ،  والفني  المهاري   بالجانب   البصرية  التمرينات  ارتباط  على  وأشار        

 & Gamal)الأداء ودقة الحركي والتحكم بالضبط المتميز الفني الأداء لمستوى توافرها  الواجب السليمة الأسس تشكيل إلى الحركية
Nahed, 2007) 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
   الاستنتاجات  5-1
الفني   -1 الأداء  فاعلية  مستوى  تنمية  في   إيجابي  اثر  البصرية   القدرات  تمرينات  تأثير  المقترح  البصرية  التمرينات  اظهر 

 للملاكمين.
 التجريبية في الاختبارات البعدية في فاعلية الأداء الفني للملاكمين. تقدم مستوى  المجموعة -2
 تمرينات القدرات البصرية تساعد على تطور الملاكمين الشباب وزيادة عملية الاثارة والتشويق لدى الملاكمين .  -3
   التوصيات: 5-2
 استخدام التمرينات القدرات  البصرية لما لها تأثير في تنمية فاعلية الأداء الفني للملاكمين . -1
 الاهتمام بتمرينات القدرات البصرية وربطها في العمليات العقلية التي تعتبر أساس مهم من خلال التصرف في المباراة . -2
 نتائج البحث واستخدام تمرينات القدرات البصرية عند تدريب الملاكمين الناشئين والشباب..الاستفادة من  -3

 الشكر والتقدير 
 2025-2024نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في لاعبي نادي الجنوب بالملاكمة لفئة الشباب للموسم الرياضي 

 تضارب المصالح  
 يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في المصالح 

   574X-6805-0005-https://orcid.org/0009مهدي زهير خلف 
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 :  (1,2,3 ) الوحدات في المستخدمة البصرية القدرات تمارين بعض •
( (  ٢الرؤية الالكترونية  بشكل أفقيا أمام الرأس على ان يكون النظر  إلى الكرة رقم ) )يقف الملاكم وهو ممسك  عصا -1

 مع ثبات راس الملاكم .)تمرين تتبع بصري(  ( ۱وبعدها  يقوم الملاكم بالتناوب بتغيير اتجاه النظر إلى الكرة رقم )
بأداء لكمة -4 يقوم  ثم  الزميل  إلى  الكرة  يقوم أحد الملاكمين برمي   الكرة(  امام الاخر مع مسك  )يقف ملاكمان احدهم 

 مستقيمة يمنى بالتبادل .)تمرين تتبع بصري( 
)يقف الملاكم امام  كيس لكم  مرسوم عليه هدفين بارتفاع مختلف عن الاخر ( ينفذ الملاكم لكمة مستقيمة يساريه     -14

 على الهدفين  مختلفين الارتفاع بالتناوب .)تمرين دقة بصرية(
( ينفذ الملاكم لكمة مستقيمة يسرى  6: 1) يقف الملاكم امام كيس لكم مثبت على جدار يحتوي على دوائر مرقمة من )-18

 على الأرقام المفردة  ولكمة مستقيمة يمنى على الأرقام الزوجية.)تمرين دقة بصرية(
من وضع الاستعداد يقف الملاكم مواجه  أمام كيس اللكم عليه ارقام وحروف واشكال وعلى مسافة ملائمة  لتنفيذ  اللكمة -49

,احرف أ, اشكال 1المستقيمة اليسرى واليمنى ويجب ان يقراء بصوت مسموع مامكتوب على كيس اللكم من ارقام  
  10داخل المنطقة المظللة في وسادة الحائط يقوم الملاكم بتنفيذ  ذلك  دون الالتفات اليها مع مراعاة وصول اللكمة ب

 وبعدها العودة الكاملة الى وضع الاستعداد في كل مرة.)تمرين الوعي الخارجي(.   .لكمات مستقيمة يمنى ويسرى متتالية
 المستخدمة  التعليمية الوحدات  من  نموذج

 الهدف التربوي                                 الهدف التعليمي                                                      1,2,3الوحدة:           
                                                             دقيقة             بث روح التعاون بين اللاعبين              تطوير )الأداء الفني للملاكمين , التوازن (                           90الوقت:         

 الملاحظات  المستخدمة الوسائل التفاصيل  الوقت  الوحدة  أقسام ت

1 -  الإعدادي  القسم 
 العام  الإحماء
 الخاص  الإحماء

د 20  
د 8  
د 12  

   ملاكمة   +كفوف ملاكمة حلبة - 
  الرقمية الرؤية عصا  -
  مرقمة  ملاكمة,دوائر  ,كيس  تنس  كرات-

(1-10 ) 

 احماء   على  التاكيد-

  جيد بشكل الجسم
 
 اجراء   على  التاكيد-

 التخصصية  التمارين
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 2 -  الرئيسي  القسم 
 التعليمي  الجانب

 
 
 
 
 
 

 التطبيقي    الجانب

د 60   
د 10  

    
 
 
 
 
 
د 50  

 
د  10  

 
د 10  
د  10  
د  10  
د  10  

 التطبيقي  الجانب تمارين وتطبيق شرح _
  امام   البصرية  القدرات  تمارين  عرض  _

 المعلومات.  من المزيد لاكتساب اللاعبين
 التي   الصعوبات  وتلافي  الاخطاء  تصحيح  

 اللاعبين  تواجه
  للمهارات  المدرب  قبل  من   الراجعة  التغذية   _

   التطبيق. حيز
   ( 9) تكرار / (  1 ) رقم تمرين تطبيق  -
 ( 8 ) تكرار / (4 ) رقم تمرين تطبيق -
 ( 8 ) تكرار /  (14 ) رقم تمرين تطبيق -
       ( 7تكرار)/ ( 18) رقم تمرين تطبيق -
 ( 8 (/تكرار) 49رقم) تمرين تطبيق -

 
 الأداء   على  التأكد

 وتصحيح   الصحيح

 الأداء عند الأخطاء

 اللاعبين   تشجيع  -

   الافضل على
  من  والتوجيه   الارشاد  _

 للاعبين   المدرب  قبل

  لإكمال  ومساعدتهم
 التعلم  عملية

3 -  الختامي  القسم 
 تهدئة تمارين
 استرخاء  تمارين

د 10  
د 5  
د 5  

 صغيرة لعبة
 انصراف  ثم خفيفة هرولة
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Abstract 

  The research aims to identify the effect of special exercises in 
achieving the (110) m hurdles running effectiveness. The 
researchers used the experimental method with a single-group 
design, to suit the nature of the research problem. The research 
community was represented by the young players of Al-Samawah 
Club, numbering (6) players. Then the researchers worked to 
determine the research variables, which were (step of crossing 
each hurdle, achievement of the 110m hurdles effectiveness). The 
researchers concluded that the special exercises prepared by the 
researchers contributed to reducing the differences in the crossing 
step between the ten hurdles, which led to regularity of the running 
speed during the 110m hurdles distance. Accordingly, the 
researchers recommended that the trainers use step length and 
applied pressure exercises, which include coordination exercises, 
as they play a role in improving the difference in the crossing step 
and achievement of the 110m hurdles effectiveness
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   4    حيدر بلاش جبر    3    هناء والي دبي   2   علي رزاق رضا    1      احمد علي صادق

                    3المديرية العامة لتربية المثنى                   4,2,1الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم  / المثنىجامعة 

 

 الملخص 
في انجاز ركض فعالية ركض    الخاصةلتمرينات  االتعرف على تأثير  يهدف البحث الى       

المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة , وذلك    الباحثون, استعمل    (م حواجز110)

الشباب  السماوة  نادي  بلاعبي  فتمثل  البحث  مجتمع  اما   , البحث  مشكلة  طبيعة  لملائمة 

على تحديد متغيرات البحث والتي تمثلت بـ    الباحثونثم عمل  , ( لاعبين6والبالغ عددهم )

 الى ان  الباحثونمتر حواجز ( واستنتج  110بفعالية ) خطوة اجتياز كل حاجز , الإنجاز 

ساهمت في تقليل فروق خطوة الاجتياز بين  الباحثونمن قبل  الخاصة والمعدةتمرينات ال

وعليه  متر حواجز    110الحواجز العشرة مما أدى الى انتظام سرعة الركض خلال مسافة  

المدربين الاستعانة بتمرينات طول الخطوة والضغط المسلط والمتضمنة   الباحثونأوصى 

متر   110تدريبات للتوافق لما لها دور في تحسين فرق خطوة الاجتياز والانجاز بفعالية  

        حواجز

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 2/ 12: الاستلام

 2025/ 3/ 5 :القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

الاجتياز,   خطوة   , الخطوة  حواجز,  110طول  م 
. الحواجز العشرة 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

شهد العالم تطوراً في مختلف نواحي الحياة نتيجة نمو المعرفة العلمية والاستفادة من نتائج الدراسات والابحاث         
في مجال الميدان الرياضي ،  غايتها الوصول الى تطوير المستويات الرياضية للاعبين ، وتحقيق افضل انجاز . فأن تحقيق  

ام الطرائق والأساليب التدريبية والاختبارات المستمرة للوقوف على مكامن الضعف  ارقام جديدة يتطلب التغير والتنويع في استخد
 (Faraj, 2019)في القدرات البدنية أو شكل الاداء لتطويره وصولًا الى الهدف المنشود 

اهتمام   أصبح محط  الأبطال  أن ظهور  لجأ الباحثونوبما ان  فقد  المجال.  هذا  في  الكثيرين  ما خفي على  لتقديم  ين 
ون الى علم البايوميكانيك للبحث والتقصي عن أسباب نجاح الرياضيين والوصول إلى المستويات العليا دون غيره كما إن  الباحثون

الحقائق الحركية البايميكانكية و  التي تظهر على شكل الحركة والقوة المسببة لتلك الحركة ترشدنا في تقديم النصائح للوصول  
 ( Yahya, 2024)لى أفضل انجاز وتحقيق أفضل انجازإ

ان ما نراه اليوم من تحطيم للأرقام القياسيية وتقارب المسيتويات نين المتنافسيين في مختلف الألعاب وخاصية رياضية ألعاب        
القوى ما هو إلا دليل على المُسييتوى المتقدم الذو وصييلي إليد الدول مهما كاني تصيينيفاتها , نتيجة في اعتماد مدربيها لأسيياليب  

لائم المتطلبات الخاصييييية للفعالية الرياضيييييية و لك من خلال الربط نين العلوم الرياضيييييية ب ية الوصيييييول  وطرائق تدريبية متنوعة ت
الى أفضييييل النتائج في هذه المسييييابقة من خلال معرفة العوامل التي تلانر في الانجاز من قدرات ندنية و ملاشييييرات بايوميكانيكية  

(Abdel & Ali, 2014) مثل الخصييييائل والملاشييييرات الزمنية المتمثلة بالتأنيرات الميكانيكية للفعالية واسييييتثمارها باتجاه تحسييييين
مسيتوى الأداء الفني و تحقيق المسيتويات الرياضيية العالية لمختلف الأنشيطة والألعاب الرياضيية بصيورة عامة ولمسيابقات ألعاب  

( متر حواجز إ  تشيييييييييييغل هذه الفعالية مكاند مرموقة نين  110ركض )  القوى بصيييييييييييورة خاصييييييييييية وبمختلف فعالياتها ومنها فعالية
فعاليات الألعاب القوى من محبيها ومتابعيها وممرسييييييييييها, إ  تتميز بالسيييييييييرعة والقوة والانارة والتشيييييييييويق ك حدى سيييييييييباقات ركض 

 (Mashkour, 2015)  (Ali, 2018) المسافات القصيرة و المثيرة أولمبياً وعالمياً في ألعاب القوى
إ  يواجد اللاعب تحديات يحاول التغلب عليها ، أولها هو   بالإنارةم حواجز من الفعاليات المتصفة  110تعد فعالية ركض       

تحدو الخصم ومحاولة التغلب عليد ، والثاني هو تحدو الحواجز العشرة والتي تعيق انطلاق اللاعب بالسرعة القصوى , وتتميز 
الحواجز ألا وهو قطع   هذه الفعالية بالأداء المركب لان العداء ينصب في توجيد قدراتد نحو تحقيق أفضل انجاز خلال عدو

المسافة بأقل زمن ممكن منها ما يرتبط بقدرات العداء البدنية والخصائل البايوميكانيكية الخاصة ، المتمثلة بالوصول الى الحاجز  
 Mustafa)بأسرع وقي ممكن واجتياز الحاجز بأقل زمن دون فقدان في السرعة قبل اجتياز الحاجز لحظة الدفع )الارتكاز والدفع(  

et al., 2010) وبعد الهبوط بعد اجتياز الحاجز بأقل زمن وكذلك في الخطوات نين الحواجز لذلك فهي تحتاج إلى إتقان خطوة
اجتياز الحاجز والترابط الصحيح نين هذه الخطوات وبين الثلاث خطوات نين الحواجز على طول مسافة السباق وهذا يتطلب 

ت الاعتيادية نين الحواجز نهدف تقليل زمن الأداء والوصول إلى الأداء سرعة التبادل المستمر نين خطوة الاجتياز وبين الخطوا
المثالي وهذا يتأنر بأوضاع الجسم في كل خطوة اجتياز فضلا عن تأنيرها للخطوات الثلاث نين الحواجز ولهذا فأن مسار وضع 

تياز التالي بالملاشرات التي تليها  الجسم خاصة ما يحتاج خلال الاجتياز وما يترتب على  لك من ملاشرات تلانر في زمن الاج
في كل خطوة اجتياز وخلال مسافة السباق والانجاز لذلك فأن سرعة العداء تتضاءل عند اجتياز الحواجز بسبب فقدان السرعة  

، وكذلك نين الحواجز ويرجع هذا الى ضعف القدرات البدنية (Mashkoor, 2010)لحظة الارتكاز والدفع قبل اجتياز الحاجز
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الخاصة والأداء الفني والانسيانية والإيقاع نين الحواجز ولحظة اجتياز الحاجز وعدم الترابط الصحيح نين الخصائل الزمنية  
 (Abdel & Ali, 2014) (Abd Ali Khdhim et al., 2023)اء الفني الصحيح لاجتياز الحواجزمما يلانر على الأد

متر حواجز من خلال وضيييع  110بفعالية ركض   ينوتكمن أهمية البحث في الحاجة إلى تطوير المسيييتوى الرياضيييي للاعب     
اللمسييات العلمية المتعلقة ننوع التدريب المسييتخدم وكذلك ميكانيكية الحركة والاخطاء الفنية التي تحدث انناء الركض والتي تلانر  

  على الإنجاز لمحاولة الكشف عن أفضل الطرائق والأساليب التدريبية المناسبة لتطويرها بشكل عام .
 مشكلة البحث  1-1

 عن التساؤلات الآتية :  بالإجابةتكمن مشكلة البحث 
 م حواجز؟.  110ما واقع كل من )خطوة الاجتياز لكل حاجز, والانجاز ( بفعالية  .1
 م حواجز ؟  110واقع كل من ) فرق خطوة الاجتياز نين الحواجز العشرة( بفعالية  ما  .2
 .الحواجز العشرة ؟  نينخطوة الاجتياز فروقات تأنير في تقليل  الخاصةهل لتمرينات  .3
 .متر حواجز ؟ 110تأنير في انجاز ركض  مسافة  الخاصةلتمرينات هل  .4
 اهداف البحث  1-2
 في تقليل فرق خطوة اجتياز الحاجز  . الخاصةلتمرينات االتعرف على تأنير   .2
 (م حواجز . 110في انجاز ركض فعالية ركض ) الخاصةلتمرينات االتعرف على تأنير   .3
 فروض  البحث  1-4
 . نين الحواجز العشرةتأنير ايجاني في تقليل فرق خطوة الاجتياز  الخاصةلتمرينات ل -1
 (م حواجز.110تأنير ايجاني الانجاز بفعالية ركض ) الخاصةلتمرينات ل -2

 مجالات  البحث  1-5
 م حواجز.  110لفعالية   نادو السماوة الشباب وا: لاعبالمجال البشري  1-5-1
 . م  2025/  11/1ولغاية   1/10/2024للفترة الممدودة من  : المجال الزماني 1-5-2
 . ملعب السماوة الاولمبي : المجال المكاني 1-5-3

 منهج البحث واجراءاته الميدانية   -2  
 منهج البحث  2-1
ان اختلاف المنهج يرجع إلى طبيعة المشكلة والإمكانات المتاحة، فطبيعة المشكلة هي التي تفرض المنهج المستعمل.   

المنهج التجريبي لملائمتد طبيعة مشكلة البحث الحالي    الباحثون وحيث ان طبيعة مشكلة البحث الحالي تجريبية، لذلك استعمل  
تتعدد تصاميم التجارب وتتنوع وكل منها يلائم هدف معين، حيث أن الغرض من اجراء البحث    اما تصميم البحث إ وأهدافد .  

المنهج التجريبي نتصميم ب   الباحثون أن تكون التجربة نهذا التصميم أو  اك. وعليد استعان    الباحثون ونوعية الدراسة تحتم على  
 البحث   مشكلة طبيعة لملائمة و لك Farid, 2007)Batsh & -(Al   المجموعة الواحدة
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 وعينته  مجتمع البحث  2-2
متر    110لفعالية ركض    نادو السماوة الشباب  نلاعبيوالمتمثل ني    )بطريقة الحصر الشامل(  مجتمع بحثد  الباحثون حدد       
 .في البطولات الرسمية المحلية  ين، و المشارك ( لاعبين5والبالغ عددهم ) حواجز

 البحث ووسائل جمع المعلومات  أدوات  2-3
 وعليد اسييييييييييييييتعان لأدواتد البحثية حلًا للمشييييييييييييييكلة وتحقيقاً للفروض،  الباحثون إن طبيعة الفروض هي التي تتحكم في اختيار       

كوسييييييلة أسييييياسيييييية  حواجز   متر  110اختبار الإنجاز بفعالية ركض  لغرض تحليل     kinoveaنبرنامج التحليل الحركي    الباحثون 
ة الادوات التي تقيس هذه المتغيرات،  الباحثون حددلجمع البيانات، فبعد مسييييح المصييييادر والأدنيات  ات العلاقة بالبحث الحالي،  

  وهي:
  ات ارتفاعات حواجز تدريبية بارتفاع,  (10عدد ) ات مختلفةحواجز قانونية بارتفاع,   10حواجز عدد ,  صافرة  ❖

سلم  , شريط لاصق ,  (10حامل لأجهزة الهواتف عدد ), حامل للكامرة , ( 25سم( عدد )40 سم ,  30سم ,  20)
 ستيكرات .,   ( 1مسند نداية عدد ), ارضي 

 القياسات )الاختبارات( المستخدمة في البحث  2-4
 متر حواجز  110توصيف اختبار انجاز سباق   .1
 متر حواجز .  110: قياس الإنجاز لمسافة اليي  هدف من الاختبار ❖
 ,  صافرة .   10متر ، و ساعات توقيي ، و استمارة تسجيل , حواجز عدد  110مضمار لألعاب القوى  الأدوات : ❖
يجلس اللاعب في المكان  تم أجراء الاختبار وفق شروط وضوابط الاتحاد الدولي لألعاب القوى ,  وصف الأداء : ❖

يعطي الحكم أيعاز )خذ مكانك( ,نم استعد , نم يطلق أشاره البدء ينطلق اللاعب بالركض إ   المخصل للانطلاق
 م .  110مسافة 

 ميقاتي يقوم نتسجيل المختبر الثواني إلى اقرب عشر من الثانية .  التسجيل : ❖
 .طول خطوة الحاجز 2

 .(KINOVAعن طريق نرنامج التحليل الحركي ) قياسها وتعني مسافة المقطوعة من لحظة الارتقاء وحتى لحظة الهبوط , و تم 
 
 
 
 
 

 
 ( يوضح طول خطوة الحاجز 1شكل )
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 الميدانية إجراءات البحث  2-5
 الاختبار القبلي  2-5-1

و لك بعد تهيئة مستلزمات البحث والادوات وفريق العمل المساعد ، إ  لاعبين    5القبلية على    ب جراء الاختبارات  الباحثون باشر  
 . 10/2024/ 22يوم ( م حواجز في ملعب السماوة الاولمبي الساعة الثالثة 110بفعالية ركض ) ينتم اختبار اللاعب

غرض تصوير  ( امام كل حاجز لgalaxy s24 ultraإ  تم التصوير الفيديوو لكل محاولة من المحاولات من خلال وضع جهاز )
( متر  4على يمين كل حاجز من الحواجز العشرة و بمسافة )  galaxy s24 ultraتوضع اجهزة  , إ   مرحلة اجتياز الحاجز  

 ( سم عن الأرض .115وبارتفاع )
 جميع المتغيرات المتعلقة بالاختبارات كالمكان والزمان للاستفادة منها في الاختبارات البعدو  الباحثون وقد نبي 

 إجراءات التجربة الرئيسية  2-5-2
م ا  عمد   15/1/2024الأربعاء  م ,ولغاية    2024  /10/  26  التمرينات المعدة بأشراف مباشر مند يوم الاحد  الباحثون طبق   

 على تضمين التمرينات  بما يلي :    الباحثون 
, وبهذا فأن عدد الوحدات الكلية ( وحدات تدريبية في الاسبوع الواحد 3( اسبوع , نواقع )12استغرق تنفيذ التمرينات ) ❖

 .( وحدة تدريبية 36للتمرينات )
 % (95-80وبشدة تتراوح من )الفترو المرتفع الشدة  طريقة التدريبفي تطبيق التمرينات  الباحثون تعمل اس ❖
طبق التمرينات في نداية القسم الرئيسي وبعد الاحماء مباشرة ليتسنى للاعب في ان يكون على مستوى من الاستعداد   ❖

 .الذهني والبدني والتوافق العضلي العصبي لتحقيق الهدف من التمرينات
 . للضغط المسلط وطول الخطوةتمرينات توافقية  الخاصة( تمرين تضمني تمرينات 24تطبق نفس التمرينات البالغة ) ❖
 تم التدرج بالتمارين بصوره تصاعدية والانتقال من التمارين السهلة الى التمارين الصعبة ومن البسيطة الى المركبة . ❖
مبدا التنويع في التمرينات او التغير المستمر في التمارين والتي تعتمد على التنوع في الواجب الحركي   الباحثون طبق  ❖

 والتكرار القليل تجنبا لحدوث الملل وضمن الشدد المحددة . 
 ( 2:  1كاني نسبة العمل الى الراحة في الوحدات التدريبية تتراوح نين )  ❖
 قنني الشدة بالاعتماد على التكرار . ❖
 اسبوع .الخميس(  من كل  -الثلاناء  –نفذ التمرينات خلال الايام )الاحد ❖
 .( 1:2مستعملا التموج ) وبين الاسانيع في توزيع الشدة التموج نين الوحدات التدريبية اليومية  الباحثون راعى  ❖

 الاختبار البعدي :  2-5-3
على توفير    الباحثون , أجريي الاختبارات البعدية وقد حرص    الباحثون بعد الانتهاء من تطبيق التمرينات المعدة من قبل      

الظروف نفسها من حيث المكان , والزمان , والادوات , والفريق المساعد كما في الاختبار القبلي إ  طبقي الاختبارات ملعب  
  16/1/2025يوم الخميس عصراً  الثالثةالسماوة الاولمبي الساعة 

( امام كل حاجز لغرض  galaxy s24 ultraجهاز إ  تم التصوير الفيديوو لكل محاولة من المحاولات من خلال وضع جهاز )
 . تصوير مرحلة اجتياز الحاجز 
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 الوسائل الاحصائية:  9 – 3
 ( للعمليات الحسانية  Excel( لمعالجة البيانات وإظهار النتائج و نرنامج )(SSPS V 27.1بالبرنامج الإحصائي    الباحثون استعان  

 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 3
 عرض نتائج   3-1

 ( 1جدول )
 لمسافة خطوة الحاجز للحواجز العشرةالفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي 

 
 الحاجز 

وحدة 
 القياس 

 ( tقيمة )  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة  
 ع س   ع س   الاحصائية 

 معنوو 0.000 9.335 1.447 313.844 1.188 302.558 سم  الاول 
 معنوو 0.000 9.703 1.604 314.448 1.441 318.774 سم  الثاني 
 معنوو 0.000 10.574 1.661 313.172 1.069 304.413 سم  الثالث 
 معنوو 0.000 8.556 1.704 314.259 1.774 309.607 سم  الرابع

 معنوو 0.000 6.475 1.106 312.417 1.109 310.558 سم  الخامس 
 معنوو 0.000 6.320 1.889 313.236 1.711 310.441 سم  السادس
 معنوو 0.000 6.447 1.418 313.669 1.103 309.211 سم  السابع
 معنوو 0.000 5.332 1.117 315.621 1.223 313.884 سم  الثامن 
 معنوو 0.000 5.622 1.369 313.307 1.304 312.112 سم  التاسع
 معنوو 0.000 5.403 1.904 314.207 1.306 306.01 سم  العاشر 

( للعينات المترابطة ولجميع الحواجز العشرة نلغي اصغر من نسبة tيبين الجدول اعلاه ان قيمة مستوى الدلالة لاختبار )    
  الباحثون ولبيان مقدار الفرق نين الحواجز استعان  الاختبارات القبلية والبعدية ,    ( وهذا يدل على وجود فروق نين0.05الخطأ )
 (  2كما مبين في جدول )و   F )) باختبار

 ( 2جدول )
 في طول خطوة اجتياز الحاجز ( المحسوبة للمقارنة بين الحواجز العشرة Fقيمة) 

 مصدر التباين  الاختبار 
مجموع  
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

مربع 
 الأوساط

(  Fقيمة ) 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة  
 الاحصائية 

 القبلي 
 148.226 9 1323.417 المجموعات  بين

 1.533 40 72.223 داخل المجموعات  معنوو 0.000 107.402
  49 1395.642 المجموع 

 البعدي 
 4.447 9 31.411 بين المجموعات 

 معنوو 0.016 2.707
 1.789 40 55.447 داخل المجموعات 
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  49 86.858 المجموع 
يبين الجدول ان هنالك فروقاً معنوية نين الحواجز العشرة للاختبارات القبلية والبعدية لان قيمة مستوى الدلالة لاختبار تحليل        

  الباحثون ( , ولمعرفة التفوق نين الاختبارين ) القبلي والبعدو( لجأ  0.05التباين للقياسات المتعددة جاءت اصغر من نسبة الخطأ )
( في الاختبارات القبلية وهذا يدل على  F( في الاختبارات البعدية جاءت اصغر من قيمة ) F( إ  نلاحظ ان قيمة )Fالى قيمة )

 شرة في الاختبارات القبلية . ان الفروقات في نين الحواجز العشرة في الاختبارات البعدية افضل من الفروقات نين الحواجز الع
 ( 3جدول )

 م حواجز 110الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للإنجاز بفعالية ركض 
 

 المتغيرات 
 وحدة 
 القياس 

 ( tقيمة )  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة  
 ع س   ع س   الاحصائية 

 معنوو 0.000 7.212 0.998 14.987 1.114 15.722 نانية  زمن الانجاز 
متر ركض حواجز , جاءت  110بمسافة  للإنجاز( للعينات المترابطة tيبين الجدول اعلاه ان قيمة مستوى الدلالة لاختبار )    

(  وهذا يدل على وجود فروق  ات دلالة معنوية نين الاختبار القبلي والبعدو ولصالح الاختبار  0.05اصغر من نسبة الخطأ )
 .البعدو 

 مناقشة النتائج  4-2
هذه   الباحثون تبين النتائج  في الجداول وجود فروق نين الاختبارين القبلي والبعدو ولصالح الاختبارات البعدية للاعب ويعزو  

والتي ساهمي في تحسين التقليل من الفروقات في خطوة اجتياز نين الحواجز    الباحثون الفروق الى تمرينات المعدة من قبل  
 متر حواجز .  110العشرة و الإنجاز بفعالية 

إ  تعتبر هذه الخطوة من خطوات لخطوة    فرق مسافةايضاً ان التمرينات المعدة كان لها دور في تحسن   الباحثون ويرى  
العدو السريع المبالغ فيها و لك يتم نواسطة الونب المحدد الذو يختلف عن تلك المستخدمة في فعاليات الونب لان العداء لا  

 (Sadeq et al., 2024)نواسطة جعلها تغير مسار مركز الثقل اقل ما يمكن .يضحي بسرعتد ويختصر عملية الونب 
تم تقسيم الخطوة إلى الى مرحلتين ،الأولى )مرحلة قبل الحاجز( والثانية )بعد الحاجز( ليتسنى تفسير النتائج وفقا لمراحل إ      

الى ان نلثي مسافة خطوة الحاجز يقع قبل الحاجز    (Qasim & Nizar, 1987)أدائها ,  فقد اشار معظم الدارسين والملالفين
ويقع الثلث الباقي بعده وتطول المسافة قبل الحاجز بسبب قصر المسافة في الخطوة الثالثة التي تسبق الحاجز ومما لا شك فيد 

ة نناء زخم وسرعة  ان نلثي المسافة قبل الحاجز يفسر لنا اهمية الانتقال من الركض الى القفز على الحاجز وهذا يعني محاول
أفقية تحول إلى سرعة و زخم وقدرة عمودية وفقا لقانون حفظ الزخم ما يفقده جسم يكتسبد جسم اخر يتم الفقدان الافقي لغرض  
العمودو مما يسمح ويساعد على الاجتياز بأسرع  ما يمكن ، ان زيادة المسافة قبل الاجتياز تفسر زيادة المركبات العمودية 

 (Mohan et al., 2024)سلبيا على السرعة المحصلة للجسم في مرحلة السرعة القصوى. ويكون تأنيره
، وبالتالي لن فع الأمامية أنناء مرحلة النهوضان الهدف الرئيسي في مرحلة قبل الحاجز هو "الاستخدام الأمثل لقوة الد         

يكون هناك فقدان في مقدار قيم مرحلة السرعة القصوى . ونلاحظ ان اللاعب في الاختبارات القبلية لديد فروق نين الحواجز  
نقصان( وهذا ما أنر على ميكانيكية الأداء الحركي للاعب إ  كلما انتعدت رجل اللاعب   العشرة في مسافة ما قبل الحاجز )زيادة,
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 & Salah)متر( كلما ساهم  لك نتوافق وانسيانية الاداء  2.20-2عن الحاجز قبل الاجتياز بمسافد مناسبة تكون ما نين )
Bakr, 2003) 

فالمسافة المناسبة قبل الحاجز ستلادو الى الوصول لزاوية نهوض تتناسب مع الهدف الميكانيكي الذو يركز على عدم 
المبالغة بحركة الاجتياز من اجل عدم فقدان السرعة الافقية لحساب السرعة العمودية وبالتالي التأنير على المحصلة النهائية 

م مساهمد فاعلد في تحديد العديد من المتغيرات البايوكينماتيكية وفي تناغم وتناسق حركة للسرعة " ان المسافة المناسبة هنا ستسه
اجزاء الجسم قبل وانناء وبعد الاجتياز من اجل الحفاظ قدر المستطاع على مركبة السرعة الافقية فوق الحاجز وبين الحواجز  

, ا  ان العداء الذو يبتعد مسافة مناسبة عن الحاجز قبل الاجتياز سوف يستطيع بطبيعة الحال الهجوم نزاوية    قدر الامكان 
نهوض افضل مما ينعكس ايجانياً على درجة ميلان الجذع فوق الحاجز ومد الرجل القائدة بصورة افضل واسرع فوق الحاجز وان 

ذا ما أنر في أن يكون  هذه المتغيرات من زاوية النهوض وزاوية ميلان الجذع جعلي مركز نقل كتلة الجسم بأقل ارتفاع ممكن وه
الجذع متحكم نباقي متغيرات الجسم وهذا ما يلانر إيجانياً على استمرار السرعة القصوى باعتبار ان خطوة ما قبل الحاجز تحكمي  

 بشكل اساسي ومباشر بالمتغيرات فوق الحاجز . 
وبيني النتائج في الاختبارات البعدية انخفاض انر الفروق نين الحواجز العشرة في متغير الخطوة بعد الحاجز تدل على  
حفاظ السرعة بمستوى ناني وخاص ا ا ما علمنا قصر المسافة بعد الحاجز عنها في قبل الحاجز في هذه المرحلة وهي الهبوط  

%من طول  40سم ( وتمثل  115  –80لرجل الحرة خلف الحاجز سريعا وعلى بعد ) . وتشير المصادر ان مرحلة الهبوط لقدم ا
الخطوة فكلما كاني المسافة في حدود النسبة دل  لك على مرور جيد لمركز الثقل من مرحلة الطيران حيث يتجنب العداء فقدان  

تتوقف عليد المتغيرات التالية للبدأ     نسبة كبيرة من سرعتد بسبب تخطي الحاجز ، ونشير الى متغير المسافة بعد الحاجز وما 
 (Diwan et al., 2025)بمرحلة خطوات العدو .

والمسافة الافقية بعد الحاجز نين نقطة ما على الحاجز واول لحظة لنهاية الخطوة على الارض ينبغي ان تكون في اقل  
زمن ممكن بحيث ينهي العداء مكان ارتفاع القدم الحرة فوق الحاجز ليوفر لنفسد الزمن المناسب لاجتياز الحاجز بشكل مستقيم  

حول   (Sulaiman, 1979)وهذا يتفق مع ما  كره  للعداء اقل ما يمكن فقداند للسرعة في هذه المرحلة .ان هذا الأسلوب ينتج  
 المسافة بعد الحاجز باعتبارها "مفتاح الاستمرار للاحتفاظ بسرعة الركض نين الحواجز "  

العضلية عملها    الباحثون ويرى   المجموعات  فيد  نذلي  ما  النتيجة( من خلال  او  تمثل)الانر  الخطوة  الرئيسية من  المرحلة  إن 
  (Abd Lead, 2019)الاساسي وبالقدر الذو يلاءم متطلبات الخطوة باختلاف مراحل  السباق .   

 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات    4-1

ساهمي في تقليل فروق خطوة الاجتياز نين الحواجز العشرة مما أدى  الباحثون من قبل  الخاصة والمعدةتمرينات الان  .1
 متر حواجز .  110الى انتظام سرعة الركض خلال مسافة 

م  110ساهمي في تحسين وتطور الإنجاز بفعالية ركض  الباحثون من قبل  الخاصة للقدمين والمعدةتمرينات الان  .2
 حواجز . 
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 التوصيات والمقترحات    4-2
لطول الخطوة والضغط المسلط  للتوافق تمريناتالمتضمنة الخاصة المدربين الاستعانة نتمرينات  الباحثون يوصي  .1

 متر حواجز .   110والانجاز بفعالية  فرق خطوة الاجتيازلما لها دور في تحسين  من القدمين
توجيد المدربين بالتعرف على نتائج تحليل الاداء الفني لأهميتها في عملية تقويم الاداء )معرفة السلبيات وتصحيحها   .2

 ومعرفة الايجانيات وتعزيزها( وتحقيق الانجاز . 
 .  م 100على فعالية أخرى ومعرفة تأنيرها على الانجاز كأن تكون فعالية ركض الخاصة تطبيق تمرينات  .3
لكل   متر حواجز ومعرفة تأنيرها على المتغيرات البايوميكانيكية 110على لاعب  للقوة والتوافق معاً تطبيق تمرينات  .4

 والانجاز .   حاجز
 الشكر والتقدير 

 م حواجز  110لاعبوا نادو السماوة الشباب لفعالية ا لعينة البحث المتمثلة في  نسجل شكرن
 تضارب المصالح 

 يعلن الملالفون اند ليس هناك تضارب و المصالح 
   https://orcid.org/0009-0005-4949-6857احمد علي صادق 
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 ( 1ملحق )

 الباحثون التمرينات المعدة من قبل  نمو ج من 
 ( 1تمرين )

سم ويبدأ بالقفز بكلتا قدميد والدوران في الهواء الى اليمين والنزول بكلتا قدمية الى  20يقف اللاعب امام الشواخل  ات ارتفاع  
الجانب ومن نم القفز والدوران اليمين مرة اخرى والنزول بكلتا قدمية وتكرار الاداء الى نهاية الشواخل لكي يكمل دورة كاملة 

متر( بحركة كاملة )قائدة وتغطية(  4سم والمسافة نينها  84حواجز )ارتفاعها  4متر لاجتياز   5ق مسافة حول نفسد نم الانطلا
  ( سم80, يتم وضع ليزر يحدد مسافة المجال )
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 (  4تمرين )
يتم وضع ستيكرات ، يقف اللاعبون خلف الستيكر يكون القفز والهبوط على الستيكر الموجود في على الأرض بكلتا القدمين 

الموجود في جهة اليسار بالقدم اليسار الى النهاية )المسافة نين جميع   والستيكر الموجود في جهة اليمين بالقدم اليمين والستيكر
 متر(.  1الستيكرات 

 
 

 ( 2ملحق )
 الباحثون الوحدات التدريبية المعدة من قبل  نمو ج

 الاسبوع الاول 
الوحدة  

 التدريبية 

 

 التمارين 

شدة 

 التمرين 

 

 التكرارات 

 زمن 

 الاداء 

 زمن  الراحة بين 

 الكلي  التمرين  تمرينات  التكرار 

 

 

 الاولى 

   د  9 ثا120 ثا  60 ثا  40 6 %85 (1تمرين )

 

 د  49.30 
 د  9 ثا120 ثا  60 ثا  40 6 %85 (2تمرين )

 د  9 ثا120 ثا  60 ثا  40 6 %85 (4تمرين )

 د  7.15 ثا120 ثا  45 ثا  30 6 %85 (6تمرين )

 د  7.15  ثا  45 ثا  30 6 %85 (8)تمرين 

   د  11.06 ثا120 ثا  60 ثا  40 7 %90 (5تمرين ) 
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 الثانية 

  د  8 ثا120 ثا  45 ثا  30 7 %90 (9تمرين )

 د  11.06 ثا120 ثا  60 ثا  40 7 %90 (11تمرين) د  57.18 

 د  11.06 ثا120 ثا  60 ثا  40 7 %90 (7تمرين )

 د  8  ثا  45 ثا  30 7 %90 (15تمرين)

 

 

 الثالثة 

   د  7.15 ثا120 ثا  45 ثا  30 6 %85 (12تمرين)

 

 د  49.30 
 د 9 نا120 نا 60 نا 40 6 % 85 ( 20تمرين)
 د 9 نا120 نا 60 نا 40 6 % 85 ( 16تمرين)

 د 9 نا120 نا 60 نا 40 6 % 85 (3تمرين )
 د  7.15  نا 45 نا 30 6 % 85 ( 13تمرين)
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Abstract 

 

The research aimed to prepare rehabilitation exercises using the 

(Challenge Disc) device and rubber ropes to improve the motor 

balance and muscle strength of the injured ankle joint ligaments. 

The single-group experimental approach was used to suit the 

nature of the current study problem. The research sample included 

(patients with partial rupture of the medial and lateral ligaments) 

with (6) athletes, at a rate of two for each game and activity 

(basketball, volleyball, 110 hurdles runners). After conducting the 

relevant tests and trying the prepared exercises for (6) weeks, 

statistical operations were conducted, and several conclusions 

were reached, the most important of which is that there are 

significant statistical differences between the pre- and post-tests in 

the motor balance and muscle strength of the injured ligaments. In 

light of the conclusions, the researchers recommended the 

necessity of conducting similar studies on samples of patients in 

other games and activities due to the importance of this topic and 

generalizing the results of the study to serve the public interest. 
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 5    محمد ياسر مهدي  4     حيدر فياض حمد 3    حسين سبهان صخي 2    عفر امينج ماهر 1      هند علي ثابت

            4,5ة التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة الكوفة / كلي    1,2,3الرياضة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة _جامعة الفراهيدي/ كلية التربية
 

 الملخص 
     ( جهاز  باستعمال  تأهيلية  تمرينات  اعداد  الى  البحث  (  Challenge Discهدفت 

والحبال المطاطية لتحسين الاتزان الحركي والقوة العضلية لأربطة مفصل الكاحل المصابة 
و تم استعمال المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة، لملاءمته طبيعة مشكلة الدراسة  
الحالية، واشتملت عينة البحث على )المصابين بالتمزق الجزئي للأربطة الانسية والوحشية( 

  110ياضين، بمعدل اثنان لكل لعبة وفعالية )كرة السلة، الكرة الطائرة، عدائي  ( ر 6بواقع )
( اسبوع، 6حواجز( وبعد اجراء الاختبارات ذات العلاقة وتجريب التمرينات المعدة لمدة )

تم اجراء العمليات الاحصائية، وتم التوصل الى استنتاجات عدة أهمها هنالك فروق معنوي 
الحركي والقوة العضلية    ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في الاتزان 

للأربطة المصابة واوصى الباحثون في ضوء الاستنتاجات بضرورة اجراء دراسات مشابهة 
على عينات من المصابين في العاب وفعاليات أخرى لما لهذا الموضوع من أهمية وتعميم  

 نتائج الدراسة خدمتاً للصالح العام 

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 2/ 8: الاستلام

 2025/ 3/ 1 :القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

الكاحل،   اربطة  تمزق   Challengeتأهيل 
Disc الاتزان الحركي ، القوة العضلية ، .
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( والأشرطة المطاطية لتحسين الاتزان Challenge Discتأهيل المصابين بالتمزق الجزئي البسيط لمفصل الكاحل باستعمال جهاز )
 الحركي والقوة العضلية 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

  طور ونلحظ مع الت  ،هاوي كان ام محترف  المعوقات التي تقف امام تقدم أي رياضيالإصابات الرياضية أحد اهم  مشكلة  تعتبر     
  ، الرياضيةوالفعاليات  طرق وأساليب التدريب الرياضي هنالك ازدياد في نسبة الإصابات على جميع مستويات الألعاب    الحديث في

 الأداء عند الممارسةفي وذلك بسبب الاحمال التدريبية العالية التي يمارسها الرياضيون خارج نطاق امكانياتهم أو بسبب أخطاء 
 .او المنافسة

لذا سعى دائماً المختصين بمجال التأهيل والوقاية وبمساعدة المختصين في مجال علوم الحركة )البايوميكانيك( الى إيجاد   
أفضل الطرق وأقصر السبل توفيرا للجهد والوقت الى تقديم الخدمات للرياضيين وعلى كافة المستويات لتأهيل الإصابات ومن ثم 

 عودة الى اللعب والمنافسة المختص فيها.ممارسة التدريبات بشكل طبيعي وال
ما إشارة  وهذا الرياضية المرتبة الأولى في الإصابات الرياضية لجميع الألعاب والفعاليات   إصابة مفصل الكاحل  حتلت  

لما يتحمل هذا المفصل من حمل وزن الجسم إضافة الى الجري والقفز وأداء   والمحلية،اليه معظم البحوث والتجارب العالمية  
التهاب الاوتار، اجهاد العظام، منها )مستويات عدة  و   على أنواع  في الوسط الرياضي و جداً    هي مشكلة شائعةو الحركات الصعبة 

، شيوعاً( في وسطنا الرياضي)الأكثر  من الأنواع والعواملشد العضلات العاملة والساندة، تمزق الاربطة الخارجية والداخلية ...الخ(  
لتشخيص إصابات الكاحل، يتم استخدام بعض الاختبارات السريرية التي  و   ،حركة المفصل  تؤدي إلى ألم وصعوبة في  قدوالتي  

 نوع الإصابة ومدى تأثيرها. تحديد تساعد الأطباء في 
، الضغط، الرفع، الراحة( بوساطة المعالج الطبي المتخصص  ثلجيتم تحديد الإصابة ومعالجتها طبياً من خلال )الغالبًا ما    

ودمج المصاب بالتمرينات  الإصابة    تأهيلتدخل المدرب والمختص الرياضي ليأخذ دوره في  بالعلاج الطبيعي، لكن بعد ذلك يحتاج  
 . في نوع النشاط التخصصي الممارسالتخصصية 

حسب   متكررة  مفاجئةتكون الحالة أكثر شيوعًا عند الأشخاص الذين يشاركون في الرياضات التي تتضمن حركات     
ومع ذلك، يمكن أن يحدث أيضًا عند   الجماعية المنظمةأو    بصورة عامة  ، مثل فعاليات ألعاب القوىاللعبوخصوصية متطلبات  

 .بسبب حركة معينة الأشخاص الذين لا يشاركون في الأنشطة المختلفة
التي تحتاج الى  مع ذلك نحن نواجه مشكككلة حقيقية مسككتمرة في المجال الرياضككي لدى الرياضككيين الذين يمارسككون الألعاب   

لحماس الزائد ايضكا من قبل اللاعبين وتحميل العضكلات والمفاصكل أكبر من طاقتهم  او بسكبب ا  مختلف الحركات في الأطراف السكفلية
 (Farnis, 2010)مما يجعلهم أكثر عرضة للإصابة اذ سيشكل ضغطاً على المفاصل والأربطة والأوتار العضلية 

الى البحث والتقصي عن مشكلة لطالما كانت ومازالت تمثل العائق الأبرز لحرمان    ون وعلى فق ما تقدم يسعى الباحث  
والتي تعرف بأنها "مجموعة الرياضيين بالاستمرار بالتدريب وتحقيق الإنجاز الخاص برياضاتهم من خلال اعداد تمرينات تأهيلية 

أو   أو الأمراض  الناتجة عن الإصابات  الحالات الصحية  التي تستخدم في علاج وتحسين  والحركية  الرياضية  التمرينات  من 
وتشمل التمرينات التأهيلية مجموعة متنوعة من    ،الحوادث أو العوامل الوراثية والتي تؤثر على الحركة والوظيفة الجسدية للشخص

التمرينات البدنية والحركات التي تستهدف تحسين الحركة والتحكم الحركي وتقوية العضلات وتحسين قدرات اللياقة البدنية والحركية  
وأن تكون هذه التمرينات موضوعة بأسس علمية رصينة لتجنب حدوث أي مضاعفات    (Pollock et al., 2011)  الأخرى 
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مستقبلًا للرياضي المصاب وعليه يجب أن تكون مؤطرة بإطار ميكانيكي وفق شروط وإجراءات معينة لكي تحقق الغاية المنشودة  
 بالجسم.صل ا المفمن اهم خصوصاً في التعامل مع مفصل يعتبر 

أهداف هذه التمرينات هي " إعادة الوظائف الأساسية الطبيعية للجزء المصاب فإن من أهمها هو استعادة عمل أما    
المتحسسات للجزء المصاب، وتحسين المدى الحركي للمفصل المصاب، واستعادة تصحيح برامج الذاكرة الحركية للجزء المصاب، 

المصاب". للجزء  العضلية  العصبية  السيطرة  واستعادة  المصاب،  للجزء  العضلية الارادية  الميكانيكية   ,Potter)وتطوير عمل 
2006)   

( والحبال المطاطية  Challenge Discباستعمال جهاز )  تمرينات تأهيلية  الى تجريب  ون إضافة الى ذلك يسعى الباحث  
  الخاصة بمفصل الكاحل   بتأهيل الإصاباتومن الدراسات التي اهتمت  ،  للمفصل المصاب  والقوة العضليةلتحسين الاتزان الحركي  

 هي:
تأثير تمرينات التقلص العضلي الثابت داخل الماء على التوازن الحركي لدى لاعبي  بعنوان )  (Tahsin, 2021)دراسة    

إعداد تمرينات التقلص العضلي الثابت داخل الماء لتأهيل  الى    :البحث   هدف ل(كرة السلة المصابين بالالتواء الشديد لمفصل الكاح 
اختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في رفع  التعرف على الفروقات بين نتائج  ، و مفصل الكاحل المصاب

الكاحل الشديد لمفصل  بالالتواء  المصابين  السلة  الحركي لدى لاعبي كرة  التوازن  نتائج  ، و مستوى  الفروقات في  التعرف على 
الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في رفع مستوى التوازن الحركي لدى لاعبي كرة السلة المصابين بالالتواء 

( من امن لاعبي كرة السلة المصابين بالالتواء الشديد لمفصل الكاحل )تمزق  6)  عينة البحث وشملت   الشديد لمفصل الكاحل
، أربطة المفصل بالكامل مع عدم ثبات مفصل الكاحل( في إقليم كردستان والذين خضعوا لعملية جراحية في المفصل المصاب

الى اهم  وتم   المدى الحركي وقوة العضلات   بأن  استنتاجالتوصل  الثابت من خلال زيادة  ساهمت تمرينات التقلص العضلي 
للملعب بصورة طبيعية فكان أهمها: الاعتماد على تمرينات    التوصيات أما    ،العاملة لمفصل الكاحل مما حقق عودة اللاعبين 

  .التقلص العضلي الثابت لتأهيل مفصل الكاحل المصاب من لاعبي كرة السلة
اصابة التمزق    لتأهيلباستخدام بعض الوسائل العلاجية    تأهيليبرنامج    تأثير بعنوان )  (Dima & Media, 2021)اما    

  لتأهيل  تأهيلياعداد برنامج    الى البحث   هدف إذ سنة  (50  –  40)  بأعمارالخارجية لمفصل الكاحل لدى النساء    للأربطةالجزئي  
سنة وكذلك التعرف على    (50  –  40)  بأعمارالجانبية لمفصل الكاحل لدى النساء المصابات    للأربطةاصابة التمزق الجزئي  

  عينة البحث وقد بلغت    ،اصابة التمزق الجزئي للرباط الوحشي لمفصل الكاحل لدى عينة البحث  لتأهيلدة  عالتمارين الم  تأثير
( سنة وتم اتباع المنهج التجريبي لملائمته مع طبيعة المشكلة وبعد تطبيق البرنامج  50- 40ال)  بأعمار( مصابات من النساء  6)

ظهور تطور اجابي    التالية :الاستنتاجات  وجمع المعلومات ومعالجتها احصائيا تم عرض ومناقشة النتائج وتوصلت الباحثتان الى  
المتبع حسن من   التأهيليالبرنامج   تأثيرفي قياس درجة الالم للتمزق الجزئي لمفصل الكاحل ولصالح الاختبارات البعدية وكذلك 

الباحثتان الى    توصيلذلك    ،من خلال الاستخدام الصحيح للقوة العضلية المبذولة  والاسفل (  للأعلىقوة وثبات والمدى الحركي )  
المنهج   الطبيعي    التأهيلياستخدام  العلاج  في مجال  المختصين  قبل  العمل على تطوير    لتأهيل من  جميع الاصابات وكذلك 

مباشر على سرعة الاداء للمفصل المصاب وكذلك    تأثيرالعضلات والاربطة الجانبية العاملة على مفصل الكاحل لما لها من  
 . دون عودة الاصابة مرة اخرى 
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)  (Hafez, 2021)اما دراسة     المياه بعنوان  الذائبة بحوض  الميت  البحر  باستخدام املاح  التأهيلية  التمرينات  تأثير 
يهدف البحث  (  الساخنة في اعادة تأهيل اصابة التمزق الجزئي للرباط العقبي الشظوي وتخفيف درجة الالم في مفصل الكاحل

التمزق الجزئي للرباط    تأهيلوالمياه الساخنة في اعادة    الميت،والاملاح البحر    التمرينات،المكونة من    التأهيليةاعداد جلسات   :الى
اصابة   تأهيللها الاثر الايجابي في اعادة    التأهيليةهل الجلسات    اما فرض الباحثان،  الألموتخفيف درجة    الشظوي،العقبي  

العقبي الشظوي، وتخفيف درجة   المنهج التجريبي    فقد  البحث الميدانيةاجراءات  ،  الألمالتمزق الجزئي للرباط  استخدم الباحث 
لغرض الوصول الى نتائج مناسبة وموضوعية الذي يتلاءم مع طبيعية ومتطلبات البحث واعتمد الباحثان الطريقة العمدية في 

( بعمر  الفعاليات  مختلف  من  لاعبين  وهم  البحث  مجتمع  )25-20اختيار  عددهم  والبالغ  سنة  لاعبين3(  استنتج  وقد    ،( 
واملاح البحر الميت الذائبة، بحوض المياه الساخنة له الاثر    التأهيليةالمتكونة من التمرينات    التأهيليةان للجلسات   :الباحثان

على المختصين    بان  اوصى الباحثان،و اصابة التمزق الجزئي للرباط العقبي الشظوي وتخفيف درجة الالم  تأهيلالايجابي في اعادة  
بعض    تأهيلفي اعادة   التأهيليةمنها الجلسات    المتكونةالاصابات الرياضية يجب استخدام المواد الطبيعية    تأهيلفي مجال اعادة  

 .ذات اهمية وذو تأثير فعال وليس له اية جوانب سلبية على اي عضو لأنها الاصابات الرياضية 
اسكككككتخدام برنامج تأهيلي باسكككككتخدام وسكككككائل العلاج الطبيعي لتأهيل  بعنوان )  (Abdul Ghafoor, 2020)دراسكككككة اما   

التعرف على تأثير  :ويهدف البحث الى  (إصككككككككابة مفصككككككككل رسككككككككغ اليد لدى لاعبي المبارزة على الكراسككككككككي المتحركة من المعاقين
مفصكككككككل الرسكككككككغج واعداد برنامج تأهيلي  البرنامج التأهيلي باسكككككككتخدام وسكككككككائل العلاج الطبيعي والتمرينات المسكككككككتخدمة في تأهيل 

عينة  اما اختيار ,للاعبي المبارزة على الكراسكككككككي المتحركة باسكككككككتخدام وسكككككككائل العلاج الطبيعي لتأهيل إصكككككككابة مفصكككككككل الرسكككككككغ
( لاعبين  4بالطريقة العمدية من اللاعبين المبارزين ممن لديهم اصككابات بمفصككل الرسككغ ) رسككغ اليد ( حيث بلغ عددهم ) البحث 

ان   واستتتنتج الباحث  , مبارزين مصككابين وتم تشككخيص الاصككابات من قبل الطبيب المعالج والمختص بالعلاج الطبيعي والتأهيل
اوصتتتى  اسكككككتعادة المدى الحركي و له اثر ايجابياً فعال في اختصكككككار الوقت والجهد ج    البرنامج التأهيلي كان له تأثير ايجابي في

باسككككتخدام التمارين التأهيلية للمبارزين للمحافظة على المدى الحركي للرسككككغ كما يوصككككي المبارزين اخذ الفترة الموصككككى    الباحث 
   .الإصابةبها من قبل المختص للراحة وعدم مزاولة التدريب حتى الشفاء التام جوذلك لعدم تكرار 

وبعد هذا الاسكككككككتعراض المختصكككككككر لأهم الدراسكككككككات السكككككككابقة والمشكككككككابهة والخلفية الأدبية عن أهم موضكككككككوعات البحث    
في كيفية الشكككروع بالتمرينات    ون الباحث  والدراسكككات ( افادة هذه المقدمةالاتزان الحركي، التمزق الجزئي للأربطة)تمرينات تأهيلية،  

التأهيلية وكيفية التنسكيق مع الجانب الطبي الاختصكاص ومتى تبدأ المباشكرة بالتمرينات إضكافة الى اختيار الأوضكاع الميكانيكية  
، آملين بذلك الوصكككككككول الى نتائج ممكن ان تنفع مع عمل المفصكككككككل المصكككككككاب وفق المسكككككككتويات والمحاور التشكككككككريحية الملائمة

( والحبال  Challenge Discباسكككتعمال جهاز )ية تمرينات تأهيلفي الاسكككتفادة من هكذا    والمدربين واللاعبين  الباحثين العلميين
 ام لا خدمتاً للبحث العلمي.    للمفصل المصاب  المطاطية لتحسين الاتزان الحركي والقوة العضلية

 مشكلة البحث:
نتناول في  يبنى البحث العلمي اسككككككاسً على وجود مشكككككككلة معينة، وتتباين البحوث في اسككككككتعراض مشكككككككلاتها الفعلية،    

الرياضكككية، وبالخصكككوص    الدراسكككة الحالية مشككككلة مسكككتمرة باسكككتمرار ممارسكككة النشكككاط البدني أي كان نوعه، إلا وهي الإصكككابات  
الإصكابة بالتمزق الجزئي البسكيط لأربطة الكاحل احياناً بعزوف الرياضكيين عن  تسكاهم  إذ التمزق الجزئي لأربطة مفصكل الكاحل،  
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وبدرجة اقل يعاني المؤهلين من الاصككابة   الاسككتمرار في نوع النشككاط الممارس، واحياناً أخرى يتطور الوضككع لتكون اصككابة مزمنة
  ، هذا ما دعى الباحثون للبحث باضككطراب واضككح في الاتزان والتوازن الحركي بسككبب ضككغط الجسككم على مفصككل الكاحل بالكامل

 أحدث الطرق واضككككككمنها واقلها كلفة في تقديمالعلاج لهذه الظاهرة سككككككعي منهم  طرق   والتقص والخوض في هذه المشكككككككلة وتقديم
 خدمتاً للرياضيين والمدربين والبحث العلمي على حد سواء.وذلك 

 هدفا البحث:
( والحبال  Challenge Discبالتمزق الجزئي البسكككككككككيط لمفصكككككككككل الكاحل باسكككككككككتعمال جهاز )تأهيلية للمصكككككككككابين  تمرينات   اعداد -1

 المطاطية لتحسين الاتزان الحركي والقوة العضلية.  
تأهيلية للمصكككككابين بالتمزق الجزئي البسكككككيط لمفصكككككل الكاحل باسكككككتعمال  التمرينات  البعدية لل  –القبلية   التعرف على دلالة الفروق   -2

 ( والحبال المطاطية لتحسين الاتزان الحركي والقوة العضلية.  Challenge Discجهاز )
 فرض البحث:

 البعدية لعينة البحث. –لا توجد هنالك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية   -1
 البحث: مجالات 

 حواجز( 110  عدائي  الطائرة،بالتمزق الجزئي البسيط لمفصل الكاحل )كرة السلة، الكرة  المجال البشري: المصابين   -1
 مختبر البايوميكانيك / جامعة الكوفة، القاعة الرياضية الداخلية/ العيادة الطبية.  المجال المكاني: -2
   .15/1/2025الى    1/9/2024من   المجال الزماني: -3

 إجراءات البحث:
   :يةالمنهج        

 ذات الضبط المحكم بالاختبارين القبلي والبعدي   ة الواحدةالتجريبي  ج البحث التجريبي بتصميم المجموعةمنه  ون أعتمد الباحث
 .لملائمته مشكلة وطبيعة البحث

 العينة:         
تمثلت حدود مجتمع البحث باللاعبين المصابين بنفس الإصابة )التمزق الجزئي البسيط للأربطة الوحشية والانسية( بثلاثة 

إذ عمد الباحثون الى اختيار مصابين بنفس المستوى من الاصابة،    110العاب وفعاليات )كرة السلة، كرة الطائرة،   حواجز( 
( رياضيين، ولكن عمد الباحثون الى ان يكون خط الشروع لعينة البحث هو 6( والبالغ عددهم )2024/2025للموسم الرياضي )

 نوع الإصابة التي تم تشخيصها في عيادة الطبيب الاختصاص في مستشفى الصدر التعليمي بالنجف الاشرف.  
   المتغيرات وكيفية قياسها:      

التأهيلية   بالتمرينات  المستقل  المتغير  جهاز  تمثل  باستعمال  الكاحل  لمفصل  البسيط  الجزئي  بالتمزق  للمصابين 
(Challenge Discوالحبال المطاطية )  أي الاتزان الحركي  والاربطة الوحشية  العاملة  العضلات  ، والمتغيرات التابعة كل من

  .الداينموميتر( و Challenge Disc) ي جهاز ب والقياس ، والقوة العضلية
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 الأدوات المستعملة في البحث:
المصككككادر والمراجع العربية والأجنبية، الاختبار والقياس، اسككككتمارة اسككككتبانة لاسككككتطلاع اراء الخبراء والمختصككككين، فريق  

 العمل المساعد الطبي والميداني.
 الأجهزة المستعملة في البحث: 

( الوان ولكل لون يمثل شككدة 6)  حلقية حبال مطاطية،   (1)الداينموميتر(، جهاز  1عدد )  (Challenge Discجهاز )
، (2(، مصككككطبة عدد )1(، سككككاعة توقيت الكترونية عدد )1( عدد)HPحاسككككبة الكترونية نوع )، (2عدد )  معينة، وسككككادة التوازن 

 (.cannonكاميرة نوع )(، 2كرسي عدد )
 الإجراءات الميدانية:

 الإجراءات الطبية:
 الخاصة بالرياضي المصاب:  استمارة المعلومات 

تصككميم اسككتمارة كشككف خاصككة للمصككابين تملأ من قبل المصككاب او المسككاعد من خلال الشككرح وتوجيه   ون أجرى الباحث
الإصابة هي تمزق الاربطة الخارجية  الاسئلة لهم للكشف عن موقع الإصابة ومعرفة مكان الإصابة وفترة الإصابة، وقد تبين أن  

تم عرض العينة على الطبيب المختص،  وبعد توزيع الاسككتمارة للمصككابين وجمعها  الوحشككية والداخلية الانسككية ومن النوع البسككيط
 اخصائي المفاصل والاصابات الرياضية والذي قام بعملية الفحص والتشخيص للإصابة.

   :استمارة تشخيص الإصابة
تم تشكككككككككككككخيص الإصكككككككككككككابة من خلال الطبيب المختص ولقد تم ذلك من خلال الفحص السكككككككككككككريري واسكككككككككككككتمارة القياس  

 ومن خلال العلامات التي ظهرت والتي لوحظت هي:  (VASالتناظري)
 .مفصل الكاحلعند تحريك   متوسطوجود ألم  .1
 للأعلى وللأمام والجانب.  مفصلعند رفع البسيط وجود ألم  .2
 وجود القليل من التورم والاحمرار. .3
 يستطيع المصاب المشي بشكل شبه طبيعي. .4

للتأكد من الإصابة حيث كان لها دور مهم في عملية التشخيص وقد والفحص الشعاعي  ومن بعد ذلك تم اخذ السونار  
وع الإصككككككككابة وهي من النوع البسككككككككيط، وبعد الانتهاء من فترة العلاج الطبيعي من قبل المعالج الطبي المختص ولمدة تم تحديد ن

 بأذن استكمال العلاج الميداني الرياضي. تم الاخذوبعدها شهر، 
 التجربتان الاستطلاعيتان: 

 (الميدانية التجربة الاستطلاعية الاولى )الخاصة بالاختبارات 
يذكر وجيه محجوب بأن " التجربة الاسككككككتطلاعية تدريباً عملياً للباحث للوقوف بنفسككككككه على السككككككلبيات والايجابيات في  

 (Wajih Mahjoub, 1993)أثناء إجراء الاختبار ولتفادي السلبيات"  
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  ون مصكككككككابين وبعد ان اعد الباحث  رياضكككككككيين( 2اجريت التجربة الاسكككككككتطلاعية الاولى على عينة اسكككككككتطلاعية قوامها )
بتهيئة الفريق المسككاعد واعطاء التوجيهات والتعليمات الخاصككة بالاختبارات وكيفية اجراء القياس للعينة بصككورة كاملة وقد اجريت  

 م.  20/9/2024تمام الساعة الرابعة مساءاً في يوم الجمعة المصادف    التجربة الاستطلاعية في
 وكان الهدف منها:

 اجراء الاختبارات.معرفة التسلسل المنطقي عند  .1
 التعرف على كيفية تجاوز الاخطاء اثناء تنفيذ الاختبارات ووضع الحلول المناسبة لها. .2
 التعرف على الصعوبات التي تواجه فريق العمل المساعد. .3
 التأكد من صلاحية الادوات والاجهزة المستعملة في الاختبارات. .4
 معرفة الوقت المستغرق لإجراء كل اختبار. .5

 التمرينات التأهيلية(الخاصة بالتجربة الاستطلاعية الثانية )
ام السكككككاعة الرابعة  ممصكككككابين في ت  رياضكككككيين( 2ثانية على عينة عدد قوامها )السكككككتطلاعية الاتجربة  ال  ون أجرى الباحث

 م، وقد اسفرت نتائج التجربة الاستطلاعية عن التالي:  21/9/2024عصراً في يوم السبت المصادف  
 في التمرينات. صلاحية الاجهزة والادوات المستعملةالتعرف على   -1
 صابين لتطبيق البرنامج التأهيلي.معرفة مدى القابلية للم -2
 معرفة مدى ملاءمة التمرينات التأهيلية لأفراد عينة البحث واجراء التعديلات الملائمة. -3

 التجربة الرئيسة:
 الاختبارات القبلية: 

( مصكككككككككككككككابين في يوم الجمعككة المصكككككككككككككككادف  6اجرى البككاحثون الاختبككارات القبليككة على عينككة البحككث والبككالغ عككددهم )
وتنفيذها على كل لاعب في العيادة    ون من الباحث خمسكككككككككككككةم السكككككككككككككاعة الرابعة عصكككككككككككككراً وتم شكككككككككككككرح الاختبارات ال27/9/2024

بالنجف الاشككككرف ومختبر البايوميكانيك الرياضككككي بجامعة الكوفة/ كلية التربية البدنية وعلوم  التخصككككصككككية للإصككككابات الرياضككككية  
الى تثبيت جميع الظروف المتعلقة بالمكان والزمان والمناخ والادوات وطريقة التنفيذ  لضكككمان توفر    ون وقد عمد الباحث  الرياضكككة،

جهاز قرص  شكاملة على اختبارات )نفس الظروف في الاختبار البعدي وقد تم إجراء الاختبارات المتعلقة بالمتغيرات المبحوثة وال
 ( لقياس القوة العضلية(.الداينموميتر)  ، واختبارات جهاز( لقياس متغيرات الاتزان الحركيChallenge Discالتحدي)

 (Yasser & Ahmed, 2015)(.Challenge Discاختبار )اولًا/ 
 قياس متغيرات الاتزان الحركي. الغرض من الاختبار:

بالحاسكككككبة ومن ثم يتم تشكككككغيل الحاسكككككبة )لابتوب( زمن ثم ربط جهاز قرص التحدي وتفعيل البرنامج الخاص به  :وصتتتتد الاداء
لملائمته افراد العينة المصكككابين والبالغ مدة الاختبار  يه  (LEVEL5اختيار المسكككتوى المطلوب )تم اختيار المسكككتوى الخامس( )

  يعمل الرياضككككي باللحاق بالدائرة الحمراء الكبيرة التي تظهر له على الشككككاشككككة بالدائرة البيضككككاء الصككككغيرة التي  ( دقيقة، إذ3.26)
   .يتحكم بها عن طريق قدميه على سطح القرص العلوي

 .مع المتغيرات التسعة الأخرى المكونة للنتيجةبالشاشة   ةالظاهر   تسجيل النتيجةيتم  التسجيل:
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 (Tahsin, 2021) :الانسي للقدم اختبار قوه الثني /ثانياً 
 .قوة الثني الانسي للقدم المصابة قياس :الاختبارالغرض من 

   .على الداينموميتر بكيلوغرام الوضع الابتدائي يقوم المصاب بأقصى ثني انسي للقدم وقراءة القوة المسجلة من :الاداءوصد 
 .9.8 الى نيوتن بضربه بك الظاهر بالشاشة  يتم تحويل المقدار التسجيل:

  (Tahsin, 2021) :للقدماختبار قوه الثني الوحشي اً/ لثثا
 .قوة الثني الوحشي للقدم المصابة قياس :الاختبارمن  الغرض

المسكككككجلة على الداينموميتر   الوضكككككع الابتدائي يقوم المصكككككاب بأقصكككككى ثني وحشكككككي للقدم وقراءه مقدار القوة من :الاداءوصتتتد  
 بالكيلوغرام.
 .9.8 يتم تحويل المقدار الظاهر بالشاشة الى نيوتن بضربه بك التسجيل:

 (Al-Qader & Hussein, 2024)دم الق لأخمصاختبار قوه الثني  /رابعاً 
 :القدمين لأخمصقياس قوة الثني  :الغرض من الاختبار

المسككجلة على الداينموميتر   وقراءه مقدار القوة لأخمص القدمينمن الوضككع الابتدائي يقوم المصككاب بأقصككى ثني   :وصتد الاداء
 بالكيلوغرام.
 .9.8 يتم تحويل المقدار الظاهر بالشاشة الى نيوتن بضربه بك التسجيل:

 (Al-Qader & Hussein, 2024) :القدم لظهر/ اختبار قوه الثني اً خامس
 .القدم لظهرقياس قوة الثني  :الغرض من الاختبار

المسككككككجلة على الداينموميتر   وقراءه مقدار القوةالقدم   لظهرمن الوضككككككع الابتدائي يقوم المصككككككاب بأقصككككككى ثني    :وصتتتتد الاداء
 .بالكيلوغرام
 .9.8 يتم تحويل المقدار الظاهر بالشاشة الى نيوتن بضربه بك التسجيل:

 من الباحثون:التمرينات التأهيلية المعدة 
المباشكككككرة بالتمرينات التأهيلية لمدة سكككككتة أسكككككابيع بواقع ثلاث وحدات تأهيلية في الأسكككككبوع )الأحد، الثلاثاء، الخميس(    تمت

 .م  7/11/2024  الخميس م الى يوم  29/9/2024بدءاً من يوم الأحد المصادف  
الاتزان الحركي والقوة العضكككككلية لمفصكككككل الكاحل  التمرينات تأهيلية على وفق الشكككككروط الميكانيكية لتحسكككككين  ون  واعد الباحث

ن على أحدث المصككككادر والبحوث العلمية الخاصككككة بالإصككككابات والتأهيل  و وفعاليتهُ لدى الرياضككككيين المصككككابين معتمد  المصككككاب
التمرينات التأهيلية  هذه ن على تطبيق و فضكككككككلًا عن اراء الخبراء والمختصكككككككين في مجال التأهيل والعلاج الطبيعي وحرص الباحث

 ( وحدة تأهيلية.18)بواقع  
 وقد تضمن المنهج التأهيلي على ما يأتي:  

( وحككدة تككأهيليككة وبواقع ثلاث وحككدات في الاسككككككككككككككبوع ايككام )الاحككد والثلاثككاء  18تم تحككديككد مككدة تطبيق التمرينككات التككأهيليككة )  -1
 .والخميس(

  .( دقيقة30-25تراوح زمن الوحدة الكتأهيلية ما بين ) -2
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 الثابتة والمتحركة وتم التدرج بالتمارين من السهل للصعب.  مريناتشملت التمرينات التأهيلية على الت -3
 .ثانياً  المتحركةالتمرينات  اولًا ثم يتم أداء التمرينات الثابتة   -4
من خلال سكؤال المصكاب بشككل مباشكر، وعند شكعوره بالألم يتم خفض    جميع التمرينات تم تطبيقها دون الشكعور بحدود الألم -5

 .رين والاداءمشدة الت
مختص  الالمعالج الطبي    وبأشكراففي العيادة التخصكصكية    بالحبال المطاطية  تم أداء التمرينات في يوم الاحد من كل أسكبوع -6

كلية التربية البدنية   /القاعة الرياضكككككككككككككية الداخلية بجامعة الكوفةيوم الثلاثاء من كل أسكككككككككككككبوع في  بالعلاج الطبيعي، اما تمرينات  
يوم الخميس من كل أسككككككبوع في مختبر البايوميكانيك   ، اما تمريناتوسككككككادة التوازن على اسككككككتعمال   لاقتصككككككارها وعلوم الرياضككككككة  

 (.Challenge Discكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لأقتصارها على استعمال جهاز )  /بجامعة الكوفة
 اسكتعمالهوتم ( كل يوم خميس فقط وذلك لصكعوبة اسكتعارته على طيلة أيام الأسكبوع Challenge Disc)تم اسكتعمال جهاز  -7

ضكككمن وحدات تأهيل نهاية كل أسكككبوع(   LEVEL5الى   LEVEL1ميس )من خ بخمسكككة مسكككتويات داخل الوحدة التدريبية ليوم ال
 لتحسين الاتزان الحركي.

اما تمرينات   والمتحركة باسكككككككتعمال الحبال المطاطية الحلقية  الثابتةتنوعت الوحدات التأهيلية في يومي الاحد بتمرينات القوة   -8
اما يوم الخميس يخص الاتزان الحركي فقط كما وضككككككككح بالنقطة    توازن باسككككككككتعمال وسككككككككادة ال  الثابت  الاتزانتمرينات   يوم الثلاثاء

و)انموذج لأسكككككككبوع تأهيلي    (بالتفصكككككككيل والغرض منها   ومحتواها التدريبي  عدةالتمرينات الم)وكما موضكككككككح في الملاحق   السكككككككابقة
 ضمن مفردات المنهج العام( و)بعض الشكال التوضيحية للتمرينات والاختبارات(.

 الاختبارات البعدية:
( مصكككككككككككككككابين في يوم الجمعككة المصكككككككككككككككادف  6البككاحثون الاختبككارات البعككديككة على عينككة البحككث والبككالغ عككددهم )  أجري  

، وقد عمد الباحثون الى تثبيت جميع الظروف المتعلقة بالمكان والزمان والمناخ والادوات  م السككككاعة الرابعة عصككككراً 8/11/2024
وقد تم إجراء الاختبارات المتعلقة بالمتغيرات المبحوثة والشككككككاملة    قبليتوفر نفس الظروف في الاختبار ال  التنفيذ لضككككككمانوطريقة 

الككداينموميتر(  ( لقيككاس متغيرات الاتزان الحركي، واختبككارات جهككاز )Challenge Discالتحككدي )قرص    )جهككازعلى اختبككارات  
 لقياس القوة العضلية(.

  الأدوات الإحصائية:
لاسكككككككتخراج الوسكككككككط الحسكككككككابي، والانحراف   (SPSS)بعد جمع نتائج تجربة البحث تم معالجتها إحصكككككككائياً ببرنامج ال  

 .( للعينات المترابطةT)  رالمعياري، واختبا 
 النتائج:

إحصكككككككككككائية لتبين امام القراء  عمد الباحثون الى وضكككككككككككعها في جداول   ودقيق  ل واضكككككككككككحكمن اجل عرض النتائج بشككككككككككك  
  (.2( والجدول )1)والمختصين دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي وكما يبينان الجدول  
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 ( 1الجدول )
   ( Challenge Discجهاز )لمتغيرات  البعدية –يبين دلالة الفروق بين الاختبارات القبلية 

 (  2الجدول )
 بجهاز   البعدية اختبارات القوة –يبين دلالة الفروق بين الاختبارات القبلية 

 

 الاختبارات  ت 
وحدة  

 القياس 
 المقارنة 

 الوسط

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

فرق  

 الاوساط
 tقيمة  

قيمة  

sig 
 الدلالة 

 درجة الاتزان الساكن  1
 29.20 63.00 القبلي 

 معنوي  0.000 6.446 17.66
 21.45 80.66 البعدي 

 درجة التوازن  2
 29.20 63.00 القبلي 

 معنوي  0.000 6.440 18.00
 21.79 81.00 البعدي 

 درجة الاتزان المتحرك  3
 2.08 42.33 القبلي 

 معنوي  0.002 4.280 8.67
 10.44 51.00 البعدي 

 درجة السطح اليمين الطفو على  4
 17.61 23.33 القبلي 

3.00 0.795 0.205 
غير  

 6.42 26.33 البعدي  معنوي 

5 
الطفو على السطح من  

 الاعلى الى الأسفل 
 درجة

 16.77 27.66 القبلي 
2.00 0.877 0.900 

غير  

 12.58 29.66 البعدي  معنوي 

 درجة حركة افقية  6
 15.82 47.66 القبلي 

 معنوي  0.019 5.098 23.67
 10.69 71.33 البعدي 

 درجة حركة رأسية  7
 9.16 51.00 القبلي 

3.33 0.787 0.091 
غير  

 17.78 54.33 البعدي  معنوي 

8 
الدوران باتجاه عقارب  

 الساعة 
 درجة

 8.18 42.00 القبلي 
 معنوي  0.045 4.104 10.00

 1.00 52.00 البعدي 

9 
باتجاه  عكس  دوران  

 عقارب الساعة 
 درجة

 7.00 61.00 القبلي 
1.00 0.884 0.911 

غير  

 8.71 62.00 البعدي  معنوي 

10 
النتيجة النهائية لجمع  

 النقاط 
 درجة

 76.21 441.66 القبلي 
 معنوي  0.000 7.324 64.00

 123.05 505.66 البعدي 

 Sig  >(0.05))وعند قيمة )  5=  1-معنوي عند درجة حرية ن 

 الاختبارات  ت 
وحدة  

 القياس 
 المقارنة 

 الوسط

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

فرق  

 الاوساط
 tقيمة  

قيمة  

sig 
 الدلالة 

1 
قوة الثني  

 الانسي للقدم 
 نيوتن 

 0.746 17.68 القبلي 
 معنوي  0.003 5.795 7.59

 0.846 25.27 البعدي 

2 
قوة الثني  

 الوحشي للقدم
 نيوتن 

 0.636 9.27 القبلي 
 معنوي  0.000 6.502 5.69

 0.525 14.96 البعدي 

3 
قوة الثني  

 لأخمص القدم
 نيوتن 

   0.731 22.23 القبلي 
 معنوي  0.000 7.408 10.08

 0.896 32.31 البعدي 

4 
قوة الثني لظهر  

 القدم
 نيوتن 

 0.523 11.06 القبلي 
4.57 3.072 0.193 

غير  

 0.663 15.63 البعدي  معنوي 

    Sig  >(0.05))وعند قيمة )  5=  1-معنوي عند درجة حرية ن 
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 المناقشة: 
افراد عينة البحث في معظم بوجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية لدى ( 2( و)1في الجدولين ) بينت نتائج البحث  

دوران باتجاه  )الطفو على السطح اليمين، الطفو على السطح من الاعلى الى الأسفل، حركة رأسية،  ، ما عدا متغيراتمتغيراتال
 (. الداينموميترجهاز )في  القدم(قوة الثني لظهر ومتغير )  (Challenge Disc)عكس عقارب الساعة( في اختبار 

ميكانيكية وتطبيق الشروط المنطقية والسس  الأالى التمرينات المعدة على وفق    معنوية الفروق   سبب  ون ويعزو الباحث   
إشارة الى انحرافات متباينة ، والملاحظ أن القيم الرقمية  كاحللمفصل ال  الاتزان الحركي والقوة العضليةالواجب مراعاتها في تحسين  

أي تنوع افراد عينة البحث )لعبة كرة السلة،   وهذا الاختلاف واضح من خلال تدريبات وخصوصية كل رياضة  بعض الشيء
 .حواجز( 110والكرة الطائرة، وعدائي 

بشكل علمي مراعين في ذلك نوع  الأسباب المنطقية لدلالة هذه الفروق هو برمجة الحمل التدريبي    أحدويرى الباحثون   
   وفق تخصصهم برياضاتهم المعتادة. الإصابة وخصوصية الافراد المصابين

" إن الآراء مهما اختلفت مناهج    التنويع داخل المنهج العام إذ يذكرمع سعد محسن  يما يخص عملية    ن و يتفق الباحثإذ  
ثقافتها العلمية والعملية فان البرنامج التدريبي يؤدي حتماً إلى التطور المنشود، إذا بني على أساس علمي في تنظيم عملية التدريب 

ظروف جيدة   وملاحظة الفروق الفردية كذلك استعمال التكرارات المثلى وفترات الراحة البينية المؤثرة وبإشراف متخصصين تحت
 . في الاختبارات البعديةوهذا ما يؤكد تحسن النتائج  (Ismail, 1996) من حيث المكان والزمان والأدوات المستعملة "

ان من اهم اهداف التمرينات التأهيلية هي التخفيف من حدة الألم حيث يعد الألم من الاعراض الشائعة  بيلوكج" ويذكر
يعود الى المتابعة والتدرج بالتمرينات   نسب التحسنوحدوث  والقوة العضلية    الاتزان الحركيللإصابة وان التحسن الحاصل في  

 ( Bullough, 1993)التأهيلية. 
المفصل في الاتجاهات المختلفة هي تمثل المفصل بكامله     الحركية لحركةان التحسن في المديات  أبو العلا    ويذكر 

من اضافات    نات التأهيلية المعدة وما رافقها فاعلية التمري   الىذلك  يعود  و   ،  (Abu Al-Ala, 2003)  التحسن في مستوى القوةوان  
كان    والمتحركة والمختلطة  في تحسن القوة  اضافة الى استخدام التمرينات الثابتة  التي كان لها دورباستخدام الحبال المطاطية  

  والاتزان الحركي. لها اثر في تحسين القوة
  التي تؤدى الثابتة والمتحركة    ريناتان التحسن في القوة يعود الى اختيار التم  عبد علي نصيف وآخرون فيوهذا ما أكده  

ة تعمل على تنشيط الدورة الدموية مما يؤدي ان التمرينات التأهيلي  أفضل اذللحصول على نتائج    التمرينات التأهيليةخلال تطبيق  
الذي هو أساس   زادت من التوافق العضلي العصبي  التمرينات  هذهللأوتار فضلا عن ان    الى انسيابية زيادة الدم وزيادة التغذية

 (Nassif, 1988)الاتزان الحركي. 
مما    لكاحلعمل حركات مفصل امن  زاد    (Challenge Disc)قرص التحديبجهاز    التأهيلية  ريناتاذ ان استعمال التم

والمرونة والتوافق وكما   العضليةادى الى حصول تكيف عصبي في عمل الالياف العضلية والذي ظهر من خلال تحسن القوة  
ان بعض الاوعية الدموية تكون مغلقة خلال وقت الراحة وفي اثناء النشاط البدني تنفتح الاوعية الدموية بصورة تدريجية حتى  

 (Farnis, 2010)تضمن انسياب الدم الذي يتوافد للأنسجة 
لنشاط البدني يعمل على تقوية  اان "   اميناي ان التمرينات التأهيلية ادت الى تنشيط العضلات والأوتار وهذا ما اكده 

 (Tahsin, 2021) "العضلات والأنسجة والزيادة في مرونة المفصل وزيادة كثافة العظم 
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لحالته    اذ ان للتمرينات التأهيلية  تأثير فعال في زيادة الكفاءة الوظيفية  للمفصل وعودة المصاب اقرب ما  يكون 
 ( Khalil, 2010)الطبيعية  

لتمرين  المثالي ل زمن  التكرارات و جراء المن  جاءت ان للنتائج المعنوية التي ظهرت في الاختبارات البعدية لعينة البحث  
التي ساعدت على تنظيم العمل الميكانيكي للانقباض العضلي وتقوية الاربطة  و وفترة الراحة بين التمرينات في الوحدة التأهيلية  

اذ انه "عند تأهيل الإصابة    دور مهم في التأهيل وهذا ما اكده عليبالحبال المطاطية  والأوتار وكان لتأثير تمرينات المقاومة  
للعضلات المختلفة لا يمكن  الاستغناء عن استعمال المقاومات  من خلال محددات تراعي التكوين النسيجي لهذه  للمفاصل و 
 ( Ali, 2018)العضلات وزيادة قابليتها على مواجهة العبء الخارجي الواقع على المفصل "المفاصل و 

يعزو الباحثون سبب ذلك الى عدد  (  2( و)1لجدولين )ل في بداية المناقشة   أشرنا اما عن عدم معنوية بعض النتائج كما  
الاختبارات المعملية ( مصاب وبالتالي صعوبة تحسس الفروق من خلال العمل الاحصائي وخصوصا  6افراد العينة القليل نسبياً )

التي تحتاج الى عينات كبيرة هذا من جانب، اما من جانب آخر يلاحظ الباحثون رغم عدم معنوية النتائج هنالك فروق بالأوساط  
  ولصالح الأوساط الحسابية البعدية.لا بأس فيها 

ودراسة   (Farah & Maher, 2024)وأخيراً اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسات سابقة عديدة منها دراسة  
(Saleh & Ali, 2021)    ودراسة(Abbas & Jameel, 2023)    ودراسة(Al-Saadi & Shalsh, 2024)    ودراسة(Maher 

& Sareeh, 2023)  ميكانيكية.  بايو والتي اوصت بأهمية تدريبات القوة بالحبال المطاطية على وفق أسس وشروط 
 الخاتمة: 

لمصابين بالتمزق الجزئي البسيط لمفصل الكاحل ل  أهيلية المعدةالتلتمريناتهم  بحثهم بأن  خلال  من    ون أستنتج الباحث
فاعلية كبرى من خلال زيادة   ( والحبال المطاطية لتحسين الاتزان الحركي والقوة العضليةChallenge Discباستعمال جهاز )

ميكانيكية الأثر البالغ في تحسين  بايو وان للتمرينات المعدة على وفق الشروط ال  ،قيم القوة العضلية وكذلك قيم الاتزان الحركي
مصابين بنفس الإصابة  أخرى من الن بتطبيق هذه التمرينات على عينة  و ، وعليه يوصي الباحثكاحلالمديات الحركية لمفصل ال

 فعّال في المعالجة.  أثرلما لها من 
 الشكر والتقدير 

نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في المصابين بالتمزق الجزئي البسيط لمفصل الكاحل )كرة السلة، الكرة الطائرة،  
 حواجز(  110عدائي 

 المصالح تضارب 
 يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في المصالح 

   h.thabit@uoalfarahind.edu.iqهند علي ثابت 
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 الملاحق 
 (  1ملحق )

 المحتوى والغاية( صياغة  )  يوضح التمرينات التأهيلية

رمز 

 التمرين 
 الهدف الميكانيكي  الهدف التدريبي  المحتوى التدريبي 

A1  عاموديال حورالم الوحشية  لاربطةا للداخل  بلف المشطالمثبتة مطاطية الحبال السحب 

A2  المحور العامودي نسية الاربطة الا خارج للبلف المشط سحب الحبال المطاطية المثبتة 

A3  عرضي ال حورالم والانسية الوحشية للأعلى  شطالمثبتة برفع المسحب الحبال المطاطية 

A4  المحور العرضي  الوحشية والانسية سفلالمشط للأ بخفضسحب الحبال المطاطية المثبتة 

A5 المحور العرضي  الوحشية والانسية سحب الحبال المطاطية المثبتة برفع الكعب للأعلى 

A6  المحور العرضي  الوحشية والانسية سفل الكعب للأ خفضالمثبتة بسحب الحبال المطاطية 

A7  جانبي ال ستوىالم الوحشية والانسية سحب الحبال المطاطية المثبتة بالقدم اماماً لأمام 

A8  المستوى الجانبي  الوحشية والانسية مطاطية المثبتة بالكعب خلفاً للخلف الحبال السحب 

A9  المحور العميق  الوحشية والانسية المطاطية المثبتة بدوران المشط مستمرسحب الحبال 

A10 المحور العميق  الوحشية والانسية سحب الحبال المطاطية المثبتة بدوران الكعب مستمر 

B1  تمرين وسادة التوازنSINGLE LEG RAISE الثابت الاتزان  الوحشية والانسية 

B2 تمرين وسادة التوازن  SQUATS  الاتزان الثابت  الوحشية والانسية 

B3 تمرين وسادة التوازنPUSH-UPS  الاتزان الثابت  الوحشية والانسية 

B4 تمرين وسادة التوازنBRIDGE  الاتزان الثابت  الوحشية والانسية 

B5 تمرين وسادة التوازنPLANK  الاتزان الثابت  الوحشية والانسية 

B6  التوازنتمرين وسادةBISEP CURL  الاتزان الثابت  الوحشية والانسية 

B7 تمرين وسادة التوازنT- POSE     الاتزان الثابت  الوحشية والانسية 

B8  تمرين وسادة التوازن V- HOLD الاتزان الثابت  الوحشية والانسية 

C1  الاتزان الحركي بجهازتمرين(Challenge Disc )LEVEL1  الاتزان الحركي  والانسيةالوحشية 

C2 تمرين الاتزان الحركي بجهاز(Challenge Disc )LEVEL2 الاتزان الحركي  الوحشية والانسية 

C3 تمرين الاتزان الحركي بجهاز(Challenge Disc )LEVEL3 الاتزان الحركي  الوحشية والانسية 

C4 تمرين الاتزان الحركي بجهاز(Challenge Disc )LEVEL4 الاتزان الحركي  الوحشية والانسية 

C5 تمرين الاتزان الحركي بجهاز(Challenge Disc )LEVEL5 الاتزان الحركي  الوحشية والانسية 

 
 ( 2ملحق )ال

 %( 80)شدة الأسبوع  الاول تدريبيال لأسبوع لانموذج 
 العضلية  الهدف / القوة                                                              %  75الشدة   29/9/2024الاحد 

القسم 

 الرئيس 

رمز 

 التمرين 
 نوع التمرين  الشدة

زمن 

 العمل

عدد 

التكرارا 

 ت

الراحة بين 

 التكرارات 

الراحة بين 

 التمرينات 

زمن العمل 

 والراحة
 الملاحظات 

 الرئيسي

 د  30

A1 70%  المطاطية الحبال ان يكون   د  3.20  ث120 ث  60 2 ث  10 

الأداء 

صحيح قدر  

 الامكان 

 

A2 80%  د  3.20  ث120 ث  60 2 ث  10 الحبال المطاطية 

A3 75%  د  3.20  ث120 ث  60 2 ث  10 الحبال المطاطية 

A4 80%  د  3.20  ث120 ث  60 2 ث  10 الحبال المطاطية 

A5 70%  د  3.20  ث120 ث  60 2 ث  10 الحبال المطاطية 
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 (  3ملحق )ال
 صور توضيحية للأدوات والأجهزة والاختبارات المستعملة في البحث 

 المطاطية المستعملة في البحث الحبال                  التوازن  تمرينات وسادةنماذج ل

 

A6 70%  د  3.20  ث120 ث  60 2 ث  10 الحبال المطاطية 

A7 80%  د  3.20  ث120 ث  60 2 ث  10 الحبال المطاطية 

A8 75%  د  3.20  ث120 ث  60 2 ث  10 الحبال المطاطية 

 A9 80%  د  3.20  ث120 ث  60 2 ث  10 الحبال المطاطية  

 A10 70%  د  1.20 - ث  60 2 ث  10 الحبال المطاطية  

 ثابت الهدف / الاتزان ال                                                            % 85الشدة   1/10/2024 ثلاثاءال

القسم 

 الرئيس 

رمز 

 التمرين 
 نوع التمرين  الشدة

زمن 

 العمل

عدد 

التكرارا 

 ت

الراحة بين 

 التكرارات 

الراحة بين 

 التمرينات 

زمن العمل 

 والراحة
 الملاحظات 

 الرئيسي

 د  30

B1 80%  د  4.0 ث  90 ث  90 2 ث  30 وسادة التوازن 

ان يكون  

الأداء 

صحيح قدر  

 الامكان 

 

B2 90%  د  4.0 ث  90 ث  90 2 ث  30 وسادة التوازن 

B3 85%  د  4.0 ث  90 ث  90 2 ث  30 وسادة التوازن 

B4 80%  د  4.0 ث  90 ث  90 2 ث  30 وسادة التوازن 

B5 90%  د  4.0 ث  90 ث  90 2 ث  30  وسادة التوازن 

B6 85%  د  4.0 ث  90 ث  90 2 ث  30 وسادة التوازن 

B7 90%  د  4.0 ث  90 ث  90 2 ث  30 وسادة التوازن 

B8 80%  د  2.0 - ث  60 2 ث  30 وسادة التوازن 

 الهدف / الاتزان الحركي                                                             % 80الشدة   3/10/2024 خميسال

القسم 

 الرئيس 

رمز 

 التمرين 
 نوع التمرين  الشدة

زمن 

 العمل

عدد 

التكرارا 

 ت

الراحة بين 

 التكرارات 

الراحة بين 

 التمرينات 

زمن العمل 

 والراحة
 الملاحظات 

 الرئيسي

 د  26.6
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C5 75% د  3.26 - - 1 د  3.26 قرص التحدي 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

193 
 

الاربطة الداخلية الانسية لمفصل الكاحل              الاربطة الخارجية الوحشية لمفصل الكاحل    

 
في الاختبارات والتمرينات والنتيجة    (Challenge Disc)  طريقة الأداء على جهاز 
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Abstract 

 

   The research aims to identify the effect of using training tools in 

developing some physical abilities and biomechanical variables of 

the skill of the backward aerial flip on the floor movement's device 

in artistic gymnastics. The researchers used the experimental 

method and designed a single experimental group with pre- and 

post-tests. The research sample was represented by players of the 

specialized academy in artistic gymnastics, numbering (7) players 

aged between (10-12) years. After the end of the experiment and 

obtaining the results and processing them statistically, the 

researchers concluded that the use of training tools has achieved a 

noticeable development of physical abilities and most of the 

studied biomechanical variables. Therefore, the researchers 

recommend the necessity of adopting the training tools used in 

developing physical abilities and biomechanical variables, as well 

as the necessity of providing training tools in training halls by the 

competent authorities, especially with emerging groups. 
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    4   احمد خالد عواد    3  نور ماجد خليل    2  سكران حمزة    جمال 1    جاسم نافع حمادي  

        2كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /   بغدادجامعة     1,4الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم  / الانبارجامعة 
        3جامعة ديالى/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 الملخص 
الى التعرف على تأثير استخدام الأدوات التدريبية في تطوير بعض القدرات        البحث  يهدف 

الحركات   جهاز  على  المنحنية  الخلفية  الهوائية  القلبة  لمهارة  البايوميكانيكية  المتغيرات  البدنية 
التجريبية   المجموعة  وبتصميم  التجريبي  المنهج  الباحثون  استخدم  الفني،  بالجمناستك  الأرضية 

لواحدة ذات الاختبارين القبلي والبعدي، أما عينة البحث فتمثلت بلاعبي الأكاديمية التخصصية  ا
( سنة، وبعد انتهاء  12-10( لاعبين تتراوح أعمارهم بين )7بالجمناستك الفني والبالغ عددهم )

تدريبية  التجربة والحصول على النتائج ومعالجتها إحصائيا استنتج الباحثون ان استخدام الأدوات ال
قد حقق تطورا ملحوظا للقدرات البدنية وأغلب المتغيرات البايوميكانيكية المدروسة، وبذلك يوصي  
والمتغيرات   البدنية  القدرات  تطوير  في  المستخدمة  التدريبية  الأدوات  اعتماد  بضرورة  الباحثون 

من التدريب  صالات  في  التدريبية  الأدوات  توفير  ضرورة  وكذلك  الجهات    البايوميكانيكية،  قبل 
 المختصة وخاصة مع الفئات الناشئة

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 2/ 1: الاستلام

 2025/ 3/ 5 :القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

المتغيرات   البدنية،  القدرات  التدريبية،  الأدوات 

 البايوميكانيكية، القلبة الهوائية الخلفية المنحنية،

. جهاز الحركات الأرضية  
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 بالقفزة العربية على جهاز الحركات الأرضية بالجمناستك الفني للشباب 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

الرياضية وتحقيق الإنجازات لم يكن وليد الصدفة، بل جاء نتيجة التخطيط    الوصول الى مستويات متقدمة في الألعاب  ان   
العلمي والدراسات والتجارب، فضلا عن وضع الأشخاص المناسبين في الأماكن المناسبة لهم من مدربين وإداريين ومختصين 

ك الفني واحدة من الرياضات  وباحثين في المجال الرياضي وللعلوم كافة خدمة لتحقيق تلك الإنجازات، ورياضة الجمناست
التي حظيت بنصيب وافر من تلك الإنجازات والتي جاءت نتيجة توافق وانسجام العلوم المختلفة ومنها علم البايوميكانيك  
الذي "ساعد في الكشف عن التفاصيل الدقيقة للأداء والتي يعجز المدرب عن رؤيتها وذلك من خلال استخدام التقنيات  

الحاسوبية لمساعدة المدربين في الحصول على كافة المعلومات الدقيقة حول أداء اللاعب والتعرف على    الحديثة والبرامج
ما   أعلى  الى  اللاعب  بمستوى  للارتقاء  ومعالجتها  الضعف  نقاط  معرفة  وكذلك  تعزيزها  على  والعمل  القوة  نقاط 

 .(Hummadi, 2024)يمكن"
لذا فإن إتقانها   الأرضية من المهارات التي وصلت الى درجات عالية من الصعوبة والتعقيد،  الحركات  وتعد مهارات جهاز

يتطلب من اللاعب إمكانات وقدرات كبيرة وهذا بحد ذاته شكّل عبئا على اللاعب والمدرب لأن المساعدة اليدوية تكاد تكون  
غير ناجحة في مثل هكذا مهارات، لذا فاستخدام الأجهزة والأدوات التدريبية يمكن ان تكون الحل الأمثل لهذه المشكلة، إذ 

  ما  أذا  تطوير اللاعب  عملية  في  المعجلة  العوامل  من  لكونها   الجمناستك  رياضة  في  ذلك  تحقق  التي  الوسائل  أهم  تعد "من
  وأساسيا  مهما   دورا  لها   إن إلى  إضافة  المهارات،  أداء  من  التدريب وتسهل  عملية  تبسط  أنها   عن فضلا  جيد،  بشكل  استخدمت

 Asmer)التدريب" لعملية أساسيا    واجبا   وطريقته الأمثل الأداء شكل من الاقتراب يعد إذ المهارية، الناحية  تطوير عملية في

& Shabban, 2013)  لذا يؤكد الباحثون في مجال التدريب الرياضي على أهمية استخدام الأدوات التدريبية لرفع مستوى ،
 (Mushref et al., 2024)أداء اللاعبين وتطوير القدرات البدنية.

  متطورة   مرحلة  الى  وصوله  خلال  من  إلا  يتحقق  لا  والذي  الدرجات  أعلى  كسب  للاعب  يتيح  الذي  كما أن الأداء الأمثل هو
  مسار   في  بقائه  تضمن  بصورة  لديه  المتوفرة  الجسدية  بالإمكانات  التحكم  كيفية  في  واسعة  بقابلية  والمتمثلة  الحركية  السيطرة  من

في استخدام أدوات تدريبية لتطوير القدرات البدنية،    البحث  أهمية   تكمن  وهنا   الحركة،  نهاية  في  والثبات  وآمن  صحيح  حركي
المهارة عن  تشخيص  الكشف  فضلا عن البايوميكانيكية    المتغيرات  اهم  ودراسة  الحركي  التحليل  طريق  نقاط الضعف في 

 . الأداء من أفضل مستوى الى وصولا   ومعالجتها ومحاولة تصحيح الأخطاء الأدائية التي يرتكبها اللاعب
 مشكلة البحث  -1-2

بناء  على الخبرة المتواضعة التي يمتلكها الباحثون في مجال الجمناستك الفني ونتيجة لقربهم من عينة البحث واطلاعهم على  
 الهوائية  القلبة  مهارة  تطبيق  في  كافة تفاصيل عمليات التدريب الرياضي ومعرفتهم بمستوى اللاعبين، لاحظوا وجود أخطاء

الخاصة بلجنة الأداء الفني، ويعتقد   الخصومات المزيد من  الى  وهذا يؤدي المنحنية لدى أغلب لاعبي عينة البحث، الخلفية
الباحثون أن سبب هذه الأخطاء هو عدم امتلاك اللاعبين للقدرات البدنية التي تؤهلهم لأداء المهارة بالشكل الصحيح، فضلا 

اختصار الكثير  و قدرات  هذه الن يكون لها دور فعّال وإيجابي في تطوير  أ والتي من الممكن  عن قلة استخدام الأدوات التدريبية  
مما يسهم في تطوير مستوى الأداء الفني وفقا  للأسس والقواعد البايوميكانيكية   من الوقت والجهد بالنسبة للاعب والمدرب

خلال استخدام أداوت تدريبية لتطوير بعض القدرات    من  المشكلة  هذه  دراسة  الباحثون   ارتأى   لذا  وصولا الى الأداء الأمثل، 
كانيكية لمهارة القلبة الهوائية الخلفية المنحنية على جهاز الحركات الأرضية لدى لاعبي الجمناستك البدنية والمتغيرات البايومي

 الفني. 
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 أهداف البحث  -1-3
التعرف على تأثير استخدام الأدوات التدريبية في تطوير بعض القدرات البدنية لمهارة القلبة الهوائية الخلفية المنحنية  .1

 على جهاز الحركات الأرضية بالجمناستك الفني. 
التعرف على تأثير استخدام الأدوات التدريبية في تطوير بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمهارة القلبة الهوائية الخلفية   .2

 المنحنية على جهاز الحركات الأرضية بالجمناستك الفني. 
 فروض البحث  -1-4

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للقدرات البدنية لمهارة القلبة الهوائية  .1
 الخلفية المنحنية على جهاز الحركات الأرضية بالجمناستك الفني. 

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البايوميكانيكية لمهارة القلبة   .2
 الهوائية الخلفية المنحنية على جهاز الحركات الأرضية بالجمناستك الفني. 

 مجالات البحث  -1-5
البشري:    -1-5-1 بالجمناستكالمجال  التخصصية  الأكاديمية  )فئة  لاعبو  - 2024)  التدريبي  للموسم  الشباب(،  الفني 

2025 .) 
 (. 23/6/2024( ولغاية )3/3/2024للمدة من ) المجال الزماني: -1-5-2
 . التأميم حي – للأكاديمية المغلقة الداخلية القاعةالمجال المكاني:  -1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث  -2-1

استخدم الباحثون المنهج التجريبي وبتصميم المجموعة التجريبية الواحدة ذات الاختبارين القبلي والبعدي وذلك لملاءمته طبيعة 
 الدراسة وأهدافها.

 مجتمع البحث وعينته  -2-2
%(،  100( لاعبا يمثلون ما نسبته )17حدد مجتمع البحث بلاعبي الأكاديمية التخصصية بالجمناستك الفني والبالغ عددهم )

( لاعبين تتراوح  7أما عينة البحث فقد تم اختيارهم بطريقة عمدية تمثلت بلاعبي الأكاديمية لفئة الشباب، والبالغ عددهم )
  جري ولم ي   %( من مجتمع الأصل،41.17(، ويمثلون نسبة )2025-2024تدريبي )( سنة، للموسم ال12-10أعمارهم بين )

واحدة ومن الجنس نفسه لهذا توفرت شروط  تدريبية  عملية التجانس لأفراد عينة البحث كونهم من مرحلة عمرية و   ون الباحث
   التجانس.

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات  -2-3
، كاميرة (1عدد )  (SONY)  تصوير نوع  ةكامير (،  1( عدد )ASUSجهاز حاسوب نوع )،  الحركات الأرضيةجهاز   •

 ابسطه ،  (7( , كرات سويسرية عدد )1ميزان طبي عدد )،  (1عدد )  إيقافساعة  (،  2( عدد )SONICتصوير نوع )
كرات ،  (1قفاز عدد )،  (1(، ترامبولين عدد )2صندوق خشبي عدد )  ،(6مطاطية عدد )حبال  ،  (10عدد )  إسفنجية

، مقياس الرسم (1عدد ) متري  شريط قياس، ( كيكا 64سعة ) (3عدد ) (FLASH(، ذاكرة خارجية )4طبية عدد )
، Kinovea  والأجنبية، برنامجالمصادر العربية  ( , الملاحظة والتجريب،  2( متر، حامل ثلاثي للكاميرا عدد )1)

الاختبارات ،  الاستمارات الخاصة بتسجيل نتائج القدرات البدنية،  الاستبانة،  المقابلات الشخصية،  spss v.19برنامج  
 الإنترنيت. شبكة ، سيي ا قموال
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 تحديد متغيرات الدراسة  -2-4
 القدرات البدنية  -2-4-1

 العلمية التي  للمصادر  الهوائية الخلفية المنحنية، قام الباحثون بمسحالأكثر أهمية لمهارة القلبة    البدنية  القدرات  تحديد  بهدف
الرياضي    أعلاه،  بالقدرات  علاقة  لها  التدريب  مجالي  في  والمختصين  الخبراء  على  وعرضها  منها  مجموعة  ترشيح  وتم 

 استبعاد  تم  عليها الباحثون،التي حصل    النتائج  ضوء  وفي  (،1خبراء )ينظر ملحق(  8)والجمناستك الفني والبالغ عددهم  
 ( يبين ذلك. 1والجدول ) (،%75) من أقـل نسبة على حصلت  التي الصفات

 ( 1جدول )
 نسبة اتفاق الخبراء حول تحديد أهم القدرات البدنية الخاصة بمهارة القلبة الهوائية الخلفية المنحنية  يبين

 النسبة المئوية  غير الموافقون  الموافقون  عدد الخبراء  ية بدنالقدرات ال  ت 

 القوة المميزة بالسرعة للذراعين  1

8 

2 6 25% 

 % 62.5 3 5 القوة المميزة بالسرعة للرجلين  2

 % 87.5 1 7 لبطن لالقوة المميزة بالسرعة  3

 % 62.5 3 5 لظهر لالقوة المميزة بالسرعة  4

 %25 6 2 القوة الانفجارية للذراعين  5

 %100 0 8 للرجلين القوة الانفجارية  6

 % 62.5 3 5 مرونة الأكتاف  7

 %100 0 8 مرونة الجذع 8

 % 87.5 1 7 الرشاقة 9

 المتغيرات البايوميكانيكية  -2-4-2
، قام الباحثون بمسح المصادر  لمهارة القلبة الهوائية الخلفية المنحنيةالمتغيرات البايوميكانيكية الأكثر أهمية    بهدف تحديد

البايوميكانيك    ي مجالف   بعرضها على الخبراء والمختصين  وا، ثم قامالمتغيرات البايوميكانيكيةترشيح مجموعة من  العلمية و 
وفي ضوء النتائج التي حصل عليها الباحثون  ، ما يرونه مناسبا لاختيار  (1)ينظر ملحقراء ( خب8والبالغ عددهم ) الرياضي

 ( يبين ذلك.2( متغيرا  موزعة على أجزاء المهارة، والجدول )19تم تحديد )
 ( 2جدول )

 يبين المتغيرات البايوميكانيكية المختارة، موزعة على أجزاء المهارة 

 المتغيرات البايوميكانيكية  
 مهارة القلبة الهوائية الخلفية المنحنية 

 القسم الختامي  القسم الرئيس  القسم التحضيري 

 ✓ ✓  زاوية الركبة  1

 ✓ ✓  الجذعزاوية  2

 ✓ ✓  زاوية الكتف  3

  ✓  زاوية النهوض  4

 ✓   زاوية الهبوط  5

 ✓  ✓ أقصى إنثناء لمفصل الركبة  6

 ✓  ✓ أقصى إنثناء لمفصل الورك  7

 ✓ ✓  ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الأرض  8

  ✓  اقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم أثناء الطيران 9

 ✓ ✓ ✓ الطاقة الكامنة  10

 ✓ ✓ ✓ الطاقة الحركية  11

 ✓ ✓ ✓ الطاقة الكلية  12
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  ✓  السرعة الزاوية  13

   ✓ زمن الارتكاز على الأرض  14

  ✓  زمن القسم الرئيس  15

 ✓   زمن القسم الختامي  16

 ✓ ✓ ✓ زمن الأداء الكلي  17

 ✓   المسافة بين القدمين لحظة الهبوط  18

 ✓  ✓ المسافة الأفقية  19

 الاختبارات المستخدمة في البحث  -2-5
بتصميم استمارة خاصة تضم ثلاث اختبارات  ون ، قام الباحثالمختارةالبدنية   لقدراتبا  الخاصة   من أجل تحديد أهم الاختبارات

والجمناستك التدريب الرياضي  ( في مجالي  1)ينظر ملحق   مجموعة من الخبراء والمختصينلكل قدرة بدنية، وتم عرضها على  
 المختارة وهي: الاختبارات تحديد  الفني، وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات تم

 . (Mohammed & Hummadi, 2020)( ثانية10الجلوس من الرقود من وضع انثناء الركبتين ) .1
 . (Abdalhadi & Majeed, 2016)القفز العمودي من الثبات .2
 .(Hummadi, 2024))التقوس( لعمودية للجذعالمسافة ا .3
 . (Asmer & Shabban, 2013)( ثانية10المائل من الوقوف )  ستناداختبار الا .4

 التجربة الاستطلاعية  -2-6
البحث الرئيسة بنجاح، فقد قام الباحثون بإجراء التجربة   للوقوف على أهم الأسس التي تساعد الباحثين على تنفيذ تجربة 

( في تمام الساعة الرابعة 2024/ 16/4الاستطلاعية على ثلاثة لاعبين من نفس عينة البحث، وذلك يوم الثلاثاء الموافق )
حي التأميم، وكان الهدف من هذه التجربة   –كاديمية التخصصية بالجمناستك الفني  عصرا، وعلى القاعة الداخلية المغلقة للأ

 هو: 
 وفريق العمل المساعد أثناء تطبيق الاختبارات.  ون برز المعوقات التي قد تواجه الباحثأالتعرف على  .1
 الـتأكد من سلامة الأدوات التدريبية المستخدمة ومدى ملاءمتها لعينة البحث.  .2
 معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات البدنية لأفراد عينة البحث. .3
 معرفة المكان المناسب لوضع الكاميرا وتحديد ارتفاعها ودرجة الإضاءة المطلوبة.  .4
 التأكد من صلاحية الكاميرا وأدوات الخزن.  .5
 تلافي المعوقات والمشاكل التي قد تواجه الباحثين أثناء تنفيذ التجربة. .6
 المساعد لمجريات العمل. م فريق العمل تفهّ  .7
 التأكد من وجود جميع الاستمارات الخاصة بعملية التسجيل.  .8
 معرفة زمن الأداء الفعلي لكل تمرين.  .9

 .الأدوات التدريبية ضمان سلامة اللاعب عند استخدام .10
 الراحة بين التكرارات وبين المجموعات. أزمنةتحديد  .11
 التأكد من زمن تنفيذ الوحدة التدريبية في الوقت المحدد. .12
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 إجراءات البحث الميدانية  -2-7
 التصوير الفيديوي  -2-7-1
، وهذا يعطي  أو الكمية  الرياضية سواء من الناحية النوعيةالقياس والتقويم للمهارات    وسائل  التصوير الفيديوي أحد أدقّ   دّ يع

خاصة في المهارات التي تتميز    ،لأداءل  الدقيقة  تفاصيلجميع المن الوقوف على  الحركي  فرصة للقائمين على عملية التحليل  
 بالصعوبة والسرعة والدقة.

، إحدى هذه الكاميرات جانبية تعمل على تغطية المحور الجانبي للمهارة،  كاميرتين للتصوير الفيديوي  ون استعمل الباحثلذا  
والأخرى أمامية تعمل على تغطية المحور العميق للمهارة، وبذلك تغطية المجال الحركي للمهارة بأكثر من زاوية، تم تثبيت 

( متر، حيث تم تثبيت الكاميرتين  4بعد )  ( متر من مكان أداء المهارة والكاميرا الأمامية على6الكاميرا الجانبية على بعد )
(  220( لقطة/ثانية، لكن تم التسجيل بسرعة )1000وكانت سرعة الكاميرتين )( سم، 120على حوامل ثلاثية على ارتفاع )

( متر ووضع في مجال التصوير وفي  1لقطة/ثانية كونها مناسبة لأغراض الدراسة، وكذلك تم استخدام مقياس رسم بطول )
 اء المهارة. مكان أد

 
 يبين موقع الكاميرات  (1شكل )

 الاختبار القبلي  -2-7-2
ون بإجراء الاختبار القبلي على عينة البحث وذلك يوم الأحد  قام الباحثالأدوات التدريبية المستعملة  بعد التأكد من صلاحية  

( في تمام الساعة الرابعة عصرا على القاعة الداخلية المغلقة للأكاديمية، حيث تم البدء باختبارات  2024/ 21/4الموافق )
اقة(، وبعدها تم إجراء الاختبار  القدرات البدنية )القوة المميزة بالسرعة للبطن، القوة الانفجارية للرجلين، مرونة الجذع، الرش

المهاري للقلبة الهوائية الخلفية المنحنية، حيث سمح للاعب أن يسبقها بمهارة القفزة العربية ليتمكن من أدائها بالشكل الصحيح  
 . (2)كما في الشكل
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 يوضح مهارة القلبة الهوائية الخلفية المنحنية المسبوقة بالقفزة العربية  (2شكل )

 تجربة البحث الرئيسة  -2-7-3
تتضمن الوحدات التدريبية التي أعدت من قبل الباحثين مجموعة من التمرينات التي تتناسب مع كل أداة تدريبية لتطوير  
التمرينات التطبيقية للمهارة، كون إن الأدوات   القدرات البدنية الخاصة بمهارة القلبة الهوائية الخلفية المنحنية، فضلا عن 

تساعد اللاعب على التنويع لتطوير الأداء الحركي، وتختصر الكثير من الوقت الجهد، كما تساعد التغلب على  التدريبية  
تحديد مجموعة من التمرينات التطبيقية على ضوء هذه الأدوات ليتم تنفيذها من  عند أداء المهارة، حيث تم  عامل الخوف  

قبل اللاعبين في الوحدات التدريبية الخاصة، وهي جزء من مكونات الجزء الرئيس للوحدة التدريبية، أما باقي أجزاء الوحدة  
 حيث تم تنفيذ التمرينات كالآتي:  التدريبية فتركت للمدرب المختص ليكمل مفردات منهجه الخاص بإعداد اللاعبين،

 (. 6/2024/ 20( ولغاية يوم الخميس الموافق )2024/ 28/4بدأ تنفيذ تجربة البحث الرئيسة يوم الأحد الموافق ) •
( أسابيع ولثلاثة أيام في الإسبوع وهي )الأحد، الثلاثاء، الخميس(، وبذا  8تم تنفيذ الوحدات التدريبية على مدار ) •

 ( وحدة. 24أصبح عدد الوحدات التدريبية )
 ( تمرينات. 4-3احتوت كل وحدة تدريبية على ) •
( دقيقة للجزء 90( دقيقة للجزء الإعدادي، و)20( دقيقة، خصص منها )120بلغ الزمن الكلي للوحدة التدريبية )  •

 ( دقائق. 10( دقيقة، بينما بلغ الجزء الختامي )30الرئيس، مقسمة الى ثلاث أجهزة زمن كل جهاز )
( 30)  زمنه  بلغ  والذي  الحركات الأرضية،  بجهاز  والخاص  التدريبية  الوحدة  من  الرئيس  الجزء  الباحثون   استخدم •

 . دقيقة
 التأكيد على أداء الإحماء بشكل يتلاءم مع طبيعة المجهود البدني.  •
 تم التدرج باستعمال الأدوات التدريبية من السهل الى الصعب بما يتناسب مع مستوى اللاعبين.  •
 ( أدوات. 6بلغ عدد الأدوات التدريبية التي استخدمت ) •
 %(. 89-80مرتفع الشدة )%( و 79-70متوسط الشدة )طريقتي التدريب الفتري  ون استخدم الباحث •
 (. 1:2تشكيل حمل التدريب ) •



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

202 
 

 
 يوضح الشدد الخاصة بالوحدات التدريبية (3شكل )

 الاختبار البعدي  -2-7-4
 الظروف  كافةعلى توفير   الباحثين  إجراء الاختبارات البعدية لأفراد عينة البحث مع تأكيدتم    بعد انتهاء تجربة البحث الرئيسة

وذلك يوم الأحد    وباستخدام فريق العمل المساعد نفسه والأدوات نفسها،  الاختبارات القبلية،ها  التي تمت ب  الزمانية والمكانية
( في تمام الساعة الرابعة عصرا وعلى القاعة الداخلية المغلقة للأكاديمية التخصصية بالجمناستك  23/6/2024الموافق ) 

 الفني، حيث تم البدء بأداء اختبارات القدرات البدنية وبعدها تم إجراء الاختبار لمهارة القلبة الهوائية الخلفية المنحنية. 
 الوسائل الإحصائية  -2-8

 الاختبارات.  نتائج لاستخراج( SPSS) الإحصائية الحقيبة الباحثون  استخدم
 عرض النتائج ومناقشتها  -3
 عرض نتائج القدرات البدنية ومناقشتها  -3-1

 ( 3جدول )
ودلالة    .sigو  t-testيبيّن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

 ية بدنالفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للقدرات ال

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

ف   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 س  
 ع ف 

قيمة  

t 
Sig.  الدلالة 

 ع س   ع س  

القوة المميزة  

 بالسرعة للبطن
 دال . 002 4.22 0.21 2.34 1.75 14.86 1.34 12.52 عدد

القوة الانفجارية  

 للرجلين 
 دال . 000 7.31 0.74 4.85 1.23 42.12 1.94 37.27 سم

 دال . 000 9.63 1.07 7.33 1.41 59.22 2.31 51.89 سم مرونة الجذع

 دال . 001 5.36 0.39 1.84 0.84 16.57 1.09 14.73 عدد الرشاقة 
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( أقل من  .sigية، أن قيمة الدلالة المعنوية )بدن( الخاص بنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للقدرات ال4يلاحظ من الجدول )
على وجود فروق   الفرضية البديلة التي تنصّ (، وهذا يعني أننا نرفض الفرضية الصفرية ونقبل  =0.05مستوى الدلالة ) 

 الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث ولصالح الاختبارات البعدية.  نتائج معنوية بين

 
 يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقدرات البدينة  (4شكل )

 مناقشة النتائج 
إحصائية ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة  فروق  وجود( 4) والشكل (3) الجدول من يتضح

  ي تال و الأدوات التدريبية المستخدمة    تأثير  الى  الفروق   الباحثون هذه  البعدي، ويعزو  القياس  لصالح  البحث في القدرات البدنية،
  بصورة   التدريبية  الوحدات  داخل  التمرينات  خلال ترتيبالدراسة، وذلك من    قيد   البدنية  القدرات   تطوير  في  الكبير   الأثر  الهكان  

علمية تضمن رفع مستوى تلك القدرات، حيث يتم إعطاء هذه التمرينات بشكل موجه نحو أهداف معينة فضلا عن التكرار  
جوهر  الى ان " (Gamal, 2022) إذ يشيرالمناسب وتصحيح الأخطاء مما يجعل اللاعب يحقق أقصى فائدة من تنفيذها، 

عملية التدريب هو اكتساب اللاعب لمجموعة القدرات البدنية ليتمكن من الحصول على مستوى جيد للمهارة المطلوبة، إذ ان  
 (Hamza et al., 2021)  أيضا   رييش"، و التدريب يعمل على تحسين القدرات البدنية ومستوى الاداء المهاري على حد سواء

"ساعد على الاستفادة التطبيقية في مجالات كان يصعب استخدام الطرائق التقليدية لتنمية   لتدريبيةأن استخدام الأدوات االى 
البدنية  الق المقاومة درات  نوع  في  والتحكم  الأساسية  العضلات  على  والتركيز  التخصصي  الرياضي  النشاط  بنوع  الخاصة 

 (Ahmed et al., 2025)".المستخدمة وسرعة الأداء
دوات كذلك زيادة تأثير الأو   أفراد عينة البحث على الأداء،مواظبة  كذلك يعتقد الباحثون ان سبب ظهور هذه الفروق هو  و 

التكرارات المناسبة وفترات وتحديد    ات بشكل متدرج يتناسب مع مستوى اللاعبين،زيادة صعوبة التمرين التدريبية يرجع الى  
ها بناء   ثناء أدائها، وجرى التدرج فيها عند تنفيذأالمختارة تمتاز بالشدد العالية في  البدنية القدرات أغلب نإذ  البينية، إ الراحة

همية للشدة والحجم  أ "تعطى  حيث أنها  ،طور لدى أفراد عينة البحثفي ظهور الت ما أسهمعلى الأدوات التدريبية المستخدمة 
المتدرب" الفرد  مستوى  مع  تتناسب  المستخدمة بحيث  كذلك،  (Al-Hajjiah et al., 2013)والراحة   ,Hamid)  ويشير 

  يؤدي   التكرارات  بين  المثلى  الراحة  أنواع  واستخدام  التدريب  في  الشدة  أنواع  واستخدام  والمبرمج  المنظم  التدريب"   الى ان  (2022
  وقت أقصر أو سرعة بأقصى وإنجازها  معينة حركة تأدية  خلال من مقاومة على التغلب عملية وأن الإنجاز، تطوير إلى
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 هي  بالسرعة  المميزة  القوة  إن  إذ  بالسرعة،  المميزة  القوة  فاعلية   تزداد  ذلك  وبتكرار  الانفجارية  القوة  خدمة  في  تحقق  ممكن
 (Khalaf et al., 2024)."الانفجارية القوى من عدة مجموعة

ويعزو الباحثون أيضا الفروق المعنوية الى التنوع في استخدام الأدوات التدريبية والتي كان لها التأثير الواضح في إبراز هذه 
 الفروق، فضلا عن إضفاء عنصر التشويق والإثارة وزيادة الدافعية لدى أفراد عينة البحث لتفادي الملل وكسر الروتين مما  

أدى الى اختصار الوقت والجهد في تدريب المجموعات العضلية بشكل يتناسب مع إمكانات وقدرات اللاعبين، إذ أن الأدوات  
كالقوة  و "  التدريبية البدنية  لتنمية الصفات  الوقت  التدريبية في نفس  الواجبات  وطبيعة  تتلاءم  واقتصادية  جيدة  تدريب  سيلة 

المساعدة يشجع   دواتالأ  استخدامالتنويع في  "أن ، فضلا عن  (McVeigh & Waring, 2023)والمرونة"  والإطالةوالتحمل  
لذا نجد أنه في الوقت الحالي أصبحت ،  (O. A. Ali et al., 2022)الملل"عامل    استبعادالتمرين مع    استمراراللاعب على  

الأجهزة والأدوات التدريبية جزءا  لا يتجزأ من العملية التدريبية، وأن إهمالها يعني إهدار الكثير من الوقت والجهد وبالتالي عدم 
 . القدرة على تحقيق الأهداف المرجوة

 عرض نتائج المتغيرات البايوميكانيكية ومناقشتها  -3-2
 ( 4جدول )

ودلالة الفروق بين   .sigو  t-testيبيّن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 
 متغيرات البايوميكانيكيةالاختبارات القبلية والبعدية لل

 المتغيرات القسم 
وحدة  

 القياس

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 الدلالة  .t Sigقيمة  ع ف  ف س  

 ع س   ع س  

ي 
ير
ض
ح
لت
 ا
سم

لق
 ا
ية
ها
ن

 

1 

أقصى 

إنثناء 

 للركبة 

 دال  . 000 11.46 3.82 - 21.31 6.50 94.12 9.40 115.43 درجة

2 

أقصى 

إنثناء 

 للجذع 

 دال  . 000 9.85 2.91 - 14.8 7.02 97.41 8.11 112.21 درجة

3 
الطاقة  

 الكامنة 
 دال  . 000 14.41 4.15 - 59.31 12.10 248.77 14.23 308.08 جول 

4 
الطاقة  

 الحركية 
 دال  . 000 16.52 5.48 70.16 17.52 897.41 16.04 827.25 جول 

5 
الطاقة  

 الكاملة 
 دال  . 000 12.62 11.38 10.85 42.82 1146.18 27.52 1135.33 جول 

6 
زمن  

 الإرتكاز
 دال  . 031 3.94 0.03 - 0.04 0.11 0.29 0.17 0.33 ثانية 

ض 
لأر
 ا
ك
تر
ة 
ظ
ح
 ل
س
ئي
لر
 ا
سم

لق
 ا
ية
دا
ب

 

7 
زاوية  

 الكتف 
 دال  . 002 3.85 2.83 5.33 6.43 173.50 9.05 168.17 درجة

8 
زاوية  

 الجذع 
 دال  . 001 4.13 2.72 6.81 5.19 186.01 7.21 179.20 درجة

9 
زاوية  

 الركبة 
 غيردال  . 372 1.63 0.12 0.21 2.41 179.25 2.27 179.04 درجة

10 
زاوية  

 النهوض 
 دال  . 000 3.52 2.69 - 4.54 5.73 83.18 6.15 87.72 درجة

11 
ارتفاع  

 م.ث.ج 
 دال  . 042 3.11 3.61 1.55 8.21 90.31 7.18 88.76 سم 

12 
الطاقة  

 الكامنة 
 دال  . 002 5.38 12.38 6.52 63.02 379.32 72.50 372.80 جول 
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13 
الطاقة  

 الحركية 
 دال  . 000 8.93 8.92 61.96 33.22 941.07 27.41 879.11 جول 

14 
الطاقة  

 الكاملة 
 دال  . 000 11.38 15.69 68.48 79.41 1320.39 83.71 1251.91 جول 

س
ئي
لر
 ا
سم
لق
 ا
ية
ها
 ن
سم
ج
لل
ع 
فا
رت
 ا
ى
ص
أق

 

15 
زاوية  

 الكتف 
 غيردال  . 104 2.05 0.92 - 2.01 1.04 43.20 2.70 45.21 درجة

16 
زاوية  

 الجذع 
 دال  . 000 7.31 2.61 - 18.44 5.30 38.71 6.04 57.15 درجة

17 
زاوية  

 الركبة 
 دال  . 000 8.64 3.49 29.13 10.07 171.26 12.11 142.13 درجة

18 
ارتفاع  

 م.ث.ج 
 دال  . 001 5.93 8.90 9.02 52.93 167.13 56.06 158.11 سم 

19 
السرعة  

 الزاوية
 دال  . 000 9.84 3.14 30.96 10.14 193.11 9.72 162.15 د/ثانية 

20 
الطاقة  

 الكامنة 
 دال  . 000 11.66 9.07 37.88 39.41 701.97 46.24 664.09 جول 

21 
الطاقة  

 الحركية 
 دال  . 001 7.54 4.71 8.55 10.42 51.27 12.09 42.72 جول 

22 
الطاقة  

 الكاملة 
 دال  . 000 8.63 9.52 46.43 43.59 753.24 51.67 706.81 جول 

23 
القسم  زمن 

 الرئيس 
 دال  . 010 3.71 0.02 0.07 0.12 0.49 0.07 0.42 ثانية 

ض 
لأر
 ا
س
لم
ة 
ظ
ح
 ل
ي
ام
خت
ال
م 
س
لق
ا

 

24 
زاوية  

 الكتف 
 غيردال  . 152 1.92 1.82 1.35 4.35 54.17 4.02 52.82 درجة

25 
زاوية  

 الجذع 
 دال  . 001 4.82 3.01 7.83 6.05 176.01 7.25 168.18 درجة

26 
زاوية  

 الركبة 
 غيردال  . 110 2.07 1.88 1.21 3.02 179.41 2.40 178.20 درجة

27 
زاوية  

 الهبوط 
 دال  . 003 3.67 1.72 4.66 4.12 86.39 6.53 81.73 درجة

28 
ارتفاع  

 م.ث.ج 
 دال  . 002 3.75 0.49 6.22 1.87 92.45 2.03 86.23 سم 

29 
الطاقة  

 الكامنة 
 دال  . 000 7.38 7.89 26.12 28.19 388.30 30.23 362.18 جول 

30 
الطاقة  

 الحركية 
 دال  . 000 9.65 5.12 16.89 12.14 604.31 14.25 587.42 جول 

31 
الطاقة  

 الكاملة 
 دال  . 000 12.58 8.20 43.01 36.91 992.61 41.82 949.6 جول 

32 
المسافة بين  

 القدمين 
 دال  . 000 9.38 1.90 - 10.15 2.04 16.12 1.72 26.27 سم 

 دال  . 000 7.46 3.14 12.8 7.32 152.31 10.15 139.51 سم  المسافة الأفقية  33

34 
أقصى إنثناء 

 للركبة 
 دال  . 000 6.27 1.94 11.95 3.97 88.17 3.81 76.22 درجة

35 
أقصى إنثناء 

 للجذع 
 دال  . 000 8.39 1.30 21.37 3.70 86.51 4.26 65.14 درجة

36 
زمن القسم  

 الختامي 
 دال  . 037 2.98 0.08 0.1 0.15 0.87 0.21 0.77 ثانية 

37 
الزمن الكلي  

 للمهارة 
 دال  . 005 3.72 0.03 0.13 0.26 1.65 0.34 1.52 ثانية 
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 مناقشة النتائج 
الخاص بنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات  4يلاحظ من الجدول ) مهارة القلبة الهوائية الخلفية ل  البايوميكانيكية( 

متغيرات   أربعةعدا    ؛(، في جميع المتغيرات=0.05( أقل من مستوى الدلالة ).sigقيمة الدلالة المعنوية )  أن،  المنحنية
زاوية الركبة بداية القسم الرئيس، وزاوية الكتف عند وصول اللاعب لأعلى ارتفاع، وزاويتي الكتف والركبة في القسم وهي )

، وهذا يعني أننا نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديلة التي  أثناء الهبوط(الختامي لحظة لمس اللاعب للأرض  
في المتغيرات   الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث ولصالح الاختبارات البعدية  نتائج على وجود فروق معنوية بين  تنصّ 

نقبل الفرضية الصفرية التي  و  نرفض الفرضية البديلة أما المتغيرات التي ظهرت نتيجتها غير معنوية فهنا يجب أنالأخرى، 
 الاختبارات القبلية والبعدية.  نتائج تنص على عدم وجود فروق معنوية بين

على الرغم من يتبين لنا أن هناك مجموعة من المتغيرات ظهرت نتائجها بدلالة غير معنوية،    (4)  ملاحظة الجدول  نتيجة
هذه ، وذلك لأن  وجود فروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي إلا أن هذه الفروق كانت بسيطة ولا ترتقي الى المعنوية

ا كانت ضمن متطلبات الأداء الحركي الصحيح، أي أنها كانت شبة مثالية لأداء المهارة، لذلك لم تظهر عليها الفروق  ي واز ال
 .المعنوية

هناك فروقا     فأظهرت النتائج أن  في بداية المهارة ونهايتها  لمفصلي الركبة والورك  إنثناءأقصى  ري  متغيّ فيما يخص  أما  
لبداية المهارة كانت الزاوية لهذين المتغيرين كبيرة، وهذا يمكن ان يعيق    في الاختبار القبليفمعنوية ولصالح الاختبار البعدي،  

اللاعب في إنتاج القوة الانفجارية المثلى التي تساعده في الوصول الى أعلى ارتفاع ممكن لأداء المهارة، خاصة إذا علمنا  
 ,Abdul Kareem & Abdul Kareem)( درجة"90أن "العضلة تستطيع إنتاج أقصى قوة لديها عندما تكون بزاوية ) 

في الاختبار  أما   القوة،، لذلك نجد ان الأوساط الحسابية في الاختبار البعدي اقتربت كثيرا من الزاوية المثلى لإنتاج (2019
  ا  قرب إلى الأرض ويمكن أن يكون معرضأرين قليلة، أي أن جسم اللاعب كان  كانت الزاوية لهذين المتغيّ لنهاية المهارة    القبلي

أن    ون ( درجة، ويرى الباحث90الاختبار البعدي قد تحسّنت واقتربت من الزاوية المثالية وهي )نلاحظ نتائج  للسقوط، بينما  
اللاعب، ويمكن أن تكون سببا  في فشل المهارة بشكل   ؤديها مرحلة الهبوط مهمة جدا، كونها نهاية جميع المهارات التي ي

 .كامل
أقل من قيمة الوسط   للطاقة الكامنةنجد ان قيمة الوسط الحسابي البعدي  نهاية القسم التحضيري أما متغيرات الطاقة؛ ففي 

الحسابي القبلي، وهذه الفروق سببها الانثناء الحاصل في مفصل الركبتين في هذه المرحلة واقتراب مركز ثقل الجسم من 
فكانت قيمة الوسط   الطاقة الحركيةالأرض، كون ان هناك علاقة طردية بين ارتفاع مركز ثقل الجسم والطاقة الكامنة، أما  

الحسابي البعدي أكبر، ويرى الباحثون ان سبب ذلك هو زيادة سرعة اللاعب في هذه المرحلة مما أدى الى زيادة قيمة الطاقة 
ائجها معنوية، ويرى الباحثون ان سبب ذلك هو فظهرت نت  الطاقة الكليةالحركية كونها تتأثر بزيادة سرعة اللاعب، أما قيمة  

، الحركية( كامنةللجسم هي مجموع نوعي الطاقة )ال  )الكلية(  "الطاقة الميكانيكية  الزيادة الحاصلة في الطاقة الحركية، إذ ان
 Al)الطاقة الكامنة + الطاقة الحركية = مقدار ثابت"  ية:تفي أي لحظة زمنية فإنه يمكن التعبير عنها عن طريق المعادلة الآ 

Azzawi, 2018)  ظهرت نتائجهما   الطاقتين الكامنة والحركيةفنجد ان    بداية القسم الرئيس لحظة ترك الأرض، أما في
أولهما؛ هو ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الأرض نتيجة المد   معنوية أيضا ويرى الباحثون ان هذه الفروق حدثت لسببين 
الحاصل في مفاصل الجذع والركبة، والسبب الثاني هو زيادة السرعة الزاوية للاعب نتيجة تقصير أنصاف الأقطار، حيث  

، (Hummadi, 2024)ى التقليل من عزم القصور الذاتي وبالتالي زيادة السرعة الزاوية"أن "التقصير لنصف القطر يؤدي ال 
نهاية القسم الرئيس ووصول اللاعب  في هذه المرحلة، وفيما يخص    للطاقة الكليةوهذا ما أدى الى ظهور الفروق المعنوية  
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كانت الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي، وذلك لارتفاع مركز ثقل   الطاقة الكامنة فنجد أنه في    الى أقصى ارتفاع
الجسم للاعب ووصوله الى أعلى ارتفاع ممكن، نتيجة تطور القوة الانفجارية للرجلين واستثمارها بالشكل الصحيح، لذلك نجد  

فظهرت نتائجها أيضا معنوية وذلك لزيادة سرعة   الطاقة الحركيةان أعلى قيمة للطاقة الكامنة كانت في هذه المرحلة، أما  
القسم الختامي لحظة ، أما في  الطاقة الكاملةاللاعب أثناء أداء المهارة، وهذا بدوره أدى الى ظهور الفروق المعنوية في  

 معنوية أيضا وذلك لنفس السبب أعلاه.  ةالطاقة الكامنة والحركية والكليفظهرت نتائج  اختبارات  لمس اللاعب للأرض
عند    وزاويتي الجذع والركبة ،  بداية القسم الرئيس لحظة ترك اللاعب للأرضفي    زاويتي الكتف والجذعأما فيما يخص  

، فنجد ان جميع هذه الزوايا  لقسم الختامي لحظة لمس اللاعب للأرضفي ا  وزاوية الجذع،  وصول اللاعب لأقصى ارتفاع
الفروق   هذه  الباحثون  ويعزو  والبعدي،  القبلي  نتائج الاختبارين  بين  متفاوتة  وبفروق  معنوية  نتائجها  إلى استخدام  ظهرت 

أدت بدورها إلى تحسدوات التدريبية  الأ أو ذكورة  ن زوايا الجسم الميعلى وفق أسس علمية صحيحة، والتي  سواء  بالزيادة 
زيادة  المثالي كلما ساعد ذلك على  النقصان واقترابها من الأداء المثالي، حيث أنه كلما اقتربت زوايا جسم اللاعب من الأداء  ب

النقل الحركي ونقل القوة وبالتالي استثمار الطاقة الحركية في خدمة الأداء الفني، وهذا ما يؤدي إلى نجاح اللاعب في أداء 
 . المهارة

كانت نتيجته معنوية، حيث أنه في الاختبار    نهاية القسم التحضيري في    زمن الارتكازأما بالنسبة للأزمنة المدروسة، فنجد أن  
التحضيري   القسم  من  المتجمعة  القوة  من  كبير  جزء  استثمار  على  اللاعب  يساعد  وهذا  أقل،  الارتكاز  زمن  كان  البعدي 
"كلما   انه  إذ  ممكن،  ارتفاع  أقصى  الى  الوصول  في  منها  للاستفادة  العمودية  المركبة  الى  الأفقية  المركبة  من  وتحويلها 

تخدمت القوة في فترة زمنية أقل نسبيا نتيجة فقدان الزخم الأفقي كان تأثير دفع القوة المتحقق أكبر، بذلك فإن القوة عندما  اس
، كما ان  (Albakri et al., 2020)زمنية طويلة"تستخدم بقترة زمنية قصيرة يكون تأثيرها أكبر مما لو استخدمت في فترة  

 & H. A. Ali)"نجاح كل جزء يعتمد على الجزء الذي يسبقه، ونجاح بقية أقسام الحركة ككل تعتمد على القسم التحضيري"

Jabbar, 2021) إذ ان زيادة زمن الارتكاز في القسم التحضيري يمكن ان يبدد الكثير من القوة المتجمعة، أما بالنسبة ،
فنتيجته معنوية أيضا وذلك بسبب زيادة ارتفاع مركز ثقل جسم اللاعب عن الأرض في هذه المرحلة،   لزمن القسم الرئيس

 . لأداء المهارة الزمن الكلي ، وكل ذلك ساهم في زيادةزمن القسم الختاميوهذا ما أدى أيضا الى زيادة 
، حيث نجد أنه في الاختبار البعدي  فكانت نتائجه معنوية  المسافة بين القدمين وبالنسبة لآخر متغيرين في المهارة، فمتغير 

كلما زادت قيمة الخصم المسجلة  بين القدمين أنه كلما زادت المسافة إذ  كانت المسافة بين القدمين أقل من الاختبار القبلي،
حيث يسمح   وهذه المسافة تعتبر طبيعية، ( سم،16.12)لذا فالمسافة بين القدمين في الاختبار البعدي بلغت  على اللاعب،

ان يسجل أي خصم على   للاعب في حال وجود فتحة بين القدمين أثناء الهبوط بضم العقبين دون رفع المشطين من دون 
والتي تشير الى المسافة التي يقطعها اللاعب من لحظة تركه للأرض في بداية القسم الرئيس   المسافة الأفقية، أما للاعبا

الى لمسه الأرض مرة ثانية، وأظهرت النتائج فروقا معنوية لصالح الاختبار البعدي ويرى الباحثون ان سبب ذلك هو زيادة  
وكذلك زيادة ارتفاعه، كل ذلك أدى الى زيادة المسافة    سرعة أداء اللاعب للمهارة وقوة دفعه للأرض في بداية القسم الرئيس

 الأفقية للاعب. 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  -4-1

لالأحققت   .1 ملحوظا  التدريبية تطورا  الدوات  المدروسةلقدرات  القوة الانفجارية  )  بدنية  للبطن،  بالسرعة  المميزة  القوة 
 الرشاقة(. للرجلين، مرونة الجذع، 
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متغيرات البايوميكانيكية الخاصة بمهارة القلبة الهوائية  إيجابيا في تطوير ال  بشكل  أثردوات التدريبية  إن استخدام الأ .2
 الخلفية المنحنية. 

ة القلبة الهوائية الخلفية الخاصة بمهار  ميكانيكيةيو ا في تطوير بعض المتغيرات الب لم يؤثر استخدام الأدوات التدريبية  .3
 . بسيطة بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ، على الرغم من وجود فروق المنحنية

 التوصيات  -4-2
والمتغيرات  تطوير القدرات البدنية  دوات التدريبية المستخدمة من قبل الباحثين ل ضرورة اعتماد الأيوصي الباحثون ب .1

 البايوميكانيكية والتي يمكن ان تنعكس على تطوير أداء مهارة القلبة الهوائية الخلفية المنحنية.
 ضرورة توفير الأدوات التدريبية في صالات التدريب من قبل الجهات المختصة وخاصة مع الفئات الناشئة.  .2
و الأ استخدام   .3 الالتدريبية  دوات  الأجهزة  لكسر  التدريب  المللروتين  في  من  التشويق  والتخلص  في    وزيادة  والتنوع 

 . التدريب
 .مثلللوصول إلى الأداء الأ والالتزام بفترات الراحة تكراراتالالتأكيد على زيادة  .4
 أدوات تدريبية جديدة ومعرفة تأثيرها على القدرات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية. تجريب  .5
 .ة القلبة الهوائية الخلفية المنحنيةالكينتيكية الأخرى لمهار و  الكينماتيكية دراسات تتعلق بالجوانبأبحاث و إجراء  .6
باستخدام أدوات تدريبية مختلفة وعلى مهارات مختلفة على أجهزة الجمناستك الفني  دراسات مماثلة  أبحاث و إجراء   .7

 ولكلا الجنسين. 
 الشكر والتقدير 

بالجمناستك التخصصية  الأكاديمية  لاعبو  في  المتمثلة  البحث  لعينة  شكرنا  )فئة  نسجل    التدريبي   للموسم  الشباب(،  الفني 
(2024 -2025.) 
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 ( 1ملحق )
 الذين قاموا بتحديد القدرات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية والاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية  يبين أسماء الخبراء

 مكان العمل  الاختصاص  اللقب العلمي والاسم ت 
القدرات  

 البدنية 

المتغيرات  

 البايوميكانيكية 
 الاختبارات 

  ✓  التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة آشور كلية   العاب القوى / بايوميكانيك أ.د. صريح عبدالكريم الفضلي  1

 أ.د. سندس محمد سعيد  2
تعلم خواص/الجمناستك  

 الفني 
 ✓  ✓ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الأنبار 

 ✓ ✓ ✓ نائب رئيس الاتحاد العراقي المركزي للجمباز  جمناستك فني /بايوميكانيك عامر سكران حمزة أ.د.  3

  ✓  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بابل  جمناستك فني /بايوميكانيك أ.د. علي عبدالحسن حسين  4

  ✓  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الأنبار  ساحة وميدان /بايوميكانيك أ.د. وليد خالد حمادي  5

 ✓  ✓ التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد كلية   جمناستك فني /فسلجة تدريب  أ.د. محمد جواد كاظم  6

  ✓  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بابل  جمناستك فني /بايوميكانيك أ.د. علي جواد عبد 7

  ✓  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بابل  جمناستك فني /بايوميكانيك أ.د. أسامة عبدالمنعم جواد  8

 ✓  ✓ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الأنبار  كرة قدم/تدريب رياضي عدنان فدعوس عمر أ.د.  9

 جمناستك فني /تعلم حركي أ.د. حامد نوري علي  10
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة  

 ة قادسيال
✓  ✓ 

 جمناستك فني /تدريب رياضي د. أنمار عطشان خركان م.أ. 11
التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ذي  كلية  

 قار
✓  ✓ 

12 
عبد   معبد السلام.د. زينة أ.

 ق الرزا 
 جمناستك فني /بايوميكانيك

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 للبنات/الوزيرية 
 ✓  

 ✓  ✓ الرياضة/جامعة الأنبار كلية التربية البدنية وعلوم  تدريب رياضي/جمناستك فني  م.د. أوراس قاسم محمد  13

  ✓  وزارة الشباب والرياضة  جمناستك فني /بايوميكانيك م.د. ياسر احمد إبراهيم  14

 ✓  ✓ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الأنبار  جمناستك فني /تعلم حركي م.د. أمير جابر مشرف  15
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Abstract 

 

   The research aimed to investigate the effect of the amount of 
development of arm strokes on achievement in the 50m 
breaststroke event. The researchers used the experimental 
approach to suit the nature of the problem in order to achieve the 
research objectives, by designing a single group with pre- and 
post-tests. After the research community was defined as young 
swimmers, aged between (15-16) years, numbering (5) swimmers 
representing the research community and sample, the researchers 
concluded that the muscular balance of the arms has a significant 
effect on achievement in the 50m breaststroke event. Accordingly, 
it was recommended: It is necessary to use shoulder and spine 
flexibility exercises in addition to rubber rope exercises to develop 
the flexibility of the 50m breaststroke event.
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                       31,2,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /  بابلجامعة   

 

 الملخص 
  50هدفت البحث الى تأثير مقدار التطور لضربات الذراعين على الانجاز في فعالية      

م سباحة على الصدر واستخدم الباحثون المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة المشكلة لغرض  
ذات   الواحدة  المجموعة  البحث، بتصميم  إلى تحقيق أهداف  القبلي الوصول    الاختبارين 

والبعدي . وبعد أن حدد مجتمع البحث بالسباحين الناشئين، الذين يتراوح أعمارهم ما بين  
( سباحين  يمثلون مجتمع و عينة البحث  واستنتج  5( سنة ، والبالغ عددهم )15-16)

م  50الباحثون أن الموازنة العضلية للذراعين ذات تأثير كبير على  الإنجاز في فعالية  
علية تمت التوصية : من الضروري استخدام تمارين مرونة الاكتاف  سباحة على الصدر  و 

والعمود الفقري بالإضافة الى تمارين الحبال المطاطية لتطوير المرونة الخاصة بفعالية  
 . م سباحة على الصدر  50

 البحث معلومات 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 2/ 8: الاستلام

 2025/ 3/   5:القبول
 2025, مارس  , 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

القدرات   الموازنة العضلية ,  تدريبات خاصة , 

,  البدنية , حركة الذراعين , السباحة على الصدر
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

يمكن ملاحظة مدى شدة المنافسة و تطور الاداء الفني و الرقمي لفعاليات   2024  عند متابعة دورة الالعاب الاولمبية باريس       
العالم و مدى الاستفادة من    لأبطالالسباحة في الاحواض المغلقة و الذي يتطلب وقوفا طويلا للتعرف على مدى تور التدريبي  

هذا التطور لتطبيقه على السباحين المحليين و البدء بدقة عالية في تطبيق مفردات التدريب بالطريقة الصحيحة وفق القدرات التي  
و السؤال كيف حدث هذا و ماهي الالية التي تطور بها عندها يتبادر الى الذهن حجم العمل الكبير  يتمتع بها الابطال المحليين 

 M. M. A. R. K. LAMYAA & Yassin Habeeb)الذي بذله المدرب  مع الفريق الذي يعمل معه لغرض تحقيق الانجاز  
Azzal, 2020)الى اخر و بشكل لافت و اصبحت المنافسة تقتصر على اجزاء من   سباح . لما لها من متطلبات تختلف من ل

الثانية او جزء واحد من الثانية مع كثرة السباحين و المستويات المتطورة في هذه الفعالية بالذات , و من خلال متابعة الباحثين  
دراسة  الاساليب التدريبية و الاستعداد للتدريب وفق متغيرات جديدة تحاكي    حاولواكونهم من ذوي الاختصاص في هذا المجال  

السباحين العراقيين في مختلف الاندية و سباحي النخبة  في فعالية  لأداء التطور الحديث من خلال الدراسة و المتابعة  المستمرة 
لاحظ الباحثون ان هناك فروقا في    حيث , (H. M. A.-D. LAMYAA et al., 2020)سباحة على الصدر م  50السباحة 

مستوى الاداء بين ضربات  الذراعين  للذراع اليمين عن الذراع  اليسار من خلال متابعة الوحدات التدريبية التي تؤدى من قبل 
راعين   السباحين و تحت اشراف المدربين سواء في المنتخب او مدربي الاندية المتخصصين و ان التوزان العضلي  بين ضربات الذ

تظهر اختلافا في الاداء مما اثر كبيرا على مستوى ناتج الاداء في  الدفع الى الخلف بين الذراعين  حيث ان هذا ادى الى 
انخفاض مستوى الاداء و عندها فقد الاداء كثيرا من كمية الدفع للحصول على التوزان العضلي بين الذراع  اليمين و الذراع  

التوزان بين المجاميع العضلية المقترنة يؤدي الى حصول الاداء المثالي و بالتالي حصول  اليسار حيث ان حصو    الموازنة ل 
 العضلية المناسبة .

   12/2024/ 10لغاية  10/2024/ 5قام الباحثون بالعمل في مسبح الشعب الدولي المغلق للفترة من 
 هدف البحث الى : 

 الذراعين بين الاختبارين القبلي و البعدي  الاداء لضربات الفرق فيعلى مقدار  تدريبية للتعرفاعداد تمرينات باستخدام وسائل  -
   سباحة على الصدرم  50الذراعين على الانجاز في فعالية  التطور لضرباتفي   تأثيرالالتعرف على مقدار   -

سنة يمثلون السباحين في هذه   16- 15 بأعماراعداد تمرينات ارضية و مائية لمجموعة من السباحين    : هي في      اهمية البحث 
الفعالية  لغرض رفع مستوى اداء كفاءة الذراع  الضعيفة و بالتالي تطور اداء ضربات  الذراعين  التي سوف تظهر جليا من 

 م سباحة على الصدر  50خلال تطور الانجاز الرقمي لفعالية 
 منهج البحث : 1 -2
 و طبيعة عمل الباحثين  البعدي لملائمتهالمجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبلي و  بأسلوباستخدم الباحثون المنهج التجريبي  

 مجتمع البحث وعينته   2-1
او مسبح نادي الجيش    اشتمل مجتمع البحث على مجموعة من سباحين المتخصصين الذين يتدربون في مسبح الشعب الدولي

 و مجتمعه للمسافات القصيرة هم يمثلون عينة البحث  على الصدرسباحة السباحين من اختصاص  5ويبلغ عددهم  الرياضي
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol.,5 No.2 202 

215 
 

   التجانس : 2-2
لغرض الحصول على معلومات تخص العمل البحثي من خلال التعرف على الفروق الفردية بين افراد العينة ان وجدت قام الباحث 

 ( 1باجرا التجانس بين افراد العينة في متغيرات الطول و الوزن و العمر و طول الذراعين الفترة التدريبية و كما في الجدول رقم ) 
 ( 1الجدول )

 قيمة معامل الاختلاف والنتيجة لمتغيرات الطول والعمر والوزن لأفراد عينة البحث يبين 
 معامل الالتواء الوسيط ع -س المتغيرات 

 0.081 172 1.943 156.400 الطول /سم 
 0.071 1.32 0.162 186 العمر/شهر 

 0.552 64 1.483 64.200 الوزن / كغم 
 0.405 70 1.140 70.400 طول الذراعين / سم

 1.260 36.180 0.089 24.042 العمر التدريبي/ شهر 

 و وسائل جمع المعلومات :   الأدوات الاجهزة و  2-3
مقابلات مع المدربين و ذوي الاختصاص  ,  الاختبارات ,  شبكة المعلومات الدولية ) الانترنت (,  المصادر العربية و الاجنبية 

استمارة  ,    2عددكاميرا تصوير  ,    5عددالواح سباحة  ,    م عرضا 20م طولا  50بقياس    مسبح اولمبي,    5عددساعات توقيت  ,    1(*)
حبال  ,   5حبال خاصة بالأكتاف عدد,  خشبيمسدس اطلاق ,  صافرة,  محمول  4جهاز حاسبة بانتيوم ,  تسجيل المعلومات 

 كغم  حول المعصم  1.5اساور مثقلة بوزن ,  مطاطية  للذراعين للتدريب خارج الماء
 مالتي جم(  اجهزة تمارين بدنية ),  تمرينات ارضية  3مسطبة عدد ,  الأرضيةكرات تدريب هوائية للتمرينات , 
 التجارب الاستطلاعية :   4 -2

 اجرى الباحثون عدة  تجارب استطلاعية لعدة اغراض :
 التعرف على الوقت سواء للتدريب او الاختبارات   -
 تحديد واجبات فريق العمل   -
 الاقتصاد في النفقات  -
 مناسبة المساعدات التدريبية للعينة و كيفية العمل بها  -
 برمجة عمل المدربين للاستفادة القصوى للسباحين   -
 اختبارات البحث :   2-5

الباحثون   المؤمل تحقيقها و هي  3وضع  للبحث لغرض تحقيق الاهداف  المدرسة    اختبارات   معتدة ن قبل  و هي اختبارات 
 :  الامريكية للسباحة 

 الاختبار الاول  
 ضربات بالذراع الضعيفة   سباحة على الصدر م  50اختبار قياس الزمن لمسافة  اسم الاختبار  :

 
 (   1ملحق )   )1
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 م   50هدف الاختبار : تسجيل زمن التي قطع مسافة  
مع ثبات   م  50ضربات الذراع  الضعيفة فقط لمسافة    بأداءينطلق السباح من الحافة الداخلية للحوض و يبدا  :  وصف الاختبار

 مع لمس الجدارو يسجل الزمن المستغرق   الذراع الاخرى على لوح التدريب ممدودة الى الامام
 م   50تسجيل الاختبار : الزمن الكلي لمسافة 

 يسجل الزمن الافضل من محاولتين  
 الاختبار الثاني   

   ) القوية ( لسائدةام ضربات بالذراع   50اسم الاختبار  : اختبار قياس الزمن لمسافة 
 م   50هدف الاختبار : تسجيل  اقل زمن لقطع مسافة 

بنفس تكنيك  م  50السائدة  لمسافة     بالذراع    ضربات  بأداءينطلق السباح من الحافة الداخلية للحوض و يبدا    :وصف الاختبار
 مع ثبات الذراع الاخرى على لوح التدريب ممدودة الى الامام  ضربات السباحة على الصدر 

 م   50الزمن الكلي لمسافة   تسجيل الاختبار :
 يسجل الزمن الافضل من محاولتين 

 الاختبار الثالث 
   على الصدر م سباحة 50اسم الاختبار  : اختبار قياس الزمن لمسافة 

 على الصدر  م سباحة  50هدف الاختبار : تسجيل  اقل زمن لقطع مسافة 
 م و يسجل الزمن المستغرق    50لمسافة     على الصدر  سباحة  ال   بأداءوصف الاختبار ينطلق السباح من منصة الانطلاق  و يبدا  

 م   50تسجيل الاختبار : الزمن الكلي لمسافة 
 يسجل الزمن الافضل من محاولتين  

 الاختبار القبلي :  2-6
في مسبح الشعب الدولي في بغداد و قد ركز الباحثون     ثنينليوم الا   7/10/2024اجرى البحاثون الاختبارات القبلية بتا ريخ   

 على اختيار الوقت المناسب للأجراء الاختبارات لجميع افراد العينة  .
 التمرينات ضمن البرنامج التدريبي :   2-7
  البدنية  ةتطوير القدر التي تعمل على خارج و داخل الحوض و مجموعة من التمرينات النوعية بوضع الباحثون قام  -
و قسمت الى تمارين ارضية اشتملت على استخدام اجهزة و ادوات تعمل على رفع مستوى القوة والسرعة للذراع   لذراعينل

حديثة جدا ) الكرات و الاوزان و اجهزة السحب و الاشرطة المطاطية اجهزة اللياقة البدنية التي تتناسب مع   بأساليبالضعيفة 
 (  على الصدرسباحة الحركات الذراعين في فعالية 

 في معصم ذراع السباح    الأثقالو الواح التدريب و و حبال الاكتاف  و تمارين داخل الحوض باستخدام حبال السحب 
  تم وضع الوحدات وفق تقسيم المدربين للشدد و الحجم بما لا يتعارض مع الاهداف الموضوعة من قبل المدربين  -

   .ضمن الوحدات الموضوعة من قبل المدربين المشرفين على تدريب المنتخب الوطني 
 المنتخب الوطني  افراد ضمن الوحدات المعدة رسميا للتدريب  مساعديهمكانت التمارين تؤدى بأشراف المدربين  و  -
  الاربعاء و  الاثنين و  السبتكانت عدد الوحدات ثلاث وحدات اسبوعية في ايام  -
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وحدة فعلية ضمن فترة الاعداد لمسابقات و انتهت  20في يوم الاثنين  بواقع  8/10/2024الوحدات من تاريخ   بدأت -
   8/12/2024يوم الخميس الموافق 

دقيقة و ضمن  150الكلي البالغ  من زمن الوحدة التدريبية نوعية دقيقة  40تم ادخال التمارين بحيث لا تتجاوز  -
 دقيقة (  120القسم الرئيسي المحدد )

 الاختبار البعدي :  2-8
في مسبح الشعب الدولي في مدينة بغداد و بنفس الظروف   الثلاثاءفي يوم    10/12/2024اجريت الاختبارات البعدية في يوم   

 و الاجراءات التي تمت بها الاختبارات القبلية  
 الوسائل الاحصائية :   2-9

 spssاستخدم الباحثون الحقيبة الاحصائية 
 عرض النتائج و مناقشتها :  -3

 عرض النتائج  و تحليلها :   1 -1
 ( 2جدول )

( المحسوبة الدلالة الاحصائية لعينة البحث في متغيرات زمن ضربة  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 سباحة على الصدر م 50الذراع السائدة  وزمن سباحة  ضرباتالذراع الضعيفة  و زمن 

 المتغيرات 
 المحسوبة قيمة )ت(  بعدي قبلي 

 
 الدلالة الإحصائية 

-س ع  -س ع   
 5.592 2.090 41.108 2.990 46.500 ضربات ذراع يمين )ثا( 

 3.246 1.936 39.122 3.167 42.125 ضربات ذراع يسار)ثا(  معنوي 

 3.497 0.549 31.742 0.917 33.256 م )ثا( 50الانجاز 

 
 مناقشة النتائج :  4-2

العضلية و الفروق بين الذراعين و    الموازنةالتركيز على  ما ذهب اليه الباحثون من ان عدم    انمن خلال النتائج التي ظهرت  
بالمتغيرات  تتعلق  التي  التفاصيل  ادق  البحث في  تتطلب  دقة عالية  ذات  التي لا تظهر الا من خلال اجراء اختبارات نوعية 

لدى السباحين من خلال عدم التركيز على تطوير    الرقمي    ضعف الانجاز استمرار  بضربات الذراعين و بالتالي    كية  الميكاني
.  سيوضح القدرة الحقيقة للذراع الواحدة على الرغم نمن ان اداء ضربات الذراعين يكون متزامنا  لأنهتدريب الذراعين بصورة مفردة 

من خلال اجراء الدفع تحت  هما بداية الحركات  تكون الذراعان     (Othman & Al-Zuhairi, 2021)على الصدر  سباحة  الففي  
الماء بكلتا الذراعين في نفس الوقت و الفرق في القوة بين الذراعين يجب ان يكون قليلا لغرض الحصول على اداء متكامل بكلتا  

في الانجاز الرقمي  محددا    الذراعين و الزيادة في فرق القوة يؤدي الى انخفاض اداء الذراعين معا و الذي يعد  عاملا رئيسيا  
فعالية من قوة ال  هذه    وهذا ما تحتاجهفهي تعمل على موازنة الجزء العلوي  من الجسم     سباحة على الصدر  م    50لفعالية  

...  وطول ضربة  التي هي الأخرى تعتمد على القوة الموازنة    (Othman, 2022)عضلية لتوليد اكبر سرعة ترددية عالية  
وعليه فأن التعزيز العصبي المطلوب لمسافة السباق تتكامل وتترتب لتزيد السرعة وفقاً للمرحلة والتي تعتمد بشكل   )) للذراعين .
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كبير على التوافق بين عمل الوحدات الحركية والانعكاسات العصبية والمكونات المطاطية داخل العضلة ذاتها وقدرة العضلة على  
الانقباض بأعلى سرعة لها كما إن قدرة العضلة على المطاطية تعتبر العامل المهم في تحقيق السرعة العالية والأداء المهاري 

مع التكنيك العالي يساعد على الربط مع ركلات  دفع الى الذراعين و زيادة الدفع  لو اضافة  (Abdul Rahman, 2001)    (الجيد
الرجلين من تطوير الذراع  الضعيفة و رفع كفاءتها الى مستوى الذراع  السائدة و رفع مستوى الانجاز  و من خلال التدريب  
والوحدات التدريبية وكيفية ادخال تمارين استخدام مساعدات التدريب خارج الحوض و داخله  حيث انها طورت من قوة العضلات 

  & Ihab, 2004)(Adel  ( زيادة الطاقة الحركية للسباحين)وبالتالي  اعطت قدرة اضافية    و اخرت ظهور التعب لدى السباحين و 
لذا يجب الاهتمام عند تدريب السرعة على أساس نظرية الطاقة الحركية لما لها من منظور خاص في تحديد الشدد التدريبية 

 وبالتالي تتطور الانجاز الرقمي لهذه الفئة العمرية. 
%من مجمل الاداء  75اكثر من  تمثل    على الصدر و التيسباحة ا الالذراعين في  ضربات  الدراسة اهمية حركات     تظهر او كما   

حيث يتطلب الاداء التوافق بالقوة بين    القوة  مستوى   السباح فان التركيز على تردد حركات الذراعين  اصبح اكبر من خلال رفع
الذراعين على لا تفقد الذراع القوية الكثير من قدراتها على حساب الحفاظ على الانجاز و بالتالي صعوبة التعرف على الفرق بين  

مدربين و  الذراعين و الذي بالمجمل لا يظهر الا من خلال اختبارات نوعية تظهر هذا الفرق و الذي يجب تلافيه من قبل ال
ات الذراعين  لكل سباح بما لا يؤثر على الاداء الامثل  اثناء الدفع خلال  عدد ترددات حرك  المختصين من الخبراء لكلتا الذراعين  

م    50للسباح و هو عنصر يتطلب دراسة لكل سباح من خلال القياسات الجسمية و علاقتها بمتطلبات الاداء لفعالية سباحة )  
م حيث إن هذه المرحلة هي مرحلة تحمل سرعة أي هبوط    50وحسب التحليل العلمي الميكانيكي للمسافة الأخيرة لسباق    (   

السرعة القصوى وفي هذه المرحلة يحصل انخفاض بسيط في الطاقة الحركية وذلك لأن كتلة السباح ثابتة وسرعته متغيرة ) حسب 
وان انخفاض السرعة ) هي أحد الجوانب المهمة المساهمة للطاقة الحركية في الانجاز  مطاولة السرعة ( خلال المسافة الأخيرة و 

 (Zaki, 2004)(يعني انخفاض الطاقة الحركية
ظهر جليا ان تردد حركات الذراعين يزداد في المسافات القصيرة   2024فرنسا حيث من خلال تحليل اداء السباحين في اولمبياد 

لغرض زيادة الدفع للماء الى الخلف و بالتالي زيادة الاندفاع نحو الامام الاختبارات البعدية وأحدثت تغييرا في الانجاز حيث يرى 
إن مقدار التغيير في أسلوب التدريب باستخدام الزعنفة المنفردة  أدى إلى اندفاع نحو التدريب و عدم ضياع الزمن    ون الباحث

المخصص للوحدة التدريبية وبالتالي تطبيق الوحدات التدريبية لأهدافها الحقيقية التي تبحث عن تطوير زمن الانجاز النهائي  
 (Kadhim et al., 2021)للسباح .

 الاستنتاجات و التوصيات : -3
 :  الاستنتاجات  3-1
 م سباحة فراشة .  50ان هناك تطور في متغير الذراع الضعيفة لفعالية  -1
 الجسم ذات نوعية عالية  لأطرافيجب اجراء اختبارات منفردة  -2
 م سباحة فراشة .  50هنالك تطورا في زمن انجاز فعالة  -3
 التوصيات :  2—3
 الاهتمام في البرامج التدريبية باستخدام مساعدات التدريب المختلفة . -1
 الاهتمام بضربات الذراعين كمتغير له علاقة كبيرة في تطوير الاداء الفني للفعالية .  -2
 الاهتمام من خلال الانتقاء للسباحين بمن يتمتعون بطول و سرعة في ضربات الذراعين   -3
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 الشكر والتقدير 
مجموعة من سباحين المتخصصين الذين يتدربون في مسبح الشعب الدولي او مسبح نادي نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في  

 الجيش الرياضي 
 تضارب المصالح 

 ي المصالح ف يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب 
  phy.487.walid.kahled@uobabylon.edu.iqوليد خالد عبد الهادي 
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 ( 1ملحق )

 كانت المقابلات التي تمت مع كل من : 
 المدرب المرحوم عبد الامير ضاحي   -
 الدكتور علي هاشم مدرب المنتخب الوطني بالسباحة    -
 المدرب علي احمد  مدرب نادي الجيش بالسباحة  -
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 ( 2)ملحق 
 يوضح جانبا ن الوحدات التدريبي المتبعة في البحث

الاول من الأسبوع  السبت ليوم  -الاولى الوحدة التدريبية   
 م   4250الحجم الكلي : 

 %95الشدة : 
 دقيقة  77: للأداءالزمن الكلي 

 
 الراحة  الزمن  الحجم الشدة مفردات الوحدة  القسم

خارج الحوض تمارين احماء عامة   الاحماء

   + تمارين قوة خاصة بالسباحة 

  د15  50%

تمارين باستخدام ادوات مساعدة   

 دقيقة   30

د 22 م800 60%

 متواصلة 

 

 

م  200م )800داخل الحوض  

 م فراشة( 200حرة+ 

بين   د5.50 م500 %95 ذراع القوية  م(  قصوي 50*10) الرئيس 

 د(  1.40)ت التكرارا

 

  د3 م200 %50 م طويل استرخاء200

م( كفوف او حبال سحب 50*20)

سباحة  الذراع الضعيقة  مقاومة 

 صدر 

بين   د13.20 م1000 95%

 د( 130التكرارات)

  د3 م200 %50 م طويل استرخاء   200

بين التكرارات     د5.50 م500 %95   صدر  م(  50*10)

 د(  1.30)

  د3 م200 %50 استرخاءم طويل 200

 د( 2بين التكرارات ) د1 م300 %95 م( انطلاق رجلين 25*10)

  د3 م200 %50 م طويل استرخاء200 الختامي 
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   الاولمن الأسبوع  الاربعاء ليوم  الثالثةالوحدة التدريبية 
 م   4100الحجم الكلي : 

 %80الشدة : 
 دقيقة  82.20الزمن الكلي للأداء : 

 الراحة الزمن  الحجم الشدة مفردات الوحدة القسم

خارج الحوض تمارين احماء خاصة +   الاحماء
 تمارين مرونة خاصة بالسباحة  

  د25  50%

تمارين ارضية بمساعدات تدريبية  
ختلفة كرات و حبال سحب و اوزان  

 تثقيل ومسطبة جلوس  

د 12 م800 60%
 متواصلة 

 

  م)سباحة حرة ( 800داخل الحوض 
 د( 3بين التكرارات) د6.20 م500 %80 ذراع قوية سباحة صدر م(  50*10) الرئيس 

 
  د3 م200 %50 م طويل ظهر استرخاء200

ذراع ضعيفة مع التثقيل  م( 50*20)
 قي المعصم  

 د(1بين التكرارات) د13.40 م500 80%

  د3 م200 %50 م طويل استرخاء   200
بين التكرارات  د13.20 م1000 %90 صدرم 50م حرة +50م( 100*10)

 د(2.40)
  د6 م400 %50 م طويل استرخاء 400 الختامي 
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Abstract 

 

  The effectiveness of the high jump is one of the important 

individual games that is characterized by the difficulty of technical 

performance. The importance of the research lies in designing an 

educational curriculum using the variable exercise method to 

perform a better motor path and its effect on learning the stages 

of the effectiveness of the high jump. The researchers used the 

experimental method on a sample of (20) female students in the 

fourth stage, section (B), divided into two experimental and control 

groups. An educational curriculum using the variable exercise 

method was used for the experimental group for a period of (6 

weeks) at a rate of two educational units per week. The researchers 

concluded that there is a positive effect in designing the 

educational curriculum using the variable exercise method and its 

effect on learning the stages of the effectiveness of the high jump .
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  3 حيدر فائق الشماع                     2اسيل جليل كاطع              1 ديانا غانم يحيى 
      / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بغداد جامعة            1للبنات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / بغدادجامعة 

 
 الملخص 

هدف البحث الى إعداد تمرينات تعليمية  بأسلوب التمرين المتغير واثره في تعلم مراحل    
( طالبة 20فعالية الوثب العالي, واستخدمت الباحثون المنهج التجريبي على عينة من )

في المرحلة الرابعة جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات شعبة ) ب(,  
مجم الى  بأسلوب  مقسمين  تعليمي  منهج  الباحثون  واستخدم   , وضابطة  تجريبية  وعتين 

أسابيع( بواقع وحدتين تعليمية في الأسبوع ,   6التمرين المتغير للمجموعة التجريبية لمدة )
واستنتجت الباحثون هناك اثرا ايجابيا في تصميم المنهج التعليمي بأسلوب التمرين المتغير  

لوثب العالي واوصت الباحثون العمل على الإفادة من نتائج  واثره في تعلم مراحل فعالية ا
 الدراسة باستخدام التمرينات بأسلوب التمرين المتغير  في تعلم مراحل فعالية الوثب العالي 

 معلومات البحث 
 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 2/ 8  :  الاستلام

 2025/ 3/ 5     :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

منهج تعليمي , اسلوب التمرين المتغير , فعالية  

 الوثب العالي 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

ان هذا التطور الحاصل أوجب القائمين على العملية التربوية ضرورة تطوير اساليب تقديم المعلومات وتصميم الاساليب     
المناسبة لاستخدام التطبيقات الحديثة التي تناسب عملية التعليم ومنها أساليب التعلم الملائمة لقدرات وقابليات الطالبات التي  

تطلب من المدرس ان يكون انموذجا مميزا في عرض المراحل الاساسية لفعالية الوثب العالي  من شأنها , وإن عملية التعلم ت
عند تعليمها , وفضلًا عن استخدام اساليب الفعالة التي تعمل توظيفها في عملية التعلم التعليمية الحديثة التي تواكب التطورات  

فان اسلوب التمرين    فعالية الوثب العالي من الألعاب الفردية المهمة التي تتميز بصعوبة الأداء الفني  ان   والعصر الحالي وبما 
المتغير يساعد الطالبات على رفع قدراتهن وقابلياتهن على أداء الحركات الخاصة بالفعالية في المواقف التي يتعرضن لها  

, حيث أصبحت العملية التعليمية في مجمل مكوناتها هي  (Mustafa et al., 2010)بدرجة عالية من الكفاية والفاعلية  
يجب أن تتميز    اذ  (Obaid & Al Shamaa, 2020)ويؤكد   من شغل الكثير من الباحثين والمهتمين بالعملية التعليمية ,

أجل  تمكنهن من  اداء حركي ومهاري على طول المراحل الفنية  من    المتعلمات  بمميزات خاصة وان يمتلكن  قدرات مهارية
ــدى أهمية تمرينات تعليمية   التمرين المتغير   بأسلوبالاداء المطلوب في هذه الفعالية ومن هنا برزت أهمية البحث في معرفة مـ

للطالبات، ولابد لنا ان نراعي أن المتعلمات وهن المحور الاساس في   والمسار الحركي الافضل  و تأثيرها على الأداء الفني
 .العملية التعليمية من خلال محاولة تزويدهن بالمعلومات والاساليب الحديثة 

 مشكلة البحث: 2-1
ان فعالية الوثب العالي تمتاز بمستوى الاداء الفني الممزوج بالصعوبة ، وكل مرحلة من مراحل الاداء تحتاج الى         

المستوى الرقمي ، ومن خلال خبرة الباحثين  اعدادا بدنيا وفنيا ، اذ ان ترابط جميع مراحل الاداء يخدم تحقيق الاداء  الجيد ثم  
الفني لدى الطالبات ولقلة الاساليب المستخدمة في تسهيل عملية   في المجال الميداني لاحظوا هناك ضعف في مستوى الأداء

الذي تساهم من تعديل حركات الطالبات  تمرينات تعليمية  بأسلوب التمرين المتغير  بأعداداداء الفعالية , ارتأى  الباحثون  
وتطبيق المسارات الصحيحة من حيث التمرينات المتغيرة التي لها دورا فعالا في تنفيذ الطالبات التمرينات والاهتمام الكامل 

لتحقيق    بتسلسل مراحل الاداء الحركي للفعالية وتحقيق انسيابية عالية بترابط الصحيح وفق اهمية كل مرحلة من مراحل الاداء
 اداء افضل . 

 اهداف البحث:3-1
 الوثب العالي للطالبات  الفني لفعاليةالتمرين المتغير واثره في الاداء  تعليمية بأسلوبتمرينات إعداد  -1
 للطالبات  الوثب العالي الفني لفعالية الأداءبأسلوب التمرين المتغير في التمرينات  افضلية تأثيرالتعرف على  -2

 فروض البحث: 4-1
للطالبات   فعالية الوثب العاليالاداء الفني ل  والبعدية فياحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية توجد فروق ذات دلالة  -1

 للمجموعتين التجريبية والضابطة  
دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية في الاداء الفني لفعالية الوثب  فروق ذاتتوجد  -2

 العالي للطالبات 
 مجالات البحث 5-1

طالبة من طالبات المرحلة الرابعة جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  للعام  20المجال البشري :1-5-1
 . 2024- 2023الدراسي 

 2024/ 12/ 18لغاية  2024/ 11/  3المجال ألزماني : المدة من  1-5-2
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 المجال المكاني: ملعب الكشافة 3-5-1
 منهج البحث وإجراءاتهـ 2
 منهج البحث 2-1
 المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية وضابطة لملاءمته طبيعة المشكلة .   الباحثون استخدم  
 مجتمع وعينة البحث  2-2
تحدد مجتمع البحث  من طالبات المرحلة الرابعة  وتم اختيار شعبة ) ب ( بطريقه عشوائية , في كلية التربية البدنية وعلوم   

( طالبة وتم تقسيم العينة الى مجموعتين 20والبالغ عددهن )  2024-2023الرياضة للبنات / جامعة بغداد للعام الدراسي  
 ( طالبات بطريقة القرعة .10مجموعة الضابطة )( طالبات وال10مجموعة التجريبية  )

 تجانس العينة:   
 ( 1جدول )

 تجانس أفراد عينة البحث 
الانحراف   الوسيط  الوسط الحسابي   وحدة القياس   المتغيرات  

 المعياري  
 معامل الالتواء 

 0.432 0.467 160.000 160.133 متر الطول  
 0.194 0.334 85.000 58.267 كغم  الوزن 

 0.376 0.998 22.000 22.212 سنة  العمر 
 مما يدل على توزيع المجتمع توزيعا اعتدالياً  1قيمة معامل الالتواء تنحصر بين ±  

 التكافؤ: 
 ( 2الجدول ) 

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث وقيمة يبين التكافؤ

 
 18وتحت درجة حرية 0.05 ≥دال تحت مستوى دلالة 

 البحث ووسائل جمع المعلومات   ادوات  3-2ـ
العالي , جهاز لقياس الوزن  جهاز الوثب ,  الملاحظة , شبكة المعلومات الدولية ,  المصادر والمراجع العربية والأجنبية  ●

( يابانية    Casioساعة توقيت نوع )(, 1عدد )  DeLLوالطول عدد  ,شريط قياس عدد ,  حاسبة الكترونية محمولة 
 ( حمراء وبيضاء اللون . 2( , رايات عدد )2( , صافرة عدد )2الصنع عدد )

 المتغيرات   
وحدة 
 القياس 

 المجموعة الضابطة   التجريبية المجموعة 

 المحسوبة  tقيمة 

 مستوى الخطأ
الدلالة  
 ع س   ع س   الاحصائية 

الركضة  
 التقربية 

 0.057 2.212 6.065 1.189 6.476 درجة 
0.099 

 غير دال 

 0.046 2.0266 5.113 3.432 5.543 درجة  الارتقاء
0.361 

 غير دال 

 0.057 1.0346 5.001 2.463 5.678 درجة  الطيران 
0.854 

 غير دال 

 غير دال  0.493 0.081 1.792 6.288 1.491 6.532 درجة  الهبوط
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 الاختبارات المستخدمة بالحث  4 -2
 لفعالية الوثب العالي تقييم مستوى الاداء الفني  -1

تم اعداد استمارة من قبل الباحثون  تقييم مستوى الأداء الفني طبقاً لرأي الخبراء موضحاً عليها مقدار الدرجة لكل مرحلة من  
, لتحديد درجة لكل مرحلة من مراحل التسلسل الحركي الكامل  3مراحل الأداء الحركي للوثب العالي كما في الملحق )  )

 ( درجة 10ة هي من ) للفعالية وان تكون الدرجة لكل مرحل
 إجراءات البحث الميدانية 2-5
 الاختبارات القبلية 2-5-1
اختبار الاداء الفني  لفعالية الوثب العالي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    2024/ 11/  7اجرى الباحثون بتاريخ    

 للبنات جامعة بغداد  /ملعب الكشافة   
   التمرين المتغير بأسلوب تصميم التمرينات التعليمية 2-5-2

تم تطبيق المنهج التعليمي     2024/  12/ 15ولغاية    2024/  11/ 10بدأت التمرينات التعليمية للأداء الفني بتاريخ   -
الكلي للوحدة التعليمية الزمن  ( وحدة تعليمية, وتم تحديد12( أسابيع وبواقع وحدتين تعليمية في الاسبوع أي مجموع )6)
( دقيقة 5( دقيقة ,القسم الختامي ) 60( دقيقة والقسم الرئيسي )25( دقيقة , وتم تقسيم القسم التحضيري الى )90)

بمجموعة تمرينات متغيرة تتحدد بين الزوايا والمسافات والاتجاهات التي تتغير حسب نوع التمرين الخاص بكل مرحلة من  
 ي فعالية الوثب العالي  مراحل الاداء الفني ف

 الاختبارات البعدية:   2-5-3
في كلية    2024/  11/  18أجرى الباحثون الاختبارات البعدية بالظروف نفسها التي أجرت بها الاختبارات القبلية ، بتاريخ   

 التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات جامعة بغداد/ملعب الكشافة  
 ( .SPSSالحقيبة الاحصائية )  الباحثون استخدم  :الوســــائل الإحصــــائية 2-7

 عرض وتحليل نتائج  الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  3-1
 (3الجدول ) 

 يبين نتائج  الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
 وحدة القياس  اسم المتغير

 البعديالقياس  القياس القبلي 
 ع ف

قيمة     

T 

المحسو

 بة

مستوى  

 الخطا
 الدلالة 

 ع س ع س

 معنوي  0.002 3.221 1.667 2.342 7.001 1.432 6.476 درجة  الركضة التقربية 

 معنوي  0.001 2.765 2.993 2.211 6.067 3.672 5.543 درجة  الارتقاء

 معنوي  0.000 4.221 4.327 3.119 6.211 2.221 5.678 درجة  الطيران 

 1.454 6.532 درجة  الهبوط
7.003 2

 2.667 

 معنوي  0.001 4.449 3.564
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 عرض وتحليل نتائج  الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  3-2
 (4الجدول ) 

 يبين نتائج  الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
وحدة  المتغيرات 

 القياس 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 ع ف
 Tقيمة     

 المحسوبة
مستوى  
 الدلالة  الخطا

 ع س ع س
 معنوي 0.002 6.433 0.822 2.332 6.767 2.443 6.065 درجة الركضة التقربية 

3.665  1.366 3.998 5.867 4.112 5.113 درجة الارتقاء 
 5.673 

 معنوي 0.001

 معنوي 0.000 8.722 0.649 3.221 5.552 2.675 5.001 درجة الطيران 

 درجة الهبوط 
6.288 1.778 6.876 4.998 0.376 4

 4.3331
  

 معنوي 0.000

 
 عرض وتحليل نتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي: 3-3

 (5الجدول ) 
 المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي يبين نتائج الفروق بين  

وحدة  المتغير 

 القياس 

) المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية  (  Tقيمة 

 المحتسبة 

 الدلالة  مستوى الخطأ

 ع س ع س

الركضة 

 التقربية 

 معنوي    0.001 4.231 2.664 7.321 2.657 8.021 درجة 

 الارتقاء
      0.002 4.343 3.798 6.499 3.643 7.212 درجة 

 معنوي 

 الطيران 
      0.000 5.398 3.321 6.143 2.897 6.987 درجة 

 معنوي 

 معنوي  0.001 7.844 4.934 7.330 1.251 7.876 درجة  الهبوط

 
 مناقشة نتائج  3-4
التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار  ( ان هناك فروق دالة معنوية بين بين المجموعتين 5يظهر من الجدول )  

التمرينات    عدادبأ البعدي في مراحل التسلسل الحركي الكامل لفعالية الوثب العالي , ويعزو الباحثون ان اثرا ايجابيا 
بأسلوب التمرين المتغير واثره في تعلم مراحل فعالية الوثب العالي للمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي , ويعود التطور  

 Diana Ghanim & Aseel)على التدرج للمراحل التسلسل الحركي الكامل لمستوى الاداء  من السهل إلى الصعب 

Jaleel, 2022) 
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, وتنظيم الوحدات التعليمية مع توفر الإمكانيات والقاء الشرح والعرض واعطاء محاولات بشكل متكرر فضلا عن  
زيادة من جانب التشويق وزيادة الحماس من التنوع والتغير في التمرينات المعدة خلال  و   ,(Kadhim, 2020)التغذية الراجعة
لذا حدث   ان اسلوب التمرين المتغير يساهم في اكتساب الجانب الفني بدقة     (Al-Awis & Fakher, 2019)اعطاء الدرس  

التقربية   الركضة  مرحلة  في  وتحسن  واعطاء  (Abdel & Ali, 2014)تطور  سرعة  ايقاع  خلال ضبط  من  واضح  بشكل 
, والتمرينات المعدة   ساعدت في تحسن دقة مرحلة   (Israa & Kombash, 2023)المسافات من الاقصر الى الاطول  

، ومرحلة الطيران    (Eisa & Qasim, 2024)الارتقاء من خلال عملية الاكتساب والتركيز على التسلسل الحركي للفعالية  
 (Ibtisam et al., 2018) من المراحل الفنية التي تحدد المسار الذي تحقق من قوة دفع لحظي والنهوض بشكل افضل

, ومرحلة الهبوط   (Abd Ali Khdhim et al., 2023)والاسلوب التعليمي يزيد من خبرة الطالبات تمكنهن من السيطرة فن  
بشكل صحيح وتصحيح البرنامج الحركي لكل مرحلة من مراحل التسلسل الحركي الكامل مما يعطي مثالية في فن مستوى 

التنفيذ  وهذا ما تم التأكيد عليه ومتابعته فضلا عن ذلك استخدام التغذية الراجعة أثناء   ، (Mohan et al., 2024)الفعالية
((Kadhim et al., 2021) الأداء    وفهم مستوى  رفع  في  فعالًا  اثرا  يعطي  مما  الحركي  الأداء  هذا  مكونات 

التنظيم السليم لتصميم البرنامج التعليمي دورا مؤثراً في تطوير مستوى الأداء الذي ينسجم مع    (Kadhim, 2024)الحركي
الوحدات   (Mashkour, 2015)البدنية  امكانياتهن   للبرنامج خلال  الملائمة  الظروف  وتهيئة  الجيد  ، من خلال الاعداد 

ان التكرارات للمرحلة أصبحت أكثر أوتوماتيكية إثناء الوثب    اذ  (Ibtisam et al., 2018)نحصل على النتائج الإيجابية  
(Diana Ghanem Yahya et al., 2024)    فضلا عن ذلك تجزئة المراحل الفنية خلال الوحدات التعليمية ما زاد ,

وان قابليات الفنية الطالبات اصبحت ايجابية اثناء   ، (Kazem, 2023)اكتساب التعلم  التشويق والإثارة للطالبات من حيث  
لذا اصبح من خلال تصميم الوحدات التعليمية من  (Mona et al., 2024) الاداء من خلال اسلوب التمرين المتغير

 Sarah Imad Abdul-ameer & Iman) الامور الاساسية في تنظيم التمرينات التي لها تحسن بالأهداف الموضوعة

Sabeeh, 2021). ،   ويؤكد(AlJaf & Al-Shamaa, 2021)    ان الدراسات الأكثر وضوحاً والأكثر دلالية في متغيرات
والتي   التجريبية  لنتائج الاختبارات  البحوث  المناسبة  الوسائل الإحصائية  للشك هي عند استخدام  قابلة  تعطينا دلائل غير 

 البعدية ما بين المجاميع المستخدمة في البحوث. 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:4-1

 للطالبات ايجابي في الاداء الفني للوثب العالي  ان استخدام التمرين المتغير اثر -1
 ان استخدام التمرين المتغير يؤثر في حل المواقف التعليمية  التي تتعرض لها الطالبات خلال الدرس    -2

 التوصيات:4-2
 التمرينات بأسلوب التمرين المتغير  في تعلم مراحل فعالية الوثب العالي العمل على الإفادة من نتائج الدراسة باستخدام  -1
 فعاليات العاب القوى . اجراء بحوث مشابهة اخرى في  -2

 الشكر والتقدير 
طالبة من طالبات المرحلة الرابعة جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم  20نسجل شكرنا بعينة البحث المتمثلة في 

 . 2024- 2023الرياضة للبنات  للعام الدراسي 
 تضارب المصالح 

 يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في المصالح 
   https://orcid.org/0009-0001-4571-0546ديانا غانم يحيى 

https://orcid.org/0009-0001-4571-0546
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 انموذج 
 الأسبوع الأول 
 مع الارتقاء  ةالتقريبيالهدف التعليمي تعليم الركضة 

 
 

 محتوى الوحدة التعليمية الزمن  أقسام الوحدة التعليمية ت

  دقيقة 25 القسم التحضيري  1

 

 الوقوف نسقا واحدا لتسجيل الغياب وأداء التحية . دقيقة 5 المقدمة

 تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم .  دقيقة 8 الإحماء العام 

 تمرينات شاملة لكل جزاء الجسم  دقيقة 12 الإحماء الخاص 

  دقيقة 90 القسم الرئيسي  2

 دقيقة 20 النشاط التعليمي  
عرض وشرح تعلم مرحلة الركضة التقربية مع التطبيق الفعلي للفعالية 

 الاساسية لتثبيت الثقة والتكيف مع البيئة الجديدة 

 دقيقة 70 النشاط التطبيقي  

 تطبيق مرحلة الركضة التقربية ( 1تمرين ) 

( خطوات والارتقاء  ثم الهبوط على 9-7( من ركضة تقربية )2تمرين )

 رجل الممرجحة في حفرة الوثب 

 متر(15-10(  القفز بخطوة الارتقاء على نفس الرجل من مسافة )3تمرين )

 ( خطوات الارتقاء9-7( من )4) تمرين

 ( ضبط الركضة التقربية والارتقاء على مصطبة 5تمرين )

 لعبه ترفيهية دقائق 5 القسم الختامي  3
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Abstract 

   The research aimed to prepare educational units to develop mental 
rotation and modify the direction of female students in motor skills in 
futsal, where the researcher used the experimental method with one 
group with a pre- and post-test to suit the nature of the problem, while 
the research sample was represented by first-year intermediate students 
at Al-Ritaj Intermediate School for Girls, numbering (30) students, and in 
the deliberate manner, and the researcher adopted the direction 
modification scale, and the researcher concluded that the educational 
units achieved the goal through the significant differences between the 
results of the pre- and post-tests, and he recommended paying attention 
to modifying the direction of female students for team games, especially 
soccer .
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                                                      1 نبيل احمد عبيد
بية   ديالىالمديرية العامة لتر

 الملخص 
دف البحث الى اعداد وحدات تعليمية لتنمية التدوير العقلي وتعديل اتجاه الطالبات  ه    

التجريبي ذو  المنهج  الباحث  القدم للصالات, حيث استخدم  بكرة  الحركية  المهارات  في 
المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته طبيعة المشكلة, اما عينة البحث 

( طالبة  30الصف الاول متوسط لمتوسطة الريتاج للبنات وعددهن )فقد تمثلت بطالبات  
وبالطريقة العمدية, واعتمد الباحث مقياس تعديل الاتجاه, واستنتج الباحث ان الوحدات 
القبلي   الاختبارين  نتائج  بين  المعنوية  الفروق  خلال  من  وذلك  الهدف  حققت  التعليمية 

 بات للألعاب الفرقية وخصوصا كرة القدم والبعدي واصى الاهتمام بتعديل اتجاه الطال

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 1/ 26     :  الاستلام

 2025/ 3/ 7       :  القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

 
 _____________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
، تعديل الاتجاه. الدحرجة، المناولة،   التدوير العقلي

  وحدات تعليمية، كرة قدم الصالات 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

شهدت الحركة الرياضية في الآونة الاخيرة الاهتمام الكبير بلعبة كرة القدم للصالات وخصوصا للجانب النسوي من     
كرة  اجل الارتقاء بالجوانب المهارية والفنية والخططية وكل ما يخص هذه اللعبة , فكرة القدم للصالات هي احدى تطورات  

الخصم من   طالباتالمناسبة وفتح ثغرات بين    القدم الحديثة لما تمتاز به بالسرعة في تحرك اعضاء الفريق واتخاذ الاماكن
بالمستوى المطلوب   طالباتوقد كانت وما زالت تعتبر المدارس هي الرافد الاول لتقديم    اجل الوصول الى هدف الفريق المنافس

في كيفية ايجاد بيئة ملائمة ومحببة    خبرة وامكانيةمتلكه من  تفي ما    في هذه اللعبة اذ يقع على عاتق مدرسة التربية الرياضية
من خلال الوحدات التعليمية التي تعد من الجوانب المهمة كرة القدم للصالات    ممارسة  في استمالة طالبات المدرسة نحو

كلما كانت عملية التعلم اكثر نجاحا    وهادفة  لتحقيق الهدف , فكلما كانت المدرسة موفقة في اختيار وحدات تعليمية مناسبة
نخوف كبير من ممارسة هذه اللعبة وذلك بسبب الاحتكاك المباشر بين  را ما نلاحظ ان الطالبات في المدارس لديهن  يوكث
 Mashkoor).وربما التعرض للإصابات الرياضية مما دفع اغلبهن الى عدم ممارسة هذه اللعبة والابتعاد عنها    طالباتال

& Othman, 2025) 
اي الافعال الكامنة للعمليات العقلية  وحتى نصل بالطالبات الى مستوى جيد في هذه اللعبة يجب الاهتمام بالجوانب العقلية 

ترتبط    ا قلية التي تحتاج الى استثارة حيث انهاذ يرى الباحث ان التدوير العقلي من العمليات العوادراك الافعال وتفسيرها  
, وكما معلوم ان الاتجاهات يمكن تعديلها بالتعلم من خلال تكوين الافكار والتصورات والذي يؤدي الى اكتساب الخبرات  

من خلال استثارة  وتوظيفها مع الاهداف التي يرسمها المدرس او المعلم من خلال توجيه دافعية الطالبة باتجاه لعبة معينة  
 (Abdulrasool et al., 2024).الطاقات 

  اخر يتماشى مع الهدف المرسوم   باتجاهلا تكون ثابتة من الممكن ان تتغير ويمكن توجيهها واستبدالها    حيث ان الاتجاهات
وسيؤدي هذا الى اكتساب اتجاهات اخرى يمكنها من معينة    من خلال توجيه طاقة الطالبة الذهنية والبدنية لفعالية  لكوذ

حيث ان  للاتجاهات الجديدة    كرة القدم يتطلب وضع مؤثرات محفزةتغيير الاتجاهات نحو    ، أن  تعديل الاتجاهات القديمة
 Hussein et).المرحلة المتوسطة تتميز بالعديد من التغيرات التي تحدث بجسم الانسان ولها تأثير مباشر على حياة الفرد  

al., 2018) 
فيها تمارين بطبيعتها اثارة وتشويق لوضع الطالبات بحالة من التنافس والمتعة   الباحث  لذا وضع وحدات تعلمية استخدم 
حاول الباحث من استثارة التدوير العقلي باتجاه لعبة كرة القدم من خلال الوحدات التعليمية وهنا ظهرت الحاجة الى  وكذلك  

 تعديل الاتجاه نحو التعلم وتحقيق الاهداف والوصول الى الغاية اذ ان تعديل الاتجاه نحو لعبة معينه
 مشكلة البحث :  1-2

ستند عليها الفرد للقيام بالواجبات التي توكل اليه وذلك لان اي عمل او نشاط ييعتبر التدوير العقلي عملية مهمه          
فهو من العمليات العقلية تتطلب مهارات تعتمد بشكل كبير على التفكير البصري وكذلك التحليل وادراك    يصاحبه تدوير عقلي

الصور وربط العلاقة بينهما وهو تفاعل الطالبات فيما يعرض لهن من صور او حركة يساعد في بنائه العقلي وحصيلة  
ل وان الاشخاص يقومون بالتدوير العقلي بعد ان تكتسب المعرفية في المهارات المراد تعلمها وهذا يؤدي الى ايجاد الحلو 

 التفضيلات فالفرد يدور ما يدركه .
ومن خلال عمل الباحث في قسم النشاط الرياضي التابع لمديرية تربية ديالى لاحظ ان عند بدء البطولات الخاصة بكرة القدم  

لذا قام الباحث  الصالات اغلب مدارس المتوسطة بنات تعتذر عن المشاركة في البطولة لعدم وجود فريق يمثل المدرسة  
لعدد من مدرسات التربية الرياضية في المدارس المتوسطة بنات ووجهة من خلالها اسئلة حول سبب عدم    بأجراء استطلاع
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بسبب تخوف الطالبات من  وجود فريق يمثل المدرسة وكانت اجابات المدرسات هو عدم رغبة الطالبات في لعبة كرة القدم ,
هذه اللعبة لما تحويه من احتكاكات ومخافة الاصابة وذلك المرحلة العمرية للطالبات فهي مرحلة تحول الى سن المراهقة 

لذا ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة ووضع وحدات تعليمية لتنمية التدوير العقلي وتعديل    التي يصاحبها الكثير من الخجل ,
هل للوحدات التعليمية تأثير على  في السؤال التالي  في المهارات الحركية لكرة القدم , فتتلخص مشكلة البحث  اتجاه الطالبات  

 حرجة بكرة القدم للصالات . التدوير العقلي وتعديل اتجاه الطالبات في تعليم مهارتي المناولة والد
 اهداف البحث : 1-3

معرفة تأثير الوحدات التعليمية في التدوير العقلي وتعديل اتجاه الطالبات في المهارات الحركية بكرة القدم   -1
 للصالات .

 فروض البحث : 1-4
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي في التدوير العقلي وتعديل اتجاه الطالبات للمرحلة  -1

 المتوسطة .
 مجالات البحث : 1-5

 طالبات المدارس المتوسطة في قضاء بعقوبة  / محافظة ديالى المجال البشري :  -1
 29/12/2024ولغاية  6/10/2024للفترة من  المجال الزماني : -2
 المجال المكاني : ساحة متوسطة الرتاج للبنات . -3

 تعريف المصطلحات :  1-6
ثنائية او ثلاثية ويمكن تميز    بأبعاد"عملية تخيل الفرد للشيء بشكل دوري في الفضاء وذلك  :    التدوير العقلي  1-6-1

 ,Komeilipoor)     العمليات المختلفة وفقا لنوع التحفيز المستخدم , والاطار المرجعي والاستراتيجيات العصبية المستخدمة"
, "وتكمن اهمية عملية التدوير العقلي في العملية التعليمية من خلال مساعدة المتعلم على ترميز الاشياء المختلفة    (2010

وتوليد الصور الذهنية وتخطيط وتنفيذ الاشياء المستهدفة ومطابقة ومقارنة الاشياء التي تم تدويرها بالمثيرات العقلية وتنفيذ  
 (Bilge, 2009) لفة في عمليات التدوير العقلي" الاستجابة نفسها او استجابة مخت

هو حاله او وضع معين يحمل طابعا ايجابيا او سلبيا تجاه شيء او موقف او فكرة مع الاستعداد "  :  تعديل الاتجاه  1-6-2
ويعرف ايضا "انه استعداد وجداني يحدد شعور الفرد وسلوكه نحو المثير    (Al-Hashhoush, 2013)بطريقة محدده مسبقا  

 (Ghaz & Ahmed, 2013)او نزعه ايجابية او محايدة او شخص او فكرة او فعالية" 
 اجراءات البحث : – 2
 : منهجية البحث  1-2

الذي يستخدمه الباحث فالمنهج هو " الخطوات ان طبيعة المشكلة هي واهدافه والفروض هي من تحدد منهجية البحث      
لذا اعتمد الباحث المنهج التجريبي    ,   (Al-Shouk & Rafeh, 2004)الفكرية التي يسلكها الباحث لحل مشكلة معينة  

, اذ يتم اجراء قياس قبلي للمجموعة البحث وبعدها يتم ادخال وبتصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي  
 المتغير التجريبي ومن ثم اجراء الاختبار البعدي ويتم احتساب الفرق ما بين الاختبارين  

 مجتمع البحث وعينته :  2-2
من اهم الامور في منهجية البحث العلمي اختيار العينة لأنها تؤثر بشكل مباشر في سير البحث والذي يجب ان تكون      

فالعينة هي الجزء الذي يمثل مجتمع الاصل او هي النموذج الذي يجري عليه الباحث    هذه العينة ممثلة لمجتمع البحث
, لذا قام الباحث   ان تكون الاحصائيات ممثلة لمعالم ومشاهدات المجتمع يجبو   ( Khatib, 2012-Al)مجمل محور عملة
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امكانية السيطرة على متغيراتها , حيث تمثل مجتمع البحث بطالبات المرحلة  باختيار عينة بحثة بالطريقة العمدية لتوفر 
( طالبة , اما عينة البحث فكانت طالبات الصف الاول متوسط 280بلغ عددهن )  يالمتوسطة في قضاء شرق بعقوبة والذ

 ( . 10,71( طالبة وبهذا تكون نسبة عينة البحث من المجتمع ) 30في متوسطة الريتاج للبنات والبالغ عددهن )
 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث :  2-2-1

المصادر العربية والاجنبية , استمارات تسجيل البيانات المقابلات الشخصية , كرات قدم , شواخص ,   الاختبارات والقياس ,
 .موانع , اقماع , اشرطة ملونه , جهاز حاسوب 

 اختبارات البحث : 3 -2
مجموعة من الخبراء من ذوي الاختصاص    اختيار اختبارين مقننة ومن ثم عرضها على  اختبار التدوير العقلي : تم  –ا  

في مدى صلاحية وملائمة الاختبار الافضل لعينة البحث وذلك لتحقيق الاهداف وكانت   آرائهم( خبراء واخذ  9وعددهم )  
هذه الاختبارات هي ) اختبارات فينا , اختبار المحاكاة العقلية والتدوير العقلي ( وقد حصل اختبارات فينا على نسبة اتفاق 

 .  ( من قبل الخبراء وذوي الاختصاص 77,77عالية حيث بلغت ) 
للباحث    –  2 تعديل الاتجاه  مقياس  الباحث  : اعتمد  تعديل الاتجاه  الباحث بعرض   (Ismail, 2020)مقياس  قام  حيث 

المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين في علم النفس الرياضي لمعرفة مدى صلاحية المقياس لعينة البحث وحاز  
تجربة استطلاعية    بأجراء% ( وحتى يتأكد الباحث من وضوح عبارات المقياس وتعليماته فقد قام  100على نسبة اتفاق )  

(    20  –  16على الفقرات )    للإجابةلمعرفة ذلك وايضا احتساب زمن الاجابة على فقرات المقياس وكان الوقت المستغرق  
 . دقيقة 

 مقياس تعديل الاتجاه 
 اوافق  الفقرات ت

 دائما

 اوافق 

 احيانا

 لأوافق 

 ابدا  

    اهمية التعاون مع الطالبات  تعلمني لعبة كرة قدم الصالات 1

    اهتمام المدرسة بلعبة كرة القدم الصالات تشجعني على ممارستها  2

    اشعر ان ممارستي للعبة كرة القدم الصالات لا تعزلني عن الطالبات 3

    ممارستي للعبة كرة القدم للصالات تجعلني مميزة بين الطالبات  4

    يشجعني الاهل على ممارسة لعبة كرة القدم للصالات 5

    نظرة بعض افراد المجتمع الى ممارسة الفتاه للعبة كرة القدم للصالات ايجابية  6

    ممارسة لعبة كرة القدم للصالات تنمي لياقتي البدنية  7

    ممارستي للعبة كرة القدم للصالات تكسبني الصحة 8

    الهدف من ممارستي للعبة كرة القدم الصالات هو اكتساب التوافق العصبي العضلي  9

    ممارسة لعبة كرة القدم للصالات تحافظ على القوام الجيد  10

    ممارسة لعبة اخرى غير لعبة كرة القدم للصالات لاكتساب الصحة  افضل 11

    افضل لعبة اخرى غير لعبة كرة القدم للصالات للمحافظة على لياقتي البدنية  12

    جمال مهارات لعبة كرة القدم للصالات يعطيها قيمة عالية  13

التمرين والمباراة( هو المعيار الاساس في تعلم مهارات لعبة   مدى الدقة في الاداء ) في 14

 كرة القدم للصالات 

   

    اتابع واشاهد مباريات في لعبة كرة القدم للصالات  15

    تتيح ممارسة لعبة كرة القدم للصالات اظهار جمال المهارات الفردية 16

    الصالات استمتع بممارسة مهارات لعبة كرة القدم  17

    اعطي المهارات الجميلة لكرة القدم الصالات الكثير من الوقت 18

    ممارسة لعبة كرة القدم للصالات تنمي الشجاعة والمثابرة  19

    ممارستي للعبة كرة القدم للصالات تعطيني ثقة عالية بالنفس  20
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    الانفعالات والحد منها ممارسة لعبة كرة القدم للصالات تساعد على ضبط  21

    اشعر بساعدة كبيرة عند ممارستي للعبة كرة القدم للصالات 22

النجاح والفوز في لعبة كرة القدم للصالات يبني على اساس بذل الجهد والتعاون بين  23

 الطالبات وادارة المدرسة 

   

    يحتاج التفوق في لعبة كرة القدم للصالات الى تدريب منظم ولفترات طويلة  24

    اتقان مهارات وخطط لعبة كرة القدم للصالات وسيلة للوصول الى المستوى العالي  25

تساعد تمرينات لعبة كرة قدم الصالات المنظمة في امكانية الاشتراك في المنافسات  26

 المدرسية

   

    امارس لعبة كرة القدم الصالات من اجل الشهرة 27

    عندي استعداد لتحمل تدريبات لعبة كرة القدم للصالات بهدف الانظمام الى فريق المدرسة  28

    الاهتمام بالفوز ليس الهدف النهائي من ممارستي للعبة كرة قدم الصالات  29

    مباريات لعبة كرة قدم الصالات ذات الطابع التنافسي العالي محببة لي  30

 
 :والاختبارات المهارات الحركية  تحديد - 3

المتوسط      للمرحلة  الرياضية  التربية  والذي يخص درس  التربية  منهج وزارة  الباحث على  مهارة  بعد اطلاع  تبين ان  ة 
 هي من ضمن مفردات الفصل الاول لذا ارتأى الباحث دراسة هاتين المهارتين  الدحرجة والمناولة

 اولا اختبار مهارة الدحرجة : 
لجميع      المختلفة  والخطط  والمناهج  البرامج  في  والتوجيه  والتشخيص  العمرية  والمراحل  المستويات  لجميع  "الاختبارات 

المؤشر   بدور  تقوم  اذ   , العمرية  والمراحل  الاهداف  المستويات  تحقيق  في  والنجاح  التقدم  مدى  الى  بوضوح  يشير  الذي 
وبعد مراجعة الباحث عدد من مصادر القياس والتقويم والاطاريح المرتبطة  ,    (Kama & Mohamed, 1997)  الموضوعة"

وتم عرضها  الخاصة بمهارتي الدحرجة والمناولة ورشح فيها اهم الاختبارات استبانةبالمهارات قيد البحث قام الباحث بأعداد 
( والبالغ عددهم  الخبراء واصحاب الاختصاص  الباحث عند اختيار وعرض الاختبار على  ( خبراء  10على  وقد راعى   ,

المختصين طبيعة الاداء وامكانية تطبيقها وتوفر الامكانيات وقدرتها على التميز , وبعد ان تم جمع البيانات وتفريغها اختار 
ها مناسبة عند  الباحث الاختبار الذي حصل على اعلى نسبة من التكرارات " ان للبحث الحق في اختيار النسبة التي يرا 

 . (Muhammad & Radwan, 2002) اختيار المؤشرات"
 ( 1جدول رقم )

 يبين النسب المئوية للاختبارات المهارية المرشحة للبحث 
وحدة  الاختبار هدف  الاختبار  المهارات  ت

 القياس 

عدد 

 الخبراء 

النسبة  التكرار 

 المئوية

الدحرجة بالكرة بين  الدحرجة  1

 م20الشواخص لمسافة 

المحاورة وقياس سرعة 

 الاداء

  ثانية 

10 

 

9 

90% 

مناولة الكرة نحو هدف   المناولة  2

 صغير 

 %100 10 درجة  قياس دقة المناولة 

 
 (Zuhair Al-Khashab et al, 1999) م 10اختبار الدحرجة بين الشواخص لمسافة  اولا :
 ض من الاختبار : قياس دقة الدحرجة بالكرة . الغر 

 ( وصافرة واستمارة تسجيل .  2شريط قياس وكرة قدم صالات وساعة توقيت وشواخص عدد)  الادوات المستخدمة :
 طريقة الاداء : يقف المختبر ومعه الكرة خلف الشاخص الاول وعند س
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(م حتى يصل الى الشخص الثاني حيث يقوم بالدوران حوله والرجوع  10ماع الصافرة يقوم المختبر بدحرجة الكرة لمسافة )
 ( 1الى نقطة البداية وكما موضح بالشكل )

 بالزمن . تعطى للمختبر محاولتان وتحتسب الافضل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (م 10يوضح اختبار الدحرجة بالكرة لمسافة ) (1الشكل )
 (Saad Allah & Haval, 2011) ة الكرة نحو هدف مرسوم على الارضثانيا : اختبار مناول

 الغرض من الاختبار : قياس دقة المناولة
 ( , علم صغير يثبت وسط الدائرة المركزية5الادوات المستعملة : اصباغ لتحديد الدوائر , كرات قدم صالات عدد )

 وصف الاختبار :  
(  15(م على التوالي على بعد )7(م , )5( م , )3( دوائر متداخلة ومتحدة المركز طول قطر كل منها )3تحديد ) -

 (م 5م من خط البداية الذي يحدد بطول )
( كرات ويقوم اللاعب بضرب الكرة على التوالي عند  5يقف اللاعب خلف خط البداية الذي توضع الكرة علية ) -

 اعطاء الاشارة محاولا اسقاطها في الدائرة الاصغر 
 القياس : تحسب درجات كل محاولة من المحاولات الخمس كالاتي : -
 م( 3( درجات اذا سقطت الكرة في الدائرة المركزية الصغيرة التي قطرها )3) -
 (م .5اذا سقطت الكرة في الدائرة الثانية التي قطرها )  –( 2) -
 (م7( درجة واحدة اذا سقطت الكرة في الدائرة الثالثة التي قطرها )1) -
 )صفر( درجة اذا سقطت الكرة خارج الدوائر الثلاث -
 اذا لمست الكرة اي خط مشترك بين دائرتين تحسب الدرجة الاكبر  -
 ( محاولات . 5تعطى كل لاعب ) -

 
 
 
 
 
 

 

 
 البداية

 النهاية
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 متر15           
  

 
                                             

 
                                       

 يوضح اختبار المناولة  (2شكل )
 التجربة الاستطلاعية :  2-4

للتعرف على الكثير من الامور التي تخص   9/10/2024في يوم الاربعاء الموافق    اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية      
الاختبارات من حيث الية تنفيذها والوقت الكافي للاختبارات وانسيابية العمل وتضمنت التجربة الاستطلاعية كذلك مقياس  

 ل معرفة الاسس العلمية للمقياس  تعديل الاتجاه والتعرف على مدى صلاحيته من خلا
 الاختبارات القبلية :  2-5

وطبق مقياس تعديل    قام الباحث بأجراء الاختبارات القبلية لمتغيرات البحث , حيث تم اجراء اختبار )فينا ( للتدوير العقلي    
)  الاتجاه يوم  بتاريخ  في  )2024/ 13/10)الاحد(  يوم  في  والمناولة  الدحرجة  اختبارات  اجريت  بينما   , بتاريخ  الاثنين(   )

اجراء  14/10/2024) تم  وقد  ساح (  في  الالاختبارات  الاختبار  سبق  والذي  المدرسة  طبيعة  ة  تعريفيه عن  محاضرة  قاء 
 الاختبارات وضرورة تطبيقها بمصداقية .

 التجربة الرئيسة :  2-6
 الاربعاء, الاحد( وبواقع درسين في الاسبوع  يوم ) 20/10/2024(  الموافق )الاحدتم اجراء التجربة الرئيسية في يوم )    

(  8( وحدة تعليمية خلال )16( وبمجموع )12/12/2024( بتاريخ ) الخميس( , وتم الانتهاء من التجربة الرئيسية في يوم )
ية تمارين تنافسية  حيث تم تنفيذ الوحدات التعليمة الذي اعدها الباحث مسبقا والتي ادخلت في هذه الوحدات التعليماسابيع  

( دقيقة للجزء التعليمي  35و )  للأحماء( دقيقة  5( دقيقة ومقسم الى )45وكان زمن الدرس )( تمرين  34بين الطالبات وكانت )
 ( دقائق للجزء الختامي . 5والتطبيقي و)

 الاختبارات البعدية .  2-7
بتاريخ     الاحد  يوم  في  الاتجاه  تعديل  واختبار  )فينا(  اختبار  بأجراء  التجريبية  للمجموعة  البعدية  الاختبارات  اجراء  تم 

( مع مراعاة توفير نفس الظروف  16/12/2024( واختبار الدحرجة والمناولة في يوم ) الاثنين( بتاريخ )15/12/2024)
 والوسائل التي استخدمت في الاختبار القبلي . 

 الوسائل الاحصائية :  2-8
 لمعالجة بيات البحث .  spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج :  – 3
 بعدي ( للمجموعة التجريبية .  – عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات ) قبلي  3-1
 
 

 م 7
 م 5

 م 3
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 ( 2جدول ) 
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 

 المتغيرات 

 

 وحدة القياس 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ع ف س ف ع ف س ف

 3,377 17,2 4,338 8,266 درجة  التدوير العقلي 

 12,633 59,1 7,322 42,966 درجة  تعديل الاتجاه 

 3,007 13,517 3,204 21,862 ثا الدحرجة 

 1,932 19,655 2,638 11,034 درجة  المناولة 

 
 ( 3جدول )

 وانحراف الفروق وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ والدلالة الاحصائية يبين قيم الوسط الحسابي للفروق 
 الدلالة  نسبة الخطأ المحتسبة T ع ف  س ف المتغيرات 

 معنوي  0.01 9,524 5,138 8,934 التدوير العقلي 

 معنوي  0.00 6,092 14,507 16,134 تعديل الاتجاه 

 معنوي  0.00 9,771 4,682 8,345 الدحرجة 

 معنوي  0,001 13,04 3,623 8,621 المناولة 

 
( تبين ان هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة 2( و)1ومن خلال الاطلاع على نتائج البحث في الجدول )

التجريبية من خلال الاعتماد على الوسط الحسابي الاكبر في المتغيرات وهي )التدوير العقلي , تعديل الاتجاه , المناولة , 
 فاض في زمن اداء مهارة الدحرجة .حرجة على اعتبار ان هناك انخ والوسط الحسابي الاقل في متغير الد

قسم في التي وضعت بشكل علمي مدروس لكل جانب و   ويعزو الباحث ان هذه المعنوية في الفروق الى الوحدات التعليمية 
من قسم الاحماء حيث مارست الطالبات الاحماء من خلال الادوات التي لها علاقة مباشرة بمتغيرات   الوحدة التعلمية والتي تبدأ

ساعدت  حيث تم وضع تمرينات  (Khdhim & Aldewan, 2023)البحث ومن ثم الانتقال الى القسم التعليمي والتطبيقي  
بشكل فاعل في تنمية عمليات معرفية داخلية لتدوير حقيقي لمثيرات خارجية واعادة ترتيبها من خلال لجوئهم الى  الطالبات  

في اثناء التفكير بالمثيرات التي تعطى من خلال الوحدة التعليمية ومن ثم اصدار    لمهارة الدحرجة والمناولة  الصور العقلية
المادة الموجودة بالدماغ التي  التمرين الفعال يعمل على تنظيم  " " الى ان    (Wajih, 2000)وهذا ما يؤكده    الاحكام عليها 

المستخدمة تحقق التعلم    تطيع القول ان الوحدات التعليميةوبهذا نس  "تخص بها الذاكرة وان هكذا تنظيم يسهل عملية التذكر
حققت تطورا جيدا اذ    حيث ان هذه الوحداتوتزيد تركيز المتعلم على اداء الحركات وخصوصا حركات المهارة واتقانها ،  

الى اشكال متنوعة من التمرينات  فعندما يتم تعريض الطالبات    اعتمدت على التخطيط العلمي لتحقيق الهدف الموضوع ,
الحكم على هذه التمرينات على مدى صعوبتها وسهولتها ومدى قابلية   الطلب من الطالباتيتم  بالجزء التطبيقي خلال الدرس

وهنا يشير )غاردنر( إِلى أَنَّ "القدرة على التحكم بنشاط    الطالبات , تطبيقها من قبلهم كل هذا ادى الى وضوح الاهداف لدى  
هذه المهارة، والشخص  الجسم وحركاته بشكل بديع وهو مهارة لاشكَّ يملكها الرياضيون بمختلف ألعابها، ولكُلّ فرد نصيب من  

، وتناسقه تمامًا كما تظهر براعة بعض الأفراد في الحساب قبل أَنْ  وتوازنهالقدرة على التحكم بجسمه، وبرشاقته،  السليم يملك
وان التدوير العقلي يعد إحدى القدرات الأساسية التي يلجا إليها الفرد في سعيه نحو  (Kayali, 2013-Al)  يتعلموا الحساب"
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وبالتالي    وتعديل اتجاه الفرد نحو افكار واللعاب لم يسبق له ممارستها   تكوين الأفكار والتصورات, واكتساب الخبرات الجديدة,
واكتساب   (Abdel-Rahman et al., 2022)التدوير العقلي تؤدي دورًا مهمًا في عمليات التعلم والتعليم,  على  فان القدرة

من خلال    نحو ممارسة كرة القدم وذلك  تعديل اتجاه الطالباتوقد ساعدت عملية تنمية التدوير العقلي الى  الخبرات المعرفية  
لمهارتي الدحرجة    الشعور بالبهجة والحالة الايجابية والرغبة الكبيرة في ممارسة التمارين التي وضعت خلال الوحدة التعليمية

ممارسة النشاط الرياضي    المزيد من الاستمتاع عند  لأضافهحيث انها جاءت بشكل تنافسي يناسب قدرات المرحلة    والمناولة
ارسة كرة القدم فهناك ملميستميل الطالبات    كل ما يمكن انمدرسة التربية الرياضية ان تهتم كثيرا في استخدام    , لذا على

 Mousa et)على بعض الخشونة في اللعب والاحتكاك المباشر    تحتويهتخوف من الطالبات في ممارسة هذه اللعبة لما  
al., 2019)  الصغيرة    بالألعاب, كما اهتم الباحث عند وضع الوحدات التعلمية(Othman et al., 2023) حيث وضع

لما تحمل من خلال ممارستها اهداف لهذه الالعاب الصغيرة ومن اهدافها استمالة الطالبات والتشويق والمنافسة للعبة كرة القدم  
والتأكيد على ان يكون النشاط  مبسطة دون الحاجة الى متطلبات كبيرة    ظروفالكفاح والطابع التنافسي مع المنافس وتحت  

بين افراد المجموعة التجريبية وان للنشاط    والألفةاقسام الوحدات التعليمية حيث انه يزيد التفاعل    قسم من  جماعي في كل
"ان النشاط الرياضي الجماعي الذي    (Al-Zayoud, 2011)الجماعي الدور الفاعل في عملية التعلم وهذا ما اشار اليه  

مهارات  وتنمية  معينه  الى اشباع حاجات اجتماعية  قيم اجتماعية مختلفة تهدف  ينطوي على  اثنين  اكثر من  فيه  يشترك 
الاتصال بما يسهم في تكوين علاقات اجتماعية ويسمح بالتعرف على افراد جدد وتتغير الاتجاهات والميول ويوفر المتعة 

 ( Rasoul et al., 2024). والانجاز والرضا عن العمل والشعور بالسعادة
 الاستنتاجات والتوصيات  – 4
 الاستنتاجات :  4-1

 القبلي والبعديان الوحدات التعليمية حققت الهدف وذلك من خلال الفروق المعنوية بين نتائج الاختبارين  -1
 الوحدات التعليمية كان لها دور واضح في تنمية التدوير العقلي للطالبات . -2
 الوحدات التعليمية كان لها دور كبير لتعديل اتجاه الطالبات نحو كرة القدم  -3
 اسهمت الوحدات التعليمية بشكل فاعل في تعلم مهارتي الدحرجة والمناولة للطالبات  -4

 التوصيات : 4-2
 الفرقية وخصوصا كرة القدم للألعابالاهتمام بتعديل اتجاه الطالبات  -1
 ضرورة وضع حدات تعليمية مدروسة بشكل جيد عند تعليم الطالبات لمهارات كرة القدم -2
 على عينة مختلفة .اجراء بحوث مشابهه  -3

 الشكر والتقدير 
 نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في طالبات المدارس المتوسطة في قضاء بعقوبة  / محافظة ديالى 

 تضارب المصالح 
 يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في المصالح  
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 أنموذج لوحدة تعليمية لمهارة الدحرجة للمجموعة التجريبية 
 التاريخ  :
 د                                     45الزمن : 

 كرات قدم ، شواخص ، عمودان مع حبل ،                                      الأدوات :
 القسم

 
الملاحظا التشكيلات التفاصيل  الزمن 

 ت
القسم 

 الإعدادي 
 

 الإحماء 

 
 
 
 د 5

 
تمارين تهيئة عضلالالالالالالات ومفاصلالالالالالال الجسلالالالالالام 

الادوات من اجلالال رفع كفلالااءة   بلالاأسلالالالالالالالالالالالالالاتخلالادام
الجهاز الدوري والتنفسلالالالالالالالالاي ، وتمارين تهيئة 
الأجزاء المشتركة في أداء المهارة بأستخدام  

 الادوات وكرات قدم ملونه
 

  

 القسم الرئيس 
 

الجزء  
 التعليمي 

 
 
 

اللالالالالالالالالالالالالالالالالاجلالالالالالالالالالالالالالالالالازء 
اللالالالاتلالالالاطلالالالابلالالالايلالالالاقلالالالاي  

 )العملي(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 35
 
 

 د 10
 
 

 
تنفيذ التمرينات   يتم عرض وشلالالالالالالالالالالالالارح  كيفية

المهلالالااريلالالاة والحركيلالالاة مع عرض نموذج لهلالالاا 
من قبلالال الملالادرسلالالالالالالالالالالالالالالاة مع اعطلالااء معلوملالاات 
كافية عن اداء المهارة من خلال التمرينات  

. 

 
                 ×××××××××××× 

                                      ×
× 

                                      ×
× 

                                      ×
×              

 
 
 

 
 

 
 
 

 د 25

 
تقف الطالبات بشلاكل قاطرة على شلاكل   -1

صلالالالالالافين متقابلين وامام كل مجموعة اطواق  
 1شلالالالالالالالالالالالالالاكلال خط متعرج بقطر  على الارض  

من كلالال مجموعلالاة   1متر تقوم الطلالاالبلالاة رقم  
بالجري والوثب داخل الاطواق بحيلاث يثبلات 
بلالالالاالقلالالالادم   الطوق الثلالالالااني  بقلالالالادم وتهبط داخلالالالال 
الاخرى وبعلالادهلالاا الطوق الاخر وهكلالاذا وبعلالاد 
الانتهلااء تسلالالالالالالالالالالالالالاتلم الطلاالبلاة الكرة من الزميللاة 
فتقوم بعملال دحرجلاة حول الاطواق والرجوع  

 الى الخلف
 

 
 
 

xxxxxx  ××  
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تقف الطلالالاالبلالالاات في مجموعتين وأملالالاام    -2 
م( 3كل مجموعة عمودان المسلالاافة بينهما )

سلالالالالام( عن 20ويصلالالالالال بينهما حبل بارتفاع )
( شلالالالالالالالالاواخص المسلالالالالالالالالاافة بين  3الأرض  ثم )

م( ، فتنطلق الطلالاالبلالاة  1شلالالالالالالالالالالالالالالااخص وآخر )
( قفزات  3الأولى من كلالال مجموعلالاة لعملالال )

بلالالادحرجلالالاة   ثم تنطلق  فوق الحبلالالال للجلالالاانبلالالاان 
)جري متعرج( ذهابا الكرة بين الشلالالالالالالالاواخص  

 وإيابا ثم الرجوع خلف المجموعة .

 
 

Xxxxxx  

 
 

 

مجموعتين    -3 د 12 الى  الطلالالالالالالاالبلالالالالالالاات  تقسلالالالالالالالالالالالالالام 
( طلاالبلاات في جلاانلاب وأملاام 3متقلاابلتين كلال )

( رايات  4المجموعتين في الوسلالالاط يوضلالالاع )
م( مائلة بشلالاكل متقاطع المسلالاافة 1بارتفاع )

م( 2على بعد )م( ثم 1بين الواحد والآخر )
( شواخص المسافة بين شاخص  5توضع )
م( ، ثم بعد ذلك أيضلالالالالالالالاا على بعد 1وآخر )

(2( توضلالالالالالالالالالالالالالاع  بنفس 4م(  أخرى  رايلالالالالالاات   )
بلالالاالركض   الترتيلالالاب ، فتقوم الطلالالاالبلالالاة الأولى 
بلالادون كرة وعملالال جري متعرج بين الرايلالاات  
الملاائللاة ثم اخلاذ الكرة والقيلاام بلااللادحرجلاة بين  

رة  الشلالالالالالالالالالالالالالاواخص الخمسلالالالالالالالالالالالالالالاة ، ثم إيقلااف الك
والانطلاق لعملال جري متعرج أيضلالالالالالالالالالالالالالاا بين  

 الرايات الأربعة الأخرى بدون كرة 

 
xxxxxx 

 
xxxxxx  

 
 
 

 

 الجزء  
 الختامي

تبلالالالاادل الاملالالالااكن من زوايلالالالاا مختلفلالالالاة  لعبلالالالاة    د 5
 لتنمية التدوير العقلي
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Abstract 

  The aim of the research was to build and apply a functional maturity 
scale for employees in youth and sports forums in Basra Governorate - 
Dhi Qar - Maysan. The researchers used the descriptive approach with 
the survey method because it is suitable for the research objectives and 
the nature of the problem. The research sample was the employees of 
youth and sports forums in Basra Governorate - Dhi Qar - Maysan. The 
questionnaire was adopted as the main tool for collecting data. The 
statistical program (SPSS) was also adopted for the purpose of analyzing 
the collected data. The researchers concluded that the dimensions of 
functional maturity are available in the researched field. Accordingly, it 
was recommended that greater attention be paid to functional maturity by 
holding continuous development courses.
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 2  عبد الحليم جبر نزال                                                                     1  زياد جلال خضير 
بية البدنية وعلوم الرياضة البصرةجامعة   12,/ كلية التر

 

 الملخص 
منتديات      في  العاملين  لدى  الوظيفي  النضج  مقياس  وتطبيق  بناء  الى  البحث  هدف 

البصرة   والرياضة في محافظة  المنهج    –ذي قار    –الشباب  الباحثان  واستعمل  ميسان 
الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لملاءمته أهداف البحث وطبيعة المشكلة وكانت عينة  

ميسان وتم   –ذي قار    - ة في محافظة البصرةالبحث هم موظفي منتديات الشباب والرياض
البرنامج الاحصائي) تم اعتماد  كما  البيانات  اداة رئيسية لجمع  (  spssاعتماد الاستبانة 

لغرض تحليل البيانات المجمعة واستنتج الباحثان  توافر ابعاد النضج الوظيفي في الميدان  
المبحوث ، وعليه تمت التوصية  ضرورة الاهتمام بالنضج الوظيفي بشكل اكبر من خلال  

 اقامة الدورات التطويرية بشكل مستمر 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 2/ 8     :  الاستلام

 7/3/2025       :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

على اتخاذ القرار. التخطيط الوظيفي    الوظيفي. القدرة
.التدريب الوظيفي  
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

بمستوى      مرتبط  المنظمة  وتميز  وتطور  نجاح  وان  رئيسية  بصورة  المنظمة  في  الاساس  هي  البشرية  الموارد  تعتبر 
العاملين فيها وفي ظل التطور والتغيرات المتسارعة في المنظمات لابد من مواجهة هذه الاحداث بالتكيف والعمل الجاد  

ل التوافق بين العاملين وتعزيز روح الفريق الواحد وبث الحماس  والمستمر الذي يهدف الى الارتقاء بعمل المنظمة من خلا
والشعور بالمسؤولية والانتماء للمنظمة بالتالي ينعكس كل هذا على سلوك واداء العاملين مما يساهم في تنميتهم واكتسابهم  

خلال الرؤية السليمة والقدرة    الخبرة اللازمة للتخطيط الوظيفي وكذلك يعزز الثقة والقدرة على اتخاذ القرار المناسب من
على جمع المعلومات والبيانات ودراستها وتحليلها وتحديد البدائل واختيار البديل الملائم ، ونظراً لدور منتديات الشباب  
والرياضة في دعم ورعاية مسيرة الشباب من خلال جذبهم بإقامة الفعاليات والانشطة الرياضية المختلفة التي تتلاءم مع  

الفنية(  رغبات  ، الاجتماعية   ، العلمية   ، الرياضية   , )الثقافية  المتنوعة  الشخصية  وميولهم   & mashkwr)هم 

Muhammad, 2017)  التي تساعد في تعزيز تطلعات الشباب للمساهمة في خدمة وبناء البلد ،وقد ذكر(Hinsey, 
ان النضج الوظيفي عبارة عن استراتيجية تحتوي على المبادرات في التدريب والتفويض واتخاذ القرارات المناسبة  (2015

التحسين والتطوير المستمر , لابد من تسليط  الضوء على هذه المؤسسات  الفرص المتاحة من اجل  بالاعتماد على 
وتعزيز و تطوير الجانب الايجابي ومعالجة نقاط الضعف    المهمة من خلال الدراسات والبحوث للارتقاء بمستوى عملها 

والعمل على اصلاحها للارتقاء بعمل هذه المؤسسات من جميع جوانبها ، وتكمن اهمية البحث في التعرف على مدى  
 ميسان على عملية   –ذي قار    –تأثير ابعاد النضج الوظيفي للعاملين في منتديات الشباب والرياضة في محافظة البصرة  

تنظيم عمل المنتديات وتطويرها بما يخدم ويساهم في تطوير الفعاليات و الانشطة الرياضية وكذلك اهمية امتلاك الافراد 
العاملين للنضج الوظيفي من اجل تحقيق اهداف المنتديات الرياضية كما تأتي هذه الدراسة لتقدم اضافة علمية في دراسة 

 .  ابعاد النضج الوظيفي للأفراد العاملين
 مشكلة البحث   1-2
ان التحدي الكبير الذي يواجه  الشباب ومنتديات الشباب والرياضية هو التطور الكبير في التكنولوجيا ووسائل التواصل    

الاجتماعي والمتغيرات السريعة والتطورات الكبيرة مما يزيد من حجم المنافسة والتحدي الكبير الذي يواجه هذه المنتديات 
خاذ بعض القرارات التي تتعلق بالجوانب الثقافية والعلمية والرياضية والاجتماعية  ولضمان البقاء والاستمرارية يتطلب ات 

تمكنها من تحقيق أهدافها وهذا يتطلب إمكانيات كبيرة من النضج الوظيفي ونظراً لأهمية واقع عمل منتديات الشباب  
مع لابد من تسليط الضوء على مشكلة  ميسان  وتأثيره المباشر على شباب المجت  –ذي قار  -والرياضة في محافظة البصرة

البحث وهي مدى توفر النضج الوظيفي وابعاده للعاملين في منتديات الشباب والرياضة لما له من تأثير واضح على عمل  
 ومستوى اداء العاملين 

 اهداف البحث  1-3
  –ذي قار  – منتديات الشباب والرياضة في محافظة البصرةالنضج الوظيفي لدى العاملين في بناء وتطبيق مقياس  -1

 ميسان .
 –ذي قار  -النضج الوظيفي لدى العاملين في منتديات الشباب والرياضة في محافظة البصرة التعرف على مستوى  -2

 ميسان .
 مجالات البحث  1-4
 ميسان. –ذي قار  -موظفي منتديات الشباب والرياضة في محافظة البصرة المجال البشري : 1-4-1
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 م 1/12/2024الى  1/4/2024للفترة المجال الزماني :  1-4-2
 ميسان.  –ذي قار  –منتديات الشباب والرياضة في محافظة البصرة  المجال المكاني : 1-4-3

 منهج البحث واجراءاته الميدانية    -1
المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لملاءمته أهداف البحث وطبيعة المشكلة    الباحثاناستخدم    منهج البحث :  2-1

الحاضر دون تدخل من الباحث"  الوقت  الوصفي هو وصف المتغير كما هو موجود في  ، "فالغرض الرئيس للبحث 
(Adnan Awad, 2008) 
 The subjects of the studyمجتمع البحث وعينته   2 -2
دراستها لتحقيق نتائج الدراسة ويمكنه تعميم نتائج   الباحثانيقصد بمجتمع البحث " مجموع المفردات التي يستهدف   

أما العينة "فهي  ذلك الجزء الذي يمثل مجتمع البحث أو  (A. H. Muhammad, 2000)الدراسة على كل مفرداته
 الباحثان وان الأهداف التي يضعها    (Wajih & Ahmed, 2002)عليه مجمل عمله"   الباحثانالأنموذج الذي يجري  

 (Raysan Khuraibit, 1987)لبحثه والإجراءات التي يستخدمها ستحدد طبيعة العينة التي سيختارها 
( من الإداريين والمشرفين العاملين في منتديات   256والتي تكونت من )  لذا تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  

 ميسان  ضمن مجتمع البحث   –ذي قار  -الشباب والرياضة التابعة الى مديريات الشباب والرياضة في محافظات البصرة  
وتم توزيع عينة البحث لما يتطلب بناء وتصميم المقياس وتطبيقه الى عينة التطبيق الاولي وعينة البناء وعينة التطبيق 

 وكما يلي : 
( اداري ومشرف محافظة البصرة وكانت نسبتهم المئوية من عينة   12عينة التجربة الاستطلاعية وشملت )  -1

 (.  4,68البحث )  
( اداري ومشرف موزعين على ثلاثة محافظات وكانت نسبتهم المئوية من عينة البحث  134عينة البناء وشملت )   -2

 (52,34 . ) 
( اداري ومشرف على ثلاثة محافظات وكانت نسبتهم المئوية من عينة البحث ) 110عينة التطبيق وشملت )   -3

42,96  ) 
 ووسائل جمع المعلومات  ادوات البحث  2-3

 إلى البيانات المختلفة لإتمام بحثه ، ولابد إن يختار الأدوات المناسبة لجمع   الباحثان"يحتاج 
ما    الباحثانالبيانات سواء كانت ثانوية أو أولية علماً أنهُ يوجد العديد من أدوات جمع البيانات والتي يمكن أن يختار  

 (Fayez Jumaa Al-Najjar et al, 2010)يناسب بحثه"
شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت(  المصادر والمراجع العربية والأجنبية  : الوسائل والأدوات الآتية  الباحثانواستخدم  

 ومتابعتهما للأندية حددا مشكلة الدراسة الحالي  الباحثانوالملاحظة من خلال ملاحظة   (hp) وجهاز حاسوب محمول نوع
بهدف    ، ما  قضية  أو  حدث  حول  حواري  بأسلوب  ما  شخص  يجريه  حديث  هي   ": قناعة  والمقابلة  على  الوصول 

مجموعة من المقابلات الشخصية مع عدد من الخبراء والمختصين لجمع المعلومات   الباحثانوأجرى    (Bilal, 2012)معينة
  بإعداد استمارة الاستبيان التي تخص موضوع بحثهما  الباحثانالاستبيان : قام و التي تخص الدراسة الحالية

 بناء المقياس  2-4
وهي " مجموعة من الخطوات الأساسية التي يمكن أتباعها عند بناء الاختبار أو المقياس وكيفية الربط بين وحدات    

،   (H. A. Muhammad & Radwan, 2002)المقياس لقياس الجوانب الكلية للمهارة أو السمة أو الصفة أو القدرة  
 بالإجراءات والخطوات التالية: الباحثانو لتحقيق أهداف الدراسة قام 
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 دراستها:  تحديد الظاهرة المراد 2-4-1
إلى    الباحثانينبغي تحديد الظاهرة المطلوب قياسها وأن يكون مفهومها وحدودها واضحين تماما، والظاهرة التي يهدف  

هي   محافظة  قياسها  في  والرياضة  الشباب  منتديات  في  العاملين  لدى  الوظيفي  النضج  ابعاد  لواقع  تحليلية  دراسة 
 ميسان   – ذي قار -البصرة

 الغرض من بناء المقياس :  2-4-2
قبل بناء اداة البحث ) المقياس( يجب تحديد الغرض من بناء هذه الاداة تحديداً واضحاً وماهي الحاجة لهذه الاداة ،    

مقياس   بناء  الدراسة  منتديات الشباب  وأن من اهداف  العاملين في  لدى  الوظيفي  النضج  ابعاد  تحليلية لواقع  دراسة 
 . ومن ثم أعداد مقياس يتصف بالشمولية والدقة  ،ميسان   –ذي قار  -والرياضة في محافظة البصرة

 اعداد الصيغة الأولية للمقياس:  2-4-3 
لبناء الصيغة الأولية للمقياس على المقابلات الشخصية مع الخبراء والمختصين في هذا المجال للتعرف    الباحثاناعتمد     

في صياغة فقرات المقياس وكذلك    الباحثان على آرائهم والحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات التي تساعد  
والتعرف على طبيعة  العلاقة القريبة بموضوع البحث في مجال الإدارة الرياضية  الاطلاع على بعض المقاييس ذات 

قام   وبعدها  الفقرات،  بها  التي تصاغ  والطريقة  التي تتضمنها  وقد حاول    الباحثانالمواقف   ، المقياس  بصياغة فقرات 
الفقرات    الباحثان بلغ عدد  فقد  تفسيرها وقصرها وهكذا  إن يراعي سهولة ووضوح مضمونها وعدم اختلاف الإفراد في 

 ( فقرة مقترحة.30) سلسلة التجهيز والدعم  غتها الأولية لمقياس بصي
 :تحديد أسلوب وأسس صياغة الفقرات  2-4-4

( ، إذ يُعد من الأساليب الشائعة في القياس لأن هذه   في صياغته الفقرات على أسلوب ) ليكرت  الباحثاناعتمد      
 (Khairuddin Owais & Essam Al-Hilali, 1997)الطريقة تتميز بما يأتي

 .سهولة استعمالها  •
 . صدقه ارتفاع درجة الثبات للمقياس و •
  .تقلل من درجة التخمين وعامل الصدفة •
 ( Shaker, 1990)ويشير )شاكر مبدر( ان اسلوب )ليكرت( يُعد من أفضل الطرائق في التنبؤ بالسلوك والظاهرة  
  :عرض فقرات المقياس على المحكمين  2-4-5

 :بما يلي  الباحثانبعد أعداد المقياس بصيغته الأولية ، قام 
والمحكمين  ة مقترحة ، على مجموعة من الخبراء  ( فقر   30( والمتكون منسلسلة التجهيز والدعم   : عرض مقياس  أولاا 

( محكماً من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال العلوم الرياضية والادارية  ، وذلك من اجل التعرف    20البالغ عددهم )  
على مدى صلاحية الفقرات ومدى مناسبتها لقياس ما وضعت له فضلا عن تقويم الفقرات وتعديلها والحكم عليها من  

 .حيث الصياغة والدقة في المضمون 
بتحليل نتائج الاستبيان مستخدمين    الباحثان: وبعد أن أبدى المحكمون آراءهم وملاحظاتهم حول الفقرات ، قام  ثانياا  

%( فأكثر من المحكمين  75النسبة المئوية كمعيار لقبول فقرات المقياس أو استبعادها ، أذ قبلت الفقرات المُتفق عليها )
%(  75الحصول على موافقة بنسبة )  الباحثانعلى أنها صالحة ومناسبة للمقياس وهذا ما يشير اليه )بلوم( إلى " إن على  

%( فأكثر 75على نسبة الاتفاق بدلالة )مربع كاي( إذ اظهر أن نسبة ) الباحثانفأكثر من آراء المحكمين "، وقد حصل 
( تساوي  1درجة حرية )( و 0.05مقبولة عند حصول الفقرة عليها علما أن قيمة )مربع كاي( المحسوبة عند مستوى دلالة )

( خبيراً من 15( ما يدل على معنوية هذه النسبة وهي تمثل )3.84( وهي اكبر من قيمتها الجدولية والبالغة )4.26)
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( يبين تسلسل 1( فقرة والجدول )22فقرات ( وبذلك اصبح المقياس )  8( خبيراً  وتم الاتفاق على استبعاد  )20أصل )
 الفقرات المستبعدة.

 ( 1)الجدول 
 يبين النسبة المئوية ودرجة كاي المحسوبة لإجابات الخبراء على كل فقرة من فقرات المقياس بصيغته الاولية 

النسبة   ت 
 المئوية 

النسبة   ت  2كا
 المئوية 

النسبة   ت  2كا
 المئوية 

النسبة   ت  2كا
 المئوية 

النسبة   ت  2كا
 المئوية 

 2كا

1 80 ٪ 7،2 7 65 *٪ 1،8 * 13 70 *٪  3،2 *  19 80 ٪ 7،2 25 85 ٪ 9،8 
2 85 ٪ 9،8 8 70 *٪  3،2 *  14 100 ٪  20 20 60 *٪ 0،8 * 26 80 ٪ 7،2 
3 80 ٪ 7،2 9 80 ٪ 7،2 15 95 ٪  16،2 21 80 ٪ 7،2 27 100 ٪ 20 
4 70٪* 3،2* 10 85 ٪ 9،8 16 60 *٪ 0،8 * 22 100 ٪ 20 28 95 ٪  16،2 
5 85 ٪ 9،8 11 100 ٪ 20 17 95 ٪  16،2 23 65 *٪ 1،8 * 29 85 ٪ 9،8 
6 80 ٪ 7،2 12 60 *٪ 0،8 * 18 85 ٪ 9،8 24 80 ٪ 7،2 30 95 ٪  16،2 

يقصد بتصحيح فقرات المقياس ، الحصول على الدرجة الكلية للفرد التي تحسب عن طريق   تصحيـح فقرات المقياس : 
 ( .  1الى  5جمع الدرجات التي يحصل عليها على سلم التقدير )من 

  اجراءات البحث الميدانية :          2-5
 التجربة الاستطلاعية                                2-5-1

بإجراء التجربة الاستطلاعية قبل التطبيق النهائي للبحث بوقت ملائم    الباحثانبعد إن أصبح المقياس جاهز للتطبيق قام  
وعلى عينة مكونه واقع ابعاد النضج الوظيفي لدى العاملين في منتديات الشباب والرياضة  وذلك من خلال تطبيق مقياس  

( اداري لغرض تهيئة أسباب النجاح عند تطبيق الاختبار الرئيسي على عينة البحث لغرض التأكد من فهم العينة 12من )
 لفقرات المقياس ومن اجل تلافي أي أخطاء أو صعوبة عند التطبيق خلال الاختبار الرئيسي للبحث. 

 التجربة الرئيسية  2-5-2
لواقع ابعاد النضج الوظيفي لدى العاملين في منتديات الشباب  إن الغرض من إجراء هذه التجربة هو تطبيق مقياس  

بصيغته النهائية بهدف تحليل الفقرات إحصائياً ومعرفة القوة التمييزية ميسان    –ذي قار    –والرياضة في محافظة البصرة  
 الخطوات التالية:  الباحثانلفقرات المقياس وتحديد الفقرات المميزة وغير المميزة ولأجل تحقيق ذلك اتبع 

 التطبيق الأولي للمقياس  2-5-3 
 ميسان  –ذي قار  -العاملين في منتديات الشباب والرياضة في محافظة البصرةتم تطبيق المقياس على عينة البناء من 

( اداري وبعد الانتهاء من عملية توزيع الاستمارات والإجابة عليها تم تدقيق كل استمارة للتأكد من 134والبالغ عددهم )
 الإجابة عليها وبالصورة المطلوبة. 

 تحليل الفقرات إحصائيا   2-6
الهدف من تحليل فقرات المقياس إحصائيا هو تحسين نوعية الاختبار من خلال اكتشاف ضعف الفقرة ومن ثم    إن))  

لتحليل الفقرات   الباحثانالعمل على إعادة صياغتها أو استبعادها إن لم تكن صالحة  وهناك أساليب عديدة وقد اعتمد  
 أسلوب المجموعات المتطرفة  
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 أسلوب المجموعات المتطرفة  2-6-1 
تعرف مقدرة التمييز بأنها قدرة الفقرة على التمييز بين الإفراد الحاصلين على درجات مرتفعة والأفراد الذين يحصلون   

 ما يلي   الباحثانولغرض حساب قوة تمييز الفقرة اتبع   على درجات منخفضة في السمة التي يقيسها المقياس 
 احتساب الدرجة الكلية للمقياس من جميع الدرجات التي يحصل عليها المختبر لكل فقره   -1
 رتبت الدرجات التي يحصل عليها أفراد العينة تنازليا   -2
 تم تقسيم الدرجات إلى مجموعتين من الدرجات تمثل أحدهما الإفراد الذين حصلوا على أعلى الدرجات   -3
 معامل الاتساق الداخلي  2-6-2

أن القوه التمييزية للفقرات لا تحدد مدى تجانسها في قياس الظاهرة الموضوعة لقياسها إذ يجوز أن تكون هناك فقرات 
 متقاربة في قوتها التمييزية لكنها تقيس أبعاد سلوكيه مختلفة . 

أن هذا الأسلوب يبين لنا مدى تجانس الفقرات إذ ربما تكون هناك فقرات متقاربة لكنها تقيس أبعاد مختلفة لذا يستخدم  
معامل الاتساق الداخلي لتحقيق هذا الغرض وكثيرا من الدراسات علل استخدامها لهذا الأسلوب كونه يمتاز بعدة مميزات 

 هي 
 يوفر لنا مقياسا متجانسا في فقراته بحيث تقيس كل فقرة البعد السلوكي نفسه الذي يقيسه المقياس   -1
 أن القوه التمييزية الفقرة تكون متشابهة لقوة المقياس التمييزية  -2
معامل الارتبــاط ) بيرسون ( بين درجات أفراد العينة  الباحثان القدرة على أبراز الترابط بين فقرات المقياس وقــد استخـدم  

الحقيبة الإحصائية   المقياس ككل بواسطة  وبين درجاتهم على  فقره  التحليل الإحصائي    (spss)على كل  أتمام  وبعد 
 للمقياس وجدت ان الفقرات جميعها ذات ارتباط عالي .

 مؤشرات صدق وثبات المقياس :  2-7
 :صدق المقياس  2-7-1 

فصدق الاختبار يعرف أنه المدى    يعد مفهوم الصدق من أكثر المفاهيم الأساسية أهمية في مجال الاختبارات والقياس ،
 الذي تكون به أداة القياس مفيدة لهدف معين 

 :إلى التحقق من صدق المقياس من خلال الباحثانوللصدق أنواع عدة ولقد عمد 
المحكمين عليه    :صدق  يجري  الذي  المجال  في  والخبراء  المختصين  من  عدد  على  بعد عرضه  الصدق  هذا  يحسب 

الاختبار، فإذا أقر الخبراء أن هذا الاختبار يقيس السلوك الذي وضع لقياسه ، وبذلك يمكن للباحث الاعتماد على حكم 
  الباحثان ولقد تحقق هذا النوع من الصدق عندما قام    (Khairuddin Owais & Essam Al-Hilali, 1997)الخبراء

بعرض المقياس على مجموعة من الخبراء لإقرار صلاحيته وتقدير مدى قياس كل فقرة لمكونات كل مجال ، وبذلك قُبلت  
 الفقرات التي حصلت على موافقة الخبراء وحذفت الفقرات غير الصادقة .

 ثبات المقياس :  2-7-2 
به الظاهرة " بدرجة عالية من الدقة  يقصد بثبات المقياس او الاختبار هو مدى الدقة والإتقان والاتساق الذي يقيس 
والإتقان والاتساق والموضوعية فيما وضع لقياسه ، ويعد حساب الثبات من خصائص المقياس الجيد لأنه يؤشر اتساق  

وهناك عدة طرق يمكن من خلالها استخراج   (Ahmed, 1993)فقرات المقياس في قياس ما يفترض ان يقيسه المقياس
الأسئلة   أنواع  من  نوع  أي  في  تُستخدم  "لكونها  نظراً  الطريقة  هذه  استخدمت   ، نباخ(  كرو  )الفا  الثبات طريقة  معامل 
الموضوعية والمقالية، اذ استخرج الثبات بهذه الطريقة من خلال تطبيق معادلة )الفا كرو نباخ(على أفراد عينة البناء  

 (    0.764( مبحوثاً باستخدام الحقيبة الاحصائية أذ تبين أن قيمة معامل الثبات تساوي )  134الغة ) الب
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 :  التطبيق النهائي للمقياس 2-7-3
( فقرة ، حيث   22بعد استكمال كل متطلبات وإجراءات تصميم المقياس أصبح المقياس جاهزا للتطبيق ومكونا من )      
( ، وبعد تحليل استجابات عينة  110بتطبيق المقياس بصورته النهائية على عينة التطبيق البالغ عددها )  الباحثانقام  

 البحث تم جمع البيانات في استمارة خاصة ، إذ أصبح لكل لاعب درجه خاصة به .
عرض نتائج مقياس دراسة تحليلية لواقع ابعاد النضج الوظيفي لدى العاملين في منتديات الشباب والرياضة   3-1

 ميسان :  –ذي قار  -في محافظة البصرة
(  2جدول )   

يبين الوسط النظري والوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ لمقياس ابعاد النضج  
 ميسان  :  –ذي قار -الوظيفي للعاملين في منتديات الشباب والرياضة في محافظة البصرة

 الوسط الحسابي  الوسط النظري  عدد فقرات البُعد 
الانحراف  

 المعياري 

 ت 

 المحسوبة 

 نسبة الخطأ 

Sig 

22 66 87.12 13.27 43.66 0.000 

 
( ، بينما كان الوسط الحسابي لعينة البحث 66( فقرة ، وبوسط نظري )22)  المقياس  ( أن عدد فقرات  2يبين الجدول )

( ، إذ كانت )ت المحسوبة( بين الوسط النظري والوسط الحسابي لعينة البحث 13.27( وبانحراف معياري )87.12)
وجد إن الوسط النظري اصغر   ( ، 0.01( ، مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة )0.00( وبنسبة خطأ )43.66)

ذلك  الى ان منتديات الشباب والرياضة   الباحثانمن الوسط المحسوب أي وجود فروق ولصالح الوسط الحسابي, ويعزو 
يركزون اقامة الانشطة والندوات التثقيفية بشكل مستمر مما يساهم في الارتقاء بواقع المنتديات من خلال التخطيط السليم  

حيث    الذي يأتي من خلال تراكم الخبرات السابقة والمهارات المكتسبة والذي من خلاله يستطيع التنبؤ بالأحداث المستقبلية
لمنهجية واضحة ومعتمده تعمل على تعديل الأنظمة واللوائح حسب المتغيرات البيئية    الحاجة (Nazzal, 2014)يشير

أيضا وحسب أراء العينة أن عملية التدرج الوظيفي لا تعتمد   انوالاجتماعية والسياسية الطارئة والمتغيرة , ويرى الباحث 
بشكل كبير على المقدرة والكفاءة العلمية التي يمتلكها الشخص إنما هناك ظروف اجتماعية وسياسية تحكم هذه القضية  

الهامة والمتعلقة ,  أضافة أن الإداريين في منتديات الشباب والرياضة لا يساهمون بشكل كبير في عملية أتخاذ القرارات 
, العمل  وتنمية بتحقيق أهداف  العاملين  اداء الافراد  الى تحسين مستوى  الوظيفي هو عملية تسعى  التدريب   " كما ان 

مهاراتهم ومعارفهم وتغير اتجاهاتهم وسلوكهم ايجابياً والمساهمة في زيادة الروح المعنوية لهم وبالنتيجة فأن ذلك يعمل 
المنظمة وتوفير بيئة عمل العاملين داخل  اداء الافراد  الى تحقيق    على تحسين  هادئة ومستقرة لكي يؤدي في النهاية 

 الاهداف بكفاءة وفعالية 
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 (  3جدول ) 
 ( المحسوبة بين الإجابات في مقياس ابعاد النضج الوظيفي 2يبين درجة ) كا

 فقرات ابعاد النضج الوظيفي  ت 
 أتفق نادرا  أتفق أحيانا أتفق غالبا أتفق دائما

لا أتفق 

 أبدا 
 2كا  درجة

مستوى  

 الدلالة 

1 

يمتلك العاملين القدرة على  

التخطيط من خلال امتلاكهم  

 رؤية مستقبلية واضحة 

45 41 19 5 0 

80.769 0,000 
40.90

% 

37.27

% 

17.27

% 
4.54  % 0% 

2 

يتوفر لدى العاملين مقومات  

 جيدة لنجاح خططهم 
30 40 30 10 0 

36.393 0,000 27.27

% 

36.36

% 

27.27

% 
9.09  % 0% 

3 

يوضع العاملين خطط واقعية  

 وقابلة للتحقق 
49 11 40 5 5 

170.65

8 
0,000 44.54

% 
10  % 

36.36

% 
4.54  % 4.54  % 

4 

يحرص العاملين بشكل مستمر  

على تطوير وتعزيز المهارات  

الوظيفية اللازمة لتحقيق  

 النجاح 

25 30 45 5 5 112.92

3 
0,000 

22.72

% 

27.27

% 

40.90

% 
4.54  % 4.54  % 

5 

يهتم العاملين بتحقيق التوافق  

 بين عملهم وميولهم 
65 20 15 10 0 

148.18

8 
0,000 

59.09

% 

18.18

% 

13.63

% 
9.09  % 0% 

6 
يسعى العاملين للتميز  

 والارتقاء بعمل المنتديات 
25 10 53 11 11 

143.65 0,000 
22.72

% 
9.09  % 48.18

% 
10  % 10  % 

7 

يحرص العاملين على جذب  

الشباب من خلال اقامة  

 الفعاليات والانشطة المختلفة 

20 15 45 25 5 

82.838 0,000 18.18

% 

13.63

% 

40.90

% 

22.72

% 
4.54  % 

8 

يمتلك العاملين القدرة على  

تحديد الدورات التدريبية  

 والتطويرية اللازمة 

30 34 31 15 0 

16.838 0,000 27.27

% 

30.90

% 

28.18

% 

13.63

% 
0  % 

9 

يمتلك العاملين الرغبة في  

تقديم المساعدة في التدريب  

 والتطوير 

34 21 38 10 7 

75.231 0,000 30.90

% 

19.09

% 

34.54

% 
9.09  % 6.36  % 

10 

يشارك العاملين المعلومات  

والمعرفة من خلال الخبرات  

 السابقة 

16 21 37 24 12  

34.419 

 

0,000 
14.54

% 

19.09

% 

33.63

% 

21.81

% 

10.90

% 

11 

يهتم العاملين في خلق  

وصناعة الفعاليات والانشطة  

 التنافسية 

18 36 31 17 8  

50.316 

 

 

0,000 16.36

% 

32.72

% 

28.18

% 

15.45

% 
7.27  % 

12 30 24 41 6 9 
 

77.239 

 

0,000 
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يشعر العاملين بالارتياح  

النفسي عند تحقيق اهداف  

 المنتدى

27.27

% 

21.81

% 

37.27

% 
5.45  % 8.18  % 

13 

يفهم العاملين سياسة واهداف  

 الواجب تحقيقها المنتدى 
22 39 21 20 8 

59.803 0,000 
20% 

35.45

% 

19.09

% 

18.18

% 
7.27  % 

14 

يتشارك العاملين المسؤوليات  

والواجبات بروح الفريق  

 الواحد 

34 15 41 15 5 

83.778 0,000 30.90

% 

13.63

% 

37.27

% 

13.63

% 
4.54  % 

15 

يمتلك العاملين علاقات  

الافراد  اجتماعية جيدة مع 

 الذي يرتادون المنتدى 

49 30 20 6 5 
129.80

3 
0,000 54.44

% 

27.27

% 

18.18

% 
5.45  % 4.54  % 

16 

يشعر العاملين بالتقصير عند  

 حدوث أي فشل اداري 
30 45 15 15 5 

92.709 0,000 27.27

% 

40.90

% 

13.63

% 

13.63

% 
4.54  % 

17 

يحرص العاملين تطوير  

استراتيجيات المنتدى بما  

يناسب التغييرات التي تحدث  

 في البيئة 

60 25 0 25 0 

48.077 0,000 
54.54

% 

22.72

% 
0  % 

22.72

% 
0% 

18 

يسعى العاملين دائماً على  

الاحتفاظ بالسمعة والمكانة  

 العالية التي تميزهم 

50 20 25 10 5 
120.35

9 
0,000 

45.45

% 

18.18

% 

22.72

% 
9.09  % 4.54  % 

19 

يمتلك العاملين تأثير واضح  

 ومميز في داخل المنتدى 
36 35 24 0 15 

20.598 

 
0,000 32.72

% 

31.81

% 

21.81

% 
0  % 

13.63

% 

20 

يتميز العاملين بالقدرة على  

تحديد الصعوبات والمعوقات  

 التي تواجهم 

23 50 15 11 11 106.42

7 

 

0,000 20.90

% 

45.45

% 

13.63

% 
10  % 10  % 

21 

يسعى العاملين للاستفادة  

بشكل مستمر من افكار  

 وخبرات مدراء المنتديات 

26 24 22 20 18 

6.598 0,000 
23.63

% 

21.81

% 
20% 

18.18

% 

16.36

% 

22 

يمتلك العاملين الثقة والايمان  

الوظيفية في   بأمكانياتهم 

 تحقيق التمييز والابداع 

38 23 19 17 13 
45.615 

 
0,000 

34.54 % 20.90 % 17.72 % 15.45 % 1.81   % 

  
( تكرارا عاليا في الإجابة) اتفق دائماً(,   22,  21,  19,  18,  17,  15,  5,3,1أن عينة البحث أعطت الفقرات تسلسل )    

,اذ يرى   يمتلك العاملين القدرة على التخطيط من خلال امتلاكهم رؤية مستقبلية واضحة  ( على1حيث نصت الفقرة ) 
الوظيفية لها دور اساسي في عملية الاستعداد للمستقبل الوظيفي ورسم   الباحثان المعرفة وامتلاك المهارات  أن وجود 
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ان من اسباب    الباحثانويرى    يوضع العاملين خطط واقعية وقابلة للتحقق,  ( الى3كما اشارت الفقرة ) اهداف محددة ,
تحقيق الاهداف هو واقعيتها مقارنة بالإمكانيات والادوات المتوفرة في المنتديات وكذلك حاجة المجتمع والبيئة الخارجية  

  , يهتم العاملين بتحقيق التوافق بين عملهم وميولهم نصت الى ( 5الفقرة ) اما , لنوع الفعاليات والانشطة اللازم اقامتها 
أن مقابلة النشاطات التي يجب ادائها والعمل على انجازاها وبين رغباتك وميولك الشخصية تولد يولد توافقً    الباحثانويرى  

)يمتلك العاملين علاقات اجتماعية    التي هي  (17,  15)  الفقرتان, كما تطرق  جيداً يعزز من عملية الاستقرار الوظيفي  
يحرص العاملين تطوير استراتيجيات المنتدى بما يناسب التغييرات التي تحدث   ()جيدة مع الافراد الذي يرتادون المنتدى

أن امتلاك العاملين لشخصية اجتماعية مقبولة لدى الافراد يعزز من فرص جذب واهتمام    الباحثان(, ويرى    في البيئة
الشباب للندوات والفعاليات التي تقام في المنتديات مما يولد مناخ تنظيمي ناجح للعمل وتحقيق الاهداف المطلوبة وكذلك  

بما يلائم تطور المجتمع وحاجة الاشخاص ,    توفر الوسائل الحديثة والطرق والاستراتيجيات في تصميم واقامة الانشطة
, ويرى    يسعى العاملين دائماا على الاحتفاظ بالسمعة والمكانة العالية التي تميزهمالتي هي   (18الفقرة )حيث اشارت  

التفوق والتمييز للمنتديات يأتي من خلال الاشخاص العاملين الذي يتجسد من خلال رغباتهم وامكانياتهم القابلة  الباحثان
اشارت ( 19الفقرة )للتطوير وان العمل المميز يكافئ عليه الفرد من قبل المدراء لأنه يعود بالسمعة الحسنة للمنتدى ,اما  

داخل المنتدى  نحو تأثير واضح ومميز في  العاملين  ويرى  يمتلك  وتعاونهم مع    الباحثان,  العاملين  ان علاقة الافراد 
الفقرة  بعضهم البعض ومدى انسجامهم الوظيفي كل ذلك يخلق جو وبيئة وظيفية ناجحة في العمل داخل المنتدى ,اما  

على  (21) المنتديات   ركزت  مدراء  وخبرات  افكار  من  مستمر  بشكل  للاستفادة  العاملين  ويرى  يسعى  ان    الباحثان, 
استثمار المعرفة وتبادل المعلومات الوظيفية والاستفادة من تجارب الاخرين الذين سبقوهم في مجال العمل الوظيفي كل 

 ( 22الفقرة )ذلك يساهم في الارتقاء بالعمل الوظيفي ويجنب العاملين من الوقوع في الاخطاء ويعزز فرص النجاح اما  
ان التمييز   الباحثان, ويرى  الوظيفية في تحقيق التمييز والابداع  بإمكانياتهم يمتلك العاملين الثقة والايمان اشارت الى 

والابداع يأتي من خلال رغبة الشخص نفسه وايمانه بقدراته مع توفر الظروف والامكانيات الملائمة " ان التفوق في العمل  
الرغبات الذاتية للعاملين المقترنة بقدراتهم الوظيفية والتفوق هو حصيلة تفاعل    ما تحركهالتشريعات واللوائح بقدر    لا تحدده

مجموعة من المتغيرات نواتها الفرد ومحركها المنظمة وسياجها البيئة الامر الذي  يدفع المنظمات الى تنظيم الية بين  
وديمومة اسهام بينها فضلًا على مواصلة  التأوب  حالة  يدعم  بما  المتغيرات  العمل  هذه  ميدان  -Al)اتها الايجابية في 

Jarjari & Al-Obaidi, 2018) 
حيث نصت تكرارا عاليا في الإجابة ) اتفق غالباً ( ,  ,(    20,  16,  13,    11,    8,    2وحصلت الفقرات في تسلسل )

ان وجود المرونة والكفاءة في التخطيط    الباحثانويرى    , يتوفر لدى العاملين مقومات جيدة لنجاح خططهم  على  (2الفقرة )
من حيث قابلية التعديل والتغيير وكذلك امتلاك العاملين القدرات الوظيفية اللازمة في العمل كل هذا يساهم في نجاح  

يمتلك العاملين القدرة على تحديد الدورات التدريبية    التي هي   (20,  8)  كما تطرق الفقرتانوتحقيق الاهداف المطلوبة  
ان عملية    الباحثان , اذ يرى  يتميز العاملين بالقدرة على تحديد الصعوبات والمعوقات التي تواجهم ,  والتطويرية اللازمة

التدريب الوظيفي تسعى دائما الى التطور ومعالجة الجوانب السلبية وتعزيز الجوانب الايجابية ومواكبة التقدم الذي يحصل  
في البيئة الخارجية للمنتدى وان اهتمام الفرد العامل بنفسه ورفع مستوى قدراته الوظيفية يأتي من خلال التحفيز الذاتي 

اشارت   (11الفقرة )اما    لة العمل الوظيفي المميز وتقديم صورة جيدة للمنتدى الذي يعمل فيه  والرغبة في تقديم ومواص
ان هذه الطريقة تأتي من خلال    الباحثان, اذ يرى  العاملين في خلق وصناعة الفعاليات والانشطة التنافسيةيهتم  الى  

دراسة شاملة لوضع خطة متكاملة هدفها جذب وتحفيز الشباب نحو الاقبال على المنتديات لتظهر مستوى قدراتهم وميولهم  
 الباحثان , اذ يرى    يفهم العاملين سياسة واهداف المنتدى الواجب تحقيقهاالى    (13الفقرة )ورغباتهم ,كما اشارت  
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ضرورة معرفة الفرد العامل ببيئة العمل لديه وان يسعى الى خلق وتكوين علاقات شخصية تزيد من وتيرة العمل والابتعاد 
عن المكاسب والانجازات الشخصية و تقديم كل امكانياته الوظيفية في خدمة المنتدى من اجل تحيق الاهداف التي يسعى 

 (Mashkoor et al., 2021)المنتدى الى تحقيقها 
ان الاخلاص في    الباحثان , اذ يرى  يشعر العاملين بالتقصير عند حدوث أي فشل اداري التي هي    (16الفقرة ), اما  

العمل الوظيفي والايمان بالعمل الجماعي داخل المنتدى يعطي شعور جيد ومميز تعود نتائجه ايجابياً على الاعمال  
العمل   اداري في  خطأ  وان حدوث اي  وكفاءة الانجاز  الى سرعة  بدوره يؤدي  وها  انجازها  الفرد في  المكلف  الادارية 

,    6,    4وحصلت الفقرات تسلسل )  ء وهذا ما يسعى العاملين الى تجنبه مستقبلًا ،الوظيفي قد يشعر الفرد العامل بالسو 
يحرص العاملين بشكل   على (4الفقرة )حيث نصت تكرارا عاليا في الإجابة ) اتفق احياناً ( , (  14, 12,  10,  9, 7

أن نجاح العمل يأتي من خلال   الباحثان ويرى  مستمر على تطوير وتعزيز المهارات الوظيفية اللازمة لتحقيق النجاح,
استثمار القدرات والمهارات الوظيفية الموجودة عند الموارد البشرية بتحسين المهارات الشخصية والتواصل المنظم والمستمر 
مع المجتمع الخارجي وتعزيز التعاون مع الافراد العاملين داخل المنتدى بتبادل المعلومات وتقديم التغذية الراجعة بصورة  

  الباحثان , ويرى  يسعى العاملين للتميز والارتقاء بعمل المنتديات   الى  (6الفقرة ), كما اشارت  (Kadhim, 2020)تمرة  مس
ان التفكير بشكل مختلف والاستمرار بالمحاولة للتغلب على الصعوبات  والرغبة الحقيقية التي تمنح الفرد العامل القوة  

  ( 7الفقرة )والاصرار للتقدم والتميز عن الاخرين بالتالي ينعكس ذلك على العمل الوظيفي داخل المنتدى , كما تطرقت  
ان من اهم طرق  الباحثان, ويرى  يحرص العاملين على جذب الشباب من خلال اقامة الفعاليات والانشطة المختلفة  الى

جذب الشباب هو تقديم كسر النمط المعتاد والحياة الروتينية لهم من خلال تقديم انشطة تفاعلية جديدة ومكافأة مادية او  
 MANDOOB)معنوية من خلال اقامة فرص تدريب او تنمية المهارات وخلق الرغبة لديهم في الاقبال على المنتديات 

et al., 2024) , يمتلك العاملين الرغبة في تقديم المساعدة في التدريب والتطوير اشارت الى ( 9،10الفقرتان  )اما  ,
ان التغييرات المتسارعة والمستمرة في    الباحثانويرى    يشارك العاملين المعلومات والمعرفة من خلال الخبرات السابقة

بيئة العمل تتطلب من الافراد العاملين التطوير والتدريب مما يتيح لهم الاداء بفعالية ويساعدهم على التفوق والنجاح في 
للشباب المرتادين لأنشطة المنتديات ، حيث يؤكد )هيجان( " ان  مجال عملهم الوظيفي وكذلك تقديم المساعدة والمشورة  

اصبح للتدريب في العصر الحديث دور مهم في حياة الافراد والمنظمات ومما يدل على ذلك اهتمام الدول المتقدمة به ،  
اللازمة لنجاح المنظمة   ويعد التدريب والتنمية جزء اساسياً من وظيفة الادارة العليا والتي تجعل من الممكن جعل المهارات

الفقرة  , اما  (Hijan, 1998)فضلًا عن تحقيق اقصى استخدام ممكن للقدرات والطاقات البشرية وتحقيق رضى العاملين
ان مواجهة ضغط    الباحثان , ويرى  يشعر العاملين بالارتياح النفسي عند تحقيق اهداف المنتدى  نصت على  (12)

العمل الوظيفي بالعمل الجاد والرغبة في الانجاز وحل المشكلات والمعوقات التي يجب حلها وغلق المجال امام التوتر  
والقلق النفسي والتفكير السلبي وذلك من خلال اساس نفسي متزن وامتلاك مهارات وقدرات وظيفية جيدة ورفع مستوى  

يتشارك العاملين المسؤوليات والواجبات بروح    الى  (14الفقرة )كما اشارت    المطلوبة،دافعيته للإنجاز وتحقيق الاهداف  
العمل الجماعي يجسد مبدأ التعاون والمشاركة بين الافراد العاملين داخل المنتدى وان    ان  الباحثان, ويرى  الفريق الواحد 

نجاح أي منظمة او اخفاقها يعود بالدرجة الاساس على مدى تعاون وارتباط الافراد العاملين فيما بينهم وهذا ما أكده  
(Abdulwahhab & Nazzal, 2022)  عرفت مكانة الموارد البشرية في وزارة الشباب و الرياضة تغيرات وتطورات كبيرة

حيث أصبح ينظر إليها على أنها موردا استراتيجيا يمنحها التفوق والتطور وتقديم أفضل الخدمات فقد أدت بيئة الأعمال  
نطلق الفرد إلى منطلق الرأس مال البشري الحديثة إلى إعادة النظر في الموارد البشرية في وزارة الشباب و الرياضة من م

الإستراتيجي، وأصبح المورد البشري أهم عنصر لنجاح وتفوق اقسام الوزارة لما يملكه من مهارات ومعارف وخبرات تؤهله 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

260 
 

للقيام بأحسن الأعمال، وتكمن الأهمية الإستراتيجية للموارد البشرية داخل وزارة الشباب والرياضة لتحسين وتطوير الأداء 
 Hamed)للموظفين الذي يؤدي دوره إلى تحقيق أهدافها ومواكبة التطورات الحاصلة على الصعيد الداخلي والخارجي.

& Ahmed, 2023) 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات   4-1
ذي   -تم التوصل الى بناء مقياس النضج الوظيفي للعاملين في منتديات الشباب والرياضة في محافظ البصرة -1

 ميسان .  –قار
من خلال التحليل اوضحت النتائج توافر ابعاد النضج الوظيفي لدى العاملين في منتديات الشباب والرياضة في   -2

 ميسان  . –ذي قار -محافظة البصرة
وجود اهتمام كبير لدى العاملين الشباب والرياضة في محافظة البصرة على التطور والارتقاء بمستوى المنتديات   -3

 مما يساهم في خدمة الشباب وتلبية احتياجاتهم المتنوعة. 
 التوصيات :   4-2
   ميسان –ذي قار -مقياس النضج الوظيفي للعاملين في منتديات الشباب والرياضة في محافظة البصرة اعتماد -1
ذي   -الاستفادة من جميع الموارد البشرية ومساعدة العاملين في منتديات الشباب والرياضة في محافظة البصرة -2

 على اقامة دورات تطويرية على مدار السنة   ميسان –قار
تبني برامج تثقيفية وتطويرية معدة من قبل وزارة الشباب والرياضة للعاملين في منتديات الشباب والرياضة في   -3

 ميسان –ذي قار  -محافظة البصرة 
بإجراء دراسات    الباحثاننظراً لقلة الدراسات الخاصة في هذا المجال في المؤسسات الرياضة العراقية ، يوصي  -4

 أخرى. 
 الشكر والتقدير 

 ميسان  –ذي قار  -موظفي منتديات الشباب والرياضة في محافظة البصرةنسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في 
 تضارب المصالح  

 يعلن المؤلفان انه ليس هناك تضارب في المصالح 
   https://orcid.org/0009-0007-0103-5247زياد جلال خضير 
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Abstract 

 

   The aim of the research is to prepare physical effort training to 

develop oxygen partial pressure, speed endurance and completion 

of 10,000-meter running for men. The researchers used the 

experimental method with equivalent groups and the research 

community was determined as 10,000-meter men's running 

players in Baghdad Governorate clubs (Army Sports Club, Police 

Sports Club, Al-Hashd Sports Club) for the 2024 sports season, with 

(12) runners. The researchers reached the most important 

conclusions: a positive effect of physical effort training in terms of 

oxygen partial pressure in developing speed endurance and 

completion of 10,000-meter running for the experimental group. 
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   4    قصي محمد علي رخيص 3     فاضل جواد  عباس 2     عبد الواحد عيسى  فاهم  1    وصال صبيح كريم

        2,3,ةالرياض كلية التربية البدنية وعلوم  /  بغداد جامعة                                              1لادبكلية ا / بغدادجامعة 
        4كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / البصرةامعة ج
 

 الملخص 
الجزئي الاوكسجيني تحمل       الضغط  البدني  في تطوير  البحث إعداد تدريبات الجهد  هدف 

متر للرجال حيث استخدم الباحثون المنهج التجريبي بالمجموعات    10000السرعة وانجاز ركض  
متر رجال في أندية محافظة بغداد) نادي   10000المتكافئة وتحدد مجتمع البحث لاعبي ركض 

,  2024ادي الشرطة الرياضي , نادي الحشد الرياضي ( للموسم الرياضي  الجيش الرياضي , ن 
لتدريبات الجهد البدني   12وبواقع ) اثرا ايجابيا  أهم الاستنتاجات  إلى  الباحثون  ( عداء ،وتوصل 

ركض   وانجاز  السرعة  تحمل  تطوير  في  الاوكسجيني  الجزئي  الضغط  متر    10000بدلالة 
 للمجموعة التجريبية

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 1/ 26: الاستلام

 2025/ 3/ 8 :القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

تدريبات الجهد  , الضغط الجزئي الاوكسجيني  

. متر 10000, تحمل السرعة , الانجاز 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

لقد تطورت الأرقام القياسية للألعاب القوى بشكل سريع وواضح في كثير من الدول المتقدمة منذ أن طبقت النظريات    
العلمية للعلوم المختلفة في مجال التدريب الرياضي وطبقت وسائل تقويم مناهج التدريب المختلفة باستخدام بعض المتغيرات  

يبية يقاس بمدى التقدم الذي يحققه الرياضي في نوع النشاط الممارس عن طريق  الفسيولوجية، وذلك لأن نجاح العملية التدر 
المستوى المهاري والبدني والفسيولوجي، والذي بدوره يعتمد على التكيف الذي يتحقق عن طريق التطبيق الميداني لمناهج 

الرياضة قاعدة أساسية لجميع عمليات التدريب الرياضي وقد ,  التدريب المقننة بصورة علمية لذلك أصبح علم فسيولوجيا 
ظهرت نتائجه من خلال التطور المستمر في الأداء البدني والفني وهذا التطور لابد أن يعتمد على العلم منهجاً وأسلوبا في  

مواكبة التطور العلمي والقراءات المستمرة عن أخر الأساليب و ،  والفسيولوجية بالجسم  كل ما يتعلق بالتغيرات البدنية    دراسة
والتمارين المستخدمة لتطوير الإنجاز الرياضي بعد أن أصبح من البديهي والمعروف أنه لايمكن الوصول إلى مستوى الإنجاز  

 ,Abdel & Ali)العالي بدون أحداث تكيفات وظيفية في أجهزة وأعضاء جسم الرياضي وخاصة لدى رياضي ألعاب القوى 
, فالتكييفات الوظيفية التي تحدث لدى اللاعبين نتيجة مواصلة التدريب وباستخدام نوعية تدريبات تناسب متطلبات (2014

( متر ذات 10000فعاليات الركض في العاب القوى كثيرة وشاملة لأعضاء ووظائف جسم العداء وخاصة فعالية ركض )
المواصفات البدنية الخاصة ولأن ظروف تلك تتطلب من العداء أن يتميز بصفة التحمل السرعة لذا تحتم على المدربين  

 ,.Bukheet et al)تطوير صفة التحمل لدى العداء من خلال أحداث تغيرات فسيولوجية في أجهزة وأعضاء الرياضي  
بدلالة نسبة  ,  (2024 واكثر اهمية تضمينها الاستشفاء  ادائها اعلى  البدني يكون  الجهد  تدريبات  البحث اعداد  أهمية  فأن 

متر للرجال نتيجة لرفع الجهد الذي يمكن أن   10000الضغط الجزئي الاوكسجيني في تطوير تحمل السرعة وانجاز ركض 
 ى أداء الرياضي. يتحكم به المدرب في تدريباته للاعبين من أجل رفع مستو 

 مشكلة البحث:  1-2
للعديد من البطولات المحلية التي ينظمها الاتحاد العراقي المركزي لألعاب القوى والاختبارات   ون من خلال متابعة الباحث  

  ون متر, حيث أرتأى الباحث  10000الدورية لاحظا ضعف في تحمل السرعة مما يؤثر على هبوط الإنجاز لفعالية ركض  
اعداد تدريبات الجهد البدني وتكيف نسبة الضغط الجزئي الاوكسجيني من خلال مراقبتها وملاحظتها من خلال الاداء الذي  

 يتركز نتيجة شدة الجهد البدني تحت حالات الشدة القصوى للوصول بالإنجاز لأفضل 
 اهداف البحث: 1-3
متر   10000في تطوير تحمل السرعة وانجاز ركض   تدريبات الجهد البدني  بدلالة الضغط الجزئي الاوكسجيني اعداد  -

 للرجال 
تدريبات الجهد البدني  بدلالة الضغط الجزئي الاوكسجيني  في تطوير تحمل السرعة وانجاز ركض التعرف على تأثير    -

 متر للرجال  10000
 فروض البحث:  1-4
تدريبات الجهد البدني  بدلالة الضغط الجزئي الاوكسجيني اثرا ايجابيا في تطوير تحمل السرعة وانجاز ركض ان   -

 متر للرجال  10000
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 مجالات البحث  1-5
في أندية محافظة بغداد) نادي الجيش الرياضي , نادي  رجال للمتر   10000لاعبي ركض المجال البشري :   1-5-1

 الشرطة الرياضي , نادي الحشد الرياضي (  
     2024 / 9/   13لغاية   2024/ 2/7المجال الزماني : المدة    1-5-2
 المجال المكاني  : مضمار العاب القوى ملعب وزارة الشباب والرياضة محافظة بغداد    1-5-3
 اجراءات البحث   -2
 المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث  ون منهج البحث : استخدم الباحث 2-1
المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي ذو الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتين    ون استخدم الباحث  مجتمع البحث وعينته :  2-2

متر رجال    10000مجتمع البحث لاعبي ركض    ون وحدد الباحث  المتكافئتين ) تجريبية وضابطة( لملائمته لطبيعة البحث, 
,  2024في أندية محافظة بغداد) نادي الجيش الرياضي , نادي الشرطة الرياضي , نادي الحشد الرياضي ( للموسم الرياضي  

(,وقسموا  6( والمجموعة الضابطة عدد)ن =6( عداء ، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين المجموعة التجريبية )ن=12وبواقع )
 ( . 1كما هو موضح في الجدول ) وقد قام الباحثون تجانس العينةالأعداد الفردية والزوجية وفقاً لتسلسل انجازاتهم,  بطريقة

 (   1جدول ) 
 تجانس أفراد عينة البحث 

وحدة   المتغيرات  ت 

 القياس 

الانحراف   الوسيط  الوسط الحسابي 

 المعياري 

 معامل الالتواء

 0.712 - 0.021 170.00 170.43 متر  الطول  1

 0.154 - 7.71 70.01 70.72 كغم الكتلة  2

 0.245 - 0.54 24.02 24.41 سنة العمر   3

 ( 2الجدول )
( المحسوبة ودلالة الفروق في الاختبارات المبحوثة بين  t)ة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيميبين  

 المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار القبلي 

 وحدة القياس  المتغيرات 
 الضابطة المجموعة  التجريبية المجموعة 

  t قيمة  

المحسو 

 بة 

نسبة  

 الخطأ
 دلالة  

 ع س   ع س  

ضغط الجزئي  

 الاوكسجيني 

 

كيلو  

 سعره/كغم
95.08 1,472 94.06 0.621 0.665 0,265 

 غير معنوي

تحمل السرعة  

 متر( 2000)

دقيقة  

 بالثانية /
6.25.00 1,345 6.30.78 1.587 0.834 0.332 

 غير معنوي

الانجاز ركض  

 متر(  10000)

دقيقة  

 بالثانية /
34.001 1,235 35.125 1,641 0.951 0.231 

 غير معنوي
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 وسائل جمع المعلومات :  2-5
، 80ملعب العاب القوى, شواخص عدد  ,الملاحظة , الاختبارات والقياسات , المصادر والمراجع العربية والاجنبية  -

(, جهاز حاسوب 1( عدد )Sony(  , شريط قياس, كاميرا فيديو نوع )12ساعات توقيت الكترونية يابانية الصنع عدد )
 ( .12, جهاز الأوكسيميتر عدد ) (1عدد , ميزان طبي الكتروني عدد) Dellمحمول نوع 

 الاختبارات المستخدمة في البحث:  2-6
   (F. A. W. Easa et al., 2022) ثانيا : الضغط الأوكسجيني  2-6-1

 : قياس الضغط الأوكسجيني . اسم الاختبار
 قياس الضغط الأوكسجيني , وكمية الأوكسجين المتشبعة بالهيموكلوبين   : هدف الاختبار

 (. po2: جهاز قياس ) الادوات المستخدمة
يجلس المختبر على الكرسي و يمد يده ويوضع الجهاز في اصبع السبابة , وبعد ظهور النتيجة على الشاشة  :  طريقة العمل

 تؤخذ القيم المنظورة .
 : تؤخذ الارقام التي تمثل قيمة الضغط الأوكسجيني الظاهرة على الشاشة في الاختبار القبلي وبعده.  التسجيل

 (Mcardle, 2006)متر (  2000اختبار ركض )  2-6-2
 تحمل السرعة . -الهدف من الاختبار:
 ( م  ، ساعة توقيت . مسدس اطلاق. 400مجال ركض )  -الأدوات المستعملة:

( دورات لإكمدال مسددددددددددددددافة  5( م  ليقطع مسددددددددددددددافدة   )  400يقف العدداء خلف خط بددايدة ركض )  -:وصفففففففففلأ طريقفة الأداء
 الاختبار .
 يقوم فريق العمل المساعد بتسجيل الوقت المنجز الذي يقطعه العداء إلى اقرب جزء بالمائة من الثانية . -:التسجيل 

 (Yorgan, 2010)متر  500اختبار الانجاز  2-6-3
  متر من الوقوف . 5000ركض مسافة  الهدف:

 : قياس الانجاز . الغرض من الاختبار
 مسدس أطلاق  -ساعة توقيت يدوية   –مضمار ركض  الأدوات المستخدمة : -

دوره(  25متر( ، ليقطع مسافة   )10000( م  ليقطع مسافة   )  400: يقف العداء خلف خط بداية ركض ) وصلأ الاداء
تحضدر ( ثم البدء والانطلاق حتى خط النهاية  بحيث  –لإكمال مسدافة الاختبار , بعدها يقوم المطلق بالإيعاز )خذ مكانك 

 يكمل المختبر الاختبار .
 : يقوم المسجل بتدوين الزمن المستغرق لكل عداء .التسجيل 

 التجربة الاستطلاعية :  2-6
متر من خارج عينة البحث    10000( لاعبين في ركض  4تم اجراء التجربة الاسددددددددددددددتطلاعية على عينة مكونه من )       
 ,  مضمار العاب القوى في وزارة الشباب والرياضة محافظة بغداد .2024/   2/7بتاريخ  

 التعرف على المشاكل التي قد تواجه الباحث أثناء التجربة الرئيسية .  -1
 صلاحية الاجهزة والادوات .  -2
 الوقت المناسب لتنفيذ التجربة الرئيسية .  -3
 كيفية اجراء الاختبارات البدنية وقياس وظائف الكلى .   -4
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 الاختبارات القبلية:    7 -2

مضمار العاب القوى في وزارة الشباب والرياضة محافظة   2024/ 7/ 6بأجراء الاختبارات القبلية بتاريخ  ون قام الباحث
 بغداد 

 التجربة الرئيسية :  8 -2
 .  2024/  9/ 9ولغاية  2024 /7 /10تم اعداد برنامج تدريبي وبدأ بتاريخ  -
 ( اسابيع  8وتكون البرنامج التدريبي )  -
 ( وحدة تدريبية .  24وضم ) -
 ( وحدات اسبوعيا . 3بواقع ) -
 الاحد , الثلاثاء , الخميس ( .  وتضمن كل من يوم  ) -
 % . 90 – 80استخدم طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة  بشدة  -
 الاختبارات البعدية :  9 -2

على مضمار العاب القوى في وزارة الشباب والرياضة محافظة  2024/ 9 /13تم اجراء الاختبارات البعدية بتاريخ      
 بغداد .

 (   SPSSالحقيبة الاحصائية ) الوسائل الاحصائية : 10 -2
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -3
 الضابطة( للمتغيرات قيد البحث   –عرض وتحليل نتائج الفروق بين مجموعتي البحث ) التجريبية  3-1

 ( 3الجدول )
القبلي والبعدي للمجموعة   الاختبارين( ودلالة الفروق بين نتائج tفرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 التجريبية في المتغيرات قيد البحث 

 الاختبارات 
وحدة  

 القياس 

 tقيمة   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة 

مستوى  

 الخطأ

دلالة  

 الفروق 
 ع س ع س

ضغط الجزئي  

 الاوكسجيني 

 

كيلو  

 سعره/كغم
 معنوي  0.002 6.123 2,654 95.05 2,764 94.08

السرعة   تحمل 

 متر( 2000)

دقيقة  

 بالثانية /
 معنوي  0.003 4.271 2,421 6.20.00 2,432 6.25.00

( ركض    10000الانجاز 

 متر( 

دقيقة  

 بالثانية /
 معنوي  0.000 7.721 1.298 32.150 1,541 33.004

 ( 0.05الخطأ أصغر من )( إذا كان مستوى 0.05* معنوي عند مستوى الدلالة )
     عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات المبحوثة وتحليلها.  3-2
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 ( 4الجدول )
للمجموعة  ( ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي tفرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 الضابطة في المتغيرات قيد البحث 

 الاختبارات 
وحدة  

 القياس 

 tقيمة   الاختبار البعدي الاختبار القبلي  

 المحسوبة 

مستوى  

 الخطأ

دلالة  

 الفروق 
 ع س ع س

ضغط الجزئي  

 الاوكسجيني 

 

كيلو  

 سعره/كغم
 معنوي  0.003 2,432 1,231 93.02 1,651 94.06

تحمل السرعة  

 متر( 2000)

دقيقة  

 بالثانية /
 معنوي  0.001 1,432 3,216 6.25.01 3,321 6.30.78

الانجاز ركض  

 متر(  10000)

دقيقة  

 بالثانية /
 معنوي  0.001 3.712 1.5542 34.112 1,312 35.125

 (. 0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الدلالة )
 عرض نتائج الفروق بين الاختبارين البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات المبحوثة.  3-3

 ( 5الجدول )
( ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بين نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد tوقيمة )

 البحث 

 الاختبارات 
وحدة  

 القياس 

 tقيمة   الضابطة المجموعة  التجريبية المجموعة 

 المحسوبة 

مستوى  

 الخطأ

دلالة  

 الفروق 
 ع س ع س

ضغط الجزئي  

 الاوكسجيني 

 

كيلو  

 سعره/كغم
 معنوي  0.001 3,531 1,732 94.08 1,432 96.09

تحمل السرعة  

 متر( 2000)

دقيقة  

 بالثانية /
 معنوي  0.002 3,431 2,432 6.20.18 2,431 6.15.00

( ركض    10000الانجاز 

 متر( 

دقيقة  

 بالثانية /
 معنوي  0.001 6.453 1.321 33.102 1.541 32.010

 (. 0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الدلالة )
 مناقشة النتائج  3-2

لعيندة البحدث في الاختبدارين القبلي والبعددي، وقدد أظهرت النتدائج وجود فرق   ( نتدائج البحدث المبحوثدة  5يبين الجددول )    
  طوير بت  تدريبات الجهد البدنيمن اعداد    البرنامج التدريبي الى اثرولصدددالح المجموعة التجريبية    معنوي في الاختبار البعدي

اتمام عملية   لأجل  اللاكتيكيوذلك لاعتماد العداء بشددددكل اكبر على النظام   متر(  10000في ركض مسددددافة )مراحل الاداء 
ان التغييرات في نسددب الغازات الاسدداسددية تحدث في العضددلة حيث   بالأداءالايض الغذائي وانتاج الطاقة اللازمة للاسددتمرار  

, وذلك لسديطرة النظام الهوائي )الاوكسدجين(    (Eisa & Qasim, 2024) (218:4التحمل الخاص  الهيكلية نتيجة تدريبات
( لأجل الاسدددتمرار بالأداء والمحافظة عليه وهذا الانخفان من 2Oعلى هذه المرحلة واسدددتهلال الرياضدددي لكمية كبيرة من )

( في الدم 2O( هو احد علامات التعب العضلي اي ان احدى اليات التعب العضلي هو انخفان نسبة )2POقيمة متغير )
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, التدريب بتعمد للتقليل من توصدديل الأوكسددجين للخلايا عن طريق تقليل عدد   (Eesa, 2024) البدني العنيفاثناء الجهد 
وان    ,  (Ali et al., 2020)مرات التنفس في أثنددداء الأداء بحيدددث يقدددل المجموع الكلي لعددددد مرات التنفس خلال الأداء  

 80تدريبات تحمل السدرعة من خلال اسدتخدام مسدافات اقل من مسدافة السدباق وأخرى اكبر وبشددد مختلفة تراوحت ما بين ) 
  (Al-Dulaimi & Easa, 2023)% ( من القابلية القصوى للرياضي 90 –

وقد سددددددددداعدت هذه التدريبات على تحسدددددددددين وتطوير تحمل السدددددددددرعة لدى للاعبي عينة البحث ، اذ ان تدريبات تحمل       
السددددرعة التي تؤدى بشدددددة مقاربة الى الشدددددة القصددددوى للرياضددددي تعمل على تحسددددين مقدرة الجهاز العصددددبي المركزي على  

بدورها لتنبيه العضدلة للانقبان بالرمم من ظروف زيادة  توصديل الإشدارات العصدبية للعضدلة وفاعلية هذه الإشدارات وقيامها 
,ان هذه القدرة البدنية مهمة في الاركان   (Hammood-Lec & Easa, 2024)تراكم حامض اللبنيك بالعضلات  والدم  

متر( التي تتغلب عليها القدرة الأكسدجينية لطول مسدافتها ومتوسدط شددة أدائها    10000متر و  5000الطويلة مثل سدباقي ) 
وبعض من ,   .(KAREEM, n.d)متر200متر و400إذ يظهر تأثيرها في نهاية المسدددددددابقة بالانطلاق بسدددددددرعة عالية بين  

متر( اخر مسددددددافة المسددددددابقة  فاللاعب الذي لديه تحمل سددددددرعة جيد هو الذي ينهي   800-600ذوي المسددددددتوى العالي بين)
  (F. A. W. Easa & Amara, 2024)السباق لصالحه  

وان هذا التطور الى تطبيق البرنامج التدريبي والذي احتوى على احمال تدريبية مسدددددددددددتندة على اسدددددددددددس علمية من حجم      
, الى ان من اهم القدرات المؤثرة في مسدددددددددتوى انجاز    (Kadhim, 2023)وشددددددددددة وراحة متناسدددددددددبة مع قدرات عينة البحث  

المحافظة  داية و النهاية السددددريعة للسددددباق و متر( هي )تحمل سددددرعة ( وذلك لما تطلبه تلك المسددددابقة من الب10000ركض )
وخلال التعامل بصدورة  ,    (L. D. F. A. W. Easa, 2021)على مسدتوى معدل السدرعة لتحمل مسدافة السدباق المطلوبة  

 ,F. A. W. Easa)علميددة لمكونددات الحمددل التدددريبي ترجمددت على واقع الاحمددال التدددريبيددة الددذي عكس نتددائج معنويددة 
وان التدريبات المسدددددتخدمة كان لها ارتباط عال مع قدرة تحمل والتكيف الفسددددديولوجي التي ارتبطت بتطوير الانجاز    (2024

(Issa et al., 2024)    , تميز البرنامج التدريبي في تقنين مكونات الحمل ملائم الحالة الفسديولوجية للجسدم ومسدتوى الاداء
 (Salman, 2024)البدني  

 والتوصيات  الاستنتاجات  -4
 الاستنتاجات  1 -4
بالتدريب لقياس ومراقبة تشبع الدم بالأوكسجين يعد وسيلة مهمة    جهاز الأوكسيميتر  باستخدام  الجهد البدني  تدريبات  ان  -

 جداً تسهم في تقويم البرنامج التدريبي على نحو سليم بتفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة . 
استخدام جهاز الأوكسيميتر لقياس نسبة تشبع الأوكسجين في الدم ميدانياً في أثناء التدريب وفي الاختبارات    تدريبات  ان  -

اعطى نتائج دقيقة للمدرب على معرفة شدة التدريب ونقص الأوكسجين لدى افراد عينة البحث ادى تطورهما في الاختبارات  
 القبلية والبعدية.  
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 التوصيات:4-2
تسدددددددداعد على  ( متر اسددددددددتخدام مجموعة من التدريبات الخاصددددددددة التي  10000التأكيد على مدربي العاب القوى لسددددددددباق ) -

 .  تطوير تحمل السرعة
منها دراسة هذه إجراء دراسات أخرى على مسابقات المسافات المتوسطة أو الطويلة بالاعتماد على النتائج التي خرجت   -

 . نتائج
 الشكر والتقدير 

متر للرجال في أندية محافظة بغداد) نادي الجيش الرياضي   10000نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في لاعبي ركض 
 , نادي الشرطة الرياضي , نادي الحشد الرياضي ( 

 تضارب المصالح 
 يعلن المؤلفون انه ليس هنال تضارب في المصالح 

  wasalsapeeh@coart.uobaghdad.edu.iqوصال صبيح كريم 
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   تدريبية ةلوحدنموذج ا
 الراحة بين  الشدة التمرين  الايام 

 

 المجاميع  التكرار 

 10م× 1000ركض  الاحد 

 

 د3 % 80

 

 د4

 2×3م×  3000 الثلاثاء

 

 د5 د4 % 80

الخمي 
 س

   2متر×5000 

 

 ----  د5 % 80
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Abstract 

  The research aimed to build two tests of attention concentration and 
memory for fencing players on fixed chairs and to standardize the two 
tests built for fencing players on fixed chairs. The research method 
adopted the descriptive method. Its suitability The limits of the community 
of this research were represented by fencing players on fixed chairs for 
categories A)) and (B) who are continuing their training in the sports 
season (2023-2024) with a number of (50) fencers. Standardization was 
carried out, i.e. preparing a table of standards, and it was concluded that 
building the attention concentration test was appropriate to measure this 
skill for fencing on chairs and has the scientific foundations and 
coefficients for its acceptance. The researchers concluded that building 
the attention concentration skill test was appropriate to measure this skill 
for fencing on chairs and has the scientific foundations and coefficients 
for its acceptance, and it is possible to evaluate them standardly by it. As 
for the recommendations, it is necessary to adopt attention concentration 
and memory tests to measure fencing players on fixed chairs and evaluate 
their level.
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 2سجى شكر ياس                                                                    1 نور حاتم الحداد 
بية البدنية وعلوم   / بغداد جامعة   12,للبنات الرياضةكلية التر

 

 الملخص 
على     المبارزة  سيف  للاعبي  والتذكر  الانتباه  تركيز  اختباري  بناء  الى  البحث  هدف 

الثابتة.  الثابتة وتقنين الاختبارين المبنية للاعبي سيف المبارزة على الكراسي  الكراسي 

اعُتمد منهج البحث المنهج الوصفي ملائمته تمثلت حدود مجتمع هذا البحث للاعبي سيف 

الكراسي   للفئتين  المبارزة على  و)Aالثابتة   ))B  الموسم في  تدريباتهم  في  المستمرين   )

( البالغ عددهم )2024  –  2023الرياضي  التقنين أي اعداد 50(  ( مبارزاً، وتم  اجراء 

الانتباه  كان ملائم لقياس هذهِ المهارة  بناء اختبار تركيز  إن  جدول المعايير واستنتجن 

لق العلمية  والمعاملات  بالأسس  ويتمتع  الكراسي  على  المبارزة  واستنتجت لسيف  بوله، 

الباحثتان إن بناء اختبار مهارة تركيز الانتباه  كان ملائم لقياس هذهِ المهارة لسيف المبارزة  

على الكراسي ويتمتع بالأسس والمعاملات العلمية لقبوله، ومن الممكن تقويمهم معيارياً  

كر لقياس بوساطته، اما التوصيات  من الضروري اعتماد اختبارات تركيز الانتباه والتذ

 لاعبي سيف المبارزة على الكراسي الثابتة وتقويم مستواهم. 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 2/ 8     :  الاستلام

 2025/ 3/ 8       :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

تركيز الانتباه, التذكر , الباراولمبية , سيف المبارزة  
  , بناء وتقنين 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1055©Authors , 2025. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

 بناء وتقنين اختباري تركيز الانتباة والتذكر للاعبي البارلمبية لسيف المبارزة

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1055
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:Saja@copew.uobaghdad.edu.iq
mailto:noor@copew.uobaghdad.edu.iq
mailto:https://orcid.org/0000-0003-0523-7421


 
Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

277 
 

 

 
 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

الكراسي الثابتة    تتضمن رياضة التي تطورت كثيرا في العصر    عقليةالعديد من المظاهر للأنشطة البدنية والالمبارزة على 
ولاسيما أنها تمس شريحة مهم الذين لا بد من دعمهم ة في المجتمع وهي شريحة ذوي الهمم والاحتياجات الخاصة  الحاضر، 

والمتساوية   اللازمة  الفرص  توفير  الدعم بوساطة  ذلك  ويتم  تلك الإعاقة،  تواجههم بسبب  التي  التحديات  ليتغلبوا على  وتمكينهم 
للمشاركة في المجتمع وتحقيق أهدافهم، لذلك استحدثت لهذه الرياضة مؤسسات ولجان تعنى بهذا الجانب، إذ أنه على سبيل المثال  

 (Hamad, 2021). الألعاب شأن بقية شأنها نة البارالمبية الدولية ترعى هذا النشاط  وأخضعته للتقسيم الطبي اللج 
التي تستخدم الأسلحة القديمة والحديثة، و يختلف تصنيف المبارزين في هذه الرياضة   لرياضة بفن القتال المسلحهذه ا  تسمى

( فإن هذه المجموعة  يبدأ  المبارزون الذين لديهم عضلات A( في فئة )A.Bهي )  ات، إذ يتم توزيعهم تحت فئينعن بقية الرياض 
( فتكون (Bما فئة  ، أاي اعاقة الطرف السفلي على الاقل  في الذراع المبارزة بشكل طبيعيبطنية وظهر سليم ولا توجد لديهم قيود  

اللاعبين المعاقين   والظهر وظائف  للجذعمحدودة في عضلات البطن  توازن او اعاقة لاتسمح بالحركة الارادية  يؤثر على  ، مما 
 (Hamad et al., 2022).في الذراعين واليدين الجلوس، ولكن لا توجد قيود

عقلية لتحليل الوضع واتخاذ القرارات السريعة، فضلًا عن  إلى مهارات هذهِ الفئات  وبالاخص منهم   لاعبينكما أنه يحتاج ال
اللياقة البدنية لتنفيذ الحركات بسرعة ودقة في اللحظة المناسبة والتهيؤ لمواجهة لعب المنافس؛ لأن اكتفاء المبارز بالقدرة البدنية 

من درجة  لديه  يكن  لم  ما  المهارات  في  الجيد  المستوى  إلى  للوصل  كافٍ  غير  الدقيق    والمهارية  والإدراك  العقلي  النضوج 
 (Shabib et al., 2017)والإمكانيات.

بالمستوى الرياضي لهذه   للارتقاءلذا يعد الخوض في بحث اختبارات هذه الأنشطة الرياضية من الركائز الأساسية الهادفة  
والضعف توصلت العديد من الدراسات السابقة إلى فهم أساليب اللعب والخصوم وتحليل نقاط القوة  ، إذ  الفئة من الرياضيين المعاقين

أواستعمال   لتطوير  لدى  تمرينات  العقلي  والتركيز  بالنفس  الثقة  ولتعزيز  اللاعبين  أداء  لتحسين  مستواهم  ومعرفة  دائهم  اللاعبين 
.يتضمن  المعاقين    لاسيما   التي تخص المبارزين  الاختباراتعدد كبير من    وتحقيق النجاحات المستمرة من خلال تصميم وبناء

الكثير   تحتاج إلىالبدنية  القدرات  العقلية و   إنَّ المهاراتو   (Shabib et al., 2024)ا حركياً وجانباً عقلياً،الأداء الرياضي جانباً بدنيً 
الاختبار لقياس مستوى وقلة ما يدرك المبارزون أهمية  عدادهم المبارزين،  عند ا سابقاً من لدن الكثير من المدربين    الاهتماممن  

والمداولة على الكراسي الثابتة  سيف المبارزة    لاعبيعلاقة  بالللمصادر العلمية والدراسات ذات    الباحثتانمن خلال متابعة  و اللاعب  
  البدنية لهذه الفئة من المبارزين تحديدا والقدرات  العقلية    بالمهارات  عدم وجود اختبارات تخصصية  الباحثتانمع مدربيهم لاحظت  

  ( noor, 2023)تخص المبارزة الاصحاء منها  توازن ودقة ورشاقة رد الفعل  اذ وجدت دراسات عاملة على بناء وتقنين قدرات  
(Noor, 2024)  اما التوافق الحركي(Maleh, 2017)، طلاع على  لاوبعد اداء هذه الاختبارات الحديثة والتعرف على مستوى أ

وجود علاقة ارتباط ذات   (AlHaddad et al., 2022)    :  يما يل توصلت الى    الباحثتان  التي استعانت بها   المشابهةراسات  الد
ومن .  (A( )Bلفئة)على الكراسي الثابتة   المبارزة    للاعبي سيف    ومستوى الأداء المهاري  دلالة معنوية بين اهم المتطلبات البدنية  

 الثابتة .  سيف المبارزة على الكراسيبسلاح والتذكر  الانتباهالبحث في  بناء وتقنين اختباري تركيز  هنا تتجلى أهمية
 مشكلة البحث:   1-2

توى   تطوير مسعمل عن طريق الداء، ومن خلاله يتم  لكشف عن مستوى الأتهدف إلى اام التي تعد الاختبارات من أولى المه
لى حالة الأداء المهاري المتقدمة حيث صممت اختبارات لهذه الفئة، وكان الغرض منها معرفة  اللاعب إاللاعبين وهي معرفة  

نه على  ، وجدت ألية الاختبار للاعبي  سيف المبارزة على كراسي الثابتة  لعم  الباحثتانمستوى اللاعبين ، ومن خلال اطلاع  
بين يجب معرفة ، وكذلك عند انتقاء اللاعتطويرها والعمل على  لضعف  الخلل والقوة وا   لنقاط  اللاعبين  المدرب معرفة وتشخيص
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لأعطائهم رقم دقيق    الخوض كمحاولة جديدة لهذه العينة  الباحثتان رتأت  ا  الدقيقة الخاصة، لذلك   الاختباراتمن خلال    ممستواه

 فأن مشكلة الدراسة تقود إلى التساؤلات التالية: مما تقدمن كل  و ، يعكس مستوى اللاعب
 ؟عبي سيف المبارزة على الكراسي الثابتةللا والتذكر الانتباهمكن بناء وتقنين اختبارات تركيز هل ي

 أهداف البحث: 1-3
 . سيف المبارزة على الكراسي الثابتةللاعبي  بناء اختباري تركيز الانتباة والتذكر  -1
 . المبارزة على الكراسي الثابتةسيف للاعبي  تقنين الاختبارين المبنية -2
 مجالات البحث 1-4
   (.2024-2023لاعبو أندية العراق لسيف المبارزة  الباراولمبية للموسم الرياضي ) :يالمجال البشر -1
 .(1/5/2024( ولغاية )4/10/2023: للمدة من )المجال الزمني-2
 قاعة الشعب للباراولمبية : المجال المكاني-3
 منهج البحث:  : 2-1

نه "دراسة الظواهر لدى أفراد مجتمع الذي يُعّرف بإ على وفق ما حددته متطلبات المشكلة الحالية و الوصفي  أعُتمد منهج البحث  
،  2022الظواهر أو التأثير عليها بأية صورة". )عبد الفتاح    بإحداث أية تغييرات على قيم هذهِ   ما كما هي بدون تدخل الباحث

218 ) 
 : مجتمع البحث وعينته:  2-2

"يتحدد توصيف وحصر حدود المجتمع بمحددات المشكلة المُلاحظة، ومن واجب الباحث إتقان هذا التوصيف، والحصر  
 (Hatem & Gouda, 2024)بدقة، لأغراض التعميم لاحقاً". 

المستمرين في تدريباتهم في (  B( و)(Aللفئتين    للاعبي سيف المبارزة على الكراسي الثابتةحدود مجتمع هذا البحث    تتمثل
الحلة،  و )بغداد،    هيمحافظات  لسبعة    نمبارزاً، وهم بطبيعتهم موزعي  (50البالغ عددهم )(   2024  –  2023الموسم الرياضي )

لعينة البحث   أختير  ( اللاحق الذكر،1، كما مبين توزيعهم في الجدول )صلاح الدين(و ديالى،  و واسط،  و ذي قار،  و الديوانية،  و 
( مبارزاً 49ح عددهم )ليصبغير ملتزم بحضور التدريبات ( واحداً 1مبارزا )لاعباً عد أستبعاد بعمدياً هذهِ الأندية لاعبين ل الرئيسة

 ( من مجتمعهم هذا%98يمثلون ما نسبته )
( (Aللفئتين    ى الكراسي الثابتةمبارزة عل ال  سيف  لاعبيالكما فرضت خصوصية الدراسة وحدود هذا المجتمع بما متوافر من  

منهم للعينة    ( لاعبين5بحث، فضلًا عن اختيار )بإن تكون العينة الرئيسة للتطبيق والتقنين هي نفسها عينة بناء أختبارات ال  (Bو)
 %( من مجتمعهم الأصل بدون إستبعادهم من العينة الرئيسة للبناء والتطبيق. 10يمثلون ما نسبته ) الإستطلاعية

 ( 1جدول )
 أنديتهم  علىالثابتة  الكراسي  على المبارزة سيف  عبيع لايبين توزي

 ت 
اسم 

 المحافظة 
 اسم النادي 

عدد 

 المبارزين 
 بعدين تالمس

العينة  

 الأستطلاعية

عينة البناء  

 والتقنين 

 4 - - 4 واسط الكوت  1

 7 - - 7 الديوانية  القادسية  2

 5 - - 5 صلاح الدين  تكريت  3

 5 - - 5 ذي قار  الناصرية  4

 7 - 1 8 الحلة  بابل  5

 2 - - 2 اشنونا   ديالى  6

 5 - - 5 الذرى بغداد 7
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 2 - - 2 الشموخ  بغداد 8

 4 - - 4 الاتصالات  بغداد 9

 7 5 - 7 الحشد بغداد 10

 1 - - 1 الاشراق بغداد 11

 49 5 1 50 المجموع 

 
 والأدوات والأجهزة المُستعملة في البحث:جمع المعلومات : وسائل 2-3
الشخصية الفردية   المقابلات,  ة المعلومات الدولية )الأنترنيت(المواقع الرسمية في شبك,  جنبيةالمصادر العربية والأ ❖

,  ختباراتونتائج الإ إستمارات ورقية مختلفة لتسجيل البيانات ,  العقلية لتحديد المهاراتأستمارات استبانة ورقية ,  المباشرة
ساعة توقيت ألكترونية رقمية ,  (1عدد )  صيني ( المنشا ASUSحاسبة ألكترونية شخصية نوع ),  (1كاميرا تصوير عدد )

لكتروني حديدي  أشاخص ,  (2عدد ) ( سم5شريط لاصق ملون بعرض ),  (1عدد )( المنشأ ياباني Sport Timer) نوع
مصابيح ,  كراسي معاقين,  (1عدد )سلاح سيف مبارزة ,    ( ملم3( سم بسمك )40× 40مثبت على قاعدة مربعة بقياس )

للدمية  تيشرت رياضي,  (1ك عدد )دمية بلاست,  مختلفةسلاك كهربائية أ,  (1عدد ) لوح خشب,  حجام والألوانالأ  مختلفة
 (1دد )جهاز تحكم عن بعد )ريمونت كنترول( ع,  (1) مبارزةقناع ,  (1عدد )

 : للاعبي سيف المبارزة للكراسي الثابتةتركيز الانتباة والتذكر اختبارات بناء الخطوات : 2-4
 نتباه والتذكر: أولًا: جهاز تركيز ال 

 دوات التالية: الجهاز من الأيتكون -
 ريمونت كنترول ❖
 ( 40×40ديدية مربعة الشكل طول ابعادها )قاعده ح  ❖
 ( فولت12بطارية ) ❖
 تيشرت رياضي  ❖
 سلاك كهربائيةأ ❖
 سلك معدني متعرج ❖
 (1سلاح سيف مبارزة عدد) ❖
 ( انج 4قضيب حديدي طوله ) ❖
 شاخص هيكل لتثبيت الدمية  ❖
 ( 1)عددقناع مبارزة  ❖
 لوان في منطقة الصدر والبطن وعلى طول الذراع مختلفة لأربع أت ضاءامصابيح بإ  ❖
 ضاءات ا( 8)وي على انواع تجهاز تحكم يح  ❖
 ة ساعة توقيت الكتروني ❖
 ضاءات وتشغيلهاج لون الإجهاز ريمونت كونترول للتحكم بتدر  ❖
 دمية بلاستيكية  ❖

   :هما الجزء العلوي والجزء والسفلي رئيسينإذ يتكون هذا الجهاز من جزئين -
 : الجزء العلوي  -ب 
 .  وقناع مبارزة للوجه مرتبط  بدمية بلاستيكية مصممة للأزياء الرجالية لتكون اشبه بجسم المبارز يلبس التيشرت الرياضي ❖
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( سم والذراع بطول  40( انج وبطول الساعد )3توزيع المصابيح التي تم استخدامها في الجزء العلوي البلاستيكي بقطر ) ❖

 ( سم. 50)
)الاونكارد( مربوطة  دالاستعدا( انج وجعلها تكون كشكل وضع 1ربط الذراع بالدمية بواسطة شريط معدني )بليتة( بسمك ) ❖

 ( ملم. 2( سم بسمك )20× 30في أسفل الدمية بحجم طول وعرض )
( سم ليكون متبصم مع القاعدة السفلى حيث يتم بوساطة هذه المجموعة  70( انج بطول ) 2تم الربط الدمية بعمود حجم ) ❖

 التحكم بإرتفاع وإنخفاض الجهاز.  
توزيع المصابيح الملونة على الذراع المسلحة في الجهة الأمامية من الدمية الهجمة العددية الدائرية وبتغير الإتجاه والهجمة  ❖

المباشرة يتم التحكم الية الجهاز وتشغيلة بوساطة الريمونت كنترول وكل لون مصباح  المتدرج يدل على نوع الهجمة حيث  
لازرق للهجمة الدائرية واللون الاحمر للهجمة المباشرة واللون الاخضر للهجمة العددية تتكون الوان الهجمات من اللون ا

واللون الاصفر للهجمة بتغير الاتجاه ، إذ يتم تقسيم الهجمات على الذراع المسلحة هجمتين المباشرة والدائرية على الدمية 
 ومنطقة الصدر ايضا هجمتين الهجمة العددية وتغير الاتجاه. 

واستغرقت مدة تصنيع الجهاز لمدة شهر واحد   تم اختيار المدركات الحسية والمكانية والزمانية في تركيز الانتباه، والتذكر ❖
 (:1كاملٍ مع التعديلات والإضافات الفنية، كما موضح في الشكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 يوضح صورة دمية أزياء رجالية مرتبطة بالعمود( 1شكل )

 الجزء السفلي: -أ
( ملم  3( سم بسمك )40×40بقاعدة حديدية مربعة الشكل قياساتها ) ةمثبت  )الدمية( يتكون هذا الجزء من شاخص ألكتروني

( ملم لتثبيت العمود 10)برغي( بحجم )  مسْمار لولبيّ ( سم مربوط عليه  50رتفاع ) نج بإ ( أ5,2يتوسطها عامود مربع الشكل بحجم )
 (.2-3، كما موضح في الشكل )كغم 25القاعدة وبوزن  بالجزء السفلي
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 ( يوضح صورة القاعدة المربعة الشكل لتثبيت الجهاز 2شكل  )

 والتذكر   الانتباهتركيز اختبار آلية عمل جهاز 
 (:3)شكل في الشارة بوساطة ريمونت كنترول كما الموضح صدار الإيستعد المبارز عند إ

 
 
 
 
 
 

 ضاءات ريمونت كنترول للتحكم بالصورة يوضح   (3شكل )
المذكورة بجانب المصباح بواسطة اشارات عشوائية   لهجمةالمطلوب بالطعن على لون المصباح  ل لعمل يستعد المبارز ل ❖

خاص  أزرق متدرج  لوان كل لون ة ا( مقسمة الى اربع8كارت )اردينو( يتم ترجمته ليتم التحكم بالمصابيح عدد ) بوساطة
 . لهجمة معينة

في منطقة الجسم والهجمة  لهجمة العددية والهجمة بتغير الأتجاهلإشارة عن نوع الالمتدرج  ملونة تم وضع أربعة مصابيح  ❖
تم  تالتي  مصباح ال حيث انالمحددة،  الهجمة يةسمت ت بجانب كل مصباح يثباي  ، المباشرة والدائرية في منطقة الساعد

 : (4)كما الموضح في الشكل ، هجمة المطلوبةلى اللوحة بجانب المصباح ويؤدي الإن ينظر إعليه المختبر  انارته للمبارز
 
 
 
 
 
 
 

 جهازتغيير التحكم بالهجمات بسلاح السيف ( يوضح صورة4شكل )
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كما موضح في  ،حمر )الموجب()السالب( واللون الأ سود الأتوصيلها بسلكين معدنين مربوطين بالبطارية، إذ لون السلك   ❖

 : (5-3الشكل )
 
 
 
 
 
 

 ( فولت 12( يوضح صورة البطارية )5شكل )
 :  آليه عمل جهاز التذكر-2-5
  ساس تذكرالمبارز اختيار نوع الهجمة وأدائها على أيتم رفع اسماء الهجمات ومن ثم يتطلب بتشغيل الجهاز او يتحكم على  ❖

 .الهجمة باسمالمصباح المرتبط المتدرج ب المحددلون  ال
 : الأولى الاستطلاعيةالتجربة  :2-6

التجربة  ا   استعمالتم تجريب صلاحية   البحث في  قيد  ال  الاستطلاعيةلجهازين  يوم  )  سبتفي  (  25/11/2023الموافق 
للجهاز الاول وفي الساعة    ( في قاعة المبارزة في ملعب الشعب5المحددين مسبقاً بعدد )  على اللاعبينالساعة التاسعة صباحاً  

 ، كان الغرض منها ما يلي: للجهاز الثاني( 28/11/2023يوم الاحد الموافق )الثانية عشر صباحا  
 للاعبي سيف المبارزة على الكراسي الثابتةة التدريبية للقياس في البيئ استعمالهما التأكد من صلاحية -1
 للاعبي سيف المبارزة على الكراسي الثابتةالتأكد من تحقيق الجهازين لعوامل السلامة والأمان  -2

   ما يلي: من هذهِ التجربة تانإذ تبين للباحث
جهاز قياس التحمل العصبي الموضعي  ( سم ل40×40( سم الى ) 30×30تغيير قياس المربع القاعدة السفلى الذي كان ) ❖

 .  بغية زيادة مساحة قاعدة الإرتكاز لها  للذراع المسلحة
 كل منهما. ختبارات بإستعمالفي محتوى الإ تغيير عدد المحاولات و العمل  تغيير زمن ❖
 الشروط العلمية:  :2-7
 :الصدق الظاهري  2-7-1

رض الذي أعُد لأجله، إذا  يحقق الغ  لقياسه، أو ما يؤكد بأن الاختبارما أعُد    ختبار أنّ يقيس الإب "  يعرف هذا النوع من الصدق
ق أولئك الخبراء نتوصل إلى  على مجموعة متخصصين من ذوي العلاقة بموضوع ما يراد قياسه، وبناء على إتفا  ختبارلإايعُرض 

بالملاحظات والتعديلات على الصورة الأولية لكل   الباحثتانأخذت  (144، 2020". )قطامي وقطامي ختبار لصدق الظاهري للأا
 : (2)%( فأكثر من أتفاق الخبراء، كما تبينه نتائج الصدق الظاهري في الجدول 70اختبار منها  بأعتماد ما نسبته )

( 2جدول )  
 يبين نتائج الصدق الظاهري 

 الاختبارات ت

 الصلاحية

المحسو

 بية
Sig 

الدلالة 

عدد    الاحصائية 

الموافقو

 ن

النسبة 

 المئوية

عدد  الغير 

 الموافقون 

النسبة 

 المئوية
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 معنوي  0.00 20 %20 0 %100 20 الانتباه اختبار تركيز  1

2 
 اختبار 

 التذكر 
 معنوي  0.00 2.3 30% 6 70% 14

 (20عدد الخبراء )
 : موضوعيةال: 2-7-2

أن "مصطلح الموضوعية يعني موضوعية درجة أداة القياس عندما يعمد شخصان )مُحكمان( أو أكثر إلى تقدير درجة أي 
 4كما في جدول  (N. al-D. R. Muhammad, 2006)اختبار يُطبق على أي مختبر واحد في أوقاتٍ مختلفة". 

 : سهولة وصعوبة:2-7-3
كم ين  ختبارات  لتقييم تصوير الإ تطبيق نفسها  الدرجات    الباحثتان  اعتمدت تأثر أختيار  على اعتبار عدم  من لدن أحد المُح 

بمعامل   كل اختبار منها  درجاتمعالجة ، إذ تم بإعتماد ما جاء بمفهوم الموضوعية من منظور القياس والتقويم  درجات أي منهما 
  تبينه ، كما  ولكل اختبار على حدة ( للتأكد من توزيعها الطبيعي الذي يعطي مدلولًا عن صعوبة وسهولة كل منها personألتواء )

 (: 3نتائج الجدول )
 ( 3جدول )

 سهولة صعوبة و و موضوعية يبين نتائج 

 اختبارات 
والسهولة   الموضوعية بالصدق بين محكمين اثنين  الصعوبة 

 القبول  عتدالي بالتوزيع ال
 القبول  (Sig) المعامل 

 مقبول 0.391 مقبول 0.000 *0.831   تركيز الانتباه
 مقبول 0.708- مقبول 0.000 *0.884 التذكر  

ومستوى الدلالة       (47)( =  2-( عند درجة الحرية )ن 0.05)  <  (Sig)الارتباط معنوي بدرجة  ، *( خبير20عدد الخبراء )  
 ( + 1بين )ما إذا كانت قيمة معامل الإلتواء محددة  التوزيع الطبيعي يكون إعتدالي، و (0.05)
 : زيةالتميي قدرةال: 2-7-4

العدد في كل    .تحددالبناءعينة    مبارزي أسلوب المجموعتين الطرفيتين المتناظرتين المتساويتين العدد من    الباحثتانت  أعتمد
(، إذ قربت إلى  24.5%( والتي بلغت )50من هاتين المجموعتين الطرفيتين بضرب عدد مبارزي عينة البناء في نسبة )

 المجموعة الدنيا.( لكل 25) الناتج لتصبح   الباحثتانأذ كررت ( 13)
 ( 4جدول  )

 يبين نتائج القوة التمييزية 

 العدد المجموعة   اختبار
الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
(t) (Sig) 

دلالة 

 الفرق 
 التمييز 

   تركيز الانتباه
 0.73 9 25 العليا

 مقبول دال  0.000 4.4649
 0.76 8.3 25 الدنيا

 التذكر 

 0.74 7.6 25 العليا

 0.73 6.5 25 الدنيا مقبول دال  0.000 7.407
 1.81 84.13 25 الدنيا

 (. 48درجة حرية )و  (0.05)مستوى دلالة ( عند 0.05) <( Sigالتمييز عند الفرق الحصائي الدال بدرجة )قبول 
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 . شروط قبولها  على وفقدلالتها الإحصائية  حسبالتمييز تتمتع بقوة اختبارات كل من  ( بإن4الجدول )نتائج  بينت

 : ختبارات لا: ثبات ا2-7-5
البيانات والحصول على الإجابات نفسها ثانيةً في حال إعادة تطبيق    اتساق" يُشير الثبات إلى  أمطانيوس نايف بأنه  يذكر  

 (Michael, 2016)الآداة". 
الأربعة   الاختباراتدرجات تطبيق    اعتمدتختبارات من أهم الشروط العلمية لقبولها أكاديمياً، وللتحقق منه  ثبات هذهِ الإ   إذ يعد

( أيام من إجراء الموضوعية، ومن 7ختبار بعد مرور )وإعادة الإ   ختبار أول، كإ عينة البناء نفسها في الأجراء السابق  على لاعبين
ولكل اختبار على حدة،    (Guttman L.A)صيغة جتمان  إحصائياً لإيجاد العلاقة بينهما بأعتماد    درجات التطبيقينثمَّ معالجة  

 (: 5كما تبينه نتائج الجدول )
 ( 5)  جدول

 البدنية القدرات العقلية و المهارات  ات اختبار ثبات معاملات يبين نتائج 

 البدنية القدرات العقلية و المهارات  اختبار

وإعادة   الاختبار  بطريقة  الثبات 

 القبول  المعنوية الاختبار 

 (Sig) المعامل 

 مقبول معنوي  0.000 *0.890   تركيز الانتباه

 مقبول معنوي  0.000 *0.880 التذكر 

 ( 0.05ومستوى الدلالة ) (47)( = 2-( عند درجة الحرية )ن0.05) < (Sig)رتباط معنوي بدرجة الإ*   
 :لاختبارات : الصور النهائية 2-8

 :  نتباهتركيز ال أولًا: اختبار 
   تركيز الانتباهقياس  هدف الاختبار: ❖
ت (، ريمونت كنترول، فول12بطارية ) مصابيح،مبارزة ، للقناع  رسي معاقين،  سيف مبارزة، شاخص، ك الأجهزة والأدوات: ❖

 .سلاك كهربائيةجهاز تحكم، أ
 لتدرجاتالذي يبعد عن المثيرات الضوئية  )المعاقين( به على الكرسي الخاص  المختبر يجلس اللاعب الجراءات والشروط: ❖

( في صدر  4و) ،ذراع المسلحة للدميةعلى المنها ( 4) ( مثيرات موزعة 8من ) والاصفر الازرق والاحمر والاخضراللون ا
كرر كل اللون في الذراع بحيث يكون م ويقابلها نفسفي الصدر  كل لون هجمة، وهذه الألوان تكون مثبتةيمثل ذ إ ،الدمية

شارة البدء من المدرب بتشغيل المثيرات واحد منهم للأعلى، يعطى المدرب نوع الهجمة مع  لون في الصدر وذراع وعند إ
 .       ( ثانية2كل مثير )يستمر اذ  ،تشغيل المثير الاخرالمبارز المختبر إلى لوحة اللون الظاهر ثم يرجع 

 .فضلالأ( واحدة 1)المحاولة تحسب ليكون لون المثير مع أداء الهجمة المطلوبة الصحيحة وتكرر محاولتين و  التسجيل: ❖
 .الدرجةوحدة القياس:  ❖
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 تركيز الانتباه اختبار ( يوضح  6) شكل

 : التذكرثانياً: اختبار 
  قياس تذكر نوع الهجمة ختبار:هدف ال ❖
ح، شاخص، كرسي معاقين، مصبا مبارزة،قناع  لكترونية،ساعة توقيت أ  سلاك كهربائية،أسلاح مبارزة،  الأجهزة والأدوات: ❖

 . للتحكم،جهاز ريمونت كنترول ( فولت، 12بطارية )
بمسافة مناسبة من مام الشاخص أ به )المعاقين (  على الكرسي الخاص  المختبر اللاعبيجلس  الجراءات والشروط: ❖

السابق يظهر   ختبارلون المثير مع نوع الهجمة حسب الإتشغيل المثير من قبل المدرب، وعلى المبارز المختبر تذكر  
 .       ( ثانية ثم يرجع اللعب ويظهر المثير الاخر3المثير مدة )

  المبارز المختبر حسب لون الهجمة ونوعها المذكورة في لوحة خاصة التي شاهدها المبارز المختبراللاعب داء أ التسجيل: ❖
داء صحيح مع لون  ختبار السابق يكون )نقطة( صحيحة في حالة الأعاز المدرب في الإيؤها مع إدا قبل بدء الاختبار وا

فضل رقم  الأالمحاولة يحسب ، حيث فضلالأ  ( الواحدة1) ويحسبمحاولتين يعطى  ةوالتذكر الهجمالمثير )صفر( الأداء أ 
 . سجله اللاعب في المحاولتين

 .الدرجةوحدة القياس:  ❖
 
 
 
 
 
 
 

 التذكر  اختبار( توضح  7) شكل
 : المسحية الرئيسة تجربة: تطبيق ال2-9

إلى    الباحثتان، عمدت  بيق الاختبارات بصورتها النهائيةوالتأكد من سلامة الاجراءات وصحتها بتطبناء أختبارات    جراءإبعد     
الرئيسة على   المسحية  الدراسة  بالتطبيق    البحثعينة  مبارزي  إجراء  الخاصة  مبارزاً 49)البالغ عددهم  الرئيسة  سبعة يمثلون    ( 

عدد المختبرين والمحكمين   التي اخذت بنظر الاعتبار،  محافظات )ديوانية ، ديالى ، بابل ، ذي قار ، صلاح الدين ،الكوت ، بغداد(
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- 3الاربعاء والخميس )    لاختبارات اعتمادا على التجربة الاستطلاعية وذلك لمدة يومينالزمنية لوكذلك المدة    ومواصفات الاختبار

  )تركيز   مفردات الاختبارينشرح وعرض  الاحماء و ( دقيقة لغرض  15وحددت مدة )  في الساعة العاشرة صباحا   (4/12/2023
 الانتباه ، التذكر(  

 : الوسائل الحصائية:  2-10
 تم استخدام الوسائل الإحصائية 

 المئوية النسبة . 
 الحسابي الوسط . 
  .الإنحراف المعياري 
 ( معامل الإلتواءperson.) 
 .الأهمية النسبية 
 ( معامل الإرتباط البسيطperson.) 
  اختبار(t-test)   .للعينات غير المترابطة 
 .)قانون الدرجة الزائية )المعيارية 
   :تركيز الانتباة والتذكرختبارات عرض وتحليل الوصف الحصائي ل -3

 ( 6جدول )
 للاختباراين لوصف الحصائي لاختبارات يبين نتائج ا 

 الإنحراف المعياري الوسط الحسابي  عدد العينة  الاختبارات 

 0.927 4.877 49 تركيز الإنتباه  

 0.705 8.959 49 التذكر   

 بناء معاييرالاختبارات::3-1
: وتعتبر ايضا  (N. al-D. R. Muhammad, 2006) قيم تمثل أداء مجتمع خاص في اختبار معينهي تعد المعايير "      

تحويل   الوصول الى المعايير يجب  ، وء الخصائص الواقعية لهذه الظاهرةداخل الظاهرة وتحدد في ضو  لاساس للحكم  االهدف   "
، ومصدر المعايير هو ختباراتية لعملية التقنين الخاصة بالإ هداف الرئيسدرجات معيارية والتي تمثل احد الاالدرجات الخام الى  

   ختبارات على عينة التطبيقهذه الإالدرجات الخام المستخلصة من تطبيق 
ت ي ودلالاتكمن في كيفية تفسيرها ووضع معان  الاختبار  ن الصعوبة  اليسيرة إ   الاموران الحصول على هذه الدرجات من  و        

 (Hammad, 2022)" .لها 
فأن عينة  ر لدرجات التي يحصل عليها المختبا ح و تكون ضمن كراسة تعليمات الاختبار تبين بوضارة عن جداول يير : " عبوالمعا 

عدد ممثلة للمجتمعات رة الفي الاحصاء لوصف اداء المجموعات على الاختبار وهي درجات مجموعة كبيم البناء و التقنين تسخد
نفس  بتطبيق الاختبارات على عينة التقنين اي    الباحثتان به    قامت  ذيالمن أجل تحقيق هدف البحث    صلية التي اشتقت منهالاا

 وتم الحصول على الدرجات الخام .  عينة البناء
استخدام طريقة التتابع في وضع الجداول   الباحثتاننحراف المعياري لكل اختبار اعتمدت  استخراج كل من الوسط الحسابي والاوبعد  

المعادلة باستخدام  الدرجة المعيارية المعدلة = الوسط وهي   .(scale-T) الخاصة بإيجاد الدرجات المعيارية    المعيارية وذلك 
ويمثل المقدار الثابت الرقم   ) 10)  وانحرافها المعياري   (  50)  يبلغ وسطها الحسابي  والتي ، بالتتابع  الحسابي ± المقدار الثابت
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استخراج الدرجات وتعد هذه الطريقة من أفضل الطرق المستخدمة في  . ، أو المضاف الى الوسط الحسابي لكل اختبار حالمطرو 

 johson and k.nelson1987 )    ،(32 هي: المعيارية ولهذه الطريقة عدة مراحل
  .ختباراتاستخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري للا -1  

 .  للحصول على المقدار الثابت 10نحراف المعياري / تقسيم الا-2
  ).80-20) معدلة التي تمتد منتحضير جداول للدرجات المعيارية ال -3
 .في الجدول ( 50 ) وضع درجة الوسط الحسابي مقابل الرقم  -4
حقة ولغاية  الوسط الحسابي والى كل القيم اللا اضافة القيمة المستخرجة من الخطوة الثانية والتي تمثل المقدار الثابت الى  -5
شروط وضع المعايير هو التوزيع   منو   ) .20)القيمة نفسها من الوسط الحسابي وبالتتابع حتى الرقم    حطر   وتم   (  80)

،فأن قيم    فلتواء ومعامل الأختلا بالتحقق من ذلك من خلال ايجاد كل من معامل الا  الباحثتانت  الطبيعي للبيانات لذلك قام
وهذا يعني أن درجات افراد عينة البحث  (    %30)ف كانت اقل من  ( وقيم معامل الأختلا  1كانت بين )± لتواء  معامل الا

 . زمةالجداول المعيارية اللا تتوزع بشكل اعتيادي وعليه وضعت
   :ثابتةي السيف مبارزة على الكراسللاعبي  الانتباه العقلية مهارة تركيزتقنين اختبار  نتائج 3-2

 ( 7جدول )
 يبين نتائج وصف المعالم الحصائية لاختبار مهارة تركيز الانتباه العقلية 

 ( + 1التوزيع الطبيعي يكون إعتدالياً إذا كانت قيمة معامل اللتواء محددة بين )
 ( 8جدول )

 العقلية  الانتباهتركيز مهارة  ة التتابع لاختبار  يبين الدرجات الخام والمعايير بطريق

والتقنين   التطبيق  عينة  عدد 
 الرئيسة

وحدة 
 معامل اللتواء النحراف المعياري  الوسط الحسابي  القياس 

 742.0 0.927  4.877 الدرجة 49

جة  
الدر

المعيارية 
 

الدرجة  

 الخام 

جة  
الدر

المعيارية 
 

الدرجة  

 الخام 

جة  
الدر

المعيارية 
 

الدرجة  

 الخام 

جة  
الدر

المعيارية 
 

الدرجة  

 الخام 

جة  
الدر

المعيارية 
 

الدرجة  

 الخام 

جة  
الدر

المعيارية 
 

الدرجة  

 الخام 

80 7.659 70 6.732 60 5.804 50 4.877 40 3.95 30 3.023 

79 7.566 69 6.639 59 5.712 49 4.784 39 3.857 29 2.93 

78 7.473 68 6.546 58 5.619 48 4.692 38 3.764 28 2.837 

77 7.381 67 6.453 57 5.526 47 4.599 37 3.672 27 2.745 

76 7.288 66 6.361 56 5.433 46 4.506 36 3.579 26 2.652 

75 7.195 65 6.268 55 5.341 45 4.414 35 3.486 25 2.559 

74 7.102 64 6.175 54 5.248 44 4.321 34 3.394 24 2.466 

73 7.01 63 6.082 53 5.155 43 4.228 33 3.301 23 2.374 

72 6.917 62 5.99 52 5.063 42 4.135 32 3.208 22 2.281 

71 6.824 61 5.897 51 4.97 41 4.043 31 3.115 21 2.188 

 20 2.096 
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 ( 9جدول )
 العقلية   تركيز الانتباه  مهارة  يبين المستويات المعيارية لاختبار

 المستوى  النسبة المؤية  التكرار  الدرجة الخام  الدرجة المعيارية 

 ممتاز  0 0 7.6592-6.824 80-71

 جيد جدا 2% 1 5.897-6.732 70-61

 جيد % 40.8 20 4.970-5.804 60-51

 متوسط  % 36.7 18 4.043-4.877 50-41

 مقبول  20% 10 3.115-3.950 40-31

 ضعيف  صفر  0 2.096-2.096 30-20

 : للاعبي  سيف المبارزة على الكراسي الثابتة التذكر العقلية اختبارمهارة تقنيننتائج  3-3
 ( 10جدول)

 التذكر العقلية مهارة ف المعالم الحصائية لاختبار يبين نتائج وص
والتقنين   التطبيق  عينة  عدد 

 الرئيسة
وحدة 

 الوسط الحسابي  القياس 
النحراف 
 معامل اللتواء المعياري 

 0.705 2.213 8.95 الدرجة 49
 ( + 1التوزيع الطبيعي يكون إعتدالياً إذا كانت قيمة معامل اللتواء محددة بين )

 ( 11جدول)
 لاختبار التذكرمهارة  ا يبين الدرجات الخام والمعايير بطريقة التتابع

جة  
الدر

المعيارية 
 

الدرجة  

 الخام 

جة  
الدر

المعيارية 
 

الدرجة  

 الخام 

جة  
الدر

المعيارية 
 

الدرجة  

 الخام 

جة  
الدر

المعيارية 
 

الدرجة  

 الخام 

جة  
الدر

المعيارية 
 

الدرجة  

 الخام 

جة  
الدر

المعيارية 
 

الدرجة  

 الخام 

80 11.076 70 10.371 60 9.665 50 8.959 40 8.253 30 7.547 

79 11.006 69 10.3 59 9.594 49 8.888 39 8.182 29 7.476 

78 10.935 68 10.229 58 9.523 48 8.818 38 8.112 28 7.406 

77 10.865 67 10.159 57 9.453 47 8.747 37 8.041 27 7.335 

76 10.794 66 10.088 56 9.382 46 8.676 36 7.97 26 7.265 

75 10.723 65 10.018 55 9.312 45 8.606 35 7.9 25 7.194 

74 10.653 64 9.947 54 9.241 44 8.535 34 7.829 24 7.123 

73 10.582 63 9.876 53 9.17 43 8.465 33 7.759 23 7.053 

72 10.512 62 9.806 52 9.1 42 8.394 32 7.688 22 6.982 

71 10.441 61 9.735 51 9.029 41 8.323 31 7.617 21 6.912 

 20 6.480 
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 ( 12جدول )
 لاختبار التذكر  مهارة يةيبين المستويات المعيار 

 المستوى  النسبة المؤية  التكرار  الدرجة الخام  الدرجة المعيارية 

 ممتاز  0 0 10.441-11.076 80-71

 جيد جدا 4% 2 9.735-10.371 70-61

 جيد % 36.7 18 9.029-9.665 60-51

 متوسط  % 48.9 24 8.323-8.959 50-41

 مقبول  10% 5 7.617-8.253 40-31

 ضعيف  0 0 6.841-5.757 30-20

 
 : نتائج تقنين اختبارات تركيز الانتباة والتذكر للاعبي سيف المبارزة الكراسي الثابتةمناقشة 3-4

من خلال مراجعة جداول تقنين الاختبارات ، يتبين تحقيقها مستويات معيارية متفاوته في كل من القدرات المبحوثة،        
ظهور هذهِ النتائج    الباحثتانوإنه من الممكن تقويم المبارزين لسيف المبارزة على الكراسي الثابتة معياري المرجع، وتعزو  

الاختبارات،  وظهور تباينات يمكن  (Mashkoor & Othman, 2023)إلى سلامة عمليات البناء والتقنين لكل من هذهِ  
الاستناد إليها في التقويم النوعي للحكم عن حالة كل مبارز منهم بالمقارنة مع أقرانه وضمن فئات محددة، حسب ما بينته 

( وإنحراف معياري  0نتائج توزيعهم الطبيعي الأعتدالي على خط الأعداد، وظهور اوساط الدرجات الزائية بوسط حسابي )
( لتؤكد توزيعهم الطبيعي في هذا التقنين على جانبي خط الأعداد، إذ أن الاختبارات الصالحة لابد من ان تتمتع بمراعاة  1+)

الدقة في القياس وتمكن القائم بالقياس من تحديد الفروق الفردية بين المختبرين، وهذا يعزى إلى سلامة نتائج القدرة التمييزية  
إذ أنه     نسق واحد مع نتائج التقنين لها.  ات بناء كل من هذهِ الاختبارات والتي جاءت علىوالسهولة والصعوبة في عملي 

"بوساطة القياس نتوصل إلى معلومات يمكن الإستناد إليها في إصدار أحكام عن وضع الأفراد والجماعات وتقدير إمكانات  
الإنساني السلوك  مجالات  مختلف  المستقبلية في  هو عملية    (Abod & AlHaddad, 2022)"الأفراد  "القياس  إنَّ  كما 

)تكميم( أي تعبير بلغة كمية أو حسابية عن صفات أو عوامل أو ظواهر لموضوعات نوعية أو معنوية أو سلوكية تتطلب 
ولتحقيق ذلك الغرض فإنه "لابد من (Majeed, 2014)عنها".(Hammad & Suleiman, 2021)إصدار حكم أو تقويم 

تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية بغية الوصول إلى المعايير، ومن المعروف إن المعايير هي أحد الأهداف الأساس  
التقنين التي تمثل مجتمع البحث المدروس، والدرجة الخام التي ترمي إليها عملية تقنين المقاييس إذ تُشتق المعايير من عينة 

،    (Alaam, 2011)هي النتيجة      الأصلية المشتقة من تطبيق المقاييس قبل ان تعالج إحصائياً وهي مصدر المعايير
جديد  ميزان  على  للحصول  المعيارية  الدرجات  خطية أخرى على  يمكن إجراء تحويلات  انه  بالذكر  الجدير  "من  أنه  كما 

(S. H. Muhammad, 2001)للدرجات يناسب أغراضاً معينة".
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 والتوصيات: الاستنتاجات 
 : الاستنتاجات  

بناء   -1 المبارزة  كان  الانتباهتركيز  مهارة    اختبارإن  لسيف  المهارة  هذهِ  لقياس  بالأسس   ملائم  ويتمتع  الكراسي  على 
 والمعاملات العلمية لقبوله، ومن الممكن تقويمهم معيارياً بوساطته.

كان ملائم لقياس هذهِ المهارة لدى لاعبي لسيف المبارزة على الكراسي الثابتة، ويتمتع  مهارة التذكر اختبارإن بناء  -2
 بالأسس والمعاملات العلمية لقبوله، ومن الممكن تقويمهم معيارياً بوساطته.

 التوصيات: 
والتذكر لقياس لاعبي سيف المبارزة على الكراسي الثابتة وتقويم مستواهم   الانتباهاختبارات تركيز    اعتمادمن الضروري   -1

 في كل منها معيارياً. 
 عند تصميم الاختبارات لهم.( B( و)(Aمن الضروري مراعاة خصائص فئة لاعبي سيف المبارزة على الكراسي الثابتة  -2

لابد من أتباع الخطوات المنهجية المنظمة والمتسلسلة على وفق القياس والتقويم في علوم التربية البدنية عند   -3
 . (B( و) (A المبارزة على الكراسي الثابتةبناء وتقنين اختبارات فئة لاعبي سيف 

خطوات هذا البحث لبناء اختبارات المهارات مختلفة    باعتمادبإجراء دراسات مشابهة  الاهتماممن الضروري  -4
 عقلية والقدرات البدنية  او حركية في ألعاب وفعاليات رياضية أخرى للمعاقين. 

 الشكر والتقدير 
 (. 2024-2023نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في لاعبو أندية العراق لسيف المبارزة  الباراولمبية للموسم الرياضي )

 تضارب المصالح 
 انه ليس هناك تضارب في المصالح   المؤلفتانتعلن 

   https://orcid.org/0000-0003-0523-7421نور حاتم الحداد       
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Abstract 

 

  The aim of the research was to build and standardize a bullying 

scale in the sports environment for players of some team and 

individual games. The researchers used the descriptive approach 

with the survey method to suit the nature of the problem. The 

research sample consisted of 185 athletes in a random manner. The 

participatory observation tool and the questionnaire tool were 

adopted. After collecting information, analyzing the questionnaire 

data, and using statistical methods and repetitions, we reached the 

most important results: Building and standardizing a tool to 

measure bullying in the sports environment in some team and 

individual games. One of the most important recommendations 

presented in this research is the necessity of conducting 

educational and psychological workshops and seminars to 

demonstrate the danger of bullying on the psychological and 

behavioral aspects of athletes .
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  3  مناضل عادل قاسم                     2  مصطفى عبد الزهرة              1 فاضل باقر مطشر  
 3كلية الامام الكاظم )ع( للعلوم الإسلامية الجامعة                1,2،الرياضة/ كلية التربية البدنية وعلوم  ميسان  جامعة

 
 الملخص 

هدف البحث الى بناء وتقنين مقياس التنمر في الوسط الرياضي للاعبي بعض الالعاب    
المسحي لملائمته طبيعة   بالأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثون  واستعمل  والفردية  الفرقية 

رياضياً بطريقة عشوائية وتم اعتماد اداة  185المشكلة وكانت عينة البحث هم مكونة من 
و ا بالمشاركة  بيانات الاستبانة الملاحظة  وتحليل  المعلومات  بعد جمع  و  داة الاستبيان 

واستخدام الاساليب الإحصائية و التكرارات توصلنا إلى نتائج أهمها :  بناء وتقنين أداة  
لقياس التنمر في الوسط الرياضي في بعض الالعاب الفرقية والفردية و من اهم التوصيات  

اء ورش وندوات تثقيفية ونفسية لتبيان خطر   التي قدمت في هذا البحث هي ضرورة أجر 
 . التنمر على الجوانب النفسية والسلوكية للرياضيين

 معلومات البحث 
 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 2/ 28  :  الاستلام

 2025/ 3/ 8     :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

 مستويات التنمر, الألعاب الفردية, الفرقية 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

الرياضية ويعرف       وبشكل   انه تعرضالتنمر على  يعد التنمر من الحالات الاكثر انتشارا في الاوساط  ضحايا التنمر 
 الشتم والنعت  -استخدام الكلمات النابية او الخادشة للحياء  –السخرية    –السلبية    )الانتقاداتمستمر الى تصرفات سلبية مثل  

المتنمر  بالألقاب يلعبون دور  الذين  ما    ،السلبية( من قبل الافراد  المتنمرين غالبا  الاخرين    المزاح لوصم  يوظفون كما ان 
ني ان هذه التصرفات غالبا  يوقد ب . (Awiria, 1994)السيئة بهدف التقليل من قيمة الاخرين والحط من مكانتهم  بالألقاب

مقبولية اجتماعية بين اعضاء الفريق او من اشخاص لديهم سلطة داخل   أكثر قوة بدنية او أكثرما تصدر من اشخاص هم 
الاخير    العدواني بانوما يميز التنمر عن السلوك    .مثل المدرب او الهيئة الادارية تجاه الرياضيين الاقل مرتبةالبيئة الرياضية  

  ضا موجه او غير موجه ييحمل نية العدوان او قد يحث من دون قصد وقد يكون ا السلوك العدواني مرتكبان يكون يحتمل 
اعلى من   إدارية اجتماعية او مكانةويصدر من اشخاص لهم  يتميز بالتكرار  التنمر. في حين ان )وفقا لخصائص الرياضة(
غالبا    المتمردينان    (Cummings et al., 2006) وقد كشفة دراسة    (Bredemeier, 1983)الافراد المتعرضين للتنمر  

. وايذاء مشاعرهم  بالأخرينالاذى    لألحاقالعلاقة    تلكمع ضحيا التنمر يسعون الى استغلال    علاقات شخصيةما يمتلكون  
من جهة وبين   الرياضيينان العلاقات الاجتماعية بين    الرياضية، حيثوهذا يؤدي الى نتائج سلبية على مجمل اداء الفرق  

  التي يشعر بها ودافعيته والمتعةالرياضي  بكفاءةبشكل مباشر  اخرى ترتبطالرياضيين والمدربين والجهات الادارية من جهة 
راسة مقارنة بين  د (Pepler et al., 2006)أجري وقد  .   (Weiss et al., 1996)الاشتراك في الانشطة الرياضية  عند

لتحديد  في الانشطة الرياضية المختلفة والطلاب الاخرين الغير مشتركين بممارسة انشطة رياضية    المدارس المشتركينطلاب  
  حالة تنمر  تعرضوا الى الانشطة الرياضيةفي  االدراسة ان الطلاب الذين اشتركو  كشفتوقد  ،أكثراي بيئة يحدث فيها تنمر 

وقد    في الانشطة الرياضية.    داخل البيئة المدرسية  الغير مشتركين  الطلابأكثر بثلاثة اضعاف من    داخل البيئة الرياضية
  واشار   كما   الرياضي،في الوسط    الإيجابيةاكد تقرير اللجنة الاولمبية الدولية على توفير عوامل المتعة والامان وبناء بيئة  

في استخدام السلطة او التحرش  التقرير على ان كل شخص في الوسط الرياضي يتشارك المسؤولية في تحديد ومنع اي سوء  
بيئة امنة وصحية لجميع الموجودين في البيئة الرياضية.    (Ahmed et al., 2023)او الاعتداء على الاخرين لضمان 

ان التنمر يجري في ضل    صالحة، خصوصا عن حالات التنمر يعد خطوة مهمة لبناء بيئة رياضية    للكشفوتوفير اداة  
فقدان الانسجام بين اعضاء    الاجتماعية وبتالي  العلاقاتعلاقات اجتماعية بين المتنمر والضحية ويسبب تحطيم اواصر  

وهذا يؤدي الى مزيد من    او المنافسات  التدريبيةالفريق الرياضي على الصعيد الشخصي وعلى مجمل الاداء في البيئات  
 (Van Raalte et al., 2007)النتائج في  تدهور
   :البحث  مشكلة 2-1

ظواهر   الرياضية بينان حالات التنمر هي الاكثر انتشارا في الاوساط    (Ybarra & Mitchell, 2004)  دراسةبينت    
حايا  ض % كانوا  22% من الرياضيين لعبو دور المتنمر في حين ان  12فقد كشت هذه الدراسة المسحية ان    ،العدوان الاخرى 

الجانبي البدني    الى  تأثيرها التنمر. وان خطورة التنمر لا ينحصر خطرها في تحطيم اواصر العلاقات الاجتماعية بل يمتد  
تساعد في بناء    الرياضةفة ان البيئة  و ومن الاساسيات المعر   (Hamburger et al., 2011)والصحة النفسية للرياضيين  

بالنفس،  كما انها تساعد في تطوير الثقة    ،العلاقات الاجتماعية بين الرياضي وكذلك بين الرياضيين والمحيط الاجتماعي
الايجابية التي تطور الجانب الاجتماعي والثقة بالنفس   البيئة الرياضيةشكل الاستهزاء والتجريح يعيق بناء  يأخذالذي  التنمر

(Farrington et al., 2011)    دراسةوقد اثبت  (Fekkes et al., 2004)    نفسية   بأعراضان ضحايا التنمر يشعرون
 النوم،  اضطراب  ، فقدان الشهية  جلدية،مشاكل    ،الم المعدة  بالصداع،  الى شعورهم تؤدي الى تغيرات سايكوفسيلوجية تؤدي  
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سوء بره على ضحايا التنمر ايضا مستوى عالي من القلق يرتبط  هويظ.  الليليتؤدي الى سلس البول    مةدقوفي حالات مت
حية الاجتماعية  اومن الن  (Cleary, 2000)النفس والانتحار    لتحطيموميل    الكأبةعالية من    وبدني ودرجةتكيف نفسي  

اقرانهم   مع  علاقات  بناء  وعدم  للانعزال  يدفعهم  وهذا  الاجتماعية  المقبولية  بعدم  التنمر   & Gruber)يشعرون ضحايا 
Fineran, 2007)    الرياضين  على عطاء    ايجابيا وفي الحقيقة ان بناء علاقات اجتماعية جيدة بين اعضاء الفريق تؤثر

الفريق  والتزامهم المجتمعات تدفع    .داخل  ناحية اخرى فان كثير من  للانخراط في ممارسة الانشطة الرياضية    ابناها ومن 
البدنية   قابلياتهم  والصحيةلتحسين  ممارسة   ،والنفسية  لترك  الشباب  الكثير من  تدفع  الرياضية  الاوساط  داخل  التنمر  بيئة 

. ومن الناحية الفسيولوجية ان  الرياضة  ممارسةنواتج الايجابية المتوخاة من  يخسر الشباب تلك ال  الرياضية وبتاليالانشطة  
والحفاظ على    الوعائي، العظام، القوامالاشتراك في الانشطة الرياضية يؤدي الى تحسين فاعلية العضلات والجهاز القلبي  

مراض الاالمذكورة انفا بل وعلى العكس قد يؤدي الى ضهور    الأجهزةتحسن    الى عدمالوزن الابتعاد عن البيئة الرياضية يؤدي  
ت ظاهر التنمر في الاوساط الرياضي ا خصوصا وان هناك شحة في دراس  (Hugh‐Jones & Smith, 1999)بشكل مبكر  

 التنمر.   تشخص ظاهرةين في الباحثون العراقية بسبب عدم وجود اداة قياس تساعد 
 ف البحث:  اهدا   1-3
 بناء مقياس التنمر في المجال الرياضي للاعبي بعض الألعاب الفردية والفرقية. ❖
 التعرف على الفروق بين الوسطين الحسابي والفرضي لدى عينة البحث. ❖
 التعرف على مستويات العينة في ظاهرة التنمر.  ❖
 مجالات البحث: 1-4
  للألعاب الفرقية والفردية.  المجال البشري: عينة من لاعبي اندية الشباب في محافظة ميسان   ❖
 محافظة ميسان.  في  الرياضةالأندية  وقاعات  المجال المكاني: ملاعب ❖
 (.25/9/2024( لغاية )20/6/2024المجال الزماني: المدة من ) ❖
 البحث وإجراءاته الميدانية:   منهج  -3
 ان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبيعة المشكلة. الباحثون استخدم  منهج البحث: 3-1
هو جميع الافراد او الاشياء او الاشخاص الذين يشكلون موضوع مشكلة البحث، وهو جميع    مجتمع البحث وعينته:   3-2

"الهدف من تحديد    ، وان(2) الدراسة الى ان يعمم عليها نتائج    الباحثون  العناصر ذات العلاقة بمشكلة الدراسة التي يسعى  
فالعيّنة هي الجزء المأخوذ من المجتمع   الباحثون  عيّنة البحث هو لتمثيل نتائج البحث على المجتمع الكلي والذي اختاره  

  الباحثون الاصلي بنسبة معينة والتي عن طريقها تؤخذ البيانات المتعلقة بالبحث ذلك لغرض تعميم النتائج التي يتوصل اليها  
المجتمع الاصلي"  العينة على  الدين رضوان  من  )و   .(17  ،2002  ،)محمد نصر  البحث من  لاعباً  (  225تألف مجتمع 

(، اما عينة البحث  القدم، كرة السلة، كرة اليد، الملاكمة، المصارعة والجودوفرقية هي )كرة  و   فردية  ( فعاليات6موزعين على ) 
 ( لاعباً وتم توزيعهم وكالاتي: 200فقد بلغت )

 %( من مجتمع البحث. 4.44( لاعبين وبنسبة )10التجربة الاستطلاعية ) -1
 %( 88.89)( لاعباً وبنسبة 200والتطبيق شملت )عينة البناء  -2
 لعدم اكتمال اجابات اللاعبين على استمارة المقياس.  استمارة( 15وتم استبعاد ) -3
 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة:   3-3
شخصي  المراجع والمصادر العربية والأجنبية، المقابلات الشخصية مع الخبراء وذوي الاختصاص، جهاز حاسوب  •

 . (، اقلام جاف1(، حاسبة الكترونية يدوية عدد )Compaq 610)لابتوب( نوع )
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 إجراءات البحث الميدانية:   3-4
التي يمكن أتباعها عند بناء الاختبار أو الاستبانة تخضع للعديد   : الخطوات (1)  المقياسبناء  ل الخطوات الأساسية    3-4-1

 من الخطوات العلمية ومن اهمها:  
إن الخطوة الاولى لبناء المقياس هي تحديد الغرض من بنائه تحديدا واضحا وما   الغرض من بناء المقياس: 3-4-1-1

 الفرقية. الفردية و للاعبي بعض الالعاب  التنمرهي الحاجة له، وإن من أهداف بناء المقياس هو التعرف على مستوى 
على انه تعرض بعض الافراد    (Awiria, 1994)تم تعريف التنمر من قبل    تحديد الظاهرة المطلوب دراستها:  3-4-1-2

ويتميز   بهم علاقة اجتماعية،  )متنمرين( تربطهم  متكرر من قبل اشخاص  وبشكل  سلبية  الى سلوكيات  التنمر(  )ضحايا 
المتنمرين بامتلاكهم مكانه اجتماعية بين اعضاء الفريق او لديهم قوة بدنية أكبر من ضحايا التنمر ويهدف المتنمر الى 

 التنمر.   الحاق الاذى بضحايا 
(Cummings et al., 2006)ايضا على ان التنمر هو مجموعة من السلوكيات البدنية او اجتماعية او الكترونية   اكد

تهدف تحدث وبشكل متكرر من قبل افرد )متنمرين( يهدفون الى الحاق الاذى بأشخاص )ضحايا التنمر( اقل منهم مكانة  
 الى ان التنمر يمار من خلال اربعة اشكال وهي:  (Marsh et al., 2011)اجتماعية او قوة بدنية وبين 

وهو استخدام السباب والشتم او وصم الضحية بأوصاف مسيئة او استخدام كلمات نابية تتنافى   –اعتداء لفظي  -1
 ومبادئ الاخلاق لألحاق الاذى بالضحية. 

الضرب باليد او باستخدام اشياء اخرى( لغرض الحاق الاذى  –وهو اتصال او تصادم بدني مثل )الدفع  –اعتداء بدني  -2
 بالضحية  

وهي تتمثل بمحاولات المتنمر لأبعاد وعزل الضحية عن بقية اعضاء الفريق وحرمانه من اقامة  –الاعتداء الاجتماعي  -3
 علاقة اجتماعية داخل الفريق  

ويتمثل في قيام المتنمر باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي بطريقة تقلل من شئن الضحية )المتنمر    –الاعتداء الإلكتروني   -4
ووفقا لما تقدم تم بناء المقياس التالي على شكل نسختين النسخة )أ( استخدمه   علية( او جعله أضحوكة بين الاخرين.   
سم الثاني فيحوي عدد من قبالتنمر اما ال  الخاص  التعريف  الاول  في القسمقسمين و لقياس ضحايا التنمر وتضم هذه النسخة  

للتنمر في    فيه الرياضي  المرات التي تعرض  وعدد  تدريبي،الاسئلة التي تبين ان الفرد تعرض لتنمر ام لا خلال اخر موسم  
 اما القسم الثالث من الاختبار فيشمل على البنود التي تبين نوعية التنمر المستخدم وعدد مرات حصوله.   الموسم الاخير

(، اما البنود بالأرقام 7،  6،  5،  1ظي وحملت تلك البنود الارقام )وقد تضمن القسم الثالث على خمسة بنود للتنمر اللف
التنمر  16،  15،  8،  23،) مثلت  فقد  )اجتماعي(  والبنود  التنمر  ،13،  11،  9.   مثلت  فقد  البنود    الكتروني(  واخير 
اما النسخة    . وبذلك يكون المجموع الكلي للبنود هو ستة عشر بند.  الإلكتروني،( فقد مثلت الاعتداء  12  ،410،14،)

( وايضا تكون هذا القسم من ثلاثة أجزاء، بمرتكبي التنمر )المتنمرين( وهي انعكاس للنسخة )فقد كانت موجه ل  الثانية )ب(
حيث احتوى الجزء الاول تعريف لسلوك المتنمر، والجزاء الثاني يبين عدد مرات التنمر التي مارسها الفرد ضد الاخرين  

في حين احتوى القسم الثالث على البنود الذي يبن سلوك الذي اتبعه المتنمر وعدد   في اخر موسم.  وعدد مرات حدوثها 
( مثلت الاعتداء البدني.   16،  14،  12، 9،  3( الاعتداء اللفظي، والبند )7،  6،  5،  4،  1وقد مثلت البنود )  مرات تكراره.  
( مثلت لاعتداء الالكتروني. ويكون المجموع  13، 11، 10(، واخيراً البنود )15، 8، 2جتماعي مثلته البنود )والاعتداء الا

واود ان ابين ان بعض ضحايا التنمر هم ايضا يمارسون التنمر على الاخرين وهذا   النهائي للبنود هو ستة عشر بند.  
النسخة )ب(    الباحثون لتصميموهذا أحد الاسباب التي وجهت  (Awiria, 1994)لأغراض ارضاء الاخرين والتقرب منهم 
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في حال اشار في القسم الثاني الى انه    ،على كلا النسختين  بالإجابةمن الاختبار حيث ان هذا النوع من الافراد سوف يقوم  
 مارس التنمر على الاخرين. 

 : تحديد أسلوب وأسس صياغة الفقرات  3-4-1-3
( في تصحيح الفقرات، وتعد هذه الطريقة من أفضل الطرق في التنبؤ  Likertان أسلوب ليكرت )الباحثون  اعتمد  

 :  (2)  الآتيةبالسلوك أو الظاهرة وللأسباب 
تجمع عدد كبير من الفقرات ذات الصلة بالظاهرة  -3سهلة البناء والتصحيح.  -2تسمح بأكبر تباين بين الأفراد.  -1

 تسمح للمستجيب أن يؤشر درجة مشاعره وشدتها. -4المراد قياسها. 
من المقابلات مع الخبراء   والإفادةومن خلال الاطلاع على الادبيات الخاصة بطبيعة بناء المقياس وكيفية صياغة الفقرات  

 ( فقرة. 32والمختصين، اذ تم صياغة )
ترقيم الفقرات    فقره وتم( 32الأولية، والذي احتوى على )بعد إعداد المقياس بصيغته    :صلاحية فقرات المقياس  3-4-1-4

 عرض المقياس : حيث تم ،احتفظت ببنودها  وب()أ  نسخه منمن رقم واحد الى رقم اثنان وثلاثون ولكن كل  متسلسله بأرقم
)أ   العلوم   ما بصيغته  ب(  –بصيغتيه  مجال  في  والاختصاص  الخبرة  أصحاب  من  المحكمين  من  مجموعة  على  الأولية 

بتحليل نتائج المقياس مستخدمين النسبة المئوية بوصفها معيار لقبول أو  الباحثون  الرياضية والنفسية والاختبار والقياس، قام  
%( فأكثر من المحكمين على إنها صالحة ومناسبة للمقياس،  75استبعاد فقرات المقياس، اذ قبلت الفقرات التي يتفق عليها )

والجدول  ،  النوع من الصدق"  يعد اساس لقبول هذا%( فأكثر  75بنسبة )الخبراء    ما تفاقويشير )بلوم( "إن الحصول على  
 ( يبين ذلك. 1)

 ( 1جدول )
 لإجابات الخبراء على كل فقرة من المقياس  2يبين النسبة المئوية ودرجة كا 

 التنمر في المجال الرياضي مقياس 

غير   المتفقون  الفقرات  ت 

 المتفقين 

النسبة  

 المئوية 
 Sig 2قيمة كا 

1 1،5،7،10،15،18،25،13 13 0 100 ٪ 13 0.00 

2 4،8،11،17،19،3،26 ،27 ،29 ،32 ، 12 1 92.30 ٪ 9.31 0.00 

3 14،16،22،12،2،6 ،30،31 ،28  ،

23،24،20،21،9 

11 2 84.61 ٪ 6.23 0.01 

 ( 0.05) ≥معنوي عند مستوى دلالة 
مجموعة من المحكمين من أصحاب الخبرة  تم عرض سلم التقدير المناسب للمقياس، على    اختيار سلم التقدير:  3-4-1-5

وذلك لبيان آرائهم في سلم التقدير وقد اتفق المحكمون على   والاختصاص في مجال علم النفس الرياضي والاختبار والقياس
 %. 100سلم التقدير المقترح بنسبة 

الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من أفراد العينة تعطى أوزان   لغرض  :أسلوب تصحيح فقرات المقياس  3-4-1-6
متدرج، الفقرات بشكل  المقياس توضح أهمية  لبدائل فقرات  التقدير    مناسبة  سلم  المستجيب على  ومن خلال جمع درجات 

 نحصل على الدرجة الكلية لكل فرد. الخماسي 
بعد أن أكملت جاهزية تطبيق المقياس بالصيغة الاولية، أعُِدت التعليمات وكيفية   إعداد تعليمات المقياس:  3-4-1-7

طريقة الإجابة على فقراته وقد حُددت التعليمات بأن إجابة العينة يكون استخدامها لغرض البحث العلمي فقط ولن يطلع 
ان، وقد طلب من إفراد العينة الإجابة بدقة على جميع الفقرات لغرض الوصول إلى نتائج موضوعية  الباحثون  عليها أحد سوى  

 ومثمرة.
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ان بإجراء التجربة الاستطلاعية قبل التطبيق  الباحثون  أن أصبح المقياس جاهزاً للتطبيق قام    الاستطلاعية: بعدالتجربة    3-5
( لاعبين لغرض تهيئة أسباب النجاح عند  10النهائي للبحث بوقت ملائم وذلك من خلال تطبيقه على عينة مكونه من )

تطبيق الاختبار الرئيسي على عينة البحث والتأكد من فهم العينة لفقرات المقياس ومن اجل تلافي أي أخطاء أو صعوبات 
 ان بأمور عديدة وهي: الباحثون  عند التطبيق خلال الاختبار الرئيسي للبحث، وقد قام 

 إيضاح طريقة الإجابة لإفراد العينة.   .1
 ان وفريق العمل المساعد. الباحثون معرفة الصعوبات التي تواجه  .2
 تكون صورة واضحة للباحثة وفريق العمل المساعد عن إجابات فقرات المقياس.  .3

 ( دقيقة. 20-15بين )أن الفقرات مناسبة، ومتوسط الوقت المستغرق في الإجابة قد تراوح   الباحثون ووجد  
بصيغته النهائية على عينة البحث،    التنمرمن إجراء التجربة الرئيسية إلى بناء مقياس    الباحثون   هدفالرئيسة:  التجربة    3-6

 . ( لاعباً 200بتطبيق المقياس على عينة البناء والبالغ عددهم )الباحثون ولأجل تحقيق ذلك قام 
عملية بناء المقياس إجراء تحليل فقراته ولكي يتم الحصول على فقرات تفي بالغرض  تتطلب التحليل الإحصائي للفقرات: 3-7

يجب أن تتضمن عملية التحليل مجموعة من الإجراءات التي يجريها مصمم المقياس بعد عملية فرز أوراق الإجابة، وان  
حث ونوع البيانات التي سيتم جمعها لذا استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة يتقرر الى حد كبير طبقا لطريقة تصميم الب 

 تم استخدام: 
 المؤشرات العلمية للمقياس.  -2مؤشرات التمييز.  -1
 ان أسلوبين هما: الباحثون حساب معاملات تمييز الفقرات استخدام  التمييز: لغرضمؤشرات  3-7-1
 طريقة الاتساق الداخلي:  -2المجموعتان الطرفيتان:  -1
يقصد به قدرة الاختبار على التمييز بين الافراد الذين يتمتعون بدرجة    المجموعتان الطرفيتان )القوة التمييزية(:  3-7-1-1

القوة  إن الكشف عن      ،  السمةمرتفعة من الصفة او السمة، وبين الافراد الذين يتمتعون بدرجة منخفضة من الصفة نفسها او  
يجري من خلال معرفة الدرجة الكلية لإجابة أفراد العينة ثم يتم ترتيب الاستمارات تنازليا، بعدها يتم اختيار مجموعتين    التمييزية

% من العينة الكلية التي أخضعت للقياس، مجموعة عليا ممثلة بالأفراد الحاصلين على أعلى الدرجات،  27طرفيتين بواقع  
(  (T-Testثم تطبيق الاختبار    (Abdullah & Maher, 2003)ن على أوطأ الدرجاتومجموعة دنيا ممثلة بالأفراد الحاصلي

لعينتين مستقلتين للتعرف على الدلالة الإحصائية للفرق بين متوسطي المجموعتين العليا والدنيا لفقرات المقياس وعدت قيمة  
T)( المحتسبة وقيمة )sig  (  54الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا )عدد  حيث كان      الفقرة( مؤشراً لمدى صلاحية

التحليل ان جميع فقرات    ( استمارة108استمارة وكذلك الدنيا ليصبح عدد الاستمارات المعتمدة ) واتّضح من خلال نتائج 
 ( يبين ذلك: 2(، والجدول )spssباستخدام الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )المقياس مميزة، 

 ( 2جدول )
 ( المتحسبة ومستوى الدلالة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  

 التنمر في المجال الرياضي مقياس 

 sig المحسوبة  tقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي 

1 4.72 .4960 1.353 .7920 25.226 0.000 

2 4.47 .5490 1.636 .6570 22.780 0.000 

3 4.82 .4550 1.318 .4760 24.242 0.000 

4 4.31 .4760 1.818 .7320 23.415 0.000 

5 4.63 .6920 1.762 .7610 23.445 0.000 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol.,5 No.2 202  

287 
 

6 4.86 .3510 1.136 .3510 24.194 0.000 

7 4.367 0.325 1.202 0.432 27.320 0.000 

8 4.57 .4430 1.532 .6870 22.900 0.000 

9 4.58 .5090 1.409 .5030 20.539 0.000 

10 4.54 .5390 1.909 .8110 22.908 0.000 

11 4.68 .4760 1.318 .4760 23.401 0.000 

12 4.272 .4550 1.545 .5090 23.708 0.000 

13 4.545 .5090 1.636 .7260 24.372 0.000 

14 4.863 .3510 1.590 .6660 20.384 0.000 

15 4.590 .5030 1.181 .3940 25.000 0.000 

16 4.715 0.115 1.434 .5610 24.131 0.000 

17 4.525 .1280 1.755 .8660 20.016 0.000 

18 4.454 .5090 1.272 .4550 21.826 0.000 

19 4.500 .5110 1.363 .4920 20.715 0.000 

20 4.328 .4960 1.363 .4920 20.221 0.000 

21 4.318 .4760 1.818 .7320 23.415 0.000 

22 4.727 .4550 1.318 .4760 24.242 0.000 

23 4.681 .4770 1.727 .8270 24.517 0.000 

24 4.772 .4280 1.318 .4760 25.267 0.000 

25 4.863 .3510 1.136 .3510 35.194 0.000 

26 4.545 .5190 1.272 .4550 22.450 0.000 

27 4.545 .5090 1.636 .7260 25.372 0.000 

28 4.772 .4280 1.681 .7160 22.366 0.000 

29 4.272 .4550 1.646 .7260 23.414 0.000 

30 4.636 .4920 1.772 .8690 24.446 0.000 

31 4.363 .4920 1.818 .9060 22.978 0.000 

32 4.909 .2940 1.997 .7160 22.549 0.000 

 0.05 ≥معنوي عند مستوى دلالة 
 ( فقرة. 32، وبذلك أصبح عدد فقرات المقياس )جميع فقرات المقياس مميزةنجد أن  ( 2من الجدول )

يتكون هذا الصدق من خلال اعداد اختبار يتكون من عدد من الابعاد لقياس ظاهرة    الاتساق الداخلي للفقرات:  3-7-1-2
  حاصل جمع درجات هذه الابعاد هو الدرجة الكلية للاختبار، ولحساب صدق الاتساق الداخلي لهذا الاختبار ما، ويكون  

استخدم لهذا الغرض معامل ارتباط بيرسون، من خلال إيجاد علاقة الارتباط بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس،  
 ( لاعباً. 200)واعتمد في ذلك على استجابات عينة البحث البالغة 

للمقياس:  3-7-1-2-1 الكلية  بالدرجة  الفقرة  الحقيبة الإحصائية    علاقة  )بيرسون( بوساطة  معامل الارتباط  أُستخدم 
(spss ( بين فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس، والجدول )يبين ذلك. 3 ) 

 ( 3جدول )
 الدلالةيبين درجة ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ومستوى  

تسلسل  

 الفقرة

معامل  

 الارتباط 

مستوى  

 الدلالة 

تسلسل  

 الفقرة

معامل  

 الارتباط 

مستوى  

 الدلالة 

تسلسل  

 الفقرة

معامل  

 الارتباط 

مستوى  

 الدلالة 

1 0.632 0.000 12 0.489 0.000 23 0.675 0.000 

2 0.754 0.000 13 0.759 0.000 24 0.812 0.000 

3 0.667 0.000 14 0.557 0.000 25 0.769 0.000 
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4 0.783 0.000 15 0.427 0.001 26 0.725 0.000 

5 0.645 0.000 16 0.495 0.000 27 0.678 0.000 

6 0.760 0.000 17 0.673 0.000 28 0.819 0.000 

7 0.775 0.000 18 0.722 0.000 29 0.546 0.000 

8 0.822 0.000 19 0.696 0.000 30 0.562 0.000 

9 0.759 0.000 20 0.679 0.000 31 0.595 0.000 

10 0.675 0.000 21 0.745 0.000 32 0.686 0.000 

11 0.782 0.000 22 0.752 0.000    

 ( نجد أن جميع الفقرات مرتبطة بالدرجة الكلية للمقياس.3من الجدول )
يعد الثبات  و   (Farhat, 2001)"  الظاهرة موضوع القياسمدى الدقة التي يقيس بها الاختبار  "  الثبات يعني  الثبات:  3-7-2

وهناك عدة طرق يمكن من خلالها استخراج معامل الثبات وقد  من العناصرالأساسية في إعداد الاختبارات واعتماد نتائجها  
 ان من بينها: الباحثون اختار 

لاستخراج الثبات بهذه الطريقة، طبقت معادلة )الفا كرونباخ( على درجات افراد العينة   طريقة الفا كرونباخ:  3-7-2-1
(، وهو مؤشر على ان معامل ثبات الاختبار عالياً  0.988( لاعباً، فكانت قيمة معامل ثبات المقياس )200البالغ عدهم )

  الاختبار جدا، فكلما اقترب معامل ثبات الاختبار من الواحد الصحيح دل ذلك على قوة ثبات 
يعد اسلوب التجزئة النصفية من أكثر طرائق الثبات استخداما في اختبارات الورقة   طريقة التجزئة النصفية:   3-7-2-2

لا النسخة )أ(  وهنا مث  نصفين،والقلم، وفي هذه الطريقة يمكن الحصول على درجتين لكل فرد عن طريق تقسيم الاختبار الى  
والنصف   للأرقاموالتي تحمل التسلسل الزوجي   ( اسئلة8تقسم الى نصفين النصف الاول يتكون من ) ( بند،16تتكون من )

ومن    ( بنود.  8وهنا صبح لكل مستجيب نسختين كل نسخة من )  ،والتي تحمل التسلسل الفردي ايضا   ( اسئلة8الثاني يحمل )
  - نا معادلة سبيرم  لى النسخة )ب( من الاختبار أيضا، وباستخداموهذا جرى ع  (.للنسخة )ا  الكليةحساب الدرجة    ثم يتم
 على التوالي.   ب( –( لكل من النسختين )أ 0.976 -0.953الدرجة الكلية التي والتي بلغت ) احتسابتم  (براون 

ان أن التعليمات الواضحة ووجود نموذج عن كيفية الاجابة كذلك وضوح العبارات  الباحثون    الموضوعية: يرى   3-7-3
وسهولة تفسيرها وتعدد بدائل الاجابة، واستبعاد الاستبانات التي تتكرر فيها الاجابة على نفس الفقرة او التي لم تكتمل الاجابة 

 فيها على جميع الفقرات كل هذا يجعل من الاجابة على فقرات المقياس موضوعية. 
 فيه الُنظم الإحصائية الآتية: انالباحثون استعان الإحصائية: الوسائل  3-10
 والتائية المعدلة.  الجزائية( ذلك لتنزيل البيانات وفصلها وحساب الدرجات المعيارية  Microsoft Excelنظام ) •
 (.SPSS. Ver 21الحقيبة الإحصائية الجاهزة ) •
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 4
 :مستوى التنمر الرياضي لدى عينة الدراسة يلي: ماما  السؤال الأول ينص وتحليل نتيجةعرض  4-1

   (4جدول )
التنمر في  لمقياس sig) سبة( وقيمة )تالمح tيبين الوسط الفرضي والوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 ، )ب( )أ(بنسختيه  المجال الرياضي
عدد فقرات 

 المقياس 

 sig المحتسبة  (t) الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  الوسط الفرضي 

 0.000 19.54 8.87 60.25  48 )أ(  16

 0.000 32.88 6.78 63.75 48 )ب( 16
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 ( 5الجدول )
 لأعداد اللاعبين بنسختيه )أ(، )ب( يبين المستويات والدرجات الخام والنسبة المئوية 

 الدرجات الخام  المستويات 
عدد اللاعبين نسخة  

 )أ( 

عدد اللاعبين   النسبة المئوية 

 )ب( نسخة 
 النسب المئوية 

 %2 4 % 2.5 5 28.80 -16 منخفض

 % 7.5 15 % 12.5 25 41.61 -28.81 مقبول 

 %45 90 % 42.5 85 54.42 -41.62 متوسط 

 % 42.5 85 % 37.5 75 67.23 -54.43 عال  

 %3 6 %5 10 80.04 -67.24 عال جدا  

(، في حين كان الوسط 48، وبوسط فرضي )لكل نسخة  ( فقرة16هي )  التنمرمقياس  ( أن عدد فقرات  4يبين الجدول )
(  0.05)  ( وبمستوى دلالة19.54سبة( )تالمح   t(، في حين بلغت )8.87وبانحراف معياري )   ( 60.25لنسخة )أ( ) الحسابي  

(، في حين  6.78( وبانحراف معياري )63.75في حين كان الوسط الحسابي لنسخة )ب( )  ،للعينة  ولصالح الوسط الحسابي
وتشير هذه النتيجة إلى أن الرياضيين للألعاب الفرقية والفردية في  (، 0.05( وبمستوى دلالة )32.88سبة( )تالمح  tبلغت )

ذلك بقولهم إن العراق من الدول التي شهدت في الفترة الأخيرة    الباحثون محافظة ميسان يتميزون بالتنمر الرياضي، وقد فسر  
النزوح بسبب أعمال العنف والإرهاب، وظهر خليط من الثقافات  و انفتاحاً كبيراً على العالم بسبب الحروب التي تعرض لها  

والعادات والتقاليد الغريبة عن تراثنا الاجتماعي، وهذا الانفتاح دفع بعض الرياضيين إلى تقليد وتصرف والإيمان بما يرونه  
 نترنت.من الثقافات الغربية متخيلين أنها إحدى صور الحرية التي يشاهدونها عبر وسائل الإعلام والإ

صحة ضحايا    خطيرة علىان تراكم السلوك التنمري خلال زمن طويل له اثار    (Marques ،M, 2005)وقد اشارة دراسة  
ميل    وأكثرمن ناحية اخرى تنامي احساس الفرد المتنمر دون رادع سوف يجعل المتنمر اقوى    ،بأنفسهمالتنمر ومدى ثقتهم  

 وف والمواقف. ودعت الدراسة الى معالجة التنمر قبل تناميه.العديد من الظر  الاخرين فيلتكرار سلوكيات التنمر على 
وابداء علامات القبول   ،ان الثقافات المحيطة بالفرد تسهم في زيادة او تقيل ظاهرة التنمر  (Cleary, 2000) كما اكدت دراسة

وتكراره،  لسلوكيات المتنمر فن قبل الافراد الموجودين في البيئة التي يحدث فيه التنمر يؤدي بالنتيجة الى تعزيز هذه الصفة 
 ثم تزايد الاثار السلبية.  ومن

الحالة    تأثيرهان تكرار التنمر يمتد    (Adler, 2014)من ناحية اخرى ترى دراسة     والتي هي   للرياضي،  السيكولوجيةالى 
في اللوائح    الاساس  بتوضيح  ايضا  الدراسة  واوصت  بالفرد.  الخاصة  الرياضة  في  والتطور  والاصرار  الاداء  مستوى  رفع 

 والقوانين داخل البيئات الرياضية لتقليل سلوكيات التنمر.
على محاربة التنمر في البيئات الرياضية لان تلك الافعال تجعل من مرتكبي ركز    (Delfabbro et al., 2006)وفي دراسة  

وبالتالي  ميل لتكرار الاعتداء على الاخرين وربما يتطور هذا الميل عندهم ليكون جزاء من شخصيتهم  أكثرالتنمر اشخاص 
المجتمع   ينسحبون منفان المتنمر عليهم سوف    ى الاخر الجهة  (. وعلى  anti –socialاشخاص غير اجتماعيين )  يكونوا

 داخل وخرج البيئات الرياضة. بأنفسهمخوفا من التنمر عليهم ويكون اقل ثقة 
وعدم القدرة    والكأبةان ضحايا التنمر غالبا ما يعانون من مستوى عالي من القلق    (Nery et al., 2019)دراسة  وأكدت  

( او يتحلون self-destructiveنهيار الذات )ا الاشخاص قد يتعرضون لحالة ممكن ان تسمى ب  هؤلاءوبتالي    التكيف،على 
 الى اشخاص عدوانين وغير اجتماعيين.  

يسهم في السيطرة على هذه   واللوائح التنظيميةوتحديد نصوص    الرياضيةاعتمادا على الدراسات السابقة فان تصحيح البيئات  
ان الرياضة تسهم    (Nery et al., 2019)   ، حيث أكدالظاهرة داخل البيئات الرياضية وتلافي النتائج السلبية الناتج عنها
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كمان اعتياد الانسان على ممارسة   ،وشيوع الظواهر السلبية تودي الى خلق بيئات نفسية سلبية  ،ة الانسانصيفي بناء شخ 
 الاخرين بهذا السلوك ويقلدون تلك السلوكيات الغير مرغوبة.   يتأثريجعل منه سلوك يومي وقد  الخاطئالسلوك 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات: 5-1
قاااااااادر علااااااى الكشااااااف عاااااان سااااااالوك التنماااااار الرياضااااااي للألعااااااااب  الباااااااحثون مقياااااااس التنماااااار الرياضااااااي الاااااااذي أعااااااده   .1

 عبين في محافظة ميسان.لاالفرقية والفردية لدى ال
 .البيئة الرياضة في محافظة ميسانوجود ظاهرة التنمر في   .2
 .عدم وجود لوائح او قوانين داخل البيئة التي جرت فيه الدراسة تحد او تعاقب على ظاهرة التنمر .3

 التوصيات: 5-2
  والفردية.  للاعبي بعض الالعاب الفرقية  التنمراعتماد مقياس   .1

اللاعباااااااين بشاااااااكل ماااااان قبااااااال المااااااادربين وضااااااارورة اسااااااتخدامه علاااااااى  التنماااااااريمكاااااان اساااااااتخدام مقيااااااااس  .2
دوري خاااالال الموساااام الرياضااااي ممااااا يساااامح بااااالتعرف علااااى هااااذا المتغياااار النفسااااي المهاااام فااااي المنافسااااة وكااااذلك 

 .في حياة الرياضي  وأثره  التعرف على الامور الايجابية لتدعيمها والسلبية لتجاوزها 
أجاااااااااراء ورش ونااااااااادوات تثقيفياااااااااة ونفساااااااااية لتبياااااااااان خطااااااااار هاااااااااذا المتغيااااااااار النفساااااااااي وكيفياااااااااة علاجاااااااااه  .3

 والتخلص منه.
 اجراء دراسات مشابهة أخرى وفقا لمتغيرات )الجنس والعمر والفعاليات الرياضية المختلفة(. .4
 .ضرورة تبصير وتوعية الرياضيين بالآثار الخطيرة للتنمر ونتائجها الوخيمة .5
 المتتماااااارين توجيااااااه القااااااائمين علااااااى المجااااااال الرياضااااااي العماااااال علااااااى تصااااااميم باااااارامج تعليميااااااة لتوعيااااااة .6

   .التنمرحول ظاهرة 
 الشكر والتقدير 
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 والفردية
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 مقياس التنمر بصيغته النهائية  
 المتنمر عليهم  بالأفرادمقياس التنمر في البيئة الرياضية النسخة )ا( الخاصة  

وهو تعرض الرياضي داخل البيئة الرياضية او الفريق الى مضايقات او سلوكيات سلبية قد تكون بدنية او لفظية  –التنمر 
والعصبية والاستياء لدى الفرد   الساخطةاو اجتماعية او من خلال وسائل التواصل الاجتماعي وتؤدي الى اثارة مشاعرة 

 الذي يكون ضحية التنمر. 
فيها للتنمر خلال اخر موسم تدريبي من خلال وضع اشارة على المرابع المقابل   تحدد عدد المرات التي تعرض –اولا 

 للبنود التالية. يجب اختيار حقل واحد فقط  
  انا لم اتعرض لتنمر خلال اخر موسم رياضي اطلاقا .1
  لمرة او مرتين خلال اخر موسم  تعرضهفقط  .2
  ن او ثلاثة خلال اخر موسممرتا  .3
   أسبوعمرة وحده في كل  .4
  للعديد من المرات في كل اسبوع   .5

  زملائك  يمارسها يرجى من حضرتكم اختيار اجابة واحدة لكل بند من البنود التالية والتي تبين عدد مرات التنمر التي  -ثانيا 
   اوقات التدريب او المنافسات اوفي مكان الاقامة. الفريق فيداخل 

 

 البنود  ت

لم يتم 

مضايقتي بهذه 

الطريقة خلال 

 هذا الموسم 

حدث ذلك  

لمرة او 

 مرتين فقط 

يحدث هذه  

لمرتين او 

ثلاثة في 

 الشهر

تقريبا مرة 

واحده في 

 الاسبوع

يحدث لعدد  

من المرات 

 في كل اسبوع

1 

اصدقائي داخل الفريق 

ينعتوني بالقاب بذيئة 

ليجعلوني أضحوكة او  

ليضايقوني بطريقة  

 تجرني 

     

2 
اعضاء الفريق يتجاهلوني  

 كليا
     

3 

اعضاء الفريق يلفقون  

الاكاذيب والشائعات علي 

لجعل اعضاء الفريق  

 يكرهوني

     

4 

اعضاء الفريق يتعمدون 

دفعي او ركلي او سحبي  

بشكل لا يتناسب مع  

الفريق او قواعد قوانين 

 اللعبة 

     

5 

اعضاء الفريق يستخدمون 

الفاظ جارحه لانتقاد  

ملامح وجهي او شكل  

 جسمي

     

6 
اعضاء الفريق يسخرون  

 من التزمي الديني 
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7 

اعضاء الفريق يستخدمون 

كلمات او حركات نابية  

 وتخدش الحياء تجاهي 

     

8 
بعض اعضاء الفريق  

 الاخرين ضدييحرضون 
     

9 

اعضاء الفريق يرسلون 

المسجات او يستخدمون  

وسائل التواصل  

الاجتماعي لجعلي 

 أضحوكة

     

10 

يحاول بعض اعضاء 

الفريق التصادم معي اثناء 

 السير بشكل متعمد 

     

11 

اعضاء الفريق او بعضهم  

يأخذ لي صور وانا غير 

منتبه وينشروها على  

وسائل التواصل  

الاجتماعي لجعلي 

 أضحوكة

     

12 

تم تهديدي من قبل بعض  

اعضاء الفريق بانهم  

سوف يعرضوني لأذى  

 جسدي

     

13 

بعض اعضاء الفريق  

يستخدم اسمي لنشر صور  

 او مقاطع  غير لائقة

     

14 
اعضاء الفريق يرمون 

 علي بعض الاشي لضربي 
     

15 

يحاول بعض الاعضاء  

ومشاكلي نشر معلوماتي 

 الشخصية الى الاخرين 

     

16 

لا يتم استدعاء لاماكن  

تجمع اعضاء الفريق  

 لانهم لا يرغبون بوجودي 

     

 
 المتنمرين  بالأفراد)ب( الخاصة   التنمر النسخةمقياس 

فيه اعتداء لفظي او بدني او اجتماعي او  الفريق ويستخدموهو سوك يقوم بيه بعض الافراد داخل  –مرتكب التنمر 
 او تجريح او التقليل من شئن فرد اخر داخل الفريق  لإيذاءالكتروني 

هل قمت بتنمر على اشخاص اخرين في فريقك خلال  
 اخر موسم رياضي 

 

  حدث ذلك فقط لمرة او مرتين  
  افعل ذلك عادتا مرة او مرتي في الشهر تقريبا  

  افحل ذلك مرة تقريبا في كل اسبوع  
  افعل ذلك لعدت مرات في الاسبوع  
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 البنود 

لم يتم 

مضايقتي  

بهذه  

الطريقة 

خلا هذا  

 الموسم 

حدث ذلك  

لمرة او 

 مرتين فقط 

يحدث هذه  

لمرتين او 

ثلاثة في 

 الشهر

تقريبا مرة 

واحده في 

 الاسبوع 

يحدث لعدد  

من المرات 

في كل 

 اسبوع  

بعض اعضاء الفريق  اصف .1

او   أضحوكةبالفاض لجعلهم 

 يذائهم ا

     

احاول ابعاد الاعضاء  عن  .2

  لأشعرهمالفريق بشكل متعمد 

 بالتجاهل 

     

احاول ضرب او دفع بعض   .3

اعضاء الفريق بشكل لا يتناسب  

مع قوانين اللعبة  او المعاير 

 العامة 

     

احاول بث اشاعات والاكاذيب  .4

اعضاء الفريق لجعل حول بعض 

 الاخرين يكرهونهم

     

اتنمر بشكل جارحه على ملامح  .5

وجه او شكل جسم  بعض لاعبين 

 أضحوكةالفريق لجعلهم 

     

اتنمر على الالتزام الديني  .6

 لسخرية منهم  للأخرين

     

فاظ او اشارات نابية لاستخدم ا .7

ومنافي للحياء  لسخرية من  

 ن الاخري

     

احاول خلق ميول سلبية بين   .8

اصدقائي داخل الفريق نحو بعض  

 اعضاء الفريق الاخرين 

     

اتعمد اصدم بجسدي بعض   .9

اعضاء الفريق عندما امر  

 بجانبهم

     

استخدم وسائل التواصل  .10

لبعض  للإساءةالاجتماعي 

 أضحوكةاعضاء الفريق لجعلهم 

     

اخذ صورة لبعض اعضاء  .11

الفريق وبدون اذنهم لنشرها على  

وسائل التواصل الاجتماعي 

 أضحوكةلجعلهم 

     

اهدد اعضاء الفريق باعتداء  .12

 جسدي يؤذيهم 

     

استخدم مواقع تواصل اجتماعي   .13

بأسمائهم بعض اعضاء الفريق  

 لغرض الإساءة لهم

     

رمي بعض الاشياء على زملائي  .14

 في الفريق لأصيبهم بها
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احاول خداع زملائي في الفريق   .15

لأتعرف على معلوماتهم وحياتهم 

الشخصية ومن ثم انقلها   

 للأخرين 

     

ابعد زملائي عني باستخدام   .16

 نظرت تشعره بالاحتقار 
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Abstract 

 
  The aim of the research was to identify the effect of flexible bar and 

isolation cube training in developing types of muscle strength and motor 

balance of the upper limb. The researchers used the experimental method 

by designing two equivalent experimental groups. The research sample 

was the weight throwers for the 2024 sports season who won the first eight 

places in the Iraqi Clubs Championship out of 12 players participating in 

the competition held at the College of Physical Education and Sports 

Sciences Stadium / University of Sulaymaniyah. The types of strength 

(maximum, explosive, characterized by speed) and motor balance of the 

upper limbs were measured and the achievement test was photographed to 

extract mechanical launch variables through photography. The researchers 

concluded that the special training for types of muscle strength of the 

upper limb with the flexible bar and isolation cube used by the 

experimental group and the regular weight training used by the control 

group led to the development of types of muscle strength (maximum, 

characterized by speed, explosive). The researchers also recommend the 

use of unilateral training (with one limb) with the isolation cube and 

flexible bar
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   4 باسم ناجي عبد الحسين   3     وسام شلال محمد  2     حيدر سعد جلاب  1     عمار مكي علي

 5    حيدر جبار كريف

        2كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  / واسطجامعة              ,41وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية   /الكوفةجامعة 
     5المديرية العامة لتربية النجف الاشرف          3كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / المثنىجامعة 

 

 الملخص 
ي تطوير       

العزل ف  ومكعب  المرن  البار  تدريبات  تأثير  التعرف على  الى  البحث  هدف 

المنهج   الباحثون  واستعمل   ، العلوي  للطرف  الحركي  والاتزان  العضلية  القوة  أنواع 

ي بتصميم المجموعتير  التجريبيتير  المتكافئتير   ، وكانت عينة البحث هم رماة   التجريب 

ي  
الرياض  للموسم  الثقل   بطولة    2024دفع  ي 

ف  الاولى  الثمانية  المراكز  الحاصلير  على 

بية    12اندية  العراق من اصل  ي ملعب كلية الير
ي اقيمت ف 

ي المسابقة البر
لاعب مشارك ف 

  ، القصوى   ( القوة  أنواع  قياس  وتم  السليمانية  جامعة   / الرياضية  وعلوم  البدنية 

ال  للأطراف  الحركي  والاتزان  ة بالسرعة(  الممير   ، الانجاز  الانفجارية  اختبار  وتصوير  عليا 

ان   الباحثون  التصوير ،  واستنتج  ات الانطلاق الميكانيكية من خلال  لاستخراج متغير

التدريبات الخاصة لأنواع  القوة العضلية  للطرف العلوي  بالبار المرن ومكعب العزل  

استخدم ي 
البر الاعتيادية  الاثقال  وتدريبات  التجريبية  المجموعة  استخدمتها  ي 

تها  البر

ة بالسرعة   المجموعة الضابطة قد ادت الىي تطوير أنواع القوة العضلية ) القصوى ، الممير 

التدريبات احادية الطرف ) بطرف   الباحثون على استخدام  ، الانفجارية( كذلك يوضي 

 واحد ( بمكعب العزل والبار المرن   

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 2/ 12: الاستلام

 2025/ 3/ 10 :القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

القوة    ، العزل  ومكعب  المرن  البار  تدريبات 

متغيرات    ، الحركي  الاتزان   ، العضلية  

. الانطلاق الميكانيكية ، دفع الثقل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1074©Authors , 2025. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

  تأثير تدريبات البار المرن ومكعب العزل في تطوير أنواع القوة العضلية والاتزان الحركي للطرف العلوي ومتغيرات الانطلاق الميكانيكية
 والمستوى الرقمي لرماة دفع الثقل الرجال 

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1074
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:https://orcid.org/0009-0009-0527-8806
mailto:ammarm.alnajem@uokufa.edu.iq
mailto:saad.alghereebawi@uowasit.edu.iq
mailto:wesam.shalal@mu.edu.iq
mailto:basimn.abdulhussain@uokufa.edu.iq
mailto:hader19888800@gmail.com


Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

299 
 

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1
 وظهور كافة  الحياة مجالات في  حصرر  الذي  الكبيا  والتقني  العلمي  التطور  هو  الحاضررا  عصررا ا  يميز ما   أهم من أن            

  المجرا    في  والتطويا  للبحر  اريثرية  أفراقرا    التطور  هرذا  فتح وقري  هراللرة   تغياات أحريتر   التي  ،الحريثةرة العلميرة  الاختااعرات   تراارات

 اذ الاولمبية. اليورات  في  للمياليات حصررررررريا   الاكةا  الاياضرررررررة  تعي  والتي القوى( )العاب  الالعاب ام في وخصرررررررو رررررررا   الاياضررررررري
  الحا رررر    التطور ان  على ثي   هذا وك  البشرررراية للقيرات  بالنسرررربة  تخيلها   يصررررع  حيود  الى  والاولمبية العالمية  الارقام و ررررل 

 اازاء بها   الفوز يحيد  والتي  الميياليات  على وللمنافسرررررررة  العالي  الا جاز  وتحقيق الاياضرررررررة  لتطويا بذل  حقيقية لجهود  اتا ااء

 العلمية  الحلو  لوضر  محاولة في  الحاكي بالأداء  الماتبطة  المشرلاتت ح   إلى العلمي  البح  يتجهو  فقط. سرنتيمتاات او  الةا ية
 تطويا  في  تسررهم  التي العلمية الأسررالي  تسررتخيم  الأحوا   امي   وفي الأمة ،  للأداء  بالاياضرري  الو ررو  بهيف  المشررلاتت  لتلك

  الفعالية   لهذه  الا جاز  من  طورت  التي  الحيثةة والاسالي   التيريبية الطاق   من العيثي استخيام خت  ومن  عامة بصفة الاياضيين

  والمسررررررررررررررتوى  التيري   مااح   حسرررررررررررررر   التيريبات  بهذه  والتنوي    (SAAD ET AL., 2023)العالي  الحاكي  التوافق ذات المعقية

  مختلف  في  والا جراز  البراثوميلارا يلايرة المتغياات  وتحسررررررررررررررين ومااحلره  الاداء  وتريرير  تعليم و  الايراضرررررررررررررري بره  ثواري  الرذي  التريريبي

 على تعتمي فهي  المعقي  الفني الأداء ذات  الفعاليات من  الةق   دف  فعالية و .مؤتا  بشرلا  الامي  فعاليات ومنها   الاياضرية الالعاب
  ذي  حاكي مسررررررار لخلق  الفني للأداء  معينة بشرررررراو  ومحيد متاابط وبشررررررلا  متفجاة وقوة بسرررررراعة  الجسررررررم لأازاء  الحاكي  النق 

  لهذه  البي ي للأداء الأسرررراسررررية  العنا ررررا  من  المختلفة  بأ واعها  العضررررلية  القوة وتعي  ،  الاماة  امي   على تنطبق عامة  خصررررال 
  الاياضرررررية  المصرررررادر  معظم وتؤكي الأداء في التقيم  سرررررب  تعتبا إذ  الحاكي للأداء اليثناميلاية  العوام   من  واحية أ ها  إذ  الفعالية

 ,.Mustafa et al)  الحاكي الأداء  لتطويا أسرراسرريا   وعنصرراا     ية  البي  للياقة  الأسرراسررية الملاو ات احي بو ررفها   القوة  أهمية  على
  حيررررر    الحاكيرررررة  والليررررراقرررررة  الحاكيرررررة  للقررررريرة  المهمرررررة  الملاو رررررات  احررررري  العضررررررررررررررليرررررة  القوة  أن  على  العلمررررراء  اام   إذ  (2010

 قوة بذ   على العضرررررررررررررلة قيرة عن  عبارة وهي شررررررررررررريوعا   البي ية  اللياقة  ملاو ات  أكةا  هي  القوة أن " (MASHKOUR, 2015)ثاى 
  هذا فيو  ، وكةياة مختلفة بطاق   التفجا الأداء خت  المعقي  بالاتزان  ن تقتا   التي  القوة  هذه  تنمية ويلاون  ،  ما  مقاومة ضرري قصرروى
 المان   البار وهي  المختلفة  العضرررررلية  القوة لتطويا  التيريبات في مختلفة أدوات اسرررررتخيام  في  الباحةون   يخوضرررررون   سررررروف  البح 

 خت  العضررررلية القوة تنمية في محيدة مييات يحيد الذي العز  وملاع   متذبذب  بشررررلا  العضررررلية  القوة  تنمية  على يسرررراعي الذي
  كون   الةق  دف  فعالية رياضرررررررررة  تطويا في  للمسررررررررراهمة  البح   اهمية ااءت هنا   من العلوي  للطاف  العضرررررررررلية القوة تنمية تماين
 هنا   من والاسرررريوي.  العابي الصررررعيي  على  الاياضررررة  هذه  في  ا جاز  وتحقيق  للباوز الاسرررراسررررية  والعنا ررررا  الخامات  يملك  العااق
 الكتسرررريلاي للنمط  كسرررراا تمة   والتي ايثية أدوات وهي  التحيثي  ملاع  وكذلك المان   البار  التيريبات  ادخا  اليراسررررة فكاة ااءت

  ،يلايةا لاميال الا طتق متغياات و   الحاكي  والاتزان العضلية  القوة أ واع تطويا بغية متز ة غيا ادوات وهي  التيري  في
 البح  مشلالة 1-2
 ،  الفعرراليررة  لتلررك  ينوممررارسرررررررررررررر   الميرريان  في سررررررررررررررنررة  25  من  لأكةا  ومرريربين  كتعبين  للبرراحةين  الميرريا يررة  الخباة  خت   ومن     

 الفعرراليررة  لهررذه  العررالمي  التطور  ولمواكبررة ،  الترريريبيررة  والخباات  الجسررررررررررررررمررا يررة  القررابليررات  حيرر   من  المتوفاة  العااقيررة  وللإملاررا يررات

  الإ جاز   لتطويا  محاولة  هو اليراسررررررة هذه في  الخوض  الباحةون   ارتائ العالم  لأبطا   الحيثةة  والتيريبات  البحوث على  والاطتع

 تماينات  وضرررررر  ضرررررراورة  ون الباحة  ارتائ لذا ،  الفعالية لهذه  مناسرررررربة با ه  تبين  الخباة خت  ومن حيثةة أدوات خت  من  الحالي

 العلوي  للطاف  القوة  أ واع  لتطويا  الةقر   فعراليرة   لتعبي ( العز   وملاعر   المان   البرار ) هي ومقننرة حريثةرة تريريبيرة برأدوات  الاتقرا 
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  دف   لامراة  والا جراز   لت طتق  البراثوميلارا يلايرة المتغياات بعض  في  ترأتياهرا  ومعافرة  ينالتعب  قريرات حسرررررررررررررر   الحاكي  والاتزان
 .  الةق 
  البح  اهياف 1-3
 ومتغياات العلوي  للطاف  الحاكي  والاتزان  العضررلية القوة  أ واع  تطويال  العز   وملاع   المان   بالبار  الاتقا   تيريبات اعياد -1

 الااا . الةق  دف  لاماة  الميلاا يلاية الا طتق
  للطاف   الحاكي  والاتزان العضررررررررلية  القوة  أ واع تطويا  في   العز   وملاع  المان   بالبار  الاتقا    تيريبات  تأتيا على  التعاف -2

 الااا .  الةق  دف  لاماة الاقمي والمستوى  الميلاا يلاية الا طتق ومتغياات العلوي
 البح  فاوض 1-4
  العلوي  للطاف  الحاكي  والاتزان العضرلية  القوة  أ واع  تطويا في  معنوي   تأتيا   العز   وملاع  المان   بالبار   الاتقا    تيريباتل ان

 الااا . الةق  دف  لاماة الاقمي والمستوى  الميلاا يلاية الا طتق ومتغياات

 البح  مجالات 1-5
 المتقيمين العااق في الةق  دف  رماة : البشاي  المجا  1-5-1
 الاياضي الاشاف النجف  ادي ملع  :  الملاا ي المجا  1-5-2
 2024\11\28 لغاية 2024\8\1 :  الزما ي المجا  2-5-3
 الميدانية  واجراءاته البحث  منهج    -2
 .  المتكافئتين التجايبيتين المجموعتين بتصميم التجايبي المنهج استخيام تم :البحث  منهج    2-1
  وأهمها   الخطوات  أو   من  هو   يعي  البح   مجتم   واختيار  تحيثي  عملية  أن  البح   مجتم   تحيثي  تم   البحث:  عينةو   مجتمع      2-2

  "هو  بأ ها  العينة وتعاف  وأهيافه البح  مشلالة  تحيثي في ثبيأ أن منذ  بحةه عينة في يفكا الباح  أن  ولاشك العلمية الأبحاث في
 الأهياف   "وأن  (Wajih & Ahmed, 2002)  عمله"  مجم   عليه  يجاي   الذي  ،  الأ لي  البح   مجتم   يمة   الذي  الجزء  ذلك

  البح   مجتم  بتحيثي الباحةون  قام اذ يختارها  التي العينة طبيعة ستحيد يستخيمها  التي والإاااءات لبحةه الباح  يضعها  التي

  ا     من  العااق   ا يية  بطولة  في  الاولى  الةما ية  المااكز  على  الحا لين  2024  الاياضي  للموسم   الةق   دف   باماة  والمتمة 

  بتاريخ   السليما ية  اامعة  /  الاياضية  وعلوم  البي ية  التابية  كلية  ملع   في  اقيم   التي  المسابقة  في  مشارك  لاع   12

 لعينه  التجا س  بأاااء  وتم  ،  البح   عينة  يمةلون   وهم  اليمين  وبالذراع  اليوران  بتكنيك  ثامون   التعبين  وامي     12/ 2024/4

  التيريبي(. والعما العما، الكلي، والطو  ، )الكتلة المتغياات على البح 
 ( 1) جدول

 العينة  أفراد تجانس يبين 
 الإحصائية   المعالم

 المتغيرات
 الالتواء  معامل المعياري   الانحراف الوسيط  الحسابي   الوسط القياس  وحدة

 0.38 3.1 190 190.4 سم  الطول 
 - 0.47 6.83 120 118.92 كغم الكتلة

 - 0.83 2.54 29 28.29 سنة الزمني   العمر
 0.48 3.11 13 13.5 سنة التدريبي   العمر
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 ا حصات والتي الالتواء معام   قيم أظهاته  ما  وهذا الا ةاوبومتاية في متجا سة البح  عينة أن (1) الجيو   تالج من ويتضح

  بعي  المستقلة للعينات ( T ) اختبار باستخيام اليراسة قيي المتغياات في البح  لعينة التكافؤ ااااء .وتم (1)± بين اميعها 
 وبعيد ضابطة والأخاى  تجايبية احيهما  ا جازاتهم، لتسلس  وفقا  والفادية الزواية الاعياد بطايقة مجموعتين إلى العينة تقسيم

 اد اه  الجيو  في مبين  وكما  مجموعة لك  رماة (4)
 (2)  الجدول

 والانجاز   البحث متغيرات  في   العينة  تكافؤ يبين
 اختباراتها  المتغيرات 

  وحدة
 القياس

 )ت( قيمة التجريبية المجموعة الضابطة  المجموعة
 المحسوبة

 دلالة  مستوى 
 SIG الاختبار

 الدلالة
 ±ع س   ±ع س   الإحصائية

 العضلية وةالق
 العلوي  للطرف

 معنوي  غير 0.52 0.98 1.20 175 2.4 175 كغم ( بريس بنج ) القصوى  القوة

  )  بالسرعة المميزة القوة
 ثا( 10 الامامي الاستناد

 عدد 
10.5 0.48 10.5 0.46 3.98 0.78 

 معنوي  غير

  كرة رمي ) الانفجارية القوة
 ( كغم 3 الصدر امام من طبية

 معنوي  غير 0.21 3.77 0.77 9.81 0.79 9.78 متر

 متغيرات
  الانطلاق

 الكينماتيكية

 معنوي  غير 0.55 1.12 2.56 33.89 2.33 33.45 درجة  الانطلاق  زاوية

 معنوي  غير 0.71 1.09 0.41 10.34 0.43 10.37 م/ثا  الاداة  انطلاق سرعة

 معنوي  غير 0.82 1.56 2.23 1.97 2.09 1.96 سم الانطلاق  نقطة ارتفاع

   Yاختبار الحركي  الاتزان
 نسبة
 0.89 0.87 0.05 0.88 0.06 0.89 مئوية

 معنوي  غير

 معنوي  غير 0.74 1.01 1.21 15.80 1.28 15.84 متر الإنجاز  اختبار الإنجاز 

 0.05 من اصغر او يساوي  دلالة مستوى  وتحت 6 حرية درجة عنده معنوي 

 والاتزان الميلاا يلاية الا طتق ومتغياات العضلية القوة أ واع لبعض الخطأ  مستوى قيم ان اعته الجيو    تالج من ثتبين
  البح  مجموعتي تكافؤ على ثي  مما  0.05 من اكبا كا   والا جاز  الحاكي

 : المستخدمة البحث  وأجهزة وأدوات  المعلومات  جمع وسائل   2-3
  كامياات      ،     (   رمي  مييان  )   ومييان  ساحة  ملع   ،   الشخصية  المقابتت  .القياسات  الاختبارات.  التقنية.  العلمية  المتحظة 

  عيد  سم 50 بارتفاع حيثي كااسي   ،  1 عيد مستوي بايس بنج مسطبة    ،  كأمياات (2) بعيد  (PANASONIC)  وع تصويا
 كغم  200  لغاية  وزن    بأزواج  حيثي  أقااص    ،4  عيد  غاام  7.260  ز ة  قا و ية  اتقا     ،    كغم  20  وزن   اولمبي  حيثي  شف    ، واحي 
 التحلي   بامجيات  ،   1   عيد   ثيوية  توقي    ساعة  ،    متا  (40  )   طو   معي ي  قياس  شايط   ،    2   عيد  كغم   3  ز ة   طبية   كاة  ،

   ،   ((1  عيد  (BENCHBLOKZالارتفاعات)  مختلف  العز   ملاع   ،  البيا ات  تفايغ  استمارة    ،  (TRACKER)  ،KINOVEA  الحاكي
  غيا  المان  البار  ، المنشأ  الما ي (  KETECTO) التعبين كتلة لقياس  الكتاو ي ميزان   ،  (CASIO)   وع علمية ثيوية حاسبة
 المنشاء. أمايلاي المةبتة العضتت لتيري  (EMAXX – BAR) المتزن 

 البحث  في  المستخدمة القياسات  2-4
 :   الميكانيكية الانطلاق متغيرات  وحساب  الرقمي  المستوى  تحديد  : اولاا 
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  من   محاولة  افضل  من  الميكانيكية  الانطلاق    غيرات مت  لاستخراج  وتصويرة  الثقل  دفع  فعالية  في  القانوني  الانجاز  اختبار  -  أ
 (AL-FADHLI, 2011) الإنجاز  ناحية 

 .  رمية ولك  لاع  ك  ا جاز على التعاف الاختبار:  من  الهدف
 م 13 2 بقطا قا و ية  رمي دالاة وهي الاياضي النجف  ادي ملع  القوى بألعاب الةق  دف  فعالية ملع  / المستخدمة الادوات 
 القا و ية  اليالاة  وامام  بجا    موزعة  كامياتين  واود  الى  اضافة  اقطارها   و  كتلتها   حي   من  قا و ية  اتقا   ارب   استخيام  الى  اضافة

 . تحليله تم ومن بالكام  الاداء لتصويا
  محاولات. ستة لاع  لك  رمياتهم بالتناوب التعبون  ثؤدي / الاداء طريقة
  الخاراية   الحافة  من  الامي دالاة  طوق   بياية  الى  الامي  مجا   في  الاداة   تتاكه  اتا  أو   خت   من  رمية  ك   تقاس   القياس/  طريقة

 تكون   ان  على  الباحةون   حاص   حي   الةق   دف   بيالاة   صبها   وبعيها   القاص  رمي  بيالاة  القوة  منصة   بنص   الباحةون   قام  كذلك    .

 اللعبة  قا ون   وحس    رامي  لك   رميات   س   وأعطية  التعبين  وستمة  القا ون   حي    من  الامي  لعملية  المناس   بالشلا   اليالاة

 هو  البح   لعينة  الاميات  لجمي   الةق   دف   تصويا  من  والغاض  رمية  ك   ا جاز  تسجي   وتم  الاميات  هذه  من  رمية  ك   و ورة
  ساعة   ذات   PANASONIC   وع  فييثو  تصويا  كاماتين  الباحةون   استخيم  إذ  اليراسة،  قيي  الميلاا يلاية  المتغياات   تالج  استخااج
 اليي  اهة  ( اليمين اهة ) من  الامي دالاة مجا  بجا   الأولى الكامياا تبت  ،  تتتي  حام  على موضوعتي تا،\  ورة 400
 وبارتفاع    منتصف  على  عمودية  تكون   أن  على  متا  (4)  بمسافة  الامي  دالاة  منتصف  عن  وتبعي  (متا،1.20)  ارتفاع  وعلى  الاامية

  متعامي   وتكون   (   القطاعة  اهة  )    الامي  ليالاة  الامامية   الجهة  من   كا    الامامية  الكامياا  اما   ،  للأداة   الحاملة  لليي  عموديا    يلاون 

 عملية  وتسج   متا  (4)  بمسافة  الامي  دالاة  منتصف  عن  وتبعي   (متا،1.20)  ارتفاع  وعلى  الأولى  الكامياا  م    دراة  90  زاوية

 وأعطية.  للأداء الحاكي المسار منتصف  قطة  في تصوياه تم واحي متا بطو  رسم مقياس استخيام وتم الامي
 

   ( 1) شكل           
 الانجاز  اختبار  تصوير   يوضح

 
 
 
 
 (TALHA, 1998)   (KARIM, 2010) (AL HASHEMI, 2000) :  الميكانيكية الانطلاق متغيرات  -ب
  القاص   ا طتق  قب   الأرض  لسطح  والموازي   القاص  تق   بماكز  المار  الأفقي  الخط  بين  المحصورة  الزاوية  هي  الانطلاق:  زاوية  -

 الزاوية ضلعي بتأشيا حسابها  ويتم الهواء في القاص تق  ماكز مسار م  الاامي ثي من
 سم/تا ية بوحية وتقاس التع  ثي القاص تاك لحظة القاص ا طتق ساعة هي  القرص: انطلاق سرعة -
  قطتين   بتحيثي  قياسه   ويتم  الأرض  وسطح  اتصا (  )أخا  الاامية  التع   ثي   بين  العمودية  المسافة  هي  الانطلاق:   نقطة   ارتفاع   -

 . مسبقا  الاسم مقياس تحيثي بعي بالبا امج مباشاة   المسافة وحساب  الأرض وسطح الاداة  تاكه لحظة الاامي ثي من
 (  الانفجارية ، بالسرعة المميزة  ،  القصوى  )  وتشمل  القوة  أنواع بعض  :  ثانياا 

 (ALI, 2004) الصدر امام من  الجلوس من كيلوغرام (3)  زنة طبية كرة رمي   اختبار -أ

 متر 4
4 

متر
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 . والكتفين للذراعين لعضتت الا فجارية القيرة قياس الاختبار/ من الهدف
 ،  قياس  شرررررررايط ،   متا 3 وعاض متا 20  بطو   مسرررررررتوية فضررررررراء منطقة  ،  كيلوغاام  (3) ز ة طبية  كاة )   / والأجهزة الأدوات 
 . بالكاسي(  المختبا لابط متا (3) بطو  الي حزام ،  للقاعية سم (50) بارتفاع كاسي ،  طباشيا أو عتمات

( كغم بلالتا ثييه 3من وضررر  الجلوس على الكاسررري والظها مسرررتقيم، يمسرررك المختبا الكاة الطبية ز ة )  / الاداء مواصفففات 
إمام الصرررررير وأسرررررف  الذقن ويتم تةبي  المختبا بحزام حو   ررررريره ويمسرررررك به من خلف الكاسررررري وذلك لمن  حاكة الجسرررررم 

 .للإمام عني دف  الكاة الطبية تم ثتم دف  الكاة للأمام.
  احية من الأرض على الكاة تتاكها   قطة لأقاب الأمامية الكاسرررري را  أمام من المتحققة المسررررافة قياس ثتم /  الدرجة حسفففاب 

 الا جاز.  احية من  افض   اختيار ويتم اميعا     تالجها  تسج  ،  محاولتان  للمختبا ، الكاسي
 

 (2شكل  )           
 يوضح اختبار رمي الكرة من الجلوس على الكرسي 

 
 
 
 ( Ahmed, 2015)  ( ثا10اختبار ثني ومد الذراعين )شناو( من وضع الاستناد الأمامي ) :ب 

 قياس القوة المميزة بالساعة لعضتت الذراعين. الهدف من الاختبار /
 ، استمارة تسجي . ساعة توقي ارض مستوية ،   الأدوات والاجهزة المستخدمة /  

من وض  الاستناد الأمامي م  متحظة اخذ وض  الجسم الوض  الصحيح ، تني الذراعين تم ميهما /     مواصفات الاداء
 تا ية  10كامت بشلا  مستما وساي  خت  ا  

 (توان. 10/ ويتم التسجي  لعيد ماات تني ومي الذراعين بشلا   حيح خت  ) طريقة القياس
 

 (  3شكل ) 
 ثني ومد الذراعين يوضح اختبار 

 
 ( Farhat, 2001)   للذراعين  )بنج بريس (  قصوى اختبار القوة ال :  ج 

 قياس القوة القصوى للذراعين والصير  من الاختبار:  الهدف-
كغم  ، مسطبة بنج  25كغم  وع  ، أقااص حيثيية مختلفة الأوزان من  20بار حيثيي وزن   الادوات المستخدمة: -

 بايس 
: يستلقي لاع  ع  مسطبة مستلقيا بالكام  تم اخذ البار من فوق الحام  ووضعة على الكفين    : مواصفات الاداء -

 وتم النزو  للأسف  الى الصير ومن تم دف  البار للأعلى بالكام   
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حساب وزن البار الحيثيي م  حساب وزن الأقااص المحمولة على البار كاملة أعلى وزن يسجله   : طريقة القياس -
 الاباع 
 

 (4شكل  ) 
 يوضح اختبار القوة القصوى للذراعين ) البنج بريس (

   
 الحركي  الاتزان :  ثالثاا 

 للاتزان المتحرك :  Yاختبار  -
 قياس القيرة على التوازن الحاكي ) اليثناميلاي ( الهدف من الاختبار:

، أو شايط لا ق وشايط قياس  Yمتا( ، طقم اختبار التوازن    2×    2منشأة اختبار موتوقة ومتسقة )الحي الأد ى     الادوات :
 ، ورقة تسجي  الأداء 

العادي يقوم التع  هام: ثتم شاح إاااء الاختبار هذا عني استخيام مجموعة    بطاعمن وض  الا مواصفات الاداء :
YBT . 
على   اخذ وض  الاستناد الامامييج  أن ثاتيي الاياضي متبس خفيفة الوزن. بعي القيام بذلك، يُطل  منهم بعي ذلك  -

 المنصة الماكزية، خلف الخط الأحما، وا تظار المزيي من التعليمات.
 يج  إاااء الاختبار بالتاتي  التالي:  -
 الأمامي الأيسا  -2                                      الأمامي الأيمن -1
 الوسطي الأيسا  -4                              الخلفي الوسطي الأيمن -3
 الخلفي الوحشي الأيسا  -6                              الخلفي الوحشي الأيمن -5

، يج  بعي ذلك توايه الاياضي إلى تحايك الصنيوق الأو  للأمام قير الإملاان  الا بطاع ) الاستناد الامامي (  م  وض   
 اليمنى والعودة إلى وض  البياية المستقيم.  ذراعةب

 (.9سم ) 0.5يج  تسجي  مسافات الو و  إلى أقاب 
ليصبح المجموع تتث ماات  ااحة. بعي أن يلاملوا تتث محاولات  ااحة    ذراعيج  عليهم بعي ذلك تكاار ذلك بنفس ال

 هم اليساى.ذراعاليمنى، يُسمح لهم بعي ذلك بتكاار هذه العملية ب ذراعهمب
، يملانه بعي ذلك التقيم إلى اتجاه الاختبار التالي )أي الخلفي  ذراعبمجاد قيام التع  بأداء تتث محاولات  ااحة بلا   

 الوسطي(. 
 للاياضي.  YBTيج  على مسؤو  الاختبار تسجي  مسافة الو و  لك  محاولة من أا  حساب النتيجة الماكبة 

 ملاحظة: تتضمن المحاولات الفاشلة ما يلي: 
قب  العودة إلى وض  البياية. وأي فقيان للتوازن سيؤدي إلى محاولة فاشلة.   بذراعهلا يملان للاياضي أن ثلمس الأرض       

 خلف  نيوق القيم الماكزي/التوازن.  ذراعهموم  ذلك، بمجاد عودتهم إلى وض  البياية، يُسمح لهم بوض  
يج  عليه دف     - فوق مؤشا الو و  من أا  الحصو  على اليعم أتناء الو و     ذراعهلا يملان للاياضي وض        

 مؤشا الو و  باستخيام منطقة الهيف الحمااء.
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على اتصا  بمؤشا الهيف حتى ثتم الو و  إليه. ولا يملانهم النقا فوق مؤشا    ذراعهيج  على التع  أن ثبقي      
 من أا  تحقيق أداء أفض . دفعه الو و  أو 
 YBTم  اكتما  الاختبار وتسجي  امي  العاوض، يملان لمسؤو  الاختبار بعي ذلك حساب دراات أداء التسجيل :  

 (:9للاياضي باستخيام أي من المعادلات الةتث التالية أو اميعها )
 3( / 3+ و و   2+ و و    1مسافة الو و  المطلقة )سم( = )و و   
 100مسافة الو و  النسبية )الطبيعية( )%( = مسافة الو و  المطلقة / طو  الطاف ×  

 100أضعاف طو  الطاف ×  3مسافة الو و  الماكبة )%( = مجموع اتجاهات الو و  الةتتة / 
 النسبة المئوية  وحدة القياس :

 (5شكل  ) 
 للاتزان المتحرك   Yيوضح اختبار

 
 
 
 الميدانية  البحث اجراءات  2-5
  و حة   الاختبار   على  التعاف  اا   من  (19/8/2024)  الموافق  خميسال   ثوم  تنفيذها   تم  الاستطلاعية:   التجربة  2-5-1

   العز  وملاع  المان  للبار)  الحيثي  الة في ةمالمستخي للتمارين القصوية الشية استخااج وكذلك . بالبح  الخا ة القياسات

 لتماينات  الشيد  وتحيثي   القبلي  الاختبار  بعي  عليها   التيري   سيتم  والتي  التجايبية.  المجموعة  البح   لعينة  متءمتها   وميى  (

 .  تماين لك   المستخيمة للتماينات معالجة وكيفية ةمالمستخي
 المناهج   في  والتوايه  والتشخي   والقياس  التقويم  وسيلة   )هو  الاختبار  إن  البحث:   لعينة  القبلية   الاختبارات   2-5-2

 الأهياف  تحقيق  في  والنررجاح  التقيم  ميى  إلى  بوضوح  يشيا  فهو  العماية  والمااح   المستويات  لجمي   المختلفة  والخطط  والباامج

  والخميس    ثوم  القبلي  الاختبار  المساعي  الفايق  وبمساعية  الباحةون   ،أااى   (Kamal & Mohamed, 1997)(  الموضوعية

 ، الامي بفعالية الخا ة الساحات ، الاياضي النجف ملع  وعلى مساءا    سادسةال الساعة  تمام في  8/2024 /26  المصادف
 مخازن   وإمتء  الاستشفاء  لاستعادت  كافي  وق   العياء  لعطاء  ولذلك  الاختبارات  بين  راحة  اعطاء  وتم  ،   وتصوياه  الا جاز  اختبار

 الاتي:  وفق الاختبارات من المل  وعيم أفض  بصورة الاختبارات لأداء الكافية بالطاقة الطاقة
 :  العزل ومكعب المرن  بالبار العلوي  للطرف الخاصة  التدريبات  تصميم 2-5-3

 ضمن  الحاكي  والاتزان  العضلية  القوة  أ واع  لتطويا  العز   وملاع    المان   بالبار    التماينات  بأعياد  ون الباحة  ما ق     
  / 8  ولغاية    السب   ثوم  المصادف  16/12/2023  بتاريخ  (  التجايبية  )المجموعة  البح   عينة  على  للميرب  التيريبي  البا امج
 قامو   ،  العلوي  بالطاق   الخا ة  الحيثي  تيريبات  تشم    والتي  بالقوة  الخا ة  بالتيريبات   الخميس  ثوم  المصادف   2/2024

 التيري   في  العلمية  المصادر  على  بذلك  معتميا  المناسبة(  الااحة  وفتاات  والتكاارات  )الشيد  حي   من  التماينات  بتطبيق  الباحةون 

 بأسلوب  المجا   هذا  في  تهموخبا (ABDUL RAHMAN, 2009)  (Adel & Ihab, 2004)   (IBRAHIM, 2008)    الاياضي

 هي التيري  في استخيم  التي والأدوات  التيري 
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   :( EMAXX BAR)  المرن   البار :  اولاا 
  كغم(. 2.72رط ) 6 ثزن  سم(203.2) بو ة 80 بقياس ،(OKE) المتذبذبة الحاكية الطاقة مبيأ وفق على البار ُ مم  

 المسبق،  والتأهي   التأهي ،  لإعادة  استخياماته  أفض   ومن   كغم(.136.07رط )  300  عن  تزيي  أوزان  م    التعام   يملانه

 . وعه من فايي تطور لأحياث الأدوات أفض  من هو  فعالّة، تيري  وباامج القوة، وبناء ،CROSSFITو
 ثنحني  عنيما   حتى  وإمساكها   المطاطية  الأحزمة  لتةبي   الخش   في  المقطوعة  بو تين  قطاها   ثبلغ  التي  الأخادثي  و مم 

 البار  أطااف  من  طاف  ك   إلى  التقنية  عالية  بوليما  مصيات  زيادة  واات  للغاية.  الةقي   الوزن   تح   اذري    حو  على  البار

  من   ك   م   تيريبية  طاالق  بعية  خاص  بشلا   E-MAXX BAR  استخيام  ويملان  أفض .  تحلام  ولتوفيا  الاهتزاز  عني  لحماثته
  المان. البار ثوضح (5) والشلا  وزن(، كاات أو )أقااص والأوزان الأربطة

  (: BENCHBLOKZ)  العزل مكعب :  ثانياا 
 1000  عن   تزيي  قوة  الملاع    ثتحم   أن  يملان  الكةافة،  فالقة  الجودة  عالية  بتستيلاية  مادة  من   مصنوعة  تيريبية  أداة   هي

ا  رطت    تزن   أ ها   من  الاغم  وعلى  كغم  453.592  ويساوي  رط    والعضلة  الصير  عضتت  في  التوتا  على  يحافظ  فقط  واحي 

 معينة،  عضتت  وتيري   لعز   تقنية  الحاكة.  من  معين  مسار  وتيري   لعز   تقنية  حاكتك. مسار  تقييي  خت   من  الاؤوس  تتتية

  لاف    طايقة  وهو   ،  حاكتك  مجا   تقصيا  بوساطة  أكبا  وهي  أوزان  م   التعام   في  تقتك  ويبني  التكاارات  عيد  لزيادة  طايقة  أو
 والشية.  التيري  مستوى

 سم(7.62) بو ة( 3) الأو  الارتفاع
 سم(11.43) بو ة( 4.5) الةا ي الارتفاع
 سم(15.24) بو ة( 6) الةال  الارتفاع
   سم(19.05) بو ة( 7.5) الااب  الارتفاع
 
  
 

 
 (6)  الشكل

 العزل  مكعبو  المرن  الباب  يوضح
 كالاتي:  تمارينال  تفاصيل  كانت و  
 ؟ والمنافسات الخا ة الإعياد ماحلة ضمن تق  التيريبي البا امج ضمن المستخيمة التماينات إن -
 (. التكااري  ، الشية  الماتف  الفتاي  ) التيري  طايقة استخيام تم -
 . القصوية الشيد وفق %(وعلى105-%80) من تتااوح التيريبية الوحيات خت  التماينات شية-
 شها. (2) التجايبي التيريبي المنهج التماينات( )مية -
  غياة.  دوالا (8) التجايبي التيريبي )التماينات(المنهج مية -
  تيريبية. ااعة (24) الكلية التيريبية الوحيات (الجاعات) عيد -
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 بهم الخاص منهااهم وضمن الأسبوع بقية وتيريبات ثتتلم بما  الخميس – الةتتاء - السب  التيريبية الجاعات تطبيق أيام-
 . التيريبية الأدوات هذه بإضافة
 الجاعات في ها تفا يل مبين وكما  ،  العلوي للطاف للتماينات دقيقة( 30- 20) بين  ثتااوح التجابة المخص  زمن -

   التيريبية
   . (1- 2) التيريبية الوحيات وبين الاسابي  بين  (1-3) التموج: طبيعة -
 .وكما  التعبين على سلبا  تؤتا التي الزالي الحم  ظاهاة الى ثؤدي لا حتى منتظم بشلا  بالحم  التيرج مبيأ ون الباحة اعتمي -

 التالي  الجيو  في  موضح
 100 التمارين( )تحيثي =    المطلوب الشية للتكاار× الأقصى الحي

 (3)  جدول
 1 : 2   التدريبية الوحدات بينوي  ،  3:1 الاسابيع  بين والتموجية الشدة يمثل

 التاريخ           سبتال المستخدمة الشدة الأسابيع
 القصوى  السرعة الصفة:

 التاريخ         الثلاثاء 
 التعجيل الصفة:

 التاريخ       الخميس
   السرعة تحمل الصفة:

 3/9            %70 1/9       %90 28/8        %80 %80 الأول الاسبوع
 10/9            %75 8/9        %95 5/9          %85 %85 الثاني الاسبوع
 17/9          %80 15/9       %100 12/9          %90 %90 الثالث الاسبوع
 24/9          %75 22/9           %95 9/ 19            %75 %85 الرابع الاسبوع

 9/ 31         %80 29/9      %100 9/ 26         %90 %90 الخامس الاسبوع
 7/10            %90 5/10       %100 2/10         %95 %95 السادس  الاسبوع

 10/ 14          %95 12/10     %105 9/10           %100 %100 السابع الاسبوع
 21/10        %85 19/10     %105 16/10       %95 %95 الثامن الاسبوع

 ( 4جدول )
 الأول والثاني  للأسبوع  خلال الوحدات التدريبيةللطرف المفضل والغير مفضل ثقال التدريبات الا  نموذج يبين

رمز   الوحدة  الأسبوع 
 التمرين

الراحة بين   التكرارت  الشدة 
 التكرارت 

الراحة بين   المجاميع
 المجاميع

الراحة بين  
 التمارين

 الملاحظات 

 الأول 

بشدة  

80% 

 A2 الاولى 

B1 

5 A 

80% 7 - 

 
 ثا90 4

 

 ثا 180

 

 

 A2 الثانية

B1 

5 A 

90% 5 - 
 

 ثا90 3

 

 ثا 180

 

 

 A 4 الثالثة

B1 

3 A 

70%     8 - 
 

 ثا90 5    

 

 ثا 180

 

 

 الاثاني 
بشدة  

85% 

 A2 الاولى 

B1 

5 A 

85%     6 - 
 

 ثا90 4    

 

 ثا 180

 

 

 A 3 الثانية

B1 

5 A 

95%     4 - 
 

 ثا90 3

 

 ثا 180

 

 

 A 4 الثالثة

B1 

3 A 

75%     8 - 
 

 ثا90 5    

 

 ثا 180
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 يوضح  ( 5) جدول
 العزل  ومكعب  المرن  بالبار العلوي  للطرف الاثقال  التدريبات 

 العلوي بالطرف الخاصة التدريبات

 التمرين  رمز تمرين البنج بريس بمكعب العزل التمرين  رمز   المرن بالبار التمرين ت

 B1 بوصة  3 بارتفاع  مستوي بريس   بنج  A1 مستوي بريس بنج  1

 B2 بوصة  4.5 بارتفاع  مستوي بريس   بنج  A2 واقف  سحب 2

 B3 بوصة  6 بارتفاع  مستوي بريس   بنج  A3 جالس  بالذراعين ترايسيبس 3

 B4 بوصة  7.5 بارتفاع  مستوي بريس   بنج  A 4 كيل واقف بالذراعين  4

   A 5 ضغط جالس بالذراعين  5

   A 6 بنج بريس اعلى   6

 ثوم  في  البعيية  الاختبارات  إاااء  تم  البح ،  لمجموعة  التيريبات  تنفيذ  من  الا تهاء  بعي    :البعففدية  الاختبفارات   2-5-4
 . تقايبا   القبلية الاختبارات بها  اات  التي  فسها  والملاا ية الزما ية الظاوف مااعاة م   ( 2024\10\28)  المصادف خميسال

   النتالج لمعالجة الاحصالي (SPSS) با امج الباحةون  استخيم الإحصائية:  الوسائل  2-6
 ومناقشتها للمجموعتين والانجاز البحث  للمتغيرات والبعدية  القبلية ومناقشتها  النتائج عرض -3
  البار  تدريبات  تستخدم  التي التجريبية  للمجموعة والانجاز حث الب تغيرات م   لقيم  والبعدية القبلية  الاوساط عرض -3-1

   :العلوي   للطرف  العزل ومكعب  المرن 
     ( 6 )  جدول

  الميكانيكية  لانطلاقا متغيرات و  القوة أنواع  لقيم  المحسوبة ( T) وقيمة  المعيارية والانحرافات  الحسابية  الأوساط يبين 
 العلوي  الطرف لتدريبات  العزل  ومكعب  المرن  البار تستخدم التي  التجريبية للمجموعة   الحركي والاتزان

 اختباراتها  المتغيرات 
  وحدة

 القياس
 )ت( قيمة البعدي  القبلي

 المحسوبة
 دلالة  مستوى 
 SIG الاختبار

 الدلالة
 ±ع س   ±ع س   الاحصائية

 العضلية القوة
 العلوي  للطرف

 معنوي  0.00 4.11 3.78 185 2.4 175 كغم ( بريس بنج ) القصوى  القوة

  )  بالسرعة المميزة القوة
 ثا( 10 الامامي الاستناد

 عدد 
10.5 0.48 11.5 0.67 

5.03 
 معنوي  0.00

  كرة رمي ) الانفجارية القوة
 ( كغم 3 الصدر امام من طبية

 6.21 0.92 11.07 0.79 9.78 متر
 معنوي  0.08

 متغيرات
  الانطلاق

 الكينماتيكية

 معنوي  0.07 3.73 3.31 37.72 2.33 33.45 درجة  الانطلاق  زاوية

 معنوي  0.00 3.89 0.48 10.86 0.43 10.37 م/ثا  الاداة  انطلاق سرعة

 معنوي  0.06 4.11 2.12 2.02 2.09 1.96 سم الانطلاق  نقطة ارتفاع

 نسبة   Yاختبار الحركي  الاتزان
 مئوية

 معنوي  0.00 7.85 0.08 1.18 0.06 0.89

 معنوي  0.00 6.09 1.77 16.54 1.28 15.84 متر الإنجاز  اختبار الإنجاز 

 0.05 من اصغر او يساوي  دلالة مستوى  وتحت 3 حرية درجة عنده معنوي 

  الاثقال تدريبيات   تستخدم التي  الضابطة للمجموعة الانجازو  حث الب تغيرات م لقيم  والبعدية القبلية   الاوساط عرض 3-2

 العلوي  للطرف الاعتيادية 
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    ( 7 )  جدول
  الميكانيكية الانطلاق  ومتغيرات  القوة أنواع لقيم  المحسوبة (T)  وقيمة المعيارية  والانحرافات  الحسابية الأوساط يبين   

 العلوي  للطرف    الاعتيادية   الاثقال تدريبات  تستخدم  التي الضابطة  للمجموعة   الحركي والاتزان

 اختباراتها  المتغيرات 
  وحدة

 القياس
 )ت( قيمة البعدي  القبلي

 المحسوبة
 دلالة  مستوى 
 SIG الاختبار

 الدلالة
 ±ع س   ±ع س   الاحصائية

 العضلية القوة
 العلوي  للطرف

 معنوي  0.00 0.98 2.22 180 1.20 175 كغم ( بريس بنج ) القصوى  القوة

  )  بالسرعة المميزة القوة
 ثا( 10 الامامي الاستناد

 عدد 
10.5 0.46 11 0.54 

0.27 
 معنوي  0.09

  كرة رمي ) الانفجارية القوة
 ( كغم 3 الصدر امام من طبية

 1.23 0.83 10.57 0.77 9.81 متر
 معنوي  0.00

 متغيرات
  الانطلاق

 الكينماتيكية

 معنوي  0.00 1.12 2.96 35.52 2.56 33.89 درجة  الانطلاق  زاوية

 معنوي  0.06 1.09 0.51 10.63 0.41 10.34 م/ثا  الاداة  انطلاق سرعة

 معنوي  0.05 1.56 2.25 1.99 2.23 1.97 سم الانطلاق  نقطة ارتفاع

 نسبة   Yاختبار الحركي  الاتزان
 مئوية

 معنوي  غير 0.24  0.07 0.91 0.05 0.88

 معنوي  0.00 1.01 1.47 16.24 1.21 15.80 متر الإنجاز  اختبار الإنجاز 

 0.05 من اصغر او يساوي  دلالة مستوى  وتحت 3 حرية درجة عنده معنوي 

 :  النتائج مناقشة 3-3
  تقا  الا  تيريبات  استخيم  التي   التجايبية للمجموعتين  المحسوبة  )ت(  قيم  ان  (7)  و  (6)  بالجيولين  النتالج  تبين     

 قيي  الباثوميلاا يلاية متغيااتوال الا جازية القيرة في  الاعتيادي بالأسلوب تتيرب التي الضابطة والمجموعة مفض  الغيا للطاف
  تالج  في  معنوي تطور حيوث  على ثي  وهذا  (3) حاية ودراة 0.05  من اق  خطا  مستوى تح   احصاليا  دالة كا   اليراسة

 معنوية غيا كان حي  الضابطة للمجموعة   (الحاكي الاتزان ) متغيا باستةناء البعيي الاختبار ولصالح المتغياات هذه
  هيف  على  مبني   علمي  بأسلوب  بالتيري   الاستماار  هو   للمجموعتين   البعيية  القياسات   تالج  في  التطور  هذا  الباحةون   ويعزو 
  الةق   دف   فعالية  وخصو ا   الامي  فعاليات  تيري    ان  حي   بهم   خا ه  اهياف  وفق  تحقيقه  على  الميربون   يعملون   محيد

 ثاكز  التي  البي ية  العنا ا  اهم  ومن  عالي  مهاري   وأداء  بي ية  عنا ا  الى  يحتاج  الذي  اليوران  تكنيك  وخا ة  الأداء  لخصو ية

  القوة   لتيريبات  ان  ،حي   بالساعة  المميزة  والقوة  القصوى  والقوة  الا فجارية  قوة  تيريبات  وخصو ا    القوة  تيريبات  هو  الاماة  عليها 
  الامي   فعاليات  واهمها    للأداء  الاليسة  العوام   إحيى  باعتبارها   الاياضية  الفعاليات  لمختلف  التيريبية  المناهج  ضمن  خا ة  أهمية

 وتحسين  اليافعية  زيادة  في  المساهمة   خت   من  التيريبية  العملية  في  هاما    دورا  تلع    المناسبة  التيريبات إستخيام   أنّ   حي 

  في   الأمة   الا طتق متغياات الى للو و  بيورها  تؤدي والتي  العضلية القوة التع  تكس  التي البح  قيي البي ية المتغياات
  الو و    الى  تؤدي التي  البنية  الصفات  أهم   من  العضلية  القوة  أن   ( FISHER  (CHOW ET AL., 1999)   من  ك   ويذكا     السباق

 "الاياضية الأ شطة كافة في العليا  للمستويات
  أهم أحي  يعي المواود  الضررررعف او  الخل  أسرررراس  على المبنية  التيريبات  اسررررتخيام أنّ  "  المجموعتين  م  تحقق ما   وهذا 
  والتكاار  الاعادة لمبيأ الباح  مااعاة كذلك     القصررررررررور"   واحي  تطويا في  تسررررررررهم  والتي التيريبية العملية  فاعلية  لزيادة  الطاالق
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  التيريبات  تطبق فكا       المجموعتين افااد ليى  العاملة  للعضررررررتت  التكيف  من  حالة  لخلق المناسرررررربة التيريبية الاحما  وتعقيي

    التيريبي الحم  ملاو ات مااعاة م  وعلمي منتظم بشلا 
 اذ  وتطبيقهرا   اعريادهرا   في ركز  التي  للتماينرات   تيجرة  كران  المجموعتين  تطور  سرررررررررررررربر   البراحةون   يعزو  كرذلرك 

  التي   العوامرر  أهم  من  الترريريبيررة  الأحمررا   تنفيررذ  في  التموايررة  مبرريأ  إتبرراع  كرران كررذلررك      المختلفررة   القوة  أ واع  تنميررة  على  حاص
  )ماتفعة  واحية وتياة  على تكون   لا  إن التيريبية  الأحما   ان حي   ،  الميروسة  البي ية  الصفات في  الواضح  التطور على ساعيت

 إليه  أشرررررررررررار ما   م   ثتفق  وهذا     التيريبية الشررررررررررريد في  والا خفاض  الارتفاع بين ما  التموج مبيأ  إتباع ب  الشرررررررررررية( منخفضرررررررررررة أو
(IBRAHIM, 2008)  الشررررررررريد  من متنوعه  تشرررررررررلايله  باسرررررررررتخيام  التيريبي منهااه  في ثتيرج أن   الميرب على  "بأنّ  بومبا  عن  قت 

 في  حتما    سررررريسررررراهم فعالية أو رياضرررررية مهارة أي بأداء  الخا رررررة القيرات  بمسرررررتوى التقيم أنّ   الباحةون  وياى  .  مسرررررتماة بصرررررورة
 ضررمن  خا ررة  أهمية  الا جازية  القيرة لتيريبات  ان  كذلك     وفعا   ايجابي  بشررلا   الفعالية  أو  المهارة لتلك  الا جاز  مسررتوى تحسررين
  على  التيري   ظايات  معظم  تؤكي حي  للأداء الاليسررررة  العوام  إحيى  باعتبارها   الاياضررررية  الفعاليات  لمختلف  التيريبية المناهج
 ويذكا  الممارسة  للفعالية   المهاري  للأداء  الحقيقي الشلا    من  تقتاب تماينات بواسطة  خا ا  أعيادا    الا جازية القيرة إعياد  أهمية

(A. A. J. HUSSEIN ET AL., 2018) ( على تعم  والتي والحاكية البي ية الصرررررررررررررفات لتطويا التيري  بعملية التواه إن 
 يج   العضررررررلية  القوة لتنمية "ان  (KARIM, 2010) ويذكا  الا جازات(  أفضرررررر   تحقيق في  أهمية لها  للفعالية  الفني  الأداء  تطويا
 العضرررلية، القوة زيادة م  طاديا   المقاومات هذه تزداد ان ويج  عليها، معتادة هي  مما  اكبا مقاومات ضررري  العضرررتت تعم  ان

 بزيادة  المتزاثية  المقاومة  مبيأ عن  فضررررررت   قوتها، من اكبا مقاومات ضرررررري  با تظام العضررررررتت  لعم   الزالي  الحم  مبيأ مااعاة  م 

 العضررررررررررلة  تقابلها   التي  الخاراية القوة  زيادة  هو  القوة  عنصررررررررررا لتنمية الطايق  وان العضررررررررررلية".  القوة  لزيادة تبعا    تيريجيا   المقاومة

  لتحقيق   والاسرررررراسررررررية  المهمة  الصررررررفات  من لأ ها   تنميتها   من  الوات   على يج   ما  وهذا اخاى، وسررررررال   او  اتقا   لذلك  ويسررررررتخيم

  الأوضرررررراع   اتخاذ خت  من  سرررررراعته  لزيادة ثتحاك ازء  أخا هي  للأداة   الحاملة  الذراع يجع  أن  الاامي من ثتطل   وهذا  الا جاز.

  للتطويا  ان حي   للمجموعتين تحقق ما  وهذا  مملان  ا جاز  افضرررررر   تحقيق  وبالتالي الجسررررررم أعضرررررراء  لبقية المناسرررررربة الميلاا يلاية

  مملان  ا جاز  افضرر  تحقيق  وبالتالي  بالأداء الماتبطة الميلاا يلاية  المتغياات على مباشررا  تأتيا  بالفعالية  الخا ررة البي ية  القيرات

(DHURGHAM ET AL., 2024) 
"    (E. S. HUSSEIN, N.D).،  لتعبين   البيوحاكية  القابليات  كفاءة  تطويا  في  أسهم    الحيثي  قاعة  في  التماينات  كفاءة  وان  

  من  مملان عيد اكبا وتحشيي ، المتنوعة التماينات خت  من التوافق لهذا  تيجة الا قباضات عن الناتجة العضلية القوة وخا ة
  القابليات   تطويا  على  عمل    المعتمي  بالأسلوب  الا فجارية  بالقيرة  الخا ة  التماينات  فان  هنا   ومن   ،  للأداء  الحاكية  الوحيات

    . والا جاز البيوحاكية
  معتادة  هي  مما   اكبا  مقاومات  ضي  العضتت  تعم   ان  يج   العضلية  القوة  لتنمية  "ان  (KARIM, 2010)  ويذكا 

 ضي با تظام العضتت لعم  الزالي الحم  مبيأ مااعاة م   العضلية، القوة زيادة م   طاديا   المقاومات هذه تزداد ان ويج  عليها،
   العضلية". القوة لزيادة تبعا   تيريجيا   المقاومة بزيادة المتزاثية المقاومة مبيأ عن فضت   قوتها، من اكبا مقاومات
 تاكز لا  الميربين  تيريبات ان  الباحةون  فياى   معنوي  غيا  كان  الضررررررررررررررابطة  للمجموعة  العلوي للطاف  الحاكي  الاتزان  متغيا  اما 

 مااعاة بيون   فقط القوة مقيار  على  التاكيز  وا ما    الأداء  خت   المختلف  تزازاتهوالا  الأوضرررراع  وخصررررو ررررا  المتغياات  هذه  على
   المختلفة الاداء مااح   خت  وخصو ا  القوة هذه  اخااج زمن

  :للمجموعتين التجريبية والضابطة  ومناقشتها حث والانجازعرض الاوساط البعدية لقيم متغيرات الب 3-4
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   ( 8 )  جدول
   الميكانيكية  الانطلاق ومتغيرات  القوة أنواع  لقيم  المحسوبة ( T) وقيمة  المعيارية والانحرافات  الحسابية  الأوساط يبين 

 البعدي للاختبار والضابطة  التجريبية   للمجموعتين  والانجاز الحركي والاتزان

 اختباراتها  المتغيرات 
  وحدة

 القياس

 )ت( قيمة التجريبية  المجموعة الضابطة  المجموعة

 المحسوبة 

 دلالة  مستوى

 SIG الاختبار

 الدلالة

 ±ع س   ±ع س   الإحصائية

 العضلية القوة

  للطرف

 العلوي

 2.89 3.78 185 2.22 180 متر ( بريس بنج ) القصوى القوة
 معنوي 0.00

 ) بالسرعة المميزة القوة

 ثا( 10 الامامي الاستناد
 متر

11 0.54 11.5 0.67 
3.12 

 معنوي 0.00

 كرة رمي ) الانفجارية القوة

 3.68 0.92 11.07 0.83 10.57 متر ( كغم 3 الصدر امام من طبية
 معنوي 0.09

  متغيرات

  الانطلاق

 الكينماتيكية

 4.72 3.31 37.72 2.96 35.52 ثانية الانطلاق  زاوية
 معنوي 0.00

 3.98 0.48 10.86 0.51 10.63 ثانية الاداة  انطلاق سرعة
 معنوي 0.00

 2.97 2.12 2.02 2.25 1.99 ثانية الانطلاق  نقطة ارتفاع
 معنوي 0.06

  الاتزان

 الحركي 
 Y     0.91 0.07 1.18 0.08 7.11اختبار

 معنوي 0.00

 0.00 4.91 1.77 16.54 1.47 16.24  الإنجاز  اختبار الإنجاز 
 معنوي

 0.05 من اصغر او يساوي دلالة  مستوى وتحت 6 حرية درجة عنده معنوي

 النتائج مناقشة 3-5
 المان  بالبار الاتقا  تيريبات استخيم  التي  التجايبية المجموعتين بين المحسوبة )ت( قيم ان (8) بالجيو  النتالج تبين     

  الا طتق   تغيااتمو     العضلية  للقوة   الاعتيادي  بالأسلوب  تتيرب  التي  الضابطة  والمجموعة  العلوي  للطاف  العز   وملاع 
 على  ثي    وهذا   ،  معنوية   كا   (6)  حاية  ودراة  0.05  من  اق   خطا   مستوى   تح   احصاليا   دالة  كا    ليراسة  قيي  لميلاا يلايةا

    تيريبات  على  التيريبية  الوحيات  احتوت  إذ      التجايبية  مجموعةال  الاختبار  ولصالح  المتغياات  هذه   تالج  في  معنوي   تطور  حيوث

  في  اليها  الاحتياج وطبيعة تنميتها  المستهيف القوة  وع تحيثي ثتم القوة تيري  باامج وض  عني لأ ه التحيثي وملاع  المان  البار
 وتحيثي  التيري   حم   تشلاي   حي   من  المستخيمة  التيريبات   وعية  تتحيد  ذلك  على  وبناء  التخصصي،  الاياضي  النشا    وع

  على  بالتاكيز سابقا  عليه كا وا عما  مختلف بشلا  لتكون  التماينات تصميم على الباحةون  عم   لذا  المطلوبة، والااهزة الادوات
 لان  الأداء  من  الأكبا  الجزء  تتحم   التي  هي  (  الكبياة  الظهاية  والعضلة  العظيمة  الصيرية  الكبياة)العضلة  العضتت  تكون   أن
  الغيا  الأوزان تماينات ،لان والمساعية العاملة العضتت امي  لتستهيف التماينات هذه أعياد على أكبا قوة تنتج الكبياة الياف

 الى  دفعه  و  اهة  من  الوزن   استقاار  على  التاكيز  خت   من  العصبي  العضلي  الأداء  فعالية  لزيادة   E-MAXX BAR  مستقاة
 الجزء  أتنا   قمتها   الى  لتص   الماكزي   الا قباض  أتناء  الشية  تزاثي  يلاون   بحي   الحاة  الاوزان  عم   لان   أخاى.  اهة   من  الأعلى

  العضتت   لجمي    كبيا  تحشيي  على  تعم    ا قباضات  بتوليي  مؤتاة  الابا   اهتزازات  وتكون   النهالي  الا قباض  الأداء  من  الأو 

  على   تساعي  إضافية  مقاومة  ثولي  بيورة  التماكزي   الا قباض  أتناء المطاطي  الابا   مقاومة  على  العم   ويلاون   والعميقة  السطحية
 بسب   التعبين على  كبيا  تأتيا  مستقاة  الغيا  المالية  الاوزان  وكذلك  أعته  ذكا  ما   لجمي   نوكا   المنتجة.   القوة  تطويا  في الزيادة

  افضلية   على  كبياة  بصورة  أتات  والتشويق  والتنافس  الأتارة  من   وع  وّليت  تقلييية  غيا  تيريبات  واستخيام  بالتماينات  التنوي 

 البعيية  بالاختبارات  الضابطة المجموعة على التجايبية المجموعة



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

312 
 

 الا قباض  ا واع  فسيولواية  تختلف  حي   العضلي،  الا قباض  و وعية  طبيعة   تحيثي  أسها   على  يأتي  والتي  المهمة   العوام   من

 استخيام الاما ثتطل  وقي المشتقة، ا واعه بلاافة المتحاك العضلي   الا قباض ومنها  الةاب  العضلي  الا قباض فمنها   العضلي،

  في   سلبية  له  الةاب   الا قباض  استخيام  يلاون   وقي  الا قباضات،  من  متعيدة  ا واع  باستخيام  عضلية  لمجموعات  مختلف  مزيج
 التأتيا  خصو ية  مبيأ  تحقيق  في  تساعي  العضلي  الا قباض  لنوعية  السليم  التحيثي  فان  ولذلك  مةت ،  الاياضية  الا شطة   بعض

  تماينات  م    تتسق  إن  الخا ة  القوة  باستخيام  العضلية  القوة  على  التيري   عني  يااعيو   العضلية،  القوة  لتيريبات  الفسيولواي

 او   عضلة  لتقوية  تماينات  :  ثلي  بما   الخا ة  القوة  تماينات  وتتسم  القوة  لا طتق  الزمني  التوقي   وفي  تكوينها   في  المنافسات
 وتعم   ،  التخصصي  النشا   في  المشتاكة  العضتت  اهم  لتقوية  وتماينات  ،  أخا   شا   في  استخيامها   يختلف  معينة  عضتت

 الاساسية  العاملة  العضتت  بين  المتبادلة  العتقات  تاقية  اا    الى  العاملة  العضتت  بين  التوافق  تاقية  على  التماينات  هذه

  الحصو   سب  ان الباحةون  ويعزو" العضلية والتقوية التنمية بعام  ذلك ارتبا  م   المساعية او  ( الما عة ) المبطلة والعضتت

  تأتيا   ذات  المتغياات  هذه  لان  الا جاز  في  أفض   تطور  الي  أدى  مما   أفض   كا    التجايبية  المجموعة  ان  النتيجة  هذه  على

  زيادة  يصاحبه ةالا فجاري  القيرة لمتغيا الحا لة الزيادة إن المعاوضة النتالج ومن تقيم مما  يستي  عليه ، الا جاز على مباشا
 الأخاى  المتغياات بقية في وأخا بشلا  تؤتا القوى هذه وان ، اللحظية الا طتق ساعة وبالتالي الجسم أازاء ساعة مستوى في

 ومسار  الجسم  تق   لماكز النهالي  المسار  في ثؤتا  والذي  والخاراية  الياخلية  القوى  بين  التأتيا  في  ايي  تباد   هناك  إن  يعني  وهذا
  اتزان   لتع   تحقق  استناد  قاعية  وتحقيق  عا   با سياب  الصحيح  الحاكي  الأداء  تحقيق  في  تأتياه  له  والذي  ،   الأداة   تق   ماكز

  الجسم   وعضتت  مفا    في  اليف    تكام   على  ثي   وهذا   ،  الجسم  أازاء  في  بالساعة  الاستماار  لضمان  ومطلوب  عا   حاكي

  أن   على  (Amin & Hussein, 2019)  ثؤكي     ،  المطلوب  الا جاز  وتحقيق  عالية  بساعة  الأداة   ا طتق  يلاون   وبالتالي  العاملة
 للعم   أفض   إ تاج  يجع   الذي  العضلي  الا قباض  زيادة  على  القيرة  له   حيحة  علمية  أسس  على  المبني  التيريبي  المنهج

  تيجة  قوة  تزداد  العضلة  يجع   التيريبية  الأحما   هذه  في  الاستماار   وإن  العضلية  الألياف  من  عيد  أكبا  بتجنيي  وذلك  العضلي

 على العصبي الجهاز قيرة " طايق عن العضلي التوازن  تحسين على يعم  بيوره والذي الألياف، هذه في تحص  التي التكيفات
 المختلفة  المقاومات  على  للتغل   الجسم  اا بي  على  للعضتت  متكافئة  عضلية  قوة  لإ تاج  للعضتت   عصبية  سيالات  إرسا 

 ذات علمية ادبيات من تقيم ما  الى إضافة الباح  ويعزو ، (AL-JOURANI, 2019) مةالي" حاكي عضلي وتناسق با سيابية
 غيا  الوزن   وكذلك  للعضتت  مزدواة  الفالية  فكا    المااوة  الغاية  تحقيق  من  تملان   تمايناته  ان  الميروسة  بالمتغياات  العتقة
 أكبا بشلا  العصبية الاستةارة فعل  بيورها  التي الخاراية المقاومة  استقاار عيم من حا   أيجاد على عم  المان   للبار المستقا

  استجابة   ا قباضا   تنتج  العصبية  الاستةارة  أن  "  الطالي  مؤيي   عن   ورد   كما   المستقاة  غيا  الخاراية  المقاومات  من   النوع  هذا  لموااهة

  حجم   بحس   الماكزي   العصبي  الجهاز  لتأتا  كنتيجة  العضلة  لحجم  مناسبة  وظيفية  تغياات  حيوث  الى  ثؤدي   مما   خاراية  لمقاومة
  العضلية   القوة  متغيا  في  التجايبية  المجموعة  لصالح  معنوية  فاوق   واود  ثيعم  وهذا(AL-TAIE, 2020)الاستةارة  هذه  وقوة  و وع

  المبذو    القوة  مسار  كان  التجايبية  المجموعة  إن  ون الباحة  ويعزو   ،  الخا ة  العضتت  وتقوية  العلوي  للطاف  الحاكي  والاتزان

  اذ   ،  (  الا طتق  متغياات  )  المبذولة  القوة  ضياع  عيم  الى   ثؤدي  مما   المطلوبة  الحاكة  باتجاه  ا سيابية  أكةا  بشلا   ليثها 
 بالتكوين  يسمى  ما   وهذا  ا سيابية  أيضا   الحاكة  كا    ا سيابيا   القوى  مسار  كان  كلما   "  إن  إلى  (MUSTAFA ET AL., 2010)يشيا

  للأمام   اليف   وعملية  الخلف  من  الةق   دف   عملية  زمن   إن  أي  ،   "   الحاكة  لهذه   الزمن  إلى  بالنسبة  القوة  مسار  بمعنى  ،  اليثناميلاي
  لان   اكبا  بشلا   الا جاز  على  التأتيا  الى  ثؤدي  ما   وهذا  الضابطة  المجموعة  من  التجايبية  للمجموعة   سبيا    أساع  بشلا   تتم  كا  
 ماحلة  أتناء  التعبين  يلاتسبها   التي  الحاكية  الطاقة  ان  .حي   المستغاق   الزمن  خت   المنجز  الشغ   على  يعتمي  القيرة  متغيا

  من   مفص   أتناء  او   حيح  غيا  وض   اخذ  او  تأخيا  أي  وا ه  الامي  لماحلة  النهالي  القوة  وض   في  تستغ   ان  يج   اليوران
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 كبيا بشلا  ثؤتا مما  المنتجة العضلية القيرة على التأتيا وبالتالي الحاكية الطاقة هذه ضياع الى ثؤدي سوف العاملة المفا  
 في ويتم أحيتته التي القوة م   بتناس   الجسم ساعة  تزداد بأ ه ثن  الةا ي النيوتن قا ون  ان حي  . للامي النهالي الا جاز على
  الا طتق   ساعة  وتزاثيت  كبات   كلما   الأداة   على  المؤتاة  القوة  كبات   كلما   القاص  رمي  مسابقة  وفي  القوة  فيه  تعم   التي  الاتجاه

 . الا جاز ومسافة
 والتوصيات الاستنتاجات  -4
  الاستنتاجات  4-1
  التجايبية   المجموعة  استخيمتها   التي  العز   وملاع   المان   بالبار    العلوي  للطاف    العضلية  القوة   لأ واع  الخا ة  التيريبات  ان  -1

  المميزة   ،   القصوى  )  العضلية  القوة  أ واع  تطويا  الي  ادت   قي  الضابطة  المجموعة  استخيمتها   التي  الاعتيادية  الاتقا   وتيريبات

 . الا فجارية( ، بالساعة
  وملاع   المان   بالبار   العلوي  للطاف   (  الا فجارية  ،  بالساعة  المميزة  ،  القصوى  )  العضلية  القوة   لأ واع  الخا ة  التيريبات  ان  -2

 التي  الاعتيادية الاتقا  تيريبات من العلاس على اليثناميلاي الاتزان  تحسن الى أدت التجايبية المجموعة  استخيمتها  التي العز 
 العلوي.   للطاف  اليثناميلاي  الاتزان  تحسين  الى  تؤدي  ولم   العضلية  القوة  أ واع  تطويا  الي  ادت  التي  الضابطة  المجموعة  استخيمتها 

 الميلاا يلاية   الا طتق  تغيااتم  تحسن  على  الإيجابي  التاتيا  الى  ادى  للمجموعتين  العلوي  للطاف    القوة  أ واع  تطويا  إن    -3

 . للمجموعتين  للإ جاز الاقمي المستوى على التاتيا وبالتالي
  اليثناميلاي   الحاكي  والاتزان  العضلية  القوة  أ واع  على  تياا الت   في  الضابطة  المجموعة  على  التجايبية  المجموعة  افضلية  -4

 خت   من    الاقمي  المستوى  على  ا علاس  لذيوا    الميلاا يلاية  الا طتق  متغياات  على  المباشا  التاتيا  وبالتالي  العلوي  للطاف
 . المتحققة النتالج

 التوصيات:   4-2
  تم   لو   فيما   ومتميزة  متقيمة   مستويات   الى  سايعا   بمستوياتهم  الارتقاء  ملاان  لا  التجايبية  البح   عينة  تيري   في  الاستماار-1

 .  إضافية أدوات واستخيام التيري  حم  لملاو ات ايية بمااقبة التيري 
 لما  المطاقة( ، الةق  ، الامح ) الاخاى  الامي  فعاليات في  اليها  وتو ل التي البح  النتالج  استخيام ىعل الباحةون  ثو ي-2
 . الاقمي المستوى تحسين يف أهمية من لها 
 والبار   العز   بملاع   الأطااف  وتنالية  (  مفض   والغيا  المفض   )  الطاف  احادية  التيريبات  استخيام  على  الباحةون   ثو ي  -3

 . المان 
  الحاكي   بالاتزان  المصحوبة  عضليةال  القيرة  لتطويا  مواة  الامي  اتفعالي   تيريبات  تكون   ان  التأكيي  على  الباحةون   ثو ي-4

 الماتبطة  الميلاا يلاية المتغياات على مباشا بشلا  تأتا لا ها  القيرة  عنصا  على تعتمي التي الفعاليات  وخو ا  اشلاالها   بمختلف

   الا جاز على الايجابي التاتيا وبالتالي للفعالية المهاري  بالأداء
 والتقدير  الشكر

 المتقيمين العااق في الةق  دف  رماة في المتمةلة البح  لعينة شلاا ا   سج 
 المصالح  تضارب 
 المصالح  في تضارب هناك ليس ا ه المؤلفون  يعلن
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Abstract 

 

   The aim of the research is to modify the mechanical ability test by 
using a device manufactured for advanced basketball players. The 
researchers used the descriptive approach using the survey method 
due to its suitability and the nature of the study problem. The 
research sample was advanced basketball players in Basra Club. 
The researchers concluded that the modified test should be 
adopted as an objective measurement method for measuring 
mechanical ability. The researchers recommend expanding 
scientific studies and developing different tests to measure other 
age groups.
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 الملخص 
تعديل اختبار القدرة الميكانيكية من خلال استخدام جهاز مصنع        هدف البحث الى 

وذلك  المسح  بأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثون  واستعمل  المتقدمين  السلة  كرة  للاعبي 
لملائمته وطبيعة مشكلة الدراسة وكانت عينة البحث هم لاعبين كرة السلة المتقدمين في 

اعتماد الاختبار المعدل كوسيلة قباس موضوعية لقياس    نادي البصرة واستنتج الباحثون 
القدرة لميكانيكية ويوصي الباحثون بتوسيع الدراسات العلمية ووضع الاختبارات المختلفة  

 لقياس الفئات العمرية الاخرى 

 البحث معلومات 
 

 : البحث تاريخ 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1
 علميدا   اعدادا  معددة  الاختبدارات هذه  كانت  اذ التددريبيدة  البرامج صددددددددددددددلاحيدة  بيني تالت  المهمدة  الطرق   احدى  المقدايي و   الاختبدارات تعدد     

 لا  ام صدددددددددحيح  طريق  على يسدددددددددير  هو وهل التدريب  عمليات اثناء به  يقوم ما  نتيجة معرفة  الى دائما   يحتاج  اذ  الناجح  المدربمن قبل  
  التي   الاختبارات  اجراء خلال منى  ال  التسدددددددددددا لات  هذه  على  لاجابةا  يمكنا  ولا لا ام  قبله من الموضدددددددددددوعة  الاهداف  يحقق ان يمكن وهل
  تحقيق و   التدريبية  لعمليةت ااتجاها   بعض  تغير او تعديل يسدددتطيعل  التدريبي عمله في  اليها   وصدددل  التي  الواضدددحة  الصدددورةتعطينا   سدددوف
لشدددددددددغل المنج   االمهاري بدلالة  داءللأشدددددددددرا دقيقا يجاد معادلة للتنبؤ تعطي مؤ في اجاءت أهمية البحث  ا ومن هن الموضدددددددددوعة  الاهداف

 السلة .كرة للاعبي    والقدرة الميكانيكية

 مشكلة البحث:  
في الاداء الشغل المنج   والقدرة الميكانيكية و يرى الباحثون انه في العديد من الالعاب الرياضية وخاصة لعبة كرة السلة اهمية  

وفقا لل من  انجاز الشغل خلال هذه المسافة دل الذي يتم فيهوالمع مقطوعةالمسافة المن خلال عملية نقل الطاقة خلال المهاري 
ن أن القدرة الميكانيكية تلعب دورا كبيرا من خلال تاثيرها في النقل الحركي وتحويل الطاقة الحركية من طاقة الباحثو   كما يرى 

من المشاكل التي تواجه المختصين في عملية التدريب هو    عمودية الى افقية وبالتالي تحقيق قوس طيران افضل للكرة كما وان
ن  تبين للباحثو و   في الفعاليات الرياضية  وأعطائها القيم الرقمية التي تساعد المختص لتوظيفها   البدنية والمهارية  كيفية قياس القدرات  
والمراجع  من خلال الأطلاع المصادر  المتخصصة حسب   على  العلمية  والدورات  المراجع  المنشورة في  أن بعض الاختبارات 

 لاضافة لاتعطي حالة قريبة الى طبيعة المنافسةغير مناسبة لأغراض برامج القياس من حيث الوقت الذي تستغرقه با   مأعتقاده
بالاضافة الى ذلك فان عملية اعطاء قيمة للاداء المهاري عملية مهمه تساعد المدرب على اختيار اللاعب اثناء المباراة وطبيعة 

 . المنافسة
 

 اهداف البحث: 
 من خلال استخدام جهاز مصنع للاعبي كرة السلة المتقدمين  تعديل اختبار القدرة الميكانيكية  .1
 للاعبي كرة السلة المتقدمين   بالقف  قة التهديفدج  و ل المن غرة الميكانيكية والشدالتعرف على الوصف الاحصائي للق .2
 للاعبي كرة السلة المتقدمين . بدلالة الشغل المنج  والقدرة الميكانيكية بالقف   بدقة التهديفأيجاد معادلات للتنبؤ  .3
 . الشغل المنج  والقدرة الميكانيكية بدقة التهديف بالقف  للاعبي كرة السلة المتقدمين نسب مساهمة التعرف على . .4

 مجالات البحث : 
 .  المتقدمين في نادي البصرة لاعبين كرة السلة  عينة من المجال البشري :
 .  2024-2023للموسم الرياضي  المجال الزمني :
 . البصرة الرياضي نادي قاعة المجال المكاني :
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 منهج البحث وإجراءاته :  
 منهج البحث المستخدم : 

 المسح وذلك لملائمته وطبيعة مشكلة الدراسة .   بأسلوبلمنهج الوصفي ان استخدم الباحثو 
 عينة البحث  

شكلت نسبة    ( لاعبا  12وحجم الدراسة الحالية قد بلغت )  في نادي البصرة  لاعبي كرة السلة المتقدمينتمثلت عينة البحث من  
 .  ( لاعبا  16( من مجموع مجتمع البحث البالغ عدده )  %0.75مئوية مقدارها ) 

 أدوات البحث 
 ,ن طبي مي ا،  Dell INSPIRON N5110 (Intel® core™ i5-2450M ,RAM 4.00Gجهاز كمبيوتر نوع  •

 صافرة +شواخص + كرات + ساعة ايقاف ,  شريط قياس 
 :  الاختبارات المستخدمة في البحث 

 الاختبار الاول 
 (Fattah et al., 1997)ثانية ) المعدل (  60لمدة الوثب العمودي أسم الاختبار : اختبار  -
 القدرة الميكانيكية للجسم . : قياس  الغرض من الاختبار -
( ,صافرة ,ساعة توقيت ,شريط لاصق 5( ، كرة سلة عدد )2: ملعب كرة سلة / شواخص عدد ) الادوات المستخدمة -

 ,شريط قياس . 
 . نادي البصرة : اللاعبون المتقدمون بكرة السلة في مستوى السن والجنس -
ويمكن ثانية  60لاعلى ما يمكن خلال فترة زمن بتوالي الوثب العمودي في هذا الاختبار : يقف المختبر طريقة الاداء -

بة ويتم تسجيل زمن كل وثزمن الطيران الكترونيا حيث يمكن  قياس الجهاز   قياس الجهد الثابت المعد لهذا الغرض
 ثانية  60ويجمع ال من الوثبات خلال فترة 

واليدان على  درجة  90منثنيتين ب اوية ثانية بحيث تكون الركبتان  60ترة باستمرار خلال  ب ان يثب المختبر جي -
 وتحسب القدرة بالمعادلة التالية امتدادهما بجانب الفخذين 

 60* مجموع زمن الطيران خلال الوثبات كلها * 9.8القدرة الميكانيكية ) وات / كجم ( =  
 مجموع زمن الطيران خلال الوثبات كلها( -60ثانية) 60*عدد الوثبات خلال  4

وتم تعديل الاختبار من خلال حساب تم تصميم دائرة الكترونية مرتبطة ببرنامج محوسب  التعديل على الاختبار : -
لوثبات وزمن مس  استخدام قاعدة منصة قوة تقوم بحساب الزمن الكلي لالزمن الكلي وزمن مس الارض من خلال 

 توضح البيانات فيه في قاعدة بيانات اكسل .  ج عن طريق برنامج محوسب الارض ويكون النات
 الاختبار الثاني  -

 . الشغل المنجزأسم الاختبار :   -
 الشغل = القوة * المسافة   -
 ) قانون نيوتن الثاني ( القوة = الكتلة * التعجيل  -
 الشغل = الكتلة * التعجيل ) التسارع ( * المسافة   -
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 . ال من  السرعة الابتدائية / –النهائية التعجيل = السرعة  -
 وبما ان المختبر ينطلق من حالة السكون اذا السرعة الابتائية = صفر .  -
 السرعة = المسافة / ال من / ال من .  -
 2التعجيل = المسافة / ) ال من ( -
 * المسافة .  2الشغل المنج  = الكتلة * المسافة / ) ال من ( -

 الاختبار الثالث 
 .   دقة التهديف بالقفز أسم الاختبار : اختبار  -     
 .  دقة التهديف بالقف  قياس الغرض من الاختبار :  -
( ,صافرة , ساعة توقيت , شريط  4( ، كرة سلة عدد )8ملعب كرة سلة / شواخص عدد )الادوات المستخدمة :  -

 قياس .
 .  نادي البصرةاللاعبون المتقدمون بكرة السلة في  مستوى السن والجنس: -
متر(، وعند سماع اشارة  3: يقف المختبر داخل الملعب وعلى خط البداية ومن الجانب الايسر يبعد )طريقة الاداء -

متر(   2متر( المسافة بين شاخص وآخر ) 9ولمسافة ) الاربعةالبدء يقوم اللاعب بالطبطبة ما بين الشواخص 
تر ( ويقوم باستلام الكرة م 5ومن ثم يقطع مسافة )متر (  3بمناولة الكرة الى ال ميل الواقف على بعد )  وبعدها يقوم

متر (  5والتي تبعد ) اء التهيف بالقف  من النقطة المحددة داخل منطقة الثلاث رميات دمن نف  ال ميل ومن ثم ا
 ويؤدى الاختبار حتى استناذ الجهد .

 ( درجات. 3إذا دخلت الكرة مباشرة اثناء التهديف يعطى ) التسجيل : 
 ( درجة. 2إذا ارتطمت الكرة بالحلق أو المربع ودخلت يعطى ) -
 ( درجة.1إذا ارتطمت الكرة بالحلق أو المربع ولم تدخل يعطى ) -
 إذا لم ترتطم بالحلق أو خرجت خارج الملعب يعطى ) صفر (.  -
 قانوني.  بخطأ  مصحوبة اذاكانت المحاولة تلغى -

 تم حساب الشغل المنجز من خلال الاداء المهاري في الاختبار . ملاحظة /  -
 عرض ومناقشة النتائج:  

 ( 1جدول )
واعلى قيمة وادنى قيمة لاختبار    والوسيط والتفلطح ومعامل الالتواءيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 طبقت على افراد عينة البحث  والشغل المنجز ودقة التهديف القدرة الميكانيكية 

 الاحصائيات ت

 الاختبارات

 وحدة القياس 
 الوسط الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الوسيط

اعلى   الالتواء  التفلطح 

 درجة 

ادنى 

 درجة 

 عدد القدرة الميكانيكية  1
0.0161 0.001 0.016 

-0.760 0.026 0.015

7 
0.0173 

 308.2 199.1 0.148 1.046- 250.1 35.727 250.083 جول الشغل المنجز  2

 21 12 0.03- 0.075 16.500 2.491 16.250 عدد دقة التهديف  3
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 ( 2جدول )
   بالقفز القدرة الميكانيكية والشغل المنجز والتنبؤ بدقة التهديفيبين علاقة الارتباط ونسبة مساهمة 

 المعامل  المقدار الثابت القياس 
درجة  fقيمة   

 الحريه 
معامل 
 R الارتباط 

 نسبة المساهمة 
2R المحسوبة Sig 

 التهديف دقة 
2.094 

 
7.93 0.000 11 

  
 0.79 0.89 0.037 القدرة الميكانيكية 
 0.68 0.83 0.006 الشغل المنج  

 
كأهم المتغيرات اذ بلغت   القدرة الميكانيكية( ان دراسة متغيرات البحث بطريقة الانحدار الخطي جاء متغير 2يتبين من الجدول )
المحسوبة   f( في حين بلغت قيمة  0.037( اما قيمة معامله فقد بلغت )0.89( اما معامل ارتباطه فقد بلغ )0.79نسبة مساهمته )

( اما معامل الارتباط فقد بلغ 0.68اذ بلغت نسبة مساهمتها )  الشغل المنج . جاء المتغير الثاني    11( عند درجةحرية7.93)
 ( . 0.006( اما قيمة المعامل فقد بلغت )0.83)

( تفسرها العلاقة الخطية الى نموذج y%( من التباينات للانحرافات الكلية في قيم المتغير )80والجدول يفسر ايضا ان )
%( من التباينات ترجع الى عوامل عشوائية كان تكون هناك متغيرات لم يتضمنها النموذج وعلى العموم كلما  20الانحدار وان )
% دل ذلك على وجود توفيق للنموذج ومن خلال ماتقدم فاننا يمكن ان نحصل على معادلة التنبؤ  100( من  2rاقتربت قيمة )

 لدقة التهديف بالقف  بدلالة القدرة الميكانيكية والشغل المنج   الأتية لاختبار الاداء المهاري 
 (  الشغل المنج  ( + )المعامل ×  القدرة الميكانيكيةالمعامل × + )  المقدار الثابتدقة التهديف بالقفز =       

 (  3087× 0.006( + ) 0.0173× 0.037+ )  2.094=  دقة التهديف بالقفز       
 =2.094+0.00064+18.521 

=20.615 
 12وادنى قيمة  21ان المعادلة لديها القدرة على التنبؤ بمستوى عال جدا حيث بلغت اعلى قيمة وبالتالي ف

في لعبة كرة السلة هو ان يتوقع مستوى التقدم الذي سيحصل نتيجة عملية التدريب وطبقا"    يرى الباحثون ان عملية التنبؤ
لمكونات حمل التدريب بالاضافة الى ذلك الى المحددات التي يعتمدها في اعتماد مكونات الحمل بالاضافة الى محددات الاداء 

دريبي الامر الذي يعطيه القدرة على معرفة مدى التطور الحاصل  الفني والتكنيك والتي تكون متسايرة معهم اثناء تنفيذ برنامجه الت
الى تحقيق الانجاز من خلال الوصول الى   الحاصل لمستوى اللاعب وصولا  خلال فترات زمنية متتابعة لمعرفة مدى التقدم 

 الفورمة الرياضية . 
كما ويرى الباحثون ان القدرة الميكانيكية تلعب دورا كبيرا وفعال ومؤثرا في الاداء المهاري من خلال الترابط الوثيق مع  

المهاري وبالتالي فان القدرة على مقاومة التعب والاستمرار بتحمل الاداء لاكبر زمن   بين القدرة البدنية وارتباطها  الشغل المنج   
ممكن هو العامل الفاصل في تحقيق افضل النتائج وهذا بالتالي يعمل على مقاومة التعب وبالتالي امكانية التحكم بالجهاز العصبي  

متطلبات التي يتضمنها الاختبار وكذلك امكانية الاداء الفعال المرك ي وامكانيته على ضبط جميع الفعاليات وفقا للمتغيرات وال
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من خلال الاتقان وايجاد البرامج الحركية المناسبة للتصرفات التكنيكية والتكتيكية  حتى نهاية المباراة الامر الذي يعك  ايجابا  
على تحقيق نتائج افضل ومن هنا يمكن تحقيق الاهداف حيث تكون هذه العلاقة بين صفة تحمل الاداء وامكانية تحقيق الاهداف  

 .( Kadhim et al., n.d)جابية كلما ارتقى مستوى المتغيرين اعلاه والعك  صحيح .حيث تكون هذه العلاقة اي
مع ما اشار اليه جمال صبري ونعيم عبد الحسين "  نقلا" عن )أوزلين ( ان القدرة على مقاومه التعب   ون ويتفق الباحث

يتحكم فيها الجهاز العصبي المرك ي الذي يقوم بتحديد وضبط القدرة او الكفاءة على العمل لجميع اجه ة واعضاء جسم الانسان  
التعب ، ولذا فان بعض كفاءة الجهاز العصبي المرك ي يعتبر   العام في سلسة العمليات التي ينتج عنها زيادة درجة  العامل 

وبالتالي ضعف القدرة على التحرك ويراها هارة هي قابلية مقاومة الرياضي للتعب فهي تضمن طبقا لمستوى تدريبها والوصول  
واتقان الحل للتصرفات التكنيكية والتكتيكية حتى    الى الشدة المجدية خلال مدة المنافسة المطلوبة وتتضمن كذلك الاداء الجيد

 (Jamal & Naim, 2012)نهاية المنافسة 

" التاكيد على تطبيق المبادئ الفنية الخاصة بالتهديف    (Jamal & Naim, 2012)وكما يتفق الباحث مع ما اشار اليه  
الثابت المباشر اذ لابد ان نلاحظ قوس طيران الكرة وزاوية انطلاقها ومقدار السقوط الدافع للكرة في المسافة المحددة بخط الرمية  

 الحرة مع توجيهات المدرب المستمرة ويساعده حول تجاوز اخطاء اللاعبين اثناء الاداء . 

سبب ذلك الى طبيعة اللاعبين اذ نلاحض ان هناك بعض اللاعبين يمتازون باداء مهاري فارق بينهم    ون كما يع و الباحث
وبين اقرانهم من اللاعبين ضمن الفريق الواحد وهذا يمكنهم من تطبيق الاختبار بفترات زمنية اطول وهذا ناتج عن الامكانيات 

لى توزيع الجهد والاقتصاد بالطاقة المصروفة من خلال العمل التوافقي وهذا  البدنية التي يتمتعون بها  وبالتالي تكون لهم القدرة ع
 ينعك  ايجابيا على الية وطبيعة الاداء لتحقيق الافضل . 

"ان المثيرات الداخلة الصادرة للعضلات اثناء التمارين تكون    (Al-Madamkha, 2008)ويتفق الباحث مع ما اكده  
قوية جدا وتنتشر في الجهاز العصبي المرك ي وترهق المستقبلات الحسية وترهق ايضا رد فعل العضلات والمثيرات التدريبية 

وبة في الالعاب والفعاليات  تؤدي الى ضعف في مستوى الانجاز والى عدم مقدرة الرياضي على ضبط اداء المهارات الفنية المطل
الرياضية الممارسة بصورة جيدة جدا ومن جهة اخرى فان التمارين المطلوبة التي تؤدي بمعدل اقل من الجهد الشديد او ابطا من  
ذلك سوف يسمح للجهاز العصبي المرك ي من ان يكون له اكثر من اختيار لنوع الاستجابة المطلوبة لتلك المتغيرات التدريبية  

   ا يجعل الرياضيين قادرين على امتلاك سيطرة افضل على اداء مهارتهم .مم
ان ما يؤثر ويحدد نتائج مباريات كرة السلة هو كثرة التصويبات الناجحة المحرزة في سلة الفريق المناف , لذا    ن و الباحث  ويرى     

بأنه على اللاعبين والمدربين قضاء وقت طويل في التدرب على المهارات الفردية المختلفة كالمحاورة والتمرير    ون يرى الباحث
وغيرها من المهارات التي من شأنها خلق فرصا مناسبة لعملية تصويب  تنتهي بتسجيل اهداف في سلة الخصم والتدرب على  

 م لابعاد الخطر عن سلة الفريق وحمايتها.صد الهجمات والانتقال السريع من وضع دفاع الى هجو 
الباحث مع ما وضحه    المهارات الأساسية    (Khaled, 1991)ويتفق  بين  و الأكثر أهمية من  المبدأ الأساسي  بأنه 

 الأخرى إذ ان نتيجة المباراة تتحد بعدد التصويبات الناجحة التي يحرزها احد الفريقين في سلة الفريق الخصم .  
سدددددددددبب الاختلاف والتباين أيضدددددددددا" في دقة التهديف الى ان مهارة التهديف ذات بيئة واسدددددددددعة يتفرع فيها    ون ويع و الباحث

الاداء من نواحي كثيرة وهذا يحتاج الى عرض الحالات المتغيرة والحرجة ومدى أسدددددددتخدام القوى المختلفة وبمسدددددددافات وأتجاهات  
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لأطول مسددددددددددافة ممكنة أو لأكبر زمن ممكن فضددددددددددلا" عن كونها مهارة مشددددددددددوقة وحالة مع زة للنجا  حيث ان تكرار أدائها وفق  
 متطلبات بدنية خاصة كمتطلب صفة تحمل الاداء يعمل على زيادة الكفاءة والقدرة على أدراك المرئيات والمحسوسات .

ويتفق الباحث مع ماأشار اليه قاسم حسن حسين وأيمان شاكر : فمصادر الدقة نوعان الاول هو الاحساس بالفراغ )المكان(  
والثاني  الاحساس بال من والعين هي المصدر الاساسي لتلقي المعلومات الواردة من الدماغ عن المعرقلات الفراغية وال مانية 

 (Qasim & Iman, 1988)لكي يظهر الاداء دقيقا" .

 الاستنتاجات :     
 اعتماد الاختبار المعدل كوسيلة قباس موضوعية لقياس القدرة لميكانيكية .  -1
ظهر ان هناك اختلاف وتباين بين افراد العينة في متغيرات البحث وها راجع الى التعاون الحاصل في مستوى   -2

 الامكانية التدريبية ومستوى الاداء .
 ظهرت علاقة ارتباط خطية وبسيطة بين متغيرات البحث وتاثير كل متغير على المتغيرات  الاخر .  -3
كلما كان زمن م  الارض قليل كلما زادت قوة الدفع وبالتالي زيادة قوة القف  التي من خلالها يتم تحقيق قوس   -4

 . طيران افضل للكرة في اصابة الهدف
 التوصيات :  

 الفئات العمرية الاخرى . ن بتوسيع الدراسات العلمية ووضع الاختبارات المختلفة لقياس يوصي الباحثو  .1
اعتماد المؤشرات الرقمية التي توصل اليها الباحثون كمحكات موضوعية في تقييم مستوى اللاعبين على مستوى   .2

 . الاداء البدني والمهاري 
 .   من قبل المدربين على تمارين قوة القف  باعتبارها من الاس  المهمة في فعالية كرة السلة التاكيد .3
امكانية اعتماد المدربين للربط بين الاداء البدني والاداء المهاري كمتطلب في تحقيق شغل منج  مثالي يو ثر في   .4

 الاقتصاد بالطاقة .
 

 الشكر والتقدير 
 نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في عينة من لاعبين كرة السلة المتقدمين في نادي البصرة 

 تضارب المصالح  
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Abstract 

  The aim of the research is to prepare special exercises similar to the 
skill performance on the chin-up device. The researcher used the 
experimental method after homogenizing the research sample. The 
research sample was gymnastics players in the junior category aged (11-
13) years affiliated with the training center in Dhi Qar Governorate. The 
special exercises were applied to the research sample, which consisted 
of 18 training units. The researcher concluded that the special exercises 
have an effective role in developing the skill performance of the research 
sample. The researcher also recommended that the special exercises 
contributed positively to developing the performance of the large back 
circle on the chin-up device.                                                                                                                         
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                                                                      1 كاظم عيسى كاظم 
بية البدنية وعلوم الرياضة البصرةجامعة                  1/ كلية التر

 

 الملخص 
هدف البحث اعداد تمرينات خاصة مشابهة للأداء المهاري على جهاز العقلة,    

وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بعد اجراء التجانس لعينة البحث وكانت عينه البحث 
بأعمار) الناشئين  فئة  الجمناستك  في  13-11لاعبو  التدريبي  للمركز  التابعين  سنة   )

التمر  تم تطبيق  فقد  التي تكونت من محافظة ذي قار  البحث  الخاصة على عينة  ينات 
وحدة تدريبية .وقد استنتج الباحث ان للتمرينات الخاصة دور فاعل في تطوير الاداء  18

بشكل  الخاصة  التمرينات  ساهمت  الباحث  أوصى  وكذلك  البحث  عينة  لدى  المهاري  
 ايجابي في تطوير اداء الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز العقلة.

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 2/ 17     :  الاستلام

 2025/ 2/ 12       :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

تمرينات خاصة، الأداء المهاري، الجمناستك , مهارة  
  . الدائرة الخلفية الكبرى, جهاز العقلة
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1
كل لعبة وفعالية  على مطالب الرياضة الممارسة ف  بالأساسان تصميم البرامج التدريبية ليست بالعملية السهلة وتبنى     

ومنها لعبة الجمناستك التي فيها خصوصية   تحتاج الى التنمية الشاملة لكل عنصر من عناصر اللياقة البدنية    رياضية
المستوى  ل العالي  الفني  والأداء  الخاصة  البدنية  جدا   فضلالمتطلبات  الصغيرة  الأعمار  ذوي  من  ممارسيها  ذلك  على 

الرياضية,   الألعاب  ببقية  الجمناستك  فبالمقارنة  وتطور    بتأثيرها تمتاز  رياضة  البدنية  اللياقة  عناصر  تنمية  في  الفعال 
  لعبة فردية فهي تتيح فرصه لا حدود لها في خلق القدرة على الابتكار كونها  , و   المهارات الحركية المركبة والاساسية

, علاوتا على ذلك فهي تعمل على تطوير حالة الجسم نظرا لشمولها   (Kadhim, 2024)والنجاح عند أداء الحركات
 ( Khalaf et al., 2024).على تمرينات مختلفة لبعض اجزاء الجسم  

الجمناستك  سادس  العقلةيعد جهاز  اذ        للرجال  أجهزة  الكثير  ببالمح و   الفني  اللاعبين  لدى  به من   من  يتسم  لما 
خصائص ومميزات واتساع مدى الابتكار في المهارات المستعملة ولهذا فان طبيعة الحركات على هذا الجهاز تتميز  

القوة والثبات وتنوع الحركات وترابطها في شكل يجمع بين المرجحات والقوة والثبات وحركات الكب لأداء  بالديناميكية و 
أهمية البحث في إعداد    فقد تجلت  لما تقدم  ووفقا  (D. M. E. D. Ahmed et al., 2025),سلسلة حركية تختم بالهبوط

من خلال    على جهاز العقلة  لفية الكبرى الدائرة الخ   المهاري تسهم في تطوير اداء مهارة  للأداءمشابهة  خاصة  تمرينات  
 . مهارةبالفي العمل العضلي الخاص   تأثيرها 

 مشكلة البحث : 1-2
حركات بدنية مختلفة والتي تتطلب   لأداءاحد الانشطة الرياضية الفردية التي تستخدم بعض الاجهزة    الجمناستك  يعد 

من اللاعب التركيز على عناصر اللياقة البدنية والحركية للوصول بالفرد الى اقصى ما تؤهله قدراته واستعداداته البدنية, 
الذي تميز    العقلةبالتحديد جهاز  و   مراحل متقدمةاحد الألعاب التي شملها التطور بوصول الأداء فيه الى    والجمناستك

واللف   المرجحات  من  مترابطة  حركات  التمرين على  يحتوي  ان  يجب  اذ  ديناميكي  بشكل  عليه  الحديث  التمرين  اداء 
العقلة فضلا عن   بار  البعد عن  او  بالقرب  التي تؤدى  تتميز  حركاته  والطيران  والمرجحات  التي  والكب  والثبات  بالقوة 

, ومن  على هذا الجهاز  التمرينات  لمختلف  لاداءخلال االتطوير الدائم والمستمر لصقل مهاراته من   ويحتاج اللاعب  
التي تجري على مستوى القطر لفئة الناشئين لاحظ    البطولات الجمناستك   لأغلب  ومتابع  عمل الباحث كتدريسيخلال  

حيث يتعين على اللاعب الاعتماد على قوته الجسدية والتحكم في    ةالمهار   في صعوبة الاداء لهذه وجود مشكلة تكمن  
نعكس بصورة مباشرة من خلال  يي زنه وتنفيذ الاداء بشكل صحيح والذزاوية اداء الجسم خلال المرجحة للحفاظ على توا

خلال الهبوط من الاعلى الى الاسفل في الربع الاول والثاني من الدوران, وان هذه  مظاهر حركة اللاعب وسرعة دورانه 
دورانات حول محور  لللاستعداد لمهارات اشمل ا المهارة هي واحدة من اهم مهارات المجموعة الاولى وفقا لمتطلبات الاداء  

بض او مهارات الهبوط وهذه المهارة ان لم تؤدى بصورة صحيحة ستؤثر على  جهاز العقلة او الترك من العقلة واعادة الق
تسهم    مشابهة    الباحث الى اعداد تمرينات خاصةدرجة اللاعب النهائية ومن اجل تذليل صعوبة الاداء المهاري عمد  

 . العقلةالأداء الفني على جهاز بتطوير 
 اهداف البحث : 1-3
 . في تطوير الاداء المهاري على جهاز العقلة لعينة البحث للأداء المهاري مشابهة خاصة  تمريناتاعداد  -1
في تطوير اداء مهارة الدائرة الخلفية الكبرى   للأداء المهاري  المشابهةالخاصة  تمريناتال  تأثيرالتعرف على  -2

 .لعينة البحث على جهاز العقلة
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 فرض البحث : 1-4
على   الدائرة الخلفية الكبرى  مهارةداء اتطوير القبلي والبعدي في   الاختباربين  ذات دلالة احصائيةوجود فروق  -1

 . لعينة البحث جهاز العقلة
 مجالات البحث : 1-5

لاعبوالمجال    1-5-1 بأعمار)  البشري:  الناشئين  فئة  سنة  13- 11الجمناستك  ل(  في  التابعين  التدريبي  لمركز 
 . ذي قارمحافظة 

   2024 /5/   10الى    2024 /3/  1المجال الزماني : المدة الواقعة من    1-5-3
 . ذي قار في  التخصصي بالجمناستك يتدريباللمركز لالمجال المكاني: القاعة التابعة   1-5-3

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -2
 منهج البحث : 2-1

وذلتتتتتتك لملاءمتتتتتتته  المجموعتتتتتتة الواحتتتتتتدة باختبتتتتتتار قبلتتتتتتي وبعتتتتتتديالباحتتتتتتث المتتتتتتنهج التجريبتتتتتتي بتصتتتتتتميم  ستتتتتتتخدما
 طبيعة المشكلة المراد حلها.

 مجتمع البحث وعينته : 3-2
بحتتتتتتتث بلاعبتتتتتتتي الجمناستتتتتتتتك الناشتتتتتتتئين التتتتتتتذين يتتتتتتتتدربون فتتتتتتتي المركتتتتتتتز التتتتتتتتدريبي التخصصتتتتتتتي ال تحتتتتتتتدد مجتمتتتتتتتع      

( ستتتتتتتنة , وقتتتتتتتد 13-11( لاعبتتتتتتتين بأعمتتتتتتتار)6عتتتتتتتددهم ) قتتتتتتتار والبتتتتتتتال ذي محافظتتتتتتتة  فتتتتتتتيالتتتتتتتتابع لاتحتتتتتتتاد الجمناستتتتتتتتك 
اذ لا يوجتتتتتتتتد لاعبتتتتتتتتي % ( ,  100مثلتتتتتتتتت العينتتتتتتتتة التتتتتتتتتي تتتتتتتتتم اختيارهتتتتتتتتا بالطريقتتتتتتتتة العمديتتتتتتتتة نستتتتتتتتبة مئويتتتتتتتتة مقتتتتتتتتدارها )

باستتتتتتتتخدام قتتتتتتتانون معامتتتتتتتل البحتتتتتتتث لتجتتتتتتتانس لعينتتتتتتتة ا بتتتتتتتأجراءقتتتتتتتام الباحتتتتتتتث و ،  جمناستتتتتتتتك غيتتتتتتترهم  بتتتتتتتنفس المحافظتتتتتتتة
أي إن   3لمتغيتتتتترات البحتتتتتث جميعهتتتتتا اقتتتتتل متتتتتن  الالتتتتتتواء( ومتتتتتن ختتتتتلال  يمتتتتتة معامتتتتتل 1الالتتتتتتواء كمتتتتتا فتتتتتي جتتتتتدول )

 العينة متوزعة طبيعياً .
 ( 1جدول )

 يبين تجانس أفراد عينة البحث في مواصفات العينة 
 

 
 
 
 
 
 

 
 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث:

قتتتتتتام الباحتتتتتتث بتتتتتتأجراء المقتتتتتتابلات الشخصتتتتتتية  المقتتتتتتابلات الشخصتتتتتتية،  والأجنبيتتتتتتةالمصتتتتتتادر العربيتتتتتتة ،  الملاحظتتتتتتة •
،  بالبحتتتتث متغيتتتتراتفيمتتتتا يختتتتص  آرائهتتتتمللاستتتتتفادة متتتتن   متتتتع بعتتتتض المختصتتتتين فتتتتي مجتتتتال رياضتتتتة الجمناستتتتتك 

جهتتتتتتتتتاز عقلتتتتتتتتتة ،  الأداءاستتتتتتتتتتمارة تقتتتتتتتتيم ،  شتتتتتتتتبكة الاتصتتتتتتتتتالات الدوليتتتتتتتتتة )الانترنتتتتتتتتت (، الاختبتتتتتتتتارات والمقتتتتتتتتتاييس 
يابتتتتتتتاني الصتتتتتتتنع  SONYكتتتتتتتاميرا تصتتتتتتوير فيديويتتتتتتتة ،  (1متتتتتتع ملحقاتتتتتتتته عتتتتتتتدد ) Dellلابتتتتتتتتوب  جهتتتتتتتاز،  قتتتتتتانوني

 القياس  وحدة المتغيرات  ت 
  الوسط

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 معامل الالتواء

 0,32 10,43 139,37 سم الطول  1

 0,02 7,36 33,75 كغم الكتلة  2

 0,00 9,07 132,00 شهر العمر  3

4 
العمر  

 التدريبي 
 0.99 10,99 52,50 شهر
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ستتتاعة توقيتتتت الكترونيتتتة نتتتوع كاستتتيو ،  كتتتوري المنشتتتأ  (renata)  ميتتتزان طبتتتي،  ( متتتع ملحقاتهتتتا 1عتتتدد )
 .  والحجمابسطة اسفنجية متنوعة في السمك ،  شريط  ياس، ( 2عدد )

 جراءات البحث الميدانية : ا 2-4
 : اختبار مهارة الدائرة الخلفية الكبرى  3- 2-4
مهتتتتتتتارة التتتتتتتدائرة  لأداءهتتتتتتدف الاختبتتتتتتتار : تقيتتتتتتتيم الاداء ومعرفتتتتتتتة درجتتتتتتتته النهائيتتتتتتتة التتتتتتتتي يحصتتتتتتتل عليهتتتتتتتا اللاعتتتتتتتب  -

 الخلفية الكبرى.
 سم.  20ادوات الاختبار : جهاز عقلة قانوني , بساط اسفنجي بارتفاع   -
لتقيتتتتيم المهتتتتارة متتتتن  معتمتتتتدين لتتتتدى الاتحتتتتاد العراقتتتتي للجمناستتتتتك *حكتتتتاماربعتتتتة تقيتتتتيم الاختبتتتتار : تتتتتم الاتفتتتتاق متتتتع  -

ويتتتتتتتم احتستتتتتتاب درجتتتتتتة  (4م ال)ا للحكتتتتتت  (CD) متتتتتتن ختتتتتتلال المشتتتتتتاهدة بواستتتتتتطة العتتتتتتر  الفتتتتتتديوي ( درجتتتتتتات10)
( لاستتتتتتخراج 2بعتتتتتد حتتتتتذف اعلتتتتتى واقتتتتتل درجتتتتتة ومتتتتتن ثتتتتتم جمتتتتتع التتتتتدرجتين الوستتتتتطيتين وقستتتتتمتهما علتتتتتى ) اللاعتتتتتب

 الدرجة النهائية للاعب.
 القبلي :  الاختبار 2-3-4

فتتتتتتي الستتتتتتاعة الرابعتتتتتتة عصتتتتتترا علتتتتتتى عينتتتتتتة  (5/3/2024) بتتتتتتتاري   الاختبتتتتتتار القبلتتتتتتي بتتتتتتأجراءالباحتتتتتتث  قتتتتتتام
البحتتتتتتث فتتتتتتي قاعتتتتتتة المركتتتتتتز التتتتتتتدريبي , اذ قتتتتتتام الباحتتتتتتث بتصتتتتتتوير الاداء بكتتتتتتاميرا وتتتتتتتم عرضتتتتتتها علتتتتتتى مجموعتتتتتتة متتتتتتن 

( درجتتتتتات ولمحاولتتتتتة واحتتتتتدة ,  تتتتتيم 10المحكمتتتتين اذ تتتتتتم حستتتتتاب درجتتتتتة اللاعتتتتتب حستتتتتب الاتفتتتتتاق بتقيتتتتتيم المهتتتتتارة متتتتتن )
 .الاداء حكام معتمدين لدى الاتحاد المركزي للجمناستك

 التمرينات الخاصة :   2-3-5
لتتتتتتتتدى اللاعبتتتتتتتتين , وامتتتتتتتتتازت هتتتتتتتتذه  المهتتتتتتتتارالاداء اعتتتتتتتتد الباحتتتتتتتتث تمرينتتتتتتتتات خاصتتتتتتتتة تهتتتتتتتتدف التتتتتتتتى تطتتتتتتتتوير   

التمرينتتتتتتات بكونهتتتتتتا تستتتتتتهم فتتتتتتي تحقيتتتتتتق اهتتتتتتداف مرحلتتتتتتة الاعتتتتتتداد الختتتتتتاص )البتتتتتتدني والمهتتتتتتاري( للاعبتتتتتتين الناشتتتتتتئين ) 
( وكتتتتتذلك تتجتتتتتانس محتويتتتتتات التمرينتتتتتات متتتتتع الخصتتتتتائص الحركيتتتتتة والمهاريتتتتتة لهتتتتتم, ان ذي قتتتتتار -مركتتتتتز التخصصتتتتتي

 ,.Shabib et al)التمرينتتتات تتتتم تطبيقهتتتا متتتن ختتتلال استتتتخراج متوستتتط الشتتتد لجميتتتع التمرينتتتات المستتتتخدمة  .
2024) 
 القبلي.  الاختبار( بعد 11/3/2024تم إجراء اول وحدة تدريبية يوم الاثنين بتاري  ) -1
 لتتتلأداءمشتتتابهة بتعتتتداد مجموعتتتة تمرينتتتات خاصتتتة  قتتتام الباحتتتث بتعتتتداد تمرينتتتات تدريبيتتتة بعتتتد اختتتذ راي الخبتتتراء  -2

 المهاري.
وباستتتتخدام التتتتدريب بأستتتلوب  اداء مهتتتارة التتتدائرة الخلفيتتتة الكبتتترى  تطتتتويرمرينتتتات يتتتروم الباحتتتث متتتن ختتتلال هتتتذه الت -3

 .ي لمهار ا للأداءالتمرينات المشابهة 
اسابيع بمعدل ثلاث وحدات تدريبيتتة أستتبو ياً وهتتي )الاثنتتين, الاربعتتاء ,الجمعتتة( وكتتان  6استغرق تطبيق التمرينات   -4

د يقة( مرا ياً بتتذلك الجتتنس والمرحلتتة العمريتتة والعمتتر التتتدريبي والقابليتتات  40-30من ) للقسم الرئيسيالزمن الكلي 
 البدنية لعينة البحث .

 
ي المركزي للجمناستك   ناظر دنيف  *

 حكم معتمد لدى الاتحاد العراق 
ي المركزي للجمناستك 

 حيدر ناضر دنيف حكم معتمد لدى الاتحاد العراق 
ي المركزي للجمناستك حبيب  

 لامي حكم معتمد لدى الاتحاد العراق 
ي المركزي للجمناستك 

 انمار عطشان حكم معتمد لدى الاتحاد العراق 
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 ( وحدة.18عدد الوحدات التدريبية ) -5
 .1-2نسبة التموج  -6
 .من قبل المدرباشرف الباحث على التمرينات الخاصة وتم تطبيق الوحدات التدريبية   -7
 استخدم الباحث التمرينات في القسم الرئيسي.-9

 استخدم الباحث طريقة التدريب الفتري.-10
 باشر الباحث بتطبيق الوحدات التدريبية في فترة الاعداد الخاص.-11

 الاختبارات البعدية : 2-3-6
مهتتتتتتتارة ( لاختبتتتتتتار 22/4/2024) الموافتتتتتتتق الاثنتتتتتتينلعينتتتتتتتة البحتتتتتتث يتتتتتتتوم  البعتتتتتتدي اجتتتتتترى الباحتتتتتتث الاختبتتتتتتتار

بعتتتتتد انقضتتتتتاء متتتتتدة التمرينتتتتتات وبتتتتتنفس أستتتتتلوب الاختبتتتتتار القبلتتتتتي وقتتتتتد حتتتتترص الباحتتتتتث علتتتتتى  التتتتتدائرة الخلفيتتتتتة الكبتتتتترى 
 للاختبارات القبلية من ناحية الظروف المكانية والزمانية قدر الامكان.تهيئة الاختبارات البعدية بشكل مشابه 

 الوسائل الاحصائية :  2-3-7
 :(SPSS()V26  (عولجت البيانات بجهاز الحاسوب باستخدام البرنامج الاحصائي

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث :  -3
 : وتحليلها لعينة البحث مهارة الدائرة الخلفية الكبرى  واداء عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي  3-1

 ( 2جدول )
(  Sigوقيمة ) الدائرة الخلفية الكبرى  لمهارةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي 

 لعينة البحث المحسوبة ومستوى الدلالة 
 

 ت 

 

  البدنيةقدرات ال

 والمهارة 

وحدة  

 القياس 

 الاختبار 

 القبلي 

الاختبار                    

 T     Sig البعدي 

 

 الدلالة 

 ع س ع س 

الدائرة الخلفية  1

 الكبرى 

 معنوي  0,00 9.79 0.29 7.00 0.57 4.50 درجة 

 ( 3وكما هو مبين في الجدول ) كما تم احتساب نسبة التطور بين الاختيار القبلي والبعدي
الوسط الحسابي   وحدة القياس  المتغير 

 القبلي 

الوسط الحسابي  

 البعدي 

 )*(نسبة التطور

الدائرة الخلفية  

 الكبرى 

 35.714 7.00 4.50 درجة

   
 مناقشة نتائج الاختبارات:  3-4

لاختبارين  وجود فروق ذات دلالة احصتتتتائية بين ا  يرى الباحث ( 2) الجدول  البيانات المعروضتتتتة بخلال  من 
التي  المهاري و  للأداءالمشتتتتابهة الخاصتتتتة    تمريناتالاستتتتتخدام   البحث اذ يعزي الباحث الستتتتبب الى القبلي والبعدي لمتغير

  بأداء الالتزام  و بالتدريب    الانتظامبشتتتتتتتتتتكل واضتتتتتتتتتتح بستتتتتتتتتتبب  مهارة الدائرة الخلفية الكبرى  ل  الفنيالاداء تطوير    عملت على
  بشتتتكل افضتتتل بتطوير قدرات اللاعبين  ستتتهمت  والتي تتوافق مع قدرات وامكانيات اللاعبين والتي ا ةالمستتتتخدم  التمرينات

 
 معيار دلالة مستوى التطور   )*(
 %( قليل 10-0من )  -
 %( متوسط 20-11من )  -
 % كبب  20اكبر من    -
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(Israa Hussein Ali et al., 2019) ,  في القستتم الرئيس  و  المهاري   للأداءمشتتابهة    مرينات خاصتتةتإذ أن استتتخدام
التي كانت بمثابة طريقة جديدة أبعدت و   المهارةهذه لالفني  الاداء  من الوحدة التدريبية كان له الأثر الواضتتتتتتتتتح في تطوير  

استتتتلوب التدريب بوزن الجستتتتم  استتتتتخدامفضتتتتلًا عن ,روتينية تمرينات  الملل الذي ستتتتيطر على اللاعبين نتيجة استتتتتخدام 
ادت الى اندفاع اللاعتتتتتتتتتتبين لأداء و   البدنيةالقدرات بعض كان لها اثر كبير في تطوير  وبساعدة بعض الادوات المساعدة 

"تعد   (Al-Ridha et al., 2022)وتشير  تمرينات الخاصةالتمريناتهم بشكل جدي وبتفاعل كبير نتيجة المتعة في أداء 
التمرينات الخاصة بمثابة اعطاء وسيلة مساعدة مهمة وعلى المدرب ان يثير عمل العضلات العاملة في الاداء المهاري  

فضتتتتتلا عن تصتتتتتحيح مستتتتتارات    (Abdul & Ali, 2019)من خلال بعض التمرينات على الادوات والوستتتتتائل المستتتتتاعدة
 الاداء من خلال اثارة العمل العصبي العضلي

نلاحظ  ف ,ان ارتباط القدرات بالمهارات عامل ضتتتتتتروري ومهم في خلق لاعب شتتتتتتامل كامل المواصتتتتتتفات   كما  
لعينة البحث كان له الاثر الواضتح في  (Hussein et al., 2018)القدرات البدنية  بعض كبيرين في  التحستن  التطور و ال

لتنوع في التمرينات اعطت فائدة كبيرة لمعظم عضتتتتلات جستتتتم ن ايعزو الباحث ذلك الى ااذ   دعم الاداء المهاري وتطوره
الخاص ما ادى الى  اللاعب العاملة ولعملية ربط الحركات معاً بتوافق ورشتاقة واستتعماله لها ستواء كان بالاتجاه العام ام 

بين    (Hamad et al., 2024)الاستتتتتتتتتتتتتتتقرار والتكيم على اداء التمرينتات والتجتديتد التدائم للمستتتتتتتتتتتتتتتار الحركي والتوافق
العضتتلات المشتتتركة في الاداء و مراعاة وضتتع هذه التمرينات في التستتلستتل اللازم من الستتهل الى الصتتعب لغر  تقوية  

تدريبي فعال يجب    تأثيرمن اجل تحقيق "  (Al-Madamagh, 2017)الاربطة والعضتتتلات وهذا يتفق  وما اشتتتار اليه 
اداء تمارين خاصتتتتتتتتة باللعبة او الفعالية الرياضتتتتتتتتية الممارستتتتتتتتة تؤدي الى حدوث تغيرات تشتتتتتتتتريحية وفستتتتتتتتيولوجية متعلقة 

 . المهاري   بالأداءبالمتطلبات الضرورية لتلك اللعبة مما يؤدي الى حدوث تغييرات  
  البحث   عينةم اذلك إلى استتتتتتتتتتخد  الستتتتتتتتتبب في  عزو الباحثيوقد الاداء في  ملحوظا  وكذلك نلاحظ أيضتتتتتتتتتاً تحستتتتتتتتتناً        

على تركيز الكمية وقابلية هذه التمرينات    بعض الصتفات الضتروريةالتي عملت على تنمية  المشتابهة  لتمريناتلوتطبيقها  
الستتتليم وكذلك توقيت انقباضتتتها وان تكون هذه التمرينات بها تطابق ديناميكي   للأداءاللازمة في قوة انقبا  العضتتتلات 

ان الاستلوب "  (.H. Y. Ahmed, 2010-A)وهذا يتفق مع ما اشتار اليه    بين مستارها وبين مستار الاداء الفني التكنيك
الامثل التدريب هو الذي يتشتتتتتتابه فيه المستتتتتتار الحركي خلال التمرين مع المستتتتتتار الحركي لها خلال اداء المهارة ذاتها , 

 ."  حيث يؤدي الى الارتقاء بمستوى الانجاز في رياضة الجمناستك
  الاختبار في    للمهارة  الفني  مستوى أداءل  تطورال  ةنسبفي  (  3جدول )في    تمن خلال ملاحظة النتائج التي ظهر و 

همت في اس التي و التمرينات الخاصةخلال فترة تنفيذ  الخاصة التي وضعها الباحث   التمريناتنتيجة تأثير   جاء البعدي
 ,Mansour)وقد اشار      الدائرة الخلفية الكبرى الاداء الفني  لمهارة    تعزيز قدرات اللاعبين  وكان لها اثر ايجابي في تطور

"ان التمارين الخاصة هي تمرينات تتضمن جزء من الفعالية او النشاط التخصصي وفيها يتم تطبيق التكنيك    ( 2022
   تحسين ادائها حركيا او ديناميكا" لأجلوالمسار الحركي الخاص بالمهارة او الحركة 

-.E)وهذا يتفق مع ما اشار اليه  ان هذا التطور يعود الى استخدام التمارين المشابهة للأداء الفني للمهارة كما  
H. Y. Ahmed, 2016)  الاستعانة بالتمرينات التي تؤدى بصورة تتفق مع طبيعة اداء المهارة باستخدام المجموعات

المسار الحركي والزمني والمكاني يكون له افضل الاثر في تحسين صفات  العضلية العاملة بالمهارة ذاتها وفي نفس 
 البدنية وبالتالي تحسين مستوى الاداء المهاري" 
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 الاستنتاجات:   4-1
ايجابي في تطوير اداء مهارة الدائرة الخلفية الكبرى على   تأثيرالمهاري  للأداءان للتمرينات البدنية المشابهة  -1

 . جهاز العقلة 
 عل في تطوير الاداء الفني لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى ا ف  دورالمساعدة  للأدوات -2

 التوصيات   4-2
 في تطوير اداء الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز العقلة. ضرورة التركيز على استخدام التمرينات الخاصة  .1
الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز  مهارة تطوير اداء لضرورة استخدام اجهزة وادوات مساعدة خلال التدريبات  .2

 . العقلة
 .  جمناستك اخرى مهارات واجهزة مشابهة للتدريب على وبحوث اجراء دراسات  .3

 الشكر والتقدير 
( سنة التابعين للمركز التدريبي  13-11لاعبو الجمناستك فئة الناشئين بأعمار)نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في  

 في محافظة ذي قار. 
 تضارب المصالح 

 الح مص يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في ال
   https://orcid.org/0000-0002-3424-2222 يسى كاظم كاظم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://orcid.org/0000-0002-3424-2222


Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

333 
 

References 
Abdul, W. H. K. P. D., & Ali, S. A. P. D. (2019). The effect of psychological exercises and 

means of helpsreduce distraction and the performance of the front and back blows in the 
tennis. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 59. 

Ahmed, A.-H. Y. (2010). Advanced Methods in Gymnastics Training Using Muscle Work (p. 
99). Dar Al-Fikr Al-Arabi. 

Ahmed, D. M. E. D., Hammad, S. H., Mushref, A. J., & Nasser, M. M. (2025). The effect of 
mobile learning technology using QR Code in improving some floor movement skills in 
artistic gymnastics. Journal of Sports Education Studies and Research, 35(1), 76–86. 
https://doi.org/https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i1.996 

Ahmed, E.-H. Y. (2016). Directed Readings in Gymnastics Training (1st ed, p. 189). Dar El-
Kitab Publishing House. 

Al-Madamagh, M. R. (2017). Sports Training Science, Its Theories and Applications (1st ed, 
p. 94). Al-Waddah Publishing House. 

Al-Ridha, N. I. A.-R., Abdul-Wahed, A., & Hamza, J. S. (2022). The effect of special 
exercises in learning the sliding pronation skill while leaning on the parallel bars in artistic 
gymnastics for men. Journal of College of Physical Education, 15(2), 66–80. 
https://doi.org/https://doi.org/10.33170/10.33170/vol 

Hamad, S. H., Saad, H. M., Agam, B. I., & Farhan, M. K. (2024). THE EFFECT OF VISUAL 
TRACKING EXERCISES ON SOME MOVEMENT ABILITIES AND THE SKILL OF 
DEFENDING THE COURT IN VOLLEYBALL FOR STUDENTS. Proximus Journal of 
Sports Science and Physical Education, 1(7), 77–83. 

Hussein, A. A. J., Ahmed, M. S., & Kamal, M. W. (2018). Study of some physical and motor 
abilities and anthropometric measurements and their relationship to the skill of dribbling in 
football. Journal of Sport Science. 

Israa Hussein Ali, LAMYAA HASAN MUHMMED AL-DEWAN, & Firas Hassan Abdel Hussein. 
(2019). The effect of using the Closemire model according to the cognitive method 
(impulsive versus speculative)In learning some skills with gymnastic on a device Balance 
beam for female students. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 59, 
11–27. https://www.iasj.net/iasj/article/182617 

Kadhim, K. I. (2024). The effect of weightlifting and plyometrics on developing some 
components of special strength and technical performance of the forward handspring skill 
on the vaulting table. Journal of Sports Education Studies and Research, 34(3), 554–
567. https://doi.org/https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i3.748 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

334 
 

Khalaf, H. H., Hassan, M. M., & Ahmed, M. S. (2024). The Effect of Seven Mental Training 
Sessions on Developing Roundoff and Back Handspring Skills on Men’s Artistic 
Gymnastics. Asian Journal of Sports Medicine, 15(4). 

Mansour, F. D. (2022). Comprehensive Sports Training (1st edition, p. 304). Al-Rafah Press. 
Shabib, S. S., Hammad, S. H., Wadi, D. H., & Jassim, R. S. (2024). The effect of special 

exercises with sensory stimuli on the concentration of attention and the accuracy of 
stabbing with the foil weapon among students. Journal of Studies and Researches of 
Sport Education, 34(4), 50–60. https://doi.org/https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i4.852 

  
 انموذج لوحدة تدريبية 

 
 الثالث الاسبوع تطوير الاداء الفني على جهاز العقلة  الهدف 

الوحدة   % 80 الشدة
 التدريبية 

زمن  1
القسم 
 الرئيسي

30.23  

 د

 رين االتم
 

زمن  الراحات ثا الحجم 
 الاداء

زمن 
الكلي  
للتمرين 

 د /

بين   المجاميع  التكرار 
 التكرار 

بين  
 المجاميع 

1 

حبال  من وضع الوقوف يقوم اللاعب بمسك 
باليدين عند سماع صافرة المدرب المطاطية 

يقوم بالحركة اليدين معا الى اعلى ثم اسفل 
 مع التاكيد على عدم الثني بالذراعين 

 6.2 ثا 18 120 36 2 10

2 

من وضع الوقوف فوق البار العقلة يقوم  
اللاعب بخطف الرجلين للوقوف على اليدين  

على جهاز بمساعدة المدرب ثم نزول  
وتكرار التمرين باستمرار مع التاكيد على  
 عدم الثني بالذراعين او الزاوية بالورك 

 4.13 ثا 16 120 32 2 7

3 

من وضع الوقوف على اليدين على بار  
سم يقوم اللاعب بنزول الجسم  20بارتفاع  

ضرب الحبال    90مع ثبات زاوية الكتف 

المطاطية بالرجلين ثم يقوم بالخطف للرجوع 
 الى الوقوف على اليدين وباستمرار 

ملاحظة يتحكم المدرب بالصعوبة التمرين 
من خلال ارتفاع وخفض الحبال المطاطية 

 ونوعيتة

 4 ثا15 120 30 2 15

4 

من وضع الوقوف فوق البار العقلة يقوم  
اللاعب بخطف الرجلين للوقوف على اليدين  
على جهاز بمساعدة المدرب ثم نزول لاداء  
نصف دوران مع ضرب البساط اسفل العقلة 

لايقاف اللاعب مع تاكيد على شد الجسم 

 4.2 ثا12 120 24 2 5
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وتعليم على توقيت المناسب لخطف اسفل  
 البار 

5 
تمررررين شرررد الجسرررم باسرررتخدام اداة علرررى 
جهرررررراز المتررررررواز  لرفررررررع وخفررررررض 

 الجسم .
 د5.7 ثا 120 2 ثا   40 11 11

6 

مرررررن وضرررررع الانبطرررررا  علرررررى جانرررررب 
رفرررع الررررجلين الرررى  –جهررراز المقرررابض 

اسررررررفل باسررررررتخدام حبررررررال  –الاعلررررررى 
 مطاطية .

 د6 ثا 120 2 ثا   50 12  8 
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Abstract 

   The research aimed to identify the analysis of the variables related to 
the weight path, and the researcher used the descriptive approach in the 
style of survey studies, in which the researcher is interested in observing 
the phenomenon and collecting information about it in the current state. 
The research sample was the Egyptian international weightlifter (Sarah 
Samir) - junior category, as a side-view clip of the stages of the snatch 
lift was obtained through interviews and correspondence on social media. 
The variables were analyzed using the Kinovea program, and the 
researcher concluded that the weightlifter enjoys high technical 
performance, reflecting the application of mechanical characteristics and 
principles. The researcher also recommends the necessity of taking the 
results of this research and benefiting from them during the stages of 
learning and training
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                                                       1 سيف علي ناصر
بية   المثن  المديرية العامة لتر

 الملخص 
هدف البحث الى التعرف على تحليل المتغيرات الخاصة بمسار الثقل، واستعمل الباحث     

المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية، و التي  فيها يهتم الباحث بملاحظة الظاهرة 
وجمع المعلومات عنها في الحالة التي عليها وكانت عينة البحث هم الرباعة المصرية 

فئة الناشئات إذ تم الحصول على مقطع تصوير جانبي لمراحل    -العالمية ) سارة سمير(
رفعة الخطف، وذلك من خلال المقابلات والمراسلات على مواقع التواصل الاجتماعي.  

(، واستنتج الباحث بتمتع Kinoveaوتم تحليل المتغيرات بواسطة برنامج التحليل الحركي )
الرباعة بإداء فني عالي، يعكس تطبيق الخصائص والمبادئ الميكانيكية، كما ويوصي 

 الباحث بضرورة اخذ نتائج هذا البحث، والاستفادة منها خلال مراحل التعلم والتدريب. 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 2/ 8     :  الاستلام

 2025/ 3/ 12       :  القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

 
 _____________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
  , الخطف  رفعة   , الثقل  مسار   , نسوي  أنموذج 

)   الرباعة المصرية )سارة سمير
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

نشهد اليوم المكانة الكبيرة التي تتمتع بها المرأة العربية، على الرغم    (المأثور )المرأة نصف المجتمعمن منطلق القول      
تواصل  انجازها المهام المنزلية، نجدها  طفالها و ، فهي الى جانب رعايتها لأالتي تسود في المجتمعات العربيةمن العادات والتقاليد  

، ولا سيما الانشطة الرياضية، حتى و العلمية والسياسية  ،الرجل في مختلف الانشطة الاجتماعيةساهم مع  لم وت  الحصول على الع  
من اجل اظهار المكانة للرياضة النسوية اقع الحركة الرياضية في أي مجتمع، لذا  لو   اصبحت الرياضة النسوية تشكل جزءا فاعلاا 

خصوصا في الرياضات التي  ذ نصيبها في البحوث العلمية،  ها واعادة الروح المعنوية لها، لابد من ان تأخ  وايجاد الحلول لنهوض  
كم فقط  الرجال  على  تقتصر  رياضات  إنها  المجتمع  غالبية  يعتقد  والتي  الكبيرة  البدنية  بالقوة  رفع تمتاز  رياضة  في  الحال  هو  ا 

وعلى وجه الخصوص مهارة رفعة الخطف التي تعد من المهارات التي تتطلب قدرات بدنية    (Aldiwan et al., 2013)الاثقال،
عالية وقابليات حركية لممارستها بنجاح وانسيابية عالية، وهذه بمجمله يعتمد على تطبيق النواحي البايوميكانيكية بشكل اكثر تكامل، 

وتعد النواحي الميكانيكية لا تقل اهمية    (Farhan, 2021)للثقل    وهذا ما نستطيع الحكم عليه من خلال متغيرات المسار الحركي
   (Alwan et al., 2019)عن اهمية جوانب التدريب، وتعدد انواعه واساليبه، والذي حظى بدراسات كثيرة كدراسة 

دقيقدداا  خددلال إعطائنددا وصددفاا ين، وذلددك مددن رفددع مسددتون الانجدداز للرياضددي فددي تعددد بحددوث البايوميكانيددك مددن البحددوث التددي سدداهمت   
التي ح ظيت في السنوات الأخيرة بقدددر كبيددر مددن ولا سيما رياضة رفع الاثقال لمسار الاداء الحركي في مختلف الفعاليات الرياضية، 

 ,.Nasser et al)  لية والاولمبيةالاهتمام نتيجة لما تحققه من أرقام قياسية وانجازات على مستون عال  في مختلف المسابقات الدو 
مواكبددة التطددور العلمددي الحاصددل فددي العددالم باعتمدداد للاسددتمرار فددي  الميكانيكيددةالددى دراسددتها مددن جوانبهددا  ممددا دفددع الباحددث (2021

فددي التعددرف علددى المسددار  ةالمدددرب واللاعبدد  تسدداعدأسددس البحددث العلمددي الرصددين والتقنيددة العاليددة التددي توضددل دقددائق الأمددور والتددي 
تطلددب عمددلاا عضددلياا ودقددة وموازنددة وسددرعة الانابددا  العضددلي الددذي الحركددي الصددحيل وذلددك لسددرعة اداء الرفعددة وصددعوبتها التددي ت

  .أثناء الرفع يلعب دوراا كبيراا في تكنيك الحركة
 مشكلة البحث:  1-2

ن ابددرز مددا لمحلددي، وجددد أوالآسدديوي واالمستمرة لإنجازات رياضة رفع الاثقال على الصعيد العددالمي من خلال متابعة الباحث       
المقامددة  بذهبيددة فددي بطولددة العددالم ا ( وتتويجهدد سددارة سددمير) ةالمصددري ةه الرباعدد تدد لفوز الذي حققوملء دوافعه العلمية، هو الفته انظاره،  

والددذي يعددد انجددازا نسددوياا يسددتحق البحددث، ووضددع نتائجدده فددي ايددادي  كغددم للناشددئات،  69ضمن الفئة الوزنيددة  ،2017امريكا عام   في
قددل مددن لمسددار الث   دراسددة تحليليددةتمييددز هددذا الانجدداز مددن خددلال  ارتددأن الباحددثالمسددتفيدين مددن اللاعبددات والمدددربين أو المدددربات، لددذا 

   .الناحية الميكانيكية في رفع الخطف
 البحث:  هدف 3 -1
 ( في رفعة الخطف.  الم الرباعة المصرية )سارة سميرلبطلة الع  لثقلالتعرف على متغيرات ا -
 مجالات البحث:  1-4
 كغم للناشئات. 69فئة  -(سارة سمير )لرباعة المصرية العالمية  ا المجال البشري: 1-4-1
 .2017للناشئات في امريكا عام تحليل تصوير فيديوي لبطولة العالم   المجاني المكاني: 1-4-2
 .30/9/2024الى    15/5/2024من   المجاني الزماني: 1-4-3
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 تعريف المصطلحات: 1-5
اولددى الرفعددات الاولمبيددة التددي يرديهددا الربدداض بمسددافة عريضددة بددين الابضددتين و بمرحلددة واحدددة هي  :( Snatch)  رفعة الخطف •

 (I.W.F, 1998)  بطريقة فتل القدمينمن الطبلة حتى امتداد الذراعين فوق الرأس، أما بطريقة القرفصاء، أو 
هو الأثر الوهمي لحركة الثقددل خددلال المسار هو الاثر الوهمي للحركة، ومسار الثقل  (:Barbell trajectoryمسار الثقل ) •

 ,Falih) مراحل الأداء الفني لرفعة الخطف، ابتداءاا من لحظة التغلب على القصور الذاتي للثقل، حتى الوضع النهائي للرفعة
2016) 

 الميدانية: هاجراءاتو  ية البحث منهج -2
يهددتم الباحددث بملاحظددة الظدداهرة  فيهددا  التددي  ، والوصددفي بأسددلوب الدراسددات المسددحية اسددتخدم الباحددث المددنهج منننها البحننث: 2-1

  (Haider, 2015)وجمع المعلومات عنها في الحالة التي عليها  
 .لناشئاتكغم ل  69فئة  -(سارة سمير  )  ةالعالمي ةالمصري  ةالرباعبحثه  حَدَد الباحث مجتمعمجتمع البحث:  2-2
 الادوات والوسائل والاجهزة المستخدمة في البحث: 2-3
( و Face Bookمواقددددددع التواصددددددل الاجتمدددددداعي )بيانددددددات، الاسددددددتمارة لتسددددددجيل ، والدراسددددددات والابحدددددداث السددددددابقةالمصددددددادر    

(WhatsApp ،) 2017عام   امريكا   المقامة في  ير فيديوي لبطولة العالم للناشئاتتصو  ،( برنامج التحليل الحركي الددKinovea  .) 
 : لبحث متغيرات ا 2-4

 :(2016: فليل  )  بمتغيرات الثقل خلال رفعة الخطف ، والمتمثلة  بحثهحَدَد الباحث متغيرات   
 Vertical(، وتسددمى بالإزاحددة العموديددة )Hيرمدددز لهددا فددي البحددث اختصدددارا )(: Heightsاولًا_ الارتفاعننات النسننلية للثقننل )

displacement ( وتمثددل ارتفدداض الثقددل مددن اللوحددة الخشددبية ) الطبلددة ( خددلال مراحددل اداء رفعددة الخطددف، نسددبة الددى طددول الجسددم
 الكلي.  
 وتشمل:

- H1 .ارتفاض أعمق انحراف للثقل باتجاه الرباض عن خط الجاذبية الأرضية )الوهمي( لأول مرة 
- H2 .ارتفاض قطع أو تماس لخط الجاذبية الأرضية )الوهمي( لأول مرة بعيدا عن الرباض 
- H3 . ارتفاض أعمق انحراف خارجي للثقل بعيدا عن الرباض 
-  H4.ارتفاض قطع أو تماس لخط الجاذبية الأرضية )الوهمي( للمرة ثانية باتجاه الرباض 
-  H5 .أعلى ارتفاض يصله الثقل 
- H6  .ارتفاض أعمق انحراف داخلي للثقل عن خط الجاذبية الأرضية )الوهمي( في مرحلة سقوط الثقل 
-  H7.ارتفاض نقطة تثبيت الثقل في وضع القرفصاء 
- H8 .مسافة سقوط الثقل من أعلى ارتفاض له حتى نقطة التثبيت للثقل في وضع القرفصاء 

 Horizontal(، وتسدددددمى بالإزاحدددددة الافايدددددة )Dيرمدددددز لهدددددا فدددددي البحدددددث اختصدددددارا ) (:Deviations) ثانيننننناً_ الانحرافنننننات 
displacement (، وتمثل انحراف الثقل عن الخط العمودي ) الوهمي( للجاذبية الارضية المددار بمركددز الثقددل خددلال مراحددل الأداء

 الفني لرفعة الخطف.  
 وتشمل:

-   D1 .اعمق انحراف داخلي للثقل باتجاه الرباض لأول مرة 
- D2  انحراف خارجي للثقل بعيدا عن الرباض.  اعمق 
-  D3 .)انحراف أعلى ارتفاض الثقل عن خط الجاذبية الأرضية )الوهمي 
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-  D4 .اعمق انحراف داخلي للثقل باتجاه الرباض في مرحلة سقوط الثقل 
-  D5 .)انحراف نقطة تثبيت الثقل في وضع القرفصاء عن خط الجاذبية الأرضية )الوهمي 
-  D6 عر  القوس الخطافيD2 + D4= . 

هي سرعة انتقال الثقددل مددن لحظددة تددرلا الار  خددلال مراحددل رفعددة  (:Speed) Transitionalثالثاً_ السرعة الانتقالية للثقل  
 الخطف.  

 سرعة وصول الثقل من وضع البدء إلى وضع الامتداد الكامل.  -
 للثقل. سرعة الثقل من وضع الامتداد الكامل إلى أعلى ارتفاض  -
 سرعة الثقل من أعلى ارتفاض له حتى نقطة التثبيت من وضع القرفصاء. -
 :واستخراج المتغيرات  التحليل الفيديوي  2-5

رفعددة الخطددف، وذلددك مددن خددلال المقددابلات والمراسددلات علددى  للمحدداولات الددثلاث فددي على مقطع تصوير جددانبي  حصل الباحث     
(، وبعددد العمددل علددى مفدداتيل (Kinoveaمواقع التواصل الاجتماعي، إذ قام بإدخال التصوير داخل أيقونة برنامج التحليل الحركددي الددد 

 تحليل و استخراج متغيرات الثقل.وادوات البرنامج، تمكن الباحث من 
 : والعمليات الحسابية الوسائل الإحصائية 2-6

 الوسط الحسابي، النسبة المئوية. الطرح، القسمة، قانون السرعة. 
 :النتائا ومناقشتهاعرض  -3
 عرض النتائا:  3-1

 ( 1جدول رقم )
 يلين ارتفاعات الثقل بالنسبة الى طول الجسم الكلي.  

 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 الارتفاع النسبي 

 % 12 % 54 % 59 % 70 % 61 % 53 % 39 % 31 قيمته 

 ( 2جدول رقم )
 يلين انحرافات الثقل عن الخط الوهمي للجسم. 

 D1 D2 D3 D4 D5 D6 الانحراف 

 8.18 8.23 5.88 1.50 2.30 2.10 قيمته 

 
 ( 3جدول)

 السرعة الانتقالية للثقل. يلين قيم  

الانتقالية  سرعة الثقل  
وحدة 
 قيم السرعة  القياس 

 135.55 سم/ثانية  سرعة الثقل من وضع اللدء الى مرحلة  الامتداد الكامل 
 87.23 سم/ثانية  سرعة الثقل من  مرحلة الامتداد  الكامل الى اعلى نقطة ارتفاع 

 37.93 س/ثانية  سرعة الثقل من اعلى نقطة ارتفاع له الى التثليت في وضع القرفصاء
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 مناقشة النتائا:  3-2
، من خلال التطابق الميكانيكي بين قيم أن الرباعة تتميز بأداء فني عاليالى    (3،  2،  1الجداول )في    التحليلتشير مخرجات     

 إذ حققت الرباعة المصرية ) سارة سمير( قيم مثالية إذ ما قورنت بالدراسات والابحاث السابقة انحرافات الثقل وارتفاعاته النسبية،  
صفاء راشد الجميلي(، ومتغيرات الرباض العراقي  تغيرات الرباض العراقي )التي تناولت تحليل هذه المتغيرات، كتحليل م  للباحث، و

كنماذج عالمية لمسار الثقل عند الرجال. وتلك المتغيرات تعطي مرشر ودلالة لما حققته الرباعة من ربل القوة  )كرار محمد جواد(،  
، وهو تعبير عن تطبيق قاعدة الاقتصاد بالجهدذلك لمفهوم العتلات، و   صور الذاتي ( حسبالكافية للتغلب على مقاومة الثقل ) الق
ن الحركة الاقتصادية تعني أن القوة والطاقة المبذولة قد استغلت بأقصى ما يمكن أي أنه  ( " إالقوة المبذولة، إذ يشير )خالد وآخرون 

 ,Khaled)لا يوجد فاقد من القوة أو الطاقة عن طريق أداء حركات زائدة لا تخدم الواجب الحركي وبحثاَ عن الحركة الاقتصادية  
2020 ) 

(، إذ لا يمكن بلوغ الثقل الى ارتفاض مثالي ما لم ي سحب  H5انحرافات الثقل متناسقة مع اقصى ارتفاض للثقل )  و ظهرتكما       
الرغم من ان بلوغ الثقل لأعلى ارتفاض هو ليس بهدف أساس، لكن تجدي فائدته في السقوط   الرباض، وعلىالثقل بالقرب من جسم  

كقوة    فضلا عن تهيئة عضلات الفخذ،  الجسم + كتلة الثقل المرفوض(  المريل تحت الثقل، وإمكانية بناء قاعدة إستناد مركبة ) كتلة
 ، والسيطرة على الثقل وتثبيته في وضع القرفصاء. (Stabilizer) ميكانيكية كبل
يرن الباحث أن تلك المتغيرات تتحقق من خلال مجموعة متكاملة من المتطلبات كقوة الدفع الاولي، وتجنيد جميع العضلات        

ان ضبط وتوقيت ومشاركة المفاصل المختلفة في الناتج  العاملة بانسيابية وتوافق، خلال حركة المفاصل، وهذا ما يركده )الفضلي( "  
اا في زيادة الحد الاقصى للدفع النهائي، فعدم توافر التوافق المناسب في تجميع مشاركات الدفوض  رئيس  النهائي للدفع تعتبر عاملا

،  ويظهر ذلك في أي حركة دفع او سحب الإضافية لأجزاء الجسم في الدفع الرئيس يرثر بشكل ملحوظ في هذه المحصلة النهائية، 
 (Al-Fadhli & Ihab, 2019)" للأر أي الحركات التي يكون فيها ترلا 

في ضوء السرعة الانتقالية للثقل قد يتبادر للذهن التساؤل الاتي: ما هي الجدون من دراسة سرعة الثقل ؟ وهنا يٌجيب الباحث        
إذ تعطي سرعة انتقال الثقل دلالة واضحة عن خاصية النقل الحركي ودوره في زيادة معدلات    من خلال توظيف المفاهيم العلمية،

اداء الرباعة " فهو يعمل على زيادة معدل سرعة اداء الجسم بحيث تتداخل حركة اجزاء الجسم مع بعضها وكأنها حركة واحدة 
"(Shalash & Mazen, 2005)  كما و أن تأثير القوة يكون اكبر عندما تردن الحركة بسرعة ) فترة زمنية قصيرة ( أي أن هنالا

تناسب  طرديا بين قدرة الشخص وسرعة الحركة، لذا ينبغي على الرياضيين والمدربين أن يأخذوا هذا المبدأ بعين الاعتبار عندما  
 (Al-Dulaimi & Moatasem, 2010)والتي يجب ان تكون قصيرة جدا  يتعلق بالفترة الزمنية التي يتم فيها الحركة الفعلية،

ل  رفعة الخطف التي تٌحتم أن يتحرلا فيها الثق مراحل  اهم    من  الامتداد الكامل  وضع البدء الى مرحلة  من  تعد مرحلة إنتقال الثقل   
ظهرت سرعة الثقل  إذبالأر ، والتغلب على قصوره الذاتي الناتج عن كتلته ومعامل احتكاكه، بسرعة عالية، لسهولة كسر اتصاله 

التي تخرجها الرباعة من    (Mashkoor, 2010)(السرعة  القوة ×، وهي مرشر للقدرة الميكانيكية )في هذه المرحلة بمقدار مرتفع جدا
والمتأتية   إذ أن كمية القوة الناتجة بواسطة العضلة  (Al-Saeed & Pain, 2017)قوة عضلية داخلية كبيرة،  من  نتائج ما تمتلكه

-Al)وهذا ما يركده  من سرعة التحفيز في اقل زمن ممكن بعد استلام العضلة للمحفز، وتعد هذه العوامل إحكام هامل لقوة العضلة،  
Fadhli & Al-Majdi, 2017)  القوة العضلية الداخلية هي قابلية العضلة او مجموعة عضلية على توليد اقصى قوة وبسرعة  " أن

التشريل،  علم  ( في علم وظائف الاعضاء والطب و Muscle toneمعينة وفي موضع معين وفي اتجاه معين.... وقوة العضلات )
( الذي يساعد Passive stretchتعني الانابا  الجزئي المستمر الايجابي او السلبي للعضلة، او مقاومة العضلة للشد السلبي )

 "   في الحفاظ على وضع الجسم ضد الجاذبية
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،  للقوة المحركة او  المساعدة ، يعتمد على الاطراف كمصدر  وة الداخلية المسببة لحركة الجسممن الجدير بالذكر أن مصدر الق    
كمية الترتيب والتنظيم للإداء بشكل موتوري نحو تحقيق هدف محدد  ، فضلا عن  ضخامة العضلاتالرباعة تتمتع  بن  خصوصا وأ

 زمنية واحدة بهدف تعظيم تأثيرها.  الجسم وتزامن حدوثها في لحظة نهو توافق ظهور دفعات القوة الصادرة من الاجزاء المختلفة م
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:  4-1

سمير ( تتمتع بأداء فني جدير باتخاذه انموذج نسوي لمسار الثقل في رفعة   استنتج الباحث ان الرباعة العالمية المصرية ) سارة    
قيم  في  انخفا   يقابلها  والتي  النسبية  الارتفاعات  قيم  في  كزيادة  الميكانيكية  والمبادئ  للخصائص  تطبيقها  خلال  من  الخطف، 

 لثقل خلال مراحل رفعة الخطف. الانحرافات الافاية عن الخط الوهمي، فضلا عن السرعة العالية التي يتحرلا بها ا
 التوصيات:  4-2

يوصي الباحث بوضع نتائج هذا البحث في متناول المدربين والمدربات، والاستفادة من توظيف المفاهيم الميكانيكية لخدمة      
رياضة رفع الاثقال، ومن جانب اخر يوصي الباحث على ضرورة الدعم المادي للباحثين من حملة الشهادات العليا في وزارتي التعليم  

وزارة التربية، لتحقيق أمكانية الوصول الى ابطال العالم وتحليل متغيراتهم الميكانيكية. وتشخصيها بشكل العلمي والبحث العلمي و  
 الميكانيكية وما يحيطها من متغيرات اخرن.  دقيق، خصوصا في ما يتعلق بالقوة  

 الشكر والتقدير 
 كغم للناشئات  69فئة  -نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في الرباعة المصرية العالمية ) سارة سمير(

 تضارب المصالح 
 يعلن المرلف انه ليس هنالا تضارب في المصالل 

   saifalinaser90@gmail.comناصرسيف علي 
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   The study aims to analyze how sustainable sports activities 

contribute to consolidating national values and enhancing 

community belonging at the University of Basra, in line with its 

cultural and social specificities. The study seeks to propose effective 

strategies for investing modern technology and digital 

transformations in developing the sports sector at the University of 

Basra, which contributes to achieving sustainable development. The 

study community represents professional and amateur athletes, 

sports team coaches, local sports officials and club administrations. 

School and university students, and local community members 

interested in sports). The researchers concluded that the results 

showed a strong statistical significance for sustainable sports on 

enhancing national identity at the University of Basra. The 

researchers recommend developing sustainable sports programs that 

focus on enhancing national identity
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 5كزامازن هادي        4لمياء حسن محمد    3مودبان سيف الدين مح  2          محمد عاصم غازي         1جبار الأميرعلي عبد   
                                                                       4جامعة البصرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   2ية القانون جامعة بابل / كل   1,2ية التربية البدنية وعلوم الرياضةكل  /الحلة  جامعة 

  5كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة المستقبل /  

 

 الملخص 
تهدف الدراسة إلى تحليل كيفية مساهمة الأنشطة الرياضية المستدامة في ترسيخ القيم      

يتماشى مع خصوصياتها   بما   ، البصرة  المجتمعي في جامعة  وتعزيز الانتماء  الوطنية 
الثقافية والاجتماعية، تسعى الدراسة إلى اقتراح استراتيجيات فعّالة لاستثمار التكنولوجيا  

الرقمية في تطوير القطاع الرياضي بجامعة البصرة ، بما يسهم في   الحديثة والتحولات
تحقيق التنمية المستدامة ، تمثل مجتمع الدراسة الرياضيين المحترفين والهواة مدربي الفرق  
الرياضية، المسؤولين عن الرياضة المحلية وإدارات الأندية.، طلاب المدارس والجامعات  

المهتمين   بالرياضة(. واستنتج الباحثون لقد أظهرت النتائج وجود  أفراد المجتمع المحلي 
دلالة إحصائية قوية للرياضة المستدامة على تعزيز الهوية الوطنية في جامعة البصرة  

 ويُوصى الباحثون بتطوير برامج رياضية مستدامة تركز على تعزيز الهوية الوطنية 

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 1/ 20: الاستلام

 2025/ 3/ 13 :القبول
 2025, ذارا, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

الوطنية،   الهوية  تعزيز  المستدامة،  الرياضة 

التحولات الرقمية , جامعة البصرة 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

تعد الرياضة المستدامة أداة حيوية لتحقيق التنمية الشاملة وتعزيز القيم المجتمعية، حيث تُسهم في تحسين جودة الحياة وتعزيز     
عن التنمية المستدامة، تُعتبر الرياضة وسيلة فعالة    2015الاندماج الاجتماعي والتماسك الوطني. وفقاً لتقرير الأمم المتحدة لعام  

(. ومن هنا، يُصبح تبني مفهوم  United Nations, 2015الصحة والمساواة بين الجنسين والسلام المستدام ) لتعزيز التعليم و 
والاجتماعية  البيئية  التحديات  تزايد  ظل  في  خاصة  والوطنية،  المجتمعية  التنمية  لتحقيق  ضرورة  المستدامة  الرياضة 

 (Nations., 2015)والاقتصادية.
تمثل الرياضة عنصراً مهماً في تعزيز الهوية الوطنية والانتماء الثقافي، حيث تُسهم الأنشطة الرياضية في بناء شعور الفخر     

وفي  والانتماء للوطن. وتاريخياً، كانت الفعاليات الرياضية الكبرى وسيلة لتوحيد الشعوب وإبراز الهوية الوطنية في المحافل الدولية  
، تُظهر الرياضة إمكانات كبيرة لتعزيز القيم الوطنية، من خلال  جامعة البصرة  ذات الطابع الخاص مثل  والجامعة  سياق المدن  

 ( Chalip, 2006)دعم الأنشطة المجتمعية والرياضية التي تعكس التراث الوطني.
مع التحولات الرقمية المتسارعة، باتت التكنولوجيا تُعيد تشكيل ملامح الرياضة من حيث التنظيم، والتسويق، والتفاعل مع الجماهير. 

، توفر الأدوات الرقمية مثل الذكاء الاصطناعي  2020عام    Deloitteوفقاً لتقرير "التحولات الرقمية في الرياضة" الصادر عن  
لذا، فإن دمج التقنيات الرقمية في  والواقع الافتراضي فرصاً جديدة لتعزيز التجربة الرياضية وتوسيع نطاق المشاركة المجتمعية  

جامعة الرياضة المستدامة يُعد فرصة كبيرة لتحقيق أهداف التنمية وتعزيز الهوية الوطنية في المدن ذات الطبيعة المتجددة مثل  
 (Deloitte, 2020)البصرة.

التي تجمع بين التراث الوطني والتطور الحضري، حيث تمتلك إمكانات    مدينةلجامعة تقع في  بارزاً   نموذجاً البصرة  جامعة  تمثل  و 
لجامعة البصرة  كبيرة لتعزيز الرياضة المستدامة في إطار الهوية الوطنية. ومع التوجهات العالمية نحو التحول الرقمي، يمكن  

استثمار التكنولوجيا لتعزيز الأنشطة الرياضية وتقديم نموذج متكامل يُبرز العلاقة بين التنمية المستدامة والتحولات الرقمية. من  
في تعزيز الهوية الوطنية   ودورهالبصرة  جامعة  خلال هذا البحث، نسعى إلى استكشاف كيفية تطبيق مفهوم الرياضة المستدامة في  

 في ظل هذه التحولات. 
 مشكلة الدراسة :  1-2

ذات تراث وطني غني وبنية تحتية    كونها تقع في مدينة  جامعة البصرة  على الرغم من الإمكانات الكبيرة التي تتمتع بها     
رياضية متطورة نسبيًا، إلا أن هناك تحديات كبيرة تعيق تحقيق مفهوم الرياضة المستدامة في إطار الهوية الوطنية. تتمثل هذه 
 التحديات في ضعف التكامل بين السياسات الرياضية وخطط التنمية الوطنية، فضلًا عن محدودية استثمار التحولات الرقمية 

لدعم الأنشطة الرياضية وتعزيز التفاعل المجتمعي. كما أن غياب البرامج الشاملة التي تربط بين الرياضة والتكنولوجيا يؤدي إلى  
على هذه التحديات،    بواسعة. للتغلمتلك طاقات وإمكانات  فقدان فرص كبيرة لتعزيز الهوية الوطنية، خاصة في مجتمع شاب ي

الهوية   الرياضة المستدامة كوسيلة لتعزيز  الرقمية في تطوير  التحولات  يجب تبني رؤية استراتيجية شاملة تستند إلى استثمار 
. يمكن تحقيق ذلك من خلال إطلاق برامج رقمية تدعم الأنشطة الرياضية المحلية باستخدام تقنيات  جامعة البصرة  الوطنية في  

تعزيز   يتطلب الأمر  ذلك،  إلى  الشباب. إضافة  لتحفيز مشاركة  الكبيرة  والتحليلات  الواقع الافتراضي،  الذكية،  التطبيقات  مثل 
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الشراكات بين القطاعين العام والخاص لتمويل المبادرات الرياضية الرقمية وربطها بخطط التنمية الوطنية. بهذه الطريقة، يمكن 
 للبصرة أن تصبح نموذجًا رائدًا يُظهر كيف يمكن للتقنيات الرقمية أن تدعم الرياضة المستدامة وتُرسخ القيم الوطنية. 

 اهمية الدراسة :  
الهوية الوطنية : هي شعور الذات بالانتماء الى وطنه وارتباطه به ثقافيا ، تاريخيا ، جغرافيا وتشمل الهوية مجموعة  •

 من العناصر اللغة ، التاريخ ، الثقافة , القيم المشتركة. 
 أهداف الدراسة :

تهدف الدراسة إلى تحليل كيفية مساهمة الأنشطة الرياضية المستدامة في ترسيخ القيم الوطنية وتعزيز الانتماء   •
 ، بما يتماشى مع خصوصياتها الثقافية والاجتماعية.جامعة البصرة المجتمعي في 

تسعى الدراسة إلى اقتراح استراتيجيات فعّالة لاستثمار التكنولوجيا الحديثة والتحولات الرقمية في تطوير القطاع   •
 ، بما يسهم في تحقيق التنمية المستدامةجامعة البصرة الرياضي ب 
 فروض الدراسة : 

   جامعة البصرة دلالة إحصائية للرياضة المستدامة على تعزيز الهوية الوطنية في  توجد .1
   جامعة البصرة توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين توظيف التحولات الرقمية وتطوير الرياضة المستدامة في   .2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تأثير دمج التحولات الرقمية مع الرياضة المستدامة على تعزيز الهوية الوطنية   .3

 متغيرات الدراسة وفقاً لاختلاف الفئات العمرية أو المستويات التعليمية  جامعة البصرة في 
 مصطلحات الدراسة  

الرياضة المستدامة تشير إلى الممارسات الرياضية التي تهدف إلى تقليل التأثير البيئي وتعزيز   :لرياضة المستدامةا -
 (Ghazi et al., 2025)المسؤولية الاجتماعية، من خلال استخدام الموارد بشكل فعال وتعزيز الوعي البيئي.

تعزيز الهوية الوطنية هو العملية التي من خلالها يُعزز الانتماء والولاء لدى الأفراد لمجتمعهم   :تعزيز الهوية الوطنية -
 (Smith, 2015)ودولتهم، غالبًا من خلال الثقافة والرياضة والتعليم.

لتحسين الأداء وزيادة الكفاءة في مختلف المجالات، بما في  تشير إلى استخدام التكنولوجيا الرقمية  :التحولات الرقمية -
 (Brynjolfsson, 2014)ذلك التعليم والرياضة، حيث تساهم في تحسين التجربة التعليمية والتدريبية.

 ( 1) جدول 
الدراسات المرتبطة بالدراسة المقترحة جامعة البصرة كنموذج للرياضة المستدامة وتعزيز الهوية الوطنية في ظل التحولات  

 الرقمية" 
 النتائج  الأهداف  السنة اسم الدراسة

أثر التحولات الرقمية على الألعاب 

 الرياضية 

دراسة آثار التكنولوجيا الرقمية على   2020

 الرياضة 

زيادة استخدام منصات التدريب 

 .الرقمي وارتفاع أداء الرياضيين

استدامة الرياضة في المدن العراقية: 

 تطبيقيةدراسة 

تقييم استدامة الرياضة في المدن  2021

 العراقية 

توصيات لتحسين البنية التحتية 

 .وتعزيز البرامج الرياضية

الهوية الوطنية والرياضة في  

 العراق: تحديات وفرص

فحص العلاقة بين الهوية الوطنية  2022

 ونشاطات الرياضة

تعزيز الهوية الوطنية من خلال 

 .الرياضة المجتمعيةالمشاركة في 
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 الهوية الوطنية في ظل التحولات الرقمية"  وتعزيزكنموذج للرياضة المستدامة  جامعة البصرة "رؤية تحليلية عن   -
، كأحد أبرز المدن العراقية، تمتلك إمكانيات كبيرة لتكون نموذجًا للرياضة المستدامة وتعزيز الهوية الوطنية من جامعة البصرة 

                                                         خلال استغلال التحولات الرقمية.
 (2جدول )   

 يوضح المعايير والنماذج التي يمكن أن تسهم في تحقيق هذا الهدف
نسب التحسين  الوضع الحالي  النماذج المقترحة  المعايير 

 المطلوبة

 النتائج المتوقعة 

مرافق قديمة  إنشاء مرافق رياضية حديثة البنية التحتية الرياضية 

 وضعيفة

تحسين الأداء الرياضي ورفع  60%

 السوية

استخدام تقنيات الذكاء  التكنولوجيا والابتكار 

 الاصطناعي في التدريب

محدود  

 الاستخدام 

تطوير مهارات اللاعبين وزيادة  70%

 التنافسية

غياب برامج   برامج توعوية في المدارس  التوعية والتثقيف الرياضي 

 شاملة

 تعزيز ثقافة الرياضة بين الشباب  80%

المجتمعية الشراكات  شراكات مع المؤسسات   

 التعليمية والخصخصة 

زيادة الاستثمارات في البنية  %50 تعاون محدود 

 الرياضية 

استخدام وسائل التواصل   الإعلام الرقمي 

 الاجتماعي للترويج 

تحسين الصورة الذهنية للرياضة  %75 ترويج محدود

 العراقية 

مبادرات رياضية صديقة  الاستدامة البيئية 

 للبيئة 

غياب 

السياسات 

 البيئية

الحفاظ على البيئة وتعزيز الوعي  90%

 البيئي 

  ( 3)جدول 
 جدول المقارنة بين الهوية الوطنية والتحولات الرقمية 

 
نسب التغيير  العلاقة بينهما التحولات الرقمية  الهوية الوطنية

 المطلوب

 الأثر المتوقع 

المحتوى الرقمي تطوير  القيم الثقافية والتاريخية 

 الوطني 

تعزيز الهوية من خلال 

 التكنولوجيا

 تعزيز الانتماء والولاء الوطني 65%

منصات التعليم الإلكتروني  اللغة والتراث الأصيل 

 والتراث 

المحافظة على اللغة 

 والتراث 

 تعزيز التعلم وتوثيق التراث  75%

أهمية الإعلام الرقمي في تطوير  

 الرياضة 

استكشاف دور الإعلام الرقمي في   2022

 دعم الرياضة

زيادة الوعي والمشاركة من خلال  

 .منصات التواصل الاجتماعي

تأثير برامج التعليم الرياضي على  

 الهوية الوطنية

دراسة تأثير التعليم الرياضي على   2023

 الهوية الوطنية

تحسين فهم الطلاب لقيم الهوية  

 .الوطنية من خلال الرياضة

تحليل العوامل المؤثرة في رياضة 

 الشباب 

 ةالاجتماعية والاقتصاديتقييم العوامل  2024

 المؤثرة في الشباب 

إلى  نقص الدعم الحكومي يؤدي

 .تقليل المشاركات الرياضية

رياضة النمو الرقمي وتأثيره على 

 النخبة

دراسة تأثير التحول الرقمي على   2024

 رياضة النخبة 

المستوى الفني للرياضيين من خلال 

 .التحليل البياني والتحليلات الرقمية
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معارض فنية افتراضية  الفعاليات والفنون 

 وفعاليات رياضية 

زيادة المشاركة المجتمعية  %80 الوصول الواسع للمجتمع

 والوعي 

تعزيز الهوية من خلال  تسويق الفعاليات المحلية الهوية الرياضية 

 الأداء الرياضي 

رفع مستوى التنافسية وتعزيز  70%

 الفخر الوطني 

منصات التواصل   المشاركة المجتمعية

 الاجتماعي للتفاعل 

تعزيز المشاركة وتعزيز 

 الهوية

خلق مجتمع رياضي متفاعل  85%

 ومترابط 

 إجراءات الدراسة : 
لإجراء دراسة شاملة حول هذا الموضوع، يجب اتباع مجموعة من الخطوات والإجراءات المرتبطة بالمجتمع، العينة، والمنهج.  

 :إليك تفاصيل هذه الإجراءات
الرياضيين المحترفين ) :، والذي يشملجامعة البصرة مجتمع   علىتركز الدراسة  :المجتمع : تحديدمجتمع الدراسة -

أفراد ،.المدارس والجامعات بطلا ،.عن الرياضة المحلية وإدارات الأندية ، المسؤولينالرياضيةالفرق  مدربي والهواة 
 .(المجتمع المحلي المهتمين بالرياضة

يفترض أن يتضمن المجتمع مجموعة متنوعة من الأعمار، الخلفيات الاجتماعية، والثقافات   :الميزات الأساسية •
 لتعكس التنوع السكاني  

  500-200يفضل أن تكون العينة كبيرة بما يكفي لتكون تمثيلية. يمكن أن تتراوح بين  :حجم العينةو عينة الدراسة   •
العينة الطبقية، بحيث يتم اختيار المشاركين من طبقات  يفضل استخدام طريقة .فرد، اعتمادًا على الموارد المتاحة

العينة   ممكن أيضاً استخدام طريقة، .مختلفة )مثل الرياضيين، المدربين، الطلاب( لضمان تمثيل شامل للجميع
 .داخل كل طبقة للحصول على تمثيل دقيق العشوائية

أن يكون لديهم خبرة في المجال الرياضي  ،.جامعة البصرة يكون المشاركون من سكان   أن) اختيار العينة معايير  •
 .)للممارسين والمدربين( أو اهتمام بالرياضة )للطلبة والمجتمع(

 وتحليلها جمع البيانات الأدوات  •
o استبيانات إلكترونية (مثل Google Forms أو SurveyMonkey) سجلات  , لجمع البيانات الكمية

جمع , أو الملاحظات لتوثيق المعلومات من المقابلات ومجموعات التركيز المقابلات الصوتية
يقوم فريق البحث بتوزيع الاستبيانات وجمع الردود، وتنسيق الجلسات للمقابلات ومجموعات  :البيانات
 .التركيز

 المعالجات المستخدمة   •
o  تم استعمال الحقيبة الإحصائيةSPSS 

 ( 4جدول )
مقترح لتخطيط وتنفيذ إجراءات الدراسة. يتم تقسيم الوقت إلى مراحل رئيسية تتضمن كل مرحلة الأنشطة المطلوبة جدول زمني 

 . 2024وتستمر حتى ديسمبر  2024والمدة الزمنية لكل منها. افترض أن الدراسة ستبدأ في يناير 
 التاريخ المتوقع المدة الزمنية  الأنشطة المرحلة

 2024يناير  14 - 1 أسابيع 2 مراجعة الأدبيات المتعلقة بالموضوع - للدراسةالتحضير 

 تحديد الأسئلة البحثية وأهداف الدراسة -
  

 إعداد استبيانات المقابلات ومجموعات التركيز  -
  



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

351 
 

 2024يناير  21 - 15 أسبوع  1 (جامعة البصرة تحديد المجتمع المستهدف )  - اختيار العينة  .

 اختيار العينة باستخدام الطرق المناسبة  -

 2024فبراير  11 -يناير  22 أسابيع 3 توزيع الاستبيانات على المشاركين  - جمع البيانات 

فبراير  25 -فبراير  12 إجراء المقابلات ومجموعات التركيز  -

2024 

مارس  10 -فبراير  26 أسابيع 2 التحليل تحليل البيانات الكمية باستخدام برامج  - تحليل البيانات 

2024 

 2024مارس  24 - 11 تحليل البيانات النوعية وتدوين النتائج  -

 2024أبريل  14 -مارس  25 أسابيع 3 تنظيم وترتيب النتائج والتحليل  - كتابة التقرير  .

 2024أبريل  28 - 15 كتابة مسودة التقرير  -

 2024مايو  12 -أبريل  29 أسابيع 2 وتحريره مراجعة التقرير  -

 2024مايو  19 - 13 أسبوع  1 إعداد عرض تقديمي لنتائج الدراسة - تقديم النتائج 

 2024مايو  26 - 20 تنظيم حدث أو ورشة عمل لمشاركة النتائج مع المجتمع -

 2024يونيو  9 -مايو  27 أسابيع 2 ومراكز المجتمعجمع التعليقات والتقييم من المشاركين  - التقييم والمتابعة

 2024يونيو  23 - 10 إعداد تقرير التقييم النهائي  -

 2024يوليو  14 -يونيو   24 أسابيع 3 إعداد المقالات لنشرها في مجلات علمية - المنشورات والنشر

أغسطس   30 -يوليو  15 متابعة إجراءات النشر  -

2024 

 2024سبتمبر  14 - 1 أسابيع 2 تقييم شامل للنتائج والتعلم  - الخاتمة

 2024سبتمبر  28 - 15 أسابيع 2 إعداد خطة مستقبلية بناءً على النتائج  -

أكتوبر   12 -سبتمبر  29 أسابيع 2 إنهاء جميع الإجراءات والموارد  - الانتهاء من الدراسة

2024 

 2024أكتوبر  26 - 13 أسابيع 2 إعداد التقرير النهائي  -

النشر والاحتفال  

 بالنجاح 

 2024نوفمبر  2 -أكتوبر  27 أسبوع  1 تنظيم حدث للاحتفال بإتمام الدراسة ومشاركة النتائج  -

مراجعة ومراجعة شاملة للمشروع وإعداد تقرير تقديمي  - المراجعة النهائية 

 نهائي 

 2024ديسمبر  9 - 3 أسبوع  1

 تساؤلات الدراسة 
في    - الوطنية  الهوية  تعزيز  في  تسهم  أن  المستدامة  للرياضة  يمكن  البصرة  كيف   ؟ جامعة 

من خلال عدد من الآليات التي تدعم   ،جامعة البصرة  تعتبر الرياضة المستدامة عنصرًا حيويًا في تعزيز الهوية الوطنية في     
الفعاليات كالهوية الوطنية،    والتكامل الاجتماعي والحفاظ على الثقافة. وفقًا للأبحاث المتعلقة بالسبل التي تؤثر بها الرياضة  

الفعاليات الرياضية المستدامة منصات لتوحيد مجتمعات محلية من خلال تشجيع الفرق    عدتو   الرياضية والمشاركة المجتمعية
هذه الفعاليات تساعد في بناء علاقات اجتماعية وتعزيز روح الانتماء بين السكان،  .(Smith, 2015) المتنوعة على المشاركة

تسهم الفعاليات الرياضية في تسليط الضوء على التراث الثقافي   :الثقافة المحلية  تنمية  الجماعيةمما يؤثر إيجابًا على الهوية  
هذا   .خلال تنظيم بطولات رياضية تضمن مشاركة الألعاب التقليدية، مما يعزز الشعور بالاعتزاز بالثقافة الوطنيةللقضاء، من  

تعزز الرياضة المستدامة  :بأهمية الهوية الوطنية  التوعية  الثقافيةالتفاعل بين الرياضة والتراث يساهم في الحفاظ على الهوية  
الفخر الوطني من خلال تعزيز الهوية الجماعية، كما تشير الأبحاث إلى أن الرياضيين يمثلون نموذجًا يحتذى به، مما يعزز  

الحكومي والمبادرات   الدعم  الناشئةكما تساهم البرامج الرياضية التعليمية في تعزيز القيم الوطنية بين الأجيال   .الوعي بقيم الانتماء
التحتية الرياضية المستدامة يسهم في تحسين جودة الحياة، مما يعزز  تشير دراسات عدة إلى أن الاستثمار في البنية   :المحلية
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وبالتالي، يعزز ذلك من الانتماء المجتمعي والهوية الوطنية من خلال خلق بيئة  من القدرة على ممارسة النشاطات الرياضية
   .إيجابية تركز على الرياضة

 ( 5جدول )
 جامعة البصرة  كيف يمكن للرياضة المستدامة أن تسهم في تعزيز الهوية الوطنية في استبيان عن 

نسبة  المعيار 
 الاتفاق 
(%) 

نسبة 
 الاختلاف

(%) 

نسبة 
 المحايدين

(%) 

معامل 
 الارتباط

(r) 
 0.75 %20 %12 %68 تعزيز الفخر الوطني من خلال الفعاليات الرياضية 

 0.70 %20 %10 %70 الأفراد من خلال الرياضة تنمية التواصل الاجتماعي بين 

 0.65 %20 %15 %65 زيادة الوعي بالثقافة المحلية من خلال الأنشطة الرياضية

 0.80 %18 %10 %72 تحسين البنية التحتية الرياضية وتأثيرها على الهوية الوطنية

 0.68 %20 %13 %67 وجود برامج رياضية تعليمية تعزز القيم الوطنية 

 0.66 %20 %16 %64 دور الرياضة في تعزيز الشراكة بين القطاعين العام والخاص 

تأثير وسائل الإعلام في تعزيز الهوية الوطنية من خلال 
 الرياضة 

69% 11% 20% 0.72 

أهمية الإدماج الاجتماعي من خلال المشاركة في الرياضات  
 المستدامة

66% 14% 20% 0.71 

 0.74 %20 %10 %70 الحكومي للرياضة وتأثيره على الهوية الوطنيةزيادة الدعم 

تأثير الرياضة على تعزيز القيم الصحية والاجتماعية في  
 المجتمع

71% 9% 20% 0.73 

 (1شكل )

 
( نستعرض أدناه التحليل الإحصائي لتعزيز الهوية الوطنية في  البصرة من 1( و شكل رقم )5يتضح من خلال جدول رقم )  

  :النتائجخلال الرياضة المستدامة استنادًا إلى البيانات التي تم جمعها. سنستخدم المعايير الأربعة المحددة في الجدول لتحليل  
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%( إلى وجود دعم قوي من قبل المجتمع 72% و64تشير نسب الاتفاق العامة المرتفعة )بتراوُح بين   :القيم المرتفعة  الاتفاق   ةنسب
معيار "تحسين البنية التحتية الرياضية وتأثيرها على   :المعيار الأبرز،  .لفكرة الرياضة المستدامة كوسيلة لتعزيز الهوية الوطنية

( اتفاق  نسبة  الوطنية" سجل أعلى  الهوية72الهوية  التحتية في تعزيز  البنية  الأفراد لأهمية  إدراك  يدل على  مما  نسبة /.%(، 
%، مما يدل على أن نسبة صغيرة فقط من المشاركين لا يتفقون مع 16% و9تتراوح بين  :نسب الاختلاف المنخفضة  الاختلاف

وجدنا أن "تأثير الرياضة على   :أقل نسبة اختلاف .الرياضة المستدامةهذه المعايير، مما يعكس توافقاً واسع النطاق حول أهمية 
نسبة    /  %(، مما يعكس تأييدًا قويًا لفوائد الرياضة9تعزيز القيم الصحية والاجتماعية في المجتمع" كان لديه أقل نسبة اختلاف )

% في معظم المعايير، مما يعني أن عينة المشاركين لم تتخذ 20كانت نسبة المحايدين ثابته عند  :استقرار المحايدين المحايدين
  / .موقفًا واضحًا بشأن بعض الأمور، مما قد يشير إلى الحاجة لمزيد من التوعية حول فوائد الرياضة المستدامة في هذا السياق

إلى وجود ارتباط قوي   0.80و  0.65التي تتراوح بين   (r) تشير القيم العالية لمعامل الارتباط :قوة الارتباط  (r) معامل الارتباط
تحسين البنية التحتية الرياضية وتأثيرها على الهوية الوطنية" حقق  " :المعيار الأكثر قوة  .بين كل معيار وتعزيز الهوية الوطنية

دور الرياضة في تعزيز الشراكة بين  " :أدنى ارتباط .(، مما يدل على أن هذا المجال يعد الأكثر تأثيرًا0.80أعلى معامل ارتباط )
 .( لكن لا يزال يعتبر قوية مقارنة بالعديد من التأثيرات الاجتماعية0.66القطاعين العام والخاص" سجل أقل معامل ارتباط )

 ؟جامعة البصرة ما هي التحديات التي تواجه تطبيق التحولات الرقمية في دعم الرياضة المستدامة في  -
تواجه جامعة البصرة عدة تحديات في تطبيق التحولات الرقمية لدعم الرياضة المستدامة، حيث تعتبر هذه التحولات ضرورية  
لتعزيز الأداء الرياضي وتحقيق الاستدامة. أولًا، تعاني الجامعة من ضعف البنية التحتية التكنولوجية، حيث يؤدي ضعف الاتصال 

ثانيًا، هناك نقص في الوعي والتدريب لدى الكوادر الأكاديمية    ة إلى عرقلة فعالية البرامج الرقميةبالإنترنت ونقص الأجهزة الحديث
إضافةً إلى ذلك، تُعد قلة الدعم المالي والاستثمار عائقًا    والرياضية؛ مما يمنعهم من الاستفادة المثلى من التكنولوجيا الرقمية

كما أن عدم التوافق بين الأهداف الأكاديمية   .الميزانيات الكافية لتحسين بنيتها التحتية التكنولوجيكبيرًا، حيث تفتقر الجامعة إلى 
علاوة على ذلك،  .(Said et al., 2021) والرياضية يؤدي إلى فجوات في التنسيق، مما يقلل من فعالية الاستراتيجيات المطبقة

 ,.Khan et al) تثير قضايا الأمان وحماية الخصوصية قلقًا بين المستخدمين، مما يتطلب استراتيجيات فعالة لحماية البيانات
أخيرًا، العوامل الثقافية والاجتماعية تلعب دورًا في مقاومة التغيير، حيث قد يواجه البعض صعوبة في قبول التحولات   .(2023

على هذه التحديات تضافر الجهود من جميع يتطلب التغلب   .(Elbaz et al., 2022) الرقمية لأسباب تتعلق بالتقاليد والقيم
 .الأطراف وتبني استراتيجيات شاملة تهدف إلى تعزيز استخدام التكنولوجيا الرقمية في الرياضة

 ( 6جدول )
 التحديات التي تواجه تطبيق التحولات الرقمية في دعم الرياضة المستدامة في جامعة البصرة استبيان عن 

غير  المعيار 

موافق 

 بشدة

(1) 

غير 

 موافق

(2) 

 محايد

(3) 

 موافق

(4) 

موافق 

 (5) بشدة

معامل  

 الارتباط 

ضعف البنية التحتية التكنولوجية )مثل الإنترنت 

 والأجهزة( 

35 50 30 20 115 0.75 

نقص الوعي والتدريب لدى الكوادر الأكاديمية   .

 والرياضية 

20 40 50 30 110 0.68 
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والاستثمار في  محدودية الدعم المالي  .

 التحولات الرقمية 

25 30 40 55 100 0.82 

عدم توافق التحولات الرقمية مع الأهداف 

 الأكاديمية والرياضية 

15 25 60 50 100 0.70 

 0.65 100 70 50 20 10 قضايا الأمان وحماية الخصوصية للبيانات

 0.72 95 50 40 35 30 المقاومة الثقافية والاجتماعية للتغيير 

عدم وجود استراتيجيات واضحة لتنفيذ  

 التحولات الرقمية 

20 30 45 65 90 0.78 

 0.74 95 55 60 15 25 قلة التنسيق بين الأقسام المختلفة في الجامعة

 0.71 95 65 50 25 15 عدم توفر البرامج والتطبيقات الرقمية المناسبة 

نقص الموارد البشرية المؤهلة لدعم التحولات 

 الرقمية

20 30 45 55 100 0.77 

 (2شكل )

 
( حول(  2( وشكل رقم )6يتضح من خلال جدول رقم  الرياضة    أن  الرقمية في دعم  التحولات  تواجه تطبيق  التي  التحديات 

هو العامل   ضعف البنية التحتية التكنولوجية  .المستدامة في جامعة البصرة إلى وجود صعوبات ملحوظة تتطلب اهتمامًا فوريًا 
نقص  ،.(0.75الأمر )معامل ارتباط  % من المشاركين الذين أشاروا إلى موافقتهم بشدة على هذا  46الأكثر تأثيرًا، مع نسبة  

(، مما يدل على الحاجة إلى  0.68بين الكوادر الأكاديمية والرياضية يظهر كعائق أساسي آخر )معامل ارتباط   الوعي والتدريب
تدريبية موجهة المالي،(Odeh et al., 2024).برامج  الدعم  الرقمية   والاستثمار محدودية  التحولات   ,.Lazem et al)في 

يمثلان قلقًا متزايدًا بين   الأمان وحماية البيانات  (، مما يعيق فعالية التنفيذ0.82يتطلب اهتمامًا خاصًا )معامل ارتباط  (2024
، مما يشير إلى أهمية التركيز على التدابير الأمنية، تبرز النتائج  0.65المشاركين، حيث حصل المعيار على معامل ارتباط  

ضرورة إجراء تقييم شامل وإعادة هيكلة استراتيجيات التحولات الرقمية لدعم الرياضة المستدامة، مع التركيز على تحسين البنية  
 ( Oudah et al., 2024).لتحتية، زيادة الوعي، وتعزيز الأمن السيبراني لضمان نجاح هذه التحولاتا
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جامعة البصرة  ما هي الاستراتيجيات المقترحة لدمج التحولات الرقمية مع الرياضة المستدامة لتعزيز الهوية الوطنية في  .1
 ؟

لتكامل التحولات الرقمية مع الرياضة المستدامة وتعزيز الهوية الوطنية في جامعة البصرة، يمكن اقتراح عدة استراتيجيات. 
أولًا، يمكن إنشاء منصة رقمية تروّج للفعاليات الرياضية المحلية، مما يسهم في تعزيز الانتماء والفخر لدى الطلاب  

نولوجيا الذكية في المنشآت الرياضية لتقليل استهلاك الطاقة والنفايات، مما يعزز والمجتمع. ثانياً، يمكن استخدام التك
الاستدامة. ثالثاً، تقديم دورات تعليمية عبر الإنترنت حول إدارة الرياضة المستدامة يمكن أن يرفع من وعي الطلاب 

ع المنظمات الرياضية المحلية والحكومة والموظفين بأهمية الهوية الوطنية في الرياضة. أخيراً، يمكن إقامة شراكات م
لدعم المبادرات التي تعرض التراث الوطني من خلال الرياضة. يمكن الإشارة إلى مؤلفات مثل "التحول الرقمي في  

 .و"التنمية المستدامة في إدارة الرياضة" لدعم هذه الاستراتيجيات H. J. Neumann الرياضة" لـ
 ( 7جدول )

 الاستراتيجيات المقترحة لدمج التحولات الرقمية مع الرياضة المستدامة لتعزيز الهوية الوطنية في جامعة البصرةاستبيان عن 
 جامعة البصرة  :المكان الرقمية مع الرياضة المستدامة لتعزيز الهوية الوطنيةول الاستراتيجيات المقترحة لدمج التحولات 

 نسبة الاتفاق المحور 

(%) 

 نسبة الاختلاف

(%) 

 معامل الارتباط (χ²) ²كا 

(r) 

 0.72 12.34 %15 %85 استخدام التكنولوجيا لتعزيز الأنشطة الرياضية الوطنية 

 0.68 10.56 %20 %80 التحتية الرياضية تأثير الرقمنة على تطوير البنية 

البرامج الرياضية الرقمية ودورها في تحقيق أهداف التنمية  

 المستدامة

78% 22% 9.87 0.65 

 0.70 11.24 %18 %82 تعزيز الهوية الوطنية من خلال فعاليات رياضية ذكية

 0.62 8.93 %25 %75 تدريب الكوادر الرياضية على استخدام التقنيات الرقمية الحديثة

استخدام الواقع الافتراضي والواقع المعزز في تطوير المهارات 

 الرياضية 

77% 23% 9.12 0.64 

 0.68 10.32 %20 %80 دور الذكاء الاصطناعي في تحليل الأداء الرياضي وتحسينه

نشر الوعي بأهمية التحولات الرقمية في تعزيز الهوية الرياضية 

 الوطنية 

84% 16% 11.98 0.71 

 0.63 8.78 %24 %76 تطبيقات الهواتف الذكية في تحسين التجربة الرياضية للطلاب

استدامة الرياضة من خلال التحول الرقمي وإشراك المجتمع 

 المحلي 

83% 17% 11.45 0.69 
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 (3شكل رقم )

 
 :نسبة الاختلاف،  .تشير إلى إجماع المشاركين على أهمية المحور :نسبة الاتفاق( أن  3( وشكل )7يتضح من خلال جدول رقم )

جميع القيم تشير إلى دلالة إحصائية، مما يعكس وجود فروق  :(χ²) ²كا ، .تعكس التحديات التي قد تواجه تطبيق الاستراتيجيات
المحاور بين  الارتباط  واضحة  الاستراتيجيات :(r) معامل  تكامل  إلى  يشير  مما  المحاور،  بين  قويًا  ارتباطًا  الدلالة ،  .يظهر 

 .جميع المحاور دالة إحصائيًا، مما يعزز أهمية دمج التحولات الرقمية في الرياضة لتعزيز الهوية الوطنية :الإحصائية
 مناقشة النتائج و عرضها :  

عند   جامعة البصرة دلالة إحصائية للرياضة المستدامة على تعزيز الهوية الوطنية في   " توجد الفرض الأول  الذي ينص علي
 "(.α ≤ 0.05مستوى دلالة )

 ( 8جدول رقم )
 ".(α ≤ 0.05) وجد دلالة إحصائية للرياضة المستدامة على تعزيز الهوية الوطنية في جامعة البصرة عند مستوى دلالة

الانحراف   الحسابي  الوسط المحور 

 المعياري 

 حجم التأثير (t) قيمة

(d) 

 معامل التأثير

(r) 

الدلالة 

 الإحصائية 

تعزيز الهوية الوطنية من  

 خلال الأنشطة الرياضية 

 دالة 0.74 0.85 6.83 0.62 4.25

دور الفعاليات الرياضية 

 في توطيد الانتماء الوطني 

 دالة 0.70 0.79 5.97 0.58 4.10

التكنولوجيا استخدام 

لتعزيز الأنشطة الرياضية 

 الوطنية 

 دالة 0.76 0.89 7.15 0.65 4.35

دور الاستدامة الرياضية 

 في تمكين الشباب محليًا

 دالة 0.72 0.82 6.32 0.60 4.20

إدماج مفاهيم الاستدامة في  

 مناهج الرياضة 

 دالة 0.69 0.76 5.78 0.57 4.05

أثر الرياضة المستدامة  

 ترسيخ القيم الوطنية على 

 دالة 0.75 0.87 6.89 0.63 4.30
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دعم الفعاليات البيئية من 

 خلال الرياضة 

 دالة 0.71 0.81 6.14 0.61 4.15

نشر الوعي البيئي 

والوطني من خلال 

 الأنشطة الرياضية 

 دالة 0.73 0.83 6.49 0.62 4.22

 (4شكل )

إلى وجود تأثير قوي ودال إحصائيًا للرياضة المستدامة على تعزيز الهوية الوطنية في    (  4( وشكل رقم )7) تُشير نتائج الجدول
جاءت   :الوسط الحسابي والانحراف المعياري   :جامعة البصرة، مما يؤكد صحة الفرضية الأولى. فيما يلي تحليل تفصيلي للنتائج

)بين   المحاور مرتفعة  الحسابية لجميع  العينة على أهمية دور  4.35و  4.05المتوسطات  أفراد  بين  قويًا  اتفاقًا  مما يعكس   ،)
(، مما يشير إلى تقارب كبير في  0.65-0.57الانحرافات المعيارية تتراوح بين ).الرياضة المستدامة في تعزيز الهوية الوطنية

(، مما يدل على 7.15و  5.78تراوحت القيم بين ):(t) قيمة.آراء المشاركين حول هذه المحاور، وهو ما يعزز استقرار النتائج
مستوى عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  الهدف   .(α ≤ 0.05) وجود  تحقيق  في  المدروسة  المحاور  أهمية  تؤكد  القيم  هذه 

(، مما يعكس تأثيرًا متوسطًا إلى كبير. 0.89- 0.76جميع المحاور أظهرت حجم تأثير يتراوح بين )  :(d) حجم التأثير .الرئيسي
 :(r) معامل التأثير.ويُشير ذلك إلى أن الاستراتيجيات المتعلقة بالرياضة المستدامة لها تأثير ملحوظ في تعزيز الهوية الوطنية

(، مما يُظهر وجود ارتباط قوي بين الرياضة المستدامة وتعزيز الهوية الوطنية. المحور الأكثر  0.76و  0.69تراوحت القيم بين )
(، مما يشير إلى أهمية التكنولوجيا كأداة فعالة لتحقيق 0.76ارتباطًا هو "استخدام التكنولوجيا لتعزيز الأنشطة الرياضية الوطنية" )

، مما يُبرز التأثير الإيجابي  (α ≤ 0.05) جميع المحاور كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى  :الدلالة الإحصائية.هذا الهدف
الوطني الانتماء  وتعزيز  الوطنية  القيم  ترسيخ  في  المستدامة  كوسيلة    .للرياضة  المستدامة  الرياضة  تبني  أهمية  النتائج  تعكس 

استراتيجية لتعزيز الهوية الوطنية لدى طلبة جامعة البصرة. يُظهر التحليل أن الأنشطة الرياضية المستدامة، بما في ذلك إدماج  
لى هذه النتائج، يُوصى بمزيد من التركيز  التكنولوجيا وترويج القيم البيئية والوطنية، تلعب دورًا حيويًا في تحقيق هذه الغاية. بناءً ع

يتماشى المؤشر الإحصائي للرياضات المستدامة   على تعزيز هذه المحاور وتطوير برامج رياضية مستدامة لزيادة التأثير الإيجابي 
، مع الأبحاث الأوسع حول دور الرياضة في  0.05  ≥التي تعزز الهوية الوطنية في جامعة البصرة، بمستوى أهمية يبلغ ألفا  

تعزيز الهوية الوطنية. تعمل الرياضة كأداة قوية للقومية والوطنية، لأنها تتشابك بعمق مع الروايات الوطنية والرموز الثقافية، 
يتضح التفاعل بين الرياضة  (Chaeroni et al., 2024)) والتي غالبًا ما يتم نشرها من خلال وسائل الإعلام والمناسبات العامة

والقومية في كيفية مساهمة الرياضة في خلق الهوية الوطنية والوحدة، وغالبًا ما تعمل كقوة موحدة تتجاوز الانقسامات الاجتماعية 
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ويدعم ذلك أيضًا دور الأحداث الرياضية الدولية، مثل الألعاب الأولمبية وكأس العالم، والتي   (Şahin et al., 2010). والثقافية
يرتبط مفهوم     (Bairner, 2009)لا تعزز الفخر الوطني فحسب، بل تعمل أيضًا كمنصات للمشاركة الدبلوماسية والتبادل الثقافي

 ,Bairner) الرياضة الوطنية أيضًا بالمناظر الطبيعية والتراث الثقافي للأمة، مما يعزز الروابط البدائية بين الناس وهويتهم الوطنية
بالإضافة إلى ذلك، يمكن للرياضة أن تتحدى المفاهيم التقليدية للأمة، كما نرى في السياقات التي تمثل فيها الرياضة  .(2009

وبالتالي، فإن النتائج في جامعة  دولًا بدون دول، مما يسلط الضوء على العلاقة المعقدة بين الهوية الثقافية والحدود السياسية
 ( Al-Saadi et al., 2025).البصرة تعكس الفهم العالمي للرياضة كعامل مهم في تعزيز الهوية الوطنية والتماسك

توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين توظيف التحولات الرقمية وتطوير الرياضة  الذي ينص علي  الثانيالفرض        
 ."(α ≤ 0.05عند مستوى دلالة ) جامعة البصرة المستدامة في 

 ( 9جدول رقم )
الوسط   المحور 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 قيمة ت

(t) 

 حجم التأثير

(Cohen's d) 

معامل  

 (r) الارتباط

دلالة 

 إحصائية 

تأثير التحولات الرقمية على تحسين  

 الممارسات الرياضية 

 دالة 0.77 0.73 4.25 0.70 3.85

دور الرقمنة في تعزيز الاستدامة في  

 الرياضة 

 دالة 0.75 0.70 4.10 0.65 3.80

تأثير التحول الرقمي على الأداء الرياضي 

 والمنافسة

 دالة 0.80 0.76 4.40 0.60 3.90

الربط بين التعليم الرقمي والهوية الوطنية 

 في الرياضة 

 دالة 0.72 0.67 3.95 0.68 3.70

دور التحولات الرقمية في تحقيق الأهداف 

 الوطنية 

 دالة 0.74 0.71 4.15 0.62 3.75

 (5شكل رقم ) 

جميع المحاور تظهر دلالة إحصائية تدل على وجود علاقة قوية  ن  أ ( التالي ـ5( و شكل رقم )9يتضح من خلال جدول رقم ) 
 ≥ α) دلالةبين توظيف التحولات الرقمية وتطوير الرياضة المستدامة، وتعزيز الهوية الوطنية في جامعة البصرة عند مستوى 

يعكس مدى تأثير التحولات الرقمية   (Cohen's d) حجم التأثير .تشير إلى قوة العلاقة بين المتغيرات (t) قيمة ت قيم .(0.05
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يشير الجدول إلى نتائج مبنية   .يظهر وجود ارتباط قوي بين المتغيرات (r) معامل الارتباط .على تطوير الرياضة المستدامة
 الأدبيات السابقة على 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تأثير دمج التحولات الرقمية مع الرياضة " الذي ينص علي الثالث الفرض 
وفقاً لاختلاف الفئات العمرية أو المستويات التعليمية عند  جامعة البصرة المستدامة على تعزيز الهوية الوطنية في 

 ."(α ≤ 0.05مستوى دلالة )
 ( 10جدول رقم )

الانحراف   الوسط الحسابي  المحور 

 المعياري 

 حجم التأثير (t) قيمة ت

(Cohen's d) 

 معامل الارتباط

(r) 

 دلالة إحصائية

توظيف التحولات 

الرقمية في 

المجالات 

 الرياضية 

 دالة 0.75 0.70 4.20 0.65 3.80

تأثير التحولات 

الرقمية على 

تطوير الفعاليات 

 الرياضية 

 دالة 0.72 0.65 3.85 0.70 3.70

دور التكنولوجيا 

الحديثة في تحسين 

الممارسات 

 الرياضية 

 دالة 0.76 0.75 4.50 0.60 3.85

استخدام 

البرمجيات 

الرياضية لدعم 

 الاستدامة

 دالة 0.74 0.68 4.10 0.67 3.75

تأثير التحولات 

الرقمية على زيادة  

المشاركة 

 المجتمعية

 دالة 0.77 0.72 4.30 0.62 3.90
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 (6شكل رقم )

المتغيرات، حيث تكون القيم الأعلى تشير  إلى قوة العلاقة بين   (t) قيمة ت تشير قيمة(  6( وشكل رقم )10من خلال جدول رقم )
يعكس مدى تأثير التحولات الرقمية على تطوير الرياضة المستدامة، حيث تشير  (Cohen's d) حجم التأثير،  إلى ارتباط أقوى

إلى    1يوضح مدى قوة الارتباط بين المتغيرين، حيث تشير القيم القريبة من   (r) معامل الارتباط،  القيم الأعلى إلى تأثير أكبر
، مما يؤكد على وجود علاقة ذات (α ≤ 0.05) تشير إلى أهمية النتائج عند مستوى الدلالة الدلالة الإحصائية،  ارتباط قوي

فهم تكامل التحولات الرقمية مع الرياضة المستدامة في جامعة البصرة وتأثيرها على تعزيز الهوية  و هذا يتفق مع   .دلالة إحصائية
الوطنية من خلال عدسة التأثيرات الأوسع للتحول الرقمي على التعليم والرياضة. يلعب التحول الرقمي في التعليم، كما ناقشه 

طنية من خلال تحديث العمليات التعليمية ودمج البحث العلمي، على  إيفاشيفسكي وآخرون، دورًا حاسمًا في تشكيل الهوية الو 
في مجال الرياضة، ثبت أن التحول الرقمي    الرغم من أنه يشكل تهديدات تحتاج إلى إدارة دقيقة لتجنب تقويض الهوية الوطنية
دراسة عن الشركات الرياضية الصينية، والتي   يعزز الابتكار الأخضر ويتوافق مع الأهداف الاستراتيجية الوطنية، كما يتضح من

التوافق مع الأهداف   الوطنية من خلال  الهوية  المستدامة وربما تعزيز  الممارسات  الرقمنة في تعزيز  تسلط الضوء على دور 
حول التعليم العالي في البلدان النامية على أهمية التحول الرقمي في تحقيق   Aleryani علاوة على ذلك، تؤكد أبحاث . الوطنية

 (Abdeen et al., 2025)  الاستدامة، والتي تعد مكونًا رئيسيًا للتنمية والهوية الوطنية
 الاستنتاجات 

البصرة. حيث تم  أظهرت النتائج وجود دلالة إحصائية قوية للرياضة المستدامة على تعزيز الهوية الوطنية في جامعة  ▪
التأكيد على أن الأنشطة الرياضية تلعب دورًا حيويًا في تعزيز الانتماء الوطني من خلال الفعاليات الرياضية  

 واستخدام التكنولوجيا. 
أثبتت النتائج وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين توظيف التحولات الرقمية وتطوير الرياضة المستدامة. هذا   ▪

 يشير إلى أن التحولات الرقمية تساهم بشكل كبير في تحسين الأداء الرياضي وتعزيز الهوية الوطنية. 
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أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تأثير دمج التحولات الرقمية مع الرياضة المستدامة على تعزيز   ▪
الهوية الوطنية، وذلك وفقًا لاختلاف الفئات العمرية والمستويات التعليمية. هذا يدل على أن تأثير الاستراتيجيات 

 الرقمية يختلف بناءً على خصائص الأفراد. 
 التوصيات 

 يُوصى بتطوير برامج رياضية مستدامة تركز على تعزيز الهوية الوطنية، مع دمج الأنشطة البيئية والاجتماعية.  ▪
 ينبغي الاستفادة من التقنيات الحديثة في التدريب الرياضي وتحليل الأداء لتحسين النتائج وتعزيز الهوية الوطنية.  ▪
يجب نشر الوعي بأهمية التحولات الرقمية في الرياضة من خلال ورش عمل ومحاضرات تثقيفية، لتعزيز الفهم   ▪

 والمعرفة لدى الطلاب والمجتمع المحلي. 
يُوصى بإدماج مفاهيم الاستدامة والرقمنة في المناهج الدراسية في كليات التربية البدنية والرياضة، لتعزيز الوعي   ▪

 بأهمية هذين الجانبين. 
ينبغي تعزيز التعاون بين جامعة البصرة والجهات الحكومية والقطاع الخاص لتطوير مشاريع رياضية مستدامة، مما   ▪

 يسهم في تحقيق الأهداف الوطنية.
 الشكر والتقدير 

ن والهواة ومدربي الفرق الرياضية والمسؤولين عن الرياضة  نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في الرياضيين والمحترفي
 . الأنديةة وادارات المحلي

 تضارب المصالح  
 يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في المصالح  

 unc.edu-dr.alihasnawi@hilla الحسناوي  الأميرعلي عبد 
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Abstract 

 
  The research aims to discover the extent of the impact of the educational 

program on the self-regulated learning style and the psychological scale in 

motor awareness to learn some scouting skills for students of colleges and 

departments of physical education and sports sciences. The researchers 

adopted the experimental approach because it is compatible with the 

nature of the research problem, and by designing the method of two equal 

groups with pre- and post-tests, where the research sample included first-

stage students at the University of Kufa - College of Physical Education 

and Sports Sciences with (60) students divided into two groups, one 

experimental and the other control. The assistance was used in preparing 

the motor awareness scale after conducting statistical and psychometric 

literature. An educational plan was also prepared according to the self-

regulated learning program. The researchers concluded that there is a 

difference and an impact of both the self-regulated learning style and the 

method followed in learning some scouting skills: knots, ties and cycles - 

opening and undermining the tent - works Leadership and 

recommendations were reached, the most important of which is the interest 

in the method of self-regulated learning, as it is appropriate in the 

educational units taught in universities, which increases the independence 

of students, activates them, and shows the distinguished among them
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1024©Authors , 2025. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

The effect of the self-regulated learning method on the perceptual-motor awareness of learning 
some scouting skills for students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1024
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:https://orcid.org/0000-0002-2775-0501
mailto:alisd.shaker@uokufa.edu.iq
mailto:aeladm.alkalidy@uokufa.edu.iq
mailto:karim.karim.cku@atu.edu.iq
mailto:nabaaalmosawy12@gmail.com
mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1024
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/index


Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

365 
 

 
 

 
 

   4   نبأ عبد الحسين موسى  3     كريم عبد كريم عباس 2   ايلاد محمد عبد زيد  1      شاكر علي صادق 

       4مجلس محافظة النجف الاشرف                   2,31,البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية   /الكوفةجامعة 
 

 الملخص 
أسلوب التعلم المنتـظم        التعليمي في  تأثير البرنامـج  الى الاكتشاف عن مدى  البحـث  يهدف 

الذاتي ومقياس النفسي في الوعــي الحركي لتعلم بعض المهـارات الكشفية لطلاب كليات واقسام  
لـة  التربية البدنية وعلوم الرياضة، واعتمد الباحثون المنهـج التجريبي لكونه يتلاءم وطـبيعة مشك

حيث   والبعدي,  القبلي  الاختـبارين  ذات  المتكافئتين  المجموعتـين  أسلـوب  وبتصميم   , البحث 
كلية التربـية البدنية وعلوم    -اشتملـت عينة البحث على طلاب المرحلة الاولـى في جامعة الكوفة   

تم  ( طالب مقسمين الى مجموعتين أحـداهما تجريبية والأخرى ضابطة, و60الرياضة بواقـع ) 
الاستعانة في أعداد مقياس الوعـي الحركي بعد أجـراء الأدبيات الإحـصائية والسايكومترية  ,  
كما تم أعـداد خطة تعليمية على وفق برنامج التعلم المنتظـم الذاتي, واستنتج الباحثون أنه يوجد  

عض المهارات  تباين وتأثير كل من اسـلوب التعلم المنتظم الذاتي والأسلــوب المتبع في تعلم ب
اعمال ريادة وتم التوصل الـى  – فتح وتقويض الخيمة     – الكشفية  العقد والربطات والدورات  

توصيات اهمها الاهتمام في اسلوب التعلـم المنتظم الذاتي كونه يكون مـلائم في الوحـدات التعليمية  
استقـلالية الطلاب وتنـشيطهم واظها ر المتميزين فيما التي تدرس في الـجامعات بما يزيد من 

 بينهم

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 1/ 26: الاستلام

 2025/ 3/ 12 :القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

أسلوب التعلم المنتظم الذاتي ، الوعي الادراكي  

. , المهارات الكشفية , المهارات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1024©Authors , 2025. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

 تأثير أسلوب التعلم المنتظم الذاتي في الوعي الادراكي الحركي لتعلم بعض المهارات الكشفية لطلاب 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

تشير الدراسـات التربوية والبحوث العلمية الى اهمية التعـلم الذاتي من اجـل الحصول على معلومات واسعة لدى            
الطلبة في البحث والتحصيل العلمي وكذلك تجـاوز بعض المعوقات الـتي تكون تواجه بعض  المدرسيـن ومنها مدى استيعاب  

الطلبة , وقد أدى هذا الى الاندفاع للبحث الباحثين عن طرق وأساليب حديثة    الطلبة للمادة الدراسية والفروقـات الفرديـة بين
والمدرس   الطالب  وامكانـياته    وتقليلتصب في مصلة  التعـلم حسب قدراته  الطالب على  والوقت وكذلك تساعد  الجهد  من 

ارة والتغـذية الراجعة المـقدمة له من والتعـرف على خـط الشروع في البدء في التعلم وتعديل سلـوكياته من خلال استيعابه للمه
المدرس , كما يساعـد الطلـبة في تعـلمهم من استعـمال اسالـيب متـنوعة او مهـارات منـتظمة من التعلم واظهـار مرونة مستمـرة  

 . نما يمكفي تعـديل سلوكيـاتهم لغرض تحقـيق الهدف من التعـلم للحصول على نتائج افضل 
أن اسلوب التعلم المنتظم الذاتـي يشير الى العملية التعليمية التي يقـوم فيها الطالب بتنـشيط مستوى المعـرفة ومجال سلوكيـاته 
بشكل منتظـم لغرض تحقيـق اهدافه من التعـلم, والتعـلم المنـتظم الذاتـي هو الدرجـة التـي يكون فيها الافـراد مشاركين ايجابييـن  

لمعرفية والفهم والاستيعاب والسـلوكية والدافعـية في عملـية تعـلمهم ، والتعلم المنـتظم الـذاتي عملية يتمـكن من من الناحية ا
خلالها المتعـلمون من مبـاشرة وتوجـيه ومـراقـبة عملية تعـلمهم الخاص بهم بذاتهم من خلال متابعة المدرس وإعطاء الملاحظات 

, فالمتعـلمون المنتظمـون ذاتيا يستطـيعون ادارة خبـرات التعلم الخـاصة بهم, كما انهم  التي تصب في مصلحة عملية التعلم
يشـتركون في خـصائص تدل على انهـم منظمـون ذاتيا في عملية التعـلم, اذ ان ابعاده تـرتكز على طرح اسئلة من قبل المتعـلم 

  تعلـمه؟ ا لماذا اتعـلم؟ كيف اتعـلم؟ متى اتـعلم ؟ ما الـذي ينبغي لضبط تعلمه وادراج دوافـع مساعدة للتـعلم ومن هذه الاسئـلة )
 يـن اتعلم ؟ مع من اتعـلم ؟( . 

حيث تحتل المهارات الكشفية مكانة خاصة بـين الفرق الكشفية في انشاء معسكرات وتخييم والتي حصلت في الآونة     
الأخيرة على دور كبير عندما رجع العراق انضمامه للمنظمة الكشفية عربياً وعالمياً فضلًا عن ذلك تم تفعيلها جامعياً من 

وأن تعلم المهارات الكشفية من الشيء الضروري   (Al-Rubaie, 2014)  ودلالاتحيث الانضمام للحركة الكشفية جوالة  
وهي من مفردات الدرس الأساسية والواجب اتقانها للخروج بأفضل النتائج للحصول على المتميزين للمشاركة في المعسكرات  

اء كما انـها تتـميز الكشفية الجامعية ،, وتمتاز المهارات الكشفية الى التركيز والانتباه والـدقة والسرعة والتـنسيق اثـناء الاد
بترابط بعض المهارات فيما بينها اثـناء أداء الاعمال الريادية ولا يمكـن فصل مهارة عن اخـرى في العمل مشترك الواحد حيث 

, ولغـرض تعلم اداء هذه المهـارات لابد من استعـمال   (Abbas et al., 2023)يكون الطالب او الجوال ملم في كافة مهارته
اساليب تعلـيمية تتمركز حـول المتعلم وايجـاد الحلول المـناسبة لغرض تحـقيق هـدفه من التعـلم حتى يمكن تطبيقها , كما ان  

وري لغرض التعـرف على  دور الـوعي في القدرات الحركـية والمتطلبات للمهارات الاساسية في اداء كل مهـارة هو مطلب ضـر 
خصوصية المهـارة في اثناء الاداء , اذ لابد مـن ان يمتـلك الطالب الوعـي الواسع بكـل موقف مهاري والمهـمة الـتي يـقوم بها  

 (Al-Sahlawi et al., 2020)وقدرته على التمـييز في الاداء لكـل مهارة مستخدمة . 
حيث تتجلى اهمية هذه الدراسة في امكانية استـخدام التعلم المنتظم الـذاتي في تعلـم بعض المهارات الكشفية والـوعي الحركي  

ومتابعة ومـواكبة التطورات وكل ما هو حديـث من اساليـب تعلـيمية في تعلم المـهارات البدنية والحركية لتحقيق   للطلاب ,
 اهداف معينة . 
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 مشكلة البحث :  2-1
وتمـثلت مشكلة الدراسة الحـالية هو البحث عن كل جديد وايجـاد البدائل تعليمية والتدريسـية في مجال التعلـيم للمهارات    

الكشفية ذلك من خـلال استخدام أسـلوب التعلم المـنتظم الذاتـي والذي يعتمد بالشكـل الأساسي على قدرات الـطالب )الجوال(  
وتطويره   ذاته  تنظـيم  خلال  الوعي  من  مـرحلة  الى  والوصول  تعلمها  المـراد  للمهارة  اتقـانه  لغرض  المنـاسبة  الحلول  وايجاد 

 بالحركات الملائمة ومن خلال الاستعانة بالمدرس عند الضرورة لتحقق الهدف. 
 :  هدف البحث  3-1

يهدف البحـث الى الاكتشاف عن مدى تأثير البرنامـج التعليمي في أسلوب التعلم المنتـظم الذاتي ومقياس النفسي   -
 في الوعــي الحركي لتعلم بعض المهـارات الكشفية لطلاب كليات واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة . 

  البحث : ضفر  4-1
أسلوب التعلم المنتظم الذاتي في الوعي الادراكي الحركي لتعلم بعض المهارات الكشفية توجد فروق إيجابية في   -

 ولصالح المجموعة التجريبية . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلطلاب 
 : مجالات البحث  5-1
 كلية الترـبية البدنيـة وعلوم الرياضة –المرحـلة الاولى جـامعة الكوفة  المجال البشري: طلاب  1-5-1
 .   2023 -2022للعام الدراسي المجال الزماني :  1-5-2  
 المجال المكاني : الملعب الخارجي للكلية  1-5-3
 منهجية البـحث وإجراءات الميدانية :  -2
 منهج البحث :   2-1

تم استخدام المنهـج التجريبي لكونه يتلاءم وطـبيعة مشكلـة البحث , وبتصميم أسلـوب المجموعتـين المتكافئتين ذات الاختـبارين  
 القبلي والبعدي .

 مجتمع وعـينة البحث : 2-2
تم اختيار عينة البحـث الرئيسية بطلاب المـرحلة الاولى في كلية الـتربية البدنية وعـلوم الرياضة / جامعة الكوفة والـتي كانت  

والتي درسـت على وفق ( طالب  30طالب مقسـمين الى مجموعـتين عشوائيا مجموعة تجـريبية )  60عينة البحث مـكونة من  
حيث تم    والتـي درست على وفق الأسـلوب المتبع من قبل المـدرس( طالب  30ومجمـوعة ضابطة )  التعلم المنـتظم الذاتي

 أجـراء التجانس والتكافؤ لكلا المجمـوعتين. 
 الأجـهزة والأدوات والوسائل المسـتخدمة في البحث :   2-3
 وسائل جـمع البيانات :   2-3-1

تم الاستعانة في المصادر والـمراجع العربية والأجنبية ، والمقابلات الـشخصية والاختبارات والـقياسات ، واستمارات خاصـة 
( ، حبال مختلفة السمك  100ساحة مفتوحة ، اوتاد خشبية مختلفة القياسات عـدد ),    لتسجيل نتائج الاختـبارات الطلاب  

( ، حاسبة الكترونـية نوع 3( باوند عدد )400( ، خيمة كشفية متوسطة )60متر عدد)  3متر الى  1طول تتراوح مابين  
(laptop وأقراص )CD كاميرا فديوية لتصـوير الاختبارات القبلية والبـعدية وأداء المهارات والتوثيق لمجريات البحث ، 
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 ادوات البحث : 2-4
 اعداد وتهـيئة برنامج تعليمي قائم على التـعلم المنتظم الذاتـي للمجموعة التجريبية :  2-4-1

من متطلبات الدراسـة هو اعداد برنامـج تعليمي يكون شامل الـى عملية التعلم المنتظـم ذاتيا , حيث تم اعداد ثـلاث وحدات 
( وتـم عرض هذه الوحـدات على  الاعمال الريادية  –فتح وتقويض الخيمة    –العقدة والربطة والدورة  تعليمية لتعلـيم مهارات )

ذوي الخبـرة والاختـصاص في مجـال الكشافة وطرائق التدريـس لغرض بيـان رايهم حول ملائمـة الوحدات التعلـيمية لمـستوى  
الـخبراء   بآراءالوحدة التعـليمية, وبعد الاخـذ    لأجزاءالعينة وللـمهارات المـراد تعليمها وكذلك بيان رايهم حـول التـوزيع الزمني  

 ( 2اصـبحت الوحـدات التعليمي جاهـزا للتطبيق.)ملحق 
 اعداد مقـياس لغرض قـياس الوعي الحركي :  2-4-2

ــها دراسة  ــياس )الوعي( منـــ ــات والأبحاث التي تناولت قـــ تم ، حيث   (Abdul Rahman, 2007)بعد الاطلاع على الدراســـ
ــية من ) ــابلها سلم ليكــارت )دائما 40استخراج قائمة مكــونة بصورتها الأول أبدا(, وتم عــرض    -نادرا - احيانا -غالبا -( فقرة , ويق

ــعلم  ــقياس والتقويم والتــ ــدريس والــ ــكمين من اختــــصاصات )علم النفس التربوي وطرائق التــ ــية على محــ ــياس بصورته الاولــ المقــ
ــذف فقرتين من 1( خبير ينظر ملحق )13الحركي( والبالغ عددهم ) ــاغة بعض الفقرات وحـــ ــي ضوء ذلك تم اعادة صيـــ ( وفـــ

 (1ملحق رقم )  فقرة(. 38المقيـاس لعدم حـصولها على اتـفاق المحكمـين, وبذلك تـكون المقياس بصـورته الاولـية من )
 صدق المـقياس : -

(,  1( خبير ينظر ملحق )13تم التوصل إليه مـــن خلال عرض المـــقياس على عـــدد من الخبراء والمحكمين والبالغ عددهم )
 إذ أن الاتـفاق بين آرائهم يعد مؤشراَ على هـذا النوع من الصدق .

ومن ضمن متـطلبات اعداد المقياس تم اجـراء القوة التمييزية لفقرات المقـياس وفي ضوء الاستنـتاجات وظهور فروقـا ذات  -
 ( فقرة 36دلالة إحصـائية تـوصل المـقياس الى )

 ومن ضمـن متطلبات اعداد المقـياس تم اجراء الاتــساق الداخلي لفقرات المقياس :  -
درجة ارتبـاط كل فقرة مع الـفقـرات الكليـة للمـقياس   لقياس لاستخراج الاتـساق الداخـلي استعمل البـاحث معامل ارتبـاط بيرسـون  

( وعند مقـارنة القيم المحـسوبة مع القيمة الجـدولية البالغة 0,87–0,48وتراوحـت قيم معامـلات الارتـباط المحسـوبة بين )
لذا تم حذف فـقرة واحدة لـعدم مطابقتها للمـواصفات, وبذلك أصـبح   ( ، 58( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالـة )0,25)

 (. 2( فقرة )الملحق35المقـياس بصيغته النهـائية يتكون من )
 ثبات المقياس  -
للمقـــياس  الداخلي الاتساق حســـاب وعند الاتـــساق الداخـــلي طريق عن فكانت الثبات لحـــساب استخدمت استخراج الـــثبات تم

 الحالية. الدراسـة غايات وفق للتطبـيق وقابلة وثـابتة، صادقة، الدراسـة أداة  ( وبذلك تكـون 0,85كان )
 التجربة الرئيسية :   2-5
 الاختبارات القبلية :  2-5-1

في تـمام الساعة العاشرة والنصف صباحاً الاختبـارات المهارية   2/2023/ 5أجرى الباحث الاخـتبار القبلي في يوم الاحد 
 . 2023/  6/2اختبار المقـياس الوعي الحركي في يوم الاثنين الموافق وتم 

 اعداد الـبرنامج التعليمي  :  3-5-2
  تم تدريس المجموعة التجريبـية على وفق برنامـج القائم على التعـلم المنتظم ذاتيا وكما تم تحـديدها  -أ
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تنشـيط المعرفة السابقة المـرتبطة بالمهـارة المراد تعـليمها: حيـث يتم شرح المهـارة للطلاب ليفـكروا فيها ذاتيـا ويقـدموا ما   -1
 لتلك المهارة وثم كتـابة ما تعلـموه من معرفة من خـلال ورقة المعدة مسبقاً. بالمفهوملديهم من الخبـرات السابقة المرتبطة 

جوالة لكل حلقة( لمناقـشة كيفية تطبـيق المهارة المراد تعلمها ومناقشة    5المناقشة : عقد حلـقات مناقشة بين الطـلاب)  -2
 تفـاصيل هذه المهارة من حيث الشكل الظاهري.

النمذجة : يقوم الـمدرس بأداء مجمـوعة من النماذج للمهـارة المراد تعلمـها والتي تكون جاهزة مسبقاً والتي تكون نموذج   -3
 للعمل المطلوب . 

التذكر: يقـوم الطالب بشكل فردي بـتذكر كل ما هو مهـم في تفاصيل المهـارة المراد تعـلمها والذي تم تدوينه في ورقة    -4
 العمل .

المساندة : يساند المـدرس ويعـزز ويتـابع الطلاب اثـناء ادائهم الواجبات المهارية الموجـودة في ورقة الـعمل وإعطاء التغذية   -5
 .  المهمةالراجعة 

 الاداء المستقل : اداء الطالب للـواجبات المهارية والتـدريب على المهارة بشكـل مستقل للوصول الى الحد المطلوب .  -6
, وكان    -ب الكشفية  المهارات  التـدريس  المدرس في  المتبع من قبل  الاسلـوب  المجمـوعة الضابطة على وفق  تدريس  تم 

الاسلوب المـتبع من قبل مدرس الـمادة هو الاسلوب الامـري حيث ان القـرارات لمـراحل العمـلية التدريسـية تكـون تابعة للمدرس 
 المدرس.  يطلبهيقها حسب الوقت المحدد الذي والطالب هو المستقبل للمعلومة وتطب

 الاختبارات الـبعدية :  2-5-2
تعليمة أسبوعيا ووقتها )8بعد الانتهاء من تطبيـق البرنامج الذي استمر) ( دقيقة  حيث  90( وحدات تعليمية بواقع وحدة 

استهدف الباحث القسم الرئيسي فقط وكان دور الباحث هو فقط مشرف على إجراءات الوحدات التعليمية وبعد الانتهاء من 
الاعمال الريادية(,  _فتح وتقويض الخيمة  _لبـعدية للمهارات )العقدة والربطة والدورة الوحدات التعليمية تـم اجراء الاختبارات ا

( , كـما تم اختـبار المجمـوعتين لمقـياس 2/4/2023حــيث تم اختبار المجمـوعتين التجـريـبية والضابطة فيوم الاحد الموافق )
( الموافق  الاثنين  يوم  الحـركي في  معـالجتها  3/4/2023الوعي  تم  خاصة  استـمارات  وتفريغـها في  البـيانات  وبعـد جمـع   )

 احصـائيا. 
 الوسائل الاحـصائية :  2-6

  spssالاحصائية  الحزمةتم معالـجة البيانات احصائيا باستـخدام 
 عرض وتحـليل النتائج ومناقشـتها :  -3
عرض وتحـليل ومناقشة الفـروق بين الاخـتبارات القبلية والبعـدية لمجمـوعتي البحـث في اختبار مهارات )العقدة والربطة  3-1

 الاعمال الريادية( _فتح وتقويض الخيمة  _والدورة 
 ( 1الجدول ) 

 يبين الفروق بين الاختـبار القبلي والبعدي في الاخـتبارات المهارية للمجموعة التجريـبية 
 المعالم الإحصائية      

 البعدي القبلي  الاختبارات

Tالمحتسبة 
 الاحتمالية 

Sig 
 المعنوية

 ±ع  س¯ ±ع  س¯

اختبار دقة العقدة والربطة والدورة 

 1,14 3،24 )درجة(  
8،23 1,07 

 معنوي  0,008 6,70

 معنوي  0,000 13,26 0,82 9،35 1,04 4،44 اختبار دقة فتح وتقويض الخيمة )درجة(
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 معنوي  0,002 10,02 0,63 7،22 0,88 3،12 اختبار دقة الاعمال الريادية )درجة(

 (2الجدول ) 
 يبين الفروق بين الاختبار القـبلي والبعدي في الاخـتبارات المهارية للمجموعة الضابـطة  

 المعالم الإحصائية                 

 الاختبارات

 الاحتمالية  المحتسبةT البعدي القبلي 

Sig 

 المعنوية

 ±ع  س¯ ±ع  س¯

 اختبار دقة العقدة والربطة والدورة )درجة( 

3،65 1,38 

 معنوي  0,001 4,41 1,08 6،66

 معنوي  0,001 7,901 1,14 5،11 1,11 4،12 اختبار دقة فتح وتقويض الخيمة )درجة(

 معنوي  0,002 5,14 0,82 6،69 0,92 2،85 اختبار دقة الاعمال الريادية )درجة(

( ان الفروق كـانت معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريـبية والـضابطة, 2( و)1الجـدولين) يبين كل من 
الدلالة) مسـتوى  من  اكبر  الاحتمالية  قيم  كانت  لـصالح  0,05اذ  الفرق  ان  يتضح  الحـسابية  الاوساط  الى  الرجـوع  وعند   ,)

 الاختبارات البعدية.
رغم اختـلافهما كان نحو الايجاب ,    ةوالتجريبيويعزو الباحث اسبـاب هذه الفـروق الى تأثير المنهـاجين التعـليمين للضابطة  

حيث ان المناهج التعليمية التي تـسعى الى تحقيق اهدافها من خـلال التعلم والمـمارسة تؤدي الى تحسن مـستوى الاداء, كما 
المهـارة    لأداءان الاسـاس من عمـلية التعلم للمهارات هو اكتـساب المتعلم القدرات المهـارية وذلك للوصول الى مسـتوى جيد  

 في اثناء تطبيق المنهج .
– فتح وتقويض الخيمة  –عرض وتحليل ومـناقشة الفروق في الاختبارات البعـدية لمهارات )العقدة والربطة والدورة  3-2

 الاعمال الريادية( بـين المجموعتــين التجريبية والضابطة. 
 (  3)الجدول  

 يبين الفروق في الاختبار البعدي بين المجـموعتين التجريبية والضابـطة في الاخـتبارات المهارية 
 المعالم الاحصائية       

 الاختبارات 
 الضابطة  التجريبية 

Tالمحتسبة 
 الاحتمالية 

Sig المعنوية 
 ±ع س¯ ±ع س¯

 1,07 8،23 اختبار دقة العقدة والربطة والدورة )درجة(  
 معنوي 0,000 7,97 1,08 6،66

 معنوي 0,004 3,006 1,14 5،11 0,82 9،35 اختبار دقة فتح وتقويض الخيمة )درجة(
 معنوي 0,001 7,28 0,82 6،69 0,63 7،22 اختبار دقة الاعمال الريادية )درجة(

الفروق معنوية بين المجمـوعتين التجريبية التي درسـت على وفق التـعلم المنتظم الذاتي  والمجـموعة ( ان  3يبين الـجدول) 
العقدة والربطة والدورة  الضابطة التـي درسـت على وفـق الاسلـوب المـتـبع من قبل المدرس في الاختــبارات البعـدية لمهـارات )

( , سبــب ظهـور هـذه النـتـيجة هو ما توصـل الـيه الـطلاب وكـل حـسب قـدراتـه    الاعمال الريادية  –فتح وتقويض الخيمة    –
حيـث   (Radhi et al., 2021)المهـارة من خلال تطبيقـهم الى أسلوب التعـلم المنتظم الذاتـي  لأجزاءوامـكاناتـه من تفاصيـل 

ان المنهـج المرسـوم على وفق هذا الاسلوب زاد من تعدد المـثيرات في تعلم المـهارات وكيـفية التعـامل معها وحسب خـطواتها,  
كما ان التعـلم المنتظم الذاتي يسـهم في اثارة التسـاؤلات من قبل الطـلاب حول كيفية اداء المـهارة والتعرف على تـفاصيلها  
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التي يتلقاهـا من المـدرس بكونه المـساند لهم فـي اثناء  (Hassan & Musharef, 2024)الى التغذيـة الراجعـة    بالإضافة
تطبيق هذا الأسلوب المتخذ , حيث ان التعلم المنتظم الـذاتي يحدد التفاعل بين العـمليات الشخصية والبـيئية لتحقيق اهـداف  

ا بنـاء  ذاتيا وكذلك  المنـظمة  العمليات  اختبـار  وكيـفية  تقـديم وصف لسبب  الى  ويهدف  نتيجة استخـدام  معينة,  لاستجابـات 
أساليب معيـنة ويهـتم بالتركيـز على ما يدفع المتعـلمين لاستخدام التنـظيم الذاتـي وتحديد العملـيات التي يستـخدموها لتحقيق  

 (H. K. Kadhim & Labid, 2025)الـوعي والادراك وتحقيق المهـام والاهـداف التعليمية المنشود اليها.
عرض وتحـليل ومناقـشة الفروق في الاختبـار البعدي لمقـياس الوعي الحـركي بين المجمـوعتين التجريبية   3-3

 والضابطة. 
 ( 4الجدول ) 

 الحركي  يالإدراكيبين الفروق في الاختـبار البعدي بين المجـموعتين التجريبية والضابطة في مقياس الوعي  

 المعالم الاحصائية 
 

 الضابطة  التجريبية 
Tالاحتمالية  المحتسبة 

Sig المعنوية 
 ±ع س¯ ±ع س¯

 الوعي الحركي 
 معنوي 0,000 4,392 5,95 129,35 10,132 148,85

( الى وجـود فروق ذات دلالة معنـوية بين المجمـوعة التجريـبية التي درست على وفـق التعلم المنتظم  4اظهرت نتائج الجدول)
الذاتي والمجمـوعة الضابطـة التي درست على وفق الاسلـوب المتبع من قبل المدرس في مستـوى الوعي الادراكي بالعمـليات 

الباحثين سبب ظه ويعزو   , المواقـف  الحركية  هو  الحركي  الوعي  قيـاس  التجريبـية في  المجموعة  لـصالح  الفروق  هذه  ـور 
وذلـك من اجل الوصـول الى النجـاح في   (Ali, 2024)المختلفة الـتي يمر بها الطـالب في اسلوب )التعلم المـنتظم الذاتي(  

 & Al-Alwani)  المهارة يمكن المـتعلم من تقديم المساعـدةالاداء, اذ ان الاداء الجـيد واكتشـاف الخطوات الصحيـحة لأداء  

Al-Alwani, 2024)    والملاحظة والتغـذية الراجعة(M. A. A. Kadhim, 2020)المناسبة للأداء فـي مرحلتي )الـتذكر -  
والمساندة( والتي تتبع مرحـلة )النمذجة( اذ تـعمل على تخفيف الـتوتر في اثناء التعـلم وذلك لسبب المشـاركة الفاعلة للطالب  

ير الدافعـية  والتعرف علـى تفاصـيل المهارة الحركية , ويجـب على المدرس اعتمـاد استراتيجـيات وطرق وأساليب للتـدريس تث 
المتعـلم من  يتمكن  قابـلة للاستـخدام لكي  المعرفة في صورة  وتقديم  للمـشاركة  المتعلمين  المتعـلم, "من خلال تشجيـع  لدى 

 Shaker)تطبـيقها وتعدد المواقف التعليـمية وتهيئة فرص مناسبة للمتـعلمين وتحفيز المتعلـمين على بذل الجهد للتغلب عليها  
et al., 2022)  كلـها تساعد على زيـادة الوعي بالمهـارات الحركية في اثـناء التعلم ، كما ان الطرق والاسـاليب الجديدة في,

التـعلم تعمل على زيادة الـوعي لدى المتعلم بـما يتعـلمه , كما تسـاعده في قـدرته على التـحكم وضبط التعـلم لديه , وإدراكـه 
المتعلم أمام مسـؤولياته التـي تتـطلب الانجـاز مما يزيـد من دافعـيته, كما إن تفكـيره في كيفـية العمل بها, حـيث أنها تضـع  

 (Bashar et al., 2020)كيـفية انجـازه المهمة يساعـده على أن يقوَم نفسه بنـفسه, وان يعيد تنـظيم ذاته ومن ثـم يثق بنفسه.
 الاستنتاجـات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات :  4-1
التأثير الواضح يبين كل من برنامج التعلم المـنتظم الذاتي والاسلـوب المتبع من قبل المدرس للمادة في تعلم بعض  -1

 الاعمال الريادية( _فتح وتقويض الخيمة  _)العقدة والربطة والدورة المهارات الكشفية 
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تفوق المجمـوعة التجريبية التي درست على وفـق التعلم المنـتظم الذاتي عـلى المجموعة الضابطة التي درسـت على  -2
فتح وتقويض  _)العقدة والربطة والدورة وفق الاسلوب المتبـع من قبل مدرس المادة  في تعلم بعض المهارات الكشفية 

 الاعمال الريادية(  _الخيمة 
الوعي الادراكي الحركي لدى المـجموعة التجريبية التي درست عـلى وفق التعلم المنتظم الذاتـي كان افضل من   -3

 المـجموعة الضابطة التي درسـت على وفق الاسلـوب المتـبع من قبل مدرس المادة .
 التوصيات :  4-2
الاهتمام في أسلوب التعلم المنتظـم الذاتـي يكون ملائم في الوحـدات التعليمية  في الجامعـات بما يزيد من استقـلالية  -1

 الطلبة وتنشـيطهم واظهـار المبدعين. 
التأكيد على استعـمال التعلم المنتظم الذاتي في تعلم المهـارات الكشفية وغيرها من الالعاب المختـلفة الرياضية جماعية   -2

 كانـت ام فردية.
الاهتمام بقياس الوعـي الادراكي الحركي لمختلـف الالعـاب الرياضـية لغـرض الوقوف على مدى تفهم الطـلبة للمهارات  -3

 التي تعلموها. 
 الشكر والتقدير 

 كلية الترـبية البدنيـة وعلوم الرياضة  –طلاب المرحـلة الاولى جـامعة الكوفة نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في 
 تضارب المصالح  

 يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في المصالح 
 https://orcid.org/0000-0002-2775-0501 علي صادق شاكر
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 ( مقياس الوعي الادراكي الحركي بصيغته النهائية 1)الملحق 
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دائ العبارات  ت
 ما 

نادر  أحيانا غالبا
 ا

 أبدا 

      استطيع تحديد الجزء المهم للمهارة التي اتعلمها.  - 1

      أضع خطة أسير عليها في تعلم كل مهارة حركية جديدة. - 2

      أشرح اجزاء المهارة الحركية التي اتقنها لغيري من الطلبة. - 3

      الجديدة لفهمها. أجد صعوبة في استخدام ما اتعلمه من الحركات  - 4

أتساءل أثناء اداء أي مهارة حركية:هل استراتيجية التعلم التي اتبعها مناسبة  - 5
 فعلا؟

     

      أتوقف أثناء دراسة أي مهارة حركية لأتأمل فيما تحويه من اجزاء مهمة.  - 6

      حركية.أحدَد النشاطات التي سأقوم بها قبل الشروع في اداء أي مهارة   - 7

      قبل ادائي للمهارة ارسم تفاصيلها ذهنيا ثم الشروع بتطبيقها.  - 8

      في أثناء الاستعداد للاختبار استطيع تذكر الاجزاء المهمة للمهارة.  - 9

      أحدد أخطائي بعد الاختبار لكي أتفاداها لاحقا.  - 10

      أفضل المهارات الحركية السهلة لكي لا أرهق نفسي بالتفكير باجزائها .  - 11

      أستعد لدراسة تفاصيل المهارة الصعبة بقراءة الكتب والمراجع حولها. - 12

      أفضل تطبيق المهارة كاملة كما هي دون الخوض في تفاصيلها.  - 13

صعوبة في تطبيق اي مهارة حركية انتقل إلى مهارة سهلة   عندما تواجهني - 14
 أخرى. 

     

      اعتقد إن كل مهارة حركية جديدة أتعلمها تثري رصيدي الحركي.  - 15

      اطبق المهارة التي اتعلمها  دون تنظيم أو تخطيط مسبق. - 16

      أربط المعلومات التي ادرسها حول المهارة الحركية بالمعلومات السابقة . - 17

      أكتفي بالمهارة الرئيسة الذي يتطرق إليها المدرس.  - 18

      أميل إلى دراسة المهارة الصعبة التي فيها تحدي لقدراتي الحركية.  - 19

      يتطرق لها المدرس.أحضَر المواضيع الدراسية حول المهارة قبل أن  - 20

لا أقتنع بالفهم الشخصي للمهارة المدروسة بل استعين بالمراجع لأتحقق من   - 21
 الفهم الصحيح            

     

أتساءل بعد ألتأكد من صحة تطبيقي للمهارة الحركية: هل استطيع اداء المهارة   - 22
 الاصعب؟ 

     

      اختلافهم حول صحة تطبيق المهارة. يرجع إليَ زملائي عند  - 23

بعد الانتهاء من تطبيقي للمهارة الحركية أسجل ماتم انجازه وأحدد ما بقي عليَ   - 24
 انجازه لاحقا. 

     

      عند دراسة مهارة جديدة أفكر في مواقف اصعب لتطبيقها.  - 25

في أثناء التطبيق أحاور نفسي عن الخطوات التي اتبعتها في الوصول إلى   - 26
 الموقف الصحيح لاداء المهارة.

     

أقارن بين ادائي واداء  زملائي المتفوقين لأكتشف أخطائي خلال تطبيق   - 27
 المهارات الحركية.

     

      أفكر في استخدام أكثر من موقف لاداء المهارة.  - 28

عند دراسة أي مهارة حركية أبحث عن الفكرة العامة دون الخوض في  - 29
 التفاصيل. 

     

اعتقد إن المهارة التي يقدمها المدرس كافية ولا داعي للاستعانة بمراجع   - 30
 أخرى. 

     

      بعد اداء اي مهارة ألجأ إلى وسائل مختلفة للتأكد من صحة تطبيقي. - 31

      مقارنة بالوقت الذي اقضيه في تعلم المهارات الحركية.انجازي قليل جدا  - 32

      لا أستطيع تحديد ألأجزاء الرئيسة والهامة للمهارة الحركية المدروسة.  - 33

أثناء المراجعة أختبر نفسي بتطبيق نماذج مختلفة للمهارة الحركية التي   - 34
 تعلمتها.
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 ذاتيالظم توحدة تعليمية على وفق اسلوب التعلم المن ( 2الملحق )

 

 

أية صعوبة في تطبيق المهارة الحركية أطلب المساعدة من    عندما تواجهني - 35
 زملائي. 

     

2023-2022 العام الدراسي  .د 90 الوقت     

 مهارة العقدة والربطة والدورة الكشفية الثانية  السنة الدراسية
عدد  

 الطلاب 
30 

 إجراءات الدرس التنفيذية الأدوات  الزمن  أقسام الدرس 

القسم   -1

  الاعدادي 
تهيئة الادوات وإجراء عمليات الإحماء العام ثم الخاص والتركيز على صفة   -  . د  15

 المرونة لمفاصل الجسم وخاصة المرتبطة بالمهارة. 

 . د 70 الرئيسي   -2

 
وعرض نموذج على الطلاب من    العقدة والربطة والدورة الكشفية مهارة  شرح  -

 .د 15 التعليمي  -أ الناحية التطبيقية وعلى الشرح البسيط والطريقة البطيئة .

 التطبيقي   -ب 
 

 

توزيع أوراق   -

عمل على  

 الطلاب 

الخاصة مع توضيح كيفية العمل على   تتضمن خطوات اداء المهارة و التمارين-

  وفق )التعلم المنتظم الذاتي(

  . د 5 
  ( طلاب لمناقشة اهم خطوات تنفيذ مهارة 5تشكيل مجموعات متكونة من ) -

 .   مهارة العقدة والربطة والدورة الكشفية

  
ورقة عمل لكل   -

 طالب 

خلال اداء   والدورة الكشفيةمهارة العقدة والربطة العمل بشكل فردي وأداء 

 التمارين المثبتة في ورقة العمل 

 مع الزميل وطريقة الأداء .  مهارة العقدة والربطة والدورة الكشفية التدريب على كيفية  -  . د 5 1تمرين 

 مع التأكيد على جمالية العمل .  مهارة العقدة والربطة والدورة الكشفية أداء  -  . د  7 2تمرين 

 بشكل منفصل بأدق اداء.  مهارة العقدة الكشفية اداء  -  . د 8 3تمرين 

 بشكل منفصل بأدق اداء.  مهارة الربطة الكشفيةاداء  -  .د 10 4تمرين 

 اداء مهارة الدورة الكشفية بشكل منفصل بأدق اداء.  -  .د 10 5تمرين 

 اداء الطلاب لأداء المهارة بشكلها النهائي تقويم  -  . د 10 التقويم

 لعبة صغيرة تتخللها المهارة المدروسة ثم الانصراف .  -  . د  5 الختامي  -3



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

 

377 
 

 

 

 
 
 
 
 
 Israa Hashem Jayyan                                                                                 
University of Karbala / College of Physical Education and Sports Sciences 

Article information 
Article history: 
Received 26/1/2025 
Accepted 13/3/2025 
Available online 15, Mar,2025 
 

Keywords: 
Diversity of shapes, physical abilities, 
air pistol, shooters  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract 

   The aim of the research was to identify the physical abilities according 
to the genetic diversity of the ACE gene for air pistol shooters. The 
researcher adopted the descriptive analytical approach using the 
comparison method to suit the problem and nature of the research. The 
sample of the research was the players of the Iraqi Central Federation 
Youth Team in the air pistol event. The researcher determined the most 
important physical measurements (morphology). Before all that, 
preparations were made and the appropriate procedures for measuring 
the gene (ACE) were determined. The researcher concluded that 
choosing the sample according to the genetic formation leads to easy 
access to the higher levels and achieving a clear achievement. She also 
recommended conducting similar studies using exercises according to 
genetic genes on other weapons (foil, rifle, bow and arrow .
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                                                      1 اسراء هاشم جايان
بية البدنية وعلوم الرياضة   جامعة كربلاء / كلية التر

 الملخص 
للرماة بالمسدس    ACEهدف البحث الى التعرف على القدرات البدنية وفق التنوع الجيني لجين      

الهوائي واعتمدت الباحثة المنهج  التحليلي الوصفي بأسلوب المقارنات لملائمته مشكلة وطبيعة 
البحث وكانت عينه البحث هم لاعبو منتخب شباب الاتحاد المركزي العراقي  في فعالية المسدس  

)المورفولوجي الجسمية  القياسات  اهم  تحديد  بتحديد   الباحثة  قامت  تم  الهوائي  ذلك  وقبل كل  ة( 
( واستنتجت الباحثة ان اختيار  ACEالتحضير وتحديد كيفية الإجراءات المناسبة لقياس الجين) 

العينة وفق التشكيل الجيني يؤدي الى سهولة الوصول الى المستويات العليا والوصول الى تحقيق  
انجاز واضح وكذلك اوصت اجراء دراسات مشابهة باستعمال تمرينات وفق الجينات الوراثية على  

 الاسلحه الاخرى )سلاح الشيش , البندقية , القوس والسهم ( 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 1/ 26     :  الاستلام

 2025/ 3/ 13       :  القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

 
 _____________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
ي  
تنوع الاشكال , القدرات البدنية , المسدس الهوائ 

, الرماة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1027©Authors , 2025. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0)  

 ( وفق بعض القدرات البدنية للرماة بالمسدس الهوائيACEدراسة مقارنة في الاشكال الجيني لـ ) 

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1027
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:Esraahashim890@gmail.com


Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

379 
 

 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

من واحدة من اهم الدراسبببببات المتوورة والتي اثبتت نتائج ملحو ة في   اصببببببحت دراسبببببة المتليرات الفسبببببلجية     
 العديد من الانشوة الرياضية التي تهدف الى الوصول الى افضل مستوى بدني يساعد في اداء الانشوة اليومية بكل كفاءة 
حيث ان هذه المتليرات هي من اغنى المجالات العلمية التي تحتاج إلى أبحاث ودراسبببببببببببات للوصبببببببببببول إلى نتائج  

بنوع الجينات وأسببلوب التدريب وطريقته   قما يتعلوحقائق علمية , وايضببا اهتم البحث العلمي بمسببتوى تدريب الرماة ولاسببيما 
البدنية المرتبوة بالتليرات أو التوورات الفسبببيولوجية ولاسبببيما مراعاة الاسبببتجابات الفسبببيولوجية للجينات وتأثيرها على تووير  

بصببببببورة عامة وعملية التدريب البدني  (Hussein et al., 2018)واسببببببهمت التانلوجيا في تووير الرياضببببببة  القدرات البدنية
بصببورة خاصببةع وتعد أبرز اثبحاث التي أعوت فارقاي كبيراي في مجال الرياضببة هي الاسببتعداد الجيني اذ تحمل الجينات اهم  

 (Muslam & Alwi, 2016)المعلومات الخاصة بالاائن الحي.
يعتبر البول الرياضبببي محدد بما ورثه ومهما بللت برامج التدريب والممارسبببة الرياضبببية من الاتقان فلن تصبببن  بولاي 
من اي جسبببم لا يحمل في خامته عوامل التفوا والابداع . كما الوراثة تلعب الدور الا بر في تحقيق الرياضبببيين للمسبببتويات 

 في تووير النجاح لدى الرياضببببببببببببي ع حيث ي لاح  في كثير من اثحيان تفوا الرياضببببببببببببية العالمية .تلعب الوراثة دوراي هاماي 
اثبناء في نفس الرياضببببة التي تفوا فيها أحد اثبوين بل وءبداء الاسببببتعداد لذلك منذ الوفولة. ودور الجينات وخاصببببة جين  

ACE  اعتمادا ج الدراسبات التي أجروها في اثداء الرياضبي وذلك للوصبول إلى أعلى المسبتويات الرياضبية فقد تبين من نتائ  
على نوعي الواقة المنولقة للاعبي على سبببببببببيل المثال المسببببببببافات الوويلة والمتوسببببببببوة والقصببببببببيرة والتي تعتمد على إنتاج  

الذي ينتشر بين متسابقي المسافات القصيرة كان هو العامل المساعد على تنمية   ACE Dالواقة هوائياي ولاهوائي أن الجين  
القوة العضلية وأن هذا النمط الجيني أيضا هو المسئول الرئيسي عن التضخم العضلي وذلك نتيجة وجود عامل نمو الخلايا  

Ang I    ع بينما يتضبببببح أهمية جينACE   في التأثير الفعال على اثداء البدني وأن هذا الجين يتواجد على هيئتين الشبببببكل
و الفرا بين الشكلين  Deletion" وهو مشتق من الالمة  Dو الشكل الثاني "   Insertion" وهو مشتق من كلمة   Iاثول " 

I "  ع" D   . هو طول القواعد الزوجية 
في تحسببببببببببببببين اثداء الببدني حيبث أن هبذا الشببببببببببببببكبل من الجين يزيبد من الافباءة الميكبانيكيبة     ACE Dأهميبة جين  

لم يستدل على وجود علاقة   ACE I/Dللعضلات المتدربة ع بينما عارض بعض الباحثين مثل هببببذه النتائببببج حيث أن جين  
بين نوعي الجين واللياقة البدنية وكذلك ارتفاع ضببببببببببببببلط الد  , بينما هنا  باحثون اخرون يؤكدون على أهمية دور الجينات  

 في اثداء الرياضي وذلك للوصول إلى أعلى المستويات الرياضية .   ACEوخاصة جين  
واهتماماي بدور الوراثة والجينات وتأثيرها على اثداء البدني فقد ع قدت المؤتمرات والندوات العالمية والمحلية لتوضببببببيح  
مثل هذا الدور الها  ع وقد تعددت وجهات نظر الدارسبين للجينات وتأثر التدريب البدني تبعا للتنوع الجيني فقد أ دت بعض  

باثداء البدني بينما لم يسببتدل البعض   الارتقاء" في  D" و "  Iبنوعية "  ACEة جين  الدراسببات على أهمية الجينات وخاصبب 
 باثداء البدني .   والارتقاءلهذا الجين   D "ع  " Iالآخر على وجود علاقة بين التنوع الجيني  

 مشكلة البحث : 2- 1
  البدنية  القدرات وبعض  (ACE)  الجينية اثشبببكال  انواع فهم في  لللاية ومهماي   أسببباسبببياي   محوراي   الدراسبببة  مشبببكلة  تشبببكل

  التحكم   من  عال   مسبببببتوى تتولب  التي  الرياضبببببات من  الهوائي بالمسبببببدس  الرماية  رياضبببببة  ت عد أذ ع  الهوائي بالمسبببببدس  للرماة
  التوازنع   القبضببببةع  قوة منها   البدنية القدرات من مجموعة  على  كبير  بشببببكل  الرماة أداء يعتمد حيث  والتركيزع  الدقةع  الحركيع
  والحفاظ   دقيقة  تصبببويبات  وتحقيق  الاهتزازاتع  تقليل السبببلاح  اسبببتقرار  على  الحفاظ في تسبببهم  القدرات  هذه  العضبببلي.  والثبات
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  تووير  في  رئيسببببييا  دوريا تلعب  الصببببحيحة  والتقنيات  المكثف التدريب  أن من  الرغم  وعلى . الرامية  للذراعين  الفعل  رد  قوة  على
ا   تباينيا  هنا  أن  إلا  القدراتع  هذه   يثير  وهذا التدريب.  برامج لنفس  يخضببببببعون   الذين  أولئك بين  حتى  الرماةع أداء  في  واضببببببحي

 الفروقات. هذه تحديد  في  الوراثية  العوامل دور  حول  التساؤل
 الد ع ضلط تنظيم  على  يؤثر حيث  البدنيع  باثداء المرتبوة  الجينات من  (ACE)  اثنجيوتنسين  محول جين  ي عتبر

 رئيسية:  جينية  أنماط ثلاثة وله العضلية.  والقوة العضلاتع  إلى  اث سجين تدفق
 • II):) التنفسي.  القلبي  الجهاز كفاءة  وتحسين  الهوائي  التحمل بزيادة عادةي  يرتبط 
 •ID):) ا  يوفر أنه ي عتقد  العضلية.  والقوة  التحمل  على  القدرة من مزيجي
 •DD):)  لحظية  قوة تتولب  التي  الرياضببببات في  اثداء  على يؤثر  قد  مما   والانفجاريةع  العضببببلية  القوة  بزيادة  يرتبط 
 فعل. رد وسرعة

  على   ACE  لجين  المختلفة  الجينية  اثشببببببببببببكال  تأثير مدى حول  التسبببببببببببباؤل  ي ورح  الجينيةع  تالاختلافا   هذه  ل  في
  على  تسبببباعدهم بدنية ميزة معينيا   جينييا  نمويا   يحملون   الذين  للرماة يكون  أن يمكن فهل  الهوائي. المسببببدس لرماة  البدني اثداء
 التدريب؟  استراتيجيات  تحسين أو  الرياضيين  انتقاء في المعلومات هذه استخدا  يمكن وهل ودقة؟  استقراريا  أ ثر أداء  تحقيق

  البدنية  القدرات وبعض ACE  لجين  الجينية  اثشبببببكال  بين العلاقة دراسبببببة محاولة  في  البحث  مشبببببكلة تنب  هناع من
 الرياضة. هذه في  الوراثية  العوامل لدور أعمق فهم تقديم في يسهم مما   الهوائيع المسدس رماة لدى اثساسية

 أهداف البحث : 1-3
 .  الهوائي بالمسدس  للرماة  البدنية القدرات وبعض  (ACEالجين)  اشكال  الخواص  على  التعرف .1
 .  الهوائي بالمسدس  للرماة  البدنية القدرات بعض وفق (ACE) لب  الجيني  الاشكال  في الفروا   على  التعرف .2

 فرض البحث : 4 – 1
 بالمسدس للرماة البدنية القدرات بعض وفق (ACE) لب الجيني الاشكال  في إحصائية دلالة ذات فروا  هنا  •

 . الهوائي
 -مجالات البحث : 5 – 1
 لاعبو المنتخب العراقي لفئة الشباب في فعالية المسدس الهوائي.المجال البشري :  1-5-1
 .20/1/2025وللاية  2024/  1/12منالمدةالمجال ألزماني :  1-5-2
 مستشفى الدولي الاهلي .ع و المجال المكاني : قاعة الرماية في الاتحاد المركزي العراقي    1-5-3
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :  -2
 منهج البحث : 2-1

 قامت الباحثة بتحديد المشببببببببكلة ويجب ان تحدد الوريقة التي تسببببببببلاها لمعرفة مدى تحقيق أهداف الدراسببببببببة, لذلك
 لملائمته مشكلة وطبيعة البحث.  ةالمقارن  باثسلوب المسحي والدراساتالمنهج الوصفي    انتهجت الباحثة

 : مجتمع البحث وعينته 2-2
لاعبو المنتخب العراقي  مجتم  البحث من )  تحديدتم  يعتبر تحديد العينة من اثمور المهمة في البحث العلمي , حيث

باثسلوب العمدي  (لاعب ذلك المجتم   20( لاعب ع وتم اختيار)25والبالغ عددهم )  (لفئة الشباب في فعالية المسدس الهوائي
 من ذلك المجتم  ليمثلوا عينة التجربة الاستولاعية.  لاعبين( 5وتم اختيار )ليمثلو العينة الرئيسة ع 
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 وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث  2-3
فريق ,  استمارات لتفريغ البيانات,  اختبارات الإنجاز والقياسات الجينية,  المقابلات الشخصية,  المصادر العربية واثجنبية •

 انابيب لحف  عينات الد ,  استمارة استولاع آراء الخبراء للرض تحديد متليرات البحث,  وميداني(العمل المساعد )طبي 
,   ماء مقور,  5مشدات أربوة مواطية عدد ,  على عدد العينة حقنة )سرنجة( لسحب عينات الد ,  على عدد العينة
 .1( عددskin photometerجهاز التحليل الضوئي),  1(عددcenter fugeجهاز الورد المركزي),  الات بالجين

 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 إجراءات قياس القدرات البدنية : 2-4-1

بعض المتليرات البدنية الخاصبببببة  قامت الباحثة وبعد الاطلاع على المصبببببادر والمراج  والدراسبببببات العلمية بتحديد  
 برماة المسدس الهوائي وهي )القوى القصوى للذراعين ع القوة المميزة بالسرعة للذراعين ع تحمل القوة( .

 (Alaam, 2011) للذراعين توصيف اختبارات القدرات البدنية 2-4-1-1
 :  قوة القبضة للذراعيناختبار اولًا : 

 . قوة القبضة للذراع الرامية  اختبار  اسم الاختبار : 
 .  جهاز الديناموميتر اليدوي لقياس قوة قبضة اليدهدف الاختبار :

 .  ( كلم نوع شنيل الماني المنشأ , اقراص حديدية مختلفة الوزن 20مسوبة , بار حديدي زنة ) الادوات :
 . ثواني ويتم تارار الاختبار ثلاث مرات واخذ افضل نتيجة   5-3يتم الضلط بأقصى قوة ممكنة لمدة مواصفات الاداء : 

 . (kgيتم تسجيل اقصى قيمة للقوة بالايلوغرا  ):  التسجيل
 :  ثبات العضلي اختبار ال ثانياً :

 .  (HANGING –ثبات العضلي للذراعين ) اختبار التعلق بالذراعين  قياس الاسم الاختبار : 
  قدرة العضلات على الثبات والتحكم اثناء الرماية .: قياس  هدف الاختبار

 , صافرة لإعواء اشارة البداية والنهاية . حبل : الادوات  
ــفات الاداء الوقوف والامسببببا  بالحبل المعلق  بالشببببكل افقي بيديه م  رف  الجسببببم عن الارض يأخذ الرامي وضبببب  :    مواصـ

 .فترة ممكنة   ثطولويولب من الرامي البقاء في وضعية التعلق  
 .الزمن بالثواني حتى لحظة فقدان القدرة على التمسك بالشريط تسجل للرامي : التسجيل 

 : التوازن ) اختبار الوقوف على القدم الواحدة (  اختبار ثالثاً :
 . (  STORK BALANCEالتوازن ) اختبار الوقوف على القد  الواحدة  قياس اسم الاختبار :
 .قدرة الرامي على التحكم في استقرار جسمه اثناء التصويب: قياس  هدف الاختبار

 . عارضة توازن  :  الادوات 
وملامسبببببببة للركبة المقابلة وعلى   مرفوعةالوقوف على احد قدميه بينما تاون القد  الاخرى  : يبدأ الرامي ب مواصــــفات الاداء

فترة ممكنبة دون تحريبك القبد  البداعمبة ويتم تارار الاختببار على كلتبا    ثطولعبارضبببببببببببببببة التوازن ويولبب منبه البقباء متوازنبا  
 .القدمين واخذ المعدل 

 توقيت الزمن حتى فقدان التوازن .: يتم التسجيل 
 : للاختبارات  التجربة الاستطلاعية2-4-1-2

قوة القبضببببة للذراعين , الثبات العضببببلي ,  )قامت الباحثة بإجراء تجربة اسببببتولاعية على اختبارات القدرات البدنية  
وتم تحديد من ( لاعبين  5على عينة مقدارها )السببببباعة التاسبببببعة صبببببباحا    (5/12/2024في يو  الخميس الموافق) التوازن (
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ومعرفة اثخواء ومعالجتها  بالإضببببببببافة إلى معرفة زمن الاختبارات    خلالها الفريق المسبببببببباعد واثجهزة المسببببببببتخدمة واثدوات
 التجربة الرئيسة.التي من المتوق  حدوثها في  

 :(ACE)قياس الجين إجراءات   2-4-2
اثهلي لسبببحب الد  من الرماة ع المختبر الخاص في مسبببتشبببفى الدولي  قامت الباحثة باصبببوحاب عينة البحث الى  

إجراءات المختبر تم الحصببببببببببببببول على نتببائج اثشببببببببببببببكببال الجينيببة للمختبرين ليتم توزي  المختبرين على  وبعببد الانتهبباء من  
 ( .I,D,IDمجموعات كل لاعب حسب الصورة الجينية التي يظهر عليها)

 التجربة الرئيسية : 2-4-3
بعد قيا  الباحثة بإجراء المقابلات م  خبراء التدريب في مجال الرماية وأسبببباتذة الفسببببيولوجيا الرياضببببية إضببببافة إلى  

( 20على العينة الباللة )  التجربة الرئيسبببببببةخبرة الباحثة في هذا المجال تمكنت من وضببببببب  الخووات التي تسببببببباهم في تنفيذ 
لقوى (تم اجراء اختبارات  6/12/2024لاعب ع إذ تم اجراء التجربة الرئيسة في ثلاثة ايا  ع في اليو  اثول الجمعة الموافق)

قوة القبضبببببببببة  تم اجراء اختبارات القدرات البدنية )(  7/12/2024السببببببببببت الموافق )القصبببببببببوى للذراعين ع وفي اليو  الثاني  
تم فحص د  الرماة في مسببتشببفى    (8/12/2024الثالث الاحد الموافق )وفي اليو   ع   للذراعين , الثبات العضببلي , التوازن (

 الدولي الاهلي للرض الاشف عن نوع الجين لال رامي .
 الوسائل الإحصائية : 2-5

 ( لاستخراج المعالجات الإحصائية:SPSSاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية )
 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3
 :  وفق نوع الجين نتائج القدرات البدنية عرض  3-1

 (1الجدول ) 
 القدرات البدنية وفق نوع الجين قيم  يبين اثوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في

 الاختبار  ت
 IDجين   Dجين    Iجين  
 ع س   ع س   ع س  

 7.265 64.444 12.278 82.385 12.294 71.500 قوة القبضة للذراعين   1
 16.433 \ 85.444 15.203 92.154 9.087 91.500 الثبات العضلي  2
 10.624 34.889 10.020 33.077 6.118 51.000 التوازن   4

 
 وفقاً لنوع الجين : للذراعين قوة القبضة اختبار في الفروقات نتائج ومناقشة عرض  3-2

 (2الجدول ) 
 وفقاي لنوع الجين قوة القبضة للذراعين  في بين مجامي  البحث يبين الفروقات

 مجموع المربعات مصدر التباين  المتليرات 
درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 قيمة 
SIG 

قوة القبضة  
 للذراعين 

 892.700 2 1785.401 بين المجموعات 
7.328 0.003 

 121.826 27 3289.299 المجموعات داخل
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( في اختببار  I,D,ID( وهي  )ACE( انبه هنبا  فروقبات بين مجبامي  البحبث الثلاث لجين )2)يتبين من الجبدول  
 ( يبين ذلك .3لمعرفة معنوية الفروا . والجدول ) .L.S.Dع لذا لجئت الباحثة الى استخدا  اختبار  للذراعين    قوة القبضة

 (3الجدول ) 
 للذراعين  اختبار قوة القبضةيبين اختبار اقل فرا معنوي بين المجامي  الثلاثة في 

قوة القبضة  
 للذراعين 

 قيمة  فرا اثوساط  اثوساط الحسابية  المجامي  
SIG 

 معنوية الدلالة

 DD 82.385-71.500 -10.884 0.037جين  –Iجين 
معنوي لصالح  

D 
 غير معنوي ID 64.444-71.500 7.055 0.199جين  –Iجين 

 ID 64.444-82.385 17.940 0.001جين  –Dجين 
معنوي لصالح  

D 
(على بقية المجموعات التي  D(تفوا الوسببببببببط الحسببببببببابي للمجموعة التي تحمل الرمز الجيني )3يتبين من الجدول)

المجموعة التي تحمل الرمز الجيني  (على التوالي ,وكذلك يتبين  هور فروا معنوية لصبببببببببالح  I( و)IDيحملن الرمز الجيني)
(Dالقوة القصببببببببببببببوى للببذراعين -Al-Tikriti & Al)وهي ذات أهميببة كبيرة للرمبباة في تووير قببدراتهم البببدنيببة    ( في اختبببار 

Dulaimi, 1995)   قما يتوافوهذا  ( م  الرماة الذين يمتلاون الرمز الجينيD إذ يمتلاون سببببرعة وقوة عالتين بسبببببب كون )
  Dفي الصبورة الجينية  (Salama, 2008)هما يؤكدنسببة اثلياف العضبلية البيضباء ا بر من الحمراء داخل العضبلات وهذا 

تاون نسبببببة اثلياف العضببببلية البيضبببباء ا بر من الحمراء فتتضببببخم اثنسببببجة العضببببلية. لذلك نحتاج قوة عضببببلية عالية في 
م  الرمببباة البببذين يحملون الرمز الجيني مبببا  وهبببذا   (D)  عضببببببببببببببلات البببذراعين وكبببذلبببك عضببببببببببببببلات الظهر وهبببذا يتوافق 

   (.Dتبين ان ا تساب القوة العضلية كان لصالح اثفراد ذو الصورة الجينية) (Folland et al., 2000)هيؤكد
 :وفقاً لنوع الجين  للذراعينالتوازن  اختبار عرض ومناقشة نتائج الفروقات في3-3

 ( 4الجدول ) 
 للذراعين وفقاي لنوع الجين  التوازن في  بين مجامي  البحث يبين الفروقات    

مجموع مرب    مصدر التباين  المتليرات 
 الانحرافات

درجة 
 الحرية 

متوسط  
 الانحرافات

 قيمة  قيمة ف
SIG 

 التوازن 
 

 132.526 2 265.052 بين المجموعات 
  داخل 0.530 0.649

 204.145 27 5511.915 المجموعات

( في اختبار  I,D,ID( وهي  )ACEفروقات بين مجامي  البحث الثلاث لجين )  لا يوجد( انه 4يتبين من الجدول )
( ع وهذا يعني لا يوجد افضبببببببببلية بين الرماة في 0.05(  هرت اقل من مسبببببببببتوى الدلالة )sigع لان قيمة )  التوازن للذراعين
 . (ACE)اشكال الجين  

 :وفقاً لنوع الجين اختبار الثبات  عرض ومناقشة نتائج الفروقات في3-4
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 (5الجدول ) 
 وفقاي لنوع الجين الثبات  في بين مجامي  البحث يبين الفروقات    

مجموع مرب    التباين مصدر  المتليرات 
 الانحرافات

درجة 
 الحرية 

متوسط  
 الانحرافات

 قيمة  قيمة ف
SIG 

 الثبات
 6.500 2 13.001 بين مجموعات 

0.030 0.970 
 213.258 27 5757.966 داخل مجموعات

  ( في اختبار I,D,ID( وهي  )ACEفروقات بين مجامي  البحث الثلاث لجين )  لا يوجد( انه 5يتبين من الجدول )
( ع وهذا يعني لا يوجد افضلية بين الرماة في اشكال الجين  0.05(  هرت اقل من مستوى الدلالة )sigالثبات ع لان قيمة )

(ACE) . 
يعوي ميزة في الرياضببات التي تتولب قوة عضببلية   Dمن خلال هذه النتائجع يمكننا أن نفترض أن النمط الجيني  

ربما يكون للرماة الذين  (Ghayadh & Abdulkareem, 2025)انفجارييا )مثل الرماية بالمسببدس الهوائي(.   وأداءاتعالية  
يحملون هذا النمط الجيني القدرة على الحفاظ على الثبات والتركيز لفترات أطول م  تحسببببببببين دقة الرمايةع مما يعزز اثداء 

ا في جوانب أخرى من اثداءع مثل   IDو    IIمن الجدير بالذكر أن اثنماط الجينية اثخرى مثل   العا . قد تاون مفيدة أيضببببببببي
التحمبل الهوائي أو القبدرة على تحمبل الضببببببببببببببلط الوويبل اثمبدع لبذا قبد يكون من المفيبد دمج اسببببببببببببببتراتيجيبات تبدريبيبة متنوعبة 

 (Abdel Fattah, 1997)تستهدف الرياضيين من مختلف اثنماط الجينية لتحقيق أفضل أداء ممكن
ان اخذ وضببببببب  البداية للرمي من الثبات يحتاج إلى ثبات واتزان وقوة ومواولة عالية جدا وخصبببببببوصبببببببا في وقت و  

المباراة والوصببول إلى قوة قصببوى مقدارها يكون كبير جدا وبهذه المرحلة يحتاج إلى قوة عضببلية عالية في عضببلات الظهر  
( والذين يمتازون Dمباشبببببببببببرة م  اثفراد الذين يحملون الرمز )  قما يتوافوكذلك الفخذين والعضبببببببببببلة الخلفية للسببببببببببباقين وهذا  

اثهداف الرئيسببببببببية  ان  (Myerson et al., 2001) هما يؤكدبعضببببببببلات قوية وسببببببببريعة تتللب على مقاومات عالية مثل  
الفردية هو تنمية وتووير القوة العضببببببلية من خلال المدى الحركي الاامل  للألعابللبرنامج التدريبي الذي يجب ان يوضبببببب  

 , ولذلك يجب تقوية العضبلات المسباعدة والمسباندة مثلما يتم للعضبلات اثسباسبية المحركةباثخصللمفاصبل المختلفة للرماة  
الرماية   ان القوة العضبلية تعد عنصبرا أسباسبياي لتعيين المسبتوى في الفعاليات التي تتولب التللب على مقاومات كبيرة مثلاذ 

 (Maher, 2010)و رف  اثثقال والجمباز والمصارعة وغيرها من الالعاب الفردية .
 الاستنتاجات والتوصيات  5
 الاستنتاجات  5-1

والوصبببببول الى تحقيق    اختيار العينة وفق التشبببببكيل الجيني يؤدي الى سبببببهولة الوصبببببول الى المسبببببتويات العليا ان   -1
 انجاز واضح .

 ( .Dولصالح الجين )  في اختبار القوة القصوى للذراعين( D( والجين )Iهنا  فروا بين الجين ) -2
 (.Dولصالح الجين )  في اختبار القوة القصوى للذراعين( D( والجين )IDهنا  فروا بين الجين ) -3
 .  في اختبار القوة القصوى للذراعين( ID( والجين )Iلا يوجد فروا بين الجين ) -4
   ( في اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعينACEلجين )ا في اشكال لا يوجد فروقات بين مجامي  البحث الثلاث -5
 .  ( في اختبار تحمل القوةACEلجين )ا في اشكال لا يوجد فروقات بين مجامي  البحث الثلاث -6
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 التوصيات  5-2
 . (ACEلجين )الاهتما  في اختيار اللاعبين الرماة وفق اشكال ا -1
 على عينات من الرماة في اثسلحة اثخرى .( ACEاشكال الجين )اجراء دراسات في   -2
 اجراء دراسات مشابهة باستعمال تمرينات وفق الجينات الوراثية على اللاعبين الرماة لمختلف الاسلحة . -3

 الشكر والتقدير 
 لاعبو المنتخب العراقي لفئة الشباب في فعالية المسدس الهوائينسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في 

 المصالحتضارب 
 تعلن المؤلفة انه ليس هنا  تضارب في المصالح

  Esraahashim890@gmail.comاسراء هاشم جايان  
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Abstract 

 

  The aim of the research was to identify the recovery speed index 

among deaf youth sprinters. The researchers used the descriptive 

approach due to its suitability and the nature of the research. The 

sample of the research was the Paralympic players in Diyala 

Governorate for short runs. As a result of the rapid development in 

the components of the training load, interest began in sports 

recovery processes and the speed of ridding the player of the effects 

of fatigue resulting from the training dose or competition. The 

researchers concluded that the players of both events, 100m and 

400m freestyle, are at an average level of ability. They also 

recommended emphasizing the use of the anaerobic capacity index 

due to its importance in reflecting the health and physical condition 

of the players and its reflection on the level of their technical 

performance
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   4   هدي ناجي زيدان  3  وليد جليل ابراهيم 2   علاء خلف حيدر 1   حيدر سعود حسن

                    4,2,31,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / ديالىجامعة 
 

 الملخص 
هدف البحث الى التعرف على مؤشر سرعة الاسترجاع الاستشفاء بين عداء ركض       

المسافات القصيرة لفئة الصم للشباب واستعمل الباحثون المنهج الوصفي وذلك لملاءمته 
وطبيعة البحث وكانت عينه البحث هم لاعبي البارولمبية غي محافظة ديالى للاركاض  

مك في  السريع  التطور  ونتيجة  بعمليات القصيرة  الاهتمام  بدأ  التدريبي   الحمل  ونات 
الاستشفاء الرياضي وسرعة تخليص اللاعب من اثار التعب الناتج عن جرعة التدريب أو 

م حرة هم في مستوى 400محرة ،100المنافسة واستنتج الباحثون لاعبي كلا الفعاليتين  
للاهوائية لأهميته في  متوسط في القدرة وكذلك أوصى التأكيد على استخدام مؤشر القدرة ا

 عكس الحالة الصحية والبدنية للاعبين وانعكاسها على مستوى ادائهم الفني 

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 2/ 11: الاستلام

 2025/ 3/ 13 :القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

دراسة مقارنة، سرعة الاسترجاع، الاستشفاء،  

. المسافات القصيرة، الصم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1060©Authors , 2025. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

 دراسة مقارنة في مؤشر سرعة الاسترجاع الاستشفاء بين عداء ركض المسافات القصيرة لفئة الصم للشباب 

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1060
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:haider.saud@uodiyala.edu.iq
mailto:alaakhalaf@sport.uodiyala.edu.iq
mailto:walid.jalil@uodiyala.edu.iq
mailto:hoda.nagy@uodiyala.edu.iq


Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

389 
 

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1
أن التقدم العلمي الحاصل في المجال الرياضي قد شهد تطورا في مختلف المستويات ومعظم الألعاب الرياضية  و            
وهذا يدل على الارتباط الوثيق بين علم التدريب والعلوم   قفزة نوعية في تحقيق العديد من الإنجازات الرياضية الكبيرة   "محققا 

بدأ الاهتمام بعمليات الاستشفاء الرياضي    مكونات الحمل التدريبي  ونتيجة التطور السريع في  الأخرى منها علم الفسيولوجيا ،  
ثار التعب الناتج عن جرعة التدريب أو المنافسة وأصبحت الوسائل الخاصة بالاستشفاء من  اوسرعة تخليص اللاعب من  
 يخطط لها ضمن مناهج التدريب الرياضي الحديث .الأمور الهامة التي يجب أن 

الطاقة فيها  التي يكون تحرير    (Ahmed et al., 2019)ض القصيييييييرة هي واحدة من الألعاب الفردية  وبما فعاليات الاركا 
ومنها مفهوم  بالنظام اللاهوائي  لذلك فان الكثير من الترسييييييييبات تنتج عند جمداد الجسييييييييم بالطاقة اللازمة للعمل الع ييييييييلي .

بناء-تقويه-اسييييييييتعادة-تنشيييييييييط-تجديد-بأنه تحسييييييييين  (Raysan, 2002)اسييييييييتعادة الشييييييييفاء اذ عرفه     - جعادة جنتاج-جعادة 
شيفاء أو انه الفترة الزمنيه التي تعقب الحمل حتى الوصيول جلى المسيتوى الذا كان عليه الفرد قبل أداء الحمل أو  -تعويض

 .  تخطيه واستعداده على أداء حمل معين من جديد
والأصييييم هو ذلك الشييييخص الذا لايسييييتطيع اسييييتخدام حاسيييية السييييمع نهائيا في حياتة اليومية ومن ثم لايمكنه الاعتماد على  
نفسييييه لتكوين وتطوير ل ته.  التمارين التي تنفذ أثناء فترات الاسييييتراحة والتي تختلف اختلافا" كبيرا" في تكوينها مع التمارين  

هنا بين التكرارات عند تحديد فترة الراحة بين التكرارات    .(DIWAN et al., 2013)" الأسييييياسيييييية فأنها تعطي تأثيرا" سيييييلبيا 
مؤشييير سيييرعة الاسيييترجاع الاسيييتشيييفاء بين عداء ركض المسيييافات القصييييرة لفئة الصيييم التعرف على   تكمن أهمية البحث في  

على أتم وجه لتحقيق النتائج الجيدة ,من خلال أعادة أجهزة الجسيييم بصيييورة أسيييرع وذلك لإتمام اسيييترجاء الاسيييتشيييفاء  للشيييباب
الوظيفيية الى حالتهيا الطبيةيية أو القريبية منهيا وذلك لتمكن الأجهزة من مواكبية سييييييييييييييرعة العميل الع ييييييييييييييلي من خلال جمداده 

  بالطاقة اللازمة .
 مشكلة البحث     1-2 

تعد وسائل الاستشفاء من الأمور المهمة في بناء المناهج التي أكد عليها كثير من الخبراء والمختصين في مجال  
حول   أرائهم  واستطلاع  التدريبية  الوحدات  من  كثير  على  المستمر  وإطلاعه  خ التدريب  الاستشفاء  وسائل  لال استخدامهم 

ارتأى    الوحدات التدريبية   لاحظ أن أغلبهم لا يستخدمون أا وسيلة في الاستشفاء أو اقتصارهم على وسيلة واحدة لذلك 
الخوض في هذه المشكلة لمعرفة أف ل وسيلة في استعادة الشفاء وأسرعها بغية تحقيق ال رض من البرنامج التدريبي    ون الباحث

 وبالتالي الوصول الى الإنجازات المتقدمة .
 :لبحث اهداف ا1-3
 التعرف على مؤشر سرعة الاسترجاع الاستشفاء بين عداء ركض المسافات القصيرة لفئة الصم للشباب  .1
 الفرق في مؤشر سرعة الاسترجاع الاستشفاء بين عداء ركض المسافات القصيرة لفئة الصم للشباب .2
 البحث :  فرض 1-4
توجد فروق ذات دلالة معنوية في مؤشيير سييرعة الاسييترجاع الاسييتشييفاء بين عداء ركض المسييافات القصيييرة لفئة الصييم   .1

 للشباب
 مجالات البحث : 1-5
 للاركاض القصيرة .   ىعبي البارولمبية غي محافظة دياللا: المجال البشرا  .1
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 .   2024/ 12/  1ول اية   1/10/2024المجال الزماني : الفترة من  .2
 المجال المكاني : قاعة منتدى نادا الكاطون في بعقوبة .3
 اجراءات البحث : -3
 : استخدم الباحثون المنهج الوصفي وذلك لملاءمته وطبيعة البحث .  منهج البحث  3-1
 عينة البحث :   -3-2

ين فئة لاعبل( 4، حيث تم اختيار )  البارلمبية في محافظة ديالىتم اختيار عينة البحث بطريقة عمدية من لاعبي  
. للاعبين  ( 8وبهذا تكونت عينة البحث من )  م حرة400لفعالية   ين فئة الصيييييييييم لاعبل( 4م حرة و )  100لفعالية   الصيييييييييم

 ( يوضح مواصفات عينة البحث .  1والجدول ) 
 (1الجدول ) 

 مواصفات عينة البحث 

 مواصفات العينة
 م حرة 400لاعبي  م حرة 100لاعبي 

 ع ± س   ع ± س  
 2.6 175 2.7 175.4 الطول /سم
 3.4 73.3 3.5 74.5 الوزن /ك م
 1.8 21.4  1.9   21.3 العمر /سنه

 
 تحديد مؤشر قياس القدرة اللاهوائية وبال بط القدرة على الاسترجاع بين عدو سريع وآخر:  3-3

  (الركض بأقصى سرعة )قياس تحمل الركض السريع  الغرض من الاختبار:
 م ،ساعة توقيت الكترونية،شريط قياس، شواخص، 30م ،20الاجهزة والادوات: مجال ركض مسافة 

م  20لق  المختبر للاداء ركض  يقف المختبر في المجال المخصص للاختبار عند سماع الايعاز ينط    :  مواصفات الاختبار 
متر تتخللها    30مرات مسافة  10ثانية راحة تامة بين كل تكرار وآخر . أو    20متر تتخللها    20مرات مسافة  10    تكرار
 ثانية راحة تامة بين كل تكرار وآخر .  30

 ( 100(/الوقت الاجمالي ×10)أحسن وقت × -لوقت الاجمالي كيف نقيم الاداء فيه )تسجيل :
 - التجربة الاستطلاعية : 3-4
( أصيييبح من 1بعد أن تم ترشييييح الاختبار الخاصييية بالبحث من قبل مختصيييي اللةبة وخبراء علم التدريب الرياضيييي)ملحق  

اللازم ججراء تجربة اسيتطلاعية، جذ يؤكد خبراء البحث العلمي على ضيرورة القيام بالتجربة الاسيتطلاعية والتي تكون" بمثابة 
 (Qasim, 1989)  الإيجابيات التي تقابله أثناء ججراء الاختبار لتفاديها"تدريب عملي للباحث للوقوف على السلبيات و 

قياس القدرة اللاهوائية وبال بط القدرة  وبناءً على ذلك فقد أجرت الباحثون  التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاختبار)    
على عينة معاقين فئة الصم تم اختيارهم بالطريقة    21/9/2024ججراءها في يوم  ( ،وتم  على الاسترجاع بين عدو سريع وآخر

 - العشوائية البسيطة وبعدد ثلاثة لاعبين . وقد ساعدت التجربة الاستطلاعية من التوصل جلى الآتي :
 تحديد ومعرفة الوقت المطلوب لأداء الاختبارات. -
 التحقق من مدى صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياس والاختبار . -
 معرفة مدى تفهم عينة البحث للاختبارات.  -
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 التحقق من مقدرة الفريق المساعد .  -
 الوقوف على أهم السلبيات التي قد تواجه العمل ل رض تلافيها.  -
 المعالجات الاحصائية :  3-5

 (Al-Zuabi & Talafeha, 2012)وبالقوانين الإحصائية الآتية SPSSالحقيبة الإحصائية الجاهزة استعمل الباحثون 
 عرض النتائج ومناقشتها :   -4
 عرض النتائج   4-1

بعيد تطبيق اختبيارا القيدرة الهوائيية واللاهوائيية من قبيل عينية البحيث لجيأ البياحيث جلى معيالجتهيا جحصييييييييييييييائييا ل رض 
 التوصل جلى النتائج وكما موضح في أدناه : 

 (2الجدول ) 
قياس القدرة اللاهوائية وبالضبط القدرة على الاسترجاع  يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار ) ت ( 

 بين عدو سريع وآخر 

 الاختبار 
 قمة ت  م حرة 400لاعبي  م حرة 100لاعبي 

 ع ± س   ع ± س   المحسوبة
 0.012 0.55 2.48 0.34 1.42  م20اختبار ركض  

 0.14 0.98 2.97 0.57 2.12    م 30اختبار ركض 
 
 مناقشة النتائج :  4-2

 قياس القدرة اللاهوائية حيث كانت قيمة )ت( المحسييييييييوبة اكبروجد فرق معنوا في  ت ( انه2ات ييييييييح من الجدول )
هوائية )المسييييييييتوى للاهم بمسييييييييتوى متوسييييييييط في القدرة  م 100فعالية   من قيمة )ت( الجدولية كما ات ييييييييح كذلك ان لاعبي  

سييبب ذلك   ون في مؤشيير الكفاءة البدنية ( ، ويعزو الباحث  80 – 50هوائية هو المسييتوى الواقع مابين  للاالمتوسييط في القدرة  
( منحهم المقدرة على مقاومة التعب بشييييييكل ي ييييييمن مسييييييتوى   م400  -م100)  الفعاليتينالى ان التدريب الجيد للاعبي كلا 

"جِنَّ تطوير القيدرة الانفجياريية ينبثق من تيدريبيات وفوائيد كثيرة لجميع المسييييييييييييييتوييات، وأ نَّ العميل على هيذه  جييد من التحميل ،
سييييييوف يحقق جنتاج القدرة والسييييييرعة، أا جِنَّ القدرة المنتجة من القدرة والسييييييرعة تكون لها فوائد خاصيييييية موجهة في   التدريبات

خلال ممارسييية النشييياط الرياضيييي تؤدا الى احداو ت يرات وظيفية في     (suzan et al., 2020)  ضيييمن القوة الخاصييية
، ويعد كفاءة الجسم في استهلاك الاوكسجين من القدرات المهمة التي يتطلبها  (Hussein et al., 2018)الاجهزة الحيوية

يعزو الباحثون أن تمارين السرعة أحدثت تطوراً ملحوظاً يييي مع صعوبة تطور هذه الصفة ييي   النشاط اثناء الاداء لمدة طويلة .
وذلك لأنها تحتاج الى مدة زمنية طويلة حيث أن صييييييفة السييييييرعة تعد من أصييييييعب الصييييييفات البدنية الخاصيييييية عند تطويرها 

فات البدنية الأخرى كالقوة والمطاولة ، جذ لارتباطها بالكثير من العوامل " يتم نمو السيييييرعة وتطويرها بصيييييورة أبطأ من الصييييي 
تتعلق بطبيعة تكوين الرياضيييي الفسييييولوجية واسيييتعداده لتقبل تدريب السيييرعة أا تتعلق بتكوين أعصييياب وتركيب الع يييلات 

رتيبييات  داذ ان التيي )  (Fox et al., 1988)حيييث يييذكر     (suzan et al., 2020)     ة التوافق والجنس والمزاجوقييابلييي 
ول رض التخلص منه يجب والفعاليات التي تعمل بنظام الطاقة الثاني تتسيييييييييييبب في ارتفاع وتراكم حامض اللاكتيك في الدم 

تعويض النقص في الاوكسييييييييييييييجين الييذا يمكن الحصييييييييييييييول عليييه من خلال ارتفيياع معييدلات التهوييية الرئوييية , ويتفق معييه  
(Bompa, 1981)  )"  ( ( 20-15خلال فترات الراحة تكون كمية حامض اللاكتيك في الدم من    ) ۳سيييييييييم ۱۰۰مل م کلی 
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و خاصيييه تدريبات نقص الأوكسيييجين ) التدريبات اللااوكسيييجينية بنظام حامض اللاكتيك تصيييل    للتدريبات نتيجةمن الدم و 
( من الدم وفي الألعاب التي يكون فيها نظام الطاقة اللااوكسييجينية ) نظام حامض 3سييم  1 00ملم كل   160جلى أكثر من  

 اللاكتيكم ، ( يصل حامض  4۰۰م ،  1۰۰اللاكتيك ( هو النظام الأساسي في اللةبة كما في جرا المسافات  القصيرة ) 
 في الدم . ۳سم  ۱۰۰مل م ( کل  ۲۰۰الی اکثر من ) 

بان تركيز الأكسجين أو ض طه الجزئي لا يعتبر عاملا مهماً في الأحوال العادية في   (Delecluse, 1997)هما ذكر وهذا 
( ملم زئبق فإن 60في هواء الحويصلات جلى ) للأكسجينتنظيم عملية التنفس. لأنه حتى و جن انخفض ال  ط الجزئي 

كميات كبيرة من الأكسجين تظل مرتبطة بالهيموجلوبين على شكل أكسي هيموجلوبين وخلال المجهود البدني  
(Mazurek et al., 2024) وبشكل خاص في تنفيذ المهمات البدنية للنظامين الأول والثاني تحدو عمليات اكسدة غير

كاملة ينتج عنها مواد معينة أهمها حامض اللاكتيك الذا تزيد نسبته في الدم, و توجد في جدران شريان الأبهر و الشريان  
مية حامض اللاكتيك , تُرسل هذه المستقبلات  السباتي مُستقبلات كيميائية تتأثر بانخفاض كمية الأكسجين أو زيادة ك

سيالات عصبية جلى المركز العصبية الخاصة بالتنفس تعمل على تنبيهها، و بالتالي زيادة الحركات التنفسية ، و زيادة 
هوية  كمية التهوية التي تصل عندئذ جلى ثمانية أو تسعة لترات في الدقيقة الواحدة، و لا تقارن هذه الزيادة في كمية الت

 .( Judi et al., n.d)بالزيادة التي تحدو نتيجة زيادة كمية ثاني أكسيد الكاربون .
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات :  -5
 .  م حرة400محرة،100هوائية بين لاعبي  دلالة معنوية في القدرة اللاتوجد فروق ذات  .1
 هوائية .للاهم في مستوى متوسط في القدرة م حرة 400محرة ،100لاعبي كلا الفعاليتين   .2
 التوصيات :  5-2
اللاهوائية لاهميته في عكس الحالة الصييييييييحية والبدنية للاعبين وانعكاسييييييييها على  ى اسييييييييتخدام مؤشيييييييير القدرة  التأكيد عل .1

 مستوى ادائهم الفني . 
 .  دراسات مشابهة باستخدام القدرة الاهوائية  اجراء   .2

 الشكر والتقدير 
 البارولمبية غي محافظة ديالى للاركاض القصيرة   في لاعبينسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة 
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Abstract 

  The research aimed to prepare a scale for smart leadership among the referees 
of the Iraqi Volleyball Federation. The researcher adopted the descriptive survey 
approach to suit the nature of the research. The research community was 
determined from all the referees of the Iraqi Central Volleyball Federation, 
numbering (52) referees. The researcher selected the research sample from the 
research community itself. A number of phrases were formulated, numbering 
(31) phrases, and they were presented to the experts. Four phrases were 
deleted. After that, the scientific foundations were applied so that the scale 
consisted of (27) phrases. Then, the final image of the scale was applied to the 
research sample for the period from (11/15/2024) to (12/20/2024). The 
researcher concluded a positive relationship between refereeing performance 
and smart leadership of referees. The researcher recommended that volleyball 
referees in Iraq pay attention to increasing their capabilities in smart leadership 
and training on it, as it has a very large role in the effectiveness of their 
performance in the matches they lead.                                                                                                                         
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                                                                      1 محمد منذر محمد 
 شعبة النشاطات الطلابية - جامعة بغداد/كلية الهندسة

 الملخص 
هدف البحث الى اعداد مقياس القيادة الذكية لدى حكام الاتحاد العراقي للكرة     

الطائرة، وانتهج الباحث المنهج الوصفي المسحي لملائمته مع طبيعة البحث، وتم تحديد 
(  52مجتمع البحث من جميع حكام الاتحاد العراقي للكرة الطائرة المركزي البالغ عددهم )

ر عينة البحث من مجتمع البحث نفسه، وتم صياغة عدد من  حكما، وقام الباحث باختيا
( عبارة، وتم عرضها على الخبراء، وتم حذف اربع عبارات ، بعدها 31العبارات عددها )

( عبارة ومن ثم تم تطبيق صورة  27تم تطبيق الأسس العلمية ليصبح المقياس يتكون من )
(،   20/12/2024( ولغاية )11/2024/ 15المقياس النهائية على عينة البحث للفترة من )

للحكام، وأوصى  الذكية  القيادة  و  التحكيمي  بين الاداء  ايجابية  الباحث علاقة  واستنتج 
الباحث اهتمام حكام الكرة الطائرة في العراق بزيادة امكانياتهم في القيادة الذكية ، والتدريب  

 . ات التي يقودونها عليها ، لما لها من دور كبير جداً بفاعلية ادائهم في المباري

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 3/ 11     :  الاستلام

 2025/ 3/ 14       :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

الذكية ، الاتحاد العراقي ،   القيادة  التحكيمي ،  الأداء 
كرة الطائرة  
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

يشكل الأداء محوراً مهماً ترتكز عليه مختلف النشاطات في المنظمات الرسمية وغير الرسمية على حدٍ سواء ,     
وفي ظل تطور هذه المؤسسات وكبر حجمها وكثرة اعمالها , أصبحت الحاجة ضرورية جدا لإحداث تغيير وتطوير ملائم  

ق إلاا في ظل أداء جيد يُمكان هذه المؤسسات من السيطرة بشكل يضمن لها الاستمرارية بشكل دائم , وهذه مهمة لا تتحق
على الجهود لتحقيق افضل مستوى من الانجاز. وان المجال الرياضي بجميع فعالياته وألعابه الرياضية المختلفة والتي  

فعاليات وجبَ  تتعلق بصورة مباشرة بالأفراد سواء كانوا ) إداريين , لاعبين , مدربين (, فمن اجل رُقي وتطوير هذه ال
فلأداء الحكم دوراً أساسياً في    وجود افراد قياديين يتحملون مسؤولية تنظيم هذه الفعاليات والمباريات وهم ) الحكام (.

  لاداء والتدريب بصورة مباشرة , إذ إن أ  المختلفة  بتطوار أساليب اللعب  ارتباط وثيق  تطوير أي فعالية رياضية لارتباطه
الذي يحدث في الرياضة بشكل عام , وهكذا هو الحال    - إن لم يتفواق عليه    –  سريعيجب أن يكون بمستوى هذا التطوار ال

 كبيرة لأنه يقود نوع من الالعاب التي تمتاز بالتجديد المستمر   طائرة , إذ تقع على عاتقه مسؤولياتبالنسبة لحكم الكرة ال
كتلة لاعبيها , وهو مُلزم على  اطول و ة الى سرعة أدائها و في أسلوب لعبها بالإضاف والاداء المختلف عن بقية الفعاليات

من اجل اخراج المباراة   و المحايد  الإبقاء أو الحفاظ على اللعب النظيف  شرطالنصوص القانونية بروح القانون    دمج
 Abdul) على نطاق واسع وزيادة عدد الذين يمارسون هذه اللعبة تساعد في تسويق اللعبة وزيادة انتشارها رائعة بصورة 

Hamid et al., 2020).  بصورة اساسية  ركن من أركان اللعبة  طائرة إن تحكيـم كرة ال  (Hamad et al., 2024) ,
المباراة  كام, لذا أعطى القانون لح بصورة خاصة  لكونه يتصف بسمات خاصة تجعله مهم جدا  تختلف عن بقية الألعابو 

مسؤوليات في تقرير مصير المباراة ويجعله  الكثير من ال  الحكم    عاتق  كل هذا يضع" على  جدا  واجبات وصلاحيات واسعة
حيث  ويسبب له صراعا مع نفسه بالذات وعلى الأخص في الحالات المشكوك فيها  وضغط مستمر في حالة تفكير وقلق

القرار اتخاذ  على  ايضا  يؤثر  اللاعبين  من .اعتراض  تطلاب  اللاعبين  وسلامة  النظيف  اللعب  على  الحفاظ  اجل  ومن 
القائمين خلق وإيجاد حكام أو قادة أذكياء باستطاعتهم أن يمزجوا بين ذكاءاتهم الأربعة ) ذكاء الشخصية , الذكاء الشعوري 

ية الخاصة التي يمتلكونها  , الذكاء العقلاني , الذكاء الروحي ( في أي وقت من الاوقات , وبالتزامن مع القدرات العقل
ما   دائما , و  وتمتاز بمساحتها  سريعة جداً وتنافسية الكرة الطائرةمن المعروف إن لعبة . لرسم استراتيجيات وكذلك  القيادة

والدقة وضغط    , وهذا التنافس والسرعةالمباراة بأخذ احد الفريقين الاشواط او الشوط الحاسم بفارق قليل من النقاط  تنتهي
والكادر التدريبي في حالة من فقدان السيطرة على  ين بمختلف مراكزهمسيؤدي بطبيعة الحال الى دخول اللاعب الجماهير
التوجيهات  إنفعالاتهم وأن    واعطاء  في,  نسيانالمباراة    يكونوا  حالة  اللعبة  أن  في  تحكم  قانونية  ومواد  لوائح  ,   هناك 

وعلى هذا يكون   .سوء تصرف رياضيفيتجاوزون عليها سواء فنياً بإرتكاب المخالفات التي تستوجب العقوبة أو إدارياً ب
القيادة الذكية , ولديه القدرة   بمهارات  عالية  شخص يتمتع بحنكة ودراية  و الشد  من الضروري جداً أن يقود هذه الإنفعالات

لأنه من غير الممكن أن يتقبال من أي شخص أن    ،  في الوقت المناسب  لاعبين او الطاقم التدريبيالى ال  صوتهلإيصال  
ر  كان لابد أن يكون لهذا المحو   بدأومن هذا الم  .أو إنفعالية    وهو في نفسية  على ما فعل  يُظهر له أخطاءه أو يحاسبه

كل ما يجب أن يتمتع به الحكم من صفات شخصية مناسبة وكفاءة   حيطلأن محور القيادة ي بالنسبة للحكم،    الأولوية
بغض النظر عن حدة الانفعالات   ن.تواصل وإدارة إنفعالات وقراءة مباراة وقدرة الحكم على الإستنتاج والربط بين مواد القانو 

الحكام، حيث هناك شقين لأدارة الانفعالات الاول هو التي تربط   و شدتها التي تفرضها علية المباراة و واقعها على 
بالانفعالات الداخلية لدى الحكم والسيطرة عليها و الثاني على انفعالات اللاعبين و المدربين لذا هنايبرز دور الحكم في  

يته و فلسفتة و طبيعة تحكيمة داخل الملعب، و مما ذكر سابقا تكمن اهمية البحث في قياس القيادة الذكية  ابراز شخص
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بالاداء التحكيمي و القيادة الذكية و حكام ومن الدراسات التي اهتمت    لحكام الكرة الطائرة في الاتحاد المركزي العراقي
   الكرة الطائرة هي:

أثر استخدام ملف الانجاز الالكتروني في التحصيل المعرفي والاداء التحكيمي  )بعنوان  (Saleh, 2023)  دراسة
الى الكشف عن اثر ملف الانجاز الالكتروني في التحصيل    هدف البحث:  للقانون الدولي بالكرة الطائرة لدى الطلاب(

 من شعبتيطالب  (  30عينة البحث)و شملت    )للقانون الدولي بالكرة الطائرة لدى الطلاب  ميالمعرفي والاداء التحكي
(A) و(C)  ( طالب لكل مجموعة وتم اجراء التكافؤ في متغيرات الذكاء والتحصيل لمادة الكرة الطائرة للمرحلة  15وبواقع )
ان استراتيجية ملف الانجاز الالكتروني كان لها الاثر البالغ في التحصيل    وهواستنتاج  و تم التوصل الى اهم    الثالثة

التأكيد على استخدام استراتيجية ملف الانجاز الالكتروني لما لها    اما التوصيات   المعرفي للقانون الدولي بالكرة الطائرة
 . أثر في عملية التحليل والربط بين المواد القانونية بالكرة الطائرة من خلال تعدد مصادر التعلم

 مشكلة البحث  1-2
اذ انه لا يُعد انعكاساً لقدرات الحكم فقط وإنما يعكس التخطيط    ،يُعدْ أداء الحكم بالكرة الطائرة من اهم اركان اللعبة    

تدريسيي في النشاط الرياضي و كذلك متابع للدروي العراقي الباحث كونه    عملومن خلال  ،    الاستراتيجي لاتحاد كرة اليد
, أو   , لاحظ ان هناك بعض الضعف في مستوى أداء الحكام قد يكون سببه ضعفٌ في كفاءة القيادة الذكية  للكرة الطائرة

حيث التوجيهات الحديثة للجنة الحكام والقوانين في الاتحاد الدولي للعبة الى   مناسبين.عدم استخدامها بالصورة والوقت ال
وإسلوب   من الاخطاء عن طريق حُسن قيادة المباراة ضرورة التقليل من التوقفات التي تحدث في المباراة , وكذلك التقليل 

, بحيث يسيطر الحكم على انفعالاتهم    الحكام الاخرين في الملعب و كذلك اللاعبينالقرار بمهارة تواصلية بين الحكم و 
لذا ارتأى الباحث اعد في زيادة جمال اللعبة.  وفي ذات الوقت يبقى هو مسيطراً على انفعالاته الداخلية , كل هذا سيس

, من خلال دراسة    القيادة الذكيةفي دراسة هذه العلاقة من اجل التعراف على مستوى الأداء التحكيمي بدلالة    دخولال
 الكرة الطائرة في العراق. واقع التحكيم لدى حكام  تطويرالعلاقة فيما بينها , ل

 اهداف البحث  1-3
 .  في العراق الكرة الطائرةلحكام  لقيادة الذكيةمعرفة الاداء التحكيمي وا -1
 .  في العراق لحكام الكرة الطائرة معرفة العلاقة بين الاداء التحكيمي والقيادة الذكية -2
 فرضيات البحث  1-4
 هناك علاقة ارتباط حقيقية بين الاداء التحكيمي و القيادة الذكية لحكام الكرة الطائرة في العراق .  -1
 هناك امكانية للتنبؤ بالأداء التحكيمي و القيادة الذكية لحكام الكرة الطائرة في العراق .  -2
 مجالات البحث  1-5

 2025 -2024الاتحاد المركزي العراقي للكرة الطائرة للعام حكام الدوري العراقي في المجال البشري: 
 31/12/2024الى  1/10/2024المدة من  المجال الزماني:

البصرة    – بابل  -كربلاء    –) النجف المغلقة في العراق أماكن تواجد الحكام في القاعات الرياضية   المجال المكاني: 
 الانبار (. –بغداد  -ميسان  –رية الناص –الكوت  –ديالى  –الموصل   –
 التعريف بالمصطلحات  1-6

 مجموع استجابات الحكم الحسية و العقلية و الانفعالية يعقبها اتخاذ قرار سلوكي لحالة تحكيمية معينة.  الأداء التحكيمي :
(Shahid & Muhammad, 2014) 
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الإبداعية وأنواع متعددة من الذكاءات الخاصة بقدرة القائد على  عبارة عن مزيج من الخبرات والقدرات القيادة الذكية : " 
"  معالجة المعلومات بسرعة وإيصالها للمرؤوسين بشكل يساعدهم على التكياف مع البيئة والظروف الآنياة المحيطة بالموقف

(Bassam, 2023) 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث  1-2

ان طبيعة المشكلة تحدد الباحث باختيار المنهج المناسب لهذه المشكلة، فالمنهج هو "الطريقة الفعالة السليمة التي يستندها 
، انتهج الباحث    (Amer and Ibrahim, 2012)الباحث للوصول إلى غاياته المنشود الذي حددها في بداية بحثه" 

   الاسلوب الوصفي ذو الطابع المسحي لملائمته عينة البحث.
 مجتمع البحث و عينته  2-2

الطائرة اذ بلغ المجموع الكلي) ( حكما معتمدا من   52تم اختيار مجتمع عينة البحث من حكام الدوري العراقي للكرة 
 . الاستطلاعية( حكم للتجربة 5استبعاد ) وتم الاتحاد 

اسم  ت 
 المحافظة 

العدد 
الكلي  
 للحكام 

عينة  
التجربة  
الاستطلاع

 ية 

النسبة  
المئوي 
 ة %

عينة  
و  بناء 

إعداد 
 المقياس 

النسبة  
المئوي 
 ة %

عينة  
 التطبيق 

النسبة  
 المئوية 

% 

  5 البصرة  1

12
.2

8
 

2 

87
.7

1
 

3 

86 

 1 1  2 ميسان  2
 1 1  2 المثنى  3
 1 4  5 ذي قار 4
 1 1  2 القادسية  5
 2 4  6 بابل  6
 3 4  7 النجف  7
 1 4  5 كربلاء 8
 2 2  4 واسط  9
 3 5 5 8 بغداد 10
 1 2  3 ديالى  11
 1 1  2 كركوك 12
 - 1  1 السليمانية  13

 20 32 5 52 المجموع 
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 جمع المعلومات  ادوات البحث و وسائل 3-2
بانة لمقياس القيادة الذكية  استمارة است,  فريق عمل مساعد , ادر العربية و الانكليزية المراجع و المص •

  ( 2)ملائمة المقياس لعينة البحث ملحقوالمختصين حول  استمارة لاستطلاع اراء الخبراء ,  (1)ملحق
 مقياس القيادة الذكية  4-2

واستخدم الميزان الخماسي)أوفق   ( فقرة  31)  للقيادة الذكية وكون من    (Bassam, 2023)مقياس  على    الاعتمادتم  
 ( 1ملحق رقم ) بشدة، أوافق، احياناً، لا أوافق، لا أوافق بشدة(

 اراء الخبراء 4-2-1
لمعرفة ارائهم في قام الباحث بعرض فقرات مقياس القيادة الذكية على مجموعة من الخبراء في علم النفس الرياضي  

 ( 2ملحق رقم) المقياس لعينة البحث ى صلاحيةوقد اقروا عل  صلاحية و ملائمة هذا المقياس لطبيعة هذه الدراسة
 اجراءات البحث الميدانية  5-2
 التجربة الاستطلاعية  1-5-2

( حكام  5للكرة الطائرة بعدد )  العراقيتم اجراء التجربة الاستطلاعية لمقياس القيادة الذكية على عينة من حكام الدوري  
لعينة    ملائمته وتم استبعادهم من التجربة الرئيسية وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو معرفة صلاحية المقياس و  

 13/11/2024بتاريخ  على فقرات المقياس للإجابةالبحث و الوقت المستغرق 
 الأسس العلمية للمقياس  1-1-5-2

لاستكمال خطوات اعداد مقياس هذه الدراسة قام الباحث بعملية التحليل الاحصائي لعبارات المقياس، فبوساطة 
 العملية الإحصائية يتم التأكد من توافر الشروط العلمية للمقياس وهي الصدق والثبات. 

 قام الباحث باستخدام عدة أنواع من الصدق للتحقق من المقياس:  . صدق المقياس:1
يعتمد على عرض عبارات المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين لتقدير مدى صلاحيتها  الصدق الظاهري:    -أ 

في قياس الظاهرة المراد قياسها، وقد تحقق الصدق الظاهري في مقياس هذه الدراسة بوساطة عرض عبارات المقياس  
(، على السادة الخبراء )ملحق 1( عبارات )ملحق 31على مجموعة من الخبراء والمختصين للحكم عليها. إذ تم عرض ) 

( عبارة،  27%( فما فوق ليصبح المقياس يتكون من )75( عبارات؛ وذلك لأنها لم تحصل على موافقة )4(، تم حذف ) 2
( في اعداد استبانة المقياس، واستناداً إلى ذلك تم استخدام ميزان خماسي للتعبير عن مدى   (Likerواعتمد الباحث طريقة

 ارة وهي )أوفق بشدة، أوافق، احياناً، لا أوافق، لا أوافق بشدة(. الاتفاق مع كل عب
ويتحقق هذا النوع من الصدق من خلال إجراء التحليل الإحصائي للعبارات، وقام الباحث بالتحقق  صدق البناء:    -ب  

 من خلال استخراج المؤشرات الآتية:
: القدرة التمييزية للعبارات:      وللتحقق من ذلك اعتمد الباحثان أسلوب المجموعتين الطرفيتين في حساب القدرة التمييزية  اولاا

( للعينات المستقلة، وان الهدف من تحليل العبارات هو الإبقاء على العبارات ذات T-Testللعبارات باستخدام اختبار )
%( 27%( من المجموعة الدُنيا و)27ويشير الخبراء إلى إن نسبة )  التمييز العالي وهي العبارات الجيدة في المقياس

(  T-Testمن المجموعة العُليا هي أفضل نسبة نحصل بواسطتها على اعلى معاملات التمييز لذا تم استخدام اختبار )
لدلالة فروق الاوساط الحسابية بين المجموعتين الدُنيا والعُليا، وتبين ان جميع العبارات دالة احصائياً عند مستوى دلالة  

 (. 1(، كما مُبين في الجدول )0.05)
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 ( 1جدول )
 يُبين القدرة التميزية لعبارات المقياس بين المجموعتين العُليا والدُنيا

 ع س المجموعة ت
(  Tقيمة )

 المحسوبة
*Sig  الدلالة 

1 
 59700. 2.5500 علُيا

 معنوي  0.000 22.972
 26675. 4.9250 دنُيا

2 
 75744. 2.1250 علُيا

 معنوي  0.000 24.006
 00000. 5.0000 دنُيا

3 
 69982. 2.1500 علُيا

 معنوي  0.000 25.757
 00000. 5.0000 دنُيا

4 
 75064. 2.2750 علُيا

 معنوي  0.000 22.960
 00000. 5.0000 دنُيا

5 
 67937. 2.5000 علُيا

 معنوي  0.000 22.441
 15811. 4.9750 دنُيا

6 
 55238. 2.0500 علُيا

 معنوي  0.041 21.721
 49614. 4.6000 دنُيا

7 
 70484. 2.3750 علُيا

 معنوي  0.000 23.554
 00000. 5.0000 دنُيا

8 
 77625. 2.2500 علُيا

 معنوي  0.000 22.406
 00000. 5.0000 دنُيا

9 
 69982. 2.3500 علُيا

 معنوي  0.000 23.949
 00000. 5.0000 دنُيا

10 
 69982. 2.1500 علُيا

 معنوي  0.000 19.206
 46410. 4.7000 دنُيا

11 
 50574. 2.5250 علُيا

 معنوي  0.000 30.951
 00000. 5.0000 دنُيا

12 
 69752. 2.0250 علُيا

 معنوي  0.000 19.026
 49614. 4.6000 دنُيا

13 
 82858. 2.9250 علُيا

 معنوي  0.000 15.839
 00000. 5.0000 دنُيا

14 
 60764. 2.8000 علُيا

 معنوي  0.000 22.898
 00000. 5.0000 دنُيا

15 
 63851. 2.5500 علُيا

 معنوي  0.000 24.268
 00000. 5.0000 دنُيا

 معنوي  0.000 17.618 78078. 2.8250 علُيا 16
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 ع س المجموعة ت
(  Tقيمة )

 المحسوبة
*Sig  الدلالة 

 00000. 5.0000 دنُيا

17 
 80024. 2.7750 علُيا

 معنوي  0.000 17.585
 00000. 5.0000 دنُيا

18 
 80861. 2.2500 علُيا

 معنوي  0.000 21.509
 00000. 5.0000 دنُيا

19 
 93060. 2.5750 علُيا

 معنوي  0.000 16.481
 00000. 5.0000 دنُيا

20 
 66216. 2.6500 علُيا

 معنوي  0.000 22.446
 00000. 5.0000 دنُيا

21 
 71432. 2.4500 علُيا

 معنوي  0.000 22.578
 00000. 5.0000 دنُيا

22 
 65584. 1.9250 علُيا

 معنوي  0.000 29.654
 00000. 5.0000 دنُيا

23 
 68687. 2.2000 علُيا

 معنوي  0.000 25.782
 00000. 5.0000 دنُيا

24 
 74936. 2.4500 علُيا

 معنوي  0.000 21.522
 00000. 5.0000 دنُيا

25 
 71208. 2.4250 علُيا

 معنوي  0.000 22.871
 00000. 5.0000 دنُيا

26 
 78078. 2.1750 علُيا

 معنوي  0.000 22.883
 00000. 5.0000 دنُيا

27 
 92126. 2.3500 علُيا

 معنوي  0.000 18.193
 00000. 5.0000 دنُيا

 (.0.05معنوي > )         
 معامل الاتساق الداخلي:  -2   

ويهدف الاتساق الداخلي الى التحقق من مدى تجانس العبارات وانسجامها في دراسة الظاهرة المدروسة ولغرض        
التحقق من صدق المقياس باستخدام معامل الاتساق الداخلي قام الباحث بالتعرف على مدى الارتباط بين درجة كل  

والدرجة الكلية للمقياس باستخ  البسيط  عبارة من عبارات المقياس  . وتين ان جميع (بيرسون )  دام معامل الارتباط 
 (. 2(، كما مُبين في جدول )0.05لأنها كانت تحت مستوى دلالة ) العبارات متسقة
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 ( 2جدول )
 للمقياس باستعمال طريقة الاتساق الداخلي يُبين معاملات الارتباط بين عبارات المقياس بالدرجة الكلية 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 
*sig  الدلالة 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 
*sig  الدلالة 

 معنوي  0.000 294.* 15 معنوي  0.000 331.** 1

 معنوي  0.000 321.** 16 معنوي  0.000 345.** 2

 معنوي  0.000 266.** 17 معنوي  0.000 234.** 3

 معنوي  0.000 374.** 18 معنوي  0.000 248.** 4

 معنوي  0.000 253.** 19 معنوي  0.000 467.** 5

 معنوي  0.000 398.** 20 معنوي  0.000 334.** 6

 معنوي  0.000 380.** 21 معنوي  0.000 234.** 7

 معنوي  0.000 256.** 22 معنوي  0.000 345.** 8

 معنوي  0.000 269.** 23 معنوي  0.000 367.** 9

 معنوي  0.000 285.* 24 معنوي  0.001 236.** 10

 معنوي  0.000 389.** 25 معنوي  0.000 214.** 11

 معنوي  0.000 370.** 26 معنوي  0.000 376.** 12

 معنوي  0.000 365.** 27 معنوي  0.001 390.** 13

     معنوي  0.000 354.* 14

 ( 0.05معنوي > )        
 المقياس: ثبات     

ان المقياس الجيد هو المقياس الذي يتصف بالثبات، وعلية قام الباحث بالتأكد من اتصاف المقياس بالثبات  
(. وتبين عند تطبيق هذا المعامل  spssالفاكرونباخ باستخدام الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )  معامل    باستخدام  

( والبالغة  البناء  عينة  ان  52على  فرداً   )( هو  الثبات  دلالة 0.844معامل  مستوى  عند  للثبات  عالية  قيمة  وتعد   )
(0.05 .) 

 : و التجربة الرئيسة تطبيق المقياس  2-7   
على عينة البحث والبالغ عددها    بعد الاجراءات اعلاه قام الباحث مع فريق العمل المساعد بتطبيق المقياس

 (. 2024/ 31/12( ولغاية )15/11/2024للمدة من ) وذلك ( فرداً 52)
 : النتائج 

 ( 3جدول )
 يُبين عرض البيانات الإحصائية لمواصفات عينة البحث 

 اسم المقياس 
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 أعلى درجة  أدنى درجة  معامل الالتواء 

 99.423 10.926 0.372 75 125 
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 الوسائل الاحصائية:  2-7
 من اجل التحليل الاحصائي  SPSSمن اجل تحقيق اهداف البحث وفرضياته استخدمت الحقيبة الاحصائية     

 عرض النائج و تحليلها و منتاقشتها:  3
 عرض نتائج مقياس القيادة الذكية لعينة البحث و تحليلها: 3-1

( فرداً، ولحساب معنوية 52( عبارة على عينة التطبيق البالغ عددها )27تم تطبيق المقياس المتكون من )
  (2008)جودة،  الاستمارة تم ايجاِد الوسط الحسابي الفرضي للاستمارة عن طريق تطبيق القانون الآتي.

 عدد عبارات المقياس  X الوسط الفرضي = )مجموع البدائل ÷ اعلى درجة للبديل(  
 X 27  =81( 5( ÷ 5+4+3+2+1لذلك فأن الوسط الفرضي للاستمارة ككل = ) 

 ( 4جدول )
 ( المحسوبة والمعنوية الحقيقية ونوع الفرق Tيُبين الوسط الحسابي والوسط الفرضي والانحراف المعياري وقيمة )

 المتغيرات 
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

(  Tقيمة )

 المحسوبة
 الفرق نوع  قيمة الدلالة 

 معنوي  0.000 12.159 10.926 99.423 القيادة الذكية 

 81 الوسط الفرضي 

 (. 51عند درجة حرية ) 0.05معنوي >            
 المناقشة: 

        ( بلغ  الحسابي  الوسط  ان  الجدول أعلاه  النتائج  )99.423بينت  معياري  بانحراف  وبلغ 10.926( درجة   )
( ولما كان الوسط الحسابي اعلى من الوسط الفرضي فهذا يعني ان الفرق معنوي ولصالح الوسط  81الوسط الفرضي )

الحسابي للعينة، ولمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطين الحسابي والفرضي استخدم الباحث الاختبار التائي وبينت النتائج  
هذه النتيجة إلى أن   ويعزو الباحث(. 0.05( عند مستوى دلالة )0.000)وجود فرق دال احصائياً بين المتوسطين بلغ 

هذه النتائج الجيدة لمتغير الاداء التحكيمي الى الفروق الفردية بين الحكام من ناحية الخبرة والامكانيات , وهذا طبعاً  
, ولكن    (Alsaeed et al., 2024)يرجع لما شملته عينة البحث من حكام دوليين وقاريين وحكام من الدرجة الاولى

وذلك لان اغلب فقرات استمارة التقييم تحتاج الى خبرة متراكمة نسبياً وفترة طويلة من   بمستوى الاداء المطلوبالدرجات 
الممارسة لكي يستطيع الحكم بناءها مثل ) الشخصية , خط العقوبات , إدارة المباراة ( وغيرها , فكل ما ذُكر يتطلب 

ساهمت الخبرة المتراكمة لدى   لواحدة .عدة سنوات من التحكيم ويتطلب قيادة عدد مناسب من المباريات في السنة ا
الحكام العراقيين، بالإضافة إلى قدرتهم على التعلم من الأخطاء السابقة، في تحسين أدائهم في مجال القيادة الذكية.  

في تحقيق النتائج الإيجابية. بالإضافة  كما لعبت قدرتهم على التكيف مع الظروف المتغيرة خلال المباريات دوراً حاسماً  
في مفهوم القيادة    إلى ذلك، أظهر الحكام قدرة عالية على قراءة المباراة قبل بدايتها والتخطيط الاستراتيجي المناسب

والاستنتاج   Engelbrecht)  الذكية حيث عرفها   , التفسير   , الخبرة  والاستفادة من  القدرة على الادراك   "  : بانها    )
 (Engelbrecht, 2007) .والتفكير

, وان عدم امتلاكه لها بالمقابل سيُدهور تطبيق  (Shehab, 2024)نستطيع ان نحدد اهمية امتلاك الحكم للقيادة الذكية  
اي مهارة يمتلكها , سواءً أكانت تتعلق بمعرفة القانون او القدرة على المزج بين المواد القانونية واستنتاج الخيارات المعقدة 

  وعملي  بشكل فعلي لعبهذه القرارات على ارضية الم اتخاذفي كيفية  الفيصلو الصعبة , وان القيادة الذكية هي ايضاً  
  طاع استنناجهافي الوقت المناسب , وهي بالضرورة ستكون العامل المؤثر في كيفية مشاركة المعلومات التي فهمها واس
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, انها ت  كامالح  او قبل    فعلي  القراراي  قبل اتخاذ    سلوكهفي معلوماته و   كثيرابالحكم الى التفكير    مضيمع الآخرين 
قدرة القائد على الكشف عن استراتيجيات جديدة    حيث ان القيادة الذكية هي "  من الحكام  مع الآخرين  فاعلمحاولته الت

 ,Breneman & Yakoboski)في بيئة متغيرة , لمواجهة التحديات وانجاز المهام بالصورة التي تحقق النتائج المتميزة.  
2011) 

اذن جميع متغيرات البحث تعتمد بالأساس على قدرة الحكم على القيادة الذكية لجميع المشاركين في المباراة , عن طريق  
التواصل معهم وايصال المعلومة لهم بطريقة ووقت مناسبين , وكذلك من اجل السيطرة على انفعالاتهم والخروج بالمباراة  

 الى بر الامان .  
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات  4-1
 ( فقرة تم اعدادها وتطبيقها على حكام الكرة الطائرة في العراق. 27صلاحية مقاييس القيادة الذكية المتمثل  بـــ ) -1
 في العراق بدرجة جيدة من الاداء التحكيمي ، والقيادة الذكية. يتمتع حكام كرة الطائرة -2
 كلٌ من القيادة الذكية. درجة  بارتفاعيرتفع مستوى الاداء التحكيمي  -3
 التوصيات  4-2
 إمكانية اعتماد مقاييس القيادة الذكية في معرفة ومتابعة حكام الكرة الطائرة في العراق بالمتغيرات المذكورة . -1
اهتمام حكام الكرة الطائرة في العراق بزيادة امكانياتهم في القيادة الذكية ، والتدريب عليها ، لما لها من دور كبير   -2

 جداً بفاعلية ادائهم في المباريات التي يقودونها .  
ان يكون ضمن منهاج الاتحاد العراقي للكرة الطائرة ولجنة الحكام المركزية دورات تطويرية تخص مجالات    -3

 القيادة الذكية.
 الشكر والتقدير 

  - 2024العراقي للكرة الطائرة للعام  نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في حكام الدوري العراقي في الاتحاد المركزي  
2025 

 تضارب المصالح 
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 ( 1ملحق )
 مقياس القيادة الذكية يبين  

 ابدا  نادرا  احيانا  غالبا  دائما  الفقرات  ت 

يدرك الحكم جيداً مستوى المباريات التي يستطيع قيادتها والمباريات  1
 التي لا يستطيع قيادتها

     

الحكم التحليل الذاتي لمشاعره الداخلية لإدراك أسباب إخفاقه في  يستخدم  2
 المباريات 

     

      لدى الحكم الثقة المطلقة بنفسه على قيادة المباراة الموكلة اليه  3

      للحكم فلسفة خاصة به لقيادة مبارياته , ولا ينتهج فلسفة غيره من الحكام  4

      القانون خارجة عن المألوف يرى الآخرون أسئلتي في   5

يعمل الحكم على تطبيق مستجدات القانون بصرف النظر عن تطبيقها  6
 من قبِل باقي زملائه 

     

يميل الحكم بإستمرار الى السؤال من أجل الحصول على المعلومة ولا  7
 يعتمد على نفسه في إستنتاجها

     

      الحقيقي وراء إنفعال اللاعبيستطيع الحكم إكتشاف السبب  8

      يجد الحكم صعوبة في إدارة المواقف المتشنجة بين اللاعبين  9

يذهب الحكم الى التغاضي عن الأخطاء التي يرتكبها لاعبو الفريق  10
 صاحب الأرض والجمهور 

     

اللاعبين عندما يخطأ الحكم فإنه يتقبلّ إلقاء اللوم على زميله من قبِل  11
 بشرط عدم المساس به

     

لا يُسارع الحكم الى تبرير أخطائه للاعبين من أجل السيطرة على  12
 إنفعالاتهم 

     

13 
يُعطي الحكم الفرصة للاعبين بتبرير أفعالهم , ولا يبُادر الى إشاحة 

 وجهه عنهم
     

14 
النجاح في قيادة  يُوقن الحكم بأن مهارته في التعامل مع الآخرين تكفل له 

 المباراة 
     

15 
عند دخول الحكم في عالم التحكيم يدع الأحداث المستقبلية تأخذ مجرىً  

 طبيعياً دون تدخل منه 
     

16 
يؤمن الحكم بأن زيادة عدد مبارياته ستطوره بغض النظر عن مستواها 

 الفني 
     

17 
بأهمية التدرب على يعتقد الحكم بأن قراءة القانون والمشاهدة ليست 
 التحكيم الفعلي داخل المباراة 

     

      يقود الحكم جميع مبارياته بنفس الأسلوب 18

19 
يركن الحكم الى الإبتعاد أو عدم التدخل في عمل الطاولة والمشرفين 

 عند حدوث خطأ إداري 
     

      يتقبلّ الحكم عدم تحقيق احلامه التي يصبو إليها 20

      يُعطي الحكم النصح والإرشاد للحكام الجدد  21

22 
يعتقد الحكم بأن أخلاقيات مهنته لا تسُهم في إلتزامه بالمعايير والأعراف  

 السائدة في المجتمع
     

      للحكم حضور وتأثير في كل الجماعات المختلفة التي يلتقي بها 23

      وسلوكياته بالمباراة هناك تشابه بين سلوكيات الحكم في منزله  24

      يستطيع الحكم قيادة أي مباراة بسبب ثقته العالية بنفسه 25

      يطُبق الحكم تحديثات القانون حتى وإن لم يطُبقها باقي الحكام  26

      يركن الحكم الى طرح الأسئلة في المواد القانونية بدلاً من استنتاجها  27
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Abstract 

  The aim of the research was to identify the relationship between some mental 
abilities and their relationship to the accuracy of the performance of the skill of 
defending the field among volleyball juniors. The researcher used the descriptive 
approach using the correlational method. As for the research community, it 
represents a selected group of players from Maysan Governorate's volleyball 
team for juniors for the (2023) Football League, as the study sample included 
(42) players. The researcher concluded that there is a significant correlation 
between some mental abilities (focusing attention and perception) and the 
accuracy of the performance of the skill of defending the field among junior 
volleyball players. Accordingly, it was recommended to emphasize the 
importance of developing some mental abilities (focusing attention and 
perception) by using special exercises that contribute to the speed of response 
and reaction of the player in performing the skill of defending the field in volleyball 
for juniors.                                                                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.645©Authors , 2025. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

Some Mental Abilities and Their Relationship to the Accuracy of Performing the Court 

Defense Skill among Volleyball Juniors 

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.645
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:Ahmedhasan19650@gmil.com
mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.645
https://jsrse.edu.iq/index.php/home


Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

408 
 

 
 

 

 

                                                                      1أحمد حسن صابر  
بوية المفتوحة     بية  ــ الكلية التر  وزارة التر

 الملخص 
التعرف على العلاقة بين بعض القدرات العقلية وعلاقتها بدقة   هدف البحث الى

استخدم الباحث المنهج الوصفي    ,أداء مهارة الدفاع عن الملعب لدى ناشئي الكرة الطائرة  
بأسلوب العلاقات الارتباطية. اما مجتمع البحث فهو يمثل مجموعة مختارة من لاعبي  

( , اذ اشتملت عينة  2023منتخب محافظة ميسان بالكرة الطائرة للناشئين لدوري الكرة )
ان هنالك علاقة ارتباطاً معنوية بين بعض    واستنتج الباحث( لاعباً .  42الدراسة على )

القدرات العقلية ) تركيز الانتباه والادراك ( ودقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب لدى لاعبي 
التأكيد على اهمية تطوير بعض القدرات العقلية  وعليه تمت التوصيةناشئي الكرة الطائرة  

) تركيز الانتباه والادراك (  من خلال استخدام التمرينات الخاصة التي تساهم في سرعة  
 . الاستجابة ورد الفعل لدى اللاعب في اداء مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للناشئين

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 2/ 11     :  الاستلام

 2025/ 3/ 14       :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

القدرات العقلية , دقة الأداء ,الدفاع عن الملعب , الكرة  
  الطائرة 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1
  ورد الفعل الحركي   الاسرررتجابة الحركيةسررررعة لأحداث  الكرة الطائرة  بيحتاج اليها اللاعب  العقلية    القدرات  بعضإن        

مهارة تتميز  اذ . لحركة الكرة في الملعب الادراك  و تركيز الانتباه    تتطلب  ذلك لان المهارات الاسرررررررراسررررررررية، و  اثناء اللعب
إذ أن تركيز الانتباه وثباته له  ،الكرة من اجل ضرررررمان السررررريطرة على   سرررررريعال  حركبالتالدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة  

المناسررررررررررب مما   رد الفعل الحركي  الى سرررررررررروف   دي السررررررررررريع وان الادراك  دقة اداء المهارة الحركية   دور كبير وهام في
لذا فان الباحث لجا الى اسرررررررتخدام اختبارات سررررررررعة  . من الناحية الفنيةعند تنفيذها على اتقان المهارة  يسررررررراعد اللاعب

سرررررررررعة بالاسررررررررتعاضررررررررة وذلك للعلاقة الطردية بين تركيز الانتباه و ين الاسررررررررتجابة الحركية كم شررررررررر على تركيز الانتباه  
انه كلما كان التركيز عالياً كانت الاسرررررتجابة واتخاذ القرار سرررررريع ، إذ (Hussein et al., 2018)  الاسرررررتجابة الحركية

  الادراك الحركي كم شرررررررر على    رد الفعلاسرررررررتخدام اختبارات  كما  على الرغم من اختلاف نوع القدرات )العقلية والبدنية( .
رد الفعل  عالياً كانت الادراك  ، إذ انه كلما كان  رد الفعل الحركي    والادراك  بالاسرررررررررررتعاضرررررررررررة وذلك للعلاقة الطردية بين  

 . في التعلم الحركي    تلاف نوع القدرات العقلية والبدنيةسريع على الرغم من اخ 
والذي يحدث في بداية    ،الكرة الطائرة  تنفيذ الواجب الحركي بفي    الحركية  سرعة  الاستجابة رتبط بالانتباه  تركيز    إن   

ن الانتباه يسبق  ذ أ ، إ  بشكل صحيح   تمثل بالاستعداد والتحرك لتنفيذ الواجب الحركي   هواللاعب و ظهور المثير من قبل 
لها ، وان تركيز الانتباه الحركية المناسبة    اختيار الاستجابةمن اجل ر امام اللاعب  الادراك في تحد د المثيرات التي تظه

، لذلك فإن  (Shabib et al., 2024)يكون في بداية حدوث المثير من قبل اللاعب والتحرك لتنفيذ الواجب الحركي  
لذا يعد الانتباه أساسا    عملية الاستجابة ترتبط مباشرة بسرعة الاستجابة الحركية من ناحية الارتباط برد الفعل الحركي ،

الانتباه في تنفيذ    مهماً في نجاح اللاعب في ادائه للمهارة الحركية وخاصة تلك المهارات التي تعتمد بصورة كبيرة على
إن ارتفاع درجة الإتقان للمهارات الرياضية لا  رتبط   (Wajih Mahjoub et al., 2000)مراحل ادائها بشكل صحيح 

بم هلات التدريب فقط بل  رتبط أيضا بقدرة الفرد على تركيز الانتباه والقدرة على الإدراك للمثير والقدرة على التحكم في  
إن أهمية تركيز الانتباه تظهر بصوره خاصة لدى لاعبي الكرة الطائرة عند أداء المهارات الدفاعية  ف  الذ  ."  مهاراته الحركية

ق  ، والتي تعد من اهم الواجبات التي   د ها لاعبي الفري (Aldewan et al., 2007)ولا سيما مهارة الدفاع عن الملعب 
تركيز انتباه اللاعب يجب ان لا يقتصر على مكان محدد داحل ساحة الملعب في المنطقة    إنعند استقبال الكرة الطائرة ،  

إما الادراك فهي الخطوة الثانية التي من خلالها يقوم اللاعب بالفعل الحركي والذي  تمثل بأداء    الخلفية من الملعب .
، لذلك يجب على اللاعب ان يمتلك القدرة على الادراك لما  تم تنفيذه من ضر ات  رة استقبال الكرة في ساحة الفريقمها 

يصبح اللاعب قادراً على    لكيدور القدرات العقلية هو تنظيم الادراك الحسي حركي    وانللأرسال او كرات ساحقة ،  
ودون اي اخطاء اثناء   بدقة عاليةوالتي تنعكس ايجابيا على تنفيذ مهارة الدفاع عن الملعب    ،بين اجهزة الجسم  التوافق  
 (Oudah et al., 2022).اللعب 
في التطرق الى دور بعض القدرات العقلية في دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب لدى   تهمية البحث تتجلإن ا      

الباحثين المختصين في مجال    قبل من المقننة في ترشيحه لاختبارات الدراسة قد اعتمد الباحث انناشئي الكرة الطائرة ، 
الحركي  المناسبالتي عرضت على السادة الخبراء والمختصين  و   التعلم  متغير  قياس  منها ل  لاختيار وترشيح الاختبار 

 . علم النفس في دراسته بحوث لمهم في الدراسة وعدم استخدام الاختبارات الخاصة با وهو الجزء لتطبيقه  البحث
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 مشكلة البحث : 2ـ1
 ،   علم الحركةبعض القدرات العقلية التي لها علاقة ارتباطية بالقدرات الحركية في  الباحث تناول في دراسته  إن        
وذلك    ،لدى اللاعب    تركيز الانتباهلقدرة  ختبارات  لاالقياس متغير الدراسة في    داة كأ العلاقة الطردية    على  اً م شر لكونها  

رد الفعل اختبار    استخدام  كذلك تم  ،سرعة اتخاذ القرار    سرعة الاستجابة الحركية كم شر علىمن خلال تطبيق اختبار  
  ه اطلاعو وجد الباحث ومن خلال عمله في قطاع التعليم والاندية الرياضية    ا فقدلذ  ،    الادراك  لقياس مستوى  الحركي

في دقة اداء مهارة  هنالك ضعفاً واضحاً    ، إن  الطائرة لعبة الكرةو   تخصص التعلم الحركي  على البحوث والدراسات في
تركيز الانتباه    عملية  فيهو الضعف    وان السبب في ذلك  ،الكرة    عنالدفاع    ن اثناءلاعبي اللدى اغلب  الدفاع عن الملعب  

المباريات سير  اداء المهارة اثناء    الكرة الى ساحة الفريقبضرب    ما يقوم اللاعب المهاجمدعن  خاصة  ،والادراك لد هم  
في بالاستجابة الحركية ورد الفعل  الخاصة  البدنية  بصورة صحيحة ، وإن السبب في ذلك هو قلة الاهتمام بالتمرينات  

دقة  و دورها الفعال في بشكل عام    اطهارالوحدات التعليمية التي يعدها المدر ون ، لذلك جاءت هذه الدراسة من اجل ،  
 أداء مهارة الدفاع عن الملعب لدى ناشئي اللعبة بشكل خاص  

  اهداف البحث : 1ـ  3
 الكرة الطائرة   ر التعرف على علاقة تركيز الانتباه بدقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب لدى ناشئي1
 التعرف على علاقة الادراك بدقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب لدى ناشئي الكرة الطائرة .   ر 2
 بين بعض القدرات العقلية وعلاقتها بدقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب لدى ناشئي الكرة الطائرة    ر التعرف على العلاقة  3
 فروض البحث  : 1ـ  4
 دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب لدى ناشئي الكرة الطائرة  . و  تركيز الانتباه ر توجد علاقة ايجابية بين 1
 ر توجد علاقة ايجابية بين الادراك ودقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب لدى ناشئي الكرة الطائرة  2
ر توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين بعض القدرات العقلية ودقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب لدى ناشئي الكرة    3

                                                                                                                                                                           الطائرة .                                                                                                                    
 مجالات البحث  :  5ـ 1
 لاعبي اندية محافظة ميسان بالكرة الطائرة للناشئين . المجال البشري :  1ـ5ـ 1 
                ( .     2024/  1/  26( الى )   2023/  12/  2 ) منالمجال الزماني :  2ـ  5ـ 1
 قاعة الشهيد وسام عريبي  للألعاب الرياضية في ميسان .  المجال المكاني :  3ـ  5 ـ 1
   الكلمات الافتتاحية :  6ـ 1
إحدى العمليات العقلية التي تعلب دوراً مهما في حياة الإنسان فهو يساعدنا على    هو    (Shamoon, 2021)الانتباه :   

 . معرفة الأشياء وسرعة فهمها 
يعد الإدراك من العمليات العقلية للفعل الكامن فمنهم من  رى " أنه العملية العقلية أو ذلك النشاط العقلي الذي  الادراك :   

 . عن طريقة نستطيع أن نتعرف على موضوعات العالم الخارجي 
وتعني السيطرة على كرة الارسال او الضار ة الساحقة  أو كرة الخداع من قبل   مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة :

الفريق المنافس أو الكرات المرتدة من حائط الصد وتمريرها بالذراعين أو بالذراع الواحدة سوى أكانت من الأسفل أو من  
 الأعلى .

استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لكونه  لائم طبيعة   ـ منهج البحث وإجراءاته الميدانية :  2
 مشكلة البحث المراد حلها وطبيعة الدراسة وأهدافها . 
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بالكرة الطائرة الناشئين ، اما عينة البحث فقد    مجتمع البحث  تمثل بلاعبي أندية القطر  : مجتمع وعينة البحث   1ـ  2
دوري اللعبة للموسم ب  ( لاعب والمشاركين42تمثلت بلاعبي أندية محافظة ميسان بالكرة الطائرة للناشئين والبالغ عددهم )

وذلك من اجل أجراء التجر ة الاستطلاعية وذلك انسجاماً   ،( كذلك اختار الباحث لاعبان اثنان من عينة البحث  2023)
الدراسة في المتغيرات الاتية  لذلك فقد  مع متطلبات اجراءات البحث ،   الباحث بأجراء عملية التجانس على عينة  قام 

 (  بين ذلك .1)الطول، الكتلة، العمر الزمني، العمر التدريبي( والجدول )
 ( 1جدول )

 يبين تجانس عينة البحث في متغيرات الدراسة 

 المتغيرات  ت
وحدة 

 القياس 
 الوسيط الوسط الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الالتواء 
 النتيجة 

 متجانسة -0.112 2.668 178.500 178.400 سم  الطول  1

 متجانسة -0.169 3.544 63.000 62.800 كغم  الكتلة  2

 متجانسة 0.387 0.775 15.500 15.600 سنة  العمر الزمني  3

 متجانسة 0.682 0.880 4.000 4.200 سنة  العمر التدريبي  4

 وسائل وادوات جمع البيانات :   2ـ2
هنالك مجموعة من الادوات والاجهزة التي استعان بها الباحث لأجراء دراسته وذلك من اجل تطبيق الاختبارات البدنية     

والمهاريه وهي تشتمل على ملعب وكرات طائرة , شواخص , اشرطة لتحد د مسار حرمة اللاعب اثناء اختبار , صافرة  
 تم من خلالها جمع البيانات الخاصة    المستخدمة والتيفعل . اما الوسائل  تحكيم , جهاز المثير المرئي لقياس سرعة رد ال 

بيانات كذلك على    ونماذج ومصادر ومراجع عر ية واجنبية و  وهي عبارة عن وأجهزة  ،بالدراسة بعد تطبيق الاختبارات  
مجموعة من الاستمارات الخاصة باستطلاع اراء السادة ذو الخبرة والاختصاص ومنها بيانات تسجيل النتائج قيد البحث 

 وجهاز حاسوب للمعالجات الإحصائية .  
 تحديد اختبارات البحث :  3ـ 2

لقد وضع الباحث في اولويات البدء بأجراء دراسته هي الاستعانة بخيرات الاساتذة الافاضل ذوي الاختصاص ،       
, وذلك من  اعد الباحث استمارة استبانة خاصة بمجموعة من الاختبارات الخاصة بالقدرات العقلية والمهاريه     لذلك فقد

اجل عرضها على مجموعة مختارة من الخبراء والمختصين في تخصص لعبة الكرة الطائرة والاختبارات والقياس وعلم  
( لبيان آرائهم العلمية في تحد د الاختبارات المناسبة للدراسة ، ومن ثم تم جمع الاستمارات 10الحركة * والبالغ عددهم )

ية النسبية لها وتجد د الاصلح منها للدراسة والتي حصلت على نسبة اتفاق من السادة وتدقيق نتائجها وتحد د قيمة الأهم
 ( .   2الخبراء , وكما موضج في الجدول )

 (  2الجدول )
 يبين الاختبارات الخاصة بالقدرات العقلية والمهاريه والتي عرضت على السادة الخبراء 

 لا يصلح  يصلح  الاختبار  المتغيرات  ت 
 

1 
 اختبار 

 مهارة 

 الدفاع

 الملعب  عن

 لا  1اختبار الدفاع عن الملعب من مركز 

2 
 لا  5اختبار الدفاع عن الملعب من مركز 

3 
 6اختبار الدفاع عن الملعب من مركز 

 
 لا
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 الاختبارات الخاصة بالقدرات العقلية :   1ـ4ـ2
  (Muhammad & Hamdi, 1997)(.ـ اختبار تركيز الانتباه ) قياس سرعة الاستجابة 1
  (Wajih Mahjoub, 1993)الفعل الحركي (.ـ اختبار الادراك )قياس سرعة رد 2
   (Marwan, 2001): قياس دقة اداء مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة :الاختبارات المهاريه  2ـ4ـ 2

 بدا الاختبار بأعداد المدرب الكرة الى لاعب يقوم بالضر ة الساحقة على اللاعب المختبر في  مواصفات الاختبار :  
 ( في المنطقة الامامية 3الملعب وتوجيه الكرة بعد استلامها الى مركز رقم )المنطقة الخلفية من اجل اداء مهارة الدفاع عن  

 ( محاولات في الاختبار . 10للمختبر )طريقة التسجيل : 
يعطى اللاعب ثلاث درجات . رالدفاع عن الملعب الذي   ر الدفاع عن الملعب الذي   دي الى مركبات هجومية مثالية

يجعل الكرة حرة ويمكن الاستفادة منها بلاعب مهاجم واحد يعطى اللاعب درجتان ر الدفاع عن الملعب الذي من جرائه  
ق  تعبر الكرة الى ملعب الفريق المنافس يعطى اللاعب درجة واحدة ر الدفاع عن الملعب الفاشل الذي فيه يخسر الفري

 نقطة مباشرة يعطي ) صفر( . 
 إجراء البحث :طريقة  3ـ2

الاختبارات الخاصررة بالقدرات العقلية والمهاريه قيد الدراسررة على اللاعبين الذ ن    التجر ة الاسررتطلاعية وهي تطبيق      
تم اختيارهم وعددهم اثنان من خارج عينة الدراسرررة المختارة وهم ناشرررئي اللعبة ومن ضرررمن مجتمع البحث ، اذ ت م تطبيق  

في القاعة    5/12/2023 بتاريخ  الاختبارات الخاصرررررررررة بالقدرات العقلية والمهاريه وذلك في السررررررررراعة التاسرررررررررعة صرررررررررباحاً 
 .  الرياضية المغلقة في ميسان

هو التعرف على مدى مطابقة وملائمة لمسررررررررررررررتوى عينة البحث , الزمن الذي يسررررررررررررررتغرق في تنفيذ  هدف هذه التجربة : 
 الاختبارات وها هنالك صعو ات تواجه الباحث عند اجرائها  .

 لأسس العلمية للاختبارات :ا 2ـ3ـ2
اكد الباحث بضرورة اجراء الصدق للاختبارات قيد الدراسة وذلك من اجل تطبيق المبادئ العلمية   ـ صدق الاختبارات :1

وكما ورد استعمل الباحث الصدق الظاهري وذلك بعرض الاختبارات  ،    نموذج الملائم للتطبيق في دراستهفي اختيار ال
و عد ذلك شرع الباحث بفرز الاستمارات من خلال حساب نسبة الاتفاق التي أظهرت نسبة موافقة   (2,1في الملحق )

 (   وضح النسبة المئوية لصدق الاختبارات . 2الجدول رقم )و  ( من قبل السادة الخبراء100%)
وفق  ،  البدنية والمهاريه  الاختباراتقام الباحث بتهيئة جميع الاجواء المناسررربة الخاصرررة بأجراء  ثبات الاختبارات : ــــــــــــ  2

وقد  ،  ( لاعبين يمثلون منتخب ميسررررررررران بالكرة الطائرة للناشرررررررررئة  2الاسرررررررررس العلمية على عينة من مجتمع البحث و عدد)
وتم إعادة تطبيق الاختبارات بعد ،  11/12/2023أجريت الاختبارات للمرة الأولى في السررررراعة التاسرررررعة صرررررباحاً بتاريخ  

  نعم مهارة الدفاع عن الملعب اختبار  4

 اختبار دقة استقبال الارسال  5
 

 لا

1 

 اختبار 

 بعض

 القدرات 

 العقلية 

 لا  اختبار السرعة الانتقالية 

 نعم اختبار سرعة الاستجابة  2
 

 اختبار سرعة رد الفعل  3
 

 لا

 نعم اختبار رد الفعل الحركي   4
 

 لا  اختبار سرعة استجابة الذراعين  5

 اختبار الادراك الحسي الحركي  6
 

 لا
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وكما موضرح النسربة المئوية   قاعة الرياضرية المغلقة في محافظة ميسرانفي    18/12/2023مرور سربعة أيام، أي بتاريخ
 ( .  2لثبات الاختبار في الجدول رقم )

إن جميع الاجراءات الخاصرررررة بأجراء الاختبارات قيد البحث تمت وفق المعا ير العلمية   موضـــو ية الاختبارات :ـــــــــــــ 3
ئج التقييم من قبل الخبراء  اذ اظهرت نتا  ،  المطبقة التي  تم فيها تطبيق الاختبار ميدانيا بشررركل عملي من قبل اللاعبين  

 . ذات موضوعية عالية كون تعليماتها واضحة وصريحة وغير قابلة للتأويل    بانها 
 ( 3الجدول )

 الاختبارات الخاصة بالقدرات العقلية  يبين قيم الصدق والثبات والموضو ية للاختبارات 
 

 الثبات  الصدق  وحدة القياس  المتغيرات  ت 
 0.92 % 100 سم دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب  1
 0.90 % 100 سم اختبار سرعة الاستجابة  2
 0.91 % 100 سم الحركي اختبار سرعة رد الفعل  3

 
( لاعباً 40نفذت الاختبارات الخاصة بالدراسة على عينة البحث الرئيسة البالغ عددها)تطبيق اختبارات الدراسة :    4ـ2

في الساعة التاسعة صباحاً في قاعة الشهيد وسام عريبي الرياضية المغلقة للألعاب في محافظة    12/12/2023 وم  
 ميسان .

   الوسائل الإحصائية :  5ـ2
 (29SPSS)بعد جمع بيانات الاختبارات بمعالجة البيانات احصائياً من خلال البرنامج الإحصائي    قام الباحث      

 ووضعها في جداول . ( للحصول على نتائج الدراسة )
 ـ عرض وتحليل النتائج ومناقشتها :  4
 عرض نتائج الاختبارات الخاصة ببعض القدرات العقلية ومهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة    1ـ4

 (  4جدول)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط ونسبة المساهمة ومستوى الدلالة بين بعض القدرات  

   العقلية ودقة اداء مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة
  

الجدول ) لنا من  ومن اجل الحصول على معاملات الارتباط بين متغيرات البحث استخدم الباحث الارتباط    (4 تبين 
(  بين معاملات الارتباط البسيط ونسب مساهمتها  1البسيط )بيرسون( كوسيلة احصائية لتحقيق هذا الغرض والجدول )

م الملعب(  الدفاع عن  )مهارة  التابع  للمتغير  الداخلة في الانحدار  المتغيرات  المستقلة )بعض  بين  المتغيرات  ع بعض 
(  0.950القدرات العقلية(  ، اذ بلغ ارتباط اداء مهارة الدفاع عن الملعب مع )تركيز الانتباه( في اختبار سرعة الاستجابة )

الانحراف   الوسط الحسابي  وحدة القياس  متغيرات البحث 

 المعياري 

الارتباط 

 البسيط 

نسبة  

 المساهمة 

مستوى  

 الدلالة 

 2.892 18.250 الدرجة  مهارة الدفاع عن الملعب

 0.000 0.895 0.946 0.864 9.350 الثانية  سرعة رد الفعل الحركي 

 0.000 0.903 0.950 8.865 71.406 الثانية  سرعة الاستجابة 
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اذ بلغ ارتباط اداء مهارة الدفاع عن الملعب مع ) الادراك( في    ( .0.000( و مستوى دلالة )0.903و نسبة مساهمة )
 ( ،0.000( و مستوى دلالة )0.895( و نسبة مساهمة )0.946اختبار سرعة رد الفعل الحركي ) 

 (  5جدول )
ومهارة الدفاع   بعض القدرات العقلية بين للتقدير يبين معامل الارتباط ونسبة المساهمة المتعدد والخطأ المعياري  

 عن الملعب بالكرة الطائرة

Model  المساهمةنسبة  الارتباط المتعدد  الخطأ المعياري للتقدير  

1 0.974 0.948 0.332 
( 0.948( ونسبة مساهمة )0.974(  تضح لنا قيمة الارتباط المتعدد اذ بلغ )5 تبين من خلال ملاحظتنا للجدول )

الانحدار ( بقيم اداء مهارة الدفاع عن الملعب ، ومن اجل التعرف على معامل  0.332و نسبة خطأ معياري قد بلغ )
بعض القدرات العقلية( من اجل قياس مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة    لمساهمة بعض المتغيرات المستقلة ) متغيرات

 (  بين ذلك  6الطائرة كمتغير تابع ، استخدم الباحث اختبار ) تحليل التبا ن( والجدول )
 ( 6جدول)

بعض    بينيبين تحليل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد  
 القدرات العقلية ومهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة 

Model 
مجموع  
 درجة الحرية المربعات 

متوسط 
 F المربعات 

نسبة  
 الخطأ

مهارة الدفاع عن  
 الملعب  

 37.158 2 74.315 الانحدار 
 0.110 37 4.085 المتبقي 0.000 336.562

 39 78.400 المجموع 
(  تضح لنا ان المتغيرات المستقلة لقياس مهارة الدفاع عن الملعب لدى عينة البحث  6 تبين من خلال ملاحظة الجدول )

( قيمة  معنوية  بلغت )Fمن خلال  اذ   ، و نسبة خطأ )336.562(  معادلة خط  0.000(  الى  الوصول  (، ومن اجل 
 (  بين ذلك . 7( والجدول )Tالباحث اختبار )الانحدار المتعدد استخدم 

 (  7جدول)
وأخطائها  اداء مهارة الدفاع عن الملعب ومتغيرات بعض القدرات العقلية بين يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر( 

 المعيارية ومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفروق 

  الاختبارات  

Unstandardized 

Coefficients (Beta) 

معامل الانحدار  

 المعياري 

T Sig  الدلالة 

B 
الخطأ  

  المعياري

1 (Constant) 5.884 0.611 ---- 9.627 0.000 دال 

 دال 0.000 5.707 0.483 0.139 0.793 سرعة رد الفعل الحركي 
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مهارة  

الدفاع  

عن 

 الملعب  

 سرعة الاستجابة الحركية 

0.083 0.014 0.517 6.100 

 دال 0.000

( ان متغير)تركيز الانتباه ( اختبار سررررررعة الاسرررررتجابة المتغير المسرررررتقل المسررررراهم الأول ، ومتغير  7 تبين من الجدول )
بعض القدرات  )الادراك( اختبار سررررعة رد الفعل الحركي المتغير المسرررتقل المسررراهم الثاني، وقد  تضرررح لنا بأن متغيرات 

 .  B . 5.884   .0.793قد ساهمت بالمتغير التابع )مهارة الدفاع عن الملعب( من خلال النتائج المستخرجة )  العقلية
 دال(   ( ونوع الدلالة )T    .9.627  . 5.707  . 6.100، ) (0.014.    0.139 .  0.611الخطأ المعياري) ( ،0.083

بدلالة متغيرات و هذا يكون الباحث قد حقق هدف البحث من خلال وضررررررع معادلات الارتباط لمهارة الدفاع عن الملعب 
الم ثرة )تركيز الانتبراه ، الادراك( للاعبي النراشررررررررررررررئين برالكرة الطرائرة ، ويعزو البراحرث سرررررررررررررربرب ذلرك الى ان جراءت تحرت 

( مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية عكسررررررية 9( و درجة حرية )0.05( وهي اصررررررغر من )0.000مسررررررتوى الدلالة )
فاع عن الملعب بالكرة الطائرة ، اي ان الزمن يعتبر م شررررراً عكسررررياً كلما قله  بين سرررررعة الاسررررتجابة ورد الفعل ومهارة الد

بعض القدرات   الزمن ارتفعت درجة المهارات , ويعزو الباحث هذه العلاقة الارتباطية المعنوية العكسررررررررررررررية الى أن علاقة
 ( .7العقلية بدقة اداء مهارة الدفاع عن الملعب كانت قوية جداً وكما في الجدول )

   مناقشة النتائج :  2ـ3
(  وجود علاقة ارتباط ذات دالة إحصائيا في نتائج 7,6,5, 4 تضح من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجداول )   

  .اختبارات بعض القدرات العقلية ودقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب لدى ناشئي الكرة الطائرة  
سرعة التي يحتاج اليها اللاعب في  و ة ومنها تركيز الانتباه  عقليالقدرات الن بعض  إذ يعزو الباحث هذه العلاقة الى  إ   

مهمة وضرورية للاعب الكرة الطائرة فهو  الحركية ن امتلاك سرعة الاستجابة إ، عند عبور الكرة الى الملعب  الاستجابة 
التحول السريع والتهي  لما سيقوم به مهاجم كذلك يجب ان يمتلك القدرة على رد الفعل    ،الفريق المنافس    يحتاج الى 

المناسب في حالة الدفاع عن الملعب وفي حالة من الاستعداد والتهي  لما يقوم به لاعبي الفريق المهاجم ، وذلك لمنعه  
  إن  من تحقيق اصابة مباشرة من كرة لا يستطيع الدفاع السيطرة عليها مما يعطيه الفرصة في تسجيل نفطة في المباراة .

عريف ي ذإ (Khayoun, 2002)الباحث يعزو العلاقة الارتباطية المعنوية بينهما الى أن هذه العلاقة كانت قوية جداً ، 
ان الانتباه يمثل الاستعداد والتهي   إذ  ".   التركيز بأنه " القدرة على عزل كل المثيرات وتوجيه الانتباه إلى مثير واحد فقط

في   ومتابعاً لتحركات زملائه  المنافسلاعبي الفريق  لاستقبال الكرة بشكل جيد وان يكون اللاعب يقظاً وواعياً لتحركات  
، لذا فإن اختيار الاستجابة المناسبة يحتاج الى قدرة عقلية يمكن توجيهها نحو هدف محدد لدى لاعبي الكرة  نفس الوقت  

اذ يعرف الانتباه " بانه تهي  ذهني للأدراك الحسي وهو يمثل بدور استعداد خاص    (Nahida, 2008)  .  الطائرة الناشئة
السرعة في صورها تعد عاملًا   إنن السبب في ذلك هو أو     داخل الفرد  وجهه نحو الشيء الذي  نتبه اليه لكي  دركه" . 

فهو يحتاج الى اتخاذ وضع    ،مهم وضروري لدى لاعبي الكرة الطائرة في حالة الدفاع عن الملعب اثناء سير المباراة  
وهذا يعتمد على سرعة اللاعب الحركية وكذلك مقدار سرعة  ،دفاعي للتكيف لما سيقوم به المهاجم من الفريق المنافس 

وذلك من خلال عملية الاستعداد والتهي  واختيار الاستجابة الحركية المناسبة كرد   ،حركته باتجاهات واوضاع مختلفة  
عرف  ي  ( Wajih Mahjoub et al., 2000)  فعل للدفاع عن الملعب من اجل السيطرة على الكرة بصورة صحيحة .

أن عدم الانتباه يظهر بشكل   قدرة الفرد على التلبية الحركية لمثير معين في اقل زمن ممكن" ."  سرعة الاستجابة بانها  
، وهو ما يظهر الدور المهم الذي  واضح في الاخفاق في الدفاع عندما لا يستطيع اللاعب ادراك الكرة  والسيطرة عليها 

الكرة .  المهارة بشكل سليم اثناء دفاعه والسيطرة   ,Al-Jumaili)    ديه تركيز انتباه اللاعب في المباراة عند تطبيق 
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لذا فمن الضروري ان    القدرة على الاستجابة الحركية لمثير معين في اقصر زمن ممكن"."  بانها  كما يعرفها    (2015
يمتلك اللاعب المدافع القدرة الانتباه والادراك وسرعة الاستجابة والتحرك بانسيابية عالية , وذلك من اجل السيطرة على  

فلو استطاع أي لاعب من لاعبي الدفاع   المنافس ،  الفريق  الساحقة للاعبيلارسال او الضر ة  الكرات المنفذة من خلال ا
 . ان  تنبأ او  تحسس طرائق لعب الفريق المنافس حينئذ لا يحتاج الى ان  تخبط في عمله الدفاعي

( والخاصة باختبارات الإدراك )رد الفعل الحركي( ودقة أداء مهارة الدفاع  7,6كما  تبين لنا من خلال نتائج الجداول )    
عن الملعب بالكرة الطائرة ، اذ ان  رد الفعل الحركي تتطلب من اللاعب الإدراك السريع والفهم للواجب الحركي الذي  

اللاعب على القيام بالرد عند استقبال الكرة نتيجة ادراكه للواجب الحركي والتي  يجب القيام بأدائه بدقة واتقان ، أي قدرة 
 تم استلامها من الأجهزة الحسية ، وان هذا الادراك يساعد في السيطرة على كرات الهجوم المنظمة التي  نفذها لاعبي  

سرعة التي لها أهمية خاصة في بداية  الفريق المنافس , والسبب في ذلك هو أن سرعة رد الفعل الحركي تعد من أنواع ال
اداء المهارات أو الحركات ، وهو ما  تطلب من اللاعب الفريق المدافع ان  وجه انتباهه باتجاه الملعب أثناء سير المباراة  
، وتغطية نقاط ضعف الفريق تحد د أماكن المنطقة المكلف بحما تها من اجل الوصول إلى الكرة والسيطرة عليها في  

واجهة لذا تعد مهارة الدفاع عن الملعب صمام الامان للفريق في م  (Jassim, 2017)كما يعرف    المناسب ،  الوقت
، اذ ان الاخفاق في الدفاع عن الملعب سوف يفقد الفريق الفرصة بالأعداد للهجوم المقابل  هجوم لاعبي الفريق المنافس

اولًا ، ومن ثم خسارته نقطة مباشرة نتيجة الخطأ في حالة الدفاع  عن الملعب نتيجة فقدان كرات الدفاع ضد الهجوم ، 
سين وانتقال الكرة الى مرحلة الاعداد وحركة اللاعب لذا يجب أن يكون اللاعب المدافع مس ولًا عن مراقبة اللاعبين المناف

، لذلك  (Mukhalaf & Hamad, 2020)المهاجم اثناء اداء الضر ة الساحقة أو ضر ة الارسال لساحة ملعب الفريق  
ثغرة  وفتح   ، مباشرة  المهاجم من تحقيق اصابة  الفريق  ومتماسكة بدرجة لا تسمح لأعضاء  الحركة منسقة  هذه  تكون 

كما يقع على مدافعي الفريق   واستغلالها في تمرير الكرة  بصورة سريعة وقوية لغرض الحصول على نقطة في المباراة ، 
واجب الحد من خطورة اللاعبين الذ ن يجيدون الضر ة الهجومية الساحقة على المنطفة   ،في حالة الدفاع عن الملعب  

وتغطية مراكز خط دفاع الفريق امام هجوم لاعبي الفريق المنافس في الوقت الحاضر وهو الاسلوب    ،الدفاعية للفريق  
اذ لا تتيح الفرصة امام المهاجم من اداء الضر ة الهجومية بقوة و عيدة عن حائط   ،الذي تعتمد عليه الفرق المتقدمة في 

لذلك ان توقع الكرة أثناء الدفاع عن الملعب    ،الصد ولاتشكل خطورة على لاعبي الفريق في حالة  الدفاع عن الملعب  
يعتمد على ما  تمتع به اللاعبون من فهم واستيعاب لحركة اللاعب وتوجيه الكرة الى اي اتجاه سوف تسقط بالاعتماد  

، فالدقة في اداء المهارة يعتمد على ما يمتلكه اللاعب   (Mushref et al., 2024)على قدرة سرعة لاستجابة الحركية 
من قدرة في الانتباه والادراك لما يحدث من مثير خارجي نتيجة السرعة في الاستجابة والقيام برد الفعل الحركي ، وهذا 

لذلك يجب على اللاعب   يعني ان مقدار الزمن اللازم لاتخاذ القرار المناسب من قبل اللاعب  تميز بالسرعة في حركته ،
الواجب الحركي واختيار الاستجابة وتنفيذها بشكل مناسب ، أي قدرة  أن يكون دائما في حالة استعداد للتحرك وفهم 

 اللاعب على الاستجابة لحركات مهاجمي الفريق المنافس والتي  تم من خلالها فهم الفعل الحركي الصحيح . 
تطلب من الفريق المدافع ان يكون لاعبيه على استعداد لاستقبال الكرات تالدفاع عن الملعب   مهارة   رى الباحث أن      

اه  يكون من خلال تنظيم مراكز لاعبيه داخل الملعب وتركيز الانتب   هذاو   ،  دفاعهالى خطوط  لاعب المنافس  الالتي  نفذها  
وذلك من خلال الاداء المنظم    ،اضح لكل لاعب في مركزه الدفاعي  لكي يكون الهدف و   لما يجري اثناء سير المباراة 

ان التحرك الصحيح لاستقبال الكرة    ،  (Hamad et al., 2023)لتحد د الأماكن بالنسبة لكل للاعب في مركزه الدفاعي
وذات  المتقدمة  الفرق  أن  الحاضر  الوقت  في  ونلاحظ   ، اللاعب  لحركة  الصحيح  التوقع  على  يعتمد  بشكل صحيح 

 عض  و  ،(Rabeea et al., 2024)المستويات العالية تركز على الدفاع في المنطقة الخلفية أثناء الدفاع عن الملعب 
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توقع الكرة معدوم ، إلا أنها تستلزم ايجاد الوسائل التي تنمي قدرة اللاعبين    ا التي يكون فيهو المواقف في تغيير مستمر  
 & Sabet)على الاستجابة لتحركات المهاجمين اثناء تنفيذ الضر ات على ساحة الفريق للحد من خطورة الكرة المرسلة 

Ali, 2012) 
 ـ الاستنتاجات والتوصيات :   4
 الاستنتاجات  1ـ4
بين بعض القدرات العقلية ) تركيز الانتباه والادراك ( ودقة أداء مهارة  ر اظهرت النتائج ان هنالك علاقة ارتباطاً معنوية1

 لدى لاعبي ناشئي الكرة الطائرة .  الدفاع عن الملعب
 دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب طردية بين تركيز الانتباه و ين سرعة الاستجابة الحركية في    هنالك علاقة ارتباطان    ر2

 لدى لاعبي ناشئي الكرة الطائرة . 
لدى لاعبي   دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعبطردية بين الادراك و ين رد الفعل الحركي في  هنالك علاقة ارتباطان  ر3

 ناشئي الكرة الطائرة . 
 دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب  ادراك اللاعب للواجب الحركي يساهم في و  تركيز الانتباهان على  اظهرت النتائج ر 4

 نتيجة قدرته على رد الفعل الحركي بصورة صحيحة . 
 : ات التوصي  2ـ 4
ر التأكيد على اهمية تطوير بعض القدرات العقلية ) تركيز الانتباه والادراك (  من خلال استخدام التمرينات الخاصة  1 

 التي تساهم في سرعة الاستجابة ورد الفعل لدى اللاعب في اداء مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للناشئين   . 
ر التأكيد على اهمية استعمال المدر ين للأجهزة والادوات المساعدة في الوحدات التعليمية التي تساهم في تنمية القدرات  2

 لدى ناشئي الكرة الطائرة .  العقلية للاعبين ودقة اداء مهارة الدفاع عن الملعب
العقلية في    ر التأكيد على ضرورة استخدام المدرب أساليب تعليمية جد دة تتناسب مع إمكانيات اللاعبين من الناحية3

 الوحدات التعليمية .
ر التأكيد على ضرورة اجراء البحوث العلمية بالكرة الطائرة والالعاب الاخرى وخاصة دقة اداء المهارات الفنية الأساسية 4

 لها .
 الشكر والتقدير 

فريق العمل المساعد الذ ن ساهموا في تنظيم وتطبيق فقرات البحث والذ ن شاركوني كل الظروف التي    ىنسجل شكرنا ال 
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Abstract 

 

  The research aimed to build and apply a scale of sports media 

systems within the (Gulf 25) Championship from the point of view 

of media professionals. The researchers used the descriptive 

approach to suit the nature of the research. The research 

community consists of workers in sports media organizations in the 

Gulf 25 Football Championship. The sample was chosen 

intentionally and consisted of media professionals participating in 

the Gulf 25 Championship held in Iraq, numbering 600 media 

professionals. The tool used is to design and build a scale of the 

reality of sports media systems within the Gulf 25 Championship. 

The researchers concluded that media systems, especially the 

visual system, have a large and prominent role in directing and 

educating the masses about the events of the Gulf 25 

Championship. The most important recommendations of the 

researchers are to adopt strategic planning in order to bring about 

fundamental developments in various sports media.
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1048©Authors , 2025. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

An analytical study of the reality of sports media systems in the (Gulf 25) 
Championship from the point of view of media professionals 

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1048
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:alawisadig123@gmail.com
mailto:https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-4945
mailto:abdhaleem.nazzal@uobasrah.edu.iq
mailto:https://orcid.org/0000-0002-4945-1828
mailto:haidar.offy@uobasrah.edu.iq
mailto:https://orcid.org/0000-0002-1054-0102
mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1048
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/index


Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol.,5 No.2 202  

421 
 

 
 
 
 

  3 حيدر عوفي احمد                            2عبد الحليم جبر نزال               1علي صادق مال الله  
      32,جامعة البصرة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة       1المديرية العامة لتربية البصرة

 
 الملخص 

بناء وتطبيق مقياس منظومات الاعلام الرياضي ضمن بطولة )خليجي    هدف البحث الى  
الوصفي لملائمته طبيعة    واستعمل الباحثون ( من وجهة نظر الاعلاميين,    25 المنهج 

البحث، ويتكون مجتمع البحث من العاملون في منظمات الاعلام الرياضي في بطولة  
الاعلاميين    25خليجي   من  وتكونت  العمدية  بالطريقة  العينة  اختيار  وتم   ، القدم  بكرة 

، اما  اعلاميا   600والبالغ عددهم ))  المقامة في العراق  25المشاركين في بطولة خليجي 
الاداة المستخدمة هي تصميم وبناء مقياس واقع منظومات الاعلام الرياضي ضمن بطولة  

الباحثون ان للمنظومات الاعلامية وفي مقدمتها المنظومة المرئية   واستنتج ,  25خليجي  
خليجي   بطولة  احداث  حول  الجماهير  وتثقيف  بتوجيه  وبارزا   كبيرا  اهم 25دورا  اما   .

التخطيط الاستراتيجي من أجل أحداث تطويرات جوهرية في    توصيات  الباحثون اعتماد 
 .  مختلف وسائل الاعلام الرياضي

 معلومات البحث 
 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 2/ 8  :  الاستلام

 2025/ 3/ 14     :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

  25منظومات الاعلام الرياضي . بطولة خليجي  

 . ، الإدارة والتنظيم , كرة القدم 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

من خلال التركيز على    في المجال الرياضي الرياضية هي أحد العوامل الرئيسية في تحقيق النجاح والتقدمان الإدارة          
همية تبادل المعلومات وا ,  أهداف رياضررررررية بفعلى كفاءة ممكنة  التخطيط والتنظيم والإشررررررراف لتلط اونشررررررطة والموارد لتحقيق

بها على  وفي ضررل تطور الرياضررة وكثرة الاهتمام    (Kazem et al., 2018)  المطلوبة بينهم للعمل بطريقة أكثر فاعلية.
أصرربحت الإدارة الرياضررية علما  تخصررصرريا  يسررعى ولى تطوير وتحسررين اوداء الرياضرري واحراز    الصررعيد ن المحلي والدولي

التميز المؤسرررررسررررري في هعا السرررررياق عن طريق العلاقة الو يقة بين الإدارة الرياضرررررية والإعلام الرياضررررري حيث يعزز الإعلام 
سرررررررررهم في دعم التي ت   (Nazzal, 2008)  عملية صرررررررررنع القرارات تمثل جوهر عمل الادارة,   الوعي المجتمعيالرياضررررررررري  

كما يسرتطيع الاعلام الرياضري ان يحقق تف يرات مهمه على مسرتولا الافراد والمؤسرسرات الرياضرية    ,أهداف الإدارة الرياضرية  
مما تجعل منه قوة اجتماعية حقيقية لكون الاعلام الرياضرررري يمثل انعكاسررررا دحيقا  للحياة الرياضررررية ففن دور وسررررائل الاعلام 

ات الصررحيحة للنهوب بالقطاا الرياضرري باتجات التربية  الرياضرري اصرربث اكثر اهمية في تحد د مكامن الخلل وتفشررير المسررار 
  (Yassin, 2011)البدنية وبناء المجتمع باعتبار تلط الوسائل نافعة لكل ما هو متقدم ومتطور 

حيث يساهم في توسيع نطاق تف ير الرياضة    الرياضية  للمنظماتمكملة والداعمة  وبهعا ظهر الإعلام الرياضي كفحد العوامل ال
المنظومة  الاعلامية المتمثلة ب   اضية مع الجماهير وأصحاب المصالث وذلط من خلال المنظوماتوتعزيز تواصل المنظمات الري

الصحافية والمنظومة الاذاعية والمنظومة التلفزيونية والالكترونية ومنظومة الاعلام الثابت حيث  تشكل هعت المنظومات وسائل  
مهمة لنقل اوحداث الرياضية والترويج للوجهات السياحية والمعالم الا رية في داخل العراق من اجل النهوب بقطاا السياحة  

وزيادة    ,  اقتصاديا  مع بناء  قافة رياضية ويجابية تدعم التفاعل بين المنظمات الرياضية والجمهورالرياضية لما لها من موردا  
 ( Nazzal, 2012) الابداا لد هم

وتكمن أهمية الدراسة في دور منظومات او وسائل الاعلام الرياضي وما تم الوصول اليه من بلوغ الاهداف ومدلا 
لتصبث اكثر احترافية وتفاعلا  مع تطلعات الجماهير     25تف يرها في توعية وتثقيف الجماهير الرياضية خلال بطولة خليجي  

 . في العراق والخليج كافة
 مشكلة البحث :  1-2
من  ن تقلل  وعلامها صورة  التي  رسمها  النمطية  الصورة  الشعوب  تقبّل  المعرفة"  زيد  الإعلام و   نهع  وتصورهمالواقع  قص 

الرياضي أحد المجالات الاتصالية والإعلامية الفاعلة التي باتت تشكل حضورا  مقدرا  وواقعا  حياتيا  هاما  له جمهورت وأنشطته  
بيان واقع   في  بإيجابيةوأدواته وكعا وسائله الإعلامية العامة والمتخصصة ،كما أسهم الإعلام الرياضي خلال تاريخه الطويل  

ز الجهود الإعلامية نحو اوداء المهني الراقي العي يحرص على احترام المنظومات  يحفت  هعت الشعوب و قافتها من خلال  
 .المصداحية والنزاهة المرجوةالاجتماعية ويسعى ولى تحقيق الايجابية الإعلامية واحترام الحيادية و 

(  25ومات الاعلام الرياضي في بطولة )خليجي الواقع الفعلي لما تقدمة منظ محاولة للتوصل الى حقيقةهي  الدراسة مشكلة 
من طرق واساليب حد ثة ومتنوعة في نقل الحقائق واجتعاب الجماهير للمشاركة في اجواء البطولة  والكشف عن مدلا فاعلية 

 . الاعلام الرياضي في تحقيق اهدافه وتحد د الصعوبات التي تعوق تطورت
 : البحث ف اهدا 1-3
 من وجهة نظر الاعلاميين  25في بطولة خليجي  منظومات الاعلام الرياضيبناء مقياس   1-3-1
 الاعلاميين. من وجهة نظر  25في بطولة خليجي  درجة دور الاعلام الرياضيالتعرف على   1-3-2
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol.,5 No.2 202  

423 
 

 مجالات البحث : 1-4
   25المجال البشري : العاملون في الاعلام الرياضي خلال بطولة خليجي   1-4-1
 المجال المكاني: مقرات منظومات الاعلام الرياضي   1-4-2
 22/11/2024الرررررررررررررررررى  12/4/2024 المجال الزماني :  1-4-3
                     منهج البحث واجراءاته الميدانية  -2
 استخدم الباحثون المنهج الوصفي باوسلوب المسحي  وذلط لملاءمته أهداف البحث وطبيعة المشكلة  منهج البحث : 2-1
 مجتمع البحث وعينته                                                        2-2

ون العينة جزء من المجتمع يجري اختيارها وفق قواعد خاصة لكي تمثل المجتمع تمثيلا  صحيحا  وان اوهداف التي يضعها  
. لعا تم   (Raysan Khuraibit, 1987)  الباحث لبحثه والإجراءات التي يستخدمها ستحدد طبيعة العينة التي سيختارها 

التي احيمت في    25اختيار عينة البحث بالطريقة )العمدية( من العاملون في الاعلام الرياضي المشاركون في بطولة خليجي 
%( وتم وبعاد  79(  اعلامي بنسبة )474الع ن خضعوا للتجربة )  ( اعلاميا  ، وذ بلغ أجمالي600العراق  والبالغ عددهم )

اءات تصميم وبناء لإجر والثانية  للتجربة الاستطلاعية  اوولى     لاث اقسام( اعلامي و ونتيجة لهعا قسمت العينة ولى  126(
 ة لغرب تطبيق المقياس وكما  لي : لثالمقياس والثا 

( 24)شملت عددا من الاعلاميون العاملي في منظومات الاعلام الرياضي والبالغ عددهم    : عينة التجربة الاستطلاعية :أولا
 % (4بنسبة )  اعلامي

(  234عينة  بناء المقياس : وشملت عددا  من الاعلاميين العاملين في منظومات الاعلام الرياضي والبالغ عددهم  )  -: انيا  
 (  .% 39اعلامي بنسبه )

 .%( 36اعلاميا  بنسبة ) (216تطبيق المقياس: وتضمنت )  -: الثا 
      المعلومات ادوات البحث ووسائل جمع   2-3

"يحتاج الباحث ولى البيانات المختلفة لإتمام بحثه ، ولابد ون يختار اودوات المناسبة لجمع البيانات سواء كانت  انوية أو 
-Fayez Jumaa Al)أولية علما  أنهُ  وجد العد د من أدوات جمع البيانات والتي يمكن أن يختار الباحث ما  ناسب بحثه"  

Najjar et al, 2010)  
الباحثون   الآتيةواستخدم  واودوات  واوجنبية  : الوسائل  العربية  والمراجع  )الانترنيت(   المصادر  الدولية  المعلومات  شبكة 

حددا مشكلة الدراسة     (25بطولة خليجي    )  والملاحظة من خلال ملاحظة الباحثون ومتابعتهما لوسائل الاعلام الرياضي في
بهدف الوصول على قناعة معينة   ما والمقابلة :" هي حد ث يجريه شخص ما بفسلوب حواري حول حدث أو قضية  الحالية

"  (Bilal, 2012)    وأجرلا الباحثون مجموعة من المقابلات الشخصية مع عدد من الخبراء والمختصين لجمع المعلومات التي
التي تخص موضوا  و تخص الدراسة الحالية وجهاز حاسوب  بحثهما الاستبيان : قام الباحثون بإعداد استمارة الاستبيان 

 . وحاسبة  دوية (hp) محمول نوا
                                                  إجراءات البحث الميدانية:  2-4

وهي " مجموعة من الخطوات اوساسية التي يمكن أتباعها عند بناء الاختبار أو المقياس وكيفية الربط بين وحدات         
، و    (H. A. Muhammad & Radwan, 2002)المقياس لقياس الجوانب الكلية للمهارة أو السمة أو الصفة أو القدرة  

 لتحقيق أهداف الدراسة قام الباحثون بالإجراءات والخطوات التالية: 
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                       دراستها: تحديد الظاهرة المراد 2-4-1
 نبغي تحد د الظاهرة المطلوب حياسها وأن يكون مفهومها وحدودها واضحين تماما، والظاهرة التي  هدف الباحثون ولى حياسها 

 .  25منظومات الاعلام الرياضي خلال بطولة خليجي هي واقع 
                                    بناء المقياس: الغرض من  2-4-2
وأن من    اضحا  وماهي الحاجة لهعت الاداة  قبل بناء اداة البحث )المقياس( يجب تحد د الغرب من بناء هعت الاداة تحد دا  و   

لغرب الارتقاء بعمل وسائل الاعلام     25منظومات الاعلام الرياضي ضمن بطولة خليجي  اهداف الدراسة بناء مقياس واقع  
 . ومن  م أعداد مقياس  تصف بالشمولية والدقة   الرياضي

                       اعداد الصيغة الأولية للمقياس: 2-4-3
وقد تم تصميم استمارة الاستبانة    متعلقة بالجانب التطبيقي للدراسةتعد الاستبانة المصدر الرئيس للحصول على البيانات ال 

  بعض الفقرات   العراحية فيما صاغ الباحثون   بيئةالءم مع  بالاعتماد على المقا يس السابقة لمعظم فقراتها بعد أن تم تكييفها لتتلا
الاستبانة على مقدمة توضث الهدف من الدراسة وتعليمات   بعض الدراسات والمصادر وقد احتوتبالاستناد ولى مؤشرات  

،  ( درجات1-5و تراوحت شدة الإجابة ما بين   ) بشفن الإجابة عن فقراتها ، صيغت على وفق مقياس خماسي الاستجابة
خليجي  ومات الاعلام الرياضي في بطولة )لواقع منظ( فقرة مقترحة  26اعداد الفقرات بصيغتها اوولية لمقياس )    تموهكعا فقد  

25  )  
       صياغة الفقرات:تحديد أسلوب وأسس  2-4-4

اعتمد الباحثون في صياغة الفقرات على أسلوب ) ليكرت ( ، وذ يُعد من اوساليب الشائعة في القياس ون هعت     
 ( Shaker, 1990)الطريقة تتميز بما يفتي 

 .سهولة استعمالها  •
 .ارتفاا درجة الثبات للمقياس وصدقه •
  .وعامل الصدفةتقلل من درجة التخمين  •

 وان اسلوب )ليكرت( يُعد من أفضل الطرائق في التنبؤ بالسلوك والظاهرة    
            عرض فقرات المقياس على المحكمين:  2-4-5

 بعد أعداد المقياس بصيغته اوولية، قام الباحثون بما  لي: 
( فقرة مقترحة، على عدد  27والمتكون من )  25واقع منظومات الاعلام الرياضي ضمن بطولة خليجي   استعراض مقياس

 من المحكمين 
 ،  منظومات الاعلام الرياضيآراءهم في  فقرات مقياس ( محكما  ، وذلط من اجل التعرف على  18)
%( ففكثر من آراء المحكمين "، وقد حصل 75: يشير اليه )بلوم( ولى " ون على الباحث الحصول على موافقة بنسبة )ثانيا   

%( ففكثر مقبولة عند حصول الفقرة عليها علما أن  75الباحثون على نسبة الاتفاق بدلالة )مربع كاي( وذ اظهر أن نسبة )
( وهي اكبر من حيمتها الجدولية  4.26( تساوي )1( ودرجة حرية )0.05حيمة )مربع كاي( المحسوبة عند مستولا دلالة )

وأسفر التحليل الإحصائي   ( خبيرا  18( خبيرا  من أصل )14( ما  دل على معنوية هعت النسبة وهي تمثل )3.84والبالغة )
 ( فقرات 4( وذ بلغ عددها )3,84)  2%(  وبالاعتماد على درجة كا 75على رفع الفقرات التي كانت نسبة القبول فيها اقل )

                                                      :التجربة الاستطلاعية  2-5
بعد ون أصبث المقياس جاهز للتطبيق قام الباحثون بإجراء التجربة الاستطلاعية قبل التطبيق النهائي للبحث بوقت  

( 24وعلى عينة مكونه من )  25منظومات الاعلام الرياضي ضمن بطولة خليجي  ملائم وذلط من خلال تطبيق مقياس  



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol.,5 No.2 202  

425 
 

اعلاميا  لغرب تهيئة أسباب النجاح عند تطبيق الاختبار الرئيسي على عينة البحث لغرب التفكد من فهم العينة لفقرات 
 المقياس ومن اجل تلافي أي أخطاء أو صعوبة عند التطبيق خلال الاختبار الرئيسي للبحث.

                                          التطبيق الأولي للمقياس  2-5-3
والبالغ    25تم تطبيق المقياس على عينة البناء وهم العاملون في منظومات الاعلام الرياضي ضمن بطولة خليجي  

الإجابة  ( اعلاميا وبعد الانتهاء من عملية توزيع الاستمارات والإجابة عليها تم تدقيق كل استمارة للتفكد من  234عددهم )
 عليها وبالصورة المطلوبة.

ون الهدف من تحليل فقرات المقياس وحصائيا هو تحسين نوعية الاختبار من خلال  )) :  تحليل الفقرات إحصائيا  2-6
وهناك أساليب عد دة وقد   اكتشاف ضعف الفقرة ومن  م العمل على وعادة صياغتها أو استبعادها ون لم تكن صالحة

 اعتمد الباحثون لتحليل الفقرات أسلوب المجموعات المتطرفة  
                                               أسلوب المجموعات المتطرفة 2-6-1
تعرف مقدرة التمييز بفنها قدرة الفقرة على التمييز بين الإفراد الحاصلين على درجات مرتفعة واوفراد الع ن يحصلون   

 ولغرب حساب قوة تمييز الفقرة اتبع الباحثون ما  لي    على درجات منخفضة في السمة التي يقيسها المقياس 
 احتساب الدرجة الكلية للمقياس من جميع الدرجات التي يحصل عليها المختبر لكل فقرت   -1
 رتبت الدرجات التي يحصل عليها أفراد العينة تنازليا   -2
 تم تقسيم الدرجات ولى مجموعتين من الدرجات تمثل أحدهما الإفراد الع ن حصلوا على أعلى الدرجات   -3

( من وفراد العينة وبعلط تكونت  %27وتمثل الثانية الإفراد الع ن حصلوا على أدنى الدرجات وكل مجموعه تمثل نسبة )
(   T ( اعلاميا  ولحساب قوة تمييز الفقرة تم استخدام قانون )64)منهما  لدلا الباحثون مجموعتين عليا ودنيا قوام كل  

 تستبعدا  ة( فقر   1وبعد تطبيق العمليات الإحصائية لاستخرج القوت التمييزية للفقرات ظهرت النتائج التالية ون هناك )  
 من المقياس . 

                                           معامل الاتساق الداخلي 2-6-2
أن القوت التمييزية للفقرات لا تحدد مدلا تجانسها في حياس الظاهرة الموضوعة لقياسها وذ يجوز أن تكون هناك فقرات  

أن هعا اوسلوب  بين لنا مدلا تجانس الفقرات وذ ربما ،متقاربة في قوتها التمييزية لكنها تقيس أبعاد سلوكيه مختلفة  
تكون هناك فقرات متقاربة لكنها تقيس أبعاد مختلفة لعا يستخدم معامل الاتساق الداخلي لتحقيق هعا الغرب وكثيرا من  

 :الدراسات علل استخدامها لهعا اوسلوب كونه يمتاز بعدة مميزات هي 
  وفر لنا مقياسا متجانسا في فقراته بحيث تقيس كل فقرة البعد السلوكي نفسه العي يقيسه المقياس   -1
 لقوة المقياس التمييزية  متشابهةأن القوت التمييزية الفقرة تكون  -2

الترابط بين فقرات المقياس وقررد استخردم الباحثون معامل الارتبرراط ) بيرسون ( بين درجات أفراد العينة   القدرة على أبراز 
المقياس ككل بواسطة الحقيبة الإحصائية   وبعد أتمام التحليل الإحصائي    (spss)على كل فقرت وبين درجاتهم على 

 للمقياس وجدت ان الفقرات جميعها ذات ارتباط عالي .
                                                                 الأسس العلمية  :  2-7

)وعرفته  يعتبر الصدق من اهم الخصائص التي يجب الاهتمام بها في الاختبارات وبناء المقا يس :الصدق   2-7-1
 (Farahat, 2001)ليلى فرحات( بفنه "الدرجة التي يقيس بها الاختبار أو المقياس الشيء  المراد حياسه.

 :وللصدق أنواا عدة ولقد عمد الباحثون ولى التحقق من صدق المقياس من خلال 
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في صورته الظاهرة وبمعنى آخر  )هو الاختبار )المقياس( العي  دل اسمه على صدقه ، وي صادق صدق المحكمين :
ويعتبر احد انواا الصدق  العي  تضث من خلال محتويات المقياس    (Farhat, 2001)هو صدقا  علميا  وإحصائيا   (

ومن خلال الفقرات في حياس الظاهرة المراد حياسها ويتم ذلط من خلال عرب الفقرات على الخبراء والمختصين وقد  
ة الرياضية تحقق هعا النوا من الصدق من خلال عرب المقياس على الخبراء والمختصين في علم الإدارة العامة والادار 

، وبعلط قُبلت الفقرات التي حصلت على موافقة الخبراء والاختبارات والقياس كما مر في عرب الصيغة اوولية للمقياس
 وحعفت الفقرات غير الصادقة . 

يعرف الثبات    يعتبر الثبات من العناصر الاساسية  في وعداد الاختبارات وآعتماد نتائجها و  ثبات المقياس :  2-7-2 
بفنهُ " الدقة في تقد ر العلامة الحقيقية للفرد على الفقرة التي يقيسها المقياس ، أو مدلا الاتساق في علاقة الفرد وذا  

وهناك عدة طرق يمكن من خلالها   (Ahmed & Fathi, 1993)أخع المقياس نفسهُ مرات عدة في الظروف نفسها " 
نواا  استخراج معامل الثبات طريقة )الفا كرو نباخ( ، استخدمت هعت الطريقة نظرا  "لكونها تُستخدم في أي نوا من أ

، اذ استخرج الثبات بهعت الطريقة من خلال تطبيق معادلة )الفا كرو نباخ( على أفراد عينة   ولمقاليهاوسئلة الموضوعية  
 ( .   0.874( اعلاميا  باستخدام الحقيبة الاحصائية أذ تبين أن حيمة معامل الثبات تساوي )  234البناء البالغة ) 

(   216بعد التفكد من سريان صدق و بات الاستبانة تم توزيعها على عينه الدراسة، وذ تم توزيع ):    ةالتجربة الرئيس  -3
 درجه خاصة به .  اعلامياستمارة وبعدها تم  تحليل استجابات عينة البحث تم جمع البيانات ، وذ أصبث لكل 

 وتحليلها ومناقشتها :  منظومات الاعلام الرياضيعرض نتائج مقياس   3-1
(  1جدول )     

الوسط النظري والوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ  ( 1الجدول )يبين  
 25منظومات الاعلام الرياضي ضمن بطولة خليجي لمقياس 

 الوسط الحسابي  الوسط النظري  عدد فقرات
الانحراف 
 المعياري 

 ت 
 المحسوبة 

 Sigنسبة لخطأ 

22 66 54.24 6.74 19.45 0.000 
 

( ، بينما كان  66( فقرة ، وبوسط نظري )22)  منظومات الاعلام الرياضي  مقياس  ( أن عدد فقرات  2 بين الجدول )
( ، وذ كانت )ت المحسوبة( بين الوسط النظري والوسط 6.74( وبانحراف معياري )54.24الوسط الحسابي لعينة البحث )

وجد ون   ( ،0.01مما  دل على معنويتها عند مستولا دلالة )( ،  0.00( وبنسبة خطف )19.45الحسابي لعينة البحث )
ان   الباحثون  ويرلا  النظري,  الوسط  ولصالث  فروق  وجود  أي  المحسوب  الوسط  من  اكبر  النظري  واقع  موضوا    الوسط 

الحاجة  مع تزا د احداث الرياضة عامة وكرة القدم خاصة للحدود تزداد    25منظومات الاعلام الرياضي ضمن بطولة خليجي  
الى تفعيل المنظومات الاعلامية الرياضية بفساليب وطرق حد ثة  بقيادة الاعلاميين ذوي الكفاءة العالية لمقابلة التحديات  
الكبيرة التي تواجهها كعلط يجب على المنظومة الاعلامية من تطوير محتولا اعلامي جعاب ومؤ ر يمكنه الوصول الى  

ل افضل اهمية الرياضة وابعادها , كما يجب على المنظومات الاعلامية من استغلال  قاعدة اوسع من الجماهير ويعكس بشك
كامل للإمكانات الاعلام الرياضي المتاحة مع استخدام الموارد والادوات التقنية او البشرية بشكل مدروس ومخطط له مسبقا 

لاعلام من خلال الصحف والمجلات الرياضية  وان ما تقوم به وسائل اوذلط لرفع مستولا الاداء وتحقيق الاهداف المرجوة ,
والبرامج الرياضية سواء في التلفزيون او عبر وسائل الانترنيت بتغطية جميع مخرجات المؤسسات الرياضية وبثها ونقلها الى  

اضافة الى ذلط يجب   (MANDOOB & ABED, 2024)المجتمع لعا الاعلام " هو فن توصيل المعلومة الى الناس  
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الاهتمام بالمحتولا التثقيفي ضمن البرامج الرياضية حيث ان الاعلام الرياضي  لعب دورا مهما  في تثقيف الجمهور الرياضي 
الرقمية التي باتت   تبني بشكل كامل التقنيات الحد ثة والتوجيهات  ونشر الوعي حول اهمية الرياضة , كعلط العمل على 

الاتجات نحو المنصات الرقمية والتواصل الاجتماعي قد يعزز من وصول الاخبار  اساسية لجعب الجمهور الشبابي خاصة وهو  
البطولة التي  انطلقت بملعب   2475وبالرغم  عن تسجيل  والمعلومات الرياضية بطرق مبتكرة   صحفيا وإعلاميا لتغطية 

البطولة،   منافسات  لتغطية  الخاص  الدولي للحصول على الاعتماد  ه   مالبصرة  الكبير من تحقيق  الاستفادة من  العدد  عا 
لعلط كان من المفروب ان يكون    والاستفادة الكبيرة في تغطية هعا الحدث وإبراز معالم السياحة العراحية الكبيرة في البصرة

التخطيط للإعلام الرياضي السياحي متكاملا مع التخطيط الشامل للإعلام العام بصفة خاصة وفي المجالات اوخرلا فالخطة  
وهعا الناجحة هي التي تتصف بالشمول والتكامل والمرونة والتطور بالقدر العي يكفي تحقيق أهداف المصلحة  العليا للدولة  

ون أهمية عملية وضع السياسات والإجراءات الكفيلة في تنمية وتطوير السياحة    (Khadir & Nazzal, 2021)ما اكدة  
والتي تكون بجرد المصادر التي يمكن استخدامها في صناعة السياحية الرياضية وتقويمها بشكل علمي بل وإيجاد مناطق 

المبنية خص أو اوماكن  السياحية  الرياضية  القرلا  مثل  السائحين  وليها  وتوفير الاعتمادات جد دة قد تجعب  للسياحة  وصا  
المالية اللازمة للإعلان عن موارد السياحة الرياضية وإعداد الكتيبات والخرائط السياحية ودعوة أبطال ونجوم اولعاب الرياضية 

تنمي برامج  السياحة في وضع  وهيئة  والرياضة  الشباب  بين وزارة  التعاون  الرياضية  المناسبات  للمشاركة في  ة  المشهورين 
السياحة الرياضية وهنا ليس مجرد تخمين نظري، وإنما تقويم مقارن مع المنتجات السياحية الرياضية للدول المنافسة واعتمادها  
للسياحة   الوطنية  التحتية  البنية  وإيجاد  يعد اوساس في تحد د  والعي  العالمي  السياحي  الطلب  اتجاهات وخصائص  على 

 احي وتسهيل عمل شركات الاستثمار. الرياضية عبر تشجيع الاستثمار السي
 عرض و تحليل ومناقشة نتائج محور منظومات الاعلام الرياضي  3-2

 (  2جدول )
  الإجابات ( المحسوبة بين 2درجة ) كاالفقرات وسلم التقدير والنسبة المئوية و ( 2الجدول )  يبين

 
 ت 

فقرات محور منظومات الاعلام 

 الرياضي
 2كا درجة أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما 

مستتو   

 الدلالة

1 

قتتدما المنظومتتات الاعلاميتتة 

معلومتتتتتات تف تتتتتيلية عتتتتت  

المنتخبتتتتتتتتات  اللاعبتتتتتتتتي  

  جد ل المباريات   

52 71 56 43 12 

 41.085 0,000 

22.22  % 
30.34  

% 

23.93  

% 

18.37  

% 
5.12 % 

2 

التتتتر يل للعتتتر ص الخا تتتة 

الوجهتتتات  التخفيضتتتات فتتتي 

 السياحية

13 99 55 34 33 
 91.641 0,000 

5.55  % 42.30  

% 

23.50  

% 

14.52  

% 

14.10  

% 

3 

اطتتتتلاا بتتتترامل تلف يونيتتتتة 

ستتتتتتياحية تقتتتتتتدم رحتتتتتتلات 

استكشتتتتتتتافية للمشتتتتتتتا دي  

 الستتائحي   جهتتات ستتياحية 

 متنوعة  

39 46 41 64 44 

78.521 0,000 

16.66  % 
19.65  

% 

17.52  

% 

27.35  

% 

18.80  

% 

4 

يقتتوم الاعتتلام المرئتتي ب نشتتا  

محتتتتتتتو  مذيتتتتتتر  جتتتتتت ا  

يعتتتتتترص جمتتتتتتال  معتتتتتتال  

الوجهتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتياحية 

 المختلفة

58 39 61 54 22 

 22.538 0,000 

24.78  % 
16.66  

% 

26.06  

% 

23.07  

% 
9.40  % 
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5 

تنظتتتتتتتي  مقتتتتتتتابلات متتتتتتت  

الجمهتتتور  المستتتف لي  فتتتي 

 البطولة  بذها عبر الاذاعة

110 69 43 12 0 

 88.291 0,000 

47.00  % 
29.48  

% 

18.37  

% 
5.12 % 0  % 

6 

 تقتتتتتارير تقتتتتدي  تحلتتتتيلات 

 25شتتتتتاملة عتتتتت   ليجتتتتتي 

 ادا  المشتتاركي  ممتتا يذتتر  

تجربتتتتة المستتتتتمعي   ي يتتتتد 

 م  ا تمامه  بالحدث 

97 80 34 12 11 

 34.162 0,000 

41.45  % 
34.18  

% 

14.52  

% 
5.12 % % 4.70 

7 

التوا تتتتتا متتتتت  المجتمتتتتت  

المحلتتتتتتتتتي  المشتتتتتتتتتجعي  

لتشتتتجيعه  علتتتا المشتتتاركة 

 دعتت  الفتترا  25فتتي  ليجتتي 

 المشاركة

101 58 51 14 10 

117.752 0,000 
43.16  % 

24.78  

% 

21.79  

% 
5.98  % 4.27  % 

8 

تنظتتي   بتتث لقتتا ات ح تترية 

متتتتتتتتتتتتت  الرياضتتتتتتتتتتتتتيي  

 الشخ تتتتتتيات الرياضتتتتتتية 

 المعر فة

137 51 24 22 0 

 149.419 0,000 
58.54  % 

21.79  

% 

10.25  

% 
9.40  % 0  % 

9 

نشتتتتتتر مقتتتتتتالات  تقتتتتتتارير 

تفا تتيا حتتول بطولتتة تعتترص 

 الاحتتتتتتتتداث  25 ليجتتتتتتتتي 

 الم احبة

118 71 33 1 11 

 197.111 0,000 
50.42  % 

30.34  

% 

14.10  

% 
0.42  % % 4.70 

10 

التتتتتتتتتتتر يل للعتتتتتتتتتتر ص 

الترفيهيتتتتتتتتة  الفعاليتتتتتتتتات 

الذقافيتتتة الم تتتاحبة لبطولتتتة 

متتتتتت   تتتتتتلال  25 ليجتتتتتتي 

 المنظمات 

82 78 43 31 0 

 32.974 0,000 
35.04  % 

33.33  

% 

18.37  

% 

13.24  

% 
0  % 

11 

عرص تجار  الستتفر الحقيقية  

للأشتتتتختتام  مهتتامراته  في 

 العراا 

80 89 31 13 21 

 105.573 0,000 
34.18 % 

38.03

% 

%13.2

4 
5.55  % 8.97  % 

12 

تقتدي  معلومتات مف تتتتلتة حول 

الوجهات الستياحية للمشتا دي  

 للتخطيط لرحلاته 

60 77 81 6 10 

 112.709 0,000 
25.64 % 

32.90

% 

34.61

% 
2.56  % 4.27  % 

13 

تع ي  الامتتاو  الراحتتة لتتد  

المشتتتتتا تدي  م   لال عرص 

 الاجرا ات الادارية  الفنية

83 

35.47 % 

73 44 33 1 

 91.726 0,000 31.19

% 

18.80

% 

14.10

% 
0.42  % 

14 

تقدي  بث مباشتتتر  تهطية حية 

عتلتا   25لتفتعتتالتيتتات  تلتيتجتي  

 منظومات متنوعة

52 82 47 40 13 

52.453 0,000 
22.22  % 

35.04  

% 

20.08  

% 

17.09  

% 
5.55  % 

15 

اذاعتيتتة   اعتلانتتات  ت تتتتتمتيت  

 25مخ تت تتة لبطولة  ليجي  

 تشج  المشاركة فيها

101 65 55 13 0 

67.197 0,000 
43.16  % 

27.77  

% 

23.50  

% 
5.55  % 0  % 

16 

تستتتتتتتعترص   متقتتالات  نشتتتتتر 

الخبرات الستتتابقة للمشتتتجعي  

ال ي  حضتر ا بطولات  ليجية  

ستتابقة مما يشتتج  المشتتاركة  

التتحتتدث  لتتهتت ا   التتحضتتتتتور 

 الرياضي

76 100 35 11 12 

134.932 0,000 
32.47  % 

42.73  

% 

14.95  

% 
% 4.70 5.12 % 
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17 

تنظي  مستتتتابقات ج ابة للقرا  

م  تقتدي  جوائ  مذير  مرتبطة  

 الستتياحة الرياضتتية  بالبطولة  

 في الب ر 

62 133 27 12 0 

 149.009 0,000 

26.49  % 
56.83  

% 

11.53  

% 
5.12 % 0  % 

18 

تقتدي  تحتديذتات د ريتة  تقتارير  

يوميتتة حول تطورات البطولتة  

 نتتتائل المبتتاريتتات  احتتداث 

اليوم الستتتتابل  المستتتتتجدات 

 الرئيسية

108 86 28 1 11 

 192.624 0,000 
46.15  % 

36.75  

% 

11.96  

% 
0.42  % % 4.70 

19 

تدرك  ستائا الاعلام الرياضتي  

بتتالتتتقتتالتيتتد   الالتتت ام  ا تمتيتتة 

  الاعراف المجتمعية

109 80 34 0 11 

 100.325 0,000 
46.58  % 

34.18  

% 

14.52  

% 
0  % % 4.70 

20 

تنشتر  ستائا الاعلام الرياضتي  

انجتااات الريتاضتتتتتة العراقيتة  

 الد ليعلا ال عيد 

13 99 55 34 33 

 91.641 0,000 
5.55  % 

42.30  

% 

23.50  

% 

14.52  

% 

14.10  

% 

21 

تتتراعتتي  ستتتتتتائتتا الاعتتلام 

الريتتاضتتتتي المختلفتتة ا تلاف 

التعتراقتي   التمتجتتتمت   ثتقتتافتتات 

  الخليجي

39 46 41 64 44 

78.521 0,000 
16.66  % 

19.65  

% 

17.52  

% 

27.35  

% 

18.80  

% 

22 

عمتا الاعلام الريتاضتتتتي علا 

التمترئتيتتة مت   التمتنتظتومتتة  دمتل 

 المن ات الرقمية 

58 39 61 54 22 

100.325 0,000 
24.78  % 

16.66  

 % 

26.06  

 % 

23.07  

 % 
9.40   % 

 ا  الاكثر تكرار  
( تكرارا عاليا في الإجابة )    19,  18,  15,  13,    10,  9,  8,  7,  6,  5أن عينة البحث أعطت الفقرات تسلسل )         

, ويعزو الباحثون     ( على تنظيم مقابلات مع الجمهور والمسؤولين في البطولة وبثها عبر الاذاعة5دائما  ( حيث نصت الفقرة ) 
ان هعا الاتجات العي  تخعت الاعلام الرياضي في اجراء المقابلات مع الجماهير ذو اهمية كبيرة حيث يعمل على  ذلط الى  

تعزيز التفاعل وكسب مبدا التنوا من خلال اتاحة الفرصة للجماهير بالتعبير عن اراهم مما يسمث بالتعرف على وجهات 
 بفسلوب تفاعلي . زيز الحوار للوصول الى حلول النظر مختلفة فيما بينهم اضافة الى ذلط يعمل على تع

واداء المشاركين مما  ثري تجربة المستمعين   25تقديم تحليلات وتقارير شاملة عن خليجي  ( التي تطرق الى    9,    6اما الفقرة ) 
هعت التحليلات والتقارير المفصلة والخاصة في بطولة خليجي    ويعزو الباحثون  ذلط الى ان,    ويزيد من اهتمامهم بالحدث

تعمل على زيادة الادراك والمعرفة لفهم الجمهور لمجريات البطولة مما  ؤدي الى زيادة تفاعل الجماهير مع البطولة   25
 اضافة الى ان هعت الاحداث الرياضية تكون مو قة .

ودعم    25تشجيعهم على المشاركة في خليجي  و التواصل مع المجتمع المحلي والمشجعين  ( فقد نصت على  7اما الفقرة )
اهمية التوصل الى مساحات اعلامية واسعة لتعزيز الانتماء عن طريق تقديم    , ويعزو الباحثون  ذلط الى  الفرق المشاركة

محتولا  ثير الشعور عند الافراد بفنهم جزء اساسي من هعا الحدث مما تزيد من  قتهم للاشتراك والتشجيع خلال بطولة خليجي  
 ,  تنظيم وبث لقاءات حصرية مع الرياضيين والشخصيات الرياضية المعروفة( التي تناولت 8اما الفقرة ) 25
ان هعا الاتجات  نمي ويعزز جاذبية الحدث الرياضي عن طريق تقديم محتولا مميز الى الجماهير من  الباحثون     رلا     

خلال تسليط الضوء على النجوم والشخصيات المحببة لدلا هعت الجماهير الرياضية مما  زيد من التفاعل والتشوق للمشاركة 
  في البطولة .
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والاحداث المصاحبة , ويعزو    25( فقد نصت على نشر مقالات وتقارير تعرب تفاصيل حول بطولة خليجي  9اما الفقرة )
بما يقدمه   اهتمام الجماهير  تزيد من والتظاهرات الرياضية    والحداث  واوفكارخبار والمعلومات  الا نقل  ان    الباحثون  ذلط 

 لها ارتباط و يق بالحدث الرياضي.  تمن تفاصيل وخدما الرياضي  الاعلام
من خلال المنظمات    25الترويج للعروب الترفيهية والفعاليات الثقافية المصاحبة لبطولة خليجي    ( الى10كما تطرقت الفقرة )

المتنوعة , ويرلا الباحثون  ان عملية الترويج الاعلامي الرياضي الجيد للعروب والفعاليات في مثل هعت الاحداث كخليجي  
يكون له دورا بارزا واساسيا في تقدم ونجاح البطولة من خلال استقطاب الجماهير بشكل متزا د مما  ؤدي الى تنمية   25

 ياحة الرياضية .  الجانب الاقتصادي للس
, ويعزو    ( فقد نصت على تعزيز الامان والراحة لدلا المشاهد ن من خلال عرب الاجراءات الادارية والفنية13اما الفقرة )

انبعاث الطمفنينة والراحة لدلا المشاهد ن بصورة عامة او المشاهد السائث الرياضي من خلال تعريفهم    الباحثون  ذلط ان 
التي  تم عرضها على مختلف المنظومات الاعلامية الرياضية   25المتعلقة في بطولة خلجي    تبكافة الخدمات والإجراءا

 مما تؤدي الى استمتاعهم بالفعالية وخلق بيئة تفاعلية مما تسهم في زيادة الجماهير. 
, ويعزو الباحثون   تشجع المشاركة فيها   25تصميم اعلانات اذاعية مخصصة لبطولة خليجي    ( الى15كما تطرقت الفقرة )

ان كل ما يصمم من اعلانات وبرامج متخصصة لمجريات البطولة يجب ان تبنى على دراسة مسبقه لرغبات وميول الجماهير  
 Mukhaif)وان تكون ذات طابع مثير وجعاب يعمل على تحفيزهم بالمشاركة والاحبال لتجربة التعايش مع اجواء البطولة.

et al., 2023) 
تقديم تحد ثات دورية وتقارير  ومية حول تطورات البطولة ونتائج المباريات واحداث اليوم   ( فقد نصت على18اما الفقرة )  

ذلط الى ان هعت التحد ثات والتقارير اليومية تزيد من وعي وتتفاعل الجماهير    ويعزو الباحثون  ,    السابق والمستجدات الرئيسية
مع منظمات الاعلام الرياضي ونها تجعل الجمهور على معرفة واطلاا دائم بالتطورات والاحداث المصاحبة للبطولة مما  

 .  25تسهم في استمرار الحماس لدلا الجماهير في متابعة الاحداث لخليجي 
, ويرلا الباحثون  ان  ك وسائل الاعلام الرياضي اهمية الالتزام بالتقاليد والاعراف المجتمعيةادر ا ( التي تناولت19اما الفقرة )

التمسط والالتزام لوسائل الاعلام الرياضي او الاعلام بصورة عامة بالتقاليد والمبادئ الاجتماعية لا يعتبر قيدا  على حرية  
واسلوب التعبير بل هو عنصر اساسيا  في الوصول لمبدا التوازن ما بين حرية الاعلام والمسؤولية الاجتماعية وهعا الالتزام  

 & I. N. Muhammad)ركة الاعلام في خلق مجتمع متمسط يحترم مبادئه وتماشى مع تطورات وقتنا الحاضر.هو مشا 
Nazzal, 2024) 

ا  (  غالب( تكرارا عاليا في الإجابة )  20,  17,  16,  14,  11,  2,  1  أن عينة البحث أعطت الفقرات تسلسل )  كما         
قدمت المنظومات الاعلامية معلومات تفصيلية عن المنتخبات واللاعبين وجدول المباريات نحو ما    (1)  الفقرةحيث نصت  

ويعزو الباحثون  ذلط الى ان هعت المعلومات حول تاريخ كل منتخب وطبيعة اداءة  نمي قدرة الجمهور غلى فهم النمط  ,  
يجعلهم   ا الرياضي لخصائص القوة والضعف وكيفية اتجات البطولة وهعا  زيد من وعي الجمهور ويحفزهم على الاهتمام مم

 اكثر تفاعل وحماس. 
عرب تجارب , و   الترويج للعروب الخاصة والتخفيضات في الوجهات السياحية( فقد تطرقت الى    11,    2اما الفقرات )  

 السفر الحقيقية للأشخاص ومغامراتهم في العراق 
ويرلا الباحثون ان برامج ايضاح العروب التسويقية للوجهات السياحية لها اهمية كبيرة في استهداف السياح ذو الميزانيات  

والمشاركة في تجربة  للسفر  اتخاذ قرار فوري  وتحفزهم على  السياحية  بالوجهة  الجمهور  المحدودة تعمل على زيادة وعي 
, كما ان عرب تجارب السفر للسياح ومغامراتهم  لهم ذات ميزة تنافسية    سياحية بخدمات مميزة وبعلط تصبث الوجهات
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وبهعا  تحقق الهدف من اجتعاب اكبر عدد من السياح خلال بطولة   المشاهد ن ويشجعهم على القيام بتجارب سفر مما لة
 المقامة في البصرة العراق.   25خليجي 

على منظومات متنوعة, ويرلا الباحثون  ان    25تقديم بث مباشر وتغطية حية لفعاليات خليجي    ( الى14كما تطرقت الفقرة )
يسمث للمستمعين بمتابعة الاحداث  من اهمية التغطية الحية لكافة الفعاليات وبثها على مختلف المنظومات كالمرئية والسمعية  

 . ويثير اهتمامهم بالمشاركة فيها 
 نشر مقالات تستعرب الخبرات السابقة للمشجعين الع ن حضروا بطولات خليجية سابقة  ( التي تناولت  17,  16)  اتاما الفقر 

يعزو الباحثون  ذلط ,  تنظيم مسابقات جعابة للقراء مع تقديم جوائز مثيرة مرتبطة بالبطولة والسياحة الرياضية في البصرة, و 
اهمية المنصات الرقمية والمجلات والصحف في نشر تجارب وخبرات السائحين والمشجعين السابقة في حضور الاحداث   الى

 .  مما يشجع المشاركة والحضور لهعا الحدث الرياضيوالبطولات الخليجية 
الرياضي انجازات الرياضة العراحية على الصعيد الدولي  ( فقد نصت على20اما الفقرة )    ,  رلا    نشر وسائل الاعلام 

الباحثون  ان اهمية هعا النشر ليس فقط تو يق للإنجازات العراحية انما هو استثمار بعيد المدلا معززا  بالفخر للبلاد بالتقدم 
 الرياضي وبناء صورة العراق دوليا  مما يحفز المعنيين في دعم وتطوير الرياضة العراحية .

  ( 4ا  ( حيث نصت الفقرات )احيان( تكرارا عاليا في الإجابة ) 22, 12, 4أن عينة البحث أعطت الفقرات تسلسل ) كعلط   
ويرلا البحث ان ان يقوم الاعلام المرئي بفنشاء محتولا مثير وجعاب يعرب جمال ومعالم الوجهات السياحية المختلفة  ,  

التقنيات الحد ثة التي تستخدم في عمليات بناء المحتولا الجيد من حيث التصوير الاحترافي والانتاج الابداعي المدروس  كل 
 . 25جيدا كل هعت الاتجاهات تصب في جعب انتبات الجمهور وتحفزهم على المشاركة في بطولة خليجي 

, ويعزو الباحثون     تقديم معلومات مفصلة حول الوجهات السياحية للمشاهد ن للتخطيط لرحلاتهم  ( الى 12كما تطرقت الفقرة )
الى ما يقدم من خلال المنظومات لمحتولا تفصيلي كامل عن الموقع الجغرافي للوجهة السياحية والمعالم الثقافية والتاريخية  
سهولة توفر الاقامة اضافة الى التكاليف كل هعت الامور تصب في فكر المشاهد والسائث عنصر الطمفنينة وسهولة المشاركة  

 لة .في احداث البطو 
, ويرلا الباحثون  ان    عمل الاعلام الرياضي على دمج المنظومة المرئية مع المنصات الرقمية( الى  22اما نصت الفقرة )  

اهمية اعتماد القنوات الرياضية على وسائل التواصل الاجتماعي في نقل مقتطفات حصرية تساهم وتعزز لكثير من التفاعل  
 مع الجمهور عن طريق المشاركة في ابداء الآراء وتبادل وجهات النظر حول الحدث الرياضي . 

  على ( 3)  ةا  ( حيث نصت الفقر نادر ( تكرارا عاليا في الإجابة )   21,  3كعلط أن عينة البحث أعطت الفقرات تسلسل )    
سياحية متنوعة ويعزو الباحثون الى  جهات  والسائحين و اطلاق برامج تلفزيونية سياحية تقدم رحلات استكشافية للمشاهد ن  

مما يعطيهم اهمية هعت البرامج المتكررة والمتنوعة من حيث التصميم الجيد للمحتولا العي يخاطب فئات متنوعة من الجمهور  
 المقامة في البصرة .  25خلال بطولة خليجي فرصة لاكتشاف اماكن جد دة والتعرف على  قافات المحلية 

, ويرلا   وسائل الاعلام الرياضي المختلفة اختلاف  قافات المجتمع العراقي والخليجي  اةراعم  ( فقد تطرقت الى  21اما الفقرة )
الباحثون ان الاعلام العي يعمل على دمج الجانب الثقافي خلال تغطية الحدث وجل تعريف المجتمعات بالثقافة العراحية 

 والتعريف بالثقافات الخليجية تؤدي الى ترابط وتقوية العلاقات العراحية والخليجية مما يعزز اتجات السياحة والتبادل الثقافي  
( ان الوسائل الاعلامية مقروءة او مسموعة او مرئية ففن الغاية الاعلامية تتمثل في المضمون 9,  1989ويؤكد ) الزيادي ,  

والابعاد التثقيفية والشكل الفني الجميل والملائم العي تقدمه هعت الوسائل ومدلا مسا رته لروح العصر والفاعلية الموضوعية  
 ,.Hussein et al)فيه ويتم نقد الجهاز الاعلامي وتقويمه عموما ايجابيا وسلبا في الاساس على ضوء هعا المفهوم .

2018 ) 
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اما ) نظرية التف ير المباشر او قصير المدلا ( ترلا هعت النظرية ان علاقة الفرد بمضمون المواد الاعلامية للأعلام الرياضي  
هي علاقة تف ير مباشر وتلقائي فالإنسان العي  تعرب وي مادة اعلامية في الاعلام الرياضي سواء كانت صحفية او 

 ها مباشرة وخلال فترة قصيرة .تلفزيونية او اذاعية ففنه  تف ر بمضمون
الإداريون يستخدمون  عملية الاتصال والإعلام ليست بالعملية السهلة وعلى    ان(Nazzal, 2013)لعلط وكما اكد  

وسائل الاتصال المناسبة وسرعة ويصال المعلومة أو الرسالة من خلال التفاعل بين المرسل والمرسل وليه وقدرتهم على نقل  
الفكرة بفسلوب واضث , ان عدم الاهتمام  بالعملية الإعلامية ودورها في اختيار اللغة السلسة والمفهومة في ويصال المعلومة 

الخارجي وكعلط الإداريين في النادي وانسياب المعلومة بدقة متناهية وإيصالها في الوقت المطلوب وكعلط   ولى الجمهور
اهتمامهم باختيار وسائل الاتصال المناسبة واهتمامهم بمحتولا الرسالة والدور القيم للعملية الإعلامية التي تلعب الدور الكبير  

 . داري والرياضيفي وزالة الغموب والانسيابية في العمل الإ
           الاستنتاجات والتوصيات  -4
   الاستنتاجات: 4-1
 .   25واقع منظومات الاعلام الرياضي ضمن بطولة خليجي  تم التوصل الى بناء مقياس  -1
استكشافية للمشاهد ن الى وجهات مختلفة مما م رحلات يتقد  التوعوية حول سياحيةالتلفزيونية البرامج  ال لم تكن هناك   -2

 .   يعطيهم فرصة لاكتشاف اماكن جد دة والتعرف على  قافات المحلية
والاحداث  25عدم تفعيل المنظومة المقروءة في نشر مقالات وتقارير تعرب تفاصيل حول بطولة خليجي  -3

 المصاحبة. 
 في توضيث الحقائق المتعلقة بالمشاكل الرياضية للجمهور الرياضي بموضوعية . لم تكن على مستولا  وسائل الاعلام -4
 يحتاج الاعلام المرئي بفنشاء محتولا مثير وجعاب يعرب جمال ومعالم الوجهات السياحية المختلفة في العراق.  -5
 التوصيات :   4-2

استخدام   واسعا في  تمارس الجهات المختصة والمسؤولة عن مختلف وسائل الاعلام الرياضي دورا أنالدعوة الى  -1
 تقنيات متنوعة وحد ثة لعمليات الترويج  

تفعيل منظومة الاعلام الثابت لما له ا ر كبير على الجمهور من خلال تنوا الاعلانات والدعاية والنشر بطرق    -2
 حد ثة مبتكرة 

 اعتماد التخطيط الاستراتيجي من أجل أحداث تطويرات جوهرية في مختلف وسائل الاعلام الرياضي  -3
 ترويجية تخاطب الجمهور الرياضي  منظومة الاعلام الرياضي المقروء  تم تفعيلها على شكل رسائلتفعيل  -4

 الشكر والتقدير 
 25العاملون في الاعلام الرياضي خلال بطولة خليجي نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في  

 تضارب المصالح 
 صالث مضارب في اليعلن المؤلفون انه ليس هناك ت
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Abstract 

 

   The aim of the research is to identify the effect of Hilda's model in 
learning some basic skills in free swimming for students and the 
researchers used the experimental method. The research 
community was the first-year students in the College of Physical 
Education and Sports Sciences at the University of Basra. The 
researcher concluded that Hilda's model is important and essential 
in learning some basic skills in free swimming for students. 
Accordingly, it was recommended to adopt Hilda's model as it is 
important and essential in learning some basic skills in free 
swimming for students.
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 الملخص 
هدف البحث الى التعرف على تأثير انموذج هيلدا في تعلم بعض المهارات الاساسية      

بالسباحة الحرة للطلاب واستخدام البحاث المنهج التجريبي، اما مجتمع البحث كان طلاب 
المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة البصرة واستنتج الباحث ان  

مهم   هيلدا  الحرة للطلاب  انموذج  بالسباحة  المهارات الاساسية  تعلم بعض  واساسي في 
وعليه تمت التوصية ان اعتماد انموذج هيلدا كونه مهم واساسي في تعلم بعض المهارات  

 . الاساسية بالسباحة الحرة للطلاب

 البحث معلومات 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 2/ 11: الاستلام

 2025/ 3/ 14 :القبول
 2025, مارس  , 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

الاساسية،   المهارات  تعلم،  هيلدا،  انموذج 

  السباحة الحرة 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

في تقديم افضل المستويات التعليمية وطرائق التدريس لغرض الحصول على مخرجات صحيحة   المؤسسات الأكاديميةتتنافس       
 . تفكير والابداع في كافة المجالاتوتعليم صحيح ويعمل على بناء جيل لديه القدرة على ال

المناسب باستخدام    التدريس والتعليم  المجالات التي نالت اهتمام كبير في اخراج طرائق  ويعد المجال الرياضي احد 
 على رفع المستوى المهاري والاداء الصحيح    اكي واقاع الالعاب الرياضية وتعملالتي تح  ةوالنماذج التعليمية المناسب  لاستراتيجياتا

تساعد على تجزئة المادة ورفع مستوى الفهم  مراحل وخطواتدا( الذي يتضمن لومن بين هذه النماذج هو انموذج ) هي 
ولا يمكن الارتقاء بالمهارة الرياضية من دون اكتساب    مختلف المعارف الرياضية وتطبيقاتها،للمتعلم وتعليم اصعب المهارات وفي  

لتحقيق الهدف وهو   لاداءاتكرار  لمهارة قبل ان يقوم بالممارسة و معلومات عن ا البحاجة الى جمع    طالبعنها، فال  المعرفة والبحث
 تعلم المهارة بشكل صحيح. 

دا هو " صيغة من الاطر النظرية التي تقوم على وجهات نظر لتحقيق لان انموذج هي(Al-Khalayleh, 1997)رى  يو  
 اهداف مهمة تتعلق بعملية التعليم والتدريس وتوجيه نشاط المدرس داخل الصف"  

والفعاليات   دا في توجيه المعلم والمتعلم نحو التعليم الصحيح وفي مختلف العلوملهيأنموذج    ومن هنا يتبين لنا دور  
المهمة والصعبة للمتعلم بسبب الجانب النفسي وخاصة الخوف والتردد   اتالرياضية ومنها رياضة السباحة التي تعتبر من الرياض 

التي تعيق التعليم ولهذا لابد من اعطاء نموذج الصحيح الذي يتعامل بكل مخرجات التعليم ورفع مستوى تعلم المهارات الفنية 
السباحة الحرة    (Taameh, 2016)، اذ يرى  (LAMYAA & Yassin Habeeb Azzal, 2020)بالسباحة ومنها السباحة الحرة 

  سطح   على  انسيابي  الجسم  وضع  يكون   بحيث  البطن  على  الأفقي  الطفو  وضع  من  تؤدى  التنافسية  السباحات  أنواع  احدهي "  
  والتوافق   التبادلية  الذراعين   وحركاتالراسية    الرجلين   ضربات  من  كل  طريق  عن  الماء  الوسط  في  الأمام  إلى  والدفع  التقدم   ويتم  الماء
 "    التنفس عملية إتقان مع بينهما 

برفع مستوى تعليم المهارات الاساسية بالسباحة الحرة للطلاب باستخدام النموذج    البحث  وعلى ضوء ذلك تتجلى اهمية
المناسب والذي يساعد على تبسيط المهارات وسرعة تعلمها وبذلك نخرج بمستوى تعليمي صحيح وهذا ما نجده في    التعليمي 

 .انموذج هيلدا 
 مشكلة البحث :   1-2

نماذج التعليم لها اهداف محددة تعمل على التعليم الصحيح وكل حسب تخصصه وبعض النماذج تتداخل في تعليم   
اكثر من مادة ولهذا يعد انموذج هيلدا التي تم تجريبيه في العلوم النظرية العلمية ولابد اخضاعه للتعليم في الجانب الرياضي  

 . متعدد معرفية في المهارات الاساسية بالسباحة  بأموروخاصة السباحة كونه يتدخل 
وجد ان مستوى التعلم للمهارات السباحة    رياضةبوكذلك    بعلم طرائق التدريس والتعليمالمتواضعة    ون خبرة الباحث  لالمن خ  

لا ترتقي لمستوى الطموح وهناك تذبذب بتعليمها وتحتاج الى طريقة او انموذج تعليمي  في السباحة الحرة  والحركات الاساسية  
له في    ون الباحث  المهارات نحو الافضل وهذا ما سعى  انموذج هيلدا لتعليمها بصورة افضل وربما تعطي نتائج بتعليم تلككمناسب  

 هذا البحث لمعرفة دور وتأثير انموذج هيلدا في التعليم لتلك المهارات.
 أهداف البحث :  1-3
 . تأثير انموذج هيلدا في تعلم بعض المهارات الاساسية بالسباحة الحرة للطلابالتعرف على  -1
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في تعلم بعض المهارات الاساسية  الضابطة والتجريبية  للمجموعتين  و التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية    -2
 .بالسباحة الحرة للطلاب

في تعلم بعض المهارات الاساسية   الضابطة والتجريبية  المجموعتين    نبيفي نتائج الاختبارات البعدية  التعرف على الفروق  -3
 .بالسباحة الحرة للطلاب

 البحث : ضيات فر  1-4
 .هيلدا في تعلم بعض المهارات الاساسية بالسباحة الحرة للطلاب نموذجلأ تأثير ايجابيوجود  -1
في    الضابطة والتجريبية  للمجموعتين    ةلبعديا ولصالح الاختبارات    ةوجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدي  -2

 .تعلم بعض المهارات الاساسية بالسباحة الحرة للطلاب
في تعلم  ولصالح المجموعة التجريبية الضابطة والتجريبيةوجود فروقات معنوي في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين -3

 .بعض المهارات الاساسية بالسباحة الحرة للطلاب
 مجالات البحث  : 1-5
 .  2024- 2023جامعة البصرة  للعام    -  طلبة المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال البشري :1-5-1
    نادي الاتحاد الرياضي في محافظة البصرةمسبح المجال المكاني : 1-5-2
 6/2024/ 25 ولغاية   21/4/2024المدة من المجال الزماني : 1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية.   -2
لملامته في حل مشكلة  ( ضابطة وتجريبية)  المتكافئتين تصميم المجموعتينتم اختيار المنهج التجريبي ذو : منهج البحث  2-1

 البحث وتحقيق أهدافه.
 وعينته: مجتمع البحث  2-2

بطلبة المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة البصرة  بالطريقة العمدية  مجتمع البحث  حدد  
 ( طالب . 160والبالغ عددهم )  2024-2023للعام 

العمديةطالب  (  20)  عينة البحث والبالغ عددهمختيار  وتم  ا  المجتمع 12.5وهي تشكل نسبة )    بالطريقة  %( من 
 )شعبة د(وتجريبية  )شعبة ج(ضابطةمجموعتين  وقسمت بالطريقة العشوائية )القرعة( إلى    ،  د(  –)ج    هم من شعبتينالاصلي و 

( يبين  1)إجراء التجانس والتكافؤ والجدول تم  و  بعد استبعاد الطلبة المتعلمين والممارسين للسباحة طلاب ( 10كل مجموعة ) إي
 ذلك.

 (  1جدول ) 
في   التجريبيتين لمجموعتي البحث تكافؤ التجانس و ال لإيجاد الحسابية معامل الاختلاف والفروقات بين الأوساط يبين نتائج

 متغيرات البحث 

وحدة  القياسات المستخدمة
 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
قيمة ت  
 المحتسبة 

مستوى  
 ع س الدلالة 

معامل 
 ع س الاختلاف 

معامل 
 الاختلاف 

 غير معنوي 0.266 1.034 1.765 170.67 1.023 1.745 170.45 سم  الطول 
 غير معنوي 0.218 1.252 0.896 71.551 1.351 0.968 71.647 كغم  الكتلة 
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 غير معنوي 0.324 17.645 0.613 3.474 15.768 0.562 3.564 درجة حركة الذراعين 
 غير معنوي 0.721 13.922 0.531 3.814 11.919 0.475 3.985 درجة حركة الرجلين 

 غير معنوي 0.982 13.252 0.471 3.554 13.794 0.522 3.784 درجة التنفس 
 1.724)ت( الجدولية = قيمة  ( 18وتحت درجة حرية ) (0.05مستوى الدلالة )

 وسائل جمع المعلومات. 2-3
 ,   سااعة توقيت ,    ميزان طبي,   شاريط قياس متري   ,القياساات المساتخدمة ,  الوساائل اححصاائية  ,    والأجنبيةالمصاادر العربية * 

 مسبح نظامي.
 إجراءات البحث الميدانية. 4 -2
 البحث: تحديد المتغيرات  2-4-1

تحديد متغيرات  الرياضاااااااااة فيفي كليات واقساااااااااام التربية البدنية وعلوم    منهاج مادة الساااااااااباحةعلى    ون تم اعتماد الباحث 
 اذ يتم تعليم في السباحة الحرة :البحث  
 التنفس.-  حركة الرجلين.  حركة الذراعين. -

 تقييم الاداء 2-4-2
تضم تقسيمات الأداء الفني    مهارات الاساسية بالسباحة الحرة، والتيالأداء الفني لل  استمارة لتقييمبأعداد    ون ثقام الباح  

البنا  على  فيها  اعتمدت  والتي  عملية  للمهارات،  في  للمهارة  الظاهري  وهيوع   يم،التقيء  الثلاث  المهارة  أقسام  وفق  القسم )  لى 
 الثلاث. المهارة  أقسام( درجات مقسمة على 10من) درجة التقييموكان  (القسم الختامي -القسم الرئيس  - التحضيري 

 (  2جدول )
 تقييم الاداء الفني لحركة الذراعين في السباحة الحرة   استمارة

 القسم التحضيري  اسم الطالبة  ت 

 درجات  3

 القسم الرئيس 

 درجات  4 

 القسم الختامي  

 درجة 3

 المجموع 

1      

2      

3      

4      

5      

 
 : التجربة الاستطلاعية  2-4-3

  وكان الهدف من التجربة الاساااااتطلا ية البحث   على عينة  21/4/2024بتاريخ   تجربة اساااااتطلا يةبأجراء    ون قام الباحث       
 .وعة وزمنها وما هي متطلبات الدرسمعرفة كيفية تطبيق انموذج هيلدا وصعوبة التمرينات الموض

 التجربة الميدانية. 2-5
 .  28/4/2024أجريت القياسات القبلية بتاريخ   : التقييم القبلي 2-5-1
 :  نموذج التعليمي المستخدمالأ   2-5-2

المهارات قيد الوحدات لتعليم   تطبيق هذهوتم   منهاج مادة السااااااباحة الحرة ضاااااامنتعليمية للسااااااباحة   تصااااااميم وحداتتم 
الحاجات وجوانب السااااااااالوك التي يراد    ينحبراز العلاقة ب  هيلدا جانموذاء " ج   (Ali, 2010)يرى الدراساااااااااة وفق انموذج هيلدا اذ 
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تمثل إحداث التغيري فيها من جهة والأهداف الموضوعة مااااان جهاااااة أخااااارى عااااالى افاااااتراض أن تلاااااك الحاجاااااات وذلاااااك السااااالوك 
انموذج وقد أشاااااااااتمل ،  المصاااااااااادر التي يتم من خلالها تحديد أهداف المنهج التي تعتمد عليها خطوات المنهج اللاحقة  بمجموعها 

 :  هيلدا على سبع مراحل هي
 .تحديد الحاجات ونواحي القصور التي يراد معالجتها -1
 صياغة الأهداف في ضوء الحاجات والتغيري الذي يراد إحداثه -2
 اختيار المحتوى في ضوء الأهداف المصوغة-3
 المحتوى على أساس الفلسفة التربوية التي يقوم عليها المنهجتنظيم   -4
 اختيار الخبرات التعليمية التي تتصل بالأهداف وتسهم في تحقيقها  -5
 تنظيم الخبرات -6
 . (Ali, 2010) .تحديد ما سيتم فعله من أجل تنفيذ المنهج وكيفية تقوميه-7

في   وبواقع وحدتين تعليمةولمدة ثمان أسااابيع وبأقسااامه الثلاثة    مادة السااباحةدرس خلال   الوحدات التعليميةوتم تطبيق  
 .  24/6/2024بتاريخ    وانتهت تطبيقها   29/4/2024بتاريخ   البرنامج  بدا تطبيق  ، و  الاسبوع

 .  2024/ 25/6أجريت والقياسات البعدية بتاريخ   :التقييم البعدي 2-5-3
 ( بالمعالجات الإحصائية spssالوسائل الإحصائية: استخدام نظام ) 2-6
 ومناقشتها:لها وتحليالنتائج  عرض -3

 ( 3)جدول
 في متغيرات البحث  الضابطة  للمجموعة والبعدية القبلية التقييم نتائج  يبين

 التقييم المستخدم 
وحدة 
 القياس 

الخطأ   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 القياسي 

قيمة ت  
 المحتسبة 

مستوى  
 ع س ع س الدلالة 

 معنوي   2.8 0.557 0.867 5.124 0.562 3.564 درجة حركة الذراعين 
 معنوي   2.292 0.475 0.869 5.074 0.475 3.985 درجة حركة الرجلين 

 معنوي   2.537 0.567 0.974 5.223 0.522 3.784 درجة التنفس 
 1.833قيمة )ت( الجدولية =  ( 9وتحت درجة حرية ) (0.05مستوى الدلالة )

 ( 4)جدول
 للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث  والبعدية القبلية التقييم نتائج  يبين

 التقييم المستخدم 
وحدة 
 القياس 

الخطأ   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 القياسي 

قيمة ت  
 المحتسبة 

مستوى  
 ع س ع س الدلالة 

 معنوي   3.758 0.996 0.974 7.217 0.613 3.474 درجة حركة الذراعين 
 معنوي   3.789 0.989 0.964 7.562 0.531 3.814 درجة حركة الرجلين 

 معنوي   3.936 0.898 0.748 7.089 0.471 3.554 درجة التنفس 
 1.833قيمة )ت( الجدولية =  ( 9وتحت درجة حرية ) (0.05مستوى الدلالة )
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 ( 5)جدول
 في متغيرات البحث  الضابطة والتجريبية المجموعتينبين   البعدية التقييم نتائجيبين  

 التقييم المستخدم 
وحدة 
 القياس 

قيمة ت   المجموعة التجريبية  الضابطةالمجموعة 
 المحتسبة 

مستوى  
 ع س ع س الدلالة 

 معنوي   4.822 0.974 7.217 0.867 5.124 درجة حركة الذراعين 
 معنوي   5.759 0.964 7.562 0.869 5.074 درجة حركة الرجلين 

 معنوي   4.562 0.748 7.089 0.974 5.223 درجة التنفس 
 1.724قيمة )ت( الجدولية =  ( 18وتحت درجة حرية ) (0.05مستوى الدلالة )

الضابطة للمجموعتين  و   بين التقييم والقبلي والبعدي  ( تبين لنا هناك فروقات معنوية4( و)3من خلال ملاحظة الجداول ) 
للمجموعتين وقدرة المتعلمين على تطبيق    عملية التعليموهذا يدل على نجاح  في تعلم المهارات الاساسية بالسباحة الحرة    والتجريبية

بان التعليم هو  " عملية نقل المعرفة وايصالها الى ذهن المتعلم او انها    (Hassan, 1993) التمرينات الموضوعة اذ يرى   
 . اقرب السبل للمتعلم والتعليم "

" أن البرنامج التعليمي يؤدي حتما إلى تطور الانجاز، أذا بني على أساس علمي في    (Ismail, 1996)  بينما يؤكد   
تنظيم عملية التعليم وبرمجته واستعمال الأساليب المناسبة والمتدرجة بالصعوبة وملاحظة الفروق الفردية كذلك استعمال الوسائل  

 Mohan) والزمان والأدوات المستعملة    ة من حيث المكانالتعليمية المؤثرة وبأشراف مدربين متخصصين تحت ظروف تعليمية جيد
et al., 2024) 

على الضابطة نتيجة الاستعانة بأنموذج هيلدا الذي  ( تبين لنا تفوق المجموعة التجريبية  5ومن خلال ملاحظة جدول ) 
التعلم ضمن    إن"  (Qasim, 2005)بينما يرى    حقق نجاح واهداف التعليم وكانت المهارات الاساسية بالسباحة الحرة اذ يرى 

   "المهاري في الجانبين المعرفي و  المهارةزيادة التعلم وبالتالي تطور في   إلىمنهاج تعليمي يطبق بصوره موضو يه يؤدي 
التعليمي لتطوير العملياات العقلياة المرتبطاة يهدف أنموذج هيلدا  "    (Ishaq, 1984)بينما يرى بخصوص انموذج هيلدا    

والمعلومات للبيانات  والتبويب  والتنظيم  التجميع  عمليات  باستخدام  المفاهيم  وتكوين  والاستدلال   ,al-Dewan)"    بالاساتقراء 
2007 ) 

يرى    اذ  الصحيح  التعليم  على  يساعد  سوف  والهادف  الصحيحة  بالصورة  الدرس  اخراج  فان   & Magill)ولهذا 

Anderson, 2010)    التعلم هو انه لابد أن يكون هناك تطور في التعلم ما دام المدرس يتبع ان الطبيعية لعملية  "الظواهر 
 ,Mashkor)  الخطوات والأسس السليمة لعملية التعلم والتمرن على الأداء الصحيح والتركيز عليه لحين ترسيخ الأداء وثباته

2017 ) 
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 : الاستنتاجات  4-1
 . تعلم بعض المهارات الاساسية بالسباحة الحرة للطلابانموذج هيلدا مهم واساسي في  -1
هيلدا في تعليم  جوالخبرات من المتطلبات الضااااارورية في أنموذتهيئة الحاجات والاهداف والمحتوى وتنظيم الجوانب التربوية   -2

 المهارات الاساسية بالسباحة الحرة .
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 التوصيات  4-2
 . تعلم بعض المهارات الاساسية بالسباحة الحرة للطلاباعتماد انموذج هيلدا كونه مهم واساسي في  -1
 جضاااااارورة تهيئة الحاجات والاهداف والمحتوى وتنظيم الجوانب التربوية والخبرات لأنها من المتطلبات الضاااااارورية في أنموذ -2

 هيلدا في تعليم المهارات الاساسية بالسباحة الحرة .
 الشكر والتقدير 

  البصااااااارة للعام جامعة  -طلبة المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضاااااااة  نساااااااجل شاااااااكرنا لعينة البحث المتمثلة في 
2023-2024 

 تضارب المصالح
 مصالحيعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في ال

   https://orcid.org/0000-0001-6163-1605مصطفى عبد الرضا كاظم 
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Abstract 

  The aim of the research was to identify the effect of the Bulgarian training 
method (contrasting) within exercises in developing strength endurance 
and forehand and backhand ground strokes for young tennis players. The 
researchers adopted the experimental method as it is the most appropriate 
method to address the research problem and achieve its objectives, 
especially with the design of the two equivalent groups (control and 
experimental). The research sample was the tennis players of the Shatt 
al-Arab Youth Club in Basra Governorate. The researchers concluded 
that the Bulgarian training method (contrasting) within exercises is 
important in raising the level of strength endurance and forehand and 
backhand ground strokes for young tennis players. Accordingly, the 
researchers recommended adopting the Bulgarian training method 
(contrasting) within exercises because it is important in raising the level 
of strength endurance and forehand and backhand ground strokes for 
young tennis players. 
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 2  عبد علي جعفر                                                                    1 عزام عيسى 
بية البدنية وعلوم الرياضة البصرةجامعة                                                                          1والغاز طجامعة النف  2/ كلية التر

 

 الملخص 
داخل      المتباين(   ( البلغاري  التدريب  اسلوب  تأثير  على  التعرف  الى  البحث  هدف 

التنس   للاعبي  والخلفية  الامامية  الارضية  وضربتي  القوة  تحمل  تطوير  في  التمرينات 

واعتمد   البحث   الباحثانالشباب  مشكلة  لمعالجة  المناهج  انسب  كونه  التجريبي  المنهج 

وتحقيق أهدافه ، وخصوصا ذو التصميم المجموعتين المتكافئتين )الضابطة والتجريبية( 

البصرة   محافظة  في  الشباب  العرب  شط  لنادي  التنس  لاعبي  هم  البحث  عينه  وكانت 

مهم في رفع   الباحثانواستنتج   التمرينات   داخل  المتباين(   ( البلغاري  التدريب  اسلوب 

مستوى  تحمل القوة وضربتي الارضية الامامية والخلفية للاعبي التنس الشباب وعليه 

اعتماد اسلوب التدريب البلغاري ) المتباين( داخل التمرينات  لأنه مهم    الباحثانأوصى  

 في رفع مستوى  تحمل القوة وضربتي الارضية الامامية والخلفية للاعبي التنس الشباب 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 2/ 8     :  الاستلام

 2025/ 3/ 15       :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

القوة,   تحمل  المتباين(,   ( البلغاري  التدريب  اسلوب 
  الأرضي ضربتي الارضية الامامية والخلفية, التنس  
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

التطور والبناء في كافة المجالات  ترتقي المجتمعات وتزدهر بارتقاء العلماء وما يقدموه من بحوث علمية تساعد على    
 التي يحتاجها الانسان سواء اقتصادية او اجتماعية او تربوية وحتى رياضية. 

وفي المجال الرياضي يلعب العلماء دور كبيرا في تقدم الرياضة وازدهارها وتحقيق اعلى مستوى رياضي نتيجة   
 الاهتمام ببناء الرياضي وفق اسس علمي وبحثية صحيحة .

ومن النتاجات العلمية البحثية في المجال الرياضي هي بناء الاساليب التدريبية والطرائق والتمرينات الهادفة  
وتحقيق الانجازات  المنافسة  اللاعب في خوض  المستوى تساعد  بدني ومهاري عال  والتي تعمل على تحقيق مستوى 

 المتقدمة وحسب نوعية وخصوصية اللعبة.
اين هو احد الاساليب التدريبية التي اثبت جدارته في رفع بولهذا فان التدريب البلغاري او ما يطلق عليه المت 

المستوى البدني والمهاري لمختلف الالعاب الرياضي كون يساعد على التباين بين الحمل واتجاه الحركة المستخدمة وفيها  
 Hussein et)اعلى شدة يمكن استخدامها وهذا ما يعطي انتاج جيد للقوة العضلية وانواعها ومنها التحمل العضلي .

al., 2018) 
" أسلوب تدريبي تتم محاولة التوصل إلى أقصى درجة من الفاعلية عن طريق استخدام  ويعد التدريب المتباين   

 & Khazaal)ذلك داخل الوحدة التدريبية أو داخل مجموعة من التمرينات "    الاتجاه القوة بأساليب متباينة ومتضادة في  
Fadel, 2024) 

يطلق عليه البعض التدريب البلغاري وفي هذا ان التدريب المتباين "     (Abdel Maqsoud, 1997)ويرى   
التدريبي تتم محاولة التوصل إلى أقصى درجة من الفاعلية عن طريق استخدام القوة بأساليب متباينة أو متضادة    الأسلوب
  الأسلوب وذلك داخل الوحدة التدريبية أو داخل مجموعة من التمرينات وبذا يتضح وجود نوعين مختلفين لهذا    الاتجاه

التدريبي ولكل نوع العديد من المتغيرات ويهدف أسلوب التدريب المتباين إلى تجنب مسار التدريب على وتيرة واحدة وذلك  
على طرق التدريب المعتاد عليها وبذلك تجنب خطر بناء هضبة وبالتالي حدوث توقف في مسار   الاختصارعن طريق 

 تطور مستوى القوة"  
على لاعبي التنس التي تعد   تأثيرهونتيجة نجاح هذا التدريب في مختلف الالعاب الرياضية جاء دوره في معرفة   

احد الالعاب الفردية ولهذا خصوصية في التدريب وخاصة تحمل القوة العضلية للذراعين والرجلين بسبب طول فترة المباراة  
التعب ولهذا يعد اسلوب التدريب   وتأخرة على القوة  ظالتي تصل في بعض الاحيان الى ساعات طويلة مما يتطلب المحاف 

 الانواع في رفع مستوى تحمل القوة .  المتباين افضل
ان استخدام التدريب والجانب البدني له اهمية كبيرة في التنس وخاصة عند اداء الضربتين الامامية والخلفية   

 ( Jabbar et al., 2023)كونها اكثر المهارات دورا في تحقيق النتائج.
يتفاعل مع خصوصية اللعبة ويحقق مثل تدريب المتباين ومن هنا تأتي اهمية البحث في وضع تدريب مناسب  

الجانب البدني المطلوب مثل تحمل القوة العضلية الذي سوف يعكس تطورها على الجانب المهاري وخاصة الضربات  
الاسلوب الانجح وهو التدريب   مالارضية الامامية والخلفية بالتنس وهنا نساهم في رفع مستوى الاداء للاعبين باستخدا

 . المتباين 
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 مشكلة البحث:  1-2
تعد القدرة البدنية تحمل القوة العضلية من اهم القدرات المهمة والاساسية بالتنس كونها تتطابق مع الفترة الزمنية   

والجهد المبذول لساعات طويلة في حالة احتفاظ اللاعب بها سوف يتمكن من تحقيق الاداء المهاري والاحتفاظ بالمستوى 
 طول فترة المباراة واللعب. 

  الشباب المتواضعة في لعبة التنس والتدريب الرياضي ومتابعته مستوى لاعبي التنس  الباحثانومن خلال خبرة  
الاداء المهاري في الفترات الاخيرة من المباراة  مستوى متدني فيلاحظ ، والاطلاع على اراء المدربين وذوي الاختصاص

ومنها الضربات الارضية الامامية والخلفية والتي يرجع الى حصول التعب وضعف التحمل وخاصة تحمل القوة المطلوبة  
لمتباين في اداء الضربات بقوة وثبات والتي يرجع الى التدريب المستخدم وعدم تجريب الاساليب الكثر تأثيرا منه التدريب ا

تأثير اسلوب التدريب البلغاري ) المتباين( داخل التمرينات  في دراسة هذه المشكلة البحثية ومعرفة    الباحثان وهذا ما جعل 
 في تطوير تحمل القوة وضربتي الارضية الامامية والخلفية للاعبي التنس الشباب

 اهداف البحث: 1-3
الارضية الامامية  نضربتيالالتدريب البلغاري ) المتباين( داخل التمرينات في تطوير تحمل القوة و  تأثيرالتعرف على -1

 .والخلفية للاعبي التنس الشباب
والبعدية  -2 القبلية  بين الاختبارات  الفروقات  نتائج  و التعرف على  القوة  الارضية الامامية    نضربتي ال في تطوير تحمل 

 .والخلفية للاعبي التنس الشباب
المجموعتين-3 بين  البعدية  في الاختبارات  الفروقات  نتائج  والتجريبية  التعرف على  القوة   الضابطة  تحمل  في تطوير 
 .الارضية الامامية والخلفية للاعبي التنس الشباب نضربتيالو 
 البحث: فروض 1-4
الارضية الامامية   نضربتي ال في تطوير تحمل القوة و لتدريب البلغاري ) المتباين( داخل التمرينات ل وجود تأثير ايجابي -1

 .والخلفية للاعبي التنس الشباب
  ن ضربتيالفي تطوير تحمل القوة و وجود فروقات بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية  -2

 .الارضية الامامية والخلفية للاعبي التنس الشباب
في تطوير تحمل    الضابطة والتجريبية ولصالح التجريبيةوجود فروقات في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين  -3

 .القوة وضربتي الارضية الامامية والخلفية للاعبي التنس الشباب
 مجالات البحث: 1-5
 محافظة البصرة.  لنادي شط العرب الشباب فيلاعبي التنس المجال البشري:  1-5-1
 في محافظة البصرة .  في نادي شط العربملعب التنس المجال المكاني:  1-5-2
 2024 /22/3ولغاية     2024 /1/ 8المدة من  المجال الزماني:   1-5-3
 تعريف المصطلحات:  1-6

بأساليب متباينة أو يتم محاولة التوصل الى أقصى درجة عن طريق استخدام القوة "  : ينبا التدريب المت -
تجنب مسار التدريب على  بهدف  متضادة الاتجاه ، وذلك داخل الوحدة التدريبية أو داخل مجموعة التمرينات

وبذلك يتضح   ، وتيرة واحدة بالإضافة الى تجنب بناء هضبة تؤدي الى توقف في مسار تطور مستوى القوة 
 & Wagdy)"  وجود نوعين مختلفين لهذا الأسلوب التدريبي ، التدريب المتباين داخل الوحدة التدريبية 

Mohamed, 2002) 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2
 منهج البحث:  2-1

استخدم   التجريبي  تم  ذو  كونهالمنهج  وخصوصا   ، أهدافه  وتحقيق  البحث  مشكلة  لمعالجة  المناهج  التصميم   انسب 
 ( الضابطة والتجريبيةتين المتكافئتين )المجموع

 :  وعينتهمجتمع البحث   2-2
( لاعبين ، بعدها تم اختيار 10التنس الشباب لنادي شطر العرب والمتكونة من )مجتمع البحث بلاعبي    حدد 

%( من المجتمع الاصلي ،  بعدها تم 80ملتزمين بالاختبار وتطبيق التمرينات وهم يشكلون نسبة )( لاعبين وهم  8)
( لاعبين ، وتم التجانس داخل كل مجموعة 4تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية والتي تكونت كل مجموعة من )

 .(2و )  (1وتكافؤ المجموعتين في متغيرات البحث وكما في الجدول )
 ( 1جدول )
 في متغيرات البحث يبين تجانس العينة 

 القياسات والاختبارات 
وحدة 

 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 ع س
معامل  

 الاختلاف 
 ع س

معامل  

 الاختلاف 

 1.125 1.965 174.65 1.022 1.784 174.52 س الطول 

 1.281 0.867 67.642 1.431 0.965 67.415 كغم  الوزن 

 7.168 0.324 4.52 7.916 0.342 4.32 سنة  التدريبي العمر 

 
 ( 2جدول )

( العينة داخل المجوعتين وتكافؤ  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف وقيم )
 المجموعتين في متغيرات البحث 

 القياسات والاختبارات 

وحدة 

القي 

 اس

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 Tقيمة 

 المحتسبة 

مستوى  

 ع س الدلالة 

معامل  

الاختلا 

 ف

 ع س

معامل  

الاختلا 

 ف

 0.091 1.125 1.965 174.65 1.022 1.784 174.52 س الطول 
غير 

 معنوي 

 0.303 1.281 0.867 67.642 1.431 0.965 67.415 كغم  الوزن 
غير 

 معنوي 

 0.1 2.924 0.834 28.517 2.918 0.745 28.452 عدد تحمل القوة للذراعين 
غير 

 معنوي 

 0.189 2.424 0.974 40.17 2.398 0.967 40.32 عدد تحمل القوة للرجلين 
غير 

 معنوي 

الضربة الارضية  

 الامامية
 0.233 4.451 0.639 14.356 4.729 0.674 14.251 نقطة

غير 

 معنوي 

 0.454 4.016 0.509 12.674 4.723 0.589 12.47 نقطة الضربة الارضية الخلفية 
غير 

 معنوي 

 1.943( =0.05( واحتمال خطا )6( الجدولية عند درجة حرية )Tقيمة ) 
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 المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة: وسائل جمع  2-3
  ( 2ساعة إيقاف يدوية),    (1المقابلة الشخصية)ملحق,    المصممة(الاختبارات المستخدمة )  ,    المصادر العربية والأجنبية  -
صافرة  ,  ملعب تنس قانوني,  20مضارب تنس عدد ,    (  سيت 10كرات تنس  ) , (1)عدد hpحاسبة شخصية نوع , 
 ( 2قياس  عدد) أشرطة,  (1)
 البحث الميدانية   إجراءات  2-4
 تحديد متغيرات البحث  2-4-1
 الضرورية للاعبي التنس وهي :  البدنيةتم تحديد القدرات والدراسات السابقة المراجع والمصادر  استنادا" إلى  

 تحمل القوة للذراعين والرجلين.  -1
 الضربات الارضية الامامية والخلفية  -2

 : المستخدمة الاختبارات  2-4-2
 اختبار تحمل القوة للذراعين:  2-4-2-1
 ( Muhammad, 2001)  اختبار تحمل القوة للذراعين  3-4-3-1-2

 قياس تحمل قوة عضلات الذراعين والمنكبين.الغرض من الاختبار:  
من وضع الانبطاح المائل يقوم المختبر بثني المرفقين إلى أن يلامس الأرض بالصدر ثم العودة مرة أخرى  الأداء :  

 .لوضع الانبطاح المائل ، يكرر الأداء اكبر عدد ممكن من المرات 
 ملاحظات: 

 غير مسموح بالتوقف أثناء أداء الاختبار.  -
 يلاحظ استقامة الجسم خلال مراحل الأداء. -
 ضرورة ملامسة الصدر للأرض عند الأداء.  -

 يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها. التسجيل : 
 ( Muhammad, 2001)اختبار تحمل القوة للرجلين    2-4-2-1

 قياس تحمل قوة عضلات الرجلين. الغرض من الاختبار : 
وضع هذه الأداة خلف المختبر ت(خمسون سم  50للأرض( ارتفاعه )  ئمان يوصل بينهما حبل مطاط) موازقا الأدوات :  
 . (3كما في الشكل ) أثناء الأداء

نصفا، يقوم المختبر بالوثب عاليا    نا مثنيت ن  اان خلف الرقبة والركبتت فان متشابكمن وضع الوقوف والكمواصفات الأداء :  
الأفقي بالقدمين ، ثم النزول في المكان وثني الركبتين نصفا إلى أن يوازي الحبل الأفقي بالمقعدة ،    يوازي الحبل على أن

 يكرر هذا العمل اكبر عدد ممكن من المرات.
 ملاحظات :

 يجب أن يصل مستوى الوثب إلى أن توازي القدمان الحبل الأفقي. -
 الركبتين إلى أن توازي المقعدة الحبل الأفقي.  ثنييجب أن يصل مستوى  -
 يجب فرد الجسم تماما عند الوثب عاليا.  -
 الوثب يكون في الاتجاه العمودي. -
 أي أداء يخالف السابقة تلغى المحاولة.  -

 .حتى استنفاذ الجهد  يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها التسجيل : 
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  (Al-Sumaidaie & Al-Shouk, 2010) الخلفية بالتنس .الامامية و  الارضية  ات اختبار الضرب 3-4-2-2
 قياس مهارة الضربات الارضية الامامية والخلفية .اسم الاختبار : 

 قياس عمق وسيطرة الضربات الارضية ) الامامية والخلفية(.الغرض من الاختبار : 
 (.10( ، كرات تنس عدد )1مضرب تنس عدد )الادوات المستخدمة : 

 طريقة الاداء:
 .(1كما في الشكل ) يقف المختبر عند خط الارسال في الوسط مستعدا لضرب الكرات -
 Topثا ( وبنوع دوران الكرات )  3كم / س( أي بزمن تغذية )   90يعطي جهاز قذف الكرات سرررررررعة قذف )  -

spin ). حيث يوضع الجهاز بمنتصف خط القاعدة بالجهة المقابلة للاعب 
 يقوم المسجل بملاحظة الاداء واحتساب النقاط. -
 كرات( واحدة امامية والثانية خلفية وبالتناوب . 10يضرب المختبر )  -

 الكرات التي تسقط خارج الملعب الفردي تحصل على درجة )صفر(. -التسجيل :
 (.1يتم احتساب نقطة واحدة للكرات التي تسقط ضمن رقم ) -
 (.2رقم )يتم احتساب نقطتان للكرات التي تسقط ضمن  -
 (.3يتم احتساب ثلاث نقاط للكرات التي تسقط ضمن رقم ) -
 (.4يتم احتساب اربع نقاط للكرات التي تسقط ضمن رقم ) -
 ( نقطة.20)او الامامية لكل منهما   درجة المختبر للضربة الارضية الخلفية -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 الارضية الخلفية يوضح اختبار الضربة  (1شكل ) 

 

 

 

 
 قاذف الكرات 
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 التجربة الاستطلاعية:   2-4-4
لغرض تقنين  ى بعض لاعبي عينة البحث الأصلية  عل   2024/  8/1بأجراء تجربة استطلاعية بتاريخ    الباحثانقام    

 . التمرينات المستخدمة وإيجاد الحمل التدريبي المناسب من حيث الشدة والحجم والراحة وحساب الزمن الكلي 
 تم الاعتماد على اختبارات مقننة تتمتع بالصدق والثبات والموضوعية. الأسس العلمية للاختبارات:   2-4-4
 التجربة الميدانية:  2-5
 2024/ 21/1أجريت الاختبارات القبلية بتاريخ   القبلية:الاختبارات  2-5-1
 :  التدريب المستخدمة اسلوب  2-5-2

والذي يحتوي على تمرينات  بأسلوب التدريب المتباينالخاصة بالتنس الارضي وتم تطبيقها  تم وضع التمرينات   
الحجم على الشدة اما %( واعتمد    100-90بشدة )وتم تطبيق التمرينات  المنافسة واللعب الذي يكون بطريقة اللعب  

عدد  وبلغت    ( أسابيع8)  عدد الأسابيع    اما   شهرانالتدريب  الراحة فقد اعتمد النبض كمؤشر للراحة. وبلغ عدد الاشهر  
من  القسم الرئيس  ة التمرينات ب برمج وتم    الأحد  ، الثلاثاء ، الخميس. أيام الوحدات  اما    تدريبية( وحدة  24)الوحدات  

وانتهى يوم     22/1/2024وبدأ تطبيق البرنامج التدريبي يوم  ،  للمدرب، وتم تطبيقه خلال فترة الإعداد الخاص  برنامج
21/3 /2024 
 22/3/2024أجريت الاختبارات البعدية وبتاريخ  الاختبارات البعدية: 2-5-3
 الوسائل الإحصائية:  2-6

 الوسائل الإحصائية المدرجة أدناه لحساب النتائج: الباحثان اعتمد 
 الوسط الحسابي.  -1
 الانحراف المعياري.  -2
 معامل الاختلاف.  -3
 للعينات غير المترابطة.  Tاختبار  -4
 للعينات المترابطة. Tاختبار -5
 الارتباط البسيط. معامل  -6
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -3

 ( 3جدول )
 ( المحتسبةTالحسابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية وقيم )  الأوساطيبين 

 الضابطة في متغيرات البحثوالجدولية للمجموعة  
 الحركية اختبارات القدرات 

وحدة 

 القياس 

الخطأ  البعدي الاختبار القبلي  الاختبار

 القياسي

 Tقيمة 
 المحتسبة 

مستوى  

 ع س ع س الدلالة 

 معنوي  2.652 0.754 0.869 30.452 0.745 28.452 عدد تحمل القوة للذراعين 

 معنوي  3.212 0.698 0.475 42.562 0.967 40.32 عدد تحمل القوة للرجلين 

 معنوي  2.536 0.884 0.785 16.42 0.674 14.251 نقطة الضربة الارضية الامامية 

 معنوي  2.958 0.741 0.956 14.662 0.589 12.47 نقطة الضربة الارضية الخلفية 

 2.353( = 0.05( واحتمال خطا )3( الجدولية عند درجة حرية )Tقيمة )
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 ( 4جدول )
التجريبية  والجدولية للمجموعة ( المحتسبة Tالحسابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية وقيم ) الأوساطيبين  

 في متغيرات 
 الحركية اختبارات القدرات 

وحدة 

 القياس 

الخطأ  البعدي الاختبار القبلي  الاختبار

 القياسي

 Tقيمة 
 المحتسبة 

مستوى  

 ع س ع س الدلالة 

 معنوي  3.953 0.995 0.886 32.451 0.834 28.517 عدد للذراعين تحمل القوة 

 معنوي  3.209 1.334 0.965 44.451 0.974 40.17 عدد تحمل القوة للرجلين 

 معنوي  3.332 1.223 0.896 18.432 0.639 14.356 نقطة الضربة الارضية الامامية 

 معنوي  2.823 1.442 0.886 16.745 0.509 12.674 نقطة الضربة الارضية الخلفية 

 2.353( = 0.05( واحتمال خطا )3( الجدولية عند درجة حرية )Tقيمة )
 ( 5جدول )

الضابطة  بين المجموعتين   ( المحتسبة والجدوليةTيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية البعدية وقيم ) 
 البعدية   الحركيةاختبارات القدرات في  والتجريبية

 الحركية اختبارات القدرات 
وحدة 

 القياس 

 التجريبية المجموعة  الضابطة المجموعة 
 Tقيمة 

 المحتسبة 

مست 

وى  

 الدلالة 
 ع س البعدي ع س البعدي

 معنوي  2.791 0.886 32.451 0.869 30.452 عدد تحمل القوة للذراعين 

 معنوي  3.046 0.965 44.451 0.475 42.562 عدد تحمل القوة للرجلين 

 معنوي  2.928 0.896 18.432 0.785 16.42 نقطة الضربة الارضية الامامية 

 معنوي  2.769 0.886 16.745 0.956 14.662 نقطة الضربة الارضية الخلفية 

 1.943( = 0.05( واحتمال خطا )6( الجدولية عند درجة حرية )Tقيمة )
تبين لنا إن المجموعتين    الضررابطة والتجريبيةللاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين    (  4( و)3بعد عرض الجدولين )

على ان المجموعتين احردثرا   يردلولصرررررررررررررررالح الاختبرارات البعرديرة وهرذا  تحمرل القوة والاداء المهراري  في    قرد احردثترا تطورا"  
التدريب باسررررررررررررررتخدام إي طريقة    علمدف هإن اذ يرى عامر عباس عيسررررررررررررررى )واخران (  "   تطور وحققا الهدف التدريبي

دف هو  هذا هو  الأداءبمسرررررررررتوى  الارتقاءمية صرررررررررحيحة يعمل عمى  لا وفق أسرررررررررس عهوب تدريبي وتنفيذلتدريبية أو أسررررررررر 
 (Kazem et al., 2021)"   التدريب

" إن هدف عملية التدريب الرياضرررررررررررررري هو الوصررررررررررررررول بالفرد    (Marwan & Muhammad, 2010) يذكر كل منو 
  الرياضي إلى أعلى مستوى من الانجاز الرياضي في الفعالية أو النشاط الذي تخصص فيه اللاعب"

( تبين الاسرررررررلوب المسرررررررتخدم للمجموعة التجريبية هو افضرررررررل من الاسرررررررلوب التقليدي أي  5ومن خلال ملاحظة جدول )
التردريرب المتبراين حقق اهرداف التردريرب المطلوبرة في رفع مسررررررررررررررتوى التحمرل والاداء المهراري برالتنس وهرذا يرجع لاختيرار  

أتخذ   "   الحديثمن عادل مجيد خزعل ، محاسرررررن حسرررررين فاضرررررل ان التدريب الرياضررررري  الاسرررررلوب الامثل كما يراه كل 
اي تغيير تلك   ،تنظيميا يتفق مع حالة التطور الجديد باسررررررررتخدامه وسررررررررائل حديثة في عملية التدريب الرياضرررررررري   لاهيك

التقليدية المعتمد عليها سرابقا واعتماد وسرائل واسراليب جديدة وفق أسرلوب مقنن يؤدي الى معرفة تأثير التدريب   الأسراليب
 (Khazaal & Fadel, 2024)"    د من المؤشرات البدنية والمهارية والوظيفيةالرياضي في تطوير العدي

ويتطلب تطوير تحمل القوة وفق اجواء المباراة وافضرررررررررل طريقة هو التدريب المتباين الذي يسرررررررررتخدم فيه الشررررررررردة العالية   
ولهذا يرى كل من محسن عزيز احمد ، صفاء الدين طه " ان العمل البدني والوظيفي الذي يواجه لاعبي  ولفترات طويلة 

التنس خلال التدريب والمنافسررررات يكون علي الشرررردة وان متطلبات هذا العمل من القدرات الهوائية واللاهوائية عالية جدا"  
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وتحتاج لكفاءة وظيفية عالية من اعضررررررررررررراء جسرررررررررررررم اللاعب واجهزته ، لتلبية تلك المتطلبات وان ارتفاع الحمل التدريبي  
  (Ahmed et al., 2023)يؤدي الى الارتقاء بمستوى الرياضي"  

" التدريب المستخدم   (Kadhim, 2017)ترى له فوائد كثيرة مع الجانب البدني والوظيفي اذ   المتباينوللتدريب  
المباراة الذي لعب دورا كبيرا" في تنظيم النبض وانخفاضررررررررره وتقليل الجهد على القلب من خلال    بأجواءوالذي هو اشررررررررربه  

 النبض المنتظم اثناء الجهد وفي معدل الانفس يرجع الى الشدة العالية التي ساعدت على التطور"  
الاسرلوب التدريبي يعد مهم واسراسري في لعبة التنس ولهذا فان اختيار    لأهميته  يأتيكما ان الاهتمام في الجانب الحركي  

" يسررررررعى المدربون الى اختيار افضررررررل انواع طرائق    (Shareef, 2024)في نجاح التدريب والتطور ولهذا يرى كل من 
واسرراليب التدريب ، نتيجة اتباع الاسرراليب العلمية في عملية التخطيط الاسررتراتيجي للتدريب الرياضرري وصررولا الى انسررب 

نشراط  الطرق واكثرها احاطة وشرمول بالعملية التدريبية ، وتطبيق انسربها واسرتعمال احدث الوسرائل التي تتناسرب مع نوع ال
التخصرررصررري بهدف الوصرررول الى تحقيق اسرررتثمار اهم القدرات بنوع النشررراط المحدد لما لها من تأثير مباشرررر في ارتفاع  

 مستوى الاداء البدني والحركي والمهاري"  
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات:  4-1
الارضية الامامية والخلفية   نضربتيالتحمل القوة و مهم في رفع مستوى التدريب البلغاري ) المتباين( داخل التمرينات  -1

 .  للاعبي التنس الشباب
ويكس هذا   تحمل القوة والعالية ووفق اجواء المنافسة يحقق الجانب البدني المطلوب بالتنس مثل    بالشددالتدريب    -2

 . الارضية الامامية والخلفية للاعبي التنس الشباب نضربتيالالتطور على  
 التوصيات:  4-2
التمريناتاعتماد    -1 داخل  المتباين(   ( البلغاري  مهم في رفع مستوى  التدريب  و   لأنه  القوة  الارضية   نضربتي ال تحمل 

 . الامامية والخلفية للاعبي التنس الشباب
تحمل القوة  التأكيد على التدريب بالشدد العالية ووفق اجواء المنافسة لأنه يحقق الجانب البدني المطلوب بالتنس مثل    -2
 . الارضية الامامية والخلفية للاعبي التنس الشباب نضربتيالويكس هذا التطور على  و

 الشكر والتقدير 
 لاعبي التنس لنادي شط العرب الشباب في محافظة البصرة نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في  

 تضارب المصالح 
 يعلن المؤلفان انه ليس هناك تضارب في المصالح 

   azam1974laessa@yahoo.comزام عيسى ع
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 ( 1ملحق )

 نموذج من الوحدات التدريبية 
 %  90الشدة :                                             الاولالأسبوع  : 

 دقيقة   50-50الزمن الكلي :                              3،  1،2الوحدة التدريبية : 
          ، الثلاثاء ، الخميس                اليوم : الأحد  

 القسم
 الزمن 

 دقيقة
 الحجم  التمرين 

 الراحة 

 بين المجاميع بين التكرارات 

 الرئيس 

 

15 
رمي كرة طبية للأمام مع المشي على 

   طول الملعب ذهابا وايابا 
20×3 

 رجوع النبض 

 ض/د 120-130

 دقيقة(  2)

 رجوع النبض 

   ض/د 110-120

 دقيقة(  3)

 3×5 قفز ارنب على طول الملعب   15

15 
فقط   لعب بين لاعبين ضد لاعب واحد

  بالضربات الارضية الامامية والخلفية
 3د×5

15 
لعب بين زميلين فقط بالمنطقة الخلفية  

 بالضربات الارضية 
 3د×5
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Abstract 

 

  The aim of the research is to determine the numerical values of 

the chemical variables of membrane transport according to the 

energy currency system among young volleyball players. The 

researchers used the descriptive approach with the survey method 

because it is compatible with the nature of the research problem. 

The sample of the research was the young volleyball players of the 

Al-Daghara Sports Club for the 2024-2025 season. The researchers 

concluded that physical effort according to the energy currency 

system has a precise relationship with the synthesis of ATP in a way 

that provides us with important numerical values. Accordingly, the 

researchers recommended the necessity of adopting the results 

obtained according to the energy currency system. It has a precise 

relationship with the synthesis of ATP that is consistent with the 

prevailing energy system in volleyball .
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  3  هدى صالح محمد                      2عبد الزهرة   احمد              1 اسعد عدنان عزيز  
 3وزاره التربية / البحوث والدراسات التربوية              ,12،الرياضة/ كلية التربية البدنية وعلوم   القادسية جامعة

 
 الملخص 

هدف البحث الى القيم الرقمية للمتغيرات الكيميائية للنقل الغشائي على وفق نظام عملة   
لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب واستعمل الباحثون المنهج     energy currencyالطاقة  

الوصفي بالأسلوب المسحي لكونه يتلاءم وطبيعة مشكلة البحث وكانت عينه البحث هم  
للموسم   الرياضي   الدغارة  لنادي  الشباب  الطائرة  الكرة  واستنتج    2025-2024لاعبو 

له علاقة    energy currency  الباحثون أن الجهد البدني على وفق نظام عملة الطاقة
وبشكل يضع لنا قيم رقمية مهمة وعلية أوصى الباحثون ضرورة     ATPدقيقة على تخليق  

له علاقة دقيقة    energy currencyاعتماد النتائج المتحصلة وفق نظام عملة الطاقة  
 . التي تنسجم مع نظام الطاقة السائد في الكرة الطائرة  ATPعلى تخليق 

 معلومات البحث 
 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 1/ 26  :  الاستلام
 2025/ 3/ 15     :  القبول

 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

,والمتغيرات   الطاقة  نظام  البدني,  الجهد 

الكيميائية , كرة الطائرة , النقل الغشائي 
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 والمتغيرات الكيميائية   ATPعلى تخليق   energy currencyتأثير الجهد البدني على وفق نظام عملة الطاقة 
 للنقل الغشائي لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب 

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v35i2.1030
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:d.huda1971@gmail.com
mailto:Dr.asaadadnan@qu.edu.iq
mailto:https://orcid.org/my-orcid?orcid=0009-0001-2676-4565
mailto:ahmed.alkhawaji@qu.edu.iq


Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol.,5 No.2 202  

458 
 

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

 وعلوم الرياضة  تعد الدراسات الفسيولوجية في مجال فسيولوجيا التدريب من الموضوعات الرئيسية في مجال التربية البدنية    
البدني من الأجهزة الحيوية لجسم اللاعب والتي من خلالها يستطيع تقنين الأحمال    الجهدومن خلالها يتم التعرف على تأثير  

التدريبية بما يتلاءم قدرة اللاعب الفسيولوجية وذلك للاستفادة من الاستجابات الإيجابية وتجنب السلبية التي تؤثر في الحالة  
اشرة والبعيدة المدى والتي تحدثه التدريبات البدنية بشكل الوظيفية لذلك يهدف علم الفسيولوجيا الى استكشاف الاستجابات المب

 .  عام على وظائف أجهزة الجسم
التقدم الحاصل في أبحاث التكنولوجيا الحيوية والتي تشير الى تطبيق تقني للأنظمة الحية هو مؤشرا بحد ذاته على  إن   

تطور جميع المجالات العلمية وهذا ما ساهم في حل مشاكل عديدة في المجال الرياضي الذي يعد من المجالات التي تأثرت 
يعيش عالمنا اليوم عصر التقدم العلمي في جميع المجالات حيث حقق العلم وثبات كبيرة ولا يزال  في تقدم العلوم الحيوية و 

في وثب مستمر لتحقيق تقدم أكبر، وكان للمجال الرياضي نصيب من هذا التقدم المستمر إذ لعب طموح علمائه دوراً أساسياً  
عاب الرياضية مبنية على أسس علمية  حت ممارسة الألفي الاعتماد على علوم جديدة لفتح آفاق علمية متقدمة حيث أصب

توفرها علوم عديدة من أجل الارتقاء بمستوى الإنجاز الرياضي وتحقيقه الأمر الذي يشكل اليوم الجانب الأكبر لدى الباحثين  
التي تعتمد على متطلبات خاصة من الأداء المهاري   الكرة الطائرةوالدارسين والمختصين في المجال الرياضي ولاسيما لعبة 

والبدني من خلال التعرف على الجانب الفسيولوجي نتيجة تأثر الجهد البدني، ومن بين الموضوعات التي تعد هاجساً لدى  
الهوائي واللاهوائي  العاملين في مجال فسيولوجيا التدريب الرياضي والتي من خلالها يمكن التعرف على تأثير الجهد البدني  

 energyعلى  نظام عملة الطاقة  هو البحث في المتغيرات التي تطرأ    كرة الطائرة اللاعبي  على الأجهزة الحيوية لجسم  
currency    من خلال عملية  تخليقATP     أن الجهد البدني يؤدي والمتغيرات الكيميائية المرتبطة بعملية النقل الغشائي , أذ

إلى أحداث العديد من التغيرات سواء كانت تغيرات بدنية من تنمية للصفات البدنية الخاصة بنوع النشاط البدني الممارس أو 
أن المدخل لتحديد أتجاه حمل التدريب أذ    تغيرات داخلية والتي تشمل تغيرات وظيفية أو كيميائية لأجهزة الجسم المختلفة

زيادة تركيز أنزيمي الكرياتين فوسفوكاينيز  وان  ,     (Khazaal & Fadel, 2024)   يتوقف على معرفة نظام الامداد بالطاقة
(CPK  )  ( ديهايدروجينيز  لتحلل    (  LDHواللاكتيك  البيوكيميائية  التفاعلات  إدامة  العوامل الأساسية في  كونهما من أهم 

في العضلات والدم فهما يعملان على تسريع التفاعلات الكيميائية    (    ATPكرياتين الفوسفات والكربوهيدرات لإعادة تكوين الـ )
وحسب نوع الجهد المستخدم  ,  (Ibrahim & Abdullah, 2021)  اقة(و استمرار تحرير الط    ATPالضرورية لإعادة تكوين  )

والمتغيرات الكيميائية المرتبطة    energy currencyنظام عملة الطاقة  ومن بين هذه التغيرات التي تحدث لأجهزة الجسم  
يقع على  ناتجة من متطلبات الجهد الذي    ,  للعمل العضلي  ATPفي داخل الخلية العضلية لتخليق  بعملية النقل الغشائي  

والمواد الغذائية فضلا  عن    ولسد حاجة الجسم ولاسيما العضلات العاملة لإمدادات  الدم المحمل  بالأوكسجين  اللاعبين
إذ يتوقف تقدم المستوى الرياضي للفرد على مدى  , (Mahna, 2023)  النسيج العضلي من نواتج العمل العضل  تخليص

التغيرات الكيميائية الغشائي    ايجابية تلك  وبما يحقق التكيف لأجهزة الجسم وأعضائه لكي تواجه العبء الناجم عن  للنقل 
التي  للنقل الغشائي  ، ومن بين أهم تلك التغيرات الكيميائية  (A. A. J. Hussein et al., 2018)التدريب او المنافسة  

( والتي    أيونات البوتاسيوم وأيونات الكالسيوم وأيونات الفوسفات وأيونات الكلوريدالصوديوم ,    أيون تتأثر بالجهد البدني هو )
أن الاحمال البدنية ينتج عنها طاقة صرف كبيره جداً لرفع مستوى  ,    الكرة الطائرة  لاعبيل  ATPبدورها تعمل على تخليق  

من هنا تأتي أهمية البحث , من خلال تسليط الضوء على     (Faleh et al., 2018)    الجهد البدني  لإتماممصادر الطاقة 
 energyنظام عملة الطاقة  فضلا عن تسليط الضوء على    البدنيجهد  ال التي من خلال يتم تحليل    الفسيولوجيةأهم المحددات  
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currency    بالغة الأهمية في مجال أنتاج  والمتغيرات الكيميائية المرتبطة بعملية النقل الغشائي في داخل الخلية العضلية
وهذا يؤكد دور ,  (Abdul Hamid et al., 2020)شكل خاص  بالكرة الطائرة   للاعبي( للإنسان بشكل عام و ATPالطاقة )

 .D) الطاقة في العمل وحسب انظمة الطاقة بما يخدم الجانب الحركي ومنها نظامي الطاقة اللاهوائي الفوسفاتي واللاكتيكي

R. Hussein & Khaled, 2025)  . 
 مشكلة البحث:   1-2

والمتغيرات الكيميائية المرتبطة بعملية   energy currencyالخاصة بنظام عملة الطاقة    لفسيولوجيةان فهم العوامل ا     
بشكل دقيق يعد غاية في الاهمية تماشيا مع الثورة للعمل العضلي    ATPالنقل الغشائي في داخل الخلية العضلية لتخليق  

العلمية الهائلة في مجال الانجاز الرياضي في الاواني الأخيرة وان ذلك التوظيف واهميته البالغة يعد حاجة لم تشبع , يمكن  
سة جمله ان توفر المعلومات في مجال البحث العلمي التي سوف تنعكس حتما على الانجاز الرياضي وهي في الوقت نف

او اجوبة عدة   جواب  الى  منا  الهوائيالجهد  ال وتحليل    لمعرفةاستفهامية تحتاج  الطاقة    بدني  واللاهوائي وفق نظام عملة 
energy currency    على تخليقATP     للنقل الغشائي لدى لاعبي  وهل له  الشباب  الكرة الطائرةوالمتغيرات الكيميائية 

 ام ان تكوت تلك العلاقةبشكل كبير  بقدرات اللاعب ومستوى التدريب والتكيف ونظام الطاقة السائد للعبة  عالية ودقيقة  ارتباط  
لتخليق    والمتغيرات الكيميائية المرتبطة بعملية النقل الغشائي في داخل الخلية العضليةذو طابع ثانوي لا علاقة له في بعض  

ATP لبدني الهوائي لجهد اومن خلال ما تقدم يرى الباحث في موضوع دراسة  , والتي تحول دون تحقيق الانجاز المطلوب
  ن و ارتأى الباحث  اشتملت على كل المفاهيم المذكورة انفا لذا  ATPضيفيه لتخليق  وما يرتبط بها من متغيرات و   واللاهوائي

 . دراسة تلك المشكلة
 أهداف البحث :  1-3

لدى    energy currencyالقيم الرقمية للمتغيرات الكيميائية للنقل الغشائي على وفق نظام عملة الطاقة  .1
 . الشباب  الكرة الطائرةلاعبي 

والمتغيرات   ATPعلى تخليق  energy currencyتأثير الجهد البدني على وفق نظام عملة الطاقة  .2
 . الشبابالكرة الطائرة  الكيميائية للنقل الغشائي لدى لاعبي 

على وفق   ATPبتخليق وعلاقتها المتغيرات الكيميائية للنقل الغشائي  تحليل فترات مختلفة من الجهد البدني في .3
 .الشباب الكرة الطائرة لدى لاعبي    energy currencyنظام عملة الطاقة 

  : فروض البحث  -1-4
لدى     energy currencyالقيم الرقمية للمتغيرات الكيميائية للنقل الغشائي على وفق نظام عملة الطاقة    هناك تباين في  -1

 .  الشبابالكرة الطائرة  لاعبي 
والمتغيرات الكيميائية     ATPعلى تخليق    energy currencyتأثير للجهد البدني على وفق نظام عملة الطاقة    هناك  -2

 .  الشبابالكرة الطائرة  للنقل الغشائي لدى لاعبي 
على وفق نظام   ATPلفترات مختلفة من الجهد البدني في المتغيرات الكيميائية للنقل الغشائي لتخليق  هناك علاقة معنوية  -3

 .الشباب  الكرة الطائرةلدى لاعبي  energy currencyعملة الطاقة 
 :مجالات البحث    5 -1
 .  2025-2024للموسم  الرياضي  دغارةال لناديالكرة الطائرة الشباب لاعبو  -المجال البشري :  1-5-1

 1/2025/ 13ولغاية  9/2024/ 22من  -المجال الزمني :  1-5-2
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القاعة المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة القادسية , مختبر الباحث   -المجال المكاني :  1-5-3
 العلمي في الديوانية . 

منهج البحث وإجراءاته الميدانية :   -2  
 منهج البحث: 2-1    

يعد اختيار المنهج الملائم ضرورة من ضروريات البحث العلمي , فقد تنوعت مناهج البحث العلمي ، أذ ان اختيار منهج 
بالإضافة الى ذلك ان طبيعة الظاهرة التي  .    البحث يجب أن يتناسب مع مشكلة البحث وكيفية الوصول الى حل المشكلة

المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي    ن و ستخدم الباحثأيتطرق اليها الباحث هي التي تحدد نوع المنهج المستخدم واهدافه وعليه  
 لكونه يتلاءم وطبيعة مشكلة البحث. 

 - مجتمع البحث : 2-2
والبالغ    2025-2024للموســم الرياضــي     بالكرة الطائرةالرياضــي    دغارةتم تحديد مجتمع البحث باللاعبين الشــباب لنادي ال

 ( لاعباً .14عددهم )
, استمارة تفريغ البيانات,  الاستبيان,  المقابلة  ,  الملاحظة   وتألف من  -:    جمع المعلومات سائل  ادوات البحث وو    2-3

فريق  ,  (  Internetشبكة المعلومات الدولية ) ( , المصادر والمراجع العلمية ) العربية والاجنبية , استمارة تسجيل معلومات
   . عمل مساعد وكادر طبي

 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث:  2-4 
 القياسات المختبرية : 2-4-1

  –  2024, للموسم الرياضي ) بالكرة الطائرة  الشباب  الرياضي  دغارةالجمع مجتمع البحث وهم لاعبي نادي  على   ن و الباحث عمل
(  cool boxومن ثم توضع في )تيوبات( ثم وضعها في صندوق التبريد )  (cc 5)دم بقدر  عينات من ال( . إذ تم سحب  2025

 وبعدها يتم نقلها للمختبر لغرض التحليل وحسب القياسات الأتية:  
 أيون الصوديوم . -1
 أيونات البوتاسيوم .  -2
 أيونات الكالسيوم . -3
 .  ورأيونات الفوسف  -4
 . يداأيونات الكلور   -5
 ATPادينوسين ثلاثي الفوسفات   -6

 قياس الجهد البدني   :  2-4-2
 تم القياس لعينة البحث من خلال اختبار. 

 .   تيالجهد البدني اللاهوائي الفوسفا  -1
 الجهد البدني اللاهوائي اللاكتيكي   .   -2
 الجهد البدني الهوائي .  -3
 :إجراءات البحث الميدانية  2-5
 التجربة الرئيسة : 1 -2-5

  2025-2024للموسـم الرياضـي    الرياضـي  دغارةالتم إجراء التجربة الرئيسـة على عينة البحث وهم اللاعبين الشـباب لنادي  
 ( لاعباً, وكالتالي:14والبالغ عددهم )
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 :المتغيرات الكيميائية أولًا : 
 (ATP)أيون الصوديوم , أيونات البوتاسيوم وأيونات الكالسيوم وأيونات الفوسفات وأيونات الكلوريد وتم قياس )

 ايضاً. مباشرة اثناء الراحة وبعد الجهد البدني 
: قياس الجهد البدني:انياً ث     

 تم القياس لعينة البحث من خلال اختبار. 
 . تيالجهد البدني اللاهوائي الفوسفا  -1
 الجهد البدني اللاهوائي اللاكتيكي.   -2
 الجهد البدني الهوائي.  -3
 -الوسائل الإحصائية : -2-6 
 لمعالجة البيانات   SPSSالحقيبة الإحصائية    ن و ستخدم الباحثأ

 - عرض وتحليل ومناقشة النتائج  : -3
 - : لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب عرض نتائج متغيرات الدراسة بعد الجهد البدني   3-1
 - :لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب اللاهوائي الفوسفاتي  نتائج متغيرات الدراسة بعد الجهد البدني عرض  3-1-1

 ( 1جدول )ال
( المحسوبة ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي   Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 بعد الجهد البدني اللاهوائي الفوسفاتي   في متغيرات الدراسة 

 المتغيرات 
 وحدات

 القياس 

  Tقيمة   بعد الجهد قبل الجهد

 المحسوبة

مستوى  

 ±ع  س   ±ع  س   الدلالة 

النقل  

 الغشائي 

 آيون الصوديوم

 Na+ 

ملي 

 مكافي/لتر 

137.92

03 

2.147

47 

147.23

0 

1.2432

0 

23.43

3 

0.00

0 

 آيون البوتاسيوم

K+ 
 ملي مول/لتر

4.4617 0.193

90 

6.6795 0.1971

5 

68.11

9 

0.00

0 

 آيون الكالسيوم 

Ca ++ 

  /رام غل م

 ديسيلتر 

8.5432 0.694

48 

10.551

5 

0.3242

1 

8.379 0.00

0 

لفسفور آيون ا  

P + 

مل غرام /  

 ديسيلتر 

2.5991 0.101

94 

4.5082 0.2327

6 

24.40

6 

0.00

0 

لكلورايد  آيون ا  
-CL 

 ملي مول/لتر
98.006

6 

0.880

48 

110.54

9 

1.1476

3 

30.33

9 

0.00

0 

ATP nmol/L 568.31

12 

65.23

55 

703.61

7 

77.383

53 

5.068 0.00

0 

  .  13معنوي عند درجة حرية * 
 -عرض نتائج متغيرات الدراسة بعد الجهد البدني اللاهوائي اللاكتيكي لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب: 3-1-2

 ( 2الجدول )
لبعدي   ( المحسوبة ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي واTيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 في متغيرات الدراسة بعد الجهد البدني اللاهوائي اللاكتيكي 

 المتغيرات 
 وحدات

 القياس 

  Tقيمة  بعد الجهد  قبل الجهد

 المحسوبة

مستوى  

 ±ع  س   ±ع  س   الدلالة 

النقل  

 الغشائي 

 آيون الصوديوم

 Na+ 

ملي 

 مكافي/لتر 

137.92

03 

2.147

47 

149.89

1 

3.1349

6 

13.12

1 

0.00

0 
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 آيون البوتاسيوم

K+ 
 ملي مول/لتر

4.4617 0.193

90 

6.9301 0.1881

6 

33.83

5 

0.00

0 

 آيون الكالسيوم 

Ca ++ 

  /رام غل م

 ديسيلتر 

8.5432 0.694

48 

10.833

9 

0.2931

7 

9.690 0.00

0 

لفسفور آيون ا  

P + 

مل غرام /  

 ديسيلتر 

2.5991 0.101

94 

4.8188 0.2246

1 

34.33

6 

0.00

0 

لكلورايد  آيون ا  
-CL 

 ملي مول/لتر
98.006

6 

0.880

48 

110.54

9 

1.1476

3 

26.60

5 

0.00

0 

ATP nmol/L 568.31

12 

65.23

55 

785.59

4 

94.485

23 

6.873 0.00

0 

  .  13معنوي عند درجة حرية * 
 -عرض نتائج متغيرات الدراسة بعد الجهد البدني الهوائي لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب: 3-1-3

 ( 3الجدول )
( المحسوبة ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي   Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 في متغيرات الدراسة بعد الجهد البدني الهوائي  

 المتغيرات 
 وحدات 

 القياس 

  Tقيمة  بعد الجهد   قبل الجهد 

 المحسوبة 

مستوى  

 ±ع س   ±ع س   الدلالة 

النقل  

 الغشائي 

 آيون الصوديوم 

 Na+ 

ملي 

 مكافي/لتر 

137.92

03 

2.147

47 

152.09

6 

3.2181

7 

14.72

8 

0.00

0 

 آيون البوتاسيوم 

K+ 
 ملي مول/لتر

4.4617 0.193

90 

7.4792 .60293 19.71

2 

0.00

0 

 آيون الكالسيوم  

Ca ++ 

مل غرام /  

 ديسيلتر 

8.5432 0.694

48 

11.668

3 

.62806 10.59

7 

0.00

0 

لفسفور  آيون ا  

P + 

مل غرام /  

 ديسيلتر 

2.5991 0.101

94 

5.1755 .36255 30.43

9 

0.00

0 

لكلورايد  آيون ا  
-CL 

 ملي مول/لتر
98.006

6 

0.880

48 

111.68

6 

1.4290

8 

23.12

5 

0.00

0 

ATP nmol/L 568.31

12 

65.23

55 

937.23

6 

59.830

26 

13.39

9 

0.00

0 

 .  13معنوي عند درجة حرية * 
) اللاهوائي الفوسفاتي , اللاهوائي اللاكتيكي ,  الجهد البدني    بين متغيرات الدراسة    تحليل التباين في  عرض نتائج  3-1-4

 - لاعبي الكرة الطائرة الشباب: لدى( الهوائي 
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 ( 4الجدول )
في متغيرات الدراسة بين الجهد البدني ) اللاهوائي الفوسفاتي , اللاهوائي اللاكتيكي ,   الفروق نتائج يبين  

 الهوائي ( لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب 

  
)                في متغيرات الدراسة بين الجهد البدنيقانون تحليل التباين في    باستخدامالفروق  نتائج  ( نجد أن  4من الجدول )

ظهرت لجميع المتغيرات فروقا معنوية  اللاهوائي الفوسفاتي , اللاهوائي اللاكتيكي , الهوائي ( لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب  
بين الجهد البدني ) اللاهوائي الفوسفاتي , اللاهوائي اللاكتيكي , الهوائي ( لدى لاعبي وللتعرف على حقيقة هذه الفروق    .

 (. 5( أقل فرق معنوي ، وكما في الجدول )L.S.Dقانون )  باستخدام انأي منها قام الباحثفي افضلية الكرة الطائرة الشباب 
متغيرات الدراسة بين الجهد البدني ) اللاهوائي الفوسفاتي , اللاهوائي اللاكتيكي , ( في L.S.Dعرض نتائج اختبار ) 3-1-5   

 الهوائي ( لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 المتغيرات  

 مصدر التباين 

 

 

 مجموع المربعات 

 

 

 

درجات 

 الحرية 

 

متوسط  

 المجموعات 

 

 

 F قيمة  

 المحتسبة 

 

 

 مستوى

 الدلاله 

 

 

 

 

 

 

 

النقل  

 الغشائي 

آيون  

 الصوديوم 

 Na+ 

 

 11.474 83.109 2 166.218 بين المجموعات 

 

0.000 

 
 7.243 39 282.491 داخل المجموعات 

آيون  

 البوتاسيوم 

K+ 

 16.051 2.342 2 4.685 بين المجموعات 

 

0.000 

 146. 39 5.691 داخل المجموعات  

آيون  

 الكالسيوم  

Ca ++ 

 

  4.721 2 9.441 بين المجموعات 

24.186 

 

 0.195 39 7.612 داخل المجموعات  0.000

لفسفور  آيون ا  

P + 

 

 0.000 19.839 1.561 2 3.122 بين المجموعات 

 0.079 39 3.069 داخل المجموعات 

آيون  

لكلورايد  ا  

CL- 

 3.261 4.754 2 9.398 بين المجموعات 

 

0.049 

 1.449 39 56.529 داخل المجموعات  

 

ATP 

 0.000 31.903 196685.659 2 393371.318 بين المجموعات 

 6165.110 39 240439.288 داخل المجموعات 
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 ( 5جدول)ال
 متغيرات الدراسة بين الجهد البدني ) اللاهوائي الفوسفاتي , اللاهوائي اللاكتيكي , الهوائي ( في   (L.S.D يبين أقل فرق معنوي)

 لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب  

 
 مناقشة النتائج :  3-2

الجهد البدني ) اللاهوائي    تأثير( تبين أن هناك فروق بين  5,    4,  3,  2,  1من خلال النتائج في الجداول )  
, الهوائي (   اللاكتيكي  , اللاهوائي  الطاقة  الفوسفاتي  على الأجهزة الحيوية لجسم لاعبي الكرة الطائرة وفق  نظام عملة 

energy currency    من خلال عملية  تخليقATP     جميع  والمتغيرات الكيميائية المرتبطة بعملية النقل الغشائي , أذ أن
داخلية والتي تشمل تغيرات وظيفية أو كيميائية لأجهزة الجسم المختلفة  الإلى أحداث العديد من التغيرات  ادت  د البدني و الجه

  energy currencyوحسب نوع الجهد المستخدم ومن بين هذه التغيرات التي تحدث لأجهزة الجسم نظام عملة الطاقة  
إذ يتوقف  ,  للعمل العضلي    ATPي داخل الخلية العضلية لتخليق  والمتغيرات الكيميائية المرتبطة بعملية النقل الغشائي ف

تقدم المستوى الرياضي للفرد على مدى ايجابية تلك التغيرات الكيميائية للنقل الغشائي وبما يحقق التكيف لأجهزة الجسم 
المنافسة   او  التدريب  الناجم عن  العبء  تواجه  التغيرات (Mousa et al., 2019)وأعضائه لكي  تلك  أهم  بين  ، ومن 

و  البوتاسيوم  أيونات   , )أيون الصوديوم  هو  البدني  بالجهد  تتأثر  التي  الغشائي  للنقل  وأيونات الكيميائية  الكالسيوم  أيونات 
اعتمادهم أثناء  الذي يكون  الكرة الطائرة الشبابللاعبي  ATPيد ( والتي بدورها تعمل على تخليق اوأيونات الكلور الفوسفور 

الأداء في الحصول على قدر كبير من الطاقة على العمل اللاهوائي ) الفوسفاتي + اللاكتيكي ( وطبقاً لحالات اللعب 
المتغيرة التي تتطلبها ظروف اللعب مثل الضرب ، والدفاع بأنواعه ، وحركات الوثب أثناء الهجوم أو الدفاع ، وكذلك العدو 

 المتغيرات 
 المجاميع 

 الأوساط فرق 

الخطاء 

 نوع الدلالة الدلالة  القياسي

 

 

 

 

 

 

النقل  

 الغشائي 

آيون  

 الصوديوم 

 Na+ 

 

 الفوسفاتي 
 معنوي  0.013 1.01723 *-2.66028- اللاكتيكي 

 معنوي  0.000 1.01723 *-4.86585- الهوائي 

 الهوائي  اللاكتيكي 
 معنوي  0.036 1.01723 *-2.20557-

آيون  

 البوتاسيوم 
+K 

 الفوسفاتي 
 غير معنوي 0.090 0.14439 -0.25065- اللاكتيكي 

 معنوي  0.000 0.14439 *-0.79972- الهوائي 

 معنوي  0.000 0.14439 *-0.54907- الهوائي  اللاكتيكي 

آيون  

 الكالسيوم  

Ca ++ 

 

 الفوسفاتي 
 غير معنوي 0.099 0.16698 -0.28231- اللاكتيكي 

 معنوي  0.000 0.16698 *-1.11674- الهوائي 

 الهوائي  اللاكتيكي 
 معنوي  0.000 0.16698 *-0.83443-

آيون  

لفسفور  ا  

P + 

 

 الفوسفاتي 
 معنوي  0.006 0.10603 *-0.31062- اللاكتيكي 

 معنوي  0.000 0.10603 *-0.66734- الهوائي 

 الهوائي  اللاكتيكي 
 معنوي  0.002 0.10603 *-0.35671-

آيون  

لكلورايد  ا  

CL- 

 الفوسفاتي 
 غير معنوي 0.385 0.45505 -0.40000- اللاكتيكي 

 معنوي  0.017 0.45505 *-1.13666- الهوائي 

 غير معنوي 0.114 0.45505 -0.73666- الهوائي  اللاكتيكي 

 

ATP 
 الفوسفاتي 

 معنوي  0.009 29.67710 *-81.97730- اللاكتيكي 

 معنوي  0.000 29.67710 *-233.61969- الهوائي 

 معنوي  0.000 29.67710 *-151.64239- الهوائي  اللاكتيكي 
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الى أداء العمل العضلي بأقصى قوة وسرعة حيث يعتمد هذا العمل العضلي على انتاج الطاقة اللاهوائية  بالإضافةالسريع 
ثانية والتي تتكرر  15  -10ثانية ثم راحة    15-5في معظمها    اللاهوائيةرياضة الكرة الطائرة في حركتها    طبيعةأذ " ان  

الطاقة الحيوية اللاهوائية بصورة سريعة ومفاجئة "    انطلاقخلال مباريات وتدريبات الكرة الطائرة مئات المرات , ويعني  
(Riyad, 2005) 

الى أن لعبة الكرة   انيرى الباحث  ATPعلى متغيرات النقل الغشائي وتخليق  تأثيرالجهد الهوائي هو اكثر  تأثيرلكن نجد أن 
"الى أن    (Riyad, 2005)تعتمد في بعض حالات اللعب على النظام الهوائي في امداد الجسم بالطاقة ، فيذكر  الطائرة   

  أتناجهاالطاقة اللاهوائية التي يستغرق    نما بيالطاقة الحيوية اللازمة لرياضة الكرة الطائرة هي طاقة كيميائية حيوية مختلطة  
في لعبة الكرة الطائرة  ويتوقف تغلب الطاقة الحيوية   ثما يحد دقائق والطاقة الهوائية فيما يزيد عن ذلك وهو    3-1من  

الهوائية واللاهوائية على وضع اللاعب في الفريق , وطبيعة تكتيك اللعب , وخطة لعب المنافس حيث يؤثر ذلك على أداء 
 )اللاعب ومن ثم تغلب علية عمليات حيوية كيميائية معينة هوائية كانت أو لاهوائية "

بعدة عمليات كيميائية دقيقة وحسب نظام الطاقة السائد للعمل العضلي وكمية الطاقة المنتجة ,    ATPتمر الية تخليق   
طاقته فإنه يفك أحد مجموعات الفوسفات فيه ويتكون عند ذاك أدينوسين ثنائي    ATPفعندما يُطلق أدينوسين ثلاثي الفوسفات  

بإعطاء   CPتقوم جزيئات أخرى مخزونة وهي فوسفات الكرياتين    -في أقل من عدة ثوان  -. ولكن سرعان   ADPالفوسفات  
الـ   إلى  تبعها  الفوسفات  توليد    ADPمجموعة  معا لإعادة  الخلية   ATPفيتحدا  لمد  اهبة الاستعداد  باستمرار على  ليكون 

ة بعد أخرى , ولا تطول دورته  سريعاً لأنه من الممكن صرفه وإعادة تكوينه مر    ATPبالطاقة . ولهذه الأسباب يكون تخليق ال
 .  (Zimmermann, 2016) في العادة لوقت إجمالي أكثر من بضع ثواني فقط

ضرورية    ATP, أذ ان عملية تخليق     ATPطاقة الـ    ن أن علاقة دقيقة وعالية بين النقل الغشائي للخلايا وو ويرى الباحث 
لغشاء الخلوي عند نقله الصوديوم فهي ضرورية أيضاً بصورة مباشرة أو غير مباشرة لنقل أيونات البوتاسيوم لعملية تحفيز ا 

والعديد   الهيدروجين  وأيونات  الكلوريد  وأيونات  الفوسفات  وأيونات  الكالسيوم  أيضا من  وأيونات  الأخرى  والمواد   الأيونات 
(Pablo Huidobro-Toro J et al., 2004) 

جانب   من الطاقة في الأنشطة والتدريبات الارتباطالطاقة من الموضوعات العلمية في مجال علم التدريب نظر  يعد إنتاجو 
ت , إذ يتوقف تقدم االمثير   , ومن جانب آخر تحتاج مختلف الأنشطة الرياضية الطاقة بنسب مختلفة , وحسب شدة دوام

ت الكيميائية , ومن مصادر الطاقة بما يحقق التكيف لأجهزة الجسم ؛ االمستوى الرياضي للفرد على مدى إيجابية التغير 
ومن خلال ما تقدم نرى أنه من المفيد جدا .     (Khuraibet, 2014)لكي يواجه التعب الناتج عن المجهودات البدنية "  

اكيز جاءت منسجمة ر أن تلك الت انيرى الباحث نظام عملة الطاقة و فق  و المتغيرات البيوكيميائية و تفسير النتائج على    اعتماد
الوظيفية فقد يرى الباحثان ذلك التغير في    ومتواتره مع ما تم التطرق إليه في المناقشات السابقة .اما من وجهة النظرة 

يحتاج اللاعب للطاقة للاستمرار  المتغيرات البيوكيميائية جاء نتيجة العمل العضلي في الجهد البدني وفق نظام الطاقة  اذ 
( تعتبر المصدر المباشر    ATP" ان الطاقة التي تحرر خلال انشطار ثلاثي فوسفات الادينوسين )    والبدني    الجهدفي  

( المخزون في العضلة قليلة جداً لا تكفي   ATP)   العضلة في اداء الشغل المطلوب ، الا ان كمية تستخدمهللطاقة التي 
( في الخلية العضلية لن تكون هناك حركة او انقباض عضلي ،   ATPطاقة تتعدى بضع ثوان ، فبدون وجود )    لإنتاج

  ,    ATP  "(Alawi & Abdel Fattah, 1984)عن طريق انظمة اعادة بناء    ATPلذا فأنه يتم بصفة مستمرة اعادة بناء  
الى عملية تحفيز حتى تكتمل بالشكل الامثل وبالسرعة المناسبة التى تساعد على سرعة  ان اي عملية كيميائية تحتاج 

 .  (Aziz, 2018)التفاعل دون ان يحدث لها تغير كيميائي دائم"
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 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  -4-1
وبشــكل يضــع   ATPعلى تخليق  له علاقة دقيقة    energy currencyالجهد البدني على وفق نظام عملة الطاقة    أن .1

 لنا قيم رقمية مهمة .
 . فكان اوجها في الجهد الهوائي   energy currencyعملة الطاقة  النقل الغشائي يتباين حسب نظام  .2
ـــــفـاجيني بـدرجـة أكثر ويليهـا النظـام اللاكتيكي ثم النظـام   .3 ـــ ــ ــ ــائـد في لعبـة الكرة الطـائرة هو النظـام الفوســ ـــ ـــ ــ ــ نظـام الطـاقـة الســ

 الهوائي بدرجة أقل .
 التوصيات  -4-2
ــرورة   .1 ــ ــ ــ ــلة  ضــ ــ ــ ــ   ATPله علاقة دقيقة على تخليق    energy currencyوفق نظام عملة الطاقة  اعتماد النتائج المتحصــ

  نظام الطاقة السائد في الكرة الطائرة  .  التي تنسجم مع
ــــرورة  .2 ــ ــ ــــس والطرق العلمية   أتباعضــ ــ ــ ــــع مناهج   energy currencyعملة الطاقة  بالاعتماد على نظام  الأســ ــ ــ عند وضــ

 .  للاعبي الكرة الطائرة الشباب التدريب  
بعد الجهد البدني لدى   energy currencyحســـــب نظام عملة الطاقة  بالقيم الرقمية للنقل الغشـــــائي  ضـــــرورة الاهتمام  .3

 . لاعبي الكرة الطائرة  
 الشكر والتقدير 

 2025-2024لاعبو الكرة الطائرة الشباب لنادي الدغارة الرياضي  للموسم نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في 
 تضارب المصالح

 في المصالح  يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب
   orcid?orcid=0009-https://orcid.org/my-0001-2676-4565اسعد عدنان عزيز  
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Abstract 

  The aim of the research was to know the effect of mixing speed 
exercises on anaerobic ability (phosphagen) and skill performance 
of young football players. The researchers adopted the applied 
approach. The research community was determined by the players 
of Al-Najaf Sports Club for the sports season (2023-2024), 
numbering (30) players. Therefore, the researchers determined the 
measures and tests of variables. The researchers concluded that 
mixing speed exercises had a positive effect on skill performance 
by increasing the activity of special muscle work, and also that 
mixing speed exercises helped develop anaerobic ability 
(phosphagen) and skill performance of young players. Accordingly, 
the researchers recommended that club and national team 
coaches use mixing speed exercises in their training curricula 
because of its positive effect on players
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    4     سرى ابراهيم لعيبي    3   مصطفى علاء عبود   2     محمود ناصر راضي   1   بشار عبود فاضل  

 4التمريضكلية   /الكوفةجامعة                          2,31,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /الكوفةجامعة 

 

 الملخص 
هدف البحث المعرفة تأثير تمازج تمرينات السرعة في القدرة اللاهوائية )الفوسفاجينية(      

والاداء المهاري للاعبي كرة القدم الشباب واعتمد الباحثون المنهج التطبيقي فقد تم تحديد 
(  2024-2023مجتمع البحث بلاعبي نادي النجف الرياضي الشباب للموسم الرياضي )

 لاعباً , لذا قام الباحثون بتحديد المقاييس والاختبارات المتغيرات (30والبالغ عددهم )
واستنتج الباحثون انتمازج تمرينات السرعة قد اثرت في الاداء المهاري بشكل  

ايجابي من خلال زيادة نشاط العمل العضلي الخاص، وايضاً ان تمازج تمرينات السرعة  
ساعدت على تطور القدرة اللاهوائية )الفوسفاجينية( والاداء المهاري للاعبين الشباب وعلية  

الاندية والمنتخبات الوطنية باستخدام تمازج تمرينات السرعة   أوصى الباحثون على مدربي
 في مناهجهم التدريبية لما لها من وتأثير ايجابي على اللاعبين 

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 1/ 26: الاستلام

 2025/ 3/ 15 :القبول
 2025, مارس, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

تمرينات السرعة , التمازج , القدرة اللاهوائية القصيرة  
. )الفوسفاتية( , الأداء المهاري , كرة القدم 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1
  انتشار كرة القدم في جميع أنحاء العالم على اتساع رقعة التأثير الثقافي والاجتماعي الذي تمتلكه هذه الرياضة           

الشباب والكبار الرجال والنساء، في مدرجات  العالم كظاهرة عالمية تجمع بين  في ظل هذا السياق يتجسد انتشار كرة القدم في 
إن الحماس والشغف الذي يحيط بها يعززان من جاذبيتها ويجعلانها جزءًا لا يتجزأ من حياة المجتمعات   ,الملاعب وعلى أرض اللعب

المختلفة, اذ يظهر انتشار كرة القدم في كل ركن من أركان العالم كنتيجة لقدرتها على توجيه رسالة قوية حول التعاون والتضامن.  
 . ن لغة الكرة تتخطى حدود اللغات والتقاليدتجسد هذه الرياضة قوة التلاحم البشري وتثبت أ

أحد الجوانب  وان ،(ATP-CP)( الفوسفاتيةولوجية ومنها القدرة اللاهوائية )يالقدرات الفسقدم بالعديد يتميز لاعبي كرة ال
من خلال التحرك بسرعه من مكان الى اخر في الملعب منو مناطق    .   الرئيسية التي تؤثر بشكل كبير على أدائهم في الملعب

القدرة العضلية للجسم بشكل   تطويرمن العوامل الحاسمة في  القدرة الفوسفاتية  الدفاع الى وسط الملعب ومن ثم الى الامام تُعتبر  
السريع، والتفاعل الفعّال في مواقف اللعب في كرة القدم،    والانتقال،  السريعة  عام ولعضلات الرجلين بشكل خاص تحقيق التسديدات  

حيث اللحظات الحاسمة قليلة والتحولات السريعة شائعة، يلعب اللاعبون ذوو القدرة العالية دوراً حاسماً في تحديد نتائج المباريات. 
هم لاعبين محوريين في  ة ودقة، مما يجعلتمكن هؤلاء اللاعبون من الانطلاق بسرعة، تخطي المدافعين، والتسديد على المرمى بقو 

 . استراتيجيات الفرق 
وان السرعة أمر حيوي للاعبي كرة القدم. تسهم في تفوق اللاعب في المباريات وتحسين أدائهم العام. تعزز القدرة على  

تحسين   على   تساعدتجاوز اللاعبين المنافسين وتساهم في إحراز الأهداف. كما تعتبر أساسية في الدفاع والتفاعل السريع. السرعة 
 (Al-Sahlani et al., 2020) مكنه من تحقيق النجاح في مختلف جوانب اللعبةي لكرةعلى ا والسيطرةاللياقة البدنية 

أداء المهارات في كرة القدم يشكل العنصر الأساسي الذي يميز بين الفرق الناجحة واللاعبين المتميزين. يتطلب اللعب 
إتقان هذه المهارات يسهم بشكل كبير  (Ahmed Obaid et al., 2024)، والتسديد، والتحكم بالكرة.  المناولةالفعّال للمهارات مثل  

 في تحسين أداء الفريق وتحقيق الانتصارات. يعكس اتقان المهارات التكتيكية والفنية للاعبين في كرة القدم عمق الاستعداد والاحترافية،
القدرة اللاهوائية تمرينات السرعة في تطوير    خاصيةمما يعزز فرص الفوز وتحقيق الأهداف ومن هنا تجلت اهميه البحث في  

والأداء المهاري لدى لاعبي كره القدم  في قدرتها تطوير الجانب المهاري للاعب والذي ينعكس على    (ATP-CP)(  الفوسفاتية)
 مستوى الفريق بالتالي يتحسن اداء اللاعبين في الاندية والمنتخبات الوطنية والمؤسسات الرياضية ومديرات الشباب والرياضة. 

 مشكلة البحث :  1-2 
 التدريبية وتحليلهم لها ,   والوحداتللعديد من لمباريات الرسمية والودية    ومشاهدتهم  لباحثين ل   الخبرة الميدانيةمن خلال  

من حيث انخفاض مستوى الاداء الفني وهذا الضعف يؤدي الى عدم امكانية    الوظيفي ان هناك ضعف في الجانب    ا لاحظو 
تمازج السرعة  تمرينات اللاعب اداء المهارات بشكل سريع ومتوافق مع المسافة والزمن للتحكم بالكرة , لذا ارتأى الباحثين اعداد 

القدرة اللاهوائية )الفوسفاتية(   والاداء المهاري بكرة القدم  من خلال    (ATP-CP)والتي من شأنها احداث تأثير ايجابي في 
 الشدة وبفترات راحة كافية. وقصويهلدى لاعبي كرة القدم الشباب , بحيث تعمل هذه التمرينات العالية  التنويع في تمارين 

 أهداف البحث :    1-3
 تمرينات بتمازج السرعة للاعبي كره القدم للشباب.  تنظيم واعداد .1
 والأداء المهاري للاعبي كره القدم للشباب. الفوسفاتية( القدرة اللاهوائية ) تأثير تمرينات بتمازج السرعة في تطوير معرفة .2
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 فروض البحث : 1-4
 للاعبين الشباب بكرة القدم .( الفوسفاتيةالقدرة اللاهوائية )هنالك تأثير لتمرينات تمازج السرعة في تطوير   .1
 هاري للاعبين الشباب بكرة القدم. هنالك تأثير لتمرينات تمازج السرعة في تطوير الاداء الم .2
 مجالات البحث : 1-5
      2024 -2023بكرة القدم للموسم  فئة الشباب  الرياضيالنجف نادي  ولاعبالمجال البشري :  .1
ــة   1/2024/ 2من /  المجال الزماني : .2 ــ ـــ ــغايـ ــ  . 4/6/2024لــــ
 . الرياضي بكرة القدم   النجفملعب نادي المجال المكاني :   .3
 منهجية البحث وإجراءات الميدانية :  -2

ــــن         ــــاحثين مــ ــــتمكن البــ ــــه،  يــ ــــة لــ ــــة ممثلــ ــــار عينــ ــــث واختيــ ــــع البحــ ــــد مجتمــ ــــن تحديــ ــــد مــ ــــان لابــ ــــث كــ ــــداف البحــ ــــق أهــ تحقيــ
 والخروج بالنتائج ، وعلى النحو الآتي : المعلوماتالإحصائية لتحليل    الوسائلفضلًا عن اختيار  

 منهج البحث :   2-1
 ( 1الجدول )

 يبين تجانس عينة البحث  

 
ــنهج مـــــن  ــائزيعـــــدن المـــ ــي  الركـــ ــا المهمـــــة التـــ ــاً  يســـــير عليهـــ ــتم اختيـــــاره طبقـــ ــل مشـــــكلته ويـــ ــكلة  لنـــــوع الباحـــــث لحـــ المشـــ

ــه  ــ ــي لكونــ ــ ــنهج التجريبــ ــ ــتخدام المــ ــ ــاحثين اســ ــ ــى البــ ــ ــتم علــ ــ ــكلة حــ ــ ــة المشــ ــ ــتها إذ أن طبيعــ ــ ــراد دراســ ــ ــبا لالمــ ــ ــكلة مناســ ــ ــة مشــ ــ طبيعــ
 .البحث  

 مجتمع وعينة البحث :  2-2 
ــــي    النجفلبحث بلاعبي نادي المجتمع ل  اخذتم  ــ ــــبابالرياضــ ــ ــــوص(  2024-2023) الشــ ــ ( لاعباً 30عددهم  )  والمنصــ

واختار   الدراسـة%( من مجتمع 20( لاعبين  كعينة تجربة اسـتطلاعية  من نفس المجتمع وشـكلت ما نسـبته ) 6واختار الباحث  )
ــية مقدارها )  ينالباحث ــ ــ ــ ــمت الى مجموعتين )  (20عينة التجربة الرئيســ ــ ــ ــ ــابطة و)10وقد قســ ــ ــ ــ ( لاعبين  10( لاعبين للمجموعة الضــ

ــبته )  للمجموعة التجريبية ــكلت ما نسـ ــيط )القرعة(  وشـ ــوائي البسـ ــلوب العشـ %( من مجتمع  66.66وجاء اختيار عينة البحث بالأسـ

            

 المتغيرات              

 

 

 المعالم الإحصائية  

وحدة  

 القياس 

الوسط  

 الحسابي 

 

 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الالتواء 
 النتيجة 

 متجانس  0.826 1.879 177 176.75 سم الطول 

 متجانس  0.11 2.286 74 73.812 كغم كتلة الجسم

 متجانس  0.00 0.516 18.5 18.5 سنة العمر الزمني 

 متجانس  0.11 0.897 8.6 8.7 سنة   العمر التدريبي 
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ـــتبعد الباحث حراس المرمى البالغ عددهم ) ــ ــ ـــبة مقدارها )4البحث , واســ ــ ــ ـــكلوا نســ ــ ــ %( وذلك لعدم توافق  13.13( لاعبين ولذين شــ
 .متطلبات البحث مع امكانياتهم 

 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث:  2-2-1
 تجانس العينة :  2-2-1-1

ـــــبـب خلـلالمتغيرات التي    الوقوف على  من اجـل    ـــ ــ ــ من تجـانس عينـة    التـأدـدفي دقـة نتـائج البحـث لجـأ البـاحثين في    تســ
ـــــة ـــــم , العمر الزمني( , اذ  ببعض المتغيراتالتي تتعلق  الدراســ ـــــتعمال الباحثين    عمد  )الطول , كتلة الجســ معامل الالتواء قبل  اســ

 ( .2( وكما مبين في الجدول )والتطبيقية  السيطرةبتطبيق التجربة الرئيسية على مجموعتي البحث )  البدا
±( مما يدل على تجانس عينة البحث في متغيرات ) 1( يتبين ان قيم معامل الالتواء اصغر من )1من خلال نتائج الجدول )

 الطول , كتلة الجسم , العمر الزمني ( .
 تكافؤ مجموعتي البحث : 2-2-1-2
الى تأثير   البحثنتائج الاختبارات البعدية للمتغيرات قيد  ارقام  في    اختلافمن    يحصلالباحثين من أن يعزوا ما    ليتمكن  

( للعينات المستقلة وكما tاختبار)  باستعمالمن تكافؤ المجموعتين وذلك    التأددالباحثين الى    اعتمدفقد  لذلك  ,    التطبيقيالعامل  
 .  ادناه مبين

 ( 3الجدول )
 المبحوثة   المؤشرات ختبارات لاتكافؤ مجموعتي البحث  يوضح

( الجدول  قيمة مستوى دلالة الاختبار)3من خلال  لنا ان  يتبين   )sig  الدلالة قيمة من مستوى  ادبر  ولجميع  0.05)( هو   ,  )
 المتغيرات قيد البحث لذا , فأن دلالة الاختبار غير معنوية .

 :   الدراسةالأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في  2-3
نتائج   لتدوين استمارات خاصة , الاختبارات والقياسات ,  المقابلات الشخصية , المصادر والمراجع العربية والأجنبية  •

الكترونية  الة لحساب الوقت, ( 2عدد ) Foxصافرة تحكيم نوع ,  (20عدد ) Adidasكرات قدم نوع  , الاختبارات للاعبين 
ميزان طبي الكتروني للطول  , م( 40شريط قياس متري بقياس ), أدوات مكتبية )أوراق وأقلام (  , ( 2صناعة صينية عدد )

سم , 20اقماع بلاستيكية بارتفاع ),  م(1* 1( بحجم )4اهداف تعليمية عدد ),  م(10سلم بلاستيكي للتدريب طول ), والوزن 
لتصوير  ( 1( عدد )Canonآلة تصوير  نوع ), الطول و الوزن صيني الصنع  لتحديدالكتروني  ميزان, سم( 40سم , 30

 . الاختبار الاداء المهاري 

 الوسائل الاحصائية           

 

 المتغيرات     

وحدة  

 المستعملة 

 التطبيقية المجموعة  السيطرةالمجموعة 
 t))درجة

 المحسوبة 

مستوى  

دلالة  

 الاختبار 

Sig 

نوع  

 الدلالة 

 ± ع س   ± ع س  

 القدرة اللاهوائية الفوسفاتية  
 0.365 0.937 1.674 50.535 1.362 49.820 واط

غير  

 معنوي  

 0.624 0.503 1.951 60.142 3.207 16.148 ثانية  الاداء المهاري   
غير  

 معنوي 
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 إجراءات البحث الميدانية :  2-4
 تحديد المقاييس والاختبارات المتغيرات : 2-4-1

   (Haider, 2018) ( :قدرة اللاهوائية قياس )ال:  اولاا 
 - ثانية( وكما يأتي : 30( لمدة ) Wingate( من خلال اختبار ونكيت )اللاهوائية الفوسفاتية   )القدرةيتم قياس 

 .  تيةا الفوسفالقدرة   تحديدهدف الاختبار:  -
 ( . (MONARKبدني نوع الجهد ال: ساعة توقيت , حاسبة , دراجة  الادوات اللازمة -
 لخطوات الاتية:  وبا ( MONARK) موديلالدراجة الثابتة  عن طريق الاختبار  عمل طريقة الاداء : -

 . اللاعبيتم اخذ كتلة  •
  قياسا ( كغم 2–1مقاومة من ) تحدد( دقائق حيث 3) لوقت  الجهازالاحماء على  بالقيام بعملياتالفرد المختبر  يقوم  •

  5-3بتحريك عجلة الدراجة بأقصى سرعة لمدة )  الفرد المختبرعملية الاحماء يقوم  الانتهاءكتلة المفحوص وقبل ب
 ثانية( ويكرر ذلك مرتين الى ثلاث مرات . 

 % من كتلة جسمه .7.5التي تعادل  المختبروتوضع المقاومة لكتلة  الحاسوبفي  المختبر معلومات يتم تنزيل •
( 80عجلة بأقصى سرعة ممكنة بسرعة لا تقل عن )البتحريك   الفدر المختبرالثقل ويبدأ  مكانالثقل عن  برفعنقوم  •

  التحكمدورة وذلك لمدة لا تتجاوز ثلاث ثواني ثم بعد ذلك يتم انزال الثقل برفق وفي الوقت نفسه يتم الضغط على زر 
( ثانية على ان يتم تشجيعه وحثه على  30بتحريك العجلة لمدة ) اللاعبعملية القياس ويستمر ب للشروعالبرنامج 

 . الامكانالمحافظة على سرعة الدوران قدر 
بشكل مباشر من شاشة الكومبيوتر المربوطة على الدراجة   اللاهوائية الفوسفاتيةيتم استخراج نتيجة القدرة  :سجيلالت •

 - وكما يأتي :
 . ( من زمن الاختبار 15يتم استخراج نتيجة القدرة اللاهوائية عند نهاية الثانية الـ)  •

 
 ( 1الشكل )

 ( (MONARKللاهوائية على دراجة جهد بدني نوع ا يوضح قياس القدرة 
 (Diaa, 2006) :ختبار الاداء المهاري لا الوصف : انياث
 بكرة القدم.  للاعبي  اسم الاختبار: قياس الاداء المهاري  -
 الاداء المهاري بكرة القدم تسجيل درجةالاختبار:   من هدف -
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( وشــواخع عدد 4العدد )  وحواجزوســاعة توقيت الكترونية وصــفارة  قانوني  كرة قدم   ميدان لعبالادوات اللازمة: نصــف  -
 ( وشريط قياس وكرة قدم واحد ومصطبة واحده.3( وأعلام عدد )6)
ـــــرح  -  هناك ، حيث الهدفمن البداية المحددة عند زاوية منطقة الجزاء الموجودة مع خط   بالركضاللاعب   يقومالاختبار   شــ

ــــافة بين كل زوجين ) طولياً   كونزاتالدحرجة بالكرة بين اربعة م( من نقطة البداية وعليه القيام ب10بعد )درة على   ـــ ــ ــ م 4المســ
م( من هذه القائم  5م (، ثم يكمل الدحرجة بالكرة حتى خط منتصـــــف الملعب، ليقابل قائم يمر من جانبيه وعلى )2وعرضـــــياً  

ــافات   ـــ ــواخع على مســ ـــ   من  المرور بعد يتجه ثم ومن(  م1 ، 2 ، 1 ، 1٫5)   النحو التاليوهي على    متباينةيوجد أربعة شــ
ـــــويدي  المقعد  الى الكرة ويمرر  جانبه من ليمر  قائم يوجد(  م10)   بعد  وعلى المرمى  الى  الأخير  القائم  جانب ـــ ــ ــ   مع  المائل الســ
 تد آلية الكرة فيقوم بركلها باتجاه المرمى  لتر   الجري  خط
 من الثانية، -من لحظة البداية الى لحظة التهديف ويضاف    الوقت  بتسجيلنقوم التسجيل :  -

 . اللاعب بأخذ شواخع وإيقاعه على الأرض ارتطمفي حالة  

 
 (3شكل )

 اختبار دقة التمريرة القصيرة 
   التجربة الاستطلاعية : 2-4-2

( لاعبين  4ستطلاعية على عينة من مجتمع البحث الأصلي ومن خارج عينة البحث وبعدد )الاتجربة  ال بتطبيقن يقام الباحث
 -الى :حيث تهدف  1/2024/ 4 المصادففي يوم الخميس 

التعرف على الوقت الذي تستغرقه   ومن صلاحية الملعب والأدوات والأجهزة المستخدمة ومستلزمات البحث وملاءمتها    التحقق   -1
 الاختبارات 

 الوقت الذي تستغرقه الاختبارات   التعرف على ووالإرشادات المطلوبة  تنظيم فريق العمل المساعد  -2
   التجربة الرئيسية : 2-4-3
 الاختبارات القبلية :  2-4-3-1

الاختبارات على مجتمع البحث   تنفيذالاستطلاعية والتأدد منها قام الباحثين بتطبيق التجربة الرئيسية من خلال    نهايةبعد  
 - , إذ كانت الاختبارات على التسلسل الآتي:  7/1/2024وتم إجراء الاختبارات القبلية في يوم الأحد 

    (ATP-CP)القدرة اللاهوائية )الفوسفاتية(   .1
 بكرة القدم .  الاداء المهاري اختبار  .2



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

476 
 

 : تمازج السرعةتمرينات تنفيذ  2-4-3-2
على الخبرة الشــخصــية للباحثين , وطبقت على المجموعة    بناءا تمازج الســرعةالتمرينات   وبرمجةبإعداد    نيالباحث عمل 
ـــبة ( وقنن الباحثين    2024/  11/3ولغاية   9/1/2024 في  التجريبية ــ ــ ـــدة , التكرارات , فترات الراحة المناســ ــ ــ , مع مراعاة  ) الشــ

ــاس   ــيولوجية و , وكذلك القابلية  مقنن  اداديمي  هذه التدريبات على أســ ــةالبدنية لمجتمع الفســ ــتخدمة وطريقة   الدراســ والأدوات المســ
 بكرة القدم.  والاداء المهاري   (ATP-CP)(  الفوسفاتيةالقدرة اللاهوائية )  التدريب , لتكون هذه التمرينات  قادرة على تطوير

 -في المنهج التدريبي كالآتي :بتمازج السرعة  وجاءت تفاصيل التمرينات الخاصة
 ( وحدة .24)  بتمازج السرعةعدد الوحدات التدريبية الكلي التي تضمنت التمرينات الخاصة   •
 ( أسابيع .8( وحدات ولمدة )3)  بتمازج السرعةعدد الوحدات التدريبية الأسبوعية التي التمرينات الخاصة   •
 ( دقيقة )القسم الرئيسي فقط( .25-20التدريبية الواحدة )  الجرعةفي   بتمازج السرعةالخاصة    التدريباتزمن  •
 (.1-2واليومية هي )خلال الوحدات الأسبوعية   بتمازج السرعةتخطيط تشكيلات التمرينات  •
 الاختبارات البعدية :   2-4-3-3

بعد الانتهاء   المبحوثة  اجرى الباحثين وبمساعدة كادر العمل المساعد وكادر مختبر الفسلجة الاختبارات البعدية لعينة  
( وبنفس تسلسل الاختبارات القبلية , 20/3/2024, وكان ذلك يوم الاثنين الموافق ) بتمازج السرعةمن تطبيق التمرينات الخاصة  

 اذ راعى الباحثين نفس الظروف التي تم فيها اجراء الاختبارات القبلية  من حيث تسلسل الاختبارات . 
   الوسائل الاحصائية المستخدمة : 2-4-4

 -( في تحليل نتائج البحث ومنها :spssاستخدم الباحثين الحقيبة الإحصائية )
  عرض النتائج ومناقشتها :  -3
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ومناقشتها .  3-1
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  3-1-1
 ومناقشتها. لمتغيرات المبحوثة  

 ( 3جدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق  

 للمتغيرات المبحوثة الضابطةللاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 

 للمتغيرات المبحوثة ومناقشتها.   التجريبيةعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  4-1-2
 

 المعالم الإحصائية     

 

 

 المبحوثة  المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 البعدي  القبلي  
 t)قيمة)

 المحسوبة 

مستوى  

دلالة  

 الاختبار 

Sig 

نوع  

 الدلالة 
 ± ع س   ± ع س  

  القدرة اللاهوائية

 الفوسفاتية  
 معنوي  0.000 12,379 0,904 57.571 1.362 49.820 واط

 معنوي   0.000 9.857 1.799 51.28 1.951 61.14 ثانية  الاداء المهاري 
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 ( 4جدول )

وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة ومستوى الدلالة  ومعنوية الفروق   المعياري  والانحراف الحسابي الوسطيبين  
 للمتغيرات المبحوثة   التجريبيةللاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 

 ( 4( و)3)مناقشة الجدولين رقم  4-1-3
 - متسلسلة لارتباطها الوثيق وتأثير متغير في الآخر وكالاتي:سوف تتم مناقشة هذه المتغيرات بصورة  

 :    القدرة اللاهوائية الفوسفاتيةاولا : 
وجود فروق ذات دلالة معنوية للاختبارات  القدرة الفوسفاتية    لاختبار( 5( و)4)في الجدولين    اندرجتالنتائج التي   بينت

 ولصالح الاختبارات البعدية .  ,السيطرة والتطبيقيةالقبلية والبعدية للمجموعتين  
لدى   التغييرمن قبل المدرب كان لها دور في نسبة  التي طبقت  الفرق الى ان التدريبات    سبب هذا  ينويعزو الباحث

, اما   في عملية التدريب  والديمومة  التنظيمكذلك كانت للتكرارات اللاعبين اثناء الوحدة التدريبية , فضلًا عن    ,  السيطرةالمجموعة  
التي اعدها على وفق   بتمازج السرعةسبب ذلك الفرق المعنوي الى نوعية التمرينات  ينما افراد المجموعة التجريبية فيعزو الباحث

 وبما يتناسب مع امكانيات وقدرات اللاعبين  فضلًا عن مبادئ صرف الطاقة الملائمة لهذا العمل العضلي  منهجي مقنن اساس 
مع خصائع اللعبة وامكانيات   ينسجم  وفق نظام العمل اللاهوائي )الفوسفاتي( وهذا ما اذ كانت استخدام تمرينات تمازج السرعة  

على الحركات القوية    تبنى,  والتي    الروتين المعتاد, لأنها ابتعدت عن  حقق التطور للاعبيناللاعبين فحداثة هذه التمرينات  
( يتطلب التكيف على تمرينات عالية CP  -  ATP( " ان تحرير الطاقة العالية المتمثلة بنظام )sprietوالسريعة, وهذا ما ادده )

 .   (Spriet, 1995) هذه التمريناتالشدة ذات الانتقال السريع فالتكيف الناتج عن 
من قبل الباحثين والمقننة بالشكل الصحيح وفقا للأسس العلمية والتي كانت نسبة منها    الموضوعةدما ان التدريبات  

التدريبية والتزام عينة البحث بالأداء المميز   الجرعاتتذهب باتجاه العمل الفوسفاتي, بالإضافة الى ان الانتظام والاستمرار في  
 .التكيفات الوظيفية, والتي كان لها دوراً الأهم في تطوير وارتفاع القدرة والسعة اللاهوائية  يحققالتمرينات  زمنطوال 

 ثانيا : الاداء المهاري : 
بين الاختبارات    احصائية  دالةلاختبار الاداء المهاري  وجود    (4( و)3ين )في الجدول  بينتالتي    الارقامظهرت  دما أ

 الاختبارات البعدية . ولمصلحة, السيطرة والتطبيقيةالقبلية والبعدية للمجموعتين 

 المعالم الإحصائية   

 

 المبحوثة  المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 البعدي  القبلي  
 t)قيمة)

 المحسوبة 

مستوى  

دلالة  

 الاختبار 

Sig 

نوع  

 الدلالة 
 ± ع س   ± ع س  

القدرة اللاهوائية  

 الفوسفاتية 
 0.000 6.648 1.160 54.113 0.904 57.571 واط

معنو 

 ي

 0.000 8.856 1.722 48.30 1.422 59.14 ثانية  الاداء المهاري  
معنو 

 ي
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سبب هذا التطور لأفراد المجموعة الضابطة الى ان نوعية التمرينات التي طبقها المدرب في منهجه   ينويعزو الباحث
التدريبي اذ ان اغلب التمارين التي طبقتها عينة المجموعة الضابطة كانت تحتوي على تمرينات فيها سرعة في الحركة والتغيير  

 في الاتجاه . 
المهاري  ,   للأداءفي القدرات الخاصة   ان السبب وراء تطور افراد    ينالباحث  فيؤكد  التجريبيةاما عن افراد المجموعة  

السريع مع دمج قدرات حركية    بالأداء  تمنهجت, والتي    التجريبيةالمجموعة    افراد  طبقها الى طبيعة تمازج تمرينات السرعة  التي  
 ومهارية في اداء واحد ومشابهة للمسارات الحركية لأداء العضلي المهاري , مما عزز تطور الاداء الحركي والمهاري.            

المهارية بكفاءة عالية  القدرات    تحسينعلى    المختعفي نوع النشاط الرياضي    المحددالابحاث الى إن التدريبات    وتوضح   
.(Q. H. Hussein, 1995) 

العمل بشكل سريع واقل زمن مما ادى الى تطور   عن طريقالاداء المهاري  تغيير في   جيد وقعكان لها  التمريناتوهذه         
  الانقباض الحركي المطلوب نتيجة العمل المتبادل بين    الاتزانسرعة الحركة وسرعة الاستجابة والتوافق للعضلات العاملة واعطائها  

كلما زادت الفرصة للإنقباض العضلي السريع   الامتدادالمركزي واللامركزي بصورة سريعة " اذ كلما زادت قدرة العضلة على  
  (Aldewan et al., 2006)القوي

البسيط الى  وقد اددت المصادر العلمية بالتدريب الرياضي فحوى هذا الكلام حيث ذكرت بأن التمارين بشكل متدرج من        
ومتنوعة من خلال التمرينات في محتواها والتي تكون بشكل تنافسي اثرت في تطوير وتحسين المهارات المركبة اثناء    المعقد

 (M. N. Radhi & Obaid, 2020)الاداء في اللعب
الوحدات التدريبية ساعدت وبشكل كبير في تطوير المجموعة  استخدام التكرارات والراحة المستخدمة بالأسلوب العلمي في    إن     

إنه من الضروري موازنة مقدار التمرين والراحة وخاصة في مدة الإعادة وعلى ضوء مستوى لياقة المتدربين ومتطلبات    والتجريبية،  
  (Fadel et al., 2020)النشاط والقوة المطلوبة في أداء الحركة.

لأن لعبة كرة القدم  للاعبينبشكل كبير في تحسين الاداء المهاري الاداء المهاري يرتبط بالتغير  إن ينومن هنا يرى الباحث      
 ,.Hadi et al)وربطه  بقدره حركية معينة   عاليةالاداء المهاري مع تغير الاتجاه بقوة وسرعه  في    الاتجاهتحتاج الى تغير  

2023 ) 
 لمتغيرات البحث . والتطبيقية السيطرةعرض ومناقشة نتائج الاختبارات )البعدية( للمجموعتين  3-2
 ومناقشتها.لمتغيرات البحث  والتجريبية الضابطة( للمجموعتين عرض نتائج الاختبارات )البعدية 3-2-1

 ( 5) الجدول
يبين قيمة )ت( المحسوبة للعينات المستقلة ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق بين نتائج الاختبارات )البعدية( للمجموعتين   

     لمتغيرات البحث  السيطرة والتطبيقية

 المعالم الإحصائية       

 

 المبحوثة  المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 التطبيقية  السيطرة 
 t)قيمة)

 المحسوبة 

مستوى  

دلالة  

 الاختبار 

Sig 

نوع  

 الدلالة 
 ± ع س   ± ع س  

القدرة اللاهوائية  

 الفوسفاتية 
 معنوي  0.001 5.548 1.160 53.113 0.803 56.424 واط
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 (  5مناقشة الجدول رقم ) 3-2-2 
 - متغير في المتغير الآخر وكالاتي: سوف تتم مناقشة هذه المتغيرات بصورة متسلسلة لارتباطها الوثيق وتأثير  

 : القدرة اللاهوائية الفوسفاتية اولا :
الجدولأ التي عرضت في  النتائج  الفوسفاتية  لاختبار   (5)  ظهرت  القدرة  البعدية ات  وجود دلالة إحصائية للاختبارات 

 .  التجريبيةولصالح المجموعة , التجريبية و الضابطةللمجموعتين 
الى الالتزام من قبل افراد المجموعة التجريبية على التمرينات التي طبقتها والتي كانت  الاختلاف سبب  ينويعزو الباحث 

, اذ كان التركيز على التدريبات ذات شدد عالية بطريقة التكراري الذي ساهم بشكل رئيسي على رفع كفاءة باتجاه العمل القصوي  
 . عليه الباحث في اثناء تطبيق التمرينات الخاصة اددوهذا ما الفسيولوجية  اللاعبين

، إلى استخدام التمرينات التي  الفوسفاتية  في القدرة التجريبية لأفراد المجموعة  الذي حصل  التغيير يندذلك يعزو الباحث
القدرة   تطور  في  واضح  بشكل  اثرت  والتي  وهذا    الفوسفاتية  اعدها   ، المتدربة  العضلية  الايجابيللمجاميع  القدرة    التغيير  في 

التمارين    عملطبيعة    تحتمها الزيادة في القوة والسرعة    النسبة في  للعضلة , وهذه  والسرعة  حصل كنتيجة لتطور القوة  الفوسفاتية
الخاصة والتي كانت في معظمها مركبة التي يتم فيها استخدام مقاومات خفيفة بوزن الجسم او الاثقال ، وبسرعة عالية جداً ،  

 (A. A. J. Hussein et al., 2018). الوظيفيالارتقاء بالجانب ستؤدي إلى زيادة القوة والسرعة وزيادة 
والتي كانت تعمل   التجريبيةعلى افراد المجموعة  ها ق يطب وتالتي تم إعدادها  التدريباتالى أنٌ  ينومن هذا يستنتج الباحث 

ا  ممن القدرات الهامة في كرة القدم لأنه  تعد  الفوسفاتية  معظمها بنظام الطاقة الاول كانت ذات تأثير كبير في تطوير القدرة  
  (N. M. Radhi et al., 2023)ا فعال في انجاح تلك المهارات مالمهارات وبالتالي يكون تأثيره بعضفي   يتأخيان

 ثانيا : الاداء المهاري : 
 تتمرينا في الاداء المهاري ان طبيعة  السيطرةعلى حساب المجموعة  التجريبيةتبين من عرض النتائج تطور المجموعة     

لمهارات في اداء واحد ومشابهة للمسارات الحركية لالسريع    بالأداء, والتي تتميز  التطبيقيةالمجموعة    طبقتها تمازج السرعة التي  
، وبهذا    السيطرة افضل من المجموعة    التجريبيةللأداء الحركي المهاري , مما عزز تطور الاداء المهاري لدى المجموعة  

تحقق هدف البحث الذي ينع على ) التعرف على تأثير تدريبات تمازج السرعة في أهم القدرات الخاصة والاداء المهاري  
على تطوير الاداء المهاري من خلال المنهج التدريبي معتمدا" على   ين لدى لاعبي كرة القدم الشباب( .  وكذلك عمل الباحث

لقدرات وادرادهم الفئة العمرية   وعلى هذا الاساس    للاعبينتمازج تمرينات السرعة وبتصميم تدريبي عالي المحتوى مناسبا 
تدريبها     (Jassim & Fadel, 2024)ادد أسلوب  يصعب  المهاري  بالإداء  المرتبطة  القدرات  إلى    وتحسينها ان  وتحتاج 

 (Lazem et al., 2024) .مقننة منهجية علمية تمرينات ذات 
كما أن هذه التدريبات هي مشابهة  البرنامجفي  استعملتتمازج السرعة( التي تمرينات الى طبيعة ) ينويعزو الباحث          

التي لم تستخدم    السيطرةلا داء لذلك ساعدت هذه الامور على إتقان الاداء المهاري الذي ادى الى التطور عن المجموعة  
التدريبات المتمازجة، وإنما اعتمدت على الذي أعده لها المدرب . وبذلك  انعكس التطور الحاصل إلى التركيز في استخدام  

 (Khazaal, 2025). الفوسفاتيةالتي أسهمت في تطوير القدرة   الفسيولوجيةمجموعة من التمرينات النوعية 

 معنوي  0.000 8.522 1.622 49.22 1.799 51.28 ثانية  الاداء المهاري  
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التدريبات في الوحدة التدريبية التي ادت الى استثارة   تطبيقللتنوع في  بسببجاء  التجريبيةوهذا  التطور في المجموعة      
الملل وأصبحت   التمرينات وعدم  اداء  اللاعبين على  والشعور    الجرعاتحماس  وأثاره  ذات طابع تشويقي  اليومية  التدريبية 

الايجابية المؤثرة    السلبية وتقوية العوامل  السايكولوجيةبالرضا في نفوس اللاعبين وهذا ما عمل عليه الباحث لتفادي العوامل  
 هذا يتيح للاعب التخلع من التعب وتجديد مصادر الطاقة.  على اللاعبين

 الاستنتاجات والتوصيات : - 4
 الاستنتاجات :  4-1
للاعبين كرة القدم للمجموعة القدرة اللاهوائية الفوسفاتية إن تدريبات تمازج أنواع السرعة أدى الى حدوث تطور ايجابي في   .1

 . التطبيقية
إن تدريبات تمازج أنواع السرعة أدى الى حدوث تطور ايجابي في مستوى الاداء المهاري  للاعبين كرة القدم للمجموعة  .2

 .التطبيقية
والاداء لدى   هوائية الفوسفاتيةالقدرة اللا بدون تدريبات تمازج انواع السرعة أدت الى تطوير نسبيا في  التقليديالمنهاج  .3

، الأمر الذي ساهم وبشكل كبير في  السيطرةالتطور على المجموعة تبين  التطبيقيةالا إن المجموعة  المجموعة الضابطة ،
 . التطبيقيةتطور المجموعة 

 . والمملةوالابتعاد عن التمارين الرتيبة   التنوع والتكرار في تمرينات تمازج أنواع السرعة أدى الى حدوث التفاعل بين اللاعبين .4
 التوصيات :  5-2
  وظيفيةللاعبي كرة القدم من خلال استثمار تمرينات   والاداء المهاري القدرة اللاهوائية الفوسفاتية  ضرورة الاهتمام با  -1

 وحركية متمازجة ومشابهة للأداء المهاري.   
على الباحثين في مجال التدريب والمدربين العمل على تصميم تدريبات تمازج انواع السرعة في لعبة كرة القدم ومن ثم  -2

 العمل على تطويرها في تدريبات خاصة .  
موضوعية لتحديد المستوى و تكرار إجراء الاختبارات بين  ب مقننة )البدنية الأداء المهاري (ضرورة استخدام الاختبارات ال -3

 وأخرى للوقوف على مستويات اللاعبين الشباب في كرة القدم.  فترة
منتخبات  لتدريب اللاعبين في الاندية العراقية والمنتخب الوطني. وال يناعتماد المنهج  التدريبي الذي أعدن من قبل الباحث -4

 التربية  في العراق. الخاضعة لوزارة ومديرات 
 الشكر والتقدير 

     2024 -2023لاعبو نادي النجف الرياضي فئة الشباب  بكرة القدم للموسم نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في  
 تضارب المصالح 

 يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في المصالح 
   https://orcid.org/0009-0000-4065-9422فاضل عبود  بشار
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 نموذج لوحدة تدريبية  
(  20-15مرينـــات : )* زمــــــن الت      %92* شدة الوحـدة التدريبية :     16/2/2024اليوم والتاريـــــخ : )الاثنين( * 

 دقيقــــــة 
 :نموذج من التمرينات المستخدمة في البحث  -
       .  القدرة اللاهوائية القصوى والجانب المهاري هدف التمرين : تطوير  -
 عن طريق الزمن وعدد التكرارات طريقة حساب الشدة : -
ــــوفة: ملعب كرة  :  الملعب والادوات  - ــــواخع عدد )  قدم مكشــ ــــافرة , كرات قدم 10, شــ ــــوفة عدد( , صــ ــــاعة 10)  مكشــ ( , ســ

 ., حبال مطاطية , حلقات قفز, مسطبة حديدية , كرة توازن  (2توقيت عدد )
 طريقة وشروط اداء التمرين :  -

بعد مسافة   اللاعبين عل  الى  10)يقف  بانطلاقة سريعة  اللاعب  يقوم  البداية  ,بعد سماع صافرة  المنتصف  قوس  م من   )
(على جهة اليمين  10المنتصف ولعب تمريرة الى الزميل الذي يقف بالقرب من قوس منطقة الجزاء وبعدها ينطلق الى مسافة )

 يف عل المرمى  داء لاستلام الكرة من الزميل والته( سم وبعدها انطلاقة سريعة لقوس منطقة الجز 50( حواجز بارتفاع )5واجتياز ) 
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Abstract 

 

   The research aimed to develop the athlete's abilities and reach 
the highest possible    level to achieve the best achievement. The 
researchers used the single-sample experimental method using 
pre- and post-measurement to suit the nature of the research. The 
research sample was futsal players in Diyala Governorate. After 
that, homogeneity was conducted for the individuals of the research 
sample in (height, weight, age, and training age) and then the 
equivalence of the sample was conducted in the pre-tests. The 
researchers concluded that the effect of speed manipulation 
exercises led to a development and statistical significance in 
physical abilities between the pre- and post-tests in favor of the 
post-test. Accordingly, it was recommended to use the effect of 
speed manipulation exercises in developing the physical abilities of 
deaf futsal players and to pay attention to providing special devices 
and tools and applying these exercises to different samples.
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         3 علاء خلف حيدر                   2 حنان عدنان عبعوب                       1 احمد عريبي سبع 
                       31,2,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /  جامعة ديالى  

 

 الملخص 
هدف البحث الى تطوير قدرات الرياضي والوصول الى اعلى مستوى ممكن لتحقيق       

افضل انجاز، واستخدم الباحثون المنهج التجريبي ذو العينة الواحد باستخدام القياس القبلي  
في   الصالات  القدم  كرة  لاعبين  البحث  عينة  وكانت  البحث،  لطبيعة  لملائمة  والبعدي 

ا تم  ذلك  وبعد  ديالى،  والوزن،  محافظة  )الطول،  البحث في  عينة  التجانس لأفراد  جراء 
والعمر، والعمر التدريبي( ومن ثم أجراء التكافؤ للعينة بالاختبارات القبلية واستنتج الباحثون  
ان تأثير تمرينات التلاعب بالسرع أدت الى حدوث تطور وبدلالة احصائية في  القدرات 

وعلية أوصى استخدام  البدنية بين الاختبارين القبلي والبعدي   البعدي  ولصالح الاختبار 
البدنية لدى لاعبي الصالات الصم   القدرات  تأثير تمرينات التلاعب بالسرع في تطوير 

 . والاهتمام بتوفير الأجهزة والادوات الخاصة وتطبيق هذه التمرينات على عينات مختلفة

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 1/ 26: الاستلام

 2025/ 3/   15:القبول
 2025, مارس  , 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

كرة القدم    –القدرات البدنية  –التلاعب بالسرع  

,  الصالات الصم
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

الصالات باهتمام كبير على المستويين المحلي والدولي وهي من الأنشطة الرياضية الاكثر شعبية   القدم  تحظي كرة     
 وذات المواقف الكثيرة والمتميزة بتباين وتعقد طبيعة وظروف المنافسة بها، فضلًا عن احتوائها على مهارات فنية متعددة .

وحيث أن الكرة الحديثة بمتطلباتها الحالية تختلف اختلافاً واضحاً عن الكرة في بداية عهدها حيث أن تطور خطط  
اللعب والتقدم الهائل في كل مقومات اللعبة جعل من الصعب بمكان أن تظل الامكانات البدنية على ما هي عليه خاصة  

          وضوعية لطبيعة تلك المقومات نجد أن:في ظل التقدم الرهيب في كل مقومات اللعبة وبنظرة م
 المهمة اللوازممن (A. A. J. Hussein, Ahmed, et al., 2018) الصالات القدم بكرة للقدرات البدنيةضح ان الوا ومن 

، وان خصوصية  في الحصول على التفوق اساسي    البدني عاملالتي يكون الاداء    معظم الالعابفي    في تحقيق الانجازات
والمرونة والرشاقة وسرعة الانتقال    ، القفزالسريع    عديدة مثل الركض  قدراتتطلب من اللاعب اداء  ت  كرة القدم الصالاتلعبة  

...الخ وكلها حركات يتم ادائها بزمن قليل وشدة عالية والتي يستمر ادائها الى تسعون دقية ويكمن ان يزيد  لأخرمن مكان  
في المباريات الفاصلة او ذات التصفية الفردية للبطولة مما يحتم على احد الفريقين ان يفوز بالمباراة مما يطلب وقت اضفي  

، وهذا يعني "ان طبيعة الاداء يعتمد على الحركات بأقصى سرعة  ساعتينالاصلي  امده ثلاثون دقية مما يجعل وقت المباراة  
 (Jassim, 2022) وقوة خلال المباراة"

الصالات لفئة الصم والتي   القدم أن تمرينات التلاعب بالسرعة تتناسب بصورة كبيرة مع نوعية الأداء في كرة الباحثون ويري 
والفنية حتي    القدرات البدنيةتحمل الاداء والكفاح لمدة طويلة خلال المباراة مع الاحتفاظ بقدر كبير من اللياقة البدنية و بتتميز  

 آخر أوقات المنافسة. 
للاعبي   البدنيالإعداد  التي تعنى بفي برامج    استخدام تمرينات التلاعب بالسرعةلم يتم التطرق الى التي    الدراسةهمية  لأوان  
الحاجة إلى وجود برامج تدريبية باستخدام تمرينات التلاعب ومن هنا جاءت    الباحثون الصالات )الصم( حسب علم    القدم  كرة

 الصالات )الصم( . القدم للاعبي كرة القدرات البدنيةبالسرعة ومعرفة مدي تأثيرها على بعض 
 مشكلة الدراسة :  1-2

وايضا   ون وأكاديمي الصالاتالقدم كرة  الرياضي والاختبار والقياس في في مجال تدريب الباحثون عمل ملاحظة و ومن خلال 
الملعب وهذا يحدث بعد  المهاري داخل  الاداء    تنفيذ  في  بعض المشاكللاحظا وجود  في مجال رياضة الخواص    ون مختص

، واعزو ذلك الى هبوط في اللياقة البدنية مما يضعف تنفيذ بعض المهارات اداء واجباته طول فترة المباراة   استمرار اللاعب في
  الباحثون مشكلته وعمل على ايجاد حل من خلال تمرينات التلاعب بالسرع وعلى ذلك يري   الباحثون ومن هنا وجد    الاساسية

قد يساهم وبشكل واضح في رفع (  الصم)الصالات لذوي الاعاقة السمعية فئة    القدم  تمرينات على لاعبي كرةال  هذه  أن تطبيق
الحديثة   كرة القدم الصالات  لعبة  )الصم( إلى الحدود المطلوبة في ظل متطلبات  كرة القدم الصالاتللاعبي     البدنيالمستوي  

صولًا الى تطور مستواهم بما يخدم العملية التدريبية،    ,والتي سبق وتم التنويه عنها في مجمل التعرض لموضوع الدراسة
 .لأنهم جزء من المجتمع  اقرانهم الاسوياءومن ثم التفاعل مع  الاداء المثاليويكسبهم 

الى مستوى جيد في    (الصم)الصالات فئة    القدم  للوصول بلاعبي كرة  استخدام تمرينات التلاعب بالسرع  الباحثون لذى ارتأى 
التي يتم عن طريقها تقييم مستوى اللاعبين وذلك لما لها من أهمية في إعداد الرياضي لتحمل الجهد ومتطلبات اللعبة  الاداء 

للاعبين لتكوين لديهم المهاري الاداء ، مما ينعكس على  عاليا"  تتطلب استعداداً وبدنيا ومهاريا  الجماعية  إذ أن هذه الرياضة
 الأداء العالي. 
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 هدف الدراسة:  1-3
    . (الصم) كرة القدم الصالات للاعبي القدرات البدنيةتمرينات التلاعب بالسرع في تطوير بعض اعداد  -1
   (الصم) كرة القدم الصالات للاعبي القدرات البدنيةالتعرف على تأثير تمرينات التلاعب بالسرع في تطوير بعض  -2

 ض الدراسة :فر  1-3
 كرة القدم الصالاتللاعبي  القدرات البدنيةفروق دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في بعض  توجد -1

 . لصالح الاختبارات البعدية )الصم(
 مجالات الدراسة: 1-4
 في محافظة ديالى.  كرة القدم الصالاتلاعبين  البشري: 1-4-1
 .30/7/2024ولغاية  22/5/2024للمدة من :  الزماني 1-4-2
 . نادي ديالى الرياضي / محافظة ديالى قاعة: المكاني 1-4-3
 التعريف بالمصطلحات   1-5
   :بالسرعالتلاعب  1-5-1

اللياقة   ستخدمي  ةاساليب تدريبمن  و  ويعني اللعب بسرعة لكسب السرع والتحملات من السرعة والقوة وغيرها من عناصر 
 muafaq majid)  .اي جميع انواع الركض.... بطيء وبالهرولة  سريع..  بطيءتنويع الركض    من خلال  يطبقالبدنية و 

almawlaa et al, 2017) 

 الاصم : 1-5-2
"هو ذلك الشخص الذي لا يستطيع استخدام حاسة السمع نهائيا في حياته اليومية وبالتالي لا يمكنه الاعتماد على نفسه  

 لتكوين وتطوير لغته 
   اجراءات الدراسة: -2
 :   الدراسةمنهج  2-1

، إذ إن المنهج يمكن معرفة الحقائق والوصول إلى النتائج  الدراسةالمنهج التجريبي لملائمته في حل مشكلة    الباحثون استخدام  
 .ذات الاختبار القبلي والبعدي  ة الواحدةالتصميم التجريبي ذا المجموع تم اتباعفقد  الدقيقة

 : وعينته الدراسةمجتمع  2-2
 عينة الدراسة الكلية، وقد بلغ  الصم  كرة القدم الصالاتديالى ببالطريقة العمدية من لاعبي    الدراسةباختيار عينة    الباحثون قام  

الاستطلاعية وقد بلغ  العينةاما   ،الكليمن مجتمع  ين( لاعب10فقد بلغ عددهم ) الدراسة الاساسية، أما مجتمع ( لاعباً 16)
 .خارج عينة الدراسة الاساسيةالصم  كرة القدم الصالاتمن لاعبي ديالى ب ( لاعبين6) ها عدد أفراد

 الوسائل والأجهزة و الأدوات المستخدمة.  2-3
,   استمارات تفريغ البيانات,    )الانترنيت(شبكة المعلومات العالمية  ,    الملاحظة والتجريب,    والأجنبيةالمصادر العربية   •

  SONYكاميرا ديجتال لتسجيل الاختبارات  نوع  .),     sewan( نوع 2ساعة توقيت عدد),  HPحاسبة لابتوب نوع 
HDD)    ,( نوع 12كرات قدم قانونية عدد )  ,    الاختبارات المستخدمةاستمارة تسجيل نتائج  ,    الاختبارات المستخدمة

adidas( 4، حجم)    ,  ( بارتفاع 2شريط لاصق، شواخص عدد ) (سجل لتسجيل ، 50سم(، شريط قياس طول)30 ،)م
 .، شريط قياس (24(، صدرية عدد )10شواخص بلاستك عدد )
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 : ةالميدانيالدراسة تحديد اجراءات  2-4
 :كرة القدم الصالات ب القدرات البدنية اهم تحديد  2-4-1
نجد ترابط بين   كرة القدم الصالاتب القدرات البدنيةعند تصفح المصادر الخاصة ب  (Al-Tarfi, 2013)كما يبين   

كرة ب القدرات البدنية اغلبمن حيث الاهمية وهنا يتطلب من الاعبين اتقان وإجادة  كرة القدم الصالاتب القدرات البدنيةجميع 
ورياضة    كرة القدم الصالاتالاطلاع على مصادر علمية مهتمة في هذا المجال ببعملية    الباحثون قام  لذى  ,  القدم الصالات
وادراجها في استمارة استبيان وعرضها من قبل    ،الصالاتكرة القدم  ب  القدرات البدنيةمن   (8)  وستخلص منها  المعاقين سمعيا 

( من ثم استخرجت النسب المئوية وكما موضح  1ملحق )    كرة القدم الصالاتعلى مختصين في مجال تدريب ب  الباحثون 
 . (1جدول )في 

 ء الخبراالسادة  ( ونسبة الاتفاق1جدول )
 الاتفاق نسبة  الاتفاق  عدد الخبراء  القدرات البدنية  ت 

 %100 6 6 الرشاقة  -1

 % 83.33 5 6 السرعة الانتقالية  -2

 %100 3 6 القوة المميزة بالسرعة   -3

 % 33.33 2 6 تحمل القوة  -4

 % 33.33 2 6 المرونة  -5

 %50 6 6 التوافق  -6

 صفر%  صفر  6 التوازن  -7

   التي كانت عليها نسبة اتفاق وكما يلي الصالات كرة القدم ب  القدرات البدنيةبعض   وبعد فرز البيانات تم اختيار 
 %(  100وحققت نسبة اتفاق ) الرشاقة .1
   .%(83وحققت نسبة اتفاق ) السرعة الانتقالية .2
 %(100وحققت نسبة اتفاق ) القوة المميزة بالسرعة .3
 )الصم(: كرة القدم الصالات تحديد الاختبارات المهارية في  2-4-2

المصادر العلمية تم تحديد الاختبارات البدنية الملائمة لعينة البحث والمناسبة لكل صفة بدنية، وبعدها تم بعد تحليل محتوى 
في كرة الصممملات ، وقد تم توزيع الاسمممتبيان على مجموعة   البدنية( ضمممم مجموعة من الاختبارات  2تصمممميم اسمممتبيان ملحق)

تفاق الخبراء  اقيمة  ( يبين  2( والجدول)1من المتخصمممصمممين في القياس والتقويم وعلم التدريب الرياضمممي و كرة القدم ملحق )
 .الأكثر أهمية  البدنيةوتحديد قبول ترشيح الاختبارات  

 ( 2جدول)
 ( من الخبراء6حسب رأي ) القدرات البدنية المئوية قبول اختبارات  في يبين الموافقين والنسبة

اختبارات  

   البدنية
 اسم الاختبار 

عدد 

 الخبراء 

النسبة   الاتفاق 

المئوية  

 للاتفاق 

 الرشاقة 
 % 83.33 5 6 8شواخص  5الجري باتجاهات مختلفة حول 

 % 16.66 1 6 والخلف الى الاتجاهات الأربعة –والأمام – الجري الى الجانب 

السرعة  

 الانتقالية 

 % 66.66 4 6 نلسون للاستجابة الحركية الانتقالية 

 6 متر من بداية متحركة 15 ركض 
2 

33.33 % 

 6 زات بالتعاقب لأبعد مسافة( قف10)
6 

100  % 
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القوة  

المميزة  

 بالسرعة 

 6 ثا  10الحجل لاقصى مسافة بــ 

 صفر 

 % صفر 

كرة  ( في    والقوة المميزة بالسرعة   الرشاقة والسرعة الانتقالية)المستخدمة بالدراسة    البدنيةالقدرات    ت الاختبارا  2-2-3
 :  الصم القدم الصالات 

القدرات من اجل اختيار بعض    الخبراء، والتي كانت  السادة  اختبارات التي تم اختيارها من قبل  الباحثون تناول         
 تم اجراء الاختبارات الساعة العاشرة صباحا.  الصم. كرة القدم الصالاتفي  البدنية

 اولا: اختبار السرعة الانتقالية: 
 .ةالحركية الانتقالي اختبار نلسون للاستجابة اسم الاختبار: ❖
 : قياس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقا" لاختيار المثير. الغرض من الاختبار ❖
 م( +ساعة إيقاف + شريط قياس.2م( والعرض )20من العوائق بطول ) خاليةمنطقة  الأدوات: ❖
 م(. 1م( وطول الخط )6.40تخطيط منطقة الاختبار بثلاث خطوط المسافة بين كل خط والاخر مسافة ) الإجراءات: ❖
 مواصفات الأداء:  ❖
يقف المختبر عند إحدى نهايتي خط المنتصف في مواجهة الحكم الذي يقف عند نهاية الطرف الأخر للخط )انظر   •

 الشكل التالي(. 
 . يتخذ المختبر وضع الاستعداد بحيث يكون خط المنتصف بين القدمين وبحيث ينحني بجسمه للأمام قليلا" •
يمسك الحكم بساعة الإيقاف بإحدى يديه ويرفعها إلى الأعلى ، ثم يقوم بسرعة بتحريك ذراعه أما ناحية اليسار أو  •

 اليمين وفي نفس الوقت يقوم بتشغيل الساعة.
البدء ويحاول الحركة بأقصى سرعة ممكنة في الاتجاه المحدد للوصول إلى خط الجانب   لا شارةيستجيب المختبر  •

 م. 6.40الذي يبعد عن خط المنتصف بمسافة 
 وعندما يقطع المختبر الجانب الصحيح يقوم الحكم بإيقاف الساعة.  •
وإذا بداء المختبر الجري في الاتجاه الخاطئ فان الحكم يستمر في تشغيل الساعة حتى يغير المختبر من اتجاهه  •

 ويصل إلى خط الجانب الصحيح .
 . يعطي المختبر عشرة محاولات متتالية بين كل محاولة والأخرى عشرين ثانية، وبواقع خمس محاولات بكل جانب •
تختار المحاولات في كل جانب بطريقة عشوائية متعاقبة ولتحقيق ذلك تعد عشر قطع من الورق المقوى )الكروت(  •

يمين ثم تقلب جيدا"   : يسار وعلى الخمس الأخرى كلمة موحدة الحجم واللون ويكتب على خمس منها كلمة :
 وتوضع في كيس أو صندوق ثم تسحب بدون النظر إليها. 

 تعليمات الاختبار:  ❖
لغرض التعرف على إجراءات  من المحاولات خارج القياس بنفس الشروط الأساسية وذلك د يعطى كل مختبر عد •

 الاختبار. 
يجب على الحكم أن يتدرب على إشارة البدء، وذلك حتى يتمكن من العطاء هذه الإشارة بالذراع وتشغيل الساعة في   •

 نفس الوقت. 
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يقوم الحكم قبل أن يجري الاختبار على المختبر بسحب الكروت العشرة السابقة بطريقة عشوائية وتسجل وفقا" لترتيب   •
سحبها في بطاقة خاصة ويقوم بوضعها في إحدى يديه لترشده في تسلسل اتجاهات الإشارات وتسجل الزمن لكل  

 الاتجاه من محاولة إلى المحاولة التالية.مختبر على حدة. وهذا الأجراء يستخدم لمنع المختبر من توقع 
يجب عدم معرفة المختبر بان المطلوب منه أداء عشر محاولات موزعة على الاتجاهين بالتساوي وانما يحتمل أن   •

من الآخر وان ترتيب أداء المحاولات يتم بطريقة عشوائية وهو يختلف من مختبر   يكون عدد المحاولات اتجاه ما اكبر
 إلي آخر. 

يجب أن يبدأ الاختبار بان يعطى المحكم الإشارة التالية: استعد/ابدأ وفي جميع المحاولات يجب أن تكون الفقرة   •
 ثانية(. 2-0.5الزمنية بين كلمتي )استعد/ابدأ( في مدى يتراوح مابين )

يجب على المختبر القيام ببعض التمرينات الخفيفة لغرض الإحماء ويفضل ارتداء حذاء خفيف ، ويجب إن تكون  •
 منطقة أداء الاختبار خالية من أي موانع.

 التسجيل:  ❖
 يحتسب الزمن الخاص بكل محاولة لا قرب ثانية. •
 (Muhammad & Radwan, 2002)متوسط المحاولات العشرة المختبر هي :درجة  •

 
 الانتقالية  الحركية للاستجابة نيلسون  اختبار لمنطقة  تخطيطي رسم يوضح: (1الشكل)

 اختبار الرشاقة:   -ثانيا
 2الاتجاهات على شكل  اسم اختبار: الجري متعدد ❖
 .الرشاقة قياس الاختبار:من  غرض ❖
 .الصالات كرة ملعب(، 5شريط قياس ، شواخص عدد )توقيت،  ساعة المستخدمة:الأدوات  ❖
عن نقطة المنصف وكما موضح في 3في  4.5بعد  8توضع الشواخص كل واحدة على شكل رقم الاجراءات :  ❖

 (.  2الشكل التالي )
  طريقة الأداء: ❖
 . المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي خلف خط البداية اللاعبيتخذ  ❖
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درجة جهة اليمين وهو  90( الى نقطة المنتصف ثم يدور حولة بزاوية 1من النقطة )يجري بسرعة عند اعطاء الاشارة  ❖
( ثم يعود الى النقطة المنتصف ليدور حولها متجها الى النقطة  3( ثم يدور حولها الى النقطة )2متجه الى النقطة )

 (2) كما هو موضح في الشكل( ويعود الى نقطة المنتصف ومنها الى النقطة النهائية بأقصى سرعة ممكنة  4)
 : الأداء شروط ❖
 . الجري  أثناء في الشواخص لمس عدم يجب -الجري  أثناء  في السير خط اتباع يجب ❖
  خطمنذ لحظة إعطائه إشارة البدء وحتى قطع  الاختبارتبر بالزمن الذي يستغرقه في اداء خ الم الاعبدرجه  التسجيل: ❖

 من الثانية  10/ 1 لأقربالنهاية 
 (Kamil, 2003)الناجحةتحتسب المحاولة  محاولة واحد واذا فشل يمنح محاولة ثانيةللاعب  المحاولات:عدد  ❖

 
 شواخص  5الجري باتجاهات مختلفة حول : يوضح اختبار (2الشكل )             

 :اختبار القوة المميزة بالسرعة -اثالث
 :( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة10)  اسم الاختبار: ❖
 قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين. الهدف من الاختبار: ❖
 ملعب كرة قدم الصالات، شريط قياس، شريط لاصق. الأدوات المستخدمة: ❖
يقف اللاعب عند خط البداية، عند سممممماع إشممممارة البدء يقوم بالقفز  بالرجلين بالتعاقب )خمس حجلات   وصفففف الأداء: ❖

 لكل رجل( لأبعد مسافة.
 يبدأ بالقفز عند سماع إشارة البدء.  -يبدأ اللاعب الاختبار من وضع الوقوفشروط الأداء:   ❖

 على اللاعب القفز بالرجلين بالتعاقب.-للاعب الحرية في البدء بالقفز بأي رجل من الرجلين  
 يسجل للاعب المسافة المقطوعة بالسنتيمتر.طريقة التسجيل:  •
 للاعب محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل عدد المحاولات: •
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 ( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة 10اختبار ) يوضح (3كل )الش

 التجربة الاستطلاعية:   2-5
يوم          في  الاولى  الاستطلاعية  التجربة  اجراء  ديالى    22/5/2024الموافق    الاربعاءتم  لنادي  المغلقة  القاعة  على 

المستخدمة بالدراسة وهي   القدرات البدنيةالرياضي للصالات في تمام الساعة الثالثة عصراً وكانت التجربة تخص اختبارات  
( اختبار  من  الانتقالية    -الرشاقةكل  بالسرعة  –السرعة  المميزة  )القوة  على  التجربة  واجريت  من  6(،  لاعبين  القدم (  كرة 

ضبط الاختبارات المعدة وفق السياق العلمي الصحيح من التجربة الاستطلاعية هو  هدف  ، والديالىالصم في    الصالات
  الباحثون يقوم بها   أوليةتجريبية  الاستطلاعية التي هي التجربة الباحثون  أجرى ها، فيللوقوف على النتائج الدقيقة والموثوق و 

   -وقد هدفت إلى ما يأتي :وأدواته،  الدراسة أساليببهدف اختيار  بدراستهعلى عينة صغيرة، قبل قيامه 
 . للأداءالتعرف على مدى ملائمة الاختبارات مع مستوى أفراد العينة ومدى استجابتهم   -1
 .  الاختبارات ادارة  على وقدرتهم المساعد  العمل فريق كفاءة  مدى معرفة  -2
 . الاختبارات أداء في المستغرق  الوقت على التعرف  -3
 .الاختبارات لتنفيذ المكان ملائمة من التأكد  -4
 .الرئيسية التجربة أجراء عند تجاوزها  اجل من الاختبارات تنفيذ عند تظهر قد التي والمعوقات الأخطاء  تجاوز  -5

 الى مجموعة من النقاط التي استفاد منها عند تنفيذ التجربة الرئيسية وهي:  الباحثون وقد توصل    
 كانت الاختبارات ملائمة لمستوى العينة.  -1
 الوقت الخاص بالاختبارات كان كافياً جداً.   -2
 مكان اداء الاختبارات جيد وملائم للاختبارات وطريقة ادائها.   -3
 استخراج المعاملات العلمية لمتغيرات الدراسة قيد البحث.    -4
 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد البحث:  2-6

بإجراءات علمية قبل البدء بعملية تنفيذ الاجراءات الدراسة من اجل الوقوف على صدق وثبات وموضوعية هذه    الباحثون قام  
 الاختبارات قيد البحث.
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   :الاختبار صدق 2-6-1
اختبارات  ولحساب صدق    (Kamash, 2002)اجله  من  الاختبار   هذا  وضع  الذي  الاختبار  فيها   يقيس  التي  الدقة"هو    الصدق

صدق الظاهري, من خلال عرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء المختصين ، وقد   الباحثون متغيرات الدراسة استخدم  
  اجمعوا على صدق هذه الاختبارات في قياس ما وضعت من اجله .

   :الاختبار ثبات  2-6-2
  النتائج  أو نتائج متقاربة يعطي الذي وهو"  الثابت الاختبار مبدأ تطبيق من لابد لاختبارات الثبات معامل استخراج اجل من

 (Fahmy & Alian, 2005)متماثلة ظروف في مرة من أكثر طبق إذا نفسها 
للتحقق من ثبات الاختبارات المرشحة اذ تم تطبيق (  الاختبار  الاختبار وإعادة  طريقة)بم  الثبمات  معماممل  لحساب  استخدم  وقد

  الاختبار   بين   زمني  وبفاصل  2024/ 5  /24( لاعبين هم العينة الاستطلاعية في يوم  6الاختبارات على عينة مكونة من )
من وتحت نفس الظروف والقدرات نفسها و  2024 /5 /29أيام تم اعادة الاختبارات على نفس العينة يوم ( 5) والثاني الأول

  الاختبار   نتائج  بين(  بيرسون )  البسيط  الارتباط  معامل  طريق  عن  الثبات  معامل  استخراج  ، منخلال معالجة البيانات احصائيا 
  بالجدول   موضح  كما   الارتباط  لمعنوية(  ر  ت)  الإحصائية  الوسيلة  طريق  عن  الارتباط  معنوية  واستخراج  الثاني  والاختبار  الأول

(3 .) 
   :الموضوعية 2-6-3

هي عدم الاختلاف المحكمين في    (Farhat, 2001)الذاتية العوامل  من  المحكم تحرر  مدى  "بأنها   الموضوعية  تعرف       
على (  الاختبارات    الحكم  هلال  تركي  م.د   ، خليفة  علي  د  )أ.م  المحكمين  اعتمد  هذه  لذى  ان  الى  جميعهم  اشاروا  وقد 

ة وتم استخراج معامل الموضوعية كما مبين في  الذاتي اتبعيدة عن التحيز  وهيالاختبارات تقيس الهدف الموضوع من اجله 
 ( . 3الجداول التالي )

 ( 3جدول )

 اسم الاختبار  القدرات البدنية 
معامل  

 الصدق 
معامل  

 الثبات 

معامل  

 الموضوعية 

 0,92 0,91 0,94 8شواخص  5الجري باتجاهات مختلفة حول  الرشاقة 

 0,93 0,95 0,93 نلسون للاستجابة الحركية الانتقالية  السرعة الانتقالية 

القوة المميزة  

 بالسرعة 
 0.84 0,86 0.85 ( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة10)

 . (2.015( هي )5) ( ودرجة حرية0.05يبين القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )  (3جدول )
 .تطبيق منهج البحث  2-7

( تطبيق  عينة  بالسرعة  التلاعبمرينات  تتم  على  يوم    1/6/2024الموافق    ،السبتيوم    الدراسة(  الموافق    السبتولغاية 
 اسابيع،  اذ استغرق تطبيق المناهج ثمانيةالثلاثاء، الخميس(،  )السبت وحدات تدريبية في الأسبوع    ثلاثوبواقع    27/7/2024

م اضافة تمرينات وقد ت  ،الصم  كرة القدم الصالاتديالى بالتدريبات للاعبي  إذ كان تطبيق    ( وحدة تدريبية،24بمجموع )
، وبعد الانتهاء من تطبيق التمرينات والتي كان موقعها  الدراسةالمجموعة    إلى  الباحثون   أعدهقيد الدراسة الذي    التلاعب بالسرع

ومن ثم ينتقل اللاعبون إلى تكملة باقي مفردات الوحدة التدريبية مع المدرب، ،  جزء الرئيسي وحسب متطلبات المدربفي ال 
إذ لجأ إلى الأساليب العلمية والأسس التدريبية المعتمدة في    الباحثون وقد تمت مراعاة التدرج في تطبيق التمرينات من قبل  
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المصادر بعلم التدريب الرياضي ومن بين هذه الأسس مبدأ التدرج في شدة الأحمال التدريبية للجرعات التدريبية، اذ استخدم 
في زيادة شدة التدريب، أما بالنسبة الى الراحة بين التمارين فكانت تعطى بنسبة العمل الى الراحة راحة    (1:3مبدأ )   الباحثون 

على مبدأ التدرج في صعوبة أداء   الباحثون اعتمد  طرق التدريب فتري منخفض الشدة ومرتفع الشدة،    الباحثون واستخدم    تامة،
في الأسبوع  الى المستوى العالي  التمرينات من السهل إلى الصعب حسب قواعد علم التدريب، وتم تخفيض الشدة التدريبية  

  . لإجراء الاختبارات البعدية تامة لمدة يومينلأخذ الراحة  الأخير
 ة : الاختبارات البعدي  2-8

اسابيع أجريت الاختبارات البعدية لاختبارات   تمانيه( على مدى  ةبالسرع  التلاعببعد الانتهاء من تطبيق )التمرينات       
 ديالى،نادي    قاعة، واجري الاختبارات على  الصم  كرة القدم الصالاتب(  لسرعةالقوة المميزة با   - الانتقالية  السرعة– الرشاقة  )

وتم استخدام كافة الاجراءات الاختبارات القبلية من حيث مكان الاختبار والزمان وادوات الاختبار المستخدمة وحتى من حيث  
بنفس الفريق المساعد وكل هذا الضبط لعدم حدوث مؤثر خارجي يحرف النتائج الحقيقية   والاستعانة تتسلسل اداء الاختبارا

   ، وكما يأتي:للبحث 
على توالي يوم الاحد القوة المميزة بالسرعة(  -السرعة الانتقالية–)الرشاقة قيد الدراسة  القدرات البدنيةتم اجراء اختبار  ❖

 الصم.  كرة القدم الصالاتعلى لأفراد مجموعة الدراسة الاساسية للاعبي ديالى ب 2024/ 30/7موافق 
 .المستخدمة في البحث  الوسائل الاحصائية 2-9

استخدم    من خلال  بحث والتي تحقق أهداف البحث وفروضه،للالوسائل الإحصائية الأكثر ملائمة    الباحثون استخدم        
 . ( spssالحقيبة الاحصائية )

بعدي( لأفراد عينة   -الصم )القبلي كرة القدم الصالات ب  القدرات البدنيةعرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبارات  -3
 (.5( و ) 4كما مبين في جدول )  البحث 

                                                                                                                        
 10ن = 

 الدلالات الإحصائية                 

 

 الاختبارات البدنية 

  القياس القبلي 

الخطأ  

 المعياري 

 القياس البعدى 
الخطأ  

المتوسط  المعياري 

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف  

 المعيارى 

 الرشاقة 
الجري باتجاهات مختلفة حول  

 8شواخص  5
7.524 0.257 

 

0.087 6.604 0.280 0.088 

السرعة  

 الانتقالية 

نلسون للاستجابة الحركية  

 الانتقالية 
4.255 0.207 

 

0.065 3.158 0.043 0.013 

القوة  

المميزة  

 بالسرعة 

عشر قفزات بالتعاقب لأبعد  

 0.895 19.172 مسافة

 

 0.283 

 

22.110 0.660 0.208 
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 للأفراد عينة البحث  القدرات البدنيةاختبارات  متغيرات ( 5جدول )

 وحدة القياس  القدرات البدنية 

 

 ف  -س

 

 هـ ع ف 

 

 ت 
نسبة  

 الخطأ

نسبة  

 التحسن

 13,930 0.000 15.429 0.059 0.188 0.920 ثانية  الرشاقة 

 34.737 0.000 15.907 0.068 0.218 1.097 ثانية  السرعة الانتقالية 

القوة المميزة  

 بالسرعة 
 ثانية 

 2.938  1.057 
0.334 

8.785-  
0.000 13,288 

 (2.262( والجدولية= )9ودرجة حرية ) 0.05*معنوي عند مستوى 
الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وبالفروق بين القياس القبلي    بالأوساط( الخاص  5( و )4يتضح من جداول )

كرة    للاعبي  القدرات البدنيةوالقياس البعدي وقيم )ت( المحسوبة وقيم )هم( ونسبة التحسن لأفراد عينة الدراسة في اختبارات  
الدراسة فى جميع اختبارات    0.05القياسين عند مستوى  الصم ، للقياس القبلي والبعدي حيث وجود فروق بين    القدم الصالات
( 15.907إلى   -8.785)   ، حيث بلغت قيمة ت ما بينالصم لصالح القياس البعدي كرة القدم الصالاتب للقدرات البدنية

كما تراوحت نسبة التحسن ،  (2,  262( هي )  9بدرجة حرية )  0.05وهذه القيم اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى  
 .البدنية للقدرات%( 34.737 -% 11.606لصالح القياس البعدي ما بين )

 البحث:بعدي( لأفراد عينة   -مناقشة نتائج القدرات البدنية بكرة الصالات الصم )القبلي
مناقشة  الى    الباحثون ( لجأ  8( و )7بعد ان تم عرض نتائج الاختبارات وتحليلها في المحاور السابقة وكما بين في الجدولين )

 النتائج وعلى النحو الاتي: 
( يبين الإحصاءات الوصفية  4الجدول )و   ت( للعينات المرتبطة )غير المستقلة( )t.test     اختبار  الباحثون حيت استخدم  

السرعة    -الرشاقة)  البحثللقدرات البدنية  لمعرفة الأوساط الحسابية في الاختبار القبلي في متغيرات    البحثلمجموعة عينة  
المميزة  – الانتقالية   الاوساط الحسابية في الاختبارات    ( اما7.524  - 4.225-13.385بين )   بلغت ما   ( السرعة  ب   القوة 

بلغت   لعينة  6.604-  3.158  -11.461)  البعدية  البدنية  للقدرات  المعياري  الخطأ  اما  بين   البحث(،  ما  بلغت    القبلية 
( ونلاحظ من الجدول  0.088-0.013  -0.157) ( ، اما الخطأ المعياري البعدي فقد بلغ 0.087 -0.065 -0.102)
الخطأ  4) نسبة  ان  متغيرات  ال(  لجميع  )  اكبركانت    البحثمعياي  ولصالح  0.05من  الفروق  معنوية  على  يدل  وهذا   )

البعدية   حدده    الباحثون يعزو  الاختبارات  ما  وفق  بالسرعة  التلاعب  التمرينات  الى  الوحدات   الباحثون ذلك  من اهداف في 
التدريبية والتي قام بأعدادها وكذلك الترابط التسلسلي للأهداف التي وضعت لكل وحدة تدريبية مع الهدف التالي، كما ان  

. وحرص البحثاستخدام التمرينات التلاعب بالسرعة ساعد في ظهور الفروق في الاختبارات وكانت مثير قوي لأفراد عينة  
 . لاعبي كرة الصالات الصم ه على ان يكون المحتوى العام للتمرينات متناسباً مع قدرات  الباحثون 

للتحقق من دلالة الفروق، إذ نلاحظ من الجدول أعلاه    ة( الخاص بمتغيرات البحث الاستدلالي 5اما ما يخص الجدول رقم )
( 15.907اختبار السرعة الانتقالية قد بلغت )وما في (، 000،0( وبنسبة خطأ )15,429اختبار الرشاقة )ان قيم )ت( في 

- 8.785(، وبلغت قيمة )ت( وفي اما في اختبار القوة المميزة بالسرعة فقد كانت قيمة )ت( قد بلغت )0،000وبنسبة خطأ )
(  0,005(، ونلاحظ من الجدول اعلاه ان نسبة الخطأ لجميع متغيرات البحث كانت اقل من )0،000وبنسبة خطأ وصلت )  (

 ذا يدل على معنوية الفروق ولصالح الاختبارات البعدية.وه
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 الرشاقة  اولا: 
وهو تأثير    ه( يرجع إلى طبيعة المنهاج التدريبي الذي استخدم)الرشاقةأن التطور الحاصل في  اما ما يخص الرشاقة       

حيث تم ربط التمرينات البدنية والمهارية بالأداء مع الكرة وبشكل علمي  تمرينات التلاعب بالسرعة مقرونة بالأداء المهاري  
إذ إن هذه التمرينات تجمع ما بين السرعة الحركية والتوقيت السليم في تغيير الاتجاه وكذلك القدرة على التحكم بأجزاء الجسم 

جيد للحركات التي يقوم بها الفرد الرياضي أو  بفاعلية وسرعة عاليتين وانطلاق من إن الرشاقة تعني " القدرة على التوافق ال
 (Al-Khashab, 1999)اللاعب سواء بكل أجزاء جسمه أو بجزء معين أو بالقدم أو الرأس مثلا 

كان لها تأثير واضح في تطوير هذه الصفة البدنية لاحتوائها على عدد من المواقف التدريبية  تمرينات التلاعب بالسرعة فان 
التي تتضمن الحركة السريعة مع اجتياز الموانع او الحواجز وعمل حركات الخداع والتمويه بالجسم هذه من جهة ومن جهة 

مارين المنهج التدريبي بشكل كبير أدى إلى تطور هذه ثانية فان ارتباط هذه الصفة بصفة التوافق الذي يتأسس عليه اعداد ت
الصلات الصفة البدنية وتأتي اهميتها من كونها صفة جامعه لمعظم الصفات الاخرى اذ ان الحركات التي يقوم بها لاعب كرة  

 لك يكون الأداء جميلا ومتناسقا وان عملية التناسقتتطلب القوه الكافية المصحوبة بالسرعة المناسبة مع مرونة جيده وبذ  الصم
في    الاداء والتناسق" القدرة العالية على  ي إلى إن الرشاقة تعن  (Suleiman, 2013)هي ادق مفهوم للرشاقة اذ يشير    بالأداء

 عمل الجهازين العصبي والعضلي المركزي والمحيطي والعضلات العاملة من اجل تغيير اتجاه الحركة  
وتلعب صفة الرشاقة دورًا مهما لدى اللاعبين في القدرة على أداء الحركة بسرعة ودقة تامة تحت ظروف اللعب المختلفة، 
فقد تظهر في المواقف التي تتطلب التغيير المفاجئ في المراكز والمواقف التي تتطلب تغيير الأداء الحركي ليتناسب مع  

البدني لصفة الرشاقة يعتمد على تحديد  التغيير المفاجئ في زمن قصير وتوقيت منا  سب، الأمر الذي يوضح أن الأداء 
 (Badri, 2018)الاتجاه الصحيح للأداء الحركي وإعادة التوازن السريع في الحركات المركبة

 :  السرعة الانتقاليةثانيا: 
يتضح أن التطور في السرعة الانتقالية يعود إلى التمارين البدنية التي تم تضمينها في المنهج التدريبي المعد، فقد ساهمت  
هذه التمارين في تحفيز أفراد العينة على الأداء في جو من التنافس فيما بينهم، مما أدى إلى استغلال طاقاتهم البدنية والعقلية  

، كما أن التدريب بالكرة أو بدونها كان له دور كبير في تعزيز وتحسين هذه الصفة التي يتم  بشكل أفضل خلال التدريب
 (Aldewan et al., 2006)البحث عنها.

الأداء البدني لصفة السرعة الانتقالية على أداء اللاعبين أثناء تغيير الاتجاهية الجري أثناء التحرك من مكان إلى  يعتمد  
مكان آخر، حيث تلعب صفة السرعة لدى اللاعبين مهما في الأداء المهاري الذي يتمثل في التمرير والاستلام والتصويب  

توقيت مناسب، السرعة في إيقاف مراوغة وخداع المنافس، سرعة اتخاذ    في أقل زمن ممكن، خروج الحارس من المرمى في
القرار في التمريرات غير المتوقعة، وتلعب صفة السرعة الانتقالية أيضا دورًا مهما في تنفيذ خطط اللعب الدفاعية والهجومية، 

كن من المدافعين، وأما في حالة  حيث أن حالة الهجوم تتطلب سرعة التحول من الدفاع إلى الهجوم في وجود أقل عدد مم
الدفاع فإن الأمر يتطلب التحول من الهجوم إلى الدفاع بأسلوب منظم في أقل وقت ممكن، الأمر الذي يشير إلى أن الأداء 

 ,Badri)البدني لصفة السرعة الانتقالية يتمثل في القدرة على الأداء المهاري والخططي بدقة واتقان في اقل زمن ممكن  
2018 ) 

يتضمن المنهج التدريبي التركيز على استخدام مجموعة متنوعة من التمارين التي تتلاعب بالسرعة، حيث تم التأكيد على  
أهمية التركيز سواء بالكرة أو بدونها، وقد ساهم ذلك في تطوير هذه الصفة البدنية الخاصة، بالإضافة إلى ذلك تم الاهتمام 

ت العضلية المشاركة في متطلبات الأداء، فضلًا عن اختبار التمارين التي تربط بين  بتقديم مجموعة من التمارين للمجموعا 
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"إذ   (Muhammad & Radwan, 2002)، وهذا ما أكده  السرعة والتنقل في أرجاء الملعب أثناء تنفيذ الوحدات التدريبية
أن القدرات البدنية الخاصة هي التي تمكن الفرد الرياضي على أداء مختلف المهارات الحركية لألوان النشاط المتعدد وتشكل 

(". وان السرعة الانتقالية من القدرات البدنية الخاصة 26حجر الأساس للوصول بالفرد إلى أعلى المستويات)علاوي:, ص 
تكون أكثر وضوحاً في لعبة كرة الصالات لتحديد المواقف المفاجئة أثناء المباراة فضلًا المهمة لمعظم الأنشطة الرياضية و 

عن دورها البارز في كونها أكثر القدرات البديلة فعاليةً لمهارات الدفاع والهجوم عند أداء الركض بسرعة للاستحواذ على  
 (DIWAN et al., 2013)الكرة أو قطعها من المنافس أو أخذ الفراغ الجيد . " 

وتعرف بانها "محاولة الانتقال او التحرك من مكان لأخر بأقصى سرعة ممكنة  مما يعني التغلب على مسافة معينة في  
 (Abdel Basir, 1999)اقصر زمن ممكن 

 ثالثا: القوة المميزة بالسرعة: 
حيث   هذه الفروق ان البرنامج التدريبي في تمرينات التلاعب    الباحثون يعزو  اما التطور الحاصل بالقوة المميزة بالسرعة 

هذا    وانعلى التنافس فيما بينهم    ين يتدربون وكأنهم يؤدون مباراة رسميه تحمل المتدرب  العينةجعل من افراد  الذي  بالسرعة  
قد ساهمت في تحسين   العضلية  الانقباضاتمما حسنها وان تمرينات التلاعب بالسرعة تحمل    العضليةالتنافس اثر على القوه  

وزيادة اشكال القوى الاخرى قيد الدراس  العضلية  ةوان تحسن القو 0بالسرعه  المميزةالقوه   ويرجع سبب    ،ة  ادى الى تحسين 
عناصر   بين  الايجابي  التداخل  الى  هذا  بنسب    البدنية  اللياقةالتحسن  ولكن  شميت    الباحثون ويتفق    متفاوتةالاخرى  مع 

(scchmidt)    الرياضي مثل   بالأداء  ةوتحمل عضلي المرتبط  ةبالقوى العضلي  ةالمرتبط  ةالبدني  اللياقةمن ان تحسن عناصر
 (Lazem et al., 2024).بالسرعة ةالقوه المميز 

المرات لاختبار   اكبر عدد من  أداء  إمكانيتهم على  بالسرعة، زادت  المميزة  القوة  بقدرة  اللاعبين  تمتع  كلما  يعني ان  وهذا 
السيطرة خلال وقت الاختبار المحدد، وكما هو معروف فان القوة المميزة بالسرعة أو سرعة القوة "تعني القدرة على أداء 

 (Abdel Maqsoud, 1997)لأقصى وبدرجة سرعة عاليةحركات ضد مقاومات عند المستوى قبل ا 
لذا فان كل النشاطات التي تنضوي تحت هذا المفهوم يتمتع لاعبوها بقدرة القوة المميزة بالسرعة ومن هذه النشاطات السيطرة  

بصورة عامة وتميز  كرة قدم الصالات بصورة خاصة وما تحوي هذه اللعبة من مواقف عديدة    الصالاتعند لاعبي كرة  
 .A)السريع  الانطلاقوحالات مختلفة لأسلوب اللعب كحالة التهديف القوي السريع والقفز للأعلى وفي سرعة المراوغة وسرعة  

A. J. Hussein, Jassim, et al., 2018)   التي يحتاجها اللاعب في المباراة وبالنظر لأهمية هذا النوع من القوة فلابد
من أن هناك وقتاً كافياً لتنمية القوة المميزة بالسرعة ضمن الوحدة التدريبية وبالتالي يتم إكتساب لاعب مؤهل لخوض ضمار 

 يكون التركيز فيه على السرعة والقوة لأنه    المنافسة فضلًا عن أن لاعبي كرة قدم الصالات يحتاجون إلى إعداد بدني عال
ٍ  وسرعة (Mashkoor & Othman, 2025)لا يمكن الوصول إلى القوة المميزة بالسرعة مالم يكن هناك بناء عضلي عال  

حركية كبيرة , لذلك فإن القوة السريعة ترتبط بالجهاز العصبي بشكل كبير. ونظراً لأهمية هذا النوع من القوة للاعب كرة قدم 
التلاعب تتميز تمارين    الصالات فإنه يمثل نسبة كبيرة من الزمن المخصص لتنمية القوة المميزة بالسرعة في المناهج التدريبية  

، وهذا الاسلوب يمثل حلقة الوصل بين القوة والسرعة، وان معظم حركات الرياضيين  دة العالية والحجم القليل نسبياً بالش  بالسرعة
  ، يمكن المتفجرة تحدث بصورة عشوائية سواء الهدف هو التسريع بالعمل كالتحرك بسرعة اكبر حول الساحة والقفز بأعلى ما 

وهنا يبرز لدينا مدى هذه القدرة في   ،اعلى قوة ممكنة بأقل وقت ممكن  بإنتاجحيث ان )المفتاح لتطوير القدرة والاداء يمكن  
كرة قدم  سائداً في رياضة  القوة يكون  من  النوع  وهذا  سريعة  العضلية بصورة  القوة  بأن تخرج  كرة قدم الصالات  رياضة  

 ( Kamil, 2003) لاعبي  كرة قدم الصالات ما يأتيالصالات ويشترط لتوفر هذا النوع من القوة في 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol.,5 No.2 202 

498 
 

 درجة عالية من القوة العضلية .  .أ
 درجة عالية من السرعة .   .ب
 درجة عالية من المهارة الحركية .   .ج
 درجة عالية من الاستجابة .  .د

 درجة عالية من سرعة أتخاذ القرار .  .ه
ان التطور الكبير الحاصل في صفة القوة المميزة بالسرعة ناتج عن حصول تطور في صفة القوة والسرعة , كما يتفق و 

مع ما أكد ) قاسم حسن حسين ( فذكر " ان احدى الطرائق الاساسية لتنمية القوة المميزة بالسرعة عن طريق تنمية  الباحثون 
 (Q. H. Hussein, 1998)القوة 

 : والتوصيات  الاستنتاجات  
 الاستنتاجات:   4-1

قيد   القدرات البدنية تطوير في الدراسة  مجموعة ملحوظ تأثير التلاعب بالسرع للتمرينات الباحثون توصل  .1
  كرة القدم الصالاتب اللاعبين ديالى الرياضي لدى (الرشاقة والسرعة الانتقالية والقوة المميزة بالسرعة) الدراسة

 . الصم
 :   التوصيات  4-2

 . للاعبين كافة الاندية من خلال تنوع الاساليب التدريبية  كرة القدم الصالاتب القدرات البدنيةبتطوير   الاهتمام .1
 . كرة القدم الصالاتب للاعبين  كافة  القدرات البدنية تطوير في  التلاعب بالسرع التمرينات استخدام .2
 لكافة الالعاب الجماعية.  السرعب  التلاعباستخدام هذا الاسلوب على الالعاب التي تتطلب  .3
 عللا لاعبين اخرين من ذوي الاحتياجات الخاصة.استخدام هذه المنهج  .4
 القدرات البدنية في وتأثيرها  بالسرع التلاعبتمرينات  باستخدام مختلفة عمرية لفئات مشابهة دراسات اجراء .5

 .  الاخرى 
 الشكر والتقدير 

 لاعبين كرة القدم الصالات في محافظة ديالى نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في  
   حتضارب المصال

 تضارب في المصالح ليس هناك   يعلن المؤلفون انه
   Ahmedoreibi100@gmail.comاحمد عريبي سبع 
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 نموذج لوحدة تدريبية  
) 1/5/2024 التاريخ:     من الأسبوع الاول  رقم الوحدة التدريبية: الاولى  الوحدة:  (  80زمن 

  دقيقة
 ( لاعب 10عدد اللاعبين: )            القدرات البدنية الهدف منها: تطوير  

( 30القسم التحضيري )
 دقيقة

( 10) المقدمة 
 دقائق 

 الحضور والغياب وفكرة عن صفات ومهارات الوحدة

( 20) احماء عام وخاص 
 دقيقة

اللياقة  تهيئة جميع عضلات الجسم التي تخدم 
 البدنية 

القسم 
 الرئيسي 

 دقيقة 35

عدد 
 التكرارات

زمن 
العمل في  

 التكرار 

زمن 
الراحة 

بين تكرارا 
 وآخر 

زمن العمل 
في  

 التمرين 

زمن 
الانتقال  

 تمرينمن 
 إلى أخرى 

 عدد
 المجاميع 

زمن الراحة 
بين  

 المجاميع 

زمن 
الانتقال  

  تمرينإلى 
 أخرى 

 الرشاقة 
 ثانية  180 ثانية 90 3 ثانية 60 ثانية 90 ثانية  5 ثانية 10 8

السرعة 
 ثانية 90 3 ثانية 60 ثانية 90 ثانية  5 ثانية 10 8 الانتقالية 

 ثانية  180
القوة المميزة  

 8 بالسرعة 
 ثانية 90 3 60 ثانية 90 ثانية  5 ثانية 10
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 نموذج لوحدة تدريبية  
 من الأسبوع الاول        1رقم الوحدة:  

 الرشاقة والسرعة الانتقالية والقوة المميزة بالسرعةالهدف منها: تطوير 
 خطوات أداء التمرين رسم شكل التمرين  التمرين 

( شمواخص مقسممة على المسمافة يقوم 4متر( يقف لاعب وامامه )6مسمافة )  الرشاقة
نهاية المسمافة وينتظر إشمارة العودة مرة اللاعب بالجري بين الشمواخص الى  

 اخرى الى محله من خلال المرور بالشواخص ايضا.
متر( وعند الإشمممممممممممارة يقومان بالركض 7لاعبين متقابلين ولمسمممممممممممافة بينهما )  السرعة الانتقالية

 ( كغم.1وتبديل محلهما ذهابا وايابا. ارتداء حزام رملي زنة )
الممممممممممممممممميمممممزة   المممممقممممموة 

 بالسرعة
متر( من وضمممممممممممع الاسمممممممممممتلقاء الكامل  6لاعبين متقابلين والمسمممممممممممافة بينهما ) 

( كغم، عنمد الإشممممممممممممممارة يقوم اللاعمب 1ويحممل احمد اللاعبين كرة طبيمة زنمة )
 برمي الكرة الطبية من وضع الجلوس الطويل الى زميله وهكذا.

الختممممممامي   القسممممممممممممممم 
 ( د15)

 تمارين تهدئة واسترخاء وتمطية ويفضل أن ينزع الأحذية وأحزمة الرمل في القسم الختامي.

. أعلام )شمواخص(. قمصمان صمفراء وخضمراء. أعلام تحكيم صمالات. كرات سمم(90موانع على ارتفاع ) الأدوات
 صفراء وخضراء.

 
 

 5/2024/ 1 التاريخ:

 ( دقيقة40زمن الوحدة: )

( اللاعبين:  (  10عدد 
 لاعبين 
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Abstract 

 

   The research aimed to identify the role of artificial intelligence 
techniques in improving the outcomes of judo. The researchers 
used the descriptive approach and the basic research sample 
included (387) physical education teachers (teachers in 
government schools - private schools - female students of the 
College of Physical Activity and Sports Sciences at Taibah 
University) in the Kingdom of Saudi Arabia. The researchers 
concluded that artificial intelligence techniques help solve some of 
the problems facing teachers in the educational process and help 
acquire knowledge and information to make sound administrative 
decisions that benefit the educational process by improving the 
level of physical, skill and planning performance in judo. 
Accordingly, it was recommended to use artificial intelligence 
techniques such as simulation in teaching judo.
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 1,2,3جامعة طيبة/ المملكة العربية السعودية -كلية التربية -قسم علوم الرياضة والنشاط البدني   

 

 الملخص 
هدف البحث الى التعرف على دور تقنيات الذكاء الاصطناعي في تحسن مخرجات       

البحث الاساسية  و اشتملت عينة  الوصفي  المنهج  الباحثات  واستعملت  الجودو  رياضة 
طالبات   -المدارس الخاصة   –( معلم تربية بدنية )معلم المدارس الحكومية  387على )

طيبة( في المملكة العربية السعودية ، واستنتجت   كلية النشاط البدني وعلوم الرياضة بجامعة
تواجه  التي  المشكلات  بعض  حل  في  تساعد  الاصطناعي  الذكاء  تقنيات  ان  الباحثات 
القرارات   التعليمية وتساعد الى اكتساب المعرفة المعلومات لاتخاذ  المعلمين في العملية 

ا  مستوي  بتحسين  التعليمية  العملية  على  تعود  سليمة  والمهارى  الإدارية  البدني  لاداء 
والخططى في رياضة الجودو وعلية تمت التوصية الى ضرورة استخدام تقنيات الذكاء 

 . الاصطناعي كالمحاكاة في تعليم رياضة الجودو

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

جميع المجالات وخاصة مجال التربية البدنية  فهي تسعى دائما للكشف تشيد المجتمعات الحديثة تقدما هائلا في       
عن طريق   عن الإمكانيات البشرية والمادية والسعي لاستثمارها بغرض الارتقاء بمستوى الرياضة والخطو نحو التقدم المستمر

استخدام الاساليب العلمية الحديثة او التجريبية بابتكار وسائل متعددة تتميز بالدقة والموضوعية ولذلك حقق الذكاء الاصطناعي  
في السنوات الأخيرة  تقدما هائلا في مختلف الصناعات، بما في ذلك الرياضة، حيث يعمل  على تغيير صناعة الرياضة ، منها  

سبيل المثال  ت أكثر تنافسية وأكثر كفاءة، كما أنه يساعد في تحليل أداء الرياضيين والتنبؤ بها، فيمكن على  عملية التدريب أصبح 
استخدام الذكاء الاصطناعي لتحليل كميات كبيرة من البيانات لتحديد الانماط والاتجاهات وأساليب التدريب الملائمة، والاتجاهات 
أداء اللاعب واتخاذ قرارات استراتيجية وفهم طبيعة   لتحسين  المعلومات  التكنيكية والتكتيكية للاعبين، كما يمكن استخدام هذه 

 ( Lerebourg et al., 2023) .شكل أفضلالرياضة ب
الذكاء الاصطناعي في التنبؤ بالأنماط في الرياضة، ولكن لكي يعمل الذكاء الاصطناعي جيدًا بشكل   وتساعد تقنيات

الذكاء   وتقنيات  أدوات  استخدام  يتم  حيث  والقوانين  والأنظمة  القواعد  من  معينة  مجموعة  تتبع  الرياضة  تكون  أن  يجب  كبير 
وم هذه التطبيقات تلقائيًا بتحليل استراتيجية اللعب للرياضة، من الاصطناعي في التطبيقات للحكم على الأداء الرياضي، كما تق

باستخدام الذكاء الاصطناعي يمكن  خلال تقديم ملاحظات دقيقة في الوقت الفعلي لتعزيز الأداء واتخاذ القرار أثناء اللعب، وأيضاً 
حددة للاعبين، ويساعد الذكاء الاصطناعي  للمدربين الحصول على مساعدة من محللي البيانات الذين يمكنهم تقييم الصفات الم

   (Lövdal et al., 2021)أيضًا في تحديد كيف يمكن للاعب تحسين نفسه
يستمر الذكاء الاصطناعي في التأثير بشكل كبير على القرارات الاستراتيجية التي يتخذها المدربون قبل وأثناء ومحور  
المباراة، حيث بمساعدة أجهزة الاستشعار القابلة للارتداء والكاميرات عالية السرعة تقيس منصات الذكاء الاصطناعي تمريرة إلى  

ى الكثير من الإجراءات المماثلة في الرياضات المختلفة، كما تمكّن هذه البيانات المدربين من  الأمام وركلة جزاء، بالإضافة إل
إعداد اللاعبين بشكل أفضل للمنافسة، حيث يساعد هذا التحليل القائم على البيانات للاعبين جنبًا إلى جنب مع المتغيرات الكمية 

كما أن للذكاء الاصطناعي دور في تحسين أداء اللاعب، حيث يتم .قهموالنوعية المدربين على تطوير برامج تدريب أفضل لفري
لتقييم  وتعلم الآلة  الكمبيوتر  العديد تطبيقات من رؤية  تستفيد  كما  اللاعبين،  أداء  لتحسين  أيضًا  الذكاء الاصطناعي  استخدام 

ياضيين ليس موثوقًا فحسب، بل  مهارات لاعبي الجودو ، ممّا يمنحهم وسيلة جيدة للتحسين، حيث أن تسجيل مقاييس أداء الر 
يساعد اللاعبين أيضًا على فهم المجالات التي لديهم فيها أقصى إمكانات للتفوق والمجالات التي لا تزال بحاجة إلى تحسين. 

(McCabe & Trevathan, 2008) 
أضاف الذكاء الاصطناعي محورا مختلفًا للرياضة واللعب، حيث يمكن لعشّاق الواقع التنافس مع بعضهم البعض تقريبًا  
من جميع أنحاء العالم توفر منصة افتراضية بتقنية الذكاء الاصطناعي تجربة واقعية في بيئة افتراضية تطابق تجربة مشاهدة  

من الشبكات التكنولوجية ستصبح مثل هذه التجارب أكثر تفاعلية وسيتم تغيير صناعة اللعبة مباشرة، كما أن مع ظهور العديد  
 (Przednowek et al., 2014)(Alastal et al., 2021) .الرياضة إلى الأبد
تطبيقات الذكاء الاصطناعي هي تطبيقات تعتمد على تقنيات مبنية على الذكاء الاصطناعي، وتهدف إلى تمكين  وتعتبر  

أداء أنشطة ذكية بشكل آلي، مشابه لطريقة عمل العقل البشري، حيث أن تلك التطبيقات تمثل جزءًا مهمًا  الأنظمة والأجهزة من  
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من التطور التكنولوجي الحديث، وتُستخدم في مجموعة واسعة من المجالات والصناعات، بدءًا من الصناعات الصغيرة وحتى  
اللغة  معالجة  التعلم الآلي،  مثل  متنوعة،  التطبيقات في مجالات  تلك  ويمكن استخدام  الحكومية  والمؤسسات  الكبرى  الشركات 

اعة، السيارات الذكية، الروبوتات، التجارة الإلكترونية، والعديد من المجالات الأخرى، الطبيعية، تحليل البيانات، الصحة، الصن 
التطبيقات تطورًا وتعزز من   ومع تطور التكنولوجيا وتزايد استخدام التطبيقات الذكاء الاصطناعي، من المتوقع أن تشهد تلك 

  (Lerebourg et al., 2023) .تأثيرها على مختلف المجالات والصناعات في المستقبل
كما يمكن استخدام التعلم الآلي للتنبؤ بنتيجة المباريات، حيث تتوفر بيانات ضخمة تساعد على إنشاء نتيجة نموذجية 

الصحة    البدنية لتحسينيمكن تطبيق التحليل التنبؤي بواسطة الذكاء الاصطناعي في الألعاب   للتنبؤ بالمواجهات القادمة، حيث
واللياقة البدنية، كما يمكن للتطبيقات القابلة للارتداء توفير معلومات حول التمزق والإجهاد الذي يعاني منه اللاعبون، وبالتالي  
ونقاط  والاستراتيجيات  التكتيكات  في  الأنماط  لتحديد  الاصطناعي  الذكاء  استخدام  أيضاً  يمكن  حيث  الرياضيين،  إصابة  منع 

 ( Al-Subhi, 2020)اب.الضعف أثناء الألع
اللاعبين   بقدرات  التكنولوجية للإرتقاء  والأجهزة  الحديثة  التقنيات  الكاملة من  الرياضي يستطيع الاستفادة  المدرب  وأن 
للوصول للمستويات العالية ، لذلك يجب عليه أن يتطلع علي كل مستجدات العصر وان يطور قدراته المعرفية لكي يحصل علي  

 (Ismail, 2021) المعلومات العلمية الحديثة
وتعد رياضة الجودو  من الانشطة المعنية بالدراسة نظرا لكثرة ممارسيها ومحاول الوصول إلى المستويات العالية، ولما 
تتميز بسرعة وديناميكية الاداء مع ضيق مساحة  الرياضات حيث أنها  تتمتع به من خصائص ومميزات تميزه عن غيره من 

ات التي يتم اختيار المبتدئ عليها بدقة حيث أن طبيعة الأداء في رياضة الجودو  الممارسة البساط فمن الضروري أن تحدد المتطلب
تتطلب درجة عالية من السرعة والقوة العضلية وأداء حركات متتابعة في أقل زمن ممكن ، مما يستلزم اعداد جيد للعملية التدريبية. 

(Jalal, 2023) 
ومن خلال عمل الباحثان في مجال التدريب الرياضي وفسيولوجيا الرياضة لاحظتا أن مهارات هذه الرياضة ذات طبيعة  
تختلف عن طبيعة مهارات سائر رياضات المنازلات الاخرى، ،وهذا التباين يسفر عن وجود مجموعة من الصعوبات التي تواجه  

ات على مستوى المبتدئ فى هذه الرياضة والتي يمكن التغلب عليها باستخدام  تعليم وتدريب مهارات الجودو وتؤثر هذه الصعوب
الذكاء   قلة استخدام مدربى    الباحثاتكما لاحظت  ،  (Oudah et al., 2024)وهذا ما تؤكده دراسة  ،  الاصطناعيتطبيقات 

دور تقنيات    هذة الدراسة للتعرف على  بأجراء  الباحثاتالجودو لتطبيقات الذكاء الاصطناعي في العملية التدريبية لذلك قامت  
وما اطلع عليه من أبحاث علمية تبين عدم    الباحثاتوفي حدود علم  فى تحسن مخرجات رياضة الجودو    الاصطناعيالذكاء  

إلى القيام بدراسة  الباحثات، وهذا ما دفع تطبيقات تقنيات الذكاء الاصطناعي في تدريب الجودووجود دراسات علمية استخدمت 
 لتطبيقات تقنيات الذكاء الاصطناعي في رياضة الجودو.

 أهداف البحث : (1
 دور تقنيات الذكاء الاصطناعى فى تحسن مخرجات رياضة الجودو التعرف على يهدف البحث إلي 

 تطبيقات تقنيات الذكاء الاصطناعي المستخدمة فى رياضة الجودو محليا  ودوليا    .1
 مدى الاستفادة من تطبيقات تقنيات الذكاء الاصطناعي فى العملية التدريبية فى رياضة الجودو  محليا  ودوليا   .2
 بتحسين مستوي الاداء البدني والمهارى فى رياضة الجودو تطبيقات تقنيات الذكاء الاصطناعي علاقة  .3
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 تساؤلات البحث : (2

 ما هي تطبيقات تقنيات الذكاء الاصطناعي المستخدمة في رياضة الجودو  محليا  ودوليا ؟    .1
 ما مدى الاستفادة من تطبيقات تقنيات الذكاء الاصطناعي في العملية التدريبية  في رياضة الجودو  محليا  ودوليا ؟   .2
 ما هي علاقة تطبيقات تقنيات الذكاء الاصطناعي بتحسين مستوي الاداء البدني والمهارى في رياضة الجودو؟ .3

 المصطلحات الاجرائية للبحث : (3
 تطبيقات تقنيات الذكاء الاصطناعي  -
هو "مجموعة من التطبيقات تحاكى عمليات الذكاء البشرى بواسطة انظمة الكمبيوتر ويتميز بالقدرة على التفكير والتعلم من   

خلال تحليل كميات كبيرة من البيانات أو إجراء تنبؤات أو تحديد الانماط بغرض تحسين العملية التدريبية في المجال الرياضي  
 ( Ismail Y. Hasan, 2024)خاصة".عامة وفى مجال تدريب الجودو  

 للبحث : الدراسات السابقة (4
(Alastal et al., 2021)   تطوير نموذج مقترح قائم على الذكاء الاصططططناعي وفاعليته في تنمية مهارات البرمجة لدى بعنوان

الططذكططاء تطوير نموذج مقترح قططائم على  , اسططططططططططططططتهططدفططت الططدراسطططططططططططططططة التعرف على  طططالططب الكليططة الجططامعيططة للعلوم والتكنولوجيططا بخططان
واسططططططتخدم الباحث المنهج    الاصطططططططناعي وفاعليته في تنمية مهارات البرمجة لدى طالب الكلية الجامعية للعلوم والتكنولوجيا بخان

التجريبى على مجموعة من طلاب الكلية الجامعية للعلوم والتكنولوجيا وكانت من اهم النتائج فاعلية البرمجة الخاصططططططططططططططة بالذكاء  
 الاصطناعى هلى مستوى التحصيل الدراسى للطلاب مجموعة البحث.  

(Jalal, 2023)   توظيف تقنيات الذكاء الاصطناعي في التعليم بمصر في ضوء تجربتي الإمارات العربية المتحدة وهونج:
توظيف تقنيات الذكاء الاصطناعي في التعليم بمصر في ضوء تجربتي الإمارات العربية المتحدة وهونج  استهدفت الدراسة كونج 
 -واستخدمت الباحثة المنهج الوصفى للدراسات المقارنة واشتملت عينة البحث على التجارب التعليمية للدول ) الامارات كونج

هونج ( والمقارنة بنتائج مصر وكانت من اهم النتائج ان يوجد مجموع من المعايير العاليمة التى تفيد تجربة الذكاء الاطنطاعى  
 بجمهوريم مصر العربية. 

(Al-Subhi, 2020)    التعليم،  بعنوان الذكاء الاصطناعي في  لتطبيقات  التدريس بجامعه نجران  هيئه  واقع استخدام اعضاء 
التعرف على   الدراسة  التعليم استهدفت  الذكاء الاصطناعي في  لتطبيقات  التدريس بجامعه نجران  هيئه    واقع استخدام اعضاء 

واستخدم الباحث المنهج التجريبى واشتملت عينة البحث على اعضاء التدريس بجامعة نجران اليمن وكانت من اهم النتائح ان 
 لاستخدام اعضاء التدريس للذكاء الاصطناعى بشكل محدود.

 : البحث  اجراءات 
 منهج البحث:   - 1
 . لطبيعة البحث لمناسبته( التحليلي) الوصفيالمنهج  الباحثاتاقتضت طبيعة البحث استخدام  
   -مجالات البحث : - 2
 كلية علوم الرياضة والنشاط البدنى.  -جامعة طيبية -المملكة العربية السعوديةفي تم تطبيق  -: المكانيالمجال   -
   1/2025/ 15 إلى 1/11/2024تم تطبيق خلال الفترة من  -المجال الزمنى : -
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التربية(  –القطاع الخاص  –)قطاع الجامعى طالبات تخصص الجودو  – بدنية التربية ال معلمي -المجال البشرى : -
 .بالممكلة العربية السعودية

   -عينة البحث : - 3
طالبات كلية    -المدارس الخاصة  –بدنية )معلم المدارس الحكومية  ربية  تمعلم  (  387اشتمل عينة البحث الاساسية على ) 

 . ( معلم لعدم استكمال البيانات18، وتم استبعاد عدد )الممكلة العربية السعودية  في    النشاط البدنى وعلوم الرياضة بجامعة طيبية(
  ادوات البحث : (1

 . رياضة الجودو تعليم مجال   في الاصطناعيالذكاء نحو استخدامات تقنيات  بدنيةالتربية ال  معلميآراء استمارة  -
 خطوات أعداد الاستمارة : -

 المراجع العلمية والدراسات السابقة التي تناولت متغيرات البحث : ىالاطلاع عل .1
 ,Hussein)،  (Younis, 2020)منها  والدراسات السابقة    (Al-Shami, 2020)بالاطلاع على المراجع العلمية    الباحثاتقامت  
  كصدق محتوى. الباحثاتحيث استفادة منها  (2021

   :ستمارة لااتحديد الهدف من  .2
  رياضة الجودو الاصطناعي المستخدمة في تعليم  تقنيات الذكاء أهمللتعرف على  بدنية التربية ال معلميالتعرف على آراء  

الاصطناعي في تحسين   تقنيات الذكاء  استخدام  علاقةو   رياضة الجودو  الاصطناعي في تعليم    تقنيات الذكاء  وأهمية استخدام
 . رياضة الجودو مستوي الاداء الفنى في 

 تحديد المحاور الأساسية لاستمارة في صورتها المبدئية   .3
 ( محور 3عدد ) وتكونت من بالاستمارةتم حصر مجموعة من المحاور المرتبطة 

 المقابلة الشخصية المقننة :  .4
  باستمارة ( لتحديد مدى مناسبة هذه المحاور للمفهوم العام  1تم عرض هذه المحاور على مجموعة من المحكمين مرفق رقم ) 

للمفهوم العام مرفق رقم   بالإضافةومدى مناسبتها سواء بالقبول او الرفض او التعديل او  الاستبيانوللهدف الذى وضع من اجله 
 بناء على الأهمية النسبية فكان ترتيب المحاور كما يلى : محاور الاستبيان وتكونت  (3)
 رياضة الجودو الاصطناعي المستخدمة في تعليم  تقنيات الذكاء أهممحور  (1
 رياضة الجودو  الاصطناعي في تعليم  تقنيات الذكاء أهمية استخداممحور  (2
 رياضة الجودو  الاصطناعي في تعليم  تقنيات الذكاء محور خصائص (3

   النهائية لاستمارة الاستبيان :الصورة 
والتطبيق من خلال التواصل عبر    “Google Forms“تطبيق    باستخدامقبل التطبيق تحويل الاستمارة بصورة الكترونية  

للتطبيق على  الكترونياُ  جاهزة    النهائيةوبذلك أصبحت الاستمارة الاستبيان في صورتها    الإلكترونياو البريد  ،  WhatsAppتطبيق  
 ( 5مرفق )عينة البحث 

 تنفيذ الدراسة : -
على عينة من    2025/ 10/1 وحتى 2024/ 25/12 الاستمارة في الفترة منتم تنفيذ الدراسة عن طريق توزيع 

 وطالبات تخصص الجودو بجامعة طيبة.بدنية معلمي التربية ال 

https://docs.google.com/forms?usp=mkt_forms
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 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث  -
 النسبة المئوية   ▪
 معامل لوش لصدق المحتوى   ▪
 معامل الثبات                                                                              معامل الاتساق ▪
 (2مربع كاى )كا                                                            معامل الارتباط   ▪
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 النتائج:عرض ومناقشة 
 أولا: عرض ومناقشة نتائج التساؤل الاول: 

 ” ؟ رياضة الجودو ما هي تقنيات الذكاء الاصطناعي المستخدمة في تعليم “ينص على  والذي
كاي    السائد ومربع  والاتجاه  نسبة الاستجابات  تم حساب  الأول  البحث  البحث  للإجابة على تساؤل  المعلمين عينة  الأول:  آراء  المحور  الذكاء  أهمفي عبارات   تقنيات 

 :  يليوكانت النتائج كما  رياضة الجودو الاصطناعي المستخدمة في تعليم 
 387ن=       وفقا لجهة العمل ”رياضة الجودو الاصطناعي المستخدمة في تعليم  تقنيات الذكاء أهم“الأول للمحور  لاستجابات عينه البحثالدلالات الاحصائية  (1جدول )

الوسط   الوسط المرجح للمجموعات  نسبة الموافقة  العبارة  م
 المرجح 

 الترتيب

معلمي   معلمي القطاع الجامعي  معلمي القطاع الخاص  طالبات جامعة طيبية  معلمي التربية  
التربية 
 والتعليم 

معلمي  
طالبات  
تخصص  
 الجودو 

معلمي  
القطاع  
 الخاص 

معلمي  
القطاع  
 الجامعي 

 الاتجاه النسبة الاتجاه النسبة الاتجاه النسبة الاتجاه النسبة

 : رياضة الجودو هل تستخدم أي من أجهزة وأدوات الذكاء الاصطناعي في تعليم 
الروبوت   1

 . التعليمى 
 7 1.16 2.56 1.04 1.00 1.00 إيجابي %85.19 سلبي  %34.81 سلبي  %33.33 سلبي  33.33%

 3 2.05 2.31 2.52 1.74 1.95 إيجابي %76.85 ايجابى %84.07 محايد  %57.96 محايد  %64.89 مؤتمرات الفيديو.  2
تطبيقات الدروس   3

 الذكية. 
 6 1.43 2.28 2.11 1.03 1.12 إيجابي %75.93 محايد  %70.37 سلبي  %34.23 سلبي  37.33%

تقنية الواقع   4
 (. VRالافتراضي )

 9 1.03 1.08 1.08 1.00 1.00 سلبي  %36.11 سلبي  %35.93 سلبي  %33.33 سلبي  33.33%

الحوسبة   5
 السحابية. 

 1 2.48 2.39 2.66 2.41 2.44 إيجابي %79.63 إيجابي %88.52 إيجابي %80.48 إيجابي 81.33%

 2 2.29 2.44 2.58 2.25 2.12 إيجابي %81.48 إيجابي %85.93 محايد  %75.08 محايد  %70.67 منصات تعليمية.  6
الكتب الذكية   7

 الالكترونية. 
 5 1.53 2.47 2.57 1.05 1.03 إيجابي %82.41 إيجابي %85.56 سلبي  %34.83 سلبي  34.44%

برامج التقييميات   8
 الذاتية. 

 4 1.55 2.42 2.32 1.20 1.15 إيجابي %80.56 إيجابي %77.41 سلبي  %39.94 سلبي  38.22%

تقنية الواقع   9
 (. ARالمعزز)

 8 1.08 1.44 1.09 1.04 1.03 سلبي  %48.15 سلبي  %36.30 سلبي  %34.53 سلبي  34.22%

مستشعرات   10
 الحركة. 

 10 1.02 1.14 1.02 1.00 1.00 سلبي  %37.96 سلبي  %34.07 سلبي  %33.33 سلبي  33.33%

  1.56 2.05 1.90 1.37 1.38 محايد  %68.43 محايد  %63.30 سلبي  %45.71 سلبي  %46.11 إجمالي المحور  

 %( 77.67 >()2.34( )أكبر من إيجابي %(،اتجاه )77.66% : 55.34()2.33: 1.67%(، اتجاه )محايد()55.33 <()1.66: 1الاتجاه السائد: اتجاه )سلبي()
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 أهم“المحور الأول    إجماليفي   سططططلبي( باتجاه  1.56المحور )  إجماليان متوسططططت اسططططتجابات  ( 1يتضططططح من جدول )
معلمى القطاع الجامعى  نسططططططبة الموافقة  أن كما يتضططططططح  ، ”رياضططططة الجودو تقنيات الذكاء الاصطططططناعي المسططططتخدمة في تعليم  

نسططبة الموافقة معلمى القطاع  ، يليها  ( باتجاه محايد2.05متوسططت اسططتجابات بل  )بأعلى    %(85.19% : 36.11تراوحت بين )
نسططبة الموافقة معلمى التربية  ، ثم ( باتجاه محايد1.90متوسططت اسططتجابات بل  )بو   %(88.52%:  34.07الخاص تراوحت بين )
نسططططططبة الموافقة معلمى  تجائو  ،( باتجاه سططططططلبي1.38متوسططططططت اسططططططتجابات بل  )بو   %(81.33%:  33.33والتعليم تراوحت بين )

( باتجاه  1.37)متوسططت اسططتجابات بل   بو   %(80.48%:  33.33تراوحت بين )بالمركز الأخير حيث    طالبات تخصططص الجودو
 سلبي

نحو استخدام كلا من الروبوت التعليمى، مؤتمرات الفيديو، تطبيقات القطاع الجامعى  معلمى  نتائج    الباحثاتوتعزو  
التكنولوجيا  الى استخدام  الى اهتمام أعضاء هيئة تريس الجامعة  الدروس الذكية، الحوسبة السحابية، الكتب الذكية الالكترونية  

ت المادية والبشرية ا في التعليم بالإضافة الى توافر الامكان  الممكلة العربية السعوديةالحديثة ومواكبة التطور العلمى الذى تنادى به  
وأدوات، حيث ان الروبرت التعليمى هوبرنامج كمبيوتر مصمم لفهم  من معامل تكنولوجيا حديثة وأجهزة  بدنية في كليات التربية ال

أو روبوت محادثة يمكنه فهم    اللغة البشرية والاستجابة لها بطريقة طبيعية وشبيهة بالإنسان، فكر في الأمر مثل مساعد افتراضي
اللغة المكتوبة أو المنطوقة والاستجابة لها ويمكن استخدامه لمجموعة متنوعة من المهام مثل الإجابة على الأسئلة وترجمة اللغات  

 وحتى كتابة نص إبداعي.  
الاستراتيجيات التعليميه كمبدا   لدمجيستخدم  ان الروبوت في التعليم    (Al-Shami, 2020)ويتفق ذلك مع ما ذكرته  

لتفاعل مع مواقف التعلم وطبيعه المحتوى ونوع التعلم المرغوب مثل استراتيجيات التعلم التعاوني والتعلم الذاتي والمناقشه وحل  ل
المشكلات والاستكشاف واستخدام العاب تعليميه حيث يتطلب من المتعلم الحصول على الحد الادنى من التعليم والاستفاده منها 

بصفه خاصه وما تحتويه من العاب صغيره والعاب تمهيديه والعاب اخرى في   بدنية ال ةفه عامه والتربيفي المواقف التعليميه بص
 المهارات الرياضيه والتعليميه للمحتوى التعليمي للماده  

ان روبوت التعليمي هو برامج حاسوبيه    (Al-Subhi, 2020)،  (Ghazi & Saeed, 2021)ويتفق ذلك مع دراسة  
مصممه لمحاكاه ذكيه للمحادثات البشريه توفر شكلا من اشكال التفاعل بين المستخدم والبرنامج ويكون التفاعل من خلال النص  

احد واهم التطورات في مجال تقنيات التعليم والمنتجه من خلال اساليب الذكاء التعليمى ت ر الروب معا ويعد او الصوت او كليهما 
الاصطناعي والتفريغات الرقميه والتي تحقق انتشارا في الاوساط التعليميه لما يوفره من امكانات لا حصر لها فقد لاحظ المعلمون 

التعليم بيئه تعليميه تتميز بمستوى عالي من التفاعل كيف يؤدي الحاسب الالي وملحقات مثل الروبوت في التعليم الى جعل غرف  
 شجع المتعلمين على العمل كاعضاء فريق واحد والتشجيع وت

الحوسبة السحابية، منصات تعليمية، الكتب الذكية استخدام كلا من  نحو  معلمى القطاع الخاص  نتائج    الباحثاتوتعزو  
  توفير القطاع الخاص بحث القطاع الخاص على التمييز مما يتطلب الى الالكترونية، مؤتمرات الفيديو، برامج التقييميات الذاتية 

وتدريب    على استخدامها   بدنيبالإضافة تدريب معلمى التربية ال  التكنولوجيا الحديثة  بعض أدوات وأجهزة  ميزانية خاصة لتوفير
عن النجاح فى الوقت الحالي وتستخدم التكنولوجيا مفتاحًا  القطاع الخاص  تبحث مدارس  ، حيث  هذه التقنياتالمتعلمين أيضا على  

والتفوق الرياضى  تزايد فاعلية التعليم بها    بدنية  لها في ظل البيئة سريعة التغيير وكلما توافرت إمكانات المادية لمعلم التربية ا
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وتحقق مستويات عالية وغير عادية من الأداء مما ينتج عنه نتائج وإنجازات تتفوق على المنافسين، ويرضي القائمين على القطاع 
  .الخاص

ان الحوسبة السحابية هي خدمات شبكية   (Cloud, 2011)،  (Kim et al., 2010)ب ويتفق ذلك مع ما ذكره كلا من  
تقدم منصات عمل رخيصة ومضمونة عند الطلب والتى يمكن الوصول إليها واستخدامها بطرق سهلة ،بأعتبارها نموذج يُمكن  

والخوادم، تطبيقات، ،  إلى شبكة توفر موارد حاسوبية، مثل )الشبكات  -وحسب الطلب    –من كل مكان    المستخدم من الوصول
 .  ”وأماكن التخزين، والتطبيقات، والخدمات( بسرعة فائقة، وبحد أدنى من الجهد الإدارى والتفاعلى مع مزودى الخدمة

تعزو   الجودونتائج    الباحثاتبينما  تخصص  سهولة   طالبات  الى  السحابية  الحوسبة  استخدام  نحو  التربية  ومعلمى 
الأجهزة النقالة والذى ساعد على توجيه السلوك الحركى إعتماداً على التكامل والتفاعل لكل من  استخدامها لتوافرها على جميع  

الجوانب المهارية والمعرفية للمتعلمين وجعل المواقف التعليمية محددة الخطوات والإجراءات وساهم فى تحويل التعليم من مواقف  
كما وفرت هذه  ،  فيها دور إيجابى نشت تحمل فيها المسئولية كاملةبصرية مجردة إلى مواقف حقيقية ملموسة أصبح لكل متعلم  

ببتء وبطريقة مسلسلة ومتدرجة من السهل إلى الصعب يؤدى إلى زيادة رغبة   رياضة الجودو  التقنيات إمكانية عرض مهارات  
قلة استخدام المعلمين    الباحثات، كما تعزو  علمين المبتدئين في التعلم والوصول إلى أعلى مستوى ممكن فى الأداء المهارى المت

بعض تقنيات الذكاء الاصطناعي ذلك إلي ارتفاع أسعار هذه التقنيات وعدم توافر الدعم المالي لشراء تلك التقنيات في المدارس  
 . والجامعات
، ESPN، وHome  Court  أن تطبيقات الهاتف المحمول مثل  (Ray Kurzweil, 2024)راى   فى هذا الصدد ذكرو 

،  في السنوات الأخيرة ، وما إلى ذلك، تُستخدم لتقييم مهارات اللاعبين، مما يمنحهم وسيلة جيدة للتحسين،  AI SmartCoachو
كان هناك اتجاه متزايد في التعليم العالي لدمج التقنيات والممارسات الحديثة من أجل تحسين التجربة التعليمية الشاملة. تعد أنظمة 

بعض الأمثلة على كيفية تحسين التكنولوجيا لمشاركة ،  والواقع الافتراضي والمعزز،  والتعلم بمساعدة الفيديو،  والتلعيب،  إدارة التعلم
  الطلاب وتخطيت التعليم

تكنولوجيا المعلومات في التعليم    المسؤلين عنانه يجب على   (Glenda Morgan et al., 2024)تؤكد دراسة  كما  
فتح مجال الابتكار والتحول استخدام تحليل الاتجاه هذا لتحديد اتجاهات التكنولوجيا التي تقود صناعة التعليم العالمية لكي تزدهر 

 المؤسسات وغالبًا ما تكون التكنولوجيا هي التي تسهل هذا الابتكار وتساعدهم التقنيات الجديدة على القيام. 
رياضة  ما هي تقنيات الذكاء الاصطناعي المستخدمة في تعليم  “والذي ينص على  وبهذا قد تمت الإجابة على التساؤل الأول  

 ”؟الجودو 
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 : الثانيثانيا: عرض ومناقشة نتائج التساؤل 
 ” ؟ رياضة الجودو العملية التعليمية ل الاصطناعي في تقنيات الذكاء ما مدى الاستفادة من“ينص على  والذي
تقنيات    أهمية استخدام:    الثانيفي عبارات المحور  آراء المعلمين عينة البحث  تم حساب نسبة الاستجابات والاتجاه السائد ومربع كاي    الثانيللإجابة على تساؤل البحث   

 :  يليوكانت النتائج كما  رياضة الجودو الاصطناعي في تعليم  تقنيات الذكاء خصائصوعبارات المحور الثالث:  رياضة الجودو الذكاء الاصطناعي في تعليم 
 الدلالات الاحصائية لاستجابات عينه البحث (2جدول )

 387ن=           وفقا لجهة العمل”رياضة الجودو تقنيات الذكاء الاصطناعي في تعليم  أهمية استخدام”الثانيللمحور  

 العبارة م

الوسط  الوسط المرجح للمجموعات  نسبة الموافقة 
 المرجح 

 معلمي التربية  الترتيب 
طالبات تخصص معلمي  

 الجودو 
 معلمي القطاع الخاص 

 معلمي القطاع الجامعي 
معلمي  
 التربية 

معلمي  
طالبات 
تخصص 
 الجودو 

معلمي  
القطاع 
 الخاص 

معلمي  
القطاع 
 الجامعي

 الاتجاه  النسبة الاتجاه  النسبة الاتجاه  النسبة الاتجاه  النسبة

 :تقنيات الذكاء الاصطناعي يمكن أن تساعد في  هل تعتقد أن 
 8 1.84 2.44 2.52 1.77 1.35 إيجابي  %81.48 إيجابي  %84.07 محايد  %58.86 سلبي %44.89 رياضة الجودو تحليل الأداء الرياضي للمتعلم في   11
نقاط القوة والضعف لدى كل متعلم مع تقديم الدعم  12

 اللازم له بالوقت المناسب 
 إيجابي  %82.96 محايد  %66.37 محايد  63.56%

83.33% 
 7 2.12 2.50 2.49 1.99 1.91 إيجابي 

تساعد التقنيات الذكية المتعلم على التحرر من  13
 التعليم بأسلوب واحد 

 محايد  %73.70 إيجابي  %72.37 إيجابي  81.11%
82.41% 

 6 2.31 2.47 2.21 2.17 2.43 إيجابي 

 1 2.73 2.56 2.52 2.62 2.99 إيجابي  %85.19 إيجابي  %84.07 إيجابي  %87.39 إيجابي  %99.56 رياضة الجودو تخزين المعلومات والمعرفة المرتبطة ب 14
تساهم باكتشاف حدود جديدة للتعلم، وتسرع بأنشاء  15

 محايد  %70.74 إيجابي  %78.68 إيجابي  %90.44 تقنيات مبتكرة 
78.70% 

 إيجابي 
2.71 2.36 2.12 2.36 2.44 4 

 2 2.56 2.44 2.29 2.59 2.71 إيجابي  %81.48 محايد  %76.30 إيجابي  %86.49 إيجابي  %90.44 تساعد هذه التقنية المتعلم على تنمية قدراته  16
 3 2.54 2.39 2.33 2.72 2.57 إيجابي  %79.63 إيجابي  %77.78 إيجابي  %90.69 إيجابي  %85.78 التقييم والتحسين المستمر على المدى الطويل  17
 5 2.36 2.33 2.14 2.44 2.43 إيجابي  %77.78 محايد  %71.48 إيجابي  %81.38 إيجابي  %81.11 رياضة الجودو تحسين اداء المتعلم في    18

  2.36 2.44 2.33 2.33 2.39 إيجابي  %81.25 محايد  %77.64 إيجابي  %77.78 إيجابي  %79.61 المحور   إجمالي 

 %(77.67  >()2.34%(،اتجاه )إيجابي( )أكبر من  77.66% :  55.34()2.33:  1.67%(، اتجاه )محايد()55.33  <()1.66:  1الاتجاه السائد: اتجاه )سلبي()
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  ثانى المحور ال  إجماليفي    إيجابي( باتجاه  2.36المحور )  إجمالي( ان متوسطططططططططططت اسطططططططططططتجابات  2يتضطططططططططططح من جدول )
معلمى القطاع    اتجاههذه النتائج الى    الباحثاتوترجع رياضططططة الجودو تقنيات الذكاء الاصطططططناعي في تعليم    أهمية اسططططتخدام“

رياضططططة  ، والتعرف على كل جديد في مجال  رياضططططة الجودو الجامعى في اسططططتخدام أجهزة وأدوات الذكاء الاصطططططناعي في تعليم  
وحرص القطاع الجامعى على اسطططططططططططتخدام التكنولوجيا الحديثة في التعليم   إدارة مسطططططططططططابقات( –تدريب   –من حيث )تعليم   الجودو  

كما ان اعضطططاء هيئه التدريس في القطاع الجامعي لديهم من الخبرات  ، بصطططفة خاصطططة رياضطططة الجودو بصطططفة عامة وفى مجال  
المتراكمه التي تسطططططططططططاعدهم على اسطططططططططططتخدام الذكاء الاصططططططططططططناعي وتوظيفه فى العمليه التعليميه لاكتسطططططططططططاب المعرفه في الجانب  

 .والتطبيقي النظري 
تخزين المعلومات والمعرفة  “( على المركز الأولى والتي تنص على  14حصطططططططططططططول العبارة رقم )( 6يوضطططططططططططططح جدول )كما 
تسطاعد هذه التقنية المتعلم على “( والتي تنص على  16يليها العبارة رقم )، (2.73بمتوسطط بل  ) ”رياضطة الجودو  المرتبطة ب

تحليل الأداء الرياضططططططي للمتعلم في “( والتي تنص على  11، بينما حصططططططططلت العبارة رقم )(2.56بمتوسططططططط بل  )”تنمية قدراته
  .(1.84بمتوسط بل  )  على المراكز الأخير”رياضة الجودو 

أثبتت أحدث التجارب العالمية قدرة ،  بدنية  أن تقنيات الذكاء الإصطناعي بدأت في الإنتشار فى المجالات ال  الباحثاتوترى  
وساعدت ،  أداء الرياضيين من خلال تحليل أكبر قدر من البيانات لأداء اللاعبينالذكاء الاصطناعي في تطوير وتحسين مستوى  

الذكاء   يستخدم  كما  المباراة،  أثناء  إليه  الموكل  التكتيكي  بالدور  كل لاعب  التزام  مدى  من  التحقق  على  المعلمين  التقنية  هذه 
ثم ،  الإصطناعي في بناء برامج تدريب ذكية تستطيع تحديد وقياس مستوى تقدم أداء اللاعبين، وتقييم ما يمتلكونه من مهارات

فضلا عن ابتكار برامج تدريب تستطيع تحديد وقياس مستوى أداء  ،  تقديم تدريبات مخصصة وفق قدرات ومهارات كل لاعب
 اللاعبين أو اكتشاف المواهب الجديدة عبر جمع وتقييم البيانات الدقيقة المعتمدة على حركة اللاعب ومستوى سرعته 

هذا الصدد ذكر الذكاء الاصطناعي  (Kadhim et al., 2024)وفى  فيمكنه    بان  التعليم،  م  تحسين جودة  تقدُّ مراقبة 
الطلاب وفهم قدراتهم واحتياجاتهم التعليمية بطريقة أفضل، كما يمكنه تحليل البيانات لمعرفة نقاط القوة والضعف لدى الطلاب،  

لمعلمين وذلك عن طريق تحليل الحاجة المعرفية ايمكن  ومنح الآلية للمعلمين لتحديد أفضل استراتيجية تعليمية مناسبة لمستوياتهم ف
 .لكل طالب، وأيضاً تطوير المناهج الدراسية بشكل أكبر
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      وفقا لجهة العمل”رياضة الجودو الاصطناعي في تعليم  تقنيات الذكاء الثالث” خصائصللمحور  

 :الثالثثانيا: عرض ومناقشة نتائج التساؤل 
 الدلالات الاحصائية لاستجابات عينه البحث (3جدول )

 387ن=           وفقا لجهة العمل”رياضة الجودو الاصطناعي في تعليم  تقنيات الذكاء خصائص”للمحور الثالث
الوسط   الوسط المرجح للمجموعات  نسبة الموافقة  العبارة  م

 المرجح 

 الترتيب

طالبات تخصص  معلمي  معلمي التربية  

 الجودو 

معلمي   معلمي القطاع الجامعي  معلمي القطاع الخاص 

التربية 

 والتعليم 

معلمي  

طالبات  

تخصص  

 الجودو 

معلمي  

القطاع  

 الخاص 

معلمي  

القطاع  

 الاتجاه النسبة الاتجاه النسبة الاتجاه النسبة الاتجاه النسبة الجامعي 

 تقنيات الذكاء الاصطناعي بما يلى :  هل تتميز

يتطلب بناؤها تمثيل   19

كميات هائلة من المعارف  

رياضة الجودو  ب الخاصة 

 . 

 3 2.36 2.17 2.27 2.39 2.43 محايد  %72.22 محايد  %75.56 إيجابي %79.58 إيجابي 81.11%

تهدف لمحاكاة الإنسان   20

 فكرا وأسلوبا. 

 1 2.55 2.81 2.30 2.58 2.63 إيجابي %93.52 محايد  %76.67 إيجابي %85.89 إيجابي 87.56%

تهتم بإثارة أفكار جديدة   21

 تؤدى إلى الابتكار. 

 4 2.29 2.72 2.17 2.38 2.19 إيجابي %90.74 محايد  %72.22 إيجابي %79.28 محايد  72.89%

تعمل بمستوي علمي   22

 دون تذبذب 

 2 2.51 2.67 2.29 2.59 2.54 إيجابي %88.89 محايد  %76.30 إيجابي %86.19 إيجابي 84.67%

تعمل على توفير أكثر من   23

نسخة من النظام تعوض  

 عن الخبراء. 

 6 2.19 2.47 2.12 2.11 2.23 إيجابي %82.41 محايد  %70.74 محايد  %70.27 محايد  74.22%

لا يشعر الإنسان بالتعب   24

 والملل عند استخدامها 

 5 2.22 2.67 2.20 2.17 2.17 إيجابي %88.89 محايد  %73.33 محايد  %72.37 محايد  72.44%

التغلب على العديد من   25

 الحوافز الهيكلية  

 7 2.15 2.53 2.12 2.10 2.12 إيجابي %84.26 محايد  %70.74 محايد  %69.97 محايد  70.67%

  2.32 2.58 2.21 2.33 2.33 إيجابي %85.85 محايد  %73.65 محايد  %77.65 محايد  %77.65 إجمالي المحور  

 %( 77.67  >() 2.34%(،اتجاه )إيجابي( )أكبر من 77.66% : 55.34() 2.33: 1.67%(، اتجاه )محايد()55.33 <() 1.66: 1الاتجاه السائد: اتجاه )سلبي()
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  لث المحور الثا ( باتجاه إيجابي في إجمالي  2.32( ان متوسطططططططططططت اسطططططططططططتجابات إجمالي المحور )3يتضطططططططططططح من جدول )
أن تقنيات الذكاء الاصططططططططناعي يمكن أن    الباحثاتوترى    رياضطططططة الجودو الاصططططططناعي في تعليم    تقنيات الذكاء  خصطططططائص“

تسططاعد على زيادة التفكير والإدراك مما يؤدى الى اكتسططاب المعرفة وتطبيقها والاسططتفادة من التجارب والخبرات السططابقة وتوظيفها  
كما أن تقنيات الذكاء الاصطططططناعي تسططططهم في ارتفاع مسططططتوى التصططططور والإبداع وفهم الأمور المرئية وإدراكها  ، في مواقف جديدة

بتحسططططططين مسططططططتوي    لدى المعلمين مما يسططططططاعد على تقديم المعلومات لاتخاذ القرارات الإدارية سططططططليمة تعود على العملية التعليمية
 .رياضة الجودو  الاداء البدني والمهارى والخططى في  

أن التكنولوجيا الحديثة وسططططططططططيلة   (Dinca-Panaitescu & Dinca-Panaitescu, 2023)  وفى هذا الصططططططططططدد ذكرت
والتى قد تعمل على حل بعض المشطكلات التى تواجه المعلمين فى العملية  المتعلمينيسطتخدمها المعلم فى تحسطين أداء ومسطتوى  

 (3: 9التعليمية ومساعدة اللاعب والمعلم فى توفير الكثير من الجهد والوقت. )
بالذكاء الاصطناعي في التعليم، يسعى التربويون لوضع المنهج   انه زاد الاهتمام  (Ullrich et al., 2022) وأوضح  

المعززة بالتكنولوجيا التي تعالج هذه الأولويات التي ستكون آمنة وفعالة والقابلة للتطوير استخدام المعلمون للخدمات المدعومة 
 ة البيانات الجديدة للذكاء الاصطناعي. بالذكاء الاصطناعي، إن المعلمون يدروكوا الوظائف المفيدة والقوية مصحوبة مع خصوصي

 الثانى  وبذلك تمت الإجابة على التساؤل (Hussein, 2021)،  (Wang et al., 2020)ويتفق ذلك مع دراسة كلا من 
سططططلبيات  “( باتجاه إيجابي في إجمالي المحور الرابع 2.41( ان متوسططططططت اسططططططتجابات إجمالي المحور )8يتضططططططح من جدول )  

أن الذكاء الاصطططططططناعي قد يؤدي إلى إدامة   الباحثاتوترى   اسططططتخدام تقنيات الذكاء الاصطططططناعي في تعليم رياضططططة الجودو 
الاصطططططططططناعي على خصططططططططوصططططططططية التحيزات والتمييز الحاليين في التعليم. بالإضططططططططافة إلى ان هناك مخاوف بشططططططططأن تأثير الذكاء 

ردود ذات مغزى على الأسطئلة من التقييمات   على توليد ، كما ان اسطتخدام الروبوت التعليمي الذى يعمل.الطالبات وأمن البيانات
،  .مما يجعل من الصططططعب اكتشططططاف الانتحال –وغالبا ما لا يكون من الممكن عزو هذه الردود إلى مصططططدر معين  .والامتحانات

بالإضطططططططافة الى ان الذكاء الاصططططططططناعي اصطططططططبح مصطططططططدر قلق آخر للمعلمين حيث يؤدى الى احتمال إزاحة الوظائف في قطاع  
التعليم مع استمرار تقدم التكنولوجيا. مع أتمتة العديد من المهام الإدارية، قد يكون هناك عدد أقل من الوظائف المتاحة للمعلمين  

، كما أن ضططططططططمان المسططططططططاواة في الحصططططططططول على التعليم الذكاء الاصطططططططططناعي لجميع الطلاب يمثل تحديا يجب .وموظفي الدعم
لتطأكطد من أن جميع الطلاب، بغض معطالجتطه. مع تزايطد توافر التعليم عبر الإنترنطت والموارد التعليميطة على الإنترنطت، من المهم ا

 .النظر عن وضعهم الاجتماعي والاقتصادي أو موقعهم، يمكنهم الوصول إلى هذه الموارد
أن للذكاء الاصطناعي بعض المخاطر على الامن ومستقبل    (Osoba & Welser, 2017)وفى هذا الصدد ذكر  

العمل حيث الذكاء الاصطناعي لديه القدرة على إحداث سرعة اقتصادية غير مسبوقة فالتقدم التكنولوجي في التعليم يمكن ان  
لوجيا والبعد عن الخبرة  يوثر على الاضطراب الاجتماعي بين افراد العملية التعليمية ، وتفضيلات التوظيف وفقا للخبرة التكنو 

   التدريسية والهجرة للذكاء الاصطناعي وبالتالى تقلل من فرص العمل للمعلمين
ان الاستراتيجيات التربوية التي يمكن للمعلم البشري استخدامها في معالجة بعض   (Ullrich et al., 2022)وأوضح  

السلبيات لا يتم اكتشافها أو يساء فهمها من قبل نماذج الذكاء الاصطناعي وان هذه المخاوف المعلمين تقع على عاتق المسؤلين  
مع الحماية أيضًا من الأخطار التي قد تنشأ نتيجة دمج  في مجال التعليم لتسخير قدرات المعلمين فى خدمة الأولويات التعليمية

 الذكاء الاصطناعي في تكنولوجيا التعليم. 

https://www.theguardian.com/technology/2022/dec/04/ai-bot-chatgpt-stuns-academics-with-essay-writing-skills-and-usability
https://www.theguardian.com/technology/2022/dec/04/ai-bot-chatgpt-stuns-academics-with-essay-writing-skills-and-usability
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والتي توصلت الى ان استخدام اعضاء هيئه التدريس تطبيقات    (Wang et al., 2020)ويتفق هذا مع نتائج دراسه  
الذكاء الاصطناعي في التعليم جاء بدرجه منخفضه وان الخبره هي العوامل المساهمه في تحديد رغبه اعضاء هيئه التدريس في  

 استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التعليم 
أن المعلمين ذوي الخبرة العالية هم الذين يدركون دور الذكاء الاصطططناعي في تطوير أداء الرياضططيين،    الباحثاتوترى 

ليس كافيا لتطوير العملية التعليمية، إنما   من حيث جودة ودقة وسططرعة اسططتخدام الأجهزة التكنولوجية في مجال التدريب الرياضططي
  .إمتلاك المعلومات والقدرة علي تطبيقها في رياضة الجودو  يكون أكثر فاعلية

-Dinca-Panaitescu & Dinca) (Hussein, 2021)،  (Wang et al., 2020)ويتفق ذلك مع دراسة كلا من 

Panaitescu, 2023)  .وبذلك تمت الإجابة على التساؤل الثالث 
 الاستنتاجات:

 معلمي القطاع الجامعى اكثر استخدما تقنيات الذكاء الاصطناعي في تعليم رياضة الجودو . .1
تقنيات الذكاء الاصطناعي تساعد فى حل بعض المشكلات التي تواجه المعلمين فى العملية التعليمية وتساعد الى   .2

القرارات الإدارية سليمة تعود على العملية التعليمية بتحسين مستوي الاداء البدني  اكتساب المعرفة المعلومات لاتخاذ  
 والمهارى والخططى في رياضة الجودو .

 تقنيات الذكاء الاصطناعي تساعد اللاعب والمعلم فى توفير الكثير من الجهد والوقت  .3
 التوصيات: 

 ضرورة استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي كالمحاكاة في تعليم رياضة الجودو . . 1
 مناشدة الاتحاد السعودى لرياضة الجودو  بضرورة استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في تحكيم رياضة الجودو . . 2
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Abstract 

  The research aims to identify the differences in tests and measurements 
between the two preparation stages (general and special) in some functional 
indicators and growth hormones and testosterone and the special strength of the 
research sample. The researchers adopted the descriptive approach with the 
descriptive method for its suitability to the nature of the study. As for the research 
sample, the research community was determined by (Al-Zubair Club) for the 
youth football category, numbering 23 players (2023/2024). The researchers 
relied on testing and measurement to measure the variables under study. The 
most important Conclusions: There are some differences in the functional and 
hormonal aspects as a result of the players in both stages undergoing exercises 
characterized by developing oxygen capacity and special strength, and an 
improvement in special strength in the research sample, which is an indicator of 
the good selection of special exercises by the coach in the special preparation 
stage. As for the most important recommendations, it was to increase emphasis 
on understanding and employing the components of the load in a manner that 
is appropriate for each stage to reach responses that are consistent with the 
characteristics of the stage and the type of game practiced by the players.                                                                                                                         
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 2 ر جاسم مسلمعما                                                               1 حسن عبد الهادي لهيمص 
بية البدنية وعلوم الرياضة القادسيةجامعة  بية البدنية وعلوم الرياضة  / البصرةجامعة               1/ كلية التر  2كلية التر

 

 الملخص 
ي الاعداد )العام       

ن مرحلت  ي الاختبارات والقياسات بي 
يهدف البحث الى التعرف على الفروق فن

ون والقوة الخاصة لعينة   النمو وتستوستي  ي 
ات الوظيفية وهرمونن ي بعض المؤشر

والخاص ( فن

اما    , الدراسة  لطبيعة  لملائمته  ي 
الوصفن بالأسلوب  ي 

الوصفن المنهج  الباحثان  واعتمد  البحث, 

حدد مجتمع البحث بـ )نادي  الزبي  ( لفئة الشباب  بكرة القدم والبالغ عددهم    عينة البحث

23  ( قيد  2024/ 2023لاعبا  ات  المتغي  لقياس  القياس  و  الاختبار  على  الباحثان  واعتمد   ,  )

ي نتيجة خضوع 
ي والهرمونن

الدراسة , اما اهم الاستنتاجات وجود بعض الفروق بالجانب الوظيفن

ا ي كلتا 
ن فن و  اللاعبي   , الخاصة  والقوة  الاوكسجينية  القابلية  ن بتطوير  تتمي  تمارين  الى  ن  لمرحلتي 

ي القوة الخاصة لدى عينة البحث وهو مؤشر على حسن الاختيار الى التمارين الخاصة  
تحسن فن

زيادة   التوصيات كانت  اهم  اما  الخاص  الاعداد  مرحلة  ي 
فن المدرب  قبل  فهم    التأكيد من  على 

تنسجم   استجابات  الى  للوصول  مرحلة  مع كل  يتناسب  بشكل  الحمل  مكونات  وتوظيف 

ن  ي يمارسها اللاعبي 
 وخصائص المرحلة ونوع اللعبة الت 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 2/ 12     :  الاستلام

 2025/ 3/ 15       :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

  , الوظيفية  المؤشرات   , والخاص  العام  الاعداد 
  هرموني النمو و التستوستيرون 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

نلمس التسارع الذي يعيشه عالم الرياضة من خلال الانجازات في جميع الفعاليات والالعاب الرياضية ومنها     
لعبة كرة القدم التي يشاهد فيها تغير كبير في طريقة اللعب والتي سببها يعود الى طريقة الاعداد الذي ينهجه كل مدرب 

خلال مراحل الاعداد وما يتخللها من احمال تدريبية ومثيرات   من اجل تحقيق اهدافه بتحسين المستوى والتي تتعدد من
بشكل تغير من الوسط الداخلي للجسم من خلال تغيير البيئة الفيزيائية والكيميائية والوظيفية محدثة قدرة على مواجهة 

 الاحمال الخارجية والتغلب عليها والتي تتمثل بالوحدات التدريبية والمنافسات العنيفة 
وتعد عضلة القلب والجهاز الوعائي لهما دور كبير في احداث التغيرات المزمنة في الاجهزة الحيوية من خلال  

الداخلي   التي تسهم في عملية الاتزان  والاجهزة  العاملة  العضلات  الى  المتدفق  الدم  كمية  المحمل    بإيصالزيادة  الدم 
فضلا عن التخلص  وبناء العضلات  التي تستخدم في انتاج الطاقة  والهرمونات والانزيمات  بالاوكسجين والمركبات الغذائية  

 من مخلفات الطاقة . 
الباحث  التعرف على الا  انلذا يرى  للوعاء  ستجاب من الضروري  تعتبر احدى القلب    الدموي وعضلةات    والتي 

ولكن لها مردودات كبيرة لفهم ماذا يحدث في في الوسط الداخلي من جراء التمارين المعدة والاحمال    المقاييس السهلة
 (Muslam & Alwi, 2016)التدريبية فضلا عن مدى تحقق الاهداف المرجوة من مراحل الاعداد .

الق التكيف الحادث فيهما يؤثر بباقي وظائف الجسم ومنها  التي تعد اساس لتنفيذ جميع كما ان  الخاصة  وة 
ذات    الرياضي والهرموناتفي الاداء   تأثيراالمهارات والواجبات الخططية بصورة عالية الدقة كون القوة هي الصفة الاكثر  

بالتغيرات الشكلية والقياسات لعضلة القلب ومؤشرات وظائف  العلاقة بالجانب الرياضي كهرموني النمو والتستوستيرون  
 الجسم .

 مشكلة البحث:  1-2
من مدى تحقق الاهداف المرجوة من المنهج التدريبي    التأكدلابد من اجراء اختبارات وقياسات بشكل تتبعي من اجل  

المعد بصورة عامة ولكل مرحلة من مراحل الاعداد بصورة خاصة والتي من خلالها يمكن تعزيز مواطن القوة ومعالجة  
وجهاز الدوران    مناطق الضعف في المنهج التدريبي وهذا يمكن ان يتحقق من خلال الاختبارات لقياسات عضلة القلب  

القلب   الهرموني لاسيما هرمون   وحجمكمعدل ضربات  النشاط  القلبي ومدى  والناتج  الواحدة  الضربة  في  المدفوع  الدم 
القوة التستوستيرون وهرمون النمو الذي يستهدف جميع الخلايا الجسمية   بإظهارالخاص بزيادة الكتل العضلية والذي يرتبط  

 وبالنمو والتحسن  
كما ان لم يوفق الكثير من المدربين لتوظيف علم الفيزياء وقوانينه لمعرفة استجابات جهاز الدوران من خلال التدفق  

 تأثير  ومدى وقياس الطاقة الكيميائية والميكانيكية لعضلة القلب ومستوى سرعة جريان الدم في الشريان الابهر .الدموي 
ذلك على القوة الخاصة التي تعد من اهم الصفات التي يعتمد عليها لاعبي كرة القدم في تنفذ المهارات الاساسية والمهارات 

 المركبة .
للمنهج التدريبي الخاص بالمدرب لمرحلتي الاعداد العام والخاص والمقارنة  التأثير للكشف عن   انومن هنا يسعى الباحث 

طقة الاختيار للتمارين في المنهج لكلا المرحلتين  من صحة المنهج والطرق والاساليب المستخدمة ومدى    للتأكدبينهما  
 من اجل تصحيح العملية التدريبية وتحقيق اهدافها  المطلوبة . 
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 البحث  هدف 1-3
في بعض المؤشرات الوظيفية   بين مرحلتي الاعداد )العام والخاص (التعرف على الفروق في الاختبارات والقياسات -1

 . وهرموني النمو وتستوستيرون والقوة الخاصة لعينة البحث 
 فرض البحث  1-4
وجود بعض  الفروق في الاختبارات والقياسات بين مرحلتي الاعداد )العام والخاص ( في بعض المؤشرات  -1

 الوظيفية وهرموني النمو وتستوستيرون والقوة الخاصة لعينة البحث  .
 مجالات البحث  1-5
فئة الشباب نادي الميناء الرياضي بكرة القدم  ( لاعبين يمثلون 10عينة البحث والمكونة من )المجال البشري:  1-5-1

4202- 3202للموسم الكروي   
 . 11/4/2024ولغاية 6/7/2023الفترة الواقعة من المجال الزماني:  1-5-2
 التحليلات عيادة وصدريةعيادة الدكتور عبد الرحيم الحمراني اخصائي قلبية  المجال المكاني: 1-5-3

 الرياضي . الميناءنادي  العشار وملعبللدكتورة عواطف محيسن في الكيميائية 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث  2-1

من أجل الوصول إلى حقائق علمية وموضوعية لابد من اختيار المنهج المناسب للبحث، لذا فقد تم استخدام  
وهو المنهج الذي يهدف إلى جمع الحقائق والبيانات عن  والذي.المنهج الوصفي لملائمته طبيعة المشكلة المراد حلها 

ظاهرة او موقف معين مع محاولة تفسير هذه الحقائق تفسيرا كافيا بحيث يمكننا ان نستخلص من هذه البيانات التي  
 (Jaber & Ahmed, 1986)جمعت من جزء من المجتمع نتائج تصدق على المجتمع كله.

 عينة البحث  2-2
وقد اختار الباحث عينة  لاعبا  23والبالغ عددهم ( لفئة الشباب  بكرة القدم  نادي الميناءحدد مجتمع البحث بـ )

( لاعبين يمثلون التشكيلة الاساسية او الاكثر مشاركة 10بصور عمدية بعد التشاور مع مدرب*  الفريق اذ اختير  )
 %.43.47وقد استبعد اللاعبين الآخرين ومن ضمنهم حراس المرمى ، وبهذا بلغت نسبة العينة في المنافسات 

معامل الاختلاف   الباحثانولغرض التأكد من تجانس أفراد العينة وصحة التوزيع الطبيعي بين أفرادها استخدم 
–معدل ضربات القلب -الوزن  –الطول  –العمر التدريبي  –لنتائج المسح الميداني في قياسات )العمر البايولوجي 

(  كما مبين في   15.20  - 1.67 (، حيث ظهر ان قيمة معامل الاختلاف لعينة البحث تتراوح بين )معدل التنفس 
%( يعد 1(."وهذا يعني حسن توزيع العينة وتجانسها ، حيث أن قيمة معامل الاختلاف كلما اقتربت من )1جدول )

 (Al-Takriti & Abdul-Ubaidi, 1999)%( يعني ان العينة غير متجانسة"30التجانس عالياً وإذا زاد عن )
 ( 1جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الاختلاف لعينة البحث في متغيرات العمر البايولوجي  
 ( العمر البيولوجي –معدل ضربات القلب –معدل التنفس -الوزن  ––والعمر التدريبي والقياسات الجسمية )الطول 

 معامل الاختلاف%  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 
 9.70 1.82 18.76 سنة  العمر البايولوجي 

 3.14 0.12 3.82 سنة  العمر التدريبي 
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 1.67 2.98 177.711 سم  الطول 
 2.58 1.90 73.60 كغم  الوزن 

 15.20 2.76 18.15 عدد مرات معدل التنفس 
 8.95 6.83 76.24 عدد مرات معدل ضربات القلب 

 6.77 0.34 5.02 نانوجرام/مل  هرمون النمو
 10.83 0.44 4.06 نانوغرام/ديسيلتر  هرمون التستوستيرون 

 
 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث : 2-3
 اختبارات القوة الخاصة   2-3-1

( 15)دبني كامل(  )من وضع الوقوف(   خلال)(Arak, 2007): اختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجليناولا
 ثانية 
( 60الوقوف( خلال ) )دبني كامل( )من وضع  (Bastawisi, 1999)أختبار مطاولة القوة لعضلات الرجلين   يا:ثان 

 ثانية 
 اختبار القوة الانفجارية للرجلين ثالثا: 

 الاختبارات الكيميائية : 2-3-2
 هرمون النمو  اولا:

 ثانيا: هرمون التستوستيرون 
 (J. Ammar, 2019)القلب الدوران وعضلة  القياسات والمؤشرات الوظيفية لجهاز 2-3-3

 الضغط الدموي   اولا:
 معدل ضربات القلب   ثانيا: 
 حجم الدم المدفوع في الضربة الواحدة   ثالثا:
   ي: الناتج القلب رابعا

 : سرعة جريان الدم   خامسا
 الطاقة الميكانيكية للقلب :  سادسا

 سابعا: الطاقة الكيميائية للقلب  
 ثامنا: مساحة قطر الشريان الابهر  

 التجربة الرئيسية : 3-4
بتقسيمها الى ثلاث مراحل وكانت جميعها  في عيادة الطبيب   التجربة الرئيسية  بأجراء  الباحثانقام 

 هي: مراحل  ثلاث اذ تم تقسيم التجربة الى  مساء  3وبتمام الساعة 2المختص 
وتم   العامقبل مرحلة الاعداد   2023/  7  / 10وهي بتاريخ    :في نهاية مرحلة الاعداد العام المرحلة الاولى 

سي سي ( من 5وسحب عينة من الدم قدرها ) وجهاز الدوران  فيها قياس مؤشرات المؤشرات الوظيفية لعضلة القلب 
يتم اختبار القوة الخاصة لعينة   2023/ 11/7 وفي اليوم لتالي اجل تحديد مستوى تركيز هرموني النمو والتستوستيرون 

 . الرياضي الميناءث  في ملعب نادي البح 
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تم اعادة نفس الاختبارات السابقة في المرحلة الاولى بنفس  : في نهاية مرحلة الاعداد الخاص المرحلة الثانية  
 2023 /8 /7وفي اليوم التالي بتاريخ     2023/  8  /6بتاريخ    الآلية 

علما ان الباحثان لم يقوما بإدخال اي متغير تجريبي في البحث حيث المنهاج المعد هو من قبل المدرب الخاص  
 يوم .  30يوم ومرحلة الاعداد الخاص استمرت الى  30بالفريق علما ان مرحلة الاعداد العام امتدت الى 

   :الوسائل الإحصائية2-5
  SPSS VER11وقد تم معالجة البيانات بجهاز الكومبيوتر وفق البرنامج الأحصائي 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -3
 الخاص( –)العام لتي بين مرحعرض ومناقشة نتائج القياسات والاختبارات للمتغيرات قيد   3-1

 ( 2جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطأ المعياري للفروق وقيمة)ت(  

   الاختبارات والقياسات لمرحلتي )الاعداد العام والخاص(المحسوبة والدلالة الإحصائية في  
 ت   المعنوية  

 المحسوبة

 بعد مرحلة العام بعد مرحلة الخاص 

الانحراف   المتغيرات 

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي 

 الضغط الدموي الانقباضي ملم ز 122.56 4.34 119.21 4.08 1.22 غير معنوي  

 الضغط الدموي الانبساطي ملم ز 80.83 5.86 78.73 4,91 1.045 غير معنوي

 معدل ضربات القلب  73.21 3.65 70.22 2.82 * 1.91 معنوي 

 حجم الدم المدفوع في الضربة الواحدة  72.95 4.94 79.92 5.98 * 2.01 معنوي 

 الناتج القلبي  مليلتر/دقيقة  5256 13.75 5578 21.76 * 1.94 معنوي 

 الطاقة الميكانيكية لعضلة القلب بالواط  1.56 0.21 1.87 0.34 1.03 غير معنوي

 الطاقة الكيميائية لعضلة القلب بالواط  7.84 2.89 9.13 1.06 0.83 غير معنوي

 سرعة الدم في الابهر )سم/ثا (  37.70 7.21 39 2.95 1.12 غير معنوي

 مساحة مقطع الشريان الابهر )ملم( 1.143 0.04 1.281 0.021 * 1.89 معنوي 

 نانوغرام/ديسيلتر  هرمون التستوسيترون 4.78 0.66 7.11 1.05 * 1.93 معنوي 

 نانوجرام/ملهرمون النمو  7.11 1.03 17.83 1.73 * 2.73 معنوي 

 القوة المميزة بالسرعة للرجلين  11.73 1.94 13.83 1.63 * 1.88 معنوي 

 مطاولة القوة للرجلين   41.73 4.53 48.63 5.37 * 1.91 معنوي 

 القوة الانفجارية للرجلين  144.23 2.84 155.94 3.83 * 2.25 معنوي 

 (2.82)( 1.83( تساوي )9( ودرجة حرية )0.05( الجدولية تحت مستوى دلالة )Tقيمة )  •
 عرض ومناقشة النتائج: 

 ( والانبساطي اولا: الضغط الدموي الشرياني )الانقباضي 
في    بين مرحلتي الاعداد )العام والخاص(وجود فروق معنوية داله أحصائيآ بين الاختبار  عدم  ( على  T)  اختباربين  

الدموي الانقباضي   يبين مدى الضغط  الراحة وهو  حالة  تم من  القياس  الى ان  يعود  ذلك  الباحثان ان سبب  ويرى   .
التراكمية للمنهج المعد في المرحلتين والذي يبين عدم وجود تغيرات واستجابات كبيرة لهما وهذا مؤشر على عدم   التأثيرات

الاختيار للتمارين التي تناسب كل مرحلة فضلا عن عدم وجود مؤثر يسبب الى تنبيهات ترفع من استجابة الجهاز الدوري  
إذ أن سرعة جريان الدم تزداد عند أداء التمرين وهذا ما يسبب زيادة الضغط على   في مؤشر الضغط الدموي الشرياني .

أن احد الأسباب الرئيسة المهمة التي تزيد من    (Falah, 2005)و  (Wafaa, 2009)جدران الأوعية , وقد أكد كلًا من  
ضغط الدم هو بسبب الضخ القلبي المتزايد خلال الجهد البدني مما يزيد من الضغط المسلط من قبل كتلة الدم على  

غير ان هناك تغير طفيف في انخفاض كلا الضغطين الانقباض والانبساطي وهو   جدران الأبهر والشرايين المتبقية.
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التمرينات الاوكسجينية .    التأثيرمؤشر نسبي عن   التدريبية الرياضية من قبل العينة لاسيما  وتذكر      البسيط لمزاولة 
(Wafaa, 2009)       نقلا منGreenwood et.al. (2004)  ,(Fagard) (2001)    التدريب    الانتظامأن على 

, ومعدل النقصان في ضغط  والانبساطي  الانقباضييؤدي إلى نقص ملحوظ في ضغط الدم    Aerobic trainingالهوائي  
 ).الانبساطيملم زئبقي للضغط  8-1و  الانقباضيملم زئبقي للضغط  2-1الدم نتيجة التدريب يتراوح ما بين  

 ثالثا: معدل ضربات القلب 
ــائيآ  T)  اختباربين   ـــ ــربات  بين مرحلتي الاعداد )العام والخاص( في   للقياس  (  وجود فروق معنوية داله أحصــ ـــ معدل ضــ

الى خضــــوع اللاعبين الى  . ويرى الباحثان ان ســــبب ذلك يعود   القلب في حالة الراحة ولصــــالح مرحلة الاعداد الخاص  
ــــدة مما زاد من كفاءة القلب والتي   ـــ ــ ــ ــــاب الشــ ـــ ــ ــ ــــجيني وزيادة الحجم الوحدات على حســ ـــ ــ ــ تمرينات اكثر من الجانب الاوكســ
انعكســت على انخفاض معدل ضــربات القلب . كما يرى الباحثان ان ذلك لا يعود الى خصــوصــية المرحلة بل الى زمن 

يتبين من الدراسـة أن معدل ضـربات القلب      .وحدة تدريبة (   50وم وما يقابله )ي 50الاداء في المرحلتين والممتد الى  
الوظيفية    الاســتجاباتازدادت بعد أداء الجهد مباشــرة قبل المنهج وبعده , إذ يعزى الســبب إلى أن الجهد البدني يزيد من 

لمعدل ضــربات القلب , وهذه الزيادة تنســجم مع شــدة التمرين , إذ يزداد حجم الدم المدفوع في الضــربة الواحدة وبذا يزداد  
ــادقاً على    انخفاضأن  "الناتج القلبي ويزداد حجم الدم المدفوع         ــ ــراً صــ ــ ــربات القلب في الراحة يعطي مؤشــ ــ معدل ضــ

لدى الرياضي في الحالة العادية يعبر عن علاقة تأقلم    البطيءتحسين وتطوير مستوى الكفاءة الفسيولوجية  وأن النبض  
 (Muslim, 2018)الجسم وتأثير المجهود البدني الواقع عليه

 رابعا: حجم الدم المدفوع في الضربة الواحدة 
للقياس  بين مرحلتي الاعداد )العام والخاص( في حجم الدم   (  وجود فروق معنوية داله أحصائيآ T) اختباربين 

المدفوع في الضربة الواحدة في حالة الراحة ولصالح مرحلة الاعداد الخاص  . ويرى الباحثان ان سبب ذلك يعود الى 
مكونات الحمل يعمل على زيادة تدفق الدم من القلب  في  تناوبان التمرين المنتظم ولفترة تصل الى ثمان اسابيع والى 

 وهذا يزيد من وسع قطر البطينين وزيادة الدم العائد مما يزيد من حجم الدم المدفوع في الضربة الواحدة . 
 ( SVقوة التقلص ساهمت في زيادة ) كما ان ذلك يشير الى قوة التقلص في العضلة القلبية  التي ساهمت 

لئ البطين الأيسر بالدم هذا يعني  زيادة في الدم الداخل الى  ان زيادة العائد الذي يم  (Salama, 2008)ويذكر      
تمدد جدران البطين  الوريدي( بسبب زيادة حجم الضغط الانقباضي وهذا يساعد على زيادة  الدم    القلب )العائد  وحجم 

  المستخدم   التدريبي  معدل ضربات القلب هو نتيجة لتأثير البرنامج   انخفاضسبب    اذ ان  .     المدفوع في الضربة الواحدة  
وتنوع شدته والذي يعمل على زيادة حجم الدم الذي يدفعه القلب في النبضة الواحدة وثم يصبح القلب أكثر كفاءة في تلبية 
احتياجات الجسم من الدم بعدد اقل من النبضات , وأن التدريب الجيد والمستمر واللياقة البدنية الجيدة يحفزان على تكيف  

  . في معدل ضربات القلب انخفاضخلال  ذاتي للجهاز العصبي وهذا يظهر من 
 (: Cardiac OutPut( مليلتر/ دقيقه ) C.O: الناتج القلبي )خامسا

(  وجود فروق معنوية داله أحصائيآ للقياس  بين مرحلتي الاعداد )العام والخاص( في الناتج القلبي في  Tبين أختبار )
  حالة الراحة ولصالح مرحلة الاعداد الخاص لصالح مرحلة الاعداد الخاص . ويرى الباحثان ان سبب ذلك يعود الى

الزيادة الحادثة في طرفي المعادلة وهما زيادة معدل ضربات القلب وحجم الدم المدفوع في الضربة الواحدة وهذا بشكل 
طبيعي ينعكس على زيادة الناتج القلبي . كما يرى الباحثان ان ذلك انعكاس الى زيادة الكفاءة الوظيفية لعضلة القلب 

 ع الشدة في الاداء . لخضوع لاعبيها الى التدريب المنتظم وارتفا 
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البدني المنفذ من قبل   "ويمكن أن يتأثر بعدة عوامل كحجم القلب والحالة البدنية  والجهد Bettsمع    الباحثانكما يتفق 
 (Bttse ،J. Gordon, 2013)الرياضي  والجنس والتقلُّص ومدة التقلُّص والتحميل المسبق واللاحق" 

ر ذلك عبر آلية فرانك  كما ان الزيادة في اقطار البطينين وقوة  تقلصهما سوف يزيد من الناتج القلبي . "   -ويُفسَّ
ستارلينغ ، وهي تشير إلى أن قوة تقلُّص تتناسب بشكل مباشر مع الطول البدئي للألياف العضلية، مما يعني أن 

دا أكثر أثناء الامتلاء      "البطينان سيتقلَّصان بقوة أكبر كلما تمدَّ
ويذكر ان نتاج القلب محكم بجاريان الدم الموضعي للأنسجة وبهذا المعنى يعمل القلب في زيادة انتاجية وفق حاجة  

الانسجة لكن ذلك يحتاج الى المساعدة بصورة إشارات عصبية تجعله يضخ الكميات المناسبة من الدم التي تدعو 
 (L. K. A. H. P. Ammar & Muslim, 2021)الحاجة إليها 

 خامسا: الطاقة الميكانيكية لعضلة القلب 
للقياس  بين مرحلتي الاعداد )العام والخاص( في  الطاقة   (  عدم وجود فروق معنوية داله أحصائيآ Tبين أختبار )

ان تحسن البدني والوظيفي انعكس   الميكانيكية لعضلة القلب في حالة الراحة . ويرى الباحثان ان سبب ذلك يعود الى
وي ( اذ تعد )الناتج القلبي والضغط الدم على تطور الطاقة الميكانيكية ولا سيما انها تعتمد على مدى التحسن في

 بمستوى الضغط الدموي . تتأثرالطاقة الميكانيكية تعتمد على القوة والسرعة في وظيفة عضلة القلب والتي 
زيد من سرعة التقلص وقوة التقلص ومن العوامل التي تتحكم  " تتميز عضلة القلب بعاملين هما القوة والسرعة  الذي   

الذي يواجهه البطين خلال التقلص،    المقاومة هو مدى تمدد العضلة قبل التقلص ، ومدى في سرعة وقوة عضلة القلب 
 (POKORNY, 2011) (John, 2016)الحالة التقلصية لعضلة القلب ، ويعتبر من اسس ميكانيكية عضلة القلب 

 سادسا: الطاقة الكيميائية لعضلة القلب 
للقياس  بين مرحلتي الاعداد )العام والخاص( في الطاقة   (  الى عدم وجود فروق معنوية داله أحصائيآ Tبين أختبار )

الطاقة الكيميائية انها تعتمد بشكل    بإيجادمن خلال المعادلة الخاصة    الكيميائية   . ويرى الباحثان ان سبب ذلك يعود  
طبق ذلك  لم تحدث فروقا بين الاختبارين للمرحلتين فلابد هذا ينطردي على الطاقة الميكانيكية وبان الطاقة الميكانيكية  

 .على الطاقة الكيميائية 
ان الطاقة الكيميائية تتناسب طرديا مع كمية الاوكسجين المستهلك من قبل عضلة القلب كما يتناسب التوتر الذي  

يحصل في عضلة القلب اثناء تقلصها بالفترة الزمنية للتقلص وهو يرتبط مع ارتفاع الضغط الدموي الشرياني مما يقابله  
  (Guyton & Hall, 1997)يائية:استهلاك اكبر بالاوكسجين اي صرف في الطاقة الكيم

 : سابعا : سرعة الدم في الشريان الابهر
للقياس  بين مرحلتي الاعداد )العام والخاص( في سرعة    (  الى عدم وجود فروق معنوية داله أحصائيآ Tبين أختبار )

تعتمد على عوامل منها قطر الشريان    يان سرعة الدم الشريانالدم في الشريان الابهر . ويرى الباحثان ان سبب ذلك يعود  
ومرونة جدار   من عضلة القلب وشدة التقلص التي يمكن ان نلمسها من خلا الطاقة الميكانيكية    المدفوعةوكتلة الدم  

    وبما ان التغيرات المصاحبة ومنها المدروسة كانت طفيفة فان ذلك قلل من سرعة جريان الدم في الشريان . .  الشريان  
وان سرعة جريان الدم تعتمد على  مساحة الشريان الابهر والتي احد عواملها قطر الشريان  اضافة الى تدفق الدم القادم 

الذي يحرك عمود الدم والتي جميعها تتأثر في الجهد البدني مما يزيد من سرعة الجريان    من قوة التقلص واضغط الدموي
(T. D. Muhammad, 1986) 
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       : مساحة المقطع الشرياني:  ثامنا
للقياس  بين مرحلتي الاعداد )العام والخاص( في مساحة المقطع   (  الى وجود فروق معنوية داله أحصائيآ Tبين أختبار )

الشرياني ولصالح القياس لمرحلة الاعداد الخاص  . ويرى الباحثان ان سبب ذلك يعود ان التدريب ولفترة زمنية طويلة 
حاجة الجسم المستمرة اثناء مع استمرار في الوحدات التدريبية لابد ان ينعكس على مساحة قطر الشريان استجابة الى  

الاداء في الوحدات التدريبية الى الدم المحمل بالاوكسجين من اجل انتاج الطاقة واعادة التوازن الى الوسط الداخلي مما  
 يتطلب زيادة قطر الشريان لاستيعاب الدم المتدفق . 

على المقاومة الوعائية على الرغم من   تأثيراتهان التغير في الضغط الدموي له      (Guyton & Hall, 1997)ويؤكد 
المقاومة    تأثيره  الدموية في العضلات القائمة بالعمل مما يسبب انفاض  على جريان الدم وسرعته فانه يوسع الاوعية 

الوعائية عن طريق توسعها اضافة الى دور الجهاز العصبي السمبثاوي والمواد الحامضية المتولدة اثناء الاداء الرياضي  
وسع الشرايين وهذا التغيرات الطفيفة هي الاخرى تسبب تغيرات  ونقص الاوكسجين التي تعد من العوامل التي تزيد من  

 كبيرة في جريان الدم  
  الإيجابية " أن الزيادة في قطر الأوعية الدموية التي تحدث نتيجة التدريب الرياضي تقلل من الضغط إذ أن أحد التأثيرات  

للبرامج التدريبية على جهاز الدوران هو التوسع في قطر الشريان الأبهر والذي يعمل على تقليل الضغط , ولأن مقاومة 
الأوعية الدموية لجريان الدم تتناسب عكسياً مع قطر الوعاء فأن أي تغير في قطر الوعاء ولو كان صغيراً سيؤدي الى 

المستمر   التدريب  ولأن   , المقاومة  في  لذلك  تغير  نتيجة  الضغط  يقل  سوف  لذا  الدموي  الوعاء  قطر  من  يزيد  سوف 
 ( Aqeel, 2003)التدريب

 تاسعا: هرمون التستوستيرون : 
( داله أحصائيآ Tبين أختبار  معنوية  الى وجود فروق  والخاص( في هرمون    (   )العام  بين مرحلتي الاعداد  للقياس  

التي  الى ان تدريبات القوة التستوستيرون  ولصالح القياس لمرحلة الاعداد الخاص  . ويرى الباحثان ان سبب ذلك يعود 
نشاط ترجمة الاحماض الامينية ودخولها الى    وحدات اسبوعيا في تمارين القوة  مما يسبب زيادة في   3الى   2زادت من  

وستيرون الخلايا العضلية وزيادة قوة وحجوم العضلات العاملة وهذا لا يحدث الا من خلال استجابات ونشاط هرمون التست
مرات اسبوعيا لتمارين القوة يزيد من زيادة نشاط هرمون    3الى    2ان التدريب من    (Di Luigi et al., 2012). ذكر  

 التستوستيرون 
ان عقب تمارين القوة يزداد نشاط هرمون التستوستيرون والذي يزيد من ترجمة   (Ahtiainen et al., 2003)كما ذكر 

 البروتينات التي تزيد من زيادة الكتل العضلية واظهار القوة 
 عاشرا : هرمون النمو : 

للقياس  بين مرحلتي الاعداد )العام والخاص( في هرمون النمو   (  الى وجود فروق معنوية داله أحصائيآ Tبين أختبار )
ولصالح القياس لمرحلة الاعداد الخاص  . ويرى الباحثان ان سبب ذلك يعود ان التدريب والنشاط الرياضي وممارسة 

لنخامية كاستجابة من التدريبات المنتظمة احد استجاباتها الحادة والتراكمية هو زيادة نشاط افراز هرمون النمو من الغدة ا
اجل زيادة انتاج البروتين لتكوين الكتل العضلية والاعتماد في انتاج الطاقة على الدهون والاحتفاظ بالسكريات وهذا ما 

 انعكس على مستوى الاداء في القوة الخاصة .
ان احد اسباب التكيفات الحاصلة اثناء خضوع اللاعبين للمنهاج التدريبية زيادة    (West & Phillips, 2012)ويذكر  

 افراز هرمون النمو
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 الحادي عشر : القوة الخاصة : 
في اختبارات القوة الخاصة )القوة المميزة بالسرعة ومطاولة القوة    (  الى وجود فروق معنوية داله أحصائيآ Tبين أختبار )

والقوة الانفجارية للرجلين (  بين مرحلتي الاعداد )العام والخاص( ولصالح الاختبارات في مرحلة الاعداد الخاص  .  
يما في مرحلة الاعداد ويرى الباحثان ان سبب ذلك يعود الى تاكيد المدربين في منهجهم على تمارين القوة الخاصة لاس

الخاص والتي تميزت بتمارين لتحسين القوة للرجلين وعضلات الجذع  باستخدام الاثقال ووزن الجسم وبأداء التمارين  
 المهارية المصحوبة بتمارين القوة .
 القوة المميزة بالسرعة للرجلين : 

ـــــفة القوة المميزة   ـــــهم في تطوير صــ ـــــس العلمية لتدريب لاعبي كرة القدم يســ ـــــتند الى الأســ , إذ أن التدريب المســ
ــاع الأفراد الى   ــ ــرعة , أن اخضــ ــ ــطة التي ترتكز على القوة المميزة بالســ ــ ــرعة , كما رأى أن كرة القدم من اكثر الأنشــ ــ بالســ

ــــر اللياقة البدنية يعمل على  ــ ــــين عناصــ ــ ــــفات عدة من خلال اثر تلك التمارين  مناهج تدريبية لتحســ ــ زيادة كفاءتهم في صــ
ــاف أن احتواء المناهج   ــ ــ ــ ــرعة ومطاولة القوة , واضــ ــ ــ ــ المنفذة في المنهاج والتي تنتقل بأثر تدريبي ومنها القوة المميزة بالســ

دائها على الذراعين  التدريبية على الشدة المطلوبة لتطوير صفة القوة المميزة بالسرعة فضلًا عن الألعاب التي تعتمد في ا
هنالك اختلاف معنوي   اختبار مطاولة القوة  ويلاحظ في كقســم رئيســي في الأداء يســهم في تطوير القوة المميزة بالســرعة.

فقط لمطاولة القوة للرجلين " أن من الأســـس التي تســـهم في تطور الأفراد وتحســـين صـــفاتهم البدنية هو التدرج في الشـــدة 
ــــة الحالية هو تطور   ــــجمة بين التركيز والحمل الخارجي" لذا فقد كانت النتيجة في الدراســ ــــاحبها من تغيرات منســ وما يصــ

ــفلي  مطاولة القوة للرجلين نتيج  ــ ــكل اكيد على الطرف الســ ــ ــدة والتركيز والحجم وبشــ ــ ة لمحتوى المنهج على التغير في الشــ
ـــــة كرة القدم والألعاب   ــ ــ ـــــن لكن غير معنوي, إذ أن ممارســ ــ ــ ـــــل فيها تحســ ــ ــ مما هو على الجذع والذراعين وأن كان قد حصــ

ـــــفلي يزيد  ــ ــ ـــــفة مطاولة  والفعاليات التي تعتمد على الزمن الطويل في ادائها وكذلك على الطرف الســ ــ ــ من تطور كفاءة صــ
ــــــلي من خلال    القوة للرجلين ــ ــ ــــــاركة في العمل العضــ ــ ــ ــــــين المشــ ــ ــ ويؤكد كايتون وهول انه كلما زادت عدد جزيئات المايوســ

 & Guyton)اتصــالها في المناطق الفعالة لجزيئات الاكتين فضــلا عن تزامن اشــتراكها فان ذلك يزيد من أظهار القوة "
Hall, 1997) . 

أن إذ  الخاصة    .  بالقوة  تتميز  التي  مرات  مرتين  التدريبات  ثلاث  مطاولة  الى  في  تطورا  تحصل  الأسبوع   في 
 ( Mohamed, 1998)القوة

وبذلك تتحسن قدرة العضلة نتيجة الزيادة الحاصلة في محتوى العضلة من الميلوجين والمايتوكوندريا وأنزيمات الطاقة   
. الأوكسجين  استهلاك   على  قدرتها  تتحسن  وبذلك  تفتحها   زيادة  أو  الدموية  الشعيرات  زيادة  عن   .H. A)فضلا 

Muhammad & Abu Al-Ela, 2000) 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  4-1
المنهج من قبل  قيد الدراسة كانت ضمن المعايير الطبيعية قبل اداء  والهرمونية ان جميع المتغيرات الوظيفية -1

 المدرب 
احدثت بعض الفروق بالجانب الوظيفي والهرموني نتيجة خضوع اللاعبين في كلتا المرحلتين الى تمارين تتميز  -2

 بتطوير القابلية الاوكسجينية والقوة الخاصة 
تحسن في القوة الخاصة لدى عينة البحث وهو مؤشر على حسن الاختيار الى التمارين الخاصة من قبل المدرب -3

 في مرحلة الاعداد الخاص . 
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ان التغيرات في الطاقة المكيكانيكية والكيميائية لن ترتقي الى تحسن كبير لدى عينة البحث وهو يعود الى طبيعة  -4
 المنهج المعد.

لاتوجد افضلية لمرحلة على اخرى نتيجة لعدم  وجود خصوصية في عملية التدريب لكلا المرحلتين من ناحية الحجم  -5
 والشدة وتوظيف مكونات الحمل الاخرى . 

 التوصيـات:  4-2
  تنسجمعلى فهم وتوظيف مكونات الحمل بشكل يتناسب مع كل مرحلة للوصول الى استجابات  التأكيدزيادة -1

 وخصائص المرحلة ونوع اللعبة التي يمارسها اللاعبين . 
 على مكون الشدة كونه الاساس في تحقيق التكيفات التراكمية لدى عينة البحث . التأكيديجب -2
 الاهتمام بالتمارين التي تكون مركبة بين الاداء المهاري وتحسن القوة الخاصة من اجل زيادة دوافع عينة البحث .-3
ان الهرمونات المدروسة بين استمرار آثارها حتى في حالة الراحة وهو امر في غاية الاهمية لاستمرار التغيرات -4

 الوظيفية الايجابية في مرحلة الراحة .
يمكن اجراء بحوث بمتغيرات وظيفية اخرى على جهاز الدوران وعضلة القلب لملاحظة مدى الاستجابة الوظيفية   -5

 للاعبين وتقييم مستواهم الوظيفي ومدى تحقق الاهداف من العملية التدريبية  
 الشكر والتقدير 

( لاعبين يمثلون نادي الميناء الرياضي بكرة القدم  10عينة البحث والمكونة من )نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في  
 2024- 2023فئة الشباب للموسم الكروي 

 تضارب المصالح 
 يعلن المؤلفان انه ليس هناك تضارب في المصالح 

   hasan.lhemus@qu.edu.iqحسن عبد الهادي لهيمص  
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Abstract 

 

  The aim of the research was to know the offensive performance, 

the spirit of challenge and some bio-kinetic abilities of young 

volleyball players. The survey method, correlation and prediction 

were used, which are among the most important methods of the 

descriptive approach. The exploratory sample included (10) 

players, representing (8.33%), and the application sample included 

(48) players, representing (40%). The study procedures were 

represented by applying the spirit of challenge scale and technical 

performance tests for offensive skills and bio-kinetic abilities. The 

most important conclusions were that young volleyball players 

enjoy offensive performance, the spirit of challenge and some bio-

kinetic abilities. There is a correlation between offensive 

performance, the spirit of challenge and some bio-kinetic abilities. 

The most important recommendations are to benefit from the 

spirit of challenge scale, which was built and applied to detect the 

spirit of challenge of young volleyball players. Use the offensive 

performance tests, the spirit of challenge and some bio-kinetic 

abilities to select young volleyball players .
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  3  غيث محمد كريم                     2حبيب احمد راضي              1ميثم رزاق عبد مسلم  
 3 الكوفة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة               ,12المديرية العامة لتربية النجف الاشرف

 
 الملخص 

هدف البحث الى معرفة الأداء الهجومي وروح التحدي وبعض القابليات البيو حركية للاعبي    
استعمل أسلوب الدراسة المسحية والعلاقات الارتباطية والتنبؤ والتي هي من    الشباب. الكرة الطائرة  

واشتملت   الوصفي.  المنهج  أساليب  التجربةأهم  )  عينة  وبنسبة 10الاستطلاعية  لاعبين   )
%( وتمثلت اجراءات الدراسة  40( لاعب وبنسبة )48واشتملت عينة التطبيق على ) (،8.33%)

بتطبيق مقياس روح التحدي والاختبارات الاداء الفني للمهارات الهجومية والقابليات البيو حركية  
وكانت اهم الاستنتاجات يتمتع لاعبو الكرة الطائرة الشباب بالأداء الهجومي وروح التحدي وبعض  

ابليات البيو حركية. وجود علاقة ارتباط بين الأداء الهجومي وروح التحدي وبعض القابليات  الق
البيو حركية. واهم التوصيات الاستفادة من مقياس روح التحدي والذي تم بنائه وتطبيقه للكشف  
  عن روح التحدي للاعبي الكرة الطائرة الشباب. استخدام اختبارات الأداء الهجومي وروح التحدي 

 وبعض القابليات البيو حركية لانتقاء لاعبي الكرة الطائرة الشباب 

 معلومات البحث 
 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 1/ 27  :  الاستلام

 2025/ 3/ 15     :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

البيو   القابليات  التحدي،  الهجومي، روح  الأداء 

حركية، الكرة الطائرة   
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

يمتلكوا قدرا   من اللاعبين أن التي أصييييييبحت متطلباتها سييييييريعة وكبيرة والتي تتطلبمن الألعاب الرياضييييييية    الطائرةكرة  ال     
  قدر كبير من تحمل أعباء المنافسيييييية الرياضييييييية يكونوا على    كبيرا من أهم المتغيرات التي تصييييييبص في مصييييييلحة الأداء   وان

 .  أثناء اللعب وفي التدريبات  من الدقة والاحترافية كبيرمستوى و 
والتي منهيا المهيارات الهجوميية ترتبم بمجموعية كبيرة من   الطيائرةكرة  اللمهيارات   الأداءجميع متطلبيات  وإن طبيعية  

والقابليات  والتي ترتبم بالمتغيرات النفسييييييييييييييية والتي منها روح التحدي    اللاعبين إمكانيةمع   تتلاءميجب أن   المتغيرات والتي  
لمشييييياكل وهذه المتغيرات  تسييييياهم في معالجة أهم ا ،في اللعب  مواقف المختلفةال  والتي تجعل اللاعبين يواجهون  البيو حركية

 .بمستوى جيد  ى اللاعب الأداء والتنافس، سهل علهذه المتغيرات ، فكلما زادت  في اللعبالتي تقابلهم  
على وجه الطائرة  كرة  البشكل عام و   المهمة في الرياضة  الجوانبأحد  والقابليات البيو حركية  يعد روح التحدي  و 
  لفرد الرياضي ا  تجعل من  المتغيراتفهذه  والتي يمكن قياسها عن طريق مجموعة من الاختبارات الخاصة بها ،    الخصوص

اللاعب لا    ، وكلما كانالرياضي  الانجازمهمة في تحقيق  خطوة  وتعد    أثناء المباريات  سريع التصرف  الطائرةكرة  الولاعب  
وهذا   وبالتالي لا يمكن تحقيق الأداء المطلوب والأمثل  أدائه في الجوانب المهارية ضعيففإن درجة    يمتلك هذه المتغيرات

يلبي الطموح    الى الأداء المثل في المباريات  استعداد اللاعب  الأمر ليس بالهين بل يحتاج الى التدريب المستمر من اجل
 (Mukhalaf & Hamad, 2020).وتحقيق الفوز

للاعبي  والقابليات البيو حركية  روح التحدي  و الأداء الهجومي    معرفة  ينمحاولة من الباحثية البحث في  أهمجاءت  و 
روح التحدي وبعض بدلالة  الأداء الهجومي  للتنبؤ بوضع معادلة    وأيضا   بينهم،ومعرفة العلاقة فيما    الشباب  الطائرةكرة  ال

 . الشباب الطائرةكرة الللاعبي القابليات البيو حركية 
 :  البحث مشكلة  1-2

الفئات العمرية    بطولاتلأغلب    ممن خلال متابعتهو   الطائرةكرة  البومختص    لاعب سابق  احدهم    كون   ينالباحثمن خلال خبرة  
وجود تباين عند اغلب اللاعبين ولكي يتم التشخيص العلمي الدقيق لهذا التباين وجب دراسة هذه    لأحظو  الشبابوخاصة فئة  

المتغيرات المهمة هذا من جانب ومن جانب أخر هو عدم استخدام بعض مدربي الفئات العمرية الى القياس العلمي الدقيق  
لوضع اختبارات بأيدي   ينالباحث من قبل  محاولة  ومعرفة مستوياتهم الحقيقية وهذا الأمر  في هذا المتغيرات  لاختبار لاعبيهم

ويمكن أيضا تحديد مشكلة البحث من    الاختباراتتلك  اختيار لاعبيهم وفقبالعملية التدريبية من اجل  تهممساعدل المدربين
   -خلال التساؤلات الآتية:

 . القابليات البيو حركيةروح التحدي وبعض و لأداء الهجومي ل الشباب الطائرةكرة الما مدى امتلاك لاعبي  -1
 .الشباب الطائرةكرة  الللاعبي القابليات البيو حركية روح التحدي وبعض و الأداء الهجومي ماهي العلاقة بين   -2
  الطائرةكرة  الللاعبي القابليات البيو حركية  روح التحدي وبعضبدلالة الأداء الهجومي بلتنبؤ اهل يمكن  -3

 . الشباب
 :البحث  أهداف 1-3

   . الشباب  الطائرةكرة الللاعبي القابليات البيو حركية روح التحدي وبعض و الأداء الهجومي  معرفة -1
   .الشباب الطائرةكرة  الللاعبي القابليات البيو حركية روح التحدي وبعض و العلاقة بين الأداء الهجومي  معرفة -2
   . الشباب الطائرةكرة الللاعبي  القابليات البيو حركية الأداء الهجومي بدلالة روح التحدي وبعض ب التنبؤ -3
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الهجومي  هنالك علاقة    :البحث   افرض1-4 التحدي وبعض  و بين الأداء  البيو حركيةروح    الطائرة كرة  الللاعبي    القابليات 
 . الشباب
 .الشباب الطائرةكرة  الللاعبي القابليات البيو حركية الأداء الهجومي بدلالة روح التحدي وبعض بلتنبؤ ا يمكننا  -1

 :البحث  مجالات  1-5
 . 2024- 2023للموسم الرياضي الدوري العراقي في  الشباب الطائرةكرة  ال لاعبوا: البشري   مجالال -1
 . 16/5/2024ولغاية  7/9/2023من :  الزماني مجال ال  -2
 .ختباراتلا عليها ا أجريتالتي  القاعات الرياضية : المكاني  مجالال -3
 - :اوإجراءاته البحث منهج -2
المنهج :  الدراسةمنهج    2-1 أساليب  أهم  من  هي  والتي  والتنبؤ  الارتباطية  والعلاقات  المسحية  الدراسة  أسلوب  استعمل 

 الوصفي. 
والبالغ عددهم     بالكرة الطائرة للشبابتحدد مجتمع البحث بلاعبي أندية الدوري العراقي  وعيناته:    الدراسةمجتمع    2-2
  اشتملت عينة   و   2024-2023( لاعب للموسم الرياضي  120( لاعب من كل نادي وبمجموع )12( أندية وبواقع )10)

 %(. 40( لاعب وبنسبة )48%(   واشتملت عينة التطبيق على )8.33( لاعبين وبنسبة )10)التجربة الاستطلاعية 
 : والأدوات والأجهزة  البحث وسائل  2-3
 لابتوبحاسبة    :الأجهزة والأدوات   الاختبار والقياس(   المصادر العربية والأجنبيةالوسائل البحثية: وتضمنت)الاستبانة   -

 والأجهزة والأدوات.   أقلام(و  )أوراق(  1عدد )
 الميدانية:  الدراسةإجراءات  2-4
ملحق  ( على لاعبي الكرة الطائرة  2024,  21,تطبيق مقياس روح التحدي الذي تم بناءه من قبل ) الجبوري   2-4-1
(1 ). 

الارسال   الضرب الساحق  الاعداد  حائم  تم تحديد المهارات )وتقيمها:    الطائرةكرة  الالمهارات الهجومية بتحديد    2-4-2
كاميرا تصوير فيدوية لأجل تسجيل أداء المهارات المبحوثة وتم    تواستخدمتقييم المهارات وفقا للبناء الظاهري    وتم(  الصد  

 .تقسيم التسجيل لأداء كل لاعب على حده ومن ثم عرضت على المحكمين
تم استخدام بالقابليات البيو حركية تم الاعتماد على الاختبارات الخاصة  -:القابليات البيو حركيةتحديد اختبارات  2-4-3

 . سلسلة من الاختبارات التي تم استخدامها سابقًا على عينات قابلة للمقارنة بعينة الدراسة
 :  الدراسةلمتغيرات العلمية   المعاملات  2-4-4
 -:الاتي الصدق عن طريق  استخرج-صدق الاختبارات: 2-4-4-1
تم تحديد وعرض    من صدق  تحقق  -صدق المحتوى:-1 على مجموعة من السادة   مقياس روح التحدي  المحتوى عندما 

 .الخبراء والمختصين 
الاختبارات:  2-4-4-2 التجربة تم  -ثبات  عينة  على  الاختبارات  أجريت  إذْ  الاختبار،  وإعادة  الاختبار  استعمال طريقة 

  ( 20/11/2023)يوم    الاختباروإعادة    (10/11/2023)يوم  لمقياس روح التحدي  ( لاعبين  10الاستطلاعية البالغ عددها )
( وتم إعادة الاختبار  11/2023/ 10)نفس العينة بتاريخ  أُجريت على    القابليات البيو حركيةالأداء الهجومي  إما اختبارات  

( ودرجات    واستعمل  (16/11/2023بتاريخ  الأول  التطبيق  نتائج  بين  الارتباط  لإيجاد علاقات  )بيرسون(  ارتباط  معامل 
 (. 3التطبيق الثاني   إذ جاءت جميع الارتباطات بمعنوية عالية   كما هو مبين في الجدول )
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معالجة الدرجات  تم  لتقدير درجات الاختبارات ، وبعد ذلك    أخذ نتائج المحكمينتم    -موضوعية الاختبارات:  2-4-4-3
إحصائية عالية باستخدام  وكما يوضص الجدول، وجدنا أن جميع العلاقات كانت ذات دلالة  التي أشار إليها المحكمين إحصائيا  
 . معامل الارتباط الأساسي )بيرسون(

 (  1الجدول )
 يبين معامل الثبات والموضوعية لاختبارات البحث 

 معامل الموضوعية معامل الثبات  الاختبارات  ت

.880 مقياس روح التحدي  1  وجود مفتاح تصحيح موحد 

.940 القدرة الانفجارية للرجلين  2  1 

.920 المميزة بالسرعة للرجلين القوة  3  1 

 1 0.90 القوة المميزة بالسرعة للذراعين  4

 1 0.91 الرشاقة 5

 1 0.92 المرونة الحركية 6

 1 0.94 التوافق الحركي للذراعين  7

 1 0.90 التوازن الحركي  8

 1 0.93 الارسال  9

 1 0.91 الضرب الساحق  10

 1 0.94 الاعداد  11

 1 0.92 حائط الصد  12

 : القابليات البيو حركيةبعض توصيف اختبارات   2-4-5 
 (Mohamed & Hamdy, 1997)اختبار القفز العمودي لي)سرجنت :الاختباراسم  القدرة الانفجارية للرجلين: -1

 : قياس القدرة الانفجارية للرجلين.الغرض من الاختبار
 م(   شريم قياس ، قطع من الطباشير.3.50): جدار ارتفاعه  الأدوات المستخدمة
: يمسيييك اللاعب قطعة من الطباشيييير ويقف مواجه للجدار ثم يقوم اللاعب بمد ذراعها الماسيييكة لقطعة طريقة أداء الاختبار

يقوم اللاعيب بعيد ذليك بثني الجيذع للأميام الطبياشييييييييييييييير للأعلى بكياميل امتيدادهيا لعميل علامية على الجيدار ثم يسييييييييييييييجيل الرقم  
ا ويميد  وللأسييييييييييييييفيل، وثني الركبتين، وتيأرجص اليذراعين ذهيابيًا وإييابيًا. ثم، من أجيل القفز لأعلى ميا يمكن، يضييييييييييييييغم بقيدمييه معيً

 .ركبتيه، ويتأرجص ذراعيه بقوة للأمام وللأعلى. في أعلى نقطة يستطيع الوصول إليها، يحدد الجدار بالطباشير
 شروط الاختبار:

 الوثب للأعلى يكون بواسطة القدمين معاً من وضع الثبات وليس بأخذ خطوة. -1
 يجب أخذ القياسات لأقرب سم واحد. -2
 لكل لاعب محاولتا تسجيل أفضلهما. -3

يتم حسياب النتيجة عن طريق حسياب السينتيمترات التي يصيل إليها اللاعب أثناء وقوفه والعلامة التي يصيل إليها  :  التسججيل
 .بعد القفز إلى الأعلى، والمسافة بين العلامتين الأولى والثانية تشير إلى مدى قوة الساقين

  (Qasim, 1985) (ثانيه10: اختبار الوثب للأمام بالرجلين خلال ) اسم الاختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين:-2
 هو قياس قوة الساقين بالنسبة للسرعة. الهدف من الاختبار 

 .تم استخدام الطباشير وساعة التوقيت وشريم القياس والصافرة ومساحة مستوية
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اللاعب بأقصى سرعة بالقفز للأمام بالساقين من لحظة سماع صافرة البداية حتى وصول الوقت إلى  يبدأ طريقة الأداء: 
ثوانٍ، ويتم حساب المسافة التي يقطعها اللاعب خلال وقت الاختبار. يقف اللاعب على خم البداية ويتم تشغيل  10

 . ساعة التوقيت
 . ثوانٍ   10يتم التعبير عن المسافة المقطوعة بالأمتار وأجزائها المكونة خلال فترة زمنية مدتها التسجيل: 

    (Qasim & Bastawisi, 1979)  :القوة المميزة بالسرعة للذراعين  -3
 ثوانٍ( هو اسم الاختبار.  10ثني الذراعين ومدهما )العدد الأقصى في 

 الهدف من الاختبار هو قياس قوة الذراعين فيما يتعلق بالسرعة. 
 للإشارة إلى البداية والنهاية، وساعة إيقاف، وأرض مستوية. الأدوات: صافرة 

 ثوانٍ أثناء الاستلقاء على البطن.   10متطلبات الأداء: ثني الذراعين ومدهما قدر الإمكان في 
  شروط الأداء:

 . يتخذ الجسم وضع الاستلقاء. 1
 . عند ثني الذراعين ثم مدهما بالكامل، يجب أن يلامس الصدر الأرض.2

 إدارة الاختبار: 
 . المسجل: يقوم بإجراء المكالمات ويسجل عدد مرات إجراء الاختبار. 1
 . المؤقت: يسجل توقيت ودقة أداء الاختبار.2

 .ثوانٍ، يسجل المختبر عدد مرات تنفيذ الثني والتمديد 10في غضون التسجيل: 
 ( Muhammad, 2001)الرشاقة-4

 الاتجاهات هو اسم الاختبار. اختبار الجري متعدد 
 يهدف الاختبار إلى تقييم المرونة من خلال تغيير الاتجاه. 

 تم استخدام أربع كرات طبية وكرسي وساعة إيقاف.
متر، بينما تفصل الكرات الأربع في الأطراف عن    1متطلبات الأداء: يفصل بين خم البداية وكرة الطب الأولى مسافة  

متر. يبدأ اللاعب من نقطة البداية ويجري على طول خم )+( حتى يعبر خم النهاية    4.5الكرسي في المنتصف مسافة  
 الوقت المستغرق لإكمال هذه المسافة بناءً على المعلمات الضرورية.  من نقطة النهاية عند سماع إشارة البداية. يتم تحديد

 (Hassanein, 2001)المرونة الحركية-5
 الجانبي والسفلي اللمس اسم الاختبار: 

 . يهدف الاختبار إلى تقييم المرونة الحركية
 . شريم لاصق، حائم أملس، وساعة إيقافالأدوات المستخدمة: 

عند إعطاء إشارة البدء، ينحني اللاعب للأمام ويخفض جذعه ليلمس الأرض بأطراف أصابعه عند علامة متطلبات الأداء: 
)×( بين قدميه، ثم يرفع جذعه عالياً بينما يستدير إلى اليسار ليلمس علامة )×( خلف ظهره بأطراف أصابعه. يتم ذلك عن 

قبل مد الجذع مع الدوران إلى  ،  هره )في المنتصف(.طريق رسم علامة )×( على الأرض بين قدميه وعلى الحائم خلف ظ
اليمين لملامسة علامة )×( خلف الظهر، يقوم بتدويره وثنيه للأسفل لملامسة العلامة بين القدمين مرة أخرى. ويلاحظ أن 

الظهر يتم لمسها مرة من اليسار ومرة   من اليمين عندما يقوم بهذه الحركة عدة مرات بقدر استطاعته في  العلامة خلف 
 عشرين ثانية.  

 . التسجيل: في غضون عشر ثوان، يقوم اللاعب بحساب عدد اللمسات التي قام بها على العلامتين
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 (Hassanein, 2004) :التوافق الحركي للذراعين -6
 رمي الكرة واستقبالها. اسم الاختبار: 

 يهدف الاختبار إلى تقييم تنسيق اليد والعين. 
 خمس كرات تنس، حائم أملس، وخم مرسوم على بعد خمسة أمتار من الحائم. المعدات: 

 : أمام الحائم وخلف الخم المرسوم على الأرضيتم إجراء الاختبار بالترتيب التالي، حيث يقف المختبر  متطلبات الأداء: 
. استخدم يدك اليمنى لرمي الكرة خمس مرات متتالية، مع التأكد من أن المختبر يحصل عليها بنفس اليد بعد ارتدادها  1 

 عن الحائم. 
. استخدم اليد اليسرى لرمي الكرة خمس مرات متتالية، مع التأكد من أن المختبر يحصل عليها بنفس اليد بعد ارتدادها عن  2

 الحائم. 
. استخدم يدك اليمنى لرمي الكرة خمس مرات متتالية، مع التأكد من أن المختبر يحصل عليها بعد ارتدادها عن الحائم 3

 بيدك اليسرى. 
 . التسجيل: يحصل المختبر على نقطة واحدة لكل محاولة ناجحة، بإجمالي خمس عشرة نقطة

 (Kamal El-Din & Qadri, 2001)التوازن الحركي -7
 اختبار التوازن الديناميكي المعدل للباس: اسم الاختبار: 

 .الهدف من الاختبار هو تقييم التوازن أثناء الحركة وبعدها 
 . علامة، وشريم قياس، وساعة إيقاف 11الأدوات: 

بعد وضع القدم اليمنى على خم البداية، يحاول اللاعب البقاء في هذا الوضع من خلال الوقوف على  مواصفات المهارات:  
( للوقوف على مشم القدم اليمنى.  2( بمشم القدم اليسرى )لاحظ أن القدم تغطي العلامة( ثم يقفز إلى العلامة )1العلامة )

 م(. 1وهكذا إلى أن يصل إلى العلامة الأخيرة بنفس الأسلوب في كل وثبة والمسافة بين خم البداية والعلامة الأولى )
( درجات لكل هبوط ناجص فوق العلامة مباشرة وتضاف نقطة لكل ثانية تقف اللاعب في وضع 5تمنص )حساب الدرجة:  

عطى لكل لاعب محاولتين واحتساب أفضلها درجات عن كل وثب وثبات   وي  10دة  التوازن الصحيص مجموع المحاولة الواح 
   ويكون القياس وفي وضع الراحة.  

2-5    : الاستطلاعية  )التجربة  عدد  اللاعبين  من  مجموعة  على  الاستطلاعية  التجربة  اجراء  يوم  (  10تم  وذلك 
  الاجهزة والادوات والوقت المستغرق   وكان الغرض منها معرفة ملائمة الاختبارات لمستوى عينة الدراسة و  12/12/2023

. 
)والتي تم توصيفها  الدراسة  بمتغيراتبعد أن تم تهيئة جميع الاختبارات  ختبارات على عينة التطبيق :لاتطبيق ا 2-6

وبمساعدة الكادر   ينمن قبل الباحث 16/1/2024- 10( لاعب للمدة 48عددهم ) بلغسابقاً( تم تطبيقها على عينة 
.الدراسةجمع النتائج من اجل أجراء التحليل الإحصائي المناسب وتحقيق أهداف  بعدها تمالمساعد   

 .الدراسةالمناسبة لأهداف وإجراءات لاستخراج الوسائل   برنامج الاكسل استخدام  تم الوسائل الإحصائية: 2-7
  -:تفسيرهاعرض النتائج و -3
لغرض تحقيق   -(:الكرة الطائرة الشبابللاعبي  القابليات البيو حركية  معرفة الأداء الهجومي وروح التحدي وبعض  )  3-1

 الآتية: الدراسة( لاعب وحسب متغيرات 48البالغ عددها ) الدراسةهذا الهدف تم تطبيق الاختبارات على عينة 
 - الهجومي: الأداء-1
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 ( 2الجدول )
 الاداء الهجومي يبين الوصف الإحصائي لنتائج  

وحدة  المهارة 
 القياس 

 sig ( t) الالتواء  ع س  
نوع  
 الدلالة 

 معنوي  0.000 32.88 0.33 0.59 6.66 الدرجة  الارسال 

 معنوي  0.000 37.46 0.15 0.74 7.06 الدرجة  الضرب الساحق 

 معنوي  0.000 35.66 0.18 0.57 6.94 الدرجة  الاعداد 

 معنوي  0.000 34.53 0.19 0.61 6.81 الدرجة  حائط الصد 

 معنوي  0.000 44.29 0.54 1.27 27.48 الدرجة  الأداء الهجومي ككل

وقد توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين الأداء الهجومي للاعبي الكرة الطائرة الشباب (  2يبين الجدول )
(، فإن  0.05( أقل من مستوى الدلالة )0.000) (sig(، وكانت قيمة )47الحرية كانت )ونتائج الاختبارات، وبما أن درجة  

جميع النتائج تعتبر ذات دلالة إحصائية. وبما أنها تعني مجموعة من الأنظمة والطرق للتحرك والانتقال بالكرة وبدونها،  
)بشير،   لذلك  اللازمة  والتكتيكات  التقنية  أداء  المهارات 39،  1985وكذلك  اللاعبين  جميع  يمتلك  أن  الضروري  فمن   ،)

ادئ الأساسية. ووفقاً لفيظ حمودات وآخرون، فإن نجاح أي فريق كرة طائرة يعتمد في المقام الأول على قدرة أعضائه  والمب
  .على اكتساب وإتقان هذه المهارات

نتيجة التدريب والتعلم  الهجومي  داء لامن مسيييتوى عالي ومقدرة جيدة في أالطائرة  كرة الوان ما يتوصيييل إليه لاعب 
 .  الهجوميةالمتواصل وازدياد الخبرة أثناء المباريات مما يجعله يمتلك خبرات لأداء جميع المهارات ومنها 

ولكي يصيييييييييل اللاعبون إلى درجة أعلى من التناغم والمنافسييييييييية على أعلى مسيييييييييتويات الكرة الطائرة، يتعين عليهم 
التدرب بشييييكل مسييييتمر لتحسييييين وإتقان القدرات الهجومية، وهي عملية بالغة الأهمية. وأشييييار محمد عبد الرحيم إلى أن  هذا  

مد هذه المناورات على المهارات الأسييييييييييياسيييييييييييية، بما في ذلك المهارات هو جوهر المناورات الفنية في الكرة الطائرة، حيث تعت
 .الهجومية، وتنفيذ هذه المناورات يفشل تماما في حالة ضعف هذه المهارة 

 : روح التحدي-2
 ( 3الجدول )

 مقياس روح التحدييبين الوصف الإحصائي لنتائج  
وحدة 
 القياس 

 ع س  
 الفرضي 

 sig ( t) الالتواء 
نوع  
 الدلالة 

 معنوي  0.000 33.12 0.87 40 0.93 44.88 الدرجة 

 
ويتصرفون بشكل منضبم مع مواقف وظروف  روح تحدي ذلك الى أن أفراد عينة البحث يمتلكون  ينالباحثعزو وي

الى اهمية  كذلك  و وتحقيق الفوز      الاداء المثالياللعب المختلفة وما تتطلبه اللعبة وهذا يؤدي بالنتيجة إلى تنفيذ متطلبات  
اتخاذ القرارات الصحيحة وفق الحالة والظروف التي يتعرض لها اللاعب  ب  مما يجعلهم جيدين   امتلاك العينة الى متغير مهم  

مهمة في تحقيق النتائج الجيدة والوصول بالمباريات الى بر الأمان في معظم   الجوانب النفسيةوخاصة في هذه اللعبة، إذ تعد  
، وعليه فأن  (Mashkoor, 2010)  اللعبالألعاب والفعاليات الرياضية ولاسيما تلك التي تتطلب تركيز كبير ومتواصل أثناء  

لها دور بارز في طبيعة أداء اللاعب ، وهذا يتفق مع ما تم الإشارة إليه في إنه  يجب التركيز في المدة    النفسيةالجوانب  
لذلك ومنع تدخل الأفكار السلبية لأنها يمكن أن تسبب زيادة مستوى الإثارة   النفسيالتي تسبق المنافسة والتهيؤ والاستعداد  

أو توجيه التفكير إلى ما يحدث داخل الجسم في وقت مبكر لا يكون في صالص اللاعب وأخيرا يرغب اللاعب في أن يدخل  
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التي تساهم بدخول اللاعب وهو بكامل التركيز في المباراة وهو في أتم الاستعداد و في حالة شعورية إيجابية ونشاط بدني ملائم  
 (Abdullatif et al., 2009) لاتخاذ القرارات وحسن التصرف فيها 

 -:القابليات البيو حركية -3
 (  4الجدول )

 القابليات البيو حركية يبين الوصف الإحصائي لنتائج 
 الدلالة  sig (  t) الالتواء  ع س   وحدة القياس  الاختبارات 

 معنوي  0.000 146.99 0.69 1.12 30.55 سم  القدرة الانفجارية للرجلين 

المتر   القوة المميزة بالسرعة للرجلين 

 وأجزائه 
 معنوي  0.000 165.44 0.75 1.10 28.12

 معنوي  0.000 187.66 0.26 1.04 9.55 عدد القوة المميزة بالسرعة للذراعين 

ثانية  الرشاقة

 وأجزائها
 معنوي  0.000 110.22 0.33 0.74 12.99

 معنوي  0.000 88.86 0.72 0.81 11.52 عدد المرونة الحركية

 معنوي  0.000 28.52 0.26 0.65 10.09 عدد للذراعين التوافق الحركي 

 معنوي  0.000 147.17 0.19 1.21 69.14 درجة  التوازن الحركي 

 
وهذا، بحسب الباحثين، نتيجة التدريب المستمر لعينة البحث، واستخدامهم لتقنيات ومعدات تدريبية ضرورية لعملية  
القوة   اللاعب  تمنص  التي  الحركية  الحيوية  المهارات  وتعزيز فعالية  الدافعية  العوامل على تعزيز  هذه  كما تساعد  التدريب، 

والتي تؤدي بدورها للوصول الى المسار الحركي الأمثل في تنفيذ الواجبات في إثناء اللعب   ويؤكد ذلك )محمد  العضلية.  
الديسطي(   أن استخدام الأجهزة والأدوات الحديثة يعد احد أهم الطرائق او البدائل لزيادة فاعلية العملية التدريبية والتي تسهم 

أن جميع مكونات حمل التدريب يجب  " إلى  )ويشير )محمد رضا إبراهيم  (El-Desty, 2051)في تطوير نواحي القصور    
إن تزداد نسبة إلى التحسن الكلي الذي يحققه  الرياضي أي كلما ارتفع مستوى تحسن اللاعب كلما كانت الحاجة إلى زيادة  

أكثر التدريبي  الحمل  التي تستخدم من قبل    (Al-Madamkha, 2008)مكونات  التمرينات  الى أن  كذلك يمكن الإشارة 
للاعبين في أثناء التدريبات قد تعمل على تحسين سرعة الانتقال الحركي من خلال تنظيم العمل العضلي بين التقلص  المدرب  

، الى أن   التمرينات التي تشمل على حركات أداء الحركة بسهولة وبشكل منظم  والانبساط للعضلات العاملة مما يساعد في  
المستخدمة في تحسين   التدريبات  تعد من أفضل  البيو حركية  متعددة الاتجاهات  المهارات      القابليات  أداء  ولاسيما عند 

المهارات  (Shabib et al., 2017)  الهجومية يدعم  الذي  المتنوع  التدريب  التركيز على  الطائرة  الكرة  مدربي  يجب على 
ويربطها بعامل الدقة حتى تكون الاستجابة كاملة بسرعتها ودقتها، حيث أن السرعة والتنوع وتغيير اللعب من مهارة لأخرى  

  أن  أداء المهارات    (Hassan, 1999)   وما يعزز ذلك ما ذكره  تتطلب من اللاعب أن يتمتع بدرجة عالية من اللياقة البدنية
يتم أولًا فكرياً وثانياً حركياً وهذا يؤدي إلى تنفيذ الواجب بسرعة وبأقصر وقت ممكن   وبهذا أظهرت التمرينات الوظيفية 

  .سويةً في المهاراتالقابليات البيو حركية لأنها تعمل على دمج  جيدةالبدنية المصاحبة للتمرينات المهارية نتائج 
 إن عملية التدريب      (Risan, 1988)هي الأساس للوصول الى مستوى رياضي عالِ القابليات البيو حركية  تعد  و 

وتعتمد على قوانين عملية العلمي  للمنهج  منظمة تخضع  تعليمية  الرياضي هي عملية  التدريب   ,.Ahmed et al)  أو 
، وتهدف عملية التدريب إلى إعداد المجموعة بأكملها في كافة الجوانب ودفعها إلى الوصول إلى مستوى عال من (2019

البدني    الحمل  اللياقة    (Al-Lami, 2004)خلال استخدام  إلى تحقيق هدف زيادة  التدريب تسعى  وبالتالي فإن  منظمة 
البدنية ، ولهذا فمن الضروري التخطيم للتدريبات البدنية على المدى القريب والبعيد، مع وضع خطة لتحقيق الأهداف المباشرة 

  .والبعيدة المدى
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التحدي وبعض  العلاقة بين    معرفة)  3-2  -(:الكرة الطائرة الشبابللاعبي  القابليات البيو حركية  الأداء الهجومي وروح 
 معامل الارتباط البسيم )بيرسون( وكالآتي:  تم استعماللتحقيق هذا الهدف 

 ( 5الجدول )
 متغيرات البحث يبين طبيعة العلاقات البينية بين  

 الدلالة  sigقيمة  قيمة ر  المتغيرات  

 معنوي  0.000 0.92 وروح التحدي الأداء الهجومي

 معنوي  0.000 0.92 والقدرة الانفجارية للرجلينالأداء الهجومي 

 معنوي  0.000 0.90 والقوة المميزة بالسرعة للرجلين الأداء الهجومي 

 معنوي  0.000 0.89 والقوة المميزة بالسرعة للذراعين الأداء الهجومي 

 معنوي  0.000 0.92 والرشاقة الأداء الهجومي 

 معنوي  0.000 0.93 والمرونة الحركية الأداء الهجومي 

 معنوي  0.000 0.90 والتوافق الحركي  الأداء الهجومي 

 معنوي  0.000 0.92 والتوازن الحركي الأداء الهجومي 

( يوضص أن جميع معاملات 5( فإن الجدول )0.05)( أقل من مستوى الدلالة  0.000( البالغة )sigوبما أن قيمة )
الارتباط البسيطة )بيرسون( بين الأداء الهجومي وروح التحدي وبعض القدرات الحيوية الحركية للاعبي الكرة الطائرة معنوية، 

غيرات، وأن كما يوضص أن جميع معاملات الارتباط البسيطة )بيرسون( تعبر عن وجود علاقة بين الأداء الهجومي وهذه المت
 .الأداء الهجومي للاعب يتحسن كلما استمتع بها وأداها بطريقة إيجابية

تنبؤية    2-3 معادلة  وبعض  )استنباط  التحدي  بدلالة روح  الهجومي  حركيةبالأداء  البيو  الطائرة للاعبي    والقابليات  الكرة 
 من خلالها التنبؤ.  استخدام معادلات الانحدار الخطي المتعدد التي يمكن تملغرض الحصول على قيمة تنبؤية، -(:الشباب

 - أولا: استخراج مؤشرات جودة أنموذج معادلة الانحدار الخطي:
 (  6الجدول )

 يبين مؤشرات جودة أنموذج معادلة الانحدار الخطي

 الارتباط  المتغيرات 
طبيعة  
 الارتباط 

نسبة  
 المساهمة 

النسبة  
 المعدلة 

F 
 المحسوبة 

sig 
نوع  
 الدلالة 

  الأداء الهجومي +روح التحدي  +
 القابليات البيو حركية

 معنوي  0.000 298.15 0.90 0.86 متعدد 0.93

( أي أن متغيرات البحث مسؤولة عن ما نسبته 0.93( فقد بلغت قيمة معامل الارتباط المتعدد )6وبحسب الجدول )
الهجومي، ووفقاً للجدول ذاته فإن نموذج الانحدار الخطي المتعدد %( من التباين في قيم المتغير الذي يمثله الأداء 0.86)

ذو دلالة إحصائية وبالتالي فهو أفضل من يلتقم العلاقة بين المتغيرات محل الدراسة، كما بلغت قيمة اختبار )ف( المحسوبة  
 . (0.05( وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )298.15لمعامل الارتباط المتعدد )

 -استخراج قيم معاملات معادلة الانحدار:: ثانيا
 (7الجدول ) 

 الكرة الطائرة الشبابللاعبي  القابليات البيو حركيةبالأداء الهجومي بدلالة روح التحدي وبعض يبين القيم المقدرة للتنبؤ  

 المتغيرات 
طبيعة  

 العامل 
 قيمة العامل 

الخطأ المعياري  

 المقدر 
(t ) 

مستوى  

 الدلالة 
 الدلالة نوع 

     1.60 أ الثابت 

 معنوي  0.000 15.33 0.33 0.09 1ب  روح التحدي 

 معنوي  0.000 8.17 0.28 0.04 2ب  القدرة الانفجارية للرجلين 

 معنوي  0.000 12.23 0.31 0.06 3ب  القوة المميزة بالسرعة للرجلين 
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 معنوي  0.000 10.17 0.26 0.05 4ب  القوة المميزة بالسرعة للرجلين 

 معنوي  0.000 14.86 0.30 0.04 5ب  الرشاقة 

 معنوي  0.000 11.56 0.25 0.05 6ب  المرونة الحركية 

 معنوي  0.000 13.22 0.31 0.04 7ب  التوافق الحركي 

 معنوي  0.000 11.44 0.24 0.07 8ب  التوازن الحركي 

له قيمة متوقعة أو معادلة تنبؤية مشتقة على ( لقيم معادلة الانحدار يتضص أن كل لاعب قد يكون  7ومن الجدول ) 
 - :النحو التالي

 0.05( + )11.16×    0.06( + )181.90×    0.04( + )44.88×    0.09+ )  1.60( =الهجومي  الأداءالقيمة التنبؤية )
 ×42.60( + )0.04  ×35.42( + )0.05  ×30.55( + )0.04  ×28.12( + )0.07   ×9.55=  )27.48 

الأداء ( ، مما يؤشر أن اللاعب يتمتع بمستوى جيد من 27.48للعينة بلغ ) للأداء الهجوميفي حين أن المتوسم الحسابي 
 . الهجومي، وهذا يؤكد بالإمكان أن نتوقع أن يحقق مستوى أعلى من المتوسم الحسابي بالنسبة للأداء  الهجومي

للتنبؤ بالأداء الهجومي بدلالة روح التحدي وبعض بهذا يكون الهدف الرئيسي للبحث قد تحقق من خلال وضع معادلة 
 الطائرة الشباب. كرة الللاعبي القابليات البيو حركية 

 - الاستنتاجات والتوصيات:-4
   -الاستنتاجات : 4-1

الكرة الطائرة  ( فقرة على قياس روح التحدي للاعبي 20بي) تطبيقهقدرة اختبار مقياس روح التحدي والذي تم  -1
 . الشباب

 .القابليات البيو حركيةبالأداء الهجومي وروح التحدي وبعض الكرة الطائرة الشباب يتمتع لاعبو  -2
 .القابليات البيو حركيةوجود علاقة ارتباط بين الأداء الهجومي وروح التحدي وبعض  -3
 . القابليات البيو حركيةيمكننا التنبؤ بالأداء الهجومي بدلالة روح التحدي وبعض  -4

 - التوصيات : 4-2
الكرة الطائرة  لاعبي ل روح التحديوتطبيقه للكشف عن  الذي تم بنائهو  مقياس روح التحديالاستفادة من   -1

 . الشباب
الكرة الطائرة  لانتقاء لاعبي  القابليات البيو حركية الأداء الهجومي وروح التحدي وبعض اختبارات استخدام  -2

 . الشباب
 . الطائرةكرة الللاعبي القابليات البيو حركية روح التحدي وتطوير بعض لتنمية ضرورة عمل برامج تدريبية  -3
 وعلى عينات في فئات أخرى.  الطائرةكرة اللاعبي  الإفادة من هذه الاختبارات وتطبيقها على  -4
في أيدي مدربي الاتحاد العراقي  القابليات البيو حركية الأداء الهجومي وروح التحدي وبعض  وضع اختبارات -5

 والباحثين لاختبار عيناتهم بشكل دقيق.الطائرة لكرة لالمركزي 
 الشكر والتقدير 

 . 2024-2023لاعبوا الكرة الطائرة الشباب في الدوري العراقي للموسم الرياضي  نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في  
 مصالح تضارب ال 

 مصالص يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في ال
   mathemaljabre@gmail.comميثم رزاق عبد مسلم 
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 نادرا أحيانا  دائما   الفقرات ت 
في المباراة أقصى طاقاتيأبذل  1   √  
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Abstract 

  The research aimed to determine the relationship between the 
dimensions of psychomotor exercises and the levels of performance of 
the basic abilities specified for selecting boxing players in Baghdad boxing 
clubs. The research used the descriptive survey method, as the research 
sample included 72 boxers from five clubs in Baghdad. The scale of 
psychomotor exercises dimensions was applied to the sample, and a 
motor training program was implemented for eight weeks. The research 
found a direct and substantial relationship between the criteria of 
psychomotor exercises, and the researcher recommended the importance 
of trainers focusing on the psychological dimension as a basic factor 
affecting the boxer's athletic performance.                                                                                                                         
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                                                                      1علي حسن علي  
بية البدنية وعلوم الرياضة   جامعة ميسان / كلية التر

 الملخص 
هدفت البحث إلى تحديد العلاقة بين أبعاد التمارين النفسية الحركية ومستويات  
أداء القدرات الأساسية المحددة لاختيار لاعبي الملاكمة في أندية بغداد للملاكمة. واستخدم 

ملاكماً من خمسة أندية    72البحث المنهج الوصفي المسحي، حيث شملت عينة البحث  
مقيا  تطبيق  وتم  بغداد.  تطبيق في  وتم  العينة،  على  الحركية  النفسية  التمارين  أبعاد  س 

برنامج تدريبي حركي لمدة ثمانية أسابيع. وتوصل البحث إلى وجود علاقة مباشرة جوهرية 
بين معايير التمارين النفسية الحركية، وأوصى الباحث على أهمية تركيز المدربين على  

 لرياضي للملاكمالبعد النفسي كعامل أساسي يؤثر على الأداء ا

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 2/ 12    :  الاستلام
 2025/ 3/ 15       :  القبول

 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

المهارات النفسية، تركيز الانتباه، الثقة بالنفس، القلق  
  الرياضي، الملاكمة. 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

 الرياضية   المساعي  في  مرتفعة  أداء  مستويات  تحقيق  يرتبط  حيث  الرياضة،  في  الأهمية  بالغ  مجالاً   النفسية  التقييمات  تعتبر
 ينوع   أن  اللكمات،  من  متنوعة  بمجموعة  تتميز  التي   الملاكمة،  وتتطلب.  المتخصص  بالتدريب  الملاكمة،  مثل   المتنوعة،

 (Anastasi, 1972) . الجهد من المزيد بذل يتطلب وبالتالي الضرب، في تقنياته الملاكم
  الإنجاز   على  سلباً   الأحيان  بعض  في  يؤثر  النفسي  العامل  أن  إلى  الملاكمة  مجال  في  الدراسات  بعض  نتائج  أشارت  وقد   

 مرتبطة  النفسية  أو  البدنية  والاختبارات  الرياضي  التدريب  أن  وبما   إيجاباً   أخرى   أحيان  في  ويؤثر  للملاكمين،  الرياضي
 والخارجية،   الداخلية  التغيرات  تحفز  اللاعب  فسيولوجية  إن  على  ومؤثرة  (Masoud & Shabib, 2024)الرياضية،  بالعلوم
 ,Abdelkader).  الجسم  أنظمة  داخل  والداخلية  الخارجية  للتغيرات  استجابته  على  للملاكم  البدنية  الكفاءة  تقدم  ويعتمد
  الثقة   على  بالتالي  يؤثر  وهذا.  الدم  وضغط  التمرين  بعد  وسرعته  النبض  معدل  هي  الأساسية  الوظيفية  المتغيرات(2022
 لتنفيذ   كبير  جهد  بذل  الملاكمة  تتطلب.  الإيجابية  ونتائجه  الملاكم  أداء  عليها   يعتمد  التي  الأساسية  والمهارات  بالنفس

 . للملاكم  بالنسبة  سلبي  أو  إيجابي   بشكل  إما   القتال،  نتيجة  على   تؤثر  قد  تغييرات  إلى  يؤدي  مما   المضادة،  الضربات
(Fawzy, 2006) 

تمرينات   الجيد  النفسي  الإعداد  مستوى  زيادة  حالة  في  إيجاباً   تتأثر  للملاكمين  الأساسية  المهارات  أن  المعروف  ومن    
  إن  إذ المختلفة، اللعب لمواقف المطلوبة والسرعة والحيوية بالقوة يتميز الحركي الأداء يجعل مما  للملاكم،النفس الحركية 

  اللعبة  هذه بمستوى والارتقاء  الأفضل  الرياضي الإنجاز  لتحقيق الرئيسية العوامل   من تُعتبر والقدرات الصفات هذه جميع
  للوصول   الهامة  المتطلبات  أحد  هي  النفسية  الأبعاد  أن  إلى  (HassanAllawi, 1998)  ويشير  اللاعبين،  مستوى  ورفع
 كبيرة   لدرجة  يتقاربون   المتقدم  المستوى  على  الرياضيين الأبطال  معظم  إن  إذ  المختلفة،  الأنشطة  في  العالية  المستويات  إلى
  الرياضية   المنافسات  أثناء  كفاحهم  يحدّد   هاماً   عاملاً   هناك  فإن   لذلك،  ونتيجة  والخططي  والمهاري   البدني  المستوى  حيث  من
 الثقة   بموضوع  المتلازم  ارتباطها   خلال  من  بالشخصية  وثيقاً   ارتباطاً   يرتبط  الذي  النفسي  العامل  وهو  الفوز  سبيل  في

 ( Abdelkader, 2023).الفوز تحقيق حول  والدافع والتركيز،  والتصور القلق مواجهة على والقدرة  بالنفس،
 البحث  مشكلة

  الرياضي،   الإنجازوالتي تؤثر ب النفسية    للمتغيرات  استجابته  مدى  على  للملاكم  الرياضي  المستوى  تقدم  يتوقف            
ومن خلال متابعة      ،للتركيز على النواحي النفسية المهمه و المرتبطة بالاداء المهاري   تفتقر  فردية  لعبة   الملاكمة  ولكون 

نفس   تمارين  يستخدمون  المدربين  بعض  بان  الميدانية لاحظ  محدده   –الباحث  غير  تمارين عشوائية  انها  الا  حركية 
مهمه تربط بطبيعة الأداء للمهارت الأساسية في لعبة الملاكمة  أساسية و  جوانب نفسية  بالتأثير    ولا تركز علىالأهداف  

 ) الثقة بالنفس ، والعدوان ، ...وغيرها( على سبيل المثال ومنها 
النفس  بين  العلاقة  طبيعة  على  التعرف  الباحثلذا ارتأى   المهارات  علاقتها بو حركية    -تمرينات  بالنفس وبعض  الثقة 
  الرياضية   مهاراتهم  وتحسين  لزيادة  النفسي  الإعداد  برامج  من  الاستفادة  في  تسهم  قد  والتي  ،هالملاكم  لدى لاعبي  الاساسية  

 . الرياضي  الانجاز  في عالية بدرجة المؤثرة
 البحث  أهمية

 البدنية   المهارات  وبعضتمرينات النفس الحركية    أبعاد  بين  الارتباطية  العلاقة  تحليل  خلال  من  الدراسة  هذه   أهمية   تبرز   
  الأخيرة   تشكل   إذ  البدنية،  المهارات  عن  أهمية  تقل  لاتمرينات النفس الحركية    إن  إذ  المتقدمين،  الملاكمين  لدى  الأساسية
 أهمية  يبين ما  وهذا  التميز، أو  الإنجاز مستوى إلى الأداء  في  والارتقاء النجاح   تحقيق في الملاكمين بين الفارقة العلامة



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

550 
 

الحركية    على  التدريب  بمستوى  الظهور   في  الفارق   تشكل  كونها  البدنية؛  التدريبات  مع  جنب  إلى   جنباً تمرينات النفس 
 .  أفضل
 الدراسة أهداف
بعض المهارات والثقة بالنفس وأداء حركية   -تمرينات النفس ال بين الارتباطية العلاقةطبيعة  على التعرف -

 .الشباب الملاكمة لاعبي لدىالأساسية 
 البحث  فرضية

 لاعبي لدىوالثقة بالنفس وأداء بعض المهارات الأساسية حركية   -تمرينات النفس البين  توجد علاقة ارتباط -
 .الشباب الملاكمة
 البحث  مجالات 
 . )فئة الشباب( للملاكمة بغداد أندية : ملاكميالبشري  مجالال -
 . والمشمولة بالبحث  بغداد أندية في الملاكمة قاعات :المكاني مجالال -
 .  2024- 11-5 لغاية 2024-9- 9  خلال الواقعة الفترة: المجال الزماني -

 الدراسة  لمصطلحات  الإجرائية المفاهيم
  تصميمها   يتم  تربوية  منظمة  برامج  هيتمرينات النفس الحركية    بأن  (Osama, 2006)  يرى :  تمرينات النفس الحركية     

  مصدرًا   الرياضية  الممارسة  جعل  عن  فضلاً   وإتقانه،  الأداء  تحسين  بغرض  والمدرب  اللاعب  من  لكل  المساعدة  لتقديم
   للاستمتاع

  بإنجاز   ترتبط  والتي  للملاكم،  النفسي  بالجانب  المتعلقة  المهارات  بأنها   إجرائياً :  تمرينات النفس الحركية    الباحث  ويعرف   
 . التدريبي أو التنافسي الموقف  لظروف تبعاً  استخدامها  الملاكم ويستطيع والبدني، المهاري  الأداء

  ويعرفه   ،(Nashwan, 2010)  الممارس بالنشاط  الخاصة  الرياضية  المهارات  بكافة  اللاعب  قيام  هو:  المهاري   الأداء   
 .الملاكمة رياضة تتطلبها  التي الحركية المهارات بكافة القيام  على الملاكم قدرة بأنه إجرائياً  الباحث

  الوزن   ذوي  الرياضيين من  اثنان  فيها   يهاجم  رياضة  وهي النبيل،  الفنّ   أو  الملوك  برياضة  أيضاً   وتلقب  الملاكمة  رياضة   
  هذه   وتقوم  ،"الجولات"  تسمى  دقائق   ثلاث  إلى  دقيقة  من   تتراوح  فترات  سلسلة  في  بقبضاتهم  البعض  بعضهما   المماثل
 ( Nashwan, 2018) له لكمات تسديد ومحاولة الخصم لكمات تفادي على الرياضة

 المعلومات   لجمع  تستخدم  التي  الأداة   وهو  ما،  بعد  لقياس  تصميمه  يتم  مقنن  تمرين  هو  :  الرياضي  النفسي  الاختبار   
  مجموعة  سلوك  لمقارنة  تصميمها   يتم  مقننة  منظمة  طريقة  بأنه  إجرائياً   الباحث  ويعرفه  (Falchini, 1986)  التقويم  بغية
 .الملاكمين من

 :  الميدانية واجراءاته البحث  منهج
 : البحث  منهج

 . الدراسة هذه لطبيعة ملاءمة المناهج أكثر كونه العلاقات الارتباطيةا بالأسلوب الوصفي المنهج على الباحث اعتمد  
 وعينته  البحث  مجتمع

  النحو   وعلى  أندية(  ٥)  على  مقسمين  ملاكماً (  ۸۰)  عددهم  والبالغ  بغداد،  أندية  ملاكمي  من  الدراسة  مجتمع  تكون     
( ١٦) الشرطة  نادي ملاكماً ( ١٦) الزوراء نادي - ملاكماً ( ١٦) الخطوط نادي -  ملاكماً ( ١٦) الأعظمية نادي التالي،
  باستبعاد   الباحث  وقام  العمدية،  بالطريقة  الدراسة  عينة  اختيار   وتم  ملاكماً،(  ١٦)  للملاكمة  التدريبي  المركز  نادي  -  ملاكماً 
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( ۷۲)  النهائية  الدراسة  عينة  أصبحت  بحيث  ملاكمين(  ۸)  وعددهم  الاستطلاعية  التجربة  في  شاركوا  الذين  الملاكمين
 . لاعباً 
 : البحث  ادوات 

 النفسية  المهارات  أبعاد اختبار مقياس 
 Bull  بل  ستيفان  من  كل  صممه  والذي  ،  Mental Skills Questionnaire  العقلية  المهارات  اختبار  ويسمى   

(  النفسية  العقلية  الجوانب  بعض  لقياس(  ١٩٩٦  عام  Albinson  البنسون   وجون   ،  Shambrook  شامبروك  وكريستوفر
 ( HassanAllawi, 1998) الآتية الأبعاد  على تشتمل وهي الرياضي، للأداء المهمة
 . العقلي  التصور على القدرة .1
 . الانتباه تركيز على القدرة  .2
 . بالنفس الثقة .3
 . القلق مواجهة على القدرة .4

  اللاعب   ويقوم  عبارات،(  ٤)  تمثله  توضيحها   السابق  الأربعة الأبعاد من  بعد  وكل  عبارة،(  ١٦)  الاختبار  هذا  ويتضمن   
  والرقم  تماماً، عليه تنطبق لا العبارة أن  على يدل( ۱)  والرقم التدرج، سداسي مقياس على الاختبار عبارات عن بالإجابة

( ٥)  والرقم  متوسطة،   بدرجة(  ٤)  والرقم  قليلة،  بدرجة(  ۳)  والرقم  جداً،  قليلة  بدرجة  عليه  تنطبق  العبارة  أن  على  يدل(  ۲)
 العبارات   أما   البعد،  باتجاه  الدرجات  وهذه  ،  جداً   كبيرة  بدرجة  عليه  تنطبق  العبارة  أن  على  يدل(  ٦)  والرقم  كبيرة،  بدرجة
( ١٦)  الكبرى   والدرجة(  ٤)  الصغرى   الدرجة  إذ حدة،  على  بعد كل  درجات  جمع  ويتم  ذلك،  من  العكس  على  تكون   السلبية

 يقيسها  التي  بالخاصية  يتميز   اللاعب  كان  بعد،  لكل(  ۸)  وهو  الفرضي  الوسط  من  الدرجة  تجاوزت  أو  اقتربت  وكلما   ،
  يقيسها  التي  العقلية  المهارة  على  التدريب  من  المزيد  لاكتساب  اللاعب  حاجة  على  ذلك  دل  درجته  قلت  وكلما   البعد،  هذا
  الاختبارات   تحديد(.  ٤٥)  الفرضي  والوسط(  ٩٦)  الكبرى   والدرجة(  ١٦)  ككل  للمقياس  الصغرى   الدرجة  وتتكون   البعد،  هذا

  للملاكمة الخاصة الحركية بالمهارات الخاصة المقننة الاختبارات من مجموعة باعتماد الباحث قام البحث في المستخدمة
 : كالآتي وهي

( ۱۰)  لمدة  اللكم  كيس  على  المتنوعة  اللكمات  من  ممكن  عدد  أكبر   اختبار:  بالملاكمة  للذراعين  الحركية  السرعة  -  1
 . الحركة  من ثواني
 . للذراعين الحركية السرعة قياس الاختبار من الغرض •
  على باللكم الملاكم يبدأ المدرب إشارة سماع وعند التهيؤ، بوضع الكيس أمام الملاكم  يقف:  الأداء وصف •

  التصوير بكاميرة الأداء تصوير مع ثوان،( ۱۰) خلال ممكن عدد بأكبر متنوعة لكمات باستخدامه الكيس
 تتم بحيث للملاكمين، المقابلة الزاوية في  الكاميرا وتكون  مترا،( ۱۰۹) وبارتفاع مترا( ۲) مسافة تبعد والتي
  فقط الصحيحة اللكمات تسجيل لغرض  المقوّم الخبير على التصوير عرض عند تام بوضوح الملاكم رؤية

 . ثوان( ۱۰) خلال للمختبر اللكم كيس  على الصحيحة اللكمات تسجل التسجيل للتسجيل خاصة باستمارة
 بالملاكمة للذراعين الحركية السرعة التعب حتى بالملاكمة الذراعين لعضلات القوة مطاولة  -2

  بالملاكمة الاستعداد وضع الأداء وصف. للذراعين المادة للعضلات القوة مطاولة قياس الاختبار من الغرض. •
 حتى الكيس على باللكم الملاكم يقوم البدء إشارة  سماع وعند ذراع بكل أونس( ۱۰) بقياس القفازات ارتداء مع

  الكاميرا وتكون  متراً،( ۱۹) وبارتفاع متراً ( ۲) مسافة تبعد والتي التصوير، بكاميرة الأداء تصوير مع التعب
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  المقوم الخبير على التصوير عرض عند  بوضوح الملاكم رؤية تتم بحيث للملاكمين، المقابلة الزاوية في
 للتسجيل  خاصة باستمارة فقط الصحيحة اللكمات تسجيل لغرض

 .التعب حتى اللكم كيس على الصحيحة اللكمات عدد:  التسجيل •
 بالملاكمة الحركية الرشاقة  اختبار  -3
 لمسة بأداء يقوم البدء إشارة سماع وعند الحلبة، بمركز المعلق( ۱) رقم كيس الملاكم يواجه:  الاختبار مواصفات •

  ينتقل ثم ومن الكيس، على واحدة لمسة ويؤدي ،( ۲) رقم كيس إلى للخلف بالتحرك يقوم ثم ومن الكيس على
  رقم اللكم كيس إلى بالوثب الأمام  إلى ينتقل وبعدها  واحدة، لمسة ليؤدي( ۳) رقم اللكم كيس إلى اليمين إلى بالوثب

 لمسة ليؤدي( ٤) رقم كيس إلى للأمام بالوثب ينتقل ثم ومن واحدة لمسة الملاكم ويؤدي بالمركز، المعلق( ۱)
  ينتقل ثم ومن واحدة لمسة الملاكم ويؤدي ،( ٥) رقم اللكم كيس إلى اليسار إلى بالوثب ينتقل ثم ومن واحدة،
 : التعليمات. . واحدة لمسة  ليؤدي( 1) رقم كيس إلى للخلف بالوثب

  على   اللمس  بعد  إلا  التوقيت  ينتهي  ولا  بالعمل  التوقيت يبدأ  نفسه  الوقت  وفي  للصافرة  سماعه  عند  اللمس  الملاكم  يبدأ.  1 
 الأكياس،  جميع

 متراً (  المركز) الأول والكيس البدء خط بين المسافة تكون  ۳ ممكن، وقت وبأسرع الكيس باتجاه بالوثب التحرك يتم. ۲ 
 . متر ونصف متراً  وآخر كيس وبين واحداً،
 . الأكياس على  بالكامل الحركة به تؤدى الذي الزمن للملاكم يُسجل: التسجيل •
 للملاكمين   الانتباه تركيز قياس جهاز -4
 .بالملاكمة الرشاقة قياس الاختبار من الغرض •

  مصنوعة قاعدة الأسفل من ويثبت سماعة، قمته على توجد مطاط مخروط من الجهاز يتكوّن :  الجهاز مواصفات •
(  MP3) ناطق جهاز الخشبية  القاعدة على ويثبت للصوت، مكبرة سماعة على داخله في ويحتوي الخشب، من

  تركيز قياس الاختبار من الغرض محولة على  أيضاً  الجهاز ويحتوي الخارجية، والسماعة الصوت بمكبر متصل
 . للملاكمين الانتباه

  إصدار   ويتم  ،(الكهربائي  التيار.  ٢  البطارية،(.  ۱)  بطريقتين  تشغيله  ويتم  التلف  من  الجهاز  لحماية  ومقاومات  خارجية
 بإيقاع  صوت) نغمة( ۳۰) على مبرمج( RAM) طريق عن الإيعازات

  خُصصت   مرنة  جيلاتينية  مادة  من  مصنوعة  فهي  الجيلاتينية،  الدمية  أما .  نهاية  جرس  بداية،  نغمة  عن  فضلاً   مختلفة  زمني
 . الأربعة الاتجاهات  إلى  لميلان قابل نابض على  وتحتوي الماء، أو بالرمل تملأ سميكة قاعدة على مثبتة للملاكمة

  الناطق الشاخص ويكون  له، المناسب الاستعداد بوضع الجيلاتينية الدمية مقابل الملاكم  يقف:  الأداء وصف •
 ويكون  ،(١-٤) من مختلفة أرقام شكل على عشوائية إيعازات بإصدار ويقوم واحداً، متراً  بمسافة الدمية بجانب
  الأداء، قبل الملاكم لتهيئة بداية نغمة وتوجد ثانية،( ۳۰) ولمدة واحدة، ثانية وآخر إيعاز بين المستغرق  الوقت
 .الانتهاء وعند

 النفسية  المهارات  لمقياس  الرئيسة  التجربة
 من   الملاكمين  انتهاء  وبعد  ملاكماً،(  ۷۲)  عددها   البالغ  الدراسة  عينة  علىتمرينات النفس الحركية    مقياس  توزيع  تم   

 لعضلات   القوة  مطاولة  بالملاكمة  التوافق  اختبار  المهارية  الاختبارات  بتطبيق  الباحث  قام  المقياس،  فقرات  على  الإجابة
   الفترة   خلال  أسابيع(  ۸)  المقياس  تطبيق  واستغرق   بالملاكمة  للذراعين  الحركية  السرعة  التعب  حتى  بالملاكمة  الذراعين

 2024-11-5لغاية   9-9-2024
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الثقة بالنفس وبعض المهارات  و تمرينات النفس الحركية    بمقياس  الخاصة  العلاقة  معرفة   لغرض  بالملاكمة،  الرشاقة  اختبار
 .بغداد لأندية لملاكمي الاساسية 
 : المستخدمة الإحصائية الأساليب 
  (SPSS) الاجتماعية للعلوم الإحصائية الرزمة برنامج من الإحصائية الأساليب الباحث استخدم
  النتائج   عولجت  الدراسة،  المتغيرات  والقياسات  الاختبارات  بإجراء  الباحث  قام  أن   بعد:  ومناقشتها   وتحليلها   النتائج   عرض

 .  ومناقشتها  بالجداول النتائج عرض يلي وفيما  إحصائياً،
 الدراسة لمتغيرات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط  نتائج عرض

 ( 1) رقم جدول
  الخاصة الحركية المهارات  تطبيق  بعدتمرينات النفس الحركية   لأبعاد المعيارية والانحرافات  الحسابية الأوساط قيم

  الحركية السرعة التعب  حتى بالملاكمة  الذراعين لعضلات  القوة مطاولة - للملاكمة  الانتباه تركيز قياس  اختبار
 بالملاكمة  الرشاقة اختبار - بالملاكمة للذراعين

المهارات الأساسية في  

 الملاكمة 
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس 

الانييتييبيياه   تييركيييييز  قييييياك 

 للملاكمين
 0,77 0,888 بالدقيقة

مطيياةليية القوض ل  ييييلات 

بييالملاكميية  تى  اليياراعين 

 الت ب

 2,22 0,988 عدد اللكمات

السييرعة الكركية للاراعين  

 بالملاكمة
 0,88 0,444 بالثانية 

 2,66 1,666 بالثانية  اختبار الرشاقة الكركية

  الخاصة   الحركية  المهارات  تطبيق  بعدتمرينات النفس الحركية    لأبعاد  الحسابية  الأوساط  أن(  ۱)  رقم  الجدول  من  يلاحظ
  للذراعين  الحركية السرعة - التعب حتى بالملاكمة الذراعين لعضلات  القوة مطاولة للملاكمة الانتباه  تركيز  قياس اختبار

 بلغ   معياري   بانحراف  العقلي  التصور  على  القدرة  لمهارة(  ١,٥٦٦)  بلغت  قد  بالملاكمة  الرشاقة  اختبار  -  بالملاكمة
 بالنفس   الثقة  مهارة  أما   ،(۱,۳۳)  بلغ  معياري   بانحراف(  ١,٦٤٠)  الانتباه  تركيز  لمهارة  الحسابي  الوسط  وكان  ،(١,٥٩)

  مواجهة   على  القدرة  لمهارة  الحسابي  الوسط  بلغ  وأخيراً   ،(۲,۰۹)  معياري   بانحراف(  ١,٦٢٩)  الحسابي  وسطها   كان  فقد
 (. ۲,۱۰) معياري  بانحراف( ١,٦٨٦) القلق

 ( ۲) رقم جدول
  قياس اختبار الثقة بالنفس وبعض المهارات الاساسية و تمرينات النفس الحركية  بين الارتباط مصفوفة نتائج  يبين

  للذراعين  الحركية السرعة التعب  حتى بالملاكمة  الذراعين لعضلات  القوة مطاولة - للملاكمين الانتباه تركيز 
 بالملاكمة  الرشاقة اختبار  بالملاكمة

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  ابعاد المهارات النفسية 

 1,59 1,566 القدرض على التصور ال قلي 

 1,33 1,640 القدرض تركيز الانتباه 

 2,09 1,629 الثقة بالنفس 

 2,10 1,686 القدرض على مواجهة القلق 
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  المعياري   وبانحراف(  ۰,۸۸۸)  بلغ  قد  للملاكمين  الانتباه  تركيز  لقياس  الحسابي  الوسط  أن  إلى(  ۲)  رقم  الجدول  نتائج  تشير
  معياري   بانحراف(  ۰,۹۸۸)  بلغ  قد  التعب  حتى  بالملاكمة  الذراعين  لعضلات  القوة  لمطاولة  الحسابي   الوسط  أما   ،(  ۰,۷۷)
  اختبار   أما   ،(۰,۸۸)  معياري   بانحراف(  ٠,٤٤٤)    بالملاكمة  للذراعين  الحركية  للسرعة  الحسابي  الوسط  وبلغ  ،(۲,۲۲)

 (. ٢,٦٦) معياري  بانحراف (١,٦٦٦) الحسابي وسطه كان فقد بالملاكمة الرشاقة
 ( ۳) رقم جدول

 بالملاكمة   الخاصة الحركية والمهارات تمرينات النفس الحركية  لأبعاد الارتباط قيم

المهارات  

 النفسية 

المهارات  

الحركية  

 الخاصة 
قياس  

تركيز  

الانتباه  

 للملاكمين 

 الدلالة 

مطاولة  

 قوة ال

لعضلات  

الذراعين  

بالملاكمة  

حتى  

 التعب 

 الدلالة 

مطاولة  

 قوة ال

لعضلات  

الذراعين  

 بالملاكمة 

 الدلالة 

اختبار  

الرشاقة  

 بالملاكمة 

 الدلالة 

القدرض على التصور 

 ال قلي 
 دال  0,888 دال  0,903 دال  0,785 دال  0,475

القدرض على تركيز  

 الانتباه 
 دال  0,751 دال  0,695 دال  0,714 دال  0,456

 دال  0,870 دال  0,811 دال  0,702 دال  0,371 بالنفس الثقة 

القدرض على مواجهة  

 القلق 
 دال  0,524 دال  0,442 دال  0,470 دال  0,259

 
 والمهارات   العقلي  التصور  على  القدرة  لبعد  المحسوبة  الارتباط  قيم  أن  أعلاه  بالجدول  معروضة  نتائج  من  تقدم  مما   يلاحظ 

  التصور   على   القدرة  اختبار  مع  مهارة  كل   بين  القيم  أن   اذ   الجدولية،  القيمة  من  أكبر   كانت  بالملاكمة  الخاصة  الحركية
 وهذا   الجدولية،  القيمة  من  أكبر  وهي  ،(٠,٤٧٥)  ارتباط  بقيمة  للملاكمين  الانتباه  تركيز  قياس  اختبار:  يأتي  كما   كانت
 فيما  أما   (Naser, 2025)للملاكمين، الانتباه  تركيز  قياس   ومهارة  العقلي  التصور على القدرة بين  ارتباط وجود  على  يدل

  أيضاً   وهي  ،(    ٠,٧٨٥)  الارتباط  قيمة  كانت  فقد  التعب  حتى  بالملاكمة  الذراعين  لعضلات  القوة  مطاولة  باختبار  يتعلق
  للذراعين   الحركية  السرعة  اختبار  أما   التصور،  على   القدرة  مع  دال  ارتباط   وجود  على  دل  مما   الجدولية،  القيمة  من  أكبر

  القدرة   مع  ارتباط  وجود  على  يدل  مما   الجدولية،  القيمة من  أكبر أيضاً   وهي  ،(۰,۹۰۳)  الارتباط  قيمة  كانت  فقد  بالملاكمة
 مما   الجدولية،  من  أكبر  أيضاً   وهي  ،(  ۰,۸۸۸)  ارتباط  بقيمة  كان  فقد  بالملاكمة  الرشاقة  اختبار  أما   العقلي،  التصور  على
 . العقلي التصور على القدرة مع ارتباط وجود على يدل

  من   أكبر وهي(  ٠,٤٥٦)    ارتباط   قيمة  كانت  فقد الانتباه، تركيز على  القدرة  اختبار   مع  مهارة   كل  بين   بالقيم   يتعلق  وفيما  
  وبخصوص   الحركي،  التوافق  اختبار  ومهارة  الانتباه  تركيز  على  القدرة  بين  ارتباط  وجود  على  يدل  وهذا  الجدولية،  القيمة
  القيمة   من  أكبر  وهي(  ٠,٧١٤)  ارتباط  قيمة  بلغت  فقد   التعب  حتى  بالملاكمة  الذراعين  لعضلات  القوة  مطاولة  اختبار

   الانتباه، تركيز على القدرة مع دال ارتباط وجود على يدل مما  الجدولية،
 القيمة   من  أكبر  وهي  ،(٠,٦٩٥)  الارتباط  قيمة   كانت  فقد  بالملاكمة  للذراعين  الحركية  السرعة  اختبار  يخص  وفيما 

  قيمة  كانت  فقد  بالملاكمة  الرشاقة  اختبار  وبخصوص  الانتباه،  تركيز  على  القدرة  مع  ارتباط  وجود  على  يدل  مما   الجدولية،
  القيم   أما .  الانتباه تركيز  على القدرة  مع  ارتباط  وجود  على يدل  مما   الجدولية،  القيمة  من  أكبر   وهي ،(    ٠,٧٥١)  الارتباط
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  ارتباط   بقيمة  للملاكمين  الانتباه  تركيز  قياس  اختبار  مع:  يأتي  كما   تنكا   فقد  بالنفس  الثقة  اختبار  مع  مهارة  كل  بين
    بالنفس الثقة  بين ارتباط وجود على يدل وهذا الجدولية، القيمة من اكبر وهي( ۰,۳۷۱)

  ارتباط   قيمة  التعب  حتى  بالملاكمة  الذراعين  لعضلات القوة  مطاولة  اختبار  ومع  للملاكمين،  الانتباه   تركيز   قياس  ومهارة  
 الحركية   السرعة  اختبار  ومع  بالنفس،  الثقة  مع  دال  ارتباط  وجود  على  يدل  مما   الجدولية،  القيمة  من  أكبر  وهي  ،(  ۰,۷۲۲)

  الرشاقة  اختبار  ومع  بالنفس،  الثقة  مع  ارتباط  وجود  على  يدل  مما   الجدولية،  القيمة من  أكبر وهي(  ۰,۸۱۱)   ارتباط  بقيمة
 . بالنفس الثقة مع ارتباط وجود على يدل مما  الجدولية، القيمة من أكبر وهي ،( ۰,۸۷۰)  ارتباط بقيمة بالملاكمة

  الحركي   التوافق  اختبار  مع:  يأتي  كما   كانت  فقد  القلق  مواجهة  على  القدرة  اختبار  مع   مهارة  كل  مع  بالقيم  يتعلق  وفيما   
  واختبار   القلق  مواجهة  على  القدرة  بين  ارتباط  وجود  على  يدل  وهذا  الجدولية،  القيمة  من  أكبر  وهي(  ٠,٢٥٩)  ارتباط  بقيمة

  أكبر   وهي  ،(    ٠,٤٧٠)   ارتباط  بقيمة  التعب  حتى  بالملاكمة  الذراعين   لعضلات  القوة  مطاولة  اختبار  ومع  الحركي،  التوافق
  ارتباط  بقيمة الحركية السرعة اختبار ومع القلق، مواجهة على القدرة مع ارتباط وجود على يدل مما  الجدولية، القيمة من
  اختبار   ومع  القلق،  مواجهة  على  القدرة  مع  ارتباط  وجود  على  يدل  مما   الجدولية،  القيمة  من  أكبر  وهي  ،(    ٠,٤٤٢)  

  على   القدرة  مع  ارتباط  وجود  على  يدل  مما   الجدولية،  القيمة  من  أكبر  وهي  ،(٠,٥٢٤)  ارتباط  بقيمة  الحركية  الرشاقة
تمرينات النفس الحركية    أبعاد  بين  معنوية  ارتباطية  علاقات  هناك  أن  يتبين(  ۳)  رقم  جدول  خلال  ومن.  القلق  مواجهة
  والمهارات  العقلي التصور على القدرة بعد بين المعنوي الارتباط سبب الباحث ويعزو الخاصة، الحركية المهارات وبعض
 للعديد  الملاكم  تحمل  فمع   الملاكمة؛  في  الحركة  دقة  تطورت  لقد  الأداء  انتباه  تركيز  تطور  كلما   أنه  إلى  بالملاكمة  الخاصة

  انخفاض   بسبب  الحكام  قبل  من  احتسابها   يتم  لا  الطائشة  اللكمات  من  العديد  فإن  جولات،  ثلاث  مدار  على  اللكمات  من
 أن   المدرب  على  يجب  وبالتالي،.  الجولة  نهاية  أو  القتال  نهاية  نحو  وخاصة  دقيق،  غير  تنفيذ  إلى  يؤدي  مما   التركيز،

   (Arab, 1988) .التدريب نظام في أساسي عنصر وهو والأداء، التحمل بين الجوهرية العلاقة يدرك
 المعلومات   مكونات  تثبيت  الرياضي  البناء  مراحل   في  يجب   إنه  إذ  الملاكمة،  رياضة  في  أيضاً   مهماً   دوراً   الانتباه  لتركيز  إن

  الرياضي   من  تتطلب  والتي  بالتكرار،  والمرتبطة  العملية  المتطلبات  ذات  المتنوعة   الطرق   خلال  من  ذلك   ويتم  باستمرار،
  الرياضية   الواجبات  لحل   المركز  الانتباه  طريق  عن  التدريبية  العملية  خلال   تطويرها  ويتم   للذاكرة،  الإعادة  وقابلية  التركيز 

  الانتباه   تطوير  يجب  وكذلك  الواضح  الشرح  بوساطة  الرياضي  انتباه  تركيز  ويجب  المنافسة،  أو  التدريب  في  ذلك  أكان  سواء
  (Hara, 1975) الملاكمين لدى الانتباه وتطوير ثبات على الحصول أجل من
 في  المهمة  العوامل  أحد  يُعتبر  الانتباه  تركيز  أن  في  (Waad Allah, 1991)  إليه  توصل  ما   مع   النتيجة  هذه  وتتفق   

  تكون   بالنفس  للثقة  وفقدانه  النفسي  توازنه  بعدم  الملاكم  شعور  أن  (Arab, 2014)  أكد  وقد  .المهاري   الأداء  مستوى
  على   قادراً   فيها   الملاكم  يكون   التي  السمات  من  هي  بالنفس   الثقة  وأن  الهزيمة،  ثم  ومن  المبالاة  وعدم  التراضي  علامات
 الثقة   أن  (Al-Zubaidi, 1989)  أكد  وقد  ،(Arab, 2014)  الحلبة  على  يواجهها   التي  والعديدة  المتغيرة  المواقف  مواجهة
  ودقته  الأداء وسرعة والإنجاز، العمل نحو دافعياً  بناءًا توفر بالنفس

  أن  إلى  سببها   الباحث  فيعزو  الخاصة،  الحركية  والمهارات  القلق  مواجهة  على  القدرة   بعد بين  المعنوي  الارتباط  نتائج  أما   
  الإيجابي   النفسي  للعامل   الاطمئنان  وتهيأ   توفر  المدرب  قبل  من  للمنافس  اللعب  وأسلوب  طريقة  عن  المعلومات  توفير

 الملاكم،   ترافق  التي  والتوترات  النفسية  الاضطرابات  على   إيجابي  تأثير  لهما   العميقين  والزفير  الشهيق  أن  كما   للملاكم،
  الأداء   لصالح  ميسر  القلق  فإنّ   العكس،  على  بل  النزال،  أثناء  الجهد  وبذل  للأداء  معوقاً   القلق  يكون   أن  بالضرورة  وليس

 مستوى  إلى  القلق  ارتفع  فإذا  معينة،  نقطة  وحتى  اللاعب،  لدى  القلق  مستوى  ارتفع  كلما   تدريجياً   الأداء  يتحسن  إذ  الرياضي،
 ( Al-Naqeeb, 1990) المستوى وانخفض الأداء تعرقل النقطة  تلك من أعلى
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  الصحيح  التفسير بينما   الأداء،  في  سلباً   يؤثر  وأنه  والخوف  الضعف  دليل  أنه على  القلق  لأعراض  خاطئ  تفسير  وهناك   
 (Osama, 2006) الأداء مستوى في إيجابياً  ويؤثر المنافسة  قبل متوقع طبيعي شيء أنه على القلق، لأعراض

  الباحث   فيعزو  بالملاكمة،  الخاصة  الحركية  والمهارات  العقلي   التصور  على  القدرة   بعد  بين  المعنوي  الارتباط  نتائج   أما 
 النفسية   الحالة  النهاية  في  تعكس  والتي  الملاكمين  بها   يقوم  التي  العقلية  التحضيرات  أو  العقلية  المهارات  أن  إلى  سببها 

 بين  تنطوي  والتي بدنية تكون  أن قبل عقلية إجراءات هو النزال ميدان في الملاكم به يقوم ما  كل أن باعتبار لهم المميزة
  صفتين   العقلي   والتصور  الاسترخاء  مهارتا   وتعد  الانتباه  وتركيز  والانتباه  والتصور  الاسترخاء  مهارات  من  كل   عملياتها 

 .البعض بعضهما  مع متلازمتين
 : والتوصيات  النتائج
 . للملاكمين الانتباه تركيز قياس واختبارتمرينات النفس الحركية  أبعاد  بين طردي معنوي ارتباط هناك (1
  الذراعين العضلات القوة مطاولة واختبارتمرينات النفس الحركية  أبعاد  بين طردي معنوي ارتباط هناك (2

 .التعب حتى بالملاكمة
 . بالملاكمة للذراعين الحركية السرعة واختبارتمرينات النفس الحركية  أبعاد  بين طردي معنوي ارتباط هناك (3
 . المتقدمين للملاكمين الحركية الرشاقة واختبارتمرينات النفس الحركية  أبعاد  بين طردي معنوي ارتباط هناك (4

 : التوصيات 
 .للملاكم الرياضي الأداء في تؤثر التي الأساسية المتطلبات أحد كونه النفسي بالجانب المدربين اهتمام (1
 مستوياتهم على التعرف في أهمية  من لها  لما  للملاكمين، النفسية المقاييس إجراء الضروري  من (2
  وعلاقتها  النفسية للمهارات مماثلة ودراسات بحوث إجراء. .. لهم المهاري  الأداء مستوى يعزّز بما  النفسية (3

 . الأخرى  الرياضية والفعاليات الأساسية بالمهارات
  البدنية واللياقة الأداء إتقان  في الحقيقي المستوى لمعرفة متعاقبة وبفترات للملاكمين دورية اختبارات إجراء (4

 .بالملاكمة الحركية المهارات ومعرفة
 الشكر والتقدير 

 ملاكمي أندية بغداد للملاكمة )فئة الشباب(نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في 
 تضارب المصالح 

 يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في المصالح  
  alihasan@uomisan.edu.iqعلي حسن علي 
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Abstract 

 

   The aim of the research was to know the difference in the 
degrees of arousal and the values of some kinematic variables for 
the 110-meter hurdles race, in the results of the two post-tests for 
the two groups. The researchers used the experimental method 
using the equivalent group's method to suit the problem of our 
research as a means to reach the goal and purpose to verify the 
hypotheses. The research sample was a group of young runners 
in the 110-meter hurdles race in Maysan for the year 2024 AD. 
The researchers concluded that self-relaxation exercises had an 
effect on the values of the emotional arousal results in the post-
tests. Accordingly, the researchers recommended that coaches use 
self-relaxation exercises during the psychological preparation 
period.
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 الملخص 
هدف البحث الى  معرفة الفرق  في درجات الاستثارة وقيم بعض المتغيرات الكينماتيكية      

الباحثون    110لعدو   واستخدم  للمجموعتين  البعديين  نتائج الاختبارين  متر حواجز، في 
المنهج التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة لملائمة مشكلة بحثنا وذلك كوسيلة للوصول  

لتحقق من الفروض وكانت عينة البحث هم مجموعة من العدائين  إلى الهدف والغرض ل
م واستنتج الباحثون أن تمرينات  2024م حواجز في ميسان للعام  110الشباب في عدو

الاسترخاء الذاتي كان لها تأثير في قيم نتائج الاستثارة الانفعالية في الاختبارات البعدية 
استخدام   المدربين  على  الباحثون  أوصى  فترة وعلية  خلال   الذاتي  الاسترخاء  تمرينات 

 . الأعداد النفسي

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 1/ 26: الاستلام

 2025/ 3/   15:القبول
 2025, مارس  , 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

  , الانفعالية  الاستثارة   , الذاتي  الاسترخاء 

حواجز   110المتغيرات الكينماتيكية , عدو 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

مجال  ال  ومن هذه المجالات   ،والأنشطة  ،وبشكل متزايد في جميع مجالات الحياة   الجوانب العلميةهناك تطور ملحوظ في      
الأسيييي    على آذ اعتمدت في هذا المجال ؛ والبحوث التي طبقت ،نصيييييبا من هذا التطور نتيجة الدراسييييات   الذي نال  الرياضييييي
والنظريات والأسيييياليب  ،المزيد من المعلومات   ا  العلوم  مسييييتخدم ههذبين واسييييتغلال التداخل    ،والعلوم الرياضييييية المختلفة،العلمية 

 ر الإنجازات في الفعاليات الرياضية  المختلفة.يالتي هدفها  في الاساس العمل من اجل  تطو 
علم النف   يعيد واحيد من هيذه  العلوم التي اهتميت بمجيال التربيية الريياضيييييييييييييييية إلى جيانيب العلوم الأخر  من حييث التطبيقيات   

الميدانية التي يسييعى من خلالها إلى الارتقاء بالمسييتويات الرياضييية في مختلا المهارات والأنشييطة ، ويعتبر الاسييترخاء  الذاتي  
لتي من خلالها  يمكن  التحكم في الضييغوا النفسييية وتوجيس الاسييتثارة من جراء  التدريب  وكذلك احد  المهارات العقلية الهامة ا

والمنافسييييييات الرياضييييييية ، وكذلك يمن  إبقاء مسييييييتو  الاسييييييتثارة في الحدود الطبيمية والتي تسييييييهم في تطوير مسييييييتو  الانجاز،  
(Masoud & Shabib, 2024) والقدرة على التحكم بالضيغوا النفسيية التي لها تأثير في توتر المجاميع العضيلية الكبيرة، وهذا

ينعك  على تطور مسييييييتو  الإنجاز لمختلا الألعاب الرياضييييييية ومنها ألعاب القو  على وجس الخصييييييون، وما تحقق فيها من 
تظافرت جهود   آذ؛(Abdel & Ali, 2014)  متر حواجز  110أرقام عالية ومن هذه الفعاليات التي شيييييييييهدت تطورا  كبيرا  فعالية  

ومن  خلال ما   العديد من المختصيييييييين في هذا المجال والربل بين العلوم الرياضيييييييية المختلفة لتطوير الإنجاز في هذه الفعالية،
تقدم تبرز  أهمية البحث اذ يتبين  أن تدريبات الاسييييترخاء تعمل كوسيييييلة لرعداد للرياضيييييين كونها أسييييلوب سييييهل الممارسيييية إذ 
بالإمكان ممارسيتس بشيكل فردي أو جماعي بعد أن يتم التعليم والتدريب على كيةية الاداء والمنافسية  في خفض الضيغوا النفسيية 

ائين قبل وإثناء المنافسيييية الرياضييييية والتي عند تطبيقها  يسيييياهم في  إزالة التوترات والقلق والاسييييتثارة ومن خلالها  التي تواجس العد
نصل في النتيجة إلى تطوير مستو  الانجاز من خلال إمكانية العدائين  في تحسين  المتطلبات الميكانيكية للعمل الحركي لهذه 

 لمطلوب.  الفعالية بما يخدم والواجب الحركي ا
 .: مشكلة البحث   
دراسيييييييية في العراق تناولت  قلة ال  ون لاحظ الباحثمن خلال الاطلاع على بعض البحوث والدراسييييييييات التي تناولت هذا الجانب  و   

اهتمت بالجانب التطبيقي لهذا  أي دراسيييييييييةلم يجد  الانفعالية ورفع مسيييييييييتو  الإنجاز وارة  ثفي خفض الاسيييييييييت تأثير الاسيييييييييترخاء  
والسييبب في لكون    وقد تبين أنّ هناك قصييورا  في الدراسييات التي تناولت علاقة الجانب النفسييي بالجانب الميكانيكي،  . الموضييوع  

تحقيقها مما  غيالجانب النفسييييي يعد  واحد  من العوامل التي تسيييياعد اللاعب في التحكم بحركاتس وفقا للشييييروا النفسييييية التي يب
 لكي يكون سييييييييييييباقا  لتناول هذا الجانب المهم الحيوي في علم التدريب الرياضييييييييييييي   خوض غمار هذه المشييييييييييييكلةإلى  الباحث   دفع

م حواجز وبعض المتغيرات  110  عدوين الإنجاز فيسيييييييي في الاسييييييييتشييييييييارة الانفعالية وتح   والتعرف على تأثير الاسييييييييترخاء  الذاتي 
 أنس  لتطبيق الأداء الامثل  لهذه الفعالية ويمكن أن تحكم على اللاعب جيد  مؤشييييييييرا    ّّ اتيكية باعتبار أن هذا المتغيرات تعدمالكين

 .داء  من خلالها لاقد حقق المثالية في ا
 : أهداف البحث  

م حواجز بين  110التعرف على الفروق في درجيية الاسييييييييييييييتثييارة الانفعييالييية وبعض المتغيرات الكينميياتيكييية لعييدو   -1
 الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي  البحث.
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في درجية الاسييييييييييييييتثيارة وقيم بعض المتغيرات الكينمياتيكيية بين مجموعتي عينية البحيث في الاختبيارات    معرفية  الفروق   -2
 البعدية.
 :فرضا البحث    

ارة الانفعالية وبعض المتغيرات الكينماتيكية بين الاختبارات القبلية  ثفي درجة الاسيييييييت  ذات دلالة إحصيييييييائية هناك فروق  .1
 لتمرينات الاسترخاء الذاتي  والبعدية  

ارة والإنجاز بين مجاميع عينة البحث  تثفي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية ودرجة الاسيييي   إحصييييائية هناك فروق دالة  .2
  . في الاختبارات البعدية

 مجالات البحث:
 م  2024م حواجز في ميسان للعام  110مجموعة من العدائين الشباب في عدو المجال البشري : -1
 2025/  1/      13لغاية /   1/8/2024المجال الزماني : لمدة من   -2
 المجال المكاني :ي ملاعب المخيم الكشفي ميسان  -3
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية . 
لملائمة مشييكلة بحثنا وذلك كوسيييلة للوصييول إلى الهدف    بأسييلوب المجموعات المتكافئة  اسييتخدم الباحثون المنهج التجريبي     

 والغرض للتحقق من الفروض .
 عينة البحث 

ار عينيية البحييث بييالطريقيية العمييديية  ييي ي ولييذلييك قييام البيياحييث بيياختمتعييد العينيية ضييييييييييييييرورة من الضييييييييييييييرورات المهميية في البحييث العل
 ارها ليعمم نتائج هذه العينة على الكل " يالتي يقصد الباحثون بأخت  " المقصودة 

وتم تقسييييم     2024 م حواجز للموسييييم الرياضييييي  110عدومن الشييييباب في محافظة ميسييييان  في  عداء   6وتكونت العينة من  
 عداء 3كل مجموعة   متساويتينالى مجموعتين   العينة

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 
استمارة استبيان لاستطلاع أراء الخبراء حول صلاحيات فقرات مقياس  ,  المصادر العلمية والدراسات السابقة والمشابهة  •

حاسبة ,  6  عدد pacincselect      ساعة التوقيت الكترونية نوع,  مياتيكيةكيناستمارة لمتغيرات ال, الاستثارة الانفعالية 
  طابعة كومبيوتر نوع,  1عدد                  Pentium   جهاز كومبيوتر نوع, 1عدد   zeadar     يدوية نوع

 canon   مرة فيديو نوعا ك,   1عدد   Panasonic naton      2عدد   
  الاختبار القلبي 

بعد المعطيات التي خرج بها الباحثون من التجربة الاسيييييتطلااية والتي  تم تنفيذ  الاختبار القلبي  في بطولة المحافظة  المقامة 
  حيث كان الاختبار السييييياعة السيييييادسييييية مسييييياء وعلى ملعب المخيم الكشيييييفي وبعد انتهاء العدائين من 13/8/2024في الفترة  

 العداءوم  قيلللسييباق قام الباحثون بتوزيع اسييتمارة الاسييتبيان الخاصيية بالتعرف  درجة الاسييتثارة الانفعالية    عملية الإحماء والتهيئة
جميع العينة بالإضييييافة إلى  لبعدها  التوجس إلى السييييباق وفي إثناء السييييباق تم تصييييوير السييييباق  . بالإجابة على فقرات الاسييييتمارة  

 :يالأتيةماتيكية  نالمتغيرات الكي ثم احتسبت  .م حواجز110لعدوقياس زمن السباق الكلي  
 قبل الحاجز. ويتم قياسس من الانطلاق إلى وضع القدم الدافعة  :الزمن من البدء إلى الحاجز الأول •
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قبل الحاجز إلى أول م   رضمن ترك مشيييييييييييل الارتقاء ألايقاس   : وهو الزمن الذيزمن خطوة الحاجز •
      الحاجز الهبوا بعد لمشل رجل

 الاختبار البعدي 
وعلى ملعب المخيم الكشيييييفي  بعد انتهاء مدة تطبيق   ّ  السييييياعة السيييييادسييييية مسييييياء  14/10/2024لبعدي يوم اجراء الاختبار  إتم 

 . الاسترخاء الذاتي  وقد استخدمت في هذه الاختبارات جميع الأمور التي استخدمت في الاختبار القبلي  التمرينات المستخدمة
   الوسائل الإحصائية

 استعان الباحثون بالوسائل الإحصائية الاتية
   .رأف الممياري الإنح الوسل الحسابي و  .1
 .  المتساويةللعينات   Tاختبار .2
 النتائج وتحليلها ومناقشتها  عرض.  

 عرض نتائج درجة الاستثارة الانفعالية ومناقشتها للاختبارات القبلية والبعدية 
 ( 1جدول )

وقيم )ت( لدرجة الاستثارة الانفعالية لمجموعتي الدراسة في الاختبارات القبلية   الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  يبين
 ة والبعدي

   2.57  يساوي  0.05  ومستو  دلالة  3قيمة  ت  الجد ولية بدرجة حرية   
يسيياهم إلى عدم  ما لكون أفراد عينة البحث  متقاربين في  المسييتو  المتقارب م .ويعزو السييبب في   ذلك من الجدول السييابق    

قدرتهم  على مقاومة هذا التحدي فينتج عنهم  إجابات لما يحيل بهم وتكون هذه الاسييييييييتجابات مرتبطة بمسييييييييتو  السييييييييلوك الذي  
 " إلى أن الرياضيييين عموما  يخضييعون إلى تأثيرات  الحالة النفسييية قبل بداية السييباق   رافع أشييار إليس  وهذا يتفق مع ما  ،يمارس
لاحظ الجدول نفسييييس توجد  فرق معنوي في قيم  الاسييييتثارة الانفعالية ما بين  الاختبارين ولصييييال   نبدايتهم  بزمن  قصييييير و  وبعد

الاسيييترخاء واهميتهم  في خفض الاسيييتثارة  تمرينات   تأثيرالفرق إلى فعالية هذا وللمجموعة التجريبية وان سيييبب    البعديالاختبار  
ومن خلال هذا يمكن ان تقل او ،ذ أن تدريبات  الاسييييييترخاء تودي  إلى خفض  اسييييييتثارة الجهاز العصييييييبي المركزي ؛إالانفعالية  

الاسييترخاء الفرصيية لأفراد المجموعة  التجريبية للسيييطرة على انفعالاتهم بشييكل    ىتحدد من الأعراض المرتبطة بالتوتر كذلك اعط
ع تراكم الضييغل العصييبي من نذ يؤدي الاسييترخاء إلى الاسييتقرار النفسييي عن طريق حفظ المسييتو  القاعدي للاسييتثارة ويم؛إجيد 

يمكن  تحديد بداية الاسييييييييترخاء وبعد  التعود على تمرينات   ،من التوتر القاعدي  منخفضخلال  العمل للوصييييييييول إلى مسييييييييتو   
 إذ تعد مرجعا  للتعرف على مسييييييتو  الاسييييييتثارة وأطلق عليها درجة الصييييييفر "  ؛لمسييييييتو  الاسييييييتثارة اذ بالاسييييييتطاعة  الرجوع أليها 

 Rafeh, 1988   

 المتغير  المجموعات 
قيمة  البعديالاختبار  الاختبار القبلي 

 )ت( 
 الدلالة 

 ع س ع س

الاسترخاء 

 الذاتي 
 دال  6.4 0.4 95.4 0.2                                                                                                                                                        103,4 درجة الاستثارة 

 غير دال  1.66 1.2 103 1.6 104 درجة الاستثارة  ة الضابط
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التنف ،   وبلء  لعمق،  الفسيولوجية  العمليات  بعض  على  التأثير  إلى  الاسترخاء  يؤدي  القلب،    وخفضوكذلك  معدل ضربات 
،والشعور بالهدوء، والأمان، وتعزيز الثقة بالنف ، ويحسن الذاكرة، وعملية    المهمةالغدد الهرمونية    العضلات وتهدئةواسترخاء  

التوافق بين الجسم والعقل ،وأدراك أفضل القدرات الواقمية، وتطوير الانتباه، والتركيز لأن التدريب على الاسترخاء يعمل على شد 
التعود على الجهاز العصبي المركزي فيعمل على العضلات بالقدر المطلوب وخاصة غير الضرورية في العمل مما ينعك  هذا 

تقليل شدّ العضلات والارتخاء عن طريق الايعازات المرسلة منس للعضلات، وهذا يؤدي إلى خفض المستو  القاعدي للاستثارة؛  
طقة الطاقة النفسية فإذا زادت الاستثارة نتيجة الاشتراك في المنافسات الرياضية مثلا  تكون هذه الزيادة في المنطقة الآمنة  من

النفسية  وهذا يتفق مع ما أكده  ثناء  آذ بين أن " استجابة الاسترخاء ترتبل بانخفاض فعالية الجهاز العصبي   الطلاقةالمثلى أو 
  Al-Tikriti, 1995 الذاتي وهذه الاستجابة مفيدة وتحد من الأعراض المرتبطة بالاستثارة والقلق"

 من البدء إلى الحاجز الأول ومناقشتها للاختبارات القبلية والبعدية : عرض نتائج قيم  الزمن
   2جدول  

 يبين الأوساا الحسابية والانحرافات المميارية وقيمة  ت  المحتسبة المتغير الزمن من 
 البداية إلى الحاجز الأول في الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي الدراسة .

 
 
 
 
 
 

ق و إذا ظهر في هذه الدراسيييية وجود فر   (Al-Suwaifi & Osama, 1981)نتائج    سليإ تشييييار ا ما   كما تتفق نتائج الدراسيييية مع
للمجموعة التجريبية التي اسييييييييتخدمت برنامج تمرينات   دالة إحصييييييييائيا في القدرة على الاسييييييييترخاء بين القياسييييييييين القبلي والبعدي

إذ ظهر ؛التي اظهر نتائجها فعالية الاسيترخاء العضيلي في التخةيم من التوتر والقلق       Muayad, 2002 الاسيترخاء ودراسية  
أما المجموعة الضييييييييابطة فقد كان الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي    .لد  الطلبة في مسييييييييتو  التوتر والقلق  ظانخفاض ملحو 

تدريب ذهني  افرد المجموعة الضيييييييييابطة لم يخضيييييييييعوا إلى منهج  إلى أنعشيييييييييوائيا ويعزو الباحث السيييييييييبب في عدم وجود فروق 
 نفسس بقيت درجة استثارتهم الانفعالية في  مستواها  هم؛ إذتبانفعالاالسيطرة والتحكم    علىيساعدهم 

وقيد  كيانيت معنويية لمجموعتين ،   متغير الزمن من البيدايية إلى الحياجز الأولل  ت   نتيائج اختبيارومن خلال ميا تقيدم يتبين أن    
لاحظ  الباحثون ان  سييبب ذلك أن العداء لهذه المسييافة يعمل  جاهدا  اكتسيياب التعجيل المناسييب قدر الامكان من خلال تطبيق  

الطيران أثناء خطوة   وداء الخطوات بشييييكل صييييحي  من ناحية الارتكاز الخلفي والأمامي  إقوة الدفع المطلوب وتوافر مسييييتلزمات 
  أن هذه المسييييافة و  عدو   داءإعند     Diwan et al., 2025 وايا مختلا أجزاء الجسييييم الركض وتناسييييبها مع وضييييع الجسييييم وز 

بعض التمرينات التي  عمل الباحثون من خلالها  الارتقاء بقيم تضييييييييييييمنت  تمرينات  الاسييييييييييييترخاء والتدريبات الخاصيييييييييييية والتي  
ة التي تقول لي  هناك يداء وهذا بالتأكيد يعد منسيييجم مع الحقلإفي  تحسيييين  مسيييتو  ا مما سييياهم ذلك  المتغيرات  الميكانيكية  

حبة نشاا نفسي ويرتبل معس ارتباطا  وثيقا  وكل ا نشاا نفسي خالص ولا يوجد  هناك نشاا بدني  خالص فكل نشاا جسمي يص
  " و الجسييييم بل الإنسييييان االذي ينفعل هو النف   "نشيييياطا  جسييييمي  وفي هذا يقول أرسييييطو لي  نفسييييس نشيييياا نفسييييي هو في الوقت 

 متغير المجموعات 
 البعدي القبلي 

 الدلالة  )ت( 
 ع س ع س

الاسترخاء 

 الذاتي 

الزمن من  البداية 

 إلى الحاجز الأول 
 دال  4 0.04 ثا  2.89 0.06 ثا 2.98

 الضابطة 
الزمن من البدء 

 الأول إلى الحاجز 
 دال  4.22 0.07 ثا  2.92 0.05 ثا  2.96
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(Ahmed et al., 2019)من الفعاليات  التي تعتمد على تحسييييين  الصييييفات النفسييييية والبد نية ه  وفعاليات الحواجز تعتبر واحد
وان هذا التطور  سيييوف يسييياهم  في سيييرعة الاداء الحركي  و المتمثلة في زمن قطع المسيييافة ويتفق هذا مع سيييليمان " أن تقليل  

  Sulaiman, 1996 هم داخل الملعبا القلق عند الرياضيين يساهم في  تحسين مستو 
لأن الانفعال يعد حالة من حالات الاسييتثارة التي تتطلب السيييطرة عليها  اسييتخدام مختلا الوسييائل ،كالاسييترخاء الذاتي، والذي   

يعطي امكانيس في زيادة إنتاج الجهاز العضيييلي العصيييبي، والذي يلعب دورا مهما في تطبيق الحركات السيييريعة وقطع المسيييافات  
ا ذكرة محمد عبد الغني من " إن استخدام تدريبات الاسترخاء المدعومة بالإداء  البدني يؤدي بأقل زمن ممكن ، وهذا يتفق مع م

   Muhammad, 1994 إلى ظهور قيم أكثر فاعلية من استخدام التدريب البدني بمفرده 
 عرض نتائج زمن خطوة الحاجز ومناقشتها  للاختبارات القبلية والبعدية  

 ( 3جدول )
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبةيبين  

 لزمن خطوة الحاجز بين الاختبارات القبلية والبعدية  

 المتغير  المجموعات 
 البعديالاختبار  الاختبار القبلي 

 الدلالة  قيمة )ت( 
 ع س ع س

الاسترخاء 

 الذاتي 

زمن خطوة 

 الحاجز 
 دال  5 0.02 ثا  0،48 0.03 ثا 0.55

 الضابطة 
زمن خطوة 

 الحاجز 
 غير دال  2.2 0.02 ثا 0.49 0.01 ثا  0.54

  مجموعتين لبين الاختبارين القبلي والبعدي في متغير زمن خطوة الحاجز ول   ت     من نتائج اختبارات  سما تم عرضومن خلال  
وهذا يرجع برأي الباحثون إلى للتدريبات  التي   ،فروق دالة معنويا  في زمن خطوة الحاجز ولصال  الاختبارات البعدية وجودظهر 

المستخدمة ء قد عملت على  إزالة  التي ساهمت  في تحسين قيم  المتغير الميكانيكي لان  قام بتنفيذها  أفراد المجموعة التجريبية  
الحركي اذ  انعك  بشكل ايجابي على تطوير زمن خطوة الحاجز وتم ذلك من   االتوتر داخل المجاميع العضلية المنفذة للأداء
من خلال  التحكم بأجزاء الجسم وحدث ذلك  خلال زيادة الشعور العضلي والاقتصاد  خلال العمل على تقليل أنصاف الأقطار  

والعمل على تقليل زمنى الطيران ومن خلا العمل  ،   Bukheet et al., 2024 في عدد المجاميع العضلية المساهمة في الأداء  
داء الخطوة فان ذلك سوف يعمل  على تحفيز  لإعلى هذه الامور سوف يودي بالنتيجة النهائية الى العمل تقليل الزمن الكلي  

ها شحذلب على المقاومة التي تتعرض لها هذه العضلات وكذلك  على تجنيد الوحدات الحركية و غيحفز العضلات العاملة في للت
في زمن قصير نسبيا  حتى تستطيع العضلة أن تعمل في  الحد الأقصى من القوة في الظروف   من اجل  للعمل بأقصى معدل

ما   عالانقباض والتقلص بأسر  التوازن بين  السح في خلق   ستساعدتدريبات الاسترخاء  وكذلك العمل في تكرار  رداءالاعتيادية ل
جتياز معنوي في   ولم  لاداء عند الإة عالية حيث يعمل ذلك على تقصير  زمن اياب سينا يمكن ويعطي المسار الحقيقي للحركة وب

وهذا " إن أسلوب تدريب تظهر أي فروق ذات دلالة معنوية في نتائج المجموعة الضابطة التي لم تودي  تدريبات الاسترخاء  
الاسترخاء  احد الأساليب  التي تساعد بشكل كبير في تطوير وإتقان المهارات الرياضية وخاصة تلك المهارات التي يتطلب إتقانها  

   Abdul Baqi et al., 2014  " الدقة والتركيز وذات التكنيك الخان 
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 الاستنتاجات والتوصيات  -
 الاستنتاجات 

أن تدريبات الاسييترخاء الذاتي قد أثرت وبشييكل واضيي  في خفض درجة الاسييتثارة الانفعالية في الاختبارات البعدية مما يعني   -1
 أن منهجي الاسترخاء كان لهم الأثر في خفض الاستثارة  

 وجود تطور في الاختبارات البعدية في الزمن من البداية إلى المانع الأول. -2
فيما يخص زمن خطوة الحاجز مما دل على فعالية المنهج المسيتخدم والذي سياهم    التجريبيةكانت النتائج لصيال  المجموعة   -4

 في تحسين  الشروا والميكانيكية لأداء الحاجز.
 التوصيات  
على المدربين اسييتخدام  تمرينات  الاسييترخاء الذاتي المسييتخدمة في الدر اسييس الحالية أثناء الأعداد النفسييي لماء لس من اثر   -1

 فعال على الانفعالات النفسية في مواقا المنافسات المختلفة.
متر حواجز وتطوير اسييييتخدام مهاراتهم النفسييييية ضييييمن المنهاج المعدة 110العمل بالاهتمام  على بالأعداد النفسييييي لعدائي   -2

 في التدريب  بالإضافة الى الأعداد ألبدني والمهار . 
تطوير امكانيات  المدربين وتمكينهم من اسييييتخدام بعض الأسيييياليب النفسييييية التي تسيييياعد في تقليل الضييييغوا النفسييييية التي   -3

 تواجس العدائين عن طريق فت  دورات وندوات متخصصة في ذلك .
للعدائين  بشيييييييكل دوري و مسيييييييتمر في سيييييييبيل التعرف على الحالات الانفعالية   النفسييييييييةيجب على المدربين  متابعس للحالة   -4

 للاعب. 
 العمل على اجراء  العديد من الدراسات والبحوث عن فئات عمريس أخر  كان تكون ناشئين وشباب -5

 الشكر والتقدير 
 م2024م حواجز في ميسان للعام 110مجموعة من العدائين الشباب في عدونسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في 

 تضارب المصالح
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Abstract 

  The study aimed to identify the level of psychological flow and the spirit 
of challenge among the players of the professional basketball league clubs 
in Iraq. The researcher used the descriptive approach using the survey 
method and standard and correlational scores. The research community 
was the players of the professional basketball league clubs, numbering 
(144) players representing (12) clubs. The most important conclusions 
were that the two tools are ready to reveal the level of psychological flow 
and the spirit of challenge among the players of the professional 
basketball league in Iraq. The highest percentage obtained by the players 
within the levels was average. The most important recommendations are 
to adopt these two tools to measure the psychological flow and the spirit 
of challenge among the players of the professional basketball league in 
Iraq.
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 3رحيم فعيل محمد 2  رياض نوري عباس                      1 علي محمد هادي 
بية البدنية وعلوم الرياضة البصرةجامعة   12,/ كلية التر

 

 الملخص 
هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى التدفق النفسي وروح التحدي لدى لاعبي اندية     

المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة   الباحثون دوري المحترفين بكرة السلة في العراق، استخدم  
البحث   مجتمع  وكان  والارتباطية،  المعيارية  والدرجات  دوري المسحية  أندية  لاعبي 

عددهم) والبالغ  السلة  كرة  في  يمثلون)144المحترفين  لاعبًا  أهم  12(  وكانت  ناديًا   )
التحدي   وروح  النفسي  التدفق  مستوى  عن  للكشف  جاهزتان  الأداتين  أنَّ  الاستنتاجات، 
للاعبي دوري المحترفين بكرة السلة في العراق وأعلى نسبة حصل عليها اللاعبون ضمن  

كانت متوسطًا أما أهم التوصيات فهي اعتماد هاتين الأداتين لقياس التدفق    المستويات
 النفسي وروح التحدي للاعبي دوري المحترفين بكرة السلة في العراق

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 2/ 8     :  الاستلام

 2025/ 3/ 15       :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

التدفقّ النفسي, روح التحدي , دوري المحترفين, كرة  
السلة  
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1
الهدف إلى تحقيق    وتؤدي  المهاري   الأداء  ةزيد من فاعليت  كرة السلةبتدريب المهارات النفسية للاعبين في    الاهتمام  إِنَّ   

 المتدفقة الإيجابية الخبرات عن الناتج بالاستمتاع فالشعور  ،التدريب والمنافسة  أثناء الرغبة  زيادةوذلك عن طريق    المحدّد،
 على استمرارها ويعمل ويتمنى لاعب كرة السلة إلى تحقيقها  يسعى حالة للعبة ممارسة خلال اللاعب من بها  يمرّ  التي

 ،تدعيمها في   ويساهموا في ظهورها  تسهم التي النفسية متغيراتبال يهتموا ْ  أن مدربي كرة السلة على يجب لذلك تكرارها،
بتسجيل عدد  اللاعبينن قيام وإ (Sabet & Ali, 2012)لعبة كرة السلة، فيتحقيق الإنجاز الوصول إلى  في لإسهامها 

 نتيجة الفشل    يؤدي الىفي حالات أخرى  و البهجة والفرح والرضا  يزيد من حالات  من النقاط وتحقيق الفوز في مباراة مهمة  
من الدراسات التي    قليلًا   عددًاهناك    أنَّ على المصادر في هذا المجال وجد    الباحثون   إطلاع  وبعدالخسارة في المباراة  

 (Masoud & Shabib, 2024)لرياضي للاعبين،المستوى افي    ودورهما   وروح التحدي  التدفق النفسي  يتناولت موضوع 
ومن هنا جاءت أهمية البحث في دراسة هذين المتغيرين النفسيين والايجابيين والبحث في مدى توافرهما لدى لاعبي كرة  

 .علم النفس الرياضي أسسبالاعتماد على   النفسية متطوير قابلياتهترك الأثر على أدائهم و في  لدورهما  بالنظرالسلة 
يتوجب على اللاعب ليصل إلى الحالة المثلى في الأداء والتي تعرف في علم النفس الايجابي بالتدفق    :مشكلة البحث   -2

النفسي وتعني استغراق اللاعب بكامل جهده في مهمة تذوب فيها شخصيته دون انتقاد للوجه والمسار فضلًا عن اسقاط  
شخصية لاعب كرة السلة كونها تتضمن مجموعة  للوقت من الحسابات، وروح التحدي تعد من السمات الرئيسة في بناء 

من الصفات كالشجاعة والمبادرة والمجازفة بالإضافة إلى قيمتها الاجتماعية والإنسانية والتي يشجع عليها المدرب ويحاول  
م من تنميتها لأنها تسهم في رقي وتطور اللاعب وتزيد من قدرته لمواجهة مواقف اللعب المختلفة والتغلب عليها، وبالرغ

أهمية هذين المتغيرين النفسيين التدفق النفسي وروح التحدي باعتبارهما أحد الجوانب النفسية التي يتوجب توفرهما عند  
وكذلك تحديد طبيعة العلاقة  لاحظ عدم توفر أداة لتقيمهما بشكل مفصل    الباحثون لاعبي كرة السلة بالخصوص إلّا أنَّ  

 بينهما.
  البحث  أهدف -3

 . دوري المحترفين بكرة السلة في العراق التدفق النفسي للاعبي استبانةبناء وتقنين   -1
 . دوري المحترفين بكرة السلة في العراق روح التحدي للاعبي استبانةبناء وتقنين   -2
 . دوري المحترفين بكرة السلة في العراق العلاقة بين التدفق النفسي وروح التحدي للاعبيالتعرف على  -3

  مجالات البحث  -4
 . 2024-2023للموسم الرياضي    العراقفي  لاعبو كرة السلة لدوري المحترفين  البشري:المجال  -1
 . 10/3/2024ولغاية  2023/ 11/ 20المجال الزماني:  -2
 المجال المكاني: القاعات الرياضية للأندية بكرة السلة في العراق.  -3

   ته الميدانيةءاجرااالبحث و  منهج -2
 منهج البحث  2-1

الوصفي  الباحثون استخدم   المسحية    المنهج  الدراسة  يعتمدها  بأسلوب  التي  الطريقة  على   الباحثون وهي  الحصول  في 
 ,H. A. Muhammad & Osama)  معلومات وافية ودقيقة تصور الواقع الاجتماعي الذي يؤثر في الأنشطة كافة

1999) 
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موضوووع المشووكلة وبهذا كان مجتمع البحث لاعبي الأندية  هو جميع الأفراد الذين يكونون   وعينته:  البحث  مجتمع 2-2
( ناديًا وتكونت عينة البحث الرئيسوووة من 12( لاعبًا يمثلون )144دور المحترفين بكرة السووولة في العراق والبالغ عددهم )

 %(.69.44( لاعبًا أي بنسبة )100)
 إجراءات البحث الميدانية   2-3
من أجل الوصول إلى نتائج البحث الحالي لا بدّ من  إجراءات بناء استبانتي التدفّق النفسي وروح التحدي:    2-3-1

أتبع   ذلك  ولغرض تحقيق  السلة  التحدي للاعبي كرة  وروح  النفسي  التدفق  بناء استبانتي  وهو  أهدافه    الباحثون تحقيق 
 الخطوات الآتية: 

التدفق النفسي وروح  إنَّ الهدف من بناء الأداتين هو التعرّف على مستوى  تحديد الهدف من الاستبانتين: 2-3-1-1
 للاعبي دوري المحترفين بكرة السلة في العراق.   التحدي

تتلاءم مع لاستبانة التدفق النفسي   ( فقرة30)  بصياغة الباحثون قام    لأداتي القياس:إعداد الصيغة الأولية    2-3-1-2
 لاستبانة روح التحدي. ( فقرة35، و)والغرض منه القياسطبيعة 

   على المحكمين ينعرض الصيغة الأولية للمقياس 2-4-1
٪(  75عليها بنسبة )  اتُفقالفقرات التي    بأنَّ فقرات ظهر  ال ن أبدى الخبراء والمختصين استجاباتهم وملاحظاتهم على  أبعد    

سفر التحليل النهائي على  أوقد    ا،( خبيرً 16من أصل )   ا( خبيرً 12فأكثر من الخبراء والمختصين تعد مقبولة أي بواقع )
( فقرة لاستبانة روح التحدي وتم تأكيد صلاحية السلم بعد عرضه على 32لاستبانة التدفق النفسي و)  ( فقرة27)  قبول

علمٍا إنَّ الفقرات صيغت باتجاهين إيجابي وسلبي وأعُطي  خمسة بدائل هي )دائما، غالبا، نادرًا، أحيانًا، أبدًا(  الخبراء ب
 (. 5-1وزن للفقرات )

وبعد   لاعبًا،( 100) العينة والبالغ عددها على  بتوزيع الاستمارتين الباحثون : ثم قام بناء الاستبانتينإجراءات  2-4-2
استمارة للتأكد من أن جميع الفقرات تمت الإجابة   كلّ   الباحثون ق  الانتهاء من عملية توزيع الاستمارات والإجابة عليها دقّ 

 الصحيحة.عليها بالصورة 
 تحليل الفقرات احصائيًّا   2-4-3

  : الحاصلين على درجات مرتفعة قوة تمييز الفقرة:  أولاا تعرف القوة التميزية بأنها قدرة الفقرة على التمييز بين الأفراد 
يقيسها  والأ  ,Al-Takriti & Abdul-Ubaidi)المقياس  فراد الذين يحصلون على درجات منخفضة في السمة التي 

(  t-testولغرض ايجاد القوة التمييزية للفقرات بعد الحصول على اجابات العينة للأداتين تم استخدام اختبار)  (1999
(  0.05)( فقرات كانت قيمها أكبر من  3( المحسوبة تبين أنَّ هناك )tلغرض التمييز وبعد مقارنة نسبة الخطأ المقابل لو )

( 24وأصبح عدد فقراته )( من استبانة التدفق النفسي 25،22،19)مما يدل على أنَّها غير مميزة لذا تمّ استبعادها وهي 
(  30وأصبح عدد فقراته )(  11،9( فقرة هي)2فقرة ، أما استبانة روح التحدي وباتباع نفس الخطوات فقد تمّ استبعاد )

 فقرة. 
تم استخراج العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية ودرجة كل فقرة من فقرات المقياس باستخدام    ثانياا: الاتساق الداخلي:

البرنامج الاحصائي) بواسطة  بيرسون  معامل الارتباط  باستخدام  الداخلي  ارتباط SSPSطريقة الاتساق  ( لمعرفة مدى 
( فقرة من استبانة التدفق النفسي وأصبح المقياس يتكون من  2الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه وعليه فقد تمّ استبعاد )

 ( فقرة. 24( فقرات وأصبح المقياس يتكون من )6( فقرة أما روح التحدي تم استبعاد )22)
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 للأداتين العلمية المعاملات  2-5
طريقتين هما التجزئة النصفية و)ألفا كرونباخ(    الباحثون ولغرض الحصول على ثبات المقياسين فقد استخدم    2-5-1

)  الباحثون واستخدم   النفسي  التدفق  بلغت لاستبانة  اذ  الارتباط  للتعرف على علاقة  بيرسون  (  0.789معامل الارتباط 
( وبذلك نكون حصلنا على نصف الإجابة، وللحصول على نتيجة كاملة تمّ تطبيق قانون 0.811ولاستبانة روح التحدي )

( وبذلك تكون الأداتان  0.887تبانة روح التحدي )( ولاس0.832)سبيرمان براون( وكانت النتيجة لاستبانة التدفق النفسي )
 ثابتتين. 

الاختبارالصدق:    2-5-2 بصدق  أجله". "  يقصد  من  وضع  الذي  الغرض  يقيس  عندما  صادقًا  اختبارًا  يكون  أنَّ 
(Mohamed, 2016)  
كافيًا   %( فأكثر75) بنسبة اتفاقهمو الفقرات سهلة الصياغة وواضحة  جمع الخبراء على أنَّ أقد  :الصدق الظاهري  -1

   كونها تقيس ما أعُدت من أجله.
لأنه يعتمد على   ملائمةعد من أكثر أنواع الصدق  الأحيان بصدق المفهوم ويُ ى في بعض  وهو ما يسمّ   صدق البناء:  -2

هذا النوع من  فقد تحقّق  لذا  ،  التحقق التجريبي من مدى تطابق درجات الفقرات مع الخاصية أو المفهوم المراد قياسه
     (A. al-S. A. Muhammad, 2000)استخدام القوة التمييزية والاتساق الداخلي الصدق من خلال  

وآرائه ومعتقداته في نتائج الاختبار    الباحثون يقصد بالموضوعية هو عدم تدخل ذاتية  :  موضوعية المقياس  2-5-3
 ا. نه يعتبر موضوعي  إ المقياس يحتوي على مفتاح التصحيح ف  نَّ أوبما  (Hassanein, 1995) كاملًا 

بحساب معامل الالتواء   الباحثون للتعرف على مدى قرب أو بعد العينة من التوزيع الطبيعي فقد قام    معامل الالتواء:  2-6
 ( لاستبانة روح التحدي. 0.69( لاستبانة التدفق النفسي و)0.47إذ بلغت قيمته )

المعيارية:    2-7 )  الباحثون لقد اختار  المستويات  البالغة  البناء  لعينة  توزيعًا طبيعي ا  مستويات توزعت  (  100خمسة 
 وكالآتي )جيد جدًا، جيد، متوسط، مقبول، ضعيف( وظهر بأنَّ العينة وقعت في المستوى متوسط.

 . 22( الإصدار SPSSالحقيبة الإحصائية )  الباحثون استخدم : الإحصائيةالوسائل  2-8
 النتائج وتحليلها ومناقشتها  عرض -3
 الخبرة وتحليلها ومناقشتها نتائج مستويات مقياس الانفتاح على عرض  3-1

 ( 1)جدول 
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأداتي البحث 

 
 
 
 

 ( 2)جدول 
 لأداتي البحث والدرجات المعيارية والخام والنسبة المئوية يبين المستويات 

 النسبة المئوية العدد الدرجات الخام  الدرجات المعيارية المستويات

  التدفق النفسي 

68-80 جيد جداً   110-93  10 10%  

56-67 جيد   92-76  17 70%  

44-55 متوسط   75-59  48 48%  

 المستوى  ± ع س تي البحث أدا

 متوسط  12.74 69.8 التدفق النفسي 

 متوسط  13.35 78.5 روح التحدي 
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32-43 مقبول  58-42  20 20%  

20-31 ضعيف  فما دون  -41   5 5%  

  روح التحدي 

68-80 جيد جداً   120-102  11 11%  

57-68 جيد   101-84  18 18%  

45-56 متوسط   83-65  50 50%  

33-44 مقبول  64-47  17 17%  

20-32 ضعيف  فما دون  -46   4 4%  

 
( أنَّ هناك تباينًا في مستويات إجابات اللاعبين لمتغير التدفق النفسي ومتغير روح التحدي ناتج  2يتبين من الجدول ) 

 الجانب النفسي أنه لم يحظَ    هسببو   قدرات اللاعبين وكفاءاتهم المعرفية والوجدانية والانفعالية والادائيةعن التفاوت بين  
  ، البدني والمهاري   ينلجانبوالتركيز على ا  بالاهتمام الكبير من قبل اللاعبين أثناء التدريب بالرغم من أهميته الحقيقية،

الأمر الذي ولّد لدى البعض منهم أنَّ مزاولة لعبة كرة السلة بسيطة وسهلة وغير مملّة بينما البعض الآخر يراها صعبة 
وتَفوق مستوى قدراته وتسبب القلق والتوتر على العكس من اللاعبين الذين يرونها تستحق التحديات ومواجهة الصعوبات 

إلى حالة الإبداع والابتكار وهذا  قدراتهم وامكانياتهم المختلفة لدرجة تصل بهم    والمواقف التدريبية المتنوعة وذلك لإثبات
( "أنَّ المدرب الجيد هو الذي يستطيع تفهّم هذه المتغيرات وتأثيرها على اللاعب بغرس روح 2000ما أكده نزار الطالب )

  (Nizar & Kamel, 2000)التحدي والإصرار ومواجهه العوائق في سبيل الوصول الى ما يطمح إليه". 
 أداتي البحث وتحليلها ومناقشتها عرض نتائج  3-2

 ( 3جدول )
 لأداتي القياس وقيمة )ر(  ن الوسط الحسابي والانحراف المعياري يبيّ 

 
 
 
 
 
يمان هؤلاء إ  إلى  ذلك  الباحثون ويعزو    لمتغيري البحث  معنويةدلاله  هناك علاقة ارتباط ذات    أنَّ ( يتبيّن  3من جدول)  

  التأثير وهذا    بينهما خر على العلاقة  آ ب   أوبشكل    تأثيرًا  وبأنَّ له  بروح التحديرتبط  ي  التدفق النفسي  بأنَّ   نسبيًا   اللاعبين
فمن  الأخرى في النادي وأثناء المشاركة في المباريات والتدريب،    اللاعبينلى سلوكيات  إبل يمتد    اللعبى حدود  يتخطّ 

بقية اللاعبين الزملاء  تنعكس سلوكياته على سلوكيات    مواقف اللعب المختلفةوثقته بنفسه في    اللاعبخلال قوة شخصية  
التي  التلاحم والتناغم    حدوث  ممّا يؤدّي إلى(Makki, 2024)والمنافسين له سواء في نفس النادي أو الأندية المنافسة  

وليس نقاط    لدى اللاعبينيجابية  لإهداف وينصب التركيز على الخصائص ونقاط القوة الأتحرك نحو النجاح وتحقيق اي
بقية اللاعبين  يؤثر في سلوكيات ومواقف    فاللاعب الجيدلنفسه وقدرته وامكاناته الحقيقية    اللاعبوعلى فهم  فقط  الضعف  

لكون لعبة كرة السلة تمتاز بروح التحدي التي تعتمد على دافعية اللاعب وقابليته في مواصلة الجهد وبذل الطاقة في  
 (Neamah & Abbood, 2018) سبيل الوصول إلى هدفه السامي وهو تحقيق الفوز.

داءه السابق  أتطوير مستواه وتحسينه عن  محاولاً  مبارياتلى التنافس والفوز بالإيسعى  اللاعب أنَّ  إلى  أيضًا  ويرجع ذلك
المنافس  ب على في المنافسة بهدف التغلّ  لاعبو كرة السلة ولهذا الغرض يشتركتحقيق الفوز من أجل  هقصى جهدأ باذلاً 

 نسبة الخطأ  قيمة )ر(  روح التحدي التدفق النفسي

 0.000 0.704 ± ع س ± ع س

69.8 12.74 78.5 13.35 
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نحو   أداءهتطوير  و في مواجهة المنافس    جهد أكبر  لبذل  يضطرّ مما    اللاعبين  أداءبمستوى    اه مع محاولة مقارنة مستو 
"أنَّ الاستعداد الرياضي لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق في   (Fawzy, 2006)وهذا ما أكدهفضل لأا

 ضوء معيار للتوفق عن طريق إظهار أكبر قدر ممكن من النشاط والفاعلية كتعبير عن الرغبة في الكفاح وروح التحدي". 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  -4-1

التدفق النفسي وروح التحدي للاعبي دوري المحترفين بكرة داة للكشف عن مستوى أ الحاليّتان تُعدّ الاستبانتان -1
 السلة في العراق. 

التدفق النفسي وروح التحدي للاعبي دوري المحترفين بكرة السلة في  دة في مستوى ظهور مستويات متعدّ  -2
 العراق. 

 أعلى نسبة حصل عليها اللاعبون ضمن المستويات للاستبانتين كانت متوسطًا.  -3
 التوصيات  -4-2
 الأداتين لقياس التدفّق النفسي وروح التحدي للاعبي كرة السلة في العراق.  هاتيناعتماد  -1
 اجراء دراسات لمتغير التدفق النفسي وعلاقته ببعض المهارات النفسية الأخرى. -2

 والتقدير الشكر 
 2024-2023للموسم الرياضي  العراقفي لاعبو كرة السلة لدوري المحترفين   نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في

 تضارب المصالح 
 يعلن المؤلفان انه ليس هناك تضارب في المصالح 

   https://orcid.org/0000-0002-7602-2578علي محمد هادي 
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Abstract 

 

   The research aims to identify the importance of ballistic training 
in sports because it has an important role in developing physical 
abilities and physiological indicators and achieving achievement in 
sports, including track and field events. The experimental research 
method was adopted because it is compatible with solving the 
problem to be researched. The research sample was players who 
are classified by the Diyala Committee supervising track and field 
events, specifically the (100-meter) running event for people with 
disabilities, the deaf and dumb category, who are being qualified to 
participate in upcoming competitions. The researchers concluded 
that the ballistic training used with the experimental group achieved 
the required development in improving strength endurance and 
speed endurance in the post-tests. Accordingly, it was 
recommended to adopt ballistic training to develop strength 
endurance and speed endurance to achieve (100)-meter running 
for people with disabilities, the (deaf and dumb) category.
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         3 سارة اكرم حميد                   2 ضحى عبد الجبار محمد                      1 نبراس عدنان حتروش 
                       31,2,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /  جامعة ديالى  

 

 الملخص 
يهدف البحث إلى التعرف على اهمية التدريب البالستي في الرياضة لما له دور مهم      

في تطوير القدرات البدنية والمؤشرات الفسيولوجية وتحقيق الانجاز في الالعاب الرياضية  
ومنها فعاليات العاب قوى ، وتم اعتماد المنهج البحث التجريبي كونه يلائم مع حل المشكلة  

انت عينة البحث هم لاعبين هم اللاعبين المصنفين من قبل لجنه ديالى  المراد بحثها وك 
متر ( ركض لذوي الاعاقة    100المشرفة على فعاليات العاب القوى وبالتحديد فعالية  )

فئة صم و بكم والذين يتم تأهيلهم للمشاركة في المنافسات القادمة  واستنتجت الباحثات 
المجموعة التجريبية التطور المطلوب  في تحسين حقق التدريب البالستي المستخدم مع  

مطاولة القوة و مطاولة السرعة في الاختبارات البعدية وعلية تمت التوصية اعتماد التدريب 
( متر لذوي  100البالستي لتطوير مطاولة القوة و مطاولة السرعة للإنجاز في ركض )

 . الإعاقة فئة ) الصم والبكم (

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 2/ 8: الاستلام

 2025/ 3/   15:القبول
 2025, مارس  , 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

السرعة,   القوة, تحمل  البالستي ,تحمل  التدريب 

,  الصم و البكم
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

الرياضي، ساهم في تحسين الأداء        التدريب  ذلك  بما في  المختلفة،  الحياة  المستمر في مجالات  العلمي  التطور  إن 
الرياضي وزيادة الإنجازات. تعتبر تمرينات الأسلوب البالستي من الأساليب الحديثة التي تُستخدم لتطوير القدرات البدنية،  

متر. لذا، يسعى هذا البحث إلى    100في فعاليات ألعاب القوى، خاصة في ركض  مثل القوة والسرعة، التي تلعب دوراً مهماً  
ان التطور العلمي المستمر لكافة العلوم المختلفة أحدث الكثير من التغيرات   دراسة تأثير هذه التمرينات على أداء فئة الصم

  الاهتمام العلوم المختلفة مما ساعد هذا  تمامباهفي أنماط الحياة المختلفة والتدريب الرياضي أحد أهم المجالات التي حظيت 
الكثير من الأساليب مما ساعد الكثير من الرياضيين في كافة الفعاليات الرياضية في رفع انجازاتهم ومنها فعالية   باكتشاف

مذهلة حصلت في مستوى هذه   إنجازاتبشكل خاص ولهذا نلاحظ أن هنالك    (Abdel & Ali, 2014)متر حرة    100عدو  
من   تم  ما  خلال  من  والعالمي  والأسيوي  العربي  الصعيد  على  الحديثة  أستخدمالفعالية  التدريبية  بعض   للأساليب  وقياس 

المدربين التمرينات المناسبة وبصورة علمية ضمن المناهج التدريبية لرياضييهم مما يساعد  واختيار المتغيرات الخاصة للقوة 
 100عدو  بشكل عام وفعالية  وقد كان لفعاليات العاب القوى  .  البالستي    بالأسلوبومنها تمرينات    في رفع إنجازات رياضييهم

نصيب من هذا التطور  في تلك البلدان من خلال استخدام التكنولوجيا الحديثة في التدريب الرياضي باستخدام  متر حرة  
ية لذوي هناك مناهج تدريبية للاعبين الأسوياء فقد وضعت أيضا مناهج تدريباحدث الوسائل والاجهزة الدقيقة ،فمثلما كان  

( من قبل خبراء ومختصين في مجال التدريب الرياضي ولإعاقة الحركية  متر حرة    100فعالية عدو  الاحتياجات الخاصة )
 Bukheet)ولكن مهما تجدد الزمن وتنوعت قدرات اللاعبين  فلابد من أن يكون هناك تحديث في تلك المناهج التدريبية  

et al., 2024)  اذ أن تلك المناهج لا تبنى على وفق طاقه أو أمكانية  لاعب معين ومن ثم تؤخذ على الكل الى مالا ،
المناهج تبنى على ضوء قدرات اللاعبين ومدى امكانيه تحقيق الأهداف الموضوعة لهذا المنهاج في وقت    إنما هذهنهاية و 

معين وعليه عندما يكون هناك فشل او بطء في تحقيق تلك الأهداف التي يصبو أليها كل من المدرب واللاعب فيجب ان 
ول باللاعب الى المستوى الذي يطمح له من خلالها  يكون هناك تعديل أو تطوير لتلك المناهج لكي يتسنى للمدرب الوص

 ,Madonna)النواحي البدنية والنفسية والعقلية    من قدرات بدنية و  رمي القرص  فعالية    البحث أولا فيما تحتاجه  وهذا ما تطلب
فهي " الوسيلة المثلى والأفضل لسرعة عودة المعاق الى مجتمعه وتآلفه مرة أخرى معه ونجاحه كفرد منتج من أفراد   (2015

معه   متفاعلا  فيه  مندمجا  المجتمع  البحث ومن خلال   (Mashkour, 2015)هذا  تتجلى أهمية  هنا    تأثير معرفة    ومن 
لفئة  م عدو( لدى لاعبي العاب القوى  100في تطوير تحمل القوة و السرعة وتحسين انجاز )البالستي    بالأسلوبتمرينات  
تناولت جوانب معينة من الفعالية، مثل الصفات البدنية  ومن هنا    ,الصم و تمثل مشكلة البحث في أن الدراسات السابقة 

ضعف الأداء، مما يحتم  العامة، مُتجاهلةً الجانب التدريبي الخاص بتطوير تحمل القوة والسرعة. هذا التجاهل يؤدي إلى  
اما اهم الأهداف التعرف على أهمية التدريب البالستي في تطوير القوة والسرعة.   ضرورة إجراء البحث لتطوير هذه الجوانب.

متر. تحسين الفهم لمكونات تكنيك الأداء في    100تحديد تأثير تمرينات الأسلوب البالستي على أداء فئة الصم في ركض  
ة في الاختبارات البعدية بين المجموعة  ظل هذه الإعاقة. واهم الفروض التي تتبعها الدراسة ايجاد فروق ذات دلالة إحصائي

 الضابطة والمجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية.  
   :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث:  2-1  

مع حل المشكلة المراد بحثها ولأنه من الوسائل المهمة للوصول    كونه يلائم  التجريبيمنهج البحث  على ال  الباحثاتعتمد  ا      
 ( Vandalen, 1985)المجموعتان التجريبية و الضابطة تصميم  الباحثات إلى معرفة يوثق بها. واستخدم
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 وعينته: مجتمع البحث  2-2
( لاعبين هم اللاعبين المصنفين من قبل لجنه ديالى  4بالطريقة العمدية المقصودة وعددهم ) عينة بحثهم الباحثاتاختار    

والذين يتم تأهيلهم متر ( ركض لذوي الاعاقة فئة صم و بكم    100)  المشرفة على فعاليات العاب القوى وبالتحديد فعالية  
 للمشاركة في المنافسات القادمة .

 الاجهزة والأدوات:  2-3
المظلة   ,اقراص, Canon 2900طابعة ليزرية نوع -2(.4بانتيوم )  (Dell)جهاز حاسوب لابتوب نوع-1 -1

 . الرياضية
 التجربة الاستطلاعية :  2-4

( 2على عينة لاعبي من لجنة ديالى والبالغ عددهم )  9/2024/ 23بتاريخ     يوم السبت و  تجربة استطلاعية  الباحثات  ى أجر 
 لاعباً  قبل قيامهم ببحثهم بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته .  

 الاختبارات المستخدمة بالبحث: 2-5
 (Salman, 2002) اختبار مطاولة السرعة.  2-5-1

 ( متر.  100قياس صفة مطاولة السرعة للرجلين لعدائي ركض)  :  الغرض من الاختبار  -
 : شريط لاصق , اعلام.  الأدوات اللازمة  -
رؤية ز وتكون الذراعين للجانبين وعند وضعية نصف دبني متهيئ للقف ويأخذ: يقف المختبر وصف الاختبار  -

ثا( وعند رفع العلم الاحمر ينتهي اللاعب من اختبار مطاولة  30بالقفز الى أعلى لمدة ) يبداالعلم الابيض 
 السرعة .

يقوم بها اللاعب من نصف دبني مع القفز لمدة   النتائج عن طريق عدد المرات التي : يتم تسجيل التسجيل -
 ثا(   30)
 (Salman, 2002) اختبار مطاولة القوة. 2-5-2

 ( متر.  100: قياس صفة مطاولة القوة للرجلين لعدائي ركض)الغرض من الاختبار
 ق , أعلام  .الأدوات اللازمة: شريط لاص -
العلم الابيض ني وتكون الذراعين خلف رقبة وعند رؤية وضعية نصف دب ويأخذ: يقف المختبر وصف الاختبار  -

كنه وعند استنفاذ الجهد ينتهي  فترة مم لأطول وضعية نصف دبني واداء تمرين  حيث يأخذ  بالاختبار دايب
 عب من اختبار مطاولة القوة. اللا

 يقوم بها اللاعب من نصف دبني لحين استنقاذ الجهد  النتائج عن طريق عدد المرات التي : يتم تسجيلالتسجيل -
 (Wais, 2009-Al) متر 100اختبار انجاز ركض   2-5-3
 ( متر . 001قياس إنجاز ركض) : الهدف من الاختبار  -
 الأدوات المستعملة : -

 ملعب ساحة وميدان . •
 ساعات توقيت يدوية .  •
 استمارات تسجيل .  •
 فريق عمل مساعد . •
 اعلام. •
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 وصف الأداء : -
يبدأ الاختبار عند رؤية رقم العداء في مجال الركض في استمارة التسجيل ، اذ يأخذ اللاعب مكانه خلف   •

بالعلم حيث يأخذ اللاعبين وضع البداية من الجلوس او من الوقوف ثم   الإيعازخط البداية وذلك عند رؤية 
 إيعاز )تحضر( . 

( متر  100يبدأ السباق عند رؤية إشارة العلم الابيض للبدء ، إذ يركض اللاعب في مجال ركض لمسافة) •
 وعند وصول اللاعب خط النهاية يتم إيقاف الساعة .

 :  التسجيل -
 سيقوم المسجل بتسجيل زمن كل لاعب في استمارة تسجيل معدة لهذا الغرض بالدقائق  وأجزاء المئة من الثانية .   
  الوسائل الإحصائية:  2-8

 لمعالجة البيانات .  SPSS الحقيبة الإحصائية تانالباحث استخدمتلقد 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:  - 3

 ( 1جدول رقم )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعياري واختبار )ت( المحسوبة ونسبة التطور والدلالة الإحصائية للقدرات 

 بطة في الاختبار القبلي والبعدي  البدنية للمجموعة الضا 
 

   (2جدول رقم )
التطور والدلالة الإحصائية للقدرات  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( المحسوبة  ونسبة

 البدنية للمجموعة التجريبية في الاختبارات القبلي والبعدي 
 

 المعالم الإحصائية 

 

 الاختبارات 

قيمة )ت(   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة 

  نسبة

 التطور 

الدلالة  

 الإحصائية 
الانحراف   الوسط الحسابي 

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 وحدة القياس  المتغيرات 

حتى استنفاذ   مطاولة القوة
 الجهد 

غير   13.42 1.72 6.84 80.25 12.68 70.75

 معنوي 

مطاولة  

 السرعة 

 معنوي  29.36 7.66 2.62 26.25 3.10 20.50 تكرار 

غير   - 0.09 - 0.305 0.477 14.513 0.417 14.416 زمن  م 100الانجاز 

 معنوي 

 ( 1.94( تبلغ )  0.05( ومستوى دلالة )  3عند درجة حرية ) *قيمة )ت( الجدولية 

 المعالم الإحصائية

 

 الاختبارات 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

)ت(  قيييييييمييية 

 المحسوبة

 نسبة التطور

 

 الدلالة

اليييييوسييييييييط   الإحصائية

 الحسابي

الانيييييحيييييراف  

 المعياري

اليييوسيييييييط  

 الحسابي

الانيييحيييراف  

 المعياري
المممتمام مرا 

 ت

وحممممممممممدة 
 الق اس
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 ( 3جدول رقم )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( المحسوبة والدلالة الإحصائية القدرات البدنية والانجاز  
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي 

 المعالم الإحصائية

 

 الاختبارات 

 التجريبية الضابطة

قيييميية )ت( 

 المحسوبة

 الدلالة

اليييوسيييييييط   الإحصائية

 الحسابي

الانيحيراف  

 المعياري

اليييييوسييييييييط  

 الحسابي

الانيييحيييراف  

 المعياري
اليميتيغيييرا 

 ت 
 وحدة القياس

مطيياوليية  

 القوة

 اسييتنفاذحتى  
 الجهد

 معنوي 3.41 10.03 101.00 6.84 80.25

مطيياوليية  

 السرعة
 معنوي 3.30 1.5000 31.25 2.62 26.25 تكرار

الانييجيياز  

 م100
 معنوي 11.24 0.222 11.552 0.477 14.513 زمن

 (2.45( تبلغ ) 0.05( ومستوى دلالة ) 6عند درجة حرية )  *قيمة )ت( الجدولية

 
 مناقشة النتائج: 3-2

نلاحظ هندداك فروقدداً  مير معنويددة بين الاختيددارات القبليددة والبعددديددة    وللمجموعددة الضددددددددددددددددابطددة  (1من خلال الجدددول رقم )
السددددددددددددددبدب في ذلدك الى ان المجموعدة   البداحثداتوللاختبدارات جميعهدا مدا عددا مطداولدة السددددددددددددددرعدة فقدد كداندت معنويدة و يعزو  

مارسددت تمارين ذات تكرارات عالية مما ادى الى تطور مطاولة السددرعة للمجموعة    لأنها التجريبية كانت ذات مسددتوى عال  
تمارس التمرينات التقليدية في   لأنها الضددابطة لم يكن بمسددتوى التطور أو التحسددن الذي حدث للمجموعة الضددابطة  وكذلك 

 التدريب بدون الاستناد على الاسس الصحيحة  للتدريب.
وللمجموعدة التجريبيدة نلاحظ فروقداً  معنويدة بين الاختبدارات القبليدة والبعدديدة لعيندة البحدث   (  3و )  (2ول)اامدا من خلال الجدد

م( أذ 200الانجاز)ركض    واختبارمطاولة السدددددرعة    واختبارمطاولة القوة    باختبارالبدنية والمتمثلة    الاختباراتالتجريبية في 
إلى    الباحثاتبطريقة علمية اسدددددددتندوا  فيها   اختيرتتمرينات البالسدددددددتية التي    اسدددددددتخدامذلك إلى فاعلية تأثير    الباحثاتيعزو  

مما أدى إلى تحسددددددددين مسددددددددتوى أدائها لدى أفراد المجموعة التجريبية     ,  (Ahmed, 2009))  المصددددددددادر العلمية المتوافرة

مطماولمة 

 القوى

حتى استنفاذ 
 الجهد

 معنوي 52.45 4.87 10.03 101.00 11.08 66.25

مطماولمة 

 السرعة
 معنوي 58.22 17.81 1.50 31.25 1.70 19.75 تكرار

الانجمما   

 م100
 معنوي 0.77 5.384 0.222 11.552 0.184 12.330  من

 (1.94( تبلغ )  0.05( ومستوى دلالة )  3عند درجة حرية ) *قيمة )ت( الجدولية
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على العضددددلات العاملة للرجلين، اي ان هذه    وتأثيرها فتمرينات البالسددددتية  المسددددتخدمة والمتضددددمنة مقاومات مختلفة الاوزان  
الى مجموعات عضددددددلية معينة يؤدي   بالأثقالالعضددددددلات تطورات نتيجة لتطور القوة السددددددريعة وذلك لان "التدريب المتوجة 

، كما وان التمرينات المسدددددتخدمة ذات شددددددد تصددددداعدية وتكرارات مختلفة   (Bastawisi, 2005)  الى احداث التطور فيها"
اذ كلما زادت القوة    (Saad, 1996)  اسددددددددددتمرت طيلة مدة التجربة هذا من اجل حصددددددددددول التكيد العضددددددددددلي للوزن الجديد

السددددريعة لعضددددلات الرجلين كلما اسددددتطاع العداء من السدددديطرة على الحركات التي يؤديها، اذ يتم فيه "عمل تكرار عضددددلي  
المجموعات العضددددددددلية الخاصددددددددة الواجب    قدرتها عزل، وجعل العضددددددددلة تعمل بحمل اكثر من  للوصددددددددول الى مرحلة التعب

 (Shuraidah, 2003) تقويمها 
سدبب هذه العلاقة المعنوية إلى إن السدرعة القصدوى للاعب هي حاجه    الباحثاتم( فيعزو   100)ركض  لإنجازاما بالنسدبة   

أسدددداسددددية للتغلب على مسددددافة السددددباق وكذلك في الأداء المهاري " كلما كانت سددددرعة الانطلاق عالية كلما كان اجتياز قطع 
اسددددرع  ويجب ان يحافظ الرياضددددي على هذه السددددرعة لأطول فترة ممكنه ) وهذا ما يسددددمى مطاولة السددددرعة  م 100مسددددافة 

)(Mashkoor, 2010)    اذ ان انخفاضددددددددددها سدددددددددديزيد من زمن قطع المسددددددددددافة، كذلك فان تطور الاداء الانجاز  يعود الى،
مع الاداء ،اي ان هناك خصددددددوصددددددية في التدريب الى ان القاعدة    تتشددددددابهاسددددددتخدام تمرينات التدريب البالسددددددتي التي كانت 

الذهبية لاي منهاج تدريبي هي الخصدوصدية، وتعني الحركات التي يؤديها اللاعب في اثناء التدريب لابد ان تكون متشدابهة  
 (Hussein et al., 2018)التي سيوجهها في اثناء المنافسة.  للحركات

 الخاتمة: -4
البالستي المستخدم مع  حقق التدريب  :الى التوصيات الاتية    الباحثات اليها    توصلواوفي ضوء الاستنتاجات التي          

المطلوب  في تحسين مطاولة القوة و مطاولة السرعة في الاختبارات   التدريب    البعدية, حققالمجموعة التجريبية التطور 
( متر في الاختبارات البعدية, لم يحقق  100في إنجاز ركض ) البالستي المستخدم مع المجموعة التجريبية التطور المطلوب

التدريب البالستي المستخدم مع المجموعة التجريبية التطور المطلوب في قياس سرعة السيالات العصبية  في الاختبارات 
  للإنجازين التدريب البالستي لتطوير مطاولة القوة و مطاولة السرعة    اعتمادالتوصيات الاتية:    الباحثات وتوصل    ,البعدية .
( متر لذوي الإعاقة فئة ) الصم والبكم (, توفير أجهزة تدريبية متنوعة لتطوير الصفات البدنية والحركية لذوي  100ركض )

 الإعاقة فئة ) الصم والبكم (, إجراء بحوث تجريبية لتطوير صفات بدنية أو حركية أخرى لذوي الإعاقة فئة ) الصم والبكم(. 
 الشكر والتقدير 

نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في لاعبين هم اللاعبين المصنفين من قبل لجنه ديالى المشرفة على فعاليات العاب القوى  
 متر( ركض لذوي الاعاقة فئة صم وبكم 100وبالتحديد فعالية )
 تضارب المصالح 

 تعلن المؤلفات انه ليس هناك تضارب في المصالح 
   Nibras.adnan@uodiyala.edu.iqنبراس عدنان حتروش 
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 ( 1) ملحق
 يبين نسبة اتفاق الخبراء على تحديد أهم تمرينات البدنية من تحمل السرعة و تحمل القوة 

 
 ( 2ملحق)

 نموذج من الوحدة التدريبية 
 

الاهمية   نوع التمرين  اسم التمرين   ت 

 النسبية 

اختبار هارفورد)لتحمّل القوة( ح ث اجري على هذا الاختبار بعض التا رات   1

ارتفاع  وذلك لمصمممملحة البحث وهذا الاختبار عبارة عن مصممممطبة  وة على  

سمم ح ث يقوم المتتبر بالصمعود على المنصمة ب مكل متكرر للرجل ن وفي 50

 هذا الاختبار يقاس الزمن المستارق والتكرار للرجل ن.

  مطاولة القوة

اختبار نصف دبني من وضع ثني الركبت ن في هذا الاختبار تقاس المطاولة  2

العضل ة)تحمّل القوة( لعضلات الرباع ة  وبالتكرار للاختبار حتى استنفاذ 

 .الجهد

  مطاولة القوة

  مطاولة القوة اختبار الوثب العريض من الثبات لق اس القدرة العضل ة للرجل ن. 3

  مطاولة السرعة  ثا 30الوثب العريض من الثبات من التكرار خلال  -اختبار   4

  مطاولة السرعة  م حرة من الو وف وحساب الزمن المستارق للاختبار.600اختبار ركض  5

وضمع ة نصمف دبني مته ل للقفز وتكوا الذراع ن للجانب ن وعندة رةية العلم  6

ثما( وعنمد رفع العلم الاحمر ينتهي 30بمالقفز الى ععلى لممدة )  الاب ض يبمدا 

 اللاعب من اختبار مطاولة السرعة .

  مطاولة السرعة 

ع
بو

س
لأ

ا
 

ال وم 

 والتاريخ 

الراحة  التكرار  ال دة التفاص ل 

ب ن 

 التكرار 

الراحة ب ن  المجام ع 

 المجام ع 

 الملاحظات 

ل
لأو

ا
 

 الثلاثا 

3/12/202

4 

ركض بالقفز لمسافة -

متر بالتعا ب على   150

 الرجل ن ) يم ن ويسار ( 

متر   80الركض لمسافة -

من الو وف باستتدام 

 الحبل المطاط مع الزم ل 

80% 

 

 

80% 

3 

3 

 د3-5

 د3-5

1 

2 

------- 

 د2-3

استتدام 

حبل  

 مطاطي 

 التم س 

5/12/202

3 

  250الركض لمسافة -

 و وف متر من 

ديني دفع المولتجم    2/ 1-

 سريع

85% 

 

90% 

5 

 

6 

 د3-5

 

 د2-5

1 

 

2 

د 5 -3  

 

 د3-4

استخدام  

حديد وزن  

% من   40

 وزن الاعب 

 السبت

7/12/202

4 

متر   30الركض لمسافة -

من و وف باستتدام  

 المظلة 

ركض مع حمل اك اس 

 رمل ة 

متر   150ركض مسافة -

 مع حمل ك س رملي

90% 

90% 

3 

3 

د3-5  

 د2-5

2 

1 

د5  

 د3-4

يتم التأك د 

على مقاومة  

سحب  

المظلة لجسم 

اللاعب 

للتلف 

والاستمرار 

بالاندفاع 

 للإمام
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Abstract 

  The research aims to prepare special exercises to accompany the 
nutritional supplement (Extend BCAA). The researchers followed the 
experimental method with two experimental groups with a pre-test and a 
post-test to suit the nature of the research problem. The research sample 
was guards with carpal tunnel injury in Wasit clubs. Regarding the 
research procedure, the researchers identified the field research variables 
to suit the type of injury, and the appropriate tests for those variables were 
identified. The researchers concluded that there is an effective role played 
by exercises and nutritional supplements on the research sample. The 
researchers recommend adopting those exercises and nutritional 
supplements in rehabilitating this injury, in addition to adopting nutritional 
supplements in rehabilitating sports injuries, each according to the type of 
injury.
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 2 حيدر محمد علي فرحان                                                          1 مصطفى محمد علي فرحان 
بية البدنية وعلوم الرياض واسط جامعة بية واسط                             1,ة/ كلية التر  2المديرية العامة لتر

 

 الملخص 
   ( الغذائي  المكمل  بمصاحبة  خاصة  تمرينات  اعداد  الى  البحث   Extendيهدف 

BCAA وقد اتبع الباحثان المنهج التجريبي ذو المجموعتان التجريبيتان ذات الاختبار .)

الحراس  من  هم  البحث  عينة  وكانت  البحث.  مشكلة  لطبيعة  لملائمته  والبعدي  القبلي 

حدد  الرسغي في اندية واسط وفيما يخص الاجراء البحثي فقد  النفق  المصابين بإصابة 

الميدان البحث  متغيرات  الاختبارات الباحثان  تحديد  تم  وقد  الاصابة،  نوع  يلائم  بما  ية 

الملائمة لتلك المتغيرات استنتج الباحثان بان هناك دور فعال احدثته التمرينات والمكمل 

الغذائي على عينة البحث ويوصي الباحثان باعتماد تلك التمرينات والمكمل الغذائي في 

ال غذائية في تأهيل الاصابات الرياضية تأهيل هذه الاصابة فضلا عن اعتماد المكملات 

 وكلا حسب نوع الاصابة. 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2025/ 1/ 26     :  الاستلام

 2025/ 3/ 15       :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

الخاصة   )   – التمرينات  الغذائي   Extendالمكمل 
BCAA  )–  النفق الرسغي , كرة القدم  
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

كافة           لدى  المهمة  المجالات  احد  يعد  الذي  الرياضي  المجال  ولاسيما  المجالات  شتى  في  ملحوظا  تطورا  العالم  يشهد 
المجال تحدث عدد من   هذا  بدورها  المجتمعات، لكن في  التي  الرياضيالاصابات  التي    تعيق  الفعالية  من الاستمرار بمزاولة 

ولذلك حظيت الاصابات الرياضية باهتمام كبير من قبل المجتمعات الرياضية فهي تعتبر حالة مرضيه يجب معرفة      يمارسها.
 وتحديد وتحليل انواعها واسباب حدوثها للتوصل الى انسب الطرق للوقاية منها وكيفية علاجها. 

تلك الاصابات، فمنهم من يستعمل التمرينات فقط    تأهيلمن حيث طرق والاساليب المستعملة في  ولقد اختلفت وجهات النظر    
هو   منها  الغرض  اساليب يكون  و  التمرينات وغيرها من طرق  والادوات بمصاحبة  الاصابة   تأهيلومنهم من يفضل الاجهزة 

 & W. A. Ali)وقد اشار كل من    دريبية والمشاركة في المنافسات.مزاولة الوحدات التعودة الرياضي الى  سرعة في  الرياضية وال

Ali, 2023)  "  ان هنالك العديد من الامور التي تعمل على الحد من العمل والحركة فيصبح الشخص غير قادر على الحركة بشكل
وتعد التمرينات التأهيلية من الاساليب المثلى لإعادة كفاءة المصاب لممارسة النشاط   "سليم نتيجة الالم الي يصاحبه لفترة طويلة

وهي دائما تكون مقننة الغرض منها   الرياضي وهي هادفة لتأهيل اصابة معينة او لتخفيف الالم او لتقوية جزء من اجزاء الجسم
 وفي   .ويستخدم البعض منها الايجابية والسلبية حسب نوع وشدة الاصابة  تحسين الاداء العضلي العام او أي جزء مصاب اخر

 ,.Rasoul et al)ترفع من مستوى اداءهمظل التطور الذي يشهده المجال الرياضي يبحث الكثير من الرياضيين عن وسائل  
الى البحث عن البديل وهي المكملات الغذائية التي لاقت رواجا كبيرا لكونها تؤخذ من مصادر  (2024 . لذا لجأ الرياضيين 

طبيعية وتعمل على توفير بيئة ملائمة لنمو عضلات الجسم تكون على شكل اقراص او كبسولات او مسحوق. والفوائد التي  
نها انها تساعد على تعزيز المناعة ومحاربة الامراض ومنها يزيد من الهيموغلوبين  يجنيها الرياضيين من المكملات الغذائية كبيرة م

ومن المكملات التي سعى  والمايتوكوندريا خلال التمارين الرياضية ومنها مكملات البروتين. ومنها يساعد على بناء العضلات،  
هو من سلسة الاحماض و (  Extend BCAAلغذائي )المكمل االباحثان الى دراسته ومعرفة تأثيره نحو الاصابة المذكورة هو  

وهي من الاحماض التي لا يستطيع الجسم   لوسين، الفالين(  -وهي ثلاث احماض امينية )اللوسين، الايزوالامينية المتشبعة  
من الجلوتامين وهو حامض اميني يمنع الهدم  جرام  (  2.5يحتوي على )صنعها حيث تعمل على زيادة معدلات الاستشفاء، كما  

العضلي، ومن فائد هذا المكمل ايضا هو بناء العضلات ويساعد في تقوية العضلات ويحسن من الاداء الرياضي خلال التمارين  
 ويتميز بنكهات شهية.  ( C4ل )عكما يف

لما لها من طابع الحيازة على  من الفعاليات التي تتميز بالاحتكاك المباشر مع المنافسين خلال المباريات  كرة القدم وتعد         
دور   الملعبان لأرضية  الكرة فضلا عن ذلك بانها تمتاز بمساحة كبيرة تستدعي من اللاعب اداء انواع الحركات اثناء اللعب و 

 حارس  ومن العناصر المهمة في اعضاء فريق كرة القدم هو  (Hussein et al., 2018).الاصابات  تجنب حدوثمهم في  
الذي يستخدم اليدين والرجلين في اداءاته خلال المباريات ونتيجة لارتمائه نحو الكرة ولارتفاعات تصل الى اعلى من المرمى  

الى اصابة مفصل الرسغ كونه المفصل   مركز ثقل الجسم وارتكازه على اليدين اثناء السقوط في بعض الاداءات فانه يتعرض
ومن تلك الاصابات التي يتعرض لها ذلك المفصل هي   الاكثر احتكاكاً مع الكرة واثناء الارتماء على الكرات وملامسة الارض،

تأهيل ( في  Extend BCAAفي اعداد تمرينات خاصة بمصاحبة المكمل الغذائي )  تكمن اهمية البحثاصابة النفق الرسغي، لذا  
 غي لحراس المرمى بكرة القدم. اصابة النفق الرس
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 مشكلة البحث: 1-2
الحارس الجيد في كرة القدم يشكل عنصراً مهماً في فريقه، فاذا تعرض ذلك العنصر المهم الى اصابة ابعدته عن          

واجراء المقابلات الملاعب لفترة ما يسبب ارباكاً لدى المدرب واعضاء الفريق، فمن خلال متابعة الباحثان لدوري اندية المحافظة 
دون معرفه اسبابه من قبل المدرب او مع حراس مرمى تلك الاندية تبين ان البعض منهم يعانون من الآم في مفصل الرسغ  

بالشعور بتنميل    الحارسعلى ثلاث درجات البسيطة والمتوسطة والشديدة، اذ يبدا والذي يكون يستمر هذا الألم الحارس نفسه اذ 
ت، وبعد شهور من تجاهل وإهمال تلك الأعراض، يتطور  ووخزات خفيفة لثوان أو دقائق قليلة في اليد والرسغ أثناء ممارسة التدريبا 

. وهذه مشكلة بحد ذاتها، لذا سعى الأمر إلى الشعور بألم حاد مفاجئ يضرب مفصل الرسغ وينتشر سريعة صاعداً إلى الساعد
 ( لتأهيل تلك الاصابة والحد من تفاقمها. Extend BCAAالباحثان الى اعداد تمرينات خاصة بمصاحبة المكمل الغذائي )

 اهداف البحث:  1-3
 (.Extend BCAAاعداد تمرينات خاصة بمصاحبة المكمل الغذائي ) -1
 في تأهيل اصابة النفق الرسغي لحراس المرمى بكرة القدم. الخاصةالتعرف على فاعلية تلك التمرينات  -2
 الرسغي لحراس المرمى بكرة القدم.التعرف على فاعلية التمرينات الخاصة والمكمل الغذائي في تأهيل اصابة النفق  -3

 البحث:  وضفر  1-4
 العضلات العاملة والمدى الحركي. القبضة و هنالك فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية في قوة  -1
العضلات العاملة والمدى الحركي ولصالح الاختبارات القبضة و فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية في قوة هنالك  -2

 البعدية.
 ولصالح المجموعة التجريبية الثانية. فروق معنوية في الاختبارات البعدية هنالك  -3

 مجالات البحث: 1-5
 المجال البشري: عينة من الحراس المصابين بإصابة النفق الرسغي في اندية واسط.  1-5-1    
 . 5/2024/ 22ولغاية  3/2024/ 28المجال الزماني: الفترة من  1-5-2   
 للعلاج الطبيعي في نادي الكوت الرياضي. المجال المكاني: المركز التخصصي  1-5-3   

( الغذائي:  ببساطة مكمل سلسة الأحماض الأمينية   (  Extend BCAAالمكمل  في  أضافة بعض الأملاح المتشعبة مع  هو 
أو مكملات أثناء  (BCAA)ويعتبر من أشهر مكملات    لتعويض نقص الأملاح أثناء التمرين، المكمل من أنتاج شركةالجرعة  

التمرين، أن هذا المكمل يساعد على حرق الدهون و بناء العضلات و تسريع عملية الاستشفاء بعد التمرين، العلبة الواحدة تحتوي  
( 20و هم الليوسين و الفالين و الأيزو ليوسين. وان كل جرام من هذا المكمل ينتج عنه )  (BCAAجرام )  7جرام منها     14على  

 سعرة حرارية.
 منهج البحث واجراءاته الميدانية:  -2
 منهج البحث : 2-1

 مشكلة البحث. اتبع الباحثان المنهج التجريبي ذو المجموعتان التجريبيتان ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته لطبيعة        
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 مجتمع البحث وعينته: 2-2
حراس( تم    7والبالغ عددهم )  الثانيةلدى اندية واسط لدوري الدرجة    المصابينتم تحديد مجتمع البحث وهم حراس المرمى        

عرضهم على الطبيب الاخصائي للقيام بعملية الفحص الطبي ومن خلال الفحص الطبي السريري للتشخيص الأولي لنوع الإصابة  
 الخمسة، حراس( مصابين بمتلازمة النفق الرسغي، وبتوجيه من الطبيب المختص قام الباحثان بعرض الحراس  5تم تشخيص )  

حارس( حيث تبين ان اصابته  1على طبيب )الأشعة( لغرض التشخيص الدقيق لنوع الاصابة، وبعد نتائج الفحص تم استبعاد )
من الحراس فقط (   4هي ليست متلازمة النفق الرسغي وانما فطر بسيط في النهاية السفلية لعظم الكعبرة، لذا اختار الباحثان )

عد ان تم عرضهم على اشعة )الرنين( للتأكد على ما اذا كان العصب ق الرسغي وذلك بتبين انهم مصابون فعلا بإصابة النف 
بهذه الاصابة وبدرجة متوسطة. وسنبين في    منضغط او لا وما هي درجة انضغاطه. ومن خلال الرنين تبين انهم مصابون 

كل مجموعة   وعن طريق القرعة تم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبيتين  .( شدة وزمن وفترة التشخيص لكل مصاب1الجدول )
( من الحراس المصابين، المجموعة الاولى تأخذ التمرينات الخاصة والمجموعة الثانية تأخذ التمرينات الخاصة  2توي على )تح 

%( من المجتمع الاصلي.  57.14اذ شكلت عينة البحث نسبة )    ( التصميم التجريبي1والمكمل الغذائي وكما موضح في الشكل )
في متغيرات بين مجموعتي البحث    والتكافؤ  لعينة البحث في متغيرات الطول والكتلة والعمر  التجانس  وبعدها تم اجراء عملية  

 البحث المدروسة.  
 (1شكل )

 يوضح التصميم التجريبي للبحث 

 ( 1جدول )
 يبين تفاصيل عينة البحث 

 التشخيص  زمن الاصابة  شدة الاصابة نوع الاصابة  الحراس المصابين 

 21/3/2024 24/2/2024 %50 النفق الرسغي الاول

%50 النفق الرسغي الثاني   4/3/2024 21/3/2024 

%55 النفق الرسغي الثالث  13/3/2024 23/3/2024 

%55 النفق الرسغي الرابع  17/3/2024 25/3/2024 

 (. 2لعينة البحث وكما مبين في الجدول ) كتلةوال العمرالباحثان عملية التجانس في متغيرات الطول و كما اجرى 
 (  2جدول )

 يبين التجانس لعينة البحث 

 
الوسيلة 

 الإحصائية 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط الوسط الحسابي  وحدة القياس 

ي 
لق
ا

ت
سا

ا
 

 0.33 1.43 178 177.5 سم  الطول 

 0.44 1.70 22.5 22.75 السنة العمر الزمني 

 الاختبار البعدي المتغير المستقل  الاختبار القبلي  المجموعة

التجريبية  

 الاولى 

 قوة القبضة + العضلات العاملة

 المدى الحركي + 
 التمرينات الخاصة 

القبضة + العضلات العاملةقوة   

 المدى الحركي + 

التجريبية  

 الثانية 

 قوة القبضة + العضلات العاملة 

 المدى الحركي + 

 التمرينات الخاصة 

 المكمل الغذائي + 

 قوة القبضة + العضلات العاملة

 المدى الحركي + 
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 0.48 0.86 22.30 22.44 كغم  الكتلة 

 (. 3وكذلك اجرى الباحثان عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية في متغيرات البحث المدروسة وكما مبين في الجدول )
 ( 3جدول )

 يبين اجراء التكافؤ لمجموعتي البحث 
 الاحصائية  الوسيلة

 المتغيرات 

 اختبار 

leven 

مستوى  

 الثقة 

 ( Tقيمة ) التجريبية الثانية  التجريبية الاولى 

 المحسوبة

مستوى  

 الثقة 
 الدلالة 

 ع±  س¯ ع±  س¯

 غير معنوي 0.287 1.236 0.652 13.735 1.252 12.655 0.613 1.53 قوة القبضة 

 غير معنوي 0.483 0.765 2.356 15.354 2.538 17.501 0.352 1.14 العضلات العاملة 

 غير معنوي 0.765 0.145 2.180 16.001 1.522 17.525 0.685 1.23 المدى الحركي 

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3
وكذلك الاختبار والقياس، اما الاجهزة التذ استعان بها    المصادر والمراجع العلميةو   نتالشبكة العالمية الانتر استعان الباحثان ب    

جهاز قياس ،  جهاز الامواج فوق الصوتية،  جهاز الاشعة تحت الحمراء،  ( ياباني الصنعdellجهاز حاسوب نوع )الباحثان هي  
جهاز  ،  عاملةلقياس العضلات ال  wh_c series ،  (Dynamometerجهاز قياس القوة )،  (Goinometerالمدى الحركي )
wh-c series  3شريط قياس طول  ميزان طبي الكتروني ياباني الصنع .،  لقياس قوة العضلات العاملة على مفصل الرسغ  

 اوزان مختلفة )دمبلصات(.، اشرطة مطاطيةة، كرات طبي، الصنع ةعة توقيت الكترونية يابانيسا ، متر
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4

الاختبارات الملائمة لمتغيرات البحث المدروسة حدد الباحثان الاختبارات التي تتناسب مع نوع الاصابة، في ضوء تحديد        
وبالنظر لكون احد الباحثان من ذوي الاختصاص في تأهيل الاصابات الرياضية تم تحديد الاختبارات التي تضمن قياس قوة  

ى شدة الاصابة وتحديد التمرينات التي تكون مناسبة لاكتساب الشفاء القبضة والعضلات العاملة وكذلك المدى الحركي للتعرف عل 
فضلا عن دور المكمل الغذائي في تحسن الاصابة، وكذلك يجب ان تكون تلك الاختبارات ملائمة لعينة البحث المدروسة، ومن 

 تلك الاختبارات هي:
 ( Hasan, 2023)      اختبار قوة القبضة 2-1- 2-4

 قوة القبضة. اختبارالاختبار :أسم 
 لقياس قوة القبضة . هدف الاختبار :

 .  (Dynamometer) جهاز الأجهزة والأدوات الاختبار :
يمسك المختبر بالجهاز في قبضة اليد ثم يقوم بالضغط بقوة على الجهاز ويجب ملاحظة عدم لمس الذراع الحامل    طريقة الاداء :

للجهاز لأي جسم خارجي او جسم المختبر نفسه كما يجب تجنب مرجحة الذراع عند الاداء مع مراعاة ثني المرفق وتثبيت الساعد  
 واليد بوضعية واحدة . 

 تعطى لكل مصاب ثلاث محاولات وتحتسب افضل محاولةالشروط : 
  .تسجل القراءة لأقرب كيلوغرام مع مراعاة ارجاع المؤشر الى صفر بعد كل محاولة  التسجيل :
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 ( Peggy, 2006)   اختبار العضلات العاملة على مفصل الرسغ 2-2- 2-4
 مد الرسغ الى الاعلى بأقصى قوة ممكنة . اسم الاختبار : 

 مد الرسغ. قياس قوة العضلات العاملة والمساعدة عند   الهدف من الاختبار :
 .  wh_c series  الجهاز المستخدم :

المسطبة ومفصل المرفق بزاوية قائمة يقوم المصاب بسحب   طريقة الاداء : يأخذ المختبر وضع الجلوس واليد ممدودة على 
الجهاز من الاسفل وراحة اليد باتجاه الارض ومد الرسغ الى الاعلى بأكبر قوة ممكنة فيؤشر الجهاز الى كمية القوة القصوى 

 المنتجة من هذه العضلات وتؤخذ قراءة الجهاز كما هي .
 تعطى لكل مصاب ثلاث محاولات وتحتسب افضل محاولة.الشروط : 
  ثلاث محاولات وتؤخذ افضل قراءة . التسجيل :

 اختبار المدى الحركي: 2-3- 2-4
 (Peggy, 2006)اولًا / قياس زاوية الرسغ بوضع المد

 . اسم الاختبار : قياس زاوية الرسغ بوضع المد
 .المدى الحركي لمفصل الرسغ بحركة الكف باتجاه الساعد من الاعلى أي مد المفصلالهدف من الاختبار : قياس 

 .: Goniometerادوات الاختبار:  جهاز 
طريقة الأداء:  يقوم الشخص المصاب بمد مفصل الرسغ المصابة الى اقصى مدى يستطيع الوصول اليه، إذ يقوم الباحثان  

 . بوضع جهاز الجونوميتر لتحديد المدى الحركي الذي وصل إليه الشخص المصاب أثناء أداء الاختبار
 .الشروط : تعطى لكل مصاب ثلاث محاولات وتحتسب افضل محاولة

التي يؤشره مؤشر جهاز الجونيوميتر ) ( علماً ان اعلى مدى Goniometerالتسجيل : احتساب القيمة بواسطة قراءة الزاوية 
 درجة.  70حركي يصل الية الرسغ من وضع المد هو 
 : ثانياً /  قياس زاوية الرسغ بوضع الانثناء 

 .  قياس المدى الحركي للرسغ بوضع الانثناءاسم الاختبار :  
 قياس المدى الحركي لمفصل الرسغ بحركة الكف باتجاه الساعد أي انثناء المفصل.  الهدف من الاختبار :

 (  . Goniometerجهاز الجونيومتير) ادوات الاختبار :  
يقوم المصاب بثني المفصل الى اقصى مدى يستطيع الوصول اليه، إذ يقوم الباحثان بوضع جهاز الجونوميتر   طريقة الأداء :

(Goniometer .لتحديد المدى الحركي الذي وصل إليه الشخص المصاب أثناء أداء الاختبار ) 
 تعطى لكل مصاب ثلاث محاولات وتحتسب افضل محاولة.الشروط : 
( علماً ان اعلى مدى Goniometerتم احتساب القيمة بواسطة قراءة الزاوية التي يؤشرها مؤشر جهاز الجونيوميتر ) التسجيل :

 . درجة90حركي يصل اليه الرسغ من وضع الانثناء هو 
 ثالثاً /  قياس زاوية الرسغ بوضع الانحراف الكعبري: 

  قياس زاوية الرسغ بوضع الانحراف الكعبري اسم الاختبار /  
 قياس المدى الحركي لمفصل الرسغ بحركة الكف جانبياً باتجاه عظم الكعبرة .  الهدف من الاختبار /
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 (. Goniometerجهاز ) أدوات الاختبار / 
يقوم الشخص المصاب بانحراف مفصل الرسغ المصابة الى اقصى مدى يستطيع الوصول اليه باتجاه عظم   طريقة الأداء /  

(  لتحديد المدى الحركي الذي وصل إليه الشخص المصاب Goniometerالكعبرة ، إذ يقوم الباحثان بوضع جهاز الجونوميتر)
 أثناء أداء الاختبار . 

 تعطى لكل مصاب ثلاث محاولات وتحتسب افضل محاولة.الشروط : 
( علماً ان اعلى مدى Goniometerاحتساب القيمة بواسطة قراءة الزاوية التي يؤشره مؤشر جهاز الجونيوميتر )التسجيل /  

 درجة. 20حركي يصل الية الرسغ من وضع الانحراف الكعبري هو 
 رابعاً /  قياس زاوية الرسغ بوضع الانحراف الزندي:  

 قياس زاوية الرسغ بوضع الانحراف الزندي   اسم الاختبار :
 قياس المدى الحركي لمفصل الرسغ بحركة الكف جانبياً باتجاه عظم الزند. الهدف من الاختبار : 

  (.Goniometerجهاز الجونيومتير ) ادوات الاختبار : 
يقوم الشخص المصاب بانحراف مفصل الرسغ المصابة الى اقصى مدى يستطيع الوصول اليه باتجاه عظم الزند    طريقة الأداء :

(  لتحديد المدى الحركي الذي وصل إليه الشخص المصاب أثناء أداء  Goniometer، إذ يقوم الباحثان بوضع جهاز الجونوميتر)
 الاختبار. 

( علماً ان اعلى مدى Goniometerسيتم احتساب القيمة بواسطة قراءة الزاوية التي يؤشره مؤشر جهاز الجونيوميتر ) التسجيل :
  درجة. 20حركي يصل الية الرسغ من وضع الانحراف الكعبري هو 

 الاسس العلمية للاختبارات المستخدمة: 2-5
من أجل استكمال وتحقيق الهدف والغرض الذي وضع من أجله الاختبارات ومن اجل الاعتماد على هذه الاختبارات            

، من حيث يجب أن تتوافر فيها شروط ومواصفات أهمها المعاملات العلمية    وموضوعاتها والوثوق بصحتها وصدقها وثباتها  
ويرى   النتائج،  والموضوعية( في  والثبات  بـ)الصدق  المتمثلة  الممكن تلافي   (Al-Fartousi, 2015)للاختبارات  " من غير  بأنه 

الأخطاء في أي قياس ولكن هدف اخصائي القياس هو تقليل هذه الأخطاء إلى أدنى قدر ممكن إذ من الواجب على الباحث  
ستطلاعية من  التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات قبل إجراء التجربة الرئيسية من خلال تجربتها على العينة في التجربة الا

 . "المختبرين
 صدق الاختبار:  2-5-1

ويقصد   .بصدق الاختبار "المدى الذي يؤدي الاختبار فيه الغرض الذي وضع من اجله" بان (Hassanein, 2004)ويعرفه       
به ايضا قدرة الاختبار علي قياس ما وضع لأجله سواء كانت قدرة أو صفة بدنية )قوة ، سرعة, تحمل , رشاقة .... الخ ( او  

ويعنى قدرة الاختبار أو كل فقرة من فقرات المقياس على التمييز بين  التمايزواتبع الباحثان الصدق . سمة من سمات الشخصية
 أصحاب القدرة العالية وأصحاب القدرة المنخفضة في سمة أو صفة أو قدرة أو مهارة معينة. 

 ثبات الاختبار:   2-5-2
ولأجل  وهو الذي يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسها إذا طبق أكثر من مرة في ظروف متماثلة ""  (Al-Yasiri, 2010)يعرفه   

باستخراج قيم معامل   انقام الباحث   اذ    ،معرفة ثبات قيم قياسات قوة القبضة وقوة العضلات العاملة والمساعدة والمدى الحركي
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أيام مع مراعاة تثبيت ( ۷من ثم إعادة تطبيقها بعد مرور )و ارتباط )بيرسون( بين تطبيق القياس من التجربة الاستطلاعية الاولى 
، وقد ظهر ان جميع الاختبارات  )بيرسون( لاستخراج معامل الثبات  الظروف نفسها و ثم أستخرج قانون معامل الارتباط البسيط

( 0.05( عند مستوى دلالة )3.18( الجدولية و البالغة )T( المحسوبة أكبر من قيمة )Tتتمتع بقدر عال من الثبات، لان قيم )
 (.2ودرجة حرية )

 موضوعية الاختبار: 2-5-3
 .يقصد بموضوعية الاختبارات "هي عدم اختلاف المحكمين في الحكم على موضوع معين"" (Al-Hussaini, 2015)يعرفه       

الباحث فأن    استخدما   انوكون  والتحيز  الصدفة  عامل  الى  خضوعها  دون  الاختبارات  نتائج  احتساب  في  وعالية  دقيقة  أجهزة 
ك العالية  بالموضوعية  تتمتع  جميعها  بالبحث  المستخدمة  واحدة،  الاختبارات  قراءة  تعطي  الاجهزة  هذه  جهاز  ون  مثل 

 (.Goniometerوجهاز الجونيوميتر ) (Dynamometer)الداينوميتر
 اجراءات البحث الميدانية :  2-6
 الاختبارات القبلية:  2-6-1
من    الثلاثاء( لاثنين( المصادف ليوم )2/4/2024)عمد الباحثان بإجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث وذلك بتاريخ          

خارج مركز المحافظة    كونهم منة متفرقة وصعوبة حضورهم  دي نالحراس وذلك بسبب عدم تمكن الحارسين الاخرين كونهم من ا
( المصادف ليوم )الخميس(. اما الحارس الرابع فقد تم تحديد موعده  4/4/2024لذا تم تحديد موعد آخر للحارس الثالث وهو )

سعى الباحثان    ،لها ومن ثم الحصول على النتائج الاولية  ( المصادف ليوم )الاحد( وبعد الانتهاء من الاختبارات  7/4/2024)
 . لتلك الاختبارات المعالجة الاحصائيةلإجراء 

 ( 4جدول )
 يبين فترة بدء التأهيل وانتهائه لكل حارس مرمى

 الرسغ المصاب  الاختبار البعدي انتهاء التأهيل  بدء التأهيل  الاختبار القبلي  ت

 اليمين   14/5/2024 12/5/2024 4/4/2024 2/4/2024 1

 اليسار  14/5/2024 12/5/2024 4/4/2024 2/4/2024 2

 اليسار  16/5/2024 14/5/2024 7/4/2024 4/4/2024 3

 اليسار  21/5/2024 19/5/2024 9/4/2024 7/4/2024 4

 التجربة الرئيسة:   2-6-2
العاملة  قام الباحثان بإعداد التمرينات الخاصة وفق الاسس العلمية وبما يناسب عينة البحث من حيث تقوية العضلات         

وقوة القبضة لتحسين المدى الحركي للمفصل ومن ثم استعادة الشفاء واعادة المفصل الى وظيفته الاساسية. كما راعا الباحثان  
درج بها.  عند اعداد التمرينات من ناحية التدرج بتلك التمرينات وتنظيم العلاقة الاساسية بين الشدة والراحة وتوزيع المقاومات والت

فضلا عن تحديد الجرعات الاساسية للمكمل الغذائي التي يتم اعطائها للمصابين وفق استشارة الطبيب المختص والتي بلغت 
1كميتها لكل مصاب )  

2
اذ تضمنت التجربة الرئيسية وحسب المجموعتان التي تم تقسيمهما حيث  .  في الوحدة التأهيلية  ( ملغم  

والتي شملت في الاسبوعين الاول والثاني اجهزة الاشعة فقط  اسابيع(  6ولفترة )كانت المجموعة الاولى تطبق التمرينات الخاصة 
الاسابيع الاربعة المتبقية فقد شملت على التمارين الايجابية والسلبية وتمارين المتحركة    اما الصادمة  تحت الحمراء وجهاز الامواج  

موزعة  اسابيع( ايضا 6ولفترة )الثانية فأنها تطبق التمرينات الخاصة مع المكمل الغذائي  اما المجموعةوالثابتة وتمارين المرونة. 
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هذه الفترة الباحثان عدد من الاجهزة والادوات التي   ل( استعمل خلاالخميس  –الثلاثاء    –  )الاحدوهي  بواقع ثلاثة ايام بالأسبوع  
( دقيقة. كما تم تقسيم الاسابيع الستة من حيث 30-25ذكرها ضمن مبحث الاجهزة والادوات. اذ استمرت الوحدة التأهيلية )تم  

التمرينات اذ استخدم الباحثان في الاسبوعين الاول والثاني جهاز الاشعة تحت الحمراء   استخدام الاجهزة والادوات بمصاحبة 
المتراكمة  وذلك للتخلص من مخلفات الاصابة  اللذان يعدان من الاجهزة الممتازة في عالم العلاج الطبيعي    الصادمةوجهاز الامواج  

في منطقة الاصابة وازالة الالتهابات من منطقة الرسغ المصاب وخفض درجة الالام وتهيئة المنطقة المصابة لأجراء التمارين  
الاسابيع الاربعة . اما  والعودة التدريجية لوظائف العضو المصاب  الالتئامانالتأهيلية وكان من اهداف هذه المرحلة هو تنشيط  

الثابتة والمتحركة وكان الغرض الخاصة والمكمل الغذائي ومن تلك التمارين الايجابية والسلبية و على التمرينات    تفقط شمل  الاخيرة
وتمرينات المقاومة لغرض    ،فكان الهدف منها زيادة المدى الحركي للمفصل  تمرينات المرونةاما  منها تقوية العضلات العاملة  

كما ركز الباحثان على دور العضلات الساندة والمقابلة العاملة على الساعد. وتضمنت هذه    القبضة  زيادة القوة العضلية وقوة 
زج الكمية المقررة  اذ يتم ذلك عن طريق م(  Extend BCAAالفترة تناول الجرعات المخصصة من قبل الطبيب للمكمل الغذائي )

مع الماء وحسب التعليمات الموجودة على العلبة الخاصة بالمكمل الغذائي ليتم تناولها بعد انتهاء الوحدة التأهيلية واستمر تناول  
 نادي الكوت الرياضي. ل في مركز العلاج التخصصي ء التمرينات تم اجرا المكمل الغذائي حتى الاسبوع السادس.

 الاختبارات البعدية:  2-6-3
للحارس   المصادف ليوم )الخميس(  14/5/2024  الاختبارات البعدية على عينة البحث وذلك بتاريخ  بإجراءقام الباحثان        

والحارس الرابع كان اختباره البعدي بتاريخ    (16/5/2024الاول والثاني اما الحارس الثالث فقد اجري له الاختبار البعدي بتاريخ )
 حيث راعا الباحثان الظروف نفسها التي اجريت فيها الاختبارات القبلية. ( 19/5/2024)
 الوسائل الاحصائية: 2-7
 معامل الارتباط بيرسون(.   -( للعينات المستقلةTاختبار )  –معامل الالتواء    –الانحراف المعياري    –الوسيط    -)الوسط الحسابي  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
 ( 3جدول )

( المحسوبة والدلالة المعنوية للقياسات القبلية والبعدية لمتغير قوة القبضة  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 والمدى الحركي للمجموعة التجريبية الاولى وقوة العضلات العاملة  

 ت 

 المعالم الاحصائية 

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
مستوى  

 الدلالة 

 ( Tقيمة )

 المحسوبة 
 الدلالة 

 ±ع ¯س ±ع ¯س

 معنوي  7.032 0.005 0.673 8.27 0.81 6.16 كغم قوة القبضة  1

 معنوي  4.032 0.0004 1.048 5.87 2.77 5.98 كغم العضلات العاملة  2

3 

ي 
رك

ح
ال
ى 

مد
ال

 

 معنوي  5.042 0.003 0.75 12.98 0.95 11.55 درجة ثني 

 معنوي  7.012 0.0003 0.018 11.73 0.61 10.97 درجة مد

 معنوي  6.033 0.0042 0.43 4.88 0.23 4.74 درجة زندي

 معنوي  5.089 0.004 0.95 6.42 2.64 5.65 درجة كعبري 
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 ( 4جدول )
القبضة  ( المحسوبة والدلالة المعنوية للقياسات القبلية والبعدية لمتغير قوة Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 وقوة العضلات العاملة والمدى الحركي للمجموعة التجريبية الثانية 

 ت 

 المعالم الاحصائية 

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
مستوى  

 الدلالة 

 ( Tقيمة )

 المحسوبة 
 الدلالة 

 ±ع ¯س ±ع ¯س

 معنوي  8.039 0.002 0.532 9.98 0.89 1.23 كغم قوة القبضة  1

 معنوي  5.072 0.0003 0.098 6023 1.39 1.77 كغم العضلات العاملة  2

3 

ي 
رك

ح
ال
ى 

مد
ال

 

 معنوي  6.073 0.001 0.87 13.12 0.109 8.55 درجة ثني 

 معنوي  8.020 0.0002 0.83 13.59 0.54 7.97 درجة مد

 معنوي  7.049 0.0022 0.69 5.23 0.87 3.67 درجة زندي

 معنوي  6.202 0.002 0.74 7.33 0.69 2.65 درجة كعبري 

 ( 5جدول )
( المحسوبة والدلالة المعنوية للقياسات البعدية لمتغير قوة القبضة وقوة  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 العضلات العاملة والمدى الحركي بين المجموعتين التجريبيتين 

 ت 

 المعالم الاحصائية 

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

مستوى   التجريبية الثانية  التجريبية الاولى 

 الدلالة 

 ( Tقيمة )

 المحسوبة 
 الدلالة 

 ±ع ¯س ±ع ¯س

 معنوي  9.35 0.000 0.098 9.98 0.673 8.27 كغم قوة القبضة  1

 معنوي  8.74 0.001 0.84 6.23 1.048 5.87 كغم العضلات العاملة  2

3 

ي 
رك

ح
ال
ى 

مد
ال

 

 معنوي  4.98 0.002 0.87 13.12 0.75 12.98 درجة ثني 

 درجة مد
 معنوي  2.66 0.000 0.83 13.59 0.018 11.73

 درجة زندي
 معنوي  4.89 0.001 0.69 5.23 0.43 4.88

 درجة كعبري 
 معنوي  3.58 0.002 0.74 7.33 0.95 6.42

 للمجموعة التجريبية الاولى:مناقشة النتائج للاختبارات القبلية والبعدية  3-2
( بان هنالك فروق معنوية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة التجريبية الاولى  3نلاحظ من خلال الجدول )       

التي استخدمت التمرينات الخاصة التي اعدها الباحثان وان سبب هذه الفروق جاء لفاعلية التمرينات التي تم تطبيقها من قبل  
لسهل الى الصعب مع وضع العلاقة العلمية الصحيحة بين الشدة والراحة لتلك التمارين فضلا عن  عينة البحث بشكل متدرج من ا

، وكذلك يعزو الباحثان الى الدور الذي قدمه تحديد نسب المقاومات والاوزان التي استخدمت خلال فترة تطبيق الوحدات التأهيلية
  ( الحمراء وجهاز  العلاج  Ultra soundجهاز الاشعة تحت  التأهيلية(   التمارين  الى  وكان    بالموجات فوق الصوتية اضافة 

لاستخدامهما الفائدة  للتخلص من مخلفات الاصابة المتراكمة في مفصل الرسغ وازالة الالتهابات منه وخفض درجة الالام وتهيئة  
والعودة التدريجية لوظائف العضو   الالتئامانالمنطقة المصابة لأجراء التمارين التأهيلية وكان من اهداف هذه المرحلة هو تنشيط 
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التخلص من مخلفات الالتهاب ومخلفات الاصابة والخلايا    حيث "ان  (A. R. M. Ali, 2019)ويؤكد ذلك دراسة    المصاب.
التالفة في منطقة الاصابة لضمان وصول الدم الغني بالمواد الغذائية إلى المنطقة بشكل جيد من خلال التأثير الكيميائي لجهاز  

.    (  حيث يؤثر على سريان مكونات الخلايا من جدارها وترفع معدل تكوين البروتين"Ultra soundالموجات فوق الصوتية )  
التمرينات   الدقيقة بمصاحبة  الاجهزة  استخدام  الباحثان ان  كبير    التأهيليةحيث يرى  تحسن  الى  القبضة  يؤدي  متغير قوة  في 

والعضلات العاملة من ناحية التحسن الذي طرأ على النغمة العضلية وقوة الاربطة والاوتار المحيطة بالمفصل والتي ساعدت 
" ان التمرينات العلاجية المصحوبة بالأجهزة العلاجية    (Samia, 2008)تحسن المصاب بهذه الاصابة وهذا ما اشارت اليه  على  

تعمل على تقوية العضلات العاملة على المفصل". وايضاً  نلاحظ من خلال النتائج اعلاه تطور مستوى جميع العضلات العاملة 
من حيث "اعداد تمرينات لكل عضلة من العضلات    (Sari & Norman, 2001)والمساعدة المحيطة بالمفصل وهذا ما اكد عليه  

بالصعوبة" والقوة المناسبة لها مع مراعاة عنصر التدرج  اتجاه حركتها  . كما اكد الباحثان على تطبيق  العاملة والمساعدة وفق 
كان الغرض منها تحسين المرونة للمفصل وذلك لزيادة المدى الحركي للمفصل    تمرينات الاطالة للعضلات العاملة على المفصل 

استخدام مثل هذه التمارين بنوعيها الايجابي والسلبي يعمل على تمدد تلك العضلات من خلال زيادة المقطع العرض لهذه ان اذ 
إذ " أن الحصول على قدر كاف من المرونة لعضلات    (Al-Hazza, 2010)العضلات وتمدد الالياف العضلية وهذا ما يؤكده  

وأوتار وأربطة مفصل معين او مجموعة مفاصل في حركة او فعالية معينة يعتمد على مقدار وشدة التمارين التي تؤدي في مدى 
 . كبير من الحركة وكذلك على مستوى المرونة السابقة للفرد"

 مناقشة النتائج للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية: 3-2-1
( بان هنالك فروق معنوية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لمتغير قوة القبضة والعضلات 4يتبين لنا من الجدول )        

العاملة والمدى الحركي، ويرى الباحثان ان هذه الفروق جاءت نتيجة للتمرينات التأهيلية التي وضعت بشكل مناسب وملائم لعينة 
كان الغرض لاجهزة والادوات مثل الكرات الطبية والاوزان والمقاومات ومنها تمارين بمقاومة الجسم  البحث فضلا عن استخدام ا

( 2005 يوسف،ميرفت السيد، ر )منها تقوية العضلات العاملة على المفصل فضلا عن التحسن المطلوب لقوة القبضة. اذ تشي
  . تقوية العضلات العاملة على الجزء المصاب والوصول الى المدى الحركي الجيد للمفصل"على  الى " ان التمارين العلاجية تعمل  

ويرى الباحثان أن التطورات الحاصلة في المديات الحركية في منطقة الاصابة جاء نتيجة فاعلية التمرينات التأهيلية بمصاحبة  
المكمل الغذائي  وما احتوته هذه التمرينات من اجهزة وادوات حيث ساعدت تلك الاجهزة على تقوية المجاميع العضلية المحيطة 

ديات الحركية من المتغيرات المهمة جدا والتي يجب التركيز عليها لأن حركة المفصل وفي  بمفصل الرسغ المصاب وتعد الم
لية أدت إلى خفض درجة الاتجاهات المختلفة هي التي تمثل المفصل بكامله ويعزو الباحثان هذه التطورات إلى أن التمارين التأهي

الألم لدرجة مكنت المصابين من تحقيق هذه التحسن في المديات الحركية المد والثني والانحراف الزندي والكعبري والتدوير وكذلك 
ل  للاستخدام الصحيح والأداء السليم. كما أن استعمال أسلوب التنويع والتغير في التمارين التأهيلية إضافة إلى إبعاد عامل المل

وغيرها من العوامل النفسية، كذلك راع الباحثان عملية التدرج من الاسهل الى الاصعب لتحقيق تطورات على الاجهزة الجسمية 
المختلفة وهذا ما اكدته العديد من المصادر اذ أن كل زيادة في حمل التدريب من الشدة والحجم تقابلها زيادة في القدرة العملية  

من نموها وتطورها. كذلك كان لجهاز الاشعة تحت الحمراء والموجات فوق الصوتية دور كبير في هذا  للأجهزة العضوية بما يض
الحسي  "   (Kamel, 2010)اشار    التحسن حيث   للعصب  التوصيل  على زيادة سرعة  المصاب يساعد  الجزء  ان رفع حرارة 

والمفصل وكذلك قللت من التشنجات العضلية وكذلك والحركي وكذلك توسيع الأوعية الدموية وزيادة كمية الدم الواصلة للعضلات  
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إعطاء المرونة للأعضاء التي تحتوي على مادة الكولاجين مثل الأربطة والأوتار كل ذلك يساعد على زيادة المدى الحركي وعودة  
" ان استخدام الاشعة تحت الحمراء بمزامنة التمرينات تزيد من التغذية الدموية للمنطقة  ."الجزء المصاب الى وضعه الطبيعي

ويوعز الباحثان الى ان المجموعة التجريبية الثانية اخذت ضمن الوحدات    وتعمل على رفع درجة حرارة هذه المنطقة"المصابة  
الغذائي   المكمل  الباحثان  (  Extend BCAA)التأهيلية  اعتمدها  جرعات  تحددت   علىوفق  حيث  المختص  الطبيب  استشارة 

1الجرعات بتناول كمية مقدارها ) 

2
( ملغم في نهاية كل وحدة تأهيلية اذ ان دور هذا المكمل هو تزويد الانسجة المصابة بالأحماض  
الامينية التي تعمل على ترميم مكان الاصابة من خلال زيادة كمية البروتين التي تستهدف الطرف المصاب مما يساعد على  

ذا رد فعل طبيعي وفسلجي لحاجة العضلة الى التغذية بعد تسريع الشفاء اذ ان العضلة تحتاج الى مدة من الراحة المعينة وه
الفالين(، وهي من العناصر التي  -الايزو لوسين  –كما يحتوي هذا المكمل الغذائي على احماض امينية وهي ) الليوسين    الجهد.

اء من التمارين وكما يحتاجها الجسم كونه لا يستطيع تصنيعها حيث تعمل على زيادة معدلات الاستشفاء العضلي بعد الانته
تعمل على الحفاظ على انسجة العضلات خلال التمارين وهي تحافظ على الجليوكوجين مما يساعد على خفض عمليات الهدم 

( غرام من الجلوتامين وهو حامض اميني يمنع الهدم العضلي  2.5بالإضافة الى احتوائه على ) العضلية. للأنسجةوزيادة البناء  
ويزيد من عملية الاستشفاء العضلي بعد التمرينات. وهذا ما دعا الباحثان الى استخدام مثل هذا المكمل الغذائي. كما ركز الباحثان  

لال اختيار تمرينات تعمل على ذلك ويأتي ضمن تحسن المديات على محاولة فك الانضغاط المحيط على العصب الاوسط من خ 
الحركية للمفصل وزيادة المرونة الحركية لتفادي ذلك الانضغاط وعدم الشعور بالألم والوخزات التي كان يشعر بها المصاب في  

  (Mazurek et al., 2024)بداية الامر.
 مناقشة الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين:  3-2-2

( ان هنالك فروق معنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية الاولى والمجموعة 5يتبين من خلال الجدول )       
التمرينات التأهيلية المصاحبة  . ويوعز الباحثان الى ان الفرق جاء لفاعلية  ولصالح المجموعة التجريبية الثانية التجريبية الثانية

 نتائج الفروق بين نتائج المجموعتين حيث ظهر من خلال    .صة فقط ( على التمرينات الخاExtend BCAAللمكمل الغذائي )
القدم. ويرى   للمصابين من حراس المرمى بكرة  في المتغيرات المدروسة وهي قوة القبضة والعضلات العاملة والمدى الحركي 

الجسم . لأنه يعمل تغذية عضلات  من خلال زيادة بروتين العضلة  الباحثان ان للمكمل الغذائي دور كبير في زيادة القوة العضلية  
لان هذه الاصابة و لتساعدها على الحركة     القبضة فضلا عن امكانية تقوية العضلات العاملة على المفصلبقوة    مما يساهم

يضغط هذا الانتفاخ او التورم على  حيث  يحدث فيها التهاب او انتفاخ او تورم في أي من الانسجة الموجودة في النفق الرسغي  
بع ويحدث في بعض الأحيان الضغط على العصب  العصب الأوسط مما يؤدي الى الإحساس بالألم والتنميل ووخز في الأصا

يقلل من   مما  اليد بشكل خاطئ  نتيجة لاستخدام  المنطقة الأوسط  المكمل على تزويد  هذا  اذ يعمل  للعصب،  الدموية  التروية 
المكمل الغذائي يحمل نسبة من الفيتامين " ان هذا    (D’Arcy & McGee, 2000)اكدت دراسة  المصابة بالتروية الدموية. كما  

(B6  )بالمكملات الاخرى. وجاءت   كما انه يسرع من عمليات الاستشفاء العضلي مقارنة   .الاوسط  ل على العصبالذي يعم
الاشرطة    هذافاعلية   مثل  والادوات  الاجهزة  بعض  معها  استخدمت  والتي  الباحثان  اعدها  التي  التمرينات  مع  متزامنة  المكمل 

المطاطية والاوزان المختلفة وكذلك الكرات الطبية. حيث كان التأكيد على تنمية القوة العضلية للعضلات العاملة على المفصل  
نت تلك العضلات من الضعف مما ادى الى قصور في عملها لذا اكدت تلك  لأنها وبسبب عدم التشخيص الاولي للإصابة عا

بان "  (Al-Hazza, 2010)حركي المناسب لها. ويؤكد التمرينات على تقوية تلك العضلات وزيادة الاستطالة لتحقيق المدى ال
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ان الأساس العلمي لتطوير القوة العضلية يتم عن طريق قاعدتي التدرج وزيادة العبء ويمكن استخدام أي نوع من أنواع المقاومات  
لتحقيق هذا الهدف، سواء كانت على شكل اثقال حرة أو أجهزة تدريب بالأوزان، او الحبال المطاطية او تمارين باستخدام وزن  

وهذا ما تم مراعاته عند اعداد التمرينات التأهيلية الخاصة. وبالتالي فقد حقق الباحثان الاهداف    (Saad et al., 2023).الجسم"
 المرجوة من البحث. 

 الاستنتاجات والتوصيات:  -4
 الاستنتاجات:  4-1

( فاعلية في تأهيل اصابة النفق  Extend BCAAالتأهيلية الخاصة بمصاحبة المكمل الغذائي )ان للتمرينات  -1
 الرسغي لحراس المرمى بكرة القدم. 

للمكمل الغذائي دور كبير في تقوية العضلات العاملة على المفصل المصاب كونه يحمل احماض امينية تساعد  -2
 على تغذية العضلات بالبروتين. 

 للتمرينات التأهيلية والمكمل الغذائي فاعلية في تقوية العضلات العاملة وقوة القبضة والمدى الحركي للمفصل.  -3
 التوصيات:  4-2

 يوصي الباحثان بأهمية استخدام المكملات الغذائية مع الاصابات الرياضية وكلًا حسب فاعليته ودوره. -1
ضرورة تطبيق التمرينات التأهيلية بصورة متدرجة من السهل الى الصعب مع مراعاة استخدام المقاومات بأوزان حسب  -2

 شدة الاصابة. 
لى من حدوث الاصابة ضرورة اعتماد التشخيص الاولي لإصابات النفق الرسغي كونها غير معلومة في الايام الاو  -3

 .وعدم اهمالها 
 الشكر والتقدير 

 عينة من الحراس المصابين بإصابة النفق الرسغي في اندية واسطنسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في  
 مصالح تضارب ال 

 يعلن المؤلفان انه ليس هناك تضارب في المصالح 
   https://orcid.org/0009-0001-7243-9931 مصطفى محمد علي فرحان
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( 1ملحق )  
 يبين التمرينات المستخدمة في البحث 
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 شكل التمرين 

 
الاشعة تحت 

 الحمراء 
 د10 1 - 1 د10

 
       التمرين  

1 

من وضع  

الوقوف  والذراع  

ممدودة واستناد  

راحة اليد باليد  

الاخرى واتجاه  

الاصابع الى  

 للأعلى 

 د4 1 ثا 20 10 ثا 25

 

2 

رمي كرة طبية  

على الحائط  

 واستقبالها 

 د3 1 ثا 20 20 ثا 60

 

3 
دفع الحائط  

 بالأصابع
 د2 1 ثا 10 10 ثا 5
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 ( 2ملحق )
 القياسات المستخدمة بالبحث 

 قوة العضلات العاملة اثناء الانحراف الكعبري wh_c series/  جهاز 2                         لقياس قوة القبضة. Dynamometer/ جهاز 1

 

 

 

 

 

 المدى الحركي اثناء المد  Goniometer/ جهاز 4                           المدى الحركي اثناء الثني Goniometer جهاز/ 3

 

4 

باستخدام  

الاشرطة 

المطاطية ثني  

الساعد ورحة  

 اليد الى الاعلى 

 د2 1 ثا 20 10 د2

 

5 

من وضع  

الجلوس سحب 

 الشريط المطاطي 

 د3 1 د1 3 ثا 40

 

6 

فتح وغلق كف  

اليد لمقاومة  

الاشرطة 

 المطاطية 

 د3 1 د1 3 ثا 40
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                                                                       Goniometer. الزندي. للانحراف جهاز لقياس المدى الحركي / 6     للانحراف الكعبريلقياس المدى الحركي  Goniometer جهاز /5
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Abstract 

  The study aimed to identify the most important kinematic variables of the 
launch phase. The researchers used the descriptive approach using the 
survey method and correlations to suit the nature of the problem to be 
studied. The researchers identified the research community as track and 
field runners for the 100m event in Iraq for the men's category for the 
2024 sports season, numbering (16) runners. (6) runners were selected 
from Maysan Governorate as a sample for the research, thus forming a 
percentage of (37.5%) of the research community. The most important 
conclusions reached by the researchers are as follows: All study variables 
achieved positive contribution rates with achievement, and the push angle 
(rise) during the launch phase achieved the highest contribution rate to 
the speed of completing 100m. The most important recommendations 
were to emphasize the importance of applying biomechanical principles 
during the education and training of all age groups and all technical stages 
of the 100m event, and to conduct periodic tests and kinetic analysis to 
monitor the level of development in the technical and mechanical aspects 
and discover the defect to address it.
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 2حسن عقيل محمد                                                                     1عبير هاشم محمد  
ي ميسان الكلية / الجامعة التقنية الجنوبية

 
 2,1التقنية الهندسية ف

 

 الملخص 
هدفت الدراسة الى التعرف على أهم المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الانطلاق, و         

استخدم الباحثان المنهج الوصفي بطريقة المسح والعلاقات الارتباطية لملاءمته مع طبيعة  

المشكلة المراد دراستها , قام الباحثان بتحديد مجتمع البحث بعدائي الساحة والميدان لفعالية 

( عداء , وتم  16والبالغ عددهم )  2024العراق لفئة رجال للموسم الرياضي    م  في100

%(  37.5( عدائين من محافظة ميسان كعينة للبحث , وبذلك قد شكلوا نسبة )6اختيار )

من مجتمع البحث, اما اهم الاستنتاجات التي خرج بها الباحثان ما يلي : ان جميع متغيرات 

جابية مع الانجاز  , و إن زاوية الدفع )النهوض( خلال الدراسة قد حققت نسب مساهمة اي

م , اما اهم التوصيات 100مرحلة الانطلاق قد حققت أعلى نسبة مساهمة في سرعة إنجاز  

الفئات   البيوميكانيكية أثناء تعليم وتدريب جميع  التأكيد على أهمية تطبيق المبادئ  كانت 

متر , و إجراء الاختبارات الدورية والتحليل  100 العمرية ولجميع المراحل الفنية لفعالية

 الحركي لمراقبة مستوى التطور في الجوانب الفنية والميكانيكية واكتشاف الخلل لمعالجته 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 28/1/2025     :  الاستلام

 51/1/2025       :  القبول
 2025, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

المتغيرات   الانطلاق،  مرحلة  المساهمة،  نسب 

  متر   100الكينماتيكية , فعالية 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

أن التطور الكبير في الانجازات الرياضية في أغلب دول العالم لمختلف الألعاب يدل على التقدم في الربط الجيد      
بين العلوم المختلفة عند التدريب لغرض الاقتصاد في الوقت والجهد وتعزيز الأسس الفنية للمهارة الرياضية على وفق  

الألعاب التي نالت نصيبا من هذا التقدم في معظم الدول هي ألعاب القوى   المتطلبات البدنية والحاجة اليها ، ومن هذه
متر لامتلاكها سلسلة حركية مركبة تتطلب من اللاعب قدرات عالية المستوى ، اذ ان تحقيق الانجازات    100وتحديداً عدو  

 لية .المتميزة فيها يدل على تطور مستوى الأداء الفني والمهارى والبدني لعدائي هذه الفعا 
وأن التقدم في الانجازات العالية لم يأت اعتباطاً إنما جاء باعتماد الوسائل والافكار والنظريات والطرائق العلمية         

الصحيحة والحديثة التي أسهمت بلا شك في رفع القدرات البدنية والفنية والشروط الميكانيكية وتحسينها التي تدخل في 
وانجاز   للرجال بشكل خاص  100عدو  تحسين الإنجازات بشكل عام  والتي تزخر  ،    (Bukheet et al., 2024)م 

بالعديد من المراحل الفنية الصعبة والمعقدة التي تتطلب مراعاة الشروط الميكانيكية واتقان الجوانب الفنية ، وهذا ما يعطي  
من هذه العلوم المهمة التي ساهمت في إعلاء شأن  ،حافزاً لمدربي هذه الفعالية بمتابعة هذه التطورات بما يخدم الإنجاز  

لذلك يجب العمل   هذه الفعالية هو علم البيوميكانيك الذي يهدف إلى تحليل الأداء الحركي والشكل المناسب للحركة ،
فضلًا عن إجراء الدراسات والبحوث للوصول إلى أدق تفاصيل زوايا العمل العضلي من خلال الاجهزة والوسائل العلمية 

، لذلك يسعى المختصون  (Abdel & Ali, 2014)التي يمكن من خلالها تطوير مستوى الأداء الفني والمهاري للعدائين 
في المجال الرياضي في الخوض في أهم المشاكل التي تعرقل سير هذا التقدم بتسخير المنهج العلمي كوسيلة لإيجاد  

 أنسب الحلول التي تواجه الرياضي خلال أدائه للمهارات الحركية . 
 متننننننر ة دراسننننننة 100المتغيننننننرات الكينماتيكيننننننة فنننننني فعاليننننننة نسننننننب مسنننننناهمة ومننننننن الدراسننننننات التنننننني تناولننننننت  

(Jabr, 2012)  م  100نسنننننبة مسننننناهمة المتغينننننرات الكينماتيكينننننة خنننننلال المسنننننافات التحليلينننننة فننننني الانجننننناز لعننننندو
 شباب"

متننننننر  100اذ هننننندفت الدراسننننننة الننننننى التعننننننرف علنننننى نسننننننبة مسنننننناهمة المتغيننننننرات الكينماتيكينننننة لفعاليننننننة عنننننندو  
مجتمننننننع البحنننننن  لاعبننننننو  ة وتكننننننون  المنننننننهج الوصننننننفي بالأسننننننلوب المسننننننحيواسننننننتخدم الباحنننننن  للشننننننباب فنننننني الانجننننننازة 

متننننر ، أمننننا عينننننة البحنننن  فننننتم اختيارهننننا بالطريقننننة  100الديوانيننننة فلننننة الشننننباب لفعاليننننة العنننناب القننننوى لأنديننننة محافظننننة 
للتعجيننننننل خننننننلال مسننننننافة بدايننننننة ان  ة واسننننننتنتج الباحنننننن عنننننندائين فلننننننة الشننننننباب 10العشننننننوائية البسننننننيطة وكننننننان عننننننددهم 

لطنننننننول الخطنننننننوة خنننننننلال مسنننننننافة ة و ( متنننننننر دور كبينننننننر فننننننني الإنجننننننناز60-50متنننننننر الاولنننننننى( ومسنننننننافة ) 10السنننننننباق )
 .( متر دور كبير في الانجاز70-80)

نسب مساهمة بعض المتغيرات البيوكينماتيكية خلال مرحلة   العلاقة بين  لذلك تكمن أهمية البح  في إمكانية إيجاد       
الانطلاق وبين الانجاز ، وبالتالي تمكن المدرب من معرفة الشروط الميكانيكية للمسارات الحركية الصحيحة مما ينعكس 
 على التدريب ومن ثم على مستوى الأداء ألأفضل  لمرحلة الانطلاق والتي تلعب دوراً مهماً في تحقيق الإنجاز في السباق  

 مشكلة البحث   1 – 2
المعروفِ إنّ التدريبَ الرياضيّ لا يَكتفي بذاتهِ لبلوغِ الإنجازِ العالي دونَ التّآزر العلميّ الذي يرفدهُ بالمؤشّراتِ    من

بِ واللاعبِ، والقيمِ العلميّةِ ذاتِ العلاقةِ، لذا فإنّ دِراسةَ وتَحليلَ العَواملُ المساهمةِ فِي نَجاحِ الأداءِ يُعدّ واجِبًا أساسيًا للمدرّ 
متابعَتِهما ف خلالِ  مِن  وكذلك  السرعة  تدريب  جانب  في  مختصين  كونَهُما  والعمليّةِ  الميدانيّةِ  الباحثِان  خبرةِ  خلالِ  مِن 

أنّ اللاعبينَ يؤدون المراحلَ الفنيّة عمومًا ومرحلة الانطلاق على وجهِ التّحديدِ    للمصادر والدّراساتِ العلميةِ تمت ملاحظة
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بشكلٍ متباينٍ، أي الاختلافُ في طبيعةِ الأداءِ وشكلهِ ابتداءً مِن سماع المثير الى اول خطوة عند الانطلاق، وهذا ما أنبأ  
الباحثان بعدمِ تطبيق اللاعبينَ بالشّكلِ الدّقيقِ للشّروطِ الميكانيكيةِ الخاصة بمرحلة الانطلاق، لذا حرصَ الباحثُان على  

 للمتغيراتِ الكينماتيكية مِن خلالِ قيمٍ رقميةٍ لتكونَ مرجعًا للمدربينَ في بناءِ مناهجهم التدريبيةِ.  إيجادِ نسبِ المساهمةِ 
 أهداف البحث   1 –3

 التعرف على أهم المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الانطلاق .  .1
 م لمرحلة الانطلاق. 100التعرف على نسب مساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية في انجاز عدو  .2
 م لمرحلة الانطلاق . 100التعرف على علاقة نسب مساهمة أهم المتغيرات الكينماتيكية في انجاز عدو  .3

 فرض البحث   1 – 4
بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة )الانطلاق( وبين الإنجاز بفعالية عدو  هنالك علاقة ارتباط معنوية بين  .1

 م  للرجال . 100
 مجالات البحث   1 – 5
 . 2024عدائي منتخب محافظة ميسان للساحة والميدان فلة الرجال للموسم الرياضي  المجال البشري :  1 – 1 – 5
 (  2024/ 5/ 20)  -(  2024/  4/  14من تاريخ   )  المجال الزماني :  2 – 1 – 5
 مضمار سباق ملعب ميسان الدولي في محافظة ميسان   :المجال المكاني   3 – 1 – 5
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية    - 2
 منهج البحث    2 – 1

 .المراد دراستها ع طبيعة المشكلة مته مءاستخدم الباحثان المنهج الوصفي بطريقة المسح والعلاقات الارتباطية لملا     
 مجتمع البحث وعينته    2 – 2

لفلة رجال للموسم الرياضي   ميسانم  في  100قام الباحثان بتحديد مجتمع البح  بعدائي الساحة والميدان لفعالية       
مجتمع  %( من  66.66كعينة للبح  ة وبذلك قد شكلوا نسبة )( عدائين  6عداء ة وتم اختيار )(  9والبالغ عددهم )  2024
 البح . 
 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة   2 – 3
شبكة المعلومات  ة  الملاحظة والتجريبة  المقابلات الشخصية وآراء الخبراءة  المصادر العربية والأجنبية •

برمجيات ة  استمارة تفريغ البياناتة  الاستمارات الخاصة بتسجيل البياناتة  الاختبارات والقياسة الدولية
( كيكا بايت 256بلاص( ذاكرة ) 11( نوع آيفون )2جهاز موبايل عدد )ة  (Kinoveaالتحليل الحركي ) 
جهاز لاب توب نوع  ة ( لحمل الموبايل 2( عدد )tripodحامل ثلاثي )ة  ( ص/ ثا 240سرعة الكاميرا )

(DELL)   ميزان طبي  ة   (3عدد )مسند بداية ة  (4أقماع عدد )ر ة ( مت1مقياس رسم متري بطول )ة
 (6( عدد )kaseoساعات توقيت نوع )ة  (1الكتروني عدد )

 تحديد متغيرات البحث :  4-2
 المتغيرات الكينماتيكية :  4-2-1  

 - وتم تحليلها من لحظة الانطلاق لغاية الخطوة الاولى وشملت الاتي:  -مرحلة الانطلاق : -أ
 (Abdul Abbas, 2022)الانطلاقزاوية الركبة للرجل الامامية والخلفية لحظة   -1
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 مفصل نقطة الى مفصل الورك نقطة من (الفخذ للرجل الأمامية عند اخر مس للقدم   خط بين المحصورة الزاوية وهي
وكما موضح    مغلقة زاوية لأنها  الداخل  من  وتقاس  ) الكاحل نقطة مفصل  الى الركبة مفصل نقطة من( الساق   وخط الركبة(
 (. 1بالشكل )

 

 
 ( يوضح زاوية ركبة الرجل الخلفية والامامية لحظة الانطلاق1شكل )

 (Abdul Abbas, 2022)زاوية ميل الجذع :  -2
والخط الوهمي سواء عمودي     )الورك مفصل نقطة الى الكتف مفصل نقطة من ( الجذع خط بين المحصورة الزاوية وهي

 ( . 2وتم قياسها لحظة مد الرجل الامامية وترك المسند وكما موضح بالشكل ) .او افقي

 
 ( يوضح زاوية ميل الجذع مع الخط العمودي لحظة الانطلاق2شكل )

 (Abdul Abbas, 2022) :  زاوية مفصل المرفق للذراع الامامية و الخلفية -3
 نقطة من( العضد   وخط   )المرفق مفصل نقطة إلى مفصل الرسغ نقطة من( المرفق   خط بين المحصورة وهي الزاوية

وكما موضح بالشكل )     زاوية مغلقة   لأنها  الداخل من للذراع الامامية وتقاس   )الكتف مفصل نقطة  الىالمرفق   مفصل
3.) 
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 لحظة الانطلاق( يوضح زاوية المرفق للذراع الامامية والخلفية 3شكل )

 زاوية الدفع :  -4
 مع الخط الجسم كتلة مركز  نقطة إلى بالأرض القدم اتصال  نقطة من الواصل الخط  المحصورة بين الزاوية وهي
 (. 4الأمام اذ تم قياسها عند اخر لحظة مس لرجل الدفع وكما موضح بالشكل )  من وتقاس الافقي

 
 ( يوضح زاوية الدفع4شكل )

   (International, 2009)متر من وضع الانطلاق من الجلوس 100اختبار انجاز ركض  4-2-2
 الهدف من الاختبار/  -1
 ( متر.  100قياس انجاز ركض )   
 الادوات المستخدمة /  -2
 م وفق المتطلبات القانونية. 100مجال للجري بمسافة  -أ
 الفوتو فنش( ثلاثة ساعات توقيت )للميقاتيين( او جهاز )  -ب
 مسدس البدء )صوت الاطلاقة(. -ت
  طريقة الاداء /   -3

يبدأ الاختبار بعد الانتهاء مباشرة من عملية الإحماء بالإيعاز إلى المُختبر ، على خط البداية ، حي  يقوم  
بعدها يقوم المطلق بإعطاء إشارة الانطلاق ، وفي هذه اللحظة يقوم الميقاتيون    Startالمُختبر أخذ وضع البداية الجالسة  

 بتشغيل ساعات التوقيت ، وعند وصول المختبر خط النهاية ، يتم إيقاف ساعات التوقيت . 
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( ثلاث ساعات توقيت ، يؤخذ الوسط أو امكانية    3من الثانية من خلال )    0ة  01طريقة القياس / يسجل لأقرب  -4
 جهاز الفوتوفنش ويكون التوقيت كهربائي .  استعمال

 اجراءات البحث الميدانية :  5-2
 التجربة الاستطلاعية:  5-2-1

( في الساعة الرابعة عصرا  14/4/2024قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية الاولى في يوم الاحد الموافق )
( من داخل افراد عينة البح ة على ملعب ميسان الأولمبية وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية 2على عينة مكونة من )

 الاولىة هو تحقيق الاتي : 
 التعرف على عدد الكاميرات التي ستستعمل في التصوير .  -1
 تحديد المسافة المناسبة للتصوير .  -2
 لقطة بالثانية. 240فحص الذاكرة  للمبايل مع تثبيت السرعة بمعدل  -3
 التأكد من صلاحية الملعب والأدوات والأجهزة المستخدمة ومستلزمات البح .  -4
 معرفة مدى استعداد عينة البح  لأداء الاختبار .  -5
 تنظيم فريق العمل المساعد .  -6
 الاختبار. التعرف على الوقت الذي يستغرقه  -7

 التجربة الرئيسية  5-2-2
بإجراء اختبار الانجاز وقياس المتغيرات الكينماتيكية على عينة  الباحثان  قام  التجربة الاستطلاعية  بعد إجراء 

عصرا( على ملعب ميسان الاولمبي ة وذلك بتثبيت مواقع الات   4(ةالساعة )18/4/2024البح  يوم الخميس الموافق  ) 
 التصوير ة وتأشيرها بنقاط دالة وتحديد مواقع الشواخص لتسهيل عملية نصب الات التصوير.  

 متر والتصوير الفديوي(.  100)اختبار انجاز فعالية ركض 
 التصوير الفديوي :   5-2-3

اعتمد الباحثان على عملية التصوير الفديوي كونه الطريقة المناسبة التي يتوخى فيها الدقة المطلوبة في تحديد   
الحركات الرياضية التي تتم بسرعة والتي لا يمكن التعرف عليها من خلال الملاحظة فقط ة اذ يمكن تصوير اعداد كبيرة  

ت التصوير بإعطاء اشارة الى فريق التصوير لتشغيلها قبل البدء من الصور في وحدات زمنية صغيرة ة وتم تشغيل الا
 بالأداء. 

  ( 5موزعة على طول مجال الركض وكما موضح بالشكل رقم ) صورة / ثانية  240وبسرعة  ( كاميرا 2وتم إستخدام ) 
 حي  كان الاتي : 

 متر( . 1.20ارتفاع الكاميرات هو ) -
 متر(  20ة10بعد الكاميرات عن مجال الركض ) -
 ( صورة /ثانية 240)سرعة تردد الكاميرى تبلغ  -
 (.tripodتنصب الكاميرى على حامل ثلاثي ) -
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 متر 1.20ارتفاع الكاميرا                                   

 
 10.20بعد الكاميرا عن المجال                      
 
 
 
 

 
 
 

 ( 5الشكل )
 الركض في التصوير الفديوي واختبار الإنجاز ركضيوضح كيفية وضع الكاميرات على مجال 

 متر 100
الوسائل الاحصائية:  6-2  

 الوسط الحسابي  •
 الانحراف المعياري  •
 الوسيط  •
 معامل الالتواء   •
 النسبة الملوية  •
 الاهمية النسبية •
 الارتباط البسيط بيرسون  •
 نسبة مساهمة  •
 الخطأ المعياري  •

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  - 3
القياسات لمتغيرات البح  تمت معالجة النتائج احصائيا ة وفيما يلي عرض النتائج    بأجراء  انقام الباحثبعد ان   

 من خلال الجدول ومن ثم مناقشتها وتدعيمها بالمصادر العلمية .
   100عرض نتائج المعالم الاحصائية الوصفية لبعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الانطلاق وانجاز عدو  3- 1

 ( 1جدول )
 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الوسيط 

معامل  

 الالتواء 

الخطأ  

 المعياري 

 0.845 -0.418 10.895 0.006 10.891 ثا  م 100انجاز عدو 
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زاوية ركبة الرجل  

 الأمامية 
 0.845 -0.977 91.650 0.849 91.418 درجة

زاوية ركبة الرجل  

 الخلفية 
 0.845 -0.225 152.000 2.142 151.868 درجة

زاوية مفصل المرفق  

 للذراع الأمامية 
 0.845 -0.889 90.605 1.237 90.140 درجة

زاوية مفصل المرفق  

 للذراع الخلفية 
 0.845 -0.557 159.000 1.436 159.150 درجة

زاوية ميلان الجذع  

 للأمام 
 0.845 -0.277 55.900 1.430 55.636 درجة

 زاوية النهوض 

 )الدفع(
 0.845 -0.372 43.500 0.997 43.255 درجة

 
عرض وتحليل نتائج علاقة الارتباط ونسب المساهمة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الانطلاق وانجاز    2-3

 متر ومناقشتها:  100عدو 
 ( 2جدول )

( ونسبة المساهمة ومستوى Fالمحسوبة وقيمة ) ( Rيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
 ولانجاز الإنطلاقالدلالة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة  

 

 المتغيرات  ت 
وحدة  

 القياس 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 قيمة 

(R ) 

 المحسوبة 

 قيمة 

(F ) 

نسبة  

 المساهمة 

مستوى  

الدلالة  

(Sig) 

 الدلالة 

1 
انجاز عدو  

 م100
 0.006 10.891 ثا 

 ــ ـــــــــــــــــ

 ــ  ـــــــــــــ

 ــ ـــــــــــــــــ

 ــ  ـــــــــــــ

 ــ ـــــــــــــــــ

 ــ  ـــــــــــــ

 ــ ـــــــــــ

 ــ  ــــــــ

 ــ ـــــــــــ

 ــ  ـــــــــ

2 
زاوية ركبة  

 الرجل الأمامية 
 دال 0.003 0.816 43.513 0.857 0.849 91.418 درجة

3 
ركبة  زاوية  

 الرجل الخلفية 
 دال 0.015 0.805 16.537 0.897 2.142 151.868 درجة

4 

زاوية مفصل  

المرفق للذراع  

 الأمامية 

 دال 0.030 0.732 10.901 0.855 1.237 90.140 درجة

5 

زاوية مفصل  

المرفق للذراع  

 الخلفية 

 دال 0.050 0.654 7.567 0.809 1.436 159.150 درجة

6 
زاوية ميلان  

 الجذع للأمام 
 دال 0.013 0.818 17.959 0.904 1.430 55.636 درجة

7 
 زاوية النهوض 

 )الدفع(
 دال 0.002 0.935 57.425 0.967 0.997 43.255 درجة

 (  5( عند درجة حرية ) 0.05( تحت مستوى الدلالة )Rدال عندما تكون قيمة ) •
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الكينماتيكية لمرحلة الانطلاق بإنجاز عدو  مناقشة نتائج علاقة الارتباط ونسب المساهمة بين بعض المتغيرات  3-3
 : متر  100

     ( الجدول  من  الانطلاق  2تبين  مرحلة  بمتغيرات  الخاص  متغير  (  مساهمة  نسبة  الرجل  )أن  ركبة  زاوية 
هذه    يعزو الباحثانإذ    (0.857)وأن معامل ارتباطه بلغ    (0.816)بمستوى الإنجاز ظهر بشكل معنوي إذ بلغ    (الامامية

ان محاولة الوصول الى الزوايا النسب إلى إن متغير زاوية ركبة الرجل الامامية له علاقة إيجابية بمستوى الإنجازة اذ  
المتغيرات   كانت  كلما  أي  بالبدء  مرتبط  الانطلاق  وأن  الافضل  والانطلاق  البدء  عملية  في  كبير  بشكل  يساهم  المثالية 
الكينماتيكية مثالية كلما كان البدء مثالي ة فعند اصدار الحَكم امر الاستعداد للانطلاق )استعد( يقوم العداء بدفع مركز 

جسم إلى الامام والاعلى كما يهدف هذا الوضع الحصول على افضل وضع يتيح للرجلين انسب الزوايا التي توفر  كتلة ال
للرجلين  وطريق الركضة ان هذا  أفضل دفع وانطلاق ممكن بالإضافة الى ذلك وضع مركز ثقل الجسم في اتجاه مناسب

 Hussein)الوضع يجعل جميع أجزاء الجسم قريبة من مركز كتلة الجسم مما يقلل من عزوم قصورها الذاتية حي  يذكر

& Ayad, 2018)     ان الهدف من وضع البداية من الجلوس هو وضع مركز ثقل الجسم بأفضل ما يمكن من خلال تقليل"
 عزوم وقصور أجزاء الجسم وتحقيق الزوايا المناسبة." 

" عند وضع الانطلاق يكون مركز الجاذبية أمام القدم الامامية ة ومع كل   (Al-Fadhli et al., 2023)ويذكر  
خطوة يتخذها اللاعب يمارس قوة على الارض تدفعه للأمام ة ومع الخطوات الاولى للخروج من المساند ة يجب ان يكون  

 سم في هذه اللحظة.ميلان الرياضي ميلا طفيفا في الانطلاق ليساهم عزم الوزن ايجابيا في تعجيل مركز ثقل الج 
تعلب الرجل القوية دوراً كبيراً في الدفع القوي نتيجة بقاء الرجل ثابتة لفترة اطولة وهي بذلك تؤثر كثيرا على  
الدفع في بداية مرحلة التعجيل ، وان الوضع المنخفض يساعد على زيادة قوة الدفع حي  ان القوة الافقية تكون اكبر من  

"ان العداء يبذل طاقة اكبر ويحقق منها     (Hussein & Ayad, 2018)القوة العمودية مقارنة بالوضع العالي ةويذكر
 سرعة اكبر أي ان الطاقة المبذولة تكون كبيرة ويحقق اللاعب من هذه الطاقة سرعة وتعجيل". 

  ( 0.816)بمستوى الإنجاز ظهر بشكل معنوي إذ بلغ    (زاوية ركبة الرجل الخلفية)اما نسبة مساهمة متغير  
هذه النسب إلى إن متغير زاوية ركبة الرجل الخلفية له علاقة إيجابية    يعزو الباحثانإذ    (0.857)وأن معامل ارتباطه بلغ  

الاستفادة من الطاقة الحركية التي يحصل عليها العداء من سرعة اندفاع  ويعزو الباحثان سبب ذلك هو    ة  بمستوى الإنجاز
الرجل الدافعة ، وحصول امتصاص لهذه الطاقة نتيجة الثني البسيط جداً في مفصل الركبتين والورك حي  كلما كان  

تالي الحصول على  الثني بسيطاً كلماً كان المد أفضل وأسرع وبالتالي عدم حصول توقف لفترة في منطقة اللاعب وبال
-Al)قوة رد فعل من الارض عالية جداً استناداً إلى قانون الدفع الذي ينص على أن : دفع القوة = القوة × الزمن .

Fadhli et al., 2023)  ْة ويرى الباحثان بان قيام العداء بسلسلة حركات توافقية عالية بين الذراعين والرجلين سوية ة إذ
ولكلتا القدمين باستخدام أقصى قوة  يقوم بحركة رد فعل عالية من دفع وضغط بأقصى قوة بالرجلين ضد مكعب البدء  

انقباض بعضلات الرجلين لكي تترك قدم الرجل الخلفية المكعب الخلفي أولًا ثم تليها الرجل الامامية مع مد كامل للرجل 
 أثناء حركة الدفع هذه.

ويرى الباحثان ان تطور المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بمرحلة الانطلاق ينعكس على الانجازة حي  ان افضل  
  90ونتيجة لاقتراب زاوية الركبة للرجل الأمامية والخلفية من الزاوية المثالية )(  90زاوية لإنتاج قوة الدفع هي زاوية )

يجب على المتسابق أن يتخذ أفضل وضع للرجلين وللذراعين وكذلك   (Khaled, 2006)هذا ما أكده درجة ( ة  120و
أقل زمن ممكن في   لتسجيل  أثناء الانطلاق  الجسم  ثقل  مما يعطي أفضل وضع لمركز  الجذع  لميلان  أفضل وضع 

 الاستجابة . 
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بمستوى الإنجاز ظهر بشكل معنوي إذ   (مفصل المرفق للذراع الامامية والخلفية)اما نسبة مساهمة متغيري  
( وان معامل ارتباطه  0.654ة اما للذراع الخلفية بلغ )  (0.855)وأن معامل ارتباطه بلغ    (0.732)بلغ للذراع الامامية  

ويعزوا الباحثان ان الذراعين لهما دور مهم في تحسين الانجاز لان حركة الذراعان ترتبط بالحصول على  ( 0.809بلغ )
افضل زخم ميكانيكي اثناء الانطلاق ة وبالتالي الحصول على دفع ايجابي ة وان الانطلاق الجيد من الامور الاساسية  

وية معاكسة وفعالة بكلتا الذراعين من مفصلي الكتفين  لتحسين مستوى الانجازة وتتزامن مع حركة الدفع حركة مرجحة ق
لأجل زيادة زخم حركة الانطلاق المطلوب والمزامن لحركة دفع الرجلين لأداء انطلاق بأفضل تكنيك وبأقصى قوة وبأقصر 
اذ  زمن ممكن ة ومن الضروري الاشارة هنا الى ان حركة الذراعين تكون من مفصل الكتف مع انثناء في مفصل المرفق

والمساعدة في تطوير   الجسم  باستقرار وضع  المساهمة  السريع من خلال  العدو  سباقات  كبيرة في  الحركة اهمية  لهذه 
"تلعب الذراعان دوراً هاماً ومعنوياً في عدو  latif Thomas)نقلا عن) (Farag, 2018)المراحل الفنية للسباقة إذْ يذكر

السرعة   جهود  فان  وانتظامها  وخصوصيتها  الكاملة  الذراعين  حركات  آلية  وبدون  ة  السرعة  وتنمية  القصيرة  المسافات 
 القصوى لن تكون حقيقية". 

مرحلة الانطلاق تعتمد على سرعة رد الفعل حي  يندفع اللاعب من مساند البداية بأقصى سرعة وقوة فور  وان  
سماعه الإطلاقة ، حي  يتم زيادة زاوية مفصل المرفق للذراع الأمامية لحظة الدفع لزيادة مدى حركتها باتجاه الصدر  

 ,Al-Hashemi)كي للانطلاقة ويتفق الباحثان مع ما ذكره  ويجب مراعاه الزوايا المثالية للمحافظة على الوضع الميكاني
وهو " أن يطول مدى حركة الذراع وتتجه في اتجاه الصدر حي  تتقاطع مع الصدر بينما يقل تردد حركة الذراع   (2000

  الامامية وتقل الزاوية المحصورة بين الساعد والعضد للاستعداد نحو الإنطلاق المثالي" 
متغير   الدفع)اما نسبة مساهمة  بلغ    (زاوية  إذ  معنوي  معامل    (0.935)بمستوى الإنجاز ظهر بشكل  وأن 

  ة  هذه النسب إلى إن متغير زاوية الدفع له علاقة إيجابية بمستوى الإنجاز  يعزو الباحثانإذ    (0.967)ارتباطه بلغ  
بين المتغيرات المستقلة بالمرتبة الاولى  ونلاحظ ان متغير زاوية الدفع هو الاكثر اسهاماً من ناحية التأثير حي  جاء  

يكون مركز ثقله امام القدمين وبالتالي سوف يزيد من   الى أن العداء  المبحوثة لمرحلة الانطلاقة ويعزو الباحثان ذلك
ة   القوة الافقية ويقلل من القوة العمودية ، أي ستكون قوة الدفع إلى الأمام اكبر مما لو كان العداء في وضع الوقوف

" ان زيادة المركبة الافقية يعتمد على زاوية الدفع حي     (Hassanein & Ahmed, 1998)ويتفق الباحثان مع ما ذكره  
 ".كلما كانت زاوية الدفع مثالية كلما زاد التغلب على القصور الذاتي وزادت سرعة الانطلاق 

وأن معامل    (0.818)بمستوى الإنجاز ظهر بشكل معنوي إذ بلغ    (زاوية ميل الجذع)اما نسبة مساهمة متغير  
  هذه النسب إلى إن متغير زاوية ميل الجذع له علاقة إيجابية بمستوى الإنجاز  يعزو الباحثانإذ  (0.904)ارتباطه بلغ 

زاوية ميل الجذع  للخطوة الأولى لدى أفراد العينة والتي ترتبط بطول الخطوات  ويعزو الباحثان نسبة المساهمة هذه لة
الأولى والتي يجب أن تكون أقصر من الخطوات الأخرى أثناء السباق وبالتالي يزداد القصور الذاتي بسبب ابتعاد مركز  

يؤدي الى ضعف قوة اندفاع    ثقل الجسم عن الخط الأفقي للمسار الحركي للاعب ة وبالتالي عدم تحسينها وتطويرها 
اداء الحركات والمهارات الرياضية يتعلق بمبدأ  ويتفق الباحثان على أن " العداء وقلة سرعة الخطوة الأولى بزيادة زمنها ة 

الزوايا المتحققة في مفاصل الجسم المشاركة بالحركةة وهذهِ الزوايا لها علاقة بعزم القصور الذاتي المتحققة وكمية الحركة 
ثقل ، لذلك يؤكد الباحثان على ضرورة تغيير الزخم وانتقال مركز (Ahmed, 2011)للاعب ودفع القوة من جهة أخرى 

 الجسم للأمام بانسيابية ، فضلًا عن استغلال واستغلال ذلك في تحقيق الانجاز الافضل. 
يجننننننب أن يكنننننون الانثننننننناء قليننننننل بعنننننند الاولننننننى الجننننننذع للخطنننننوة ميننننننل إلنننننى أن زاويننننننة  ويعنننننزوا الباحثننننننان ايضننننننا 

وذلنننننننك لأن كلمننننننننا كنننننننان الانثننننننننناء أقنننننننل كلمننننننننا حصنننننننل قصننننننننر فننننننني طننننننننول  (Khalifa & Obaid, 2024) الانطنننننننلاق،
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وبنننننننذلك نحصنننننننل علنننننننى وضنننننننع ميكنننننننانيكي أمثنننننننل والنتيجنننننننة زمنننننننن أفضنننننننل ومعننننننندل سنننننننرعة أعلنننننننى  الأولنننننننى،الخطننننننوات 
ممنننننا ينننننؤدي  الانطنننننلاق،يحنننننافظ علنننننى منننننيلان الجسنننننم منننننع الأرض أثنننننناء  انسنننننيابي"إن انتقنننننال الجسنننننم بشنننننكل للخطنننننوة، 

 (Mashkoor, 2010)إلى أن تكون الخطوات أقصر في البداية  
لاسننننننتخراج المتغيننننننرات الكينماتيكيننننننة مننننننن حينننننن  نوعيننننننة ويننننننرى الباحثننننننان إلننننننى اهميننننننه القياسننننننات المسننننننتخدمة 

 الكامرات وارتفاع الكاميرا والبعد عن المجال ة بحي  ضرورة قياس المتغيرات بوضوح وبدقة عالية.
 والتوصيــات : الاستنتاجــات    - 4  

 الاستنتاجات:  1-4
 ان جميع متغيرات الدراسة قد حققت نسب مساهمة ايجابية مع الانجاز .  -
 م . 100قد حققت أعلى نسبة مساهمة في سرعة إنجاز  الانطلاقإن زاوية الدفع )النهوض( خلال مرحلة  -
 متر. 100فعالية عدو  بإنجازان المتغيرات الكينماتيكية لها علاقة ارتباط  -

 التوصيات:  2-4
 . الاهتمام بتكنيك الركض خصوصاً لما له من نسبة مساهمة كبيرة في الانجاز -
 التأكيد على انسيابية الجذع عند الانطلاق ومحاولة الوصول الى الزوايا المثالية . -
 الزوايا النسبية المدروسة عند الانطلاق أي التقليل منها للحصول على انطلاق مثالي. التأكيد على عدم كبر  -
 ضرورة التدريب على المتغيرات البايو ميكانيكية وذلك لارتباطها ومساهمتها في الانجاز.  -
 متر.  100اجراء دراسة اخرى مشابهة ومكملة لهذه الدراسة من خلال دراسة بقية المراحل الفنية لفعالية  -
ة ولجميع المراحل  التأكيد على أهمية تطبيق المبادئ البيوميكانيكية أثناء تعليم وتدريب جميع الفلات العمري -

 متر.  100 الفنية لفعالية
إجراء الاختبارات الدورية والتحليل الحركي لمراقبة مستوى التطور في الجوانب الفنية والميكانيكية واكتشاف    -

 .الخلل لمعالجته
 الشكر والتقدير 

المتمثلة في   البح   لعينة  للموسم نسجل شكرنا  الرجال  فلة  والميدان  للساحة  ميسان  منتخب محافظة  عدائي 
 2024الرياضي 

 تضارب المصالح  
 يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في المصالح  

   https://orcid.org/0009-0003-5511-6713عبير هاشم محمد 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://orcid.org/0009-0003-5511-6713


Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

616 
 

References 
Abdel, N. H. M. D. N., & Ali, Z. B. D. Q. M. (2014). The effect of using different resistors 

characteristic speed and power some variables Kinmatik and the achievement of the 
enemy 100 m. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 41. 

Abdul Abbas, M. M. A. (2022). The effect of training methods (Tabata and Gibala) according 
to the kinetic energy index of the performance stages on some physical and 
biomechanical variables and the achievement of 200 meters for runners under 20 years 
old [Master’s thesis]. University of Babylon. 

Ahmed, S. S. (2011). The relationship between the trunk tilt angle and the ball flight angle 
during soccer scoring. University of Diyala, published research. 

Al-Fadhli, S. A. K., Al-Khafaji, M. A., & Al-Fadhli, Y. S. (2023). Biomechanics of Jumping, 
Vaulting, and Hurdle Running (Vol. 1). Book Center for Publishing. 

Al-Hashemi, S. M. (2000). Mathematical Biomechanics (Vol. 2). Dar Al-Kutub for Printing 
and Publishing. 

Bukheet, A., Assistant, H., Dawood, A., Reda, A., Abd, M., Kadhim, A., & Hassan, A. B. 
(2024). The effect of explosive exercises and water exercises on different surfaces on 
some physiological indicators, abilities and physical indicators of 100 m runners under 20 
years of age. In International Journal of Yogic, Human Movement and Sports Sciences 
(Vol. 100, Issue 9). https://www.theyogicjournal.com 

Farag, J. S. (2018). Speed and Sports Achievement, Planning-Training-Physiology-Injuries 
and Rehabilitation, Beirut. International Book House. 

Hassanein, M. S., & Ahmed, K. M. (1998). Encyclopedia of Applied Sports Training (1st ed, 
p. 76). Book Center for Publishing. 

Hussein, M. O., & Ayad, A. R. (2018). Biomechanics in Sports Movements (2nd ed, Vol. 2, 
p. 299). Al-Mard Company (207). 

International, A. of A. F. (2009). Recent Studies in Athletics, Running. Quarterly Technical 
Journal, 24(1). 

Jabr, A. H. (2012). The percentage of contribution of kinematic variables during the analytical 
distances to the achievement of the men’s 100m sprint. Journal of Physical Education 
Sciences, 5(2), 217–223. 

Khaled, A. H. (2006). A kinesiology perspective on the start of running competitions (Vol. 1). 
Dar Al-Wafa for Printing and Publishing. 

Khalifa, M. S. A. H., & Obaid, M. S. M. A. (2024). A Comparative Analytical Study of Some 
Biomechanical Variables and Their Relationship to The Accuracy of The Performance of 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol., No.2 2025 

617 
 

Shooting Skill from High Jumping in The Weak and Strong Leg the Players for Youth 
Handball. Wasit Journal of Sports Sciences, 18(1). 
https://doi.org/DOI:https://doi.org/10.31185/wjoss.443 

Mashkoor, N. H. (2010). The relationship between the angle of departure from the starting 
support and the time of abandonment and the average speed of the first stage (speed 
increase). Journal of Studies and Researches of Sport Education, 27. 
https://www.iasj.net/iasj/article/53710 

  



Journal of Studies and Researches of Sport Education 35Vol.,5 No.2 202 

 

618 
 

 

 

 

 

 

 Marwa Abdul Jabbar Aboub1                Muthanna Hafez Dawood 2          Rasoul Mohi Shamkhi 3    

University of Karbala / College of Education and Sports Sciences1 

 General Directorate of Education in Basra 2 
3Bayt University (peace be upon them)-Ahl al 

Article information 
Article history: 
Received 8/2/2025 
Accepted 51 /3/2025 
Available online 15, Mar,2025 
 

Keywords: 
predictive value, handstand skill, 
double rise on the bar skill, 
gymnastics, reflective thinking  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract 

 

   The aim of the research was to know the percentage of the 
predictive value of the performance of the skills of standing on the 
hand and the double rise on the bar in terms of reflective thinking 
for artistic gymnastics players. The researchers adopted the 
descriptive approach. The research community was determined 
intentionally. They are players from the middle and southern 
Euphrates region for six clubs (Al-Amara Club, Karbala Club, 
Babylon Club, Nasiriyah Club, and Samawah Club - Basra Club) 
as they are participants in the championship. The researchers 
concluded that the skill performance cannot be predicted in terms 
of estimates and reflective thinking for artistic gymnastics players. 
Accordingly, the researchers recommended the possibility of using 
the current scale by researchers and specialists in measuring 
reflective thinking in their studies related to artistic gymnastics 
players.
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         3 رسول موحي شمخي                   2مثنى حافظ داود                        1مروه عبد الجبار عبعوب  
          3جامعة اهل البيت )ع(       2العامة لتربية البصرةالمديرية       1الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم  /  كربلاءجامعة    

 

 الملخص 
هدف البحث الى معرفة نسبة للقيمة التنبؤية لأداء مهارتي الوقوف على اليدين والطلوع       

الباحثون   واعتمد  الفني  جمناستك  التأملي للاعبي  التفكير  بدلالة  العارضة  الزوجي على 
المنهج الوصفي تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم من لاعبي المنطقة الفرات  

ل ستة أندية هم )نادي العمارة , نادي كربلاء ,نادي بابل, نادي الناصرية  الاوسط والجنوبية  
السماوة   الباحثون لا يمكن   –ونادي  واستنتج  ببطولة  المشاركين  كونهم   ) البصرة  نادي 

وعليه  الفني  الجمناستك  للاعبي  التأملي  والتفكير  تقديرات  بدلالة  المهاري  للأداء  التنبؤ 
دام المقياس الحالي من قبل الباحثون والمختصين بالقياس  أوصى الباحثون إمكانية استخ 

 .التفكير التأملي في دراساتهم ذات العلاقة  للاعبي الجمناستك الفني

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2025/ 2/ 8: الاستلام

 2025/ 3/   15:القبول
 2025, مارس  , 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

  , اليدين  على  الوقوف  مهارة   , التنبؤية  القيمة 

  , العارضة  على  الزوجي  الطلوع  مهارة 

  الجمناستك , التفكير التأملي
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

نتيجة للتقدم العلمي الحاصل    وذلك  المقاييس التي تبين تقدم الامم وتطورها ومفهومها الحضاري   الرياضية احدتعد التربية       
يعتبر مرآة لتطور جميع الالعاب الرياضية    المجال،في هذا   المجال الرياضي  وإن لعبة الجمناستك من   الفردية،اذ ان تطور 

الاعب يبدع    تتركوالتي    التأمليتخاطب التفكير  التي  مناسبة  الالتي تحتاج إلى الاختبارات التنبؤية  الفردية  الألعاب الرياضية  
 ويفكر في الوصول إلى أداء أفضل بإشراف وتوجيه المدرب . 

يؤثر في نهاية الأمر على المسيتوى الفني ودقة الأداء حيث بعض اللاعبين يسييطر عليهم الاتجا  بدرجة عالية جدا     ان وقد نرى 
  ان  الاعبين تبديد للطاقة البدنية والمهارية ، ونرى  لدى، والتنبؤ الذي يحصل  (Mutasher & Mohammed, 2022)  المهاري 

 البعض الأخر يتميز بدرجة معقولة يمكن إن تكون دوافع مهمة تدفعه وبحماس وجدية إلى المنافسة والفوز وتحقيق الأهداف 
تفكير ومراقبة للموقف الذي يواجه الفرد إذ ينبغي تحليلهُ  بعد فحصيييه واسيييتيعابه من الامعان  اليعد التفكير التأملي و عملية 

بجوانبه ومراجعتهُ  وتقويمهُ و الانفتاح الذهني , والتوجه الذاتي , والمسييييؤولية الفكرية في ضييييوء المعارف والخبرات التي يكتسييييبها 
وتعد رياضة الجمناستك واحدة من الرياضات الفردية التي لها خصوصية لتعدد أجهزتها واختلاف مهاراتها على الأجهزة, ونتيجة  

تحقيق  لصييييييعوبة أداء هذ  المهارات يتطلب وجود مواصييييييفات بدنية ومهارية خاصيييييية , فضييييييلا  عن التفكير الذي لهُ دور مهم في  
إذ يهيمن جو من التفكير الذي قد يختلف   البشيييريةالوقوف على اليدين والعجلة  بالتحديد عند أداء مهارات الإنجاز والأداء المتقن 

 (Khalaf et al., 2024)تأثير  لحظة أدائها ,
الكشيف عن مدى  داء الحركات بشيكل عام و من هنا تبرز أهمية البحث في دراسية بعض المهارات ذات العلاقة المؤثرة في أ 

, الأمر الذي يمكننا من وضيع المعادلات التنبؤية للتعرف على    على التفكير التامليالوقوف على اليدين والعجلة البشيرية  اعتماد 
مما يعطي فرصييييييية اابر لمسييييييياعدة العاملين في هذا   التأمليبدلالة التفكير    الوقوف على اليدين والعجلة البشيييييييريةمسيييييييتوى أداء   

المجال للوقوف على المسييييييييتوى الذي يمكن أن تصييييييييل إليه الاعب في الأداء مسييييييييتقبلا  , مما يجعل بالإمكان وضييييييييع الخطوات  
 مدروسة للوصول للأهداف المطلوبة .اللازمة لتحقيق ذلك بصورة علمية الصحيحة  

 مشكلة البحث: 1-1
بشكل او باخر في تعامل الافراد وكل حسب اختصاصه مع بعضهم البعض    مؤثر   الجمناستك الفنيللاعبي    التأملي  التفكيريعد  

لاحظ إغفال عملية الانتقاء الموضوعي     الباحثون ومن خلال خبرة واطلاع    بالأخروالعلاقة العملية التي ترتبط بأداء كل منهم  
لمهارتي الوقوف    دى لها بالدراسة للتنبؤوهذ  مشكلة تحتاج إلى من يتص  للعبةعلى وفق المؤشرات السابقة عند إعداد الرياضي  

 , العراقيين والبعض من المختصين  الجمناستك الفني، ومن خلال المقابلات الشخصية مع مدربي  على اليدين والعجلة البشرية  
  للاعبي جمناستك الفني التفكير التأملي  مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشرية بدلالة    تناول هذ  المشكلة   الباحثون   ارتى

   .بكل من هذ  المتغيرات ودراستها من خلال استخدام المقاييس الخاصة
 أهداف البحث:    1-3
للاعبي جمناستك   التأمليالتفكير مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشرية بدلالة  اداء بناء معادلة تنبؤية لمستوى  -1

   .الفني
للاعبي جمناستك   التأمليالتفكير لأداء مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشرية بدلالة  التنبؤية القيمةمعرفة نسبة  -2

 . الفني 
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 مجالات البحث:  1-4
 سنة(  9-8)  بالأعمار(لاعبا   60وعددهمّ)  الفرات الاوسط والجنوبية منطقة لاعبي:عينة من  المجال البشري  4-1 -1
 الأندية الرياضية.: قاعات المجال المكاني 1-4-2
 (.1/2/2024( لغاية )5/11/2023: المدة من )المجال الزماني 1-4-3
 الميدانية:منهج البحث وإجراءاته  -3
 منهج البحث:3-1

المنهج الوصيييفي بالأسيييلوب المسيييحي لملائمته طبيعة مشيييكلة البحث حيث ان المنهج الوصيييفي هو     اسيييتخدم الباحثون 
(Khairuddin, 1999)دراسة الظواهر والاحداث وجمع الحقائق والمعلومات ودراسة حالة النمو(Wajih & Ahmed, 2004)  
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

ة أندية هم )نادي العمارة ستلالجنوبية  الفرات الاوسط و تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم من لاعبي المنطقة  
عينة البحث    اختيارو تم    ( كونهم المشاركين ببطولة.نادي البصرة    –  , نادي الناصرية ونادي السماوةبابل,نادي    كربلاء , نادي  

عينة    الباحثون   راعلبحث وقد  ( لاعبا  الذين مثلوا انديتهم الرياضية من مجتمع ا  60المجتمع و بلغ عدد افراد العينة )    من  نفس
القرعة من مجتمع الأصل وقام بتجربة أدوات   اختيار ( لاعبا  تم  10)  بابلونادي    كربلاءلتطبيق التجربة الاستطلاعية هم من نادي  

 القياس في الدراسة الاستطلاعية .
 (  1جدول )

     يبين توزيع إفراد عينة البحث للاعبين 

 العدد اسم النادي  ت 
عينة التجربة  

 الاستطلاعية
 عينة  الرئيسية 

 10  10 العمارة  1
 10   5 10 كربلاء 2
 10 5 10 بابل  3
 10  10 الناصرية  4
 10  10 السماوة  5
 10  10 البصرة  

 المجموع الكلي للعينة 

 
60 10  60 

 وسائل جمع المعلومات )البيانات( الاجهزة  والادوات المستخدمة في البحث : 3-3
 -5 والقياسات الاختبارات -4.الاستطلاعية التجربة -3الانترنيت()  الدولي المعلومات شبكة -2.والأجنبية العربية المصادر 
بساط جمناستك .  Canon  2900طابعة ليزرية نوع  -7(.4بانتيوم )   (Dell)جهاز حاسوب لابتوب نوع-6  .الشخصية المقابلات

 ( .صافرة .بورك .شريط قياس . 3صافرة قدم قانونية عدد )
 إجراءات البحث الميدانية:  3-4  
 الجمناستك الفني  أهم المهارات  تحديد 2-4-1
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 المشكلة وبإجراء الدراسة عليها .  لمعالجة البشرية مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة بتحديد  الباحثون قامت 
 :   مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشريةتقييم مستوى  3-4-2

القيانونيية    والعجلية البشييييييييييييييرييةبعيد أداء اختبيار التفكير التيأملي الخيال بيالبحيث تم تقييم مسييييييييييييييتوى الوقوف على الييدين   
خاصيية لتقييم الأداء , وتم تقييم مسييتوى الأداء من قبل   (1)ملحق  اسييتمارةالمسييتخدمة  في قاعات الجمناسييتك , عن طريق إعداد 

( محكمين لتقييم كل لاعب في أثناء أدائها, إذ وزعت 2لجنة خاصييية من مدرسيييات محكمين  في الجمناسيييتك الفني بلغ عددهن )
رجة المهارات  اسيييييييييتمارات خاصييييييييية بالتقييم ومثبت فيها أسيييييييييماء الطالبات ودرجة أداء كل مهارة على حدة , وكان مجموع تقييم د

( 2( درجات لكل لاعب , ثم تحذف أعلى درجة وأقل درجة وتجمع الدرجتان الوسييييطيتان وتقسييييم على )10الحركية جميعها من )
 لاستخراج الدرجة النهائية للاعب للتعرف على مستوى أدائها 

 تحديد مجالات )محاور( :مقياس  3-4-3
بالمقياس    للمقاييس السابقة  تا ضافإوبناء المقاييس  التأملي    بالتفكيربمراجعة المصادر والمراجع الخاصة    الباحثون   قام   

والمبينة ثم قام بعرضه على  ( 36فوضع المقياس بصورته الأولية والمتكونة من )  ( 2010) بسام محمد المشهراوي  من اعداد 
في الميزان المستخدم وفقرات المقياس   أراءهملبيان  والجمناستك    في مجال علم النفس وعلم النفس الرياضي  مجموعة من الخبراء 

(  36( و)غالبا , احيانا, نادرا  ) ثلاثيفضلا  عن الملاحظات التي يرونها مناسبة من تعديل وغيرها وقد أتفق الخبراء على الميزان ال
 فقرة. 

 تحديد فقرات المقياس وصلاحيتها.    3-4-4
( فقرة موزعة في ثلاث 36بصيييييييييييورتها الأولية و البالغ عددها )التفكير التأملي  بصيييييييييييياغة بأعداد فقرات المقياس    الباحثون  قام  

لغرض تقويمها والحكم عليها من حيث صييييييياغتها وصييييييلاحيتها في  أبعاد للمقياس وتم عرض الفقرات على مجموعة من الخبراء  
وذلك لإبداء الرأي في مدى مناسيييييبة أعداد الفقرات    قياس القيم الإدارية المتضيييييمنة لقياسيييييه والتحقق من صيييييلاحية مقياس التقدير

ت لأبعاد المقياس ، وفي ضيييييييييوء امراء و الملاحظات التي أبداها السيييييييييادة الخبراء من اجل سيييييييييهولة اسيييييييييتخراج النتائج  وقد قام
 عند صياغة الفقرات بمراعاة امتي:ي    الباحثون 
 أن يكون للفقرة معنى واحد فقط و محدد. و أن تكون لغة كل فقرة واضحة و صحيحة.  ❖
 الابتعاد عن العبارات الصعبة.  ❖

  مستخدما  النسبة المئوية  كمعيار لقبول واستبعاد فقرات المقياس،   التفكير التأملي بتحليل نتائج أعداد المقياس  الباحثون   قامإذ      
الحصول    الباحثون  واتفقومناسبة للمقياس،  %( فأاثر من المحكمين على إنها صالحة  75حيث قبلت الفقرات التي يتفق عليها )

 %( فأاثر من آراء المحكمين في هذا النوع من الصدق   75على موافقة بنسبة )
 (  2جدول )

 التفكير التأملي  مقياس القيم ( خبير على كل فقرة من  14يبين النسبة المئوية لإجابات )
 التأملي التفكير 

 النسبة المئوية عدد الخبراء الغير متفقين  عدد الخبراء المتفقين  ت

1 13 1 92.86٪ 

 ٪100 صفر  14 2

3 12 2 85.71٪ 

 ٪100 صفر  14 4
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5 12 2 85.71٪ 

6 11 3 78.57٪ 

7 12 2 85.71٪ 

 ٪100 صفر  14 8

9 13 1 92.86٪ 

 ٪100 صفر  14 10

11 12 2 85.71٪ 

12 13 1 92.86٪ 

 ٪100 صفر  14 13

14 13 1 92.86٪ 

 ٪100 صفر  14 15

16 12 2 85.71٪ 

 ٪100 صفر  14 17

18 12 2 85.71٪ 

19 11 3 78.57٪ 

20 12 2 85.71٪ 

 ٪100 صفر  14 21

22 13 1 92.86٪ 

 ٪100 صفر  14 23

24 12 2 85.71٪ 

25 13 1 92.86٪ 

 ٪100 صفر  14 26

27 12 2 85.71٪ 

 ٪100 صفر  14 28

29 12 2 85.71٪ 

30 11 3 78.57٪ 

31 12 2 85.71٪ 

 ٪100 صفر  14 32

33 13 1 92.86٪ 

 ٪100 صفر  14 34

35 12 2 85.71٪ 

36 13 1 92.86٪ 
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 التجربة الاستطلاعية :3-5
  3-2( لاعب بتاريخ )10بتطبيق الاختبار تطبيقا  ميدانيا  على عينة مكونه من )  الباحثون   قامبعد الحصييييييييول على نسييييييييبة اتفاق  

وكان الهدف من  ( وذلك للتعرف على صيييييييييلاحية الاختبار والأجهزة والأدوات ولتدريب فريق العمل المسييييييييياعد 12/2023/
معرفة مدى وضيوح عبارات المقياس وفهم أفراد العينة لها ,معرفة مدى سيهولة (Qasim, 1989)  التجربة الاسيتطلاعية هو

 فقرات الاختبار أو صعوبتها بهدف أعادة صياغتها ,استخراج المعاملات العلمية للمقياس المرشح للتطبيق .
 التطبيق النهائي للاختبار:  2-6

)نادي العمارة , نادي  المتمثلة  ( لاعب  60بأجراء التنفيذ النهائي للاختبار على عينة التطبيق البالغ عددها )   الباحثون   تقام
السماوة   ,نادي بابل, نادي الناصرية ونادي  البصرة (    –اربلاء  ولغاية 12/2023/  8بتاريخ    ، وبدأت الاختبارات يوم  نادي 

1/2/2024 . 
 (Mustafa, 1999)  الوسائط الاحصائية : 2-7

 ( لمعالجة البيانات Excel( ونظام ) SPSSالحقيبة الاحصائية )  الباحثون  تاستخدم
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
التفكير  بدلالة  مستوى مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة البشرية الأداء عرض النتائج وتحليلها القيمة التنبؤية 4-1

 :   التأملي
 ( 3جدول)

مستوى مهارتي الوقوف على اليدين  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط ونسبة خطأها بين  
 بدلالة التفكير التأملي  والعجلة البشرية

الانحراف  الوسط الحسابي  وحدة القياس  الاختبارات 
الارتباط   المعياري 

 نسبة الخطأ  البسيط 
 6.257 84.250 الدرجة   التفكير التأملي 

 0.000 0.899 1.104 8.970 الدرجة مهاره الوقوف على اليدين 
 0.000 0.822 1.375 5.915 الدرجة مهارة العجلة البشرية 

الارتباط البسيط )بيرسون( كوسيلة احصائية    الباحثون   تلغرض الحصول على معاملات الارتباط بين متغيرات البحث استخدم
مستوى ( يبين معاملات الارتباط البسيط بين المتغيرات الداخلة في الانحدار للمتغير مهارة )3لتحقيق هذا الغرض والجدول )

التفكير التأملي ومهار  الوقوف على  (، وبلغ ارتباط   التفكير التأملي)متغيرمع ال  البشرية(مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة  
(  0.822)التفكير التأملي ومهارة العجلة البشرية  ( ,وبلغ ارتباط   0.000( وهو ارتباط موجب ايضا  وبنسبة خطأ)0.899) اليدين  

 (  0.000وهو ارتباط موجب ايضا  وبنسبة خطأ)
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 ( 4جدول )
مستوى مهارتي الوقوف  بين وجودة توافق نموذج الانحدار الخطي البسيط  يبين نسبة المساهمة والخطأ المعياري للتقدير  

 التفكير التأملي و  على اليدين والعجلة البشرية

Model  الخطا المعياري  نسبة المساهمة المتغيرات
 للتقدير 

F  نسبة الخطأ 

 0.000 75.893 0.496 0.808 مهارة الوقوف على اليدين  1
 0.000 37.368 0.806 0.675 مهارة العجلة البشرية  2

مستوى مهارتي الوقوف على    بالأداء    التفكير التأملي  و ( يتضح لنا قيمة نسبة مساهمة مقياس  4من خلال ملاحظتنا للجدول ) 
(، ومن  0.806،    0.496( وبنسبة خطأ معياري على التوالي قد بلغ )0.675،    0.808على التوالي )  اليدين والعجلة البشرية

مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة للتنبؤ بقياس مهارة )  التفكير التأملي  اجل التعرف على معامل الانحدار لمساهمة المتغير
 ( البشرية

( يتضح لنا ان المتغير المستقلة  6( يبين ذلك من خلال ملاحظة الجدول )6اختبار ) تحليل التباين( والجدول )  الباحثون   استخدم 
(  37,368اذ بلغت )  والعجلة البشرية(, اما  0.000( وبنسبة خطأ )75,893اذ بلغت )     الوقوف على اليدينيصلح للتنبؤ بقياس  

 ( يبين ذلك .  6,5( والجدول )Tاختبار ) الباحثون  استخدم(, ومن اجل الوصول الى معادلة خط الانحدار 0.000وبنسبة خطأ )
 (  5جدول)

وأخطائها المعيارية ومستوى   التفكير التأملي ومقياس  اليدينمهارة الوقوف على بين يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر( 
 دلالتها الحقيقي ودلالة الفروق 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 
T Sig  الدلالة 

B 
الخطأ  

 المعياري 

1 (Constant) -4.391 1.538 -2.856 0.011 دال 

مهارة الوقوف على   

    اليدين 
 دال 0.000 8.712 0.018 0.159   التفكير التأملي

( ، وعليه تكون          مهارة الوقوف على اليدين )  المساهم بالمتغير  المتغير  ( هوالتفكير التأملي( أن مقياس)5الجدول )يتبين من  
باستخدام معادلة الانحدار    ، لذا يمكن استنباط المعادلة التنبؤية  (  التفكير التأمليبدلالة التقديرات المؤثرة )  معادلة الانحدار التنبؤية

 - الخطي البسيط وكما يلي :
(. القيمة التفكير التأملي  × الوسيييييييط الحسيييييييابي لمقياس  0.159)   -4.391= مهارة الوقوف على اليدين  لمهارة  القيمة التنبؤية  

 .  9.005(=  13.396)   -4.391=    مهارة الوقوف على اليدينلمهارة  التنبؤية  
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 (  6جدول)
وأخطائها المعيارية ومستوى دلالتها   التفكير التأملي ومقياس العجلة البشرية  بين مهارةيبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر( 

 الحقيقي ودلالة الفروق 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 
T Sig  الدلالة 

B 
الخطأ  

 المعياري 

1 (Constant) - 9.301 2.496 -3.727 0.002 دال 

 دال 0.000 6.113 0.030 0.181   التفكير التأملي   العجلة البشرية  مهارة 

( الجدول  مقياس)6يتبين من  التأملي( ان  هوالتفكير   )  ( بالمتغير  المساهم  البشرية    مهارةالمتغير  معادلة  العجلة  ، وعليه تكون   )
، لذا يمكن استنباط المعادلة التنبؤية باستخدام معادلة الانحدار الخطي    (التأمليالتفكير  بدلالة التقديرات المؤثرة )  الانحدار التنبؤية

 - البسيط وكما يلي :
( , القيمة     التفكير التأملي    × الوسيييييييط الحسيييييييابي لمقياس  0.181)   -9.301=    العجلة البشيييييييرية  لمهارةالقيمة التنبؤية  

 .  8.23(=  1.071)   -9.301= العجلة البشرية  لمهارة  التنبؤية  
 :  مناقشة النتائج  4-2

للاعبي    التأمليوالتفكير    اليدين والعجلة البشرية  اداء  مستوى( يتضح ان  9,8,7من خلال هذ  المعادلة التنبؤية في الجداول )
اليدين    للاعب سوف يؤثر على مستوى  التفكير  حالة  هبوط فيكان أي    وإذا  اللاعبينكبير على مستوى    تأثير  الجمناستك الفني
 . مستوى الاداء المهاري للاعب سينخفضوبالتالي  للاعبي الجمناستك الفني  التأمليوالتفكير  والعجلة البشرية

بحاجة إلى إتاحة الفرصة للممارسة الفكرية التأملية في أداء المهارة ونقدها وتحليلها للوصول إلى الأفكار القابلة   ويعزو الباحثون  
للتنفيذ باستقلالية , مما أدى إلى تنمية الشعور بالثقة والإحساس بالمسؤولية من خلال الحماس الذي ظهر عليهم أثناء تطبيق  

والعمل على توضيحها للوصول إلى      التأملي إلى أن تعديل المفاهيم تدعوا إلى التفكير بالحلول  التفكير  بمهارةالتمارين الخاصة  
 ,Maysar) الحل أو الفكرة بأنفسهن وعدم الااتفاء بالإجابة بنعم أو لا بل التعمق أاثر بالمهارة للوصول إلى الأداء الأفضل    

يعتمد تطور مستوياتها على محاور عدة منها الداخلية التي تتعلق بالجسم وما يحتويه من   اذ  التفكير التأمليومتغيرات    (2006
الذي يتمثل بالعائلة  و يتعلق الكثير منها بالوراثة ، ومنها الخارجية التي تتعلق بالمحيط الأصغر الذي يعيش به  ومستوياتقدرات 

من محددات يتمثل بالمجتمع وما يفرضه    والأقران في بيت الأسرة والمدرسة ونسب تأثير هؤلاء بهذا الشخص والمحيط الأابر الذي
 Al-Alwani)الخاصة بالتفكير التأملييكون لها تأثير كبير في تحديد أو إطلاق تطور المستويات الخاصة بالقدرات      ومحظورات

& Al-Alwani, 2024)  لذلك ظهر هذا التفاوت بين قيم نتائج الاختبارات ،   
, من حيث إن طبيعة الأداء الفني للمهارة هو تحقيق التعلم بما فيه رسم المسارات   الاعبينالتفكير التأملي يتوافق مع إمكانيات    ان

  الاعبه الحركية بشكل صحيح إذ تحتوي هذ  المهارة على مسارات حركية قد تختلف وقد تقترب في بعض الأحيان من إمكانية  
 ,Al-Sarour)في أداء المهارة ونقدها وتحليلها للوصول إلى الأفكار القابلة للتنفيذ باستقلالية    الفكري التأمليوقدرتها على الأداء  

مما أدى إلى تنمية الشعور بالثقة والإحساس بالمسؤولية من خلال الحماس الذي ظهر عليهم بالمهارة وهذا ما يتفق مع  (2005
من إن إتاحة الفرصة للطالبة للتعلم والتعبير عن رأيها وكشف قدرته بمنحها فرصة لتطوير    (Ahmed, 2000)ما أشار إليه  

ويمكن القول أن  التفكير  نفسها وزيادة خبراتها في التعمق في الموضوع أو الفكرة أو المهارة وفهم العلاقات القائمة بين أجزائها 
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يشمل ثلاثة  أفكار أو جوانب رئيسية إذ يشير الجانب الأول  الى ان التفكير  عملية  معرفية  و لكن  يستدل  عليه   من  
في  عقل الإنسان و يجب أن   يستدل  عليه   بطريقة   غير  مباشرة   (Jarwan, 1999)السلوك   الظاهر  إذ  يحدث   داخليا   

,  (Thaer & Khaled, 2010)    أمَا  الجانب  الثاني  فيشير  الى  ان  التفكير عملية  معرفية   تشمل   مجموعة  عمليات
تحدث  في عقل  الانسان , فيما  يشير  الجانب الثالث  الى أن التفكير موجه ويؤدي الى السلوك الذي يحل المشكلة أو موجه  

 (Sabet & Ali, 2012) نحو الحل
 الاستنتاجات والتوصيات: – 5
 الاستنتاجات:  5-1
الجمناسييييتك  للاعبي    التأمليوالتفكير    الوقوف على اليدين والعجلة البشييييرية  المؤشيييير بين الأداء المهاري   ان  تم التوصييييل الى  -1

   الفني
 للاعبي الجمناستك الفني    التأمليوالتفكير  يمكن التنبؤ للأداء المهاري بدلالة تقديرات    لا-2
للاعبي الجمناستك    التأمليوالتفكير  بدلالة  اليدين والعجلة البشرية  استنباط معادلة تنبؤية نهائية يمكن من خلالها التنبؤ للأداء-3

 الفني  
 التوصيات   -5-2
في دراسياتهم ذات العلاقة  للاعبي    التفكير التامليوالمختصيين بالقياس    الباحثون مقياس الحالي من قبل  إمكانية اسيتخدام ال  -1

 .   الجمناستك الفني  
     الفني  للاعبي الجمناستك  اعتماد المعادلة التنبؤية لغرض اختيار-2
 للاعبي الجمناستك الفني  توجيه العمل التدريبي باهتمام المجال النفسي و المهارية  -3

 الشكر والتقدير 
  9- 8(لاعبا  بالأعمار )60عينة من لاعبي منطقة الفرات الاوسط والجنوبية وعددهمّ)تمثلة في  نسجل شكرنا لعينة البحث الم

 سنة( 
 تضارب المصالح 

 يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في المصالح 
   marwa4abob@gmail.comمروة عبد الجبار عبعوب 
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  مقياس التفكير التأملي بصيغته النهائية (1ملحق)
 نادرا احيانا  غالبا  العبارات  ت 
    و المفاهيم المثيرة للتفكير  ورسوماتاضع اشكال  1
    اعطي وصفا دقيقا للمفاهيم و اوضح مكوناته  2
    اظهر العلاقة بين المفاهيم باستخدام رسومات توضيحية لها 3
    المفاهيم العلمية من خلال الاشكال و الرسومات اميز بين  4
    اصنف المفاهيم العلمية من خلال الاشكال و الرسومات  5
اوظف الاشكال التوضيحية لتظهر العلاقة بين اجزاء مفاهيم  6

 الحركة التي يؤديها
   

اوظف الافكار التي تعمل على اظهار مكونات المشاال   7
 الاخطاء العلمية التي اقراءهاالعلمية و هي 

   

    احدد الفجوات التعليمية في المفاهيم  8
    احدد العلاقات غير الصائبة للمفاهيم 9
    اعمل على تعديل التصورات الخاطئة في الاداء 10
    تنظيمها  بإعادةادراك الافكار غير المنتظمة في الاداء و اقوم  11
    النقص الموجود به بإامالابحث عن جواب النقص في الاداء  12
ادقق في صدق المفاهيم التي اقراءها من حيث )الصحة   13

 العلمية ي الحداثة ي قابلية التحقيق ( 
   

    ابحث عن جوانب الغموض للمفاهيم التي اقرئها بتوضيحها 14
    احدد الافكار غير المنطقية في المفاهيم  15
    الى نتائج واضحة مبنية على اسس منطقية لأصلاجتهد  16
    اصدر حكما على صحة الاستنتاجات التي ااتشفها  17
انظم الافكار في المفاهيم المختلفة للوصول الى استنتاجات  18

 منطقية
   

للوصول الى استنتاجات  للأفكاراستخدام التسلسل المنطقي  19
 منطقية

   

    اوظف الخبرات للوصول الى استنتاجات صحيحة 20
    ابحث عن المعلومات التي تساعد على ااتشاف الحقائق  21
    اضع تفسيرات للحقائق بعد التمعن و التفكير فيها 22
افسر المواقف و الاحداث التي تحتاج الى تمعن و تفكير   23

 عميق
   

    اهتم بجميع المفاهيم العلمية التي تحتاج الى تفسيرات منطقية  24
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    اربط الملاحظات بالاستنتاجات للوصول الى تفسيرات منطقية  25
    احلل المواقف العلمية بشكل واضح بعيد عن العشوائية  26
ابحث عن الترابط العلمي بين المفاهيم التي ادرسها للوصول   27

 علميةالى تفسيرات 
   

ابحث عن تفسيرات مقنعة التي نصل عن طريقها الى حلول  28
 صحيحة 

   

    و مترابطة عن المفاهيم  متكاملةاعطي تفسيرات  29
    اعطي تفسيرات ذات معنى للمفاهيم 30
    اقرا المفاهيم التي تحتاج الى تفسيرات علمية صعبة  31
التخيل و التنبؤ الى الحلول افضل المواضيع التي تحتاج الى  32

 المنطقية 
   

    اطرح افكار جديدة تساعد في الوصول الى حلول منطقية  33
    احاول ربط جميع الجوانب المفاهيم للوصول الى حلول مقنعة  34
اضع الفروض المنطقية و اختبر صحتها و استبعد غير   35

 المنطقي منها
   

    من خلالها الحل الامثل  لأصلاطرح ااثر من حل للمفاهيم  36
 

 


