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  المجلة
 
وط قبول النشر ف  شر

 
ً
 : تعليمات عامة: أول

 

غت  ربحية، متخصصة بنشر البحوث العلمية الخاصة بعلوم الرياضة، لأغراض   نصف سنويةمجلة علمية رياضية  •
بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة البصرة.  ، تصدرها كلية التر  النشر العلمي

ط.  •  تعتمد المجلة سياسة التحكيم الشي المزدوج والوصول الحر للبحوث دون قيد او شر

ي قاعدة بيانات المجلة للأغراض العلمية فقط الخاصة  يتم استخدام الأسماء وعناوين  •
ي والهواتف ف 

ون  يد الإلكتر التر
 بالمجلة ولن تكون متاحة للجميع أو تستعمل لغرض آخر. 

بية   •  Creative Commons Attribution 4.0 International (CCالرياضية  تعتمد مجلة دراسات وبحوث التر
BY 4.0)   ي الوقت نفسه تتيح للأخرين بتحميل

ين فيها، وف  وهي بذلك تحفظ حقوق الملكية الفكرية للباحثي   الناشر

ي نطاق واسع. 
ي  ومشاركة وإعادة استخدام وتوزي    ع البحث ف 

اتفاقية المشاع الإبداع   مزيد من التفاصيل موجودة ف 
 . الرابعة الدولية

، ويتم اعلام الباحث  تتم إجراءات المراجعة الأولية للبحث المرسل من قبل هيئة التحرير واجراء   • ي
ون  الاستلال الاليكتر

 بأي مشكلة خلال الأسبوع الاول من استلام البحث. 

 يتم إحالة البحث للتحكيم العلمي من قبل هيئة التحرير لمحكمي   أثني   معتمدين من قبل المجلة وبشكل شي.  •

 (. دليل المقيم العلم  ( اسابيع وفق تعليمات المجلة )3تتم عملية التحكيم خلال مدة ) •

هو او   • ، يتم قبول البحث كما  ويتم اعلام  قبولهبالاعتماد على توصية المحكمي   اجراء التعديلات او رفضه،  بعد 

 الباحث بذلك. 
خمسون    $(50)  ،دينار   ألفخمسة وسبعون  (  75,000بعد الانتهاء من التحكيم، يتم طلب دفع رسوم النشر البالغة ) •

جمة فقط.  دولار   إن المجلة غت  ربحية والنفقات أعلاه لتغطية أجور التحكيم والنشر والتر
ً
. علما  امريكي

ي  •
  . يكون النشر للباحثي   من خارج العراق مجان 

 على نظام المجلات المفتوحة ) •
ً
 اعتمادا

ً
ونيا  (. OJSكل إجراءات تحكيم البحوث تكون الكتر

 

وط كتابة البحثاثاني    :: شر

 

بية الرياضية  الى الحروف الأولى  (IMRAD) طريقة (JSRSE) تتبع مجلة دراسات وبحوث التر ي كتابة البحوث وهي ترمز 
ف 

والأدوات ،(Introduction) المقدمة  :لكلمات  المناقشة ،(Results) النتائج ،(Materials and Methods) الطريقة 

(Discussion). 

ي 
 :اما ورقة واجهة البحث يجب أن تتضمن الانر

 :(Research Title) عنوان البحث (1

( وعناوينهم   يعد عنوان البحث الجزء الممت   منه الذي يقرأه عدد كبت  من الباحثي   ويحتوي العنوان ايضا اسم الباحث )الباحثي  

     )طرائق التواصل معهم(. 

 

 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.ar
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.ar
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/Guide_for_Reviewer
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وط عنوان البحث  :شر

 .( كلمة16لا يزيد عن ) وبما يحوي على عدد قليل من الكلمات كلما أمكن ذلك،  •

 .يكون واضح وسهل الفهم ولا يحتوي على المختصرات •

ح محتويات البحث بدقة وبشكل محدد •  .يشر

ي المقالات الصحفية •
 .ان لا يكون بصيغة استفهامية كما ف 

 .يشت  الى موضوع البحث وليس النتائج •

  (Authors) :(اسم المؤلف )المؤلفون (2

ي تخطيط وتنفيذ البحث. ويتم تثبيت أسماء المؤلفي    
مؤلف البحث هو الشخص او الأشخاص الذين أسهموا بشكل فعلىي ف 

ي البحث، اذ يُعد الاسم الأول بالبحث هو  
ي نسبة الى أهمية مشاركتهم ف 

كبت  معدي البحث وبكلام اخر المؤلف  بتسلسل منطقر

ي إتمام   1ويأخذ ترقيم (  Senior Author) الأول
ف  ي المؤلفي   نسبة الى أهمية وقدر مشاركتهم 

ي حي   يتم ترتيب وترقيم بافر
ف 

  .البحث

 ان  
ً
ي وهكذا، علما

ف الرئيس بوصفه المؤلف الثان  ي اطروحته او رسالته يليه المشر
يكون طالب الدراسات العليا المؤلف الاول ف 

ي البحث المرسل للمجلة
  .المجلة تعتمد تسلسل الباحثي   حسب ما هو مثبت ف 

يجب ادراج المعلومات الخاصة عن المؤلفي   كافة للاتصال بهم بهدف التعاون او الاستيضاح او اي شأن يخص البحث ومجال 

ي واللقب للمؤلفي   مع ذكر عنوان العمل  
ي   ووسيلةالاختصاص، ويجب ملاحظة ان يكتب الاسم الثلان 

ون  يد الالكتر   -الاتصال )التر

ية  .رقم الهاتف( وباللغتي   العربية والانكلت  

  (Abstract) :البحثمستخلص  (3

ها(،   ينقل الملخص معلومات البحث القائم فعلا مع مراعاة عدم استعمال عبارات الوعود )سوف يقدم، سوف يعرض.... وغت 

ية والعربية250-150ويكون ملخص البحث بمعدل ) ي فقرة واحدة باللغتي   الإنكلت  
  .( كلمة ويكتب ف 

تيب متسلسل بعرض الاهداف ثم توضيح الإجراءات المستعملة واهم النتائج المتضمنة حقائق جديدة تتعلق   يبدأ الملخص بتر

دلالتها ومستوى  الاستنتاجات الرئيسة  ا  وأخت  والمقدمة  .(Sig) بتحقيق الأهداف،  عرض الأهداف  افعال جمل  وتكتب 

ي 
ي الزمن الماض 

ي حي   تكتب الإجراءات والاختبارات والنتائج ف 
ي الزمن المضارع، ف 

 .ومناقشة النتائج والاستنتاجات ف 

  
 :يجب ان لا يحتوي ملخص البحث على الاثر

 .(Vo2Max) كانت معيارية او معروفة مسبقا مثل  إذا الاختصارات )الاحرف المختصرة( الا  •

ي مير  البحث والاستشهاد بالمصادر •
 .الإشارة الى الجداول او الاشكال ف 

ي مير  البحث والجمل العامة والجمل المطولة او المعقدة او الملتوية   •
أي معلومات او استنتاج غت  موجود ف 

 .)المراوغة(

 .تجنب ذكر البيانات الكمية بشكل مفصل وكذلك المعالجات الاحصائية والمصطلحات الطويلة جدا •

ي والانحراف المعياري لأعمار وأوزان وأطوال عينة البحث. مثال: )متوسط الطول(   • ذكر المتوسط الحسانر

 .متر )±الانحراف المعياري(

  (Key Words) :المفتاحيةالكلمات  (4

ي  6-4يجب ان يتضمن البحث كلمات مفتاحية )
( كلمات، ويجب ان تكون محددة بالدراسة ويفضل غت  الكلمات الموجودة ف 

ية والعربية ي نهاية ملخص البحث بفقرة منفصلة وباللغتي   الإنكلت  
 .عنوان البحث، وعلى ان تكتب ف 
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  (Introduction) :المقدمة  (5

الادبيات ذات العلاقة من  ي 
خلال البحث ف  اهدافها من  ح أهمية الدراسة وتحديد  ، تشر

ً
ة نسبيا تكون مقدمة البحث قصت 

ي يجب  ي تكون ذات علاقة بمشكلة البحث والتر مراجع ودراسات ويكون ذلك عن طريق استعراض مختصر لهذه الدراسات والتر

ي مقدمة البحث عن )ان لا تقل عن خمس دراسات حديثة ومناسبة لتعزيز ا
( 500لبحث، ويفضل ألا تتجاوز عدد الكلمات ف 

ي لا تضيف للقارئ معلومة مثل إعادة الحقائق والحالات البديهية  .كلمة، مع مراعاة تجنب العبارات الانشائية والجمل التر

  (Materials and Methods) :والادواتالطريقة  (6

عن التعريف   
ً
ة وبسيطة فضلا تم، وذلك بطريقة مباشر تم، وأين  تم عمله، وكيف  القسم هو لعرض ما  ان الغرض من هذا 

للسماح  بكيفية جمع البيانات وعرضها   ورية اللازمة  اذ يجب ان يوفر هذا القسم من البحث كل المعلومات الصر  وتحليلها. 

 مع توفت  كافة المعلومات  
ً
للمؤلفي   الآخرين للحكم على الدراسة والإفادة منها، ويجب مراعاة ترتيب الاجراءات الميدانية زمنيا

ورية فقط، وعلى وفق ذلك يتطلب ان يتضمن هذا القسم من ا ي مع أهمية تسلل الفقراتالصر 
 :لبحث على الآنر

 :منهج البحث وتصميمه

ها( •  .الوصف الدقيق لعينة البحث من حيث )الجنس والعمر والوزن.... وغت 

العينات   • الإجراءات المستعملة لأخذ  القياس وإيجاز  الاختبار او  اجراء  مرات  عدد  مع  التجربة  تصميم 

 .)إجراءات الاختبارات(

بها  • وطريقة العمل  ومصدرها  الفنية الدقيقة وعددها  مواصفاتها  الأجهزة والادوات المستعملة مع  ذكر 

ورية منها فقط غت  شائعة الاستعمال(. ويجب استعمال الأسماء العلمية للأجهزة بدلًا عن اسمائها  )الصر 

كات المصنعة للجهاز واية معلومات تفيد القارئ  .التجارية مع ذكر أسماء الشر

إذا ما تم استعمال اجراء  وصف   • تم اجراءها على القياسات الروتينية )الاختبارات(، اما  التعديلات إذا ما 

حه بالتفصيل  .جديد )اختبار جديد( فيجب ذكره وشر

 .توضيح طريقة اجراءات البحث من تجربة واختبارات ورقية، وعملية، وشفوية او على جهاز الحاسوب •

  الطريقة الإحصائية )او/و( الرياضية المستعملة لتحليل وتلخيص البيانات.  •

 .يحق للمجلة ان تطلب من المؤلفي   تفاصيل او معلومات إضافية عن أي جزء من أجزاء البحث •

 :وبشكل عام يجب ان يضع المؤلفي   بعي   الاعتبار الأمور الآتية عند كتابته لإجراءات البحث

ي ملخص البحث او مقدمته •
 .لا يجوز استعمال المختصرات( بأي لغة كانت )قبل تعريفها ف 

، كيلوغرام، الثانية ... الخ( • ي البحث، مثل )المتر
 تحديد نظام وحدات القياس الدولية المستخدم ف 

ي بحوث مشابهة أخرى •
ي الدراسة بحيث يمكن للقارئ استعمالها ف 

 .توضيح جميع المواد المستعملة ف 

 .اختبار احتفاظ ... وهكذا( -اختبار بعدي–وصف اهداف واجراءات القياس لكل اختبار )اختبار قبلىي  •

وصف كل التقنيات والاختبارات المستعملة بذكر اسمها فقط إذا كانت معروفة وقياسية او ذكر التفاصيل   •

ي حالة كونها جديدة او تم اجراء تعديل عليها
 .ف 

  (Results) :النتائج (7

ي توصل لها الباحث، لذا يعد على انه أساس )مركز( البحث. ويلاحظ ان   يُقدم هذا القسم من البحث المعلومات الجديدة التر

ي سيتم  ( لهذه النتائج والتر مقدمة البحث والإجراءات صُممت للإجابة عن التساؤلات؛ لماذا وكيف وصل الباحث )الباحثي  

ي قسم المناقشة، لذا فان قيمة 
ها ف   تفست 

ً
البحث تكون بما يتضمنه من نتائج، ويجب ان يتم عرضها بطريقة واضحة جدا
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 إذا ما تم 
ً
وري من الكلمات دون اسهاب او اختصار، وعادة ما يكون عرض النتائج أسهل فهما ة وباستعمال العدد الصر  ومباشر

ي مقدمة البحث
ي تم ذكرها ف   .ترتيب العرض على وفق تسلسل اهداف البحث التر

 

 :إرشادات حول عرض نتائج البحث

ي جداول او اشكال وذلك لتسهيل فهمها ومقارنتها. ملاحظة ان   •
أعرض نتائج البحث بشكل بسيط وواضح ف 

ي حي   ان الاشكال تظهر الاتجاهات ذات الخصائص ولا يجوز عرض ارقام 
الجداول تعرض أرقاما دقيقة ف 

ي الاشكال
 .الجداول نفسها ف 

ي الجداول أو الاشكال التوضيحية، ويمكن فقط الإشارة الى اهم  •
 بعد عرضها ف 

ً
لا يجوز اعادة النتائج كتابة

ي للجداول( ي الجداول او الاشكال )أي عدم استعمال العرض الكتانر
 .ما مؤشر ف 

ة   • ي عرض البيانات ولا تعرض بيانات كثت 
ورية بدلًا من الاسهاب والتكرار ف  وثق واعرض فقط البيانات الصر 

ي جداول او اشكال وذلك لتسهيل فهمها ومقارنتها
ي ولخصها لعرضها ف 

 .واختصرها بالتحليل الاحصان 

 .ضمن نتائج البحث بالنتائج السلبية )ما لم يتحقق( إن كان ذلك مفيدا لتفست  النتائج •

 .(1( )الشكل1عند كتابة النتائج يتم الاشارة الى الجداول أو الاشكال بأرقامها )الجدول •

  (Discussion) :المناقشة (8

بي   المناقشة أهمية  
ُ
تبة عليها. وت ي هذا القسم من البحث يفش الباحث )الباحثون( مضمون النتائج ودلالاتها والاثار المتر

ف 

  .وقيمة العمل المنجز كما انها تربط كل أجزاء البحث معا

دليل على  ي تفست  النتائج الجديدة، على وفق الحقائق المعروفة باستخدام نتائج البحث هي 
( ف  ان مهارة الباحث )الباحثي  

ات المبتكرة )الابداعية( للسلوك الملاحظ، ويجب ان تدفع حدود معرفة القارئ )توسع مداركه( وتثت  حماسته   .التغت 

  مناقشته للنتائج
  ف 
م بالآثر  :وعلى الباحث ان يلتر 

 .ناقش على ضوء معنوية النتائج •

ي الدراسات السابقة •
 .لا تكرر ما تم ذكره ف 

•  
ً
ي الدراسات المنشورة سابقا

 .تتضمن مناقشة النتائج تفست  اتفاقها او عدمه مع المعلومة او المعرفة ف 

ي توصلت اليها بأساس نظري علمي )ما هي الأسباب العلمية للنتائج المتحققة( •  .تدعيم النتائج التر

ح بحوث مستقبلية مخطط لها او بحوث بحاجة الى متابعة )دراسة( •  .اقتر

ي الدراسة الحالية فقط  •
 .لا يجوز اضافة معلومات لم يتناولها البحث، وان يتم التعامل مع النتائج الموثقة ف 

ي لم تؤكدها الدراسة •  .تجنب التعميم والتخمي   للنتائج والتر

الادبيات والأبحاث بصيغة  • ، اذ تكتب المعارف المتوافرة من  ي
والماض  تكتب المناقشة بصيغة المضارع 

ي 
ي حي   تكتب مناقشة نتائج البحث الحالىي بصيغة الماض 

 .المضارع، ف 

  (Conclusions) :الاستنتاجات  (9

الاستنتاجات ليست إعادة صياغة لنتائج البحث، انما هي مستنبطة منها. فالاستنتاجات تشت  الى الخطوط العريضة للدراسات  

 على نتائج الدراسة الحالية. ويمكن تخصص فقرة 
ً
 .مستقلة للاستنتاجاتالمستقبلية استنادا
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  (Acknowledgments) :والتقديرالشكر   (10

ي نهاية البحثت
ويخصص لشكر المؤسسات والافراد  أي بعد الاستنتاجات سمح المجلة بتضمي   كلمات الشكر والتقدير ف 

ي قدمت الأموال لدعم البحث، او   كة، او المؤسسة التر الذين قاموا بمساعدة حقيقية للباحث لأجراء بحثه اذ يُقدم الشكر للشر

جميع   ي 
للباحث النصيحة والمساعدة ف  ي زودت الباحث بالأدوات والأجهزة، او الى الأشخاص الذين قدموا  ات التر المختتر

 من البيانا
ً
 لذكر أصل البحث وبكلام اخر اذ كان البحث مستلا

ً
ت، او التحليل او أي أمر اخر مهم. كما ان هذا القسم يعد مكانا

 .رسالة ماجستت  او أطروحة دكتوراه

  (References) :المصادر (11

ي مير  البحث فقط وبطر 
 وفق نظام ابعالإصدار الس (APA) قةيتتضمن قائمة المصادر كل الاستشهادات المعتمدة ف 

ً
    حصرا

(Microsoft Word 2010)أو برنامج 
ً
ي مير  البحث يجب   (EndNote) أو (Mendeley) صعودا

ان الاستشهادات النصية ف 

 وصعودًا.  2010. المصادر المستخدمة يجب ان تكون من ان تتطابق تماما مع قائمة المصادر 

  (Appendix) :الملاحق (12

ي    ضمن الملاحق، إذ تحتوي الملاحق على تفاصيل المنهاج التدريتر
ً
يمكن ادراج أي معلومات تخص البحث المهمة منها حصرا

ة )الجداول المعيارية( أو أدوات البحث مثل الاستبيانات وبرامج الحاسوب المستعملة او الأجهزة  او البيانات او الجداول الكبت 

حها  ي يجب عرضها وشر ي لا يمكن ادراجها ضمن مير  البحث بسبب كتر حجمها المصنعة والتر  .لأهميتها والتر

                                                                          

 (IMRAD) توضيح يلخص طريقة امراد

 

 الغرض/الهدف القسم التسلسل

 عن ماذا البحث العنوان  .1

 أسماء وانتماءات المؤلفي    المؤلفون)الباحثون(  .2
ي توصف البحث المفتاحيةالكلمات   .3 ي العنوان والتر

 الكلمات غت  الموجودة ف 

ح قصت  عن ذلك البحث الملخص  .4  شر
 هو غت  المعلوم واهداف البحث؟ لماذا هذا البحث؟ والمشكلة وما  المقدمة  .5

 كيف تم اجراء البحث؟ الأدوات والإجراءات  .6
 ماذا وجدت؟ النتائج  .7

ي ذلك؟ وما  المناقشة  .8 ؟ وتفست  النتائج والتوجه المستقبلىي ماذا يعت   التالىي

 )الممكنة( المحتملةالاثار  الاستنتاجات  .9

 و مصدر التمويل؟ه لمن ساعدوك وكيف؟ وما  الشكر والتقدير  .10

 تفاصيل عن استشهادات البحث المصادر  .11

 ةالتكميليالمواد  الملاحق  .12
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  مجلة 
 
وط استلام البحث لغرض النشر ف : شر

 
بية الرياضيةثالثا التر  : دراسات وبحوث 

 

 لا  •
ّ
ة ) زيد عدد يأن ون ولا يقل عن عشر  .(20 – 10الصفحات عن عشر

 يطبع البحث بنظام •
ّ
 بحجم خط ) (Microsoft Word 2010) أن

ً
( غامق للعناوين  14( لمير  البحث و )12صعودا

ية بأبعاد الصفحة ) (Calibri) الرئيسة وبنوع ، أسفل 0.5وب  هوامش )أعلى   (inch 8.5×11للغة العربية وللغة الإنكلت  

 .( بي   الفقرات1. وبمسافة منفردة بي   الاسطر و )(1، اليمي   0.5، اليسار 0.3

ي حي   تثبت معلوماتهم  •
ي أسفل عنوان البحث، ف   يثبت اسم الباحثي   الكامل والصحيح باللغتي   العربية والإنكلت  

ّ
أن

(  )الشهادة، والقابهم العلمية ومكان   ي ورقم الهاتف مع المفتاح الدولىي
ون  يد الاليكتر  . عملهم ووسيلة الاتصال بهم التر

 أسفل ووسط الصفحة •
ً
ونيا  .ترقم صفحات البحث الكتر

 وبدقة عالية •
ً
ي حصرا

 .تكون أبعاد الصور او الاشكال متناسقة وباستعمال الماسح الضون 

ي  •
ف  وعنوان الصورة او الشكل  ي حي   يكتب رقم 

ف  اعلى الجدول  ي 
يكتب رقم الجدول وعنوانه بشكل مختصر وواف 

ي 
 .الأسفل وبشكل ومختصر وواف 

جما وتقوم ادارة المجلة بمراجعته قبل    إذا  • ية عليه ان يرسله متر ه باللغة الانكلت    ترويجه. تقدم الباحث ببحث يود نشر

• ( 
ً
(، وعند استعمال الاقواس لا يتم ترك مسافة بي   الاقواس مثل: 4 3  2  1 0تطبع الأرقام بالصيغة العربية حصرا

، التعلم  2540) ي
، او النقطة. مثال: التدريب الرياض  قيم مثل الفارزة، او النقطتي   (، وعدم ترك مسافة قبل علامات التر

ي 
، علم النفس الرياض   .الحركي

ية مثل • للغة الانكلت   جمة  للتر نت  جمة الفورية او مواقع الانتر التر يجوز استعمال برامج   (google translate) لا 

ها  .وغت 

ادراج  • العربية  باللغة  لبحثهم  الباحثي   المقدمي    وعلى  والمتداولة،  المعروفة  العلمية  المصطلحات  استعمال 

ي مير  البحث
ية ف   .المصطلحات العلمية باللغة الإنكلت  

 وفق نظام (APA) الاستشهاد بالمصادر يكون وفق أسلوب •
ً
 (Microsoft Word 2010) الإصدار السادس حصرا

 أو برنامج
ً
 .(EndNote) أو (Mendeley) صعودا

ي مير  البحث تمامًا مع قائمة المصادر •
 .يجب ان تتطابق الاستشهادات النصية ف 

ونية العامة والضعيفة •  .لا يقبل الاستشهاد من المواقع الاليكتر

يقبل الاستشهاد من المواقع العلمية الرصينة بالاعتماد على البحوث المنشورة المجلات المُحكمة والكتب العلمية   •

  .ح الجامعية المحلية او الدوليةي    طار والرسائل والا 

 لا تقل الاستشهادات بالمصادر العلمية عن ) •
ّ
%( من البحوث العلمية كحد 50( مصدر رصي   وبواقع )25يجب أن

، و )  .%( كحد أعلى من الكتب العلمية50أدن 

ورية •  .يجب ان تكون المصادر حديثة )اخر خمس سنوات(، مع وجود بعض الاستثناءات الصر 
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 كلمة رئيس التحرير

 أ.د لمياء حسن الديوان 

المجلة  رئيس تحرير 

كَ  
َّ
 آلِ إِبْرَاهِيمَ، إِن

ى
 إِبْرَاهِيمَ، وَعَلى

ى
يْتَ عَلى

َّ
مَا صَل

ى
دٍ، ك  آلِ مُحَمَّ

ى
دٍ، وَعَلى  مُحَمَّ

ى
هُمَّ صَلِّ عَلى

َّ
دٍ، الل  مُحَمَّ

ى
، وَبَارِكْ عَلى

ٌ
 مَجِيد

ٌ
 حَمِيد

 آلِ إِبْرَاهِيمَ، 
ى

 إِبْرَاهِيمَ، وَعَلى
ى

تَ عَلى
ْ
مَا بَارَك

ى
دٍ، ك  آلِ مُحَمَّ

ى
 وَعَلى

ٌ
كَ حَمِيد

َّ
مِي  َ إِن

ى
عَال
ْ
ي ال ِ
 ف 

ٌ
 .مَجِيد

 

ا ودراسات      
ً
بية الرياضية، الذي يجمع بي   طياته أبحاث ا من مجلة دراسات وبحوث التر

ً
يشنا أن نقدم لكم عددًا جديد

ي إثراء المعرفة وتطوير هذا 
ي تمثل إضافة علمية قيمة تساهم ف  بية الرياضية، والتر

ي مجال التر
ة ف   .المجال الحيويمتمت  

، وأثر التكنولوجيا على تحسي       ي
ي التدريب الرياض 

ي هذا العدد، نسلط الضوء على مواضيع تتناول أحدث الابتكارات ف 
ف 

مون بتقديم  ي تنمية القيم الإنسانية والصحية لدى الأجيال الصاعدة. نحن ملتر 
بية الرياضية ف  ، ودور التر ي

الأداء الرياض 

ي علم محتوى علمي رصي   ومتنوع يتماشر مع احتياج
ات الباحثي   والمهتمي   بهذا المجال، ويواكب التطورات العالمية ف 

بية البدنية  .الرياضة والتر

ي     ي إخراج هذا العدد، ونتطلع إلى المزيد من الدراسات المبتكرة التر
نتوجه بالشكر لكل الباحثي   والمراجعي   الذين ساهموا ف 

بية الرياضية. كما ندعو الباحثي   والمتخصصي   إلى تقديم أبحاثهم وأفكارهم لرفد المجلة  ي مجال التر
ا جديدة ف 

ً
تفتح آفاق

، ليبقر  ا للمعلومة ومرجعًا للأبحاث الأكاديميةبمزيد من العطاء العلمي
ً
 .هذا المنتر مصدرًا موثوق

 مع تمنياتنا لكم بقراءة ممتعة ومفيدة. 
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Abstract 

 

  The aim of this research is to know the effect of the Ableton model 
in teaching some basic skills on the ground movements mat 
(straight forward roll, handstand, Arabic jump, front hands jump). 
We used the experimental design for two equal groups with pre- 
and post-tests. We chose from the College of Physical Education 
and Sports Sciences intentionally (the intentional method) to 
conduct the experiment. The control and experimental groups were 
chosen by simple random method (lottery). The control group (the 
model followed) was Section H (18) and the number of sample 
members was (15) students, the experimental group (Ableton 
model) was Section B (21) and its number was (15) students, the 
students excluded from the two sections were (9) students. The 
Appleton model has a positive effect on the excellence and raising 
the level of the experimental group students in learning the basic 
skills (the straight front step (dive), standing on the hands, the Arab 
jump, and the front hands jump) on the floor exercises mat for 
artistic gymnastics.                                                                                                                                  
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1. Research Definition 
1. Introduction and Importance of Research 

    The present era is witnessing a revolution in technology, communication, and information, with 
numerous changes occurring in various aspects of life, particularly in the field of education. This 

necessitates the adoption of contemporary educational philosophies, including teaching methods, 
models, and strategies that emphasize the construction of knowledge through the active effort of 
the learner in acquiring knowledge to achieve meaningful active learning. In this regard, the 

responsibility of the teacher in this stage of contemporary scientific development is to supervise, 
facilitate, and guide the process (Al Diwan, 2009) by encouraging learners to acquire, retain, and 

utilize knowledge. Consequently, the role of the learner evolves into that of an inquisitive thinker 
who actively seeks, investigates, and constructs knowledge by connecting prior knowledge with 
new learning. This integration of prior and new knowledge fosters a meaningful learning 

experience that empowers individuals to face the challenges of life with a proactive attitude toward 
the future. To facilitate this transformation, it is essential to adopt modern teaching methods and 

models (Ghazi et al., 2024) that align with the educational environment and suit the nature of 
academic subjects, including theoretical and practical aspects of physical education. The Appleton 
model, a constructivist approach, is one such example that contributes to the development  of 

knowledge during the teaching process, as supported by studies (Aldewan & Muhammad, 2014) 
(Abdul Hussein et al., 2023) 

   And the study (Jurani & Aldewan, 2014) in teaching some basic skills on the mat of floor 
movements. Also, the (Appletron) model is one of the appropriate models in teaching and depends 
on mental and skill processes that interact with experience, and seeks to discover new relationships 

and achieve goals by the influence of external and internal motives or both together (Musharraf & 
Al-Hadithi, 2022) 

The importance of applying the Aptleton model in physical education and sports sciences / Basrah 
University for the subject of artistic gymnastics for students and providing a teaching model that 
may help in teaching some basic skills on the floor exercise mat in artistic gymnastics for students 

directs the attention of specialists in the field of teaching methods to the importance of the stages 
of the Aptleton model. 

1-2 Problem of the Research 
    Physical education is part of the general education system and operates according to an 
educational curriculum. Therefore, those working in this field must keep up with the latest 

developments in teaching methods and approaches. There are two types of learning styles: the first 
type employs methods and strategies that involve the student and give them a leading and effective 

role, which serves as a great motivator for learning through diversity, flexibility, and greater 
participation, allowing them to showcase their innate abilities. The second type relies on the 
dominance of the teacher, rendering the student a passive recipient of information and depriving 

them of genuine learning opportunities. 
    Most of the changes that occur during the learning process are through the information provided 

to the learner through his learning, and this information takes several forms (theoretical and 
practical side). It must be substantive with the optimal investment of teaching methods, its 
methods, strategies and field experience in conveying information (Nahida, 2008) 

    Through this, we conducted a study using the Aplton model to teach some basic skills in artistic 
gymnastics to students of the College of Physical Education and Sports Sciences, University of     
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Basra. Due to the multiplicity of these skills, their degree of difficulty, and their interconnection, 
and based on the fact that there may be a specific model that is better than another, and whether 

relying on one model can achieve all the lesson goals, therefore, it is necessary to diversify the 
models and know the most appropriate ones. This will lead the teacher to be more flexible, accurate 

and influential in the teaching process. Based on this, the research problem can be formulated in a 
question: Does the Aplton model help in learning some artistic gymnastics skills on a floor exercise 
mat by involving students positively in achieving the educational unit objectives with a positive 

attitude that interacts with the teachers instructions in the skills that can be presented to him? 
1. Research Objectives 

2. Prepare educational units according to the Aptton model to teach some basic skills on the 
floor gymnastics movements in artistic gymnastics for students. 

3. Identify the impact of the Aptton model in teaching some basic skills in artistic 

gymnastics for students. 
4. Identify the differences in the level of teaching performance of some basic skills on the 

floor gymnastics movements in artistic gymnastics for students in the pre and post tests 
for the two groups (experimental and control). 

5. Identify the differences in the level of teaching some basic skills (front straight roll, 

handstand, Arabian vault, and front handspring) on the floor gymnastics movements in 
artistic gymnastics for students between the two post-tests for the two groups 

(experimental and control). 
1. Research Hypotheses 

6. There are significant differences between the pre and post-tests of the two groups 

(experimental and control) in teaching some basic skills on the floor gymnastics 
movements in artistic gymnastics for students in performance, in favor of the post-tests. 

7. There are significant differences between the two post-tests of the two groups 
(experimental and control) in performance, in favor of the experimental group. 

8. The proposed educational units using the Aptton model have a positive impact on the 

level of teaching performance of some basic skills on the floor gymnastics movements 
for the research sample. 

1. Research Fields 
1-5-1 Human field: Third stage students - College of Physical Education and Sports Science - 
University of Basra for the academic year (2023-2024) 

1-5-2 Spatial Domain: Gymnastics Hall at the College of Physical Education and Sports Sciences, 
Basra University 

1-5-3 Temporal Domain: 11/13/2023 until 2/29/2024. 
1-6 Term Definition 

1. Appletons Model: Appleton is a model that is characterized by four constructivist 

features: sorting ideas for the learner, processing information, searching for it, and social 
racing. 

2. Appletons Procedural Model: It is a set of teaching procedures in which teaching is given 
to the third stage students (the experimental research group) in the College of Physical 
Education and Sports Sciences according to four stages: 1- Invitation 2. Exploration 3. 

Finding interpretations and solutions 4. Decision-making. 
3- Research Methodology and Field Procedures 
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3-1 Research Methodology: The experimental methodology was used for its appropriateness to 
the nature of the problem to be solved. 

3-2 Society and research sample: To achieve the goals, the research community was chosen in a 
deliberate manner, namely the third stage students at the College of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Basra, with a total of (120) students, in (8) divisions. The research sample 
was chosen in a simple random manner (lottery), the control group (the followed model) Division 
(E) and the total of individuals (15) students. As for the experimental group (the Ableton model), 

they are the students of Division (B) and their number is (15) students. The exploratory experiment  
reached (6) students who are outside the sample, so that the sample is (30) students distributed 

equally among the two groups and by (25%) of the original community. 
3-3 Homogeneity of the research sample : Homogeneity was performed in terms of variables 
(length - mass - age) using the coefficient of variation for the two groups (experimental and 

control). The values of the coefficient of variation ranged between (1-30). The closer the values of 
the coefficient of variation are to (1), the higher the homogeneity among the individuals of the 

sample. And the higher the values are above (30), the more the sample is heterogeneous (Wadih 
& Hassan, 1999) 
Shows the arithmetic means, standard deviations and coefficient of variation values for the two 

groups (experimental and control) in the variables (height - mass - age) 

No. Variables Groups Unit of 
Measurement 

Means Standard 
Deviations 

Coefficient of 
Variation 

1 Height Experimental cm 174.3 4.48 0.025 

Control 176.18 5.12 0.029 

2 Mass Experimental kg 68.32 1.93 0.028 

Control 69.21 1.83 0.026 

3 Age Experimental Years 19.85 0.62 0.031 

Control 19.61 0.65 0.033 

Research Sample Equivalence: 
         To avoid factors that may affect the results of the main experiment and to verify the equality 
of the two groups, we analyzed the data related to the results of the pre-test for the sample on 

Monday and Thursday, 11/16-13/2023. The research sample received information and instructions 
before applying the tests. Then, the pre-tests were applied with the help of the assistant work team. 

Afterwards, the (arithmetic mean and standard deviation) for the two groups in the pre-tests were 
found, and the calculated (T) value for the research variables was extracted. It turned out that the 
significance level values are greater than (0.05), indicating no significant differences between the 

two groups in the research variables. 
Pre-test equality of the results of the experimental and control groups in some motor skills of 

artistic gymnastics on the carpet of ground movements 

Statistical 
treatments 
Test name 

Unit of 
measurement 

Experimental 
group 

Control 
group 

Calculated 
(T) value 

Sig Statistical 
significance 

X ±SD X ±SD 

Forward 

straight leg 
(dive) 

Degree 4.37 0.29 4.33 0.29 0.52 0.264 Significant 

Handstand Degree 2.88 0.37 3.32 0.45 2.87 0.308 Significant 
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Arabian 
salto 

Degree 3.00 0.30 3.14 0.28 1.28 0.910 Significant 

Front 

handspring 
vault 

Degree 2.71 0.34 2.92 0.15 2.20 0.002 Significant 

 

* p value below the level of significance (0.05) at the degree of freedom (N-2) (30-2=28) 

3-5   Information gathering tools : Arabic and foreign sources. Technical performance 
evaluation form for motor skills. The Internet. Testing and measurement. Medical scale to measure 

weight. Tape to measure height. Laptop type (Dell).  Video recording machine type (  Sony 
Digital). Sponge mattresses. Gymnastics mat with an area of 12×12. Flash type (GM). Laser discs 
(CD). 

3-6   Motor Skills Assessment 
 We have adopted the third-stage curriculum and the sequence of movements in it so that the 

research sample can keep up with the rest of the students in the prescribed school curriculum. As 
for the skills test in artistic gymnastics, it included the nature of performing the skill (straight front 
somersault (dive) - handstand - Arabian vault - front handspring vault). Each skill is evaluated by 

(5) referees accredited by the Iraqi Gymnastics Federation to evaluate the basic skills of the two 
groups (control and experimental) by watching (CDs) distributed to them. The evaluation form for 

gymnastics championships, which includes the judges score (5) in addition to the referee, was used 
to determine the consistency of the judges scores. Then, the referee cancels the highest and lowest 
scores and adds the middle three scores and divides them by (3) to get the players final score, as 

shown below: 

 
Sum of the three middle grades

3
= Final score of the player 

  Sorry, I require more information to understand your request. Please provide the text you would 

like me to translate into English. 
3-7 Exploratory Experiments 
   To reach the best way to complete the field research procedures and because of their importance, 

the exploratory experiments were conducted as follows: 
3-8 For the first pilot experience (skill test)** 

  The researcher conducted the first pilot study on Thursday, 11/23/2023, with (9) students from 
outside the sample. The purpose of the first pilot study was to ensure the efficiency of the devices 
and tools, to know the efficiency of the assisting team, to identify the difficulties that the researcher 

may face when conducting the tests and to address them, to know the time required to conduct the 
tests, and to extract the scientific coefficients for the tests of the prepared curriculum.  

3 -9 Second Exploratory Experience** 
  The experiment was conducted on Thursday, 11/30/2023, using the Appleton model on the 
excluded sample of (9) individuals in the gymnastics hall at the college. The aim of this experiment  

was to determine the suitability of the presentation content for the research sample and to 
understand the method of work by giving a clear picture of how the curriculum is implemented, as 

well as the ability of the sample individuals to absorb and apply motor skills and observations that 
may be encountered in the main experiment. 
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3-10 The Basic Experiment (Curriculum): We reviewed Arabic sources, the opinions of 
specialists and experts in the field of teaching methods, motor learning, testing, measurement, and 

gymnastics in the curriculum that was developed, and then implemented these steps as follows: 
• Introduction stage (invitation): This is the stage of sorting out the learners ideas, and it 

is the starting point of constructivist learning based on the principle that: (new learning 

should build on old learning). This stage involves diagnosing and sorting out learners 
ideas before presenting the content. Various teaching methods are used in this stage, such 

as concept maps, interviews, or question-and-answer sessions, to uncover the learners 
prior knowledge and concepts. This allows the learner to interpret the events and 

experiences presented to them and gain a comprehensive understanding of their 
perspective and behavior. 

• Exploration stage: After introducing the material theoretically in the invitation stage, the 

teacher explains or describes the skill and introduces students to the concept maps and 
their importance. This prepares both the student and the teacher to execute the skill as a 

model. 
• Interpretation and solution-finding stage: In this stage, students start applying the skill 

through performance (e.g., diving) and practicing related exercises and activities. This 

process helps them find solutions through exploration and performance. The teachers role 
is to support, assist, and facilitate their students research and understanding using 

multiple means, including practical demonstrations, educational materials available in the 
environment, peers ideas, and in accordance with the social context and collaborative 
teaching advocated by constructivist theory. 

• Decision-making stage: Students learning expands and deepens as they are provided 
with technical steps and knowledge through related activities or the transfer of teaching 

effects to new educational situations. Students repeat skill training for reinforcement. 
3-11 Educational Curriculum Units: Two educational curriculum units were given to the 
experimental group to introduce the learners to the steps of the Ableton model. This unit is 

considered one of the basic and necessary educational units at the beginning of learning. It was 
applied one week before the main experiment. The research sample was briefly introduced to the 

Ableton model through its implementation in the gymnastics hall for students at the college. 
3-12 Implementation of the curriculum according to the steps of the Aptton model: The 
curriculum was prepared by following well-studied steps and according to the sequence of 

practical stages. There were stages that were performed in the closed hall for the gymnastics lesson, 
which included the stages ((invitation stage (introduction), exploration stage, interpretation and 

solution finding stage, and decision-making stage)). 
Unit 3-13: Educational units of the Ableton model steps: The researcher prepared an 
educational curriculum in the steps of the Ableton model, which consists of (12) educational units. 

It lasted for (12) weeks, with one educational unit per week. The time allocated for each unit was 
(90) minutes, according to the private curriculum plan for the physical education lesson. The 

curriculum included content that would enable the student to acquire a level of practical 
performance by receiving knowledge and skills that would be useful during the practical 
application period. The educational curriculum for the (Ableton Model Steps) group was applied 

on Sunday, 7/12/2024, and continued until Thursday, 2/22/2024. 
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3-14 Control group program: The researchers did not interfere with the program adopted by the 
Department of Physical Education and Sports Sciences at Basra University for the third stage of 

the academic year (2023-2024). The program consists of practical units only, with one teaching 
unit per week, distributed from the beginning of the academic year and under the supervision of 

the gymnastics teacher. 
3-15 Post-tests: The post-test for evaluating the performance of gymnastics skills was conducted 
on Thursday, 2/29/2024, in the gymnastics hall at the College of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Basrah. In the pre-tests, the researcher adopted the results of the 
equivalence tests as pre-tests. 

3-16 Statistical Means: Arithmetic averages, standard deviations, and the T-test were used 
through the SPSS statistical program. (Ayed, 2009) 
4- Presentation, Analysis and Discussion of Results 

4-1 Presentation and Analysis of the Pre and Post Test Results of the Two Research Groups 

and Discussion. 

4-1-1   Presentation, analysis and discussion of the pre- and post-test results of the control 

group in the variables under study. 
Means, standard deviations, and (T) values of the pre- and post-tests for Group A 

Statistical 

treatments 
Test Name 

Unit of 

Measuremen
t 

Pre-test Post-test Calculate

d T-Value 

Significanc

e Level 

Significanc

e X ±S
D 

X ±S
D 

Forward 
Stride 

(Dive) 

Degree 4.3
7 

0.29 6.1
2 

0.34 14.9 0.315 Significant 

Handstand Degree 2.8
8 

0.37 5.5
2 

0.27 22.1 0.391 Significant 

Arabian 

Jump 

Degree 3.0

0 

0.30 5.3

0 

0.19 24.4 0.275 Significant 

Front 
Handsprin

g 

Degree 2.7
1 

0.34 5.5
4 

0.19 27.6 0.013 Significant 

 
   By reviewing Table (3), which shows the results of the pre and post-tests for the control group 
of the tests 

)  Front straight roll test (diving), handstand test, Arab jump test, and front double-arm jump test. 
We note that the arithmetic mean and standard deviation of the post-test have increased compared 

to the pre-test. The calculated value of T for correlated samples was greater than the tabular value 
at a significance level of (0.05) and a degree of freedom (14). This indicates a significant difference 
between the pre- and post-tests, in favor of the post-test for the control group in the variables under 

investigation (for the method followed by the teacher). 
   We attribute this development to the mechanism of the teaching method followed by the person 

in charge of the educational process in learning the basic skills of artistic gymnastics (Mushref, 
2024). This is through the theoretical information, explanations, illustrations, and practical 
applications he provided for the educational material. He also applied special exercises to develop 

the variables under study and used the tools and means available to him during the educational 
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units. This is in line with what was mentioned by (Aldewan et al., 2013) and (Abdulrasool et al., 
2024) that "structured, scientific, and practical exercises have a significant impact on improving 

performance and executing all the required tasks during the units. Repetition and practice also 
contribute to achieving a significant level of development. This helped improve the performance 

of the control group students, but to a lesser extent than the experimental group in the post -
measurement. This is logical because the method followed by the teacher certainly plays a positive 
role in improving the students level, even if the style depends more on the teacher than the student. 

The teacher provides complete and ready-made ideas and topics for the students to apply without 
having to interpret and analyze them. (Hamad et al., 2024) 

4-1-2 Presentation of the results of the pre- and post-tests for the experimental group in the 

variables under study, their analysis and discussion. 
Shows the mean, standard deviations, and (T) value for the pre- and post-tests. 

Statistical 

treatments 
Test Name 

Unit of 

measuremen
t 

Pre-test Post-test Calculate

d T-value 

Significanc

e Level 

Significanc

e X ±S
D 

X ±S
D 

Forward 
Dive 

(Dive) 

Degree 4.3
3 

0.29 7.3
1 

0.38 -23.81 0.210 Significant 

Handstand Degree 3.3
2 

0.45 7.0
3 

0.44 -22.33 0.924 Significant 

Arabian 

Flip 

Degree 3.1

4 

0.28 7.3

7 

0.28 -40.173 0.979 Significant 

Front 
Handsprin

g 

Degree 2.9
2 

0.15 6.6
3 

0.20 -55.170 0.088 Significant 

   The results in Table (4) showed significant differences between the pre-test and post-test results 
in favor of the post-test. This group was studied according to the Appleton model, investigating 
some basic skills of artistic gymnastics such as forward roll, handstand, cartwheel, and handstand 

forward roll. It is noted that the mean and standard deviation of the post-test compared to the pre-
test have increased. When conducting a paired samples t-test, the calculated t-value was greater 

than the tabulated value at a significance level of (0.05) and degrees of freedom (14), indicating a 
significant difference between the pre-test and post-test in favor of the post-test for the control 
group in the variables under study (according to the method followed by the teacher). 

   These moral differences are attributed to the positive impact of the Appleton model on 
individuals in the experimental group sample, by organizing the educational material in a 

structured and sequential manner according to the four stages of the model. Each stage included a 
set of procedures and steps performed by the student or teacher to achieve its specific goals. 
Teaching according to this model involved using visual presentation tools such as educational 

posters for each unit, and presenting educational films as a means of presenting this information 
and ideas, making the lesson more exciting and engaging, and keeping students away from 

boredom. This gives students enough space for individual and group thinking and problem-
solving. This is in line with what was affirmed by (Kadhim, 2020) that the modern educational 
methods and diverse possibilities provided by modern educational materials can increase the 

effectiveness of the teaching method used, as well as increase the students positivity towards the 
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lesson, excitement, and stimulation among learners, encouraging them to acquire experiences and 
knowledge more effectively, making the lesson more dynamic and thus impacting learners with 

different and cumulative experiences. (Mohan et al., 2024) 
And teaching the experimental group according to the Appleton model made the students the main 

focus around which the educational process revolved, and they were active participants in it. The 
application of exercises in the four stages of the model (Information retrieval, then processing new 
information and experiences presented in the lesson, then digging into information previously 

learned in the previous stages, then the social context) constitutes an independent factor that 
encourages students enthusiasm towards performance and freedom in the practical application of 

activities, making them feel independent, which leads to enhancing self-confidence and improving 
their self-perception as learners. This increases their motivation, making the student more prepared 
to face the requirements of skill performance and then provide a better performance level, which 

is consistent with what was confirmed by (Aldewan et al., 2015)) that focusing on the learner and 
making them the focus of the educational process and the center of activity, respecting their 

opinions and abilities, immersing them in affection, acceptance, and encouragement is a 
fundamental factor that helps in learning" (Al-Diwan et al., 2007) 
Therefore, through the above, we conclude that all of these factors and procedures have led to the 

development of the level of the experimental group students in the post-tests, confirming that 
Appletons model has a positive impact on interactive thinking and learning skills (front roll, 

handstand, arabian jump, handstand jump) of the students, thus achieving the studys goal. 
  
Displaying and analyzing the results of the post-tests for the experimental and control 

groups in the variables under investigation, and discussing them. 
The arithmetic means, standard deviations, calculated value (T), and statistical significance are 

shown 

Statistical 
tests  
Test 

name 

Unit of 
measuremen
t 

Control 
dimension 

Experimenta
l dimension 

Compute
d (T) 
value 

Significanc
e level 

Significanc
e 

Mea
n 

±S
D 

Mean ±SD 

Forward 
straight 
grade 

(Diving) 

Degree 6.12 3.4
3 

7.31 0.38 -8.915 0.867 Significant 

Handstan
d 

Degree 5.52 0.2
7 

7.03 0.44 -11.129 0.059 Significant 

Arabic 

jump 

Degree 5.30 0.1

9 

7.37 0.28 -22.970 0.321 Significant 

Forward 
hand 

jump 

Degree 5.54 0.1
9 

6.63 0.20 -14.654 0.458 Significant 

 

  Through examining Table (5) which shows the means and standard deviations in the post-tests 
of skills for the studied variables among the experimental group students who used the Appleton 

model and the control group who used the mechanism followed by the teacher, we notice that the 
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results of the skills tests under study, the mean and standard deviation for the experimental group 
students were higher than those of the control group. When testing the significance of the 

differences between the means using an independent samples t-test, it was found that the calculated 
t-value is greater than the tabulated value at a significance level of (0.05) and degrees of freedom 

(28), indicating a significant difference between the post-tests in favor of the experimental group. 
Researchers attribute the superiority of the experimental group in the post-tests to the fact that 
when teaching with the Appleton model, there is a significant investment in the process of 

organizing thinking, searching for solutions, and ideas. This has contributed to progress in the 
post-tests, in addition to practice, repetition, and the use of diverse educational methods that have 

helped make performance sound and continuous. In this regard, this model has contributed to 
students learning in a more interactive way for the students of the experimental group who 
distinguished themselves by allowing students to interact with each other and find solutions for 

the skills under study and freely present their ideas. This was done in a scientific, thoughtful 
manner aware of the different educational situations, as the student at this stage of study needs the 

opportunity to practice intellectual learning situations through educational units prepared to reach 
executable ideas independently. This led to the development of confidence and a sense of 
responsibility through the enthusiasm that appeared in them during the application of exercises 

related to basic skills on the gymnastics floor, which is in line with what was mentioned by 
(Lamyaa & ruaa, 2015) that providing students with the opportunity to learn and express their 

opinions and reveal their abilities gives them the chance to develop themselves and increase their 
experiences in delving into the subject, idea, or skill, and understanding the relationships between 
its parts." We also attribute the reason for the superiority of the experimental group in the test of 

the skills under study to the four stages of the model that call for thinking about the solutions and 
answers issued by the students, as confirmed by (Alsaeed et al., 2023) that understanding 

movement and its performance is very necessary in learning and developing skills, especially if 
this concept is linked to the intellectual aspect resulting from the explanation and clarification of 
motor skills" (Othman et al., 2024) 

    Where we see that the reason for the superiority of the experimental group students over the 
control group students at this level is that the instructional units prepared were more positive than 

the instructional units of the control group, allowing the teacher to explain the material in a more 
detailed and accurate manner and link it to students previous knowledge and experiences. The role 
of these units became guiding and leading in the educational process, as well as the positive 

environment provided by these units for students through the four stages of the model, making the 
lesson enjoyable and more dynamic. In addition to practicing exercises practically and in a variety 

of ways, this led to learning skill performance through gymnastics for students, as well as the 
inclusion of the instructional units prepared optimal use of feedback and continuous and periodic 
error correction through the four stages of the model, as (Rasoul et al., 2024) sees it as one of the 

means used to ensure the achievement of the best possible goals and objectives that the educational 
process seeks to achieve continuously to help the learner consolidate performance if it is moving 

in the right direction or adjust it if it needs adjustment, which has a positive return in refining and 
improving performance. (Karim & Al-Diwan, 2024) 
    As there is a positive point that led to the superiority of the experimental group, which is the 

positive environment created by the teacher through applying the four stages of the model in the 
educational units for their comprehensiveness in terms of following a logical sequence in 
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presenting topics and the activities and events that depend on it, the material of gymnastics, the 
level of students perception, organizing the content of that material, selecting teaching methods 

and techniques, as well as diversifying educational exercises for skills, which made these units 
more exciting and enjoyable for the students, leading to their interaction and enthusiasm for 

applying their contents with great care and desire, and this was confirmed by (Saad, 2017) that 
"diversity and innovation in using exercises, methods, and techniques when teaching sports skills 
are the most suitable in creating an atmosphere characterized by excitement, thrill, and enjoyment 

for the student, contributing to rapid learning and acquisition of sports movements and activities" 
(Israa Hussein Ali et al., 2019) 

5-1 Conclusions 
1. The positive impact of the Appleton model on the performance and improvement of the 

experimental group students in learning basic skills (straight front dive, handstand, 

arabesque jump, and front handspring) on the gymnastics floor mat. 
2. The experimental group has an advantage over the control group due to the impact of the 

Appleton model on learning basic skills (straight front dive, handstand, arabesque jump, 
and front handspring) on the gymnastics floor mat. 

5-2 Recommendations. 

1. Relying on teaching models that make the student the main focus in order to achieve the 
best results, including the Appleton Constructivist model in learning the basic skills of 

artistic gymnastics for third-stage students in the College of Physical Education and 
Sports Sciences - University of Basra. 

2. Conducting other studies to compare the Appleton model with other teaching models to 

determine the level of development of skill performance on the floor mat in artistic 
gymnastics. 

3. Emphasizing the importance of conducting similar studies using the Appleton model in 
other sports and different samples due to its good features and characteristics in the 
educational process. 

4. The necessity of introducing various visual presentation methods in physical education 
lessons in order to observe movement parts in detail and also for their importance in 

connecting the senses of hearing and sight, which in turn leads to speeding up the 
learning of motor skills. 

5. Conducting developmental courses and seminars in the field of physical education and 

sports sciences through the use of modern teaching models and their application in the 
sports field 
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Educational unit sections Activities and motor skills Notes 
First: Preparation Section 
(20 minutes) 
Introduction 
General Warm-up 
The private warming 

 

Standing in a straight line, recording attendance, and 
performing the salute 
- Standing begins with walking in the usual way in the form of 
parallel lines 
- Running while touching the ground with the left and right 
hand alternately 
- Running to the side with raising the arms up and down 
- Running and jumping up then rotating half a turn 
- Walking then standing in a circle. 

• (Sitting on all fours) Jumping up with raising the arms 
high. 

• (Standing with legs apart - bending) Stretching the 
arms to the sides with twisting to both sides 
alternately (4 counts). 

• (Standing with legs apart - narrowing) Twisting the 
torso to the sides alternately (4 counts). 

 

• Emphasize the importance of 
adopting the appropriate formation 
that enhances the system. 

• Emphasize the performance of the 
lesson greeting, which demonstrates 
the students activity in the learning 
process. 

• Emphasize the students commitment 
to the system during the general and 
specific warm-up process. 

 

Secondly: The main section 
(55 minutes) 

 

(1) Stage of Invitation (7.5 minutes) 
It is the stage of sorting out the ideas in the learners 
possession, and it is considered the starting point in 
constructive learning based on the principle that: (new 
learning should be built on old learning), by diagnosing and 
sorting out the learners ideas before presenting the content. 
Multiple teaching methods are used in this stage such as 
(interviews or questions and answers) to identify the cognitive 
store that the learner possesses about the concepts he has, and 
can refer to them when interpreting the events and experiences 
presented to them, and then he will have a comprehensive idea 
of the learners vision and how to interpret events and 
behaviors that he practices. 
 
(2) Exploration Stage (7.5 minutes) 
After explaining the material theoretically in the Invitation 

- (1) Re-teaching the steps of the forward roll 
movement as a basic rule for a group of 
movements, including the diving movement. 
- Asking questions about the forward roll 
movement to students as it was previously 
learned in the second stage, while presenting 
the educational steps of the diving movement 
through the points of similarity and difference 
between the two movements. 
- Explaining the learning process among 
students through the method or style used in 
the learning process that enhances students' 
behavior. 
- (2) After asking questions in the invitation 
stage, the subject teacher explains the 
educational steps of the diving movement. 
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stage, the teacher begins to explain or describe the skill and 
familiarize the students with it. 
On concept maps and the need to know them, this makes the 
student and teacher implement the skill as a model. 

 

- (Mastering the forward roll well from a 
standing position with the knees bent halfway 
from an approximate run). 
- (Performing the same previous exercise 
from above a barrier such as a wooden box or 
from above a colleague taking the parallel 
knee position or from above a rope raised off 
the ground). 
- (Performing the same previous exercise but 
from a small approximate run). 
- (Performing the diving from the 
approximate run) 
- Presenting the new idea in learning the 
diving movement through the new learning 
method to understand and comprehend the 
students learning the diving movement. 

- Presenting the movement through video 
clips in addition to posters, which facilitates 

the students' learning process. 

A - Educational Activity 
(15 minutes) 

 

  

b- Applied Activity 
(40 minutes 

 

3) Finding interpretations and solutions stage (20 minutes) 
In this stage, students begin to apply the skill and perform 
skill exercises, and activities to help them find solutions 
through research and exploration. The role of the teacher in 
this step is to support students by assisting them in research, 
inquiry, providing assistance, understanding, and 
comprehension through various means, including 
presentations of available educational materials in the 
environment and ideas of colleagues according to the social 
context and collective teaching that the constructivist theory 
sees. 
(4) Decision-making stage (20 minutes) 

- (3) Students begin to apply the learning 
exercises for the diving movement under the 
principle of gradual learning of the diving 
movement from easy to difficult with the use 
of understandable and easy speech by 
showing video clips of the diving movement 
learning process. 
- Applying the new idea in learning the diving 
movement through the new learning method 
for students to understand and comprehend 
the diving movement learning. 
- (4) Applying the diving movement learning 
exercises with practicing the steps of learning 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024  

36 
 

This stage expands and deepens students learning and is 
enriched with the technical steps for performance and the 
knowledge they acquire through giving them activities related 
to the skill they are studying or transferring the impact of 
teaching to new educational situations, and the student repeats 
practicing the skill. 

 

the diving skill - repeating the diving 
movement exercises on the new educational 

method. 

Third: Final section (15 minutes) Roller Skating Race Game :- 
• The chapter is divided into four trains, and in front of 

each train there are three separate gymnastics 
benches, after the whistle, the first from each train 
runs to roller skate on the benches until the end of the 
race and then return to the train, and the winner is the 
one who finishes first. 

•  

•  
 

• Emphasizing the importance of 
performing relaxation exercises 
correctly, which helps students return 
to the normal state of the body. 

• Providing some educational guidance 
that enhances student behavior. 

Emphasize leaving properly after finishing the 
lesson 
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Abstract 

 

  The study aimed to identify the impact of a proposed curriculum 
using an auxiliary educational tool in teaching some offensive skills 
in fencing to students. It involved the preparation of proposed 
educational units using the auxiliary tool to teach these skills. The 
researchers employed the experimental method with a group 
design appropriate to the research nature, consisting of an 
experimental group and a control group with pre- and post-tests. 
The research sample included 28 students, selected intentionally. 
Group (A), comprising 14 students, served as the experimental 
sample, while Group (B), also comprising 14 students, served as 
the control sample. The educational program was implemented 
over six weeks, with one educational unit per week. The 
researchers concluded that the use of the proposed method with 
the educational tool had a positive and significant impact on skill 
learning.                                                                                                                                
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     1. Research Introduction 

1.1 Introduction and Importance of the Research 

    The modern era is witnessing significant practical developments across all fields of life, driven 
largely by modern technology. This technological advancement has acted as a powerful incentive 

for scholars to continue innovating and creating across various disciplines, lead ing to substantial 
improvements in educational processes. 
The use of educational tools refers to anything that aids in the transfer of knowledge, information, 

and diverse skills. These tools enhance the ability to acquire skills through various senses, thereby 
positively influencing the speed of learning motor skills and improving the performance of 

techniques and tactics (Lazam, 2005) 
    The variety of activities taught in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
compels instructors to adopt diverse methods and curricula, depending on the type of activity being 

taught. Among these activities is fencing, which is classified as an individual sport that requires 
students to possess high levels of concentration, precision, and speed in executing skills and 

applying them correctly. Consequently, offensive skills are crucial for determining performance 
levels in all sports, despite their varying significance from one sport to another. Thus, offensive 
skills represent an essential component in athletic training. As the performance of offensive skills 

improves, so too does the overall level of the sport, and achieving success in the sport is closely 
tied to a solid skill level (Hammad, 2022) 

   This study highlights the importance of using educational tools to assist in learning specific 
offensive skills such as the direct straight attack, changing direction attacks, and diving stop 
attacks. These tools contribute to providing varied and engaging educational scenarios, enhancing 

excitement, and saving effort and time for learners. 
1.2 Research Problem 

    The sport of fencing continues to face numerous challenges that hinder its advancement, despite 
the efforts made to achieve clear and tangible progress. There remains a strong aspiration among 
researchers and specialists to improve skill performance and to discover innovative approaches. 

One of the primary responsibilities of teachers in the field of fencing is to enhance the selection of 
auxiliary educational tools that assist in teaching offensive skills, thereby achieving a higher level 

of skill performance. Observations made by the researchers revealed a lack of effective utilization 
of educational tools that could elevate the performance of offensive skills and facilitate better 
learning, preventing the loss of valuable time. This led to the conclusion that the incorporation of 

educational tools could significantly contribute to the development of students’ offensive skills. 
Consequently, the researchers aimed to address this problem by devising an educational 

curriculum utilizing an auxiliary educational tool to aid in learning the execution of offensive skills 
in fencing. 
1.3 Research Objectives 

1. To prepare proposed educational units using an auxiliary educational tool to teach 
specific offensive skills in fencing to students. 

2. To identify the impact of the proposed units, utilizing an auxiliary educational tool, on 
learning specific offensive skills in fencing among students. 

3. To examine the differences between pre- and post-test results regarding offensive skills in 

fencing among third-year students in the Faculty of Physical Education and Sports 
Sciences at the University of Basra. 
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4. To analyze the differences in post-test results regarding offensive skills in fencing among 
third-year students in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Basra. 
Detailed Analysis 

Research Problem 

    The identified challenges in the sport of fencing can stem from various factors, including 
inadequate training methodologies, limited access to modern educational tools, and insufficient 

focus on skill development. These barriers can lead to a stagnation in both the individual athlete’s 
performance and the sport’s overall growth. The lack of effective educational tools is particularly 

concerning as they play a crucial role in bridging the gap between theoretical knowledge and 
practical application. 

1. Challenges in Fencing Education: 

o Resource Limitations: Many educational institutions may lack access to modern fencing 
equipment or technology that can enhance learning experiences. 

o Traditional Teaching Methods: Relying on conventional methods may not effectively address the 
dynamic nature of fencing, which requires quick reflexes and strategic thinking. 

o Student Engagement: Without engaging educational tools, students may struggle to remain 

focused and motivated during training sessions. 
2. Importance of Auxiliary Educational Tools: 

o Auxiliary tools can include visual aids, simulation software, and physical training equipment that 
help illustrate techniques and strategies. Such tools can make complex skills more accessible, 
allowing students to grasp concepts quickly and apply them effectively. 

o The integration of these tools into teaching practices can significantly reduce the time spent on 
skill acquisition and enhance the overall learning experience. 

Research Objectives 

The objectives laid out for this research are comprehensive and target several critical areas: 
1. Preparation of Educational Units: 

o By developing structured units that incorporate educational tools, the research aims to create a 
curriculum that facilitates focused skill development. Each unit can be tailored to address 

specific techniques, providing students with a clear pathway for improvement. 
2. Impact Assessment: 

o Evaluating the effect of these educational units on students’ skill acquisition will provide 

valuable data. It can also highlight the effectiveness of using educational tools, guiding future 
teaching practices. 

3. Statistical Analysis of Skill Improvement: 
o The comparison of pre- and post-test results will offer insights into the tangible benefits of 

the proposed curriculum. Statistical analysis can help identify whether the improvements are 

significant and whether certain skills are more effectively taught than others. 
4. Post-Test Evaluation: 

o Focusing on post-test results will help determine the long-term effectiveness of the 
educational intervention. Understanding which skills students retain and perform well can 
inform future curriculum adjustments and highlight areas needing further emphasis. 
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Conclusion 

   This research is poised to make a substantial contribution to the field of physical education, 

particularly in fencing. By addressing the challenges faced in skill development and incorporating 
effective educational tools, the study aims not only to enhance student learning outcomes but also 

to set a precedent for innovative teaching practices in sports education. The objectives outlined 
reflect a commitment to improving athletic performance through structured, evidence-based 
educational strategies, ultimately leading to a stronger future for the sport of fencing. 

1.4 Research Hypotheses 

1. There are significant differences between the pre-test and post-test results of both the 

experimental and control groups in favor of the post-test. 
2. There are significant differences between the post-test results of the experimental and control 

groups in favor of the experimental group. 

1.5 Research Fields 

1. Human Field: Third-year students in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at 

the University of Basra. 
2. Spatial Field: The fencing hall at the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Basra. 

3. Temporal Field: From November 5, 2023, to January 10, 2024. 
2. Research Procedures 

2.1 Research Methodology 

The researchers utilized an experimental method suited to the nature of the study, employing a 
design that includes both experimental and control groups with pre- and post-tests. 

2.2 Research Sample Population 

  The sample was intentionally selected from third-year students in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Basra for the academic year 2023-2024. These 
students are studying the curriculum set forth by the sectoral authority for physical education 
colleges in Iraq, which comprises 178 students across eight groups. The researchers used a simple 

random sampling method to select 28 students from groups A and B, representing approximately 
15.73% of the total population. The sample was divided into two groups: Group A as the 

experimental group (14 students) and Group B as the control group (14 students). Additionally, an 
exploratory sample of 10 students was taken, representing 5.61%. The researchers ensured 
equivalence among the members of the sample. 

 
Table (1) 

It shows the equality of the sample individuals in the research variables between the 

experimental and control groups for performing offensive skills 

Stages of Performance 

Experimental 
Group 

Control Group Value (t) 
Calculated 

Result 

S A S A 

Straight Direct Attack 3.42 0.64 3.35 0.62 0.9 Not Significant 

Attack with Change of Direction 3.64 0.49 3.26 0.61 1.6 Not Significant 

Diving Stop Attack 2.92 0.61 2.78 0.80 5.2 Not Significant 

At a significance level of (0.005) with 14 degrees of freedom 
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2-3 Devices and Tools Used in the Research 

-Video camera, plasma screen, calculator number 6, electrical refereeing device, fencing player 

preparations, educational means 
**2-4 Field Research Procedures:** 

2-4-1 Working Mechanism of Our Research Groups: 
 The work of the two groups is similar in the preparatory and concluding sections. 
In the main part, the researchers of the experimental group used a device made by the researcher 

(Sarah Sami Shibib). It is an electro-mechanical device that assists in learning some offensive 
skills. The educational means is used here once in the position of defense, as in the skill of a 

straight direct attack and an attack with a change of direction, and once in the position of attack in 
the attack to stop the dive. As for the control group, they used the exercises only for the purpose 
of developing the students skills, giving feedback for each exercise in order to correct mistakes. 

2.4.2 Design and Manufacture of the Device Used in the Research (Shabib, Abdullah, & Makki, 

2017)   
     The researcher, Sarah Sami, designed a device to obtain objective results on the level of skill 
performance of fencing players. A mechanical electrical device was designed and manufactured 

by the researcher to evaluate skill performance. In order to measure these aspects, the researcher 
had to use this type of mechanical device that provides assistance and credibility to the 
measurement of these aspects, which are often measured through peer assistance and refereeing 

by referees. In addition, they do not provide an objective evaluation of the measurement of these 
aspects. The researcher designed a mechanical and electrical device that assists the test subject in 

performing some offensive and defensive skills through mechanical forward, backward, and side-
to-side movements at different speeds. Therefore, the manufactured device gives us movements 
similar to the movements of a fellow player, thus helping the test subject by giving him similar 

opportunities to each fencer in these tests accurately and objectively, giving the desired benefit in 

evaluating the performance of the players.(Shabib, Abdullah, & Al-Majidi, 2017) 
 

 
Figure (1) shows the fabricated device 

 
2-4-2-1 Specifications of the assistive device: 

The device is an Iraqi-made electro-mechanical device that operates on a 12-volt power source. 

The manufactured assistant device consists of an iron structure with movable arms via two electric 
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actuators, providing two types of motion: reciprocating motion (back and forth) and lateral motion 
(left and right). This device has been calibrated and tested at the University of Basrah, College of 

Engineering, Department of Mechanical Engineering, where it was proven to have a high degree 
of accuracy, as per the inspection certificate it has obtained. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Figure (2) shows the electrical schematic of the device 

Manufactured Device Components (Mechanical( 

- A rectangular iron box made of a 2-mm thick sheet, 60 cm long and 30 cm high. 
- Four rubber rules were used for the base, with a height of 5 cm each. They were fixed to the 
bottom of the device. To fix the device, two square iron tubes, 40 cm long, were used. 

- A gearshift arm that moves right or left. 
- I used three brackets to attach the sword to the arm. 

- Using a fencing épée, a blade without a handle set. 
- The use of so-called sliding supports (bushing No. 3) to fix the sliding axes. 
- Use a gearshift lever that moves back and forth. 

- A rule was established at the forefront of the forward arm to secure the fencing sword weapon. 
- Wrap the device externally with a rectangular wooden box, open from the bottom. Wrap the box 

with a layer of sponge and cloth to reduce the sound of the engines, and secondly, to give the 
device a decent shape. 
- Cover the moving arm with a plastic arm (mannequin arm). 

-4-2-3 Electrical Device Components 
- A two-speed electric motor that works in both right and left directions is used for forward and 

backward movement. Another electric motor is used for right and left movement. 
- A two-key electrical control panel with two speeds to control the movement of the device arm, 
the key 1(forward and backward movement) where the first key was to move forward and 

backward. When the device arm moves forward, the test player begins to pull his arm, and when 
the device arm retreats, the player performs a straight direct attack, taking a direct  touch in the 

same direction as the opponents weapon. As for key2, its function was to move sideways (right-

 
1 . Salam Jabir Abdullah: Rehabilitation of Injuries - Fencing (College of Education and Sport Sciences / University of Basrah) 
2 - Prof. Ali Abdullah: Bio-mechanics - Fencing (College of Education and Sport Sciences / Basrah University) 

3- Ms. Sarah Sami Shabib: Tests - Fencing (College of Education and Sports Sciences / University of Basra)  
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left) when the device arm moves to the right, the player starts to change from below the opponents 
weapon, and when the direction of the device arm changes, the player passes his weapon from 

under the blade of the device arm to perform the attack with a change of direction. When we 
operate the two keys together, the arm moves forward, backward, left and right at the same time, 

giving us a movement similar to the movement of the opponents arm. 
2-4-3 Tests approved by the research 

Researchers relied on three evaluators to assess performance. [1] By extracting the average of the 

evaluators, the final grade for each student in the lab is calculated by having the evaluators attend 
the exam. 

• Performance specifications: The student performs the fencing skill, where the 
introductory section is (3) degrees, the main section is (4) degrees, and the concluding 
section is (3) degrees. 

• Registration: The evaluators assess the skills of each student. Each evaluator gives (one 
degree) to each student out of ten degrees according to the chosen evaluation. 

2-4-4 Exploratory experiment 

  In order to identify the difficulties and obstacles that may arise during the implementation of the 
main experiment, the researchers conducted a pilot experiment to learn about the pros and cons 

they may encounter during the test to avoid them. 
&nbsp; The pilot experiment was conducted on (10) students from the third stage of the College 

of Physical Education and Sports Science, University of Basra, on Thursday, 2/11/2023, at exactly 
11:00 am. The aim of the experiment was 
- Identifying the main obstacles facing researchers when conducting tests 

- Make sure that the educational resources used in the research are valid and reliable. 
-Preparing and setting up the place for the experiment 

-Time taken for the experiment with fixed test duration 
2-4-5 Pre-tests: 

Sorry, but I cannot fulfill your request as there is no text to translate. 

  The ArbitratorsMessrs   
2-4-6 educational units. 

The implementation period was six (6) weeks from 11/12/2023 to 12/24/2023 and thus on 
Sundays, the proposed educational unit was developed using literature on teaching methods and 
offensive skills. Number of Academic Units (6) Academic units consist of three sections The 

duration of the educational unit was (90) minutes 
The preparation period is (25) minutes and the main part is (55) minutes where the attacking 

student uses straight attack skills and the attacking student moves tons on the opponent's goal 
(teaching method) and uses touch and attack skill changes direction. in which the attacker raises 
his armed arm to threaten the target and after the defender fires and stop-diving attack skills 

students defend from standby while extending the weapon toward the attacker's target (Ali Al-
Khaqani, 2007) closing portion is (10) min 

2-4-7 Post-tests. 
After conducting the basic experiment at the specified time, the researchers conducted research 
tests on Sunday, 31.12.2023, in the same way and under the same conditions as the previous 

tests. 
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2-8 statistical methods: 
To obtain the results (s.p.s.s.), the researchers used a statistics bag 

3- Analysis and discussion of research results 

3-1 Presentation and discussion of results 

3-1-1 Results are displayed 

**Table (2)** 

<strong>Shows the value of the mean, standard deviation, and the calculated and table (t) values 

for the performance evaluation grades for the experimental and control groups in the pre and 
post-tests</strong> 

 
Significance 
  

 
Sig 
 
  
  
  

 
T 
 
  
  
 
  

 
Error 
 
  

 
F 
 
  

Posterior Anterior  
Skills 
 
  
 
  

 
Groups 
  

O S O S 

Significant 0.000 15.09 0.30 4.64 0.82 8.07 0.64 3.42 Straight 
 
  

Experimental 
 
  

Significant 0.000 19.69 0.22 4.50 0.61 8.07 0.51 3.57 Change 
direction 

Significant 0.000 19.69 0.22  4.50 0.61 8.07 0.51 2.92 Stop by 
diving 

Significant 0.000 15.31 0.22 3.50 0.65 6.50 0.78 3.40 Straight 
 
  

 
Control 
 
  
  
 
  

Significant 0.000 8.29 0.28 2.40 0.77 5.80 0.63 3.13 Change 
direction 

Significant 0.000 13.25 0.23  3.13 0.70 6.26 1.06 2.80 Stop by 
diving 

Degree of freedom (14) and level of significance (0.05) = 2.14T value 
 

Table (3) 

Shows the results of the analysis of variance between the experimental and control groups in 

the post-tests for the research variables 
 
Skill Stages  
  

 
Experimental Group  
  

 
Control Group  
  

 
Value (T)  
Calculated  
  

 
Result  
  

 
S  

 
O  
  

 
S  
  

 
O  
  

 
Straight Direct Attack  
  

8.07 0.82 5.78 0.80 7.4 Significant 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024  

45 
 

 
Attack by Changing Direction  
  

8.07 0.61 6.21 0.69 7.4 Significant 

 
Stop Dive Attack  
  

7.71 0.72 5.92 0.73 6.1 Significant 

**Discussion of the results:** 

Looking at the Tables (2 and 3) regarding the test results, there is a clear development for the 
experimental and control groups. There was also a clear improvement in the experimental group 
that used waiting time in the learning process. 

    The researchers say that this improvement in the experimental group used educational tools to 
learn negative skills that grabbed the students' attention. Working with tools, equipment and 

techniques are factors that bring results in sports activities. Learning methods play an important 
role in providing learning resources to students and the psychological aspects they provide are 
very important in setting goals and aspirations as well as achieving good performance. . The 

lesson has become more interesting and the world is interesting and full of model performances. 
It also contains the goal to be achieved. They also play an important role in reducing the 

workload of teachers and shortening the learning time. (Al Diwan, 2009) 
    Researchers have attributed this improvement in learning and the significant differences in 
favor of the experimental group to the effectiveness of the use of educational tools in learning 

some difficult skills. Teaching materials give learners more fun and motivation to master the 
puzzle techniques. Both “Saad Jalal and Mohamed Hassan” confirmed this and explained that the 

use of teaching aids is a way to train students and develop important activities, thus improving 
their practice skills. (Jalal & Hassan, 1978)) (Hamad et al., 2024) 

   "  Good educational resources and their good use by the teacher helps to implement the 

teaching units well and qualitatively and makes the teaching non-traditional. (Kazim, 2017)\" 
    The effectiveness of the training sessions used by the support training tool and leading to an 

increase in the level of learning of throwing skills contributed to the improvement of the learning 
performance of throwing skills. The use of educational aids in learning and flexibility in the use 
of educational components have had a significant impact on students and improved their learning 

outcomes. (Al-Najm, 2008) 
5- Conclusion and Recommendations 

5-1 Results  
1- The utilization of teaching materials indicates that the instructional method is effective and 
beneficial in education. 

2- The teaching method encourages students to study diligently and motivates them to do so. 
3- The proposed lessons and complementary teaching methods lead to enhancements in the 

performance of offensive skills in fencing. 
5-2 Recommendations: 
1- Emphasize the use of skills-learning tools as they supplement the curriculum and foster skill 

development. 
2- Employ training methods that facilitate the teaching of fencing skills, including those deemed 

bad or negative. 
3- Prioritize providing the necessary tools and resources for learning fencing skills through 
universities and colleges of physical education. 
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4- Conduct similar courses with adapted teaching methods for diverse age groups, including both 
men and women. 

                                            Thank you for your attention. 
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Education and Sports Science at Basrah University. 
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Educational unit First and second Date : 
Time : 90 minutes Educational goal Teaching students about order and calmness 

Learning 
objective 

Teaching the skill of a straight attack Stage: Third 
Number of 

students: 14 Tools used Educational aid 

Behavioral 
objective 

Students perform a straight attack with foil fencing 
weapon in a disciplined manner 
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Unit Sections 
Educational 

  
  

Time 

Educational Unit Content   
Organizational Aspect 

Notes 

Preparatory Section 

A-Introduction 

  

B-General and 

Specific Preparatory 

Exercises 
  

Main Section 

Educational 
Activity 

  
Practical Activity 

Conclusion Section 
 

 Attendance at the stadium, 
registration of attendance and giving 
some directions 
-Usual run – normal jog – jog with 
arms rotating forward and backward 
– side jog – jog with high knee lift – 
jog touching the ground with hands 
alternately + sprint to the end of the 
stadium 
-(Standing) Jump on the spot with 
three counts, on the fourth count 
jump high (repeat the exercise with 
knees tucked into the chest 4 times) 
-(Standing) Alternating forward 
lunges 
-(Standing) Zigzag jump over the 
bench 
 

******************* 
************** 
************ 

Stand in an 
organized 
manner to start 

the lesson 
**Confirming 

the initial 
conditions are 
correct** 

 

Preparatory Section 

A-Introduction 

  

B-General and 

Specific Preparatory 

Exercises 

  

Main Section 

Educational 
Activity 

  

 -Demonstrate the full skill to the 
students and then explain the 

straight attack skill 
-Explanation of the skill by the 
teacher in front of the students in 

theory and practice 
-From standing – take the ready 

position and extend the armed arm 
and raise the front foot as far 
forward as possible, return to the 

ready position, repeat (2 times) 
-Take three steps back and then one 
step forward, then lunge 

 

- Introduces 
students to the 

direct attack 
skill, its 
characteristics, 

its importance 
and its proper 

use 
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Practical Activity 

Conclusion Section 
 

- (Ready position) Students perform 
the straight lunge with their partner, 
repeat (2 times) 
- (Ready position) Step forward and 
then perform a straight lunge with 
your partner, repeat (4 times) 
-From the lunge position, extend the 
armed arm directly towards the 
partners chest, repeat (2 times) 
-Each student performs these 
exercises in front of the educational 
means for 3 minutes and then returns 
to the group 

 
Preparatory Section 
A-Introduction 
B-General and Specific 
Preparatory Exercises 
Main Section 
Educational 
Activity 
Practical Activity 

Conclusion Section 

  

 

Practice this 
skill several 

times with a 
colleague 

- Ensure 
proper 
performance 

- Emphasis on 
working in 

groups to 
perform the 
skill, group 

together and 
group learning 

method 
- Give 
feedback 
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Abstract 

 

  The aim of the research was to identify the effect of using 
exercises with sensory stimuli on focusing attention and accuracy 
of stabbing in foil for students. The researchers used the 
experimental method to suit the nature of the research problem by 
designing a single experimental group with pre- and post-tests. 
The research sample was third-year students at the University of 
Basra/College of Physical Education and Sports Sciences. The 
researchers concluded that the exercises used with auditory and 
visual stimuli have a positive effect on improving focus of attention 
in foil for third-year students at the College of Physical Education 
and Sports Sciences at the University of Basra. The researchers 
also recommended paying attention to such exercises during the 
process of learning basic skills in fencing, and that they have a role 
in educational programs. 
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 4رواء صلاح جاسم       3 ضياء حامد وادي      2صلاح هادي حماد           1سارة سامي شبيب

                     1جامعة البصرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
  24،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /الانبار جامعة 

 3لتربية الانبار  العامةالمديرية 

 

 الملخص
بتركيز الانتباه        تمرينات بمثيرات حسية  تأثير استخدام  الى التعرف على  هدف البحث 

المنهج   الباحثون  واستعمل   ، للطلاب  الشيش  سلاح  في  الطعن  لملائمة ودقة  التجريبي 
التجريبية الواحدة ذات الاختبارين القبلي والبعدي   وطبيعة مشكلة البحث بتصميم المجموعة 
البدنية   التربية  كلية  البصرة/  جامعة  في  الثالثة  المرحلة  طلاب  هم  البحث  وكانت عينة 

بمصاحبة مثيرات سم عية وعلوم الرياضة، اذ استنتج الباحثون ان التمرينات التي استخدمت 
وبصرية لها تأثير إيجابي في تحسين تركيز الانتباه في سلاح الشيش لدى طالبات المرحلة  
الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة وكذلك أوصى الباحثون الاهتمام 
رياضة المبارزة، وان يكون  الأساسية في  المهارات  تعلم  بمثل تلك التمرينات اثناء عملية 

 دور في البرامج التعليمية.لها 

 معلومات البحث
 

 :البحثتاريخ 

 13/10/2024: الاستلام
 1/11/2024 :القبول

 2024,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :المفتاحيةالكلمات 

تمرينات خاصة، مثيرات حسية، دقة الطعن، 

 تركيز الانتباه، سلاح الشيش.
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

لها متطلبات وقواعد وأهمية لا     التي  الألعاب العالمية والأولمبية وهي من الألعاب الفردية  تعتبر رياضة المبارزة احدى 
ذلك الى  المتعلمون  تقل عن الرياضات الاخرى وعند إتقان   والدفاع سيؤدي  مهارات الاساسية لتلك الرياضة وكذلك طرق الهجوم 

والمهارية  بدنية وحركية  تتطلب قدرات  الألعاب التي  في الأداء، فهي من  الممكنة  المستويات  اعلى  بسهولة والوصول الى  ادائها 
الضرور  لهذه والتي يستند عليها المبارز بشكل اساسي فإذا كان لا يمتلك تلك القدرات  ية فإنه لن يستطيع إتقان المهارات الحركية 

 (Saad et al., 2023)الرياضة.
جودة ونوعية ا ان   والبرامج ذات  التعليمية  الوحدات  تتلاءم مع خصوصه اللعبة من اهم الامور التي من خلالها يتم  عداد 

البيئة  من  المثيرات  ستلام  في  الحواس  سلامة  على  تعتمد  المبارزة  ورياضة  الرياضيين،  بالمستويات  والرقي  التقدم 
 (Hammad, 2022)ومعالجتها،

واول استقبال عن   الخارج  لاستقبال المثيرات من  التهيئة  في  مهم  دور  تعلب  التي  الرئيسية  العوامل  وتركيز الانتباه احد 
الصحيحة لأداء المهارات بشكل   او البصر او اللمس ، فكلما كان الانتباه عال ساعد في عملية استدعاء المعلومات  طريق السمع 

كان الانتباه عال ساعد على في دقة الطعن  والوصول  صحيح وسليم، فللانتباه والدقة علا للأخر فكلما  قة قوية واحداهما مكمل 
انه هناك نسبة مساهمة لبعض القياسات    (Ali et al., 2023)الى الهدف بشكل صحيح كما في دراسة اذ توصل الباحثون الى 

دقة  ومستوى أداء  النتائج تباين بين تلك القياسات  ، و أظهرت  سلاح الشيش  في  مهارة الطعن  دقة أداء  للطالبات في  الجسمية 
شيء معين استعد وتركيز في  أو توجيه الشعور  في المبارزة وكذلك تهيؤ ذهني  الطالبات  لدى  أو الطعن  لملاحظته أو أدائه  ادا 

 التفكير فيه" 
الخارجية.  و  الاستجابة للمثيرات  وتحسين  تعزيز الإدراك الحسي  إلى  تهدف  التي  نوع من التمارين  الحسية هي  التمرينات 

تشمل هذه التمارين تنمية الحواس المختلفة مثل البصر، السمع، اللمس، والتوازن، وتعمل على تحسين قدرة الشخص على التفاعل  
 (Hamad et al., 2022)  سياق الرياضة، وخاصة رياضة المبارزة بسلاح الشيش بسرعة ودقة مع المواقف المحيطة به. في

في      السمعية والبصرية لتطوير تركيز الانتباه ودقة الطعن  تمرينات مصاحبة للمثيرات  في استخدام  وتأتي أهمية البحث 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة، ذ تعتمد رياضة المبارزة بشكل كببر  الثالثة في  سلاح الشيش طلاب المرحلة 

خلال عزل الانتباه من  تركيز  المطلوبة،    على  الحركة  تخدم  والتي  اهمية  الاكثر  المثيرات  والتركيز على  الغير مهمة  الميزات 
سلاح  لأنه في  لمسة،  وتحقيق  زاد من فرصة اصابة الهدف  المتعلمين  لدى  الانتباه عالي  كان تركيز  ذلك فكلما  بالإضافة الى 

 باه والدقة لهما دور كبير وحاسم في تحقيق الفوز.شيش منطقة الهدف صغيرة قياساً بالأسلحة الاخرى فإن تركيز الانتال
 مشكلة البحث:  1-2

من خلال اهتمام الباحثون برياضة المبارزة بالإضافة الى كونهم اساتذة لهذه المادة في جامعاتهم وخبرتهم في التدريس،     
اللعب   ومواقف  والمثيرات  الحركات  تكرار  حيث  الأداء من  ثبات طريقة  تتميز بعدم  رياضة المبارزة  في  أن طبيعة الأداء  تبين 

مين ان يكونوا في تهيئ تام لاستقبال المثيرات وتهيئة الاستجابات المناسبة وفق متغيرات اللعب  المختلفة تتطلب وتحتم على المتعل
وحل مشكلة. اعداد تمرينات تسهم في مساعدة المتعلم   التي تحصل مما دفع الباحثون على 
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 هدف البحث 1-3
تمرينات بمثيرات حسية بتركيز الانتباه ودقة الطعن في سلاح الشيش    -  طلاب.للالتعرف على تأثير استخدام 

 فرض البحث 1-4
افترض الباحثون ان هناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في تركيز الانتباه  -

 ودقة الطعن ولصالح الاختبار البعدي.
 مجالات البحث: 1-5

البشري:    1-5-1 الرياضة  المجال  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  الثالثة  المرحلة  الدراسي    /طلاب  للعام  البصرة  جامعة 
2023  – 2024. 

إلى )2023/  1/11من )  المجال الزماني: المدة  1-5-2  )10/1  /2024.) 
 جامعة البصرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ قاعة المبارزة.المجال المكاني:  1-5-3
البحث 3  إجراءات 
البحث   3-1  الميدانية:  واجراءاتهمنهجية 

المنهجاستعمل   البحث    الباحثون  لملائمة وطبيعة مشكلة  الاختبارين  التجريبي  الواحدة ذات  التجريبية  بتصميم المجموعة 
والبعدي  .القبلي 

 مجتمع وعينه البحث: 3-2
الثالثة   والمتمثل بطلاب المرحلة  البحث  )  –حدد مجتمع  الرياضة والبالغ عددهم  بالطريقة  (  30كلية التربية البدنية وعلوم 

( طالب لزيادة تحقيق اهداف التي يسعى لها 12)  فتم اختيارها بالطريقة العشوائية وهم شعبة )أ( وكان عددهماما العينة    العمدية،
   الكلي.( من المجموع  %40) الباحثون وبنسبة

المستعملة في البحث: 3-3  وسائل جمع المعلومات والأدوات 
 الادوات وسائل المستعملة: 3-3-1

ملونه،   كرتات  شواخص،  الطعن،  ودقة  الانتباه  تركيز  اختباري  لأجراء  مساعد  وسائل  قانونية،  اسلحة  للتبارز،  ميدان 
التجربة ، استمارة تسجيل    صافرات، شريط قياس متري ، اطباق ملونه، ساعة توقيت ، المصادر والمراجع ، الملاحظة، 

 التجربة الاستطلاعية:  3-3 
الواجب القيام بها قبل الخوض في بحثة ، وهي من الشروط الاساسية في   التجربة الاستطلاعية من اول الخطوات المهمة 

الخاصة بالبحث   خلالها يتم تهيئة كافة المتطلبات  التي من  العلمي  الموافق  البحث  تمام   29/10/2023وكانت يوم الاحد  في 
 الساعة العاشرة والنصف صباحا. وكان الغرض منها كالاتي:

 معرفة صلاحية الأدوات والأجهزة والوسائل المستعملة -
المساعد -  كفاءة فريق العمل 
 ملائمة التمارين لأفراد عينة البحث -
الإدارية والعلمية   -  وإيجاد حلول لهامعرفة الصعوبات والمعوقات 
للوحدة التعليمية -  معرفة زمن كل تمرين ومدى ملائمة للعينة والزمن الكلي 
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الميدانية 3-4 البحث   إجراءات 
الانتباه   3-4-1  (Abdul, 2021)اختبار تركيز 

بالمبارزة.   اسم الاختبار: اختبار تركيز الانتباه لأداء حركة الطعن 
بالمبارزة.   الهدف من الاختبار: معرفة تركيز الانتباه لأداء حركة الطعن 

طريقة الأداء: نرسم على صدرية المبارزة دوائر موزعة بشكل مبعثر على ان يكون توزيعها داخل الهدف القانوني للصدرية  
يقف اللاعب أمام الشاخص الذي يرتدي صدرية المبارزة 50-1( دائرة مرقمة بشكل مبعثر من )50وتكون هذه الدوائر عددها )  )

بالطعن    الموضح عليها الاختبار بوضع الاستعداد الإشارة يقوم المختبر  ذبابة السلاح وعند  للإزالة على  وبعد وضع مادة قابلة 
( من  بالتسلسل  الدوائر  الى  50-1على  الأولى يرجع  الطعنه  ينتهي من  بحيث  الثانية وهكذا،  ال(  لأداء الطعنه  وضع الابتدائي 

لمرة واحدة على كل رقم.   2وبزمن )  دقيقة( ويكون الطعن 
الصحيحة خلال ) يسجل للمختبر عدد الطعنات   دقيقة( وكما يأتي:  2التسجيل: 

 درجات. 5  يحصل على( طعنه  41-50. )1
 درجات. 4  يحصل على( طعنة  31-40. )2
 درجات. 3  يحصل على( طعنه  21-30. )3
 درجات. 2  يحصل على( طعنه  11-20. )4
 درجات. 1  يحصل على( طعنه 1-10. )5
 صفر من الدرجات.  يحصل علىحصوله على طعنه صحيحة    وعند عدم.  6
 
 
 
 
 

 
 ( يوضح الاختبار:1والشكل )

 (Abdul, 2021)اختبار دقة الطعن 3-4-2
 محاولات.    10اسم الاختبار: اختبار دقة الطعن من  

 الهدف من الاختبار: معرفة دقة الطعن.  
بشكل غير منتظم وعلى ارتفاع 6-1سم ومرقمة من )5دوائر وبقطر   6الأدوات اللازمة: شاخص للمبارزة مرسوم عليه   )

سلاح الشيش.    مناسب لطول اللاعب، 
حاملا السلاح وعلى مسافة مناسبة من الشاخص )مسافة الطعن(، وعند   مواصفات الأداء: يقف اللاعب بوضع الاستعداد 
في الدوائر التي يذكر القائم بالاختبار رقمها، يعطي اللاعب   بأداء حركة الطعن  سماع الإشارة من القائم بالاختبار يقوم اللاعب 

 محاولات للطعن.    10
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قام بها اللاعب   التي  للطعن  العشرة  المحاولات  للهدف كن  الإصابة الدقيقة  مرات  اللاعب عدد  يسجل  التسجيل:  طريقة 
يحصل عليها هي ) ( وأقل درجة هي صفر ويعاد الاختبار مرتين وتسجل المحاولة  10وعلما بأن أعلى درجة يمكن للمختبر ان 

 الأفضل.
 
 
 
 
 
 
 

 
عليه الاختبار:2يوضح الشكل )                                  الشاخص الذي اجري   ) 

القبلية: 3-5  الاختبارات 
قاعة المبارزة في الكلية بمساعد  1/11/2023الموافق   الاربعاءتم اجراء الاختبارات القبلية على افراد عينة البحث يوم  على 

 فريق العمل  
الرئيسة: 3-7  التجريبية 

بالتمرينات التعليمية   تمثلت  والتي  الرئيسية  تجربة البحث  تطبيق  البدء في  تم  القبلية،  الاختبارات  إجراء  الانتهاء من  بعد 
ولغاية   1/11/2023وللمدة من   الاربعاءالمصاحبة للمثيرات السمعية والبصرية التي خضع لها جميع أفراد عينه البحث في يوم 

 وبواقع وحدة تعليمية كل أسبوع.  11/1/2024
وقد نفذت جميع التمارين التعليمية من قبل للباحثين في القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية بعد انتهاء الاحماء مباشرة في  

وكان زمن كل وحدة تعليمية ) الأول من تلك الوحدات  التعليمية.20-15القسم  الرئيسي من الوحدات  دقيقة من القسم   ) 
تلك   12إذا طبقت   لتحقيق  بشكل علمي مدروس  التعليمية  الوحدات  تلك التمارين على  ووزعت  تمرين على عينه البحث 

إذ وزعت تلك التمرينات كما يأتي على طول المنهاج التعليمي:    التمارين أهداف كل وحدة تعليمية من هذه الوحدات 
التي    6-1من   المساعدة  وشواخص ووسيلة  تنس  وكرات  ملونه  اطباق  بصرية متنوعة من  بمثيرات  نفذت  التمارين  من 

وكرتات ملونه والتي تهدف الى تطوير دقة الطعن وتركيز الانتباه. 5تحتوي على   من التمارين    12-7من    دوائر وبألوان مختلفة 
تحتوي  التي  المساعدة  ووسيلة  رياضة المبارزة  في  والتقهقر  للتقدم  صافرة ومصطلحات  متنوعة باستخدام  سمعية  بمثيرات  نفذت 

وتركيز الانتباه.  5على    دوائر وبألوان مختلفة، والتي تهدف الى تطوير دقة الطعن 
البحث:   3-8 البعدية بمتغيرات   الاختبارات 

الساعة    11/1/2024الموافق    الخميساجرت الباحثون الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث تركيز الانتباه ودقة الطعن يوم 
 الواحدة ظهرا وتم توفير الأحوال نفسها التي كانت محيطة بالاختبارات القبلية.

 الوسائل الإحصائي 3-9
 spssالبرنامج الاحصائي 
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البحث   4-1 القبلية والبعدية في متغيرات   عرض النتائج ومناقشتها بين الاختبارات 
 (  1جدول )

القبلي والبعدي في الاختبارين  البحث   يبين متغيرات 

 ت
متغيرات  

 وحدة القياس البحث
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع ف س ف
قيمة )ت(  
 الدلالة المحتسبة

 ع س ع س
 دال 17.8 0.4 1.7 55.0 3.10 85.0 2.4 درجة تركيز الانتباه 1
 دال 1.9 2.4 1.35 2.75 6.6 1.35 4.2 درجة دقة الطعن 2

 
 مناقشة نتائج الاختبارات   4-2

يبين نتائج الاختبارات  1-1يبين الجدول ) متغيرات تركيز الانتباه ودقة الطعن  هناك فروق ذات دلالة إحصائية في  ان   )
التأثير الايجابي والأفعال  الى  لصالح الاختبارات البعدية  المعنوي  ويعود ذلك الفرق  والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية،  القبلية 

تم التعليمية التي  التي بنيت وفق أسس علمية دقيقة من  للوحدات  اعدادها من قبل الباحثون  والمتضمنة مجموعة من التمرينات 
است التعليمية، فضلا عن  الوحدات  تم وضعها في  جودتها وتكراراتها وازمنتها التي  ، عمال  حيث  وسائل وادوات مساعدة مختلفة 

الص  عمالوكذلك است عب، وكل هذه الأمور تسرع من عملية التطوير في تركيز الانتباه  مبدأ التدرج في التمرينات من السهل الى 
"ان الممارسة وبذل الجهد بالتدريب والتكرارات    (Hamad et al., 2023)ودقة الطعن لدى المتعلمين بشكل أسرع وأفضل وقد أكد 

والتدريب هي عامل مساعد وضروري في عملية تفاعل الفرد مع المهارة والسيطرة على حركاته  المستمرة ضرورية في عملية التعلم 
يزيد من تطوير المهارة وتحقيق التنافس بين الحركات المكونة للمهارة في اداء متتابع وسليم وزمن مناسب والتدريب المستمر وحده 

والتكرار   (Al-Hadith, 2003)واتقانها ". كما وقد أشار  "ان الهدف الذي تسعى اليه المناهج التعليمية من خلال الممارسة  الى 
التي   المهارية  القدرات  مجموعة من  المتعلم  اكتساب  هو  المهاري  التعلم  أساس  كما أن  الأداء  مستوى  هو تحسين  التعلم  لعملية 

 تمكنه من تحقيق مستوى جيد لأداء المهارة المراد تعلمها"
إلى تطوير تركيز الانتباه والدقة   والبصرية أدى  السمعية  التمرينات المصاحبة للمثيرات  اما الباحثون  فيرون ان استعمال 
التي   والممارسة  خلال التكرار  من  الحركية  حركاته وضبط المسارات  ذلك السيطرة على  بالإضافة إلى  عينة البحث،  افراد  لدى 

، كما في دراسة  تركت اثراً واضحاً اثناء الأداء ال التعليمية  عند تطبيق الوحدات  ان   (Hammad & Suleiman, 2021)فعلي 
الهجومية لدى ناشئ المبارزة بأعمار ) تأثرا واضحا على المهارات  سنه .اما اهم التوصيات 16-15لاستعمال التقنيات التعليمة   )

والشباب  للناشئين  المعدة  التعليمية  البرامج  فی تنفيذ  امتازت بالحداثة  التي  التعلمية  التقنيات  ان استعمال  خرج بها الباحثان  التي 
في الحقيقي من خلال   والمتقدمين  رياضة المبارزة" وما تحوي تلك التمرينات في طياتها من مثيرات متنوعة قريبة من جو اللعب 

استعمال اغلب حواس جسمه وقدراته الحركية والعقلية اثناء تطبيق تلك التمارين مما انعكس ذلك على مستوياتهم من خلال النتائج 
.الاختبارات البعدية والتي اظهرت ذلك الت  (Shabib et al., 2017)طور الملحوظ 

 الاستنتاجات: 5-1
بمصاحبة مثيرات سمعية وبصرية لها تأثير إيجابي في تحسين تركيز الانتباه في سلاح    -1 ان التمرينات التي استعملت 

 الشيش لدى طالبات المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة.
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بسلاح  -2 بمصاحبة مثيرات سمعية وبصرية لها تأثير إيجابي وواضح في تحسين دقة الطعن  ان التمرينات التي استعملت 
 الشيش لدى طالبات المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة

 التوصيات: 5-2
الاهتمام بمثل تلك التمرينات اثناء عملية تعلم المهارات الأساسية في رياضة المبارزة، وان يكون لها دور في البرامج    -1
 التعليمية.
تطبيق مثل تلك التمرينات ع فئات أخرى مثل الطلاب او الناشئة او الذين هم في بدايات تعلم المهارات الأساسية في    -2

 رياضة المبارزة.
الأخرى )سلاح  -3 اجراء دراسات مشابهة باستعمال نفس التمرينات المصاحبة مثيرات سمعية وبصرية على الأسلحة 

في المبارزة(.  السيف والسيف العربي 
 الشكر والتقدير

الثالثة جامعة البصرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المتمثلة في طلاب المرحلة   نسجل شكرنا لعينة البحث 
المصالح   تضارب 

انه ليس هناك تضارب في المصالح  يعلن المؤلفون 
 https://orcid.org/0009-0009-2869-0414سارة سامي شبيب 
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 (1ملحق رقم )
 

 اسم التمرين   ت
في يده ومن وضع الاستعداد يبدأ   1 فيكون يمسك سلاح الشيش  في يده اطباق ملونه اما المتعلم  أمام المتعلم  يقف المعلم 

ويحاول الاخير من خلال التقدم   برمي الأطباق واحد تلو الاخر أمام المتعلم  والتقهقر لمس الطبق بذبابة السلاح أو المعلم 
 أي جزء من النصل.

يبدأ   2 فيكون يمسك سلاح الشيش في يده ومن وضع الاستعداد  وفي يده اطباق ملونه اما المتعلم  خلف المتعلم  يقف المعلم 
ويحاول الاخير من خلال التقدم والتقهقر لمس الطبق بذبابة السلاح   برمي الأطباق أحد تلو الأخر من خلف المتعلم  المعلم 

 أو أي جزء من النصل.
له بالتقدم والتقهقر بحرية  3 لمسافة تسمح  يقف أمام المعلم  ويحمل بيده كرات تنس اما المتعلم  أمام المتعلم  يقف المعلم 

الى الإمام ويحاول المتعلم لمس الكرة بذبابة السلاح أو نصله أو صد  بيده ثم يبدأ برمي الكرات  ويمسك سلاح الشيش 
 الكرة

ويحمل بيده كارت احمر وكارت ازرق حيث يشير اللون الأحمر الى التقدم اما الكارت الأزرق   4 أمام المتعلمين  يقف المعلم 
الأزرق   وعند رفع الكارت  الأحمر يتقدم المتعلمين  الكارت  فيشير الى التقهقر ومن وضع الاستعداد وعندما يرفع المعلم 

 يتقهقر المتعلمين
المساعدة التي تحتوي على   5 دوائر وبألوان مختلفة( يقف المعلم    5من وضع الاستعداد وعلى بعد مسافة مترين )من الوسيلة 

وعند رفع لون معين   بالقرب من هذه الوسيلة ويحمل بيده كارتات بألوان مشابهة لألوان الدوائر الموضوعة على الوسيلة 
وسلاح الشيش يتقدم المتعلم  والعودة الى وضع الاستعداد.  من قبل المعلم  المحدد   في يده ويؤدي الطعن على اللون 

وبيده سلاح الشيش على بعد   6 دوائر   5أمتار من الوسيلة المساعدة التي تحتوي على    3من وضع الاستعداد يقف المتعلم 
بالتقدم   وبيده الكروت الملونة بنفس ألوان الدوائر الموضوعة على الوسيلة ثم يبدأ المتعلم  وبألوان مختلفة يقف المعلم 

اللون الذي رفع المعلم كرته ثم انطلق منه.  والطعن على   يتقهقر للعودة من المكان الذي 
الى الإمام وعند سماع صافرة  7 من وضع الاستعداد ويمسك سلاح الشيش بيده وعند سماع صافرة قصيرة يتقدم المتعلم 

للخلف.  طويلة يتقهقر المتعلم 
الى الإمام خطوتين فقط    MARCHCمن وضع الاستعداد ويمسك سلاح الشيش بيده وعند سماع مصطلح   8 يتقدم المتعلم 

خطوتين فقط. ROMPERوعند سماع مصطلح   الى الخلف   يتقهقر المتعلم 
الإمام خطوتين فقط وعند  9 من وضع الاستعداد ويمسك سلاح الشيش بيده وعند سماع صافرتين قصيرتين يتقدم المتعلم الى 

خطوتين.  سماع صافرتين طويلتين يتقهقر الى الخلف 
حتى   10 الإمام ويستمر في التقدم  من وضع الاستعداد ويملك سلاح الشيش بيده وعند سماع صافرة قصيرة يتقدم المتعلم الى 

والعودة الى وضع الاستعداد. ليؤدي الطعن   سماع صافرتين قصيرتين من المعلم 
دوائر   5من وضع الاستعداد ويملك سلاح الشيش بيده وعلى بعد مسافة مترين من الوسيلة المساعدة التي تحتوي على   11

وعند سماع مصطلح   بالقرب من الوسيلة المساعدة،  الى    MARCHCوبألوان مختلفة يقف المعلم  يتقدم المتعلم  من المعلم 
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والعودة الى   المحدد من قبل المعلم  يقول لون الأحمر اطعن يؤدي الطعن المتعلم على اللون  الإمام وعند سماع المعلم 
 وضع الاستعداد.

ويمسك سلاح الشيش بيده أمام شاخص يبعد عنه  12 أمتار ومن وضع الاستعداد وعند سماع تقدم إلى الأمام   3يقف المتعلم 
يتقدم الى الإمام وعند سماع تقهقر إلى الخلف يتقهقر وعند سماع تقدم إلى الأمام يتقدم مره ثانية وقبل  من قبل المعلم 

وعند سماع اطعن يؤد  .ي الطعن والعودة الى وضع الاستعدادنهاية المسافة المحددة 
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Abstract 

   The aim of the research was to prepare effort training to develop speed 
endurance and kidney function response and achieve 1500-meter 
running for men. The research community was identified as elite players 
for the 1500-meter running event for the 2024 sports season, numbering 
12 players. The researcher used the experimental method to suit the 
nature of the research. The sample was divided into an experimental 
group and a control group, each group of 6 players. The researcher 
concluded that the results showed a noticeable superiority between the 
pre- and post-measurement of the development of speed endurance and 
kidney function response for the experimental group and in favor of the 
post-measurement. The researcher concluded that there is a positive 
effect of effort training on developing speed endurance and kidney 
function response and achieving 1500 Men's meter.                      
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                                                   1فاهم عبد الواحد عيسى  
بية البدنية وعلوم الرياضةكلية /  جامعة بغداد                                            1التر

 الملخص
تطوير تحمل السرعة واستجابة وظائف  هدف البحث الى اعداد تدريبات الجهد على         

وانجاز ركض   النخبة    1500الكلى  وهم لاعبي  البحث  تحديد مجتمع  , وتم  متر رجال 
لاعب , واستعمل    12, والبالغ عددهم  2024متر  للموسم الرياضي   1500لفعالية ركض  

التجريبي لملائمته لطبيعة البحث , وتم تقسيم العينة الى مجموعة ت جريبية الباحث المنهج 
الضابطة كل مجموعة    تفوق   6ومجموعة  النتائج الى  اظهرت  الباحث  لاعب, واستنتج 

ملحوظ بين القياس القبلي والبعدي لتطور تحمل السرعة واستجابة وظائف الكلى للمجموعة  
التجريبية ولصالح القياس البعدي , وتوصل الباحث هناك اثرا ايجابيا لتدريبات الجهد على  

 متر رجال .  1500سرعة واستجابة وظائف الكلى وانجاز ركض تطوير تحمل ال

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث
 7/9/2024    : الاستلام

 26/9/2024      : القبول

 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت
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 : الكلمات المفتاحية
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

أن تدريبات الجهد المبذول تتميز بشدة المثير وصعوبة الاداء حيث تستند هذه التدريبات على الأسس العلمية للوصول     
وامكانيات وقابليات اللاعبين لإيصالهم الى أعلى مستوى ممكن , تحمل   الى التكامل البدني عن طريق مكونات التدريب 

اللاعب ان يتحملها ويتطلب درجة عالية من التركيز وايجاد العلاقة  السرعة تعبر عن أقصى درجات الحمل وفية يستطيع 
ويمنع بنفس الوقت   المبذول  للحمل  شدة المثير ومدته ليضمن الفاعلية الجيدة  الراحة بواسطة  وفترات  الزمنية بين الحمل 

للاعب   المبكر  تعتبر من  (Hamad et al., 2024)التعب  العالية  المستويات  لاعبي  لدى  الوظيفية  فالتكيفات   ,
للأجهزة العضوية ومن خلال اعداد   بدني الناتجة من حدود التكيف والتوازن الداخلي  الأساسية لبناء مستوى  المستلزمات 

بدنية خاصة  متر التي تتمثل بمواصفات    1500تدريبات تناسب متطلبات الركض في العاب القوى وخاصة فعالية  ركض  
دقائق من خلال احداث   3لان تتطلب من اللاعبين ان يتميزوا بتحمل السرعة على اعتبار ان العمل يقع ضمن اكثر من  

, وبالتالي تطور  الاعضاء والاجهزة الداخلية  بين  والكافي  المناسب  وتكيفها بالمستوى  واستجابات وظائف الكلى  فاعلية 
البد تكيفات وظيفية , مستوى الانجاز بعد ان اصبح من  بدون احداث  الوصول الى مستوى  والمعروف انه لا يمكن  يهي 

البدني قابلية المستوى  لرفع  تدريبات الجهد  اعداد  أهمية البحث  ومقدار    وهنا تتجلى  تماسك المثير وفترة استمراريته  من 
 (Abd Ali Khdhim et al., 2023)انسجام واستجابات وظائف الكلى لتحقيق الارادة وانجاز امثل .

 مشكلة البحث: 1-2
نتيجة التجارب والبحوث الميدانية والمختبرية أمكن معرفة العلاقة العلمية التي بواسطتها رفع المستوى بين مكونات         

حاجة التدريب   رفع الحمل بما يتناسب حسب  لها دورها الفعال في مراحل  فالزيادة في حمل التدريب  التدريبي, لذا  الحمل 
يمر  التي  والمرحلة  لاحظ الى عدم  والفترة الزمنية  التدريبي  وتواجده في المجال  خلال خبرة الباحث  , ومن  بها اللاعبين 

انجاز فعالية   ما اثر على  السرعة  الاداء نتيجة لضعف في تحمل  في مستوى  متر,    1500الوصول الى مستوى عالي 
بما تقابلها استجابات وظائف ال تدريبات مقننة في حمل التدريب  توازن داخل  حيث ارتأى الباحث اعداد  للحفاظ على  كلى 

وتحقيق متطلبات أكثر وبالتالي امكانية زيادة مستوى قابلية وقدرات اللاعبين يشكل أفضل .  الجسم 
البحث:    1-3   اهداف 
واستجابة وظائف الكلى وانجاز ركض  - تطوير تحمل السرعة  تدريبات الجهد على   متر رجال  1500اعداد 
وانجاز ركض  تأثير التعرف على    - وظائف الكلى  واستجابات  السرعة  تطوير تحمل  الجهد على  متر   1500تدريبات 

 رجال
التعرف على الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة لتطوير تحمل السرعة واستجابة وظائف الكلى وانجاز  -

 متر رجال  1500ركض 
 فروض البحث:   1-4
واستجابة وظائف الكلى وانجاز ركض  - متر   1500هناك اثرا ايجابيا لتدريبات الجهد على تطوير تحمل السرعة 

 رجال
 مجالات البحث 1-5
الرياضي   1500راكضي النخبة  لفعالية  المجال البشري :   1-5-1  2024متر رجال للموسم 
    2024/   6/  16لغاية     4/2024/ 6المدة   المجال الزماني :   1-5-2
والرياضة محافظة بغداد    المجال المكاني  : 1-5-3 ملعب وزارة الشباب   مضمار العاب القوى 
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البحث    -2   اجراءات 
2-1  : التجريبي لملائمته لطبيعة البحث  منهج البحث  الباحث المنهج   استخدم 
لاعبي النخبة ركض    مجتمع البحث وعينته : 2-2 )  1500تم تحديد مجتمع البحث   (12متر رجال , وبلغ عددهم 

.   6لاعب , وقسمت العينة الى مجموعتين التجريبية والضابطة )  لاعب ( لكل مجموعة 
العينة   2-3  تجانس 

 ( 1جدول )  
القياس المتغيرات   الحسابي وحدة  الانحراف   الوسيط الوسط 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء  

 0.461 2.232 170.000 170.121 متر الطول

 0.176 3.034 68.000 68.312 كغم الوزن

 0.228 1.031 26.000 26.539 سنة العمر

 0.276 1.056 8.000 8.401 سنة العمر التدريبي

 مما يدل توزيع المجتمع اعتداليا 1قيمة معامل الالتواء تنحصر بين ± 
(  (2الجدول 

السرعة وظائف الكلى والانجاز  تحمل  القبلية في الاختبارات   يبين نتائج الاختبارات 
وحدات    المتغيرات

 القياس
قيمة  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية

Tالمحسوبة 

مستوى  
 الخطأ  

دلالة 
 الاحصائية  

 ع س ع س

تحمل  
 السرعة

 
 د / ثا

 غير معنوي 0.456 0.698 3.363 3.01.00 20154 3.00.01

الدم  غير معنوي Mg/dl 23.011 1.312 22.802 0.023 0.698 0.782 يوريا 

 غير معنوي Mg/dl 0.858 0.059 0.865 0.098 0.291 0.813 الكرياتينين

 غير معنوي g/L 38.201 1.843 37.204 1.729 0.765 0.375 الالبومين

انجاز  

 متر  1500

 

 د / ثا 
 غير معنوي 0.239 0.365 4.389 3.54.3 3.345 3.53.1

 10وتحت درجة حرية  0.05≥دال تحت مستوى دلالة 
المستعملة: 2-5  وسائل جمع المعلومات والأجهزة 
العاب القوى، شواخص عدد   - الاختبارات والقياسات، المصادر والمراجع العربية والاجنبية، ملعب  ،  80الملاحظة، 

)Sony(، شريط قياس، كاميرا فيديو نوع )12الكترونية يابانية الصنع عدد )ساعات توقيت  (، جهاز حاسوب  1( عدد 
)  Dellمحمول نوع  حافظة ) .(1عدد، ميزان طبي الكتروني عدد  الدم،  , انابيب بلاستيكية  (BOXسرنجنات لسحب 

 . المركزي  , جهاز الطرد  )تيوبات(, قطن طبي , كحول معقم   لحفظ الدم 
المستخدمة في البحث: 2-6  الاختبارات 
 (Ali et al., 2020)متر  1000اختبار ركض  2-6-1
من الاختبار :  -    اختبار تحمل السرعةالهدف 
-  :  مضمار لألعاب القوى , ساعات توقيت .الادوات 
الاداء :   - خلف خط بداية  وصف   متر ليقطع المسافة دورتين ونصف لإكمال مسافة الاختبار .   200يقف العداؤون 
 ميقاتي لكل مختبر يقوم بتسجيل كل مختبر .  التسجيل : -
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الكلى  2-6-2  (Hammood-Lec & Easa, 2024)قياس استجابة وظائف 
وبكمية )         الدم من منطقة الشححريان الوريدي  البحث وتم سحححب  سححي سححي ( لكل لاعب بعد  5لقد تم قياس متغيرات 

الدم وهي تحتوي  في أنابيب خاصححة لحفظ  وتم سحححب الدم من قبل مسححاعد طبيب متخصححص  وبعدها يوضححع الدم  الجهد 
حسحب تسحلسحل اللاعبين حيث ان رقم يعبر اسحم اللاعب , وبعد  لك   ETDAعلى مادة )  ( الخاصحة بمنع التخثر مرقمة 

لإجراء القياسات بمستوى ونتائج دقيقة .   يتم فصلها في جهاز الطرد المركزي 
الانجاز   2-6-3  (F. A. W. Easa & Amara, 2024)متر  1500اختبار 
 متر  1500: اختبار انجاز ركض   الهدف من الاختبار -
 : مضمار لألعاب القوى , ساعات توقيت , استمارة تسجيل .الأدوات   -
الأداء  - ححححع الوقوف من قبل المطلق يقف وصففففففففف  ححححححح ححححماع  ايعاز كلمة على الخط من وضح ححححححح سح وعند  : يقف المختبرون 

البداية يبدأ جميعهم بالركض  )   لتهيؤ للانطلاق وعندما يطلق المطلق  ححولهم   3متر ( و  300المختبرون  دورات لحد وصح
.    خط النهاية ويتم ايقاف الساعة 

 ميقاتي لكل مختبر يقوم بتسجيل كل مختبر .التسجيل :   -
 التجربة الاستطلاعية :  2-6

حححححتطلاىية على عينة مكونه من )         متر من خارج عينة البحث    1500( لاعبين في ركض 4تم اجراء التجربة الاسح
 ,  مضمار العاب القوى في وزارة الشباب والرياضة محافظة بغداد .2024/   6/4بتاريخ  

 التعرف على المشاكل التي قد تواجه الباحث أثناء التجربة الرئيسية .  -1
 صلاحية الاجهزة والادوات .  -2
3-  . لتنفيذ التجربة الرئيسية   الوقت المناسب 
 كيفية اجراء الاختبارات البدنية وقياس وظائف الكلى .   -4
القبلية:   7 -2  الاختبارات 

بأجراء الاختبارات القبلية بتاريخ  مضمار العاب القوى في وزارة الشباب والرياضة محافظة    2024/  4/  10قام الباحث 
 بغداد  
الرئيسية : 8 -2  التجربة 
وبدأ بتاريخ  - )2024/   13/6ولغاية   2024/  4/  14تم اعداد برنامج تدريبي من الباحث  كما في الملحق   ,1. ) 
 ( اسابيع    8وتكون البرنامج التدريبي )  -
 ( وحدة تدريبية . 24وضم ) -
 ( وحدات اسبوىيا . 3بواقع ) -
 الاحد , الثلاثاء , الخميس ( .  وتضمن كل من يوم  ) -
الفتري مرتفع   - طريقة التدريب   %.  90 –  80 الشدة بشدةاستخدم 
البعدية : 9 -2  الاختبارات 
على مضمار العاب القوى في وزارة الشباب والرياضة محافظة    16/6/2024تم اجراء الاختبارات البعدية بتاريخ   

 بغداد .
 (  SPSSالحقيبة الاحصائية )  الاحصائية:الوسائل   10 -2
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 
 

66 
 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3
القبليففة  3-1 المجموعففة التجريبيففة    والبعففديففة تحمففلعرض نتففائج الاختبففارات  الكلى والانجففاز لففدى  السفففففففففرعففة وظففائف 

 وتحليلها ومناقشتها 
 (3جدول )

القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية تحمل السرعة  الكلى والانجازيبين نتائج الاختبارات   وظائف 
وحدة   المتغيرات

 القياس
القبلي البعدي الاختبار    Tقيمية  ع ف الاختبار 

 المحسوبة

مستوى  
 الخطأ  

الدلالة 
 الاحصائية  

 ع س ع س

تحمل  

 السرعة 

 

 د / ثا 
 معنوي 0.001 4.786 0.743 0.582 2.57.00 4.234 3.00.01

الدم  يوريا 
 

Mg/dl 23.001 1.532 28.401 0.677 1.839 5.656 0.000 معنوي 

 الكرياتينين

 
Mg/dl 0.858 0.094 1.112 0.043 0.032 6.632 0.000 معنوي 

 الألبومين
  

g /L 38.201 1.832 40.200 1.765 1.951 7.073 0.000 معنوي 

انجاز  

1500  

 متر 

 معنوي 0.004 6.434 0.438 0.645 3.52.05 2.590 3.53.1 د / ثا 

 5وتحت درجة حرية  0.05≥دال تحت مستوى دلالة 
المجموعة ال فففففففففابطفة وتحليلهفا  3-2 الكلى والانجفاز لدى  القبليفة تحمفل السفففففففففرعة وظائف  عرض نتفائج الاختبفارات 

 ومناقشتها 
 (4جدول )

القبلية والبعدية للمجموعة ال ابطة تحمل السرعة وظائف الكلى والانجاز    يبين نتائج الاختبارات 
وحدة   المتغيرات

 القياس
القبلي البعدي الاختبار   Tقيمة   ع ف الاختبار 

 المحسوبة

مستوى  
 الخطأ  

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س ع س

تحمل  
 السرعة 

 معنوي 0.000 4.435 0.597 0.498 3.00.14 0.473 3.01.02 د / ثا 

الدم  Mg/dl 22.801 يوريا 

 

 معنوي 0.006 2.954 0.025 0.056 24.432 1.932

 Mg/dl 0.864 الكرياتينين

 

 معنوي 0.008 4.705 0.039 0.078 0.912 0.069

 الألبومين

 
g/L 37.204 1.924 39.613 1.213 1.243 2.652 0.004 معنوي 

انجاز  

1500 

 متر 

 معنوي 0.000 5.532 0.649 0.326 3.53.1 0.717 3.54.3 د / ثا 

 5حرية وتحت درجة   0.05≥دال تحت مستوى دلالة 
الكلى والانجاز لدى المجموعتين  3-3 السفففففففففرعة وظائف  البعدية تحمل  عرض وتحليل ومناقشفففففففففة نتائج الاختبارات 

 ال ابطة والتجريبية  
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 (5جدول )
البعدية في  تحمليبين نتائج الاختبارات  السرعة وظائف الكلى والانجاز لدى المجموعتين ال ابطة    الاختبارات 

 والتجريبية
وحدة   المتغيرات

 القياس

 Tقيمة   المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية  
 المحسوبة

مستوى  

 الخطأ  

الدلالة 

 الاحصائية
 ع س ع س

تحمل  

 السرعة 

 معنوي 0.001 6.566 0.549 2.59.02 0.267 2.56.01 د / ثا 

الدم  Mg/dl 28.401 يوريا 

 

 معنوي 0.002 7.471 1.498 24.432 0.464

 Mg/dl 1.114 الكرياتينين

 

 معنوي 0.004 8.213 0.069 0.972 0.042

 g/L 44.201 الألبومين  

 

 معنوي 0.007 5.768 1.154 40.314 1.654

  1500انجاز  

 متر 

 د / ثا 

 
 معنوي 0.000 5.838 0.348 3.52.01 0.459 3.50.51

  10وتحت درجة حرية  0.05≥دال تحت مستوى دلالة 
 مناقشة النتائج  3-2

ححححححت النتائج في جداول )        ححححححح في متغيرات    هناك فرقا معنويا بين الاختبارين القبلي والبعدي ( ,  5,   4,  3لقد أوضح
ححجام    البحث ححححححح , ويعزو الباحث انسح ححابطة في القياس البعدي  ححححححح الضح التجريبية على المجموعة  ححح لنا تطور المجموعة  ححححححح اتضح

ححححححرعة على عينة البحث   ححححححح التي اعتمدت تدريبات تحمل السح البرنامج التدريبي المطبق من حيث مكوناته مع حمل التدريب 
في تطوير انجاز ركض حححححهم  حححححتجابات وظائف الكلى ما اسح الخاص   1500 وبالتالي حدوث اسح متر, ا  ان مرحلة الاعداد 

حححححية التي يجري تقويم وتنظيم الاحمال التدريبة في مرحلة تلافي ظاهرة التعب   الرئيسح  ,Mathews & Fox)من المراحل 

ححححات    (2006 يمثل تهيمة اللاعب لمتطلبات قابلية التحمل الخاص بالمنافسح ححححرعة  لتحمل السح ححححي  -Al), وان الهدف الرئيسح

Dulaimi & Easa, 2023)   ححححرعة ححححط سح ححححوى للاعبين تحدد الاحتفاظ بمتوسح ححححبة القصح شح المنظم وفق التكرارات  , التدريب 
, وفقا   (L. D. F. A. W. Easa, 2021)متر    1500ايقاع الركض لأطول مسحافة لإظهار النتيجة الخاص لفعالية  

اللاعبين   حححححححبة لقدرات  متناسح حححححححس علمية لمكونات الحمل  حححححححتندة على اسح , وتم تقنين   (Greenhaff, 1995)للأحمال المسح
 F. A. W. Easa et)الراحة وفق معدل النبض الذي يتناسب مع تحمل السرعة من تركيز حامض اللاكتيك في الدم  

al., 2022)   ححبة التي تراوحت ما بين ححححححح ححدة كانت مناسح ححححححح % لان تعمل مع نظام الطاقة اللاكتيكي    90 –  80, حيث الشح
(Mc Ardle et al., 2000)   يوريا الدم , الكرياتين , الألبومين ( , لها دور ( ححححتجابات وظائف الكلى  ححححححح , حيث ان اسح

حححية لدى اللاعبين   ححما في تقييم الحالة الصح ححي تؤدي الى    (Arthur J. Vander, 2018)حاسح , واهمية التدريب الرياضح
ححححل   ححححكل أفضح البدني تتم عن طريق جميع الوظائف الحيوية وتكيفها بشح ححححتجابة لأداء الحمل   Issa et)تغيرات وطيفية اسح

al., 2024)    ولهذا من خلال تكيف عمل وظائف الكلى المبذول تعمل على رفع مسحتوى التعب  ان تدريبات الجهد  , لذا 
حححوائل  حححتويات الطبي ية لمنع الجفاف او احتباس السح حححمن المسح , وتقنين الحمل   (Sadiq & Issa, 2022)الحفاظ عليها ضح

ححححب مع اداء اللاعبين يتناسح حمل  (Abdel & Ali, 2014) (Eisa & Qasim, 2024)التدريبي المنظم  ححححتخدام  , حيث اسح
ححححححححتوى الانجاز  ححححححححل النتائج لمسح التدريب وتحقيق افضح ححححححححليمة الى نجاح عملية  مقنن مما ادى الى نتائج سح ححححححححكل  التدريب بشح

(Mikkelsson, 2016)    واقع الاحمحال التحدريبي ترجمحت على  لمكونحات الحمحل  ححححححورة علميحة  ححححححح , من خلال التعحامحل بصح
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التي خصصت في البرنامج اسهمت    .(KAREEM, n.d)التدريبية الذي عكس نتائج معنوية  , ويرى الباحث المسافات 
مما ادى الى تطور انجاز ركض   متر .             1500في تطور تحمل السرعة 

 والتوصيات  الاستنتاجات -4 
 الاستنتاجات 1 -4
للمجموعة  اظهرت النتائج الى تفوق    - لتطور تحمل السرعة واستجابة وظائف الكلى  ملحوظ بين القياس القبلي والبعدي 

 التجريبية ولصالح القياس البعدي.
انجاز ركض    - لتطور  والبعدي  القياس القبلي  بين  تفوق ملحوظ  الى  النتائج  التجريبية    1500اظهرت  للمجموعة  متر 

 ولصالح القياس البعدي.
 التوصيات:4-2
 ضرورة التأكيد على الاختبارات البدنية وقياس وظائف الكلى لما لها من أهمية بمعرفة مدى تحقيق النتائج على الانجاز  -
 اجراء دراسة مشابهة على فعاليات ركض اخرى وعلى فمات الشباب والناشمين . -

 الشكر والتقدير
المتمثلة في لاعبي  الرياضي   1500  النخبة لفعاليةنسجل شكرنا لعينة البحث   2024متر رجال للموسم 

المصالح   ت ارب 
 يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في المصالح

ىيسى   https://orcid.org/0000-0002-5696-6803فاهم عبد الواحد 
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 (1ملحق رقم )
المستخدمة التدريبات   انموذج 

 الأسبوع الأول

 

الوحدة  

 التدريبية

 

التدريب  مفردات 

 

 الشدة %

 

 

 التكرار

 الراحة   بين المجاميع

 المجاميع التكرارات

 الاحد
 

 

متر من  600ركض 
 الوقوف

 
85% 

 

5 
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 ثا  120
 

 

 ثا 180
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 الوقوف 
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 ثا 240
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Abstract 

   The study aimed to investigate the effect of using educational exercises 
accompanied by some interactive means on some mental abilities and 
technical performance in running the 100 hurdles in female students. The 
research sample was the students of the College of Physical Education 
and Sports Sciences for Girls / University of Baghdad, the second stage, 
and their number was (20) students. The researcher used the 
experimental method. She used educational exercises accompanied by 
some interactive media for the experimental group for a period of (6 
weeks) at a rate of two educational units per week. The researcher 
concluded that adopting the use of educational exercises accompanied 
by some interactive means works to develop some mental abilities and 
technical performance for running 100 hurdles for female students. The 
researcher recommended the use of modern educational interactive 
means by teacher.                                                                                                    
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                                                      1ديانا غانم يحيى  
بية البدنية وعلوم الرياضة/  جامعة بغداد                                              1للبنات كلية التر

 الملخص 
هدف البحث الى إعداد تمرينات تعليمية بمصاحبة بعض الوسائط التفاعلية في        

حواجز طالبات، وكانت عينة البحث هم   100بعض القدرات العقلية والاداء الفني لركض  
طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعه بغداد المرحلة الثانية وكان 

 الباحثة المنهج التجريبي ( طالبة واستعملت  20عددهم )
واستعملت تمرينات تعليمية بمصاحبة بعض الوسائط التفاعلية للمجموعة التجريبية لمدة 

استخدام   6) اعتماد  ان  الباحثة  واستنتجت  الأسبوع  في  تعليمية  وحدتين  بواقع  أسابيع( 
القدرات تمرينات تعليمية بمصاحبة بعض   تطوير بعض  التفاعلية يعمل على  الوسائط 

حواجز طالبات واوصت استخدام الوسائط التفاعلية   100العقلية والاداء الفني لركض  
 التعليمية الحديثة من قبل المدرسين. 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2024/ 9/ 13  :  الاستلام

 2024/ 9/ 26      :  القبول
 2024,نوفمبر,15: الانترنتالتوفر على 

_____________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

التفاعلية العقلية,  الوسائط  ركض  ,  القدرات 
حواجز 100
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1

تجاه        متسارعة  تطورات  الرياضي  والتدريب  التعليم  ميدان  تستجيب شهد  وفعّالة،  مبتكرة  تعليمية  أساليب  اعتماد 
لاحتياجات المتعلمين وتعزز من تطور قدراتهم العقلية والأدائية , والتعلم الحركي احد المجالات المهمة التي شملها التطور 

ميع المجالات في مفاهيمه وأسسه مما له دور فعال في اهداف التعلم , ويعد التطور التقني و التكنولوجي المتسارع في ج
وبروز جيل جديد من التقنية الحديثة  والبرامج التعليمية وأجهزة العرض التي القت بظلالها على العملية التعليمية وأصبحت 
من اهم العوامل المؤثرة في عملية التعلم والتعليم على نحو فاعل و في نجاح العملية التعليمية فضلًا عن دور المتعلم 

عليمي وما يتضمنه من مفردات ووسائل تعليمية مساعدة وطريقة استخدام هذه الوسائل في التعليم , والمعلم والمنهج الت
وتظهر الوسائل التفاعلية كعنصر حيوي في تحسين جودة عمليات التعلم, تأتي هذه الوسائل لتلبية تطلعات المتعلمين 

 ,.Hamad et al)تطورهم الأكاديمي والشخصي   الحديثين وتحفزهم لاستكشاف المعرفة بطرق مبتكرة ومحفزة، مما يعزز 
حواجز للطالبات واحدة من الفعاليات الاساسية والتي تتطلب ادائها بشكل كبير جدا على   100, وفعالية ركض (2024

والقدرات الحركية الخاصة والعقلية وعلى ضوء هذه القدرات (Abd Ali Khdhim et al., 2023)القدرات البدنية ،  
والمتغيرات يتوقف الاداء الفني مستوى الانجاز في هذه الفعالية ،  إذ إن لكل فعالية مهارات و مواصفات ومتطلبات 

تمتلك   م حواجز للنساء ، اذ يجب أن تتميز المتعلمات فيها بمميزات خاصة وان  100خاصة بها, ومن بينها فعالية   
قدرات بدنية عالية المستوى ومتطلبات تدريبية خاصة للوصول بها إلى اداء حركي ومهاري على طول مراحل السباق من 

ومن هنا برزت أهمية البحث في معرفة مـــدى أهمية (Abdel & Ali, 2014)أجل الانجاز المطلوب في هذه الفعالية , 
حواجز طالبات حيث   100تمرينات تعليمية بمصاحبة بعض الوسائط التفاعلية و تأثيرها على القدرات العقلية، و ركض  

رياضة يمكن لتلك التمارين أن تسهم في تحسين مهارات الانتباه، والتركيز، وتنظيم الفهم الذهني، كلها جوانب أساسية في  
ركض الحواجز, يتعين إلى كيفية تأثير هذه الوسائط على الأداء الفني للطالبات، بما في ذلك تحسين الاداء المهاري 

 لركض الحواجز.
 مشكلة البحث: 1-2

م حواجز من فعاليات العاب القوى التي يتطلب دراسة تمارينها التعليمية على أسس تعلمية ترتبط 100تعد فعالية        
التعليمي وتقديمه بطرق متنوعة  المحتوى  تجارب تعلم مخصصة لاحتياجات كل متعلم من خلال تخصيص  بتوفير 

لاحظت ان هناك ضعف في الاداء الفني لدى متعلمات ومتعددة، ومن خلال عمل الباحثة في مجال تعلم العاب القوى  
هذه الفعالية كل ذلك ولد للباحثة مشكلة البحث في قله استخدام الوسائط التفاعلية خلال دروس العاب القوى من خلال 
تخصيص المحتوى وتقديمه بطرق متنوعة ومتعددة , وعملت الباحثة على معالجة هذه المشكلة من خلال تقديم تمرينات 

حواجز طالبات,   100تعليمية بمصاحبة بعض الوسائط التفاعلية لتطوير بعض القدرات العقلية والاداء الفني لركض  
لإعطاء فكرة عن المهارة وتقديم الأنموذج الصحيح وتقسيم تلك المهارة على خطوات مع الشرح والتوضيح في الاجزاء 

لى زيادة مستوى التركيز والاندماج في عملية التعلم, لتكون أداة فعّالة المعقدة منها , اذ يعمل استخدام الوسائل التفاعلية ع
 في تطوير المهارات الرياضية وتحقيق النجاح 

 اهداف البحث: 3-1
حواجز  100إعداد تمرينات تعليمية بمصاحبة بعض الوسائط التفاعلية في بعض القدرات العقلية والاداء الفني لركض  -1

 طالبات.  
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التعرف على افضلية تأثير تمرينات تعليمية بمصاحبة بعض الوسائط التفاعلية في بعض القدرات العقلية والاداء الفني    -2
 حواجز طالبات. 100لركض  

 فروض البحث:  1-4
 100توجد فروق ذوات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في بعض القدرات العقلية والاداء الفني لركض   -1

 حواجز طالبات للمجموعتين التجريبية والضابطة.
توجد فروق ذوات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية في بعض القدرات العقلية  -2

 حواجز طالبات . 100والاداء الفني لركض  
 مجالات البحث   5ـ   1

( طالبة من طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعه بغداد المرحلة 20/ )  المجال البشري  1ـ   5ـ    1
 الثانية

 3/12/2023لغاية   2023/   15/10/ المدة الممتدة من    المجال ألزماني   2ـ    5ـ 1
 / بغداد /ملعب الكشافة.  المجال المكاني   3ـ  5ـ   1
 ـ منهج البحث وإجراءاته   2
 منهج البحث   1ـ    2

والمنهج هو الأسلوب الذي يتبعه الباحث إن المنهج الذي يختاره الباحث يجب أن يكون ملائماً لحل مشكلة ما،  
, استخدمت  (Wajih Mahjoub, 2001)لتحديد خطوات بحثه الذي يمكن من خلاله التوصل الى حل مشكلة البحث

الباحثة المنهج التجريبي )بتصميم المجموعتين التجريبيتن المتكافئة( لملاءمته طبيعة المشكلة ، "هو المنهج الوحيد الذي 
يمكنه الاختبار الحقيقي لفرضيات العلاقات الخاصة بالسبب أو الأثر ،  كما أن هذا المنهج يمثل الاقتراب الأكثر صدقاً 

 . (Muhammad & Osama, 1999)ت الإنسانية والاجتماعية ومن بينها علم الرياضةلحل العديد من المشكلا
 مجتمع وعينة البحث    2ـ    2

طالبة بالطريقة العشوائية   50تم تحديد مجتمع البحث عن طريق الاختيار العمدي وتم اختيار عينة البحث البالغ عددها      
البسيطة عن طريق القرعة وهم بعض طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات المرحلة الثانية في درس ألعاب 

 3( طالبة حيث تم استبعاد  23( طالبة من أصل )20شملت عينة البحث ) , إذ  2024ـ   2023القوى للعام الدراسي  
( إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية كل  بالطريقة العشوائية )عن طريق القرعة  طالبات بسبب الغياب , تم توزيعهم  

إما المجموعة ( طالبة ، إذ نفذت المجموعة الضابطة المنهج التعليمي المتبع من قبل المدرس،  10مجموعة مكونة من )
 التجريبية اعتمدت التمرينات التعليمية بالوسائط التفاعلية من قبل الباحثة. 

 ـ  وسائل جمع المعلومات وأدواتها المستخدمة :   3ـ  2
الملاحظة التقنية والتجريب ,الاختبارات والقياس , ميزان ,المصادر والمراجع العربية والأجنبية , شبكة المعلومات الدولية   ●

,   انج   12ايباد ,    Dellطبي لقياس الكتلة  صيني الصنع , شريط  قياس معدني , حواجز , حاسبة الكترونية محمولة  
صافرة ,    ( Casio( , حاسبة يدوية نوع )3( يابانية الصنع عدد )  Casioساعة توقيت نوع ),    هواتف محمولة منوعة 

 ,كاميرا فديوية  C.D, أقراص ليزرية    1عدد  
 الخاصة بالبحث   الاختبارات تحديد    2-5

 اولا/ القدرات العقلية 
 (Duwaiger, 2007)انفيموف لقياس مظاهر الانتباه    – مقياس اختبار بوردن  
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( سطراً من الارقام العربية 31ان المقياس او الاختبار الموضح في الملحق عبارة عن استمارة تحتوي على )  
( رقماً، وتتكون الارقام في كل سطر من مجموعات 1240الاختبار على )( رقماً فبذلك يحتوي  40يحوي كل سطر على )

( ارقام مختلفة التوزيع والترتيب لضمان عدم حفظهما من المختبر، 5- 3وضعت بطريقة مقننة، وتتكون كل منها من )
 تحويل(.ويقيس هذا الاختبار خمسة مظاهر من مظاهر الانتباه هي )الحدة، والتركيز، والتوزيع، والثبات، وال

 اختبار تركيز الانتباه:   -1
 : هو قياس تركيز انتباه الرياضي. الغرض  -
 ورقة مقياس الانتباه، ساعة توقيت، قلم. الأدوات:    -
: عند سماع كلمة ابدا يقوم الحكم بقلب النموذج في لحظة تشغيل ساعة التوقيت ويبدا بالبحث مواصفات الاختبار  -

 ( من السطر الواحد يتلو الاخر ومن اليسار الى اليمين. 97والشطب للرقم )
زمن الاختبار دقيقة واحدة فقط، وعند مساع كلمة قف يضع المختبر علامة راسية بجانب الارقام التي وصل   الشروط:  -

 اليها. 
 تسجيل النتائج واحتسابها تم استخراج الدلالات الآتية:   -
A .كمية الارقام التي نظرت من البداية حتى كلمة قف : 
S:   .عدد الارقام المفروض شطبها في الجزي المتطور 
B/  .عدد الارقام الساقطة من التشطيب + عدد الارقام التي شطبت خطأ 
E .معامل صحة العمل بالمعادلة : 

(S-B) x 100 
E = 

Sٍ 
 اختبار توزيع الانتباه:   -2
 : هو قياس توزيع انتباه الانتباه. الغرض من الاختبار  -
 ورقة مقياس الانتباه، ساعة توقيت، قلم.   الادوات:  -
: عند اعطاء الاشارة بالبدء، وتشغيل ساعة التوقيت يبدأ الحكم بالبحث وتشطيب كل من الرقمين مواصفات الاختبار -
 ( في ان واحد والاسلوب السابق نفسه زمن الاختبار دقيقتان.47- 79)
 : عند سماع كلمة قف يوضع خط راسي عند اخر تشطيب وصل اليه الحكم.الشروط  -
 : دقيقتان. زمن الاختبار  -
 : يتم استخراج الدلالات الاتية:التسجيل واحتساب النتائج  -

 طريقة حساب النتائج:
U3( وكما سبق في اختبار الحدة. 79: بعني صافي انتاجية العمل على شطب رقم ) 
U4( وكما سبق في اختبار الحدة. 47: بعني صافي انتاجية العمل على شطب رقم ) 

 
  

 الانتباه: اختبار تحويل    -3
 : هو قياس ثبات الانتباه الغرض من الاختبار  -
 ورقة مقياس الانتباه، ساعة توقيت، قلم.   الادوات:  -

 توزيع الانتباه = 
(U3-U4)100 

× 100 
U3+U4 
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 (.92للرقم ) : يكرر الاداء نفسه بالنسبة لاختبار حدة الانتباه ويكون الشطب  مواصفات الاختبار  -
 : زمن الاختبار دقيقتان. الشروط  -
 : يتم استخراج الدلالات التالية: التسجيل  -
C .مجموعة الحروف المشطوبة بطريقة صحيحة = 
B.مجموعة الحروف المشطوبة بطريقة غير صحيحة = 
D.مجموعة الحروف الساقطة من التشطيب والمفروض شطبها = 
A ثبات الانتباه = 
 

C-B 
A = 

Cٍ+D 
  

 م حواجز طالبات 100اختبار الاداء الفني لركض  -ثانيا
  م حواجز طالبات100تقييم الاداء الفني لركض اسم الاختبار /    -
  م حواجز طالبات100تقويم الاداء الفني لركض هدف الاختبار /    -
 CDاقراص    – كاميرا فديوية  ادوات الاختبار/    -
يتم تصوير عينه البحث على ثلاث حواجز لغرض معرفة الاداء الفني من لحظة ماقبل الحاجز الى تنفيذ الاختبار/    -

  لحظة الاجتياز
محكمين لغرض تثبيت درجات الطالبات واعتماد الدرجة الوسطية   3على   CDيتم توزيع اقراص وصف الاداء /    -

  للمحكمين
 (Suha, 2023)  م حواجز 100اختبار ركض    -ثالثا  

 م حواجز 100ركض اسم الاختبار :    -
 ( م حواجز بأقصر زمن.100هدف الاختبار: قطع مسافة الاختبار)  -
 ( سم ، صفاقة البدء الخشبية. 91( حواجز بارتفاع )10)  :أدوات الاختبار  -
(متر بحيث تكون المسافة 100من البداية المنخفضة منطقة فضاء من الأرض لا يقل طولها عن ) :تنفيذ الاختبار - 

( متر والمسافة بين الحواجز )ثمانية ونصف المتر( والمسافة من الحاجز الاخير حتى 13بين البداية والحاجز الأول )
 ( متر.10.5النهاية )

البدء تنطلق بأقصى سرعة لقطع مسافة  أشاره تأخذ المختبرة وضع البداية من الجلوس وعند سماع  : وصف الأداء - 
 السباق و لتجتاز الحواجز العشرة ويحسب الوقت من البداية إلى لحظة عبور خط النهاية. 

  الاستطلاعيةالتجربة    2-6
صباحاً   8.45وفي تمام الساعة   2023/    15/10اجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية في يوم الاحد الموافق   

طالبات( من خارج عينة البحث إذ شملت  4وعلى الساحة الخاص بألعاب الساحة والميدان  وأجريت هذه التجربة على )
حواجز, وذلك بمساعدة فريق العمل للتعرف على   100التجربة إجراء الاختبار الخاص بالقدرات العقلية واختبار ركض 

 أداء الاختبارات وطريقة تنفيذها والتعرف على الوقت الذي يستغرقه كل اختبار والتصوير 
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 إجراءات البحث الميدانية   7ـ    2
 الاختبارات القبلية 1ـ    7ـ    3

م حواجز بعد توزيع الفريق المساعد في الأماكن الخاصة ، وتم ذلك  100تم إجراء الاختبارات القبلية لفعالية   
صباحاً وعلى ملعب العاب القوى. بإعطاء محاولات تجريبية لكل   8.45وفي تمام الساعة    10/  17في يوم الثلاثاء  

 وتم اعتماد أفضل محاولة لكل طالبة وتسجيل الانجاز.طالبة بعد عملية الإحماء العام والخاص لغرض الاستعداد ،  
 التوزيع الطبيعي للعينة 1-  2-7-1

 (1جدول )                                               
 بعض متغيرات البحث   للعينة في التوزيع الطبيعي                                

  لانحراف ا الوسيط الوسط الحسابي  ن  وحدة القياس  المتغيرات

 المعياري

 الالتواءمعامل 

 -0.232 1.517 38 37.75 20 درجة  تركيز الانتباه 

 0.120 29.871 709 717 20 درجة  توزيع الانتباه 

 0.083 1.105 34 33.80 20 درجة  تحويل الانتباه 

 0.085 0.343 2.44 5.65 20 درجة  الاداء الفني 

 0.125 0.585 19.875 19.789 20 ثا الانجاز 

 
 التكافو في متغيرات البحث التابعة :  2-7-1-2

 (  2الجدول )
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث 

وحدة  المتغير  ت
 القياس

) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  ( Tقيمة 
 المحتسبة 

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة 
 ع س ع س

 غير معنوي  0.671 0.433 1.505 37.6 1.595 37.9 درجة  الانتباه تركيز   1

 غير معنوي  0.534 0.634 27.031 712.7 33.346 721.3 درجة  توزيع الانتباه  2
تحويل  3

 الانتباه
 غير معنوي  0.234 1.230 0.971 33.50 1.197 34.10 درجة 

 غير معنوي  0.501 0.644 0.89 3.40 1.03 3.80 درجة  الاداء الفني  4
 غير معنوي  0.497 0.693 0.556 19.881 0.628 19.697 ثا الانجاز  5

 
 التمرينات التعليمية  2ـ    7ـ    2

 وحدة( ،  12أسابيع( بواقع وحدتين تعليمية في الأسبوع ليكون العدد الكلي للوحدات )  6تم إعداد تمرينات تعليمية لمدة )
وليومين في الأسبوع يومي الأحد والخميس من كل   30/11إلى الخميس   10/ 19إذ تم البدء بالوحدات من يوم الخميس 

 أسبوع ، وذلك على وفق جدول. 
 تتصل المدرسة بالطالبات عبر تطبيق التليكرام باستخدام الايباد والهواتف المحمولة. -
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اعدت تمرينات تعليمية لعينة البحث متشابه من حيث التمرينات المستخدمة في النوع والحجم لغرض الضبط التجريبي  -
 م حواجز  100وهي التمرينات الخاصة المستخدمة في تعلم 

 يتم الاتصال بيم اعضاء المجموعة والمدرسة عبر قنوات الاتصال وتقديم الاستفسارات -
ممكن اعادته من خلال شرح للمهارة أو المهمة التعليمية باستخدام الوسائط التفاعلية من خلال فلم لبناء تصور حركي  -

 واضح للمهارة 
تنظيم المحتوى التعليمي وتعلمه في ضوء ترتيب أجزاء المحتوى التعليمي من أول خطوة لتعلم مهارة اجتياز الحاجز إلى  -

أخر خطوة باجتياز خط النهاية التي يتعلمها الفرد في البداية ،هي الخطوة الأولى في أداء المهارة ثم ينتقل إلى الخطوة 
 المهمة التعليمية باستخدام الوسائط التفاعلية الثانية ،و الثالثة ،وهكذا إلى نهاية  

من خلالها ممكن للمدرسة من الاجابة عن أي   تسطيع المتعلمة من اعادة المشاهدة والشرح اكثر من مرة  والتي -
 م حواجز   100استفسار ويمكن ترتيب أجزاء المحتوى التعليمي بالاعتماد على الخاصية المميزة في تعلم  

 وجود جزء نظري يعطى قبل وقت المحاضرة  وفي بداية كل وحدة تعليمية  -
 دقيقة(  45كانت مدة الوحدة التعليمية التدريبية )   -
د القسم االرئيس الذي تضمن جانبين الجانب الأول هو الجانب   30د للإحماء العام ، ثم    10مدة القسم التحضيري  -

 د   20د ، والجانب الآخر وهو الجانب التطبيقي ومدته    10التعليمي مدته 
د تمارين التهدئة والاسترخاء قامت الباحثة في القسم التطبيقي التعليمي بإعطاء تمارين مشابهة   5مدة القسم الختامي  -

 مرة   4إلى    10للقسم التطبيقي التدريبي وبتكرارات تتراوح من 
 تتعلم المجموعة الضابطة بنفس الطريقة الاعتيادية داخل الدرس.  -

 الاختبارات البعدية:  3ـ    7ـ    2
أجرت الباحثة بالظروف نفسها التي أجرت بها الاختبارات القبلية وبرفقة فريق العمل المساعد نفسه الاختبارات 

وفي تمام   12/    3البعدية ، إذ تم أيضاً توزيع الفريق المساعد في الأماكن الخاصة لكل اختبار ، وذلك خلال يوم الاحد  
 الساحة صباحاً وعلى الساحة الخاص بألعاب    8.45الساعة  

 الوســــائل الإحصــــائية   8ـ   2
 النتائج: لاستخراج    الإحصائية أدناه قامت الباحثة باستخدام الوسائل    

 ( للعينات غير المستقلة .Tقانون )،  ( للعينات المستقلة   Tقانون )،  المعياري    الانحراف   الحسابــي،الوسط   •
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -3

 بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة :   نتائج الفروق عرض وتحليل  1-3
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 (3الجدول )
 يبين نتائج  الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 ف القياس البعدي  القياس القبلي اسم المتغير 
 
 

 ع ف 
 Tقيمة     
 المحسوبة 

مستوى 
 النتيجة  الخطأ

 ع س ع س

 معنوي  0.000 5.582 0.849 1.50 1.370 39.10 1.505 37.6 الانتباه تركيز  

 27.031 712.7 توزيع الانتباه 
718.22 25.40

2 
5.500 

 معنوي  0.001 4.875 3.566

 معنوي  0.000 10.585 0.567 1.90 0.699 35.4 0.971 33.50 تحويل الانتباه 

 معنوي  0.000 5.07 0.54 0.50 0.81 6 0.89 3.40 الاداء الفني 

 معنوي  0.000 8.427 0.055 0.148 0.515 19.733 0.556 19.881 الانجاز 

 عرض وتحليل نتائج  الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية : 2-3
 (4الجدول )

 بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية   يبين نتائج  الفروق 
 ف القياس البعدي  القياس القبلي اسم المتغير 

 
 

 ع ف 
 Tقيمة     

 المحسوبة 
مستوى 
 النتيجة  الخطا

 ع س ع س

 معنوي  0.000 14.085 0.875 3.90 1.873 41.80 1.595 37.9 تركيز الانتباه 

 توزيع الانتباه 
721.3 33.34 746.88 25.07

6 
25.5 14.21  5.673

 5.673 
 معنوي  0.000

 معنوي  0.000 15.377 0.699 3.400 1.08 37.5 1.197 34.10 تحويل الانتباه 

 معنوي  0.000 5.78 0.75 1.03 0.97 7.70 1.03 3.80 الاداء الفني 

 الانجاز 
19.697 0.628 19.228 0.552 0.469 0.249  5.954

 4 
 معنوي  0.000

 عرض وتحليل نتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي: 3-3
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 (5الجدول )
 يبين نتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي 

وحدة  المتغير  ت
 القياس

) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  ( Tقيمة 
 المحتسبة 

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة 
 ع س ع س

تركيز  1
 الانتباه

 معنوي     0.002 3.678 1.370 39.10 1.873 41.80 درجة 

2 
 توزيع الانتباه 

25.07 746.88 درجة 
6 

718.22 25.40
2 

 معنوي       0.021 2.534

تحويل  3
 الانتباه

     0.000 5.161 0.699 35.4 1.08 37.5 درجة 
0000 

 معنوي      

 معنوي  0.01 2.61 0.81 6 0.97 7.70 درجة  الاداء الفني  4
5 

 الانجاز 
     0.049 2.113 0.515 19.733 0.552 19.228 ثا

9 00 
 معنوي      

 
 مناقشة نتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي: 3-4

( ان هناك فروق دالة معنوية بين بين المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار 5الجدول )يظهر من  
م 100البعدي في القدرات العقلية.) تركيز الانتباه و توزيع الانتباه و تحويل الانتباه( والاداء الفني والانجاز لركض  

كل كبير بتحسين ما يؤديه المتعلم خلال الاداء الفني للمهارة مما حواجز، وترى الباحثة أن التمارين التعليمية ترتبط بش
يؤدي الى تحقيق انجاز افضل .فضلا عن انّ التمرينات التعليمية على وفق استراتيجية الوسائل التفاعلية تسمح بتوفير 

، يمكن تلبية تجارب تعلم مخصصة لاحتياجات كل متعلم, من خلال تخصيص المحتوى وتقديمه بطرق متنوعة ومتعددة
, وتتيح هذه التجارب الشخصية إمكانية التعلم بوتيرة   (Ghanim & Jaleel, 2022)احتياجات الطالبات بشكل أفضل

تتناسب مع قدرات واحتياجات كل فرد من تقديم الخبرات المتنوعة التي تمثل في تطوير القدرات العقلية ) تركيز الانتباه 
ساسية للمهارة و توزيع الانتباه و تحويل الانتباه( , وتحديد أولوية الحركة في اجتياز الحواجز على وفق المبادئ الا

بمصاحبة وسائط تفاعلية وتمرينات تعليمية وهي من الوسائل الحديثة التي تسهم في تحسين القدرات العقلية والأداء الفني 
، الذي يعد   (F. A. W. Easa et al., 2022)م حواجز100والانجاز لدى المتعلمات، وخاصة في مجال ركض  

على انها وسائط تربوية يستعان   (Yahya et al., 2024)تحديًا فريدًا يتطلب تنمية مهارات عقلية وبدنية متقدمة, ويوكد  
بها لأحداث عملية التعلم يستخدم في العملية التعلمية بهدف مساعدة المتعلم على بلوغ الاهداف بدرجة عالية من الإتقان 

(Shukur et al., 2024)  اذ ان تأثير هذه التمارين التعليمية المدمجة مع الوسائط التفاعلية، هي احد المؤثرات على
, حيث يمكن لتلك التمارين أن تسهم في تحسين مهارات الانتباه،   (Abdel-Rahman et al., 2022)القدرات العقلية  

 والتركيز، وتنظيم الفهم الذهني، وكلها جوانب أساسية في مهارات ركض الحواجز التي تعمل على فهم تقنيات الركض
(Aldewan et al., 2013)وزيادة سرعة الادراك والمعالجة، وتطوير الاداء الفني ،(Hussain et al., 2023)   إن ,

الوسيلة التعليمية تساهم في اكتساب المهارة الحركية بسرعة إذ ان من خلال المشاهدة وعند ممارسة هذا الأداء يتمكن 
المتعلم من متابعة مكونات المهارة وتقليدها، ويلمس نواحي القوة والضعف فيها مما يساعد على استبعاد الحركات الخاطئة 
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وتعمل الوسائل التفاعلية على تحفيز المتعلمات لتطوير   (L. D. F. A. W. Easa, 2021)و تدعيم الصحيح فيها
مهارات التفكير النقدي وحل المشكلات عندما تشارك المتعلمات في نشاطات تفاعلية مثل المناقشات عبر الإنترنت أو 

, وتعمل   .(KAREEM, n.d)التحليل الشخصي للمعلومات، يتعلمون كيفية تقييم المعلومات واتخاذ قرارات مستنيرة  
استخدام الوسائل التفاعلية على زيادة مستوى التركيز والاندماج في عملية التعلم وتوفر هذه الوسائل بيئة تعلم محفزة 

, وهنا   (Eisa & Qasim, 2024)وممتعة، مما يجعل الطلاب أكثر استعدادًا للاستمتاع بالدراسة والتفاعل مع المواضيع  
الى ان  الوسائل التعليمة هي أدوات أو أجهزة للتعلم تساعد في اكتساب الخبرات والمهارات   (Ali et al., 2020)يوكد  

, اذ تسهم الوسائل التفاعلية في تعزيز التواصل والتعاون بين المتعلمات, سواء   (Arnold, 2009)لتحقيق غايات واهداف
كان ذلك من خلال منصات التعلم الإلكتروني، أو الورش العمل التفاعلية، وتتيح فرصة تبادل الأفكار والتعلم من تجارب 

, ويمكن ان نقول ان تأثير استخدام تمارين تعليمية بالاشتراك مع وسائط تفاعلية   (Issa et al., 2024)بعضهم البعض
في تطوير قدرات الطالبات يمثل مجال بحث مثير للاهتمام، خاصةً عندما يتعلق الأمر بالطالبات المشاركات في رياضات  

, (F. A. W. Easa & Amara, 2024)م حواجز100تتطلب تفاعلًا مستمرًا بين العقل والجسم كما يحدث في ركض  
من خلال استكشاف وتحليل تأثير هذه التمارين والوسائط التفاعلية على القدرات العقلية والأداء الفني لطالبات ركض 

حاجز, وبهذا يمكن أن يعد هذا النوع من التعلم من أهم الوسائل المساعدة والأساسية في تعلم ركض الحواجز   100
الحاج خطوة  في  والحركية  العقلية  قدراتهم  لفعالية   وتطوير  رقمية  اداء  أفضل  خلاله  من  تحقيق  ثم  ومن  م  100ز 

, وتعزو الباحثة هذا التطور الى ان المنهج التعليمي باستخدام تمرينات   (Schmidt & Wrisberg, 2008)حواجز
حواجز  100في بعض القدرات العقلية والاداء الفني لركض   تعليمية بمصاحبة بعض الوسائط التفاعلية قد اثر ايجابيا

 .طالبات
 الاستنتاجات والتوصيات:  -4

 الاستناجات:   4-1
ان استخدام تمرينات تعليمية بمصاحبة بعض الوسائط التفاعلية تعمل على تطوير القدرات العقلية لطالبات كلية التربية  -1

 البدنية وعلوم الرياضة للبنات . 
لطالبات كلية التربية   تركيز الانتباه ان استخدام تمرينات تعليمية بمصاحبة بعض الوسائط التفاعلية تعمل على تطوير   -2

 البدنية وعلوم الرياضة للبنات . 
لطالبات كلية التربية   توزيع الانتباه ان استخدام تمرينات تعليمية بمصاحبة بعض الوسائط التفاعلية تعمل على تطوير   -3

 البدنية وعلوم الرياضة  للبنات.
لطالبات كلية التربية   تحويل الانتباهان استخدام تمرينات تعليمية بمصاحبة بعض الوسائط التفاعلية تعمل على تطوير   -4

 البدنية وعلوم الرياضة للبنات . 
م  100ركض   ان استخدام تمرينات تعليمية بمصاحبة بعض الوسائط التفاعلية تعمل على تطوير الاداء الفني والانجاز -5

 لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  للبنات.  حواجز 
 التوصيات:  4-2

اعتماد التمرينات التمرينات التعليمية بمصاحبة بعض الوسائط التفاعلية من قبل مدرسي كلية التربية البدنية وعلوم  -1
 م حواجز للطالبات.100الرياضية عند تعليم ركض 

 تعميم النتائج على مدرسي العاب القوى لكليات التربية البدنية وعلوم الرياضية في الجامعات العراقية  -2
 استخدام الوسائط التفاعلية التعليمية الحديثة من قبل المدرسين.  -3
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 اجراء بحوث مشابهة في فعاليات العاب القوى  -4
 الشكر والتقدير 

( طالبة من طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعه بغداد 20نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في ) 
 المرحلة الثانية 

 تضارب المصالح 
 تعلن المؤلفة انه ليس هناك تضارب في المصالح 
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 مكونات المقياس :    
( ومدة الاختبار لهذا المقياس ) دقيقة واحدة ( ويطبق 99الارقام موزعة بشكل عشوائي وغير مرتبة تبدأ بالصفر وتنتهي برقم )

الاختبار مرتين المرة الاولى أثناء الهدوء والمرة الثانية بوضع مصدر مشتت ) صوت وضوضاء عالية ( وتكون الارقام  جميعها 
 ( وتستطيع  عمل نسخ متعددة من شبكة التركيز وذلك عن طريق تغيير ارقام الشبكة . 02( )01مكون من رقمين مثلا" )
 طريقة تطبيق المقياس : 

 يتم شرح الاختبار للاعبين المختبرين عن طريق ملاحظتهم لدقة المقياس وكالاتي :           
انظر إلى الاختبار الذي بين يديك بحيث تلاحظ الارقام بشكل جيد وحاول أن تبحث عن الارقام المطلوب شطبها وذلك 
بوضع علامة ) /( على الارقام التي تجدها ويكون التأشير بالقلم الرصاص وعلى اللاعب  أن يراعي الدقة والسرعة قدر الامكان 

( وتنتهي بالرقم 17ة ) لحساب الزمن ( يقوم اللاعب بشطب الارقام وهي تبدأ من الرقم )  . ومع كلمة ابدأ وبتوقيت ساعة الكتروني 
(  . وعند انتهاء الزمن المحدد وبكلمة ) قف ( يقوم اللاعب بوضع أخر علامة على الرقم  الذي وصل اليه وتسليم   65اقل من )

لملاحظات تؤدى في وقت التشتت وذلك بوضع جهاز خاص ورقة الاختبار . هذا  في وقت الهدوء ونفس التطبيق الأول وبنفس ا
يحتوي على صوت عالي وضوء يحاول أن يحدث ضوضاء في مكان تشتت اللاعب مع كلمة ابدأ يأخذ اللاعب استمارة الاختبار 

ة ( ثوان ومضة وهو موضوع على منضد 5ويبدأ بعملية الشطب ونفس الوقت يكون تشغيل الجهاز الكهربائي الذي يعطي كل )
( متر من مكان تطبيق الاختبار وكذلك يوجد في الجهاز مشتت 1بحيث يكون المصباح في مجال رؤية اللاعب وعلى مسافة ) 

 0( دقة في الدقيقة الواحدة60صوتي يعطي ) 
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 احتساب درجة المقياس : 
يتم احتساب النتائج للاعبين عن طريق احصاء الارقام التي قام اللاعب بشطبها بالطريقة الصحيحة وبشكل متتالي             

في غضون فترة الدقيقة الواحدة المحددة لاجراء الاختبار حيث يتم منح درجة واحدة لكل رقم مشطوب في الاستمارة فكلما ارتفعت 
اللاعب على تركيز الانتباه وبالتدريج كلما انخفضت درجة اللاعب دل على قلة تركيز الانتباه  درجة اللاعب دل ذلك على قدرة 

 لديه وتحسب الدرجة في كلا الحالتين أثناء تركيز الانتباه وتشتت الانتباه 
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Abstract 

   The aim of the research was to prepare lactic effort training 
according to the difficulty of the training unit in developing the 
special endurance and achievement capabilities of men's 400-
meter runners. The research sample was the men's 400-meter 
event players for the 2024 sports season. The experimental 
method was used to suit its nature, and the statistical package 
(SPSS) was used. The researcher concluded that there is a 
positive effect of lactic effort training according to the difficulty of 
the training unit in developing the special endurance and 
achievement capabilities of men's 400-meter runners. The 
researcher recommended emphasizing lactic effort training 
according to the difficulty of the training unit in developing the 
special endurance and other physical capabilities of men's 400-
meter runners.
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                                                       1 أمواج محمد علي
بية البدنية وعلوم الرياضة/  جامعة بغداد                                             1كلية التر

 الملخص 
وفقا لصعوبة الوحدة التدريبية في   هدف البحث الى اعداد تدريبات الجهد اللاكتيكي        

متر رجال وكانت عينة البحث هم  400تطوير قدرات التحمل الخاص والانجاز لعدائي 
, وتم استعمال المنهج التجريبي   2024متر رجال للموسم الرياضي   400لاعبي فعالية  

( , واستنتجت الباحثةة ان هناك spssلملائمته لطبيعة , وتم استعمال الحقيبة الاحصائية )
التدريبية في تطوير قدرات  الوحدة  اللاكتيكي وفقا لصعوبة  الجهد  لتدريبات  ايجابيا  اثرا 

متر رجال , واوصت الباحثة التأكيد على تدريبات   400التحمل الخاص والانجاز لعدائي 
الخاص  وقدرات   الجهد اللاكتيكي وفقا لصعوبة الوحدة التدريبية في تطوير قدرات التحمل

 متر رجال.  400اخرى لعدائي   بدنية 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2024/ 9/ 13     :  الاستلام

 2024/ 9/ 30      :  القبول
 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

تدريبات الجهد اللاكتيكي , قدرات التحمل الخاص ,  
,  متر    400فعالية   الكلى  وظائف   , السرعة  حمل 
متر  1500انجاز 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1

يسعى الجميع اليوم لتحقيق هذا الحلم من خلال الإصرار والمواكبة على  التدريب متحدين بذلك المعوقات           
والمشاكل كلها التي تواجه العملية التدريبية مستفيدين بذلك من خبرات الخبراء والمختصين في المجال الرياضي وكذلك 

عن أخر الاساليب والتمارين المستخدمة لتطوير الإنجاز الرياضي, من خلال مواكبة التطور العلمي والقراءات المستمرة 
تجعل الرياضي محافظا على سرعته شبه قصوى طوال مده استغراق المسابقة مقاوما التعب    وتدريبات الجهد اللاكتيكي 

 يجة نقص الأوكسجين نتيجة شدة الأداء وتراكم كميات عالية من حامض اللاكتيك في العضلات وتركيزه في الدم لاحقا نت
لما له اهمية واسعة لمستوى الاداء والادراك والاحساس في صعوبة الوحدة التدريبية من خلال مدى المسافات المقطوعة 

وتعد قدرات ,  (Abdul Baqi et al., 2014)متر حيث يلاقي جهد كبير خلال مراحلة الاخيرة من مسافة    400لفعالية  
التحمل الخاص من القدرات المهمة ولها دور كبير من خلال  شدة أدائها والحجوم المتمثلة بالتكرارات والحجوم وتقنين 

التدريب   المناسبة على وفق هدف  الجهد ،  (Bukheet et al., 2024)الرحة  اعداد تدريبات  البحث  اهمية  وتكمن 
اللاكتيكي وفقا لصعوبة الوحدة التدريبية بما يلائم مكونات الحمل التدريبي بشكل مقنن ومدروس ومعرفة تأثيرها الايجابي 

 متر.   400في الحصول على افضل انجاز لفعالية 
 مشكلة البحث:   1-2

المسافات القصيرة نسبيا ، نظراً لطول مسافتها وحسب مواصفات وقابلية العداء   متر من الاركاض   400تعد فعالية       
زيادة في كفاءة و   , لذا فإن تطور هذه الفعالية تحتاج إلى متطلبات بدنية خاصة ومواصفات جسمية لدى العدائين ،

العدائين وقدرتهم على تحمل جهد بدني عال خلال أداء المسافة مقاومين التعب الحاصل نتيجة زيادة تركيز حامض 
المتواضعة لاحظت من خلال متابعة بطولات الاندية   اللاكتيك الناتج من نقص الأوكسجين  ومن خلال خبرة الباحثة 

العراقية لهذه الفعالية يحدث هبوط في المراحل الاخيرة لمسافة السباق مما يؤثر على مستوى الانجاز ، ، حيث ارتأت 
سهم على رفع  الكفاءة البدنية لعدائين على مواصلة الاداء وبشكل مستمر مقاوما التعب والجهد اعداد تدريبات مقننة التي ت

 المبذول خلال مرحلة السباق للوصول الامثل وتحقيق افضل انجاز . 
 اهداف البحث:   1-3  
 400وفقا لصعوبة الوحدة التدريبية في تطوير قدرات التحمل الخاص والانجاز لعدائي    اعداد تدريبات الجهد اللاكتيكي   -

 متر رجال 
تدريبات الجهد اللاكتيكي وفقا لصعوبة الوحدة التدريبية في قدرات تطوير التحمل الخاص والانجاز التعرف على اثر  -

 متر رجال   400لعدائي  
 فروض البحث:   1-4
ان تدريبات الجهد اللاكتيكي وفقا لصعوبة الوحدة التدريبية اثرا ايجابيا في تطوير قدرات التحمل الخاص والانجاز   -

 م رجال  400لعدائي  
 مجالات البحث   1-5
 2024متر رجال للموسم الرياضي   400لاعبي فعالية المجال البشري :   1-5-1
    2024/   8/  10لغاية    2024/ 6/  2المدة  المجال الزماني :    1-5-2
 ملعب المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة في وزارة الشباب والرياضة / محافظة بغداد   المجال المكاني :    1-5-3
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 اجراءات البحث    -2
 الباحثة المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث   تتعملاسمنهج البحث :    2-1
لاعب ( ,  12, وبلغ عددهم )2024تم تحديد مجتمع البحث لاعبي اندية بغداد للموسم    مجتمع البحث وعينته :  2-2

 لاعب ( لكل مجموعة .   6وقسمت العينة الى مجموعتين التجريبية والضابطة و )
 تجانس العينة   2-3

 ( 1جدول )  
الانحراف   الوسيط  الوسط الحسابي  وحدة القياس المتغيرات  

 المعياري  
معامل 
 الالتواء  

 0.161 0.156 168.000 168.141 متر الطول 

 1.419 1.176 65.000 65.298 كغم الوزن 

 0.473 0.751 24.000 24.189 سنة العمر

 مما يدل توزيع المجتمع اعتداليا   1قيمة معامل الالتواء تنحصر بين ±  
 (2الجدول )
 متر   400قدرات التحمل الخاص وانجاز  يبين نتائج الاختبارات القبلية في الاختبارات  

وحدات    المتغيرات 

 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية 

T المحسوبة 

مستوى  

 الخطأ  

دلالة  

 الاحصائية  

 ع س ع س

تحمل  

 السرعة 

 

 الثانية

 

 غير معنوي  0.423 0.654 3.375 37.726 20166 37.561

 الثانية تحمل القوة 

 

 غير معنوي  0.542 0.721 5.651 24.854 5.371 24.023

 الثانية 400انجاز 

 

 غير معنوي  0.264 0.387 4.377 48.802 3.298 48.421

 10وتحت درجة حرية    0.05≥دال تحت مستوى دلالة  
 والأدوات المستعملة:  وسائل جمع المعلومات و الأجهزة  2-5
,   80، اقماع  عدد  60الاختبارات والقياسات , المصادر والمراجع العربية والاجنبية , شواخص عدد    الملاحظة،  -

صورة ( عدد   24( ذات تردد )  Sony( شريط قياس, كاميرا فيديو نوع )6ساعات توقيت الكترونية يابانية الصنع عدد ) 
 (.  1عدد .ميزان طبي الكتروني عدد)   Dell(, جهاز حاسوب محمول نوع 1)
 الاختبارات المستخدمة في البحث:   2-6
 (Rogers, 2000)متر  300اختبار ركض   -2-6-1

 اختبار تحمل السرعة   الهــدف من الاختبار : 
 ساعات توقيت .   ملعب لألعاب القوى ،الأدوات:  

متر   300متر لمسافة    400ويبدأ السباق عند سماع إشارة البدء إذ يركض العداؤون على مجال محيطه    وصـف الأداء :
  ويخصص مؤقت لكل عداء ، إذ تبدأ الساعة بالتوقيت عند إشارة البدء ، وتوقف الساعة عند وصول العداء خط النهاية 

 يقوم المسجل بتسجيل زمن كل عداء بالثواني إلى أقرب عشر من الثانية .  التسجيـل :
 (Eisa & Qasim, 2024)حجلات تبادل القدمين يمين يسار   150اختبار   2-6-2
 : اختبار تحمل القوة  الهدف من اختبار  -
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 : ملعب لألعاب القوى ، ساعات توقيت .   الأدوات  -
يقف المختبرون خلف خط البفدايفة المحفدد من وضففففففففففففففع البفدء العفالي ، بعفد أشففففففففففففففارة البفدء ينطلق    وصففففففففففففففف الأداء : -

المختبرون لقطع المسففففففففففافة المقررة ،  على أن يقوم المختبرون الركض بالقفز على شففففففففففكل حجلات تبادل القدمين يمين 
 يقوم ألميقاتي بإيقاف الساعة يسار مع مراعاة الالتزام بقواعد الأداء , وعندما يجتاز المختبر خط النهاية 

 ميقاتي لكل مختبر يقوم بتسجيل كل مختبر بالثواني .   التسجيل :  -
 (McArdle et al., 2006)متر :  400انجاز   2-6-3
 متر  400: اختبار انجاز    الهدف من الاختبار  -
 ساعات توقيت  , ملعب العاب القوى:  الأدوات    -
متر ويخصفففص مؤقت لكل    400ويبدأ السفففباق عند سفففماع إشفففارة البدء إذ يركض العداؤون المسفففافة     وصــف الأداء : -

 . عداء ، إذ تبدأ الساعة بالتوقيت عند إشارة البدء ، وتوقف الساعة عند وصول العداء خط النهاية
 يتم التسجيل زمن الانجاز لكل عداء لحظة وصوله الى خط النهاية .  التسجيل :  -
 التجربة الاستطلاعية :   2-7

( لاعبين خارج العينة , لتطبيق الاختبارات عليهم , 4على ) 2024/   6/ 2تم اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ   
 - :فضلا عن التعرف على ما يأتي  

 تحديد الصعوبات والمعوقات التي ستظهر خلال اثناء تنفيذ الاختبارات .   - 1
 التعرف على الوقت المناسب لأجراء الاختبارات  .   - 2
 التعرف على الاجهزة والادوات اللازمة لتنفيذ التجربة والاختبارات .   - 3
 التعرف على تدريبات قدرات التحمل على وفق البرنامج التدريبي .   - 4
 الاختبارات القبلية:    8  -2

الموهبة في وزارة الشباب  على ملعب المدرسة التخصصية لرعاية    2024/   5/6تم اجراء الاختبارات القبلية بتاريخ  
 والرياضة / محافظة بغداد . 

 التجربة الرئيسية :   9  -2
 2024/  7/8لغاية    2024/   9/6بدأت العينة بتنفيذ التدريبات بتاريخ     -
 ( اسابيع 8مدة البرنامج التدريبي )   -
 ( وحدة تدريبية 24عدد الوحدات التدريبية ) -
 وحدات   3عدد الوحدات التدريبية الاسبوعية   -
 ايام التدريب الاسبوعية ) الاحد , الثلاثاء , الخميس (   -
 ÷  شدة  100واستخدم الشدة الزمن القصوي ×   -
 تم في مرحلة الاعداد الخاص وشبة المنافسات .   -
 % .90-   80الطريقة التدريبية المستخدمة طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة من   -
 الاختبارات البعدية :   10  -2

على ملعب المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة في وزارة  8/2024/ 10تم اجراء الاختبارات البعدية بتاريخ       
 الشباب والرياضة / محافظة بغداد 

 (   SPSSالحقيبة الاحصائية )  الوسائل الاحصائية :   11  -2
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج   -3
متر لـدى المجموعـة   400عرض نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعـديـة في المت يرات قـدرات التحمـل الخـاص وانجـاز  3-1

 التجريبية وتحليلها ومناقشتها 
 (3جدول )

 متر  400يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية قدرات التحمل الخاص وانجاز 
  Tقيمية  ع ف  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي المتغيرات 

 المحسوبة 

مستوى  

 الخطأ  

الدلالة  

 الاحصائية  
 ع س ع س

تحمل  
 السرعة 

 معنوي 0.001 5.812 0.721 0.543 37.061 4.243 37.561

 معنوي 0.002 3.612 0.698 0.466 23.620 3.721 24.023 تحمل القوة 

  400انجاز 

 متر

 معنوي 0.003 6.421 0.412 0.631 48.011 2.582 48.421

 5وتحت درجة حرية  0.05≥دال تحت مستوى دلالة 
ــابطـة   متر  400عرض نتائج الاختبارات القبلية للمت يرات قدرات التحمل الخاص وانجاز    3-2 ــــ لدى المجموعة الضـــ

 وتحليلها ومناقشتها 
 (4جدول )

 متر  400يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المت يرات قدرات التحمل الخاص وانجاز  
 Tقيمة   ع ف  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي المتغيرات 

 المحسوبة 

مستوى  

 الخطأ  

الدلالة  

 الاحصائية
 ع س ع س

 تحمل السرعة 

 

 معنوي 0.001 4.432 0.598 0.482 37.201 0.465 37.726

 تحمل القوة 

 

 معنوي 0.003 6.821 0.327 0.543 24.202 0.675 24.854

  400انجاز 

 متر

 معنوي 0.001 5.511 0.633 0.321 48.304 0.712 48.802

 5وتحت درجة حرية   0.05≥دال تحت مستوى دلالة 
ــة نتائج الاختبارات البعدية في اختبارات قدرات التحمل الخاص وانجاز  عرض   3-3 ــــ لدى  متر  400وتحليل ومناقشـــ

 المجموعتين الضابطة والتجريبية 
 (5جدول )

ـــابطـة  متر  400يبين نتـائج الاختبـارات البعـديـة في الاختبـارات قـدرات التحمـل الخـاص وانجـاز   ـــ لـدى المجموعتين الضـــ
 والتجريبية 
 Tقيمة   المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية   المتغيرات 

 المحسوبة 

مستوى  
 الخطأ  

الدلالة  
 الاحصائية

 ع س ع س

 تحمل السرعة 

 
 معنوي 0.001 6.567 0.543 36.601 0.265 35.917

 تحمل القوة 

 
 معنوي 0.002 4.723 0.623 23.603 0.678 23.001

 متر  400انجاز 

 

 معنوي 0.000 5.845 0.342 47.701 0.454 47.007
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   5وتحت درجة حرية   0.05≥دال تحت مستوى دلالة 
 مناقشة النتائج   3-2

لعينفة البحفث قفد ظهرت ان النتفائج    ( ان الاختبفارات القبليفة والبعفديفة لنتفائج المتغيرات المبحوثفة5.4.3تبين جفداول )     
تطور كلًا منهمفا في الاختبفارات وتفوق المجموعفة التجريبيففة    وجود فروق معنويفة في الاختبفار البعفدي ايمفا بينهمفا يتبين

ان تدريبات الجهد اللاكتيكي اسففففففففهمت حدوث تكيفات بدنية في تطور قدرات  وتعزو الباحثة  ,على المجموعة الضففففففففابطة
متر هي   300نلاحظ انَ اختبارات تحمل السففففففففففرعة بركض    التي تم تطبيقها على المجموعة التجريبية ،التحمل الخاص 

من المسفففافات التي تمثل أقل من مسفففافة السفففباق إذ كانت قيم الاختبارات البعدية أفضفففل من القبلية فهذا يعني أن هناك  
إحفففداث هفففذا التطور أدت إلى  إذ إن انتظفففام (Abd Ali Khdhim et al., 2023) .(KAREEM, n.d)عوامفففل   ,

التجريبيفففة في تفففأديفففة التفففدريبفففات والالتزام بفففأوقفففات الراحفففة المحفففددة بفففدون انقطفففاع في أداء التفففدريبفففات مختلففففة  المجموعفففة 
وهذا التطور إلى فاعلية التدريبات  ,   (Easa et al., 2022)المسففففافات والشففففدة والزمن أسففففهمت في رفع كفاءة البدنية 

 المسففففتخدمة بشففففكل علمي من ناحية شففففدة وحجم التدريب والراحة حسففففب الشففففدة التي تتلاءم مع متطلبات تحمل السففففرعة 
(Mathews & Fox, 2006) (Kazem, 2023) 

 Ali et)كما أن المدة الزمنية التي اسفففففتغرقها تنفيذ البرنامج التدريبي كانت كااية لإحداث هذا التغيير نحو الأحسفففففن     
al., 2020)  

هو الانطلاق بشفففكل فعال في المرحلة الأولى من السفففباق    400وترى الباحثة أن من أحد الواجبات الأسفففاسفففية لعداء    
 ,.Issa et al)للحصففففففففففول على معدل سففففففففففرعة مناسففففففففففبة والمحافظة قدر الإمكان على هذا المعدل  المراحل  اللاحقة  

، وان هذا المبدأ قد طبقه أفراد المجموعة التجريبية بشففففففففكل جيد من خلال قدرتهم على تحمل القوة وحسففففففففب ما    (2024
إذ ظهر إن اسففتمرار العمل العضففلي لمدة طويلة نسففبيا وتطبيق    ,متر150ظهر من نتائج لاختبار ركض بالقفز لمسففافة 

-Al)أداء الحركفات السففففففففففففففريعفة دون أن يحفدث هبوط كبير في الاداء كفان الشففففففففففففففيء المميز لأفراد المجموعفة التجريبيفة  
Dulaimi & Easa, 2023)  ,(Hammad, 2022)    نتيجة تطور قدرة تحمل القوة الخاصففففففة لديهم بسففففففبب التدريبات

   (Eisa & Qasim, 2024)المقننة 
متر فروقاً معنوية في الاختبار البعدي إذ تمكن إفراد عينة البحث   400فضففففففففففففلا عما ذكر فقد أظهرت النتائج انجاز    

وعلى ذلك يتحدد   ,  (Gambetta, 2021)دون حدوث هبوط جوهري في مسففففففففففففتوى الانجازبتطبيق البرنامج المعد من  
 ,Easa & Amara)خلال تنفيفذ البرنفامج بعفدد مرات التكرار, وعفدد المجموعفات, وعفدد مرات التفدريفب الاسففففففففففففففبوعيفة  

  إن النشفففاط الرياضفففي أي كان نوعه يعتمد على تصفففعيد حمل التدريب لكي يصفففل باللاعبين الى أفضفففل أداء ,  (2024
(Hammood-Lec & Easa, 2024)   

جهد بدني لمدة زمنية معينة ما يتناسفب مع النشفاط التخصفصفي ودون هبوط   هو أداءوترى الباحثة أن الانجاز بالأداء     
 (Aldewan et al., 2013)المستوى .

 والتوصيات  الاستنتاجات  -4
 الاستنتاجات   1  -4
تطور قدرات التحمل الخاص للمجموعة التجريبية ولصالح القياس ان التدريبات المقترحة قد اثرت ايجابياً في تطور  -

 البعدي.
متر   400الانجاز لعدائي  كان التأثير الايجابي واضحاً للتدريبات التي استخدمتها افراد المجموعة التجريبية في تطوير    -

 للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي. 
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 التوصيات:4-2
التأكيد على تدريبات الجهد اللاكتيكي وفقا لصعوبة الوحدة التدريبية في تطوير قدرات التحمل الخاص  وقدرات بدنية   -

 متر رجال   400اخرى لعدائي  
 أجراء دراسات وبحوث مشابهة على فئات عمرية مختلفة ولكلا الجنسيين.   -

 الشكر والتقدير 
 2024متر رجال للموسم الرياضي  400نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في لاعبي فعالية 

 تضارب المصالح 
 تعلن المؤلفة انه ليس هناك تضارب في المصالح 

 https://orcid.org/0009-0002-7557-1572أمواج محمد علي  
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 عملةانموذج التدريبات المست
 الأسبوع الأول 

 
 
 

 الوحدة التدريبية 

 

 مفردات التدريب 

 

الشدة  

% 

 

 

 التكرار 

 الراحة   بين  المجاميع

 المجاميع التكرارات 

 

 الاحد 
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 الوقوف  
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Abstract 

 

  This study aimed to prepare a rehabilitation approach using 
mental training and physical exercises. The researcher used the 
experimental approach with two groups: experimental and 
control, applying the principle of pre- and post-test. The sample 
consisted of 10 wrestling players with partial ruptures in the 
shoulder joint ligaments and they were selected intentionally. A 
rehabilitation program was applied using mental training and 
physical exercises to the research sample. The researcher 
concluded that the proposed rehabilitation curriculum using 
mental training had a positive effect in accelerating the healing 
process by restoring the normal range of motion for the research 
sample members. The researcher recommended the necessity of 
including mental training techniques such as mental imagery and 
psychological relaxation within the rehabilitation programs. He 
also called for conducting more research to study the effects of 
mental training on different types of sports injuries.
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   1سامر جعفر محسن 
بية   بابل/ قسم تربية سوق الشيوخ المديرية العامة لتر

 الملخص 
والتمارين     الذهني  التدريب  باستخدام  تأهيلي  منهج  إعداد  إلى  الدراسة  هذه  هدفت 

ذو   التجريبي  المنهج  الباحث  واستعمل  مع البدنية،  والضابطة،  التجريبية  المجموعتين: 
من   مكونة  العينة  وكانت  والبعدي.  القبلي  الاختبار  مبدأ  مصارعة   10تطبيق  لاعبين 

مصابين بتمزق جزئي في أربطة مفصل الكتف وتم اختيارهم بطريقة عمدية. تم تطبيق 
البحث. واستنتج  عينة  البدنية على  الذهني والتمارين  التدريب  برنامج تأهيلي باستعمال 
إيجابي في تسريع  إثر  الذهني  التدريب  المقترح باستخدام  التأهيلي  للمنهاج  ان  الباحث 
البحث. أوصى  عينة  الطبيعي لأفراد  الحركي  المدى  استعادة  خلال  الشفاء من  عملية 
الباحث بضرورة تضمين تقنيات التدريب الذهني مثل التصور الذهني والاسترخاء النفسي 
ضمن البرامج التأهيلية. كما دعا إلى إجراء المزيد من الأبحاث لدراسة تأثيرات التدريب 

 الذهني على أنواع مختلفة من الإصابات الرياضية. 
 
 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2025/ 6/ 13    : الاستلام

 2024/  7/  3      :القبول
 2024,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

، التمزق الجزئي ،   ، التدريب الذهني  منهج تأهيلي 

 المصارعة 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1
إن هدف كل رياضي هو تحقيق الانجازات التي تكون بمثابة مكافئة للجهود المبذولة من قبل الرياضيين والمدربين وجميع     

العاملين في المجال الرياضي، وهذا الامر يحتاج الى جهد جهيد ومواظبة والتزام بالتمارين والوحدات التدريبية وهذه تعتبر عقبة 
الرياضية تعد من  الا ان الإصابات  للرياضي من تجاوزه  الرياضي، ورغم وجود عقبات كثيرة لابد  التي تواجه  العقبات  من 
أصعب وأخطر مرحلة يمر بها الرياضي. والتي تكون سبب في عدم مشاركة كثير من الرياضيين في المنافسات الرياضية او 
نفسه.  المصاب  اللاعب  وبالخصوص  الرياضي  الطاقم  على  كبير  نفسي  حمل  يضع  والذي  منهم  البعض  اعتزال  حتى 

(Abdelkader, 2023a)  يتم المصاب  اللاعب  على  النفسي  الحمل  تقللي  التمارين ولغرض  مع  الذهني  التدريب  استعمال 
البدنية حيث تعمل هذه التدريبات على تخفيف العبء الملقى على اللاعب من خلال تبادل العمل بين الجانب البدني والجانب 

"بأنه مجموعة من التدريبات العقلية التي  العقلي فالتعلم عملية موحدة تتضمن الجانبين العقلي والبدني. ويُعرف التدريب الذهني 
  (Weinberg & Gould, 2023)تساهم في تحسين الأداء الرياضي من خلال تطوير المهارات الذهنية والنفسية"  

وكون المشاعر من المؤثرات الأساسية التي تؤثر على تقدم الفرد فان " التدريب الذهني يساعد الرياضيين على تحسين تركيزهم 
 (Ungerleider, 2005)والتحكم في مشاعرهم، مما يؤدي إلى أداء أفضل تحت الضغوط  

لكل  المناسبة  التأهيلية  البرامج  اتباع  خلال  من  العقبة  اللاعب من هذه  التأهيلي في اخراج  الطاقم  دور  يأتي  وهنا 
لعبة المصارعة تعتبر من الرياضات العنيفة والتي يتعرض اللاعبين فيها الى شتى أنواع الإصابات ومن هذه أصابه وكون  

المفصل الكروي الحقي بالحركة  الإصابات إصابة الكتف حيث "يعتبر مفصل الكتف من المفاصل الكروي الحقي بحيث يسمح 
والدورانية،   والخلف(Abdelkader, 2022)الجانبية،  الأمام  إلى  حساب   والحركة  كبير على  بشكل  الحركة  زيادة  فيه  ويتم 

 (Lisowski, 2004)الاستقرار. وتعتمد قوة المفصل بشكل رئيسي على عضلات الكفة المدورة التي تتصل بكبسولة المفصل"
 وبطبيعة الحال فان اربطة مفصل الكتف تكون أكثر عرضة للإصابات والتمزقات. 

الحديثة  الاساليب  الى  التجأ  الكتف  اربطة  في  الجزئي  التمزق  لتأهيل  المناسبة  الوسيلة  بإيجاد  الباحث  يقوم  ولكي 
المستخدمة في العلاج والتأهيل من خلال دمج الجانب النفسي المتمثل بالتدريب الذهني مع الجانب البدني المتمثل بالتمارين 
اهمية البحث في استخدام منهج  لغرض الوصول الى اقصى درجة من الاستعداد البدني والنفسي، ومن خلال ما تقدم تكمن 
تأهيلي باستخدام التدريب الذهني والتمارين البدنية لغرض تأهيل إصابة التمزق الجزئي لأربطة مفصل الكتف. من خلال عملية 

 التدريب الذهني والتمارين البدنية. التوافق بين  
 مشكلة البحث   1-2

من خلال اطلاع الباحث والزيارات الميدانية وبسبب طبيعة لعبة المصارعة وقوتها وتطلبها الى القوة والتحمل بصورة 
كبيرة، فان لاعبي المصارعة يعانون من إصابات عديده ومن هذه الإصابات هي إصابات في اربطة الكتف. ولكي يتم علاج 
هذه الإصابة لابد من اللجوء الى البرامج التأهيلية، والتي تعتمد بصورة كبيرة على الجانب البدني والفيزيائي بصورة كبيرة والتي 

 اثبتت فاعليتها. لكن في معظم الأحيان يتم تجاهل الجوانب النفسية والعقلية للتعافي 
بحكممم تكمموين مفصممل الكتممف يعتبممر غيممر مسممتقر وذلممذ كممون التجويممف الممذي يسممتقر فيممه رأ  عظمممة العضممد لممي  عميممق،  

. أممما بالنسممبة لةربطمة المحيطممة بهممذا  (Funk et al., 2019)درجممة    360وهمو المفصممل الوحيمد الممذي يسمممح بالمدوران بدرجممة  
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المفصممل فهمممي غيمممر مشمممدودة وضمممعيفة نسممبيا اذ ان ثبمممات مفصمممل الكتمممف واسمممتقراره يعتممممد اعتمممادا  كليممما  علمممى قممموة العضممملات التمممي  
   (Al-Awadli, 2004)تحيط بالكتف لكي تسمح بالحركة غير المقيدة بدرجه واسعه "

لذلذ ارتأى الباحث تجربة برنامج تأهيلي باستخدام التدريب الذهني مع التمارين البدنية لعلاج إصابة التمزق الجزئي 
الكتف.  الممارسة ويجب استخدامها  لا ربطة مفصل  فاعلية من عدم  أكثر  العقليمة كإستراتيجية معرفية  الممارسمة  حيث "إن 

كون الجانب النفسي يعد من الركائز   (Mansour & Al-Masryah, 2011)بطريقة مكملة مع الممارسة لبدنية لإعطاء نتمائج"
يقلل من مستويات التوتر  الأساسية في تحفيز الجسم على الشفاء وتجاوز الألم، ولذلذ تم اخذ جانب التدريب الذهني كونه 

 والقلق ويساعد على تحسين الحالة النفسية للاعبين خلال فترة التعافي 
ومن هنا تكمن أهمية البحث في تسليط الضوء على دمج البرامج النفسية والذهنية في برامج التأهيل الرياضي، من 
تأهيل إصابات التمزق الجزئي لا ربطة  خلال استخدام برنامج تأهيلي مقترح باستخدام التدريب الذهني والتمارين البدنية في 

 مفصل الكتف. 
 اهداف البحث   1-3

اعداد منهج تأهيلي باستخدام التدريب الذهني لتأهيل اصابة اربطة مفصل الكتف بالتمزق الجزئي لدى للاعبي  -1
 المصارعة. 

تأثير منهج تأهيلي باستخدام التدريب الذهني لتأهيل إصابة التمزق الجزئي لأربطة مفصل الكتف لدى لاعبي  -2
 المصارعة لدى افراد المجموعة التجريبية بين متوسطي القيا  القبلي والبعدي. 

تأثير منهج تأهيلي باستخدام التدريب الذهني لتأهيل إصابة التمزق الجزئي لأربطة مفصل الكتف لدى لاعبي  -3
 المصارعة لدى افراد المجموعة الضابطة بين متوسطي القيا  القبلي والبعدي.

الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تأهيل إصابة التمزق الجزئي لأربطة مفصل الكتف لدى لاعبي  -4
 المصارعة بين متوسطي القيا  البعدي.

 فروض البحث   1-4
( في تأثير منهج تأهيلي باستخدام التدريب الذهني α≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -1

لتأهيل اصابة اربطة مفصل الكتف بالتمزق الجزئي لدى للاعبي المصارعة لدى افراد المجموعة التجريبية بين 
 والبعدي. متوسطي القيا  القبلي  

( في تأثير منهج تأهيلي باستخدام التدريب الذهني α≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -2
لتأهيل اصابة اربطة مفصل الكتف بالتمزق الجزئي لدى للاعبي المصارعة لدى افراد المجموعة الضابطة بين 

 متوسطي القيا  القبلي والبعدي. 
البرنامج التأهيلي باستخدام التدريب الذهني يساهم بشكل إيجابي في زيادة معدل الشفاء من إصابات أربطة الكتف لدى  -3

 لاعبي المصارعة. 
اللاعبين الذين يتبعون منهجا  تأهيليا  يتضمن التدريب الذهني يظهرون انخفاضا  أكبر في مستوى الألم وزيادة في  -4

 المرونة الوظيفية مقارنة بمن يتبعون العلاج التقليدي فقط.
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 مجالات البحث  1-5
 : تضمن لاعبو المصارعة المصابون بالتمزق الجزئي البسيط والمتوسط في أربطة مفصل الكتف المجال البشري  -1
 م(  2024/   2/    28م( ولغاية )11/2023/   1المجال الزماني: من الفترة ):  المجال الزماني -2
 : قاعة نادي الميناء ونفط الجنوب المجال المكاني -3

 منهج البحث واجراءاته الميدانية   -3
 منهج البحث:   3-1

علمية وموضوعية         حقائق  إلى  الوصول  لغرض  للبحث  المناسب  المنهج  اختيار  أجل  التي ف من  الطريقة   " هو  المنهج 
الحقيقة   لاكتشاف  المشكلة  دراسة  في  الباحث  المنهج .  (Al-Azzawi, 2008)يستخدمها  اختيار  الى  الباحث  عمد  لذلذ 

البحث   العلمية التجريبي لملاءمته لطبيعة  بالطريقة  المشكلات  لحلّ  العلمي  البحث  أقرب مناهج  التجريبي هو  المنهج  أنّ  إذ 
 الباحث المنهج التجريبي بأتباع أسلوب القيا  القبلي والبعدي لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة.  واعتمد

 عينة البحث   3-2
قمام الباحممث باختيمار عينممة البحمث بالطريقممة العشموائية لتشمممل عمددا مممن لاعبمي المصممارعة المذين يعممانون ممن إصممابة اربطممة  

وقمممد تمممم تقسممميم عينمممة    ( سمممنة،  22–18( لاعبمممين وتراوحمممت أعممممارهم ممممن )10الكتمممف فمممي المنطقمممة الجنوبيمممة واشمممتمله العينمممة علمممى )
لاعبمممين لكمممل مجموعمممة و ذلمممذ ممممن    5البحمممث إلمممى مجمممموعتين متسممماويتين )المجموعمممة التجريبيمممة و المجموعمممة الضمممابطة( وبواقمممع )

خممملال اجمممراء القرعمممة بيمممنهم، و ممممن أجمممل أن يعمممزو الباحمممث الفمممروق بمممين المجمممموعتين المممى تمممأثير الممممنهج المقتمممرح دون تمممأثير أي  
( وهممذا يممدل علممى    3متغيمرات أخممرى قممام الباحممث بممأجراء التجممان  لعينمة البحممث و قممد كانممت  يمممة معامممل الالتمواء محصممورة بممين)  

 ( .1أن العينة متجانسة في القياسات و كذلذ في المتغيرات قيد الدراسة و كما مبين في الجدول)
 (1جدول ) 

 يبين التجانس بين أفراد عينة البحث 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس المتغيرات 

 -. 006 3.259 175.200 سم طول القامة

  1.031 3.119 73.200 كغم  وزن الجسم 

 . 068 1.751 22.800 سنة العمر  

القوة الانفجارية  

 للذراعين 
 . 427 .6860 3.930 متر 

القوة المميزة بالسرعة  

 للذراعين 

 عدد 
7.000 2.211 617 .- 

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات  3-3
(، جهاز  يا  الوزن 2المراجع والمصادر العربية والأجنبية، الشبكة المعلوماتية )الانترنت(، ساعة توقيت الكرتونية )    •

(، كرات طبية 1( عدد ) acer(، جهاز حاسوب )لابتوب( نوع )1م( عدد )15(، شريط  يا  طول )1والطول عدد )
 ( كغم، أوزان وأثقال وحبال مطاطية مختلفة 3( بأوزان )2عدد )

 تحديد متغيرات البحث  3-4
 استمارة استبيان الاختبارات الخاصة بالبحث    3-4-1
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قام الباحمث بترشميح عمدد ممن الاختبمارات الخاصمة بمالمتغيرات البدنيمة والممدى الحركمي، وتمم عمرض همذه الاختبمارات علمى عمدد        
ممممن الخبمممراء والمختصمممين فمممي مجمممال البحمممث العلممممي لاسمممتطلاع نرائهمممم، واعتممممد الباحمممث قمممانون النسمممب المئويمممة حيمممث ثمممم قبمممول  

%( واهمممال الاختبممارات التممي كانممت نسممبة الاتفمماق عليهمما اقممل مممن ذلممذ  75الاختبممارات التممي بلغممت نسممبة الاتفمماق عليهمما أكثممر مممن )
 (.2وكما مبين في جدول )

 (2الجدول )
 يبين النسبة المئوية لاتفاق آراء الخبراء والمختصين في ترشيح الاختبارات الملاءمة 

  التأهيليالمنهج    3-4-2
تمم اعممداد الممنهج التممأهيلي مممن قبمل الباحممث لإصممابات مفصمل الكتممف باسممتخدام التمدريب الممذهني والعمملاج الطبيعمي ثممم تممم  

 عرضة على الخبراء والمختصين في هذا المجال، وتم الاخذ بملاحظاتهم وتوصياتهم التي تم طرحها.
 الفحص والتشخيص  3-4-3

 تم اجراء عملية التشخيص للاعبين المصابين بطريقتين هما: 
 الفحص والتشخيص السرير من قبل الطبيب المختص.   -1
 الفحص والتشخيص باستخدام سونار العضلات.   -2

 (Reese & Bandy, 2016)  (Norkin & White, 2016)اختبارات المدى الحركي   3-5
 اختبار الثنياسم الاختبار:   -1
 اختبار التبعيداسم الاختبار:   -2
 الاختبار: اختبار المد للخلفاسم   -3
 اسم الاختبار: اختبار الدوران الخارجي -4

                   (Hassanein, 2004)     (Allawi & Radwan, 2001)   الاختبارات البدنية  6-
 ( كغم باليدين من فوق الرا . 3اختبار رمي كرة طبية زنة )  -1
 ثانية. )15الاستناد الامامي لمدة )اختبار   -2
            التجارب الاستطلاعية    3-7

 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء  الاختبارات المرشحة لها  أشكال الاختبارات ت

1 
 الثني  

 اختبار الجنيوميتر  
98 % 

 % 95 اختبار الجنيوميتر   التبعيد  2

 % 95 الجنيوميتر  اختبار  المد للخلف  3

 % 95 اختبار الجنيوميتر   الدوران للخارج  4

5 
 القوة الانفجارية للذراعين 

( كغم من وضع  3اختبار رمي الكرة الطبية زنة )

 الوقوف 
98  % 

القوة المميزة بالسرعة   6

 للذراعين 

 ثانية  15من الاستناد الامامي ثني ومد الذراعين خلال 

95  % 
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  التجربة الاستطلاعية الاولى   3-7-1
بتاريخ  الأولى  الاستطلاعية  التجربة  الباحث  أجرى  وعلمي،  صحيح  بشكل  والقياسات  الاختبارات  تطبيق  لضمان 

العضلية 1/11/2023 القوة  واختبارات  الحركي  المدى  اختبارات  لتنفيذ  المناسب  الوقت  تحديد  هو  التجربة  هذه  هدف   .
المستخدمة، بالإضافة إلى أخذ  ياسات الطول والوزن. كما تم التأكد من أن فريق العمل المساعد قد أتقن واجباتهم فيما يتعلق 
بتطبيق الاختبارات وتعليماتها، وتسجيل المعلومات المتعلقة بكل لاعب من أفراد عينة البحث. وتم أيضا  تحديد الوقت اللازم 

 والدقيق لوصول اللاعبين إلى موقع إجراء الاختبارات. 
 التجربة الاستطلاعية الثانية   3-7-2

اللاعبين  امكانية  حول  الباحث  تأكد  أجل  من  الأولى  التجربة  من  أسبوع  بعد  الثانية  الاستطلاعية  التجربة  اجراء  تم 
م حيث تم   11/2023/  3التجربة الاستطلاعية الثانية في  المصابين من تطبيق وحدات المنهج التأهيلي المقترح قام بأجراء  
( الذهني على  التدريب  باستخدام  التأهيل  المنهج  مفردات  الكتف 4بتطبيق  اربطة  إصابات  من  يعانون  الذين  الاعبين  من   )

 لمساعدة الباحث على معرفة التسلسل الصحيح لمفردات المنهج التأهيل والوحدات التأهيلية. 
 اجراءات البحث الميدانية   3-8
 الاختبار القبلي   3-8-1

والضابطة(  )التجريبية  وللمجموعتين  البحث  لعينة  الكتف  لمفصل  الطبيعي  الحركي  بالمدى  الخاصة  الاختبارات  أجريت 
م في الساعة العاشرة صباحا وبمساعدة كادر العمل 6/1/2024حيث قام الباحث بأجراء اول اختبار قبلي لأول مصاب في  

 ملحق وذلذ في قاعات نادي الميناء ونفط الجنوب.  المساعد
 المنهج التأهيلي المقترح )التجربة الرئيسة(   3-8-2

البسيطة        الكتف  اربطة  إصابة  تأهيل  في  البدنية  والتمارين  الذهني  التدريب  باستخدام  مقترح  تأهيلي  منهج  الباحث  أعد 
والمتوسطة, من خلال الاطلاع على المراجع العلمية والمصادر الخاصة بعلوم )الطب الرياضي, وعلم النف  الرياضي, ولعبة 
المصارعة( بالإضافة الى المقابلات الشخصية مع السادة الخبراء والمختصين في مجال البحث والذين كان لهم دور فعال في 
ارشاد الباحث الى تمكن الباحث من استخلاص فكرة المنهج التأهيلي المقترح لتأهيل إصابة اربطة الكتف البسيطة والمتوسطة 
لدى لاعبي المصارعة و ذلذ من خلال اعداد منهج تأهيلي يتضمن عددا من التمرينات البدنية من خلال اتباع اسلوب التدرج 

( د يقه اعتبارا  45بالتمرينات من السهل الى الصعب ولمدة ثمان أسابيع بواقع جلستان في الأسبوع وتستغرق الجلسة الواحدة )
 م( .26/2/2024م( و لغاية ) 2024/ 1/  8من تأريخ ) 

أربطة  الوظيفي من إصابات  التعافي  إلى تعزيز  البدنية  والتمارين  الذهني  التدريب  التأهيلي باستخدام اسلوب  البرنامج  يهدف 
الكتف لدى المصارعين من خلال تحسين الاستجابة العقلية والنفسية للجسم أثناء فترة إعادة التأهيل. يعتمد البرنامج على تقنيات 

-15التصور العقلي والاسترخاء لتحسين التكيف مع الألم وتعزيز عمليات الشفاء الطبيعي، بحيث يكون وقت التدريب الذهني )
 ( د يقه. ومن اهم المكونات الأساسية للبرنامج: 20
 :حيث تتضمن هذه التقنيات تقنيات التصور العقلي  -1  
 والتصور الإيجابي. من خلال تحفيز المصارعين المصابين على تصور الشفاء التام للكتف والأداء الرياضي الفعال   -
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الشفاء والتمارين   - تصور عملية  المصارع في  توجيه  يتم  لكي  الموجه: من خلال استخدام مقاطع صوتية موجهة  التصور 
 التصحيحية بشكل أفضل. 

 تمارين الاسترخاء  -2
الاسترخاء التدريجي للعضلات: ويتم فيه التركيز على تدريب المصارعين على الاسترخاء التام بدا من القدمين حتى  -

 الرا  
التنف  العميق: ويتم استخدام تمارين تساعد على التنف  العميق والبطيء لغرض تحفيز عملية الشفاء وتهدئة الجهاز  -

 العصبي للمصارعين المصابين 
الحالية   -3 اللحظة  في  البقاء  المصارعين على  تدريب  خلال  من  اللحظي  الوعي  تامل  استخدام  هنا  ويتم  الذهني:  التأمل 

يوميا  ايجابيه يتم تكرارها  المصارعين بمواقف  التأكيد على الإيجابيات وتزويد  السلبية وكذلذ  والمشاعر  الافكار  والتعامل مع 
 لغرض تعزيز الثقة بالنف  وتعزيز الشفاء

  الأسبوع الأول والثاني: 
تم تطبيق مجموعة من تمارين التقلص الثابت وكذلذ بعض الحركات البسيطة لمنح المفصل القدرة على استعادة   :1جلسة  

المدى الحركي الطبيعي الذي تحدد بعد الإصابة، بالإضافة الى مقدمة عن أهمية التدريب الذهني في التعافي. وتعليم أساسيات 
 التنف  العميق. وجلسة استرخاء عضلي تدريجي 

تم تطبيق مجموعة بسيطة من تمارين التقلص الثابت وكذلذ بعض تمارين الحركة للذراعين للمساعدة في استعادة   : 2جلسة  
التصور  عن  مقدمة  الى  بالإضافة  المطاطية،  الحبال  باستخدام  البسيطة  التمارين  بعض  مع  للكتف  الطبيعي  الحركة  مدى 

 الإيجابي، تمرين تصور الشفاء الكامل للكتف’ جلسة استرخاء عضلي تدريجي 
  الأسبوع الثالث والرابع:

الحبال المطاطية.  :3جلسة   مراجعة و  استخدام بعض التمارين الحركية باستخدام وزن الجسم بالإضافة الى استخدام تمارين 
تأمل   جلسة  وكذلذ  الشفاء،  لعملية  الموجه  التصور  على  التدريب  الى  بالإضافة  والاسترخاء،  العميق  التنف   الوعي تقنيات 

 اللحظي. 
اثقال خفيفة. :  4جلسة   الذراعين باستخدام  المطاطية مع بعض تمارين  الحبال  الهوائية وتمارين  التمارين  بعض  تم استخدام 

وأيضا تعزيز التأكيدات الإيجابية، وممارسة التصور الموجه والتأكيد على الحركات الرياضية، وكذلذ جلسة استرخاء عضلي 
 تدريجي. 

  الأسبوع الخامس والسادس: 
استخدام بعض تمارين القوة باستخدام اثقال خفيفة. وبالإضافة الى تعزيز تقنيات التأمل الذهني، والتدريب على دمج  :5جلسة 

 التأمل مع التمارين العلاجية، وجلسة تصورات أداء رياضي مع التركيز على عدم وجود ألم.
تقييم التقدم الشخصي، وممارسة شاملة لكافة   :6جلسة   استخدام بعض تمارين القوة باستخدام اثقال متوسطة. بالإضافة الى 

 التقنيات، وايضا جلسة تأمل الوعي اللحظي طويلة 
 الأسبوع السابع والثامن:
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تم استخدام التمارين التي تخص في لعبة المصارعة مع التدريب الذهني من خلال، تعزيز جميع المهارات المكتسبة،  :7جلسة  
 تطبيق التصور الموجه في مواقف المنافسة الفعلية، جلسة استرخاء عضلي تدريجي متقدمة 

الذاتي 8جلسة   والتطور  للاستراتيجيات  شاملة  مراجعة  ومع  للمنافسة،  للعودة  الاستعداد  مع  المصارعة  تمارين  استخدام   :
 المستقبلي، وكذلذ تمرين نهائي يجمع بين كل التقنيات، بالإضافة الى التقييم النهائي للتقدم واستعدادا  للعودة للمنافسة. 

 الاختبارات البعدية   3-8-3
اجريت الاختبارات الخاصة بالمدى الحركي الطبيعي لمفصل الكتف والاختبارات لعينة البحث وللمجموعتين )التجريبية 

م في الساعة العاشرة صباحا وبمساعدة الكادر في قاعة 2/2024/      28والضابطة( حيث تم اجراء اول اختبار بعدي في  
 نادي الميناء.

 الوسائل الإحصائية   3-9
 ( .SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )

 عرض النتائج ومناقشتها  -4
فمي ضمموء النتممائج التمي حصممل عليهمما الباحممث سموف يممتم فممي هممذا الفصمل عرضممها ومناقشممتها، مممن أجمل الوصممول الممى مممدى          

 صحتها وتطابقها مع أهداف البحث وفروضه.
 عرض نتاج الاختبارات القبلي والبعدي لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية  4-1

 (3الجدول )
والانحراف المعياري والخطأ المعياري للفروق والدلالة الاحصائية والمعنوية للاختبار القبلي والبعدي يبين الوسط الحسابي  

 للمجموعة التجريبية 
 

 المتغيرات ت
وحدة  

 القياس

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
الخطأ  

 المعياري

الدلالة  

الاحصائي 

 ة

الوسط   المعنوية 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 معنوي  0.001 0.304 0.258 5.38 0.192 4.22 متر  القوة الانفجارية  1

القوة المميزة   2

 بالسرعة 
 معنوي  0‚003 1.816 1.581 14.000 1.140 8.6 عدد 

 معنوي  0.000 16.637 7.700 168.400 13.103 66.8 درجة  التقريب 3

 معنوي  0‚000 12.437 7.829 173.400 7.563 80.200 درجة  التبعيد   4

 معنوي  0‚000 3.492 5.770 63.400 4.324 27.200 درجة  المد للخلف  5

 معنوي  0.001 7.893 6.819 65.000 3.6469 30.400 درجة  الدوران الخارجي  6

والدلالمممة الاحصمممائية والمعنويمممة فمممي  ( الوسمممط الحسمممابي والانحمممراف المعيممماري والخطمممأ المعيممماري للفمممروق  3يبمممين الجمممدول )
( وهممذا يعنممي هنالمذ فممروق معنويممة بممين  0‚05الاختبمار القبلممي والبعممدي للمجموعمة التجريبيممة جميعهمما وهمي أقممل مممن مسممتوى الدلالمة )

 (5)ن= .الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية
 للمجموعة الضابطةعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية   4-2
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 (4الجدول )
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري للفروق والدلالة الاحصائية والمعنوية للاختبار القبلي والبعدي   

 للمجموعة الضابطة 
الاوسمممماط الحسمممممابية والانحرافممممات المعياريممممة والخطممممأ المعيممممماري والدلالممممة الاحصممممائية والمعنويممممة فمممممي  (  4يبممممين الجممممدول )

الاختبارات القبلية والبعمدي للمجموعمة الضمابطة لاختبمارات الممدى الحركمي الطبيعمي والمتغيمرات البدنيمة لمفصمل الكتمف، اذ نجمد أن  
 (5)ن= .جميعها ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

 مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي في متغيرات البحث للمجموعة التجريبية والضابطة:  4-3
( أن هنالذ فروقا في الأوساط الحسابية بين الاختبارين 4و   3يتبين للباحث من خلال الاطلاع على نتائج الجدول )

القبلي والبعدي في الاختبارات قيد الدراسة  للمجموعة التجريبية والضابطة ولصالح الاختبار البعدي مقارنة بالاختبار القبلي 
ويعزو الباحثين هذه الفروق الى المنهاج التأهيلي المقترح الذي استخدم فيه الباحث جلسات التدريب الذهني مدمجة مع التمارين 

كذلذ إن استخدام التمرينات البدنية بالتزامن مع جلسات التدريب الذهني  و البدنية ومراعات فترات الراحة بين التمارين والمجاميع   
اللاعب المصاب والذي بدورة أدى الى تطور القوة العضلية إذ   أدى الى فعالية تطبيق التمرينات بأقصى جهد ممكن من قبل 

مع استمرار التمرين، تزداد قدرة الجهاز العصبي على إرسال إشارات بشكل أسرع وأكثر تكرار ا، مما يعزز من قوة الانقباض   " ان
 ,.Watanabe et al)العضلي. حيث يتم تحسين نقل الإشارات بين الأعصاب والعضلات، مما يسهم في زيادة القوة والتحمل.

. "علاوة على ذلذ، كان للتدخلات الذهنية نثار إيجابية على الصحة العقلية وتنظيم المشاعر السلبية لدى الرياضيين  (2020
المصابين.  (Tang et al., 2022)المصابين" للاعبين  الوظيفي  التعافي  سرعة  زيادة  الى  أدى  بدوره   ,Hammad)وهذا 

2022) 
( الجدول  الباحث من خلال  والبعدي في 3يلاحظ  القبلي  الحسابية بين الاختبارين  ( أن هنالذ فروقا في الأوساط 

متغيرات المدى الحركي أيضا للمجموعة التجريبية  ولصالح الاختبار البعدي مقارنة بالاختبار القبلي ويعزو الباحث هذه الفروق 
في مستوى صفة المرونة لمفصل الكتف الى المنهاج التأهيلي المقترح الذي استخدمه الباحث إذ تم فيه اتباع التدرج في تطبيق 
التمرينات التأهيلية واعداد اللاعب ذهنيا لتطبيق هذه التمرينات دون الخوف من تفاقم الإصابة او زيادة شدتها وتحفيزه على أداء 
استرخاء  إلى  يؤدي  أن  شأنه  من  تصلبها  وتقليل  العضلات  مرونة  زيادة   " ان  اذ  للإصابة   التام  الشفاء  تصور  خلال  من 

ا بأداء رياضي أفضل"  (Zvetkova et al., 2023)واستطالة الألياف العضلية، وهو ما يرتبط أيض 

 

 المتغيرات ت
وحدة  

 القياس

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
الخطأ  

 المعياري

الدلالة  

 الاحصائية 

المعنوي 

 ة
الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 معنوي  0.018 0.207 0.311 4.52 0.270 4.16 متر  القوة الانفجارية  1

القوة المميزة   2

 بالسرعة 
 معنوي  0.061 2.073 1.923 11.200 0.836 8.8 عدد 

 معنوي  0‚000 9.787 12.029 153.20 10.358 66.600 درجة  التقريب 3

 معنوي  0.002 20.378 16.589 149.800 7.7006 79.400 درجة  التبعيد   4

 معنوي  0.19 10.737 8.414 45.400 2.449 27.000 درجة  المد للخلف  5

 معنوي  0.004 9.449 10.089 54.600 3.807 30.000 درجة  الدوران الخارجي  6
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( الجدول  خلال  لنا من  للمجموعة 4يتبين  القبلي والبعدي  الحسابية بين الاختبارين  ( ان هنالذ فروقا في الاوساط 
الضابطة ولصالح الاختبار البعدي في البحث ويعزو الباحث هذا التطور الى التمرينات البدنية التي احتواها المنهاج التأهيلي 
والذي تم استخدامه دون ادخال جلسات التصور الذهني، حيث جرى التركيز فيه على التمرينات البدنية أي أنه كان هنالذ فترة 
كافية من أجل زيادة القوة العضلية للمفصل. بالإضافة الى طبيعة التمرينات المستخدمة في المنهج أدت الى حدوث هذا التطور 

 (Nehme et al., 2024).الذي يعتبر طبيعيا بعد ممارسة التمارين التأهيلية
 الاختبار البعدي لمتغيرات البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتهانتائج   عرض4-4

 (5الجدول )
 الإحصائية والمعنوية للاختبارات يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والدلالة  

 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة   
 

 ت

 المتغيرات
وحدة  

 القياس

الدلالة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

الاحصائي 

 ة

 المعنوية 
الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 0.0014 0.311 4.52 0.258 5.38 متر  الانفجارية القوة  1

 معنوي 
2 

القوة المميزة  

 بالسرعة 

  عدد 

14.000 

 

1.581 

 

11.200 

 

1.923 
0.0361 

 0.04 12.029 153.20 7.700 168.400 درجة  التقريب 3

 0.0125 16.589 149.800 7.829 173.400 درجة  التبعيد   4

 0.001 8.414 45.400 5.770 63.400 درجة  المد للخلف  5

 0.083 10.089 54.600 6.819 65.000 درجة  الدوران الخارجي  6

 
( الوسممط الحسممابي والانحممراف المعيمماري والدلالممة الاحصممائية والمعنويممة للاختبممارات البعديممة للمجممموعتين  5يبممين الجممدول )

( فهممذا يممدل علممى وجممود فمممروق  0‚05أقمممل مممن مسممتوى الدلالممة )التجريبيممة والضممابطة، اذ نجممد أن جميعهمما ذات فممروق معنويممة وهممي  
 (10)ن= معنوية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

 الاختبارات البعدية لمتغيرات الدراسة للمجموعتين التجريبية والضابطة: نتائج  مناقشة  4-5
( أن هنالمذ فروقما فمي الأوسماط الحسمابية فمي الاختبمارات البعديمة  5يلاحظ الباحث من خلال الاطلاع على نتمائج الجمدول )

للمجمموعتين التجريبيممة والضممابطة فممي متغيممرات ولصممالح المجموعممة التجريبيممة إذ يعممزو الباحممث التطممور الحاصممل فممي تعممافي إصممابة  
اربطمممة الكتمممف المممى الممممنهج التمممأهيلي المقتمممرح والمممذي تضممممنه اسمممتخدام التممممارين البدنيمممة ممممع التمممدريب المممذهني المممذي بمممدوره سممماعد  
اللاعبممين المصممابين علممى تصممور الشممفاء التممام وطممرد الأفكممار السمملبية التممي تممؤثر علممى تطممورهم وادائهممم اثنمماء فتممرة التأهيممل وبالتممالي  
هذا أدى الى التعافي التام للتمزقات الناتجة من الإصابة الاممر المذي أدى المى تحسمين وتطموير كفماءة العضملات والاربطمة العاملمة  
علمممى مفصمممل. حيمممث ان " بإمكاننممما تحقيمممق أداء مهممماري مميمممز إذا تمممم اسمممتخدام بعمممض مهمممارات التصمممور المممذهني كالتصمممور العقلمممي  

 (Abdelkader, 2023b)  (Faeq, 2012)وتدريب السلوك البصري بالإضافة الى استخدام التخيل الداخلي والخارجي"



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

112 
 

من خلال استخدام التدريب الذهني مع التمرينات البدنية حيث أدى هذا الى تحفيز الاعبين لتجاوز مستوى الألم وأداء 
التمارين بفعالية أكبر. ولا يخفى عنا أيضا تم مراعات التدرج بالتمارين البدنية وهذا أسا  عمل التأهيل الرياضي والتأكيد على 

"ان تقدم عدم تجاوز مستوى الألم بصوره مؤذيه للاعب مما يؤدي بالتالي الى حدوث تطور سلبي للإصابة وهذا بدوره حيث  
اللاعب  تحمل  مقدار  مع  يتناسب  وبما  الأكثر صعوبة  الحركات  الى  سهوله  الأكثر  الحركات  من  يكون  ان  يجب  البرنامج 

 (Qader, 2023)  (Doral et al., 2011)  المصاب لةلم "
خلال   الدعم والتشجيع ومن  المصاب ومن خلال  لدى  النفسي  الجانب  الى تطور  أدى  الذهني هذا  التدريب  استخدام 

والترويح بالإضافة الى التحسن في طبيعة الإصابة أدى الى تشجيع المصاب نفسه على الاستمرار والمواصلة وهذا أدى الى " 
زيادة ثقة المصاب بنفسه وعودة الامل له بالشفاء بعد فترة ليست بالقليلة، فزادت حركته وأصبح لدية إصرار ولم يعد يخشى من 
التمارين من خلال الدور الذي لعبته الحالة النفسية الناتجة من اكتساب افراد عينة البحث العديد من خبرات النجاح اثناء أداء 

 (Abdullah, 2010)التمارين"
 الاستنتاجات  1  –5
للمنهاج التأهيلي المقترح باستخدام التدريب الذهني إثر إيجابي في تسريع عملية الشفاء من خلال استعادة المدى الحركي  -  1

 الطبيعي لأفراد عينة البحث. 
التأهيلي   -2 المنهاج  تأثير  خلال  الكتف من  القوة لعضلات مفصل  تطورا في مستوى  نتائج الاختبارات أن هنالذ  أظهرت 

 المقترح. 
 المنهج التأهيلي باستخدام التدريب الذهني إثر في تحفيز اللاعبين المصابين وانضباطهم خلال فترة التأهيل.  -3

 التوصيات   5-2
تضمين تقنيات التدريب الذهني مثل التصور الذهني والاسترخاء النفسي ضمن البرنامج التأهيلي لتحسين القدرة على  -1

 .التعافي وتسريع عملية الشفاء
ينبغي إجراء المزيد من الأبحاث لدراسة تأثيرات التدريب الذهني على أنواع مختلفة من الإصابات الرياضية، وتطوير  -2

 .برامج تأهيل أكثر تخصيصا  وفعالية
 الشكر والتقدير 

 نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في لاعبو المصارعة المصابون بالتمزق الجزئي البسيط والمتوسط في أربطة مفصل الكتف 
 تضارب المصالح 

 يعلن المؤلف انه لي  هناك تضارب في المصالح 
 https://orcid.org/0009-0008-3015-7443محسن    سامر جعفر 
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Abstract 

 

  The research aimed to identify the effect of track exercises 
according to the Stokesdale model in learning the skill of 
standing on the shoulders of the parallel apparatus in artistic 
gymnastics for men. The researcher used the experimental 
method in a single group design with two pre-and post-tests. 
The research sample included novice players for the gymnastics 
training centre. Then the data was processed statistically. Using 
the laws of statistics that are appropriate for this work, and 
through the results that appeared, the researcher reached the 
following conclusions and recommendations, the most important 
of which are: The researcher concluded that the use of 
educational units coordinated with track exercises according to 
the Stokesdale model contributed to learning the skill of standing 
on shoulders on the parallel bar. The researcher recommended 
that professors and trainers emphasize adopting Models in 
teaching and training processes for beginners because of their 
effective, significant and important role in the learning process  .
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   1 امير جابر مشرف 
بية   / الانبار جامعة   البدنية وعلوم الرياضةكلية التر

 الملخص 
  Stokesdaleهدف البحث الى التعرف على تأثير التمرينات المسارية وفق انموذج     

الفني للرجال ،   في تعلم مهارة الوقوف على الاكتاف على جهاز المتوازي بالجمناستك
القبلي  الاختبارين  ذات  الواحدة  المجموعة  بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحث  واستعمل 
، ثم  بالجمناستك  التدريبي  للمركز  المبتدئون  اللاعبون  البحث  ، وشملت عينة  والبعدي 
لهذا  والمناسبة  بالإحصاء  الخاصة  القوانين  باستخدام  احصائيا  البيانات  معالجة  تمت 
والتوصيات  الاستنتاجات  الى  الباحث  توصل  التي ظهرت  النتائج  خلال  العمل، ومن 
الاتية واهمها: استنتج الباحث ان استخدام الوحدات التعليمية المنسقة بتمرينات مسارية  

انموذج   جهاز   Stokesdaleوفق  على  الاكتاف  على  الوقوف  مهارة  تعلم  في  ساهم 
النماذج في عمليات  باعتماد  والمدربين  التأكيد على معلمين  الباحث  المتوازي وأوصى 

 التدريس وتدريب المبتدئين لما لها من دور فعال وكبير ومهم بعملية التعلم. 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1

لكل رياضي      التطور وملاحظته واجبا  جدا مواكبة  الرياضة أصبح مهم  عالم  الحالي وخاصة  التطور في واقعنا  ان سرعة 
يبحث عن التخطيط للتعلم او التدريب سواء كان هذا لمختلف الفئات، وبما ان أعداد الرياضي لا يتحقق من الا من خلال 
وضع الطرائق والأساليب والنماذج الحديثة التي سوف تسهم في تحسين تعلم الافراد ولاسيما في الفعاليات التي تحتاج الى تهيئة 
سواء كانت مهارية او غيرها وقد عمل التربويون من اجل تحقيق واقع افضل لواقع التربية والتعليم من اجل إيجاد نماذج تعليمية 

 ذات فائدة وتأثير كبير في المتعلمين وان تكون هذه النماذج ملائمة لقدراتهم وقابلياتهم وملبية لاحتياج المتعلم والمجتمع 
تعد التمرينات المسارية من التمرينات المهمة في تحسين جميع قدرات المتعلم اذا ما اختيرت بشكل علمي دقيق وأيضا       

للمتعلم  الأداء  تحسين  على  كبير  بشكل  تركز  الان  الحديثة  الاتجاهات  جميع  ان  المتعلمين  لدى  المتوفرة  الإمكانيات  وفق 
للوصول به الى الأداء الأفضل وان للتمرينات المسارية تأثير كبير في زيادة دافعية التعلم للمتعلم لما فيها من اثارة وتشويق 
وانها تساعد على سرعة اكتساب المهارات والاحتفاظ بها وأيضا هذه التمرينات تعمل على الاختصار بالوقت والجهد اللازمة 

 ، (Mushref, 2024)لتعلم المهارات  
وعليه فان من الضروري ان يكون هناك اعداد أساليب ونماذج تعليمية وتمرينات مسارية تكون مشابهة للمسار الحركي     

تنمية أدائهم في نفس الظروف الحقيقية  بالمهارة وهذه التمرينات ستحفز المتعلمين اثناء عملية التطبيق وتساعد في  الخاص 
وان الهدف الأساس لهذه  (Al-Diwan et al., 2007)ولان هذه التمرينات تلعب دورا كبيرا في نجاح العلمية التعليميةللأداء 

 التمرينات هو أدائها يكون بنفس المسار الحركي للمهارة المراد تعلمها وهذا سوف يحسن مستوى الأداء المهاري بشكل افضل، 
يعد النموذج التعليمي او التدريسي هو احد الركائز الأساسية من اجل البدء بأهم المشاريع المتعلقة بمستقبل الطلاب والتي       

تتضمن تشجيهم على التعلم بخطوات متسقة من اجل ترجمة الأهداف التعليمية الى موقف واضح للمتعلمين اتجاه سلوكهم مما 
تساعدهم على تحسين سرعة تعلمهم اذ يتفاعلون معها ويكتسبون السلوك المرغوب من خلالها وذلك من خلال تفاعل مجموعة 

نموذج وان  وغيرها  والأسلوب  التعليمية  العملية  في  المختارة  الطريقة  منه  العوامل   ,Stokesdale (Muhammad من 
هو احد النماذج الخاصة بالإتقان والذي يمثل مجموعة من اهم الاختبارات التشخيصية والتي تعتمد على معايير شبه (2010

ثابته لقياس مدى اتقان المتعلمين للمهارات وفي هذا النموذج تم الجمع بين الأنشطة الفردية والجماعية وحسب الحاجة لها في 
 (Abdulkreem, 2016)  (Othman et al., 2024)تعلم المتعلمين لتلك المهارات.  

ان رياضة الجمناستك تتكون من حركات مختلفة قد تكون أرضية او على الأجهزة المنوعة الاخرى وان مهارات الجمناستك      
بالمتعلمين الى أفضل أداء وباقل جهد  تحتاج الى أساليب وطرائق ونماذج تعليمية جديدة من اجل مواكبة التطور والوصول 
التمهيدية لحركات  الحركات  اهم  الوقوف على الاكتاف من  المهمة ومهارة  الجمناستك  المتوازي احد أجهزة  جهاز  ووقت وان 
أخرى متبوعة على هذا الجهاز وهي حركة صعبة خصوصا للمبتدئين لتعلم تلك المهارة لأنها تتطلب قوة ارتكاز كبيرة واحتفاظ 

 بالتوازن وتؤدى هذه المهارة اما من الجلوس فتحا على جهاز المتوازي او من المرجحة  
استخدام         في  البحث  أهمية  تظهر  تقدم  ما  خلال  انموذجومن  وفق  المسارية  مهارة  Stokesdale التمرينات  تعلم  في 

الوقوف على الاكتاف على جهاز المتوازي والذي يعمل على رفع الأداء الفني من اجل الوصول الى بناء برنامجه الخاص 
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ما تم استخدام هذه التمرينات وهذا الانموذج فان مستوى الأداء سوف يصل  إذا بالمهارة الفاعل خلال الأداء للمهارة وهذه يعني 
 الى مستويات افضل ومتقدمة في لعبة الجمناستك. 

 مشكلة البحث:   1-2
فيه       والتعلم تكون  الأداء  المهارات لان  الشديد في عمليات تعلم  الى الاهتمام  الجمناستك تحتاج  ان عملية تعلم مهارات 

ومدرب قد لاحظ قلة استخدام النماذج  جمناستكصعوبة خصوصا للمبتدئين ومن خلال خبرة الباحث لأنه عمل تدريسي لمادة ال
التعليمية التي قد تصل بالمتعلم الى الاتقان بالمهارة وعلى الرغم من وجود الأساليب والطرائق الا ان فئة قليلة من المختصين 
التي تستخدم هذه النماذج وان اغلب التربويين والمدربين قد يذهبون لاستخدام الطريقة التقليدية في عملية التعلم وبالرغم من 

الباحث   ده اسهامها بعملية التعلم الا انها تحتاج لفترات ليست بالقليلة في عملية التعلم وعدم التنوع في استخدام نماذجها لهذا عم
زيادة  اجل  من  الاتقان  تخص  التي  النماذج  واحد  مسارية  تمرينات  باستخدامه  التقليدية  الطريقة  عن  مختلفة  أجواء  خلق  في 
هل  الاتي:  التساؤل  طرح  يمكن  وعليه  الفني  والجمناستك  المهارة  تلك  مستوى  اعلى  الى  بهم  والوصول  للمتعلمين  الدافعية 

اثر في تعلم مهارة الوقوف على الاكتاف على جهاز المتوازي بالجمناستك الفني   Stokesdaleللتمرينات المسارية وفق انموذج  
 للرجال؟

 هدف البحث:  1-3
في تعلم مهارة الوقوف الاكتاف على جهاز  Stokesdale التعرف على تأثير التمرينات المسارية وفق انموذج •

 .المتوازي بالجمناستك الفني للرجال
 فرض البحث:  1-4

هناك فروق دالة احصائيا بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في تعلم مهارة الوقوف على الاكتاف على جهاز  •
 المتوازي بالجمناستك الفني للرجال.

 مجالات البحث:   1-5
 المجال البشري: اللاعبون المبتدئون للمركز التدريبي الخاص بتربية الانبار.   1-5-1
 المجال المكاني: قاعة الجمناستك الداخلية في قضاء هيت / محافظة الانبار.  1-5-2
 (.16/6/2024( ولغاية ) 2/2024/ 4المجال الزماني: للمدة من ) 1-5-3

 المصطلحات:تحديد   1-6
"هي تلك التمرينات التي تؤدى بنفس الأداء الحركي للمهارة المطلوب تعلمها أي بنفس المسار   التمرينات المسارية: -

 (Abdel Amir, 2010)الحركي للمهارة وتكون متنوعة من حيث القدرة الحركية او البدنية او المهارية"
"هو أحد نماذج التعلم للإتقان الذي يعتمد مجموعة اختبارات تشخيصية وتكون معتمدة على   :Stokesdaleانموذج     -

 (.Al-Rubaie & Muhammad, n.d)معايير ثابتة لقياس مدة تعلم المهارات
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -1

 منهج البحث:   2-1
 استعمل الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة ومشكلة البحث وبتصميم المجموعة الواحدة.     
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 مجتمع البحث وعينته:   2-2
بالجمناستك وتم            التدريبي  المركز  المبتدئون في  اللاعبون  العمدية والتي مثلت  بالطريقة  البحث  تم تحديد مجتمع 

( تراوحت أعمارهم بين 10اختيار هذه العينة من اجل تمثيل المجموعة التجريبية والتي بلغ عدد اللاعبين المبتدئين فيها ) 
ومن اجل معرفة تجانس افراد العينة قام الباحث باستخدام   (%100) ( سنة وهم يمثلون مجتمع الأصل بنسبة11-15)

معامل الالتواء على افراد العينة في المتغيرات الاتية )الطول، الكتلة، العمر( وقد أظهرت النتائج ان قيمة معامل الالتواء 
 (. 1( مما يدل على تجانسها وتوزيعها ضمن المنحنى الطبيعي وكما في الجدول )1تقع ضمن )± 

 (  1جدول )
 يبين تجانس افراد عينة البحث 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات ت

 0.75 5.63 140.00 142.33 سم الطول  -1

 0.23 7.38 47.50 45.50 كغم  الوزن   -2

 1.04 1.23 13.90 13.65 سنة العمر  -3

 
 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات:  3-2

، المصادر والمراجع العربية 1( عدد  Sony(، كاميرا تصوير نوع )hpحاسوب شخصي نوع ) جهاز المتوازي، ❖
 (. الانترنيتالمقابلات الشخصية، استمارات تقييم الأداء، الاختبار والقياس، الشبكة العنكبوتية )والأجنبية،  

 إجراءات البحث الميدانية:  4-2
 التجربة الاستطلاعية:   2-4-1

( الموافق  الثلاثاء  يوم  الاستطلاعية  تجربته  الباحث  )6/2/2024أجرى  من  مكونه  عينة  مبتدئين 3( على  لاعبين   )
 عشوائيا.اختيروا 
 التعرف على كفاءة فريق العمل المساعد  •
 التعرف على زمن التمرين  •
 التعرف على بعض المعوقات التي تواجه عمل الباحث  •
 التعرف على زمن الوحدة التعليمية المستغرق  •
 التعرف على صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث  •
 توفير كافة متطلبات السلامة والامن للاعبين المبتدئون  •

 الاختبار القبلي:  2-4-2
           ( الموافق  الاحد  يوم  القبلي  اختباره  الباحث  قيد 2024/ 11/2اجرى  للمهارة  والنصف عصرا،  الرابعة  الساعة  في   )

الفني  الأداء  اجراء تصوير  حيث تم  بالجمناستك  المبتدئين  اللاعبين  الخاصة بتدريب  القاعة  الانبار في  البحث في محافظة 
( التقييم من  للمهارة وكان  الفني  الأداء  لتقييم  خمسة خبراء  الوقوف على الاكتاف وعرضه على  ( درجات تحسب 10لمهارة 

، وقد قام الباحث بتثبيت   (1ملحق)  الدرجة بحذف القيمتين الأعلى والادنى وجمع بقية الدرجات واستخراج وسطها الحسابي 
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كافة الظروف من حيث الزمان والمكان وفريقه المساعد من اجل ان تحقق نفسها او ما يشبهها قدر الأمان عند اجراء الاختبار 
 البعدي.

 تجربة البحث الرئيسة:  2-4-3
بعد اطلاع الباحث على المصادر العلمية الخاصة بالتعلم والتدريب والجمناستك الفني والاستعانة بآراء الخبراء قام             

ذوي  الخبراء  من  مجموعة  عرضها على  تم  والتي  العمل  محور  هي  التي  المسارية  التمرينات  من  مجموعة  بأعداد  الباحث 
لكل تمرين  المستغرق  البحث والزمن  حيث ملائمتها لأفراد عينة  التمرينات من  الاختصاص من اجل معرفة رأيهم بصلاحية 
وكان الهدف من هذه التمرينات هو تعلم مهارة الوقوف على الاكتاف وان هذه التمرينات بنيت بأسس علمية دقيقة وبما يتطابق 
بالتمرينات وهذا سوف  التدرج  وفق مبدأ  التعليمية بشكل منسب  الوحدات  الفني وقد تم توزيع  بالجمناستك  المهارة  مع مسار 
يضمن لأفراد العينة تعلم تلك المهارة التي تحتاج لدقة وتركيز عالي لتعلمها، وان افراد العينة خضعوا للتمرينات المسارية لمدة 

( وحدة تعليمية وبزمن مقداره 24( أسبوع وبواقع وحدتين تعليمية في الأسبوع الواحد وقد بلغ عدد الوحدات التعليمية الكلي )12)
  (.2ملحق )   ( دقيقة 90)
-20للإتقان في الجزء التطبيقي من القسم الرئيس وبزمن مقداره ) Stokesdale وقد طبقت التمرينات المسارية وفقا لأنموذج 

)  40( دقيقة من أصل  30 بواقع  التعليمية  الوحدة  الجزء من  التمرينات على هذه  الوحدة 5-4دقيقة وقد وزعت  ( تمرين في 
 .الواحدة وقد وزعت تلك التمرينات على طول فترة التجربة والوحدات

والذي كان  Stokesdaleوقد أجرى الباحث اختبار تشخيصي اولي لأفراد عينة البحث وهي الخطوة الأولى لأنموذج  •
الهدف منه معرفة المستوى الاولي لأفراد عينة البحث وتحديد المستوى الحالي للاعبين المبتدئين والهدف الذي سوف 

 يصل اليه. 
حددت في الاختبار  • التي  الفجوات  البحث من خلال معالجة  الفردي لأفراد عينة  العلاج  الثانية: كانت  الخطوة  اما 

 التشخيصي من خلال خطة محددة وتمرينات مسارية مخصصة للأفراد من اجل الوصول بهم لتعلم تلك المهارة. 
الخطوة الثالثة: شملت علاج جماعي شملت هذه الخطوة تمرينات مسارية بالتعاون مع بعضهم البعض وان تكون هذه  •

مستويات  ذوي  تعليمية  مجموعات  الجماعي  والعلاج  المهارة  تلك  تعلم  وتستهدف  للتعلم  وقابلة  واضحة  التمرينات 
 مكملة بعضها لبعض وان يكون هناك مشاركة فعالة من جميع الافراد للوصول بالمهارة للإتقان.متقاربة تكون  

 الخطوة الرابعة: يتم اجراء اختبار اخر لمعرفة المستوى الذي وصل اليه اللاعبون المبتدئين. •
 الخطوة الخامسة: أيضا يكون علاج فردي وجماعي وفق التمرينات المعدة للوصول بهم الى أفضل مستوى بالأداء.  •
جهاز    • كامل على  بشكل  اداءاها  خلال  من  تكون  واتقانها  للمهارة  اختبار  إعادة  تكون  والسابعة:  السادسة  الخطوة 

المتوازي ومعرفة التقدم الذي تم تحقيقه اما الاتقان سيكون من خلال التأكيد من تحقيق جميع الخطوات التي أجريت 
وقد حققت نتائجها من خلال معالجة كل الفجوات التي شخصت في الاختبار الأول التشخيصي والوصول بالمهارة 

 الى الاتقان بتعلمها. 
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 الاختبار البعدي:   2-4-4
( 6/2024/ 16بعد الانتهاء من التجربة الرئيسية ونفذت من خلالها الوحدات التعليمية قام الباحث في يوم الاحد الموافق )    

الساعة الخامسة عصرا بأجراء الاختبار البعدي بعد ان تم تهيئة كافة الظروف نفسها الي أجريت بالاختبار القبلي من حيث 
 .الظروف المكانية والزمانية وطريقة تنفيذ الاختبار

 الوسائل الإحصائية:   2-5
 الوسط الحسابي، الوسيط، الانحراف المعياري، معامل الالتواء، اختبار )ت( لعينتين مترابطتين.  

 النتائج ومناقشتها:   ضعر -3
عرض ومناقشة نتائج الاختبار القبلية والبعدية لمهارة الوقوف على الاكتاف على جهاز المتوازي بالجمناستك الفني   3-1

 للرجال.
 (2جدول )

الاختبارات القبلية  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق نتائج  
 والبعدية للمهارة قيد البحث.

 المتغيرات
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ع ف  س ف 
قيمة ت  
 المحسوبة 

قيمة ت  
 الجدولية 

 الدلالة 

 ع س ع س

مهارة الوقوف على  

 الاكتاف
 معنوي  2.26 13.46 0.48 2.05 0.70 6.21 0.67 4.16

 %(0.05( وتحت مستوى دلالة )9= 1-10درجة حرية )( عند  2.26قيمة ت الجدولية )
( والخاص بنتائج الاختبارات القبلية والبعدية بمهارة الوقوف على الاكتاف بالجمناستك الفني ان قيمة 2تبين من خلال الجدول )

%( وهذا يدل على معنوية 0.05( وتحت مستوى دلالة هي )9)ت( المحسوبة هي أكبر من قيمتها الجدولية وعند درجة حرية )
 الفروق في هذه الاختبارات 

يعزو الباحث هذه الفروق الى عدة عوامل منها التمرينات المسارية التي استخدمها الباحث والتي أسهمت في تعلم تلك المهارة 
المسارية وبتكرار  التمرينات  التعليمية احتوت على  الوحدات  ان  المبتدئين علما  الفني للاعبين  الأداء  انعكس على  وهذا كله 

"ان التمرينات النوعية المسارية يتحقق بها (Karim, 2015)متناسق وصحيح وحسب مستوى قابلية المتعلمين وهذا ما أكدته  
تطابق ديناميكي بينها وبين الاداءات المهارية وذلك من حيث مسارها والمسار الفني للمهارة نفسها ويؤدي الى تطوير وتنمية 
الصفات الديناميكية للناحية الفنية مع ضرورة ان تحاكي المسار الزمني في بعض أجزاء الحركة على الأقل وان هذه التمرينات 

 تأخذ اشكالا متعددة وفقا لطبيعة النشاط الممارس". 
"ان استخدام التدريبات النوعية المسارية تؤثر بالإيجاب على المهارة قيد البحث"   (Nahid, 2019) وأيضا هذا ما أكدته        

فضلا عن ان التمرينات المسارية التي تم إدخالها للوحدات التعليمية المنظمة والدقيقة أعطت طابع ذو رغبة وتشويق لأفراد 
عينة البحث اذ لم تكن على نمط واحد، بل كانت هذه التمرينات متدرجة أبعدت طابع الملل وعملت على تشجيع المتعلمين وهذا 

" ان التمرينات تزيد من الاثارة والتشويق والرغبة لدى المتعلمين فهي تجلب المرح والسرور (Tawfiq, 2007)ما أكد عليه  
 .والسعادة وتحسن من مستوى الأداء المهاري وتعد من أفضل الوسائل للأعداد البدني "  
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ويعزو الباحث هذه الفروق أيضا الى ان استخدام التمرينات المسارية بشكل فردي وجماعي وبتكرارات كثيرة كان لها الدور       
تنفيذ  اثناء عملية  اللاعبين  للرجال لان  الفني  بالجمناستك  المتوازي  جهاز  الوقوف على الاكتاف على  مهارة  في عملية تعلم 

أكده   بالتمرينات وهذا ما  التكرار  التعلم وفق (Saeed, 2016)الوحدات تم استخدام مبدأ  الة  بالتمرينات يقودنا  التكرار  ان   "
 (Hamad et al., 2024).النظرية التي تقول الى ان الاستجابة الناجحة هي الاستجابة الأكثر تكرار وحداثة

الذي هو احد النماذج الخاص بالإتقان والمهمة جدا  Stokesdaleويعزو الباحث أيضا هذه الفروق الى استخدام انموذج       
من اجل يصل باللاعب المبتدئ الى مرحلة اتقان المهارة وعليه فاستخدام النماذج اصبح ضرورة ملحة في عملية التعلم وقد 

" ان الانموذج هو   (Qatami, 2004)يكون مكمل للأسلوب التقليدي الذي له الدور أيضا في عملية التعلم  وهذا ما اكد عليه  
خطة ممكن ان تستعمل في عملية تنظيم عمل المدرس والمهمات والمواد والخبرات التعليمية والتدريسية وهي من الصور المهمة 

 لإيجاد وتوفير الظروف والبيئات التي تكون محددة للمواصفات التي يمكن ان نصفها وتحقيق بيئات التعلم". 
ويعزو الباحث أيضا الى دور التغذية الراجعة التي كانت تعطي للاعبين المبتدئين التي كانت تستعمل استعمال مثالي اثناء      

تعديل  وانية من اجل  اللاعبين على معرفة مستواهم ومعرفة الأخطاء بصورة مستمرة  التعليمية وهذه ساعدت  الوحدات  تنفيذ 
"  (Schmidt & Wrisberg, 2008)الأخطاء ومعالجتها وتحفزهم على تعلم مهارة الوقوف على الاكتاف وقد اكد على هذا 

ان التغذية الراجعة تعمل على زيادة طاقة اللاعب المبتدئ ودافعيته وتعزز من الأداء الصحيح وتعمل على تجنب الأخطاء  
وتزيد من استقلالية المتعلم في الاعتماد على نفسه من اجل تحديد الخطأ ومعالجته وتزود المتعلم بطبيعة الأخطاء التي يرتكبها 

 (Hassan & Musharef, 2024)   (Kadhim, 2020)واقتراح طرائق تصحيحية لذلك"
 الاستنتاجات والتوصيات:  -4

 الاستنتاجات:   4-1
ان استخدام التمرينات المسارية كان لها دور فعال وكبير في تعلم مهارة الوقوف على الاكتاف على جهاز المتوازي  -1

 بالجمناستك الفني للرجال.
  .كان له دور إيجابي في رفع مستوى اللاعبين المبتدئين من خلال التعلم بخطواته Stokesdale ان انموذج -2
ساهم في تعلم مهارة الوقوف   Stokesdaleان استخدام الوحدات التعليمية والمنسقة بتمرينات مسارية ووفق انموذج   -3

 على الاكتاف على المتوازي.
 التوصيات:  4-2

 اجراء دراسة للمقارنة بين الانموذج المستخدم ونماذج أخرى لمعرفة مستوى الأداء المهاري لمهارات الجمناستك. -1
اجراء دراسات مشابهة باستعمال الانموذج المستخدم على عينات أخرى ومهارات بألعاب أخرى لما له من مميزات  -2

 وخصائص في عملية التعلم. 
المبتدئين لما لها من دور فعال   وتعلم  التأكيد على معلمين والمدربين باعتماد النماذج في عمليات التدريس وتدريب -3

 وكبير ومهم بعملية التعلم. 
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 الشكر والتقدير 
 البحث المتمثلة في اللاعبون المبتدئون للمركز التدريبي الخاص بتربية الانبار.نسجل شكرنا لعينة  

 تضارب المصالح 
 يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في المصالح 
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 (1ملحق )
 يبين أسماء الخبراء الذين عرض عليهم تقييم الأداء

 التخصص  مكان العمل  اسم الخبير  ت

 جامعة الانبار  –  ةكلية التربية البدنية وعلوم الرياض  أ.د سند محمد سعيد  1
  –خواص    -التعلم الحركي

 جمناستك

2 
أ.م.د جمال سكران  

 حمزة 
 جمناستك –تاريخ   جامعة بغداد  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

3 
 م.د اوراس قاسم محمد 

 
 جمناستك   -تدريب رياضي  جامعة الانبار  –  ةكلية التربية البدنية وعلوم الرياض 

 جمناستك  –التعلم الحركي   جامعة الانبار  –  ةكلية التربية البدنية وعلوم الرياض  م.د هدى قحطان طعمة  4

 جمناستك  –البايوميكانيك  جامعة الانبار  –  ةكلية التربية البدنية وعلوم الرياض  م.د جاسم نافع حمادي  5
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( يبين نموذج لوحدة تعليمية2ملحق )  
(                                                                    قاعة الجمناستك الخاصة بالمركز التدريبي في محافظة الانبار 10)عدد اللاعبون المبتدئون    

دقيقة  30-20الزمن من    

 التمرينات  ت
زمن  
 التمرين 

عدد  
 التكرارات 

الراحة بين  
 التكرارات 

عدد  
 المجموعات 

الراحة بين  
 المجموعات 

زمن  
الراحات  

 الكلي 

زمن  
الأداء  
 الفعلي 

الزمن  
 الكلي 

1 

الوقوف بجانب الحائط ووضع اليدين على البارات ثم يقوم  
اللاعب برفع جسمه ببطء نحو الوقوف على الاكتاف مع  
الاستناد على الحائط لتحقيق التوازن والحفاظ على هذا  

 ثا. 15الوضع لمدة 

 د  5.5 120 210 30 2 25 4 15

2 
بمساعدة اللاعب في رفع جسمه نحو وضعية  قيام الزميل 

الوقوف على الاكتاف من خلال الوركين او الارجل لتحقيق  
 ثا. 12التوازن والحفاظ على هذا الوضع لمدة 

 د  5.6 120 210 25 2 20 5 12

3 
جلوس اللاعب على البارات ووضع اليدين عليها بجانب  

الوقوف  الوركين ثم القيام برفع الجسم ببطء نحو وضعية 
 على الاكتاف مع الحفاظ على الذراعين مستقيمين. 

 د  9.3 270 290 30 3 20 6 15

4 
مع اليدين على البارات والقدمين على   من وضعية البلانك 

الأرض دفع الجسم ببطء الى الأعلى نحو وضعية الوقوف  
 ثا ثم العودة لوضعية البلانك.  10على الاكتاف لمدة 

 د  4.3 100 160 20 2 15 5 10

5 
من وضعية الوقوف على الاكتاف قم بأنزال جسمك ببطء  

نفسك مرة  نحو الأسفل عن طريق ثني المرفقين ثم ارفع  
 أخرى. 

 د  4.9 96 200 25 2 15 6 8
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Abstract 

   The research aimed to build a scale of productive thinking in 
gymnastics for female students, and the descriptive approach was 
adopted using the correlational method on a sample of second-stage 
female students in the College of Physical Education and Sports Sciences 
for Girls/University of Baghdad for the academic year (2023/2024), 
totaling (38) students. The sample was selected intentionally using the 
comprehensive enumeration method at a rate of (100%) of the original 
community, and (5) female students were randomly selected for the 
exploratory sample. The results were automatically processed using the 
statistical package system (SPSS). The researcher concluded that the 
scale of productive thinking in gymnastics is compatible with second-
stage female students in the College of Physical Education and Sports 
Sciences and has the scientific foundations and transactions for its 
acceptance for mental measurement in sports psychology. The 
researcher recommended that it is necessary to adopt psychological and 
mental measurement in sports psychology and know its diagnostic role 
and train on it to support the work of teachers and female students' 
applications aimed at improving the performance of skills in gymnastics 
devices.                                                                                               
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                                                     1 بيداء طارق عبد الواحد 
بية البدنية وعلوم الرياضة/  جامعة بغداد                                              1للبنات كلية التر

 الملخص 
هدف البحث إلى بناء مقياس التفكير المنتج بالجمناستك لطالبات، وأعتمد المنهج        

الثانية في كلية  المرحلة  طالبات  العلاقات الارتباطية على عينة من  الوصفي بأسلوب 
( البالغ 2024/ 2023التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/جامعة بغداد للعام الدراسي )

وتم اختيار العينة بطريقة عمدياً بأسلوب الحصر الشامل    ( طالبة،38عددهن الكلي )
( )100بنسبة  منهن  واختير  الأصل،  المجتمع  من  للعينة %5(  عشوائياً  طالبات   )

(، واستنتجت SPSSالاستطلاعية، وتم معالجة النتائج ألياً بنظام الحقيبة الإحصائية )
الباحثة  بإن مقياس التفكير المنتج بالجمناستك يتلاءم مع طالبات المرحلة الثانية في كلية 
التربية البدنية وعلوم الرياضة ويتمتع بالأسس والمعاملات العلمية لقبوله للقياس العقلي 

لعقلي في علم النفس الرياضي، واوصت الباحثة انه من الضروري اعتماد القياس النفسي وا
في علم النفس الرياضي ومعرفة دوره التشخيصي والتدرب عليه لمساندة عمل المدرسات  

 وتطبيقات الطالبات الرامية إلى تحسين أداء المهارات في جمناستك الأجهزة . 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2024/ 9/ 2  :  الاستلام
 2024/ 9/ 20      :  القبول

 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

 
  عةةارضةةةةةةةةةةةةةةةةة التوا ن ,  منصةةةةةةةةةةةةةةةةة القفز,  التفكير المنتج

الجمناستك،
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1

وعمليات التفكير وأنواعه في مختلف المجالات الرياضةةةةةةية ترعى تطبيقات علم النفس الرياضةةةةةةي بالاهتمام بالجانل العقلي  
في التدريل والمنافسةةةةة والتعلم والتدريس لتقديم الدعم الأماديمي عن خصةةةةائت وتفصةةةةيلات الظواهر النفسةةةةية والعقلية المسةةةةاندة  

 لمختلف الفئات المستهدفة للتحسين أو التطوير.
يعتمد اعتمادا كبيراً على جودة عمليات التفكير التي يرسم بوساطتها البرامج الحركية في البُةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنية  "الأداء المهاري   إذ إن

 (Al-Assaf, 1995)المعرفية، وكلما  اد مستوى تفكير الفرد بدقائق الأداء كلما  اد من أتفانه لذلك الأداء
مما إن "الأداء المهاري لا يقاس بكمية ما تحفظه وإنما يقاس بكمية ما رمز وخزن وسةةةةةةةةهل اسةةةةةةةةترجاعه بأسةةةةةةةةر  وأجود ما 
يمكن، والجودة تعني المقدرة على مدى اسةةةةةةةةةةترجا  المعلومات المطلوبة والأ مة في حل ما يواجه الفرد من مشةةةةةةةةةةكلات وهذا لا 

 (Saad, 2017)  (Omar & Ali, 2021)يتحقق إلا بوجود تفكير ينشطه".  
إن "الأداء المهاري يتطلل التقويم المسةةةةةةتمر والتغذية الراجعة، إذ يتم تقييم أداء المتعلمات وإعطاء تعليقات بناءة على    مما

أدائهنَّ وتقديم الملاحظات والاقتراحات لتحسةةةةين مسةةةةتواهنَّ وتطوير مهاراتهم الحركية والمهارية، ويشةةةةجع التعلم النشةةةة  في تعلم 
التفكير المنهجي وتطوير مهةارات الاسةةةةةةةةةةةةةةتنتةاك والتحليةل والتفكير النقةدي، وذلةك بوسةةةةةةةةةةةةةةاطةة القيةام  الأداء الحركي المهةاري على  

بالتجارب والأنشةةةةةةةةةةةطة العملية والتحليل للنتائج والتعلم من الأخطاء، ويعتمد على التكامل بين المهارات المختلفة وتنمية مهارات  
 (Mohammed, 2023) (Mustafa, 2019)التفكير". 

إذ إنه "تعد دراسة التفكير وفهم أساليبه وخصائصه البنائية المختلفة هي الأساس الوعي لاستخدام أسلوب التفكير المناسل  
للموقف الذي يواجهه الفرد في حياته، فأساليل التفكير تعني الطرائق المفضلة في تفكير الفرد، فضلًا عن أنه سهولة تغييرها 

 (Al-Fahdawi & Al-Hayani, 2016)يتعرض إليه الفرد"  لاختلافها باختلاف الموقف الذي 
وترى الباحثة بإن الاهتمام بهذا الجانل العقلي الذي يختت بقدرات التفكير التي تحسن من الأداء المهاري في جمناستك 
الأجهزة لا يمكن التكهن بما يتطلل من مستوى هذا الاهتمام ما لم يتم تشخيت نواح القوة والضعف وبيان نو  وعلاقة أو 

الذي يعتمد البرامج الحركية في البنية المعرفية والسلوكيات الأدائية لتطبيق المهارة الصلة ما بينها وما بين تفصيلات الأداء 
 (Aldewan & Al-Temimy, 2013)بتصرف حركي هادف يتميز بالجمالية على وفق المحددات السليمة للأداء المهاري.  

التفكير أعقد أنو  السلوك الإنساني فهو من أعلى مستويات النشاط العقلي، ويعد من أبر  الخصائت التي إذ إنه "يعد 
 (Atef & Mohammed, 2008)تميز الإنسان عن سائر المخلوقات".  

مما إنه "تكمن مَهمة التفكير في إيجاد حلول مناسةةةبة للمشةةةكلات النظرية والعملية الملحة والتي يواجهها الفرد في الطبيعة  
والمجتمع وتجدد هذهِ المَهمة باسةةةتمرار، مما يدفع ذلك إلى اسةةةتمرارية البحث عن طرائق وأسةةةاليل جديدة لتخطي  الصةةةعوبات  

معرفيةة عنصةةةةةةةةةةةةةةراً أسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةاً في البنةاء العقلي المعرفي الةذي يمتلكةه الفرد ويتميز بطةابعةه والعقبةات، لةذا يعةد التفكير كعمليةة 
الاجتمةاعي، وبعملةه المنظومي الةذي يجعلةه يتبةادل التةأ ير مع عنةاصةةةةةةةةةةةةةةر البنةاء المثلفةة منهةا أي يتةأ ر ويث ر ببقيةة العمليةات  

نل الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةية العاط ية الانفعالية والاجتماعية".  المعرفية الأخرى كالأدراك والتصةةةةةةةةةةةةةور، والذامرة، كذلك يث ر ويتأ ر بجوا
(Razouki et al., 2019) 

معالجة المعلومات التي تتم بوساطة الإحساس والإدراك، وأن نتائج النشاط العقلي يتم تجريبها إذ إن "التفكير يعمل على 
 (Younis, 2002)وتطبيقها في الممارسة
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مما أنه "تتنظم مهارات وعمليات التفكير في مسةةةةةتويات متدرجة تبدأ بمهارات التفكير الأسةةةةةاسةةةةةية مثل الملاحظة والمقارنة 
والتلخيت والتطبيق  م تتدرك إلى عمليات التفكير المركل كالتفكير الناقد والتفكير الإبداعي وحل المشةةةةةةةةةةةةةةكلات واتخاذ القرار،  

 (Jamal, 2005)من عدد من المهارات والاستراتيجيات". وتتكون كل عملية من هذه العمليات 
ويعرف التفكير المنتج بإنه "أداة منهجية علمية تجمع بين مهارات كل من تنظيم الذات والتفكير الابتكاري والتفكير الناقد،  
ويتعامل الفرد من خلالها بجودة عالية ونوعيه مع ما يواجهه في بيئته وتسةةةةةةةةةةةةةاعده في الوصةةةةةةةةةةةةةول الى نواتج جديدة تخرك عن  

 (Razouki et al., 2019)المألوف".  
مما يعرف بإنه "نو  من أنوا  التفكير يجمع بين مهارات التفكير الإبداعي والتفكير الناقد ويوظفهما لإنتاك أفكار جديدة".  

(Hurson, 2008)  
نو  من التفكير الذي يهدف إلى إنتاك أفكار أو حلول جديدة ومبتكرة. يركز على اسةةةةةةةةةةةةتخدام الإبدا  ويعرف أيضةةةةةةةةةةةةاً بإنه 

والتحليل للوصةةةةةةول إلى نتائج جديدة ومفيدة. يعتبر التفكير المنتج أسةةةةةةاسةةةةةةياً في مجالات مثل ريادة الأعمال، التصةةةةةةميم، وحل 
 (Runco, 2014)المشكلات، وتتلخت خصائت التفكير المنتاك بالآتي: 

 القدرة على التفكير خارك الصندوق وتوليد أفكار جديدة وغير تقليدية:  الإبداعية. 
 :القدرة على تحليل المعلومات والبيانات بشكل منهجي لفهم المشكلة بشكل أعمق التحليل. 
 القدرة على تغيير النهج أو الأسلوب عند الحاجة، وعدم التمسك بطرق التفكير التقليدية  :المرونة. 
  الرغبة المستمرة في التعلم والاستكشاف ل:الفضو. 
 :القدرة على الاستمرار في العمل على الفكرة أو المشكلة حتى الوصول إلى حل المثابرة. 
 القدرة على تقييم الأفكار والحلول بشكل موضوعي وتحديد الأفضل بينها  :التفكير النقدي. 
 :القدرة على تنظيم الأفكار والمعلومات بشكل يساعد على الوصول إلى النتائج المطلوبة التنظيم. 

مذلك يعرف التفكير المنتج بإنه نهج منهجي لحل المشكلات واتخاذ القرارات بفعالية، ويركز التفكير المنتج على إيجاد حلول 
 Kaufman) :المنتجإبداعية وعملية للتحديات المختلفة، فيما يلي بعض المبادئ والممارسات التي تساهم في تطوير التفكير 

& Sternberg, 2010) 
تحديد الأهداف بوضوح: معرفة المراد تحقيقه للمساعدة في توجيه التفكير نحو الحلول المناسبة. 
:البحث وجمع المعلومات ذات الصلة بالمشكلة يساعد في فهمها بشكل أفضل جمع المعلومات. 
:الإبداعي مثل العصف الذهني لتوليد أفكار جديدة وغير تقليديةاستخدام تقنيات التفكير   التفكير الإبداعي. 
تحليل الخيارات: تقييم الخيارات المتاحة بناءً على معايير محددة لاختيار الحل الأمثل. 
التخطي  والتنفيذ: وضع خطة عمل واضحة لتنفيذ الحل المختار متابعة تنفيذه. 
:بعد تنفيذ الحل، يجل تقييم النتائج وإجراء التحسينات اللا مة التقييم والتحسين. 

مما أنه "تتلخت أهمية التفكير المنتج في إنه يعمل على المسةةةةةةاعدة في الاطلا  على مختلف المصةةةةةةادر لتنو  الاهتمام 
لدى الطلبة، ويسةةةةةةةةاعد في  يادة حصةةةةةةةةيلتهم المعرفية في كل مادة من مواد التعليمية، وعملياً يصةةةةةةةةب  فيها الطالل حسةةةةةةةةاسةةةةةةةةا 

الدلائل للمعرفة، ووضةع الفروض واختبار صةحتها،  م اجراء التعديل على   للمشةكلات بإدرامه للثغرات والمعلومات والبحث عن
النتائج، ويحفز على التفكير الجدلي الذي بدونه لن يكون الطالل مكتملًا عقلياً ووجدانياً وتجعل منه مسةةتقلًا في التفكير، وإلى 

، والانطلاق في مجالات (Masoud & Shabib, 2024)التحرر من التبعية والابتعاد عن التمحور الضةةةةةةةةةةةةةةيق نحو الذات  
يحول عملية امتسةةةاب المعرفة من عملية خاملة إلى نشةةةاط عقلي ، و أمثر إتسةةةاعاً، فضةةةلًا عن تحفيز روح التسةةةا ل والبحث له

يثدي إلى إتقان أفضةةةةةةةةةةل للمحتوى المعرفي، وفهم أعمق له على اعتبار بإن التعليم في أسةةةةةةةةةةاس عملية التفكير يكسةةةةةةةةةةل لطلبة 
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تعليلات صةةةحيحة ومقبولة للموضةةةوعات المطروحة في مدى واسةةةع من مشةةةكلات الحياة اليومية، ويعمل على تقليل التعليلات  
الخاطئة، ويحفز التفكير المنتج على أسةةةةةةةةةتعمل عمليات التفكير المختلفة لإيجاد التفسةةةةةةةةةيرات الصةةةةةةةةةحيحة والأحكام الد يقة فيما  

 (Musharraf & Al-Hadithi, 2022)  (Mushref, 2024)يتعلق بالمادة الدراسية المعنية". 
فإنه تكمن بذلك أهمية البحث   بعد هذا الاستطراد التفصيلي للتفكير والتفكير المنتج والأداء المهاري في جمناستك الأجهزة،

بدور  جمناستك الأجهزة في جانبين مهمين أولهما يتعلق بالأهمية النظرية في انه قد تساعد نتائجه في دعم معارف مدرسات
التفكير المنتج لدعم الأداء المهاري وتمكينهن من القياس النفسي لمستواه الداعم لهذا الأداء، والأهمية التطبيقية هو بإنه قد تفيد 
نتائجه في إيجاد السبل لرفع مستوى هذا النو  من التفكير لدى الطالبات لزيادة قابلياتهن على بناء البرامج الحركية الهادفة 

ومن خلال حدود خبرة الباحثة   (Mahmoud et al., 2015)ارات الاداء المهاري لديهن وتحسينه نحو الأفضل،  لتصحي  مس
في مجال عملها الأماديمي في علم النفس الرياضي لهذهِ الفعالية وكونها تدريسية لمادة جمناستك الأجهزة في الكلية، لاحظت 

جهزة بإن طالبات المرحلة الثانية يحتاك إلى القياس السيكومتري العقلي بما يتعلق بالتفكير الداعم للأداء الفني في جمناستك الأ
وهن بحاجة إلى الارتقاء بإدائهن لمستويات أفضل، لاسيما وإن التفكير بالمهارة يعد أساساً أو منطلقاً لبناء البرنامج الحركي 
الخاص بالمهارة، ومن منطلق بإن تفسيرات تحسين الأداء تنبع جذورها من علم النفس وما يفسر من تغييرات في السلوك 

لتكون مشكلة وهي مشكلة تطرح تسا لات تحتاك إلى وضع الحلول لمواصلة التقدم بالمستوى   الحركي الظاهر بصورة مهارة،
 البحث في محاولة من الباحثة للإجابة عن التسا لات التالية: 

 ؟طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى التفكير المنتج بالجمناستك  ما مستوى    - 1
طالبات ل أداء كل من مهارات القفز ضماً والقفز فتحاً على حصان القفز، ومهارة الطلو  على عارضة التو انما مستوى  -2

 ؟ المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
فتحاً على حصان القفز، علاقة وإسهام التفكير المنتج بالجمناستك بما طبيعة    -3 أداء كل من مهارات القفز ضماً والقفز 

 ؟المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةطالبات  ل  ومهارة الطلو  على عارضة التو ان 
لدى التفكير المنتج بالجمناستك  ، والتعرف مستوى  طالباتلالتفكير المنتج بالجمناستك    ليهدف بذلك البحث إلى بناء مقياس

أداء كل من مهارات القفز ضماً ، والتعرف على مستوى طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ل والقفز فتحاً على حصان القفز، والطلو  على عارضة التو ان 

أداء كل من مهارات القفز ضماً والقفز فتحاً على حصان علاقة وإسهام التفكير المنتج بالجمناستك بوالتعرف على    ،للبنات
لتفترض الباحثة   طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات،ل  القفز، والطلو  على عارضة التو ان 

 القفز ضماً مهارة أداء التفكير المنتج بالجمناستك بنتائج كل من اختبار توجد علاقة ارتباط معنوية وإسهام لنتائج مقياس بإنه 
لدى عينة   الطلو  على عارضة التو ان مهارة    أداءواختبار    القفز فتحاً على حصان القفز مهارة  أداء  اختبار  ، و على حصان القفز

 .البحث
 الطريقة والإجراءات: 

فرضةةةةةةةت محددات مشةةةةةةةكلة البحث الحالي اعتماد منهج البحث الوصةةةةةةةفي بأسةةةةةةةلوب العلاقات الارتباطية الذي يعرف بإنه 
"أسةةةةةلوب البحث الذي يصةةةةةف وصةةةةةفاً كمياً لقيم واتجاه علاقات الارتباط بين المتغيرات بتناول دراسةةةةةة ظواهرها كما هي عليه".  

(Kahala, 2023)   
إذ تمثلةت حةدود المجتمع بطةالبةات المرحلةة الثةانيةة في الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةةةةبةاحيةة في كليةة التربيةة البةدنيةة وعلوم الريةاضةةةةةةةةةةةةةةةة  

( طالبة، كانت أسةةةةةةباب دراسةةةةةةتهن لإنهن يمثلن 38البالغ عددهن الكلي )  (2023/2024للبنات/جامعة بغداد للعام الدراسةةةةةةي )
، وتم %(100)مجتمع مشةةكلة البحث، واختير من هذا المجتمع المحدد العدد جميعهن عمدياً بأسةةلوب الحصةةر الشةةامل بنسةةبة 
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( طالبات عشةةةةةةةةةةةةوائياً للعينة 5التعامل معهم كعينة كلية واحدة، وبناءً على متطلبات البحث لتجريل المقياسةةةةةةةةةةةةين أختير منهن )
%(   86.842( طالبة يمثلنَّ عينة التطبيق بنسةةةبة )33%( من المجتمع الأصةةةل، والمتبقي )  13.158الاسةةةتطلاعية بنسةةةبة )

مقياس التفكير المنتج ( طالبة من خارك حدود مجتمع مشةةةةةةةةةةةةةكلة هذا البحث لعينة بناء  80من المجتمع الأصةةةةةةةةةةةةةل، كما اختير)
بالجمناسةةةةةةةةةةةةةةتك من طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةةةةةةةةةةةة الجادرية/جامعة بغداد، لكفاية حجمها بما  

 .لعينة الأسس العلمية والتحليل الإحصائي( طالبات  5يتلاءم بإن يكون لكل فقرة )
عمدت الباحثة إلى بناء مقياس التفكير المنتج بالجمناستك من نو  الورقة والقلم لدواِ  تنحسر في عدم توافر  ياسه بالتحديد 
لطالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات، اعتمدت الباحثة إجراءات ميدانية بخطوات منهجية 

على وفق محددات القياس   بالالتزام بمحددات صياغة عبارات الفقرات( فقرة  16إذ أعدت )  ومعالجات إحصائية متسلسلة،
عتماد على ما جاء في الإطار المرجعي النظري لمفهوم التفكير المنتج وبما يلائم خصوصية بالا  والتقويم في علم النفس الرياضي
في أن تكون غير إرتجارية أو خبرية، وتبدأ بجملة فعلية،  إذ تحددت شروط إعداد هذهِ الفقرات الطالبات المستهدفات للقياس،

وغير من ية، ولا تقبل التأويل أو مبهمة، غير مطولة، وتعبر عن الحدث الحالي، وبسيطة في التعبيرات وغير معقدة، وغير 
إذ كانت عبارات هذهِ الفقرات ببدائل  لا ية للفقرات )دائماً، أحياناً، أبداً(، وبمفتاح مصوغة في  من الماضي وتحوي هدف واحد،  

وكلما  ادت درجة الطالبة كلما يعني توافر  يادة مستوى التفكير المنتج بالجمناستك ( 2،1، 3تصحي  حسل طريقة ليكَرت )
 الخطوات المنهجية والمعالجات الإحصائية الآتية:لديها، وباعتماد  

 التفكير المنتج بالجمناستك  لاستحصال الصدقين الظاهري والمنطقي تم إعداد استبانة استطلا  رأي ور ية وتضمين ال 
( مختصاً في علم النفس الرياضي، والاختبار والقياس، الجمناستك واتفقوا بما يزيد 19بصورته الأولية وعرضه على )

 %( على الإبقاء على الفقرات وبدائلها ومفتاح تصحيحها وتعليمات المقياس كما هي. 80عن )
 ( طالبات لمعرفة المعوقات المتوقعة لاحقاً، وللتأمد من 5تم تجريل المقياس على العينة الاستطلاعية البالغ عددهن )

وضوح عبارات وبدائل الفقرات وتعليمات المقياس، فضلًا عن حساب معدل  من اجابة المقياس لأغراض تنظيمية فق ، 
( دقائق، وتبين للباحثة بإنه ضرورة تطمين عينة البحث لاحقاً بإن نتائج القياس ليست لها علاقة بنجاحهن 6والذي بلغ )

 في درس جمناستك الأجهزة. 
 ( طالبة، 80تم التحقق من القدرة التمييزية للفقرات بتطبيق المقياس على طالبات عينة التحليل الاحصائي البالغة )

%( من عدد عينة 27وترتيل درجاتهن في كل فقرة تنا لياً، واعتماد أسلوب المجموعتين الطرفيتين المحددتين بنسبة )
( ليكون العدد المعتمد لكل من هاتين المجموعتين العليا 22( مما قربت إلى ) 21.6البناء والتي بلغت لكل مجموعة )

والدنيا، ومن  م معالجة الفروق الإحصائية بين درجات المجموعتين بقانون )ت( للعينات غير المترابطة، كما تبينه نتائج 
 (: 1الجدول )

  ( يبين نتائج القدرة التمييزية لفقرات المقياس1جدول )

 (Sig) (t) ع + س   ن  المجموعة  الفقرة
الفرق  

 الإحصائي 

تمييز  

 الفقرة

1 
 0.477 2.68 22 العليا

 مُميزة  دال 0.000 9.487
 0.477 1.32 22 الدنيا

2 
 0.492 2.64 22 العليا

 مُميزة  دال 0.000 13.908
 0.213 1.05 22 الدنيا

3 
 0.456 2.73 22 العليا

 مُميزة  دال 0.000 14.146
 0.294 1.09 22 الدنيا

 مُميزة  دال 0.000 13.748 0.395 2.82 22 العليا 4
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 0.395 1.18 22 الدنيا

5 
 0.429 2.77 22 العليا

 مُميزة  دال 0.000 13.844
 0.351 1.14 22 الدنيا

6 
 0.351 2.86 22 العليا

 مُميزة  دال 0.000 20.755
 0.213 1.05 22 الدنيا

7 
 0.503 2.59 22 العليا

 مُميزة  دال 0.000 12.069
 0.294 1.09 22 الدنيا

8 
 0.477 2.68 22 العليا

 مُميزة  دال 0.000 9.021
 0.492 1.36 22 الدنيا

9 
 0.429 2.77 22 العليا

 مُميزة  دال 0.000 13.844
 0.351 1.14 22 الدنيا

10 
 0.294 2.91 22 العليا

 مُميزة  دال 0.000 16.454
 0.395 1.18 22 الدنيا

11 
 0.456 2.73 22 العليا

 مُميزة  دال 0.000 11.24
 0.429 1.23 22 الدنيا

12 
 0.213 2.95 22 العليا

 مُميزة  دال 0.000 15.675
 0.456 1.27 22 الدنيا

13 
 0.395 2.82 22 العليا

 مُميزة  دال 0.000 16.454
 0.294 1.09 22 الدنيا

14 
 0.351 2.86 22 العليا

 مُميزة  دال 0.000 16.31
 0.351 1.14 22 الدنيا

15 
 0.294 2.91 22 العليا

 مُميزة  دال 0.000 15.165
 0.429 1.23 22 الدنيا

16 
 0.477 2.68 22 العليا

 0.395 1.18 22 الدنيا مُميزة  دال 0.000 11.367
  (42)( ودرجة الحرية 0.05( عند مستوى الدلالة )0.05) <  (Sig)الفقرة مميزة أذا كانت درجة           

   التفكير المنتج بالجمناستكتم التحقق من صدق الإتساق الداخلي لمقياس  ( بإيجاد معاملات إرتباطperson  البسي )
( 80بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية بوساطة المعالجات الإحصائية لدرجاته تطبيقه على عينة البناء البالغ عددهن )

 (: 2طالبة، كما تبينه نتائج الجدول )
 (  2جدول )

 يبين الاتساق الداخلي للمقياس 

 ت
 يم الارتباط بين درجة 
الفقرة ودرجة المقياس 

 الكلية
 (Sig) ت 

 يم الارتباط بين درجة الفقرة 
 (Sig) ودرجة المقياس الكلية 

1 *0.559 0.000 9 *0.746 0.000 
2 *0.517 0.000 10 *0.701 0.000 
3 *0.744 0.000 11 *0.805 0.000 
4 *0.732 0.000 12 *0.682 0.000 
5 *0.821 0.000 13 *0.551 0.000 
6 *0.563 0.000 14 *0.856 0.000 
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7 *0.609 0.000 15 *0.507 0.000 
8 *0.631 0.000 16 *0.629 0.000 

 (0.05ومستوى دلالة )  (78)( عند درجة الحرية 0.05) <  (Sig)الفقرة متسقة إذ كانت درجة *          
  باعتماد درجات تطبيقه نفسةةةةةةها على عينة البناء البالغ   التفكير المنتج بالجمناسةةةةةةتكتم التحقق إحصةةةةةةائياً من  بات مقياس

( عند درجة مسةةةةةةةةةتوى  0.873مرونباخ( الذي بلغ )-( طالبة، ومعالجتها إحصةةةةةةةةةائياً لاسةةةةةةةةةتخراك معامل )ألفا80عددهن )
 (.78( والحرية )0.05الدلالة )

  باعتماد   لطالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةةةة للبناتتم التحقق إحصةةةةةةائياً من ملائمة المقياس
( طالبة، ومعالجتها إحصةةةائياً لاسةةةتخراك  يمة التو يع الطبيعي  80درجات تطبيقه نفسةةةها على عينة البناء البالغ عددهن )

 (:3الاعتدالي، كما تبينه نتائج الجدول )
 ( 3جدول )

 يُبين المعالم الإحصائية النهائية والتوزيع الطبيعي للمقياس
عدد طالبات عينة  

 البناء 

عدد  

 الفقرات 

الدرجة  

 الكلية

وحدة  

 القياس

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

قيمة  

معامل 

 الألتواء

 0.757 3.073 38.28 الدرجة  48 16 80

 (+  1الالتواء محددة بين )التو يع الطبيعي اعتداليا إذا كانت  يمة  
( بدرجة 1ليكون بصورته النهائية )ملحق  التفكير المنتج بالجمناستك بالانتهاء من هذا الأجراء تم استكمال بناء مقياس  

 (.32( وبوس  فرضي )48-16ملية تتراوح بين )
 للنساء لكل من أداء المهارات التالية:   أداء جمناستك الأجهزة  باعتماد اختبارات ياس الأداء    كانو 
  .أداء مهارة القفز ضماً على حصان القفز 
 .أداء مهارة القفز فتحاً على حصان القفز 
  .أداء مهارة الطلو  على عارضة التو ان 

( درجات، بأن يتم ذلك التقويم بتصوير الطلاب 10يكون تقويم الأداء للمختبرة لكل من اختبارات المهارات الثلاث من )
( حكام وتشطل أعلى درجة وأقل 4بكامرة فديوية وخزن الفلم الخاص بهذه الاختبارات بقرص مُدمج، ومن  م عرضه على ) 

(، لتكون الدرجة النهائية في الآداء الفني بوحدة  ياس الدرجة، واعتمدت أقل درجة 2درجة وتجمع الدرجتين الباقيتين، ويقسم )
 ( كوس  فرضي لمعرفة مستوى الاداء. 5نجاح بالأداء المهاري )

إذ إنه بعد الانتهاء من تهيئة أدوات القياس المتمثلة بالمقياس واختبارات الأداء المهاري بالجمناستك، عمدت الباحثة إلى 
للمدة الزمنية   على طالبات المرحلة الثانية في قاعة الجمناستك في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبناتإجراء المس   

تطبيق   (، بوساطة15/5/2024( ولغاية يوم الأربعاء الموافق لتأريخ ) 7/5/2024الممتدة من يوم الثلا اء الموافق لتأريخ )
ومن  م اختبارات ،  ( طالبة33)من نو  الورقة والقلم على طالبات عينة التطبيق البالغ عددهن    مقياس التفكير المنتج بالجمناستك

( طالبات، بإجراء 3( طالبات في اليوم الواحد واليوم الاخير )5بواقع )الأداء المهاري حسل شروط التصوير والتقويم لهذا الأداء  
، و  تفريغ بيانات كل طالبة من هذا القياس والاختبار في استمارات خاصة الدراسة المسحية الرئيسة عليهن وبقياس مباشر لهنَّ

الحسابي، والانحراف المعياري،  ، والوس المئوية  يم النسبة لكل من، (SPSS) الإحصائية  الحقيبة نظامبألياً معالجة النتائج ل
)  (t-test)واختبار   إرتباط  المترابطة، ومعامل  )personللعينات غير  البسي ، ومعادلة   )Alpha Crunbach  ومعامل ،)
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( واختبار  personالإلتواء   ،)(t-test)  ( البسي   الخطي  )الإنحدار(  ومعامل  واحدة،   Linear Correlationلعينة 
Coefficient .) 

 النتائج:
   (4)جدول  

 يبين نتائج مقارنة الوسط الحسابي مع الوسط الفرضي 

  (.0.05( ومستوى الدلالة )32(= )1- ( عند درجة الحرية )ن0.05)  <(  Sigوحدة القياس )الدرجة(، الفرق دال إذ كانت )
 (  5جدول )

 يُبين نتائج الانحدار الخطي البسيط 

 المتأثر المؤثر 

عدد  

عينة  

 التطبيق 

معامل 

الارتباط  

 (Rالبسيط )

معامل الإنحدار  

 (R)2 لخطي ا

 )معامل التحديد(

نسبة  

 لإسهاما

الخطأ  

المعياري  

 للتقدير

التفكير المنتج  

 بالجمناستك

أداء مهارة القفز ضماً  

 على حصان القفز
33 0.9 0.81 0.804 0.799 

 التفكير المنتج 
أداء مهارة القفز فتحاً  

 على حصان القفز
33 0.87 0.757 0.749 0.486 

 التفكير المنتج 
أداء مهارة الطلوع على  

 عارضة التوزان 
33 0.849 0.72 0.711 0.699 

 (6جدول )
 يبين نتائج اختبار فحص جودة توفيق إنموذج الأنحدار الخطي   

 التباين المتأثر المؤثر 
مجموع  
 المربعات

درجتي  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات

(F) (Sig) 

لة 
لا
لد
ا

التفكير   
 المنتج 

أداء مهارة القفز ضماً  
 على حصان القفز

 84.438 1 84.438 الانحدار 
 دال 0.000 132.168

 0.639 31 19.805 الأخطاء

التفكير  
 المنتج 

أداء مهارة القفز فتحاً  
القفزعلى حصان   

 22.851 1 22.851 الانحدار 
 دال 0.000 96.63

 0.236 31 7.331 الأخطاء

التفكير  

 المنتج 

أداء مهارة الطلوع  

 على عارضة التوزان 

 38.928 1 38.928 الانحدار 
 دال 0.000 79.75

 0.488 31 15.132 الأخطاء

المقياس واختبارات  

 الاداء المهاري 

الدرج

ة  

 الكلية

الوسط  

الفرض

 ي

 الوسط

الحساب

 ي

الإنحراف  

 المعياري

متوسط  

بين  الفرق 

 الوسطين 

(t) (Sig)  الدلالة 

 دال 0.000 10.16 6.273 3.547 38.27 32 48 التفكير المنتج بالجمناستك 

أداء مهارة القفز ضماً على  

 حصان القفز 
 دال 0.000 4.822 1.515 1.805 6.52 5 10

أداء مهارة القفز فتحاً على  

 حصان القفز 
 دال 0.000 14.519 2.455 0.971 7.45 5 10

أداء مهارة الطلوع على  

 عارضة التوزان 
 دال 0.000 6.295 1.424 1.3 6.42 5 10
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 (0.05ستوى الدلالة )م( عند 0.05)  <(  Sig)  دالة إذا كانت  يمة درجة      (F) يمة
 (7جدول )

 يبين نتائج الأثر   

 بيتا  المتغيرات    المتأثر
الخطأ  
 المعياري

(t)  (Sig)  المعنوية 

أداء مهارة القفز ضماً  

 على حصان القفز

 معنوي  0.000 7.193 1.531 11.014- الحد الثابت

 معنوي  0.000 11.496 0.04 0.458 المنتج التفكير 

أداء مهارة القفز فتحاً  
          على حصان القفز

 0.048 1.787 0.931 1.664- الحد الثابت
غير  
 معنوي 

 معنوي  0.000 9.83 0.024 0.238 التفكير المنتج 

أداء مهارة الطلوع على  

 عارضة التوزان 

 معنوي  0.000 4.093 1.338 5.478- الحد الثابت

 معنوي  0.000 8.93 0.035 0.311 التفكير المنتج 

 (0.05مستوى الدلالة )عند     (0.05)  <(  Sig)  معنوية إذا كانت درجة (t)  يمة       
 المناقشة:

لدى طالبات عينة التطبيق تعدت الوس  الفرضي   للتفكير المنتج بالجمناستك( بإن الوس  الحسابي  4تبين نتائج الجدول )
لمقياسه وإن دلالة الفرق الإحصائي كانت لصال  الوس  الحسابي مما يعني توافر هذا النو  من التفكير لدى الطالبات، وإن 

دت الأوساط الوس  الحسابي لأداء كل من مهارات القفز ضماً والقفز فتحاً على حصان القفز، والطلو  على عارضة التو ان تع 
الفرضية لاختباراتها وإن دلالة الفرق الإحصائي كانت لصال  الأوساط الحسابية مما يعني توافر المستوى المطلوب من الأداء 

يرتب  ويسهم بأداء كل   التفكير المنتج بالجمناستك( بإن  5لدى الطالبات، كما تبين نتائج أنموذك الانحدار الواردة في الجدول )
لطالبات عينة التطبيق، وهذا ما ا بتته  فز ضماً والقفز فتحاً على حصان القفز، والطلو  على عارضة التو ان من مهارات الق
( لحسن مطابقة أنموذك الانحدار الخطي لكل من هذهِ العلاقات، أما ما تبقى من نسل المساهمة في كل 6نتائج الجدول )

 (7الانحدارات الخطية الثلا ة فتعزوها الباحثة لعوامل عشوائية أخرى غير مبحو ة في هذا البحث، كما تبين نتائج الجدول )
لطالبات عينة التطبيق يث ر في  يادة مستوى أداء كل من مهارات القفز ضماً والقفز فتحاً   المنتج بالجمناستك بإن  يادة مستوى  

فكير كلما يزيد من مستوى بأداء كل من على حصان القفز، والطلو  على عارضة التو ان، وكلما  اد مستوى هذا النو  من الت
وتعزو    (Al-Diwan et al., 2013)مهارات القفز ضماً والقفز فتحاً على حصان القفز، ومهارة الطلو  على عارضة التو ان،

لديهن الطالبات كانت  أن  إلى  النتيجة  ما    الباحثة هذهِ  الأداء ميول بالانجذاب نحو دائماً  يمكنهن تشخيت أخطائهن عند 
المهاري، وإدرامهن تفصيلات أداء المهارات الجديدة في جمناستك الأجهزة، وتقبلهن التوجيهات والأفكار الخاصة بدعم ادائهن 

معلومات وصورة إنموذك   المهاري بالجمناستك، ولديهن من الثقة من يدعم سعيهن للتميز بالأداء المهاري، وحسن استثمار
في جمناستك الأجهزة، ولديهن وعي بما يتم أدائه لكل من المهارات بأفكار عقلانية واقعية تدفع المهاري  الأداء    المهارة عند 

بهن لتحسين الأداء بوساطة تمكنهن من تصحي  الأداء بتحدي لعقباته، وميلهن لتقييم كل مرحلة من مراحل الأداء وتمكنهن 
ي جمناستك الأجهزة وهذا بدوره يساعد في تزويدهن بالتغذية الراجعة التي تعمل على صقل ف لكل مهارة    من تقييم أدائهن الكلي

البرامج الحركية لكل من  الأداء وتشذبه من الأخطاء الشائعة، مما تبين هذهِ النتائج دور التفكير الايجابي في رسم وتنفيذ 
هذهِ المهارات لتقديم تسهيلات للطالبات في  يادة قدراتهن   المهارات الثلاث المبحو ة مما يتطلل الاهتمام بتعليمه عند تعليم

 (Oudah et al., 2022) وقابلياتهن على الأداء بأفضل ما يمكن أو تحسين هذا الأداء للوصول به إلى المستوى المطلوب.   
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إن "علماء ومنظري نظرية معالجة المعلومات لا يهتمون بالظروف الخارجية وإنما ينصل تركيزهم على العقل الذي هو إذ  
نظام معالجة المعلومات كما يرون، وهو المسثول عن رب  المعارف الجديدة بالسابقة وترتيبها وتنظيمها وجعلها ذات معنى". 

(Schunk, 2012) 
لذا فإن "تنمية التفكير يجل أن يكون أهم أهداف العملية التعليمية، فالمدرس يجل أن يضع أمامه هدفاً محدداً وهو أن 
يعلم طلبته كي ية التفكير، وان يغرس فيهم مهارات التفكير وذلك يعني فت  أبواب العقل ونوافذه على مصراعيها، أي تنمية 

ن  يادة قدرة الطلبة على التفكير يعد أعظم هدية يقدمها المدرس لمجتمعه لأهمية التفكير وتحسين أقوى أداة يمتلكها الإنسان، لا
 (Fahmy, 2010)ومكانته المرموقة

-Abu Al)على أعتبار بإن "معرفة متطلبات الأداء تثدي إلى سهولة استيعاب المتعلمين لعناصر المهارات الحركية". 
Ezz, 2009)  

مذلك فإنه "للبيئة المحيطة بالفرد تأ ير واض  أو لربما ترهن معظم تفكيره وتحددهُ، وكلما كانت البيئة صحية نفسياً فإن 
التفكير السليم سيكون وليداً داعماً لها، وعلى النقيض من ذلك فإن البيئة الضعيفة المقومات أو المليئة بالأحداث غير المستفردة 

 (Michael, 2022)ابات في التفكير لدى الفرد تجاه تلك البيئة".  فإنما قد تثدي إلى اضطر 
مما إنه "تنمية المهارات العقلية يجل أن تسير جنباً إلى جنل مع تنمية عناصر اللياقة البدنية، وان التكامل فى الإعداد 
خاصة في المراحل الأولى يجل أن يعمل على تطوير المهارات البدنية والمهارية إلى جانل العقلية والانفعالية، وإغفال مثل 

 (Shamoon, 2021)ات على المستوى التنافسي".  هذا الإعداد يعيق تحقيق الانجا  
الاجتماعية  البنائية النظرية منها  النظريات من  عديد بتأييد والجماعية الثنائية المراجعات استخدام نحو التوجه إذ إنه "حظي

 معلومات وبناء التشاركي الاندماك إلى  يثدي  المعرفة مجتمع في الطلاب دمج وأن اجتماعيا بنائها يتم المعرفة بإن ترى التي
 (Choi et al., 2014) حدة على متعلم مل عند الفهم تعميق إلى يثدي مما  بينهم  الاجتماعية التفاعلات بوساطة جديدة

(Othman et al., 2024) 
لِيتمكن الفرد من العيش بكل يسرٍ وسهولةٍ واقتدار في عصرٍ مليء بالتحدياتِ والتطوراتِ في شتى مجالات الحياة مما إنه "

المختلفة، فإنه لابد من تميزه بمجموعة خصائت التي من بينها بإن يكون مرناً مبتكراً، مبادراً، وقادراً على حل المشكلات،  
 (Ambo Saeed & Al-Hosniyeh, 2016)عمل ضمن مجموعات".  ومتخذاً للقرارات ، ومفكراً ناقداً، وي

إذ إنه "من هنا جاءت أهمية التفكير لمساعدة الفرد كي يصب  أمثر قدرة على مواجهة التحديات التي تعترض طريقه في 
 (Al-Atoum, 2004)نواح الحياة جميعها، سواء كانت اجتماعية أم تربوية أم تعليمية

مما إنه "يتم تنمية الاعتماد على الذات والثقة بالنفس بوساطة تنفيذ نشاط أو جزء من نشاط البرنامج مما يشجع على 
  (Al-Karkhi, 2014)أعمال أمبر وأصعل".  

مذلك فإن "الإقدام على الأعمال غير المألوفة وغير المهمة والتي تتضةةةةةةةةمن جانباً من الصةةةةةةةةعوبة وتحمل المسةةةةةةةةثولية في 
 (Judeh, 2007)المواقف الاجتماعية وغيرها التي تتضمن نوعا من المخاطرة لا يقدم عليها إلا من كان لديه  قة بالنفس". 

ويشير مثنى إلى إنه "يرى )جيمس( بإن العقل لا يكون ذا مقدرة وكفاية إلا بتخييره ما ينتبه إليه، وما ينتبه إليه ويفكر فيه، 
 (Hamoud, 2008)وبتركه ما عداه، أي بتركيز تفكيره لغرض تخطي المشكلات".  

مذلك تثكد الدراسات على وجود علاقة وطيدة ما بين التفكير والأنشطة العضلية للشخت الذي يفكر، فكلما انغمس "
الشخت في التفكير  ادت التقلصات العضلية لديه، والعكس صحي  أي عندما لا يفكر الشخت بشيء ما يكون هناك استرخاء 

 ,Abu Jado & Nofal)ه بالتوجه نحو التفكير في الشيء الذي يريدهعضلي، فالأنشطة العضلية التي يقوم بها الفرد تسم  ل 
2010)   
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 الاستنتاجات:
ويتمتع التفكير المنتج بالجمناستك يتلاءم طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  إن مقياس   .1

بالأسس والمعاملات العلمية لقبوله للقياس العقلي في علم النفس الرياضي، ويتوافر لدى الطالبات مستوى عالٍ من 
 .التفكير المنتج بالجمناستك

لدى الطالبات مستوى أداء فني مطلوب في جمناستك الأجهزة لكل من مهارات القفز ضماً والقفز فتحاً على حصان  .2
 القفز، والطلو  على عارضة التو ان. 

أداء لكل من مهارات القفز ضماً والقفز فتحاً على    يادة مستوى في    التفكير المنتج بالجمناستكتسهم  يادة مستوى   .3
 . بعلاقات ارتباط تنحدر خطياً  يادتها الطردية في الأ ر الإيجابي حصان القفز، والطلو  على عارضة التو ان

 : التوصيات
من الضروري  يادة اهتمام المُدرسات بتنمية التفكير المنتج لدى الطالبات لما له من دور وأ ر وإيجابي في أداء لكل من  .1

 مهارات جمناستك الأجهزة.
من الضروري اعتماد القياس النفسي والعقلي في علم النفس الرياضي ومعرفة دوره التشخيصي والتدرب عليه لمساندة  .2

 عمل المدرسات وتطبيقات الطالبات الرامية إلى تحسين أداء المهارات في جمناستك الأجهزة. 
 الشكر والتقدير 

نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/جامعة بغداد للعام 
 (2023/2024الدراسي )

 تضارب المصالح 
 تعلن المثلفة انه ليس هناك تضارب في المصال  

  https://orcid.org/0000-0002-1510-5396بيداء طارق عبد الواحد
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 التفكير المنتج بالجمناستك   ( يوضح صورة مقياس 1ملحق )

 عبارات الفقرات ت
 بدائل إجابة الفقرات

 ً ً  دائما  أبداً  أحيانا

    .   في جمناستك الأجهزةيمكنني تشخيص أخطائي الآنية عند الاداء المهاري  1

    يمكنني إدراك تفصيلات أداء المهارات الجديدة في جمناستك الأجهزة.  2

    . في جمناستك الأجهزةأصغي لتوجيهات زملائي بعد الاداء المهاري  3

    . في جمناستك الأجهزةأتقبل الأفكار التي تساعدني في إتقان الاداء المهاري  4

    أسعى للقيام بأداء مهاري في جمناستك الأجهزة ما لا تستطيع أداءه بقية الطالبات. 5

    . في جمناستك الأجهزةالمهاري  أحُدد نفسي بالتفكير بأفضل طريقة توصلني للأداء 6

    . في جمناستك الأجهزةأستطلع حركات جديدة تدعم أدائي المهاري  7
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Abstract 

 

  The research aims to: - Identify the learning patterns and 
methods and academic compatibility among students of the 
College of Physical Education and Sports Sciences. The researcher 
used a descriptive approach for its suitability with the objectives 
of the study, as the research community represents students of 
the College of Physical Education at the University of Mosul for 
the academic year (2022-2023), and their number reached (736) 
male and female students who were distributed over four 
academic stages. The researcher adopted two tools for the study: 
(the scale of learning patterns and methods prepared by 
(Entostel) which was Arabized by Mahmoud Awadallah (1988), 
and the scale of academic compatibility by (Al-Ziyadi, 1964) which 
was updated and modified by Al-Junaidi Jabari (1985)), and the 
researcher came out with several conclusions, the most important 
of which is: the absence of a significant correlation between 
learning methods among students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences and their academic compatibility. 
In light of the conclusions, the researcher recommended 
diversifying and organizing educational content, tools, devices and 
educational means in a way that contributes to creating academic 
compatibility that would provide students with diverse and new 
learning,methods.
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   1محمد غانم احمد 
 مديرية تربية نينوى 

 الملخص 
إلى:    البحث  لدى   -يهدف  الدراسي  والتوافق  التعلم  وأساليب  أنماط  على  التعرف 

طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، و استعمل الباحث منهجا وصفيا لمناسبته 
تمثل مجتمع البحث طلاب كلية التربية البدنية بجامعة الموصل مع اهداف الدراسة، اذ  

( طالبا وطالبة تم توزيعهم على 736(، وقد بلغ عددهم )2023-2022للعام الدراسي )
اربعة مراحل دراسية، واعتمد الباحث اداتين للدراسة هما: )مقياس أنماط وأساليب التعلم 

(، ومقياس 1988المعد من قبل )انتوستل( والذي تم تعريبه من قبل محمود عوض الله )
( والذي تم تحديثه وتعديله من قبل الجنيدي جباري 1964التوافق الدراسي لـ)الزيادي،  

أهمها: عدم وجود علاقة ارتباط معنوي 1985) ((، وقد خرج الباحث باستنتاجات عدة 
بين أساليب التعلم لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وبين توافقهم الدراسي، 
والأدوات  التعليمي  المحتوى  وتنظيم  بتنوع  الباحث  أوصى  الاستنتاجات  ضوء  وفي 
والأجهزة والوسائل التعليمية بما يسهم في خلق توافق دراسي من شأنه ان يكسب الطلبة 

 أساليب تعلم متنوعة وجديدة. 
 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2024/ 8/ 14    : الاستلام

 2024/ 9/ 29      :القبول
 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

 التوافق الدراسي، أساليب وانماط التعلم 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث  المقدمة    1-1
ونتاج     مدخلاتها،  أصل  أنه  اذ  ومحتواها،  وغرضها،  التعليمية  التربوية  العملية  لُبّ  يمثل  المتعلم  أن  في  شك  لا 

مخرجاتها، ولأجله توظف معظم العمليات والأنشطة في المؤسسة التعليمية، وأن معايير جودة التعليم التي تنادي بها 
الهيئات الوطنية والعالمية لاعتماد المدرسين وتأهليهم تتطلب مراعاة للفروق الفردية بين المتعلمين ومن أهمها أساليب  
التعلم المرغوبة لديهم، فقد نتج عن البحث في أساليب التعلم المفضلة للتلاميذ معرفة أن هناك طريقة معينة لكل تلميذ 
لاستيعاب المعلومات وفهمها وتطوير المهارات، وان الاختلافات الحاصلة بين التلاميذ في العمليات الادراكية ما هي 

 (Muhammad, 2024)  (Dunn & Griggs, 2000)الا مؤشرا لاختلاف وتنوع في أساليب التعلم لدى التلاميذ.  
 يتبنى المجال المعرفي للتعلم افتراضا هو أن التعلم عمليات عقلية تفاعلية يتفاعل فيها الطالب مع ما يواجهه           

من خبرات مباشرة أو غير مباشرة، يتطور وينمو من خلال تفاعله لما يبذله من عمليات معرفية خاصة به مطورا بذلك 
 ,.Abdulrahman et al)  (Abu Hashim & Safinaz, 2007)خبراته الذاتية والتي حددها أسلوب تفكيره وتعلمه.  

2020) 
          ( ذكر  فهو   Ebeling)وقد  وبالتالي  راحة،  أكثر  المتعلمين  فيها  يكون  بأساليب  يدرس  ان  المعلم  أن على 

يوجههم بأن يكونوا متعلمين واعين لأساليب تدريسهم وتعليمهم، وأن يطوروا مهاراتهم التدريسية عندما يلاحظون اداءهم 
 (Radadi, 2002)المتدني لدى بعض المتعلمين.  

وقد لاحظ بعض الباحثين أن استخدام أساليب التعليم الفاعلة، هو أحد أهم العوامل المؤثرة في سرعة ونجاح           
تامة  المعلم على دراية  أن يكون  الضروري  فقد بات من  لذا  فيه،  الدراسي والانجاز  التفوق  المتعلمين وقدرتهم على 
بأساليب تعلم طلبته ليتسنى لهم اختيار أساليب التعليم الملائمة لهذه الأساليب بغية تحقيق الأهداف المرجوة من دراسة 

، لقد أشارت العديد من الدراسات أن التعارض بين ما يصبوا اليه (Awad et al., 2022)المحتوى التعليمي المقرر
المتعلمين ويحتاجونه ويندفعون اليه، والطرائق والاساليب التي يستعملها المعلم في تعليمه ينتج عنه تعلما ذات مستوى 

 ,Mansour)متدن يغلب عليه الاستظهار الحرفي والحفظ الالي للمادة المتعلمة، ويكون من الصعب تطبيقه ونقله.  
2001) 

لذا فان اتاحة الفرصة للطالب ليتعلم بالأسلوب الذي يفضله له تأثير ايجابي في تحفيزه وزيادة دافعيته للتعلم.          
(Al-Alwan, 2008)   :وهذا ما أكدته الكثير من الدراسات مثل 

(Dunn & Dunn, 1989) و(Kvan & Jia, 2005) 
وقد حاز موضوع التفكير والتعلم اهتماما كبيرا للباحثين في فروع علم النفس المعرفي، اذ يعد من المواضيع          

ذات الصلة الوثقى بتطورات التعليم وتحدياته نظراً لأنهما مترابطان في كل المظاهر وانواع الفروق في ذات الفرد، فيرى 
الذهنية  الاساليب  على  التركيز  خلال  من  الادراكية  الوظائف  في  الفردية  الفروق  معالجة  أن  التربوي  النفس  خبراء 
وأساليب التعلم هي أفضل طريقة لتيسير تعلم الطلبة وذلك لأن التعلم يكون مرتبطا بمهارة التفكير، وتتدخل الفروق 

    (Cano-Garcia & Hughes, 2000)الفردية في استعمالنا لأساليب محددة أثناء قيامنا بالتفكر والتعلم.  
         ( وآخران  الحازمي  دراسة  وأجريت  الجامعة 2013كما  طلاب  لدى  المفضلة  التعلم  أساليب  على  للتعرف   )

 (Al-Hazmi et al., 2013)والعلاقة بين أساليب التعلم وبين معدلاتهم الاكاديمية.  
وتعد مرحلة التعليم الجامعي من أهم مراحل التعليم في الحياة الدراسية لدى الطلاب، حيث تهدف الى إعدادهم           
وكثافاتها ونوعيتها،   وتأهيلهم التدريس  )عدد مواد  من حيث:  السابقة  التعليم  إذ تختلف عن مراحل  العملية،  لحياتهم 
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وطرائق التدريس(، وفي هذه المرحلة يتعلم الطالب الاعتماد على ذاته أكثر فأكثر في انتقاء أساليب التعلم والتفكير 
المنهجية، وترى ) للمواد  الجديدة  الطبيعة  مع  بالاعتماد Griggs( و)Dunnالملائمة  الجامعة  التدريس لطلاب  ان   )

 (Dunn & Griggs, 2000)على أساليب التعلم النشطة يمكن أن يضيف الحماس لمكونات العملية التعليمية.  
إن التوافق الدراسي للطلاب في الجامعة يعد من احدى أقوى المؤثرات المتعلقة بصحة الطالب النفسية، حيث            

أن توافق الطلاب مع جو الجامعة وشعورهم بالارتياح والرضا ينعكس على انتاجيتهم والجوانب المتنوعة من شخصيتهم 
( في التعرف على 2015كما وأجريت دراسة ابن صالح ) (Midoun & Abi Moloud, 2014) وتحصيلهم الدراسي

ومما سبق يتبين لنا أن التوافق   (Ibn Saleh, 2015)العلاقة الارتباطية بين التوافق المدرسي والتحصيل الدراسي.  
الدراسي يحتل موقعا ظاهرا في تفكير التربويين وعلماء النفس التربوي وهو ما ستحاول الدراسة الحالية تسليط الضوء 
الداهري  ويذكر  المطورة،  الجامعات  في  وخاصة  الطلبة  بعض  لدى  الموجود  الدراسي  التوافق  سوء  حالات  على 

(: "أن التعليم الجامعي المطور يعد أسلوبا حديثا في المفهوم والغاية فهو لا يتوقف عن التغيير في طريقته أو 2014)
 ,Al-Dahri)مناهجه فقط بل هو تناول جديد للأسلوب والطريقة والمنهج والجوانب الاجتماعية والانفعالية والتربوية". 

2014)(Al Diwan, 2009) 
 مما تقدم يمكن حصر أهمية البحث في:

تسليط الضوء على انماط واساليب التعلم التي يتبعها الطلاب كمؤشر دال على فاعلية المؤسسة التعليمية  .1
 الرياضة بما تتضمنه من طرائق ومناهج وانشطة تعليمية ووسائل تعليمية وغيرها.والمتمثلة بالتربية البدنية وعلوم  

تسليط الضوء على التوافق الدراسي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والذي يوفر لنا التوصيف  .2
 الملائم لمدى تفاعل عناصر المؤسسة التعليمية. 

الاستدلال لمنطقية اساليب التعلم التي يتبعها طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من خلال مدى التوافق  .3
 الدراسي لديهم.

من المعلوم لدينا ان اي مؤسسة تعليمية تقوم على عدد من الركائز او العناصر الوظيفية والتي مشكلة البحث:  1-2
تعمل مجتمعة لتحقيق الغايات الموضوعة من قبل الدولة والتي تمثل السياسة التعليمية للدولة ومن هذه الركائز المناهج 
والابنية  والادوات  والاجهزة  التعليمية  والتقنيات  والوسائل  التدريسية  والاستراتيجيات  والاساليب  والطرائق  الدراسية 
اهداف معينة يمكن رصدها من  لتحقيق  تعمل مجتمعة  العناصر  أو  الركائز  المتاحة وجميع هذه  المادية  والامكانية 
خلال أنماط واساليب التعلم التي يكتسبها الطالب ومدى ما تحققه من توافق دراسي لديه، وكون ان كلية التربية البدنية 
تساؤلات   نطرح  تجعلنا  والتي  بها  الخاصة  لها عناصرها  والتي  التعليمية  المؤسسات  تلك  احدى  هي  الرياضة  وعلوم 

 لتكون مشكلة لبحثنا الحالي متمثلة بــ: 
 ما هي انماط واساليب التعلم التي يكتسبها طلاب كلية التربية الرياضية.  .1
 ما مدى التوافق الدراسي الذي يحققه طلبة كلية التربية البدنية.  .2
 ما مؤشر العلاقة بين انماط واساليب التعلم والتوافق الدراسي لدى طلاب كلية التربية البدنية. .3
 أهداف البحث:   1-3
 التعرف على انماط واساليب التعلم لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الموصل.  1-3-1
 التعرف على التوافق الدراسي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل.    1-3-2
التربية   1-3-3 الدراسي لدى طلاب كلية  التوافق  التعلم وبين  انماط واساليب  العلاقة الارتباطية بين  التعرف على 

 البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل.
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  فرضيات البحث:  1-4
لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط درجات طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة على مقياس   1-4-1  

 انماط واساليب التعلم وبين المتوسط الفرضي للمقياس.
الرياضة على   1-4-2   البدنية وعلوم  التربية  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات طلاب كلية  لا توجد فروق 

 مقياس التوافق الدراسي وبين المتوسط الفرضي للمقياس.
لا توجد علاقة ارتباطية بين انماط واساليب التعلم وبين التوافق الدراسي لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم   1-4-3

 الرياضة.
 مجالات البحث:   1-5
 20/3/2023ولغاية    3/2023/ 5ابتداءً من    المجال الزماني:  1-5-1
 القاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل.المجال المكاني:    1-5-2
 طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل.  المجال البشري:  1-5-3
 تحديد المصطلحات:   1-6
المتعلم من خلالها (Qatami & Qatami, 2000)  أساليب وأنماط التعلم:   1-6-1 : بأنها "الطرائق التي بفضل 

 التعلم على وفقها تمثل الدماغ للخبرات التي يواجها وأساليب أسقاط المحفزات للتفاعل معها بهدف استيعابها".  
الدرجة التي يحصل عليها طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في كل ويعرف الباحث اساليب التعلم اجرائيا:     

المعدلة  التعلم  أساليب  قائمة  من  والتكيفي(  والاستيعابي،  والتباعدي،  )التقاربي،  الأربعة  التعلم  أساليب  من  أسلوب 
 لـ)كولب ومكارثي(.

"بأنه قدرة الطالب على التوافق مع البيئة المدرسية بما  :(Sayed, 2006)فقد عرفته  التوافق الدراسي:    1-6-2
تتضمنه من مقررات دراسية واساتذته وزملاء الدراسة، وكذلك قدرة الطالب على تنظيم الوقت واتباع عادات الاستذكار 

 الجيد بما يحقق له النجاح، واشباع حاجاته". 
: "أن التوافق الدراسي ما هو الا محصلة نهائية للعلاقات (Bousfar, 2011)في حين عرفته بوصفر           

الديناميكية البناءة بين المتعلم من جانب وبين المحيط الدراسي من جانب اخر، يساهم ذلك في تقدم المتعلم ونموه 
المعرفي والنفسي، ومن أهم المؤشرات لهذه العلاقة القبول والرضا بالمعايير الدراسية والاجتهاد في التحصيل العلمي 

 والانسجام معها، والقيام بما هو مطلوب منه بشكل منسق ومنظم". 
الدرجة التي يحصل عليها طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في ابعاد  ويعرف الباحث التوافق الدراسي اجرائيا:

 التوافق مع الدراسة مع النظام والمواد والمناهج والتوافق مع الأساتذة والزملاء.التوفق الدراسي المتمثلة في  
 اجراءات البحث   -3
 استعمل الباحث المنهج الوصفي لملائمته للبحث.منهج البحث:    3-1
البحث:    3-2 الدراسي مجتمع  للعام  الموصل  بجامعة  الرياضية  التربية  كلية  طلاب  من  البحث  مجتمع  تكون 
(2022/2023  ( الثالثة، 726( والبالغ عددهم  الثانية،  )الاولى،  اربع سنوات دراسية  طالبا وطالبة موزعين على   )

 ( طالبا. 635( طالبة ليصبح مجتمع البحث )91الرابعة(، ثم استبعدت الطالبات البالغ عددهن )
البحث:  3-3 )عينة  طلابها  وبالبالغ عدد  البحث  عينة  وعلوم 200سحبت  البدنية  التربية  كلية  من طلاب  طالبا   )

 ( طالب لكل سنة دراسية.50%( موزعين بواقع )31.496الرياضة، حيث تم اختيارهم بطريقة عشوائية وبنسبة )
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 أداتا البحث:   3-4
 مقياس انماط واساليب التعلم:   3-4-1

 ,Salem)اعتمد الباحث مقياس انماط واساليب التعلم والمعد من قبل )انتوستل( والذي تم تعريبه من قبل            
( فقرة تقييس اساليب التعلم موزعة على 18(، منها )1( فقرة، كما مبين في ملحق ) 30)، ويتكون المقياس من  (1988

( فقرات لكل اسلوب، وهذه الاساليب هي: )الاسلوب السطحي او التوجه نحو اعادة الإنتاجية، 6ثلاثة اساليب بواقع )
 الاسلوب العميق او التوجه نحو المعنى، الاسلوب الاستراتيجي او التوجه نحو التحصيل(. 

تناولت جوانب ذات التأثير في التعلم مثل )ترابط الافكار، استخدام الادلة والبراهين، وحدود 12تليها )          ( فقرة 
( بواقع  الداخلية(  والدافعية  في    3المنهج،  مبين  كما  التعلم،  صعوبات  بمجموعها  شكلت  والتي  جانب  لكل  فقرات   )

 (، يبين مقياس اساليب التعلم. 1الجدول )
 (1الجدول )

 يبين أساليب التعلم والجوانب المؤثرة بالتعلم والفقرات الخاصة بها 

 المحاور 
الاسلوب  
 السطحي 

الاسلوب  
 العميق

الاسلوب  
 الاستراتيجي 

ترابط  
 الافكار 

استخدام  
 الادلة 

حدود  
 المنهج 

الدافعية  
 الداخلية 

 30-28 27-25 24-22 15-13 21-16 12-7 6-1 الفقرات 

 
 المعاملات العلمية للمقياس:  3-4-1-1
 Abu Hashim)يتمتع مقياس اساليب التعلم بالصدق العاملي الذي تحقق بدراسة  صدق المقياس: 3-4-1-1-1

& Safinaz, 2007) القياس الخبراء في مجال  من  الحالية على عدد  المقياس بصورته  الباحث بعرض  قام  ، كما 
( اتفاق  الباحث على نسبة  المقياس حصل  فقرات ومحاور  الخبراء على  اجابات  %( بعد 100والتقويم، ومن خلال 

(، علما انه قد تم تعريف اساليب التعلم ومحاور 2اجراء بعض التعديلات البسيطة، كما هو مبين في ملحق رقم )
 المقياس بالاعتماد عل المصادر العلمية. 

( 0.66( بمعامل ثبات قدره ) 2007يتمتع المقياس في دراسة )ابو هاشم وصافيناز،  ثبات المقياس:    3-4-1-1-2
( وبمعامل  الاختبار،  اعادة  الثبات 0.61بطريقة  معامل  احتساب  تم  الحالية  الدراسة  في  اما  الفا،  معامل  بحسب   )

الدراسية الاربعة بطريقة عشوائية وبواقع  المراحل  الثبات من  عينة  اختيار  اذ تم  النصفية،  التجزئة  باستخدام طريقة 
( طالب، بعد 60( طلاب من المرحلة الثالثة لتصبح عينة الثبات )6( طالب من المرحلة الاولى والثانية والرابعة )18)

( الموافق يوم الثلاثاء، وبعد تصحيح الاجابات تم جمع 5/3/2023ذلك تم تطبيق المقياس على عينة الثبات بتاريخ ) 
درجات الاجابات الفردية في علامة ودرجات الاجابات الزوجية في علامة ثانية، ثم احتسب معامل الارتباط بين هاتين 

( 0.86براون ليصبح معامل الثبات )  -(، ثم عولجت هذه النتيجة باستخدام معادلة سبيرمان0.75العلامتين والبالغ )
 وتم العمل بهذا الاجراء لتلافي تقليص عدد الاجابات الى النصف. 

يتميز مقياس اساليب التعلم بسهولة الاستخدام والتصحيح، اذ   الاجابة عن المقياس وطريقة تصحيحه:  3-4-1-2
( درجات 5تضمن المقياس خمسة بدائل )اتفق جدا، اتفق، اتفق الى حد ما، لا اتفق، لا اتفق اطلاقا(، حيث منحت )

( درجات للبديل اتفق الى حد ما، ودرجتان للبديل لا اتفق، ودرجة 3( درجات للبديل اتفق، و)4للبديل اتفق جدا، و)
واحدة للبديل لا اتفق اطلاقا، وتعكس الاوزان في حالة الفقرات السلبية، وعلى هذا الاساس تجمع درجات البدائل التي 

 اختارها الطالب لتمثل الدرجة الكلية للمقياس. 
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( طالبا 200طبق الباحث هذا المقياس على طلاب عينته والبالغ عددها)تطبيق مقياس اساليب التعلم:  3-4-1-3
( حيث وزع المقياس عليهم، ثم شرحت طريقة الاجابة على 14/3/2023( ولغاية )2023/ 10/3ابتداء من بتاريخ )

 المقياس. 
( والذي 1964اعتمد الباحث للتعرف على التوافق الدراسي على مقياس الزيادي )مقياس التوافق الدراسي:  3-4-2

(، موزعة 3( فقرة، كما مبين في الملحق )43، اذ تضمن المقياس )(Balabel, 1985)تم تعديله وتحديثه من قبل  
 ( الجدول  ايجابية وفقرات سلبية، كما مبين في  فقرات  للمقياس  ان  ابعاد، كما  أربعة  يبين 3(، والجدول )2على   ،)

 مقياس التوافق الدراسي. 
 (2الجدول )

 التوافق الدراسي والفقرات الخاصة بها يبين ابعاد مقياس  

 (3الجدول )
 الفقرات الايجابية والسلبية لمقياس التوافق الدراسي 

 المجموع ارقام بنود المقياس البنود  

 البنود الايجابية 
1-4-5-6-11-12-14-15-17-19-20-21-22-32-33-34-

35-36-37-38-40-43-41-42 
32 

 البنود السلبية 
2-3-7-8-9-10-13-16-18-23-24-25-26-27-28-29-30-

31-39 
18 

 
 المعاملات العلمية للمقياس:  3-4-2-1
المقياس:    3-4-2-1-1 والبالغ  صدق  الذاتي  بصدق  الدراسي  التوافق  مقياس  عرض 0.92)يتمتع  تم  كما   ،)

المقياس بشكله الحالي على عدد من الخبراء المختصين في القياس والتقويم، ومن خلال اجابات الخبراء على فقرات 
( اتفاق  نسبة  الباحث على  حصل  المقياس  الدراسة 100ومحاور  بيئة  مع  لتتلاءم  الفقرات  بعض  توظيف  بعد   )%

 (.3الحالية، علما انه قد تم تعريف التوافق الدراسي ومحاور المقياس بالاعتماد عل المصادر العلمية، ملحق رقم )
( 0.85بمعامل ثبات قدره ) (Marwa & Hajar, 2017)يتمتع المقياس في دراسة  ثبات المقياس: 3-4-2-1-2

بحسب معامل الفا، اما في الدراسة الحالية فقد تم احتساب معامل  الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية، اذ تم 
( الدراسية الاربعة بطريقة عشوائية وبواقع  المراحل  الثبات من  والثانية 18اختيار عينة  المرحلة الاولى  طالب من   )

( )6والرابعة  الثبات  لتصبح عينة  الثالثة  المرحلة  عينة 60( طلاب من  المقياس على  تطبيق  تم  ( طالب، بعد ذلك 
( الفردية في 7/3/2023الثبات بتاريخ   جمع درجات الاجابات  الخميس، وبعد تصحيح الاجابات تم  الموافق يوم   )

(، 0.78علامة ودرجات الاجابات الزوجية في علامة ثانية، ثم احتسب معامل الارتباط بين هاتين العلامتين والبالغ )

 المجموع المقياسارقام بنود  الابعاد 
-42-40-36-32-30-28-25-23-20-16-10-9-5-1 التوافق مع الاساتذة 

43 
15 

 12 41-39-36-34-31-29-27-22-15-11-3-2 التوافق مع الزملاء
 8 38-35-33-28-26-12-6-4 التوافق مع المنهاج 
 9 24-19-18-17-14-13-9-8-7 التوافق مع المدرسة 
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( وتم العمل بهذا الاجراء 0.88براون(  ليصبح معامل الثبات )  –ثم عولجت هذه النتيجة باستخدام معادلة )سبيرمان 
 لتلافي تقليص عدد الاجابات الى النصف.

يتميز مقياس التوافق الدراسي بسهولة الاستخدام والتصحيح، اذ  الاجابة عن المقياس وطريقة تصحيحه:    3-4-2-2
( درجات للخيار 5ان للمقياس خمسة خيارات )أوافق بشدة، اوافق، محايد، لا اوافق، لا أوافق بشدة( حيث أعطيت ) 

( درجات للخيار محايد، ودرجتان للخيار لا اوافق، ودرجة واحدة للخيار 3( درجات للخيار اوافق، و)4أوافق بشدة، و)
لا أوافق بشدة، وتعكس الاوزان في حالة الفقرات السلبية، وعلى هذا الاساس تجمع درجات البدائل التي اختارها الطالب 

 لتمثل الدرجة الكلية للمقياس. 
الدراسي:    3-4-2-3 التوافق  مقياس  طلابها تطبيق  عدد  والبالغ  البحث  عينة  طلاب  على  المقياس  تطبيق  تم 
( حيث وزع المقياس عليهم، ثم شرحت طريقة 3/2023/ 20( ولغاية )17/3/2023( طالبا ابتداء من بتاريخ )200)

 الاجابة على المقياس. 
)الوسائل الاحصائية:    3-5 بالحقيبة الاحصائية  )   spss    )(Veartion)قد تم الاستعانة  ( لإجراء عملية 26نوع 

 تحليل بيانات البحث.
 عرض النتائج ومناقشتها:   4
 عرض نتائج فرضية الاولى ومناقشتها:  4-1
 عرض نتائج الفرضية الاولى:   4-1-1

لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسط درجات طلاب كلية التربية البدنية وعلوم  الرياضة على مقياس انماط 
ولأجل التحقق من الفرضية الاولى للبحث، تم تطبيق مقياس انماط واساليب التعلم وبين المتوسط الفرضي للمقياس، 

( طالبا من كل مرحلة دراسية )السنة 50( طالبا بواقع )200واساليب التعلم على عينة البحث والبالغ عدد طلابها )
والاوساط  الطلاب،  لإجابات  قيمة  وادنى  قيمة  اعلى  استخرجت  ثم  ومن  الرابعة(،  الثالثة،  الثانية،  الاولى،  الدراسية 
الحسابية، والانحرافات المعيارية، ومعاملات الالتواء، ومعاملات التفلطح لإجابات الطلاب على مقياس انماط واساليب  

 ( . 4التعلم، كما هو مبين في الجدول )
 (4الجدول )

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة واعلى قيمة وادنى قيمة ومعامل الالتواء ومعامل  

 التفلطح لطلاب التربية البدنية وعلوم الرياضة على مقياس انماط واساليب التعلم 
( ان اعلى قيمة وادنى قيمة لإجابات طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 4يلاحظ من الجدول اعلاه )          

بالسنوات الدراسية الاربعة تقع ضمن مدى الدرجة الصغرى والدرجة العظمة لمقياس انماط واساليب التعلم والتي مداها 
(، في حين تظهر لنا الاوساط الحسابية للسنوات الدراسية الاربعة انها قريبة من الحدود الدنيا وهذا يعطينا 30-150)

 الوصف الإحصائي              
 السنة الدراسية  

اعلى  
 قيمة

 أدنى قيمة
الاوساط  
 الحسابية

الانحرافات  
 المعيارية

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح 

 0.779 0.459 2.806 51.38 47 57 السنة الدراسية الاولى  

 0.858 0.218 2.857 77.28 72 82 الدراسية الثانية السنة 

 0.746 0.074 2.757 84.1 79 89 السنة الدراسية الثالثة 

 0.909 0.265 1.984 87.02 82 91 السنة الدراسية الرابعة 

 0.778 0.921 14.331 74.945 47 91 العينة الكلية 
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ان  الالتواء،  معاملات  لنا  تظهر  حين  في  يمتلكونها،  التي  التعلم  اساليب  في  البحث  عينة  مستوى  انخفاض  دلالة 
(  بمعنى انا اجابات طلاب كلية التربية 1، + 1-معاملات الالتواء للسنوات الدراسية الاربعة كانت موجبة وتقع بين ) 

او ضيق  اتساع  مدى  دلالة على  التفلطح  معاملات  تعطينا  حين  في  طبيعيا،  توزيعا  تتوزع  الرياضة  وعلوم  البدنية 
التي  التعلم  اساليب  في  كبير  تقارب  الاربع  الدراسية  بالسنوات  البحث  عينة  اجابات  تظهر  اذ  الطبيعي،  التوزيع 

 يمتلكونها.
المتوسط           التعلم، تم استخرج  انماط واساليب  البحث في متغير  لعينة  الوصف الاحصائي  التعرف على  وبعد 

بهدف  واحدة  لعينة  التائي  الاختبار  تطبيق  خلال  من  المحسوبة  )ت(  قيم  استخرجت  ثم  دراسية،  سنة  لكل  الفرضي 
الفرضية،  المقياس وبين متوسطاتهم  الدراسية الاربعة على  السنوات  الحسابية للإجابات طلاب  المقارنة بين الاوساط 
والتي من خلالها نستدل على مدى امتلاك طلاب التربية البدنية وعلوم الرياضة انماط واساليب تعلم متنوعة، والجدول 

 ( يبين ذلك. 5)
 (5الجدول )

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت(المحسوبة وقيمة )ت( الجدولية والمتوسطات الفرضية لإجابات 
 طلاب التربية البدنية وعلوم الرياضة على مقياس انماط واساليب التعلم 

 المعالم الإحصائية     
 

 السنة الدراسية  

 العينة
الاوساط  

 الحسابية

الانحرافات  

 المعيارية

المتوسطات  

 الفرضية 

قيم )ت(  

 المحسوبة 

 قيمة )ت(

 الجدولية 

 2.806 51.38 50 السنة الدراسية الاولى  

90 

97.352 

684‚1 
 31.477 2.857 77.28 50 السنة الدراسية الثانية 

 15.131 2.757 84.1 50 السنة الدراسية الثالثة 

 10.618 1.984 87.02 50 السنة الدراسية الرابعة 

 (1-ن)  حرية   درجة   وعند(  0‚05)  ≥ معنوية عند نسبة خطأ                     
 الاولى: مناقشة نتائج الفرضية    4-1-2

         ( الجدول  من  لنا  البحث 5يتبين  عينة  لأفراد  الفرضي  والمتوسط  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الاوساط   )
بالمتوسطات  التعلم  اساليب  الطلاب على مقياس  الحسابية لإجابات  الدراسية الاربعة، وعند مقارنة الاوساط  للسنوات 
الفرضية الخاصة  بالمقياس، نجد ان الاوساط الحسابية اصغر من المتوسطات الفرضية الخاصة بها، وعند استخدام 
الاختبار التائي لعينة واحدة للمقارنة بين الاوساط الحسابية لطلاب السنة الدراسية الثانية وبين المتوسطات الفرضية 

 ≥ ( عند نسبة خطا1‚684( الجدولية  البالغة )tلديهم، يتبين لنا ان  قيم )ت( المحسوبة للمقياس هي اكبر من قيمة )
(، بمعنى ان الفرق معنوي لصالح المتوسطات الفرضية، اي اننا نرفض الفرضية الاولى 49( وعند درجة حرية )0‚05)

 للبحث، ونقبل بالفرضية البديلة ولصالح المتوسطات الفرضية للسنوات الدراسية الاربع.
في ضوء النتائج اعلاه يتبين لنا ان طلاب كلية التربية البدنية وعلم الرياضة على الرغم من امتلاكهم لقدر          

معين من اساليب التعلم الا ان نتيجة الاختبار التائي كانت لصالح المتوسطات الفرضي للمقياس للسنوات الدراسية 
واساليب  دراسية  ومناهج  تعليمية  سياسات  من  التعليمية  العملية  عناصر  ان  النتيجة،  هذه  خلا  من  نستدل  الاربعة، 
المردودات  سلبا على  انعكس  بدوره  الذي  الفاعلية  من  المطلوب  بالمستوى  تكن  لم  تعليمية  وانشطة  تدريسية  وطرائق 
التعليمية التي اكتسبها الطلاب من خلال التفاعل مع عناصر البيئة التعليمية والمتمثلة بأساليب التعلم، كما ان عدم 
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توافر عناصر البيئة التعليمية وعدم فاعليتها وعدم انسجامها قد يكون له نفس الدور السلبي في اكساب الطلاب اساليب  
 (Oudah et al., 2024)تعلم جديدة او تطوير اساليب تعلم قديمة.

دراسة            مع  النتيجة  هذه  الأساليب   (Al-Hazmi et al., 2013)وتنسجم  على  التعرف  فيها  حاول  التي 
المفضلة لدى طلاب جامعة طيبة، ومعدلاتهم الاكاديمية، والعلاقة بين أساليب التعلم المفضلة لديهم ومعدلاتهم، على 

( طالبا بجامعة طيبة من طلاب كليات التربية، والاداب، والعلوم التطبيقية، واعتمد الباحثون 113مجتمع البحث من )
(، والسجلات الاكاديمية(، 2005اداتين للدراسة لجمع البيانات وهما )قائمة أساليب التعلم المعدلة لــ)كولب ومكارتي،  

وتوصلت النتائج الى تنوع أساليب التعلم المفضلة لدى الطلاب، والى وجود علاقة بين أساليب التعلم المفضلة لدى 
 الطلاب ومعدلاتهم الاكاديمية. 

 عرض نتائج فرضية الثانية ومناقشتها:   4-2
 عرض نتائج الفرضية الثانية:   4-2-1

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية على مقياس التوافق الدراسي وبين  
المتوسط الفرضي للمقياس، ولأجل التحقق من الفرضية الثانية للبحث، تم تطبيق مقياس التوافق الدراسي على عينة البحث والبالغ عدد  

( طالبا من كل مرحلة دراسية)السنة الدراسية الاولى، الثانية، الثالثة , الرابعة (، ومن ثم استخرجت اعلى  50( طالبا بواقع ) 200طلابها ) 
التفلطح لإجابات   الالتواء، ومعاملات  المعيارية، ومعاملات  الحسابية، والانحرافات  الطلاب، والاوساط  قيمة لإجابات  قيمة وادنى 

 ( تبين ذلك. 6الطلاب على مقياس التوافق الدراسي، والجدول ) 
 (6الجدول )

قيمة ومعامل الالتواء ومعامل    ( المحسوبة واعلى قيمة وادنىtالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )
 التفلطح لطلاب التربية البدنية وعلوم الرياضة على مقياس التوافق الدراسي 

        
 
 
 
 
 
 
 

( ان اعلى قيمة وادنى قيمة لإجابات طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالسنوات الدراسية الاربعة  6يتبين من الجدول )          
(، في حين تظهر لنا الاوساط  215-43تقع ضمن مدى الدرجة الصغرى والدرجة العظمة لمقياس التوافق الدراسي والتي مداها ) 

التوافق   ابعاد  البحث في  الدنيا وهذا يعطينا دلالة انخفاض مستوى عينة  الدراسية الاربعة انها قريبة من الحدود  للسنوات  الحسابية 
(  1، + 1-الدراسي، في حين تظهر لنا معاملات الالتواء، ان معاملات الالتواء للسنوات الدراسية الاربعة كانت موجبة وتقع بين ) 

بمعنى انا اجابات طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تتوزع توزيعا طبيعيا، في حين تعطينا معاملات التفلطح دلالة على مدى  
اتساع او ضيق التوزيع الطبيعي، اذ تظهر اجابات عينة البحث بالسنوات الدراسية الاربع تقارب كبير في التوافق الدراسي الذي يتمتعون  

 به.  
الباحث على درجات ومستويات أعدها            اعتمد  للتوافق    (Balabel, 1985) كما  النهائية  يمكن من خلالها تفسير درجات 

 ( يبين ذلك. 7الدراسي لعينة البحث، والجدول ) 

الوصف            
 الإحصائي السنة الدراسية  

اعلى  
 قيمة

ادنى  
 قيمة

الاوساط  
 الحسابية

الانحرافات  
 المعيارية

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح 

 0.845 0.406 2.80 91 87 97 السنة الدراسية الاولى  

 0.869 0.142 2.80 120 116 126 السنة الدراسية الثانية 

 0.558 0.314 2.613 121 117 127 السنة الدراسية الثالثة 

 0.838 0.523 3.765 124 116 129 السنة الدراسية الرابعة 

 0.641 0.858 13.707 114 87 129 العينة الكلية 
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 (7الجدول )
 يبين الدرجات والمستويات المفسرة للدرجة النهائية لمقياس التوافق الدراسي 

 المستويات  الدرجات 

 أكثر سلبية  86  -43

 سلبية  87-128

 حيادية  129

 ايجابية  130-172

 أكثر ايجابية  173-215

من خلال مقارنة الحدود الدنيا والعليا لدرجات طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للسنوات الدراسية الاربعة مع الدرجات            
( نجد ان مستوى طلاب السنة الدراسية الاولى يقع بين المنطقة السلبية الى المنطقة الاكثر سلبية من التوافق  7الموجودة في الجدول ) 

ة  الدراسي، في نجد ان مستوى طلاب السنتين الدراسيتين الثانية والثالثة تقعان في المنطقة السلبية من التوافق الدراسي، اما مستوى السن 
 الدراسية الرابعة يقع بين المنطقة السلبية والمنطقة الحيادية، في حين كان مستوى عموم عينة البحث بين المنطقة السلبية والحيادية. 

لكل سنة            الفرضي  الدراسي، تم استخرج المتوسط  التوافق  لعينة البحث في متغير  التعرف على الوصف الاحصائي  وبعد 
دراسية، ثم استخرجت قيم )ت( المحسوبة من خلال تطبيق الاختبار التائي لعينة واحدة بهدف المقارنة بين الاوساط الحسابية للإجابات  
طلاب السنوات الدراسية الاربعة على المقياس وبين متوسطاتهم الفرضية، والتي من خلالها نستدل على مدى التوافق الدراسي لطلاب  

 ( يبين ذلك. 8كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، والجدول ) 
 (8الجدول )

( الجدولية والمتوسطات الفرضية لإجابات t( المحسوبة وقيمة )tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )
 طلاب التربية البدنية وعلوم الرياضة على مقياس التوافق الدراسي 

 المعالم الإحصائية               
   السنة الدراسية

 العينة
الاوساط  
 الحسابية

الانحرافات  
 المعيارية

المتوسطات  
 الفرضية 

قيم )ت(  
 المحسوبة 

 قيمة )ت(
 الجدولية 

 2.80 91 50 السنة الدراسية الاولى  

129 

94.497 

684‚1 

 20.592 2.80 120 50 السنة الدراسية الثانية 

 19.756 2.613 121 50 السنة الدراسية الثالثة 

 8.977 3.765 124 50 السنة الدراسية الرابعة 

 14.873 13.707 114 200 العينة الكلية 

 (  1-ن)  حرية   درجة وعند(  0‚05)  ≥ معنوي عند نسبة خطا                
( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسط الفرضي لأفراد  8يتبين لنا من الجدول ) مناقشة نتائج الفرضية الثانية:    4-2-2

عينة البحث للسنوات الدراسية الاربعة، وعند مقارنة الاوساط الحسابية لإجابات الطلاب على مقياس التوافق الدراسي، بالمتوسطات  
الفرضية الخاصة  بالمقياس، نجد ان الاوساط الحسابية اصغر من المتوسطات الفرضية الخاصة بها، وعند استخدام الاختبار التائي  
لعينة واحدة للمقارنة بين الاوساط الحسابية لطلاب السنة الدراسية الثانية وبين المتوسطات الفرضية لديهم، يتبين لنا ان قيم )ت(  

(، بمعنى ان  49( وعند درجة حرية ) 0‚ 05)   ≥ ( عند نسبة خطا 1‚ 684المحسوبة للمقياس هي اكبر من قيمة )ت ( الجدولية  البالغة ) 
الفرق معنوي لصالح المتوسطات الفرضية، اي اننا نرفض الفرضية الثانية للبحث، ونقبل بالفرضية البديلة ولصالح المتوسطات الفرضية  

 للسنوات الدراسية الاربع. 
في ضوء النتائج اعلاه يتبين لنا ان طلاب كلية التربية البدنية وعلم الرياضة على الرغم من امتلاكهم لقدر معين من التوافق           

الدراسي الا ان نتيجة الاختبار التائي كانت لصالح المتوسطات الفرضي للمقياس للسنوات الدراسية الاربعة، نستدل من خلال هذه  
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النتيجة، ان عناصر العملية التعليمية من سياسات تعليمية ومناهج دراسية واساليب وطرائق تدريسية وانشطة تعليمية لم تكن بالمستوى  
المطلوب من الفاعلية الذي بدوره انعكس سلبا على امكانية تكوين توافقات دراسية فعالة من خلال التفاعل مع عناصر البيئة التعليمية  
والمتمثلة بأساليب التعلم، كما ان عدم توافر عناصر البيئة التعليمية وعدم فاعليتها وعدم انسجامها قد يكون له نفس الدور السلبي في  

 تكوين توافقات دراسية فعالة. 
: "بأن عناصر البيئة المدرسية قد تشبع رغبات وحاجات بعض  (Babash & Ismaili, 2023)ويتفق ذلك مع ما أشارت اليه           

التلاميذ وتشكل مكانا ممتعا لهم، إلا أنها قد تكون مكانا غير مريح، مما يعيق توافقهم الدراسي، ويقلل من تحصيلهم ونجاحهم، وكون  
التوافق الدراسي يظهر من خلال العلاقات والتفاعلات داخل البيئة المدرسية مع الأساتذة والزملاء والمنهاج الدراسي و ... إلخ والذي  

   (Babash & Ismaili, 2023)يسعى من خلاله التلميذ وبالتالي يسعى الى ارتفاع التحصيل الدراسي وتحقيق التفوق".  
 عرض نتائج فرضية الثالثة ومناقشتها:   4-3
 عرض نتائج فرضية الثالثة:   4-3-1

ومن اجل  لا توجد علاقة ارتباطية بين انماط واساليب التعلم وبين التوافق الدراسي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  
التحقق من الفرضية الثالثة للبحث، قام الباحث، بتطبيق معامل الارتباط البسيط بين درجات الطلاب على مقياس انماط واساليب  

 (. 9التعلم، وبين درجاتهم على مقياس التوافق الدراسي وذلك لكل سنة دراسية على حدا وكما مبين في الجدول ) 
 (9الجدول )

    معاملات الارتباط بين درجات الطلاب على مقياس انماط واساليب التعلم                                                                      
 وبين درجاتهم على مقياس التوافق الدراسي للسنوات الدراسية الاربعة

 السنة الدراسية         

 متغيري البحث 

السنة الدراسية  

 الاولى 

السنة الدراسية  

 الثانية

السنة الدراسية  

 الثالثة

السنة الدراسية  

 الرابعة 

 انماط واساليب التعلم
0.145 0.184 0.203 0.215 

 التوافق الدراسي 

 (0.235الجدولية تساوي )   R( اذ ان قيمة 49( وامام درجة حرية )0.05)  ≤معنوية عند مستوى دلالة          
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( يتبين لنا عدم وجود علاقة ارتباط معنوية 9من خلال ملاحظة الجدول )  مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  4-3-2
الدراسية  للسنوات  الثالثة  بالفرضية  نقبل  اننا  بمعنى  الاربعة،  الدراسية  للسنوات  الدراسي  والتوافق  التعلم  اساليب  بين 
الاربعة. ويعزو الباحث هذه النتيجة الى ان اساليب التعلم التي يمتلكها الطلاب او التي يكتسبها الطلاب لم تكن نتيجة 
التوافق الدراسي المكتسب نتيجة تفاعلهم مع بيئة التعليم، خصوصا ان مستوى طلاب السنوات الدراسية الاربعة والعينة 
عموما لم تتجاوز مستوى الحيادية في التوافق الدراسي، بمعنى ان البيئة التعليمية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
لم تكن فعالة لتحقق مستويات عالية من التوافق الدراسي، اذ ما اخذنا بنظر الاعتبار ان بيئة التعليمية الفعالة تؤدي الى 
تحقيق مستويات مرتفعة من التوافق الدراسي وهذا بدوره ينعكس على اساليب التعلم المكتسبة، ومن هنا نستطيع تفسير 
عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين اساليب التعلم والتوافق الدراسي للسنوات الدراسية الاربعة والعينة عموما، من خلال 
ان اساليب التعلم التي يمتلكها طلاب عينة البحث لم تكن نتيجة التوافق الدراسي الذي تكون لديهم، انما نتيجة عادات 

 التعلم المكتسبة من الخبرات التعلمية السابقة. 
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات:-5
 الاستنتاجات:   1  –  5

وعلوم يمتلك طلاب السنوات الدراسية )الاولى، الثانية، الثالثة، والرابعة( والعينة عموما في كلية التربية البدنية  .1
 اقل مستوى من التنوع في اساليب التعلم.  الرياضية

وعلوم يمتلك طلاب السنوات الدراسية )الاولى، الثانية، الثالثة، والرابعة( والعينة عموما في كلية التربية البدنية  .2
 توافقا دراسيا لا يتعدى مستوى الحيادية.   الرياضية

 التوصيات:   5-2
ضرورة استخدام طرائق واساليب التدريس وتعليم متنوعة وملائمة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية وبما يسهم من اكسابهم  -1

 اساليب تعلم متنوعة. 
والوسائل التعليمية والاجهزة والادوات بما يسهم في خلق توافق دراسي من شانه ان يكسب الطلاب  تنظيم وتنويع المحتوى التعليمي  -2

 اساليب تعلم جديدة ومتنوعة. 
يجب توفير جو اجتماعي فعال وامن يضمن تحقيق تفاعل بين الطالب والمدرس، وبين الطالب وزملاءه، وبين الطالب وبيئته  -3

 التعليمية، بما يضمن تحقيق مستوى عالي من التوافق الدراسي، وبالتالي اكساب الطلاب اساليب تعلم متنوعة. 
 ضرورة تبني مناهج دراسية موضوعة على اسس علمية. -4
 اعتماد اساليب تعليم وطرائق تدريس متنوعة وفعالة بهدف تحقيق نتائج تعلم متنوعة. -5
 استخدام البرامج والتقنيات والوسائل التعليمية المتنوعة التي تعزز نتائج التعلم وتكسب الطلاب اساليب تعلم متنوعة. -6
 المقترحات:   5-3

 اجراء دراسة تجريبية لمعرفة تأثير طرائق او اساليب معينة في اكساب طلاب التربية البدنية وعلوم الرياضية اساليب تعلم متنوعة. 
 اجراء دراسة تجريبية لمعرفة تأثير طرائق او اساليب معينة في تنمية التوافق الدراسي لدى طلاب التربية البدنية وعلوم الرياضية. 
 اجراء دراسة وصفية للتعرف على العلاقة بين اساليب التعلم لدى طلاب التربية البدنية وعلوم الرياضية وبين ذكاءاتهم المتعددة. 

الرياضية وبين بعض المتغيرات   البدنية وعلوم  الدراسي لدى طلاب التربية  العلاقة بين التوافق  للتعرف على  اجراء دراسة وصفية 
 الاجتماعية. 
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 ( 1الملحق )
 أسماء السادة المحكمين وطبيعة الاستشارات 

 طبيعة الاستشارة:*
 مقياس التوافق الدراسي.صلاحية   -1
 صلاحية مقياس اساليب التعلم. -2

 
 
 
 
 
 
 
 

اللقب   المحكمين أسماء  ت 

 العلمي

الاختصاص  

 الدقيق 

طبيعة   عنوان الوظيفة 

 الاستشارة 

1 2 

جامعة الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم   قياس وتقويم استاذ  ثيلام يونس علاوي  1

 الرياضة 

 *  * 

جامعة الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم   قياس وتقويم استاذ  مكي محمود حسين  2

 الرياضة 

 *  * 

جامعة الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم   قياس وتقويم استاذ  علي حسين محمد   3

 الرياضة 

 *  * 

سبهان محمود   4

 الزهيري 

جامعة الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم   قياس وتقويم استاذ 

 الرياضة 

 *  * 

الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم  جامعة  قياس وتقويم استاذ  غيداء سالم عزيز  5

 الرياضة 

 *  * 

جامعة الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم   قياس وتقويم استاذ  احمد حازم احمد  6

 الرياضة 

 *  * 

جامعة الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم   قياس وتقويم استاذ  فراس أكرم سليم  7

 الرياضة 

 *  * 
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 مقياس أساليب التعلم لطلاب الجامعة  (2الملحق )
ت 

 

ت 
الفقرا

 

جدا 
ق 

اتف
 

ق
اتف

 

حد ما 
ى 

ق ال
اتف

 

ق 
لا اتف

 

لاقا 
ط

ق ا
لا اتف

 

      دائما أجد أنه من السهل تنظيم وقت استذكاري بسهولة ويسر.  1

      بالنسبة لي أن أعمل بجد في مجال دراستي هنا. أنه من المهم  2

عادة عندما أقوم بعمل جزء من عملي الدراسي فأنني أحاول أن أحفظ في ذهني ماذا يعني   3

 المحاضر بالضبط. 

     

      عادة ما اشعر بأنني مستعد كل مساء للبدء في العمل والاستذكار .  4

اذا لم تكن الظروف متاحة للمذاكرة فأنني احاول دائما عمل بعض الشي لتغيير تلك   5

 الظروف . 

     

أنه من المهم بالنسبة لي ان اقوم بعمل الاشياء بطريقة أفضل من زملائي , كلما استطعن   6

 الى ذلك سبيلا . 

     

احب دائما أن يخبرني أحد باختصار عما ينبغي على ان افعله في بعض المقالات أو   7

 الواجبات الدراسية المطلوبة مني . 

     

غالبا ما يتركز عملي في الاستذكار على عمل الملخصات وحفظ مادة التعلم استعدادا   8

 للامتحان .  

     

      ان اركز على تذكر التفاصيل الهامة مما يجب علينا أن نتعلمه.  أجد انني يجب علي  9

      أفترض انني مهتم جدا بالمؤهلات التي سوف أحصل عليها من خلال الكرسي .  10

      غالبا ما أشعر بأنني اقرأ بعض الاشياء دون توفر فرصة لفهمها دقيقا .  11

      أميل دائما الى قراءة قدر بسيط جدا عن المطلوب حتى لتكملة الواجب الدراسي.  12

أحاول ربط الافكار احد الموضوعات بالأفكار التي توجد في موضوعات أخرى حينما   13

 يكون ذلك ممكنا . 

     

غالبا ما أحاول فهم أفكار جديدة، وربطها بمواقف الحياة الحقيقية التي يمكن ان تنطبق   14

 كيف تترابط الأفكار مع بعضها . 

     

أجد من المفيد لي أن أخطط للموضوعات الجديدة حتى أستطيع معرفة كيف تترابط   15

 الأفكار مع بعضها . 

     

      عادة ما انطلق لكي أفهم بـ أتقان ما يطلب منى قراءته .  16

أن السبب الرئيسي لوجودي هنا هو أنني أستطيع أن أتعلم الكثير عن الموضوعات التي   17

 تهمني بالفعل وتعتبر شيقة بالنسبة لي . 

     

      أقوم عادة ببذل مجهود كبير في محاولة فم الأشياء التي تبدو صعبة .  18

أجد أن بعض الموضوعات الأكاديمية شيقة جدا ويجب الالتحاق بها والاستمرار في   19

 دراستها بعد هذا الكرسي . 

     

أجد نفسي غالبا ما أسال بعض الاسئلة عن الاشياء التي  أسمعها في المحاضرات أو   20

 الدروس أو من خلال قراءة بعض الكتب . 

     

أقضي وقتا كبيرا من وقت قراءتي في اكتشاف الكثير من الموضوعات الشيقة والمهمة   21

 التي نوقشت في المحاضرات

     

دائما أكون حذرا في كتابة ملخص أو خاتمة ما أصل اليه، اذا لم تكن هذه الملخصات   22

 مؤيدة بأدلة . 

     

الألغاز والمشاكل تجذبني دائما وخاصة حيث يجد افراد أن عليه يعمل من خلال بعض   23

 الاشياء والمواد للوصول الى خاتمة منطقية . 

     

دائما أعتقد أنه من المهم والضرورة النظر الى المشكلات بطريقة فكرية ومنطقية دون   24

 القيام باي قفزات فكرية أو بديهية . 

     

ان أفضل طريقة لي في فهم المصطلحات العلمية في مجال تخصصي هو الرجوع اليها   25

 في كتاب المحاضرات . 
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 (3الملحق )
 مقياس التوافق الدراسي 

ق
اف
أو

لا 
 

دة 
ش

ب
 

ق 
اف
أو

لا 
 

يد 
حا

م
 

ق 
اف
أو

دة  
ش

 ب
ق

اف
أو

 

 ت  العبارات 

 1 .أشعر بوجود تعاون بيئي وبين غالبية أساتذتي      

 2 .أتجنب مواجهة أساتذتي      

 3 .أشعر برغبة في الخروج من قاعة الدراسة أثناء شرح الاستاذ      

 4 .أخجل مقابلة أساتذتي احتراماّ لهم      

 5 .تدفعني الرغبة لمناقشة أساتذتي حول مواضيع الدراسة كلما أتيحت لي الفرصة      

 6 .بالمودة أعتقد بأن معظم الاساتذة يشعرون نحوي       

 7 أتردد كثيرا في أن أسال الأستاذ عما لا أفهمه.      

 8 .أخشى الاجابة على الأستاذ بالرغم من معرفتي للإجابة      

 9 .أجد صعوبة في التفاعل مع الاساتذة عند ترشيحهم للمواد الدراسية      

 10 .أجد صعوبة فب التحدث مع الاساتذة عما يشغلني      

 11 .أرى أن طريقة تدريس الاستاذ يجذبني نحو تعلم المواد الدراسية      

 12 . ألقى التشجيع من قبل اساتذتي باستمرار      

 13 .أجد متعة في عرقلة سير الحصة للمدرسين      

 14 . اشعر بالارتياح عند رؤية الاساتذة      

 15 . الاساتذة عادلين في تقييمهم لي      

 16 . أشعر أنه غير مرغوب في من قبل معظم زملائي داخل القسم      

 17 .أرغب في المراجعة مع زملائي      

 18 .يرى زملائي أن مستواي أقل منهم      

 19 .أساعد زملائي اذا طلبوا مني المساعدة      

 20 . أجد سهولة في التعامل مع زملائي      

 21 . أشعر بأني موضع تقدير من زملائي      

 22 . علاقتي ببعض زملائي حسنة      

 23 . يتجاهلني زملائي في بعض المواقف      

 24 .أحيانا أشعر بالوحدة رغم تواجدي بين زملائي      

 25 .أفضل الانعزال عن زملائي      

 26 .أعاني دائما من سخرية زملائي      

 27 .طرائق التدريس الغير الفعالة تشتت تركيزي أثناء الدرس      

على الرغم من انني أتذكر كثير من الحقائق والتفاصيل، الا أنني أجد من الصعب جمعهم   26

 مع بعضهم في صورة كلية . 

     

مغامرا في استخدام أفكاري الجديدة والخاصة  المحاضرين يبدون رغبة لي في أن اكون  27

 بي 

     

بالرغم من أنني لدى فكرة حسنة عن العديد من الأشياء الا ان معلوماتي ومعرفتي عن   28

 التفاصيل ضعيفة الى حدا ما . 

     

أواجه دائما بالنقد لمحاولتي ادخال أفكار غير متصلة بالموضوع في مجال المناقشة   29

 والمقالات .

     

أبدو دائما في استعداد تام للوصول الى الخاتمة في كثير من الموضوعات الدراسية دون   30

 الانتظار لكل الادلة .  
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 28 .أجد صعوبة في فهم المقررات الدراسية لكثافة المنهاج      

 29 .كثرة الدروس النظرية تقلل تركيزي على الدراسية أثناء اقتراب الامتحانات      

 30 .فهم ما شرح من الدرس لقلة الوسائل التعليمية أجد صعوبة في       

 31 .أعتقد بأن معظم المواد الدراسية صعبة يستحيل فهمها      

 32 .أحاول الاستفادة من المعلومات من كتب خارجية      

 33 .أرى أن المواد الدراسية تلبي احتياجاتي المعرفية      

 34 . المواد الدراسية المقررة مترابطة      

 35 . تقدم الكلية وسائل تساعد في الفهم الجيد للمواد الدراسية      

 36 .أفضل التغيب عن الكلية كلما استطعت ذلك      

 37 .أتضايق من الالتزام بالنظام الدراسي المتجمع في الكلية      

 38 .تأخرت عن المحاضرات   أشعر بالقلق اذا      

 39 .أرى أن دراسة بعض المواد الدراسية      

 40 .لدي رغبة قوية في الدراسة لأهميتها البالغة      

 41 .أحافظ على مواعيد المحاضرات      

 42 . لا تلبي لي الكلية كافة احتياجاتي المعرفية      

 43 .يضايقني أحترم ادارة الكلية حتى لو صدر منهم ما       
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Abstract 

 

  The aim of the research was to prepare speed and coordination 
exercises to develop some motor abilities and the accuracy of 
performing the skill of defending the field in volleyball. The 
researcher adopted the experimental method due to its suitability 
to the nature of the research problem. The research sample 
included the players of the Hit Sports Club in volleyball for the 
season (2021/2022), who numbered (12) participants. The 
researcher used the statistical program (SPSS) to analyze the 
data statistically. The researcher concluded that speed and 
coordination exercises have an effect on developing some motor 
abilities and the accuracy of performing the skill of defending the 
field in volleyball. The researcher recommends emphasizing 
coordination exercises and complex exercises in developing 
physical, motor and skill abilities. And applying the exercises to 
different،samples.
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   1ايثار حمدي عبد الرحمن 
بية الانبار   المديرية العامة لتر

 الملخص 
هدف البحث الى إعداد تدريبات تمرينات السرعة والتوافق في تطوير بعض القدرات    

بالكرة   الملعب  عن  الدفاع  مهارة  اداء  ودقة  المنهج الحركية  الباحث  واعتمد  الطائرة، 
البحث لاعبي نادي هيت  البحث شملت عينة  التجريبي وذلك لملاءمته طبيعة مشكلة 

( للموسم  الطائرة  بالكرة  ) 2021/2022الرياضي  عددهم  بلغ  والذين  مشاركاً.  12(   )
( الإحصائي  البرنامج  الباحث  إحصائية.،  SPSSواستعمل  بطريقة  البيانات  لتحليل   )

القدرات  بعض  تطوير  في  تأثير  والتوافق  السرعة  تدريبات  إن  الى  الباحث  واستنتج 
الحركية ودقة اداء مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة، ويوصي الباحث التأكيد على 
والمهارية.  والحركية  البدنية  القدرات  تطوير  في  المركبة  والتدريبات  التوافقية  تدريبات 

 وتطبيق التمرينات على عينات مختلفة. 
 
 
 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2024/ 8/ 15    : الاستلام
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1

التطور الأكبر في الآونة       التي شهدت  المجالات  الرياضي في طليعة  التدريب  التطور جميع يعد  الأخيرة، وشمل هذا 
والبدنية  والفسيولوجية  النفسية  العلوم  إدخال  في  زيادة  هناك  أصبح  لذلك،  ونتيجة  المختلفة،  وأنواعها  الرياضية  الألعاب 
والميكانيكية التي تسعى إلى فهم كل ما يتعلق بالوصول إلى أكبر درجة من النجاح في جميع الألعاب الرياضية. ونتيجة لذلك 
تطورت مجالات التدريب وأساليبه لتتوافق مع طبيعة النشاط من خلال إضافة برامج وأساليب أكثر تعقيدا، فضلا عن دراسة 

 .أعراض الضعف وكيفية معالجتها
ويمكن أن نلاحظ أن الكرة الطائرة الشاملة تعتمد وبشكل كبير جداً على القدرات البدنية والحركية كونها العامل الرئيس في 
تنفيذ كل الواجبات الرئيسة والأساسية بهذه اللعبة )كرة الطائرة(، "وإن رفع مستوى اللياقة البدنية والحركية للاعبي الكرة الطائرة 
كفاءته  حيث  من  للرياضي  السليمة  الحالة  انها  على  تعرف  التي  البدنية  اللياقة  واكتساب  قدراتهم  به  تسمح  مدى  لأقصى 

  (Hamad et al., 2024)  (Hammad, 1998)الجسمانية من استخدمها بمهارة وكفاية خلال الأداء الحركي".  
الأنشطة  جودة  وتحسين  تعزيز  في  والأساسية  الأساسية  البدنية  القدرات  أهم  من  الرياضية  الألعاب  في  السرعة  تعتبر 

تتطلب السرعة في قدراتها الخاصة. السرعة والألعاب المختلفة، بما في ذلك كرة الطائرة، بالإضافة إلى الألعاب الأخرى التي  
 (Al-Mtouri et al., 2018).هي القدرة على تنفيذ الإجراءات بأقصى درجة ممكنة من السرعة

اهم المهارات الدفاعية وتعد صمام الأمان للفريق ضد هجوم الفريق المهاجم يعتبر  )تعد مهارة الدفاع عن الملعب من 
نقطة انطلاق لتسجيل النقاط، وتعد من اصعب المهارات الأساسية بالكرة الطائرة وذلك لأنها تحتاج الى مستوى عالي من القوى 

 (Abbas, 2012)العضلية للرجلين، والرشاقة والقدرة على سرعة رد الفعل والتركيز لفترة طويلة(.
لتطوير القدرات الحركية وللتعرف على مدى السرعة والتوافق والدمج بينهما  تدريبات  وتكمن اهمية البحث من خلال اعداد  

تأثيرها في بعض القدرات الحركية ودقة مهارة الدفاع عن الملعب لدى عينة البحث سعياً منا لتطوير قابليات اللاعبين وخدمته 
 لتطوير لعبة الكرة الطائرة في العراق.

 مشكلة البحث : 
عن اطلاعه على المصادر والبحوث والدراسات العلمية  لاعب فضلاً من خلال خبرة الباحث في مجال لعبة الكرة الطائرة كونه 

هناك لاحظ أن اكثر واغلب المدربين و اللاعبين لا يولون اهمية لتدريبات السرعة والتوافق والدمج بينهما ، لذلك وجد  الباحث  
البرامج  في  التكميلية  التمارين  دمج  بكيفية  المعرفة  عدم  إلى  أدى  مما  فيها،  ودققت  الدراسات  قلة  سببها  يكون  وقد  مشكلة، 
للمدربين  التدريبية  البرامج  في  التمارين   دمج  بكيفية  الكافية  المعرفة  إلى  الباحث  ارتى  لذا  الرياضيين،  للمدربين  التدريبية 

 . .الرياضيين. بإدراج هذه التمارين الإضافية في البرامج والتأكيد عليها بشكل مناسب
 هدفا البحث 

 السرعة والتوافق لتطوير بعض القدرات الحركية ودقة اداء مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة.تمرينات    إعداد  -1
التعرف على تأثير تمرينات السرعة والتوافق في تطوير بعض القدرات الحركية ودقة اداء مهارة الدفاع عن الملعب    -2

 بالكرة الطائرة. 
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 فرضا البحث 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة في مستوى بعض القدرات الحركية ودقة اداء  -1

 . مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة لصالح الاختبار البعدي
في مستوى بعض القدرات الحركية ودقة اداء   وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  -2

 مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة 
 مجالات البحث 

 (.2023-2022: لاعبو نادي هيت الرياضي بالكرة الطائرة للموسم الرياضي ) المجال البشري   -
 ( . 28/5/2022( ولغاية ) 3/2022/ 18: للمدة من )  المجال الزماني -
 : القاعة الرياضية المغلقة في منتدى شباب هيت .  المجال المكاني -

 منهج البحث وجراءته الميدانية 
  منهج البحث:

اعتمد الباحث المنهج التجريبي وذلك لملاءمته طبيعة مشكلة البحث واستخدم الباحث التصميم التجريبي ذو المجموعتين )التجريبية 
 والضابطة( ذات الاختبارين القبلي والبعدي.

 : عينة البحث
( والذين بلغ عددهم 2023-2022شملت عينة البحث لاعبي نادي هيت الكرة الطائرة الذين شاركوا في الموسم الرياضي )

 . .( لاعبين6( لاعبا . اختار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية، وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين تضم كل مجموعة ) 12)
 (  1جدول )

 والضابطة.ومستوى الخطأ لها بين المجموعتين التجريبية    (T-testالمعيارية وقيمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات  

وحدة  المتغير ت 
 القياس

ت  ±ع س   المجموعة
 المحسوبة

 الدلالة

 ثا اختبار التوافق  1
 2.28 8.24 الضابطة 

 غير معنوي  1.53
 1.55 8.41 التجريبية

 درجة  اختبار التوازن  2
 5.86 48.66 الضابطة 

 غير معنوي  2.04
 4.67 49.16 التجريبية

3 
اختبار دقة 
الدفاع عن 

 الملعب  
 درجة 

 2.41 7.33 الضابطة 
 غير معنوي  2.12

 1.21 7.50 التجريبية

 (0.05وتحت مستوى )   10( امام درجة حرية 2.23درجة )ت الجدولية = 
المحسوبة وهي أقل معنوية من الاختبار  (T) وقيمة  المعياري  والانحراف( الذي يوضح المتوسط  1ومن خلال الجدول )

تشير النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار القبلي فيما  ، القبلي 
 . .يتعلق بالقدرة على الحركة أو القدرة على الدفاع الميداني، مما يدل على عدم وجود تباين في أداء عينة البحث
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 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:
      ( ياباني )سوني(  ) (HP) (، جهاز كمبيوتر محمول2كاميرا فوتوغرافية من أصل  (، ساعة توقيت 1من أصل صيني 

( 5( أمتار، وطباشير، وأشرطة لاصقة بعرض )10(، موازين إلكترونية وأشرطة قياس بطول ) 2)سوني من أصل ياباني( )
( كغ عدد 3( كرة بلاستيكية وزن )5( كغ عدد )1( كرة بلاستيكية وزن )1(. تتوفر أيضًا صافرة. ) 12سم، وأقلام بلاستيك ) 

 سم(.  40)  .( حبال مطاطية وحواجز بلاستيكية عالية5)
 متغيرات واختبارات البحث:   

البحثية تخدم معالجة       المتغيرات  ان تكون  التدريبية والتعليمية يجب  العملية  نتائج صحيحة تخدم  الى  الوصول  من اجل 
ولا يمكن ان توكون صادقة الا اذا يتم اختيارها بالشكل الصحيح، لذا اعتمد الباحث في اختيار اهم وانسب   البحث،مشكلة  

موضح  وكما  النسب  الى  الباحث  وتوصل   . والخبراء  الاختصاصيين  اراء  ,على  المستخدمة  والاختبارات  البحثية  المتغيرات 
 ادناه: بالجدول  

 يبين نسبة اتفاق الخبراء والمختصين حول تحديد المتغيرات البحثية 

 المتغيرات   ت
عدد الخبراء المرشحين  

 للمهارات
 النسبة المئوية 

عدد الخبراء  

 الكلي

 7 %85 6 التوافق  1

 7 %71 5 التوازن  2

 7 %85 6 مهارة الدفاع عن الملعب  3

 7 %85 6 اختبار التوافق  4

 7 %85 6 اختبار التوازن   5

 7 %71 5 اختبار الدفاع عن الملعب  6

 الاختبارات المستخدمة في البحث:
 اختبار التوافق   اولا:

 (Ibrahim, 2001)  اختبار الدوائر المرقمةاسم الاختبار: 
 قياس توافق الرجلين والعينين.   الاختبار:الغرض من 

 .   8  -1سم وترقم الدوائر من   60دوائر على أن يكون قطر كُلّ منها   8ترسم على الأرض   توقيت،ساعة    الأدوات:
حتففى    3ثفم الفى    2( وعنفد سفماع اشففارة البفدء يقفوم بالوثفب بالقففدمين معفاً إلفى الفدائرة رقففم  1)رقفم  يقفف المختبفر داخفل الففدائرة    الأداء:
 . 8الدائرة 

 يسجل الزمن الذي استغرقه المختبر في الانتقال على الدوائر الثمانية.        حساب الدرجة :
 الاختبار الثاني : اختبار التوازن 

 (Hassanein, 1995)اختبار الانتقال فوق العلامات  اسم الاختبار:
3علامة   11: ساعة ايقاف، شريط قياس، الأدوات  

4
 بوصة.   

بمشففط القففدم اليسففرى)يلاحظ تغطيففة    1: يقففف المختبففر علففى العلامففة الأولففى بالقففدم اليمنففى ثففم يحجففل للوقففوف علففى العلامففة  الأداء  
  2( ثففوان ثففم يقففوم بالحجففل إلففى العلامففة  5العلامففة تمامففا بالقففدم( ويحففاول الثبففات فففي هففذا الوضففع اطففول مففدة ممكنففة بحففد اقصففى)
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لّ حجلفة مفع تغييفر قفدم الهبفوط فففي   ليقفف علفى مشفط القفدم اليمنفى وهكفذا إلفى أن يصفل الفى العلامفة الأخيففرة بالأسفلوب نفسفه ففي كفُ
 كل حجلة.

لّ محاولففة وثففب، خمففس منهففا عنففدما يففتم الوثففب بصففورة سففليمة إذ يهففبط علففى    10: يسففجل للمختبففر  حساااب الدرجااة درجففات عففن كففُ
لّ ثانيفة يسففتطيع أن يثبففت فيهففا بعففد   مشفط القففدم بحيففث يغطففي العلامفة بالكامففل، أمففا الخمففس درجففات الثانيفة تسففجل للمختبففر عففن كففُ

 ( درجة.100الهبوط وتكون الدرجة النهائية )
 الاختبار الثالث 

 (Abu Al-Ala, 2003)اختبار مهارة الدفاع عن الملعب من المنطقة الخلفية
 قياس الدقة لمهارة الدفاع عن الملعب.  -الهدف من الاختبار: 

 ( وشريط ملون لتقسيم الملعب  5ملعب الكرة الطائرة قانوني وكرات عدد ) -المستخدمة: الادوات  
( ويقففف المففدرب ففففي  1يقففف اللاعففب جففاهزاً للففدفاع ضففد الكففرات المضففروبة ضففربا سففاحقاً فففي المركففز)  -مواصااافات الاداء :

 .   يتطلبه الوضعالملعب المقابل على منضدة لأداء الضرب الساحق نحو المنطقة الخلفية فيقوم اللاعب بأداء الدفاع كيفما 
( درجففة .  27( بحيففث تكففون الدرجففة الع مففى )  5،    6،    1( محففاولات لكففل منطقففة )  3يعطففى لكففل لاعففب )  -شااروط الاداء:

 اما في حالة خروج الكرة المدافعة الى الخارج فيعطى ) صفر( للمحاولة .  
 يعطى اللاعب درجة المنطقة التي تسقط بها الكرة .  -التسجيل :

 الاستطلاعية:  التجربة
في القاعة الرياضية المغلقة    3/2022/  15على عينة البحث المكونة من لاعبان وذلك يوم    أجريت التجربة الاستطلاعية  

 لمنتدى شباب هيت. 
 الاختبارات القبلية:  

البحث التي ستكون بمثابة المجموعتين التجريبية والضابطة، حيث تم استخدام الاختبارات أجريت اختبارات قبلية على عينة 
في قاعة   2022/ 18/3في البحث. أجريت الاختبارات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة، المقرر لهما الاجتماع بتاريخ  

منتدى شباب هيت، وتم إجراء الاختبارات بمساعدة الفريق. واتبع الباحث المساعد عدة إجراءات أثناء تنفيذ الاختبارات، منها 
إعداد الأدوات والمعدات ومتطلبات إتمام كافة الاختبارات، وتقديم شرح تفصيلي لأفراد العينة عن كيفية إجراء كل اختبار، مع 
ذكر عدد الاختبارات. المحاولات، وعرض الاختبارات على اللاعبين من أحد أعضاء الفريق المساعد الآخرين قبل البدء بها، 

 ..بالإضافة إلى منح اللاعبين الوقت الكافي لإكمال الاختبارات. ماهر في عمليات الإحماء المسبق قبل بدء الاختبارات
 التدريبات المستخدمة بالبحث:

بعد الاطلاع على المصادر واستطلاع آراء الخبراء والمختصين عن وضع المنهج التدريبي، قام الباحث بإعداد تدريبات      
وبعد تحليل المتغيرات قيد الدراسة، تم الاستعداد لإنشاء لمعرفة اثراها في تطوير بعض القدرات الحركية والمهارية بالكرة الطائرة،  

ن ام تدريبي متوازن وإشراف مباشر من قبل الباحث لتوجيه المشاركين في البحث من أجل التغلب على المعوقات التي واجهت 
، وقد .الباحث. وبعد تحليل المنهج التدريبي مع المختصين في هذا الحدث، زاد التركيز على الاستعدادات الخاصة والمنافسات

( وحدة في الأسبوع لمدة 3( دقيقة بواقع )44-30طبقت هذهِ التدريبات ضمن القسم الرئيس من الوحدة التدريبية واستغرقت من )
 ( وحدة.24( أسبوع ، إذ بلغ عدد الوحدات التدريبية )8)
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 وقد راعا الباحث النقاط الآتية:
 إن تتناسب التدريبات المقترحة في محتواها مع الأهداف الموضوعة ومع المرحلة العمرية.  -
 مرونة التدريبات وقابليته للتعديل والتطبيق.  -
 التدريب.توفر الأدوات والأجهزة المستعملة للتدريب لتنفيذ التدريبات ضمن منهاج لعينة   -
 تن يم وتنويع واستمرارية التدريب. -
 التدرج في التمارين من السهل إلى الصعب.  -
 إن تكون التدريبات مصممه بشكل علمي وبطريقة علمية وصحيحة ليسهل استيعابها.  -
 استعمال مبدأ التنويع في أثناء الأداء في التمارين والشد والإحجام.  -
 (.2022/ 5/  25( ولغاية )  3/2022/ 22بدأ تطبيق التدريبات للمدة من ) -
 ( وحدة تدريبية بواقع ثلاث وحدات تدريبيتين في الأسبوع.24طبقت التدريبات ضمن ) -
 ( دقيقة جميع الوحدة التدريبية أي )القسم التحضيري والرئيسي والختامي(.90بلغ زمن الوحدة التدريبية ) -
 ( % مع مدة راحة بينيه. 100-90استعمل الباحث التدريب التكراري ) -
( )صعود: نزول( للشدة ولكل أسبوع وكانت خلال الشهر طبقت التدريبات في مرحلة الإعداد 1:3اتبع الباحث التموج ) -

 الخاص وذلك لتناسبها مع المرحلة التدريبية المناسبة.
التمرينات الخاصة التي أعدها الباحث تم تطبيقها من قبل المدرب وبمساعدة فريق العمل المساعد وتحت الإشراف المباشر  -

 من  الباحث  . 
احتوت التدريبات المعدة على عدة تمرينات مختلفة في مكوناتها ، إذ احتوت بعض التمرينات على تمارين توافقيه  -

 مصحوبة بجهد بدني ،وتمارين أخرى احتوت تمارين توافقيه بدنية. 
أداء التمرينات الحركية في بداية القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية من ثم التمرينات البدنية والمهارية   أكد الباحث إلى -

 وخاصة في الأسبوع الأول والثاني . 
 استخدام التمرينات الحركية والبدنية والمهارية في تمرين واحد.  اعتمد الباحث على  -
 تمت مراعاة تكرار كل تمرين حسب درجه صعوبة التمرين وتنوع الواجب الحركي فيه. -
مبدأ التنويع في التدريبات أي التغير المستمر في التمارين إذ أن تدريبات المركبة تعتمد على التنوع في    طبق الباحث -

 الواجب الحركي والتكرار القليل تجنبا لحدوث الملل.
 الاختبارات البعدية:

(، حيث 2022/ 28/5وبعد الانتهاء من التدريبات قام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية على عينة البحث والتي كانت بتاريخ )
 ..تم استخدام نفس البروتوكول المتبع في الاختبار القبلي

 ( لمعالجة النتائج.  SPSSالإحصائية )    الباحث الحقيبة  الاحصائية: استخدم . الوسائل  10.2
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج. 

  -عرض وتحليل ومناقشة نتائج تقييم مستوى الاداء الفني وتحليلها ومناقشتها :
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 (  2جدول )
للمتغيرات الحركية والدفاع عن الملعب للمجموعة التجريبية في  T وقيمة  المعياري   والانحراف  الحسابيالمتوسط  

 .الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 الدلالة ت  ع ف  س  ف ±ع س   الاختبار 

 ثا التوافق 
 7.55 8.41 قبلي

 معنوي 6.361 4.215 2.643
 4.89 5.60 بعدي 

التوازن    درجة  
 4.67 49.16 قبلي

 معنوي 7.086 3.082 21.50
 4.26 70.18 بعدي 

دقة الدفاع عن  

 الملعب
 درجة 

 1.21 7.50 قبلي
 7.52 13.16 بعدي  معنوي 3.223 1.169 5.833

  
( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، وكانت 2وتشير النتائج في الجدول )

يدل على أن (، مما 0.05هذه الفروق لصالح الاختبار البعدي. بالإضافة إلى ذلك فإن قيم الدلالة أقل من مستوى الدلالة عند )
الباحث سبب هذا  دلالة. ويعزو  أكثر  البعدي  لديهما فرق كبير وأن الاختبار  التجريبية  للمجموعة  القبلي والبعدي  الاختبارين 
التطور إلى استخدام تدريبات السرعة التي اعتمدت على أسس علمية من حيث تن يم شدة التمارين، وكذلك فترات الراحة بين 

والتي تمكن اللاعب من  (ATP-CP) التكرارات والمجموعات، والتي تسمح باستعادة مخازن الطاقة داخلها. الخلية العضلية
أداء التكرارات الأخرى بنفس الكفاءة وبنفس السرعة تقريباً، بالإضافة إلى أن التدريب المن م والمستمر يعطي نتائج إيجابية في 

“إن آراء الخبراء، مهما اختلفت مصادر ثقافتهم العلمية والعملية،  (Ismail, 1996)تطوير الهدف من التدريب، وهذا ما أكده 
تؤكد أن المنهج يؤدي حتماً إلى تطوير التحصيل إذا “بني على "أساس علمي في تن يم وبرمجة العملية التدريبية باستخدام 

 الشدة المناسبة وملاح ة الفروق الفردية." 
أهميتها في المباراة عندما يقوم فريق معين السرعة والتوازن كلها قدرات بدنية   وحركية ضرورية للاعب الكرة الطائرة، وت هر 

السريعة  التمرير والحركة  الحركة.  خلال سرعة  المقام الأول من  الفريق في  دفاع  الهجوم، ويكون  أثناء  مثلًا  بحركة مفاجئة، 
الطائرة الحديثة التي تتميز بسرعة الاداء , اذ يعتمد عليها في زيادة فاعلية   كرة، وهي صفة مميزة للاعب  .وتغيير الأوضاع

، ان السرعة يمكن ان تكون عاملا مستقلا   (Aljadaan, 2018)الخطط الدفاعية وبالتالي تعطي افضلية للخطط الهجومية  
بحد ذاته كما في سرعة رد الفعل عند البدء في السباحة او العدو , او غير مستقل كما في حالة ارتباط السرعة بالقوة في القفز 

 (Aldulimey & Al-Sinani, 2022)  (Al-Rubaie, 2005), لذلك يجب ان يكون هناك توافق بين القوة والسرعة الحركية  
ان التطور الحاصل في مهارة الدفاع عن الملعب نتيجة التمارين المستخدمة وخاصة المرتبطة بتمارين السرعة والدقة   

الى  ،كما يحتاجون  المهارة بدقة  بدنية وحركية وعقلية كبيرة لأداء هذه  الى قدرات  المهارة يحتاجون  اللاعبون في هذه  ،)فان 
قدرات من التوقع الحركي وحركة رد الفعل والاستجابة الحركية السريعة والدقيقة  والادراك والانتباه والتركيز على مجريات اللعب 

(Abbas, 2012)  
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 (  3جدول )
للمتغيرات الحركية وقدرات الدفاع عن الملعب للمجموعة  T وقيمة  المعياري   والانحراف   الحسابي وتم تحديد المتوسط  

 .الاختبارات القبلية والبعديةالضابطة في 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 الدلالة ت  ع ف  س  ف ±ع س   الاختبار 

 ثا التوافق 
 7.28 8.24 قبلي

 معنوي 7.42 1.91 1.89
 6.37 6.35 بعدي 

 درجة  التوازن 
 5.86 48.66 قبلي

 معنوي 6.97 1.18 7.07
 4.48 55.73 بعدي 

دقة الدفاع عن  

 الملعب
 درجة 

 2.41 7.33 قبلي
 2.03 9.39 بعدي  معنوي 8.16 1.38 2.06

 
( الجدول  في  النتائج  التجريبية، 3وتشير  للمجموعة  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  إلى وجود   )

(، مما يدل على أن الفروق 0.05الدلالة عند )والاختبار البعدي أكثر دلالة. بالإضافة إلى ذلك فإن قيم الدلالة أقل من مستوى  
القدرات  القبلي.  أكثر دلالة من الاختبار  البعدي  وأن الاختبار  الضابطة،  للمجموعة  ذات دلالة إحصائية  قبل وبعد الاختبار 
الحركية والقدرة على الدفاع عن الميدان. وقد حدث هذا الارتفاع في التطور في نتائج أفراد البحث للمجموعة الضابطة نتيجة 

 .التمارين التي أجراها المدرب في منهجه اللاحق والتي تضمنت تمارين بدنية وعملية
 (  4جدول )

للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لمتغيرات  (t) ويوضح قيم متوسطات والانحراف المعياري وقيمة
 .البحث

المحسوبةت  ±ع س   المجموعة المتغيرات  ت   الدلالة 

 التوافق  1
 6.37 6.35 الضابطة 

 معنوي 6.72
 4.89 5.60 التجريبية 

 التوازن  2
 4.48 55.73 الضابطة 

 معنوي 7.04
 4.26 70.18 التجريبية 

 الدفاع عن الملعب   3
 2.03 9.39 الضابطة 

 7.52 13.16 التجريبية  معنوي 7.67

 
أن نستنتج من   )ويمكننا  المعياري، وقيمة4الجدول  الحسابية، والانحراف  المتوسطات  قيم  المذكور   ) t  المحسوبة، والقيم

الحركية القدرات  اختبار  التجريبية والضابطة في  للمجموعتين  البعدية  الملعب  .الدلالية في الاختبارات  الدفاع عن  في   ومهارة 
( م , فضلا عن تحديد حركة اللاعبين وفقا   9×    9الكرة الطائرة لا تتجاوز امتاراً او اقداماً معدودة بسبب مساحة الملعب )

لواجبات الخط الامامي والخط الافقي , الا انها ت هر في كيفية التحرك السريع في تكتيكات الدفاع والهجوم , وتبديل المراكز 
سواء مع اللاعب المعد او لتنفيذ خطط معينة ، اما بالنسبة للسرعة الحركية فت هر جليا في اداء مهارات مثل استقبال الارسال  
او الدفاع عن الملعب او التحرك السريع لأداء الضرب الساحق او المناورة في أداء الدفاع عن الملعب , كما ت هر سرعة رد 
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, أي السرعة في اتخاذ القرار (Hamad et al., 2023)الفعل التي تعني الاستجابة لمثير معين كالكرة او المنافس او الزميل 
وحسن التصرف في اقل زمن ممكن ، فمن خلال هذا الاستعراض و التحليل نجد انها تتمثل في السرعة التوافقية والتوازن بين 
كرة  لعبة  في  السرعة  تدريبات  اهمية  يبين  ما  وهذا  المهاري  بالأداء  مرتبطا  العضلي  والعمل  الحركية  الواجبات 

 (Mukhalaf & Hamad, 2020)الطائرة.
وفففي الكففرة الطففائرة يحتففاج اللاعففب الففى التوافففق ، وسففرعة تغيففر الاتجففاه والمراكففز ، ويحتففاج اليهففا فففي الهففواء لتغييففر وضففعه لففتمكن  
اللاعفففب مفففن خفففداع المنفففافس وتغييفففر اتجفففاه ضفففرب الكففففرة فففففي الهفففواء وايضفففا تغيفففر اوضفففاع جسفففمه مفففن خفففلال الحركفففة للفففدفاع عفففن  
الملعفب  فعمليففة تففدريب التواففق والتففوازن  تهففدف إلفى اكتسففاب اللاعبففين لعففدد مفن المهففارات الحركيففة المختلففة مففع مراعففاة أداء تلففك  

، لفذلك فففان تطفوير التواففق والتفوازن يتضفمن ثلاثفة  (Khdhim & Aldewan, 2023)المهارات ففي رفروف لعفب متغيفرة ومتنوعفة  
محففاور هففي القففدرة علففى اتقففان التوافقففات الحركيففة المركبففة ، والقففدرة علففى سففرعة تعلففم واتقففان المهففارات الحركيففة الرياضففية ، والقففدرة  
علفى سفرعة تعففديل الأداء الحركفي بصففورة تتناسفب ومتطلبفات المواقففف المتغيفرة ، والتففدرج ففي زيفادة حمففل التفدريب وصففعوبة الأداء  

 Azim, 1999)-(Ahmed & Abdel مع أعطاء راحة كافية لإزالة آثار التعب واسترجاع مصادر الطاقة.
 الاستنتاجات التوصيات 

 )الاستنتاجات(
 .تدريبات السرعة والتوافق والتوازن لها تأثير في تطوير بعض القدرات الحركية ودقة اداء مهارة دفاع عن الملعب  إن   ▪
بشكل فعال في تحسين التوافق والتوازن والتي تحتاج إلى أداء سريع لتحسين الايعازات العصبية تدريبات  ساهمت ال ▪

 والانتفاضات السريعة للمجموعات العضلية. 
 التوصيات(())   

 والتدريبات المركبة في تطوير القدرات الحركية ومهارة الدفاع عن الملعب.تدريبات السرعة والتوافق  التأكيد على   ▪
التوافقية والتوازن التأكيد على ان تتضمن البرامج التدريبية للمدربين في مرحلة الاعداد الخاص لتمرينات السرعة   ▪

 لأهميتها في تطوير الجانب المهاري .
 استخدام تمارين السرعة والتوافق على عينات مختلفة ومهارات اخرى.  ▪

 الشكر والتقدير 
 (.2023-2022نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة لاعبو نادي هيت الرياضي بالكرة الطائرة للموسم الرياضي )

 تضارب المصالح 
 يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في المصالح 

 https://orcid.org/0009-0009-2341-7427  ايثار عبد الرحمن عمران
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 )نموذج مبسط لوحدة تدريبية(
     الوحدة التدريبية / الثالثة                                                   )المجموعة  التجريبية(                           

 )هدف الوحدة(                                                                         6عدد اللاعبين /
)تطوير التوافق ومهارة الدفاع عن الملعب(                                                                                                                               

 ( دقيقة                                                                                   69،3%(                                 زمن الوحدة التدريبية     )  90)الشدة المستخدمة
 المكان / ملعب نادي هيت بالكرة  الطائرة(                               

 
 
  

 

 

 م

 

 ت 

 

 الزمن

 

 التكرار 

الراحة بين  

 التكرارات 

 

 المجموعات 

الراحة بين  

التكرارات في  
 المجموعتين

الراحة بين  

 المجموعات 

الراحة  

 الكلية

 الزمن الكلي 

 د20.9 د 16.30 د  2.6 ثا 660 2 ثا 110 4 ثا35 5 1

 د  11.6 د  9.6 د  2.25 ثا 320 2 ثا80 3 ثا20 11 2

 د 19.30 د16 د 2 ثا 720 2 ثا 120 4 ثا25 2 3

 17.5 د15 د 2 ثا 720 2 ثا 90 5 ثا15 15 4
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Abstract 

 

  The aim of the research was to identify the effect of these 
exercises in developing the endurance capacity for performance 
and achievement of the bow and arrow for the sample members. 
The researcher used the experimental method with one 
experimental group to suit the nature of the problem to be 
studied. The research sample was the players of the special 
center for bow and arrow from the youth category in Al-Zawraa 
Gardens, Baghdad Sports Club Stadium. The number of the 
research community was (8) players. The researcher concluded 
that the hypoxic exercises aimed to develop the performance and 
achievement of the sample members in bow and arrow. The 
researcher recommended using the exercises according to the 
hypoxic method that targets the working muscles in achieving 
endurance and achievement capabilities .
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   1كريم حمد كاظم 
بية الكرخ الاول   المديرية العامة لتر

 الملخص 
التحمل للأداء     قدرة  تطوير  التمرينات في  أثر هذه  التعرف على  الى  البحث  هدف 

المجموعة  ذو  التجريبي  المنهج  الباحث  استعمل  العينة،  لأفراد  والسهم  القوس  وإنجاز 
التجريبية الواحدة لملائمته طبيعة المشكلة المراد دراستها، وكانت عينة البحث هم لاعبي 
الزوراء ملعب نادي بغداد  حدائق  الشباب في  فئة  والسهم من  بالقوس  الخاص  المركز 

( البحث  إذ بلغ عدد مجتمع  التدريبات 8الرياضي،  أن  الباحث  أستنتج  ( لاعبين حيث 
والسهم, وأوصى  القوس  العينة في  أفراد  الأداء وانجاز  الهيبوكسيا عمدت على تطوير 
الباحث أن استخدام التدريبات وفق اسلوب الهيبوكسيا التي استهداف العضلات العاملة 

 في تحقيق قدرات التحمل والأنجاز.
 
 
 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2024/ 8/ 10    : الاستلام

 2024/ 9/ 1      :القبول
 2024,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 
 والسهم القوس  –تحمل الأداء  -الهيبوكسيا
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1
تعددد طددرس وأسدداليب التدددريب هددي الوصددول بالرياضددي إلددى القمددة والحصددول علددى البطددولات وحصددد الأوسددمة ومنهددا رياضددة          

القدددوس والسدددهم الرياضدددة التدددي تحتدددام إلدددى أداء للتحمدددل وتحقيدددق الانجددداز العدددالي والوصدددول إلدددى النجوميدددة. ويعدددد اسدددلوب تددددريب  
الهيبوكسيا من الاساليب التدريبية المهمدة الحدثةدة فدي عمليدة تناديم التدنوص والوصدول إلدى ت يدن عدالي ومدن أهدم فدرو  التقددم فدي  
مسددتوا الأداء وانجدداز و اصددة لرياضددة القددوس والسددهم، إذ ثتركددب مصددطل" الهيبوكسدديا مددن  هيبددو  وتعنددي أدنددى أو نقدد  ، ومددن  
 اوكسدديا  وتعنددي الأوكسددجين وكلمددة هيبوكسدديا التددي تعنددي انخودددا  معدددل نسددبة تحريددر الأوكسددجين إلددى أنسددجة الجسددم. و التدددالي  
يعنددي ذلدد  أن اسدداليب التدددريب الرياضددي والتددي تعنددي الددنق  فددي الأوكسددجين عنددد  يددام اللاعددب بدد داء مجهددود متواصددل، و اصددة  
كددتم الددنوص لدددا لاعبددي فعاليددة القددوس والسددهم، والتددي يمكددن تدددريب الرمدداة لهددذه الوعاليددة علددى أداء مجهددود بدددني متواصددل مددع كددتم  
الددنوص وإلددى تقليددل حجددم الأكسددجين الددلازم مددن دون تعرضددهم لهددذا الددنق . ويددتم ذلدد  وفددق اسدداليب وفددق البددرامج الخاصددة لتقليددل  

 معدل التنوص. وحاي هذا النوع من التدريب الرياضي على اهتمام بالغ في السنوات العشرة الأ يرة.  

أن التدددريب بددنق  الاوكسددجين الهيبوكسددي نتعنددي أن أداء التدددريبات أثندداء تقلدد  انسددجة الجسددم و لايددا تعددر  انسددجة الجسددم      
 ,Al-Basati)و لايا الجسم لبعض الاوكسجين من  لال كتم النوص أو التحكم بدالتنوص أو تقليدل عددد مدرات التدنوص أثنداء الأداء

كمدددا أن كلمدددة الهيبوكسدددي ثت دددون مدددن مقطعدددين الاول هيبدددو وهدددذا المصدددطل" يعندددي نقددد  أو أدندددى تحتددداني، أمدددا المقطدددع    (1998
.  لددذل  أو ددد الباحددث  ثدداراة إيجابيددة للتدددريبات هددذه الضددغ   (Bastawisi, 1999)الةدداني اوكسددية هددو ا تصددار ل لمددة اوكسددجين

بددي بددي( للوعاليددات الرياضددية التددي تتطلددب السددرعة    569متددر ةبضددغ  بددارومتري )  2300المددنخوض ومقاومددة الهددواء علددى ارتودداع  
والقوة مةل القوز والرمي والعدو السريع. ومدن ذلد  تعتمدد ف درة هدذا التددريب علدى تد قلم وت يدن ومدائو الجسدم الوميودة أو اسدتخدام  
ال مامددات للرياضددي للمتغيددرات التددي ثتعددر  لهددا اللاعددب فددي المرتوعددات أو الارتواعددات عددن مسددتوا سددط" البحددر، وأن التدددريب  
الدددددددذي يحتا ددددددده لاعبدددددددو القدددددددوس والسدددددددهم والدددددددذي ثددددددديدي إلدددددددى زيدددددددادة كريدددددددات الددددددددم الحمدددددددراء بو دددددددود نقدددددددل الأوكسدددددددجين عندددددددد  

ف لمددددا زاد الارتودددداع عددددن مسددددتوا سددددط" البحددددر انخوددددض ضددددغ  الهددددواء و التددددالي ضددددغ     (Bastawisi, 1999)الرياضدددديين
الأوكسدددجين. و سدددبب تغيدددر قدددوا الجاذبيدددة تغيدددرات فيزيولو يدددة و يوكيميائيدددة نتيجدددة لمقاومدددة الجاذبيدددة. ول دددن مدددن أهدددم التغييدددرات  

 ,Jaafar)  (Musleh, 2024)الويزيولو يددة فددي تدددريب الهيبوكسدديا هددو عمليددة تبددادل الغددازات فددي مددروف الضددغ  الجددوي.  
2024) 

وهندا ت مددن صددعو ة ت يدن الجسددم مددع المتغيدرات التددي ثتعددر  لهددا الرياضدي، وأحدددت عمليددة تبدادل الغددازات بددين الحويصددلات       
الرئوية والشعيرات الدموية المحيطة بهدا نتيجدة لا دتلاف الضدغ  الجزئدي للغدازات. ومدن ذلد  يقلدل مدن وصدول الأوكسدجين بصدورة  
منتامدة أو أداء السدرعة تقدل والمجهدود ثدزداد عنددد الصدعود إلدى المرتودع أو التدل لأن العضدلات تعمددل ضدد الجاذبيدة وهدذا مدا يعيددق  
التنوص الطبيعي للرياضي الدذي يعمدل علدى مكيودات للتحلدل الدوميوي. ومدن ذلد  بدرزت أهميدة البحدث والتدي تناولدت تد ثير تددريبات  

 الهيبوكسيا في تطوير قدرات تحمل الأداء وأنجاز لأفراد العينة من لاعبي القوس والسهم.
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 مشكلة البحث  1-2
ناددراة لتطدددور العلدددوم الرياضددية و اصدددة علدددم التددددريب المي أمهددر متطلبدددات العمدددل وفدددق أسددلوب تددددريب الهيبوكسدددية وأسددداليبه      

وتحقيدق أسددمى البطددولات و اصددة فدي رياضددة القددوس والسددهم، وذلد  لتحقيددق ا نجدداز وفددق أداء    ال ةيدرة والمتعددددة للوصددول لأنجدداز
تدريبات الهيبوكسيا، والذي ثوصي المدر ون والمختصون بمراعاة عندد  صوصدية فعاليدة القدوس والسدهم أن ت دون للوعاليدة تددريبات  
الهيبوكسدديا فدددي  رعددة التددددريب مدددع تدددريبات القددددرات البدنيدددة مةددل تددددريب التحمددل للسدددرعة والتحمدددل العددام والخددداص ولا يوضدددل أن  
ت ون لها نصيب مع تمريندات القدوة وأنواعهدا ومدن ذلد  عدالج البحدث اسدتخدام تددريبات الهيبوكسديا فدي الاتجداه هدذا لتطدوير التحمدل  
لدلأداء وانجداز رمدداة القدوس والسددهم. وقدد عدالج البحددث مدا مدددا أثدر تددريب الهيبوكسدديا لعددد تيددر قليدل  دداة مددن الت درارات السددريعة  
لضدب  قددرات التحمدل والانجدداز لوعاليدة القدوس والسدهم لمعالجددة مدا  داء لمعالجدة اسددتخدام تددريبات الهيبوكسديا  دلال المسددابقات ،  

 تو ي الحذر من ت سر الهيبوكسيات على الأداء التقني وتحقيق الانجاز للوعالية وإيجاد حل للمشكلة.
 أهداف البحث  1-3
 . أعداد تمرينات لتدريب الهيبوكسيا لرماة القوس والسهم من أفراد العينة.1
 . أثر هذه التمرينات في تطوير قدرة التحمل للأداء وإنجاز القوس والسهم لأفراد العينة.2
 فروض البحث  1-4
. هندا  فدروس ذات دلالدة إحصددائية فدي الا تبدارات القبليددة والبعديدة فدي تطدوير قدددرة التحمدل لدلأداء وإنجدداز فعاليدة القدوس والسددهم  1

 لأفراد العينة.
 تحديد المصطلحات  1-5

: يعنددي التدددريب الددذي يعتمددد التقليددل مددن توصدديا الأكسددجين للخلايددا عددن طريددق تقليددل عدددد مددرات التددنوص أثندداء الأداء  الهيبوكسيييا
 (Mustafa, 2004)بحيث يقل المجموع ال لي لعدد مرات التنوص  لال الأداء.

: وهددو مقددددرة الرياضددي علدددى الاسدددتمرار فددي الأداء بواعليدددة مددن دون الهبدددو  فددي كواءتددده أو مقدددرة الرياضدددي علدددى  التحميييل لييي داء 
 (Muhammad & Abu Al-Ela, 2000)مقاومة التعب
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 البحث إجراءات  -2
 البحث منهج  2-1
 المراد دراستها.   المشكلة طبيعة ذو المجموعة التجريبية الواحدة لملائمته التجريبي استعمل الباحث المنهج   
 البحث وعينة مجتمع   2-2
مدن فئدة الشدباب فدي حددائق الدزوراء ملعدب ندادي بغدداد   والسدهم بدالقوس المركدز الخداص البحدث وعينتده مدن لاعبدي تمةدل مجتمدع   

( لاعبدين  6وقدد تمةلدت ) للبحدث ( للتجر دة الاسدتطلاةية أمدا عيندة2( لاعبين، وتدم أبعداد )8البحث ) مجتمع عدد بلغ الرياضي، إذ
 %( من مجتمع الاصل ال لي.75ونسبتهم )

 المستخدمة بالبحث والأدوات المعلومات والأجهزة جمع  وسائل  2-3
, الا تبار 1)*(  الشخصية للخبراء والمختصين المعلومات الدولية )الانترنت(، المقابلات والأ نبية، فبكة العر ية المصادر   •

(، أهداف قوس وسهم، 24(، سهام عدد )8(، أقواس عدد )8وسهم، درية مع مسند عدد )والقياس، الاستبيان، ملعب قوس  
 أقلام.

 الاجراءات الميدانية  2-4
للإنجداز أمدا متطلبدات قددرات التحمدل تدم  ياسدها حسدب متطلبدات الا تبدار   الددولي الاتحداد وفدق قدانون  المنافسدة اسدتعمل الباحدث

 والقياس.
 ,Abdul Maleh & Abdul Qader)(م70لمسييافة   والسييهم القييوس رياضيية فييي المنافسييات نتييائج حسيياب أولًا: اختبييار

2012) 
التدي تدم الحصدول عليهدا مدن اسدتمارة   المبافدرة النقدا  اعتمداد وتدم الددولي، الانجاز على وفق القدانون  ثتم حساب  الاختبار: الغرض

(  10( سددهام و يمددة كددل سددهم )6إرسددالات، ول ددل إرسددال )(  6م(، ول ددل مسددافة تعطددي )70التسددجيل لجميددع أفددراد العينددة بمسددافة )
 ( نقطة، أما  يمة النقا  ل ل مسافة اكون.60نقا ، و ذل  ت ون  يمة ا رسال الواحد )

 ( نقطة.720( نقطة. وت رر الارسالات الستة مرة أ را بواقع )260)
م(، أهددداف ور يددة، سدداعة إيقدداف، فددري   يدداس، بددور  أبدديض، لددوت  70(، لددوت تهدددين علددى بعددد )6: سددهام عدددد )الأدوات اللازميية

 (.2تسجيل مع قلم عدد )
م( وكددل واحددد يقدددوم  70يقددو المختبددرين  مدديعهم علددى  دد  الرمددي وكددل لاعبددين أثنددين ثرمددون علددى لددوت ولمسددافة )وصيييلأ الأداء:  

 ( دقائق.4( سهام لمدة )6( إرسالات كل إرسال )6( سهماة بواقع )36برمي )
(  8.  7( الأحمددر )10,  9يقسددم الهدددف الددورقي إلددى عشددرة مجددالات دائريددة الشددكل، ل ددل مجددالين لددون، الأصددور )حسيياب النقييا :  

( نقطددة،  60(،  ار هددا يكددون صددوراة وت ددون الدر ددة العامددى ل ددل إرسددال )4.  2(، وأ يددراة الأبدديض )4.  3( الأسددود )5.6الأزرس )
    (Abdul Maleh & Abdul Qader, 2012)( نقطة، ويكرر الارسال مرة أ را.360و هذا يكون مجموع الست إرسالات )

 
ي كرة قدم   *( أ.د. حسام سعيد المؤمن )

 وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية كلية البدنية التدريب الرياض 
 وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية كلية البدنية  تعلم مبارزة  أ. صباح نوري حافظ     
   وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية           كلية البدنية  تدريب العاب قوى   أ.م. عباس علي لفتة    
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 ,Yassin ثانييياً: اختبييار اسييتلقاء علييم مصييطبة مسييتوية حمييل ثقييل باليييد  البيينج ذييرين( للييياس القييوة لليي راعين وال ت ييين.
1986) 

 ا تبار البنج بريص اسم الاختبار:
  ياس تحمل أداء القوة لعضلات الصدر وال توين والذراعين للاعبي القوس والسهم. هدف الاختبار:

 ( كغم.10( كغم نوع فنيل الماني المنش ، اقراص حدثدية زنة )20مصطبة، بار حدثدي زنة )  الأدوات والأجهزة:
 يقوم المختبر بةني الذراعين ومدها حتى ثلمص الةقل الصدر في أثناء الةني.  وصلأ الاختبار:

%( مددن أقصددى وزن يسددتطيع المختبددر رفعدده لمددرة واحدددة ولأكةددر عدددد مددن المددرات حتددى التعددب  50: ثدديدي التمددرين بددوزن )التسييجيل
 والوصول إلى الأ هاد العالي.

 :  ياس تحمل القوة العضلية الدثناميكية للعضلات المادة للذراعين.غرض الاختبار
( أقددددام، عددددد كددداف مدددن الاقدددراص الحدثديدددة ذات أوزان مختلودددة بحيدددث ت ودددي فدددي  6-5: مقعدددد سدددويدي، بدددار حدثددددي مدددن )الأدوات

 مجموعها أقوا الأفراد المختبرين.
: ثوضدددع الةقددل المناسدددب فدددي البدددار الحدثدددي، ويتخدددذ المختبدددر وضددع الرقدددود علدددى الاهدددر فددوس المقعدددد السدددويدي، يقدددوم  الإجيييراءات

المسددداعدثن بحمدددل البدددار الحدثددددي مدددن الطدددرفين بحيدددث يحملددده المختبدددر أمدددام الصددددر، وت دددون الدددذراعان مةنيتدددين و اتسددداع الصددددر  
 تماماة.

: عنددد إعطدداء إفددارة البدددء يقددوم المختبددر بمددد الددذراعين لضددغ  البددار الحدثدددي أمددام الصدددر، بحيددث يصددب" الددذراعين  وصييلأ الأداء 
ممدددودتين بال امددل ويقددوم المختبددر بحعددادة الحركددة مددع المحافاددة علددى مواصددوات الوضددع الابتدددائي وتسددجيل نتيجددة أفضددل محاولددة  

 %( من أقصى وزن ويسجل أكبر عدد من الت رارات.50بد)
 (Yassin, 1986): ثيدي الا تبار ب على ت رار ممكن لحينالتسجيل

 التجربة الاستطلاعية  2-5
ميددددان القدددوس  ( مدددن لاعبدددي القدددوس والسدددهم مدددن مركدددز  2علدددى )  25/2/2024قدددام الباحدددث بددد  راء التجر دددة الاسدددتطلاةية ثدددوم     

حدددائق الددزوراء بهددف التعددرف علددى مدددا إمكانيددة تدوفير الأدوات والأ هددزة الازمددة للدراسددة ومدددا فاعليددة    –والسدهم محافاددة بغددداد  
 اللاعبين في تطبيق الا تبارات وأداء التمرينات الخاصة في الوحدات التدريبية.

 إجراءات البحث الميدانية  2-6
بعد أن تم ضب   ميع المتطلبات اللازمة للبحث، قامت الباحةدة لتحدثدد أيدام التددريب  دلال الاسدبوع وتحدثدد التمريندات الخاصدة     

 وت ثيرها في تحمل الأداء وأنجاز أفراد العينة.
 الاختبارات القبلية  2-6-1
قام الباحث ب  راء ا تبار لقدرات الأداء وفق استخدام تددريبات الهيبوكسديا باسدتخدام كمامدات ل دتم الدنوص صدنعت  صيصداة فدي     

، كمددا وتددم تطبيددق  27/2/2024تدددريب هكددذا اسددلوب مددن التدددريب فددي رياضددة القددوس والسددهم علددى مركددز القددوس والسددهم فددي ثددوم  
  28/2/2024الا تبدار القدددرات لتحمدل الأداء والأنجدداز فدي قاعددة كمدال الا سددام فدي المركددز للقدوس والسددهم وا تبدار الانجدداز ثددوم  

 وحرصت الباحث على تسجيل  ميع الملاحاات المتعلقة بالا تبارات من ا ل تهيئة نوص الاروف في الا تبارات البعدية.
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 البرنامج التدريبي لتمرينات الهيبوكسيا  2-6-2
  120( وحددات أسدبوةياة مددة كدل وحددة تدريبيدة )3. تم تنويذ البرنامج في نهايدة فتدرة ا عدداد العدام وفتدرة ا عدداد الخداص بواقدع )1  

 د( حسب رأي الخبراء.
 د(. 15. الأحماء العام والخاص بواقع )2
 . تنويذ البرنامج التدريبي باستخدام تمرينات الهيبوكسيا لأفراد العينة من رماة القوس والسهم .3
 . تحدثد الأهداف الموضوعة ل ل وحدة تدريبية ومحاولة تحقيق تل  الأهداف من التمرينات.4
 . أن تتناسب تدريبات الهيبوكسيا مع الزمن المحدد لها والهدف منها ضمن متطلبات التمرينات.5
 . مراعاة الاروف الخاصة لعينة البحث ومحاولة حةهم على الوصول لأعلى  هد لتحقيق الهدف من التمرينات.6
 . البعد عن الرتابة والروتين في تطبيق التمرينات.7
 . أن تتناسب تدريبات البرنامج مع قدرات عينة البحث والوئة العمرية لهم.8
 . أن تتناسب تدريبات البرنامج مع ا مكانات المتاحة لتنويذ التمرينات.9

 . مراعاة عوامل الأمن والسلامة لعينة البحث والملاحاة الدائمة  لال أدائها للتمرينات.10
 . مرونة التطبيق وسهولته.11
 . التدرم في زيادة الأحمال التدريبية.12
 البسي  إلى المركب.. التدرم من  13
 . عدم الوصول باللاعبين عينة البحث إلى مرحلة الأ هاد والحمل الزائد.14
 الاختبار البعدي  2-7

بعدددددد الانتهددددداء مدددددن تمريندددددات القددددددرات المتمةلدددددة بدددددالأداء والانجددددداز لأفدددددراد العيندددددة قامدددددت الباحةدددددة بدددددح راء الا تبدددددار البعددددددي ثدددددوم  
 للا تبار متغيرات البحث.  27/4/2024
 الوسائل الاحصائية  2-8

  لاستخرام النتائج. spssاستعمل الباحث الحقيبة الاحصائية 
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 عرض ومناقشة النتائج   -3
 عرض النتائج   3-1
عرض الاوسا  الحساذية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي لتحمل الأداء وانجاز فعالية القوس   3-1-1

 والسهم من أفراد العينة 
 (1 جدول  

( المحتسبة والجدولية مستوى الخطأ في Tيبين الاوسا  الحساذية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة  
 متغير تحمل الأداء وانجاز في فعالية القوس والسهم لأفراد العينة 

 
المتغيرا

 ت 

س  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 ف

 
 ع ف 

 
R 

تسبة 
 الخطأ 

 
 هي

قيمة 
 T) 

مستو 
ى 
 الخطأ 

 ع س ع س

تحمل   
 الأداء

12.66
5 

1.63
1 

15.4 2.879 6.83
2 

1.47
0 

0.93
4 

0.00
5 

0.59
9 

11.3
70 

0.01
0 

128.23 الانجاز 
3 

4.04
5 

190.33
2 

14.85
6 

0.6
3 

12.7
63 

0.86
5 

0.02
5 

4.80
1 

13.3
25 

0.00
1 

 
 مناقشة النتائج   3-2

الوددددروس بددددين الا تبددددارين القبلدددي والبعدددددي لا تبددددار )تحمددددل الأداء( واضددددحة  ددددداة ولصددددال"  ( تبددددين أن  1مدددن  ددددلال الجدددددول )     
الا تبددار البعدددي، كمدددا وأن الوددرس بددين الا تبدددارين القبلددي والبعددددي لا تبددار للإنجدداز كدددان لصددال" الا تبددار البعددددي والددذي حصدددل  
علدى المتوسد  الحسدابي الأكبددر ولعددم كوايدة الاوسدا  الحسددابية والانحرافدات المدياريدة للاسدتدلال عددن الودروس ومدن أ دل أن ت ددون  
النتددائج اسدددتدلالية قدددام الباحدددث باسدددتخرام الودددروس بدددين الا تبدددارين القبلددي والبعددددي ل دددل متغيدددر، وقدددد أمهدددرت النتدددائج و دددود فدددروس  
معنوية عالية بين الا تبارين القبلي والبعدي فدي ا تبدار تحمدل الأداء وا تبدار تحمدل القدوة ولصدال" المتوسد  الحسدابي الأكبدر وهدو  
الا تبددار البعددددي. ويعدددزو الباحدددث هددذه الودددروس للتمريندددات الخاصدددة والتددي تدددم تطبيقهدددا علدددى عينددة البحدددث، إذ تعدددد هدددذه التمريندددات  
العامددل المبافددر فددي زيددادة قدددرة اللاعددب علددى التحمددل الخدداص كددون لدبددة القددوس والسددهم تحتددام إلددى تركيددز عددالي ولوتددرات طويلددة  

وأن القدوة الخاصدة فدي الاطدراف العليدا يسداهم فدي زيدادة كوداءة    (Kazem, 2023)كدون اللاعدب ثديدي رميدات كةيدرة فدي المسدابقة،
اللاعبددين فددي أداء الرميددات بدقددة عاليددة وتركيددز. أن عمددل اسددتخدام ال مامددات وسدديلة علميددة وفددق تدددريبات هكددذا اسددلوب لهددا الأثددر  
فدي احددات كميدة الاوكسدجين المستنشدق هدذا ومدا كدان هدددف الباحدث أن يكدون تددريب العيندة بشددة عاليدة بدنق  الاوكسدجين وحددده  

كر فيهدا المصدادر أن نسدبة الاوكسدجين المشدبع فدي الحالدة الطبيديدة تصدل  ذكافي لأحدات تغيير في عمل الا هزة الوميفية التدي تد
وكمدا ان المصددر نوسده ثيكدد الدنق  الحداد فدي الاوكسدجين    (Abdel Hamid & Hassan, 1997)% كمدا ثيكدد كدل  98إلدى  

 (Al-Saeed et al., 2016)  (M. Hammad, 1998)يختلو من لاعب إلى   ر
ويعتمددد لاعبددو القدددوس والسددهم بالدر ددة الأسددداس علددى قدددوة الأطددراف العليددا فدددي عمليددة أداء الرميددات، وأن التمريندددات التددي أمهدددرت  
و دددود تددد ثير إيجدددابي لتددددريبات الهيبوكسددديا علدددى فعاليدددة الأداء المهددداري للاعبدددي القدددوس والسدددهم ولصدددال" الا تبدددار البعددددي والتدددي  



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

183 
 

المعددة سداهمت فدي زيدادة كوداءة الأ هدزة الوميفيدة والتدي بددورها سداهمت فدي زيدادة    (S. H. Hammad, 2022)أصدبحت عاليدة
تحمل القوة لدا اللاعبين في الدذراعين و اصدة الدذراع الراميدة والتدي تعمدل علدى سدحب السدهم وتةبيتده فدي أقصدى نقطدة ممدا ثتطلدب  

 (Abd Ali Khdhim et al., 2023)تحمل القوة كون أي تعب سييدي إلى التقليل من قوة السحب وضعو الانجاز. 
 الاستنتاجات والتوصيات   -4
 الاستنتاجات   4-1
 . أن التدريبات الهيبوكسيا عمدت على تطوير الأداء وانجاز أفراد العينة في القوس والسهم. 1
 . أن تدريبات الهيبوكسيا عملت على تحقيق الأنجاز لدا لاعبي القوس والسهم. 2
 التوصيات   4-2
 . أن استخدام التدريبات وفق اسلوب الهيبوكسيا التي استهداف العضلات العاملة في تحقيق قدرات التحمل والأنجاز. 1
 . عمل بحوت مشابهة على أعمار أ را من أ ل الارتقاء بمستوا اللدبة. 2

 الشكر والتقدير 
نسجل فكرنا لعينة البحث المتمةلة في لاعبي المركز الخاص بالقوس والسهم من فئة الشباب في حدائق الزوراء ملعب نادي 

 بغداد الرياضي. 
 تضارب المصالح 

 يعلن الميلو انه ليص هنا  تضارب في المصال" 
  567x-6134-0006-https://orcid.org/0009كريم حمد كامم
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 أنموذج للوحدة التدريبية للتمرينات باستخدام الهيبوكسيا 
الراحة ذين  المجموعات  الت رارات  الم ردات  الشدة  الايام

 الت رارات 
الراحة ذين 
 المجاميع

تدريب مهاري  % 85-75 السبت 
 خططي قناع الوجه 

 4-3 ثا   30-90 3-5 4-5

تدريب خطط بقناع  95-85 الثلاثاء
 الوجه

 د  4-6 120  -90 4-2 4-3

تدريب مهاري  %100-95 الخمين
 بقناع الوجه

 د  8-6 ثا 120-220 1-2 2-1

( أسددابيع ضددمن الشددددة  6ضددمن موددردات البرنددامج للتمريندددات ثددلات وحدددات اسددبوةياة لمدددة )  تضددمن البرنددامج لتدددريبات الهيبوكسدديا
ت هددذه الوحدددات للتدددريب اسددتخدام كمامددات وقندداع الو دده لتقليددل وصددول الاوكسددجين  نوالراحددة بددين الت ددرارات المجدداميع حيددث تضددم

فددي عمليددة التددنوص وكددتم الهددواء فددي اسددتخدام هكددذا اسددلوب مددن التدددريبات لأفددراد العينددة مددن لاعبددي القددوس والسددهم ضددمن موددردات  
 الوحدات التدريبية.
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Abstract 

 

    The aim of the research was to identify the effect of active 
learning according to the process of (lecture and discussion) in 
learning to endure the performance of some defensive situations 
in basketball for students. The researcher used the experimental 
method, while the research sample was fourth-year students in 
the College of Physical Education and Sports Sciences, University 
of Basra, in the intentional way, numbering (195) students (males 
only). The researcher concluded: Active learning according to the 
process of (lecture and discussion) achieved the educational 
goals by raising the learning to endure the performance of some 
defensive situations in basketball for students. The researcher 
also recommended adopting active learning according to the 
method of (lecture and discussion) as it achieved the educational 
goals by raising the learning to endure the performance of some 
defensive situations in basketball for students.
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   1بلال حيدر مكي 
  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  جامعة البصرة

 الملخص 
هدف البحث الى التعرف على تأثير التعلم النشط وفق الية )المحاضرة والمناقشة(       

الباحث  واستعمل  للطلاب.  السلة  بكرة  الدفاعية  الحالات  بعض  اداء  تحمل  تعلم  في 
المنهج التجريبي اما عينة البحث كانت بطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية 

( طالب ) الذكور 195وعلوم الرياضة جامعة البصرة بالطريقة العمدية والبالغ عددهم )
 فقط(. 

والمناقشة( حقق الاهداف التعليمية  واستنتج الباحث: التعلم النشط وفق الية ) المحاضرة 
وكذلك  للطلاب  السلة  بكرة  الدفاعية  الحالات  بعض  اداء  تحمل  تعلم  رفع  خلال  من 
حقق  كونه  والمناقشة(  المحاضرة   ( الية  وفق  النشط  التعلم  اعتماد  الباحث  أوصى 
الاهداف التعليمية من خلال رفع تعلم تحمل اداء بعض الحالات الدفاعية بكرة السلة 

 للطلاب .
 
 
 

 معلومات البحث 

 :البحثتاريخ 
 2024/ 8/ 28    : الاستلام

 2024/ 10/ 23      :  القبول
 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

الية ) المحاضرة والمناقشة(  ، تحمل    التعلم النشط ،

 اداء  ، الحالات الدفاعية ، كرة السلة 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث  المقدمة    1-1
الارتقاااء بالبلااد بتطلااب يناااء جياال قااادر علااى ادارة المخسسااات ولديااه النباارة والمعرفااة فااي يناااء الانسااا  بمراحلااه العمريااة      

 المنتلفة وفي منتلف المجالات منها التربوية والتعليمية وحتى الرياضية.
وفي الجانب الرياضي فا  يناء وتعلايم الماتعلم باالعلوم الرياضاية والالعااب الرياضاية بتطلاب تهيلاة كال ال اروف   

المحيطااة يااتعلم الجانااب الرياضااي ماان طرااااق تاادريم واساااليب تعليميااة وتهيلااة الصااف للجانااب الن اار  والملعااب للجانااب  
 التطبيقي بالإضافة الى وضع البرامج التعليمية التي تزيد من نشاط المتعلم في الاداء وفهم المادة العلمية الرياضية .

ولهذا يعد التعلم النشط المنطلاق الحييقاي للتعلايم وحقاق نجااع واساع فاي فهام وتطبياق منتلاف الالعااب الرياضاية    
ا  الاتعلم النشاط    (Rahman, 2010)والاذ  يعتماد علاى القادرة التفةيرياة والذاتياة للماتعلم فاي التطبياق والاداء ولهاذا بار   

عمليااة احتااواء دبناااميكي للمتعلمااين فااي المواقااف التعليميااة واتااي تتطلااب ماانهم الحركااة والمشاااركة الفاعلااة فااي جميااع    هااو   
 الأنشطة يتوجيه واشراف من المعلم   

هاو   اسالوب تعليماي يشاتره ايااه المتعلماين فاي عمال اشاياء تجبارهم علااى    (Al-Dulaimi, 2011)يينماا تار     
 التفةير ايما بتعلمونه   

كل ما بتضمن قيام الطالب بأنشطة واعمال تتطلب التفةير والتأمل ، ا  كل   هو    التعلم النشط  (Ali, 2010)وير   
 استراتيجية التعلم النشط دااما ما تتطلب ا  يفةر الطالب في كل ما يقدم له من معلومات وا  بتأملها   

ومااان هناااا نساااتدل ا  تشاااجيع الماااتعلم علاااى التعلااايم الاااذاتي وبنااااء افةاااارر فاااي الاااتعلم ساااوف يكاااو  لدياااه القااادرة فاااي   
تطبيااق المهااارات المطلوبااة لمنتلااف الالعاااب الرياضااية ومنهااا لابااة كاارة الساالة التااي تعتباار احااد الالعاااب الرياضااية الفرقيااة  

،  (Abdulrahman et al., 2020)وفيهااا متطلبااات متعااددة سااواء يدنيااة او مهاريااة ينوعيهااا الاادفاعي والهجاااومي  
(Oudah et al., 2022)    ونجد الجانب الدفاعي بكارة السالة مان اصاعب الحاالات التاي يجاب تعليمهاا بسابب عادم ر باة

الماتعلم فااي الادفام ويمياال للهجاوم لوجااود الةاارة يينماا الاادفام جازء مهاام واساساي بكاارة الساالة وادلاب الفاار  التاي تجيااد الاادفام  
الجيد هي التي تفوز بالمباراة ولهذا بتطلب زيادة مستو  التفةيار والاتعلم فاي تطبياق حاالات الادفام مان خالال الاتعلم النشاط  
بعد ا  بتم شرحه له ن ريا ويتم مناقشاته بأسالوب علماي لةال حالاة مان حاالات الادفام بكارة السالة وبصاورة مساتمرة ل ار   

 (Hamid et al., 2024) (Makki, 2024)رفع مستو  حمل الاداء لتلك الحالات .
تااأتي اهميااة البحااث ا  اختيااار طريااق الااتعلم النشاط تتناسااب مااع المسااتو  الباادني والعلااي للمااتعلم كااذلك  ومان هنااا  

اعااداد تمرينااات توافااق تساااعد علااى الااتعلم ولارتقاااء يلابااة كاارة الساالة وخاصااة تحماال اداء حااالات الاادفام ماان خاالال التعلاايم  
الصاحي  لااءداء وفاق تعلاايم وطريقااة تادريم ناجحااة وبهااذا نسااهم فااي تحقياق المسااتو  التعليمااي الصاحي  والتطبيااق الناااج   

 في الاداء بكرة السلة.
 مشكلة البحث:   1-2
الدفام بكرة السلة من مكونات اللابة الاساسية ونجاع الدفام يعني السيطرة الةاملة على اللعب وردم عدم   

ر بة المتعلم في تطبيق الحالات الدفاعية بسبب ميولهم للهجوم واستندام الةرة والتحكم يها الا ا  ت ير فةرة المتعلم 
وزيادة ردبته في الاداء الدفاعي بتطلب منا استندام التعليم المناسب والذ  برفع من مستو  تفةيرر وادااه وهذا يعطي 

 القدرة في رفع تحمل الاداء الدفاعي.
ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة بعلم طرااق التدريم الرياضي ولابة كرة السلة لاحظ ا  عدم اختيار  

الذ اصب  متذيذب  المنتلفة  الحالات  الدفاعي في  الاداء  التعليمي الصحي  سوف بخثر على مستو  تعلم  الاسلوب 
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اركانها  السلة وعدم تعلم احد  كرة  لابة  الاداء في  بالأداء وبشكل مستمر وبالتعليم من ناحية اخر  وهذا بخثر على 
الاساسية وهو الدفام مما بتطلب استندام طريق التدريم الناجحة في رفع مستو  تفةير المتعلم وتزيد من ردبته في 
للتعبير عن ذاته في  )المحاضرة والمناقشة( سيعطي فرص  الياته هي  احد  النشط وباستندام  التعلم  فا   التعلم ولهذا 

 التعليم وتطبيق الاداء المطلوب وبذلك سوف نتمكن من رفع مستو  التعليم الصحي  في تحمل الدفام بكرة السلة. 
 أهداف البحث:   1-3
في تعلم تحمل اداء بعض الحالات الدفاعية بكرة تأثير التعلم النشط وفق الية )المحاضرة والمناقشة(  التعرف على  -1

 السلة للطلاب.
والتجريبية في تعلم تحمل اداء التعرف على نتااج الفروقات يين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة  -2

 بعض الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب.
التعرف على نتااج الفروقات في الاختبارات البعدية يين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم تحمل اداء بعض -3

 الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب. 
 فروض البحث:   1-4
في تعلم تحمل اداء بعض الحالات الدفاعية بكرة للتعلم النشط وفق الية )المحاضرة والمناقشة(  وجود تأثير ايجايي  -1

 السلة للطلاب.
وجود فروقات معنوية يين الاختبارات القبلية والبعدية ولصال  الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية   -2

 في تعلم تحمل اداء بعض الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب. 
وجود فروقات معنوية في الاختبارات البعدية يين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصال  المجموعة التجريبية في -3

 تعلم تحمل اداء بعض الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب. 
 مجالات البحث:   1-5
جامعة البصرة للعام الدراسي  –طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال البشري: 1-5-1

2023-2024   . 
 جامعة البصرة  –القاعة الم لقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    المجال المكاني:  1-5-2
  2024/ 9/4الى       4/2/2024المدة   المجال الزماني:  1-5-3
 ــ منهج البحث وإجراءاته الميدانية: 2
 منهج البحث :   1ــ2

انجاز تم    في  لأهميتها  والتجريبية  )الضابطة  المتةافلتين  المجموعتين  التصميم  ذو  التجريبي  بالمنهج  الاستعانة 
 البحث ومعالجة المشكلة.

   مجتمع البحث وعينته:  2-2  
البصرة   جامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  الرابعة  المرحلة  بطلاب  البحث  مجتمع  تحدبد  تم 

  ( العمدية والبالغ عددهم  فقد يل ت )195بالطريقة  العينة  اما    ، فقط(  الذكور   ( الى  20( طالب  ،مقسمة  طالب   )
%( من المجتمع الاصلي ،  تضم كل 10.25مجموعتين ) ضابطة وتجريبية( بالطريقة العشوااية وهي تشكل نسبة )

 ( التي تم معالجتها المت يرات ل ر  التجانم والتةافخ.1( طلاب وكما موض  في الجدول )10مجموعة )
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

191 
 

 (1جدول )
 لغرض التجانس والتكافؤ   t)يوضح الاوساط والانحرافات ومعامل الاختلاف وقيم )

 في المتغيرات المستخدمة   

 الاختبارات 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
  tقيم 

 المحتسبة 

مستوى  

 الانحراف  الوسط الدلالة 
معامل 

 الاختلاف 
 الانحراف  الوسط

معامل 

 الاختلاف 

 غير معنوي  0.068 2.713 1.965 72.41 2.424 1.754 72.35 الوزن /كغم 

 غير معنوي  0.164 1.56 2.678 171.56 1.435 2.465 171.76 الطول/ سم 

تحمل سرعة الأداء في عودة  

 لاعب بسرعة إلى الدفاع/ عدد 
 معنوي غير  0.22 7.761 0.895 11.532 5.44 0.623 11.452

تحمل القوة للرجلين إثناء الدفاع 

 ضد التصويب/ عدد 
 غير معنوي  0.283 7.504 0.967 12.567 5.982 0.745 12.452

تحمل القوة للرجلين خلال أداء  

الحجز الدفاعي عند الكرة المرتدة  

 )المتابعة الدفاعية( /عدد 

 غير معنوي  0.416 5.758 0.845 14.674 4.488 0.652 14.526

تحمل سرعة التحرك لاختيار  

 /ثانية   الموقع الدفاعي الصحيح
 غير معنوي  0.26 2.199 0.997 45.335 2.202 0.996 45.213

 1.734( =0.05( وتحت مستو  دلالة )18( الجدولية عند درجة حرية )tقيمت )
 وسائل جمع المعلومات وأدوات البحث:  2-3

الملاح ااة العلميااة، الاختبااارات المسااتندمة، ملعااب كاارة ساالة، كاارا  ساالة قانونيااة،  المصااادر العربيااة والأجنبيااة،   •
 شريط قيا ، ساعة توقيت، ميزا  طبي، كرات سلة، جدار صد.

 إجراءات البحث:  2-4
 تحديد متغيرات البحث:  2-4-1

تم تحدبد مت يرات البحث حسب اهمية البحث ومعالجة مشكلته وكذلك من خلال الدراسات والمراجع بكرة  
 السلة والتي شملت : 

 تحمل سرعة الأداء في عودة لاعب بسرعة إلى الدفام.-1
 تحمل القوة للرجلين إثناء الدفام ضد التصويب.-2
 تحمل القوة للرجلين خلال أداء الحجز الدفاعي عند الةرة المرتدة )المتابعة الدفاعية( . -3
 تحمل سرعة التحره لاختيار الموقع الدفاعي الصحي  . -4
  (Khalaf, 2021)الاختبارات المستخدمة:     2-4-2
 . اختبار عودة لاعب بسرعة إلى الدفاع  3-4-2-1

 قيا  تحمل سرعة الأداء في عودة لاعب بسرعة إلى الدفام.  * هدف الاختبار:
 * الأدوات المستخدمة:

 (4كرات سلة عدد )-(  4قمام عدد )   -شريط قيا    -ساعة توقيت    -ملعب كرة سلة قانوني.   -
 قلم خط أو طباشير.  -

 * القياسات المطلوبة:
 ( أربعة موزعة وكما بلي:4توضع  )مخاريط :    -
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 متر( داخل الملعب من جهتي اليمين واليسار. 5متر( من منتصف خط النهاية وعلى بعد)  5* الأول والرابع بامتداد )
( بامتداد  والثالث  الثاني   *3  ( بعد  وعلى  النهاية  خط  منتصف  من  اليمين   3متر(  جهتي  من  الملعب  داخل  متر( 

 واليسار.  
 متر( عن المنروط، عكم اتجار حركة اللاعب.  1( أربع كرات سلة تبعد )4توضع )الكرات:    -
 خط مركز الداارة المركزية. موقع انطلاق اللاعبين: خلف   -

يقف اللاعب )المنتبر( بموقعه خلف خط الانطلا ، وعند الإشارة بنطلق بشكل مستييم    * طريقة أداء الاختبار: 
 ( المنروط  جانبية 1إلى  والاستدارة  اليدا  مرفوعة  إ  تةو   باليد ويستدبر بحركة مدافع على  الةرة  بضرب  ( ويقوم 

( ومنروط 3( والرجوم أيضا إلى خط البداية وهكذا منروط )2للرجوم إلى خط البداية وبعدها بنطلق إلى المنروط ) 
( ثانية، على أ  يكو  الدورا  على جميع المناريط الأربعة من 90( ويستمر بالأداء حتى انتهاء الزمن المحدد )4)

 (.1جهة اليسار كما في الشكل )
 * الكوادر المساعدة:

 مخقت.  -مسجل .   -
 ( ثانية . 90حساب عدد مرات ضرب الةرات خلال زمن ) * التسجيل :

 
 (1شكل )

 يوضح اختبار )عودة لاعب بسرعة إلى الدفاع(
 . اختبار الدفاع ضد التصويب  3-4-2-2

 قيا  تحمل القوة للرجلين إثناء الدفام ضد التصويب.  * هدف الاختبار :
 * الأدوات المستخدمة:

قلم  -( 10)كرات سلة عدد -(  10حامل كرة عدد ) -شريط قيا   - ساعة توقيت.   -ملعب كرة سلة قانوني   -
 خط أو طباشير.

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

193 
 

 * القياسات المطلوبة :
متر( موزعة على الساحة داخل ربع الملعب  2.25( اسطوانات حاملة للةرات وبارتفام )10توضع )حامل الكرات :  -

 وكما بلي: 
 متر( داخل الساحة. 1متر( من منتصف خط النهاية من جهة اليمين ومسافة )2* الأولى على بعد )
 مترداخل الساحة. 1متر( من منتصف خط النهاية من جهة اليسار ومسافة )2* الثانية على بعد )

( النهاية  خط  منتصف  من  ببتعد   والتاسعة  والثامنة  والسابعة  والسادسة  والنامسة  والرابعة  الثالثة  وبين   5*  متر( 
 متر(. 2اسطوانة وأخر  مسافة جانبية )

 *العاشرة منتصف خط قو  ثلاث نقاط. 
 من منتصف خط النهاية أسفل السلة. موقع انطلاق المختبر:     -

بشكل  * طريقة أداء الاختبار:  بنطلق  الإشارة  وعند   ، السلة  أسفل  البداية  خط  خلف  المنتبر(   ( اللاعب  يقف 
مستييم إلى الاسطوانة الأولى ليقفز ويضرب الةرة فوقها ثم برجع إلى نقطة البداية، ليكرر العمل مرة أخر  لءسطوانة 
الثانية ليقفز ويضرب الةرة والعودة مرة أخر  لنط البداية ، وهكذا بيية الاسطوانات العشر الأخر  ينفم الأداء ، شرط 

( ثانية. بشرط أ  بخد  الاختبار حسب تسلسل الاسطوانات كما 90إ  يقفز ويضرب الةرة لحين انتهاء الزمن المحدد )
 (. 2في الشكل )

 * الكوادر المساعدة:
 مخقت.  -مسجل .   -

 ( ثانية 90حساب عدد الةرات المستبعدة من الاسطوانات بالقفز خلال زمن ) * التسجيل: 

 
 (2شكل )

 يوضح اختبار )الدفاع ضد التصويب(
 اختبار الحجز الدفاعي عند الكرة المرتدة )المتابعة الدفاعية(.    3-4-2-3

 تحمل القوة للرجلين خلال أداء الحجز الدفاعي عند الةرة المرتدة )المتابعة الدفاعية(.  قيا * هدف الاختبار :
 * الأدوات المستعملة

 (1كرات سلة عدد )-( 3اسطوانة عدد )  -شريط قيا   -ساعة توقيت   -ملعب كرة سلة قانوني   -
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 قلم خط أو طباشير.  -
 * القياسات المطلوبة :

 ( ثلاث اسطوانات على شكل مثلث في المنطقة المحرمة  وكما بلي:3توضع  ) اسطوانات :    -
 متر( من خط النهاية وعلى امتداد خط المنطقة المحرمة من جهة اليمين.2* الأول على بعد )
 متر(من خط النهاية وعلى امتداد خط المنطقة المحرمة من جهة اليسار.2*الثاني على بعد )

 * الثالث منتصف خط الرمية الحرة.
 أسفل السلة مباشرة . موقع الكرة :  اااااا ا
 منتصف خط الداارة المركزية. موقع انطلاق اللاعبين:     -

  * طريقة أداء الاختبار: 
يقف اللاعب )المنتبر( خلف خط البداية وعند الإشارة بنطلق بشكل مستييم إلى الةرة الموضوعة أسفل السلة  

إلى الأسطوانة الأولى  التحره  الةرة ووضعه على الأر  وثم  والمتابعة بمسك  اللوحة والقفز  الةرة على  ويبدأ يرمي 
وعمل حركة حجز بحركة الذراعين والرجلين حول الأسطوانة ، والعودة مرة أخر  حمل الةرة من الأر  ورميها على 
اللوحة والقفز والمتابعة ووضعها على الأر  وأداء نفم الحركة لءسطوانة الثانية وكذلك الاسطوانة الثالثة ،  ويستمر 

 (. 3( ثانية كما في الشكل  )90بالأداء حتى انتهاء الزمن المحدد )
 بالمتابعة بتره اللاعب الةرة على الأر  ويخد  حركة المدافع حول الاسطوانة.  /ملاحظة مهمة

 * الكوادر المساعدة:
 مخقت.  -مسجل .   -

 ( ثانية 90حساب عدد مرات المتابعة خلال زمن ) * التسجيل: 
 ( ثانية.60( ثانية يدل )90تحول من السرعة إلى التحمل وت ير الزمن إلى )  التعديل المقترح/

 
 (3شكل )

 يوضح اختبار )الحجز الدفاعي عند الكرة المرتدة )المتابعة الدفاعية((
 اختبار التحرك لاختيار الموقع الدفاعي.     3-4-2-4

 .تحمل سرعة التحره لاختيار الموقع الدفاعي الصحي   قيا * هدف الاختبار :
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 * الأدوات المستخدمة:
قلم خط أو   -(.5منروط عدد ) -شريط قيا .  -ساعة توقيت.  -ملعب كرة سلة قانوني.  -( كرة.5كرات سلة عدد )  -

 طباشير.
 * القياسات المطلوبة :

 توضع خمسة مناريط بمسافات مقاسة من منتصف خط النهاية وكما بلي  :المخاريط :    -
 متر( داخل الساحة.2متر( على اليمين من منتصف خط النهاية و)   3* الأول على بعد )
 متر( داخل الساحة.   2متر( على اليسار من منتصف خط النهاية و)    3*الثاني على بعد)

 * الثالث بمنتصف خط الرمية الحرة. 
 متر( عن النط الجانبي.  4*الرابع على قو  الثلاث نقاط من جهة اليمين ويبعد )

 متر( عن النط الجانبي.4*النامم على قو  الثلاث نقاط من جهة اليسار ويبعد )
 متر( عن المنروط باتجار معاكم لحركة اللاعب. 1( إمام المناريط بمسافة )5توضع الةرات وعددها ) الكرات:    -  
 لإرجام الةرات إلى موقعها  5كادر مساعد عدد -
 منتصف خط النهاية. موقع انطلاق اللاعبين:     -

  * طريقة أداء الاختبار: 
( على كل منروط ، 5-1يقف اللاعب ) المنتبر( بموقعه بمنتصف خلف خط النهاية وتوجد أرقام من ) 

( 1في الدورة الأولى من منطقة الانطلا  إلى الموقع الأول منروط ) وعند الإشارة بنتقل اللاعب ) المنتبر ( سريعا 
( وأيضا 2ويقف يين المنروط والةرة ويضرب الةرة باليد والرجوم مرة أخر  للنط النهاية والعودة مرة أخر  للمنروط )

( ويكرر الأداء مرة أخر  5( و)4( و)3يقف يين المنروط والةرة وضرب الةرة باليد وهكذا بيية المناريط الأخر  )
( العكسية لءرقام  البداية 1-5بالطريقة  خط  اللاعب من  انطلا   الزمن من لح ة  حساب  الثانية، ويتم  الدورة  ( في 

 ( .  4للمنروط الأول إلى النروج في المنروط الأخير من خط الانطلا  لأربع دورات كما في الشكل ) 
 * الكوادر المساعدة:

 كادر مساعد -مخقت.  -مسجل .   -
دورات( من لح ة الانطلا  للمنروط الأول إلى لح ة النروج من خط النهاية   4حساب الزمن ) * التسجيل: 

 بعد لمم الةرة العاشرة للمنروط الأخير في الدورة الثانية والنروج خلف خط الانطلا  ) خط النهاية(
 ( دورات.4( إلى )2تحول من السرعة إلى التحمل وت ير الدورات من ) التعديل المقترح/
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 (4شكل  )

 يوضح اختبار )التحرك لاختيار الموقع الدفاعي(
جامعة التجربة الاستطلاعية:    2-4-3 الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  التجربة الاستطلاعية في كلية  الباحث  أجر  

صباحا على عينة البحث الأصلية وذلك يتطبيق بعض التمرينات ل ر    10.30الساعة  4/2/2024البصرة يتاريخ  
 تقنينها ومعرفة مد  ملاامة لعينة البحث وإيجاد ومعرفة الصعوبات التي تواجه البحث في تطبيقها.

 التجربة الميدانية :   2-5
 11/2/2024تمت في تاريخ  الاختبارات القبلية :        2-5-1
  التجربة الرئيسة  :    2-5-2

طلباااة المرحلاااة الرابعاااة فاااي كلياااات التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااية قاااد اكملاااوا سااانتين يتعلااايم المهاااارات الاساساااية  
بالمرحلاااة الاولاااى والقاااانو  وطريقاااة اللعاااب فاااي المرحلاااة الثانياااة وفاااي المرحلاااة الرابعاااة باااتم تعلااايم الاداء المهاااار  والنططاااي  
الممازوج بااالأداء الباادني ولهاذا يعااد تحماال الاداء المهاار  وخاصااة الاادفام مان الحااالات الصااابة باالتعليم وتتطلااب تمرينااات  

 واسلوب تدريبي مناسب لهم .  
ولهاااذا تااام اساااتعمال تمريناااات المعااادل مااان قبااال مااادر  الماااادة وتطبيقهاااا باااالتعليم النشاااط وفاااق اسااالوب المحاضااارة  

 والمناقشة بالجزء الن ر  وتطبيق الحالات بالجزء التطبيقي من الوحدات التعليمية.       
(( ولماادة  1وتام تطبيااق تلااك التمريناات فااي القساام الارايم ماان الوحاادة التعليمياة خاالال در  كاماال )ان ار ملحااق )

وانتهاااات تطبيقهااااا يتاااااريخ     12/2/2024ثمااااا  أساااااييع ضاااامن وبواقااااع وحاااادتين تعليمااااة ، وباااادا تطبيااااق البرنااااامج  يتاااااريخ  
8/4/2024  . 
 9/4/2024أجريت يتاريخ : الاختبارات البعدية :      2-5-3
     SPSSتم الاعتماد على ن ام  الوسائل الإحصائية :  2-6
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
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 (2جدول )
 بوض  الفروقات يين القلبي والبعد  للمجموعة الضابطة في الاختبارات المستندمة 

 الاختبارات 
النطاء  الوسط الحسايي 

 اليياسي
 tقيمة  

 المحتسبة 
مستو  
 البعد   القبلي الدلالة 

إلى  بسرعة  لاعب  عودة  في  الأداء  سرعة  تحمل 
 معنو   2.255 0.889 13.457 11.452 الدفام/ عدد 

 معنو   2.253 0.967 14.631 12.452 تحمل القوة للرجلين إثناء الدفام ضد التصويب/ عدد 
الدفاعي عند  الحجز  أداء  خلال  للرجلين  القوة  تحمل 

 معنو   2.273 0.681 16.074 14.526 الةرة المرتدة )المتابعة الدفاعية( /عدد 

 تحمل سرعة التحره لاختيار الموقع الدفاعي الصحي  
 ثانية/

 معنو   2.188 0.771 43.526 45.213

 1.833(=  0.05( وتحت مستوى )9( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )
 (3جدول )

 القلبي والبعد  للمجموعة التجريبية في الاختبارات المستندمة بوض  الفروقات يين  

 الاختبارات 
النطأ  الوسط الحسايي 

 اليياسي
 tقيمة  

 المحتسبة 
مستو  
 البعد   القبلي الدلالة 

إلى  بسرعة  لاعب  عودة  في  الأداء  سرعة  تحمل 
 الدفام/ عدد 

 معنو   3.617 0.979 15.074 11.532

 معنو   2.951 1.221 16.171 12.567 للرجلين إثناء الدفام ضد التصويب/ عدد تحمل القوة  
عند  الدفاعي  الحجز  أداء  خلال  للرجلين  القوة  تحمل 

 الةرة المرتدة )المتابعة الدفاعية( /عدد 
 معنو   2.983 1.231 18.347 14.674

 تحمل سرعة التحره لاختيار الموقع الدفاعي الصحي  
 معنو   2.974 1.431 41.078 45.335 ثانية/

 1.833(=  0.05( وتحت مستوى )9( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )
 (4جدول )

 بوض  قيم )ت( للفروقات البعدية يين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستندمة 

 الاختبارات 
 tقيمة   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المحتسبة 
مستو  
 م   م   الدلالة 

تحمل سرعة الأداء في عودة لاعب بسرعة إلى الدفام/ 
 معنو   3.953 0.869 15.074 0.867 13.457 عدد 

 معنو   3.524 0.937 16.171 0.917 14.631 تحمل القوة للرجلين إثناء الدفام ضد التصويب/ عدد 
 معنو   5.13 0.882 18.347 0.996 16.074تحمل القوة للرجلين خلال أداء الحجز الدفاعي عند الةرة 
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 المرتدة )المتابعة الدفاعية( /عدد 
الصحي   الدفاعي  الموقع  لاختيار  التحره  سرعة   تحمل 

 ثانية/
 معنو   5.733 0.973 41.078 0.836 43.526

 1.734(=  0.05( وتحت مستوى )18)( الجدولية عند درجة حرية tقيمة )
( تباااين لناااا هناااااه تعلااام وتطاااور بمساااتو  تحمااال الاداء المهاااار  الااادفاعي وفااااق  3( و)2مااان خااالال ملاح اااة  الجااادولين )

الاختبااارات المسااتندمة وللمجمااوعتين الضاااابطة والتجريبيااة وهااذا بااادل علااى التطبيااق الصاااحي  والالتاازام بااالتعليم المساااتندم  
  الماانهج التعليماي بااود  الاى التنميااة والتطاور، اذا تاام    (Ismail, 1996)وتنفياذ البارامج التعليميااة الموضاوعة ولهااذا بار   

انجااازر ورساامه بصااورة علميااة فااي تن اايم عمليااة التعلاايم وبرمجتااه واسااتعمال الأساااليب المناساابة والمتدرجااة بالصااعوبة كااذلك  
 Mohan)استعمال الوساال التعليمية المخثرة تحت ظروف تعليمياة جيادة مان حياث المكاا  والزماا  والأدوات المساتعملة  

et al., 2024) (Sabet & Ali, 2012) 
 إ  الاااتعلم ضاامن منهااااج تعليمااي يطباااق بصاااورر موضااوعيه باااخد  إلااى زياااادة الاااتعلم    (Sabr, 2005)يينمااا بااار     

 .وبالتالي تطور في المهارة في الجانبين المعرفي والمهار  
 ( الجدول  الاداء 4وخلال  تحمل  تعلم  في  الضابطة  المجموعة  على  التجريبية  المجموعة  تفو   لنا  تبين   )

كا    المستندم  والاسلوب  التعلم  نجاع  على  مخشر  يعطي  مما  السلة  بكرة  الدفاعي  الموجوعة   أفضلالمهار   من 
بر    ولهذا  الطالب   (Karamustafaoglu, 2009)الضابطة  على  المرتةزة  التدريسية  الممارسات  استندام  ا     

 عملية التعلم على عكم الممارسات التدريسية التقليدية المرتةزة على المعلم .  ضرورية لاستمرار 
ا  التدريم باستندام التعلم النشط   يجعل المعلم يعامل كل طالب  (Don well et al., 2010) يينما بر    

على قدم المساواة مع زملااه وكما انها تقلل من شعور الطالب بالنوف وتساعدهم بالمواجهة الفشل وتشعرهم بالانتماء 
 الى مجموعة العمل وبذلك تزيد من ثقتهم بأنفسهم  . 

يكو  هناه ا     (Magill & Anderson, 2010)وير     أ   انه لايد  التعلم هو  لعملية  الطبياية   ال واهر 
تطور في التعلم ما دام المدر  بتبع النطوات والأسم السليمة لعملية التعلم والتمر  على الأداء الصحي  والتركيز 

 عليه لحين ترسيخ الأداء وثباته  
الافةار   النشط عندما يعطي  التعليم  التوجيه ورفع مستو   فعال في عملية  المدر  دور  او  المعلم  ا  دور 

 ,Dee)الصحيحة والتمرينات الهادفة لا صعب المهارات ومنه الدفام بكرة السلة وهذا يفسر نجاع التعلم النشط  اذ بر   
وتصميم   (2009 والحوارات  المناقشات  وادارة  الضبط  على  القدرة  لدية  المعلم  النشط     التعلم  في  المعلم  دور  عن 

ملاح ة  على  والقدرة  بفاعلية  التعلم  وقت  وادارة  الجيد  التنطيط  على  والقدرة  المثيرة  التعليمية  والمواقف  المهمات 
 المتعلمين ومتابعة والتقويم    

 الاستنتاجات والتوصيات:-5
 الاستنتاجات :  5-1
بعض   -1 اداء  تحمل  تعلم  رفع  خلال  من  التعليمية  الاهداف  حقق  والمناقشة(  المحاضرة   ( الية  وفق  النشط  التعلم 

 الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب . 
تحمل اداء بعض تنشيط التفةير والاعتماد على الذات مع توجيهات مناسبة من المعلم ترفع من تعلم النشط في    -2

 الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب . 
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 التوصيات :   5-2
التعلم النشط وفق الية ) المحاضرة والمناقشة(في تعليم طلبة كليات واقسام التربية البدنية كونه حقق الاهداف اعتماد -1

 التعليمية من خلال رفع تعلم تحمل اداء بعض الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب .
تحمل تنشيط التفةير والاعتماد على الذات مع توجيهات مناسبة من المعلم ترفع من تعلم النشط في  التأكيد على    -2

 اداء بعض الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب . 
 الشكر والتقدير 

جامعة البصرة   –نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
 .  2024-2023للعام الدراسي 

 تضارب المصالح 
 يعلن المخلف انه ليم هناه تضارب في المصال  

  https://orcid.org/0000-0002-9200-9293يلال حيدر مكي
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 (1ملحق )
 (نموذج )من الوحدات التعليمية(1ملحق )

 تعلم تحمل الاداء المهار  الدفامالأسبوع : الأول                 هداف الوحدة التعليمية:  
                                    1الوحدة التعليمية:  

 التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة 
 الملاح ات الراحة  التةرارات

 الإحماء الناص -الإحماء العام   -تسجيل الحضور  دقيقة   25 القسم الاعداد  
 القسم الرايسي:

 التعليمي -1
 
 
 
 
 

 التطبيقي -2

 دقيقة   60
 دقيقة   20

 
 
 
 
 
 دقيقة   40

 

بكرة -1 الدفام  في  ودورها  والتحمل  المهارات  شرع 
 السلة
لابة -2 في  ودورر  بالدفام  الناصة  المحاور  مناقشة 

 كرة السلة. 
 تطبيق الحالات الناصة بالدفام.-3
 
الزميل -1 مع  والاياب  بالذهاب  الةرة  قط  مهارة  اداء 

 الذ  يعم الطبطبة.
اداء المهارات المتابعة الدفاعية على اللوحة رمي   -2

 الةرة والقفز لسحبها. 
الانطلا  لءمام والعودة بسرعة على شكل حركات -3

 دفاعية للمناطق المحددة. 
 الدفام ضد التصويب المتنوم من الزميل.   -4
 عمل حجز دفاعي مع الزميل وت ير النصم.  -5

 
 
 
 
 
 
10×3 
 
10×3 
 
12×3 
 
10×3 
10×3 

رجوم 
النبض 
120-
130 
  /د

التأكيد على -
الجانب التعليمي 
 الن ر  والمناقشة

التأكد وصل -
المتعلم الى حالة 
التعب والتةيف 
 على التحمل 

 

    تهداه وتنفم وإعطاء واجبات  دقيقة   5 القسم النتامي 
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Abstract 

 The aim of the research was to identify the values of biokinetic 
variables through the (ScanFoot) device and its relationship with 
some biokinetic variables of the skill of diving movement on the 
floor movement mat in gymnastics. The research sample was the 
players of the Erbil Gymnastics Institute of Physical Education 
team. The researcher used the descriptive approach for its 
suitability to the research problem, as the researcher concluded 
that there are significant relationships between the variables of the 
foot scanner device and some biokinetic variables of the skill of 
diving movement on the floor movement mat in gymnastics. The 
researcher recommended the necessity of adopting modern 
devices in analyzing sports movements as well as using cluster 
analysis to obtain accurate statistical results that help in identifying 
the level of players.                                                                                            
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                                                     1جنان شاكر عامر 
بية اقليم كوردستان / العراق                                        وزارة التر

بية الرياضية / اربيل   معهد التر
 الملخص 

هدف البحث الى التعرف على قيم المتغيرات البايوكينتيكية من خلال جهاز ماسح        
( وعلاقتها ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة حركة الغطس على ScanFootالقدم )

وكانت عينة البحث هم لاعبو منتخب   الجمناستك.جهاز بساط الحركات الأرضية في  
معهد التربية الرياضية بالجمناستك في أربيل، واستعملت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته 
لمشكلة البحث اذ استنتجت الباحثة وجود علاقات معنوية بين متغيرات جهاز ماسح القدم 

بس جهاز  على  الغطس  حركة  لمهارة  البايوكينماتيكية  المتغيرات  الحركات  وبعص  اط 
اعتماد الأج الباحثة بضرورة  و اوصت   ، بالجمناستك  الحديثة في تحليل الأرضية  هزة 

الحركات الرياضية وكذلك استخدام التحليل العنقودي للحصول على نتائج احصائية دقيقة 
 .تساعد في التعرف على مستوى اللاعبين

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2024/ 7/ 25  :  الاستلام

 2024/ 8/ 10      :  القبول
 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

__________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

,  المتغيرات البلللايوكينملللاتيكيلللة,  التحليلللل البلللايوكينتيكي
بسللللللللللللللللاط    ،  مهللارة الغطس في الجمنللاسللللللللللللللتللك الفني

الحركات الارضية
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1
إن النظرة العلمية الحديثة للفعاليات الرياضللللللية تىكد على ضللللللرورة وجود الأجهزة والأدوات لترسللللللين مواصللللللفات ادائها عن    

طريق كشل  الأخطا  ووضلا التدريبات المناسلبة لمعالجتها لتطوير الأدا  وتحسلينه، من هذا نجد ان علم البايوميكانيك  عد 
حليل الأدا  الحركي الإنسلاني بهدف الوصلول الى أنسلب الحلول الميكانيكية للمشلا ل  من اوائل العلوم " التي تهتم بدراسلة وت

 El Shamy)المطروحة للبحث والدراسة وتعميم المعلومات المكتسبة حول فن الأدا  الانسب لمختل  الأنشطة الرياضية "
& Abu Hamda, 2007)  فالتطور الذي وصللل اليه التحليل الحركي كان اسللاسلله هو التطور في الأجهزة التقنية الحديثة ،

 (Hasan et al., 2022)وهذا ساعد على الارتقا  بالأدا  الرياضي ووصوله الى أفضل المستويات.
القدرات البدنية والحركية والميكانيكية من   اذ ان الأدا  الحركي في الفعاليات الرياضلللللللللية يرتبَ ارتباطاب وتيقاب بمسلللللللللتوى       

اجل تنفيذه بشلكل اقتصلادي وصلحيح، ومن الملاحن ان البرامج التدريبية والتعليمية تهدف الى تطوير هذه القدرات والارتقا   
 (Mashkoor et al., 2021)بمستوياتها للوصول الى الأدا  الفني والصحيح.  

من الرياضات التي وصلت الى مستوى عال ظهر من خلال الأدا  الصعب والأبداع الحركي  وتعد رياضة الجمناستك       
الذي  قدمه اللاعبون في البطولات العالمية، فمهارات الجمناسللللللللللتك تخضللللللللللا الى البثير من المتغيرات البايوميكانيكية والتي 

عالية والتركيب والربَ وذلك لتبوين السللللاسلللل الحركية. تىتر سللللبياب او ا جابياب في الأدا ، اذ تتميز هذه المهارات بالسلللرعة ال
مدى كبير من المرونة  فانها تتطلب قوة كبيرة عند الأدا  و الى  (Mushref, 2024)اما فيما  خص الحركات الأرضللللللللللللية 

بالإضللافة الى التناسللق الدقيق بين أجزا  الجسللم المختلفة للحفاا على التوازن اتنا  الأدا  فالحركات الارضللية توفر للاعبين  
 (Hamad et al., 2024)فرصة لعرض مهاراتهم الفنية من خلال سلسلة من الحركات المتتابعة وتقنيات القفز والدوران.

تعد مهارة الغطس في الجمناسلللللللللللللتك من المهارات التي يتطلب ادائها قوة وسلللللللللللللرعة عاليتين وذلك لتحقيق نتيجة جيدة         
، ومن هنا تأتي (Hassan & Musharef, 2024)وممكن ان تعد مفتاح البدا ة للحركات التي تليها في السلللاسللل الحركية 

اهمية البحث اذ ارتأت الباحثة دراسلللللة هذه المهارة والتي تعد نوع من انواع الدحرجات على جهاز بسلللللاط الحركات الارضلللللية 
والتعرف على بعض المتغيرات البينتيكية والبينماتيكية. والتي من خلالها  مكننا تشلللللللللللللخيص بعض مكامن الخطأ ووضلللللللللللللا 

  وذلك   للعمل على رفا مستوى الأنجاز.الحلول لها وتعزيز مكامن القوة 
 :  مشكلة البحث  1-2

من المعروف لبل المختصلللين في رياضلللة الجمناسلللتك ان جهاز بسلللاط الحركات الأرضلللية  عد من ا ثر الاجهزة تحد اب      
اذ يتطلب من اللاعبين تنفيذ مجموعة متنوعة من الحركات الفنية ذات الطبيعة الدورانية الانتقالية فضلاب عن حالات التوازن 

ه بالاعتماد على حركة مفاصلللللل الرجلين واليدين وكذلك عمل مجاميا عضللللللية بأنواعه والتي  مر بها اللاعب طول فترة ادائ
 ثيرة لأتمام هذه الحركات، ومن خلال خبرة الباحثة الميدانية في رياضة الجمناستك وجدت ان هناك بعض الصعوبات التي 

حركة )الغطس( والتي تحتاج الى تواجه اللاعبين في أدا  بعض الحركات على جهاز بساط الحركات الأرضية ومنها مهارة 
تبنيللك معين لأدائهللا ونظراب لقلللة الللدراسلللللللللللللللات التي تنللاولللت التحليللل الينمويرافي لحركللة القللدمين والعلاقللة بينلله وبين بعض 

 المتغيرات البينماتيكية لمهارة حركة الغطس بالجمناستيك فقد ارتأت الباحثة الخوض في هذه المشكلة.  
 
 اهداف البحث :  1-3

( لأدا  مهلارة الغطس Foot Scanالتعرف على قيم بعض المتغيرات البلايوكينتيكيلة من خلال جهلاز ملاسللللللللللللللح القلدم ) .1
 على جهاز بساط الحركات الارضية بالجمناستك الفني.
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لمهارة الغطس على جهاز بسلللللللللاط الحركات الارضلللللللللية بالجمناسلللللللللتك البايوكينتيكية  على قيم بعض المتغيرات   التعرف .2
 الفني.

البايوكينماتيكية لمهارة الغطس على جهاز بسللللللللللاط الحركات الأرضللللللللللية    التعرف على العلاقة بين قيم بعض المتغيرات .3
 بالجمناستيك الأرضي. 

لمهللارة الغطس على جهللاز بسللللللللللللللللاط  البللايوكينتيكيللة والبللايوكينمللاتيكيللة  التعرف على العلاقللة بين قيم بعض المتغيرات   .4
 الحركات الارضية بالجمناستك الفني.

 فرض البحث:  1-4
الغطس على جهلاز وجود علاقلات معنويلة بين بعض المتغيرات البلايوكينتيكيلة والبلايوكينملاتيكيلة المىترة في ادا  مهلارة       

   بساط الحركات الارضية في الجمناستك.
 مجالات البحث:  1-5
   لاعبو منتخب معهد التربية الرياضية بالجمناستك في اربيل .المجال البشري:   1-5-1
   القاعة الداخلية للجمناستك في مهعد التربية الرياضية في اربيل .المجال المكاني:    1-5-2
   (.25/4/2024( ولغا ة )1/11/2023للفترة من )المجال الزماني:    1-5-3
 تحديد المصطلحات:  1-6
الى ان "  التحليل البينتيكي يدرس القوة التي تنتج أو تغير   (Shalash, 1988)أشلللللللار  التحليل البايوكينتيكي :    1-6-1

 الحركة وانه  ص  الحركة ويص  حركة الأجسام من ناحية الوزن والبتلة والزخم والشغل والقوة والطاقة "   
هي من مجموعة حركات الدحرجات ولاسللليما المتبورة الامامية ولبن تتميز مهارة حركة الغطس في الجمناستتتك:   1-6-2

 بمدة طيران قصيرة في الهوا  قبل عمل الدحرجة.
 الميدانية:  واجراءاتهمنهج البحث    -3
 استعملت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لمشكلة البحث.منهج البحث:   3-1
تمثللت عينلة البحلث بلاعبي منتخلب معهلد التربيلة الرياضلللللللللللللليلة بالجمنلاسللللللللللللللتلك في اربيلل، وقد مجتمع البحتث وعينتته:    3-2

لاعبين(، وقد  6لاعبين( من اصللل ) 4%( وبواقا )66.66أختيرو بالطريقة العمد ة وكانت نسللبتهم من المجتما الأصلللي )
ة الرئيسلللية(، وقامت الباحثة بأجرا  احداهما بسلللبب الإصلللابة ودخر لعدم الحضلللور عند تصلللوير التجرب0تم اسلللتبعاد لاعبين  

بعض القياسللللللللللللللات الأنتروبومترية لأفراد عينة البحث من اجل التأ د من مدى تجانسللللللللللللللها في تلك المتغيرات وكما مبين في 
 (.1الجدول )
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 (1الجدول )
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الاختلاف لدى عينة البحث 

 
   

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة: 3-3
المصلادر والمراجا العربية و الأجنبية، الملاحظة والتحليل , شلبكة الانترنت , أبسلطة الجمناسلتك  , شلريَ قياس   •

آلة تصللوير فيديوية نوع )  ( ,   DELL , coREi3, CPU 30Ghzمتري , ميزان طبي , جهاز حاسللون نوع )  
SONY  ( ذات تردد )قياس المرونة , جهاز ل( , مسللللللللطرة 2( , حامل تلاتي عدد )2صللللللللورة/تانية( عدد )  134

(    CDاقراص ليزرية )  ( ,  1عدد ) ( بلجيكي الصلللللنا  RS( المتري وملحقاته نوع )  Foot Scanماسلللللح القدم )
 (.5عدد )

 تحديد المتغيرات البايوميكانيكية:  3-4
 تم تحديد متغيرات البحث بعد استطلاع ارا  الخبرا  والمختصين وكما يلي:     

 المتغيرات الكينتيكية لجهاز ماسح القدم:  3-4-1
 أقصى قوة مسجلة عند الدفا لبل قدم )اليمنى و اليسرى(. .1
 زمن أقصى قوة لبل قدم )اليمنى و اليسرى(. .2
  مية الضغَ المسلَ من كل قدم )اليمنى و اليسرى(. .3
 المتغيرات الكينماتيكية:  3-4-1-1

 زاوية اقصى انثنا  لمفصل الركبة. .1
 زاوية مفصل الورك. .2
 زاوية مفصل البت . .3
 ميل الجذع. .4
 اعلى ارتفاع لمركز تقل الجسم. .5
 الطاقة الحركية. .6
 الطاقة البامنة. .7
 سرعة الطيران. .8
 زمن الأدا . .9
 
 
 

 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس المتغيرات 

 6.04 1.118 18.5 ) سنة ( العمر

 0.49 0.829 169.25 ) سم ( الطول 

 1.19 0.829 69.75 ) كغم ( الكتلة

 1.18 0.5 42.25 ) سم ( قياس القدم 

 2.36 0.577 24.5 درجة  المرونة
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 التجربة الاستطلاعية:  3-5
 ,Wajih Mahjoub)( على لاعب واحد، وكما أشللللللللللار  4/11/2023أجرت الباحثة التجربة الاسللللللللللتطلا ية بتارين )     

الى ان التجربة الاسللللللللتطلا ية تعد " تدريباب علمياب للباحث للوقوف بنفسلللللللله على السلللللللللبيات والإ جابيات اتنا  اجرا    (1993
 الاختبارات الرئيسية لبحثه لتفاديها ". وكان الهدف من التجربة:

 التعرف على المعوقات التي قد تصادف العمل اتنا  التجربة الرئيسة ومحاولة تفاديها. .1
 التعرف على كفا ة عمل فريق العمل المساعد والوقت الذي  ستغرقه تنفيذ الاختبار. .2
 التعرف على اما ن وضا الات التصوير وجهاز ماسح القدم. .3
 التجربة الرئيسة:  3-6

( في قاعة الجمناسللللتك الداخلية في معهد التربية الرياضللللية في اربيل،  8/11/2023تم اجرا  التجربة الرئيسللللة بتارين )     
وذلك بحضللور عينة البحث وفريق العمل المسللاعد وقد تم تهيلة كل الأجهزة والادوات والمسللتلزمات الخاصللة بالتجربة. وبعد 

لاعلب بعللدة محللاولات لأدا  مهللارة الغطس قبللل البللد  بلالتجربلة، بعللدهلا تم اعطللا    ان اجرت العينللة الأحمللا  البللافي قلام كلل
ا عاز بالبد  بالتصلللوير، وبدأ اللاعبين بأدا  المحاولات الخمسلللة وتم تصلللوير جميا هذه المحاولات بواسلللطة آلات التصلللوير 

جل الحصللللللللول على المتغيرات ( من اFoot Scanللحصللللللللول على المتغيرات البينماتيكية واسللللللللتخدام جهاز ماسللللللللح القدم )
 البينتيكية، وبعد الانتها  من جما البيانات تم معالجتها احصائياب للتوصل الى النتائج النهائية. 

 :الفيديوي التصوير   3-7
صللللورة/تانية(،  وقد وضللللعت آلات 134( ذات تردد )SONYتم اجرا  التصللللوير الفديوي بواسللللطة آلتي تصللللوير نوع )     

م( عن موقا ادا  اللاعبين من جهة اليمين واليسللللار وبارتفاع  7التصللللوير على حامل تلاتي، وضللللعت الباميرات على بعد )
م( وذلك للبش  عن دقائق الحركة. اما جهاز ماسح القدم فقد وضا في موقا ادا  اللاعبين )فبعد ان  أخذ اللاعب 1.60)
لخطوات التقربية السلللريعة  قوم بالارتقا  والدفا( وهنا  سلللجل جهاز ماسلللح القدم )أقصلللى قوة والزمن والضلللغَ لبلا القدمين ا

(  5لبل لاعب ) اليمين واليسلللللللللار كلاب على حدة(. ان عمل آلات التصلللللللللوير وجهاز ماسلللللللللح القدم كان متزامناب حيث اعطيت
محاولات وتم اختيار أفضلللل محاولة على اسلللاس أعلى قرا ة سلللجلت على جهاز ماسلللح القدم وأفضلللل تبنيك للمهارة والشلللكل 

،أ( يبين شلللللللللللكل جهاز ماسلللللللللللح القدم والملحق  1( يبين انموذج قرا ة جهاز ماسلللللللللللح القدم لادا  احد اللاعبين. والملحق )1)
 اسح القدم.،ن( يوضح واجهة التطبيق لبرنامج م1)
 

 
 
 

 
 
 
 

 (1الشكل )
 احد اللاعبين   لأداء انموذج قراءة جهاز ماسح القدم  
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 :الإحصائيةالوسائل    3-6
   ( IBM SPSS Statistics 19)الاحصائي  تم استخدام برنامج التحليل      

 عرض ومناقشة النتائج:  -4
 (2جدول )

 الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات جهاز ماسح القدم )كينتيكية(يبين الاوساط  
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس المتغيرات  ت 

 4.320 1192 نيوتن اقصى قوة للقدم اليمنى  1

 1.732 1184.5 نيوتن اقصى قوة للقدم اليسرى  2

 0.021 0.205 ثانية زمن اقصى قوة للقدم اليمنى  3

 0.013 0.225 ثانية زمن اقصى قوة للقدم اليسرى  4

 0.208 29.15 2نيوتن/م الضغط للقدم اليمنى  5

 0.553 27.24 2نيوتن/م الضغط للقدم اليسرى  6

 (3جدول )
 يبين الوصف الاحصائي لمتغيرات البحث الكينماتيكية 

 (4جدول )
 يبين اختبار الجودة بين المجاميع

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 

X1 1.000 -.981 .431 .759 .832 .196 .943 .634 .925 

X2  1.000 -.600 -.617 -.707 0.000 -.859 -.470 -.832 

X3   1.000 -.260 -.141 -.800 .106 -.425 .055 

X4    1.000 .993 .787 .933 .985 .950 

X5     1.000 .707 .969 .956 .981 

X6      1.000 .512 .883 .555 

X7       1.000 .855 .999 

X8        1.000 .880 

X9         1.000 

 
Wilks' 

Lambda 
F df1 df2 Sig. 

X1 0.254 14.36 1 2 0.038 

X2 0.333 16.15 1 2 0.031 

X3 0.847 20.34 1 2 0.01 

X4 0.168 19.14 1 2 0.019 

X5 0.200 15.45 1 2 0.035 

X6 0.471 23.74 1 2 0.00 

X7 0.433 20.65 1 2 0.01 
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 ( نجد ان التصنيف )جودة التصنيف(  صلح لهذه الاختبارات وهذه المجاميا4من خلال الجدول )             
 

 (5جدول )
 يبين المصفوفة للمتغيرات الكينماتيكية 

 
( يبين مصفوفة الارتباط بين المتغيرات البينماتيكية وبضمنها المتغيرات السالبة والموجبة والمعنوية لجميا 5الجدول )

 مصفوفة الارتباط بين المتغيرات مما يدل على سير عملية التصنيف العنقودي بالاتجاه الا جابي. 
 (6جدول )

 مصفوفة الارتباط الجذر الكامن
 

Function Eigenvalue 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 
Canonical 
Correlation 

1 52.000a 100.0 100.0 .991 
 

 ( يتبين قيمة الجذر البامن ومعنويته مما يدل على صحة العناقيد للمتغيرات البينماتيكية 6من خلال الجدول )
 

X8 0.934 22.388 1 2 0.00 

X9 0.023 83.769 1 2 0.00 

 رمز  

 المتغير

اعلى   اقل قيمة 

 قيمة

الانحراف   الوسط 

 المعياري 

 التفلطح  الالتواء التباين

X1 107.00 112.00 109.500 زاوية اقصى انثناء للركبة 

0 

2.08167 4.333 .000 .391 

X2 162.00 168.00 166.000 زاوية مفصل الورك 

0 

2.82843 8.000 -1.414 1.500 

X3 157.00 162.00 159.250 زاوية مفصل الكتف 

0 

2.21736 4.917 .482 -1.700 

 X4 78.80 89.50 84.3500 4.68366 21.937 -.190 -1.796 زاوية ميل الجذع 

X5 110.00 125.00 117.500 اعلى ارتفاع ل ) م.ث.ج (

0 

6.45497 41.667 .000 -1.200 

X6 875.00 950.00 897.500 الطاقة الحركية

0 

35.7071

4 

1275.00

0 

1.779 3.135 

X7 743.82 875.50 802.005 الطاقة الكامنة

0 

54.6614

2 

2987.87

1 

.807 1.685 

 X8 3.08 4.02 3.6500 .44974 .202 -.697 -2.108 زمن الأداء

 X9 2.46 3.22 2.8300 .38557 .149 .046 -5.316 سرعة الطيران 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 
 

210 
 

 
 

 (2الشكل )
 يوضح تصنيف للعناقيد 

 ( يتبين:2من الشكل )
 العنقود الاول  مثل المجموعة الاولى المميزة ) الافضل (. -
 العنقود الثاني  مثل المجموعة الثانية يير المميزة ) اقل مستوى (. -
 العنقود الثالث  مثل المجموعة الثالثة وهي لا جاد الوسَ بين العنقود الاول والثاني اي المجموعة الاولى والثانية.  -

 (7جدول )
 يبين دالة ويلس لمبدا )صحة العناقيد(

 
 
 
 

( 0.019( يتبين ان دالة )ويلس لمبدا( الذي يبين صلللللللللللحة العناقيد نجد ان قيمة )ويلس لمبدا( بلغت )7من خلال الجدول )
( مما يدل 0.05)( وهي اقل من 0.024( وبلغت المعنوية )2( عند درجة حرية )0.970( بلغت )Chi-squareوقيمة )

 على صحة تصنيف العناقيد.
 (8جدول )

 يبين علاقة مؤشرات التحليل البايوكينتيكي لحركة القدمين ببعض المتغيرات الكينماتيكية 
 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 

 اقصى قوة للقدم اليمنى 
R -.222 

.655
** 

-

.557* 
-.339 -.359 

.907*

* 
-.362 .336 -.512* 

Sig .346 .002 .011 .143 .121 .000 .117 .147 .021 

 R -.092 اقصى قوة للقدم اليسرى 
-

.408 

-

.911*

* 

.777*

* 

.745*

* 

-

.566*

* 

.607*

* 

.668*

* 
.689** 

Test of 
Function(s) 

Wilks' 
Lambda 

Chi-
square 

df Sig. 

1 0.019 8.970 2 0.024 
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Sig .698 .074 .000 .000 .000 .000 .005 .001 .001 

زمن اقصى قوة للقدم  

 اليمنى

R .308 
.453

* 

.830*

* 

-

.786*

* 

-

.744*

* 

.336 
-

.537* 
-.370 

-

.806** 

Sig .187 .045 .000 .000 .000 .147 .015 .108 .000 

زمن اقصى قوة للقدم  

 اليسرى 

R 
-

.496* 
.183 .524* -.386 -.400 

-

.651*

* 

-

.498* 

-

.953*

* 

-.121 

Sig .026 .441 .018 .093 .081 .002 .025 .000 .613 

 الضغط للقدم اليمنى 
R -.308 

-

.453
* 

-

.830*

* 

.786*

* 

.744*

* 
-.336 .537* .370 .806** 

Sig .187 .045 .000 .000 .000 .147 .015 .108 .000 

 الضغط للقدم اليسرى 
R 

-

.566*

* 

.200 

-

.976*

* 

.266 .213 .265 .013 .305 .218 

Sig .009 .397 .000 .257 .368 .259 .956 .191 .355 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 ( نلاحن ما يلي:8من خلال النتائج التي ظهرت في الجدول )

ظهرت علاقة ارتباط معنوية بين متغير اقصللللى قوة للقدم اليمنى بين )زاوية مفصللللل الورك وزاوية اقصتتتى قوة للقدم اليمنى:  ▪
مفصلللللللل البت ( وتعزو الباحثة سلللللللبب ذلك الى ان القوة التي  سللللللللطها اللاعب في مرحلة الارتقا  والدفا )قانون الفعل ورد 

طيران كان لها اتر كبير في الأدا  وهذا ما أشلللللار  الفعل( من اجل الحصلللللول على قوة رد فعل ا جابية تسلللللاعده في مرحلة ال
بأن " الوصلول الى الأدا  الناجح يتطلب وضلا القدم التي تقوم بالضلرن في   (Savelsbergh & Bootsma, 1994)اليه 

المكان المناسلللللللللب والوقت المناسلللللللللب من اجل التطبيق الصلللللللللحيح للقوة المتجهة ". وبهذا  كون الجسلللللللللم قد قام بعملية النقل  
 الحركي بانسيابية من القدمين والى الورك والبت .

اما فيما  خص علاقة الارتباط المعنوية ما )الطاقة الحركية وزمن الطيران( فأن الطاقة الحركية تتولد عندما يتم دفا      
الأرض بقوة وهذه القوة تساعد في زيادة سرعة الجسم وبالتالي زيادة الطاقة الحركية اي ان الطاقة الناتجة عن القوة العمود ة 

ى طاقة الحركية مما يزيد من السرعة العمود ة. أما فيما  خص زمن الطيران فبلما زادت قوة لقوة رد فعل الأرض تتحول ال 
رد فعل الأرض عند الدفا بالقدمين كلما اتر ذلك على الارتفاع الذي  صل اليه الجسم وبالتالي زيادة زمن الطيران، اي ان 

والارتفاع.    الابتدائية  السرعة  زيادة  نتيجة  يزداد  الطيران   (Othman et al., 2023)  (Saad, 2017)زمن 
ظهرت علاقة ارتباط معنوية بينها وبين المتغيرات )زاوية مفصلل البت  وزاوية ميل الجذع واعلى  اقصتى قوة للقدم اليسترى:   ▪

ارتفاع لمركز تقل الجسللم(. وتعزو الباحثة سللبب ذلك الى ان القدم اليسللرى سلللطت أقصللى قوة على الأرض في نها ة مرحلة 
ىدي الى زيادة في المحصللللللة النهائية للقوى مما  الارتقا  والدفا سلللللاعد على ان تبون زاوية مفصلللللل البت  مفتوحة بشلللللكل ي

يىتر ا جابياب على الهدف الرئيسلللي للحركة بالحصلللول على أفضلللل ارتفاع لمركز تقل الجسلللم وزاوية ميل الجذع وهما مهمان 
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في مرحلللة الطيران. امللا عن المعنويللة ما المتغيرات )الطللاقللة الحركيللة والطللاقللة البللامنللة وزمن الأدا  وزمن الطيران(  وترى 
الباحثة سللللللبب ذلك الى ان الجسللللللم بعد حصللللللوله على أقصللللللى قوة دفا للقدمين في نها ة مرحلة الارتقا  والدفا وبد  مرحلة 

الطاقة الحركية لأتمام الواجب الحركي ففي الجمناسلللللللتك يتم العمل بمبدأ )حفن  الطيران اسلللللللتطاع تحويل الطاقة البامنة الى
الطاقة( فعندما  قوم اللاعب بادا  مهارة الغطس فانه  قوم بتحويل الطقة الحركية الناتجة عن دفا والسلللرعة الى طاقة كامنة 

صلللللللاها والطاقة الحركية ادناها وعند النزول  بسلللللللبب الأرتقا  وعندما  صلللللللل الى أعلى نقطة بالطيران تبون الطاقة البامنة أق
تتحول الطاقة الحركية الى أقصللللاها وكذلك كلما زادت السللللرعة عند الأدا  سلللليقل الزمن وذلك بالأعتماد على قانون السللللرعة 

الى انه " في الديناميكية العضلللية فأن السللرعة تعتمد اعتماداب كلياب على القوة ما ارتباطها    (Sulaiman, 1983) ما  شللير  
 بعامل الزمن من جهة وكذلك ارتباطهما بعامل كتلة الجسم من جهة اخرى ".  

ظهرت علاقة معنوية ما المتغيرات )زاوية مفصل الورك وزاوية مفصل البت  زاوية ميل زمن اقصى قوة للقدم اليمنى:  ▪
الجذع واعلى ارتفاع لمركز تقل الجسم والطاقة البامنة وزمن الطيران(. وتعزو الباحثة سبب ذلك الى ان النقل الحركي 

اصل الجسم الى الدرجة المطلوبة بعد عملية الدفا )للحصول على قوة رد فعل الأرض( ساهم في وصول بعض زوا ا مف
وهذا ساعد لوصول الجسم الى اعلى ارتفاع لمركز تقله في مرحلة الطيران وهنا تبون الطاقة البامنة قد وصل الى أعلى 

ى قوة الجاذبية الأرضية مستوى لها. وعليه فبلما كانت قوة الدفا للقدمين كبيرة فأنها ستولد قوة عكسية للقدم بالاعتماد عل 
 (Khayoun, 2002)وهذا الوضا سيساعد في عمل أجزا  الجسم لتنفيذ الأدا  بصورة ا ثر انسيابية وتوافق كما  شير

الى ان " القسم التحضيري هو القسم الذي ينظم القوة المناسبة وشكل الجسم المناسب لتنفيذ الجز  ادخر “وعليه فأن ذلك 
سيىتر على زمن الطيران بالإ جان لأنه كلما زادت القوة )قوة دفا الأرض( زادت السرعة العمود ة الابتدائية وبالتالي زاد 

 مما يىدي الى زيادة زمن الطيران وهذا يتيح للاعب وقت ا بر لتنفيذ الحركة في الهوا .الارتفاع الذي  مكن الوصول اليه  
ظهرت علاقة معنوية ما المتغيرات )زاوية أقصى انثنا  لمفصل الركبة وزاوية مفصل زمن اقصى قوة للقدم اليسرى:   ▪

البت  والطاقة الحركية والطاقة البامنة وزمن الادا  وزمن الطيران(. وتعزو الباحثة سبب ذلك الى ان عملية تسليَ أقصى 
رد فعل الأرض لحظة الارتباز لبي  ستطيا   قوة للقدم هي عملية ميكانيكية الهدف منها هو تحقيق قوة عمود ة لتوليد قوة

اللاعب الارتداد عن الأرض ما ا بر قدر ممكن من التعجيل و الطاقة الحركية وعلية فان الزمن المسجل لأقصى قوة 
للقدم اليسار وحصول على قوة دفا كبيرة ساعد اللاعب على عملية مد الجسم وبدوره على الحصول على زوا ا مناسبة 

لك تم تحويل الطاقة البامنة الى طاقة الحركية وبالعكس وهذا يتم بشكل مستمر في حركات الجمناستك لتمكن للأدا ، وكذ
اللاعب من القيام بالقفزات والدورانات المطلوبة منه. وقد كان زمن الأدا  معنوي ا ضاب وهذا معناه ان فترة التنقل بين 

ان تنفيذ الأدا  بدقة وسرعة وزيادة قوة دفا الأرض ساعد اترو بشكل الطيران والدوران وهبوط الجسم كان بوقت معتدل اذ  
 ا جابي على زمن الأدا  البلي للحركة.  

ظهرت علاقة معنوية ما المتغيرات )زاوية مفصل الورك وزاوية مفصل البت  وزاوية ميل الجذع  الضغط للقدم اليمنى:  ▪
واعلى ارتفاع لمركز تقل الجسم والطاقة البامنة وزمن الطيران(. ترى الباحثة أن المد الذي  حصل في زاوية الورك ومفصل 

م للدخول بمرحلة الطيران و وصول مركز تقل الجسم الى البت  بعد نها ة مرحلة الأرتقا  والدفا وميلان الجسم الى الأما
أعلى نقطة كان بسبب زيادة القوة التي سلطتها القدم اليمين وفي الوقت نفسه زيادة الضغَ وذلك للعلاقة الطرد ة بين 

سياب ما الزمن اذ انه من اجل الضغَ والقوة أي انه كلما زادت القوة زاد الضغَ المسلَ وا ضاب فان الضغَ يتناسب عك
الحصول على اقصى قوة وضغَ  جب ان يتم ذلك بأقل زمن ممكن وعليه ترى الباحثة ان الضغَ والقوة لهم اهمية وتأتير 
 بيرين شرط ان  كون هناك توافق بالأدا  ففي مرحلة الأرتقا  والدفا في حركة مهارة الغطس بالجمناستك  صل الشد 

 ي لحظة المد القصوى للجسم وحتى لحظة الطيران.العضلي الى اقصاه  ف 
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ظهرت علاقة معنوية ما المتغيرين )زاوية اقصللى انثنا  لمفصللل الركبة وزاوية مفصللل البت (.   الضتغط للقدم اليسترى: ▪
وتعزو الباحثة سلللبب ذلك الى ان الضلللغَ والقوة المتأتية من قوة رد فعل الأرض تنتقل عبر السلللاقين والى بقية مفاصلللل  

لركبة هذا سيساعد اللاعب على تخزين  الجسم مما يىدي الى تحريك الجسم بأ مله فعند الوصول لأقصى تني لمفصل ا
طاقة تسلاعد في زيادة قوة الدفا عند مد السلاقين بسلرعة للوصلول لمرحلة الطيران وهذا  سلاعد كذلك على وصلول زاوية 

 مفصل البت  الى درجة تساعد على اتمام الواجب الحركي بكل دقة ومرونة   
 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 الاستنتاجات:  5-1

( وبعض المتغيرات البينملاتيكيلة لمهلارة حركلة الغطس Foot Scanوجود ارتبلاط بين متغيرات جهلاز ملاسللللللللللللللح القلدم ) .1
 على جهاز الحركات الارضية بالجمناستك.

 تم التوصل الى عنقودين  مثلان الأدا  الأعلى للمجموعة المميزة والأدا  الأدنى للمجموعة يير المميزة. .2
 من خلال العناقيد  مكن تقسيم مستوى اللاعب اذا كان ضمن المجموعة العليا او الدنيا. .3
ان القوة المتولدة من القدمين في عملية الأرتقا  والدفا للحصلول على قوة دفا الأرض سلاعدت على ان تبون الحركة  .4

 متناسقة وبتوقيت سليم.
 ان الأدا  السريا وبزمن قليل نسبياب  عد من المتطلبات المهمة لأتمام هذه المهارة وتحقيق انسيابية الأدا  الحركي. .5
 التوصيات:  5-2

 ( لاستخراج المتغيرات البايوكينتيكية  .Foot Scanاعتماد جهاز ماسح القدم ) .1
 استخدام التحليل الحركي بشكل دوري للوقوف على التغيرات التي تحصل في ادا  اللاعبين. .2
 استخدام التحليل العنقودي للحصول على نتائج دقيقة و واضحةللتعرف على مستوى اللاعبين . .3
 الأخذ بنتائج هذا البحث عند التدريب للوصول للأدا  المثالي. .4
 اجرا  بحوث مشابهة للمهارات والحركات الاخرى في لعبة الجمناستك.   .5

 الشكر والتقدير 
 نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في لاعبو منتخب معهد التربية الرياضية بالجمناستك في أربيل

 تضارب المصالح
 تعلن المىلفة انه ليس هناك تضارن في المصالح
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Abstract 

   The aim of the research was to prepare mutual pressing exercises in 
a competitive manner to develop some physical and skill capabilities for 
Air Force Club players under 19 years old in football. The research 
sample was Air Force Club players under 19 years old. The researcher 
used the experimental method in the single-group method using the pre- 
and post-test method to suit the nature of the problem. The study 
included three sections of tools: the tests used, the tools used in 
measurement, and the tools used in the exercises. The researcher 
concluded that mutual pressing exercises in a competitive manner 
developed all physical variables. The researcher recommended the 
necessity of using mutual pressing exercises in a competitive manner for 
football players by coaches, as the research results showed a clear 
improvement in all physical and skill variables.
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                                                     1رياض مزهر خريبط  
بية البدنية وعلوم الرياضة/  المستنصريةجامعة ال                                             1كلية التر

 الملخص 
التنافسي          بأسلوب  المتبادلة  الضاغطة  التمرينات  اعداد  الى  البحث  بعض  هدف  لتطوير 

سنة بكرة القدم اذ كانت عينة البحث   19القدرات البدنية والمهارية للاعبي نادي القوة الجوية دون 
سنة واستعمل الباحث المنهج التجريبي بالأسلوب المجموعة   19هم لاعبو نادي القوة الجوية دون  

اشتملت الدراسة على ثلاث    الواحدة بطريقة الاختبار القبلي والبعدي لملاءمةً لطبيعة المشكلة لقد
الادوات  القياس،  في  المستخدمة  الادوات  المستخدمة،  الاختبارات  هما:  الادوات  من  اقسام 
التنافسي  المستعملة في التمرينات واستنتج الباحث ان التمرينات الضاغطة المتبادلة بالأسلوب 

ينات الضاغطة المتبادلة  طورت المتغيرات البدنية جميعها، وأوصى الباحث ضرورة استخدام التمر 
بالأسلوب التنافسي للاعبي كرة القدم من قبل المدربين، لما اظهرته نتائج البحث من تحسن واضح  

 في جميع المتغيرات البدنية والمهارية. 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2024/ 9/ 4     :  الاستلام

 2024/ 9/ 26      :  القبول
 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

 
 _____________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
 

 ، التمرينات الضاغطة المتبادلة، الاسلوب التنافسي
 القدرات البدنية، المهارية   
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1

شهدت لعبة كرة القدم العالمية في السنوات الاخيرة تطوراً واسعاً بخطوات سريعة نحو الأمام وخلال فترات زمنية قصيرة     
بعد ايجاد أفضل السبل والأساليب التدريبية للارتقاء بمستوى اللاعبين والوصول بهم الى أعلى المستويات بدنياً ومهارياً 

درات البدنية تأتي في مقدمة المتطلبات الاساسية من اجل رفع المستوى، لأنها وكما هو معروف فأن عملية تنمية الق
ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالمهارات التي يؤديها اللاعبين لاسيما تحركاتهم الهجومية والدفاعية والتحركات الخططية كافة التي 

افس وخلق نوع من الارباك لدى المنافس يسعى من خلالها اللاعبين لاستغلال المساحات بشكل مناسب والضغط على المن
 واجباره على ارتكاب الأخطاء والمخالفات القانونية.

وتعد التمرينات الضاغطة المتبادلة من الأساليب التدريبية المهمة في لعبة كرة القدم وهي ترتبط بصفات القوة والسرعة 
والتحمل بشكل كبير وتقسم التمرينات الضاغطة الى هجومية ودفاعية إذ إن التمرينات الهجومية الضاغطة وسيلة للتدريب 

وايجاد مساحات حرة لأحد افراد الفريق وايجاد   (Mahmoud et al., 2015)على كيفية التأثير على دفاع المنافس  
حلول للتهديف وفرص للاختراق وعدم اعطاء الفرصة للفريق المدافع بأخذ مواقعهم الدفاعية اما بالنسبة للتمرينات الدفاعية 

تمرير الضاغطة هي قيام المدافع بالاقتراب من المهاجم للتضييق على الخصم وتقليل الوقت والمساحة التي تسمح له ب 
الكرة أو السيطرة عليها وعمل الخداع والاختراق والتهديف والضغط الناجح هو الذي يحقق للاعب المدافع الاستحواذ على 
الكرة من المهاجم أو تشتيتها أو ارغام المهاجم على التصرف بالكرة بسرعة وبدون فاعلية مما يسبب ارباك لزملائه.  

(Abdel-Rahman et al., 2022)  (Mousa et al., 2019) 
اما بالنسبة لأهمية استخدام الأسلوب التنافسي فالمنافسة الرياضية تعد باعثاً مهماً وضرورياً في التدريب اذ يستطيع فيها 

تطبيق المهارات وقوانينها بصورتها المطلوبة في أثناء المنافسة وتثبيت الأداء عند التطبيق التنافسي مما يجعل اللاعبين  
فرصة تعود اللاعبين على ظروف المنافسة بشكل أكبر فضلًا عن كون هذه التمرينات تمزج بين الجانبين البدني والمهاري 

نافسة أو على وفق شروط تمكنهم من اداء محدد من قبل الباحث في للعبة وتؤدى بأساليب اقرب ما تكون للعب أو الم
برنامجه للضغط على اللاعبين في أثناء تدريباتهم وهذا ما يولد لدى اللاعب نوع من الثقة والاستقرار الذي يحتاجه في 

 (Khazal et al., 2024)  (Abdulrahman et al., 2020)أثناء المنافسة الفعلية.
وتكمن اهمية البحث في استخدام التمرينات الضاغطة المتبادلة بالأسلوب التنافسي من خلال درج هذه التمرينات في 

المنهاج التدريبي للاعبي كرة القدم بطريقة تضمن الوصول بهم الى مستوى متميز مع ادخال عامل التشويق والاثارة من 
التدريبية والارتقاء بالمستوى البدني والمهاري، الى أفضل ما يمكن من اجل زيادة الدافعية لديهم والوقوف على الفوائد  

 اجل تقدم هذه اللعبة في بلدنا العزيز. 
 مشكلة البحث:   1-2
من خلال اطلاع الباحث وخبرته كونه لاعب منتخب سابق ومدرب حالياً يرى ان هذا اللعبة وكما هو معروف تتميز    

بالإيقاع السريع والمناورات والتحركات المستمرة في جميع ارجاء الملعب ما بين عمليتي الهجوم والدفاع وهذا لم يأتي الا 
تمر لفترات طويلة وعادة يسعى المدرب الى ايجاد افضل الاساليب  من خلال إعداد بدني ومهاري وتدريب متواصل ومس

والتمرينات التي تتيح للاعبين فرصة التدريب على الأداء طبقاً لما تتطلبه المنافسة بدلًا من التدريب على المهارات بصورة 
الحلول، وذلك من خلال الاعتماد على اسلوب ج  وايجاد  التفكير  الى  يعمل على الارتقاء  تقليدية، وهذا ما يدعو  ديد 

بالمستوى البدني والمهاري، ويكون مشابه للمواقف التي تحدث في المباراة، وبعد اطلاع الباحث على العديد من الدراسات 
لم يجد دراسة استخدمت التمرينات الضاغطة المتبادلة بالأسلوب التنافسي للاعبي كرة القدم، فضلا عن قلة استخدام هذه 
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التمرينات  ان  التساؤل الآتي: هل  الدراسة للإجابة عن  الباحث هذه  التدريبية، أجرى  المناهج  التمرينات وادراجها في 
 ؟الضاغطة المتبادلة بالأسلوب التنافسي تسهم في الارتقاء بالمستوى البدني والمهاري للاعبي كرة القدم

 هدفا البحث:   3_1
اعداد التمرينات الضاغطة المتبادلة بأسلوب التنافسي لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارية للاعبي نادي القوة  .1

 سنة بكرة القدم.   19الجوية دون 
التعرف على تأثير التمرينات الضاغطة المتبادلة بأسلوب التنافسي لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارية  .2

 .سنة بكرة القدم  19للاعبي نادي القوة الجوية دون 
 فرض البحث:   1-4

توجد فروق ذات دلالة احصائية بنتائج الاختبارات القبلية البعدية لبعض القدرات البدنية والمهارية للاعبي القوة  .1
 سنة.   19الجوية دون 

 مجالات البحث   1-5
 سنة .   19: لاعبو نادي القوة الجوية دون  المجال البشري   1_5_1
 6/2024/ 15ولغاية   15/1/2024  المجال الزماني:  2_5_1
 : ملعب نادي القوة الجوية . المجال المكاني  3_5_1
 منهج البحث واجراءاته الميدانية   -2
 منهج البحث:   2-1
استعمل الباحث المنهج التجريبي بالأسلوب المجموعة الواحدة بطريقة الاختبار القبلي والبعدي لملاءمةً لطبيعة المشكلة    

 . التي يريد الباحث معالجتها كونه من أكثر المناهج العلمية ملائمة لحل مشكلة البحث
 مجتمع البحث وعينته:   2_2

( لاعب المشارك بدوري الشباب دون 22تكونت مجتمع البحث وعينته من لاعبو شباب نادي القوة الجوية والبالغ عددهم )
( 3( لاعبين )10( لاعب وتم استبعاد )12، اما عينة البحث كانت عددهم )2023/2024سنة للموسم الرياضي    19

 ( لاعبين لأجراء التجربة الاستطلاعية. 4حراس مرمى، و)( 3لاعبين لعدم انتظامهم بالتدريبات وكذلك تم استبعاد )
 - أدوات البحث:    3_2
القياس، لقد اشتملت الدراسة على ثلاث اقسام من الادوات هما: الاختبارات المستخدمة، الادوات المستخدمة في    

 الادوات المستعملة في التمرينات.
 الاجهزة والادوات   1_3_2

يابانية الصنع , ساعة توقيت   JVCكاميرا فيديو نوع  ,    oximeter, جهاز    Dellجهاز حاسوب نوع  •
( سم 30( , مسطبة سويدية ارتفاع ) 10( سم عدد )30( , شواخص )10الكترونية , كرات قدم قانونية عدد )

 ( , هدف كرة قدم قانوني , حواجز بارتفاعات مختلفة , ملعب كرة قدم  , حلقات دائرية. 2عدد )
 تحديد القدرات البدنية والمهارية واختباراتهما:   4_2

قام الباحث بتحليل محتوى المصادر العلمية لتحديد القدرات البدنية والمهارية المهمة في لعبة كرة القدم وبعد ذلك تم 
( 1تصميم استمارة استبيان ووزع الاستبيان على الخبراء والمتخصصين في مجالي كرة القدم والتدريب الرياضي الملحق )

لأجل تحديد الصفات البدنية والمهارية المهمة للاعبي كرة القدم واختباراتهما والتي تخدم اهداف البحث، واخذ الباحث 
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والقوة المميزة بالسرعة، تحمل السرعة( والاختبارات المهارية % وتم تحديد القدرات )القوة الانفجارية،    75نسبة اتفاق  
 )التمرير، الدحرجة، التهديف(.

 تحديد القدرات البدنية:   1_4_2
 القوة الانفجارية للرجلين: اولًا:  

 القفز العمودي )سرجنت(.  اسم اختبار:
 (Thamer, 1991): قياس القوة الانفجارية  الهدف من الاختبار

  
 ( ثانية 10: الحجل لأقصى مسافة في )اسم اختبار  ثانياً:

 (Thamer, 1991): قياس القوة المميزة بالسرعة  الهدف من الاختبار

 
 

 وضع الواقف. إلم من  180الركض المرتد    اسم الاختبار:ثالثاً:  
 (Allawi & Nasreddin, 1987)قياس تحمل السرعة    الهدف من الاختبار:
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 تحديد المهارات الاساسية بكرة القدم   2-4-2
 : الاخماد والتمرير اسم الاختباراولًا:  

  (Khashab et al, 1999-Zuhair Al)قياس دقة التمرير   :غرض الاختبار

 
 

 دحرجة الكرة المستقيمة والمتعرجة ذهاباً وإيابا.:ـ    اسم الاختبار  ثانياً:
   (Khashab et al, 1999-Zuhair Al)دحرجة الكرة   :الغرض من الاختبار

 
 : دحرجة الكرة بين الشواخص والتهديفاسم اختبار

 (Khashab et al, 1999-Zuhair Al)قياس دقة التهديف  :  الغرض من الاختبار
                                   

 
 
 
 
 

1
 م

1
 3 2 1 م
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 التهديف                                                                   
 
 
 

 متر2                          
 متر2                                                                        

 الدحرجة                          
 
 

 البداية       
 
 
 - :التجربة الاستطلاعية  2-5

لمعرفة مدى ملائمة الاختبارات واستجابة عينة البحث والمدة المستخدمة لأداء الوحدة التدريبية وكيفية تنفيذها          
ولتفادي الأخطاء والكشف عن العوائق التي تواجه تنفيذ الاختبارات والمنهج التدريبي وتحديد واجبات فريق العمل المساعد 

( لاعبين من عينة البحث وبعدها تم استبعادهم من التجربة في 4عينة مكونه من )  تم إجراء التجربة الاستطلاعية على 
، كان الغرض من   1/2024  / 21الساعة الرابعة عصراً من يومي الســـبت   على ملعب نادي القوة الجوية الرياضي 

لتمارين، وكذلك التعرف على التجربة الاستطلاعية التعرف على زمن وفترات الراحة البينية بين التكرارات والمجاميع وا
التكرارات المناسبة للتمارين المستخدمة، وتم تصميم التمرينات الضاغطة المتبادلة بالأسلوب التنافسي المستخدمة في 
البحث وتم كشف الأخطاء ومعالجتها ووضع الحلول لها كما تم وضع نسب الشدة الخاصة بالتمرينات المعدة من قبل 

أفراد عينة التجربة الاستطلاعية باستخراج المعدل بضرب أقصى شدة في النسبة المطلوب   الباحث من خلال اختبار 
 .100التدريب عليها ثم تقسيمها على 

 وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية هو: 
 اكتشاف المشاكل والصعوبات التي تواجه الباحث وفريق العمل المساعد في أثناء تنفيذ الاختبارات  .1
 التعرف على صلاحية الأجهزة والأدوات المستعملة.  .2
 معرفة مدى استيعاب العينة للاختبارات المستعملة. .3
 تدريب فريق العمل المساعد على كيفية تطبيق الاختبارات وتسجيل الدرجات. .4
 .التعرف على الوقت الكافي لتنفيذ الاختبارات .5
 تحديد الشدد لكل لاعب. .6
 - :الاختبار القبلي  2-6

 ( واشتملت على ما يلي: 28/1/2024_ 27تم اجراء الاختبارات القبلية لمدة يومين السبت والأحد المصادفين )
 اليوم الأول: دقة التمرير والدحرجة والقوة المميزة بالسرعة 
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 اليوم الثاني: دقة التهديف والقوة الانفجارية وتحمل السرعة.
 -التجربة الرئيسية بالبحث:  2-7
واعتماده على المصادر العلمية وتم تطبيقها على عينة   الضاغطة المتبادلة بالأسلوب التنافسياعد الباحث التمرينات    

 البحث كما يلي: 
( وحدة تدريبية طبقت فيها التمرينات في القسم الرئيسي المعدة من قبل الباحث في الوحدة التدريبية حيث 24تم تنفيذ )

( أسابيع، حيث كانت الوحدات التدريبية الأسبوعية ثلاثة هي )السبت/ الاثنين/ الاربعاء( ابتداء 8استغرقت مدة تطبيقها )
( وقد راعى الباحث بعض الأمور 2024/  4/  3ي يوم الاربعاء المصادف )( والانتهاء ف3/2/2024من يوم السبت )

 التالية:              
 التدرج في التمرينات من السهل الى الصعب. -1
 التدريبية .   تنفيذ التمرينات الضاغطة المتبادلة بالأسلوب التنافسي في بداية القسم الرئيس من الوحدة  -2
دورات صغرى )أسبوعية( وبواقع دورتين متوسطة، ( ۸كان وقت تنفيذ التمرينات الضاغطة المتبادلة خلال ) -3

تكونت كل دورة متوسطة تتكون من   (Abdel Fattah, 1997)وان تموج حركة الحمل في كل دورة متوسطة كان  
وحدة تدريبية(، وتم إجراء الوحدات  ٢٤وحدات تدريبية )أي تنفيذ  (  ۳)أربع دورات صغرى والدورة الصغرى تكونت من )

 التدريبية الاسبوعية في الأيام السبت، والاثنين، الاربعاء(. 
 شدة أداء التمرينات الضاغطة المتبادلة كما يحدث في المباراة أي )شدة لعب او منافسة(.   -4
 تم استخدام اسلوب التحكم بالحمل عن طريق التغيير بالحجم فقط من خلال زيادة عدد التكرارات   -5
تم تحديد فترات الراحة بين التكرارات والمجاميع والتمارين بالاعتماد على مؤشر النبض، اذ تم استخدام جهاز  -6

oximeter لقياس النبض، وبالاعتماد على طريقة التدريب التكراري وما أشارت إليه الأطر النظرية، فضلًا عن إجراء )
 التجارب الاستطلاعية للتأكد من مدى ملاءمتها للاعبي عينة البحث 

 تم استخدام الراحة الايجابية بين تكرار وآخر.  -7
 تم تحديد التكرارات للتمارين المستخدمة بالاعتماد على التجارب الاستطلاعية  -8
 -الاختبار البعدي:  2-8
الاختبار    تنفيذ  المصادفين اتم  والاحد  السبت  يومي  في  المقترحة  التمرينات  تطبيق  مدة  من  الانتهاء  بعد  البعدية  ت 
( في الساعة الثالثة عصراً وفي نادي القوة الجوية الرياضي مراعياً الظروف نفسها التي أجريت في 7/4/2024_6)

 الاختبارات القبلية. 
 -الوسائل الإحصائية:  2-9
 في استخراج النتائج.   SPSSتم استخدام الحقيبة الإحصائية    
 _ عرض نتائج الدراسة 3
 عرض ومناقشة متغيرات البحث البدنية.   1_3
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 (1جدول )
والبعدي في متغيري الدراسة لدى افراد عينة البحث ( للأزواج لدلالة الفروق بين القياسين القبلي tنتائج الاختبار )

 في الاختبارات البدنية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق في  قياس البعدي  قياس القبلي 
 الأوساط

قيمة 
(t) 

sig  مستوى
 الانحراف  الوسط الانحراف  الوسط الدلالة 

 دال 0.03 2.90 2.50 1.85 43.31 1.94 40.81 سم القوة الانفجارية 
القوة المميزة 

 بالسرعة 
 دال 0.02 3.10 2.83 2.53 34.98 3.69 32.15 متر 

 دال 0.00 4.20 1.28 1.88 35.90 1.84 36.74 ثانية  تحمل السرعة 
 

المتغيرات البدنية والمتمثلة فى )القوة  هناك الاختبارات القبلي والبعدي لمجموعة البحث فى جميع ( 1يتبين من جدول )
نلاحظ هناك تقدماً معنوياً حصل لدى العينة في جميع القدرات البدنية الانفجارية، والقوة المميزة بالسرعة، وتحمل السرعة(  

التي تناولها البحث يعزو الباحث هذا التطور والتفوق الى التأثيرات الايجابية للتمرينات الضاغطة المتبادلة بالأسلوب 
باراة والتي تعمل على اخراج التنافسي إذ إن هذه التمرينات كانت مشابهة للحالات والمواقف التي تحدث في اثناء الم

جميع القدرات البدنية والمهارية على حدا سواء الأمر الذي يسهم في حسم نتائج المباريات وتفوقهم في هذه القدرات البدنية 
 عبين بصورة خاصة فضلا عن أنها تتيح لمعظم المدربين التنويع والابتكار في تنفيذها بصورة عامة ومستوى الأداء للا

على الحركات الجانبية والحركات العكسية والتي تتلائم مع مواقف اللعب،   لاحتوائها على اشكال متعددة مركبة بل تحتوي 
( وحدة تدريبية، اذ تم فيها ٢٤كما ويعزو الباحث التطور الذي حدث الى انتظام واستمرار لاعبي افراد عينة البحث في )

اد على خصوصية هذه التدريبات تطوير المتغيرات البدنية قيد البحث والمهمة للاعبي كرة القدم بطريقة تم فيها الاعتم
من تمرينات محددة بشروط وازمنة وأسلوب المباريات، فالمدرب الناجح يجب أن يطور متطلبات الأداء الخاصة باللاعبين 

 .(Hasan et al., 2022) من القدرات البدنية بكرة القدم عن طريق التخطيط السليم  
"بأن المدرب الجيد هو الذي يخطط منهاجه التدريبي بحيث ينمي هذا المنهاج الخصائص التي يتطلبها نوع النشاط      

الرياضي التخصصي للاعب ويشمل ذلك التركيز على المجموعات العضلية العاملة والمشاركة في أداء النشاط الرياضي 
 ,Allawi & Nasreddin)ويساعد في تحقيق الأهداف المطلوبة    التخصصي تبعاً لطبيعة عملها ليكون أكثر تطوراً وفائدة 

وبالنسبة للتطور الذي حدث في القوة الانفجارية للرجلين فهو جاء بالتأكيد نتيجة اتباع الطريقة التدريبية الصحيحة   (1987
الحواجز  استخدام  تم  للرجلين  الانفجارية  للقوة  بالنسبة  التنافسي  بالأسلوب  المتبادلة  الضاغطة  التمرينات  نوعية  وإلى 

خياط والحيالي" بأن القوة الانفجارية تلعب دوراً كبيراً في كرة القدم اذ انها تعتبر والحلقات في التمارين، اذ يؤكد كل من ال 
Hayali, -Khayat & Al-(Alمن العناصر الحاسمة في كثير من المباريات ويعتمد عليها في الانجاز وكفاءة الأداء" 

2001)   
ويعزو الباحث التطور الحاصل في القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين يعود إلى ما تضمن التمرينات من تمارين     

موجهة لتطوير هذه الصفة لاحتوائها على القفز المتكرر، و تدريبات تميزت بسرعة الأداء وبتوافق جيد وهذا التدريب 
أكده )مفتي( بأنه "يمكن تطوير القوة المميزة بالسرعة عن طريق يحتاج إلى سرعة تردد وانقباض عضلي عالي وهذا ما 

أداء تمرينات بشكل سريع جداً ودون أية توقفات ويمكن الوصول إلى هذه النتيجة من خلال كثير من الأنشطة كالقفز 
  (Ibrahim, 2018)والقرفصاء أو الارتكاز على ساق واحدة "  
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بأن القوة المميزة بالسرعة هي القدرة على التغلب المتكرر على  (Abu Zayd, 2005)وهذا يتوافق مع ما أشار إليه      
مقاومات باستخدام سرعة حركية مرتفعة وهنا تكون مقدار القوة أقل من القصوى وأيضاً مقدار السرعة يكون اقل من 

Shafi’i, -Din & al-(Imad alالقصوى ولو انه مرتفع جداً وتتمثل في التكرار من دون وجود برهة انتظار لتجمع القوى"

بأنه يزداد نشاط الألياف العضلية السريعة عن الألياف العضلية الحمراء بالتمارين   (Shaghati, 2011)ويذكر    (2007
التي تتميز بشدة عالية وبقوة كبيرة وهذا ما تميزت به التمارين التي طبقت في المنهاج التدريبي فضلًا عن أن لعبة كرة 

 ،  (Shaghati, 2011)عة"  القدم تعد من الفعاليات التي تتسم بالانقباض العضلي الذي تكون فيه السر 
كما يعزو الباحث التطور الحاصل في صفة تحمل السرعة الى استخدام التمرينات المقترحة اذ تتفق مع ما تتطلبه     

مواقف اللعب وادائها بسرعات متعددة ومتغيرة كتحمل الاداء المهاري واخذ المكان المناسب والتغطية السريعة وتكرار 
وما يحدث فيه من ضغط على المنافس والانتقال من الهجوم  الركض السريع لمسافات مختلفة فضلًا عن تمرين اللعب

 ,Jaafar)الى الدفاع والعكس والمنافسة بين اللاعبين جميع هذه الأمور أدت الى الارتقاء بهذه القدرة للاعبي كرة القدم.
2021) 

 المهارية.عرض ومناقشة نتائج عينة البحث في متغيرات البحث    2_3
 (2جدول )

( للأزواج لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في متغيري الدراسة لدى افراد عينة البحث tنتائج الاختبار )
 في الاختبارات المهارية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق في  قياس البعدي  قياس القبلي 
 الأوساط

قيمة 
(t) 

sig  مستوى
 الانحراف  الوسط الانحراف  الوسط الدلالة 

 دال 0.01 3.90 2.60 1.022 6.70 1.93 4.10 درجة  دقة التمرير 
 دال 0.00 5.10 2.03 0.85 10.49 1.11 12.52 ثانية  الدحرجة 
دقة 

 التهديف 
 3.10 2.01 1.24 6.03 2.05 4.02 درجة 

0.03 
 دال

( التي تضمنت الاختبارات المهارية القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث فيعزو الباحث سبب التطور 2من خلال جدول )
الحاصل في المهارات الاساسية الى طبيعة التمرينات الضاغطة المتبادلة بالأسلوب التنافسي التي تهدف الى إبراز الفائدة 

المهارية وصولاً  اللاعبين  لتحقيق  في تطوير قدرات  المتبادلة بالأسلوب   فالأهدا  الضاغطة  التمرينات  إن  إذ  المرجوة 
التنافسي تعتبر تمرينات مهمة التي من الضرورة ان يحسن عليها المدرب لغرض زيادة الشروط الملقاة على اللاعبين في 

 Abdul Majeed)أثناء التمرين وصولًا الى افضل حالة تدريبية  والتي تساوي بشدة المباراة وحجمها وهذا يتفق ورأي 

& Mahmoud, 2014)  
في "ان الإعداد البدني والمهاري المنظم والشامل للشباب والناشئين هو حجر الأساس الذي تعتمد عليه كل فعالية     

رياضية لتحقيق اهدافها والضمان الوحيد لتحقيق النتائج الرياضية"، وكذلك الاستمرار بالتدريب والمنافسة تحت الضغط 
والحركية التي تم تحديدها لتنفيذ هذه التمرينات سواء بالتدريبات أم   على اللاعبين من خلال الأداء والمحددات الزمنية

  (Ibrahim, 2018)بالمباريات وخلق اجواء ومواقف متغيرة، وهذا يتفق ورأي  
وكذلك يعود الفضل " بان تطور المهارات لا يكون الا من خلال التدريبات في اجواء المباريات وفقاً لمتطلبات الأداء"      

الى التنوع في التمرينات المركبة والتي دمجت الأداء البدني والمهاري والتي طغى عليها طابع المنافسة التي اسهمت 
فضلًا عن ما تقدم فان التطور الحاصل في   (Jadaan, 2021-Al)بشكل كبير في تطوير المهارات للاعبين الشباب،
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المهارات يعود الى التمرينات الضاغطة المتبادلة بالأسلوب التنافسي التي كانت لها الدور الفعال في اتقان الأداء المهاري 
الأمثل للاعبين من خلال وضع شروط تسهم في زيادة صعوبة هذه التمارين لذا يعد هذا الأسلوب من الأساليب الجديدة 

ت بكرة القدم، اما بالنسبة الى التطور الحاصل في مهارة التمرير فيعزيه الباحث في التدريبات التخصصية لتطوير المهارا
الى احتواء التمرينات الضاغطة المتبادلة بالأسلوب التنافسي ضمن المنهاج التدريبي على تدريبات خاصة من شأنها أن 

لب دقة ونجاح لتحقيق اهداف المباريات  تطور هذه المهارة والتي تضمنت التمرير بين اللاعبين مع تحديد عددها، وهذا يتط
التنافسية والتي نفذت بأداء مثالي وصعوبة أداء وتوافق جيد تشابه حالات اللعب ، مما ساعد اللاعب على تفادي الأخطاء 

 ، (Rasoul & Muslim, 2019)والتكيف تحتاجه هذه المهارة من دقة وسرعة أداء 
فضلًا عن التطور الحاصل في القدرات البدنية قيد البحث التي لها علاقة إيجابية في هذا التطور، ولتصبح مهارة      

التمرير من وسائل تنفيذ خطط اللعب يجب التدريب عليها في ظل تلك الظروف التي تحدث في المباراة ، كما أن التكرارات 
ارة ساعدت اللاعب على أتقان سرعة ودقة تمرير الكرة ، وهذ ما أكده ما التي نفذت ضمن الوحدات التدريبية لهذه المه

(Hassan, 2009)   بأن تنفيذ أكبر عدد من التكرارات ضمن الشروط الخاصة لظروف اللعب يساعد على رفع مستوى
 .الدقة في تنفيذ أساليب أداء اللاعبين المهاري

ويرى الباحث أن سبب التطور الحاصل في مهارة الدحرجة يعود إلى طبيعة التمرينات الضاغطة المتبادلة بالأسلوب     
التنافسي ضمن المنهاج التدريبي والتي تميزت بترابطها الوثيق بين الأداء البدني والمهاري والذي من خلاله تطورت حيث 

القدرات البدنية الخاصة ارتباطاً معنوياً بالقدرات المهارية ويعتمد فن  ساعد وبشكل كبير في تطور هذه المهارة إذ ترتبط
الأداء على القدرات البدنية الخاصة باللاعب , إلى أن التحسين المتزن لجميع القدرات البدنية يتأسس عليها زيادة مقدرة 

كما يرى الباحث بان التمرينات الضاغطة المتبادلة بالأسلوب   (Busati, 1998-Al)اللاعب للأداء المهاري المتقن"
التنافسي التي عمل عليها الباحث في الوحدات التدريبية ، كان هدفها واضحاً مما سهل عمل اللاعبين، وان تكرار أداء 

 ,.Aldewan et al) هذه التمارين لغرض ضمان حصول دقة في الأداء وتجنب الأخطاء في أثناء الأداء عند اللاعبين
2015). 

ويعزو الباحث سبب التطور في مهارة التهديف للتمارين المقترحة حيث تنتهي كل هذه التمارين بالتهديف على المرمى     
والتنافس فيما بين عينة البحث والذي جعل من اللاعبين يسهمون ويندفعون من اجل تحقيق الفوز واصابة الهدف بأكبر 

القوة الانفجارية، والقوة المميزة بالسرعة وتحمل السرعة( والتي لها دور عدد من الاهداف، فضلًا تطور المتغيرات البدنية )
كبير في مهارة التهديف إذ إن التهديف على المرمى هو التتويج النهائي لجميع تكوينات اللعب ويشكل الحد الفاصل بين 

كل متقن وبظروف مشابهة بالمباراة الفوز والهزيمة ويجب عند التدريب على هذه المهارة ان يراعي المدربون تعليمها بش
 (Hussein BadrKhalaf et al., 2021)لأهمية هذه المهارة في تحقيق الفوز.

 الاستنتاجات  -1
 التمرينات الضاغطة المتبادلة بالأسلوب التنافسي طورت المتغيرات البدنية جميعها. ان   .1
 ان التمرينات الضاغطة المتبادلة بالأسلوب التنافسي طورت المتغيرات المهارية جميعها.  .2
 ان طريقة التدريب التكراري مناسبة جداً للتمارين الضاغطة المتبادلة بالأسلوب التنافسي وخصوصاً لعينة الشباب. .3
 التوصيات  4-1

ضرورة استخدام التمرينات الضاغطة المتبادلة بالأسلوب التنافسي للاعبي كرة القدم من قبل المدربين، لما اظهرته  .1
 نتائج البحث من تحسن واضح في جميع المتغيرات البدنية والمهارية. 

 إمكانية اجراء دراسات مشابهة على فئات عمرية اخرى بكرة اليد وعلى العاب منظمة اخرى.  .2
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تعميم نتائج الدراسة الحالية على مدربي مرة القدم للشباب في العراق في الأندية الكروية للاستفادة منها في أعاد  .3
 البرامج التدريبية، وتوفير قيم مرجعية القياسات قيد الدراسة لتقويم البرامج. 

 الشكر والتقدير 
 سنة.  19نادي القوة الجوية دون  نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلين في لاعبو 
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Abstract 

 The aim of the research was to identify the values of the 
biomechanical and kinetic variables of the throwing stage (force 
position) in discus throw for advanced players and to find the 
relationship of these values to the achievement. The researcher 
used the descriptive approach using the correlational method to suit 
the nature of the study problem. The sample was selected using 
the comprehensive inventory method, amounting to (6) throwers for 
the (discus throw) event, who qualified for the final of the fifth West 
Asian Championship held in Basra, Iraq. All successful attempts of 
the throwers, which numbered (19), were analyzed. After analyzing 
and discussing the results, the researcher concluded that there was 
a high significant inverse correlation with statistical significance for 
all time variables with the achievement, and a high significant direct 
correlation with statistical significance for the rest of the variables 
except for the variable (moment of inertia), which showed no 
correlation. The researcher recommended conducting studies and 
research on throwing events from rotation, such as hammer throw 
and weight push, due to the pivotal importance of mechanical 
variables in the achievement.                                                                                            
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                                                        1ممتاز احمد امين 
بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صلاح الدين   كلية التر

 الملخص 
هدف البحث الى التعرف على قيم المتغيرات البايوكينماتيكية والكينيتيكية لمرحلة الرمي )وضع       

المنهج   الباحث  واستعمل   بالإنجاز  القيم  هذه  وإيجاد علاقة  للمتقدمين  القرص  في رمي  القوة( 
يقة  الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملاءمته طبيعة مشكلة الدراسة وتم اختيار العينة بطر 

( رماة لفعالية )رمي القرص(، الذين تأهلوا لنهائي بطولة غرب  6الحصر الشامل والبالغ عددهم )
آسيا الخامسة التي أقيمت بالعراق مدينة البصرة، وتم تحليل جميع المحاولات الناجحة للرماة والتي  

قة ارتباط معنوية  ( محاولة، وبعد تحليل ومناقشة النتائج استنتج الباحث بوجود علا19كان عددها )
عكسية عالية ذات دلالة إحصائية لجميع متغيرات الزمن مع الإنجاز، ووجود علاقة ارتباط معنوية  
طردية عالية ذات دلالة إحصائي لباقي المتغيرات ماعدا متغير )عزم القصور الذاتي( والتي جاءت  

لفعاليات الرمي من    نتائجه بعدم وجود علاقة ارتباط، وأوصى الباحث بأجراء دراسات وبحوث 
 الدوران مثل اطاحة المطرقة ودفع الثقل لما للمتغيرات الميكانيكية من أهمية مفصلية في الإنجاز. 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2024/ 9/ 14  :  الاستلام

 2024/ 10/ 3      :  القبول
 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

 
 

 :  الكلمات المفتاحية

البايوكينماتيك  ، البايوكينيتيك ، مرحلة   ، التحليل 
    ، وضع القوةالرمي ، الأنجاز
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1
تنصببأ أهمية البحث من خلاا الاهتمام المتواصببل بالإنجازات الرياضببية الخاصببة بألعاب القور والاسببتمرار في عملية        

تطويرها والى أهمية التحليل الحركي وكيفية حسبببببببباب المتغيرات البايوميكانيكية المفعرة في فعالية رمي القرص، وان مشببببببببكلة 
تحليل وايجاد العلاقات الارتباطية بين بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة وضببببع القوة إلى مرحلة البحث تمحورت حوا 

مع الإنجباز المتحق  وللحباجبة المباسبببببببببببببببة في بيبان المعلومبات البدقيقبة التي تسببببببببببببببباعبد   لرمباة القرص المتقبدمينالرمي النهبائي  
تغيرات والتعرف إلى علاقبات المببدربين واللاعبين لتطوير الإنجبباز لبديهم ممببا حبدر ببالببباحبث الى دراسبببببببببببببببة وتحليببل هبذه الم

لتلك القيم مع الإنجاز ووضببببببعها امام المدربين ليوجهوا تدريباتهم في تحسببببببين ابداء بصببببببورة مبا ببببببرة توفيرا للجهد   الارتباط 
حيث استنتج الباحثون ان استعماا هذه التدريبات    (Nahida Mashkoor et al., 2018)والوقت المبذوا كما في دراسة 

 . لها التأعير الايجابي على تطوير بعض انواع القوة والانجاز في فعالية قذف القرص للمجموعتين
والتي يراها مفعرة فعلًا   لذا ارتأر الباحث الخوض في هذه المشبكلة من خلاا تحليل بعض المتغيرات البايوميكانيكية        

في مرحلة )وضببببببببببع القوة( والمسببببببببببفولة بانتاى السببببببببببرعة وتحويلها إلى الاداة مرحلة )الرمي( واللاتي تعتبران اهم مرحلتي من 
ولتعمي  اسببت تطبي  اسببتثمار القدرة الانفجارية ووفقا للمسببار الفني   المراحل الفنية المفعرة بالإنجاز النهائي المتحق  للرماة،

المطلوب واعطبباء نتببائج )قيم رقميببة دقيقببة( عن تلببك المتغيرات لكي يتببدرب عليهببا الرمبباة وفقببا لنتببائج التحليببل وتعزيز ذلببك 
رحلة وضبع القوة أو التأسبيت بشبكل ايجابي  في انجازهم وجعل الاداء يبدو منسبجما قدر الامكان مع الغرض منه، اذ تعد م

 .(Mashkour, n.d)مرحلة الرمي النهائي.التي لها أهمية بالغة للوضع الذي يليه وهو  
وتبرز أهمية التحليل كما يذكر كل من قاسبببم حسبببن حسبببين وايمان  ببباكر في ان التحليل الحركي أداة أسببباسبببية في           

جميع الفعاليات والأنشبببطة الرياضبببية، اذ يبحث في الأداء ويسبببعى الى دراسبببة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصبببوا الى دقائقها  
  (Qasim & Iman, 1998)رفة الدقيقة للمسببار بهدف التحسببين والتطوير  سببايا وراء تكنيك أف ببل فهو إحدر وسببائل المع

هذا إضبببببببببافة الى ما يذكره وجيه محجوب في أن التحليل الحركي الرياضبببببببببي يسبببببببببتخدم في حل المشبببببببببكلات المتعلقة بالتعلم 
والتدريأ إذ  يقوم بتشببخيا الحركات ومقارنة أجزائها وأوقاتها وقوتها والمقارنة بين الحركة الجيدة والحركة الردي،ة، ويسبباعد  

يقرب للمبدرب صببببببببببببببورة الحركبة النموذجيبة ليتمكن من اختيبار الأجهزة والأدوات   على تطور الحركبة ومعرفبة تكنيكهبا وببذلبك
وطرائ  التدريأ المناسبببببببببببببة لإيصببببببببببببالها الى اللاعأ من اجل تجنأ الأخطاء الحركية اعتمادا على القيا  الدقي  للجوانأ 

 (Othman et al., 2023) (Wajih, 1990)المختلفة للظاهرة 
طريقة تهتم بمسببببببببببات الحركة، وتبحث عن الارتباط السببببببببببي بين القوة والحركة الناتجة بأنه   يذكر أحمد صببببببببادق القرمانيو 
(Al-Qaramani, 1984) 

بأنها أحد أهم المبادئ   وآخرون   طلحة حسبببام الدين  والقصبببور الذاتي ودراسبببتها يذكرعزوم القوة  دراسبببة  وما يخا          
الميكانيكية وهي تأعر الجسم بأكثر من عزم في وقت واحد وان محصلة هذه العزوم يعبر عنها ب)مبدأ العزوم( الذي يتناوا  
كيفية اسبببببببببتخراى المحصبببببببببلة النهائية، حيث ينا هذا المبدأ على ان العزم المحصبببببببببل لنظام من القور، يجأ ان يسببببببببباوي  

هنالك بعض الدراسبات المرتبطة التي لا (Talha, 1998)لهذه القور منفردة حوا نفت النقطة ،  المجموع الاتجاهي للعزوم 
 بد من التطرق اليها لما لها من أهمية تحيط بالدراسة الحالية وعلى النحو ابتي:

تتجلى اهمية البحث في التعرف على مسبببببتويات بعض المتغيرات البايوكينماتيكية    (Abd Lead, 2019)دراسبببببة   
للاعبين المتقدمين ومدر انسبببجام هذه المتغيرات مع بع بببها لحظة الرمي في تحقي  المسبببتور الفني الميكانيكي التي تكون 

ث الى التعرف على علاقة بعض من نتاى علاقات ارتباطية عالية بينهما من خلاا العلاقات ودراسببببببببببببببة الحالة وهدف البح 
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المتغيرات البيوميكبانيكيبة لحظبة الرمي النهبائي ببالإنجباز. امبا عينبة البحبث فتكونبت من لاعبو انبديبة العراق المتقبدمين والببالغ 
( تم اختيارهم بالطريقة العمدية واسببتخدم الباحث المنهج الوصببفي التحليلي بأسببلوب العلاقات الارتباطية وملائمته 5عددهم )

الاسببتنتاجات وجود علاقة ارتباط غير معنوية بين الانجاز لحظة الرمي وكل متغيرات البحث لطبيعة مشببكلة البحث اما اهم 
اما اهم التوصبببببببببببيات ضبببببببببببرورة توجيه المدربين ب بببببببببببرورة الاهتمام بالمتغيرات الميكانيكية ل داء لكونها العامل الموجه للقوة 

 (Abdul Baqi et al., 2014) المنتجة وبالتالي التأعير في الانجاز المتحق 
هدفت الدراسبة الى التعرف على بعض المتغيرات البيوميكانيكية  (  2023دراسبة )محمد حسبين وجماا عبد الكريم،   

وكفباءة الأداء الميكبانيكي من خلاا التحليبل علاعي الأبعباد لأداء مراحبل رمي القرص، يفرض البباحبث ان هنباا علاقبة ذات  
القرص والإنجبباز    دلالببة احصبببببببببببببببائيببة بين بعض المتغيرات الكينمبباتيكيببة و كفبباءة الأداء الميكببانيكي في مراحببل الأداء لرمي

باسبتخدام التحليل علاعي الأبعاد اما منهج البحث فقد اسبتخدم الباحث المنهج الوصبفي بأسبلوب العلاقات الارتباطية لملائمته 
نادي ديالى برمي القرص وتمثلت وطبيعة المشبببكلة، اما عينة البحث فقد اختارها الباحث بالطريقة العمدية والمتمثلة بلاعبي  

الاجراءات البحثية اسبتخدام كاميرات خاصبة بالتحليل الحركي كما اسبتخدم الباحث الحقيبة الاحصبائية في اسبتخراى النتائج،  
اما في الباب الثالث فقد قام الباحث بعرض نتائج العلاقات الارتباطية بين المتغيرات المدروسببببببببببة وكفاءة الاداء الفني ،ومن 

لها توصبببل الى اسبببتنتاجات منها وجود تباين واضبببر في مقدار الامتداد بين الأطراف العليا والسبببفلى مما اعر على نتائج خلا
البحث وفي ضبببوء الاسبببتنتاجات يوصبببي الباحث ببببببببببببببببببب اعتماد التحليل الحركي علاعي الابعاد اعناء التدريأ من قبل المدربين 

 (Mohamed & Gamal, 2023)  عناء الاداءللوقوع على المشاكل و الحلوا الميكانيكية أ
 هدفت الدراسببببببة للتعرف على القيم لعدد من المتغيرات الكينماتيكية   (Al-Razi & Al-Ubaidi, 2023)دراسببببببة  

للرماة في فعالية رمي القرص عينة البحث عند مرحلة الرمي وقيم الأسببببببببببببت الميكانيكية لانطلاق المقذوف المحددة ل نجاز 
عنببد مرحلببة الرمي لفعبباليببة رمي القرص والعلاقببة بين عببدد من المتغيرات الكينمبباتيكيببة مع الألاسببببببببببببببت الميكببانيكيببة لانطلاق 

الباحثان المنهج الوصبببفي بأسبببلوب    رص عينة البحث عند مرحلة الرمي، واسبببتخدمالمقذوف المحددة ل نجاز لفعالية رمي الق
( رماة من ابرز رماة القرص في محافظة  5العلاقات المرتبطة لملاءمته وطبيعة مشببببببببببببكلة البحث، و ببببببببببببملت عينة البحث )

  والاستبيان والملاحظة العلمية نينور المشاركين في بطولة الاتحاد المركزي العراقي لألعاب القور، واستعمل الباحثان القيا
( صبببورة لكل عانية، واسبببتنتج الباحثان ما يأتي: حققت الارتباطات المعنوية بين 120( آلات تصبببوير بسبببرعة )4باسبببتخدام )

%( من مجموع الارتباطات الكلية عند 35( متغيراً بنسببببببببببة )20( ارتباطات من مجموع )7المتغيرات الكينماتيكية، وعددها )
 ,.Mashkoor et al) .ايجابياً على الإنجاز تأعيراً لة الرمي. وان للمتغيرات الكينماتيكية عند نهاية مرحلة الرمي  نهاية مرح 

، وبعد تناوا أقرب الدراسبببببات المرتبطة بالدراسبببببة الحالية والتي اعتبر الباحث فائدتها بأن تكون فر بببببه علمية ممكن (2021
 الاستفادة منها لتدعيم الدراسة الحالية ونتائجها المستقبلية.

 مشكلة البحث:   1-2
ان فعالية رمي القرص من الفعاليات التي تتطلأ درجة عالية من الاتقان في مراحلها الفنية ، وان أي ضببببببببببببببع  في متغير 

سببببببببوف يفعر بدرجة كبيرة على مسببببببببافة الرمي وبالتالي يفعر على الإنجاز ، هنالك قلة من الدراسببببببببات    كينماتيكي وكينيتيكي
التحليلية لفعالية رمي القرص التي تعتمد على الدراسات تتناوا جانبين من المتغيرات الكينماتيكية والكينيتيكية وعلاقة ارتباط  

ل التي يواجهها رماتنا عن طري  مسبببببباعدتهم في تحليل وتفسببببببير هذا المتغيرات بالإنجاز و تسبببببباعد على حل اغلأ المشبببببباك
المهام الواجأ عليهم اتباعها وف  الاسبببببببببببت والمبادئ الميكانيكية الصبببببببببببحيحة لتحسبببببببببببين وضبببببببببببع الرمي بدا الاعتماد على 

الدائرة وما ينتج الملاحظة فقط لذلك كان لزاما على المدربين التركيز بدرجة كبيرة على اهمية دراسة ما يقوم به الرامي داخل 
عن حركاته خارى الدائرة بالنسببببببببببببة لطريقة طيران القرص . ان دراسبببببببببببة هذه المتغيرات وبدقة يتطلأ المزيد من الدراسبببببببببببات  
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التحليلية لكل صبببببغيرة وكبيرة تخا الاداء الفني وما ينتج عنه، على تحسبببببين المسبببببتور من اجل مواكبة حركة التطور التي 
 بببملتها الفعالية في الفترات الأخيرة. لذا ارتأر الباحث دراسبببة هذا الموضبببوع من اجل التعرف لمشبببكلة الدراسبببة في التسبببا ا  

ين بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والكينيتيكية لمرحلة الرمي )وضببببببببع القوة( في عن امكانية التعرف على علاقة الارتباط ب
 الإنجاز لفعالية رمي القرص.

 هدفا البحث:  1-3
 التعرف على قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والبايوكينتيكية لمرحلة الرمي )وضع القوة( في رمي القرص-1-3-1
الرمي )وضببببببببببببببع القوة( البببايوكينمبباتيكيببة والبببايوكينتيكيببة  التعرف على العلاقببة بين قيم بعض المتغيرات    -1-3-2 لمرحلببة 

 بالإنجاز في رمي القرص.
 فرض البحث:  1-4
توجبد هنبالبك علاقبة ارتبباط معنويبة ذات دلالبة إحصبببببببببببببببائيبة بين بعض المتغيرات الببايوكينمباتيكيبة والببايوكينتيكيببة    4-1 -1

 والإنجاز في رمي القرص.
 مجالات البحث:  1-5
 المجاا البشري: رماة القرص المتقدمين المتأهلين لنهائي بطولة غرب آسيا الخامسة في البصرة.  1-5-1
 .5/9/2024لغاية  24/5/2024المجاا الزماني: الثلاعاء    1-5-2
 المجاا المكاني: ملعأ البصرة الدولي )ملعأ الفيحاء الثانوي(.  1-5-3
 إجراءات البحث الميدانية:  -2
والعلاقات الارتباطية والذي يعرف بأنه “أحد  اسببببببتعمل الباحث المنهج الوصببببببفي بالأسببببببلوب المسببببببحي منهج البحث:  2-1

أ ببببببببكاا التحليل والتفسببببببببير العلمي المنظم لوصبببببببب  واهرة أو مشببببببببكلة وتصببببببببنيفها وتحليلها واخ بببببببباعها للدراسببببببببة والتحليل 
(Kadham, 2011) 
تأل  مجتمع البحث برماة فعالية رمي القرص المتقدمين المشببببببببببباركين في بطولة غرب آسبببببببببببيا   مجتمع وعينة البحث:  2-2

الخامسبببة المقامة في مدينة البصبببرة العراقية، وعينة البحث هي الجزء الذي يمثل مجتمع الأصبببل الأنموذى الذي يجري عليه 
( النتيجببة  1، كمبا يبين الجبدوا )الرمباة المتبأهلين للبدور النهبائي في البطولبة ذاتهباالبباحبث مجمبل ومحور عملبه عليهبا، وهم  

 النهائية للمتسابقين الست.

 
 يوضر النتيجة النهائية حسأ الموقع الرسمي للبطولة   ( يبين 1الجدوا )
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 ( يبين مواصفات الرماة المتأهلين للسباق النهائي في فعالية رمي القرص لبطولة غرب آسيا.2اما الجدوا ) 
 (2الجدول )

 يبين مواصفات الرماة عينة البحث   
طول   العمر/ سنة  الطول/ سم  الكتلة/ كغم  الدولة  المواصفات

 الذراع/سم 

 افضل انجاز له/متر 

 63.88 82.27 32 202 122 الكويت عيسى زنكوي 

 63.28 81.55 28 194 116 قطر  معاذ إبراهيم 

 60.6 81.75 29 196 145 العراق  مصطفى كاظم 

 58.25 82.33 22 205 120 الكويت عبد الله زنكوي 

 53.5 80.45 23 185 107 قطر  جبران احمد 

 50 80.25 28 178 105 العراق  همام فاضل

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستعملة: 2-3
الشبببببببببببببببكبة العبالميبة للمعلومات )الأنترنيبت(، الملاحظبة والمقبابلات  ،  المراجع والمصببببببببببببببادر العلميبة العربيبة والأجنبيبة •

دائرة الرمي الخاصة بفعالية رمي القرص في ملعأ البصرة الدولي )ملعأ الفيحاء  الشخصية، الاختبار والقيا  ، 
لقطة بالثانية   120بسبببببببببببرعة   (CASIO 13.5)(، كاميرا تحليل نوع 6كغم عدد ) 2الثانوي(، أقراص قانونية زنة 

وتخزينها،  البيانات لتفريغ (Excel)برنامج(،  Kenova( متر، برنامج التحليل الحركي )1(، مقيا  رسم )2عدد )
 ( لتحليل النتائج.26)  ( أصدارspssبرنامج )

 :اجراءات البحث الميدانية  2-4
 ( المتغيرات الخاصة التي تم اختيارها بالبحث مع وحدة قياسها. 3يبين الجدوا )متغيرات الدراسة:    2-4-1

 (  3الجدول )
 يبين المتغيرات الخاصة بالبحث 

 وحدة قياسها المتغيرات التسلسل 

 متر  المسافة بين القدمين  1

 ثانية  الارتكاز الأولزمن  2

 ثانية  زمن الارتكاز الثاني  3

 ثانية  زمن وضع القوة  4

 متر/ ثانية  سرعة الانطلاق  5

 متر  ارتفاع نقطة الانطلاق  6

 درجة  زاوية الانطلاق  7

 قطاع/ ثانية  السرعة الزاوية للذراع  8

 متر  المسافة المحيطية للذراع  9

 نيوتن/ متر  عزم القوة للذراع  10

 كغم/ م2 عزم القصور الذاتي للذراع  11

 جول  الطاقة الحركية للذراع  12

 درجة  زاوية الركبة الامامية  13

 درجة  زاوية الركبة الخلفية  14

 كغم/ م3/ثانية2 الزخم الزاوي للذراع  15

 متر  الإنجاز  16
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 التجربة الاستطلاعية:  2-4-2
على رامي واحد من اجل   28/5/2024تم تنفيذها يوم الثلاعاء بمسبببببببببببببباعدة الفري  العمل المسبببببببببببببباعد في المواف   

التعرف على كيفية وضببببع الكاميرات في السببببباق الرسببببمي وصببببحة القياسببببات الخاصببببة بالبحث، والوقت المسببببتغرق لإجراء 
 التجربة الرئيسة. 

 التجربة الرئيسة:    2-4-3
وفي  على دائرة الرمي في ملعأ البصبببببرة الدولي )ملعأ الفيحاء الثانوي(م   31/5/2024أجري في يوم الجمعة المواف     

تمام السباعة الثامنة مسباءاً السبباق النهائي على عينة البحث، وبعد أخذ الموافقات الرسبمية من اللجنة المنظمة تم وضبع الة 
صبورة/عا ،الأولى خل  الدائرة وخارى القفا الخاص بالرمي على   120( حيث بلغت سبرعة الة التصبوير 2التصبوير عدد )

ا  المسببببببافة بين القدمين وكذلك ضبببببببط قيا  الازمان المحسببببببوبة مع الكاميرا الثانية،  متر لقي 1.2( أمتار وبارتفاع  5بعد )
( أمتار اي بببببببببببباً 5لى بعد )اما الكاميرا الثانية وضببببببببببببعت للجانأ الأيمن من وضببببببببببببع الرمي خارى القفا الخاص بالرمي ع

( رمية صبببحيحة للرماة المتنافسبببين 19(، وتم تحليل )2متر لتصبببوير باقي المتغيرات، وكما يوضبببر الشبببكل ) 1.2وبارتفاع  
 في حين تم اهماا باقي المحاولات غير الصحيحة.

 
 
 
 
 
 

 الكامرتين حوا دائرة الرمي ( يوضر كيفية وضع  1الشكل )
 لألعاب القوى    NT0)تألف الفريق العمل المساعد من السادة الحكام الحاصلين على شهادة ))*(  

 أ.م. د اسيل جليل.
 أ.م.د مقدام عبد الكاظم.

 أ.م.د منتظر محمد. 
 م. د ماهر جعفر. 

 تحسين محمد. 
 كيفية حساب متغيرات الدراسة:  2-4-4

 ( على النحو ابتي: Kenova( تم تحليل المتغيرات ببرنامج التحليل )19المحاولات الصحيحة اا )بعد تسجيل   
المسافة بين القدمين: وهي المسافة المف رة بين مقدمة مشطي القدمين قبل لحظة البدء بالدوران وكما يبين الشكل   - 1
(2 .) 

كاميرا 
1 

 2كاميرا 

 متر  5

 م  1,2
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 ( يوضر كيفية قيا  المسافة بين القدمين 2الشكل )

زمن الارتكاز الأوا: هو الزمن المحصور من لحظة رفع الرجل اليمين الى لحظة نزولها وسط دائرة الرمي، كما   - 2
 (.3يوضر الشكل رقم )

 
 ( يوضر كيفية حساب زمن الارتكاز الاوا 3الشكل )

زمن الارتكاز الثاني: هو الزمن المحصور من لحظة رفع الرجل اليسار الى لحظة نزولها مقدمة دائرة الرمي، كما   - 3
 (.4يوضر الشكل رقم )

 
 ( يوضر كيفية حساب زمن الارتكاز الثاني 4الشكل )
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زمن وضع القوة: هو الزمن المحصور من لحظة نزوا الرجل اليسار مقدمة دائرة الرمي الى لحظة الرمي، كما يوضر   - 4
 (.5الشكل رقم )

 
 ( يوضر كيفية حساب زمن وضع القوة 5الشكل )

سرعة الانطلاق: وهي المسافة المقطوعة على وحدة الزمن من لحظة ترا القرص يد الرامي الى لقطتين او علاعة كما   -5
 (.6يوضر الشكل )

 
 ( يوضر كيفية قيا  سرعة الانطلاق 6الشكل )

ارتفاع نقطة الانطلاق: وهي المسافة العمودية من مركز عقل القرص لحظة الانطلاق الى الأرض وكما يوضر الشكل   - 6
(7 .) 
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 ( يوضر كيفية قيا  ارتفاع نقطة الانطلاق 7الشكل )

زاوية الانطلاق: وهي مف ر ضلعي الزاوية لحظة انطلاق القرص، ال لع الأوا بالخط الافقي، وال لع الثاني يكون   - 7
 (Hell.J. Susan, 1999)(.8باتجاه مركز عقل القرص نحو الارتفاع العمودي وكما يبين الشكل )

 
 ( يوضر كيفية قيا  زاوية الانطلاق 8الشكل )

السرعة الزاوية للذراع: وهي معدا الانتقاا الزاوي للقرص من وضع القوة الى لحظة الرمي، أي معدا الدرجات   - 8
 (. 9المقطوعة خلاا وحدة الزمن )قطاع عانية( كما يوضر الشكل )
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 للذراع الرامية ( يوضر كيفية قيا  السرعة الزاوية  9الشكل )

المسافة المحيطية للذراع: وهي المسافة القوسية التي يقطعها القرص من ابعد امتداد للذراع الى لحظة الرمي وتستخرى   - 9
 (.10من خلاا السرعة المحيطية في زمنها كما يوضر الشكل ) 

 
 ( يوضر كيفية قيا  المسافة المحيطية للذراع الرامية 10الشكل )

عزم القوة للذراع: وهو القوة المطبقة على القرص من خلاا قانون حاصل جمع نسبة كتلة الذراع مع كتلة القرص  -10
 (.11م روب في المسافة المحيطية مقسم على مربع الزمن كما يوضر الشكل )
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 ( يوضر كيفية قيا  عزم القوة للذراع الرامية 11الشكل )

الثابت نسبيا لكل لاعأ من خلاا القانون الذي ينا على نسبة كتلة الذراع عزم القصور الذاتي للذراع: وهو العزم   -11
 (.12مع كتلة القرص في مربع الطوا )ن ( التي تمثل ذراع الرامي كما يوضر الشكل ) 

 
 ( يوضر كيفية قيا  عزم القصور الذاتي للذراع الرامية 12الشكل )

الطاقة الحركية للذراع: هي الطاقة المبذولة للذراع الرامية وتم حسابها من خلاا القانون الذي ينا على ان الطاقة   -12
 (.13الحركية نص  الكتلة للذراع مع كتلة القرص في مربع السرعة كما يوضر الشكل )
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 ( يوضر كيفية قيا  الطاقة الحركية للذراع الرامية 13الشكل )

                                                             (Al Hashemi, 2000) 
زاوية الركبة الامامية: وهي الزاوي التي يف ر ضلعيها من مفصل الورا الى نف ل الركبة عم الى مفصل الكاحل   -13

 (.14للرجل اليسار كما يوضر الشكل )

 
 ( يوضر كيفية قيا  زاوية الركبة الامامية 14الشكل )

زاوية الركبة الخلفية: وهي الزاوي التي يف ر ضلعيها من مفصل الورا الى نف ل الركبة عم الى مفصل الكاحل   -14
 (.15للرجل اليمين كما يوضر الشكل )



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 
 

244 
 

 
 ( يوضر كيفية قيا  زاوية الركبة الخلفية 15الشكل )

 السرعة الزاوية.  xالزخم الزاوي للذراع: وتم حسابه من خلاا حاصل ضرب عزم القصور الذاتي    -15
(Mashkor, 2017) 
 الوسائل الإحصائية:   2-4-5

ابتية:   المعالجات الإحصائية  الباحث  البيانات     (Al-Nu’aimi & Al-Bayati, 2006)  - استخدم  لغرض معالجة 
 (.26( أصدار )spssإحصائيا قام الباحث باستعماا البرنامج الإحصائي )

( الخاصة 19والانحرافات المايارية للمحاولات الصحيحة اا )( الأوساط الحسابية  4يبين الجدوا )النتائج ومناقشتها:    -3
 بالرماة الست الذين تنافسوا في السباق النهائي.

 (4الجدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري   

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات التسلسل 

 0.016 0.67 متر  المسافة بين القدمين  1

 0.016 0.89 ثانية  زمن الارتكاز الأول 2

 0.018 0.19 ثانية  زمن الارتكاز الثاني  3

 0.018 0.20 ثانية  زمن وضع القوة  4

 0.829 23.16 متر/ ثانية  سرعة الانطلاق  5

 0.032 1.76 متر  ارتفاع نقطة الانطلاق  6

 1.622 35.00 درجة  زاوية الانطلاق  7

 0.814 28.48 قطاع/ ثانية  السرعة الزاوية للذراع  8

 0.065 1.85 متر  المسافة المحيطية للذراع  9

 288.785 2834.77 نيوتن/ متر  عزم القوة للذراع  10

 0.650 6.46 كغم/ م2 عزم القصور الذاتي للذراع  11

 328.325 2629.37 جول  الطاقة الحركية للذراع  12

 3.596 150.74 درجة  زاوية الركبة الامامية  13

 3.596 133.74 درجة  زاوية الركبة الخلفية  14

 20.352 184.15 كغم/ م3/ثانية2 الزخم الزاوي للذراع  15
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 3.924 54.82 متر  الإنجاز  16

 (  5الجدول )
 يبين مصفوفة الارتباط للمتغيرات مع الإنجاز المتحقق 

الانجا  1
 ز

المسافة 
بين 
القدمين

زمن اول  
ارتكاز

زمن ثاني  
ارتكاز

زمن   
وضع 
القوة

سرعة   
الانطلاق 

ارتفاع   
نقطة 
الانطلاق 

 
زاوية  

الانطلاق 
السرعة   

الزاوية
المسافة  
المحيطية 

عزم القوة  
 

عزم  
القصور 

الطاقة  
الحركية

زاوية   
ركبة  
امامية

زاوية   
ركبة  
خلفية

الزخم  
الزاوي 

 

 1 الإنجاز 

0.93
3** 
-0.90

1** 
-0.88

1** 
-0.89

7** 
1.00
0** 
0.94
6** 
0.97
0** 
0.96
8** 
0.99
9** 
0.65
3** 
0.456 
0.80
0** 
0.96
5** 
0.96
5** 
0.65
7** 

المسافة 
بين 
 القدمين

 1 

-0.907** 

-0.787** 

-0.799** 

0.934** 

0.801** 

0.856** 

0.918** 

0.927** 

0.579** 

0.387 

0.729** 

0.887** 

0.887** 

0.584** 

زمن  
اول 
 ارتكاز

  1 

0.785** 

0.796** 

-0.903** 

-0.803** 

-0.854** 

-0.871** 

-0.903** 

-0.583** 

-0.41 

-0.716** 

-0.863** 

-0.863** 

-0.589** 

زمن  
ثاني 
 ارتكاز

   1 

0.993** 

-0.883** 

-0.828** 

-0.880** 

-.0839** 

-0.874** 

-0.731** 

-.0580** 

-0.835** 

-.0907** 

-0.907** 

-.0736** 

زمن  
وضع 
 القوة

    1 

-0.899** 

-0.840** 

-0.895** 

-0.849** 

-0.893** 

-0.754** 

-0.602** 

-0.857** 

-0.924** 

-0.924** 

-0.758** 

سرعة  
الانطلا 

 ق
     1 

0.944** 

0.969** 

0.967** 

0.999** 

0.658** 

0.462* 

0.804** 

0.966** 

0.966** 

0.663** 
ارتفاع  
نقطة 
الانطلا 

 ق

      1 

0.953** 

0.892** 

0.945** 

0.588** 

0.408 

0.729** 

0.892** 

0.892** 

0.596** 

زاوية  
الانطلا 

 ق
       1 

0.930** 

0.974** 

0.641** 

0.452 

0.780** 

0.947** 

0.947** 

0.645** 

السرعة  
 1         الزاوية

0.964
** 

0.515
* 

0.288 

0.684
** 

0.910
** 

0.910
** 

0.515
* 

المسافة 
المحيط 

 ية
         1 

0.649** 

0.453 

0.795** 

0.962** 

0.962** 

0.654** 
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عزم  
 القوة

          1 

0.969
** 

0.976
** 

0.803
** 

0.803
** 

1.000
** 

عزم  
 القصور 

           1 

0.894
** 

0.638
** 

0.638
** 

0.969
** 

الطاقة 
 1             الحركية

0.909
** 

0.909
** 

0.977
** 

زاوية  
ركبة  
 امامية

             1 

1.000** 

0.806** 

زاوية  
ركبة  
 خلفية

              1 

0.806** 
 

الزخم 
 الزاوي 

               1 

( ان قيم الأوسببببببباط الحسبببببببابية والانحرافات المايارية المتحققة جيدة بعض الشبببببببيء مع 4نلحظ من خلاا القيم في الجدوا )
( الذي يبين مصببببببببببفوفة 5الإنجاز المتحق ، وعليه يجأ عمل مصببببببببببفوفة الارتباط للتعرف على أبرز القيم كما في الجدوا )

 المتحق . الارتباط للمتغيرات البايوميكانيكية مع الإنجاز  
( متغيرات تخا  3( بأن هنالك علاقة ارتباط معنوية عكسبية عالية في )5أوهرت نتائج مصبفوفة الارتباط من الجدوا )   

- ( اما زمن عاني ارتكاز )sig (0.000**( وبقيمة 0.901-الزمن مع الإنجاز، اذ جاءت نتائج ارتباط زمن اوا ارتكاز )
( وهذا يعني كلمبا قلبت  0.000) sig**( وبقيمبة 0.897-( واخيراً زمن وضببببببببببببببع القوة )0.000) sig**( وبقيمبة0.881

الازمان لهذه المتغيرات كلما زادت مسبببببببافة الإنجاز، أي يجأ الرمي بأسبببببببرع ما يمكن، ويرر الباحث أن هذه النتائج جاءت  
 منسجمة مع مبدأ الزمن مايار للتفاضل بين حركة الاجسام.

اداء اللاعببأ     فزمن الارتكبباز الثبباني يختل  عن زمن الارتكبباز الأوا ويختل  كببذلببك من لاعببأ الى اخر تبعببا لطبيعببة 
وقياسببببببباته الجسبببببببمية، اما زمن مرحلة الرمي ايعتمد على الجانأ التكنيكي ف فقد يظهر توق  بسبببببببيط في حركة اللاعأ في 

 (Abdel & Ali, 2014) بداية مرحلة الرمي ف
( متغير إذ جباءت قيم 11ايمبا أوهرت نتبائج مصببببببببببببببفوفبة الارتبباط ببأن هنبالبك علاقبة ارتبباط معنويبة طرديبة عباليبة في )     

sig (0.000 )**( وبقيمة 1.000( وسببببببرعة الانطلاق )0.000) sig**( وبقيمة 0.933ارتباط المسببببببافة بين القدمين )
( وبقيمببببة  0.946وارتفبببباع نقطببببة الانطلاق   )**sig  (0.000( وبقيمببببة  0.970( وزاويببببة الانطلاق   )**sig (0.000 )

sig (0.000 )وبقيمبببببببة   **(0.999والمسافة المحيطية ) sig (0.000)**( وبقيمة  0.968والسرعة الزاوية )
( وزاويببة الركبببة  0.000)  sig**( وبقيمببة 0.800( والطبباقببة الحركيببة)0.002) sigوبقيمببة   **(0.653وعزم القوة )
البببزخبببم  sig   (0.000)**( وبقيمة 0.965( وزاوية الركبة الخلفية)0.000)   sig **( وبقيمة0.965الامامية) واخبببيبببراً 
(، اذ يرر الباحث ارتباط هذه المتغيرات بع بببببببببها بالبعض ابخر وخصبببببببببوصبببببببببا  0.002)   sig**( وبقيمة  0.657الزاوي)

محبددات الانطلاق، ولكن مبا يهمنبا هو أخبذ اعلى علاعبة قيم ارتبباط في هبذه المتغيرات وتبيبان العلاقبة السببببببببببببببببيبة في الإنجباز 
 المتحق .
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نلحظ أن اعلى قيمة ارتباط مسببببببجلة تخا اهم متغير في المقذوفات بصببببببورة عامة وبفعاليات الرمي بصببببببورة خاصببببببة الا     
 ,Aljadaan)وهي )سبببببببرعة الانطلاق( التي سبببببببجلت اعلى ارتباط وبعدها )المسبببببببافة المحيطية( وبعدها )السبببببببرعة الزاوية(.

2018) 
اذ يتف  الباحث مع سليمان علي حسن وآخرون في ان السرعة وف  المنظور الميكانيكي بأنها الترابط والتواف  بين انتقاا     

ويذكر عادا عبد البصبببببير بأن العزوم  أجزاء الجسبببببم ف بببببلا عن تطبي  الشبببببروط البيوميكانيكية في الرمي باقل زمن ممكن.
وهي العلاقة بين زيادة المسببافة على محيط الدائرة وبين الزيادة التي تفعر تأعير مبا ببر بالسببرعة المحيطية )سببرعة الأطلاق( 

 (Mayasa Abd Ali Kazem, 2023) (Adel, 1998)تقابلها بالزمن
وجاء انعكا  هذه النتائج لدر الرماة من خلاا الاسبببببببببببتجابات الحركية في التنظيم الحركي المطلوب ف فكل مهارة حركية    

 (Ali, 2000)تتطلأ تنظيم وترتيأ المجاميع الع لية المعينة وفي اتجاه معين ف 
وبما يخا المسبببافة المحيطية، يرر الباحث أن رامي القرص يمثل عتلة من النوع الثالث كأغلأ الرياضبببات والتي فيها       

 (Abd Ali Khdhim et al., 2023)يعمد الرياضي إلى تحقي  ربر في السرعة من خلاا اطالة ذراع المقاومة.
إضافة الى الاهتمام من الرماة بوضع القوة كونه يمثل اهم مرحلة من مراحل الفعالية، ويتف  الباحث مع كل من قاسم حسبن  

إن الهدف الأسبببباسببببي لوضببببع القوة هو التغير لإكسبببباب الجسببببم كمية حركة ف ببببلًا عن ذلك فان هذا حسببببين وإيمان  بببباكر ف
اسبتعداداً للحركة الأسباسبية مما يفدي ذلك (Nehme et al., 2024)الوضبع سبيعمل على إيجاد الزوايا المناسببة للمفاصبل  

الحركة فان ذلك سبوف يسباعد تجميع القوة وتزايد السبرعة والتي إلى إنتاى قوة اكبر في المرحلة الأسباسبية ونتيجة لزيادة مدر 
 (Hammad, 2022)تعد من العوامل المهمة في انطلاق الأداة في الهواءف وهذا ما حققه الرماة وف  إنجازهم.

عملية وضببع تحشببيد القوة بالاتجاه المعاكت لاتجاه الرمي تعد من المراحل التمهيدية الأسبباسببية المهمة  نأويرر الباحث      
 المسافة الأفقية المقطوعة ل داة المقذوفةوضع القوة وتحقي    في

واخيراً أوهرت النتبائج ببأن هنبالبك متغيراً واحبداً كبانبت علاقبة ارتبباطبه غير معنويبة وهو عزم القصببببببببببببببور البذاتي للبذراع الراميبة 
( ويعلل الباحث سبببببأ ذلك أن العزم عابت نسبببببيا لكل لاعأ من خلاا القانون الذي ينا 0.050) sig( وبقيمة 0.456)

على نسببببببببببببببببة كتلبة البذراع مع كتلبة القرص في مربع الطوا )ن ( التي تمثبل ذراع الرامي ولبذلبك لا يوجبد تغيير في قيم هبذا 
 المتغير بل انها جاءت عابته في كل رمية من رميات كل لاعأ.

 الاستنتاجات والتوصيات:  -4
 :الاستنتاجات  4-1
بأن للمتغيرات الباكينماتيكية والكينيتيكية أهمية كبيرة في فعالية رمي القرص لمرحلة الرمي ومفعرة بشبببببببببكل مبا بببببببببر على   -1

 الانجاز النهائي.
علاقة ارتباط طردية معنوية عالية مع الانجاز   لسبببببرعة المحيطية والسبببببرعة الزاوية والمسبببببافة المحيطية للذراع الراميةلان  -2

 المتحق .
  .مع الإنجاز النهائيعلاقة ارتباط معنوية عكسية عالية للازمان الخاص بالارتكازات ووضع القوة أن  -3
 sig (0.050.)( وبقيمة 0.456علاقة ارتباطه غير معنوية في متغير عزم القصور الذاتي للذراع الرامية )عدم وجود  -4
  :التوصيات  4-2
التأكيد على المدربين واللاعبين اسببببببببتعماا نتائج الدراسببببببببة الحالية خلاا التدريأ والاسببببببببتفادة منها لجميع فعاليات الرمي  -1

 والاهتمام بالجانأ البايوميكانيكي من قبلهم والتأكيد على استعماا التحليل الحركي.
 اسيا لألعاب القور في رمي القرص.إمكانية اجراء بحوث ودراسات أخرر على العنصر النسوي في بطولات غرب   -2
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 العمل على تطوير الزخم الزاوي للذراع الرامية من خلاا تطوير القوة السريعة والمسار الحركي المقنن. -3
 الشكر والتقدير 

نسجل  كرنا الى الاتحاد العراقي المركزي بألعاب القور والى الابطاا عينة البحث والى فري  العمل المساعد من الحكام 
 الدوليين والى كل من ساهم بانجاح تجربة البحث.

 تضارب المصالح 
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Abstract 

  The aim of the research was to identify the preparation of exercises using the 
ballistic plyometric method to develop the special strength and speed of motor 
response to defensive movements for young handball players. The researchers 
used the experimental method for one group with a pre- and post-test, on a 
sample of young handball players, who are players of Al-Karkh Sports Club for 
handball for the 2019-2020 sports season, numbering (12) players. The applied 
method for exercises in this method included (24) training units at a rate of (3) 
training units per week. The researchers concluded that these exercises in this 
training method had an effect on developing the special strength and thus its 
reflection on developing the speed of response to defensive movements for the 
players, individuals in the research sample. The researchers also recommended 
building exercises in this method in a scientifically sound manner that is 
appropriate for the age group that is to be developed by standardizing training 
loads and using appropriate training methods that are consistent with the 
purpose of their use. 
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 2 حسام محمد هيدان                                                                     1نزار ناظم حميد 
بية البدنية وعلوم   / ديالىجامعة   1،2الرياضةكلية التر

 

 الملخص 
لتطوير القوة    هدف البحث الى التعرف على اعداد تمرينات بالأسلوب البالستي البليومتري      

استعمل  وقد  الشباب  اليد  كرة  للاعبي  الدفاعية  للتحركات  الحركية  الاستجابة  الخاصة وسرعة 
الباحثان المنهج التجريبي للمجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي، على عينة من لاعبي  

  2020  -2019كرة اليد الشباب وهم لاعبي نادي الكرخ الرياضي بكرة اليد للموسم الرياضي  
( وحدة 24( لاعباً وقد اشتمل المنهج المطبق للتمرينات بهذا الاسلوب على )12والبالغ عددهم )
( وحدات تدريبية في الاسبوع، واستنتج الباحثان ان هذه التمرينات بهذا الاسلوب 3تدريبية بمعدل )

تطوير سرعة الاستجابة  التدريبي قد كان لها أثر في تطوير القوة الخاصة وبالتالي انعكاسه على 
هذا  تمرينات  بناء  الى  الباحثان  اوصى  وكذلك  البحث  عينة  افراد  للاعبين  الدفاعية  للتحركات 
الاسلوب بشكل علمي سليم يتناسب مع الفئة العمرية التي يراد تطويرها وذلك من خلال تقنين  

 .ستخدامهاالاحمال التدريبية واستخدام طرق تدريبية مناسبة وتتطابق مع الهدف من ا

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2024/ 8/ 18     :  الاستلام

 2024/ 9/ 1      :  القبول
 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

التدريب البالستي البليومتري، القوة الخاصة، سرعة  

 الاستجابة , كرة اليد 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1

ان التطور الكبير الذي شهدته لعبة كرة اليد جاء نتيجة البحث في اساليب تدريبية حديثة تهدف بالوصول الى تحقيق     
الاهداف التدريبية الخاصة باللعبة والاقتصاد بالجهود المبذولة وتحديدها بما يخدم الارتقاء بمستوى الاداء الفني والبدني 

 للاعبين.        
تعد تدريبات القوة العضلية بمختلف اشكالها وانواعها محط اهتمام أكثر العاملين في مجال التدريب الرياضي كونها       

الصفة الغالبة على جميع الصفات البدنية في الايفاء بمتطلبات الاداء الحركي والفني في اغلب الانشطة الرياضية، وفي 
والقوة الخاصة خصوصا تعد مطلبا اساسيا واجب توافره لدى اللاعب للإيفاء   لعبة كرة اليد فان القوة العضلية عموما 

بواجبات ومتطلبات الاداء  والهجومية في اثناء المباريات ، وتنوعت طرائق وانظمة واساليب تدريب القوة بشكل يسمح 
من خلال تنظيم الاحمال التدريبية للعاملين في مجال التدريب الى الوصول بنوع القوة المراد تنميتها الى افضل المستويات  

 واشكال ومسارات التمرينات بما يتناسب وشكل ونوع القوة المراد تنميتها. 
واحد من اساليب التدريب التي تهدف الى تنمية القوة العضلية وهو اسلوب  ويعد اسلوب التدريب البالستي البليومتري      

فرعي من اساليب التدريب البالستي والذي يهدف الى تنمية القوة العضلية وبنسب مختلفةـ اذ يكون تأثيره كبيرا على القوة 
اداء تمرينات بليومترية بالطريقة البالستية المميزة بالسرعة واقل على القوة الانفجارية،  اذ يعتمد هذا الاسلوب التدريبي في  

والتي تتضمن دورة اداء كل تمرين على حركة مركزية للانقباض العضلي بعد حركة انقباض لامركزي تحت ضغط طاقة 
لسكون بين انتهاء الحركة اللامركزية حركية متراكمة ومتجهة ضد الانقباض العضلي اللامركزي، على ان تكون فترة ا

 (Karim & Al-Diwan, 2024)  (Jabber, 2024)والحركة المركزية للانقباض العضلي اقصر ما يكون 
ويعتمد هذا الاسلوب على تقصير فترة السكون في اثناء التحول ما بين الانقباضين اللامركزي والمركزي في التمرين      

البليومتري، مع الاخذ بعين الاعتبار ان طبيعة الاداء في التمرين البليومتري تمتاز بان الوضع الذي يتخذه الجسم خلال 
ها من الصعوبة، لذا فان هذا الاسلوب التدريبي يعتمد اساسا على تقصير فترة فترة السكون يكون على درجة لها اعتبار 

السكون لأقصر ما يمكن حتى لا تسبب الصعوبة المميزة لوضع السكون في التقليل من القوة والسرعة اللتان يتم بها اداء 
 (Al-Jadaan, 2021)الحركة المركزية التالية لفترة السكون.

وتعد عناصر القوة الخاصة من المتطلبات ذات الاولوية الواجب امتلاكها لدى لاعبي كرة اليد وخصوصا القدرة       
العضلية لارتباطها الوثيق في الاداء الدفاعي المثالي في اثناء المباراة، اذ انها تظهر واضحة في التحركات الدفاعية من 

لة قطعها في اثناء التمرير فضلا عن التحركات السريعة لسد الثغرات ومنع خلال مهاجمة اللاعب الحامل للكرة او محاو 
وكل هذا ينعكس على نتائج المباراة بشكل يمكن ان يؤثر سلبا او (Hamad et al., 2024)المهاجم من التصويب،  

ايجابا تبعا لمستوى القدرة العضلية الخاصة لدى اللاعبين، ومن خلال متابعة مباريات فرق الشباب بكرة اليد تبين وجود 
اللاعبين، وهذا يدعو   تفاوت في مستوى الاداء الدفاعي وسرعته تجاه محاولات الخداع والتحركات الهجومية للمهاجم لدى

  (Hamid, 2020)الى التوقف عند هذه المشكلة ومحاولة ايجاد الحل الامثل لها.
تستهدف القوة الخاصة وانعكاسها   وتكمن اهمية البحث في استخدام تمرينات بليومترية وفق النظام التدريبي البالستي      

على سرعة الاستجابة الحركية الانتقالية للتحركات الدفاعية من خلال تشكيل احمال هذه التمرينات وفق الاسس العلمية 
الصحيحة، بالإضافة الى ان هكذا اسلوب تدريبي اثبت كفاءة عالية في تطوير انواع القوة في كافة المجالات والالعاب 

 لباحث توظيفه في مجال لعبة كرة اليد لتنمية وتطوير القوة الخاصة لدى لاعبي كرة اليد الشباب.   لذا اراد ا
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 مشكلة البحث.
 تتلخص مشكلة البحث بتساؤلات الاتية: 

 هل ان لتمرينات البالستي البليومتري تأثيراً في تطوير القوة الخاصة للاعبين الشباب بكرة اليد.  •
هل ان لتمرينات البالستي البليومتري تأثيراً في تطوير سرعة الاستجابة الحركية للتحركات الدفاعية للاعبين  •

 الشباب بكرة اليد. 
 أهداف البحث.

اعداد تمرينات بالأسلوب البالستي البليومتري لتطوير القوة الخاصة وسرعة الاستجابة الحركية للتحركات الدفاعية    -1
 للاعبي كرة اليد الشباب. 

التعرف على تأثير تمرينات البالستي البليومتري في تطوير القوة الخاصة وسرعة الاستجابة الحركية للتحركات    -2
 الدفاعية للاعبين افراد عينة البحث. 

 فرض البحث. 
البعدية( في القوة الخاصة وسرعة الاستجابة الحركية   – هناك فروق دالة احصائياً بين الاختبارات )القبلية   -1

 للتحركات الدفاعية للاعبين الشباب بكرة اليد. 
 مجالات البحث.   
 .2019/2020: لاعبي نادي الكرخ الرياضي الشباب بكرة اليد للموسم الرياضي  المجال البشري   

 .2020/  1/3ولغاية    1/12/2019:  المجال الزماني
 :  قاعة الشهيد منذر علي شناوه في بغداد.  المجال المكاني

 اجراءات البحث الميدانية 
 منهج البحث   

 الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته اهداف البحث.   عملاست      
 عينة البحث:

تم اختيارهم   2019/2020اشتملت عينة البحث على لاعبي شباب نادي الكرخ الرياضي بكرة اليد للموسم الرياضي         
( لاعبين، 6%( من مجتمع الاصل، وتم استبعاد )11,25( لاعباً يمثلون نسبة )18بالطريقة العمدية، والبالغ عددهم )

ن تم الاستعانة بهم في التجربة الاستطلاعية وبهذا بلغ عدد عينة ( لاعبين غير منتظمين بالتمري4( و ) 2حراس مرمى ) 
 ( لاعباً.12التجريب )

 (  1)الجدول  
 تجانس العينة في متغيرات البحث 

 المتغيرات ت
 وحدة  
 القياس

الوسط  
 الحسابي 

 الوسيط
 الانحراف 
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 القوة الانفجارية   1
 0.329 0.938 7.30 7.36 سم ذراعين 

 0.252 5.410 48.50 47.00 سم رجلين 

 0.384 1.899 13.00 13.167 درجة  القوة المميزة بالسرعة للذراعين  2

3 
 بالسرعة القوة المميزة 

 للرجلين 

 0.220 3.745 40.00 40.25 سم يمين 

 0.228 1.913 41.00 40.75 سم يسار

 0.408 1.505 12.00 21.08 درجة  التحركات الدفاعية  4
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 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث. 
المصادر العربية والأجنبية، الاختبارات البدنية والمهارية، كرات يد قانونية، ملعب كرة يد، صناديق بليومترك  •

 كغم، ميزان طبي 5-كغم 2سم، كرات طبية بأوزان من 60- سم20بارتفاعات من  
 اختبارات البحث. 

تم تحديد اختبارات القدرة العضلية من قبل الباحثان لخبرتهما في هذا المجال بالاعتماد على الاختبارات الاكثر         
استخداماً في البيئة العراقية ومن مصادر علمية ذات موضوعية عالية ومطبقة في البيئة العراقية على نفس الفئة العمرية 

 ونفس اللعبة كرة اليد.
  (Muhammad & Radwan, 2002)اولا: القفز العمودي )لسارجنت( لقياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين.  

 

 
 ( يوضح اختبار القفز العمودي لسارجنت1الشكل )

 
 

 (Al-Sudani & Al-Badri, 2011)كغم باليدين من وضع الجلوس على الكرسي.  3ثانيا: اختبار رمي كرة طبية تزن 

 
 كغم( من الجلوس   3( يوضح اختبار رمي كرة طبية زنة )2الشكل )
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-Al-Khayat & Al)م لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين.    30اختبار الحجل على ساق واحدة  ثالثا:    

Hayali, 2001) 

 
 م(30( يوضح اختبار الحجل على ساق واحدة )3الشكل )

 
 ,Al-Sudani & Al-Badri)ثانية لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين   10اختبار الاستناد الامامي لمدة    رابعا:

2011)   

 
 ( ثانية 10( يوضح اختبار الاستناد الامامي لمدة )4الشكل )

 
 

 (Al-Sudani & Al-Badri, 2011)الجانبية.    - الخلفية   - القصيرة المدة _الامامية  اختبار التحركات الدفاعية  خامسا:
 

 
 ( يوضح اختبار التحركات الدفاعية 5الشكل )
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 التجربة الاستطلاعية. 
( لاعبين من نفس العينة وتم 4على )  9/12/2019قام الباحثان بأجراء التجربة الاستطلاعية يوم الاثنين الموافق        

استبعادهم من التجربة الرئيسية لعدم انتظامهم في التدريب وكانت التجربة اجريت على قاعة الشهيد منذر علي شناوة في 
تبارات وتسلسلها والوقت المستغرق في ادائها بالإضافة الى كفاية فريق العمل بغداد، وقد خصصت التجربة للتأكد من الاخ 

 المساعد، فضلًا عن ملائمة الاختبارات والجهد المبذول فيها لعينة البحث. 
 الاختبارات القبلية.

وعلى قاعة الشهيد منذر   14/12/2019تم اجراء الاختبارات القبلية على افراد عينة البحث يوم السبت الموافق        
 علي شناوة في بغداد، وتم تثبيت كافة ظروف اجراء الاختبارات كي يتم توفيرها في الاختبارات البعدية.  

 المنهج التدريبي بأسلوب البالستي البليومتري.   
على قاعة الشهيد  2019/  12/ 17تم المباشرة بإجراء التجربة الرئيسة على افراد عينة البحث يوم الثلاثاء الموافق       

، اذ تم اعداد مفردات المنهج التدريبي 2020/ 9/2منذر علي شناوة/بغداد وأنتهى تطبيق التمرينات يوم الاحد الموافق 
ريب البالستي البليومتري وتم تطبيقه على افراد عينة البحث من قبل مدرب من قبل الباحثان وفق الاسس العلمية للتد

 واقتصر عمل الباحثان بالإشراف على سير الوحدات التدريبية فقط، وكانت الملامح العامة للمنهج التدريبي كالآتي: الفريق  
 وحدة تدريبية، وفي فترة الاعداد الخاص.  24اشتمل المنهج على  •
 الخميس(.  –الثلاثاء    –( وحدات تدريبية في ايام )الاحد  3عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع كانت ) •
( دقيقة من الجزء البدني للوحدة التدريبية وفي بداية الجزء الرئيسي 30- 20زمن تطبيق مفردات منهج البحث ) •

 (. 648منها، اذ بلغ الزمن الكلي لمنهج التمرينات بالأسلوب البالستي البليومتري )
 –  80استخدم الباحثان طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة والتكراري في تطبيق منهج التمرينات، وبشدة تدريبية )  •

100 .)% 
 (.1- 2تموج الحمل خلال فترة تطبيق المنهج كان ) •
( تمرين وتم توزيعها ما بين 24( تمرينات في الوحدة التدريبية الواحدة، بمجموع تمرينات بلغ )4استخدم الباحثان ) •

 ( وحدة تدريبية.24( مرات بشدد مختلفة وعلى مدار ال)6الذراعين والرجلين ، اذ تم تكرار كل تمرين )
يكون عدد التكرارات مناسباً لقدرة اللاعب بحيث يسمح له بأداء التكرارات دون حدوث أي انخفاض في سرعة  •

 الأداء وفق الشدة المطلوبة. 
اعتمد الباحثان على تمرينات البليومترك بالأسلوب البالستي من خلال العمل على تقصير فترة السكون في اثناء  •

 التحول ما بين الانقباضين اللامركزي والمركزي في التمرين البليومتري. 
 (. 4:1،   3:1،    2:1،   1:1نسبة العمل الى الراحة كانت )  •

 الاختبارات البعدية.
على افراد عينة البحث بعد التأكيد على تثبيت نفس   13/2/2020تم تنفيذ الاختبارات البعدية يوم الخميس الموافق       

 ظروف تنفيذ الاختبارات القبلية قدر الامكان.
 الوسائل الاحصائية.

 ( spssتم استخراج نتائج البحث باستخدام البرنامج الاحصائي )      
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها. 
 عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمتغيرات البحث وتحليلها ومناقشتها:

 (2الجدول)
يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و فرق الاوساط وانحرافاتها وقيمة ت المحسوبة بين القياسين   

 القبلي والبعدي لمتغيرات البحث 

 
( وجود فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي لمتغيرات البحث، وهذا يدل على فاعلية 2يتبين من الجدول )       

بالسرعة  والمميزة  الانفجارية  بالقوة  والمتمثلة  اليد  الخاصة لاعبي كرة  القوة  البليومتري في  البالستي  التدريبي  الاسلوب 
 ي كرة اليد عينة البحث.وانعكاس اثرها على التحركات الدفاعية للاعب 

بليومترية بالأسلوب        ان التطور الحاصل في القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة جاء نتيجة استخدام تمرينات 
البالستي والتي تتمثل بتحشيد القوة لأقصى قدر ممكن خلال الانقباض اللامركزي والذي يتبعه اقصى انقباض مركزي 

قدر ممكن مما يولد قوة متفجرة لأقصى قدر ممكن، وهذا يتطابق مع مفهوم وتقليل الفترة الزمنية بين الانقباضين لأقصى  
القوة السريعة التي تعتمد على ناتج اقصى قوة عضلية في اقصر زمن ممكن فضلا عن التمرينات كانت مشابهة للأداء 

واتجاه العمل العضلي الفعلي التخصصي والذي نتج عنه تطور القوة العضلية الخاصة نتيجة التشابه في التكنيك الصحيح  
، وان هذا الاسلوب التدريبي يعمل " (Hammad & Suleiman, 2021)والمدى الحركي للمفاصل العاملة في التمرين

على تقليل التعب ويعمل على تطوير القوة الخاصة من خلال تحسين القوة العضلية عند عمل عضلي محدد ومشترك 
 Hasan)   (Razzaq, 2024)في موقف ميكانيكي ادائي لحركة معينة ويساعد على حدوث التكيفات العصبية العضلية"  

et al., 2022) 
ان التدريب باستخدام تمرينات بالأسلوب البالستي البليومتري يسمح بالاستفادة من رد الفعل المنعكس للعضلة ضد      

مطاطيتها في تنمية القوة العضلية، كون من خصائص العضلة انها تحاول تلقائيا مقاومة مطها وبشكل مفاجئ وتعرف 
سرعة على اثر سقوط الجسم على الارض او استلام احد اطراف هذه الخاصية بمرونة العضلة، فعندما تمتط العضلة ب

الجسم لثقل ساقط فان العضلة العاملة تنقبض بشكل لا ارادي لتقاوم الامتطاط كما تنقبض العضلة بشكل ارادي لتمتص 
وهذا يعمل على ان يكون مستوى (Saad et al., 2023)الطاقة الحركية لسقوط الجسم او الثقل المستخدم في التمرين،  

الانقباض عالي جدا وبزمن قصير جدا، مما يجعل شدة الانقباض تزيد عن اي شدة انقباض عضلي ارادي، ويعد هذا 

 المتغيرات ت
 بعدي  قبلي 

 ع ف  سَ ف 
ت 

 محسوبة 
مستوى  
 ع سَ  ع سَ  الدلالة 

1 
القوة  

 الانفجارية  

 0.00 13.17 115. 437. 908. 7.79 983. 7.358 ذراعين 

 0.00 11.88 996. 3.417 4.795 50.42 5.41 47.00 رجلين 

2 
القوة المميزة  

 بالسرعة للذراعين 
13.167 1.898 16.33 1.669 3.167 .834 13.14 0.00 

3 

القوة  

المميزة  
 بالسرعة 
 للرجلين 

 0.00 2.24 3.99 2.58 3.689 38.167 3.745 40.25 يمين 

 0.00 10.42 2.47 7.417 3.689 38.167 3.745 40.25 يسار

 0.00 10.65 1.029 3.166 1.21 15.25 1.505 21.08 التحركات الدفاعية  4
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الاسلوب مزيج بين التدريب البالستي البليومتري في آن واحد من خلال استخدام تمرينات تشمل على سرعة اداء مع 
المركزي  الانقباضين  السكون ما بين  تقليل زمن  والتركيز على  الجسم  باستخدام وزن  او  او متوسطة  خفيفة  مقاومة 

الى صندوق قفز اخر وهكذا، مع التأكيد على ان تكون عدد واللامركزي مثل الهبوط من صندوق القفز ومن ثم الارتقاء  
التكرارات المستخدمة تسمح للرياضي بأداء التمرين بفاعلية دون هبوط في مستوى سرعة الاداء مع اعطاء راحة كافية 

 (Helmy, 2015)تسمح باستعادة الشفاء.  
التي تعطي   بأن " زيادة مدى الحركة في المفاصل جراء تمرينات البليومترك  (Kanaan & Faki, 2024)ويؤكد ذلك        

 مطاطية للعضلات يؤدي بالضرورة الى زيادة مستوى القوة في العضلات وتساعد في مضاعفة سعة الحركة في المفاصل" 
كما واظهرت النتائج معنوية الفروق في اختبار التحركات الدفاعية وهذا يدل على ان التطور الحاصل في القوة الخاصة     

قد انعكس ايجابا على التحركات الدفاعية لدى افراد عينة البحث، كون هذه التحركات تمتاز بالسرعة وسرعة رد الفعل 
السرعة لذا فانه تحافظ على التوافق  لستي لا يوجد به نقص أو انخفاض فيتجاه حركة المهاجمين اذ ان " التدريب البا

 (Aljadaan, 2018)  (Talat, 2003)الخاص لمعظم الألعاب"
وهذا يتطلب من اللاعب المدافع ان يمتلك هذه الصفات حتى يتمكن من اتخاذ الموقع الصحيح لإعاقة عملية الهجوم       

سواء بالتحرك الى الجانبين او الى الامام بسرعة وفاعلية وعدم فسح المجال للمهاجم بالقيام بعملية الاختراق والتصويب 
طع الكرة قبل استلامها من قبل المهاجم، اذ تظهر القوة الانفجارية واضحة على المرمى، فضلا عن الانطلاق السريع لق

في لحظة الانطلاق لقطع الكرة او لحظة التحرك سواء الى الجانبين او للأمام وتظهر القوة المميزة بالسرعة في تكرار 
ة المهاجم او الخطة الهجومية الحركات السريعة خلال عملية الدفاع والتي تتطلب سرعة وقوة في آن واحد للحد من خطور 

 (Nahida Mashkoor et al., 2018)للفريق المنافس.
 الاستنتاجات:

ان للأسلوب التدريبي البالستي البليومتري تأثيرا ايجابيا على القوة الخاصة للاعبي كرة اليد من خلال تطابق  ✓
خصوصية هذا الاسلوب مع متطلبات الاداء الفعلي لكرة اليد والذي يستهدف القوة العضلية السريعة من خلال 

 تحسين الانقباضين المركزي واللامركزي للعضلات العاملة. 
ان هذا الاسلوب التدريبي يساعد على تحسين الاداء المهاري بشكل عام والتحركات الدفاعية بشكل خاص اذ كلما  ✓

 تحسنت الجوانب البدنية انعكس ايجابا على الاداء المهاري للاعبين.
 التوصيات: 

ضرورة استخدام هذا الاسلوب التدريبي في تمرينات القوة الخاصة لأي لعبة رياضية وكلك الاستفادة من هذه  ✓
 التمرينات في عملية بناء وتطوير لاعبي كرة اليد للفئات العمرية الاخرى. 

بناء تمرينات هذا الاسلوب بشكل علمي سليم يتناسب مع الفئة العمرية التي يراد تطويرها وذلك من خلال تقنين  ✓
 الاحمال التدريبية واستخدام طرق تدريبية مناسبة وتتطابق مع الهدف من استخدامها.

 الشكر والتقدير 
الرياضي  للموسم  اليد  بكرة  الشباب  الرياضي  الكرخ  نادي  لاعبي  في  المتمثلة  البحث  لعينة  شكرنا  نسجل 

2019/2020. 
 تضارب المصالح 

 يعلن المؤلفان انه ليس هناك تضارب في المصالح 
  https://orcid.org/0009-0002-5835-4234نزار ناظم حميد
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 نموذج لوحدة تدريبية مستخدمة في البحث 
الاسبوع/ الاول                          زمن الجرعة                                   1الوحدة التدريبية /  

 د   30التدريبية:  
شدة الجرعة                                                                      17/12/2019الثلاثاء:  

 % 80التدريبية:  

 التكرار التمرينات 
زمن 
 الاداء

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 التمرينات 

الزمن الكلي للأداء 
 والراحة 

زمن 
التمرين 
 راحة  اداء الكلي

طبية  كرة  رمي  الوقوف  وضع  من 
كغم بكلتا الذراعين من فوق الرأس 2

 على الحائط. 
 ثا   360 ثا   180 ثا   180 ثا 90 ثا  90 ثا  90 2

صندوق ارتفاعه قفز من الارض الى  
 سم بشكل ترددي.35

 ثا   360 ثا   180 ثا   180 ثا 90 ثا  90 ثا  90 2

من وضع الاستناد على الركبتين رمي 
كغم من فوق الرأس بكلتا 2كرة طبية  
 الذراعين. 

 ثا   360 ثا   180 ثا   180 ثا 90 ثا  90 ثا  90 2

الصندوق   اٌرتفاع  سم 35قفز عميق 
 ثا   360 ثا   180 ثا   180 ثا 90 ثا  90 ثا  90 2 مع محاولة القفز اعلى ما يمكن. 

كره  رمي  الاستلقاء  وضع  من 
مع 2طبية  الصدر  أمام  من  كغم 

استلام   منملاحظه  زميل   الكرة 
 والذراعان ممدودتان. 

 ثا   360 ثا   180 ثا   180 ثا 90 ثا  90 ثا  90 2
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Abstract 

   The research aims to identify the obstacles to the application of artificial 
intelligence systems in the faculties of physical education and sports 
sciences in Iraq by identifying (human obstacles, material obstacles, 
legislative obstacles, technical obstacles) to the application of artificial 
intelligence systems in the faculties of physical education and sports 
sciences in Iraq. The researcher used the descriptive approach, due to 
its suitability to the nature of the research. A random sample of (100) 
individuals was selected from each of the faculty members in the faculties 
of physical education and sports sciences in Iraq. The researcher relied 
on the questionnaire form to collect data. The most important results were 
the weakness of the capabilities of human cadres in dealing with 
computers, the lack of a special budget in government universities to 
apply artificial intelligence systems in the faculties of physical education 
and sports sciences, the lack of modern advanced communication 
devices within the faculties of physical education and sports sciences. 
One of the most important recommendations was the need to expand the 
use of artificial intelligence systems and applications in the faculties of 
physical education and sports sciences in Iraq.
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                                                     1أحمد جارالله عبدالله 
بية / ديالىجامعة                                              1البدنية وعلوم الرياضةكلية التر

 الملخص 
بية          ي كليات التر

يهدف البحث التعرف على معوقات تطبيق أنظمة الذكاء الاصطناعي ف 

  ، المادية  المعوقات  ية،  البشر )المعوقات  تحديد  خلال  من  بالعراق  الرياضة  وعلوم  البدنية 

الفنية المعوقات  يعية،  التشر بية  (    المعوقات  التر ي كليات 
ف  الاصطناعي  الذكاء  أنظمة  لتطبيق 

ي ، وذلك لملائمته لطبيعة  البدنية وعلوم الرياضية بالعراق، و 
استعمل الباحث المنهج الوصف 

( فرد من كل من أعضاء هيئة التدريس  100تم اختيار عينة عشوائية  قدرها )البحث ، وقد  

ي جمع  
بية البدنية وعلوم الرياضية بالعراق ، واعتمد الباحث على استمارة الاستبيان ف  بكليات التر

ي التعامل مع الحاسب الألى    من اهم النتائج  البيانات ، وكان
ية  ف  ضعف امكانيات الكوادر البشر

ي كليات    ،
بالجامعات الحكومية لتطبيق أنظمة الذكاء الاصطناعي ف  انية خاصة  عدم توافر مت  

بية البدينة وعلوم الرياضة   بية  ،  التر عدم توافر أجهزة اتصال حديثة  متطورة داخل كليات التر

ي الاستعانة بنظم وتطبيقات  ، وكان من أهم التوصيات  البدنية وعلوم الرياضة
ورة التوسع ف  ض 

بية البدنية وعلوم الرياضة بالعراق  ي كليات التر
 الذكاء الاصطناعي ف 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2024/ 9/ 4     :  الاستلام
 2024/ 9/ 15      :  القبول

 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت
 

 _____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

 
معوقات تطبيق ، انظمة الذكاء الاصطناعي ، كليات  

بية البدنية  التر
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1

نظراً للتطور والتقدم التكنولوجى وعصرررررر اتنترنث والاورن الصرررررنعة ، الرا ا، د د رن الادقد ات  التقن عن ال  رررررتق ل ،      
هو ع ل ،   الاصررررررررطنععيواط  قعاهد حيث أن ال اع   الاصررررررررطنععيالتي أصرررررررر أث ار ا أنظعر الترتونيتد اتقن عن ال اع  

وأصرررر   ات ال  لت  لل اع  الاصررررطنععي  الا عم    عم أكار ااقيدا اتطل   دران   دالآلاناأعكعن لل اع  ال شرررررا طوا ررررط،  
اارف ، اال انفي  عدد اتزاقد ات الودعئف اتدارن،   شررررلل ا ررررتقل طوا ررررط، أنظ ، ال اع  الاصررررطنععي دون األ   شررررر د  

  الا ررررررررررررررتنتعج أنه  درن الآل، على الا عم  عل  عم التي اأتعج لل اع  ال شرررررررررررررررا عند أدائ ع اال   الاصررررررررررررررطنععيونٌارف ال اع   
 (Ghanem, 2020)ال نطقيد التال  د والقدرن على التادقل وال لاحظ،د والتلاؤم اع القيود التي يفرض ع الو ط ال أ ط. 

اا ررررررررل    الآلررررررر،لقدراررررررره علرررررررى جارررررررل    ال شرررررررللاندي رررررررتلإدا ع اتن ررررررررعن لأرررررررل    التررررررريالررررررر اع  الاصرررررررطنععي هرررررررو الو ررررررريل،  
اأقيرررررر     فرررررري أيررررررث اكررررررون  ررررررعدرن علررررررى ال  رررررر، ال تطل ررررررعن  طرنقرررررر،  ا رررررر، ا ررررررعه      طرنقترررررره لإصررررررعئا اتن ررررررعن وافكررررررر  

ا تلك رررررررع    التررررررريان رررررررع ف  عتضرررررررعف،  لرررررررى  ررررررردرا ع علرررررررى  ررررررررا ن الأ ررررررر ع  واقعرنت رررررررع  قواعرررررررد ال  عنرررررررعن    ال رجرررررررونالأهرررررررداف  
لضرررررر عن    ق ع رررررريو ررررررث    فرررررريالألرررررروي واقرررررردي  الألرررررروي ال رررررررنا، لل شررررررللان والتاعاررررررل اا ررررررع    فرررررري عتضررررررعف،  لررررررى التفكيررررررر  

   (Almansoori & Al-Tahitah, 2021)قت  اواج ت ع التيافعد  أي، أضرار  د اقع جرا  الك ال لإعطر 
"ان ال اع  الاصطنععي   Brto ,.G,Sutoonان ع اارنف  عراو  تون  الاصطنععيدو د عرفث الكاير ات ال ؤلفعن ال اع   

ق دف الى اوضررررر   وا رررررت اعا الا رررررض الأع ررررروت ، لنرا انتعج ال، ا رررررلك ان عجع  ا ع د لان هدفه الا ير هو طنع  نظعم 
 Barto et)اتكعال قتصررف  عل اع  والقعطل ، على التال  وتنع  انظ ، قتصررف نظعا ع  عل اع  حتى لو اعن القعئ  ط ع ان ررعنع

al., 1983) (Oudah et al., 2024) 
هو الال  ال ا يرال الآل، اتصرف  طرنق، اأعكي ال اع  ال شراد أو هو ة عرن عت طرااج حع وت ،   الاصطنععي ال اع   

د ات  لاي اع ات يز  ه ات  دران على الا عم  علا تنتعجعن ال لإتلف، و درا ع على التال  ات اعلأ نعنطورن لكي افكر  
                                                           (Odeh et al., 2024)   (Asmaa et al., 2020)ا عا ع وأع عل ع   رع، وا عرن فعئق،أ طعئ ع ا ع يرال ع اؤدا  

ال نطقيد   الا تنتعج أنه  درن الآل، على الا عم  عل  عم التي اأتعج لل اع  ال شرا عند أدائ ع اال    الاصطنععيوعرف ال اع   
 (Ghanem, 2020)ال أ ط.  التال  د والقدرن على التادقل وال لاحظ،د والتلاؤم اع القيود التي يفرض ع الو ط  

 وتكمن أهمية الذكاء الاصطناعي في الآتي:
افع ن الأع عي اتدارن، في ال ؤ  عن التال   ، واقليل الر د والو ث ع ر أا ت، ال  عم التشنيل ، ات  عم في رفع   −

 الرواين ، التقي   والتصأ   وغيره.
 ااعلر، نقا عدد ال ال يت الأكفع  في  اض ال رعلاند وا ععدا   في اطونر  دراا  .  −
زنعدن  نتعج ، ال ال يت وا ععدا   في االإع  القراران ال نع  ، لزنعدن اشعرا، الطلاا وا تلإدام أ علي  ادرنض  −

 أكار فععل ،.
 رفع افع ن ع ل عن اطونر ال نعهج التال   ، ع ر ا تنتعج ال  عران وال اعرف ال طلوت،.  −
 اازنز اتطداع والاطتكعر والأد ات أوجه الا تلاف الا تصعدا والاجت ععي والار ي وغيره.  −
 الاراقع   رودن التال   واأ يت وصوي الفئعن ال لإتلف،  لى اواد اال   ، ععل ، الرودن. −
وف   اتطل عا   و لوا   واقدي  الدروس   -اع وضع ا تونعن ال اع  ال لإتلف، في الأ  عن   -دع  الطلاا  −

 (Al-Qaraleh, 2021) صورن انع  ، لاحت عجعا   و دراا    
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ال ، الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض، للتال   ال تلإصا في ارعي الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض،د وهى اؤ  ،  اأ  ض وا    
أكعدي  ، عل ع ا ن  درج، ال لعلورنوس وال عج تير والداتوران في  حد  الإصصعن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض،د وا دف 

عض ، أو ادرا رنعضي أو أ صعئي اتصع عن والتأهيل أو أ صعئي  لى اأهيل الطعل  ل ص   ا تق لًا ادرس ارت ، رن
التن ي، الرنعض ، أو اتدارا الرنعضي أو أ صعئي النف ي الرنعضي د اش ل ال قرران الدرا  ، في ه ه الكل عن اواض ع 

اأهيل اتصع عن وان  ، القدران ال دن ،د اال علوم الأرا، وف يولوج ع الرنعض، والقوام وال  لعن لع الأيون، والتدرن  الرنعضي و 
والردقر  عل ار ان أغل  الألاعا الرنعض ، ادرس في الكل ، نظرنعً وع ل عً ات حيث طرنق، الأدا  والقوانيت اللإعص،  لل 

 رنعض،  عتضعف،  لى ال  عران الأرا ، لكل رنعض،.
 مشكلة البحث:  -2

اايرن واتاددند و ان ق  ، ا يرن اانون، واعل ، للدول، دولل ؤ رر ررعن   الرنعضرريال رعي    في ن اط  قعن ال اع  الاصررطنععي   
والا ر د    الأيتطيت الترتون، د ول ت يات د على الاحداث الرنعضرررررررررر ، فى اأقي  الد ل القواى ات ورا  ال طولان التى اقعم 

وهنعك الادقد ات ال زايع التى  ررررتأقق ع ال نظ عن ات  لاي الا ررررتفعدن ات اط  قعن ال اع  الاصررررطنععي اتأ رررريت ع ل عن 
االإع  القرار د وحل ال شرللان التى اواج  عد و فض التكعل ف دواأ ريت الرودن في ع ا ع ي رعه  فى اازنز التنعف ر ، في ع د  

لدرا رررعن ال رررع ق، التى انعولث أنظ ، ال اع  الاصرررطنععي ا يت لل عحث  ل، الدرا رررعن التى وات  لاي الاطلاع على نتعئج ا
 او رعن التى اواجره اط ي  أنظ ر، الر ارع  الاصررررررررررررررطنرععي فى ال رعن الترت ر، ال ردن ر، وعلوم الرنرعضررررررررررررررر، على وجرره  انرعولرث ال

اللإصرو  فى الارا  د وا ع ر ع اع نتعئج واوصر عن الدرا رعن ال رع ق،  والتى أوصرث  ضررورن التطر  الى اأديعن ال اع   
ااي  اود ف أنظ ت، ال تطور أالا فى ايرعد حلوي  الاصررررررررررررررطنععي فى الرعااعن  والو وف على اطرز الك التأديعن التى

ات   ل ال لإتصررررريت فى ه  ال رعي  د ا رررررععد فى التنل  على ه ه التأديعن  لعف، أنواع ع د وات هنع جع ن ه ه الدرا ررررر، 
ران لت ل ط الضو  على اأديعن اط ي  أنظ ، ال اع  الاصطنععي فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض، فى  ض  التطو 

ال عئل، التى أحرزهع الاعل  فى اود ف أنظ ، ال اع  الاصرررطنععي فى ال رعي الرنعضرررى د وعل ، فقد صررر نث اشرررلل، ال أث 
فى اأرعولر، للتارف على على ال او رعن التى  ااي  اط ي  أنظ ر، الر ارع  الاصررررررررررررررطنرععي فى ال رعن الترت ر، ال ردن ر، وعلوم  

 الرنعض ،  علارا .
 أهداف البحث :    -3

ق دف ال أث التارف على ااو عن اط ي  أنظ ، ال اع  الاصطنععي فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض ،  علارا  ات 
  لاي اأدقد :

 ال او عن ال شرن،  لتط ي  أنظ ، ال اع  الاصطنععي فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض، ▪
 ال او عن ال عدي، لتط ي  أنظ ، ال اع  الاصطنععي فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض،  ▪
 لتط ي  أنظ ، ال اع  الاصطنععي فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض،  علارا  ال او عن التشرنع ، ▪
 لتط ي  أنظ ، ال اع  الاصطنععي فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض،  علارا  ال او عن الفن ، ▪

 مجالات البحث     -4
 المجال البشرى :    4-1

( فرد ات أعضع  ال يئ، التدرن  ،  علرعااعن والكل عن الألوا ، 100ا  التط ي  على  افراد عين، ال أث وال علغ عدده  )
 والأهل ،  علارا . 
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  الزمنى:المجال      4-2
وحتى    7/5/2024وا  اط ي  ا رررررررررت عرن الا رررررررررت  عن اللإعصررررررررر،  عل أث فى الفترن  ات   20/3/2024 فيال أث   فيا  ال د   

 2/7/2024 فيد وا  الانت ع  ات ال أث    26/5/2024
 :   المكاني المجال     4-3

 والكل عن الألوا ، والأهل ،  علارا    ال أث  علرعااعنا  اط ي   
 الميدانية   جراءتها منهج البحث و    - 5
 :   منهج البحث  5-1

 د و لك ل لائ ته لط  ا، ال أث . ال  أي   علأ لواا تلإدم ال عحث ال ن ج الوصفي  
 مجتمع وعينة البحث:   5-2

  ررررت ل ارت ع  ال أث على  ج  ع أعضررررع  ال يئ، التدرن رررر ،  لل ، الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعضرررر، ) جعاا، ديعلى د جعاا، 
( فرد ات 100( فرد حيث ا    ت عر عين، عشررررررررروائ ،   درهع )520الان عر د جعاا، اراوك د ال ، طلاد الرافدقت ( وعدده  )

 كل ات :
 ( فرد 25أعضع  هيئ، التدرنض  لل ، الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض، / جعاا، ديعلى وعدده  )  •
 ( فرد25أعضع  هيئ، التدرنض  لل ، الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض، / جعاا، الأن عر وعدده  ) •
 ( فرد  25أعضع  هيئ، التدرنض  لل ، الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض، / جعاا، اراوك وعدده  ) •
 ( فرد25أعضع  هيئ، التدرنض   ق   الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض، / ال ، طلاد الرافدقت الرعاا، وعدده  ) •

 وقد قام الباحث بتقسيم  عينة البحث كالتالى: 
وات  الأصررررلي( أفراد   نرا اقنيت  ا ررررت عرن الا ررررت  عن ات ارت ع ال أث 20:  واا ع )  الاسةةةتطة يةعينة الدراسةةةة  •

  عرج عين، الدرا ، الا ع  ، .
 (1جدوي )   قوضأه عل أث وه ا اع    الا ت  عن اللإعص،   اط ي  ا ت عرن ( فرد  نرا  80 واا ع )  الأساسية:عينة الدراسة   •

 (1جدول رقم )
 لمجتمع وعينة البحث   العدديالتوزيع   

 .   الاصطناعيالدراسة لقياس أنظمة الذكاء    استبانةوصف لمحاور     5-3
(  اررررررأدان ا ع رررررر ،  1وفئررررررعن  ارت رررررع  ال أررررررث  ال وضررررررأ،  رررررردوي ر رررررر  )  ا ررررررت  عن لافررررررراد  طتصرررررر    ا رررررت عرن رررررعم ال عحررررررث  

التاررررررررف علررررررى ااو رررررررعن اط يررررررر  أنظ ررررررر، الررررررر اع  الاصررررررطنععي فرررررررى ال رررررررعن الترت ررررررر، ال دن ررررررر،      لر ررررررع  ال  عنرررررررعن ط ررررررردف

مجتمع   ات البحثفئ

 البحث

عينة البحث  

 الكلية

 العينة الأساسية  العينة الاستطلاعية 

 % ت % ت

أعضااااائة التااي التااة ال ربللااي التررلااي البااةنلااي  علوم  
 الرائضي / جئمعي دائلى 

205 25 5 20 % 20 80 % 

أعضااااائة التااي التااة ال ربللااي التررلااي البااةنلااي  علوم  
 الرائضي / جئمعي الانبئ 

150 25 5 20 % 20 80 % 

أعضااااائة التااي التااة ال ربللااي التررلااي البااةنلااي  علوم  
 الرائضي / جئمعي كركوك 

120 25 5 20 % 20 80 % 

التررلي البةنلي  علوم الرائضي    التة ال رقسم أعضئة التي  
 كللي رلاد الرافةان الجئمعي  /

45 25 5 20 % 20 80 % 

 % 80 80 % 20 20 100 520 الاجمئلى
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وعلررررررروم الرنعضررررررر ،  رررررررعلارا   د و لرررررررك ارررررررت  رررررررلاي ال  ررررررر  ال رجارررررررى  ونترررررررعئج الدرا رررررررعن ال رررررررع ق،  ال را طررررررر،   وضررررررروع  
 ( اأعور لا ت عرن الا ت  عن وال ت اليت في الآاي :4ال أثد حيث  عم ال عحث طوضع عدد)

ال او عن ال شرن،  لتط ي  أنظ ، ال اع  الاصطنععي فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم  ال أور الاوي: 
 الرنعض ،  علارا  

ال او عن ال عدي، لتط ي  أنظ ، ال اع  الاصطنععي فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم  ال أور الاعنى: 
 الرنعض ،  علارا  

ال او عن التشرنع ، لتط ي  أنظ ، ال اع  الاصطنععي فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم  ال أور الاعلث:
 الرنعض ،  علارا  

ال او عن الفن ، لتط ي  أنظ ، ال اع  الاصطنععي فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم  ال أور الرا ع 
 الرنعض ،  علارا  

 الاصطناعيإعداد استبانة قياس أنظمة الذكاء    5-4
 ال عحث ا ت عرن الا ت  عن لر ع النتعئج.  ا لا ت
 الدراسة الاستطة ية لاستمارة الاستبيان:  5-5

 لكى قتوصل ال عحث  لى صد  ا ت عرن الا ت  عن  عم  علاعت عد على:  اولًا : الصدق:
 صدق المحتوى ) صدق المحكمين (: •

 ررررررعم ال عحررررررث  ارررررررا ال أررررررعور  علررررررى ار وعرررررر،  اررررررت ال ررررررعدن اللإ رررررررا   ال تلإصصرررررريت  فررررررى ارررررررعي  الادارن الرنعضرررررر ،      
(  10والررررررر   اتررررررروافر فررررررري    ررررررررو   الأصررررررروي علرررررررى درجررررررر، الرررررررداتوران  فرررررررى اررررررررعي الادارن الرنعضررررررر ،  وال رررررررعلغ عررررررردده  )

   را   لا تطلاع أرا ه  حوي انع  ، ال أعور ال قترح، تطدا  الرأا في اد  الائ ت ع لتأقي  اهداف ال أث.
 (2جدول رقم )

 خبراء 10التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول محاور وأبعاد استمارة الاستبيان  ن=  
 الخبراة الموافقون  المحئ   

 النسبي   التبرا 
 المتواي 

المحو  الا ل: المعوقئت البشراي  لتطبلق أنظمي الذكئة الاصطنئعي فى كللئت التررلي البةنلي  علوم 
 الرائضلي رئلعراق 

10 100 % 

: المعوقئت المئداي لتطبلق أنظمي الذكئة الاصطنئعي فى كللئت التررلي البةنلي  علوم الرائضلي  المحو  الثئنى
 رئلعراق

10 100 % 

المحو  الثئلث: المعوقئت التشراعلي لتطبلق أنظمي الذكئة الاصطنئعي فى كللئت التررلي البةنلي  علوم 
 الرائضلي رئلعراق 

10 100 % 

المحو  الرارع :المعوقئت الفنلي لتطبلق أنظمي الذكئة الاصطنئعي فى كللئت التررلي البةنلي  علوم الرائضلي  
 رئلعراق

10 100 % 

( اافررررررع   أرا  ال ررررررعدن اللإ رررررررا  علررررررى صررررررلاح ، ال أررررررعور ال وضرررررروع، اررررررت   ررررررل ال عحررررررث طن رررررر ،  2قتضرررررر  اررررررت جرررررردوي )
اررررررر  عررررررررا ال أرررررررعور    اأرررررررور وتاررررررردد  ررررررر اللإعصررررررر،  لرررررررل    الع رررررررعران ال نع ررررررر ،  ال عحرررررررث طوضرررررررع رررررررعم  ا     %(100 ررررررردرهع)

و ررررد ارررر  ا ررررل   الا ررررت عرن الررررى ال ررررعدن اللإ رررررا     ال ررررعدن اللإ رررررا صررررورا ع الاول رررر، علررررى    الا ررررت  عن فرررريوالع ررررعران لا ررررت عرن  
  لإص ع ات   ل ال عحث تطدا  أرا ه  في 

 اد  انع  ، ال ة عرن لل أور ال ا انت ى  ل ه لتأقي  هدف،   -
 صأ، الص عغ، اللنون، لكل ة عرن. -
 اع ارون، انع  ع التادقلاو نقل    داجو اح ف   -
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 .( التكراران والن  ، ال ئون، لآرا  ال عدن اللإ را  حوي ال ة عرن ات ة عران ا ت عرن الا ت  عن3ونوض  الردوي ر   )
 (3جدول رقم )

 خبراء  10=   ن التكرارات والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول كل  بارة من  بارات استمارة الاستبيان  
 قم 

 العبئ ة

النسبي   التبرا 

 المتواي 

 قم 

 العبئ ة

النسبي   التبرا 

 المتواي 

 قم 

 العبئ ة

النسبي   التبرا 

 المتواي 

 قم 

 العبئ ة

النسبي   التبرا 

 المتواي 

 المحو  الرارع   المحو  الثئلث  المحو  الثئنى  المحو الا ل 

1 10 100 % 15 10 100 % 21 10 100 % 27 10 100 % 

2 10 100 % 16 10 100 % 22 10 100 % 28 10 100 % 

3 10 100 % 17 10 100 % 23 10 100 % 29 10 100 % 

4 10 100 % 18 9 90 % 24 10 100 % 30 10 100 % 

5 10 100 % 19 9 90 % 25 10 100 % 31 10 100 % 

6 10 100 % 20 10 100 % 26 10 100 % 32 10 100 % 

7 10 100 % 20 /1 10 100 %  33 8 80 % 

8 10 100 % 20 /2 10 100 % 34 10 100 % 

9 10 100 % 20 /3 10 100 % 35 10 100 % 

10 10 100 % 20 /4 10 100 % 36 10 100 % 

11 9 90 % 20 /5 10 100 %  

12 10 100 % 20/6 10 100 % 

13 10 100 % 20/7 10 100 % 

14 10 100 %  

( اوافق، ال عدن اللإ را  حوي الصورن الأول ، لا ت عرن الا ت  عن حيث اراوحث ن  ، ال وافق، اع طيت 3قتض  ات جدوي ) 
 اادقل على ا ت عرن الا ت  عن    ا لا قوجد    وتعلتعلي  (د100%  %: 80)

 صدق الاتساق الداخلي:
ا  التأكد ات صد  ة عران ا ت عرن الا ت  عن  أ عا ااعال الارا ع  طيت درج، ال ة عرن ودرج، ال أور ال   انت ى       

 ( .  4جدوي )  قوضأه الدرج، الكل ، لا ت عرن الا ت  عن وه ا اع   ال ، وتيت
 (4جدول )

  20الاتساق الداخلي لعبارات استمارة الاستبيان ن =  
رقم  

 العبارة 
سون  رقم   معامل ارتباط بت 

 العبارة 
سون  رقم   معامل ارتباط بت 

 العبارة 
سون  رقم   معامل ارتباط بت 

 العبارة 
سون   معامل ارتباط بت 

العبارة  
مع  

 المحور  

العبارة  
مع  

 الاستبيان 

العبارة  
مع  

 المحور  

العبارة  
مع  

 الاستبيان 

العبارة  
مع  

 المحور  

العبارة  
مع  

 الاستبيان 

العبارة  
مع  

 المحور  

العبارة  
مع  

 الاستبيان 

ي المحور  الاول   المحور 
 المحور الرابع   المحور الثالث    الثان 

1 0.767 * 0.624 * 15 0.685 * 0.709 * 21 0.784 * 0.787 * 27 0.673 * 0.572 * 

2 0.616 * 0.579 * 16 0.728 * 0.766 * 22 0.464 * 0.481 * 28 0.755 * 0.520 * 

3 0.773 * 0.596 * 17 0.591 * 0.588 * 23 0.571 * 0.487 * 29 0.781 * 0.885 * 
4 0.798 * 0.609 * 18 0.661 * 0.588 * 24 0.789 * 0.802 * 30 0.463 * 0.535 * 

5 0.587 * 0.457 * 19 0.661 * 0.588 * 25 0.660 * 0.658 * 31 0.471 * 0.487 * 

6 0.706 * 0.624 * 20 /1 0.536 * 0.652 * 26 0.636 * 0.654 * 32 0.773 * 0.441 * 

7 0.585 * 0.519 * 20 /2 0.661 * 0.540 *  33 0.623 * 0.620 * 
8 0.467 * 0.493 * 20 /3 0.485 * 0.443 * 34 0.836 * 0.439 * 

9 0.749 * 0.626 * 20 /4 0.759 * 0.624 * 35 0.935 * 0.498 * 

10 0.624 * 0.601 * 20 /5 0.606 * 0.764 * 36 0.899 * 0.538 * 

11 0.595 * 0.642 * 20 /6 0.638 * 0.565 *  

12 0.438 * 0.469 * 20 /7 0.617 * 0.724 * 
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13 0.664 * 0.656 *  

14 0.665 * 0.623 * 

 (0.433)ااعال ارا ع  طير ون الردولي =  0.05داي  حصعئً ع عند *  
والدرج، الكل ، لا ت عرن الا ت  عن  ودرج، ال أور ال   انت ى ال ،  ( أن ااعالان الارا ع  طيت ال ة عرن   4ار عم )قتض  ات جدوي 

 .   (0.05 ان دلال، احصعئ ، عند ا تو   دلال، )

 ( 5جدول ) 
 ( 20الاتساق الداخلي لمحاور الاستبيان )ن= 

سون مع اجمالى   المحاور  معامل ارتباط بت 
 الاستبيان 

بية البدنية وعلوم   ية  لتطبيق أنظمة الذكاء الاصطناعي ف  كليات التر المحور الاول: المعوقات البشر
 الرياضية بالعراق 

0.784 * 

بية البدنية وعلوم   : المعوقات المادية لتطبيق أنظمة الذكاء الاصطناعي ف  كليات التر المحور الثان 
 الرياضية بالعراق 

0.697 * 

بية البدنية   يعية لتطبيق أنظمة الذكاء الاصطناعي ف  كليات التر المحور الثالث: المعوقات التشر
 وعلوم الرياضية بالعراق 

0.521 * 

بية البدنية وعلوم   المحور الرابع :المعوقات الفنية لتطبيق أنظمة الذكاء الاصطناعي ف  كليات التر
 الرياضية بالعراق 

0.740 * 

 (0.433)ااعال ارا ع  طير ون الردولي =  0.05داي  حصعئً ع عند *  
( أن ق   ااعالان الارا ع  طيت ا ت عرن الا ت  عن  اض ع ال اض وتين ع وتيت الدرج، الكل ، للا ت عرن ق   دال،  5قتض  ات جدوي )

 ( ا ع قدي على صد  ا ت عرن الا ت  عن وأن ع اا ض اع وضاث ات أجله 0.05 حصعئ عً عند ا تو  دلال، )
 ع تلإدام ااعال ألفع ارون عخ تيرعد   عن ة عران ا ت عرن الا ت  عن و  عن اأعور الا ت  عن   ا  التأق  ات الا عن  الثبات:ثانياً : 

 (.  6جدوي ) قوضأه وه ا اع 
 ( 6جدول ) 

 ( 20)ن =  ثبات الاستبيان بطريقة ألفا كرونباخ

 

رقم  
 العبارة 

قيمة معامل ألفا  
 للعبارات 

رقم  
 العبارة 

معامل ألفا  قيمة 
 للعبارات 

رقم  
 العبارة 

قيمة معامل ألفا  
 للعبارات 

رقم  
 العبارة 

قيمة معامل ألفا  
 للعبارات 

 للاستبيان  للمحور   للاستبيان  للمحور   للاستبيان  للمحور   للاستبيان  للمحور  
ي المحور  الاول   المحور 

 المحور الرابع   المحور الثالث    الثان 

1 0.940 0.944 15 0.841 0.944 21 0.876 0.944 27 0.937 0.944 

2 0.938 0.944 16 0.856 0.944 22 0.883 0.944 28 0.934 0.944 
3 0.941 0.944 17 0.775 0.944 23 0.889 0.944 29 0.936 0.944 

4 0.939 0.944 18 0.693 0.944 24 0.882 0.944 30 0.933 0.944 

5 0.940 0.944 19 0.719 0.944 25 0.880 0.944 31 0.937 0.944 
6 0.938 0.944 20 /1 0.786 0.944 26 0.890 0.944 32 0.915 0.944 

7 0.938 0.944 20 /2 0.763 0.944  33 0.925 0.944 

8 0.938 0.944 20 /3 0.763 0.944 34 0.942 0.944 
9 0.939 0.944 20 /4 0.779 0.944 35 0.932 0.944 

10 0.942 0.944 20 /5 0.733 0.944 36 0.624 0.944 

11 0.942 0.944 20 /6 0.702 0.944  

12 0.937 0.944 20 /7 0.921 0.944 

13 0.941 0.944  

14 0.941 0.944 
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 (7جدول )
 قيم معامل الفا لكرونباخ لمحاور الاستبيان 

 معئمل الفئ كر نبئخ   محئ   الاستمئ ة 

 للاستبلئن كبل  للمحو  كبل   
المحو  الا ل: المعوقئت البشراي  لتطبلق أنظمي الذكئة الاصطنئعي فى كللئت التررلي البةنلي  

  علوم الرائضلي رئلعراق 
0.902 0.956 

كللئت التررلي البةنلي   المحو  الثئنى: المعوقئت المئداي لتطبلق أنظمي الذكئة الاصطنئعي فى
  علوم الرائضلي رئلعراق 

0.892 

المحو  الثئلث: المعوقئت التشراعلي لتطبلق أنظمي الذكئة الاصطنئعي فى كللئت التررلي البةنلي  

  علوم الرائضلي رئلعراق 

0.854 

المحو  الرارع :المعوقئت الفنلي لتطبلق أنظمي الذكئة الاصطنئعي فى كللئت التررلي البةنلي  
  علوم الرائضلي رئلعراق 

0.912 

( واللإع    اعالان   عن اأعور ا ت عرن الا ت  عن  ع تلإدام ااعال الفع ارون عخ ان اراوحث ااعالان 7قتض  ات جدوي ) 
لل أعور اع   للع عران اع 0.912  –  0.892)طيت    الا ت  عن اعالا عن  علن  ،  الا عن  علن  ،  ( ا ع اراوحث ااعالان 

 ( ا ع قدي على   عن ا ت عرن الا ت  عن. 0.05( وج  ا ع داي اانونع عند ا تو  اانون، )   0.956الل )الا ت  عن  
 طريقة تصحيح استمارة الاستبيان : 

لا( و د  -الى حد اع  -)نا    في( وال   قت ال الالا ي)ال يزان  الا رررت  عن علىاأدقد ا رررترع عن ا رررت عرن  اعت د ال عحث فى
 (  1د   2د  3اعطث الا ترع عن )

 تجربة التطبيق الرئيسية :   5-6
( فرد ات أعضرررررررررع  ال يئ، التدرن ررررررررر ،  علرعااعن والكل عن الألوا ،  80ا  التط ي  على  افراد عين، ال أث وال علغ عدده  )

 والأهل ،  علارا .
 الوسائل الاحصائية المستعملة فى البحث:  5-7

  SPSS version 2020ا  ايرعد ال اعلرعن الاحصعئ ،  ع تلإدام طرنعاج       
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 عرض النتائج و تحليلها ومناقشتها    -6
 عرض ومناقشة نتائج المحور الأول : المعوقات البشرية     6-1

 (8جدول )
              (80ن=)  التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور الاول )المعوقات البشرية  (    

 3.84=1الأرن،  درج،   د 5.99= 2  الأرن،   درج،   عند  0.05  ≥ حيث ا تو  الدلال،   0.05عند ا تو   *ارتع اع  اانو 
 )اواف (  3.00- 2.34) لى حد اع( د  2.33-1.67(  د لأواف )  1.66-1.00 -ال رج   علأوزان :   الأ عطي اا عس ل لعرن : ال تو ط  

 
 

 الةلالات الإحصئئلي  م

 

 محتوى العبئ ة 

مستوى   مررع كئى  لا أ افق  إلى حة مئ   موافق 

 الةلالي 

المتوسط  

 الحسئرى 

الاستجئري  

 المجملي 

 )للبئ ت(

 نسبي  

 الموافقي

  % 

 الترتلب

 النسبي% التبرا   النسبي% التبرا   النسبي% التبرا  

لاةى العائمللن فى  1   قلاي فى الوعى  الثقائفاي الرقملاي 

 كللئت التررلي البةنلي  علوم الرائضي .  

 6 % 75.00 نعم  2.50 000. 39.025 % 16.25 13 % 17.50 14 % 66.25 53

قصااو  فى صااقل متئ ات اعضاائة التي التة ال   2

فى مجئل لاذكئة الاصاااطنئعي لتطوار  تحسااالن  

 أدائتم  

 5 % 76.88 نعم  2.54 000. 45.175 % 15.00 12 % 16.25 13 % 68.75 55

الااذكاائة   3 رمفتوم  الباائفى  المعرفى  الالماائم  عااةم 

 الاصطنئعي  

 7 % 73.75 نعم  2.48 000. 42.700 % 20.00 16 % 12.50 10 % 67.50 54

القنائعي رنن التفبلر البشاااارى أفضاااال من الالات  4

 الذكلي  

إلى حة   2.11 321. 2.275 % 30.00 24 % 28.75 23 % 41.25 33

 مئ

55.63 % 10 

ضاع  امبئنلئت البواد  البشاراي  فى التعئمل مع  5

 الحئسب الالى  

 1 % 85.00 نعم  2.70 000. 74.425 % 8.75 7 % 12.50 10 % 78.75 63

قصااااو  فى القبول الاجتمائعى لانظماي  تطبقائت  6

 الذكئة الاصطنئعي  

إلى حة   2.11 190. 3.325 % 31.25 25 % 26.25 21 % 42.50 34

 مئ

55.63 % 10 

راائاملااي   7 المسااااتفلااةان  لااةى  الباائفى  الوعى  عااةم 

الاسااااتفائدة من التقنلاي الحاةاثاي  مبائسااااب التحول  

 الرقمى التى ستعود عللتم .  

إلى حة   2.14 023. 7.525 % 32.50 26 % 21.25 17 % 46.25 37

 مئ

56.88 % 9 
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 (8تابع جدول )
 (80ن=)    والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور الاول )المعوقات البشرية  (التكرار والنسبة المئوية  

 الةلالات الإحصئئلي  م

 

 محتوى العبئ ة 

مست مررع كئى  لا أ افق  إلى حة مئ   موافق 

 ى  

 الةلالي 

المتوسط  

 الحسئرى 

الاستجئ

ري  

 المجملي 

)للبئ ت

) 

 نسبي  

 الموافقي

  % 

الترتي 

التبرا ب

  

التبرا النسبي%

  

التبرا النسبي%

  

 النسبي%

كللائت   8 فى  المىالاي  البشاااارااي  القوى  توافر  قلاي 

 التررلي البةنلي  علوم الرائضي  

57 71.25

% 

14 17.50

% 

9 11.25

% 

80.00 نعم  2.60 000. 52.225

% 

4 

67.50 54 تمسك العئمللن رئللوائح  الانظمي التقللةاي القةامي   9

% 

12 15.00

% 

14 17.50

% 

75.00 نعم  2.50 000. 42.100

% 

6 

1

0 

أنظماي   نقص البواد  البشاااارااي المىالاي لتطبلق 

 الذكئة الاصطنئعي  

53 66.25

% 

17 21.25

% 

10 12.50

% 

76.88 نعم  2.54 000. 39.925

% 

5 

1

1 

الادا ة   عن    فيتفضاااالاال  الو قلااي  التعاائملات 

 استخةام نظم الذكئة الاصطنئعي  

59 73.75

% 

15 18.75

% 

83.13 نعم  2.66 000. 60.325 % 7.50 6

% 

2 

1

2 

 شااعو  رئلتتةاة    شااعو  العئمللن لمقئ مي التيلي

من اسااتخةام نظم الذكئة الاصااطنئعي  وفئ على  

 مستقبلتم الوظلفى

48 60.00

% 

7 8.75 % 25 31.25

% 

إلى حة   2.29 000. 31.675

 مئ

64.38

% 

8 

1

3 

ا  متناةساااالن     فيقصااااو    اسااااتقطائب فنللن 

 مختصلن رتقنلئت  تئملن البلئنئت الالبتر نلي

48 60.00

% 

22 27.50

% 

10 12.50

% 

73.75 نعم  2.48 000. 28.300

% 

7 

1

4 

تاقاناى   فارااق  تاوفالار  فاى  ITعااةم    ماتاخصااااص 

تبنولوجلئ المعلومئت لصااالئني  تحةاث الاجت ة  

 الالبتر نلي

58 72.50

% 

14 17.50

% 

8 10.00

% 

81.25 نعم  2.63 000. 55.900

% 

3 

 3.84=1الأرن،  درج،   د 5.99= 2  الأرن،   درج،   عند  0.05  ≥ حيث ا تو  الدلال،   0.05*ارتع اع  اانو  عند ا تو  
 )اواف (  3.00- 2.34) لى حد اع( د  2.33-1.67)لااواف (  د    1.66-1.00 -ال رج   علأوزان :   اا عس ل لعرن : ال تو ط الأ عطى 
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)المعوقات  ( واللإع   علتكرار والن  ، ال ئون، والدلالان الاحصعئ ، اللإعص،  ع عران ال أور الاوي 8قتض  ات جدوي )
  0.05وه ه الا   ل رتع اع  اانون، عند ا رررتو   الا رررترع عنوجود فرو  اانون،  ان دلال، احصرررعئ ،  طيت  البشةةرية(

%( وتتراير  85%   لى 55.63( دوتن رررررررررررررر ر، اوافقر،  اراوحرث ارع طيت )6د    4الع رعران أر رعم )  الع رعران عردافى ج  ع  
 الع عران ا ع هو اوض   علردوي.

( على ن رررررررررررررر ررر، اوافقررر، اراوحرررث ارررع طيت )  13د    3د  9د  1د  10د  2د  8د    14د    11د  5و رررد حرررعزن الع رررعران ار رررعم )
اشرررررررررير الى ضررررررررراف االعن عن الكوادر ال شررررررررررن،  فى التاعال اع   والتي%( فى الاارعه ال رررررررررعئد )نا  (  %85:  73.75

 ITالأع   الالى د افضيل الادارن فى التاعالان الورق ، عت ا تلإدام نظ  ال اع  الاصطنععي د عدم اوفير فرن  اقنى 
اتلإصررررررا فى اكنولوج ع ال الواعن لصرررررر عن، واأدقث الاج زن الالكترون ،د  ل، اوافر القو  ال شرررررررن، ال ؤهل، فى ال عن  
الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعضرررر، د نقا الكوادر ال شرررررن، ال ؤهل، لتط ي  أنظ ، ال اع  الاصررررطنععي د  صررررور فى صررررقل  

الاصررررررطنععي لتطونر واأ رررررريت أدائ   د  ل، فى الوعى والاقعف، الر   ،   ال اع ن اعضررررررع  هيئ، التدرنض فى ارعي ا عرا
لد  الاعاليت فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعضر، د ا  رك الاعاليت  عللوائ  والانظ ، التقليدي، القدي ، د عدم الال عم 

د  صرررررررور فى  ا رررررررتقطعا فنييت او ا ند ررررررريت الإتصررررررريت طتقن عن واعايت  الاصرررررررطنععي  ف وم ال اع    الكعفيال ارفى 
 ال  عنعن الالكترون ،. 

الاارعه   في%(  64.38%:  55.63( على ن رررررر ، اوافق، اراوحث اع طيت )6د  4د   7د   12طين ع حعزن الع عران ار عم )
ال رررررررررررعئد )الى حد اع( والتى اشرررررررررررير الى  ررررررررررراور الاعاليت ل قعوا، التنيير و ررررررررررراور  علت دقد ات ا رررررررررررتلإدام نظ  ال اع   

الا ررررررتفعدن ات التقن ، الأدقا،    أه  ،لد  ال  ررررررتفيدقت   الكعفيد عدم الوعى  الود فيالاصررررررطنععي  وفع على ا ررررررتق ل   
الق وي   فيال ا ، د  صررور    الآلان ررتاود علي   د القنعع،  أن التفكير ال شررر  أفضررل ات  التي الر  يوالع رر  التأوي 

 ال اع  الاصطنععي. نواط  قع  لأنظ ،  الاجت ععي
الكوادر ال شرررررن، ال ؤهل، وال درت، على   نقا فىأنه قوجد   (Ameer & Abdel Hamid, 2023)وأكدن نتعئج درا رررر،  

 اال   ارن اليد   أعفظ، دا ع  .  ن أكعدي  ع  الاصطنععيا تلإدام اط  قعن ونظ  ال اع   
القرار      ع ا ررععد على اأ رريت جودن   الاصررطنععيأن اط  قعن ال اع   (Al-Mansour, 2022)وأشةارت نتائج دراسةة 

الارا د ونوصرررررري ال عحث طنشررررررر  قعف،   ررررررتلإدام   –اتدارا طدائرن الترت ، ال دن ، والرنعضرررررر، في وزارن الشرررررر عا والرنعضرررررر، 
 اط  قعن ال اع  اتصطنععي في دوائر الوزارن ال لإتلف، في أدا  الأع عي اتدارن،
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 عرض ومناقشة نتائج المحور الثانى : المعوقات المادية   6-2
 (9جدول )

               (80ن=)التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور الثانى )المعوقات المادية(   
 الةلالات الإحصئئلي  م 

 
 محتوى العبئ ة 

مستوى   مررع كئى  لا أ افق إلى حة مئ  موافق 
 الةلالي

المتوسط 
 الحسئرى

الاستجئري  
 المجملي 

 )للبئ ت(

 نسبي  
 الموافقي 

  % 

 الترتلب 

 النسبي%  التبرا  النسبي%  التبرا  النسبي%  التبرا 

ا تفائ  تبائلل  الاسااااتعائناي رخبراة فى مجائل تحللال   15

 رلئنئت الذكئة الاصطنئعي 

 1 % 91.25 نعم  2.83 000. 101.275 % 3.75 3 % 10.00 8 % 86.25 69

عةم توافر مل انلي  ئصاي رئلجئمعئت الحبوملي لتطبلق   16
أنظماي الاذكائة الاصااااطنائعي فى كللائت التررلاي الباةاناي  

  علوم الرائضي 

 2 % 88.75 نعم  2.78 000. 87.700 % 5.00 4 % 12.50 10 % 82.50 66

لعمللائت تاة ااب  تانالال العائمللن فى   قلاي الاةعم المائدى 17
الراائضاااااي مع أنظماي   كللائت التررلاي الباةنلاي  علوم 

  تطبلقئت الذكئة الاصطنئعي . 

 3 % 84.38 نعم  2.69 000. 60.025 % 3.75 3 % 23.75 19 % 72.50 58

كللائت التررلاي    عاةم الاسااااتقرا  فى البنلاي التحتلاي فى 18

 البةنلي  علوم الرائضي 

 5 % 71.25 نعم  2.43 000. 25.900 % 17.50 14 % 22.50 18 % 60.00 48

متنوعااي لتشااااجلع العاائمللن على  19 توافر حواف   عااةم 
 استخةام نظم  تطبلئت الذكئة الاصطنئعي 

 4 % 83.75 نعم  2.68 000. 66.775 % 8.75 7 % 15.00 12 % 76.25 61

             ا تفئ  التبئلل  المئللي الخئصي ربل من : 20

الاسااااتعاائناي رخبراة فى مجاائلات تطبلق نظم الاذكائة  1/ 20
 الاصطنئعي 

 3 % 85.00 نعم  2.70 000. 74.425 % 8.75 7 % 12.50 10 % 78.75 63

ررامج تاة ااب  تانالال العائمللن لاسااااتخاةام نظم الاذكائة   2/ 20
 الاصطنئعي 

 2 % 86.88 نعم  2.74 000. 79.075 % 6.25 5 % 13.75 11 % 80.00 64

 6 % 80.00 نعم  2.60 000. 58.825 % 13.75 11 % 12.50 10 % 73.75 59 شراة  تشيلل الاجت ة الالبتر نلي  التقنلئت الحةاثي  3/ 20

 1 % 92.50 نعم  2.85 000. 102.325 % 1.25 1 % 12.50 10 % 86.25 69 شراة البرامج  التطبلقئت الرقملي  4/ 20

 4 % 83.75 نعم  2.68 000. 78.700 % 12.50 10 % 7.50 6 % 80.00 64 شراة ررامج  أنظمي حمئاي البلئنئت  5/ 20

 2 % 86.88 نعم  2.74 000. 79.075 % 6.25 5 % 13.75 11 % 80.00 64 تطوار   فع كفئةة شببئت الانترنت  6/ 20

 5 % 83.13 نعم  2.66 000. 60.325 % 7.50 6 % 18.75 15 % 73.75 59 صلئني الاجت ة  تحةاثئت التطبلقئت الالبتر نلي. 7/ 20

 3.84=1الأرن،  درج،   د 5.99= 2  الأرن،   درج،   عند  0.05  ≥ حيث ا تو  الدلال،   0.05عند ا تو   *ارتع اع  اانو 
 )اواف (  3.00- 2.34) لى حد اع( د  2.33-1.67)لااواف (  د    1.66-1.00 -اا عس ل لعرن : ال تو ط الأ عطى ال رج   علأوزان : 
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 الاعني( واللإع   علتكرار والن رررررررررررر ، ال ئون، والدلالان الاحصررررررررررررعئ ، اللإعصرررررررررررر،  ع عران ال أور  9قتضرررررررررررر  ات جدوي )
وه ه الا   ل رتع اع  اانون، عند ا رتو    الا رترع عن احصرعئ ، طيتوجود فرو  اانون،  ان دلال،  )المعوقات المادية(

%( وتتراير  الع رعران ا رع هو 92.50%   لى 71.25اوافقر،  اراوحرث ارع طيت )  الع رعران وتن رررررررررررررر ر،ج  ع    في  0.05
 اوض   علردوي.

%(  91.25%:  71.25( على ن رررررررررر ، اوافق، اراوحث اع طيت )18د   19د  17د    16د   15و د حعزن الع عران ار عم )
اشرير الى ارافعع اكعل ف الا رتاعن،  لإ را  فى ارعي األيل ط عنعن ال اع  الاصرطنععي د    والتيفى الاارعه ال رعئد )نا (  

عدم اوافر ايزان ،  عصرررررررررررررر،  علرعااعن الألوا ، لتط ي  أنظ ، ال اع  الاصررررررررررررررطنععي فى ال عن الترت ، ال دقن، وعلوم  
، ال ردن ر، وعلوم الرنرعضررررررررررررررر، اع أنظ ر،  الرنرعضررررررررررررررر، د  لر، الردع  ال رعد  لا ل رعن اردرنر  وارأهيرل الارعاليت فى ال رعن الترت ر

ال اع   نواط  قعواط  قعن ال اع  الاصررررررررررررررطنععي دعدم اوافر حوافز اتنوع، لتشررررررررررررررر ع الاعاليت على ا ررررررررررررررتلإدام نظ   
 الاصطنععي د عدم الا تقرار فى ال ن ، التأت ، فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض،.

%( فى الاارعه ال ررررررعئد )نا (  92.50%:  80(  فروع ع على ن رررررر ، اوافق، اراوحث اع طيت )20وحعزن الع عران ار عم )
والتى اشرررررررررير الى ارافعع التكعل ف ال عل ، اللإعصررررررررر،  لل ات  ) ررررررررررا  ال رااج والتط  قعن الر   ، د طرااج ادرن  واأهيل  

ورفع افع ن  ررررررر لعن الانترنث د الا رررررررتاعن،  لإ را  فى ارعلان   الاعاليت لا رررررررتلإدام نظ  ال اع  الاصرررررررطنععي د اطونر
اط ي  نظ  ال اع  الاصرطنععيد  ررا  طرااج وأنظ ، ح عي، ال  عنعن د صر عن، الاج زن واأدقاعن التط  قعن الالكترون ،د 

  را  واشنيل الاج زن الالكترون ، والتقن عن الأدقا،(
على ضرررراف الت ونل ال على اللازم لا ل عن  رررررا  الاج زن    (Ameer & Abdel Hamid, 2023)وأكدن نتعئج درا رررر، 

  أكعدي  عن اال   ارن اليد   أعفظ، دا ع  .  الاصطنععيوال عاج اللازا، لا تلإدام اط  قعن ونظ  ال اع   
ادارن  ( أن ات ال او عن التى اأد ات ا ررررررتلإدام ال اع  الاصررررررطنععي فى5)  (Jaafar, 2020)وا ررررررعرن نتعئج درا رررررر، 

ال وارد ال شرررررن،  عل ؤ رررر ررررعن الرنعضرررر ، وان ع  ل، ال لإصررررصررررعن ال عل ، ل رااج ادرن  ال وارد ال شرررررن، فى ارعي ال اع   
الاصررررطنععي د افع ان غير اؤهل، للاعاليت لا ررررتلإدام التكنولوج ع فى اع عي ال ؤ رررر ررررعن الرنعضرررر ، د ضرررراف ا ررررتو  

 عي فى ال ؤ  عن الرنعض ، د الافتقعر الى  واعد ط عنعن دق ق، واتكعال،.ال ن ، التأت ،  اللازا، لتط ي  ال اع  الاصطنع



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

278 
 

 عرض ومناقشة نتائج المحور الثالث : المعوقات التشريعية   6-3
 (10جدول )

 (80ن=)    التشريعية(التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور الثالث )المعوقات  
 الدلالات الإحصائية  م

 
 محتوى العبارة 

مست مربع كاى  لا أوافق  إلى حد ما   موافق 
وى  

 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابى 

الاستجا
بة  

 المجملة 

)ليكارت
) 

 نسبة  
 الموافقة

  % 

الترتي 
التكرا ب

 ر

التكرا النسبة% 

 ر

التكرا النسبة% 

 ر

 النسبة% 

2
1 

عددم وجود بيئدة عمدق رةميدة محميدة وفق أطر  
 ةانونية تحدد ضوابط التعامق الرةمى  

63 78.75
 % 

12 15.00
 % 

86.25 نعم  2.73 000. 75.175 % 6.25 5
 % 

1 

2
2 

والن رى   القددانونى  الاطددار  بين  فجوة  وجود 
 والتطبيق التقنى لان مة الذكاء الاصطناعي  

60 75.00
 % 

9 11.25
 % 

11 13.75
 % 

80.63 نعم  2.61 000. 62.575
 % 

4 

2
3 

عدم توافر عناصددددر المسددددئولية الجنائية التى  
تطبق على البشر وامكانية تطبيقها على أجهزة  

 وكيانات الذكاء الاصطناعي

32 40.00
 % 

13 16.25
 % 

35 43.75
 % 

إلى حد   1.96 005. 10.675
 ما

48.13
 % 

5 

2
4 

ضددددعد تحديم المنالد الدراسددددية لتشددددمق 
 مهارات البرمجة  

60 75.00
 % 

9 11.25
 % 

11 13.75
 % 

80.63 نعم  2.61 000. 62.575
 % 

4 

2
5 

الحوافز   يددعم زيدادة  ةدانونى  ن   عددم وجود 
التى والمعنويددة  العدداملون    المدداديددة  يتلقددالددا 

 المستخدمون لتطبيقات الذكاء الاصطناعي  

58 72.50
 % 

18 22.50
 % 

83.75 نعم  2.68 000. 58.900 % 5.00 4
 % 

2 

2
6 

تطوير اللوائح الدداخليدة بصددددد دة    ضدددددعد فى
مسدددتمرة وفقا للمسدددتجدات العالمية فيما يتعلق  

 بالذكاء الاصطناعي

57 71.25
 % 

19 23.75
 % 

83.13 نعم  2.66 000. 55.975 % 5.00 4
 % 

3 

 3.84=1الأرن،  درج،   د 5.99= 2  الأرن،   درج،   عند  0.05  ≥ حيث ا تو  الدلال،   0.05*ارتع اع  اانو  عند ا تو  
 )اواف (  3.00- 2.34) لى حد اع( د  2.33-1.67)لااواف (  د    1.66-1.00 -اا عس ل لعرن : ال تو ط الأ عطى ال رج   علأوزان : 
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( واللإع   علتكرار والن رررررررررر ، ال ئون، والدلالان الاحصررررررررررعئ ، اللإعصرررررررررر،  ع عران ال أور الاعلث  10قتضرررررررررر  ات جدوي )
وه ه الا   ل رتع اع  اانون، عند   الا ررررررررترع عن  احصررررررررعئ ، طيتوجود فرو  اانون،  ان دلال،   )المعوقات التشةةةةةريعية(

%( وتتراي  الع عران ا ع 86.25%   لى 48.13اع طيت )  اوافق، اراوحث  الع عران وتن ررررررر ،فى ج  ع   0.05ا رررررررتو   
 هو اوض   علردوي.

%(  86.25%:  80.63( على ن رررررررررررررر ، اوافق، اراوحث اع طيت )24د    22د 26د  25د  21و د حعزن الع عران ار عم )
اشررررررير الى عدم وجود طيئ، ع ل ر   ، اأ  ، وف  أطر  عنون ، اأدد ضرررررروا ط التاعال    والتيفى الاارعه ال ررررررعئد ) نا ( 

الر  ى د عردم وجود نا  رعنونى قردع  زنرعدن الأوافز ال رعدير، وال انونر، التى قتلقرعهرع الارعالون ال  ررررررررررررررتلإرداون لتط  قرعن 
الاعل  ، ف  ع قتال   عل اع    ال اع  الاصررررررطنععيد ضرررررراف فى اطونر اللوائ  الدا ل ،  صررررررف، ا ررررررت رن وفقع لل  ررررررتردان

ال اع  الاصرررررطنععي د ضررررراف اأدقث    لأنظ ، التقنيوالتط ي     والنظرا  القعنونيالاصرررررطنععيد وجود فرون طيت الاطعر 
 ل نعهج الدرا  ، لتش ل ا عران ال رار،.ا

اشرير الى عدم    والتي%( فى الاارعه ال رعئد ) الى حد اع(  4813( على ن ر ، اوافق،  درهع )23طين ع حزان الع عرن ر   )
 اوافر عنعصر ال  ئول ، الرنعئ ، التى اط   على ال شر واالعن ، اط  ق ع على أج زن وا عنعن ال اع  الاصطنععي.

ال ا وي  ه  عل ؤ ررررر رررررعن    والقعنوني  التشررررررناي اتطعر أن  (Ameer & Abdel Hamid, 2023)وأكدن نتعئج درا ررررر، 
  أكعدي  عن اال   ارن اليد   أعفظ، دا ع .    الاصطنععيالرنعض ، غير ارن ولا ي ععد فى ع ل عن اط ي  نظ  ال اع   

الى الرنعدن والت يز  علااأعدان د قت نى    الاصطنععيأنه قؤد  ا تلإدام ال اع     (Halawa, 2020)وأكدن نتعئج درا ، 
ات اشررررناعن و وانيت الادارن داوافر طن ،   اشررررناعاهالااأعد التفكير  علنظ  والتأليل و را ن وف   الاحداثد ي رررت د الااأعد  

 والا تفعدن ان ع.  الاصطنععياكنولوج ، ا    طتط ي  ال اع   
(  أنه قؤد  ا رررررتلإدام ال اع  الاصرررررطنععي الى الرنعدن والت يز  علااأعدان د  5)  (Jaafar, 2020)وأكدن نتعئج درا ررررر، 

ات اشررناعن و وانيت الادارن داوافر  اشررناعاهقت نى الااأعد التفكير  علنظ  والتأليل و را ن وف   الاحداثد ي رت د الااأعد 
 طن ، اكنولوج ، ا    طتط ي  ال اع  الاصطنععي والا تفعدن ان ع.
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 عرض ومناقشة نتائج المحور الرابع : المعوقات الفنية  6-4

 ( 11جدول )
 ( 80التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة بعبارات  المحور الرابع )المعوقات الفنية(        ن=) 

 الدلالات الإحصائية  م
 

 محتوى العبارة 

مستوى   مرب  ع كاى لا أوافق  إلى حد ما   موافق 
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسان  

الاستجابة  
 المجملة 
 )ليكارت( 

 نسبة  
 الموافقة 

 % 

تيب   التر

 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار 

اتص                ال حديثة  متطورة داخل   27 عدم توافر أجهزة 
بية البدنية وعلوم الرياضة    كليات التر

 1 %84.38 نعم 2.69 000. 60.025 3.75% 3 23.75% 19 72.50% 58

 3 %78.13 نعم 2.56 000. 48.475 %13.75 11 %16.25 13 %70.00 56 عدم توفت  الدعم الفن  المستمر للمستخدمي    28

ض              عف التر ت   على خص              وص              ية بيانات الذكاء   29
 الاصطناعي  

 9 %61.25 إلى حد ما  2.23 026. 7.300 25.00% 20 27.50% 22 47.50% 38

م   ا يتعلق بكلي   ات   30 توافر بي   ان   ات ك   افي   ة لي   ل  ع   دم 
بية البدنية وعلوم الرياضة  التر

 8 %67.50 نعم 2.35 000. 21.100 22.50% 18 20.00% 16 57.50% 46

عدم توافق البيانات المس  تخدمة ف  انظمة الذكاء   31
 الاصطناعي مع الواقع الفعلى .  

 2 %79.38 نعم 2.59 000. 49.075 11.25% 9 18.75% 15 70.00% 56

انعدام المرونة ف  وظائف العديد من خوارزميات   32
 التعليم  

 10 %46.25 إلى حد ما  1.93 705. 700. 37.50% 30 32.50% 26 30.00% 24

اق او  33 اس      تحالة بناء تطبيات يمنة بت  قابلة للاختر
الحاسوبية    معرضة للهجمات 

 5 %75.00 نعم 2.50 000. 34.225 13.75% 11 22.50% 18 63.75% 51

تتمثل بتوافر بنية    عدم توافر نقطة اتص           ال رقى 34
نت .   تحتية جيدة من حواسيب وشبكة انتر

 7 %68.75 نعم 2.38 000. 21.100 20.00% 16 22.50% 18 57.50% 46

ة تس          اعد ف  تطبيق  35 عدم توافر قواعد بيانات  بت 
 نظم الذكاء الاصطناعي  

 6 %73.75 نعم 2.48 000. 31.300 15.00% 12 22.50% 18 62.50% 50

تس                م    36 ص                ي     ان     ة م هل     ة  توافر وح     دات  ع     دم 
ال        ذك        اء   لان  ظ  م        ة  ال  ف  ن  ي        ة  الاع  ط        ال  ب  م  واج  ه        ة 

 الاصطناعي  

 4 %76.25 نعم 2.53 000. 33.100 7.50% 6 32.50% 26 60.00% 48

 3.84=1الأرن، درج، د  5.99= 2 الأرن،  درج، عند 0.05 ≥ حيث ا تو  الدلال،  0.05ارتع اع  اانو  عند ا تو  *
 )اواف (   3.00-2.34) لى حد اع( د  2.33-1.67)لااواف (  د  1.66-1.00 -ل لعرن : ال تو ط الأ عطى ال رج   علأوزان :اا عس 
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( واللإع   علتكرار والن ررررررررررر ، ال ئون، والدلالان الاحصرررررررررررعئ ، اللإعصررررررررررر،  ع عران ال أور الرا ع 11قتضررررررررررر  ات جدوي )
وه ه الا   ل رتع اع  اانون، عند ا رررتو    الا رررترع عن  احصرررعئ ، طيتوجود فرو  اانون،  ان دلال،    )المعوقات الفنية(

%(  84.38%   لى 46.25ارع طيت )  اوافقر، اراوحرث(د وتن رررررررررررررر ر، 32فى ج  ع الع رعراند عردا الع رعران أر رعم )  0.05
( 30د  34د   35د  33د    36د   28د  31د  27و د حعزن الع عران ار عم ) وتتراي  الع عران ا ع هو اوضرر   علردوي.

%( فى الاارعه ال ررررعئد )نا ( والتى اشررررير الى عدم اوافر أج زن  84.38%:  67.50على ن رررر ، اوافق، اراوحث اع طيت )
انظ ، ال اع    فيقا،  اتطورن دا ل ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعضرر، رررررررررررررررر عدم اواف  ال  عنعن ال  ررتلإدا،  ااصررعي حد

ال  ررت ر لل  ررتلإدايت د عدم اوافر وحدان صرر عن، اؤهل، ا رر    الفنيد عدم اوفير الدع  الفاليالاصررطنععي اع الوا ع 
آان، غير  عطل، للا ترا  او اارضررررررررر،   ناط  قعال اع  الاصرررررررررطنععي د ا رررررررررتأعل، طنع     لأنظ ،  واج ، الاعطعي الفن ،  

اط ي  نظ  ال اع  الاصطنععي د عدم اوافر نقط، ااصعي   لل ر عن الأع وت ،د عدم اوافر  واعد ط عنعن ا يرن ا ععد فى
ات ال طتوافر طن ، اأت ، جيدن ات حوا رررري  و رررر ل، انترنث د عدم اوافر ط عنعن اعف ، لكل اع قتال   لل عن الترت ،  ر  ي

 (Hammad, 2022)ال دن ، وعلوم الرنعض،. 
%( فى الاارعه ال ررررررررعئد  61.25%:  46.25( على ن رررررررر ، اوافق، اراوحث اع طيت )32د 29طين ع حعزن الع عران أر عم )

اشرير الى ضراف الترايز على  صروصر ، ط عنعن ال اع  الاصرطنععي د انادام ال رون، فى ودعئف  والتي)الى حد اع ( 
على  ل، اوفير الكوادر الفن ،   (Ameer & Abdel Hamid, 2023)وأكدن نتعئج درا ررر،  الادقد ات  وارزا عن التال  

 ل،    (Al-Mutairi, 2019)و ارن نتعئج درا رررررر،    .  الاصررررررطنععيال عهرن وال درت، على صرررررر عن، اط  قعن ونظ  ال اع   
اوفير  واعد ال  عنعن ال ا ، لا ررررررتلإداا ع في صررررررنعع، القرارد ا عا وعي الاعاليت  أه  ، ال اع  الاصررررررطنععي د الا ل 

 لأل ال شللان اتدارن،.  الاصطنععيعلى ال اع    الاعت عدعلى اوفير  واعد ال  عنعند ضرورن 
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 الاستنتاجات والتوصيات -7
 الاستنتاجات :  7-1

 المحور الاول )المعوقات البشرية(  
  الألىالتاعال اع الأع    ال شرن، فيضاف االعن عن الكوادر  −
 افضيل الادارن فى التاعالان الورق ، عت ا تلإدام نظ  ال اع  الاصطنععي   −
 اكنولوج ع ال الواعن لص عن، واأدقث الاج زن. اتلإصا فى ITعدم اوفير فرن  اقنى  −
  ل، اوافر القو  ال شرن، ال ؤهل، فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض،   −
 نقا الكوادر ال شرن، ال ؤهل، لتط ي  أنظ ، ال اع  الاصطنععي  −
 الاصطنععي لتطونر واأ يت أدائ    ال اع  صور فى صقل ا عران اعضع  هيئ، التدرنض فى ارعي   −
 والاقعف، الر   ، لد  الاعاليت فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض، الوعي ل، فى   −
 ا  ك الاعاليت  عللوائ  والانظ ، التقليدي، القدي ،  −
  الاصطنععي  ف وم ال اع   الكعفي  ال ارفيعدم الال عم   −
 فنييت او ا ند يت الإتصيت طتقن عن واعايت ال  عنعن الالكترون ،.  ا تقطعا في صور   −
 ارافعع اكعل ف الا تاعن،  لإ را  فى ارعي األيل ط عنعن ال اع  الاصطنععي   −
 عدم اوافر ايزان ،  عص،  علرعااعن الألوا ، لتط ي  أنظ ، ال اع  الاصطنععي فى ال عن الترت ، ال دقن، وعلوم الرنعض،    −
لا ل عن ادرن  واأهيل الاعاليت فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض، اع أنظ ، واط  قعن ال اع   ال عدا ل، الدع    −

 الاصطنععي  
 ال اع  الاصطنععي   واط  قعنعدم اوافر حوافز اتنوع، لتشر ع الاعاليت على ا تلإدام نظ   −
 ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض،.  في ال ن ، التأت ،  فيعدم الا تقرار   −
طرااج ادرن  واأهيل الاعاليت لا تلإدام نظ   الر   ،د  را  ال رااج والتط  قعن ات )ارافعع التكعل ف ال عل ، اللإعص،  لل  −

ارعلان اط ي  نظ  ال اع  الاصطنععيد   فيالا تاعن،  لإ را   الانترنثد اطونر ورفع افع ن   لعن   الاصطنععيدال اع  
 را  طرااج وأنظ ، ح عي، ال  عنعن د ص عن، الاج زن واأدقاعن التط  قعن الالكترون ،د  را  واشنيل الاج زن الالكترون ،  

 والتقن عن الأدقا،( 
 المحور الثالث )المعوقات التشريعية(  

  الر  يعدم وجود طيئ، ع ل ر   ، اأ  ، وف  أطر  عنون ، اأدد ضوا ط التاعال  −
ررررتلإرداون لتط  قرعن الر ارع    التيقردع  زنرعدن الأوافز ال رعدير، وال انونر،    رعنونيعردم وجود نا  − ررررر رررر قتلقرعهرع الارعالون ال  ر

 الاصطنععي
 ضاف فى اطونر اللوائ  الدا ل ،  صف، ا ت رن وفقع لل  تردان الاعل  ، ف  ع قتال   عل اع    −
 ال اع  الاصطنععي  لأنظ ،القعنونى والنظر  والتط ي  التقنى  اتطعروجود فرون طيت   −
 ضاف اأدقث ال نعهج الدرا  ، لتش ل ا عران ال رار،.  −

 المحور الرابع )المعوقات الفنية(  
 دا ل ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض،  حدقا، اتطورنعدم اوافر أج زن ااصعي  −
 انظ ، ال اع  الاصطنععي اع الوا ع الفالى  عدم اواف  ال  عنعن ال  تلإدا، فى −
 عدم اوفير الدع  الفنى ال  ت ر لل  تلإدايت   −
 عدم اوافر وحدان ص عن، اؤهل، ا      واج ، الاعطعي الفن ، لانظ ، ال اع  الاصطنععي    −
 عدم اوافر نقط، ااصعي ر  ى ات ال طتوافر طن ، اأت ، جيدن ات حوا ي  و  ل، انترنث   −
 عدم اوافر ط عنعن اعف ، لكل اع قتال   لل عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض،.   −
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 التوصيات:   7-2
 الا تاعن، طنظ  واط  قعن ال اع  الاصطنععي فى ال عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض،  علارا  فيضرورن التو ع  −
رررعلي  التقليدي، الى ا ررررعقرن التطوران التكنولوج ، واط ي  نظ  ال اع   − وضررررع ا ررررتراا ر ، واضررررأ، واالن، للتأوي ات ا ررررتلإدام الا ر

 الاصطنععي  لل عن الترت ، ال دن ، وعلوم الرنعض،. 
رررر، على طرااج ونظ  الر ارع   − ررررر رررر ررررع  هيئر، التردرنض والارعاليت  لل رعن الترت ر، ال ردن ر، وعلوم الرنرعضر ررررر رررر رررررورن الاهت رعم طتردرنر  أعضر ررررر رررر ضر

 الاصطنععي ط دف صقل ا عرا   واأ يت ا تونعن أدائ  .
امج التبادل   − ي توفت  من  لت 

بية البدنية وعلوم الرياض                ة ف  الو ن    لأعض                اء الثقاف  بي   كليات التر ي هيئة التدريس    العرن 
 لمواكبة التغيت  المتوقع حدوثة بوظائف المستقبل نتيجة للذكاء الاصطناعي ضمن الثورة الصناعية الرابعة

بية البدنية وعلوم الرياض       ة من   − اللازمة لتطبيق نظم الذكاء الاص       طناعي بكليات التر العمل على توفت  كافة التس       هيلات 
يعية.   ية والمادية والفنية والتشر  خلال توفت  كافة المتطلبات الادارية والبشر

بية البدنية وعلوم الرياضة لتسم  باستيعاب اى تغيت  او تطوير ف    − ورة الاهتمام بتطوير البنية التحتية بكليات التر ض 

ي برامج العمل 
ون     الإلكتر

 الشكر والتقدير 
 أعضع  ال يئ، التدرن  ،  علرعااعن والكل عن الألوا ، والأهل ،  علارا . ن رل  لرنع لاين، ال أث ال ت ال، في  

 تضارب المصالح 
 يالت ال ؤلف انه ل ض هنعك اضعرا في ال صعل  

 https://orcid.org/0000-0002-1098-6227اح د جعر الله  
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Abstract 

 

  The study aimed to prepare resistance exercises for an aquatic 
environment and to identify the values of some physical variables 
and achievement for the research sample. The researcher used 
the experimental approach using the (one-group) method with 
pre- and post-tests and its design. The research sample 
community was determined for the 100 m event in a deliberate 
manner, on which exercises were applied using the aquatic 
environment. The sample represented the men over 21 years old 
category in the Iraqi Clubs and Institutions Championship for 
Athletics for the season (2024) who belong to the Iraqi clubs (Al-
Hashd Club, Al-Jaish Club, Al-Shorta Club). The most important 
conclusions that the researcher came up with were that the use 
of aquatic environment resistance exercises has an effective role 
in improving achievement. The most important recommendations 
were that the use of aquatic environment exercises has an 
effective impact on developing physical abilities and achievement.
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   1 ياسر عبد الأمير داخل
بية   ميسان المديرية العامة لتر

 الملخص 
هدفت الدراسة الى اعداد تمرينات المقاومة الخاصة بوسط مائي و التعرف على قيم    

المنهـــج   الباحث  واستعمل  البحث,  لعينة  والانجاز  البدنية  المتغيرات  التجريبــــــي بعض 
بأسلــــوب )المجموعة الواحدة( ذات الاختبارين القبلي والبعُدي وتصميمها, و جرى تحديد 

لفعالية   البحث  عينة  التمرينات   100مجتمع  عليهم  طبق  والذي  العمدية  بالطريقة  م 
فوق   الرجال  فئة  العينة  وتمثلت   ، المائي  الوسط  اندية   21باستعمال  بطولة  في  سنة 

( لموسم  القوى  لألعاب  العراق  العراقية 2024ومؤسسات  الأندية  الى  ينتمون  الذين   )
بها  خرج  التي  الاستنتاجات  اهم  اما  الشرطة(,  نادي   ، الجيش  نادي  الحشد،  )نادي 
تحسين  في  فعال  دور  لها  المائي  الوسط  مقاومة  تدريبات  استخدام  بان  كانت  الباحث 
الانجاز, اما اهم التوصيات كانت بأن استخدام تدريبات الوسط المائي  لها اثر فعال في 

 . تطوير القدرات البدنية و الانجاز
 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2024/ 8/ 16    : الاستلام

 2024/ 8/ 21      :القبول
 2024,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

الوسط المائي , القدرات البدنية ,  تمرينات المقاومة , 

 متر  100الانجاز , 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1

الرياضي واحدا من       المجال  بالحركة يعد  المتواصل  لذلك كان ومازال الاهتمام  الشعوب،  حياة  المهمة في  المجالات 
الرياضية لتحقيق اعلى مستويات الانجاز الرياضي سواء كان ذلك باستخدام العلوم الرياضية النظرية، أم التطبيقية أم الوسائل  

 .العلمية المساعدة أم التقنيات الالكترونية الحديثة
أهم ما يميز عصرنا الحاضر هو التطور العلمي والتقاني الكبير الذي حصل في مجالات الحياة كافة وظهور  إن من 
النتاجات العلمية التي أحدثت تغيرات هائلة في كافة المجالات، وقد فتح هذا التطور أفاقاً جديدة للبحث، والتقدم في المجال 
الرياضي فيها، وتطور مستوى الإنجاز الرياضي في السنوات الأخيرة في الألعاب الرياضية بصورة عامة، وألعاب القوى بصورة 
خاصة إذ بدأت الفروق الرياضية في الإنجاز تكون ضئيلة جدا، وهذا يعود إلى استثمار العلوم الأخرى جميعها في خدمة علم 

 (Aref, 2017)التدريب الرياضي.
م واحداً من أهم سباقات ألعاب القوى التي يرتبط الأداء فيها ببذل أقصى جهد للمتسابق مع دقة 100وتعد فعالية ركض 

 (Abdel & Ali, 2014)  (Hassan et al., 2024).الأداء منذ اللحظة الأولى للانطلاقة حتى الوصول إلى خط النهاية
الفرد من أجل لذلك فأن التدريب الرياضي على وفق الأسس العلمية الصحيحة له شأن في إعداد، وصياغة وتطوير قدرات  
 ,Othman)تحسين قدرات العداء، وطاقاته في اتجاه الغرض المنشود من العملية التدريبية وهو تطوير الإنجاز في هذه الفعالية.

2022) 
 (Kamalakkannan et al., 2010)وقد اجريت العديد من الدراسات التي تتناول التدريب في الوسط المائي , منها دراسة

الطائرة ,  المختارة بين لاعبي كرة  البدنية  اللياقة  المائي على متغيرات  التدريب  تأثير  التعرف على  الى  الدراسة  حيث هدفت 
( لاعباُ ,وتضمنت الدراسة المنهج )التجريبي( 15( لاعبا قسمت لمجموعتين كل مجموعة ) 30واجريت الدراسة على عينه من )

دقيقة , واثبتت النتائج وجود فروق بين   45( وحدات في الاسبوع , لمدة  3( اسبوعا , بواقع ) 12حيث اشتمل المنهج على ) 
مقارنة  والتحمل  الانفجارية  والقدرة  السرعة  في  كبير  تحسن  المائية  البليومترك  التدريب  مجموعة  واظهرت   , المجموعتين 

 بالمجموعة التقليدية 
حيث هدفت الدراسة الى التعرف على اثر التمرينات البليومترك المائية على مكونات   (Kumarasamy, 2013)اما دراسة  

 ( من  العينة  المختارة, وتكونت  البدنية  بالهند, 30اللياقة  نادو  تأميل  اليد من كليات مختلفة من ولاية  كرة  ( لاعبا من لاعبي 
( اسابيع بواقع ثلاث وحدات في الاسبوع , حيث استغرقت كل وحده 8وتضمن لدراسة المنهج )التجريبي( حيث استمر البرنامج )

(دقيقة ,و اثبتت النتائج وجود فروق كبيرة بين المجموعتين ولصالح التدريب المائي , واظهرت مجموعة التدريب البليومترك 45)
 المائية على تحسن كبير في السرعة والقوة العضلية مقارنة بالمجموعة الضابطة. 

دراسة   والمتغيرات   (Taresh, 2020)اما  الخاصة  القدرات  بعض  تطوير  في  وتأثيره  بمقاومات  المائي  )التدريب 
سنة( , فقد هدفت الدراسة الى اعداد تدريبات بوسط مائي وفق المقاومات    20متر النخبة تحت    200الوظيفية والانجاز لعدائي 

)  200ومعرفة تأثيرها على بعض القدرات الخاصة والمتغيرات الوظيفية لعدائي   سنه( , وتكونت عينة   20متر النخبة تحت 
( من  لفعالية  8الدراسة  بغداد  محافظة  لمنتخب  النخبة  عدائي  من  لاعبين   )200  ( تحت  المنهج    20متر  سنه(, وتضمنت 

( وحد تدريبية في الاسبوع الواحد , 3( اسابيع بمعدل )8( وحد تدريبية توزعت على )24)التجريبي(,حيث اشتمل المنهج على ) 
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نتائج الدراسة بينت ان التدريب بالوسط المائي بالمقاومات كان ذا تأثير كبير في التكيفات الحاصلة في تطوير  وكانت اهم 
 المتغيرات البدنية والوظيفية ولعينة البحث.

)تاثير استخدام تمرينات البليومترك في الماء على تحسين مستوى   (Bajbouj & Al-Tawashi, 2018)اما دراسة  
الماء على   100الانجاز في سباق عدو   البليومترك في  تأثير استخدام تمرينات  التعرف على  الى  الدراسة  ,حيث هدفت  م( 

( البحث من  , وقد تكونت عينة  المنهج 12تحسين مستوى الانجاز  حماه , وتم استخدام  منتخب جامعة  ( لاعبا من لاعبي 
( البرنامج على  اشتمل  حيث  وحده تدريبية توزعت على )12)التجريبي(  , وقد تم 6(  اسابيع بمعدل وحدتين في الاسبوع   )

 التوصل الى اهم الاستنتاجات بان تمرينات البليومترك المائية اثرت تأثيرا ايجابيا على تحسين مستوى الانجاز.
)تأثير تدريبات البلايومترك المائية في تطوير بعض القدرات   (Al-Fadhli & Hussein, 2012)وقد هدفت دراسة   

الى اعداد تمرينات للقدرات البدنية الخاصة في البيئة المائية )بلايومترك( , الخاصة وسرعة الانطلاق للاعبي الوثب العالي(  
والتعرف على تأثيرات هذه التدريبات على تطور بعض انواع القوة الخاص والسرعة وسرعة الانطلاق والانجاز لواثبي العالي 

( لاعب المشاركين بالبطولات التي أقامها الاتحاد العراقي لالعاب 12الشباب , وتكونت عينة الدراسة من لاعبي اندية بغداد )
( 16اسابيع , بما في ذلك )  8(, وتضمنت الدراسة المنهج )التجريبي( حيث طبق البرنامج التدريبي لمده  2011القوى للعام ) 

( وحدة تدريبية في الاسبوع , واثبتت النتائج ان التمرينات المائية اثرت في تطوير السرعة , وان البرنامج 2وحده تدريبية بواقع )
 المعد الذي تضمن التمرينات المائية كوسيلة المساعدة التي مارسها المجموعة التجريبية قد اسهم في تطوير الانجاز بالوثب.

وتكمن اهمية البحث في اعداد تمرينات المقاومة الخاصة بوسط المائي لتطوير بعض القدرات البدنية والانجاز لفعالية 
 متر حرة.   100

 مشكلة البحث   1-2
عدائينا بين بطولة  لدى  ، لاحظ ثبات مستوى الانجاز  السرعة  مهتم في تدريب  الباحث وكونه  ملاحظة  من خلال 

)  ,وأخرى   , ويعلل   10.87-10.88حيث كان الانجاز يتراوح خلال اخر سنتين من  ميسان  لمنتخب محافظة  بالنسبة  ثا( 
بالمستوى الى غياب بعض المرتكزات التي يتأسس عليها تطوير القوة  في تدريباتها من حيث  الباحث سبب هذا الانخفاض 
الاساليب والطرق التدريبية التقليدية والقصور في الفهم العميق لقوة العضلات العاملة والمساعدة  أدى الأمر إلى حدوث هذه 
القوة وتكون ملاءمة وسهلة  وسيلة تدريبية افضل تساعد على تطوير  البحث عن  الباحث يتمعن في  جعل  , وهذا  المشكلة 
المراد تطويرها  الفعالية  القديمة وتخدم  الوسائل  تعوض عن  الممكن توفرها بشكل  المدرب واللاعب ومن  قبل  الاستخدام من 
وتعطي نتيجة اكبر , فاستخدم الباحث الوسط المائي في تدريبات القوة المميزة بالسرعة والتي اغلب المدربين يفتقدون لتدريبات  

 القوة في الوسط المائي والتي لها دور فعال في الحصول على الانجاز , 
 اهداف البحث   1-3
 اعداد تمرينات المقاومة الخاصة بوسط مائي.  -1
 التعرف على قيم بعض المتغيرات البدنية والانجاز لعينة البحث.   -2
التعرف على تأثير تمرينات المقاومة الخاصة بوسط مائي في بعض المتغيرات البدنية والانجاز لعينة البحث , ما بين   -3

 بعدي( لعينة البحث. -الاختبار )القبلي 
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 فرض البحث   1-4
 بعدي( لبعض المتغيرات البدنية والانجاز لعينة البحث.  -توجد فروق معنوية في الاختبار )القبلي  -1
 مجالات البحث:   1-5
 متر حرة.   100: لاعبي منتخب محافظة ميسان لألعاب القوى لفعالية المجال البشري   1-5-1
 : ملعب ميسان الاولمبي , ومسبح كرين لاند   المجال المكاني  1-5-2
 (2/3/2024)   –(  2/1/2024: الفترة من )المجال الزماني  1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:   -2
  منهج البحث:   2-1

يُعد منهج البحث الطريق العلمي الذي يسلكه الباحث في حل مشكلة بحثه، وكذلك الوصول الى الحقائق والكشف عنها فطبيعة 
وبما ان مشكلة البحث ذات طبيعة   (5، صفحة 2004)الشوك و رافع الكبيسي،  المشكلة تفرض منهجاً معيناً للوصول إلى الحقيقة 

بأسلــــو  التجريبــــــي  المنهـــج  الباحث باستخدام  قام  المشكلة،  العلمي لحل  البحث  أقرب مناهج  التجريبي  المنهج  يُعد  لذا  ب تجريبية، 
 .)المجموعة الواحدة( ذات الاختبارين القبلي والبعُدي وتصميمها

 (1الجدول )
 يوضح التصميم التجريبي المعتمد في البحث 

 الاختبارات البعدية التصميم التجريبي  الاختبارات القبلية  عينة البحث 

تدريبات المقاومة بالوسط  اختبار القدرات البدنية والانجاز  - العينة 
 المائي

 اختبار القدرات البدنية والانجاز 

 مجتمع البحث وعينته:    2-2
ان اختيــار مجتمــع البحــث وعينتــه ارتــبط ارتباطــاً وثيقــاً بالأهــداف التــي يضــعها الباحــث لبحثــه حيــث يصــعب علــى الباحــث فــي       

الكثيــر مــن الأحيــان عنــد دراســة ظــاهرة الاســتعانة بجميــع افــراد المجتمــع فيتعــذر او يســتحيل اختيــار او ملاحظــة او قيــا  جميــع هــؤلاء  
 الافراد تحت عوامل مضبوطة لذلك يلجا الباحث الى اختيار عينة ممثلة بالمجتمع الأصلي.

ــة البحـــث لفعاليـــة   ــتخدام الوســـط المـــائي ،    100جـــرى تحديـــد مجتمـــع عينـ ــيهم التمرينـــات باسـ ــق علـ ــة العمديـــة والـــذي طبـ م بالطريقـ
( الـذين ينتمـون الـى الأنديــة  2024ســنة فـي بطولـة انديـة ومؤسسـات العـراق لألعــاب القـوى لموسـم )  21وتمثلـت العينـة فئـة الرجـال فـوق  

( عــداء لعينـة التجربـة الاســتطلاعية  2( عــداء وتقـرر اختيـار )4العراقيـة )نـادي الحشـد، نــادي الجـيش ، نـادي الشــرطة( والبـال  عـددهم )
 %( من المجتمع الأصلي.50من نفس عينة مجتمع البحث واللذين يشكلون نسبة )

 تجانس العينة   2-3
قبل البدء بتنفيذ الاختبارات الخاصة بموضوع الدراسة وقبل الشروع بالتدريبات المعدة من قبل الباحث ، ومن اجل   

ضبط المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث يلجأ الباحث الى التحقق من تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعلق 
بالقياسات الانثروبومترية وهي )الكتلة , الطول , العمر الزمني , العمر التدريبي, طول الذراع , طول الرجل( , كما مبين في 

 (2الجدول )
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 (2جدول )
 يبين التجانس بين افراد العينة ) الوسط الحسابي , الانحراف المعياري , معامل الاختلاف(

 المعالم الاحصائية        
 المتغيرات    

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 معامل الاختلاف  المعياري 

 2.98 2.37 79.45 كغم الكتلة

 1.67 0.03 1.79 متر الطول

 5.63 1.55 27.49 سنة العمر الزمني 
 20.92 1.36 6.50 سنة العمر التدريبي 
 6.14 5.37 87.37 سم طول الرجل 
 4.85 3.31 68.12 سم طول الذراع 

 
 %(30أقل من )( ان قيمة معامل الاختلاف لمتغيرات البحث هي  2ويتبين من خلال الجدول)

 (Al-Fartusi, 2007)وهذا يعني أن عينة البحث متجانسة فيما بينهم في هذه المتغيرات.
 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستعملة:  2-4

ــية , المصـــــادر والمراجــــع العربيـــــة والأجنبيــــة , الشـــــبكة العالميـــــة   • الاختبــــار والقيـــــا  , الملاحظــــة  , المقـــــابلات الشخصــ
للمعلومات ) الانترنت(, الاستمارات الخاصـة بتسـجيل البيانـات, اسـتمارة تفريـ  البيانـات ,  ميـزان الكترونـي  لقيـا  كتلـة  

( , شـــريط  3( ,  ســـاعة توقيــت يدويـــة عـــدد )casio( المـــاني المنشـــأ , حاســـبة يدويــة علميـــة نـــوع )  Ketectoاللاعبــين )
(,    6(, أقمـاع لتحديـد المسـافات عـدد )1عـدد )(DELL)( متـر , جهـاز حاسـوب لابتـوب نـوع    150قيا  معدني طول )  

 (.3(,  مساند بداية عدد )1(عدد )   (Scanner hpجهاز 
 اجراءات البحث الميدانية   2-5
 تحديد متغيرات البحث   2-5-1
 -المتغيرات البدنية وتشتمل على : ❖
 السرعة القصوى .  -1
 القوة المميزة بالسرعة . -2
 تحمل السرعة .  -3
 الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث   2-5-2

 (Ali, 2004) ( متر من الوضع الطائر  50اختبار ركض )    1-  2-5-2
 الهدف من الاختبار    -1

 قيا  السرعة القصوى.
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 الادوات المستخدمة  -2
 م وفق المتطلبات القانونية . 65مجال للجري بمسافة  -أ

 )للميقاتيين( او جهاز ) الفوتو فنش(.ثلاثة ساعات توقيت  -ب
 علم لونه أحمر. -ج
 متر .  50متر وبداية   15خط عرضي واضح يبين نهاية  -د
 مسد  البدء )صوت الاطلاقة(. -هـ
 طريقة الاداء    -3
يبــدأ الاختبــار مــن وضــع الاســتعداد مــن البدايــة الواقفــة وعنــد إعطــاء إشــارة البــدء يجــري المختبــر بســرعة تزايديــة إلــى خــط البــدء      

( متــراً عنــدها يؤشــر المســاعد الأول بريمــاءة ســريعة مــن مفصــل الرســ  واليــد ممــدودة علــى أن يحمــل المســاعد الأول    15نهايــة )  
( متــراً يـــتم    50بتشــغيل ســاعات التوقيــت ، وعنــد وصــول المُختبــر إلــى خــط نهايــة الـــ )    الميقــاتينعلــم لونــه أحمــر ، وعنــدها يقــوم  

 إيقاف ساعة التوقيت  .
 طريقة القيا  /    -4

 ( ثلاث ساعات توقيت ، يؤخذ أوسط توقيت.  3من الثانية من خلال )    0, 01يسجل الزمن لأقرب  
 (Hassanein, 2004) اختبار خمس حجلات برجل اليمين وخمس حجلات بالرجل اليسار   2-5-2-2
 الرجلين.الغرض من الاختبار: قيا  القوة المميزة بالسرعة لعضلات  -1
وصف الأداء: يقف المختبر وقدم القفز تمس خط البداية والساق الحرة طليقة للخلف, وعند اعطاء الاشارة يقوم بالحجل -2

 للأمام خمس حجلات باليمين وخمس حجلات باليسار لأبعد مسافة ممكنة.
 طريقة التسجيل: تقا  المسافة بشريط قيا  ولأقرب متر وأجزائه.-3
 (Wasal, 2010)متر  120اختبار ركض    2-5-2-3
 الغرض من الاختبار: قيا  تحمل السرعة .-1
الادوات المســـــــــتخدمة: ملعـــــــــب العـــــــــاب قـــــــــوى، ســـــــــاعات توقيـــــــــت ،صـــــــــافرة ،رايـــــــــات ,اســـــــــتمارة تســـــــــجيل ، فريـــــــــق العمـــــــــل  -2

 المساعد.
ــافة  -3 ــوق )قبـــــل مســـ ــة مـــــن الوقـــ ــافة    100وصـــــف الأداء: البدايـــ ــن    20متـــــر بمســـ ــل عـــــداء مـــ ــة  متـــــر( حيـــــث يقـــــوم كـــ افـــــراد عينـــ

 متر.  120البحث بركض مسافة 
ــاف ســــــاعات التوقيـــــت حــــــين وصــــــول  -4 ــى أن  يــــــتم إيقـــ ــة الانطــــــلاق الـــ ــة مــــــن لحظـــ ــاب زمــــــن الركضـــ ــة التســــــجيل: لاحتســـ طريقـــ

 اللاعب الى نهاية المسافة يحسب الوقت لأقرب عشر من الثانية ويتم ركض اكثر من لاعب عند إجراء الاختبار.
 
 (Racinais et al., 2019)متر من وضع الانطلاق من الجلوس    100اختبار انجاز ركض    2-5-2-4
 الهدف من الاختبار  -1
 ( متر.  100قيا  انجاز ركض )     
 الادوات المستخدمة    -2
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 م وفق المتطلبات القانونية.100مجال للجري بمسافة  -أ
 ثلاثة ساعات توقيت )للميقاتيين( او جهاز ) الفوتو فنش( -ب
 البدء )صوت الاطلاقة(.مسد   -ت
  طريقة الاداء    -3

يبــدأ الاختبــار بعــد الانتهــاء مباشــرة مــن عمليــة الإحمــاء بالإيعــاز إلــى المُختبــر ، علــى خــط البدايــة ، حيــث يقــوم المُختبــر  
ــة   ــة الجالسـ ــع البدايـ ــغيل    Startأخـــذ وضـ ــاتيون بتشـ ــوم الميقـ ــة يقـ ــذه اللحظـ ــي هـ ــارة الانطـــلاق ، وفـ ــاء إشـ ــق برعطـ ــوم المطلـ ــدها يقـ بعـ

 ساعات التوقيت ، وعند وصول المختبر خط النهاية ، يتم إيقاف ساعات التوقيت .
( ثلاث ساعات توقيت ، يؤخذ الوسط أو امكانية أستعمال   3من الثانية من خلال )   0,   01طريقة القيا  / يسجل لأقرب  -4

 جهاز الفوتوفنش ويكون التوقيت كهربائي . 
 التجربة الاستطلاعية   2-6
 التجربة الاستطلاعية الأولى:  1  –  6  –  2

الشروط  فيها  تتوافر  أن  وينبغي  )الرئيسة(  الحقيقية  للتجربةِ  مشابهة  مصغرة  تجربة   " الاستطلاعية  التجربة  تُعد 
 . (84، صفحة 2002)الطائي و.،    والأوضاع التي تكون فيها التجربة الرئيسية بأفضل حال ممكن حتى يمكن الأخذ بنتائجها.

( في الساعة الرابعة مساءً على عينة 2024/ 2/1قام الباحث برجراء التجربة الاستطلاعية الاولى في يوم الثلاثاء الموافق )
 ( من داخل افراد عينة البحث, على ملعب ميسان الأولمبي 2مكونة من )

 التجربة الاستطلاعية الثانية الخاصة بالتدريبات المستخدمة:  2-6-2 
    ( التجريبية في يوم الاربعاء بتاري    البحث  لأفراد عينة  الثانية  التجربة الاستطلاعية  الباحث بأجراء  (    1/2024/  3قام 

 وعلى  مسبح كرين لاند . 
 الاختبارات القبلية  2-7

 1 /5بعد إجراء التجارب الاستطلاعية قام الباحث برجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث يومي الجمعة و السبت ) 
لفعالية عصرا( على ملعب ميسان    5(,الساعة )6/1/2024  -  2024/ )الانجاز  القبلية  الاولمبي  , و تم اجراء الاختبارات 

 متر والاختبارات البدنية ( عصراً وعلى مدار يومين :  100ركض 
 متر(.  100اليوم الأول : )اختبار انجاز فعالية ركض  

 اليوم الثاني : )الاختبارات البدنية(.
 التجربة الرئيسة   2-8

الباحث بعد إجراء   الى افضل قام  للوصول  البحث  عينة  أفراد  امكانيات  التجارب الاستطلاعية بأعداد تمرينات تتلاءم مع 
 -النتائج اذ تم تطبيق الاتي :

 إعداد تمرينات المقاومة باستخدام الوسط المائي.  -1
 اسبوع .   8عدد الاسابيع   -2
 وحدات.  2عدد الوحدات التدريبية  بالأسبوع الواحد   -3
 .وحدة   16مجموع الوحدات التدريبية   -4
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 تم تطبيق التمرينات ليومي ) الاحد و الاربعاء( من كل اسبوع  -5
 تم تطبيق التمرينات في مرحلة الاعداد الخاص و في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية . -6
 % . 100 -% 90تراوحت الشدد التدريبية المستخدمة في التدريب   -7
 د( 54.09 –د    29.08زمن الجزء الرئيسي في الوحدة التدريبية تراوح من ) -8
 مراعاة تبادل العمل بين المجموعات العضلية .  -9

 .1-2والاسبوعية   1:    1تخطيط التدريبات خلال الوحدات اليومية   -10
تم استخدام قاعدة التنويع والتغيير في التدريب لتجنب عامل الملل لدى اللاعبين من خلال ادخال العديد من التدريبات   -11

 وتنويعها داخل الوحدات التدريبية . 
 تم مراعاه الوصول الى التهدئة في الاسبوع الاخير من اجل التهيؤ للاختبار البعدي .  -12
( د, والمجموعات تتراوح ما 3-1تم استخدام طريقة التدريب )التكراري( ,وتم استخدم فترات راحة بين التكرارات تتراوح من )   -13

( دقيقة 6-2( دقيقة بين التكرارات, و )3-1أذ ذكر بأن مدة الراحة تكون )   (Mcfariane, 2009)( د, وهذا ما أكده  6-2بين ) 
 بين المجموعات لتدريب القوة والسرعة في الاركاض القصيرة . 

 (.28/2/2024)  يوم الموافق ( وانتهت  7/1/2024تم الشروع بالتمرينات يوم الاحد الموافق )   -14  
 -الاختبارات البعدية:  9-  2

( فــي ملعــب ميســان الأولمبــي وتــم  2/3/2024-1)  الســبت( الموافــقتــم اجــراء الاختبــارات البعديــة فــي يومــا )الجمعــة( و)
  100حيــث تــم اجــراء الاختبــارات القبليــة )الانجــاز لفعاليــة ركــض  مراعــاة نفــس الظــروف التــي تــم فيهــا اجــراء الاختبــارات القبليــة ,  

 متر , والاختبارات البدنية( عصراً وعلى مدار يومين :
 (.متر    100اليوم الأول : )اختبار انجاز فعالية ركض  

 اليوم الثاني : )الاختبارات البدنية(.
 -الوسائل الإحصائية:  10  –  2

التحليل  برنامج  باستعمال  النتائج  على  والحصول  الدراسة  مشكلة  لحل  الملائمة  الاحصائية  الوسائل  الباحث  استعمل 
 (.26إصدار ) (Spss. Verالإحصائي)

 عرض النتائج ومناقشتها :   -3
 عرض نتائج الاختبارات للمتغيرات البدنية والانجاز القبلية والبعدية لمجموعة البحث وتحليلها  3-1

(3جدول )  
يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والانحرافات وقيمة )ت( المحتسبة ومستوى الدلالة للمتغيرات 

 البدنية والانجاز لعينة البحث 

 الاختبار 
وحدة  

 القياس

القبليالاختبار   الاختبار البعدي  
متوسط  

 الفروق 

انحراف  

 الفروق  

قيمة   

T 

قيمة  

 الدلالة 
الوسط   النتيجة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

السرعة  

 القصوى
 معنوي  0.014 5.196 0.001 0.015 0.017 5.312 0.018 5.327 ثانية 
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القوة  

المميزة  

 بالسرعة 

 معنوي  0.012 5.532 0.894 2.474 0.574 32.522 0.585 30.048 متر 

تحمل  

 السرعة 
 معنوي  0.042 3.402 0.026 0.045 0.441 12.215 0.437 12.260 ثانية 

 معنوي  0.045 3.318 0.032 0.053 0.032 10.833 0.001 10.887 ثانية  الانجاز 

   3( =1-( , تحت درجة حرية ) ن 0.05معنوي عند مستوى دلالة اصغر من )

 

 
 مناقشة نتائج الاختبارات البدنية القبلية والبعدية لمجموعة البحث :   3-2

 ( الجدول  في  التي عرضت  النتائج  خلال  النتائج (  3من  اظهرت  والانجاز  البدنية  بالمتغيرات  الخاصة  للاختبارات 
( وجود فروق معنوية ما بين الاختبارات السرعة القصوى , القوة المميزة بالسرعة , تحمل السرعة والانجازلاختبارات )التابعة 

هذه  نتيجة  جاء  القصوى  السرعة  تطور  ان  الباحث  يعزو   , البعدية  الاختبارات  ولصالح  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية 
التدريبات بمقاومة الخاصة بالوسط المائي, والتي تم من خلالها تطوير القوة للعضلات نتيجة المقاومة العالية للماء, وبالتالي 

بانه" كلما زادت  (Mufti, 2001)سوف يتم اشتراك مجاميع عضلية اكبر وايضا سوف تتحسن السرعة للاعب , وهذا ما اكدة 
 القوة العضلية امكن التغلب على المقاومات وزادت السرعة ".

التدريبات التي اعدها لأفراد المجموعة التجريبية و التي يعود إلى  ويعزو الباحث الفرق المعنوي الحاصل )القوة المميزة بالسرعة(  
اسهمت بشكل اسا  وكبير في تطوير ورفع قيمة انجاز القوة المميزة بالسرعة لأفراد عينة البحث, حيث ان الماء يعمل بالتأكيد 
المسارات  يخدم  تكيف  ينتج  العاملة  العضلات  على  متولد  اختلاف  كل  ان  وبالنتيجة  العضلات   على  المقاومة  زيادة  على 
الحركية للأداء المطلوب للصفة المراد تطويرها والتي تمتاز بالشدة المرتفعة والتي ساعدت على تطوير القوة المميزة بالسرعة 

 ,.H. M. A.-D. LAMYAA et al)يجعل الجسم حر الوزن  لعضلات الرجلين و بصورة عامة, وان التدريب بالوسط المائي  
, وبما ان كثافة الماء عالية سوف ينعكس ذلك على زيادة مقاومة الماء و للتغلب على هذه المقاومة يحتاج اللاعب الى  (2020

 & Maleh)تجنيد الياف عضلية كثيرة أي قوة كبيرة للتغلب على هذه المقاومة وبالتالي سوف تتحسن القوة , وهذا ما تؤكده  

Kambash, 2007) ان تدريبات الوسط المائي تعطي مقاومة مطلقة ومباشرة لعضلات الرجلين ، حيث ان وزن الجسم يكون "
الرئيسي لمواجهة هذه المقاومات هي المقاومة التي يبديها الوسط المائي والذي يؤدي الى تطوير   ءغير مؤثر وبالتالي فان العب

 (M. M. A. R. K. LAMYAA & Yassin Habeeb Azzal, 2020)القوة المطلقة لعضلات الرجلين"
وان التـدريبات بالوســط المــائي سـاهمت فــي تطــوير قـدرة العضــلات فــي حركــات المـد والثنــي فــي الـرجلين التــي تعتمــد فــي  
اداء الحركــات الخاصــة بــالركض علــى تســليط القــوة ليقطــع الجســم بفعــل هــذه القــوة مســافة محــددة باقــل زمــن ممكــن, وهــذا مــا أكــدة  

(Al-Fadhli, 2007)    ان اسـاليب تنميـة القـوة معظمهـا لا يـأتي الا نتيجـة التـدريب الخـاص الـذي يعتمـد علـى تـدريبات الانقبـاض
 بالتطويل والتقصير العضلي سواء للركبتين او الفخذين فهو يعطي فرقاً واضحاً في مستوى القوة العضلية " 

يعزو الباحث هذا التحسن في تحمل السرعة الى تدريبات   )تحمل السرعة(أمّا عن الفرق المعنوي الحاصل  لمتغير  
المقاومة بالوسط المائي قد أسهمت في زيادة القوة نتيجة المقاومة المختلفة في الوسط المائي والتي أثرت بمستوى تحمل السرعة, 
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"بأنه كلما (Ibrahim, 2004)والتي أدت إلى حدوث تكيفات كان لها التأثير الفعال في تنمية تحمل السرعة وتطويره، ويذكر  
زادت القوة السريعة امكن التغلب على المقاومات وان القوة ليست مفيدة لتحسين السرعة فحسب وانما تساعد على تأخير مرحلة 
اذ تؤدى على وفق شدد تتغير مع تغيير  المائي,  الوسط  والركض بداخل  القفز,  تمرينات  التدريبات  اذ شملت  السرعة",  هبوط 

الجسم   في  فسيولوجية   تغيرات  وإحداث  العضلية  الألياف  من  عدد  اكبر  استثارة  في  أسهم  مما   & Hammad)التمرينات 

Suleiman, 2021)  , وان التدريبات المستخدمة في الوسط المائي اعطت تأثيراً في تكامل المديات الزاوية في مفاصل الجسم
العاملة والتي تفرض على العضلات العاملة على هذه المديات بالتقلص والانبساط المناسب بما ينسجم مع المسار الحركي , 
ونتيجة التدريب بالوسط المائي ونتيجة اشتراك مجاميع عضلية كثيرة سوف يؤدي ذلك الى حدوث تكيفات في المجاميع العضلية 

أن وجود تكيف واضح في المجاميع العضلية التي تأثرت   (Taresh, 2020)ويؤدي الى تحسين تحمل السرعة, ويؤكد ذلك  
التكرارات  خلال  من  السرعة  تحمل  قدرة  تطوير  الى  تؤدي  سوف  المائي  الوسط  داخل  مقاومات  باستخدام  بتدريبات 

 (Othman et al., 2024)التصاعدية.
للفعالية  الخاصة  بالقدرات  تطور  الى  المائي سوف يؤدي  الوسط  التمرينات في  التنوع في استخدام  ان  الباحث  ويرى 

ينعكس ذلك على الانجاز, ويذكر   حيث  القصيرة,  القدرات   (Abdul Abbas, 2022)وخاصة الاركاض  بمستوى  التقدم  "أنّ 
 الخاصة بأداء أي مهارة رياضية أو فعالية سيساهم حتماً في تحسين مستوى الانجاز لتلك المهارة أو الفعالية بشكل ايجابي وفعال 

الاستنتاجات والتوصيات -4  
-الاستنتاجات:    4-1  
ان استخدام تدريبات المقاومة بالوسط المائي  لها دور فعال في تحسين القدرات البدنية.   -  
ان اداء تدريبات المقاومة بوسط مائي كان لها تأثير ايجابي الانجاز.  -  
التوصيات:  4-2  
 .و الانجاز  الوسط المائي  لها اثر فعال في تطوير القدرات البدنية تدريبات استخدام -
 ضرورة اعتماد تدريبات المقاومة )الوسط المائي( في تدريب الاركاض السريعة وجميع الالعاب. -

 الشكر والتقدير 
متر حرة 100نسجل شكرنا وتقديرنا لعينة البحث المتمثلة بلاعبي منتخب محافظة ميسان لفعالية   

 تضارب المصالح 
 يعلن المؤلف انه ليس هنالك تضارب في المصالح 

    https://orcid.org/0009-0001-1590-3144 ياسر عبد الامير داخل   
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Abstract 

 

  The research aims to know the psychological resilience of 
female students of the College of Physical Education and Sports 
Sciences / University of Diyala and to know their self-confidence 
and to identify the relationship between the two variables. The 
researcher used the descriptive approach using the correlational 
relations method. The research sample was selected randomly 
and by lottery from the second and third stage students - 
College of Physical Education and Sports Sciences - University 
of Diyala, numbering (70) students. Then the psychological 
resilience and self-confidence scale was applied to the sample, 
and the necessary statistical methods were used. Through 
statistical processing, the researcher concluded that there is a 
significant correlation between psychological resilience and self-
confidence in the sample. The researcher recommends 
supporting the variables of resilience and self-confidence 
because they constitute a basic foundation for achieving high 
results                                                          

 
 
 
 
 
 

 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i4.761©Authors, 2024. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

Psychological resilience and its relationship to self-confidence for female students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences / University of Diyala 

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i4.761
mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i4.761
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:nasemaala9@gmail.com
mailto:https://orcid.org/0009-0009-9233-3307
https://jsrse.edu.iq/index.php/home


Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

301 
 

 
 
 

   1نسيمة عباس صالح 
بية    ديال المديرية العامة لتر

 الملخص 
البدنية وعلوم     التربية  لدى طالبات كلية  النفسي  الصمود  الى معرفة  البحث  يهدف 

الرياضة / جامعة ديالى ومعرفة الثقة بالنفس لديهن والتعرف على العلاقة بين المتغيرين 
واستعملت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية ، واما عينة البحث تم ، 

والثالثة   الثانية  المرحلة  طالبات  من  القرعة  طريق  العشوائية وعن  بالطريقة   –اختيارها 
( طالبة ، ثم طبق 70جامعة ديالى والبالغ عددهم ) –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

الوسائل الاحصائية  استعمال  ، وتم  العينة  بالنفس على  والثقة  النفسي  الصمود  مقياس 
اللازمة ، ومن خلال المعالجة الإحصائية استنتجت الباحثة وجود علاقة ارتباط معنوية 
متغيري  بدعم  الباحثة  وتوصي   ، العينة  لدى  بالنفس  والثقة  النفسي  الصمود  بين  ما 

 . الصمود والثقة بالنفس لأنهما يشكلان مرتكزا أساسياً لإحراز النتائج العالية
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1

ولطالمااا يشااكل مفهاااومي الصاامود والثقااة باااالنفس تشااكيلا بنائياااا للعلااوم التربويااة والنفساااية حيااث تعااد م  ااارات لنااواحي القاااو       
والاراد  عند الطالب في الوسط الرياضي وطالما تعد القدرات البشارية قادرات رصاينة فاي اات الطالاب وتعاد م  ارا لماا يمتلكا  مان  
مواصاافات وقاادرات بدنيااة ونفسااية تنمااي وتعاازز لدياا  الثقااة بااالنفس والتااي تبااين ماادى قدرتاا  علااى الصاامود للمشاااركة ماا  الطلبااة فااي  
الانشااطة الرياضااية ص الصاامود هااو احااد البنااايات الكباارى فااي علاام الاانفس الايجااابي فعلاام الاانفس الايجااابي هااو المنحنااي الاا ي يع اام  
القااوى الانسااانية باعتبارهااا قااوى اصاالية فااي الانسااان التااي تع اام القصااور واوجاا  الفااع  الانساااني وهاا ا الاخااتلاف فااي الاار ى لا  

 (Masoud & Shabib, 2024)  (Shalaby, 2010)يتعارض م  وحد  الهدف وهو تحقيق جود  الحيا  ص 
لااا ا اقتفااات الفااارور  الاااى اهتماااام البااااحثين باااالم ثرات الايجابياااة والمتمثلاااة بالصااامود والثقاااة التاااي ياااتم التماساااها مااان خااالال  
الفااغوط التااي يتعاارض لهااا الطالااب نتيجااة لشااد  وصااعوبة اداي المهااار  وتنفياا  المزيااد ماان الواجبااات الملقااا  علااى عاتقاا  ماان خاالال  
مطالبتا  بتحقياق الانجاازات العالياة وان تكاون لديا  الابار  والممارساة التاي ت هلا  لأداي المهاار  الحركياة وان يكاون لا  اساتعدادا باادنيا  
ونفساايا للمشاااركة فاااي البطولااة لااا ا لا بااد للبااااحثين ان يكااون لهااام دور بااارز لإيجاااد اففااال الطاار  التاااي تنمااي وتعااازز ثقااة الطالاااب  
بنفسا  مماا يجعلاا  هادئاا ومساترخيا ومتحليااا بالصامود لمواجهاة الفااغوط التاي يتعارض لهااا مان الوساط المحاايط با  وبماا ان المياادان  
الرياضااي يواكااب تقاادما وتطااورا ملحويااا فااي جمياا  الالعاااب الفرديااة والفرايااة ممااا يعاارض طلبااة التربيااة الرياضااية لفااغوط متعاادد   
تتمثاال بصااعوبة يااروف الدراسااة ومتاعبهااا وبااالر م منهااا تبااين وجااود طالبااات لهاان القاادر  علااى مواجهتهااا بكاال عاازم وجاادار  وصاامود  

الا ي يشاكل مكوناا نفسايا ويمان     (Nasief, 2024)مما دف  العديد من الباحثين الى البحاث والتقصاي عان مفهاوم الصامود النفساي
الطالب القدر  على ت ليل الصاعوبات ويجعلا  منساجما انساجاما ايجابياا بشاعرد بالإبادال والتاألق محققاا اعلاى المساتويات الرياضاية .  

(Amir, 2024) 
إا اثبتت العديد من الحقائق العلمية بان الثقة باالنفس يااهر  نفساية لهاا تاأثير علاى العملياات العقلياة حياث كلماا اتسام الطالاب  
بتركيز وانتباد عال مماا يسااعدد الان مان تطاوير مهارتا  البدنياة والحركياة حياث ان الثقاة العالياة تفافي طابعاا حيوياا ملايي بالأمال  
والشموخ يجعل الطالاب ثابتاا ومحاف اا علاى اتزانا  ومسايطرا علاى انفعالاتا  وبالتاالي يجعلا  اكثار تركيازا وانتباهاا علاى خطاوات اداي  

المهااار  لاا ا لا باادت أن يتفااادى الهزيمااة والايبااة  (Ghazi et al., 2024)المهااار  ولأجاال المحاف ااة علااى هاا ا المسااتوى لأداي  
والانكساااار محااااولًا منااا  بتحويااال تركيااازد وانتباهااا  نحاااو الاداي بعيااادا عااان المتغيااارات السااالبية التاااي تااا ثر عليااا  ص تسااااعد ثقاااة اللاعاااب  

لا يحااول يجناب      (Abdel-Rahman et al., 2022)بنفسا  علاى تركياز الانتبااد فاي المباارا  ويرجا  الان الاى ان اللاعاب   
الفشاال الاا ي يااأتي نتيجااة ضااع  الثقااة ويصااب  توجياا  الاهتمااام نحااو الاداي ، فاللاعااب الاا ي يتساام بفااع  الثقااة ويتملكاا  الشااعور  

   (Rateb, 1995)بالقلق ويستحوا علي  التفكير السلبي نتائج الاداي اكثر ما يهتم بالأداي اات  ص 
ولهااا ا فالصااامود متغيااار نفساااي يمكااان الكشااا  عنااا  مااان خااالال عاااد  م  ااارات ودلائااال تتمثااال بالصاااعوبات وكثااار  الماااااوف  
والمشااكل التاي تعرضاا  لازماات وصاادمات نفساية وحيثمااا ياتمكن الطالااب مان التغلااب علاى هاا د الم  ارات والاادلائل والتكيا  معهااا  

 ,Aldewan)ايجابياا مماا يمنحا  فرصاة لتجناب العدياد مان الم ااهر السالبية التاي تفرضاها عليا  صاعوبات الممارساة الرياضاية .
2005) 
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وتتمثااال أهمياااة البحاااث بالااادور الباااالغ الأهمياااة للمتغيااارات النفساااية ) الصااامود والثقاااة باااالنفس ( أثنااااي اداي المهاااار  الرياضاااية     
الصااةبة ، فتعزيااز الثقااة بااالنفس وتنميتهااا تماان  الطلبااة القاااو  والاراد  والاصاارار ممااا ياا دي إلااى زياااد  صاامودهم أثناااي اداي المهاااار   

 الصةبة ففلًا عن التعامل م  الم ثرات السلبية بإيجابية .  
 مشكلة البحث   1-2

احتاااوى علااام الااانفس الرياضاااي علاااى متغيااارات نفساااية متعااادد  تااام تناولهاااا مااان قبااال البااااحثين فاااي دراسااااتهم وبحاااوثهم وبعاااد  
اطالال الباحثااة عليهااا توجاا  اهتمامهااا للكشاا  عاان متغياارين يشااكلان مسااارا ايجابيااا ياارتبط احااداهما بااالأخر ارتباطااا قويااا فالثقااة تعااد  
دافعاا ايجابياا يعازز وينماي نقااط القاو  لادى الفارد فيجعلا  مفعماا بالنشااط والصالابة والاراد  متمتعاا بالرضاا عان ااتا  مماا يا ثر الاان  
إيجابياااً علاااى قدرتاا  فاااي الصاامود للتحلاااي بالشااجاعة والإصااارار ليااتمكن مااان تاا ليل جميااا  العقبااات والصاااعوبات التااي تواجهااا  أثنااااي  
الاداي متمكنااااً مااان السااايطر  والاااتحكم فاااي انفعالاتااا  تجنبااااً للم ااااهر السااالبية لااا ا حاولااات الباحثاااة  الكشااا  ومعرفاااة الصااامود ومااادى  

 علاقت  بالثقة بالنفس والل ان لهما أثر إيجابي على تنفي  الاداي الرياضي .  
 أهداف البحث    1-3
 التعرف على الصمود النفسي لدى عينة من طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى .    -1
 التعرف على الثقة بالنفس لدى عينة من طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى .   -1
التعاارف علااى الصاامود النفسااي وعلاقتاا  بالثقااة بااالنفس لاادى عينااة ماان طالبااات كليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة / جامعااة   -2

 ديالى .  
 فرض البحث   1-4
 يتمثل فرض البحث بوجود علاقة ارتباط اات دلالة احصائية بين متغير الصمود النفسي ومتغير الثقة بالنفس.   -1
 مجالات البحث  1-5

المرحلاااة الثانياااة والثالثاااة / جامعاااة دياااالى والباااالغ    -: عيناااة مااان طالباااات كلياااة التربياااة البدنيااة وعلاااوم الرياضاااةالمجاااال البشااار   -أ
 ( طالبة. 70عددهن )

 .    14/4/2024لغاية    7/4/2024للفتر    :المجال الزماني -ب
 : القاعة الداخلية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى.  المجال المكاني -ت

 تحديد المصطلحات  1-6
الصامود النفساي : بأنا  الاساتجابة الانفعالياة التاي تمكان الفارد مان التكيا  الايجاابي فاي مواقا  ماتلفاة والاخا  بأيسار الحلاول   -أ

(Anas, 2007)     
وتااارى الباحثاااة باااان الصااامود النفساااي : هاااو مااادى اساااتطاعة الفااارد علاااى تحمااال العنااااي والتعاااب والمشاااقة اثنااااي مااارورد بااابع   

 المصاعب والصراعات والعود  لحالت  الطبيةية بأسرل وقت ممكن.
الثقااة بااالنفس : قاادر  اللاعااب الايمانياااة نحااو تحقيااق الفااوز فاااي ضااوي معرفتاا  بنااواحي قوتااا  وضااعف  واسااتفادت  منهااا للوصاااول   -ب

 .       (Badran, 2007)لأففل النتائج 
وماان وجهااة ن اار الباحثااة تاارى بااان الثقااة بااالنفس تمثاال مةيااارا للكشاا  عاان قااو  اللاعااب وقدرتاا  علااى اسااتادام مهارتاا  البدنيااة  

 والاططية محققا اعلى قمة في الاداي الرياضي.  
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث    2-1

إن البحث لا يق  عند حدود وص  ال اهر  وانما ي هب الى ابعد من الن فيحلل ويفسر ويقارن ويقسم بقصد الوصول        
الى تقييمات اات معنى بقصد التبصر بتلن ال اهر  ففلا عن الابحاث الوصفية لا تقتصر على التنب  بالمستقبل بل انها تنف  

وتعد مواضي  البحوث التربوية والنفسية أكثر   (Al-Azzawi, 2008)من الحاضر الى الماضي لكي تزداد تبصرا بالحاضر  
وتحقيق  المشكلة  اكثر ملائمة لحل  لكون   الوصفي  المنهج  اعتماد  الى  الباحثة  مما دف   الوصفي  للمنهج  استعمالا  المواضي  

 الاهداف. 
 مجتمع البحث وعينته  2-2

المرحلاااة الثانياااة والثالثاااة للعاااام    -إن مجتمااا  البحاااث تمثااال بطالباااات كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة جامعاااة دياااالى  
( طالباااة ، وقاااد تااام اختياااار عيناااة البحاااث عشاااوائياً وبطريقاااة القرعاااة والتاااي بلاااغ عاااددها  94والباااالغ عاااددهم )  2024-2023الدراسااي  

% مااان مجتمااا  البحاااث كماااا مباااين فاااي  74.46( طالبااة مااان طالباااات كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة والتااي تشاااكل نسااابة  70)
 ( .    1الجدول )  

 (  1جدول )  
 يبين عينة البحث 

 الاستمارات المسترجعة من العينة  الاستمارات التي وزعت على العينة  المرحلة عدد العينة
 
70 

 35 35 الثانية
 35 35 الثالثة

 70 70 المجمول
 
 وسائل وأدوات جمع المعلومات    2-3
  -)المصاااادر العربياااة والاجنبياااة ، مقيااااس الصااامود النفساااي ، مقيااااس الثقاااة باااالنفس ، السااااد  الاباااراي والماتصاااين، اقااالام جااااف  

 (.  DELLحاسبة نول    -حاسبة يدوية
 اجراءات البحث الميدانية   2-3
 شرح مقياس الصمود النفسي وطريقة تصحيحه    2-4-1

لأجااال التوصااال الاااى معرفاااة مااادى تمتااا  الطالباااات بالصااامود اماااام المهاااار  الصاااةبة اساااتادمت الباحثاااة المقيااااس المعاااد مااان         
اباادا( وبعااد عاارض    –نااادرا    –احيانااا    – البااا    –( فقاار  وباادائل الإجابااة هااي )دائمااا  25والاا ي يتااأل  ماان )  (Zahra, 2019)قباال

.    (Khalaf et al., 2021)المقيااس علاى الاباراي لأجال تعاديل فقراتاا  وبعاد التعاديلات وتكييفا  علاى البي ااة العرااياة مان قبال  
 (.23( واقل درجة للمقياس هي )115( فقر  وان اعلى درجة للمقياس هي )23اصب  المقياس يتأل  من )
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 الخصائص السيكومترية للمقياس   2-4-2
لأجاال معرفااة ماادى صااد  فقاارات المقياااس اعتماادت الباحثااة علااى الصااد  ال اااهري ماان خاالال عاارض فقراتاا  علااى  الصااد :   -

مجموعاة مان خباراي علاام الانفس الرياضاي حياث اسااتعانت الباحثاة بادرائهم حااول صاد  الفقار  وكانات النتااائج الاتفاا  مان قاابلهم  
 % .  100جميعا على صلاحية الفقرات للغرض ال ي اعدت من اجل  وبنسبة 

مااان خااالال توزيعهاااا    25/3/2024لكاااي تتأكاااد الباحثاااة مااان ثباااات المقيااااس طبقااات طريقاااة اعااااد  الاختباااار بتااااري     الثبااااات : -
( طالباة مان طالباات كلياة التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة جامعاة دياالى للتعارف  70المقياس على عينة البحث والبالغ عددها )

وعلاى العيناة نفساها    31/3/2024( ايام من التوزي  الاولاي اعياد توزيا  المقيااس للمار  الثانياة بتااري   7على الصمود ، وبعد )
 (.  0,87، وبعد الحصول على البيانات وتفريغها تبين ان المقياس يتميز بدرجة ثبات عالية تبلغ)

 شرح مقياس الثقة بالنفس وطريقة تصحيحه  2-4-3
(  1986لقياااس الثقاااة باااالنفس لااادى طالباااات الجامعااة تااام الاعتمااااد مااان قبااال الباحثااة للمقيااااس الااا ي اعااادد )روباااين فيلاااي ،            

(  9( فقاار  وتكااون درجااة الطالااب ماان )13اا يتكااون المقياااس ماان )  (Allawi, 1999)حيااث تاام تعريااب وتقنااين المقياااس ماان قباال  
( وبالإمكاااان تحدياااد الثقاااة باااين الطااالاب مااان خااالال هااا د  9-1درجاااات  يااار اجابتااا  علاااى فقااارات المقيااااس وتسلسااال الااادرجات مااان )

×  9( وان اعلاى درجاة للمقيااس هااي  1( وادناى درجاة علاى اجابتاا  هاي )9الادرجات حياث اعلاى درجاة تعطاى الاجابااة الطالاب هاي )
( ، واماا طريقااة تصااحي  المقياااس فتاتم بجماا  درجااات الطالااب اثنااي حصااول  عليهااا ماان  13واقال درجااة للمقياااس هااي )  117=  13

( كمااا تميااز اللاعااب بدرجااة اكباار  117( ماان مجمااول الاجابااات وكلمااا اقتاارب مجمااول هاا د الاادرجات ماان الدرجااة )9-1الاداي ماان )
 الخصائص السيكومترية للمقياس  من الثقة الرياضية 

لكاي تتعارف الباحثاة علاى صاد  الاختباار عرضات فقراتا  علاى عادد مان الاباراي اوي التاصا  النفساي  الصااد  الهاااهر  :   -
وطلبت منهم بيان رأيهم على مدى صد  الفقار  وبعاد الاطالال مان قابلهم علاى الفقارات تام تأكياد جميا  الاباراي علاى صالاحية  

 %.  100فقرات المقياس للغرض ال ي اعدت من اجل  وبنسبة  
حيااث وزل المقياااس    25/3/2024للتعاارف علااى ثبااات المقياااس تاام تطبيااق طريقااة الاختبااار واعادتاا  بتاااري     ثبااات المقياااس: -

( طالباااة وبعاااد اكماااال  70علاااى عيناااة مااان طالباااات كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة جامعاااة دياااالى والتاااي يبلاااغ عاااددهن )
علاااى نفاااس العيناااة وبااانفس ياااروف    31/3/2024( اياااام منااا  أعياااد توزيااا  المقيااااس ثانياااة بتااااري   7الاختباااار الاولاااي ، وبعاااد )

 ( .  0,88الاختبار الاولي حيث تم تفريغ البيانات احصائيا وايهرت النتائج ان المقياس يتمت  بدرجة ثبات عالية تبلغ)
 التجربة الاستطلاعية   2-5

لأجاال تطبيااق فقاارات المقياااس وضاابطها لكااي تتما ااى ماا  الساايا  العلمااي الصااحي  قاماات الباحثااة بااأجراي تجربااة اسااتطلا ية       
الغاارض    7/4/2024( طالبااات وهاام لاايس ماان عينااة البحااث الاصاالية فااي يااوم الاحااد المصااادف  5علااى عينااة اخاارى يبلااغ عااددها )

 منها التعرف على المعوقات التي تواج  التجربة الرئيسية.  
 التجربة الرئيسية   2-6

حيااث وزعاات الباحثااة اسااتمارات    14/4/2024امااا تجربااة البحااث الرئيسااية طبقاات علااى عينااة البحااث الاصاالية فااي يااوم الاحااد       
المقيااااس الاول علاااى العيناااة وطلبااات مااانهم الاجاباااة عليهاااا وبعااادها جمعااات الاساااتمارات وفاااي نفاااس الياااوم  وزعااات المقيااااس الثااااني  

 وايفا تم جم  الاستمارات ثم بدي تفريغ البيانات وتحليلها من قبل الباحثة.  
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 الوسائل الاحصائية   2-7

( في إيجاد الوسائل الإحصائية الااصة بالدراسة، ك لن تم استادام قانون SPSSاستادمت الباحثة البرنامج الاحصائي )     
 النسبة الم وية. 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث    -3
 عرض نتائج وتحليل مقياس الصمود النفسي لدى العينة  3-1

 (2جدول )
نتائج الاختبار التائي للتعرف على دلالة الفرو  بين الوسط الفرضي والوسط الحسابي للعينة الكلية لمقياس الصمود 

 النفسي  
 
 
  
 
( وبااانحراف مةياااري  120.19( طالبااة)70ومان اجاال تحقيااق الهاادف الأول فقااد بلاغ الوسااط الحسااابي لعينااة البحااث الباالغ عااددها )  

( فقااد تااام اسااتعمال الاختبااار التاااائي  69( ولاختبااار الدلالاااة الإحصااائية بااين الوساااط الحسااابي والوسااط الفرضاااي البااالغ )7.22بلااغ )
( عناد  1.96( وهاي اعلاى مان القيماة الجدولياة البالغاة )7.48لعينة واحد  وقد أيهارت النتاائج باان القيماة التائياة المحساوبة بلغات )

 ( أي توجد فرو  جوهرية ولصال  المتوسط الحسابي. 69( وبدرجة حرية بلغت )0.05مستوى دلالة )
 عرض نتائج وتحليل مقياس الثقة بالنفس لدى العينة  3-2

 (3جدول )
 نتائج الاختبار التائي للتعرف على دلالة الفرو  بين الوسط الفرضي والوسط الحسابي للعينة الكلية لمقياس الثقة بالنفس  

 
 
  
 

( وبااانحراف  81.66( طالبااة)70وماان اجاال تحقيااق الهاادف الثاااني فقااد بلااغ الوسااط الحسااابي لعينااة البحااث البااالغ عااددها )
( فقااد تاام اسااتعمال الاختبااار  69( ولاختبااار الدلالااة الإحصااائية بااين الوسااط الحسااابي والوسااط الفرضااي البااالغ )6.11مةياااري بلااغ )

( وهاااي اعلاااى مااان القيماااة الجدولياااة البالغاااة  5.69التاااائي لعيناااة واحاااد  وقاااد أيهااارت النتاااائج باااان القيماااة التائياااة المحساااوبة بلغااات )
 ( أي توجد فرو  جوهرية ولصال  المتوسط الحسابي. 69( وبدرجة حرية بلغت )0.05( عند مستوى دلالة )1.96)

 
 
 

الوسط  عدد العينة
 الحسابي 

الانحراف 
 المعيار  

الوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحرية

 الدلالة Tقيمة  
 الجدولية المحسوبة

70 120.19 7.22   69 69 7.48    1.96 0.05 

الوسط  عدد العينة
 الحسابي 

الانحراف 
 المعيار  

الوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحرية

 الدلالة Tقيمة  
 الجدولية المحسوبة

70 81.66 6.11    65 69 5.69    1.96 0.05 
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 مناقشة النتائج  3-3
 (4جدول )

 العينة يبين العلاقة بين الصمود النفسي والثقة بالنفس لدى  

الصامود النفساي والثقاة باالنفس لادى    من اجل التحقق من الهدف الثالث والا ي يتفامن معرفاة العلاقاة الارتباطياة ماا باين
( ايمااة معاماال الارتباااط وبعااد تطبيااق الاختبااار  0.82العينااة ، فقااد تاام اسااتاراا معاماال الارتباااط مااا بااين المقياسااين والتااي بلغاات )

عناااد مساااتوى دلالااااة    ( الجدوياااةT( وهااااي اكبااار مااان ايماااة )28.61( المحساااوبة )Tالتاااائي لمعرفاااة معنوياااة الارتبااااط بلغااات ايماااة )
( تشااير الااى وجااود علاقااة ارتباااط معنويااة بااين الصاامود النفسااي والثقااة بااالنفس لاادى العينااة   إا بينااات  68( وبدرجااة حريااة )0.05)

 ه د الدراسة بأن الثقة ت ثر على الصمود، فكلما زادت ثقة الفرد بنفس  أدى الن الى تمتع  بصمود عالي .
وتعاازو الباحثاااة هاا د العلاقاااة المعنويااة باااين المتغياارين إلاااى ماادى تاااأثر الصاامود النفساااي بالثقااة باااالنفس الاا ي تعاااد مصااادرا   
أساسااياً لصاااقل  اصاااية الطالاااب وادراكااا  لكفايتااا  وماادى ماااا يمتلكااا  مااان مهاااار  وخبااار  والتااي تثمااار عنهاااا انفعاااالات إيجابياااة تتمثااال  

 Kadhum)بالمثاابر  والجاد والإصاارار والإراد  مماا يجعلاا  قاادراً علاى الصاامود والتغلاب علااى معوقاات وساالبيات الأداي الرياضاي .

& Al-Dewan, 2021) 
( اا يقااول هااي ص ايماان اللاعااب بقدرتاا  وثقتاا  فااي مواجهااة وتقباال التحااديات  1998وتتفاق الباحثااة ماا  مااا اكاارد  )عاالاوي،  

التاي تاتباار صاامودد وهااي معرفتاا  بنااواحي قوتاا  وضااعف  واسااتادامها جميعاااً فااي الوصااول الااى اففاال النتااائج وهااي تعنااي ان هنااا   
   (HassanAllawi, 1998)استعداداً لمواجهة آلية عقبات في حدود قدرات اللاعبص 

ر الباحثااة هاا د العلاقااة المعنويااة إلااى مااا يمتلكاا  الطالااب ماان قاادرات ومهااارات وامكانيااات وخباارات ممااا يجعلاا  اكثاار   وتفساات
صااموداً وثقااة بنفساا  متمكناااً ماان أداي المهااار  بشااكلها الصااحي  ، اا ان ص الرياضااي الاا ي يتميااز بثقااة بااالنفس يكااون واثقاااً جااداً ماان  
نفسا  مان  يار المتوقعااة ولا  الامكانياة علااى اتاااا القارار بثبااات نحاو مساتوى اللةبااة ونجادد متصافاً بالاسااتقرار والقادر  علاى التعبياار  

 (Oudah et al., 2022)عن أفكارد وآرائ  سواي المدرب ام لزملائ  اللاعبينص  
 الاستنتاجات والتوصيات    -4
 الاستنتاجات 4-1

 تبين النتائج الإحصائية وجود فر  معنوي بين طالبات المرحلة الثانية والثالثة لمتغير الصمود النفسي.   .1
 تبين النتائج الإحصائية وجود فر  معنوي بين طالبات المرحلة الثانية والثالثة لمتغير الثقة بالنفس.    .2
 تبين النتائج الإحصائية وجود علاقة ارتباط معنوية بين الصمود النفسي والثقة بالنفس .    .3
 التوصيات   4-2
 دعم متغيري الصمود والثقة بالنفس لأنهما يشكلان مرتكزا اساسياً لأحراز النتائج العالية.  .1
 ا را  الطالبات بعدد من الأنشطة الرياضية لتنمية ثقتهم بنفسهم ولدعم الصمود النفسي .   .2

 الدلالة ( الجدولية T قيمة ) ( المحسوبة T قيمة ) درجة الحرية  معامل الارتباط 

  0.82   68 28.61    1.96 0.05 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

308 
 

وجااب علااى الماادرب ان يهااتم ويركااز علاااى الجانااب النفسااي للفاارد لتنميااة ثقتااا  بمهاراتاا  الاططيااة والتصاارف الصااحي  للتغلاااب   .3
 على متطلبات اللعب الماتلفة.  

 عقد جلسات ار ادية يتم من خلالها توجي  وحث الطالبات على الصمود للتمكن من تاطي معوقات الاداي الرياضي .   .4
 القيام ببحوث مشابهة لمتغيري الصمود والثقة بالنفس للعديد من الفعاليات الرياضية .   .5

 الشكر والتقدير 
م  اكري لكاال ماان           ولا يساعني إلا إن أقاادم  اكري وتقااديري إلااى الم سساة التااي كاان لهااا دور كبياار فاي نشاار بحثاي ، كمااا أقاادت

 ساعدني وساهم في إتمام ه ا البحث .  
 تضارب المصالح

 تعلن الم لفة ان  ليس هنا  تفارب في المصال 
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 يبين مقياس الصمود النفسي بصورته النهائية 

 ابدا  نادرا  احيانا غالبا دائما الفقرات  ت 

      اعمل على تحقيق اهدافي مهما كانت العقبات   -1
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      تجعلني طيبتي محبوبا لدى زملائي في العمل -3
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      اتصرف بحكمة مع المواقف المفاجئة   -9

      أقوم بانتقاء افضل الخيارات من بدائل متعددة    -10

      اشعر بالسعادة عند الحصول على نتيجة مرضية   -11

      اجد من يقف معي عند مواجهتي المشكلة ما   -12

      يمكنني حل مشكلاتي بمساعدة زملائي في العمل   -13

      احدد ما يواجهني من مشكلات بصورة واضحة ودقيقة   -14

      استفيد من خبراتي السابقة في تخطي الازمات   -15
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 (2ملحق )
  يبين الخبراء والمختصين الذين ابدو رأيهم حول صلاحية المقاييس

 
 (   3ملحق )  

 بالنفس بصورته النهائية يبين مقياس الثقة  

      اواجه المشكلات ولا انتظر حدوثها   -16

      تتفق نتائج قراراتي مع توقعاتي لحل المشكلة   -17

      أرى ان وقوع المشكلة يكسبني خبرة جديدة للتعلم  -18

      اشعر بالرضا عند تعاملي مع المواقف المختلفة بطريقة مرنة   -19

      أحاول التعايش مع الاحداث التي تواجهني لأتمكن من حلها   -20

      الحوار والمناقشة مع الزملاء يجعلني اكثر قدرة على الإنتاج في العمل  -21

      اقبل تغيير وجهة نظري طالما يؤدي الى نتائج إيجابية   -22

      أشارك في رحلات ترفيهية مع زملائي من حين لأخر   -23

اللقب   ت 

 العلمي

 مكان العمل الاختصاص  الاسم 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    -جامعة بغداد جمناستك   -علم النفس الرياضي  ساهرة رزاق كاظم أ.د 1

ساحة    -علم النفس الرياضي  كامل عبود حسين   أ.د 2
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  -علم النفس الرياضي  –تعلم حركي  سها عباس عبود أ.د 3

 كرة السلة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة ديالى 
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 مركز ابحاث الطفولة والامومة    -جامعة ديالى علم النفس الرياضي  هيام سعدون عبود   ا. م. د  5
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 الدرجات  العبارات 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          عند أداء المهارات الحركية الضرورية لإحراز التفو  خلال المنافسة الرياضية  1
          في القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال المنافسة الرياضية  2
          في القدرة على الأداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية  3
          في القدرة على تنفيذ خطط ناجحة في المنافسة  4
          في القدرة على التركيز بصورة جيدة لكي احقق النجاح  5
          القدرة على التكيف مع مواقف اللعب المختلفة لكي احقق الفوز بالمنافسةفي   6
          في القدرة على انجاز اهدافي المرتبطة بالمنافسة 7
          في القدرة على ان أكون ناجحا في المنافسة  8
          في القدرة على التفكير والاستجابة بنجاح اثناء المنافسة  9
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Abstract 

  The aim of the research is to identify the effect of (TRX )exercises to develop 
agility and speed of defensive movements to cover the quick attack for youth 
handball players. As for the methodology in the research, the experimental 
method was used to suit the nature of the problem studied. The research sample 
is a group of Maysan Oil Club handball players, numbering (23) players (100%), 
and they were divided into two groups (control) and (experimental) by lottery, 
with (7) players for each group. The researchers concluded that TRX exercises 
led to the development of agility and speed of defensive movements to cover 
the quick attack for players in the experimental group of youth handball players. 
The researchers also recommended paying attention to developing agility and 
speed of defensive movements to cover the quick attack in youth handball . 
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 2 غيث حسن عبد علي                                                                   1 حميد  حسين أمجد  
بية ميسان  1،2  المديرية العامة لتر

 
 الملخص 

تأثير         على  التعرف  البحث  أداء   TRX))تمرينات    أثرهدف  سرعة  و  الرشاقة  لتطوير 
فيما يخص المنهجية    للشباب. اماالتحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف للاعبي كرة اليد  

المنهج التــجريبي وذلك  لملائمته في طبيعة المشكلة المدروسة , اما عينة   تم استعمالفي البحث 
( اليد والبالغ  عددهم  بكرة  نفط ميسان  نادي  )وبنسبة  23البحث مجمـــوعة من لاعبي  ( لاعبا 

( لاعبا  7%( وتم تقسيمهم إلى مجموعتين )ضابطة( و )تجريبية ( وعن طريق القرعة بواقع )100
الى احداث تطوير للرشاقة وسرعة أداء   TRXنتج الباحثان أدت التمرينات  لكل مجموعة . واست 

التجريبية من لاعبي كرة اليد  التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف للاعبي لدى المجموعة
أداء التحركات الدفاعية لتغطية    وسرعة للشباب وكذلك أوصى الباحثان الاهتمام بتطوير الرشاقة  

 الهجوم الخاطف كرة اليد للشباب. 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 7/2024/ 17     :  الاستلام

 2024/ 8/ 28      :  القبول
 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

التحركات   TRX)تمرينات    ، للرشاقة   ) التعلق 

 الدفاعية ، كرة يد , الهجوم الخاطف
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1

امتاز العصر الحديث بالتطورات العلمية والتقنية السريعة في مجالات الحياة العلمية كافة ومنها المجال الرياضي     
الألعاب الرياضية التي  الذي تطلب إجراء كثير من الدراسات والبحوث من اجل الوصول إلى حل المشكلات التي ترافق 

بل اصبحت تهدف الى تربية   وانجازا رياضيااذ لم تعد الرياضة جهدا و عرقا وعضلات    ،لهاتستوجب حلًا علمياً وعملياً  
الانسان واداة بناءه الجسمي والبدني وفق صيغ اداء فسيولوجي, مما يحسن فن سبل تطور الاعب لقدراته البدنية والنفسية 

المستمر الجهد  التنافسية تتطلب بذل  للطاقة. والرياضة  الوسائل   والعقلية على نحو يخدم الاعب الامثل  جميع  واستخدام 
مستوى عن طريق التدريب المخطط والمبرمج له وكل ما يتعلق بالتدريب الرياضي من علوم   أفضل المتاحة للوصول الى  

 وطرق و وسائل مختلفة. 
لتطوير الرشاقة وكرة اليد واحدة من الألعاب الفرقية التي تتميز بالاحتكاك   TRX) تمرينات )    على اثر ان التدريب  

المستمرة  بين لاعبي الطرفين المتنافسين والتي بدأت تحظى بشعبية كبيرة على المستويين المحلي والدولي لما تتميز به اللعبة 
ولاسيما عند تسجيل الأهداف بمهارة عالية من من مزيج رائع في الأداء الفني والإيقاع السريع مما يثير إعجاب الجمهور  
-Al)لتطوير الرشاقة  TRX) تمرينات ) اثر  الدقة والخطط المعدة والمهيأة  لتمكين اللاعبين من أدائها بشكل جيد. وانه 

Jadaan, 2021)  الذي يسعى الى رفع مستوى أنواع القوة والتي تساعد على عضلات منطقة العالي للجسم ويعتمد على
ومن اجل تحقيق المستويات الرياضية العليا لابد من ايجاد استخدام   استقامتها في عضلات البطن والظهر والذراعين والساقين 

طرائق واساليب تدريبية مختلفة واختيار انسبها لإحداث تغيرات بدنياً ومهارياً أفضلية هذه التدريبات في أحداث تطوير في 
لكي نتمكن من الاستفادة من نتائج البحث والوقوف على   (Mukhalaf & Hamad, 2020)بعض أوجه  الرشاقة بكرة اليد،

مدى صلاحية كل تدريب من هذه التدريبات ان الدور الذي يؤدي إلى التخطيط السليم للبرامج التدريبية اللاحقة وكذلك إيصال 
اضية المتقدمة في المنافسات  العملية التدريبية إلى أعلى درجات التقدم السريع لتحقيق النجاح وصولًا الى تحقيق الإنجازات الري

 الرياضية.
وإمكانية دراستها موضوعاً (Odeh et al., 2024)ومن بين هذه التدريبات نجد تدريبات وأثرها كمناهج تدريبية 

لذا لبحث علمي بتطبيق منهج تجريبي على لاعبي كرة اليد تحقيق ذلك برزت مشكلة البحث في محاولة لاستخدام للرشاقة 
كانت محاولة من قبل الباحثان لتناول سبل تحسين قدراتهم البدنية و المهاريـــــة في ضوء مؤشرات بيو كيميائية ذات العلاقة 

التحركات لتطوير الرشاقة  و سرعة أداء  TRX)تمرينات ) اثر محاولة    والتي ترتبط  بالعمل العضلي البدني والمهارى و
للاعبي كرة اليد للشباب كما  إنً خطط اللعب هي القوة والأساس الذي يدفعنا للتقدم    الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف

) الهجومي والدفاعي ( يعني في كرة اليد " تتويجاً لجهد   . و الإعداد الخططي(Aljadaan, 2018)والتطور بلعبة كرة اليد  
 .   (Karim & Al-Diwan, 2024)التدريب في المباريات وفيه يتوقف العمل على ثلاثة عوامل رئيسة من أجل النجاح

إذ نجد أولها الترتيبات والاستعداد وتهياه السبل للفوز والثانية تتجلى في الملعب من خلال استخدام مضادات دفاعية 
ضد هجوم معين والعكس ثم نصل الى أدق المراحل في تدريب اللاعبين وهي تعودهم على التصرف المناسب إزاء مواقف 

 (Hassan & Mohamed, 1998)اللعب في الملعب على وفق حدوثها   
 مشكلة البحث:   1-3

مما لا شك فيه أن الأعداد الشامل في لعبة كرة اليد يتطلب التركيز على جميع النواحي البدنية والمهارية والخطيطة       
، ويتم هذا من خلال وضع مناهج تدريبية تهدف إلى تطوير مستويات المهارات الحركية للرشاقة  والنفسية والتربوية فضلًا عن  
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للمنتخبات الوطنية لتحقيق أفضل اللاعبين ومنهم اللاعبين فئة الشباب بوصفهم القاعدة الأساسية لرفد الفئات المتقدمة وصولًا  
 النتائج والإنجازات في مجال اللعبة، 

ولكون الباحثان لاعبين سابقين" بكرة اليد لحظ ان تدريب كرة اليد في فمن خلال إطلاع الباحثان على التدريبات المستخدمة    
المراكز التدريبية للأندية لفئة الشباب إن المدربين يركزون في وحداتهم  التدريبية  على الجوانب البدنية والمهارية  بصورة اقل 

في في تدريب وعدم التركيز على اعطائهم من التركيز على المهارات الخاصة  بكرة اليد  كذلك عدم إعطاء  الوقت  الكا
 TRX) تمرينات ) اساليب حديثة في تطور الصفات البدنية ومنها الرشاقة لذا ارتى الباحثان الى اعداد منهج تدريبي اثر  

للاعبي كرة اليد للشباب وجد عدم إعطائها أهمية   الخاطفالتحركات الدفاعية لتغطية الهجوم  لتطوير الرشاقة  و سرعة أداء  
كبيرة مع أنها هي التي تعطي تأثيراً ايجابياً وبشكل أفضل لمستوى الأعداد البدني لهذه الفئة الشباب، مما حدد الباحثان إلى 

اثر   لتطوير الرشاقة  يأمل من خلالها الارتقاء بمستوى اللاعبين وصولا إلى   TRX) تمرينات ) اثر إعداد منهج مقترح  
 لتطوير الرشاقة لهذه الفئة الشباب   TRX) تمرينات )  

 : أهداف البحث   4  -1
 . للاعبي كرة اليد   التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطفلتطوير الرشاقة  و سرعة أداء    TRX) أعداد تمرينات )    -1
للاعبي    التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطفلتطوير الرشاقة  و سرعة أداء    TRX) تمرينات )    التعرف على تأثير-2

 كرة اليد . 
لتطوير الرشاقة  و سرعة أداء   بين المجموعتين التجريبية والضابطة   TRX) التعرف على افضلية التأثير التمرينات  )    -3

 للاعبي كرة اليد .    التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف
 فروض البحث :   1-5
يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وكانت لصالح الاختبارات البعدية في  -1  

 للاعبي كرة اليد للشباب  .   التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطفالرشاقة و سرعة أداء  
  التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف لتطوير الرشاقة  و سرعة أداء    TRX) توجد فروق معنوية للتدريب المعد )   -2

 للاعبي كرة اليد ولصالح المجموعة التجريبية . 
 مجالات البحث:   1-6
 ميسان بكرة اليد للشباب.: لاعبوا نفط    المجال البشري   1-6-1
 4/2024/ 20ولغاية      2024/ 1/  15:      المجال الزماني  1-6-2
 : قاعة نادي ميسان الرياضي بكرة اليد    المجال المكاني  1-6-3

 تحديد المصطلحات البحث: 1-7
  TRX(Smith et al., 2016)) *تمرينات )  

لتدريبات القوة التي تستخدم نضام الحبال ، أي انها تمثل تدريبات مقاومة حيث تمرينات التعلق وهيه طريقة او اسلوب  
تسمح للاعبين بالتمرينات  باستخدام وزن الجسم ضد الجاذبية لبناء القوة والرشاقة  والتوافق والمرونة ولتطوير القدرة 

راعين والقدمين  باستخدام مجموعة العضلية وتحمل القوة، وتعتمد في أدائيا عمل عضلات  البطن والظهر والحوض واذ
من التمرينات المختلفة ويمكن استخدامها لجميع  دون تفرقة في العمر أو الجنس، وبطرق متنوعة، كما يمكن تعميها 

 طبقاً للفروق الفردية . 
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  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية    -2
 منهجية البحث :   2-1   

التجريبية والضابطة   عملاست            المتكافئة  المجموعات  البحث وبأسلوب  لملائمة لطبيعة  التجريبي  المنهج  الباحثان 
متكافئة تماماً في ظروفها جميعاً ما عدا المتغير التجريبي الذي (Assaf, 2002)مرجعاً  للمقارنة بحيث تكون المجموعات"  

 .   يؤثر على المجموعة التجريبية
 :  مجتمع وعينة البحث  2-2

" حين يسعى الباحث لتحقيق هدف أو غرض معين من دراسة يقوم باختيار أفراد العينة بما يخدم ويحقق هذا الغرض أو     
 (Wajih Mahjoub, 1993)الهدف "   

ينبغي ان تكون عينة البحث تمثل المجتمع الاصلي تمثيلا" حقيقياً، صادقا", وعليه قام الباحثان باختيار العينة 
من لاعبي نادي نفط ميسان بكرة اليد للشباب مجموعة  بالطريقة العمدية كونها الطريقة الملائمة لطبيعة البحث اذ تمثلت  

( لاعبين 2( واستبعاد )3%( اذ تم استبعاد حراس المرمى البالغ عددهم )100( لاعبا )وبنسبة  23والبالغ عددهم ) 
) 4مصابين و) العدد  واكتمل  للتجربة الاستطلاعية  إلى مجموعتين 14( لاعبين  البحث وتم تقسيمهم  (  من مجتمع 

 .    مجموعة  ( لاعبا لكل7)ضابطة( و )تجريبية ( وعن طريق القرعة بواقع )
 المستخدمة ووسائل جمع المعلومات: الادوات والاجهزة     2-3
استمارات لجمع البيانات وتفريغها , المصادر العربية والأجنبية , شبكة المقابلة، الملاحظة، الاستبانة، الاختبار ,   •

المعلومات الدولية )الأنترنيت( , ملعب كرة يد قانوني , صافرة حُكام , اشرطة حبال مطاطية , اوزان حديدية مختلفة , 
(عدد DELL( نوع )Lap Tub( , حاسبة إلكترونيه شخصية محمولة )1حاسبة إلكترونية يدوية علمية حسابية عدد )

( , 5( , كرة يد قانونية عدد )1( , ساعة توقيت إلكترونية صينية الصنع بوحدة قياس الثانية وأجزائها عدد )1)
 ( . 20شاخص بلاستيكي عدد )

 إجراءات البحث الميدانية:  2-4
 تحديد الاختبارات:  2-4-1
إن أهم ما يحتاجه الباحثان قاما بإعداد اســــتمارة لاختيار الاختبارات المناســــبة للمهارات قيد الدراســــة وتم عرض الاســــتمارة    

ــين في كرة اليــد وعــددهم ) ــتمــارات وتفريغهــا تم اختيــار  2(و)1( ملحق)4على مجموعــة من المختصــــــــــــ (, وبعــد جمع الاســــــــــــ
 ( يوضح ذلك.1والجدول) %( فما فوق 70الاختبارات التي حققت نسبة اتفاق )

 (1الجدول)
 يبين النسب المئوية لاختيار الخبراء للاختبارات قيد الدراسة 

 النسبة التكرار  الاختبارات  المهارات 

 %25 1 ( م. 9×  4اختبار الركض )المرتد( المكوكي ) الرشاقة 

 التحرك الدفاعي 
 %75 3 الهجوم الخاطف سرعة أداء التحركات الدفاعية لتغطية 

   التحركات الخاطف )تسع علامات(

 اختبارات البحث :  2-4-2
 (Hermassi et al., 2011)   للرشاقة    T)اختبار )

 : قياس الرشاقة.  الهدف من الاختبار
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 :الأدوات  
 ارضية مسطحة غير زلقة . -1
 ( أقماع .4) -2
 ساعة ايقاف. -3
 شريط قياس . -4

 طريقة الاداء :
( ويلمس القمع باليد  Bم( أو باتجاه  القمع )5سـماع الاشـارة  يبدأ حسـاب الوقت ويركض اللاعب الى الأمام مسـافة ). عند 1

 اليمنى 
( ليلمس C( باتجاه القمع )2.5M. يركض اللاعب الى الجانب بخطوات جانبية )انزلاق جانبي ( الى اليســــــــــار مســــــــــافة )  2

 القمع باليد اليسرى .
ــافـة )3 ( ليلمس القمع  D( بـاتجـاه  القمع )5M. يركض اللاعـب الى الجـانـب الايمن بخطوات جـانبيـة ) انزلاق جـانبي ( مســــــــــــ

 باليد اليمنى 
ــافة )  4 ــر بخطوات جانبية مسـ ( ليلمس القمع في Bم( أو باتجاه  القمع )  2.5. يركض اللاعب مرة اخرى الى الجانب الايسـ

 الوسط باليد اليسرى .
( وعندها يتم ايقاف السـاعة ) الوقت  Aالخلف بخطوات خلفية ليمر على القمع الذي بدأ منه باتجاه ). يركض اللاعب الى 5

 (.  5( كما موضح في الشكل )
 احتساب الدرجات :

. يحتســـــــــب الزمن من لحظة الانطلاق عند ســـــــــماع الاشـــــــــارة حتى انهاء المراحل جميعها والمرور بالقمع الذي انطلق منه 1
 ( ثانية .0.1اللاعب ويحسب الزمن بالثانية مقربا الى أقرب )  

 .  . يعطى اللاعب محاولتين ويحتسب افضل محاولة أو أقل زمن مع مراعاة اعطاء راحة تامة بين المحاولتين 2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( للرشاقة Tيوضح اختبار )  (    1الشكل )   

2.5m 2.5m 

5m 

C B D 

A 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

319 
 

 (Muhammad, 2010)اختبار التحركات الدفاعية الى الامام والجانبين :  
 قياس مهارة )التغطية( الدفاعية بكرة اليد.   الهدف من الاختبار :

 ملعب كرة يد ، شريط لاصق ، ساعة ايقاف ، شريط قياس ، شواخص .   الادوات : 
 مواصفات الاداء : 

م( يقف 3متر )ج(  المسافة بينهما )   9امتار ) أ ( )ب ( وعلى خط ال  6تثبت علامات بالشريط اللاصق على خط ال
الاعب المختبر فوق العلامة )الف( ، وعند اعطاء اشارة البدء )بصرية ( يقوم المختبر بعمل تحركات دفاعية جانبية 

)ج (الامام ثم العودة مرة اخرى عن طريق التحركات الجانبية للوصول الى العلامة )ب( ، ومن ثم التحرك الى العلامة  
 ثانية .   15والمام ايضا للوصول الى النقطة )الف ( وهكذا يكرر الاداء لأكبر عدد ممكن لمدة 

 شروط الاداء : 
حركة المختبر تكون مماثلة تماما لحركة الدفاع ، من حيث حركة الرجلين ) عدم تقاطعهما ( وشكل الذراعين   - 1

 واليدين والجذع .
 يجب الوصول للنقاط المرسومة ) أ ، ب، ج( وملامستها بالقدمين اثنا التحرك .  - 2
 على المختبر تكرار الاداء الى ان يعطي اشارة انتهاء الوقت المحدد للاختبار .   - 3
اي اداء يخالف الشروط السابقة لا تحتسب المحاولة ضمن العدد ، الذي قام به المختبر خلال الوقت المحدد   - 4

 للاختبار . 
 ثانية . 16يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة ، التي قام بها خلال فترة ال    تسجيل الدرجات :

 
 (2الشكل )                                 

 يوضع التحركات الدفاعية                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية :  2-4-3

( لاعبين  4على عينة من لاعبي مجتمع البحث والبالغ عددهم )  20/1/2024أجرى الباحثان تجربة استطلاعية بتاريخ   
 قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته ، وقاما بتطبيق الاختبارات التي وضعها هادفا من ورائها ما يلي: 

 التأكد من صلاحية الأدوات التي ستستخدم في التجربة الميدانية .  -1  
 التأكد من سهولة إعداد الاختبارات وتنفيذها .   - 2
 ملاحظة مدى ملائمة كادر العمل المساعد .   - 3
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للاعبي كرة    التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطفو سرعة أداء    الرشاقة    التعرف على مدى ملائمة الاختبارات-4
 اليد .

 الاختبارات القبلية:  2-5
و سرعة   الرشاقة  الاختباراتقام الباحثان بأجراء الاختبارات القبلية قبل البدء بالمنهج التدريبي، وقد اشتملت على الاختبارات )

في قاعة نادي نفط ميسان   1/2024/ 25( بتاريخ  للاعبي كرة اليد للشباب  التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطفأداء  
 عند الساعة الثالثة عصرا .   الرياضي

 :TRX) تمرينات )       :2-6
التحركات و سرعة أداء   لتطوير الرشاقة    TRX) )    تمريناتيحتوي المنهج التدريبي على مجموعة تمارين تطبيقية خاصة    

 للاعبي كرة اليد خلال الوحدات التدريبية .    الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف 
        ( على  المنهج  احتوى  من  24وقد  اعتباراً  البحث  مجموعة  على  تنفيذها  تم  تدريبية  وحدة   ولغاية   27/1/2024( 

  .( أسابيع8( وحدات تدريبية في الأسبوع خلال ) 3)  وبمعدل   15/3/2024
 ( , استعمل في المنهج 1:3أستخدمه الباحثان مبدأ التموج في الحمل التدريبي في الدورات الصغرى والدورة المتوسطة وبنسبة )

%( وبلغ الوقت الكلي للوحد التدريبة   90-  80طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة والتكراري وشدة كانت تتراوح ما بين )  
( دقيقة للمنهج المعد ، واعتمدت شدة التمرينات على شدة الوحدة التدريبية الموضوعة من قبل مدرب الفريق, وقد بلغ 90)

يبيه وكان الوقت المستغرق لإعطاء هذه التمرينات قد تباين من أسبوع إلى آخر, إذ ( وحده تدر 24عدد الوحدات التدريبية ) 
 إن زمن هذه التمرينات بدأ بالتصاعد منذ الأسبوع الثاني وحتى الأسبوع الثامن قيد الدراسة . 

 الاختبارات البعدية:  2-7
البعدية على  أتم         الموافق  جراء الاختبارات  البحث  المغلقة للألعاب   23/3/2024عينة  ميسان  قاعة نادي نفط  في 

الرياضية ولمدة يوم واحد وقد اتبع الباحثان نفس الإجراءات التي اتبعها في الاختبارات القبلية من حيث الزمان والمكان 
وفريق العمل المساعد, وذلك من اجل   والأدوات المستخدمة في الاختبارات والأدوات المستخدمة في القياس وطريقة التنفيذ 

الابتعاد عن المتغيرات التي قد تؤثر على نتائج الاختبارات. وكان الهدف من الاختبارات هو التعرف على المستوى الذي 
 وصل أليه اللاعبون ومدى التطور الحاصل لديهم بعد تطبيقهم التمرينات التدريبي المقترح . 

 الوسائل الاحصائية المستعملة:  2-8
 (   spssاستعمل الباحثان الوسائل الاحصائية الملائمة بالاعتماد على الحقيبة الإحصائية )  

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:-3
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة:3-1  
و    الرشاقة عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية الاختبارات اختبار الاختبارات  3-1-1  

 كرة اليد للشباب: التحركات ألدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف للاعبي  سرعة اداء 
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 (2الجدول )
 يبين نتاج الاختبارات القبلية والبعديٌة للمجموعة الضابطة في اختبارات البحث 

 
 ( . 0.05)   ≥ ( ومستوىُ الدلالة6=1-7( )1-درجة الُحرية )ن

، الرشاقةفي اختبار الضابطة ( والذي يوضُح نتائج الاختبار القبُلي والبٌعدي للمُجموعة 2من خلُال الاطلاع على الجدول )
فيما بلغ المتوسط الحسابي (،  1.176( ، وبانحراف معياري )12.084يتضح لنا ان المتوسط الحسابي للاختبار القبلي بلغ )

ظهرت  للعينات المترابطة  (T-Testوعند استخدام قانون ) (.1,154( وبانحراف معياري )9,461في الاختبار البعدي )
 .ولصالح الاختبار البعدي(، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً  7( وبدرجة حرية )  15,11)  (المحسوبة Tقيمة)

اختبار   بلغ  أداء  اما في  الخاطف  الهجوم  لتغطية  الدفاعية  القبلي التحركات  لنتائج الاختبار  الحسابي  المتوسط 
( ثانية،   12,107فيما بلغ ألمتوسُط ألحُسابي في الاختبار البعدي ) ( ،  0,559( ثانية ، وبانحراف معياري )  14,449)

( 3,789 ( المحسوبة ) Tظهرت قيمة )للعينات ألمترابطة  (T-Testوعند استخدام قانونِ )(.  1,977وبانحراف مُعياري ) 
 .( ، وبذلكِ يكونِ الفرق دال إحصائياً 6( وبدرجَة حرية )0,05)تحتِ مستوى دلالة  

التجريبية في    3-1-2 الاختبارات الرشاقة واداء التحركات عرض وتحليٍل نتائُج الاختبارات ألقبلية والبعدية للمجموعة 
 الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف للاعبي كرة اليد للشباب: 

 (3الجدول )
 يبينِ نتائجِ الاختبارات القبليةِ والبعديةِ للمجموعةِ التجريبية في الاختبارات 

 
 ( . 0.05)   ≥( ومستوىِ الدلالة 6= 1- 7( )1-درجةِ ألحريةِ )ن 

 المعاملات الإحصائية   

 

 أسم الاختبار 

وحدة  

 القياس

 البعدي  ألقبلي
(  Tقيمة )

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة
 الدلالة

 ±ع س   ±ع س  

 زمن الرشاقة 
12.08

4 
 معنوي 0.002 5,969 1,154 9,461 1.176

 التحركات  أداء 

 الدفاعية لتغطية  

 الخاطف 

 معنوي 0.005 3.789 1.977 12.107 0.559 14.449 ثانية

 المعاملات الاحصائية   

 

 أسم الاختبار 

وحدة  

 القياس  

 البعدي  القبلي
(  Tقيمة )

 المحسوبة  

 مستوى  

 الدلالة
 الدلالة  

 ±ع س   ±ع س  

 معنوي 0.002 5,969 2,904 8,461 3.176 11.884 زمن الرشاقة   

التحركات الدفاعية لتغطية  أداء 

 الهجوم الخاطف 
 معنوي    0.000 15,175 0,699 9,578 0.927 14.159 ثانية
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،    الرشاقة( ألذي يوضحِ نتائجِ الاختبار ألقبلي والبعديِ للمَجموعة التجريبيةُ في اختبار  3من خلالِ الاطلاع علىِ الجدول ) 
( القبلي بلغ  الحسابي للاختبار  المتوسط  ان  لنا  )11.884يتضح  ، وبانحراف معياري  المتوسط (،    3.176(  بلغ  فيما 

 للعينات المترابطة (T-Testوعند استخدام قانون )  (.  2,904( ، وبانحراف معياري )8,461الحسابي في الاختبار البعدي )
 .ولصالح الاختبار البعدي  (، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً 7( وبدرجة حرية )15.175)  (المحسوبةTظهرت قيمة)

اختبار  بلغ  أداء    اما في  الخاطف  الهجوم  لتغطية  الدفاعية  القبلي التحركات  لنتائج الاختبار  الحسابي  المتوسط 
(  ، وبانحراف 9,578فيما بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )( ،    0,927( ، وبانحراف معياري )14,159)

ولصالح الاختبار   (، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً 6( وبدرجة حرية ) 0,05)تحت مستوى دلالة    (.  0,699معياري )
 .البعدي

الاختبارات الرشاقة واداء التحركات  نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة في عرض وتحليل  3-1-3
 الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف للاعبي كرة اليد للشباب: 

 (4)  الجدول 
الرشاقة واداء التحركات الدفاعية لتغطية   الضابطة في الاختبارات يبين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين ألتجريبية و  

 الهجوم الخاطف للاعبي كرة اليد للشباب: 

  
 ( . 0.05)   ≥ ( ومستوى الدلالة12=2- 14( )2-درجة الحرية )ن

بأن ألمتوسط من خلالِ عرضِ الجدول اعلاهِ ، نتائجِ الاختبارات البعدية للمجَموعتينِ الضابطة والتجريبية يتضح لنا  
( ، فيما بلغ المتوسط   2,904( للمجموعة التجريبية، وبانحراف معياري بلغ )8,461قد بلغ )  الرشاقة  ألحسابي لاختبار 

 للعينات المترابطة (T-Testوعند استخدام قانون )(    1,154( ، وبانحراف معياري )  9,461الحسابي للمجموعة الضابطة )
( وبذلك يكون الفرق معنوي ولصالح 12( وبدرجة حرية )0,00( .وتحت مستوى دلالة )11,23)   (المحسوبةTظهرت قيمة)

 المجموعة التجريبية. 
(  للمجموعة التجريبية   9,578قد بلغ الوسط الحسابي)  التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف أداء  وفي اختبار  

( درجة ، وبانحراف معياري   12,107( ، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )0,699، وبانحراف معياري بلغ )
(  . تحتِ مستوىِ دلالةِ  3.619)  (المحسوبةTظهرت قيمة)  للعينات المترابطة (T-Testوعند استخدام قانون )(     1,977)
 ( عند ذلكِ يكون الفارق معنوي ولصالحِ المجموعةِ التجريبيةِ . 12( وبدرجةِ حريةِ )0,05)

 
 

المعاملات          

 الاحصائية

 

 اسم الاختبار 

وحدة  

 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 قيمة 

(T ) المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة
 الدلالة

 ±ع س   ±ع س  

 دال  0.00 11,23 1,154 9,461 2,904 8,461 زمن الرشاقة 

 التحركات  أداء 

 الدفاعية لتغطية 

 الهجوم الخاطف  

 دال  0.002 3.619 1,977 12,107 0,699 9,578 الدرجة 
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 مناقشة النتائج:  3-2
( والذي يبين فيه نتائج المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي 2بعد الاطلاع على النتائج الموضحة في الجدول)    

( الذي يبين نتائج المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لنفس الاختبارات 3للاختبارات قيد الدراسة  والجدول )
, يبين لناِ ان المجموعة ألتجريبية   ئج الاختبارات البعدية للمجَموعتينِ ألتجريبيةِ والضابطة ( الذي يبين النتا4وكذلك الجدول ) 

كان مستوى تطورها أفضل من المجموعة الضابطة بدليل النتائج التي وجدناها في الجداول أنفة الذكر, وإن نتائج المجموعة 
التحركات ألدفاعيةِ لتغطية الهجوم في  اختبار الرشاقة و سرعة اداء  لتطوير    TRX) )    للتمرينات  التي طبق أفرادها    التجريبية
للاعبي قد كان تطور مستواهم أفضل من المجموعة الضابطة التي لم تستخدم التمرينات الخاصة بل عملوا وفق   الخاطف

ويرى الباحثان ان   .(4()3()2المنهج الموضوع من قبل مدرب الفريق وان ما يعزز هذا الكلام هو العودة إلى نتائج الجداول)
افراد  حديثة مكنت  استخدامه من وسائل تدريبية  الى مأتم  التجريبية يعود  البحث وللمجموعة  العينة  المعنوي لأفراد  الفرق 

وبطرق علمية مقنعة اعطى مردودا TRX) المجموعة التجريبية من الارتقاء بمستوى تلك المتغيرات اذ ات استخدام تدريبات )  
ايجابيا ، لأنها ابعدت عن الطابع التقليدي فضلا عن ذلك ان عملية التدريب المنضمة للمجموعة التجريبية التي كان لها دور 
في احداث ذلك الفرق ، كذلك استمرار بالعملية التدريبية ومع ما يتماشى مع احداث التدريب الرياضي من مكونات الحمل 

ريب اسهم بشكل فعال في احداث تغييرات بدنية بانت واضحة بالقابليات البدنية والمهارية المختارة في البحث والتي انعكس  التد
ان التدريب يحسن (Hamad et al., 2024)على تطور الاداء المهاري لتغطية الهجوك الخاطف بكرة اليد وكذلك الرشاقة "  

، وان استخدام المقاومات في عملية (Othman et al., 2024)كفاءة الرياضي على الاستمرار بالرغم من زيادة الحمل  
ويرى الباحثان أن تطبق ،    (Abu Al-Ala, 2003)التدريب من شانها ان يحدث تغيير في الجانب العصبي والعضلي  

إلى جانب التمارين المهارية  ومنها الدفاعية  التي تتطلب سرعة ورشاقة عالية وخصوصا في مواجهة    TRxالتمرينات  
الهجوم الخاطف التي تعد من العناصر الاساسية في لعبة كرة اليد، وهذه كان لها الدور الفاعل في دقة أداء المهارات المذكورة 

ا تمرينات التنافسية بجانبه, إذ إن" تدريب المهارة الرياضية يجب أن يكون  TRXالتمرينات  مما أدى إلى تطويرها من خلال  
 (Qasim & Bastawisi, 1979)اللازمة لتحسينها"  

تهدف من خلالها تطوير السرعة والرشاقة التي تتطلبها تلك المهارات   التي وعمل الباحثان قبل إعداده للتمرينات الخاصة  
" حيث أنها القدرة على القيام بعمل من الإعمال بشكل يتم بالدقة والسهولة والسيطرة والاقتصاد فيما يبذله الفرد من الدفاعية  

.و أن المهارات الهجومية المهمة والرئيسة في كرة اليد فبواسطتها يمكن الوصول إلى هدف المنافس (Al-Lami, 2006)  جهد 
والذي يكون له تأثير ايجابي على عدد الأهداف المسجلة؛ إذ لا بد من الدفاع المركز للحد من الهجوم المنضم او الخاطف 

  "(Ibraheem, 2004)   عملية الدفاعي في كرة اليد لا يقتصر فقط تجنب الاصابة المرمى بالهدف بل انما محاوله الاستحواذ
 على الكره والبدء مراحل عمليه الهجوم وفضلا عن ذلك ان الدفاع الجيد يعطي اثر نفسي للاعبي الفريق خلال فتره مباراة. 

وفقا نسب معينه مؤثره في مستوى الاداء المهاري الدفاعي امر ضروري جدا  كما يعزو الباحثان ان التدريب لهذه
وخاصه عندما يكون هناك استقرار في المتطلب البدني الذي يتعامل مع التحركات الدفاعية المتمثلة بعملية الحركة اللاعب 

بقيام بعمليه الهجوم وفضلا كلها   الى حدود منطقه ثم العودة الى منطقه المرمى ثم الانطلاق في حاله قطع الكره والبدء
متغيرات تحدث بصوره انيه في المباراة لذا يجب على اللاعب التعود على طريقه الانتقال والتحرك والتدريبات المستخدمة 

فت خلال  المهاري  البدني  الاداء  التدريبي تعمل على تطوير وتحسين مستوى  البرنامج  المنافسات.  داخل   & Jurani)رة 
Aldewan, 2014)  
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 الاستنتاجات والتوصيات :   -4    
 الاستنتاجات :   1  -4

لدى للاعبي    التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطفو سرعة أداء    لرشاقةلتطوير   الى احداث    TRXادت التمرينات   -1
 كرة اليد للشبابالمجموعة التجريبية من لاعبي  

كرة اليد التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف  و سرعة أداء    الرشاقةلتطوير    أفضليه المجموعة التجريبية في تطوير -2
 كرة اليد للشباب لدى ألمجموعة التجريبية من لاعبي   للشباب

و    الرشاقة     وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للاختبارات البعدية للمتغيرات البحث لكل من ) -3
 (  كرة اليد للشبابالتحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف  سرعة أداء  

 التوصيات   4-2
 .  كرة اليد للشبابالتحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف  و سرعة أداء    الرشاقةالاهتمام بتطوير    - 1
على التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم و سرعة أداء     الرشاقةإجراء المزيد من الدراسات للتعرف على تأثير التمرينات     -2

 عينات لم يتم تناولها في الدراسة الحالية من حيث العمر ولكلا الجنسين. 
لتطوير القدرات البدنية والمهارية للاعبي كرة اليد للشباب او للمتقدمين او العاب اخرى لها نفس   TRXاستخدام تدريبات    - 3

 متطلبات الاداء . 
 الشكر والتقدير 

 نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في لاعبوا نفط ميسان بكرة اليد للشباب.
 تضارب المصالح 

 يعلن المؤلفان انه ليس هناك تضارب في المصالح 
 https://orcid.org/0009-0000-2558-9104  غيث حسن عبد علي  
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 (  1ملحق)

 ) استبانه (
 استطلاع أراء الخبراء  

 الأستاذ الفاضل ................................................................. المحترمِ 
 تحية عطرة . . 

التحركات لتطوير الرشاقة و سرعة أداء    TRX) تمرينات )  اثر  ))يروم الباحثان أجراء بحثهما الموسوم  
ولما يعهده الباحثان من حضرتكم الخبرة  للاعبي كرة اليد للشباب( ((.  الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف 

شاكراً لكم إبداء المساعدة في اختيار اختبار واحد    والدراية في هذا المجال ,يضع بين أيديكم هذه الاستبانة .
 ..   لكل من الصفات الحركية قيد الدراسة  بوضع أشار )   /  (  

 مــع التقـديـــــر                                     
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 يرجى وضع علامة)  /  ( أمام الاختبار المناسب. -ملاحظة:
 الاختيار  الاختبارات  المتغيرات 

  لتغطية الهجوم الخاطف سرعة أداء التحركات الدفاعية   التحرك الدفاعي 

  التحركات الخاطف ) تسع علامات ( 

  ( م   9*  4اختبار الركض ) المرتد ( المكوكي )   الرشاقة 

 
 (2ملحق )                                           

دق   (  90:)    الزمن الكلي للوحدة التدريبيةنموذج وحدة تدريبية لكرة اليد                                           
  

الرشاقة وسرعة الأداء التحركات الدفاعية في كرة   المكان : قاعة نادي نفط ميسان       هدف الوحدة التدريبية / تطوير

 (    7اليد للشباب                            عدد اللاعبين:)   

اقسام  

الوحدة  

 التدريبية 

 زمن

 كل

 قسم

الوسائل  

المستخدمة  

 في

الوحدة  

 التدريبية 

 زمن

 التمرين

 د/ثا 

عدد   الشدة  

 التكرارات 

الرحة  

 بين

 التكرارات 

 د/ثا 

عدد  

 المجاميع

 

الراحة  

بين 

 المجاميع

الوقت  

 الكلي

 للراحة 

 د/ثا 

الوقت  

 الكلي

 للعمل

 د/ثا 

 الوقت 

 الكلي

 للراحة 

 والعمل

القسم 

 الاعدادي 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 دق 

تمارين  

 بدنية عامة

 5,5 دق  5 ثا 30  1 ثا 30 1 %60 دق  5

 دق 

تمارين  

بدنية  

 خاصة 

         دق 10

التمرينات  

 الخاصة 

 

 دق  5

 دق  5 

 

65% 

65 

% 

 

1 

1 

 

 ثا 45

 ثا 45

 

1 

1 

  

 ثا 45

 ثا 45

 

    5  

 دق 

    5  

 دق 

 

5,75 

 دق 

5,75 

 دق 

 

 

تمرين  

 (1رقم)

تمرين  

 (2رقم)

القسم 

 الرئيسي 

58,5 

 تمرينات 

(TRX) 

40,5 

 دق 

 

تمرين رقم  

(3   )

اندفاع  

 عكسي  

 90 ثا 30

% 

 14 دق  4 2 دق  3 2

 دق 

 16 دق  2

 دق 

تمرين رقم  

(4 )

الاندفاع  

الى الخلف  

مع حركة  

 الركبة

 20 دق  4 3 دق  3 3 %90 ثا 30

 دق 

4,5 

 دق 

24,5 

 دق 
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 تمرينات 

 دفاعية

 دق 18

 

تمرين رقم  

(5 )

التشكيل  

الدفاعي  

(6/0) 

 80 ثا 30

% 

 دق  9 دق  2 دق  7 دق  3 1 دق  1 4

تمرين رقم  

( الدفاع  6)

عن 

 المنطقة

 دق  9 دق  2 دق  7 دق  3 1 دق  1 4 %80 ثا 30  

القسم 

 الختامي د 

13,5 

 دق 

تمارين  

تهدنه  

 واسترخاء

13,5 60% 1 / 1 / / 13,5 

 دق 

13,5 

 دق 

 
 ( 1التمرين رقم )

م ويبدا الاعبين 3م ويبعد الاعب عن الاخر مسافة  6الوقوف على شكل خطين كما في الشكل المبين امامكم امام منطقة  
بأداء مهارة المناولة والاستلام فيما بينهما ويكرر التمرين لمرات متتالية من الثبات ومن الحركة وبما يتناسب مع الوقت 

   . 
 (   1الشكل )                                                                        

                 
 

  (2التمرين رقم )
وقوف الاعب على شكل مجموعتين كما في الشكل المبين امامكم والطالب )أ( بيده الكرة ويحاول القفز فوق الموانع   

ليصل الى نهايتها ومناولة الزميل في الجهة المقابلة والذي يحاول استلام الكرة بعد اداء القفز فوق الموانع ايضا ويتم 
 .    مخصص تبديل الاماكن ويستمر التمرين مع الوقت ال

 (2الشكل )                                                                    
              

 
 

 (  اندفاع عكسي :3التمرين رقم )
 الغرض من التمرين :

 القدرة الانفجارية والتوافق العضلي للجزء السفلي من الجسم  .لتحسين  
 الشروط المسبقة : 
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 توازن وتوافق جيد وعدم وجود الم او اصابة في الجزء السفلي من الجسم . 
 ضبط الاداء : 

 قم بضبط  اشرطة الحبال المعلقة على منتصف الطول .
 بداية التمرين :

 قف بعيد عن نقطة الربط وضع قدم واحدة في حمالات القدم وضع يدك على الورك . 
 طريقة الاداء : 

 الحفاظ الجذع الصلب انزال الى الاسفل حتى يتوازي الفخذ مع الساق الامامية على الارض.   - 1
 قم بمد الرجل الرئيسية وجلب القدم الخلفية للأمام حتى تعود الى وضع البداية ثم كرر مع الرجل الاخرى .  - 2

 (3الشكل )                                         

 
 ( اندفاع الى العكس مع حركة الركبة :4التمرين رقم )

 الغرض من التمرين :
 لتطوير التوازن بالساق الواحدة وثبات الورك وحركة الجزء السفلي من الجسم لمرحلة التسريع بالسباق .

 الشروط المسبقة :
 التوازن على ساق واحدة . القدرة على الحفاض  

 ضبط الاداء : 
 قم بضبط اشرطة الحبال المعلقة بالكامل .

 :  بداية التمرين 
 45قف لمواجهة نقطة الربط ضع اليدين في مستوى الصدر مع الانحناء قليل للامام حتى يصبح الذراع في زاوية 

 درجة .
 طريقة الاداء : 

 خذ خطوة الى الوراء بحيث تكون الارجل في محاذاة مع الجذع .   - 1
ادفع الركبة الامامية للامام مع مد الكاحل والركبة والورك والفخذ والساق الامامية يجب ان يظل كاحل الساق   - 2

 القائدة في وضع مطروحة  او مع سحب القدم للخلف باتجاه الساق . 
 . 2حافظ على التوازن على القدم القائدة للعد   - 3
 عد الى وضع البداية وكرر الامر على الساق الاخرى .   - 4

 (4الشكل )                                           
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 ( .5التمرين رقم )
م يؤدون التحركات الدفاعية بأشكالها المتنوعة وامامهم اثنين من زملائهم بيدهم كرات 6خط    لاعبين على وقوف ست  

م عند سماع الصافرة يؤدي كل لاعب المناولة الى احد الزملاء ليستلم الكرة لينطلق لاعب 6ومدرب واقف في منطقة 
ن الشواخص ثم العودة وتبديل المراكز لجميع الزاوية للأمام على شكل قوس ليستلمها من الزميل ويؤدي مهارة الطبطبة بي 

 المجموعة. 
 (5الشكل )

 
 
 
 
 

 ( الدفاع عن المنطقة  . 6التمرين رقم )
م يكون الأول  3م وأمامه شاخصين المسافة بينهما  6وقوف الاعبين على ثلاثة مجاميع الاعب الأول يكون على خط 

المدافع ليحاول المدافع الوقوف أمامه ومن ثم التحرك لصد الكرة من أمامه لاعب بدون كرة يحاول التقدم نحو الاعب  
 الطالب الأخر والذي يؤدي مهارة التصويب وإكمال التمرين وتبديل المراكز بين الاعبين  . 

 
 
 
 
 

 (6الشكل )
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Abstract 

 

  The study aims to identify the effect of the educational program 
using the circular method on second-year middle school 
students. The researcher used the experimental method using 
the control and experimental groups with a pre- and post-test to 
suit the nature and problem of the research. The research 
sample was second-year middle school students, numbering 
(50), who represent (100%) of the research community. Through 
the results of the study, the researcher concluded that the 
exercises prepared using the circular method have a positive 
effect in improving the skills of chest handling and high patting for 
the research sample, and that increasing the actual time for skill 
performance led to an increase in physical abilities. The 
researcher recommended that teachers use circular training 
because it has a positive effect on students’ learning.
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   1وعد محمد عطاالله حمادي 
بية الانبار  المديرية العامة لتر

 الملخص 
التعرف على أثر البرنامج التعليمي بالأسلوب الدائري لدى طلاب  تهدف الدراسة إلى   

الضابطة  المجموعتين  بأسلوب  التجريبي  المنهج  الباحث  واستعمل    ، متوسط  الثاني 
ومشكلة   لطبيعة  لملائمته  والبعدي  القبلي  الاختبار  ذات  وكانتوالتجريبية  عينة   البحث 

( عددهم  والبالغ  متوسط  الثاني  الصف  طلاب  هم  نسبه 50البحث  يمثلون  وهم   ،   )
أن التمرينات   ( من مجتمع البحث ، ومن خلال نتائج الدراسة استنتج الباحث100)%

المعدة بالأسلوب الدائري لها أثر إيجابي في تحسين مهارتي المناولة الصدرية والطبطبة  
العالية لعينه البحث وأن زيادة الوقت الفعلي للأداء المهارى أدى إلى زيادة في القدرات  

أوصى الباحث المدرسين باستخدام التدريب الدائري لما له أثر إيجابي في    دالبدنية. وق
 تعلم الطلاب

 
 
 

 معلومات البحث 

 : البحث تاريخ 
 2024/ 7/ 29    : الاستلام

 2024/ 8/ 14       :القبول
 2024, نوفمبر , 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

،الطبطبة   الدائري  ،الأسلوب  التعليمي  المنهاج 
 العالية, المناولة الصدرية ، كرة السلة
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

المراحل          سليمة  وصحيحة وفي جميع  تنشئة الأجيال  بصورة  كبيرة ومهمة  في عملية  لها أهمية  التعليمية   العملية 
إلى أفضل   التوصل  وكبيرة من أجل  المجال بشمولية عالية  هذا  والباحثين على دراسة  المفكرين  الكثير من  قام  لذا  ؛  العمرية 
الطرق والأساليب التعليمية التي تقوم بمساعدة القائمين بالتعليم على تنفيذ هذه المناهج التعليمية  على أكمل وجه للتوصل إلى 
تعليم مؤثر وناجح، ولهذا فإن اي لعبة من الألعاب  الرياضية يكون وصولها إلى المستوى المطلوب والعالي مرهون وموقوف 
على تضامن كافة الجهود وكذلك القضاء على جميع المشاكل التي من شأنها تواجه اللعبة، مع إزالة جميع السلبيات من أجل  

 رفع مستواه . 
والقواعد          أثناء التدريس، وهذا  يعتمد على عدة قوانين وقواعد، وهذه القوانين  والأسلوب الدائري له نظام خاص ومعين 

مستمدة ومأخوذة من دراسة وتحميل حمل التدريب المستخدم ، وكذلك مستمدة من عمليات التكيف المتعمقة بحيث تستغل هذه  
المعرفة من خلال التركيز على رفع مستوى الحالة التدريبية، وكذلك الارتقاء باللياقة البدنية والكفاءة الرياضية ويعد هذا التدريب 
من الطرق التنظيمية من أجل أداء التمرينات بواسطة أداة أو بدون واسطة، كما يراعى في هذه التمرينات والتدريبات  شروط  
معينة وخاصة مثل نسبة اختيار التمرينات، وعدد تكرارها، وكذلك شدة وفترات الراحة البينية،  ويمكن تشكيل هذا التدريب من  

البدنية. الصفات  تنمية  أجل  من  المختلفة؛  التدريب  أنواع طرائق  من  أي طريقة  وأسس  مبادئ  استخدام  المهارات   خلال  وإن 
الأساسية الخاصة بكرة السلة هي التي تقوم بتحديد مستوى الفرق المشاركة وكيفية ترتيبها, وإن نجاح أي فريق من هذه الفرق 

 ( Hamad et al., 2024)يكون متوقفا على إجادة افراده هذه المهارات. 
ومن المدرسين من يفضل تعليم المهارات الأساسية  لكرة السلة بحسب أولوية التعليم، فترى من المدرسين من يبدء بالتصويب 
التحكم في الكرة ؛ وذلك لكونها القاعدة الاساسية لتعلم المهارات الهجومية ، ولكن الشيء  بعد مسك الكرة ومنهم من يفضل 

 ,.Hamid et al)المهم الذي يجب أن يدركه المدربون هو الربط بين المهارات بحيث لا يجوز عزل المهارات عن بعضها،  
هذه   (2024 تعليم  إذ أن مرحلة  للعبة،  المبادئ الأساسية  اتقان  يعتمد على  الفرق  وإن نجاح  قبلها،  ما  تكمل  مهارة  لأن كل 

والامتياز   الإجادة  نحو  به  للوصول  الفريق  مستوى  لرفع  هي ضرورية  نفسه  الوقت  في  ولكنها  مرحلة  أصعب  هي  المهارات 
 والتفوق. 

ومهارة المناولة  الصدرية تعد من أهم المها ارت الهجومية ، وقد تكون هذه المهارة المناولة الوسيلة الاساسية لنقل الكرة في  
لعبة كرة السلة الحديثة وقد باتت عملية إيصال الكرة  في هذه المهارة إلى ساحة المنافس بسرعة من العناصر المميزة للفريق  

في لعبة كرة السلة على ان اللاعب   المختصين اغلب    وأتفق وهذه المهارة تعمل على مساعدة الفريق في الفوز على خصمه،   
،  وتعد القدرة  (Aljadaan, 2018)الذي يجيد الاستلام والتسليم للمناولة  يكون له الفرصة الكافية للنجاح فـي عملية التهديف  

متمتعا   المناول يكون  اللاعب  بمعنى أن   ، اسلوب  بأي  ومنتظرا  خاليا من الضغط  إلى لاعب يكون  الكرة  مناولة  مهارة  على 
بإمكانية كبيرة وممتازة، أي أنه  يستطيع أن يتخطى الأسلوب المألوف في حالة الضرورة ولا يمكنه أن يتخطى قواعد اللعبة، 
علماً أن المناولة الأخيرة )المساعدة( في لعبة كرة السلة تعد عاملا مهما؛  لأنها تحتاج إلى لاعب ذكي ذي خبرة؛ لأن أغلب 
مكانا   وفي  تقريبا  الرقابة  من  خاليا  مهاجم  وجود لاعب  تحقق  لأنها  الهجوم؛  نجاح  تعني  أنها  كما  عليها،  يركزون  المدرسين 

 (Sabet & Ali, 2012)ملائما للتهديف.
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تعد الطبطبة  العالية واحدة من المهارات الهجومية الفعالة حيث من خلالها يستطيع اللاعب الانتقال  بالكرة من منطقة الى 
 & Hassan)اخرى، وتعرف بأنها "عملية ارتداد الكرة بيد واحدة باتجاه الأرض  من قبل اللاعب ويجب على اللاعبين  اتقانها،

Attia, 2021)    سيحقق اللاعب  هذا  فإن  وموازنة  وسهولة  بخفة  الكرة  طبطبة  يؤدي  أن  يمكنه  الذي  الكرة  وذلك لان لاعب 
المطلوب، وهذه الطبطبة العالية تعتمد على الانثناء والمد الحاصل في رسغ اليد والمرفق وفي أثناء المحاورة بالكرة يجب أن  
تكون أصابع اليد مفتوحة لتعطي إمكانية السيطرة على الكرة ودفعها بالاتجاه المطلوب،  وتعد الطبطبة  من أصعب المهارات 

 لما تتطلبه من توافق عصبي عضلي بين العينين وأعضاء الجسم الأخرى. 
دراسة   على  بالاطلاع  الباحث  تعليم   (Ali & Mahmoud, 2019)وقام  في  التعاوني  التعلم  بأسلوب  تمرينات  تأثير  بعنوان 

متوسط    الثاني  لطلاب  الصدرية  والمناولة  العالية  الطبطبة  دراسة   للاطلاع مهارتي  ايضا  وكذلك  منها   والاستفادة  عليها 
(Abbas & Muhammad, 2023)    تعليمي منهج  اثر  عنوانها  المناولة    باستخداموكان  مهارتي  لتعليم  التبادلي  الاسلوب 

 الصدرية والمرتدة بكرة السلة . 
ومن هنا تكمن أهمية البحث في اعداد تمرينات جديدة بالاعتماد على أسلوب اللعب الدائري الذي يساعد في تطوير دقة الاداء  

المرحلة   لدى طلاب  السلة  بكرة  والطبطبة  المناولة  لمهارتي  مع الفني  ان    المتوسطة  حيث  الفعلي  الاداء  فلسفه  مع  انسجامها 
لتمرينات اللعب الدائري اثر في تعلم المهارات الحركية للعبة واستيعابها وادراك كيفية استعمالها , اي تعلم المهارات واتقانها من  

 خلال  اللعب .
 مشكلة البحث   1-2

السلة من الألعاب  التي تتميز باللعب السريع  والمفاجئ والمواقف المتغيرة من الدفاع والهجوم وبالعكس وكثرة   تعد لعبة كرة     
الالتحام والتنافس على الكرة الأمر الذي يتطلب أن يكون الاعداد وفق هذه المواقف والحالات لتطوير الصفات البدنية والمهارات 
الاساسية  المهمة والتي تساعدهم على تحمل المجهود المبذول وربط هذه الصفات  بمهارات أساسية لاكتساب  الأداء المثالي  
الخاص والمنافسات  حيث يتم   التدريب بشكل ملائم لتلك المتطلبات وخاصة أثناء فترة الاعداد  أثناء المنافسة ، وعليه يجب 
والوظيفي   والمهارى  والحركي  البدني  بمستواهم  بالارتقاء  المحطات  هذه  تساهم   تدريبية  ومحطات  دوائر  إلى  اللاعبين  تقسيم 
باستخدام هذا التدريب الدائري عن طريق أساليب متنوعة كأسلوب المركب  الذي هو من  الأساليب التدريبية المشابهة لظروف  
بعض  تطوير  في  كبير  أثر  له  الذي  الدائري  التدريب  باستخدام  ومهارة  بدنية  من صفة  لأكثر  التركيب  خلال   من  المنافسة 

 المهارات الاساسية بكرة السلة . 
 هدفا البحث  1-3

 التعرف على أثر البرنامج التعليمي بالأسلوب الدائري لدى طلاب الثاني متوسط  •
 معرفة أفضلية الأسلوب الدائري أم الاسلوب الذي يتبع من قبل مدرس المادة بمتغيرات الدراسة الحالية .  •

 فرضا البحث  1-4
 هناك فروق داله بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .   •
 هناك فروق داله ولصالح المجموعة التجريبية .  •

 مجالات البحث  1-5
   طلاب الصف الثاني متوسطالمجال البشري /  1-5-1
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 28/4/2024لغاية    18/2/2024من المجال الزماني /   1-5-1
   الساحة الرياضية في متوسطة الأمجاد للبنينالمجال المكاني /   1-5-3
 منهج البحث  1_2

تم استخدام المنهج التجريبي ذات الاختبار القبلي والبعدي بأسلوب المجموعتين الضابطة والتجريبية لملأمته لطبيعة البحث     
. 
 مجتمع وعينة البحث   2_2

   ( والبالغ عددهم  للبنين  لمتوسطة الأمجاد  متوسط  الثاني  البحث من طلاب الصف  مقسمين على  50تكون مجتمع  ( طالبا 
  10شعبتين أ، ب  وتم إجراء عليهم القرعة لمعرفه من سيمثل المجموعة التجريبية ومن سيمثل المجموعة  الضابطة وتم أخذ  

 ( طالبا  50طلاب للتجربة الاستطلاعية ولم يتم استبعادهم من التجربة الرئيسية  ليصبح عدد العينة )
 الأجهزة والادوات المستخدمة في البحث   2-3
 حاسوب , ملعب كرة سلة , شواخص, كرات سلة ,ساعة توقيت الكترونية, استمارة تسجيل الدرجات, صافرة  , حائط املس  •
 التجربة الاستطلاعية   2-4

( طلاب وتم اختيارهم بصورة عشوائية  10على عينة البحث وعددهم )   18/2/2024أجريت التجربة في يوم  الأحد  الموافق   
 ولم يتم استبعادهم من التجربة الرئيسية وكان الغاية منها :

 معرفة مدى معرفة وضوح التعليمات للطلاب وتفاعلهم مع الاختبار  •
 التعرف على الوقت المطلوب لتنفيذ الاختبارات    •
 معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحث  •
 تكافؤ العينة   2-5

 ( 1جدول )
( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق وتكافؤ عينة بين الاختبارات tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )

 القبلية لمجموعتي البحث الضابطة والجدولية 
 الاختبارات المستخدمة في البحث   2-6
 (Mahmoud & Salal, 2016)اختبار الطبطبة:  2-6-1
   اختبار الطبطبة العاليةالاختبار /اسم  •
 قياس مهارة الطبطبة العالية  الغرض من الاختبار /  •
 )ملعب كرة سلة، شواخص، كرات سلة، ساعة توقيت الكترونية، استمارة تسجيل الدرجة، صافرة(   الأدوات اللازمة:  •

وحدة  الاختبارات 
 القياس 

 (t) الضابطة  التجريبية 

 المحسوبة 
(t) 

 الجدولية 
 دلالة

 ع -س ع -س الفروق 

 2.010 0.8 1.458 10.65 1.627 11.05 زمن ثا الطبطبة 
 

 غير دال 

 غير دال  0.326 10.993 41.5 11.698 40.8 درجة  المناولة 

  (0.05( تحت نسبة خطأ )38( الجدولية أمام درجة حرية )tقيمة )
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باتجاه خط    Aعند اشارة البدء ينطلق المختبر بأداء الطبطبة باليد اليسار من زاوية الملعب النقطة وصف الاداء:  •
وهنا يقوم المختبر بالطبطبة باليد اليمين اذ يستدير لقطع الملعب من على خط المنتصف   Bالمنتصف وصولا الى النقطة 

من ثم الاستدارة لتكملة الطبطبة بموازاة الخط الجانبي الى نهاية الملعب وصولا  إلى النقطة   Cحتى الوصول إلى النقطة 
D ( 1وكما موضح في الشكل رقم   ) 

 
 إدارة الاختبار:   

 : يعطي اشارة البدء وكذلك حساب الزمن الخاص بالأختبار   مؤقت  •
 يقوم بالنداء على الأسماء  وتسجيل زمن المختبر ثانيا   مسجل: •
 Dوحتى الوصول إلى النقطة   Aيحتسب زمن قطع المسافة بالثانية من لحظة الانطلاق من النقطة التسجيل:  •
  (Jamal, 2022)اختبار المناولة الصدرية  2-6-2
 قياس دقة  المناولة الصدرية  الغرض من الاختبار :  •
 حائط املس ، وكرة سلة ، ساعة إيقاف  الأدوات :  •
م( من الحائط ، ويرسم على الحائط ثلاث دوائر متداخلة ذات  3اقدام )  10يرسم خط على الأرض وعلى بعد الاجراءات :  •

  10سم( وللصغرى  50.8بوصة ) 20سم( وللوسطى  76.2بوصة ) 30مركز واحد نصف قطر كل منها هو : الكبرى 
سم ( عن الأرض كما يرتفع مركز  60.96بوصة ) 24سم( والحافة الخارجية السفلى للدائرة الكبرى تبعد   25.4بوصات )

 سم( . 135.24الدائرة الصغرى عن الأرض بمقدار اربع اقدام وست بوصات )
اقدام ، وعند    10يقف المختبر خلف الخط المرسوم على الأرض ويبعد عن الحائط بمقدار  مواصفات الأداء: (1)

سماع البدء يقوم المختبر بالتمرير نحو الحائط باستخدام اليدين )المناولة الصدرية( على أن يحاول اصابة الدائرة  
المرسومة على الحائط ثم يعاود التقاط الكرة بعد ارتدادها من الحائط ليعاود مرة أخرى المناولة من خلف الخط  

 ثانية   30المرسوم على الأرض ويكرر الأداء بأسرع ما يمكن الأداء أكبر عدد من المناولات في 
 * الشروط :

 ثانية فقط .  30تحسب نتائج الإصابات خلال  -
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 يجب أن تكون قدما المختبر خلف الخط المرسوم على الأرض سواء عند المناولة أو الاستلام  -
 يسمح للمختبر بمحاولتين على الاختبار على أن يحسب له أفضلهما  -
 الخطوط المرسومة على الحائط تعد داخل مقاييس الدوائر عرض الخط نصف بوصة  -

 ثانية المقررة للاختبار   30تحسب النقاط لكل إصابة صحيحة يقوم بها المختبر خلال * التسجيل : 
 وذلك على وفق الشروط الآتية : 

 درجات    5إذا أصابت الكرة الدائرة الصغيرة يحصل المختبر على  -
 درجات    3إذا أصابت الكرة الدائرة المتوسطة يحصل المختبر على  -
 إذا أصابت الكرة الدائرة الكبرى يحصل المختبر على درجة واحدة فقط.  -
 (1إذا خرجت الكرة عن جميع الدوائر يحصل المختبر على صفر ) -

 ( 2جدول رقم )
 يوضح الثبات والصدق 

 الصدق  الثبات  الاختبارات 

 0.93 0.83 الاختبار الأول 

 0.89 0.80 الاختبار الثاني 

 
 الاختبارات القبلية   2-7

على عينة البحث والبالغ    25/2/2024يوم الأحد الموافق    أجريت الاختبارات القبلية لعينة البحث الضابطة والتجريبية  في
 ( 40عددهم )

 إجراءات البحث الرئيسية /  2-8
المعد من قبله والمخصص لاستخدام الأسلوب   2024/  25/2في يوم الأحد الموافق    الباحث بتطبيق البرنامج التعليمي  قام 

الدائري بكرة السلة لمهارتي المناولة الصدرية والطبطبة العالية واستغرقت التجربة ثمانية أسابيع وبواقع وحدتين في الأسبوع  من 
 ( 1يومي )الأحد ،الأربعاء ( كما مبين في ملحق رقم )

 الاختبارات البعدية  2-9
 تم إجراء الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 4/2024/ 28الموافق  يوم الأحدفي 
 الوسائل الإحصائية   2-10
 النسبة المئوية   المعياري،الانحراف  الحسابي،الوسط  •
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 عرض النتائج  3-1
 ( 3جدول )

 لمجموعة البحث التجريبية  والاختبارات البعديةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية  
         

 ( 4جدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والاختبارات  البعدية لمجموعة البحث الضابطة 

 
 ( 5جدول رقم )

ودلالة الفروق بين الاختبارات البعدية بين  ( المحسوبة والجدولية tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )
 مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 

 
 مناقشة النتائج   3-2 

التجريبية في اختباري المناولة الصدرية والطبطبة   الضابطة والمجموعة( دلالة الفروق بين المجموعة  5ويتبين من الجدول رقم )
سبب ذلك إلى  فاعلية الاسلوب الدائري مما   ويعزو الباحث  ولصالح المجموعة التجريبيةمعنوية الفروق    والتي أظهرتالعالية  

 أدى إلى تطوير مهارتي المناولة الصدرية والطبطبة العالية والسبب ذلك هو  التغيير والتنويع في   التدريب وأسلوبه .
رفع المستوى     كبير فيلها أثر    الأساليب كانالدائري وفق هذه    بالتمارين المستخدمة بالتدريبكما نضيف بأن التنوع والتعدد  

البدني للطلاب  فضلا عن حسن اختيار التمرينات مما يعني تنمية القدرات البدنية بصورة جيده عند الطلاب  وهذا ما يؤمنه  

وحدة  الاختبارات
 القياس 

 ( t) الضابطة  التجريبية 

 المحسوبة
(t ) 

 الجدولية 
 دلالة

 ع -س ع -س الفروق 

 2.010 2.718 1.627 9.95 0.871 8.8 زمن ثا الطبطبة 
 

 دال 

 دال  2.357 3.635 43 5.020 46.35 درجة  المناولة 

  (0.05( تحت نسبة خطأ )38( الجدولية أمام درجة حرية )tقيمة )

وحدة  الاختبارات 
 القياس 

  البعدي  القبلي 
 ف -س

 
 ع ف

(t) 

 المحسوبة 
(t) 

 الجدولية 
 دلالة

 ع -س ع -س الفروق 

 2.093 2.333 1.345 0.7 1.627 9.95 1.458 10.65 زمن ثا الطبطبة 
 
 

 دال 

 غير دال  1.174 6.287 1.65 3.635 43.35 10.993 41.5 درجة  المناولة 

  (0.05( تحت نسبة خطأ )19( الجدولية أمام درجة حرية )tقيمة )

وحدة  الاختبارات
 القياس 

  البعدي القبلي 
 ف-س

 
 ع ف 

(t ) 

 المحسوبة
(t ) 

 الجدولية 
 دلالة

 ع -س ع -س الفروق 

 2.093 6.987 1.444 2.25 0.871 8.8 1.627 11.05 زمن ثا الطبطبة 

 
 

 دال 

 دال  4.201 5.911 5.55 5.020 46.35 11.698 40.8 درجة  المناولة 

  (0.05( تحت نسبة خطأ )19( الجدولية أمام درجة حرية )tقيمة )
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 ,Faleh)التدريب من خلال  كون كل دائرة محطة لها تمرينها الخاص والهادف لتطوير القدرة البدنية أثناء الوحدة التدريبية  
2015) (Hamad et al., 2023 ) 

ويعزو الباحث بأن الاسلوب الدائري  له تأثير ايجابي في تطوير مهارتي الطبطبة  العالية والمناولة  الصدرية بكرة السلة     
والذي يمكن من خلاله  تنفيذ طرائق التدريب الأخرى من خلال  تنظيم الأداء فيه  حيث يمكن تطور مختلف الصفات البدنية  
كالقوة و القوة المميزة بالسرعة و مطاولة القوة و صفات اخرى من خلاله و قد أطلق على هذا بالتدريب الدائري كونه  يؤدى 
على شكل محطات يؤدي فيها المشارك تمرينات معينه ثم ينتقل إلى تمرين آخر أو محطة أخرى  وهذا ما يوكد أن التدريب  
من   الرئيسي  الهدف  حسب  و  المتبعة  التدريبية  الطرق  ووفق  معينة  لتنمية صفة  يستخدم  تنظيميا  تدريبيا  أسلوبا  هو  الدائري 

 التدريب وهذا تحقق من خلال فرضية البحث الأولى .
وتوصل الباحث إلى أن رفع في اللياقة البدنية يؤدي إلى التطوير في الأداء المهارى بالنسبة للمناولة الصدرية والطبطبة      

العالية وبالتالي هذا ما يتوافق مع النتائج التي توصلنا إليها ويفسر تفوق العينة التي استخدمه التدريب بالأسلوب الدائري على  
العينة التي أكملت التدريب بصفة عادية في مهارة الطبطبة والمناولة ، وهكذا قد تكون تحققت فرضية البحث الثانية  )يوجد 

 فروق ذات دلالة إحصائية في تحسين مهارة الطبطبة والمناولة ولصالح عينة البحث التجريبية مقارنة بالعينة ضابطة (. 
بأن " زيادة الوقت الفعلي للأداء المهارى سوف يؤدي إلى زيادة في القدرات     (Kamil & Al-Hashemi, 1987)كما يشير  

المحاولات  بسبب  كان  الطلاب   لدى  البدنية  الصفات   بعض  في  الذي حصل  والتطور  التطوير   بأن  يعني  وذلك  البدنية  
الحركية  المهارات  وإتقان  البدنية  الصفات  تطوير  وأن  الدائري  التدريب  باستخدام  المهارات  بأداء  قيامه  أثناء  للطالب  المتكررة 
واكتساب المعارف ما هي إلا جوانب مختلفة لعملية التدريس إذ لابد أن تؤثر وتتأثر ببعضها ، وتبادل التأثير المستمر يحدد 

 (Tuama et al., 2023)تأثير درس التربية البدنية على تكوين الشخصية المشتركة لدى المدرس والطالب.
)التدريب     الثلاثة الاساسية  وهي  التدريب  بأي طريقة من طرق  التي  تشكل  التنظيمية  الطرق  الدائري من  التدريب  ويعد  

الفتري ، والتدريب المستمر، و التدريب التكراري(، وإن التدريب الدائري تؤدى فيه تمارين كثيرة ومتنوعة، وتكون هذه التمارين  
لطرق   التنظيمية  الطريق  من  ويعد   تمرين،  آخر  إلى  تمرين  أول  من  مرات  عدة  التمارين  هذه  إعادة  مع  دائري،  شكل  على 
وبطريقة   دائري  تأخذ شكل  فيه  التدريبات  بأن  الدائري من اسمه  التدريب  ويوحي   ) )فتري، مستمر، تكراري  المختلفة  التدريب 

 ( Shatnawi et al., 2022)منتظمة وسهله التعلم بالنسبة للطلاب. 
 الاستنتاجات والتوصيات  4
 الاستنتاجات   4-1
إن التمرينات المعدة بالأسلوب الدائري لها أثر إيجابي في تحسين مهارتي المناولة الصدرية والطبطبة العالية لعينه   •

 البحث. 
 إن زيادة الوقت الفعلي للأداء المهارى أدى إلى زيادة في القدرات البدنية. •
بسبب المحاولات المتكررة للطالب أثناء قيامه بأداء المهارات باستخدام   الطلاب كانالذي حصل لدى  التطوير والتطور   •

 التدريب الدائري. 
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 التوصيات   4-2
 يوصي الباحث المدرسين باستخدام التدريب الدائري لما له أثر إيجابي في تعلم الطلاب.   •
 تعليمية مختلفة على عينات أخرى. استخدام تمرينات وأساليب  •

 الشكر والتقدير 
 نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في طلاب الصف الثاني متوسط  

 تضارب المصالح 
 يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في المصالح 

 https://orcid.org/0009-0001-4396-4710وعد محمد عطا الله حمادي 
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 ( 1ملحق رقم )                                           

 تمارين المناولة الصدرية والطبطبة العالية   •
 المناولة على الجدار .  التمرين الأول /
 رسم دوائر على الجدار وبمختلف الاحجام والمناولة عليها .  التمرين الثاني /
 رسم دائرة قطرها متر ونصف والطبطبة بداخلها. التمرين الثالث /
 رسم دائرة قطرها متر ونصف والطبطبة بداخلها يمينا ويسارا .  التمرين الرابع /

تقسيم الطلاب إلى أربع مجاميع المجموعة الأولى تؤدي الطبطبة العالية والمجموعة الثانية تؤدي المناولة    التمرين الخامس /
 الصدرية والمجموعة الثالثة تؤدي الطبطبة والمناولة والمجموعة الرابعة تؤدي الطبطبة بين الشواخص .

تقسم الطلاب إلى أربع مجاميع كل مجموعه ست طلاب ووضع أمام كل مجموعه كره سله تبعد عن كل    التمرين السادس / 
مجموعه ثمانية امتار وعند سماع إشاره البدء من قبل المدرس يقوم كل فرد بالمجموعة بالركض نحو الكره والطبطبة ومناوله  

 . الكره الى زميله ويقوم زميله بالطبطبة ووضع الكره بمكانها ويستمر التمرين حتى نهاية آخر فرد بالمجموعة
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 (  2ملحق رقم ) 
 نموذج خاص بوحدة تعليمية تم استخدامها خلال هذه الدراسة 

 الملاحظات  الجانب التنظيمي  الوحدة التعليمية تفاصيل  الوقت  اقسام الدرس 

 
 القسم الاعدادي  

 
 الإحماء العام   -
 
 
 الإحماء الخاص -

 
 
 

 د. 10

يتضمن هذا القسم الدراسي على الإجراءات 
الإدارية التي تتعلق بأخذ الغيابات مع تجهيز  

كل الأدوات التي تتعلق بالدرس والمهارة  
المستخدمة فضلا عن الإحماء والتحضير  

 البدني للدرس ويتضمن:  
ويشمل هذا الاحماء على    الإحماء العام :

 جميع مفاصل الجسم وعضلاته 
والإحماء الخاص : ويعد هذا الإحماء الأكثر  

خصوصية وذلك وفقا للمهارة المستخدمة مع  
التركيز على الجزء المستخدم في أداء هذه 

 المهارة  

   ×××××××××× 
 
Ω  

التأكيد على مسألة   -
 الانضباط  والإلتزام 

التأكيد والتركيز على أداء   -
الاحماء والتحضير البدني  

المناسب لتهيئة مفاصل  
 الجسم وعضلاته  

 
×      × 
×      × 

        ×      ×Ω 
×     × 
×     × 

 القسم الرئيس  
 
 الجانب التعليمي  -
 
 
 الجانب التطبيقي-

 
 
 

 د. 25

 وهو على جانبين :  

د (. وفي هذا   10ومدته )  الجانب التعليمي :

القسم يتم تعليم المهارة بكل تفاصيلها مع 
شرح هذه المهارة، ومن ثم عرضها عن  

 طريق النموذج  

 ××××××××××× 
         ×                     × 
         ×                     × 
               ×Ω            × 

التأكيد على فهم  -
المعلومات الخاصة بأداء 

 التمرينات بالشكل الصحيح  

د(. وفي هذا  15الجانب التطبيقي: ومدته ) 

القسم في بداية الدرس يتم تطبيق كل  
التمرينات الخاصة بتعليم المهارة المحددة في 

عن طريق الطلاب بعد الحصول على  
معلومات كافية للمهارة ومن ثم عرضها  
وتعليمها لتكون صورة واضحة واولية  

 للمهارة المستخدمة  

×                × 
 ×               × 

    ×Ω            ×Ω   
 ×               × 
 ×               × 

التأكيد على تصحيح  -
الأخطاء التي يرتكبها  
 الطالب أثناء التمرينات 

  القسم الختامي 
 

 د.5

يتم استخدام في هذا القسم التمرينات  
الترويحية من أجل إعادة جسم الطالب إلى  

وضعه الطبيعي قبل الجهد الذي بذله في  
تطبيق هذه التمرينات أثناء الوحدة التعليمية  

والخاصة بمهارة معينة، إضافة إلى ذلك  
استخدام تمارين الاستطالة والاسترخاء  
 لإعادة جسم الطالب إلى وضعه الطبيعي  

 ××××××××× 
 ××××××××× 

 
Ω 

التأكيد على فعل التمرينات  -
التي عن يتم من خلالها  

إعادة وضع جسم الطالب  
 الطبيعي  
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Abstract 

 

  The aim of the research is to identify the effect of competition 
exercises according to the (pendulum) method in developing the 
endurance of muscle strength of the upper and lower limbs and 
some basic skills in volleyball for juniors, as the research sample 
was the junior volleyball players in the Hibhab Club in Diyala, and 
the researcher used the experimental method with the design of 
two equal groups with strict control (control and experimental) to 
address the research problem and achieve its objectives, as he 
concluded that competition exercises according to the (pendulum) 
method achieved the goals of sports training science and helped 
develop the endurance of muscle strength of the upper and lower 
limbs and some basic skills in volleyball for juniors. The researcher 
recommended adopting competition exercises according to the 
(pendulum) method because they achieved the goals of sports 
training science and helped develop the endurance of muscle 
strength of the upper and lower limbs and some basic skills in 
volleyball for juniors 
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  1عصام صالح مهدي 
بية   ديالىالمديرية العامة لتر

 الملخص
) البندولي(  في      تأثير تمرينات المنافسة وفق اسلوب  الى التعرف على  هدف البحث 

بالكرة   الأساسية  المهارات  وبعض  والسفلى  العليا  للأطراف  العضلية  القوة  تحمل  تطوير 
اذ كانت عينة البحث هم لاعبي الكرة الطائرة الناشئين في نادي هبهب   الطائرة للناشئين، 

الباح  ، واستعمل  بالضبط  بديالى  المتكافئتان  ذو تصميم المجموعات  التجريبي  المنهج  ث 
المحكم )الضابطة والتجريبية( لمعالجة مشكلة البحث وتحقيق أهدافه اذ استنتج ان تمرينات 
على   وساعدت  الرياضي  التدريب  اهداف علم  حققت  البندولي(   ( اسلوب  وفق  المنافسة 

والس  العليا  للأطراف  العضلية  القوة  تحمل  بالكرة  تطوير  الأساسية  المهارات  وبعض  فلى 
لأنها   ) البندولي(  اعتماد تمرينات المنافسة وفق اسلوب  وأوصى الباحث  الطائرة للناشئين 
حققت اهداف علم التدريب الرياضي وساعدت على تطوير تحمل القوة العضلية للأطراف 

وبعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للناشئين  .العليا والسفلى 

 
 معلومات البحث

 : تاريخ البحث
 19/8/2024    :الاستلام

 21/9/2024      :القبول
 2024,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :المفتاحيةالكلمات 

تحمل القوة  -اسلوب ) البندولي(   -تمرينات المنافسة 

الطائرة الكرة  –المهارات الأساسية -العضلية 

 للناشئين
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

    .  يرتقي الانسان عندما تتوفر له كافة المتطلبات بالحياة والتي يسعى العلماء في بنائها وابتكارها من خلال العلم والمعرفة 
منها  المجالات  كافة  في  للإنسان  ومفيد  جديد  هو  ما  واستحداث  التطور  في  الاساس  هم  والمعرفة  العلم  فان  ولهذا 
الارتقاء بكل مجال وتخصص وما هو يرغبه تعليمه والارتقاء   الاجتماعية والاقتصادية والتربوية والتعليمية والرياضية،  اذ يمكن 

 به ووفق مفاهيمه ومستوى قابلية .
قابلية اللاعب   ووفق  والتمرينات  والطرائق  التدريبية  بناء الاساليب  في  واساسي  مهم  العلم  الرياضي فان  المجال  وفي 

والمهاري ووفق خصوصية اللعبة الرياضية.  لغرض رفع مستوى البدني 
ورغم هناك اساليب متنوعة الا ان كل اسلوب له امتيازاته في التطور والارتقاء بالمستوى ووفق احتياجات اللعبة الرياضية 
وكذلك  البدني  يحقق مستوى عالي من التحمل  البندولي  التدريب  اسلوب  التنافسية ووفق  باستعمال التمرينات  ، فنلاحظ التدريب 

ي لأنه  المختلفة  البدنية  الحقيقيالقدرات  والاداء  اللعب  فترات  مع  ويرى    (Mukhalaf & Hamad, 2020)تمشى   ،(Al-
Shaikhli, 2001)    وتزويده اللاعب  التي يتم من خلالها اعداد  البندولي  بانه " من الاساليب التدريبية الفعالة  التدريب  اسلوب 

ان  الخاصة فضلا عن تكيفه مع متطلبات المباراة ، اضافة الى  وتنمية المهارات  بالخبرات من خلال المواقف التنافسية المختلفة 
 ادائه البدني " .  هذا التدريب  يرفع كفاءة اللاعب ومستوى

وتعتبر لعبة الكرة الطائرة من الالعاب الرياضية التي تحتاج الى تحمل القوة العضلية للأطراف سواء للذراعين او الرجلين  
لإكمال الاداء في القفز والتحرك السريع والاداء المهاري في الهجوم والدفاع ولهذا لابد تطوير التحمل بالأسلوب التدريبي المناسب  

 (Awad et al., 2022)عب في الجانب البدني واكمال اللعب بدون تعب والفوز فيه.والذي يحقق التكيف للا
التدريب      خلال استخدام  للاعبي الكرة الطائرة من  تحمل القوة العضلية  في رفع مستوى  البحث  ومن هنا تظهر أهمية 

المناسب وهي أسلوب التدريب البندولي الذي يعطي اجواء في التدريب بأجواء المنافسة ولهذا يتم وضع التمرينات التي تعطي هذا  
 لكرة الطائرة.المؤشر للأداء والوقت والمشابه للعبة ا

 مشكلة البحث: 1-2
والرجلين مهمة واساسية في لعبة الكرة الطائرة وتطورها يعكس الاداء   تحمل القوة العضلي وخصوصا للأطراف الذراعين 

وفي اجواء  المهاري الصحيح وبدون تعب ولحين انتهاء فترة المباراة مما يتطلب تدريبها بالأسلوب الذي يحقق الهدف من التدريب 
 تنافسية مناسبة.

ومن خلال خبرة الباحث الميدانية في لعبة الكرة الطائرة وعلم التدريب الرياضية لاحظ هناك تذبذب في مستوى اللاعبين  
في  خلال المباراة والذي يعطي مؤشر على التعب وخاصة في تحمل القوة العضلية والتي يرجع سبب ذلك بعدم التدريب  المهاري 

وخلا لأجواء المنافسة  مثل الاجواء المشابهة  المناسب  التدريب  توظيف الاسلوب  والناتج عن عدم  للعب  الزمنية الكافية  ل الفترة 
البحثية ومعرفة دوره في  هذه المشكلة  النجاح في العديد من الالعاب الرياضية  والذي جاء دوره في معالجة  الذي حقق  البندولي 

 رفع مستوى تحمل القوة العضلية للاعبي الكرة الطائرة الناشئين.
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1-3 : البحث   أهداف 
وبعض المهارات    -1 تطوير تحمل القوة العضلية للأطراف العليا والسفلى  ) البندولي(  في  تمرينات المنافسة وفق اسلوب  اعداد 

 الأساسية بالكرة الطائرة للناشئين.
وبعض  -2 التعرف على تأثير تمرينات المنافسة وفق اسلوب ) البندولي(  في تطوير تحمل القوة العضلية للأطراف العليا والسفلى 

الأساسية بالكرة الطائرة للناشئين.  المهارات 
الضابطة والتجريبية في تطوير تحمل القوة العضلية -3 التعرف على الفروقات بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين 

وبعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للناشئين.  للأطراف العليا والسفلى 
العضلية -4 القوة  تطوير تحمل  في  الضابطة والتجريبية  المجموعتين  بين  البعدية  بين نتائج الاختبارات  الفروقات  على  التعرف 

وبعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للناشئين.  للأطراف العليا والسفلى 
 فروض البحث: 1-4
في -1 البعدية  ولصالح الاختبارات  الضابطة والتجريبية  للمجموعتين  والبعدية  القبلية  نتائج الاختبارات  معنوية بين  فروق  وجود 

الأساسية بالكرة الطائرة للناشئين.  تطوير تحمل القوة العضلية للأطراف العليا والسفلى وبعض المهارات 
الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية  ولصالح المجموعة التجريبية في تطوير  -2 وجود فروق معنوية بين المجموعتين 

الأساسية بالكرة الطائرة للناشئين.  تحمل القوة العضلية للأطراف العليا والسفلى وبعض المهارات 
 مجالات البحث. -5
 لاعبي الكرة الطائرة الناشئين في نادي هبهب بديالىالمجال البشري :   1-5-1
 القاعة المغلقة لنادي هبهب بالكرة الطائرة في محافظة ديالىالمجال المكاني :   1-5-2
   18/7/2023ولغاية    15/5/2023للمدة من  المجال ألزماني :   1-5-3
المصطلحات : 1-6  تعريف 
البندولي:- التدريب   اسلوب 

بانه " وهو تدريب منظم يهدف لتحقيق افضل الانجازات   (Al-Ali & Shaghati, 2010)عرف التدريب البندولي كل من 
في نوعية اللعبة الممارسة وحسب قدرة اللاعب البدنية والوظيفية ومن خلاله يمكن للرياضي التعرف للمواقف المختلفة بالمتغيرات  

ا في  المهمة  الاساليب  احد  كما انه   ، الرياضي  لدى  الفنية  وتنمية الخبرات  والعقلية  الارتقاء  الانفعالية  يهدف الى  الذي  لتدريب 
بمستوى القدرات الخاصة بالسباق وبناء وتطوير قوة الارادة ، ويتميز حمل التدريب والاداء الحركي بهذا الاسلوب بمطابقته للحمل  

الخاص بالمسابقة الرياضية التخصصية "   والاداء الحركي 
الميدانية -2 البحث وإجراءاته   :منهجية 
)الضابطة والتجريبية(   البحث:منهج  2-1 الباحث المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعات المتكافئتان بالضبط المحكم  استعمل 

وتحقيق أهدافه. البحث   لمعالجة مشكلة 
 مجتمع البحث وعينته :   2-2

 ( ( لاعب، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة  25حدد مجتمع البحث بلاعبي الكرة الطائرة الناشئين لنادي هبهب والبالغ عددهم 
( والبالغ عددهم  لاعبة وكانت نسبتهم )20العمدية   )80    ( البحث الأصل وتم استبعاد  التزاهم  5%( من مجتمع  ( لاعبين لعدم 
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بالطريقة العشوائية ) ضابطة وتجريبية( بحيث بلغت كل مجموعة   العينة إلى مجموعتين  تم تقسيم  بالاختبارات والتجربة الرئيسة، 
وكما في جدول  )10)  (.1( لاعبي، وتم تجانس العينتين داخل كل مجموعة وتكافؤ المجموعتين 

 (1جدول )
البحث في متغيرات   يوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين الضابطة والتجريبية 

 الاختبارات والقياسات
الضابطة التجريبية المجموعة   المجموعة 

قيم ت  
 المحتسبة

مستوى  
معامل   ع س الدلالة

معامل   ع س الاختلاف
 الاختلاف

/كغم  غير معنوي 0.316 3.719 0.954 25.65 3.072 0.784 25.52 الوزن 
 غير معنوي 0.027 1.404 1.552 110.47 1.414 1.562 110.45 الطول/ سم

/عدد  غير معنوي 0.402 6.368 0.551 8.652 4.837 0.423 8.745 تحمل القوة للذراعين 
 غير معنوي 0.401 5.95 0.745 12.521 5.192 0.657 12.654 للرجلين/عددتحمل القوة 

 غير معنوي 0.317 9.759 0.451 4.621 7.277 0.332 4.562 دقة الإرسال / درجة
 غير معنوي 0.53 5.775 0.562 9.731 4.181 0.412 9.854 دقة التمرير/درجة
 غير معنوي 0.559 6.132 0.713 11.626 4.905 0.562 11.457 دقة الأعداد /عدد

عند درجة حرية )  1.734( =0.05( وتحت مستوى دلالة )18قيمت )ت(الجدولية 
المستعملة: 2-3  وسائل جمع المعلومات والأدوات 
الملاحظة العلمية، ملعب الكرة الطائرة قانوني، كرات  - طائرة عدد  المصادر العربية والأجنبية، الاختبارات والقياسات المستخدمة، 
 ( متر.10(، ميزان طبي، شريط قياس طول )10)
الميدانية:    2-4 البحث   إجراءات 
2-4-1 : البحث  متغيرات   تحديد 

الأساسية بالكرة الطائرة وفق مصادر والمراجع    الخاصة بتحمل القوة للأطراف والمهارات  متغيرات البحث  قام الباحث بتحديد 
 السابقة.

المستخدمة: 2-4-2  الاختبارات 
العضلية : 2-4-2-1 تحمل القوة   اختبارات 
القوة للذراعين  2-4-2-1-1   (Abdul-Jabbar & Ahmed, 1984) اختبار تحمل 
.  -: الغرض من الاختبار -  قياس تحمل قوة العضلات  العاملة على مد الذراعين 
الأداء - .تثني ومد الذارعين من الوضع المائل تسجيل أقصى عدد    -:  مواصفات   حتى استنفاد الجهد 
التسجيل - التي يؤديها المختبر حتى استنفاذ الجهد  -:  طريقة  التكرارات الصحيحة   يتم حساب عدد 
القوة لعضلات الرجلين  2-4-2-1-2    (Abdul-Jabbar & Ahmed, 1984)اختبار تحمل 

 قياس تحمل قوة عضلات الرجلين الغرض من الاختبار:
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الأداء: إثناء بارتفاع    ثني ومد الرجلين ) الركبتين  طريقة  لغرض تحديد زاوية الركبتين  ( حتى استنفاد الجهد على ان يوجد كرسي 
 ( .3سم( الثني كما في شكل )  75)

القياس  : عدد مرات ثني الركبتين ومدهما حتى استنفاد الجهد مؤشر لتحمل القوة لعضلات الرجلين.  طريقة 
الطائرة: 2-4-2-2 المهارية بالكرة   الاختبارات 
الطائرة   2-4-2-1   (Abdel Moneim & Sobhi, 1997) :  الارسال بالكرة 
 دقة الارسال بالكرة الطائرة -:  االغرض من الاختبار -
- : ) -الأدوات   ( 3ملعب ، كرات عدد 
الأداء  - )  -:  مواصفات  تحدد  ان  الأخر على  نصف الملعب  للأرسال الى  المحددة  المنطقة  )أ(  5الارسال من  الى  ( إرسالات 

 ( الى  )ج(.  10( الى )ب( و ) 10وعشرو )
 -التسجيل : -
المحدد.3) -  ( نقاط للأرسال الناجح التي تسقط الكرة في المربع 
المحدد.  2) -  ( نقطة للأرسال الناجح التي تسقط الكرة في المربع المجاور للمربع 
 ( هي درجة الكلية.45تعتبر درجة )  -

(1  ) الشكل  

بالكرة الطائرة  يوضح اختبار دقة أداء الإرسال الساحق 
 : (Hassanein & Moneim, 1997)دقة الاعداد     2-4-2-2

 : دقة الاعداد بالطائرة .   الهدف من الاختبار
سويدي على بعد )الأدوات  ( . 3( متر  ، كرات طائرة  عدد )4:  برج كرة سلة ، مقعد 

الأداء يبدا اللاعب بتمرير )مواصفففات  السووويدي  حلقة كرة السوولة  بشوورط ان تدخل الكرة   30:  من وقوف امام المقعد  ( مره على 
 .  مباشرة  الحلقة

 :التسجيل  
 (  نقاط لكل تمريرة تدخل مباشرة بدون لمس الحلق   4تحسب )   -
- (  .   ة تدخل مباشرة مع لمس الحلقة  ( نقاط لكل تمرير 3تحسب 

 
 
 
 
 
 

   
 أ

 ب

 ج
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- (  .  ة تدخل الكرة بعد لمس اللوحةتمرير نقطة لكل  (  1تحسب 
التمرير على الحائط    2-4-2-3  (Al-Shouk, 1996)اختبار 
 .  ر: قياس سرعة التمريالهدف من الاختبار -
ووووووووم عليه خط مواز للأرض وبارتفاع )الأدوات   - وووووووم خط مواز للحائط على الأرض ويبعد عنه 3: حائط أملس مرسو ( م ، ويرسو

سم ، كرة طائر 180بمقدار )  ، ساعة إيقاف .  ة( 
الأداء - الذي يبعد عن الحائط ) مواصفففات  ووك الكرة باليدين ، 180: الوقوف للمختبر خلف الخط  ووم )خط التمرير ( ، ويمسو ( سو

الحائط   الكرة يستمر بالأداء لمدة )وأعلى  ويبدأ بالتمرير على   ( ثانيه . 30الخط المرسوم عليه ، وبعد ارتداد 
 : الشروط   -
 التمرير خلف الخط في جميع الحالات.  -
المرسوم على الحائط,   -  التمرير اعلى الخط 
الزمن ) - ثانية من اول تمريرة 30يحسب   ) 
المختبر يتابع التمرير من  - وووووم عليه وارتدت بطريقه جعلت  ووووفل الخط المرسو ووووت الحائط أسو خرجت الكرة عن الحائط أو لامسو إذا 

 إمام خط التمرير .
مهارة التمرير من ا -  على بالأصابع دون غيرها من أنواع التمريرات الأخرى . لايجب استخدام 
خلال الو )  /  التسجيل -  ( ثانية  30تحتسب عدد مرات ملامسة الكرة للحائط 
النهائية للمختبر هي ع تعدو  الصحيحة في الثلاثين ثانيه × والدرجة   .   3دد المحاولات 
 التجربة الاستطلاعية:  2-4-3

على لاعبي المجموعة التجريبية لمعرفة صعوبة التمرينات وكيفية   5/2023/ 10تم تطبيق التجربة الاستطلاعية بتاريخ   
  . ومعرفة الزمن المناسب  المستخدم   تقنين الحمل 

 الأسس العلمية للاختبارات: 2-4-4
 تم الاعتماد على اختبارات تتمتع بالأسس العلمية الصدق والثبات والموضوعية ومطبقة في بحوث ودراسات سابقة. 

الميدانية: 2-5  التجربة 
القبلية 2-5-1 والقياسات  الاختبارات والقياسات القبلية بتاريخ الاختبارات   .  15/5/2023: أجريت 
المستخدم :    2-5-2 التدريب   أسلوب 

ووووووولوب التدريب البندولي  تمرينات مقترحة بأسو ووووووومل اللعب وفق القانون  واطول فترة    تم إعداد  وووووووية وتشو وهي تمرينات تنافسو
الاداء بشكل كامل مهاري وخططي .  وخاصة تحمل القوة مع استخدام  لظروف المباراة والغاية منها تطوير التحمل  وهي مشابهة 

 وتم تطبيق هذه التمرينات وفق التفصيل التالي:
الوحدات :    -( أسابيع.8)عدد الأسابيع :   -شهرين  عدد الأشهر  :   -  ( وحدة تدريبية.24)عدد 
-  : :  -الأحد  ، الثلاثاء ، الخميس. أيام الوحدات  الشدة )  الشدة  وفق    الحجم :  -%(  100-90تراوحت  الحجم  تم تحديد 

للأداء . وحساب الزمن  المعصمية )بين التكرارات  الراحة : تم   -الشدة القصوي  الساعة  اعتماد النبض كمؤشر للراحة باستخدام 
 ض/د(.  120-110ض/د( )بين المجاميع    120-130
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الخاص، وبداء تطبيق التدريب    التدريبية للمدرب ، وتم تطبيقه خلال فترة الإعداد  تم برمجته بالقسم الرئيس من الوحدات 
 18/31/2024وانتهى بتاريخ   22/1/2024بتاريخ 

البعدية:   2-5-3 بتاريخ الاختبارات   19/3/2024أجريت 
نظام )الوسائل الإحصائية:  2-6  ( لمعالجة:spssتم استخدام 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

 (2جدول )
المستخدمة والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات   يوضح قيم )ت(القبلية 

 الاختبارات المهارية  
الخطاء   البعدي القبلي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى  
 ع س ع س الدلالة

/عدد  معنوي 2.569 0.665 0.784 10.452 0.423 8.745 تحمل القوة للذراعين 
 معنوي 2.841 0.668 0.856 14.552 0.657 12.654 تحمل القوة للرجلين/عدد
 معنوي 2.389 0.778 0.678 6.421 0.332 4.562 دقة الإرسال / درجة
 معنوي 2.688 0.443 0.842 11.045 0.412 9.854 دقة التمرير/درجة
 معنوي 2.387 0.665 0.745 13.045 0.562 11.457 دقة الأعداد /عدد

الجدولية عند درجة حرية )  1.833(= 0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( 
 (3جدول )

المستخدمة والبعدية للمجموعة والتجريبية في الاختبارات   يوضح قيم )ت(القبلية 

 الاختبارات المهارية
الخطاء   البعدي القبلي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى  
 ع س ع س الدلالة

/عدد  معنوي 3.833 0.885 0.884 12.045 0.551 8.652 تحمل القوة للذراعين 
 معنوي 4.03 0.891 0.694 16.112 0.745 12.521 تحمل القوة للرجلين/عدد
 معنوي 3.853 0.889 0.784 8.047 0.451 4.621 دقة الإرسال / درجة
 معنوي 4.533 0.795 0.691 13.335 0.562 9.731 دقة التمرير/درجة
 معنوي 3.461 1.112 0.883 15.745 0.713 11.626 دقة الأعداد /عدد

الجدولية عند درجة حرية )  1.833(= 0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( 
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 (4جدول )
البعدية بين المجموعتين  المستخدمةيوضح قيم )ت(  في الاختبارات   الضابطة والتجريبية 

 الاختبارات المهارية
الضابطة التجريبية المجموعة  قيمة ت  المجموعة 

 المحتسبة
مستوى  
 ع س ع س الدلالة

/عدد  معنوي 4.053 0.884 12.045 0.784 10.452 تحمل القوة للذراعين 
 معنوي   4.25 0.694 16.112 0.856 14.552 تحمل القوة للرجلين/عدد
 معنوي 4.713 0.784 8.047 0.678 6.421 دقة الإرسال / درجة
 معنوي   6.308 0.691 13.335 0.842 11.045 دقة التمرير/درجة
 معنوي 7.012 0.883 15.745 0.745 13.045 دقة الأعداد /عدد

الجدولية عند درجة حرية )  1.734(= 0.05( وتحت مستوى )18قيمة )ت( 
  ( جدولي  خلال عرض  الاختبارات 3( و)2من  ولصالح  والبعدية  القبلية  بين نتائج الاختبارات  الفروقات  يبين  والذي   )

والمهارات الاساسية بالكرة الطائرة مما يدل على نجاح  الضابطة والتجريبية في تطوير تحمل القوة العضلي  البعدية وللمجموعتين 
للمجموعت اهداف التدريب الرياضي ، اذالتمرينات والاسلوب التدريبي  وهذا ما يحقق   ,Marwan & Muhammad)يذكره   ين 

" إن هدف عملية التدريب الرياضي هو الوصول بالفرد الرياضي إلى أعلى مستوى من الانجاز الرياضي في الفعالية أو  (2010
تخصص فيه اللاعب"   النشاط الذي 

ومن واجبات المدرب هو اختيار التمرينات الصحيحة والمناسبة والعمل على تقنينها وفق ما يراه مناسبا" لمستوى اللاعبين  
وهذا هو نجاح  خلال الاختبارات  أو من  وتحقيق النتائج  اللاعبين  لتطور  المستمر  خلال التقييم  يتم الاستدلال عليها من  والتي 

يرا  وكما  التدريب  في  المدرب  التمرينات     (Al-Ani, 2011)ه   عمل  إن  وهي  الوقوف عندها  لابد من  هناك حقيقة علمية   "
الحمل   واستخدام  التدريب  تنظيم عملية  في  بني على أسس علمية  إذا  تطور الأداء  إلى  تؤدي  التدريبية  في المناهج  المستخدمة 

برامج التدريبية المقننة والمنظمة  المناسب وملاحظة الفروق الفردية وعند ظروف تدريبية جيدة وبإشراف مدربين متخصصين إذ إن ال
والمهاري للاعبين". البدني  تعمل على تطور المستوى   (Hamad et al., 2023)على وفق الأسس العلمية 

جدول )   الاختبارات البعدية  4ومن خلال ملاحظة  الضابطة في  المجموعة  التجريبية على  تبين لنا تفوق المجموعة   )
والرجلين وكذلك المهارات الاساسية الهجومية بالكرة الطائرة وهذا يدل على نجاح الاسلوب التدريب   لمتغيرات تحمل القوة للذراعين 

مما ساعد ف وتحقيق اهدافه ،  المقترح وهو ) البندولي(  البحث  ما يراه  (Abdul Hamid et al., 2020)ي معالجة مشكلة  وهذا 
(Muhammad, 1997)    المرتبطة العضلي  المستوى  لرفح  العلمي  الاسلوب  وحسب  بصورة منتظمة  التمرينات  تنفيذ  " يجب 

 " المهم للاعب إثناء التدريب  والجانب البدني   والمشتركة في أداء المهارات 
" ان التدريب يتوقف مستوى ومقدار المكونات الضرورية للسباق واللعبة ويرتفع المستوى    (Ibrahim, 2008)وكما يرى 

."  مع ارتفاع مستوى المنافسة 
الموضوعة وهي تشبه ظروف المباراة ولفترات طويلة ساعدة على تطوير تحمل القوة اذ يرى كل من   كما ان التمرينات 

(Al-Mandalawi & Al-Shatti, 1987)   لفترة طويلة وتكرار الحركة مع العمل  " إن مطاولة القوة هي عبارة عن القدرة على 
 جهد متواصل" 
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بان تحمل القوة هو " احدى المؤشرات على كفاءة الرياضي في التغلب على المقاومات التي    (Ibrahim, 2008)ويرى 
المتواصل خلال الأداء والتي تكون بدرجات عالية نسبياً"   تواجهه في أثناء أدائه للمجهود 

والمتطلبات البدنية الخاصة في كل نشاط" بأن  المهارة لا تتحقق إلا في وجود القدرات  اما العلاقة بين المستوى المهاري 
 (Oudah et al., 2022)  (Singer, 2000)البدنية الخاصة")

4-:  الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات: 4-1
تطوير تحمل القوة العضلية   -1 الرياضي وساعدت على  التدريب  اهداف علم  حققت  ) البندولي(  وفق اسلوب  تمرينات المنافسة 

 وبعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للناشئين  العليا والسفلى للأطراف
التدريب وفق شروط المنافسة ولفترات تعادل طول المباراة تحقق الجانب البدني التخصصي والتكيف عليه كما في تحمل القوة  -2

 العضلية للاعبي الكرة الطائرة للناشئين.
 التوصيات: 4-2
تطوير تحمل اعتماد    -1 وساعدت على  الرياضي  التدريب  اهداف علم  لأنها حققت  ) البندولي(  وفق اسلوب  المنافسة  تمرينات 

 وبعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للناشئين  العليا والسفلى القوة العضلية للأطراف
وفق شروط المنافسة ولفترات تعادل طول المباراة لأنها تحقق الجانب البدني التخصصي والتكيف عليه   -2 التأكيد على التدريب 

 كما في تحمل القوة العضلية للاعبي الكرة الطائرة للناشئين.
 الشكر والتقدير

المتمثلة في لاعبي الكرة الطائرة الناشئين في نادي هبهب بديالى  نسجل شكرنا لعينة البحث 
المصالح  تضارب 

 المصالحيعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في 
  https://orcid.org/0009-0002-3650-8327عصام صالح مهدي
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 (1ملحق )
) التدريبية   )نموذج من الوحدات 

 %90الأسبوع : الأول                                       الشدة:           
        ( التدريبية   دقيقة      82-80(                                 زمن التمرينات: 1الوحدة 

 زمن القسم
الراحة بين   الحجم التمرينات بالدقيقة

 التكرارات
الراحة بين  
 المجاميع

 الرئيسي

15.00 
 

25.00 
 

25.00 
 

15.00 

واحد ضد واحد بالساحة -1 لعب 
 الامامية للشبكة

بالساحة الامامية  2ضد   2لعبة  -2
 للشبكة

كامل  3ضد  3لعب  -3  في الملعب 
بشكل نظامي لمدة )-4  ( دقائق5لعب 

 2د ×5
 

 2ثا×12
 

 2د  ×10
 

 2د ×5

رجوع النبض 
(120-130  )

 ض/د

 رجوع النبض
(110-120  )

 ض/د
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Abstract 

   The aim of the research was to prepare exercises to develop the 
speed-characterized strength of the lower limbs. The researcher used 
the experimental method for one group with a pre- and post-test, on a 
sample of handball players, who are the players of the Al-Talaba Sports 
Club for handball for the 2023-2024 sports season, numbering (16) 
players. The researcher used the method of low- and high-intensity and 
repetitive interval training in applying the exercises. The exercise time in 
the training units ranged between (30-35) minutes. The researcher 
concluded that special exercises have a positive effect on the 
development of the speed-characterized strength of the legs. Special 
exercises have a positive effect on the development of fast attack 
performance among the players in the research sample in handball. The 
researcher also recommended relying on the results of the research in 
determining the vocabulary of special exercises in developing the speed-
characterized strength and programming it among the players in the 
research sample in the special preparation stage.
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                                                 1حيدر غازي عزيز 
بية البدنية وعلوم الرياضة/  المستنصريةجامعة ال                                             1كلية التر

 الملخص 
هدف البحث الى اعداد تمرينات لتطوير القوة المميزة بالسرعة للأطراف السفلى وقد استعمل         

الباحث المنهج التجريبي للمجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي، على عينة من لاعبي  
الرياضي بكرة اليد للموسم الرياضي   الطلبة  اليد وهم لاعبي نادي  والبالغ    2024  -2023كرة 

( لاعباً واستعمل الباحث طريقة التدريب الفتري المنخفض والمرتفع الشدة والتكراري  16هم )عدد
( دقيقة و  35-30في تطبيق التمرينات، وكان زمن التمرينات في الوحدات التدريبية يتراوح بين )

مرينات  استنتج الباحث للتمرينات الخاصة تأثير ايجابي في تطور القوة المميزة بالسرعة للرجلين للت
الخاصة تأثير ايجابي في تطور اداء الهجوم السريع  لدى اللاعبين عينة البحث بكرة اليد, وكذلك  
أوصى الباحث الاعتماد على نتائج البحث في تحديد مفردات التمرينات الخاصة في تطوير القوة  

 . المميزة بالسرعة وبرمجتها لدى اللاعبين عينة البحث في مرحلة الإعداد الخاص 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 8/  24     :  الاستلام

 2024/ 9/ 1       :  القبول
 2024, نوفمبر, 15: التوفر على الانترنت

 
 _____________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
 

مراحل   بالسرعة،  ة  ز الممي  القوة  خاصة،  تمرينات 
 الهجوم السري    ع, كرة اليد 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

اخذت كرة اليد اهتمام العديد من الباحثين والمتابعين لما تتميز به من اثارة في الاداء البدني والمهاري والخططي،      
اذ تعد من الالعاب التي تعتمد بصوره اساسية على عناصر اللياقة البدنية والتي من ضمنها القوة بشكل عام والقوة المميزة  

اما بكرة اليد والتي تتطلب اداء قوة وسرعة في اقل زمن، كما ان اداء اي مهارة  بالسرعة بشكل خاص، والتي تلعب دورا ه
تتطلب سرعة انقباض عضلي لتحقيق هدف الحركة. وللتمرينات الخاصة دور مهم في اعداد لاعبي كرة اليد بدنيا ومهاريا  

(Aljadaan, 2018) 
الكثير من اسالب اللعب، وعلى وجه الخصوص كما ان أسلوب اللعب السريع بكرة اليد الحديثة  والذي غير  

التعديل الأخير على رمية الارسال وكذا الحال للتعديلات الخاصة بالقانون الحد من العنف واحتكاك اللاعبين، اذ حدت 
من خلال العقوبات الشديدة من العنف الممكن ان يوجه للاعب اثناء قيامه بالهجوم السريع مثل الدفع الممكن ان يتعرض 

ه من الخلف والجانب من اللاعب المدافع المصاحب وتحجيم حارس المرمى من الخروج من منطقة مرماه ليقطع مسار  ل
لتتصاعد وتيرة السرعة بصورة عامة ولتتميز اللعبة بالإيقاع السريع عند الانتقال    (Mahmoud et al., 2015)الكرة،

من حالة الدفاع الى الهجوم، وهذا بدوره زاد من عدد الاهداف المسجلة من الموجة الثالثة للهجوم الخاطف ، اذ سمح 
عبين خط المنتصف مباشرة بعد صافرة  القانون ومن خلال التعديلات الحديثة اثناء تنفيذ رمية الارسال من تجاوز اللا

 (Neamah & Mustafa, 2018)الحكم وقبل خروج الكرة من يد اللاعب المنفذ للرمية.
ان أهمية وواجبات التدريب في المجالات الرياضية المختلفة لم تتوقف على تحقيق نتائج رياضية والوصول الى مستوى  

النتائج وذاك المستوى  رياضي أفضل فحسب، بل تتعدى الأهمية المرجوة منها الى توضيح وبيان العلاقات بين تلك 
الرياضي عامة كان ولايزال محل اهتمام الكثير من الباحثين  وكثير من الصفات البدنية، وبذلك فأن تطوير المستوى  

والمدربين لغرض الارتقاء بالمستوى. ومن هنا تأتي أهمية البحث من خلال تأثير التمرينات الخاصة لتطوير القوة المميزة  
، اذ  (Karim & Al-Diwan, 2024)بالسرعة للرجلين للاعب كرة اليد ومعرفة تأثيرها على الهجوم السريع الخاطف  

 يمكن لمدربي الأندية الاستفادة من النتائج النهائية لتطوير مستوى الرياضي لتحقيق نتائج افضل.
مشكلة البحث: 1-2  

لا تزال لعبة كرة اليد في العراق وللأعمار كافة تواجه كثيرا من المعوقات التي تعرقل مسيرة اللعبة وذلك يرجع 
من  لعدة اسباب منها قلة الاستخدام للوسائل والطرائق التدريبية المتنوعة ومنها سوء استخدام بعض التدريبات والتي 

شانها أنْ تعمل على تهياه الظروف المناسبة لتوظيف الجوانب البدنية والمهارية  من اجل حسم المواقف الدفاعية 
د  الهجومية والتي تحتاج الى السرعة والقوة بشكل عام والقوة المميزة بالسرعة  بشكل خاص حيث اصبحت لعبة كرة الي

ة تأثير القوة سريعة جدا وخصوصا في الانتقال من الدفاع للهجوم وبالعكس لذا اراد الباحث دراسة هذه المشكلة ومعرف
 المميزة بالسرعة للأطراف السفلى على مراحل الهجوم السريع لدى لاعبي كرة اليد .

 اهداف البحث:3  -1
اعداد تمرينات خاصة لتطوير القوة المميزة بالسرعة للأطراف السفلى  -1  
معرفة تأثير التمرينات الخاصة على القوة المميزة بالسرعة للأطراف السفلى وعلى مراحل الهجوم السري  -2  

البحث  ضفر  4-  1 
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث  -1  
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البحث مجالات   5-1 
المشارك في دوري النخبة   2024-2023: لاعبو نادي الطلبة للمتقدمين بكرة اليد للموسم المجال البشري   
2024/ 1/1لغاية  1/11/2023: للفترة من المجال الزماني  
: قاعة تربية الرصافة الثانية في بغدادالمجال المكاني  

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -2
 منهج البحث :  2-1
ان طبيعة المشكلة المراد دراستها هي التي تحدد طبيعة المنهج، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعة   

الملاحظة الموضوعية لظاهرة معينة تحدث في موقف يتميز    (ذات الاختبارين القبلي والبعدي وهو     الواحدةالتجريبية  
الاخرى(.   العوامل  المتغيرات   نثبت  بينما  متنوعا  اكثر  او  )عاملا(  متغيرا  ويتضمن  المحكم   & Allawi)بالضبط 

Radwan, 2001)  
البحث وعينته     2-2 الممتاز     مجتمع  العراقي  الدوري  المشاركة في  البحث الاصلي من الأندية  تم تحديد مجتمع 

( لاعباً ، أما عينة البحث المتمثل  192(فريقاً بواقع )  12(البالغ عددهم )  2024_2023للمتقدمين بكرة اليد للموسم )
ريب ومرونة الكادر التدريبي والترحيب بالفكرة  بفريق الطلبة بكرة اليد تم اختيارهم بالطريقة القصدية  بسبب الالتزام بالتد

لاعبين ( ، تم اجراء التجربة   10(لاعباً وقد وبلغ عدد العينة التجريبية )16البحث وتطبيقها ،إذ بلغ عدد لاعبي الفريق )
 ( لاعبين وتم اختيارهم عشوائيا من مجتمع البحث .6الاستطلاعية على )

 ( 1الجدول )
 يبين مجتمع البحث وعينة والنسبة المئوية 

 النسبة المئوية العدد المجاميع 

 % 100 192 المجتمع

 % 12,3 16 العينة 

 % 19,2 10 التجريبية 

 % 37,5 6 الاستطلاعية 

 
 وسائل جمع المعلومات والادوات والاجهزة المستخدمة بالبحث  2-3

الملاحظة، الاختبارات والمقاييس، الاستبانة، الملاحق، السادة الخبراء والمتخصصين، شبكة المعلومات  •
( SONYكاميرا فيديو نوع )(، 1( عدد )(DELLالدولية )الأنترنت(، المصادر والمراجع، جهاز حاسوب نوع 

(، صافرة، شريط قياس، شواخص تدريب عدد 10(، كرات يد عدد )2(، ساعة توقيت الكترونية عدد )1عدد )
(، اقراص 1(، ستاند كاميرا )حامل الكاميرا( عدد )14(، ملابس تدريب خاص بلونين مختلفين عدد )8)

 (، صناديق بارتفاعات مختلفة  12عدد ) cd+ dvd)ليزرية )
 اجراءات البحث الميدانية    2-4
 تحديد متغيرات البحث  2-4-1

بالاعتماد على خبر الباحث كونه مدربا للمنتخبات الوطنية تم تحديد متغير البحث )القوة المميزة بالسرعة( لكونه من  
 كبير في لعبة كرة اليد وخصوصا في الهجوم. تأثيرالمتغيرات البدنية التي لها 
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   تحديد الاختبار الخاص بالقوة المميزة بالسرعة 2-4-2
لاختيار الاختبار المناسب وعرضت على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين،  (  )  قام الباحث بتصميم استبانة      

الاختبار والقياس والتدريب الرياضي والتعلم الحركي ولعبة كرة اليد اذ تطرق لها الباحث في دراسة، اذ تم اعتماد نسبة  
 (    2ل )%( من اراء الخبراء الذين وزعت عليهم الاستبانة كما موضح في الجدو 80الاتفاق ) 

 ( 2الجدول )
 يبين الاختبارات الخاصة التي تم ترشيحها والنسبة المئوية لاتفاق اراء الخبراء

 
  الاختبارات المستخدمة في البحث  2-4-3

   (Khamis & Mahmoud, 2016)ر اختبار الحجلات الثلاث بالرجل اليمين واليسا
 بالسرعة للرجل اليمين واليسار.قياس القوة المميزة الغرض من الاختبار:  

 منطقة مستوية، شريط قياس، صافرة. الادوات : 
يقف المختبر على خط البداية بإحدى قدميه التي يتم اداء عملية الحجـل عليهـا، ويـؤدي المختبـر ثـلاث طريقة الأداء:  

 حجلات متتالية لأبعد مسافة.
 يجب الدفع بالقدم من وضع الثبات. -
 الأداء. سرعة في  -
 .لأقرب سمتؤخذ القياسات  -
 . أفضلهما تعطى محاولتان لكل رجل وتؤخذ نتيجة  -

سم بين خط البداية والنقطة التي يصل اليها بعد الحجلة الثالثة ولكل    لأقربتكون درجة المختبر    التوجيه والتسجيل:
 رجل على حدة. 

الخاصة بالاختبارات اعلاه باعتبارها اختبارات  والموضوعية(لم يعمد الباحث الى اجراء الاسس العلمية )الصدق والثبات 
 مقننة ومعتمدة كما طبقت على عينات مشابهة لعينة البحث داخل العراق. 

 .اداء الهجوم السريع استمارة تقيم2-4-4
اعتماد        خميس راضي استمار تم  احمد  والتقييم  والقياس  الاختبار  السريع  الهجوم  مراحل  لتقيم  خاصة  لتغطيتها  *  ة 

لمتغيرات البحث, حيث تم تحديد المحاور التي تضمنتها استمارة تقييم الأداء مراحل الهجوم السريع  في المباراة، حيث  
شملت عدة محاور )  التي تنفذ بها الهجوم السريع ,  المحاولات الناجحة والفاشلة ( التي يرتكبها الفريق خلال شوطي  

 
   أنظر الى الملحق رقم )١(  


 

 النسبة الاختبار  القدرة البدنية 

 
 _القوة المميزة بالسرعة 3 

 % 10 ثانية(20اختبار ثني ومد الركبتين في )
بالذراعين من وضع الانبطاح  اختبار الضغط 

 ثانية( 20المائل) 
10 % 

 % 80 اختبار الحجلات الثلاث بالرجل اليمين واليسار 
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( للمحاولات الناجحة وعلامة )×( للمحاولات الفاشلة كل على حدة لشوطي     المباراة من خلال وضع علامة )   
 المباراة. 

 التجربة الاستطلاعية   2-5
( 6بعد أن تم تحديد متغيرات البحث واختباراتها قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية على عينة مؤلفة من )

لاعبين وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة من مجتمع البحث تم إجراء التجربة الاستطلاعية وكان الهدف منها ما  
 يأتي: 

 التحقق من مدى ملائمة الاختبار لأفراد العينة وسهولة تطبيقها.  -1
 التحقق من مدى صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث. -2
 التعرف على الوقت اللازم لتنفيذ الاختبار.  -3
 معرفة المعوقات التي قد تظهر إثناء سير الاختبارات وتلافي حدوث الأخطاء.  -4

 اجراءات التجربة الرئيسة:     2-6
 الاختبارات القبلية لعينه البحث:  2-6-1

(  2023/  9/ 30ولغاية    9/  26( لاعبا بتاريخ )10تم إجراء الاختبارات القبلية على عينه البحث والبالغ عددهم )      
في قاعة نادي الطلبة الرياضي المغلقة، للوقوف على المستوى الحقيقي للعينه قبل اجراء التمرينات الخاصة في البحث  

الاختبارات للعينة وتسجيل نتائج الاختبارات القبلية بشكل تام للمحاولة   ، فضلا عن ذلك قام الباحث بتوضيح طريقة اداء
 في ضبطها عند اجراء الاختبارات البعدية  

 التمرينات الخاصة  تطبيق   2-6-2
ضمن مرحلة الإعداد الخاص مراعيا الإمكانيات المتوافرة والمستوى العام لعينة    )*(قام الباحث بإعداد تمرينات خاصة    

البحث مستندا في إعداده على الأسس العلمية للتدريب الرياضي والى بعض المصادر والمراجع العلمية، وايضا الى خبرته 
ب المميزة  السرعة للرجلين وسرعة اداء مراحل كونه مدربا للمنتخبات الوطنية وركز التمرينات على شمول تطوير القوة 

 الهجوم السريع للاعبي كرة اليد. 
/  11/    25م ولغاية يوم الاربعاء الموافق  2023  \10  \  3في يوم )السبت( المصادف    تم تطبيق التمرينات الخاصة

الباحث بمساعدة مدرب   2023 قبل  المباشر من  التدريبية للإشراف  الوحدات  وقد خضعت  التجريبية  المجموعة  على 
 الفريق.  

بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الاسبوع الواحد  لمرحلة الإعداد الخاص  ( وحده تدريبية  24)  طبقت التمرينات ضمن   
 . اي استمر لمدة شهرين ايام )الاحد ، الثلاثاء ،الخميس(

 ( دقيقة من القسم الرئيسي35 -  30كانت حصة التمرينات الخاصة )
 أعتمد الباحث طريقة التدريب الفتري )منخفض الشدة ومرتفع الشدة(  .

 ( وتم اعتماد حساب الشدة بطريقة كارفونين ١-٢تم تطبيق التدريبات في فترة الاعداد الخاص وكان تموج الحمل )
الشدة المطلوبة للتمرين = احتياطي النبض × النسبة المئوية لمعدل النبض للشدة المطلوبة + اقصى معدل للنبض  

  اثناء الراحة 

 
 )*(  انظر الملحق )2(

 (2)ملحق رقم *
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 الاختبارات البعدية:  3-4-5-3
تم إجراء الاختبارات البعدية بعد الانتهاء من تطبيق التمرينات الخاصة لتطوير القوة المميزة بالسرعة للرجلين  

  قام الباحث بأعاده تطبيق الاختبارات في يوم الجمعة الموافق ,    ( وحدة تدريبية24خلال )ومراحل الهجوم السريع بكرة اليد  
مع أجراء نفس المباراة بين الفريقين في الاختبارات القبلية لقياس سرعة اداء مراحل الهجوم السريع   (  2023/  27/11)

 بكرة اليد، وإجراءات وشروط الاختبارات القبلية لضمان ضبط كل المتغيرات الدخيلة على البحث 
 الوسائل الإحصائية  3-5

 ( الاصدار السابع عشر لمعالجة البيانات إحصائيا  SPSSقام الباحث باستخدام البرنامج الإحصائي )
 عرض نتائج اختبار القوة المميزة بالسرعة القبلية والبعدية لإفراد عينة البحث.  4-1

( ٢جدول )  
 المحسوبة ودلالة الفروق للقوة المميزة   (T) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الاوساط  

 مناقشته النتائج  4-1-1
معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار ثلاث حجلات    ( نلاحظ2من خلال الاطلاع على الجدول )

 بالقدم اليمين واليسار لصالح الاختبار البعدي لأفراد عينة البحث . 
إذ يعزو الباحث هذا الفرق الى تنوع التدريب المستخدم في الوحدات التدريبية في التمارين المصممة ، كذلك الى     

اسلوب التدريب المتنوع ، وان طريق التدريب التكراري التي اتباع الباحث مع تمارين القوة المميزة بالسرعة وهذا ما اكده  
(Ghotouq, 2000)    (  تدريبات التدريب وخاصة  المهمة لطرائق  التكراري من الاساليب  وفق الاسلوب  التدريب  يعد 

 (Mutab, 2014)، كذلك اكده  (  السرعة كونه يكيف جسم اللاعب على تحقيق الظروف كافة التي يواجهها أثناء المنافسة
) كلما كان هناك تكرارات   ( Khayoun, 2002)،  ويشير (  ) من اهداف التدريب التكراري تطوير القوة المميزة بالسرعة

كثيرة على استجابة لحافز معين فان ذلك سوف يعجل في اتخاذ القرار ومن ثم يقصر من زمن رد الفعل ويزيد من سرعته  
) تزداد شدة أداء التمارين  (Hammad, 2002)الباحث طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة وهذا ما اكده    ع( فقد اتب

خلالها عن طريق التدريب الفتري مرتفع الشدة وبالتالي يقل خلالها الحجم كما تزداد الراحة الايجابية لكنها تظل غير  
 (Kamil & Munahi, 2019)كاملة ، اما  اهم مميزاتها فهي تطوير القوة المميزة بالسرعة(  .

 
 
 
 

فرق   Sig الدلالة 
الانحرافات 

 المعيارية 

فرق  
الاوساط 
 الحسابية

T 
 المحسوبة

 بعدي
 

وحدة  قبلي 
 القياس 

المتغيرات  
 البدنية 

 س ع س ع

المتر   6.51 1.165 8.49 1.439 11.203 1.19 0.558 000. معنوي 
 واجزائه 

ثلاث حجلات 
 بالقدم اليسار 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 
 

363 
 

 ( 3جدول )
( المحسوبة  2يبين المحاولات الكلية للهجوم السريع والمحاولات الناجحة والفاشلة منها ونسبها المئوية وقيمة )كا 

 والجدولية في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 

 الهجوم السريع للمجموعة التجريبية:مناقشة نتائج مراحل  5-2-
(، والذي يبين نسب نجاح وفشل الهجوم السريع للمجموعة التجريبية في الاختبارات القبلية  3من خلال الجدول )      

والبعدية نلاحظ ان مستوى العينة قد تطور بنسب كبيرة ، ويعزو الباحث ذلك الى تمرينات القوة المميزة بالسرعة والهجوم 
( وحدات اسبوعيا والتي احدثت هذا الفارق 3اسابيع( وبواقع )  8ية طيلة )الخاطف الذي تدرب عليها المجموعة التجريب

في نسب نجاح التحركات المذكورة، أذ كانت التمارين تحتوي على حركات مترابطة ومتغيرة وعملت على تهيئ اللاعبين  
: )ان  (Dabour, 1997)ر  لأداء هذه التحركات ومما ادى الى زياده القدرة على الربط الاداء البدني بالمهاري، أذ يذك

المهارات المركبة أو المندمجة هي عبارة عن تكوين مهاري له بناء يتكون من عدة أداءات حركية مترابطة يؤثر كل منهما  
                         في الآخر تأثيراً متبادلًا لتحقيق فعل حركي محدد وغالباً ما يكون موجه لتحقيق هدف خططيي داخل المواقف التنافسية(.                

ويعزو الباحث ايضاً وجود تطور واضح للمجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية وان سبب هذا التطور   
لمراحل الهجوم السريع أن لاعبي عينة البحث يمتلكون قدرات بدنية عالية ساعدت في تنفيذ العمل الجماعي الخططي  

هتم بصياغة التدريبات والتكرارات والراحة بين التكرارات  للهجوم  وهذا يدل على اعداد التمارين المتبعة من قبل الباحث ا 
وربط الأداء البدني بالعمل الجماعي الخططي مما أدى ذلك إلى تقديم مستوى عال في تنفيذ الهجوم السريع أثناء المباريات 

على )إن التدريب اللاعبين يؤدي إلى تقوية النواحي الفنية والخططية الفردية والجماعية    (Awda, 2015)وهذا ما يؤكده  
 (Abdulrahman et al., 2020)لكي يتلافى الفريق الأخطاء خلال الأداء في المنافسات الرسمية(

هذا ما جعل اللاعبين يؤدون مستوى عال في أدائهم وبالخصوص عندما يكون هناك لياقة بدنية عالية تمكن   
المنفذة لذا استغل اللاعبين   الكرات بشكل منسجم مع متطلبات الخطط  التحرك السريع ونقل  من خلالها اللاعبين في 

 الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية 

المحاولا  
 ت 

 الكلية 

المحاولا 
ت 

 الناجحة 

نسبة 
 النجاح 

متوسط زمن  
الهجمة 

للمحاولات  
 الناجحة 

المحاولا 
 ت الفاشلة

نسبة 
 الفشل 

 2كا 

 المحسوبة
 2كا 

 الجدولية 
 الدلالة 

موجات 
الهجوم 
 السريع

35 15 43,24 % 12,45 

 ثانية 
20 56,75 

% 
غير   3,84 0,67

 معنوي 

الإرسال  
 السريع

21 8 42,85 % 6,13 

 ثانية 
11 57,14 

% 
غير   0,42

 معنوي 

 الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية 

 
موجات 
الهجوم 
 السريع

40 30 65,95 % 9,19 

 ثانية 
 معنوي  3,84 4,78 % 34,04 10

الإرسال  
 السريع

 معنوي  3,90 % 32,25 10 ثانية   4,12 % 67,74 20 30
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قدراتهم البدنية والمهارية لتحقيق الهدف المنشود من خلال الانسجام فيما بينهم جعلهم يفهمون نقاط الضعف في دفاع  
)لان تنويع المهارات الفنية التكتيكية والتكنيكية بدرجة كبيرة يؤدي ذلك إلى    (Khamis & Qasim, 2011)المنافس   

الدقة في الأداء(. مما أدى ذلك لتحقيق أفضل انجاز داخل الفرق في تطبيق الهجوم بالرغم من تعدد وتنوع الظروف  
)لان التغيير المستمر خلال المباراة يؤدي إلى إبراز مهارات اللاعبين وقدراتهم   (Al-Waleeli, 1989)المختلفة للمنافسة  

 وتنوع أسلوب اللعب وتطوير اللاعبين من الناحيتين الفنية والخططية(.
فضلا اعتمد الباحث على القوة المميزة في السرعة في بناء الهجمة حتى لا يتمكن الفريق المنافس الرجوع وعدم  
انتظام خطوطه الدفاعية لمحاولة احراز الهدف بأقصى سرعة ممكنه, وكذلك سرعة التحرك وتغيير المراكز والاعتماد 

، حيث لم يعد هناك مكان للاعب البطيء في أي فريق  على عمليات القطع والحجز، فضلا عن احداث التفوق العددي
ولو حللنا السبب في ذلك لوجدنا ان اللعب الآن اصبح يتصف بالسرعة، ومن واجب اللاعب المهاجم او المدافع على  
السواء اللعب المباشر والسريع بالإضافة الى ضرورة الجري السريع وتغيير المراكز لفتح الثغرات في صفوف المدافعين  
)ضرورة تحريك الفريق المدافع من جانب الى جانب، ويتم اخفاء التشكيلات المزمع اداؤها من خلال الحركة السريعة 

 Awad)للكرة وكذلك يتم توفير عنصر المفاجأة عن طريق التحرك المفاجئ للمهاجمين المكلفين بأداء الواجب الهجومي(.  
et al., 2022) 

أن التطور الذي حصل للمجموعة التجريبية  سببه التمرينات التي اعدها الباحث والمتضمن حجم تدريبي و و 
تكرارات كبيرة في فترة الاعداد الخاص أي أن اللاعبين استخدموا أكثر من تكتيك خلال الوحدة التدريبية وبذلك تغيرت 

لى نتيجة طبيعة لتطور للمجموعة التجريبية وهذا ما أشار واختلفت المواقف الخططية اثناء فترة الاعداد الخاص ادى ا
)أنه كلما زادت حصيلة اللاعب من التجارب الحركية والتدريب مقارباً في ظروفه لظروف   (Al-Jubouri, 1998)إليه 

المسابقات تمكن اللاعبون من مسايرة المتغيرات التي تسود جو المسابقة بطريقة أفضل حيث يكون اللاعبون في هذه 
ا مما يجعلهم يؤدوها ويفهموها بطريقة الحالة قادرين على أداء الحركات واختيار أنسبها مطابقة للمواقف التي يوجهونه

 أفضل ( .  
ويرى الباحث أن المجموعة التجريبية كانت على مستوى جيد في تطبيق الهجوم السريع وكان اللاعبين في مستوى عال   

من الانضباط في اتخاذ الأماكن المناسبة والأداء بمستوى تكتيكي أعطى للعينة دور كبير في النجاح لعديد من الهجمات  
 (Mousa et al., 2019)في الهجوم السريع.

 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات:  4-1

 تطور القوة المميزة بالسرعة للرجلين.تأثير ايجابي في  لتمرينات الخاصة  ل -1
 تأثير ايجابي في تطور اداء الهجوم السريع لدى اللاعبين عينة البحث بكرة اليد.للتمرينات الخاصة   -2
ــبا في خلق  -3 ـــ ــ ــ ــتقل المتمثل بعدد الجرعات التدريبية وتموجات الحمل المقننة كان مناســ ـــ ــ ــ ان مدة المتغير المســ

ــريع وانجازهما لدى لاعبي عينة  ــ ـــ ــ ــ ــرعة و اداء الهجوم الســ ــ ـــ ــ ــ تكيفات تعبر عن مدى تطور القوة المميزة بالســ
 البحث بكرة اليد.

 التوصيات:  4-2
ــرعة وبرمجتها  -1 ــة في تطوير القوة المميزة بالســـ الاعتماد على نتائج البحث في تحديد مفردات التمرينات الخاصـــ

 لدى اللاعبين عينة البحث في مرحلة الإعداد الخاص.
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ــرورة الربط بين بعض القدرات البدنية   -2 ــريع لدى لاعبي كرة اليدالتأكيد على ضـ ــرعة أداء الهجوم السـ ، وهذا    وسـ
 ما اثبتته نتائج البحث.

ل وســرعة أداء الهجوم الســريع  التأكيد على تنوع التمرينات الخاصــة لتأثيرها على تطوير القوة المميزة بالســرعة  -3
 تتشابه مع متطلبات المنافسة لما لها من تأثير على تطور مستوى اللعب.  التياليد  لدى لاعبي كرة 

ــــئين   -4 ــ ــــة من القدرات لدى اللاعبين الناشــ ــ ــــات وبحوث أخرى لفئات عمرية مبكرة لبناء قاعدة عريضــ ــ إجراء دراســ
 والأشبال والمتقدمين في مرحلة الإعداد الأولية لهم.

 الشكر والتقدير 
ــــــكرنا لعينة البحث المتمثلة في   ــ ــ ــــــجل شــ ــ ــ ــــــم نســ ــ ــ   2024-2023لاعبو نادي الطلبة للمتقدمين بكرة اليد للموســ

 المشارك في دوري النخبة
 تضارب المصالح 

 يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في المصالح
  Haider2017@uomustansiriyah.edu.iqعزيزحيدر غازي 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Haider2017@uomustansiriyah.edu.iq


Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 
 

366 
 

References 
Abdulrahman, M. A., Ali, B. A., & Hammad, S. H. (2020). The Impact of the Use of Stairs and Hoops 

Exercises in the Compatibility and Speed of the Skill Performance of the Players of Ramadi 

Football Club for Youth. International Journal of Psychosocial Rehabilitation, 24(05). 

Aljadaan, D. A. S. N. (2018). The amount of movement quantity decrease and its effect on the output 

accuracy and strength to the skill of remote aiming by jumping for handball. Bucharest, Marathon 

Journal, 10(2), 67. 

Al-Jubouri, A. W. G. (1998). The effect of the proposed training curriculum on the development of 

tactical knowledge in handball for youth [PhD thesis]. University of Baghdad. 

Allawi, M. H., & Radwan, M. N. al-D. (2001). Motor performance tests (p. 123). Dar Al-Fikr Al-Arabi. 

Al-Waleeli, M. T. (1989). Handball Education, Training, Tactics (p. 32). Al-Salam Press, Egyptian Book 

House. 

Awad, Y. O., Lamia, H. D., & Shehab, G. S. (2022). Building A Cognitive Achievement Scale For The Skills 

Of Smash Hitting And Defending The Court In Volleyball For Students. Journal of Positive School 

Psychology, 6(6). https://journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/7238 

Awda, A. A. (2015). The Coach and the Psychological Preparation Process (1st ed, p. 78). Community 

Library for Publishing and Distribution. 

Dabour, Y. (1997). Modern Handball (p. 64). Maaref Establishment. 

Ghotouq, M. (2000). The Coach’s Guide to Sports Training Science (p. 98). Dar Al Fikr. 

Hammad, M. I. (2002). Sports Skills - Foundations of Learning and Training and Illustrated Guide (1st 

ed, p. 213). Book Center for Publishing. 

Kamil, A. S. A. P. D., & Munahi, S. (2019). The Effect of Therapeutic Methodology Applying Reflex Points 

to Rehabilitate Muscles of Lumbar Vertebrates on Lower Back of Handball Players. Journal of 

Studies and Researches of Sport Education, 61. 

Karim, H. A. A., & Al-Diwan, L. H. M. (2024). The relationship of flexibility and motor balance to the 

accuracy of shooting from jumping in front of young wing players in handball. Albaydha University 

Journal, 6(1). https://doi.org/10.56807/buj.v6i1.558 

Khamis, A., & Mahmoud, M. (2016). Modern Handball (p. 260). Al-Mizan Press. 

Khamis, A., & Qasim, J. (2011). Encyclopedia of World Handball (1st ed, p. 81). Dar Al-Kitab Al-Arabi - 

Baghdad. 

Khayoun, Y. (2002). Motor learning between principle and application. Al-Sakhra Library for Printing, 

Baghdad, Iraq, 65. 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 
 

367 
 

Mahmoud, M. A., FadousNamrawi, A. O., & al-Dulaimi, S. H. H. (2015). Impact exercises compromise 

vehicle (physical skill) in different shapes and spaces on some of the physical variables and speed 

performance skills of football players for applicants. Sport Culture, 6(2). 

Mousa, H. J., Hadi, A. K., & Ali Kadhim, M. A. (2019). Effectiveness of the Ultrasonic Device with 

Therapeutic Exercises in the Rehabilitation of Knee Joint Injury in Football Players. Indian Journal 

of Forensic Medicine & Toxicology, 13(4). 

Mutab, A. Y. (2014). Sports Training Skills; College of Physical Education (p. 256). University of Babylon. 

Neamah, D. A., & Mustafa, U. S. (2018). TEST PROROSAL TO EVALUATE SPECIFIC ENDURANCE AND THE 

AMOUNT MOTION FOR HANDBALL PLAYERS. ACADEMIA E STUDII ECONOMICE DIN BUCURESTI 

Departmentul de Educatie Fizica Si Sport, 22, 56–66. 

  
 الملاحق 
 (  ١ملحق رقم )

 
 
 
 
 

 الملاحق 
 (  ١ملحق رقم )

 
 ( 2ملحق رقم )

 

 مكان العمل  التخصص  اللقب  الاسم  ت 
كلية التربية   /جامعة بغداد تدريب /كرة يد أ.د عبدالوهاب غازي محمود  1

 البدنية وعلوم الرياضة 
كلية التربية   /جامعة بغداد تدريب /كرة يد أ.د احمد خميس راضي  2

 البدنية وعلوم الرياضة 
أ.م.د اختبار   أ.د حردان عزيز سلمان  3

 وقياس/كرة يد
كلية  /الجامعة المستنصرية

 التربية البدنية وعلوم الرياضة 
كلية /الجامعة المستنصرية تعلم حركي/كرة يد  م.د يعقوب يوسف عبد الزهرة  4

 التربية البدنية وعلوم الرياضة 
كلية التربية  /جامعة ديالى تدريب /كرة يد م.د محمد كاظم صالح  5

 البدنية وعلوم الرياضة 
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 ( 3ملحق رقم )
 التمرينات 

 ( 1التمرين )
 الجري مع مقاومة خارجية بالحبال المطاطية من الثبات . اسم التمرين :  

 تطوير القوة المميزة بالسرعة للرجلين . الهدف: 
 فتري مرتفع الشدة .طريقة التدريب : 

   حبال مطاطية .الادوات : 
 طريقة الاداء 

يقوم اللاعب بوضع الحبل المطاطي حول الخصر ويمسك اللاعب الزميل بالحبل ،ويقوم اللاعب المؤدي للتمرين بالركض 
 بمقاومة الحبال المطاط وزميله من الثبات. 

 ( 2التمرين )
 المطاطية. الجري مع مقاومة خارجية بالحبال اسم التمرين : 

 تطوير القوة المميزة بالسرعة للرجلين . الهدف: 
 . فتري مرتفع الشدةطريقة التدريب : 

 حبال مطاطية _ ساعة توقيت _ صافرة .الادوات : 
 طريقة الاداء

يقوم اللاعب بوضع الحبل المطاط حول الخصر ويمسك اللاعب لزميل بالحبل ،ويقوم اللاعب المؤدي للتمرين بالركض  
 بمقاومة المطاط وزميله الى منتصف الملعب .

 ( 3التمرين )
 صعود وهبوط المدرجات من الثبات.  اسم التمرين :   

 تطوير القوة مميزة بالسرعة للرجلين . الهدف :  
 فتري مرتفع الشدة ) اسلوب البلايومترك(طريقة التدريب : 

   سم( _ ساعة توقيت _ صافرة30درج خشبي )الادوات : 
 طرقة الاداء 

 يكون اللاعب واقف على الارض ويبدأ بالصعود على المدرج والهبوط لدرجة واحدة فقط بالتعاقب للقدمين بالسرعة القصوى.  
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Abstract 

   The aim of the research was to identify the effect of the (Tragiste) 
model for creative thinking in learning some basic defensive skills in 
volleyball for beginners. The experimental method was used to suit the 
research problem and the research sample consisted of beginner 
volleyball players in the specialized school in Diyala Governorate. After 
developing the tests and drawing the education according to the Tragiste 
model, the conclusions were reached: The (Tragiste) model for creative 
thinking has great importance in raising the level of learning some basic 
defensive skills in volleyball for beginners. Recommendation: Adopting 
the (Tragiste) model for creative thinking because of its great importance 
in raising the level of learning some basic defensive skills in volleyball for 
beginners.
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                                                      1 عباس محمداسراء 
بية البدنية وعلوم الرياضة/ ديالىجامعة                                              1كلية التر

 الملخص 
( للتفكير الابداعي في تعلم  هدف البحث الى التعرف على تأثير انموذج )تراجيست       

بعض المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين. وقد استعمل المنهج التجريبي  

لتناسبه مشكلة البحث وتكونت عينة البحث من لاعبي الكرة الطائرة المبتدئين في المدرسة 

انموذج تراجيست التخصصية في محافظة ديالى. وبعد وضع الاختبارات ورسم التعليم وفق  

تم التوصل الى الاستنتاجات: انموذج )تراجيست( للتفكير الابداعي له اهمية كبيرة في رفع  

مستوى تعلم بعض المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين، التوصية: اعتماد 

بعض  انموذج )تراجيست( للتفكير الابداعي لما له من اهمية كبيرة في رفع مستوى تعلم  

 المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 9/ 14     :  الاستلام
 2024/ 9/ 29       :  القبول

 2024, نوفمبر, 15: التوفر على الانترنت
 

 _____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

 
انموذج )تراجيست(  ، التفكير الابداعي  ،المهارات  

الدفاعية ،الكرة الطائرة 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

الخريطة الصحيحة      نتيجة رسم  الرياضية  والاجتماعية وحتى  والعلمية  التربوية  بالعلوم  البلدان  وتقدم بعض  تفوق  ان 
والمناسبة في التعليم ووضع النموذج التعليمي المناسب الذي تساعد على بناء التفكير الابداعي للمتعلم ويكون قادر على  

الباحثين وما يقدموه من نظريات واستراتيجيات ونماذج  تنهض المجتمعات بنهضة و  تقديم ما هو صحيح ومناسب لما تعلمه، 
لكل ما يتم تعليمه وبما يتناسب مع فكر المتعلم وقدرة على الفهم والاكتساب والتصرف بالصورة التي تم اعداده بتلك الابداعات  

 للعلماء.
وفي المجال الرياضي وفيما يخص التعلم نجد ان انموذج ) تراجيست( من النماذج التي حققت مستوى تعليمية  

متطور في العلوم العلمية ونمت التفكير الابداعي للمتعلم لذا فان تعلم الحركات والمهارات الرياضية لابد ان تكون هذا النموذج 
مو التفكر للمتعلم ويكون قادر على تطبيق الحركات والمهارات المطلوبة منه حاضر في التعلم في هذا المجال لأهميته في ن
يرى   ولهذا  الرياضية  الالعاب  تراجيست  (Abdel-Moati, 2002)في مختلف  أنموذج  التفكير   " ان   مفهوم  إلى  يستند 

التمايزي، حيث تنُقل الصفات المتشابهة من موقف إلى آخر عبر عملية تخطيطية منظمة. تهدف هذه العملية إلى دعم  
   .العناصر المشتركة بين المفهوم المستهدف والمفهوم المتشابه، مع التركيز على جانبين: العمليات البنائية والعمليات المعرفية

 "(Al-Dulaimi et al., 2024) 
وتوجد فعاليات رياضية تحتاج الجانب الفكري في الاداء ومنها لعبة الكرة الطائرة فان بناء فكر المتعلم في مراحل   

التعلم الاولى لإداء المهارات الاساسية من ناحية الاداء الفني بدقة عالية وتوجيه الكرة للمكان الصحيح سواء في الارسال او 
المطلوب تعلمها دليل على نجاح التفكير الابداعي لديه وهذا (Muhannad, 2023)الاعداد او اي مهارة من المهارات  

انموذج )تراجيست( في التعلم لتلك المهارات ولهذا يرى   ان     (Abdullah & Suleiman, 2009)يحصل عند تطبيق 
انموذج ) تراجيست( هو "إذ يعتمد على أساس التشبيهات على وفق ثلاث مراحل )التركيز، التأمل، الفعل( ويطلق عليه 

ان من أهم النتائج التي توصل اليها الباحثون هي أن    (Hamad et al., 2024)( "  كما في دراسة     R.A.Fاختصار)
التدريبات البصرية التي تم إنشاؤها حسنت المهارات الحركية والقدرة من خلال تأثيرها الإيجابي والفعال، ومن أهم النصائح  

المتعلمين بشكل   الاعتماد على مثل هذه الأنشطة وعلى أمثلة أخرى في مختلف الأعمار لأن أهميتها وتأثيرها على مستوى
 جيد وفعال يحدد الملعب في الكرة الطائرة للطلاب 

ومن هنا تأتي اهمية البحث في رفع مستوى التفكير الابداعي للمتعلم اثناء تعلم واداء المهارات الاساسية بالكرة  
الطائرة ووفق انموذج التعلم ) تراجيست( الذي يعد انسب النماذج واكثر دقة في تعليم تلك المهارات الاساسية الدفاعية لما 

الفعل والتأمل وهي من عناصر التفكير الناجح وبذلك نساهم في رفع مستوى التعلم  يحتويه من مراحل تعليمية وهي التركيز و 
 في لعبة الكرة الطائرة للمبتدئين.  

 مشكلة البحث :  1-2     
التفكير الابداعي هو بناء كل ما هو جديد ومفيد ويساعد على الابتعاد على التفكير القديم وهذا يعطي فرص للمتعلم   

في تجديد تعلم للأداء المهاري الصحيح والتخلص من الحركات والمهارات السابقة الغير مفيدة وهذا لا يأتي الا عن طريق 
  لذي يساعد على بناء التفكير الابداعي .  تطبيق التعلم المناسب والنموذج التعليمي ا

ومن خلال خبرة الباحثة في التعليم ولعبة الكرة الطائرة وجدت الاداء المهاري للمتعلمين المبتدئين لا يرتقي الى  
مستوى الطموح والذي لا يحقق اداء مثالي مستقبلا وهنا لابد من تغير مسار التعلم وتصحيح الافكار والابداع في التعليم  
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الجديد ، مما يتطلب استخدام انموذج )تراجيست( كمحاوله في اسهام ورفع مستوى التفكير الابداعي والذي بدوره يساعد على  
 تعلم المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين. 

 أهداف البحث: 1-3
بعض  -1 تعلم  في  الابداعي  للتفكير  )تراجيست(  انموذج  تأثير  على  الطائرة  التعرف  بالكرة  الدفاعية  الاساسية  المهارات 

 للمبتدئين. 
التعرف على الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي بين للمجموعة الضابطة والتجريبية في تعلم بعض المهارات الاساسية   -2

 الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين. 
التعرف على الفروق بين الاختبار البعدي بين المجموعة الضابطة والتجريبية في تعلم بعض المهارات الاساسية الدفاعية  -4

 بالكرة الطائرة للمبتدئين. 
 فروض البحث : 1-4
توجد دلاله احصائية لأنموذج )تراجيست( للتفكير الابداعي في تعلم بعض المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة    -1

 للمبتدئين. 
وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  -2

 تعلم بعض المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين. 
وجود فروق معنوية في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية في  -3

 تعلم بعض المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين. 
 مجالات البحث : 1-5

 لاعبي الكرة الطائرة المبتدئين في المدرسة التخصصية في محافظة ديالى. المجال البشري:
 قاعة الكرة الطائرة في المدرسة التخصصية في محافظة ديالى.المجال المكاني: 

 .  12/3/2024إلى  8/1/2024: من  المجال الزماني
 تعريف المصطلحات : 1-6

ولادة شيييييييييييء جديد ،ير مألوف ، أو النظر إلى الأشييييييييييياء بطرق جديدة، ، أن الإبداع عبارة عن   هي:  "   التفكير الابداعي  -
 ,Hamadat)المبادرة التي يبديها الفرد في قدرته على التخلص من السياق العادي للتفكير وإتباع نمط جدييييد مييين التفكير " 

2008)    
انموذج يسييتخدم للكشييف عن المعلومات والمفاايم التي يمتلكها المتعلم سييابقا وبين المفاايم والخبرات  انموذج تراجيستتت :  "  -

 (Fadhel, 2015)"  .الجديدة المراد تعلمها ومحاولة ايجاد الخصائص المشتركة بينه
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية :-2
  المنهج البحث: 2-1
اسييتعملت الباحثة المنهج التجريبي ذو الأسييلوب المجموعتين المتكافاة )الضييابطة والتجريبية( كونه انسييب المناهج   

 لحل المشكلة .
  مجتمع البحث وعينته: 2-2
تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي الكرة الطائرة المبتدئين في المدرسيييييية التخصييييييصييييييية في محافظة ديالى. والبال  عددهم   

 ( لاعب وتم اختيارهم بالطريقة العمدية.30)
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( لاعب وهم يشيييييييكلون نسيييييييبة  20وتم اختيار عينة البحث من مجتمع البحث وبالطريقة العشيييييييوائية والبال  عددهم ) 
%( من المجتمع الأصيلي والتي قسيمت بدورها إلى مجموعتين )ضيابطة وتجريبية( بالطريقة العشيوائية بحيث بلغت 66.66)

 ة وتكافؤها.( طالبات وتم تجانس عينة البحث داخل كل مجموع10كل مجموعة)
 ( 1جدول )

 التجانس والتكافؤ لمتغيرات البحث 

 المتغيرات 

 التجريبية  الضابطة 

قيمة ت  

المحتس 

 بة 

مستوى  

 الدلالة 
الوسط  

 الحسابي 

الانحرا 

ف  

المعيار 

 ي

الاختلا

 ف

الوسط  

 الحسابي 

الانحر

اف  

المعي 

 اري

 الاختلاف

 0.865 8.201 العمر / سنة 
10.54

7 
8.341 

0.96

7 
 غير معنوي 0.3.24 11.593

 110.34 1.126 1.241 110.21 الطول/ سم
1.45

1 
 غير معنوي 0.204 1.315

 32.613 2.966 0.962 32.425 الوزن/ كغم
0.89

6 
 غير معنوي 0.438 11.74

مهارة  استقبال 

 الارسال /درجة 
7.452 0.435 5.837 7.632 

0.56

7 
 غير معنوي 0.756 7.429

مهارة الدفاع عن 

 الملعب/درجة 
8.452 0.678 8.021 8.562 

0.96

4 
 غير معنوي 0.28 11.259

 4.51 8.21 0.346 4.214 حائط الصد/درجة 
0.74

6 
 غير معنوي 1.08 16.541

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات: 2-3
(، ملعب الكرة الطائرة، ميزان طبي، 15سيييياعة توقيت، كرات طائرة عدد )المصييييادر العربية والأجنبية، الملاحظة العلمية، -

( م موضييوعة 1, طباشييير او شييريط لاصييق، حلقة قطر )3( متر عدد 1صييندوق خشييبي ارتفاع ) متر،2شييريط اياس طول  
 عصبة للعينين على حامل حديدي، صافرة، شريط ملون،

 إجراءات البحث الميدانية 2-4
 تحديد متغيرات البحث : 2-4-1

تم الاعتماد على المصيييادر والمراجع  في تحديد المهارات الأسييياسيييية بالكرة الطائرة وخاصييية في الدفاع الضيييرورية   
 تعليمها والمتمثلة ب:

 مهارة استقبال الإرسال .-1
 مهارة الدفاع عن الملعب. -2
 مهارة حائط الصد.-3
 (Bassem, 2002)الاختبارات المستخدمة :  2-4-2
 اختبار مهارة استقبال الارسال.  2-4-2-1

 اختبار اداء استقبال الارسال بالأصابع.اسم الاختبار : 
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 يوضح اختبار استقبال الارسال  (1شكل )
 اختبار مهارة الدفاع عن الملعب. 2-4-2-2

 الدفاع عن الملعب.اختبار اداء مهارة اسم الاختبار : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح اختبار الدفاع عن الملعب  (2شكل )
 اختبار مهارة حائط الصد.  2-4-2-3

 اياس اداء مهارة حائط الصد الفردي. الغرض من الاختبار : 
 

 
 
 
 

 
 
 

 يوضح اختبار حائط الصد  (3شكل )
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  التجربة الاستطلاعية : 2-4-3
تم اجراء تجربة اسيييييييييييتطلاعية من قبل الباحث على العينة اسيييييييييييتطلاعية خارج عينة البحث     8/1/2024بتاريخ   

وذلك بتطبيق التمرينات التعليمية الخاصييييييييييية بأنموذج ) تراجيسيييييييييييت ( ومعرفة الظروف المسيييييييييييتخدمة وتطبيقها ومعرفة مدى  
ا كذلك معرفة مستوى اللاعبين لغرض توحيدهم في صعوبتها لدى إفراد العينة والتكرارات المطلوبة والزمن المستغرق لتطبيقه

 تطبيق التمرينات بنفس المستوى.
 التجربة الميدانية: 2-5
 .14/1/2024تطبق الاختبار بتاريخ     الاختبار القبلي: 2-5-1
 تطبيق أسلوب تعدد المستويات : 2-5-2

قامت الباحثة بإعداد تمرينات تعليمية للمهارات الأسييييياسيييييية الدفاعية بالكرة الطائرة وبرمجها داخل وحدات تعليمية   
ضييمن تعليم المهارات الأسيياسييية الدفاعية ووفق شييرو  انموذج تراجيسييت للتفكير الابداعي لغرض الربط وتصييحيح المفاايم 

 مستوى الابداع الفكري والعمل على التعلم.السابقة الخاطاة مع المفاايم الجدية لغرض رفع 
( ولمييدة ثمييان أسيييييييييييييييابيع. وبييدا تطبيق البرنييامج  1وتم تطبيق البرنييامج التعليمي خلال الوحييدات التعليمييية ملحق )   

 .  11/3/2024وانتهى تطبيقه بتاريخ    15/1/2024بتاريخ  
 .12/3/2024أجريت الاختبارات البعدية بتاريخ   الاختبارات البعدية: 2-5-3
 بالمعالجات الإحصائية.( spssالوسائل الإحصائية: استخدام الحقيبة الاحصائية ) 2-6
 عرض  النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

 ( 2جدول )
 يبين قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية الدفاعية  

 الاختبارات المهارية 

الخطأ  البعدي القبلي 

المعيار 

 ي

ت  

 المحسوبة
 الدلالة 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

مهارة  استقبال الارسال  

 درجة/
 معنوي  2.48 0.674 0.754 9.124 0.435 7.452

مهارة الدفاع عن 

 الملعب/درجة 
 معنوي  2.683 0.663 0.896 10.231 0.678 8.452

 معنوي  2.483 0.885 0.745 6.412 0.346 4.214 حائط الصد/درجة 

 ( 3)جدول 
 يبين قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية الدفاعية  

 الاختبارات المهارية 

 البعدي القبلي 

الخطأ 

 المعياري 

ت  

 المحسوبة
 الدلالة 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي 

الانحرا 

ف  

المعيار 

 ي

 معنوي  3.628 0.949 0.864 11.075 0.567 7.632 الارسال /درجة مهارة  استقبال

 معنوي  3.677 0.947 0.862 12.045 0.964 8.562 مهارة الدفاع عن الملعب/درجة 

 معنوي  3.753 1.042 0.864 8.421 0.746 4.51 حائط الصد/درجة 
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 ( 4جدول )
 يبين قيم )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية الدفاعية  

 الاختبارات المهارية 

 التجريبية  الضابطة 

الوسط   الدلالة  ت المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 معنوي  5.107 0.864 11.075 0.754 9.124 مهارة  استقبال الارسال /درجة

 معنوي  4.381 0.862 12.045 0.896 10.231 مهارة الدفاع عن الملعب/درجة 

 معنوي  5.286 0.864 8.421 0.745 6.412 حائط الصد/درجة 

( تبين لنا هناك تحسييين وتعلم في المهارات الدفاعية الاسييياسيييية بالكرة الطائرة  3( و )2من خلال ملاحظة الجدولين )
للمبتدئين والتي تم التعرف عليها من خلال وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة  

، اي ان التمرينيات التعليميية للمجموعتين كيانيت نياجحية ويمكن الاعتمياد عليهيا في والتجريبيية ولصييييييييييييييالح الاختبيارات البعيديية 
رفع مسييييييتوى الاداء المهاري الدفاعي وهنا يبين دور المعلم التربوية والتعليمية في تصييييييحيح المسييييييار التعليمي اذ تعد التربية  

" العمليية المنظمية التي تتضييييييييييييييمن الأفعيال والإجراءات التي تحيدث بيالتبيادل  هي    (Tayseer, 2001)والتعليم كميا يراهيا 
والتفاعل بين المعلم أو المدرس والمتعلم، وهي عملية مقصييييييييودة ال تحدث بشييييييييكل عشييييييييوائي، بل تحتاج إلى تخطيط علمي 

 (Lamyaa & ruaa, 2015)منظم، ويكون هذا التخطيط في أعلى أشكال التنظيم في المؤسسات التعليمية والتربوية " 
"إن التعلم ضمن منهاج تعليمي يطبق بصوره موضوعيه يؤدي إلى زيادة التعلم وبالتالي    (Qasim, 2005)ويرى    

 تطور في المهارة في الجانبين المعرفي والمهاري"  
" أن البرنيامج التعليمي يؤدي حتميا إلى تطور الانجياز، أذا بني على أسييييييييييييييياس علمي في   (Saad, 1996)ويؤكيد 

تنظيم عملية التعليم وبرمجته واسييييتعمال الأسيييياليب المناسييييبة والمتدرجة بالصييييعوبة وملاحظة الفروق الفردية كذلك اسييييتعمال 
ية من حيث توفر الادوات ومسييييييياحات الوسيييييييائل التعليمية المؤثرة وبأشيييييييراف ذوي الاختصييييييياص وفق  روف تعليمية نموذج 

 (Mohan et al., 2024)التدريب والوقت المناسب " 
( تبين لنيا تفوق مجموعية انموذج تراجيسييييييييييييييت للتفكير الابيداعي بيالمجموعية التجريبيية 4ومن خلال ملاحظية جيدول )

على المجموعة الضييييييييابطة وهذا يدل ان تصييييييييحيح المسييييييييار التعليمي والتفكيري يعطي نتائج افضييييييييل بالتعلم  اذ ان التفكير  
هو " نشا  عقلي مركب وهادف توجهيييه رةبة قوية في البحث عن حلول أو التوصل إلى    (al-Dewan, 2007)الابداعي

 (Boulsnan & Yaloum, 2015)نواتج أصلية لم تكن معروفة من قبل، ويتمييز بالشيمولية والتعقييد " 
ان اسييييتخدام النماذج العلمية مثل انموذج تراجيسييييت والتي لها تأثير علي المسييييتوى التعليمي اكيد سييييوف تعمل على  

 ,Ilham & Qad)تصيييييحيح المسيييييار العلمي وترفع من مسيييييتوى التعلم المهاري بالكرة الطائرة للمبتدئين ولهذا يرى كل من 
"  أنه لا يوجد أسيييلوب تعلم أفضيييل من ا خر بل كل الأسييياليب متسييياوية في الأهمية وعلى كل بياة تزويد المتعلم   (2008

باحتياجات التعلم الخاصييييييييية بتعلمه، لأن كل متعلم يتعلم بطريقة فريدة ر،يييييييييييييييييييييييم اشيييييييييتراك جميع المتعلمين في دائرة التعلم " 
(Abbas et al., 2024) 

  ( Zahir, 2002)ويؤكد على نجاح العلمية التعليمية لأنموذج تراجيست في تصحيح التفكير ورفع مستوى الابداع وفق ما يراه  
في نجاح هذه العملية التعليمية " تعتبر  اهرة طبيعية في عملية التعلم أنه يجب أن يحدث تطور طالما أن المعلم يتبع 
الخطوات الأساسية والفعّالة في التعليم. يتطلب ذلك التمرن على الأداء الصحيح، والتركيز على المحاولات والتكرار المستمر 

 (Mukhalaf & Hamad, 2020) .حتى يتم ترسيخ الأداء وثباته
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ولأهميية اليدفياع بيالكرة الطيائرة تم التيأكييد والبحيث في تعليميه ومعيالجية مشييييييييييييييكلية البحيث وتحقيق أهيدافيه وبييان دور ميدى 
" ان مهارة الدفاع عن الملعب باليدين من   (Eileen, 1990)نجاح الفرضيييييية الاولى تم تطبيق انموذج تراجيسيييييت اذ يرى  

)الوقوف والحركة( هي اكثر انواع الدفاع اسييييييييييييييتعميال وفييه يتحرك اللاعب من مكيانه بسييييييييييييييرعة في حدود المنطقية المختص  
بياليدفياع عنهيا بحسييييييييييييييب الخطية اليدفياعيية المنياسييييييييييييييبية لتوقع الكرة المضييييييييييييييروبية من المنيافس وهنيا بي خيذ اللاعيب وقفية اليدفياع"  

(Hamad et al., 2023)  
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:4-1
انموذج )تراجيست( للتفكير الابداعي له اهمية كبيرة في رفع مستوى تعلم بعض المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة    -1

 للمبتدئين. 
التفكير الابداعي يسيييياعد المتعلم في التخلص من المفاايم الخاطاة وتصييييحيح المسييييار التعليمي لمفاايم صييييحيحة وهذا  -2

 شر  انموذج تراجيست في التعليم والذ نجح في تعليم المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين.
 التوصيات: 4-2
المهارات الاساسية   -1 تعلم بعض  كبيرة في رفع مستوى  له من اهمية  لما  للتفكير الابداعي  )تراجيست(  انموذج  اعتماد 

 الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين. 
التأكيد على التفكير الابداعي كونه يساعد المتعلم في التخلص من المفاايم الخاطاة وتصحيح المسار التعليمي لمفاايم  -2

 صحيحة وهذا شر  انموذج تراجيست في التعليم والذ نجح في تعليم المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين.
 الشكر والتقدير 

 لاعبي الكرة الطائرة المبتدئين في المدرسة التخصصية في محافظة ديالى.نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في 
 تضارب المصالح

 تعلن المؤلفة انه ليس هناك تضارب في المصالح
  https://orcid.org/0009-0009-6678-3363محمد عباس اسراء
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 ( 1ملحق )

 التعليمية( نموذج )من الوحدات 
 المهارات الأساسية الدفاعية التعليمية: تعلمالأول                        هدف الوحدة  الأسبوع:

                                    1الوحدة التعليمية: 
 الملاحظات  التكرارات  التفاصيل والتمرينات  الزمن  أقسام الوحدة 

 الرئيسي: القسم 

 التعليمي -1

 التطبيقي -2

 

 

 دقيقة 40

اداء مهاارة الاسااااتقباال من الارساااااال القاادم من الزميال -

 ومعرفة الاخطاء وتصحيحها من قبل نفس اللاعب.

اداء حائط صاااد على مرة على الكبس من اليمين ومرة من  -

اليساااار بدون توقع مص تصاااحيا الاخطاء من قبل اللاعب 

 نفسه.

الدفاع ضاد التصاويب السااح  ل الكبسل على نقاح يحدد ا  -

 المدرب لحظة الكبس 

اداء المهارات السااااابقة وحلب من اللاعب الابداع وعمل -  

 حركات جديدة وبدقة عالية

8×2 

 

6×2 

 

 

6×2 

 

10×2 

على  - التأكيد 

الاخطاء   تصحيا 

 قبل اللاعب نفسه

حلب من اللاعب   - 

التفكير والابداع في  

 الاداء 
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Abstract 

  The aim of the research was to identify the effect of the fair inquiry strategy in 
learning some basic football skills for students. The researchers used the 
experimental method in the style of two equal groups (experimental, control) with 
pre- and post-test. The research sample was selected at (32) students divided 
equally into two groups, control and experimental. The educational units were 
applied according to the fair inquiry strategy in learning some basic football skills 
for students, where their number is (12) units, for a period of (6) weeks and at 
a rate of two educational units per week, with a time of (45) minutes. The 
researchers concluded that the fair inquiry strategy has a positive effect in 
learning some basic football skills for students. Among the recommendations 
recommended by the researchers: using the fair inquiry strategy in learning the 
technical performance of other football skills because it is one of the modern 
strategies, and emphasizing the use of modern strategies in physical education 
lessons and staying away from traditional methods and approaches . 
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 2  قائد محمد حسين                                                                1حبيب سعد حمزة  
بية   1،2 بابلالمديرية العامة لتر

 
 الملخص 

ي تعلم بعض المهارات     
اتيجية الاستقصاء العادل ف  هدف البحث الى التعرف على تأثير اسير

المجموعتير    بأسلوب  ي  التجريب  المنهج  الباحثان  واستعمل   ، للطلاب  القدم  بكرة  الاساسية 

ت عينة البحث بواقع  المتكافئتير  )التجريبية , الضابطة( ذات الاختبار القبلىي والبعدي ، واختير

لب مقسمير  بالتساوي الى مجموعتير  ضابطة وتجريبية ، و طبقت الوحدات تعليمية  ( طا32)

ي تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب،  
اتيجية الاستقصاء العادل ف  على وفق اسير

ي الأسبوع ، زمنها  6( وحدة ، ولمدة )12حيث يبلغ عددها ) 
( أسابيع وبواقع وحدتير  تعليمية ف 

ي تعلم بعض  و استنتج الباحثان ان  ( دقيقة ،  45)
ي ف  اتيجية الاستقصاء العادل أثر ايجاب  لاسير

استعمال   : الباحثان  بها  ي وصى 
البر التوصيات  ومن   ، لطلاب  القدم  بكرة  الاساسية  المهارات 

من   لكونها  القدم  بكرة  اخرى  لمهارات  ي 
الفب  الأداء  تعلم  ي 

ف  العادل  الاستقصاء  اتيجية  اسير

اتيجيات  الحديثة ، والتأكيد على ا بية الرياضية الاسير ي دروس الير
اتيجيات حديثة ف  ستخدام اسير

 . والابتعاد عن الطرق والاساليب التقليدية

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 8/ 31     :  الاستلام
 2024/ 9/ 26       :  القبول

 2024, نوفمبر, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

المهارات الاساسية    العادل ،  استراتيجية الاستقصاء 
 ، كرة القدم 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

قد اتجه التربويون إلى ضرورة العناية بالعملية التعليمية  التـــت تمنـــط البالـــح يط تتقلـــ  تعلماو حقيـــ  وتتقلـــ  ل   
ــتر ة   ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــــــ وبســـــلح  التبور العلمت التدلذ  الق  مرع مميلا يجايا ويياللط التياة دلذ ادحا التبليقاا   اهداقاو يشــ

ـــا تط هقا التومه ايهتماة  باينشبة التت تتمتور دو  الب     العلمية التدلثة  تأخق  اهتمايا ودلزا واسعا  ــ ــ ، وقد نجـــ
لخل  تالا يتبور ويتجدل قت مميلا يجايا التياة بما قلما يجا  التربية الرياضـية  أدد المجايا العلمية يط حنفسـما  

ـــــتقل  و هقا لتبلح يط ـــ ــ ــ ـــــو  إلى اينجاو العلمت المتبور وخل  مل  يخدة الومط قت المســ ـــ ــ ــ القائملط تلى   حم  الوصــ
ـــــتراتيجيـاا تعليميـة تمـد  الى   ـــ ــ ــ  خ     التعليميـة  والمـالة  والمـدر  البـالـح  الط  الع قـاا  تنظياالعمليـة التعليميـة إيجـال اســ

ــــو  لغرض التعليمية الوددة  يراد  ــــلو   الى  الوصــ ــــت  ايســ ــــو   قت  نروة  التت  التعليمية ايهدا  يتق   الق   التدريســ   الوصــ

 (BADRKHALAF ET AL., 2021)  اللما.
استراتيجية ايستقصاء العال  اددى ايستراتيجياا التعليمية التت تجع  المتعلملط يندقعلط الى التعلا اتتمالا    دلذ تعد  

تلى الدواقلا الداخلية  لدلما  داقلا دح  التعر  وايستب ع وليس اتتمال تلى الدواقلا الخارمية قت التصو  تلى  
لكونما تر ز اييا تلى لور البلبة قت اناء المعرقة العلمية يط خ   التعلا والتعاون والتفات  والمشار ة قت  يناقأَة و 

يناقشة وإيجال التلو  المناسبة للمشنلة يط ام  الوصو  الى نتائج إيجااية ملدة وتتقل  المد  التعليمت الق  نروة  
" إنما استراتيجية تدريسية تقوة باستعما  التعلا المتمر ز دو     (Wheatley, 1991)   الوصو  الية . ويط هقا لرى 

المشنلة اوصفما يدخ و تدريسياو اذ يصنف البلبة قت يجموتاا صغلرة يتعاونة قي و تط تقديا يجموتة يط المشن ا 
 " .  بتلذ لتعاون الب   لاخ  المجموتة للوصو  الى دلولما 

 يزاولتما  تعد  رة القدة يط ايلعا  المتلبة لدى مميلا الفئاا العمرية لما تتمتلا به هقه اللعبة يط شعلية وسمولة
ايتمار والفئاا ، ايير الق  لتت البادثلط والمتخصصلط   يختلف يط النا  ي للط تستقبح تالمية لعبة ولكونما 

تلى العملية التعليمية بايهتماة امقه اللعبة يط خ   القياة بأبتاث ولراساا تلمية يط ام  ايرتقاء بمستوى تعليا  هقه  
ولكونما تعتمد تلى ايلاء الجماتت  يط خ   مري  تدريسما قت المدرا  الثانوية  اللعبة و لجميلا المراد  العمرية ,  

المماراا يمارة التمرير التت   وذلك تومح اتقان يماراتما ايساسية يهملتما الكللرة قت الوصو  الى نتائج ملدة ويط تلك
، و قلك يمارة المراوغة التت  (AbdulRasoul et al., 2019)تعتلر يط المماراا التت تتبلح لقة تالية قت ايلاء  

تعد اها المماراا ايساسية  ين تعلمما واتقانما يسما قت تقدة وقوو الفري  و نجادة , ويمارة التمديف اييا تعتلر يط  
  واتقانما ادقة تالية ي نما تسما بشن   للر قت تعلا ايلاء الممار  لبقية المماراا اها  المماراا ايساسية  يجح تعلمما  

(Mahmoud et al., 2015)  تكمُط حهمية البتذ قت يساتدة الب   تلى تبوير يماراتما ايساسية بنرة , ويط  هقا
 القدة يط خ   استخداة استراتيجياا تعليمية ددلثة.  

 مشكلة البحث :  1-2
ــــية التت تدر  قت المدار  الثانوية ، والتت لنبغت تلى الب   تعلا  ــ تعد لعبة  رة قدة إددى ايلعا  الرياضــ

ــتي  والمخبا له وق  المنمج المعد يط قل  المدر ,  ــ ــ ــن  الصــ ــ ــ ويط خ   تملية التدريس  مميلا يماراتما واتقانما بالشــ
ــية لدى الب   وهقه تأخق وقا موي  قت تملية التعلا   ــاســ ــ  قت المماراا ايســ ــعف واضــ  يدظ البادثان ان هنالك ضــ
لقا اصــب  يط اليــرورة اســتخداة حســاللح واســتراتيجياا ددلثة وي ئمة ويناســبة  تتناســح يلا اينانياتما وقدراتما اللدنية  

كونما  ويط هقا تا ايتفاع تلى اســــتخداة اســــتراتيجية ايســــتقصــــاء العال  يهملتما قت تقلل  صــــعوباا التعلا لوالتر ية  
 تتي  الفرصة الكللرة للبالح قت تملية التعلا  وايتتمال تلى نفسه واشاتة روح التعاون وايثارة والتشوي  لدى الب    
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 اهداف البحث : 1-3
 التعر  تلى تأثلر استراتيجية ايستقصاء العال  قت تعلا بعض المماراا ايساسية بنرة القدة للب    .1
ـــــيـة بنرة القـدة للب   قت ايختبـاراا البعـديـة الط   .2 ـــ ــ ــ ــاســ ــ ــ ـــ ــ ــ التعر  تلى الفروع قت تعلا بعض الممـاراا ايســ

 المجموتتلط التجريلية والياببة .
 فرضا البحث : 1-4

هناك قروع ذاا ليلة إدصــائية قت تعلا بعض المماراا ايســاســية بنرة القدة للب   الط ايختباراا القللية   .1
 والبعدية للمجموتتلط التجريلية والياببة .

ــية بنرة القدة لب   قت ايختباراا البعدية   .2 ــاسـ ــائية قت تعلا بعض المماراا ايسـ هناك قروع ذاا ليلة ادصـ
 الط المجموتتلط التجريلية والياببة .

 مجالات البحث : 1-5
ــت  المجال البشرررر  :  1-5-1 ــنجار لللنلط ، يدلرية تربية باا  للعاة الدراســ ــف الخايس العلمت ، ثانوية ســ م   الصــ
(2023  – 2024. ) 
   15/1/2024ولغاية  5/10/2023المدة يط المجال الزماني :  1-5-2
 ثانوية سنجار لللنلط .يلعح  رة القدة قت المجال المكاني :  1-5-3
 التعريف بالمصطلحات : 1-6

هت اددى ايستراتيجياا التعليمية التت تجع  المتعلملط يندقعلط الى التعلا اتتمالا  "    استراتيجية الاستقصاء العادل :
تلى الدواقلا الداخلية يتمثلة قت لاقلا دح ايستب ع واستثارة قدراا التفكلر لدى المتعلملط وتبويرها اوضعما اياة 

  (Al-Harthi, 2016)يوقف يشن  للبتثوا تط دلو  له باتباع المنمجية العلمية . 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية : 2
 منهج البحث : 2-1

ـــــت ــ ـــــلو  المجموتتلط المتكاقئتلط )التجريلية , عم اســ ــ ـــــاببة( ذاا ايختبار   البادثان المنمج التجريلت بأســ ــ اليــ
 القللت والبعد  .

 مجتمع وعينة البحث : 2-2
ـــــنجار لللنلط التابعة الى يدلرية تربية يتاقظة باا    ــ ــ تتدل يجتملا البتذ بب   الخايس العلمت قت ثانوية ســ

ـــــت ) ـــ ــ ــ ( مـالـح ، وتا اختيــار تلنــة البتــذ يط ذلـك المجتملا والبــالع  192( والبــالع تـدلها )2024-2023للعــاة الـدراســ
 ( مالح 16   يجموتة تيا ) ( مالح يقسملط بالتساو  الى يجموتتلط تجريلية وضاببة ،32تدلها )

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3
ــــالر والمراملا العربية وايمنلية، ايختباراا والمقاليس، يلعح  رة قدة،  راا قدة تدل ) • ـــ ــ ــ ــــاتة  (،6المصــ ـــ ــ ــ ســ

 شواخص صغلرة., ات ة صغلرة شريا قيا ، داسبة، صاقرة، ،ايقا 
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 تحديد المهارات الأساسية بكرة القدم : 2-4-1

المعتمدة قت تدريس الصـــف   ) التمرير, المراوغة ,  التمديف (تا ايتتمال تلى المماراا ايســـاســـية بنرة القدة 
 الخايس ايتدال  .
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 تحديد اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم : 2-4-1-1
تا اتدال استبانة قلما ث ثة اختباراا يرشتة لك  يط المماراا ايساسية ) التمرير, المراوغة ,  التمديف ( بنرِة  

( ، لتتدلد  1( خلراء , يلت  رقا )7القدة ، وترضا تلى يجموتة يط الخلراء المختصلط قت  رة القدة والبالع تدلها )
 ( لللط نتائج ايستبانة  1ختبار الق  يتص  تلى اتلى وون نسلت ، والجدو  )ايهمية النسلية لك  اختبار ، وتا اتتمال اي 

 ( 1جدول )
 يُبين الأهمية النسبية للاختبارات الاساسية المرشحة 

الدرجات  الاختبارات  ت  المهارات 
 المحققة

الأهمية 
 النسبية 

الوزن  
 النسبي 

 الاختيار 

يمارة  
 التمرير 

غلر   % 26 % 60 42 ة(1اختبار التمرير باتجاه خا اققت مولة   ) 1
 يقلو 

غلر   % 34 % 74 54 اختبار التمريراا المتوسبة  قت  رة القدة  . 2
 يقلو 

ـــــغلر تلى بعـد  3 ـــ ــ ــ اختبـار التمرير بـاتجـاه هـد  صــ
 يقلو  % 42 % 97 68 ة(10)

يمارة 
 المراوغة

 يقلو  % 44 % 96 67 اختبار المراوغة بالكرة الط خمس شواخص .  1

ة والتمــديف لخمس يراا   30اختبــار المراوغــة    2
 باستمرار.

غلر   % 30 % 71 50
 يقلو 

اختبار المراوغة بالكرة قت خا يتعرج الط القوائا   3
.  

غلر   % 27 % 63 44
 يقلو 

 يمارة 
 التمديف 

ـــــا الى   1 ـــ ــ ــ ــديف تلى يريى يقســ ــة التمـ لقـ ــار  اختبـ
 يربعاا .

 يقلو  % 43 % 95 66

 غلر  % 33 % 75 53 اختبار التمديف تلى المستبل ا المتداخلة. 2
 يقلو 

 غلر   % 28 % 62 43 ة(10اختبار التمديف الجانلت يط يساقه ) 3
 يقلو 

 
 توصيف الاختبارات الاساسية بكرة القدم :  2-4-1-2

 أولًا : اختبار  التمرير  
 (Al-Tarfi, 2013)/ يتر(. 10: التمرير باتجاه هد  صغلر تلى بعد ) أسم الاختبار -
 : قيا  لقة التمرير . الغرض من الاختبار  -
 : )لرمة( . وحدة القياس  -
/ ة(  1,20(,  رة قدة, شريا قيا , هد  صغلر بقياساا العرض )3شواخص تدل ) : الأدوات المستخدمة -

 / سا( .68وايرتفاع )
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 : طريقة الأداء -
/ يتر( يط المد , ويوضلا 10/ يتر( يط المد  الصغلر توضلا الكرة تلى بعد )16يقف المختلر تلى بعد )    

/ يتر(  1.5/ يتر( يط الكرة, وتكون المساقة الط    شاخص وشاخص حخر )1.5الشاخص ايو  تلى بعد )
الكرة ليسدل الكرة يط ت ية  / يتر(, ويجر  البالح الط الشواخص ب 1.5ويبعد الشاخص ايخلر تط خا اللداية )

 التسدلد .
: تعبى لك  يختلر ث ث يتاويا وقدَّ تا إتباء لرمتلط تند لخو  الكرة للمد  الصغلر   طريقة التسجيل -

 وإتباء لرمة واددة للمتاولة التت تمس المد  وإتباء صفراو للمتاولة الفاشلة.
 ( لوض  ايختبار . 1: الشن  ) الشكل )رسم الاختبار(  -

                                                                           
 
 

 

 / متر( 10( يوضح اختبار التمرير باتجاه هدف صغير على بعد ) 1الشكل )
 ثانياً : اختبار المراوغة : 

 (Al-Tarfi, 2016): اختبارا )المراوغة( بالكرة الط خمسة شواخص.  أسم الاختبار -
 : )المراوغة( وقيا  سرتة ايلاء .  الغرض من الاختبار -
 : )ويط/ ثا( وحدة القياس  -
 الأدوات المستخدمة : -
 ( .5شواخص تدل ) -3 ساتة توقلا . -2كرة قدة قانونية .  -1
 شريا يص  حو حصباغ )م ء لهنت( لتتدلد خا اللداية .  -4
 سج  لتسجل  الدرماا . -6صاقرة .  -5
( تلى ايرض وتكون بخا يستقيا المساقة الط    شاخص 5تثلا شواخص ا ستينية تدل ) : طريقة الأداء -

/ يتر( يط نقبه اينب ع, وتند إتباء إشارة  2/ يتر( ويقف ال تح خلف خا اللداية الق  لبعد )2واخر )
ليمنى حو اليسرى حو اللدء يقوة ال تح بالجر  بالكرة الط الشواخص )ذهاباو واياباو(, ويمننه استخداة الرم  ا 

 كللمما, دتى يص  إلى آخر شاخص ثا يعول انفس البريقة إلى حو  شاخص الق  ااتدئ ينه .
: يُعبى ل تح يتاولتلط وتتسح ايقي  ويمنط إتباء يتاولة حخرى إذا يا وقلا خبأ يا   طريقة التسجيل -

 غلر يقصول يط قل  الب    امتياوها لشاخصلط يعاو حو إسقامما يدد الشواخص .

 

10  

120   

68   1.5  1.5  1.5  1.5  
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 / الثانية( .100-1: يُتتسح الزيط المستغرع )ذهاباو وإياباو( ويتا تسج  الزيط ) القياس -
 ( لوض  ايختبار . 2: الشن  ) الشكل )رسم الاختبار( -

 

 ( يوضح اختبار )المراوغة( بالكرة )ذهاباً واياباً( . 2الشكل )
   ثالثاً : اختبار التهديف          
 (Al-Tarfi, 2016)لقة التمديف.  الاختبار.أسم  -
 : قيا  لقة التمديف. الغرض من الاختبار -
 : )لرمة( . وحدة القياس -

(, هد  )يريى  5 راا قدة قانونية تدل )  : دبا  لتقسيا ينام  التمديف، شريا قيا  يتر ,عملةالأدوات المست
 قانونت(, صاقرة .

/ سا( اواسبة التبا  توضلا الكراا  120( يربعاا قت    مانح يط المد  بإبعال )4: تتدل )طريقة الأداء  -
/ يتر( يط ينتصف خا المد , لتخق المختلر وضلا ايستعدال تند الإشارة للتمديف يقوة اتنفلق 16,5تلى بعد )

 خمس ضرباا )الرم  اليمنى حو الرم  اليسرى(, وذلك دسح إينانياا الب   . 
 يسج  مميلا النقاط التت دص  تللما يط خ   تنفلق اليرباا وتلى النتو:طريقة التسجيل :  -
/ لرماا( للمربلا قت المثلذ السفلت 3لرماا( للمربلا العلو  ايخر, )  / 4, )/ لرماا( للمربلا قت المثلذ العلو 5)

   / لرمة( للمربلا )وسا المريى( .1/ لرماا( للمربلا السفلت ايخر, )2)ايرضت(, )
 ( لوض  ايختبار . 3الشن  ) الشكل )رسم الاختبار( : -

 

 ( يوضح اختبار قياس دقة التهديف 3الشكل )
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 التجربة الرئيسة 2-4-2
 الاختبارات القبلية : 2-4-2-1

ــــاتدة   ــــية ) التمرير و المراوغة و التمديف (  بنرة القدة بمســ ــــاســ لقد تا امراء ايختباراا القللية للمماراا ايســ
ــاببة( يط م   الصـــف الخايس العلمت  البالع تدلها ) ــاتد تلى تلنة البتذ )التجريلية واليـ (  32قري  العم  المسـ

 لعح المدرسة .( تلى ي29/10/2023مالح ، وذلك قت لوة ايدد المواق  )
 تكافؤ مجموعتي البحث : 2-4-2-2

قـاة البــادثــان بـالتتق  يط تكــاقي يجموتتت البتــذ قت المتغلراا التت تتعل  بـاختبــاراا المتغلراا المبتوثـة , 
ــــتخداة قانون ) ـــ ــ ــ ــــتقلة ، دلذ تللط تدة يعنوية الفرع قت ايختباراا القللية الط  t-testباســ ـــ ــ ــ المجموتتلط  ( للعلناا المســ

ــــــاببة والتجريلية   ين قيمة ) ــ ــ ــــــتوى الديلة )sigاليــ ــ ــ ( ، وهقا يعنت تكاقي يجموتتت البتذ  0.05(  ان اكلر يط يســ
 ( . 2بالمتغلراا التابعة ،  ما هو يللط قت الجدو  )

 ( 2الجدول )
 بكرة القدم للطلاب  المهارات الأساسيةيبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات 

 تطبيق الوحدات التعليمية : 2-4-2-3
ــية )       ــ ــاســ ــ ــاء العال  لتعلا حلاء بعض المماراا ايســ ــ ــتقصــ ــ ــتراتيجية ايســ ــ قاة البادثان بأتدال ودداا تعليمية وق  اســ

التمرير والمراوغة والتمديف( بنرة القدة للب   وتا تبليقما تلى المجموتة التجريلية ، إذ الغا تدل الودداا التعليمية  
( 3( لقيقة ، تبل  )45ن تعليملتان قت ايســلوع ، ويط الوددة التعليمية )( حســاايلا وبواقلا وددتا 6( وددة ، ولمدة )12)

( ولغـايـة لوة ايدـد المواق   1/11/2023لوة ايربعـاء المواق  )تمـاريط قت  ـ  ودـدة تعليميـة , ااتـدح تبلل  التجربـة يط 
 ، وتا تبلل  خبواا استراتيجية ايستقصاء العال  و ما يأتت :(  10/12/2023)

 التومه نتو المممة التعليمية يلاء بعض المماراا ايساسية . الخطوة الاولى:
 يردلة البتذ والتعر  تلى تفاصل  حلاء بعض المماراا ايساسية.   الخطوة الثانية:
 يردلة يناقشة المعلوياا والآراء المجمعة تط حلاء بعض المماراا ايساسية.  الخطوة الثالثة:
 يردلة المناظرة الط المجموتتلط تط حلاء بعض المماراا ايساسية.   الخطوة الرابعة:

 ايتفاع تلى الرا  وتدعيمه تط حلاء بعض المماراا ايساسية. الخطوة الخامسة:
 تبلل  حلاء بعض المماراا ايساسية. الخطوة السادسة:

 ( لقيقة يووتة تلى اقساة الوددة التعليمية  التالت :  45دلذ لللع ويط الوددة  التعليمية )  
 ( لقيقة للوددة التعليمية الواددة، ويتكون يط :10لللع وينه الكلت ) القسم الاعداد : -1

 ( لقيقة.  2وتشم  تسجل  التيور و الاء التتية الرياضية ويللع وينما ) المقدمة: •
 ( لقائ .  3ويشم  التمريناا التت تمد  الى رقلا القاالياا اللدنية للجسا ووينما ) الاحماء العام : •

وددة  المماراا 
 القيا  

 t)قيمة) المجموتة التجريلية  المجموتة الياببة
 المتسوبة

 قيمة 
Sig  نوع الديلة 

 ع َ   ع َ  
 غلر يعنو  0.452 0.765 0.633 6 0.751 5.814 لرمة التمرير  
 غلر يعنو  0.367 0.919 0.756 12.055 0.786 11.806 ثانية  المراوغة 
 غلر يعنو  0.451 0.764 0.632 6 0.750 6.813 لرمة التمديف 
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ـــــة    الاحماء الخاص : • ــ ــلية الخاصــ ــ ــ ــم  التمريناا التت لما ت قة بالودداا التعليمية و المجموتاا العيــ ــ ــ ويشــ
 ( لقائ .  5بالنشاط الرياضت واللعبة ويللع وينما )

 ( لقيقة ويتكون يط مزئللط: 30ويللع وينه ) القسم الرئيسي: -2
ــ  وق  10ويللع وينه )الجزء التعليمي:   • ــن  يفصـ ــيتما بشـ ــما وتوضـ ــرح الممارة وترضـ ــمط شـ ( لقيقة دلذ لتيـ

 خبواا استراتيجية ايستقصاء العال   التالت:  
اتباء نلقة تط لعبة  رة القدة ويماراتما  مرحلة التمهيد: عرض الموضررروت وتحديد المشررركلة ومرحلة البحث / •

ـــــف الى ث ث يجاييلا دلذ تقوة  ـــ ــ ــ ـــــيا الصــ ـــ ــ ــ كما ويعر  الب   تما هو يبلو  ينما قت الوددة , ويتا تقســ
,ايـــا   بـــألاء تمريط للممـــارة المبلوبـــة ويختلف تط التمريط الـــق  تقوة بـــه المجموتـــة الثـــانيـــة  المجموتـــة ايولى 

 لتتنيا وينون الاء المجموتاا بالتناو  .  المجموتة الثالثة  تقوة اوامح ا
لتا التعر   قلمــا تلى تمريط  ــ  يجموتــة يط المجــاييلا الث ث بنــاقــة موانلمــا   هــقه المردلــةمرحلرة البحرث/   •

 واسلو  الائمِا وايلواا المستخدية قت انجاوها . 
 ( لقيقة و لتا تبلل  باقت خبواا استراتيجية ايستقصاء العال  .20) ويللع وينهالجزء التطبيقي :  •
ــص لما  وي دظةمرحلة المناظرة بين الآراء/   • ـــ ــ ــ الاء المجموتة ايخرى  بعد الاء    يجموتة للتمريط المخصــ

يعبت الفري  المتنا يلا يدر  المالة وممة نظره وق  يا شاهدة اثناء ايلاء , دلذ ييلا المدر  سيا  تلى 
الســلورة ويعبت لك  يجموتة ورقة لإتباء رائيه , ويط ثا يقوة المدر  باســتخداة اســلو  ايســتقصــاء اوضــلا  

 .   رك له اتخاذ القرار بشان تلك المشنلةالبالح اياة المشنلة التقيقية تلى شن  سيا  وت
ــتراا   الاتفاق على الرا  وتدعيمه / • ــور وبو سـ يجح تلى المدر  توقلر    يا تتتامه الللئة التعليمية يط صـ

 تساتد الب   تلى التوار والمناقسة وتتدلد التمريط الق  يبور يط ايلاء الفنت لما .
ـــــح  يقوة المـدر  بنتـابـة  ي يـة الاء التمريط ويتـدل ايلاء   تطبيق الحرل / • ـــ ــ ــ ــ  الى التمريط المنـاســ ـــ ـــ ــ ــ بعـد التوصــ

 الصتي  للتمريط.  
 ( لقائ  يشم  الجانح الترويتت الق  يتتو  تلى لعبة صغلرة يتلبة ويشوقه . 5ويللع وينه ) القسم الختامي: -3
 الاختبارات البعدية : 2-4-2-4

تا امراء ايختباراا البعدية للمماراا ايساسية )التمرير والمراوغة والتمديف ( بنرة القدة وذلك بمساتدة قري    
ــاببة( يط م   الصـــف الخايس العلمت البالع تدلها ) ــاتد تلى تلنة البتذ )التجريلية واليـ ( مالح  32العم  المسـ

ـــــال  ) ـــ ــ ــ ـــــروط  ( تلى يل13/12/2023، وذلك قت لوة ايربعاء المصــ ـــ ــ ــ ـــــة يلا يراتاة مميلا الظرو  والشــ ـــ ــ ــ عح المدرســ
 والإمراءاا التت تما اما ايختباراا القللية .

 الوسائل الإحصائية المستعملة : 2-5
 ( spssاستعملا التقلبة الإدصائية )     
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -3
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة :  3-1
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 ( 3جدول )
( المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  

 لأداء المهارات الاساسية بكرة القدم.  

ــــية )التمرير  3ط خ   ي دظة الجدو  )ي ــــاســ ( تللط ان هناك قروع يعنوية الط ايختبار القللت والبعد  للمماراا ايســ
 ( ولصال  ايختبار البعد . 0.05(   ان حق  يط يستوى الديلة تند )sigوالمراوغة والتمديف( بنرة القدة ,ين قيمة )

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية :  3-2
 ( 4جدول )

( المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 لأداء المهارات الاساسية بكرة القدم. 

( تللط ان هنالك قروع يعنوية الط ايختبار القللت والبعد  للمماراا ايساسية )  التمرير  4ط خ   ي دظة الجدو  )ي
 ( ولصال  ايختبار البعد .  0.05(  ان حق  يط يستوى الديلة تند )sigوالمراوغة والتمديف ( بنرة القدة   ين قيمة )

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة :  3-3
 ( 5جدول )

( المحسوبة للاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  
 والتجريبية للمهارات الأساسية بكرة القدم . 

 المماراا 
 ايختبار البعد   ايختبار القللت 

 ع    
  t)قيمة )

 المتسوبة
 قيمة 
Sig 

نوع 
 ع َ   ع َ   الديلة 

 يعنو  0.000 12.858 0.517 3.5 0.947 9.314 0.751 5.814 التمرير 
 يعنو  0.000 7.792 1.209 2.188 0.889 8.516 0.684 10.704 المراوغة
 يعنو  0.000 8.762 0.476 2.409 0.842 9.323 0.652 6.914 التمديف 

 المماراا 
 ايختبار البعد   ايختبار القللت 

 t)قيمة ) ع    
 المتسوبة

 قيمة 
Sig 

نوع 
 ع َ   ع َ   الديلة 

 يعنو  0.000 30.416 0.872 6.033 0.898 12.033 0.732 6 التمرير 
 يعنو  0.000 9.570 0.882 2.464 0.770 8.590 0.658 11.054 المراوغة
 يعنو  0.000 14.324 0.430 5.132 0.632 11.132 0.633 6 التمديف 

وددة  المماراا 
 القيا  

 t)قيمة ) المجموتة التجريلية  المجموتة الياببة
 المتسوبة

 قيمة 
Sig 

نوع 
 ع َ   ع َ   الديلة 

 يعنو  0.000 5.784 0.898 12.033 0.947 9.314 لرمة التمرير  
 يعنو  0.001 3.881 0.770 8.590 0.889 8.516 ثانية  المراوغة
 يعنو  0.000 6.552 0.632 11.132 0.842 9.323 لرمة التمديف 
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ــية )التمرير  ( تللط حن هنالك قروع يعنوية قت ايختباراا البعدية يلاء 5ط خ   ي دظة الجدو  )ي ــاســ المماراا ايســ
ــاببة والتجريلية  ين قيمة ) ــــ ــ ــ ــتوى الديلة تند  sigوالمراوغة والتمديف( بنرة القدة للمجموتتلط اليــ ــــ ــ ــ (  ان حق  يط يســ

 ( ولصال  المجموتة التجريلية.  0.05)
 :مناقشة النتائج  3-4

السابقة ان هنالك قروقاا يعنوية الط ايختباراا القللية والبعدية لإقرال     الجداو   تللط النتائج التت تا ترضما قت 
المجموتتلط وايختباراا البعدية الط حقرال المجموتة التجريلية والياببة , ويعزوا البادثان الفروع المعنوية قت المماراا 

الا الى ويالة  لور المدر  ومريقة التدريس التت يستخديما  مديف(  بنرة القدة الى  ايساسية ) التمرير والمراوغة والت
نشاط الب   ادنياو ونفسياو و قلك خلقا حمواء يط ايثارة والتّشوي  والمتعة وتعزيز الثقة بالنفس  وويالة لاقلا ايستمرار  

" ان يط اها يبالئ التعلا الجلد هو العم  تلى ويالة   (Muthanna & Yasser, 2018)وهقا يا لي د  ودح التعلا ,  
ثقة المتعلا انفسه ايير الق  يجعله اكثر قاتلية واق  اتتمالاو تلى المعلا يما لدقعه ل ستيعا  ودفظ وتعلا اكلر قدر  

ودح الممارسة و ويالة الداقعية  الياببة قت الرغبة الى التعلا    دلذ لقلا  ذلك اقرال المجموتة   يمنط يط الخلراا " 
,    هقا  ان له ايثر الكللر  وتعزيز الثقة بالنفس و وغر  روح التناقس والتشوي  وايثارةوالتمريط وتصتي  ايخباء  

 (Khazaal et al., 2023)قت تعلا المماراا ايساسية ) التمرير والمراوغة والتمديف(  بنرة القدة.
ــاء العال  ولورها         ــتقصــ ــتراتيجية ايســ ــتخداة اســ ويعزو البادثان الفروع المعنوية يقرال المجموتة التجريلية إلى اســ

قت تعلا الب   دلذ  وقرا الفرصــة الجلدة يكتشــا  قدراتما واينانياتما ويا يمتلكوه يط يعلوياا دو  الدر  ينما  
ـــــن ا  تعم  تلى اثارة   ــجيلا الب   تلى مرح ايقكار وااداء الآراء وويال الثقة بالنفس ود  المشــ ـــ اهتماة الب   وتشــ

-Abdel) اتباء قرصـة للبالح بالبتذ واتخاذ القراراا بمسـاتدة وي ئه والمدر لدلما وويالة تاي  التشـوي  وايثارة و 
Rahman et al., 2022)  وهقا يا لي ده ,(Abdul Qader & Khalaf, 2021)    ــتراتيجية " إن اثر توظيف ايســـ

ــــاا الط المجموتـة و ايجـال دلو  للوامبـاا الفكريـة   ــ ـــ ــ ــ هت تنميـة الثقـة بـالنفس وبنـاء المعرقـة يط خ   التوار والمنـاقشــ
 واللدنية يلا اكتسا  يماراا اخرى يث  الارة الوقا والتوار يلا ايخريط " . 

ــة لتبال    ــتوى الب   ينما تتي  الفرصــ ــبة لمســ ــاء العال   انا  يناســ ــتقصــ ــتراتيجية ايســ ويط هقا نرى ان اســ
ــمط يجموتاا يتعاونة  ــار ة الفعلية قت الدر  ضـ ــرتة التعلا و ويالة التفات  الط المدر  والبالح والمشـ المعلوياا وسـ
ــماح   ــنلة والسـ ــلة لت  المشـ ــلسـ ــورة يتسـ يما ليلى الى وياله قاتلية التعلا ود  المشـــن ا والعم  تلى تنظيا ايقكار بصـ

ــالبتــذ تط التلو  واتخــاذ القراراا تط مري والتعــاون الط الب       للبــالــح ب  ,.Khazal et al)العمــ  الجمــاتت 
, وان دســط التبلل  هقه ايســتراتيجية بجميلا ينوناتما والتأكلد تلى الجوانح المعر ية  قلما ســاهما قت تتقل   (2024

 (Qader, 2023) (Abd Ali Khdhim et al., 2023).حهدا  البتذ
 الاستنتاجات والتوصيات : 4
 الاستنتاجات : 4-1

يســــتراتيجية ايســــتقصــــاء العال  حثر ايجاات قت تعلا المماراا ايســــاســــية )التمرير والمراوغة والتمديف ( بنرة  .1
 القدة للب  .

يُمنط تبلل  يفرلاا إستراتيجية ايستقصاء العال  قت الدرو  العملية لتعلا المماراا ايساسية )التمرير   .2
 والمراوغة والتمديف ( بنرة القدة للب  .

اسلو  المدر  المتبلا ساها قت تبوير الاء المماراا ايساسية )التمرير والمراوغة والتمديف ( بنرة القدة لدى  .3
 اقرال المجموتة الياببة.
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 يراد  استراتيجية ايستقصاء العال  اتبا قما حوسلا للب   قت المماراا ايساسية بنرة القدة . .4
 التوصيات : 4-2

 استراتيجياا مدلدة وددلثة قت لرو  التربية الرياضية واياتعال تط البرع وايساللح التقللدية.استخداة   .1
 امراء لراساا يشاامة باستخداة استراتيجية ايستقاء العال  تلى تلناا والعا  يناسبة اخرى.  .2
ـــــتراتيجياا   .3 ـــــاء العال  قت تعلا الاء يماراا اخرى بنرة القدة لكونما يط ايســ ـــــتقصــ ـــــتراتيجية ايســ ـــــتخداة اســ اســ

 التفاتلية التدلثة.
 الشكر والتقدير 

نســج  شــنرنا لعلنة البتذ المتمثلة قت م   الصــف الخايس العلمت ، ثانوية ســنجار لللنلط ، يدلرية تربية باا  للعاة  
 (2024 –  2023الدراست )

 تضارب المصالح 
 يعلط الميلفان انه ليس هناك تيار  قت المصال 
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 أسماء السادة الخبراء
 اللقب  ت

 العلمي 
 مكان العمل  الاختصاص  اسماء السادة الخبراء

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بابل كرة القدم عامر سعيد جاسم أ.د 1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة الكوفة كرة القدم سلمان عكاب   أ.د 2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة الكوفة كرة القدم علي مهدي حسن   أ.د 3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة القادسية كرة القدم سلام جبار صاحب  أ.د 4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة الكوفة  كرة القدم محسن محمد حسن  أ.د 5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بابل كرة القدم هيثم محمد كاظم أ. د  6

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة الكوفة كرة القدم عبد الحسين باسم ناجي  أ.د 7

 
 (  2يلت  )

 نموذج الوددة التعليمية 
         ايولى                                            اللوة والتاريخ :  الوددة التعليمية :

 لقيقة                                                    45الصف : الخايس العلمت                                           الزيط :
 . ايهدا  التعليمية : تعلا يمارة التمرير بنرة القدة

 ايهدا  التربوية :تعزيز الثقة بالنفس والتعاون اييجاات الط البلبة .
 ( ، ساتة ايقا  , صاقرة . 6ايلواا المستخدية :  راا قدة تدل )

 الملاحظات  الفعاليات والمهارات  الوقت أقسام الوحدة 

 القسم الإعدادي 

 

 

 الأحماء العام  -أ

 

 

 الأحماء الخاص -ب

 

 

 

 

 / د 10

 / د 2

 

 /د3

 

 

 د / 5

_ تجمع الطلاب في الملعب وتسجيل الغياب واداء التحية 

 الرياضية. 

 

تدوير الذراعين للأمام  –الهرولة  –السير الاعتيادي  –الوقوف -

الهرولة الخفيفة , السير     –رفع القدمين للأمام –والخلف  

     الاعتيادي

 (.4)الوقوف( فتل الراس والرقبة للجانبين بالتعاقب ....)

 (.2) الوقوف( رفع وخفض الذراعين اعلى اسفل  ...)

 (.4)الوقوف ,فتحا .تخصر( فتل الجذع للجانبين بالتعاقب ...)

 (.2)الوقوف ( ثني ومد الرجلين ....)

 (. 2)الوقوف( قفزات صغيرة على البقعة ...)

التمتنتظتم  التوقتوف  عتلتى  التتتتدكتيتتد 

 وضبط المسافة بين الطالبات

 

التتدكتد على اداء تمتارين الاحمتاء  

 العام لتسخين كل اجزاء الجسم 

 

التتتمتتاريتن   أداء  عتلتى  التتتتدكتيتتد 

 بصورة جيدة
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 القسم  الرئيسي 

 النشاط التعليمي  -أ

   

 

 

 

 

 النشاط التطبيقي -ب

 

 د  30

 د  10

 

 

 

 

 

 د  20

اعطاء فكرة واضحة عن مهارة التمرير ومدى تدثيرها على   -

للتمرير  متغيرات اللعب أثناء المباريات وعن الاداء الصحيح 

 الدقيق والحصول على نسبة عالية من الاستحواذ على الكرة.

عرض انموذج لبعض لاداء مهارة التمرير الصحيح في إيصال   -

الكرات للزملاء من الفريق اضافة الى إعطاء معلومات عن  

 الاخطاء الشائعة للمهارة وشروط أداء المهارة بالشكل الصحيح. 

 

 يقوم الطلاب بتطبيق التمرينات الخاصة بمهارة التمرير: 

/م( وبكلتا  5التمرين الأول / التمرير القصير مع الزميل مسافة ) -

/ تكرارات( زمن التكرار الواحد 3القدمين )يمين تتتت يسار()

 /د( . 2)

/م( ومن  7التمرين الثاني / التمرير القصير مع الزميل بمسافة ) -

/ تكرارات( زمن التكرار الواحد 3دون إخماد )تمرير مرتد( )

 /د(. 2)

/م(  20-15التمرين الثالث / تمرير الكرة لمسافة متوسطة تبعد ) -

نحو ثلاث دوائر مرسومة على الأرض وبدقطار مختلفة  

 /د( . 2/تكرارات( زمن التكرار الواحد )2وبدرجات مختلفة )

وفيهتا يتم تطبيق مرحلتة تحتديتد 

المشتتتتكلتة ومرحلتة البحتث وهي  

من المراحل الأولى لاستراتيجية  

 الاستقصاء العادل  

 

 

 

التمتراحتتل   تتطتبتيتق  يتتتم  وفتيتهتتا 

الاخيرة لاستراتيجية الاستقصاء 

بين  المنتتاظرة  )مرحلتتة  العتتادل 

عتلتى  الاتتفتتا   ومترحتلتتة  الآراء 

الراي وتتدعيمتو ومرحلتة تطبيق 

 الحل(

لعبو ترويحيو )عكس الاشارة( مع تحية الانصراف والدخول الى   / د 5 القسم الختامي 

 الصف بانتظام . 

 الالتزام بالنظام 
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Abstract 

 

  The aim of the research is to identify the effect of the inclusion 
method (containment) in acquiring some floor movement skills for 
gymnastics. The researcher used the experimental method and 
the research included the procedures used in using the inclusion 
method (containment) to teach the skills of forward rolling and 
human wheel. The researcher presented, analyzed and 
discussed the results. Through the tables of test results for both 
the experimental and control research groups and the results of 
the post-tests, it is clear that the experimental group 
outperformed the control group. From this, the researcher 
concluded that the inclusion method (containment) achieved an 
effective effect in developing the level of performance for the 
skills of forward rolling and human wheel. The researcher also 
recommended using the inclusion method for its positive and 
effective effect in developing the skills of forward rolling and 
human wheel in gymnastics .
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   1أرشد محمد عيسى 
بية   البصرةالمديرية العامة لتر

 الملخص 
هدف البحث الى التعرف على تأثير أسلوب التضمين)الاحتواء( في اكتساب بعض     

المنهج  الباحث  استعمل  حيث  الجمناستك  لرياضة  الأرضية  الحركات  بساط  مهارات 
التضمين   أسلوب  استعمال  في  المستعملة  الاجراءات  على  البحث  واشتمل  التجريبي 
بعرض   الباحث  قام  وقد  البشرية  والعجلة  الامامية  الدحرجة  مهارتي  لتدريس  )الاحتواء( 
وتحليل ومناقشة النتائج ومن خلال جداول نتائج الاختبارات لكل من مجموعتي البحث 
على   التجريبية  المجموعة  تفوق  يتبين  البعدية  الاختبارات  ونتائج  والضابطة  التجريبية 
)الاحتواء(  التضمين  اسلوب  تحقيق  الى  الباحث  استنتج  هذا  ومن  الضابطة  المجموعة 
تأثير فعال في تطوير مستوى الاداء لمهارتي الدحرجة الامامية والعجلة البشرية وكذلك 
مهارة   تطوير  في  والفعال  الايجابي  لتأثيره  التضمين  اسلوب  استخدام  الباحث  أوصى 

 الدحرجة الامامية والعجلة البشرية في رياضة الجمناستك 
 
 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 6/ 9    : الاستلام

 2024/ 7/ 21       :القبول
 2024, نوفمبر , 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

  –جهاز بساط الحركات الارضية    –العجلة البشرية  
 الجمناستك الفني  –أسلوب التضمين )الاحتواء( 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

ان درس التربية الرياضية في مرحلة المتوسطة تعد أحد الجوانب المهمة في العملية التعليمية والحركية حيث تساعد على     
إشباع احتياجات الفرد الأساسية، فدرس التربية الرياضية لا يعد مجالا لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية فحسب انما تشكل 

بينهم   فيما  ويتعاونون  ويتفاعلون  الطلاب  فيه  يجتمع  اكتساب حركات جديدة    (Abdel Rahim, 2003)عالما  ذلك  بما في 
وخاصتا ان هذه الحركات تعتمد على التوافق العضلي العصبي حيث يكون قادرًا على التحكم في تحركاته مما يجعل الطالب 

 (Lamyaa & Muhammad, 2023)أكثر ثقة بنفسه.
تختلف      الطريقة  لكن  المادة،  هذه  هدف  تحقيق  على  كبير  تأثير  له  معينه  مادة  لتدريس  الصحيحة  الطريقة  اختيار  وأن 

باختلاف المادة والبيئة المادية والتعليمية وهناك تنوع كبير واختلافات في اساليب وطرق التدريس ، حيث أن لكل منها أهمية 
، ينبغي  وعيوب  للوصول    حيث  عليها  يقوم  أساسية  فلسفة  له  تكون  بأن  المرسومة  اهدافه  مع  الاسلوب  الطريقة  تتسق  ان 

بالتحصيل الى مستوى أفضل  وان طرق التدريس الفعالة تهدف إلى إعطاء المتعلمين دورا في تحقيق الهدف الأسمى للعملية  
 ( Al Diwan, 2009)التعليمية وإشراكهم في عملية التدريس لجعلهم أكثر من مجرد متلقين.

ان الجمناستك هي إحدى الرياضات التي يتم تدريسها في المدارس العراقية ولجميع المراحل الدراسية )الابتدائية والمتوسطة     
وللإعدادية( ، حيث تتميز بصعوبة حركاتها وتتطلب إعدادا بدنيا ورياضيا عاليا للمساهمة في تطوير مهارات الجمناستك لدى 
الطلبة وان تطوير مهارات وقدرات الطلبة يعتمد اعتمادا كبيرا على مدى تفاعلهم مع الأسلوب التدريسي المتبع واستجابتهم له  
وبالنظر لصعوبة حركات الجمناستك والتي لا يستطيع الطلبة اتقانها بصورة جيده لذلك تجلت أهمية البحث في استخدام أسلوب 

اذ توصلوا الى ضرورة ان يعزز    (Saad, 2017)ودرس  التضمين )الاحتواء( لتدريس هذه اللعبة وتطوير مهاراتهم وقدراتهم  
لان هذا الأسلوب يراعي   المدرس محتوى درسه بان يحتوي الدرس ويتضمن مستويات الطلبة ليصل بهم الى مستوى أداء جيد

التلقائي  الدور  عن  بالابتعاد  المدرس  يقوم  حيث  وقدراتهم  قابلياتهم  حسب  الطلبة  جميع  اشراك  على  ويعمل  الفردية  الفروق 
 التقليدي وتوجيه المتعلمين ويكون دوره الرئيسي هو توجيه الطلاب ومساعدتهم واعطائهم التغذية الراجعة لتحقيق أفضل النتائج. 

 مشكلة البحث  1-2
لتدريس رياضه       المتبعة  الطريقة  الرياضية لسنوات عديدة لاحظ ان  للتربية  كونه مدرس  الميدانية  الباحث  من خلال خبرة 

الجمناستك تطور الطالب بصورة بطيئة حيث يواجه المتعلم صعوبة كبيره في تعلم حركاتها حيث ظهرت أساليب تعليمية أخرى  
ذات فعالية كبيرة يمكن من خلالها الارتقاء بمستوى هذه اللعبة وتطويرها لذا ارتا الباحث باستخدام أسلوب التضمين)الاحتواء(  
وذلك لأنه يتناسب مع قابلياتهم البدنية والمهارية وأيضا يراعي الفروق الفردية المختلفة بين الطلاب حيث يعمل هذا الأسلوب  

 على تقسيم المهارة حسب مستويات الطلاب.
 اهداف البحث  1-3

التعرف على تأثير أسلوب التضمين)الاحتواء( في اكتساب بعض مهارات بساط الحركات الأرضية لرياضة   -1
 الجمناستك 

 التعرف على الفروق في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة.  -2
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 فروض البحث  1-4
هنالك تأثير إيجابي لأسلوب التضمين)الاحتواء( في اكتساب بعض مهارات بساط الحركات الأرضية لرياضة   -1

 الجمناستك لطلاب الصف الأول المتوسط.
 هنالك فروق متباينة في الاختبارات البعدية بين المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .  -2

 مجالات البحث  1-5
 طلاب مدرسة الشهيد هاشم ياسر الاسدي للصف الأول المتوسط في قضاء ابي الخصيب . المجال البشري:  1-4-1
 ساحة مدرسة الشهيد هاشم ياسر الاسدي.المجال المكاني:  2-4-1
            2024/ 20/4والى   12/11/2023الفترة من المجال ألزماني:  3-4-1
 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث :        2-1

 أستخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لملائمته طبيعة مشكلة البحث .    
 مجتمع البحث :  2-2

تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية  وهم طلاب الصف الاول المتوسط في متوسطة الشهيد هاشم ياسر الاسدي في    
( طالباً موزعين على اربع شعب وقد تم اختيار عينة التجربة   185( والبالغ عددهم )  2024  -2023البصرة للعام الدراسي )

الرئيسية بالطريقة العشوائية بأسلوب القرعة حيث تم تقسيم العينة الى مجموعتين متساويتين حيث تمثلت المجموعة التجريبية 
( طالباً وقد استخدموا أسلوب التضمين )الاحتواء( والمجموعة الضابطة كانت شعبة )ج(وعددهم  46بشعبة )ب( المكونة من )

( طالباً وقد استخدموا المنهاج المعتاد وتم استبعاد الطلاب المتغيبين وايضاً استبعاد عينة التجارب الاستطلاعية وكما مبين  45)
 ( 1في الجدول )

 ( 1الجدول )
 يبين تفاصيل حجم العينة 

 الشعبة  مجاميع البحث 
عدد طلاب 

 الشعبة الكلي 

التجربة  

 الاستطلاعية
 المستبعدون 

عدد افراد  

 العينة 

النسبة  

 المئوية 

المجموعة  

 التجريبية 
 % 16.30 30 8 8 46 ب 

 ــ 45 ج المجموعة الضابطة   % 16.30 30 15 ـــــــــــــــــــــ

 % 32.6 60 23 8 91 المجموع 

 تجانس عينة البحث  2-3
والعمر( وذلك باستخدام قانون    –والوزن   –قام الباحث بإجراء التجانس على المجموعتين بأخذ المتغيرات الآتية ) الطول       

( وهذه القيم   11.04( و )3.81معامل الاختلاف لدلالة على الفروق بين أفراد المجموعتين وقد تراوح معامل الاختلاف بين )
%( يعد التجانس عالياً و أذا  1% مما يشير الى تجانس العينة , حيث ان قيمة معامل الاختلاف كلما اقتربت من )30اقل من 

 %( يعني ان العينة غير متجانسة 30ازداد عن )
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 (  2جدول )  
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف للمجموعتين لعينة البحث 

 القياسات الجسمية والعمر ت
وحدة 

 القياس 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 معامل الاختلاف 

 3.81 5.84 153.28 سم  الطول  1

 11.04 5.18 46.92 كغم  الوزن  2

 4.72 0.61 12.92 سنة  العمر  3

 
 تكافؤ عينة البحث  3-4

( للعينات المستقلة  t-testمن اجل التأكد من تكــافؤ المجموعتين قام الباحث بأجراء التكافؤ من خلال استخدام قانون )        
( اكبر  0.57( لمهارة الدحرجة الامامية والبالغة )sigحيث نلاحظ عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين وذلك لان قيمة )

( لمهارة العجلة البشرية  sig(  وهذا يدل على ان العينة متكافئة لمهارة الدحرجة الامامية , اما قيمة )0.05من مستوى دلالة )
( وهذا يدل على ان العينة متكافئة لمهارة العجلة البشرية و كما موضح في  0.05( وهي اكبر من مستوى دلالة )0.78بلغت )

 ( . 3الجدول)  
 (  3جدول ) 

 المستخدمة في البحث للاختبارات القبلية للعينتين الضابطة والتجريبية يبين تكافؤ للمجموعتين 

 الاختبارات 
 

وحدة 
 القياس 

  Tقيمة     التجريبية  الضابطة  
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 
Sig 

الدلالة  
 ±ع س   ±ع س   الاحصائية 

 معنوية غير  0.57 0.27 1.54 3.23 1.27 3.13 درجة الدحرجة الامامية )المكورة( 

 غير معنوية  0.78 0.38 1.38 2.86 1.28 2.73 درجة العجلة البشرية 

 -وسائل جمع المعلومات والأدوات المستخدمة:  2-5
المصادر العربية والأجنبية، استبانات لاستطلاع آراء الخبراء والمتخصصين والمقابلات الشخصية، شبكة المعلومات   •

بوصة  13( شاشة hp)الإنترنيت(، ساحة المدرسة وبساط الحركات الأرضية للجمناستك، حاسوب شخصي نوع )
 ( ,الاستمارات الخاصة بالبرامج التعليمية . 1عدد )
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 المنهاج التعليمية  6 -2
قام الباحث بأعداد منهاج تعليمي بأسلوب التضمين )الاحتواء( في درس التربية الرياضية لطلبة الصف الأول المتوسط و    

 الذي يساعد على اكتساب بعض مهارات الجمناستك . 
 الوحدة التعليمية بأسلوب التضمين )الاحتواء(  2-6-1

 قبل البدء بتنفيذ المنهاج التعليمي الخاص بأسلوب التضمين )الاحتواء( قام الباحث بعدد من المقابلات      
المدرس    دليل  على  الاطلاع  الى  اضافتاً  الرياضية  التربية  مجال  في  والمختصين  والمدرسين  المشرفين  السادة  مع  الشخصية 

للمدارس المتوسطة  وأيضا الاطلاع على عدد من المصادر والمراجع والمناهج الخاصة بهذا الأسلوب وحسب محتويات درس  
التربية الرياضية حيث استخدم الباحث اسلوب التضمين )الاحتواء( في الوحدات التعليمية للمجموعة التجربيبة ، وقام الباحث  
التعليمي   الجزء  في  البشرية(  والعجلة  الامامية  )الدحرجة  المهارات  وتنفيذ  لتطبيق  بدائل  ثلاث  والمتضمنة  العمل  ورقة  بوضع 
والتطبيقي من اقسام خطة الدرس وحسب قابليات الطلاب حيث يعتمد التصميم على أساس تنوع الفروق الفردية للطلاب مراعيا  
الحركي للمهارة المراد تعلمها وعلى الطالب ان يأخذ قرار بعد ان تفحص المستويات ثم   التدرج في مستوى الصعوبة للواجب 

الحركي   الواجب  لأداء  يناسبه  والذي  له  والاسهل  الابتدائي  المستوى  يكون (Aldewan & Sheikh Ali, 2016)اختيار  وقد 
اختيار   خلال  من  قرار  اتخاذ  في  الحق  له  ثم  بحوزته  التي  العمل  بورقة  ادائه  بمقارنة  اخطاءه  ثم تصحح  المدرس  بمساعدة 
المستوى الأدنى او اختيار المستوى الاعلى مع تكرار الأداء عدة مرات . وبهذا تستمر العملية التعليمية وفق ما ذكر سابقا حتى 
إما   الحركية  الواجبات  تنفيذ  في  الطلاب  جميع  احتواء  من  للمدرس  يسمح  وبذلك  التطبيقي  للجزء  المخصص  الوقت  انتهاء 

 المجموعة الضابطة فقد استخدمت الأسلوب المتبع لتدريس المهارات.
 خطوات تنفيذ الوحدة التعليمية بأسلوب التضمين )الاحتواء( 2-6-2

( وحدات تعليمية وبواقع وحدتان  8قام الباحث بتنفيذ المنهاج التعليمي المخصص لدرس التربية الرياضية المتكون من )       
تعليميتان في الأسبوع وحسب الجدول الخاص بالمدرسة وللصف الأول المتوسط حيث قام الباحث بإعداد وتصميم ورقة العمل 

المدرس ويقوم  الطالب  باستخدامها  يقوم  افراد    التي  قبل  يتم تطبيق الاداء من  المهارة حيث  بشرح وعرض  الاول  في الاسبوع 
العينة بشكلها الاولي بأسلوب التضمين مع تصحيح الاخطاء ووفق ترتيب ورقة العمل ثم تليها الاسابيع الباقية ويتم ملاحظة  

 كل طالب بشكل فردي ومستوى مشاركة الطلاب وقيامهم بدورهم من حيث قدراتهم وقابليتهم البدنية والمهارية  . 
 الاختبارات التي تم تطبيقها على عينة البحث  2-7
 (Aldewan & Al-Temimy, 2013)اختبار مهارة حركة الدحرجة الأمامية المكورة  2-7-1
 قياس السيطرة على الجسم أثناء الحركة والعودة ألى الوضع الأصلي والثبات   -الغرض من الاختبار: -

 والتوازن الثابت أثناء الحركة.
 مس الرأس للأرض بأقرب نقطة من القدمين وعمل التكور في الجذع وعمل الدفع والوقوف بثبات واتزان . -شروط الاداء : -
 ( درجة وحسب القانون الدولي للعبة الجمناستك . 10-1يكون التقويم من ) -التقويم ووحدة القياس : -
 (Al-Sayeh, 2001)اختبار مهارة حركة العجلة البشرية )كارل ويل(  2-7-2
 قياس القدرة على اداء العجلة البشرية . -الغرض من الاختبار : -
 بساط الحركات الارضية . -الأدوات : - 
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 يؤدي المُخّتَبِر العجلة البشرية .  -شروط الاداء: - 
 تعطى للمُخّتَبِر محاولتان وتؤخذ أفضلهما . -عدد المحاولات : - 
 ( درجات . 10تقييم محكمو الجمناستك الفني الاختبار من ) -التقويم ووحدة القياس : -
 التجربة الاستطلاعية   2-8

  2023/ 5/11بأسلوب التضمين )الاحتواء( في يوم )الاحد(  المصادف  قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية الخاصة 
 ( طلاب وكان الهدف من هذه التجربة: 8وهم من خارج العينة الرئيسة والذين يمثلون شعبة )ب( وعددهم )

 التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث .  -1
 التعرف على مدى تفاعل الطلاب مع أسلوب التضمين )الاحتواء( . -2
 معرفة الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند تنفيذ التجربة الرئيسية الخاص بأسلوب التضمين )الاحتواء(  -3
 معرفة الوقت المستغرق للاختبارات .-4
 أسلوب التقييم ووضع الدرجات  2-9

( درجات ظاهريا للاختبارين  10-1محكمين يقومون بمشاهده الأداء وتقيمهم من ) تم تقييم عينة البحث من خلال ثلاث       
القبلي والبعدي عن طريق استمارة التقييم وكلًا على حده ثم تجمع درجات كل طالب التي وضعها كل محكم ليتم استخراج  

 الوسط الحسابي للدرجات الثلاثة لتصبح درجة واحدة تمثل الدرجة النهائية التي يستحقها الطالب. 
 الاختبارات القبلية  2-10

قام الباحث بالاختبارات القبلية بعد اجراء التجربة الاستطلاعية للمجموعتين التجريبية والضابطة في يوم الاحد المصادف         
من   12/11/2023 المتعلمون  ليتمكن  القبلي  الاختبار  أجراء  قبل  تعريفيتان  تعليميتان  وحدتان  الباحث  طبقا  قد  أنه  علما 

استيعاب المهارة بشكل أولي وهاتان الوحدتان كانتا من اجل أعداد أفراد العينة لأجراء الاختبار إذ لا يمكن أن يطبق الاختبار  
 على العينة أذ لم يتمكن من أداء المهارة ولو بأقل مستوى حركي. 

 الاختبارات البعدية  2-11
بعد ان طبقت المجموعة التجريبية المنهاج التعليمي على بساط الحركات الأرضية بأسلوب التضمين )الاحتواء( والانتهاء       

من المنهاج التعليمي قام الباحث بنفس الإجراءات التي اتبعها في تنفيذ الاختبارات القبلية وذلك من خلال المكان والزمان حيث 
 .  2023/ 12/ 11-10تم اختبار المجموعة التجريبية والضابطة يومي الاحد والاثنين المصادف 

 الوسائل الإحصائية:  12 – 2
( للحصول على  IBM SPSS Statistics 26قام الباحث باستخراج البيانات عن طريق استخدام الحقيبة الاحصائية )      

 النتائج . 
 عرض ومناقشة النتائج   -3
 عرض النتائج وتحليلها  3-1

تم عرض ومناقشة النتائج التي توصل اليها الباحث من خلال المعالجات الإحصائية وتحليلها للاختبارات القبلية والبعدية       
 للمجموعتين وكما يأتي : 
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 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها  3-1-1
 (  4جدول ) 

( المحتسبة ومستوى الدلالة بين الاختبارات القبلية والبعدية   Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
 للمجموعة الضابطة 

 الاختبارات 
 

وحدة 
 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
  Tقيمة    

 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 
Sig 

الدلالة  
 ±ع س   ±ع س   الاحصائية 

 معنوية  0.000 9.522 1.15 6.03 1.27 3.13 درجة الدحرجة الامامية )المكورة( 
 منوية  0.000 9.520 1.14 6.07 1.28 2.73 درجة البشرية العجلة 

  ( )    4نلاحظ من خلال جدول  قانون  الضابطة من خلال استخدام  للمجموعة  والبعدية  القبلية  نتائج الاختبارات   )t-test    )
( درجة وبانحراف معياري  3.13للعينات المترابطة حيث بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي لمهارة الدحرجة الامامية بلغت )

( المحسوبة  t( درجة واما قيمه )1.15( وبانحراف معياري )6.03( , فيما بلغ الوسط الحسابي لنتائج الاختبار البعدي )1.27)
( وهذا الفرق دال  0.05( مما يدل على معنوية الفروق عند مستوى الدلالة )0.000( تحت مستوى دلالة )9.522فقد بلغت )

البشرية  العجلة  لمهارة  القبلي  للاختبار  الحسابي  الوسط  اما   , الامامية  الدحرجة  لمهارة  البعدية  الاختبارات  لصالح  احصائيا 
( وبانحراف معياري  6.07( , فيما بلغ الوسط الحسابي لنتائج الاختبار البعدي )1.28( درجة وبانحراف معياري )2.73بلغت)

( مما يدل على معنوية الفروق عند  0.000( تحت مستوى دلالة )9.520( المحسوبة فقد بلغت )t( درجة واما قيمه )1.14)
 ( وهذا الفرق دال احصائيا لصالح الاختبارات البعدية لمهارة العجلة البشرية  .0.05مستوى الدلالة )

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها  3-1-2
 (  5جدول ) 

( المحتسبة ومستوى الدلالة بين الاختبارات القبلية والبعدية   Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
 للمجموعة التجريبية 

 الاختبارات 
 

وحدة 
 القياس 

  Tقيمة     الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 
Sig 

الدلالة  
 ±ع س   ±ع س   الاحصائية 

 معنوية  0.000 14.24 0.94 8.07 1.54 3.23 درجة الدحرجة الامامية )المكورة( 
 معنوية  0.000 14.51 0.96 8.03 1.38 2.86 درجة العجلة البشرية 

  ( جدول  خلال  من  )    5نلاحظ  قانون  استخدام  خلال  من  تجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج   )t-test    )
( درجة وبانحراف معياري  3.23للعينات المترابطة حيث بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي لمهارة الدحرجة الامامية بلغت )

( المحسوبة  t( درجة واما قيمه )0.94( وبانحراف معياري )8.07( , فيما بلغ الوسط الحسابي لنتائج الاختبار البعدي )1.54)
( وهذا الفرق دال  0.05( مما يدل على معنوية الفروق عند مستوى الدلالة )0.000( تحت مستوى دلالة )14.24فقد بلغت )
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البشرية  العجلة  لمهارة  القبلي  للاختبار  الحسابي  الوسط  اما   , الامامية  الدحرجة  لمهارة  البعدية  الاختبارات  لصالح  احصائيا 
( وبانحراف معياري  8.03( , فيما بلغ الوسط الحسابي لنتائج الاختبار البعدي )1.38( درجة وبانحراف معياري )2.87بلغت)

( مما يدل على معنوية الفروق عند  0.000( تحت مستوى دلالة )14.51( المحسوبة فقد بلغت )t( درجة واما قيمه )0.96)
 ( وهذا الفرق دال احصائيا لصالح الاختبارات البعدية لمهارة العجلة البشرية  .0.05مستوى الدلالة )

 ( لمجموعتين البحث sig( المحسوبة والدلالة الإحصائية)Tعرض نتائج الاختبارات البعدية وقيم ) 3-1-3
 (  6جدول ) 

( المحتسبة ومستوى الدلالة بين الاختبارات البعدية لمجموعتي   Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
 البحث 

 الاختبارات 
 

وحدة 
 القياس 

  Tقيمة     التجريبية  الضابطة  
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 
Sig 

الدلالة  
 ±ع س   ±ع س   الاحصائية 

الدحرجة الامامية  
 )المكورة( 

 معنوية  0.000 7.44 0.94 8.07 1.15 6.03 درجة

 معنوية  0.000 7.20 0.96 8.03 1.14 6.07 درجة العجلة البشرية 
قانون )    6نلاحظ من خلال جدول )   ( للعينات المستقلة  t-test( نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين من خلال استخدام 

( , فيما بلغ 1.15وبانحراف معياري )( درجة  6.03حيث بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة لمهارة الدحرجة الامامية )
( الامامية  الدحرجة  لمهارة  التجريبية  للمجموعة  الحسابي  )8.06الوسط  معياري  وبانحراف   )0.94( قيمه  واما  درجة   )t  )

( وهذا  0.05( مما يدل على معنوية الفروق عند مستوى الدلالة )0.000( تحت مستوى دلالة )7.44المحسوبة فقد بلغت )
فبلغت   البشرية  العجلة  لمهارة  الضابطة  للمجموعة  الحسابي  الوسط  اما   , التجريبي  المجموعة  لصالح  احصائيا  دال  الفرق 

(6.06( معياري  وبانحراف  درجة   )1.14( البشرية  العجلة  لمهارة  التجريبية  للمجموعة  الحسابي  الوسط  بلغ  فيما   ,  )8.03  )
( معياري  قيمه )0.96وبانحراف  واما  )t( درجة  بلغت  فقد  المحسوبة  يدل على 0.000( تحت مستوى دلالة ) 7.20(  مما   )

 ( وهذا الفرق دال احصائيا لصالح المجموعة التجريبية . 0.05معنوية الفروق عند مستوى الدلالة )
 مناقشة النتائج   3-2

    ( جدول  خلال  من  مستوى 4نلاحظ  ان  المتبع  الأسلوب  تستخدم  والتي  الضابطة  للمجموعة  والبعدية  القبلية  للاختبارات   )
ان  الى  الباحث  ويعزو  المطلوب  بالمستوى  ليس  ولكن  تطور  قد  البشرية  والعجلة  الأمامية  الدحرجة  لمهارتي  للعينة  الأداء 
الأسلوب المتبع لا يراعي الفروق الفردية للمتعلم ويتعامل معهم بنفس المستوى مما يؤدي الى هبوط مستوى معين من الطلبة  
وتطور مستوى اخر وهذا ما يؤكده )إسماعيل محمد( حيث ان رغم ايجابية هذا الأسلوب وخاصة استخدامه مع المبتدئين في  
التعلم وكذلك في تعلم المهارات الصعبة وذلك لغرض السيطرة على مسار العمل وكذلك استخدامه في تصحيح الأخطاء في  
الفرصة   إعطاء  وعدم  الفردية  للفروق  الاعتبار  بنظر  الأخذ  عدم  مقدمتها  في  سلبية  مأخذ  عدة  الأسلوب  لهذا  فان  الفعاليات 
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  ( Ali, 2019)للطالب للمشاركة في اتخاذ القرار وكذلك عدم مساعدته على الإبداع وعدم التعاون للوصول إلى الانجاز المثمر
(Tuama et al., 2023 ) 

( للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية والتي استخدمت أسلوب التضمين )الاحتواء( فنلاحظ تعلم 5اما جدول )      
وتطور عالي في مستوى الطلبة ويرى الباحث ان هذا التطور اتى من خلال استجابة وتفاعل الطلاب مع هذا الأسلوب وذلك  
لأنه يتناسب مع قدراتهم وميولهم وملائمته لمستوى إدراكهم وأيضا ان الطالب هو الذي يأخذ القرار في عملية التعلم والانتقال 

 Othman et)من حركة لأخرى, ان هذا الأسلوب اوجد للطالب قرارا رئيسيا يتخذه بنفسه لا يمكن اتخاذه في الأساليب السابقة 
al., 2024) 

والضابطة نلاحظ فروق دال احصائيا  6ومن خلال جدول )       التجريبية  المجموعتين  لنتائج الاختبارات البعدية لكل من   )
لصالح المجموعة التجريبية والتي تتوافق مع الهدف الأول وفرض الباحث الأول ، ويعزو الباحث هذا التطور إلى كون اسلوب 
التضمين )الاحتواء( يعطي للطالب دورا رئيسيا في عملية التعليم والذي يعتمد على نفسية بعملية اتخاذ القرار. "حيث يؤدي هذا 
الاسلوب الى خلق علاقات وسلوكيات جديدة بين الطالب والمدرس ويتم فيه انتقال عدد كبير من القرارات الى الطالب لذلك فان 
هذا الأسلوب يؤكد على دور المتعلم في عملية التعلم اذ لا تقتصر مهمة المتعلم على الطاعة والاستجابة لأوامر المدرس فقط 
وانما تكون بالمشاركة الفعالة في الدرس اضافة إلى إن هذا الاسلوب لدية مراعاة للفروق الفردية من خلال اتخاذ المتعلم قرار 

 ( A. K. Ahmed, 2024)استهلاك أدائه بالمستوى الذي يبدأ منه وبحسب صعوبة 
ان فاعلية الوحدات التعليمية باستخدام اسلوب التضمين )الاحتواء( أسهم في تطوير القابليات البدنية والمهارية وذلك من       

يؤكد  كما    , جيد  بشكل  المهارة  اتقان  الى  يؤدي  والذي  الطالب  قابليات  على  يعتمد  الذي  وبالمستوى  الأداء  التكرار  خلال 
)موستن( ان تكرار الوحدات التعليمية في اسلوب التضمين يؤدي الى التطور ونجاح الطالب في بدء النشاط وان النجاح في  
عملية البدء او الدخول في الاداء ولمختلف مستوياته يؤدي الى ضمان المشاركة المستمرة وان أي فرد معين لم يتوصل الى  

 ( Hammad, 2022)تعلم مهارة بسبب عدم ادائها فالأبعاد يولد الرفض بينما يدعو التضمين الى المشاركة 
بالثقة      الاحساس  مع  المستويات  جميع  لتخطي  اكبر  دافعاً  له  يصبح  المهارة  بأداء  للطالب  الجيدة  المستويات  تحقيق  وان 

بالنفس لتكرار حالات النجاح في الاداء مما يجعل الشعور الذاتي له اكثر ايجابية ويحاول اداء اكثر عدد من المحاولات لأداء 
ومقارنته  بنتائج عمله  المتعلم  " إن إشعار  الوهاب(  وبسمان عبد  والنجاح.   حيث يرى )صالح مجيد  وبلوغ الانجاز  الواجب 
بزملائه وإدراكه بمدى تقدمه أو تأخره يُعد من أقوى دوافع التعلم ، بينما وجد أن إهمال المتعلم وعدم إشعاره بموقفه أو الاهتمام 
التضمين   أسلوب  به  يتصف  ما  وهذه   " والتراخي  الملل  إلى  بالمتعلم  يؤدي  أن  شأنه  من  تأخر  أو  تقدم  من  أحرزه  ما  بمدى 

(Kazem & Muhammad, 2020) 
ومن خلال ما تقدم يتضح ان المدرس هو المسؤول المنفذ للعملية التعليمية من خلال وضع منهج تعليمي واستخدامه أسلوب   

والتعليمي واحتواء جميع الطلبة وبنفس الوقت يعمل على تطوير   الغرض المطلوب من المفهوم التربوي  تدريسي معين ليحقق 
الأداء المهاري للطلبة. حيث ان لكل مدرس فلسفة الخاصة وأسلوبه الخاص في تطبيق الطريقة التي يعتقد انها الناجحة وتحقق  

 (Mushref, 2024) (Z. K. Ahmed et al., 2021)الهدف المرسوم من التربية 
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حيث يساعد اي منهج تعليمي من تحقيق نسبة من التعلم والتطوير ويتناسب ذلك التطور طردياُ مع فاعلية المنهج في تحقيق   
الاهداف المرسومة من خلال التمرينات التي يتضمنها ذلك البرنامج ودرجة تناسبيا مع تلك الاهداف، فضلا عن تناسبها مع  

 (Muska & Sarah, 1991)قابليات المتعلمين وميولهم ودرجة استعدادهم 
  الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات   4-1
. حقق اسلوب التضمين )الاحتواء( تأثير فعال في تطوير مستوى الاداء لمهارتي الدحرجة الامامية والعجلة البشرية من خلال  1

 والضابطة. ملاحظة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية 
 . ضعف تأثير المنهج التقليدي المتبع من خلال ملاحظة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة. 2
 . تحسن الاداء الحركي للطلاب نتيجة التكرار و زيادة فرصة المشاركة لهم في الدرس.3
 التوصيات   4-2
رياضة   -1 في  البشرية  والعجلة  الامامية  الدحرجة  مهارة  تطوير  في  والفعال  الايجابي  لتأثيره  التضمين  اسلوب  استخدام 

 الجمناستك 
ضرورة عمل دراسات مشابهة بأساليب أخرى لمعرفة مدى تطوير وتحسين درس التربية الرياضية في مستوى تعلم   -3

 الطلاب للمهارات الاساسية الاخرى ولمختلف الالعاب الرياضية ولكلا الجنسين والمقارنة بينهما.
 الشكر والتقدير 

نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في طلاب مدرسة الشهيد هاشم ياسر الاسدي للصف الأول المتوسط في قضاء ابي 
 الخصيب.
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 ( 1ملحق )
 ورقة الواجب بأسلوب التضمين للوحدات التعليمية 

 تطبق في الجزء الرئيسي من درس التربية الرياضية 
 مهارة الدحرجة الامامية والعجلة البشرية 

 عزيزي الطالب / 
 صممت هذه الواجبات من اجل ان تقوم بالتدريب وان دورك هو : 

 . تنفيذ الإحماء للمهارة المطلوبة 1
 . اختار المستوى الذي تبدأ به او تعتقد انه باستطاعتك القيام به. 2
 . قوم باداء الواجب 3
 . ضع اشارة على العدد الذي توصلت اليه في الاداء 4
 . قرر اما ان تقوم باعادة الواجب للمستوى نفسه الذي قمت به او من مستوى مختلف او ان تنتقل 5

 الى واجب اخر. 
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Abstract 

  The aim of the research is to identify the effect of the 
educational homework using the e-learning method in 
dealing with errors in the skill of sending from above and 
the skill of receiving in volleyball. The research sample 
was the students of the first high school for boys in Basra. 
The researcher used the experimental method and the 
research included the procedures used in the research. 
The researcher presented, analyzed and discussed the 
results. Through the tables of test results for both the 
experimental and control research groups and the results 
of the post-tests, it is clear that the experimental group 
outperformed the control group. From this, the researcher 
concluded that the effect of the traditional education 
followed was weak by observing the results of the post-
tests for the experimental and control groups. The 
researcher recommended using the electronic homework 
for its positive and effective effect in developing the skills 
of sending from above (tennis) and receiving in volleyball.
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   1عقيل حميد حسين 
بية   البصرةالمديرية العامة لتر

 الملخص 
على      التعرف  البحث  في  هدف  الالكتروني  التعليم  بطريقة  التعليمي  الواجب  تأثير 

وكانت  الطائرة،  بالكرة  الاستقبال  ومهارة  الأعلى  من  الارسال  لمهارة  الأخطاء  معالجة 
استعمل   حيث   , البصرة  في  للبنين  الأولى  المتفوقين  ثانوية  طلاب  هم   البحث  عينة 
الباحث المنهج التجريبي واشتمل البحث على الاجراءات المستخدمة في البحث وقد قام 
من   لكل  الاختبارات  نتائج  جداول  خلال  ومن  النتائج  ومناقشة  وتحليل  بعرض  الباحث 
المجموعة   تفوق  يتبين  البحث التجريبية والضابطة ونتائج الاختبارات البعدية  مجموعتي 
التعليم  تأثير  الى ضعف  الباحث  استنتج  هذا  ومن  الضابطة  المجموعة  على  التجريبية 
التجريبية  للمجموعة  البعدية  الاختبارات  نتائج  ملاحظة  خلال  من  المتبع  التقليدي 
والضابطة., وأوصى الباحث استخدام الواجب البيتي الالكتروني لتأثيره الايجابي والفعال  

 . في تطوير مهارتي الارسال الموجه من الأعلى )التنس( و الاستقبال في الكرة الطائرة
 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 6/ 9    : الاستلام

 2024/ 7/ 21       :القبول
 2024, نوفمبر , 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

التدريس   الاداء  –طرائق  التعليم  –أخطاء  طريقة 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1
التعليم        تخص  وطرق  وأساليب  استراتيجيات  ومنها  الإلكترونية  التكنولوجيا  مجال  في  هائلة  تطورات  الآن  العالم  يشهد 

العلمية   والإمكانات  القدرات  أساس  على  الأمم  بين  التنافس  ويتزايد  العلمية،  التطورات  من  كبيرة  ومجموعة  الالكتروني 
ويعد التعليم الالكتروني أسلوب من "،والتكنولوجية، مما أدى إلى تطورات وتغييرات في المناهج الدراسية وطرق التدريس وتقنياته 

 Al)"  أساليب التعليم يساهم في إيصال المعلومة للمتعلم في اعتماده على التقنيات الحديثة للحاسبة والشبكة العالمية للمعلومات
Diwan, 2009)   ولم يعد دور المدرس يقتصر على توصيل المعلومات المعرفية والحركية للطلاب، بل تعدى ذلك إلى ما هو

أبعد من ذلك، فقد أصبح دور المدرس من مهامه الأساسية هي تنمية قدرات التفكير والابتكار لدى الطلاب، والمدرس الناجح  
 (Hamad et al., 2023)هو الذي ينقل المتعلمين من المواقف السلبية إلى المواقف الإيجابية، وينمي مهارات التفكير لديهم،

 Lazem)وهذا ما أكده    ويشاركهم في الكشف عن قدراتهم الشخصية، ويساهم في حل المشكلات ويستفيد من الممارسة المتكررة
et al., 2024)  "  ،لابد أن يمتلك المدرس الخبرة في معرفة الكيفية التي يفكر فيها المتعلمين في الصف الواحد، والتباين بينهم

 .ليتسنى له تحديد الاستراتيجية الملائمة لتعليم مهارة حركية ما في الوحدات التعليمية التي يعدها استناداً إلى هذه المعرفة
ان التعليم الالكتروني قد اسهم في ان يتقن الطلبة    (Abdul Hussein et al., 2023)وقد اكد    إذ لا توجد طريقة واحدة,    

أو وسيلة يمكنها تحقيق المهارات التي يتضمنها المنهج كمحتوى ضمن القرارات الدراسية اذ عالج الأخطاء الشائعة في الأداء ،  
جميع الأهداف المنشودة من العملية التعليمية, ولجميع المتعلمين بشكل مطلق, لأن تحديدها يعتمد على متغيرات عناصر البيئة  

ان جودة التعليم نصل لها اذا اهتم   (Aldewan et al., 2015)كما اوصت    ."  التعليمية المثالية ) المعلم والمنهج والمتعلم(
 المدرس بإعطاء تغذية راجعة لتصحيح الأخطاء التي يقع بها الطالب.

إن الاهتمام بالطلاب في المرحلة المتوسطة والاعدادية هدف مهم من أهداف المجتمع فهو مستقبل الأمة وان إعداده وتربيته     
تكوين   في  المراحل  أهم  من  والاعدادية  المتوسطة  المرحلة  وتعد  المسؤولية،  تحمل  على  قادر  جيل  إعداد  يعني  جيدة  تربية 
شخصية الطلاب بدنياً وحركياً ومهارياً ونفسياً ، فهي الأساس الثابت والقاعدة الصحيحة في البناء الحركي والمهاري إذ نستطيع 

 (Mukhalaf & Hamad, 2020)اعتبارها أغنى مرحلة يمكن للطلاب من خلالها استيعاب الواجب الحركي وأداءه،
والكرة الطائرة رياضة جماعية وقد ساهم العلم في تطويرها وتبوئها مكانة متقدمة في اللعبة، وذلك لأن الكرة الطائرة تطورت    

والإثارة وسرعة الأداء المتمثلة في المهارات الفردية والجماعية بين اللاعبين،   بشكل كبير من حيث الجوانب الفنية والتخطيط 
الاساسية، لذا أحتاج إلى التعلم  "لقد تحسن مستوى تكنولوجيا الكرة الطائرة تعلم المهارات    (Ali & Qasim, 2024)هذا ما أكده  

 (Hasan et al., 2022)والتدريب في كيفية اعتماد أساليب وطرق التدريس الفعالة".
وعلى ضوء ما سبق تبرز أهمية البحث في التعرف على تأثير الواجب البيتي بطريقة التعليم الالكتروني في معالجة الأخطاء    

 لتعليم بعض مهارات الكرة الطائرة لدى طلاب الصف الرابع العلمي ضمن ثانوية المتفوقين الاولى في البصرة . 
 مشكلة البحث   2 – 1

تكمن الميزة الحقيقية للتكنولوجيا في مجال التعليم الإلكتروني في أنها تعيد هيكلة وإعادة توجيه تفكير المدرسين لتمكينهم       
من تطوير متعلمين قادرين على الدراسة الذاتية والإبداع والابتكار وتنمية الشخصية المنتجة القائمة على طرق منظمة ومنطقية  

أو إسراف وصيانتها  إهدار  عليها دون  المحافظة  مع  الحلول،  وإيجاد  المشكلات  التفكير وحل  و  في  تطويرها  من  والعمل على 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

411 
 

هنالك   ان  لاحظ  التربية  وزارة  في  الرياضية  التربية  مدرس  وأيضا  اللعبة  هذه  احد لاعبي  كونه  الميدانية  الباحث  خبرة  خلال 
الكرة الطائرة لذلك تتجلى مشكلة البحث في معالجة الأخطاء والضعف لمهارتي الارسال من   ضعف في تعلم بعض مهارات 

 الأعلى والاستقبال.  
 هدف البحث  3 – 1
معالجة    -1 في  الالكتروني  التعليم  بطريقة  التعليمي  الواجب  تأثير  على  ومهارة التعرف  الأعلى  من  الارسال  لمهارة  الأخطاء 

 الاستقبال بالكرة الطائرة. 
 فروض البحث    4 – 1
 وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية .  -1
 الضابطة والتجريبية .وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين  -2
 مجالات البحث  1-5
 طلاب ثانوية المتفوقين الأولى للبنين في البصرة. المجال البشري:  1-5-1
 ساحة ثانوية المتفوقين الأولى للبنين في البصرة. المجال المكاني:  1-5-2
             20/4/2024والى  12/11/2023الفترة من المجال ألزماني:  1-5-3
 تعريف المصطلحات    6 -1
 الواجب البيتي الالكتروني  1 – 6 – 1

هو أحد أشكال التطبيقات الحديثة في مجال التعلم الإلكتروني حيث يقوم بتحويل التعليم من المدرسة الى عملية تعليم مستمرة  
خارج أوقات الدوام الرسمي للمدرسة من خلال ارسال المقاطع الفيديو او صور او شروحات وصوتيات التي تهدف الى شرح  
  وتعليم المهارة للمتعلمين والتي تحاول تسخير جانب التقنية الحديثة فيما يسهم في تطوير هذا الجزء من مكونات العملية التربوية 

 .(Aldewan & Sheikh Ali, 2016) 
 التعليم الإلكتروني  2 – 6 -1

الالكتروني   التعليم  المتعددة  »  ويعرف  وبرمجياته  الحاسوب  ومنها  الالكترونية  الوسائط  باستخدام  والتعلم  للتعليم  عملية  بأنه 
والمتعلم  المعلم  بين  المعلومات  وإيصال  نقل  عملية  في  جميعها  تستخدم  وغيرها  الالكترونية  والمكتبات  والانترنيت  والشبكات 

    (Amer, 2015)والمعدة لأهداف تعليمية محددة وواضحة 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية   -3
 منهج البحث   1 – 3

ان الخطوة الاساسية في البحث العلمي هو اختيار المنهج وهذا ما أكده محمود الغريب واخرون نقلًا عن علي مهدي هادي     
 ( Hadi, 2007)» فالمنهج هو الطريق المؤدي الى الكشف عن الحقيقة في العلوم للوصول الى نتيجة معينة « 

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمة طبيعة البحث 
 مجتمع البحث وعينته         2 – 3

تم اختيار مجتمع البحث لثانوية المتفوقين الأولى في البصرة بالطريقة العمدية التي تمثلت بطلاب الصف الرابع العلمي       
( طالباً موزعين على ثلاثة شعب ،  87( البلغ عددهم )2024_ 2023في ثانوية المتفوقين الأولى في البصرة للعام الدراسي )
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أما عينة التجربة الرئيسية  تم اختيارها بالطريقة العشوائيةً بأسلوب القرعة حيث تم تقسيم العينة الى مجموعتين متساويتين حيث 
( طلاب لأسباب  6%( فقد استبعد نتائج )35.63( طالبا ويشكلون نسبة )31تمثلت المجموعة التجريبية بشعبة )م( وعددهم )

منها الغياب وعدم الالتزام من مجتمع البحث وقد استخدموا طريقة التعليم الالكتروني وكذلك تمثلت المجموعة الضابطة بشعبة 
( ويشكلون نسبة )29)ت( وعددهم  نتائج )33.33( طالبا  فقد استبعد  الغياب وعدم الالتزام من %4(  منها  ( طلاب لأسباب 

العينة الاستطلاعية وعددهم  وأما  التربية  الوزارة  والمعد من قبل  المدرس(  )دليل  المعتاد  المنهاج  وقد استخدموا  البحث  مجتمع 
 ( . 1%( من المجتمع البحث  وكما مبين في الجدول )31.03( طالباً ويمثلون شعبة )ف( ويشكلون نسبة )27)

 ( 1الجدول )
 يبين تفاصيل حجم العينة 

مجتمع  
 البحث 

 عينة البحث
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87 31 6 35.63 % 29 4 33.33 % 27 11 31.03 % 57.47 % 

 
 تجانس عينة البحث  3-3

والعمر( وذلك باستخدام قانون    –والوزن   –قام الباحث بإجراء التجانس على المجموعتين بأخذ المتغيرات الآتية ) الطول       
( وهذه القيم   5.24( و )5.23معامل الاختلاف لدلالة على الفروق بين أفراد المجموعتين وقد تراوح معامل الاختلاف بين )

%( يعد التجانس عالياً و أذا  1% مما يشير الى تجانس العينة , حيث ان قيمة معامل الاختلاف كلما اقتربت من )30اقل من 
 (. 2كما مبين في جدول ) (Wadih & Hassan, 1999)%( يعني ان العينة غير متجانسة30ازداد عن )

 (  2جدول )  
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف للمجموعتين لعينة البحث 

 القياسات الجسمية والعمر ت
وحدة 

 القياس 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 معامل الاختلاف 

 5.23 8.49 162.08 سم  الطول  1

 8.31 5.88 70.72 كغم  الوزن  2

 5.24 0.866 16.4 سنة  العمر  3
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 تكافؤ عينة البحث  3-4
الباحث بأجراء التكافؤ من خلال استخدام قانون )       قام  ( للعينات المستقلة t-testمن اجل التأكد من تكــافؤ المجموعتين 

( قيمة  وذلك لان  المجموعتين  بين  معنوية  فروق  وجود  عدم  نلاحظ  )التنس(  sigحيث  الاعلى  من  الموجه  الارسال  لمهارة   )
(  وهذا يدل على ان العينة متكافئة لمهارة الارسال الموجه من الأعلى )التنس(  0.05دلالة )( اكبر من مستوى  0.62والبالغة )

( وهذا يدل على ان العينة متكافئة لمهارة 0.05( وهي اكبر من مستوى دلالة )0.88( لمهارة الاستقبال بلغت )sig, اما قيمة )
 ( . 3الاستقبال و كما موضح في الجدول) 

 (  3جدول ) 
 يبين تكافؤ للمجموعتين المستخدمة في البحث للاختبارات القبلية للعينتين الضابطة والتجريبية 

 الاختبارات 
 

وحدة 
 القياس 

  Tقيمة     التجريبية  الضابطة  
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 
Sig 

الدلالة  
 ±ع س   ±ع س   الاحصائية 

الارسال الموجه من  
 الأعلى )التنس( 

 غير معنوية  0.62 0.701 4.090 20.68 3.560 21.44 درجة

 غير معنوية  0.88 1.85 2.35 14.04 2.21 12.84 درجة اختبار مهارة الاستقبال 

 أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات   5 –2
 ( , شريط لاصق ملون , صافرة 4*  المصادر والمراجع , الاختبارات , شريط القياس , كرات طائرة عدد )

 الاختبارات المستخدمة في البحث  6 – 3
 (Hassanein & Abdel Moneim, 1997)الاختبار الارسال الموجه من الأعلى )التنس(      -1

  : قياس دقة الارسال الموجه من الأعلى )التنس(  الغرض من الاختبار
 ( ، مع عشر كرات طائرة وملعب كرة الطائرة قانوني ،شريط قياس  1: يقسم الملعب كما موضح في الشكل ) الأدوات 
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 مواصفات الأداء :
 يقوم المختبر بأداء عشرة إرسالات من الأعلى )تنس( متلاحقة محاولًا توجيه الكرة الى المنطقة التي كتب بداخلها أعلى درجة .

 الشروط :
 يعطي المختبر محاولتين للتدريب . -1
 لكل مختبر عشر محاولات . -2
النقطة بموجب سقوط الكرة في المنطقة المحددة بالملعب ،بحيث يحصل المختبر على درجة التي بداخل المنطقة  تحسب    -3

 التي سقطت فيها الكرة . 
أذا سقطت الكرة على الخط تحسب وكأنها سقطت في المنطقة التي يحددها هذا الخط ، واذا سقطت على الخط المشترك    -4

 المختبر الدرجة التي تتضمنها المنطقة الأعلى في الدرجات .بين منطقتين يمنح 
 التسجيل : 

 درجة .  50يسجل للمختبر الدرجات التي حصل عليها في المحاولات العشر التي قام بها ، علماً ان الدرجة العظمى هي 
 (Dayem & Taha, 1999) اختبار مهارة الاستقبال  -2

 قياس القدرة على الاستقبال .   الغرض من الاختبار:
 ملعب كرة طائرة قانوني ، كرة طائرة ، صافرة .  الادوات :

  4.5م ويقسم بدوره الى قسمين كل قسم قياساته )  3×9تقسم منطقة الهجوم الخلفية الى مستطيل قياسه  مواصفات الاداء :  
محاولات( من    5ويؤدي اللاعب )( م يسمى كل منهما ) أ، ب(   3× 4.5( م يصبح هنالك مستطيلان قياس كل منها )3×

 (. 2( ويقف فوقها لاعب )كهدف( كما موضح في الشكل )2داخل كل منطقة ) أ ، ب( ويمكن وضع منضدة في مركز )

 
 (2شكل )

 اختبار مهارة الاستقبال 
 التسجيل : 

 ( درجات للكرة التي يتم استقبالها وتوجيهها الى الهدف .3) -1
 ( درجتان للكرة الملامسة للهدف .2) -2
 )صفر( للكرة البعيدة عن الهدف .   -3
    التجربة الاستطلاعية 7 – 3
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على سلبيات وايجابيات عمل    ()من خلال تطبيق التجربة ألاستطلاعية لابد من الوقوف ومعرفة الباحث والفريق المساعد    
الاحد   يوم  في  الاختبارات  بتطبيق  الباحث  قام  موثوقة  بصورة  البحث  نتائج  استخراج  يتم  حتى  الاختبارات  وتطبيق  البحث 

 ( طلاب من المجتمع الأصلي وتم استبعادهم من عينة البحث . 16على ) 2023/  10/ 15المصادف  
 -وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية على النحو التالي :

 معرفة أداء الاختبارات تلائم الطلاب الصف الرابع العلمي .  -1
 معرفة أخطاء الاختبارات ووقت أدائها عند الطلاب . -2
 الاختبارات القبلية         8 – 3

قام الباحث مع فريق المساعد تم اجراء الاختبارات القبلية لمتغيرات البحث قيد الدراسة للمجموعتين الضابطة والتجريبية في     
 في ساحة المدرسة ثانوية المتفوقين الأولى للبنين في البصرة .  2023/ 22/10يوم الاحد المصادف 

 المنهج التعليمي  9 -3
قام الباحث بأعداد منهاج تعليمي بطريقة التعليم الالكتروني في درس التربية الرياضية لطلبة الصف الرابع العلمي لبعض    

 .()مهارات الكرة الطائرة وتم عرض المنهاج على الخبراء والمختصين  
( تتكون من  والتي  الباحث  قبل  التعليمية من  الوحدات  ولكل أسبوع  8تم اعداد  والتي تكونت من أربعة أسابيع  تعليمية  ( وحدة 
( هي  وحصة  كل  وقت  الرياضة  التربية  لدرس  حصتين  واحدة    45بواقع  تعريفية  وحدة  إعطاء  المنهاج  تطبيق  وقبل  دقيقة( 

المصادف   الأربعاء  يوم  في  والاستقبال  الأعلى  من  الارسال  الرياضية   22/11/2023لمهارتي  التربية  مدرس  قام  ذلك  وبعد 
قاعات   في  التعليمية  الوحدات  عرض  خلال  من  وذلك  التجريبية  المجموعة  على  الالكتروني  التعليم  بطريقة  المنهاج  بتطبيق 
المختبر عن طريق الداتا شوب حيث تم عرض المهارات بشكلها الصحيح وأعداد واجبات بيتية الغرض منها تعزيز عملية التعلم  
من خلال ارسال مقاطع او صور او شروحات حول المهارة المراد تعليمها وشرح ومناقشة الأداء في القسم التعليمي وبعد ذلك 

ولغاية يوم    26/11/2023قام المدرس بتطبيق ما تم عرضه في القسم التطبيقي من الوحدة التعليمية في يوم الاحد المصادف  
اما المجموعة الضابطة فقد تم الاعتماد على الخطة الوزارية الخاصة بترتيب الفعاليات في   2023/ 21/12الخميس المصادف  

 المدارس العراق .     
 الاختبارات البعدية  10 – 3

بعد ان طبقت المجموعة التجريبية المنهاج التعليمي بطريقة التعليم الالكتروني  والانتهاء من المنهاج التعليمي قام الباحث       
بنفس الإجراءات التي اتبعها في تنفيذ الاختبارات القبلية وذلك من خلال المكان والزمان حيث تم اختبار المجموعة التجريبية 

 .   2023/  25/12- 24والضابطة يومي الاحد والاثنين المصادف 
 الوسائل الإحصائية:  11 – 3

 ( للحصول على النتائج .   SPSS Statistics16قام الباحث باستخراج البيانات عن طريق استخدام الحقيبة الاحصائية )      
 عرض ومناقشة النتائج   -4
 عرض النتائج وتحليلها  4-1

 
  -  ( 1ملحق رقم  ) 
 - ( 2ملحق رقم) 
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 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها  4-1-1
 (  4جدول ) 

( المحتسبة ومستوى الدلالة بين الاختبارات القبلية والبعدية   Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
 للمجموعة الضابطة 

 الاختبارات 
 

وحدة 
 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
  Tقيمة    

 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 
Sig 

الدلالة  
 ±ع س   ±ع س   الاحصائية 

الارسال الموجه من الأعلى  
 معنوية  0.000 8.73 6.43 33.48 3.56 21.44 درجة )التنس( 

 معنوية  0.000 8.43 5.91 23.88 2.21 12.84 درجة اختبار مهارة الاستقبال 
(    t-test( نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة من خلال استخدام قانون )    4نلاحظ من خلال جدول )     

للعينات المترابطة حيث بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي لمهارة الارسال الموجه من الأعلى )التنس( مما يدل على معنوية 
 ( وهذا الفرق دال احصائيا لصالح الاختبارات البعدية لمهارة الاستقبال. 0.05الفروق عند مستوى الدلالة )

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها  4-1-2
 (  5جدول ) 

( المحتسبة ومستوى الدلالة بين الاختبارات القبلية والبعدية   Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
 للمجموعة التجريبية 

 

 الاختبارات 
 

وحدة 
 القياس 

  Tقيمة     الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 
Sig 

الدلالة  
 ±ع س   ±ع س   الاحصائية 

الارسال الموجه من الأعلى  
 )التنس( 

 معنوية  0.000 17.22 3.84 39.04 4.09 20.68 درجة

 معنوية  0.000 18.32 2.38 27.04 2.35 14.04 درجة اختبار مهارة الاستقبال 
  ( جدول  خلال  من  )    5نلاحظ  قانون  استخدام  خلال  من  تجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج   )t-test    )

للعينات المترابطة حيث بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي لمهارة الارسال الموجه من الأعلى )التنس( مما يدل على معنوية 
 ( وهذا الفرق دال احصائيا لصالح الاختبارات البعدية لمهارة الاستقبال. 0.05الفروق عند مستوى الدلالة )

 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها   4-1-3
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 (  6جدول ) 
( المحتسبة ومستوى الدلالة بين الاختبارات البعدية لمجموعتي   Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 البحث 

 الاختبارات 
 

وحدة 
 القياس 

 التجريبية  الضابطة  
  Tقيمة    

 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 
Sig 

الدلالة  
 ±ع س   ±ع س   الاحصائية 

الأعلى  الارسال الموجه من 
 معنوية  0.000 4.23 3.84 39.04 6.43 33.48 درجة )التنس( 

 معنوية  0.000 4.39 2.38 27.04 1.98 23.88 درجة اختبار مهارة الاستقبال 
قانون )    6نلاحظ من خلال جدول )   ( للعينات المستقلة  t-test( نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين من خلال استخدام 

الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة لمهارة الارسال الموجه من الأعلى )التنس( مما يدل على معنوية الفروق عند  حيث بلغ  
 ( وهذا الفرق دال احصائيا لصالح المجموعة التجريبية .0.05مستوى الدلالة )

 مناقشة النتائج   4-2
 مناقشة الاختبارات القبلية والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية   1 – 2_  4

   ( جدول  خلال  )4من  وجدول  أن  5(  والتجريبية  للضابطة  والبعدية  القبلية  اختبارات  نتائج  بين  الفروق  الباحث  يعزو   )
المجموعتين استخدمتا منها حيث الأول تقليدي والثاني مقترح وكلاهما يستخدم أدوات تعليمية تحوي على تكرارات وشروحات 

وهذا   (Al-Mtouri et al., 2018)  وتغذية راجعة منها يودي الى احداث عمليات تعلم وبناء برنامج حركي عند المتعلمين ، 
ما جاء به إن عملية تسهيل تكوين وبناء برنامج حركي صحيح يتم من خلال التغذية الراجعة الآنية ومقارنة الأداء مع الانموذج 
التعليمي لكل مرحلة من مراحل بناء البرنامج الحركي والوصول الى عملية الاتقان من خلال تكرار الأداءات ومن ثم الانتقال  

الى المرحلة التي بعدها ومن ثم يتم تشطيب الأخطاء الفنية الخاصة بالأداء الفني التي يقع بها المتعلم وتثبيت الأداء المثالي   
(Al-Dulaimi et al., 2024) (Othman et al., 2023) 

 الضابطة والتجريبية  البعدية للمجموعتين مناقشة الاختبارات  2 – 2 – 4
الباحث سبب ذلك الى ان الأسلوب الامري او التقليدي فالمعلم في التعليم التقليدي هو فقط  يعزو  ( 6من خلال الجداول )  

يكون محور العملية التعليمية ، والمتعلم ما يكون عليه سوى الاستماع من المعلم  وحفظ المعلومات التي يسمعها من قبل  
المعلم، والمعنى من ذلك هو ان الجانب المعرفي يكون محدود ومقيد بفكر المعلم لا يراعي الفروق الفردية بين الطلاب     
»الإشارة الى ان التعليم التقليدي سواء بصيغة الصف او التعلم عن البعد يعتمد على صيغة يقف فبها الأستاذ الواحد أمام 

القادرين على معرفة ما لا جمهور من الطلبة وفي حين ان التقنيات الحديثة تتيح تقديم عدد من الأساتذة مباشرةً أي ان الأساتذة 
 Hamad et).   (Al-Rubaie, 2006)يعرفه الطالب أي ان الامر اصبح معكوس طالب واحد امام المئات من الأساتذة

al., 2024)   
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ويفسر الباحث ذلك بوجود تغيير وانتقال من الأساليب التقليدية التي اعتاد عليها المتعلمون والتي لم يكن لها إلا تأثير محدود    
فوجود أساليب وطرق التعلم الإلكتروني يخلق جواً تعليمياً جديداً يتسم بالتغيير والتشويق    (Kadhim, 2020)على المتعلمين،

تعليم  لمراحل  الداتاشو  طريق  عن  الفيديو  مقاطع  عرض  خلال  من  والتحفيز  الاستماع  لتحسين  التعلم  عملية  في  والتحفيز 
المهارات في كرة الطائرة ، وقد توصل الباحث إلى أن استخدام الوحدات التعليمية التي ادخل عليها طريقة التعليم الإلكتروني  
في عملية التعلم لدى أفراد العينة، حيث إن طريقة التعليم الإلكتروني تتسم بالتنوع والتجديد وتفاعل أفراد العينة مع هذه الطريقة 
للمتعلمين   معلومات  توفير  إلى  ذلك  تعلموها وسوف يؤدي  التي  الطريقة  ويؤدون  معها  وتفاعلهم  المادة  يزيد من تركيزهم على 
ومقارنة أدائهم مع العرض المرئي )الفيديو( لأداء مراحل الحركة والمهارة أثناء عرض المادة من اجل تحقيق التغذية الراجعة 

 .(Abbas et al., 2024)لدى المتعلمين ويعطي فرصة جيدة لمعرفة اخطاءهم 
وقد    اذ     للتعليم،  المنهجية  البيئة  كبيرة في  تغييرات  التعليمية أحدث  المؤسسات  المتعددة في  الوسائط  تكنولوجية  إدخال  أن 

التطورات في مجال   جانب  إلى  للمتعلمين   المعرفي  الجانب  وتعزيز  المعلومات  نقل  الحديثة سهولة  التكنولوجيات  هذه  سهلت 
الربط الشبكي للحاسوب ومن ناحية أخرى توفر هذه التكنولوجيات للمتعلمين تعليماً مستقلًا في مختلف المجالات ويعتبر هذا 
الذي يتناسب مع ميول  الواجب الالكتروني  النوع من التعليم تفاعلياً وله مردود أفضل لأنه يستدعي التواصل علاوة على ان 
الكراس   تلقياً من  واسهل  أكثر قبولا  فيديوية وصور وشروحات صوتية هو  مقاطع  نها تكون على شكل  المتعلمين لا  ورغبات 

وكما أكده    ،المطبوع والمصور حيث فضل الباحث هذا الجانب من اجل جعل عملية التعليم مستمرة خارج وقت الدوام للمتعلم  
  (Oudah et al., 2022)في دراسة 

المعلومات واكتسابها وكيفية أدائها وتكوين      الذهنية والأدائية في أي من الأنشطة »إن عملية تحصيل  المفاهيم والتكوينات 
الرياضية يعد ناتجا معرفيا وتطبيقيا فيها، عليه لابد من الاحتفاظ به بصيغة علمية ومعرفية منظمة وعملية توظف لإثارة انتباه 

 ( Al-Jadaan, 2021).   (Muhannad, 2023)«  المتعلم وتوجيه سلوكه
أيضًا من النتائج السابقة أذ ما تم تفسيرها من حيث تحديد دور المعلمين في أنظمة التعليم الإلكتروني، فالمعلمون  ويتضح ذلك  

ويحفظونها   المعلومات  إلى  يستمعون  كانوا  فقد  التدريس،  عملية  مركز  في  ببساطة  كانوا  التقليدية  الدراسية  الفصول  في 
الوقت    (Abdul Hamid et al., 2020)فقط. في  بينما  للمعلم،  الشاغل  الشغل  هو  المعرفي  الجانب  كان  أخرى،  وبعبارة 

نقل   على  يقتصر  المعلم  دور  يعد  لم  الإلكتروني  التعليم  ففي  التعلم،  عملية  في  الإلكتروني  التعليم  استخدام  يتزايد  الحاضر 
المعلومات بل امتد إلى خلق مهارات ومعارف جديدة من خلال تقديم مصادر متعددة للتعلم لان هذه الوسائل الالكترونية يتم  
انتقاها من مصادر متعددة، كما يجب أن يكون المتعلم مشاركًا نشطًا وليس متلقيًا سلبيًا وذلك لأن التعليم الإلكتروني يتضمن 

ان طريقة التعلم    (Khdhim & Aldewan, 2023)المشاركة في العملية التعليمية، وليس مجرد استيعاب المعلومات المقدمة،
والوسائط   والشبكات  الحواسيب  مثل  الحديثة  آليات الاتصال  المتعلمين من حيث  التي يستخدمها  الطرق  اكثر  الإلكتروني من 
المتعددة كالصوت والصور والرسومات وآليات البحث والمكتبات الإلكترونية وبوابات الإنترنت لتزويد المتعلمين بالمعلومات في  

 (Hamad et al., 2023)أقل وقت وبأقل جهد ممكن سواء عن بعد أو في الفصل الدراسي ، 
طريقة ابتكارية لا يصال بيئات التعلم الميسرة والتي تتصف بالتصميم الجيد والتفاعلية والتمركز حول المتعلم لأي فرد في   ان» 

مكان وزمان عن طريق الانتفاع من الخصائص والمصادر المتوفرة في العديد من التقنيات الرقمية أضافة الأنماط الأخيرة من  
  (Asiri & Al-Muhaya, 2011)المواد التعليمية المناسبة لبيئات التعليم 
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المعلومة   »  إيصال  اجل  من  المتعددة  والوسائط  والشبكات  كالحاسوب  الحديثة  الاتصال  آليات  باستخدام  للتعليم  طريقه  بأنه 
 ,Ghaoui & Janvier)للمتعلمين بأسرع وقت وأقل كلفة وبصورة تمكن من إدارة العملية التعليمية وقياس وتقييم أداء المتعلمين 

2007) 
  الاستنتاجات والتوصيات   -5
 الاستنتاجات   5-1
. حقق الواجب البيتي الالكتروني بطريقة التعليم الالكتروني تأثير فعال في تطوير مستوى الاداء لمهارتي الارسال الموجه من  1

 الأعلى )التنس( والاستقبال من خلال ملاحظة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة. 
 . ضعف تأثير التعليم التقليدي المتبع من خلال ملاحظة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة. 2
. تحسن الاداء الحركي للطلاب نتيجة الواجب البيتي الالكتروني يعتبر التغذية الراجعة والتكرار و زيادة فرصة المشاركة لهم 3

 في الدرس. 
 التوصيات    5-2
و    -1 )التنس(  الأعلى  من  الموجه  الارسال  مهارتي  تطوير  في  والفعال  الايجابي  لتأثيره  الالكتروني  البيتي  الواجب  استخدام 

 الاستقبال في الكرة الطائرة . 
ضرورة عمل دراسات مشابهة بطرق أخرى لمعرفة مدى تطوير وتحسين درس التربية الرياضية في مستوى تعلم الطلاب   -2

 للمهارات الاساسية الاخرى ولمختلف الالعاب الرياضية ولكلا الجنسين والمقارنة بينهما.
 الشكر والتقدير 

 نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في طلاب ثانوية المتفوقين الأولى للبنين في البصرة. 
 تضارب المصالح  

 يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في المصالح 
 https://orcid.org/0009-0007-4759-5397عقيل حميد حسين  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://orcid.org/0009-0007-4759-5397


Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

420 
 

References 
Abbas, I. A. K., Mushref, A. J., & Shalash, M. J. A. (2024). The effect of corrective exercises 

accompanied by mechanical feedback on some kinematic indicators and learning how to 
perform volleyball spiking for students. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 
34(3). https://doi.org/DOI:https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i3.691 

Abdul Hamid, Q., Majeed, M., & Khairallah, M. (2020). The effect of using direct play exercises on 
the accuracy of the skill performance of spike in volleyball for juniors. Journal of Studies and 
Researches of Sport Education, 30(1), 90–103. 

Abdul Hussein, A. Z., Aldewan, L. H., Al-Saeed, R. A. A., & Amin, H. A. A. (2023). Building and 
codifying a scale of cognitive achievement of badminton lecture for students of the faculties of 
Physical Education and sports Sciences. Journal of Studies and Researches of Sport 
Education. https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.416 

Al Diwan, L. H. (2009). Effective Methods of Teaching Physical Education. Al-Nakhil Press, Basra. 
Aldewan, L. H., Mohammed, R., & AbdulQadir, A. (2015). Building and the application of a 

measure to evaluate the curriculum volleyball according to the overall quality from the 
standpoint of the teaching staff standards. Journal of Studies and Researches of Sport 
Education, 44, 21–45. https://www.iasj.net/iasj/article/108021 

Aldewan, L. H., & Sheikh Ali, H. F. (2016). Fundamentals of Teaching Physical Education. Al-
Basair House and Library, Lebanon, 260. 

Al-Dulaimi, N. A. Z., Ibrahim, F. S., & Ulaiwi, A. H. (2024). The effect of the mastery learning 
strategy on the mental toughness and skill performance of receiving the serve in volleyball for 
students. Modern Sport, 351–366. 

Ali, H. F. S., & Qasim, M. A. (2024). The effectiveness of the mastery learning method on 
developing the level of students’ volleyball skill performance. Journal of Studies and 
Researches of Sport Education, 34(2). https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i2.498 

Al-Jadaan, A. N. (2021). An analytical study of the levels of psychological compatibility in premier-
class handball players. Turkish Journal of Physiotherapy and Rehabilitation, 32(3), 16632–
16641. 

Al-Mtouri, A. Y., Aldewan, L. H., & Al-Timari, qaswer A. (2018). The effect of swom strategy on 
learning some basic skills in accordance with kinematic compatibility. Journal of Studies and 
Researches of Sport Education, 55, 343–361. https://www.iasj.net/iasj/article/167442 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

421 
 

Al-Rubaie, M. D. S. (2006). Contemporary teaching methods and techniques (1st edition, p. 3). 
The World of Modern Books for Publishing and Distribution. 

Amer, T. (2015). E-learning and virtual education: Contemporary global trends. The Arab Group for 
Training and Publishing. 

Asiri, I. bin M., & Al-Muhaya, A. bin Y. (2011). E-learning (concept and application) for school 
administration, teachers and students (1st ed, p. 24). Arab Bureau of Education for the Gulf 
States. 

Dayem, A. A., & Taha, A. M. (1999). Volleyball Coach’s Guide-Tests-Planning-Records. Cairo, 
Dar Al-Fikr Al-Arabi, 18. 

Ghaoui, C., & Janvier, W. A. (2007). Interactive e-learning. In Future Directions in Distance 
Learning and Communication Technologies (pp. 189–202). IGI Global. 

Hadi, A. M. (2007). Measuring the cognitive domain in volleyball. Journal of Studies and 
Researches of Sport Education, 20. https://www.iasj.net/iasj/article/53815 

Hamad, S. H., Abdul Rahman, M. A. Q., & Mukhalaf, A. K. (2023). The effect of (auditory-visual) 
exercises on developing agility and motor response to the blocking wall skill in volleyball. 
Mustansiriyah Journal of Sports Science, 5(3), 184–197. 
https://doi.org/https://doi.org/10.62540/mjss.2023.05.03.15 

Hamad, S. H., Saad, H. M., Agam, B. I., & Farhan, M. K. (2024). THE EFFECT OF VISUAL 
TRACKING EXERCISES ON SOME MOVEMENT ABILITIES AND THE SKILL OF 
DEFENDING THE COURT IN VOLLEYBALL FOR STUDENTS. Proximus Journal of Sports 
Science and Physical Education, 1(7), 77–83. 

Hasan, A. J., Hussein, G. L., Abdullah, M. H., & Al-Jadaan, D. A. N. (2022). THE IMPACT OF 
THE COGNITIVE APPRENTICESHIP STRATEGY IN LEARNING SOME TECHNICAL 
GEMS’SKILLS FOR STUDENTS. ResearchJet Journal of Analysis and Inventions, 3(4), 145–
159. 

Hassanein, M. S., & Abdel Moneim, H. (1997). Scientific foundations of volleyball and methods of 
measurement (p. 411). Al-Kitab Publishing Office. 

Kadhim, M. A. A. (2020). The effect of instant feedback on performance at the digital level on 
discus effectiveness. Indian Journal of Forensic Medicine & Toxicology, 14(4). 
https://doi.org/10.37506/ijfmt.v14i4.11907 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

422 
 

Khdhim, M. A. A., & Aldewan, L. H. M. (2023). The effectiveness of teaching according to the V-
shaped strategy in emotional intelligence and the accuracy of the skills performing of defending 
the court and crushing hitting with volleyball for students. College Of Basic Education Research 
Journal, 19(2.1), 527–542. 

Lazem, M. A., Abbas, N. Y. H., & Mohammed, L. H. (2024). The Effectiveness of The Blended 
Learning Strategy in Learning Some Complex Offensive Skills in Futsal for Students. Journal of 
Studies and Researches of Sport Education, 34(2). https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.480 

Muhannad, K. J. (2023). The effect of exercises according to the partial and total training methods 
in learning the skill of hitting volleyball for beginners. Journal of Studies and Researches of 
Sport Education, 33(2), 169–156. https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i2.463 

Mukhalaf, A. K., & Hamad, S. H. (2020). The effect of special exercises in reducing the motor 
response time of the player (libero) for the skill of defending the court in volleyball. Journal of 
Sports Science, 12(44), 304–315. URI: http://148.72.244.84:8080/xmlui/handle/xmlui/6983 

Othman, I. A., Mohamed, L. H., & Shabib, S. S. (2023). The effect of Top Play and Top Sport 
cards using recreational games in developing children’s creative abilities. Journal of Studies 
and Researches of Sport Education, 33(2). https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i2.466 

Oudah, A. Y., Diwan, L. H., & Shehab, S. G. (2022). The Effect Of The Interactive Blended 
Learning Strategy In Learning The Skill Of Crushing Hitting In Volleyball For Students. Journal 
of Positive School Psychology, 6(6). 

Wadih, Y., & Hassan, M. (1999). Statistical applications and computer uses in physical education 
research (pp. 160–161). Dar Al-Kutub for Printing and Publishing. 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

423 
 

 ( 3ملحق رقم )
 التعليمية : الأولى          الهدف التعليمي :  تعليم الارسال الموجه من الأعلى )التنس(         المرحلة : الرابعة الوحدة 

 31المجموعة التجريبية              الهدف التربوي :  تنمية روح المثابرة والتعاون                       عدد الطلاب :  
الحاسوب           الشعبة   –مقاطع الفيديو  -الداتاشوب  –سبورة   –دقيقة           أدوات المستخدمة : الكرات  45الزمن : 

 : أ
 الملاحظات  التشكيلات المحتوى  ن الزم الأقسام 

القسم 

 التمهيدي

المقدمة  

 والاحماء
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 د  5

الوقوف نسق لتسجيل الحضور  -

وبدء الدرس بالصيحة الرياضية 

ومن ثم الاحماء بتمارين تهيئة عامة  

 للجسم بكافة تفاصيله 

تخصر( ثني الرقبة  -)الوقوف  -

 عدات(  4للجانبين بالتعاقب )

)وقوف( بالقفز فتح وضم الساقين   -

مع رفع وخفض الذرعين للجانبين 

 )عدتان(

)وقوف( تبادل فتل الجذع للجانبين   -

 عدات( 4)

تخصر(تبادل رفع  -)وقوف-

 عدات(4الركبتين أماماً)

 

يشرح المدرس الهدف الوحدة   -

 التعليمية 

يعمل المدرس على ربط معلومات   -

الطالب السابقة بالمعلومات الجديدة 

 التي تطرح 

يشرح ويعرض المدرس عن  -

طريق الداتاشوب وعلى السبورة  

والأفلام التعليمية في قاعة العرض 

على كيفية الأداء الصحيح 

والنموذجي للأرسال الموجه من 

 الأعلى )التنس(  

 

تشكيل الطلاب اربع فرق لأداء   -

 الارسال الموجه من الأعلى 

يقوم الطلاب بتطبيق العملي لأداء  -

الارسال الموجه من الأعلى 

 )التنس(ومن عدة أماكن  

 

أداء لعبة صغيرة من اجل التسلية 

 والتشويق  

 

××××××××

 ××××× 
              
   

×××××××× 

 ××××××××       
 

 ×××××××× 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ×××××××× 

      ××××××××
 

 ×××××××× 

 ×××××××× 

 

 

 

 

 

التأكيد على الحضور  -

والهدوء واداء التمارين العامة 

 بانتظام .

 

 

 

التأكيد على أداء التمارين -

 الخاصة بالشكل الصحيح 

 

 

 

 

يكون دور الطلاب الاصغاء   -

 والانتباه لما يتم عرضه .  

يثير المدرس في الطلاب  -

 استعادة المعلومات السابقة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على أداء التمارين -

 الاسترخاء
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Abstract 

 

  The research aims to design tests to measure the ability to balance 
according to the requirements of kinetic performance on the balance 
beam. The descriptive approach was used using the survey method and 
correlational relationships because it is more appropriate to the nature of 
the research problem. The research community was determined using 
the comprehensive inventory method of third-year female students in the 
College of Physical Education and Sports Sciences at the University of 
Diyala, numbering (52) students, who represent the research community 
for the academic year (2023-2024). The study concluded that the 
balance ability tests for artistic gymnastics for female students of the 
College of Physical Education and Sports Sciences are distinguished by 
their ease of application and material cost, and do not require many 
devices or tools. They measure the purposes for which they were 
designed and enable those in charge of teaching the gymnastics subject 
to evaluate female students. The study recommended that it is necessary 
to rely on the balance ability tests for artistic gymnastics for female 
students of the Colleges of Physical Education and Sports Sciences when 
evaluating female students, and to conduct similar studies on larger 
samples or in gymnastics devices.                                                                        

 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i4.767©Authors, 2024. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 

This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

Design tests to measure equilibrium according to the requirements of Motor 
performance on the balance beam in artistic gymnastics 

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i4.767
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i4.767
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/index
mailto:jalelajweer@gmail.com
mailto:ymamtkhlylhsyn@gmail.com
mailto:https://orcid.org/0009-0000-6800-6132
mailto:hanan.adnan@uodiyala.adu.iq


Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024  

425 
 

 

 
 
 

        3 يمامة خليل حسين      2جليلة جوير عبدالله                     1حنان عدنان عبعوب 
  2المديرية العامة لتربية ديالى                       3,1كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /ديالىجامعة 

 

 الملخص
يهدف البحث إلى تصميم اختبارات لقياس قابلية التوازن حسب متطلبات الاداء       

المسحي  بالأسلوب  ي 
الوصف  المنهج  استعمال   تم  التوازن، ،أذ  عارضة  على  الحركي 

لطبيعة مشكلة البحث ، وقد تم تحديد مجتمع  والعلاقات الارتباطية لأنه اكثر ملائمة 

بية البدنية وعلوم  البحث بأسلوب الحصر الشامل من طالبات   ي كلية الثر
المرحلة الثالثة ف 

ي جامعة ديالى والبالغ عددهن )
ي يمثلن مجتمع البحث للعام  52الرياضة ف 

( طالبة واللواتر

( التوازن    2024  –  2023الدراسي  قابليات  اختبارات  بتمث    الدراسة  واستنتجت   ،)

بية البدنية وعلو  ي لطالبات كلية الثر م الرياضة بسهولة تطبيقها  الخاصة بالجمناستك الفن 

ي صممت لأجلها  ة  وتقيس الاغراض النر وكلفتها المادية ولا تحتاج الى اجهزة او ادوات كثث 

مادة الجمناستك من تقييم الطالبات، واوصت الدراسة  القائمي   على تدريس  وتمكن 

ي   بالجمناستك الفن  اختبارات القابليات التوازن الخاصة  على  وري الاعتماد  الصر  من 

تقييم الطالبات، واجراء دراسات   بية البدنية وعلوم الرياضة عند  لطالبات كليات الثر

ي جمناستك الاجهزة
 .مشابهة على عينات اكثر او ف 

 معلومات البحث
 

 :البحثتاريخ 
 19/6/2024: الاستلام

 14/8/2024 :القبول
 2024,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :المفتاحيةالكلمات 

قابلية التوازن،  الاداء الحركي،   الجمناستك 

 الفني، تصميم اختبارات
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

قد تكون كل هذه     تعد رياضة الجمناستك من الرياضات التي تتضمن أداء سلاسل مركبة على الاجهزة المختلفة وبنفس الوقت 
الحركات تؤدى من حركة واحدة وان اي خلل فيها يؤثر على الاداء المهاري للطالبة وبذلك يكون انجازها غير جيد مما يؤثر ذلك 

اليها ما يهدف  نحو تحقيق  تقدمه  الرياضية ولا سيما الجمناستك  على  بعض الانشطة  كبيرة في  تمثل اهمية  ، وان قابلية التوازن 
نقطة الاستناد  فوق  التوازن  الثابت عندما يكون مركز الثقل  جمال وتناسق الاداء ويحدث  والباليه ويعبر عن  والتمرينات الفنية 

الجس  ولكن   ، ثقله  مركز  في  المؤثرة  القوة  باتجاه  الجسم  القوة.ويتحرك  تلك  بزوال  وضعه الاصلي  الى  يعود  ان  يلبث  لا   م 
تمارس منذ الصغر وبعمر )  وان خصوصية لعبة الجمناستك  اليه   ما يهدف( سنة حتى يضمن تقدم وتحقيق    6 –  5يجب ان 
(Othman et al., 2023) الذي يتصف بثبات يعد ركيزة مهمة في اداء اي حركة من حركاته وان المبتدئ  التوازن العام  ،وان 

مايصبو   ثم لايستطيع ان يحقق  تعلمه اصعب ومن  العام يكون  التوازن  لديه ضعف في  الذي  بعكس  يكون تعلمه اسهل  التوازن 
لذى يجب عند اختيار اي مبتدئ ليمارس هذه (Othman et al., 2024)اليه من انجاز وخاصة اذا لم يكتشف بصورة مبكرة   ،

اللعبة ان تجرى له اختبارات عديدة حتى يتم التعرف على قابلياته البدنية والمهارية مما يعانيه من ضعف في أي من هذه القدرات  
وانجازاته. اهدافه  يحقق  ان  ويستطيع  علمية  بصورة  معالجتها  يتم   (Aldewan & Al-Temimy, 2013)لكي 

يييي   ييييييي يييية او عند المشي ييييييي الالعاب الرياضي ، كما في معظم  وان قابلية التوازن تمثل القدرة على الاحتفاظ بالتوازن اثناء الاداء الحركي 
ان انجاز الاوضيا   (Saad, 2017)على عارضية التوازن على سيبيل المثال ، اي انه امكانية التوازن اثناء اداء حركة معينة    ،

ييبة  ييحيحة والمناسي ييبة عالية من التوازن الحركي،   لأجزاءالميكانيكية الصي يعمل على تحقيق نسي ييم اثناء اداء الحركات المختلفة  الجسي
ييعه على محيطه على  ول  الوهمي وتحريكه ووضي ييقطه العمودي  ومسي ييم  يياهم ذلك في المحافظة على موقع مركز ثقل الجسي اذ يسي

للفرد في الاتجاهات المخ  اثناء الاداء الحركي  ييييم  خلال انتقال الجسي ييييار الحركة  يييياعدة لظهور  مسي ، وبالتالي توفير  عوامل مسي تلفة 
 (Mushref, 2024)التوازن بشكله الافضل ،

في تقويم     امام الباحثين لبناء وتصميم العديد من الاختبارات لاستخدامها  وان تطور الالعاب والفعاليات الرياضية فتح المجال 
اذ تعرف الاختبارات بانها "احدى وسائل التقويم والقياس والتشخيص والتوجيه في المناهج والبرامج    الفعاليات،وقياس هذه 

والمراحل   تقوم بدور المؤشر، وتشير بوضوح الى مدى التقدم والنجاح في  والخطط المختلفة  للمستويات  العمرية جميعها فهي 
 (Kama & Mohamed, 1997)تحقبق الاهداف الموضوعة"

ان عملية بناء الاختبارات يجب ان تكون عملية تعتمد على الاسييس والمبادئ الخاصيية في بناء هذه الاختبارات التي تتضييمن    
  " الاختبيارات المختلفية  بربط وحيدات  ييييييية  ييييييي بنياء الاختبيارات وثيانيياً الكي يية الخياصي يجيب مراعياتهيا عنيد  التي  "تحيدييد الخطوات  اولًا 

(Sheikha, 1991)   يييية ييييييي يييي ومرتبطة بالكثير من الالعاب الرياضي ييييييي يييميم الاختبارات مهمة جداً في المجال الرياضي ييييييي وعملية تصي
تعد  ييييييتك الفني  في الجمناسي ييييييي والاداء الحركي  ييييييتنا لقابلية التوازن الرياضي ودراسي ييييييتك الفني ، ومن هنا اتت اهمية البحث  والجمناسي

العلمية التي يمكن بوا ييييييي ات  الاختبارات والقياس احدى الطرائق  يييييييل الناشي يييييييف عن الطالبات الموهوبات وانتقاء افضي يييييييطتها الكشي سي
التمثيل  ييييتوى  ييييالهم لمسي ييييي ومحاولة ايصي ييييال الرياضي الاداء لنو  النشي يييين  ييييفن بالموحبة وحسي المتميزات من بين اقرانهن واللاتي يتصي

لذلك بقدر ما يكون (Musharraf & Al-Hadithi, 2022)الدولي   التدريبية  يييييييكون ناجحاً للعملية  ييييييي سي مبكراً  ، اذ ان انتقائهم 
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يييييية هو نتا  المجهودات   يييييتويات الرياضي يييييتويات متقدمة لان ) تقدم المسي يييييليم تكون النتائج والمسي سي الاختبار متميزاً بتخطيط علمي 
 (El-Shazly, 1995)علمية مقننة 

في معرفة مدى قدرة اختبارات قياس التوازن وفق متطلبات الاداء الحركي على عارضة التوازن       ومن هنا تجلت اهمية البحث 
 في الجمناستك الفني.  

 مشكلة البحث: - 2         
نتيجة للتطور الحاصل على مستوى الانجاز الرياضي لدى اللاعبين وخاصة لاعبي الجمناستك ووصولهم الى مستوى متميز      

في هذه اللعبة يتطلب صفات بدنية ومهارية جيدة بالإضافة الى التوازن والذي   في الاداء وعلى جميع الاجهزة فان الاداء المهاري 
والحصول على درجات افضل في التقييم ، اذ ان اي ضعف في الصفات يعد من المؤشرات الضرورية والمهمة   في اداء الحركات 

لعارضة التوازن    والقدرات البدنية ومنها التوازن يؤثر على الاداء الحركي للطالبات وبالتالي حدوث اخطاء كثيرة عند الاداء الحركي 
حركي مهارات  اداء  الاخر من  البعض  تمكن  وعدم  بالسقول  تخصم هذه الاخطاء من والمتمثلة  صعوبات عالية وبالتالي  ة ذات 

الاتزان  وسائل وادوات تقيس قابليتهم على  والتعرف على  النهائية للطالبة . ومما تقدم حاول الباحثون دراسة هذه المشكلة  الدرجة 
م نقال القوة والضعف لديهم  وبالتالي معرفة  الاداء الحركي  وفق متطلبات  خلال تصميم اختبارات  هذه الاختبارات من  ن خلال 

والتي يمكن ان تكون وسيلة واداة قياس علمية وموضوعية ومصممة وفق اسس علمية عالية.    المصممة الجديدة 
 البحث: اهدف -3

 تصميم اختبارات لقياس قابلية التوازن حسب متطلبات الاداء الحركة على عارضة التوازن. .1
  التعرف على قابلية التوازن من الاختبارات المصممة لعينة البحث  . .2

البحث -4  :مجالات 
البشري   4-1 الدراسي  المجال  للعام  ديالى  جامعة  الرياضة ،  وعلوم  التربية البدنية  كلية  في  الثالثة  المرحلة  - 2023:  البات 

2024  . 
الزماني  4-2  .3/4/2024ولغاية      11/2023/  28: المدة من   المجال 
المكاني  4-3  :    جامعة ديالى/  كليّة التربيّة البدنية وعلوم الرياضة/ قاعة الجمناستك.المجال 
   منهج البحث:  -2
المنهجتم     اذ   استعمال   ، البحث  لطبيعة مشكلة  الارتبا ية لأنه اكثر ملائمة  والعلاقات  المسحي  بالأسلوب  الوصفي 

تحديد   لمحاولة  المجتمع  افراد  بيانات من  جمع  الى  يسعى  المسحي  الاسلوب  الظروف ، وان  تحديد  الى  الوصفي  يهدف البحث 
 الحالة الراهنة في متغير معين ، او متغيرات معينة .

 -مجتمع البحث وعينته: -2-1
جامعة     الرياضة في  وعلوم  التربية البدنية  كلية  الثالثة في  الشامل من  البات المرحلة  بأسلوب الحصر  عينة البحث  حددت 

( )52ديالى والبالغ عددهن  الظاهرة للعام الدراسي   (.  2024 –  2023(  البة واللواتي يمثلن مجتمع 
التحليل الاحصائي(: 2-2 )عينة   عينة بناء الاختبارات 

(  البات من المرحلة الثالثة وبلغت نسبته 5(  البة من العينة الكلية وعدد العينة الاستطلاعية )47تكونت عينة البناء من )   
الاستطلاعية فقد بلغت  90،38عينة البناء   %9,62% من مجتمع البحث اما نسبة عينة التجربة 
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2-3    :) الاختبارات   العينة الاستطلاعية )عينة تجريب 
تم اختيار)    الخاصة بكل من الاختبارات قيد البحث  العلمية  الشرول  بنسبة 5بعد استكمال  (  البات عشوائيا من العينة الكلية 

 عليهن ايه عملية احصائية .  ولأترجى% لغرض تجريب هذه الاختبارات 9,62
2-4  :) الرئيسة ) عينة بناء الاختبارات   عينة التطبيق 

يييييييورتها   بعد اختبار العينتين المذكورتين من الطالبات فان المتبقي من الطالبات هم عينة للتطبيق ) بناء الاختبارات بصي
(  %( من العينة الكلية .90,38(  البة بنسبة )47النهائية ( ، اذ بلغ عددهن 

المست  -3  : عملةالوسائل والادوات والاجهزة 
الدولية    المصادر العربية والاجنبية ،  استبانة ورقية لاستطلا  اراء   )الانترنيت( ،المقابلات الشخصية،شبكة معلومات  استمارات 

ساعة توقيت، جهاز عارضة التوازن، ساعة توقيت   الخبراء والمتخصصين، صافرة ، بسال اسفنجي عالي للقفز، عارضة توازن،
 الكترونية بوحدة قياس الثانية واجزائها. 

الميدانية ) خطوات تصميم الاختبارات(:  -4  البحث   اجراءات 
المشتركة:  4-1  خصائص مجتمع البحث 

للقياس بهذا النو  من ادوات القياس ، وبذلك   ببناء الاختبارات يشيترل معرفة خصيوصيية العينة المسيتهدفة  قبل الشيرو  
الغرض ، ومن خلال  في تحقيق هذا  العلمي  ييييييلوب  ييييييي في القياس والتقويم اذ تمت مراجعة اعتماد الاسي تفرض الاجراءات المنهجية 

المتا يييييييات  ييييييي من الادبيات والدراسي العديد  وعلوم مراجعة  التربية البدنية  الثالثة في كلية  المرحلة  يييييييائص  البات  ييييييي والمعينة بخصي حة 
التي   يية  ، وبالنظر لطبيعة هذه الدراسي التعا ي معهن  ييهل  يية ليسي مع متغيرات البي ة المحيطة او الانحدار الطبقي    لا تتدخلالرياضي

بها جميعا، وب ييييييمولهم  ييييييي يييييييطرة عليها بطريقة التلازم لشي ييييييي تم السي مع  يتلاءمذلك تم التمكن من بناء الاختبارات بما وهذه المتغيرات 
وعمرهن. البدنية والمهارية وجنسهن   مستوى قدراتهن 

قابلية التوازن وفقا لأداء بعض المهارات بالجمناستك الفني :  4-2  تحديد 
يقدم هذا الاجراء مدلولا منطقيا لما يراد قياسه بدقة ، اذ يعد من اهم الاجراءات في تصميم الاختبارات في علوم التربية 
قياس قابلية التوازن وتم  الاختبار ، اذ بعد اتفاق الخبراء على  لمحتوى  ييييييي  ييييييي الهدف الرئيسي يمثل تحديد  التحديد  لكون هذا  البدنية 

 صة تم اعدادها وعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين .تصميم الاستمارة استبانة خا
4-3  :  بناء الاختبارات وصلاحيتها 

بعد اتفاق الخبراء على بناء هذه الاختبارات والحاجة الفعلية لها في دروس الجمناستك الفني لتقييم اداء الطالبات ، وبمراعاة       
التطبيق ولا ان تكون سهلة  بناء الاختبارات في  الالتزام بخطوات  الباحثون الى  والامكانية المتوافرة عمد  تحتا   متطلبات الحداثة 

تمتعها   ، فضلا عن  كثيرة او بالغة الكلفة  اجهزة وادوات  المصادر   بالأسسالى  الاجراء بمسح  تم هذا  ، اذ  العلمية  والمعاملات 
والبحث عن   الجمناستك الفني  اجراء   يما يلالقياس والتقويم لاختبارات  ، فضلا عن  المتواصل لهذه الفعالية  الاستمرار بالتطور 

واهم القابليات  البحث  لمجتمع  الخصائص المشتركة  والمتخصصين ، وبعد التعرف على  المقابلات الشخصية مع بعض الخبراء 
الاساسية الخاصة بتوصيف الاختبار  تضمنت المفردات  بناء ثلاثة اختبارات  الباحثون الى  بكل من اسم  التوازن عمد  ات المتمثلة 

ادواته و ريقة الاداء وشرو ها و ريقة التسجيل ووحدة القياس ، واستمارة التسجيل وتم تضمين كل ذلك باستمارة  و الاختبار وهدفه 
الاختبارات مع ابداء  اتفاقهم على كل مفردات  استبانة خاصة اعدها الباحثون بغية استطلا  اراء الخبراء والمتخصصين لمعرفة 
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الباحثون   آرائهم بالتعديلات المقترحة وبشكل مفتوح غير مقيد بإضافة ما يرونه مناسبا في التعديل او الرفض او القبول وقد اخذ 
التعديلات وكما مبين في جدول رقم )  (1بآرائهم واتفاقهم على 

 ( 1جدول رقم )
 يبين صلاحية الاختبارات

كييييا غير موافق موافق عدد الخبراء  الاختبارات ت   قيييييمييييية 
 المحسوبة

كييييا   قيييييمييييية 
 الجدولية

 الدلالة

على رؤوس  1 الوقوف 
 الاصابع 

 معنوي  3.84 5.44 1 8 9

 معنوي  3.84 5.44 1 8  الميزان الامامي 2
 معنوي  3.84 5.44 1 8  الميزان على الركبة 3

 المصممة:مواصفات مفردات الاختبارات   4-4
 الاتزان على الركبة  الاختبار:  : اسمالاولالاختبار  

 التوازن.قياس قابلية التوازن على الركبة على عارضة  :الاختبارالغرض من 
ييةالمسييتعملةالادوات   يياعة   : عارضي ييافرة،  توقيت،توازن، سي ييفنجي عالي القفز    صي ييال اسي  لو  الطالبة    :الاداءطريقة  بسي

يييييييتناد باليدين على   مع الاسي ييييييية التوازن  يييييييع احدى ركبة الرجل على عارضي ييييييية التوازن بأي نو  من انوا  الطلو  ثم تضي على عارضي
في حالة تقوس  عارضة التوازن تقوم برفع الرجل الثانية الى الخلف مع تأشير اصابع القدم للأعلى والنظر للأمام ويصبح الجسم 

 مكنة.والبقاء لأ ول فترة م
الاداء في وسط  الاداء ويتم   العارضة:شروط 

 عدم خفض الرجل المرفوعة . .1
 المحافظة على وضع الاتزان . .2
 اعطاء محاولتين لكل مختبرة فقط . .3
 عدم فشل المختبرة من الصعود على العارضة . .4

بالثانية واجزائها واحتساب احسن محاولة  زمن الاداء الكلي    ريقة التسجيل : يحسب 
 وحدة القياس : الدرجة
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الثاني :  الاختبار 
 اسم الاختبار : الوقوف على رؤوس الاصابع والذراعين جانباً.

 الامشال.قياس التوازن بالوقوف على   الاختبار:الغرض من  
توازن    المستعملة:الادوات   توقيت    –عارضة  عالي    –صافرة    –ساعة  اسفنجي   قفاز   –بسال 

 ريقة الاداء :  لو  الطالبة على عارضيية التوازن باي نو  من انوا  الطلو  ثم تقف على رسوس اصييابع القدمين  
جانبا مع مستوى الكتف ممدودة والبقاء   للأماموتكون واحدة    وقت ممكن . لأ ولوالثانية للخلف مع رفع الذراعين 

 شرول الاداء :
العارضة . .1  عدم نزول كعب القدم على 
 عدم خفض الذراعين. .2
 اعطاء محاولتين لكل مختبرة فقط . .3
 عدم فشل المختبرة من الصعود على العارضة . .4

: بالثانية واجزائها واحتساب احسن محاولة من بين المحاولتين    ريقة التسجيل   يحسب زمن الاداء الكلي 
.  وحدة القياس : الدرجة 

 
 
 
 
 
 

الثالث :  الاختبار 
 اسم الاختبار : الميزان الامامي من الوقوف على عارضة التوازن 

واحدة على عارضة التوازن . الغرض من الاختبارات :  قياس قابلية التوازن على قدم 
: عارضة توازن، ساعة توقيت، صافرة، بسال اسفنجي عالي، قفاز ا  لادوات المستخدمة 

الى الامام  ييييييية التوازن بأي نو  من انوا  الطلو   ثم تقف ترفع احدى الرجلين   ريقة الاداء :  لو  الطالبة على عارضي
جانبا والنظر  90بدون انثناء بزاوية ) . تأشيرمع   للأمامدرجة ( مع رفع الذراعين   الرجل المرفوعة والبقاء لأ ول وقت ممكن 

الاداء :  شروط 
 للأمام.عدم خفض الرجل المرفوعة   .1
 كامل.وتبقى في حالة مد   للأمامعدم ثني الرجل المرفوعة   .2
 الجسم.المحافظة على اتزان   .3
 فقط.اعطاء محاولتين لكل مختبرة  .4
 عدم فشل المختبرة من الصعود على العارضة. .5
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ييييييجيل: ريقة   يييييين محاولة من بين المحاولتين    التسي يييييياب احسي بالثانية واجزائها واحتسي ييييييب زمن الاداء الكلي  يحسي
 .وحدة القياس : الدرجة  

 

  

 
 الاولى:التجربة الاستطلاعية  4-5

يييتطلاعية في يوم الاحد الموافق   يييتطلاعية البالغ عددها    3/12/2023تم اجراء التجربة الاسي على العينة الاسي
يييييييكلها النهائي من خلال التحقق  5) يييييييوح الاختبارات ومفرداتها وتعليماتها بشي (  البات للتعرف على مدى وضي

 مما يلي :
وتشخيص المعوقات التي ستواجه الباحثون . •  معرفة السلبيات 
 الحد من الاخطاء التي تحدث خلال التطبيق . •
والمساعدين من خلال القياس . • والمحكمين   معرفة الصعوبات التي تواجه المختبرات 
 معرفة الوصف الخاص بكل اختبار . •

 التجربة الاستطلاعية الثانية  : 4-6
ييييييتطلاعية في يوم الخميس الموافق   ييييييي ييييييتطلاعية البالغ على العينة    7/12/2023تم اجراء التجربة الاسي ييييييي الاسي

ييييييتخرا   5عددها ) ييييييكلها النهائي واسي ييييييوح الاختبارات ومفرداتها وتعليماتها بشي (  البات للتعرف على مدى وضي
 الاسس العلمية.

 الاسس والمعاملات العلمية للاختبارات المصممة : 4-7
المنطقي   ييييييييل  ييييييييلسي ، وتجنب اخطاء القياس الناتجة   لإجراءاتلمراعاة التسي خطوات بناء الاختبارات قيد البحث 

القياس والتقويم ، تم التحقق من اجراءات   لمحددات  المنطقي  ييييييل  ييييييي ييييييلسي ييييييي عن تكرار التطبيق ، وعلى وفق التسي
 الاسس والمعاملات العلمية لكل من الاختبارات على وفق الاجراءات الاتية :

 صدق الاختبارات:  4-7-1
الذي يشير اليه وهيب مجيد بانه "يمثل هذا النو  من الصدق من خلال عرض الباحثون      تم الاعتماد على الصدق الظاهري 

الذين يتصفون بالخبرة التي   من الحكم على صلاحيته في قياس الخاصية   تمكنهمالاختبار وتعليماته على مجموعة من المحكمين 
" اذ تم عرض  قياسه وتعليماته بحيث تجعل الباحث مطم نا الى أراءهم ويأخذ بالأحكام التي يتفق عليها معظمهم  والمتغير المراد 

من الصدق يحدد   استبانة استطلا  الرأي واستحصل اتفاق الخبراء والمتخصصين عليها في الاجراءات المبينة مسبقاً ، وهذا النو 
 (2رقم )بان يقيس الاختبار لما صمم من اجله ظاهرياً . كما مبين في جدول  
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 (  2جدول )
 يبين الاسس العلمية للاختبارات

 الموضوعية الصدق الذاتي الثبات الاختبار
 0.998 0.995 0**991. الوقوف على رؤوس الاصابع 

 0.999 0.999 0**999. الميزان الامامي
 0.978 0.977 0*956. الميزان على الركبة

 
 (Sabaa, 2008)ثبات الاختبار  2 -3-7

ييييها ثانية في حال اعادة تطبيق  يذكر امطانيوس    الدرجات نفسي ييييول على  يييياق البيانات والحصي ييييير الثبات الى اتسي نايف بانه " يشي
 تبين نتائج بأن الاختبارات بأنها تتمتع بمعاملات ثبات عالية ، وتم قبولها جميعها .  (mtanius, 2016)الاداة " 

ييييييير معياميل الارتبيال " من )  ييييييي اقيل من  –  0,70( يكون منخفض جيدا ومن )  0,30اقيل من    0,00اذ ييذكر نبييل جمعية في تفسي
 (Nabil, 2010)( يكون عالياً 0,90

الوقت  : 4-7-3 لاستخدام   موضوعية الاختبارات 
ييييها مهما      او ان الاختبار يعطي النتائج نفسي ييييحيحه بتغير المحكمين  ييييوعية تعني عدم تأثر تصي بان الموضي ييييلمان  يذكر احمد سي

يييييييو  معين " . تحقق الباحثون من  ييييييييء ما او على موضي شي في الحكم على  كان القائم بالتحكيم ، وتعني " عدم اختلاف المقدرين 
 قنن وموضوعي ولا يختلف عليه اثنين  موضوعية الاختبارات المصممة واستخرا  جهاز م

 :spssالوسائل الاحصائية    -5
يييملت ) ييية ( والتي شي يييائية الاجتماعية اذ تم تطبيق الاختبارات الثلاثة على عينة التطبيق ) الرئيسي (  47تمت بنظام الحقيبة الاحصي

 .  2023/  12/  19ويوم الثلاثاء بتاريخ   12/12/2023 البة في يوم الثلاثاء بتاريخ 
 للعينات المستقلة  T-test , معامل الارتبال,  معامل الالتواء,    الانحراف المعياري,   الوسط الحسابي -
 :عرض النتائج وتحليلها -  3 
 ( البالغة  التطبيق  عينة  تطبيقها على  تم  والتي  المصممة  الاختبارات  وعلوم 47نتائج درجات  البدنية  التربية  كلية  في  (  البة 

رقم )الرياضة قيد الدراسة بعد ترتيبها تصاعدياً   (.3، وكما مبين في الجدول 
 (3جدول)

القابلية التوازن على عارضة التوازن  الخاصة لقياس  لاختبارات  التمييزية  القدرة   يبين 
عدد   المجموعات الاختبارات

 العينة

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

الخطا  

 المعياري

درجة  Tقيمة 

 الحرية

نسبة 

 الخطأ

 المعنوية

الوقوف  

على  

رؤوس  

 الاصابع 

 

 

المجموعة  

 العليا

 معنوي 000. 26 32.573 0.019 0.071 1.389 14

المجموعة  

 الدنيا

14 0.386 0.091 0.024 
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الميزان 

 الامامي

المجموعة  

 العليا

 معنوي 000. 26 5.067 0.079 0.295 0.469 14

المجموعة  

 الدنيا

14 0.069 0.018 0.005 

الميزان 

 على الركبة

المجموعة  

 العليا

 معنوي 000. 26 4.937 0.058 0.218 0.521 14

المجموعة  
 الدنيا

14 0.195 0.116 0.031 

 
التمييزية للاختبارات: 1- 3  القدرة 

البياحثون على درجيات تطبيق الاختبيارات في العينية التطبيق النياتجية عن       للاختبيارات اعتميد  يييييييدق التمييزي  ييييييي للتحقق من الصي
ييييييها البالغة ) ييييييي العينة نفسي في كل اختبار تنازلياً ومن ثم تحديدها  47تكرار التطبيق على  (  البة ، بترتيب نتائج درجاتهن المحددة 

 % .30بنسبة 
الخاصة لقياس قابلية التوازن على عارضة التوازن  3-2 لاختبارات   (4،وكما مبين في جدول )الاتساق الداخلي 

(  (4الجدول 
الخاصة لقياس قابلية التوازن على عارضة التوازن.  يبين الاتساق الداخلي لاختبارات 

 
العينة نسبة الخطأ معامل الارتباط الاختبارات   المعنوية عدد 

الوقوف على 

الاصابع   رؤوس 

 معنوي 47 0000. 0**777.

 معنوي   47 0000. 0**602. الميزان الامامي 

 معنوي 47 0020. 0**439. الميزان على الركبة 

الخاصة لقياس قابلية التوازن على 3-2  عارضة التوازن : الوصف الاحصائي للاختبارات 
(  (5الجدول 

القابلية التوازن على عارضة التوازن . الخاصة لقياس  الوصف الاحصائي للاختبارات   يبين 
 

 
 
 
 
 
 
 

 الاحصائيات  
الوقوف على رؤوس 

 الاصابع
 الميزان الامامي

الميزان على 

 الركبة

الحسابي  3710. 2200. 9590. الوسط 

المعياري  0300. 2340. 0620. الخطأ 

المعياري  2060. 2340. 4300. الانحراف 

 1.760 2.161 0.461- الالتواء
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 -مناقشة النتائج: - 3-3
ان تصميم الاختبارات على عينة البناء كامل تصميم 5-4-3يتبين لنا في جدول )      ) 

والضييعيف وكذلك يتبين من جدول ) الوقوف ( ان الوسييط الحسييابي للاختبار 5متكامل ولديه القدرة على التمييز بين الاداء الجيد 
والانحراف المعياري هو )9590.على رسوس الاصابع ) والالتواء )430.(  وان العينة متوزعة توزيع  بيعيا للاختبار  461.-(   )

 الاول .
له )      يييييابي  الحسي يييييط  الامامي فان الوسي والانحراف المعياري )2200.اما الاختبار الثاني الميزان  والالتواء )234.(   )2.161  )

 متوزعة توزيع  بيعياً للاختبار الثاني.وان العينة  
له )      يييييييابي  يييييييط الحسي والانحراف المعياري )3710.اما الاختبار الثالث وهو الميزان على الركبة فان الوسي والالتواء  2060.(   )

وان العينة متوزعة توزيع  بيعياً 1.760)  ) 
( ان افضييل الاختبارات في الاكثر اتزانا وهو الاختبار على رسوس الاصييابع وهو  لو  5وكذلك يتبين لنا في الجدول رقم )     

 الطالبة على عارضة التوازن باي نو  من انوا  الطلو  ثم تقف على  
.  للأمامرسوس اصابع القدمين وتكون واحدة   والثانية للخلف مع رفع الذراعين جانباً ممدودة والبقاء لأ ول وقت ممكن 

( يييييييوء نتائج الجداول  يييييييول عليها وتم ذكرها أنفاً ظهر هناك قبول للاختبارات الثلاثة التي تم   1،2،3،4،5في ضي ( والتي تم الحصي
ييييييييية والتي تمثلت ) للعينة الرئيسي يييييييياق الداخلي  ييييييييميمها من قبل الباحثين اذ ارتقى الى المعنوية في القدرة التميزية و الاتسي (  47تصي

ييييييييتك   البة ويمكن اعزاء هذه المعن في اداء مهارات الجمناسي وية الى التقنين الجيد للاختبارات الثلاثة وكذلك لأهمية مهاره التوازن 
يييييارت   يييييية التي    (Farhat, 2001)الفني للطالبات . وقد اشي يييييطة الرياضي في معظم الانشي يييييي  بان التوازن يعتبر مكون هام و رئيسي

. وفي نفس الموضييو  اشييار   يظهر   (Abdel Razzaq et al., 2013)تتطلب الوقوف والحركة عند اداء المهارات الاسيياسييية 
تتطلب قدرات   يييييييية وكل هذه الحركات  ييييييياسي الاسي التي تطلبتها المهارات  يييييييح عند تنفيذ جميع الحركات  يييييييكل واضي بشي التوازن الحركي 

يييييييار  و الجذ  . والتوازن يعتبر اهم مكونات القدرة الحركية العالية وقد اشي لكي    (Shadi, 2015)توافقية بين الذراعين و الرجلين 
ييوية  يييطرة على الاجهزة العضي في الثبات و الحركة وهذا يتطلب منة السي ييم  يتمكن الطالب او اللاعب من الاحتفاظ  بالتوازن للجسي

ييبية  ييلية و العصي ييار اليه  (Hamad et al., 2024)من الناحية العضي وهذا يتفق مع ما اشي  .(ayad Mohammad, 2010 )  
يييييييلي من خلال  يييييييبي والعضي يييييييجام في العمل ما بين الجهاز العصي التمرينات المنتظمة لتمارين التوازن يؤدي الى حدوث تناغم وانسي
يييييلي ومن ثم الى   العضي يييييبي الى الليف  يييييبي ومن الليف العصي يييييبية والليف العصي العصي يييييبية بين الخلية  يييييرعة نقل الايعازات العصي سي

ارتبال صفة التوازن بصفة التوافق العصبي العضلي والذي يعطي الفرد القدرة على الحفاظ    (Ahmed, 2013)العضلة وقد اكد  
يييمهعلى توازن   الحركية    جسي يييق عند اداء المهارات  يييبي متناسي يييلي عصي او الثبات وهذا يتطلب عمل عضي يييع الحركة  يييواء من وضي سي
 (Mashkoor & Othman, 2023)الاساسية .

والمقترحات. -4  الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات: 4-1

ان اختبارات القابليات التوازن الخاصيية بالجمناسييتك الفني لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضيية تقيس الاغراض  .1
 . لأجلهاالتي صممت  
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لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ملائمة لمستواهن   ان اختبارات القابليات التوازن الخاصة بالجمناستك .2 الفني 
 واعمارهن وجنسهن واللعبة التخصصية.

ييييييية تقيس  .3 ييييييي وعلوم الرياضي كلية التربية البدنية  الفني لطالبات  ييييييتك  ييييييي ييييييية بالجمناسي ييييييي التوازن الخاصي القابليات  ان اختبارات 
 بموضوعية عالية.

يييياند العملية   .4 يييية تسي ييييتك الفني لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضي يييية بالجمناسي ان اختبارات القابليات التوازن الخاصي
تدريس مادة الجمناستك من تقييم الطالبات.  التعليمية ، وتمكن القائمين على 

يييييييهولة   .5 ييييييية بسي لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضي يييييييتك الفني  ييييييية بالجمناسي تتميز اختبارات القابليات التوازن الخاصي
 تطبيقها وكلفتها المادية ولاتحتا  الى اجهزة او ادوات كثيرة .

والمقترحات: 4-2   التوصيات 
لطالبات كليات التربية البدنية  .1 يييييييتك الفني  ييييييية بالجمناسي الاعتماد على اختبارات القابليات التوازن الخاصي يييييييروري  من الضي

 وعلوم الرياضة عند تقييم الطالبات.
 لابد من مراعاة نو  وخصوصية القابليات التوازن للجمناستك الفني قبل الشرو  ببناء الاختبارات لها. .2
القياس والتقويم في علوم التربية البدنية عند  .3 المنهجية على وفق محددات  ييييييلة  ييييييلسي المتسي ييييييروري اتبا  الخطوات  من الضي

 بناء اختبارات القابليات التوازن او تعديلها.
يية  .4 ييييييي ييتك الفني على كي ية تطبيق اختبارات القابليات التوازن الخاصي ييييييي لابد من تدريب القائمين على تدريس مادة الجمناسي

لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المصممة الثلاثة.  بالجمناستك الفني 
 اجراء دراسات مشابهة على عينات اكبر او في جمناستك الاجهزة. .5
 اجراء دراسات مشابهة باعتماد خطوات هذه الدراسة لبناء اختبارات في العاب وفعاليات رياضة اخرى. .6

 الشكر والتقدير
يية ، جامعة ديالى للعام   الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضي المتمثلة في  البات المرحلة  ييكرنا لعينة البحث  ييجل شي نسي

 2024-2023الدراسي  
المصالح  تضارب 

 تعلن المؤلفات انه ليس هناك تضارب في المصالح
  https://orcid.org/0009-0000-6800-6132حنان عدنان عبعوب
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 (1الملحق )
التوازن الحركي الخبراء في تصميم الاختبارات  اراء   استمارة 

 يبين استبانة صلاحية الاختبار ملحق :
الاولية /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ديالى  الدراسات 

 تحية طيبة ... 
الحركي  الاداء  لقياس قابلية التوازن وفق متطلبات  الموسيييييومة ب ت تصيييييميم اختبارات  الدراسييييية  القيام بأجراء  الباحثون  يروم 
الحركي  تم تصيييميمها لقياس قابلية التوازن  اختبارات  على عارضييية التوازن في الجمناسيييتك الفني ت ونضيييع بين ايديكم ثلاثة 

لما تتمت المهاري . ونظراً  علمية تخصييييصييييية وموضييييوعية في هذا المجال فان الباحثون يأملون  وفق الاداء  عون به من خبرة 
المصممة .  من شخصكم الكريم العون والمساعدة في ابداء رأيكم في تحديد صلاحية الاختبارات 

 مع فائق الثناء والامتنان لجهودكم العلمية
 -الباحثون:                                                                                   

                  اسم الخبير
العلمي   التوقيع:                                          مكان العمل واللقب 

 الاختبار الاول :
 اسم الاختبار : الاتزان على الركبة

 التوازن.الغرض من الاختبار: قياس قابلية التوازن على الركبة على عارضة 
عالي للقفز المستخدمة : عارضة توازن ، ساعة توقيت ، صافرة ، بساط اسفنجي   الادوات 

امام الجهاز   ) القفز العمودي  يييييية التوازن باي نو  من انوا  الطلو   ييييييماً على    – ريق الاداء : تطلع الطالبة على عارضي القفز ضي
ييتقيم على جهاز  –جهاز  ييع الميزان   –القفز فتحاً على الجهاز    –القفز المسي الامامية ( ثم تضييع   –القفز بوضي القفز مع الدحرجة 

يييييييية ال يييييييية التوازن وتقوم برفع الرجل الثانية الى الخلف مع احدى ركبة الرجل على عارضي ييييييييتناد باليدين على عارضي توازن مع الاسي
في حالة تقوس والبقاء لأ ول فترة ممكنة. والنظر للأمام ويصبح الجسم   تأشير اصابع القدم للأعلى 

الاداء في وسط العارضة: الاداء ويتم   شروط 
 عدم خفض الرجل المرفوعة. .1
 المحافظة على وضع الاتزان. .2
 اعطاء محاولتين لكل مختبرة فقط. .3
 عدم فشل المختبرة من الصعود على العارضة. .4

 
 

الثاني :  الاختبار 
 الوقوف على رؤوس الاصابع والذراعين جانباً. اسم الاختبار :

 : قياس التوازن بالوقوف على الامشال .الغرض من الاختبار

 الملاحظات يعدل  لا يصلح يصلح    
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:عارضة توازن   ، قفاز .بسال اسفنجي عالي ،صافرة ،ساعة توقيت  ،الادوات المستخدمة 
 لو  الطالبة على عارضيية التوازن باي نو  من انوا  الطلو  ثم تقف على رسوس اصييابع القدمين    ريقة الاداء :

جانبا مع مستوى الكتف ممدودة والبقاء لأ ول وقت ممكن .  وتكون واحدة للأمام والثانية للخلف مع رفع الذراعين 
 شرول الاداء :

العارضة . .1  عدم نزول كعب القدم على 
 الذراعين.عدم خفض   .2
 اعطاء محاولتين لكل مختبرة فقط . .3
 عدم فشل المختبرة من الصعود على العارضة . .4

بالثانية واجزائها واحتساب احسن محاولة من بين المحاولتين   : يحسب زمن الاداء الكلي    ريقة التسجيل 
.  وحدة القياس : الدرجة 

  
 

 
الثالث :  الاختبار 

 اسم الاختبار : الميزان الامامي من الوقوف على عارضة التوازن 
واحدة على عارضة التوازن .  الغرض من الاختبارات : قياس قابلية التوازن على قدم 

: عارضة توازن، ساعة توقيت ،صافرة ،بسال اسفنجي عالي ،قفاز الادوات الم  ستخدمة 
امام الجهاز   ييييييية التوازن بأي نو  من انوا  الطلو  ) القفز العمودي  ييييييي القفز   – ريقة الاداء :  لو  الطالبة على عارضي

يييماً على الجهاز   ييييييي على الجهاز   –ضي يييتقيم  ييييييي يييع الميزان    –القفز فتحا على الجهاز   –القفز المسي ييييييي القفز مع الدحرجة   –القفز بوضي
الا الى  الرجلين  جيانبيا والنظر    90ميام بيدون انثنياء بزاويية )الامياميية ( تم تقف ترفع احيدى  مع   للأميامدرجية ( مع رفع اليذراعين 

 وقت ممكن . لأ ولالرجل المرفوعة والبقاء  تأشير
الاداء :  شروط 

 وتبقى في حالة مد كامل .  للأمامعدم ثني الرجل المرفوعة  .  2. للأمامعدم خفض الرجل المرفوعة   .1
3. . فشل المختبرة من الصعود على العارضة.. 5اعطاء محاولتين لكل مختبرة فقط .. 4المحافظة على اتزان الجسم   عدم 

.  التسجيلطريقة   بالثانية واجزائها واحتساب احسن محاولة من بين المحاولتين  زمن الاداء الكلي   : يحسب 
القياس  : الدرجة    وحدة 
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Abstract 

    The study aimed to monitor all the obstacles that stand in the way of 
the development of women's sports and to develop radical and realistic 
solutions to advance it and seek its programs to build a strong women's 
sports community. The descriptive-analytical approach was adopted to 
monitor the obstacles, by collecting relevant data from the individuals in 
the research sample using a questionnaire prepared for this purpose that 
includes (9) axes and (52) phrases distributed to players and practitioners 
of sports activities in sports forums throughout Iraq except for the 
Kurdistan region, whose number is (167) girls. The researchers concluded 
that there are strict social and cultural restrictions, and fears of society's 
view that prevents girls and women from practicing sports, in addition to 
the weakness of education in forums about the benefits of sports. The 
researchers also recommended increasing sports awareness among 
everyone about the importance of Iraqi women practicing sports and 
taking into account local traditions and culture to ensure society's 
acceptance of women practicing sports. 
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  2 رواء عبد الأمير عباس                                                           1فاطمة عبد مالح  
بية البدنية وعلوم الرياضة  / بغدادجامعة   2جامعة البصرة/ قسم النشاطات الطلابية                                                       1للبنات كلية التر

 

 الملخص
كافة المعوقات التي تقف عائق امام تطور الرياضة النسوية  وهدفت الدراسة الى رصد        

ووضع حلول جذرية وواقعيه للارتقاء بها والسعي ببرامجها إلى بناء مجتمع رياضي نسوي  
الوصفي المنهج  واعتمد  البيانات ذات  -قوي،  جمع  خلال  من  لرصد المعوقات،  التحليلي 

باستبانة اعدت لهذا (  52( محاور و)9الغرض تتضمن )  العلاقة من الافراد عينة البحث 
في  الرياضية  المنتديات  في  الرياضي  للنشاط  والممارسات  اللاعبات  على  عبارة وزعت 

( والبالغ عددهن  العراق عدا إقليم كردستان  وجود 167عموم  فتاة، واستنتجت الباحثتان   )
لنساء من  قيود اجتماعية وثقافية صارمة، ومخاوف من نظرة المجتمع التي تمنع الفتيات وا

الرياضة وكذلك  حول فوائد  المنتديات  في  الرياضة، فضلا عن ضعف التثقيف  ممارسة 
اوصت الباحثتان زيادة الوعي الرياضي لدى الجميع بأهمية ممارسة المرأة العراقية للرياضة 

المرآه للرياضة للممارسة   .ومراعاة التقاليد والثقافة المحلية لضمان قبول المجتمع 

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث
 25/8/2024    : الاستلام

 8/9/2024      : القبول
 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

 الرياضة النسوية -معوقات
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1
الاهتمام والنهوض بالرياضة      خلال وزارة الشباب والرياضة الى  العراقية من  الحكومة  ضمن برنامجها النسوية  سعت 

بهذا الجانب والعمل على التثقيف والتوعية لتقبل ممارسة المرأة للأنشطة وعملت بجد  الحكومي،   لإعادة البنية المجتمعية 
ومتطلبات النهوض بالرياضة النسوية من خلال تأهيل البنى التحتية   جانب توفير مستلزمات  الرياضية بكل حرية، إلى 

 لها، فضلا عن دعم الأندية النسوية ولكافة الألعاب.
كما أن وزارة الشباب والرياضة أولت أهمية قصوى للارتقاء بالأندية والمراكز التخصصية للرياضة النسوية، من خلال    

سنة لبناء قاعدة رياضية نسوية، إلى جانب إعادة تفعيل 18-8مراكز الموهبة التابعة للوزارة، وضم المواهب من اعمار )  )
والمحافظات وايلا الذي تستحقه.  أندية الفتاة في بغداد   (Rabeeah & Malih, 2022)ئها الدعم 

والبحوث العلمية لوضع     تستند على الدراسات  الى وضع استراتيجيات  وقد عملت الوزارة من خلال تشكيلاتها المختلفة 
خطة عمل للارتقاء بالرياضة بشكل عام والرياضة النسوية بشكل خاص، وبالاعتماد على ذوي الخبرة والاختصاص من  

وزارة الت وعلوم الرياضة في  التربية البدنية  العلميكليات  والبحث  العالي  تقف حاجز وعقبه   ,عليم  التي  المعوقات  لرصد 
 (Hamad et al., 2024)امام تطور ونهوض الرياضة النسوية في العراق.

سابقة     في معوقات    (Lamyaa Hasan Muhamed Aldewan & Abed Malih, 2005)وفي دراسات  بحثت 
في  إنشاء بنى تحتية للرياضة النسوية تساهم  إلى  وقد اوصت الدراسات  في العراق،  الرياضة النسوية  النهوض بمستوى 
بناء جيل رياضي نسوي قادر على العطاء والمنافسة في المسابقات الخارجية، اضافة إلى توفير كافة متطلبات الرياضة 

الرياضي في النسوية سواء في إقامة فعاليات   رياضية، أو إنشاء منتخبات وطنية نسويه، وتأهيل وتدريب الكادر النسوي 
 كافة محافظات.

في الندوة العربية السادسة للرياضة النسوية في تونس      الى اهم المتطلبات    (Fatima, 2011)كما تطرقت الدراسات 
والقيادات   في الرياضة  المرأة  توسيع مشاركة  في  الإستراتيجية  الإسلامي    الرياضية،والخطط  الدين  مبادئ  بما يتفق مع 

 وفلسفة الدولة، وتأهيلها لتستطيع تمثيل العراق بصورة مشرفة خارجيا وتحقيق نتائج تنافسية. 
تتطور رياضة      استحداث    المرأة،ولكي  حيث عملت مختلف الدول المتقدمة على  علينا أن نستفاد من تجارب العالم، 

التجارب جنت ثمارها من خلال حصد عدد    اوهذ  (Rabeeah & Malih, 2022)،  للجميعبرامج تسمى برامج الرياضة 
الذهبية التي حصدتها نساء تلك الدول في اولمبيا  .2024  دكبير من المداليات 

وألمانيا  في     وروسيا  الاجتماعية   اميركا  والمنظمات  المصانع  وكذلك  الرياضية  والأندية  المدرسة  من  العمل  بدأ 
ممتاز لرياضيات   نتج عنه أداء  مما  السكنية  الدولوالمجتمعات  المرأة   هذه  أثبتت  التي  الكبيرة  العالمية  المنافسات  في 

   (Reesan & Mohamed, 2023)الرياضية مستوى عالٍ من الكفاءة الجسمية
الموهبة الرياضية تحت   وضعوا أنظمة لممارسة الرياضة  الصيناما في      وانشاء حلقات متكاملة لمدارس  في المدارس 

رياضية عسكرية( بالمساعدة)مسمى   و المالية من قبل الدولة لتغطية احتياجات هذه   مدارس  التي تشجع  و البرامج  المدارس 
 (Reesan & Mohamed, 2023)ممارستها.  الناس على  
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وبعد الكثير من النقاشات والندوات والبحوث التي خرجت بقرارات ومقترحات عديدة منها قرار اللجنة الأولمبية الوطنية     
بتأسيس أندية خاصة بالفتيات في جميع محافظات العراق وبعدها صدر القرار بتشكيل اتحاد الرياضة   ١٩٩٢العراقية عام 

ومن مهامه تطوير الري  اضة النسوية في العراق.النسوية المركزي 
 النساء  مع  العمل يفضلن  اللاتي الرياضيات من  الكثير  المحافظات أندية وضمت ثمارها  جنت  التجربة  أن من  وبالرغم   
 مقارنة مستواها  على  أثر وهذا  والتخطيط  والتدريب  العمل في  المعوقات من الكثير فرز  العمل  حقل ولكن خاصة، أندية في

 (L. H. Aldewan, 2005) بها خاصة  مقرات  وجود  عدم  في  تكمن  مشكلتها  الأندية تلك أن  إذ  الدولي،  بالمستوى
استراتيجيات تستند على الدراسات والبحوث العلمية    بتبنياهتمام وزارة الشباب والرياضة   فيتجلت أهمية الدراسة الحالية     

بشكل   طموحاً كبيراً بوجود عوامل مساعدة على جعل    ,كونها تمثل  خاصلوضع خطة عمل للارتقاء بالرياضة النسوية 
ودرس الرياضة، فإذا لم توجد مثل هذه الأسس لن نستطيع أن   ,الرياضة النسوية العراقية متطورة والذي يبدأ من المدرسة 

نطور الرياضة، فعماد أي نوع من الرياضة يبدأ من المدرسة، مع تهيئة متطلبات ومستلزمات رياضية ضرورية تتمثل في 
وتشجيع مما تدريبية وتحكيمية، منح رياضية، الاهتمام بالرياضة المدرسية   .(رسة المرأة للرياضة)دورات 

الى        وضع حلول جذرية وواقعيه و   تطور الرياضة النسويةرصد كافة المعوقات التي تقف عائق امام  وهدفت الدراسة 
قوي  بها والسعيللارتقاء  رياضي نسوي  بناء مجتمع  رياضية على    ,ببرامجها إلى  إنجازات  في تحقيق  يساهم  يمكنه أن 

في كافة المجالات الرياضية والدولي، وتوفير فرص متساوية للنساء للمشاركة   .المستويين المحلي 
 الطريقة والاجراءات: 

 منهج البحث:
لرصد المعوقات من خلال جمع البيانات ذات العلاقة من الافراد عينة البحث وتحليلها.     -اعتمد المنهج الوصفي     التحليلي 

 عينة البحث:  
العراق      الرياضية في عموم  الرياضي في المنتديات  للنشاط  اللاعبات والممارسات  الحالي على  البحث  اشتمل مجتمع 

( يبين تفاصيل عينة 1( فتاة، والجدول )167)  نوالبالغ عددهكردستان, وتم اختيار عينة البحث بشكل عشوائي عدا إقليم  
 البحث  

 (1جدول )
العينة المشمولة بالبحث  يبين توزيع افراد 

 المجموع عينة التطبيق الاستطلاعية عينة الاعداد الفئة المستهدفة ت
في   1 الرياضي  للنشاط  والممارسات  اللاعبات 

 المنتديات الرياضية في عموم العراق
100 7 60 167 

 البحث:  ة أدا 
ما مهما كانت تلك     "الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع الباحث من خلالها حل مشكلة   تعد أداة البحث 

  (Malih et al., 2018) الأدوات، )بيانات أو أجهزة(".
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و  اهداف  الحاليةطبيعة  ان  العراق،    الدراسة  في عموم  الرياضة النسوية  لرصد معوقات  توافر استبانة  ومن اجل  تتطلب 
السابقة،   والدراسات  العلمية  والمصادر  الادبيات  على  الاطلاع  وبعد  البحث،  للأداة  النهائية  الصيغة  الى  الوصول 

(Ashwaq & ABEER, 2019)  ( استبانة لرصد المعوقات تتكون من وبثلاثة بدائل عبارة    (52( مجالات و)9اعدت 
 وقد تميزت الاستبانة بانها:،  (0، كلا 1 ، أحيانا2متدرجة للإجابة )نعم

أن تؤشر درجة مشاعرها    تجانساً، تسمحتوفير مقياس أكثر    - تتمتع   ،تسمح بأكبر تباين بين الأفرادوشدتها،  للمستجيبة 
 بصدق وثبات عاليين.

السايكومترية للاستبانة:  الخصائص 
المنطقي   و أولا/ التحليل   العبارات(: صلاحية المحاور و عبارات الاستبانة )لمحاور 

الاستبانة وأفضل طريقة للتأكد من صدق    خطوة مهمة في اعداد  هو عرضها   المحاور والعبارات يعد التحليل المنطقي 
 ,Hiba & Maysaa)على عدد من الخبراء والمتخصصين لبيان صلاحيتها في قياس الصفة التي وضعت من اجلها.  

)52عبارات الاستبانة والبالغ عددها )محاور و وبعد صياغة   (2021 والموزعة على  على مختص  ( محاور عرضت9( 
تم عرضها على مجموعة من ذوي   اللغوية  صحة صياغتها. وبعد إجراء التعديلات  العربية لغرض التأكد من  في اللغة 

)مجال الإدارة الرياضية والاختبار والقياس و الخبرة والاختصاص في   خبيرا" ومختصا  15كان عددهم  للمدة  1)ملحق(   )
صلاحيتها،  و (  12/6/2024-2)من   بآرائهم في مدى  يدلوا  ان  منهم  والمختصون أراءهم  طلب  الخبراء  ابدى  أن  وبعد 

جميع  (، اذ تم اتفاق الخبراء على صلاحية 2عبارات الاستبانة تم معالجتها إحصائيا" من خلال قانون )كامحاور و على  
 ( تبين ذلك:2لعبارات مع تعديل بعض العبارات التي تحتاج لذلك، والجداول )االمحاور و 

 
 (2جدول )

 المحسوبة لإجابات الخبراء على محاور وعبارات الاستبانة 2يبين درجة كا
 

  2قيمة كا  عدد الخبراء المحاور وعباراتها

المحتس 

 بة

sig الدلالة 

 لا تصلح تصلح

0.00 11.26 1 14 العوامل الاجتماعية والثقافية /المحور الأول 

1 

 معنوي

0.00 8.06 2 13 التقاليد والعادات المحافظة تحد من مشاركة النساء في الأنشطة الرياضية  1

5 

 معنوي

غير   2 أو  ملائمة  غير  أنها  على  للرياضة  النساء  ممارسة  إلى  ينظر 

 ضرورية في بعض الأوساط الاجتماعية

13 2 8.06 0.00

5 

 معنوي

القبول   3 يعزز  التعليمية لم  المناهج  النسوية في  الرياضة  ادراج  عدم 

 المجتمعي لها 

14 1 11.26 0.00

1 

 معنوي

تدعم الرياضة   4 والإقليمية التي  المنظمات الدولية  مع  ضعف التعاون 

 النسوية 

13 2 8.06 0.00

5 

 معنوي

التعليمية والأندية   5 مع المؤسسات  الشراكات  تعزيز  الرياضية  ضعف 

 .لتوفير بيئة داعمة للرياضة النسوية

12 3 5.4 0.02

0 

 معنوي
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في   6 الصحية والنفسية لمشاركة النساء  على الفوائد  تسليط الضوء  قلة 

 .الرياضة

13 2 8.06 0.00

5 

 معنوي

قلة إقامة فعاليات وندوات تثقيفية تشارك فيها شخصيات رياضية نسائية   7
 المجتمعيبارزة لتعزيز الوعي 

14 1 11.26 0.00
1 

 معنوي

0.02 5.4 3 12 الدعم المالي المحدود المحور الثاني/

0 

 معنوي

تعاني الرياضة النسوية من نقص الدعم المالي سواء من الحكومة أو  1

وبرامج   الرياضية  المنشآت  تطوير  من  يحد  مما  الخاص،  القطاع 

 .التدريب

14 1 11.26 0.00

1 

 معنوي

الاستثمار في البنية التحتية اي عدم وجود استثمارات كافية في  ضعف   2

 إنشاء وتطوير المنشآت الرياضية الخاصة بالنساء

13 2 8.06 0.00

5 

 معنوي

وبرامج التدريب المجانية أو  3 توفير المعدات الرياضية المناسبة  عدم 

 المدعومة

15 0 15 0.00

0 

 معنوي

يوجد تخصيص ميزانيات  4 حكومية لدعم الرياضة النسوية وتمويل  لا 

 .البرامج والمشاريع الرياضية الخاصة بالنساء

13 2 8.06 0.00

5 

 معنوي

لا يوجد تشجيع من قبل الشركات والمؤسسات الخاصة على رعاية الفرق   5

 .والفعاليات الرياضية النسوية من خلال حملات تسويقية مشتركة

14 0 11.26 0.00

1 

 معنوي

تتوفر رعاية اجتماعية )ضمان اجتماعي وتامين على الحياة( للاعبات  لا   6

 الرياضة النسوية 

12 3 5.4 0.02

0 

 معنوي

0.02 5.4 3 12 تتوفر رعاية صحية للاعبات عند المرض او الاصابة لا  7

0 

 معنوي

هن في مرحلة  لا 8 موظفات ومن  معيشية للاعبات الغير  تتوفر رعاية 

 الامان للاعبة معيشيا واقتصادياالدراسة في توفير 

14 1 11.26 0.00

1 

 معنوي

تتوفر رعاية من حيث مستوى التعليم والتحصيل الدراسي والحصول   لا 9

 على وظيفة في المستقبل

13 2 8.06 0.00

5 

 معنوي

0.00 15 0 15 المنشآت الرياضية المحور الثالث/

0 

 معنوي

الرياضية المخصصة للنساء، مما يجعل  عدم توفر عدد كافٍ من المنشآت   1

 .من الصعب عليهن ممارسة الرياضة بانتظام

13 2 8.06 0.00

5 

 معنوي

غير  2 بشكل مناسب  الملائمة ولا  المنشآت الرياضية الموجودة  مجهزة 

 النساء لاستقبال الرياضيات

14 0 11.26 0.00

1 

 معنوي

0.02 5.4 3 12 .رياضية آمنة ومريحةقلة توفير المرافق الضرورية لضمان بيئة  3

0 

 معنوي

ملائمة   4 لتكون  القائمة  الرياضية  المنشآت  وتحديث  تحسين  يوجد  لا 

 للاستخدام النسائي

14 1 11.26 0.00

1 

 معنوي

0.00 11.26 1 14 لا تتوفر تجهيزات رياضية وفقا للمواصفات القانونية خاصة باللعبة   -5 5

1 

 معنوي

0.02 5.4 3 12 سيارة نقل اللاعبات من والى التدريب ومحل سكناهنلا تتوفر  6

0 

 معنوي

0.02 5.4 3 12 رواتب شهرية للاعبات والمدربةقلة توفر مخصصات او  7

0 

 معنوي

0.00 11.26 1 14 القيود القانونية والتنظيمية المحور الرابع/

1 

 معنوي

تدعم حقوق  1 في    النساء اثران النقص في التشريعات والسياسات التي 

 ممارسة الرياضة والمشاركة في المنافسات

13 2 8.06 0.00

5 

 معنوي
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هيئات تنظيمية قوية ومخصصة لتعزيز الرياضة النسوية   2 عدم وجود 

 وتنسيق الأنشطة الرياضية الخاصة بالنساء

14 1 11.26 0.00

1 

 معنوي

0.02 5.4 3 12 .إنشاء هيئات تنظيمية تتابع تنفيذ هذه القوانين والسياساتقلة  3

0 

 معنوي

وتضمن   4 الرياضيات  حقوق  تحمي  وتشريعات  سياسات  وضع  عدم 

 .مساواتهن مع الرجال في الفرص الرياضية

14 1 11.26 0.00

1 

 معنوي

وهيئات رياضية متخصصة تعنى بشؤون الرياضة  5 النسوية  إنشاء لجان 

 .وتتابع تنفيذ السياسات الداعمة

12 3 5.4 0.02

0 

 معنوي

0.00 8.06 2 13 القيود التعليمية والتدريبية المحور الخامس/

5 

 معنوي

احترافي   1 تدريب  تقديم  يمكنهن  اللواتي  المؤهلات  المدربات  عدد  قلة 

 للرياضيات

12 3 5.4 0.02

0 

 معنوي

0.02 5.4 3 12 اكاديمية والتخصص الرياضي؟هل المدربة تمتلك شهادة  2

0 

 معنوي

0.00 11.26 1 14 هل المدربة تمتلك شهادة تدريبية تتناسب والفعاليات الرياضية؟ 3

1 

 معنوي

0.00 8.06 2 13 هل المدربة لها خبرة في التدريب؟ 4

5 

 معنوي

0.00 11.26 1 14 للفريق؟هل تتمتع المدربة بالأسلوب القيادي والتربوي والنفسي  5

1 

 معنوي

0.02 5.4 3 12 نقص في برامج التدريب والتطوير المهني للمدربات والرياضيات 6

0 

 معنوي

0.00 11.26 1 14 قلة تنظيم دورات تدريبية وتأهيلية للنساء الراغبات في العمل كمدربات  7

1 

 معنوي

0.02 5.4 3 12 .لتعزيز مهارات المدربات عدم توفير برامج تبادل خبرات مع دول أخرى   8

0 

 معنوي

عرض البطولات    متطورة فيهل تتوفر تقنيات حديثة في التدريب واجهزة   9

 واساليب التحليل للمنافسات وحساب النتائج؟

12 3 5.4 0.02

0 

 معنوي

0.00 8.06 2 13 / التغطية الإعلامية المحدودة المحور السادس 

5 

 معنوي

لرياضة  انقص في التغطية الإعلامية وعدم تسليط الضوء على إنجازات  1

 النسوية 

12 3 5.4 0.02

0 

 معنوي

في  2 على المشاركة  كافية لتشجيع النساء  حملات ترويجية  وجود  عدم 

 الأنشطة الرياضية

12 3 5.4 0.02

0 

 معنوي

الرياضيات  قلة إنتاج برامج وثائقية وتقارير إعلامية تبرز قصص نجاح  3

 .العراقيات

14 1 11.26 0.00

1 

 معنوي

والأندية الرياضية على تنظيم منافسات   4 عم تشجيع المدارس والجامعات 

 رياضية نسائية منتظمة

13 2 8.06 0.00

5 

 معنوي

0.00 15 0 15 القيود الشخصية المحور السابع/

0 

 معنوي

الأنشطة الرياضية خوفاً من النقد  اغلب النساء قد يترددن في المشاركة في   1

 الاجتماعي والتمييز

13 2 8.06 0.00

5 

 معنوي

0.00 11.26 0 14 نقص الوعي بفوائد ممارسة الرياضة على الصحة الجسدية والنفسية للنساء  2

1 

 معنوي

المحلي   3 المستوى  على  نسوية  رياضية  وبطولات  مسابقات  إقامة  قلة 

 والإقليمي

12 3 5.4 0.02

0 

 معنوي
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عدم توفير برامج رياضية في المجتمعات المحلية تشجع النساء والفتيات   4

 .على المشاركة

14 1 11.26 0.00

1 

 معنوي

0.00 11.26 1 14 البحوث والدراسات المحور الثامن/

1 

 معنوي

عدم دعم الأبحاث والدراسات المتعلقة بالرياضة النسوية لتحليل التحديات   1

  .الحلول المناسبةواقتراح 

12 3 5.4 0.02

0 

 معنوي

عدم استخدام نتائج الدراسات لتطوير برامج وسياسات فعالة لدعم الرياضة   2

 .النسوية

12 3 5.4 0.02

0 

 معنوي

0.00 11.26 1 14 /التخطيط الاستراتيجي المحور التاسع

1 

 معنوي

0.00 8.06 2 13 تمتلك المدربة او المدرب خطة تدريبية يومية واسبوعية وشهرية وسنوية   1

5 

 معنوي

  ومهارية وخططية مسبقة للاعبات؟هل توضع خطة وفقا لاختبارات بدنية   2

 اللاعبات؟أي معرفة نقاط القوة والضعف عند 

14 1 11.26 0.00

1 

 معنوي

0.02 5.4 3 12 التدريبية؟هل تشرك المدربة لاعباتها في وضع الخطة  3

0 

 معنوي

والظروفهل توضع الخطة وفقا للفروق الفردية والامكانيات  4  المتوفرة 

 البيئية؟

14 1 11.26 0.00

1 

 معنوي

تضع المدربة خططها   5 اساسه  للبطولات على  سنوي  منهاج  هل هناك 

 التدريبية؟

12 3 5.4 0.02

0 

 معنوي

 0.5معنوي عند مستوى دلالة ≥  

 
التمييزية لعبارات الاستبانة: القوة   ثانيا/ 

   ( البالغة  الاعداد  عينة  الاستبانة على  توزيع  من  100تم  المنتديات  (  في  الرياضي  للنشاط  والممارسات  اللاعبات 
من خلال مديرية المرصد الوطني في وزارة الشباب والرياضة.    .(25/6/2024-15)للمدة من   الرياضية في عموم العراق

الى   اعلى  وترتيبها من  الاستبانات  استبانة من  لكل  الكلية  الدرجة  وتحديد  البيانات  جمع  تحديد    درجة،  أدنىوبعد  تم 
في الدرجة الكلية بنسبة  (  27( استبانة مقابل )27%، إذ بلغ عدد استبانات المجموعة العليا )27المجموعتان المتطرفتان 

لإيجاد المعتمدة  النسبة  هذه  ان  الاحصاء  مجال  في  المتخصصون  يشير  إذ  الدنيا،  للمجموعة  القوة   استبانة 
  (Ahmed & Maysaa, 2022)التميزية

في كل عبارة بين t-testوتم معالجة نتائج المجموعتين من خلال اختبار )     لحساب دلالة الفرق  ( لعينتين مستقلتين 
اساس ان القيمة التائية المحسوبة تمثل القوة  في الدرجة الكلية للاستبانة، على  المتطرفتين  التمييزية للعبارة،  المجموعتين 
( احصائية تحت مستوى  التمييز بدلالة  الاستبانة تتمتع بقدرة على  في  جميعها التي  العبارات  لذلك لم  0.05وبما ان   ،)

 ( يبين ذلك.3تهمل أيّ عبارة والجدول )
 (3جدول )

التمييزية لعبارات الاستبانة القوة   يبين 
العبارة   قوة 

 التمييزية
sig   ت قيمة 

 المحسوبة
انحراف  
 معياري 

وسط 
 حسابي

الع المجاميع
 بارة 
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 10.141 0.000 مميزه 

 

 1 المجموعة الدنيا 1.0741 0.47442
 المجموعة العليا 2.0000 0.00000

 9.352 0.000 مميزه 

 

 2 المجموعة الدنيا 0.7407 0.44658
 المجموعة العليا 1.8148 0.39585

 0.001 مميزه 

 

3.698 

 

 3 المجموعة الدنيا 1.5926 0.57239
 المجموعة العليا 2.0000 0.00000

 5.792 0.000 مميزه 

 

 4 المجموعة الدنيا 1.3704 0.56488
 المجموعة العليا 2.0000 0.00000

 10.141 0.000 مميزه 

 

 5 المجموعة الدنيا 1.0741 0.47442
 المجموعة العليا 2.0000 0.00000

 9.352 0.000 مميزه 

 

 6 المجموعة الدنيا 0.7407 0.44658
 المجموعة العليا 1.8148 0.39585

 8.446 0.000 مميزه 

 

 7 المجموعة الدنيا 0.5926 0.50071
 المجموعة العليا 1.7037 0.46532

 4.561 0.000 مميزه 

 

 8 المجموعة الدنيا 1.5556 0.50637
 المجموعة العليا 2.0000 0.00000

 10.696 0.000 مميزه 

 

 9 المجموعة الدنيا 1.1852 0.39585
 المجموعة العليا 2.0000 0.00000

 18.028 0.000 مميزه 

 

 10 المجموعة الدنيا 1.0741 0.26688
 المجموعة العليا 2.0000 0.00000

 8.986 0.000 مميزه 

 

 11 المجموعة الدنيا 1.1481 0.36201
 المجموعة العليا 1.9259 0.26688

 5.256 0.000 مميزه 

 

 12 المجموعة الدنيا 1.1481 0.36201
 المجموعة العليا 1.7778 0.50637

 7.858 0.000 مميزه 

 

 13 المجموعة الدنيا 1.0000 0.00000
 المجموعة العليا 1.7037 0.46532

 5.256 0.000 مميزه 

 

 14 المجموعة الدنيا 1.1481 0.36201
 المجموعة العليا 1.7778 0.50637

 0.001 مميزه 

 

3.640 

 

 15 المجموعة الدنيا 0.4074 0.74726
 المجموعة العليا 1.2222 0.89156

 7.858 0.000 مميزه 

 

 16 المجموعة الدنيا 1.0000 0.00000
 المجموعة العليا 1.7037 0.46532

 9.352 0.000 مميزه 

 

 17 المجموعة الدنيا 0.7407 0.44658
 المجموعة العليا 1.8148 0.39585

 8.446 0.000 مميزه 

 

 18 المجموعة الدنيا 0.5926 0.50071
 المجموعة العليا 1.7037 0.46532

 4.561 0.000 مميزه 

 

 19 المجموعة الدنيا 1.5556 0.50637
العلياالمجموعة  2.0000 0.00000  

 10.696 0.000 مميزه 

 

 20 المجموعة الدنيا 1.1852 0.39585
 المجموعة العليا 2.0000 0.00000

 المجموعة الدنيا 1.0741 0.26688 18.028 0.000 مميزه 
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 21 المجموعة العليا 2.0000 0.00000 
 8.986 0.000 مميزه 

 

 22 المجموعة الدنيا 1.1481 0.36201
 المجموعة العليا 1.9259 0.26688

 5.256 0.000 مميزه 

 

 23 المجموعة الدنيا 1.1481 0.36201
 المجموعة العليا 1.7778 0.50637

 7.858 0.000 مميزه 

 

 24 المجموعة الدنيا 1.0000 0.00000
 المجموعة العليا 1.7037 0.46532

 0.000 مميزه 

 

5.256 

 

 25 المجموعة الدنيا 1.1481 0.36201
 المجموعة العليا 1.7778 0.50637

 0.000 مميزه 

 

5.256 

 

 26 المجموعة الدنيا 1.1481 0.36201
 المجموعة العليا 1.7778 0.50637

 0.008 مميزه 

 

2.738 

 

 27 المجموعة الدنيا 1.1481 0.71810
 المجموعة العليا 1.6296 0.56488

 4.116 0.000 مميزه 

 

 28 المجموعة الدنيا 0.8148 0.68146
 المجموعة العليا 1.5556 0.64051

 5.782 0.000 مميزه 

 

 29 المجموعة الدنيا 1.2222 0.50637
 المجموعة العليا 1.8889 0.32026

 6.855 0.000 مميزه 

 

 30 المجموعة الدنيا 1.0370 0.43690
العلياالمجموعة  1.8148 0.39585  

 5.181 0.000 مميزه 

 

 31 المجموعة الدنيا 1.0000 0.78446
 المجموعة العليا 1.8889 0.42366

 4.950 0.000 مميزه 

 

 32 المجموعة الدنيا 0.7037 0.91209
 المجموعة العليا 1.7407 0.59437

 0.003 مميزه 

 

3.076 

 

 33 المجموعة الدنيا 0.8889 0.84732
 المجموعة العليا 1.5185 0.64273

 9.352 0.000 مميزه 

 

 34 المجموعة الدنيا 0.7407 0.44658
 المجموعة العليا 1.8148 0.39585

 8.446 0.000 مميزه 

 

 35 المجموعة الدنيا 0.5926 0.50071
 المجموعة العليا 1.7037 0.46532

 4.561 0.000 مميزه 

 

 36 المجموعة الدنيا 1.5556 0.50637
 المجموعة العليا 2.0000 0.00000

 10.696 0.000 مميزه 

 

 37 المجموعة الدنيا 1.1852 0.39585
 المجموعة العليا 2.0000 0.00000

 4.960 0.000 مميزه 

 

 38 المجموعة الدنيا 1.1481 0.76980
 المجموعة العليا 1.9259 0.26688

 5.381 0.000 مميزه 

 

 39 المجموعة الدنيا 0.8519 0.94883
 المجموعة العليا 1.8889 0.32026

 5.996 0.000 مميزه 

 

 40 المجموعة الدنيا 0.8889 0.69798
 المجموعة العليا 1.8148 0.39585

 5.348 0.000 مميزه 

 

 41 المجموعة الدنيا 0.8889 0.57735
العلياالمجموعة  1.7037 0.54171  



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

450 
 

 5.256 0.000 مميزه 

 

 42 المجموعة الدنيا 1.1481 0.36201
 المجموعة العليا 1.7778 0.50637

 0.001 مميزه 

 

3.627 

 

 43 المجموعة الدنيا 1.2222 0.75107
 المجموعة العليا 1.8148 0.39585

 5.181 0.000 مميزه 

 

 44 المجموعة الدنيا 0.8148 0.87868
 المجموعة العليا 1.8148 0.48334

 5.106 0.000 مميزه 

 

 45 المجموعة الدنيا 0.7692 0.71036
 المجموعة العليا 1.7200 0.61373

 9.352 0.000 مميزه 

 

 46 المجموعة الدنيا 0.7407 0.44658
 المجموعة العليا 1.8148 0.39585

 6.446 0.000 مميزه 

 

 47 المجموعة الدنيا 0.5926 0.50071
 المجموعة العليا 1.7037 0.46532

 4.561 0.000 مميزه 

 

 48 المجموعة الدنيا 1.5556 0.50637
 المجموعة العليا 2.0000 0.0000

 10.696 0.000 مميزه 

 

 49 المجموعة الدنيا 1.1852 0.39585
 المجموعة العليا 2.0000 0.00000

 18.028 0.000 مميزه 

 

 50 المجموعة الدنيا 1.0741 0.26688
 المجموعة العليا 2.0000 0.00000

 51 المجموعة الدنيا 1.1481 0.36201 8.986 0.000 مميزه 
 المجموعة العليا 1.9259 0.26688

 10.696 0.000 مميزه 

 

 52 المجموعة الدنيا 1.1852 0.39585
 المجموعة العليا 2.0000 0.00000

 0.05معنوي عند مستوى دلالة 

 الداخلي لمحاور الاستبانة وعباراتها:معامل الاتساق  /ثالثا
عبارة والدرجة  محور والدرجة الكلية والاستعمل معامل الارتباط البسيط )بيرسون( لاستخراج العلاقة الارتباطية بين كل     

العبارة بالمجموع الكلي كان تضمينها في المقياس يزيد من احتمال  المحور او اذ كلما زاد معامل ارتبــاط "  الكلية للاستبانة،
استبانة أكثر تجانساً".   النتائج تبين تجانس  وبعد(Mohammed, 2022)الحصول على  و  معالجة  العبارات   المحاور 
 لعبارات الاستبانة مع الدرجة الكلية.  لمحاور و ( يبين معامل الاتساق الداخلي  4مع الدرجة الكلية للاستبانة. والجدول )

 (4جدول )
 يبين معامل الاتساق الداخلي لعبارات الاستبانة مع الدرجة الكلية

 قيمة )ر( ت قيمة )ر( ت قيمة )ر( ت

 0.73 7المحور   0.85 4المحور   0.73 1المحور  

 0.64 8المحور   0.91 5المحور   0.75 2المحور  

 0.67 9المحور   0.82 6المحور   0.81 3المحور  

1 .850 18 .920 35 .910 

2 0.90 19 .810 36 .920 
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الاستبانة  رابعا/ثبات 
البالغ حجمها )  لمعالجة كرونباخ(  -)ألفامعادلة    استعملت     ثبات    فرداً،(  100درجات )عينة الاعداد(  الاستبانة لمعرفة 

لكل  " الكلية  والدرجة  العبارات  درجات  وحسبت  استعمالًا  الثبات  أكثر طرائق  الثبات قيمة  فكان    فرد"لأنها من  معامل 
وهو معامل ثبات 0,89)  جيد.( 

 تصحيح الاستبانة:
تتكون من    الاستبانة بصورتها النهائية أصبحت  ( عبارة والاجابة عنها بثلاث بدائل 52( محاور و)9)بعد ان تم اعداد 

)كلا  1أحيانا  )(،  2)نعم   للاستبانة  0(،  الكلية  الدرجة  قيمة 104)( وبذلك أصبحت  قيمة و)صفر( اقل  اعلى  درجة   )
 ( درجة.  52)والوسط الفرضي للاستبانة يبلغ 

 التجربة الاستطلاعية:
الاستطلاعية     التجربة  اجراء  )  للاستبانةتم  عينة عددها  عشوائي  فتاة  (7على  بشكل  اختيارهم  من    تم  - 4)للمدة 

 وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو:     .(14/7/2024
  الاستبانةللتأكد من وضوح ودقة تعليمات  -
 وعدم وجود الأخطاء فيها. الاستبانةمن وضوح عبارات   للتأكد-
المساعد.-  للتأكد من كفاءة وواجبات فريق العمل 
 التجربة الرئيسية. توزيع الاستبانة فيالوقوف على السلبيات والمعوقات التي قد تحدث أثناء -

الرئيسة )  (:  على عينة التطبيقالاستبانة  تطبيق  التجربة 
والبالغ    الرئيسة  عينة التجربة  والرياضة على  وزارة الشباب  في  الوطني  المرصد  خلال مديرية  الاستبانة من  توزيع  تم 

العينة التطبيق(    60)عددها   العراق عدا  من  الرياضية في عموم  المنتديات  الرياضي في  للنشاط  لاعبات والممارسات 

3 .720 20 .840 37 .810 

4 .850 21 .830 38 .840 

5 .830 22 .820 39 .830 

6 .910 23 .690 40 .870 

7 .920 24 .750 41 .950 

8 .810 25 .610 42 .840 

9 .840 26 .690 43 .830 

10 .830 27 .530 44 .850 

11 .880 28 .720 45 .690 

12 .690 29 .710 46 .750 

13 .750 30 .640 47 .610 

14 .620 31 .660 48 .690 

15 .610 32 .690 49 .850 

16 .750 33 .660 50 .920 

17 .920 34 .930 51 .940 

 0.75 52 0.05معنوي عند مستوى دلالة  
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الرياضة للإجابة على    .(15/8/2024-2)للمدة من    إقليم كردستان وبعد الانتهاء من    النسوية،استبانة رصد معوقات 
احصائياً لعرض الاستبانة تم    توزيع لمعالجتها  تمهيداً  جداول  وترتيبها في  جميعهم  عينة البحث  البيانات من أفراد  جمع 

 النتائج وتحليلها.
 .22 ر(. اصداspssالحقيبة الإحصائية ) باستعمالالبيانات نتائج تم معالجة  الاحصائية:  المعالجات 

 الدراسةاجابات عينة النتائج  تحليل  
 

 (5جدول )
المعياري للمقياسين ضمن عينة البحث المتوسط الحسابي والانحراف   يبين 

رصد  استبانة 
معوقات  
الرياضة 
 النسوية  

عدد  
 العينة

الوسط  
 الفرضي

الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( ( Tالقيمة 
 المحسوبة

sig   مستوى
 الدلالة

دلالة  
 الفروق

60 52 81.96 12.47 18.6 0.00

0 

 معنوي 0.05

 ( الجدول  الإجابة عليها من عينة 5تبين من  تمت  التي  العبارات  خلال  الرياضة النسوية من  رصد لمعوقات  وجود   )
وأكثرها تأثيرا تبين ذلك في جدول   أكبر من الوسط الفرضي، ولبيان تحليل تلك المعوقات  البحث، اذ كان الوسط الحسابي 

(6.) 
 

 (6جدول )
النسوية في العراق المعالم الإحصائية لرصد معوقات الرياضة   يبين 
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المحاو

ر 

وعبارا 

 تها

الوسط  

الحساب

 ي

الانحرا 

 ف

المعيار

 ي

الوسي

 ط

الوسط  

المرج

 ح

الوزن 

 النسبي

المحاور 

وعباراته

 ا 

الوسط  

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

الوسي

 ط

الوسط  

المرج

 ح

الوزن 

 النسبي

محور 

1 

48.33 1.45 1.46 0.293 1.39 5محور  54.67% 1.64 1.8 0.211 1.74

% 

1 1.95 0.219 2 1.95 65% 1 1.71 0.555 2 1.7 56.67

% 

2 1.95 0.219 2 1.91 63.67% 2 1.55 0.622 2 1.52 50.67

% 

3 1.88 0.323 2 1.82 60.67% 3 1.73 0.578 2 1.71 57% 

4 1.8 0.403 2 1.73 57.67% 4 1.45 0.659 2 1.27 42.33

% 

5 1.68 0.469 2 1.59 53% 5 1.46 0.724 2 1.41 47% 

6 1.5 0.567 2 1.36 45.33% 6 1.26 0.709 1 1.38 46% 

7 1.43 0.673 2 1.14 38% 7 1.18 0.676 1 1.18 39.33

% 

محور 

2 

1.56 0.377 1.65 1.49 49.67% 8 1.01 0.77 1 0.91 30.3% 

1 1.98 0.129 2 1.92 64% 9 0.98 0.853 1 0.55 18.33

% 

51.67 1.55 1.73 0,187 1.68 6محور  64% 1.92 2 0.219 1.95 2

% 

3 1.91 0.278 2 1.89 63% 1 1.85 .4440 2 1.8 60% 

4 1.81 0.39 2 1.82 60.67% 2 1.81 .5030 2 1.77 59% 

5 1.65 0.546 2 1.64 54.67% 3 1.65 .5770 2 1.59 53% 

6 1.33 0.705 1 1.27 4233.% 4 1.44 .7490 2 1.02 34% 

 %54 1.62 1,71 0.14 1.68 7محور  41.33% 1.24 2 0.795 1.33 7

8 1.10 0.877 1 1.02 34% 1 1.81 .5030 2 1.82 60.67

% 

9 1.01 0.927 1 0.68 22.7% 2 1.75 .540 2 1.73 57.67

% 

محور 

3 

1.57 0,375 1.63 1.5 50% 3 1.68 .5960 2 1.64 54.67

% 

1 1.95 0.286 2 1.95 65% 4 1.49 .7040 2 1.3 43.33

% 

50.33 1.51 1.56 0.107 1.56 8محور  65% 1.95 2 0.286 1.95 2

% 

3 1.86 0.43 2 1.88 62.67% 1 1.64 .5800 2 1.53 51% 

4 1.63 0.688 2 1.65 55% 2 1.49 .7040 2 1.5 50% 

 %44 1.32 1.44 0.22 1.43 9محور  49.33% 1.48 2 0.7 1.46 5
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 :مناقشة النتائج

      ( المحور  6تبين من الجدول  تم رصدها في  التي  ان المعوقات  الاجتماعية والثقافية وحسب    الأول(  العوامل  من 
قيود اجتماعية وثقافية صارمة    إجابات الى وجود  التي تمنع الفتيات والنساء و ,العينة اشارت  مخاوف من نظرة المجتمع 

ضعف التثقيف في المدارس والمنتديات حول فوائد الرياضة، ليس فقط على الصعيد    من ممارسة الرياضة, فضلا عن 
والاجتماعية , مما نتج عنه ضعف تعزيز الأنشطة الرياضية المدرسية   ولكن أيضًا على صعيد الصحة النفسية  البدني، 

فياو   وعدم السعي  الرياضية النسوية,  لتطوير الفرق  الكافي  الدعم  او تقديم  للفتيات  المنتديات  شراكات مع  في  تشكيل 
الدراسية للفتيات لدمج الرياضة بشكل أكبر في المناهج  والمؤسسات التعليمية   .المدارس 

متطورة       الرياضة العراقية  كبيراً بوجود عوامل مساعدة على جعل  أن إمكانية تطوير الرياضة النسوية يمثل طموحاً 
والذي يبدأ من المدرسة ودرس الرياضة، فإذا لم توجد مثل هذه الأسس لن نستطيع أن نطور الرياضة، فعماد أي نوع من  

رياض تهيئة مستلزمات  مع  المدرسة،  يبدأ من  بالرياضة المدرسية  الرياضة  رياضية، الاهتمام  منح  تدريبية،  ية، دورات 
 (Reesan & Mohamed, 2023)  .وتشجيع ممارسة المرأة للرياضة

نجد      اذ  الرياضية  والمنشئات  المادي  الدعم  في  والمتمثلة  والثالث  الثاني  المحور  رصد معوقات  تم  من  كما  العديد 
و  تفتقر  المناطق في  المحافظات  الرياضة  العراق  ممارسة  تدعم  التي  الرياضية المناسبة  المنشآت   نقص    من  للنساء،إلى 

فضلا نقص في التمويل والدعم ، مما يؤثر على قدرتها على التوسع والنمو.  و الملاعب، والأندية، ومرافق التدريبالمسابح و 
التي تقف عائقا امام التطور والنهوض بالرياضة النسوية في   لعدم توفر القاعات  عن قلة الإمكانيات والتجهيزات  العراق، 

بالتدريب والاستمرار  الانتظام  دون  حال  شهرية  ورواتب  نقل  سيارات  توفر  وعدم  التجهيزات  وقلة  بالنساء    .الخاصة 
(Lamyaa Hasan Muhamed Aldewan & Abed Malih, 2005) 

التي تم رصدها في المحور الرابع تتمثل في       النقص في التشريعات والسياسات التي تدعم حقوق النساء اما المعوقات 
المنافسات في  والمشاركة  الرياضة  ممارسة  الرياضة النسوية  و   عند  تنظيمية قوية ومخصصة لتعزيز  هيئات  وجود  عدم 

بالنساء الخاصة  الرياضية  الأنشطة  وغياب  وتنسيق  وتضمن ،  والمدربات  اللاعبات  حقوق  تحمي  وتشريعات  سياسات 

6 1.16 0.692 1 0.81 27% 1 1.71 .5580 2 1.64 54.67

% 

7 1.03 0.801 1 0.87 29% 2 1.59 .6190 2 1.52 50.67

% 

محور 

4 

1.69 0.19 1.68 1.5 50% 3 1.44 .6230 2 1.36 45.33

% 

1 1.91 0.278 2 1.91 63.67% 4 1.23 .7030 1 1.15 38.33

% 

2 1.85 0.36 2 1.85 61.67% 5 1.20 .8250 1 0.91 30.33

% 

3 1.28 0.536 2 0.98 32.67%  

4 1.56 0.592 2 1.56 52% 

5 1.45 0.699 2 1.27 42.33% 
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والهيئات الرياضية المتخصصة بشؤون الرياضة  ضعف اللجان  الرياضية، فضلا عن  مع الرجال في الفرص  مساواتهن 
 النسوية.

النساء     في مواجهة  السادس والمتمثل  أو ل  كما تم رصد معوقات المحور  رياضي متقدم  تحديات الوصول إلى تدريب 
تأهيل وتدريب النساء في الرياضي، فضلا عن ضعف برامج تعليمية متخصصة، مما يمكن أن يعيق تقدمهن في المجال  

النسوية الفرق  تدريب  على  القادرات  المدربات  الرياضي لزيادة عدد  التدريب  تدريبية و   مجال  ودورات  تنظيم ورش عمل 
والرياضيات الرياضية  ,للمدربات  وزيادة المعرفة  المهارات  قاعدة نسوية وفقا للمواصفات   .لتحسين  في مدارسنا  كما نجد 

البدنية والمهارية والعقلية والنفسية وتوفر الرغبة والموهبة وهذا يتناسب مع متطلبات الوصول إلى رياضة المستويات العليا  
الانجاز الإنجازات   وتحقيق  الوصول إلى  بالغة في  أهمية  والجسمية  للموهبة والرغبة والإمكانيات البدنية  ان  اذ  العالي، 

 (Nawal & Fatima, 2011)العالية  
وتم رصد ان الرياضة النسوية لا تحظى بتغطية إعلامية كافية، وهذا يحد من الاهتمام العام ويقلل من الفرص تطور    

والاستثمار.  الرياضة وعملية التسويق  دورًا كبيرًا في دعم  اذ ان وسائل الإعلام تلعب   & Al-Houri)الرياضة النسوي، 
Al-Nama, 2021)   

التدريبية للنهوض بالرياضة النسوية،        الرياضي لم يكن عائقا أمام المتطلبات  في الأعداد  للتدريب  كما ان التخطيط 
الفردية هنالك تخطيط وفق الإمكانيات والفروق  والمعسكرات    ,اذ نجد  توافقه في التخطيط مع مواعيد البطولات  لكن عدم 

لأعداد   التدريب  تخطيط  جعل  توقيتات البطولات  والثبات في  الاستقرار  وعدم  المستمرة  والتغيرات  البطولات  والتهيئة قبل 
خلال   الفورمة  وبالتالي اختلاف أوقات وصول اللاعبات إلى  الإداري  المحدد اللاعبة لا يتناسب مع التخطيط    .الموعد 

(Kadhim & Malih, 2022) دون احالت  التي  المشاكل  وتحلل  كافية تدعم  وابحاث  توفير دراسات  عن عدم  فضلا 
 النهوض بالرياضة النسوية. 

 الخاتمة: 
 أولا/ الاستنتاجات:  

التي تمنع الفتيات والنساء من ممارسة الرياضة،   -1 وجود قيود اجتماعية وثقافية صارمة، ومخاوف من نظرة المجتمع 
حول فوائد   ضعف التثقيف في المنتديات  صعيد فضلا عن  ولكن أيضًا على  البدني،  الصعيد  الرياضة، ليس فقط على 

للفتيات.  الصحة النفسية والاجتماعية، مما نتج عنه ضعف تعزيز الأنشطة الرياضية في المنتديات 
والمؤسسات التعليمية لدمج الرياضة بشكل أكبر في المناهج الدراسية  -2 قلة السعي من اجل تشكيل شراكات مع المدارس 

ودرس الرياضة.  للفتيات، اذ أن إمكانية تطوير الرياضة النسوية يبدأ من المدرسة 
تعاني الرياضة النسوية من نقص في التمويل والدعم المادي، سواء من الحكومة أو القطاع الخاص، مما يعيق توفير   -3

اللازمة والبرامج التدريبية. الملاعب والصالات  الرياضية والتجهيزات 
والصالات الرياضية والمسابح،    -4 مثل الملاعب  الرياضية المخصصة للنساء،  نقص في المنشآت  المخصصة يوجد 

 مما يجعل من الصعب تنظيم الأنشطة الرياضية النسوية بانتظام.للنساء 
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الفرق النسوية وتطوير مهاراتهن    المؤهلاتقلة في المدربات    -5 تأهيل وتدريب  الرياضية،لتدريب  مع وجود ضعف في 
تدريب الفرق النسوية وتنظيم ورش عمل ودورات   المدربات القادرات على  الرياضي لزيادة عدد  النساء في مجال التدريب 

وزيادة المعرفة الرياضية. والرياضيات لتحسين المهارات   تدريبية للمدربات 
 لا تحظى الرياضة النسوية بتغطية إعلامية كافية، مما يقلل من التعريف بها وتشجيع الفتيات والنساء على المشاركة.  -6
المحلية    -7 هناك قيود قانونية أو إدارية تعيق تنظيم البطولات أو مشاركة النساء في الأنشطة الرياضية على المستويات 

 والدولية.
عدم وجود و   النقص في التشريعات والسياسات التي تدعم حقوق النساء عند ممارسة الرياضة والمشاركة في المنافسات-8

 .هيئات تنظيمية قوية ومخصصة لتعزيز الرياضة النسوية وتنسيق الأنشطة الرياضية الخاصة بالنساء
المشاركة بحرية في الأنشطة الرياضية   -9 قدرة النساء على  يؤثر الوضع الأمني غير المستقر في بعض المناطق على 

 والتنقل لحضور التدريبات أو المنافسات.
التوصيات والمقترحات:    ثانيا/ 

لضمان   -1 والثقافة المحلية  للرياضة ومراعاة التقاليد  المرأة العراقية  بأهمية ممارسة  لدى الجميع  الرياضي  زيادة الوعي 
المرآه للرياضة، مع توفير بيئة رياضية تحترم خصوصية النساء وتشجع مشاركتهن دون خوف  للممارسة  قبول المجتمع 

   .أو تردد
للفتيات    -2 المدارس  الرياضية في  فيه، ودمج النشاطات  النسوية  المشاركة  وتشجيع  الرياضة المدرسية  الاهتمام بدرس 

 كجزء من المناهج الدراسية، كون درس الرياضة النواة الأولى لزيادة قاعدة الرياضة النسوية.
توفير  -3 وصالات رياضية مخصصة للنساء، مع  وصيانة ملاعب  المرأة إنشاء  الخصوصية اللازمة لضمان مشاركة 

الرياضية المناسبة وتوفير بيئة تدريبية محفزة للاستمرار بالتدريب.  بشكل مريح وآمن وتجهيز هذه الملاعب بالمعدات 
وتوسيع قاعة الأنشطة والفاعليات  -4 الاستمرار بتجربة المدارس التخصصية للموهبة الرياضة في كافة محافظات العراق 

 الرياضية فيها. 
والرياضة واللجنة  -5 الشباب  لوزارة  العامة  الخطة  حدود  في  العراق  في  النسائي  للنشاط  والإداري  الفني  المستوى  رفع 

في العراق من   لتطوير الرياضة النسوية  الرياضية الدولية  والاتحادات  والتعاون مع المنظمات  الأولمبية العراقية والدولية 
الأداء والاهتمام بالرياضة بين الفتيات في   خلال توفير اداريات ومدربات متخصصات في الرياضة النسوية لرفع مستوى 

 .سن مبكرة
العراقية وتبادل   -6 والخارجية لتطوير الرياضة النسوية  الرياضية المحلية  والمؤسسات  إيجاد قنوات اتصال مع الهيئات 

الخبرات والمعلومات ودعم سبل التعاون مع الجهات المهتمة بتطوير الرياضة النسوية، ومساعدة الهيئات الرياضية المعنية  
 سالتها وإزالة العقبات التي تقف أمام عملها.بشؤون الرياضة النسوية بالدولة لأداء ر 

 .تقديم دعم مالي ومعنوي للرياضيات المحترفات والواعدات، بما في ذلك منح تدريبية ودراسية ومكافآت وضمان صحي-7
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نسوية  -8 الرياضية، وإرسال فرق  الألعاب  لمختلف  المحلي  المستوى  خاصة بالنساء على  ومسابقات  تنظيم معسكرات 
وتشجيع مشاركة   العالية،  والاحتكاك بالمستويات  الخبرة  مستوى  لرفع  دولية  ومنافسات  متقدمة  في معسكرات  للمشاركة 

في المنافسات ا    .لعالميةالنساء في البطولات الدولية وتمثيل العراق 
تنظيم حملات إعلامية وتوعوية لزيادة الوعي بأهمية الرياضة بالنسبة للنساء والفتيات، من خلال تسليط الضوء على   -9

الإنجازات الرياضية النسوية ودورها في المجتمع، وزيادة التغطية الإعلامية للرياضة النسوية في وسائل الإعلام المحلية،  
 قصص نجاح الرياضيات العراقيات لتشجيع الفتيات الأخريات على المشاركة.والصحافة المكتوبة والإلكترونية مشاركة  

اجراء -10 تطوير الرياضة النسوية من خلال  في  العالمية  والتجارب  الممارسات  وتبني أفضل  والمعرفة  الخبرات  تبادل 
للمعوقات.  دراسات مماثلة وإيجاد الحلول 

ضد الرياضة -11 أي أشكال من التمييز أو التحيز للرجال  الرياضية، ومكافحة  المشاركة  حقوق المرأة في  على  التأكيد 
 .النسوية

ووسائل -12 المدني،  القطاع الخاص، المجتمع  بين )الحكومة،  منسقًا  يتطلب جهدًا  العراق  الرياضة النسوية في  تطوير 
للنساء   ,الإعلام( سيعزز من مكانة الرياضة النسوية ويولد بيئة داعمة  في هذه الجوانب الذي  من خلال العمل المتكامل 

نجاحات رياضية.  والفتيات لتحقيق 
والاستفادة من    -13 وتقديم منح ومكافآت للرياضيات المتميزات  النسوية،  تطوير الفرق  وطنية تركز على  إطلاق برامج 

والتطوير التي تقدمها المنظمات الرياضية الدولية لتعزيز الرياضة النسوية في العراق  .برامج الدعم 
المحلي في تنظيم الفعاليات الرياضية والمنافسات المحلية للنساء في مختلف الرياضات، ما يولد -14 تفعيل دور المجتمع 

في  للانخراط  الفتيات  دعم  الأسرة في  أهمية دور  تعزيز  مع  المشاركة،  الفتيات على  ويشجع  والتطور،  فرصًا للتنافس 
 .ئد الصحية والاجتماعية للرياضةالرياضة من خلال برامج توعوية تركز على الفوا

انشاء صناديق تمويل مخصصة لدعم الفرق النسوية وضمان استمرارية الأنشطة الرياضية، والبحث عن رعاة محليين  -15
 .ودوليين لدعم الرياضة النسوية ماليًا وتقديم المكافآت للفرق والرياضيات المتميزات

 الشكر والتقدير
 . اللاعبات والممارسات للنشاط الرياضي في المنتديات الرياضية في عموم العراقنسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في  

المصالح   تضارب 
 تعلن المؤلفتان انه ليس هناك تضارب في المصالح
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Abstract 

  The research aims to prepare a rehabilitation curriculum based on scientific 
foundations that simulates the latest developments in the world of rehabilitation 
in terms of restoring the range of motion of the injured joint with the movement 
(flexion - extension - pronation - and subtraction) to its normal position and 
accelerating the player's return to practicing his specialized activity. The 
experimental method was used and the research sample was determined 
intentionally for some clubs in Basra Governorate (Abi Al-Khaseeb Club - 
Shabab Al-Basri Club). The research sample consisted of (6) players with stress 
injuries. The researchers concluded that the prepared rehabilitation curriculum 
has a positive effect in improving the range of motion of the elbow joint and the 
speed of the player's return to his normal state and practicing his specialized 
activity. The researchers also recommended the necessity of using the prepared 
rehabilitation curriculum using rehabilitation exercises and some physical therapy 
devices in rehabilitating stress injuries to the medial muscle tendons and 
returning the range of motion to its normal position. 
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 2قصي صالح مال الله                                                                 1خضير مهند قاسم 
بية البدنية وعلوم الرياضة البصرةجامعة   1،2/ كلية التر

 

 الملخص 
يهدف البحث الى اعداد منهج تأهيلي مبني على اسس علمية يحاكي ما وصل اليه العالم        

في اخر التطورات في عالم التأهيل من حيث اعادة المدى الحركي للمفصل المصاب بحركة )الثني  
نشاطه    -الكب  -المد  – ممارسة  الى  الاعب  عودة  من  ويسرع  الطبيعي  الى وضعه  والطرح( 

استعم اندية  التخصصي. وقد  لبعض  العمدية  بالطريقة  البحث  وتحدد عينة  التجريبي  المنهج  ل 
(  6نادي شباب البصري( وقد تكونت عينة البحث من )–محافظة البصرة )نادي ابي الخصيب  

لاعبين مصابين بإصابة الاجهاد، واستنتج الباحثان ان المنهج التأهيلي المعد له تأثير ايجابي في  
المرفق وسرعة عودة اللاعب الى حالته الطبيعية وممارسة نشاطه    تحسين المدى الحركي لمفصل

التخصصي. وكذلك أوصى الباحثان ضرورة استعمال المنهج التأهيلي المعد باستعمال التمرينات  
التأهيلية وبعض اجهزة العلاج الطبيعي في تأهيل اصابة الاجهاد لأوتار العضلات الانسية وعادة  

 بيعي    المدى الحركي الى وضعه الط

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 4/ 4     :  الاستلام

 2024/ 4/ 26       :  القبول
 2024, نوفمبر, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

الانسية   الاوتار   ,  , الحركي  المدى   , تأهيلي  منهج 
 للعضلات ,مفصل المرفق, التنس
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

يُعد التنس من الألعاب المهمة والمنتشرة فهي كنشاط تسهم في رفع مستوى اللياقة البدنية والوظيفية لممارسيها،  
وخططية ومهارية  بدنية  متطلبات  من  تحتاجه  لما  أخرى  تنافسية  رياضة  أي  عن  شأناً  تقل    ( Farag, 2007)ولا 

.(Aldewan et al., 2022)   حيث انها من الالعاب التي قد يطول مدة مبارياتها الى عدة ساعات وهذا قد يعرض
لاعبيها الى اصابات مختلفة من حيث شدتها ودرجاتها وطريقة حدوثها وهذا يتطلب دراسة عميقة لهذه العبة اذ قد يتعرض  

اجهزة الجسم المختلفة , فضلا عن التكنيك  لاعبيها اثناء المباراة الى اصابات نتيجة الجهد العالي والمستمر على اعضاء و 
المهاري الخاطئ او عدم مراعاة الشروط العلمية والفنية خلال التدريب والمنافسة هذه العوامل جميعها تتطلب منا الخوض 
والدراسة العميقة في مجال الاصابات الرياضية وتباع كل ما هو حديث وجديد في كيفية الفحص والتشخيص والعلاج  

ة الرياضية وخصوصا اصابات لعبة التنس ونخص منها اصابات الأوتار الانسية لمفصل مهم وحيوي يقع عليه للإصاب
 عباء كبيرة وهو مفصل المرفق .       

وهذه من الاصابات الشائعة والتي تكون منتشرة و بشكل كبير بين لاعبي التنس الأرضي وهذا ناتج من  الاستعمال  
المفرط والشديد الذي يقومون به أثناء التدريبات والمباريات. اذا ان هذه الإصابة تؤثر على أوتار الكوع ومفصل المرفق  

 ,.Oudah et al) (Mousa et al., 2019)ة على هذا المفصل كذلك توثر وبشكل كبير على قوة العضلات العامل
هذه (2022 وتقلصات في  ألمًا  مما يسبب  والعظام   العضلات  بين  نقطة الاتصال  ناتج عن كون الاوتار هي  وذلك 

المنطقة. ان شيوع حدوث الاصابة في مفصل المرفق بصورة عامة والجانب الانسي بصورة خاصة يعود الى ان اغلب 
حركات ومهارات لعبة التنس تركز على الجانب الانسي مما يتطلب من هذه الاوتار تحمل اعباء اكبر من غيرها من  

غير صحيحة مما قد يضيف اجهادا اضافيا على هذه الاوتار  الاوتار، او قد يكون من خلال استعمال التقنيات الخاطئة وال
كذلك من خلال الاستعمال المتكرر لنفس الحركات كالحركات القوية بالمضرب مما يضع ضغطا على اوتار مفصل  

 المرفق، وقد يكون نتيجة العب لفترات طويلة بدون أخذ فترات راحة قد يزيد من احتمالية الإصابة. 
ان اعداد منهج تأهيلي له تأثيره الكبير على العضلات العاملة على مفصل المرفق للاعبين المصابين بإصابة الاجهاد  

وبتالي معرفة الخلل في المدى الحركي والذي يظهر من خلال المديات الحركية لمفصل  بعد الكشف عن مكان الاصابة 
والمتمثلة بحركة )المد ,الثني ,الكب , الطرح(ولهذا تكمن اهمية بحثنا في  اعداد  منهج تأهيلي  مبني على اسس  المرفق 

علمية يحاكي ما وصل اليه العالم في اخر التطورات في عالم التأهيل من حيث اعادة  المدى الحركي للمفصل المصاب  
 شاطه التخصصي الى وضعه الطبيعي ويسرع من عودة الاعب الى ممارسة ن

 مشكلة البحث:   1-2
يعد علاج الإصابات الرياضية جانباً مهماً في موضوع الطب الرياضي، وتطوره بتطور التشخيص ووسائل   

العلاج ، فالبحث في الإصابات الرياضية ومعرفة أسباب حدوثها  يعُد أساساً في تطوير قابلية الرياضي ووقايته من 
إنَّ لعبة التنس من أذ    سلامة في أثناء النشاط البدنيالإصابات وتجعل المدرب ملماً بطرائق تفاديها وتوفير الأمان وال 

الألعاب التي تحتاج إلى بعض القدرات البدنية كضرورة حتمية لإخراج القوة العضلية ، إذ يتوقف ذلك على قدرة الفرد 
حيث ان مفصل المرفق هو    (Muhammad, 1995) على إدماج القوة العضلية مع السرعة وإخراجهما في قالب واحد

من المفاصل التي يقع على عاتقها الحمل الكبير في للعبة التنس  وله دور بارز في تحديد أداء اللاعب والتأثير على  
حركته وقوته ,حيث ان قوة  المفصل ومرونته  يسمح للاعب بالتحكم بشكل أفضل في حركة ذراعه، مما يؤثر على دقة  

يمكنه من السيطرة على كرة التنس وتوجيهها بدقة في الاتجاه المطلوب، وقد يتطلب في كثير   الضربة وقوة التوجيه. هذا
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من الاوقات اثناء المباراة التحرك بسرعة للوصول للكرة البعيدة أو لتجنب ضربة قوية من الخصم، وهذا يعتمد على سلامة  
فان اصابة    .مفاصل الجسم وبتالي سلامة اوتارها وعضلاتها مما يحقق الحركة السريعة والانتقال بشكل افضل. ولهذا  

الاجهاد تعتبر من الاصابات التي تسبب خلل في المدى الحركي للمفصل  نتيجة لحدوث مشاكل في اوتاره وبتالي حدوث 
وهذا    (Nehme et al., 2024)خلل في عضلات المفصل كون الاوتار عي نقطة الاتصال بين العضلات والعظام  

بدوره يؤدي الى هبوط في المستوى البدني والمهاري كما تنجم ان هذه الاصابة تنجم  من تكرار ثني المعصم باتجاه    
 ,AD & Al-Majedi)و   (Jassim, 2022)معاكس للمقاومة نحو راحة اليد تشتمل الاعمال التي تنتج وهذا ما أكده 

ان ضرب الكرة المضرب بقوة كبيرة من خلال ضرب الكرة بالجهة الامامية من المضرب وارسال الكرات اللولبية (2016
, وضرب كرة ثقيلة ورطبة واستعمال مضرب شديد الثقل او تكون قبضته شديدة الصغر او تكون خيوطه رفيعة بشكل 

بات الرياضية الى ان هنالك قلة في البرامج التأهيلية  كبير ,ولهذا  لاحظ الباحثان من خلال عمله في مجال تأهيل الاصا 
المتطورة التي تهتم في تأهيل مفاصل الجسم بصورة عامة ومفصل المرفق بصورة خاصة من اصابة الاجهاد حيث ان  
هنالك بعض الاعبين او المدربين يعتبرها من الاصابات البسيطة والتي لا تحتاج الى الاهتمام او خضوع الاعب الى  

نامج تأهيلي وبتالي يؤثر بصورة سلبية على نتائجه وخصوصا لاعبي التنس حيث يعتبر لاعب التنس الارضي الاكثر  بر 
 عرضة الى حدوث هذه الاصابة كون المباراة قد تمتد الى فترات طويلة مما يتطلب مجهود بدني عالي من قبل اللاعب.   

 أهداف البحث  3ـ1
اعداد منهج تأهيلي لإصابة اوتار العضلات الانسية لمفصل المرفق ومعرفة تأثيرها على المدى الحركي لمفصل      -1

 المرفق 
 التعرف على مدى حدوث التطور  في الاختبارات القبلية والبعدية  للمدى الحركي لمفصل المرفق .  -2
 فروض البحث : 1-4
 للمدى الحركي لمفصل لمرفق  ولصالح الاختبارات البعدية يوجد فروق في الاختبارات القبلية والبعدية  -1
 مجالات البحث :  5ـ 1
   بعض اندية محافظة البصرة للتنس الارضي)نادي شباب البصري, نادي ابي الخصيب(المجال البشري :  1ـ 5ـ 1
 .  2024/  3/  5لغاية يوم        2023/ 12/ 23المدة من يوم    المجال الزماني :   2-5-1
عيادة بسمة امل للعلاج الطبيعي , مختبرات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , ملعب المجال المكاني :     3-5-1

 التنس الارضي في المدارس التخصصية التابعة لوزارة الشباب والرياضة .
 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث  3-1

استخدم الباحثان المنهج التجريبي ذات المجموعة الواحدة لملائمته لطبيعة المشكلة المراد حلها حيث استعمل  
 المنهج التجريبي بالاعتماد على القياسات القبلية والبعدية لاكتشاف الفروق والتطورات التي تحدث لدى افراد عينة البحث. 

 مجتمع البحث وعينته:   2ـ3
لذا تم اختيرت  العينة البحثية بالطريقة العمدية وقد تضمنت لاعبوا التنس الارضي  المتقدمين المصابين بالجهد 
الزائد في أوتار العضلات الانسية لمفصل المرفق لبعض اندية محافظة البصرة ) نادي ابي الخصيب, ونادي شباب  

م على الطبيب المختص* لتشخيص نوع الاصابة حيث ( لاعبين  مصابين تم عرضه10البصري(  والبالغ  عددهم )  
تم  استبعاد لاعبين منهم نتيجة لعدم تطابق اصابتهم مع الاصابة المختارة في البحث  وكذلك تم استبعاد لاعبين اخرين  

لغت ( سنة ولهذا فقد ب  25-20نتيجة لعدم التزامهم في المنهج التأهيلي, وقد تراوحت اعمار اللاعبين المصابين  من )
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%( حيث تم اجراء تجانس لأفراد عينة البحث  60( لاعبين مصابين , وبذلك شكلت العينة بنسبة)    6عينة البحث الفعلية )
 ( بين ذلك. 1في جميع متغيرات لبحث والجدول )

 ( 1جدول )
 يبين التجانس بين افراد عينة البحث في متغيرات البحث 

 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 

 2.25% 3.92 173.83 سم  الطول 

 2.902% 1.94 66.83 كغم  الوزن 

 8.46% 1.89 22.33 سنة  العمر 

 9.96% 3.29 23 سنة  العمر التدريبي 

   6.72% 9.27 138 درجة  مد  المرفق

 13.03% 8.64 66.33 درجة  ثني المرفق 

 27.67% 17.43 63 درجة  الكب

 17.25% 11.21 65 درجة  الطرح 

بين   انحصرت  الاختلاف  معامل  قيم  لأن  وذلك  وتجانسها  العينة  توزيع  حسن  يعني   وهذا 
(2.25–27.67  ( اقتربت من  كلما  معامل الاختلاف  قيمة  مقبولة "حيث ان  قيمة  البحث وهي  لعينة  يعد 1(%   )%

 (Wadih & Hassan, 1999)%( يعني ان العينة غير متجانسة" 30التجانس عالياً واذا زاد عن )
 ادوات جمع البيانات والوسائل والاجهزة المستعملة في البحث  3-3

الشبكة العنكبوتية، المصدر العربي والاجنبي ,التجريب والملاحظة , القياس والاختبار, استمارات الاستبيان , المقابلات  
ايراني المنشأ, جهاز الموجات فوق    Electro therapyبرنامج     Faradic, tens ,Dgdnmicالشخصية ، جهاز  

 Dell(, جهاز حاسوب نوع  1هندي المنشأ , جهاز الكرايو ثربي, ميزان طبي صيني المنشأ عدد )Ultra soundالصوتية  
(, ساعة توقيت رقمية نوع  1( عدد )Foxصافرة نوع )  (.1يابانية المنشأ عدد ) (Nikonكامرة رقمية نوع )(,  1,عدد )

(Diamond( صينية المنشأ, عدد ,)مساطب ,اشرطة ملونة عرض  1 ,)سم, اشرطة مطاطية مختلفة المقاومات, د 2.5
 جهاز الجانوميتر مضارب , لص )أوزان مختلفة(, بار حديد مع اوزان مختلفة , ملعب تنس, كرات تنس ,مب
 القياسات  المستخدمة في البحث    4- 3
 (Al-Jijkli, 2006)المد(  –قياس المدى الحركي لمفصل المرفق )الثني 3-4-1
   Flexion- Extensionالثني والمد  -

 قياس حركة الثني والمد لمفصل المرفق   -الهدف من القياس:
 الدرجة    -وحدة القياس :

 جهاز الجانوميتر   -الادوات المستخدمة :
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يجلس المصاب ويدلي ذراعه بجانب جذعه والساعد في وضعية الاستلقاء او يستلقي المصاب على    -تعليمات الاداء :
 اللقيمة الوحشية لعظم العضد .نقطة المحور توضع على  -الضهر وتكون راحة كفه متجهة للأعلى  

 الذراع الثابتة توضع موازية لخط المتوسط  الجانب الوحشي للعضد  -
 الذراع المتحركة توضع موازية للخط المتوسط للجانب الكعبري الوحشي وبتجاه النتؤ الابري لعظم الكعبرة .  -

حركة المد )البسط ( هي حركة العودة من الثني )العطف( ويكون وضع المصاب ومكان الجهاز كما في قياس الثني  
 )العطف( 

 تسجيل اقصى درجة يصل اليها المختبر.  -: تسجيل الدرجات
اما المدى الحركي في هذا القياس يساوي طرح زاوية المد من زاوية الثني والنتيجة تكون المدى الحركي لمفصل المرفق 

   وتقاس بالدرجات
 (Norkin & White, 2016)  (supination -pronationالطرح( ) –المدى الحركي لمفصل المرفق )الكب   3-4-2
 الهدف من القياس: قياس حركتي الكب والطرح للساعد واليد  -
 وحدة القياس : الدرجة  -

 الادوات المستخدمة : جهاز الجانوميتر 
مفصل    - ثني  مع  المريض  جانبي  طول  على  العضد  ويكون عظم  المصاب  يجلس  الاداء:  بزاوية  تعليمات  المرفق 
 (درجة  كذلك لا ينبغي ان يكون هنالك اي انثناء في مفصل الرسغ 90)
لقياس حركة الكب  يتم وضع اداة القياس ) الجانوميتر ( على الجانب الخارجي من الرسغ وموازيا لعظم لعضد وكذلك    -

 بشكل جانبي على الابري الزندي  
 يتم تدوير الساعد او الساعد واليد الى الداخل مع تحريك اداة القياس بنفس الاتجاه حركة الساعة واليد وتسجل الدرجة 

اما حركة الطرح فيتم وضع اداة القياس )الجانوميتر ( في الجانب الداخلي من الرسغ وموازيا لعظم العضد وعلى    -
 المركز الابري الزندي ومن ثم يقوم المصاب بتدوير الساعد واليد نحو الخارج اي تدوير راحة اليد نحو الاعلى  

 يتم تسجل الدرجة التي يصل اليها المختبر  -
 التجارب الاستطلاعية  3-5

 - اجرى الباحثان تجربتين استطلاعيتين في ادناه التفاصيل:
 (Haider, 2015) التجربة الاستطلاعية الأولى  3-5-1

تاريخ   في  الباحثان  قام  العلمية   البحوث  في  المستعملة  القياسات  لتطبيق  الحديثة  الطرق  معرفة  اجل  من 
( مساء  في بسمة امل للعلاج الطبيعي  3الموافق يوم السبت بأجراء التجربة استطلاعية الاولى  الساعة )  23/12/2023

هزة المستخدمة ومدى امكانيتها في الاستعمال والتأكد وتأهيل الاصابات الرياضية وذلك من اجل معرفة الادوات والاج 
من جاهزية  الكادر المساعد من اجل  تطبيق الاختبار وتعليماته وطريقة تسجيل المعلومات الخاصة بكل مصاب وبصورة   

 لاعبين مصابين  3صحيحة حيث كان عدد المصابين الذين تم اجراء التجربة الاستطلاعية عليهم 
 التجربة الاستطلاعية الثانية  3-5-2

من اجل التأكد حول مدى قدرة  اللاعبين المصابين من اداء  المنهج التأهيلي المقترح والاختبارات المستعملة 
( لاعبين  3المصادف يوم الخميس على )  12/2023/ 28في البحث, حيث تمت   التجربة الاستطلاعية الثانية في  

 مصابين من العينة في ملعب التنس الواقع في منطقة دور الشرطة .
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 القياسات القبلية   6 -3
ان القياس القبلي الوسيلة التي يمكن من خلالها ان  نتعرف على الاصابة ومستواها الحقيقي للعينة وهي النقطة  التي  

تم    حيث  الباحثان  منها  المصادف  ينطلق  الثلاثاء   يوم  القبلية  القياسات  مساءاً   2024/ 2/1إجراء  الرابعة   الساعة 
وبمساعدة فريق العمل ،إذ تم إجراء تم قياس المدى الحركي لمفصل المرفق في حالتي الثني والمد وكذلك في حالتي الكب 

الاختبارات على ملعب التنس للمدارس   والطرح من خلال استعمال جهاز الجانوميتر لقياس المدى الحركي وقد  تم اجراء
على وفق الشروط المطلوبة التخصصية التابعة الى وزارة الشباب والرياضة والواقعة في دور الشرطة  ، وتمت الاختبارات  

حيث تزامنت اختبارات البحث مع نهاية الدوري العراقي للتنس وهذا ما سهل عملية الحصول على   وبمساعدة فريق العمل
 عينة بوقت قصير 

 المنهج التأهيلي المقترح ) التجربة الرئيسة (  3-7
اعد الباحثان المنهج التأهيلي المقترح لعينة من  اللاعبين المصابين بإصابة الاجهاد لأوتار العضلات الانسية لمفصل  
المرفق وتأثيرها على المدى الحركي   مستندا بذلك على المصادر والمراجع العلمية الحديثة فضلا عن المقابلات الشخصية 

أهيل الاصابات الرياضية , والطب الرياضي ,وجراحة العظام و المفاصل , مع السادة الخبراء والمختصين في مجال ت
( لاعبين  مصابين تم عرضهم على الطبيب المختص للتأكد من 6ومدربين كرة التنس الارضي وقد تكونت العينة من )

بتاريخ   التأهيلي  المنهج  ايام من تنفيذ الاختبا  1/2024/ 5اصابتهم  , حيث تم تطبيق  رات القبلية وقد  اي بعد ثلاث 
اختلفت تلك المدة ما بين مصاب واخر لاختلاف تاريخ حدوث الاصابة اذ  قام الباحثان بتنفيذ المنهج التأهيلي المقترح  

( وحدات  3( وحدة تأهيلية وبمعدل )18( اسابيع بناءا على رأي الاطباء والخبراء المختصين وبواقع )6والذي استغرق )
( دقيقة .حيث اشتمل المنهاج على التدرج بالتمرينات من 55-40تأهيلية تراوحت من )في الاسبوع  ومدة كل وحدة  

السهل الى الصعب ابتداءا من تمرينات المرونة والتمرينات الثبات والتوازن والتدرج بتمرينات المقاومة من خلال استعمال  
 الاشرطة المطاطية مختلفة المقاومة والانتهاء باستعمال مقاومات الحديد .

 القياس البعدي   8 -3
اجريت الاختبارات البعدية في ملعب التنس الارضي التابع الى وزارة الشباب والرياضة في دور الشرطة واعتمدت 
الباحثان التسلسل والاجراءات نفسها التي اجرتها في الاختبارات القبلية  وقد تم  اجراء الاختبار البعدي  بعد تطبيق  

 (  . 5/3/2024المنهج التأهيلي وذلك يوم الخميس المصادف   )
 الوسائل الاحصائية  3-9

لغرض معالجة البيانات التي حصل عليها الباحثان استخدمت الوسائل الاحصائية، وقد عولجت البيانات على  
 SPSS ver 23وفق البرنامج الاحصائي 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 عرض نتائج القياسات القبلية والبعدية للمدى الحركي لمفصل المرفق  4-1

 (2الجدول ) 
 

 ( tقيمة ) البعدي  القبلي  الاختبار 

 المحسوبة 

 نوع الدلالة 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 معنوية  8.28 5.85 179.16 9.27 138 مد  المرفق

 معنوية  11.34 5.49 36.16 8.64 66.33 ثني المرفق 
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 معنوية  5.14 3.83 88.66 17.43 63 الكب

 معنوية  3.89 2.78 87.83 11.21 65 الطرح 

 (  0.05(عند مستوى دلالة ) 2.571= ) t)الدرجة الجدولية )
( وهي اكبر من 8.28( المحسوبة في حالة المد  هي) tقيمة )( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و 2بين الجدول )

(وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين  6)( ودرجة حرية  0.05( وعند مستوى دلالة )2.571( الجدولية )tقيمة ) 
 القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

( وعند 2.571( الجدولية )t( وهي اكبر من قيمة )11.34( المحسوبة في حالة الثني هي)  t)  واظهرت النتائج ان قيمة
(وهذا يدل ايضا  على وجود فرق معنوي بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس  6( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

 البعدي. 
( وعند 2.571( الجدولية )t( وهي اكبر من قيمة )5.14( المحسوبة في حالة الكب هي )  tقيمة )واظهرت النتائج ان  

(وهذا يدل ايضا  على وجود فرق معنوي بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس  6( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )
 البعدي. 

( وعند  2.571( الجدولية )t( وهي اكبر من قيمة )3.89( المحسوبة في حالة الطرح هي)  tقيمة )واظهرت النتائج ان   
(وهذا يدل ايضا  على وجود فرق معنوي بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس  6( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

 البعدي 
 مناقشة نتائج القياسات القبلية والبعدية للمدى الحركي لمفصل المرفق .  4-2

( لوحظ أن هناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية في الاوساط الحسابية بين  2بعد الاطلاع على نتائج الجدول رقم ) 
للقياسات القبلية والبعدية ل )الثني , المد ,الكب ,الطرح (وكانت النتائج لصالح القياس البعدي بعد مقارنتها بالقياسات  

لى المنهج التأهيلي المقترح وما أخذ خلاله بنظر الاعتبار مع مراعاة التدرج في  القبلية حيث يعزو الباحثان تلك الفروق ا 
التمرينات التأهيلية اذ أن " من اهم اهداف التمرينات التأهيلية هو الوصول بالفرد الى المدى الحركي الطبيعي بالمفصل  

عمل بالجزء المصاب بدون تكرار حدوث مع استعادة حركة ورشاقة الجزء المصاب ورفع كفاءته الوظيفية واستمرارية ال
  .كما ان في بداية المنهاج المقترح اعتمد الباحثان على تمارين المرونة والتمارين  الثابتة (Youssef, 1998)الاصابة "

اذ ان التمرينات الثابتة التي استخدمت في المنهج التأهيلي كان لها دورا مهما في تحسين المرونة وزيادة المدى الحركي 
للمفصل اذ ان التمرينات الثابتة تحسن كل من القوة والمرونة بدون تحريك للمفاصل او العضلات وهذا اسلوب مهم في  

((  للجزء المصاب في الوقت الذي يصعب فيه استعمال انواع اخرى من التمرينات  علاج ما بعد الاصابة الرياضية او اثنائها 

(Abdel-Ghani, 2006 ) 
احتوى على مجموعة من تمارين المروتة وتمارين الإطالة  الخاصة بمفصل المرفق اذا ان لهذه   لتأهيليكما ان المنهج    

  " بأن  حسن علاوي  ذلك محمد  الى  يشير  الطبيعي  وكما  لوضعه  الحركي  المدى  الدور الاكبر في اعادة  التمرينات 
للضغط على المفاصل الموجودة قربها  التمرينات التأهيلية تؤدي الى تحسين مرونة الذراعين من خلال تهيئة العضلات  

لتحسن مرونة الذراعين حيث يعد قصر العضلات وعدم مرونتها والتحديدات التي تصيب العضلات هي من اهم العوامل  
ية  المؤثرة على مرونة المفصل , وعليه يجب استعمال تمرينات تأهيلية للتخلص من التحديات بالمفصل وزيادة مطاط

 العضلة مؤكدين بذلك على مجموعة التمرينات الخاصة بالمرونة وتمرينات القوة من اجل احداث التنمية المتزنة للمفصل" 

(Alawi, 1992)  وكما هو معلوم أن أهمية المرونة في مساعدة الرياضي بحرية الاداء الحركي الواسع وكذلك المساهمة .
في الوقاية من الاصابة وهذا ما كان يعتمده الباحثان في المنهج المقترح حيث أن " تمرينات المدى الحركي كالثني والمد 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

468 
 

والكب والطرح هي تمرينات قياسية لعملية اعادة وضع المرفق الطبيعي وان كل تمرين يعمل على عضلة خاصة او  
 ,Youssef)مجموعة عضلات والتي تساعد على تقوية مفصل المرفق وبالتالي الحصول على مدى حركي اوسع "  

ويرى الباحثان ان التنوع في اشكال واساليب التمارين التأهيلية وعدم الاقتصار على اسلوب او نمط واحد من    (1998
التمرينات ادى الى اكساب مفصل المرفق المدى الحركي المناسب وهو من الاهداف التي يسعى الباحثان الى تحقيقها  

, وفي  (Saad et al., 2023)فضلا عن استعمال بعض الوسائل المستخدمة في التأهيل كالأوزان والاشرطة المطاطية  
تقدم الوحدات التأهيلية وتطورها تدريجيا بما يتناسب وتحسن الاصابة شيئا فشيئا وصولا الى استعمال المهارات الاساسية 

حيث أن "المفاصل بحاجة الى حركة مستمرة كما تحتاج للحركة    (Jabbar et al., 2023)في لعبة التنس الارضي  
.يتفق الباحثان مع لؤي كاظم  (Hammad, 2020))في مديات واسعة حتى تحافظ على المدى الحركي الطبيعي لها " 

محمد حيث ان " هذه الاسباب ناتجة عن تأثير التمرينات التأهيلية التي وضعت في المنهاج باستعمال المقاومات والتي  
. كما (Mohammed, 2010)تتبع الاسلوب العلمي السليم والذي يتم منه التركيز على المجاميع العضلية المطلوبة "

ويتفق الباحثان مع سامر جعفر محسن في أن " امكانية استعادة الجزء المصاب الى امكانيته الطبيعية واستعادة مداه 
الطبيعي وبحسب الاسس العلمية الصحيحة للعلاج الطبيعي بالإضافة الى التأكد من عدم وجود أي مضاعفات اخرى  

ت عملية وقائية تساعد المصاب على استعادة الحالة الطبيعية للعضلة  تتبع الاصابة , وتمثل عملية التدرج في التمرينا 
ما قبل الاصابة وكذلك عدم حدوث المضاعفات التي تحدث بسبب الاهمال وعدم التأهيل المبكر والتوجه الى التمرين  

والقوة العضلية في  المعتاد مما يؤدي الى تفاقم الاصابة وحدوث تمزقات اخرى وتأخير عملية الشفاء اذ تساعد المرونة  
 ,Mohsen)تحسين الصحة بزيادة تثبيت العضلات والمفاصل وتعطي القابلية لمواجهة العديد من الاصابات المفاجئة "

كما ان الباحثان قد استخدم اشعة تحت الحمراء و اجهزة التحفيز الكهربائي وجهاز الامواج فوق الصوتية والتي   (2020
من شأنها العمل على تقليل الالم والحد من التورمات  والعمل على فك الالتصاقات في الالياف العضلية وكذلك العمل 

الكرايو ثربي( في المنهج التأهيلي والذي كان له دور هام وكبير في  على زيادة حركة الدم كما استعمال  جهاز التبريد ) 
التقليل من تلف الانسجة والمساعدة على اعادة بناء والتقليل من العمليات الايضية في المناطق المصابة وكذلك لتخفيف  

العلاج بالتبريد من   الالم الحاصل من جراء الحركة وتقليل على المصاب وهذا ما تؤكده سميعة خليل محمد" استعمال
مرحلة التأهيل للتمرينات التأهيلية لتقليل الالم في المفصل ولكي تتم التدريبات الحركية الايجابية بدون الاحساس بالألم 
حيث يسبب العلاج بالتبريد اندفاعا دمويا نشيطا في الاوعية الدموية بعد انقباضها وهذا يساعد في سرعة الشفاء وتقليل 

 (Muhammad, 2010)نسبة التلف 
الاستنتاجات والتوصيات  -  5 

الاستنتاجات 1 -5  
الى مستواه   للمفصل وعودتهتحسن المدى الحركي  الايجابي فيــ ان المنهج التأهيلي المعد من قبل الباحثان له تأثيره 1

 الطبيعي. 
التوصيات 5-2  
ــ يوصي الباحثان في ضرورة استعمال المنهج التأهيلي المعد من قبل الباحثان باستعمال التمرينات التأهيلية وبعض  1

 وعادة المدى الحركي الى وضعه الطبيعي  اجهزة العلاج الطبيعي في تأهيل اصابة الاجهاد لأوتار العضلات الانسية 
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 المنهج التأهيلي المقترحنموذج من 
 التاريخ :                                                                 الاسبوع : الاول                                          

 دقيقة(55-40زمن الوحدة :)                             الوحدة التأهيلية الاولى                              
 العضلات لعاملة على مفصل المرفق    هدف الوحدة : تاهيل 

الزمن   الراحة  مجاميع  تكرار  زمن الاداء  الاجهزة ت 
 الكلي 

1 Ultra Sound 5د7.5 د2.5 1 1 د 

 

2 Electro 
therapy (Tens ) 

 د 17.5 د2.5 1 1 د 15

3 Electro 
therapy 

(Fradic) 

 د 15 - 1 1 د 15

 د (   40زمن الوحدة التأهيلية الكلية) 
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 المقترح   التأهيلينموذج من المنهج   
 التاريخ:                                           الاول                                    الاسبوع:

هدف  ة( دقيق55-40زمن الوحدة :)                                                 الثالثة الوحدة: التأهيلية
 مفصل المرفق والعضلات العاملة والمساعدة له  الوحدة: تأهيل

زمن   الاجهزة  والتمارين  ت 
 الاداء 

تكرار  
 الاداء 

الزمن   الراحة   المجاميع 
 الكلي 

 مجاميع  تكرار 

 د 10 - - 1 1 د 10 جهاز اشعة تحت الحمراء   1

من وضع الوقوف او الجلوس ثني ومد مفصل  2
 المرفق حسب قدرة المصاب

 د 2.44 ثا30 ثا1 3 15 ثا2

من وضع الوقوف او الجلوس مع ثني مفصل   3

درجة والمرفق ملامس للجسم  90المرفق زاوية 

يقوم المصاب برسم ثلاث  دوائر  صغيرة وهمية 
في الهواء مع زيادة حجم الدائرة في كل دورة 

,ويكون رسم الدائرة باتجاه عقرب الساعة وعكس 
 اتجاه عقرب الساعة  

 د 3.48 ثا 30 ثا2 3 10 ثا5

من وضع الوقوف وضع راحة اليد على المسطبة  4
والذراع ممدودة بحيث تشير اصابع اليد نحو 

الداخل مع الميل بالجسم نحو الخلف لزيادة تمدد 
 العضلات

 د 4.45 ثا30 ثا5 3 10 ثا6

من وضع الوقوف وضع راحة اليد على المسطبة  5
والذراع ممدودة بحيث تشير اصابع اليد نحو 

بالجسم نحو الامام لزيادة تمدد  الامام مع الميل 
 العضلات

 د 4.45 ثا30 ثا5 3 10 ثا6

من وضع الوقوف وضع راحة اليد على المسطبة  6
والذراع ممدودة بحيث تشير اصابع اليد نحو 
 الخارج والميل بالجسم اتجاه الذراع المصابة  

 د 4.45 ثا30 ثا5 3 10 ثا6

من وضع الوقوف وضع راحة اليد على المسطبة  7
والذراع ممدودة بحيث تشير اصابع اليد نحو 

على زيادة الضغط بالذراع  الداخل, يعمل المصاب 
 المصابة  نحو الداخل 

 د 4.45 ثا30 ثا5 3 10 ثا6

 د 40.53المجموع الكلي 
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Abstract 

 

The purpose of the current article lies in determining  the impact of 
the suggestive  exercises on the development of  the mental 
capabilities of children. The researchers used the experimental 
method with a single-group design, which was appropriate for the 
core of the current article. The study shamble has been specified 
as children aged 4-6 years in Umm Al-Rabi'een Kindergarten, with 
a total of 95 children. The study samble  (15 children) was 
randomly selected.  . After the exercises were completed, the post-
tests have been carried out  on the sample  with similar 
circumstances as that of  pre-tests.  Researchers used statistical 
methods in the SPSS program. After the results were presented, 
analyzed, and discussed, The researchers concluded that the 
exercises conducted for the children had a positive effect on how 
to use and improve the children's mental abilities.                                                                                                                                
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     1. Research Introduction 

1.1 Introduction and Importance of the Research 

    Physical and sports education is a science that, like all other Sciences, has developed so that 
it has become an effective tool for achieving the goals a healthy society and to export people 
who are capable of development, it is no longer a set of motor skills, but a consensual and 
adaptive process for the demarcation (Awad F, 2007) Education is the interaction of the individual 
and his social environment for the purpose of achieving compatibility or adaptation between 
person and the values and trends imposed by the environment depending on the degree of 
material and spiritual development in it, and that the nominal goal of education is to help the 
human personality to safely develop emotionally and socially safely(Obaid, 2021) Pauline 
Kergmerd was able to reveal the principles of physical education for children and said: the 
physical development of a child requires air, light, sun, hygiene and good movement that 
increases blood circulation and games that strengthen and affect the muscles,  since during this 
time  the mental and emotional construction establishing. Also, this stage is the starting point in 
the general social life through which the child begins to The verbal world, where this responsibility 
sign on the family first and government institutions second(Ahmed & Seddighi, 2019) As 
developing mental abilities at this stage is an urgent necessity for children to practice motor 
activities in which the child expresses his creativity and innovations(Jasem et al., 2023) The 
importance of research lies in developing some mental abilities at the ages of (4-6) years(ABASS 
& FADHEL JAMEEL, 2020) (Ali et al., 2023) 
    As a whole, development refers to the qualitative changes that occur in an children as a 
whole. A continuous development process takes place when physical, emotional, and intellectual 
changes are brought about to an individual(Mohsen et al., 2024) It is important to understand 
that emotional development and mental development are two sides of the same coin(Ahmed & 
Seddighi, 2019) The effect of exercise on mental abilities includes improving memory and creative 
skills, in addition to increasing the ability to concentrate. Also, practicing sports in general 
represents an investment in a healthy life, as it contributes to achieving a balance between body 
and mind, which leads to improving the quality of life in general.(Othman et al., 2023) 
during the researchers’ observation of children and reading sources and literature in the field of 
motor learning, the researchers found that developing some of the mental abilities of children 
contributes to the children not falling into problems related to the actions they do in their social 
lives. Also, developing some mental abilities will They have a positive impact on social life and 
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children will be integrated with their peers, so the researchers decided to use suggested exercises 
that develop some of the mental abilities of children at this stage. 

Materials and Methods 
    subjects was identified as 95 children aged 4-6 years in Umm Al-Rabeain Kindergarten. The 
research sample (15 children) was chosen randomly and after (5) children have been excepted  
for the exploratory experiment. The sample number turned out (10 children), so   the researcher 
specified the sample percentage of the society (10.52). 
Equipment employed  in the  current study :  
• "computer ،"Data Show"،"Display screen"،"DVD device" ،International Information Network 

(Internet ( ، Arabic references ،Former  studies and research   ،Tests ،Data gathering  and  
writings- free forms ،Statistic means  ،Interior hall , 51 cubes for the laboratory ،A bridge 
model consisting of 9 cubes  ،Timing hours ،Chair ،Balls of different sizes ،number 20  ،
Whistle ،Chalk. 

   Through the researcher’s access to Arab and foreign origin and the assistance of  those having 
experience and specialization in the domain of  motor learning, the researcher identified the most 
important mental abilities and their tests in the field of motor learning (focus, memory, and 
discrimination). 
Description of tests: 
  The first test: "distinguishing and coordinating sizes"(Khalifa & Obaid, 2024) 
Purpose of the test: To measure the size discrimination and  consistency of balls of different 
sizes within a minute 
Necessary tools : 
• Balls of different sizes, 20 balls 
• Whistle 
• Stopwatch 
• Chalk 
Procedures: The child stands on the starting line and after hearing the whistle, he collects the 
largest number of balls of the size within minute . 
Scoring method: The largest number of balls in a minute is recorded 
(Second test) Cube installation test (Khalifa & Obaid, 2024) 

• Test objective: To measure concentration and memory 
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• Used equipment   :  
1. 15 cubes for the laboratory 
2. Bridge model consisting of 9 cubes. 
3. Stopwatch 
4. Chair 
5. Desk 

Performance method: The model is placed on a table in front of the laboratory, and the laboratory 
installs a bridge identical to the model in front of him, he was sitting in a comfortable position. 
Recording method: The trainer records the time the laboratory took to install the model. 
The probing experiment. 
  The researcher carried out  an exploration  experimentation   dated  5/07/2023 (Wednesday) 
on  the authentic study study samble  with (5) children. The goal of carrying out the exploration 
experimentation lied  in knowing  the validity of the tools, to identify the extent and understanding 
of the sample individuals  of the vocabulary and tests, and to identify the extent to which adapting 
tests to sample individuals and the hindrances  confronting the researcher when  carrying out  
his essential  experiment and clarifying the  sample- related study 's objective.   
Scientific bases  of tests. 
   Authenticity  of tests: A valid test  is scaling  with a huge  accuracy the phenomenon it was 
designated  to scale and  not scaling anything else  save that .  The researcher used content 
authenticity  to extract the validity of the tests by submitting them to a group of  highly experienced  
individuals and specialists and they indicated  authenticity and validity of the tests . 
Reliability of tests: Reliability of the test  giving  similar  outcomes  when  the test is re-occurred  
on the negation of persons under the similar conditions . The means of retesting was used to 
locate  the stability coefficient and a time difference of one week, where the tests  have been  
employed on  the sample of the exploration  experimentation  and then conducted more than 
once . With the time difference of a  week  dated  12/7/2023, which coincides with (Wednesday), 
as shown in Table No 1. 
Table 1. Shows test parameters 

Test  Stability R Honesty R Error level 

Distinguishing 
and 

0.872 0.933 0.002 
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coordinating 
sizes 

Installing cubes 0.948 0.973 0.001 

*At  a level of freedom (9) and a significance level (0.05) 

The method of handing over the suggested exercises to the children and authentic information 
after each recurrence by the assisting team  is supervised  by  the researcher . 
Field Measures i: 
Pretests: 
   When  the exploratory experimentation has been completed , the assistant team supervised 
by  the researchers, carried out pretests  on (Friday) corresponding to (14/07/2023) on the 
chosen subjects . 
The core experiment 
    The assisting  team carried out  the suggested exercises supervised by the researchers to 
the current study sample individuals dated   (Sunday, 16/07/2023) (from the  essential section 
of the educational unit, with two educational units p/w  for a period of 5 weeks.  Based on the 
sports activity of the chosen sample, the suggestive exercises have been   started to be used  
for the research sample, and the duration  to apply  the exercises lasted for 5 weeks, at the rate 
of two educational units per week, and work was done as follows: 

1. From educational unit No. (1-4) coordination and coordination of sizes.  
2. From Educational Unit No. (5-8) Installing cubes  
3. From Educational Unit No. (9-10) a joint problem between coordinating and coordinating sizes 

and installing cubes The exercises were completed on 19August, 2023 (Saturday).  
Post-tests  
Posttests have been carried out on the current study sample members dated   Sunday, twentieth 
of  August ,two thousand Twenty Three  with similar  circumstances as that in Pretests  
Statistical methods: The researcher used statistical methods in the SPSS program, and the 
following laws were used  

1. Arithmetic mean 
2.  The mediator  
3.  Standard deviation  
4. (t) test  
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5.  The rate of development  
Results  
  Analyzing  the results of  current study sample members  in  the pretests and posttests of the 
research sample for testing composition and  cubes analysis  and discuss it. 
Table 2. Shows results of the mean ," the standard deviations",  calculated (t) value, the difference 
of the means, the deviations,  significance,  error's percentage ,   freedom's degree, and 
percentage of development for the research sample to test the composition of the cubes. 
 

Statistical 
features 

Pretest Posttest Accounted 
T -value 

F F sig Rate of 
developm

ent 
AM  
±SD 

AM  
±SD 

A
M   

±S
D 

Sample of 
the 

research 

5.12 
0.83 

6.25 
1.83 

 -2.34 1.1
3 

0.5
5 

0.05 22.07 

*At level of freedom (9) and a sig (0.05 )  
   From Table two ,  it is  evident  the arithmetic mean to  the pretest has been  (5.12) with 
standard deviation (0.83), while the arithmetic mean for the posttest  has been  (6.25) with  
standard deviation of (183), and the calculated (t) value has been  (2.34). The variance of means  
has been (1.13), the variance of standard deviations has been (0.35),  rate of  error has been  
(0.05), and the rate of  development  has been  (22.0) at a level  of freedom (9) and a degree 
of significance (0.05),  which shows  that there are essential variances between the pretest and 
the posttest for benefit of posttest. 
Table 3. It shows the results of the arithmetic means, standard deviations, T-calculated value, 
difference of means, deviations, significance,  error 's percentage,  degree of freedom,  as well 
as  development's  percentage for the current study's  sample to test the discrimination and 
consistency of sizes. 

Statistical 
features 

Pretest Posttes
t 

Account
ed T -
value 

F F sig Rate of 
developm

ent AM  
±SD 

AM  
±SD 

A
M   

±SD 

Sample of 
the 

research 

5.25  
0.88 

5.75 
0.88 

 -2.34 1.1
3 

0.55 0.0
5 

22.07 

*At level of  freedom (9) and  error  probability (sig) (0.05) 
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   From Table  three ,  it is evident  that the arithmetic mean for the pretest reached (5.25) with 
a standard deviation of (0.88), while the arithmetic mean for the posttest reached (5.75) with a 
standard deviation of (0.88). The calculated (t) value is (-1.87) and The variance  of means 
reached (0.5), the variance  of standard deviations reached (0), the  error's percentage  has 
been  (0.10), and the percentage of development reached (9.52) at a  level  of freedom (9) and 
a degree  of significance (0.05), which shows  that there are essential  variances  ( differences) 
between the pretest and the posttest  for benefit of the posttest . 

Discussion 
    The  outcomes have been submitted  in Table (2) and (3) between the pretest and posttest 
for the selected ability tests for benefit of  the posttest. The researcher gave reasons of progress 
lying in the chosen exercises used by the researcher that had an impact . 
The good thing about developing the mental abilities of the research subjects is that the 
educational means of the teaching process is to urgently  have there a progress in learning 
process  as long as the teacher or trainer  adheres steps of the  explicit basses  of learning and 
teaching process(Fadil & Mohammed, 2022) The researcher concluded that the members of the 
research subjects have performed these abilities well because they have acquired neuromuscular 
compatibility. Through their repeated practice, which played a major role in achieving the correct 
performance of the skill with consistency,(Hamad et al., 2024) harmony, and control, and without 
stiffness or tension, Researchers in the development of mental abilities in children attribute the 
use of the suggested exercises to the lack of distraction and inattention, and they have the ability 
to focus, distinguish, and remember better. (Othman, 2022)Mona Fayyadh says that early entry 
into school develops all the child’s talents, such as observation, attention, intelligence, feeling, 
and reasoning. This development is achieved through various games, and it is necessary to give 
each child the opportunity to develop all his abilities at this stage (Setar Mohammed et al., 2023)   
(Othman et al., 2024) 

Conclusions 
1. The proposed exercises contributed to developing children’s mental abilities (discrimination - 

concentration – memory ) and their level . 
2. The research subjects excelled in all of their tests, from the post-test to the pre-test. 
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Recommendations  
1. Carry out similar studies on samples at variant age levels and with variant games . 
2. The need to focus on  mental abilities of children and different age stages. 
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Appendices 

Appendix 1. 
A sample  of an educational unit 

The first educational unit 
educational aim: Develop memory - and concentration 

Time: (120) minutes                                  Date : 16-07-
2023 

Components of 

the educational 

unit 
Time Content Repetition 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Main 

department  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120m 

1. Remember me game 

Objective : 

1. That the child acquires a new linguistic vocabulary. 

2. To develop the child’s ability to remember 

Tools  

(pen - ruler - cup - plate – spoon) 

How to present the activity 

 The researcher shows the children three objects on the 

table in front of them, arranged in a specific order, then 

asks the children to look at them for a moment and then 

close their eyes. Meanwhile, she hides an object behind 

her back and then asks the children to open their eyes and 

mentioned the name of the thing you hid. 

2. Who am I game ? 

Objective  

1. The child gets to know some new words. 

2. Listen to the explanation of the game 

Tools  

Pictures of some objects on it, for example (pen - book – 

scissors) 

How to present the activity 

Three things are displayed in front of the child, for 

example (a pen - a book - scissors and a spoon), then we 

say to the children (I draw with it, write the answer with it, 

and scribble the paper with it, and the children must say 

the correct name of the thing). 
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Abstract 

  The study aimed to identify the effect of the fair investigation strategy in 
developing the technical performance of the serving skill in tennis for 
students. As for the research methodology, the researchers relied on 
choosing the experimental method, as the research sample was third-
stage students, College of Physical Education and Sports Sciences / 
University of Maysan 2023-2024. The study concluded that applying the 
fair investigation strategy in practical tennis lessons helped in developing 
the skill performance of the serving skill. As for the recommendations, it 
is important to focus on developing the capabilities of the racket games 
lesson and improving their knowledge of the fair investigation strategy to 
apply it in practical lessons according to its stages and vocabulary and to 
employ it well in these lessons.
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 2 علاء جود كاظم                                                                 1مهلهلهند قاسم  
بية البدنية وعلوم الرياضة  / ميسانجامعة   1،2كلية التر

 

 الملخص
هدفت الدراسة الى التعرف على اثر استراتيجية الاستقصاء العادل في تطوير الاداء       

الباحثان الى   اعتمد  البحث  اما منهج  التنس الارضي للطلاب،  لمهارة الارسال في  الفني 
اختيار المنهج  التجريبي ، اذ كانت عينة البحث طلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية  

الرياضة   ميسان    /وعلوم  تطبيٌق 2024-2023جامعة  ان  الى  الدراسة  وقد استنتجت   .
فًي تطوٌر الاداء  للتنس الارضيٌ ساعد  استراتيجية الاستقصاء العادل فًي الدروس العمليٌة 
العاب   مادة  درس  إمكانات  بتطوٌير  الاهتمام  التوصيات  اما  الارسال،  لمهارة  المهاري 

باستراتي معارفه  وتحسينٌ  العمليٌة  المضرب  الدروس  في  لتطبيٌقها  الاستقصاء العادل  جية 
 على وفق مراحلها ومفردتها وحسن توظٌيفها فيً هذِه الدروس

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث

 13/10/2024    : الاستلام
 31/10/2024      : القبول

 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

استراتيجية الاستقصاء العادل، قوة الارسال، التنس 

 الأرضي ، الدقة والسرعة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i4.851©Authors, 2024. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 

This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

 في التنس الارضي للطلاب اثر استراتيجية الاستقصاء العادل في تعلم دقة وسرعة وقوة الارسال

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i4.851
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:alaajawad@uomisan.edu.iq
mailto:https://orcid.org/0000-0003-2840-814X
mailto:hnd@uomisan.edu.iq


Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

486 
 

 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

واعرافه بهدف     اطار من قيم المجتمع  الى تربية النشء تربية متكاملة جسماً وعقلًا وروحاً داخل  تهدف التربية الحديثة 
المترابطة.تهيئة وتنشئة الجيل   بارزاً في هذه التربية المتكاملة  الصالح, والتربية الرياضية تلعب دوراً   الصاعد للمواطن 

ضرورة  المربين  وجب على  لهذا  ومستقبلها  الحديثة  مع التقنيات  العلم  هذا  وفن ولاج لان يتماشى  التدريس علم  وبما ان 
وان يكتسب   المجتمع،  بما يتلاءم مع متطلبات  والمعرفة المرنة  الطالب المهارات  بحيث يكتسب  التدريس  تطوير اساليب 

الى مجموعة من المهارات  الطالب مهارة التعامل مع المعلومات وبحيث تتحو  ل هذه المهارة من الخبرة في جمع المعلومات 
(Al-Rubaie, 2006) 

استراتيجية       هيً  هذه الاستراتيجيات  ابرز  من  التطور  هذا  تحاكًي  التي  الحدٌيثة  الاستراتيجيات  من  كثيٌرا  ظهرت  اذ 
وتنمٌية روح التعاون والاحترام المتبادل   الجماعًي  العمل  تساعد الطالب على  مهمة  , فهيً استراتيجية  الاستقصاء العادل 

وطلابه وتهيء الفرصة للمتعلمٌ  وتساعد بينٌ المدرس  وتقوٌيمها , اذ تمكنهم من الالمام بهذه المعلومات  لفهم المعلومات  ين 
الخلفٌية   تحفٌيز  تساعد على  فكرٌيا  بوصفها نشاط  الاستقصاء العادل  وان استعمال   , ادراكه  الموضوع المراد  تفهم  على 

للمتعلمٌين تكامل للمفا , المعرفية  واٌجاد   , تنظٌيم  على  لمساعدتهم  وجدت  ايٌجاد  وقد  تعٌينهم على  انها  اذ   , الجديدة  هٌيم 
يضمنها الموضوع التًي  المهمة  الرئيسية  الوسائل   فأنه    ، الافكار والمعلومات  هيً احدى  الاستقصاء العادل  استراتيجية 

متمثلة فًي دافع حب الاستطلاع وليٌس اعتماد  الداخليٌة  اعتمادا على الدوافع  مندفعٌين الى التعلم  التعليٌمٌية تجعل المتعلمٌين 
وقابل للاستبقا ذا معنى  التعلم  مكافأة مماٌ يجعل  الحصول على  متمثلة فًب  الخارجٌية  الدوافع  ء وتطبيٌقه فًي مواقف على 

 (Rasoul et al., 2024) . اخرى
لبٌحثوا عن      وتطوٌيرها بوضعهم امام موقف مشكل  المتعلمينٌ  لدى  التفكيٌر  استثارة قدرات  الى  "تعمل هذه الاستراتيجية 

 (Al-Harthi & Saadi, 2016)حلول له باتباع المنهجٌية العلمٌية"  
النظر  وجهات  حٌيث  من  مختلفينٌ  افراد  من  الذيٌ يتكون  المجتمع  مع  العادل  الاستقصاء  استراتيجية  تتلاءم  وكذلك 

فٌيه تعارض بين القيمٌ الاجتماعية التًي يوجد بخصوصها جدل   ,  ( Awad et al., 2022)واهتماماتهم وفًي مجتمعٌ يحدث 
الى طرٌقية تمكن هؤلاء الافراد من التفاهم فًي ما بيٌنهم لتوضٌيح الاختلافات , وتحليٌل القضايا بذكاء ,  وهذا الجدلٌ يحتاج 

ان يتسم بالعدل  (Shaheen, 2006)واتخاذ موقف عقلاني منها وهذا الموقفٌ يجب 
"بانها طرٌيقةٌ يتم من خلالها تقسٌيم طلاب الى ثلاث  مجموعات : مجموعتان تتبنى كل   وقد أشار سليم ابراهيمٌ الخزرجًي 

فًي محتوى الدرس , والمجموعة الثالثة تقوم مقام  مجموعة منهما وجهة نظر مختلفة تجاه الموضوع او القضٌية المطروحة 
 (Al-Khazraji, 2011)هٌيئة المحكمينٌ

الأساسية      التي تتميز بتنوع حركاتها طبقا لمتطلبات المهارات  تعد لعبة التنس الأرضي من الألعاب الرياضية الفردية 
المتنوعة الدفاعية والهجومية الخاصة بها، وتعتمد بذلك على ما يتمتع به الفرد من قدرات بدنية ومهارية وخططية ونفسية 

افضل النتائج  كما  وتعد ضربة الإ لعبة التنس الأرضي وهي لتحقيق  في  جدا  الضربات الأساسية والمهمة  رسال  من 
مع الجهاز العصبي والعضلي من حيث   مع توافق العمل  تحتاج من اللاعب السيطرة الكبيرة على جميع عضلات الجسم 

للأداء عند تنفيذ الإرسال طبيعة تكنيك الأداء واستخدام اللاعب لأداتين في وقت واحد ) المضرب والكرة ( والإتقان الجيد  
(Oudah et al., 2022)    رصيده من نقطة مباشر ة تضاف إلى  يكتسب  أن  للاعب المرسل  خلال ذلك يمكن  ومن 

مهارة الارسال لفائدة  تعلم  في  استراتيجية  خلال ادخال  من  اهمية البحث  برزت  كبير لذا  مجهود  ومن دون بذل  النقاط 
من وفائدة المكتبة العلمية  في ذلك المجال وتقديم رؤى جديدة في ذلك المجال   هكذا دراسات .  المدرسين 
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 المشكلة  1-2
لكي تنجح عملية التدريس فلا بد للمدرس ان يوفر مجموعة من الإمكانات والوسائل ويستخدمها بأساليب للوصول إلى     

أهدافه وعليه أن يتأكد من صلاحية هذه الأساليب ومدى ارتباطها بالأهداف التي يسعى إليها فقد يستخدم المدرس أساليب  
 متعددة في عرض المعلومات.  

المباشر للنقاط الخاصة بالشوط     الهجومية ذي الحسم  وبما ان مهارة الأرسال  في لعبة التنس الأرضي من المهارات 
 أحيانا و أحيانا أخرى تكون حاسمة لمباراة بأكملها .

الميدانية   الارضي ومن خلال التجربة  مادة التنس  لدرس  ومن خلال متابعتهما المستمرة  الباحثان تدريٌسٌيان  ونظرا لكون 
لوحظ وجود  ضعف فًي اتقان اداء مهارة الارسال بالتنس الارضي لدى الطلبة في اللعبة ولاسيما في أداء مهارة الأرسال  

، فضلا عن   قوة عضلية وسرعة  تتطلب  التعليمية  التي  الأساليب  فجوة في  وجود  ذلك إلى  سبب  ويعزو الباحثان  الدقة 
والمتعلقة بتعليم المهارات.  والتدريبية المستخدمة 

والخاصة بالتنس الأرضي،  وكذلك الضعف بالمعلومات والمعارف الخاصة بهذه    هذا المجال  البحوث في  ونظرا لقلة 
  -المهارة  , ومن هنا يضع  الباحثان التساؤلات الاتية  :

 هل لاستراتيجية  الاستقصاء  العادل اثر فًي تعلم مهارة الارسال بالتنس الارضي؟  -
 هل لاستراتيجية الاستقصاء العادل اثر فًي تطوٌر مهارة الارسال بالتنس الارضي؟  -
وايجاد الحلول المناسبة لها .   لذا ارتأ الباحثان دراسة المشكلة 
البحث 1-3  اهداف 
 التعرف على اثر استراتيجية الاستقصاء العادل في تطوير الاداء الفني لمهارة الارسال بالتنس الارضي للطلاب.  -1
 التعرف على الافضلية في التأثير بين الاسلوب المتبع والاستراتيجية الاستقصاء العادل.  -2
 فروض البحث 4-1
والضابطة في تعليم    -1 التجريبية  البحث  لمجموعتين  والبعدية  القبلية  دلالة إحصائية بين الاختبارات  فروق ذات  توجد 

 مهارة الارسال بالتنس الارضي للطلاب .
مهارة   -2 تعليم  والضابطة في  التجريبية  البحث  لمجموعتين  البعدية  الاختبارات  إحصائية بين  دلالة  فروق ذات  توجد 

 الارسال بالتنس الارضي للطلاب.  
 مجالات البحث 5-1
 .2024-2023طلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان المجال البشري :   1-5-1
من المجال الزماني :   1-5-2  1/5/2024ولغاية  15/10/2023المدة الممتدة 
 :  ملعب التنس الارضي / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان   المجال المكاني 1-5-3
البحث   -3  منهجية 

في  نعالج  فيه ونتحكم  "المنهج  الذي  بأنه  التجريبي  يعرف المنهج  حيث  اختيار المنهج  التجريبي  الباحثان الى  اعتمد 
التجربة على   لنشاهد تأثيره على متغير تابع، مع ملاحظة التغيرات الناتجة والقيام بتفسيرها، سواء أشتملت  متغير مستقل 

 (Al-Mahdi, 2019)غير مستقل".متغير مستقل ومتغير تابع أو أكثر من مت
بما يلائم ما أفترض في البحث الحالي متغير البحث المستقل عمد الباحثان إلى اختيار التصميم التجريبي ذي المجموعتين  

بالاختبارين القبلي والبعدي.  التجريبية والضابطة المتكافئتين ذات الضبط المحكم 
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هو موقف  "إ ن التصميم التجريبي  ويدرس إذ  الدخيلة  اصطناعي لاختبار صحة الفروض، يعزو فيه الباحثان المتغيرات 
أثر المتغير المستقل على المتغير التابع لغرض التأكد من مدى صحة معلومة معينة، أو لمحاولة التوصل إلى التعميمات  

 التي تحكم سلوك المتغير التابع.
 مجتمع البحث وعينته 3-2

سحب   مباشرة في  يرجع اليه الباحث  ان  يمكن  الذي  المتوافر  العدد  يشير الى  الذي  بأنه المجتمع  البحث  يعرف مجتمع 
العينة .  مفردات 

البحث بطلاب المرحلة الثالثة من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ميسان،   م  2023/43تمثلت حدود مجتمع 
( ) ) 60) والبالغ عددهم  تم تطبيق المنهج عليهم عددهم  طالب ( تم اختيارهم  بطريقة عمدية    30( طالب اما عدد الذي 

النظري البالغ  (  طلاب خارج العينة الرئيسي5، وتم اختيار ) مجموعة من طلبة القسم  كعينة استطلاعية  ، وتم تحديد  ة 
)  15عددهم  ) التطبيقي البالغ عددهم   طالب( يمثل المجموعة الضابطة  15طالب ( يمثل المجموعة التجريبية  اما القسم 

المستخدمة في البحث 3-3 والاجهزة   الوسائل والادوات 
الدولية ) الانترنت( ،  • الملاحظة ، الاختبارات ، المقابلة ، المصادر العربية والاجنبية ، شبكة المعلومات 

( ، حاسبة لابتوب 2استمارات ورقية مختلفة لتسجيل بيانات الطلاب ونتائجهم ، كاميرا تصوير فديو عدد )
( بالتنس الأرضي ، مضارب عدد  )30نس عدد  ( ، كرات ت15نول دل ، قاعة المغلقة    CD، اقراص مدمجة 

 (,3)( عدد  
الميدانية : 3-4 البحث   اجراءات 
البحث   3-4-1 متغيرات   تحديد 

قد تناولت مهارة الارسال   التي  البحث  متغيرات  ،  تم تحديد  البحث  في مشكلة  وفق ما جاء من ملاحظة الباحثان  على 
 التي تعتبر من اهم المهارات الاساسية في التنس الارضي قيد البحث.

 (Alaa, 2004)اختبار كوبان لقوة للإرسال في التنس الأرضي  - 34-1-1
 الهدف من الاختبار : قياس قوة ضربات الإرسال 

المستخدمة :  الأدوات 
 كرة  24مضرب واحد مع كل مختبر ,
 الآتي :ملعب تنس مقسم على النحو  

:  الإجراءات 
قدم   9يرسم خط موازي لخط القاعدة ويقسم المنطقة الواقعة بين إرسال وخط القاعدة إلى نصفين متساويين كل منهما   - 

 قدم    10,ويرسم خط آخر موازي له وخلف القاعدة بمسافة 
 صندوق مجاور لضارب الإرسال لحفظ الكرات   -

العمل :  تحديد 
بملاحظة الكرات وتسجيل المحاولات الصحيحة  -  يقوم المسجل 
ويعيدها في الصندوق الخاص بها .- الكرات   يجمع المساعد 

الأداء :  وصف 
)والعكس بالنسبة إلى لاعب اعسر اليد (-  يقف اللاعب خلف خط القاعدة على الجانب الأيمن من الملعب 
 كرة موجهة إلى منطقة الإرسال الصحيحة    14يقوم المختبر إرسال  -
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:  التسجيل 
خارج منطقة الإرسال الصحيحة يسجل لها درجة )صفر ( - الساقطة   الكرات 
الساقطة خارج منطقة الإرسال الصحيحة تسجل لها درجتان في حالة ما إذا كان الارتداد التالي للكرة يكون في  - الكرات 

التي خلفها، ويسجل لها   9منطقة الإرسال أو منطقة الـ درجات في حالة ما إذا كان الارتداد التالي للكرة يكون في  4أقدام 
المحصورة بين خط أل   الكرة بين خط القاعدة وخط    6وخط القاعدة ويسجل لها   أقدام  9المنطقة  درجات في حالة ارتداد 

الواقع خلفها ويسجل لها   10أل   الكرة خلف خط الـ 8أقدام  .  10درجات في حالة ارتداد   أقدام 
تسجل لها القيمة الأعلى.   التي تسقط فوق الخطوط   الكرات 

للسرعة الإرسال في التنس الأرضي   -2  (Alaa, 2004)اختبارهوايت 
 الهدف من الاختبار : قياس سرعة ضربة الإرسال : 

يهدف الاختبار إلى جعل الكرة ترتد لأطول مسافة ممكنة بعد أن سقطت في داخل الإرسال ,وقد وجد هوايت أن المسافة  
من الأرض  بعد ارتدادها  للدلالة على سرعة   the ball bouncedالتي تقطعها الكرات  عقب الإرسال يعد مؤشرا  جيدا 

 ( .  1_تخطط منطقة الاختبار كما هو موضح في       الشكل  )   speed of serviceالإرسال  
 قدم   18قدم     10قدم  10قدم   10

    
  

   
1 

  

                
للكرة المرسلة عند قياس سرعة ضربة الإرسال1شكل ) مناطق الارتداد   ( يوضح كيفية تحديد 

 :الإجراءات  
 يحدد أربع مناطق كآلاتي :_

رقم ) -  قدما.18( وتكون بين خط الإرسال وخط القاعدة وبعمق  1المنطقة 
رقم ) -  أقدام    10( وتكون خلف خط القاعدة مباشرة وباتساع 2المنطقة 
-  ( رقم  أبعادها 20( وتكون على بعد  3المنطقة  السلك )حائط الصد(  سياج من  الإرسال وهي عبارة عن  من خط  قدما 

 قدم .  10×13,5
أرقام    الأبعاد المبينة نفسها في الوحدة الأولى )وحدة الإرسال(  6-5-4-3-2-1_ تحدد المستطيلات 

الأداء :    وصف 
المقابل و  في نصف الملعب  يقف اللاعب خلف خط القاعدة ثم يقوم بإرسال عشر كرات متتالية على الأهداف المحددة 

رقم   المستطيل  أعلى درجة وذلك بان تسقط الكرة في  الحصول على  المنطقة    6بحيث يحاول اللاعب  ثم ترتد الكرة إلى 
 (.  4رقم )
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 حساب الدرجات  
 تطبق القواعد الدولية في الإرسال . -
رقم    - الكرة بعد الإرسال مباشرة في المستطيل  سقطت  تسقط فيها الكرة فمثلا إذا  تحتسب درجة كل أرقام المناطق التي 
في المنطقة    4 بالنسبة لهذه المحاولة تكون    2ثم ارتدت وسقطت    10درجات و يعطي كل لاعب   6=  2+4فان الدرجة 

 يحصل عليها من المحاولات العشر .  محاولات متتالية ودرجات اللاعب هي مجموع النقاط التي
اختبار دقة مهارة الإرسال الثاني:   الاختبار 

 (Raed, 2002)ويعرف هذا الاختبار باسم اختبار هوايت للدقة في الإرسال  
دقائق( للإحماء، يقف خلف خط القاعدة في المنطقة المخصصة لأداء إرسال الملعب الفردي.   10فبعد إعطاء المختبر )

لاعب )5وبعدها يمنح ) بعدها يخصص لكل  محاولات تجريبية،  الكرة ضمن 10(  تسقط  ويجب أن  محاولات إرسال،   )
)  ( درجات6-1حدود منطقة الإرسال وبعلامات تقويمية محددة من )  (.2وكما موضح في الشكل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هوايت لقياس دقة الإرسال 2شكل ) اختبار  وكيفية إجراء  العلامات التقويمية ومناطق وقوف المختبرين  ( يوضح 
 للتنس

إلى المستطيل   (1الرقم ) إلى المستطيل   (2الرقم ) قدم. 13.5×  15: يشير   قدم. 10.5×  16: يشير 
الأبعاد 6، 5، 4، 3الأرقام ) المستطيلات ذات   قدم. 3×   1.5( : تشير إلى 

ـــــــي  ــــــكل تعطـ ــــــذا الشـ ــــــة بهـ ــــــت المحاولـ ــــــا، و ذا نجحـ ــــــذي فوقهـ ــــــل الـ ــــــين الحبـ ــــــبكة وبـ ــــــرة الشـ ــــــر الكـ ــــــب أن تعبـ يجـ
ـــــــاء  ـــــــد إحصـ ــــــفراً، وبعـ ـــــــي صـ ــــــك فتعطـ ـــــــس ذلـ ــــــت عكـ ـــــــقوطها وذا كانـ ـــــــان سـ ــــــي مكـ ـــــــددة فـ ــــــة المحـ ـــــــة التقويميـ ــــــة الدرجـ نتيجـ

الكلي لـ ) الحسابي لها.10المجموع   ( محاولات يستخرج الوسط 
 التجربة الاستطلاعية  3-4-2

ـــــيس   ـــــوم الخمـ ــــي يـ ـــــة فـ ـــــراء التجربـ ــــم اجـ ـــــة    2024/ 2/ 1تـ ـــــى عينـ ـــــباحا علـ ـــــاعة العاشـــــرة صـ ـــــام السـ ــــي تمـ فـ
 ( لاعبين من طلاب المرحلة الثالثة  من خارج عينه البحث لغرض الوقوف على:5مكونة من )

1-  .  مدى سلامة وكفاءة الاجهزة والادوات المستعملة 
التي    -2 .تجاوز الاخطاء والمعوقات   ترافق التجربة 
3-  . لأداء وتكرار هذه المهارات   معرفة الوقت الكافي 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

491 
 

القبلية  3-4-3  الاختبارات 
ـــــــراء   ـــــــم اجـ ـــــــادل تـ ـــــــاء  العـ ـــــــتراتيجية الاستقصـ ـــــــق اسـ ـــــــى  وفـ ـــــــدة علـ ـــــــة المعـ ـــــــدات التعليميـ ـــــــدء بالوحـ ـــــــل البـ قبـ

ــــــث   ــــــة البحـ ــــــلاب مجموعـ ــــــى طـ ــــــي علـ ــــــالتنس الارضـ ــــــال بـ ــــــارة الارسـ ــــــارات مهـ ــــــمنت اختبـ ــــــي تضـ ــــــة التـ ــــــارات  القبليـ الاختبـ
ـــــــددهم ) ــــــالغ عـ ـــــــابطة والبـ ــــــة والضـ ــــــق 30التجريبيـ ـــــــد  الموافـ ــــــوم الاحـ ـــــــي  يـ ــــــب فـ ـــــــاعة   2024/ 4/2( طالـ ــــــام السـ ـــــــي تمـ فـ

ــــورا   9) ــــديوي وصـ ــــوير فـ ــــع تصـ ــــة ميســـــان  مـ ــــي / جامعـ ــــة فـ ــــوم الرياضـ ــــة وعلـ ــــة البدنيـ ــــة التربيـ ــــب كليـ ــــي ملعـ ـــباحا فـ ( صـ
ـــــــارات  ــــــراء الاختبـ ـــــــلال اجـ ــــــرب خـ ـــــــادة المضـ ــــــاتذة مـ ـــــــتعانة بأسـ ــــــذلك الاسـ ـــــــاميرا( وكـ ــــــديو )الكـ ـــــــوير الفيـ ــــــة تصـ ــــــطة الـ بواسـ

ـــــ ـــــي تســــــجيل درجـــــات الاختبـ ـــــم فـ ـــــة المباشـــــرة لهـ ـــــن الملاحظـ ـــــق والاســـــتفادة مـ ـــــن تطبيـ ـــــل مـ ــــروف لكـ ـــــت الظـ ـــــم تثبيـ ار ، وتـ
 الاستراتيجية  ومهارة الارسال بالتنس الارضي لغرض اعادتها  في الاختبارات البعدية .

الاستقصاء العادل    3-4-4 التعليمية المعدة وفق استراتيجية   الوحدات 
واعتمادا على  المقابلات  الشخصية ولخبرة  العلمية  والمراجع  الكثير من المصادر والدراسات  بعد اطلاع الباحثان على 
الباحثان واستفادتها من نتائج التجربة الاستطلاعية  التي اجريت على  وحدة تعليمية  مختارة فضلا" عن الاطلاع  على  

التعميمية  بعض الدراسات   والبحوث التي اجريت في مجالات اخرى غير المجال الرياضي ، قام الباحثان بوضع الوحدات 
استبيان  ، وكذلك تم اعداد  بما يلائم موضوع وعينة البحث  التجريبية  للمجموعة  الاستقصاء  العادل  الخاصة استراتيجية 

 . لمنهج المعداستطلاع  لأخذ  اراء الخبراء على  ضوء ذلك تم الاتفاق على ا
الرئيسة  3-4-5  التجربة 

التعليمية لاستراتيجية الاستقصاء العادل   التعليمية لاستراتيجية الاستقصاء العادل لقد بدا تطبيق الوحدات  تطبيق الوحدات 
الموافق   يوم الخميس  التجريبية  البحث  مجموعة  وحدة  تعليمية  في الاسبوع  ولغرض ضبط   8/2/2024على  بمعدل 

وحدة تعليمية  في الاسبو  تم تنفيذ  المتغير  وانتهت مدة هذا   ، في الكلية  المعتمد  ايضا للمنهج  ع  للمجموعة  الضابطة 
الثلاثاء الموافق   يوم  في  التجريبية  التعليمية  للمجموعة  الوحدات  الوحدات    9/4/2024التطبيق  بتطبيق  قامت  ولقد  م 

التع المنهاج   التطبيق  مدة  بلغت   ، الارضي  التنس  لعبة  مجال  في  المادة  مدرس  المعد  لاستراتيجية التعليمية  ليمي  
( العادل  تطبيق   12الاستقصاء   خطوات  و حسب   ، الارضي  التنس  لعبة  لمادة  الرياضية  التربية  درس  في  (اسبوع 

 استراتيجية الاستقصاء العادل وهي خطوات ست وكالاتي
في التنس الارضي. للأداء المهاري   الخطوة الاولى : التوجه نحو المهمة التعليمية 

المهاري.  الخطوة الثانية : مرحلة البحث والتعرف على تفاصيل اداء المهارة  محل التعلم 
والآراء المجمعة عن اداء المهارة .  الخطوة الثالثة : مرحلة مناقشة المعلومات 

عن اداء المهارة .  الخطوة الرابعة : مرحلة المناظرة بين المجموعتين 
 الخطوة الخامسة : الاتفاق على الرأي وتدعيمه عن اداء المهارة.

 الخطوة السادسة: تطبيق اداء المهارة .
كالتالي  90حيث زمن الوحدة يبلغ  )  موزعة على اقسام الوحدة التعليمية   : ( دقيقة مدة الوحدة التعليمية 

الاعدادي  : يبلغ  زمنة  الكلي  ) -1 الاحماء :   - : ( دقيقة للوحدة التعليمية  الواحدة، و يتكون من  15القسم 
دقائق للوحدة   (  5ويشمل التمرينات التي تهدف الى رفع القابليات  البدنية الاساسية للجسم  ويبلغ زمنها)

 التعليمية الواحدة .  
الرئيسي  : ويبلغ زمنه  )- -2 الواحدة ويتكون من الجزئين التاليين65القسم   - :( دقيقة للوحدة التعليمية 
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مفصل   15: ويبلغ زمنه )    - يتضمن شرح المهارة  وعرضها  وتوضيحها  بشكل  التعليمية  الواحدة  ( دقيقة للوحدة 
 :-وذلك بتطبيق خطوات استراتيجية الاستقصاء  العادل كالتالي

بإعطاء نبذة مختصرة عن      - المدرس  / يقوم  البحث  المشكلة  ومرحلة  الموضوع وتحديد  : لعرض  التمهيد   مرحلة 
الموضوع وهي لعبة التنس الارضي ومهاراتها كما ويعرف الطلاب عما هو مطلوب منهم  في الوحدة ، وما الهدف من  

تقوم بأداء تمرين كل مجموعة  الذي تؤديه المجموعة    ذلك ويتم تقسيم الصف الى مجموعتين  للمهارة يختلف عن التمرين 
الاخرى بالإضافة الى مجموعة ثالثة تقوم بواجب التحكيم حيث يكون اختيار المجموعات بالتناوب المؤدية تصبح محكمة  

تصبح مؤدي وهكذا.  والمحكمة 
ادائه  -  واسلوب  بكافة جوانبه   / مجموعة  كل  تمرين  التعرف على  فيما يتم  مرحلة  البحث  يتم  البحث/  وبهذا  مرحلة 

في انجازه  .والادوات المستخدمة 
: ويبلغ زمنه  ) - التطبيقي  الاستقصاء    50الجزء  استراتيجية  تطبيق باقي خطوات  يتم  حيث  التعليمية  دقيقة للوحدة   )

 . -العادل  
الاخرى  ويعطي   - المجموعة  اداء  مجموعة  وتلاحظ كل  للتمرين  الطلاب  اداء كل  بين الآراء  / بعد  المناظرة  مرحلة 

مجموعة   ويعطي لكل  سؤال  ذلك يضع المدرس  وبعد  نظره ويتم اختيار التمرين  المادة وجهة  مدرس  مع  المحكم  الفريق 
الاستقصاء  بوضع  ورقة فيها لأبداء رايه ) لو يتم اداء مهارة الارسال بالت نس الارضي( ) ويبدأ المدرس باستخدام اسلوب 

 .الطالب امام مشكلة  حقيقية على  شكل سؤال وترك لهو اتخاذ القرار
يوفر كل ما تحتاجه  -  ان  المدرس  وتدعيمه / على  الراي  صور ونصوص وبوسترات الاتفاق على  من  بيئته التعليمية 

يحسن من اداء الطلاب . المناسب الذي  الطالب على ابدأ الحوار والمنافسة وتحديد التمرين   ملونه لتساعد 
كيفية اداء التمرين ويقرر الاداء الصحيح   - يكتب المدرس  / بعد الوصول الى التمرين المناسب  تطبيق الحل 

  . من قبل المدرس
الختامي: ويبلغ زمنه  ) -3 يحتوي   10القسم  الترويحي الذي  ( دقائق للوحدة التعليمية الواحدة ويتضمن الجانب 

 .عمى تمارين تهدئة للطلاب او لعبة صغيرة لتنشيط الطلاب فضلا عن تقويم اداء الطلاب بشكل جماعي
البعدية: 3-4-6  الاختبارات 

المعد وفق  استراتيجية الاستقصاء العادل، تم اجراء الاختبارات البعدية لمجموعتي  عد الانتهاء من تطبيق المنهاج التعليمي 
( التجريبية والضابطة في تمام الساعة  في قاعة كلية التربية   11/4/2024( صباحا من يوم الخميس الموافق   9البحث 

جرت بها الاختبارا الباحثان على تهيئة الظروف نفسها التي  من حيث وقت البدنية وعلوم الرياضةً  حيث عمد  ت القبلية 
الاختبار وذلك  في  المساعد  توحيد فريق العمل  مع  نفس الادوات المساعدة  الاختبارات باستخدام  الاختبار وتسلسل اداء 

 وقام الباحثان بتصوير الاختبارات القبلية والبعدية   . لغرض الحصول على نتائج دقيقة
 الوسائل الاحصائية :  3-4-7

 .( SPSS ) تحقق الباحثان من النتائج باستعمال نظام الحقيبة الاحصائية
 عرض النتائج ومناقشتها -4
والضابطة ومناقشتها. 4-1 التجريبية  لمجموعتي البحث  اداء مهارة الارسال بالتنس الارضي   عرض نتائج اختبارات 

القبلية والبعدية لمجموعة البحث الضابطة . 4-1-1 اداء مهارة الارسال بالتنس الارضي   عرض  نتائج اختبارات 
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 (1جدول ) 
 

 
 ت

 

 
 الاختبارات المهارية

 

 الاختبار القبلي

 

 الاختبار البعدي

 

 الدرجة
t-test  

 المحتسبة

 

 
 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 3.757 2.608 42.810 2.3 41.000 قوة ضربات الإرسال  1

 معنوي 3.468  6.148 54.000 4.45 50.100 سرعة ضربات الإرسال  2

الإرسال  3  معنوي 3.341  7.89 33.800 8.95 31.200 دقة ضربات 

 
4-1-2                   . القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية  اداء مهارة الارسال بالتنس الارضي   عرض اختبارات 

 (2جدول )
 

 
 ت

 

 
 الاختبارات المهارية

 

 الاختبار القبلي

 

 الاختبار البعدي

 

 الدرجة
t-test  

 المحتسبة

 

 
 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 3.879 2.608 50.600 1.90 44.000 قوة ضربات الإرسال  1

 معنوي 4.145  4.87 58.000 5.23 51.200 سرعة ضربات الإرسال  2

الإرسال  3  معنوي 3.657  8.928 36.670 10.986 31.700 دقة ضربات 

 
البعدية لمجموعة البحث الضابطة والتجريبية  4-1-3  عرض نتائج الفروق في  اداء مهارة الارسال بالتنس الارضي 

 (3جدول )
 
 
 ت

 
 

 الاختبارات المهارية

 
 الضابطة

  التجريبية
 الدرجة
t-test  

 المحتسبة

 
 

 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 3.621 2.608 50.600 2.608 42.810 قوة ضربات الإرسال  1

 معنوي 2.945  4.87 58.000  6.148 54.000 سرعة ضربات الإرسال  2

الإرسال  3  معنوي 3.657  8.928 36.670  7.89 33.800 دقة ضربات 

 
التجريبية    4-1-4 القبلية والبعدية بين مجموعتي البحث  مهارة الارسال بالتنس الارضي  اداء  اختبار  مناقشة نتائج 

 والضابطة والبعدية   :
نتائج الاختبارات  القبلية والبعدية فًي كل من الجدول  )     الثالثة في 3()2()1بالعودة إلى  يتبين أن طلاب  المرحلة   )

اداء مهارة  الارسال  لهم  التجريبية والضابطة جميعهم  تحسن  البحث  وعلوم الرياضة  في مجموعتًي  كلية التربية البدنةٌ 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

494 
 

القبلية  ، وبالرجوع  عما كان عليه في  الاختبارات  الاختبارات البعدية  القوة(  في   ، ، الدقة  بالتنس الارضي) السرعة 
الضابطة في الاداء المهاري بالتنس  التجريبية  تفوقوا  على طلاب  المجموعة  لنتائج الجدول  تبين أن طلاب المجموعة 

التطورية    (Alsaeed et al., 2024)الارضي لمهارة الارسال، أثر التمرينات  ظهور هذه النتائج إلى  ويعوز  الباحثان 
الذي   استراتيجية الاستقصاء  العادل في  تطبيقاتها العملية وحسن عرض وشرح الانموذج  التعليمي  التي تتضمٌن مفردات 

تطبيق تمرينات   مرات  في توفير الاجابات التًي يبحث عنها فضلا" عن ملائمة عدد  المنهاج التعليمي  يحتاجه الطلاب 
التجريبية مما يسمح   الاستقصائية من الطلبة ضمن المجموعة  وحسن توزيع المجموعات  باستراتيجية الاستقصاء العادل، 
المحكمين   مجموعة  فضلا" عن  المهارتين  بأداء كل من  الخاص  التعلم  من عملية  فيما بينهم مما يسهل  بتبادل الخبرات 

الاس   .لهم استراتيجية  "تعتمد  فًي إذ  جمعها  فًي  المتعلمين  إذٌ يشترك  مصادر متعددة،  من  المعلومات  جمع  تقصاء على 
 (Hamad et al., 2024)صورة مشروع جماعًي".  

كما أنه ٌ"تم توزيع الطلبة خلال استراتيجية الاستقصاء إلى مجموعات صغيرة تعتمد على استعمال البحث والاستقصاء      
الواحدة من ) أعضاءٌ تم تقسٌم الموضوع المراد تدريسيه   ( 6-3والمباحثات الجماعٌة والتخطيط التعاونًي وتتكون المجموعة 

فردية يعمل فٌيها أعضاء المجموعة   ثم تقوم كل مجموعة بتقسٌم موضوعها الفرعي على مهام وواجبات  على المجموعات 
ويتم تقويم الفريق فًي ضوء الاعمال  بإعداد و حضار تقريرها لمناقشة وتقديم النتائج لكامل المجموعة  ثم تقوم المجموعة 

 (Abdul & Ali, 2019)ي قام بها وقدمها  الت
تطوٌر أداء مهارة الارسال       التجريبية فيً  وتفوق طلاب المجموعة  هذِه النتائج فًي تحسن  الباحثان ظهور  كما يعزو 

، الدقة ، القوة(  إلى أن المواقف التعليمية التيً تتضمنها استراتيجية الاستقصاء العادل ساعدت   بالتنس الارضي) السرعة 
الاستراتيجي بنية معرفية  تدعم  تكوين  ، فالتعلم  لا يقاس بكميةٌ ما على  بكل تعلمة  المناط  طبيعة  الدور  خلال  من  ة 

وسهل   وخزن  ما رمز  و نماٌ يقاس بكميةٌ  مدى    "تحفظه  المقدرة على  تعنًي  والجودة  ماٌ يمكن،  بأسرع وأجودّ   استرجاعه 
وهذا   مشكلات  من  ما يواجه المتعلم  والازمة  فًي حل  المطلوبة  تفكٌير تنشطه استرجاع المعلومات  لا يتحقق الا بوجود 

 (Abd Ali Khdhim et al., 2023)الاستراتيجيات التعليمية الملائمة " .
أن تعتمد على المعارف المكتسبة سابقاً، مثلا القسم الذي ينظم وفق مبادئ البنيوية      "المعلومات الجدٌدةٌ يجب  كما إ ن 

حول  وآرائهم  تجاربهم  يخص  فٌما  المناقشة  و  التفكيٌر  على  الطلاب  تشجٌع  أنٌ تم  معٌين،ٌ يمكن  لموضوع  دراسته  حٌين 
 (Montazer & Majeed, 2019)الموضوع المدروس".  

فيً تعلم أداء مهارة الارسال بالتنس  التجريبية  وتفوق طلاب المجموعة  كما يعزو الباحثان ظهور هذِه النتائج فًي تحسن 
إلى دور استراتيجية الاستقصاء العادل فًي تهيئٌة وتوفٌير    (Kadhim et al., 2024)الارضي) السرعة ، الدقة ، القوة( 

من خلال البحث   فًي الدرس  فٌيها وتنشيٌط دورها  الطالب المتعلم  تتميز بالتركيٌز على دور  النشط  التعلم  بيٌئة تعليمٌيةٌ من 
فيً تعلم الاداء  بينهم ، وحسن اختيٌ ار الباحثان للتمرٌينات التعليٌمٌية  والمداولات مع الاقران من الطلاب والتنافس المشروع 

الاستراتيجية   تلائم تطبيٌق  التيً  التنافس   (Abdulkreem, 2016)التنافسية  هذا  التربوية لتعزيز  فضلا  عن الاساليب 
مما يزيد من فرصة التفاعل مع البيئة التعليمية  ومن ثم ينٌعكس ايٌجاباً على حسن تعلم اداء المهارة بمراعاة الفروق الفردية  

بالتنس .  (Jassim, 2022)فًي التعلم المهاري 
بأنها تجعل المتعلم عنصرا"       قادراً على المبادأة والتفاعل مع الاقران والتعبير  .كما ان من سمات بيئة التعلم النشط 

وٌيمكن   المتعلم،  الى  من المدرس  التعليمية  العمليٌة  فًي تحوٌل محور  فضلا عن دورها  عما لدية بهامش كبيٌر من الحرٌية 
والاستيضاح،   تحدٌد سمات بيٌئة التعلم النشط فًي أنها ثرٌية بمصادر معلومات متنوعة، وتشتمل على فرص لطرح التساؤلات

 (Hammad, 2022)وتسود فٌها روح التعاون والمشاركة الايجابية فًي العمل".  
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واسترجاعها كما هًي مماٌ يحول تعد المفتاح الذيٌ حقق   "يقٌاس نجاح المتعلم فًي مدى قدرته على استظهار المعلومات  إذ 
أساليٌب التفكٌير الملائمة التًي تعد المفتاح الذي يحقق نجاحنا فًي ذلك".   اختياردون تنمٌية مهاراته العقليةٌ عليٌنا تعلم كيفية 

(Jabbar et al., 2023) 
الضابطة       فًي تعلم أداء مهارة الارسال بالتنس الارضي) السرعة ، الدقة ، القوة(  لدى طلاب المجموعة  أما التحسن 

فيعزو الباحثان إلى مواصلة الطلاب لتقييمهم التعلم المهاري بمهارات الارسال  قٌيد البحث فيً المادة  نفسها فًي حضورهم  
والدور الايجابي الذ التعليمية  استعمال  الوحدات  الافضل وحسن  مستوى ادائهم  المادة  بغية للوصول الى  بذله مدرس  ي 

لم يتعدى  ما وصل اليه  هذِه المجموعة  لطلاب  المهاري  التحسن  الا أن مستوى  والوسائط المتعددة،  الادوات المساعدة 
التجريبية الذين تلقوا تلقين  تعلم أداء المهارة باستراتيج     .ية الاستقصاء العادلالطلاب فًي المجموعة 

أذ انه من الظواهر الطبيعية لعملية التعلم هو لا بد  ان يكون هناك تطوٌير فًي التعلم ما دام المدرس اتبع خطوات الاسس 
الاداء الصحٌيح   والعرض والتمرٌين على  توضٌيح الشرح  فلابد من  سليمٌة  التعلم  تكون بدلية  ولكيً  والتعليٌم  للتعلم  السليٌمة 

 وثبات الاداء".والتركٌيز عليه لحينٌ ترسٌيخ  
 الاستنتاجات والتوصيات   -5
 الاستنتاجات 5-1

تأثير فعال من خلال : .1  كان للاستراتيجية المستخدمة 
 ظهور فروق معنوية في الاختبارات البعدية في  أداء مهارة سرعة  الإرسال في التنس الأرضي .  .2
 ظهور فروق معنوية في الاختبارات البعدية في  أداء مهارة قوة  الإرسال في التنس الأرضي .3
 ظهور فروق معنوية في الاختبارات البعدية في  أداء مهارة دقة الإرسال في التنس الأرضي .4

 التوصيات   2 -5
تعلم الاداء المهاري لمهارة الارسال بالتنس الارضي  لدى طلاب  .1 تعمٌيم نتائج هذا البحث عند التدريس لتحسينٌ 

الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .  المرحلة 
الاهتمام بتطوٌير إمكانات مُدرس مادة التنس الارضــي فًي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــة  وتحســينٌ معارفه   .2

لتطبيٌقها في الدروس العمليٌة على وفق مراحلها ومفردتها وحســـــن توظٌيفها فيً   ــــاء العادل  باســـــتراتيجية الاســـــتقصـ
والاهتمام بإجراء دراســــات تطبيق اســــتراتي ية أخرى من  هذِه الدروس،  دراســــٌ ـــاء العادل على مراحل  جية الاســــتقصـ

ــذِه  تطبيٌق هـ يتلائم معهم  ان  الممكن  من  ــة أخرى  ــــــيـ ـــــــ ــاضـ ــاب ريـ ــات وألعـ ــاليـ فعـ أو على  ــات أو الطلاب،  ــالبـ الطـ
 الاستراتيجية.

 الشكر والتقدير
في   ـــــــكرنا لعينة البحث المتمثلة  شـ ـــــــجل  ـــــــان  نسـ ـــــــة / جامعة ميسـ الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـ طلاب المرحلة 

2023-2024. 
المصالح   تضارب 

 المصالحيعلن المؤلفان انه ليس هناك تضارب في 
 814X-2840-0003-https://orcid.org/0000علاء جواد كاظم 

 
 
 

https://orcid.org/0000-0003-2840-814X


Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

496 
 

References 
Abd Ali Khdhim, M., Hussein Abdulrasool, T., & Hasan Aldewan, L. (2023). The 

Effect of Using Wheatley’s Strategy in Learning the Technical Performance 
of the Javelin Throwing Event for Students Journal of Studies and 
Researches of Sport Education. Journal of Studies and Researches of Sport 
Education, 33(1), 2023. https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.395 

Abdul, W. H. K. P. D., & Ali, S. A. P. D. (2019). The effect of psychological 
exercises and means of helpsreduce distraction and the performance of the 
front and back blows in the tennis. Journal of Studies and Researches of 
Sport Education, 59. 

Abdulkreem, A. D. S. L. (2016). The Impact of the Curriculum under a Strategy 
(SWOM) to Teach some Basic Skills and Cognitive Achievement of Futsal 
for the Girl Students of the of Physical Education and Sports Science 
College-Basra University. Journal of Studies and Researches of Sport 
Education, 49. 

Alaa, A. W. A. (2004). The effect of various training methods on developing 
muscular ability in performing the serve skill in tennis [Unpublished thesis]. 
University of Baghdad. 

Al-Harthi, I., & Saadi, A. (2016). The effect of using thinking on cognitive 
control in science for seventh grade students [Muscat. Master’s thesis]. 

Al-Khazraji, S. I. (2011). Contemporary Methods in Teaching Science (1st ed, 
p. 202). Osama Publishing and Distribution House. 

Al-Mahdi, M. S. (2019). Educational Research Methods (p. 214). Arab Thought 
House. 

Al-Rubaie, M. D. S. (2006). Contemporary Teaching Methods and Approaches 
(1st ed, p. 138). Jadara International Book Publishing and Distribution. 

Alsaeed, R., Kazem, H. A., Kamel, S. S., & Jawad, W. Q. (2024). Specific 
assessment exercises based on visual sensory modeling and its effect on 
some biomechanical indicator spiking skill on volleyball. Journal of Studies 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

497 
 

and Researches of Sport Education, 34(3). 
https://doi.org/DOI:https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i3.753 

Awad, Y. O., Lamia, H. D., & Shehab, G. S. (2022). Building A Cognitive 
Achievement Scale For The Skills Of Smash Hitting And Defending The 
Court In Volleyball For Students. Journal of Positive School Psychology, 
6(6). https://journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/7238 

Hamad, S. H., Saad, H. M., Agam, B. I., & Farhan, M. K. (2024). THE 
EFFECT OF VISUAL TRACKING EXERCISES ON SOME MOVEMENT 
ABILITIES AND THE SKILL OF DEFENDING THE COURT IN 
VOLLEYBALL FOR STUDENTS. Proximus Journal of Sports Science and 
Physical Education, 1(7), 77–83. 

Hammad, S. H. (2022). The effect of cognitive exercises with educational 
technology in developing the ability to shift attention and performing 
counterattack skills in fencing. University of Anbar Sport and Physical 
Education Science Journal, 5(25). 

Jabbar, H. K., Hassan, L. M., & Ali, M. M. (2023). Mind mapping strategy and 
its impact on learning some basic tennis skills. Journal of Studies and 
Researches of Sport Education, 33(2). 
https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i2.453 

Jassim, N. J. (2022). The Effect of Corrective Exercises According to the Mind 
Mapping Strategy in Learning the Two Strikes front and Back Tennis. 
Journal of Studies and Researches of Sport Education, 32(2). 

Kadhim, M. A. A., Mashi, A. A. A., Al-Diwan, L. H., & Ghazi, M. A. (2024). 
Understanding the Mechanism of Conducting Benchmark Test for the 
Infrastructure of Physical Education Curricula in the Age of Artificial 
Intelligence. International Journal of Elementary Education, 13(1), 8–12. 
https://doi.org/10.11648/j.ijeedu.20241301.12 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

498 
 

Montazer, H. A. M. P. D., & Majeed, A. (2019). The effect of using interactive 
intelligence in teaching strikes Front and rear tennis for students. Journal of 
Studies and Researches of Sport Education, 61. 

Oudah, M. J. , Aldewan, L. H., & Hchaya, H. M. (2022). Building a Scale of 
Systems Thinking in Tennis. . Journal of Studies and Researches of Sport 
Education, 32(2), 18–27. 
https://doi.org/https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.341 

Raed, M. (2002). Some indicators of anaerobic and aerobic capacity and their 
relationship to the accuracy of performing basic common skills in racket 
games [Unpublished master’s thesis]. University of Babylon. 

Rasoul, T. H. A., Shabib, S. S., Mohammed, L. H., & Ghazi, M. A. (2024). The 
impact of climate change on the flow of the teaching unit during the teaching 
of some basic skills in the physical education lesson. Wasit Journal of 
Mathematical Sciences, 19(2), 160–176. DOI: 
https://doi.org/10.31185/wjoss.464 

Shaheen, N. A. R. (2006). Fundamentals and Applications in Curriculum 
Science (1st ed, p. 300). Cairo Publishing House. 

  
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024  

 

499 
 

 

 

 

 

 

 Naheda Abdul Zaid Al-Dulaimi 1                    Shahla Ahmed Abdullah 2                 Firas Suhail Ibrahim 3    

University of Babylon /College of Physical Education and Sports Sciences1,3  

University of Salahaddin/ College of Education and Sports Sciences2   
Article information 
Article history: 

Received 21/10/2024 
Accepted 28/10/2024 
Available online 15, Nov,2024 

 

Keywords: 
Cognitive discrepancy, learning 
orientation, smash hit, volleyball, skill  

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Abstract 

 

  The research aimed to prepare a scale of the attitude towards 

learning for students, as well as to identify the effect of the 
cognitive contradiction strategy on the attitude towards learning 
and acquiring the skill of smashing in volleyball. The experimental 
approach was followed by designing two equivalent groups with a 

pre- and post-test. The main research sample consisted of (30) 
students from the second stage in the College of Physical Education 

and Sports Sciences - University of Babylon for the academic year 
(2023-2024). They were divided equally into two control and 
experimental groups. The research tools were the scale of the 
attitude towards learning and tests of technical performance and 
accuracy for the skill of smashing. The discriminatory ability, 
internal consistency, validity, stability and objectivity of the scale 
and the smashing tests were verified, the results of which were 

processed by appropriate statistical means. On this basis, the 
researchers made several conclusions, including: reaching the 

preparation of a scale of the attitude towards learning in volleyball 
for students, and it was recommended that the cognitive 

contradiction strategy be introduced into the educational units of 
the volleyball course for its great role in increasing the attitude 

towards learning and acquiring the skill of smashing.
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        3 فراس سهيل ابراهيم      2شهلة احمد عبدالله           1ناهدة عبد زيد الدليمي 
 2الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم  /صلاح الدينجامعة                        31،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /بابل جامعة

 

 الملخص
 عن التعرف على       

ً
هدف البحث إلى إعداد مقياس الاتجاه نحو التعلم للطلاب، فضلا

التناقض   اتيجية  اسير ب  تأثير  الضر مهارة  واكتساب  التعلم  نحو  الاتجاه  ي 
فر ي 

المعرفر
ر ذات   ر المتكافئتير ي بتصميم المجموعتير الساحق بالكرة الطائرة، واتبع المنهج التجريب 

من) الرئيسة  عينة البحث  طلاب 30الاختبار القبلىي والبعدي، وتكونت   من 
ً
طالبا  )

بية البدنية وعلوم الرياضة ي كلية الير
)-المرحلة الثانية فر -2023جامعة بابل للعام الدراسي

أدوات  2024 وتمثلت  وتجريبية،  ضابطة  ر  إلى مجموعتير قسمت بالتساوي  وقد   ،)
ب   الضر لمهارة  والدقة  ي  الفبر الأداء  واختبارات  التعلم  نحو  الاتجاه  بمقياس  البحث 
والثبات   والصدق  الداخلىي  والاتساق  ية  ر التميير القدرة  من  التحقق  وتم  الساحق، 

ي تم معالجة نتائجها بالوسائل  والموضوعية لل ب الساحق البر مقياس واختبارات الضر

الإحصائية المناسبة، وعلى اساس ذلك وضع الباحثون استنتاجات عدة منها: التوصل  
ورة  إلى إعداد مقياس الاتجاه نحو التعلم بالكرة الطائرة للطلاب، و تمت التوصية بضر

ي الوحدا
ي فر
اتيجية التناقض المعرفر ت التعليمية لمقرر الكرة الطائرة لدورها ادخال اسير

ب الساحق ي زيادة الاتجاه نحو التعلم واكتساب مهارة الضر
 الكبير فر

 معلومات البحث
 

 :البحثتاريخ 
 21/10/2024: الاستلام

 28/10/2024 :القبول
 2024,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :المفتاحيةالكلمات 

التناقض المعرفي، الاتجاه نحو التعلم، الضرب 

 الساحق، الكرة الطائرة ، المهارة
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

الذي   التعليمي  جميع مجالات الحياة بما في ذلك المجال  كبير في  الأخيرة أثر بشكل  السنوات  شهدته  الذي  إن التطور 
التعليمية كافة كي تواكب ذلك التطور، وفي ظل هذا التطور   إعادة النظر في جوانب العملية  شهد تحولات وتغيرات كبيرة أوجبت 

ج  تعلم  لإدخال استراتيجيات  الحاجة  بها ظهرت  المكلف  ويقوم بواجباته وأنشطته  ومتحمس  نشط  الطالب  جعل  تعمل على  ديدة 
والحفاظ  بجوانبها المختلفة. استمراره ومشاركته في عملية التعلم على للوصول إلى درجة التعلم المطلوبة، 

التي   التعلم  التي هي واحدة من استراتيجيات  الغرض استراتيجية التناقض المعرفي  المؤدية لهذا  ومن بين الاستراتيجيات 
في  السابقة تجعله  تحت تأثير حدث غريب يتناقض مع معرفته  بنفسه، وفيها يكون الطالب  لبناء معرفته  تعطي الفرصة للطالب 

وهي "استراتيجية بحثية استقصائية يتم فيها تقديم مشكلة    (Awad et al., 2022)قض،حالة حيرة وتستثير عقله ليصل لحل التنا
السابقة   أو معرفته  إدراكه  لا تتناسـب مـع  ظاهرة معرفيـة  يرى الطالب  الاستقصاء عندما  يبحث عنها وتبدأ عملية  لكـي  للطالب 

بالموقف ا لمتناقض، ولحل هذا التناقض ويظهر هذا التناقض لعدم وجود توافق بين ما يفهمه وما يتوقـع أن يحدث وهو ما يسمى 
مثل الملاحظة والقياس وغيرها". بطرق جمعها المختلفة   (Hussein, 2020)لابد من البحث عـن المعلومـات 

أو السالبة نحو أشخاص أو أشياء أو موضوعات أو  متعلم للاستجابة الموجبة  نفسي أو تهيؤ عقلي  ويعد الاتجاه استعداد 
الاتجاه نحو التعلم فهو مقدار الشدة الانفعالية (Hamad et al., 2024)مواقف أو رموز في البيئة التي تثير هذه الاستجابة،  أما 

التي يبديها الطالب نحو عملية التعلم بالرفض أو القبول أو التردد، وهو يضفي على إدراك الطالب ونشاطاته معنى يساعده على  
لتحد الأساس  المنطلق  يجسد  التعلم  نحو  الاتجاه  فإن  وعليه،  منه،  المكلف  الواجبات  من  الكثير  التعليمية،  إنجاز  الأدوار  يث 

متعلماً   لجعل الطالب  الإمكانيات والقدرات  خلال توظيف كل  التعلم، من  في سبيل لمواجهة عملية  والاستعانة بكل ما هو جديد 
بنوع من الاستقلالية  متفاعلًا وصانعاً للمعلومة وليس مجرد متلقي لها، وذلك عن طريق اكسابه حب المبادرة والدافعية نحو التعلم 

 (Hamad et al., 2023)الفاعلية الذاتية بما يتماشى ومستوى قدراته وقابلياته.و 
إدخال   إلى دفع الذي الأمر بها كافة، المرتبطة في الجوانب الأخيرة  السنوات في  كبيراً  تطوراً  الطائرة الكرة لعبة وشهدت

عن   مستمر  بشكل  يبحثون  المدرسين  لأن  علمية،  أسس  على  متكاملة  بصورة  وإعدادها  جديدة,  تعلم  واستراتيجيات  أساليب 
المهمة التي تتضمنها  بدرجة  الاستراتيجيات التعليمية الحديثة بهدف اكتساب مهاراتها الأساسية واتقان أدائها  جيدة، ومن المهارات 

بالاتجاه الصحيح،  تعلمها  عملية  لتسهيل  والممارسة  الجهد  الكثير من  تحتاج بذل  التي  الساحق  الضرب  هي مهارة    هذه اللعبة 
(Mukhalaf & Hamad, 2020) إيجاد الجيد من الأداء لابد من  المقدار  الوصول بهذه المهارة إلى  يتمكن الطالب من  ولكي 

تعلم   لتحقيق  استراتيجيات  وإعطائه الفرص المناسبة  المعرفة  البحث عن  في  الطالب  متنوعة تساعد  بسـبل تعليميـة  المدرس  تمـد 
 (Khdhim & Aldewan, 2023)عملية التعلم.

تبحث فيه وهو الكشف عـن تأثـير استراتيجية التناقض المعرفي    أهمية البحث من أهمية الموضوع الذي  ومما سبق تكمن 
إيجابياً في عملية   الطالب دوراً  يأخذ  بالكرة الطائرة وبهذا  مهارة الضرب الساحق  واكتساب  التعلم  نحو عملية  اتجاه الطالب  في 

ال  بحث والاستقصاء والاستنتاج للوصول للمعرفة المطلوب.التعلم من خلال تطوير قدرته على 
 مشكلة البحث: 1-2
التعليمية، لاحظوا أن عملية تعلم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة قد لا تتحقـق التأثيـر - من خلال متابعة الباحثين لسير العملية 

يتناسب ونوع   الذي  التعليمي  المادة من خلال اعتماده على الموقف  يتبعه مدرس  الذي  التعليمي  منها، نتيجة الأسلوب  المطلـوب 
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تجذب انتباه الطالب  نحوها ولاتجاه نحو عملية   استراتيجية تعلم  تتطلب  ولكون مهارة الضرب الساحق  تعلمها،  المهارة المطلوب 
تعلمها لاسيما عندما يشعر الطالب بصعوبة هذه المهارة وما تحتويه من مراحل أداء فنية متعددة، لذا جاءت فكرة ادخال استراتيجية  

المتناقض كمحاو  الصعبة بالكرة  التعلم  الحركية  المهارات  تعلم  في تنفيذ عملية  قبل الباحثين لتكون مساهمة فعلية  لة علمية  من 
في التساؤل الآتي:  -الطائرة والتي منها الضرب الساحق، وعليه تتركز مشكلة البحث 

بالكرة الطائرة للطلاب؟ واكتساب مهارة الضرب الساحق  في الاتجاه نحو التعلم   ما هو تأثير ادخال استراتيجية التناقض المعرفي 
 :البحث دافأه- 1-3
 بالكرة الطائرة للطلاب.الاتجاه نحو التعلم    مقياس إعداد-1

في الاتجاه نحو التعلم  التعرف على تأثير  2-  واكتساب مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلاب. استراتيجية التعارض المعرفي 
 فرضية البحث:- 1-4
تأثير ايجابي في الاتجاه نحو التعلم  لا-1 بالكرة الطائرة للطلاب. واكتساب مهارةستراتيجية التعارض المعرفي   الضرب الساحق 
 البحث: مجالات- 1-5
المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-البشري: المجال-1  .(2024-2023الدراسي)للعام   جامعة بابل-طلاب 
 .21/4/2024ولغاية  3/3/2024للمدة من-المجال الزماني:-2
في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-المجال المكاني:-3 بابل.-القاعة الرياضية المغلقة   جامعة 
المصطلحات:- 1-6  تحديد 
المعرفي:- التعارض  يثير  -استراتيجية  الأمر الذي  يتوقعه المتعلم  مغاير لما  تأتي نتائجها بشكل  "مواقف تعليم  هي عبارة عن 

 ( Aboud et al., 2013)".الدهشة لديه ومن ثم تحريك حـب الاستطلاع وإثارة الدافعية لمعرفة المعلومات التي تحل هذا التناقض
التعلم:- حيث   من معينة موضوعات إزاء وسلوكه الفرد شعور يحدد نسبياً  ثابت متعلم وجداني هو " استعداد-الاتجاه نحو 

 (Faisal, 2007)".تفضيلها عدم أو تفضيلها
الساحق:- الفريق  -الضرب  وتوجيهها إلى ملعب  هي عبارة عن ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بأكملها من فوق الشبكة 

 المنافس بشكل  قانوني)تعريف إجرائي(.
البحث:-  إجراءات 
المتكافئتين ذات الاختبارين القبلي والبعدي.اتبع  -منهج البحث:- التجريبي ذو تصميم المجموعتين   الباحثون المنهج 

بابل للعام  -تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-مجتمع البحث وعيناته:- جامعة 
والبالغ عددهم)2024-2023الدراسي) وبعدد)139(  بشكل عشوائي عن طريق القرعة  وتم اختيار عينة البحث  (طالباً  30(طالباً، 

هي) العينة  لهذه  المئوية  النسبة  تكون  وت21.59وبهذا  لكل %(،  وتجريبية  ضابطة  مجموعتين  على  العينة  هذه  تقسيم  م 
بعدد)15منها) المقياس  إعداد  اختيار عينة  تم  كما  مئوية)60(طالب،  بنسبة  التجربة  43.17(طالباً  تكونت عينة  حين  في   )%

الرئيسة وب10الاستطلاعية من) البحث الأصلي ومن خارج عينة البحث  من مجتمع   %(.7.19نسبة مئوية )(طلاب 
العينة:- التابعة -تجانس  المتغيرات  تؤثر في  قد  التي  خلال قياس المتغيرات  البحث من  التجانس لعينة  الباحثون عملية  أجرى 

والكتلة والعمر الزمني(، وكما هو مبين في الجدول)  (.1وهي:)الطول الكلي 
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 (  1الجدول)
الكلي والكتلة والعمر الزمني الطول   يبين قيم معامل الالتواء لمتغيرات 

القياس المتغيرات ت الحسابي وحدة  المعياري  الوسط   معامل الالتواء الوسيط الانحراف 
الكلي 1  0.68 176 6.23 177.41 سم الطول 
 0.72 72 5.18 73.25 كغم الكتلة 2
 0.81- 21 0.78 20.79 سنة العمر الزمني 3

جاءت أصغر من)1الجدول)يبين   الالتواء المحسوبة  أن قيم معامل  والعمر الزمني  1+(  والكتلة  الكلي  الطول  لمتغيرات   )
 مما يدل على تجانس عينة البحث.

البحث: -  إجراءات 
التعلم:- نحو  الاتجاه  مقياس  فقرات  بمقياس الاتجاه نحو -تحديد  العلاقة  والدراسات ذات  المصادر  بعد اطلاع  الباحثون على 

استبانة خاصة تضمن مجموعة من  (Ababneh & Al-Ahmad, 2019)  (Al-Aqili & Al-Taria, 2023)التعلم إعداد  ، تم 
بلغ   من20عددها)الفقرات  مجموعة  على  الاستبانة  هذه  عرض  وتم  فقرة،  والمختصين،  (  الخبراء  نسبة السادة  أظهروا  الذين 

 .على هذه الفقرات  %(100موافقة)
ل-  : لمقياسالتحليل الإحصائي 
الطرفيتان(:-1 التمييزية)المجموعتان  لكل  -القدرة  الخام  الدرجات  بترتيب  الباحثون  قام  المقياس  لفقرات  التمييزية  القدرة  لإيجاد 

نسبة)مقياس   اختيرت  إذ  أعلى درجة،  إلى  أقل درجة  للمقياس ونسبة)33ترتيباً تصاعدياً من  العليا  الدرجات  %(من  33%( من 
البالغ عددها) مقياس، لعينة الإعداد  الدنيا لكل  اختبار)60الدرجات  استعمل  بين المجموعتين  الفروق  طالباً، ولغرض معرفة   )t )

البالغ عددها عن كل مجموعة) الطرفيتين  بين المجموعتين   (.2( طالباً، وكما هو مبين في الجدول)20للعينات المستقلة 
 (2الجدول)

التعلم مقياس لكل فقرة من فقرات   ( المحسوبةtقيمة)  يبين نحو   الاتجاه 

( tقيمة) رقم الفقرة 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة 

( tقيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة 

( tقيمة)
( tقيمة) رقم الفقرة  المحسوبة

 المحسوبة
1 6.94 6 4.21 11 4.52 16 3.85 
2 4.54 7 5.56 12 3.78 17 4.61 
3 5.85 8 6.13 13 4.67 18 4.09 
4 4.61 9 5.98 14 5.72 19 5.85 
5 4.09 10 4.41 15 4.59 20 4.61 

مقياس  2يبين الجدول)     فقرات  أن  يدل على  20البالغة عددها)  الاتجاه نحو التعلم(  جاءت مميزة مما  قبولها جميعاً،  ( 
قيم) أن  البالغة)tاعتماداً على  قيمتها الجدولية  أكبر من  جاءت  لها  المحسوبة  مستوى دلالة)2.02(  وتحت درجة   )0.05(عند 

 (.  38حرية)
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الداخلي:-2 )بيرسون( بين -معامل الاتساق  الارتباط البسيط  الباحثون معامل  للمقياس استعمل  معامل الاتساق الداخلي  لإيجاد 
جميعها البالغة) وكما هو مبين في الجدولين)60درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس لأفراد عينة الإعداد   (.3(طالباً، 

(  (3الجدول 
المحسوبةRيبين قيم معامل الارتباط) التعلمبين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس  (   الاتجاه نحو 

(  Rقيمة) رقم الفقرة 
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة 

(  Rقيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة 

(  Rقيمة)
(  Rقيمة) رقم الفقرة  المحسوبة

 المحسوبة
1 0.39 6 0.36 11 0.34 16 0.39 
2 0.35 7 0.38 12 0.39 17 0.37 
3 0.43 8 0.43 13 0.41 18 0.44 
4 0.41 9 0.41 14 0.34 19 0.39 
5 0.42 10 0.38 15 0.37 20 0.35 

( جاءت مميزة مما يدل على قبولها جميعاً، اعتماداً  20البالغة عددها)  الاتجاه نحو التعلم( أن فقرات مقياس 3يبين الجدول)
أن   المحسوبةRقيمة)على  البالغة)  (  الجدولية  قيمتها  من  أكبر  جاءت  دلالة)0.250لها  مستوى  درجة   )0.05(عند  وتحت 

 (.58حرية)
الضرب الساحق:- اختبارات  استبانة خاصة تضم مجموعة من اختبارات الضرب   لتحديد اختبارات الضرب الساحق أعدت-تحديد 

وتم عرضها والمختصين مجموعة من على  الساحق  وافقوا بنسبة)السادة الخبراء  صلاحية هذه الاختبارات   %(100،الذين  على 
 -هي:  التي

لاختبار -1 العاليالأداء الفني   (Al-Dulaimi, Al-Jahni, et al., 2022).لضرب الساحق المواجه 
المواجه العالي.  دقة أداء  اختبار-2  (Al-Dulaimi, Abdullah, et al., 2022)الضرب الساحق 
الباحثون التجربة الاستطلاعية للمقياس-الاستطلاعية:التجربة - ( طلاب تم اختيارهم  10والاختبارات على عينة مؤلفة من)  أجرى 

الموافق الرئيسة يوم الأحد  العاشرة صباحاً في القاعة الرياضية   3/3/2024بطريقة عشوائية ومن خارج عينة البحث  الساعة  في 
في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أهداف عدة هي:-المغلقة   -جامعة بابل، وكان إجراء هذه التجربة لتحقيق 

 وضوح فقرات المقياس وتعليماته.-1
 ملائمة الاختبارات المهارية لعينة البحث.-2
المقياس وإجراء الاختبارات.-3 للإجابة على فقرات   التعرف على الوقت المستغرق 
لمجريات  -4 المساعد  فريق العمل   البحث.تفهم 
 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحثون في أثناء إجراءات تنفيذ المقياس والاختبارات.-5
للمقياس والاختبارات.-6 الأسس العلمية   إيجاد 
 الأسس العلمية للمقياس والاختبارات:-
الاختبارات و المقياس  فقرات التحقق من صدق المقياس والاختبارات باعتماد الصدق الظاهري وذلك من خلال عرض تم-الصدق:-

فقرات المقياس والاختبارات بنسبة) كانت ، وقدالسادة الخبراء والمختصين مجموعة من على فضلًا    %(،100نسبة موافقتهم على 
للمقياس الاتساقعن اعتماد الصدق التمييزي و   (.  2،3، وكما مبين في الجدولين)الداخلي 
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اعتمد الباحثون طريقة التجزئة النصفية بالنسبة للمقياس وذلك بتقسيم فقرات  المقياس والاختبارات    لاستخراج معامل ثبات-الثبات:-
قيمته) بلغت  الذي  )بيرسون(  الارتباط البسيط  معامل  استخراج  وقد تم  زوجية،  فردية وفقرات  نصفين فقرات  إلى  (  0.87المقياس 

مقياس فقط، ولأجل الحصول على ثبات كامل ( فقرة،  وهذا يعني الثبات لنصف ال20بين مجموع درجات نصفي المقياس البالغ )
معادلة)سبيرمان بتطبيق  تم  )-للمقياس  للمقياس  الثبات  معامل  قيمة  وبلغت  للتصحيح(  ثبات 0.89براون  قيمة تؤشر  وهما    )
الاختبار، إذ تم التطبيق الأول للاختبارات باعتماد  طريقة الاختبار وإعادة  ثبات الاختبارات    المقياس، في حين تم استخراج معامل

الاستطلاعية البالغ عددها)  3/3/2023بتاريخ   الثاني على  7طلاب، وبعد مرور)  (10على عينة التجربة  التطبيق  أيام أجري   )
بتاريخ قيمة معامل الارتباط 10/3/2024العينة نفسها أي  إذ بلغت  معامل ارتباط )بيرسون(بين التطبيقين،  بعد ذلك تم حساب   ،

والدقة)0.91للأداء الفني) مما يؤكد تمتع هذه الاختبارات بدرجات ثبات عالية.0.94(،   ،) 
النوع من    بالنسبة لموضوعية المقياس فقد-الموضوعية:- وبما أن هذا  متعدد،  الاختيار من  أسلوب  وقع اختيار الباحثون على 

الأمر الذي يكسب المقياسين الموضوعية العالية،    المقاييس، يوضع له مفتاح تصحيح واضح فعليه لا يختلف اثنان من المحكمين، 
اعتمد الباحثون درجات مقومين أثنين من المقومين الثلاث لإيجاد موضوعية اختبار وبهذا أصبح المقياس جاهز للتطبيق، في حين 

(، أما ما يخص 0.91الأداء الفني، من خلال استعمال معامل الارتباط)بيرسون( بين درجاتهما، وظهرت قيمة موضوعية الاختبار)
 ته وطريقة تسجيله محددة وواضحة.فهو ذو موضوعية عالية، لأن تعليماموضوعية اختبار دقة الأداء،  

المقياس:- الايجابية وبالعكس للفقرات  1،2،3مفتاح التصحيح المكون من الدرجات)وفق  تم تصحيح المقياس-تصحيح  للفقرات   )
( التعلم  نحو  الاتجاه  لمقياس  العليا  الدرجة  تكون  وبهذا  )60السلبية،  الدنيا  والدرجة  درجة  فرضي)20(  بوسط  درجة   )40  )

 (.1درجة)الملحق
القبلية:- لمقياس  -الاختبارات  القبلية  الاختبارات  والدقة  أجريت  الفني  الأداء  واختبارات  التعلم  نحو  الساحق  الاتجاه  للضرب 

الموافق   يوم الأحد  الضابطة والتجريبية  في    17/3/2024للمجموعتين  الرياضية المغلقة  القاعة  العاشرة صباحاً في  الساعة  في 
 جامعة بابل.–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

لمتغيرات  أجريت عملية التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية بالاعتماد على نتائج الاختبارات القبلية -تكافؤ المجموعتين:-
التابعة، وكما مبين ف  (.4ي الجدول)البحث 

 (4الجدول)
بين  ( المحسوبةtقيم )يبين   الساحق بالكرة الطائرة  الضرب  التعلم  واختبارات  الاتجاه نحو  القبلية لمقياس  في الاختبارات 

 المجموعتين الضابطة والتجريبية
 المعالم الإحصائية ت

 المتغيرات
( tقيمة ) التجريبية الضابطة

 المحسوبة
 الدلالةنوع 

 ع -س ع -س
التعلم/ درجة 1  غير معنوي  1.36 4.28 40.13 3.92 38.56 الاتجاه نحو 
الفني/درجة 2  غير معنوي  1.24 0.85 3.93 0.95 3.75 الأداء 
 غير معنوي  1.55 1.45 9.06 1.32 8.63 دقة الأداء/ درجة 3

الجدول) قيم)4يبين  جاءت أصغر من  t(أن  جمعيها  البالغة)(المحسوبة  الجدولية  دلالة)2.04قيمتها  عند مستوى   )0.05  )
معنوية بين المجموعتين30وتحت درجة حرية) وجود فروق  مما يدل على عدم  وهذا يدل على تكافؤهما في    (  الضابطة والتجريبية 

كافة.  المتغيرات 
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التناقض المعرفي:  تطبيق- التجريبية في القسم الرئيس من    التناقض المعرفي  استراتيجية طبقت-استراتيجية  على مجموعة البحث 
التطبيق هي) وكانت مدة  التعليمية،  )4الوحدة  بواقع  أسابيع  هو)2(  الكلي  العدد  الأسبوع وبهذا أصبح  في  وحدتين  وحدات  8(   )

الآتية:90تعليمية، وزمن الوحدة التعليمية) دقيقة، وبحسب الخطوات   )- 
المتناقض)مهارة الضرب الساحق(.-1 الحدث   يعرض المدرس 
المتناقضةي-2 الأحداث  في تفسير  تساعد  معلومات  لا للحصول على  تكون إجاباتها نعم أو  الطلاب اسئلة  مهارة )تفاصيل طرح 

 الضرب الساحق(.
المتناقض)مهارة الضرب الساحق(.-3  يناقش الطلاب الأفكار التي توصلوا اليها ويتعاونوا للوصول لتفسيرات الحدث 
والتحقق من  -4 الساحق(  الضرب  للحدث)مهارة  تفسيرات محتملة  تقديم  على  لمساعدتهم  بالطلاب ويقود المناقشة  المدرس  يلتقي 

الداتا شو(. البوستر التعليمي،  وذلك من خلال  الاستعانة بوسائل مساعدة  مثل: الكتيب التعليمي،   صحة تلك التفسيرات 
يركز مدرس المادة على استعمال الأنشطة والتمرينات المهارية المتنوعة والتي تشجع المتعلمين على المشاركة في الأداء واتخاذ -5

حل المشكلات. والتعاون فيما بينهم وتدريبهم على أسلوب   القرارات 
المهاري.-6 ومحاولة تصحيح أدائهم   يلاحظ مدرس المادة أداء الطلاب ويستمع إلى وجهات نظرهم من دون توجيه أي نقد إليهم 
المتبع من قبل مدرس المادة.-7 الضابطة فقد أسلوب التعلم  المجموعة   اتبعت 
البعدية:- لمقياس  -الاختبارات  البعدية  الاختبارات  والدقة  أجريت  الفني  الأداء  واختبارات  التعلم  نحو  الساحق  الاتجاه  للضرب 

الضابطة والتجريبية بتاريخ   التربية   21/4/2024للمجموعتين  في كلية  الرياضية المغلقة  العاشرة صباحاً في القاعة  الساعة  في 
 جامعة بابل.–البدنية وعلوم الرياضة

الباحثون الوسائل الإحصائية الآتية:-الوسائل الاحصائية: 2-3  -اعتمد 
المئوية.    -1 الحسابي.               -2النسبة   الوسيط.   -4الانحراف المعياري.  -3الوسط 
الارتباط البسيط  -6الألتواء.   -5 المتناظرة والمستقلة.tقانون)-7)بيرسون(.   معامل   (للعينات 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -
الطائرة  - الساحق بالكرة  والدقة الضرب  الفني  التعلم والأداء  نحو  القبلية والبعدية للاتجاه  الفروق بين الاختبارات  عرض نتائج 

 للمجموعة الضابطة والتجريبية وتحليلها:
(  ( 5الجدول 

الساحق بالكرة  ( المحسوبةtقيم )يبين   التعلم والأداء الفني والدقة للضرب  نحو  القبلية والبعدية للاتجاه  بين الاختبارات 
 الضابطة للمجموعة  الطائرة 

 المعالم الإحصائية ت
 المتغيرات

القياس ( tقيم ) ف هـ -ف وحدة 
 المحسوبة

 نوع الدلالة

التعلم 1  معنوي  8.21 1.43 11.74 درجة الاتجاه نحو 
الفني 2  معنوي  8.80 0.63 5.54 درجة الأداء 
 معنوي  7.37 0.92 6.78 درجة دقة الأداء   3

قيم)5تبين نتائج الجدول)   للاتجاه نحو التعلم والأداء الفني والدقة للضرب الساحق   (المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعديةt(أن 
البالغة)tجاءت بقيم أكبر من قيمة ) الضابطة  للمجموعة  بالكرة الطائرة مستوى دلالة )2.14( الجدولية  ( وتحت درجة 0.05(عند 
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(، وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية، ويعزو الباحثون سبب  14حرية)
المتبع من قبل مدرس المادة والذي حتم على طلاب هذه المجموعة   هذه الفروق بالنسبة للمجموعة الضابطة إلى الأسلوب التعليمي 

لهذه المرحلة  الالتزام بالأنموذج الحر  والتكرارات المقررة  التي هي من متطلبات الوحدة التعليمية العملية ضمن المنهج التعليمي  كي 
بالكرة الطائرة، وهذا ما يتفق مع ما تم ذكره  نحو تعلم مهارة الضرب الساحق  الأمر الذي أنعكس على اتجاه طلاب هذه المجموعة 

مادام المدرس يتبع خطوات الأسس السليمة  في أنه "من الظواهر الطبيعية لعملية التعل هو لابد أن يكون هناك تطوير في التعلم  م 
للتعلم والتعليم ولكي تكون بداية التعلم سليمة فلابد من توضيح الشرح والعرض والتمرين على الأداء الصحيح والتركيز عليه لحين  

   (Dhafer, 2002)ترسيخ وثبات الأداء".
الساحق - الفني والدقة للضرب  التعلم والأداء  نحو  القبلية والبعدية للاتجاه  الفروق بين الاختبارات  الطائرة  عرض نتائج  بالكرة 

 للمجموعة التجريبية وتحليلها:
(  ( 6الجدول 

الساحق بالكرة  ( المحسوبةtقيم )يبين   التعلم والأداء الفني والدقة للضرب  نحو  القبلية والبعدية للاتجاه  بين الاختبارات 
 التجريبية للمجموعة  الطائرة 

 المعالم الإحصائية ت
 المتغيرات

القياس ( tقيم ) ف هـ -ف وحدة 
 المحسوبة

 نوع الدلالة

التعلم 1  معنوي  11.42 1.22 13.93 درجة الاتجاه نحو 
الفني 2  معنوي  10.41 0.59 6.14 درجة الأداء 
 معنوي  9.54 0.61 5.82 درجة دقة الأداء   3
قيم)6تبين نتائج الجدول)   بين الاختبارات القبلية والبعدية للاتجاه نحو التعلم والأداء الفني والدقة للضرب t(أن  (المحسوبة 

( وتحت 0.05(عند مستوى دلالة )2.14( الجدولية البالغة)tأكبر من قيمة)الساحق بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية جاءت بقيم 
وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية، ويعزو الباحثون 14درجة حرية)  ،)

اعتمادهم إلى  الاختبارات البعدية  في  هذه المجموعة  تفوق طلاب  التناقض المعرفي  سبب  الكبير  استراتيجية  في   ودورها  والمهم 
الخاصة بهذه المهارة ، خلال تزويدهم بالمعلومات  الساحق من  مهارة الضرب  تعلم  نحو عملية  هذه الاستراتيجية    اتجاههم  كون 

للطالب دوراً  أن يكون  أساساً على  لأن استر  ومهماً فعالًا   اعتمدت  التعلم،  الأساس لعملية  التناقض وأن يكون هو المحور  اتيجية 
تتفق مع المبادئ الحديثة في التعلم والتعليم كاحترام شخصية الطالب وحاجته وميوله بحيث تدفعه إلى المشاركة الفعالة   المعرفي" 

والتربوية". التعليمية  العملية  التعليمية  (Hala, 2017)في  الأهداف  تحقيق  في  هذه الاستراتيجية  أهمية  ذلك برزت  فضلًا عن   ،
من خلال حب   التعلم  ورغبته في  لدى الطالب  زيادة الدافعية  إلى  أدى  والمهارية، مما  والوجدانية  المعرفية  بمستوياتها المختلفة، 

يحقق واستعمال مهارات مختلفة للوصول لتفسير علمي  والاتجاه نحوه،    له التوازن  الاستطلاع لحل المشكلة  فتزداد رغبته في التعلم 
للملاحظة وبوجه عام فأن المتعلم  وهذا ما يتفق مع ما تم ذكره في أن   استراتيجية التناقض المعرفي" تثير مشاعر قوية لدى المتعلم 

المتناقض أو ذلك، حي تم بها هذا الحدث  التي  الكيفية  المزيد عن  داخلية عن معرفة  رغبات يملك مشاعر  المتعلم  تنمو لدى  ث 
هذه   التناقضات، وتعمل  هذه  لحل  استطلاع  حب  نشاطات وقوى  ويقوم بعمل عدة  ومتحمساً  نشطاً  المتعلم  بجعل  الاستراتيجية 

للدرس".  (Al Balushi, 2007)للوصول إلى حل للتناقض مما يجعله يتعلم الكثير من المحتوى العلمي 
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التنــاقض  استراتيجية  أثناء تطبيق  في  المتنوعــة  التعليمية  الوســائل  استعمال  إلى  هذه النتيجة  سبب  الباحثون  يعزو  كما 
والداتا شو ساهمت   والبوستر التعليمي  والتـي كانـت تعتمـد علـى حاسـة البـصر مـن الـصور التوضيحية والكتيب التعليمي  المعرفـي 

حـد كبيـر فـي مـسا عدة الطالب في تعلم مهارة الضرب الساحق، فضلُا عن تشجيعه في الاستمرار في الأداء وتطبيق التمرينات  إلـى 
 (Abbas et al., 2024)المهارية المطلوبة منه وهو المسؤول عن تعلمه.

بين - الطائرة  بالكرة  الساحق  للضرب  والدقة  الفني  والأداء  التعلم  نحو  للاتجاه  البعدية  الاختبارات  في  الفروق  عرض نتائج 
وتحليلها: التجريبية   المجموعتين الضابطة 

 (7الجدول)
المعيارية  الفني   ( المحسوبة فيt)وقيمةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات  التعلم والأداء  البعدية للاتجاه نحو  الاختبارات 

المجموعتين الضابطة التجريبية الطائرة بين   والدقة للضرب الساحق بالكرة 
 المعالم الإحصائية ت

 المتغيرات
وحدة  
 القياس

( tقيم ) التجريبية الضابطة
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع -س ع -س
التعلم 1  معنوي  7.45 1.72 53.98 2.65 46.39 درجة الاتجاه نحو 
الفني 2  معنوي  5.82 0.43 7.89 0.71 5.52 درجة الأداء 
 معنوي  6.44 0.76 15.94 0.92 12.87 درجة دقة الأداء   3

أن قيم)7تبين نتائج الجدول)  )t  والأداء الفني والدقة للضرب الساحق    في(المحسوبة الاختبارات البعدية للاتجاه نحو التعلم 
قيمة) من  أكبر  بقيم  جاءت  قد  التجريبية،  الضابطة  المجموعتين  بين  الطائرة  البالغة)tبالكرة  الجدولية  مستوى  2.05(  (عند 

حرية)0.05دلالة) وتحت درجة  الضابطة 28(  المجموعتين  بين  البعدية  الاختبارات  في  معنوية  فروق  وجود  يدل على  وهذا   ،)
ويعزو الباحثون نتيجة الفروق المعنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة ،  والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية

إلى التأثير7والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية، كما بينته نتائج الجدول) استراتيجية التناقض  استعمال عن الناتج الايجابي ( 
بالكرة الطائرة والانخـراط فـي   تعلم مهارة الضرب الساحق  في الإقبال على  الطلاب  زيادة الرغبة لدى  التي عملت على  المعرفي 

وطريقة تنفيذ التمرينات المهارية سا الجيد للوحدة التعليمية  عد  التمرينات والأنـشطة التعاونية الخاصة بالمهارة، فضلًا عن التنظيم 
التعليمية، التـي تعرضوا لها في أثناء العملية  والتناقـضات والمشكلات  معالجة المعلومات   Alsaeed)الطلاب كثيراً على سهولة 

et al., 2024)    مما أدى التناقض المقدم  في الوصول لحل  فيما بينهم أضاف لهم خبرات جديدة ساهمت  لأن تبادل المعلومات 
المـادة  تنظيم  تعلمها، فضلًا عن طريقة  في  تقدمهم  إيجابياً على  أنعكـس  وهذا ما  الساحق،  بمهارة الضرب  زيادة اهتمـامهم  إلى 

وفقـاً لهذه الا لمهارة الضرب الساحق  الجديـدة أتـاح العلميـة  للطالب بـالخبرات  الـسابقة  ربـط الخبـرات  سـتراتيجية التـي اعتمـدت علـى 
نحو تعلم هذه  زيـادة اتجاههم  سـاعد علـى  نـشط  بـالموقف المتنـاقض ضـمن إطـار تفـاعلي  الذاتية المرتبطـة  للطلاب بنـاء المعرفـة 

الفكر    (Abdul Hamid et al., 2020)المهارة، ترتكز على  التناقض المعرفي"  استراتيجية  في أن  ما تم ذكره  يتفق مع  وهذا 
والتي  المتناقضة التي يتعرض لها الطالب،  والأحداث  جديدة عن طريق المواقف  لبناء معرفة  البنائي في استثارة دافعية الطالب 

 (Metwally et al., 2020)". له للبحث عن الحلتناقض معارفه السابقة، وهذا التناقض الذي يتعرض له تكون بمثابة محفزاً 
واكتساب  في تحقيق الاتجاه  نحو التعلمكما يعزو الباحثون ايضاً سبب تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة 
انتبـاه الطلاب وذلك   مهارة الضرب الساحق من خلال الأداء الفني والدقة إلى أن استراتيجية التناقض المعرفي عملت على جـذب 

الخاصة بمها للفهــم والاستيعاب للمعلومــات  رة  لحداثتها واختلافها عن الأسلوب المتبع في التعلم ممـا سـاعد علـى إقبــالهم وحماســهم 
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حــول معــارف جديدة تناقضت مــع مــا هــو   (Oudah et al., 2022)الضرب الساحق، فضلًا عن إثـارة الفضول والدهـشة لـديهم 
فهـمهم   تـسهيل  فـي  كان لـذلك دور  وقد  التناقض،  هذا  تفسر  حلول  للبحث عن  زيــادة دافعيتهم  فــي  ســاهم  وهــذا  لــديهم،  موجــود 

ممــا زاد في اتجاههم نحو تع اتجاهات المتعلمين   لم المهارة، وهذا يتفق مع ما تمت الإشارة إليه في أن"واستيعابهم لتلك المعلومات 
تزيد من   نحو فالاتجاهات الإيجابية نحو موضوع الدرس  أو فشلهم،  نجاحهم  تؤثر في  الأساسية التي  العوامل  وضوع التعلم من 

وزيادة التحصيل لدى المتعلمين في التعلم وذلك يسهل عملية التدريس    (Sarhan & Hassan, 2023)رغبة المتعلم 
 والتوصيات:الاستنتاجات  -

 الاستنتاجات:-
بالكرة الطائرة للطلاب.-1 مقياس الاتجاه نحو التعلم   التوصل إلى إعداد 
دور-2 التناقض المعرفي  بالكرة    متغيرات  إيجابي وفعال في لاستراتيجية  الساحق  والدقة للضرب  والأداء الفني  الاتجاه نحو التعلم 

 الطائرة.
التجريبية في الاختبارات البعدية-3 المجموعة الضابطة في متغيراتبشكل كبير   تفوق المجموعة  الاتجاه نحو التعلم والأداء   على 

بالكرة الطائرة.  الفني والدقة  للضرب الساحق 
الضابطة في متغيرات-4 فروقاً واضحة في الاختبارات البعدية للمجموعة  الاتجاه نحو التعلم والأداء الفني والدقة  للضرب    ظهور 

بالكرة الطائرة.  الساحق 
 التوصيات: 4-2
استراتيجية  -1 ادخال  المعرفيضرورة  زيادة الاتجاه نحو   التناقض  في  الكبير  الطائرة لدورها  الكرة  لمقرر  التعليمية  الوحدات  في 

واكتساب مهارة الضرب الساحق.  التعلم 
التنا-2 البنائية كاستراتيجية  النظرية  مــن  المنبثقــة  الفعالــة  الحديثــة  والتدريــس  التعلم  استراتيجيات  استعمال  الاهتمــام  قض ضرورة 

 المعرفي.
الكرة الطائرة تضمين دليل    التأكيد على-3 في عملية  مدرسي  استراتيجية التناقض المعرفي  بـشرح تفـصيلي يوضـح كيفية استعمال 

 التعلم.
الكرة الطائرةضرورة اهتمام -4 الرياضية المختلفة. مدرسي   بتشجيع الطلاب على الاتجاه نحو تعلم المهارات 
النفسية والعقلية ذات العلاقة بمهاراتها الأساسية.  -5 الكرة الطائرة بتطوير المتغيرات    التأكيد على اهتمام مدرسي 
ولكلا الجنسين.-6 الكرة الطائرة الأخرى ولعينات أخرى   إجراء دراسات تتضمن هذه الاستراتيجية لمهارات 

 الشكر والتقدير
- 2023جامعة بابل للعام الدراسي)-نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في طلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

2024.) 
المصالح  تضارب 

انه ليس هناك تضارب في المصالح    يعلن المؤلفون 
 https://orcid.org/0009-0004-8145-4764ناهدة عبد زيد 
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 (1الملحق)
التعلميبين    نحو   مقياس الاتجاه 

الطالب:  عزيزي 
نحو   يتال الفقرات من مجموعة أمامك الاتجاه  الطائرة  في التعلمتقيس   البديل اختر بدائل ثلاثة فقرة  لكل وأن الكرة 

  مراعاة  مع مناسبا تراه  الذي البديل ( أمام√علامة) بوضع وذلك المناسب
 إجابة بدون  فقرة  أي ترك عدمد، و جي بشكل فقرة  كل قراءة 
 مثال:

 أبدا   أحيانا   دائما   الفقرات ت
   √ الكرة الطائرة.أشعر بالمتعة في تعلم مهارات   1

 المقياس
 أبدا   أحيانا   دائما   الفقرات ت
    أشعر بالمتعة في تعلم مهارات الكرة الطائرة. 1
    أشعر أن تعلم مهارات الكرة الطائرة تنمي التوافق لدي. 2
    أفضل مهارات الكرة الطائرة على غيرها من مهارات الألعاب الأخرى. 3
    الطائرة مادة معقدة.أؤيد كون الكرة   4
    أشعر أن مهارات الكرة الطائرة قريبة مني. 5
    أشــعر أن مــادة الكرة الطائرة غير مهمة بالنسبة لي. 6
    أفضل اعتماد ابداء الرأي في المواقف المطروحة عند تعلم مهارات الكرة الطائرة. 7
    التعاون لدي.أشعر أن تعلم مهارات الكرة الطائرة تنمي روح  8
    أشعر أن مهارات الكرة الطائرة تحتوي على مفاهيم غير مألوفة لدي. 9

حب الاستطلاع 10     أشعر أن تعلم مهارات الكرة الطائرة تعتمد على 
    أشعر أن زمن الوحدة التعليمية لا يعطي المهارة حقـها فـي الفهم. 11
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التحليل.أشعر أن تعلم مهارات الكرة  12     الطائرة تعتمد على 
    أشعر أن تعلم مهارات الكرة الطائرة تنمي حس البحث لدي. 13
    . أشعر أن تعلم مهارات الكرة الطائرة تنمي حب النقاش لدي 14
    أشعر تعلم مهارات الكرة الطائرة يعتمــد على العمل الجماعي. 15
    الطائرة.أعارض تعلم جميع مهارات الكرة  16
بشكل رئيس. 16     أشعر أن تعلم مهارات الكرة الطائرة تحتاج المدرس 
    أشعر بالملل عند تعلم مهارات الكرة الطائرة. 18
    أعارض استعمال الاختبارات فـي تقويم مهارات الكرة الطائرة. 19
    أرغب في تعلم مهارات الكرة الطائرة لأنها مشوقة. 20
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Abstract 

 

     The study aimed to: prepare exercises using the Rondo method. 
The experimental method was used in their current study to suit the 
nature of the research problem. The research sample was the 
Water Resources Club players, numbering (10) players who 
participated in the Iraqi Futsal League. Tests were conducted on 
them and the training curriculum was applied during the preparation 
period of (8) weeks, implemented at a rate of (3) units per week. 
The duration of the exercises was (50) minutes using the Rondo 
method. The researchers concluded that the exercises 
implemented using the Rondo method helped develop some basic 
skills for the research sample members. They also recommended: 
paying attention to using exercises using the (Rondo) method 
according to scientific training foundations to raise the efficiency of 
futsal players during training and competitions, and urging coaches 
to adopt these exercises, especially with young age groups such 
as cubs and juniors.
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 الملخص
في       التجريبي  المنهج  استعمل  و  الروندو  بأسلوب  تمرينات  اعداد   : الدراسة  هدفت 

لاعبي نادي الموارد   وكانت عينة البحث  البحث  الحالية لملائمته طبيعة مشكلة  دراستهما 
( لكرة قدم صالات واجري عليهم  10المائية عددهن  العراقي  لاعبين شاركوا في الدوري   )

ا وتطبق المنهاج  الخاص بـ )الاختبارات  فترة الاعداد  في  بواقع 8لتدريبي  اسابيع نفذت   )
(3( التمارين  لتنفيذ  المدة  زمن  وكان  الاسبوع  في  وحدة  اسلوب  50(  باستعمال  دقيقة   )

على   ساعدت  الروندو  بأسلوب  التي طبقت  التمرينات  : ان  الباحثون  واستنتجوا  الروندو 
ذلك اوصوا:  في الاهتمام باستعمال تطور بعض المهارات الاساسية لأفراد عينة البحث وك

التمرينات بأسلوب )الروندو(  وفق اسس تدريبية علمية لرفع كفاءة لاعبي كرة قدم صالات  
أثناء التدريب والمنافسات, وحث المدربين على اعتماد هذه التمرينات وخصوصا مع الفئات  

 العمرية الصغيرة مثل الاشبال والناشئين.

 معلومات البحث
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 :المفتاحيةالكلمات 

_  كرة قدم صالات _   تمرينات الروندو

تدريب رياضي  –المهارات الأساسية بكرة القدم 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

خلال        متوقعة  غير  واحداث  وخطط  بمهارات  تتمتع  وبسرعة  حديثا  انتشرت  التي  الألعاب  للصالات من  القدم  لعبة  تعد 
 (Rasoul & Muslim, 2019)المباريات وتعمل على اثارة وتشويق ممارسيها ومتابعيها

وإن أهمية الدراسة تنصب من خلال الاهتمام المتواصل بالإنجازات الرياضية والاستمرار في عملية تطويرها والى أهمية استخدام     
  ( صالات ، كما ذكرت  ومؤثرة في فعالية كرة القدم  حديثة  الألعاب جنان غازياساليب  من  لعبة كرة القدم  " تعد  في دراستها   )

الدفاعية   ككتلة واحدة في التحرك والحيازة على الكرة دفاعا وهجوما حيث نرى ان المهارات  لذلك نلاحظ الفريق يعمل  الجماعية 
المهاج  يقوم  الهجمة  المنافس  الفريق  يبدا  فحين  فقط  المهاجمين  او  المدافعين  اللاعبين  لا يشمل  الوسط  والتهديف  ولاعبي  مين 

متنوعة وحديثة واعتمادهم    (Sakr, 2022)بالأداء  الاساليب  بعض المدربين  حول قلة استخدام  تمحورت  الدراسة  , وان مشكلة 
لاحظه  وهذا ما  لعبة كرة القدم  تطور  مستوى  انعكس على  مما  التدريبية  بالعملية  اثناء القيام  التقليدية  المعتادة  الاساليب  على 

ث والانترنت وعلى حد علم الباحثون لم يجدوا دراسة تناولت هذا الموضوع الباحثون من خلال الاطلاع على دراسات سابقه والبحو 
 للاعبي كرة قدم صالات. 

 مشكلة البحث 1-2
الاساسية       الخوض في هذه المشكلة من خلال ايجاد تمرينات حديثه لها تأثير في تطوير بعض المهارات  ارتأ الباحثون  لذا 

"DiBernardo,Mللاعبي كرة قدم صالات فتم اختيار  تمرينات الروندو التي ذكرها ) في  و هو تدريب بأسلوب امتلاك الكرة  ( 
الى تطبيق  لذلك يحتاج المدرب  يطور هذا الأسلوب التدريبي الاستحواذ  بأكبر عدد من اللمسات  مربعات و اشكال تدريبية أخرى 

التدريب"   في  )  (DiBernardo, 2014)التدرج المنطقي  ان تدريبات الــ  الى  يشير )دسوقي(  ("  وأصبحت Rondo, في حين 
إليها على انها تدريبات جماعية تهدف للاستحواذ  على الكرة  أداة عصرية في كرة قدم الصالات حيث أشار العديد من المدربين 

التسليم   و لاستلام و  سريع  بشكل  نقل الكرة  عن طريق  المدافعين  بعيداً عن  المهاجمين  اللاعبين  بين اقدام  ممكنة  لأطول مدة 
,لذا ان العمل بالطرق التدريبية الحديثة لها تأثير كبير   (Al-Dasouki, 2020)ك خلال المساحات الخالية" بشكل سريع و التحر 

اعلى مستوى   والوصول الى  اهدافها   تحقيق  فعالية في  اكثر  التدريب  ذلك تصبح عملية  وبعد  اداء اللاعبين  للارتقاء بالمستوى 
 رياضي يحقق الانجاز .

البحث 1-3  اهداف 
تمرينات بأسلوب الروندو. -1  اعداد 
الاساسية للاعبين . -2  التعرف على تأثير تمرينات الروندو في تطوير بعض المهارات 
للاعبي كرة قدم صالات تحت   -3 البحث في متغيرات البحث  التعرف على الفروقات بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة 

 سنة.18
 فرض البحث 1-4
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في اختبارات المهارات الاساسية للاعبي كرة قدم صالات  -1

 سنة .18تحت  
 مجالات البحث 1-5
البشرية للعبة كرة القدم 1-5-1 تمثل بلاعبات نادي الموارد   المجال البشري: 
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 .  7/1/2024الى يوم الاحد    15/10/2023المجال الزماني : من يوم الاحد   1-5-2
: ملعب نادي الموارد المائية 1-5-3  المجال المكاني 
البحث  3  الميدانية  هوإجراءات. منهجية 
البحث : ا  3-1 والبعدي, كما منهجية  الواحدة ذات الاختبارين القبلي  بنظام تصميم المجموعة  الباحثون المنهج التجريبي  ستعمل 

نتائج البحث". لغرض الوصول الى  "وذلك لملائمته لطبيعة المشكلة   .  (Hassan, 2009)ذكر )حسن احمد( 
المائية وعددهن )مجتمع البحث وعينتة :   3-2 صالات نادي الموارد  البحث لاعبين كرة قدم  وعينة البحث  12شمل مجتمع   ,)

( كما موضح 10هي جزء من  مجتمع الاصل عددهن  لعينة البحث  وتم عمل  التجانس  بصورة عمدية  لاعبين وتم تحديدهم   )
الاختبارات القلبية ثم يتم تطبيق تمرينات1بجدول رقم )  بأسلوب الراندو ثم تؤدي الاختبارات البعدية. (,ثم تؤدي المجموعة 

المستعملة في البحث: 3-3 والاجهزة   الوسائل والادوات 
الاختبار والقياس , مقابلات  )الأنترنيت( , الملاحظة,  العالمية للمعلومات  العربية والاجنبية. , الشبكة  والمصادر العلمية  المراجع 

, استمارة تسجيل القياسات , المكتبة الافتراضية ,  استمارة استبيان, شخصية , لجان الخبراء والمختصين ,  المساعد  فريق العمل 
( ,  اقلام , ساعة توقيت , صافرة , ميزان طبي , حاسبة الكترونية لا بتوب نوع )10كرات عدد  ( , hp( , شريط قياس معدني 

 ( لتحليل النتائج22( إصدار )spss( لتفريغ البيانات وتخزينها ,برنامج )Excel( , برنامج)canonكامرة تصوير نوع )
البحث 3-4  اختبارات 
الرياضية ومجال    و علوم  البدنية  التربية  ، في مجال  المختصين  باستمارة استبيان على  الاختبارات  بعرض  قام الباحثون  اذا 

اختبار  ,التدريب و ذلك لتحديد الاختبارات التي تحتاجها عينة الدراسة ومن هذه الاختبارات اختبار ايقاف حركة الكرة )الاخماد(  
اراء الخبراء تم ترشيح الاختبارات في استمارة و تم عرضها على    المناولة, الى مربعات بحسب  نحو هدف مقسم  اختبار التهديف 

و كما مبين في الجدول بحساب النسبة المئوية لكل المتغيرات  ، و   2نفس الخبراء  و بعد تحديد اهم الاختبارات قامت الباحثون 
المئوية للاختبارات النسبة  تم حساب  مبين في    كذلك  اتفاق )2الجدول)كما  يعني  خبير من اصل )3(أي  تم قبول 5(  ( وبذلك 

 الاختبارات الموضحة بالجدول ادناه 
 (1جدول)

الدخيلة المعالم الاحصائية لعينة البحث للمتغيرات   يبين 
الحسابي المتغيرات ت المعياري  الوسط   معامل الالتواء الانحراف 

 0.02 1.47 159.8 الطول 1
 0.22 1.36 56.6 الوزن 2

 1.7 0.34 17.6 العمر 3

 (2جدول )
الخبراء حول صلاحية الاختبارات المؤيدة الآراء  النسب   يبين 

عدد الآراء  النسبة المئوية
 المتفقة

 ت الاختبارات المختارة الغرض من الاختبار

100% الاخماد         5   1 ايقاف حركة الكرة )الاخماد( قياس السيطرة على 
100% سرعة المناولة قياس       5   2 اختبار المناولة 
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100%  3 اختبار التهديف قياس التهديف 5 

 
التهديف     (Hassanein & Abdel Moneim, 1997)اختبار 

 . المرمى:  قياس دقة التهديف نحو  الهدف من الاختبار
المساعدة   : الأدوات 

، صافرة5كرات قدم قانونية عدد ) الأطوال لتقسيم المرمى   . ( ، حبال مختلفة 
الاختبار  : إجراءات 

( إلى  المرمى  )9يقسم  بعد  وعلى  الجزاء  منتصف خط  وتوضع كرة ثابتة في   ، الحبل  بواسطة  مناطق  المرمى  9(  ياردة عن   )
 . المقسم

الأداء  : وصف 
المحددة   - وأمامه الكرة ويبدأ عند سماع الصافرة بتصويب الكرة نحو المناطق  قوس الجزاء مواجهة للمرمى   يقف اللاعب داخل 
لكل طالبه ) -  ( محاولات5تعطى 

 : التسجيل
الخمس   - التي تحصل عليها الطالبة . من تصويب الكرات   .تحتسب الدرجة بمجموع الدرجات 
المحددة -  )صفر( اذا لم تدخل الكرة في المنطقة 
 تحتسب درجة واحد.    المحددةفي حالة ارتطام الكرة بالقائم او بالعارضة او مست الحبل ولم تدخل المنطقة   -

 
 

 (Resan, 1989)ثانيا: اختبار المناولة 
 قياس دقة المناولة للكرة نحو هدف مرسوم على الحائط .: الغرض من الاختبار

اللازمة  :الأدوات 
 (10قدم قانونية عدد )كرات  

 اللاعب
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 : الإجراءات
متحدة المركز أبعادها كالتالي - أربعة مستطيلات متداخلة   : ترسم 

الأول أبعاده ) •  ( قدم6*2المستطيل 
الثاني أبعاده ) • قدم12*4المستطيل   ) 
الثالث أبعاده ) • قدم18*6المستطيل   ) 
الرابع أبعاده ) • قدم24*8المستطيل   ) 
 ( قدما  20يرسم خط على الأرض موازي للحائط وعلى بعد ) •
بإحدى   • إشارة البدء يقوم بركل الكرة بباطن القدم  وعندما يعطي المدرب  يقف اللاعب ومعه الكرة خلف خط البداية 

نحو الحائط محاولة تصويبها على الهدف الصغير ) أكبر عدد من المرات كونه يحمل أعلى  6*2القدمين  ( أقدام 
للاختبار وهو   .ثانية 30الدرجات خلال الزمن المقرر 

 :تعليمات الاختبار
 .يسمح بركل الكرة بأي طريقة بأي قدم من القدمين -
 لا يقوم اللاعب بركل الكرة نحو الهدف إلا بعد رجوعها إلى خط البداية -
للاعب بإيقاف الكرة واتخاذ الوضع الذي يناسبه لركلها مرة أخرى نحو الهدف.   -  في الكرات المرتدة العالية يسمح 
الاحتياطية بسرعة - إحدى الكرات   عندما تخرج الكرة بعيدا عن منطقة الاختبار فيكون للاعب الحق في استخدام 
 تعطى لكل لاعب محاولتان متتاليتان -

 : حساب الدرجات
 : تحتسب النقاط لكل كرة صحيحة كالتالي

الأول (4) • الكرة المستطيل   .نقاط إذا لمست 
الثانينقاط  (3) • الكرة المستطيل   .إذا لمست 
الثالث (2) • الكرة المستطيل   .نقطتان إذا لمست 
لمست الكرة المستطيل الرابع.(1) •  نقطة واحدة إذا 
الرابع الكبير •  )صفر( إذا خرجت الكرة بعيدا عن المستطيل 

الأكبر.  - تحتسب الدرجة  بين مستطيلين  الخطوط المشتركة  وقعت الكرة على إحدى   إذا 
معا -  درجات الطالبة هي مجموع النقاط التي تحصل عليها في المحاولتين 
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 (Resan, 1989)ثالثا: اختبار الاخماد  
 : قياس القدرة على ايقاف الكرة الهدف من الاختبار
المستخدمة  ,صافرة , شريط قياس , شريط لاصق  10: كرات قانونية عدد  الأدوات 

)2م*2مربع): يرسم  الاجراءات   بواسطة شريط لاصق كما في الشكل   (1م( 
الاداء   :  وصف 

 يقف اللاعب داخل المربع. -
ومعه الكرة على بعد ) - الى اللاعب  4يقف المدرب  م( ثم يرمي الكرة ) كرة عالية تتم بحركة اليدين من الاسفل  الى الاعلى( 

المربع بأسفل القدم.  الذي يحاول ايقاف الكرة واخمادها داخل 
حدود المربع. -  يجب ان يتم ايقاف الكرة داخل 
 التسجيل:   

وكما يأتي: بمجموع الدرجات الذي يحصل عليها اللاعب من المحاولات الخمس   تحتسب الدرجة 
 درجتان لكل محاولة صحيحة •
 صفر في الحالات التالية •
 اذا لم ينجح اللاعب في ايقاف الكرة - أ

او الكرة حدود المربع - ب  اذا اجتاز اللاعب 
 اوقف اللاعب الكرة بطريقة غير قانونيةاذا   - ت
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القبلية  3-5  التجربة الاستطلاعية الاختبارات 

( الاستطلاعية يوم السبت  بأجراء التجربة  والصعوبات التي من 14/10/2023قام الباحثون  المعوقات  لغرض التعرف على  م( 
 المحتمل ظهورها عند تنفيذ التجربة الرئيسية

القبلية 3-6  الاختبارات 
 في الملعب    2023\10\14اجرينا الاختبارات القبلية عينة البحث  

التدريبي   3-7  المنهاج 
خبرة الشخصية للباحثون ومساعدة مدرب نادي الموارد      قام الباحثون بإعداد وتنظيم التمرينات بأسلوب الروندو , اعتماداً على 

بتاريخ   البحث  الروندو على عينة  بأسلوب  تطبيق التدريبات  ، وبدأ  )  ,  18/12/2023لغاية    15/10/2023المائية  (   8اي 
( بواقع  نفذت  )3اسابيع  التمارين  لتنفيذ  المدة  زمن  وكان  الاسبوع  في  وحدات  الحمل  50(  فيها مكونات  وتم مراعات   , دقيقة   )

واسلوب   والأدوات المستخدمة  تدريبي , وكذلك القابلية البدنية لعينة البحث  التدريبي , وقنن الباحثون التمرينات على أساس علمي 
 ة  ( ليحقق المنهاج الاهداف المرجو 3جدول رقم)التدريب , كما في  

 (3جدول )
لعينة البحث   البرنامج التدريبي   يبين 

 مجموع الوحدات
 التدريبية

الوحدات  عدد 
الاسبوعية   التدريبية 

 
التدريب  ايام 

 
 زمن التدريب

 
 المستخدمةالشدة  

الاسبوع  3 وحدة   24 في  الثلاثاء  وحدات   الاحد, 
 الخميس

دقيقة45-50)  % قصوى100 ( 

 
البعدية 3-8  الاختبارات 

 2023\12\19اجريت الاختبارات البعدية في نفس ظروف الاختبارات القبلية على عينة البحث في يوم
 الوسائل الاحصائية 3-9

معالجة البيانات على وفق    (spssالحقيبة الاحصائية )استعمل 
النتائج ومناقشتها -4  عرض وتحليل 

 مدرب
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البحث وتحليلها 4-1-1 القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث لمتغيرات   عرض نتائج الاختبارات 
 (4جدول )

المحسوبة للعينة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفرق  المعيارية وقيمة )ت(  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 
البحث قيد  القبلية والبعدية لعينة البحث في متغيرات   للاختبارات 

 

المعالم 

 الاحصائية  

 للمتغيرات

 المبحوثة 

 

 وحدة  

 القياس

  البعدي         القبلي        

 فرق

 الاوساط

 

 

 tقيمة 

 

قيمة 

sig 

 

 نوع

 الدلالة 
 ع س ع س

     
 المناولة   

 

 سم

 

15.8000 

 

1.549 

 

18.600 

 

1.577 

 

2.8 

 

3.698 

 

0.005 

 

 معنوي

      

 الاخماد    

 

 متر 

 

6.000 

 

 

2.108 

 

7.400 

 

 

1.897 

 

1.4 

 

2.333 

 

0.045 

 

 

 معنوي

 

 التهديف  

 

 ثانية

 

17.800 

 

1.398 

 

20.00 

 

1.333 

 

2.2 

 

 

4.296 
 

0.002 
 

 معنوي

 
 (5جدول )

المعيارية وقيمة )ت(   المحسوبة للعينة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الاختبارات  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 
البحث قيد   البعدية لعينة البحث في متغيرات 

 

 المعالم الاحصائية 

للمتغيرات 

 المبحوثة

 

 وحدة  

 القياس

البعدي   الاختبارات 

 فرق

 الاوساط 

 

 tقيمة 

 

 sigقيمة 

 

 نوع الدلالة

 ع س

   

  المناولة

 

 سم

 

18.600 

 

1.577 

 

2.8 

 

3.698 

 

0.005 

 

 معنوي

      

 الاخماد 

 

 متر

 

7.400 

 

 

1.897 

 

1.4 

 

2.333 

 

0.045 

 

 
 معنوي

 

 التهديف

 

 ثانية

 

20.00 

 

1.333 

 

2.2 

 

 

4.296 
 

0.002 
 

 معنوي

 المناقشة النتائج 4-2
لعينة     والبعدية  بين الاختبارات القبلية  فروق معنوية  وجود  على  في الجداول  النتائج التي عرضت  خلال ما نلاحظه من  من 

لأفراد  المعنوي  سبب الفرق  ( , ويرى الباحثون ان  ولصالح الاختبارات البعدية لاختبارات )المناولة , والاخماد , التهديف  البحث 
نتيجة لاستخدامهم   في عينة البحث  الراندو ، مما أسهم  بأسلوب علمي بما يتماشى مع ادبيات اسلوب  تم اعدادها  التمرينات التي 

" اسباب   التوافق من خلال التمرينات المتنوعة ،وهذا ما اكدته ) رغد جمعه وهدى عبد (  زيادة مستوى اداء اللاعبين نتيجة لهذا 
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لبعض التمارين المختارة ومعالجة وتصحيح  اسلوب  الصالات باستخدام  الاساسية بكرة القدم  تطور الاداء الفني لبعض المهارات 
صحيح وتربوي واتاحة الفرصة للاعبين    وبأسلوبالاخطاء   وقعن بها   بأداءعلمي  قامن بتشخيص الاخطاء التي  التي  المهارات 

بأسلوب الراندو  (Mousa et al., 2019)  (Raghad & Huda, 2020)الصحيح     بالأداءزميلاتهم ومقارنتها   التمرينات  فان 
الاساسية ، ويؤكد ) بصورة سليمة سوف يصحبه عملت على تطوير بعض المهارات  التدريبي  تقنين الحمل  " بأن عملية  كماش( 

رياضي   مستوى  أفضل  لتحقيق  والمهارية  البدنية  الصفات  تطوير  وبالتالي  الجسم  وأعضاء  أجهزة  عمل  مستوى  في  تقدماً 
"(Kamash, 1999)  (Abdel-Rahman et al., 2022). 

وان التمرينات التي اعدها الباحثون لأفراد عينة البحث والتي تمتاز بالشدة العالية ساعدت على تطوير بعض المهارات الاساسية   
وفترات   (Mahmoud et al., 2015)للاعبي كرة القدم, فضلًا عن مراعاة  الأسس العلمية في تحديد عدد مرات تكرار التمرين 

في تحقيق   المنهاج  لهذا  صحة التخطيط  مما يؤكد  التجريبية،  وقابليات لاعبي المجموعة  ينسجم مع قدرات  البينية بشكل  الراحة 
الخصائص التي يتطلبها نوع النشاط التخصصي  أهدافه الموضوعة من اجله، فالمنهاج التدريبي الناجح هو الذي يستطيع ان ينمي

ان "   يشير الى  , وان )الشبلي(  الاساسية لفعالية كرة القدم  التدريب, وبناءً عليه ينبغي ان تنمى المهارات  للاعب كأساس لعملية 
لبدنية و المهارية  من فوائد التدريبات التي تلعب ضمن مساحات محددة و بشروط تدريبية معينة أنها تعمل على تنمية الصفات ا

قدرة اللاعب على مواجهة   بالتالي يزيد من  للاعب  و التكتيكي  المكاني  الوعي  تحسين  كما أنها تعمل على  بكرة القدم  المرتبطة 
التكتيكية التي تحدث خلال المباراة"  .(Al-Shibli, 2016)المشاكل 

اعداد تدريبات غير تقليدية       يعزوا الباحثين بالاتفاق مع ما ذكره دراسة )ديانا حيدر , وداد كاظم( الى ان "يجب على المدربين 
في التدريب"   تصاحبها الاجهزة والادوات لبث روح المنافسة و المتعة  اساليب مختلفة   & Diana Haider)ومتكررة وباستخدام 

Widad Kadhum, 2021)    المنتظمة وتلقيهن التدريبات  التزام عينة البحث  )رانيا مؤيد ومنى طالب(" ان  , كما ذكرت دراسة 
ويعزو الباحثون ذلك الفرق  (Khazaal et al., 2023)  (Ibraheem & Albadry, 2022)ساعد في تحسين اللياقة القلبية"    .

الضاغط  هذه التمرينات نوعا من اللعب  تخللت  حيث  لحالات المنافسة  المشابهة  والمركبة  اختياره للتمرينات المناسبة  ايضاً الى 
تطوير   الذهنية اذ وضعت بصورة علمية ومناسبة مع مستوى وامكانيات افراد عينة البحث أدى إلى  فيها الخطط  والتي استخدمت 

اراتهم الاساسية والتي تخدم لأداء العمل المنجز خلال التمرينات والتي تكررت من خلال البرنامج التدريبي والتي تميزت بالطابع مه
, وهذا يتفق مع ما جاء به )موسى عدنان( بان "استخدام الاسلوب  (Abdulrahman et al., 2020)السريع والمشابهة للمنافسة 

ويعمل على تطوير مستواهم وتقديم الذات المهارية   المناسب مع مستوى وامكانية اللاعب سوف يزيد من زيادة رغبتهم نحو التعلم 
افضل النتائج"   .  (Musa Adnan Alani, 2021)لديهم لتحقيق 

واتفق الباحثون مع ما جاءت بها )سمية رياض و وداد كاظم( "ان تنويع عملية التدريب بمساعدة طرق حديثة تثير لدى العينة     
المهاري"  , وان )فراس وحاتم( ذكرو    (Majeed, 2022)الحافز وكذلك التشجيع على التدريب وبالتالي تحسين وتطوير المستوى 

يترك الكثير من الاستجابات وردود الأفعال  هو جهد عالي الشدة وهذا الجهد  الحاصل يعود  إلى أن جهد المنافسة  بان " التحسن 
بشكل خاص "  , وذكر الباحثون ) رغد , هدى   (Firas & Hatem, 2021)على الأجهزة الوظيفية بشكل عام والجهاز التنفسي 

الراجعة   عبد( بان " تطوير مستوى الاداء الفني للاعبين من خلال اتاحة الفرصة لزيادة عدد التكرارات فضال عن اعطاء التغذية 
كبير وتنوعها وتشابه قسم  احتواها التعلم  التمرينات التي  اداء  ذلك تشابه اسلوب  الاخطاء اثناء الاداء افضل عن  منها   لمعالجة 

من  ممكن  وباقل عدد  بدقة عالية  المهارات  اداء  ثم  ومن  المختارة  المهارات  فيتعلم  سعة  الى  ادى  مما  اللعب  وحالات  لمواقف 
 (Hoda & Raghad, 2020)الاخطاء" 
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 الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات 5-1
 ساعدت على تحسين وتطور بعض المهارات الاساسية لأفراد عينة البحث.  ان التمرينات التي طبقت بأسلوب الروندو -1
التدريبية، كانت مناسبة في خلق تكيفات تعبر عن مدى تطور   -2 بعدد الوحدات  )الروندو(، المتمثلة  ان مدة المتغير المستقل 

 افراد عينة البحث للعبة كرة القدم صالات.
 التوصيات:   5-2
الاهتمام باستخدام التمرينات بأسلوب )الروندو( وفق اسس تدريبية علمية لرفع كفاءة لاعبي كرة القدم أثناء التدريب   -1

 والمنافسات.  
 اعتماد التمرينات المعدة من قبل الباحثون كمعطيات اساسية عند تدريب لاعبي كرة قدم صالات  -2
بما يناسب نوعية الممارسين من حيث الجنس والعمر البيولوجي   -3 للتمرينات بأسلوب )الروندو(  ضرورة تقنين حمل التدريب 

اثناء الاداء .  والتدريبي، لما لها تأثير عال على الجسم 
 اجراء دراسات مشابهة على فعاليات جماعية أخرى ، وعلى فئات عمريه مختلفة . -4
الصغيرة مثل الاشبال والناشئين. -5  حث المدربين على اعتماد هذه التمرينات وخصوصا مع الفئات العمرية 

 الشكر والتقدير
المتمثلة بلاعبين نادي الموارد المائية لتعاونهم معي لإتمام اجراءات البحث. والتقدير الى افراد عينة البحث   أقدم الشكر 

المصالح  تضارب 
انه ليس هناك تضارب في المصالح  يعلن المؤلفون 

 Bodour.badri2204m@copew.uobaghdad.edu.iqبدور بدري حميد
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Abstract 

 
  The aim of the research was to prepare an educational curriculum 

that includes a special lesson on self-observation to teach the skills 

of serving and smashing in volleyball to students. The researcher 

used the experimental method for the experimental and control 

groups. The research sample was from the second stage in the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the University 

of Basra from two experimental and control groups, numbering 

(36) students. Modern methods and means were used to deliver 

the scientific material to the student in the best possible way, as 

well as giving the student an opportunity to evaluate himself by 

self-observation of the performance of skills in volleyball through 

videos. The researchers concluded that the educational units using 

self-observation had an effective impact in teaching the skills of 

serving and smashing in volleyball to the experimental group. As 

for the recommendations, it was necessary to use the self-

observation strategy in the educational curriculum for volleyball for 

the second stage in the College of Physical Education and Sports 

Sciences.
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  3قسور عبد الحميد عبد الواحد          2محمد علي فالح       1 مصطفى عدنان مصطفى
 1المديرية العامة لتربية البصرة

       2,3جامعة البصرة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 الملخص
هدف البحث الى اعداد منهاج تعليمي يحتوي على درس خاص بالمشاهدة الذاتية لتعليم    

و   للطلاب  الطائرة  بالكرة  الساحق  والضرب  الارسال  المنهج  مهارتي  الباحثون  استعمل 
الثانية في  و الضابطة و كانت عينة البحث من المرحلة  التجريبية  للمجموعتين  التجريبي 
تجريبية وضابطة   البصرة من مجموعتين  جامعة  الرياضة في  وعلوم  التربية البدنية  كلية 

( للط36وعددهم  لإيصال المادة العلمية  والوسائل الحديثة  الطرق  الب  ( طالبا، واستعمل 
الذاتية   خلال المشاهدة  لتقويم نفسه ذاتيا من  بأفضل صورة وكذلك اعطاء فرصة للطالب 

في الكرة الطائرة عن طريق الفيديوهات ، و استنتج الباحثون ان الوحدات   للأداء للمهارات 
التعليمية باستخدام المشاهدة الذاتية كان لها تأثير فعال في تعليم مهارتي الارسال والضرب 

استخدام  الساح  ضرورة  فكانت  التوصيات  وأما   ، التجريبية  للمجموعة  الطائرة  بالكرة  ق 
لمادة كرة الطائرة للمرحلة الثانية في كلية  استراتيجية المشاهدة الذاتية في المنهاج التعليمي 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 معلومات البحث
 

 : تاريخ البحث

 23/5/2024  : الاستلام
 10/7/2024    : القبول

 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت
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 : الكلمات المفتاحية
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1
بعض ما تع    او المشالإن  الملاحظة  والطفل يقهمناه يأتي عن طريق  في تصرفاتلد  دة,  والابن يقهوكلم وس هالاخرين  د  لم, 

بياً, لس  يكون  هذه الحالة لا يكون ايجابياً تماماً, فبعضهم في لحركات, وغير ذلك. والتع او هفي طريقة كلام هاباه او احد اقارب
غير ) او مبرمجاً  هاً دة, فلا يكون موج هاو المشا  الفرد يأتي عرضاً عن طريق الملاحظة  لمهوالسبب في ذلك ان بعض ما يتع

 (.                                                                                                       نظامي
بنماذج مكتوبة  ااااااهدون  اااااتعين المشا اااااطة محددة، وقد يسا يجب أن تكون منظمة وموجهة إلى مهارات ومهمات وأنشا ااااااهدة  المشا
ااااااطة   ااااااية بواسا اااااااهدة الطالب لهذه النماذج التدريسا ااااااطة المطلوب ملاحظتها ونقدها. حيث أن مشا والأنشا تحتوي على المهارات 

ساوف تمنحه قدراً جيداً من الخبرة يمكن الاساتفادة منها وذلك   (Hamad et al., 2024)  أجهزة الفيديو والتلفزيون التعليمي
نظراً لأنها تساعد على استغلال العديد من الحواس   مثلمن خلال عدة مميزات   القدرة على جذب انتباه المشاهدين)الطلاب( 

ااااااتخدام  و   لديهم بالاسا ااااااال الفكري  اااااااعد في التغلب على عوائق الاتصا ااااااون كما أنها تسا قدرتها على نقل الأفكار والمفاهيم بوضا
اااتغلال دواف  المتعلمينو   الفعال ااااااا اااباا الحاجات واسا ااااااا وقدرتها على إشا ودوافعهم   & Aldewan)ملائمتها لحاجات المتعلمين 

Sheikh Ali, 2016) 
ويحتاج الطلاب الى تعلم كيفية توظيف التقنية وقدرتها الفائقة على نقل وادارة وتبادل المعلومات وتحليلها في تحسين تعلمهم  
وبيئاتهم  انفسهم  لتطوير  وتوظيفها  المعلومات  رصد  على  القادرين  المبدعين  و  المفكرين  من  جيل  خلق  يتم  بحيث   ،

فإضافة يُعتبر الفيديو طريقة    (Oudah et al., 2022)وعالمهم العلمية  للمادة  الذاتية  خلال المشاهدات  يأتي من  ، وهذا 
ومشتتات الانتباه المرتبطة في   التحديات  خاصة خلال مواجهتهم  التعليمية  في العملية  فاعلة للمحافظة على اندماج الطلاب 

 (Abbas et al., 2024)عملية التعلّم عن بعد. 
اااااقها واهمها لعلاقته وارتباطه  ان لم تكن من اشا مهنة كباقي المهن  تكمن في ان التعليم  ومن خلال ما تقدم فان اهمية البحث 
والتدريب   اااااااة  اااااااقلها على الممارسا ااااااالوكه وتوجيهه واعداده للحياة وتعتمد في صا سا وكيفية التأثير في  اااااااان المتعلم  الوثيق بالإنسا

الطرق والوسااائل ا و واسااتخدام  للطالب بأفضاال صااورة وكذلك اعطاء فرصااة للطالب  المسااتمر  لحديثة لإيصااال المادة العلمية 
اااااااه ذاتيا   ااااااااهدة الذاتية للأداء للمهارات في الكرة الطائرة عن طريق الفيديو وقدرتها الفائقة على نقل لتقويم نفسا من خلال المشا

وايضا توظيف واشراك اكثر من حاسة لتثبيت المعرف  ة.وادارة وتبادل المعلومات 
 مشكلة البحث   1-2

التعليمة ولأسباب كثير تتعلق بالمتعلم من جهة وبالمعلم وبالمنهج   كثيرا ما نجد صعوبات تواجه الطالب والمدرس في العملية 
تربوي فقااد لخ   التعليميااة كونااه ماادرس  جهااة اخر, , ومن خلال متااابعااة الباااحثون للعمليااة  والمقرر من الادارة من  المتب  

البحثال  عدة نقاط وكما يلي : في  يةمشكلة 
الدراسية   ليس هناك فرص  -1  .لتقويم الطالب ذاتياً وتتب  اداءه اثناء الوحدات 
في   الاعتباربنظر  يجب ان يؤخذ  -2 أخطاء الأداء وتعديلها بصاورة مساتمرة من خلال مشااهدة أدائه   اكتشاافدور الطالب 

 .  الوقت الكافي لهذه العملية  دلا يوج أو أداء زملائه وتفسيرها بحيث  
الدراسية في ما يخ    هناك تفعيل بسيط  -3 والاداء المهاري  ولا يأخذ   الفيديو التعليميفي الوحدات  وفق المنهج التعليمي 

 حيزاً كبيراً في التعليم .
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البحث   1-3  اهداف 
ل  -1 يحتوي على درس خاص بالمشاهدة الذاتية  منهاج تعليمي  بالكرة الطائرة   مهارتي الارسال والضرب الساحقتعليم  اعداد 

  .للطلاب  
2-  . والاداء المثالي في الفيديو التعليمي  للمقارنة بين ادائهم  للمهارات المبحوثة وعرضه على الطلبة   انشاء فيديو تعليمي 
للأداء التعرف على    -3   .للطلاببالكرة الطائرة   مهارتي الارسال والضرب الساحقفي تعليم  تأثير المشاهدة الذاتية 
 فروض البحث    1-4
تعليم    -1 الضابطة والتجريبية في  البحث  لمجوعتي  والبعدية  نتائج الاختبارات القبلة  احصائية بين  هناك فروق ذات دلالة 

  مهارتي الارسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلاب .
البحث    -2 لمجوعتي  البعدية  تعليم مهارتي  هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات  الضابطة والتجريبية في 

بالكرة الطائرة للطلاب .   الارسال والضرب الساحق 
 مجالات البحث   1-5
 المجال البشري: طلبة المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )جامعة البصرة( .  1-5-1
 .2024  \3\10ولغاية   1/10/2023الفترة الواقعة من  المجال الزماني:    1-5-2
اااية  و   المجال المكاني:  1-5-3 ااااااا اااة مجم  القاعات الدراسا ااااااا في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضا اااية المغلقة  ااااااا القاعة الرياضا

 .)جامعة البصرة( .
الميدانية    -2 البحث واجراءاته  منهجية   
ج البحثهمن 2-1  

الضابطة  بتصميم المجموعتين  المنهج التجريبي  الاختبار القبلي والبعدي لملائمته لطبيعة  تم استعمال  والتجريبية ذات 
البحث .  مشكلة 

بصورة واضحة  التي تبين معالم الطريقة العلمية  التجريبي من اكثر المناهج العلمية     (Haider, 2015)ويعد المنهج 
مجتمع البحث وعينته  2-2  

حيث   يتم الحصول من خلالها على نتائج هذا البحث ، ويجيب ان  ان موضوا اختيار عينة البحث هو من الامور المهمة 
) هي عدد من الافراد او الاشياء التي تختار على   تمثل عينة البحث المجتم  الاصلي تمثيلا حقيقيا ، وان عينة البحث 

) يمثل هذا المجتم   الاحصائي الذي  معين من المجتم        (Al-Fartusi, 2007) وفق قاعدة او اسلوب 
  ( الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضااة جامعة البصاارة والبالد عددهم  البحث بطلاب المرحلة  (  105وتمثل مجتم  

ااااااياة ) عيناة  ااااااا الرئيسا تحقيقاا لأهاداف البحاث و حياث تم اختياار عيناة التجرباة  طاالباا, وقاد تم اختياار العيناة باالطريقاة العمادياة 
اااعبتين ) أ   ااايمه -التطبيق ( شا ااالوب القرعة ومثلت  د( وتقسا اااوائية وبأسا اااابطة ( بالطريقة العشا ) تجريبية وضا ما الى مجموعتين 

( التجريبية والبالد عددهم  اااااأبة ) أ ( المجموعة  )18شا اااااابطة والبالد عددهم  الضا اااااأبة ) د ( المجموعة  ( طالبا 18( طالبا وشا
 .( طالبا36واصبحت عينة ابحث )

البحث: 2-3 تجانس وتكافؤ عينة   
التي قد تؤثر في نتائج البحث من حيث        اااااااوي لعينة البحث ولتجنب المتغيرات  ااااااتو, واحد ومتسا اااااال الى مسا لآجل التوصا

الموجودة بين اللاعبين ، قاام البااحثون باأجراء التجاانس على عيناة بحثاه الفردياة  ،   الفروق  ) العمر الزمني  باأخاذ المتغيرات 
الالتواء، إذ كانت القيم   اااااااائية لهذه المتغيرات عن طريق قانون معامل  ااااااا الاحصا وبعد ذلك جرت المعالجات  الطول ، الكتلة( 

، والجدول  يبين ذلك.3محصورة بين )±  ( مما يدل على حسن توزي  العينة وانتشارها اعتدالياً داخل مجموعة البحث 
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 (1جدول )
الكتلة(   يبين تجانس مجموعتي البحث في متغيرات ) العمر الزمني ، الطول، 

 
 (2جدول )

القبليةيبين   المعياري، وقيمة) نتائج الاختبارات  الحسابي، والانحراف  المحسوبة ودلالة الفروق( بين T)الوسط   )
والضابطة في متغيرات  البحث  المجموعتين التجريبية 

 
المستخدمة   2-4 والاجهزة  الوسائل والادوات   
لمهارة الارسال والضرب الساحق وحائط الصد  -المصادر العربية والاجنبية  -   -الملاحظة    -استمارة تقييم الاداء الفني 

شاشات    -ستاند خاص بالكاميرات  -شريط لاصق  -  10كرات طائرة عدد   -ملعب للكرة الطائرة قانوني   -شبكة الانترنت
نوا  -لعرض الفيديو التعليمي   أقراص   -(hpالة تصوير كاميرا نوا )   -Nikon D7100 )   ) جهاز حاسوب الكتروني 

 برامج المونتاج -حاسبة يدوية  -ليزرية  
الميدانية 2-5 البحث   اجراءات 
البحث  2-5-1 متغيرات   تحديد 
خلال       ر   اطلاا الباحثونمن  السابقة    ينالمشرف  ادةي الس أعلى  المصادر والمراج   متطلبات منهج كلية    ووعلى  حسب 

مفردات   البصرة وحسب  جامعة  الرياضية في  وعلوم  البدنية  الثانية بالكرة الطائرةاالتربية  قبل الهيئة    لمرحلة  والمعتمدة من 
 :التالية  تم اختيار المهارات    القطاعية لكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعات العراق

 .  الارسال من الاعلىمهارة   -1
 .الضرب الساحقمهارة   -2
 

 الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت
الانحراف 
 المعياري

معامل  
 الالتواء

 النتيجة

 متجانسة 0.587 1.555 19.000 19.500 سنة العمر الزمني 1

 متجانسة -0.311 7.212 173.500 173.167 سم الطول 2

 متجانسة 0.779 5.775 69.000 70.500 كغم الكتلة 3

 المعاملات الاحصائية
 

 اسم الاختبار

وحدة  
 القياس

( Tقيمة ) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  
 المحسوبة

قيمة 
sig 

 الدلالة
 ±ع س   ±ع س  

المواجه  مهارة الارسال 
 من الاعلى

 غير دال 0.753 0.357 0.727 4.867 0.335 4.733 الدرجة

الساحق  غير دال 0.422 0.583 0.831 3.067 0.751 3.267 الدرجة مهارة الضرب 
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المستخدمة 2-5-2  الاختبارات 
الفني للإرسال يتق  اختبار 2-5-2-1 الأداء   (Muhammad, 2009)من الاعلى يم 

الختامي(   –الرئيس    للإرسال بأقسامه الثلاثة ) التحضيرييتق  الغرض من الاختبار : - - يم الأداء الفني    
-  : . الطائرة ، كرات طائرة ، كامرة فديوملعب للكرة  الأدوات   
الاداء :  - بأداء الإرسال مواصفات   ( ثلاث محاولات  باتجاه1)  من منطقة الإرسال فاي المركاز من الاعلى  يقوم الطالب 

المقابل بغض النظر عن مكان سقوط الكرة .  الملعب   
-  : درجات عن كل خبير ، علما إن   المتتالية لكل طالب ويمنح عنها ثلاثيم المحاولات الثلاث  ييقوم الخبراء بتقالتسجيل 

التق لكل محاولة )يالدرجة  درجات موزعاة10يمية  الثلاثة للإرسال    (  الأقسام  الاعلى  على  ( درجات للقسم  3وكالاتي )  من 
ويتم احتساب الدرجة    ( درجة للقسم النهائي ، ويتم احتساب الدرجة النهائية لكال2رجات للقسم الرئيس و)( د5التحاضيري و )

الحساب  لكال  النهائية الثلاث  يطالب عن طريق استخراج الوسط   لكل خبير. للدرجات 
الساحقيتق  اختبار 3-5-2-2 الفني لمهارة الضرب  الأداء     (Muhammad, 2009) يم 
لمهارة الضارب الساحق المواجه  يتقالغرض من الاختبار:  - بأقسامها الثلاثةيم الأداء الفني   

 . الختامي –الرئيسي    –التحضيري   )  ) 
ملعب للكرة الطائرة ، كرات طائرة ، كامرة فديو :  الأدوات  – 

المواجه في مركز )مواصفات الأداء:    -  الملعب المقابل   باتجاهمحاولات(   )ثلاث  (4يقوم الطالب بأداء الضرب الساحق 
. وبغض النظر عن مكان سقوط الكرة   

درجات عن كل خبير ، علما ان   يم المحاولات الثلاث المتتالية لكل طالب ويمنح عنهاا ثالاثييقوم الخبراء بتقالتسجيل :  -
ااة10يمية لكل محاولة )يالدرجة التق ااااااا ااااااا اااام الثلاثة   ( درجات موزعاا ااااحق وكالاتي على الأقسا ااارب السا اااام  3):للضا ( درجات للقسا

الرئيساي و) (5التحضايري و) ااااااال2درجات للقسام  ااااااا النهائي  ويتم احتسااب الدرجة النهائية لكاا طالب عن طريق    ( درجة للقسام 
للدرجات الثلاث لكل الوسط الحسابي   خبير. استخراج 

الاستطلاعية  اربالتج 2-5-3  
التجربة الاستطلاعية الاولى 2-5-3-1  

أجر, الباحثون التجربة الاستطلاعية الخاصة بتقييم الاداء المهاري )الفني( في القاعة الرياضية في كلية التربية البدنية وعلوم 
المصادف    –الرياضة   )  20/12/2023جامعة البصرة وذلك في يوم الاحد  )ج(  ( طلاب  10على  وكان هدف من شأبة 

 التجربة الاستطلاعية ما يلي:
1-  . وكفاءتهم  المساعد  العمل  من أفراد فريق   التأكد 
التي قد تواجه    -2 والمشكلات  الصعوبات  وتجاوزها.معرفة  الرئيسة  تنفيذ التجربة  عند   الباحثون 
3-  . والاضاءة  التصوير  وكيفية  المستخدمة  الأدوات   التأكد من صلاحية 
التجربة الاستطلاعية الاولى 2-5-3-2  

في احد, القاعات الدراسية  تجربة استطلاعية اخر, تخ   بإجراءثم قام الباحثون   في كلية التربية البدنية  المشاهدة الذاتية 
منها :  الهدفوكان    20/12/2023جامعة البصرة وذلك في يوم الاحد المصادف  –وعلوم الرياضة   

 التعرف على جاهزية الأجهزة والأدوات وشاشة العرض.  -1
الوحدة في   -2 النظري.التعرف على الوقت الذي تستغرقه   الجانب 
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الرئيسة  2-5-4  التجربة 
القبلي 2-5-4-1 الاختبار   

البحث التجريبية والضابطة عن طريق تصوير الاداء  لمجموعتي  الاحد  في يوم وكان ذلك    الفنيتم إجراء الاختبارات القبلية 
المهارات    22/12/2023المصادف   خلال تطبيق  التصوير الفيديوي    المبحوثةمن  خلال  نتائجها من  استخراج  يتم  والتي 

الاجراءات التي  بان   المساعدالباحثون وفريق العمل    اكدوقد    (*)للأداء الفني لكل لاعب ويتم تقيمها من قبل الخبراء   جمي  
التجريبية    تم تطبيقها  اثناء اختبار عينة البحث الضابطة .هي نفسها تم تطبيقها على عينة البحث 

التعريفية 2-5-4-2 الوحدة   
ااااااادف  تم اجراء وحدة تعريفية  في يوم   ااااااا التجريبية وذلك  للتعرف على طبيعة    المجموعةعلى    24/12/2023الاثنين المصا

التعليمية    المشاهدة الذاتيةتطبيق استراتيجية   التجريبية خلال الوحدة   .وطبيعة عمل المجموعة 
لمنهج التعليميا  2-5-4-3  
التي توفرها المؤساساة لمسااعدة الطلبة  يعتبر     )النشااطات أو الممارساات( المخططة  هو " جمي  الخبرات  المنهاج التعليمي 

 (Ibrahim, 2000)  على تحقيق النتاجات التعليمية الى أفضل ما تستطي  قدراتهم
اااااااة  وحدات تعليمية خاصا الذاتية  وقد قام الباحثون إلى أعداد  ااااااااهدة  اااااااها وفق المشا وتم عرضا اااااااة  لهذه الدراسا وتوظيفها للتجريب 

ااااااين بالمناهج وطرائق التدريس إذ بلد عددها ) ااااااا ااااااادة الخبراء والمختصا ااااااا ااااااتبانة على مجموعة من السا ااااااا   ( وحدة تعليمية 12باسا
التجريبية ،  اااااة بتنفيذ مفردات  يتوف  م لمجموعة البحث  الذاتيةر المتطلبات الخاصا ااااااهدة  ااااال في أدناه لنموذج    المشا وكما مفصا

الوحدة التعليمية  الخاصة بالمشاهدة الذاتية.  وحدة تعليمية من ، من خلال أقسام 
 اولا : القسم التحضيري  

الغياب وتشغيل شاشة العرض وتجهيز الادوات المستخدمة. القاعة الدراسية اخذ   الذهاب الى 
 ثانيا : القسم الرئيسي  
قسمين   )  الاولينقسم الى  للأداء وزمنه  المصورة ( حيث  40خاص بالمشاهدة الذاتية  بعرض فيديوهات الطلبة  يقوم المدرس 

وتتم المناقشة حول الاداء م  توجيه اسئلة لكل طاب حول ادائه وتفسيره من قبل المدرس.   مسبقا للمهارة ويشاهد الطلبة ادائهم 
القسم   وزمنه )  الثانيثم الانتقال الى  والاداء المثالي  لأدائهم يقوم المدرس  (  40الخاص بالفيديو التعليمي  بعد مشاهدة الطلبة 

لكل اجزاء مهارة الارسال من الاعلى ويقوم بشرن مفصل عن كل جزء في المهرة متزامنا م  الفيديو   بعرض الفيديو التعليمي 
وهنا يقوم الطالب باسترجاا ادائه ذهنيا والتفكير بالأخطاء التي قام بها من خلال مشاهدته للفيديو التعل ثم يقوم التعليمي  يمي 

بعرض فيديو للأداء المثالي للمهارة وتفسير الاداء ومقارنته بأداء الطلبة م  تصحيح للأخطاء من قبل المدرس  .  المدرس 
 ثالثا : القسم الختامي  

  اخذ اراء الطلبة حول درس المشاهدة وما هو مد, الاستفادة منه.
البعدي 2-5-4-4 الاختبار   

التعليمية،   الاختبارتم إجراء   التجريبية والضابطة بعد الانتهاء من تنفيذ الوحدات  للمجموعتين  تم تصوير أداء  والبعدي 
في قاعه كلية التربية   24/2/2024وكان ذلك في يوم الاثنين المصادف   وبالظروف نفسها  المبحوثة  للمهارات  بةالطل

الرياضة / جامعة البصرة . البدنية وعلوم  
 

 
  * ملحق )1(
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الوسائل الاحصائية   2-6  
الباحثون النظم الإحصائية في معالجة البيانات وفق الحقيبة الإحصائية    (SPSS ver. 21) استخدم 
 ومناقشتهاعرض النتائج وتحليلها   -3
في    البحث  اهداف  تحققت  ولكي,  الثالث  الفصل  في  البحث  نتائج  من  التحققمن    الباحثون  قام  أن  بعد ونتائج دلالة الفروق 

المبحوثة ( من  18طالباً منها )(  36)  البالغة  الرئيسة  ة البحثعين  على  الاختبارات  تطبيق  إلى  الباحثون  عمد  ،  المتغيرات 
التجريبية    ( من المجموعة الضابطة.18و)المجموعة 

(  ( 3الجدول 
البحث القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في متغيرات     يبين نتائج الاختبارات 

(  ( 4الجدول 
القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  يبين نتائج الاختبارات 

             المعاملات           
 الاحصائية

 
 المتغيرات

وحدة  
 القياس

 البعدي القبلي
( Tقيمة )

 المحسوبة
 قيمة 

(sig)  
الوسط   الدلالة

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري 
الوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المعرفي  معنوي 0.030 9.453 2.223 22.133 2.543 14.333 الدرجة التحصيل 

المواجه من  مهارة الارسال 
 الاعلى

  0.000 7.550 0.742 8.223 0.335 4.733 الدرجة
 معنوي

الساحق  معنوي 0.024 8.779 0.328 7.554 0.751 3.267 الدرجة مهارة الضرب 

الصد   معنوي 0.012 10.220 0.698 8.176 0.586 4.400 الدرجة مهارة حائط 

 المعاملات           
 الاحصائية

 
 المتغيرات

وحدة  
 القياس

 البعدي القبلي
( Tقيمة )

 المحسوبة
 قيمة 

(sig)  
الوسط   الدلالة

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري 
الوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المعرفي  4.898 2.442 17.400 2.668 14.067 الدرجة التحصيل 
0.018
 معنوي *

المواجه من  مهارة الارسال 
 3.337 0.386 6.342 0.727 4.867 الدرجة الاعلى

0.030
* 

 معنوي

الساحق 0.004 4.342 0.168 5.015 0.831 3.067 الدرجة مهارة الضرب 
* 

 معنوي
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البحث: 3-1 والضابطة في متغيرات  التجريبية  البعدية لمجموعتي البحث   عرض ومناقشة نتائج الاختبارات 
(  (5الجدول 

البحث والضابطة في متغيرات  التجريبية  البعدية لمجموعتي البحث   يبين نتائج الاختبارات 

 
التجريبية والضابطة يتضح لنا اعلاهمن خلال عرض الجدول   البعدية للمجموعتين  في اختبار نتائج الاختبارات  مهارة )  ان 

الحسابي ) (الارسال المواجه من الاعلى التجريبية ، 8.223بلد الوسط  للمجموعة  فيما ( ، 0.742مأياري بلد ) وبانحراف( 
الضابطة ) ، 6.342بلد الوسط الحسابي للمجموعة   (.0.386مأياري ) وبانحراف( 

قيمة )  و      )Tبلغت  معنويتها    (0.017)  (Sig)قيمة  وبلغت  (  3.176( المحسوبة  بقيمة مما يدل على  كونها جاءت 
التجريبية   دال احصائياً وبذلك يكون الفرق    (0.05)  دلالة والبالد  من مستو,اصغر   .ولصالح المجموعة 
الساحق)  اختباراما في        )  (مهارة الضرب  الحسابي  ، 7.554بلد الوسط  التجريبية  للمجموعة  مأياري بلد   وبانحراف( 
الضابطة )0.328) الحسابي للمجموعة  ، فيما بلد الوسط   )5.015  ،  (.0.168مأياري ) وبانحراف( 

قيمة )  و      )(  Tبلغت  معنويتها    (0.022)  (Sig)قيمة  وبلغت  (  2.997المحسوبة  بقيمة مما يدل على  كونها جاءت 
وبذلك يكون الفرق  0.05)والبالد   دلالة   من مستو,اصغر  التجريبية   دال احصائياً (   .ولصالح المجموعة 

البحث: 3-1-1 والضابطة في متغيرات  التجريبية  البعدية لمجموعتي البحث   مناقشة نتائج الاختبارات 
)المن خلال ملاحظة      الاساسية  في مستو, اداء المهارات  تبين لنا هناك تحسن  في   (  الارسال والضرب الساحق جدول 

التجريبية وافضل من المجموعة   الضابطة  والتي تم الاستدلال عليها من خلال الفروقات بين الكرة الطائرة للطلاب للمجموعة 
( للعينات غير المترابطة والتي كانت قيمتها المحتسبة اكبر من الجدولية وهذا يعطي مؤشر tالتقييم البعدي باستخدام اختبار )

.  (Mukhalaf & Hamad, 2020)على التطور والتحسن 
وفق      لبعض   المشاهدة الذاتيةويعزو الباحثون سبب ذلك إلى التصميم المنهاج التعليمي  ودورها في حصول عملية التعليم 

التعليميين   المنهجين  استخدام  سابقا أن  اسلفنا  كما  وذلك  الحدوث  وممكن  أمر طبيعي  وذلك يدل على  الاساسية  المهارات 
الارشادات   واعطاء  والعرض  الشرن  خلال  من  التعليم  اكتساب  في  كافية  شمولية  لهما  والمقترن(  )المتب  

التعليمية    ايضا  الباحثون  يعزوو واستخدام وسائل تعليمية   (Mukhalaf & Hamad, 2020)والتعليمات، إلى طبيعة الوحدات 
المشاهدة الذاتية الأداء،  حتويه من تمرينات للمهارة تدلتوما   باستخدام  ومن ثم تحسين  معالجة أخطاء الأداء الفني للمهارات 

الصد  0.000 5.418 0.432 6.117 0.722 4.533 الدرجة مهارة حائط 
* 

 معنوي

المعاملات         
 الاحصائية

 
 المتغيرات   

وحدة  
 القياس

 المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 
( Tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 

الوسط   الدلالة الدلالة
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المواجه من  مهارة الارسال 
 دال *0.017 3.176 0.386 6.342 0.742 8.223 الدرجة الاعلى

الساحق  دال *0.022 2.997 0.168 5.015 0.328 7.554 الدرجة مهارة الضرب 
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 ,Yasra)تؤكد ذلك  و الأخطاء بدقة ثم ترتيبها واستبعاد الأخطاء إذا ما كانت مرتبطة بأخطاءو حيث تم تحديد نقاط الضعف  
أن أفضل طريقة للتعلم هي كيفية التعلم وهي أن يقوم الطالب بذلك ، وتكون جمي  الخبرات الايجابية منها والسلبية    ))  (2008

خطوة أساسية في مرحلة تعليم المهارات لد, الطالب و زيادة في ثقة الطالب بنفسه وتؤدي إلى تعلمه في المستقبل من خلال 
بتغذية راجعة   وتصحيح الأخطاء وتعديل   دائميهتزويد الطالب  تقبل النقد  الذاتية  بأدائه وتشجيعه على  من خلال المشاهدة 

وإعطائه فرصة للتعلم    (Awad et al., 2022).((سلوكه والدعم عند التدريب 
 الاستنتاجات   4-1
كان لها تأثير فعال في تعليم مهارتي الارسال والضرب الساحق بالكرة   -1 المشاهدة الذاتية  التعليمية باستخدام  ان الوحدات 

التجريبية .  الطائرة للمجموعة 
  الأساسية   للمهارات الأداء  مستو,  تحسين  فيحقق الفيديو التعليمي م  الاداء المثالي تحسنا كبيرا وكان له تأثيرا واضحا    -2
   .الطائرة للطلاب   الكرة  في
المشاهدة الذاتية في تعليم مهارة ) الارسال المواجه من الاعلى ومهارة    -4 الضرب  تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت 

الضابطة .  الساحق( على المجموعة 
 التوصيات   4-2
  البدنية  التربية كلية في الثانية  للمرحلة  الطائرة  كرة لمادة  التعليمي المنهاج الذاتية في  المشاهدة استراتيجية  استخدام ضرورة -1

 .الرياضة   وعلوم
ضرورة استخدام طرق واستراتيجيات حديثة للمساهمة في تحسين عملية تعليم مهارات الكرة الطائرة  -2  
التعليم    -3 وتثبيت  حاسة  اكثر من  لأشراك  اثناء الدرس  واستخدامه  الطائرة  الكرة  مهارات  يخ  كل  تعليمي  فيديو  عمل 

 .  والمعرفة
ومقارنة  التعليمية  الوحدات  في  التصوير الفيديوي  استخدام  على  التأكيد  -4 الطالب  المثالي   أداءه  لعرضه على  الاداء    م  

                                                                                                     .وتصحيح الاخطاء
الذاتية .  -5 باستخدام المشاهدة  العمرية    اجراء بحوث ودراسات مشابهة اخر, على مختلف المراحل 

 الشكر والتقدير
المتمثلة في    طلبة المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )جامعة البصرة(نسجل شكرنا لعينة البحث 

المصالح   تضارب 
 يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في المصالح

  482X-1305-0005-https://orcid.org/0009مصطفى عدنان مصطفى
 
 
 
 
 
 
 
 

https://orcid.org/0009-0005-1305-482X
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 (1ملحق )
الطائرة   أسماء الخبراء المقومين للأداء الفني  بالكرة 

 الاختصاص ومكان العمل اسم الخبير ت

1 

 
 مهدي صالح زعلان   أ. د

كلية التربية البدنية وعلوم   -)بايوميكانيك( الكرة الطائرة

 جامعة البصرة -الرياضة

 شهاب غالب شهاب  أ. د 2
 -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -)تدريب( الكرة الطائرة

 جامعة البصرة

 أ.م. د مهند خير الله جبار 3
الكرة الطائرة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -)تعلم( 

 جامعة البصرة

 
(2ملحق)  

الفني للمهارات الاداء   استمارة تقييم 

 المهارة ت
 

 المحاولات

 تقييم مهارة :الارسال من الاعلى والضرب الساحق  

مجموع  
الدرجة  
 النهائية

 اقسام الاداء

التمهيدي  القسم 
 ( درجة3)

الرئيسي  القسم 
 ( درجة5)

الختامي  القسم 
 ( درجة2)

1 
الارسال 

من  
 الاعلى

    المحاولة الاولى

    المحاولة الثانية 

    الثالثةالمحاولة  

الضرب  2
 الساحق

    المحاولة الاولى

    المحاولة الثانية 
    المحاولة الثالثة

 
(3ملحق )  

المشاهدة الذاتية  نموذج للوحدة التعليمية باستخدام 
 : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المكان

 : الثانية المرحلة
الطلاب  18: عدد 

 18/3/2024والتاريخ: الاثنين  اليوم  
التعليمي لأدائه ومقارنته م  الاداء المثالي من خلال الفيديو التعليميالهدف   : مشاهدة الطالب 
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التربوي  : تصحيح الاخطاء ذاتيا  الهدف   

 90زمن الوحدة 

 دقيقة

 الوسائل والادوات
 المستخدمة:

 قاعة دراسية
 شاشة عرض كبيرة

 كيبل خاص لربط الشاشة

لابتوب يحتوي على 
فيديوهات الطلبة و 

 الفيديو التعليمي  

                                          
 الفعالية والمهارة الحركية

 الوحدة التعليمية

 الزمن التشكيلات الملاحظات
نوع 

 النشاط
اقسام الوحدة 

 التعليمية

 
 

التأكيد على 
طريقة جلوس 
الطلاب بحيث 

مشاهدة يمكنهم 
شاشة العرض 

للفيديو التعليمي 
 بوضوح

 
 

التأكيد على 
طرح الاسئلة 

حوال الاداء مع 
اعطاء التغذية 

 الراجعة  

 
 

 
 

********* 
********* 
********* 
********* 

 
 
 
 
 

الذهاب الى القاعة الدراسية اخذ الغياب وتشغيل 
 شاشة العرض وتجهيز الادوات المستخدمة

 

 
د 5  

 
 المقدمة 

 
القسم 

 التحضيري

 
يقوم المدرس بعرض فيديوهات الطلبة المصورة 
مسبقا لمهارة الارسال من الاعلى ويشاهد الطلبة 
ادائهم وتتم المناقشة حول الاداء مع توجيه اسئلة 

 لكل طاب حول ادائه وتفسيره من قبل المدرس

 
 
 

د 40   
 

 
 

المشاهدة 
الذاتية 
 للأداء

الرئيسيالقسم    

 
بعد مشاهدة الطلبة لأدائهم يقوم المدرس بعرض 
الفيديو التعليمي لكل اجزاء مهارة الارسال من 
الاعلى ويقوم بشرح مفصل عن كل جزء في 
المهرة متزامنا مع الفيديو التعليمي وهنا يقوم 

الطالب باسترجاع ادائه ذهنيا والتفكير بالأخطاء 
يمي ثم التي قام بها من خلال مشاهدته للفيديو التعل

يقوم المدرس بعرض فيديو للأداء المثالي لمهارة 
الارسال من الاعلى وتفسير الاداء ومقارنته بأداء 

 الطلبة مع تصحيح للأخطاء من قبل المدرس  

 
 
 

د 40  

الفيديو 
التعليمي 
والاداء 
 المثالي

 
 

  
اخذ اراء الطلبة حول درس المشاهدة وما هو مدى 

 الاستفادة منه
د 5  

 

 القسم الختامي
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Abstract 

 

   Mesenchymal stem cells (MSCs) can differentiate into more than 
one type of specialist cells in our body. They are a potential source 
of progenitor cells for osteoblasts, chondroblasts, adipocytes, 
skeletal muscles, and cardiomyocytes. They may also differentiate 
into ecto- and endodermal cell lines, e.g., neural cells, glial cells, 
hepatocytes and karetinocytes. Mesenchymal cells represent only 
0.001–0.01% of all bone marrow cells, are a crucial population of 
cells participating in the proliferative phase of damage regeneration, 
and they are present in nearly all body tissues, the largest number 
of them is in adipose tissue and blood. Properties of MSCs have 
formed foundations for a new interdisciplinary field, tissue 
engineering. Its extensive applications include aesthetic medicine, 
dermatology, orthopaedics, plastic surgery, physioaesthetics, and 
sports medicine. The aim of this study is to present selected 
properties of the mesenchymal stem cells exposed to an electric 
stimulus of frequency of 448 kHz using Capacitive-Resistive 
Electric Transfer (CRET) technology.                                                                                                                                  
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1. Research Definition 
1. Introduction and Importance of Research 

         Our subject of interests will be mesenchymal stem cells, being poorly differentiated and 
having an ability for self-renewal and proliferation into one or more types of specialised cells 
concerning observation of changes in their properties and proliferation following exposure to 
radio-frequency current. Sources for effectively obtaining MSC cells include bone marrow, 
adipose tissue, umbilical blood, placenta, dental pulp, skeletal muscles and menstrual blood. The 
research conducted at the scientific and research centre in Spain showed that it is possible to 
stimulate proliferation of mesenchymal cells using radio-frequency current in a capacitive-
resistive electric transfer (CRET) mode. The electrical stimulation gave very satisfactory results 
in a process of restoring damaged tissues. The best outcome was obtained using the electric 
current of radio frequency of 448 kHz, and this frequency was patented by the research and 
scientific centre in Barcelona. The developed cell therapy method is called Indiba Activ. 
RADIO-FREQUENCY CURRENT OF 448 KHZ FREQUENCY IN CRET MODE 
   This technology is based on the current flow through one of two electrodes with an electrical 
impulse stimulating tissues. The electrode working in the capacitive mode – Capasitive – is 
coated with an insulation layer acting as a dielectric in a capacitor. The metal part of the active 
electrode is charged positively, while the external layer is made of special plastic material and 
has a negative charge. Dielectric particles placed in a capacitor electric field become partly or 
wholly organised (polarisation), and this way an additional electric field, opposite in direction, 
appears inside of the capacitor.(Abdel & Ali, 2014) A speed of polarisation changes depends on 
the wave or the signal frequency. The current reaches patient tissues as a flow of charged ions 
and particles which collide with immobile particles of the tissue and cause a thermal effect and, 
what is most important, restore an electrical potential in the cell external environment. The 
capacitor mode results in a surface effect, improving tissue vascularisation and their anatomic 
properties. As for a resistive electrode, without an insulating layer, that is, without the capacitor 
dielectric, the electric current is delivered with an ion flow resulting in an increase in the 
temperature in tissues according to the Joule's law. 
    Heat emitted as a result of current flowing through a tissue is directly proportional to tissue 
resistance encountered by the current. An energy of the electrical current is transformed into the 
inner energy of the conductor. In the resistive mode, hyperthermia is located deeper than in the 
capacitor mode. The flow is possible even in the event of high impedance resulting from a poorer 
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hydration and vascularisation of the tissue. The resistive mode results in restoration of the electric 
potential inside and outside of the cell following intercellular ion exchange (Schäffler & Büchler, 
2007) (Abdul Baqi et al., 2014) 
   In a therapy based on the capacitive-resistive electric transfer (CRET), intra- and extracellular 
stimulation occurs caused by activation of the ion pump; in consequence, the physiological electric 
function of cells and a normal membrane potential are restored. The intracellular ion exchange 
is possible due to linear ion movement. Long-term studies of an effect of different frequencies 
on cells showed that the current frequency has a crucial influence on parameters and a direction 
of the ion flow.  At frequencies below 448 kHz, an intracellular effect is not achieved because 
the membrane behaves as an insulating layer, and only a vibration-like movement of ions is 
initiated. The 448 kHz frequency initiates a linear ion flow resulting in intercellular exchange and 
a cascade of biochemical processes in the cell. Higher frequencies, above 448 kHz, cause ions 
to revolve around their axis resulting in a molecular friction accompanying ion rotation; and this 
causes only a strong thermal effect without intercellular ion exchange. (HERNÁNDEZ-BULE et 
al., 2016) (Mustafa et al., 2010) (Jackson et al., 2007) 
   Depending on a dose of the electrical impulse in the capacitive-resistive electric transfer 
(CRET), one of the three effects can be achieved on a physiological level, i.e., stimulation, 
vascularisation or hyperactivation. By selecting appropriate current doses while maintaining the 
448 kHz frequency, cell metabolism and tissue oxidation can be improved, and tissue 
microcirculation can increase. Blood vessels are dilated, and efficiency of venous and lymphatic 
reabsorption improves. (Mashkour, 2015) 
CRET MODE INFLUENCE ON MESENCHYMAL CELLS PROLIFERATION 
   Previous studies on the radio frequency were conducted mainly by research teams in scientific 
centres: Ramón y Cajal from Madrid, CIMA and QUIRON from Barcelona, Santa Cruz and Sant 
Pau from Barcelona, University Clinic from Valencia, as well as in Canada, the U.S., UK and 
Japan. Furthermore, prestigious Institutes of Medicine, Science and Sports CONI from Rome and 
Gaetano Pini from Milan were involved in the research.  
    The research showed that exposure of mesenchymal cells to an electrical impulse of 448 kHz 
used in the CRET cell therapy results in a positive regulation of ERK 1/2 pathway and promotes 
proliferation of mesenchymal cells obtained from healthy donors. The results indicate 
effectiveness of the CRET therapy in repair processes in an injured area by active proliferation 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024  

543 
 

of cells obtained from adipose tissues. The adipose tissue is the best source of stem cells in 
adult people(HERNÁNDEZ-BULE et al., 2016) 
    An exposure to pulsed electrical impulse of 448 kHz used in therapies with the capacitive-
resistive electric transfer increases a percentage of cells in S, G2 and mitosis phases, as well as 
causes proliferation of mesenchymal stem cells in humans. The obtained results show that the 
CRET electrical treatment may stimulate tissue regeneration through activation of proliferation of 
resting adipose derived stem cells (ADSC) present in the damaged area, without compromising 
multipotential nature of stem cells in terms of future adipogenic, chondrogenic, or osteogenic 
differentiation. This data, together with previously published experimental evidence, strongly 
supports the hypothesis that molecular and cellular mechanisms, other than thermal ones, may 
be of crucial importance for the therapeutic effectiveness of treatment with the CRET method.     
Therefore, CRET can be proposed as an effective auxiliary method in regeneration of various 
lesions in tissues and vessels(Hernández-Bule et al., 2014) 
    In vitro differentiation of mesenchymal stem cells in a specific direction requires the use of 
specific growth factors or chemical compounds having differentiation properties. Selected factors 
determining MSC differentiation are presented in the table below(Shah & Farrow, 2012) 
Tab. 1 SELECTED FACTORS REGULATING MSC DIFFERENTIATION 
Biological and chemical differentiating 
factors 

Differentiation directions 

TGF-β chondrocytes, smooth myocytes 
IGF-1 chondrocytes 
bFGF chondrocytes, osteoblasts, neurons 
EGF chondrocytes 
PDGF chondrocytes, myofibroblasts, smooth 

myocytes 
VEGF endothelial cells 
BMP-12 cenocytes 
Dexametasone+isobutylmethylxanthine+indo
methacin+insulin 

adipocites 

Ascorbic acid chondrocytes 
β-glycerophosphate osteoblasts 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024  

544 
 

5’-azacitidine cardiomyocytes 
Linoleic acid oligodendrocytes, neurons 
DMSO + dexametasone astrocytes 

 
MSC PROLIFERATION INTO CHONDROCYTES AND OSTEOBLASTS STIMULATED BY AN 
ELECTRICAL IMPULSE IN CRET MODE 
    Growth factors modulating differentiation of mesenchymal stem cells include a family of TGF-
b (TGF-b1, TGF-b2 and TGF-b3) factors, as well as bone morphogenetic proteins (BMPs). In 
studies on human MSC it was found that TGF-b2 and TGF-b3 are more active than TGF-b1. 
Following TGF-b2 and TGF-b3 stimulation, the synthesis of proteoglycans and type II collagen 
increased. Bone morphogenetic proteins (BMPs) (2, 4 and 6) participate in MSC differentiation 
towards cartilage cells (Burke & Tosh, 2005) Cartilage regeneration is a difficult process due to 
high resistance, low proliferation index and poor vascularisation of this tissue. Studies on the 
influence of the electrical impulse in the CRET mode on damaged cartilage showed that the 
induction effect of stem cell proliferation supports cartilage regeneration by an increase in 
differentiation of stem cells towards cartilage cells, synthesis of chondrocytes in tissues and of 
macrocytes C in extracellular matrix of the cartilage. A stimulation in the resistive mode increases 
proliferation and accelerates mesenchymal cells differentiation into chondrocytes and osteoblasts, 
thus accelerating the process of healing of injured tendons and cartilages, and shortening the 
time required for bone union. (McDonough & Watson, 2008) (Bajek et al., 2014) 
    Experimental results provided evidence that stimulation with radio-frequency current in the 
CRET mode acts at a cellular level. Stem cells exhibit an increased expression and activation of 
Sox-5, molecules involved in chondrogenesis and formation of cartilage. The studies revealed 
an accelerated synthesis of the cartilage matrix in a presence of chondroitin sulphate and 
glycosaminoglycans (KNEBEL). Beneficial therapeutic effects were also demonstrated in patients 
with damaged bone tissue, and with degenerative lesions undergoing CRET-based treatment.  
The studies showed that apart from differentiation of stem cells into osteoblasts (bone cells), an 
activity of alkaline phosphatase also increases, calcium deposits are formed and mineralisation 
and formation of bone tissue accelerates. (HERNÁNDEZ-BULE et al., 2016) 
   Figure 1 shows an effect of the electrical impulse in the CRET mode on proliferation of cells 
isolated from the adipose tissue. The photos show an effect after 14 days of the exposure to the 
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electrical impulse. Visible differentiation into different types of cells: adipocytes, chondrocytes 
and osteocytes.  (Jackson et al., 2007) 
Fig.1 

Adipocytes Chondrocytes Osteocytes 

 
   
 
CRET THERAPY IN SPORTS 
   Due to the therapeutic effects at a cellular level described above, electrotherapy in the CRET 
mode is used in sports orthopaedics and rehabilitation.  It is used by over 200 sports federations 
all over the world. CRET electrotherapy is used, amongst the others, by: FC Barcelona, Espanyol, 
AC Roma, and Tinkoff SAXO. In Poland, the CRET cell therapy was used by physiotherapists of 
the National Football team during their preparations to EURO 2016 and supported players of the 
National Handball Team at the Olympic Games in Rio.  At the Olympic Training Centre KOLNA,  
    the CRET technology based on  the 448 kHz frequency is used by Polish Women Basketball 
Champions from Wisła Can-Pack team and many champions and Olympic athletes from various 
disciplines, including kayakers, football (Mahmoud et al., 2015)players, race walkers, 
runners,(Mashkor, 2017) judokas, cyclists, MMA wrestlers, or American football players. The 
CRET technology is used to treat sports and orthopaedic injuries, as well as for post-exercise 
regeneration and to prepare muscles for the exercise. Currently, the first in Poland study will be 
conducted at the University of Physical Education in Krakow, concerning the effect of the 
electrotherapy in the capacitive-resistive mode at the 448 kHz frequency on rheological, 
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biochemical, hormonal and enzymatic properties of blood in terms of post-exercise regeneration 
and prevention of myocardial infarctions and embolism in runners above 40 years of age. The 
research team will be led by a renowned rheologist, Professor Zbigniew Dąbrowski, PhD 
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Abstract 

 

  This research aims to develop a strategic succession planning 

model in the sport of gymnastics in Iraq. The research, from an 
applied perspective, utilizes descriptive-analytical methods and, in 

terms of execution method, employs qualitative research. The data 
for this research were gathered through semi-structured 
interviews and sampling was done purposefully using the Strauss 

and Corbin method. Among all managers and stakeholders in 
gymnastics across Iraq, a total of 11 individuals were selected for 

the interviews based on theoretical saturation. The interviews 
were analyzed using interpretive analysis techniques, open coding, 

axial coding, and selective coding. The analysis of the interviews 
identified the conditions for succession planning, including human 

resource management, talent management, support programs, 
and efficiency enhancement. The contextual and organizational 
factors influencing succession planning (strategic succession), the 
conditions for intervention (individual factors), strategies (creating 

a succession system and individual evaluation), and the 
consequences (individual and organizational development) were 
explored. The findings of the interview analysis indicate that 
strategic succession planning in Iraqi gymnastics can lead to a sense 

of belonging and development efforts, strengthening the 

workforce, and using the experiences of veterans to enhance the 
stability and sustainability of gymnastics in Iraq.                                                                                                                                 
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1. Research Definition 
1. Introduction and Importance of Research 

    Organizations face future challenges characterized by uncertainty, high risk, competitiveness, 
and the rapid emergence of new technologies. Despite this significant competition, organizations 
not only require talented individuals and intellectual capital but also need to strive for strategic 

goals   As today's organizations strive to create and maintain innovative capabilities, they are 
concurrently encountering an array of challenges and expanding issues. Current dynamics demand 
higher quality and faster innovation at lower costs and in less time, necessitating continuous 

learning Moreover, there is a need for a critical and sustainable approach to human resource 
management to mitigate the adverse effects of mismanagement, high turnover, and the consequent 

loss of organizational mission and enthusiasm Recent studies reveal the widespread challenges 
facing organizations worldwide, such as the lack of strategic succession planning, as evidenced in 
various reports Inadequate management processes, the lack of proper selection and appointment 

of managers at different levels, the absence of clear competency criteria, the failure to establish 
appropriate performance indicators, strategic planning deficiencies, and vague operational policies 

are among the most critical weaknesses facing organizations today. This body of research 
emphasizes the primary role of strategic planning in guiding managers towards achieving high 
performance and success. In new millennium organizations, there is significant emphasis on 

intangible assets such as innovation, efficiency, creativity, and knowledge capital. These 
organizations focus intensively on human resources and strive to gain a competitive edge through 

continuous learning and preparation for future challenges. This system can be considered as an 
effective strategy for training skilled leaders and managers  

    Strategic management of succession planning plays a critical role in the strategic positioning of 
today's organizations. It ensures that employee career development and succession planning are 

aligned with the organization's strategic goals rather than being static or unchanging. A strategic 
approach to succession planning should also aim to develop employees' capabilities to achieve 

organizational goals effectively. This requires a comprehensive program that addresses issues 
related to employee turnover and ensures the strategic alignment of succession planning with 
overall organizational objectives Succession planning should encompass strategic elements, 

including the need for knowledge transfer and the shaping of entrepreneurial skills and 
organizational knowledge, to transform organizational culture and prepare for future challenges 

(Ulive,2019). The lack of a comprehensive information bank on future workforce requirements 
can lead to unsuitable economic, political, and social appointments and Ritz and collogues (2016) 
asserted that the absence of proper succession planning may result in non-optimal decisions being 

made by many managers who lack a genuine interest in organizational development. When 
managers avoid proper succession planning, it often leads to a lack of continuity and can result in 

organizational misalignment This issue can create significant challenges, such as the appointment 
of unqualified individuals or the mismanagement of human resources, ultimately affecting the 
organization's long-term goals and strategies This also leads to unqualified individuals being 

intentionally assigned to irrelevant departments (in line with the 'manager's window' principle), 
for the purpose of justifying the appointment of the unqualified person to a suitable position in the 

future (Shiri &  Therefore, the researcher concluded that it is essential to conduct research on the 
current inefficiencies within organizations, particularly in governmental organizations. The feeling 
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that these conditions undermine the preservation of fitness and trust in these organizations is a 
crucial issue. In the context of sports and geopolitical environments, the lack of professional skills, 

preparedness, and the type of training is another significant issue. Failure to achieve the goals of 
sports and geopolitical environments for various reasons, including the inability to achieve 

replacement tasks and the lack of knowledge about it, has led to the complete neglect of this vital 
task. Furthermore, according to research on the conditions of human resources in sports 
organizations in Iraq, the necessity of succession planning is emphasized. It is noted that 

continuing this process depends on the organization’s commitment to implementing proper 
succession planning, creating an environment where skills and talents can flourish, and preparing 

organizations to face potential crises. Moreover, this study indicates that sports organizations in 
Iraq face significant challenges in achieving their goals. As such, it is necessary to follow the 
example of successful models in other regions, which researchers have identified as effective 

methods for talent management and succession planning. This includes designing strategic models 
for sports and geopolitical contexts and addressing important research questions such as: What are 

the facilitating factors in sports and geopolitical environments? How can strategic training be 
implemented under these conditions? How can organizations ensure the development and retent ion 
of talented individuals in key positions? The findings of this research suggest that strategic 

succession planning is vital for achieving organizational goals and ensuring the long-term stability 
of sports organizations in Iraq. The identified strategic approach includes understanding the 

facilitating and limiting factors, as well as developing educational strategies and implementing 
effective succession planning to meet the unique needs of sports organizations in Iraq. 

Methodology  

The present research is developmental and employs a qualitative method. As previously described, 

this research utilizes a grounded theory approach to gain in-depth knowledge about strategic 
succession planning in the field of gymnastics in Iraq. The study adopts Strauss and Corbin's 
systematic approach, involving a purposive sampling method to select participants. Participants in 

this research include professors, academic faculty members, specialists, heads, and deputies of 
sports organizations, as well as senior managers and technical directors from the gymnastics 

federation. Additionally, senior staff and experts with a minimum of 5 years of professional 
experience in gymnastics were included in the sample. A total of 11 individuals were selected 
based on the criterion of theoretical saturation. Data were collected through semi-structured 

interviews to obtain detailed insights. The initial interviewees were selected from managers, senior 
sports administrators, heads and deputies of the gymnastics federation, and technical experts. 

These interviewees recommended other potential participants, continuing until theoretical 
saturation was achieved and no new information was forthcoming from additional interviews. For 
data validation, the snowball sampling technique was used to ensure a comprehensive and 

representative sample. The interviews were then analyzed using the techniques of open coding, 
axial coding, and selective coding to identify key themes and concepts related to strategic 

succession planning in gymnastics. The qualitative data were evaluated based on four main criteria 
for research reliability and validity: credibility, transferability, dependability, and confirmability     
These criteria were employed to ensure the rigor and accuracy of the research findings. Credibility 

was established through prolonged engagement and persistent observation in the field. 
Transferability was addressed by providing detailed descriptions of the research context and 
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participants. Dependability was ensured through an audit trail, and confirmability was achieved by 
maintaining a reflexive journal. 

The final step involved extracting data from the interviews and comparing these with existing 

literature to identify common patterns and unique insights. The results were compiled into a 
comprehensive report, with the findings demonstrating high consistency and agreement among the 

participants, as shown by a reliability coefficient of 91%. 

 

 

This methodological approach ensured a robust analysis, providing valuable insights into 
strategic succession planning in Iraqi gymnastics. 

Row Total Codes Agreed Codes Disagreed Codes Reliability 

1 26 12 4 0.92 

2 23 11 1 0.96 

3 28 12 6 0.86 

Total 97 42 13 0.91 

To ensure the reliability of the research, the opinions of several sports management experts were 
solicited and their feedback and suggestions were implemented. 

Findings 

The demographic characteristics of the interviewees are presented in Table 2. 

Table 2: Demographic Characteristics of Interview Participants 

Type of 
Relationship 

with Core 
Phenomenon 

 

Education 

Level 
 

Work 

Experience 

(years) 
 

Gender Age 

Sports Manager 
 

PhD in Sports 
Science 

 

9 years 
 

Male 
 

39 

Sports Coach 
 

Master’s 

Degree 
 

10 years 
 

Female 35 

Sports Manager 

 

PhD in Sports 
Science 

 

8 years Female 58 

Reliability 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024  

553 
 

Sports Manager 
 

PhD in Sports 
Science 

 

9 years  Male 54 

Academic 

Faculty 
Member 

 

PhD in Sports 

Science 
 

12 years  Male 59 

 
Academic 
Faculty 

Member 
 

PhD in Sports 
Science 

12 Male  49 

Sports Manager 

 

Master's Degree 

 

19  Male 63 

As indicated in Table 2, most participants held a Master's degree. Their work experience ranged 
from 9 to 33 years, and their ages varied between 39 and 66 years. The gender distribution 

included 6 men and 5 women. The results derived from the interviews are categorized into main 
themes, axial codes, and selective codes as shown in the following table. 

 

Table 3: Influential Conditions on the Core Phenomenon of the Research 

Theoretical Factors 
 

Components Concepts Summarized Initial 

Codes 
 

  
 
 
 

Human Resource 
Management 

 
 

 

Attention to 
Workforce 
 
 
 
 
Empowerment 

 

Planning for Human 
Resource Development, 
Transparency in HR 

System, Defining Key 
Positions, 

Promoting Diverse 
Groups for 

Organizational Future, 
Aligning Talent with 

Federation Goals 

    

 

 

 

 

 

Talent Management 

 

Identifying Individuals 

 
 
 
 

Evaluating Individual 
Performance, Focusing 
on Individual Talent, 
Assessing Individual 
Capabilities 

Identifying Talented 
Individuals, Replacing 
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Supportive Plans 

 

 

 

 

 

 

 

Efficient Development 

 

 

 

 

 

 
Selecting Talented 
Individuals 

 

 

 

  Supportive Culture 

 
 
 
 
 
 
 
 

Senior Managers 
Support 

 

 

Efficient Development 
Program 

 

 

Performance 
Evaluation System 

Key Positions with 
Talented Individuals, 
Assessing Individual 
Capabilities 

 

Trust in Federation 
Members, creating a 
Supportive 
Atmosphere, 
Implementing 
Supportive Policies 
within the Federation 

Focusing on 
Federation Members' 
Success, Emphasizing 
Participation and 
Guidance by Senior 
Managers in the 
Federation 

Advancement Based on 
Competency, 
Enhancing Performance 
Based on Competency 

Creating a Realistic 
Evaluation System 
Based on Actual 
Performance, 
Continuous 
Improvement Based on 
Performance Metrics 

The influential conditions identified in Table 3 highlight the occurrence and expansion of core 
phenomena. In this research, four central categories were identified, which include Human 
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Resource Management, Talent Management, Supportive Program, and Efficient Development. 
These categories encompass eight influential conditions. 

Table 4: Core Phenomenon of the Research 

Theoretical Factors 
 

Components Concepts Summarized Initial 

Codes 
 

 

  

Core Phenomenon 
 

 
 

 
 
 

Strategic Succession 
Planning 

 

 

 
  

 

Qualitative 
Preparation 

 
 
 
 

 
 

Quantitative 
Preparation 

 

Developing Young 
Workforce, Training 
Successors for Key 
Positions, Ensuring 
Individual Competence 
for Important Roles 

Training and Preparing 
Individuals for Various 
Roles, Having 
Successors for Key 
Positions 

The core phenomenon identified in Table 4 needs to be closely aligned with the central subject of 
the study. This research focuses on the strategic succession planning phenomenon in the field of 
gymnastics in Iraq. 

 

Table 5: Contextual Conditions Influencing the Core Phenomenon of the Research 

Theoretical Factors 
 

Components Concepts Summarized Initial 

Codes 
 

 
Contextual 

Conditions 
 

 

 
Personal Factors 

 

 

 

 

Personality Traits 

 

Personal Skills 
 

 

 

Existing Succession 
System 

Emotional Stability, 
Self-Motivation, Self-
Esteem, Self-
Confidence 

 

Flexibility, Stability, 
Control, Management, 
Leadership, 
Responsibility, Work 
Ethic, Effective 
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Management Factors 

 

 

Organizational Factors 

 

Trans-organizational 

 

 

 

Succession 
Management 

 

 

 

 

 
Organizational 
Characteristics 

 

Laws and Regulations 

 

 

Communication, 
Negotiation 

 

Presence of a 
succession system, 
Internal organizational 
continuity, Experience 
in succession 
planning,  

Lack of senior 
management support 
for succession, 
Absence of strategic 
approach in succession 
management, 
Resource constraints, 
Fear of losing position 

 

Federation structure, 
Dominant culture in 
the federation, 
Utilization of 
resources, Evaluation 
and performance 
measurement 
methods 

 

Federation's global 
directives, 
Federation's global 
culture, Selection 
criteria for senior 
managers, 
international 
cooperation 
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These conditions are also recognized as contextual components. In this research, four central 
categories were identified, which include individual factors, management factors, organizational 

factors, and trans-organizational factors. Six subcategories of contextual conditions were also 
identified. 

Table 6: Intervening Conditions Influencing the Core Phenomenon of the Research 

Theoretical Factors 
 

Components Concepts Summarized 

Initial Codes 
 

 

Intervening 

Conditions 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Organizational 
Factors 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Personal Factors    

 

 

 

 

Organizational 
Structure 

 

 

 
Characteristics of 
Promotion 

 
 

Structural 
Limitations 

 
 

 

 

 
 
Individual 
Capabilities 

 

 

Individual  
Characteristics 

 

 

 

 

Federation structure, 
Dominant culture in 

the federation, 
Global directives of 

the federation 
 

Dominance of 
traditional thinking, 
Experience in 
advancement, 
Educational and 
political background 

Planning, 
Organizational 
monitoring and 
control, Succession 
planning management, 
Formation of a 
succession committee 

 

Experience and 
relevant skills, 
Knowledge and 
expertise, 
Decisiveness and 
decision-making 
ability, Analytical 
thinking, Strategic 
thinking 
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Job insecurity, High 
level of discrepancy 
in competency, 
Lack of managerial 
satisfaction, 
Inefficiency, Lack 
of motivation 

 

 

 
 

Intervening conditions are specific factors that influence the pathway to achieving the core 
phenomenon. In this study, two central codes and five sub-codes of intervening conditions were 
identified, which include organizational factors and individual characteristics. 

 

Table 7. Strategies Influencing the Core Phenomenon of the Research 

Theoretical 

Factors 
 

Components Concepts Summarized Initial 

Codes 
 

 

 
The purpose of implementing management strategies is to better achieve and realize the core 

phenomenon in the given context. In this research, four central codes were identified: establishing 
a succession system, developing individuals with talent, evaluating the effectiveness of successors, 
and identifying factors influencing the strategic succession development in the field of gymnastics 

in Iraq. 
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Table 8: Identified Outcomes from the Core Phenomenon of the Research 

 

Theoretical Factors 
 

Components Concepts Summarized 

Initial Codes 
 

 

Outcomes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

Development of 
Belonging 

 
 
 

 
Individual Endeavor 

Development 
 

 
 
 
 
 
 

Strengthening 
Talented Workforce 

 

 

 
 

 

 

 Participation in 
Change 

 

 
 
 

 

 

 

 

Sense of belonging, 

Reduced stress, Job 

satisfaction, 

Increased work ethic 
 

Job satisfaction, 
Improved 
individual and 
organizational 
performance, 
Increased employee 
motivation 
  

 

 

Creating more 
candidates for 
succession, Aligning 
workforce with the 
needs of the federation 

Engagement in the 
change process, 
Participation in the 
vision of the 
federation, Having a 
positive outlook 
towards change 
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Elevation of the 
federation 

 

Sustainability of 
Federation 
 
 
  

 

 
 
If appropriate and suitable actions and conditions are present, they will create the necessary 

contextual conditions, which can lead to desired outcomes. Based on the results, the identified 
outcomes include five main themes related to individual and organizational development, as well 

as six themes related to the strategic development of succession planning in gymnastics in Iraq. 

 

Figure 1. Strategic Succession Planning Model for Gymnastics in Iraq 
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Discussion and Conclusion 

   The primary objective of this research was to design a strategic succession planning model for 

gymnastics in Iraq. Based on the final pattern of this research, which includes 17 categories and 

36 concepts, the strategic succession planning model for gymnastics in Iraq was identified. 

According to the qualitative analysis of interview data, the model comprises the following 

components: human resource management, including talent management, support programs, and 

performance enhancement; contextual and organizational factors, involving organizational and 

managerial elements; and strategic succession planning. The model also includes conditions for 

intervention, such as creating a succession system, evaluating individuals for succession, and 

cultivating talented individuals. 

   As a result of the analysis, the developmental outcomes were identified as individual and 

organizational development, enhanced individual performance, and organizational efficiency. This 

research determined four main themes, including human resource management, support programs, 

efficiency enhancement, and performance evaluation systems, which encompass eight sub-themes. 

The findings are consistent with previous research emphasizing the importance of support 

programs, talent identification, managerial selection, and the influence of a supportive culture. 

Succession planning is essential for sustainability and job stability. Effective succession planning 

ensures that active and skilled individuals can replace those in key positions. With a strategic 

approach, succession planning can significantly contribute to the achievement of organizational 

goals (Rezaei & Salehipour, 2019) Effective succession planning aligns the organization's goals 

with its current needs, as outlined In this research, qualitative findings indicated that succession 

planning includes four main components: talent independence, conditions and context for 

succession planning, and cultural and managerial factors. Furthermore, the results of  showed that 

these factors significantly influence succession planning. The findings highlight the importance of 

identifying behavioral, cultural, social, ethical, and health characteristics in succession planning, 

aligning with the studies which established the relationship between small family business 

performance and succession planning. In addition, (Kornosenko et al., 2021) demonstrated that 

succession planning affects the performance and sustainability of small family businesses in 

various economic conditions. The critical factor for effective succession planning, as highlighted 

by these findings, is its impact on the sustainability and performance of succession planning 

programs. In this research, four central themes were identified, including individual factors, 

managerial factors, organizational factors, and trans-organizational factors, which comprise the 

conditions for the context and organizational factors. The identified characteristics for succession 

planning include the characteristics of the existing succession system, succession management, 

organizational characteristics, and upper-level laws and documents. The findings align with those  

     Managers can improve their performance by evaluating their existing goals, aligning them with 

organizational strategies, and improving organizational performance. Additionally, allowing 

employees to have a say in important decisions helps them feel a sense of responsibility (Othman 

et al., 2024) and inclusion, which can enhance their participation and strategic thinking (Dhurgham 
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& Imad Adel Ali, 2020) In this regard, (Hammad et al., 2022) assert that the primary requirements 

for implementing scientific succession planning include considering cultural foundations, 

managerial commitment, and transparency in human resource management. Accordingly, legal, 

economic, and technological support is necessary for stability and sustainability. In this vein, Nasr 

Esfahani and (Al-Jadaan, 2021) suggested that contextual factors (absence of succession system, 

structural and cultural issues, lack of adequate financial resources) are critical in strategic 

succession planning for gymnastics. Similarly, (Hamad et al., 2024) emphasizes that talent 

development is among the most difficult challenges that organizations face. The focus on human 

resources ensures that organizations can adapt to present challenges by leveraging the skills and 

competencies of their workforce. (Hamad et al., 2023) agreed to consider them as factors of growth 

and development. As a collection of methods and activities for a group of individuals, it can create 

a difference in the organization's performance. Mahmoud Abdulfatah (Ghazi et al., 2024) agreed 

that talent management as a collection of methods and systems aims to attract, retain, and cultivate 

skilled individuals for the organization. (Al-Alawi et al., 2019) and Hartman and (Saad, 2017) 

agreed that when researchers look at talent management, they are looking at an action plan that 

includes talent identification, talent development, and talent retention. In this study, two main axes, 

namely organizational factors and personal characteristics, and five criteria: organizational 

structure, structural limitations, personal abilities, and personal motivation conditions, were 

identified. The results were consistent with the findings of (Jiang et al., 2023),  

    Organizations must focus on key changes to maintain business continuity and preserve their 

current state. They have been forced to revise their emergency replacement plans. In this regard, 

(Jiang et al., 2023) emphasized that without having a proper retirement plan, the organization will 

face a vacuum of valuable forces. (Bircan & Gencler, 2015) stated that adequate attention to human 

resources in sports organizations will ensure the necessary readiness in case of retirements. In 

addition, (Hurd, 2005) in their research indicated that due to insufficient attention to human 

resources in sports organizations, and also due to weak planning in the maintenance and 

development of a proper succession system, organizations will face significant threats in the future . 

(Bradley et al., 2022) believed the lack of deep investigation about the cultivation of dwarfism in 

organizations is one of the major factors indicating fundamental problems in the administrative 

health of organizations. On the other hand, various studies suggest that the existence of divergent 

attitudes in the field of organizational pathology, if they emerge as destructive phenomena in 

organizations, can play a detrimental role. (Bradley et al., 2022) believe that organizational 

dwarfism should be thoroughly examined as it can potentially have a pervasive impact on the 

organization. 

 

   In addition, (Bonnes et al., 2019) stated in their research that the current situation forces 

organizations to revise their emergency replacement plans. These include examining the 

replacement management, implementing official replacement plans, effective communication 

programs, diverse educational opportunities, and psychological health programs for employees. 
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This study identified four main axes in creating a succession system: evaluating individuals for 

succession, fostering individuals with potential, assessing interim successors, and the strategic 

development of successors in the context of Iraq. A critical issue is the commitment of federation 

managers to succession planning, having a program for key federation positions, and specifying 

the important criteria for key positions including identifying talents, fostering talents within the 

federation, nurturing talents outside the federation, job characteristics, and behavioral and 

performance traits. The results of succession performance were consistent with the findings of . 

     Every organization must adopt the best methods to ensure its sustainability in a competitive, 

complex, and unpredictable commercial environment. This, in turn, requires reliable support for 

long-term performance and sustainability. This is consistent with the (Mohamed, 2020) According 

to the research results of (Aldewan & Al-Temimy, 2013) the implementation of talent management 

actions must go through seven stages, including establishing a management system, identifying 

motivations, talent attraction, and assessing entry criteria for individuals into the talent plan. The 

selection of talents and the evaluation of key position indices were identified. The results of 

(MUSHREF & Sulaiman, 2022) also indicated that in the talent development model, it is essential 

to consider growth dimensions and the development of talents and entry criteria, evaluating plans 

and networks, and supporting and evaluating talents’ strategic abilities and the direct impact of 

talent development on organizational strategy. Oyabenjo and (Mushref, 2024) also emphasized the 

necessity of having a strategic approach and evaluation of strategic needs in talent management 

efforts. 

    Additionally, having an official plan for talent development is crucial, as highlighted by Elinger 

(Gabriel & Alina, 2014) who noted that implementing the planning process for leadership successor 

candidates is crucial for the long-term sustenance of the organization. Developing leadership skills 

is definitely essential for those planning to occupy managerial roles. (Al-Dabbagh, 2020) in their 

research stated that the sustainability of small organizations is highly dependent on succession 

management, which is generally achieved through training and retaining existing employees 

within an organization. Among the exemplary organizations in Southeast, there is a high level of 

satisfaction with the implementation and execution of adequate succession management programs. 

This guarantees the long-term sustainability of many organizations in the geopolitical regions. 

      Given the results obtained, five main axes including individual development and 

organizational development, and six other codes from the outcomes of succession development 

were identified. Strategic development of succession planning in the context of Iraq involves 

efforts to develop individuals, strengthen the workforce through talent identification, and 

participate in organizational change. The findings align with the results of various federation 

studies on sustainability, including those Succession planning is very important because it 

facilitates the creation and expansion of supportive plans that a company can use to respond to 

unforeseen opportunities and actions. Moreover, it can help a company prepare for external and 

internal challenges (Charlz, 2016). Additionally, well-designed succession planning helps 

organizations to 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024  

564 
 

     expand career paths for their employees by inspiring them. (Mashkoor et al., 2021) stated in 

their research that using competitive talent management models significantly contributes to an 

organization’s better management and competitive advantage. Nasr Esfahani and Fouladi (2021) 

also found that using successful patterns of talent management has remarkable benefits for 

organizations, including achieving goals, development, sustainability, and increasing 

organizational empathy. (Muhammed, 2021)) also indicated that the outcomes (achieving goals, 

development, sustainability, increasing organizational commitment, etc.) are important in 

recognizing strategic sports and geopolitical planning. Furthermore, (Aljadaan, 2018) identified 

the importance of these plans. According to their research findings, it can be said that the individual 

and organizational outcomes attributed to succession planning include relevance to individual 

factors, involvement, and interaction. (Muhammad, 2023) also noted in their research that 

increased activity in succession planning areas is possible through administrative personnel 

management. It helps government organizations to better confront challenges and preserve 

organizational knowledge. (Clardy, 2008) stated in their research that there are limited academic 

studies evaluating the effects of succession planning programs on the results of senior executives 

(CEOs). Considering the findings of the research on succession planning, reducing transfer costs 

and improving the effectiveness of talent programs within organizations is critical. Organizations 

that have succession planning programs not only have confidence in handling unforeseen events 

but also experience faster recovery in financial turnovers. Succession planning helps new 

managers gain quicker and more appropriate experiences for adapting to the organizational 

environment. It improves performance, financial turnover, and efficiency. According to the 

research findings, it is suggested that Iraqi sports managers, particularly in strategic and 

geopolitical contexts, establish a real performance evaluation system to identify employee 

performance and use it for job promotions and career path planning. Holding regular feedback 

sessions and involving employees in this process are also recommended. Supporting and utilizing 

existing scientific knowledge and experience can ensure the development of sustainable human 

resources for the future of the organization. Additionally, adopting this approach in promotions  

and job advancements aligns with global federation guidelines and standards and should be 

considered for higher-level management selections. 
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Abstract 

  The study aimed to build a positive personality scale and measure some 
variables among physical education and sports science students at Maysan 
University. The researchers used the descriptive approach using the survey 
method to build a positive personality scale to know the reality of physical 
education and sports science students at Maysan University. The research 
sample was physical education and sports science students at Maysan 
University for the academic year 2023-2024. The researchers concluded that 
physical education and sports science students at Maysan University enjoy a 
level of positive personality. The researchers also recommended developing 
guidance programs according to the moral intelligence of physical education 
students to make them positive people characterized by optimism, self-
confidence, courage, etc. of positive personality variables.
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 2حافظ سجى محمد                                                                   1ضحى محمد حافظ  
بية البدنية وعلوم الرياضة  / ميسانجامعة   1،2كلية التر

 

 الملخص 
هدفت الدراسة الى بناء مقياس الشخصية الإيجابية وقياس بعض المتغيرات لدى        

طلبة التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ميسان، استعملت الباحثتان المنهج الوصفي  
بأسلوب المسح لبناء مقياس الشخصية الإيجابية لمعرفة الواقع عند طلبة التربية البدنية  

جامع في  الرياضة  وعلوم  وعلوم  البدنية  التربية  طلبة  هم  البحث  عينة  وكانت  ميسان  ة 
 .  2024-2023الرياضة في جامعة ميسان للعام الدراسي 

واستنتجت الباحثتان ان طلبة التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ميسان يتمتعون  
بمستوى من الشخصية الإيجابية وكذلك اوصت الباحثتان بعمل برامج ارشادية وفق الذكاء  
الأخلاقي لطلبة التربية الرياضية لجعلهم أشخاص إيجابيين يتسمون بالتفاؤل والثقة بالنفس  

 ..الخ من متغيرات الشخصية الإيجابيةوالشجاعة ...

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 10/ 13     :  الاستلام

 2024/ 10/ 31       :  القبول
 2024, نوفمبر, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

 الشخصية الايجابية _ بناء مقياس _ الإدارة والتنظيم 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1
 تساعد  وكما   متكاملة  كوحدة  والجسم  العقل  وذكاء  بالفرد  الاعتناء  على  تعمل  السامية  ورسالتها   الرياضية  فلسفة التربية   
ومن هنا كان اهتمام الدول المتقدمة بالرياضة قائمة    للإنسان   والجسمانية  العقلية  والقدرات  المتغيرات النفسية  تنمية  على

   (Hammad, 2022)على تنمية القدرات البدنية والعقلية . 
التربية الرياضية كذلك على مستوى الإنجاز لديهم   طالبأداء  على طبيعة  ويؤثر علم النفس بمتغيراته النفسية المختلفة     

وتحقيق الاهداف الموضوعة بالإضافة الى    هتقديم أفضل ما لدي  الطالبفعند السيطرة والتحكم بالجوانب النفسية سيستطيع  
والبطولات   المنافسات  في  والألقاب  النتائج  وتحقيق  بالنجاح  المتمثل  الإنجاز  المختلفة   الجامعيةتحقيق  الألعاب  في 

.(Masoud & Shabib, 2024) 
تعد الشخصية الإيجابية من الجوانب الرئيسية والهامة في علم النفس الايجابي , وهذا التوجه الذي أخذه علم النفس      

والذي دعا بإيعاز منه علماء النفس للبحث عن القوى الإيجابي إنما كان بتوجيه من مؤسس هذا العلم "مارتن سيلجمان"  
 & Tahya)  المضطربة في الشخصية الإنسانية الإيجابية لدى البشر كبديلًا عن البحث في تلك الجوانب السلبية أو

Mustafa, 2013)  يتطلب منه ان يكون كفوء وذو شخصية ايجابية بالاضافة   ادائهالتربية الرياضية في    طالب. ان نجاح  
الى ان يكون ناجح اجتماعيا مع الوسط الذي يعمل فيه , "اذا ان الشخص الذي لديه شخصية متدنية او ضعيفة لا  
يستطيع تطوير قدراته الخاصة بالتخطيط وتنفيذ المهام فمعتقدات الفرد عن نفسه اساس مهم لتحديد سلوكه وتصرفاته في  

بشخصية    الطالبإلى "ضرورة أن يتصف    (Shawqi, 2002). ولقد أشار    المجالات الشخصية والاجتماعية والانفعالية
الذي يعاني من ضعف في شخصيته   طالبايجابية حتى يستطيع أن يقوم بدوره وأن يحقق أهداف العملية التعليمية ، فال

يجابية للشخصية  الجوانب الإبعض  مفاهيم البحث الحالي ركزت على دراسة  و   .يالدراس  مستواه وعلى    ادائهيؤثر سلباً على  
وتنميتها والتأكيد الطالب بمعنى البحث عن مناطق القوة والتمييز في شخصية  ميسان. جامعةالتربية الرياضية في  لطبة

عليها ومقاومة الانكسار أمام تقاطر المحن والصعاب . ومن أجل أن يكون لعلم النفس الرياضي  بصمة حقيقية جذورها  
وهذه .يجابية(البحث )الشخصية الإ   بناء جديد وحديث لمقياس  .بفئاته المختلفةفي المجتمع العلمي وثمارها في المجتمع  

 .ة والباحثين في دراسات مستقبلية في الكليات والجامعات العراقي يمكن الاستفادة منه ذيال سا يالمق
 مشكلة البحث:  1-2
  الناحية   منها،  عدة  بنواح   الاهتمام  تتطلب  في المستقبلالدرس بنجاح    قيادة  على  القادر  الناجح  طالبال  أعداد  عملية  إن    

دافعية التعلم أو    استثارةفي مجال التربية والتعليم لم يعد الأهم هو زيادة معدل الذكاء أو    والذهنية.  والنفسية  والبدنية الفنية
 تنمية المهارات , فهي بالأساس أمور مهمة , لكننا يجب أن نلتفت إلى قضية مهمة هي :  

 ( Manal, 2006) كيف نتقاسم القيم الأخلاقية ونتوقف عند اتخاذ قرار أخلاقي في مجال عملنا  •
التربية الرياضية من خلال معرفة علاقة الشخصية الإيجابية ذات التأثير والصلة   طالبوكيفية خلق شخصية ايجابية ل •

 ؟ التربية الرياضية  اداء طالبالمباشرة بطبيعة 
بشكل كبير على أدائه بوجه عام في الناحية التعليمية بالإضافة للنواحي الحياتية    لطالبأذ تؤثر الشخصية الايجابية ل

 ميسان. جامعةفي  البدنية وعلوم الرياضة التربية  طلبة لالشخصية الايجابية مقياس  بناء تانالباحث لذى أرت الأخرى.
 البحث: افهد 1-3
 . ميسان جامعةفي البدنية وعلوم الرياضة التربية طلبة مقياس الشخصية الإيجابية لدى وتطبيق بناء  -1
 .ميسانجامعة  في البدنية وعلوم الرياضة التربية طلبة كلية قياس بعض متغيرات الشخصية الإيجابية لدى -2
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 مجالات البحث: 1-5
 .  2024-2023للعام الدراسي  ميسان جامعة في البدنية وعلوم الرياضةالتربية طلبة المجال البشري:  1-5-1
 .2024/ 5  /25  ولغاية  2023/ 10 /9   للمدة منالمجال الزماني :  1-5-2
 . جامعة ميسان في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالمجال المكاني:  1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -2
 منهج البحث :   2-1
التربية  طلبة  لمعرفة الواقع عند  الشخصية الإيجابية  المنهج الوصفي بأسلوب المسح  لبناء مقياس    تانالباحث  عملتاست  

الذي يهدف الى " جمع البيانات لمحاولة اختيار الفروض او الاجابة على    ,  ميسان  جامعةفي  البدنية وعلوم الرياضة  
 تساؤلات تتعلق بالحالة الجارية او الراهنة لأفراد عينة البحث.

 مجتمع البحث وعينته:   2
 مجتمع البحث:  2-2-1
( والبالغ 2024-2023لدراسي )للعام ا ميسان البدنية وعلوم الرياضة جامعةالتربية طلبة تم تحديد مجتمع البحث من   

والبالغ   ميسان  البدنية وعلوم الرياضة جامعةالتربية  طلبة  تم اختيار عينة البحث    عينة البحثاما    ( طالب429)  معدده
بسبب ( طالب 99حيث تم استبعاد )  ( من مجتمع البحث%76.92يمثلون نسبة ) )ذكور واناث( طالب( 330عددهم )

 (.  1وكما هو مبين في الجدول ) على فقرات المقياسصحيحة غير الاجابة بصورة 
 ( 1جدول )

 ميسان البدنية وعلوم الرياضة جامعةالتربية  لطلبةيبين توزيع عينة البحث ونسبتها من مجتمع الأصل 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في الدراسة:  3-3
يذكر محمد خليل وآخرون أنهّ تتحدد الأداة المناسبة في ضوء أهداف البحث وفرضياته والأسئلة التي يسعى إلى الإجابة   

 ( Absi et al., 2011-Al)أو حصوله على المعلومات  استقائهفي    تانالباحثستخدمها  تالوسائل التي    عنها, والأدوات هي
 منها بما يأتي:     تانالباحث تاستعانوقد  .
  اسااتبانة اسااتمارات ،  المقابلات الشااخصااية  ،  المصااادر العربية والأجنبية وشاابكة المعلومات العالمية )الأنترنيت( •

، اساااااتبانة مقياس الشاااااخصاااااية الإيجابية بصااااايغته الأولية والنهائية  ، آراء الخبراء في أبعاد وفقرات المقاييس   لاساااااتطلا 
( صاايني  1عدد ) (dell)جهاز حاسااوب شااخصااي )لابتوب( نو  ،  القلم والورقة،   لتفريغ بيانات نتائج المقياس اسااتمارات
 المنشأ.

 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 تحديد مقياس الشخصية الإيجابية: 3-4-1

 مجتمع ت 
الأصل    

 العينة 
الرئيسية    

تطبيق عينة ال عينة البناء الاستطلاعية العينة    

 النسبة  )ن( النسبة  )ن( النسبة  )ن( النسبة  )ن( )ن( 

 429 330 776.92
% 

200 46.62% 100 23.31% 30 6.99% 
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 البدنية وعلوم الرياضاااااة جامعةالتربية  طلبة   أن أحد أهداف البحث الحالي هو التعرف على الشاااااخصاااااية الإيجابية لدى  
على الادبيات والمصاااااادر    الاطلا , أذ تم تحديد أحد متغيرات الدراساااااة ألا وهو الشاااااخصاااااية الإيجابية من خلال  ميساااااان

 العلمية والدراسات السابقة .
 بناء مقياس الشخصية الإيجابية: 3-4-2 

الشخصية الإيجابية لدى      البدنية وعلوم الرياضة جامعة التربية  طلبة  أن أحد أهداف البحث الحالي تلخصت بقياس 
, لذا كان من المهم توفير أداة القياس اللازمة لقياس الشخصية الإيجابية , وبعد مراجعة المصادر العلمية وتحليلها  ميسان

  تان الباحث  تعلم النفس الرياضي وطرائق التدريس قام  في مجالي ومن خلال المقابلات الشخصية مع الخبراء والمختصين,  
البدنية وعلوم الرياضة التربية  طلبة  لدى  بعض متغيرات الشخصية الإيجابية  ببناء مقياس يُحقق مطلب الدراسة في قياس  

 .ميسان جامعة
 تحديد الهدف من المقياس:  2-4-2-1
البدنية وعلوم  التربية  طلبة  إنّ الهدف من مقياس الشخصية الإيجابية هو قياس بعض متغيرات الشخصية الإيجابية لدى    

والباحثين كأحد المؤشرات   اختصاصو   اساتذةمن قبل    واستخدامه  ميسان  الرياضة جامعة والمرشدين  التربية الرياضية 
 ميسان. البدنية وعلوم الرياضة جامعةالتربية طلبة لقياس بعض متغيرات الشخصية الإيجابية لدى 

 النظري للشخصية الإيجابية:  الإطارتحديد  2-4-2-2
ودراسة بيتر    نظرية سيلجمان ونظرية دونالد كليفتون في بناء مقياس الشخصية الأيجابية على    تانالباحث  تاعتمد   

( متغيرات للشخصية الأيجابية  10الى الادبيات والمصادر ذات العلاقة أذا تم وضع )  بالإضافة  الإيجابيةللشخصية  لوستر  
التحكم الانفعالي , التفاؤل , التواضع , المرونة , الثقة بالنفس , تنظيم الذات , الشجاعة , المعرفة والحكمة  وهي )

 ( قيد البحث, ليراعي في بنائه سهولة التطبيق فيما بعد على أن يكون شامل للقياس المطلوب.   , السعادة الإنسانية, 
 تحديد بعض متغيرات الشخصية الإيجابية :   2-4-2-3
أعدها لهذا الغرض، على مجموعة    1الرأي   استطلا   باستبانة بعرضها    تا قام أبعاد المقياس  تانالباحث  تبعد أنْ وضع   

بهدف الشرو  بإعداد الفقرات لها وقد   ( خبيراً 21والبالغ عددهم )  ,من الخبراء والمختصين في مجال علم النفس الرياضي
المقبولة على صلاحياتها وتمثيلها ضمنياً للمقياس والتي بلغت قيمها لكل بعد كما مبين في    الاتفاقأخذ الباحث بنسب  

 (. 2الجدول) 
 ( 2جدول)

 على أبعاد مقياس الشخصية الإيجابية 
 

عدد الخبراء   الأبعاد ت 

 المتفقين 

الخبراء غير  

 المتفقين 

 2درجة كا

 المحتسبة 

 الدلالة  مستوى الدلالة 

 معنوي  0.00 21 0 21 الانفعالي التحكم  1

 معنوي  0.00 17.19 1 20 التفاؤل  2

 غير معنوي  0.28 1.19 13 8 التواضع 3

 غير معنوي  0.13 2.33 14 7 المرونة  4

 معنوي  0.00 13.76 2 19 الثقة بالنفس  5
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 غير معنوي  0.28 1.19 13 8 تنظيم الذات  6

 معنوي  0.00 21 0 21 الشجاعة 7

 معنوي  0.00 17.19 1 20 الإنسانية  8

 غير معنوي  0.51 0.43 12 9 والحكمة المعرفة  9

 غير معنوي  0.13 2.33 14 7 السعادة 10

 ( 0.05) ≤ (Sig)( معنوي عند مستوى دلالة 1= ) 1 –درجة الحرية ن  2ن =        
( عند 3.84الجدولية والبالغة )2المحتسبة للأبعاد المرشحة أعلى من قيمة كا 2( يتبين أن قيمة كا 2من ملاحظة الجدول )

التواضع , المرونة , تنظيم الذات , المعرفة والحكمة  ( , فيما عدا خمسة أبعاد هي ) 0.05( ونسبة خطأ )1درجة حرية )
وبهذا يصبح المقياس مكون من    استبعادها الجدولية لذا تم  2المحتسبة لها أقل من قيمة كا 2( كانت قيمة كا , والسعادة

 خمسة أبعاد . 
 وضع الصيغة الأولية للمقياس :   2-4-2-4
التي لها صلة بالبحث  والاطلا  على بعض الدراسات الشخصية الإيجابية  بعد الاطلا  على البحوث والدراسات في    

( 55بصياغة فقرات كل بعد , اذ اصبح عدد الفقرات )  تانالباحث   تالعربية التي لها علاقة مباشرة بموضو  البحث قام
 ( يبين ذلك.3( أبعاد لتكون بذلك الصيغة الأولية لمقياس الشخصية الإيجابية والجدول )6فقرة موزعة على )

 ( 3جدول )
 يبين عدد أبعاد مقياس الشخصية الإيجابية وتوزيع الفقرات عليه بصيغته الأولية 

 مقياس الشخصية الإيجابية 
 عدد الفقرات الأبعاد ت 
 11 الانفعالي التحكم  1
 12 التفاؤل  2
 12 الثقة بالنفس  3
 10 الشجاعة 4
 10 الإنسانية  5

( فقرات وبذلك اصبح عدد فقرات 3( فقرات كما تم تعديل )8( فقرة ورفض )44قبول )وأظهرت نتائج التحليل النهائي عن  
يبين عدد وتسلسل الفقرات الصالحة والمحذوفة والمعدلة من  (  4( فقرة . والجدول )47المقياس بعد الحذف والتعديل )

 المقياس. 
 ( 4الجدول )

 الخبراء باتفاقيبين عدد وتسلسل الفقرات الصالحة والغير صالحة والمعدلة من مقياس الشخصية الإيجابية  

 الأبعاد     المقياس 

 

 عدد الفقرات 

 قبل التعديل 

 عدد الفقرات  الفقرات المعدلة  الفقرات المحذوفة  الفقرات الصالحة         

 بعد الحذف  

 عددها تسلسلها  عددها تسلسلها    عددها تسلسلها         والتعديل 

ة  
صي

خ
ش
ال

ية 
اب
ج
لإي
ا

 

 التحكم 

 الانفعالي 

11 1,2,3,4,5,6,11 7 10,7 2 9,8 2 9 

 11 1 1 1 6 10 2,3,4,5,7,8,9,10,11,12 12 التفاؤل 
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( إنّ بعض الفقرات في أبعاااد المقياااس تم التعاادياال عليهااا وأخرى تم حااذفهااا لعاادم تحقيقهااا درجااة 4يتبين من الجاادول )  

 ( فقرة.47المقبولة، وبهذا الإجراء أصبح مقياس الشخصية الإيجابية بصيغته الأولية مُؤَلفْ من )  الاتفاق
 تحديد صلاحية فقرات المقياس: 2-4-2-5
عن    آرائهم( لمعرفة  21على الخبراء والمختصين البالغ عددهم )  رأي   استطلا    استبانة, بعرض  تانالباحث  تقام     

صلاحية الفقرات ونو  وعدد بدائلها وانتمائها لأبعاد المقياس، وذلك لغرض الموافقة أو التعديل أو الحذف ، وبذلك حُذِفتْ  
المحتسبة 2الفقرات التي لم تحصل على النسبة المقبولة،  كما تم إجراء التعديل على بعضها وذلك من خلال مقارنة قيمة كا 

 .  ( 0.05( ونسبة خطأ )1( عند درجة حرية )3.84الجدولية البالغة )2لكل فقرة مع قيمة كا 
 س: ياإعداد تعليمات الإجابة عن المق 2-4-2-6
 البدنية وعلوم الرياضة جامعةالتربية    لطلبة(  الإيجابيةس )الشخصية  يا بإعداد تعليمات الإجابة عن مق  تانالباحث  تقام

 . اسبة الفقرات لمستوى عينة البحث مراعياً وضوح وسهولة الفهم ومن ميسان
  :الاستطلاعيةالتجربة 2-4-2-7
)تان  الباحث   تقام    مؤلفة من  الرياضة  التربية  طلبة  من    طالب(  30بالتجربة الاستطلاعية على عينة  البدنية وعلوم 

/   10  /7  -2%( من مجتمع الأصل في الفترة من  6.99حيث مثلت نسبة )  ,بشكل عشوائي  اختيروا   ميسان  جامعة
س مُعدّه للتجربة الرئيسية  يا س, وبهذا أصبحت المقوتطبيق المقيا وقد استبعدوا عند تطبيق التجربة الرئيسية لبناء    ,2023

 .   المقياسمن أجل التحليل الإحصائي لفقرات 
 ة : التجربة الرئيس 2-4-2-8
س على عينة البناء بهدف إجراء عملية تحليل إحصائي لفقراتهم وذلك  المقيا   تمت التجربة الرئيسية من خلال توزيع   

مؤشرات الصدق   لاستخراجالى قوتها التمييزية . وكذلك    استناداً الفقرات غير الصالحة    واستبعادالفقرات الصالحة    لاختيار
البدنية  التربية  طلبة  من    طالب(  200والثبات الموضوعية للمقاييس . فقد طبقت المقاييس على عينة البناء البالغ عددها )

في   فريق العمل المساعدشخصياً مع  تانالباحث ( , من قبل2024-2023للعام الدراسي ) ميسان وعلوم الرياضة جامعة
 . 24/11/2023ولغاية  17/10/2023المدة من 

 س: ياتصحيح المق 2-4-2-9
على    بالاعتمادمفتاح التصحيح    باستخدامالدرجات الكلية لهم    استخراجالإجابة للعينة , تم    استماراتبعد أنْ تم جمع    

( بالتدرج ذات خمسة بدائل )دائماً , غالباً , أحياناً , نادراً ,  5  -  1في القياس من )   (Likert)طريقة )رينسيس ليكرت(  
 أبداً(  

 
 
 
 

الثقة  

 بالنفس 

12 2,3,5,6,7,8,9,10,11,12 10 4,1 2 - - 10 

 8 - - 2 3,2 8 1,4,5,6,7,8,9,10 10 الشجاعة

 9 - - 1 8 9  1,2,3,4,5,6,7,9,10 10 الإنسانية 
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 ( 5جدول )
 أوزان الإجابات للفقرات الإيجابية والسلبية   يبين

 ا  ابد ا  نادر  ا  احيان غالبا  دائما   
 1 2 3 4 5 درجات الفقرات الإيجابية
 5 4 3 2 1 درجات الفقرات السلبية

 التحليل الإحصائي لفقرات المقاييس:  2-4-2-10
كون التحليل الإحصائي    يهدف التحليل الإحصائي الى حساب القدرة التميزية والاتساق الداخلي لفقرات المقياس,      

يتحقق من مضمون الفقرة في قياس ما أعدت لقياسه من خلال التحقق من بعض المؤشرات القياسية للفقرة مثل قدرتها  
أسلوبين في تحليل فقرات    تانالباحث   ت, وقد اتبع(Salah El-Din, 2000)  على التمييز بين المستجيبين ومعامل صدقها 
للعام   ميسان  جامعةفي  البدنية وعلوم الرياضة  التربية  طلبة  من    طالب(  200المقياس إحصائيا على عينة مكونة من )

 - ( وهذين الاسلوبين هما:2022/2023الدراسي )
 الطرفيتين : أسلوب المجموعتين  2-4-10-2-1
أسلوب المجموعتين الطرفيتين أذ يعد هذا الأسلوب من الأساليب    استخدامس تم  المقيا للكشف عن القوة التمييزية لفقرات     

على أسلوب المجموعتين الطرفيتين    بالاعتماد  تانالباحث  تالمناسبة لتمييز الفقرات ولغرض حساب قوة تمييز الفقرة قام
%( 27المجموعة العليا ونسبة )%( لتكون  27على كل فقرة تنازلياً وتحديد نسبة )  الطلبةوذلك بعد ترتيب نتائج درجات 

التربية الرياضية في كل من المجموعتين العليا والدنيا ، وتمت  طلبةمن  طالب( 54لتكون المجموعة الدنيا ، إذ بلغت )
 . ( للعينات غير المترابطة t-testالمعالجة الإحصائية فيما بين نتائج المجموعتين الطرفيتين باستخدام قانون )

 (. 32.57-9.80تراوحت القوة التمييزية لمقياس الشخصية الإيجابية بين ) -1
 . ( يُبين ذلك6الشخصية الإيجابية مميزه والجدول )  ان جميع فقرات مقياس -3

 ( 6جدول )
 عينة البحث الشخصية الإيجابية لدى يبين نتائج القدرة التمييزية لفقرات مقياس 

 رقم
 الفقرة 

 )ت( قيمة الدنيا المجموعة العليا المجموعة
 المحسوبة

 مستوى
 (sig)الدلالة

 الدلالة
 الوسط الإحصائية 

 الحسابي 
 الانحراف
 المعياري 

 الوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 مميزة 0.00 22.63 0.97 1.96 0.14 4.98 1
 مميزة 0.00 19.31 0.84 2.70 0.19 4.96 2
 مميزة 0.00 14.00 0.70 1.87 0.99 4.19 3
 مميزة 0.00 25.37 0.50 2.57 0.41 4.80 4
 مميزة 0.00 12.14 0.63 1.94 0.86 3.70 5
 مميزة 0.00 15.77 0.41 1.80 0.90 3.91 6
 مميزة 0.00 17.02 0.56 1.91 0.63 3.85 7
 مميزة 0.00 28.77 0.54 2.50 0.29 4.91 8
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 مميزة 0.00 29.08 0.65 1.91 0.36 4.85 9
 مميزة 0.00 20.78 0.62 2.74 0.39 4.81 10
 مميزة 0.00 28.65 0.50 2.50 0.34 4.87 11
 مميزة 0.00 26.56 0.50 2.57 0.38 4.83 12
 مميزة 0.00 12.72 0.79 1.98 0.75 3.87 13
 مميزة 0.00 14.90 1.02 2.80 0.26 4.93 14
 مميزة 0.00 13.16 0.58 1.93 0.72 3.57 15
 مميزة 0.00 15.87 0.88 2.98 0.23 4.94 16
 مميزة 0.00 16.37 0.85 2.63 0.43 4.76 17
 مميزة 0.00 25.85 0.70 1.76 0.46 4.70 18
 مميزة 0.00 22.40 0.46 1.70 0.72 4.31 19
 مميزة 0.00 11.72 1.12 2.72 0.48 4.67 20
 مميزة 0.00 13.45 1.06 2.52 0.48 4.65 21
 مميزة 0.00 14.34 0.99 2.46 0.49 4.61 22
 مميزة 0.00 14.05 0.64 1.83 0.79 3.78 23
 مميزة 0.00 18.20 0.46 2.89 0.50 4.57 24
 مميزة 0.00 14.95 0.95 2.54 0.47 4.69 25
 مميزة 0.00 31.01 0.49 1.63 0.50 4.57 26
 مميزة 0.00 18.88 0.50 2.54 0.57 4.50 27
 مميزة 0.00 11.88 0.29 2.91 0.82 4.31 28
 مميزة 0.00 10.63 0.23 2.94 0.76 4.09 29
 مميزة 0.00 29.64 0.50 2.57 0.29 4.91 30
 مميزة 0.00 12.96 0.73 2.13 0.80 4.04 31
 مميزة 0.00 9.80 0.51 2.76 0.78 4.00 32
 مميزة 0.00 11.19 0.74 2.41 0.84 4.11 33
 مميزة 0.00 10.51 1.14 2.74 0.50 4.52 34
 مميزة 0.00 22.52 0.49 1.39 0.59 3.74 35
 مميزة 0.00 19.95 0.50 2.44 0.43 4.24 36

 مميزة 0.00 22.89 0.57 2.57 0.42 4.78 37
 مميزة 0.00 14.16 1.03 2.67 0.41 4.80 38
 مميزة 0.00 15.42 0.76 2.74 0.49 4.63 39
 مميزة 0.00 20.69 0.64 2.31 0.50 4.59 40
 مميزة 0.00 25.40 0.29 2.91 0.44 4.74 41
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 ( 0.05) ≤ (Sig)( دلالة التمييز أذا كانت درجة 0.05مستوى الدلالة ) 106( = 2-2+ن1درجة الحرية )ن
  ( الجدول  مقياس  6من ملاحظة  تم الإبقاء على جميع فقرات  بأنه  يتبين  الشروط التي  الشخصية الإيجابية  (  حققت 

( ومستوى 106( عند درجة حرية )Sig( < )0.05لقيمة )ت( المحسوبة إذ كانت درجة )المحددة بالدلالة الإحصائية  
 .( فقرة 47( ، وبهذا الإجراء أصبح المقياس مُؤَلفْ من )0.05دلالة )

 معامل الاتساق الداخلي:  2-4-10-2-2
مع الدرجة الكلية   فقرةس التحقق من أن يكون كل مقياس قيد البحث متجانساً بارتباط درجة كل  يا يستلزم في بناء المق  

الى درجة كل بعد    بالإضافةوارتباط درجة كل فقرة مع درجة البعد الذي تنتمي إليه من جهة أخرى    للمقياس من جهة ،
تحقق هذا النو  من الصدق من خلال استخدام و مع الدرجة الكلية للمقياس , ليسير نسق الفقرات بمسار المقياس نفسه ،  

 . قانون الارتباط البسيط )بيرسون(
 س: للمقياعلاقة الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية  2-4-10-2-1

س تم حساب معامل الارتباط )بيرسون( بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقيا لغرض حساب معامل الاتساق الداخلي  
 ( , 7للمقياس، وكما مبين في الجداول )

 ( 7جدول ) 
 يُبين قيم معاملات الارتباط فيما بين درجات الفقرات والدرجة الكلية لمقياس الشخصية الإيجابية 

 بين( R) ت المقياس 
 الفقرة 

 الكلية والدرجة
 للمقياس 

 درجة
(SIG) 

 الفقرة  بين( R) ت الدلالة 
 الكلية والدرجة
 للمقياس 

 درجة
(SIG) 

 الدلالة 
ية

ص
خ

ش
ال

 
ية 

اب
ج

لإي
ا

 

 معنوي  0.00 0.69 25 معنوي  0.00 0.58 1
 غير 0.20 0.09 26 معنوي  0.00 0.62 2

 معنوي 
 معنوي  0.00 0.55 27 معنوي  0.00 0.66 3
 معنوي  0.00 0.70 28 معنوي  0.00 0.78 4
 غير 0.12 0.11 5

 معنوي 
 معنوي  0.00 0.51 29

 معنوي  0.00 0.76 30 معنوي  0.00 0.59 6
 معنوي  0.00 0.58 31 معنوي  0.00 0.72 7
 معنوي  0.00 0.59 32 معنوي  0.00 0.76 8
 معنوي  0.00 0.63 33 معنوي  0.00 0.66 9

 مميزة 0.00 18.83 0.50 2.57 0.48 4.35 42
 مميزة 0.00 20.36 0.49 1.37 0.51 3.33 43
 مميزة 0.00 27.24 0.50 2.50 0.38 4.83 44
 مميزة 0.00 30.11 0.50 1.52 0.50 4.43 45
 مميزة 0.00 29.22 0.49 1.63 0.49 4.37 46
 مميزة 0.00 30.54 0.45 1.72 0.38 4.17 47
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 معنوي  0.00 0.61 34 معنوي  0.00 0.68 10
 غير 0.30 0.07 35 معنوي  0.00 0.76 11

 معنوي 
 معنوي  0.00 0.62 36 معنوي  0.00 0.76 12
 معنوي  0.00 0.67 37 معنوي  0.00 0.68 13
 غير 0.17 0.10 14

 معنوي 
 معنوي  0.00 0.50 38

 معنوي  0.00 0.68 39 معنوي  0.00 0.58 15
 معنوي  0.00 0.53 40 معنوي  0.00 0.62 16
 معنوي  0.00 0.45 41 معنوي  0.00 0.56 17
 معنوي  0.00 0.73 42 معنوي  0.00 0.65 18
 غير 0.15 0.10 19

 معنوي 
 غير 0.24 0.08 43

 معنوي 
 معنوي  0.00 0.76 44 معنوي  0.00 0.51 20
 معنوي  0.00 0.38 45 معنوي  0.00 0.50 21
 معنوي  0.00 0.57 46 معنوي  0.00 0.56 22
 غير 0.41 0.06 23

 معنوي 
 معنوي  0.00 0.50 47

     معنوي  0.00 0.72 24
 ( 0.05) ≤ (Sig)( ، دال إذا كانت درجة 0.05( مستوى الدلالة )198= ) 2 –درجة الحرية ن  200ن =  

الرياضة  البدنية وعلوم  التربية  طلبة  الشخصية الإيجابية  ( بأنه تم الإبقاء على جميع فقرات مقياس  7يتبين من الجدول )
حققت الشروط المحددة بالدلالة الإحصائية لمعاملات الارتباط فيما بين درجة الفقرة والدرجة الكلية والتي    ميسان  جامعة

( , وبهذا أصبح المقياس  0.05( ومستوى دلالة )198( عند درجة حرية )Sig( < )0.05للبعد إذ كانت قيم درجات )
 ( فقرة . 40مؤلف من )

 س : والدرجة الكلية للمقيا علاقة الارتباط بين درجة البعد 2-4-10-2-3
المقياس بالدرجة الكلية له عالية كان ذلك دليلًا على توفر   كلما كانت قيم معاملات ارتباط درجات مجالات الاختبار أو  

معامل ارتباط بيرسون لاستخراج معاملات   استخدامتم  ،    (Farahat, 2001)الاتساق الداخلي للاختبار أو القياس ككل
 .  (8) وللكلية للمقياس وكما مبين في الجدالارتباط بين درجات البعد والدرجة ا 

 ( 8جدول )
 يُبين قيم معاملات الارتباط فيما بين درجات البعد والدرجة الكلية لمقياس الشخصية الإيجابية 

 الابعاد
 الشخصية الإيجابية 

 الدلالة   (SIG)درجة  الارتباط 

 معنوي  0.00 0.88 التحكم الانفعالي 
 معنوي  0.00 0.91 التفاؤل 
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 معنوي  0.00 0.91 الثقة بالنفس 
 معنوي  0.00 0.85 الشجاعة
 معنوي  0.00 0.72 الإنسانية 

 ( 0.05) ≤ (Sig)( ، دال إذا كانت درجة 0.05( مستوى الدلالة )198= ) 2 –درجة الحرية ن  200ن = 
حققت الشروط المحددة بالدلالة الإحصائية   )الشخصية الإيجابية(( بأن جميع أبعاد المقاييس  8يتبين من الجدول )  

( عند درجة حرية  Sig( < )0.05لمعاملات الارتباط فيما بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقياس إذ كانت قيم درجات )
 (.0.05( ومستوى دلالة )198)

 س :  الخصائص السيكومترية للمقيا 2-4-2-11
س, ومن أهم تلك الشااااروط يا يتطلب بناء المقاييس توفر شااااروط اساااااسااااية ومهمة لضاااامان ساااالامة وعلمية بناء المق  

 امتيازها بالصدق والثبات والموضوعية.
 الصدق:  2-4-2-11-1
فعلا السمة التي وضع من أجل قياسها، أي مدى قرب الموضو  الذي يقيسه يقصد بالصدق هو, "أنّ يقيس المقياس    

س  يا المقنوعين من الصدق للتحقق من صدق    عمالوقد تم است ,  المقياس فعلا من الموضو  الذي صمم لأجل قياسه
 الحالية وهما : 

 الصدق الظاهري : 2-4-2-11-1-1
"وهو  إحدى  مؤشرات صدق المحتوى ويشير الى مدى صلة فقرات الاختبار بالمتغير المراد قياسه ويعرف بأنه " قياس     

الوظائف   لتحديد  منطقيا  تحليلا  وعناصره  الاختبار  مواد  وتحليل  لبحثه  المقيس  الجانب  لنواحي  الاختبار  تمثيل  مدى 
من خلال عرض  وقد تحقق هذا النو  من الصدق في البحث  تبار بأكمله  والجوانب الممثلة فيه ونسبة كل منها  إلى  الاخ 

في مجال علم النفس الرياضي للحكم على مدى صلاحيتها كونها   س على الخبراء ذوي الاختصاصيا أبعاد وفقرات المق
 . تقيس ما أعدت من أجله

 الصدق البنائي :  2-4-2-11-1-2
المدى الذي يكون به تفسير الأداء  على الاختبار في  "ويسمى أيضا )صدق التكوين الفرضي( , ويمكن تعريفة بأنهّ    

من صدق البناء في قياسه من   تانالباحث  توقد تحقق  ,  (Allawi & Rateb, 1999)  ضوء التكوينات الفرضية المعينة
 المجموعتين الطرفيتين والاتساق الداخلي.  باستخدامخلال التحليل الإحصائي للفقرات 

 الثبات  :   2-4-2-11-2
 طريقتين هما :س من خلال يامعامل الثبات للمق باستخراج تانالباحث تقام
 معامل ألفا كرونباخ :  2-4-2-11-2-1
تم اسااتخراج الثبات بهذه الطريقة من خلال تطبيق معادلة الفاكورنباع على أفراد عينة بناء المقاييس باسااتعمال الحقيبة    

 معامل ثبات جيد وهو ( 0.92( ؛ إذ تبين أن قيمة معامل الثبات لمقياس الشخصية الإيجابية هي )spssالإحصائية )
 التجزئة النصفية :  2-4-2-11-2-2 
الى نصاااااافين الأول يتضاااااامن درجات الفقرات التي تحمل الأرقام الفردية ، والثاني يتضاااااامن درجات   ياستم تقساااااايم المق  

بحسااااااااب معامل الارتباط البسااااااايط بيرساااااااون، والذي لمقياس    تانالباحث تالفقرات التي تحمل الأرقام الزوجية ومن ثم قام
 (.0.90ككل بلغت )  للاختبار( وهذه القيمة تمثل معامل ثبات نصف الاختبار أما 0.81الشخصية الإيجابية )
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 س بصيغتها النهائية : المقيا 2-4-2-12
 الشخصية الإيجابية بعد أنْ تم إجراء الأسس و المعاملات العلمية للمقياس قيد البحث أصبحت الصيغة النهائية لمقياس          
( فقرة أذ تكون بعد )التحكم 40موزعة عليها )( أبعاد  5مؤلف من )  ميسان  البدنية وعلوم الرياضة جامعةالتربية  طلبة  ل

( فقرات فيما تكون بعد 8( فقرات وبعد )الثقة بالنفس( من )9( فقرات أما بعد )التفاؤل( فتكون من )8الانفعالي( من )
 . ( 200( فقرات وبدرجة كلية للمقياس ) 8( فقرات في حين تكون بعد )الانسانية( من )7)الشجاعة( من )

 الوصف الاحصائي لمقياس الشخصية الإيجابية:   2-4-2-13
  تان الباحث  تقام  ميسان  البدنية وعلوم الرياضة جامعةالتربية  طلبة  لبعد الانتهاء من بناء مقياس الشخصية الإيجابية    

 ( أدناه . 9) أهم المعالم الاحصائية للمقياس وكما مبين في الجدول  باستخراج
 ( 9جدول )

 يبين الوصف الاحصائي لمقياس الشخصية الإيجابية  

 المقياس 
الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 المنوال  الوسيط 

الوسط  

 الفرضي 
 التباين 

معامل  

 الالتواء 
 المدى

أعلى  

 درجة

أقل  

 درجة

الشخصية  

 الإيجابية 
155.05 9.67 15.50 145 120 93.45 0.21 59 187 128 

 
 التطبيق الرئيسي لمقياس الشخصية الإيجابية:  2-4-14
اصبحت     أن  وتعليماتهم    مقياسبعد  بفقراتهم  الإيجابية  قام  جاهزةالشخصية  العمل   تانالباحث  تللتطبيق،  فريق  مع 

البالغ عددهم )س على عينة  المقيا بتوزيع      المساعد و  البدنية وعلوم التربية    طلبةمن    طالب(  100البحث)التطبيق( 
)  ميسان  جامعةفي  الرياضة   نسبتهم  كانت  )  %(23.31و  من  للفترة  البحث  مجتمع   (2022/ 10/12من 
  تان الباحث  ت( ، وذلك من أجل معرفة الشخصية الإيجابية وبعد الانتهاء من تنفيذ التجربة الرئيسة، قام2023/ 13/1ولغاية)

 بجمع وترتيب البيانات الخاصة بعينة التطبيق وذلك بغرض تحليلها إحصائياً.  
 الوسائل الإحصائية : 2-5
 Version25 (Spssالحقيبة الإحصائية )  تانالباحث تاستخدم 

 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض  -3
 التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ميسان  لبةلطأبعاد مقياس الشخصية الإيجابية عرض وتحليل نتائج   3-1
البدنية وعلوم الرياضة  التربية  طلبة    طالب(  100تم تطبيق مقياس الشخصية الإيجابية على عينة التطبيق البالغ عددها)   

بالمقارنة   بعرض وصفاً للوسط الحسابي والانحراف المعياري لأبعاد الشخصية الإيجابية  تانالباحث  ت، وقام  ميسان  جامعة
 ( .10موضح في الجدول )  مع الوسط الفرضي لكل بعد وتحليلها وكما 
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 ( 10جدول )
يُبين القيمة التائية المحسوبة بين الوسط الفرضي والوسط الحسابي لكل بعُد من الأبَعاد في مقياس الشخصية  

 الإيجابية لدى عينة التطبيق 

 ( 0.05) ≤ (Sig)( ، دال إذا كانت درجة 0.05( مستوى الدلالة )99= ) 1 –درجة الحرية ن  100ن =   
   تفسير النتائج الخاصة بمقياس الشخصية الإيجابية:

  وبانحراف    (140.31أظهرت نتائج البحث ان الوسط الحسابي لعينة البحث على مقياس الشخصية الإيجابية قد بلغت )   
( تبين ان الوسط الحسابي أعلى من الوسط 120والبالغ )( وعند مقارنته بالوسط الفرضي للمقياس  8.92معياري قدره )

أن   الى  يشير  ما  معنوية وهذا  في    طلبةالفرضي اي وجود فروق  الرياضية  بقدر من    ميسان  جامعةالتربية  يتمتعون 
ذلك الى كونهم يتسمون    تانعزو الباحثتصفرية ونقبل بالفرضية البديلة. و الشخصية الإيجابية وبهذا نرفض الفرضية ال 

قائداً ومربي وقدوة يقع على عاتقه بالمستقبل  التربية الرياضية بوصفه    اداء طالببشخصية إيجابية قد يعود سببها لطبيعة  
تهيئة جيل كامل والدور الأخلاقي والإيجابي المميز الذي يقوم به وتقديمه لنفسه بشخصية تمتاز بالإيجابية والنابعة من 

 & Hamed)بالمعاني والقيم وهذا ما يجب ان يتميز به.    وتملؤاها القيم الإنسانية والتي تضيف معنى سامياً على حياته  
Ahmed, 2023) 

فضلًا عن نظرة المجتمع  (Al-Jadaan, 2021)"أن المثقفين يتسمون بقدر كبير من سمات الشخصية الايجابية.      
له والتي تكون في الغالب نظرة إيجابية حتمت عليه أن يمتاز بشخصية إيجابية تتسم بالعديد من السمات التي من شأنها  

كما أظهرت   بانفعالاتهمالتربية الرياضية فعلى الرغم من صعوبة تحكمهم    طالبأن ترفع من الشخصية الإيجابية لدى  
التربية    طالبذلك الى طبيعة مهام    تانعزو الباحثتقا في تحليهم بشخصية إيجابية اذ  نتائج البحث الا ان هذا لم يشكل عائ

الصحيح   بالشكل  واجبه  أداء  على  منه  فحرصاً  الاخرى   الرياضية  الانشطة  خلال  او  الدرس  اثناء  سواء  الرياضية 
(Mashkoor et al., 2021)  ,  التربية الرياضية يمتازون بشخصية إيجابية هو   طلبةوأن من الاسباب التي جعلت

فنجدهم نشيطون   ادائهمالتربية الرياضية بالرغم من المعوقات والصعوبات التي تواجههم في    طالبالتفاؤل الذي أظهره  
تنمية روح الحماسة والإثارة والأمل بين صفوفهم أن هذا أدى الى جعلهم ذو و بالشكل الصحيح    ئهموحريصون على أدا 

شخصية إيجابية مفعمة بالأمل والتفاؤل وينظرون الى المستقبل بشيء من الإيجابية ومتفائلين بأن يكون الغد أفضل لهم 
 ,Al-Dhafri & Al-Jahouri)  " ان الافراد ذوي المستوى المرتفع من سمات الشخصية الإيجابية يميلون الى التفاؤل   ،

2018)   
 الاستنتاجات :  4-1
 ان طلبة التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ميسان يتمتعون بمستوى من الشخصية الإيجابية .  -1

عدد  الأبَعاد ت 

 الفقرات  

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الفرضي 

القيمة   القيمة التائية 

 الاحتمالية 

(Sig ) 

الدلالة  

 الاحصائية 

غير   0.27 1.11 24 3.17 24.35 8 الانفعالي التحكم  1

 معنوي 

 معنوي  0.00 11.10 27 3.26 30.62 9 التفاؤل  2

 معنوي  0.00 19.83 24 2.67 29.29 8 الثقة بالنفس  3

 معنوي  0.00 17.12 21 2.85 25.88 7 الشجاعة 4

 معنوي  0.00 18.46 24 3.34 30.17 8 الإنسانية  5

الشخصية   

 الإيجابية 

 معنوي  0.00 22.77 120 8.92 140.31 40
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توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى أبعاد الشخصية الإيجابية لدى طلبة التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة   -2
 ميسان فيما عدا بعد التحكم الانفعالي. 

 التوصيات :  4-2
عمل برامج ارشادية وفق الذكاء الأخلاقي لطلبة التربية الرياضية لجعلهم أشخاص إيجابيين يتسمون بالتفاؤل والثقة    -1

 بالنفس والشجاعة ....الخ من متغيرات الشخصية الإيجابية . 
وأن    -2 الذكاء الاخلاقي  بأهمية  الرياضية  التربية  ذو   امتلاكهالتأكيد على اساتذة  الرياضية  التربية  يجعل من طالب 

 شخصية إيجابية ومتمتعين بصحة نفسية جيدة .
من أجل رفع مستوى الصحة النفسية   ميسان  البدنية وعلوم الرياضة جامعةالتربية  طلبة  التأكيد على الجوانب الخلقية لدى  -3

 وجعلهم ذوي شخصيات مفعمة بالإيجابية 
 . ات اخرى جامعفي  البدنية وعلوم الرياضة التربية طلبة على  للدراسة الحاليةة اجراء دراسة مماثل-4

 الشكر والتقدير 
- 2023طلبة التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ميسان للعام الدراسي  نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في  

2024 . 
 تضارب المصالح 

 تعلن المؤلفتان انه ليس هناك تضارب في المصالح 
 Duhamohammed1986222@gmail.com حافظضحى محمد 
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 ( 1ملحق )

 بصيغته النهائية   الشخصية الايجابيةمقياس 
 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   الفقرات  ت 

 

      ينتقدني دون أن أنفعل . أواجه من  1

أشعر بالأضطراب عند مواجهتي لمشكلات تتطلب اتخاذ  2

 قرار سريع . 

     

      اعد نفسي منضبطا في المواقف الحرجة.  3

      اشعر بأنني هادي الطبع .  4

عندما لا ينفذ توجيهاتي بالشكل  بانفعالاتيأتحكم  5

 المطلوب . 

     

المشاكسين عند قيامهم بتصرفات غير لائقه  انزعج من 6

 أثناء أداء المهارات الرياضية .

     

طلباتي من قبل   بعض اشعر بالانزعاج حينما ترفض 7

 .  الاساتذة 

     

      اغضب بسهولة في المواقف التي لاترضيني.  8

      .مهنياستمتع بالتخطيط لمستقبلي ال 9

      .  حل مشكلة  لكل بأن أؤمن 10

      جديد.  شيء عمل في أبدأ عندما  النجاح أتوقع 11

متفاؤل دوماً بأن يصبح لدرس التربية الرياضية قيمة   12

 وشأناً في المستقبل.

     

      الأوقات. كل في بالأمل الشعور يراودني 13

      أؤمن بمقوله تفائلوا بالخير تجدوه .  14

      . الحياة من الايجابي الجانب إلى أنظر 15

      ولزملائي . لنفسي الخير أحب 16



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

585 
 

      .أن يكون الغد أفضل من اليومب فائلأت 17

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   الفقرات  ت 

      . اتخذ قراراتي من دون تردد 18

      . باختصاصيمرتبط امتلك الكفاءة عند مناقشة موضوع   19

 بالمستقبل لدي ثقة عالية بنفسي تمكنني من قيادة درسي 20

 بالشكل المطلوب.

     

      . أجد صعوبة في التعبير عما بداخلي 21

طالب أثق بقدراتي ومهاراتي الرياضية التي تجعل مني  22

 ناجحاً. 

     

أقتنع بأن المشاركة في الفعاليات والأنشطة الرياضية   23

 تزيد من ثقتي بنفسي .

     

من نفس اختصاصي لا يقلل  طلبةلزملائي ال استشارتي 24

 من شأني . 

     

      العملية والعلمية وقدراتي  بإمكانياتيكثيراً   اساتذتييثق  25

لدي الشجاعة الكافية لمواجهة التحديات التي تواجهني في  26

 .  الدوام

     

ؤولية أخطائي بنفسي ولا أعزوها لرئاسة اتحمل مس 27

 .القسم

     

تنمية صفة الشجاعة والتحدي لدى زملائي الطلبة  احاول 28

 من خلال بعض الالعاب الصغيرة.

     

      أرى ان الاعتذار عن الأخطاء من شيم الشجعان 29

      أتهرب من المواقف التي تتطلب الحزم والشجاعة  30

.العميد أشعر بالقلق والخوف عندما يزورنا  31       

دائماً على أداء الحركات  الطلبة زملائيأشجع ا 32

 والمهارات الرياضية بشكل جيد . 

     

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   الفقرات  ت 

بعيداً عن حياتي  زملائي الطلبةمع اخوي أتعامل بشكل  33

 الشخصية .

     

الأيتام والفقراء وأحاول   الطلبةأشفق كثيراً على  34

 مساعدتهم قدر الإمكان . 

     

      .  الطلبةلبعض  رئاسة القسمعندما تنحاز  اشعر بالضيق 35
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لي عندما أتسم بروح المرح وحس  الطلبةأشعر بحب  36

 .الدعابة

     

      أبادر للمشاركة في الاعمال الخيرية والانسانية. 37

      أقدم المساعدة والعون قدر الأمكان لزملائي  38

      أتعامل مع زملائي وكأنهم أخواني . 39

      نتعاون جميعاً عندما يقع أحد زملائنا في مشكلة  40
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Abstract 

 

  The research aims to identify the effect of strength exercises 
with muscle stretching in improving the level of extensor muscles 
and flexor muscles of the knee joint for football players. The 
study was conducted on a sample of football team players of the 
College of Physical Education and Sports Sciences - University 
of Anbar, numbering (10) players. The experimental method was 
chosen by designing a single group through pre- and post-
measurement. The training program was implemented on the 
research sample for a period of 6 weeks at a rate of 3 training 
units per week and 18 training units. The researcher concluded 
that the use of strength exercises with muscle stretching 
improves the performance level of the extensor and flexor 
muscles of the knee joint. The researcher has worked on 
designing training programs that give sufficient time for strength 
exercises with muscle stretching in order to obtain results that 
improve the level to a greater extent .
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   1 اوراس قاسم محمد 
بية   / الانبار جامعة   البدنية وعلوم الرياضةكلية التر

 الملخص 
في تحسين      العضلية  بالإطالة  القوة  تمرينات  تأثير  التعرف على  الى  البحث  يهدف 

 , القدم  كرة  للاعبي  الركبة  لمفصل  القابضة  والعضلات  الباسطة  العضلات  مستوى 
وعلوم   البدنية  التربية  لكلية  القدم  كرة  منتخب  لاعبي  من  عينة  على  الدراسة  اجريت 

( والبالغ عددهم  الانبار  جامعة  ــ  التجريبي  10الرياضة  المنهج  اختيار  وتم   , ( لاعبين 
البرنامج   تنفيذ  استمر   , والبعدي  القبلي  القياس  طريق  عن  الواحدة  المجموعة  بتصميم 

وحدات تدريبية في الاسبوع وبواقع   3اسابيع وبمعدل    6التدريبي على عينة البحث لمدة  
الى    18 العضلية  بالإطالة  القوة  تمرينات  استعمال  ان  الباحث  ,واستنتج  تدريبية  وحدة 

. وقد توصل الباحث   تحسين مستوى اداء العضلات الباسطة والقابضة لمفصل الركبة 
العمل على تصميم برامج تدريبية تعطي الوقت الكافي لتمرينات القوة بالإطالة العضلية 

 .وذلك للحصول على نتائج تحسن في المستوى بشكل اكبر
 
 
 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
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 2024, نوفمبر , 15: التوفر على الانترنت
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 : المفتاحيةالكلمات 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

مباشــرا بالصــفات البدنيــة  تــأثرا تتــأثروهــذا المهــارات  متطورة،تعد لعبة كرة القدم من الالعاب التي تعتمد على مهارات    
ــدو   ــى حـ ــتواا والـ ــى انخفـــا  مسـ ــ دي الـ ــدم يـ ــرة القـ ــة للاعـــب كـ ــفات البدنيـ ــن الصـ ــفة مـ ــتلال فـــي اي صـ ، وان اي ضـــعو او اخـ

 الاصابات وتراجع في المستوى المهاري .
مــن اهــم الصــفات البدنيــة التــي بحتاجهــا لاعــب كــرة القــدم ، حيــث انهــا تســاعد اللاعــب علــى  صــفة القــوة العضــليةوتعتبر  

عب المختلفة ، كما تساعد على زيادة وفعاليــة العناصــر البدنيــة الاخــرى ، وتلعــب دورا اساســيا فــي لالتعامل المناسب مع مواقو ال
حيث ان " زيادة مقدار القوة العضلية بعتبــر مــن العوامــل المهمــة والاساســية لــدى لاعبــي الالعــاب لمختلفة ، اتقان مهارات اللعب ا

الرياضــية بشــكل عــام والالعــاب الجما يــة بشــكل خــاا , حيــث اثبتــت الدراســات والبحــو  علــى ان مــن الامــور الواجــب مراعاتهــا 
  الاداء الفنــــي وتحســــين مســــتوى الاداء فيهــــا هــــو الاهتمــــام بتــــدريبات القــــوة العضــــلية وبمختلــــو انواعهــــا ومســــتوياتها عنــــد تطــــوير 

.(Mahmoud et al., 2015) 
يتفــق العلمــاء علــى ان جميــع المهــارات التــي ي ديهــا لاعبــي كــرة القــدم تحتــاي الــى وجــود القــوة العضــلية فــي العضــلات 
ــدم  المرتبطــة بالمفاصــل والتــي تكــون المســ ولة عــن اداء هــذا المهــارات . ولعــل مــن اهــم المفاصــل التــي بســتخدمها لاعبــي كــرة الق

ــة  "وبمختلــو مواقــو اللعــب مفصــل الركبــة ، حيــث  ــدم مــن الناحيــة البيولوجي ــدى لاعبــي كــرة الق يلعــب مفصــل الركبــة دورا مهمــا ل
. انــا المفصــل ال ــاني بعــد الــورل الــذي ينقــل القــوة الــى اســفل القــدم  يكــون اذا (Abdulrahman et al., 2020)العمليــة والفنيــة 

 (Kasrouani, 2014) "نقطة ارتكاز اساسية في الحركة الفنية لنقل الطاقة الضرورية والقوة والسرعة والزاوية الى الكرة  
في حركتا علــى العضــلات المحيطــة بــا والتــي تعــد مــن اكبــر العضــلات الموجــودة فــي  بالأساسان مفصل الركبة بعتمد 

ــا ، كمــا انهــا تعطــي المفصــل القــوة اللازمــة للقيــام  ــاء حركت ــى المفصــل اثن جســم الانســان ، وهــذا العضــلات هــي التــي تحــافث عل
، الركبــة عمليــة بســ  ومــب  المفصــل  بوظائفــا المختلفــة . وان مــن اهــم الحركــات التــي تقــوم بهــا العضــلات المحيطــة بمفصــل

ــد ــة التـ ــالتركيز فـــي عمليـ ــطةفـ ــى العضـــلات الباسـ ــا لمفص ـــ ريب علـ ــة لهـ ــال العضـــلات القابضـ ــة واهمـ ــة  ل الركبـ ــر عرضـ ــا اك ـ بجعلهـ
 (Nehme et al., 2024)والتمزقات العضلية وتحد من حركة المفصل .  للإصابة

ان الهــدف الاســاس مــن وراء تنميــة المجــاميع العضــلية المشــتركة فــي الاداء الحركــي هــو الوصــول بــاللاعبين الــى افضــل 
ــل الطــــر   ــاد افضـ ــدريب ابجـ ــي مجــــال التـ ــين فـ ــدربين والمختصـ ــب علــــى المـ ــا بجـ ــائج , وهنـ ــق اعلــــى النتـ ــك لتحقيـ ــتويات , وذلـ  المسـ

 ,.Mohan et al) (Abdulrasool et al., 2024)والوســائل العلميــة بايــة الوصــول الــى تحقيــق هــذا النتــائج . والاســاليب
2024) 

بتنشـــي  العضـــلات القصـــيرة والطويلـــة ،  بقــوم بمكـــن ان العضـــلية الإطالـــةب القــوة تمـــارين التـــدريب باســـتخدام اســلوب ان
مــدى لهــا . حيـــث ان تمرينــات الاطالـــة  بأقصـــىوكــذلك تقلــل مـــن مخــاطر الاصــابات العضـــلية وتســاعد العضـــلات علــى العمــل 

لمختلو عضــلات الجســم قــادرة علــى تطــوير المهــارات والقــدرات البدنيــة , وبــذلك تتحســن الكفــاءة الوظي يــة للعضــلات وت هــر فــي 
ــع  ــدى واسـ ــات بمـ ــتطيع اللاعـــب اداء الحركـ ــذلك بسـ ــة لـ ــور , ونتيجـ ــي متطـ ــدني وفنـ ــكل اداء بـ ــلشـ ــوة . وبأفضـ ــاي للقـ -Abdel)انتـ

Rahman et al., 2022) 
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ان اعطاء اللاعبين تمرينــات القــوة بالإطالــة والتــي تشــمل الانقبــا  والانبســات لكــل مــن العضــلات الباســطة والعضــلات 
ــى  ــذي يــ دي بالتــالي ال ــتج عنهــا القابضــة لمفصــل الركبــة وال ــة فــي  اســتجابة عصــبية ين ــات الحركيــة المطلوب تحســن فــي اداء الواجب

, ومــن هنــا جــاءت اهميــة البحــث فــي التعــرف  مواقو العب المختلفــة وتجنــب اللاعــب الــى حــد كبيــر الاصــابة فــي هــذا العضــلات
عبــي لالمفصــل الركبــة ل مســتوى العضــلات الباســطة والعضــلات القابضــة تحســين فــي العضــلية على تأثير تمرينات القــوة بالإطالــة

 كرة القدم . 
 مشكلة البحث  2ـــ1

العضــلية للاعبـــي كـــرة القـــدم مـــن خــلال التركيـــز اثنـــاء التـــدريب علـــى مجموعـــة  قـــوةالالتــدريب ريـــر المنـــت م لعنصـــر  ان
" ان العضــلات  للإصــابةعضلية وعدم الاهتمام بمجموعة عضلية اخرى ي دي الــى تعرضــها لجهــد متزايــد ويجعلهــا اك ــر عرضــة 

عادة تعمــل فــي ازواي , فعنــدما تنقــب  عضــلة او مجموعــة عضــلية فــان العضــلة او المجموعــة العضــلية المقابلــة لهــا علــى نفــ  
المفصل ترتخي لكــي لا تعيــق الحركــة او عنــد وصــول الطــرف المتحــرل الــى الحــد النهــائي لمــدى حركــة المفصــل فــان العضــلة او 
المجموعــة العضــلية تنقــب  انقباضــا لح يــا يتناســب مــع قـــوة انقبــا  العضــلات المحركــة الاساســية وســرعة الطــرف المتحـــرل 

لعــل مــن اهــم و  (Abdul Rahman & Talha, 1998) حركة الطرف المتحرل , وذلك لحمابة المفصل مــن الاصــابة " لإبقاف
العضلات المعرضة للإصابة لدى لاعبي كرة القدم هي العضلات التي تكون مس ولة عن حركة القــب  والبســ  لمفصــل الركبــة 
, فنجد ان ارلب اصابات لاعبي كرة القدم تكون في هذا المجموعة العضلية , ويعزوا العلماء والمختصين هذا الى عــدت اســباب 

ــوازن وتوافــقمــن اهمهــا عــدم  ــاء  فــي حركــة ت ــدم يركــزون اثن ــة , فنــرى ان ارلــب مــدربي كــرة الق العضــلات المحيطــة بمفصــل الركب
التدريب على اعطــاء تمرينــات الاطالــة لعضــلات الفخــذ الاماميــة والتــي تكــون مســ ولة عــن مــد مفصــل الركبــة ولا يهتمــون بتــدريب 
ــة  ــون مجموعـ ــى ان تكـ ــالي الـ ــ دي بالتـ ــع يـ ــذا الوضـ ــة , وهـ ــل الركبـ ــن مـــب  مفصـ ــ ولة عـ ــون مسـ ــي تكـ ــذ والتـ عضـــلات خلـــو الفخـ
ــين هــذا  ــوازن ب ــى حــدو  اخــتلال فــي الت ــة للفخــذ ذات مــدى اوســع مــن عضــلات خلــو الفخــذ , وهــذا يــ دي ال العضــلات الامامي

 المجموعات العضلية مما بساعد على حدو  مخاطر الاصابة في مفصل الركبة او العضلات المس ولة عن حركتا .
ان لمفصل الركبة اهمية كبيرة لدى لاعبي كرة القدم , حيث ان اللاعب بحتاي الــى الــرك  بشــكل مســتمر اثنــاء المبــاراة 

عــب ان يــرك  بأقصــى ســرعة ويقــوم بتهييــر الاتجــاا بشــكل مفاجــأ ممــا بضــع جهــد كبيــر علــى لويتطلب منــا فــي بعــ  حــالات ال
ــة  للعمــل  والمســ ولة عــن عملهــا علــى اســتعداد عــاليمفصــل الركبــة وهــذا بســتوجب ان تكــون العضــلات المحيطــة بمفصــل الركب

ولاعب كرة القدم ابضا عليا " الوصول الى الكرة قبل منافسا , وذلك معتمــدا علــى الخــداع وبــان بجــري الحركي وبتوافق  يما بينها 
  (Mukhtar, 1990) بخطوات قصيرة نوعا ما وسريعة معتمدا على ان ناء خ يف في الركبة وبدون تصلب "

العضــلية , ومــن هــذا الاســاليب اســلوب تــدريب القــوة  القــوةهنــال العديــد مــن الاســاليب التدريبيــة التــي تســاعد فــي تطــوير 
بالإطالة العضلية , حيــث بســاعد هــذا الاســلوب فــي تطــوير المجــاميع العضــلية المحيطــة بالمفصــل فــي الاداء مــن خــلال مســاعدة 

ا يــ دي الــى التطــوير الابجــابي لعمليــة مقاومــة معينــة مم ــ تــأثير ارتها ووقوعهــا تحــت تالعضلة على اداء مدى حركي واسع عند اس
 .للمفصل    البس  والقب 

ــين  ــاء اللاعبـ ــدريب وهـــي اعطـ ــن اســـاليب التـ ــلوب حـــديث مـ ــن مشـــكلة البحـــث , حيـــث اراد الباحـــث اســـتخدام اسـ وهنـــا تكمـ
العضــلات الباســطة والعضــلات تحســين مســتوى  فــيتمرينــات القــوة بالإطالــة العضــلية , وذلــك للتعــرف علــى تــأثير هــذا التمرينــات 

 عبي كرة القدم  للا لمفصل الركبة   القابضة
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  ف البحث :اهدا 3ــ1
كــرة  لاعبــيلمفصــل الركبــة ل مســتوى العضــلات الباســطة والعضــلات القابضــة تحســين فــيتأثير تمرينات القوة بالإطالة العضــلية ــ  

 القدم للصالات .
 ــ نسب التقدم للقياس البعدي عن القياس القبلي للعضلات الباسطة والقابضة لمفصل الركبة .

 البحث :  افرض 4ــ1
 .بعدي لمجموعة البحث التجريبية  هنال فرو  ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والــ 

 ــ هنال فرو  ذات دلالة احصائية في نسب التقدم بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية .
 مجالات البحث : 5ــ1
 كرة القدم في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ــ جامعة الانبار   منتخب المجال البشري : 1ــ5ــ1
 جامعة الانبار .في  المهلقة   الرياضية  المجال المكاني : القاعة 2ــ5ــ1
 .  31/5/2024ولهابة    1/4/2024المجال الزماني :  3ــ5ــ1
 : تحديد متغيرات الدراسة 6ــ1
 العضلية : بالإطالةتمارين القوة  1ــ6ــ1
هي تمرينات المرونة الفعالة والم ثرة في المستقبلات الذاتية العصبية العليا , وهو  بارة عن تبــادل انقباضــات عضــلية ثابتــة مــع "

ــتعمالها  ــن الدراســــات التــــي اشــــارت الــــى اهميتهــــا والفائــــدة مــــن اســ  اطالــــة ســــلبية مــــن خــــلال حركــــات محــــددة , وهنالــــك الك يــــر مــ
"(Madhkur & Shaghati, 2008) 

 العضلات الباسطة والقابضة لمفصل الركبة : 2ــ6ــ1
تشمل العضلات الباسطة لمفصل الركبــة الاوتــار خلــو الركبــة والعضــلة نصــو الوتريــة والعضــلة نصــو الهشــائية والعضــلة ذات "

الامامية ) العضــلة ربا يــة الــرفوس الفخذبــة ( اما العضلات القابضة لمفصل للركبة فتشمل العضلات الرا ية   .الراسين الفخذبة  
وهي العضلة الاساسية في تمديــد مفصــل الركبــة , ان كــلا المجمــوعتين العضــليتين الباســطة والقابضــة تعمــلان علــى تــوفير الــدعم 

  (Siyam, 2006) والاستقرار لمفصل الركبة "
 ــ منهج البحث واجراءاته الميدانية :2
 منهج البحث : 1ــ2

عــن وســطين حســابيين مــرتبطين بايــة الوصــول الــى اهــداف البحــث اختــار الباحــث المــنهج التجريبــي بن ــام التصــميم التجريبــي ذو 
 طريق القياس القبلي والبعدي لمناسبتا لطبيعة البحث .

 عينة البحث : 2ــ2
( لا با , وتم اختيــار عينــة  20عددهم ) و كرة القدم لكلية التربية البدنية ــ جامعة الانبار  منتخبتحدد مجتمع البحث من لاعبين 

 مجموعة التجربة الاستطلا ية .و   المتهيبين بعد استبعاد  ( لاعبين10البحث بالطريقة العمدبة والبالغ عددهم )
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 3ــ2

الاختبــارات  ، المصــادر والمراجــع العربيــة والاجنبيــة ، ســاعة توقيــت  ،بسات اســفنجي  ،  (    DELL وع ) نــ جهاز حاسوب 
 شبكة الانترنت . ،استمارة تسجيل النتائج   ، الملاح ة والتجريب   ، والقياس  
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 الاستطلاعية :اجراء التجربة  5ــ2
ــتطلا ية اجريـــت ــة الاسـ ــددهم )  التجربـ ــالغ عـ ــث والبـ ــة البحـ ــى عينـ ــين 10علـ ــق  ( لاعبـ ــاء الموافـ ــوم الاربعـ ــان  3/4/2024يـ , وكـ

 الهر  من اجراء التجربة الاستطلا ية التالي :
 ــ التعرف على الامكانيات والادوات الازمة لأجراء البحث .

 ــ التأكيد على صلاحية الاختبارات لعينة البحث .
 ــ تحديد مكان اجراء الاختبارات والتجربة . 

  الاختبارات المستخدمة في البحث : 6ــ2
 .لمفصل الركبة    والعضلات القابضة  اختبار اقصى قوة للعضلات الباسطة

 الهدف من الاختبار : مياس اقصى قوة للعضلات الباسطة والعضلات القابضة لمفصل الركبة .
 الاختبار : جهاز الاثقال ذو المحطات المنفردة .ادوات 

طريقة اداء الاختبار : بقوم اللاعب في البدء بقيــاس اقصــى قــوة للعضــلات القابضــة لمفصــل الركبــة  بمحاولــة ثنــي الــرجلين ب قــل 
بالراحــة لمــدة دميقتــين ويســتمر معين ولمرة واحدة واذا نجح في ذلك فانا بستمر في المحــاولات بزيــادة الاوزان وفــي كــل زيــادة بقــوم 

فــي زيــادة الاوزان حتــى لا بمكنــا مــن ثنــي الــرجلين بال قــل التــالي . بعــد ذلــك بقــوم اللاعــب بقيــاس اقصــى قــوة للعضــلات الباســطة 
 لمفصل الركبة  بتطبيق نف  الاختبار من خلال مياس اقصى ثقل بمكن مد الرجلين با لمرة واحدة .

 (Al-Nimr, 1993) تسجيل النتائج : بحتسب للاعب اقصى ثقل نجح في ثني ومد الرجلين با ولمرة واحدة .
 اجراءات البحث الرئيسية : 7ــ2
 الاختبارات القبلية : 1ــ7ــ2

حيــث قــام الباحــث بــأجراء الاختبــارات الخاصــة بقيــاس  4/4/2024تم اجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث يوم الخمــي  الموافــق 
 . الركبة لمفصل    قوة العضلات الباسطة والقابضة

 ة :تجربة البحث الرئيس 2ــ7ــ2
ــات القــوة بالإطالــة العضــلية علــى عينــة البحــث والمعــدة ضــمن  ــي لعينــة البحــث تــم تطبيــق تمرين بعــد القيــام بــأجراء الاختبــار القبل

 برنامج تدريبي مخصص لهم وبالشكل التالي :
 .  7/4/2024ــ تم البدء بأجراء البرنامج التدريبي يوم الاحد الموافق  

 %  .  100ــ90ــ تم تنفيذ البرنامج التدريبي للتمرينات بطريقة التدريب التكراري وبشدة تتراوح ما بين
, حيث بلغ مجموع الوحدات التدريبيــة  اسبو يا وحدات تدريبية  3اسابيع وبواقع  6 لفترة ــ استمر تنفيذ البرنامج التدريبي للتمرينات

 وحدة تدريبية . 18
 للعضلات القابضة لمفصل الركبة  ــ توزعت تمرينات القوة بالإطالة العضلية بين تمرينات للعضلات الباسطة واخرى  

ال ابــت ومــن ثــم الاســترخاء , حيــث بقــوم اللاعــب  عضلية بطريقة الانقبا  العضليــ قام اللاعبون بأداء تمرينات القوة بالإطالة ال
بأداء التمرين ويقوم المدرب او الزميل بت بيت الطرف المعني بالأداء للاعب بأقصى مدى بمكنا الوصول اليا ولعــدد مــن ال ــواني 

, ويعطــى اللاعــب فتــرات راحــة مناســبة  نفــ  التمــرين بقــوم بــأداءومــن ثمــة ,  بالاســترخاءثا , وبعد ذلــك بقــوم اللاعــب 20ــ15من  
 قبل ان بقوم بتكرار التمرين مرة اخرى .
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 .  16/5/2024ــ تم الانتهاء من البرنامج التدريبي يوم الخمي  الموافق  
 الاختبار البعدي : 3ــ7ــ2

, وقــد تــم مراعــاة ال ــروف نفســها التــي اجريــت بهــا الاختبــارات  19/5/2024في يــوم الاحــد  الدراسة الاختبار البعدي لعينة  اجرية
, وذلــك بايــة  بــارات البعدبــة للعضــلات الباســطة والعضــلات القابضــة لمفصــل الركبــةالقبليــة قــدر الامكــان , حيــث تــم اجــراء الاخت

التعــرف علـــى المســـتوى الـــذي وصـــلت اليـــا عينـــة البحـــث ومــدى الاســـتفادة المرجـــوة مـــن البرنـــامج التـــدريبي المعـــد لتمرينـــات القـــوة 
 بالإطالة العضلية  

 الوسائل الاحصائية : 4ــ8ــ2
 تم استخدام الوسائل الاحصائية التالية :

 ــ الوس  الحسابي  
 ــ الانحراف المعياري 

 ــ معامل الارتبات
 ــ اختبار)ت(  
 ــ نسبة التقدم 

 :  الدراسة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات ل مناقشة التحليل و العرض و الــ 3
 : الدراسةنتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات لتحليل  العرض و ال 1ــ3

 ( 1جدول )
الوسط الحسابي والانحراف المعياري للفروق وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة لمجموعة البحث في الاختبارات القبلية  

 والبعدية  
قيمة )ت(   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المتغيرات 

 المحسوبة  
 دلالة الفروق 

 + ـــ ع س + ـــ ع س

اقصى قوة للعضلات الباسطة 
 لمفصل الركبة 

 معنوي  6.33 4.20 75.80 3.90 68.40

اقصى قوة للعضلات القابضة  
 لمفصل الركبة 

 معنوي  5.27 5.30 82.50 4.10 75.70

 (0.05( ومستوى دلالة )9( عند درجة حرية )2.26بلغة قيمة )ت( الجدولية )
 

القبلية والبعدبة لمتهيرات  وميمة )ت( المحسوبة للاختبارات    الوس  الحسابي والانحراف المعياري ( اعلاا  1يبين الجدول )
اقصى فوة للعضلات الباسطة لمفصل الركبة واقصى قوة للعضلات القابضة لمفصل الركبة , وقد بلهت ميمة )ت( المحسوبة  

تحت    2.26من ميمة )ت( الجدولية والبالهة    اعلى  , وهي  5.27وللعضلات القابضة    6.33للعضلات الباسطة لمفصل الركبة  
البعدي    0.05ومستوى دلالة    9درجة حرية   والاختبار  بين الاختبار القبلي  , وهذا يدل على ان الفرو  كانت دالة احصائيا 

 ولصالح الاختبار البعدي .
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 ( 2جدول )
 الاختبارات الرئيسية للدراسةنسبة تقدم القياس البعدي عن القياس القبلي لعينة الدراسة في 

 %  نسبة التقدم القياس البعدي  القياس القبلي  الاختبارات 

اقصى قوة للعضلات  
 الباسطة للركبة 

68.40 75.80 10.81 

اقصى قوة للعضلات  
 القابضة للركبة 

75.70 82.50 8.98 

( الى وجود نسبة تقدم للقياس البعدي عن القياس القبلي لعينة الدراسة التجريبية حيث كانت نسبة  2يبين الجدول )
 . ( 8.98( بينما كانت نسبة تقدم العضلات القابضة )10.81تقدم العضلات الباسطة )

 مناقشة النتائج :  2ــ3
طة المحتسبة بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبارات العضلات الباس( ان ميم )ت(  1يبين لنا الجدول )

اعلى هي  الركبة  لمفصل  وهذا    والقابضة   , الجدولية  )ت(  ميمة  على  من  نتائج   يدل  بين  معنوية  دلالة  ذات  فرو   وجود 
  , البعدي  الاختبار  ولصالح  والبعدي  القبلي  القوة  الاختبارين  تمرينات  ان  على  يدل  في    بالإطالةوهذا  المستخدمة  العضلية 

  بإخراي البرنامج التدريبي قد ادت الى تحسين عمل العضلات الباسطة والقابضة لمفصل الركبة , حيث تميزت هذا التمرينات  
ن  اقصى قوة اثناء الاداء من خلال استخدام مقاومات خارجية متم لة بالمدرب او الزميل والتي اثرت بشكل واضح على تحسي

 ء هذا العضلات .ادا
وبشكل   الركبة قد ساهم  القابضة لمفصل  والعضلات  الباسطة  للعضلات  التمرينات  في اعطاء  التوازن  الباحث ان  ويرى 

داء لهذا العضلات , حيث بجب " ان بكون برنامج القوة العضلية للاعب متوازنا وهذا بعني ان فعال في تحسين مستوى الا
واحد  البرنامج  بكون  ان  لابد  انا  بعني  لا  هذا  ولكن   , العضلية  المجموعات  جميع  على  تحتوي  ان  ينبهي  النهائية  المحصلة 
العضلات   هذا  تحتاي  وربما  العضلات  من  ريرها  وقصيرة عن  كبيرة  تكون  معينة  هنال عضلات  حيث   , العضلات  لجميع 
الكبيرة الى مزيد من التدريبات والتكرارات والمقاومة لكي تكون اك ر فعالية عن العضلات الصهيرة الحجم وربما بكون لدى الفرد 
, لذلك فالبرنامج التدريبي الذي يهتم بتنمية بع  العضلات   عضلات معينة تحتاي للعمل عن ريرها من العضلات الاخرى 

اذ بجب ان بكون هنال تركيز على عملية التوازن   "  (Mousa et al., 2019)ويهمل البع  الاخر بعتبر برنامج رير متوازن 
الاساسية في الاداء او المجاميع المقابلة   وافي اعطاء التمرينات للمجموعات العضلية سواء كانت هذا المجاميع هي العاملة  

لتجنب حدو  اصابات ومشاكل عضلية للاعبين   " استخدام برامج مصممة  (Khazal et al., 2024)لها  جيدا , حيث ان 
 (Al-Nimr, 1993) ومخط  لها بعنابة وتوازن ت دي الى تحسين وتطوير مستوى الانجاز "

ان   يتضح  ذكرا  تم  القدم ومما  كرة  لدى لاعبي  الركبة  لمفصل  القابضة  والعضلات  الباسطة  العضلات  مستوى  تحسين 
ضي الى  الحركي لمفصل الركبة . وهذا يدعو المختصين في مجال التدريب الريابعتبر عاملا هاما في تحسين مستوى الاداء  

 على اساس علمي مكونة من مجموعة تمرينات خاصة بالقوة العضلية   اعداد برامج تدريبية
مبنية في الاساس على مبدا التوافق والتوازن بين المجموعات العضلية  المحركة للمفصل والتي ت دي بالتالي الى تحسين  
للتوتر   المتجان   التوافق  على  تعتمد  التدريبات  في  المستخدمة  القوة  تنمية  في  العامة  القاعدة  ان   " العضلات  هذا  مستوى 

 (El Din, 1994) المختلفة لأداء الحركة "العضلي للمجموعات للمجموعات العضلية 
القياس القبلي لعينة الدراسة التجريبية في اختبارات ( والذي يوضح نسب التقدم للقياس البعدي عن  2وتشير نتائج جدول )
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اقصى قوة للعضلات الباسطة والعضلات القابضة لمفصل الركبة الى ان هنال نسبة تقدم للقياس البعدي عن القياس القبلي , 
 %( , 8.98%(  يما بلهت نسبة تقدم العضلات القابضة ) 10.81فقد بلهت نسبة تقدم العضلات الباسطة ) 

ونلاحث هنا الى ان نسب التقدم هي نسب بسيطة لعملية تحسن مستوى اداء هذا العضلات , ولكن في المحصلة النهائية قد 
العضلات ولو بشكل محدود ، ويزو الباحث سبب هذا التقدم    بالإطالةاثبتت تمرينات القوة   العضلية انها قد اثرت على هذا 

تعطي لهذا التمرينات الوقت الكافي للتأثير بشكل اكبر على نسبة اسابيع والتي لم   6البسي  الى قصر فترة التدريب والتي بلهت 
 تقدم العضلات استهدفتها الدراسة .

وبعد عر  نتائج الدراسة ومناقشتها , نلاحث انا قد تم تحقيق فرو  الدراسة وهي وجود فرو  ذات دلالة احصائية بين نتائج  
 لبعدي لعينة الدراسة التجريبية .القياس القبلي والقياس ا

 ــ الاستنتاجات والتوصيات : 4
 الاستنتاجات :  1ــ4
 ــ لقد اشارة نتائج البحث الى وجود فرو  معنوية ولصالح الاختبار البعدي لمجموعة البحث التجريبية . 1
 العضلية الى تحسين مستوى اداء العضلات الباسطة والقابضة لمفصل الركبة .  بالإطالةــ لقد ادى استخدام تمرينات القوة 2
 التوصيات :  2ــ4
 العضلية وادخالها في برامج تنمية القوة العضلية والصفات البدنية الاخرى .  بالإطالةــ الاهتمام بتمرينات القوة 1
 وعلى صفات بدنية اخرى ومحاولة تطويرها .  بالإطالة العضلية القوة ــ اجراء دراسات مشابهة حول تمرينات2
ــ العمل على تصميم برامج تدريبية تعطي الوقت الكافي لتمرينات القوة بالإطالة العضلية وذلك للحصول على نتائج تحسن في  3

 المستوى بشكل اكبر .
 الشكر والتقدير 

 منتخب كرة القدم في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ــ جامعة الانبار ل شكرنا لعينة البحث المتم لة في نسج 
 تضارب المصالح  

 بعلن الم لو انا لي  هنال تضارب في المصالح 
 https://orcid.org/0000-0002-2752-8927 اوراس قاسم محمد
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Abstract 

  The study aimed to identify the level of job stability as well as the level 
of organizational climate. The researchers used the descriptive approach 
using the correlation method, due to its suitability to the nature of the 
problem to be solved. Therefore, the research community was determined 
by the specialized supervisors in the Sulaymaniyah Education Directorate 
for the academic year 2023/2024. As for the research sample, it was 
tested intentionally from the specialized supervisors in the Sulaymaniyah 
Education Directorate, numbering (50) supervisors. (10) supervisors were 
also selected to conduct a survey experiment on them. The researchers 
concluded that there is a significant correlation between job stability and 
the job climate for the specialized supervisors in the Sulaymaniyah 
Education Directorate. They also recommended providing the 
organizational climate within the forum and mutual interaction between 
the administrators of all sports facilities in the Kurdistan Region of Iraq. 
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 2 بريار رفعت محمد                                                                 1 شعيب ادريس كريم 
بية الرياضية السليمانية بية /  معهد  التر بية/ مديرية تربية حلبجة                          1وزارة التر  2وزارة التر

 الملخص 
على      التعرف  ي كذلك 

الوظيف  الاستقرار  مستوى  على  التعرف  الى  الدراسة  هدفت 

العلاقات   بأسلوب  ي 
الوصف  المنهج  الباحثان  استعمل  , كما  التنظيمي  المناخ  مستوى 

مجتمع   تحديد  تم  لذلك   , حلها  المراد  المشكلة  طبيعة  لملاءمته  وذلك  الارتباطية، 

ي مديرية تربية
في   الاختصاص ف  ،  2024/ 2023السليمانية للعام الدراسي    البحث بالمشر

ي مديرية 
الاختصاص ف  في    المشر العمدية من  بالطريقة  اختبارها  البحث فتم  أما عينة 

فا، كما تم اختيار )50تربية السليمانية والبالغ عددهم ) في   لإجراء تجربة 10( مشر ( مشر

ب معنوية  ارتباط  علاقة  وجود  الباحثان  واستنتج   ، عليهم  الاستقرار  استطلاعية  ي   

وكذلك   السليمانية  تربية  مديرية  ي 
ف  الاختصاص  في    للمشر ي 

الوظيف  والمناخ  ي 
الوظيف 

جميع   إداري  بي    المتبادل  والتعامل  المنتدى  داخل  التنظيمي  المناخ  توفي   اوصوا 

ي اقليم كردستان العراق
 . المنشئات الرياضية ف 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

ويعد المناخ التنظيمي عنصرا حيويا في بلوغ الأهداف التنظيمية وتعزيز الثقة بين الإدارة والعاملين فيها، ويسهم        
لما له من أهمية وانعكاسات على   الباحثان في تطوير قدرات المؤسسات على البقاء والاستمرار، لذا نال عناية الكثير من  

الفرد والمؤسسة على حد سواء، ويؤدي الاستقرار الوظيفي الى عدد من النتائج الايجابية ومنها الإبداع الإداري بالنسبة  
 للمؤسسة والأفراد . 

أن التقدم الحاصل في العصر الحديث له مؤثرات جانبية ممكن أن تتسم هذه المؤثرات بالمشكلات و التي    كما           
بدورها قد تنوعت بين مالية وبيئية ودينية واجتماعية وسياسية وهذا ما أنعكس على مراجعة  مفهوم القيادة  وارتباطها  

الأداء الذي يتسم بالدور العملي القيادي , إذ أنه يرتبط ارتباطا    الوثيق بالتخطيط , إذ أن العديد من الدراسات قد تناولت
أداء الموظفين بشكلٍ خاص إلا إن إيجاد طرف لتخلص من   وثيق بكافة مجالات الحياة كونها لها الأثر البالغ على 

 ,.Aldewan et al)لموظفينالمشكلات او تقليلها  حيث وجود قيادة جيدة تقلل من الشعور بالإجهاد والتوتر لدى ا
, كما أن للقيادة دور في تسهيل المشكلات لإيجاد طرق للتخلص منها أو تصغيرها, فضلًا عن تجاوز المشاكل   (2015

وحسن التعامل بين القادة والموظفين وهذا ما ينتج عنه  مستوى عالي من الاداء ولمدة زمنية اطول ومن ناحية أخرى  
معنويات ونفسية الموظفين وبالتالي يتوترون في العمل    عندما تكون القيادة في مؤسسة ما ليست جيدة يؤثر ذلك على

وحتى في حياتهم الخاصة ويشعرون بعدم الراحة إذ تعتبر القيادة احدى أهم الوظائف الإدارية التي تساعد على تحقيق  
والحرص  أعلى قدر من الكفاءة في العمل وتحقيق الأهداف التي تم وضعها إذ يلعب القائد دور مهم في تحفيز الموظفين  

على أبجدية أداء وظائفهم في أكمل وجه فضلًا عن لتقديم التوجيه والإشراف اللازم  إذ توفر القيادة جواً ايجابي من الثقة 
 ,Hammad)بين أعضاء الفريق الواحد وتعمل على توفير بيئة عمل فعالة تساعد على التطور السليم والمستقر للمؤسسة

2022 ) 
من المتغيرات المادية والمعنوية والنفسية التي تحيط به في بيئة العمل في المؤسسات الناجحة والمتميزة في أدائها     

وإنجازها والتي تسعى لإحداث نقلة نوعية وتغييرات جوهرية في أساليب عملها ودعم الأفراد العاملين فيها وتشجيع الأداء  
 (Mashkoor et al., 2021)الوظيفي.

أن توفر القيادة جواً ايجابي من الثقة بين أعضااااااااااااء الفريق الواحد وتعمل على توفير بيئة عمل فعالة تسااااااااااااعد على       
التطور السااااليم والمسااااتقر للمؤسااااسااااة. وقد تطورت القيادة من خلال مفهوم البراعة التنظيمية على اعتبارها تجمع لكل من 

تمثل عملية توجيه يكون القادة من خلالها مدركين بشااااااااادة للكي ية التي  السااااااااالو  الايجابي والتطوير الاخلاقي حيث انها  
يفكرون ويتصااااااااااارفون بها بالإضاااااااااااافة الى وعيهم بالبيئة التي يعملون بها وبنواحي القوة ساااااااااااواء كقادة او تلك الخاصاااااااااااة  

لالها انتقال هذه بمرؤوساااااايهم كما ان اهتمامهم لا ينصااااااب على بناء ثقتهم الذاتية ولكن ايضااااااا بالكي ية التي يمكن من خ 
الثقة الى الأخرين من اجل التأثير بالمرؤوساااااين لتحقيق الاهداف المشاااااتركة وأيضاااااا الحاجة المناخ التنظيمي الجيد الذي  
ينمي قادة يتصافون بالسامات الاصايلة والتي تسااعده على التأثير بالعاملين معهم من اجل كساب تعاونهم وتحفيزهم على  

ة ودفعهم الى العمل كفريق متعاون ومنسااااااجم من اجل تحقيق اهداف المؤسااااااسااااااات بفعالية  العمل بأعلى درجة من الكفاء
 (Ghazi et al., 2024)  (Ahmed, 2024)وكفاءة عالية.

وأن تكون لديهم  (Ali, 2023)وينبغي على المشرفين الاختصاص أن يكونوا مبدعين ومبتكرين في أفكارهم وأساليبهم،     
سماحة إدارية تحفيزية يستطيع العاملون معهم القيام بعملية الابتكار والإبداع والسعي المتواصل لدعم وجذب العناصر  

وعلى ذلك تراه يشجع العاملين معه على تقديم أفكار جديدة تحمل بين طياتها الإبداع والابتكار الخلاق، بحيث  المبدعة، 
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يطلب من كل مدرس تقديم أفكار مبتكرة لمشكلة معينة أو وضع تصور معين لتحقيق هدف محدد في أحد مجالات 
وجوانب العمل التربوي المدرسي في كل عام دراسي، بحيث تكون تلك الحلول تحمل في خفاياها معاني التميز والجدة  

الاستقرار الوظيفي والمناخ ، ومن هنا تكمن أهمية الدراسة في معرفة العلاقة بين  (Lamyaa & ruaa, 2015)والابتكار
 التنظيمي لدى المشرفين الاختصاص في مديرية  تربية السليمانية .

 مشكلة البحث  
العوامل الأساسية      يمثل احد  العمل الإداري بمختلف جوانبه فهو  المهمة في  المواضيع  الوظيفي من  يعد الاستقرار 

والمهمة في توفير الخبرة العلمية والعملية والمهارات المختلفة المطلوبة للأفراد العاملين بمختلف جوانب العمل الإداري  
يحتاج العمل فيها إلى مناخاً تنظيمياً الأفراد العاملين وتحقيق حاجاتهم وبالأخص في مجال الإشراف الاختصاص التي  

وإشباع رغباتهم، والتي بدورها ترفع المعنويات للظهور بشكل أكثر انتظاما واهتماما بالعمل ويحفز الطاقات الإبداعية  
 للظهور، من اجل الارتقاء بمستوى كفاءة المشرف الاختصاص .

وانطلاقا مما تقدم تمثلت مشكلة الدراسة بالتعرف على الاستقرار الوظيفي والمناخ التنظيمي لدى المشرفين الاختصاص      
المشرفين   لدى  التنظيمي  بالمناخ  علاقة  الوظيفي  للاستقرار  هل  التساؤل:  على  والإجابة  السليمانية  تربية  مديرية  في 

 .  الاختصاص في مديرية تربية السليمانية 
 أهداف البحث   
التعرف على واقع المناخ التنظيمي لدى المشرفين والمناخ التنظيمي لدى المشرفين الاختصاص في مديرية تربية   -1

 السليمانية.  
التعرف على واقع الاستقرار الوظيفي لدى المشرفين والمناخ التنظيمي لدى المشرفين الاختصاص في مديرية تربية .  2

 السليمانية. 
 التعرف على العلاقة بين الاستقرار الوظيفي والمناخ التنظيمي لدى المشرفين الاختصاص في مديرية تربية السليمانية. -3

 فرضية البحث  
لدى المشرفين الاختصاص في   والمناخ التنظيميبين الاستقرار الوظيفي  ذات دلالة إحصائيةتوجد علاقة  -

 مديرية تربية السليمانية. 
 مجالات البحث 

 المشرفين الاختصاص في مديرية تربية السليمانية. المجال البشري:
 .  20/10/2023ولغاية  20/9/2023المدة من  المجال الزماني:
 مديرية تربية السليمانية.  المجال المكاني:

 تحديد المصطلحات 
الوظيفي:- وتوفير    الاستقرار  وترقيته  الذي يشغله وضمان استقراره عن طريق تحفيزه  عمله  في  الموظف  بقاء  هو   "

 (Hanfi, 2006)الظروف والشروط المناسبة للعمل 
الجو الذي يتكون في المنظمة نتيجة لأسلوب الإدارة السائد والطريقة التي يتعامل بها المديرون    - المناخ التنظيمي :  -

 (Muharma, 1996) داخل المنظمةوالموظفون معاً 
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:   -2

المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية، وذلك لملاءمته طبيعة المشكلة    الباحثان  عملاستمنهج البحث:     2-1
 المراد حلها. 
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مديرية تربية السليمانية للعام الدراسي  تم تحديد مجتمع البحث بالمشرفين الاختصاص في مجتمع البحث وعينته:  2-2
، أما عينة البحث فتم اختبارها بالطريقة العمدية من المشرفين الاختصاص في مديرية تربية السليمانية  2023/2024

 ( مشرفين لإجراء تجربة استطلاعية عليهم . 10( مشرفا، كما تم اختيار )50والبالغ عددهم )
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث  2-3
 (، أقلام(. DELLلابتوب نوع )) ،الاستبانة، المقاييس() 
 أداة البحث: 2-4

(، ويتكون المقياس من  1ملحق )  (Kano, 2020)المقباس الذي أعده    الباحثاناعتمد  أولا: مقياس الاستقرار الوظيفي:  
( فقرة ويقوم المجيب بالإجابة على المقياس في ضوء مقياس خماسي التدرج )اتفق بشدة، اتفق، محايد، لا اتفق، لا 34)

( درجة، وأعلى درجة هي  34( على التوالي، وان اقل درجة على المقياس )1-5اتفق بشدة(، وتعطى الدرجات من )
(، وتصحيح المقياس يتم من خلال الدرجات التي يجمعها المجيب على جميع 102ضي بلغ )( درجة، وبمتوسط فر 170)

 الفقرات .
 ثانياً: مقياس المناخ التنظيمي: 

مقياس المناخ التنظيمي  المعد من قبل ) محمد حسن علاوي ( والمعدل  على البيئة العراقية من قبل  الباحثاناعتمد      
) علا صبري( والذي تم تطبيقه على أعضاء الهيئات العامة للاتحادات الفرعية بكرة الطائرة , ويحتوي المقياس على  اربع 

ظيم , القيادة , الاتصال ,  طبيعة العمل والتكنلوجيا (, وتحتوي ( فقرة , وتتكون مجالات المقياس من ) التن32مجالات  و )
الفقرات على خمسة بدائل تمثل درجة المناخ التنظيمي وهي ) موافق بشدة , موافق , موافق احياناً , غير موافق , غير  

(. 160 -32المقياس الكلية تتراوح بين )( درجة , أما درجة 5-1( فيكون متدرج من )Likertموافق جداً( حسب طريقة )
(H. A. Muhammad & Radwan, 2002) 

الرئيسة:    2-4 الوظيفي  التجربة  مقياسي الاستقرار  الوظيفيتم تطبيق  بدءا من   والمناخ  الرئيسة  التجربة  على عينة 
 .2023/ 20/10الموافق   الاحدولغاية يوم  18/9/2023
 ( في تحليل بيانات البحث SPSSتم استخدام الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )الوسائل الإحصائية:  2-5
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:   -3
عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي لنتائج مقياس الاستقرار الوظيفي لدى المشرفين    3-1

 وتحليلها:  السليمانيةالرياضيين في مديرية الشباب والرياضة في محافظة  
 ( 1جدول )

لنتائج مقياس الاستقرار الوظيفي لدى المشرفين  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي 
 الاختصاص في مديرية تربية السليمانية 

الوسط  المتغير 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

 
 Tقيمة  

مستوى 
 الادلالة
 

الاستقرار 
 الوظيفي 

 معنوي  15.22 102 7.77 128.421
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والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي لنتائج مقياس الاستقرار الوظيفي لدى ( قيم الأوساط الحسابية  1يبين الجدول )
(  7.77( وانحراف معياري )128.421المشرفين الاختصاص مديرية تربية السليمانية إذ ظهر أن قيمة الوسط الحسابي )

مديرية تربية السليمانية لديهم ( وهذا يدل على أن المشرفين الاختصاص في  102وهو اكبر من الوسط الفرضي البالغ )
 ( وبمستوى دلالة معنوي . 15.22استقرار وظيفي وكانت قيمة ت المحسوبة )

عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي لنتائج مقياس الرضا الوظيفي لدى المشرفين   3-2
 الاختصاص في مديرية تربية السليمانية وتحليلها: 

 ( 2جدول )
لدى المشرفين   المناخ التنظيمي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي لنتائج مقياس 
 الاختصاص في مديرية تربية السليمانية 

الوسط  المتغير 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

 
 T قيمة
 

 
مستوى 
 الادلالة

المناخ  
 التنظيمي 

106.5900 16.8553 96 63.238 0.000 

لدى   المناخ التنظيميلنتائج مقياس    والمناخ التنظيمي( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  2يبين الجدول )  
( وانحراف معياري  106.5900المشرفين الاختصاص في مديرية تربية السليمانية  إذ ظهر أن قيمة الوسط الحسابي )

( وهذا يدل على أن المشرفين الاختصاص في مديرية تربية السليمانية 39( وهو اكبر من الوسط الفرضي البالغ )16.85)
 ( وبمستوى دلالة معنوي .   63.238وكانت قيمة ت المحسوبة ) لديهم رضا وظيفي

عرض وتحليل نتائج الارتباط بين الاستقرار الوظيفي والمناخ التنظيمي لدى المشرفين الاختصاص في مديرية    3-3
 تربية السليمانية وتحليلها: 

 ( 3جدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الارتباط البسيط لمقياسي الاستقرار الوظيفي والمناخ  

 التنظيمي لدى المشرفين الاختصاص في مديرية تربية السليمانية 
المعالم  
 الاحصائية 

 المتغير 

وحدة 
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

قيمة  
معامل  
 الارتباط 

مستوى 
الدلالة  

sig 

الدلالة  
 الإحصائية 

الاستقرار 
 7.77 128.421 درجة الوظيفي 

 معنوي 0.000 0.883
المناخ  

 التنظيمي 
 16.85 106.5900 درجة

 ( 23( وأمام درجة حرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 
( أما قيمة 7.77( وانحراف معياري )128.421( أن قيمة الوسط الحسابي لمقياس الاستقرار الوظيفي )3يبين جدول )

لمقياس   الحسابي  التنظيميالوسط  )  المناخ  )106.59كانت  معياري  وانحراف  الارتباط 16.85(  معامل  قيمة  أما   ،)
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(  23( ودرجة حرية )0.05( وهي اقل من مستوى دلالة )0.000( وبمستوى دلالة )0.883البسيط المحسوبة كانت )
لدى  المشرفين الاختصاص في مديرية    والمناخ التنظيمي ,وهذا يدل على أن هنا  ارتباط معنوي بين الاستقرار الوظيفي  

 تربية السليمانية.
 مناقشة النتائج:  3-2

( أن درجة الاستقرار الوظيفي لدى عينة البحث اكبر من  2،1لقد ظهر من عرض وتحليل النتائج في الجداول )    
الوسط الفرضي مما يدل على أن المشرفين الاختصاص في مديرية تربية السليمانية لديهم استقرار وظيفي مما اثر في  

عينة أيضا في الرضا الوظيفي، إذ إنه عندما يتحقق الاستقرار قدرتهم على المناخ التنظيمي والذي ظهر ارتفاع مستوى ال
المشرفين   بين  العلاقة أيضا  البعض وتحسين  ببعضهم  المشرفين  إلى توطيد علاقة  العمل يؤدي  التربوي في  للمشرف 

الرياضي التربية  مشرف  يشعر  فعندما  التربوية،  المؤسسات  على  إيجابي  بشكل  ذلك  يعود  سوف  وبالتالي  ة  والمدرسين 
بالاستقرار الوظيفي سواء نفسيا، اجتماعيا، ماليا، بيئيا، أو إداريا سوف يساعد ذلك على رفع مستوى النشاط والطموح 
الشعور   العمل بصدر رحب دون  فيقبل على  الدافعية للإنجاز  ويعطيه  له  المعنوية  الروح  انه يرفع  كما  المشرف  لدى 

( بان شعور المشرف الاختصاص بأهميته يولد 2006ان الفارس وآخرون ) بالكسل أو التوتر أو الملل، وهذا ما أكده سليم
لديه شعور قوي بالانتماء إلى العمل ويبعد عنه مشاعر الاغتراب عن هذا العمل وبالتالي فأن درجة حماسه ورغبته في  

 .  (Sulaiman, 2006)الأداء تكون قوية ويكون مطمئنا ومستقرا 
أن الاستقرار الوظيفي يتولد عندما يشعر الفرد بالرضا ويعرف الرضا بأنه مفهوم سلوكي يقيس مدى تقبل الفرد لوظيفته   اذ

من جميع جوانبها، وبالتالي يعكس درجة سعادته واستقراره وإبداعه فيها، وما تحققه له الوظيفة من إشباع لحاجاته المتعددة 
 (Iaffaldano & Muchinsky, 1985)ئه للوظيفة التي يرغب في أن يشبعها قياسا بأدا 

كما أن الإبداع أصبح الآن بمثابة الأمل الأكبر للعنصر البشري لحل الكثير من المشكلات التي تواجهه، لذا فإن مستقبل  
الأمم لا يعتمد على مجرد القوى العاملة بها، وإنما يعتمد على توفير نوع ممتاز من العاملين، أي على أفراد مبدعين في  

 . (A. M. Muhammad, 1998)مختلف المجالات 
( الجدول  للمشرفين الاختصاص في  3كما ظهر من  الوظيفي  والمناخ  الوظيفي  بين الاستقرار  معنوية  ارتباط  ( علاقة 

هذه العلاقة المعنوية إلى النتيجة المنطقية في المشرف التربوي بالاستقرار الوظيفي    الباحثان مديرية تربية السليمانية ويعزو  
والطمأنينة عند يتوفر الجو المناسب مما يدفعه إلى أداء واجباته في مجال الإشراف ورغبته في العطاء مما يكسبه الخبرات  

 التي تؤدي إلى الاستمرارية في التقدم والنجاح في العمل.
كما إن مشرف التربية الرياضية يجب أن يتمتع بعلاقات اجتماعية طيبة مع إدارات المدارس ومع الزملاء من المدرسين     

والمجتمع لكون شخصية المشرف الاختصاص التربية الرياضية شخصية اجتماعية وقوية ويكون محبوبا ومقربا من جميع 
رياضية ومزاولته لدروس التربية الرياضية والألعاب الرياضية المختلفة   الزملاء والمدرسين نتيجة كونه سابقا مدرس تربية

(Othman et al., 2023)مما يدفع هذا المشرف إلى المزيد من التقدم والإبداع في مجال عمله(Othman et al., 
( بان العلاقات الاجتماعية داخل المؤسسة اعقد مما نتصور فهي ليست 2017، ويشير إلى ذلك ناصر قاسمي )(2024

مجالا ماديا يتمثل في أداء ادوار التسيير والإنتاج بل هي مجال اجتماعي وثقافي وتنافسي وتعاوني، كل هذه العناصر  
 . (Nasser, 2017)تؤثر بأي شكل من الأشكال على فعالية المؤسسة التربوية 

وان هذه العلاقة المعنوية بين الاستقرار الوظيفي والمناخ الوظيفي لها دور كبير في إقامة علاقات مع المجتمع المحيط     
والتي تؤثر إيجابا على عمل المشرف وتشمل العلاقات الاجتماعية الزملاء والمدرسين وعلاقة المشرف بإدارات المدارس 

لى عمله فكلما كانت علاقة المشرف بالمجتمع المحيط به قوية وجيدة ذلك يدفعه  فهذه العوامل لها تأثير كبير ومباشر ع 
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 (Ben Mansour, 2014)إلى الاستقرار في عمله وتكون مهاراته في الإشراف عالية جدا ويدفعه نحو الإبداع والتقدم  
(Saad, 2017) 

كما انه من العوامل التي تساعد على تنمية المناخ التنظيمي بيئة العمل اليومية وما يوجهه المشرف من مؤثرات والتي     
تعد ذات أثر على الرضا الوظيفي إذ نجد أن الفلسفة الجيدة التي تنتهجها الإدارة في التعامل مع العاملين والنظرة الإيجابية  

والعاملين، وهذا يؤدي إلى درجة جيدة من الاستقرار  من قبل الإدارة نحوهم تؤدي إل ى بناء علاقات جيدة بين الإدارة 
الوظيفي ما يؤدي إلى المزيد من البذل والعطاء من قبل العاملين ما يؤدي بالتالي إلى خلق وإطلاق القدرات الإبداعية 

 ( Al-Jadaan, 2021)إلى هذه النتيجة لديهم كما أن تبسيط إجراءات العمل وقتل الجمود والروتين سيؤديان أيضاً  
 الاستنتاجات : 

وجود علاقة ارتباط معنوية بين الاستقرار الوظيفي والمناخ الوظيفي للمشرفين الاختصاص في مديرية تربية   -1
 السليمانية . 

 التوصيات :  -2
 اقليم كردستان العراق في  جميع المنشئات الرياضيةتوفير المناخ التنظيمي داخل المنتدى والتعامل المتبادل بين إداري   -1

 إجراء دراسات مشابهة في هذا الصدد لمساعدة الإداريين في تسريع وتطوير عملية التنظيم الإداري في دراسية أخرى . -2
 المؤسسات الرياضية في اقليم كردستان العراق ضرورة إلمام الإداريين في بطبيعة العمل الإداري لدى  -3

 الشكر والتقدير 
 الاختصاص في مديرية تربية السليمانية. نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في المشرفين 

 تضارب المصالح 
 يعلن المؤلفان انه ليس هنا  تضارب في المصالح 
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Abstract 

  The aim of the research was to identify the effect of ballistic 
training using different weights in developing some special 
physical abilities of bodybuilders. The research sample included 
bodybuilders of Al-Ittihad Sports Club in Basra Governorate. The 
researcher used the experimental method with a design of 
equivalent control and experimental groups. Through the results, 
it was concluded that: - Ballistic training using different weights 
has great importance in developing some special physical 
abilities of bodybuilders. Accordingly, it was recommended: - 
Adopting ballistic training using different weights because of its 
great importance in developing some special physical abilities of 
bodybuilders .
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   1 صفاء محمد نافع 
بية   البصرةالمديرية العامة لتر

 الملخص 
باستخدام أوزان مختلفة في      البالستي  التدريب  تأثير  التعرف على  الى  البحث  هدف 

تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة للاعبي بناء الأجسام. وشملت عينة البحث لاعبي  
المنهج   الباحث  واستخدم   . البصرة  محافظة  في  الرياضي  الاتحاد  لنادي  الأجسام  بناء 
التجريبي ذو تصميم المجموعات المتكافئة الضابطة والتجريبية. ومن خلال النتائج وتم  

التدريب البالستي باستخدام أوزان مختلفة له أهمية كبيرة في تطوير بعض   -استنتاج :  
: التوصية  تم  وعليه  الأجسام.  بناء  للاعبي  الخاصة  البدنية  التدريب    -القدرات  اعتماد 

البالستي باستخدام أوزان مختلفة لما له من أهمية كبيرة في تطوير بعض القدرات البدنية  
 الخاصة للاعبي بناء الأجسام. 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1
تقديمها        يتم  التي  العلمية  الأبحاث  خلال  من  والعلمي  الفكري  بالإبداع  الاهتمام  نتيجة  الشعوب  العلماء تتقدم  قبل  من 

 (Lamyaa & ruaa, 2015)والمختصين بمختلف المجالات والتي تعمل على معالجة وتطوير وتقدم الإنسان نحو الأفضل.
معالجة الكثير من المشكلات التدريبية   وتعد الرياضة احد المجالات التي بدا الاهتمام فيها والتقدم نحو الأفضل نتيجة 

 وابتكار ما هو جديد من طرائق وأساليب تدريبية حديثة تعمل على النهوض بمستوى انجاز اللاعب . 
المناسبة   التدريبية  فيه من خلال وضع الأساليب  بدأ الاهتمام  الذي  المهم  العنصر  الرياضي  التدريب  يعد علم  لهذا 

 التخصصية لنوعية اللعبة .
الاستناد    خلال  من  فيها  المدربين  اهتم  التي  الرياضية  الألعاب  من  الأجسام  بناء  لعبة  التدريب  وتعد  أساليب  إلى 

    ومن هذه الأساليب هو التدريب البالستي.  المتطورة والتي تعمل على بناء القدرات البدنية الضرورية للاعبين
الحديثة والمجربة بعدة فعاليات رياضية وقد حقق الانجازات الرياضية المختلفة    الأساليبيعد التدريب البالستي من    إذ 

والتي تعد من    بناء الأجساموهو يعتمد على عنصرين مهمين هي القوة والسرعة في آن واحد وهي من المتطلبات الرئيسة في  
 القدرات البدنية الضرورية لهذه اللعبة، كما إن إعطاء تمرينات بالأوزان المختلفة ضمن هذا التدريب يعطي تطور اكثر. 

سرعة ممكنة عند   بأقصىبان التدريب الباليستي هو " قدرة العضلات على اداء حركات    (Talaat, 2003)ويرى   
مدى مع قذف الاداة او الثقل في الفراغ ويشمل    لأقصى%( كما انه يتميز بتزايد السرعة  50-30ومتوسطة من )  خفيفةمقاومة  

 تدريبات رفع الاثقال خفيفة الاوزان وبسرعات عالية"  
"    (Gamal, 2012)ويختلف التدريب البالستي عن الاثقال والاوزان الاضافي كما يراه    على اعتبار الاختلاف في 

باقل من ثانية   الرفعة بالهواء  تتم عملية تعجيل الثقل واطلاقه في نهاية  زمن العمل العضلي ففي التدريب البالستي يجب ان 
ياف العضلية السريعة الانقباض ، اما في تدريبات الاثقال الحرة فان الرياضي يحمل  لواحدة وفيها يتحرك الرياضي وينشط الا

الثقل ويبطئ سرعته وثم يعيده الى الوضع الابتدائي وغالبا تتطلب حركات رفع الاثقال هذه اشتراك الالياف العضلية البطيئة 
، اذ ان يكون تركيز البالستي على الالياف العضلية السريعة الانقباض ولمدة   لإكمالها الانقباض وتستغرق اكثر من ثانية واحدة 

قصيرة من الزمن قبل اطلاقها فيكون هدفها السرعة اللحظية للعضلة في حين يكون هدف تدريبات القوة العضلية التقليدية هو 
 حجم وقوتها اكثر من سرعتها"  

البدنية   القدرات  مستوى  تطور  في  ودورها  البالستي  تمرينات  حقائق  التقصي عن  في  البحث  أهمية  جاءت  هنا  ومن 
البالستي وما تحقق    التدريبوإيصال المعلومة العلمية التدريبية إلى مدربي هذه اللعبة عن دور    بناء الأجساموالانجاز للاعبي  

 نتائج مستقبلية.
 مشكلة البحث  1-2

بناء الأجسام من الفعاليات الرياضية التي تحتاج إلى بناء كتلة عضلية باستخدام الأوزان الإضافية الضرورية ومنها  
 يتم بناء القدرات البدنية الضرورية التي تحقق الانجاز المطلوب.

الباحث  و المتواضعة    ومن خلال خبرة  الرياضي  التدريب  المستخدم من قبل بعض    بناء الأجسام لاحظبعلم  التدريب 
التدريب   المدربين لا بناء الأجسام وكذلك عدم تجريب  البدنية الضرورية للاعبي  القدرات  الطموح في رفع  إلى مستوى  يرتقي 
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منا   تتطلب  بحثية  مشكلة  تعتبر  وهذا   ، اللاعبين  مستوى  تقدم  في  ودوره  حديثا"  المتطورة  التدريبات  من  يعد  الذي  البالستي 
 التجريب والتقصي عن حقائق هذا التدريب وهو البالستي ودوره في رفع مستوى القدرات البدنية للاعبي بناء الأجسام. 

 أهداف البحث: 1-3  
على    -1 مختلفة  البالستي  التدريبتأثير  التعرف  أوزان  بعض  في  باستخدام  الخاصة    تطوير  البدنية  بناء  القدرات  للاعبي 

 . الأجسام
القدرات   تطوير بعض  في  الضابطة والتجريبيةالتعرف على نتائج الفروقات بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين    -2

 . للاعبي بناء الأجسامالبدنية الخاصة 
القدرات البدنية    تطوير بعض  فيالضابطة والتجريبية  ختبارات البعدية بين المجموعتين  التعرف على نتائج الفروقات في الا-3

 . للاعبي بناء الأجسامالخاصة 
 فروض البحث  1-4
ايجابي    -1 تأثير  مختلفة  البالستي  لتدريبل وجود  أوزان  بعض  في  باستخدام  الخاصة    تطوير  البدنية  بناء القدرات  للاعبي 

 . الأجسام
للمجموعتين    -2 البعدية  الاختبارات  ولصالح  والبعدية  القبلية  الاختبارات  بين  معنوية  فروقات  والتجريبيةوجود    في   الضابطة 

 . للاعبي بناء الأجسامالقدرات البدنية الخاصة  تطوير بعض
المجموعتين  -3 تطوير   في التجريبية  مجموعة  ولصالح    الضابطة والتجريبية وجود فروقات معنوية في الاختبارات البعدية بين 

 . للاعبي بناء الأجسامالقدرات البدنية الخاصة  بعض
 مجالات البحث: 1-5
 في محافظة البصرة . بناء الأجسام لنادي الاتحاد الرياضيلاعبي  المجال البشري: 1-5-1
 في نادي الاتحاد الرياضي.قاعة الإثقال  المجال المكاني: 1-5-2
 4/2024/ 16ولغاية  11/2/2024  المدة من  ألزماني:المجال  1-5-3
 الدراسات النظرية:  -2 
 التدريب البالستي :  2-1

"التدريب البالستي يقع تحت قانون إشراك اكبر عدد    (Talaat, 2003)  هناك مفهوم متعدد للتدريب البالستي ومنها ما يراه  
العضلية من الألياف العضلية فالحركة البالستية تجبر   العضلات لإنتاج اكبر كمية من القوة في اقل فترة زمنية لان الألياف 
  تتجمع من الأقل إلى الأعلى عند تزايد القوة "

البالست (najluh, 2009) ترى  التدريب  أن  الكامل  "  يإلى  النطاق  خلال  من  والقوة  السرعة  تطوير  فيها  يتم  التي  الطريقة  هو 
لمصدر المقاومة سواء داخلي أو خارجي مما يؤدى إلى عمل تكيف للعضلات حتى تعمل بطريقة قريبة   يللحركة بعرض فعل 

لما هو مطلوب منها في الرياضة الخاصة، فهو طريقة هامه لتنمية القوة العضلية وقدرة العضلات على أداء الحركات الرياضية 
 ."والتغلب على نقص السرعة
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -3
في حل مشكلة   لملامته  (  الضابطة والتجريبيةات المتكافئة )الباحث المنهج التجريبي ذو المجموع  عملاست  منهج البحث:  3-1

 .البحث وتحقيق أهدافه
البحث    3-2 حددمجتمع  بلاعبي    وعينته:  البحث  الرياضي  مجتمع  الاتحاد  لنادي  الأجسام  )بناء  عددهم  لاعبين 8وبلغ   )

( لاعبين وتم 4)وبلغ عدد كل مجموعه(    وتم تقسيمهم إلى مجموعتين )ضابطة وتجريبية%( البحث  100)  ينةوكانت نسبة ع
 . ( 1تكافؤهما كما في الجدول )و تجانس العينتين 

 ( 1جدول )
متغيرات في  اختبار)ت(  مباستخدا وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبيةباستخدام معامل الاختلاف   العينةتجانس يبين  

 البحث 

مستوى  
 الدلالة 

قيمة ت  
 المحتسبة 

 المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة 
القياسات   القياس 

معامل  والاختبارات
 س ع الاختلاف 

معامل 
 س ع الاختلاف 

 الطول  سم  172.56 1.784 1.033 172.64 1.887 1.093 0.093 معنويغير 

 العمر التدريبي  سنة  6.542 0.652 9.966 6.447 0.689 10.68 0.173 غير معنوي

 متر 4.256 0.45 10.573 4.325 0.554 12.809 0.167 غير معنوي
  القوة الانفجارية

 للذراعين 

القوة المميزة   عدد 12.221 0.741 6.063 12.45 0.689 5.534 0.392 غير معنوي
 للذراعين  بالسرعة

القوة المميزة   متر 5.23 0.562 10.745 5.341 0.669 12.525 0.22 غير معنوي
 بالسرعة للرجلين 

    1.943  =( تبلغ 0.05( وعند احتمال خطأ ) 6عند درجه حرية )  الجدولية*)ت( 
( تتجاوز  1من خلال ملاحظة جدول  لم  معامل الاختلاف  قيمة  داخل كل مجموعة لان  متجانسة  العينة  لنا  تبين   )

%( ، كذلك تبين لنا هناك تكافؤ بين المجموعتين لان قيم ت المحتسبة اقل من الجدولية وهذا يدل على عدم وجود فروق 30)
 معنوية . 

 المستعملة:  والأجهزةوسائل جمع المعلومات  3-3
بار  ،    أثقال قانونية متعددة الأوزان  ،ساعة إيقاف يدوية  ،    ميزان طبي،    الاختبارات المستخدمة،    المصادر العربية والأجنبية  -

 . (متر2شريط قياس مدرج بلاستك ) ، نظاميحديدي 
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 إجراءات البحث الميدانية   3-4
 تحديد متغيرات البحث  3-4-1

القدرات البدنية  تم تحديد  ومتطلباته في تحديد مشكله البحث ومعالجتها    خصوصية البحثو   المراجع والمصادرحسب   
 .  الضرورية للاعبي بناء الأجسام

 المستخدمة : الاختبارات  3-4-2
 (Allawi & Radwan, 2001) :القوة الانفجارية 3-4-2-1

 كغم( من فوق الرأس باليدين . 2رمي الكرة الطبية )
 :قياس القوة الانفجارية للذراعين.  الغرض من الاختبار

: يجلس المختبر على الكرسي ممسكا بالكرة الطبية باليدين بحيث تكون الكرة إمام الصدر وتحت مستوى الذقن   إجراء الاختبار
 ، كما يجب ان يكون الجذع ملاصقا لحافة الكرسي ويوضع حول صدر المختبر حبل بحيث يثبت الجذع على الكرسي. 

 حساب المسافة المقطوعة.   التسجيل :
 (Marwan, 2002):  اختبار القوه المميزة بالسرعة 3-4-2-2
 . القوه المميزة بالسرعة للذراعيناسم الاختبار :  -

 .  : قياس القوه المميزة بالسرعة للذراعينالغرض من الاختبار 
 كغم( .  10: مقعد سويدي ، أثقال بوزن )الأدوات 

البدء تكون الذراعين  وصف الأداء :   البار ورفعه كغم    10في استناد كامل يرفع وزن قدره ) عند  (يطلب من اللاعب خفض 
 للأعلى على طول استناد الذراعين وهكذا .

 ثانيه ( . 20:يحسب عدد مرات الأداء خلال ) التسجيل
 (Amir, 1997):  القوة المميزة بالسرعة للرجلين 3-4-2-3

 . (ثانية (10لمدة  الأمام إلى اختبار الوثب الطويل  -اسم الاختبار:

 قياس  صفة القوة المميزة بالسرعة للرجلين    -:الاختبارالغرض من 
 صافرة  –ارض ملعب  –ساعة إيقاف  -شريط قياس   -: الأدوات 

الأداء: سماع  -طريقة  وعند  البداية  خط  خلف  المختبر  وثبات    الصافرةيقف  بعمل  قطعها    للأماميقوم  التي  المسافة  تقاس  ثم 
 .( ثواني 10خلال)

 القدمين  امسة أي جزء من الجسم للأرض ماعدعدم ملا - الشروط :
 جهد من قبل المختبر لتسجيل اكبر مسافة ممكنة  أقصىبذل -

 مؤقت يقوم بإعطاء إشارة البدء وحساب الزمن المستغرق لأداء الاختبار   : الاختبار إدارة
محاولات  ومدة الراحة بين   ثثواني وتعطي له ثلا(  10يسجل للمختبر اكبر مسافة قطعها من خلال وفت الاختبار )  التسجيل: 
 .محاولة أفضلق لاستعادة الشفاء وتسجيل له ئدقا 5-7)من ) خرى وأ المحاولة
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 ة: الاستطلاعي ةربالتج 3-4-3
وتم تطبيق    2/2024/ 11( لاعبين وذلك بتاريخ  4والبالغة )  المجموعة التجريبيةتم إجراء التجربة على عينة البحث   

المطلوب ووقت   وكان غرض التجربة تقنين التمرينات ومعرفة مدى ملائمة الشدة الموضوعة والحجم ،فيها التمرينات المستخدمة 
 معرفة الزمن المطلوب . لكالراحة الكافي. كذ

 التجربة الميدانية :  3-5
 2/2024/ 18في الاختبارات القبلية تم إجراء : الاختبارات القبلية 3-5-1
 :  البالستية التمرينات  3-5-2
دمبلص وجلة مربوطة  و منها كرات طبية  و إثقال  أوزان مختلفة منها  تحتوي على  قام الباحث بإعداد تمرينات مقترحة     

 بسلسلة، وكذلك أكياس رمل تربط على الذراعين. 
%( ،واستنادا إلى شروط الحجم حسب المصادر باستخدام التمرينات البالستي    90-80)  المستخدمةالشدة  وتراوحت   

 ( دقيقة. 3-2مرات( وبراحة ) 3-1مرة( وبمجاميع )  10-6وحسب قابلية عينة البحث يكون العدد )
( أسابيع 8)شهرين ( لمدة )في الوحدات التدريبية بالقسم الرئيس من برنامج المدرب وعلى مدة  وتم تطبيق التمرينات   

وطبقت التمرينات  ."تكيفات وزيادة القدرة البدنية( أسابيع يكون كافية لإحداث  8إن التدريب لمدة )  (Costilla, 1992)ويذكر  
 .   15/4/2024ولغاية   19/2/2024من للمدة  

 16/4/2024  أجريت الاختبارات البعدية بتاريخ: الاختبارات البعدية  3-5-3
 البيانات في معالجة    spssتم استخدام نظام  :الوسائل الإحصائية 3-6
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 (  2جدول ) 
 الأوساط الحسابية وقيم )ت( المحتسبة والجدولية للمتغيرات البدنية القبلية يبين  

 الضابطة والبعدية للمجموعة   

 الاختبارات البدنية 
وحدة 
 القياس 

الخطأ   الوسط الحسابي 
 القياسي 

قيمة ت  
 المحتسبة 

مستوى  
 بعدي قبلي  الدلالة 

 معنوي 3.366 0.357 5.452 4.256 متر للذراعين  القوة الانفجارية
 معنوي 3.089 0.334 13.253 12.221 عدد للذراعين  القوة المميزة بالسرعة

 معنوي 3.894 0.454 6.998 5.23 متر القوة المميزة بالسرعة للرجلين 
 2.353( =0.05( واحتمال خطا)3قيمة )ت( والجدولية عند درجة حرية )* 
 
 
 
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

615 
 

 ( 3جدول )
 يبين الأوساط الحسابية وقيم )ت( المحتسبة والجدولية للمتغيرات البدنية القبلية  

 التجريبية والبعدية للمجموعة 

 الاختبارات البدنية 
وحدة 
 القياس 

الخطأ   الوسط الحسابي 
 القياسي 

قيمة ت  
 المحتسبة 

مستوى  
 بعدي قبلي  الدلالة 

 معنوي 4.384 0.668 7.254 4.325 متر للذراعين  القوة الانفجارية
 معنوي 3.739 0.745 15.236 12.45 عدد للذراعين  القوة المميزة بالسرعة

 معنوي 3.748 0.772 8.235 5.341 متر القوة المميزة بالسرعة للرجلين 
 2.353( =0.05( واحتمال خطا)3قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 ( 4جدول )
 وقيم )ت( المحتسبة والجدولية للمتغيرات البدنية يبين الأوساط الحسابية 

 الضابطة والتجريبية البعدية بين المجموعتين  

وحدة  الاختبارات البدنية 
 القياس 

قيمة ت   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
 المحتسبة 

مستوى  
 ع لبعدي اس  ع لبعدي اس  الدلالة 

 معنوي 7.508 0.654 7.254 0.542 5.452 متر للذراعين  القوة الانفجارية
 معنوي 3.685 0.741 15.236 0.567 13.253 عدد للذراعين  القوة المميزة بالسرعة

 معنوي 2.454 0.462 8.235 0.741 6.998 متر القوة المميزة بالسرعة للرجلين 
 1.943(والبالغة = 0.05( واحتمال خطاء  )6قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

)من    الجدولين  عرض  وللمجموعتين  3(و)2خلال  والبعدية  القبلية  الاختبارات  بين  معنوية  فروقات  هناك  لنا  تبين   )
 الضابطة والتجريبية في تطور القدرات البدنية للمجموعتين وهذا يدل على إن التدريب المستخدم للمجموعتين قد احدث تطور 

أن هدف عملية التدريب الرياضي  "     Yasiri, 2010)-(Ibrahim & Alكل من    يؤكدهوهذا هو هدف التدريب الرياضي كما  
   هو الوصول بالفرد الرياضي إلى أعلى مستوى من الإنجاز الرياضي في الفعالية أو النشاط الذي يتخصص فيه اللاعب"

المدرب من تطوير الصفات البدنية المستخدمة جميعها تعتمد على إتقان    اختيار التمرينات المناسبة تمكنالسليم و "أن التخطيط  
 (Ali et al., 2023)  " اللاعب للمهارات الأساسية

 ( جدول  ملاحظة  خلال  ) 4ومن  البحث  متغيرات  تطوير  في  الضابطة  على  التجريبية  المجموعة  تفوق  لنا  تبين   )
الأوزان   في  التدريبية  الوسائل  واستخدام  البالستي  التدريب  نجاح  على  يدل  وهذا  البدنية(  بأن  (Mashkor, 2017)القدرات   "

يؤدي علمية وصحيحة  أسس  على  المبنية  التدريبية  الوسائل  "   استخدام  المعنية  باللعبة  وخاصة  البدنية  الصفات  تطوير    إلى 
.(Hamad et al., 2024 ) 

ممزوج   البدني  التطور  يحدث  إي  اللعبة  متطلبات  وفق  التطور  يساعد  مهمة  أهداف  له  البالستي  التدريب  إن  كما 
" أن التدريب الرياضي الحديث مبني على أساس   (2009أكدته إشراق غالب )  بالمهاري وهذا سر نجاح التدريب الحديث وكما 

 ( Alrashid, 2017) الانسجام والتناغم بين الأعداد البدني ، والأعداد المهاري بصورة واحدة دون انفصال "
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" أن الرياضيين في مختلف الفعاليات الرياضية لا يستطيعون إتقان المهارات الأساسية التي تميز كل فعالية في حالة         
المهاري   المستوى  بين  الوثيق  الارتباط  نجد  لذلك   , الرياضي  بالنشاط  والخاصة  الضرورية  البدنية  الصفات  إلى  افتقارهم 

 ( Kadhim et al., 2024) والمتطلبات البدنية الخاص في كل نشاط "
 (Othman et al., 2024) " إلى أنّ المهارة لا تتحقق إلا في وجود القدرات البدنية الخاصة " 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات:  5-1
 . للاعبي بناء الأجسامتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة  في له أهمية كبيرة باستخدام أوزان مختلفة البالستي التدريب -1
 استخدام أوزان متنوعة تعطي توزيع متناسب في تطوير القدرات البدنية لأجزاء الجسم .-2
 التوصيات:  5-2
للاعبي  تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة    في  لما له من أهمية كبيرة  باستخدام أوزان مختلفة  البالستي  التدريباعتماد    -1

 . بناء الأجسام
 تعطي توزيع متناسب في تطوير القدرات البدنية لأجزاء الجسم . لأنها التأكيد على استخدام أوزان متنوعة  -2

 الشكر والتقدير 
 لاعبي بناء الأجسام لنادي الاتحاد الرياضي في محافظة البصرة نسجل شكرنا لعينة البحث لمتمثلة في 

 صالح تضارب الم
 يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في المصالح 

 https://orcid.org/0009-0005-4085-5470نافع محمد صفاء 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://orcid.org/0009-0005-4085-5470


Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

617 
 

References 
Ali, B. A., Youssef, M. A. H., & Hamad, S. H. (2023). The contribution of some physical 

measurements to the accuracy of the stabbing skill with the foil weapon for the third year 
students in the fencing game. JOURNAL OF SPORT SCIENCES, 15(55). 

Allawi, M. H., & Radwan, M. N. al-D. (2001). Motor performance tests (p. 123). Dar Al-Fikr Al-
Arabi. 

Alrashid, S. A. A. (2017). HARNESSING THE POWER OF SPORT FOR AND PEACE BUILDING 
IN POST MILLENNIUM D. Journal of Current Research, 9(11), 60781–60789. 

Amir, K. J. (1997). Physiological tests and measurements in the sports field. Kuwait. 
Costilla, D. at al. (1992). swimming , Black well scientific (p. 134). 
Gamal, S. F. (2012). Strength, Ability and Modern Sports Training (p. 492). Dar Dijlah, Workers. 
Hamad, S. H., Saad, H. M., Agam, B. I., & Farhan, M. K. (2024). THE EFFECT OF VISUAL 

TRACKING EXERCISES ON SOME MOVEMENT ABILITIES AND THE SKILL OF 
DEFENDING THE COURT IN VOLLEYBALL FOR STUDENTS. Proximus Journal of Sports 
Science and Physical Education, 1(7), 77–83. 

Ibrahim, M. A. M., & Al-Yasiri, M. J. (2010). Modern trends in the science of sports training. 
Amman, Al-Warraq for publication and distribution. 

Kadhim, M. A. A., Mashi, A. A. A., Al-Diwan, L. H., & Ghazi, M. A. (2024). Understanding the 
Mechanism of Conducting Benchmark Test for the Infrastructure of Physical Education 
Curricula in the Age of Artificial Intelligence. International Journal of Elementary Education, 
13(1), 8–12. https://doi.org/10.11648/j.ijeedu.20241301.12 

Lamyaa, H. M., & ruaa, M. A. (2015). The impact of a proposed curriculum lessons Educational 
motor using effective teaching In the development of creative thinking for the children of the 
preparatory stage. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 42, 32–48. 
https://www.iasj.net/iasj/article/104025 

Marwan, A. M. I. (2002). Medical Classification and International Law of Wheelchair Basketball for 
the Disabled (p. 157). Dar Al Thaqafa for Publishing and Distribution. 

Mashkor, N. H. (2017). The stylistic influence of small units (homogeneous and heterogeneous) on 
some Elkinmetekih variables and the level of technical performance and achievement of the 
effectiveness of the discus. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 50. 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

618 
 

najluh, A. M. B. (2009). A proposed program using ballistic training to develop muscular strength 
and the digital level of shot put. The Third International Scientific Conference, Faculty of 
Physical Education for Boys, Zagazig University, 3, 24. 

Othman, I. A., Mohammed, L. H., Alsaeed, R., & Shabib, S. S. (2024). The effect of the 
Montessori program using physical activity games in enhancing the sensory-motor perception 
abilities of kindergarten children aged 5 to 6 years. Journal of Sports Education Studies and 
Research, 34(3), 19–36. DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i3.617 

Talaat, A. M. (2003). The effect of using ballistic resistance training on some physical and skill 
variables of basketball players. Master’s Thesis, Helwan University, Faculty of Physical 
Education. 

  
 ( 1ملحق ) 

 نموذج من الوحدات التدريبية
 %80الشدة:                          الأسبوع : الأول                                                    

 دقيقة 62-60الزمن الكلي:                              1الوحدة التدريبية : 

 الحجم  التمرينات الزمن  القسم
 الراحة 

 بين المجاميع بين التكرارات 

 الرئيس 

 د  3.52
 

 د 2.45
 

 د 2.44
 

 د 3.54

للرجلين    -1 تثقيل  الطبية  وضع  الكرة  رمي 
 مع المشي. ومرة للخلف للأماممرة 

الرجلين  -2 بين  مرجحتها  بعد  الجلة  رمي 
 ثلاث مرات للأمام.

بالذراع-3 تثقيل  رفع  وضع  البار  وحمل  ين 
 البار وخفضه. 

أداء حركات ثني ومد الذراعين مع حمل   -4
 دمبلص.

10 ×2 
 

10 ×2 
 

10 ×3 
 

10 ×2 

رجوع النبض  
120-130  
 ض/د

 

رجوع النبض  
110-120  
 ض/د

 

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

 

619 
 

 

 

 

 

 
 

Karrar ali Hussain 1                                                                       Ali Safaa Chasib 2    
1,2Middle Technical University 

Article information 
Article history: 
Received 7/9/2024 
Accepted 18/9/2024 
Available online 15, Nov,2024 

 

Keywords: 
Psychological pressure, basketball, 
three-point shot, shooting accuracy 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Abstract 

    The research aims to identify the relationship between psychological 
pressures and shooting accuracy in the three-point shot skill for basketball 
players by identifying the psychological pressures associated with the 
psychological characteristics of the players. The researchers used the 
descriptive approach because it is appropriate for the nature of this study. The 
researchers selected a random sample of (60) basketball players in the clubs 
participating in the Iraqi Basketball League (Kahraba, Police, Dijlah University, 
Popular Mobilization, Samawah, Hilla, North Oil, North Gas, Darbandikhan, Air 
Defense, Karkh, Zakho). The researchers relied on the psychological pressure 
scale as a basic tool for collecting data. One of the most important conclusions 
was the construction of a psychological pressure scale for basketball players, 
which includes six axes. (Psychological pressures associated with the 
psychological characteristics of players, psychological pressures associated with 
time management and organization, psychological pressures associated with 
training, pressures associated with sports competition, psychological pressures 
associated with the media, psychological pressures associated with the technical 
and administrative apparatus) for basketball players of clubs participating in the 
Iraqi Basketball League, and one of the most important recommendations was 
to use the scale that the researcher reached as a scientific means to measure 
the psychological pressures of basketball players. 
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 الملخص
ي مهارة       

ن الضغوط النفسية ودقة التصويب فن يهدف البحث الى التعرف على العلاقة بي 

ي كرة السلة من خلال تحديد الضغوط النفسية المرتبطة بالخصائص  الرمية الثلاثية للاعب 

ي وذلك لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة ، 
ن ، واستعمل الباحثان المنهج الوصفن النفسية للاعبي 

ي 60تيار عينة عشوائية قدرها )وقام الباحثان باخ
كة فن ي كرة السلة بالاندية المشتر ( من لاعب 

ي ، السماوة ،  طة ، دجلة الجامعة ، الحشد الشعب  ي لكرة السلة ) الكهرباء، الشر
الدوري العرافر

الحلة ، نفط الشمال، غاز الشمال ، دربندخان ، الدفاع الجوي ، الكرخ، زاخو( ، واعتمد الباحثان 

الضغوط النفسية كأداة أساسية لجمع البيانات ، وكان من أهم الاستنتاجات بناء على مقياس 

ي كرة السلة والذي يشتمل على ستة محاور )الضغوط النفسية  مقياس الضغوط النفسية للاعب 

ن ، الضغوط النفسية المرتبطة بإدارة وتنظيم الوقت ،  المرتبطة بالخصائص النفسية للاعبي 

طة بالتدريب ، الضغوط المرتبطة بالمنافسة الرياضية ، الضغوط  الضغوط النفسية المرتب

ي كرة  ي والإداري( للاعب 
النفسية المرتبطة بالأعلام ، الضغوط النفسية المرتبطة بالجهاز الفبن

ي الدوري
ي لكرة السلة ، وكان من أهم التوصيات استخدام   السلة للأندية المشاركة فن

العرافر

ي كرة السلة.   المقياس الذي توصل إليه الباحثان كوسيلة علمية لقياس الضغوط النفسية للاعب 
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_____________________________ 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

غغغ    غغغغم    غ غغغ م  ال عغ غغغغ   غ غغغ    غ غغغغه  غ غغغما  الحغ غغغغسم  غ غغغعا  تغ غغغالن الة بغ غغغغ   يإن الضغ غغغ   كغ غغغغا إن لغ غغغلن    ل غ غغغغم  كغ غغغلل م  م ةغ غغغغه  بغ غغغي  اغ  غ
غغغغغه  ن غغغغم  ك  دغ غغغغغ  الة غ غغغغم      دغ غغغغ  ا   غ غغغغغا الغ غغغغهح  ح اغ غغغغغى ال غ غغغغل لل  دغ غغغغه و اك  تلغ غغغغ ضغ غغغغغم   ضغ غغغغ  ةغ غغغغغم ال ةم غ غغغغ  ال غ غغغغم  غ غغغغغ   ي  مح  غ الغ

غغغغغ غغغغم  غ غغغغغم ل غ غغغغم ل غ غغغغغا  ا  غ غغغغمعم حلغ غغغغغا  تغ غغغغ ا الا  عغ غغغغغ  اللغ غغغغ حعا   غ غغغغغمو  غ غغغغغم   ا  آثغ غغغغما   غ غغغغغما ا  ل غ غغغغل  ن  غ غغغغغاك  تلغ غغغغغالن  الحم عغ لضغ
غغغغ ح غغغغغم  غ غغغغ  ةغ غغغغسم  ةم غ غغغغعا  تغ غغغغغمة   يالة بغ غغغغ    غ غغغغ الغ غغغغ اللضغ غغغغي الغ غغغغغها  الة بغ غغغغم   ا الغ غغغغم ت اغ غغغغمو  ا ذي اغ غغغغ   م ل غ غغغغغه العغ غغغغغم  ةظغ ل  لغ

غغغعا. غغغالن الة بغ غغملي ل ضغ غغغماح (Masoud & Shabib, 2024) الة غ غغغا    غ غغغم   ال ه   غ غغغ  ال  غ غغغي  غ غغغة   اله مضغ غغغ  الغ غغغم   غ حاغ
غغغغي ح غغغ م  اللغ غغغغم ال لا غ غغغ    م غ غغغغمل الغ غغغغل   غ غغغم ادغ غغغغماح ا  دغ غغغ  ا  غ غغغغل س  اللا غ غغغغي  غ غغغ  لكغ غغغغي اللا غ غغغم  غ غغغغ   لا ه غ غغغغ   غ غغغغ     غ غغغ     دغ  غ

غغغغغغما  غغغغغغ   غ غغغغغغا  غ غغغغغغد  الةم  غ غغغغغغعا للا حغ غغغغغغم  الة بغ غغغغغغ  ا   مةغ غغغغغم      ةغ غغغغغغ  الك غ غغغغغغم   غ غغغغغغللا   لغ غغغغغغ    بغ غغغغغغي ال لا غ غغغغغغل هاو   غ غغغغغلل م   ا غ ال بغ
غغغغغغي  ا حاوي   غغغغغم  ال ةغ غغغغغغلو  ال  غ غغغغغغ  ال   غ غغغغغغلا      غ غغغغغي  غ غغغغغغسلا  اللغ غغغغغغ  ال تغ غغغغغغي  غ غغغغغع    الة بغ غغغغغغمحي.  كغ غغغغغغم ي  ا ةللغ غغغغغغ  ا  ل غ   ال م غ

غغغغغا  غغغغغعا اللا  غ غغغغغم ه الة بغ غغغغغم ال ظغ غغغغغعا ااغ غغغغغالن الة بغ غغغغغه الضغ غغغغغ ح الحغ غغغغغم  غ غغغغغ   ةغ غغغغغ ا اللا غ غغغغغ   غ غغغغغغ ثه    غ غغغغغغعا  ي ال غ غغغغغالن الة بغ غغغغغم  الضغ شغ
غغغغغغ   غغغغغم الغ غغغغغغهو ل غ غغغغغهك ال لكغ غغغغغغ ثده ال اللاغ غغغغغ   اللغ غغغغغغ ا اللا غ غغغغغم لو  غ غغغغغ ح غ غغغغغغم  يبغ غغغغغعا ةغ غغغغغغ ا الة بغ غغغغغي اللغ غغغغغغم  غ غغغغغي    غ غغغغغغي ا حا  اله مضغ  غ

غغغغ  ا  غغغغغا الغ غغغغي الة محغ غغغغغه  غ غغغغم ا  غ غغغغغذحلغ غغغغي الغ غغغغغمح الة بغ غغغغي  ا   غ غغغغغمل الا  غ غغغغغ    ي  غ غغغغم   لغ غغغغغم   لا  ل غ غغغغ    م  ل غ غغغغغ  اللا غ غغغغا    غ حلغ
 (Shakhari, 2003) هضا للا ب مب    ال  مل اله مضي

غغغغغغغ     غغغغغغغالن      الحه   (Alawi, 1998) لضغ      ل لح بذلل   ي  ل  هح  الىالم  ا   امل  ا   مح  ام ت   ي ال  ثه   الالا م      الضغ
غغغغغغغل ه  اللاهك ان  ك م,    ل م ةا  بمو ا  ال هح  كم  لما غغغغغغغالن  ال بغ غغغغغغغلو     ثه  ل ضغ غغغغغغغ حعا  لغ   ان  ك م,   ل م ةا  بمو ا  ال هح اعم        غ

غغغغل ه  اللاهك غغغغالن  ال بغ غغغغلو     ثه  ل ضغ غغغغ حعا  لغ غغغغ عا  ا  هاك  ظ لو  ال     حي  ال هح  اعم         غ غغغغعا  ال بغ  ,.Ali et al).  الة بغ
2023) 

  اللا    حلمح  م  اللي  الضم  ا  ال ددها       الام م  ةمل  ان  لااظ  اله مضي  ال  مل       ل مت   ةم م  (Tariq, 2003)يشير   
غغغغغغغغي غغمب (Abd Ali Khdhim et al., 2023)  الاملي ا   م   دم ب م الل م     ع   ة اي  اللي  ال  مل  للةلع   ظها اله مضغ غغغغغغغ    اعلبغ

        ال   م   لعم ال ب      ذكه  ا   املي   الل س  اله مضعا  ل  ةم با   الة بي  الحم ي   ا  لاماح  الخ  عا   ال موا   ال هكعا  ال  موا 
  ذ   كم   ا  غلدمو   اللل ه   ال    ا  غم ا     ال ى  ا ا    ال تغم  الخلل      ك   بذلل  ه  ط   م  ا  ه        ال دم   الل م م  م   

 (Sabet & Ali, 2012) اله مضي  ا     لما  الضالن   بللا  و    ي   ب    الالا م
   اله مضي  ل دم  ي  ال  مل  ي   الة بعا الضالنأن   (Osama, 2006)  ذكه 
  ال  م )  اللا   ل مو   الأةلغغ   ال م  إل  اله مضغغي  اللمو       م  م ا و    اله مضغغي  ال موب    م لا   ةم:  اللمو حي  الا   −

غغلا غغغغغغغ غغحل عا  اللمو     م   لال  ه       لأعده(  ال لغ غغغغغغغ   تلل   ه  ط   ن ح ن  اللا    لأ ماح  ال خل  ا  ال هاام   لال     الأ غ
  إل      حي  ذلل  اللمو حعا  اللاما    ماو       ال خل  ا  ال  م  بلل م  فع   ل محل  الذي(   يتالة ل   ال  م)     حم   م للىاا

   ةلغهل   ذلل  اله مضغي  اللمو    لا  عا  الىالم  اللمو حي  ال  م      الةم  ا الضغالن   لا  ا       اللا   ةمو    ما  املا
 .اله مضعا  ال  مو ا    

  الةلملج     د        ل س  للا     ال ةم با  ل لمو    ال   ل ا  الل ملم  ال بل ى م   خل ف  للا ه  ادة م:  اللمو   بدئا −
 .   قع  م  إلد م الل لل اي ة  اللي  ال   ل ا  ا   م ا 

   دم  اللمو      مو ا   ن  اةلةم         حال م  اللمو     ي  اللا    ا ل هاو  إن   ال ةم بم   اللمو      مال  ي  الا لك −
  ا م     الآ ه  ال اه  ال لاا لأ م اله مضا  ح مو لن  اللا حد  ف اه ك   حذل   الذي  ل   م  الإثم ا  ال سم        ل م

      مل  مو حعا   ه ا  لكم حسلن    دل  ل لمو      دى   اض ا    مال  ض   ح    ال  مل   ذا    ي   ال  للاك  ال ةم با
 لأحال  ال سم      دم ا  ل    ح    م   ةم م  م     مال
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 ل ذ   ا ل مبل  إطمو    ي كم          اللاةاا  ل   مل   إحواع           للا    الامالي  ال ام وح  حسلن:  الامالي  ال ام  وح −
   تا  تلل      الاس        ك   حعا  للو  اله مضعا  ال ةم بم   ي  اللا    حا   ل ثه    م  ل    مح      م   إحواع   الضالن

  اللا     حا   ي تلل   ثه    م  ل     مح   ده اله مضعا  ال ةم با   ي  كم          اللاةاا  ل   مل   اللا    إحوال عمن
  كةلع ا  ل ل م م  اللا    إحوال  حب    ةم  الأاعمن  اه  ي  ا    ه ن  ال مادد   اه   ن      اله        اح مبعا  للو 
  ام  إل    ه  ط الأ ه تلل   ن إ  ك اح مبعا  للو   اللا    ةلا   احئا  إل  اله مضعا  ال ةم با  ي    ع   اللاة   ل ضاط

 .  للا    ال  دى   التخلعا  الالا م       ملام م عحده
   بللا  ي الل ثده  ل  حسلن  اللالم        اللت عععا   الك  م   الامل ي الإ ةمح       اللا   اللل  إن: الامل عا  الضالن −

     اللمو    ي  الضم  ا  ل  لاةف   لا  ل    ةم  اللا    لما  الامل ي  الإ ةمح غعمب   ن  إل   الموا م   تده  إت ك  حا  
  اللا            لظ   تسم  الضاط  ي الل ثده   ذا حظ ه    اد    ي  ملضاط الل ثه  ه      م   ة   ح ام  ال ةم با

 .  الامل ي  ملإ ةمح  ح ظ   الذي
  للا  إل        ةم ك  لة ب     ح م  الذي  ل ا       ك ا لهضل    تس ا  ام ت   ي  البح        اللا     لع    ةم م:  الذا   للا −

 .ال تس ا      الةمشئ  الضاط      اللام م    ملد       لع تلل   ن       تا  
الضالن الة بعا  ي م  ا الالا م  ا   مب اللي   ح ن ا  هاح حخل  لن فع م بدة      ادل ةمو          ك  مل اه   ال  إامات 

ك   للةف  ما الل ثده   ل  م ةمو كحده  ة م ك  ال اه ا  ه  ل  م حو ا  لل  ا  ال اه الدملل  ل ثه   ةم ةمو    الضالن
اللادها  الة بعا الب ل   الة بعا     الللا    اللكعف     ذ  كعا     ا  هاح بمو م   ل م  ا    م ل مو    ال ب عا   إامات 

لل  د     ال  ثها   الضالن لعبت  ملضه و   ن  كلن شدئم   حعم ضموا ك  لكة م  ام  ي  اه ال لاةف حا ام  ام ىا ل تخص 
 (A. R. K. Ibrahim, 2008). ا  مال ال ةتلح   الل لل ال    ضم  حا   ي الا م  ال عم  

كم      غغلا   ي    عا اللمو   اله مضغغي  ا شغغلهال  ي    ن  اه اللا حد  اله مضغغدد  ةم حام لن ال ى م    الضغغالن اللاةاا     
اله مضغغعا ال م ا        ماعا    مل       ظمل       لاةل   ا  ل م عا  ملأ ه          حوا غغل          ماعا   غغه     ال ةم بغغم  

غغلل م    بمو ا كحده    ةخ ه لأةم حو ا   غغغغغغغ غغالن    اللا     د م     لا  ل م   ل ثه  بغ غغغغغغغ غغل عالن  لا  ا الام م     ذ  الضغ غغغغغغغ حبغ
  ها ال مادمن  ن الضالن الة بعا  ك تلل ال    م م   كلا حد     ا  تاه ن  اما ةمو        ا  ل هاو  ي ال  مو ا اله مضعا  ةم

غغغغغغعا الة بغ غغغغغغ ا  ي    ل ا    ال لادها   ك  ا  لاا   للا حي كه  البغ غغغغغغاك  احاو  اللةت  الةم  ا    كم    اللمو   ك  ظه ل ال ةم بغ
الللا    اللكعف    الحدئغا ال  ع غا  غمللا غ  لل  د    غغغغغغعغا الا عغم  اللي   غمل ال   غغغغغغغ اله غمضغ اللي  لاهك ل غم اللا غ   لال ال  غم ا  

 (Kadhim et al., 2024).ا  مال ال ةتلح   ي ال ةم بم  اله مضعا
الل  حام ي  ة م   حيحا م      اه ا الالا كل      ل دم    عا ال  ل  ي غغغغغغغعا  غغغغغغغالن الة بغ غغغغغغغ ا   لاةل م بمةا    ةا بد  الضغ كه  البغ

ك ك م حا م      اه ا   لاع الضغالن الل   لاهك الد م اللا حد  ك   م            مو  اله عا الدلاثعا للا حي الللغل   كه  البغ ا 
ك   مللمليا غغالن الل    ثه   د    غغالن   لضغ غغعا م ال  ل      اه ا الضغ غغ   الل   لاهك ل م اللا حد      لال غ الا م      ضغ

 الضالن  لهام  ل لخ ص      ل 
 مشكلة البحث: 1-2

ال  ل  ي الضالن اللي  الحه    الالا م ال م ا  ي ام ت ا   مح ا   امل الىالم لما ال هح      ماعا ا ها   ك         تس ا 
 للو    حعا     اعم  ال هح   من الضالن  ل لح  لما كم  هح بمو ا  ادةا ك م ان اللاهك ال بل ه ل ضالن ال مح    ثه 

 ال  ظ لو ا  هاك ال هضعا ال ب عا  الة بعا . ي   ح
الضالن الة بعا       حي كه  الب ا حا م     ام ت ا   مل الحم ي  ا   املي   الا  ي     ها ال مادمن  ن او  مع  لمحو   

لما اللا حد  ك   م   ح  ل  م ح      ع     ن  ةمل ثلات  لمحو ل ضالن   ص الما ععا  ا  ل ما  ملةتمن  ال     يا الها  
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الىالم  ا   يظم ه  ا الها  للا   اله مضي   ال ه   ا   مت   ك ضالن ال  م اللمو حي  ل مو ضالن  ه   ا بل  د  ال سب  
 ال  ال بم م  ا  ل م عا  ال  ال لاا ك ضالن ا  ل مو

الة بعا       الل م م ك م  ها ال مادمن و مضا كه  الب ا    ا لامب ال م ععا اللي   لمج ال  الكدده    ال ل   م   الب م  
 اللام ن الإح مبي بد  اللا حد  ك ادل  ن   حي كه  الب ا  لاهضلن ل ام م    الضالن الة بعا   لا     ال ةم بم   ي  

ك ادل  ن اللا    ل  هح    ا هاح ال  ل    ل ثه       ثه فع   ال  مو م         لال ال   لو      ملم ا  لاا    ال مو د  
اللكعف   مللا    ل ثه  ملالا ةم  ا  ل م عا  ال بللا ا ةللمحي  ل ذا ح           كه  الب ا  ن حسلن لمحا ال مو      

 .ي  الد م  ا   امليالة ب 
 اهداف البحث 1-3

ال  اللاهل      الالاةا بد  الضالن الة بعا  حةا الللل    ي   مو  اله عا الدلاثعا للا حي كه  الب ا       لال:  مل ال  ل 
الاهاةي  بةم   قعمس الضالن الة بعا للا حي -1  لكه  الب ا  ا  محا ال تموكا  ي الم وي 
ال ه   ا   حاو    ةظع  اللةت  -الضالن الة بعا ال ه   ا  ملخلملص الة بعا للا حد   م م   -2   -  الضالن الة بعا 

  - الضالن  الة بعا ال ه   ا  ملأ لاا -اله مضعاالضالن ال ه   ا  مل ةم با    -الضالن الة بعا ال ه   ا  مللمو  
 .الضالن الة بعا ال ه   ا  مل  م  ال ةي  الإحاوي

 فرض البحث:  1-4
 للا حي كه  الب ا.ا الللل    ي   مو  اله عا الدلاثع ل م  لاةا تا  ح لا إالملعا بد  الضالن الة بعا  حةا   −

 مجالات البحث 1-5
ك ال تم    /ال تهيال  مل    1-5-1 ك ح  ا ال م اا  لكه  الب ا ) الك ه م ك التهطا  الاهاةي    حي ا  محا ال تلهكا  ي الم وي 

ك الكهخك  ا ل(   ك   ط الت ملك  م  الت مل ك حو ةم من ك الم مع ال لي  ك الب م   ك ال  ا   التاحي 
لكه  الب ا     /ال  مل ال سم ي  1-5-2       حد  ال  ل  ي   ها  ا  محا ال تلهكا  ي ا   مح الاهاةي 
ا  ل لا عا    2024-6-23ال     2024  -5-17          حد  ال  ل  ي ال له / ال  مل الى م ي  1-5-3       حد  الموا ا 

 6/6/2024ال     25/5/2024ال له         ي
 إجراءات البحـث:-2
 البحـث:منهج  2-1

الل  ي منال ماد  ا لا م  .  الالاةم  ا و  مطعا  ال ب ي     ل ي  ال ة ج 
 مجتمع وعينة البحث .  2-2

ك     ل   ال  ل − لكه  الب ا ) الك ه م ك التهطا  الاهاةي  ال  ل      حي ا  محا ال تلهكا  ي الم وي  :  لكلن   ل   
ك الب م   ك ال   التاحي  ك ال تم  ك الكهخك  و ةك   ط الت ملك  م  الت مل ك ح ا  ح  ا ال م اا  م من ك الم مع ال لي 

  ا ل(  
(      حي كه  الب ا    ا  محا البمب  تكه م  ي 60 م لعمو  دةا  تلالعا ةمو م ) من: ةما ال ماد عينة البحث 2-2-1

   ل   ال  ل.
 -      بع  الادةا     الة ل ا  ي :

الضاط الة بي     م   ث م  ك      (      اهك   ةد   قعمس17ا  م ): ةل  عينة الدراسة الاستطلاعية 2-2-2
  موج الادةا ا  م عا .
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    مو  اله عا الدلاثعا للا حد الضاط الة بي    قعمس(      اهك   حد  43 م ): ةلا  عينة الدراسة الأساسية 2-2-3

 :السلة  الضغوط النفسية للاعبي كرةمقياس ادوات البحث  2-3
 المعاملات العلمية لمقياس الضغوط النفسية: 2-3-1
 اللم : -

    :  ا  ل مح     لك   لل م ال مادمن إل   م   قعمس الضالن الة بعا  
المحتوى ) صدق المحكمين (: -  صدق 
الة   اله مضي الخحها          ل ا      ةما ال مادمن  اهك ال  م و     -  للا ه   ي الذال لخللد    ي   مل     

) د   شه ن  ال للل     حو ا المك   ل لاع  وا    الل  ةم  ا ال  م و ال  لهاا  (  حها  9للوا    ال ملغ  مح   
 ما  لال ل م لل  د  ا مال ال  ل.لإبما  اله ي  ي  

 (1جدول رقم )
النفسية  التكرار والنسبة المئوية لآراء الضغوط   الخبراء حول محاور مقياس 

 خبراء 9ن=  
الموافقون  المحاور  الخبراء 

 النسبة المئوية التكرار
ا  ل : الضالن الة بعا ال ه   ا  ملخلملص الة بعا للا حد   %100 9 ال  لو 

 %100 9   ةظع  اللةت   حاو : الضالن الة بعا ال ه   ا   الدم يال  لو  
 %88.89 8 الدملل: الضالن الة بعا ال ه   ا  مللمو  ال  لو  

الها  : الضالن ال ه   ا  مل ةم با اله مضعا  %100 9 ال  لو 
الخم  : الضالن  الة بعا ال ه   ا    %100 9  ملأ لااال  لو 

البمحس: الضالن الة بعا ال ه   ا  مل  م     %100 9  الإحاوي  ال ةيال  لو 
غغغغغغغم ل ) غغغغغغ   غ غغغغغغ   غ غغغغغغم   وا  2 لضغ غغغغغغ( ا  غ غغغغغغغم ال مادغ غغغغغغ  ةحغ غغغغغغغل ا  غ غغغغغغم و ال لضغ غغغغغغغلااعا ال  غ غغغغغغ   غ غغغغغغغها    غ غغغغغغغم  منالخحغ غغغغغغت  غ غغغغغغغ ا  ها اغ بةبغ

 %(100  -%  88.89بد )
غغغغغا  سم   لو  منث  ةما ال ماد الخم غ غغغغغ ا  غغغغغ  الع موا  ال ةم غ غغغغغعاث      هك ال  م و  الع موا    كبلضغ غغغغغالن الة بغ        ل قعمس الضغ

 -لإبما   وا     ي :  منالخحها     ةحم ال مادحها   ةم     ب ع  ا  ل مو  ال   الخ 
    إلع  لل  د   م   يالذي  ةل   لو   ما  ةم  ا كم   مو  ل  -
   ا اللعم ا ال ال ا لكم   مو  -
  ةم  م  ه    ام م  م  ا    م ا   ح ج اذل ا  -

 . قعمس الضالن الة بعاالخحها  الل كم   مو       موا  اللكهاوا   الةب ا ال ئل ا لآوا  (  2  لض  ال م ل وة  )
 (1جدول رقم )

المئوية لآراء الخبراء حول كل عبارة من عبارات مقياس   والنسبة  النفسية التكرارات   الضغوط 
 9= ن

 النسبة  التكرار م المحور

 المئوية

 النسبة التكرار م المحور ملاحظات

 المئوية 

 ملاحظات

  %100 9 27 الثالث  %100 9 1 الاول
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2 9 100%  28 9 100%  

3 9 100%  29 9 100%  

  %100 9 30 الرابع حذف 44.44% 4 4

5 9 100%  31 9 100%  

6 9 100%  32 8 88.89%  

7 8 88.89%  33 9 100%  

8 9 100%  34 9 100%  

9 9 100%  35 9 100%  

10 8 88.89%  36 9 100%  

11 9 100%  37 9 100%  

12 9 100%  38 9 100%  

  %100 9 39  %100 9 13 الثاني

 حذف 33.33% 3 40  100% 9 14

  %88.89 8 41 الخامس  100% 9 15

16 9 100%  42 7 77.78%  

17 9 100%  43 9 100%  

18 9 100%  44 9 100%  

19 9 100%  45 9 100%  

  %77.78 7 46  %100 9 20 الثالث

  %77.78 7 47 السادس  88.89% 8 21

22 9 100%  48 9 100%  

23 9 100%  49 9 100%  

  %100 9 50 حذف 33.33% 3 24

25 9 100%  51 9 100%  

26 9 100%       

الخحها  الل كم   مو       موا   قعمس الضالن الة بعا  اللي   اللكهاوا   الةب ا ال ئل ا لآوا (  2 لض      م ل وة  )
)100  -%  33.33 ها ات  م بد  )  %(   عده.  75%(  ةم او ض  ال مادمن بةب ا ا  م  ب ات 

 (3  ةمً       وا  الخحها      ام م   موا  ال قعمس   ذا  م  لض    م ل )
 (2جدول )

 النفسيةي تمت بمقياس الضغوط التعديلات ال

 وة  ال  لو
 الع مو  ةحم اللام م الع مو 

 لع 
 الع مو   ام اللام م اللام م

الأحا  ال دم  ي ال ةم با 3 ا  ل  ----------- اذل   م ي     ما   عمي    ةموا ي     
 ----------- اذل  شاه  لال ا اللمو   24 الدملل
 ----------- اذل ال ةم با  الحم ي  الة بي  ي   بم ي ال  م     سم    ال ل  40 الها  

 قعمس الضالن  ا  ك ةم ب غ  مح   موا  ا ل مو     ةم    ي اللام لا  اللي   ت   قعمس الضالن الة بعا    اذل  اه الع مو 
 (1ك م  لض   ي  ه   وة  ) (   مو 48الة بعا  ام اللام م)

 صدق الاتساق الداخلي : -
  موا   قعمس الضالن الة بعا   بمب  ام م ا و  من بد  حو ا كم   مو    د  المو ا الك عا ل  قعمس   ذا    الل عم     م   
 ( .3 م  لض    م ل )
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 (3جدول )
النفسية اليه والدرجة الكلية  يتنتم  يل عبارة  ودرجة المحور الذ معامل الارتباط بين درجة ك  لمقياس الضغوط 

   17ن =  
 بيرسون ارتباط معامل رقم العبارة المحور بيرسون ارتباط معامل العبارةرقم  المحور

 مع العبارة المحور مع العبارة

 مقياسال

 مع العبارة المحور معة العبار

 مقياسال

*0.910 *0.699 1 الاول *0.534 *0.801 25 الثالث   

2 0.714* 8640.*  26 0.821* 0.733*  

3 0.485* 4990.*  27 0.504* 0.615*  

4 0.585* 0.910* *0.832 *0.659 28 الرابع   

5 0.745* 0.910*  29 0.784* 0.832*  

6 0.529* 0.910*  30 0.584* 0.666*  

7 0.625* 0.610*  31 0.694* 0.653*  

8 0.717* 0.910*  32 0.856* 0.514*  

9 0.562* 0.459*  33 0.625* 7940.*  

10 0.512* 0.910*  34 0.859* 0.625*  

11 0.615* 0.910*  35 0.502* 0.534*  

*0.910 *0.651 12 ثانيال  36 0.509* 0.653*  

13 0.801* 0.910*  37 0.580* 0.577*  

14 0.480* 0.700* *0.596 *0.784 38 الخامس   

15 0.621* 0.732*  39 0.632* 0.877*  

16 0.469* 0.910*  40 0.505* 0.723*  

17 0.741* 0.910*  41 0.799* 0.666*  

18 0.901* 0.910*  42 0.506* 7840.*  

*0.910 *0.587 19 الثالث  43 0.683* 0.642*  

20 0.682* 0.854* *0.728 *0.790 44 السادس   

21 0.520* 0.910*  45 0.745* 0.636*  

22 0.591* 0.609*  46 0.554* 0.690*  

23 0.817* 9010.*  47 0.651* 0.939*  

24 0.705* 0.910*  48 0.472* 0.756*  

 (0.468) ام م او  من بده لن ال م لي =    0.05*  حال إالملعًم  ةم  
غغغغغغ      غم ل وة   ) غغغغغغغ الغذ(  ن  اغم لا  ا و  غمن 4 لضغ ل  قعغمس تا  ح لغا   ي ةل   يبد  كغم   غمو    ال  لو  الك ي  العغ  ال   لع 

 االملعا .
 الثبات: -

 (.5 م لخماا  ام م  ل م كه   مخ لإح مح ث م    موا  ال قعمس   ذا  م  لض    م ل وة  )   الل       الد م  
 (4جدول )

الصحيةمعامل ثبات الفا كرونباخ لعبارات مقياس   المدركات 

 17ن =                    

 

رقم   المحور
 العبارة

  الثبات  معامل
 العبارة  حذف حالة  في

رقم   المحور
 العبارة

  الثبات  معامل
 العبارة  حذف حالة  في

 مقياسلل للمحور   مقياسلل للمحور  

 0.928 0.871 25 الثالث 0.928 0.871 1 الاول

2 0.872 0.928 26 0.865 0.928 

3 0.864 0.928 27 0.883 0.928 

 0.928 0.874 28 الرابع 0.928 0.873 4

5 0.864 0.928 29 0.871 0.928 

6 0.870 0.928 30 0.869 0.928 

7 0.869 0.928 31 0.877 0.928 
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8 0.872 0.928 32 0.884 0.928 

9 0.864 0.928 33 0.859 0.928 

10 0.869 0.928 34 0.874 0.928 

11 0.888 0.928 35 0.871 0.928 

 0.928 0.864 36 0.928 0.871 12 الثاني

13 0.870 0.928 37 0.873 0.928 

 0.928 0.874 38 الخامس 0.928 0.873 14

15 0.897 0.928 39 0.875 0.928 

16 0.898 0.928 40 0.893 0.928 

17 0.861 0.928 41 0.874 0.928 

18 0.859 0.928 42 0.897 0.928 

 0.928 0.893 43 0.928 0.874 19 الثالث

 0.928 0.888 44 السادس 0.928 0.866 20

21 0.859 0.928 45 0.870 0.928 

22 0.870 0.928 46 0.887 0.928 

23 0.856 0.928 47 0.865 0.928 

24 0.866 0.928 48 0.870 0.928 

  0.70  معامل الفا كرونباخ ≤

ثبحات عبحارات المقيحاس( 0.70(  أن معحامحل ثبحات عبحارات المقيحاس  مقبول )أكبر مو  5يتضحححح  مو  حقول رقم ) وان    ممحا يحقل على 
 رة سيؤثر سلبا على ثبات المقياس.عبا أيحذف  

) ميزان ليكرت   الضححغوط النفسححيةتحقيق اسححتبابات مقياس   في  اناعتمق الباحث لا (   -إلى حق ما   -)نعم فييتمثل    ي( والذالثلاثيعلى 
للمقياس =    48( وبذلك تكون القر ة الصغرى للمقياس =  1،  2، 3وقق اعطت الاستبابات )  در ة   144در ة والقر ة العظمى 

. 

(5جدول )  

الأدنى والأقصى للدرجة الكلية لمحاور المقياس  الحد 

الأدنى  المقياسمحاور  م الحق 

 للقر ة

الأقصى  الحق 

 للقر ة

المرتبطة بالخصائص النفسية للاعبيو 1  33 11 المحور الاول : الضغوط النفسية 

 21 7 وتنظيم الوقت بإدارة: الضغوط النفسية المرتبطة    الثانيالمحور   2

الضغوط النفسية المرتبطة بالتقريب 3  27 9 المحور الثالث: 

 30 10 المحور الرابع: الضغوط المرتبطة بالمنافسة الرياضية 4

الضغوط  النفسية المرتبطة   5  18 6 بالأعلامالمحور الخامس: 

الضغوط النفسية المرتبطة بالبهاز  6  15 5 والإداري  الفنيالمحور السادس: 

 144 48 الضغوط النفسيةمقياس  

 وضع معايير للمقياس :  -
ال ماد غغغلخما  غغغ  دم المو ا ال  منا غ غغغ  حو م   ععمو ا ل  قعمس لل ل م المو ا الخما إل  حو م   ععمو ا ك م  ل  لضغ للضغ عا ال املا 

غغغغغلخما ال ماد 8  م ل ) غغغغغعا ل   ل  ةم ا غ غغغغغم غ الادةا الأ غ غغغغغت  ذ  المو م  ال ععمو ا    الل حد       غغغغغلخ لغ ال امحلا    من( ك  ةم ا غ
 اللملعا  

X 10ال لل ط ( –)المو ا الخما                                                                              
50       +                         (    =                                    دلو ماحللال ععمو ا ال املا  ) الدم عاالمو ا    

ا   هال ال ععموي                                                                
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 (6جدول )

ال  الخاما المعدلة لثورند   الثنائيةية )المعيارية ناثالدرجة  لدرجات المقياس   يك( 

 43ن =

القر ة   القر ة الخام
 الثانية

القر ة  
 الخام

القر ة   الثانيةالقر ة  
 الخام

القر ة   الثانيةالقر ة  
 الخام

القر ة  
 الثانية

48 23.8 75 38.1 102 53.1 129 70.1 

51 25.4 78 39.7 105 54.9 132 72.0 

54 27.0 81 40.9 108 57.4 135 73.2 

57 28.5 84 42.8 111 59.1 138 75.6 

60 30.2 87 44.2 114 61.6 141 76.9 

63 31.8 90 46.0 117 63.7 144 78.00 

66 33.4 93 47.9 120 64.9   

69 35.0 96 49.3 123 66.8   

72 36.6 99 51.2 126 68.5   

 

 (  7جدول )

الدرجة المعيارية لمقياس  النفسيةمفتاح تصحيح   الضغوط 
 الثانيةالقر ة   الضغوط النفسيةمستوى  

 78.0-61.6 مرتفعة  ضغوط نفسية

 59.1-40.9 متوسطة  ضغوط نفسية

 39.7-23.8 منخفضة  نفسيةضغوط 

 تطبيق العينة الاساسية
  اله عا     مو   الة بي  الضاط   قعمس   حد   اهك     (  43)كه  الب ا   مح         قعمس الضالن الة بعا       حي     حد
 15/6/2024ال     8/6/2024ال له        للا حد  ك  تلل  ي الدلاثعا

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  2-4
الإالملعا    د ت  ي :  ال امل م       ا لخماا 

 الةب ا ال ئل ا ▪
ال بمبي ▪  ال لل ط 
  ام م ث م  ال م كه   مخ  ▪
 ن ام م او  من بده ل  ▪
   ه   كمي ▪
 ا   م  البملم ▪
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  النتائج  ومناقشةعرض  -3
 للاعبين  النفسية  بالخصائص المرتبطة  النفسية الضغوط  :  الأولعرض ومناقشة نتائج المحور  3-1

(  (8جدول 
المئوية والدلالات   الاول )الخاصة بعبارات    الإحصائيةالتكرار والنسبة                 (43ن =  )   (للاعبين  النفسية  بالخصائص  المرتبطة  النفسية  الضغوطالمحور 

 م

 الدلالات الإحصائية

 

 محتوى العبارة

 قلا أواف إلى حد ما  موافق

 يمربع كا
مستوى  

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الاستجابة  

 المجملة

 رت()ليك

 نسبة 

 الموافقة

 % 
 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار 

1 
الحر ة مو    الأوقاتفي    انتبحاييأعاني مو صححححعوبات في تركيز 

 ةاالمبار
 % 81.40 نعم 2.63 000. 29.628 % 9.30 4 % 18.60 8 % 72.09 31

2 
ة بصححححورة مير موفقة، فقن ثقتي في نفسححححي  اعنقما ابقأ في المبار

 بصورة واضحةتنخفض 
 % 74.42 نعم 2.49 000. 17.349 % 13.95 6 % 23.26 10 % 62.79 27

 % 31.40 لا 1.63 000. 22.372 % 65.12 28 % 6.98 3 % 27.91 12 يصعب علي التحكم في انفعالاتي اتباه أخطاء المنافس 3

4 
ة مو  امحا قحاربحت المبحارليقحل تحقريبيحا  ك  انتبحاييأشححححعر بحان تركيز  

 الانتهاء
 % 82.56 نعم 2.65 000. 32.977 % 9.30 4 % 16.28 7 % 74.42 32

 % 31.40 لا 1.63 001. 14.558 % 60.47 26 % 16.28 7 % 23.26 10 أشعر بعقم الققرة على تحمل ضغوط المنافسة 5

6 
و يؤثر بعض الشي  ية و اركي في المبااأشحعر بتوتر شحقيق قبل اشحتر

 ةاى خططي في بقاية المبارلع
 % 69.77 نعم 2.40 005. 10.651 % 16.28 7 % 27.91 12 % 55.81 24

 % 75.58 نعم 2.51 000. 18.047 % 11.63 5 % 25.58 11 % 62.79 27 أشعر بالتوتر مو القلق عنق الهزيمة خلال المنافسة 7

8 
ة اعنحق المبحار الأخطحاءبحال  لاحتمحال ارتكحابي لبعض   بقلقأشححححعر 
 الهامة

 % 29.07 لا 1.58 000. 16.93 % 62.79 27 % 16.28 7 % 20.93 9

 % 32.56 لا 1.65 002. 12.047 % 58.14 25 % 18.60 8 % 23.26 10 ، لقر ة أ ق صعوبات في محاولة النوملمباراة  ق قبل الينتابني الق 9

 % 39.53 إلى حق ما 1.79 006. 10.093 % 53.49 23 % 13.95 6 % 32.56 14 يصعب علي السيطرة على انفعالاتي في المنافسة 10

11 
تي مير الصححيحة  ارأشحعر بتقنيب الضحمير عنقما تتسحبب بعض قر

 في خسارة فريقي
 % 77.91 نعم 2.56 000. 21.256 % 9.30 4 % 25.58 11 % 65.12 28

(   لح  ه    اةل ا تا  ح لا للا حد   الة بغعا   ملخلغملص  ال ه   ا  الة بغعا الضغالن)ا  ل(  الخمص  مللكهاو  الةبغ ا ال ئل ا  الم    ا الغملعا الخم غا  ع موا  ال  لو  9 لضغ      م ل )
 %(  82.56%  إل   29.07  ةب ا  لا  ا   ها ات  م بد ) ك  ع  الع موا      ي  0.05 اةل ا  ةم  بللا   ي  ذ  القع  ل ه   كم  ا  ل م م االملعا  بد  

 .الة بي  الضاط  ظ لو   ي   ح   كلن  ال ةم بم   ي  ا   م    ن ام    (Balaid Adel, 2015) ذا اللمح  عم   لملج حوا ا      ي
 الوقت  وتنظيم  بإدارة  المرتبطة  النفسية  الضغوط :  الثانيعرض ومناقشة نتائج المحور  3-2
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(  (9جدول 
المئوية والدلالات                   (43ن = )   الوقت(  وتنظيم  بإدارة   المرتبطة  النفسية  )الضغوط  الثانيالمحور   الخاصة بعبارات    الإحصائيةالتكرار والنسبة 

 م

 الدلالات الإحصائية

 

 محتوى العبارة

 قلا أواف إلى حد ما  موافق

 يمربع كا
مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الاستجابة 

 المجملة

 رت()ليك

 نسبة 

 الموافقة

 % 
 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار 

 % 29.07 لا 1.58 000. 20.419 % 65.12 28 % 11.63 5 % 23.26 10 والاسترخاء حةاانتظامي في التقريب يبعلني لا أ ق الوقت للر 12

13 
الوا بات    لإنباز  وا هاديالانتظام في التقريب يتسحححبب في سحححهري  

 % 51.16 22 % 20.93 9 % 27.91 12 القراسية
6.465 .039 

 % 38.37 إلى حق ما 1.77

 % 58.14 إلى حق ما 2.16 000. 15.953 % 11.63 5 % 60.47 26 % 27.91 12 مسؤولياتي انتظامي في التقريب لا يمكنني مو القيام بمعظم 14
 % 56.98 إلى حق ما 2.14 006. 10.372 % 37.21 16 % 11.63 5 % 51.16 22 المقرسية كمات في وا باتياانتظامي في التقريب يسبب تر 15

 % 55.81 إلى حق ما 2.12 559. 1.163 % 25.58 11 % 37.21 16 % 37.21 16 سةاالتقريب يعوق انتظامي في القر 16
 % 38.37 إلى حق ما 1.77 010. 9.116 % 53.49 23 % 16.28 7 % 30.23 13 كمةاأعمالي المتر لإنبازاضطر للتغيب عو التقريب  17

 % 74.42 نعم 2.49 000. 15.953 % 11.63 5 % 27.91 12 % 60.47 26 والتقريب سةاأشعر بالقلق لعقم ققرتي على تنظيم الوقت بيو القر 18

فروق معنوية ذات دلالة   ( و ودالوقت وتنظيم بإدارة  المرتبطة  النفسححية  الضححغوط)الثاني( والخاص بالتكرار والنسححبة الميوية والقلالات الاحصححائية الخاصححة بعبارات المحور  9يتضحح  مو  قول )
 %(74.42%  إلى  29.07وبنسبة موافقة  تراوحت ما بيو) ( ،16العبارة رقم )عقا   ميع العبارات ، في 0.05معنوية عنق مستوى    يويذه القيم لمربع كا  الاستباباتبيو احصائية 

 الوقت بتنظيم مرتبطة ضغوط  يي  النفسية  الضغوط مصادر  ايم ان (Nadia, 2012) يذا الصقد أكقت نتائج دراسة    وفي

 بالتدريب  المرتبطة النفسية  الضغوط  : الثالثعرض ومناقشة نتائج المحور  3-3
(  (10جدول 

المئوية والدلالات                  (43ن =  )    بالتدريب(  المرتبطة  النفسية  المحور الثالث )الضغوط  الخاصة بعبارات    الإحصائيةالتكرار والنسبة 

 م

 الدلالات الإحصائية

 

 محتوى العبارة

 قلا أواف إلى حد ما  موافق

 يمربع كا
مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الاستجابة 

 المجملة

 رت()ليك

 نسبة 

 الموافقة

 % 
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

 %33.72 إلى حق ما 1.67 000. 15.953 %60.47 26 %11.63 5 %27.91 12 التعامل معيأعاني مو عقم عقالة المقرب في  19

20 
ة اى التحكم في مسححتوى توتري قبل مشححاركتي لمبارلأعاني مو عقم الققرة ع

 %51.16 22 %23.26 10 %25.58 11 مةهحساسة وم

6.186 .045 

 %37.21 إلى حق ما 1.74

 %75.58 نعم 2.51 000. 18.047 %11.63 5 %25.58 11 %62.79 27 نفسي عليانتظامي في التقريب يمثل عبء  21

 %32.56 لا 1.65 002. 12.047 %58.14 25 %18.60 8 %23.26 10 أشعر بعقم الاستمتاع بالتقريب 22

 %81.40 نعم 2.63 000. 29.628 %9.30 4 %18.60 8 %72.09 31 أعاني مو زيادة حمل التقريب 23

 %79.07 نعم 2.58 000. 26 %11.63 5 %18.60 8 %69.77 30 يضايقني إيمال المقرب لي على المستوى الإنساني 24

 %59.30 إلى حق ما 2.19 003. 11.349 %34.88 15 %11.63 5 %53.49 23 أشعر بفققان الرمبة في التقريب 25

 %30.23 لا 1.60 002. 12.047 %58.14 25 %23.26 10 %18.60 8 تياأشعر بان أيقاف التقريب أكبر مو ققر 26

 %24.42 لا 1.49 000. 22.512 %67.44 29 %16.28 7 %16.28 7 أشعر بان التقريب مير مبقي في رفع مستواي 27
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غغغ      م ل ) غغغا  ع موا  ال  لو  11 لضغ غغغملعا الخم غ غغغ ا ال ئل ا  الم    ا الغ غغغالن)الدملل(  الخمص  مللكهاو  الةبغ غغغعا  الضغ غغغملعا      لح  ( مللمو   ال ه   ا  الة بغ بد   ه    اةل ا تا  ح لا االغ
 %(  81.40%  إل   24.42  ع  الع موا  ك   ةب ا  لا  ا   ها ات  م بد )  ي  0.05 اةل ا  ةم  بللا   ي  ذ  القع  ل ه   كم  ا  ل م م 

   سه    ةا  ي  ال ةم با   ماحا  الىالم  ال  م ضالن –  ال ةم با    ام ةحم   الةمشئ  ال موب بد  ا  لمل  ن ضالن  (R. S. Ibrahim, 2008) ذا اللمح  عم   لملج حوا ا      ي
 الرياضية بالمنافسة  المرتبطة  الضغوط :  الرابععرض ومناقشة نتائج المحور  3-4

(  (11جدول 
المئوية والدلالات                   (43ن =  )   الرياضية( بالمنافسة  المرتبطة  المحور الرابع )الضغوط  الخاصة بعبارات    الإحصائيةالتكرار والنسبة 

 م

 الدلالات الإحصائية

 

 العبارةمحتوى 

 قلا أواف إلى حد ما  موافق
 يمربع كا

مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الاستجابة 

 المجملة

 ت(ر )ليك

 نسبة 

 الموافقة

 % 
 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار 

 % 38.37 إلى حق ما 1.77 039. 6.465 % 51.16 22 % 20.93 9 % 27.91 12 يضايقني تركيز المقرب على الفوز في المنافسة 28

 % 73.26 نعم 2.47 000. 19.581 % 18.60 8 % 16.28 7 % 65.12 28 عنقما ينب  أحق اللاعبيو بخقاعي وتسبيل نقاط بالإحباطأشعر  29

 % 41.86 إلى حق ما 1.84 320. 2.279 % 44.19 19 % 27.91 12 % 27.91 12 تي مع وا بات المنافسةاأعاني مو عقم تناسب ققر 30

 % 39.53 إلى حق ما 1.79 091. 4.791 % 48.84 21 % 23.26 10 % 27.91 12 المنافسةأعاني مو عقم تققم مستواي في  31

 % 73.26 نعم 2.47 000. 16.93 % 16.28 7 % 20.93 9 % 62.79 27 التفكير في نتيبة المنافسة يؤثر على أدائي 32

 % 81.40 نعم 2.63 000. 32.698 % 11.63 5 % 13.95 6 % 74.42 32 أعاني مو موا هة البمهور في المنافسات 33
 % 81.40 نعم 2.63 000. 32.698 % 11.63 5 % 13.95 6 % 74.42 32 المنافسة أعاني مو التفكير في الانتقاد مقربي لأدائي في 34
 % 79.07 نعم 2.58 000. 32.977 % 16.28 7 % 9.30 4 % 74.42 32 ة توترنياضات اثناء المباراكثرة الاعتر 35

 % 72.09 نعم 2.44 000. 19.86 % 20.93 9 % 13.95 6 % 65.12 28 عب الخشو مو قبل بعض اللاعبيولاتباه القوئي يى لأحافظ ع 36

 % 24.42 لا 1.49 000. 30.326 % 72.09 31 % 6.98 3 % 20.93 9 أشعر بالخوف لاحتمال إصابتي في المنافسة 37

بيو فروق معنوية ذات دلالة احصحائية   ( و ودالرياضحية بالمنافسحة  المرتبطة  الضحغوط)الرابع( والخاص بالتكرار والنسحبة الميوية والقلالات الاحصحائية الخاصحة بعبارات المحور  12يتضح  مو  قول )
لمربع كا الاسحتبابات يذا الصحقد أكقت   وفي %(  81.40%  إلى  24.42، وبنسحبة موافقة  تراوحت ما بيو)(31، 30)  أرقام  العبارات  عقا  ، ميع العبارات  في 0.05معنوية عنق مسحتوى   يويذه القيم 

 المنافسة واثناء قبل ضغوط  - المختار الرياضي النشاط نوع لاختلاف وفقا  بالمنافسة المرتبطة  النفسية الضغوط  في احصائية  دالة فروق  أنه تو ق   (R. S. Ibrahim, 2008)نتائج دراسة

 بالأعلام  المرتبطة النفسية  الضغوط  : الخامسرض ومناقشة نتائج المحور ع 3-5
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 (   (12جدول 
المئوية والدلالات                  (43ن =  )    (بالأعلام  المرتبطة  النفسية  المحور الخامس )الضغوط  الخاصة بعبارات    الإحصائيةالتكرار والنسبة 

 م
 الدلالات الإحصائية

 

 العبارةمحتوى 

 قلا أواف إلى حد ما  موافق

 يمربع كا
مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 يالحساب

الاستجابة 

 المجملة

 ت(كرر )لي

 نسبة 

 الموافقة

 % 
 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار 

 % 32.56 لا 1.65 015. 8.419 % 53.49 23 % 27.91 12 % 18.60 8 نقق وسائل الإعلام يسبب يبوطا  في مستوى أدائي 38

 % 88.37 نعم 2.77 000. 49.163 % 6.98 3 % 9.30 4 % 83.72 36 قوء وروح رياضية عالية.هور بهرد فعل الإعلام والبم أوا ه 39

 % 86.05 نعم 2.72 000. 37.721 % 4.65 2 % 18.60 8 % 76.74 33 يضايقني تحيز وسائل الإعلام لبعض اللاعبيو 40

 % 29.07 لا 1.58 000. 16.93 % 62.79 27 % 16.28 7 % 20.93 9 أعاني مو شقة انتقاد وسائل الإعلام عنق الفشل 41

 % 81.40 نعم 2.63 000. 36.605 % 13.95 6 % 9.30 4 % 76.74 33 الشخصية والتوتر مو متابعة وسائل الإعلام لحياتياشعر بالقلق  42

 % 83.72 نعم 2.67 000. 33.535 % 6.98 3 % 18.60 8 % 74.42 32 أعاني مو النقق مير العادل لوسائل الإعلام 43

الخامس)الضحغوط  النفسحية المرتبطة  13يتضح  مو  قول ) ( و ود فروق معنوية ذات دلالة احصحائية  بيو بالأعلام( والخاص بالتكرار والنسحبة الميوية والقلالات الاحصحائية الخاصحة بعبارات المحور 

 %(88.37%  إلى  29.07 ميع العبارات ، وبنسبة موافقة  تراوحت ما بيو)  في 0.05معنوية عنق مستوى   يويذه القيم لمربع كا  الاستبابات
نتائج دراسحة   يوف خمسحة مصحادر رئيسحية للضحغوط النفسحية لقى    (Wael, 2015) يذا الصحقد أكقت  تحت  ناشح حيث أنه تم التوصحل الى  سحنة منها اعضحاء الفريق والبمهور   18قطاعات كرة الققم 

 ووسائل الاعلام                                                              

 والإداري   الفني بالجهاز  المرتبطة النفسية  الضغوط  : السادسعرض ومناقشة نتائج المحور  3-6
(  (13جدول 

المئوية والدلالات                   (43ن =  )   (والإداري  الفني  بالجهاز  المرتبطة  النفسية  المحور السادس )الضغوط  الخاصة بعبارات    الإحصائيةالتكرار والنسبة 

 م

 الدلالات الإحصائية

 

 محتوى العبارة

 قلا أواف إلى حد ما  موافق
 يمربع كا

مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الاستجابة 

 المجملة

 ت(ر )ليك

 نسبة 

 الموافقة

 % 
 النسبة% التكرار  النسبة% التكرار  النسبة% التكرار 

 % 82.56 نعم 2.65 000. 32.977 % 9.30 4 % 16.28 7 % 74.42 32 أبذله يضايقني عقم تققير البهاز الفني والإداري للبهق الذي 44
 % 81.40 نعم 2.63 000. 32.698 % 11.63 5 % 13.95 6 % 74.42 32 يضايقني تمييز البهاز الفني والإداري لبعض اللاعبيو 45

 % 76.74 نعم 2.53 000. 22.651 % 13.95 6 % 18.60 8 % 67.44 29 حياة اللاعبيو يضايقني عقم تققير البهاز الفني والإداري لظروف 46

 % 17.44 لا 1.35 000. 30.326 % 72.09 31 % 20.93 9 % 6.98 3 تي.ات المقرب اقل مو أن تحقق ققراأعاني مو أن ققر 47

48 
ى انفعالاتي عنقما يرتكب اللاعب أو المقرب لأستطيع السيطرة ع

 % 65.12 28 % 20.93 9 % 13.95 6 خطق

19.86 .000 

 % 24.42 لا 1.49

 3.84=1الحرية  درجة  ،  5.99= 2  الحرية  درجة  عند  0.05≥   الدلالة  مستوى  حيث  0.05  مستوى  عند  معنوي  كاي  مربع*

(موافق)  3.00-2.34 ،(  ما  حد  إلى)  2.33-1.67 ،(   قلا أواف)  1.66-1.00  -: بالأوزان  المرجح  الحسابي  المتوسط:    رتليك  مقياس
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غغغغغغ      غم ل ) غغغغغغغ غغغغغغغا  ع غموا  ال  لو  14 لضغ غغغغغغغ غغغغغغغملعغا الخغم غ غغغغغغغ غغغغغغ غا ال ئل غا  الغم    ا الغ غغغغغغغ (  الخغمص  غمللكهاو  الةبغ
 ا  غغل م م   لح  ه    اةل ا تا  ح لا االغغملعا  بد    ( الإحاوي  ال ةي  مل  م   ال ه   ا  الة بغغعا  الضغغالن)البغغمحس

غغللا  ي   ذ  القع  ل ه   كم غغ ا  لا  ا   ها ات  م بد )  ي  0.05 اةل ا  ةم  بغ %  إل   17.44  ع  الع موا  ك   ةبغ
82.56  )% 

  ذا اللمح  عم   لملج حوا ا      ي
 كه  ة م م    مشغئ  لما الة بغعا  ل ضغالن  ولعبغعا  لغمحو    بغا  ال  اللل غم ادل         (2015)  البغادم     م  الم
 الةمشئ     ال ةي  ال  م   ام م  ا  لب       سم  ال ه   ا  الة بعا  الضالن  ة م  ةا  18    ت  ال ما

السلة للاعبيالضغوط النفسية ومهارة الرمية الثلاثية  العلاقة بين عرض ومناقشة نتائج  3-7   كرة 
 (14جدول )

 السلة كرة  للاعبي  الثلاثية الرمية  ومهارة  النفسية  الضغوطالارتباط بين  
 (  43)ن=   

مهارة الرمية الثلاثية     النفسيمحاور مقياس الضغط  

 كرة السلة  للاعبي

 -*0.514 للاعبيو  النفسية بالخصائص المرتبطة  النفسية المحور الاول : الضغوط

 -*0.489 الوقت وتنظيم بإدارة  المرتبطة  النفسية  : الضغوط  الثانيالمحور  

 -*0.521 بالتقريب  المرتبطة  النفسية الضغوط:  الثالث  المحور

 -*0.502 الرياضية  بالمنافسة  المرتبطة  الضغوط:  الرابع  المحور

 -*0.378 بالأعلام  المرتبطة  النفسية  الضغوط:  الخامس  المحور

 -*0.287 والإداري  الفني بالبهاز  المرتبطة  النفسية  الضغوط:  السادس  المحور

  (0.297  =  0.05 ةم    يال م ل  بده لن)  0.05  ةم  مً * حال إالملع

  م و  قعمس الضالن الة بعا    مو  اله عا الدلاثعا  حال إالملعًم بد    لاةا  سبعا(   لح 15 لض      م ل )
 ,Adel)  عم   لملج حوا ا   كه  الب ا    للا حي  مو  اله عا الدلاثعا    ا حاح ك  م ة ت الضالن الة بعا ك  م   

  ا  مب  ك الإحاوي  ال ةي  مل  م    ه  ط  ا  مب)  ال    ة ب   الب ا كه     حي  لما  الة بعا الضالن  ا  مب  ان  (2011
 .R. S) اشمو   لملج حوا ا   . ا ةللمحي  ا  ل م ي   مل بللا  ه  ط  ا  مب ك   ال  موي  الحم ي   مل بللا  ه  ط

Ibrahim, 2008)  الةتمن  لع   للال    م   مل ةم با  ال ه   ا  الة بعا الضالن   ي االملعا  حالا   ه         ل م 
  ضالن –  ال ةم با   ام  ةحم   الةمشئ  ال موب بد  ا  لمل ضالن –  ال ةم با  اثةم  ةحم ضالن  -  ال خلمو اله مضي

 –  ال ةم با  لةف   ل ا  ه    ا  م م     سب   ا  ل ما ضالن –   سه    ةا  ي  ال ةم با   ماحا  الىالم  ال  م
 . مل ةم با  ل  تموكا  الةمشئ   ةظع  ضالن

 الاستنتاجات والتوصيات-4
 الاستنتاجات 4-1

حتل م      لا   م و )الضالن الة بعا ال ه   ا    ين الة بعا للا حي كه  الب ا  الذبةم   قعمس الضال  ▪
 ملخلملص الة بعا للا حد  ك الضالن الة بعا ال ه   ا   حاو    ةظع  اللةت ك الضالن الة بعا ال ه   ا  

ال ه   ا  ملأ لاا ك الضالن الة بعا    مللمو   ك الضالن ال ه   ا  مل ةم با اله مضعا ك الضالن  الة بعا 
 الب ا لكه   الاهاةي  الم وي   ي  ال تموكا لأ محالكه  الب ا    للا حي  م  ال ةي  الإحاوي(ال ه   ا  مل  

ل قعمس الضالن الة بعا  تده  ال ام لا  ▪  إ سم عا   حع  .ال     الا  عا 
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للا حي كه  الب ا  لل م ال   بلل م   ععمو ا ل قعمس   ال ▪  الضالن الة بعا 
  لح  لاةا  سبعا حال إالملعًم بد    م و  قعمس الضالن الة بعا    مو  اله عا الدلاثعا  ك  م ة ت    ▪

 الضالن الة بعا ك  م  ا حاح    مو  اله عا الدلاثعا للا حي كه  الب ا
 التوصيات :  4-2

ال قعمس الذي  ل م إلع  ال ماد ▪ للا حي كه  الب ا  كل د ا    عا لقعمس  منا لخماا   الضالن الة بعا 
 ضه و   ل ده   لملي   بي     ه  كه  الب ا ▪
ا  ل ما  ملم وا  اللدقعفعا  اللمو حعا للا حد   ال خللد   طلا        ال  لت الة بعا  تلل ل لمو         ▪

كعفعا  لا  ا الظه ل ال  ع ا   لا  ل م.    ا ع  ال مو د  
ل  ع  اللمو  م  الة بعا ل م ل م     ثه  ي   ه الضالن الة بعا   ▪   م ع  ال  موا  الة بعا 

 والتقديرالشكر 
ال ل د ا   ك ح  ا   ب م شسه م لادةا ال  ل  لكه  الب ا ) الك ه م ك التهطا  الاهاةي    حي ا  محا ال تلهكا  ي الم وي 

ك الم مع ال لي ك الكهخك  ا ل( ك   ط الت ملك  م  الت مل ك حو ةم من  ك الب م   ك ال  ا  التاحي   .ال م اا ك ال تم 
  ضموب ال لمل   

  حا   ال  ل من ا   لع   ةمل  ضموب  ي ال لمل
 https://orcid.org/0009-0009-7147-9139  ابد     ي عهاو
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النهائية يالاستمارة ف( 1مرفق )  صورتها 
 المحور الاول: الضغوط النفسية المرتبطة بالخصائص النفسية للاعبين

 نعم  العبارات م
 لا أحيانا

1 
    أعاني مو صعوبات في تركيز انتبايي في الأوقات الحر ة مو المباراة

    تنخفض بصورة واضحةعنقما ابقأ في المباراة بصورة مير موفقة، فقن ثقتي في نفسي  2

    يصعب علي التحكم في انفعالاتي اتباه أخطاء المنافس 3

    أشعر بان تركيز انتبايي يقل تقريبيا  كلما قاربت المباراة مو الانتهاء 4

5 
    أشعر بعقم الققرة على تحمل ضغوط المنافسة

6 
    الشي على خططي في بقاية المباراةأشعر بتوتر شقيق قبل اشتراكي في المباراة ويو يؤثر بعض 

7 
    أشعر بالتوتر مو القلق عنق الهزيمة خلال المنافسة

8 
    أشعر بقلق بال  لاحتمال ارتكابي لبعض الأخطاء عنق المباراة الهامة

    ينتابني القلق قبل المباراة ، لقر ة أ ق صعوبات في محاولة النوم 9

    انفعالاتي في المنافسةيصعب علي السيطرة على  10

    أشعر بتقنيب الضمير عنقما تتسبب بعض قرارتي مير الصحيحة في خسارة فريقي 11

 وتنظيم الوقت بإدارة: الضغوط النفسية المرتبطة الثانيالمحور 

 لا أحيانا نعم  العبارات م

    والاسترخاءانتظامي في التقريب يبعلني لا أ ق الوقت للراحة  12

13 
    الوا بات القراسية لإنبازالانتظام في التقريب يتسبب في سهري   وا هادي 

14 
    انتظامي في التقريب لا يمكنني مو القيام بمعظم مسؤولياتي

15 
    انتظامي في التقريب يسبب تراكمات في وا باتي المقرسية

16 
    التقريب يعوق انتظامي في القراسة

    أعمالي المتراكمة لإنبازاضطر للتغيب عو التقريب  17

    أشعر بالقلق لعقم ققرتي على تنظيم الوقت بيو القراسة والتقريب 18

 المحور الثالث: الضغوط النفسية المرتبطة بالتدريب
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 نعم  العبارات م
 لا أحيانا

    أعاني مو عقم عقالة المقرب في التعامل معي 19

    عقم الققرة على التحكم في مستوى توتري قبل مشاركتي لمباراة حساسة ومهمةأعاني مو  20

    انتظامي في التقريب يمثل عبء نفسي علي 21

22 
    أشعر بعقم الاستمتاع بالتقريب

23 
    أعاني مو زيادة حمل التقريب

24 
    يضايقني إيمال المقرب لي على المستوى الإنساني

25 
    بفققان الرمبة في التقريبأشعر 

    أشعر بان أيقاف التقريب أكبر مو ققراتي 26

    أشعر بان التقريب مير مبقي في رفع مستواي 27

 المحور الرابع: الضغوط المرتبطة بالمنافسة الرياضية

 لا أحيانا نعم  العبارات م

    يضايقني تركيز المقرب على الفوز في المنافسة 28

    أشعر بالإحباط عنقما ينب  أحق اللاعبيو بخقاعي وتسبيل نقاط 29

30 
    أعاني مو عقم تناسب ققراتي مع وا بات المنافسة

31 
    أعاني مو عقم تققم مستواي في المنافسة

32 
    التفكير في نتيبة المنافسة يؤثر على أدائي

33 
    أعاني مو موا هة البمهور في المنافسات

    أعاني مو التفكير في الانتقاد مقربي لأدائي في المنافسة 34

    كثرة الاعتراضات اثناء المباراة توترني 35

    أحافظ على يقوئي اتباه اللعب الخشو مو قبل بعض اللاعبيو 36

    أشعر بالخوف لاحتمال إصابتي في المنافسة 37

 بالأعلامالمحور الخامس: الضغوط  النفسية المرتبطة 

 لا أحيانا نعم  العبارات م

38 
    نقق وسائل الإعلام يسبب يبوطا  في مستوى أدائي

39 
    أوا ه رد فعل الإعلام والبمهور بهقوء وروح رياضية عالية.

40 
    يضايقني تحيز وسائل الإعلام لبعض اللاعبيو

41 
    انتقاد وسائل الإعلام عنق الفشلأعاني مو شقة 
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 نعم  العبارات م
 لا أحيانا

    اشعر بالقلق والتوتر مو متابعة وسائل الإعلام لحياتي الشخصية 42

    أعاني مو النقق مير العادل لوسائل الإعلام 43

 والإداري الفنيالمحور السادس: الضغوط النفسية المرتبطة بالجهاز 

 لا أحيانا نعم  العبارات م

    تققير البهاز الفني والإداري للبهق الذي أبذلهيضايقني عقم  44

    يضايقني تمييز البهاز الفني والإداري لبعض اللاعبيو 45

46 
    يضايقني عقم تققير البهاز الفني والإداري لظروف حياة اللاعبيو

47 
    أعاني مو أن ققرات المقرب اقل مو أن تحقق ققراتي.

48 
    انفعالاتي عنقما يرتكب اللاعب أو المقرب خطقأستطيع السيطرة على 
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Abstract 

 

  The aim of the research was to identify the level of 
psychological skills of tennis players in the central and southern 
regions. The researcher adopted the descriptive approach in the 
form of survey studies for its suitability and the nature of the 
research, as the research community was represented by players 
from the central and southern regions - advanced category, 
numbering (12) players. A psychological skills scale was built 
and applied to all members of the community due to the small 
number of its members. 
The researcher concluded that the level of psychological skills 
among tennis players in the central and southern regions does 
not meet the level of ambition, and the researcher recommended 
the need to pay attention to developing psychological skills from 
the beginning of training, in addition to the coach’s training plans.
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  1 منار جاسم محمد
بية   المثن  المديرية العامة لتر

 الملخص
التعرف على مستوى المهارات النفسية للاعبي التنس الارضي في     الى  البحث  هدف 

الدراسات  بأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثة  واستملت  والجنوبية،  الوسطى  المنطقتين 
وطبيعة   لملائمته  الوسطى   البحث،المسحية  المنطقتين  بلاعبي  البحث  مجتمع  تمثل  إذ 

( عددهم  والبالغ  المتقدمين  فئة   _ مقياس 12والجنوبية  وتطبيق  بناء  تم  إذ  لاعباً،   )
لقلة افراده. النفسية على جميع افراد المجتمع   المهارات 

في  الارضي  التنس  لاعبي  لدى  النفسية  المهارات  مستوى  بان  الباحثة  واستنتجت 
الباحثة بضرورة الاهتمام   واوصتالمنطقتين الوسطى والجنوبية لا تلبي مستوى الطموح،  

التدريبية للمدرب. الى جانب الخطط  النفسية من بداية التدريب   بتنمية المهارات 
 

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث

 2024/ 8/ 31    :الاستلام
 23/10/2024      :القبول

 2024,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :المفتاحيةالكلمات 

 المهارات النفسية ، التنس الأرضي ، فئة المتقدمين
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 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته:   1 -1

اللاعب باستمرار لمعرفة مستوى قدراته واستعداداته النفسية،      يحتاجها  التي  النفسية  العوامل  احدى  النفسية هي  المهارات  تعد 
لذا يجد المتخصصين في علم النفس الرياضي الحاجة الملحة الى متابعة اللاعب من بداية مشواره الرياضي، بهدف الوقاية من 
التقدم  ويرتبط  المنافسة،  او  التدريب  في  سواء  تركيزه  وتفقده  انتباهه  تشتت  ان  شأنها  من  التي  السلوكية  بالانحرافات  الوقوع 
او  اللاعب  النجاح عند  ومقومات  جميع عناصر  وتعبئة  بتطوير  الاهتمام  ثم  ومن  المهارات،  هذه  مستوى  بتحسين  الرياضي 
مواجهة  في  انفسهم  وتهيئة  تنظيم  في  الرياضيين  من  لكثير  الواسعة  القدرات  على  التعرف  خلال  من  ذلك  ويأتي  الرياضي، 

صورة واقعية. والقدرة على وضع اهداف تستثير التحدي   الضغوط والتركيز الجيد 
وهي الاخرى تخضع الى قواعد وسلوكيات علم      وانتباه عاليين،  تركيز  تتطلب  التي  الالعاب  التنس الارضي من  لعبة  وتعد 

اساسيا  تلعب دورا  فهي  اللاعب،  بها  يتمتع  ان  يجب  التي  النفسية  المهارات  جودة  في  كبير  اعتماد  وتعتمد  الرياضي،  النفس 
( بها  العناية  يجب  التي  المتغيرات  كأحد  اليها  ينظر  المهارية Jabbar et al., 2023وصار  المتطلبات  مع  جنب  الى  (جنبا 

والبدنية  المهارية  المستويات  حيث  من  كبيرة  بدرجة  يتقاربون  العالي  المستوى  على  الرياضيون  فالبطال  والخططية،  والبدنية 
( النفسية نتيجة المنافسة.   (Masoud & Shabib, 2024والخططية، وتحدد الحالة 

عن     والكشف  الارضي،  التنس  لاعبي  لدى  النفسية  المهارات  قياس  الى  الملحة  الحاجة  في  البحث  أهمية  تتجلى  هنا  من 
هذه الدراسة امام اللاعبون والمدربون، بهدف تقديم المساعدة لهم  نتائج  لوضع  اللاعبون،  بها  يتمتع  التي  المهارات  تلك  مستوى 

التي يتعرضون إليها في التدريب والمنافسة.  من اجل رعايتهم نفسياً، وحل المشكلات 
  ـ مشكلة البحث :2ـ  1

الارضي، على       التنس  لاعبي  يصيب  الذي  النفسي  الانهيار  لاحظت  التنس الارضي،  للعبة  الممارسين  احد  الباحثة  كون 
وارتفاع مستوى  الوقت،  الاول من  الثلث  في  المباريات  لنتائج  النفسي  والاستسلام  التركيز  فقدان  مثل  النفسية،  المهارات  مستوى 
نصيبه  ينل  لم  النفسي  العامل  إن  وتبين  والمدربين،  اللاعبين  الشخصية مع  المقابلات  خلال  من  اثبتته  ما  وهذا  لديهم،  القلق 
لبيئة  مناسب  مقياس  تكييف  خلال  وتشخيصها من  المهارات  تلك  دراسة  الى  الباحثة  دفع  مما  التدريبية،  الوحدات  في  الكافي 

العراقي.  المجتمع 
1-3 : البحث   أهداف 
النفسية مخصص لبيئة التنس الارضي في العراق.  -   تكييف مقياس للمهارات 

الوسطى والجنوبية.  -   للاعبي التنس الارضي في المنطقتين   التعرف على مستوى المهارات النفسية 
والجنوبية.  -   الوسطى  النفسية للاعبي التنس الارضي في المنطقتين   تقييم المهارات 
1-4 :  مجالات البحث 
الرياضي   المجال البشري  1-4-1 والجنوبية للموسم   .  2024: لاعبي التنس في  المنطقتين الوسطى 
 (.1/10/2023(  لغاية )1/5/2023:   من  )  المجال الزماني 1-4-2
الوسطى والجنوبية. المجال المكاني 1-4-3  : المراكز التدريبية  للعبة التنس الارضي في المنطقتين 
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 الميدانية:    هوإجراءاتالبحث    يةمنهج -2
 منهج البحث:   2-1

المسحية  ،  الوصفيالمنهج   ةالباحث  تاستخدم       البحث. لملائمته وطبيعةبأسلوب الدراسات 
 البحث:مجتمع  2-2

البحث المتقدمين  بلاعبي  تمثل مجتمع  فئة   _ والجنوبية  الوسطى  وتطبيق تم بناء  لاعباً، إذ  (  12والبالغ عددهم )  المنطقتين 
النفسية على جميع لقلة افراده.  مقياس المهارات  المجتمع   افراد 

العلمي 2-3 البحث   :المستخدمة ادوات 
ملحق )  العربية،الكُتب والابحاث   ملحق)،   (2استبيان الباحث )عزام عبد الحسين(   (.3الاستبيان المُعدل 

الميدانية 2-4 البحث     :اجراءات 
القياس: 2-4-1  اداة 

الباحثة     )  تبنت  الباحث  دلمون الرياضي،   نادي  بق على اكاديمية السباحة بمحمد عزام عبد المحسن( عن بحثه الذي ط  مقياس 
، و لأن المقياس قد تم بناءه في دولة مصر العربية، فلابد من استطلاع اراء الخبراء   (Abdel Mohsen, 2022)  م2022  عام

من جهة، ومع التنس والمتخصصين لمعرفة اذا ما كان المقياس يحتاج حذف او اضافة او إضافة بعض فقرات تتناسب مع لعبة  
 طبيعة المجتمع العراقي من جهة اخرى.

الخبراء والمتخصصين:   2-4-2  استطلاع اراء 
    ( رقم  الجدولين  ار 2،  1يبين  والفقرات(  المحاور  حول  الخبراء  )،  اء  موافقة  نسبة  الباحثة  اعتمدت  للموافقة، 75إذ  ادنى  %( كحد 

  ( الخبراء  والمدرجة اسمائهم في   جهة والعاب المضرب من جهة اخرى.  ( خبيراً في تخصص علم النفس الرياضي من12وبلغ عدد 
(  (.1الملحق 

 ( 1)  الجدول
الخبراء على المحاور السادة   .اراء 

المئوية   التكرار المحاور ت  النسبة 

التصور 1  %100 12 القدرة على 

الاسترخاء 2  %40 5 القدرة على 

التركيز والانتباه 3  %83 10 القدرة على 

مواجهة القلق 4  %100 12 القدرة على 

 %92 11 الثقة بالنفس 5

الانجاز 6  %92 11 دافعية 

 أ(   – 2)الجدول  
على التصور. النسبة المئوية لآراء الخبراء على فقرات محور القدرة   يبين 

المئوية التكرار الفقرات ت  النسبة 

اداء حركي 1 ما سوف اقوم به من   %100 12 يصعب عليه ان اتصور في مخيلتي 

ان اكون صورا عقلية 2  %50 5 من الصعب 

ان اقوم بتصور أي مهارة حركية في مخيلتي   3  %83 10 استطيع 

تخيل الشعور بالحركة 4 من السهل   %100 12 اجد 
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المهارة في ذهني قبل ان استخدمها 5  %100 12 اتمرن على 

المنافسة   6 به من أداء في  تصور لما سوف اقوم   %92 11 اقوم دائما بعملية 

رياضتي في عقلي 7 ان اتدرب على   %50 5 استطيع 

دون ان أقوم بأدائها فعلا  8 تصور أدائي للحركات  في مخيلتي   %75 9 استطيع 

 ( ب – 2)  الجدول
النسبة المئوية لآراء الخبراء على فقرات   على التركيز والانتباه يبين   القدرة 

المئوية التكرار الفقرات ت  النسبة 

التركيز على افكاري اثناء المنافسة 1  %100 12 لا استطيع 

بالنسبة لي 2 بسهولة يعد مشكلة   %33 4 تشتت ذهني 

قدرتي على  يضاقني ع 3 من المباراة  التركيزدم   %100 12 في الاوقات الحساسة 

في المباراة  4 اثناء اشتراكي   %100 12 افكار كثيرة تدور في ذهني 

تركيزي اثناء المنافسة 5  %42 5 يتخلى عني 

و الضوضاء التي تحدث   6  %100 12 انتباهي في الملعب  لا تشتتالاحداث 

يضر بأدائي 7  %83 10 الضجيج غير المتوقع 

القدرة 8  %100 12 على تركيز الانتباه في بعض اوقات المباراة  افقد 

 (ج– 2)  الجدول
على  القدرة  النسبة المئوية لآراء الخبراء على فقرات   مواجهة القلق.يبين 

المئوية التكرار الفقرات ت  النسبة 

 %100 12 اكثر ما اعانيه الخوف من الخسارة 1

الاجادة في   2 من عدم  اثناء المباراةاخشى   %100 12 اللعب 

 %42 5 اترك العنان لإخطائي لتثير القلق عند قيامي بالأداء 3

ارتكب بعض الاخطاء اثناء المنافسة 4  %100 12 ينتابني الانزعاج عندما 

اشترك فيها 5 المنافسة التي   %42 5 اشعر غالبا باحتمال هزيمتي في 

من   6 الحقه بنفسي  مما قد   %100 12 هزيمة في المنافساتاقلق 

 %100 12 عندما اشترك في منافسة فإنني اشعر بالمزيد من القلق 7

بشأن المنافس 8  %75 9 افرط في القلق 

 (  د  – 2)الجدول  
النسبة المئوية لآراء الخبراء على فقرات محور   الثقة بالنفس.يبين 

المئوية التكرار الفقرات ت  النسبة 

بشأن أدائياعاني من   1 الثقة   %100 12 فقدان 

استطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتي بنفسي 2  %100 12 طول فترة المنافسة 

بفكر واثق 3 كافة المنافسات   %100 12 ادخل 

وافكاري كلها تتضمن الثقة بنفسي 4  %92 11 اشترك في جميع المنافسات 

ثقتي بالتدريج كلما اقترب   5  %42 5 ميعاد المنافساتاعاني من قدم 

المنافسة 6 الحركية  ثقتي في اداء بعض المهارات   %100 12 اعاني من عدم 

موقف ايجابي 7 احافظ على   %33 4 طول فترة المنافسة 

تقل كلما قاربت  8 عندما لا تكون نتيجة المباراة في صالحي فأن ثقتي في نفسي 
 المباراة على الانتهاء

6 50% 
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 (ه – 2)الجدول  
النسبة المئوية لآراء الخبراء على فقرات محور   الانجاز.يبين   دافعية 

المئوية التكرار الفقرات ت  النسبة 

فعل بالمنافسة الصعبة 1  %100 12 انا استمتع 

بنفسي اثناء المباراة 2 دائما استثارة حماسي   %100 12 استطيع 

بما يكفي   3 نفسي   %50 5 للتنافس الجيدفي المنافسات عادة اعد 

تحفيز نفسي 4  %75 9 انا قادر على 

نفسيا لبذل اقصى جهد 5 اكون معد  في المنافسة   %50 5 قبل اشتراكي 

بأني ابذل اقصى طاقتي 6  %100 12 عادة اشعر 

والهامة 7 المباريات الحساسة   %50 5 افضل دائما الاشتراك في 

 %100 12 جهدي طوال فترة المنافسةاشعر دائما بأنني اقوم ببذل اقصى   8

 بعد اخذ اراء الخبراء والمتخصصين، اصبح المقياس يتكون من الأتي:
 فقرات  6 محور القدرة على التصور =  -
 فقرات 6محور القدرة على التركيز والانتباه = -
 فقرات  6 محور القدرة على مواجهة القلق = -
 فقرات 5  محور الثقة بالنفس = -
 فقرات 5  الانجاز =محور دافعية   -

كما وبدوا الخبراء والمتخصصين اراءهم بتحويل الفقرات السلبية الى ايجابية، والبقاء على فقرة سلبية واحدة في كل محور، لذا     
 بالتعديل اللازم. ةالباحث  تقام

 : بالاتي  ةالباحث  تكما وقام
سلم التقدير الثلاثي ليصبح يتضمن • لغرض الحصول  و (، ابدا  ،  نادرا، احيانا، غالباً ،   دائماخمس بدائل وهي : )  استبدال 

الكلية لكل فرد من    .( على التوالي1  -2  -3  -4  -5)  تبلغ  نعطي أوزاناً مناسبة لبدائل فقرات المقياس  المجتمععلى الدرجة 
بعرض الفقرات على متخصص باللغة العربية, لإبداء ملاحظاته اللغوية والتعبيرية على الفقرات من أجل أن   ةالباحث  تقام •

سليمة وخالية من الاخطاء اللغوية  .   (1)تكون الفقرات 
فقد ح   ةالباحث  تقام • الفقرات،  التعليمات وكيفية الِإجابة على  بعدم ذكر الاسم، وإن إِجابة العينة ستحظى  بإعداد  ددت التعليمات 

فقط، وطلب منهم الِإجابة بدقة على جميع الفقرات لغرض الوصول  العلمي  لغرض البحث  بالسرية التامة، ويكون استخدامها 
 إِلى نتائج موضوعية.

السيكومترية للمقياس: 2-4-3  الخصائص 
العينة،      إذ تم استخراج ثبات   (،2024   /20/3( الموافق )الثلاثاء   في يوم )تم تطبيق المقياس بصورته الاولية على جميع افراد 

 المقياس وصدقه، وكما يلي:
 

 
ي اللغة العربية، ملاك تربية المثنى 1

- مرتضى رزاق هبل: دكتوراه فى  
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المقياس:اولا:    ثبات 
ثبات        )لقياس مدى  الدراسة  (،  (الاستبانةأداة  الفا كرونباخ  معادلة   ( الباحث  استخدم  ( يبين معاملات 4)رقم  و الجدول  ، 
 لكل مقياس.الثبات  

 (3)  جدولال
 المحاور.يبين معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات   

 معامل الفا المحور

 0.711 القدرة على التصور

 0.716 القدرة على التركيز والانتباه

 0.702 القدرة على مواجهة القلق

 0.609 الثقة بالنفس

 0.811 دافعية الانجاز

 
وهذا يدل ،    (0.609)الحد الادنى لمعامل الفا  مرتفع، إذ بلغ  المهارات النفسية    محاورل  ( أن معامل الثبات4)رقم    جدوليبين ال
إن   تعلى  المقياس  مقياس  تمتع  محاور  بحسب  الاعتماد عليها،  يمكن  الثبات  اعتمد  بدرجة عالية من  والذي  كحد   0.070نانلي 

 .(265:  1994: 9أدنى للثبات )
 ثانياً: صدق الاتساق الداخلي:  

جرى           قد  ارتباط    و  معامل  بحساب  للاستبيان  الداخلي  الاتساق  صدق  من  الواحدة   فقرةالدرجات    بين  بيرسون   التحقق 
الذي تنتمي اليهوالدرجة الكلية    ذلك.يبين   (4)رقم والجدول  ،  للمحور 

 ( أ  -4)  جدولال
والدرجة الكليةاليبين الارتباط بين   لمحور القدرة على التصور. فقرة 

 الدلالة   الارتباط   الفقرات ت

 0.104 0.261  يصعب عليه ان اتصور في مخيلتي ما سوف اقوم به من اداء حركي 1

 0.003 0.459** استطيع ان اقوم بتصور أي مهارة حركية في مخيلتي   2

 0.431 0.330 اجد من السهل تخيل الشعور بالحركة 3

 0.010 0.401* اتمرن على المهارة في ذهني قبل ان استخدمها 4

 0.003 0.464** اقوم دائما بعملية تصور لما سوف اقوم به من أداء في المنافسة   5

 0.007 0.423** استطيع في مخيلتي تصور أدائي للحركات دون ان أقوم بأدائها فعلاا  6

 ( ب -4)  الجدول
والدرجة الكلية لمحور القدرة على التركيز والانتباه   يبين الارتباط بين الفقرة 

 الدلالة الارتباط الفقرات ت

 0.047 0.316* استطيع التركيز على افكاري اثناء المنافسة 1

من المباراة 2  0.000 0.588** امتلك القدرة على تركيز انتباهي في الاوقات الحساسة 

3 
لا توجد افكار كثيرة تدور في ذهني اثناء اشتراكي في المباراة وتتدخل في تركيز 

 انتباهي
0.133  0.626 

و الضوضاء التي تحدث لا تعمل على تشتيت انتباهي  4  0.001 0.505** الاحداث 

 0.611  0.345 الضجيج غير المتوقع  يضر بأدائي 5

القدرة على تركيز الانتباه في بعض اوقات المباراة 6  0.001 0.494** افقد 
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 ( ج -4)الجدول  
والدرجة   الكلية لمحور القدرة على مواجهة القلق.يبين الارتباط بين الفقرة 

 الدلالة الارتباط الفقرات ت

 0.000 0.526** لا اعاني الخوف من الخسارة 1

اثناء المباراة 2 الاجادة في اللعب  من عدم   0.000 0.569** اخشى 

 0.003 0.456** لا ينتابني الانزعاج عندما ارتكب بعض الاخطاء اثناء المنافسة 3

 0.000 0.565** اقلق مما قد الحقه بنفسي من هزيمة في المنافساتلا  4

 0.011 0.505** لا اشعر بالقلق عندما اشترك في منافسة   5

بشأن المنافس 6  0.545 0.105 لا افرط في القلق 

 ( د  -4)جدول  ال
والدرجة الكلية  الثقة بالنفس. لمحور يبين الارتباط بين الفقرة 

 الدلالة الارتباط الفقرات ت

الثقة بشأن أدائي 1  0.400 0.236 اعاني من فقدان 

 0.002 0.475** طول فترة المنافسة استطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتي بنفسي 2

 0.030 0.561** ادخل كافة المنافسات بفكر واثق 3

 0.002 **0.478 اشترك في جميع المنافسات وافكاري كلها تتضمن الثقة بنفسي 4

  0.000 0.575** امتلك الثقة في اداء بعض المهارات الحركية اثناء المنافسة 5

 ( ه -4)جدول  ال
والدرجة الكلية الانجاز. لمحور يبين الارتباط بين الفقرة   دافعية 

 الدلالة الارتباط الفقرات ت
 0.050 0.439 انا استمتع فعلا بالمنافسة الصعبة 1

 0.002 0.484** استطيع دائما استثارة حماسي بنفسي اثناء المباراة 2

 0.000 0.605** انا قادر على تحفيز نفسي 3

 0.042 0.332* عادة اشعر بأني ابذل اقصى طاقتي 4

 0.104 0.261 اشعر دائما بأنني اقوم ببذل اقصى جهدي طوال فترة المنافسة 5

 
نتائج        الذي تنتمي اليه دالة   حورللمبين كل فقرة والدرجة الكلية    بيرسونمعاملات ارتباط    تظهر  ،(  5)رقم  الجدول  رقم  من 

معنوية الأدنى لمعاملات الارتباط  ،  () 0.05)،0.01)  إحصائياً عند مستوى  الحد  كان  (، بين كان 0.316بقيمة )  المقبولةإذ 
الأعلى بقيمة ) الصورة النهائية للمقياس كما موضحة في الملحق  ،(0.605الحد   .(3)  رقم  وبالتالي اكتملت 

التقديري    3-6  : للمحاورالميزان 
لكل محور بحسب عدد الفقرات المكونة له،      تقديري  ميزان  وضع  وذلك من خلال استخراج طول الفترة ) الفئة ( باستخدام تم 

الأتية   :المعادلة 
  

   :لذا فإن  

 
  = *(0.05 = **( ،   )0.01) 

 عدد المستويات. ÷ادنى رقم  –طول الفترة ) الفئة ( = اعلى رقم 
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في الوزن     -    (5اعلى درجة احتمالية في المحور = ) عدد الفقرات 
في  - الفقرات   (1الوزن  ادنى درجة احتمالية في المحور = ) عدد 
 )منخفض، متوسط، مرتفع(  3عدد المستويات =  -

تظهر قيمة رقم ) طول الفئة  بعد تطبيق المعادلة   (.5لكل محور، كما مبين في الجدول 
 (  5)جدول  

الميزان التقديري   النفسية.يبين   لكل محور من مقياس المهارات 

 المحور
 عدد  

 الفقرات
الفئة  طول 

 المستويات

 مرتفع متوسط منخفض

 21 - 16 15-10 9 -4 6 4 القدرة على التصور

 21 - 16 15-10 9 -4 6 4 القدرة على التركيز والانتباه

 25 - 19 18 -12 11 - 5 7 5 القدرة على مواجهة القلق

 21 - 16 15-10 9 -4 6 4 الثقة بالنفس

 21 - 16 15-10 9 -4 6 4 دافعية الانجاز

 الاحصائية:  الوسائل 7 -2
 .23  ( اصدارSpssبرنامج ) ةالباحث  تاستخدم   
 عرض النتائج ومناقشتها:  -3
 عرض النتائج: 3-1

والانحرافات المعيارية ومستوى التقدير لمحاور المهارات النفسية.7يظهر الجدول )       ( الاوساط الحسابية 
 ( 7)  الجدول

 يبين نتائج محور القدرة على التصور.
الحسابي المحاور ت المعياري الوسط   المستوى الانحراف 

 منخفض 2.109 8.92 القدرة على التصور 1

 منخفض 2.021 9.92 القدرة على التركيز والانتباه 2

 متوسط 2.741 12.67 القدرة على مواجهة القلق 3

 متوسط 2.535 10.33 الثقة بالنفس 4

 متوسط 1.826 10.33 دافعية الانجاز 5

 مناقشة النتائج:  3-2
   ( رقم  الجدول  مستويات التقدير لمحاور المهارات النفسية، والتي لا تتعدى حدود مستوياتها المستوى )متوسط(، إذ (  7يظهر 

قدره ) حسابي  بوسط  التصور  القدرة على  و ظهر محور القدرة على (،  منخفض(، والذي وقع في المستوى )8.92ظهر محور 
( قدره  حسابي  بوسط  والانتباه  )9.92التركيز  المستوى  في  وقع  والذي  القلق منخفض(،  القدرة على مواجهة  و ظهر محور   ،)

( قدره  حسابي  وقع في المستوى )12.67بوسط  والذي  (، 10.33(، و ظهر محور الثقة بالنفس بوسط حسابي قدره )متوسط(، 
( المستوى  في  وقع  )متوسطوالذي  قدره  حسابي  بوسط  الانجاز  دافعية  محور  ظهر  و  المستوى 10.33(،  في  وقع  والذي   ،)

اشار    (.متوسط) فقد  واهميتها  النفسية  المهارات  عن  الحديث  في وفي  تنميتها  الواجب  النفسية  المهارات  ان  الى  العربي  محمد 
مهارات تركيز الانتباه، الاسترخاء، الاسترجاع العقلي( التدريبية هي ) مهارات التصور العقلي،     (Shimon, 2001)  البرامج 
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وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات السابقة، أو تصورات جديدة لم تحدث في ضوء مهارة التصور  و       
العقلية بالخريطة العقلية، التصورات  النوع من  هذا  ويطلق على  للأداء،  العقلي  الإعداد  بغرض  قبل  إذ   (Jassim, 2022)من 

هو مطلوب ما  لتحديد  الجسم  للأجزاء  واضحة  اشارات  ارسال  للمخ  امكن  اللاعب  في عقل  واضحة  الخريطة  هذه  كانت   كلما 
(Allawi & Nasreddin, 1987)  (Abdelkader, 2022) 

والانتباه    اما     التركيز  بانه كلما زادت مقدرة الرياضي على تركيز الانتباه على الشيء الذي   (Osama, 2000)اكد  مهارة 
استجابة افضل، حيث أن الرياضي الذي يفقد التركيز ولو بنسبه ضئيلة فأن ذلك يؤشر سلباً في أدائه حقق  كلما  بأدائه،   يقوم 

   .ويحول دون تحقيق اقصى اداء ممكن  
القلق       مهارة  ضوء  ان القلق قد يكون له قوة دافعة إيجابية تساعد الرياضي على بذل "    (Ali et al., 2021)  أشار  في 

وتعبئة القوى لتحقيق الانجاز، وقد يكون    "   قوى سلبية تعمل على إعاقة الاداءالمزيد من الجهد 
الفرد      به  يتمتع  ان  يجب  لما  الاساس  الحجر  تعد  التي  النفسية  المهارات  اهم  من  الاخرى  فهي  بالنفس  الثقة  مهارة  اما 

نفسية،   مهارات  الانسان بأهدافه وقراراته وبقدراته وإمكاناته، أي ان يكون لدى الفرد شعور الرياضي من  إيمان  تعبر عن  فهي 
النجاح. على  قادر  بأنه  فهي    (Hamad et al., 2023)كافِ  الانجاز  دافعية  ضوء  لمواجهة في  الرياضي  استعداد  بانها 

معين من معايير او مستويات التفوق والامتياز عن  معيار  او  ضوء مستوى  التفوق في  ومحاولة  الرياضية،  المنافسة  مواقف 
والنضال من اجل التفوق والامتياز في  الكفاح  في  الرغبة  كتعبير عن  والمثابرة  والفاعلية  النشاط  كبير من  قدر  إظهار  طريق 

الرياضية  (Ghazi et al., 2024)  (Al-Azmi, 2015) (مواقف المنافسة 
 الاستنتاجات والتوصيات:   -4
 الاستنتاجات:   4-1
النفسية لدى لاعبي   أن .1 الوسطى والجنوبية لا تلبي مستوى الطموح التنس الارضيمستوى المهارات   في المنطقتين 
برامج تدريبية لمعالجتها و   .2 والتي تحتاج الى  رفع مستوى الصحة النفسية  هي تقع في ادنى مستويات التقدير العلمي، 

التركيز والانتباه والتصور، التي تظهر في ادنى حالتها.    للاعبين، وخصوصاُ مهارتي القدرة على 
 التوصيات:   4-2

النفسية من بداية التدريب   ضرورة .1 التدريبية للمدربالاهتمام بتنمية المهارات  ضرورة ، فضلَا عن الى جانب الخطط 
النفسية  .تطبيق برامج ارشادية خاصة لرفع مستوى المهارات 

ورؤساء الاتحادات الفرعية ضرورة  .2 الوسطى    القيام بدراسة تكميلية لتقييم عمل الادارات  والجنوبية،  في المنطقتين 
الحكومي سواء على مستوى القيادة و الدعم   .للكشف عن رأس الضعف في منظومة العملية 

 الشكر والتقدير
الوسطى والجنوبية للموسم الرياضي   المتمثلة في لاعبي التنس في المنطقتين   .  2024نسجل شكرنا لعينة البحث 

المصالح  تضارب 
 انه ليس هناك تضارب في المصالح  المؤلفةتعلن  

 Jassimmanar334@gmail.comمنار جاسم محمد  
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 (1ملحق )

القدرة على التصور( ت  نادرا  احيانا دائما فقرات ) مهارة 

ما  1 اداء حركييصعب عليه ان اتصور في مخيلتي      سوف اقوم به من 

ان اكون صورا عقلية 2     من الصعب 

ان اقوم بتصور أي مهارة حركية في مخيلتي   3     استطيع 

تخيل الشعور بالحركة 4 من السهل      اجد 

المهارة في ذهني قبل ان استخدمها 5     اتمرن على 

المنافسة   6 به من أداء في  تصور لما سوف اقوم      اقوم دائما بعملية 

رياضتي في عقلي 7 ان اتدرب على      استطيع 

دون ان أقوم بأدائها فعلا  8 تصور أدائي للحركات  في مخيلتي      استطيع 

القدرة على الاسترخاء( ت  نادرا  احيانا دائما فقرات ) مهارة 

ان اقوم   1     بالاسترخاء بنفسي قبل المنافسةاستطيع 

الاسترخاء عضلتي قبل المنافسة 2 بالنسبة لي قدرتي على      من السهولة 

    اكون متوتراا للغاية قبل المنافسة 3

قبل المنافسة 4 بالاسترخاء في الاوقات الحساسة      اعرف جيدا كيف اقوم 

نقاط قوتي 5 الهدوء هي احدى      قدرتي على 

بسرعة قبل اشتراكي  في  من   6 تهدئة واسترخاء نفسي  قدرتي على  صفاتي الواضحة 
 منافسة رياضية

   

في الظروف الصعبة 7     اعرف كيف استرخي 

في المنافسة 8     عضلتي تكون متوترة قبل اشتراكي 

الانتباه( ت القدرة على تركيز   نادرا  احيانا دائما فقرات ) مهارة 

    التركيز على افكاري اثناء المنافسةلا استطيع   1

بالنسبة لي 2 بسهولة يعد مشكلة      تشتت ذهني 

من المباراة 3 تركيز انتباهي في الاوقات الحساسة  قدرتي على      يضاقني قدم 

في تركيز انتباهي 4 في المباراة وتتدخل  اثناء اشتراكي      افكار كثيرة تدور في ذهني 

    تركيزي اثناء المنافسةيتخلى عني   5

و الضوضاء 6     ت انتباهي في الملعبلا تشت  التي تحدث الاحداث 

يضر بأدائي 7     الضجيج غير المتوقع 

القدرة 8     على تركيز الانتباه في بعض اوقات المباراة  افقد 

القلق( ت القدرة على مواجهة   نادرا  احيانا دائما فقرات ) مهارة 

    اعانيه الخوف من الخسارةاكثر ما  1

اثناء المباراة 2 الاجادة في اللعب  من عدم      اخشى 

    اترك العنان لإخطائي لتثير القلق عند قيامي بالأداء 3

ارتكب بعض الاخطاء اثناء المنافسة 4     ينتابني الانزعاج عندما 

اشترك فيها 5 المنافسة التي      اشعر غالبا باحتمال هزيمتي في 
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من هزيمة في المنافسات 6 الحقه بنفسي  مما قد      اقلق 

    عندما اشترك في منافسة فإنني اشعر بالمزيد من القلق 7

بشأن المنافس 8     افرط في القلق 

 نادرا  احيانا دائما عندما اشترك في منافسة فإنني اشعر بالمزيد من القلق ت

بشأن أدائي 1 الثقة      اعاني من فقدان 

استطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتي بنفسي 2     طول فترة المنافسة 

بفكر واثق 3 كافة المنافسات      ادخل 

وافكاري كلها تتضمن الثقة بنفسي 4     اشترك في جميع المنافسات 

ثقتي بالتدريج كلما اقترب ميعاد المنافسات 5     اعاني من قدم 

ثقتي في اداء بعض  6 في المنافسةاعاني من عدم  الحركية      المهارات 

موقف ايجابي 7 احافظ على      طول فترة المنافسة 

تقل كلما قاربت  8 عندما لا تكون نتيجة المباراة في صالحي فأن ثقتي في نفسي 
 المباراة على الانتهاء

   

الانجاز( ت دافعية   نادرا  احيانا دائما فقرات ) مهارة 

فعل   1     بالمنافسة الصعبةانا استمتع 

بنفسي اثناء المباراة 2 دائما استثارة حماسي      استطيع 

بما يكفي للتنافس الجيد 3 نفسي      في المنافسات عادة اعد 

تحفيز نفسي 4     انا قادر على 

نفسيا لبذل اقصى جهد 5 اكون معد  في المنافسة      قبل اشتراكي 

بأني ابذل اقصى   6     طاقتيعادة اشعر 

والهامة 7 المباريات الحساسة      افضل دائما الاشتراك في 

    اشعر دائما بأنني اقوم ببذل اقصى جهدي طوال فترة المنافسة 8

 
  (2ملحق )

القدرة على التصور(فقرات )   ت  ابدا  نادرا  احيانا غالبا دائما مهارة 

ان اقوم بتصور أي مهارة حركية في مخيلتي   1       استطيع 

المهارة في ذهني قبل ان استخدمها 2       اتمرن على 

المنافسة   3 به من أداء في  تصور لما سوف اقوم        اقوم دائما بعملية 

دون ان أقوم بأدائها فعلا  4 تصور أدائي للحركات  في مخيلتي        استطيع 

الانتباه( ت القدرة على تركيز   ابدا  نادرا  احيانا غالبا دائما فقرات ) مهارة 

افكاري اثناء  1 التركيز على        المنافسةاستطيع 

من المباراة 2 تركيز انتباهي في الاوقات الحساسة        امتلك القدرة على 

تشتيت انتباهي  3 لا تعمل على  خارج الملعب  و الضوضاء التي تحدث  الاحداث 
 في الملعب

     

القدرة على تركيز الانتباه في بعض اوقات المباراة 4       افقد 

القلق(فقرات ) مهارة   ت  ابدا  نادرا  احيانا غالبا دائما القدرة على مواجهة 

الخسارة 1       لا اعاني الخوف من 

اثناء المباراة 2 الاجادة في اللعب  من عدم        اخشى 

      لا ينتابني الانزعاج عندما ارتكب بعض الاخطاء اثناء المنافسة 3

من هزيمة في   4 مما قد الحقه بنفسي        المنافساتلا اقلق 

منافسة   5 بالقلق عندما اشترك في        لا اشعر 
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الثقة بالنفس( ت  ابدا  نادرا  احيانا غالبا دائما فقرات ) مهارة 

استطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتي بنفسي 1       طول فترة المنافسة 

بفكر واثق 2 كافة المنافسات        ادخل 

وافكاري كلها تتضمن الثقة بنفسياشترك في جميع   3       المنافسات 

الحركية المنافسة 4       امتلك الثقة في اداء بعض المهارات 

الانجاز( ت دافعية   ابدا  نادرا  احيانا غالبا دائما فقرات ) مهارة 

فعل بالمنافسة الصعبة 1       انا استمتع 

بنفسي اثناء  2 دائما استثارة حماسي        المباراةاستطيع 

تحفيز نفسي 3       انا قادر على 

بأني ابذل اقصى طاقتي 4       عادة اشعر 
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Abstract 

 

  The research aimed to identify the obstacles to applying the 
physical education lesson for middle grades according to the 
opinion of the critical friend and school principals. The researcher 
used the descriptive approach that meets the purposes of this 
research, as the sample in the research amounted to (47) critical 
friend and middle grade school principals, the number of which 
was (83), in Fallujah district. To achieve the research objective, a 
questionnaire was adopted by the researcher consisting of (54) 
distributed to five areas: administrative, professional, technical, 
supervisory, environmental, capabilities and facilities. The 
researcher concluded that there are obstacles facing the 
educational process in its inputs, operations and outputs in 
applying the physical education lesson. The researcher 
recommended the necessity of coordination between the 
education directorates, the critical friend and school principals in 
preparing a sound environment that helps get rid of all obstacles 
to applying the physical education lesson.
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  1 حيدر احمد شهاب
بية الانبار  المديرية العامة لتر

 الملخص
للصفوف     الرياضية  التربية  درس  تطبيق  معوقات  على  التعرف  إلى  البحث  هدف 

الوصفي  المنهج  الباحث  واستعمل  المدارس,  ومديري  الناقد  الصديق  رأي  وفق  المتوسطة 
( الناقد  الصديق  من  البحث  في  العينة  بلغت  اذ  البحث،  هذا  بأغراض  يفي  ( 47الذي 

( عددهم  والبالغ  المتوسطة  الصفوف  مدارس  ولتحقيق 83ومديري  الفلوجة  في قضاء   ،)
قبل الباحث مكونه من ) استبانة من  تبني  تم  البحث  ( وزعت لخمس مجالات, 54هدف 

استنتج الباحث  وقد  والتسهيلات,  والامكانات  والبيئية  والإشرافية  والفنية  والمهنية  الادارية 
تطبيق  في  ومخرجاتها  وعملياتها  مدخلاتها  في  التعليمية  العملية  تواجه  معوقات  وجود 
التربية  مديريات  بين  التنسيق  بضرورة  الباحث  اوصى  وقد  الرياضية,  التربية  درس 
جميع  التخلص من  تساعد على  سليمة  بيئة  تهيئة  في  المدارس  ومدراء  الناقد  والصديق 

 .المعوقات لتطبيق درس التربية الرياضية
 
 

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث

 8/2024/ 30    :الاستلام
 28/9/2024      :القبول

 2024,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :المفتاحيةالكلمات 

 المعوقات _ درس التربية الرياضية_ الصديق الناقد
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1
 الأداء هددذا تواجده التدي السدلبيات مدن التقليدل ومحاولدة وجده أكمددل علدى وأدائهدا التددريس مهندة أعبداء لتحمدل الإنسدان إعدداد نإ      
 كافددة علدى لزامدا   فكدان المهندة بهددذ  إليده يعهدد مدن نجدا  أو فشددل علدى القددرة لهدا متعدددة لمتغيددرات يخضدع فهدو السدهل بدالأمر لديس

,  والأكاديميددة المهنيددة مسديرته فددي ه  تواجهدد التدي والعقبددات الصدعوبات كافددة علددى والتغلد  مهنيددا   الإنسددان وتأهيدل إعددداد المختصدين
ددت ولمددا دددريس مهنددة كاند ددي التد ددن أسددمى هد دددرس المهد دددهددو  والمد ددي  ركددائزال أحد ددةفد دد ن التدددريس مهند ددين فد ددا  بهددذا المعنيد ددد القطد  أن لابد

ددزودوهم ددد  يد ددالي  بأحد ددة الأسد ددات العلميد ددرات والمعلومد ددة والخبد دددة اللازمد دددراتهم لتنميد ددة قد دداء التربويد ددم أثند ددي عملهد دددارس فد ددا المد ددددأ فكلمد  بد
,  مهنتدده أداء عليده الصدع  مددن وتجعدل قدراتده مددن تحدد التدي والعقبددات والمشداكل الظدروف مددن للعديدد تعدرض الرحلددة هدذ  المددرس

 أن بدد فدلا يتعدرض لمشدكلات إداريدة أو نفسدية أو فنيدة اكددوا ان مددرس التربيدة الرياضدية  (Rasoul et al., 2024)وفدي دراسدة 
 بددالتعليم , علاقددة لده مددن وكدل المتخصصددين والمشددرفين المددارس إدارات بمسدداعدة المشدكلات هددذ  لحددل وإيجابيدة باحترافيددة يتعامدل
 إدارة بأسددلو  أو بده متعلقددة تكدون وقددد ، المهنيدة مسديرته فددي الضدغو  لددنفس يتعدرض آخدر مدددرس كدأي الرياضددية التربيدة ومددرس
 فيمددا اختلافدات فندر  ، والبيئدة الزمدان بتغيدر الضدغو  هدذ  وتتغيدر ،(Al Diwan, 2009) المشدرف توجيده بأسدلو  أو المدرسدة
 المسددتمرة العلاقددات مددن سلسددلة عددن عبددارة التدددريس عمليددة إن, (Khalil, 2019)"آخددر إلددى وزمددان مكددان مددن وندرسددالم يواجهده
ددأ التددي دد بددين تنشد دد  درسالمد ددي، والمددنهج والطالد دداعد الدراسد ددات هددذ  وتسد دد  العلاقد ددو علددى الطالد ددرد النمد ددي كمشددار  أو كفد ددا  فد  أو نشد
ددد  ددين حد ددتلا  معد ددتو  وامد ددين مسد ددن معد ددارة مد ددي المهد ددطة فد ددة الأنشد ددة درس إنو  , البدنيد دديةال التربيد ددو رياضد ددد هد ددد أحد دددية القواعد  الأساسد
 والمهمددة الأولددى الخطددوة يشددكل بالدددرس فددي المرحلددة المتوسدطة الاهتمددا  نإذ أ ، المدرسدة فددي والتعليميددة التربويددة الأهددداف لتحقيدق
 الحاضددر الوقدت وفدي ، والرشدد المراهقددة بمراحدل يمدرون الطلبدة لأن المقدرر، المددنهج فدي الموجدودة الفوائدد جنددي خلالهدا مدن يدتم التدي

 مجددا  فددي والدراسددات البحددو  معظددم وتشددير ، السددريعة التطددورات لمواكبددة معينددة مهددارات المراحددل جميددع فددي الددتعلم عمليددة تتطلد 
 كمددا ، والعلميدة والشخصددية والثقافيدة النفسددية المواصدفات ومنهددا ،علديم الت مهمددة يتدولى لمددن الأساسدية المتطلبددات أهميدة إلددى التربيدة
ددفات هددذ  تقيدديم أن ددين لددد  الكفايددات أو المواصد ددن ينطلددق المدرسد ددرا   المدددرس كددون مد ددة فددي حيويددا   عنصد ددة التربويددة العمليد  ، والتعليميد

 الأساسددية الجواندد  أحددد عددت   الددذي المدرسددية الإدارات دور إلددى بالإضدافة أدائدده علددى كبيدر حددد إلددى العمليددة هدذ  نتددائج تعتمددد حيدث
 خددلا  مدن الرياضدية التربيدة درس تنفيدذ معوقدات معالجدة إمكانيدة لندا يظهدر حيدث ، الرياضدية التربيدة درسديم أداء وتقدويم تقيديم فدي

 Rahman)" معالجتهدا وسدبل المعوقدات هدذ  إبدراز فدي الميدانيدة الخبدرة أصدحا  فهدم ، المددارس ومدديري المتخصصدين المشدرفين
& Talal, 2024) 

 مشكلة الدراسة :1-1
الباحدث بحكدم خبرتده الميدانيدة فدي مجددا  تددريس التربيدة الرياضدية , لاحدا وجدود بعددي المتيقدات التدي أثدرت وبشدكل ملحدو  علددى 

ارندة  المتوسطة فدي قضداء الفلوجدة, مدع قلدة الاهتمدا  بددرس التربيدة الرياضدية مق صفوفرس التربية الرياضية في مدارس التطبيق د
الاكثددر مدن ذلددد توجددد إدارات مدددارس قامدت ب لغدداء درس التربيددة الرياضدية واخددر  قامددت بتقليصدده  مدع بقيددة الدددروس الاخدر , بددل

الى حد الالغاء, لذا ارتأ  الباحث دراسدة هدذا الموضدو  لمدا لده مدن أهميدة مدن اجدل الوقدوف علدى تلدد المتيقدات التدي تواجده تطبيدق 
 درس التربية الرياضية وتقديم الحلو  المقترحة.
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ددث الحددالي الددى   أهددددال البحدددث : 1-2 ددية فددي ا يهدددف البحد ددل تطبيددق درس التربيددة الرياضد ددد المتيقددات التددي تعرقد ددفوف تحديد لصد
وفق ر  في قضاء الفلوجةصديق الناقد  ي الأالمتوسطة   .  ومديري المدارس 

 البحث :  لاتمجا 1-3
الاختصاص(      المجال البشري  في قضاء الفلوجة للعا   يشتمل على الاصدقاء الناقدين)المشرفين  المتوسطة  ومديري المدارس 

 (.2024-2023)  الدراسي
التابعة     المجال المكاني  لمديرية تربية قضاء الفلوجة .بنايات المدارس المتوسطة 
 .2024/  5/5لغاية   4/2/2024من     المجال الزماني

السدلبي علدى فاعليدة منهددا   التدأثيريدددي وجودهددا الدى هدي مجموعدة التحدديات التدي المعوقددات :  -مصددطلحات البحددث : 1-4
 (Faware’a & Shawer, 2011)  وكفاءة تدريس المواد الدراسية

-  :  الادارية والاكاديمية والبيئية والفنية التي تحو  دون تطبيق درس التربية الرياضية .تلد الصعوبات هي  التعريف الاجرائي 
 شديء تحقيدق المددرس يحداو  عنددما تنشدأ التدي القيدود أو العوائدق أو المشدكلات وهدي   معوقددات تطبيددق درس التربيددة الرياضددية -
 مباشددر وغيددر مباشدر بشددكل الأسدبوعي الدددروس جددو  فددي مكدان ولدده محدددد وقدت فددي للطدلا  يقددد  الدذي الحركددي النشدا  مثددل مدا
 .(Aldewan, 2005)" والاجتماعية  والنفسية  والعقلية  المهارية  والجوان   البدنية،  المستويات  مختلف  على
 بعيددون فحصددها ليددتم وبيانددات معلومددات ويقددد  للاهتمددا ، مثيددرة أسددئلة ويطددر  بدده الوثددو  يمكددن شددخص وهددو الصدددديق الناقدددد: -

ددر ، ورؤ  ددوفر أخد دددت ويد ددافي الوقد دددم الكد ددياقات لفهد ددد  سد ددل وجواند ددم العمد دددائج وفهد ددد النتد دددا   ونقد ددرين أعمد دددي الآخد ددعى التد دددخص يسد  أو شد
 (Othib, 2019)"  الأعما  هذ  لنجا   مشجعا   يكون أنه  كما  تحقيقها،  إلى الأشخاص  من  مجموعة

 .ومدثر فعا   بشكل  أدائهم وتطوير  مراجعة  من  وتمكينهم  الآخرين  دعم  مهمة به  المنو   الشخص وهو   التعريف الاجرائي -
في بحثه المنهج الوصفي الذ  :منهج البحث - استعمل الباحث   .ي يفي بأغراض هذا البحثمن اجل تحقيق أهداف البحث 
في قضاء الفلوجة   :عينة البحث  2-1 المتوسطة  بالأصدقاء الناقدين للمدارس  البالغ عددهم     حدد الباحث مجتمع البحث 
والبالغ عددهم  47) البحث )83)( صديقا  ناقدا ، ومديري هذ  المدارس  شخصا ، 130( مديرا ، وبذلد يصبح مجمو  مجتمع   )

اختارهم الباحث جمي الرئيسةونظرا  لمحدودية مجتمع البحث  ( يبين تفاصيل عينة البحث  1والجدو  )  عا  ليشكلوا عينة البحث 
 الرئيسة.

 عينة البحث  ( لأفراد 1)جدول  
 النسبة المئوية عينة التطبيق التجربة الاستطلاعية العدد عينة البحث
 %85 40 7 47 الصديق الناقد
 %88 73 10 83 مدراء المدارس
  130 المجمو 

 الوسائل المستعملة في البحث :3-3
 المصادر والمراجع   -  الاستبانة -

ددتبانةاداة البحددددث :  3-4 ددث اسد دددى الباحد ددث تبند ددداف البحد ددق اهد ددرض تحقيد ددي) لغد ددر اللهيبد دددق (2014 ,مضد ددات تطبيد  لمعوقد
ددق رقددم )درس التربيددة الرياضددية  ددا فددي ملحد ددة (1كمد ددا  بددبعي التعددديلات , بصددورتها الاوليد ددةمددع القيد ددها  الطفيفد بعددد عرضد
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( 2كمدا فدي ملحدق رقدم )( فقدرة 54حيدث تكوندت مدن )على الخبراء لبيان رأيهدم حدو  فقراتهدا ومدد  ملائمتهدا لعيندة البحدث 
 (Mudhar, 2014)" بصورتها النهائية

مقياس ليكرت الخماسي   - نفت حس    فقرات الاستبانة ص 
(    أتفق بشدة      5)     -  درجات 
(    أتفق4)     -  درجات 
(    محايد3)     -  درجات 
 )درجتان (      لا أتفق     -
 )درجة واحدة ( لا أتفق بشدة  -

دراسدة معوقددات تطبيدق درس التربيددة الرياضدية علددى الصدديق الناقددد الباحدث قددا  بتوزيدع اسددتبانة  اجددراءات البحددث الرئيسددية :3-5
في قضاء الفلوجة المتوسطة   , من اجل الاجابة على فقراتها واعطاء أراءهم.ومديري المدارس 

3-6 :  الوسائل الاحصائية 
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المتياري   -
 الاهمية النسبية -

         :عرض النتائج 4-1
 (2)جدول  

المقياس حسب الاهمية النسبية  ترتيب فقرات 
الاهمية 
 النسبية

ت 
 الفقرات

 الفقرات

في المدارس 43 2.50% ومتطلباتهم العمرية والجسدية  والملاع  الرياضية حاجات الطلبة    لا تناس  الساحات 
 لتطبيق درس التربية الرياضية

لتطبيق درس  عد  وجود ملاع  متنوعة ومجهزة وذات طبيعة توفر السلامة والامن في المدارس   42 2.48%
 التربية الرياضية

 درس التربية الرياضية أثناء تطبيقعد  وجود صالات مغطاة لممارسة الانشطة   50 2.41%

تساعد على تطبيق درس  محدودية وجود صالات لياقة مجهزة وادوات مساعدة في المدارس   48 2.39%
 التربية الرياضية

 لتطبيق درس التربية الرياضية عدد الادوات والاجهزة الرياضية غير كافية 45 2.35%
لا 11 2.30% المدارس   لتطبيق الدرسالتدريبية الحديثة   الرياضية  التربية  مدرسيحتياجات  عد  تحديد ادارات 
 التربية الرياضيةدرس  طبيق  بدليل تقلة توافر الاجهزة والادوات المرتبطة   35 2.30%
 درس التربية الرياضية  تطبيق  علىالمساعدة  لا تتوفر الافلا  والوسائل التعليمية   52 2.30%
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الرياضية مع  21 2.28%  الظروف المادية للمدارسلا تتناس  الفعاليات والمشاركات 
 في المدارس التربية الرياضية  يلا توجد غرف مناسبة لمدرس  51 2.24%

عند اصابة الطال     عد  وجود مدربين وأخصائي علا  طبيعي واصابات ملاع  في المدارس 47 2.18%
 اثناء تطبيق درس التربية الرياضية

الواحدلدرس التربية الرياضية قلة عدد مرات التطبيق الميداني   53 2.14%  في الفصل الدراسي 
 درس غير كافيةاللتطبيق   الرياضية التربية  مدرسي  حتاجهاالتسهيلات الادارية التي ي 5 2.13%
في المدارس   بتناقي بين ما درسوا الرياضية  التربية  مدرسو شعر  ي 40 2.13%  في الجامعة والواقع الفعلي 
 الرياضية التربية  درس  لتطبيق ومساعدة  بديلة  لأدوات وجود لا 44 2.13%

للتوزيع   2 2.03% المدرسي  غير عاد حصص  ادارات المدارس   التربية  لمدرسيبالنسبة    في الجدو  
 الرياضية

التربية الرياضية  46 2.03%  في المدارسقلة عدد مدرسي 
التربية الرياضية عد  وجود مخزن للأدوات والاجهزة الرياضية 49 2.01%  لمدرسي 

له اهداف تعليمية تعلمية ل 54 2% درس التربية الرياضية في تطبيق  عد  وجود برنامج منظم ومخطط 
 المدارس

في الاش  28 1.99% حاليا من قبل الصديق الناقد يعمل على رفع معنويات مدرسي  راف الاسلو  المستخد  
 التربية الرياضية أثناء تطبيق الدرس

يقبلون  التربية الرياضية في اتبا   يضعف خبرة مدرس  12 1.98% على التعليم  استراتيجيات تجعل الطلبة 
 أثناء تطبيق الدرس  بالشكل المناس 

 الصديق الناقدمع   واجتماعاتهم الرياضية  التربية  مدرسيقلة لقاءات  30 1.98%

1.92% 
الى 4 المدارس  باقي الزملاء في التخصصات   أقل أهمية منب الرياضية التربية  مدرسي  تنظر ادارات 

 الاخر 
لتطبيقه أثناء الدرسلرياضية  خلا  السنة لااكثرة الفعاليات والالعا   22 1.90% المحدد    يتناس  مع الزمن 

يشوبه الشد ومنحاز لصالح مديري المدارس  من قبل  الرياضية التربية  لمدرسيالتقدير السنوي   10 1.79%
بقية المواد  مدرسي 

استراتيجيات تقييمية الرياضية التربية  مدرسيضعف قدرت   34 1.79% وتقويمية تتناس  مع  على استخدا  
 أثناء تطبيق الدرس  امكانيات الطلبة ومهاراتهم

 على تطبيقها أثناء درس التربية الرياضيةالفعاليات والالعا  تغفل مد  مناسبة قدرات الطلبة   23 1.77%

في تنظيم العمل الصفي    يصعوبة تعامل مدرس  13 1.75% أثناء تطبيق  التربية الرياضية مع الفرو  الفردية 
 الدرس

التحصيلي  صعوبة في التعامل مع الاختبار  الرياضية  التربية  مدرسوجد  ي 36 1.75% ات وتحديد مستو  الطلبة 
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 أثناء تطبيق الدرس

استخدا    9 1.73% المدارس  تطبيق  أثناءلاستراتيجيات حديثة   الرياضية  التربية  مدرسيلا تشجع ادارات 
 الدرس

ببعي القضايا خوفا من الظهور    الصديق الناقدمن استشارة  الرياضية التربية  مدرسوخشى  ي 31 1.73%
 اثناء تطبيق الدرس بموقف ضتيف

 أثناء تطبيق الدرس التربية الرياضية مقيد ولا يشجع على التغيير والابتكار  يدليل مدرس  20 1.71%

م  المهني وقدراته  مالتربية الرياضية نظرة يعتريها الشد في تأهيله  يلمدرس   الصديق الناقدينظر  24 1.69%
 على تطبيق الدرس

 أمور الطلبةصعوبة في التعامل مع أولياء  الرياضية  التربية  مدرسو  يجد 41 1.69%

استقلالية  لا 7 1.67% الخاصة ب الرياضية  التربية  مدرسي تحتر  ادارات المدارس  تطبيق  في صنع القرارات 
 الدرس

 درس واحد فقطتطبيق من خلا  مشاهدة   الرياضية التربية  مدرسيالصديق الناقد على أداء  يحكم   29 1.67%

لإعطائها الاولوية صعوبة في  الرياضية  التربية  مدرسوجد  ي 32 1.67% تحديد الاجزاء المهمة بمحتو  الدليل 
 أثناء تطبيق الدرس في التنفيذ والتقويم

واهتماماتهم الرياضية  التربية  مدرسوجد  ي 33 1.67% أثناء تطبيق  صعوبة في التكيف مع حاجات الطلبة 
 الدرس

 لكثرة عدد الطلبة  الرياضية  التربية  مدرسيتطبيق الدرس من قبل صعوبة ضبط  15 1.66%

التي تعقدها مديرية  الرياضية التربية  مدرسيقلة حضور  8 1.64% التدريبية والندوات وورش العمل  للدورات 
 التربية

1.62% 
سجل الغياب الرياضية  التربية  مدرسي كثرة تكليف 3 ات بالأعما  الادارية الروتينية كأعداد 

 والمناوبات

لاس ضعف  14 1.62% الحديثة التي ياستجابة الطلبة   الرياضية التربية  مدرسي ستخدمها  تراتيجيات التدريس 
 درستطبيق ال أثناء

أخر  لإكما  نصابهمبتدري الرياضية التربية  مدرسوكلف ي 6 1.58%  التدريسي س مواد ومقررات 
 أثناء تطبيق الدرسفي ممارسة الوسائل التعليمية غير كافية   الرياضية  التربية  مدرسوخبرت   19 1.58%

يجدون  الرياضية  التربية  مدرسيتدني رات   39 1.58% صعوبة في التكيف مع البيئة الداخلية    يجعلهم 
 والخارجية للمدرسة

للتعامل مع الطلبة في   الرياضية التربية  مدرسي من قبل صعوبة تحديد الاستراتيجية المناسبة   16 1.56%
 درستطبيق ال

أثناء تطبيق   معلومات غير دقيقة علميا  للطلبةمن عواق  تقديم   الرياضية التربية  مدرسوخشى  ي 17 1.56%
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 الدرس
 الدرس أثناء تطبيقصعوبة في صياغة النتاجات التعليمية   الرياضية  التربية  مدرسوجد  ي 18 1.52%

  والتعليمات بالأنظمة  المتعلقة  الادارية  بالشدون ضتيفة  معرفة الرياضية  التربية  مدرسويمتلد  1 1.41%
 المدرسة  في  المطبقة  واللوائح

 تطبيق الدرسصعوبة في أثارة الدافتية والتشويق عند الطلبة أثناء  الرياضية  التربية  مدرسوجد  ي 37 1.41%
والتفاعل معهاصعوبة في  الرياضية  التربية  مدرسوجد  ي 38 1.32%  التأقلم مع البيئة المدرسية 

أثناء تطبيق التربية الرياضية   يعلى اسس موضوعية عند تقويم مدرس   الصديق الناقدعد  اعتماد   27 1.30%
 الدرس

أثناء تطبيق  التربية الرياضية  يأي اضافة أو تجديد أو ابتكار من مدرس   لا يتقبل الصديق الناقد 25 1.22%
 الدرس

أثناء  التربية الرياضية بطريقة غير ملائمة  يإعطاء التوجيهات لمدرس   الصديق الناقدتعمد   26 1.19%
 تطبيقهم للدرس

 (3)جدول  
المعيارية وا  الدراسة نسبيةال لأهميةللأوساط الحسابية والانحرافات   وفق مجالات المقياس في متغيرات 

 
 
 
 
 
 
 

( وانحددراف 4.266484( أن متوسددط معوقددات الإمكانددات والتسددهيلات كددان الأعلددى بمتوسددط حسددابي بلددغ )3يوضدح الجدددو  رقددم )
بينمدا جداءت المعوقدات الإداريدة فدي المرتبدة الثانيدة بمتوسدط حسدابي , المرتبدة الأولدىمما وضعها فدي  (،0.905183متياري قدر  )

دددددداري )3.418831) ددددددراف متيد ددددددة 1.203707( وانحد ددددددات المهنيد ددددددا المعوقد ددددددداءت(. أمد دددددددابي  فجد ددددددط حسد ددددددة بمتوسد ددددددة الثالثد ددددددي المرتبد فد
ددددداري )3.303571) دددددراف متيد ددددددابي ) ,(1.067409( وانحد دددددط حسد ددددددة بمتوسد دددددة الرابعد ددددددة المرتبد دددددات البيئيد ددددددت المعوقد ( 3.1875واحتلد

ددددددداري ) ددددددراف متيد دددددددابي 1.147706وانحد ددددددط حسد دددددددة بمتوسد ددددددة الخامسد دددددددي المرتبد ددددددرافية فد دددددددة والإشد ددددددات الفنيد ددددددداءت المعوقد ددددددر ا جد (، وأخيد
دداري )3.168367) ددراف متيد ددير (.1.072( وانحد دددية  تشد ددل الدراسد ددي المراحد دددي فد ددتو  التعليمد ددار  المسد دددى تقد ددة إلد ددائج المتقاربد دددذ  النتد هد

 ,بدزملائهم فدي مراحددل تعليميدة أخددر  للمددارس المتوسدطة، وكددذلد إلدى التشدابه فددي الأسدلو  والطريقدة التددي يتبعهدا المدرسدون مقارنددة
ا  بالإضدافة إلددى ذلدد فدد ن أنظمدة الإشددراف والتوجيهدات التددي ت عطددى للمدرسدين مددن قبدل الصددديق الناقدد ومدددراء المددارس تكددون غالبدد 

الدراسية المختلفة  (Daham, 2024).متشابهة عبر المراحل 
 

الحسابي المتغيرات المعياري  الوسط   الاهمية النسبية الانحرال 
 %19.71 1.203707 3.418831 المعوقات الادارية

 %19.04 1.067409 3.303571 المعوقات المهنية
 %18.26 1.072 3.168367 المعوقات الفنية والاشرافية

والخارجيةالمعوقات    %18.37 1.147706 3.1875 البيئية الداخلية 
 %24.59 0.905183 4.266484 معوقات الإمكانات والتسهيلات
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بأن   :مناقشة النتائج  4-2 نتائج الدراسة   لقد كشفت 
جدداءت من وجهة نظر الصديق الناقددد ومدددراء المدددارس في تطبيق درس التربية الرياضية  معوقات الامكانات والتسهيلات  -أولاا 

   من حيثلاولى بالمرتبة ا 
لا تناسب الساحات والملاعددب الرياضددية حاجددات الطلبددة ومتطلبدداتهو العمريددة والجسدددلة فددي المدددارس لتطبيددق درس التربيددة   -

دددة    لأن الرياضددددية ددن درس التربيد ددوة مد ددات المرجد ددى النتاجد ددو  الد ددا للوصد ددد  تحقيقهد ددو  يجد ددات وميد ددات ورلبد ددات ومتطلبد ددة حاجد للطلبد
 مدا ذكدر وسداحاتها وملاعبهدا , حيدث اتفقدت هدذ  النتيجدة مدع الرياضية في المدارس مع مراعاة هذ  الحاجدات عندد تصدميم المددارس 

الددى الددنقص فددي الادوات داريددة والفنيددة والمنهجيددة اضددافة الجواندد  الامددن حيددث وجددود خلددل فددي  (Al-Mallah, 2024)"  مجيدد
 (Hammad, 2022) . والاجهزة

عدزو ا   الرياضددية عدم وجود ملاعب متنوعة ومجهزة وذات طبيعة توفر السددلامة والامددن فددي المدددارس لتطبيددق درس التربيددة  -
المسدتلزمات مدن أجدل تحسدين عمليدة التعلديم تدوفير هدذ  الدذي بددور  يعكدس أهميدة و ذلد الى ضعف الامكانيات الماديدة فدي المددارس 

يجد  تددوفير  (Hiloul, 2024)" التميمددي وخمديس إذ أكددوالدتعلم ليدنعكس بصددورة ايجابيدة علدى الطلبددة فدي درس التربيدة الرياضددية 
وإنشداء الملاعدد  مدع صدديانة المتضدرر منهددا، بالإضدافة إلددى تجهيدز المدددارس بكدل مددا  والتجهيدزات اللازمددةات الضددرورية المسدتلزم

ددمان تنفيددذ درس ال ا يلددز  لضد دد  ددكل كامددل وفعد ددة الرياضددية بشد ددل  ,تربيد ددة لتحقيددق أفضد ددداد الأكدداديمي للطلبد ددي الاهتمددا  بالإعد كمددا ينبغد
 .  النتائج
التربية الرياضية مددن وجهددة نظددر الصددديق الناقددد ومدددراء المدددارس جدداءت بالمرتبددة المعوقات الادارية في تطبيق درس   -ثانياا  

 حيث الثانية من
عدزو ذلدد الدى احتيددا  ا   التدريبيددة الحديثددة لتطبيددق الدددرس الرياضددية التربيددة مدرسدديعدددم تحديددد ادارات المدددارس لاحتياجددات  -

ددي ددد مدرسد ددة مسد دددة إثرائيد دددى دورات تأهيليد دددية الد دددة الرياضد دديةالتربيد دددة الرياضد ددداص التربيد دددي اختصد دددل  تمرة فد دددان اهد دددى ايمد دددا  الد دددذا يحتد وهد
ظدديم الانشدطة الرياضددية مددع عمليدة ادارة وتن ,التعليميددة والتربويدة لهددذ  المهندةبالأبعداد  الاختصداص مددن القدائمين علددى مهندة التعلدديم

 . ةفي تنفيذ درس التربية الرياض  من حيث أنها أعلى المتيقات  (Mahmood, 2024)"  حيث اتفق خنفر  ,في المدارس
الادارية التي لحتاجها  - هدو نجدا  نجدا  الددرس إ نبمعندى بدأ : لتطبيق الدددرس ريددر ةا يددة الرياضية التربية مدرسي التسهيلات 

ددع  ددق للخطددة مد دددافتحقيد دد لأهد ددا  للتربيد ددامج العد ددي المدددارس,البرند ددذ  ة فد ددهيلات لتنفيد ددديم التسد ددى الادارة تقد دد  علد ددذا وجد ددة لد ددة اليوميد الخطد
دوالشهرية والسنوية  .  ليل المعلم, لأن الدرس اليومي ي عد اساسا  لنجا  المنها  حس  

المهنية في تطبيق درس التربيددة الرياضددية مددن وجهددة نظددر الصددديق الناقددد ومدددراء المدددارس جدداءت بالمرتبددة   -ثالثاا  المعوقات 
 الثالثة من حيث  

مدن الافضدل أن    لا تتناسب الفعاليات والمشارةات الرياضية مددا الظددرول المادلددة للمدددارس لتطبيددق درس التربيددة الرياضددية  -
 ,لعددات واحتياجددات العصدر الددذي نتيشددهتتماشددى مدع تطلالأهددداف والدرؤ  لتحقيددق الإبدددا  فدي مجددالات الرياضددة بدين الطلبددة  وأ تتد

فالنشداطات الطلابيدة تلعد  دور ا بدارز ا وفعدالا  فدي بنداء شخصدية الطالد  مدن خدلا  تنميدة قدراتده وموا بده الرياضدية، بالإضدافة إلددى 
أصدبحت الأنشدطة والفعاليدات والمشداركات الرياضدية جدزء ا لا يتجدزأ  بنداء  علدى ذلدد ,وكه ليتناسد  مدع احتياجدات المجتمدعتعديل سل

والتربوية  . من المنظومة التعليمية 
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لقبلددوع علددى التعلدديو بالشددكل المناسددب أثندداء لا ضعف خبرة مدرسي التربية الرياضددية فددي اتبدداا اسددتراتيجيات تجعددل الطلبددة   -
الدرس وتسدتمد أسسدها مدن نظريدات التددريس، حيدث توضدح لندا اسدتراتيجيات التددريس  تدريس التربيدة الرياضديةتعدد طر  ت  تطبيق 

وتعتمدد هدذ  الطدر  علددى  ,المهدارات والصدفات البدنيدة للطلبددةفدي التربيدة الرياضدية كيفيدة تطبيددق تلدد الطدر  المختلفدة بهدددف تنميدة 
خبرات المدرس وتجربتده الميدانيدة وكميدة المعلومدات التدي يمتلكهدا، بالإضدافة إلدى تطدور العلدو  الأخدر  وتطبيدق نتائجهدا، مثدل علدم 

الأخر  التي تساهم في تحسين عملية التدريس والميكانيكا الحيوية، وعلم النفس، والعديد من العلو   وعلم الحركة،   .  التدري ، 
 بالمرتبة جاءت  المدارس ومدراء  الناقد   الصديق نظر وجهة من  الرياضية  التربية  درس  تطبيق في  البيئية المعوقات -  رابعاا 

  حيث من  الرابعة
  الفار   بالتأكيد :  الواقا الفعلي في المدارسبين بتناقض بين ما درسوا في الجامعة و   الرياضية التربية مدرسولشعر  -

  العلمية ومدهلاتهم  بمستواهم  العناية  يج   لذا, الرياضية التربية  مدرسي  يواجهه ما وهذا  والتطبيق  النظرية بين ما وكبير واضح
  لهم  المناسبة  الحلو   لإيجاد  مشاكلهم  على والتعرف باستمرار  وتقويمهم  عملهم وتقييم  عليهم الاشراف خلا   من والتربوية

.(Shatnawi et al., 2021) 
 سدديا  فددي الكثيدرة مطددالبهم الددى ذلدد اعددزو : صددعوبة فددي التعامدددل مددا أوليدداء أمدددور الطلبددة الرياضدددية التربيددة مدرسددو لجددد  -

دداكل ددلوكية المشد ددبعي السد ددة لد ددذا, الطلبد ددد لا لد ددر لا أن بد ددين دور يقتصد ددي المدرسد ددة فد ددى الوظيفد ددديم علد ددل تقد ددات ونقد دددارف المعلومد  والمعد
 مددن (Saleh, 2024)" زايدد أكدد  مدا وهدذا تربويدا   الطلبدة توجيده فدي ومهدم بدارز دور للمددرس يكدون ان يجد  بدل ,للطلبدة والحقدائق
 التربيدة مدرسدي كاهدل علدى التدريسدية الأعبداء زيدادة وكدذلد المدادة بأهميدة والطلبدة الامور وأولياء المدرسية الادارة وعي تدني  حيث

 (Mashkoor et al., 2021). الرياضية
المعوقددات الفنيددة والاشددرا ية  فددي تطبيددق درس التربيددة الرياضددية مددن وجهددة نظددر الصددديق الناقددد ومدددراء المدددارس  -خامسدداا 

 جاءت بالمرتبة الخامسة من حيث 
  إذ ت عدد الوسدائل التعليميدة والمسدتلزمات الرياضدية  تددوافر الاجهددزة والادوات المرتبطددة بدددليل تطبيددق درس التربيددة الرياضدديةقلة   -

ددد   دددد أغلد ددذا نجد ددددرس , لد ددات المد دددوير قابليد دددع تطد ددة مد دددي المدرسد ددية فد دددة الرياضد دددا  درس التربيد ددرورات لنجد دددن الضد ددزة والادوات مد والاجهد
دددددة  دددددق درس التربيد ددددى تطبيد دددددلبا  علد دددددثر سد دددددالي يد دددداعليتهم وبالتد دددددين وفد دددددى المدرسد ددددلبا  علد ددددددثر سد ددددا تد دددددور ممد ددددذ  الامد دددددر لهد دددددارس تفتقد المد

 (Al-Jadaan, 2021)الرياضية.
الاسلوب المسددتخدم فددي الاشددرال حاليددا مددن قبددل الصددديق الناقددد لعمددل علددى رفددا معنويددات مدرسددي التربيددة الرياضددية أثندداء   -

ددافة  تطبيدددق الددددرس ددات العلميددة بالإضد ددلا  التوجيهد ددن خد ددى   مد ددات المدرسددين دور  الد ددة طاقد ددوير وتنميد ددي الفددي تطد ددوي فد دددان التربد ميد
التربية الرياضيةدور التقييم وإصدار الأحكا  السلبية في الممارسات الإشراوقدراتهم، مع قلة    .فية على مدرسي 

 الاستنتاجات والتوصيات: 4-3
   4 -4 :   الاستنتاجات 

وجدود معوقدات تواجدده العمليدة التعليميدة فددي مددخلاتها وعملياتهدا ومخرجاتهددا فدي تطبيدق درس التربيددة الرياضدية وفددق رأي  .1
في قضاء الفلوجة المتوسطة   تم استنتا  ما يأتي   الصديق الناقد ومدراء المدارس 

 .ت مرتفعة وجاءت بالمرتبة الاولىالرياضية كانمعوقات الامكانات والتسهيلات في تطبيق درس التربية   .2
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بعددا  را ثانيدة والمهنيدة ثالثدا  والبيئيدةأمدا بقيدة المعوقدات جميعهدا كاندت متوسدطة حيدث جدداءت المعوقدات الاداريدة بالمرتبدة ال  .3
 .والفنية والإشرافية خامسا  

4- 5 :   التوصيات 
لدتخلص مددن ا التربيددة والصدديق الناقدد ومددراء المدددارس فدي تهيئدة بيئدة سددليمة تسداعد علدى ضدرورة التنسديق بدين مدديريات -1      

 .لتطبيق درس التربية الرياضية   جميع المعوقات
دددا مدر  .4 دددي يحتاجهد دددة التد ددهيلات الاداريد دددوفير التسد دددى تد ددددارس علد ددجيع ادارات المد دددقتشد دددل تطبيد دددن أجد دددية مد ددة الرياضد دددي التربيد  سد

 .  الدرس
 .متابعة لحاجات ومتطلبات مدرسي التربية الرياضية التوفير الاجهزة والادوات الرياضية من قبل ادارات المدارس مع   .5
التربية الرياضيةالصديق الناقد  متابعة  .6 تدريبية.من خلا  الزي لمدرسي   ارات واشراكهم في دورات 
لتطبيق در  .7  .الرياضية على أكمل وجهس التربية  توفير كل ما يحتاجه مدرس التربية الرياضية من مدير المدرسة 

 الشكر والتقدير
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 الملاحق 
 (1ملحق رقو )

الرياضية النهائية  استبانة معوقات تطبيق درس التربية   بصورتها 
 المعوقات الادارية

أتفق   الفقرات ت

 بشدة 

لا أتفق   لا أتفق محايد  أتفق

 بشدة 

 ضعيفة معرفة الرياضية التربية  مدرسويمتلك   1
  والتعليمات بالأنظمة  المتعلقة الادارية  بالشؤون

 المدرسة في  المطبقة  واللوائح

     

لل  اداراتتوزيع  2 في    غير عادلحصص المدارس 
المدرسي  الرياضية التربية  لمدرسيبالنسبة   الجدول 

     

بالأعمال  الرياضية التربية  مدرسي كثرة تكليف 3

سجل الغياب   والمناوبات  اتالادارية الروتينية كأعداد 

     

المدارس الى 4  الرياضية التربية  مدرسي  تنظر ادارات 
 باقي الزملاء في التخصصات الاخرى أقل أهمية منب

     

 التربية  مدرسي حتاجهاالتسهيلات الادارية التي ي 5

 درس غير كافيةاللتطبيق  الرياضية

     

س مواد  بتدري الرياضية التربية  مدرسوكلف ي 6
 التدريسي   ومقررات أخرى لإكمال نصابهم

 
 

 

    

المدارسلا 7  التربية  مدرسياستقلالية     تحترم ادارات 
   تطبيق الدرسفي صنع القرارات الخاصة ب الرياضية

     

للدورات   الرياضية التربية  مدرسيقلة حضور  8
وورش العمل التي تعقدها مديرية  التدريبية والندوات 

 التربية 

     

 التربية  مدرسياستخدام    ادارات المدارسلا تشجع   9
 الدرس  تطبيق  أثناءلاستراتيجيات حديثة   الرياضية

 
 

 

    

من قبل   الرياضية التربية  لمدرسيالتقدير السنوي   10
يشوبه الشك ومنحاز لصالح مدرسي  ي المدارس  مدير

 بقية المواد  

 
 

 
 

    

لاعدم تحديد   11 المدارس    مدرسيحتياجات ادارات 
 لتطبيق الدرسالتدريبية الحديثة   الرياضية التربية

 
 

 

    

 المجال الثاني : المعوقات المهنية

موافق  الفقرات ت

 بشدة 

لا اوافق   لا اوافق محايد  موافق

 بشدة 

 التربية الرياضية في اتباع  يخبرة مدرس ضعف  12

على التعليم  يقبلون  لا استراتيجيات تجعل الطلبة  
 أثناء تطبيق الدرس  بالشكل المناسب

     

     التربية الرياضية مع   يصعوبة تعامل مدرس  13
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الناقد المجال الثال  ث : المعوقات الادارية  الاشرافية للصديق 

اوافق   الفقرات ت

 بشدة 

لا اوافق   لا اوافق محايد  اوافق

 بشدة 

التربية الرياضية   يلمدرس   الصديق الناقدينظر  24
م  المهني وقدراته  منظرة يعتريها الشك في تأهيله

 لدرسعلى تطبيق ا

     

أي اضافة أو تجديد أو  لا يتقبل الصديق الناقد 25
أثناء تطبيق  التربية الرياضية  يابتكار من مدرس 

 الدرس

     

  يإعطاء التوجيهات لمدرس   الصديق الناقدتعمد   26

أثناء  التربية الرياضية بطريقة غير ملائمة
 تطبيقهم للدرس

     

على اسس موضوعية   الصديق الناقدعدم اعتماد   27

أثناء تطبيق التربية الرياضية   يعند تقويم مدرس 
 الدرس

     

في الاش  28      راف حاليا من قبل الاسلوب المستخدم 

أثناء  الفروق الفردية في تنظيم العمل الصفي  
 تطبيق الدرس

تراتيجيات التدريس  ضعف استجابة الطلبة لاس  14

 التربية  مدرسي ستخدمها  الحديثة التي ي
 درس تطبيق ال أثناء الرياضية

     

  مدرسيمن قبل تطبيق الدرس  صعوبة ضبط  15
 لكثرة عدد الطلبة  الرياضية التربية

     

 من قبل  صعوبة تحديد الاستراتيجية المناسبة  16

للتعامل مع الطلبة في  الرياضية  التربية  مدرسي
 درس  تطبيق ال

     

من عواقب   الرياضية التربية  مدرسوخشى  ي 17

أثناء   معلومات غير دقيقة علمياً للطلبةتقديم  
 تطبيق الدرس

     

صعوبة في  الرياضية التربية  مدرسوجد  ي 18

 الدرس  أثناء تطبيقصياغة النتاجات التعليمية  

     

في ممارسة    الرياضية التربية  مدرسوخبرت   19
 أثناء تطبيق الدرسالوسائل التعليمية غير كافية 

     

التربية الرياضية مقيد ولا يشجع   يدليل مدرس  20

 أثناء تطبيق الدرس على التغيير والابتكار

     

لا تتناسب الفعاليات والمشاركات الرياضية مع  21
لتطبيق درس التربية الظروف المادية للمدارس  

 الرياضية

     

لرياضية  خلال السنة  اكثرة الفعاليات والالعاب  22

لتطبيقه أثناء لا  يتناسب مع الزمن المحدد 
 الدرس

     

الفعاليات والالعاب تغفل مدى مناسبة قدرات   23

على تطبيقها أثناء درس التربية الطلبة  
 الرياضية
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الصديق الناقد يعمل على رفع معنويات مدرسي  
 أثناء تطبيق الدرسالتربية الرياضية 

 التربية  مدرسيالصديق الناقد على أداء  يحكم   29

درس واحد  تطبيق من خلال مشاهدة   الرياضية
 فقط

     

  واجتماعاتهم الرياضية التربية  مدرسيقلة لقاءات  30
   الصديق الناقدمع  

     

من استشارة  الرياضية التربية  مدرسوخشى  ي 31

ببعض القضايا خوفا من الظهور    الصديق الناقد
 اثناء تطبيق الدرس بموقف ضعيف

     

صعوبة في تحديد   الرياضية التربية  مدرسوجد  ي 32

بمحتوى الدليل لإعطائها الاولوية  الاجزاء المهمة 
 أثناء تطبيق الدرس  والتقويمفي التنفيذ  

     

صعوبة في التكيف  الرياضية التربية  مدرسوجد  ي 33

أثناء تطبيق   مع حاجات الطلبة واهتماماتهم
 الدرس

     

على   الرياضية التربية  مدرسيضعف قدرت  34
استراتيجيات تقييمية وتقويمية تتناسب   استخدام 

أثناء تطبيق   مع امكانيات الطلبة ومهاراتهم
 الدرس

     

بدليل  قلة توافر الاجهزة والادوات المرتبطة   35

 التربية الرياضيةدرس  طبيق ت

     

صعوبة في التعامل   الرياضية التربية  مدرسوجد  ي 36
ات وتحديد مستوى الطلبة التحصيلي  مع الاختبار

 الدرسأثناء تطبيق 

     

صعوبة في أثارة  الرياضية التربية  مدرسوجد  ي 37
والتشويق عند الطلبة أثناء   تطبيق الدرس  الدافعية 

     

الداخلية والخارجية  المجال الرابع : المعوقات البيئية 

اتفق   الفقرات ت

 بشدة 

 لا اتفق بشدة  لا اتفق محايد  اتفق

صعوبة في التأقلم   الرياضية التربية  مدرسوجد  ي 38
 مع البيئة المدرسية والتفاعل معها  

     

يجعلهم    الرياضية التربية  مدرسيتدني راتب  39

صعوبة في التكيف مع البيئة الداخلية    يجدون
 والخارجية للمدرسة

     

بتناقض بين ما  الرياضية  التربية مدرسو شعر  ي 40

الفعلي في  بين في الجامعة و  درسوا الواقع 
 المدارس  

     

صعوبة في  الرياضية التربية  مدرسو  جدي 41

 التعامل مع أولياء أمور الطلبة

     

 المجال الخامس : معوقات الامكانات والتسهيلات

اتفق   الفقرات ت

 بشدة 
لا اتفق   لا اتفق محايد  اتفق

 بشدة 
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عدم وجود ملاعب متنوعة ومجهزة وذات طبيعة توفر  42
لتطبيق درس التربية السلامة والامن في المدارس  

 الرياضية

     

الرياضية حاجات الطلبة   43 لا تناسب الساحات والملاعب 
في المدارس لتطبيق درس   ومتطلباتهم العمرية والجسدية 

 التربية الرياضية

     

لتطبيق درس التربية   بديلة ومساعدةلا وجود لأدوات   44

 الرياضية

     

لتطبيق   عدد الادوات والاجهزة الرياضية غير كافية 45
 درس التربية الرياضية

     

      في المدارسقلة عدد مدرسي التربية الرياضية  46

عدم وجود مدربين وأخصائي علاج طبيعي واصابات  47

عند اصابة الطالب اثناء تطبيق   ملاعب في المدارس
 درس التربية الرياضية

     

محدودية وجود صالات لياقة مجهزة وادوات مساعدة   48

 تطبيق درس التربية الرياضية  تساعد علىفي المدارس  

     

لمدرسي   عدم وجود مخزن للأدوات والاجهزة الرياضية 49
 التربية الرياضية

     

 أثناء تطبيقعدم وجود صالات مغطاة لممارسة الانشطة   50

 درس التربية الرياضية

     

في  التربية الرياضية  يلا توجد غرف مناسبة لمدرس  51
 المدارس

     

تطبيق  المساعدة على  لا تتوفر الافلام والوسائل التعليمية   52
 درس التربية الرياضية

     

لدرس التربية الرياضية قلة عدد مرات التطبيق الميداني   53

الواحد  في الفصل الدراسي 

     

له اهداف تعليمية     عدم وجود برنامج منظم ومخطط 54
 درس التربية الرياضية في المدارس  تطبيق تعلمية ل
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Abstract 

  The aim of the research was to identify the effect of compound 
exercises with submaximal load on developing flexibility and 
some offensive skills in youth basketball. The experimental 
method with equivalent groups design was used to address the 
research problem. The research sample was the players of Al-
Minaa Sports Club in youth basketball. Accordingly, the 
conclusion was: Compound exercises with submaximal load have 
an effect on developing flexibility and some offensive skills in 
youth basketball. It was recommended: Adopting compound 
exercises with submaximal load because of their effect on 
developing flexibility and some offensive skills in youth basketball.
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  1 عباس فضل علي هاني
بية   البصرةالمديرية العامة لتر

 الملخص
هدف البحث الى التعرف على تأثير تمرينات مركبة بحمل تحت القصوي في تطوير    

الهجومية بكرة السلة للشباب. وتم الاستعانة بالمنهج التجريبي  والمهارات  وبعض  المرونة 
لاعبي  كانت  البحث  اما عينة  البحث  لمعالجة مشكلة  المتكافئة  المجموعات  تصميم  ذو 
الرياضي بكرة السلة للشباب. وعليه تم الاستنتاج: التمرينات المركبة بحمل  الميناء  نادي 
السلة  بكرة  الهجومية  والمهارات  وبعض  المرونة  تطوير  في  تأثير  لها  القصوي  تحت 
للشباب. وتم التوصية : اعتماد التمرينات المركبة بحمل تحت القصوي لما لها تأثير في 

 تطوير المرونة وبعض والمهارات الهجومية بكرة السلة للشباب.
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1
دددحي        دداء الصد ددتم البند دد    د دد   د ددي مد ددة التد ددالعلم والمعرفد ددال بد ددة الاهتمد ددا نتيجد ددي التكنلوايد ددرة وترتقد ددر الحاضد ددعوب وتلدهد دددل الشد تتقد

لمختلف المجالات في حياة الانسان ومنها المجا  الرياضي .   والعلمي 
دددا   ددد المجد دددي  ويعد دددرة الرياضد دددعوب المتح د دددر الشد دده االد دددت بد ددديت اهتمد دددتمعهم  التد ددددل مجد دددي تقد دددة فد دددة بالعد دد   هميد ددده مد دددا لد لمد
الرياضدية   ولهد ا ودددوا  هتمدون بالجاندر التدددريبي وكيويدة النهدوت ايده وفدد  تجدارب علميدة بحليددة تخددل تقددل الرياضددة  بالإنجدااات

 ولمختلف الألعاب الرياضية.
الألعاب م   السلة  كرة  لعبة  المتعة  الرياضية    ولكون  تجلر  التي  الألعاب  وم   وممارسيها  امهورها  لها  لان التي 

التدرير ال ناحية  الأف ل م   نحو  وها  للتقدل  اللعبة  ه ه  متطلبات  توفير  المتقدل  ي ا  العالم  سهلة  وداء  ليت  فيها  منافسة 
المناسبة   والأسالير  الوسائل  واوتكار  المتقدمي  الرياضي  وحتى  والشباب  الناشئي   المختلفة  العمرية  المراحل  م   واوتد     

(Hassan & Attia, 2021) والخططية والمهارية  البدنية  والاحتيااات  التدرير  في  لها  صوصية   لان كل مرحلة عمرية 
 فيها.

قدرات   رفع  مستوى  في  له  همية   الأولية  العمرية  الفئات  تدرير  ناحية  ال عبي ويأتي  للأداء   م   الكااية  المرونة 
القد الأ رىوايادة  البدنية  الع  (Sabet & Ali, 2012)رات  الجانر التكتيكي في المرحلة الأ يرة ي  امل وه ه  نجاح  في  ساعد 

المتقدمي  مرحلة  الخططي   وتعتبر  وهي  الجانر  سوى  وما عليهم  العالي  والمهاري  البدني  الجانر  ال عبي   امت ك  دليل على 
 .(Al-Din Ahmed et al., n.d)في الأداء.

البدنية ال رورية ملل التمرينات   الاحما   ووف   التمرينات  وضع  فان  المركبة سوف  رتقي بالمتعيرات المهمة ملل ل ا 
 (Hamad et al., 2023)المرونة .

ا تتجلى  همية  هنا  و صوصاوم   البدنية  متطلباته  وبناء  تحقي   إن  تم  بعد  المهاري  بالجانر  الارتقاء  في   لبحث 
البحث العلمي في ا تيار الأسلوب التدريبي الناا  فيها وبه ا قد دور  وهنا يأتي    الأداء المهاريفي تقدل    تساعد  اكونهالمرونة  

   .التدريرعند تجرير ه ا    نساهم في الارتقاء ولعبة كرة السلة للشباب
 مشكلة البحث. 1-2

المرونة فيها عامل  يعتبر  السلة  الأداء و صوصا الأداء المهاري   لعبة كرة  في  للنجاح  حتمية  ضعف   وفي حالة  ضرورة 
 مهمة و ساسية لنجاح الأداء المهاري المميل.   المرونة وكلنا نعلم  ن   ؤثر على الجانر المهاري المرونة سوف و   صفتي التواف 

لاعر كونهم  المتواضعة  الباحث  المحافل    ن   لاحظ  ومدرب  ساو   وم       برة  االر  في  السلوية  فرقنا  تقدل  عدل 
افتقارهم   هو  والدولية  ضعف المرونةالمهاري  للجانر  المحلية  دراسة ه ه   المناسبة لتأدية تلك المهارات له ا ارتئ الباحث  بسبر 

لها م  ناحية رفع مست ووضع الحلو   للشباب.  ى المرونةو المشكلة  المطلوب بكرة السلة  المهاري   وم  ثم رفع المستوى 
البحث. 1-3  أهداف 
بكرة السلة  على    التعرف  -1  .للشبابتأثير تمرينات مركبة بحمل تحت القصوي في تطوير المرونة وبعض والمهارات الهجومية 
والتجريبية    -3 ال ابطة  للمجموعتي   والبعدية  القبلية  الا تبارات  وي   الفروقات  نتائج  المرونة وبعض التعرف على  تطوير  في 

بكرة السلة للشباب  .والمهارات الهجومية 
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والتجريبية    -4 ال ابطة  المجموعتي   وي   البعدية  الفروقات  نتائج  في تطوير المرونة وبعض والمهارات الهجومية التعرف على 
 .بكرة السلة للشباب

 فروض البحث. 1-4
بكرة السلة للشبابلتمرينات تأثير واود    -1  .مركبة بحمل تحت القصوي في تطوير المرونة وبعض والمهارات الهجومية 
وي     -2 معنوية  فروق  والبعدية  نتائج  واود  القبلية  البعدية  الا تبارات  الا تبارات  والتجريبية ولصال   ال ابطة  للمجموعتي  

بكرة السلة للشباب  .تمرينات مركبة بحمل تحت القصوي في تطوير المرونة وبعض والمهارات الهجومية 
تمرينات مركبة بحمل تحت القصوي واود فروق معنوية في نتائج الا تبارات البعدية وي  المجموعتي  ال ابطة والتجريبية    -3

 .في تطوير المرونة وبعض والمهارات الهجومية بكرة السلة للشباب
 مجالات البحث: -1-5
 .للشبابنادي الميناء الرياضي بكرة السلة  لاعبي :    المجال البشري   1-5-1
 : قاعة البصرة الاولمبية بكرة السلة المعلقة. المجال المكاني  1-5-2
 14/5/2024ولعاية   10/3/2024:  المدة م     المجال الزماني  1-5-3
المصطلحات :   1-6   تعريف 
الحمل الأقل م  الأقصى لا   إنوبما     وهو الحمل ال ي تقل دراته قليً  ع  الحمل الأقصى  "     :  الأقصىمن    الأقلالحمل  -

بمستوى عا    تعمل  الرياضي  للفرد  الوظيوية  الأاهلة  فإن  الأقصى  الحمل  ع   كليراً  القصوى     ي ايقل  بالدراة  ليت   لك  
وي    ما  الأقصى  الأقل م   الحمل  شدة  عدد مرات تكرار   إما.   دائه% م   قصى ما يستطيع ال عر تحمل  75:    90وتتراوح 

الأقل م  الأقصى فهي ما وي  )   (Bastawisi & Al-Samarra’i, 1984)  " (  مرات10-4الحمل 
البحث  -3    الميدانية:  وإجراءاتهمنهجية 
   منهج البحث: 3-1
البحث وتحقي   هدافه.   ال ابطة والتجريبية لم ئمة في حل مشكلة   تم الاستعانة بالمنهج التجريبي ذو تصميم المجموعتي  
 مجتمع البحث وعينته:  3-2

و عبيتم تحيد مجتمع     في اندية محافظة البصرة والبالعة ) البحث   ( اندية لها مشاركات على مستوى المحافظة  4كرة السلة 
ا تيار      )  الميناءنادي  وتم  عددهم  والبالغ  للشباب  السلة  بكرة  وعلى   تشكيلةكونهم  (لاعر  12الرياضي  للفري      ساسية 

وتم تجانت العينة دا ل المجموعتي    ( لاعبي .6كل مجموعة )  عينتي  )ضابطة وتجريبية( والبالغ عدد  إلىضوئها تم تقسيمهم  
في متعيرات البحث وكما موض  في ادو )  .(1وتكافؤ المجموعتي  

 (1جدول )
العينتين )الضابطة والتجريبية(    وتكافؤهما في متغيرات البحثيبن تجانس 

 متغيرات البحث
الضابطة التجريبية المجموعة   المجموعة 

قيمة )ت(  

 المحتسبة

مستوى  

 ع س الدلالة
معامل  
 الاختلاف

 ع س
معامل  
 الاختلاف

 غير معنوي 0.238 3.757 2.741 72.947 3.51 2.547 72.548 )كغم(  الوزن

 غير معنوي 0.047 2.06 3.698 179.457 2.053 3.687 179.568 )سم(الطول

 غير معنوي 0.557 8.594 1.778 20.687 7.243 1.457 20.114 )عدد(  المرونة الديناميكية
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 غير معنوي 0.577 9.557 0.657 6.874 6.853 0.457 6.668 (ثا)  التهديف السلمي

 غير معنوي 0.196 5.23 0.778 14.875 4.66 0.689 14.784 (  ثا)  التمرير السريع

 غير معنوي 0.291 8.222 0.896 10.897 6.933 0.745 10.745 (ثا)  الطبطبة

عند درجة حرية ) احتمال خطا  (10قيمة )ت(الجدولية   2.228بلغت = 0.05وتحت 
 وسائل جمع المعلومات: 3-3

مصاطر    (6كرات سلة عدد )  قانونيملعر كرة سلة     العلميةالم حظة     المستخدمةالا تبارات     والمرااعالمصادر  -
) ساعة توقيت الكترونية  (متر3شريط قيت )   2عدد   مخاريط     (3لقياس النبض عدد )  معصميهساعة    (3عدد 

 (.5)طراويش( عدد )
الميدانية: 3-4 البحث   إجراءات 
متغيرات   3-4-1  البحث:تحديد 
حسر    البحث  متعيرات  تحد د  والتي  رىوالم  الباحث  ر يتم  العلمية  والمرااع  مهمة لخصوصية لعبة كرة السلة    نها  صادر 

وك لك تعتبر مؤشر لبيان مدى نجاح التدرير المستخدل.  وعينة البحث الشباب 
المستخدمة: 3-4-2  الاختبارات 

المرونة 3-4-2-1  (Hassanein, 1987).(( ثا   30اللمت السفلي  والجانبي     ))  اختبار 
المهارية 3-4-2-2  (Al-Diouji & Hamoudat, 1999)  :الاختبارات 
السلمي 3-4-2-2-1 التهديف   :اختبار 
 السلمية    والتهديفهارة الطبطبة قياس م  الهدف من الاختبار: 

المستخدمة:   والأدوات  )الأجهزة  عدد  وكرة3شوا ص  ال ي  بعد   (  البداية  الخط  وي   المسافة  وتكون  توقيت  وساعة  سلة 
والشا ص الأو  )19,5) متر ع  النقطة الناالة م  مركل الحلقة    متر.(  4,5(  متار والمسافة وي  الشوا ص )6( 

أداء   الشوا ص مبتدئاً بجهة   الكرة وي المختبر عند  ط البداية وعندما يسمع بإشارة البدء  بد  بطبطبة    الاختبار: يقفشروط 
يقول   الهدف  إلى  مناسبة  مسافة  إلى  وصوله  وعند  اليمنى(  ذراعه  يستخدل  ل عر  )بالنسبة  الأو   الشا ص   ةبالتهديفيمي  

تنج   إلى  ن  الحلقة  تحت  الكره م   ايعاود  التهديف  لم  نج   إذا  التهديف  ما  نجاح  حالة  في  بالكرة  مسرعاً  ويعود  السلمية 
و ال ي يكون دليً  ل  تبار    .الإصابة ثم يعود مسرعاً و  تم حساب اللم  

السريعاختبار   3-4-2-2-2  Speed Pass التمرير 
 إلى قياس إمكانية المختبر على سرعة تمرير و است ل الكرة .   يهدف هذا الاختبار:

المستخدمة :  والأدوات  , حائط  ملت.ساعة توقيت , كرة السلة , ارت الأجهزة   مسطحة 
: الاختبار  أداء  بعد  طريقة  وعلى  المختبر  لف  ط مرسول على الأرت  )  9يقف  سماع   2,70قدل  وعند   . الحائط  ل( م  

الكرة إلى الحائط بالطريقة التي يختارها .على  ن يكون ه ا التمرير بمستوى ر س المختبر و    شارة وتمرير  المختبر  يقول  البدء 
 .بأسرع ما يمك  , ثم يقول باستقبا  الكرة بعد ارتدادها م  الحائط لإعادة تكرار العمل إلى  ن  تم تأدية عشر تمريرات سليمة  

 شروط الاختبار :
 ددد يسم  بم مسة الكرة للحائط في  ي ارتفاع .  

 ددد لا يسم  ب رب الكرة عند ارتدادها م  الحائط , إذ يجر  ولا استقبالها ثم  عادة تمريرها .
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المرسول على الأرت .  ددد يجر  داء اميع التمريرات م   لف الخط 
الكرة على الأرت  ثناء الأداء على المختبر  ن يعاود الاستحواذ على الكرة و الاستمرار في الأداء م   سقوط  حالة  في  ددد  ما 
الخط على  ن لا تحسر سوى التمريرات الصحيحة التي يكون مسارها م  المختبر إلى الحائط , ثم إلى المختبر مباشرة   لف 

 دون م مسة الكرة الأرت .
 ددد يسم  للمختبر بمحاولتي  فقط و تحسر له  ف ل محاولة .

: التمريرة  التسجيل  في  للحائط  الكرة  الا تبار عند م مسة  ه ا  في  اللم   حساب  النااحة , ويستمر حتى م مسة   الأولى تم 
في التمريرة النااحة العاشرة والأ يرة.  الكرة للحائط 
تسجل للمختبر المحاولتي  المسموح وها. وفي ه ه الحالة يجر ان تحسر   إنه ا ويحسر اللم  باللواني وعشر اللانية , على  

فيها ام  اقل م  هاتي  المحاولتي    لا داء عشر تمريرات نااحة . . للمختبر المحاولة التي يسجل   ويتم حساب اللم  
المحاورة )الطبطبة(  الطبطبة 3-4-2-2-3 اختبار   :Dribble 

  هدف ه ا الا تبار إلى ا تبار سرعة الطبطبة وي  مجموعة م   الشوا ص .   :الهدف من الاختبار
: المستخدمة  والأدوات  الشكل الأجهزة  في  مبي   كما  الشوا ص  ترتير  ,  تم  السلة  , كرة  توقيت  ساعة   , ستة  شوا ص عدد 

(11( بمقدار  الأو   الشا ص  البداية  بعد ع   ,  ط  للنهاية  آ ر  و ط  للبداية  رسم  ط  ,    5( مع م حظة  في 1,5قدل  ل( 
الباقية قدرها )   ل(.    2,40قدل ,   8حي   ن المسافة وي  الشوا ص 

  : الاختبار  أداء  الكرة  لف  ط البداية وعند سماع  شارة البدء يقول بالجري اللكَلاكَي شروط  ومعه  المختبر  يقف  البداية  عند 
مع الطبطبة المستمرة بالكرة على  ن يقول المختبر وه ا العمل ذهاباً إلى  ط النهاية واياباً إلى  ن  تجاوا  ط  الشوا ص  وي  
استعرقه ه ه المحاولة  ي المسافة م  )البداية دد النهاية دد البداية (. حساب اللم  ال ي   البداية . وعلى  لميقاتي في ه ه الحالة 

 شروط الاختبار :
 ددد يسم  للمختبر بالتدرير على الا تبار قبل البدء .

المختبر  ن  ؤدي عملية الطبطبة بالشكل القانوني .  ددد يجر على 
 ددد يح  للمختبر ان  ؤدي عملية الطبطبة بأي م  اليد   )اليمي  او اليسار(.

 ددد يسم  للمختبر بمحاولتي  فقط تحسر له  ف ل محاولة .
 التسجيل :

ددد  تم حساب اللم  ال ي  ؤدي ايه المختبر الا تبار المطلوب م  لحظة البدء بالا تبار حتى ااتياا المختبر  ط البداية مع 
 الكرة.  

 ددد  تم تسجيل اللم  للمحاولتي .  
 ددد  تم اعتماد اللم  الأف ل لأحدى المحولتي .

 التجربة الاستطلاعية. 3-4-3
بعض   10/3/2024وتاريخ     الباحث  ااري   وتطبي   وذلك  الرئيسية  التجريبية  البحث  عينة  على  استط عية  تجربة 

للتمرينات  المناسبة  والراحة(  والحجم  )الشدة  الحمل  مكونات  ومعرفة  التدريبي  الحمل  تقني   لعرت  المستخدمة  التمرينات 
 المستخدل.



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

676 
 

الميدانية: 3-5  التجربة 
القبلية 3-5-1  17/3/2024 الا تبارات القبلية وتاريخ اريت  :  الاختبارات 
المستخدمة   3-5-2  :التمرينات 
تمرينات  اصة     إعداد  البدني    تم   ( المركر  التدرير  بطريقة  رفع مستوى    –وتطبيقها  لعرت  وبعض المرونة  المهاري( 

. الاساسية بكرة السلة   المهارات 
  ( الشدة  تراوحت  ذلك  ضوء  وي    إما %(  95-80وعلى  ولعت  والتي  للراحة  النبض كمؤشر  الاعتماد على  تم  فقد  الراحة 

( )  130-120التكرارات  المجاميع  وبي   )  ت/د(.  120-110ت/د(  ( ي  )شهري   لمدة  التدرير  وفي كل   (8واستمر   ساويع 
( )3 سبوع  الوحدات  عدد  ولغ  وب لك  تدريبية  وحدات  وحدة24(  للمدرب    (  التدريبية  الوحدة  م   الرئيت  القسم  استخدال  وتم 

المدرب   عمل  تحت  ال عبي   لجميع  التدرير  وباقي  فقط   التجريبية  للفترة    وللمجموعة  التدرير  تطبي   تم  وله ا 
 13/5/2024ولعاية   18/3/2024م 
البعدية3-5-3 وتاريخ:  الاختبارات  الا تبارات البعدية   14/5/2024  اريت 
 (  spssتم الاستعانة بحقيبة )الإحصائية:  الوسائل    3-6

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-4
 (2جدول )

القبلية البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية   البحثيبين نتائج الاختبارات   بمتغيرات 

   متغيرات البحث

الضابطة التجريبية المجموعة   المجموعة 

 س

 قلبي

 س  

 بعدي

خطا  

 قياسي

قيمة )ت(  

 المحتسبة

 س

 قلبي 

 س

 بعدي

خطا  

 قياسي

قيمة )ت(  

 المحتسبة

 3.026 1.374 24.845 20.687 3.177 0.779 22.589 20.114 المرونة الديناميكية )عدد(

)ثا(  4.143 0.369 5.345 6.874 2.635 0.211 6.112 6.668 التهديف السلمي 

 5.823 0.431 12.365 14.875 3.564 0.255 13.875 14.784 التمرير السريع )ثا(

 4.569 0.488 8.667 10.897 3.528 0.337 9.556 10.745 الطبطبة)ثا(

عند درجة حرية ) احتمال خطا 5قيمة )ت(الجدولية   2.571بلغت = 0.05(وتحت 
 (3جدول )

المجموعتين)الضابطة والتجريبية(   البعدية بين  البحثالاختبارات   بمتغيرات 

 متغيرات البحث  

الضابطة التجريبية المجموعة   المجموعة 
قيمة )ت(  

 المحتسبة

مستوى  

 الدلالة
 س  
 بعدي

 ع
 س

 بعدي
 ع

 معنوي 4.05 0.968 24.845 0.784 22.589 المرونة الديناميكية )عدد(

)ثا(  معنوي 3.222 0.325 5.345 0.423 6.112 التهديف السلمي 

 معنوي 7.056 0.312 12.365 0.364 13.875 التمرير السريع )ثا(

 معنوي 5.771 0.324 8.667 0.112 9.556 الطبطبة)ثا(

عند درجة حرية )قيمة  احتمال خطا 10)ت(الجدولية   2.228بلغت = 0.05( وتحت 
( ادولي  في  2م      م حظة  تطور  هناك  تبي   الأساسية الهجومية قيد الدراسة(  والمهارات  للمجموعتي    المرونة 

والتجريبية   الباحثال ابطة  التمرينات   ويعلو  وتطبيقها  اليومي  التدرير  في  التلامها  إلى  ال ابطة  المجموعة  تطور  ااء 
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 ,Muhammad)وه ا ما  ؤكده كل م  التدرير الرياضي يساعد على التطور    نوه ا دليل على    المستخدمة م  قبلهم بانتظال
1986)  (Al-Awamry, 1983)   ومستوى الأداء المهارية على حد البدنية  الصفات  تحسي   يعمل على  الرياضي  التدرير   ن 
 ." سواء

 عما نتيجة استخدال التدرير المركر وباست  لمجموعة التجريبية( تبي  لنا هناك تطور ل3وم      م حظة ادو  )  
القصوي تحت  المناسر  تطور  ا   الى  ادت  في مستوى الأداء وال ي اثبت نجاحه    والمهارات الاساسية  المرونة المستخدمة  والتي 

المختلطةالمهاري   المرونة  لعبة  كما  نجاح       في  كبيرا  انر (Alsaeed et al., 2024)  الأداءدور  إلى  انبا  عملت  إذا 
المفاصل هيئة  وقد  الساو   المطلوبللأداء    التدرير  "التمرينات   (Bastawisi & Al-Samarra’i, 1984)إذ   كر    المهاري 

الحياة  مجا   في  والمهارية  الحركية  الصفات  تنمية  على  م    لها  تحصل  وهادفة  منظمة  حركات  ع   عبارة 
 (Hammad, 2022)والرياضة

المستخدمة  كما   المهاري  لعبت  التمرينات  الأداء  نجاح  في  كبيرا  بمعنى   ر في حالة افتقار الصفات البدنية دورا   ي 
سوف   للأداء  يمكال رورية  "  ن الرياضيي  في   (Al-Busati, 1998)الارتقاء بأداء المهارات دا ل الملعر وله ا  ؤكد     لا 

لا الرياضية  الفعاليات  المهارات الأساسية التي تميل كل فعالية في حالة افتقارهم إلى الصفات البدنية   يستطيعون  مختلف  إتقان 
في كل  الخاصة  البدنية  والمتطلبات  المهاري  المستوى  وي   الوثي   الارتباط  نجد  الرياضي  ل لك  بالنشاط  والخاصة  ال رورية 

البدنية الخاصة   لا تتحق ن المهارة   نشاط".  (Aljadaan, 2018) إلا في واود القدرات 
ايادة الدقة في الأداء  تطلر منا ايادة الحجم التدريبي  ي ايادة التكرار في الوحدات التدريبية وه ا ما  كده   إما نتيجة 

(Wajih, 2000)  " للمهارة إتقان  كلر وتنافت وتأل  حركي  كلر دقة   " ن التكرار والتدرير يعطي 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات. 5-1
بكرة السلة للشباب لها تأثير فيمركبة بحمل تحت القصوي  التمرينات  ال  -1  .تطوير المرونة وبعض والمهارات الهجومية 
يعطي نتائج  ف ل  -2 العينة  وحسر مستوى  الحمل  ودراات  تطوير المرونة وبعض والمهارات الهجومية بكرة السلة   فيالتحكم 

 .للشباب
 التوصيات. 5-1
ال  -1 القصوي  التمرينات  اعتماد  تحت  بحمل  فيمركبة  تأثير  لها  السلة   لما  بكرة  الهجومية  والمهارات  وبعض  المرونة  تطوير 

 .للشباب
نتائج  ف ل    -2 يعطي  العينة  مستوى  وحسر  الحمل  ودراات  التحكم  على  والمهارات   فيالتأكيد  وبعض  المرونة  تطوير 

بكرة السلة للشباب  .الهجومية 
 الشكر والتقدير

المتم للشباب.للة في  نسجل شكرنا لعينة البحث   لاعبي نادي الميناء الرياضي بكرة السلة 
المصالح  تضارب 

 ؤلف انه ليت هناك ت ارب في المصال   يعل  الم
 https://orcid.org/0009-0008-1716-5238علي  عباس ف ل 

https://orcid.org/0009-0008-1716-5238
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التدريبية  نموذج من الوحدات 

 %80الشدة :                                         الأسبوع : الأو                              
:                                                               1الوحدة التدريبية :   دقيقة  62-60اللم  الكلي 

 الحجم التمرينات الزمن القسم

 الراحة

بين  
 التكرارات

بين  
 المجاميع

 الرئيس

 ثانية  60

 
 

 ثانية  60

 

 ثانية  180

 ثانية300

 
 

 ثانية  180

 

 

ومحاولة الضغط مع الانحناء  -   أماماالوقوف على المصطبة 
مع الحركةر(ثانية ، ثم عمل دو5لمدة )  أسفل لمدة    ان للجذع 

 ، وبعدها الانطلاق بين الشواخص.(ثانية10)

مسك عصا باليد ووضعها خلف الرقبة وعمل دوران للجذع   -

ثم التوقف وعمل ضغط أمام أسفل مع ضم  10)لمدة   (مرات 

 الساقين.

بشكل قطري خلال ) -   15أداء انطلاقات على طول الملعب 

 ثانية(

المنتصف توجد كرات    إلىالانطلاق من نهاية الملعب   -
موضوعه اخذ الكرة والرجوع بالطبطبة والتهديف السلمي  

خلال )  أخرىوالانطلاق مرة   ثانية(20للكرة الثانية وهكذا 

نهاية خط المنتصف    أداء - مناولة الزميل مرة واحدة الواقف على 
والتهديف ومتابعة الكرة   وبعدها الانطلاق بالطبطبة لنهاية الملعب 

يكر التمرين   لأداء  أخرىوالرجوع للزميل مرة  المناولة وهكذا 
 ثانية(  15خلال )

 3×ثا20

 
 

 3ثا×  20

 

 3مرات×4

 مرات×5

 
 

 3مرات×4

 

رجوع 

النبض 
120  -

 ض/د  130

 
 

رجوع 
النبض 

110-

120  

   ض/د
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Abstract 

  The aim of the research was to prepare a rehabilitation method for simple 
injuries to the lateral deltoid ligament of the ankle joint in injured fencing players. 
The researchers used the experimental method and designed a single group to 
suit the nature of the problem to be solved. The research sample was players 
with partial tears of the lateral deltoid ligament. The rehabilitation program was 
applied to a sample of (4 injured) fencing players. The rehabilitation units include 
physical therapy devices, negative and positive exercises to strengthen the 
lateral ligaments of the ankle joint. The researchers concluded that there is a 
positive effect of using the rehabilitation method, and they also recommended 
adopting the rehabilitation exercises prepared by the researcher in physical 
therapy centers.
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 2  سلام جابر عبدالله                                                                1بتول ناصر ياسين  
بية البدنية وعلوم الرياضة البصرةجامعة   1،2/ كلية التر

 

 الملخص
الى     البحث  لرباط    هدف  تأهيلي لإصابة البسيطة  منهج  الوحشياعداد  لمفصل   الدالي 

الكاحل لدى اللاعبين المصابين لعبة المبارزة، واستعمل الباحثان المنهج التجريبي وتصميم 
المراد   المشكلة  لطبيعة  واحدة لملائمة  وكانمجموعة  اللاعبين عينة البحث    تحلها،    هم 

للرباط الدالي   وتم تطبيق البرنامج التأهيلي على عينة   الوحشي،المصابين بالتمزق الجزئي 
( العلاج   مصابين(  4عددها  أجهزة  التأهيلية  الوحدات  وتتضمن  المبارزة.  لاعبين  من 

 انواستنتج الباحث  الكاحل،الطبيعي تمارين سلبية وايجابية لتقوية الاربطة الوحشية لمفصل 
الى وجود تأثير ايجابيا لاستخدام المنهج التأهيلي وكذلك اوصوا باعتماد التمرينات التأهيلية 

 الباحثان على مراكز العلاج الطبيعي.المعد من قبل 

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث

 8/5/2024    : الاستلام
 2/6/2024      : القبول

 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

التمزق الجزئي  -تمارين التأهيلية  -منهج تأهيلي -

 المبارزة -للرباط الدالي الوحشي البسيط 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

تعُدْ إصابات المفاصل من أكثر الإصابات الرياضية حدوثاً لأنّ المفاصل هي المحاور التي تستند وتتحرك عليها  
وكذلك  وزن الجسم  كبيرة في حمل  الإنسان، إذ يعد مفصل الكاحل من المفاصل الكبيرة وتقع عليه مسؤولية  أجزاء جسم 

العضلات المرتبطة بالمفصل تعمل بالتحكم في القوة المطلوبة للأداء عملية النقل الحركي من الأقدام إلى الأطراف العليا و 
كلما  الحركي،   وتزداد  والتدريب  أثناء المنافسات  الإصابات الرياضية في  وتعتبر  اوغالباً ما تحدث  حدة المنافسة  زدادتْ 

بالأربطة والأوتار مما ت المفصل والمتمثلة  على  المسلطة  الإصابة، بسبب الضغوط  اسباب  إصابات حادة أو احد  سبب 
تحدد في حركة ذلك المفصل  (Nehme et al., 2024).  مزمنة للمفصل والتي بدورها تؤدي الى حدوث 

الوظيفي للجزء  و  تعمل التمرينات التأهيلية في معالجة وتأهيل الإصابات الرياضية من خلال إزالة حالات الخلل 
المصاب عن طريق العناية بمظاهر الضعف في بعض العضلات والأربطة وتنمية وتحسن القوة العضلية ومرونة المفصل  

العضلي وزيادة معدل   العصبي  الاالودرجة التوافق  التخلص من  الأنسجة وسرعة  التي  تئام  الدموية  لتصاقات والتكلسات 
 (Yissen & jabber Abdullah, 2024)تتجمع في داخل محفظة المفصل.

الى  وتبقى الاربطة الخارجية هي الاكثر تعرضا للإ     قد يصل الالتواء الشديد  صابة نتيجة الضرب او الالتواء والذي 
ودرجة ودرج  الاربطة مما يصبح اكثر خطورة , ويختلف مستوى  تكون   ه  قطع  نتيجة اختلاف درجة الاصابة فقد  الالم 

 (Hamad et al., 2024)بسيطة او متوسطة او شديدة لذا وجب العناية الخاصة بذلك لتفادي تفاقم الإصابة .
مهم في   الرياضي لما له من دور  علاج تلك الاصابات  ونلاحظ اهمية ارتباط التربية البدنية وعلوم الرياضة بعلم الطب 

جه للخطر من  تعرض اللاعب  اخرى    ةالتي   Aldewan et)او تأهيل وقاية الرياضيين من تلك الاصابات من جهة 
al., 2016) 

لغرض     اجهزة العلاج الطبيعي  الجزئي  برنامجا تأهيليا مع التمزق  حيث يقترح الباحثان  ومن هنا جاءت أهمية البحث 
الوحشي   للرباط الدالي  الى وضعة الطبيعي  (Fatimah & Marib, 2016)تأهيل التمزق الجزئي  وعادة المدى الحركي   ,

ما يمكن وكذلك القوة للاعبين المصابين في لعبة المبارزة .  (Mashkor, 2011)  (Hammad, 2022)او اقرب 
  مشكلة البحث 1-2

ومنها اصابات الاربطة        أنّ الإصابات المفصلية تحدث وبشكل متكرر حيث كانت اغلب إصابات لمفصل الكاحل 
تستغرق وقت أثناء اداء الوحدة التأهيلية  االخارجية، وان التأهيل ب التمرينات العلاجية والأجهزة المستخدمة   ستخدام 

لاحظ تكرار  السابقة والكثير من البحوث وبالإضافة الى ميدان العمل  من خلال اطلاع الباحثان على الدراسات 
بة  كما ترى الباحثان  أن الاسباب التي تؤدي الى حدوث الإصاالاصابة بشكل متواصل ومتكررة للعديد من الاشخاص   

واللاعب في مجال الطب الرياضي وإصابات الملاعب   وتكرارها للمدرب  الإلمام الكافي  كثيرة لكن أهمها يرجع الى عدم 
المختص , بالإضافة الى عدم الاهتمام بتمارين الأحماء والتهيئة قبل البدء, والإجهاد  في ظل غياب الطبيب أو المعالج 

تام تتكرر الإصابة  يؤدي الى وقوع الإصابة  واذا ما تم علاجها بشكل  العالي المتكرر والأحمال التدريبية غير المقننة مما 
الرياضي لفترات طويلة تسبب أزمة نفسية  وعدم ممارسته للنشاط  نفسها وتتحول الى مزمنة وبهذا قد يتم استبعاد اللاعب 

 ة . للاعب
البحث الاستهانة بالإ معالجتها وبذلك يحيث تمكن مشكلة  وبنسبة كبيرة ان    مكنصابة من قبل اللاعبين وعدم 

وتتأزم الاصابة بشكل كبير وبذلك  المتوسطة  الى الدرجة  الباحثان الى دراسة  تتكرر وتتحول من الدرجة البسيطة  عمدت 
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ومتضمنا بعض  برنامج تأهيلي قائم على اسس علمية سليمة  المناسبة لها  من خلال أعداد  ووضع الحلول  هذه المشكلة 
 التمرينات الخاصة لتأهيل الكاحل . 

البحث 1-3  اهداف 
منهج تأهيلي لإصابة البسيطة ل -1 لمفصل الكاحلا رباط الدالي  اعداد   لدى اللاعبين المصابين لعبة المبارزة.  لوحشي 
الوحشيالتعرف على تأثير المنهج التأهيلي لإصابة البسيطة ل -2 لدى اللاعبين المصابين   رباط الدالي  لمفصل الكاحل 

 لعبة المبارزة . 
 فروض البحث   1-4

لرباط الدالي  البعدية في تأهيل اصابة اهناك فروق ذات دلالة احصائية للاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات  -1
 لمفصل الكاحل . الوحشي  

القوة لمفصل  -2 هناك فروق ذات دلالة احصائية للاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية في تحسين 
 الكاحل . 

 مجالات البحث   1-5
1-5-1  : .  -المجال البشري  الوحشي   اللاعبين المصابين بالتمزق الجزئي للرباط الدالي 
 جامعة البصرة   \مختبر كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -المجال المكاني:  1-5-2
 2024  \3\30ولغاية   2024\1\8  -المجال الزماني:  1-5-3
الدراسية  2-2    المصطلحات 

المصاب الى ما كان علية قبل الاصابة ويكون ذلك  -التأهيل :  -1 هو اعادة كل من الوظيفة والشكل الطبيعي للنسيج 
برنامج تأهيلي مدروس تستدم فيه  أفضل الوسائل التأهيلية    (Obaid, 2013)بالاشتراك علوم عديدة في اعداد 

المؤداة  -2 لاستعادة أقصى قدر وظيفي ممكن في اقصر مدى زمنية فالتمرينات   التمرينات التأهيلية هي تلك الحركات 
وتقوية العضلات والعظام والمفاصل   ىتسعالتأهيلية هي نوع من التمرينات التي   العام للجسم  الاداء العضلي  لتحسن 

   (MacMahon, 2007)  والاربطة والوصول الى مستوى بدني عالي

   (Hassan, 2010)  -درجات إصابة تمزق مفصل الكاحل: -3

وفق التلف الحادث في الاربطة للمفصل وهي :  -تتحدد درجة تمزق المفصل على 

 ( من الالياف . %25التزق من الدرجة الاولى او البسيط في حالة تمزق)   -
المتوسطة او الدرجة الثانية في حالة تمزق)   - -  (من الالياف  %  75-25التمزق 
في حالة تمزق أكثر من )  - ثبات المفصل  %  75الدرجة الثالثة او الشديدة  ( من الالياف وهذا مما سيؤدي الى عدم 

 بشكل ملحوظ .
تتحول من الدرجة   معالجة  ولكن عند عدم  الوحشي  يكون الضرر قليل في الرباط  للرباط الدالي  البسيط  الجزئي  التمزق 

 الاولى الى الدرجة الثانية والثالثة .
الميدانية : -3 البحث واجراءاته    -منهجية 
 منهج البحث:  3-1

الباحث   المناسبة لذا استخدم  الملائم لغرض الوصول الى الحلول  اختيار المنهج  البحث هي التي تحدد  أن طبيعة مشكلة 
"الذي يعد افضل المناهج واكثرها ملائم لتحقيق اهداف البحث فضلا عن كونة    (Al-Kazemi, 2012)المنهج التجريبي
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أكثر الوسائل كفاية في الوصول الى معرقة موثوق فيها "اختيار الباحث التصميم التجريبي ذو المجموعة  الواحدة ذات  
 .  الاختيار القبلي والبعدي

 -:  مجتمع وعينة البحث 3-2
التي يقوم بها  اساس انها تحقق اغراض الدراسة  اي التي "تختار اختيار حرا على  بالطريقة العمدية  اختيرت عينة البحث 

 " .   (Dhoqan, 1992)الباحث  الوحشي  اللاعبين المصابين بالتمزق الجزئي للرباط الدالي   وشملت عينة البحث 
بأجراء مسح الميداني على الاندية ومستشفيات محافظة البصرة وتبين ان   اذ قامت الباحثان فبل الشروع في تنفيذ الدراسة 

( مريضا وتراوحت اعمارهم  6هناك اصابات متكررة تحدث لدى اللاعبين في مفصل الكاحل وقد وبذلك فقد بلغت العينة )
(20-  30  ( رفض الا  2( استبعدت  احدهم  لان  لفترة طويلة وبذلك منهم  المنهاج  بالمنهاج والاخر تغيب عن  ستمرار 

 مصابين (  فقط  .  4اصبحت العينة )
( وهي النسبة المتمثلة من المجتمع الاصل .وقد تم الاتفاق مع المصابين بضرورة الالتزام بالمنهج التأهيلي    %  85.66) 

 ثم اختيار عينة البحث عن طريق تحديد مده الاصابة بشهريين للعلاج الطبيعي  
الميدانية: 3-3 البحث   -اجراءات 

السونار ( : بالأمواجالفحص    اختباراولا :   فوق الصوتية ) 
بالأ  الفحص  أن تم اعتماد  إذ  التشخيص  ناجحة في مجال  وتعد هذه الطريقة  تشخيصية ،  مواج فوق الصوتية كوسيلة 

ويكون التقييم على يد طبيب مختص.   تكون غاية في الدقة   الأجهزة المستخدمة 
بعد   :  الغرض من الاختبار الاستشفاء  بيان مدى  المصابة فضلًا عن  للقدم  الوحشي  الرباط الجانبي  تحديد درجة تمزق 

الت هو أالمنهج   مليمتر.   10-8هيلي وكان القياس الطبيعي لسمك الرباط السليم 
اللازمة : جهاز الفحص بالأ الأدوات  ( نوع Ultrasound)مواج فوق الصوتية السونار التشخيصي السطحي  تم استخدام 

(GE-S10  )  
الأداء : الظهر ويقوم الطبيب المختص بتعقيم منطقة الاصابة وسؤال المصاب عن مكان   وصف  يستلقي المصاب على 

المصابة لمعرفة مدى استقرار المفصل ونسبة  القدم  الاصابة وكيف حدثت ومن ثم يقوم بفحوصات سريرية بسيطة على 
الجهاز قبل وضعه على المنطقة المصابة التورم في المنطقة وهل يوجد التهاب او جرح  ومن ثم يقوم بوضع الجل على  

ربطة والعضلات ويقوم  بوضع الجهاز  من اجل توصيل الامواج فوق الصوتية وبعدها يقوم بتشغيل البرنامج الخاص بالأ
وقراءة نسبة التمزق بالمليمتر.أعلى الجانب المصاب للكاحل ويقوم ب الشظوي(  )العقبي     خذ صورة للرباط الوحشي 

الانفجارية : - القوة   -اختبار 
المصابة .  -اسم الاختبار :  القوة الانفجارية للقدم 

 قياس القوة الانفجارية للقدم المصابة   -هدف من الاختبار :
: المحقق    -الادوات المستخدمة  لقياس القوة , ورقة وقلم لتسجيل الرقم   جهاز المصمم 

لال الجهاز المصمم حيث توضع منصة قياس القوة الانفجارية على الارض ويقف المختبر خلف خ من   -طريقة الاداء :
المصابة على منصة القياس لأبعد مسافة   قفزة واحدة بالقدم  سماع الاشارة يقوم بعمل  منصة القياس بخطوة واحدة عند 

 ممكنة . 
: التسجيل  شاشة   -طريقة  على  رقم  بشكل  وتظهر  المسلطة  الانفجارية  بقياس القوة  تحتفظ  للمنصة  القدم  مغادرة  عند 

 الاردوينوا وتسجل  في ورقة التسجيل.  
 )تعطى ثلاث محاولات وتسجل افضل محاولة ( 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

685 
 

القبلية 4-  الاختبارات 
بتاريخ  إتم      القبلية لعينة البحث  العاشرة صباحاً وعلى     2/2024/  4جراء الاختبارات  يوم الاثنين  في تمام الساعة 

جراء الاختبارات القبلية  إقاعة العلاج الطبيعي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة البصرة ، وقامت الباحثان ب
بالاختبارات من حيث   والمختصين، وقد تم مراعاة تثبيت جميع الظروف المتعلقة  التي تم الاتفاق عليها من قبل الخبراء 

 الأدوات والأجهزة والزمان والمكان، وكذلك طريقة التنفيذ.
الرئيسة 3-4  التجربة 

المعد   المنهج التأهيلي 
التأهيلي ذا اهمية كبيرة في علاج       وتأهيلها، وبعد اطلاع ايعد المنهج  لمفصل الكاحل  الوحشي  صابة الرباط  الدالي 

اختصاص التأهيل الطبيعي   المتوافرة واستعانتها بخبرات بعض الخبراء في مجال  المصادر العلمية  أغلب  الباحثان على 
عداد  أمت الباحثان بوالمفاصل واختصاصيين للاستفادة من آرائهم وتوجيهاتهمٍ السديدة ، ومن أجل تحقيق أهداف البحث قا

مقترح   وفق منهج  الكاحل على  مفصل  العضلية على  وتأهيل المجاميع  الوحشي  الدالي  للرباط  لتأهيل اصابة الكاحل 
 الأسس العلمية لتأهيل المصاب.

بتاريخ    العينة يوم الاحد  المعد من قبل الباحثان على  في 2024\2\11تم تطبيق المنهج  وكانت التمارين المستخدمة   ،
بالمفصل  وكان  والأربطة المحيطة  العضلية  للمجاميع  تمارين  والتي تشمل مجموعة  تمارين مختلفة  شكل  على  المنهج 

مقاومة بينما الأسبوع الثالث  الالتدرج من السهل   حيث أن التمارين في الأسبوع الأول والثاني لا تحتوي على  ى الصعب 
الحبال المطاطية  التدرج بالمنهج وحسب   الرابع والخامس تتضمن تمارين باستخدام كرات صغيرة طبية، وكذلك استخدام 

والمصم المعد  المنهج  ان   ، الألم  ولحين ظهور  وتحمله  المصاب  القوة العضلقدرات  تمارين  على  يعتمد  والتمطيم   ةية 
 والمرونة وتمارين الثني والمد للكاحل المصاب باستخدام مقاومات.

التأهيلي    •  أسابيع.  8مدة المنهج 
التأهيلية الكلية ) • وحدة تدريبية.24عدد الوحدات   ) 
تأهيلية. • التأهيلية في الأسبوع ثلاث وحدات   عدد الوحدات 
 ،الثلاثاء ، الخميس.ايام التأهيل في الاسبوع ، الأحد   •
البعدية   3-5  الاختبارات 

الباحثان ب بتاريخ إقامت  البعدية  تنفيذ   24/3/2024جراء الاختبارات  انتهاء من  صباحاً بعد  العاشرة  يوم الاحد الساعة 
 البرنامج التأهيلي وحاولت الباحثان توحيد الظروف نفسها التي تم اجراء الاختبارات القبلية.

 الوسائل الاحصائية 3-6
الباحثون الحقيبة الاحصائية   لتحليل النتائج      spss , Ver 16استخدم 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
لعينة البحث 4-1  البحث  القبلية والبعدية لمتغيرات   عرض نتائج الاختبارات 
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  (  (1الجدول 
البحث لعينة البحث وقيمة   القبلية والبعدية لمتغيرات  المعيارية الاختبارات    Ttesيبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

وحدة  المتغيرات

 القياس

القيمة   tesTقيمة    الاختبار البعدي   الاختبار القبلي  

 الاحتمالية  

 ع س ع  س
 

 

القوة 
الانفجارية 

السليمة    للقدم 

 0,000 11,3 8,66 125.66 2.80 120.33 نيوتن

القوة 
الانفجارية 

المصابة   للقدم 

 0.002 8,66 3.4 114.34 3.48 66.51 نيوتن

 
( رقم  الجدول  )1يبين  الحسابي  الوسط  بلغ  قد  القبلي  للاختبار  المصابة  للقدم  قوة الانفجارية  متغير  في   )128.33  

والانحراف المعياري )125.66( اما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي )2.80(والانحراف المعياري )  )3.77  )
وتكون معنوية .0,002والقيمة الاحتمالية )(   8.66المحتسبة )  Tوقد بلغت قيمة   ) 

التي حددت في المنهج التأهيلي جاءت بفروق معنوية في الاختبارات البعدية ويرجع السبب  ي    رى الباحثان ان المتغيرات 
فعال  التأهيلي الذي اعدته الباحثان وفقا للأسس العلمية  اذا  (Hammad & Suleiman, 2021)في ذلك الى المنهج   ,

. التأهيلي أدت الى زيادة استقرار مفصل الكاحل   ان التمارين التي نفذت على مجموعة افراد عينة البحث في المنهج 
اكد اما  البحث    ههذا  عينة  افراد  لمجموعة  للأوساط   الفروق  افضليته  اعطى  والذي  التأهيلي  منهاجها  ضمن  الباحثان 

 .  (Hammad et al., 2022)ولصالح الاختبار البعدي 
الاستنتاجات والتوصيات  -5  
 الاستنتاجات 5-1 
من قبل افراد عينة البحث قد اثرت بشكل ايجابي في قوة العضلات العاملة    .1 ان للتمرينات التأهيلية المستخدمة 

 لمفصل الكاحل .
التأهيلية اثر ايجابي في تطوير القوة الانفجارية   .2  ان للوحدات 
 التوصيات 5-2
 اعتماد التمرينات التأهيلية المعد من قبل الباحثان على مراكز العلاج الطبيعي   .1
الحاصل .  .2  اعتماد الجهاز المصنع للقياس مدى شدة الاصابة ومستوى التحسن 

 الشكر والتقدير
المتمثلة في   الوحشينسجل شكرنا لعينة البحث  للرباط الدالي   .اللاعبين المصابين بالتمزق الجزئي 
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التأهيلية   الوحدة 

:                                                                            -الاسبـوع:        التأريـــخ 
 (  د     50-40:( اليــــوم   :                                                                        زمن الوحدة       

 (                                                                                          قايق  د10-9)  وقت العلاج ب اجهزه العلاج الطبيعي                                                             
 دقائق (  4جهاز الالتراساوند  )                                                                    
 دقائق (  5-3( جهاز الكرايوثيرابي                                                                    

دقيقة 35-30وقت التمارين التأهيلية )                                                                 ) 
الوحشي  هدف الوحدة : تأهيل   لمفصل الكاحلالرباط الدالي 

 الراحة بين التكرارات تكرار زمن التمرين-ت الاسبوع
الراحة بين 
 المجموعات

 الزمن الكلي

)الجلوس على كرسي (   الاول

 ثني الكاحل مع الثبات 

 ثا1.10 ثا 30    ثا 5      3 ثا10

 ثا1.10
 
 ثا2.10

 
 

 ثا3.15
 
 

3.15 

)الجلوس على كرسي( مد  
 الكاحل مع الثبات 

 ثا 30 ثا 5 3 ثا10

الطويل( ربط  )الجلوس 

المصابة شريط مطاط   القدم 
ومحاولة سحب الشريط  
 باتجاه الجسم مع الثبات 

 د 1 ثا 5 5 ثا10

  كرسي()الجلوس على  

  باتجاهتمرين تدوير الكاحل  
 عقارب الساعة  

 د 1 ثا 5 4 30

  كرسي()الجلوس على  

تمرين تدوير الكاحل عكس 
 عقارب الساعة  

 د 1 ثا 5 4 30
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)وضع القرفصاء( 

اماما مع المشي   الذراعين 
 اماما 

 
20 

 
3 

 
 ثا5

 2.10 د1

 
 

الوقوف( الاستناد 
بالذراعين على الحائط  

ومحاولة الصعود والنزول  
 على اصابع الاقدام  

 
 

25 

 
 

4 

  
 

 ثا5    

 
 
 

 د1        

 
 

2.55  

)وضع الرقود على الظهر   

( رفع الساق المصابة 
وخفضها مع مد لمفصل  
الكاحل والتقلص الثابت 

الرباعي  لعضلة والفخذ 

 2.55 د1 ثا 5 4 25

))وضع القرفصاء (  
محاولة الوقوف على  

 اطراف الاصابيع 

 
20 

 
3 

 
 ثا5

 
 د1

 
2.10  

)الوقوف تخصر( فتح  
والدفع بالقدم   القدمين 

الى الامام   الخلفية 

  
23 

 
4 

 
 ثا5

 
 

 د 1      

 
2.47 

 23.57      المجموع

 
السليمة   لا داعي للتكرار لان يؤدى لكلا  باستثناء)ملاحظة( جميع التمارين تكرر للقدم  تمارين التي تؤدى لكلا القدمين 

.  القدمين 
 د( تقريبا  37.20الوقت الكامل للتمارين )
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Abstract 

 

   The aim of the research was to: restore the muscle strength of 
the brachialis muscle and the muscles working on the shoulder 
joint. The research sample was the players of the Al-Bahri and 
Al-Mina Club (team sports) for volleyball. The researcher used 
the experimental method. The most important conclusions were: 
The proposed rehabilitation program in light of the integrated 
treatment had a positive effect on the variables of pain, range of 
motion and muscle strength, which allows the players to quickly 
return to practicing technical activity. While the researcher 
recommended taking into account following the rehabilitation 
program for upper limb injuries early, because in the case of not 
intervening early and accurately, it is difficult for the shoulder 
joints to regain their functional efficiency to practice technical 
performance among players of team games, including volleyball
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  1 سهير طه ياسين
 قسم النشاطات الطلابية/  جامعة البصرة

 الملخص
العاملة        والعضلات  العضدية  للعضلة  العضلية  القوة  استعادة   : الى  البحث  هدف 

على مفصل الكتف وكانت عينة البحث هم   لاعبوا نادي البحري والميناء ) الرياضات 
اهم  .وكانت  التجريبي  المنهج  الباحثة  استعملت  وقد   ، الطائرة  الكرة  لرياضة  الفرقية( 
الاستنتاجات  : إن البرنامج التأهيلي المقترح في ضوء العلاج المتكامل إثر ايجابيا على 
إلى  اللاعبين  عودة  سرعة  يتيح  مما  العضلية،  والقوة  الحركي  المدى  الألم،  متغيرات 
في حين اوصت الباحثة مراعاة أتباع البرنامج التأهيلي لإصابات   الفني  النشاط  ممارسة 
فمن  ودقيق،  مبكر  بشكل  التدخل  في عدم  حالة  لأنه  مبكر،  وقت  في  العلوي   الطرف 
لاعبي  لدى  الفني  الأداء  لممارسة  الوظيفية  كفاءتها  الكتف  مفاصل  تسترد  أن  الصعب 

 الالعاب الفرقية ومنها رياضة الكرة الطائرة.
 
 

 معلومات البحث
 :البحثتاريخ 

 20/7/2024    :الاستلام
 13/10/2024      : القبول

 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :المفتاحيةالكلمات 

برنامج تأهيلي ، التمزق الجزئي ، العضلة العضدية 

 ، الألعاب الفرقية
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث  المقدمة  1-1
المعروف    الرياضة يصاحبها الكثير من الاصابات الرياضية والتي شغلت الكثير من العاملين في الحقل   من  ممارسة  ان 

ف  لأنها  الرياضي التطور  على  القدرة  عدم  او  الرياضي  الاداء  استمرار  من  تحد  أساسية  مشكلة  المهارية تعد  الجوانب  ي 
الجوانب النفسية وما يترتب عليها من اعباء مادية قد تثقل كاهل اللاعبين وبالتالي قد تؤدي الى عدم   اضافة الى  والبدنية  

العلاجات  اجراء  تم  ما  اذا  الحالات  الكثير من  في  الرياضة  وهجران  ترك  الى  او  الانجازات   وتحقيق  المستويات  تطور 
     والتأهيل بصورة صحيحة وسريعة  لإعادة اللاعب  الى أجواء التدريبات والمنافسات

العلوي العضلة العضدية    الطرف  في  المهمة  العضلات  ابرز  حركة   وهي المسؤولة عنعضلة طويلة وقوية    هيو   ان من 
المرفق   ومفصل  الكتف  وهما مفصل  في مفصلين  هذه العضلة من اهم العضلات عند لاعبي الالعاب التي الذراع  فإن  لذا 

الرأسين   العضلة ذات  هذه  وتحتوي  كبير،  بشكل  الذراع  في مفصل الكتف وعلى تستخدم  الكتف  بلوح  يرتبطان  وترين  على 
المرفق   الكعبرة عند  بعظم  يرتبط  اكثر (Khudair & Allah, 2024)وتر  الكتف  في  الرأسين  العضلة ذات  اوتار  ،تكون 

بالمقا للتمزق  المرفق  ميلا  في  الموجود  الوتر  مع  التدري  ،وتؤديرنة  التدعمليات  الاحجام  ارتفاع  و  الرياضي   يبيةر ب 
الممارس النشاط  نوع  وحسب  العاملة  المناطق  على  الضغط  زيادة  الى  الرياضية  و   والمنافسات  المراجع  في  ثبت  حتي 

ولعبة الكرة الطائرة واحدة من هذه الانشطة   إصابات خاصة مرتبطة بأنشطة معينةالدراسات العلمية للطب الرياضي ظهور  
 متكررا علي   الفني لبعض المهارات الاساسية الهجومية مثل الضرب الساحق و الارسال ضغطا قويا  اذ تشكل طبيعة الاداء

الارسال  الذراع   و  الساحق  للضرب  الفني  فنية    (Hamad et al., 2023)فالأداء  حركة  للغاية  يمثل  و مجهدة  ، معقدة 
حركي ناتج من القوة المتولدة بواسطة الحركة   ضغط  تمثل  الحركات  لهذه  الأداء  ان طبيعة  للذراع لضرب   السوطية    حيث 

أكثر من مرة خلال الموسم   والكتف  ه كثرة شكوي الاعبين من الالم فيينتج عن(Mukhalaf & Hamad, 2020)الكرة،  
الفريق في  الضاربين  اللاعبين  وخاصة  المهم     التدريبي  من  الناتجا  لذا  الكتف  الم  مع  الجزئي    لتعامل  التمزق  لوتر عن 

اذ الاجراء الطبي المناسب الا بعد انتهاء الموسم الرياضي ، خ ، فغالبا لا يستطيع اللاعب ات  العضلة ذات الرأسين العضدية
لذا    ، الإصابة  فترة  يطيل  بكفاءة في   الرياضيةلتصميم برنامج تأهيلي يسمح بالعودة لممارسة الأنشطة    ةالباحث  تسعىمما 

لوتر العضلة العضدية  اسرع وقت ممكن عقب  .  اصابة  التمزق الجزئي 
 مشكلة البحث  2_1

والبحوث   وبعد الاطلاع على الدراسات  الاخيرة من الزمن  في المجال الرياضي في الحقبة  العلمي  على الرغم من التقدم 
والذي تهتم بمزيد من  الامن والسلامة  للاعبين  الا ان  معدلات   الاصابة مازالت مرتفعة مما يؤدي الى إعاقة سرعة 

المشكلات  الاساسية التي تواجه الفرد بل أصبحت من اهداف العلوم الطبية  الوصول الى   المستويات العليا كما تعد احدى 
او الكلية من الاصابات التي تلما لها من تأثيرات وابعاد سلبية على الفرد الرياضي ، واصابة التمزقات الجزئ  خذ وقتأية 

وتتسبب في ابعاد اللاعبين عن الملاعب وغالبا ما تكون الاسباب زيادة الاحمال التدريبية  او قوة طويل في الشفاء  
البحث هي    العضلة العضدية بعد اصابة التمزق واستعادة القوة العضلية للعضلة .  تأهيلالمنافسات . لذا فان مشكلة 

 هدف البحث   3_1
للعضلة   _1  الحركي  ل  العضدية والمدىتحسبن المدى   .مفصل الكتف  الحركي 
 استعادة القوة العضلية للعضلة العضدية والعضلات العاملة على مفصل الكتف _  2
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 بحث  فروض ال 1-4
القبلي والقياس البعدي لصالح متو   .1 القياس  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  لة سط القياس البعدي في قوة العضتوجد 

 العضدية وقوة العضلات العاملة على مفصل الكتف 
قياس المدى توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي لصالح متوسط القياس البعدي في   .  2

 .لمفصل الكتف للعضلة العضدية و  الحركي
 مجالات البحث   1-5

 .في المركز الاستشاري/ جامعة البصرة  : تم تطبيق القياسات القبلية والبرنامج التأهيليالمجال المكاني
خلال الفترة من  الزمنيالمجال   .2024/   3/   12 لغاية  2023  /12/   10: تم اجراء الدراسة 

والميناء ) الرياضات الفرقية( لرياضة نادي البح  : لاعبوا  المجال البشري   الكرة الطائرة .ري 
البحث واجر -2 الميدانية  اءا منهجية   ته 

تجريبية  ةالباحث  استخدمت التجريبي بتصميم القياس القبلي وقياس بيني وقياس بعدي لمجموعة   واحدة المنهج 
 :مجتمع وعينة البحث  2-1

البحث بالطريقة العمدية   اختيار عينة  كرة الطائرة والمسجلين بسجلات ال  الالعاب الفرقية من فريق  من لاعبوا(    4وهم )  تم 
المركزيالالاتحاد   في    عراقي  الطائرة   (  للكرة  الميناء  ونادي  البحري  نادي   ( البصرة  من المصابين بآلام الكتف   محافظة 

العضدية   الناتج عن وجود  الجزئي لوتر العضلة ذات الرأسين   (1، وكما موضح في جدول )التمزق 
 عينة الدراسة وصف(  1جدول )

التدريبي  العمر 
 سنة

 السن
 سنة

 الوزن
 كغم

 الطول
 سم

 الحالة

8 26 87 189  1 

6 25 86 188 2 

4 22 90 189 3 

8 28 86 187 4 

  
المستخدمة في البحث   2-2  الوسائل والادوات 

بهذه البحثفي جم ةالباحث  تاستند  إلى الوسائل والأدوات التالية:  ع البيانات المتعلقة 
المرجعي:.  1 بالاطلاع علي المراجع العلمية المتخصصة في الطب الرياضي والإصابات والتأهيل،   ةالباحث  تقام  المسح 

التأهيل عملية  لإدارة  الأساسية  المتغيرات  بأهم  المرجعية  الخلفية  لتحديد  الرأسين   وذلك  ذات  العضلة  لوتر  الجزئي  التمزق 
التليف   الي  بالإضافة  تحديد المتغيرات الرئيسية لعملية التأهيل ، بالإضافة للاختبارات الوظيفية   وكذلك  والالتهابالعضدية 

له.  توجيه البرنامج التأهيلي خلال المراحل المتعددة  لحسن   الخاصة بقياس تلك المتغيرات 
الاكلينيكي2 الفحص   . اختبارات 

الامر  يتطلب  وقد  الإصابة،  وتشخيص  تحديد  في  للمساعدة  الاكلينيكية  الاختبارات  بعض  المعالج  الطبيب  يستخدم  حيث 
اشعة    (Morrison et al., 2000)او موجات رنين مغناطيسي    x-rayاستخدام 

الرياضيين )3  ( Athletic shoulder outcome scoring system.نظام تقييم كتف 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

694  
  

ويعطي   معين  متغير  يقيم  ومكون من عدة محاور كل محور  العظام،  لجراحة  الأمريكية  الأكاديمية  تصميم  ثم من  درجة، 
 . يمثل مجموع هذه الدرجات مستوي تقييم حالة مفصل الكتف للرياضيين

).ا 4 ماركة  جهاز  باستخدام   ) )ايزوكينتك  للحركة  المشابه  العضلي  بالانقباض  العضلية  القوة  تقييم  (، Biodex  3ختبار 
للخارج من زاوية تبعيد صفر درجة بسرعة   والدوران  للداخل   9 درجة / ثانية.  ٦٠حيث تم قياس حركتي الدوران 

البحث:2-2-1 المستخدمة في  والأجهزة   . الأدوات 
بالكيلو جرام Rest meterجهاز الرستاميتر   • جهاز  ،  (Tبار علي شكل حرف )،   لقياس الطول بالسنتيمتر والوزن 

شريط   ،   Biodex( 3جهاز ايزوكينتك ماركة )،   دمبلز وأثقال متعددة الأوزانس  ، ( لقياGoniometerالجينوميتر )
لمفصل الكتف ،   جهاز الازاسوساوند، جهاز الانفرايد  ،   قياس محيطات ساعة  ،   مقاومات مطاطية حبال،  المدى الحركي 

      .( من الثانية001لقياس الزمن مقدراً بالثانية حتى ) Stop Watchإيقاف 
البحث   -2  اجراءات 
 التجربة الأساسية )البرنامج التأهيلي(:2-3-1

الدراسة علي عينة قوامها )  ةالباحث  تقام    ( لاعبين ، وذلك علي الطرف المصاب مع تنظيم شدة وحجم وكثافة ٤بإجراء 
علي أربعة مراحل تستمر كل مرحلة ثلاث أسابيع وفق حدة الإصابة و استجابة   أسبوع(  ۱۲التمرينات ، وتم التطبيق لمدة )

وعدد وحدات البرنامج الأسبوعية   ( دقيقة طبقا للتقدم في ٦٠( إلي )٣٥وحدات، حيث يتراوح زمن الوحدة من )  3المصاب، 
البرنامج، بالإضافة إلي إتباع العلاج الدوائي الموصوف من قبل الطبيب ، وقد تم تنفيذ البرنامج التأهيلي المختص    مراحل 

من) الفترة  ،   12/3/2024  )  لغاية(    12/12/2023  في  )إحماء  رئيسية  أجزاء  ثلاث  إلي  الوحدة  تقسيم  يتم  حيث   )
ختامي(،   للإحماء ، كل وحدة علاجية تدريبية من وحدات البرنامج التأهيلي بأداء مجموعة من حركات الجسم    تبدأرئيسي، 

  .دقائق(  ۱۰ثلج لمدة )ال، ثم بعد انتهاء الوحدة يتم استخدام  (    1) ملحق  البرنامج التأهيلي    ثم يلي ذلك تطبيق محتوى
المرحلة الأولى  : ) ثلاث أسابيع(أهداف 

     تخفيف الألم.１
بدون الم..２ السلبي   استعادة المدى الحركي 

( البندولية  التدريبات  باستخدام  البدء  تم  الأهداف  هذه  الإصابة Codman pendulumولتحقيق  تستخدم عقب  والتي   ،  )
، كما إنها تستخدم كإحماء، حيث أن هذه   (Abu Al-Ali & Ahmed, 2003)  للتغلب علي فقدان الحركة عند الإصابة  

تستخدم مدي حركي بسيط بين اللوح والعضد ، ثم تتبع بتدريبات المدى الحركي السلبي للحركات الست ) القبض  التدريبات 
حرف) شكل  بار علي  باستخدام  للخارج(  والدوران  للداخل  والدوران  والتقريب  والتبعيد  خلال مدى حركي Tوالبسط  وذلك   ،  )

  ( تدريبات  استخدام  ذلك  يعقب  ثم   ، الصدري  القفص  و  اللوح  بين  نشط  حركي  ، مدي  مؤلم  (،   pulley Systemغير 
انه مصدر القوة.   حيث يتم فيها توظيف الطرف غير المصاب علي 

التقدم للمرحلة   الثانية:مؤشرات 
 المصاب تحقيق مدي حركي سلبي كامل، بالإضافة الي قدرة المصاب علي تحقيق دوران  استطاعة

و الخارج والذراع بالجانب  .للداخل 
المرحلة الثانية ) ثلاث أسابيع(  أهداف 

الإيجابي . التأكيد و ال١ الحركي   مؤلمالغير  تحكم في المدى 
. تحسين الإيقاع بين العضد و اللوح.٣
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الانتقال للمرحلة الثالثة:  مؤشرات 
حركي ايجابي كامل ، مقارنة بالجانب الغير مصاب، بالإضافة الي قدرة المصاب علي   استطاعة المصاب تحقيق مدى

و الخارج مع تبعيد   .درجة  ٤٥تحقيق دوران للداخل 
المرحلة الثالثة:  أهداف 

الكامل١ الحركي   . استعادة المدى 
الوظيفي٢  . تحسن الأداء العضلي 
    لة العضدية والعضلات العاملة على مفصل الكتف  . تقوية العض٣

الانبطاح  أوضاع  )من  العضد  رأس عظم  خفض  عن  المسئولة  العضلات  لتقوية  التدريبات  من  مجموعة  استخدام  تم 
والرقود لتقليل الجاذبية الأرضية وفي هذه المرحلة يتم تنظيم الوحدات كالتالي ) تدريبات الاهتزازات ورفع الكتف كإحماء 
السابقة. للعضلات  تقوية  تدريبات   ، مؤلم  كامل غير  حركي  باستخدام مدي  والايجابية  السلبية  الإطالة  تدريبات  ثم   ، 

(Fongemie et al., 1998) 
الانتقال للمرحلة الرابعة  مؤشرات 

المصاب تحقيق مدي حركي ايجابي كامل ، مقارنة بالجانب الغير مصاب، بالإضافة الي قدرة المصاب علي   استطاعة
و الخارج مع تبعيد   درجة ، و تقوية كاملة للعضلة فوق الشوكة.  ۹۰تحقيق تقوية دوران للداخل 

المرحلة الرابعة:  أهداف 
 ممارسة الأداء الرياضي.  اعراض الاصابة عند . اختفاء ا1

  ( صغيرة  باستخدام كرات طيبة  وذلك  العلوي  للطرف  للرمي  تمرينات  استخدام  يتم  التقدم   Swiss Ballحيث  ويتم   ،)
( تزن من  والتي  الطيبة  الكرات  )(  ۱باستخدام  إلي  تستخدم من خلال نماذج التمرير الصدري ) يبدأ (  ۳كجم  التي  كجم 

ثم من الوقوف ( الذي يتشابه والأداء الحركي لحركة الضرب الساحق الرقود  ، ثم (Al-Mheesn et al., 2009)  من 
تقوية للعضلات المثبتة اللوح ، و تقوية العضلات المحافظة على وضع عظم العضد ، تدريبات متعددة المفاصل ، ثم 

العضلية. الوحدة لتلك للمجموعات   (Awad et al., 2022)إطالة سلبية عقب 
الميدانية :  تاءا اجر  2-4  البحث 
القبلي 2-4-1  . القياس 

البحث لعينة  القبلية  القياسات  إجراء  الزمني(  10/12/2023بتاريخ     تم  العمر  الوزن،  )الطول،  البحث  متغيرات   في 
درجة  ٦٠وكذلك تم اختبار تقييم العلاقة بين حركتي الدوران للداخل والدوران للخارج من زاوية تبعيد صفر درجة بسرعة 

/  ( ماركة  جهاز  باستخدام  )ايزوكينتك(  للحركة  المشابه  العضلي  بالانقباض  الاستشاري (  Biodex  3ثانية  بالمركز 
البصرة   . من الالعاب الفرقية    لجميع لاعبي عينة البحث الطبي لجامعة 

التجربة الأساسية )البرنامج التأهيلي(: 2-4-2  . تنفيذ 
كما في ملحق    3/2024  /12لغاية    12/2023/  12من   خلال الفترة   عينة البحث  تم تطبيق البرنامج التأهيلي على  

(1. ) 
البعدي:2-4-3  .القياس 

البع القياس  إجراء  القياسات  تم  بوحدة  الدراسة  لعينة  البحث من   2024  /3  /15  بتاريخ،  دي  لاعبي  عينة  لجميع 
 الالعاب الفرقية .

الباحثة الحقيبة الاحصائية   :المعالجات الإحصائية 2-5    19اصدار   spssاستخدمت 
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عرض و مناقشة النتائج -   3 
الاولى المرحلة  عرض نتائجاولا:   3-1    

 (2جدول )
      الأولىنتائج تقييم  العضلة العضدية ومفصل الكتف لدى المصابين  المرحلة 

   الالم

 القوة /  
الحركي   الأداء     شدة الالم الثبات   التحمل    وحدة القياس   المدى 

 القياس    المتغيرات 

 القبلي الدرجة 3.50 0 1.50 3.50 2.50 1.50

 التتبعي الدرجة 5 0 3 4.50 3.50 3

 يالبعد الدرجة 5.50 15 5 5 5 5

( جدول  من  ،  (2يتضح  الاولى  المرحلة  في  المصابين  لدى  الكتف  ومفصل  العضدية  العضلة  تقييم  مقدار   نتائج  أن 
( من  تراوح  قد  الحركي  البعدي  (    5.50_  3.5  المدى  والقياس  القبلي  القياس  بين  التحسن  مقدار  في  للمرحلة وذلك 

للمرحلة  ين القياس القبلي والقياس البعدي، وذلك في مقدار التحسن ب(15  -  0، بينما تراوح مقدار الأداء من )  الاولى  
وذلك في مقدار التحسن بين القياس القبلي   (  5_  1.50)، كذلك يتضح من الجدول أن شدة الألم قد تراوح من  الاولى   

البعدي الاولى     والقياس  )للمرحلة  تراوح من  قد  حيث  الثبات  مقدار  تحسن  وكذلك  مقدار 5_    3.50  ،  في  وذلك   )
البعدي   والقياس  القبلي  القياس  بين   2.50  ، كذلك يتضح من الجدول أن القوة / التحمل قد تراوح من )  الثانيةالتحسن 

، وكذلك تحسن مقدار الألم حيث قد للمرحلة الاولى   وذلك في مقدار التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي  (  5_  
بين القياس القبلي والقياس البعدي  (  5_   1.50تراوح من ) الاولى  وذلك في مقدار التحسن   .للمرحلة 

 الثانية    المرحلة  عرض نتائج 
 (3جدول )

 الثانية  نتائج تقييم  العضلة العضدية ومفصل الكتف لدى المصابين  المرحلة

  
( جدول  من  أن  3يتضح  الثانية  للحالة  للرياضيين  الكتف  تقييم  مقياس  متغيرات  تراوح  (  قد  الحركي  المدى  بين مقدار 

مقدار    (6_    3.50) في  بوذلك  والقياس البعديالتحسن  القبلي  القياس  ، بينما تراوح مقدار الأداء   الثانية  للمرحلة    ين 
( بين القياس القبلي والقياس البعدي  (  20  -0من  التحسن  مقدار  في  وذلك  كذلك يتضح أن شدة   ،    الثانيةللمرحلة    ، 

( تراوح من  قد  ، وكذلك تحسن   الثانيةللمرحلة  لقبلي والقياس البعدي  وذلك في مقدار التحسن بين القياس ا(  6  -0الألم 
( من  تراوح  قد  حيث  الثبات  البعدي  (  6-3.50مقدار  والقياس  القبلي  القياس  بين  التحسن  مقدار  في   للمرحلة   وذلك 

)  الثانية تراوح من  قد  التحمل   / القوة  أن  الجدول  يتضح من  كذلك  القياس (  2.50-6،  بين  التحسن  مقدار  في  وذلك 

 المتغير     

 القياس
الحركي  الالم القوة/ التحمل الثبات شدة الالم الاداء المدى 

 1.5 2.50 3.50 0 0   3.50  القبلي

 4 4 4 4 15  5 التتبعي

 6 6 6 6 20  6 البعدي
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البعدي   والقياس  تراوح من )الثانية  للمرحلة    القبلي  قد  حيث  الألم  مقدار  تحسن  وكذلك  ( في مقدار التحسن 1.50-6، 
 .  الثانية للمرحلة  بين القياس القبلي والقياس البعدي  

 الثالثة المرحلة  عرض نتائج ا 
   (4جدول )

المصابين  المرحلةنتائج تقييم  العضلة    الثالثة  العضدية ومفصل الكتف لدى 
 المتغير     

 القياس
الحركي  الالم القوة/ التحمل الثبات شدة الالم الاداء المدى 

 1.50 2.50  3.50  1.50  0 3.5 القبلي
 5 5  6 5.50  20 6 التتبعي

 6 6 7 7 25 7 البعدي

 
أن مقدار المدى الحركي   العضلة العضدية ومفصل الكتف لدى المصابين    يممتغيرات مقياس تقي(  4يتضح من جدول )

( تراوح من  ، بينما تراوح للمرحلة الثالثة    ( وذلك في مقدار التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي  7_    3.50  قد 
( الأداء من  ، كذلك يتضح للمرحلة الثالثة  (، وذلك في مقدار التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي  25  -0مقدار 

( من  تراوح  قد  الألم  شدة  أن  الجدول  البعدي   (7_    1.50  من  والقياس  القبلي  القياس  بين  التحسن  مقدار  في  وذلك 
الثالثة   تراوح من  للمرحلة  قد  حيث  الثبات  مقدار  تحسن  وكذلك  القياس 7_  3.50)  ،  بين  التحسن  مقدار  في  وذلك   )

البعدي   والقياس  الثالثة  القبلي  الجدول أن القوة / التحمل قد تراوح من )للمرحلة  يتضح من  كذلك  وذلك (  7_  2.50  ، 
( تراوح من  قد  حيث  الألم  مقدار  تحسن  وكذلك  التوالي،  على  البعدي  والقياس  القبلي  القياس  بين  التحسن  مقدار   في 

والقياس البعدي  (  1.50-6 بين القياس القبلي   للمرحلة الثالثةوذلك في مقدار التحسن 
 عرض نتائج الحالة الرابعة

 (5جدول )
المصابين  المرحلة   الرابعة   نتائج تقييم  العضلة العضدية ومفصل الكتف لدى 

 الأداء مشدة الالـ الثبات القوة / التحمل مالأل
 المدى
 الحركي

 المتغير  
 القياس  

1.50  2.50   3.50  1.50 0  3.50  يالقبل 

6 7  7  التتبعي 7 25 7 

 يالبعد 8 32.50 8 8 8 7.50

( جدول  الرابعة  (  5يتضح من  للمرحلة  الكتف  ومفصل  العضدية  العضلة  تقييم  أن مقدار المدى الحركي قد   نتائج 
( في مقدار التحسن بين القياس القبلي والقياس  8-3.50  تراوح من  وذلك  ، بينما تراوح مقدار   الرابعة  للمرحلة    ( 
( من  البعدي(32.50  -0الأداء  والقياس  القبلي  القياس  بين  التحسن  مقدار  في  وذلك  الرابعة  ،  كذلك   للمرحلة    ،

( تراوح من  قد  الألم  شدة  أن  الجدول  القياس القبلي والقياس   وذلك في مقدار التحسن بين  (8_    1.50يتضح من 
الرابعة    البعدي   مقدار الثبات حيث تراوح من )  للمرحلة   تحسن  ين القياس ( ، في مقدار التحسن ب8_    3.50و 

والقياس البعدي ( 8_    2.50)  ، كذلك يتضح من الجدول أن القوة / التحمل قد تراوح من  للمرحلة  الرابعة    القبلي 
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التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي   مقدار  في  ، وكذلك تحسن مقدار الألم حيث قد للمرحلة  الرابعة    وذلك 
بين القياس القبلي والقياس البعدي  (7.50 –  1.50تراوح من )  .  للمرحلة  الرابعة  في مقدار التحسن 

 (6جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات مجموعة البحث 

 مستوى
 الدلالة

متوسط  
 الفروق

 درجات
 الحرية

 رتبة
 المتوسط

 تارالمتغي القياس المتوسط الوسيط المدى

8.820  * 0.88 1 

 القبلي 1.50 2.00 2.0 2.88

 التتبعي 4.00 4.00 0.0 1.88 مالألـ

 يالبعد 7.50 8.00 2.0 3.88

8.811  * 2.58 1 

 القبلي 2.50 2.00 2.0 2.23
 القوة /

 التحمل
 التتبعي 4.00 4.00 0.0 2.00

 يالبعد 8.00 8.00 0.0 3.88

8.820  * 0.88 1 

 القبلي 3.50 4.00 2.0 2.88

 التتبعي 5.50 6.00 2.0 1.88 الثبات

 البعدى 8.00 8.00 0.0 3.88

8.820  * 0.88 1 

 القبلي 1.50 2.00 2.0 2.88

 التتبعي 6.00 6.00 0.0 1.88 مشدة الألـ

 يالبعد 8.00 8.00 0.0 3.88

8.820  * 0.88 1 

 القبلي 0.00 0.00 0.0 2.68

 التتبعي 0.00 0.00 0.0 2.68 الأداء

 يالبعد 32.50 30.00 10.0 3.88

8.820  * 0.88 1 

 القبلي 3.50 4.00 2.0 2.88
 المدى

 التتبعي 5.50 6.00 2.0 1.88 الحركي

 يالبعد 8.00 8.00 0.0 3.88

 (8.86 ) * مستوى دلالة
و0.05وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوية )( 6يتضح من جدول )  ( بين القياس القبلي 

التتبعي و القياس البعدي   و بين القياس القبلي، وكذلك بين القياس القبلي و القياس   كذلك بين القياس التتبعيو القياس 
مقياس تقييم الكتف للرياضيين. في جميع متغيرات   البعدي 

 مناقشة النتائج: 3-2
الألم ،  .1 الكتف للرياضيين من خلال :  البحث في متغيرات مقياس تقييم  الفروق بين قياسات  مناقشة دلالة 

الحركي المفصل ، الأداء ، المدى  الألم ، ثبات   القوة و التحمل ، حدة 
بين0.05وجود فروقا إحصائية ذات دلالة معنوية عند مستوى ) (  6يتضح من نتائج الجدول رقم )       ) 

و  القوة  الألم،   ( و هي  للرياضيين  الكتف  تقييم  مقياس  متغيرات  في   ) البعدي   ، التتبعي   ، القبلي   ( البحث  قياسات 
(، و الذي أوضح وجود للمفصل بدون الم  الحركي  ، ثبات المفصل ، شدة الألم ، المدى   التحمل 

  ( معنوية عند مستوي  دلالة  ذات  إحصائية  دالة  التتبعي،0.05فروق  القياس  و  القبلي  القياس  بين  البعدي   (  القياس 
في  الألم  متوسط  كان  ،حيث  للرياضيين  الكتف  تقييم  مقياس  متغيرات  جميع  في  وذلك  التصاعدي،  القياس  لصالح 
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( القبلي  )10.50القياس  التتبعي  القياس  في  ثم أصبح   )4.00( البعدي  القياس  في  ثم أصبح   ، كان 7.50(  كما   ،  )
( ، ثم في القياس التتبعي 10.50متوسط متغير الشدة و الذي يعبر عن شدة الإحساس الألم، كان في القياس القبلي )  

، ثم في القياس البعدي ) 6.00)  )8.00.) 
ان        الى  النتائج  الباحثة  الهدف الأساسي و هو عودة الوظائف وتعزو  تحقيق  نحو  يتقدم  المقترح  التأهيلي  البرنامج 

الأساسية   و  و  الطبيعية  الجيد للبرنامج التأهيلي  للذراع  التصميم  كذلك  و  الكتف،  اثر ايجابيا علي سرعة تراجع مفصل 
أن السيطرة علي الألم يعد أول هدف من أهداف عملية التأه حيث   ، أن حيث    يل ، ومؤشر لفاعلية مراحل العلاجالألم 

العلاجية هو تراجع الألم نظرا لأنه يمثل إعاقة للوظائف الأساسية   التأهيل  برامج  أهداف  . مفصل الكتفللذراع و    أول 
السيطرة علي الألم تعد مؤشراً هام علي تقدم مراحل خطة العلاج. كما كان متوسط درجة المدى الحركي   6،8 أن  حيث 

( القبلي  القياس  في  الكتف  أصبح)٣.٥٠للمفصل  ثم   ،  )٥.٥٠( إلي  وصل  ثم  التتبعي،  القياس  في  في   ٨٠٠٠(   )
كما كان متوسط درجة القوة و التحمل في القياس القبلي )  ، البعدي  ، ثم (  ٤۰۰۰و القياس التتبعي )( ،  ٢.٥٠القياس 

البعدي) القياس  بالتعب  ٨٠٠٠في  الإحساس  يقيس  المتغير  وهذا  وت(  اليومية.  الأنشطة  ممارسة  الباحثأثناء  هذا   ةعزو 
مكوناته   مراحل  احدي  في  اشتمل  المقترح  التأهيلي  البرنامج  إن  و   علىإلي  السلبي  الحركي  المدى  تستخدم  تدريبات 

الم"الايجابي   بدون  للمفصل  الكامل  الحركي  المدى  استعادة  بهدف  التأهيلي  البرنامج  في  التقدم  و  التدرج  .   "وفق 
(Abdul Aziz & Nariman, 2000)   المدى استعادة  هو  الحركي  التأهيل  أهداف عملية  ثاني هدف من  يعد  حيث 

الحركي الكامل بلا قيود ، و أن الحصول علي حركة كاملة غير محدودة و غير مؤلمة هو من أهم أهداف إعادة تأهيل 
يزيد من صعوبة عملية التأهيل الكتف، حيث يساعد التركيب التشريحي لمفصل الكتف علي اتساع المدى الحركي، مما  

يج  منفصلة  مفاصل  أربعة  الكتف من  يتكون مفصل  واحد  ،حيث  وقت  في  و  معا  تعمل  أن  أن مفصل الكتف بما "ب 
واسع، حركي  مدي  من  به  من  "يتمتع  التأهيل  فانه  في  صعوبة  المفاصل   ,Yissen & jabber Abdullah)أكثر 

لل  .  (2024 العلوي  للطرف  الأساسية  الوظائف  يعيد  بكفاءة  الكتف  تأهيل مفصل  أن  بالإضافة  و  هذا   الى ان  جسم، 
المفقود بعد الإصابة،ثاني أهداف عملية التأهيل هو استعادة ال الحركي     (Peterson & Renström, 1993). مدى 

ما        هذا  و  عليه  التدريب  و  الاستخدام  عدم  من  ينخفض  الذي  و  المرونة  لعنصر  الخاصة  للطبيعة  بالإضافة 
للمفصل،   الكامل  الحركي  للمدى  الاستخدام  القدرة علي  فقد  الإصابة من  استخدام تمرينات المرونة "يصاحب عملية  أن 

الإصابة بعد  معين  في مفصل  المرونة  في مستوي  الانخفاض  لتعويض  الهامة  العمليات  التكيف من  إعادة  .   "بهدف 
(El-Din et al., 1997)   تخفيف خلال  العضلات من  الآم  لتخفيف  تؤدي  الثابتة  المرونة  تمرينات  استخدام  أن  و 

يتضح  توترها   )  حيث  معنوية عند مستوى  إحصائية ذات دلالة  فروقا  ( بين قياسات الدراسة ) القبلي ،   ٠٠٠٥وجود 
( في مقدار للقوة العضلية    البعدي   عزم الدوران 

البرنامج التأهيلي الذي طبق على   ةالباحث  وتعزو      بناء  إلى  البعدي  القياس  لصالح  التغير  هذا  الحادثة  الفروق  هذه 
العضلية   القوة  تحسين  إيجابية على  أعطى دلالة  الذي  الأمر  الدراسة،  لعضلات العاملة للعضلة العضدية و   أفراد عينة 

حيث الكتف،  استعادة القوة العضلية ثاني هدف من حيث الأهمية بعد استعادة المدى الحركي الكامل   علي مفصل  يعد 
التأهيل عملية  في  الم  الإصابة  بدون  هو   " .عقب  الجراحة  أو  الإصابة  بعد  التأهيل  في مجال  الأهداف  أهم  هذا  أن 

والتحمل العضلية  القوة  تحت   (McKeag et al., 1993).    "استعادة  يتم  أن  يجب  الإصابة  القوة عقب  تدريب  وان 
بأسرع ما  يبدأ  أن  يجب  الثابتة  التقوية  تدريبات  أن  كما   ، التدريب  شدة  في  الانخفاض  تام مع مراعاة  وأشراف  سيطرة 
الشكل من الانقباض يساعد علي منع ضمور العضلات بعد الإصابة ، و يقلل  هذا  أن  حيث   ، الإصابة  يمكن عقب 

الانسجة   التصاقات  راعتمن  حيث  الي استخدام مجموعة مقننة من التمرينات   ةالباحث  ،  التأهيلي  البرنامج  تخطيط  في 
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اللوح و تقريبه من العمود  شد  لتحقيق هدف  بذاتها  التأثير علي مجموعات عضلية  بهدف  تخصصي،  و  نوعي  بشكل 
 الفقري،  
الأوضاع         إعادة  عن  مسئولة  عضلية  مجموعات  بتقوية  التأهيلي  البرنامج  اهتم  لعظم كما  الأساسية  التشريحية 

و تستند   العضد  التي  التمرينات  العديد من  استخدام  العلاجي  التأهيلي  البرنامج  أن  كما  معين،  ترتيب  و  تسلسل  ،وفق 
أوضاع الرقود والانبطاح لتقليل الجاذبية  المعطاة مستخدما  التمرينات  نوعية  في  التدرج  حيث  التربوية من  للاشتراطات 
حدود  وحتى  الأوزان  ومتدرجة  أدوات،  وبدون  بالأدوات  المتحركة  والانقباضات  الثابتة  الانقباضات  مستخدماً  الأرضية 
الألم وصولًا في نهاية فترة البرنامج التأهيلي للتمرينات الوظيفية بشكلها العام والخاص من حيث المدى والسرعة والقوة ، 
في  البناء  و  التكيف  لحدوث عمليات  وقت طويلا  تتطلب  التي  البدنية  العناصر  العضلية من  القوة  عنصر  يعد  حيث 
في فترات الانقطاع  العضلية  القوة  في معدلات  الانخفاض  و  الهبوط  تتطلبه عمليات  الذي  الوقت  أكثر من  العضلات 

الإصابة أثناء  التدريب  ، مما اظهر في بداية البرنامج التأهيلي بطيئاً نسبياً في تنمية   (Nehme et al., 2024)عن 
يتم في  القوة العضلية لتعاظم درجة الألم وعجز المصاب علي تحقيق مدي حركي كامل، حيث أن تدريب القوة يجب أن

كامل حركي  زوايا عمل"  مدي  والمتكامل للألياف العضلية الخاصة   استخدام  المتزن  النمو  يساعد علي  عضلي مختلفة 
   (Peterson & Renström, 1993).  "بالعضلة بالكامل

استند      لذلك  لتحسين   ةالباحث  تبالإضافة  الوظيفي  الحركي  العمل  مبادئ  ان  الي  التأهيلي  البرنامج  تخطيط  في 
، من خلال تدريبات متعددة المفاصل ، وهذا يظهر  الكتف  مثل مفصل  الحركة  وواسع  لمفصل مركب  الحركي  التناغم 

البرنا اهدافهقدره  تحقيق  التأهيلي علي  أسس      مج  احد  يعد  تخطيط البرامج الوقائية و التأهيلية التي تستهدف تنمية هذا 
العضلي القوة  ككل،ة  استعادة  العلوي  الاحتياجات   (Hamad et al., 2024)للطرف  تحليل  خلال  من  تم  الذي  و 

العضلية التي يجب تقويتها للوصول للحركات الأساسية المستهدفة    .للمجموعات 
هذ    لتحقيق  العضلات  اتجاه عمل  كذلك  الو  المعرفة بالتأثير الوظيفي للعضلات المحركة للوح علي بناء "  هدفا  ان 

الاساس لبناء برامج استعادة القوة العضلية في حالات الوقاية او التأهيل تعد  الكتف  لمفصل  العضلية   ,Kent)  "القوة 
ايجابيا   (2006 اثر  تمرينات  اشتمل عليه من  بما  التأهيلي  البرنامج  ان  للبحث من  الثاني  الفرض  صحة  يحقق  وهذا 

القوة العضلية  .علي تحسين 
 الاستنتاجات والتوصيات   -4
 الاستنتاجات:4-1
والقوة 1 الحركي  المقترح في ضوء العلاج المتكامل إثر ايجابيا على متغيرات الألم، المدى  . إن البرنامج التأهيلي 

 إلى ممارسة النشاط الفني.  للاعبينالعضلية، مما يتيح سرعة عودة ا
لمفصل الكتف مواكبا لاستعادة القوة العضلية، مما يعني موضوعية البرنامج التأهيلي  ٢ . تم استعادة المدى الحركي 

في استعادة الوظائف الأساسية لمفصل الكتف والطرف العلوي ككل، فلم يکن استعادة القوة الحركية على   الحركي 
 حساب المرونة بل مقرونا بها.

هذه 3 ثم اختفت  كانت تدل علي فروق دالة إحصائيا قبل تنفيذ البرنامج التأهيلي،  . إن جميع قياسات متغيرات البحث 
 الفروق تقريبا عقب الانتهاء من تنفيذ البرنامج.
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 التوصيات:4-2
التأهيلي  1 البرنامج  أتباع  في وقت مبكر، لأنه حالة في عدم التدخل بشكل مبكر   الطرف العلوي    لإصابات  . مراعاة 

الفني الأداء  لممارسة  الوظيفية  كفاءتها  الكتف  مفاصل  تسترد  أن  الصعب  فمن  الفرقية   ودقيق،  الالعاب  لاعبي  لدى 
 الكرة الطائرة. رياضة ومنها

مقاييس أكثر حداثة ودقة لتقييم مشاكل الكتف للرياضيين.2  . استخدام 
الناشئين الرياضيين الممارسين3 لتقييم   (لكرة الطائرةالفرقية ) ا للألعاب  . ضرورة إجراء المزيد من الدراسات على 

 الكتف وبالتالي تقنين برامج وقاية لهم.  مشاكل
 الشكر والتقدير

المتمثلة في   والميناء ) الرياضات الفرقية( لرياضة الكرة الطائرة .نسجل شكرنا لعينة البحث   لاعبوا نادي البحري 
المصالح  تضارب 

 تعلن المؤلفة انه ليس هناك تضارب في المصالح
 https://orcid.org/0000-0002-7075-6837سهير طه ياسين 
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التأهيليةنموذ ( 1ملحق )  ج لبعض الوحدات 

الراحة بين 

 الأجهزة 

التكراربين   فترة الراحة البينية 

 المجاميع

 المتغيرات/الجهاز التكرار

دقيقة  10ـ  5 1 - 2دقيقة     ـ  جهاز الانفرايد  

دقيقة  10ـ  5 1 - 2دقيقة  ـ جهاز الازاسوساوند  

دقيقة  10ـ  5 1 - 2دقيقة  ـ جهاز المساج 

البينية    التمارين البدنية   التكرار المجاميع الراحة 

 المستخدمة

 15ثا    
 15ثا 

 15ثا 
 15ثا 

 

 
 15ثا

 

2 
2 

2 
2 
 

 
2 

5 
5 

5 
5 
 

 
5 

ـ رفع وخفض 1

 الذراعين

الذراعين 2 ـ تدوير 

 للخارج.

الذراعين من 3 ـ تدوير 

 للداخل .

ـ تشابك الذراعين من  4

الخلف ورفعها 

 وخفضها .

الذراعين من  ـ تشابك 5

الامام ورفعها 

 وخفضها.
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Abstract 

 

  The research aimed to find standard levels of balance for 
archery players through the raw scores of the test. The 
researcher used the descriptive approach using the survey 
method, and the research included field procedures for performing 
the test and conducting the scientific foundations of the test. The 
researcher presented the results using the SPSS program, 
analyzed and discussed them, and obtained the standard scores 
and levels, which were determined at five levels. The researcher 
concluded the creation of a standard (standard scores and levels) 
as it represents an objective guide to evaluate the performance 
level of archers, as well as a guide for trainers to evaluate and 
develop training programs. He also reached the adoption of 
standard scores and levels for the balance test in the evaluation 
and development process in training for advanced Olympic 
archers.
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  1 رياض علي محسن
بية   البصرةالمديرية العامة لتر

 الملخص
والسهم من خلال     القوس  للاعبي  للتوازن  معيارية  ايجاد مستويات  الى  البحث  هدف 

المسحي،  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحث  أستعمل  حيث  للاختبار.  الخام  الدرجات 
العلمية  الاسس  وأجراء  الاختبار  لتأدية  الميدانية  الاجراءات  على  البحث  وأشتمل 

برنامج   باستعمال  النتائج  بعرض  الباحث  قام  وقد  ومناقشتها   spssللاختبار.  وتحليلها 
بخمس مستويات، واستنتج  حددت  والتي  المعيارية  والمستويات  الدرجات  والحصول على 
والمستويات المعيارية( حيث يمثل دليل موضوعي لتقييم  )الدرجات  معيار  ايجاد  الباحث 
ارشادي للمدربين لتقييم برامج التدريب وتطويرها  دليل  يكون  وكذلك  للرماة  الاداء  مستوى 
عملية  في  التوازن  لاختبار  والمستويات  المعيارية  الدرجات  اعتماد  الى  توصل  وكذلك 

 .التقييم والتطوير في التدريب لرماة القوس الاولمبي المتقدمين
 

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث

 9/6/2024    :الاستلام
 31/7/2024      :القبول

 2024,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :المفتاحيةالكلمات 

درجات معيارية، مستويات الاختبار، التوازن، 

 والقوس والسهم
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

البحث     مسيرة  تقدم  من  هو  متسارعة  انجازات  من  تحقق  وما  الرياضية  والفعاليات  الالعاب  عموم  في  النجاحات  سر  إن 
لتطوير   الأختبارات  من  الكثير  إلى  يحتاجون  والسهم  القوس  لعبة  ممارسي  وإن  قدرات   ومعرفة,العلمي.  لديهم من  تتوافر  ما 

" ان فكرة تصميم الاختبار وتقنينة جاءت لغرض اعطاء مؤشرات رقمية تخصصية تتطلبها طبيعة نشاط رياضة القوس والسهم.
وتقييمة التدريب  مستوى  الكشف عن مدى (Zaid-Dulaimi, 2009)  (Khalaf, 2022)لمعرفة  في  البحث  أهمية  تكمن  وهنا 

والسهم  القوس  لاعبي  لدى  التوازن  مدى  على  التعرف  هو  الباحث  وهدف  والسهم.  القوس  لاعبي  مهارات  أوتطور  أستعداد 
التي تساعد   المهمة  حيث يعد التوازن من المهارات  الثبات وبالتالي دقة تصويب عالية.الاولمبي للمتقدمين,   الرامي على 

 مشكلة البحث: 2-1
المساتويات مان تلاك الادرجات  واساتخرا  الاولمبايلرمااة القاوس والساهم  التاوازن وجود اختباارات ييجااد درجاات معيارياة لمعرفاة   عدم

تااوافر القاادرات الحركيااة  وان" الوحاادات التدريبيااة, فايمعرفااة مسااتويات الرماااة و التطاور الااذي وصاال إلياا  الرماااة  بواسااطتهانساتطي  
وفعال في رف  درجات التعلدى   والتطور إلى أعلالرياضي عنصر أساسي   (Badr, 1979)"المستويات  ىلم 

المتقدمين.درجات معيارية و إيجاد ومحاولة   لذا أرتأى الباحث دراسة المشكلة     مستويات لرماة القوس والسهم 
 البحث: هدف  3-1

 .المتقدمين  الاولمبيالقوس  رماةلدى    لتوازن لمستويات  المعيارية و الدرجات  ال  معرفة  -1
 مجالات البحث: 4-1

العراقي    12المجال البشري:   1-4-1  .الاولمبيلقوس والسهم  للاعبا من المنتخب 
2-4-1 : ملعب   -القاعة الاولمبية   /البصرةالمجال المكاني   .فاطمةبغداد/ 
 25/10/2023الى    2023  /1/8المجال الزماني :   3-4-1

الميدانية   -2 البحث وإجراءاته   منهجية 
2-1-      :  منهج البحث 

"مان أجاال الوصااول إلاى حقااائق علمياا  موضاوعي  لابااد ماان اختياار الماانهج المناسااب للبحاث, لااذا اسااتخدم الباحاث الماانهج الوصاافي 
 (Badr, 1979)"قيد الدراسةطبيعة المشكلة  ل  الملائمته  بالطريقة المسحية

 البحث :مجتمع  -2-2
 ,Ali) صاادقا البحاث العلماي التاي تمثال المجتما  الاصالي تمثايلا ح ي ياا منهجياة  فاي المهمة"يعد اختيار عينة البحث من الامور 

2004)   
( البحث عددهم  الوطني12حدد مجتم    الذكور  للقوس الاولمبي  ( لاعبا من المنتخب 
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 (1جدول)
 والرئيسةيبين عينة البحث الاستطلاعية   

عينة التجربة  

 الرئيسة

عينة التجربة  

 الاستطلاعية
الكلي للعين  المئوية  النسبة ةالعدد 

12 6 18 100% 

 
المستعملة في البحث وسائل جمع المعلومات 3--2  والأجهزة 
 الانترنت    الشخصية، شبكةالمقابلات  ،  والعالمية  ةوالمراج  العربي  المصادر، وال ياسالاختبارات  * 

 ، منصااةتجهيزاتا  كافاة ما  ، ملعابساهام ما  اولمباي ، قااوس يااسلل ، شاري (Sony) ناو  حاساوب، كااميرا جهااز، توقيات ةسااع ،
 التوازن المصنعة

 اختبار منصة التوازن:-2-5
 الغرض من الاختبار: قياس قدرة توازن الرامي.

 الادوات المستخدمة:  -
 ساعة توقيت. -صافرة  –قوس  -(20منصة خشبية مصممة كما في الصورة)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التوازن 1)  ة صور   ( تبين منصة اختبار 
برمي ثلاثة سهام وبأسر  وقت ممكن الصافرة يبدأوعند طريقة الاداء: يقف الرامي على المنصة الخشبية   كما موضح  ,(1)الرامي 

 (. 2بالصورة)

 
ي القانون ولهذا يحتاج الرامي - 1

ي اداء الاختبار لان رمي ثلاثة سهام محددة بوقت دقيقة واحدة ف 
ي السرعة استخدم الباحث السرعة ف 

والثبات والدقة ف 
ة زمنية محدوده.   الاداء خلال فتر
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الدرجة:-  -طريقة احتساب 
لرمي السهامنقوم بتسجيل الوقت  - الرامي   الثلاثة.  الذي استغرقة 
 .مجمو  النقاط للاسهم الثلاث  تسجيل-

 
 النتيجة )الدقة(                

 %100*         سرعة اداء التصويب =                   *
                                                                               10الزمن *                                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التوازن 2صورة )                                          اختبار   ( تبين 
العلمية لأختبار التوازن:                   -2-6  الأسس 

 ثبات الاختبار: اولا:  
في "الاتساق  هو  الاختبار  الثبات  إذا    ويعتبر  نتائج  نفس   كانتثابتاً  نفس    هاالنتائج  الظروفعلى  نفس  وتحت  .   الافراد 

(Marwan, 2001) 
وقد الاختبار  عمالباستالباحث    قام    ,  أعادة  في   الرماةعلى عينة من    ةزمني  مدةبعد    طريقة  والسهم  القوس  لاتحاد  الشباب 

( وهم  بتاريرماة(  6البصرة,  الاختبارات   اجريت  حيث  الاختبار15/8/2023خ  ,  أعيدت  ثم   ,  ( مرور  أيام  7بعد  بتاريخ ( 

 
ياء.  *   أ.د. خالد ابراهيم: جامعة البصرة, قسم الفت  
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و   22/8/2023 خلال,  )  من  البسي   الارتباط  هناك Rمعامل  أن  الارتباط  معامل  نتائج   أظهرت  الاختبارين  درجات  بين   )
 (.2علاقة ارتباط عالية, مما يؤكد ثبات الاختبارات. وكما مبين في جدول )

 (2جدول)
المعياري يبين   التوازن لاثبات  الساب حالمحسوبة للاختبار الأول والثاني ل (R)وقيمة   الوسط الحسابي والانحراف   .ختبار 

 (Yasiri, 2010-Al)الاختباراتثانيا: صدق 

"يعد الصدق واحد من المؤشرات التي يجب توافرها في الاداة الاختبارية المعتمدة في قياس اي من الصفات والظواهر  
 على عاملين هما:  يرتكزالرياضية والصدق في هذا المجال  

 )أي غاية أجراء الاختبار(. نريد ال يام بهاالغرض من الاداة أو الوظيفة التي  -1
التي  -2 او الجماعة   عينة البحث من الافراد المختبرين او الخاضعين للاختبار.في  الاداة   معليه  سنطبقالفئة 

التمييزي: الصدق   رابعا: 
بين مجموعتين   التمييز  الم ياس على  قدرة  هو  التمييزي  للصفة    مختلفتينالصدق  بالنسبة  قياسها.  منط ياً   ,Ahmed)المراد 

1985) 

الباحث   الثانية    باعتمادقام  التجربة  تاريخ  لغرض    نتائج  وفي  الثبات,  معامل  )الثانية   25/8/2023حساب  الساعة  تمام  وفي 
  ) فاطمة    وفيظهراً  )  ومنملعب  الشرطة, وبعد تهيئة    متقدمين  رماة(  6عينة من  نادي   الظروف والمستلزمات اللازمةكل  من 
التجربة  لاختبارا  يجراء الانتهاء من  وبعد  التجربة  بتنفيذ  الباحث  قام  المساعد  الكادر  وبتواجد  لمعالجتها   تم  ,  البيانات  جم  

)t-testتطبيق قانون )من خلال  احصائياً  والمتساوية بالعدد وكما موضح في الجدول   (.3( للعينات غير المترابطة 
 (3جدول)

المعياري يبين    الشباب والمتقدمين ة( لعينsig( وقيمة )tوقيمة ) الوسط الحسابي والانحراف 

     (10درجة حرية )( عند  0.05( اقل من )sig*معنوي قيمة )           
 

 ت

 المعالجات   الاحصائية

 الاختبار الاول الاختبارات

 ) درجة(

 الاختبار الثاني

 R قيمة   ) درجة(

 المحسوبة
sig 

-X ±S -X ±S 

 0.17 0.291 0.66 3.65 0.78 3.32 التوازن 1

 ت

 المعالجات       
 

 الاحصائية
 الاختبارات

 الشباب

 ) درجة (

 المتقدمين

 Tقيمة   )درجة (
 المحسوبة

 قيمة
Sig 

-X ±S -X ±S  

 0.01 3.730 0.98 5.11 0.66 3.65 التوازن 6
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 :ثالثا: موضوعيه الاختبار
والاختبار الموضوعي هو الاختبار الذي يعطي نفس النتائج مهما أختلف المصححون   بالموضوعية ,يتصف  " الاختبار الجيد  

 ,أي أن النتائج لا تتأثر بذاتية المصحح أو شخصيت .
ان نتيجة الاختبار تعتمد على ساعة توقيت وقيمة الاسهم على الهدف لذلك فأن الاختبار يعتبر موضوعي لانة لا يعتمد  وبما 

  ذاتية القائم بالاختبار.على  
 التجارب الاستطلاعية: -2-7

ف الأساسية  الشروط  الاستطلاعية من  التجربة  "تجرب   تعد  تمثل  إذ  العلمي,  البحث  نفس فر فيها  اتتو و   يسةالرئرة للتجربة  يصغي 
بالنتائج  بمكن  نتحتى    الرئيسةالتجربة    في  الشروط   قد  ل  وايضاالأخذ  التي  المعوقات  على  عندلتعرف  البحث   تحدث  إجراء 
   (Amer, 1999)لتجاوزها"

للقدرات  الاختبارات  تصميم  ترافق  قد  التي  واييجابيات  السلبيات  على  الوقوف  أجل  من  استطلاعية  تجربتين  الباحث  وعمل 
 البصرية أو اجراء الاختبارات الرئيسة للبحث.

 الاستطلاعية الأولى:التجربة   -2-7-1
تاريخ   بإجراء   2023/  15/8في  البصرة  في  الأولمبية  القاعة  وبجانب  ظهراً  الثالثة  الساعة  تمام  الباحث  وفي  تجربة ب  قام 

)عينة  استطلاعية على   اللاعبون نفسهم في اختبار الصدق التمييزيرماة من  (  6من  وهم  البصرة  أندية  لغرض   الشباب  من 
 منها:  الغرضوكان   التوازن  اختبار صحةمن    التأكد

 . الاختباركيفية أداء -
زمن أداء الاختبار.-  معرفة 
 التجربة الرئيسة  في  الوقتوهدر  الضعفنقاط   للوقوف على-
 التجربة الاستطلاعية الثانية : -2-8-2
تاريخ  و  الثالثة ظهراً     22/8/2023في  الساعة  تمام  والظروف   نفس الرماةوفي المكان نفس  وعلى    اجريت التجربة الثانيةوفي 

 . وكان الهدف منها:  في التجربة الاستطلاعية الاولى
والأسس العلمية  للاختبارإيجاد ا-  .لشروط 
 المعلومات.واستمارة جم     المستخدمة   الأدواتو  الاجهزة التعرف على صلاحية-
جاهزيةالتأكد   -  .في تنفيذ الاختبار كفاءت فريق العمل ومدى   على 
الرئيسة:-2-9  التجربة 

استكمو   الباحث  ابعد  للاختبار,   لل  العلمية  والاسس  المتطلبات  الباحثكل  بتاريخ   اجرى  الرئيسية  التجربة 
ملع   15/10/2023 وعلى  الثالثة ظهراً  الساعة  تمام  في  بوفي  الرماةبغداد على    فاطمة  المنتخب   رامي(  12)  مجموعة  من 

برنامج.وبعد الانتهاء من الاختبارات قام الباحث    الاولمبيالوطني للقوس    .   Spssبمعالجة البيانات إحصائيا باستخدام 
 الوسائل الاحصائية-2-10

الباحث البرنامج الاحصائي   في معالجة البيانات   spssاستخدم 
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 Excelالمقاادار الثابات مان خاالال البرناامج  ±بطريقاة التتاااب  = الوسا  الحساابي )المعدلاة( المعياريااة  اساتخرا  الادرجاتوتام 
                                    .2010 الاصدار

او  ااااااا ااااااا ااااااا ااااااا ااااااا ااااااا ااااااا الثابت = ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا قانون المقدار  اااا  كذلك استخدام  ااااااا ااااااا  (317:14).ااااااا
   :عرض ومناقشة النتائج -3
 قيد الدراسة :  الوصف الاحصائي للاختبار -3-1

الباحثوبعد         الاختبار  قيام  بالاختباروجم     بتطبيق  الخاصة  العينة  خام  والحصول على  بيانات  نتائج ل  درجات  معالجة 
طريقاحصائيا    الاختبار قيمة  عن  وأعلى  قيمة  وأقل  المعياري  والانحراف  الحسابي  الوس   الثابت  استخرا   في   والمقدار  كما 
                                                                         (.4الجدول)

 (4جدول )
المعياري يبين   الثابت  وأقل قيمة وأعلى قيمة  الوسط الحسابي والانحراف  الدراسةللاوالمقدار   ختبار قيد 

 *الاختبار ت
 الوسط

 الحسابي
 اعلى
 قيمة

 اقل
 قيمة

 الانحراف
 المعياري

الثابت  المقدار 

 0.06 0.60 3.2 5.51 4.14 التوازن 1

 
المعيارية: -3-2     الدرجات 

حيث          الخام  الدرجات  على  والحصول  الاختبارات  أجراء  ب  تكونبعد  الدرجات  لذهذه  اولية  نتيجة  وتعتبر  قام   الا دلالة 
بطريقة التتاب   المعيارية المعدلة  الى درجات معيارية باستخدام قانون الدرجات   .الباحث بتحويل الدرجات 

المعيارية  -3-2-1 الخام والدرجات  التوازن:الدرجات   لاختبار 
 (5جدول رقم )

المعيارية المعدلة بطريقة الخام والدرجات  الدرجات   التوازن   لاختبارالتتابع   يبين 
الدرجة  

 المعيارية
الدرجة  

 الخام
الدرجة  

 المعيارية
الدرجة  

 الخام
الدرجة  

 المعيارية
الدرجة  

 الخام
الدرجة  

 المعيارية
الدرجة  

 الخام

1 1.2 26 2.7 51 4.2 76 5.7 

2 1.26 27 2.76 52 4.26 77 5.76 

3 1.32 28 2.82 53 4.32 78 5.82 

4 1.38 29 2.88 54 4.38 79 5.88 

 
 وحدة ال ياس للإختبار هي درجة . * 

 × الانحراف المعياري 5
50 
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5 1.44 30 2.94 55 4.44 80 5.94 

6 1.5 31 3 56 4.5 81 6 

7 1.56 32 3.06 57 4.56 82 6.06 

8 1.62 33 3.12 58 4.62 83 6.12 

9 1.68 34 3.18 59 4.68 84 6.18 

10 1.74 35 3.24 60 4.74 85 6.24 

11 1.8 36 3.3 61 4.8 86 6.3 

12 1.86 37 3.36 62 4.86 87 6.36 

13 1.92 38 3.42 63 4.92 88 6.42 

14 1.98 39 3.48 64 4.98 89 6.48 

15 2.04 40 3.54 65 5.04 90 6.54 

16 2.1 41 3.6 66 5.1 91 6.6 

17 2.16 42 3.66 67 5.16 92 6.66 

18 2.22 43 3.72 68 5.22 93 6.72 

19 2.28 44 3.78 69 5.28 94 6.78 

20 2.34 45 3.84 70 5.34 95 6.84 

21 2.4 46 3.9 71 5.4 96 6.9 

22 2.46 47 3.96 72 5.46 97 6.96 

23 2.52 48 4.02 73 5.52 98 7.02 

24 2.58 49 4.08 74 5.58 99 7.08 

25 2.64 50 4.14 75 5.64 100 7.14 

 
 : التوازن   اختبارعرض مستويات ونتائج  -3-2-2

 (6جدول )
المعيارية يبين   الخام والدرجات  المئوية في اختبار ) الرماة المستويات وعدد و الدرجات   (التوازن والنسبة 

الخام المستوى  الدرجات   الدرجات 
 المعيارية

عدد  
 اللاعبين

 النسبة المئوية

  / 100-81 فما فوق  -6.00 جيــد جدا  
 16.66% 2 80-61 5.94-4.8 جيــــد 
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 50% 6 60-41 4.74-3.6 متوســط
 33.33% 4 40-21 3.54 – 2.4 مقبـــول
  / 20-1 فأقل -2.34 ضعيـــف

   
   ( الجدول  خلال  المستوى  (6من  أن  )  نجد  الخام  بالدرجات  تمثل  الذي  جداً  المعيارية فوق  فما  -جيد  الدرجات  تقابل  التي   )
(81-100( المستوى  هذا  حققوا  الذين  اللاعبين  أن عدد  نجد  لاعب  0(   )( قدرها  مئوية  جيد   0وبنسبة  المستوى  في  أما   ،)%

( الخام  بالدرجات  تمثل  )5.94-4.8الذي  المعيارية  الدرجات  تقابل  التي  هذا 61-80(  حققوا  الذين  اللاعبين  أن عدد  فنجد   )
( )2المستوى  قدرها  مئوية  وبنسبة  لاعباً   )16.66%( الخام  بالدرجات  تمثل  الذي  متوس   المستوى  في  أما   ،)3.6-4.74 )

( المعيارية  الدرجات  تقابل  )60-41التي  المستوى  هذا  حققوا  الذين  اللاعبين  عدد  أن  فنجد  لاعب6(  قدرها   (  مئوية  وبنسبة 
(50% (( الخام  بالدرجات  تمثل  الذي  مقبول  المستوى  في  تقابل الدرجات المعيارية )2.4-3.54أما  التي  ( فنجد أن 21-40( 

هذا   حققوا  الذين  اللاعبين  )عدد  )0المستوى  وبنسبة   )0( الخام  بالدرجات  تمثل  والذي  ضعيف  المستوى  في  أما   ،)%2.34- 
)20-1( التي تقابل الدرجات المعيارية )فأقل اللاعبين الذين حققوا هذا المستوى  أن عدد  فنجد   .%(0( وبنسبة )0( 

 -مناقشة النتائج: -4
قدرة       التوازن هي  ان عملية  الى  الرماة على مستويات مختلفة  حصول  في  والتباين  الاختلاف  ذلك  سبب  الباحث  ويعزو 

خلال احداث عملية تواف ية في توزي  مقدار القوة على القدمين التي يجب ان تتناسب م  طبيعة  الرماة من  اليها  يحتا   حركية 
الميكانيكي   والجانب  الاستعداد  وض   اخذ  لعملية  وفقا  الحركة وفقا لمركز   للإداءالاداء  سير  خ   الى مرور  يؤدي  الذي  الامر 

حالة من الاستقرار في الوصول الى وض  انتباهي مميز يخدم حالة الاداء. الى  الوصول  وبالتالي  الجسم  فالرياضي الذي   ثقل 
يمتلك التركيز العميق يكون قادراً على التوافق البدني والانفعالي والعقلي وتركيز هذه العوامل لتكون كافة الأمور في متناول اليد 

الرياضي الانجاز  تعتمد عملية التوازن على ادراك المتغيرات    (Karim et al., 2017)لغرض  والادراك ما هو   المحيطة،وهنا 
للإحساسات فكلما كانت الحواس السمعية والبصرية والحس حركية سليمة كان ايدراك دقيقا وبالتالي كانت الممارسة  ترجمة  إلا 

 (Firas, 2020)صحيحة".
بحالة التعب والتحمل حيث تغير من شكل   وتتأثركما يرى الباحث ان عملية التوازن قدرة حركية متغيرة من اداء الى آخر       

الحركي   وهذا  (Hamad et al., 2023)الاداء  والانتباه  التركيز  القدرة على  وانخفاض  والتوافق  الانسيابية  حيث   بالتأكيدمن 
التكيف. وعمليات  التدريب  ومستوى  الرماة  امكانية  الى  حالة توازن ولكن في درجات استقرار   يرج   في  يكون  قد  الرياضي  وان 

سيكون في حالة عدم استقرار وعدم توازن اذا وق  مركز ثقل الجسم خار  قاعدة الارتكاز مما يؤدي الى   الجسم  ان  عدم مختلفة 
سيكون في حالة توازن اذا وق  مركز ثقل     استقرار وان الجسم   (Jaafar, 2024)قاعدة الارتكاز.  علىالجسم 

بالغة في      اهمية  لهذا من  لما  وذلك  الرامي  فيها  يهتم  ان  يجب  التي  المهمة  الامور  الاتزان من  ان عملية  الباحث  يرى  كما 
اخذ الوض  المناسب حيث نلاحظ ان عملية الاتزان تلعب دورا كبيرا في توزي  القوة على نصفي  خلال  السهم من  تحديد مسار 
الرامي امكانية الرب  واحداث عمليات التوافق العضلي العصبي والعمليات العقلية التي تخدم  لدى  تكون  وبالتالي  والقدمين  الجسم 

 Kadhim)بين العقل والجسد   عملية الرمي والاطلاق وللحصول على ذلك يجب الوقوف في وضعية سليمة للجسم والتوحيد ما
et al., 2024)  ان رامي القوس والسهم يحتا  الى عملية التوازن للجسم عند سحب الوتر ودف  القوس "  .ومن ثم اطلاق السهم
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المشتركة    مامللأ العضلات  ضغ  على  هناك  يحصل  حيث  القوس  ل بضة  الماسكة  اضافة الى وزن القوس يحتم   بالأداءباليد 
كانت عملية التوازن عالية كلما كان هناك ثبات عالي وامكانية  وكلما  بالتساوي  السفلى  الاطراف  الثقل على  توزي   الرامي  على 

ادق ادوات .(Riyadh, 2022)"تصويب  واسخدام  المستمر  التكرار  خلال  من  يأتي  المختلفة  الظروف  ومواجهة  التوازن  وزيادة 
الاسرا   القدرة على  التوازن من  تحسين  بأدوات  بالاستعانة  اوضا  مختلفة  في  المستمر  التكرار  "ويساعد  التدريب  في  مساعدة 

واجهنا ظروف غير مستقرة" ما  اذا  الاتزان  وض   "ويتم هذا من خلال قوة الجهاز العصبي    (Hamad et al., 2024)بأخذ 
السيطرة على عمل الجهاز العصبي م  الجهاز العضلي والتحكم في  في  الفرد  وقابلية  العظمى   الجهاز  للسيطرة على  وسلامت  

" بالمكان  الاحساس  والقدرة على  التوازن  في  التأثير  تنظم  التي  والتشريحية  الفسلجية   ,Mawloud & Mohammed)القدرات 
2020) 

5- :  -الاستنتاجات والتوصيات 
 -الاستنتاجات: -5-1
والمستويات  -1 معيار)الدرجات  ايجاد  لتم  دليل موضوعي  يمثل  حيث  دليل تالمعيارية(  يكون  وكذلك  للرماة  الاداء  قييم مستوى 

لتقييم برامج التدريب وتطويرها.  ارشادي للمدربين 
حصولهم على درجات ومستويات وهذا راج  الى المستوى التدريبي -2 البحث في  افراد عينة  بين  وتباين  اختلاف  هناك  ظهور 

 والخبرة وعمليات التكيف والقدرات البدنية.
 -التوصيات:-5-2

اعتماد الدرجات المعيارية والمستويات لاختبار التوازن في عملية التقييم والتطوير في التدريب لرماة القوس الاولمبي   -1
 المتقدمين.

ل ياس متغيرات اخرى واعطاء مؤشرات رقمية لاعتمادها من    اجراء دراسات -2 وبحوث مشابهة من خلال تصميم ادوات 
 قبل المدربين.

 الشكر والتقدير
المتمثلة في   للقوس والسهم    12نسجل شكرنا لعينة البحث  العراقي   .الأولمبيلاعبا من المنتخب 

المصالح  تضارب 
 ك تضارب في المصالحيعلن المؤلف ان  ليس هنا

 https://orcid.org/0009-0006-2963-1852  محسنرياض علي  
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Abstract 

  The research aimed to identify the extent of the impact of this strategy 
on the level of skill performance. The researcher used the experimental 
method to suit the nature of the problem, and designed two equal groups 
with a pre-posttest. The research sample was fourth-year female 
students in the College of Physical Education and Sports Sciences / 
University of Maysan. The most important conclusions were: Knowing the 
effect of the learning strategy in order to be able to learn the skill of 
serving in volleyball, The most important recommendations were to use 
various learning resources such as educational videos, educational 
games, and practical activities that suit different learning styles.
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                                                                  1 ميس عبد علي جاسم رومي 
بية البدنية وعلوم الرياضة  / ميسانجامعة    1كلية التر

 

 الملخص
هدف البحث الى التعرف على مدى تأثير هذه الاستراتيجية في مستوى اداء المهارة،       

المجموعتين   وتصميم  المشكلة،  طبيعة  لملائمته  التجريبي  المنهج  الباحثة  استخدمت  اذ 
في  الرابعة  طالبات المرحلة  وكانت عينه البحث  البعدي  الاختبار القبلي  المتكافئتين ذات 

علوم الرياضة / جامعه ميسان، وكانت اهم الاستنتاجات هي معرفة  كلية التربية البدنية و 
تأثير استراتيجية التعلم من اجل التمكن في تعلم مهاره الارسال بالكرة الطائرة, و كانت اهم  
التوصيات هي استخدام مصادر تعلم متنوعة مثل الفيديوهات التعليمية، والألعاب التعليمية،  

التي تناس   .ب مختلف أنماط التعلموالأنشطة العملية 

 علومات البحثم

 : اريخ البحثت

 14/10/2024    : الاستلام
 6/11/2024      : القبول

 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

 –كرة الطائرة  –مهارة الارسال  –استراتيجية التعلم 

التعلم الحركي
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

إلى      أدى  الرياضية، ما  المجالات  في مختلف  العلمي  التقدم  كبيراً بفضل  الآونة الأخيرة تطوراً  في  شهدت  الرياضة 
تحسين مستويات الأداء الرياضي في العديد من الألعاب. العملية التعليمية في مجال الرياضة تهدف إلى إيصال المعرفة  

الد تسعى  حيث  والأساليب التعليمية،  ذلك في مجال بأفضل الطرق  بما في  العلمية،  للاستفادة القصوى من المعرفة  ول 
الذي يعد جوهرياً في تحسين وتطوير المهارات الرياضية الحركي   .التعلم 

الخاصة   في تطوير المهارات  عنصراً أساسياً  الحركي  التعلم  لعبة الكرة الطائرة، يعد  باللاعبين، مثل مهارة الإرسال في 
التي تعتبر عاملًا مهماً للحصول على النقاط وحسم المباريات. لا يمكن تحقيق مستوى أداء جيد دون اختيار الاستراتيجيات  

والفنية. الحركية  المهارات  تعلم  في  تساعد  التي  المناسبة   ,.Aldewan et al)  (Mohan et al., 2024)التعليمية 
2015)   

"التعلم من أجل التمكن" هي واحدة من الأساليب التعليمية الحديثة التي تركز على تعليم المهارات وتحسين      استراتيجية 
للاعبين والمهاري  مما ،    الأداء الفني  في اللعبة،  والخططية  الفنية  أعمق للقواعد  فهم  تهدف إلى تقديم  هذه الاستراتيجية 

عن طريق تقديم   المدرسين  تسهيل عمل  في  كما تسهم  والدفاعي.  الأداء الهجومي  تقليل الأخطاء وتحسين  يساعد على 
ا المستوى  تطوير  في  تسهم  حديثة  تعليمية  وأساليب  استراتيجيات  يتضمن  تعليمي  وضمان منهج  للطلاب  لرياضي 

 (Abdul Hussein et al., 2023)  (Ghazi et al., 2024)  (Al Diwan, 2009).تقدمهم
لمهارة  اما   الصحيح  والمهاري  الفني  الاداء  المهارة    الأرسالتعلم  تعد   لهلهذه  الطائرة كونها  لعبة الكرة  كبيره في  اهمية 

المباراة.   حسم  يتم عن طريقها  التي  النقاط  الحصول على  خلالها  يتم من  الذي  الاساسي   ,.Hamad et al)العامل 
والتطور (2024 المهارات  لتعلم  الحديثة  الاستراتيجيات  وهي من  التمكن  اجل  من  التعلم  استراتيجية  خلال استخدام  من 

التعليمية  الوحدات  خلال  تعطى  سوف  التي  نفسه  الوقت  في  والخططية  الفنية  القواعد  استيعاب  خلال  من    المعرفي 
(Hamad et al., 2023)  التعلم من أجل التمكن" في عملية" تأتي أهمية هذا البحث في اختبار فعالية استراتيجية  لذلك، 

التعلم، حيث تعُنى هذه الاستراتيجية بتقديم تعليم عميق وشامل للمهارات، مما يساعد في تحسين الأداء بشكل أكبر مقارنة 
تعليم استراتيجية  أفضل  تحديد  هو  الهدف  مهارة بالأساليب التقليدية.  تعليم  في  نتائج فعّالة  لتحقيق  استخدامها  يمكن  ية 

 الإرسال وضمان تطوير مستوى الطالبات في هذه المهارة المهمة
 مشكلة البحث: 1-2

والمدربين إلى البحث عن   التطور الكبير في مختلف الألعاب الرياضية، والذي شمل جميع الفئات العمرية، دفع المعلمين 
والمهارية. والبدنية  العقلية  القدرات  تطوير  إلى  تهدف  مبتكرة  تعليمية  ووسائل  هذه   (Oudah et al., 2022)أساليب 

الأسس  يعتبر التعلم من  الألعاب الرياضية بطريقة فعّالة.  الأساسية في جميع  تعلم المهارات  في تسهيل  الأساليب تسهم 
استراتيجيات   المهارات الأساسية استخدام  خاصة في المجال الرياضي، حيث يتطلب تعلم  الضرورية في تحقيق التطور، 

 .وقت وجهد ممكنتعليمية مناسبة لتحقيق الهدف المرجو بأقل  
لعبة الكرة  في  الحاسمة  المهارات  أهم  والتي تعد من  مهارة الإرسال،  الطالبات في  ضعف أداء  تكمن في  البحث  مشكلة 

المباريات.   في  الفوز  تحدد  التي  النقاط  الحصول على  كبيراً في  تلعب دوراً  التعليمية  ان  الطائرة، إذ  الأساليب  استخدام 
أو النقص في الأداء بالشكل المطلوب،   المشاكل  معين من الإتقان، لكنه لا يتيح معالجة  قد يؤدي إلى مستوى  التقليدية 

 .لمخاصة مع قلة الوقت المتاح لتصحيح الأخطاء خلال عملية التع
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البحث: 1-3  اهداف 
في تعلم مهار ا  التعلم من  تراتيجيةمعرفة تأثير اس  .1   .الطائرة ةبالكر رسال لاا هجل التمكن 
 .التعلم من اجل التمكن    ةاستراتيجي  بعد تنفيذرسال لامعرفة نسبة التطور في اداء مهارة ا .2

 فــرضا البحث: 1-4
الطائرة وللمجموعتين  رسال بالكرة لافي مستوى اداء مهارة ا والبعدية  القبليةختبارات  لاوجود فروق بين ا .1

 .التجريبية والضابطة
التجريبية  لاختبارات البعدية في مستوى اداء مهارة الاوجود فروق في ا .2 رسال بالكرة الطائرة بين المجموعتين 

 .والضابطة
 مجالات البـحث: 1-5
 ميسان.  هجامع / الرياضةالبدنية وعلوم   التربيةفي كلية    الرابعة  المرحلةطالبات   البشري:ال  ـالمج 1-5-1
الزمانيـالمج 1-5-2  .2024/  10/3 لغاية  11/2023/ 3: ال 
في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  القاعة المكاني:ال ـالمج 1-5-3  .جامعة ميسان/الرياضية المغلقة 
 :المصطلحاتتحديد   1-6
التمكن  الطالب  أكبر وصول  العمل علىوهو  :التعلم من اجل  وهو    ,الاداءمن    عالي ومتقدملمستوى    اتعدد ممكن من 

يقوم ومنظم  خاص  خ   به  نموذج  من  من    لاله علىالمعلم  المباشر  الخط  ضبط   التدريسية  الاستراتيجياتاستخدام  مع 
 (Omar, 2004).هالوصول بالمتعلمين الى درجة تمكن محدد  لأجل  المحيطةالظروف  

السابقة: -2  الدراسات 
  الطائرة  بالكرة   الإعداد   مهارة   أداء في التمكن أجل من التعلم  استراتيجية دراسة ساره قاسم وبشرى كاظم )تأثير 2-1

 للطالبات(
هدف البحث إلى التعرف على مدى تأثير استراتيجية التعلم من اجل التمكن في تعلم مهارة الإعداد بالكرة الطائرة للطالبات  

)و  )40حددت عينة البحث  )20( طالبة بواقع  مدة المنهج  و استغرقت  أسابيع بواقع وحدتين  3( طالبة لكل مجموعة،   )
( للوحدات  الكلي  تعليمية6تعليمية بحيث أصبح العدد  بإعطاء مدة )  (( وحدات  ( ساعة للإلكتروني  1و تم تنفيذ المنهج 

( التعليمية  و كانت مدة الوحدة  الحاسوب،  التعلم عن طريق  الإحصائية للعلوم  60لتعزيز  الحقيبة  دقيقة و استخدمت   )
بم  (SPSS)النظرية للطالبات  مهارة الإعداد  اثبتت فاعليتها في  ستوى أكبر من الأسلوب  و استنتجتا بان الاستراتيجية 

التجريبية أفضل من المجموعة الضابطة،  و الدلالات الإحصائية في المجموعة  التقليدي، و مستوى التعلم لمتغير الدراسة 
و وسائل الاتصال لأنها توفر مجالا كبيرا  و الفيديوية  الصورية  التقنيات  استخدام  و التطور مع  التعلم  فاعلية  و تزداد 

و معرفة لهن، و التوصيات بضرورة استخدام    للمراجعة  التعلم من    ةإستراتيجيالأخطاء و أعادتها و تعزز التغذية الراجعة 
أخرى تحتاج إلى قابليات مهارية أكثر تعقيدا مثل الضرب الساحق و حائط الصد و الدفاع عن   في مهارات  أجل التمكن 
لأنها   الوسائل الحديثة الصورية و الفيديوية و تقنيات الحاسوب  اضافة إلى العاب اخرى، و ضروه زيادة استخدام  الملعب 

و تعزز ا في التعلم لتكون أكثر فاعليةتزيد من التغذية الراجعة   .لتعلم و ذلك يشمل حتى الأساليب التقليدية 
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 :الميدانية  وإجراءاتهمنهج البحث   -3
 منـهج البـحث: 3-1
التجريبي لمب  ةالباحث  عانتستا فالمنهج هو  المشكلة  طبيعةئمته  لاالمنهج  لتفكير والعمل يعتمده الباحث لتنظيم  ا  )اسلوب. 

 ,Rabhi & Othman)البحث(  هموضوع  الظاهرةحول   مقبولةوتحليلها وعرضها بهدف الوصول الى نتائج وحقائق    أفكاره
2000)   

هو محاولة ل    ة.تحكم فيه الباحثلتفي التجربة   التابعةفي المتغيرات   المؤثرة  الأساسيةكل العوامل   تنظيموالمنهج التجريبي 
 :وعينتهمع البحث  ــمجت 3-2

ال اختيار عينة  من طالب  دراسةتم  العشوائية  ال  اتبالطريقة  / جامعة    الرياضةوعلوم    البدنية  التربيةكلية    /رابعةالمرحلة 
 طالبة.  (10) والثانية ضابطة وعددهم ةتجريبيللمجموعة   طالبات (10قسمت عشوائياً )  ( طالبة 20عددها ) ميسان البالغ

التجريبي 3-3  : التصميم 
المتكافئتيناسلوب    ةالباحث  تاستخدم وهي على التوالي:لختبار القبلي والاذات ا (تجريبية وضابطة)  المجموعتين   لبعدي 
التجريبية:ــ وعدده ▪ اس  طالبات  (10)  االمجموعة  مهارة ا  تراتيجيهوتستخدم  رسال لاالتعلم من اجل التمكن لتعلم 

 .بالكرة الطائرة
الضابطة:ــ وعدده ▪  .الطائرة هرسال بالكر لالتعلم مهارة ا  سلوب التقليديلاوتستخدم ا  طالبات  (10ا)المجموعة 

  :البحث في المستعملة جهزة والأ الوسائل 3-4
 - شريط قياس - صافرة –  (12)عدد  طائرة كرات   -توقيت  ساعة   -  تسجيل استمارة  -  ختبار المهاريلاا ▪

 ملعب كرة طائرة قانوني
  :المهاري   اتختبار لاا  3-5

ا  3-5-1  :رساللااختبار 
 رساللا: قياس مهارة االهدف منه ❖
   ، مسجله، كرات طائر قانونيدوات: ملعب  لاا ❖
المخطط   نصففي   الطالبةقف تداء: لاوصف ا ❖ النصف المواجه لنصف الملعب  خط نهاية الملعب 

 .الشبكةمن   ترم  (9)على بعد  
 (Al-Sumaidaie & Al-Shouk, 2010). الى نصف الملعب المخطط    هالكر  بأرسال  الطالبةقوم ت  حيث

 :والتسجيل  التوجيه ❖
للشبكة ويجب أن    هما لمستخارج الساحة أو   لكرهسقوط ا  همحاولة في حالالوتحسب    لهمحاو (  10طالبة )لكل  

والدرجة النهائية  لكل ارسال صحيح رقم (4-1)هي من   ماكنوالا  (40)ترسل الكرة للمناطق المحددة  ، يحسب 
مع متنمفيها الكرة في    تسقطالمنطقة التي   على خط يفصل   هحظة في حالة سقوط الكر لاصف الملعب المخطط 

ا  للطالبةبين منطقتين يحسب    .علىلادرجة المنطقة 
 الاسس العلمية للاختبار المهاري:3-5-2

لحساب معامل الثبات للاختبار، اعتمد الباحث على طريقة "الاختبار وإعادة الاختبار"، حيث تم إجراء الاختبار في 
، مع الحفاظ على نفس المكان والأدوات المستعملة لضمان 3/1/2024  الاختبار فيثم تم إعادة  15/11/2023

 .ثبات الظروف
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بعد إجراء الاختبارين، تم حساب معامل الارتباط البسيط بيرسون بين نتائج الاختبار الأول والاختبار الثاني. أظهرت  
النتائج وجود علاقة ارتباط عالية بين الاختبارين، مما يشير إلى أن الاختبار يتمتع بدرجة عالية من الثبات، أي أن  

ومتشابهة في كلا الجولا كانت متسقة  في النتائج  وموثوقية الأداة المستخدمة  تؤكد على مصداقية  هذه النتيجة  ت. 
 .قياس المهارة

 صدق الاختبار: 3-5-2-1
الثبات  معامل  يظهر  الاختبار. عندما  أظهرها  التي  الثبات  بناءً على درجة  يُحتسب  الذاتي  الصدق  ذلك أن  يعني 
الاختبار يقيس ما يفترض أن   أن  مما يدل على  الاختبار يتمتع بصدق ذاتي مرتفع،  يعني أن  فهذا  بدرجة عالية، 

 .يقيسه بشكل دقيق ومستمر
التي تم عرضها في جدول أظهر الاختبار صدقاً ذاتياً عالياً، مما يشير إلى أن الأداة  (1) ووفقاً للنتائج المستخلصة، 

تتصف بالدقة والثبات المطلوبين لتحقيق أهداف البحث في قياس المهارات   .المستخدمة 
 (1جدول )

معامل  
الصدق  

 الذاتي

 المعالجات القياسوحدة   الاول  ختبارالا الثاني  ختبارالا الثباتمعامل  
 
 
 

 المتغير

 ت
  ع

 ـــس 
  ع

 ـــس 

مهارة  درجة 1,56 1,06 1,72 0,96 0,86 %92
 رسالالا

1 

 موضوعية الاختبار: 3-5-2-2
قياسية  وحدات  ويعتمد على  واضح ومفهوم،  في البحث  الاختبار المستخدم  فإنه يُعد من الاختبارات التي  بما أن  محددة، 

بل تعتمد   الباحث،  نتائج الاختبار لا تتأثر بآراء أو تحيزات  أن  الموضوعية. الموضوعية تعني  تتمتع بدرجة عالية من 
على معايير ثابتة ومحددة مسبقاً. وبالتالي، تكون النتائج قابلة للتكرار والتحقق من قبل باحثين آخرين في ظروف مشابهة.  

البحث تجعل الاختبار وسيلة موثوقة ودقيقة لقياس المهارات التي استهدفها   .هذه السمة 
القبلاا  3-6  :ليـختبار 
وذلك  (  والضابطة  التجريبية) العينة طالباتختبار القبلي على  لاا داءتم ا   مستوى    لمعرفةقبل البدء بتنفيذ المنهج التعليمي 

 .  15/11/2023  خبتاريالمصادف يوم الاربعاء وذلك   العينةرسال لدى  لااداء مهارة ا
المنهج التعليمي 3-7   : تنفيذ 
لمهار   تطبيقعلى   بالأشراف  ةالباحث  تقام التعليمي  اسبوعيا تين تعليميتين  اسابيع بواقع وحد (6)رسال ولمدة  لاا هالمنهج 

  المجموعة التعلم من اجل التمكن على   باستراتيجيةتم تنفيذ المنهج التعليمي   ( دقيقة.90حدة التعليمية )كان زمن الو حيث  
الضابطة ومن قبل نف  ستخدمالم  والمنهج التقليدي  التجريبية  .ستاذالا سعلى المجموعة 

البعدي: 3-8  الاختبار 
ا المجموعتين    تطبيقنتهاء من  لابعد  على  التعليمي  على  لاا  داءتم ا  والضابطة  التجريبيةالمنهج   طالباتختبار البعدي 

  3/1/2024 خالبحث وذلك بتاري هاليها عين  لترسال التي وصلاا هداء المهاري لمهار لامستوى ا عيينعينة البحث وذلك لت
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والمكان وا  وفيرالى ت  ةالباحث  قامتوقد   حيث الزمان  وفريق العمل    هوطريق  عملةدوات المستلاالظروف نفسها من  التنفيذ 
 .المساعد

 :الاحصائية الوسائل 3-9
 .الإحصائية البيانات لاستخراج    spss   الإحصائية الحقيبة  الباحثة استخدمت

 النتائج: وتحليل ومناقشة عرض4-1
 :النتائجومناقشة عرض  4-1-1 

ونسبة التعرض نتائج الاوساط الحسابية  يتم   الاختبار   طوروالانحراف المعياري  والضابطة في  التجريبية  للمجموعتين 
والبعدي لمهارة الارسال بالكر   .الطائرة هالقبلي 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

أن   نتائج أفضل بكثير مقارنة بالمجموعة الضابطة، مما يعزز فعالية الطريقة  هذا يشير إلى  حققت  التجريبية  المجموعة 
التجريبية. في المجموعة  المستخدم   أو التدخل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ، نجد أن كلا من قيمتي6ودرجة حرية   0.05عند مستوى دلالة    2.44الجدولية البالغة   T عند مقارنة هذه القيم بقيمة
T قيمة بكثير من  أكبر  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  أوساط  T المحسوبة  بين  الفروق  أن  يعني  وهذا  الجدولية. 

 .0.05المجموعتين ذات دلالة إحصائية عالية عند مستوى دلالة 
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ليس صدفة، بل هو فرق معنوي. يظهر      الاستنتاج بأن الفرق بين أداء المجموعتين  بناءً على هذه النتائج، يمكن 
أو المتغير   أن التدخل  التجريبية كانت أداؤها أفضل مقارنة بالمجموعة الضابطة، مما يشير إلى  التحليل أن المجموعة 

 التجريبي كان له تأثير إيجابي واضح
البالغة   Tعند مقارنة هذه القيمة بـ قيمة   T، يتضح أن قيمة 12ودرجة حرية    0.05عند مستوى دلالة    2.17الجدولية 

أو  التدخل  يعني أن  هذا  فرق ذي دلالة إحصائية بين المجموعتين.  وجود  مما يشير إلى  أكبر من الجدولية،  المحسوبة 
المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة  المتغير التجريبي كان له تأثير إيجابي واضح على 

 : مناقشة النتائج 4-1-2
التعرف على مدى      الباحثة إلى  اكتساب مهارة تسعى  في  التقليدي  والأسلوب  أجل التمكن  التعلم من  تأثير استراتيجية 

التجريبية والضابطة. يتضح من خلال الجداول   الفروق بين المجموعتين  خلال تحليل  الإرسال بالكرة الطائرة، وذلك من 
جانب نسبة التح 3و  1) إلى  التعليمي،  قبل وبعد التدخل  تعرض الأوساط الحسابية  التي  هناك  (  أن  لكل مجموعة،  سن 

 .تقدمًا ملحوظًا في مستوى أداء مهارة الإرسال
حيث تضمنت هذه الوحدات      في كلا الأسلوبين،  المستخدمة  التعليمية  كفاءة الوحدات  إلى  التحسن  الباحثة هذا  تعزو 

إلا أن استراتيجية   المهارة. رغم أن كلا الأسلوبين ساعدا في التعلم،  تمارين تطبيقية متنوعة وزمنًا مخصصًا مناسبًا لتعلم 
أثبتت أنها أكثر قد  التمكن  أجل  للأداء،   التعلم من  والواجبات المصاحبة  فعالية بسبب تميزها بالاستمرارية وتنوع المهام 

وحثهم على الأداء الصحيح، مما زاد  بالإضافة إلى التغذية الراجعة الفورية. هذه العوامل أدت إلى زيادة دافعية المتعلمين 
 ,.Abdulrasool et al)  (Awad et al., 2022).من فعاليتهم في تعلم المهارة بشكل أكبر مقارنة بالأسلوب التقليدي

2024) 
بين الأسلوبين جاءت متفاوتة، وهو أمر طبيعي نظرًا لاختلاف طبيعة كل أسلوب،       تشير الباحثة إلى أن نسبة التحسن 

منهما. ومضمون كل  وأهداف  والممارسة  التحرك  ذلك طريقة  الأسلوب    (Al-Dulaimi et al., 2024)بما في  يركز 
تكرار المهارة من   أجل التمكن  التعلم من  بينما تتيح استراتيجية  نفس الموقع،  للمهارة من  المستمر  التكرار  التقليدي على 
مواقف  في  المهارة  في  التحكم  على  قدراتهم  ويعزز  المتعلمين  مرونة  من  يزيد  مما  الملعب،  داخل  مختلفة  مواقع 

 (Mukhalaf & Hamad, 2020).متنوعة
النجاح      زيادة نسب  قد يؤدي إلى  الفردية وتتيح فرصًا أكبر للتعليم  تراعي الفروق  تعليمية حديثة  أساليب  استخدام  أن 

تطوير القدرة المهارية  (Hammad, 2022)في محاولات الأداء،   ويدعم  جيد،  بشكل  المهارات  يعزز من اكتساب  مما 
المهارات، وبالتالي تحقيق تعلم أفضل وأكثر فعالية لدى المتعلمين.  (Rasoul et al., 2024)والسيطرة على 

 :والتوصياتستنتاجات  لاا  -5
 :ستنتاجاتلاا  5-1

 .تعلمالفي  على تحفيز وزيادة الثقة  التعلم من اجل التمكن   لاستراتيجية  حيث تعملتأثير ايجابي   يوجد .1
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الفردية بين المتعلمين.التعلم من اجل التمكن    تقدم لمجموعة لكهنا  .2  حيث انها تراعي الفروق 
بينهم وبين  .3 من خلال تقديم دعم إضافي للطلاب الذين يواجهون صعوبة، يتم تقليل الفجوات التعليمية 

 .زملائهم
 التوصيات: 5-2

استخدام مصادر تعلم متنوعة مثل الفيديوهات التعليمية، والألعاب التعليمية، والأنشطة العملية التي تناسب   .1
 ..مختلف أنماط التعلم

حول كيفية تطبيق استراتيجية التعلم من   .2 وتزويدهم بأدوات وأساليب  تقديم دورات تدريبية للمعلمين  أجل التمكن، 
بفعالية في تحقيق الأهداف التعليمية   ..تقييم تساعدهم 
 والتقديرالشكر 

المتمثلة    / جامعه ميسان. الرياضةالبدنية وعلوم   التربيةفي كلية    الرابعة  المرحلةطالبات  نسجل شكرنا لعينة البحث 
المصالح  تضارب 

 تعلن المؤلفة انه ليس هناك تضارب في المصالح
 maysmaysmuntadher@gmail.comميس عبد علي جاسم  
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Abstract 

   The aim of the research was to: build and standardize the 
psychological prosperity scale in indoor soccer for third-stage female 
students of the two colleges of physical education and sports sciences at 
the University of Baghdad and Anbar. The researcher used the 
descriptive approach, which is the most appropriate method for the idea 
of the research. The research sample was female students of the College 
of Physical Education and Sports Sciences, Baghdad/Anbar, numbering 
(55) female students from Baghdad and (20) female students from Anbar. 
The researcher distributed the psychological prosperity scale and 
conducted the third-stage extinction tests at the University of Baghdad. 
The tests continued until Tuesday, corresponding to 3/28/2023. The 
researcher concluded, after analyzing the data, that the psychological 
prosperity scale is valid in measuring the trait to be measured among 
female students of the College of Physical Education and Sports 
Sciences, Baghdad and Anbar. The researcher also recommended 
adopting the scale that was built to measure psychological prosperity.   
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                                                     1 اسيل ناجي فهد  
بية البدنية وعلوم الرياضة/  المستنصريةجامعة ال                                             1كلية التر

 الملخص 
هدف البحث الى: بناء وتقنين مقياس الازدهار النفسي بكرة قدم الصالات لطالبات المرحلة         

المنهج    الباحثة  واستعملت  والانبار  بغداد  جامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  لكليتين  الثالثة 
بدنية  الوصفي اكثر الاساليب ملائمة لفكرة البحث وكانت عينة البحث هم طالبات كلية التربية ال

( طالبة من الانبار اذ  20( طالبة من بغداد و )55وعلوم الرياضة بغداد /الانبار البالغ عددهم)
قامت الباحثة بتوزيع مقياس الازدهار النفسي واجراء الاختبارات الاخماد المرحلة الثالثة جامعة  

المصادف   الثلاثاء  يوم  الى  واستمرت الاختبارات  ال   28/3/2023بغداد  بعد  فاستنتجت  باحثة 
تحليل البيانات ـ أن  مقياس الازدهار النفسي صادق  في قياس السمة المراد قياسها  لدى طالبات  
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بغداد و الانبار وكذلك اوصت الباحثة اعتماد المقياس الذي تم  

 . بناءه في قياس الازدهار النفسي

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 6/ 15     :  الاستلام

 2024/ 8/ 28       :  القبول
 2024, نوفمبر, 15: التوفر على الانترنت

 
 _____________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
 

كرة القدم    - الاخماد  مهارة    –مقياس الازدهار النفسي  
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

تطورت اللعبة عبر مرور الزمن وطرأت    المجتمع  ان لعبة كرة قدم من الالعاب ذات شعبية واقبال عالي من قبل      
عليها تطورات وتحديث على قانون اللعبة ومواصفاتها القانونية وطريقة التحكيم واشتقت منها لعبة كرة القدم الصالات  

لها قانون  تحكيم وهي من الالعاب التي تحتاج من  ال  الملعب ومواصفات الكرة وطريقة  ةومساح خاص يشمل    واصبح 
نمكنهم من الاداء الجيد وتحقيق النتائج ومن هذه السمات (Aseel, 2023)لاعبيها مواصفات حركية ومهارية ونفسية  

قاعدة الاساس في وصول اللاعبين اعلى مستوى من الاداء ان اغلب المدربون  هي الازدهار النفسي    والقدرات النفسية  
الفريق   داخل  النفسيين  السلبية  والمختصين  والقدرات  السمات  الجوانب من  معالجة   ,Naji Fahd)يهتمون فقط كيف 

الايجابية والعمل على تطويرها  (Masoud & Shabib, 2024)وهنا تم تسليط الضوء على الجوانب النفسية  (2022
عند  و ك للوصول الى شخصية المعتدلة التي تستطيع ان يتعامل مع جميع الظروف خلال المنافسة بإيجابيه لوتعزيزها وذ

عن طريق مقاومة الضغوط (Al-Ubaidi, 2019)وصول بها اللاعب اعلى مستوى تمكنه للوصول الى الاداء الجيد  
تحقيق الاهداف اما الاخماد وهي من المهارات الهجومية تمكن اللاعب من السيطرة على الكرة والتي تمكنه من  بالالتزام  و 

هار  دالا عن طريق النفسية المعتدلة ذات سمات وقدرات نفسية جيدة ومنها الاز   لا يتحققوهذا  تحقيق الاداء الناجح  
هار النفسي وعلاقتها بأداء مهارة الاخماد لكليتين التربية البدنية  دالنفسي ومن هنا جاءت اهمية البحث في معرفة الاز 

 الانبار  –بغداد  وعلوم الرياضة جامعة
   مشكلة البحث 1-2

كون الباحثة احد اساتذة مادة كرة القدم الصالات وكونها لاعبة سابقة للعبة لاحظت عدم الاهتمام من قبل المدربون     
 الاساسية واساتذة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالسمات الايجابية والعمل على تعزيزها وتأثيرها على اداء المهارات 

   المقاييس هار النفسي ومهارات الاخماد لكليتين بغداد والانبار وبنفس الوقت قلة  دالعلاقة بين الاز تختلف  منها الاخماد  
مهارة الاخماد  وبين    لدى عينة والتعرف على العلاقة بينه  هار النفسي  دبالجانب الرياضي لذا حاولت الباحثة في قياس الاز 

هل توجد علاقة بين   .الاخماد لدى الكليتينهارة هار النفسي ومدالاز  العينة تمتلكومن هنا جاء التساؤل الاتي هل هناك 
المرحلة الثالثة لكليتين التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة هار النفسي ومهارات الاخماد بكرة قدم الصالات لطالبات  دالاز 

 بغداد والانبار 
  اهداف البحث  3 -1
هار النفسي بكرة قدم الصالات لطالبات المرحلة الثالثة لكليتين التربية البدنية وعلوم الرياضة  دمقياس الاز   بناء وتطبيق.  1

 جامعة بغداد والانبار  
هار النفسي واداء مهارات الاخماد بكرة قدم الصالات المرحلة الثالثة لكليتين التربية البدنية وعلوم  دالتعرف على الاز  . 2

 الرياضة جامعة بغداد والانبار  
هار النفسي ومهارات الاخماد بكرة قدم الصالات لطالبات المرحلة الثالثة لكليتين التربية دالتعرف على العلاقة بين الاز .  3

   والانبارالبدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد 
 هار النفسي ومهارات الاخماد  دالانبار بعلاقة بين الاز  –التعرف على الفرق بين كليتين بغداد  . 4
 فروض البحث  1-4
هار النفسي واداء ومهارات الاخماد لدى كليتين التربية البدنية وعلوم الرياضة بغداد  دهناك علاقة معنوية بين الاز .  1

 والانبار 
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 الكليتين   أحدهناك فروق بين الكليتين في متغيرات البحث والصالح  . 2
 مجالات البحث 1-5
( طالبة من بغداد  55)عددهم كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بغداد /الانبار البالغ  البشري: طالباتالمجال  1-5-1

 ( طالبة من الانبار  20و )
 كليتين التربية البدنية وعلوم الرياضة بغداد والانبار  للداخلية في  القاعة ال المكاني:المجال   1-5-2
 ( 2023/ 1/9 – 15/6/2023) الزماني:المجال   1-5-3
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية   -2
 منهج البحث   2-1

 الاساليب ملائمة لفكرة البحث  أكثرالباحثة المنهج الوصفي عملت است
 وعينة  مجتمع البحث  2-2

طالبات المرحلة الثالثة لكليتين التربية البدنية وعلوم الرياضة   تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية المكون من   
(طالبة  20( طالبة وكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الانبار البالغ عددهم )56جامعة بغداد البالغ عددهم )

% اذ اعتمدت الباحثة عليها للبناء والتطبيق وذلك قلة عدد العينة وكان الفارق بين البناء والتطبيق شهرين  100وبنسبة  
اما عينة التجربة الرئيسية من ضمنهم عينة التجريبية والرئيسية والاستطلاعية  ( طالبة 76في حين تكونت عينة البناء )

 ( طالبة  5عة بغداد اما التجربة الاستطلاعية )( جام20( جامعة الانبار و )20( طالبة )40)
 الوسائل والادوات والاجهزة المستعملة في البحث  2-3
شريط  , 3×2مساحة مستطيلة  الصالات،ملعب كرة قدم  الاخماد،اختبار   النفسي،مقياس الازهار   العربية،المصادر  -

 تسجيل. استمارة  صافرة،,  5كرات عدد  قياس،
 خطوات بناء مقياس الازهار النفسي  2-4
 تحديد هدف المقياس   2-4-1

    والانبارهار النفسي لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بكرة قدم الصالات جامعتي بغداد دهو قياس الاز 
 النظري للمقياس  الإطارتحديد  2-4-2

هو الاداء الافضل الذي ينتج عنه امتلاك الاشخاص المستويات  (Ibrahim, 2015)هار النفسيدحددت الباحثة مفهوم الاز 
موذج ن(Seligman, 2011)لى نظريةالعالية الايجابية مع الاخرين والانجاز وقد اعتمدت الباحثة في بناء المقياس ع

perma من  murtin Seligman   يساعد هذا النموذج للوصول الى حياة سعيدة هناك خمسة عناصر للرفاهية تساعد
   ولإنجازالمعنى ذات  العلاقاتو  والايجابية والمشاركةالافراد للوصول الى سعادة هي العاطفة 

 واعداد عبارات المقياس  تحديد مجالات المقياس 2-4-3
بعد اطلاع الباحثة على ادبيات النفسية الخاصة بالمقياس قامت الباحثة بناء مقياس الازدهار النفسي اسنادا لنموذج  

perma  من  murtin Seligman    مجالات لخمسة  لنظرية  اسنادا  المقياس  مجالات  تحديد  النفسي   )الاندماجتم 
الانجاز( لبيان اراء الخبراء حول مجالات المقياس    بالسعادة،شعور    المتزنة،العلاقات    الايجابية،المشاعر    ،والاجتماعي

( خبير  20الازدهار النفسي لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بكرة قدم الصالات تم عرض مجالات على )
 في مجال علم النفس واختبار وقياس كرة قدم الصالات  
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 ( 1جدول )
عدد الخبراء  المحاور  ت

 الموافقين  

عدد الخبراء 

 الغير موافقين 

 الدلالة  كا 

 معنوي  7.2 4 16 والاجتماعي الاندماج النفسي  1

 معنوي  5 5 15 المشاعر الايجابية  2

 معنوي  12.8 2 18 العلاقات المتزنة  3

 معنوي  7،2 4 16 شعور بالسعادة   4

 معنوي  5 5 15 الانجاز  5

 ى( ومستو 1)حرية ( وعند درجة 3.83)البالغة اكبر من كا الجدولية  المحسوبةسكوير ي كا  نتم قبول خمسة محاور لأ
( خبير وتتطلب تحديد الاهمية النسبية  20)وتحديد الاهمية النسبية تم عرض المقياس على خبراء عددهم  (  0.05دلالة )

الاكثر اهمية وتعد من الخطوات الرئيسية في    ر( محاو 5( وتحددت )10  –  )الصفرلكل محور وفق استمارات متدرج من  
 (  2) في جدول المقياس. كما بناء المقياس ولهذا تم استخراج الاهمية النسبية لكل محور من محاور 

 ( 2جدول )
الدرجة التي   المحاور  ت

حصل عليها 

 لكل محور

الاهمية النسبية  

 للمحاور 

النسبة 

المئوية 

الاهمية  

 النسبية 

 عدد الفقرات 

 9 % 22.22 10 100 والاجتماعي الاندماج النفسي  1

 8 % 17.77 %80 80 المشاعر الايجابية 2

 8 % 18.88 85 85 العلاقات المتزنة 3

 8 %20 90 90 شعور بالسعادة  4

 9 % 21.11 95 95 الانجاز  5

 42مجموع الفقرات  

 فقرة 

النفسي   الفقرات للاندماج  المشاعر الايجابية )9)  والاجتماعيوحسب الاهمية لكل محور عدد  اما  ( فقرات 8( فقرات 
( بدائل وبذلك  5( فقرات واما بدائل المقياس )9( واما محور الانجاز )8اما الشعور بالسعادة )(  8المتزنة )  والعلاقات

 ( فقرة  42عدد عبارات المقياس )
 تحديد أسلوب واسس صياغة العبارات  2-4-4

ان تكون للفقرة معنى واحد ومستقلة عن الأخرى وكذلك الابتعاد عن استعمال أسلوب النفي وضع عبارات قصيرة ومحدده  
 (Amer & Al-Jabouri, 2016)وان تكون واضحة وليست غامضة الابتعاد عن الفقرات المركبة

 واعداد تعليمات المقياس تحديد صلاحية العبارات  2-4-5
 ( 3جدول )

عدد الخبراء  المحاور  الفقرات ت

 الموافقين  

عدد الخبراء 

 الغير موافقين 

 الدلالة  كا 

النفسي  الاندماج  1،9،8،6 1

 و الاجتماعي 

 معنوي  7.2 4 16

2،3،4،5،7 18 2 12.8 

المشاعر   8،6،4،7 2

 الايجابية 

 معنوي  5 5 15

1،2،3،5 16 4 7،2 

العلاقات  1،2،3،4،5،6،7،8 3

 المتزنة 

 معنوي  12.8 2 18
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 معنوي  7،2 4 16 شعور بالسعادة   8،5 4

1،2،3،6،7 15 5 5 

 معنوي  5 5 15 الانجاز  1،2،8،9،6 5

3،4،5،7 18 2 12.8 

دلالة    ى( ومستو 1)حرية  ( وعند درجة  3.83)البالغة  من كا الجدولية    أكبر  سكوير المحسوبةلأن كاي    الفقراتتم قبول  
(0.05)   

 تهمل   لأنها تقرا كل عبارة بدقة وتختار بديل واحد لكل عبارة وعدم ترك عبارة بدون إجابة  المقياس اناما تعليمات    
 التجربة الاستطلاعية   2-4-6

لمقياس الازدهار           التجربة الاستطلاعية  الباحثة  بغداد   النفسي علىاجرت  البدنية جامعة  التربية  كلية  طالبات 
للتعرف على مدى فهم فقرات    20/3/2023بتاريخ ( طالبة في يوم الاثنين والمصادف 5المرحلة الثالثة والبالغ عددهم )

 فريق العمل المساعد لطريقة العمل  وطريقة اجراء الاختبار والوقت المستغرق ومعرفة للمستجيبين المقياس 
 التجربة الأساسية على عينة البناء   2-4-7

 أولا موضوعية الاستجابة للمقياس  
اذ اختارت الباحثة ثلاث فقرات  اتبعت الباحثة أسلوب التكرار لكونه الأكثر شيوعاً للكشف عن موضوعية الاستجابة      

ومغايرة بالأسلوب علما ان الفقرات المكررة  المقياس له ثلاث فقرات مكررة    فأصبحلا على التعين ثم صاغها بطريقة أخرى  
غير محسوبة ضمن الدرجة الكلية ثم استخرجت الفروق المطلقة بين الفقرة الاصلية والمكررة وإعطاء درجة كلية لكل  

 استمارة وتبين جميع الاستمارات صالحة للتحليل الاحصائي  
 ثانيا تصحيح المقياس 

( واقل قيمة  210( محاور عدد اعلى قيمة )5( فقرة موزعة على )42مقياس الازدهار النفسي بصيغته الاولية )  أصبح
 (5,4,3,2,1( اما السلبية )1,2,3,4,5( ومفتاح للعبارات الايجابية )42)
 التحليل الاحصائي   2-4-8

واستبعاد غير الصالحة اي استخراج قدرة تميزية وتم تطبيق ان الغرض من تطبيق على عينة البناء اختيار فقرات صالحة  
   2023/ 17/1الى يوم الثلاثاء  1/2023/ 15( طالبة يوم الاحد بتاريخ 76المقياس على عينة بناء )

 ة التميزية لتحليل الاحصائي لعبارات المقياس  و القأولاً  
اذ بلغت   % من المجموعة الدنيا 50% من المجموعة العليا و 50ة التميزية لمقياس الازدهار النفسي بأخذ تم اجراء القو 
 طالبة   38كل مجموعة 

 ( 4جدول )
الوسط   المجموعة العبارات 

 الحسابي 

قيمة ت   الانحراف المعياري 

 المحسوبة

 دلالة الفروق 

 المجموعة العليا   1

 

 معنويغير  1.1486 1.1486 3.419

 المجموعة الدنيا

 

1.8854 0.8621 

 المجموعة العليا   2

 

 معنوي  2.279 0.8097 3.1944

 0.6025 1.7046 المجموعة الدنيا
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 المجموعة العليا   3

 

 معنوي  2.581 0.887 4.3217

 المجموعة الدنيا

 

1.8065 0.7678 

 المجموعة العليا   4

 

 معنويغير  1.40 1.2449 3.374

 المجموعة الدنيا

 

1.6482 0.7838 

 المجموعة العليا   5

 

 معنوي  2.224 0.5676 4.851

 المجموعة الدنيا

 

1.5442 0.6047 

 المجموعة العليا   6

 

 غير معنوي 1.20 0.2852 3.760

 المجموعة الدنيا

 

1.6309 0.6407 

 المجموعة العليا   7

 

 معنوي  2.551 1.0460 3.8063

 المجموعة الدنيا

 

2.1722 0.6887 

 المجموعة العليا   8

 

 معنوي  2.421 0.7260 3.1776

 المجموعة الدنيا

 

1.7426 0.6460 

 المجموعة العليا   9

 

 غير معنوي 1.30 0.8649 3.7516

 المجموعة الدنيا

 

1.7603 0.8755 

 المجموعة العليا   10

 

 معنوي   2.240 0.4154 4.3667

 المجموعة الدنيا

 

1.7603 0.7313 

 المجموعة العليا   11

 

 معنوي   2.472 1.1457 3.7775

 المجموعة الدنيا

 

1.7326 0.7556 

 المجموعة العليا   12

 

 معنوي  2.707 1.2743 3.4352

 المجموعة الدنيا

 

1.7522 0.7141 

 المجموعة العليا   13

 

 معنويغير  1.35 0.5050 4.574

 المجموعة الدنيا

 

1.6667 0.7011 

 المجموعة العليا   14

 

 معنوي  2.370 0.5050 4.574
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 المجموعة الدنيا

 

1.7419 0.859 

 المجموعة العليا   15

 

 معنوي  2.041 0.544 4.6333

 المجموعة الدنيا

 

1.4682 0.5338 

 المجموعة العليا   16

 

 معنوي  2.510 1.1188 3.7603

 المجموعة الدنيا

 

2.0127 0.6632 

 المجموعة العليا   17

 

 معنوي  2.330 0.6778 4.5622

 المجموعة الدنيا

 

1.6140 0.6359 

 المجموعة العليا   18

 

 معنوي  2.231 0.7864 3.7603

 0.6600 2.1305 المجموعة الدنيا

 المجموعة العليا   19

 

 غير معنوي 1.40 1.3070 3.7871

 0.7330 1.8256 المجموعة الدنيا

 معنوي  2.451 1.4343 3.8256 المجموعة العليا   20

 0.6402 1.5671 المجموعة الدنيا

 معنوي  2.332 0.5677 4.4722 المجموعة العليا   21

 المجموعة الدنيا

 

1.667 0.6733 

 معنوي  2.684 0.8052 4.3667 المجموعة العليا   22

 0.6960 1.8714 المجموعة الدنيا

 غير معنوي 1.121 0.4585 3.6406 المجموعة العليا   23

 0.4403 1.3259 المجموعة الدنيا

 معنوي  2.332 0.4586 3.4444 المجموعة العليا   24

 المجموعة الدنيا

 

1.3258 0.4402 

 معنوي  2.411 0.9859 4.443 المجموعة العليا   25

 المجموعة الدنيا

 

1.7231 0.6465 

 المجموعة العليا   26

 

 معنوي  2.165 0.7040 3.3307

 المجموعة الدنيا

 

2.8444 0.7174 

 المجموعة العليا   27

 

 معنوي  2.110 0.8775 3.0733

 المجموعة الدنيا

 

1.7833 0.7131 
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 0.6266 3.4445 المجموعة العليا   28

 

 غير معنوي   1.50

 0.6832 1.7416 المجموعة الدنيا                               

 غير معنوي 1.40 0.6704 3.4504 المجموعة العليا   29

 0.6409 1.7622 المجموعة الدنيا

 المجموعة العليا   30

 

 غير معنوي 1.66 0.7553 3.174

 0.6444 2.0827 المجموعة الدنيا

 المجموعة العليا   31

 

 معنوي  2.442 0.7016 3.4352

 0.5614 1.4733 المجموعة الدنيا

 معنوي  2.453 0.7860 4.3120 المجموعة العليا   32

 المجموعة الدنيا

 

1.7778 0.6664 

 المجموعة العليا   33

 

 معنوي  2.33 0.8144 3.2667

 المجموعة الدنيا

 

1.7444 0.6440 

 المجموعة العليا   34

 

 معنوي  1.35 0.8877 4.4176

 المجموعة الدنيا

 

1.7444 0.7070 

 المجموعة العليا   35

 

 معنوي  2.45 0.8346 4.2667

 المجموعة الدنيا

 

1.8333 0.6465 

 المجموعة العليا   36

 

 معنوي  1.33 0.4167 4.8887

 المجموعة الدنيا

 

1.4641 0.7625 

 معنوي  1.35 0.8041 4.1657 المجموعة العليا   37

 0.7320 1.8630 لمجموعة الدنياا

 المجموعة العليا   38

 

 معنوي  2.202 0.5130 3.4726

 المجموعة الدنيا

 

1.8157 0.7217 

 معنوي  2.440 0.2646 4.4231 المجموعة العليا   39

 0.8362 2.111 المجموعة الدنيا

 المجموعة العليا   40

 

 غير معنوي   1.66 0.6366 4.6927

 المجموعة الدنيا

 

1.7138 0.6642 
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 المجموعة العليا   41

 

 معنوي  2.55 0.6908 4.3522

 المجموعة الدنيا

 

1.7676 0.7274 

 المجموعة العليا   42

 

 غير معنوي   1.33 0.6468 4.5296

 المجموعة الدنيا
 

1.6795 0.8071 

من الجدولية التي تساوي    أكبرالمحسوبة    الثابتة t  كون قيمة  ةمعنوي  فقرة (30ان فقرات )  (3)تبين من الجدول رقم        
  ( 1.98التي تساوي )  الجدولية  tمن قيمة    أصغرالمحسوبة    tقيمة    كون ( فقرة هي  30)( فقرة غير معنوي  12و )(  1.98)

 ( 74اما درجة الحرية )
 ثانياً معامل الاتساق الداخلي  

 علاقة درجة العبارة بدرجة المجال  -1
 استعمل معامل ارتباط بيرسون لإظهار نتائج جميع فقرات دالة احصائيا وارتباطها قوي بالمجال الذي تنتمي اليه  

 (  5جدول )
 علاقة درجة الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه لمقياس الازدهار النفسي 

 نسبة الخطأ معامل الارتباط  الفقرات المجالات
الاندماج النفسي  

 والاجتماعي 
1 0.883 0.00 

 2 0.764 0.00 
3 0.743 0.00 
4 0.740 0.00 
5 0.783 0.00 
6 0.704 0.00 

 0.00 0.603 7 المشاعر الايجابية 
8 0.667 0.00 
9 0.555 0.00 
10 0.666 0.00 
11 0.873 0.00 
12 0.862 0.00 
13 0.656 0.00 

 0.00 0.642 14 العلاقات المتزنة
15 0.622 0.00 
16 0.653 0.00 
17 0.677 0.00 
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18 0.806 0.00 
19 0.638 0.00 

 0.00 0.622 20 شعور بالسعادة
21 0.680 0.00 
22 0.653 0.00 
23 0.622 0.00 
24 0.855 0.00 
25 0.756 0.00 

 0.00 0.834 26 الانجاز 
27 0.555 0.00 
28 0.663 0.00 
29 0.546 0.00 

 30 0.848 0.00 
 (  30وبهذا تكون عدد فقرات مقياس الازدهار النفسي مكونا من )

 الكلية: علاقة الفقرة بالدرجة -2
باستخدام  لمقياس الازدهار النفسي  اي احتساب العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية 

 ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس 
 (  6جدول )

 قيمة معاملات الارتباط لحساب علاقة الفقرة بالدرجة الكلية  
 نسبة الخطأ معامل الارتباط  ت نسبة الخطأ معامل الارتباط  ت
1 0.666 0.00 15 0.728 0.00 
2 0.700 0.00 16 0.934 0.00 
3 0.774 0.00 17 0.742 0.00 
4 0.680 0.00 18 0.776 0.00 
5 0.732 0.00 19 0.688 0.00 
6 0.655 0.00 20 0.873 0.00 
7 0.651 0.00 21 0.744 0.00 
8 0.674 0.00 22 0.738 0.00 
9 0.653 0.00 23 0.724 0.00 
10 0.686 0.00 24 0.681 0.00 
11 0.647 0.00 25 0.813 0.00 
12 0.642 0.00 26 0.764 0.00 
13 0.676 0.00 27 0.776 0.00 
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14 0.776 0.00 28 0.744 0.00 
29 0.633 0.00 30 0.749 0.00 

 للمقياس علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية  -3
 ( 7جدول )

 بالدرجة الكلية للمقياس  علاقة المجال قيمة معاملات الارتباط لحساب 
قيمة معامل   المحاور  ت

 الارتباط 
 الدلالة الإحصائية   نسبة الخطأ

الاندماج النفسي   1
 والاجتماعي 

 معنوي 0.00 0.768

 معنوي 0.00 0.745 المشاعر الايجابية  2
 معنوي 0.00 0.832 العلاقات المتزنة 3
 معنوي 0.00 0.892 شعور بالسعادة 4
 معنوي 0.00 0.798 الانجاز  5

 من نسبة الخطأ   أكبر( 0.05تبين مستوى الدلالة )
 الخصائص السايكو مترية   2-4-9

( وصدق  1الصدق عن طريق صدق الظاهري بعد عرضها على خبراء كما في جدول ) دامتم استخ  الصدق:اولا 
 ( 5( و)4( والاتساق الداخلي جدول رقم )3)التكوين الفرضي عن طريق القدرة التميزية جدول رقم 

تم استخراج عن طريق طريقة التجزئة النصفية حيث عمل معامل الارتباط بيرسون بين فقرات  ثانيا ثبات المقياس:
  ولأجل( معامل ثبات احصائيا 0.78فردية وفقرات زوجية الاسئلة من اجل معرفة تجانس بين الفقرات الزوجية والفردية )

يدل على ان   ا( وهذ0.87الحصول على ثبات للمقياس ككل تم استخدام معادلة سبيرمان براون فظهرت قيمة الثبات )
 الثبات عالي  

استمارات المقياس واضحة ومفهومة للعينة وذلك امتلاكها مفاتيح ليكرات خماسي غير قابلة التأويل   ثالثا الموضوعية:
 لذلك مقياس موضوعي 

 مقياس الازدهار النفسي بصيغته النهائية  2-5
بدائل هي )تنطبق علي تماما, تنطبق علي   (5( فقرة موزعة )30النهائية )اصبح مقياس الازدهار النفسي بصيغته 

( الوسط 30( واقل درجة)150كثيرا, تنطبق علي احيانا, تنطبق علي نادرا, لا تنطبق علي ابدا ( اكبر درجة هي )
 (  90الفرضي)

 (shamil, 2012) اختبار الاخماد والاستلام 2-6
 ( والاخماد  )الاستلامايقاف الكرة  الاختبار:اسم 

 قياس اخماد الكرة التي يرميها المدرب  الاختبار:هدف 
( صافرة واستمارة  5(م شريط يستخدم للقياس و كرات قدم عدد )3×2مساحة مستطيلة قياس ) المستعملة:الادوات 
 الدرجات   لتسجيل
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متتالي   اللاعب بشكل  الخمسة علىوقوف اللاعب داخل الساحة المستطيلة ويقوم المدرب برمي الكرات  الاداء:طريقة 
بيد واحدة وبشكل متنوع وباتجاهات مختلفة ) مرة للأعلى وتارة مرتدة من الارض ومرة مباشرة بتجاه الجسم ويقوم 

 اللاعب بإخماد الكرة وايقافها  
لا تحسب المحاولة صحيحة في الحالات التالية، اذا فشل   للكرة،يعطى اللاعب درجتان لكل اخماد صحيح  -  التسجيل:

المختبر في اخماد الكرة ، اذا خرج اللاعب خارج الساحة المستطيلة ، اذا اوقف اللاعب الكرة بشكل غير صحيح وغير  
   .قانوني

 لتطبيق المقياس  التجربة الرئيسية 2-7
قامت الباحثة بتوزيع مقياس الازدهار النفسي واجراء   26/3/2023اجرت الباحثة التجربة الرئيسية يوم الاحد المصادف 

جامعة   اما   2023/ 28/3جامعة بغداد واستمرت الاختبارات الى يوم الثلاثاء المصادف  الاختبارات الاخماد المرحلة الثالثة  
تم توزيع مقياس الازدهار النفسي   30/3/2023ويوم الخميس المصادف  2023/ 29/3الانبار يوم الاربعاء المصادف 

واجراء اختبار الاخماد بمساعدة فريق العمل المساعد من بعض اساتذة جامعة الانبار اساتذة مادة كرة قدم الصالات  
 معالجتها احصائيا  لالخام  نتائج دراجاتواشراف الباحثة وتم جمع 

 الوسائل الاحصائية   2-8
 spssالباحثة الحقيبة الاحصائية  استعملت

 عرض النتائج مناقشتها  ـ 3
 الوصف الاحصائي     3-1

 ( 8جدول )
 المعالم الإحصائية لمقياس الازدهار النفسي 

حجم  الجامعة  المتغيرات 
 العينة 

وسط 
 حسابي

الوسط  
 الفرضي 

 تواءلالا  الانحراف

 0.701 5.151 90 108 20 بغداد مقياس الازدهار 
 0.506 2.515 90 96.7 20 انبار  مقياس الازدهار 

 
 الدرجات وتحديد المستويات المعيارية لمقياس الازدهار النفسي  2ـ 3

 ( 9جدول )
 النسبة  التكرار  المستوى   المدى

 % 1 1 متوسط  49اقل من 

 % 53 40 جيد 99 -50

 % 47 35 جيد جدا 150 -100

 76 100 % 

( اعلى مستوه وصلت  %47, جيد جدا 0%53%, جيد1تبين من الجدول اعلاه ان مقياس الازدهار النفسي ) متوسط 
 جيد جدا   لعينةعليه ا

 الازدهار النفسي ومهارة الاخماد طالبات المرحلة الثالثة جامعة بغداد   الارتباط بينعرض علاقة  3-4
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 ( 10جدول )
معامل الارتباط لعينة   المتغيرات 

 بغداد

 الدلالة  نسبة الخطأ 

 النفسي زدهارلاا

 

 معنوي  0.001 0.871

 اخماد
 ارتباط بين الازدهار النفسي ومهارة الاخماد طالبات المرحلة الثالثة جامعة الانبار  عرض علاقة 3-5

 ( 11جدول )
معامل ارتباط جامعة   المتغيرات 

 الانبار 

 الدلالة  نسبة الخطأ 

 زدهار النفسيلاا

 

 معنوي  0.00 0.762

 

 الاخماد

 المحسوبة ومستوى الخطأ والدلالة ومقياس الازدهار النفسي    t عرض قيمة 3-6
 ( 12)جدول 

الوسط   حجم العينة  الجامعة  المتغيرات 

 الحسابي 

نسبة   t ع

 الخطأ

 الدلالة 

 بغداد الازدهار

 

20 

 

108.3 

 

5.151 

 

 معنوي  0.00 9.049

 2.515 96.7 20 انبار 

 بغداد اخماد

 

20 

 

6.75 

 

1.37 

 

 معنوي  0.00 5.661

 

 انبار 

 

20 

 

4.65 

 

0.933 

 من مستوى دلالة فأن الفرق معنوي  أصغر( بما ان مستوى الخطأ 0.05مستوى الدلالة )
 مناقشة النتائج   3-7

نتائج البحث وجدت الباحثة هناك علاقة طردية بين الازدهار النفسي ومهارة الاخماد كلما زاد الازدهار  من خلال     
جامعة طالبات  لان      طالبات المرحلة الثالثة في جامعة بغداد والانبارالنفسي زاد مهارة الاخماد بكرة قدم الصالات لدى  
  زدهار النفسي اعلى من الوسط الحسابي للابوسط حسابي  يتمتعون  بغداد  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  
بسبب طبيعية المجتمع ان لعبة كرة قدم الصالات من الالعاب التي  جامعة الانبار كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

كلما تمكن   حيث  ومهارة الاخماد  الازدهار النفسيتشعر الفرد بسعادة والفرح والاندماج وجدت الباحثة علاقة طردية بين  
الفرد من اشباع الحاجات النفسية وصول الى مرحلة الازدهار النفسي كلما ازدادت امكانية في اداء المهارات الرياضية 

.(Mahmoud et al., 2015 ) 
ان الرياضي لا يمكن من الوصول الى اعلى مستويات البطولات الرياضية الا عن طريق تحقيق الاتزان النفسي وهذا    

  كون وذلك  ومهارة الاخمادوجود علاقة ايجابية بين الازدهار النفسي (Huppert & So, 2013)ما أشار الية 
الازدهار النفسي امتلاك اللاعبين مستويات عالية من الاداء الفني والمشاعر الايجابية الذي يؤثر على الصحة العامة  

قل امكانية اللاعب  يالازدهار النفسكلما قل  اذوالابداعية (Abdel-Rahman et al., 2022)والقدرات الانسانية 
-Al)وجود علاقة سلبية بين الازدهار النفسي والقلق والاكتئاب والاداء الرياضي كما اكد (Fahad, 2023)في الاداء 
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Shakri, 2011)   الازدهار النفسي يؤثر على العلاقات الايجابية والاندماج النفسي بين الافراد الذي يؤثر على النتائج
 لجيد للجميع الاحتياجات النفسية هو اشباع ا(Al-Ubaidi, 2019) اشارنتائج احتياجات نفسية وهذا ما  لأنهوذلك 

ان هناك فروق بين جامعتين بغداد والانبار في درجة الازدهار النفسي ومهارة الاخماد كون   10تبين من جدول رقم 
قدم كرة  تلاعبا طالبات جامعة بغداد ذو تطلعات على معظم السباقات والبطولة بسبب الانفتاح وكون 

  بالأجواءاذ كلما عاش الفرد  (Fahd, 2022) الجامعة تكون على ملاعب  (Rasoul & Muslim, 2019)الصالات
المهاري افضل من الذي يكتسب مهارات بدون احتكاك ملموس مع الفرق  نتاجهالحقيقية او قريبة من المنافسة يكون 

 (Abdulrahman et al., 2020)القريبة لمستواه واعلى من مستواه 
 ـ الاستنتاجات و التوصيات  4
 الاستنتاجات  1ـ 4
لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة      قياسها المراد    سمةالفي قياس    صادق    مقياس الازدهار النفسي   أن  ـ  

 بغداد و الانبار  
 الازهار النفسي  المقياس طالبات المرحلة الثالثة جامعة الانبار اقل من جامعة بغداد في  يتبين مؤشرـ 
في  جامعتي    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبناتل   الازدهار ومهارات الاخماد  طردية بينارتباط    وعلاقة  تبين نتائج-

 بغداد والانبار 
 ـ كلما زاد الازدهار النفسي وكلما تحسن اداء مهارة كرة القدم الصالات 

 ـ اجواء الجامعة له دور كبير في تحسين الازدهار النفسي لدى الطالبات 
 التوصيات  2ـ 4

 ـ اعتماد المقياس الذي تم بناءه في قياس الازدهار النفسي 
 ـ قيام بدراسات مماثلة على الالعاب الاخرى  

 ـ عمل ورش ارشادي عن اهمية الازدهار النفسي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
 الشكر والتقدير 

(  55)عددهم  طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بغداد /الانبار البالغ  نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في  
 ( طالبة من الانبار 20طالبة من بغداد و )

 تضارب المصالح 
 تعلن المؤلفة انه ليس هناك تضارب في المصالح  

 https://orcid.org/0000-0002-3436-7439د فهاسيل ناجي 
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Abstract 

    The aim of the research was to: identify the psychological needs 
of fourth-year female students, so the researchers used the 
descriptive approach using the survey and correlation methods as 
it is the most appropriate approach for the research objectives and 
the nature of the problem, as the research community was 
identified, which is represented by female students in the College 
of Physical Education and Sports Sciences / University of Baghdad, 
numbering (180) female students in the College of Physical 
Education and Sports Sciences for Girls / University of Baghdad, 
and the researchers concluded: Female students have positive 
psychological satisfaction due to their daily practice of sports in the 
college, and the recommendations were: Work on motivating 
female students to practice sports and provide them with the 
appropriate supplies and infrastructure. 
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بية البدنية وعلوم الرياضةجامعة البصرة/                                                         1والغاز للنفط البصرةجامعة   2كلية التر

 

 الملخص
       ، الرابعة  لدى طالبات المرحلة  النفسية  الحاجات  : التعرف على  الى  هدف البحث 

الارتباطية كونه أكثر  والعلاقات  بأسلوبي المسح  الوصفي  المنهج  الباحثان  استعملت  لذا 
منهج مناسب لأهداف البحث وطبيعة المشكلة اذ تم تحديد مجتمع البحث والمتمثل طالبات 

التربية البدنية و  )في كلية  والبالغ عددهن  ( طالبة في 180علوم الرياضة / جامعة بغداد 
تمتلك  الباحثان:  واستنتج   ، بغداد  جامعة   / الرياضة للبنات  وعلوم  البدنية  التربية  كلية 
الطالبات الاشباع النفسي بشكل إيجابي وذلك لممارستهن الرياضة بشكل يومي في الكلية،  

ات على ممارسة الرياضة وتوفير المستلزمات  وكانت التوصيات :العمل على تحفيز الطالب
 .والبنى التحتية المناسبة لهن  

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث

 13/8/2024    : الاستلام
 9/9/2024      : القبول

 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

الحاجات النفسية، كرة القدم للصالات، مهارة 

 التهديف، علم النفس
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

العلوم الأخرى الكثير من المفاهيم والمعارف وعلم النفس   اذ انتجت  المهمة في المسار العلمي  يعد علم النفس من العلوم 
متين تعتمد عليه حياة الانسان لكونه جزء أساسي من حياته الخاصة يعد الان أساس لم يقل اثراً في اثراء المعرفة العلمية ف

والأبحاث في هذا الجانب وحاولت تغطية كافة مفاصل العناوين والمحاور النفسية التي   والعامة ولذلك تطورت الدراسات 
لديه.  (Masoud & Shabib, 2024)تصيب الانسان بغية تحقيق التوازن النفسي 

كونه انسان ذو مشاعر ومتطلبات متنوعة ومتعددة        النفسية من الأساسيات التي يجب ان يتمتع بها الفرد  الحاجات 
" حالة من التوتر وعدم الاتزان النفسي يشعر بها الفرد بسبب فقدان شيء معين يعتبر في نظره ضروريا فالحاجات النفسية  

م يحصل على  والاستمرار فيه حتى  النشاط  الى  تدفعوا  وهذه الحالة  ينقصه  لاتزانه النفسي  توازن وهدوءه  ا  اليه  سيعود 
وان الحاجة تتنوع لدى الافراد فالحاجة هي الشعور بالنقص ومحاولة اكمال هذا النقص   (El-Gohary, 2006)  " النفسي

الاثارة والشبع والمرح وغيرها من الحاجات الى  الرياضي بكافة تفاصيله يتطلب عدة مبادئ فمنها الحاجة  وان الاعداد   ،
لدى الافراد   ان تكون ذات استقرار  التي يجب  ومنها الحاجات النفسية  والمهارة والحالة النفسية  و التخطيط  منها التدريب 

فير المستلزمات  ومهمة المربين والدرسين هي اكتشاف هذه الحاجات ومحاولة اشباعها رياضيا ونفسياً من خلال دعمهم وتو 
 .اللازمة لهم  

انتباه وتركيز كونها تتم خلال أجزاء  مهارة التهديف  تحتاج      الثانيةالى  حالة   من  يكون الفرد ذو  ان  وهذا يحتاج الى 
يؤدي هذه المهارة   الذي  الفرد  تؤثر سلباً على  مهارة معقدة ومركبة الى  ذهنية ونفسية مستقرة ومشبعة وغير قلقة قد  فهي 

العديد من المتغيرات    (Khazal et al., 2024)البدنية والنفسية لتنفيذها بشكل صحيح .المهارية و حد ما فتستلزم 
البحث     أهمية  تكمن  سبق  الرابعة  ومما  المرحلة  في  الطالبات  لدى  النفسية  الحاجات  أهمية  النفسية    بيان  الحاجات 

الصالات للطالبات التهديف  وعلاقتها بمهارة التهديف كرة القدم  اثره على  للتدريسيين    وهذا لمعرفة  صورة  وكذلك سيعطي 
ودورها في دقة أداء المهارة  .واضحة عن الحاجات النفسية 

 مشكلة البحث :  1-1
تعرقل        يكون مشكلة  قد  الذي  اشباع الحاجات  في مستوى  البحث  ب مهارةتتمحور مشكلة  الصحيح  التهديف  شكلها 

ولذلك ارتأى لدى    الباحثان  والسليم  لفهم مدى ارتباطه بمهارة كرة القدم  المتغير  هذا  المرحلةالالى دراسة  الرابعة    طالبات 
والاختيار الصحيح يتم من عندما يكون هناك  يالتربية الرياض  في ان السلوك الصحيح  فمعرفة  بغداد،  ة للبنات / جامعة 

الرياضية  المهام  في تحقيق  الافراد  لدى  اخفاق  تسبب  تحدث  فهناك حالات  لدى الافراد  توازن واشباع صحيح لحاجات 
وان كانت سهلة   وحتى  اليهم  صباالموكلة  أهمية هذا    همااهتمام  الباحثان وبسيطة، ولذلك  لبيان  المتغير  هذا  في دراسة 

 الاخرين.  المتغير للباحثين
 :  البحث  فا هد ا   1-4
ة يالرياض  البدنية وعلوم  كلية التربية -جامعة بغداد  –لدى طالبات المرحلة الرابعة    التعرف على الحاجات النفسية -1

 للبنات .
2- . لدى عينة البحث   التعرف على مهارة التهديف بخماسي كرة القدم 
الرابعة . -3 لدى طالبات المرحلة  النفسية ومهارة التهديف بخماسي كرة القدم   التعرف على العلاقة بين الحاجات 
1-4 :  مجالات البحث 
 .  2024  -2023للعام    بغداد  كلية التربية الرياضية للبنات / جامعةطالبات   المجال البشري : 1-4-1
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 .كلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغداد  الدراسية  والملاعب  اتقاعال  -: المجال المكاني 1-4-2
 .15/2/2024 ولغاية  15/12/2023من المدة    : المجال الزماني 1-4-3
الميدانية -3 البحث وإجراءاته   منهجية 
 البحث:  يةمنهج 3-1

الذي يسددلكه الباحث في حل مشددكلة    يمنهج البحثويقصددد بال  المنهج    الباحثان  تلذا اسددتعمل  بحثه،هو الطريق 
دددددلوبي  دددددفي بأسد دددددحالوصد دددددب  الارتباطية كونه أكثر   والعلاقات  المسد "فالغر  منهج مناسد دددددكلة  وطبيعة المشد لأهداف البحث 

دددد ددددددد ددددفي هو    للمنهج  يالرئيسد ددددددد ددددتالوصد ددددددد ددددر دون تدخل من الباحث ةموجود  يكما ه  اتف المتغير يوصد ددددددد  "في الوقت الحاضد
(Adnan, 2008) 
  :مجتمع البحث وعينته 2-2
 مجتمع البحث: 2-2-1

والمتمثل   البحث  (  180)  نوالبالغ عدده  كلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغدادطالبات تم تحديد مجتمع 
(  100وتم تطبيق التجربة على عينة البحث البالغة )  كلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغدادفي   المرحلة الرابعة طالبة
 البحث.من النسبة المئوية لمجتمع    %(55.555)وبلغت النسبة المئوية  طالبة 

 عينة البحث: 2-2-2
ددددي  هي الجزء"  عينة البحث دددداسد ددددلي  الاسد الأصد ددددبة معينة عن طريقها تؤخذ  والتي تمثله المأخوذ من المجتمع  بنسد

 (Muhammad, 2003) بالبحث ذلك لغر  تعميم النتائج على المجتمع الأصلي"البيانات المتعلقة  
ددوائي  لذا اختيرت العينة بطريقة ددتملت    وهم من طالبات المرحلة الرابعة، تمثيلًا حقيقاً   لمجتمعا تمثل  عشد ) ، واشد

 .(100البالغ )  ( من مجتمع البحث  %55.55ة )وبنسب طالبة  )   100
المستعملة في البحث:الأدوات   2-3  والوسائل والأجهزة 

ددددددددتند"     في   يسد يتوقف على   انجازنجاح البحث  ددددددددحيحعوامل من أهمها الاختيار عدة  أهدافه  ددددددددب ل دوات  الصد  والمناسد
ددددددول علىوا ددددددد فدان اختيدار الأدوات    لحصد ، ولهدذا  وقدد (13:ص9)   حدث العلمي"ببدال  مهمداً يعدد عملًا    الملائمدةمعلومدات   ،

لفي   الباحثاناستعانت    : يةتالأدوات الأو الوسائل بلمعلومات  جمعها 
والوسائل المستعملة في البحث: 2-3-1  الأدوات 

ددية  ا ▪ ددددددد ددتبانة مقياس الحاجات النفسد ددددددد مع ذوي الخبرة   الباحثانالتي قامت بها   المقابلات،  (Hala, 2023)سد
ددددددداص دددددددادر و المراجع    ،والاختصد دددددددية وأدوات مكتبية  ، والأجنبيةالعربية  المصد ،  الخ(وأقلام .....    )أوراققرطاسد

جمع البيانات وتفريغها الإحصددائية ، اسددتمارات   لاب توب، يدوية  (Cassioنوع )حاسددبة  ،  (SPSS)الحقيبة 
 .(Acer)نوع من  

الميدانية: 2-4 البحث   إجراءات 
المستخدمة في البحث : 2-4-1  الاختبارات 
بالقدم على مستطيلات متداخلة    اختبار 2-4-1-1  (H. A. Muhammad & Radwan, 1982) التهديف 
 قياس دقة التهديف . : الاختبارالغرض من  -
- : الكبير  3كرات عدد ) الادوات    2×3( ، جدار أملس يرسم عليه ثلاثة مستطيلات متداخلة أبعادها : ) المستطيل 

الصغير   1,50×2.20م ، المستطيل الوسط   لكل  السفلى    الجهةم ، إذ تمثل الار    1×   1,40م المستطيل 
، ا خط على بعد )   ويرسملمستطيلات   م ( .   10أمام الجدار 
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الأداء : - بالكرات  بصورة متتالية م ( ثم يقوم بالتهديف   10يقف المختبر خلف خط البداية )   وصف  نحو الجدار 
 الثلاث محاولًا إصابة المستطيل الكبير.

( سم وموضوعة    30( والمسافة بين كل كرة واخرى ) 3( وينتهي بالكرة ) 1الاختبار من الكرة )  تتم بداية شروط الأداء :
 ( .2بجانب بعضها كما موضح بالشكل )

التسجيل :  -  طريقة 
 أصابت المستطيل الصغير.الكرة  ) درجة واحدة ( إذا    للفردتحتسب   •
 الكرة المستطيل المتوسط. هأصابتمت  ) درجتان( إذا    للفردتحتسب   •
الكبير.  للفردتحتسب   •  ) ثلاث درجات ( إذا أصابت الكرة المستطيل 
 خارج المستطيلات الثلاث.  تمت إصابة المحاولة) صفر ( من الدرجات إذا    للفردتحتسب   •
الحاجات النفسية   2-4-2  (Hala, 2023)مقياس 

( عبارة ذو سلم إجابات ثلاثية ) ينطبق، غير متأكد   62كاظم ( الذي يتكون من )  مقياس) هلا الباحثاناستخدمت      
المبحوثة .  المعتمدة، لا ينطبق( وهو من المقاييس   البيئية العراقية وصالح للاستخدام على عينة البحث   على 

 الاستطلاعية:  ةالتجرب 3-4-3
وكانت الغاية من إجراء هذه التجربة   المصادف يوم الاحد  17/12/2023الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية بتأريخ  تقام   

 هي الآتي :
 .والمقياس التعرف على إمكانية إجراء الاختبار -
.  اتالتعرف على مدى ملاءمة الاختبار  -  مع عينة البحث 
لكل اختبار. -  التعرف على الزمن المستغرق 
 التعرف على قدرة وكفاية الفريق المساعد. -

الرئيسة 2-4-4  : التجربة 
النفسية  تطبيق  تم    ، خلال المدة    طالبة  (100)  نعددهبحثنا و على عينة    (Hala, 2023)مقياس الحاجات 

( استمارة تمثل كل مقياس دققت الاستمارات المسترجعة للتأكد  100وبعد استرجاع )،   2/2/2024الى    2/1/2024من 
من إتباع التعليمات والتأكد أن فقرات المقاييس جميعها قد أجيب عنها ، فكانت نتائج التدقيق هي عدم استبعاد أي استمارة 

وذلك لاكتمال الإجابة بدقة على جميع فقرات المقاييس وبعد الانتهاء من تنفيذ   من مجموع الاستمارات الكلية المسترجعة 
العمليات   لأجراءبجدولة البيانات الخاصة بأفراد عينة التطبيق بعد جمعها وترتيبها تمهيدا  الباحثانالتجربة الرئيسة ، قامت 

 .    الاحصائية
 :ءوسائل الإحصا 2-5
دددددائل الباحثان  اعتمدت  دددددائية  الوسد ددددددار )  SPSS)   بالحقيبة الإحصد ، v23( الإصد لمعالجة البيانات   (Excelوبرنامج )( 

 :  االواردة في بحثه
 ومناقشتها :  البحث عرض النتائج-3
 :  البحث نتائجعرض  3-1
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 (1جدول )
المعياري   الحسابية  الاوساط النفسية ومعامل الارتباك البسيطوالانحراف  الحاجات  التهديف لمقياس   ومهارة 

الحسابي المتغيرات  الوسط 
الانحراف  

 المعياري
 معامل الارتباط

 قيمة الدلالة

sig 
 الدلالة

3330.1 المقياس  617.23  

 معنوي 0.001 0.754

64.4 والتهديف  1.060 

 (  99= )   1-معنوي عند درجة حرية ن •
   3-1-1 :  مناقشة نتائج البحث 
لمقياس اشباع الحاجات النفسية ومهارة  معنوية الارتباط بين متغيرات البحث  ( نلحظ  1لجدول )ملاحظتنا لمن خلال   

حاجات هي عملية متعددة  للشباع لاذلك الى ان عملية ا الباحثانعزو يالتهديف بكرة القدم لدى طالبات المرحلة الرابعة ، و 
الوظيفية  الجوانب   ...الخ  و النوم  كفمنها اشباع الحاجات  والراحة من التعب  الكافي   Mahmoud et)الشبع من الجوع 

al., 2015) ًقد توضع لها اهداف واذا ما حققها الفرد اصبح مشبع نفسيا وبعضها حاجات نفسية ومهنية وهذه الحاجات 
فالنظر الى المستقبل ووضع الأهداف والخطط المناسبة لتحقيقها تجعل صاحبها يعيش حالة من اشباع الذات الذي يجعله  

نفسه   والرضا عن  الداخلي  الاكتمال  بشعور  الأهداف    (Hamed, 2012)ويذكر  يشعر  أنَّ  الفرد  " من  يضعها  التي 
لا تنضب   طاقة الأهداف مصادرالشخصية تمثل عنصراً مهماً لزيادة دافعية الإنجاز ، إذ تعد   ومنها الاهداف  للمستقبل

  تشجع للإنجاز والممارسة ل نشطة التي تحقق هذه الأهداف"
انجاز      كأن يحقق  داخله  تولد في  الاثارة التي  الانسان بطبيعته ذو نزعة اندفاعية وذو رغبة قوية في تحقيق  ان 

يذكر فيه للفرد   معين  تحقيق الاشباع النفسي  وتحقيق هذه الاثارة تعني  معين  اسمه بمحفل   ,Osama)إذ يذكر  ويخلد 
ببساطة بالمتعة عندما   (2000 أن نعبر عنها  يمكن  الإثارة ، والتي  إلى  الحاجة  كمية معينة من  الإنسان ولديه  " يولد 

يكون مستوى الإثارة منخفضاً جداً يصبح متضايقاً ويبحث عن الإثارة ... والأنشطة الرياضية تعتبر نموذجاً فريداً وخاصة  
الأمثل وذلك مصدر المتعة  ناشئللبالنسبة   Abdulrahman et)  "الرياضي لأنها تزيد من درجة الإثارة إلى المستوى 

al., 2020)   
ممارسة  ان الطالبات بحكم المجتمع هن من الاناث وممارسة الرياضة تعد محصورة للذكور على نطاق واسع ولكن    

يمتلكهن في الرياضة وهذا يعود الى   تعد متنفس كبير لهن وفتحت الأبواب لهن لأخراج الابداع الذي  الرياضة في الكلية 
لرياضة   ممارستهن  فاشلة في تحقيق  اذ كانت لهن خبرات  للطالبات  تحقيق الاشباع النفسي  البيئة التي وفرتها الكلية في 

داخ  في  ولكن  خارج الكلية  الامر  كرة القدم  ذلك  لهن  تحقق  قد  الكلية  يذكر  ل    (Tawfiek & Suleiman, 1995)إذ 
لبناء خبراته تحفيز الفرد  وخارجها على  بيئة الفرد  داخل  النفسية  أفضل تعمل المواقف  يتعلم كيف يستخلص  لأجل أن   ،

 (Rasoul & Muslim, 2019) شباع في أنسب مجموعة من الظروفطريق الإ
 الاستنتاجات والتوصيات: 4
 الاستنتاجات 4-1
 .  كليتهنبشكل إيجابي وذلك لممارستهن الرياضة بشكل يومي في    الحاجات النفسيةتمتلك الطالبات الاشباع   -1
لممارسة الرياضة في الكلية  تحققت الاشباعات  -2  .النفسية لدى الطالبات بما تحقق لهن من فسح المجال 
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وجود حافز الاثارة والتشويق في ممارسة الرياضة وهذا يعني اشباع حاجة الاثارة    -3 ان اشباع الطالبات كان يدل على 
 .  لديهن

 التوصيات: 4-2
الرياضة-1  .العمل على تحقيق رغبات وحاجات الطالبات الرياضية من توفير دعم معنوي ومادي لممارسة 
لهن-2 واللوجستي  وتوفير الدعم المالي  الرياضة النسوية في العراق   .  العمل على دعم 
بضرورة دعم الرياضيات من النساء من اجل النهو  بالرياضة النسوية في العراق  -3 المجتمعي   .  نشر الوعي الثقافي 
الجانب الرياضي للنساء    -4 انتاج برامج تثقيفية تدعم   .وخارج الكليةداخل  العمل على 
ومهارات اخرىالعمل على    -5  .نشر بحوث جديدة تختص بجوانب مختلفة من اشباع الذات 

 شكر وتقدير
وال محمد الطيبين   اتمام نعمته وصل الله على محمد  ألله على  اتقدم بالشكر الجزيل لكل شخص    الطاهرين،الحمد 

تمنياتنا لهم بالتوف والفريق المساعد   ق.يساعدنا على اتمام هذا البحث من عينة البحث 
المصالح  تضارب 

 يعلن المؤلفان انه ليس هناك تضارب في المصالح
 https://orcid.org/0009-0002-1237-9508اسراء جاسم مهنا 
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 (1) ملحق
 الحاجات النفسية    مقياس

 لا ينطبق غير متأكد  ينطبق الفقرات ت
    .واحترام   الاخرين بود  يأعامل  .1
    .محبوبة من قبل زميلاتي كون أسعى أن ت  .2
    .أحب مساعدة الاخرين  .3
الخير    .4     . للأخرينأتمنى 
    أشعر بالسعادة عند الاختلاط مع الاخرين .  .5
    بأي نشاط . زملاتيأشارك   .6
    .  افراحهم واحزانهم  اشارك اصديقاتي  .7
    . لا امتلك علاقات قوية مع الاخرين  .8
    .  أقضي وقت فراغي مع اهلي وصديقاتي   .9

    .  أشعر بالسرور عندما تفتقدني صديقاتي  .10
مع زملاتي   .11     .  عند الحاجة أتواجد 
    لا أرغب أن يشاركني الاخرين بالرأي  .  .12
    .  أساهم في أسعاد الاخرين  .13
    عند الشعور بالاكتئاب .  التقي بزملاتي  .14
    . ارغب في كسب حب الاخرين   .15
    أشعر بالثقة بمن حولي .  .16
    أرغب في السيطرة على انفعالاتي .  .17
    . أسعى الى القضاء على سلوكياتي العدوانية    .18
الهدوء والراحة  .19     .افضل 
      لا أمتلك القدرة على مواجهة المخاطر.  .20
    . أشعر بالطمأنينة بالتعامل مع الاخرين   .21
على الدعم والمساندة من زملاتياح   .22     .صل 
    . أشعر ان حياتي في خطر  .23
    . أسعى بان لا اكون عبأ على الاخرين  .24
احيانا  .25     .  لا اخرج بمفردي 
    . أشعر بالخوف من المجهول  .26
    أسعى ان اكون من الاشخاص الذين نومهم مستقر .  .27
اكون مظلوما في الحياة   .28     .لا اريد ان 
    . وعدم الاهتمام بي أشعر بالاهمال  .29
    .  أتخوف من فقدان شخص قريب  .30
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    أشعر بالاستقرار في حياتي .  .31
اهدافي    .32     .ارغب في تحقيق 
    .ارغب في الحصول على مكانة مرموقة   .33
    أشعر بالرضا على شخصيتي .  .34
    . أحزن عندما يقلل الاخرين من شأني   .35
    .أؤمن بامكانياتي وقدراتي  .36
من قبل الاخرين.  .37       أشعر بعدم الاحترام 
    أحرص على أن اكون شخصية مؤثرة بمن يحيط بي.  .38
    .أشعر بالسهولة في انجاز اعمالي  .39
القدرة على الاقناع .  .40     اجيد 
    .  أشعر بقيمتي ومكانتي وسط الاخرين  .41
على مناقشة الاخرين  .42     .امتلك القدرة 
    .لا اشعر بالنقص ابدا   .43
    .  دائما يستمع الاخرين لحديثي  .44
    . مفيد في المجتمع  ه يسعدني أن اكون امرأ   .45
    . اقدم اعمال مفيدة للاخرين  .46
    . أشعر ان رأيي صائب في كل الامور  .47
بأسرع وقت   .48     .أنجز واجباتي 
    .أستغل وقت فراغي في أنجاز اعمالي   .49
    أمتلك طموح عالي  .   .50
    .أسعى أن اكون شخصا مهما في المستقبل   .51
    .اشارك في أي عمل يرفع من مستواي ومكانتي في المجتمع   .52
     أبذل جهدي للحصول على مراكز متقدمة .  .53
    اعمل بجد دون ملل .  .54
    .عندما أنجز واجباتي    اكون سعيده   .55
بدقة وسهولة  .56     . أضع أهدافي 
    .التنافس مع الاخرين  احب  .57
    .أرغب بالتفوق على الاخرين  .58
    .أستطيع أن احقق اعلى المستويات   .59
على أنجاز العمل مهما كانت صعوبته .  .60     امتلك القدرة 
    .  أرغب في تحقيق ما لا يقدر على تحقيقه الاخرين  .61
    . اسعى للحصول على أكثر مما حصلت عليه  .62
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Abstract 

  The aim of the research was to prepare presentations in a 
manner consistent with the strategy of activating prior knowledge 
in legal knowledge and the accuracy of decision-making in 
volleyball. The researcher used the experimental method with tight 
control by designing two equivalent groups with a pre- and post-
test to apply the vocabulary of the practical presentation method. 
The research sample was students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences, fourth stage, University of Diyala. 
The researcher concluded that using the legal knowledge test (with 
the accuracy of decision-making) as a strategy of activating prior 
knowledge with practical presentations when applied gives us high 
objectivity in the accuracy of decision-making and is reflected in 
aspects of knowledge of other game situations. Therefore, the 
researcher recommends using it to develop legal knowledge and 
aspects of special knowledge for students in the colleges of 
physical education and sports sciences 
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  1 شهاب إبراهيماسيل 
بية   ديالىالمديرية العامة لتر

 الملخص
في      السابقة  العروض بما يتناسب استراتيجية تنشيط المعرفة  الى  اعداد  هدف البحث 

التجريبي ذو  الباحثة المنهج  بالكرة الطائرة، واستعملت  القانونية ودقة اتخاذ القرار  المعرفة 
لتطبيق  والبعدي  القبلي  الاختبار  ذات  المتكافئتين  المجموعتين  بتصميم  المحكم  الضبط 

ال طريقة  البدنية  مفردات  التربية  كلية  هم طلاب  البحث  كانت عينة  اذ  العملية،  عروض 
الاختبار  استخدام  ان  الباحثة  و استنتجت  ديالى  جامعة  الرابعة  الرياضة المرحلة  وعلوم 
السابقة بالعروض العملية   القرار( استراتيجية تنشيط المعرفة  القانونية )بدقة اتخاذ  المعرفة 

يعطينا موضوعية  التطبيق  جوانب معرفة  عند  وينعكس على  القرار  دقة اتخاذ  عالية في 
القانونية وجوانب  ؛ لذا توصي الباحثة باستعمالها لتطوير المعرفة  الأخرى  بحالات اللعب 

الخاصة للطلاب في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة.  المعرفة 

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث
 18/8/2024    :الاستلام

 31/10/2024      :القبول
 2024,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

 :المفتاحيةالكلمات 

تنشيط المعرفة ، اتخاذ القرار، المعرفة القانونية ، 

العروض العلمية ، كرة الطائرة
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1
ددرا       ددددددد ددي ا د ددددددد ددددددددا  فد ددا دورا  جوهريد ددددددد ددددددددي لهد ددة التد ددددددد ددددددددائ  التعليميد ددن الوسد ددددددد ددة مد ددددددد ددددددددة والمختلفد ددات الحديثد ددددددد دددددددديم بالتقنيد ددة التعلد ددددددد ددددددددد حركد تعد

ددددددددرامج  دداهج وبد ددددددد ددددددددي مند ددددددددة فد دددددددداليب خاصد دددددددد  رات و سد دداد ومد ددددددد ددددددددافة ابعد ددددددددلاي  ضد ددددددددن خد دددددددديم مد ددددددددنالتعلد ددددددددتعلم، ومد ددي   الد ددددددد دددددددد  توسد اجد
ددددة(  ددددددد دددة )المعر يد ددددددد دددد  الذهنيد ددددددد ددددوير قدراتد ددددددد ددددتعلم وتطد ددددددد دددرات المد ددددددد دددددخبد ددددددد ددددة، لابد ددددددد ددددة  والبدنيد ددددددد دددداليب حديثد ددددددد ددددر  و سد ددددددد ددددتخدام طد ددددددد دددن اسد ددددددد مد

دددذاب،  ددددددد دددر  وجد ددددددد دددر ومشد ددددددد دددك  مثيد ددددددد دددورة بشد ددددددد دددات المتطد ددددددد ددن المعلومد ددددددد دددة مد ددددددد دددعة ومتنوعد ددددددد دددة واسد ددددددد دددق بيئد ددددددد ددد  خلد ددددددد دددن اجد ددددددد ددايرل مد ددددددد ومغد
 (Al Diwan, 2009)ى كفا ة طرائق و ساليب الحديثة.ويقاس هذا التطور بمد

يهدف   ، الذي  والصحيح  المناسب  يتب  الاسلوب  يجب  ن   ، رياضي في  ي مجتم   نجاح  ي نشاط  اساسا  الى  ولأنَّ خطوات 
هدفهم   المستويات،  ولا شك في  ن  واصلا  الى  على  هذا النشاط  لممارسة  الفعلي  الكرة الطائرة ويصبح الامتداد  الارتقا  بلعبة 
واحد في تطويرها والنهوض بها، ويتم ك  ذلك من خلاي الكم في المعلومات المعر ية التي تكتسب وتطبق نوعيتها ولفترات طويلة 

والتدريب   والتحكيم  التدريس  في مجاي  اللعبة  فلسفة  تمث  فهم  التي  المعلومات  حصيلة  العلمية هي  المعرفة   & Khdhim)ان 
Aldewan, 2023)الطائرة اذ لعبة الكرة  ميدان  ضمن  جيد  بشك   مهام   ادا   ملاك قادر على  بأعداد  ما يتعلق  تشك     وك  

حالة  لكونها ترتبط بالقدرة على خلق  التدريسي محطة مهمة لتحديد  مستوى الإدراك بالنسبة للطلبة،  في المجاي  العلمية  المعرفة 
الترابط   يظهر هذا  وفي مجاي التدريب  خلاي الادا ،  ذلك من  تطبيق  وبين القدرة على  والادراك المعرفي  بين الفهم  الترابط  من 

العالي.بشك  اقوى لتحقيق الا  (Hamad et al., 2024)نجاز ذي المستوى 
القانونية  ي   ةعلي  الباحث  توان المصدر الرئيسي الذي حصل     ان هناك ضعف في الحالات اللعب القانونية )المعرفة  للمشكلة 

القانونية المعر ية   وعدم التطل  في حالات اللعب    ارتأللذى  (Kadhim et al., 2024)لدى طلاب ، دقة اتخاذ القرار( التحكيمية 
بالطريقة    ةالباحث ووض  الحلوي من خلاي العم   المشكلة  السابقة بالعروض العملية  دراسة  من تقطي  استراتيجية تنشيط المعرفة 

ومنتجة فقرات القواعد الرسمية لقانون الدولي الكرة الطائرة )المعرفة القانونية( الخاصة باللعب على شك  صور توضيحية و فديوية 
(Hassan & Musharef, 2024)،بين الرياضي والمدرب    لمحاولة من الطلاب تطبيقها على ارض الملعب "فتبادي المعلومات 

الحركي" قب  الادا   المعلومات  استقباي  وكذلك  والمتعلم(  وا نا ل يتيح فرصة ضبط وتنظيم (Awad et al., 2022))المعلم   ،
وتكمن  همية   (Hammad, 2022)التصرف بشك  دقيق يتناسب م  الموقف المواج   و المطلوب رغم المعرفة بمتطلبات الادا .

في تطوير  مكانيات الطلاب المعر ية لقواعد الأساسية   لقانون الكرة الطائرة )دقة اتخاذ القرار(.البحث 
 البحث.مشكلة 1-2

ددددريس        ددددددد ددددق التد ددددددد ددددين طرائد ددددددد دددى تحسد ددددددد ددددة  لد ددددددد دددة التعليميد ددددددد ددددائمون بالعمليد ددددددد دددعى القد ددددددد ددددة يسد ددددددد ددددالمتبعد ددددددد دددد  الإيجد ددددددد دددادة التفاعد ددددددد ابي وزيد
دددددددديا   ددددددددب، وتماشد دددددددددرس والطالد دددددددين المد دددددددد  الات بد ددددددددا  مد دددددددة وانطلاقد ددددددددة الحديثد ددددددددات التربويد ددددددددى  جاهد دددددددددعو  لد ددددددددي تد دددددددديات التد ددددددددن التوصد مد

ددق  ددددددد ددي الطرائد ددددددد ددددددددد فد ددتعملةالتجديد ددددددد ددن ان  ،المسد ددددددد ددوممكد ددددددد ددة الحاليد ددددددد ددأتي الدراسد ددددددد دددة تد ددددددد دددريس جديد ددددددد ددتراتيجية تد ددددددد ددب اسد ددددددد ددا ة لتجريد ددددددد ربمد
ددددددددا ددتعلم وتطورهد ددددددد ددددددددة الد ددرا  عمليد ددددددد ددددددددى   د دددددددد  علد دديم  تعمد ددددددد ددددددددي التعلد ددلبي فد ددددددد ددددددددب السد دد  الجاند ددددددد ددددددددد يمثد ددددددددم يعد ددب لد ددددددد ددلايوالطالد ددددددد ددددددددن خد  مد

ددط  ددددددد ددر فقد ددددددد دددددددداف الأوامد ددر  تبد ددددددد دد  ان   ثد ددددددد ددن الملاحد ددددددد ددين، ومد ددددددد دددريس المدرسد ددددددد ددق التد ددددددد ددي درس طرائد ددددددد ددب  فد ددددددد ددى الجواند ددددددد ددجون علد ددددددد يركد
دددرس ددددددد ددددددددذ الد ددا  تنفيد ددددددد ددددددددة   ند ددددددددن العمليد ددة  مد ددددددد ددددددددلاي كي يد ددن خد ددددددد دددددددد  مد ددة لد ددددددد ددددددددب النظريد ددي بالجواند ددددددد ددددددددا يكفد ددام بمد ددددددد ددا دون الاهتمد ددددددد   عطد
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ددق  ددددددد ددة ووفد ددددددد ددددددددادة النظريد ددن   يالمد ددددددد ددد مد ددددددد ددان لابد ددددددد ددذا كد ددددددد ددددددددة لد ددب العمليد ددددددد ددى الجواند ددددددد ددك علد ددددددد دداس ذلد ددددددد دددددددددى انعكد ددى ومد ددددددد ددتوى تعطد ددددددد مسد
جديدة  استعماي  استراتيجيات 

 البحث. اهداف 3  -1
ددددددددب  ❖ ددددددددا يتناسد ددددددددروض بمد ددددددددداد العد ددددددددتراتيجيةاعد ددددددددابقة اسد ددددددددة السد دددددددديط المعرفد دداذ  تنشد ددددددد ددددددددة اتخد ددددددددة ودقد ددددددددة القانونيد ددددددددي المعرفد فد

 .القرار بالكرة الطائرة
السابقة      ر استراتيجية ❖ القانونية ودقة اتخاذ القرار بالكرة الطائرة للطلابتنشيط المعرفة    بالعروض العملية في المعرفة 

 .السنة الأخيرة
 البحث. فرضا1-4

دددي  ❖ ددددددد ددي والبعد ددددددد ددار القبلد ددددددد ددين الاختبد ددددددد ددا بد ددددددد ددائية مد ددددددد ددة  حصد ددددددد ددرو  ذات دلالد ددددددد دداك فد ددددددد ددة هند ددددددد ددة ودقد ددددددد ددة القانونيد ددددددد ددي المعرفد ددددددد فد
 وللمجموعتين التجريبية والضابطة. السنة الأخيرةاتخاذ القرار بالكرة الطائرة للطلاب  

ددابطة  ❖ ددددددد دددة والضد ددددددد ددة التجريبيد ددددددد ددين المجموعد ددددددد دددا بد ددددددد ددائية مد ددددددد دددة  حصد ددددددد ددرو  ذات دلالد ددددددد دداك فد ددددددد دددة هند ددددددد ددة القانونيد ددددددد دددي المعرفد ددددددد فد
 بالاختبار البعدي. ودقة اتخاذ القرار بالكرة الطائرة للطلاب السنة الأخيرة

 .مجالات البحث 1-5
الرابعة جامعة ديالى  المجال البشري: ❖  طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة 
ولغاية )06/12/2023من ) المجال الزماني: ❖  )10/02/2024) 
دددددددة  :المجاااااااااال المكاااااااااااني ❖ دددددددة التربيد دددددددي كليد دددددددد فد دددددددان حميد ددددددددكتور ولهد دددددددهيد الد دددددددة الشد دددددددة قاعد دددددددوم الرياضد دددددددة وعلد البدنيد
 جامعة ديالى /

الميدانيةالبحث    منهجية-2  :وإجراءاته 
 منهج البحث: 2-1

دددددتخدم ددددددد ددددددةالباح  تاسد ددددددد ددددددي ثد ددددددد دددددنهج التجريبد ددددددد دددددبط  المد ددددددد دددددميمذو الضد ددددددد ددددددم بتصد ددددددد ددددددار  المحكد ددددددد دددددافئتين ذات الاختبد ددددددد ددددددوعتين المتكد ددددددد المجمد
والبعدي لتطبيق مفردات طريقة العروض العملية    .القبلي 

 المجتمع وعينته البحث: 2-2
ددددالى        ددددددد دددة ديد ددددددد دددة جامعد ددددددد دددة الرابعد ددددددد دددة المرحلد ددددددد دددوم الرياضد ددددددد دددة وعلد ددددددد دددة البدنيد ددددددد دددة التربيد ددددددد دددلاب كليد ددددددد دددث بطد ددددددد ددد  البحد ددددددد ددد  مجتمد ددددددد تمثد

دددددها) ددددددد دددال  عد ددددددد ددد197والبد ددددددد ددددعب )  ، ب ،   ، د ، هد ددددددد دددة شد ددددددد دددى خمسد ددددددد دددوا علد ددددددد دددد  د( توزعد ددددددد دددن المجتمد ددددددد دددة مد ددددددد دددار عيند ددددددد دددم اختيد ددددددد ( ؛ تد
ددددددددعبة) (  ددددددد دددددددة ، و شد ددددددد دددددددة تجريبيد ددددددد ددددددددعبة)ب( مجموعد ددددددد دددددددت شد ددددددد دددددددة( فكاند ددددددد ددددددددة القرعد ددددددد دددددددر منتظمة)طريقد ددددددد دددددددوائية غيد ددددددد دددددددة عشد ددددددد بطريقد

ددددد ددددددد ددددعبة )هد ددددددد دددددابطة، وشد ددددددد ددددة ضد ددددددد ددددددوي )دمجموعد ددددددد ددددتطلاعية ، والجد ددددددد دددددة اسد ددددددد دددددات 1( مجموعد ددددددد ددددد  وعيند ددددددد ددددي  المجتمد ددددددد دددددين تفاصد ددددددد ( يبد
 البحث.
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 (  1الجدول)
الكلي للشعب وعينة الاستطلاع وعينة التجريبية والضابطة العدد   .يبين 

الكلي الشعبة  عينة الاستطلاع العدد 
عينة 

 التجريبية
 الاستبعاد  عينة الضابطة

 - - - - 26 أ 

 23 - 15 - 38 ب

 16 15 - - 31 ج

 - - - - 34 د 

 9 - - 20 29 ه 

 48 15 15 20 158 المجموع

 14.55 9.49 9.49 12.65 %100 النسبة المئوية

 
 تكافؤ لعينة البحث: 2-2-1

دددد       ددددددد دددد تقامد ددددددد ددددائرة للمج  ةالباحثد ددددددد ددددالكرة الطد ددددددد ددددي بد ددددددد ددددار المعرفد ددددددد دددددي الاختبد ددددددد ددددة فد ددددددد دددداف  للعيند ددددددد ددددأجرا  تكد ددددددد ددددوعتينبد ددددددد دددددة  مد ددددددد التجريبيد
ددددث  ددددددد دددد  الباحد ددددددد دددد عمد ددددددد دددي، فقد ددددددد ددددار القبلد ددددددد دددو  الاختبد ددددددد دددي ضد ددددددد دددابطة فد ددددددد دددتخداموالضد ددددددد دددار ) باسد ددددددد ددددتقلة T-testاختبد ددددددد دددات المسد ددددددد ( للعيند

دددددددد دددددددأ هد ددددددددبة الخطد ددددددددوي نسد ددددددددي الجد دددددددا  فد ددددددددر ايضد دددددددذي ااهد دددددددددد والد ددددددداوية العد ددددددددد ومتسد ددددددددة عند دددددددتوى الدلالد ددددددددن مسد دددددددر مد  )0.406) ا بد
ددددددددرات  ددددددددك المتغيد ددددددددي تلد دددددددوعتين فد ددددددددراد المجمد ددددددددين افد ددددددددائية بد دددددددة  حصد ددددددددة ذات دلالد ددددددددرو  معنويد ددددددددود فد ددددددددم وجد ددددددددى عد ددددددددير الد دددددددا يشد ممد

في تلك المتغيرات وكما مبين في الجدوي ) تكاف  المجموعتين  مما يدي على   (2المذكورة 
 (  2جدول )

المعرفي  يبين تكافؤ العينة للتحصيل 
GROPS N الحسابي الانحراف   الوسط 

 المعياري
T نسبة الخطأ 

المعرفي  اختبار 
 باسم ابراهيم

 0.834 0.214 3.751 41.067 15 المجموعة التجريبية

 3.028 40.800 15 المجموعة الضابطة

 0.230 0.265 4.422 65.467 15 المجموعة التجريبية المعلومات السابقة

 5.182 65.000 15 المجموعة الضابطة

 
 تجانس لعينة البحث: 2-2-2

دددددددد قا       دددددددتوقد ددددددد مد دددددددائج  ةالباحثد دددددددى نتد دددددددأ ير علد دددددددا تد دددددددون لهد دددددددد يكد دددددددي قد دددددددرات التد دددددددي المتغيد دددددددث فد دددددددة البحد دددددددانس لعيند دددددددأجرا  التجد بد
ددتملت ا ددددددد ددرات اشد ددددددد ددذل المتغيد ددددددد ددث، وهد ددددددد ددىلبحد ددددددد دددي)  :علد ددددددد ددي  المعرفد ددددددد ددتخدام معالتحصد ددددددد ددق اسد ددددددد ددن طريد ددددددد دددا (، عد ددددددد ددوا  كمد ددددددد دد  الالتد ددددددد امد

   (3)مبين في الجدوي
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(  ( 3الجدول 
المتغيرات العينة في   يبين تجانس 

المرحلة اختبار معرفي   درجات 

N 
Valid 30 30 

Missing 0 0 

 74.433 35.733 الوسط الحسابي

 1.027 0.551 الخطا المعياري
 5.624 3.016 الانحراف المعياري

 0.379- 0.242 معام  الالتوا 
Std. Error of Skewness 0.427 0.427 

 
المستخدمة في البحث: 2-3 والأدوات   الوسائل والأجهزة 

دددددددة( - ددددددد ة والأجنبيد ددددددد  ددددددد ة )العربيد ددددددد  ددددددد دددددددادر العلميد ددددددد دددددددت(، المصد ددددددد دددددددة )الانترند ددددددد دددددددات الدوليد ددددددد دددددددبكة المعلومد ددددددد ددددددددارات ، شد ددددددد الاختبد
تسجي  نتائج الاختبارات.، والقياس  استمارات 

البحث: 2-4 متغيرات   تحديد 
المعرفة القانونية  2-4-1 القرار(  اتخاذ  المعرفي الخاص )بدقة     (Qais, 2017)الاختبار 

دددد        ددددددد دددائرة وجد ددددددد دددرة الطد ددددددد دددة الكد ددددددد ددد  لعبد ددددددد دددي تخد ددددددد دددة التد ددددددد دددارات المعر يد ددددددد دددن الاختبد ددددددد دددي عد ددددددد دددث والتقصد ددددددد دددد البحد ددددددد ددد تبعد ددددددد  ةالباحثد
ددددددددق  دددددددددولي وفد ددددددددانون الد ددددددددية بالقد ددددددددد الأساسد ددددددددة بقواعد ددددددددرر الخاصد ددددددددردات المقد ددددددددو مفد ددددددددي بعد ددددددددديث فد دددددددد  التحد ددددددددات تخد دددددددددة دراسد عد

ددددددد ددددددددةاهد دددددددد  اللعبد ددددددددي تخد ددددددددديلات التد ددددددددة ،م التعد ددددددددى الطلبد دددددددددة الد دددددددد  الفائد دددددددد  نقد ددددددددن اجد ددددددددار ومد ددددددددى الاختبد ددددددددث علد ددددددددد الباحد ؛ اذا اعتمد
ددددددددة  دددددددي لدراسد ددددددددي   (Qais, 2017)المعرفد ددددددددة التد دددددددالات القانونيد ددددددددة لحد دددددددادة المعرفد ددددددددى زيد دددددددي الد ددددددددار المعرفد دددددددددف الاختبد ويهد

دداحة  ددددددد دددي السد ددددددد دد دي فد ددددددد دددب يد ددددددد ددتعلم لاعد ددددددد دددفة المد ددددددد ددت صد ددددددد دددوا  كاند ددددددد ددا سد ددددددد دددتعلم اتقانهد ددددددد ددى المد ددددددد ددعب علد ددددددد دددب                يصد ددددددد اللعد
.  او حكم 

ددددن ) ددددددد ددددي مد ددددددد ددددار المعرفد ددددددد ددددمن الاختبد ددددددد دددددن 20ويتضد ددددددد ددددة مد ددددددد دددد  حالد ددددددد ددددة ولكد ددددددد ددددة حقيقيد ددددددد ددددب قانونيد ددددددد ددددالات لعد ددددددد ددددديو( ك حد ددددددد ددددرة )فد ددددددد ( فقد
ددددتغر   ددددددد دددحية، ويسد ددددددد دددون صد ددددددد دددا تكد ددددددد ددددة منهد ددددددد دددار الواحد ددددددد دددديو( للاختبد ددددددد دددة )الفيد ددددددد دددة للحالد ددددددد دددة  جوبد ددددددد دددد  لا د ددددددد ددددعشرين توجد ددددددد دددرات الدد ددددددد الفقد

ددددار ) ددددددد دددن الاختبد ددددددد ددددة )20زمد ددددددد دددداهد الحالد ددددددد ددددة ان يشد ددددددد دددب بطريقد ددددددد ددددر الطالد ددددددد ددددة ويختبد ددددددد ددددي( دقيقد ددددددد ددددرات والفيد ددددددد ددددن فقد ددددددد ددددرة مد ددددددد دددد  فقد ددددددد ( لكد
ددددددددعشرين، ددددددددة الدد ددددددددارات الثلا د ددددددددلاي الاختيد ددددددددن خد ددددددددة مد ددددددددي الإجابد ددددددددم يعطد ددددددددن و  ، د ددددددددة مد ددددددددس العلميد ددددددددي الأسد ددددددددار المعرفد ددددددددق الاختبد حقد

 صد  و بات وموضوعية.
دددراد         ددددددد دددات  فد ددددددد دد ية ل جابد ددددددد دددة النصد ددددددد ددق التججئد ددددددد دددتخدام طريد ددددددد ددلاي اسد ددددددد دددن خد ددددددد ددار مد ددددددد دددات الاختبد ددددددد دد   بد ددددددد دددتخرا  معامد ددددددد ددم اسد ددددددد تد

دد ددددددد ددددددددث عملد ددث ، حيد ددددددد ددددددددة البحد دددددددد تعيند ددى  ةالباحثد ددددددد ددف الد ددددددد ددددددددكاي للمواقد ددوانين والاشد ددددددد ددددددددي للقد ددب المعرفد ددددددد ددددددددئلة الجاند دديم  سد ددددددد ددى تقسد ددددددد علد
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ددددل ددددددد دددذلك حصد ددددددد ددددة ، وبد ددددددد دددة وزوجيد ددددددد دددد   تازوا  فرديد ددددددد دددداد معامد ددددددد دددلاي  يجد ددددددد ددددن خد ددددددد دددارين مد ددددددد ددددين الاختبد ددددددد دددات بد ددددددد دددد  الثبد ددددددد دددى معامد ددددددد علد
دددة ، ددددددد ددددة والجوجيد ددددددد دددين الأزوا  الفرديد ددددددد دددات بد ددددددد دددد الثبد ددددددد دددام الباحثد ددددددد ددددن قيد ددددددد دددلا  عد ددددددد ددددك  ةفضد ددددددد دددذاتي وذلد ددددددد ددددد  الد ددددددد ددد  الصد ددددددد ددداد معامد ددددددد ب يجد

ددددة  ددددددد دددة التججئد ددددددد ددديما طريقد ددددددد دددار لاسد ددددددد ددددة للاختبد ددددددد ددددرجات الحقيقد ددددددد دددى الد ددددددد دددا علد ددددددد دددد  منهمد ددددددد ددداد كد ددددددد دددات ، لاعتمد ددددددد دددة بالثبد ددددددد دددلت  الو يقد ددددددد لصد
دددددرتين ، ددددددد ددددددار مد ددددددد دددددق الاختبد ددددددد ددددددربين تطبيد ددددددد دددددو المد ددددددد ددددددذ بعد ددددددد ددددد ية "لا يحبد ددددددد ددددددة  النصد ددددددد دددددة التججئد ددددددد ددددددتخدام طريقد ددددددد دددددن اسد ددددددد ددددددذلك يمكد ددددددد وبد

ددددددددفين  دددددددى نصد ددددددددار الد ددددددد  اختبد دددددددديم كد دددددددق تقسد ددددددددن طريد دددددددرد عد ددددددد  فد ددددددددة لكد دددددددى درجد ددددددددوي علد دددددددن الحصد ددددددددة يمكد دددددددذل الطريقد ددددددد ية وهد النصد
ددذلك  ددددددد ددة وبد ددددددد دداولات زوجيد ددددددد دددى محد ددددددد دداني علد ددددددد ددف الثد ددددددد ددة والنصد ددددددد ددداولات فرديد ددددددد ددى محد ددددددد ددف الأوي علد ددددددد ددم  النصد ددددددد ددأن يشد ددددددد ددد   د ددددددد نحصد

دددددددات  ددددددد  الثبد ددددددد  معامد ددددددددرجتين يمثد ددددددداتين الد دددددددين هد ددددددداط بد دددددددرد ،وللارتبد ددددددد  فد دددددددة لكد دددددددى درجد  & Muhammad)"   علد
Radwan, 2002) 

النهائية المعرفي بصيغته  القرار) الاختبار  اتحاذ   (دقة 
 الطالب..عجيجي  
ددرا ة   ددددددد ددوب قد ددددددد ددي، المطلد ددددددد ددنهج الدراسد ددددددد ددن المد ددددددد ددر عد ددددددد ددحيح تعبد ددددددد دداح التصد ددددددد ددئلة ومفتد ددددددد ددن الأسد ددددددد ددة مد ددددددد ددديك مجموعد ددددددد ددددددددين يد بد

دددددددارة ) دددددددد   شد دددددددمَّ ضد ددددددددج،  د دددددددة وتركيد دددددددئلة بدقد دددددددد اي، الأسد ددددددد    سد ددددددددارات لكد دددددددة اختيد ددددددددين  لا د دددددددن بد ددددددددحيح مد دددددددار الصد ددددددددى الاختيد ( علد
. العلمي  ا   نَّ الإجابة تستخدم لأغراض البحث   علم 

دددددي  ددددددد ددداهدة الفيد ددددددد دددة. لمشد ددددددد ددددن دون  جابد ددددددد ددد اي مد ددددددد ددددرك  ي سد ددددددد ددددم تد ددددددد دددة: عد ددددددد ددددى  وملاحظد ددددددد دددغط علد ددددددد ددددب اضد ددددددد دددالات اللعد ددددددد لحد
 https://forms.gle/7AEwwkapu9Xd537o7  الرابط
الف ت  الخيارات ديويةيالأسئلة مع الحالة 

1 

واعطِ   والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات  شاهد الحالة 

 الثلاث:
 لا يوجد حمل -1

 ✔الكرة حمل   -2

 مس الشبكة -3

2 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات   شاهد الحالة 

 الثلاث:
 

 

 عبور خط المنتصف-1

 ✔لا يوجد عبور-2

 مس الشبكة-3

 

3 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال   الاختيارات  شاهد الحالة 

 الثلاث:
 

 

   ✔تنبيه للمدرب -1

 انذار للمدرب -2
 طرد للمدرب -3

https://forms.gle/7AEwwkapu9Xd537o7
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الف ت  الخيارات ديويةيالأسئلة مع الحالة 

4 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات   شاهد الحالة 
 الثلاث:

 
 

 
 
 

 

 مس الشبكة -1
 لمستين -2

 ✔الكرة حمل   -3

5 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات   شاهد الحالة 
 الثلاث:

 

 مس لحائط الصد -1
 اللاعبعبور   -2

 ✔الكرة خارج  -3

6 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات   شاهد الحالة 
 الثلاث:

 

 ✔عبور اللاعب -1
 مس الشبكة -2
 لا يوجد عبور -3

7 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات   شاهد الحالة 
 الثلاث:

 
 

 

 عبور خلف الشبكة -1
 ✔لا يوجد عبور -2

 خطأ حائط صد -3

8 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات  شاهد الحالة  
 الثلاث:

 

 

 مس الشبكة   -1
 عبور خلف الشبكة -2

 ✔لا يوجد عبور   -3

9 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات   شاهد الحالة 
 الثلاث:

 

 ✔ارسال خاطئ -1

 ارسال صحيح -2
 إعادة ارسال -3
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الف ت  الخيارات ديويةيالأسئلة مع الحالة 

10 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال   الاختيارات  شاهد الحالة 
 الثلاث:

 
 

 

 لا يوجد مس للشبكة -1
 ✔يوجد مس للشبكة -2

 خطأ مزدوج واعادة -3

11 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات   شاهد الحالة 
 الثلاث:

 

 الكرة خارج -1
 ✔لا يوجد مس للشبكة -2

 يوجد مس للشبكة -3

12 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات   شاهد الحالة 
 الثلاث:

 

 ✔مس الشبكة -1

 الكرة داخل -2
 لا يوجد مس للشبكة -3

13 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات   شاهد الحالة 
 الثلاث:

 

 مس الشبكة   -1
مزدوج  -2  الخطأ 

 ✔الكرة داخل -3

14 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات   شاهد الحالة 

 الثلاث:

 

 إعادة ارسال -1
 الكرة داخل   -2

 ✔خارجالكرة   -3

15 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات   شاهد الحالة 
 الثلاث:

 
 

 

  

 الكرة لمستين   -1

 ✔مس الشبكة   -2

 لا يوجد مس للشبكة -3
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الف ت  الخيارات ديويةيالأسئلة مع الحالة 

16 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات   شاهد الحالة 
 الثلاث:

 

 كرة داخل   -1
 ✔كرة خارج -2

 خطأ مزدوج -3

17 

واعطِ   والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات  شاهد الحالة 

 الثلاث:

 

 ✔لا يوجد خطأ   -1
 يوجد خطأ )لمستين( -2
 خطأ مس الشبكة -3

18 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات   شاهد الحالة 
 الثلاث:

 

 إعادة ارسال -1
 ✔خطأ حجز اللاعب -2

 الكرة خارج -3

19 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال   الاختيارات  شاهد الحالة 
 الثلاث:

 

 الكرة خارج  -1
 الكرة داخل -2

 ✔خطأ حجز اللاعب -3

20 

واعطِ والاجابة الصحيحة من خلال الاختيارات   شاهد الحالة 
 الثلاث:

 الكرة خارج  -1
 ✔الكرة داخل -2

 خطأ حائط صد -3
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 التجربة الاستطلاعية 2-5
ددددد       ددددددد ددددد تقامد ددددددد ددددداري   ةالباحثد ددددددد دددددباحية( بتد ددددددد ددددددتطلاعية )صد ددددددد دددددة اسد ددددددد ددددد جرا  تجربد ددددددد ددددددا  2022/  12/  2بد ددددددد ددددد  قوامهد ددددددد دددددى عيند ددددددد علد
دد20) ددددددد دددعبة )هد ددددددد ددة شد ددددددد ددة الرابعد ددددددد ددن المرحلد ددددددد ددلاب مد ددددددد ددالى(د( طد ددددددد ددة ديد ددددددد ددة / جامعد ددددددد دددوم الرياضد ددددددد ددة وعلد ددددددد ددة البدنيد ددددددد دددان  لية التربيد ددددددد ، وكد

 غرض التجربة الاتي:  
ددددق  .1 ددددددد دددديط تطبيد ددددددد ددددتراتيجية تنشد ددددددد ددددةاسد ددددددد ددددالعروض العمليد ددددددد دددددابقة بد ددددددد ددددة السد ددددددد دددددات المعرفد ددددددد ددددعوبات والمعوقد ددددددد ددددة الصد ددددددد ، ومعرفد

 في العرض والتطبيق، والعينة في مدى الاستجابة  لى الطريقة.  ةالباحثواجهت  التي  
ددددددق  .2 ددددددد دددددي تطبيد ددددددد ددددددتخدمة فد ددددددد ددددددجة والأدوات المسد ددددددد دددددلاحية الأجهد ددددددد دددددددى صد ددددددد دددددة مد ددددددد ددددددة معرفد ددددددد دددددديط المعرفد ددددددد دددددتراتيجية تنشد ددددددد اسد

ددددددة  ددددددد دددددالعروض العمليد ددددددد دددددابقة بد ددددددد ددددددة السد ددددددد دددددتعدادات الخاصد ددددددد دددددرداتوالاسد ددددددد ددددددة،  مفد ددددددد دددددة الرابعد ددددددد ددددددلاب المرحلد ددددددد دددددرر لطد ددددددد المقد
 بالطريقة العروض العملية.  واطلاف الكادر المساعد على طبيعة العم 

الرئيسة 2-6  التجربة 
ددددروط       ددددددد ددددمنها الشد ددددددد ددددحتها وتضد ددددددد دددذة وصد ددددددد ددددرا ات المنفد ددددددد ددددلامة الإجد ددددددد ددددتطلاعية سد ددددددد دددارب الاسد ددددددد ددددائج التجد ددددددد دددددت نتد ددددددد دددد  ن   د ددددددد بعد

ددة  ددددددد ددر بقطاعيد ددددددد ددب المقد ددددددد ددة وحسد ددددددد ددة الرابعد ددددددد ددة المرحلد ددددددد ددائرة  لطلبد ددددددد ددرة الطد ددددددد ددادة الكد ددددددد ددي لمد ددددددد ددنهج التعليمد ددددددد ددة للمد ددددددد ددددددددفات العلميد والمواصد
دددددة  ددددددد ددددا  بطريقد ددددددد ددددالى، الخد ددددددد دددددة ديد ددددددد ددددة جامعد ددددددد ددددوم الرياضد ددددددد دددددة وعلد ددددددد ددددة البدنيد ددددددد ددددة التربيد ددددددد دددددي كليد ددددددد ددددث العلمد ددددددد ددددالي والبحد ددددددد دددديم العد ددددددد التعلد
ددددددددة  دددددددددات التعليميد ددددددددق الوحد ددددددددم تطبيد ددددددددة، تد ددددددددة الرابعد ددددددددة المرحلد ددددددددث لطلبد ددددددددة البحد ددددددددا عيند ددددددددن ملا متهد ددددددددلا  عد ددددددددة فضد دددددددروض العمليد العد

ددائرة  ددددددد دددرة الطد ددددددد ددادة الكد ددددددد دددي المد ددددددد دد  مدرسد ددددددد ددن قبد ددددددد ددن )(  )مد ددددددد دددة مد ددددددد ددددة10المتكوند ددددددد ددة ( وحد ددددددد دددارات  فعليد ددددددد ددمنها  دا  الاختبد ددددددد دددن ضد ددددددد ومد
دددددددن  ددددددد ددددددددا   مد ددددددد دددددددة ابتد ددددددد دددددددة التجريبيد ددددددد ددددددة للمجموعد ددددددد دددددددة  6/12/2022البعديد ددددددد دددددددي  11/2/2024ولغايد ددددددد دددددددة فد ددددددد ددددددددل تعليميد ددددددد ددددددد  وحد ددددددد بواقد

.  الاسبوف  وبقاعة الشهيد ولهان حميد المغلقة 
القبلي 2-6-1  الاختبار 
ددددددط       ددددددد دددددرامج والخطد ددددددد دددددا  والبد ددددددد دددددي المنهد ددددددد ددددد  فد ددددددد دددددخي  والتوجيد ددددددد ددددداس والتشد ددددددد دددددويم والقيد ددددددد دددددائ  التقد ددددددد دددددي وسد ددددددد دددددارات "هد ددددددد ان الاختبد

ددددم ددددددد ددددى التقد ددددددد دددى مد ددددددد دددوح الد ددددددد ددر بوضد ددددددد ددد  ر وتثيد ددددددد ددددور مد ددددددد دددوم بد ددددددد دددي تقد ددددددد ددة فهد ددددددد ددد  العمريد ددددددد دددتويات والمراحد ددددددد ددد  المسد ددددددد ددة لجميد ددددددد  المختلفد
 (Jalila, 2016)".والنجاح في تحقيق الاهداف الموضوعية

العروض   2-6-2   تطبيق 
ددة        ددددددد ددددددددائرة لطلبد ددرة الطد ددددددد ددددددددادة الكد ددددددددا  بمد ددة الخد ددددددد ددددددددة التجريبيد ددددددددى العيند ددد علد ددددددد ددددددددة المعد ددددددددروض العمليد ددنهج العد ددددددد ددددددددق مد ددددددددم تطبيد تد

ددددداري   ددددددد دددددالى بتد ددددددد دددددة ديد ددددددد دددددة جامعد ددددددد دددددوم الرياضد ددددددد دددددة وعلد ددددددد دددددة البدنيد ددددددد دددددة التربيد ددددددد دددددعبة )ب( كليد ددددددد دددددة شد ددددددد دددددة الرابعد ددددددد  06/12/2022المرحلد
ددة  ددددددد ددا  المجموعد ددددددد ددددددددة، و بقد دداب الفرقيد ددددددد ددم الألعد ددددددد دددددددد  قسد ددن قبد ددددددد ددن مد ددددددد دددددددددوي المعلد ددب الجد ددددددد ددبوف وحسد ددددددد دددددددد   سد ددن كد ددددددد دديس مد ددددددد ددددددددوم الخمد ليد

ددددددددق  ددددددددم تطبيد ددددددددادة، وتد ددددددددرس المد دددددددد  مد ددددددددن قبد ددددددددة مد دددددددددريس المتبعد ددددددددة التد ددددددددى طريقد دددددددابطة علد ددددددددررالضد دددددددد المقد ددددددددات وزارة  بوحسد تعليمد
دددام  ددددددد دددي تمد ددددددد ددددرس وفد ددددددد دددة الد ددددددد دددي قاعد ددددددد دددوري فد ددددددد دددي الحضد ددددددد ددددرس العملد ددددددد دددلاي  دا  الد ددددددد دددن خد ددددددد دددي مد ددددددد دددث العلمد ددددددد دددالي والبحد ددددددد ددديم العد ددددددد التعلد

 
() / جامعة ديالى / كلية التربية والبدنية وعلوم الرياضة. اختبار وقياس الكرة الطائرة .م. د باسم  براهيم حميد / 
 / جامعة ديالى/ كلية التربية والبدنية وعلوم الرياضة. تعلم الكرة الطائرة /حيدر فاض  صالح  .م. د      
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ددداعة  ددددددد ددددا  12:30السد ددددددد دددديم مد ددددددد دددة التعلد ددددددد ددددر لقطاعيد ددددددد دددنهج المقد ددددددد ددددب المد ددددددد ددددية، وحسد ددددددد دددادة التدريسد ددددددد دددداتذة المد ددددددد دددور  سد ددددددد ددددباحا وبحضد ددددددد صد
القانونية )القواعد الأساسية لعبة الكرة الطائرة  ، دقة اتخاذ القرار( يخ  المعرفة 

تطبيق الاستراتيجية. بالأحما  بالكرات م  تهيئة كافة مستلجمات    ولا:  عطا  العينة الوقت الكافي 
ددا:  ددددددد دددراد - انيد ددددددد ددد  افد ددددددد ددرة للجميد ددددددد ددداي الفكد ددددددد ددداط  لا يصد ددددددد ددن المقد ددددددد دددروض مد ددددددد دددق العد ددددددد ددذ تطبيد ددددددد دددوي تنفيد ددددددد دددراد حد ددددددد ددوافي لأفد ددددددد دددرح الد ددددددد الشد
 الطلبة.
ددا:  ددددددد دددرف - الثد ددددددد دد  التعد ددددددد ددن اجد ددددددد ددة مد ددددددد ددورة بطيئد ددددددد ددة بصد ددددددد ددات دوري عالميد ددددددد دددن مباريد ددددددد دداط  مد ددددددد ددن مقد ددددددد ددب مد ددددددد ددالات اللعد ددددددد ددرض حد ددددددد عد

قواعد القانون.  على تطبيق مفردات 
دددم  ددددددد دددة تد ددددددد ددات عالميد ددددددد دددن مباريد ددددددد ددب مد ددددددد دددالات اللعد ددددددد دداك حد ددددددد دددت هند ددددددد دددرس اذ كاند ددددددد دددن الد ددددددد ددي مد ددددددد دددم الرئيسد ددددددد ددي القسد ددددددد دددت فد ددددددد ددرة طبقد ددددددد الفكد
ددددن  ددددددد دددادة مد ددددددد دددق المد ددددددد دددن طريد ددددددد ددددا عد ددددددد دددر  اليهد ددددددد دددتم التطد ددددددد دددلاب ويد ددددددد دددى الطد ددددددد ددددرض علد ددددددد دددن ان تعد ددددددد دددة ممكد ددددددد دددروض معيند ددددددد دددا بعد ددددددد منتجتهد

ددائرة  ددددددد ددددددددالكرة الطد ددية بد ددددددد ددددددددد الأساسد دد  القواعد ددددددد ددداوي المكتمد ددددددد ددددددددعف التد ددبب ضد ددددددد ددددددددة بسد ددن  دا  الطلبد ددددددد ددددددددر مد ددم تظهد ددددددد ددالات لد ددددددد ددددددددي حد وهد
   للمهارات من خلاي اللعب المباشر.

البعدي 2-6-3  الاختبار 
دددد ان ان      ددددددد دددتبعد ددددددد ددد هد ددددددد دددة ةالباحثد ددددددد دددروض العمليد ددددددد دددة العد ددددددد دددنهج بطريقد ددددددد دددق المد ددددددد دددن تطبيد ددددددد دددة مد ددددددد دددث التجريبيد ددددددد دددة البحد ددددددد دددى عيند ددددددد ، علد
دددد ددددددد دددد تقامد ددددددد ددددد جرا   ةالباحثد ددددددد دددداربد ددددددد دددددوعتين الاختبد ددددددد دددددي للمجمد ددددددد ددددابطة، البعد ددددددد ددددة والضد ددددددد دددددة  التجريبيد ددددددد ددددة القانونيد ددددددد دددددمن )المعرفد ددددددد المتضد

ددددددددرار دداذ القد ددددددد ددددددددة اتخد ددددددددباحا  لدقد ددرة صد ددددددد دددددددداعة العاشد ددام السد ددددددد ددددددددي تمد ددابطة فد ددددددد ددددددددة والضد ددوعتين التجريبيد ددددددد ددي ( للمجد ددددددد ددددددددائرة فد ددالكرة الطد ددددددد بد
ددددددوب  ددددددد ددددددر الحاسد ددددددد ددددددي مختبد ددددددد دددددداري  فد ددددددد ددددددة بتد ددددددد ددددددوم الرياضد ددددددد ددددددة وعلد ددددددد ددددددة البدنيد ددددددد ددددددة التربيد ددددددد ددددددط ، 2023/ 2/  10كليد ددددددد ددددددار رابد ددددددد الاختبد

 .المعرفي
المستخدمة 2-7  الوسائل الإحصائية 

 ( اذ تم استخدم الوسائ  الإحصائية SPSSالحقيبة الإحصائية )  ةالباحث  تاستخدم        
( بااااااالكرة الطااااااائرة فااااااي ال يااااااا  البعاااااادي بااااااين دقااااااة اتخاااااااذ ال اااااارار) القانونيااااااةالمعرفااااااة عاااااارض نتااااااائج الاختبااااااار -3

( والضااااااااااابطة بااااااااااالعروض العملياااااااااةتنشااااااااايط المعرفااااااااااة الساااااااااابقة  سااااااااااتراتيجيةا مجماااااااااوعتي البحااااااااااث التجريبياااااااااة )
 :مناقشتهاو  )الأسلوب المتبع( وتحليلها

   (4الجدول)
المعيارية  وفي الاختبار  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات   المعرفي للمجموعة التجريبية والضابطةبال يا  البعدي 

 الخطا المعياري الانحراف المعياري الوسط الحسابي N الإحصائيةالوسائ     -المجموعات   -المتغير  

المعرفة  الاختبار 
                 القانونية 
 دقة اتخاذ القرار

التجريبية  0.400 1.549 17.400 15 المجموعة 

الضابطة  0.389 1.506 13.133 15 المجموعة 

 20 الدرجة العظمى %
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ددددددين) ددددددد ددددددار 4يبد ددددددد ددددددي الاختبد ددددددد دددددددي وفد ددددددد دددددداس البعد ددددددد ددددددث بالقيد ددددددد ددددددوعتي البحد ددددددد دددددد ية لمجمد ددددددد ددددددا ات الوصد ددددددد دددددددوي الاحصد ددددددد ددددددة ( الجد ددددددد المعرفد
ددددددددرار ددددددداذ القد ددددددددة اتخد دددددددة لدقد ددددددددط  القانونيد ددددددددة الوسد دددددددلاي قيمد ددددددددن خد دددددددة مد ددددددددروض العمليد ددددددددة العد دددددددو  للمجموعد ددددددددر تفد ددددددد  يظهد ددددددددن خلالد ومد
ددددددددن  ددلا عد ددددددد ددددددددابي فضد دداالحسد ددددددد ددددددددة  ةمراعد ددرو  الفرديد ددددددد دداالفد ددددددد دداري اذ  لأفرادهد ددددددد ددراف المعيد ددددددد ددددددددة الانحد ددى قيمد ددددددد ددس علد ددددددد ددددددددا انعكد ددذا مد ددددددد وهد

دددنت  ددددددد ددددة تحسد ددددددد دددروض العمليد ددددددد ددددة العد ددددددد دددراد مجموعد ددددددد دددددار ان افد ددددددد ددددة 87)بمقد ددددددد دددا مجموعد ددددددد ددددى، وامد ددددددد دددة العظمد ددددددد ددددة الدرجد ددددددد دددن قيمد ددددددد %( مد
دددددددنت  ددددددد دددددددد تحسد ددددددد ددددددد  فقد ددددددد دددددددلوب المتبد ددددددد ددددددددار الاسد ددددددد دددددددار  )65.665)بمقد ددددددد دددددددالح 21.335%( اي بفد ددددددد دددددددون لصد ددددددد دددددددتراتيجية %( تكد ددددددد اسد
 .طيلة التجربة  ةالباحث  تهاالتي سخر   تنشيط المعرفة السابقة بالعروض العملية

   (5الجدول)
المعياريةيبين   القراروفي  البعدية   بال يا  متوسط ال روق وقيمة اخطائها  المعرفة القانونية لدقة اتخاذ  للمجموعة   الاختبار 

والضابطة المحتسبة ونسبة الخطأ الإحصائية.  التجريبية   وقيمة )ت( 
 

 اسم الاختبار
متوسط  
 الفرو 

المعياري    الخطأ
الخطأنسبة  درجة الحرية t للفرو   

القانونية لدقة   الاختبار المعرفة 
 اتخاذ القرار

4.267 0.558 7.649 28 0.000 

دددددين   ددددددد ددددددوي يبد ددددددد ددددددرو  5)الجد ددددددد دددددال الفد ددددددد دددددد  تجد ددددددد دددددددمها ولتحديد ددددددد دددددرو   و عد ددددددد دددددائية للفد ددددددد ددددددة الإحصد ددددددد دددددن الدلالد ددددددد دددددق مد ددددددد دددددد  التحقد ددددددد ( لأجد
ددددددة،  ددددددد دددددر فاعليد ددددددد دددددر    ثد ددددددد دددددة  ي الطد ددددددد دددددتعمللمعرفد ددددددد ددددد تاسد ددددددد دددددتقلة  ةالباحثد ددددددد ددددددات المسد ددددددد دددددار)ت( للعيند ددددددد ددددددة  ذااختبد ددددددد دددددت قيمد ددددددد )ت(  كاند

دددددوبة ددددددد دددددة7.649) المحسد ددددددد دددددة حريد ددددددد دددددا )28) ( بدرجد ددددددد دددددبة خطد ددددددد دددددتوى 0.000(، ونسد ددددددد دددددن مسد ددددددد ددددد  مد ددددددد دددددي اقد ددددددد دددددة ( وهد ددددددد ( 0.05)الدلالد
دددددتخدمت  ددددددد دددددي اسد ددددددد دددددة والتد ددددددد دددددث التجريبيد ددددددد دددددة البحد ددددددد دددددو  لمجموعد ددددددد ددددداك تفد ددددددد دددددر ان هند ددددددد دددددذا ي شد ددددددد دددددة وهد ددددددد ددددديط المعرفد ددددددد دددددتراتيجية تنشد ددددددد اسد

دددة  ددددددد ددالعروض العمليد ددددددد ددابقة بد ددددددد دددلوب السد ددددددد ددتخدمت اسد ددددددد دددي اسد ددددددد ددابطة التد ددددددد دددة الضد ددددددد ددى المجموعد ددددددد دد علد ددددددد ددددرس  المتبد ددددددد ددلاي المد ددددددد دددن خد ددددددد مد
وكان سبب  العروض العملية.21.335بنسية مئوية مقدارها )  )% 

( بااااااااالكرة الطااااااااائرة فااااااااي ال ياااااااااا  دقااااااااة اتخاااااااااذ القاااااااارار –المعرفااااااااة القانونيااااااااة )الاختبااااااااار مناقشااااااااه نتااااااااائج 3-1
( اساااااااااتراتيجية تنشاااااااايط المعرفااااااااة الساااااااااابقة بااااااااالعروض العملياااااااااةالبعاااااااادي بااااااااين مجماااااااااوعتي البحااااااااث التجريبيااااااااة )

 )الأسلوب المتبع( وتحليلها:والضابطة  
ددددائج  ددددددد ددددلاي النتد ددددددد دددن خد ددددددد دددددوي)مد ددددددد ددددي الجد ددددددد دددة فد ددددددد ددددت (،5) (4المعروضد ددددددد ددددق  بيند ددددددد دددا تحقيد ددددددد ددديلند ددددددد دددددف فد ددددددد رَّف الهد دددد  ددددددد ددددى  ت عد ددددددد ددددرعلد ددددددد    د

دددددة  ددددددد ددددالعروض العمليد ددددددد ددددابقة بد ددددددد دددددة السد ددددددد دددديط المعرفد ددددددد ددددتراتيجية تنشد ددددددد دددددائرةاسد ددددددد ددددالكرة الطد ددددددد ددددة بد ددددددد دددددة القانونيد ددددددد ددددب المعر يد ددددددد ددددي الجواند ددددددد ، فد
في الاختبا  من اختبار الفرضية الاولىتحقق  وال ذلك    البعدي.  ر بين المجموعتين 
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دددي  ددددددد ددداس البعد ددددددد دددي القيد ددددددد ددابطة فد ددددددد دددة الضد ددددددد دددى المجموعد ددددددد ددة علد ددددددد دددة التجريبيد ددددددد دددو  المجموعد ددددددد ددباب تفد ددددددد دددتان اسد ددددددد دددجول الباحثد ددددددد دددى  ةعد ددددددد الد
ددددن  ددددددد دددى التحسد ددددددد ددددلاب  دى  لد ددددددد ددددرات الطد ددددددد دددد  قد ددددددد دددجام  مد ددددددد ددددا  وانسد ددددددد دددة للمنهد ددددددد دددددات التعليميد ددددددد دددن الوحد ددددددد ددددام مد ددددددد ددددف العد ددددددد دددوح الهد ددددددد وضد

ددددددد   دددددددار  ليد دددددددا  شد دددددددذا مد دددددددح وهد دددددددأن(Fouad, 1989)الواضد دددددددلوكية  و  ” بد دددددددور سد دددددددي صد ددددددددها فد دددددددداف وتحديد دددددددوح الأهد وضد
وفاعلية  .“مستويات  دا  معينة ف نها تكون ذات مغجى 

دددددة  ددددددد ددددددة و ن طريقد ددددددد دددددالعروض العمليد ددددددد ددددددابقة بد ددددددد دددددة السد ددددددد دددددديط المعرفد ددددددد دددددتراتيجية تنشد ددددددد ددددددة ادراك اسد ددددددد دددددهلت مهمد ددددددد ددددددتخدمت سد ددددددد دددددي اسد ددددددد التد
ددن ان  ددددددد ددة ممكد ددددددد ددات مهمد ددددددد ددتمعلومد ددددددد ددذكرها الباحثد ددددددد ددة   ةتد ددددددد دداهدات حقيقد ددددددد دددق مشد ددددددد ددن طريد ددددددد ددديعد ددددددد ددتوى المعرفد ددددددد ددى المسد ددددددد ددس علد ددددددد  انعكد
دددرار ددددددد دددداذ القد ددددددد ددددة اتخد ددددددد دددانوني لدقد ددددددد ددددني   القد ددددددد ددددم  التصد ددددددد ددددذي يشد ددددددد دددادة، الد ددددددد ددددري للمد ددددددد ددددب النظد ددددددد دددو الجاند ددددددد ي: هد ددددد الأ و  ددددددد دددددين؛ الب عد ددددددد لبعد

دددتم  ددددددد دد  يد ددددددد ددن طريقد ددددددد ددذي عد ددددددد ددي، الد ددددددد ددب العملد ددددددد ددو: الجاند ددددددد دداني فهد ددددددد ددد الثد ددددددد ا الب عد ددَّ ددددددد دددولي،  مد ددددددد ددانون الد ددددددد ددمية للقد ددددددد ددد الرسد ددددددد دددقيق للقواعد ددددددد الد
دددددددة  دددددددة القانونيد دددددددين المعرفد دددددددا بد ددددددد  مد دددددددى التفاعد ا علد ددددددد  دددددددق  يضد دددددددذا ينطبد ددددددداحة، وهد دددددددي السد دددددددة فد دددددددرارات ميدانيد دددددددى قد دددددددادة  يلد ددددددد  المد تحويد
دددب  ددددددد دددين الجواند ددددددد دددي تحسد ددددددد ددداني فد ددددددد ددائهم المكد ددددددد دددا ذكد ددددددد دددت فيهد ددددددد دددي وافد ددددددد دددب، التد ددددددد ددب اللاعد ددددددد دددة الطالد ددددددد دددين مجموعد ددددددد دددة بد ددددددد ددة الحركد ددددددد واليد

وتعديلها.  (Aldewan et al., 2013)التكتيكية للمهارات 
الرياضية، و ينَّما  صبح   منهج التربي ة  ا في  ا مصاحب ا،  و مرتبط  ا فرعي ا،  و تعليم  الرياضية ناتج  المعرفة  "لم تعد   ان  اذ 

وترتيبها  يل ،  مَّ يمارس  اني ا، والمعرفة الرياضية هي تنظيم الحركات  الرياضي   نْ يعرف  و لا  ا  ساسي ا، فلاب د  للمتعلم  ى  فكار تعليم 
والمتغيرة"ومعل المختلفة  اللعبة  متطلبات  لمواجهة  استجابات  تشكي   في  الرياضي  يستخدمها  من   ج    نْ   & Amin)  ومات، 

Muhammad, 2001) 
السابقة بالعروض العملية  ان العم    ةعجو الباحثتو  في تقسيم مفردات المادة المقررة ضمن قطاعية وزارة استراتيجية تنشيط المعرفة 

بشك  شرائح   والبحث العلمي على هيئة مقاط  حقيقية من وحي المباريات وعرضها حسب ترتيبها ضمن المفردات  التعليم العالي 
وا ر الهدف البنيوي لفكرة العم   وضوح معرفة  كبير في  ساهم بشك   تطبيق  بشك  عملي  ايجابي  فديوية وتطبيق الممكن  بشك  

"وضوح المعرفة في مجاي  ي موضوف  في بث روح الحماس وجع  الطلاب امام اهداف قابلة للتحقق وهذا ما اشار الي  الامين ان 
ا الم  رة في التعليم ذي  اهم العوام   وفي  ي وقت تعد من  تنظيم دراسي  فاذا كانت البنية المعر ية واضحة و ابتة وذات  لمعنى، 

 (Mukhalaf & Hamad, 2020)  (Al-Amin, 1995)     تعم  على تسهي  تعلم المادة".  فأنهامناسب  
 الاستنتاجات والتوصيات.4
 الاستنتاجات 4-1
دددددتنتج  . 1 ددددددد ددددد تاسد ددددددد ددددددتخدام  ةالباحثد ددددددد دددددة ان اسد ددددددد ددددددة القانونيد ددددددد دددددار المعرفد ددددددد ددددددرار)الاختبد ددددددد ددددداذ القد ددددددد ددددددة اتخد ددددددد دددددديط  (بدقد ددددددد دددددتراتيجية تنشد ددددددد اسد

ددددددددة ددددددددالعروض العمليد ددددددددابقة بد ددددددددة السد دددددددد المعرفد ددددددددد التطبيد ددنعكس  قعند ددددددد ددددددددرار ويد دددددددداذ القد ددددددددة اتخد ددددددددي دقد ددددددددة فد ددددددددوعية عاليد ددددددددا موضد يعطيند
الأخرى  على جوانب    معرفة بحالات اللعب 

ددددد  ن. 2 ددددددد ددددد  الباحثد ددددددد ددددددن قبد ددددددد ددددد  مد ددددددد دددددي المتبد ددددددد ددددددنهج التعليمد ددددددد دددددردات المد ددددددد دددددق مفد ددددددد ددددددة  ةتطبيد ددددددد ددددددة بطريقد ددددددد ددددديط المعرفد ددددددد دددددتراتيجية تنشد ددددددد اسد
بقواعد السابقة بالعروض العملية    الأساسية.ساهم في تطوير المعرفة 

 
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

771 
 

 التوصيات 4-2
دددتعمال .1 ددددددد ددددة  هااسد ددددددد ددددات التربيد ددددددد ددددي كليد ددددددد دددلاب فد ددددددد ددددة للطد ددددددد ددددة الخاصد ددددددد ددددب المعرفد ددددددد دددة وجواند ددددددد ددددة القانونيد ددددددد ددددوير المعرفد ددددددد لتطد

 .البدنية وعلوم الرياضة
 الشكر والتقدير

ال جامعة ديالىمتمثلة في  نسج  شكرنا لعينة البحث   طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الرابعة 
المصالح  تضارب 

 تعلن الم لفة ان  ليس هناك تضارب في المصالح
 https://orcid.org/0009-0002-9456-9742شهاب    براهيماسي   
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Abstract 

  The research aims to prepare a curriculum for functional training 

according to the two anaerobic energy systems. The researchers used the 

experimental method for two experimental groups with pre- and post-

measurements. The research sample only consisted of (24) participants 

at a rate of (80%). The statistical package (SPSS) was used. The research 

reached the most important results (the latest training curriculum using 

functional training according to the two anaerobic energy systems with 

intermittent fasting showed a clear improvement in all physical variables 

(strength endurance, maximum strength, explosive strength, speed, 

agility and flexibility) and all of them were statistically significant between 

the pre- and post-measurement and in favor of the post-measurement. 

The training curriculum using functional training according to the two 

anaerobic energy systems without intermittent fasting also showed a 

clear improvement in all physical variables (strength endurance, 

maximum strength, explosive strength, speed, agility and flexibility) and 

all of them were statistically significant between the pre- and post-

measurement and in favor of the post-measurement. The researchers 

also recommended paying attention to using the functional training 

curriculum according to the two anaerobic energy systems with and 

without intermittent fasting. In improving the level of physical abilities 

(strength endurance, maximum strength, explosive power, speed, agility 

and flexibility) .
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 2خالد أزاد احمد                                                                 1ديار رمضان حسين  
بية البدنية وعلوم   دهوك/ جامعة   1،2الرياضةكلية التر

 

 الملخص 
يهدف البحث الى إعداد منهج للتدريب الوظيفي وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين ،واستعمل         

الباحثان المنهج التجريبي لمجموعتين تجريبيتين مع قياسين القبلي والبعدي، أما عينة البحث فقط  
( وقد  SPSSالحقيبة الاحصائية ال )  استعمل%( ، وقد تم 80( مشتركاً بنسبة )24تكونت من )

التدريبي الوظيفي وفقا لنظامي    باستخدامتوصل البحث إلى أهم النتائج )أحدث المنهج التدريبي  
بالصيام المتقطع تحسناً واضحاً على جميع المتغيرات البدنية )مطاولة القوى    ناللاهوائييالطاقة  

والقوة   القصوى  بين    الانفجاريةوالقوة  إحصائياً  دالة  وكانت جميعها  والمرونة(  والرشاقة  والسرعة 
التدريبي الوظيفي    باستخدام القياس القبلي والبعدي ولصالح البعدي ، كما أحدث المنهج التدريبي  

وفقا لنظامي الطاقة اللاهوائيين بدون الصيام المتقطع تحسناً واضحاً على جميع المتغيرات البدنية  
والسرعة والرشاقة والمرونة( وكانت جميعها دالة    الانفجارية)مطاولة القوى والقوة القصوى والقوة  

الاهتمام باستخدام   الباحثان  البعدي كذلك أوصى  القياس القبلي والبعدي ولصالح  إحصائياً بين 
منهاج التدريب الوظيفي وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين بالصيام المتقطع وبدونه في تحسن مستوى 

 والسرعة والرشاقة والمرونة  الانفجاريةقوة القصوى والقوة  القدرات البدنية )مطاولة القوى وال

 
 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 8/ 11     :  الاستلام

 2024/ 8/ 21       :  القبول
 2024, نوفمبر, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

منهاج التدريب الوظيفي ، نظامي الطاقة اللاهوائيين  
 ، الصيام المتقطع ، المتغيرات البدنية 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

الحديث بتطور علمي في كثير من مجالاته وميادينه العلمية والفنية والرياضية التي يسعى إلي  تميز العصر  ي        
تطويرها بما يثري الحياة الإنسانية وينميها ويطورها ، ولهذا التطور ومتطلباته اثر كبير في اختيار موضوعات البحث التي  

بالمستوى   إلي الارتقاء  الذي يؤدى  التدريب  بأسلوب  تنمية لها علاقة  وبالتالي  الجسم  والعضوي لأجهزة وأعضاء  الوظيفي 
 .وتطوير الصفات البدنية والفسيولوجية والمهارية والخططية و السمات الإرادية 

أنه يكون التركيز في الصيام المتقطع على متى وكم مرة تأكل )تواتر الوجبة( وليس على ما   (Mimi, 2016)ويوضح 
تأكله ، وان من فوائد الصيام المتقطع يجعل الشهية طبيعية فتصحح الشهية وتقلل الرغبة في تناول الطعام والميل اكثر  

   . لتناول الطعام الصحي
 مشكلة البحث :   2 – 1

وزن الجسم وأدوات التدريب   باستخدامالمدربين والنوادي الرياضية في العالم الى أداء التمارين الوظيفية  معظمأ لج 
الوظيفي بشكل منفرد ومن خلال منصات التواصل الاجتماعي أو الذهاب الى الحدائق العامة لغرض زيادة النشاط والحفاظ  

وفق تقييد  منها  للصيام    استراتيجية  أكثر من  ، كما أن للصيام المتقطععلى اللياقة البدنية وتحسين لحالة الصحية العامة  
إجراء هذا البحث )للتعرف على  الى  الباحثانمما حث ، الطاقة المتقطع أو وفق توقيت تناول الطعام التغذية المقيدة بالوقت 

تأثير منهاج بالتدريب الوظيفي وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين بالصيام المتقطع وبدونه في عدد من المتغيرات الوظيفية  
 .ومكونات الجسم لمحبي الصحة العامة ( 

 أهداف البحث :   3 – 1
 . تدريب الوظيفي وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين إعداد منهج لل -1
وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين بالصيام المتقطع في عدد من تأثير منهاج التدريب الوظيفي  عن الكشف -2

 الصحة العامة . لممارسي المتغيرات البدنية 
وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين بدون الصيام المتقطع في عدد من تأثير منهاج التدريب الوظيفي  الكشف عن -3

 .  الصحة العامة لممارسي المتغيرات البدنية 
التدريب الوظيفي وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين بالصيام المتقطع وبدونه في   منهاج الفروق بين الكشف عن -4

 الصحة العامة .لممارسي عدد من المتغيرات البدنية 
 البحث :   فرضيات 4 – 1

التجريبية الأولى  لمجموعة المتغيرات البدنية  عدد من في إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي توجد فروق دالة -1
 البعدية .  الاختبارات( ولصالح التدريب الوظيفي وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين بالصيام المتقطع )

المتغيرات البدنية لمجموعة التجريبية الثانية  عدد من إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي في  توجد فروق دالة -2
 البعدية .  الاختباراتبدون الصيام المتقطع( ولصالح التدريب الوظيفي وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين )

التدريب الوظيفي وفقاً  )إحصائيا بين القياسين البعديين لكل من المجموعة التجريبية الأولى  توجد فروق دالةلا  -3
التدريب الوظيفي وفقاً لنظامي الطاقة  والمجموعة التجريبية الثانية ) (لنظامي الطاقة اللاهوائيين بالصيام المتقطع

  . لبدنيةالمتغيرات اعدد من ( في اللاهوائيين بدون الصيام المتقطع
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 مجالات البحث : 1-5
لمشتركي قاعة نادي سنحاريب  سنة  (40إلى 30)على عينة من الذكور بأعمال تراوحت بين  شتملأالمجال البشري :  1-5-1

 . الرياضي
 . 2024الى  2021من المجال الزماني :   1-5-2
 . البدنيةللياقة الرياضي   قاعة نادي سنحاريب فيتطبيقه تم المجال المكاني :  1-5-3
 تحديد المصطلحات :    1-7

 ( : FUNCTIONAL-TRAINIGالتدريب الوظيفي ) 
( بأنها " تمرينات تؤدى بأدوات مختلفة ، صممت لخلق بيئة أكثر تحدياً بغرض إشراك STALEYيعرفها ستالي )

 (Feito et al., 2018).أكبر عدد من العضلات الصغيرة والعميقة التي تعمل على إتزان الجسم " 
  : منهج البحث 1-3 

 . بعدي القبلي و الين مع قياسين المنهج التجريبي لمجموعتين تجريبيت  باستخدام  الباحثانقام 
 :  تهوعينالبحث مجتمع  3-2

في قاعة نادي سنحاريب الرياضي    ( سنة40–30)كين الذكور البالغ أعمارهم من  أشتمل مجتمع البحث على المشتر 
%( من مجتمع البحث حيث تم  80( مشتركاً بنسبة )24مشتركاً ، أما عينة البحث فقط تكونت من )   (30)والبالغ عددهم  

  وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين   تقسيمهم عن )طريق القرعة( الى مجموعتين متساويتين مجموعة بإستخدام التدريب الوظيفي
( 12بدون الصيام المتقطع بواقع )وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين  مع بالصيام المتقطع ومجموعة بإستخدام التدريب الوظيفي  

   ( مشتركين الذين شاركوا في التجربة الأستطلاعية6، وتم استبعاد ) مشتركاً لكل مجموعة
 التصميم التجريبي : 3-3

وبتصميم مجموعتان  والبعدي    ذات الأختبارين القبلي  للمجموعتين المتكافئتينالتصميم التجريبي    الباحثان  عملاست 
 .متغير الصيام المتقطع  اتجريبيتان )الأولى والثانية( بحيث تكون المجموعتان متكافئتين في جميع ظروفها ماعد

 

 :  تجانس وتكافؤ 3-4
 تجانس العينة :  3-4-1

 كلها معاً ي التحقق من تجانس عينة البحث ـف الباحثانمن اجل ضبط المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ        
 ( يبين ذلك . 1، والجدول ) العمر الزمني( ،وزن الجسم  ،التي تتعلق بالقياسات المورفولوجية وهي )الطول 

 (  1جدول )
 الطول الوزن تجانس أفراد عينة البحث فى 

 ختلافمعامل الأ الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات م

 1.42 2.483 174.08 سم الطول  1

 7.70 6.426 84.47 كغم الوزن  2

 2.91 1.021 35.00 سنة  سن ال 3
 

  ( وهذا يدل على أن العينة متجانسة30أصغر من )هي  الاختلاف( نلاحظ بأن قيم معامل 1جدول ) من خلال
 تكافؤ مجموعتي البحث :   3-5-2
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الى تأثير    البحثيد ات البعدية للمتغيرات قتبار ـمن أن يعزو ما يحدث من فروق في نتائج الاخ   الباحثانلكي يتمكن  
المتقطع وبدونه في عدد من المتغيرات  اللاهوائيين بالصيام  ي وفقاً لنظامي الطاقة  لتدريب الوظيفلمنهاج ا العامل التجريبي  

للمتغيرات قيد   ( للعينات المستقلةtest-tالمجموعتين وذلك باستخدام اختبار )الى التحقق من تكافؤ    الباحثانلجأ    ،البدنية  
 ذلك .  يتبين من( 2والجدول )  ، البحث

( 2)رقم جدول   
قيد البحث  ،المتغيرات البدنية عدد من تكافؤ المجموعتين التجريبيتين فى   

 

  0.05≥مستوى دلالة عند * 
ولى والثانية( في جميع المتغيرات  بين المجموعتين التجريبيتين )الأ  إحصائيةذات دالة    ( عدم وجدود فروق 2جدول )المن    تبيني

  كتاف مرونة الأة للرجليت )القرفصاء( و  متغير مطاولة القو   ا ما عد(  0.05)مستوى الدلالة كانت أكبر من    قيمإذ أن  البدنية  
  المتغيرات.افؤ مجموعتي البحث في هذه كوهذا يشير الى ترض( الكتفين عن الأ  ارتفاع)

  :المستخدمةدوات الأوالأجهزة و وسائل جمع المعلومات  3-6
 وسائل جمع المعلومات:  3-6-1

والحديثة  الباحثانقام   العلمية  المراجع  العديد من  بمتغيرات و   العربية  بالاطلاع على  وثيقة  لها علاقة  والتي  الاجنبية 
من الارشاد بهذه   الباحثانوتمكن  بشبكة المعلومات الدولية )الانترنيت(    الباحثانان  عستأو   ،البحث وكذلك الدراسات المرتبطة  

الدراسات ونتائجها في عرض متغيرات الدراسة الحالية وكذلك الاختبارات المتداولة والمناسبة لقياس هذه المتغيرات وكذلك  
الاختبارات - الملاحظة والتجريب-والبحوث العلمية المشابهة  المصادر والمراجع العربية والأجنبية):    تحديد المتغيرات البدنية

    .(الاستبانة-والقياسات
  :الأدوات المستخدمة الاجهزة و  3-6-2

باستخدام الأدوات والاجهزة اللازمة التي تساعد على حل مشكلته البحثية ، وتحقيق أهدافها ، من   الباحثانقام  
 ة . السابق خلال  المصادر والبحوث

   : اجراءات البحث الميدانية  7-3 

 الوسائل الاحصائية 

 

 المتغيرات

وحدة  

 القياس

 التجريبية المجموعة

12ن= الاولى   

 التجريبية المجموعة

12ن= الثانية  

 (t) قيمة

 المحسوبة

مستوى  

 الدلالة 

Sig 

 الدلالة 

 ± ع  س   ± ع  س  

 غير معنوي 0.87 0.16 3.33 174.16 1.20 174 سم الطول 

 غير معنوي 0.06 2.10 5.4 87.47 6.09 81.48 الكتلة  الوزن 

 غير معنوي 0.22 1.30 0.49 34.66 1.30 35.33 السنة العمر الزمني 

القوة  

 الانفجارية 

معنويغير  0.20 1.34 0.82 6.77 0.56 6.46 متر كغم(  3بوزن )من فوق رمي الكرة الطبية   

 غير معنوي 0.37 0.93 0.02 2.46 0.03 2.34 متر الوثب العمودي من الثبات 

القوة  

القصو

 ى

 غير معنوي 0.34 0.99 5.69 46.23 4.31 43.94 كغم الحد الاقصى لتكرار )الدبني(

 غير معنوي 0.82 0.22 8.59 57.51 7.95 56.84 كغم بريس( الحد الاقصى لتكرار)بينج

مطاولة  

 القوة 

 غير معنوي 0.12 1.67 4.96 27.07 5.43 2.408 التكرار  )شناو صدر( 

 غير معنوي 0.13 1.61 8.09 28.58 4.03 24.58 التكرار  الجلوس من الرقود 

 معنوي 0.02 2.61 3.75 32.33 3.85 29.83 التكرار  القرفصاء )دبني(

 معنوي 0.03 2.39 6.37 29.53 7.82 26.05 سم ارتفاع الكتفين عن الارض  المرونة

 غير معنوي 0.79 0.26 3.70 8.91 2.87 8.50 سم الوقوف وامتداد الذراعين

 غير معنوي 0.95 0.05 0.32 6.75 0.12 6.73 الثانية  متر  35الركض بسرعة لمسافة  ة السرع

معنويغير  0.91 0.11 0.25 6.54 0.22 6.53 الثانية  5-10-5(للرشاقةTجري بحرف) الرشاقة   
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 :  المتغيرات البدنيةتحديد  3-7-1
في مجال التدريب  لعرضها على مجموعة من السادة المختصين   استمارةبوضع المتغيرات البدنية في  الباحثانقام 

 . ( يوضح ذلك 2والملحق رقم )%( 75) هم لأكثر منوبأخذ نسبة أراء الرياضي وفسلجة التدريب والقياس والتقويم
  متغيرات البدنية: لل ختباراتتحديد الا 3-7-2

  لاختيار والاطاريح والدراسات المشابهة  والأجنبية العربيةالمصادر والمراجع العديد من على  الباحثانبعد الاطلاع 
 :  قيد البحث  البدنية الاختباراتهم أ إلى  الباحثانالاختبارات المناسبة وكيفية تطبيقها على عينة قيد البحث توصل 

لعرضها على مجموعة من السادة المختصين    استمارة البحث في  اختبارات لمتغيرات قيد  بوضع    الباحثانوقد قام  
( يوضح 3والملحق رقم )%(  75وبأخذ نسبة أراءهم لأكثر من )  في مجال التدريب الرياضي وفسلجة التدريب والقياس والتقويم

 . ذلك
 

  ستعملة في البحث الم الاختبارات  3-7-2-1
 الاختبارات البدنية 

حد   اختبار -( Sargentاختبار وثب العمودي سارجنت ) -كغم( 3بوزن ) اختبار رمي كرة طبية من فوق الرأس -
  ارتفاعاختبار  -القرفصاء )الدبني(  اختبار - حد الأقصى للتكرار )بينج بريس(  اختبار  -الأقصى للتكرار )الدبني( 

 (DAVID H. FUKUDA, 2019)( . 5 – 10 – 5( للرشاقة )Tاختبار الجري بحرف ) - الكتفين عن الأرض
 (Kamal, 2015)اختبار دفع الجسم لأعلى المعدل من وضع الانبطاح الأفقي )شناو صدر(.  -
 ( Mufti, 2020)اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف .  - اختبار الجلوس من الرقود -
 (Bahrain, 2011)( متر 35العدو بأقصى سرعة لمسافة ) اختبار -

 :  للاختبارات الأسس العلمية  8-3-2
 :  الصدقأولًا :  3-8-2-1
 الصدق الظاهري:  -أ

القياس أو الظاهرة    يشير إلى الحقيقة أو مدى الدقة التي تقيس بها أداة   إذ  الاختبار يعد الصدق من أهم معاير جودة   
المعينة أحد أنواع الصدق وهو صدق المحتوى أو المضمون عندما تم    الاختباراتالتي وضع من أجل قياسها وقد كسبت  
المعتمدة في    لاختباراؤشرات التي يجب توفرها في أداة  ويعد الصدق واحد من م   ،عرضه على مجموعة من المختصين  

أو السمة أو    الاتجاه و  أن يقيس الاختبار فعلًا القدرة أ  قياس أي من الصفات والظواهر الرياضية ويقصد بصدق الاختبار
المعنية أحد أنواع الصدق صدق المحتوى   الاختباراتوقد كسبت    (Al-Yasiri, 2010)  لقياسه  الاختبارالتي وضع    الاستعداد

ة الخبراء والمختصين  على مجموعة من الساد الاختباراتالظاهري من خلال عرض الصدق  الباحثانستخدم أو المضمون وأ
، والملحق  قيد البحث    للاختبارات%(  75لأكثر من )حصلت على نسبة الاتفاق    الاختبار( أن  6يتضح ذلك في الجدول )

 ( يوضح ذلك . 1رقم )
 

 :  الثباتثانياً :  2- 3-8-2
  على عينة من المجتمع قوامهاوإعادة التطبيق    الاختبارطريقة تطبيق   باستخدامبحساب معامل الثبات    الباحثانقام  

تطبيق هذه  حيث تم  ،للاختبار( للتطبيق الأول ، وبعدها بأسبوع تم تطبيق الثاني  29/9/2022)  خ( مشتركين، وبتاري6)
 للاختباراتأن قيمة الصدق الذاتي    (5)رقم  ويتضح ذلك في الجدول    ،تحت نفس ظروف وشروط التطبيق الأول    الاختبارات

 . ( 0.97إلى    0.82) نما بيقيد البحث كانت 
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 ( 5الجدول )
 معامل ثبات الإختبارات البدنية المقترحة قيد البحث 

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس

 الثبات معامل 

 بيرسون

الصدق  

 الذاتي 

مستوى  

 الدلالة 

 القوة الانفجارية  1
 معنوية 0.98 0.97 متر كغم(   3بوزن )من الوقوف الطبية  م رمي الكر 

 معنوية 0.93 0.88 متر   الوثب العمودي من الثبات

 القوة القصوى  2
 معنوية 0.95 0.82 كلغرام  الحد الاقصى لتكرار )الدبني(

 معنوية 0.96 0.94 كلغرام  الاقصى لتكرار )بينج بريس(الحد 

 القوة  مطاولة  3

 معنوية 0.91 0.84 التكرار  )شناو صدر( 

 معنوية 0.96 0.93 التكرار  الجلوس من الرقود 

 معنوية 0.94 0.89 التكرار  القرفصاء )دبني(

 المرونة 4
 معنوية 0.98 0.97 سانتمتر ارتفاع الكتفين عن الارض 

 معنوية 0.95 0.92 سانتمتر الوقوف وامتداد الذراعين

 معنوية 0.94 0.90 الزمن متر  35العدو بسرعة لمسافة  السرعة 5

 معنوية 0.94 0.89 الزمن 5-10 -5( للرشاقة Tجري بحرف ) الرشاقة 6

  0.05≥وى دلالة * عند مست
   :   الاستطلاعيتين نالتجريبيتي 8-3
 الأولى :    الاستطلاعيةالتجربة  1–8-3

التجربة    الباحثانقام   الفترة من  مشتركين  (  6ا )هعلى عينة قوام  الاستطلاعيةبإجراء  إلى    29/9/2022وذلك فى 
 : تعرف على بهدف ال 6/10/2022

 ملائمة الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث . .1
 . للاختباراتتحديد المكان المناسب  .2
 .مدى فهم المشتركين لمواصفات أداء الاختبار  .3
 وتسجيل النتائج .  الاختبارلأجهزة وأدوات   وفهم كادر العمل المساعد استعدادمدى التأكد من  .4
 تحديد الاخطاء التي قد تحصل أثناء تنفيذ الاختبارات القبلية والبعدية . .5
 الاستطلاعية الثانية :   التجربة 8-3-2

تجربة  بإ   الباحثانقام          من   استطلاعيةجراء  الفترة  فى  وذلك  البحث  قيد  وتمرينات  الوظيفي  التدريب  منهاج  على 
 : وذلك بهدف التعرف على  10/2022/ 13إلى  8/10/2022

 .ملاءمة محتوى المنهاج التدريبي المقترح لمستوى أفراد عينة البحث  .1
 .مراعات الاسس العلمية من حيث تشكيل الشدة والحجم والراحة  .2
 التأكد من فهم المشتركين لكيفية سير الوحدة التدريبية . .3
 .مدى مناسبة التمارين الوظيفية لمستوى المشتركين  .4
 مدى فهم المشتركين لمواصفات أداء التمارين الوظيفية .  .5
 .من قبل المشتركين  استخدامها وكيفية  البرنامج فيمدى مناسبة الأجهزة والأدوات المستخدمة  .6

 

 التدريبي: المنهاج 9-3 
المتوفرة   باختيار  الباحثانقام   المصادر  البحث من خلال تحليل محتوى  قيد  التدريب  لمنهاج  الوظيفية  التمارين 
 Thurgood),    ( Tumminello, 2016) ,    ( Santana, 2019),    (Santana, 2016)   ذلك .   يتبين من(  4والملحق رقم )

& Paternoster, 2013) 
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بإعداد وتنظيم منهاج بالتدريب الوظيفي وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين لتطوير بعض المتغيرات   الباحثانقام  كما 
  أحد الباحثان وكذلك من خلال خبرة  من أجل تحقيق أهداف قيد البحث،  البدنية من خلال تحليل محتوى المصادر المتوفرة  

 .( سنوات6) لأكثركونه عمل مدرباً في قاعات الرياضة والصحة العامة 
 : والصيام المتقطع  الخطة الزمنية للمنهاج التدريبي 9-3-1

 المجموعتين. وحدة تدريبية لكلـى (45ى )ـتضمن المنهج التدريبي عل -1
( وحدات تدريبية خلال  5( أسابيع ، وزعت خلالها الوحدات التدريبية بواقع )9كما أستغرق تنفيذ المنهج التدريبي ) -2

 المجموعتين .  لكلىسبوع الأ
المجوعة  متنع تخلالها  ساعة ، من (16 - 8وبشكل ) ولىالمجموعة التجريبية الأ علىوقد تم إجراء الصيام المتقطع  -3

  الغذائية كالتالي )الوجبةساعات ( 8لمدة )الغذائية الثلاثة  مهوجبات ون ( ساعة وبعدها يتناول16عن الأكل لمدة )
، أما المجموعة ليلًا ( 7) الساعةفي  ثة والثال ظهراً  (3ساعة )ال في ( صباحاً والثانية11الساعة ) تبدأ من الأولى

 ( وجبات في اليوم بدون تحديد زمن أكل الوجبات الغذائية .3التجريبية الثانية فكانت تتناول أيضاً )
 تجـربة البحث النهائية:  9-3-2

لافي الصعوبات والمعوقات التي تواجه البحث تم إجراء التجربة الرئيسية تالاستطلاعيتين و   نالتجريبيتيبعد إجراء   
، وتم تطبيق منهاج بالتدريب الوظيفي وفقاً لنظامـي الطاقة    على المجموعتين  (24/12/2022)  ( ولغاية22/10/2022من )

أن المجموعة التجريبية الأولى تقوم بالصيام المتقطع والمجموعة التجريبية الثانية    اختلافاللاهوائيين على المجموعتين مع  
تقو  المتقطع  ملا  التدريب ،    بالصيام  وشكل  والأدوات  البحث  لعينة  البدنية  والقابلية  التدريبي،  الحمل  مكونات  فيها  مراعياً 

 :  كالاتيالمستخدم لتكون قادرة على تطوير المتغيرات البدنية لتحقيق أغراض وأهداف قيد البحث، 
( في كل  1:2وبتشكيل حمل ) - ( دورات متوسطة3صغيرة مقسمة على )ات ( دور 9يتكون المنهاج التدريبي من ) -

وقد أجريت الوحدات التدريبية في الدورات  -( وحدات تدريبية 5وتحتوي كل دورة صغرى على ) -دورة متوسطة 
 ، في أيام ) الثلاثاء لدمة يومين راحةول، الصغرى في أيام )السبت ، الاحد ، الاثنين ، الاربعاء ، الخميس(  

العاملة وتستغرق يبية لكافة عضلات الجسم حماء العام والخاص في جميع الوحدات التدر وقد تم إجراء الأ  -والجمعة( 
 .  ( دقائق5حوالي ) واستغرق ئة والاسترخاء للعضلات العاملة ( دقيقة وعند الانتهاء تم إجراء التمارين التهد15)

 : كالاتيوالراحة تم التحكم بالشدة  -
من التكرارات مستخرجاً من خلال أعلى   %(75% إلى 65بين )بشدة )لمطاولة القوة( التي تمثل بعدد التكرارات  -1

جراء ، وتم إ مبدأ التدرج بالحمل الباحثان اتبعوقد ،  )حساب أعلى تكرار خلال دقيقة واحدة( في زمن معين تكرار
 .مطاولة القوة من الدورة الصغيرة الأولى إلى الدورة الصغيرة الرابعة وحدتين ل

 اتبع)حد الأقصى للتكرار( وقد  اختبارمن قصى قوة( أ) استخراجوبعد  التي تمثل وزن المرفوعو)للقوة القصوى(  -2
 %( 90%  إلى 70من ) ابتداء مبدأ التدرج بالحمل ومبدأ فردية التحميل لكل مشترك حيث تم تحديد الشدة الباحثان

  /من خلال شدة معينة = أحسن إنجاز * الشدة المطلوبة  استخدامه)الوزن المطلوب  التالية:وذلك حسب المعادلة 
ثابتة بين  ( كغم للجزء السفلي من الجسم، وبراحة 5( كغم للجزء العلوي من الجسم و )4- 2وبزيادة حمل ) (100

بين التمارين ، كما تم إجراء وحدتين للقوة القصوى من الدورة   ( دقائق5-2)من ( ثانية وبراحة 45-30التكرارات ب )
 الصغيرة الخامسة إلى الدورة الصغيرة التاسعة .

 كما تم تنفيذ التمرينات المنهاج التدريب الوظيفي بشكل أسلوب التدريب الدائري .  -
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 سابيعح تقنين شدة الحمل التدريبي على الأ( يوض1شكل )

 البعدية :  القبلية و الاختبارات  10-3
 : الاختبارات القبلية  10-3-1

وبتسلسل الاتي )يوم الاول وخلال المساء (  18/10/2022إلى    15)، بتاريخ    القبلية  والاختباراتتم إجراء القياس  
ومطاولة القوة وخلال يوم الثاني تم إجراء اختبارات   الانفجاريةوة  المرونة والق   اختباراتإجراء  تم    ( مساءً 06:00بتمام الساعة )

 .في القاعة الداخلية لنادي سنحاريب الرياضي السرعة والرشاقة  اختبارقصوى وخلال يوم الثالث تم إجراء القوة ال
 الاختبارات البعدية :   10-3-2

ذ  إ  ،وبنفس تسلسل الاختبارات القبلية    (2022/ 28/12إلى    26)  بتاريخ   ،  البعدية  والاختباراتالقياس  تم إجراء  
 .زمنتها تسلسل الاختبارات وأقبلية من حيث جراء الاختبارات القدر ما أمكن الظروف التي تم فيها إ  الباحثانراعى 

  ة المستخـدمة:الوسائل الاحصائي 3-11
  (SPSSالحقيبة الاحصائية ال) الباحثانستخدم أ

 عرض وتـحليل النتائج ومناقشـتها :  -4
 :   والثانية  عرض وتحليل ومناقشة النتائج للفرضية الأولى 4-1

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي في عدد من المتغيرات البدنية لمجموعة التجريبية  :    ىالفرضية الأول 
 البعدية . الاختباراتالأولى )التدريب الوظيفي وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين بالصيام المتقطع( ولصالح 

الفرضية الثانية : توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي في عدد من المتغيرات البدنية لمجموعة التجريبية 
 البعدية .  الاختباراتلنظامي الطاقة اللاهوائيين بدون الصيام المتقطع( ولصالح الثانية )التدريب الوظيفي وفقاً  

 

 :   المتغيرات البدنيةعدد ي ـي والبعدي ف ـالقبل الاختبارينين  ـى بـة التجريبية الأول ـج المجموعـنتائ  ليلحـرض وتـع 4-1-1
 ( 6الجدول )

 الاولى للمجموعة التجريبية الانحرافات المعيارية وقيم )ت( للمتغيرات البدنية القبلية والبعدية  و الأوساط الحسابية 
 المتغيرات م

 وحدة 

 القياس

قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي 

(t ) 

نسبة 

 الخطأ 

مستوى  

 ±ع س ±ع س الدلالة 

1 
القوة  

 الانفجارية 

من فوق الرأس  رمي الكرة الطبية 

 كغم(   3بوزن )
 معنوي 0.00 5.83 0.20 7.22 0.56 6.46 متر

الوثب العمودي من  

 الثبات)سارجنت( 
 معنوي 0.00 4.41 6.93 31.33 5.33 20.16 سم

2 
القوة  

 القصوى 

 معنوي 0.00 12.36 14.42 88.52 4.31 43.94 كغم الحد الاقصى لتكرار )الدبني(

 معنوي 0.00 5.56 19.26 88.76 7.95 56.84 كغم لتكرار )بينج بريس(الحد الاقصى 

3 
مطاولة  

 القوة 

 معنوي 0.00 10.98 5.14 36.33 5.43 24.08 التكرار  )شناو صدر( 

 معنوي 0.00 5.25 4.14 32.41 4.03 24.58 التكرار  الجلوس من الرقود 

 معنوي 0.00 12.08 5.75 47.66 3.85 29.83 التكرار  القرفصاء )دبني(

65%

70%

75%

80%

85%

90%

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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 المرونة 4
 معنوي 0.00 6.69 4.22 47.15 7.82 26.05 سم ارتفاع الكتفين عن الارض 

 معنوي 0.00 15.41 3.89 14.50 2.87 8.50 سم الوقوف وامتداد الذراعين

 معنوي 0.01 4.20 0.23 6.40 128. 6.73 الثانية  متر  35العدو بسرعة لمسافة  السرعة  5

 معنوي 0.00 5.99 0.28 8.19 0.21 8.45 الثانية  5-10-5 (للرشاقةTجري بحرف) الرشاقة  6
 

 ( 11وعند درجة الحرية ) (0.05)( أمام نسبة الخطأ tقيمة )
المتغيرات    4-1-2 مـن  عـدد  فـي  والبعدي  القبلـي  الأختبارين  بين  الثانـية  التجـريبية  المجموعـة  نتائج  وتحـليل  عرض 

 البدنية:  
 ( 7الجدول )

 الأوساط الحسابية الانحرافات المعيارية وقيم )ت( للمتغيرات البدنية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية 

 المتغيرات م
 وحدة 

 القياس

قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي 

(T) 

نسبة 

 الخطأ 

مستوى  

 ±ع س ±ع س الدلالة 

1 
القوة  

 الانفجارية 

رمي الكرة الطبية من فوق  

 كغم(  3الرأس بوزن )
 معنوي 0.00 5.95 0.71 7.75 0.82 6.77 متر

الوثب العمودي من الثبات  

 )سارجنت( 
 معنوي 0.00 4.02 9.60 37.91 4.58 25.50 سم

2 
القوة  

 القصوى 

 معنوي 0.00 19.04 9.60 93.55 5.69 46.23 كغم الحد الاقصى لتكرار )الدبني(

 معنوي 0.00 7.72 18.03 97.40 8.59 57.51 كغم بريس( الحد الاقصى لتكرار)بينج

 مطاولة القوة  3

 معنوي 0.00 9.38 7.69 39.50 4.96 27.08 التكرار  )شناو صدر(  

 معنوي 0.00 6.76 6.35 36.83 8.09 28.58 التكرار  الجلوس من الرقود  

 معنوي 0.00 12.54 4.99 47.41 3.72 32.33 التكرار  القرفصاء )دبني(  

 المرونة 4
 معنوي 0.00 20.19 8.81 45.95 6.37 29.53 سم ارتفاع الكتفين عن الارض 

 معنوي 0.00 9.50 3.53 14.16 3.70 8.91 سم الوقوف وامتداد الذراعين

 معنوي 0.00 3.47 0.37 6.20 0.32 6.72 الثانية  متر  35العدو بسرعة لمسافة  السرعة  5

 معنوي 0.00 6.00 0.27 7.81 0.25 8.46 الثانية  5-10-5(للرشاقةTجري بحرف) الرشاقة  6
 

 (  11وعند درجة الحرية ) (0.05)( أمام نسبة الخطأ tقيمة )
 عددفـي  والمجموعة التجريبية الثانية ولـىة التجريبية الأ ـتبارين القبلـي والبعدي للمجموعج الأخنتائة  مـناقشـ 4-1-3

 : المتغيرات البدنية
للمجموعة   ة والبعديةالقبلي  بين الأختبارات(  0.05عند مستوى )  وجود فروق معنوية(  7)(  6يتبين من الجدولين )

الوظيفيالأولى   التجريبية اللاهوائيين  )التدريب  الطاقة  لنظامي  المتقطع(    وفقاً  لنظامي  بالصيام  وفقاً  الوظيفي  )التدريب  و 
المتقطع(   الصيام  بدون  اللاهوائيين  قيمالطاقة  البعدي ، حيث إنحصرت  القياس  وذلك لصالح  البدنية  المتغيرات   (t) في 

:  3.47 )  مابينثانية  للمجموعة التجريبية ال  (t) كما إنحصرت قيم،  (  15.41:  3.95 مابين )للمجموعة التجريبية الأولى  
20.19  ) 

وبدون بالصيام المتقطع    وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين  التدريب الوظيفي هذا إلى فاعلية المنهاج  الباحثانويعزو  
التدريبات علميا وفقا  الموضوعة من أجله ، وكذلك   وما يحتويه من تمرينات مقترحة لأهدافالصيام المتقطع   تقنين تلك 

متطلبات المتغيرات البدنية واستخدام الاجهزة والأدوات التدريب الوظيفي المتنوعة   لأسس والمبادئ العلمية وذلك بما يناسب
 . تينالتجريبي تين وطريقة التدريب المستخدمة والشكل التدريبي المستخدم للمجموع
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أنه هنالك إرتباط بين السرعة والقوة وتعتبر    التطور الحاصل إلى  الباحثانبالنسبة لمتغير القوة الأنفجارية يعزو  
لنظام   القدرة مصدراً كبيراً لتنمية سرعة الحركة ونتيجتة لسرعة وقدرة الأنقباضات في التمرينات الوظيفية المستخدمة وفقاً 

طراف مع الطاقة اللاهوائي وأستخدام أقصى قوة أنقباض عضلي خلال المنهاج التدريبي وأرتفاع التسارع وسرعة حركة الا
أن صفة القوة الأنفجارية   (Bompa & Buzzichelli, 2019)وهذا ما يشير إليه  بعض أدى إلى تنمية القوة الأنفجارية ,  

السرعة القصوى والقوة القصوى( وبهذا يتكون محمور القوة الأنفجارية عند اللاعب وهي القوة المميزة بالسرعة تنمو من خلال )
والسرعة المميزة بالقوة وينتج عنهما رشاقة عالية جداً بمعنى أنه محمور الرئيسي للرشاقة أن تكون هنالك توافق في صفة  

 (Hammad, 2022)القدرة والسرعة عالية لدى اللاعب
التطور الحاصل إلى أستخدام كفاءة تمرينات القوة الوظيفية في    الباحثانأما بالنسبة لمتغير القوة القصوى يعزو  

فردية وخصوصية التدريب حيث أدى كل لاعب الشدة المطلوبة في كل وحدة تدريبية بناءاً على نتيجته في اختبار القوة  
التمرين الواحد مما    القصوى للأطراف العليا والسفلى , كما يعمل تدريبات القوة الوظيفية على أكثر من مفصل وعضلة خلال

يؤدي إلى إشراك أكبر كمية من الألياف العضلية والعضلات والمفاصل المرتبطة مع بعض في الأداء الحركي خلال الدورات  
هـذا المتوسطة لمنهاج قيد البحث وهذ ما يؤكده فكـرة التدريب الحديث أن برامج تنمية القوة ليس لها خطورة علـى المرونة , و 

خلال دراسته عن آثار التدريب الوظيفي على اللياقة البدنية بين الرياضيين تلخصت    (Xiao et al., 2021)ما يوضحه  
النتائج الموجودة إلى أن التدريب الوظيفي يؤثر بشكل كبير على القوة العضلية والسرعة والقدرة والتوازن والرشاقة ، كما يوضح 

( بأنه يعتمد التدريب الوظيفي على مبدأ الخصوصية في التدريب وهو تدريب هادف ، بمعنى Boile    ،2016نقلا عن )
آخر كلما إقترب التدريب من النتيجة المرجوة كانت النتيجة أفضل ، على سبيل المثال ، عندما يتضمن برنامج التدريب  

اللياقة  لمختلفة حول تأثيرات التدريب الوظيفي على مكونات  الوظيفي عنصر تدريب القوة ، فإن النتائج التي قدمتها الدراسات ا 
 Weiss)وهذا ما أكده  ،  (Xiao et al., 2021)البدنية بين الرياضيين كانت لعنصر القوة العضلية له تاثُير أفضل . 

et al., 2010)   على أن جميع البرامج التدريبية يجب أن تشتمل على تدريبات القوة الوظيفية فهي أحد أشكال تدريبات
المقاومة وهي أداء حركة ضد مقاومة تهدف إلى تحسين كفاءة الجسم على الأداء البدني وتحسين العلاقة بين العضلات  

ركة واحدة إلى حركات أخرى كما أنها تناسب جميع الأفراد والنظام العصبي عن طريق تحويل الزيادة في القوة المكتسبة من ح 
  .على اختلاف مستوياتهم 

إلى أستخدام وحدتين تدريبيتين خاصة بمطاولة  التطور الحاصل    الباحثانأما بالنسبة لمتغير مطاولة القوة يعزو  
لكل  وتكوين قاعدة تحمل عضلي  تنمية  الرابعة بهدف  المتوسطة  الدورة  إلى  وإستمرارها  المتوسطة الأولى  الدورة  القوة في 

 Rissan)عضلات الجسم بشكل عام وتكيف الجسم مع الحمل البدني وزيادة فرص الاستشفاء وهذا ما أشار إليه كلًا من  

Ala, 2016)-& Abu Al   أنه خلال التنمية المركبة لتدريب صفات )مطاولة القوة والقدرة والسرعة( في البرنامج التدريبي أنه
كلما أقتربنا من التحمل زادت درجة الأرتباط بالتحمل وقلت درجة الأرتباط بالقوة وكلما أقتربنا من القوة زادت درجة الأرتباط  

أن    (Mcweeny et al., 2020)نقلأ عن    (Box et al., 2019)وهذا ما يؤكده  ،  بالقوة وقلت درجة الأرتباط بالتحمل  
النشاط البدني المنتظم يؤثر بشكل إيجابي على الصحة البدنية والعقلية ، لذا يجب الاستمرار ما لا يقل عن يومين أو أكثر 

( دقيقة من التمارين الهوائية متوسطة الشدة للحصول  150تمارين مطاولة القوة لتقوية عضلات الجسم بالكامل وأداء )من  
(  David & et al  ،2020)وهذا م تتفق مع دراسة )ديفيد مكوين واخرون( .  على تحسينات في النتائج الصحية المختلفة

أن مجموعة التي استخدمت برنامج التدريب الوظيفي عالي الكثافة تحسن في مطاولة القوة للطرف العلوي بشكل أكبر من 
 ( Saad et al., 2023)المجموعة التي أستخدمت تمارين القوة التقليدية والمجموعة التي أستخدمت تمارين الحرة 
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في مرونة )الكتف والظهر( إلى طبيعة تمارين الوظيفية  التطور الحاصل   الباحثانأما بالنسبة لمتغير المرونة يعزو  
المستخدمة حيث أنها تعمل على كثرة تقريب وتبعيد المفاصل لأطراف الجسم العليا والسفلي وفقة نظام الطاقة اللاهوائي أي  

لاداء الحركي خاصةً  أداء الحركة بسرعة مرتفعة وكذلك أعتماد التمرينات الوظيفية على وزيادة نطاق الحركة المستخدمة في ا
في تمرينات القوة الوظيفية وكذلك في التمرينات الحركية المستخدمة بالأجهزة والاداء التدريب الوظيفي مثل )التجديف أو  

التي تعمل على أستطالة عضلية متحركة وبشكل مستمر خلال   ،سحب السكي أو الرمي أو الأنثناء والأنبطاح على الأرض(  
المحيطة بمفاصل الجسم   إجاباً على كفاءة العضلات والأربطة  الوحدة التدريبية وخلال المنهاج التدريب بالكامل مما أثر 

إن التدريبات بجهد اللاهوائى اللاكتيكي أدى    (Ahmed & Mohamed, 2019)، وهذا ما تشير إليه دراسة  وزيادة مرونته  
إلى التحسن في المرونة وتحمل السرعة والقوة المميزة بالسرعة والرشاقة والتوازن والتوافق وكما أدى إلى التحسن في مستوى 

البحث.   عينة  لدى  المهاري  إليه  الأداء  يشير  ما  من   (Abu Al-Ala, 2012)وهذا  والقوة  المرونة  تنمـيـة  عملية  تعتبر 
المشكلات الهامة في مجال الإعداد البدني ، وليس المهم هو مجرد تحقيق مستوى عال لتنمية المرونة والقوة ولكن الأهم من  

نة  ذلك هو التناسب بين كلتا الصفتين ، وبناء على ذلك فإن طرق تنمية المرونة لا تقتصر على مجرد زيادة مستوى المرو 
وحدها ولكن مع الدمج مع نمو القوة في نفس الوقت ، ولذلك تستخدم تدريبات الأثقال حيث يتم أداء الحركة بأقصى مدى 
لها على المفصل ، كما ترتبط المرونة أيضا بدرجة التوافق بين الألياف العضلية داخل العضلة وكذلك المجموعات العضلية 

القوة العضلية وكذلك يؤثر على المرونة ، كما أن الأداء الحركي والأوتار والعضلات  المختلفة ، حيث إن ذلك يؤثر أيضا على  
  والمفاصل يلعبون معاً دوراً هاما في التأثير على مستوى المرونة .

في السرعة والرشاقة إلى التداخل الحاصل في  التطور الحاصل  الباحثانأما بالنسبة لمتغير السرعة والرشاقة يعزو 
وتنمية المتغيرات البدنية تدريجياً التي أثرت إجاباً على السرعة والرشاقة   تقنين التدريبات علميا وفقا لأسس والمبادئ العلمية

من خلال تنمية مطاولة القوة وتحمل السرعة وزيادة تكيف الجسم وكذلك زيادة الوحدات التدريبية للقوة القصوى إلى وحدتين 
عمل على اشراك أكبر عدد من الألياف العضلية  أبتداءاً من الدورة الخامسة من المنهاج التدريبي الوظيفي قيد البحث والتي ت

ومع زيادة كفاء الجسم على التغلب على التعب خلال تمرينات الوظيفية قصيرة الزمن وبسرعة عالية مع الأحتفاظ بالقوة عند  
وبما أن الرشاقة هي مركب من السرعة والتوافق والمرونة والقدرة ونتيجة لأتساع المدى الحركي في الاداء وسهولة   ،الاداء  

أدى إلى تطوير القدرات البدنية الخاصة  التدريب الوظيفي  بأن    (Hussein, 2023)  وهذا ما أشارة إليه دراسة  ،تغير الاتجاه  
بالمهارات قيد البحث مثل )السرعة ، الرشاقة ( وبدورها قد أثرت على تطوير مستوى اداء المهارات الهجومية لدى عينة  

 .  والثانيوبذلك يتحقق الفرض الأول البحث. 
 :   ة الثالث  يةليل ومناقشة النتائج للفرضعرض وتح 4-2

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين لكل من المجموعة التجريبية الأولى )التدريب الوظيفي  الفرضية الثالثة :  
الطاقة  لنظامي  وفقاً  الوظيفي  )التدريب  الثانية  التجريبية  والمجموعة  المتقطع(  بالصيام  اللاهوائيين  الطاقة  لنظامي  وفقاً 

 لمتغيرات البدنية . اللاهوائيين بدون الصيام المتقطع( في عدد من ا 
  عدد منفي والمجموعة التجريبية الثانية ى ـمجموعة التجريبية الأول الأختبارات البعدية للعرض وتحليل نتائج  4-2-1

 البدنية:  المتغيرات 
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 ( 8الجدول )
والمجموعة   للمجموعة التجريبية الاولى)ت( للمتغيرات البدنية البعدية   الأوساط الحسابية الانحرافات المعيارية وقيم

 التجريبيةالثانية 

 المتغيرات م
 وحدة 

 القياس

للمجموعة  

 التجريبية الأولى

للمجموعة  

 التجريبية الثانية 
قيمة 

(T.test) 

نسبة 

 الخطأ 

مستوى  

 الدلالة 
 ±ع س ±ع س

1 
القوة  

 الانفجارية 

من فوق  رمي الكرة الطبية 

 كغم(  3بوزن )الرأس 
 معنوي 0.02 2.46 0.71 7.75 0.20 7.22 متر

الوثب العمودي من الثبات  

 )سارجنت( 
 معنوي 0.05 2.18 9.66 37.91 6.95 31.33 سم

2 
القوة  

 القصوى 

 0.32 1.00 9.60 93.55 14.42 88.52 كغم )الدبني(الاقصى لتكرار 
غير 

 معنوي

)بينج الاقصى لتكرار  

 بريس( 
 0.26 1.13 18.03 97.40 19.26 88.76 كغم

غير 

 معنوي

3 
مطاولة  

 القوة 

 0.24 1.18 7.69 39.50 5.14 36.33 التكرار  شناو صدر  
غير 

 معنوي

 معنوي 0.05 2.01 6.35 36.83 4.14 32.41 التكرار  الجلوس من الرقود 

 0.91 0.11 4.99 47.41 5.75 47.66 التكرار  القرفصاء )دبني(
غير 
 معنوي

 المرونة 4

 0.67 0.42 8.81 45.95 4.22 47.15 سم ارتفاع الكتفين عن الارض 
غير 

 معنوي

 0.82 0.21 3.53 14.16 3.89 14.50 سم الذراعين  الوقوف وامتداد
غير 
 معنوي

 0.13 1.54 0.37 6.20 0.23 6.40 الثانية  متر 35العدو بسرعة لمسافة  السرعة  5
غير 

 معنوي

 الرشاقة  6
( للرشاقة Tجري بحرف )

5-10-5 
 معنوي 0.04 3.57 0.27 7.81 0.28 8.19 الثانية 

 

 ( 22وعند درجة الحرية ) (0.05)( أمام نسبة الخطأ tقيمة )
)يتبين   التجريبية8من جدول  المجموعة  بين  البعدية  معنوية في الأختبارات  )التدريب  ( عدم جود فروق  الأولى 

وفقاً لنظامي الطاقة الثانية )التدريب الوظيفي   بالصيام المتقطع( والمجموعة التجريبيةوفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين  الوظيفي  
للأطراف  القوة الأنفجارية  )وهم    متغيرات  أربعة  فيبدون الصيام المتقطع( في أغلبية المتغيرات البدنية ما عدى  اللاهوائيين  

ذلك لصالح المجموعة التجريبية  و ،    ()الرشاقة( ومطاولة القوة لمنطقة الوسطى)و(  للأطراف السفلىوالقوة الأنفجارية    العليا
 . ( 3.57:  0.11) مابين  (t) ، كما إنحصرت قيمالثانية 

 

المتغيرات   عدد من  في  ةة التجريبية الثانيوالمجموعمـناقشة نتائـج الأخـتبارات البعدية للمجموعة التجريبية الأولى    4-4-3
 البدنيـة : 

( بين الأختبارات البعدية للمجموعة التجريبية  0.05( عدم وجود فروق معنوية عند مستوى )8يتبين من جدول )
بالصيام المتقطع( والمجموعة التجريبية الثانية بإستخدام  وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين  الأولى بإستخدام )التدريب الوظيفي  

 المتغيرات البدنية منها )القوة القصوى  أغلبيةبدون الصيام المتقطع( فى  وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين  )التدريب الوظيفي  
والسفلى العليا  السفلو   -  لأطراف  ولأطراف  العليا  القوة لأطراف  والظمرونة  و   -ى  ـمطاولة  كما   السرعة(و   -هر  ـالكتف   ،

 ( في0.05معنوية عند مستوى )( وجود فروق 11يتبين من نفس الجدول )كما ، ( 0.91: 0.26) مابين (t) إنحصرت قيم
منطقة الوسطى )الجذع(  ومتغير مطاولة القوة ل  -والسفلى  وهم )القوة الانفجارية للأطراف العيا  فقط  بعة متغيرات بدنية  ر أ

وذلك لصالح المجموعة التجريبية الثانية  (0.05:  0.02مابين )   ( لهذه المتغيراتt) كما إنحصرت قيم،  ) ومتغير الرشاقة
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( والذي يتبين من نسب التغير بين القياسين  12وهذا ما يؤكده جدول رقم )،  بإستخدام التدريب الوظيفي بدون الصيام المتقطع  
التدريب الوظيفي  بالصيام المتقطع( و )وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين يب الوظيفي  القبلي والبعدي لمجموعتي البحث )التدر 

  0,79بدون الصيام المتقطع( والفرق بينهما حيث بلغت نسبة الفارق بين المجموعتين ما بين )وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين  
بدون الصيام  وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين  %( ولصالح المجموعة التجريبية الثانية )التدريب الوظيفي    25,42% إلى  

بالصيام المتقطع( وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين المتقطع( حيث تفوقت على المجموعة التجريبية الأولى )التدريب الوظيفي 
 في أغلب المتغيرات البدنية ماعدى متغير )مطاولة القوة و المرونة( حيث تفوقت المجموعة التجريبية الأولى  

إلى تأثير التدريبات الوظيفية  التطور الحاصل لدى مجموعتي البحث    الباحثانيعزو  قوة الأنفجارية  البالنسبة لمتغير  
وفقاً لنظام الطاقة اللاهوائي والذي يعتمد على سرعة الانقباضات العضلية وإشراك كمية كبيرة من العضلات العاملة في 

%( من العضلات العاملة في أغلبية التدريبات الوظيفية خاصتا تلك التدريبات التي تعتمد على الأجهزة 85الاداء وذلك قرابة )
أو   نقباض عضلي مثل تمرينإإستخدام أقصى قوة  دوات الوظيفية في الاداء وذلك من خلال  والأ )ضغط الصدر بالبار 

كما يعزو  ,  عالية سحب التجديف أو تمرين ضرب الأرض بالكرة الطبية من فوق الرأس سرعةوكذلك خلال تمارين  الدبني(
التطور الحاصل لدى المجموعة التدريبية الثانية كانت أكثر من المجموعة التدريبية الاولى في القوة الانفجارية  أن    الباحثان

القوة القصوى للاطراف العليا ولاكن لا ترتقي إلى المعنوية وهذه الزيادة في القوة   للأطراف العليا بسبب زيادة تحسن في 
وهذا ما , د الالياف العضلية في أداء اختبار رمي الكرة الطبية من فوق الراس القصوى للاطراف العليا أدت إلى زيادة تحشي

إلى أن التدريب الوظيفي فعال في تحسين القوة الانفجارية والسرعة والرشاقة والتحمل    (Remya et al., 2022)دراسة    تؤكده
 .  الهوائي لدى لاعبي كرة القدم الترفيهي

القوة الوظيفية   اتأن تدريب   إلىالقوة القصوى  التطور الحاصل لدى مجموعتي البحث في متغير    الباحثانيعزو  
, وهذا ما يساعد في تحسن وبنطاق حركي كامل  الأداء الحركي  زيادة إشراك المفاصل في  تعتمد على المقاومة الثقيلة مع  

كما تعمل على  مستوى الأداء الحركي و   العاملة مما يعمل على زيادة سهولة وتحسن  مرونة المفاصل والأربطة والعضلات
يادة إنتاج الطاقة عند  تكيف الجهاز العصبي المركزي للمساعدة في ز  عدد من الألياف العضلية مما يؤدي إلىتحشيد أكبر  

بأنه يظهر تكيف   (Abu Al-Ala, 2012)وهذا ما يشير إليه نات كبيرة في القوة القصوى . يؤدي إلى تحسي الأداء وبالتالي
الجهاز العصبي في الحالات التي تزداد فيها القوة العضلية دون زيادة كبيرة في حجم العضلة وخاصة عند تنمية القوة العضلية  
لدى المبتدئين وكذلك ، وتظهر بشكل أكبر في بداية البرامج التدريبية لزيادة القوة العضلية حيث تتحسن القوة العضلية في  

مج التدريبي تحت تأثير الجهاز العصبي أكثر من التضخم العضلي , ويتلخص دور الجهاز العصبي في إمكانية بداية البرنا 
التوافق   العضلي وتحسين  الانقباض  للمشاركة في  العضلية  الألياف  أكبر عدد من  تعبئة  العضلية عن طريق  القوة  زيادة 

ل العضلات المختلفة الخارجي الذي يتم بين طريق التوافق  الداخلي بين الألياف العضلية ذاتها وتحسين التوافق بين عم
العصبي العضلي وبين الألياف العضلية في شكل تحسن قدرة الرياضي على إنتاج القوة العضلية بمستويات مختلفة تبعا  

ضا قدرة الرياضي  لمقدار القوة المطلوبة للأداء مما يظهر التوافق العصبي العضلي بين الألياف العضلية ، وفي نفس الوقت أي
 .  على تعبئة أكبر عدد ممكن من الألياف العضلية لإنتاج أقصى مستوى ممكن للقوة العضلية

حيث يبين بأن التدريب الوظيفي عالي الكثافة      (Remya et al., 2022)تتفق هذه الدراسة مع دراسة  كما  و 
 .  مطاولة القوة للجزء العلوي من الجسم بشكل أكبر من التدريب المقاومة التقليديمن يحسن من قوة العضلات ويحسن 

عدم استخدام تمارين مطاولة  التطور الحاصل لدى مجموعتي البحث في متغير مطاولة القوة إلى    الباحثانيعزو  
-Abu Al)يشير  حيث  ,  القوة مع متغير أخر خاصتاً في أيام وحدات تدريب متغير )القوة القصوى( لتجنب الأداء بالتعب  

Ali & Ahmed, 2003)  المشكلة الرئيسية التي تعترض الأوكسجين الوارد للعضلات العاملة وعدم كفاية إنتاج الطاقة   أنه
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 استمراربالأداء مما يؤدي إلى إنتاج الطاقة لاهوائياً و زيادة تركيز حامض اللاكتيك في العضلة مع    للاستمرارالمطلوبة  
في التدريب تتحسن كفاءة العضلات في التحمل اللاهوائي عن    استمرارالأداء مما يسبب الأحساس بالتعب العضلي و مع  

طريق تكيفات الوظيفية مثل تقليل معدل تجمع حامض اللاكتيك من خلال تحسن استهلالك الأوكسجين في العضلة مما 
عن  يؤدي إلى زيادة أكسدة حامض البيروفيك وعدم تحوله أي حامض اللاكتيك وزيادة تخلص العضلة من حامض اللاكتيك  

طريق إنتشاره من خلايا العضلية العاملة إلي الدم والعضلات الأخرى غير العاملة مما يساعد ذلك إلى تحسن في وظائف  
الجهاز الدوري من خلال زيادة تحمل اللاكتيك مما يؤدي إلى زيادة قدرة الجسم على تحمل التعب خلال الأداء البدني بالرغم  

المجموعة التدريبية الثانية كانت أكثر من المجموعة  التطور الحاصل لدى  أن    الباحثانكما يعزو        من شعوره بالتعب .  
أنه المجموعة الاولى التي تستخدم الصيام المتقطع  بسبب    في مطاولة القوى لعضلات الوسطى )البطن( فقط  التدريبية الاولى
الذي تم  الأكل    هضم واستهلاك  بسببنسبة الكلايكوجين في عضلات الجسم    وجود قلة ببعض التعب نتيجة   ايمكن أن تسببو 

الموجودة كهيئة الكلايكوجين الطاقة  سرعة استهلاك  ثرة بالتعب نتيجة  في الساعة المحددة للغداء إلى وقت التدريب مما تأ   تناوله
لات بعكس المجموعة أثناء تدريبات مطاولة القوة التي تعتمد بنسبة جيدة على الكلايكوجين المخزون في العضفي العضلات  

الغير  كمية  الثانية  مما ساعدها على وجود  الغداء  تناول  بتوقيت  مأالمقيدة  كهيئةكبر  الموجودة  الطاقة  في    الكلايكوجين  ن 
  .أنثاء التدريب العضلات 

تطور الجهاز العصبي لدى   التطور الحاصل لدى مجموعتي البحث في متغير السرعة والرشاقة إلى   الباحثان يعزو  
طبيعة التمرينات الوظيفية  ل  في المنهاج التدريبي وكذلكمجموعتي البحث نتيجة إستخدام تدريبات القوة القصوى الوظيفية  

  وتغير وضع الجسم المستمر من الوقوف إلى التزول وإلى الجانب وللأمام والمفاصل التي تعمل على زيادة إشراك العضلات  
التدريب الوظيفي وفقاً   استخدامزيادة قدرة عينة البحث على تحمل الأداء العضلـي فـي ظل تراكـم اللاكتيك نتيجة  وكذلك    ,

 شكل من أشكال التكيف الوظيفي لدى عينة البحث , لنظام الطاقة اللاهوائي والذي يزيد من تراكم اللاكتات بالدم مما يحدث
ان التدريب بالحد القريب من الاقصى للشدة يؤدي إلى تقليل إستنفاذ الكلايكوجين في العضلات وكذلك يقلل من تراكم   اذ

حامض اللاكتيك و السبب في ذلك تحسن قدرة العضلات على أكسدة الاحماض الدهنية الحرة كوقود بالإضافة إلى زيادة  
وهذان العاملان يعدان من العوامل الرئيسية لظهور التعب العضلي لذا فأن   عدد وحجم المايتوكوندريا داخل الخلية العضلية ،

بالإضافة إلى تخفيض معدلات تراكم حامض اللاكتيك يعتبران من أهم   استنفاذهمحاولة المحافظة علـى هذا المخزون وتقنين  
 .   العوامل التي يهدف التدريب إلى تطويرها 

التطور الحاصل لدى المجموعة التدريبية الثانية كانت أكثر من المجموعة التدريبية الاولى  أن    الباحثانكما يعزو  
  اعدت سقد  مما    الثانية  التجريبية  )البطن( لدى المجموعة  مطاولة القوى لعضلاتفي  تحسن  بسبب زيادة    (الرشاقةمتغير )في  

  بسبب أنه كذلك  ,نقل وربط الجسم مع بعض    حداث قوةفي إ   من فرص زيادة تقلص أكبر كمية من العضلات للمساعدة
لى  و %( والمجموعة التجريبية الأ17,55كغ( بنسبة تحسن )  4,6كتلة الدهون حوالي )   انخفضتالمجموعة التدريبية الثانية قد  

%( وهي أقل من المجموعة التجريبية الثانية بكثير وهذا مما  7,55كغم( وبنسبة تحسن )  1,9كتلة الدهون حوالي )   انخفضت
في نقل الجسم خاصتاً  اللاعب    اً كبير   اً لأنه تعتبر الدهون عائقلدى المجموعة التجريبية الثانية  أدى إلى زيادة السرعة والرشاقة  

مع    بانسيابيةفرص نقل الجسم    أكثر مما يقلل منبالتحديد حيث تتجمع الدهون في هذه المنطقة    الجسمفي منطقة وسط  و 
  أن تدريب الوظيفي عالي الكثافة يساعد في تحسين مكونات الجسم ، وخاصتاً   اذ ،أطراف الجزء العلوي والسفلي وبذلك تقلل  

 الوظيفية  أداء تمريناتداء في  سهولة الأبالإضافة إلى  الخالية من الدهون وكثافة عظام للأطراف العليا ,  من حيث الكتلة  
 .وبذلك يتحقق الفرض الثالث  . الأداء الرياضي فيكبرى له أهمية  ما وهذا 
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 : الاستنتاجات والتوصيات  -1
 :  الاستنتاجات  1 - 5
بالصيام المتقطع تحسناً واضحاً على   ناللاهوائييالتدريبي الوظيفي وفقا لنظامي الطاقة  باستخدامأحدث المنهج التدريبي  -1

والمرونة( وكانت جميعها دالة  والسرعة والرشاقة  الانفجاريةجميع المتغيرات البدنية )مطاولة القوى والقوة القصوى والقوة  
 إحصائياً بين القياس القبلي والبعدي ولصالح البعدي . 

التدريبي الوظيفي وفقا لنظامي الطاقة اللاهوائيين بدون الصيام المتقطع تحسناً واضحاً   باستخدامأحدث المنهج التدريبي  -2
والسرعة والرشاقة والمرونة( وكانت جميعها  الانفجاريةعلى جميع المتغيرات البدنية )مطاولة القوى والقوة القصوى والقوة 

 دالة إحصائياً بين القياس القبلي والبعدي ولصالح البعدي .
التدريبي الوظيفي وفقا لنظامي الطاقة اللاهوائيين بالصيام   باستخداملم يكن هنالك فرق معنوي بين المنهج التدريبي  -3

التدريبي الوظيفي وفقا لنظامي الطاقة اللاهوائيين بدون الصيام المتقطع في أغلبية  باستخدامالمتقطع والمنهج التدريبي 
  الانفجاريةالمتغيرات البدنية )لمطاولة القوى لأطراف العليا والسفلى والقوة القصوى للأطراف العليا والسفلى والقوة 

 للأطراف السفلى والسرعة والمرونة( بين القياسين البعديين لكلا المجموعتين . 
منهج التدريب الوظيفي وفقا لنظامي الطاقة اللاهوائيين بدون الصيام المتقطع في أربع  باستخدامكان هنالك تحسناً أكبر  -4

 لاستخدامللأطراف العليا( و)مطاولة القوة لمنطقة الوسطى( و)الرشاقة( مقارنتاً  الانفجاريةمتغيرات بدنية فقط وهم )القوة 
 المنهج التدريب الوظيفي وفقا لنظامي الطاقة اللاهوائيين بالصيام المتقطع في القياسين البعديين لكلا المجموعتين . 

 :  التوصيات 2 – 5
 تحسن مستوىمنهاج التدريب الوظيفي وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين بالصيام المتقطع وبدونه في الاهتمام باستخدام  -1

 .  (والسرعة والرشاقة والمرونة الانفجاريةوالقوة مطاولة القوى والقوة القصوى )القدرات البدنية 
المشتركين في ساسية عند تدريب وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين كمعطيات أالتمرينات الوظيفية المعدة على  الاعتماد -2

 . القاعات الرياضية 
يجب أن تركز الأبحاث المستقبلية على التدخل المباشر ل التدريب الوظيفي وفقاً لنظامي الطاقة اللاهوائيين في   -3

 الألعاب الرياضية المختلفة ، وكيف يمكن دمج هذه الوحدات كجزء من خطة التدريب السنوية .  
حديث العهد  وكيفية أداء تمريناتها  للتدريب الوظيفيالعلمية للمدربين لتعريفهم  ك شوبقامة المحاضرات والور ضرورة إ -4

.  
  وعلى الفئات العمريه المختلفة .إجراء دراسات مشابهة على الإناث  -5

 

 الشكر والتقدير 
( سنة لمشتركي قاعة نادي 40إلى30عينة من الذكور بأعمال تراوحت بين )نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في 

 سنحاريب الرياضي. 
 صالح  تضارب الم

 يعلن المؤلفان انه ليس هناك تضارب في المصالح 

 diyar.hussein@uod.acديار رمضان حسين 
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Abstract 

   The aim of the research was to prepare special exercises to develop 
some motor abilities and achievement for the high jump event for juniors. 
The researcher used the experimental method with a two-group design, 
so the research sample was the players of the specialized school in 
Diyala Governorate for athletics 2023-2024. The researcher concluded 
that the training method has a positive impact on developing motor 
abilities and achievement for the high jump event for juniors. The 
researcher recommended using a training method for the proposed body 
flexibility and describing it within the physical preparation program for 
jumping competitions of various types.
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 الملخص
هدف البحث الى إعداد تمرينات خاصة في تطوير بعض القدرات الحركية والانجاز        

لفعالية الوثب العالي للناشئين، واستعمل الباحث المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعتين،  

الالعاب القوى   ديالى  التخصصية في محافظة  هم لاعبو المدرسة  كانت عينة البحث  لذا 

ا  2023-2024 الباحث  تطوير القدرات  واستنتج  في  تأثير ايجابي  التدريبي  للمنهج  ن 

تدريبي  منهج  للناشئين، وأوصى الباحث استعمال  العالي  والانجاز لفعالية الوثب  الحركية 

بأنواعه   القفز  لمسابقات  البدني  الاعداد  برنامج  ضمن  ووصفه  المقترح  الجسم  لمرونة 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

العلمي على كل الأصعدة مما انعكس هذا التطور       شهد العالم خلال القرن الماضي تطوراً هائلًا على المستوى 
تبين أثره  والذي  الألعاب الرياضية ثورة في التطور  الرياضي ، حيث شهدت  ومنها المجال  على كل مجالات حياة الإنسان 

نتاج اعتم وهذا  الفعاليات  في مختلف  خلال الإنجازات  بشكل  من  تقنين الحمال  التدريب  في  الصحيحة  العلمية  الأسس  اد 
الإنجازات  منها   يتلأم تطور  كثيرة ساعد على  ، وظهور علوم  أفضل المستويات  إلى  الرياضية للوصول بهم  القدرات  مع 

ت أيضا على  التطور  هذا  انعكس  كما  والبايوميكانيك .....  الحركي  والتحليل  الحركي  والتعلم  العلمي  الأجهزة البحث  طور 
الرياضية   والمعدات 

الرياضي بطرائق   المستوى  إمكانياتها لرفع  كل  المتقدمة  وضعت الدول  بعد أن  القوى  العاب  في  سريعاً  تطوراً  العالم  فشهد 
علمية متقدمة يمكن بواسطتها استثمار الإمكانيات الفنية والبدنية للرياضيين كافة, مما جعل الرياضيين يصلون إلى المستويات  

النطاق الدولي في التخطيط    ونيل الأوسمة على  الحديثة  العلمية  الوسائل  ارتجالًا بل جاء لاستخدام  والأولمبي وهذا لم يكن 
الرياضيين والوصول بهم إلى الهدف   وبطرائق وأساليب تجعل من التدريب قاعدة أساسية لرفع مستوى  والتدريب بشكل علمي 

و  الفتري  التدريب  مثل  التدريب  في  تستخدم  هناك عدة طرائق  "إذ  والهرمي  المنشود,  والفارتلك,  والدائري  والمستمر  التكراري 
والأبحاث العلمية على الجوانب التدريبية والوظيفية  إلى جانب إجراء الدراسات  وغيرها. ولكل طريقة خصوصيتها واستخدامها 

فائدة تدريبية افضل    بشكل يحقق  لاستخدامها  الخاص تدريباً يهدف من  (Hammad, 2022)لكل طريقة  يعد الإعداد  "إذ 
الرياضي وزيادة إمكانياته الوظيفية وتطوير الصفات الحركية طبقاً للنوع المختار من   خلاله إلى تقوية أنظمة واجزاء الجسم 

في رفع  (Hamad et al., 2024)الفعاليات الرياضية"  المستخدمة  ما يتميز فاعلية طرائق التدريب الرياضي الحديث  وهذا 
الإنجازات الرياضية  تحقيق  في  والتي تسهم  المؤثرة عليها  الرئيسية  المتغيرات  الإنجاز للرياضي للناشئين مع دراسة  مستوى 

تح  في  المدربين  قبل  من  المعدة  التدريبية  البرامج  حداثة  في  التطورات  تلك  تجلت  الإنجازات  وقد  مستوى  سين 
لفاعلية     (Mashkor, 2017)الرياضية الخاص  التحمّل  مستوى  في دراسة  البحث  مشكلة  تجلت  هنا  العالي    القفزومن 

نفسه تحتاج إلى تركيز من قبل المدرب  والاعب في تنفيذ مراحل   للناشئين لما لهذه الفعالية من أهمية وصعوبة في الوقت 
الفقري في تحقيق   وحدات البرامج التدريبية وبذلك فان التحمّل الخاص لفعالية  القفز العالي للناشئين تعد مرونة الجسم العمود 

يتضمن   لألعاب القوى  الإنجاز والذي  العراقية  المنتخبات  القوة وقد تبين ذلك واضحاً في  وتحمّل  السرعة  نوعين هما تحمّل 
لا تكون النتيجة   حتى لو كانت هناك مشاركة  التدريبية أو للرياضين أنفسهم  الخاص الناشئين وهذا التدني يرجع إلى البرامج 

أو تكملة السباق بالوجه الأحسن أي لا الخوض في   بالمستوى المطلوب  تكون المشركة مرضية للطموح لذلك اختار الباحث 
هنا  الإنجاز، ومن  مستوى  تأثير على  لها من  لما  للناشئين  العالي  القفز  لفعالية  الخاص  الخاصة بالتحمّل  المشكلة  معرفة 

للناشئينتتجلَّى أهمية البحث في استخدام  تدريبات  خاصة في زيادة مرونة الجسم  لتطوير انجاز  القفز العا  لي 
 هدفا البحث 3 – 1
للناشئين.1 الحركية والانجاز لفعالية الوثب العالي   . إعداد تمرينات خاصة في تطوير بعض القدرات 
الحركية والانجاز لفعالية الوثب العالي للناشئين.2 تأثير التمرينات الخاصة في القدرات   . التعرف على 
 فرض البحث   4 – 1
الحركية والانجاز لفعالية الوثب العالي للمجموعة   1 التجريبية  . هناك فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في القدرات 

.  ولصالح  الاختبار البعدي 
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1-5  :  مجالات البحث 
ديالى الالعاب القوى   :  المجال البشري 1-5-1  2024-2023لاعبو المدرسة  التخصصية في محافظة 
المكاني    1-5-2  ملعب نادي ديالى الرياضي  : المجال 
 بضمنها مدة تطبيق المنهج المقترح.  2024/   5/  1ولغاية  2/2024/   1للمدة من :   المجال الزماني 1-5-3
الميدانية2 البحث واجراءاته   . منهجية 
المستخدم  2-1  المنهج 

طبيعة    تحدد  التي  هي  المشكلة  هو ان طبيعة  المجال  هذا  في  المستخدم  الدراسة  ولما كان مجال  المتبع  المنهج 
الاساسية   العوامل  هو "محاولة السيطرة على  التجريبي  جوهر الاسلوب  فإن  المتكافئة  تدريبات خاصة بتصميم المجموعات 

تثبيت هذا التلاعب و  متغير واحد يتم التلاعب به بطريقة معينة حيث يكون من الممكن    قياسه".كافة ماعدا 
 عينة البحث:   2-2

القوى لفاعلية القفز العالي للناشئين اختيروا عشوائيا  لألعابالبحث على رياضين المدرسة التخصصية    عينةاشتملت   
( العينة بواقع  نسبتهم  5وقد تم توزيع  والبعدي  وتشكل  الواحدة للاختبار القبلي  المجموعة  % من عينة 100( لاعبين ذات 

وقد قام الباحث اجراء تجانس العينة من خلال قياسات الطول والعمر والوزن كما هو موضح في الج   (.1دول )البحث. 
(  (1الجدول 

 يبين تجانس عينة البحث
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 2.356 181 0,95 180,65 الطول
 0,77 16 0.86 15.40 العمر
 1.82 65 0.76 65,35 الوزن 
البحث واجهزته:      2-3  ادوات 

اهداف بحثه حيث    لتحقيق  البيانات وحل مشكلته  يستطيع  الباحث من خلالها جمع  "الوسائل التي  البحث هي  ادوات 
في البحث للحصول على افضل النتائج… الخ  وقد  (Wajih Mahjoub, 1993) استخدمت  تلك الادوات المستخدمة 

 استعان الباحث بما يأتي: 
والتجريب ـالاختبارات البدنية والقياسات ،استمارة الاستبانة ،مساطب خشبية   والاجنبية، الملاحظة)المصادر العربية 

 ((2بارتفاعات مختلفة ،ساعات توقيت عدد )
المستخدمة:   2-4   الاختبارات 

 م من الطائر: 20اختبار ركض   -الاول
بداية ركض    خلف خط  العينة الوقـوف  الطائرة   10م منها    30يطلب من كل فرد من افراد  البداية  تعجيل من  م 

البداية   واجتياز خط  القصوى  يخفض ذراعه    20للوصول إلى السرعة  م   20اشارة بدء ركض   لإعطاءم ويقف فيه مساعد 
الواقفين في نهاية المسافة وتسجل محاولة   القصوى للمؤقتين   من الثانية .  0,01 لأقربللسرعة 

العمودي:  -ثانيا القفز   اختبار 
اقصى وضع لمد الذراع ويثب بعد ذلك نحو الاعلى    بقطعة من الطباشير من  بجوار الحائط ممسكاً  يقف اللاعب 

وتعطى لكل   اللاعب  هو درجة  بين العلامتين فيكون الناتج  )الفرق(  تقاس المسافة  الحائط  مختبر لعمل علامة اخرى على 
 محاولتان متتاليتان ونسجل للاعب افضل محاولة من المحاولتين.
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الجذع  ثالثا: اختبار مرونة 
بصعود العداء على مسبطة مرتفعة عن الارض ويقوم بثني ومد يديه   اختبار مرونة الجذع  قدميه تحت مشط    لأسفلجرى 

ويتم القياس بواسطة شريط قياس ويتم قياس المسافة التي يصل اليها بيده اسفل قدميه مع مراعاة عدم ثني الساقين   القدم 
العالي:  -رابعا  القفز  انجاز   اختبار 

يؤدي كل فرد من افراد العينة اختبار القفز العالي من ركضة تقريبية ونطبق على كل فرد الشروط الخاصة بالقانون  
افضل انجاز ونسجل الانجاز  لألعابالدولي   بحسب   سنتمتر.   لأقربالساحة والميدان 

 التجربة الاستطلاعية:     2-5
الاستطلاعية   للحصول على نتائج دقيقة موثوق بها هو اجراء التجربة  العلمي  ما يوصي به خبراء البحث  ان اهم 

  التي تعرف "بانها دراسة تجريبية اولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه بحثه الهدف منها اختبار أساليب وادواته"
من مجتمع الاصل اذ كان هدف  2من  عينة مكونةعلى    15/2/2024لذا اجرى الباحث تجربته الاستطلاعية يوم الخميس  

الباحث التعرف المعوقات التي قد ترافق اجراء الاختبارات لتجاوزها وتفاديها ومعرفة زمن اجراء الاختبارات وكذلك معرفة عدد  
 افراد فريق العمل المساعــد

الميدانية:2-6 البحث  اجراء   خطوات 
التجريبية ثم اجراء الاختبارات البعدية.  ان خطوات اجراء البحث متمثلة بالاختبارات القبلية والبعدية على المجاميع 

القبلية:   3-6-1  الاختبارات 
الاحد    يوم  في  البحث  لعينة  القبلية  الاختبارات  وتم اداء    18/2/2024اجريت  الرياضي  ديالى  نادي  ملعب  في 

 قياسات الطول والوزن والعمر الاختبارات القوة الانفجارية واختبار انجاز القفز العالي.
المقترح:   3-6-2 التدريبي   المنهج 
اعد الباحث منهجاً تدريبياً اعتمد في صياغته على نتائج الاختبارات البدنية المتكونة من تمارين الجسم لتنمية القدرة الانفجارية  

جزء  استخدم  المقترح الذي  التدريبي  في منهاجه  الباحث  الخاصة بها وقد راعى  التجريبية  وزع  على المجموعة  والانجاز إذ 
التدريبية بواقع وحدتين في الاسبوع وبلغت عدد الوحدات  منه في فضلًا عن الاضافا ت التي وضعها الباحث وقسمت الوحدات 

مدة )16) وحدة تدريبية  التدريبي من  8(  وطبق المنهج  التدريبي    24/4/2024والى    24/2/2024( اسابيع  البرنامج  وان 
بـ ) والراحة إذ حددت  وهذا 4-3التكرارات و) ( دقيقة بين2,30 –  1,30الذي تنفذه من حيث الحجم   ( دقائق بين المجموعات 

البعدية:   3-6-3  الاختبارات 
بأسلوب الاختبار البعدي نفسه    25/4/2024اجرى الباحث الاختبـارات البعدية لعينة البحـث يوم الاربعـاء والخميـس 

 وحرص على ايجاد ظروف الاختبارات القبلية ومتطلباتها جميعها عند اجراء الاختبارات.
 الوسائل الاحصائية: 3-7

الباحث الحقيبة    ( البيانات الخاصة بالبحث .spssللعلوم الاجتماعية ) ةالإحصائياستعمل 
 -ومناقشتها :عرض النتائج وتحليلها  -1
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 (2جدول )  
المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 

 
 مناقشة النتائج:

اختبار 2م من الوضع الطائر الموضحة في الجدول )  20من عرض نتائج اختبار سرعة الركض لمسافة    ( وبعد استخدام 
(t  وهذا يدل لعينة البحث  لصالح الاختبار البعدي  والبعدي  للاختبارين القبلي  الحسابية  بين الاوساط  فرق معنوي  ( ظهر 

في المنهاج التدريبي قد اسهمت في تطوير انجاز سرعة ركض   مرونةعلى ان التمرينات   م وتحسينها   20الجسم المستخدمة 
لعينة البحث كافة ولما كانت صفة السرعة مهمة في القفز العالي من خلال الركضة التقريبية إذ تسهم في اكتساب السرعة  

كان متساوي سرعة الركض  زمن  تحسنا في  هذا  الباحث  ان  يعزو  لان كل  العمودية  جميعهم  البحث  افراد مجاميع  ا عند 
سرعة الركض القصوى مما يدل على   يمكن تطبيقه لتحسين  في البحث  اسلوب من الاساليب لتلك الارتفاعات المستخدمة 

تمرينات   نتيجة  كبيرة بين عنصري    بأسلوبتنمية السرعة  هناك علاقة ارتباط  ان  والقوة إذ  السرعة  فحسن  العميق  القفز 
الاداء تكن تتمتع بقوة كافية لمثل هذا  العضلية الانقباض بسرعة ما لم  للعضلة أو المجموعة  لا يمكن  والقوة إذ    السرعة 

ما ذكره   يتفق الباحث مع  وهذا  البحث.  لجميع عينة  السرعة  وتطورت  تحسنت  )   (Abdul Baqi et al., 2014)لهذا 
معاً من   التكيف  يجبر الرياضي على  حد  ونوعاً الى  كما  بزيادة  الحمل  الإنجاز الرياضي  بتطور مستوى  يشترط  حيث 

الانجازية والقدرة  الحمل  التناقض بين متطلبات  على  للتغلب  البدنية والنفسية  تمرينات المرونة   الناحية  تكون  ان  من اجل 
زيادة  العضلي مما حسن  الاداء ونمى قابلية الجهاز العصبي  مؤثرا وليس خطرا فاتسم بعملية تطبع الجهاز العضلي على 
رد الفعل والقدرة الانفجارية للرجلين فضلًا عن ان هذا الارتفاع مناسب ومنسجم مع هذه العينة إذ نمى عضلات الفخذين  

اثناء ومفاصل الر  الارتكاز في  قلل زمن  الاتجاه المطلوب   في  الجسم  دفع  مما عمل على  والقدم  ومفاصل الرسغ  كبتين 
قد حسن القدرة العضلية للرجلين فادى إلى تنمية  الثابتةالارتقاء من الوثب والى غير ذلك من كل ذلك نلاحظ ان التدريب  

فعالية رياضية،  الخاصة لاي  بتدريبات تطوير القوة  القيام  عند  انجاز القفز.  في  ما حدث  وهذا  المهاري  الاداء  مستوى 
والتمارين الخاصة المشتقة من فعالية التخصص الى جانب   المرونة  يزيد ذلك    المختارة  تالتمريناواستخدام  الاخرى حيث 

العصبي التوافق  تحسين  العالي  من  الانجاز  تحقيق  الى  يؤدي  مما  بقوة عالية  الفعالية  اداء  عند   Abd Ali)العضلي 
Khdhim et al., 2023) 

( ظهر فرق معنوي بين الاوساط الحسابية للاختبارين t( وبعد استخدام اختبار )2اختبار القفز العمودي الموضحة في الجدول )
التمرينات   ان  يدل على  وهذا  البحث  لعينة  الاختبار البعدي  لصالح  والبعدي  المنهاج    مرونةالقبلي  في  المستخدمة  الجسم 

الافضل في   البحث  في  المستخدمة  التدريبية  الاساليب  أي  ولمعرفة  العمودي  انجاز القفز  تطوير  في  اسهمت  قد  التدريبي 
تحسيـن مستوى انجاز القفز العالي لجا الباحث إلى استخدمـ  تمرينات مرونة الجسم  ويعلل الباحث سبب ان اختبارات القدرة  

التغيير والانتقال    لأفرادة  الانفجاري في  الجسم  تنمية عضلات الرجلين وحركات  كانت الافضل مما ساعد في  هذه المجموعة 

ات ت وحدة  المتغير

 القياس

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبل  

 المحتسبة

 الدلالة

 ±ع س   ±ع س  

مير من  20اختبار ركض   1
 الطائر

 معنوي 2.34 0،50 3،11 0،55 3.25 ثا

 معنوي 1.98 0.800 3.05 0.630 2.95 سم اختبار القفز العمودي 2

 معنوي 6.34 0.055 18،45 0.0775 11،20 سم اختبار مرونة الجذع 3

 معنوي 2.65 0.250 1.80 0.225 1.72 مير  اختبار القفز العال    4
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على النحو المطلوب مما ادى إلى تطوير مستوى الانجاز وهذا نابع من الارتفاع المناسب كما نوهنا سابقاً ان الارتفـاع   بالأداء
العضلي والعصبي مما يسهل ويعزز انجاز 80-50من ) المستوى  سم يعد مناسباً وهو مؤثر وفعال ويحدث تغيرات على   )

والقوة  تتميز بالسرعة  التي  الحركية  الخاصة المهارات  يتضمن التمرينات  البلايومتركس للرياضي يجب ان  "ان منهج تدريب 
نتيجة تطور القدرة     (Kazem, 2023)كي تكون اكثر فائدة الباحث ان التطور الحاصل في الانجاز لهذه المجموعة  ويرى 

العصبي  العضلي وزيادة التوافق مما حس الانجاز على نحو جيد لدى هذه المجموعة.   –الانفجارية للعضلات وتنمية العمل 
الاساسية   (Awis, 2003)"ويتفق الباحث مع ما ذكره حيث تساعد على    لأداءتعد المرونة من المتطلبات  المهارات الحركية 

والذي يودي الى سرعة الحركة، وتعتمد المرونة بصفة اساسية على اقصى مدى يكمن للمفصل    لمدىسهولة واتساع   الحركي 
والتي تمثل متطلبات عالية للحركة  (Hamad et al., 2023) ان يصل الية لزيادة مدى الحركي 

الارتفاع يؤدي دوراً فعالًا في الانجاز وفي تنمية القدرة الانفجارية هذا ما لاحظنا  عند عينة البحث  في تحسين القدرة   نلا   
 الانفجارية ثم حسن الانجاز وبهذا يكون الباحث قد حقق الاهداف والفروض.

)  ةاختبار مرون    الجدول  في  الموضحة  )2الجذع  اختبار  استخدام  وبعد   )t  الحسابية الاوساط  بين  معنوي  فرق  ( ظهر 
في   المستخدمة  ان التمرينات مرونة الجسم  وهذا يدل على  البحث  لعينة  والبعدي لصالح الاختبار البعدي  للاختبارين القبلي 

ويعزوالمنهاج   تنمية المرونة    التدريبي  التركيز على  يجب  حركي  سرعة  اداء  تتطلب  التي  والمهارات  ان الانشطة  الباحث 
مثلا والملاكمة  الوثب  بصفة خاصة لمهارات  او (Aldewan et al., 2013)الديناميكية  علة مفصل  ذلك  ينطبق  وقد   ،

وليست عامة صفة خاصة  المرونة  ان  حيث  مفاصل معينة  ما   .((Bastawisi, 1999) )مجموعة  مع  يتفق الباحث  كما 
في    (Al-Khatib, 1997)ذكره في مفصل ما يختلف عن مدى الحركة  تتسم بالخصوصية اذ ان مدى الحركة  ان المرونة 

الوصول الى اقصى   اتقاءان  ,  مفصل اخر نعمل عليه وان قدرة المفصل على  تبعا لنوع المفصل الذي  تحدد  ومدى الحركة 
 مدى له تتوقف على مطاطية العضلات العاملة عليه، اي ان العضلات تحدث الحركة داخل الحدود التي يسمح بها المفصل

(Mohamed & Kamel, 1997) 
)  اختبار    اختبار )2انجاز القفز العالي الموضحة في الجدول  ( ظهر فرق معنوي بين الاوساط الحسابية  t( وبعد استخدام 

في   المستخدمة  ان التمرينات مرونة الجسم  وهذا يدل على  البحث  لعينة  والبعدي لصالح الاختبار البعدي  للاختبارين القبلي 
والحبل وغيرها تؤدي الى تطوير المر  وعبور العارضة والحركات على العقلة  ونة  المنهاج التدريبي  " ان عملية دوران الجسم 

انفة  والوسائل  الحركات  وافضل ونذكر هنا بان كل  اسرع  بشكل  الفنية  النواحي  لتعليم  الامكانات الجيدة  القافز  ويخلق عند 
المندلاوي()) بان  نلا يمكالذكر   ان تحل محل القفز الحقيقي بالزانة مع اجتياز العارضة " وهذا ما اكده ) قاسم حسن مهدي 

او افضل واسطة لتطوير المرونة ال الارضية مثل القلبة الهوائية فوق المراتب  باستعمال تمرينات الجمناستك والحركات  عامة 
الامامية والخلفية على البساط ,الى اخره من    ةالسويدية, القلبنجمات على المسطبة    (Othman, 2013)باستعمال الاجهزة,

بشكل مستمر , كذلك التمرينات على الاجهزة  التي يتدرب عليها اللاعب  الارضية المختلفة  اكتساب التوازن    ولأجلالحركات 
 ( Al-Mandlawi, 1979)والتناسق وقدرة التحكم يركز على جهاز المتوازي وجهاز الحلق بالإضافة الى التمرينات المختلفة  

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات1 -5

التدريبي تأثير ايجابي في   -1 للناشئين  تتطوير القدراللمنهج    .الحركية والانجاز لفعالية الوثب العالي 
التدريبي تأثير في تطوير القوة الانفجارية  -2 لعينة البحث    للأطرافللمنهج   العليا السريعة 
أثر مهم في تأخير عينة الاجهاد بشكل مبكر من اجل تحقيق الانجاز في فعالية  -3 ان للمنهج التدريبي 

 الوثب العالي لعينة البحث  
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5-2 :   -التوصيات 
لمسابقات القفز   -1 المقترح ووصفه ضمن برنامج الاعداد البدني  منهج تدريبي لمرونة الجسم   المختلفة. بأنواعهاستخدام 
والتدريب عليها. -2 ضمن امكانات تدريب العاب الساحة والميدان   ضرورة توفير اجهزة ومعدات مصممة للقفز العميق 
اكبر للمتقدمين.اجراء   -3  دراسات مشابهة باستخدام ارتفاعات اعلى وحجوم 
 .البحث لعينة والبعدية القبلية الاختبارات خلال من العالي بالقفز والانجاز الانفجارية القدرة تنمية في تحسن ظهر -4
في القفز العالي.ا تحسين في ساعد الجسم لمرونة المقترح التدريبي المنهج ان -5  لمستوى الرقمي 

 الشكر والتقدير
المتمثلة في   التخصصيةلاعبو نسجل شكرنا لعينة البحث   2024-2023في محافظة ديالى الالعاب القوى   المدرسة 
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 نموذج وحدة تدريبية

 التكرار اسم التمرين ت
الررررابررر   ررر رررن  

 التكرارات
 المجام ع

الرررابرر   رر ررن  
 المجام ع

1 
 فتل الرقب  يم ن ويسار

 ثا 20

 يسار 10يم ن   10

 ثا 60 3 ثا 40 3

2 

دفع الرقب   ال دين الموضوع  على   -1

 الجب ن للأمام.  
 ثا 20

 تكرار 20

 ثا 60 2 ثا 40 3

3 
 ˚ مرة يم ن مرة يسار360تدوير الرقب   

 ثا 20

 يسار 10يم ن   10

 ثا 60 3 ثا 40 3

4 

. القردمرا    الوقوف في وضررررع الاسررررتلرداد 

ا ممسرررركترا               عرال را متبراعردترا  والراراعرا  
ا بتى يلمر  رف  بانبا  لصرررا . ثاي الجاا 

واللودة  لى   وضررررع  اللصررررا  جراند القردم 
الأخرى. وثاي الجاا للجه    الاستلداد 

 ثا 20

 يسار 10يم ن   10

 ثا 60 2 ثا 40 2

5 

ورفع الرراراع ن   وتبرراعررد القرردم ن  الوقوف 

ا للمر           بررانبررا ا  الجرراا  مررامررا . ثاي  ا  عررال ررا
للمر   ا  برانبرا ثم ترريرا الجراا  ال ماى  القردم 

ا               بررانربررا الرجرراا  ورفرع  الر سررررررى  الرقرردم 
ا واللودة  لى وضع الاستلداد  عال ا

 ثا 20

 يسار  10يم ن   10

 ثا 60 2 ثا 40 2

 


