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 Υشروط عنوان البحث
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¶      . 

¶         . 

¶      . 

  Υ ό!ǳǘƘƻǊǎύ(اسم المؤلف )المؤلفون (2

           Φ         

                     

 ύSenior Author  ό  м                

.  

                    

           .  

                   

                  ύ π  

   ό  . 

  Υ ό!ōǎǘǊŀŎǘύالبحثمستخلص  (3

  ό  ΦΦΦΦ    ύ            

ύ    мрлπнрл        ό.  

                 

       (Sig).       

               . 

  
 Υيجب ان لا يحتوي ملخص البحث على الاثر

¶   ό  ύ          (Vo2Max). 

¶          . 

¶                    

ό ύ. 

¶            . 

¶   ό  ύ Υ  Φ          

ό  ҕύ . 

  Υ όYŜȅ ²ƻǊŘǎύالمفتاحيةالكلمات  (4

ύ      4πс             ό

             . 
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                . 
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               Φ     

                   

                 : 

 Υمنهج البحث وتصميمه

¶ ό  ΦΦΦΦ   ύ      . 

¶                

ό  ύ. 

¶              

         Φό      ύ

          . 

¶         ό ύ         

    ό  ύ . 

¶              . 

¶  Φ      όλύ    

¶                . 
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¶       ύ    ό    . 

¶ ό  ΦΦΦ   ύ          

¶              . 

¶   ύ      ς π ό  ΦΦΦ  . 
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        . 

  Υ όwŜǎǳƭǘǎύالنتائج (7

    Φ  ό ύ                

     ό ύ           
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            . 

 

 Υإرشادات حول عرض نتائج البحث

¶     Φ              

                

   . 

¶                  

ό      ύ      . 

¶                  

            . 

¶       ό   ύ     . 

¶ ύ          м ύ όмό. 

  Υ ό5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴύالمناقشة (8

     Φ       ό ύ       

         .  

   ό ύ               

  ό  ύ         ό ύ  .  

  مناقشته للنتائج
  ف 
 Υوعلى الباحث ان يلتر م بالآثر

¶     . 

¶        . 

¶                . 

¶ ό      ύ        . 

¶ ό ύ          . 

¶                  . 

¶        . 

¶              

          . 

  Υ ό/ƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎύالاستنتاجات  (9

        Φ          

        Φ   . 
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  (Acknowledgments) :والتقديرالشكر   (10
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(Microsoft Word 2010)   (Mendeley)  (EndNote)         

             Φнлмл  Φ 

  Υ ό!ǇǇŜƴŘƛȄύالملاحق (12

                   

           ό  ύ     

                . 

                                                                          

 όLaw!5ύ توضيح يلخص طريقة امراد

 

  λ  

1.      

2.  ό ύ     
3.            

4.        
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6.        
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8.             

9.     ό ύ 
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  مجلة 
 
: شروط استلام البحث لغرض النشر ف

 
 : دراسات وبحوث التربية الرياضيةثالثا

 

¶      ύ       мл ς нлό. 

¶     (Microsoft Word 2010) ύ   мнύ    όмп    ό

  (Calibri) ύ      11×8.5 inchό   ύ лΦр  

лΦо  лΦр  мόύ      Φм  ό. 

¶                 

  ό               ύ Φ 

¶       . 

¶            . 

¶                    

    . 

¶                      Φ 

¶ ύ     л м  н  о п Υ           ό

ύнрпл     Υ  Φ             ό

    . 

¶              (google translate) 
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¶             

      . 

¶      (APA)      (Microsoft Word 2010) 

   (Mendeley)  (EndNote)Φ 

¶            . 

¶        . 

¶                

       .  

¶ ύ        нрύ    όрл     ό҈

ύ  рл     ό҈. 

¶      ό   ύ     . 
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 كلمة رئيس التحرير

 أ.د لمياء حسن الديوان 

المجلة  رئيس تحرير 

                   

                 

                 

                 

 . 
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18- 38 
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70 - 80 
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81 - 97 
 

 د عادل مجيد خزعلأ. 6
 فاضلأ.د محاسن حسين 

      
         

    

 
98 -113 
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132- 148 
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149- 166 
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 مروة فراس عبد الله     م.م

إثر اسةةةتراتيجية المناقشةةةة النشةةةطة في الاسةةةتقرار النيسةةةي 
 الهجومية في كرة السلة للطالباتوتطوير بعض المهارات 

 
167-186 

11    Φ   القيةادة التكيييةة للمةدربين وعلاقتهةا برفةاهيةة العلاقةات داخةل
 أندية محافظة نينو  بكرة القدم من وجهة نظر لاعبيها

187-205 
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206-217 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

 
  The study aims to develop methods of teaching physical education and 
improve students’ learning experience in the field of physical education, 
and is interested in contributing to the design of innovative and 
integrated educational curricula for physical education. In determining 
educational objectives, organizing content, and determining appropriate 
methods and means, providing an interactive and innovative educational 
environment for students. Track and measure students' performance and 
provide immediate feedback to improve their performance. Study 
Methodology: The researchers used the experimental method because it 
was appropriate to the nature of this research, by following the 
experimental design for one experimental group using pre- and post-
measurements. The study population and sample. The researchers chose 
the research sample intentionally from third-year students for the 
academic year (2022/2023 AD). They numbered (200) students, and the 
researchers concluded - that curriculum engineering witnessed an 
improvement of 88.35% - that artificial intelligence strategies witnessed 
an improvement of 67.5% - that digital methodology witnessed an 
improvement of 70.28%, and the researchers recommend: Always strive 
to use these standards in building the methodology Digital games in 
various physical education and sports sciences subjects.                                                                                                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i2.480©AuthorsΣ нлнп. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 

This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

¢ƘŜ LƳǇŀŎǘ hŦ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ 9ƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎΣ !ǊǝŬŎƛŀƭ LƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ {ǘǊŀǘŜƎƛŜǎΣ !ƴŘ 5ƛƎƛǘŀƭ aŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ 
hƴ ¢ŜŀŎƘƛƴƎ tƘȅǎƛŎŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i2.480
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:Mazin.ali@uobasrah.edu.iq
https://orcid.org/0009-0003-2416-6371
mailto:mohammed.asim.ghazi@uomus.edu.iq
https://orcid.org/0000-0003-1311-6400
mailto:lamyaa.hassan@uobasrah.edu.iq
https://orcid.org/0000-0003-0377-6915
https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i2.480
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/index


*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ  

мф 
 

 
 
 

аϾъ сЯК дϾϝв 1            рϾϝО аЊϝК ϸвϲв 2        ϸвϲв дЂϲ ̭ϝтвЮ3  

 ϣЛвϝϮ ϣтЯЪ / ϢϼЊϠЮϜϣЎϝтϼЮϜ амЯКм ϣтжϸϠЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ1،3                       ϣЎϝтϼЮϜ амЯКм ϣтжϸϠЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ /ЬϠЧϦЂвЮϜ ϣЛвϝϮ2  

 

ЉϷЯгЮϜ 

تجربة تعلم الطلاب في مجال   وتحسينتهدف الدراسة إلى تطوير طرق تدريس التربية البدنية    

 البدنية،تساهم في تصميم مناه  تعليمية مبتكرة ومتكاملة لمادة التربية   وتهتم انالتربية البدنية،  

توفير بيئة  المناسبة،تحديد الأهداف التعليمية وتنظيم المحتو  وتحديد الطرق والوسائل  وفي

تتبع وقياس أداء الطلاب وتقديم ملاحظات فورية لتحسين  للطلاب،تعليمية تياعلية ومبتكرة 

أدائهم. منه  الدراسة: استعمل الباحثون المنه  التجريبي لمناسبته لطبيعة هذا البحث، وذلك 

بإتباع التصميم التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة باستعمال القياسات القبلية والبعدية مجتمع 

الثالثة قام الباحثون باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب المرحلة  وعينة الدراسة

أن هندسة المناه  -( طالب واستنت  الباحثون  нллم(.  وعددهم )нлнн/нлноالدراسي ) للعام

أن استراتيجيات الذكاء الاصطناعي شهدت تحسن ا -٪ ууΦорتحسن ا بنسبة  شهدت

السعي    الباحثون:ويوصي    %،  тлΦнуأن المنهجية الرقمية شهدت تحسن ا بنسبة   -%стΦрبنسبة

في الالعاب  دائما  في  في بناء المنهجية الرقمية  تلك المعايير  فياستخدام  مادة    المختلية 

 الرياضة.  وعلومالبدنية    التربية
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1
    þ̠ǀƙ ƴǆ ƗǆƓƶǃå ƗˀƓƼ̇ǃåā Ɨ˲˶ǃåā Ɨǈ̠ˮǃå ƗƿƓǄǃå ̊ɂ̊ƶƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ ̟ ơ˻ ÜɆǆƓ˵ǃå ʕǄƶ˯ǃå ǑƼ ƓĄƪƓƪá åĄ̇˶ Ƶ˹ Ɨǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå ̠ƶƙ

  Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ˚ɂ̊ ƶ˯ǃ ƗǄ˸˯˲ǆ èåāíƋḪ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃåā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪåā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ è̇ ǌˡ ÜƓ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå
ǉ˘ǋ ˙˻ƛƋƙā Ɨ ǈ˗ˮǃå   Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˤ Ǆƶƙ ǏǄƵ èåïƓḧ˯ƕǙå)Hasan et al., 2020( 

  ˥ǆā .ˤǌƙƓǆƓ˸˯ǋåā æǚˠǃå èƓƞƓ ˯ơå ƴǆ ɖƼå˦˯ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ƝǋƓ˹ǆ ˙ɂ˦ˠƙā ˤ ˸˶˯ƕ ˥˻˸Ǆƶ˸Ǆǃ ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ Ơ˸˴ƙ
 ÷Ɠ ƙå ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ˥˸˷ƙ ÜƗ ƞïƓ˳ǃå èå̇ ǆƓƺ˸ǃåā ƗȻí̇ ƽǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃåā Ɨ ʸƓ˸˱ǃå èƓưƓɂ̇ ǃå Ɇ˰ǆ ÜƗƵ˦ ˹˯˸ǃå Ɨˠ˵ǈǕå Ɲǆí ýǚƤ

ƗḪïƓ˵˸ǃåā Ɨ ǃ˦˸˵ǃå ð˚ƶɂā ÜæǚˠǄǃ ƗƵ˦ ˹˯˸ǃå èåï˗ǀǃåā èƓƞƓ ˯ơǙå Ɲǌ˹ǃå å˘ǋ ǑˮǄǒ .Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯Ǆǃ ɆǆƓƬ Ɲǌǈ   )Jabbar et 
al., 2023( 

 èƓǈƓƕ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ƗḪ̆ǃå Ɨ˸s ǈǖǃ ˥ɜ˸Ȼ .Ɨǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå ǑƼ Ɨ˶ ˳˵ǃå ʕǄƶ˯ǃå æïƓ˱˯ǃ ƓĄƮ̇Ƽ ǑƵƓ˹ɣƮǙå ßƓḪ̆ǃå èƓ˱ƙå̇˯ƪå ̇Ƽ˦ƙ
 ǏǀǄ˯ǒ ˖˻ơ Üˤǌǆ˗ǀƙā æǚˠǃå ˚˻ƽ˲ƙ ɏí̇ ƽǃå Ɲǌ˹ǃå å˘ǋ ð˚ƶȻ .˥˻˴˲˯Ǆǃ Ɨ˶˶˳ǆ èƓ Ʈ˦ƙā èƓǀ Ǆƶƙ ˤȻ˗ǀƙā ÜƗȻí̇ ƽǃå æǚˠǃå

 ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ ƗƼ̠ǌ˯˴ǆ èåíƓƬïã æǚɣǃå  ˤǌǒ˗ǃ ç˗ɂ̇ ƽǃå Ʉƶ˷ǃåā ç˦ǀǃå ɉƓǀǈ)Jasim et al., 2021( 
 çï˦ƛ ÜǑưå̇˯ƼǙå ƴƿå˦ǃå çƓǂƓ˲ǆā Üßå̠ƙïǚǃ ƗǄƕƓǀǃå ç̊ǌƞǕåā ÜƗǄƵƓƽ˯ǃå èƓǀˮɣ ǃ˯å þå̠˳ ƪ˯å xǃî ǑƼ Ɠ˸Ⱥ ÜƗ˸ƿ̇ǃå Ɨ˱ǌ˹˸ǃå é̠ Ĉ˲ƙ
  ˥ɜ˸Ȼ .Ɨ ǃƓƶƼā Ɨƶ˯ǆ ˙˰ǂá Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɇƶ˱Ȼ Ɠ˸ǆ ÜƗȺå˘ƞā ç̇ ǆƓƹ æïƓ˱ƙ èåāíǕå ǉ˘ǋ ˙Ƽ˦ƙ .Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ Ɨǀɂ̇ ˟ ǑƼ

ǆ˗ǀƙ ƴ ˯ƙ æǚˠǄǃ ˤǌ˯˲Ʈ ˥Ƶ ƗǃßƓ˴˸ǃåā Ɨ ḧǄ˸ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃå ð˚ƶȻ Ɠ˸ǆ ÜǑǄƶƽǃå ˕ƿ˦ǃå ǑƼ èƓǀ Ǆƶ˯ǃå ǑǀǄƙā Üúå˗ǋǕå ˗ǒ˗˲ƙā Üˤǌ
  Ɨ ǈ˗ˮǃå ˤǌ˯ƿƓ ǃā)Aldewan et al., 2013(   Ɨ ˱ǌ˹˸ǃåā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪåā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ˥˻ƕ ɆǆƓḧ˯ǃå ÿƎƼ

 Ɠ˸ǆ ÜƗḪïƓ˵˸ǃåā Ǒ˶˳˵ǃå ˤǄƶ˯ǃåā Ɨ ǃ˦˸˵ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǏǄƵ èåïƓḧ˯ƕǙå ǉ˘ǋ Ɇ˸ƶƙ .Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǏǄƵ ɖ˻˸Ƶ ˙˻ƛƋƙ Ǌǃ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå
ǆ .Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˤ Ǆƶ˯ǃ ƗǄǆƓ˵ǃå Ɨ ǃƓƶƽǃå ˚ɂ̊ ƶƙ Ǐǃã ƗȻƓǌ˹ǃå ǑƼ ɏí˓ǒ Ǒ˹ˮƙ ˥˻˸Ǆƶ˸Ǆǃ ɏïā˙˷ǃå ˥ǆ ÜƓ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå þ˗ǀƙ ïå̇ ˸˯ƪå ƴ

  æǚˠǄǃ çï˦ˠ˯˸ǃå èƓƞƓ ˯ơǙå Ɨ ˮǄ˯ǃ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ˤǌƙƓƪïƓ˸ǆ ˃ ˻ḧƙā èåāíǕå ǉ˘ǋ)Aldewan, 2016(  )Cao, Xiang, et 
al., 2022(   .Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ûƓ ƪ ǑƼ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃåā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪåā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ Ɨƪåïí ˕˸ƙ

þƓƿ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˤ Ǆƶƙ ˥˻˴˲˯ǃ Ǒƙ˦˶ǃå ɆƵƓƽ˯ǃå ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘Ǆǃ Ǒ˸ Ǆƶƙ è˦Ɂāï ˙ɂ˦ˠ˯ƕ )Yang et al., 
2020( ˜ƿƓǈ   ˥˻˴˲˯ǃ ƓǌƙƓǈƓɜǆã ǏǄƵ ß˦˷ǃå ɊǄƪā ÜƗɂ˦ǈƓ˰ǃå ñïå˗˸ǃƓȺ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå Ɨ ˹ǀƙ ɖ˻ˮˠƙ

Ɨ Ḫ˘ǃå èƓƶǆƓ˱ǃå ßƓ˹ƕ ˚ɂ̊ ƶƙā çïåíǗå çßƓƽǂ  )F. Li, 2021(   ˗ǂá( Bo, Wen2020)    ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå Ɨ ˹ǀƙ ˙˻ƛƋƙ ǏǄƵ
  Ɏ˦˯˲˸ǃåā Ǒưå̇˯ƼǙå ƴƿå˦ǃå ̠ǋƓ˵ǆā Ɨ˸Ǆƶ˯ǃå èƓƙ˦Ɂā̇ǃå ǑƼ Ɠǌǀˮɣ ƙ ˥ɜ˸Ȼ Ǌǈá Ǐǃã åĄ̇˵˻ǆ ÜƗǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå ǏǄƵ

Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå )Wen, 2020(   èƓƶǆƓ˱ǃåā èƓ Ǆḧǃå ǑƼ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǃƓƶƼ ˥˻˴˲˯ǃ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå Ɨ ˹ǀƙ ýƓ˸ƶ˯ƪå ÿá îá(Z. 
Li & Wang, 2021)  ë̇ ˯ƿå    è̇ǌlá Ǒ˯ǃåā ÜƗ˷ǆƓƺǃå ǑƵƓ˹ɣƮǙå ßƓḪ̆ǃå Ɨǆðïå˦Ƥ ǏǄƵ ̠˸ ƶ˯Ȼ Ɨǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå ʕǀ˻˯ǃ ƓĄǆƓsǈ

˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ëǚƮã ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ç˗Ƶåā ƝƑƓ˯ǈ )Gaobin et al., 2021(  
ßåïā Ǒƶ˴ǃåā Ɨƪåï˗ǃå ˣǄ˯ǃ Ǌƞ˦˯ǃå Ǒǃå ÿ˦˰ơƓ ǃå Ǒƶƪ á  Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃåā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪåā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ÿ

 ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ Ɨɂ˦ƿ èåāíá Ɇǆå˦ƶǃå ǉ˘ǋ ˙ˮ˯ƶƙ .Ɨ ƪåï˗ǃå çíƓ˸ǃå ƴǆ æǚˠǃå ɆƵƓƽƙ ˚ɂ̊ ƶƙā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ˤǋƓ˴ƙ
 ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˙ɂ˦ˠƙā ßåíǙå ɏ˦ ˯˴ǆ ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ˤǋƓ˴ƙ ƗƵ˦ ˹˯ǆā ç̇ ḧ˯ˮǆ Ɨ ˸ Ǆƶƙ æïƓ˱ƙ  æǚˠǄǃ Ɨ Ḫ)Othman et al., 2023( 
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 أهمية الدراسة:  
- .Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå çíƓ˸ǃ ƗǄǆƓḧ˯ǆā ç̇ ḧ˯ˮǆ Ɨ ˸ Ǆƶƙ ƝǋƓ˹ǆ ˤ ˸˶ƙ ǑƼ ˤǋƓ˴ƙ 
- . ƗƪƓ˹˸ǃå ɆƑƓƪ˦ǃåā û̇ ǃɣå ̠ǒ̠˲ƙā Ɏ˦˯˲˸ǃå ʕˢ˹ƙā Ɨ˸Ǆƶ˯ǃå úå̠ǋǕå ̠ǒ̠˲ƙ ǑƼ ̠ƵƓ˴ƙ 
-  ç̇ ḧ˯ˮǆā Ɨ ǄƵƓƽƙ Ɨ ˸ Ǆƶƙ Ɨ˭˻ƕ ˙˻Ƽ˦ƙ ǑƼ ˤǌ˴ƙ.æǚˠǄǃ 
- ˤǌƑåíá ˥˻˴˲˯ǃ Ɨɂï˦Ƽ èƓˢơǚǆ ˤȻ˗ǀƙā æǚˠǃå ßåíá ñƓ ʾā ƴ ˯ƙ ǑǄƵ  ˗ƵƓ˴ƙ. 

: Ɨƪåï˗ǃå úå˗ǋá .Ɨǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå ýƓ˱ǆ ǑƼ æǚɣǃå ʕǄƶƙ ƗɁ̇˱ƙ ˥˻˴˲ƙ ā Ɨǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå ̨ɂï̠ƙ û̇  ˟̇ɂ˦ɣƙ Ǐǃã ú̠ǌƙ 
 : Ɨƪåï˗ǃå èǙāƓ˴ƙÞƗ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǏǄƵ ǑƕƓ˱Ȼã ˙˻ƛƋƙ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃåā ǑƵƓ˹ˠƮǗå ßƓḪ˘ǃåā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ɖ˻ˮˠ˯ǃ Ɇǋ 
: Ɨƪåï˗ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǆ 

- : Ɇǀ˯˴˸ǃå ˙˻ƺ˯˸ǃå . Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå ā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪåā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ 
-   : ƴȺƓ˯ǃå ˙˻ƺ˯˸ǃåƗ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪå ˥˻˴˲ƙ  . 

 : Ɨƪåï˗ǃå ôā˙Ƽ 
-  Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪå ˥˻˴˲ƙ ā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơå Ɨǃåí èåî ôā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ 
-  Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪå ˥˻˴˲ƙ ā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơå Ɨǃåí èåî ôā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ 
- Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪå ˥˻˴˲ƙ ā Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơå Ɨǃåí èåî ôā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ  
-   ˥˴˲˯ǃå ˔˴ǈ ǑƼ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃåÜ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪåÜ  ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơå ƗǃǙåí èåî ôā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ 

 : Ɨƪåï˗ǃå èƓ˲Ǆˠ˶ǆ 
- Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ    Ɏ˗ǃ  Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˙ɂ˦ˠƙā ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ˥˻˴˲˯ǃ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɲǆå̇ ˮǃåā ƝǋƓ˹˸ǃå ˙ɂ˦ˠƙ :

  Ɇ˻Ǆ˲˯ǃåā ˤ ˻ǀ˯ǃåā Ɨˠ˵ǈǕå ˤ ˸˶ƙā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå úå˗ǋǕå ˗ǒ˗˲ƙā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èƓƞƓ ˯ơǙå Ɇ˻Ǆ˲ƙ Ɨ Ǆ˸ƶǃå ǉ˘ǋ ˥˸˷˯ƙā .æǚˠǃå
˥˻˴˲˯ǃåā 

-   :ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå  ǊȺƓ˵ǆ Ɇɜ˵Ⱥ ĄßƓḪî ̇ˮ ƶ˯ƙ þƓǌǆ ̆˻ƽ˹ƙ ƴɣ ˯˴ƙ Ǒ˯ǃå èƓǀˮɣ ǃ˯åā ʕs ǃ˹å ̇ɂ˦ɣ ƕ˯ ʕ˯ǌƙ èƓ˱ƙå̇˯ƪå
 èƓǈƓˮǃå ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ ƓǌḪ˦Ǆƪ ˃ ḧ˻ƙā ʕǄƶƙ ƴɣ ˯˴ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˸s ǈǕå ̇ɂ˦ɣƙā ʕ˸˶ ƙ Ǐǃã ǑƵƓ˹ɣƮǙå ßƓḪ̆ǃå ú̠ǌǒ .ɏ̇˵ ǃå ßƓḪ̆Ǆǃ

Ɨ ƪƓ˹˸ǃå èåïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙåā ÜƓǌǄ˻Ǆ˲ƙā ƗơƓ˯˸ǃå 
-    :Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå  þå˗˳˯ƪƓȺ èƓǈƓ ˮǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙā ƴ˸ƞ Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ þ˗˳˯˴ƙ Ǒ˯ǃå ˔˻ǃƓƪǕåā èå˦ˠ˳ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ˥Ƶ çïƓ ʸ Ǒǋ

  ˙ǋå˦ˢǃå ˤǌƼ ǑƼ ˗ƵƓ˴ƙā Üç˗˻ƽǆā Ɨ˸ ʾ èƓǆ˦Ǆƶǆ Ǐǃã èƓǈƓ ˮǃå Ɇɂ˦˲ƙ Ǐǃã Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå ú˗ǌƙ .Ɨ˰ǒ˗˲ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃåā Ɨ ƪ˦˲ǃå
ƗƽǄ˯˳ǆ èǙƓ˱ǆ ǑƼ èå̇ ˻˻ƺ˯ǃåā 

المرجعية:   الدراسات 
-   Ɨƪåïí)Aziz Fayrouz, 2022( Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ˶˲ǃ ǑƕƓ˱ȻǙå ˙˻ƛƋ˯ǃå ǏǄƵ Ʉ˵ḧǃå ƗǃāƓ˲ǆ Ǐǃã Ɨƪåï˗ǃå ˕Ƽ˗ǋ :

˘˻ǆǚ˯ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ Ǆǀƶǃå èåï˗ǀǃå Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ  :   ɆƵƓƽ˯ǃå ëāï Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ˶˲ǃ ǑƕƓ˱ȻǙå ˙˻ƛƋ˯ǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå
  Ǒ˯ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ Ɨ ˸˹ƙā ˥˻˴˲ƙ ǑƼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ˸ǋƓ˴ǆ Ɏ˗ǆ ƗƼ̇ ƶǆ Ǐǃã ƗƼƓưã ˘˻ǆǚ˯ǃå ˥˻ƕ Ɨ˶˲ǃå ɆƤåí

  Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˕ǈƓḪāÜ Ǒƪåï˗ǃå ǊǄ˻˶˲ƙ ǑƼ ˘˻˸Ǆ˯ǃå ˗ƵƓ˴ƙ54  þ˗˳˯ƪåā Ü Ɠǆá Ɨƪåï˗ǃå ƗǄɜ˵ǆā Ǌ˯˸Ƒǚ˸ǃ ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹ǃå ˖ơƓ ǃå
 ƴ Ɂ̇ ƙ úƓḪ ïƓ ˯Ƥå å˘Ḫā Ɨɂ˦˭˸ǃå ˔˴˹ǃåÜ ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙåÜ ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦˯ǃå ˥ǆ ɆḪ ˖ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪå Ɨ ƑƓ˶ơǗå ˔˻ǃƓƪǕå ˥Ƶ

ǆǚ˯Ǆǃ ˗˻˱ǃå Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˻˶˲˯ǃå ǑƼ Ɨ ƕƓ˱Ȼå ƗƿǚƵ Ɨ ưƓɂ̇ ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯Ǆǃ ÿá Ǐǃã ˖ơƓ ǃå ɆƮ˦ƙ ˖˻ơ.  åïāí ˔ƶǄƙ ǑǌƼ Ü˘˻
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  ƴǆ þƓ˱˴ǈǙå ǏǄƵ ˘˻˸Ǆ˯ǃå ˗ƵƓ˴ƙ ˖˻ơ ǑƪƓƪá ñïå˗˸ǃå ǑƼ Ɠǌ˯ƪïƓ˸ǆā Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå ˘˻˸Ǆ˯ǃå èƓƿǚƵ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ƓǆƓǋ
 æƓƶ ˯ƪǙåā ˤǌƽǃå ƗƵ̇ ƪā ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ÜßƓḪ˘ǃƓḪ Ɨ Ǆǀƶǃå èåï˗ǀǃå Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ Ɠǌ˯˸ǋƓ˴ǆ Ǐǃã ƗƼƓưã Ü Ǌƙåï˗ƿ ðå̇ ƕɀā ˤǌƶǆ ɆƵƓƽ˯ǃåā ǊƑǚǆð

èåï˗ǀǃå ˥ǆ Ɠǋ̇ ˻ƹā 
-   Ɨƪåïí)H. S. Lee, 2021(Ɇˮǀ˯˴˸ǃå úå̇ ˵˯ƪåā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå ɖ˻ˮˠƙ ÿå˦˹ƶȺ : 

ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå ˙ƛ˓ǒ   ǑƵƓ˹ɣƮǙå ßƓḪ̆Ǆǃ ˥ɜ˸Ȼ .ʕǄƶ˯ǃå xǃî ǑƼ Ɠ˸Ⱥ ÜƗǆ˦˻ǃå çƓ˲ǃå ̝ǈå˦ƞ ˥ǆ ̝ǈƓƞ ɆḪ ǏǄƵ ĄƓ˱ɂï̠ƙ
 ǑƵƓ˹ɣƮǙå ßƓḪ̆ǃå éƓ˲Ⱥá ÿá ˥˻ơ ǑƼ .Ʉƿ˦˯ǃƓȺ èå˓˹ˮ ǃ˯å āá Ɨ˸ȻíƓǂǕå Ɨǆå̠˯ƪǙå ýǚƤ ˥ǆ ˥˻ Ǆ˸ƶ˯˸Ǆǃ óƓƤ ʕƵí ʕȻ̠ǀƙ ƓĄ˷Ȼá

 ï˦ˠƙ Ɨ ʽ Ḫ ñï˗ǈ ÿá Ɠ˹˻ǄƵ ˔˱Ȼ ÜǏǃāǕå ƓǌǄơå̇ ǆ ǑƼ ýå̊ ƙ Ǚ  ßƓḪ˘ǃå þå˗˳˯ƪå ýǚƤ ˥ǆ .˕ƿ˦ǃå ïā˙ǆ ƴǆ ƓǌƙƓǈƓɜǆã ýǚƺ˯ƪåā Ɠǋ
Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ǑƵƓ˹ˠƮǙå  Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨƶ ˮ˟ ǏǄƵ èå̇ ˻˻ƺƙ ˥ƪā ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå èƓǀ ˮˠ˯ǃå ǑƼ Ɇ˸˯˲˸ǃå Ǌǆå˗˳˯ƪå çíƓɂð Ɠ˹˹ɜ˸Ȼ

 ǑƵƓ˹ɣƮǙå ßƓḪ̆ǃå þ˦ǌƽǆ Ǐǃã åĄíƓ˹˯ƪå .Ɠǋïå̇ḧƙā Ɠǋï˦˶ ƙā Ɨǈ̠ˮǃå ǊƑíƓ ǆ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ Ʉ˵ḧ˯˴ƙ ÜƗǄ˶ǃå èåî ˖˲ ǃå èǙƓ˱ǆā
  ßƓḪ̆ǃå ɖ˻ˮ ƙɣ ˥ɜ˸Ȼ ̟ ơ˻ Ɨǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå Ɠƞ˦ǃ˦˹ḧƙ èǙƓ˱˸ǃ ƓĄǀ˸ƶ˯ǆā åĄ̊Ḫ̇ǆ Ąǚ˻Ǆ˲ƙ þ̠ǀƙā ÜƗǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå ǑƼ Ǌǆå̠˳ ƪ˯åā

 ǑƵƓ˹ˠƮǙå-  ƓƬïǗåā ˤ ˻ǀ˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ˤǄƶ˯˸ǃåā ÜƗƼ̇ ƶ˸ǃå ˙˻Ƽ˦ƙā ÜƗ˶˶˳˸ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ý˦˶Ƽ ƝƑƓ˯˹ǃå ɊǄ˴ƙ .˥˻˸Ǆƶ˯˸Ǆǃ í
 ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸ ʼ .ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå ɖ˻ˮˠƙ ǑƼ Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ǑƼ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ǒƪï˗˸ǃ ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå ç̇ ˮ˳ǃå ǏǄƵ ß˦˷ǃå Ɠǌ˻ǃã Ɠ˹ǄƮ˦ƙ Ǒ˯ǃå
 ˣǃî ǑƼ Ɠ˸Ⱥ ÜçƓ ˲ǃå èǙƓ˱ǆ ƴ ˸ƞ ǏǄƵ ˙ƛ˓ƙ Ǒ˯ǃå ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èåïƓḧ˯ƕå ÷˦ ư˦ǆ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ýāƓ˹˯ƙ ÜƗ Ǆ˸ƶǃå ïƓƛǓƓȺ

Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓǀ ˮˠƙ Ɨ ˸ǋá ǏǄƵ ß˦˷ǃå ɊǄ˴ɂā ÝƗ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå  ïƓƛà ÿá ë̇˯ǀȻ ÝƗǃƓ˲ǃå éƓ˲ȺǕå ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ Ü
  çí˦ƞ˦ ǃ˸å èƓƕíǕå ǑƼ ʕǋƓ˴Ȼ ǊǈƎƼ ÜåĄ̇˻Ƥáā ÝɎ̇ƤǕå Ɨ˸Ǆƶ˯ǃå èǙƓ˱˸ǃå ǏǄƵ ɖˮɣ ƙ˹ ̠ƿ Ɨǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå ǏǄƵ ǑƵƓ˹ɣƮǙå ßƓḪ̆ǃå

ƗưƓɂ̇ǃåā ʕǄƶ˯ǃå ǑƼ ǑƵƓ˹ɣƮǙå ßƓḪ̆ǃå èƓǀˮɣ ƕ˯ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸  ̓ƗǄˮǀ˯˴ ǃ˸å ̟ ǃ˲å ûƓƼà ƓĄ˷Ȼá üïƓ˵ɂā. 
الدراسة  : إجراءات 
Ɨƪåï˗ǃå Ɲǌ˹ǆ: 

  Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ÿ˦˰ơƓ ǃå Ɇ˸ƶ˯ƪå ç˗ơåā Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙ ƗƵ˦ ˸˱˸ǃ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ˤ ˸˶˯ǃå ÷Ɠ ƙƎȺ ˣǃîā Ü˖˲ ǃå å˘ǋ Ɨƶ ˮˠǃ Ǌ˯ˮƪƓ˹˸ǃ
ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èƓƪƓ ʿǃå ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ.  

 مجتمع وعينة الدراسة: 
) Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚ˟ ˥ǆ ƗȻ˗˸ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ïƓ ˯ƤƓȺ ÿ˦˰ơƓ ǃå å˦ǆƓƿ2022/2023 ïƓ ˯Ƥå ˤƙ .(þ

) Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚ˟ ÜƗ Ƒå˦˵ƶǃå ƗȻ˗˸ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ Ɨ ƪƓƪǕå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ2022/2023) ˤǋí˗Ƶā (þ200  (
  ǏǄƵ Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ˹˻ƶǃå ˕Ǆ˸˯Ƭåā Ü˔ǃƓ˟)1200) í˗ƶȺ ƗǈƓƶ˯ƪǙå ˤƙā Ü˖˲ Ǆǃ ǏǄḧǃå ƴ˸˯˱˸ǃå ˥ǆ ˔ǃƓ˟ (10 ˛ƽǈ ˥ǆ æǚ˟ (

˖˲ ǃå ˗˻ƿ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåïƓ ˯Ƥǚǃ Ɨ ˸Ǆƶǃå èǚǆƓƶ˸ǃå ßå̇ ƞǗ ˣǃîā ÜƗ ƪƓƪǕå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ êïƓƤ ˥ǆā ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ 
Ǐǋā Ɇơå̇ǆ éǚ˰ǃ ĄƓǀƼā Ɨƪåï̠ǃå ßå̇ƞã ʕƙ :  

   - íå˗ƵǙå ǏǃāǕå ƗǄơ̇ ˸ǃå 
      -   Ɨƪåï˗ǃå  èå˦ˠƤ ˗ǒ˗˲ƙ ˣǃ˘Ḫā ƓǌǄ˻Ǆ˲ƙ íå̇ ˸ǃå Ɨ ƪƓƪǕå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃåā ǊƼå˗ǋáā ǊƙǙƓ˱ǆ Ɨƪåï˗Ǆǃ þƓƶǃå ïƓ˟Ǘå ˗ǒ˗˲ƙ
    èåāíǕåāèƓǈƓ ˮǃå ƴ˸ƞ ɆƑƓƪāā Ɨ˸Ƒǚ˸ǃå.  

-- èåíƓ˴ǃå Ɨ˹ǒ˗ǆ ƗƶǆƓƞ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ )  Ɨƪåï˗ǃƓȺ Ɨ ˹ƶ˸ǃå èƓǌ˱ǃå ƴǆ ûƓƽƙǙå    æǚˠǃå í˗Ƶ ǑǄƵ ÷ǚ˟Ǚå Ɇƞá ˥ǆ (
èƓ˸ ˢ˹˯ǃåā Ɨƪåï˗ǃå ßå̇ ƞǗ   

-- Ɨ ǈā˙˯ḧǃǙå ɆǆƓƶ˸ǃå í˦ƞā . Ɠǌ˯ƿíā Ɠǌ˯˻ơǚƮ ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃåā ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå ç̊ ǌƞǕåā èåāíǕå íå˗Ƶã   
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2- Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå èƓƪåï˗ǃå Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå  
  : الدراسة الاستطلاعية الأولى-
-) Ɠǌǆå˦ƿ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ ƓǌƑå̇ ƞƎȺ ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿ10 þ˦ǒ ǏƼ    æǚ˟  (1/3/2022  Ɠǌ˹ǆ ú˗ǌǃå ÿƓḪā : 
- Ɨƪåï˗ǃå ßå̇ ƞƋȺ ƗɂïåíǙå Ɨǌ˱ǃå ˥ǆ èƓǀƼå˦˸ǃå ā Ɨƪåï˗ǃå Ɨ ơǚƮ ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå  .  

 جمع البيانات :ادوات  
- Ɨ ʹƞ̇ ˸ǃå èƓƪåï˗ǃå ýǚƤ ˥ǆ 
 عمل الاستبيانات :  -

- ) ˤƿï ýā˗ƞ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪå ˥˻˴˲ƙā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ1 ( 
-  ) ˤƿï ýā˗ƞ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪå ˥˻˴˲ƙ ā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå2( 
- Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪå ˥˻˴˲ƙ ā Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå   ) ˤƿï ýā˗ƞ3  ( 
-    û̇ ā˟ ƝǋƓ˹˸ǃå ǑƼ ˥˻˶˶˳ ˯˸ǃå ßå̇˳ˮǃå ǑǄƵ Ɠǋ̇˻ǒƓƶǆ ā ƓǋïāƓ˲ǆ ˥ǆā èƓǈƓˮ˯ƪǙå ô Ƶ̇ ʕƙ : ßå̇˳ˮǃå ǑǄƵ ô ƶ̇ǃå

) ˤǋí˗Ƶ ÿƓḪā ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵ ā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå èƓ ǄḪ ˥ǆ ˛ɂï˗˯ǃå20   ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ˣǃî ˤƙ ÿ( ï˦˯Ḫí îƓ˯ƪå Ɨ˭Ƽ ˥ǆ ˙˻ˮƤ
 ā Ɨ ǈā˙˯ḧǃǙå ƴƿå˦˸ǃå ýǚƤ ˥ǆ ƝƑƓ˯˹ǃå ˙˶ơā ƴɂð˦˯ǃå  ˛ɂï˗˯ǃå Ɨ˭˻ǋ Ɨ˷ƶȺ Ɨ ˶˳˵ǃå èǚ˻˸ȻǙåā Ɨ ˸ȻíƓǂǙå 

- .ƝƑƓ˯˹Ǆǃ ɆƮå˦˯ǃåā Ɨ ƑƓ˶ơǙå èƓ˱ǃƓƶ˸ǃå   ô̇ ƽǃå ƴǆ Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå ā Ɨ˱ǃƓƶ˸Ǆǃ Ɨ ƪƓ˹˸ǃå Ɨ ƑƓ˶ơǙå ôā˙ƽǃå þå˗˳˯ƪå ýǚƤ ˥ǆ
 Ɨ ˴ǈ Ü (è) Ɨ ˸ƿ Ü Ǒˮ˴˹ǃå ɉƓ ƙïǙå ɆǆƓƶǆÜ ˙˻ƛƓ˯ǃå ˤ˱ơ Ü ìƓ ǈā˙ǂƓƽǃå ÜɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙå ÜǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃå) ǑƑƓ˶ơǙå

  ˥˴˲˯ǃå 
 (1جدول )

في التربية الرياضية ن=   200هندسة المناهج وتحسين اساليب التدريس 
النسبة  ربما  لا  نعم  السؤال    م

 المئوية
 معامل الصدق  

1   ˥˻˴˲˯ǃ ƗǆƓǋ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ÿá ˗ǀ˯ƶƙ Ɇǋ
Þˤ Ǆƶ˯ǃå çí˦ƞ 

19
0 

8 2 95% 1.2225 
 
 
 
 

2  Ɇǋ  Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ˥˻˴˲˯ǃ ƗƞƓơ üƓ˹ǋ ÿá ˗ǀ˯ƶƙ
ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå 

19
9 

1 0 99.5% 

3   Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ɍíƓ ǆ ɖ˻ˮˠƙ Ɨ ˸ǋá ˗ƞ˦ƙ Ɇǋ
ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå 

18
9 

10 1 94.5% 

4   ˥˻˴˲ƙā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ýƓ˱ǆ ǑƼ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ˔ɂï˗ƙ ÿá ˗ǀ˯ƶƙ Ɇǋ
  Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪáÞɏïā˙ư Ɨ ưƓɂ̇ ǃå 

19
9 

1 0 99.5% 

5   Ɨǀɂ̇ ˠȺ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǑƼ ƗǀȺƓƪ æïƓ˱ƙ ɏá ˣȻ˗ǃ Ɇǋ
 Þ ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ 

1 19
9 

0 0.005% 
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  ) ýā˗ƞ ýǚƤ ˥ǆ1  ɖǄƶ˯ƙ Ɨơā˙ˠ˸ǃå ƗǄ˭ƪǕå ˕ǈƓḪā .Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ Ɨ ˸ǋá ý˦ơ ÷ǚˠ˯ƪå ƝƑƓ˯ǈ  ÿá  (
  å˘ǋ ǑƼ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ˔ɂï˗ƙ çïā˙ưā ÜƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ɍíƓ ǆ ɖ˻ˮˠƙā Ü˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ˥˻˴˲ƙ çïā˙ưā ÜƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ Ɨ ˸ǋƋȺ

ǃå ˥˻ˮ˻˱˸ǃå Ɨ ˴ǈ ô̇ Ƶ ˤ˯ǒ Ɠ˸Ḫ .ýƓ˱˸ǃå ˙˻˵ƙā .Ɨƿ˗ǃå ɆǆƓƶǆ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ Üýå˓ƪ ɆḪ ǏǄƵ Ɠ˸Ɂï āá Ǚ āá ˤƶ˹ƕ å˦ƕƓƞá ˥ǒ˘
 Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ .Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˤ Ǆƶ˯ǃå çí˦ƞ ˥˻˴˲˯ǃ Ɨ˸ǌǆ ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ÿá ÿā˗ǀ˯ƶȻ ˥˻ˮ˻˱˯˴˸ǃå Ɨ ˮǃƓƹ ÿá Ǐǃã ƝƑƓ˯˹ǃå

  ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ˥˻˴˲ƙ Ǐǃã ƗƞƓơ üƓ˹ǋ ÿá ˥˻ḪïƓ˵˸ǃå ˤˢƶǆ ˗ǀ˯ƶȻ Üˣǃî  Ɨƪ˗˹ǋ ýƓ˱ǆ ǑƼ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ˔ɂï˗ƙ ɏïā˙˷ǃå ˥ǆ Ǌǈáā
  .ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ˔˻ǃƓƪá þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǑƼ Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽá ˥˻ƕ ç̇ ˮ˳ǃå ǑƼ ˝ǀǈ üƓ˹ǋ Üˣǃî ƴǆā .ƝǋƓ˹˸ǃå

) û˗˶ǃå ɆǆƓƶǆ1.225  ) Ɨ ˴˹ƕ ˥˻ˮ˻˱˯˴˸ǃå ˥˻ƕ ûƓƽƙǙå ˥ǆ ýƓƵ Ɏ˦ ˯˴ǆ Ǐǃã ˙˻˵Ȼ Ɠ˸ǆ (95ǃå ˙˻˵ƙ ÜþƓƵ Ɇɜ˵Ⱥ  (%  ƝƑƓ˯˹
.˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ˔ɂï˗ƙā ˛ɂï˗˯ǃå Ɲǆå̇ ƕ ǑƼ Ɠǌ˻ǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ˔˱Ȼ Ǒ˯ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˔ǈå˦ƞ ˥ǆ ˤǌǆ ˔ǈƓƞ Ǒǋ ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ÿá Ǐǃã 

 (2جدول )
التربية الرياضية ن= في  الذكاء الاصطناعي و تحسين اساليب التدريس   200استراتيجيات 

þ    ýå˓˴ǃå ˤƶǈ Ǚ Ɠ˸Ɂï   Ɨ ˴˹ǃå
Ɨɂ˦˭˸ǃå 

  ɆǆƓƶǆ
û˗˶ǃå 

1  ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃƓȺ Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå Ɨ˰ǒ˗˲ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃå þå˗˳˯ƪå ÿá ˗ǀ˯ƶƙ Ɇǋ
ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˤ Ǆƶ˯ǃå çí˦ƞ ˥˴˲Ȼ ÿá ˥ɜ˸Ȼ 

190 8 2 95% 1.202 
 
 
 

2   ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå þå˗˳˯ƪå ÿá ˗ǀ˯ƶƙ Ɇǋ
ÞæǚˠǄǃ ˤǄƶ˯ǃå ƗɁ̇ ˱ƙ ˥˴˲Ȼ 

199 1 0 99.5% 

3  Ɇǋ  èƓǈƓ ˮǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå ÿá ˗ǀ˯ƶƙ
ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ æǚˠǃå ßåíƋȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå 

189 1
0 

1 94.5% 

4   ÿá ˥ɜ˸Ȼ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃƓȺ Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃå þå˗˳˯ƪå ÿá ˗ǀ˯ƶƙ Ɇǋ
ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ æǚˠǃå ˤ ˻ǀƙ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ 

199 1 0 99.5% 

5  Ɇǋ  ÿá ˥ɜ˸Ȼ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃƓȺ Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃå þå˗˳˯ƪå ÿá ˗ǀ˯ƶƙ
ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɲǆå̇ ˮǃå ˤ ˸˶ƙ ˥˴˲Ȼ 

190 8 2 95% 

6  ßƓḪ˘ǃƓȺ Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃå þå˗˳˯ƪå Ɨ ʽ Ḫ ˥Ƶ ˗ɂ̊ ˸ǃå ˤǄƶƙ ǑƼ ˔ƹ̇ ƙ Ɇǋ
ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ǑƵƓ˹ˠƮǙå 

199 1 0 99.5% 

7   ǑƼ ˔ƹ̇ ƙ Ɇǋ  Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃå þå˗˳˯ƪå Ɨ ʽ Ḫ ǏǄƵ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ˔ɂï˗ƙ
ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃƓȺ 

190 8 2 95% 

8   ÿá ˥ɜ˸Ȼ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃƓȺ Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃå þå˗˳˯ƪå ÿá ˗ǀ˯ƶƙ Ɇǋ
ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ æǚˠǃå èåïƓǌǆ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ 

199 1 0 99.5% 

 
 ) ýā˗ƞ ˥ǆ ˥˻ˮ˯ǒ2 ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃƓȺ Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃå þå˗˳˯ƪå ÿá ÿā˗ǀ˯ƶȻ ˥˻ḪïƓ˵˸ǃå ˤˢƶǆ ÿá Ǐǃã ƝƑƓ˯˹ǃå  ÿå Ǒǃå (

 ˥˻ƕ ëāå̇ ˯ƙ Ɨ ˴˹ƕ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˤ Ǆƶ˯ǃå çí˦ƞ ˥˴˲Ȼ ÿá ˥ɜ˸Ȼ94.5 ā Ė99.5  ˗ǀ˯ƶȻ Ɠ˸Ḫ .Ɨơā˙ˠ˸ǃå ƗǄ˭ƪǕå ǑƼ Ė
Ǚå ßƓḪ̆ǃå þå̠˳ ƪ˯å ÿá ƓĄ˷Ȼá ÿ˦ḪïƓ˵˸ǃå èƓǈƓ ˮǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙā æǚˠǄǃ ˤǄƶ˯ǃå ƗɁ̇ ˱ƙ ˥˴˲Ȼ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ǑƵƓ˹ˠƮ
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  èƓ˹ǀ˯ǃå þå̠˳ ƪ˯å Ɨ̔Ḫ ý˦ơ ̠ɂ̊˸ǃå ʕǄƶƙ ǑƼ Ɨ˲ưåā Ɨ̋ï ƓĄ˷Ȼá üƓ˹ǋ .Ɨ˸Ǆƶ˯ǃå Ɲǆå̇ˮǃå ʕ˸˶ ƙā ʕǌ˸ ǀ˻ƙā ʕǌƑåíƋȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå
  Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃå þå˗˳˯ƪå ÿá êƓ˯˹˯ƪå ˥ɜ˸Ȼ .ˣǃî ǏǄƵ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ˔ɂï˗ƙā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃƓȺ Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå

  ÿ˦ɜȻ ˗ƿ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃƓȺ.Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨ ƪåï˗ǃå çíƓ˸ǃå ƴǆ ˤǌǄƵƓƽƙā æǚˠǃå èåïƓǌǆ ˥˻˴˲ƙ ǏǄƵ ǑƕƓ˱Ȼã ˙˻ƛƋƙ Ǌǃ 
 (3جدول )

الرياضية ن= في التربية  التدريس  الرقمية و تحسين اساليب   200المنهجية 
النسبة  ربما لا نعم السؤال    م

 المئوية
معامل 
 الصدق

1 ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǑƼ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå þ˗˳˯˴ƙ Ɇǋ 190 8 2 95% 

1.3.2 
 
 
 

2   ˤǄƶ˯ǃå ƗɁ̇ ˱ƙ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå þå˗˳˯ƪå ÿá ˗ǀ˯ƶƙ Ɇǋ
ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ 

199 1 0 99.5% 

3   ÿå ˗ǀ˯ƶƙ Ɇǋ  Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǑƼ Ɠǌǆ˗˳˯˴ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå
Þ ˗ƵƓ˴ƙ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå 

199 1 0 99.5% 

4   ƗḪïƓ˵ǆ çíƓɂð ǑƼ ˤǋƓ˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå ÿá ˗ǀ˯ƶƙ Ɇǋ
ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå ñāï˗ǃå ǑƼ ˤǌǄƵƓƽƙā æǚˠǃå 

199 1 0 99.5% 

5   ˥˴˲Ȼ ÿá ˥ɜ˸Ȼ  Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå þå˗˳˯ƪå ÿá ˗ǀ˯ƶƙ Ɇǋ  Ɲǆå̇ ˮǃå ˤ ˸˶ƙ
ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå 

190 8 2 95% 

6   ǑƼ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå þå˗˳˯ƪå Ɨ ʽ Ḫ ˥Ƶ ˗ɂ̊ ˸ǃå ˤǄƶƙ ǑƼ ˔ƹ̇ ƙ Ɇǋ
ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå 

199 1 0 99.5% 

7   ǑƼ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå þå˗˳˯ƪå Ɨ ʽ Ḫ ǏǄƵ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ˔ɂï˗ƙ ǑƼ ˔ƹ̇ ƙ Ɇǋ
ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå 

190 8 2 95% 

 
 Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǑƼ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå þå˗˳˯ƪǙ Ơưåā Ɇ˻˷ƽƙ üƓ˹ǋ ÿá êƓ˯˹˯ƪå Ɠ˹˹ɜ˸Ȼ Üýā˗˱ǃå ǑƼ çí˦ƞ˦˸ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå ýǚƤ ˥ǆ
  Ɲǆå̇ ˮǃå ˤ ˸˶ƙā ˤǄƶ˯ǃå ƗɁ̇ ˱ƙ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå Ɨ ˸ǋá ǏǄƵ ƗǀƼå˦˸ǃå èƓȺƓƞǘǃ Ɨ ǃƓƶǃå Ɨɂ˦˭˸ǃå ˔˴˹ǃå ˙ǌˢƙ .Ɨ ưƓɂ̇ ǃå

Ȼ Ɇ˻˷ƽ˯ǃå å˘ǋ ÜƗ ˸ Ǆƶ˯ǃå ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå ñāï˗ǃå ǑƼ ˤǌǄƵƓƽƙā æǚˠǃå ƗḪïƓ˵ǆ ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå þå˗˳˯ƪå ˗Ƒå˦ƽȺ úå̇ ˯ƵǙå ˛ɜƶ
  ǑƼ Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå þå˗˳˯ƪåā ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ˙ɂ˦ˠƙ Ɨ ˸ǋǕ ƗǆƓƶǃå ç̇ ḧƽǃå ð˚ƶȻ å˘ǋā .ç˗ǀƶ˸ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ˤ ˀƓƽ˸Ǆǃ ˤǌ˸ǌƼ ˥˻˴˲ƙā

Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå.  Ɠ˹˹ɜ˸Ȼ ÜƝƑƓ˯˹ǃå ǉ̆ǋ ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ  Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå þå˗˳˯ƪå ǏǄƵ ˔ɂï˗˯ǃåā ƗƼ̇ ƶ˸ǃå ˚ɂ̊ ƶ˯ǃ ƗƞƓơ üƓ˹ǋ ÿá Ɏ̇ ǈ ÿá
  ˥˻˴˲ƙ ú̠ǌƕ ÜýƓ˱˸ǃå å̆ǌƕ ˥˻˸˯ǌ˸ǃåā ˥˻ Ǆ˸ƶ˸Ǆǃ ̝ɂï̠˯ǃåā èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ˥ǆ ̠ɂ̊˸ǃå ̇˻Ƽ˦˯ǃ ƓĄƶǆ Ɇ˸ƶǃå Ɠ˹˹ɜ˸Ȼ .ƗưƓɂ̇ǃå ƗɁ̇˯ǃå ǑƼ

.æǚˠǄǃ ˤǄƶ˯ǃå ƗɁ̇ ˱ƙ ˚ɂ̊ ƶƙā ˤ Ǆƶ˯ǃå çí˦ƞ 
الدراسة:    تساؤلات 

 ɆǋƗ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǏǄƵ ǑƕƓ˱Ȼã ˙˻ƛƋƙ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃåā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃåā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ɖ˻ˮˠ˯ǃ  Þ 
 ǑƕƓ˱Ȼã ˙˻ƛƋƙ Ǌǃ ÿ˦ɜȻ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃåā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃåā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ɖ˻ˮˠƙ ÿá Ǐǃã Ɨ ˰˲ ǃå èƓƪåï˗ǃå ˙˻˵ƙ
  ñāï˗ǃå ǑƼ ˤǌǄƵƓƽƙā æǚˠǃå ƗḪïƓ˵ǆ ˚ɂ̊ ƶƙā ˤǄƶ˯ǃå ƗɁ̇ ˱ƙ ˥˻˴˲˯ǃ Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå þå˗˳˯ƪå ˥ɜ˸Ȼ .Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǏǄƵ



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ  

 

нс 
 

Ɨ ưƓɂ̇ ǃå.   ˤǋßåíá ƴ ˯ƙ æǚˠǄǃ ˥ɜ˸Ȼ ÜƗ ơ˦Ǆǃå ç̊ ǌƞǕåā ßå˗ƙïǚǃ ƗǄƕƓǀǃå ç̊ ǌƞǕåā Ɨ Ḫ˘ǃå Ʉƙå˦ǌǃå èƓǀ ˮˠƙ þå˗˳˯ƪå ýǚƤ ˥ǆ
 Ǒưå̇˯ƼǙå ƴƿå˦ǃå þå̠˳ ƪ˯å ƓĄ˷Ȼá ˥ɜ˸Ȼ .ǑưƓɂ̇ǃå ʕǌƑåíáā ʕǌƙƓ˹ǀƙ ˥˻˴˲ ǃ˯ Ɨƶƞåï ƗȻ̆ƺƙā ç̇ƬƓǆ èƓ˸Ǆƶƙ ǑǀǄƙā ÜǊǄ˻Ǆ˲ƙā Ǒǈ̠ˮǃå

ƶƙ æïƓ˱ƙ ˙˻Ƽ˦˯ǃ ð˚ƶ˸ǃå ƴƿå˦ǃåā  Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ýƓ˱ǆ ǑƼ Ɨ ʹƿåāā Ɨ ǄƵƓƽƙ Ɨ ˸ Ǆ)Muhammad, 2024( 
  Ɨ ˹ˮǃå ˙˻Ƽ˦ƙ Ǒǋ èƓȻ˗˲˯ǃå ǉ˘ǋ ˥˻ƕ ˥ǆ .Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ èƓ ˹ǀ˯ǃå ǉ˘ǋ ɖ˻ˮˠƙ ǑƼ èƓȻ˗˲˯ǃå ˞ƶȺ Ǌƞå˦ǈ ÿá ˔˱Ȼ Üˣǃî ƴǆā
 æǚˠǃå Ɨ Ʈ˦˶Ƥ ƗȻƓ˸ơ ÿƓ˸ưā ÜýƓƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌǆå˗˳˯ƪå Ɨ ʽ Ḫ ǏǄƵ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ˔ɂï˗ƙā ÜƓ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå þå˗˳˯ƪǙ Ɨǆðǚǃå Ɨ ˯˲˯ǃå

.Ɨ ˶˳˵ǃå èƓǈƓ ˮǃåā   Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǏǄƵ ǑƕƓ˱Ȼã ˙˻ƛƋƙ Ǌǃ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃåā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃåā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ɖ˻ˮˠƙ ÿã
  ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃåā ˤȻ˗ǀǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɏ˦ ˯˲ǆ Ɇ˰ǆ ÜƗ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå èƓȻ˗˲˯ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǑƼ èƓ ˹ǀ˯ǃå ǉ˘ǋ ˗ƵƓ˴ƙ .Ɨ ưƓɂ̇ ǃå

ßƓḪ̆ǃå Ɲǆí ýǚƤ ˥ǆ .Ɨ˲˶ǃå ˥ǆ ĄǙ̠ƕ ïƓ˯ƤǙå èƓƞïí åā ǑƵƓ˹ˠƮǙå Ɨ ʾ˦ƛ˦ǆ ˥˻˴˲ƙ ˥˻˸Ǆƶ˸Ǆǃ ˥ɜ˸Ȼ ÜƗ ˸ƿ̇ ǃå èåāíǕ
  ƗƪïƓ˸˸ǃå ƗƼƓ˰Ḫ çíƓɂðā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ý˦˶Ƽ ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå)Cao, Lei, et al., 2022(   Ɇ˻Ǆǀƙ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå Ɨ ˹ǀ˯ǃ ˥ɜ˸Ȼ

  ˝˶˳˯˸ǃå ˔ɂï˗˯ǃåā ˛ɂï˗˯ǃå ˥˻˴˲ƙ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ Ü˙ḧƽǃåā ɏ̇ ˵ ǃå ü˦Ǆ˴ǃå Ɨƞ˘˸ǈā ÜɆ˸ƶǃå Ɨƿí çíƓɂðā Üæ˦Ǆˠ˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ˤ˱ơ
  Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨ˶˶˳˯˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙåā)Xiang, 2022(    Ɨ ˸ƿ̇ ǃå ˦˲ǈ èƓḪ̇ ˲˯ǃå ýǚƤ Ɠ˸ ƪ Ǚ ÜƓ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå þå˗˳˯ƪå ð˙ƕ

 Ɇ˷Ƽá Ɨ ˸ Ǆƶƙā Ɨ ˲Ʈ ƝƑƓ˯ǈ ɖ˻ǀ˲˯ƕ Ơ˸˴Ȼ Ɠ˸ǆ ÜƗ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨ ƪƓƪá çåíƋḪ Ü Ɨ ˸ƿ̇ ǃå èǙ˦ ˲˯ǃå ā)Marȁn-Suelves 
et al., 2023(   ǑƵƓ˹ɣƮǙå ßƓḪ̆ǃåā ð̊ƶ˸ǃå ƴƿå˦ǃåā ̠ƶȺ ˥Ƶ ʕǄƶ˯ǃå èåāíáā ç̠ǒ̠˱ǃå ̨ɂï̠˯ǃå û̇  ˟Ɇ˰ǆ ÜƗ˸ƿ̇ǃå èƓ˹ǀ˯Ǆǃ ˥ɜ˸Ȼ

  þƓƶǃå ˤ Ǆƶ˯ǃå ˥ǆ ß̊ ˱Ḫ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ˸ ʾ ƴƼïā ÜˤǄƶ˯ǃå ƝƑƓ˯ǈā æǚˠǃå ƗḪïƓ˵ǆ ˚ɂ̊ ƶƙ ÜƗ˸˳˷ǃå èƓǈƓ ˮǃåā Ǒưå̇ ˯ƼǙå ƴƿå˦ǃåā
ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå ýƓƤíã ɏí˓ǒ ÿá ˥ɜ˸Ȼ  ƗưƓɂ̇ ǃƓȺ ˤǌǆƓ˸˯ǋåā æǚˠǃå Ɇ˻˶˲ƙ ˥˻˴˲ƙ Ǐǃã Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ƝǋƓ˹ǆ ˤ Ǆƶƙ ǑƼ

)Montiel-Ruiz et al., 2023a(   Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå ā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪåā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ˙˻ƛƋƙ Ɨơ̇ ˯ǀǆ Ɨɂâï
Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǑǄƵ-  ˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃåā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪåā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ˙ƛ˓ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ

  ƗɁ̇ ˱ƙ ˚ɂ̊ ƶƙā ÜƗ Ḫ˘ǃå èƓƶǆƓ˱ǃå ßƓ˹ƕ ˚ɂ̊ ƶƙā ÜçïåíǗå þƓ˴ƿá çßƓƽḪ ˥˻˴˲ƙ èåï˦ˠ˯ǃå ǉ˘ǌǃ ˥ɜ˸Ȼ .Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǏǄƵ
å ƝǋƓ˹ǆ ǑƼ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå Ɲǆí ýǚƤ ˥ǆ .ƗǄǆƓ˵ǃå ˛ɂï˗˯ǃå  ú˗ǌ˯˴˸ǃåā ˝˶˳˸ǃå ˛ɂï˗˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ˥ɜ˸Ȼ ÜƗ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃ
 èƓǈƓ ˮǃå Ɨǆ˗Ƥ èƓǀ ˟ā ßǚḪ˦ǃå èƓǀ ˟ þå˗˳˯ƪå ýǚƤ ˥ǆ)M. Wang, 2021(    ßƓḪ˘Ǆǃ ˥ɜ˸Ȼ Üˣǃî Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ

  èƓ Ǆ˸Ƶ ˗ǒ˗˲˯ǃ Ɨ ǃǓå Ɨɂâ˙ǃå þå˗˳˯ƪåā èƓǈƓ ˮǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ Ɨ ǃƓƶƼ ˤ ˻ǀƙ ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ ÿá ǑƵƓ˹ˠƮǙå
  ˛ɂï˗˯ǃå)YanRu, 2021( ˚ɂ̊ ƶƙ Ǐǃã Ɨ˷ǆƓƺǃå ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ǆðïå˦Ƥ þå˗˳˯ƪå ɏí˓ǒ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Üˣǃî ǏǄƵ çāǚƵ

  xǃ̆ǃ ƓĄǀƼā ̇ǆåāǕå ̆˻ƽ˹ƙā Ɨɂ̇˵ ǃå ƗƺǄǃå ǏǄƵ ú̇ƶ˯ǃƓȺ èǙǔǃ Ơ˸˴ Ȼ Ɠ˸ǆ ÜƗǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå ̨ɂï̠ƙ ̝ ǃ˻ƓƪǕ Ɨǆ̠ǀ˯˸ǃå Ɨƶˮ ǃɣå(Ba 
& Liu, 2022)  ßƓḪ˘ǃå Ɨ ˹ǀƙ ǏǄƵ ˤƑƓǀǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå çïåíã èƓǆ˦Ǆƶǆ þƓˢǈ ˤ ˸˶ƙ ˙Ƽ˦ǒ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Üˣǃî ǏǄƵ çāǚƵ

  ˥˻˸Ǆƶ˸ǃåā æǚˠǃå ßåíǕ Ɨ ʸ˦ư˦ǆ èƓ˸ ˻ǀƙ ǑƵƓ˹ˠƮǙå)Yu, 2023(    ýƓ˱ǆ ǑƼ çï˦ƛ éå˗ơã ǏǄƵ çï˗ǀǃå Ɠǌǒ˗ǃ èåï˦ˠ˯ǃå ǉ˘ǋ
.˛ɂï˗˯ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥˻˴˲ƙā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå   Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˤǌǄƵƓƽƙā æǚˠǃå ƗḪïƓ˵ǆ ˚ɂ̊ ƶƙā ˤǄƶ˯ǃå ƗɁ̇ ˱ƙ ˥˻˴˲ƙ Ǐǃã ú˗ǌƙ Ɨɂâ˙ǃå ǉ˘ǋ

  ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ˔ɂï˗ƙā Ɨǆðǚǃå Ɨ ˯˲˯ǃå Ɨ ˹ˮǃå ˙˻Ƽ˦ƙ Ɨɂâ˙ǃå ɖ˻ˮˠƙ ˔Ǆˠ˯ǒ .ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃåā Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå þå˗˳˯ƪå ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ǈ˗ˮǃå
  Ɨɂâ˙ǃå ǉ˘ǋ ɖ˻ǀ˲ƙ ˥ɜ˸Ȼ .ýƓƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå þå˗˳˯ƪå ǏǄƵ ƗǄƕƓǀǃå ç̊ ǌƞǕåā Ɨ Ḫ˘ǃå Ʉƙå˦ǌǃå èƓǀ ˮˠƙ þå˗˳˯ƪå ýǚƤ ˥ǆ

Ɠǋ̆˻ƽ˹˯ǃ Ɨǆðǚǃå íïå˦˸ǃåā ʕƵ̠ǃå ̇˻Ƽ˦ƙ ƓĄ˷Ȼá Ɨɂâ̇ǃå ̆˻ƽ˹ƙ ̝Ǆɣ˯ǒ .ð̊ƶ˸ǃå ƴƿå˦ǃåā Ǒưå̇˯ƼǙå ƴƿå˦ǃå èƓ˹ǀƙā ßå̠ƙïǚǃ  .ýƓƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ 
  ˥Ƶ ñïí) Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǑǄƵ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå ā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪåā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ɖ˻ˮˠƙ Ɨ ʽ ǂ

( Ɨ ƪƓƪǙå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå 
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  èå˦ˠ˳ǃƓȺ þƓ ʿǃå ˔Ǆˠ˯ǒ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǏǄƵ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃåā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪåā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ɖ˻ˮˠƙ
:Ɨ ǃƓ˯ǃå 
1  :ˤǄƶ˯ǃå úå˗ǋá ˗ǒ˗˲ƙ . 
                                   -  ǑḪ̇ ơ ˛ƽ˹ǃå ú˗ǌǃå  ā ˔ƛ˦ǃå çïƓǌǆ æǚˠǃå ɏí˓ǒ ÿá :Ĳ  ÿåð˦˯ǃåĲ ú˦ƿ˦ǃåĲ Ǒ˵˸ǃå  
                                  -  ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ú˗ǌǃå  Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃ Ɨ˲ ˲˶ǃå ÷ƓưāǕå ǏǄƵ ˔ǃƓˠǃå ú̇ ƶ˯ǒ ÿá :  
                                  -  Ǒǈå˗ƞ˦ǃå ú˗ǌǃå  ɉƓ˵˹ǃå ƗƪïƓ˸ǆ ßƓ˹ƛá ïā˙˴ǃåā ë̇ ˸ǃƓȺ ˔ǃƓˠǃå  ˙ƶ˵Ȼ ÿá:  

2˛ɂï˗˯ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ïƓ ˯Ƥå ..ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå þå˗˳˯ƪåā ÷ā˙˵˸ǃå ǏǄƵ ˤƑƓǀǃå ˤǄƶ˯ǃåā Ɋ˵˹ǃå ˤǄƶ˯ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå : 
3Ɏ˦ ˯˲˸ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ .  ƗƼ̇ ƶǆ ā .˛ɂï˗˯ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪåā ˤǄƶ˯ǃå úå˗ǋá ƴǆ ǊǆƓ˱˴ǈå ÿƓ˸˷ǃ Ǒƪåï˗ǃå Ɏ˦ ˯˲˸ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˔˱Ȼ :

  í̇ ƪ ǑƼ Ɨ˹˸ƿ̇ ǃå ÷Ɠ ƙåā ÜǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èƓǀ ˮˠ˯ǃå ā Ɲǆå̇ ˮǃå ɏ̇ ˟ ˥Ƶ Ɨ ˹ƽǃå èå˦ˠ˳ǃå ā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˦ˠ˳ǃå
  Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ā èƓǈƓ ˮǃå 

4ñāï˗ǃå ˤ ˸˶ƙ .  ɊƑƓƪ˦ǃåā Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå þå˗˳˯ƪåā Ɨ ǄƵƓƽ˯ǃåā ƗǃƓƶƽǃå ƗḪïƓ˵˸ǃå æǚˠǄǃ Ơ ˯ǒ Ɇɜ˵Ⱥ ñāï˗ǃå ˤ ˸˶ƙ ˔˱Ȼ :
  .çí˗ƶ˯˸ǃå 

5ßåíǕå ˤ ˻ǀƙ . Ɇ˻˶˲˯ǃå ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ɖ˻ƿí Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˤ ˻ǀ˯ƕ Ơ˸˴ƙ ƗǄǆƓƬ ˤ ˻ǀƙ èåāíá ˤȻ˗ǀƙ ˔˱Ȼ :
. ( ð˙˻ḧǄƕ ƝǆƓǈ̇ ƕ) èåïƓǌ˸ǃå ˤ ʿƙā ǑƼ̇ ƶ˸ǃå 

6  .ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå ɖ˻ˮˠƙ  Ɇḧǃ Ɨ ˶˳Ƭ èƓ Ʈ˦ƙ ˤȻ˗ǀƙā ßåíǕå èƓǈƓ ƕ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ǑƼ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå þå˗˳˯ƪå ˥ɜ˸Ȼ :
.˔ǃƓ˟ 
7Ǌ ƞ˦˯ǃåā èƓˢơǚ˸ǃå ˤȻ˗ǀƙ .  æǚˠǄǃ èƓǌ˻ƞ˦ƙā Ɨɂï˦Ƽ èƓˢơǚǆ ˤȻ˗ǀƙ ˔˱Ȼ :.ʕǌƑåíá èƓǈƓƕ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ 
8ƝƑƓ˯˹ǃå ˤ ˻ǀƙ ..˛ɂï˗˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ˥˻˴˲˯ǃ èƓǈƓ ˮǃå þå˗˳˯ƪåā ɏïāí Ɇɜ˵Ⱥ ƝƑƓ˯˹ǃå ˤ ˻ǀƙ ˔˱Ȼ : 

  .ǊƼå˗ǋáā ñï˗ǃå ƗˠƤ ˔˴ơ ï˦ǌƬ āá ƴ ƕƓƪá ç˗Ƶ Ɏ˗ǆ ǏǄƵ ǉǚƵá çï˦Ḫ˘˸ǃå èå˦ˠ˳ǃå ˤ ˴ǀƙ ˥ɜ˸Ȼ ÜǑ˹ǆ̊ ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǄǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ
 ̞ƿā ̋ ˶˳ ƙ ƓĄ˷Ȼá ˥ɜ˸Ȼ .èƓǈƓˮǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙā ßåíǕå ʕǀ˻˯ǃ ̞ƿāā ÜƓǌ˸Ȼ̠ǀƙā Ɠǌ˸˸˶ ƙā ñāï̠ǃå ̇˻˷˲ ǃ˯ ̞ƿā ̋ ˶˳ ƙ ̝ Ȼ˱

 ƪƓȺ èƓǈƓ ˮǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå ɖ˻ˮˠ˯ǃß˗ƕå .Ɨ ƪƓ˹˸ǃå èåāíǕåā Ɲǆå̇ ˮǃå þå˗˳˯ 
 البرنامج الزمني

ç˦ˠ˳ǃå ë̇ ˯ǀ˸ǃå ˕ƿ˦ǃå 
Ɏ˦ ˯˲˸ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙā úå˗ǋǕå ˗ǒ˗˲ƙ 1-2 ƴ ƕƓƪá 

 ïƓ ˯Ƥåñāï˗ǃå ˤ ˸˶ƙā èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå 2-3 ƴ ƕƓƪá 
ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå ɖ˻ˮˠƙā ßåíǕå ˤ ˻ǀƙ 1-2 ƴ ƕƓƪá 

Ǌ ƞ˦˯ǃåā èƓˢơǚ˸ǃå ˤȻ˗ǀƙ 1-2 ƴ ƕƓƪá 
èƓ˹˻˴˲˯ǃå ßå̇ ƞɀā ƝƑƓ˯˹ǃå ˤ ˻ǀƙ 1-2 ƴ ƕƓƪá 

ƗƮƓ˳ǃå ˣƙƓƞƓ ˯ơå ˔˴ơ Ǌˠ ưā ǊǄǒ˗ƶƙ ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˹ǆ̊ ǃå ýā˗˱ǃå å˘ǋ  
  Ɠǌ˯˵ƿƓ˹ǆ ƝƑƓ˯˹ǃå ô̇ Ƶ* 

  ˔˻ǃƓƪå ˥˻˴˲ƙ ā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơå Ɨǃåí èåî ôā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ: ǑǄƵ ˝˹ǒ ɏ˘ǃå ýāǕå ô̇ ƽǃå ƝƑƓ˯ǈ Ɨ˵ƿƓ˹ǆā ô̇ Ƶ
 Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå 
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 (4جدول )
في التربية  التدريس  القبلية و البعدية  بين هندسة المناهج و تحسين اساليب   200الرياضية ن=القياسات 

  ˙˻ǒƓƶ˸ǃå   ǑǄˮǀǃå ɏ˗ƶ ǃå   ˥˻ƕ û̇ƽǃå
  ˥˻ˠƪ˦˯˸ǃå 

  Ɨ ˸ƿ
  (è) 
25.68 

  Ɋƪ˦˯˸ǃå
  ǑƕƓ˴˲ǃå 

 úå̇ ˲ǈǙå
  ɏïƓ ʹ˸ǃå 

  Ɋƪ˦˯˸ǃå
  ǑƕƓ˴˲ǃå 

 úå̇ ˲ǈǙå
ɏïƓ ʹ˸ǃå  

  èåïƓǌ˸ǃå
  Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå
Ɨ ƪƓƪǙå 

 ǑưƓɂ̇ ǃå Ɏ˦ ˯˲˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙ
˔ƪƓ˹˸ǃå 

88.2 2.35 98.4 3.21 10.2 2.05 

 ˙ɂ˦ˠƙ:ç̇ ḧ˯ˮǆ ˛ɂï˗ƙ ˔˻ǃƓƪá 88.5 2.14 96.4 3.20 8.1 0.74 
ǑưƓɂ̇ ǃå ßåíǕå ˤ ˻ǀƙ 89.2 2.65 97.5 3.11 8.3 2.88 

˙˸˯˴˸ǃå ˤƵ˗ǃåā ˔ɂï˗˯ǃå ˙˻Ƽ˦ƙ 91.4 2.45 96.4 3.01 5.0 4.83 
 

 (  5جدول )  
في التربية الرياضية   التدريس   200ن= معنوية حجم التأثير هندسة المناهج وتحسين اساليب 

التأثير :  أقل من  ) مرتفع( 0.8)متوسط (  أكبر من    0.8إلي    0.5)منخفض( من  0.05حجم 

 ( 1شكل رقم )

 (è) Ɨ˸ ʾ ƗǃǙ˗ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ Ɠ˯ǒå2 ˙˻ƛƋ˯ǃå ˤ˱ơ 
 

˙˻ƛƋ˯ǃå ˤ˱ơ ƗǃǙí 

  èåïƓǌ˸ǃå  Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå
Ɨ ƪƓƪǙå 

ç̇ ḧ˯ˮǆ ˛ɂï˗ƙ ˔˻ǃƓƪá ˙ɂ˦ˠƙ 2.05 0.0421 0.32 0.6052 Ɋƪ˦˯ǆ 
ǑưƓɂ̇ ǃå ßåíǕå ˤ ˻ǀƙ 0.74 0.0057 0.006 0.0855 ƴƽƙ̇ ǆ 

˔ƪƓ˹˸ǃå ǑưƓɂ̇ ǃå Ɏ˦ ˯˲˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙ 2.88 0.0703 0.48 0.852 ƴƽƙ̇ ǆ 
˙˸˯˴˸ǃå ˤƵ˗ǃåā ˔ɂï˗˯ǃå ˙˻Ƽ˦ƙ 4.83 0.1104 0.72 0.522 ƴƽƙ̇ ǆ 
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) ýā˗˱ǃå ǑƼ Ɨǆ˗ǀ˸ǃå èƓǈƓ ˮǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ýǚƤ ˥ǆ4-5) ˤƿï ɆɜƬā Ü(1  Ɠ˹˹ɜ˸Ȼ Ü (Ɨ˸ǌ˸ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå ˞ƶȺ êƓ˯˹˯ƪå:     ˗ǒ˗˲ƙ" Ɨ ư̇ ƽǃ

Ɨ˸ ʾ :"˔ƪƓ˹˸ǃå ǑưƓɂ̇ ǃå Ɏ˦ ˯˲˸ǃå t   Ǒǋ2.05    ˦ǋ ƗǃǙ˗ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆā0.0421 ƗǃǙí èåî ûā˙Ƽ í˦ƞā Ǐǃã ˣǃî ˙˻˵Ȼ .
 Ǒǋ ƗƶɁ̇ ˸ǃå Ɠ˯ǒã Ɨ˸ ʾ .ƗȻ˗ƶ ǃå ƗǃƓ˲ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå ƗǃƓ˲ǃå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã0.32  Ɏ˦ ˯˲˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙ ˥˻˴˲˯ǃ Ɋƪ˦˯ǆ ˙˻ƛƋƙ í˦ƞā Ǒ˹ƶȻ Ɠ˸ǆ Ü
Ɨ˸ ʾ :"ç̇ ḧ˯ˮǆ ˛ɂï˗ƙ ˔˻ǃƓƪá ˙ɂ˦ˠƙ" Ɨ ư̇ ƽǃ Ü˔ƪƓ˹˸ǃå ǑưƓɂ̇ ǃå t   Ǒǋ0.74   ˦ǋ ƗǃǙ˗ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆā0.0057  Ǐǃã ˣǃî ˙˻˵Ȼ .

  Ǒǋ ƗƶɁ̇ ˸ǃå Ɠ˯ǒã Ɨ˸ ʾ .ƗȻ˗ƶ ǃå ƗǃƓ˲ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå ƗǃƓ˲ǃå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî ûā˙Ƽ í˦ƞā0.006  ƴƽƙ̇ ǆ ˙˻ƛƋƙ í˦ƞā Ǒ˹ƶȻ Ɠ˸ǆ Ü
ˮ˸ǃå ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ˙ɂ˦ˠ˯ǃç̇ ḧ˯.Ü. Ɨ˸ ʾ :"ǑưƓɂ̇ ǃå ßåíǕå ˤ ˻ǀƙ" Ɨ ư̇ ƽǃ t   Ǒǋ2.88   ˦ǋ ƗǃǙ˗ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆā0.0703 ˙˻˵Ȼ .

 Ǒǋ ƗƶɁ̇ ˸ǃå Ɠ˯ǒã Ɨ˸ ʾ .ƗȻ˗ƶ ǃå ƗǃƓ˲ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå ƗǃƓ˲ǃå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî ûā˙Ƽ í˦ƞā Ǐǃã ˣǃî0.48 í˦ƞā Ǒ˹ƶȻ Ɠ˸ǆ Ü
 ÜǑưƓɂ̇ ǃå ßåíǕå ˤ ˻ǀƙ ˥˻˴˲˯ǃ ƴƽƙ̇ ǆ ˙˻ƛƋƙ. Ɨ˸ ʾ :"˙˸˯˴˸ǃå ˤƵ˗ǃåā ˔ɂï˗˯ǃå ˙˻Ƽ˦ƙ" Ɨ ư̇ ƽǃ t   Ǒǋ4.83   ˦ǋ ƗǃǙ˗ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆā

0.1104  Ǒǋ ƗƶɁ̇ ˸ǃå Ɠ˯ǒã Ɨ˸ ʾ .ƗȻ˗ƶ ǃå ƗǃƓ˲ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå ƗǃƓ˲ǃå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî ûā˙Ƽ í˦ƞā Ǐǃã ˣǃî ˙˻˵Ȼ .0.72  Ü
˙˸˯˴˸ǃå ˤƵ˗ǃåā ˔ɂï˗˯ǃå ˙˻Ƽ˦˯ǃ ƴƽƙ̇ ǆ ˙˻ƛƋƙ í˦ƞā Ǒ˹ƶȻ Ɠ˸ǆ.   ˦ǀǃå Ɠ˹˹ɜ˸Ȼ ÜƝƑƓ˯˹ǃå ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ  ˥˻˴˲ƙā ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ÿƋȺ ý

  Ɇ˸ƶǃå ƗǄƮå˦ǆ ˔˱Ȼ .ýƓ˱˸ǃå å˘ǋ ǑƼ ßåíǕåā ƝƑƓ˯˹ǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ˤǌǆā ɏ˦ ˹ƶǆ ˙˻ƛƋƙ Ɠǌǃ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪá
  ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǌǃ Ɨ ǃƓ˯ǃå æƓ ƪǙå Ǒǃå ƴƞ̇ ǒ å˘ǋ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɇ˷Ƽá ƝƑƓ˯ǈ ɖ˻ǀ˲˯ǃ Ɇǆå˦ƶǃå ǉ˘ǋ ˥˻˴˲ƙā ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ

˻˴˲ƙā  Ɨƪåïí ÿǕ å̆ǋ .ýƓ˱˸ǃå å̆ǋ ǑƼ ßåíǕåā ƝƑƓ˯˹ǃå ˥˻˴˲ƙ ǏǄƵ ʕǌǆā ̇˻ Ḫˮ ̇˻ƛƋƙ ƗưƓɂ̇ǃå ƗɁ̇˯ǃå ǑƼ ̨ɂï̠˯ǃå û̇  ˟˥
  ̨ɂï̠˯ǃå û̇  ˟˰̇ǂá ǑƼ ̇˻ḧƽ˯Ǆǃ ƗƞƓơ üƓ˹ǋā Üƴƪåā ûƓɣǈ ǏǄƵ ƓǌǄ˻Ǆ˲ƙ ʕƙ ̠ƿ Ɨǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå ǑƼ èƓ˱ǌ˹˸ǃåā ̨ɂï̠˯ǃå êîƓ˸ǈ

ǃå èƓɂ˦˯˴˸ǃå ˛ɜƶǃ Ɨ ǃƓƶƼ ˛ɂï˗˯ǃå êîƓ˸ǈā  ƗưƓɂ̇ ǃå ǑƼ ƗḪïƓ˵˸Ǆǃ Ɨ˶ƿƓ˹˯˸)Myasash et al., 2023( Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ëǚƮã ˗ƶȻ
  Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå èƓǈƓ ƕ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ǑƼ èƓǈƓ ˮǃå êå̇ ˳˯ƪå Ɨ ˹ǀƙ ɖ˻ˮˠƙ ˗ƵƓ˴Ȼ ÿá ˥ɜ˸ɂā ÜƗ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˙ɂ˦ˠ˯ǃ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ ˸ǋá åî Ɨ ǈ˗ˮǃå

  ˛ɂï˗˯ǃå ɉƓ˸ǈǕ ïå̇ ǀǃå ç̇ ˱Ƭ Ɨ˸ˢǈá ßƓ˹Ɂā)C. Wang et al., 2022(   ï˦ˠƙ ý˦ơ Ɏâï ɏ̇ ˯ǆ˦˻Ǆˮˮǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ˙Ƽ˦ǒ ÿá ˥ɜ˸ɂā
  Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ǒ˸Ǆƶǆ ƗƼ̇ ƶǆ ˙˻ƛƋƙā ƴɂð˦ƙā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå éƓ˲Ⱥá ǑƼ ˤǄƶ˸ǃå ç̇ ˮƤ)Yaakop et al., 2023(   ɏí˓ǒ ÿá ˥ɜ˸ɂā

  þƓ˸˯ǋå ̊ɂ̊ƶƙā ÜƗƪåï̠ǃå ƝǋƓ˹˸ǃå ʕǄƶƙ çí˦ƞ ˥˻˴˲ƙ Ǐǃã Ɨǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯Ǆǃ ƗḪî ̨ɂï̠ƙ Ɨ˸s ǈá ʕ˸˶ ƙā ç̠ǒ̠ƞ ̨ɂï̠ƙ û̇  ˟ýƓƤíã
  Ǐǃã Üʕǀ˻˯ǃå û̇ ā˟ ̝ ǃ˻ƓƪǕåā ç̇ḧ˯ˮ ǃ˸å ̨ɂï̠˯ǃå ʕ Ɠˀƽ˸ǃ ˥ɜ˸Ȼ ƗƽǄ˯˳ ǃ˸å Ʉƿå˦˸ǃå ǑƼ æǚɣǃå èƓƞƓ˯ơå ƗˮǄƙā ÜʕǄƶ˯ǃƓȺ æǚɣǃå

 ˳ ˯ƪå ˔ǈƓƞ  èƓƶǆƓ˱ǃåā èƓ Ǆḧǃå ǑƼ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǃƓƶƼ ˥˻˴˲ƙ ÜǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå Ɨ ˹ǀƙ þå˗)D. Lee, 2023( 
 ǑǈƓ˰ǃå ô̇ ƽǃå ƝƑƓ˯ǈ Ɨ˵ƿƓ˹ǆā ô̇ Ƶ* 

-  Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪå ˥˻˴˲ƙ ā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơå Ɨǃåí èåî ôā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ 
 (6جدول )

القبلية و البعدية  بين   الرياضة ن=القياسات  في التربية  الذكاء الاصطناعي و تحسين اساليب التدريس   200استراتيجيات 
  ˙˻ǒƓƶ˸ǃå   ǑǄˮǀǃå ɏ˗ƶ ǃå   ˥˻ƕ û̇ƽǃå

  ˥˻ˠƪ˦˯˸ǃå 
  Ɨ ˸ƿ
  (è) 
 

  Ɋƪ˦˯˸ǃå
  ǑƕƓ˴˲ǃå 

 úå̇ ˲ǈǙå
  ɏïƓ ʹ˸ǃå 

  Ɋƪ˦˯˸ǃå
  ǑƕƓ˴˲ǃå 

 úå̇ ˲ǈǙå
ɏïƓ ʹ˸ǃå  

  Ɇ˻Ǆ˲ƙèƓǈƓ ˮǃå 90.2 3.21 92.3 3.45 2.1 6.29 
ˤǄƶ˯ǃå ˝ ˶˳ƙ 91.4 3.54 94.2 3.65 3.2 7.78 



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ  

 

ол 
 

  èåïƓǌ˸ǃå
  Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå
Ɨ ƪƓƪǙå 

  ǏǄƵ Ɨ ˹ˮǆ Ɨ ˸ Ǆƶƙ èƓǌ˻ƞ˦ƙ
èƓǈƓ ˮǃå 

89.3 3.24 96.5 3.87 7.2 9.16 

Ɨɂï˦Ƽ ɆƶƼ íāíï ˤȻ˗ǀƙ 90.8 3.45 94.5 3.95 4.3 9.98 
 ( 7  جدول  )

في التربية ن التدريس  الذكاء الاصطناعي و تحسين اساليب   200= معنوية حجم التأثير بين استراتيجيات 
التأثير  : أقل من  ) مرتفع( 0.8)متوسط ( أكبر من    0.8إلي    0.5)منخفض( من  0.05حجم 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل رقم )
 

  ʕȻ̠ǀƙ ˥ɜ˸Ȼ ÜƓǌ˯ǆ̠ƿ Ǒ˯ǃå èƓǈƓˮǃå ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕƗ ǃƓ˯ǃå èƓǀ Ǆƶ˯ǃå:  Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ:   Ǒǋ (è ) Ɨ˸ ʾ6.29 å˘ǋā Ü
  ǏǄƵ Ɠǋ̇˻ƛƋƙ ǑƼ ̨ɂï̠˯ǃå ̝ ǃ˻Ɠƪá ˥˻˴˲ƙā ǑƵƓ˹ɣƮǙå ßƓḪ̆ǃå èƓ˱ƙå̇˯ƪå þå̠˳ ƪ˯å ˥˻ƕ ĄƓƑƓ˶ơã Ɨǃåí èƓƿā̇Ƽ í˦ƞā Ǐǃã ̇˻ Ȼ˵

Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌǆ.-   ƗǃǙ˗ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ (Effect Size) Ɠ˯ǒå)2 ˦ǋ (0.0175 Ɨ ƑƓ˶ơǗå èƓƿā˙ƽǃå ÿá Ǐǃã ˙˻˵Ȼ ˦ǋā Ü
ƗǄ˻˭ư. .  Ǒǋ (è ) Ɨ˸ ʾ ˤǄƶ˯ǃå ˝ ˶˳˯ǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ7.78  þå̠˳ ƪ˯å ˥˻ƕ ĄƓƑƓ˶ơã Ɨǃåí èƓƿā̇Ƽ í˦ƞā Ǐǃã ̇˻ Ȼ˵ å̆ǋā Ü

ˤǄƶ˯ǃå ˝ ˶˳ƙ ǏǄƵ Ɠǋ̇ ˻ƛƋƙ ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ˥˻˴˲ƙā ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå. ƗǃǙ˗ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ (Effect Size) 
ǒå)Ɠ˯2 ˦ǋ (0.0361Ɨˠƪ˦˯ǆ Ɨ ƑƓ˶ơǗå èƓƿā˙ƽǃå ÿá Ǐǃã ˙˻˵Ȼ ˦ǋā Ü. èƓǈƓ ˮǃå ǏǄƵ Ɨ ˹ˮǆ Ɨ ˸ Ǆƶƙ èƓǌ˻ƞ˦˯ǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ:-  Ɨ˸ ʾ

 
 

(è) Ɨ˸ ʾ ƗǃǙ˗ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ Ɠ˯ǒå2 ˙˻ƛƋ˯ǃå ˤ˱ơ 
 

  ƗǃǙí˙˻ƛƋ˯ǃå ˤ˱ơ 

  Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå
Ɨ ƪƓƪǙå 

èƓǈƓ ˮǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ 6.29 0.0175 0.32 0.175 Ɋƪ˦˯ǆ 
ˤǄƶ˯ǃå ˝ ˶˳ƙ 7.78 0.0361 0.006 0.361 Ɋƪ˦˯ǆ 

èƓǈƓ ˮǃå ǏǄƵ Ɨ ˹ˮǆ Ɨ ˸ Ǆƶƙ èƓǌ˻ƞ˦ƙ 9.16 0.0928 0.48 0.916   ƴƽƙ̇ ǆ 
Ɨɂï˦Ƽ ɆƶƼ íāíï ˤȻ˗ǀƙ 9.98 0.2003 0.72 0.203 Ɋƪ˦˯ǆ 
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المعايير  المهارات الحركية الاساسية تحليل البيانات

المهارات الحركية الاساسية تخصيص التعلم المهارات الحركية الاساسية توجيهات تعليمية مبنية على البيانات

المهارات الحركية الاساسية تقديم ردود فعل فورية
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ом 
 

 Ǒǋ (è )9.16  ̝ ǃ˻Ɠƪá ˥˻˴˲ƙā ǑƵƓ˹ɣƮǙå ßƓḪ̆ǃå èƓ˱ƙå̇˯ƪå þå̠˳ ƪ˯å ˥˻ƕ ĄƓƑƓ˶ơã Ɨǃåí èƓƿā̇Ƽ í˦ƞā Ǐǃã ̇˻ Ȼ˵ å̆ǋā Ü
èƓǈƓ ˮǃå ǏǄƵ Ɨ ˹ˮǆ Ɨ ˸ Ǆƶƙ èƓǌ˻ƞ˦ƙ ǏǄƵ Ɠǋ̇ ˻ƛƋƙ ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå. 

   - ƗǃǙ˗ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ (Effect Size) Ɠ˯ǒå)2 ˦ǋ (0.0928Ɨƶƽƙ̇ ǆ Ɨ ƑƓ˶ơǗå èƓƿā˙ƽǃå ÿá Ǐǃã ˙˻˵Ȼ ˦ǋā Ü.   ˤȻ˗ǀ˯ǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ
Ɨɂï˦Ƽ ɆƶƼ íāíï: -  Ǒǋ (è ) Ɨ˸ ʾ9.98  ßƓḪ̆ǃå èƓ˱ƙå̇˯ƪå þå̠˳ ƪ˯å ˥˻ƕ ĄƓƑƓ˶ơã Ɨǃåí èƓƿā̇Ƽ í˦ƞā Ǐǃã ̇˻ Ȼ˵ å̆ǋā Ü

Ɨɂï˦Ƽ ɆƶƼ íāíï ˤȻ˗ǀƙ ǏǄƵ Ɠǋ̇ ˻ƛƋƙ ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ˥˻˴˲ƙā ǑƵƓ˹ˠƮǙå. - ƗǃǙ˗ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ (Effect Size) Ɠ˯ǒå)2 ˦ǋ (
0.2003Ɨˠƪ˦˯ǆ Ɨ ƑƓ˶ơǗå èƓƿā˙ƽǃå ÿá Ǐǃã ˙˻˵Ȼ ˦ǋā Ü.  ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå þå˗˳˯ƪå ÿã ý˦ǀǃå ˥ɜ˸Ȼ Ü

ƙ ÜƗ ƪƓƪǕå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌǆ ǏǄƵ ǑƑƓ˶ơã ˙˻ƛƋƙ Ɠǌǃ Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ˥˻˴˲ƙā  Ɨ ˸ Ǆƶƙ èƓǌ˻ƞ˦ƙ ÜˤǄƶ˯ǃå ˝ ˶˳
  Ǒǃå ƴƞ̇ ǒ å˘ǋ ā.Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå ˔˴˲Ⱥ ƓǌƙƓƞïí ǑƼ ɄǄ˯˳ƙ èå̇ ˻ƛƋ˯ǃå ǉ˘ǋ ÿáā ÜƗɂï˦Ƽ ɆƶƼ íāíï ˤȻ˗ǀƙā ÜèƓǈƓ ˮǃå ǏǄƵ Ɨ ˹ˮǆ
  ÜƗ ƪƓƪǕå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ǏǄƵ ǑƑƓ˶ơã ˙˻ƛƋƙ Ǌǃ ˤ Ǆƶ˯ǃå ǑƼ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå þå˗˳˯ƪå : Ɨ ǃƓ˯ǃå æƓ ƪǙå

 ˳ ƙā  åĄíƓ˸˯Ƶå èƓƞï̠ǃå ǑƼ èå̇˻ƛƋ˯ǃå ǉ̆ǋ ɄǄ˯˳ƙ .Ɨɂï˦Ƽ èƓsơǚǆ ʕȻ̠ǀƙā ÜèƓǈƓˮǃå ǏǄƵ ʕƑƓǀǃå Ǒ˸Ǆƶ˯ǃå Ǌƞ˦ǃ˯åā ÜʕǄƶ˯ǃå ̋ ˶
  ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪáā êîƓ˸ǈ ˙˻ƺɂā ƗȻíƓ˶˯ƿǙå çƓ ˲ǃå ƴǆ ɖ˻ƛā Ɇɜ˵Ⱥ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå ˙ɂ˦ˠƙ ɆǆƓḧ˯ǒ .Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå ǏǄƵ

  ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå(Xia & Li, 2022)    ɆǂƓ˵ǆ Ɇ˰ǆ ƗʾǚƤá ̇˟ Ɠ˳ǆ ƓĄ˷Ȼá Ǌƞå˦ǒ ʕǄƶ˯ǃå ǑƼ ǑƵƓ˹ɣƮǙå ßƓḪ̆ǃå ɖ˻ˮ ƙɣ ÿƎƼ Üxǃî ƴǆā
 ­Ɨ ˸ƿ̇ ǃå ç˦˱ƽǃå½ ā Üæǚˠǃå Ɨ ˶˳Ƭ Ɨ ˸˹ƙā Ɨ ǆðïå˦˳ǃå Ɨ Ʈ˦ƙ ý̊ Ƶā ÜƗ˸˳˷ǃå èƓǈƓ ˮǃå ˥Ƶ Ɨ˸ƞƓ˹ǃå ˥ǆǕåā Ɨ Ʈ˦˶˳ǃå

  Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå çåāƓ˴˸ǃå þ˗Ƶ ˤƿƓƽƙ Ǐǃã ɏí˓ƙ Ǒ˯ǃå(Ma & Jiang, 2023)   Ɠǌƕ ƗƮƓ˳ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨ˸ˢǈá ˃ ˻ḧ˯ƕ èƓƶǆƓ˱ǃå ˕ǆƓƿ
  ̨ɂï̠˯ǃå û̇  ˟˻˥˴˲ƙā ǑƵƓ˹ɣƮǙå ßƓḪ̆ǃå Ɲǆ̠ǃ)Saura, 2022(    þå˗˳˯ƪå ˤ Ǆƶ˯ǃå ǏǄƵ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå ˙˻ƛƋƙ Ɇ˸˵Ȼ

  ˛ɂï˗˯ǃå èƓ ˱ǌ˹ǆ ˥˻˴˲ƙā Ǒǈā˙˯ḧǃǗå ˤǄƶ˯ǃåā ˛ɂï˗˯ǃå ý˦Ʈá çïåíǗ ɖ˻˸ƶǃå ˤǄƶ˯ǃåā ǑǃǓå ˤǄƶ˯ǃå Ɇ˰ǆ ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ǌ˹ǆ
)Saravanan, 2021(   ç̠ǒ̠ƞ èƓǌ˻ƞ˦ƙā åĄïƓḧƼá þ̠ƿ ̟ ơ˻ ÜʕǄƶ˯ǃå ǑƼ ç̇ˮ˻Ḫ èå̇˻˻ƺƙ ǑƵƓ˹ɣƮǙå ßƓḪ̆ǃå ̇˶ Ƶ ï˦ǌl é̠ơá

 ǉ̇ ɂ˦ˠ˯ǃ)Xuezhong, 2021( 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث  

Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪå ˥˻˴˲ƙ ā Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơå Ɨǃåí èåî ôā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ  
 (8جدول )

في التربية الرياضية ن= التدريس  الرقمية و تحسين اساليب  المنهجية  القبلية و البعدية بين   200القياسات 
  ˙˻ǒƓƶ˸ǃå   ǑǄˮǀǃå ɏ˗ƶ ǃå   ˥˻ƕ û̇ƽǃå

  ˥˻ˠƪ˦˯˸ǃå 
 (è) Ɨ ˸ƿ 
   Ɋƪ˦˯˸ǃå

  ǑƕƓ˴˲ǃå 
 úå̇ ˲ǈǙå
  ɏïƓ ʹ˸ǃå 

  Ɋƪ˦˯˸ǃå
  ǑƕƓ˴˲ǃå 

 úå̇ ˲ǈǙå
ɏïƓ ʹ˸ǃå  

  èåïƓǌ˸ǃå
  Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå
Ɨ ƪƓƪǙå 

  Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵ ˙˻ƛƋ˯ǃå
Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˻˶˲˯ǃå 

91.2 3.21 95.3 3.45 4.1 12.32 

  Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵ ˙˻ƛƋ˯ǃå
ƗḪïƓ˵˸ǃå 

91.4 3.54 97.2 3.65 6.2 15.60 

  èåïƓǌǆ ǏǄƵ ˙˻ƛƋ˯ǃå
Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå 

90.3 3.24 96.5 3.87 5.2 17.34 



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ  

 

он 
 

  ǏǄƵ ˙˻ƛƋ˯ǃå  èƓǌ˻ƞ˦ƙ
ˤǄƶ˯ǃå 

90.8 3.45 95.7 3.95 5.1 13.42 

 
 (  9جدول )  

التربية الرياضية   في  المنهجية الرقمية و تحسين اساليب التدريس    200ن= معنوية حجم التأثير بين 
التأثير  :  أقل من  ) مرتفع( 0.8)متوسط ( أكبر من    0.8إلي    0.5)منخفض(  من  0.05حجم 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
) ˤƿï ɆɜƬ3( 

 åĄ̇˻ƛƋƙ üƓ˹ǋ ÿá ā̠ˮǒ ÜƗǆ̠ǀ˸ǃå èƓǈƓˮǃå ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕƗưƓɂ̇ǃå ƗɁ̇˯ǃå ǑƼ ̨ɂï̠˯ǃå ̝ ǃ˻Ɠƪá ˥˻˴˲ƙ ǏǄƵ Ɨ˸ƿ̇ǃå Ɨ˱ǌ˹˸Ǆǃ ƓĄƕƓ˱Ȼã.  
 Ɇˮƿ ˥˻ ƪɣ˦˯˸ǃå ˥˻ƕ ƓĄl˲˦ Ǆǆ ƓĄƿïƓƼ üƓ˹ǋ ÿá Ɏ̇ǈ ÜǑƪåï̠ǃå Ɇ˻˶ ˲˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǏǄƵ Ɠǋ̇˻ƛƋƙā ƗƪƓƪǕå ƗḪ̇˲ǃå èåïƓǌ˸Ǆǃ Ɨ˴ ǃ˹ƓȺ

  ƸǄˮƙ Ɨ˸ ʿȺ ɆƤ˗˯ǃå ˗ƶɁā4.1Ɋƪ˦˯˸Ḫ Ʉ˹˶ĈȻ ̇˻ƛƋ˯ǃå ʕ˱ơā Ü.    Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵ Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˙˻ƛƋ˯ǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ
 ƸǄˮƙ Ɨ˸ Ⱥʿ ɆƤ̠ǃ˯å ̠ƶɁā Ɇˮƿ ˥˻ ƪɣ˦˯˸ǃå ˥˻ƕ åĄ̇ˮ˻Ḫ ƓĄƿïƓƼ üƓ˹ǋ ÿá Ɏ̇ǈ ÜƗḪïƓ˵˸ǃå6.2˞ƽ˳˹ Ḫ˸ Ʉ˹˶ĈȻ ̇˻ƛƋ˯ǃå ʕ˱ơā Ü.  Ɨ ˴˹ǃƓȺ

 Ɨ˸ Ⱥʿ ɆƤ̠ǃ˯å ̠ƶɁā Ɇˮƿ ˥˻ ƪɣ˦˯˸ǃå ˥˻ƕ ƓĄl˲˦ Ǆǆ ƓĄƿïƓƼ üƓ˹ǋ ÿá Ɏ̇ǈ ÜʕǄƶ˯ǃå èƓǌ˻ƞ˦ƙ ǏǄƵ ƗƪƓƪǕå ƗḪ̇˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ̇˻ƛƋ˯ǃ
 ƸǄˮƙ5.2Ɋƪ˦˯˸Ḫ Ʉ˹˶ĈȻ ̇˻ƛƋ˯ǃå ʕ˱ơā Ü. Ɠǌ˸ǃå ˙˻ƛƋ˯ǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ  ÿá Ɏ̇ ǈ ÜǑƪåï˗ǃå Ɇ˻˶˲˯ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵ Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåï

 ƸǄˮƙ Ɨ˸ Ⱥʿ ɆƤ̠ǃ˯å ̠ƶɁā Ɇˮƿ ˥˻ ƪɣ˦˯˸ǃå ˥˻ƕ ƓĄl˲˦ Ǆǆ ƓĄƿïƓƼ üƓ˹ǋ5.1Ɋƪ˦˯˸Ḫ Ʉ˹˶ĈȻ ̇˻ƛƋ˯ǃå ʕ˱ơā Ü.    ÜƝƑƓ˯˹ǃå ǉ̆ǋ ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ
  ÿá ˥ɜ˸Ȼ å˘ǋā ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ˥˻˴˲ƙ ǏǄƵ ɋ˦˲Ǆǆā ǑƕƓ˱Ȼã ˙˻ƛƋƙ Ɠǌǃ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå ÿƋȺ ý˦ǀǃå ˥ɜ˸Ȼ

: Ɨ ǃƓ˯ǃå æƓ ƪǙå Ǒǃå ƴƞ̇ ǒ å˘ǋā .æǚˠǄǃ Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˻˶˲˯ǃåā ƗḪïƓ˵˸ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥˻˴˲ƙ Ǐǃã ɏí˓ǒ   ÿá  Ɠǌǃ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå

 (è) Ɨ˸ ʾ ƗǃǙ˗ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ Ɠ˯ǒå2 ˙˻ƛƋ˯ǃå ˤ˱ơ 
 

˙˻ƛƋ˯ǃå ˤ˱ơ ƗǃǙí 

  Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå
Ɨ ƪƓƪǙå 

Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˻˶˲˯ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵ ˙˻ƛƋ˯ǃå 12.32 0.0145 0.012 0.542 Ɋƪ˦˯ǆ 
ƗḪïƓ˵˸ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵ ˙˻ƛƋ˯ǃå 15.60 0.0175 0.013 0.145 ˞ƽ˳˹ǆ 

Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌǆ ǏǄƵ ˙˻ƛƋ˯ǃå 17.34 0.0176 0.011 0.520 Ɋƪ˦˯ǆ 
ˤǄƶ˯ǃå èƓǌ˻ƞ˦ƙ ǏǄƵ ˙˻ƛƋ˯ǃå 13.42 0.0147 0.014 0.75 Ɋƪ˦˯ǆ 
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  Ɇ˻˶˲˯ǃåā ƗḪïƓ˵˸ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥˴˲Ȼ ÿá ˥ɜ˸Ȼ .Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ˥˻˴˲ƙ ǏǄƵ ɋ˦˲Ǆǆā ǑƕƓ˱Ȼã ˙˻ƛƋƙ
  ˥ǆ Ɨǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå ʕǄƶƙ ˥˴ Ȼ˲ ÜǑḪ̆ǃå ïƓƶ˵ƪ˯Ǚå Ɨ˹ǀƙ ƴǆ ̝ ƞ˹ Ǐǃã ƓĄ˹ƞ ÜǑ˸ƿ̇ǃå ̨ɂï̠˯ǃå ÿá ̞ ƛˮ ̠ǀǃ .æǚɣǄǃ Ǒ˸ȻíƓǂǕå

˗ƕ Ɨǀ ʾ˗ǃåā ç˗ǀƶ˸ǃå èƓḪ̇ ˲ǃå ˤ Ǆƶƙ ýǚƤ  Ɨƿ(Chen & Zeng, 2022)    èƓɜ ˵ǃåā æƓƶǃǕå Ɇ˰ǆ ÜƗ ˸ƿ̇ ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃå Ɲǆí ˤ ˻ǀƙ ˤƙ
 ˥˻ƕ Ǒǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ çíƓɂð Ǐǃã Ɏíá Ɠ˸ǆ Üæǚˠǃåā ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ˥ǆ ɆḪ Ɇˮƿ ˥ǆ ǑƕƓ˱Ȼã Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ÜƗ ʸƓ˸˯ƞǙå

  æǚˠǃå)Montiel-Ruiz et al., 2023b(    èåïƓǌǆ ˥˻˴˲ƙ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ð˚ƶƙ ÿá Ɨ ˸ƿ̇ ǃå èƓ ˹ǀ˯Ǆǃ ˥ɜ˸Ȼ
  ˤ Ǆƶ˯ǃå ˥ǆ Ɨ˸ǌǆ ˔ǈå˦ƞ ˗ƶƙ Ǒ˯ǃåā ÜɆƮå˦˯ǃåā ÿāƓƶ˯ǃå(Sargent & Casey, 2020)    Ǒ˯ǃå ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ˤ Ǆƶƙ Ɲǆå̇ ƕ ÿá ˗ƞā ˗ǀǃ

  ÿƓ˸ȻǗå Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜƗ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ǒ˸Ǆƶ˸ǃ Ǒ˹ǌ˸ǃå ˤ Ǆƶ˯ǃå æïƓ˱ƙ ǏǄƵ ǑƕƓ˱Ȼã Ɇɜ˵Ⱥ ˙ƛ˓ƙ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃå ˥˸˷˯ƙ
˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɇ˰ǆ ÜƗˠ˵˹ǃå èƓ ˱ǌ˹˸ǃå Ɲǆí ǏǄƵ ï˦˰ƶǃå ˤƙ  ˥˴˲˸ǃå Ɋ ˠ˳˯ǃåā ˛ɂï˗˯ǃå ǑƼ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå èƓ ǈƓɜǆƎȺ  ǑƼ ɊǄ˯˳

  ˤǋ̊ ˻ƽ˲ƙā æǚˠǄǃ Ǒ˸ȻíƓǂǕå ßåíǕå ˥˻˴˲˯ǃ Ǒ˸ƿ̇ ǃå ˤǄƶ˯ǃå ûƓ ƪ ǑƼ ÜƗƪ˦ɜƶ˸ǃå Ɨ ƪåï˗ǃå ý˦˶ƽǃå 
-   ƴȺå̇ ǃå ô̇ ƽǃå ƝƑƓ˯ǈ Ɨ˵ƿƓ˹ǆā ô̇ Ƶ 

  ˥˴˲˯ǃå ˔˴ǈ ǑƼ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃåÜ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪåÜ  ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơå ƗǃǙåí èåî ôā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ 
 (10جدول )

المتوسطات لحساب ومعرفة نسب التحسن   قياسات الفروق بين 
  ˙˻ǒƓƶ˸ǃå   ˥˻ƕ û̇ƽǃå

  ˥˻ˠƪ˦˯˸ǃå 
˥˴˲˯ǃå ˔˴ǈ 
 

 
  èåïƓǌ˸ǃå
  Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå
Ɨ ƪƓƪǙå 

ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ˗˹ǋ 9.7 88.35% 
ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå 4.2 67.5% 

Ɨ ˸ƿ̇ ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå 5.15 70.28 
   

) ˤƿï ɆɜƬ4( 
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  ßƓḪ̆ǃå èƓ˱ƙå̇˯ƪåā ƗƪƓƪǕå ƗḪ̇˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ǑƼ ƓĄl˲˦ Ǆǆ ƓĄ˹˲˴ ƙ üƓ˹ǋ ÿá Ɨsơǚǆ ˥ɜ˸Ȼ ÜƗǆ̠ǀ˸ǃå èƓǈƓˮǃå ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ
 ˙˶ƶǃå ǑƼ èåïƓǌ˸ǃå ǉ˘ǋ ˙ɂ˦ˠƙ Ɨ ˸ǋá Ǐǃã ˙˻˵ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ˸Ǆƶǃå çßå̇ ǀǃå ˤƵ˗ƙ ƝƑƓ˯˹ǃå ǉ˘ǋ ÿá ˙Ḫ˘ǃƓȺ ˙ǒ˗˱ǃå ˥ǆā .ǑƵƓ˹ˠƮǙå

˖ǒ˗˲ǃå.    Ɨ˴ ƕ˹ ƓĄ˹˲˴ ƙ è̠ǌƬ ƝǋƓ˹˸ǃå Ɨƪ̠ǋ˹ ÿá èƓǈƓˮǃå ˥ǆ88.35  Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå ÿá Ǐǃã ˙˻˵Ȼ Ɠ˸ǆ ÜĖ
 ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ÜɆ˰˸ǃƓɁā .Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ǑƼ ˙˻ˮḪ ˥˴˲ƙ ˥Ƶ è̇ ƽƪá ˗ƿ ýƓ˱˸ǃå å˘ǋ ǑƼ

  ̝˴˹ƕ ƓĄ˹˲˴ ƙ Ɠƙ̇ǌlá Ɨ˸ƿ̇ǃå Ɨ˱ǌ˹˸ǃåā67.5ā Ė70.28Ǒǃå˦˯ǃå ǏǄƵ Ė. 
  ˤƵ˗ƙā Ü˖ǒ˗˲ǃå ˤ Ǆƶ˯ǃå ǑƼ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪåā Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˙ɂ˦ˠƙ Ɨ ˸ǋá ˛ɜƶƙ ƝƑƓ˯˹ǃå ǉ˘ǋ

  Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ï˦ˠ˯ǃåā Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ßåíǕå ǑƼ ˙˻ˮḪ ˥˻˴˲ƙ Ǐǃã ɏí˓ǒ ÿá ˥ɜ˸Ȼ èåïƓǌ˸ǃå ǉ˘ǋ ˙ɂ˦ˠƙ ÿá Ǐǃã ˙˻˵ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ˸Ǆƶǃå é˦˲ ǃå
.þƓƵ Ɇɜ˵Ⱥ   

 الاستنتاجات:
¶   Ɨƪ˗˹ǋ ÿá  Ɨ˴ ƕ˹ ƓĄ˹˲˴ ƙ è̠ǌƬ ƝǋƓ˹˸ǃå88.35.Ė 
¶ ǑƵƓ˹ˠƮǙå ßƓḪ˘ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ÿá Ɨ˴ ƕ˹ ƓĄ˹˲˴ ƙ è̠ǌƬ67.5% 
¶ Ɨ˴ ƕ˹ ƓĄ˹˲˴ ƙ è̠ǌƬ Ɨ˸ƿ̇ǃå Ɨ˱ǌ˹˸ǃå ÿá 70.28  % 

 التوصيات:
¶   þ˦ǄƵā Ɨǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå çíƓǆ ǑƼ ƗƽǄ˯˳ ǃ˸å æƓƶǃǙå ǑƼ Ɨ˸ƿ̇ǃå Ɨ˱ǌ˹˸ǃå ßƓ˹ƕ ǑƼ ̇˻ǒƓƶ˸ǃå xǄƙ þå̠˳ ƪ˯å ǑƼ ĄƓ˸Ƒåí Ǒƶ˴ǃå

 ƗưƓɂ̇ ǃå 
 الشكر والتقدير  

) Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚ˟ ǑƼ ƗǄ˰˸˯˸ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ Ɠǈ̇ ɜƬ Ɇ˱˴ǈ2022  /2023èåíƓ˴ǃå Ɨ˹ǒ˗ǆ ƗƶǆƓƞ ǑƼ ( 
المصالح  تضارب 

ƠǃƓ˶˸ǃå ǑƼ æïƓ˷ƙ ɏå ˤǌǒ˗ǃ ˛ ǃ Ǌǈå ÿ˦ƽǃ˓˸ǃå ˥ǄƶȻ. 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

 

  The study aimed to find out the effect of the strategy on learning 
the offensive skills combined in indoor football, which were 

(putting, rolling, handling, scoring) for students of the College of 
Physical Education at the University of Basra. The researchers 
assumed that the strategy has a positive effect on learning the 

skills of the third stage for the academic year (2022-2023). The 
researchers used the experimental approach with control and 

experimental groups (pre- and post-measurements), and the 
number of the two groups was (20) students, with (10) students 

for each group. The researcher analyzed the results and concluded 
that there is an effect of the blended learning strategy in learning 

some offensive skill.
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ЉϷЯгЮϜ 

المركبة    الى معرفةهدفت الدراسة     الهجومية  المهارات  تأثير الاستراتيجية في تعلم 

للصالات والتي تمثلت   لطلاب    التهديف(  المناولة،  الدحرجة،  )الاخماد،بةةكرة القةةةدم 

أن للاستراتيجية تأثير إيجابي    وافترض الباحثون البصرة،كلية التربية البدنية بجامعة  

لثالثة للعام الدراسي   المهارات المرحلة  وقد استعمل    (нлнн-нлно)في تعلم 

)القياسين   والتةةةةةجريبية  الضةةاةةبطة  ذو المجموعتين  التةةةةةجريبي  المنةةةه   الباحةةةثون 

)  والةةةةةبعدي(،القةةةةةةبلي   المجموعتين  )нлوكان عدد  ( طلاب لكل  мл( طالبا بواقع 

ووجد ان هةةناك تأثةةةير   مجموعة. ومنةةةةاقشتها  وتحةةليلها  وتم عةةرض النتةةةائ  

بين المجموعتين   الهجومية  في تعلم بعض المهارات  المتةةةةةمازت  لاستراتيجية التعلم 

التةةةةةجريبية.  ولصالح المجةةةموعة 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

          Ǌǃ Ǐ˹˴˯˻ǃ Üˤǌ˹˻ƕ ˥ǒƓ ˯ǃåā Ü˗ơå˦ǃå Ʉ˶ǃå ǑƼ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå Ɠǌ˻Ƽ ˙ḧƽȻ Ǒùù˯ǃå Ɨùùùù˻ƽ ḧǃå ƗƼ̇ ƶǆ ǑƼ ç̇ ˮ˳ǃå ñï˗˸ǃå ˣǄ˯˸Ȼ ÿá ˗ƕǙ
  ̠ƞ˦ƙ Ǚ îã ,ƗƼ̇ƶ˸ǃå ǉ̆ǋ Ǐǃã ĄåíƓ˹˯ƪå Ɠǋ̠ƶȻ Ǒ˯ǃå Ɨ˸Ǆƶ˯ǃå èå̠ơ˦ǃå ǑƼ Ɠǆ ƗḪ̇ơ çïƓǌǆ ʕǄƶ˯ǃ ,Ɨ˸Ƒǚ˸ǃå Ɨ˱ ƙå̇˯ƪǙå ̠ǒ̠˲ƙ

ç˗ơåā Ɨǀɂ̇ ˟ ÿǕ ,ɖǄˠǆ Ɇɜ˵Ⱥ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ƴ ˸˱ǃā ,Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå ˥ǆ çí˦˵˹˸ǃå úå˗ǋǕå ƴ ˸ƞ ɖ˻ǀ˲ƙ Ɠǌ˹ɜ˸Ȼ ƗǄ˻ƪā āá ,
  (ˤǄƶ˯˸ǃåā ,Ɲǌ˹˸ǃåā ,ˤǄƶ˸ǃå ) Ɨ ǃƓ˰˸ǃå Ɨ ˸ ùùùùǄƶ˯ǃå Ɨ˭˻ˮǃå ˙ƮƓ˹Ƶ èå̇ ˻ƺ˯ǆ ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻ Ɠǋ˗ǒ˗˲ƙ(Lamyaa & Zulfiqar, 2006). 

   ĄƓ˴ƽǈā Ɠ˹ǋîā ĄƓɂïƓǌǆā ĄƓǈ̠ƕ Ąåíå̠Ƶã í̇ƽǃå ċ̠ƶĈƙ Ɠǌǈ˦Ḫ ʕùùùùǄƶ˯ǃåā Ɨùùùùùùùùùù˻Ɂ̇˯ǃå ˥ǒíƓǆ ǑƼ Ɨ˸ǌǆ ǊǈƓɜǆ ƗưƓɂ̇ǃå ƗɁ̇˯Ǆǃā  ̇˻ ḧ˰ǃå ċÿáā Ü
  ɖ˻ǀ˲˯ǃ ç˗ǒ˗ƞā ƗǄƵƓƼ ˛ɂï˗˯Ǆǃ ˔˻ǃƓƪáā ɖƑå̇ ˟ā êîƓ˸ǈ ýƓ˸ƶ˯ƪå ˙ˮƵ Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå Ɠǌ˱ǆå̇ ƕ ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ èƓ˴ƪ˓˸ǃåā ýā˗ǃå ˥ǆ

ǃå ßå̇ ƛã ǏǄƵ Ɠ˹ƕǚ˟ ˗ƵƓ˴ƙā Ɨǆ˗ǀ˯ǆā ƗƵ˦ ˹˯ǆā Ɨƶƪåā Ɨ ˸ Ǆƶƙ ûƓƼƋȺ Ɠǈ˗˸ƙ ˤ Ǆƶƙ èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå Ǐǃã êƓ˯˲ǈ ˥˲ǈ å˘ǃā ýƓƶƽǃå ˛ɂï˗˯
  ɄǄ˯˳˸ǃåā ˗ǒ˗ƞ ˦ǋ Ɠǆ ɆḪ êƓ˯ǈɀā ÷å˗ƕǕå ǏǄƵ ˤǌɁï˗ƙā ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ Ǆǀƶǃå ˤǌƙåïƓǌǆ Ɨ ˸˹ƙā ˤǌƙƓǆ˦Ǆƶǆ)Al-Mtouri et al., 

2018(  )Zaki et al., 2021( 
    Ɨ˰ǒ˗˲ǃå æƓƶǃǙå ˥ǆ ç˗ơåā èǙƓ˶Ǆǃ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ Ɨ ǃƓƶƼ ˗ƶƙā (Othman & Jassim, 2022)   ƗƵ̇ ˴ǃåā ç˦ǀǃƓȺ ˚˻˸˯ƙ ˖˻ơ

 üǚ˯ǆå ƴǆ ˛ƼƓ˹˸ǃå ɖɂ̇ ƽǃå ÷ƓƼí ǑƼ é˗˲ƙ Ǒ˯ǃå èå̇ ƺ˰ǃå ƗƼƓḪ Ơ˯Ƽā ˔ƪƓ˹˸ǃå ÿƓɜ˸ǃå ˘ƤǕ ü̇ ˲˯ǃå ˥ǆ ˥˻ˮƵǚǃå Ɨ ǈƓɜǆǗ ƗǀƑƓƽǃå
Ǐǃå ƗƼƓưá ƗƽǄ˯˳ǆ ÷Ɠưāå ˥ǆ ƓǌƵå˦ǈå ƴ ˸˱Ⱥ ƗǃāƓ˹˸ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃåā Ɠǌ˻Ƽ ˤɜ˲˯ǃåā ç̇ ḧǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃƓȺ ˤǌǃ Ơ˸˴ƙ Ɨ ǃƓƵ çïƓǌǆ   ç˦ǀǃå

  ˔ƶùùùùùùǄ˸ǃå ˔ǈå˦ƞ ƗƼƓḪ ǑƼ ýƓǀ˯ǈǙåā ƴƞå̇ ˯ǃåā þ˗ǀ˯ǃå Ɇƞå ˥ǆ Ɨ ʼƓḧǃå)AbdulRasoul et al., 2019(    ǏǄƵ îå˦˲˯ƪǙå Ɇƞå ˥ǆ
  ɖǄƤ āá ú˦Ƥ ÿāí ç̇ ḧǃå.ƴɂ̇ ùù˴ǃå øå̇ ƽǃå 

   Ǌ˯˻˸ǋá ˖˲ ǃå ˔˴Ḫ ˗ƿāýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ  ç̇ ɜȺ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ˤǄƶƙ ǑƼ Ɠǋ̇ ˻ƛƋƙ ƗƼ̇ ƶǆā êðƓ˸˯˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪã
 èǙƓ˶ǃå þ˗ǀǃå(˃Ȼ˗ǌ˯ǃå , ƗǃāƓ˹˸ǃå , Ɨƞ̇ ơ˗ǃå , íƓ˸ƤǙå)  (Dhurgham & Wael, 2015)    ƗƶǆƓ˱Ⱥ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚˠǃ

  ˔Ǆƹá ɖƽ˯ǒ íƓɜȻ ˣǃ˘ǃā , Ɨ˰ǒ˗˲ǃå Ɨ ˸Ǆƶǃå èåï˦ˠ˯ǃå ˥ǆ ɖơǚ˯˸ǃå ˤḧǃå Ɨ ǂå˦˸ǃ çßƓƽḧǃå Ɨƞïí Ǐǃå ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃƓȺ Ɇ˶ǈ Ǒǂ, ç̇ ˶ ǃå
  æǚˠǃå ˥ǆ Ǐ˸ˢƶǃå Ɨ ˮǃƓƺǃƓȺ ý˦Ʈ˦ǃå ˦ǋā ˤǌǆ Ǒ˱ ƙå̇ ˯ƪã ú˗ǋā ǑƪƓƪå á˗ˮǆ ǏǄƵ ˤǌƙåï˦˶ƙā ˤǌƪïå˗ǆ ɄǄ˯˳˸Ⱥ ˥˻ɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå

  Ǐǃã. ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥˻˴˲ƙā ˤǄƶ˯ǃå ˥ǆ Ɨ ǃƓƵ Ɨƞïí 
 مشـــــكلة البـــــــــحث 1-2
     Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪåā ÜƓǌǀ ʿ˲˯ǃ ñï˗˸ǃå Ǐƶ˴Ȼ Ǒ˯ǃå úå˗ǋǕåā ˤǌƙƓƞƓơā ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵ ˛ɂï˗˯ǃå Ǌ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ïƓ ˯Ƥå ˗˸˯ƶȻ

  ,ɏ˗˲˯ǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ˤǋƓ˴ƙā Ǒƙå˘ǃå ˤǄƶ˯ǃå ˥˻˴˲ƙā ,èƓȻ˗˲˯ǃå ÿ˦ǌƞå˦ɂā ,ëƓ˱˹ǃå èå̇ ˮƤ ÿ˦ˮ˴˯ɜȻ ˥˻˸Ǆƶ˯˸Ǆǃ Ɇƶ˱ƙ ˚ǒƓ˸˯ǃå ˤ Ǆƶ˯ǃå
 ˦ ˯ǃåā ,ˤǄƶ˯ǆ Ɇḧǃ ßå˦˯ơǙåā  Ǌƙå̇ ˮƤ ǑƵ˗˯˴Ȼ ˦ǌƼ ,ˤǄƶ˯ǃå ǑƼ Ǌƙåï˗ƿ ɆḪ þ˗ǀȻ ˤǄƶ˯˸ǃå Ɇƶ˱ƙā , Ɲǌ˹˸ǃå èƓ Ǆˠ˯ǆā ˙˻ǒƓƶǆ ƴǆ ɖƼå

  Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨ˭˻ˮǃå ÿ˦ḧƙ Ɠǆ˗˹Ƶ ˙˻˶ƿ ˕ƿ˦Ɂā ,û˦˵Ⱥ ƓǌƕƓ˴˯ǂåā ,ƓǌƕƓƶ ˯ƪǙ ,Ɨ ˴ƽ˹ǃåā ,Ɨ ǈ˗ˮǃåā ,Ɨ Ǆǀƶǃå Ǌƙåíå˗ƶ˯ƪå Ʉˡ˦ɂā ,ƗǀȺƓ˴ǃå
  .˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå èåï˗ǀǃ Ɨ ƪƓ˹ǆā ,Ɨ ˲Ʈ 

  ǏǄƵ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ˤǌ˱ǋƓ˹ǆ ǑƼ ÿā˚Ḫ̇ ǒ ˥˻ƪï˗˸ǃå ˔Ǆƹá ÿá åā˗ƞā ƗƶǆƓ˱ǃå ǑƼ ˥˻˻˴ɂï˗ƙ ˤǌǈ˦Ḫ ˥˻˰ơƓ Ǆǃ Ɨ ǈå˗˻˸ǃå ç̇ ˮ˳ǃå ýǚƤ ˥ǆā
  èå˗ơā íå˗Ƶå Ǐǃå ÿ˦˰ơƓ ǃƓȺ Ɏ˗ơ Ɠ˸ǆ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓùùùùǌ˸ǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ ˤǌǆƓ˸˯ǋå ƗǄƿā ɊǀƼ Ǒǈ˗ˮǃå ˔ǈƓ˱ǃå ˙ɂ˦ˠƙā ˤǄƶƙ

 ˦ ƞ ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯Ǆǃ Ɨ ˸ Ǆƶƙ  æǚ˟ ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ èǙƓ˶ǃå þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌùùùùùùù˸ǃå ˞ƶ ƕ ƗǀǄƶ˯˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå ˔ǈå
  Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓ˱Ⱥ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄɜȺ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå2022-2023    ʕǄƶ˯ǃå Ɨ˱ ƙå̇˯ƪǙ ĄƓǀƼā ,

. ƗǄɜ˵˸ǃå Ɇơ ǑƼ ˤǌǆ ɆǆƓƵ Ɠǌǈå îå êðƓ˸˯˸ǃå 
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البحث 1-3  أهدف 
- .æǚˠǄǃ èǙƓ˶ǃå þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ùùùùùùǌǃå èåïƓùùùùùùǌ˸ǃå ˞ƶȺ ˤǄƶƙ ǑƼ êðƓ˸˯˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ˙˻ƛƋƙ ƗƼ̇ ƶǆ 
 فرض البـــــحث 1-4
- Ǚ ĄƓƕƓ˱Ȼå Ąå̇˻ùùƛƋƙ xǃƓ˹ǋ.æǚˠǄǃ èǙƓ˶ǃå þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦ùùùùùù˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ˤǄƶƙ ǑƼ êðƓ˸˯˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪ 
 مــــجالات البـــــــحث 1-5
1-5-  1   ɏ̇ ˵ùùùùùˮǃå ýƓ˱˸ǃåȺ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚ˟, : ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓ˱Ⱥ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ Ǆɜ  Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ2022-

2023   
1 Ĳ  5 -  2   ǑǈƓùùùùùùùùǆ̊ ǃå ýƓ˱ùùù˸ǃå:   ˥ǆ)10/12/2022    Ǐǃå18/3/2023( 
1 -5  -  3 ǑǈƓḧùùùù˸ǃå ýƓ˱ùùùù˸ǃå:  .ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ / ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ ë˦ ˯ƽ˸ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ˔ƶǄǆ 

المـــيدانية:  -1  منهج البحــــث وإجراءاته 
 منهــــــج البــــــحـث: 2-1

ùùùùùˮǃåā ǑǄˮùùùùǀǃå) ˥˻ùùùƪƓ ʿǃå èåî (ƗˠȺƓ˷ùùǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå) ˥˻˯˭ƼƓḧ˯˸ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå āî Ǒˮɂ̇ ùùùù˱˯ǃå Ɲǌùùùù˹˸ǃå ÿ˦˰ơƓ ǃå ˗˸˯Ƶá  (ɏ˗ƶ 
 مجتمــــــــع البحــــــث وعينته:  2-2

      ǑƼ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚ˟) ùƕ ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ ÿ˦˰ơƓ ǃå í˗ơ    Ɨƪåï˗ǃå ( ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓ˱Ⱥ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ
 Ɨ ơƓ ˶ǃå ) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā178   () ̞ǈƓḪ Ɨ˹˻ƶǃå Ɠǆá Ü ĄƓǃƓ˟20  ˤǌ˸ ˴ǀƙ ˤƙā (ƗƵ̇ ǀǃå) Ɨ Ƒå˦˵ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ ˤǋïƓ ˯Ƥå ˤƙ ˔ǃƓ˟ (
) Ǐǃã10)ā Ü çíƓ˸ǃå ñï̠ǆ æ˦Ǆƪå Ɠǌ˻Ƽ ƴĈƙå Ǒ˯ǃåā ƗɣùùùùƕƓ˷ǃå ƗƵ˦˸˱˸Ǆǃ æǚ˟ (10 ɖˮˠȻ Ǒ˯ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ùùùùùùù˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ æǚ˟ (

 ˤƙā êðƓ˸˯˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå û˦Ƽ èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ Ɠǌ˻ǄƵ) í˗ƶȺ ƗǈƓƶ˯ƪǙå4  ˛ƽǈ ˥ǆ ˖˲ Ǆǃ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå èƓƪåï˗ǃå ßå̇ ƞǗ æǚ˟ (
.  ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ 

2-2-1  ϣжтЛЮϜ ϔТϝЪϦм ЀжϝϮϦ 

2-2-1-1  ϣжтЛЮϜ ЀжϝϮϦ 
من حيث     ربما تؤثر في نتائ  البحث  التي  المؤشرات  ولتجةةةنب  متساوٍ لعينة البةةحث  مستو  واحد  لأجل الوصول الى 

الزمني   ، العمر  ، الكتلة  ) الطول  قام الباحث بأجراء التجانس على عينة بحثه بأخذ المتغيرات  لد  الطلاب  الموجودة  اليةةةروق 
الوسائل   )( وبعد ذلك استعمل الباحثون  في التجانس والجدول  الاحصائية للتحقق  (  1الاحصائية المناسبة لغرض المعالجات 

 يوضح ذلك  

 (1جدول )
 يبين تجانس مجتمع البحث

 

القياس المتغيرات  النتيجة معامــل الالتواء ع   الوسيط س   وحدة 

 متجانس 0.392 1.879 169 170.2 سم الطول
 متجانس 0.355 1.663 68 69.5 كغم كتلة الجسم
 متجانس 0.223 0.722 20 20.4 سنة العمر الزمني
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) ýā˗ƞ ƝƑƓ˯˹ǃå ýǚƤ ˥ǆā1) ˥ǆ ˙ƺƮå ßå˦˯ǃǙå ɆǆƓƶǆ Ɨ˸ ʾ ÿå ˥˻ˮ˯ǒ (1 ǑƼ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˛ǈƓ˱ƙ ǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ ( ³
.  ( Ǒ˹ǆ̊ ǃå ˙˸ƶǃå , ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ , ý˦ˠǃå ) èå̇ ˻ƺùùùùùù˯ǆ 

 تكافؤ العينة: 2-2-1-2
    )ïƓ ˯Ƥå þå˗˳˯ƪƓȺ ˣǃîā ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˓ƼƓḧƙ ˥ǆ ɖǀ˲˯ǃå Ǐǃå ˖ơƓ ǃå èƋ˱ǃt  ( ) ƝƑƓ˯ǈ ǑƼ ûā˙Ƽ ˥ǆ é˗˲Ȼ Ɠǆ ā˚ƶǈ ǑḪ

, ˗ơåā ÷ā˙Ƭ Ɋ˳Ⱥ Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽå ÿ˦ɜȻ Ǒḧǃā Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ɆǆƓƶǃå ˙˻ƛƋƙ Ǐǃå Ɨƪāï˗˸ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸Ǆǃ ( ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå   ǑƼ ˥˻ˮǆ Ɠ˸Ḫā
) ýā˗˱ǃå2  ( 

(  (2الجدول 
البحث    يبين تكافؤ المجموعتين في متغيــرات 

المستعملة: 2-3  -الوســــائل والأدوات والأجهزة 
¶  ˕ǈ̇ ˯ǈǙåā Ɨ ˮùùùùù˹ƞǕåā Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ïíƓ˶˸ǃåā ƴƞå̇ ˸ǃå-   Ɨ ˶˳˵ǃå èǚƕƓǀ˸ǃå-  ƗǈƓ ˯ƪǙå-   ñƓ ʿǃåā ïƓ ˯ƤǙå-   Ɨˢơǚ˸ǃå- 

 Ɨ ǈ˦ǈƓƿ þ˗ƿ ç̇ Ḫ ƗƵƓƿ-  ) í˗Ƶ þ˗ƿ èå̇ Ḫ10  (-  ˙˯˸˯˹˴ǃƓȺ ñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ- ) ÷ƓƽƙïƓȺ ˝Ƥå˦Ƭ20) í˗Ƶ(ˤƪ10  (-   úå˗ǋå
) ý˦ˠȺ ƗḪ̇ ˲˯ǆ1þx1) í˗Ƶ(þ2(-  ) í˗Ƶ ç̇ ƼƓƮ2(-  ) í˗Ƶ Ɨ ưƓɂï ˕˻ƿ˦ƙ ƗƵƓƪ2.( 

الميدانية: 2-4  الاجراءات 
 وصف الاختبارات   2-4-1

 (Baath Abdul Muttalib, 2016)مناولة(  –دحرجة   –اختبار )إخماد  اولًا :  
ƗƽǄ˯˳ǆ èƓǋƓ˱ƙƓȺ ƗǃāƓ˹˸ǃå ˤƛ ˝Ƥå˦Ƭ ˥˻ƕ ç̇ .اسم الاختبار :  - ḧǃƓȺ ɏ̇ ˱ǃåā íƓ˸ƤǗå 
ƗǃāƓ˹˸ǃåā Ɨƞ̇.الهدف من الاختبار:   - ơ˗ǃåā íƓ˸ƤǗå Ɨƿíā ƗƵ̇ ƪ 
المستعملة:  -  الادوات 
1- ) í˗Ƶ èǙƓƮ þ˗ƿ ç̇ ǂ6 (2-    ñƓùùùùù˻ƿ Ɋɂ̇ ùùùùƬ3-  ) ǉíƓƶȺå Ǒˮ˵ùùùùƤ ƴɁ̇ ǆ1Ã1ƗǃāƓ˹˸ǃåā íƓ˸ƤǗå Ǒ˯ǀˠ˹ǆ ˗ǒ˗˲˯ǃ þ  (4-  

   Ɨ ˸ƿï å̇ ˻ǆƓǂ5-  ) í˗Ƶ ˝Ƥå˦Ƭ5  ( 

 
المعالم      

 الإحصائية
 
 

المتغيرات  
 المبحوثة

 
وحدة  

 القياس

 قيمة )ت( القبلي )تجريبي( القبلي )ضابطة(
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 

 الاختبار
Sig 

 نوع الدلالة

 ±ع س   ±ع س  

-دحرجة–اخماد  
 مناولة

 غير معنوي  0.185 0.688 0.085 0.163 0.071 0.149 درجة

-دحرجة-اخماد 
 تهديف

 غير معنوي  0.371 0.720 0.029 0.554 0.023 0.488 ثانية
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6-  ) ǊƶǄư ý˦˟ Ǒˮ˵Ƥ ˔ƶɜǆ40    ˤƪ () í˗Ƶ3 (7-  ) íƓ˸Ƥǘǃ çí˗˲ǆ Ɨǀˠ˹ǆ1x1þ ( 
8-  ) ƗǃāƓ˹˸ǃå ßåíǕ çí˗˲ǆ Ɨǀˠ˹ǆ1x1  þ  (9-  ) Ǌ ʼ ƴư˦ƙ ˔ƶǄǆ5  ˙Ƥåā ˝ƤƓƬ ˥˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃå ˤ ʿ˯˴ǆ ɊƤ ǑƼ ˝Ƥå˦Ƭ (
)1) ˝ƤƓƬ ýāåā íƓ˸ƤǗå Ɨǀˠ˹ǆ ˥˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃåā  þ (1) ˝ƤƓƬ ˙Ƥåā ƗǃāƓ˹˸ǃå ßåíå Ɨǀˠ˹ǆ ˥˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃåā þ (1. þ ( 
الاداء :  - ç̇ (طريقة  ḧǃå ˙ɂ̇ ˸ƙ ÿƓɜǆ ˥Ƶ ˗ƶ ƙ Ǒ˯ǃåā Ɨ˶˶˳˸ǃå íƓ˸ƤǗå Ɨǀˠ˹˸ǃå ɄǄùùùùùùƤ ˙ˮ˯˳˸ǃå ɄǀȻ8 ǑˮǈƓƞ ǏǄƵ ˙˯ǆ (

íƓùùùùùùù˸ƤǗå Ɨǀˠ˹ǆ ǉƓ˱ƙƓȺ ˥˻˸ ǃå Ɨǌƞ ˥ǆ ( Ɨ ưïå ç̇ ḧǃå) ƗǃāƓ˹˸Ⱥ ñï˗˸ǃå þ˦ǀȻ  ƗȻå˗ˮǃå çïƓƬã ßƓˠƵã ˗ƶɁā ,ïƓ˴ ǃåā ˥ùùùùùùù˻˸ ǃå  ,
˸ƤǗå Ɨǀˠ˹ǆ ɆƤåí Ǐǃå ˙ˮ˯˳˸ǃå þ˗ǀ˯ǒ  þ̠ǀǃå Ɇƽƪå ç̇ḧǃå ʕ˯Ḫ Ɨǀɂ̇ɣȺ (íƓ˸ƤǗå) ç̇ḧǃå ƗḪ̇ơ úƓǀȻå ĄǙāƓ˲ǆ íƓ(Sole)  ɏ̇ ˱Ȼ ˤƛ Ü

) þ˗ǀǃå ɆƽƪƋȺ ç̇ ḧǃå ˔˲ƪ Ɨǀɂ̇ ˠȺ Ɨƞ̇ ơ˗ǃå ÿ˦ḧƙ ÿå ǏǄƵ (Ɨƞ̇ ơ˗ǃå) ˝Ƥå˦˵ǃå ˥˻ƕ ç̇ ḧǃƓȺ ˙ˮ˯˳˸ǃåsole  Ǐǃå Ɇ˶Ȼ Ǐ˯ơ , (
 Ɨǀˠ˹ǆ ˥Ƶ ˗ƶ ƙ Ǒ˯ǃå ƗǃāƓ˹˸ǃå ßåíǕ çí˗˲˸ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå) íƓ˸ƤǗå6) ˔ƶɜ˸ǃå ǉƓ˱ƙƓȺ ç̇ ḧǃå ƗǃāƓ˹˸Ⱥ þ˦ǀ ǃ þ (1 ƗȺƓƮå ĄǙāƓ˲ǆ (

) ˔ƶɜ˸ǃå ƴȺƓ˯˯ǃƓȺ å˘ɜǋā ˔ƶɜ˸ǃå2) ā (3 ßåíǕ ýƓǀ˯ǈǙå ˤƛ Ǒǃå˦˯ǃå ǏǄƵ ǏǃāǙå éǚ˰ǃå èǙāƓ˲˸ǃå ˥ɂ̇ ˮ˯˳˸ǃå ƴ ˸ƞ ɏí˓ǒ . (
ƗȻí˓˸ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå ˛ƽ˹Ɂā ïƓ˴ ǃå Ɨǌƞ ˥ǆ ˥ɂ̇ ˮ˯˳˸ǃå ƴ ˸˱ǃ Ɏ̇ ƤǙå éǚ˰ǃå èǙāƓ˲˸ǃå  .ǏǃāǙå éǚ˰ǃå èǙāƓ˲˸ǃå ǑƼ 

¶ ) ˔ƶɜǆ ƴƿ˦ǆ2)   ƗƼƓ˴˸Ⱥ ƗǃāƓ˹˸ǃå Ɨǀˠùùùùùùù˹ǆ þƓǆå (7. þ ( 
¶ ) ˔ƶɜǆ ÿ˦ɜȻ1) Ɨùùùùùɂāå̊ ƕ ɏ̇ ùùùùˠƿ ǉƓ˱ùùùùƙƓȺ (45  ˔ƶɜǆ ˥˻˸Ȼ Ɨƞïí (2  ˗ƶ˯ˮɂā7  .ƗǃāƓ˹˸ǃå Ɠǌ˻Ƽ ˤ˯ƙ Ǒ˯ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ˥Ƶ ïƓ˯ǆå 
¶ ) ˔ƶɜǆ3) Ɨùùùùɂāå̊ ƕ ɏ̇ ùùùùùùùùˠƿ ǉƓ˱ƙƓȺ (45) ˤƿï ˔ƶɜǆ ïƓ˴Ȼ Ɨƞïí (2) ƗƼƓ˴˸Ⱥ ˗ƶ ǒ ɏ˘ǃå (7. ƗǃāƓ˹˸ǃå Ɨǀˠ˹ǆ ˥Ƶ þ ( 
اداء الاختبار : -  شروط 
¶ . íƓ˸Ƥǘǃ çí˗˲˸ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ˥˸ư ç̇ ḧǃå ƗḪ̇ ơ úƓǀȻå ˤ˯ǒ ÿå ˔˱Ȼ 
¶   þ˗ǀǃå Ɇƽƪå ç̇ ḧǃå ˤ˯Ḫ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ç̇ ḧǃå úƓǀȻå ˤ˯ǒ ÿå ˔˱Ȼ(Sole). 
¶ ) þ˗ǀǃå ɆƽƪƋȺ ç̇ ḧǃå ˔˲ƪ Ɨǀɂ̇ ˠȺ Ɨƞ̇ ơ˗ǃå ßåíå ˙ˮ˯˳˸ǃå ǏǄƵsole. ( 
¶   åîå. Ɨƞ̇ơ̠ǃå Ɨƿ̠ǃ èƓƞï̠ǃå ˥ǆ (̇ƽƮ) ǏɣƶĈȻ ̋ Ƥå˦˵ǃå ̠ơá ɉ˦ǀƪ āá Ɨƞ̇ơ̠ǃå ßƓ˹ƛå  ç̇ɣ ǃ˴å ˥ǆ ç̇ḧǃå ̞ƞ̇Ƥ 
¶ . Ɠǌǃ Ɨ˶˶˳˸ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ˥˸ư ƗǃāƓ˹˸ǃå çïƓǌǆ ßåíå ˤ˯ǒ 
¶ ) ʕƿï ̝ƶɜǆ ǉƓ˱ƙƓȺ ƗǃāƓ˹˸ǃå ʕƛ ̋ Ƥå˦˵ǃå ˥˻ƕ ç̇ḧǃå Ɨƞ̇ơ̠ƕ Ąåïā̇ǆ ç̇ḧǃå íƓ˸ƤƎȺ ̇ˮ˯˳˸ǃå å̠ˮǒ1) ˤƿï ˔ƶɜ˸Ⱥ Ǒǌ˯˹ɂā (3  (

. Ɇ˴Ǆ˴˯Ǆǃ ĄƓǀƼā 
¶  . ˥ɜ˸ǆ ˕ƿā ÷̇ ƪƋȺ ɏí˓ǒ ÿá ˙ˮ˯˳˸ǃå 

التســـــجيل :  طريقة 
¶ ) ǑˠƶȻ6. Ɨǌƞ Ɇḧǃ ƗǃāƓ˲ǆ éǚƛ ƴƿå˦ƕ èǙāƓ˲ǆ ( 
¶ . ƠƞƓ˹ǃå ç̇ ḧǃå íƓ˸˳ǃ (ç˗ơåā Ɨƞïí) ˙ˮ˯˳ùùù˸Ǆǃ ˔˴˯˲Ȼ 
¶ . ɆƬƓƽǃå íƓ˸Ƥǘǃ èƓƞï˗ǃå ˥ǆ (˙ƽƮ) ˙ˮ˯˳ùùùù˸Ǆǃ ˔˴˯˲Ȼ 
¶  (ç˗ơåā Ɨƞïí) ˙ˮùùùùù˯˳˸Ǆǃ ˔˴˯˲Ȼ. Ɨ˲ƞƓ˹ǃå Ɨƞ̇ ơ˗Ǆǃ 
¶ . ˝Ƥå˦˵ǃå ˗ơá Ɋǀƪá āá Ɨƞ̇ ơ˗ǃå ßƓ˹ƛå ǑƼ ˔Ƶǚǃå ç̇ ˠ ƪ ˥ǆ ç̇ ḧǃå ˕ƞ̇ Ƥ åîå èƓƞï˗ǃå ˥ǆ (˙ƽƮ) ˙ˮ˯˳ùù˸Ǆǃ ˔˴˯˲Ȼ 
¶ . Ɨ˲ƞƓ˹ǃå ƗǃāƓ˹˸Ǆǃ (ç˗ơåā Ɨƞïí) ˙ˮ˯˳˸Ǆǃ ˔˴˯˲Ȼ 
¶ . ƗǄƬƓƽǃå ƗǃāƓ˹˸Ǆǃ èƓƞï˗ǃå ˥ǆ (˙ƽƮ) ˙ˮ˯˳˸Ǆǃ ˔˴˯˲Ȼ 
¶ )èƓƞï˗Ǆǃ ǏǄƵǕå ˗˲ǃƓƼ Ɨƿ˗ǃå Ɠǆå18)ÿ˦ḧƙ (6)ā íƓ˸Ƥǘǃ Ɠǌ˹ǆ (6)ā Ɨƞ̇ ơ˗Ǆǃ (6. ƗǃāƓ˹˸Ǆǃ ( 

) ùƕ ǊȺƓ˴ơ ˤ˯ǒ ˖˻ơ , Ɨ ˸ƿ̇ ǃå å̇ ˻ǆƓḧǃå ˤǄ˻Ƽ ˥ǆ Ǌƞå̇ ˳˯ƪå ˤ˯ǒ ˥ǆ̊ ǃåā1   /1000Ɨ ǈƓ˰ǃå ˥ǆ ( 
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¶  .( Ɨùù˻ǈƓƛ /Ɨƞïí) Ǒǋ ñƓ ʿǃå ç˗ơāā 
) ùǃå ÿƓǆðå ƴ˸ƞ ýǚƤ ˥ǆ ïƓ ˯ƤǙå ˕ƿā æƓ˴ơ ˤ˯ǒ : Ɨˢơǚǆ6 èǙāƓ˲ǆ ( 

 ʕ˯ǒ  ̟ ơ˻ ̝ƶɜ˸ǃå ç̇ḧǄǄǃ ý˦Ʈ˦ ǃå Ɨs ǃ˲ Ǐǃå Ɨƞ̇ơ̠ǃå çïƓǌ˸Ⱥ Ąåïā̇ǆ ç̇ḧǃå ʕǄƶ˯˸ǃå íƓ˸Ƥã Ɨs ǃ˲ ˥ǆ ̝˴˯˲ Ȼ ƗǃāƓ˲ǆ ɆḪ ˥ǆð ā
 :  ˝ǈ ɏ˘ǃåā " ý˗ƶ˸ǃå ˛˯Ƽ" ÿ˦ǈƓƿ ýǚƤ ˥ǆ ˥ǆ̊ ǃå ÷˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ Ɨ˸˴ǀǆ èƓƞï˗ǃå ÷˦ ˸˱ǆ æƓ˴ơ 

 Ɨƿ˗ǃå  èƓùùùƞïí ÷˦ ˸ùùù˱ǆ
 ˥ ùùùùùǆ̊ ǃå ÷˦ ˸ùù˱ǆ 

 ɏïƓǌ˸ǃå  åíǙå 

 
اختبار    (Baath Abdul Muttalib, 2016)تهديف( :  –دحرجة   –)إخماد  ثانياً: 

 اسم الاختبار: الإخماد ثم الجري بالكرة )الدحرجة( باتجاهات مختلفة والتهديف. -
Ȼ˗ǌ˯ǃåā Ɨƞ̇˃.  الهدف من الاختبار: - ơ˗ǃåā íƓ˸ƤǗå Ɨƿíā ƗƵ̇ ƪ ñƓ ùùùùùùùùùùùƿ 
المستعملة :   - í˗Ƶ Ɨ (الادوات  ǈ˦ǈƓƿ èǙƓ˶Ǆǃ þ˗ƿ èå̇ ǂ3 ) í˗Ƶ ç̇ ùùùùùƼƓƮ Ü ÿ˦Ǆǆ ɖùùùùùùùƮǙ Ɋɂ̇ Ƭ ÜñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ Ü (1  Ü(

) ǉíƓƶȺå Ǒˮ˵ùùùùùùùùùƤ ƴɁ̇ ǆ1Ã1) Ǒǈ˦ǈƓƿ (èǙƓ˶Ǆǃ þ˗ǀǃå ç̇ ǂ) ú˗ǋ íƓ˸ƤǗåā ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå ɖ˟Ɠ˹ǆ ˗ǒ˗˲˯ǃ þ (2Ã3    ˛ɜ ǄƼ Üþ (
íƓƶȺå ƗǄƤå˗˯ǆ èǚ˻ˠ˯˴ǆ éǚƛ Ɠǌ˻ǄƵ ˤƪ̇ ǒ ú˗ǌǃå ǏǄƵ ƴư˦ƙ: Ɠǋ-  ) ˙˻ˮḧǃå Ɇ˻ˠ˯˴˸ǃå2Ã3  Ɋƪ˦ǃå Ɇ˻ˠ˯˴˸ǃå Ü ˤƪ (

)160Ã240) ˙˻ƺ˶ǃå Ɇ˻ˠ˯˴˸ǃå Ü ˤƪ (120Ã180) ƓǋíƓƶȺå íƓ˸Ƥǘǃ çí˗˲ǆ Ɨǀˠ˹ǆ Ü ˤƪ (1  x 1  çí˗˲ǆ Ɨǀˠ˹ǆ Ü þ (
) ˃Ȼ˗ǌ˯Ǆǃ1  x 1) í˗Ƶ þ (3. Ɨ ˸ƿï å̇ ˻ǆƓḪ Ü ( 

الأداء : - ƶ˗ ( طريقة  ƙ Ǒ˯ǃåā çí˗˲˸ǃå íƓ˸ƤǗå Ɨǀˠ˹ùùùùǆ ɊƤ ɄǄƤ ˔Ƶǚǃå ɄǀȻ8 ßƓˠƵå ˤ˯ǒ ÿå ˗ƶɁā , (ç̇ ḧǃå ˘˻ƽ˹ƙ ÿƓɜǆ) þ (
  íƓ˸ƤǗå Ɨǀˠ˹ǆ ɆƤåí Ǐǃå ˔Ƶǚǃå þ˗ǀùùùùù˯ǒ ˖˻ơ , íƓ˸ƤǗå Ɨǀˠ˹ǆ ǉƓ˱ƙå (Ɨ ưïǙå Ɨƽơåð ç̇ ḧǃå) ƗǃāƓ˹˸Ⱥ æï˗˸ǃå þ˦ǀȻ ß˗ˮǄǃ çïƓƬå

(íƓ˸ƤǗå) ç̇ḧǃå ƗḪ̇ơ úƓǀȻå ĄǙāƓ˲ǆ    þ˗ǀǃå Ɇƽƪå ç̇ ḧǃå ˤ˯Ḫ Ɨǀɂ̇ ˠȺ(Sole)  Ɨǀɂ̇ ˠȺ (Ɨƞ̇ ơ˗ǃå) ç̇ ḧǃƓȺ ɏ̇ ˱ ǃ ǉƓ˱ƙǙå ˙˻˻ƺƙ ƴǆ
  þ˗ǀǃå Ɇƽƪå ç̇ ḧǃå ˔˲ƪ(Sole) ) ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå Ɨǀˠ˹ǆ Ǐǃã Ɇ˶Ȼ Ǐ˯ơ1  ú˗ǌǃå ǑƼ ç̇ Ƭ˓ùùùùù˸ǃå ɖ˟Ɠ˹˸ǃå ˦˲ǈ ˃Ȼ˗ùùùùùùùùùùǌ˯ǃƓȺ þ˦ǀ ǃ ,(

 ƞ ɏí˓ǒ ,Ɠǌ˯Ɂ˦ƶƮā Ɠǌ˯˻˸ǋå ɖƼā ǏǄƵ (ƗǄƤå˗˯˸ǃå èǚ˻ˠ˯˴˸ǃå) ßåíǕ ýƓǀ˯ǈǙå ˤƛ Ǒǃå˦˯ǃå ǏǄƵ ǏǃāǙå ƗǃāƓ˲˸ǃå ˥ɂ̇ ˮ˯˳˸ǃå ƴ ˸
) ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå Ɨǀˠ˹ǆ ǉƓ˱ƙƓȺ Ɨƞ̇ ơ˗ǃå ˤƛ íƓ˸ƤǗå ýǚƤ ˥ǆ ˥ɂ̇ ˮ˯˳˸ǃå ƴ ˸˱ǃ Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǃāƓ˲˸ǃå2 Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗǃāƓ˲˸ǃå ßåíǕ ýƓǀ˯ǈǙå ˤƛ (

) ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå Ɨǀˠ˹ǆ ˥ǆ3.Ɨ ǈƓ˰ǃåā ǏǃāǕå ˥˻˯ǃāƓ˲˸ǃå ǑƼ ƗȻí˓˸ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå ˛ƽ˹Ɂā ( 
¶ ) ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå Ɨǀˠ˹ǆ2) ˗ƶ ƙā ú˗ǌǃåā íƓ˸ƤǗå Ɨǀˠ˹ǆ Ɋƪ˦˯ƙ (6) ā íƓ˸ƤǗå Ɨǀˠ˹ǆ ˥Ƶ þ (9.ú˗ǌǃå ˥Ƶ þ ( 
¶ ) ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå Ɨǀˠ˹ǆ1) ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå Ɨǀˠ˹ǆ ˥˻˸Ȼ (2) Ǌ˹Ƶ ˗ƶ ƙā (3.þ ( 
¶ ) ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå Ɨǀˠ˹ǆ3) ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå Ɨǀˠ˹ǆ ïƓ˴Ȼ (2) ˗ƶ ƙā (3.Ǌ˹Ƶ þ ( 

الاداء:   -   -شروط 
¶   ˥˸ư ç̇ ḧǃå ƗḪ̇ ơ úƓǀȻå ˤ˯ǒ ÿå ˔˱Ȼ.íƓ˸Ƥǘǃ çí˗˲˸ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå 
¶   þ˗ǀǃå Ɇƽƪá ç̇ ḧǃå ˤ˯Ḫ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ç̇ ḧǃå úƓǀȻå ˤ˯ǒ ÿå ˔˱Ȼ(Sole). 
¶ ) ˃Ȼ̠ǌ˯ǃå ɖ˟Ɠ˹ǆ ǉƓ˱ƙƓȺ ç̇ḧǃå Ɨƞ̇ơ̠ƕ Ąåïā̇ǆ ǉƓ˱ƙǙå ̇˻ƺƙā ç̇ḧǃå íƓ˸Ƥã ýǚƤ ˥ǆ ïƓ˯ƤǙå á̠ˮǒ1-2-3  ʕƛ Ɇ˴Ǆ˴˯Ǆǃ ĄƓǀƼā (

.(ƗǄƤå˗˯˸ǃå èǚ˻ˠ˯˴˸ǃå) ǉƓ˱ƙƓȺ ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå 
¶ ) þ˗ǀǃå ɆƽƪƋȺ ç̇ ḧǃå ˔˲ƪ Ɨǀɂ̇ ˠȺ Ɨƞ̇ ơ˗ǃå ßåíå ˙ˮ˯˳˸ǃå ǏǄƵsole. ( 
¶ . èƓƞï˗ǃå ˥ǆ (˙ƽƮ) Ɨƞïí ˙ˮ˯˳˸Ǆǃ ǏˠƶȻ Ɨƞ̇ ơ˗ǃå ˗˹Ƶ ç̇ ˠ ˴ǃå ˥Ƶ ç̇ ḧǃå ˕ƞ̇ Ƥ åîå 
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¶ . ˃Ȼ˗ǌ˯Ǆǃ çí˗˲˸ǃå ɖ˟Ɠ˹˸ǃå ˥ǆ ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå ßåíå ˤ˯ǒ ÿå ˔ƞā 
¶ . Ɨ˹ɜ˸˸ǃå ƗƵ̇ ˴ǃƓȺ ïƓ ˯ƤǙå ɏí˓ǒ ÿå ˔Ƶǚǃå ǏǄƵ 
 التســــجيل:   -
¶ . ˃Ȼ˗ǌ˯Ǆǃ èǙāƓ˲ǆ (éǚƛ) ˙ˮ˯˳˸ǃå Ơ˹˸Ȼ 
¶ . ƠƞƓ˹ǃå íƓ˸Ƥǘǃ (ç˗ơåā Ɨƞïí) ˙ˮ˯˳˸ǃå Ơ˹˸Ȼ 
¶ . ɆƬƓƽǃå íƓ˸Ƥǘǃ èƓƞï˗ǃå ˥ǆ (˙ƽƮ) ˙ˮ˯ùùùùù˳˸Ǆǃ ˔˴˯˲Ȼ 
¶ . Ɨ˲ƞƓǈ  Ɨƞ̇ ơí (  ç˗ơåā Ɨƞïí) ˙ˮ˯˳˸ǃå Ơ˹˸Ȼ 
¶   Ɨƞ̇ ơ˗ǃå ßåíå ßƓ˹ƛå ç̇ ḧǃå ˕ƞ̇ Ƥ åîå èƓùùùùùùùƞï˗ǃå ˥ǆ (˙ƽƮ ) ˙ˮ˯˳˸ǃå Ơ˹˸Ȼ 
¶ ) ýƓ˱˸ǃå ç̇ ḧǃå ˕ƕƓƮå åîå (èƓƞïí ƴɁïå) ˙ˮ˯˳˸ǃå Ơ˹˸Ȼ4. ( 
¶ ) ýƓ˱˸ǃå ç̇ ḧǃå ˕ƕƓƮå åîå (èƓƞïí éǚƛ) ˙ˮ˯˳˸ǃå Ơ˹˸Ȼ3. ( 
¶ ) ýƓ˱˸ǃå ç̇ ḧǃå ˕ƕƓƮå åîå (ÿƓ˯ƞïí) ˙ˮ˯˳˸ǃå Ơ˹˸Ȼ2. ( 
¶ .ƗưïƓƶǃåā ˥˻˸ƑƓǀǃå ú˗ǌǄǃ Ɨ ƞïƓ˳ǃå ßå̊ ƞǙå ç̇ ḧǃå ˕˴ǆ åîå (ç˗ơåā Ɨƞïí)˙ˮ˯˳˸ǃå Ơ˹˸Ȼ 
¶   íā˗ơ êïƓƤ ç̇ ḧǃå èßƓƞ åîå (˙ƽƮ ) ˔˴˯˲Ȼ.(ƗǄƤå˗˯˸ǃå èǚ˻ˠ˯˴˸ǃå) ú˗ǌǃå 
¶ ) Ɨƿ˗ǃå èƓƞï˗ǃ ǏǄƵǙå ˗˲ǃå ÿƓƼ Ɨƿ˗ǃå Ɠǆá18) Ɨƞïí (3) ā íƓ˸Ƥǘǃ Ɠǌ˹ǆ (3) ā Ɨƞ̇ ơ˗Ǆǃ Ɠǌ˹ǆ (12  ˃Ȼ˗ǌ˯Ǆǃ ( 
¶ ) ƝǆƓǈ̇ ƕ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå å̇ ˻ǆƓḧǃå ˤǄ˻Ƽ ˥ǆ Ǌƞå̇ ˳˯ƪå ˤ˯ǒ ˥ǆ̊ ǃåākinovia ʕ˯ǒ ̟ ơ˻ æ˦ƪƓ˲ǃå ðƓǌƞ ǏǄƵ ĄƓƵ˦ư˦ ǆ (

) ùƕ ǊȺƓ˴ơ1   /1000 .(Ɨ ǈƓƛ /Ɨƞïí) ñƓ ʿǃå ç˗ơāā. Ɨ ǈƓ˰ǃå ˥ǆ ( 
- : Ɨˢơǚǆ-   íƓ˸Ƥã Ɨùùùùùˢ˲ǃ ǑƼ ƗǃāƓ˲ǆ ɆḪ ˥ǆð æƓ˴ơ ˤ˯ɂā éǚ˰ǃå èǙāƓ˲ǆ ÿƓǆðå ƴ˸ƞ ýǚƤ ˥ǆ ïƓ ˯ƤǙå ˕ƿā ˔˴˲Ȼ

  ÷˦ ˸˱ǆ ˔˴˯˲Ȼ ˤƛ  (ƗǄƤå˗˯˸ǃå èǚ˻ˠ˯˴˸ǃå) ú˗ǌǄǃ ç̇ ḧǃå ý˦Ʈā Ɨˢ˲ǃ Ǐǃå Ɨƞ̇ ơ˗ǃå çïƓǌ˸Ⱥ åïā˙ǆ ç̇ ḧǄǃ ˙ˮ˯˳˸ǃå
 : ˝˹ǒ ɏ˘ǃåā (ý˗ƶ˸ǃå ˛˯Ƽ) ÿ˦ùùǈƓƿ ýǚƤ ˥ǆ ˥ǆ̊ ǃå ÷˦ ˸ùùùùù˱ǆ ǏǄƵ Ɨ˸˴ǀǆ (Ɨùùùùùùƿ˗ǃå èƓƞïí) èƓùùùùùƞï˗ǃå- 

 Ɨƿ˗ǃå  èƓƞïí  ÷˦ ˸˱ǆ
 ˥ ùùùùùùùùǆ̊ ǃå  ÷˦ ˸˱ǆ 

 ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǙå 

 التجـــــــربة الاستطلاعية: 2-5
  (˗ơǙå) þ˦ǒ ˖˲ ǃå èåïƓ ˯ƤǙ ƗɁ̇ ˱˯ǃå ßå̇ ƞƎȺ ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿ  ɖƼå˦ùùùùù˸ǃå25/12/2022  ) ˥ǆ Ɨ˹ùùù˻Ƶ ǏǄƵ4  ˥ǆ æǚùùùùùùù˟ (

.Ɨ˴ Ƒ̇ ǃå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ǑƼ å˦Ḫ̇ ˯˵Ȼ ˤǃ ˥ǒ˘ǃåā (á) Ɨ ʹƬ 
الرئيسة: 2-6 التجربة   إجراءات 
القبـــلي: 2-6-1  الاختبار 

          ɖƼå˦˸ǃå (˛ ˸ùùùùùùùùùùùùùùùùùùùù˳ǃå) þ˦ǒ ǑƼ (ƗˠȺƓ˷ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå) ˖˲ ùùùùùùùùùùùùǃå Ɨ˹˻ƶǃ ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞƎȺ ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿ28/12/2022  
  Ɨ Ḫ̇ ùùùùùùùùù˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå ïƓ ˯Ƥå ) ùùùƕ ˕Ǆ˰˸ƙ Ǒ˯ǃåā ˖˲ ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞã ˤƙ ˖˻ơ , Ɨ Ǆḧǃå ǑƼ ë˦ ˯ƽ˸ǃå ˔ƶǄ˸ǃå ǑƼ

å þ˗ǀùùùùùùǃå ç̇ ɜȺ˟ā ƗǄ˸ƶ˯˴˸ǃå èåāíǕåā ÿƓǆ̊ ǃåā ÿƓḧùùùùùù˸ǃå ˖ùùùùùùùùùùùùùù˻ơ ˥ùùùùùùǆ ïƓ ùùùùùùùùùù˯ùùùùùùƤǙƓȺ ƗùùùùùùùùùùǀǄùùùùùùƶ˯˸ǃå úā˙ùùùùùùùùùùùùˢǃå Ɠ˹˯ˮƛ ˗ƿā , ( èǙƓ˶ǃ  Ɨǀɂ̇ ùùùùùù
ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ùùƤǙå ǑƼ Ɠǋ̇ ˻ùùƼ˦ƙ ǏùǄƵ Ɇ˸ƶùùǃå Ɇùƞå ˥ùǆ ˣǃîā èåïƓ ˯ƤǙå ˘˻ƽùùù˹ƙ  . 
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التعلم المتمازج : 2-6-2 التعليمية على وفق استراتيجية  الوحدات  وتنــــفيذ   اعداد 
 ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄɜȺ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå) æǚˠǃ ˝˶˳˸ǃå Ɲǌ˹˸ǃå èåí̇ ƽǆ ǏǄƵ ÷ǚ˟Ǚå ˗ƶȺ-  ƗƶǆƓƞ

(ç̇ ˶ ǃå  , ċîã   á ÿ˦˰ơƓ ǃå ˗Ƶ  êðƓ˸˯ ǃ˸å ʕǄƶ˯ǃå Ɨ˱ ƙå̇˯ƪǙ ĄƓǀƼā Ɨ˸Ǆƶƙ èå̠ơā  ƗƵ˦˸˱˸ǃå íå̇Ƽá ƓŊǆá , Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å ƗƵ˦˸˱˸ǃå íå̇ƼǕ
 , ñï˗˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɨƶ ˯˸ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå þ˗˳˯˴˯˴Ƽ ƗˠȺƓ˷ǃå ƣɂïƓ˯ƕ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå ƗƵ˦ ˸˱ǆ æǚ˟ ǏǄƵ ƗɁ̇ ˱˯ǃå ɖ˻ˮˠƙ ˤƙā

)3/1/2023) Ɠǌ˹ǆð ÷˦ ˮƪá ɆḪ ç˗ơåā Ɨ ˸ Ǆƶƙ ç˗ơā ý˗ƶ˸Ɂā ƗǀǄƺ˸ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ƗƵƓǀǃå ǑƼ Ü (90   ßƓǌ˯ǈã Ǐ˯ơ è̇ ˸˯ƪåā Ü (í
) ǑƼ ƗɁ̇ ˱˯ǃå7/3/2023  . (  

1.  ) Ǒǋ êðƓ˸˯˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ɖƼā Ɠǌǀ ˮˠƙ ˤƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˗ơ˦ǃå í˗Ƶ8  ǏǄƵ ƗƵð˦ǆ .Ɨ ˸ Ǆƶƙ èå˗ơā (8 
.Ɨ Ǆḧǃå Ɇˮƿ ˥ǆ ˗ƶ˸ǃå Ǒƪåï˗ǃå ýā˗˱ǃå ƴǆ ɖƽ˯ǒ Ɠ˸Ⱥ ˗ơå˦ǃå ÷˦ ˮƪǖǃ Ɨ ˸ Ǆƶƙ ç˗ơā ƴƿå˦Ɂā ƴ ƕƓƪá 

2.   Ɨ ˸ùùùùùùùù˻Ǆƶ˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ˥ǆð ƸǄƕ90    ǏǄƵ ƗƵð˦ǆ Ɨǀ ʾí20    ç˗ơ˦Ǆǃ Ǒǀ ˮˠ˯ǃå ˔ǈƓ˱ǃå Ɠǆå ɏ̇ ˢ˹ǃå ˔ǈƓ˱ǃƓȺ óƓƤ Ɨǀ ʾí
  Ǌ˹ǆ̊ Ƽ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå60    ùǃå Ɠǆå Üæǚˠǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɨ ǃƓƶƽǃå Ɇơå̇ ˸ǃ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˘Ƥå Ǌ ʼ ˤ˯ǒ Ɨǀ ʾí10   ˕ǈƓḪ ɖƑƓƿí

å ç˗ơ˦ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ˸ ˢ˹˯ǃå ï˦ǆǖǃ Ǌ˶˶˳ǆ ç̇ ˻ƺ˶ǃå ƴ ǆƓ˱˸ǃå ǏǄƵ æǚˠǃå ƴɂð˦ƙā èƓȺƓ ʻǃå ˘ƤƋḪ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃ
.Ɨ ˸ùùùùùùùùùù˻Ǆƶ˯ǃå ç˗ơ˦ǃå þƓ˯Ƥā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ƗƵƓǀǃå Ǐǃå Ɨ ƪåï˗ǃå ƗƵƓǀǃå ˥ǆ ýƓǀ˯ǈǙåā 

البعديـــــــة:  2-6-3  الاختـــــبارات 
   ɖ˻ˮùùùùùˠƙ ˥ùùùǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶùùùùùƕ ƗȻ˗ùùùƶùùˮǃå èåïƓ ˯ƤǙå ÿ˦˰ùùùùùùùùơƓ ǃå Ɏ̇ ƞá  Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˗ơ˦ǃå˛ ˸ùùùù˳ǃå þ˦ùùùùùùùùǒ ǑƼ ˣùùùǃîā9  

/3/2023   .Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯Ƥǚǃ Ɇ˴Ǆ˴˯ǃå ˛ƽ˹ƕ 
المستخدمة: 2-7  الوسائل الإحصائية 

الحقـــــــــيبة الإحـــــصائية )         البحث  spssاستعمل الباحثون   ( في تحليل نتائج 
 عـــــرض ومنــــاقشــــة نتائج البحث-3
 عـــرض ومناقشة نتــــائج الاخـــــتبارات القبلية والبــــعدية للمــــجموعة الضابطة للمهارات المبحوثة : 3-1

 (3جدول )
المعــــــــيارية وقـيمة )ت( المـحـــسوبة ومـســــتوى دلالـة الاخــتبار ومعـنوية الفـرق يبـــين  الاوســاط الحــسابية والانـحرافات 

القـــــبلية والبـعـدية للمــجموعة الضـابطة  للاختــبارات 

  

 

      бЮϝЛгЮϜ

ϣуϚϝЋϲшϜ 

  ϤϜϽуПϧгЮϜ

ϣϪнϳϡгЮϜ 

 

  ϢϹϲм

ЀϝуЧЮϜ 

  сЯϡЧЮϜ   рϹЛϡЮϜ (Ϥ) ϣгуЦ 

ϣϠнЃϳгЮϜ 

 онϧЃв

 ϣЮъϸ

ϼϝϡϧ϶ъϜ 

Sig 

 Инж

ϣЮъϹЮϜ 

 ̲Ѐ ИÑ  ̲Ѐ ИÑ 

  ϸϝг϶Ϝï ϣϮϽϲϸ-

ϣЮмϝзв 

ϣϮϼϸ 0.149 0.071 0.255 0.082 4.004 0.004 рнзЛв 

 ϸϝг϶Ϝ-  ϣϮϽϲϸ-

СтϹлϦ 

ϣϮϼϸ 0.488 0.023 0.591 0.051 3.022 0.008 рнзЛв 



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ 
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القــــبلية والبــــعدية للمجموعة التجـــــريبية للمهارات المبحوثة :عرض نتائــــج  3-2  الإختـبارات 

 (4جدول )
المعـيارية وقـيمة )ت( المـحســــوبة ومـسـتوى دلالـة الاخــتبار ومعـنوية الفـرق للاخ تــبارات يبـــين الاوســاط الحــسابية والانـحرافات 

 القـبلية والبـعدية للمــجموعة التجريبــــية 

الصالات للمجـموعة التجــــريبية والضابطة للمتـــغيرات  3-3 البعــدية للمهارات المبحوثة  عرض وتحـليل نتائـج الإخــتبارات 
 المبحوثة :

 (5جدول )
المعـيارية وقـيمة )ت( المـحسوبة ومـســـتوى دلالـة الاخــتبار ومعـنوية الفـرق للاختـ ـبارات يبـــين الاوســاط الحــسابية والانـحرافات 

 البـعديــة للمــجموعتين الضــــــابطة والتجريـبية

 
 
 

 

      бЮϝЛгЮϜ

ϣуϚϝЋϲшϜ 

  ϤϜϽуПϧгЮϜ

ϣϪнϳϡгЮϜ 

 

  ϢϹϲм

ЀϝуЧЮϜ 

  сЯϡЧЮϜ   рϹЛϡЮϜ (Ϥ) ϣгуЦ 

ϣϠнЃϳгЮϜ 

 онϧЃв

 ϣЮъϸ

ϼϝϡϧ϶ъϜ 

Sig 

 Инж

ϣЮъϹЮϜ 

 ̲Ѐ ИÑ  ̲Ѐ ИÑ 

  ϸϝг϶Ϝï ϣϮϽϲϸ-

ϣЮмϝзв 

ϣϮϼϸ 0.163 0.085 0.286 0.077 5.102 0.000 рнзЛв 

 ϸϝг϶Ϝ-  ϣϮϽϲϸ-

СтϹлϦ 

ϣϮϼϸ 0.554 0.029 0.712 0.053 3.134 0.002 рнзЛв 

 

      бЮϝЛгЮϜ

ϣуϚϝЋϲшϜ 

 

 

  ϤϜϽуПϧгЮϜ

ϣϪнϳϡгЮϜ 

 

  ϢϹϲм

ЀϝуЧЮϜ 

(ϣГϠϝЎ) рϹЛϡЮϜ (сϡтϽϯϦ) рϹЛϡЮϜ 

(Ϥ) ϣгуЦ 

ϣϠнЃϳгЮϜ 

 онϧЃв

 ϣЮъϸ

ϼϝϡϧ϶ъϜ 

Sig 

 Инж

ϣЮъϹЮϜ 
 ̲Ѐ ИÑ  ̲Ѐ ИÑ 

  ϸϝг϶Ϝï ϣϮϽϲϸ-

ϣЮмϝзв 
ϣϮϼϸ 0.255 0.082 0.286 0.077 2.616 0.011 рнзЛв 

 ϸϝг϶Ϝ-  ϣϮϽϲϸ-

СтϹлϦ 
ϣϮϼϸ 0.591 0.051 0.712 0.053 4.202 0.002 рнзЛв 
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 مناقشـــــــــة النتائــــج  : 4– 3
) ˥˻ǃā˗˱ùùùǃå ǑƼ ˕ùùùùùùư̇ Ƶ Ǒùùùù˯ǃå ƝƑƓùùùùù˯˹ǃå è̇ ǌùùùùùùùˡá3)ā (4 èǙƓ˶ǃå þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌùùùù˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙ (

ùùˮǃå èåïƓ ˯ùùùƤǙå ƠǃƓùù˶ǃā ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ùùùù˻ƪƓ ʿǃå ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶùùùùùùùùùǆ ûā˙Ƽ í˦ƞā ǏǄƵ ( ˃Ȼ˗ǌƙ ,  ƗǃāƓ˹ǆ , Ɨƞ̇ ơí , íƓ˸Ƥå)˗ƶ  ƗȻ
  , ƗˠȺƓ˷ùùǃå ƗƵ˦ ˸˱ùùù˸Ǆǃ ˥ǆ Ǌǀˮɣ ƙ ʕƙ Ɠǆ Ǐǃå ƴƞ̇ǒ ƗɣȺƓ˷ǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå íå̇ƼǕ ɏ˦ƶ˹˸ǃå û̇ƽǃå å̆ǋ ̝ ƪˮ ÿ˦ù˰ùùơƓǃå åā̊ƶùùɂā

 ˞ƶȺ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ˕ˮˮ˴ƙ Ɠǌǈå ˖˻ơ , èå˗ơ˦ǃå ǑƼ çíƓ˸ǃå ñï˗ǆ Ɠǋ˗Ƶå ɖƑå̇ ˟ā ˔˻ǃƓƪƋȺ èƓ ɂï˗ƙā èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ  Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå
ǙƓ˶ǃå þ˗ǀùùùùǃå ç̇ ùùùùùùɜȺè   ƗƵ˦˸˱˸ǃå íå̇ƼǕ çïƓǌ˸ǃå Ɨƿ̠ǃ ɏ˦ƶ˹˸ǃå û̇ƽǃå í˦ƞā ̝ ƪˮ ÿ˦ơ˰Ɠǃå Ɏ̇ɂā Ü Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ǃ˸å æǚ˟ Ɏ̠ǃ

  ǑƼ þƓˢ˯ǈǙåā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ǑƼ æǚˠǃå Ɠǌǒí˓ǒ Ǒ˯ǃåā çíƓ˸ǃå ñï˗ǆ Ɠǋ˗Ƶå Ǒ˯ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå èåïå̇ ḧ˯ǃ Ɨ˱ ˯ǈ í˦ƶȻ ƗˠȺƓ˷ǃå
ƙ Ǐǃå ɏí˓ƙ èåïå̇ ḧ˯ǃå ÿå Ɠ˸Ḫ Ü ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸ùùùùùƵ  çïƓǌùùùùù˸ǃå ˤǌƼ Ɇƞå ˥ǆ Ǌ˸ùùùù˻ǋƓƽǆā ǊḪïå˗ǆ ƴ ùùùùƪ˦ƙā ˤǄƶ˯˸Ǆǃ ǑḪ̇ ùùùù˲ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ƣ ƪ̇

. Ɠǌơ˦ưāā 
Ɠ˸ǂ ) ýā˗˱ùùùǃå ǑƼ ˕ùùùùư̇ Ƶ Ǒ˯ùùǃå ƝƑƓ˯ùùù˹ǃå è̇ ƽƪåā4  èåïƓ ˯ƤǙ ( èǙƓ˶ǃå þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌùùùùùù˸ǃå

 ( ˃Ȼ˗ǌƙ ,  ƗǃāƓ˹ǆ , Ɨƞ̇ ơí , íƓ˸Ƥå)  ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓùù˶ǃā Ɨùùùǒ˗ƶùùùˮǃåā Ɨ Ǆˮùùùùùùùùùùùǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˥˻ùƕ Ɨɂ˦˹ƶùùǆ ûā˙ùƼ í˦ƞā ǏǄƵ
 ˣùǃî ˖ùơƓ ǃå Ơƞ̇ ɂā , Ɨ ˮɂ̇ ˱ùùùùùùù˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ  ɏ˘ǃåā êðƓ˸˯˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ɖƼā Ɠǋíå˗Ƶå ˤƛ Ɨ ˸ Ǆƶƙ èå˗ơā ýƓ˸ƶ˯ƪå Ǐǃã

 ǑƼ èå̊ ˻˸ǆ ˥ǆ Ɠǌɂ˦˲ƙ Ɠ˸ǃ Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽå ý˦˻ǆā èƓ ï̋ ƴǆ ˔ƪƓ˹˯ǒ ɏ˘ǃåā ˖ǒ˗˲ǃå Ǒǈā˙˯ḧǃǙå æ˦ǄƪǕå ˥˻ƕ ê̊ ˸ǃåā ÷˦ ˹˯ǃƓȺ ˕˸˴ƙå
 æ˦ǄƪǕåā ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ  ̝ƪƓ˹ƙ þ̠ƶǃ ĄƓƼ˦Ƥ Ǒ˸Ǆƶ˯ǃå æ˦ǄƪǕå ǑƼ ˃ ʽ˟ ̇˻ƺƙ é̠ơ ɏ̆ǃåā Ɨ˹˻ƶǃå íå̇Ƽå ǊǄƵ íƓ˯Ƶå ɏ̆ǃå ɏ̠ Ǆ˻ǀ˯ǃå

 Ɠǆ ƴǆ ɆƵƓƽ˯ǃåā ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå çíƓɂðā æ˦ǄƪǕå å˘ǋ ƴǆ Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽå ɆƵƓƽƙ Ǐǃå èíá êðƓ˸˯˸ǃå ˤ Ǆƶ˯ǃå ÿå îå Ü Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ ƼǙå ƴǆ æ˦ǄƪǕå
˹˯ǃƓȺ ˕˸˴ƙå Ɠǌǈ˦Ḫ Ɨ ˸ Ǆƶƙ çíƓǆ ˥ǆ ô̇ ƶȻ ǊǈïƓǀǆ ǑƼ ˥˻˸Ǆƶ˯˸Ǆǃ ƗƮ̇ Ƽ ßƓˠƵɀā æ˦Ǆƪá ˥ǆ ˙˰ǂƋȺ ßåíǕå ˤǄƶƙā Ɨƛå˗˲ǃåā ÷˦

  Ɨ ǃƓƶƽǃå Ɇơå̇ ǆ ßåíƋȺ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå çíƓ˸ǃå ô̇ Ƶ ýǚƤ ɏ˦ ǒ˗˻ƽǃå ô̇ ƶǃå ƴǆ ˤǌƑåíá)Aldewan et al., 2015(   Ɠǆ å˘ǋā
 êî˦˸ǈǙå ƴǆ ßåíǕå ƗǈïƓǀǆā Ɨ ǈǙå Ɨƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˤ˯ǒ Ơ ˲Ʈ ǑḪ̇ ơ ƝǆƓǈ̇ ƕ ßƓ˹Ɂā ˥ɂ˦ḧƙ Ɇ˻ǌ˴ƙ Ɨ Ǆ˸Ƶ ÿã  ǊȺ ßƓƞ
 ýƓǀ˯ǈǙå ˤƛ ˥ǆā èåßåíǕå ïå̇ ḧƙ ýǚƤ ˥ǆ ÿƓǀƙǙå Ɨ Ǆ˸Ƶ Ǐǃå ý˦Ʈ˦ǃåā ǑḪ̇ ˲ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ßƓ˹ƕ Ɇơå̇ ǆ ˥ǆ ƗǄơ̇ ǆ Ɇḧǃ Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå

ƶȺ Ǒ˯ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå Ǐǃå  ǑǃƓ˰˸ǃå ßåíǕå ˕˻ˮ˰ƙā ˤǄƶ˯˸ǃå Ɠǌƕ ƴǀȻ Ǒ˯ǃå Ǒ˹ƽǃå ßåíǕƓȺ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ˹ƽǃå ßƓˠƤǕå ˔˻˵ƙ ˤ˯ǒ ˤƛ ˥ǆā Ɠǋ˗
)Kadhim, 2020(. 

  îƓ˯ƪá Ɇˮƿ ˥ǆ ǑƼ̇ƶ˸ǃå ̝ǈƓ˱ǃå ǏǄƵ ̠˻ǂƋ˯ǃåā ƓǌƙƓǈ˦ɜǆ ƴ˸ Ɂ˱ā Ɨ˱ ƙå̇˯ƪǙå ɖ˻ˮ ƙɣ ǑƼ ëƓ˱˹ǃå Ąÿá Ǐǃå ÿ˦ơ˰Ɠǃå ̇˻ Ȼ˵
ǊȺ ßƓƞ Ɠǆ ǏǄƵ ɖƽ˯ǒ å̆ǋā ̟ ǃ˲å úå̠ǋå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ʕǌƪá ʕǄƶ˯ǃå ƗǄ˸Ƶ ǑƼ Ɨùùùùùù˰ǒ̠˲ǃå ̝ ǃ˻Ɠƪǖǃ ĄƓǀƼā Ɠǌ˸Ǆƶƙ íå̇˸ǃå ƗǃƓƶƽǄǃ çíƓ˸ǃå 

ǃ èƓ Ʈ˦ƙā èƓƞƓ˯˹˯ƪå ˥ǆ  æ˦ǄƪǕå ˛ƽ˹ǃ ƗǀȺƓƪ èƓƪåï˗)BadrKhalaf et al., 2021(    ǏǄƵ ˤƑƓǀǃå Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ÿå
 ç̇ ˻ˮḪ Ɨƞï˗Ɂā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èåïƓǌ˸Ǆǃ Ǒ˹ƽǃå ßåíǕåā ǑƼ̇ ƶ˸ǃå Ɇ˻˶˲˯ǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ Ɨ ǄƵƓƽǃå Ǌǃ êðƓ˸˯˸ǃå ˤǄƶùùùù˯ǃå 

 ˞ƶȺ ǑƼ ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƝƑƓ˯ǈ ǏǄƵ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƝƑƓ˯ǈ û˦ƽƙ ÿåā èǙƓ˶ǃå þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå èåïƓǌ˸ǃå
 ( ˃Ȼ˗ǌƙ ,  ƗǃāƓ˹ǆ , Ɨƞ̇ ơí , íƓ˸Ƥå)   Ǒ˯ǃå Ü êðƓ˸˯˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪã ýƓ˸ƶ˯ƪå Ǐǃã Ɠ˷Ȼá í˦ƶȻ ƗȻ˗ƶ ùùùùùùǃå èåïƓ ˯ƤǙå ǑƼ

  Ɨ˸Ǆƶ˯ǃå çíƓ˸ǃå ô Ƶ̇ Ɨǀɂ̇ɣɁā Ɨƙå̆ǃå Ǌƙåï̠ƿā ǊƙƓǈƓɜǆǗ ĄƓǀ˟ ʕǄƶ˯Ǆǃ ǑƼƓḧǃå ̞ƿ˦ǃå ǉ̆ƤƋȺ ̝ǃƓɣǄǃ Ơ˸˴ ƙ)Israa Hussein 
Ali et al., 2019(   ƴ ˯ǒ ñï˗˸ǃå þåí Ɠǆ ˤǄƶ˯ǃå ǑƼ ˙ɂ˦ˠƙ üƓ˹ǋ ÿ˦ɜȻ ÿå ˗ƕǙ ˦ǋ ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃ Ɨ ʹ ˮˠǃå ˙ǋå˦ˢǃå ˥ǆ ÿå îå

  ßåíǕå ǏǄƵ ˥ɂ̇ ˸˯ǃåā ô̇ ƶǃåā ë̇ ˵ǃå Ơ ư˦ƙ ˥ǆ ˗ƕǚƼ ÜƗ˸ Ǆƪ ˤǄƶ˯ǃå ƗȻå˗ƕ ÿ˦ḧƙ Ǒḧǃā ˤ Ǆƶ˯ǃåā ˤǄƶ˯Ǆǃ Ɨ˸ Ǆ˴ǃå ˛ƪǕå èå˦ˠƤ
  ÜßåíǕå èƓ ƛā ƣ ƪ̇ ƙ ˥˻˲ǃ Ǌ ǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃåā Ơ ˲˶ǃå  ǏǄƵ Ǌ˰˲ƙā ˤǄƶ˯˸ǃå Ɨ ʹƼåí ˥ǆ ˗ɂ̊ ƙ Ɨƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃƓȺ ˤǄƶ˯˸ǃå ˗ɂā˚ƙ ÿå Ɠ˸Ḫ

 ÷ƓƼ˗ǈåā Ɨ ʺ̇ ƕ Ơ ˲˶ǃå ßåíǕå)Khdhim et al., 2023(  )Aldewan et al., 2016( 
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 الاســـــتنتاجات والتوصيـــــــات  – 4
 الاستنتاجات: 4-1

1.   Ɇˮƿ ˥ǆ êðƓ˸˯˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ýƓ˸ƶ˯ƪå ÿãßåíá ǑƼ Ɠǌùùùùùùù˯˻ǄƵƓƼ ˕ùùùùùù˯ˮƛå ˗ƿ ˖ùùùùùùùùơƓ ǃå    ÜíƓ˸Ƥå) ýå èåïƓǌǆ
(˃Ȼ˗ǌƙ ÜƗǃāƓ˹ǆ ÜƗƞ̇ ơí  .(Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ) 

2.  ˞ƶȺ ßåíá ǑƼ ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ï˦ˠƙ üƓ˹ǋèǙƓùùùùùù˶ǃå þ˗ùùùùùùǀǃå ç̇ ɜȺ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå    .æǚˠǄǃ 
3.  ˞ƶȺ ˤǄƶƙ ǑƼ êðƓ˸˯˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪã ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱ùùùùùùù˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå íå̇ Ƽå û˦ƽƙ  Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå

(˃Ȼ˗ǌƙ ÜƗǃāƓ˹ǆ ÜƗƞ̇ ơí ÜíƓ˸Ƥå) èǙƓùùùùùù˶ǃå þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå  .ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǏǄƵ 
 التوصيات: 4-2

1.   .èǙƓùùùùùù˶ǃå þ˗ǀǃå ç̇ ùùùùùùùùɜȺ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ǑƼ êðƓ˸˯˸ǃå ˤǄùùùùùùƶ˯ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå þå˗ùùùùùù˳˯ƪå 
2.  þßǚ˯ǒ Ɠ˸Ɂā êðƓ˸˯ ǃ˸å ʕǄƶ˯ǃå Ɨ˱ ƙå̇˯ƪã èå˦ɣ ǃ˳ ĄƓǀƼā Ǒ˸Ǆƶƙ ʕ˸˶ ƕ˯ Ɨƪåï̠ǃå çíƓ˸ǃå Ɏ˦˯˲ǆ ʕˢ˹ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶùùùùùùùǃå

   .Ɏ̇ Ƥå Ɨ ưƓɂï æƓƶǃå ǑƼ ƗƵ˦ ư˦˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå úå˗ǋǕå ɖ˻ǀ˲ƙā 
3.   ˔˻ǃƓƪǕå ƴǆ āá Ɏ̇ ƤǕå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ƴǆ êðƓ˸˯˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ƗǈïƓǀ˸ǃ ƗǌƕƓ˵ǆ èƓƪåïíā é˦˲Ⱥ ßå̇ ƞã

  .Ɏ̇ Ƥå Ɨ ưƓɂï æƓƶǃåā èǙƓ˶ǃå þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ǑƼ Ɠǋ̇ ˻ƛƋƙ ƗƼ̇ ƶ˸ǃ ƗƵ˦ ˹˯˸ǃå Ɨ ˴ɂï˗˯ǃå 
 الشكر والتقدير

æ ƗǄ˰˸˯˸ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ Ɠǈ̇ ɜƬ Ɇ˱˴ǈ  Ⱥ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚ˟ ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ / ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ Ǆɜ
  Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ2022-2023   

المصالح  تضارب 
ƠǃƓ˶˸ǃå ǑƼ æïƓ˷ƙ üƓ˹ǋ ˛ ǃ Ǌǈå ÿ˦ƽǃ˓˸ǃå ˥ǄƶȻ 
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التعليمية  الوحدة   نموذج 
 
 

 
 
 

التعليمية الوقت اقسام الوحدة  الوحدة   الملاحظات التنظيم محتوى 

 التحضيري 
 ( دقيقة20)

المقدمة 
 د  5 والاحماء العام

, الهرولة  الخفيفة , السير الاعتيادي 
للامام ,  الهرولة مع تدوير الذراعين 

للخلف ,   الهرولة مع تدوير الذراعين 
الهرولة مع رفع الركبتين اماماً عالياً 

 بالتعاقب , هرولة خفيفة .

 × × × × × × × × × × 
 
 

علــى  ــد  التـــــاـكيــــ
الـمنـظــم  الوـقوـف 
ـــــطــ   بـــــ ـــ ـــــ ـــــ وضــــ
اـفات بين   ــ المســــ

 الطلاب.

 د  15 الاحماء الخاص
القسم الرئيسي مع   تهيئة خاصة تخدم 

الى    اعطاء بعض التمارين التي تهدف 
 الاحساس بالأداء المهاري .

×             × 
×             × 
×             × 
×             × 

 

علــى  ــد  التـــــاـكيــــ
ــع  جــمـيـ ــة  تـهــيــئــــ
يـــــع  الــــمـــجـــــاـمـــ
ــــلـية التي   العضــــ
ســــوـف تشــــاـر  

 بالعمل .

 الرئيسي
 ( دقيقة60)
 

التعليمي  الجانب 
 ( دقيقة20)

يقوم المدرس بتقسيم  - في البداية 
الى مجاميع حسب طبيعة  الطلاب 

المراد   التمرين , بعدها بشرح المادة 
الدحرجة ,  -تعلمها )مهارة الاخماد  

اذ يقوم   القدم الصالات  المناولة( بكرة 
 -بالاتي :

مرحلة الاستكشاف : وفي هذه  -1
بإعطاء فرصة المرحلة يقوم المعلم 

للطلاب لتأمل افكارهم العلمية والتعرف 
على المعلومات الموجودة لدى الطلاب  

الارسال .  حول مهارة استقبال 

 

على -1 ــد  التـأـكي
ــم انــتـــبـــــاـه   وفــهــ

اثـنـــــاـء   الـطـــلاب 
اـرة   المهـ ــرح  ـــ شــــ
ــرحهاـ   ـــ التي يشــــ
ـــدرس   ـــــ ـــمــــ ـــــ الــــ
ـــوـن   ـــاـنــــ ـــقـــــ والــــ

 الدولي.
ــز    -2 يـــ تــــركــ الــ

الـنــوـاحــي   لـــى  عـ
المهمـــة   ــة  الفنيــ

 بالمهارة .

: ÊĪĚĪĖĂÎĕÃ ćÃàġıÃ *-  
¹π  ėàĎĕÃ ÉäĒÇ ÊĪęĤÖŝÃ ËÃãÄĢĚĖĕ ĨĞĊĕÃ QÃßıÃ ĘĖĂÍ

ËıÄòĕÃ 
Åπ  ÉäĒĕÃ ÊÈĂĖÇ ĻģàĕÃ ěĤĝÄĎĕÃ ËÃßäĊę ÅĲúĕÃ ĘĪĖĂÍ

. ÉäÁÄúĕÃ 

 

 ÉàÙĤĕÃ  Ìčģ *ÊĪĚĪĖĂÎĕÃ ) :фл                                 ÊĎĪčß (                   :  ÅĲúĕÃ ßàā *(мл) ÆĕÄù 

 *: ÊĩĤÇņĕÃ ćÃàġıÃ- ĨāÄĚřÃ ĔĚĂĕÃ ×ģã ÊĪĚĞÍ 

π . ŋĚĖĂÎŜÃ ŋÇ ĨāÄĚřÃģ ĘþĞŜÃ ĔĚĂĕÃ ×ģã ÊĪĚĞÍ 
-     èĊĞĕÄÇ ÊĎÒĕÃģ ěģÄĂÎĕÃģ ÉäÇÄÒŜÃ ×ģã ÊĪĚĞÍ  ŋÇ ÊÙÃäĕÃ *ĨĚĪĖĂÍ Ĝĩäœ  ÉàÙÃģ ÊĎĪčß : äÝÃģ 

Ĭ
Ĭ
Ĭ
Ĭ
Ĭ
Ĭ
Ĭ 

Ĭ Ĭ Ĭ Ĭ Ĭ
 

Ĭ Ĭ Ĭ Ĭ Ĭ
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рп 
 

المفهوم : في  -2 فحص حالة تقديم 
المرحلة يجب على المعلم ان يجمع  هذه 
الطلبة ويتوصل من  انتجها  التي  البيانات 

خلال تلك البيانات مع الطلبة الى 
المركبة )الاخماد  -الدحرجة-المهارات 

القدم الصالات وايضاً   المناولة( بكرة 
يجب على المعلم ان يعطي الفرصة 

ال نظر في افكارهم للطلبة لكي يعيدوا 
ومفاهيمهم العلمية ويتأملون أي تغييرات  

 تكون قد طرأت على افكارهم العلمية

 

الجانب  
 التطبيقي

 دقيقة 40
 
 

التمرين  
 الاول
 

8 
 د 
 

 

ــكلـ  ـــ الملعـب بشــــ الطلاب داخلـ  ــر  ـــ ينتشــــ
عشـوـائي وكل لاعب معه كرة لكي يدحرج  

المدرب بإعطاء  بها , وعند سماع صافرة  
اـرة يقوم الطلاب بالاســتـجابة بحســـب   إشــ

 نوع الإشارة وكما مبين ادناه .
يعني   القمع الأحمر  المـــدرس  رفع  عنـــد 

 ثانية . 1توقف عن الجري بالكرة لمدة 
ــــفـر يعني   عنـد رفع المـدرس القمع الأصــــ

الجري بالكره لمدة    ثانية . 1غير اتجاه 
عند رفع المدرس القمع الأزرق يعني 

 1زيادة في سرعة الجري بالكرة لمدة 
 ثانية .

 

عند رفع المدرب  
الأحــمــر  قـــمــع  الـ
عن   يعني توقف 
ــكــرة  بــــاـل الـجـــري 

 ثانية .  1لمدة 
عند رفع المدرب  
ـــفـر   القمع الأصــــ
ه   يعني غير اتجاـ
ــكــره  بــــاـل الـجـــري 

 ثانية .  1لمدة 
عند رفع المدرب  
الأزرق  ــع  ــمـ الــقــ
في  اـدة  زيــ يعني 
الجري   ــرعــة  ـــ ســــ

لمـــدة   اـلكرة   1بــ
 .ثانية .

التمرين   
 الثاني  

8 
 د 

الى مجموعتين )أ , ب(  يقسم الطلاب 
كل مجموعة اربع لاعبين يقف افراد  

الملعب في  المجموعة )أ( خارج حدود 
المربع وكل لاعب  كل جانب من حدود 

المجموعة )ب(  معه كرة ويقف افراد 
 

اـئز :  الفـ تحــديــد 
الـذي   هو الفريق 
بــــاـقــــلـ  فــــوـز  يـــ
فــــــي  اــء  أخــــطــــــ

 التمرير
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рр 
 

المربع فوق علامات محددة  داخل 
المسافة بين كل علامة وخط الجانب 

م( ,عند سماع صافرة البداية يقوم 5)
المجموعة )أ( بتمرير   كل لاعب من افراد 

الكرة للاعب المواجه له من افراد 
الفريق) ب( لكي يقوم بإخمادها وتمريرها 

اللاعب وبعد كل محاولة للتمرير  لنفس 
بين فريق ب في والاستلام ينتقل لاع

 مكان زميله باتجاه عقرب الساعة .

التمرين   
 الثالث  

7 
 د 

كل الطلاب يرتدون فانلات ما عدا 
اللعب بالقدم   لاعبان فقط )اسود( , يبدا 
الطلاب  فيما بينهم ومحاولة إصابة باقي 

واللاعب الذي تلمسه الكرة يقوم بخلع  
العراة   فانيلته والانضمام الى فريق 

)الاحمر( الى ان يتمكن فريق العراة من 
جميع الطلاب واللاعب الذي  إصابة  

 تمسه الكرة في النهاية هو الفائز.

 
 

ــذي   الـــ ــب  اللاعـــ
تمســــه الكرة في 
هـوـ  ــة  هـــــاـيـــ نــ الـ

 الفائز

  
التمرين  
 الرابع  

7 
 د 

 
الى فريقين كل فريق   4يقسم الطلاب 

لاعبين ) أ, ب ( ويتم ترقيم كل لاعب 
كل  4وحتى  1من الفريق من رقم 

لاعب معه الكرة يدحرج بها كل الطلاب 
الملعب الأول وفي  نصف  بالكرة داخل 

النصف الاخر من الملعب يوضع على 
الجانبين مرميان صغيران من الاقماع 

عند  ( متر على كل جانب ,1بعرض )
النداء برقم اللاعب  من قبل المدرب 

الى المربع يدخل بين  يدحرج بالكرة 
المسافة  شريطين  الاقماع ويجري داخل 

سم( ثم يصوب على  50بينهما )
متر(   1×1المرمى الذي يكون )

 

عند رفع المدرب  
الأحــمــر  قـــمــع  الـ
عن   يعني توقف 
ــكــرة  بــــاـل الـجـــري 

 ثانية .  1لمدة 
عند رفع المدرب  
ـــفـر   القمع الأصــــ
ه   يعني غير اتجاـ
ــكــره  بــــاـل الـجـــري 

 ثانية .  1لمدة 
عند رفع المدرب  
الأزرق  ــع  ــمـ الــقــ
في  اـدة  زيــ يعني 
الجري   ــرعــة  ـــ ســــ



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ 

 

рс 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

الهدف تسجل نقطة   واللاعب الذي يحرز 
لصالح الفريق والذي لا يسجل لا 

يحتسب شي للفريق والفريق الفائز هو 
اكثر عدد من النقاط  الذي يحرز 

لمـــدة   اـلكرة   1بــ
 ثانية .

 

ǑǆƓ˯˳ǃå 

 
 
 
7í   يقوم المدرس باعطاء تغذية راجعة

نهائية عن الاداء , وبعدها اعطاء 
.  تمارين التهدئة والانصراف 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

 

  The aim of the research is to: - Identify the assessment of the 
level of some psychological traits among women practicing sports 

activities and identify the differences in the responses of sample 
members regarding evaluating the level of some psychological 

traits among women practicing sports activities according to the 
research variables (region - age), where the two researchers used 

the descriptive approach in its survey style. This is due to its 
suitability to the nature of this research. The research sample was 

(88) women randomly. The researchers concluded: There are no 
statistically significant differences in the responses of the sample 

members regarding assessing the level of some traits. The 
researchers recommended: spreading sports practice and health 

awareness, especially among all types of women, so that women 

are not affected by negativity and depression. 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1
    Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨ ʹ ˮˠǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå Ǌƞå˦ɂā ï˦ˠ˯ɂā ˃ ḧ˯ǒ ÿá ƴ ˠ˯˴Ȼ Ǒḧǃ Ǌ ˻Ḫ̇ ƙ ˥˴ơƋƼ Ǌ Ḫïā ǊǀǄƤ ˥˴ơƋƼ ÿƓ˴ǈǙå Ȱ ɖǄƤ

  ˙ǋå˦ˢǃå Ɨƪåïí ǑƼ ɖ˸ƶ˯ǃåā ßƓ˶ǀ˯ƪǙåā ˖˲ ǃå ˥ǆ ˗ƕǙ ˣǃî ǏǄƵ ÿƓ˴ǈǙå ç˗ƵƓ˴˸ǃ çƓ ˲ǃå ïå̇ ˸˯ƪå ǏǄƵ ɌƼƓ˲ɂā Ɨ ˴ƽ˹ǃåā
 ˴ ǈɀā Ɨ ʹ ˮ˟ ˕ǈƓḪ ßå˦ƪ èå̇ ˻ƺ˯˸ǃåā  ɆǆƓƶ˯ǃå Ɨ ʽ Ḫā èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǑƼ ðƓḧƙïǙå ï˦˲ǆ ǊǈǕ ÿƓ˴ǈǙå Ɨƪåï˗ƕ ßƓ˸Ǆƶǃå ˤ˯ǋáā Ɨ ǈƓ

  ÜƓǌƶǆ 
 ƗǆƓƵ ƗǄɜ˵ǆ ƓǌƽƮ˦ƕ Ɠ˹ǌƞå˦ƙ ˕˲ Ʈå ˖˻ơ Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓȺå̇ ˠưǙåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå ˙˶Ƶ ˙ˮ˯ƶȻ ˖ǒ˗˲ǃå ˙˶ƶǃå ÿá Ɍơǚǈā

 æƓ˭˯ǂǙåā ú˦˳ǃåā ɖǄǀǃå Ɠǌ˸ǋå Ɨ ǄƤåí èƓƵå̇ Ʈ í˦ƞ˦ƕ ƗǆƓƵ Ɨƽ˶Ⱥ ˤ˴˯ƙ ˥˻˻ưƓɂ̇ Ǆǃ ƗɂïƓǌ˸ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ ơƓ˹ǃå ǑƼ ˙ƛ˓ƙ
˯ǈ ˞ƶȺ è̇ ƽƪá ˗ƿā èƓƵå̇ ˶ǃå ˥ǆ Ɠǋ̇ ˻ƹā ñāƓƪ˦ǃåā úā˙ˡ ˕˲ƙ ÿ˦Ǆ˸ƶȻ íå̇ ƼǕå Ɇƶ˱Ȼ Ǒ˴ƽ˹ǃå Ɋƺ˷ǃå ÿá é˦˲ ǃå ƝƑƓ

 ˙ƙ˦ƙā ú˦Ƥā ƓǀǄƿ ˙˰ǂá ˤǌǄƶ˱Ȼ Ɠ˸ǆ ýƓ˸˯ơǙå íā˗ơ ðāƓ˱˯ƙ ç˗Ƒåð ßƓ ʸá ˤǌǄ˻˸˲ƙā Ɠǌ˻Ƽ ˤɜ˲˯ǃå ÿ˦ƶ ˠ˯˴Ȼ Ǚ ˤǌƙíåïã ˥Ƶ ƗƞïƓƤ
(Hiyam, 2011) 

  ɆǆƓḪ ǑƵ˦ ƕ úïƓƶ˸ǃåā þ˦Ǆƶǃå þ˗˳˯˴Ȼ ɏ˘ǃå Ǒ˸Ǆƶǃå Ɋ ˠ˳˯ǃå ǏǄƵ å̇ ˻Ƥáā Ǚāá ˗˸˯ƶȻ ˗Ǆƕ ɏá ǑƼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ï˦ˠƙ ÿå îå
  é˦˲ ǃåā èƓƪåï˗Ǆǃ ƗƞƓ˲ǃå èíåíðåā ǑǃƓ˲ǃå ˙˶ƶǃå èƓ Ǆˠ˯ǆ ƴǆ ɆƮå˦˯˸ǃå ï˦ˠ˯ǃåā ˤȻ˗ǀ˯ǃå ˔Ḫ̇ ƕ ûƓ˲Ǆǃå Ǐǃã Ǒƶ˴ƙ ˤǃƓƶǃå ýāíā

ǚƵ Ɠǌǃ Ǒ˯ǃå þ˦Ǆƶǃå ɄǄ˯˳ǆ ǑƼ ßƓ˹ˮǃå èƓǆ˦ǀǆā Ɨ ˴ƽ˹ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃåā Ɨ ˲˶ǃåā Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå Ǒơå˦˹ǃå ˥ǆ ǉ̇ ɂ˦ˠƙā ÿƓ˴ǈǗå ßƓ˹ˮƕ ç̇ ƬƓ ǆ Ɨƿ
  Ɨ ǄƮā Ɨɂ˦ƿ ñƓƪá ǏǄƵ Ǌǆ˗ǀƙā ǑưƓɂ̇ ǃå)Al-Diwan et al., 2007(  ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ) Ɨ ƪƓƪǕå þ˦Ǆƶǃå ǉ˘ǋ ˤǋá ˥ǆā ,

(ǑưƓɂ̇ ǃå 
   èƓɂ˦˴˯ ǆ Ʉ˵ Ḫ ǉƓ˱ƙƓȺ Ɨ˴ƽ˹ǃå èƓ˸˴ǃå Ɨƪåïíā Ɇ˻Ǆ˲ƙ ǏǄƵ ǑưƓ˸ǃå ÿ̇ǀǃå ˥ǆ ̇˻ƤǕå ƴɁ̇ǃå ǑƼ ̨ƽ˹ǃå ßƓ˸ǄƵ þƓ˸˯ǋå íåíðå ̠ƿā

  í̇ ƽǃå Ɨ˲Ʈ ǏǄƵ Ɨǀǀ˲˯˸ǃå Ɨ ˮǄ˴ǃå ƓǋïƓƛáā ƗˠƹƓ˷ǃå Ɨ ƙƓ ˲ǃå Ʉƿå˦˸ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǏǄƵ ˤǌƙåï˗ƿ ˗ǒ˗˲ƙā íå̇ ƼǕå Ɏ˗ǃ Ɇ˸˲˯ǃå å˘ǋ
ɉƓ˵˹ǃå ÿá åîå Ɨ ˸˴˱ǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå   èǙƓ˶ǃå ɆƤåí ƗƪïƓ˸˸ǃå Ɨˠ˵ǈǕåā Ɇ˸ƶǃå ßƓ˹ƛá ˙ƙ˦˯ǃåā ú˦˳ǃåā ɖǄǀǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ

˗ƿ ɖǄǀǃå ǑƼ ˤɜ˲˯Ǆǃ Ɨ ʼƓưå ç˗ƑƓƼ ǑˠƶȻ ˗ƿā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå 
˗ƵƓ˴ƙā í̇ ƽǃå Ǌ ƕ ˙ƶ˵Ȼ ɏ˘ǃå ɖǄǀǃå Ƹɂ̇ ƽƙ Ǐǃå ɏî˦ƙ ɉƓ˵˹ǃå Ɇˮƿā ÿ˦˲˵ǆ þ˦˻ǃå ƗȻƓǌǈ ǑƼ ÿ˦ḧƙ 

 Ɇ˸ƶǃå ǑƼ ˙˸˯˴Ȼ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ˖˻˲Ⱥ ƗƿƓˠǃƓȺ í̇ ƽǃå ˗˸ƙ ˥ɜ˸˸ǃå ˥ǆā ßƓ˳ƙïǙå ǑƼ 
  ƗƪïƓ˸ǆ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ êǚƶǃå āá Ơɂā˙˯ǃå āá ç˗Ƒå̊ ǃå ƗƿƓˠǄǃ Ɨ˱ ˯ǈ ÿƓ˴ǈǙå ǊƪïƓ˸Ȼ ǑƵƓ˸˯ƞå ɉƓ˵ǈ ƗưƓɂ̇ ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˕ǈƓḪ îå

  Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴Ƽ èƓƿƓ˟ā Ɨ ˴ƽǈ ˚Ƒå̇ ƹā èƓ ï̋ ÷Ɠ Ƭå āá èǙƓƶƽǈǙå ˥Ƶ ˛ ʽ˹˯Ǆǃā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå æƓƶǃǙåā Ɨ ǈ˗ˮǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå(Lamia 
Hassan Mohamed & ruaa Mohammed Aboud, 2015)    . 

 (.(Research problemمشكلة البحث:  2 -1
    Ɏ˗ǆā ˝ƑƓ˶˳ǃå ǉ˘ǋ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃƓȺ ˤ˯ǌƙ Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓ˸˴ǃå èƓƪåï˗Ƽ ˙˵ ǃå ˝ƑƓ˶Ƥ í˗ƶ˯ƕ èƓƪåïí èƓǋƓ˱ƙå èí˗ƶƙ ˗ǀǃ

 ɆƑƓƪ˦ǃåā Ɠǌƕ ˙ƛƋ˯ǃå Ɏ˗ǆā ɉ˦ƺ˷ǃå ǉ˘ǋ ï˦ǌˡ æƓ ƪá Ɨƪåï˗ƕ ˙˻˰ḧǃå ˤ˯ǋá ˗ǀƼ èå˗˻˴ǃå ƗƮƓƤā ˙˸ƶǃå ǑƼ þ˗ǀ˯ǃå ƴǆ Ɠǋï˦ˠƙ
ǆƓƶǃå ˥˻ƕ ƗƿǚƵ üƓ˹ǋ ÿá îå Ɠǌ˯ǌƞå˦˸ǃ Ɨ˹˻ƶ˸ǃå þ˗Ƶā ú˦˳ǃå ɆǆƓƵ üƓ˹ǋ ÿá Ơưāá ˖˻ơ ƗɂïƓǌ˸ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃåā Ǒ˴ƽ˹ǃå Ɇ

  ˤǌ˴ƙ ëƓƽḧǄǃ íå˗ƶ˯ƪǙåā ßåíǕå ç˦ƿā ñƓ˸˲ǃå ÿáā æ˦Ǆˠ˸ǃå Ɏ˦ ˯˴˸ǃå Ǐǃã ý˦Ʈ˦Ǆǃ í̇ ƽǃå çï˗ƿ û˦ƶƙ Ǒ˯ǃå Ɇǆå˦ƶǃå ˥ǆ ˛ƽ˹ǃƓȺ Ɨǀ˰ǃå
å ˥ǆ ˗ɂ̊ ˸ǃå êƓ˯ǈǗ ǊƙƓƿƓ˟ ɆḪ ƴ ˸˱ƙā ǑưƓɂ̇ ǃå í̇ ƽǃå çï˗ƿ ǑƼ ç̇ ˻ˮḪ Ɨƞï˗ƕ  ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå ˙ƮƓ˹ƶǃ)Aldewan et al., 

2013(   Ɇƽḧƙā í̇ ƽǄǃ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ɏ˦ ˯˴ǆ ƴƼ̇ ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨơå̇ ǃåā Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå ƗƪïƓ˸˸ǃå ˥˻ƕ Ɨ˱ǆ˗˹ǆ Ɨ ǈ˗ƕ ƗƼƓǀƛ ƴ˸˯˱˸Ǆǃ ÿå îå
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  ôå̇ ǆǙå ˥ǆ ˙˻˰ḧǃ êǚƶǃå ïā˗ƕ þ˦ǀƙ Ɠ˷Ȼáā Ɨ ʸƓ˸˯ƞå āá Ɨ ˴ƽǈ āá Ɨ ǈ˗ƕ ˕ǈƓḪ ßå˦ƪ ôå̇ ǆǙåā èƓǋ˦˵˯ǃå ˥ǆ ˙˻˰ḧǃå Ǌ˯ǒƓƿā
  Ǒ˴ƽ˹ǃå Ɋƺ˷ǃåā ƗǃǕå çƓ ơ Ɨɂ̇ ˶ƶǃå çƓ ˲Ǆǃ Ɨ˱ ˯ǈ ÿƓ˴ǈǙå ˔˻˶ƙ Ǒ˯ǃå 

    ˤ ˻ǀƙā ñƓ ʾ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā ƗưƓɂ̇ ǃå èǙƓ˶ǃå ɆƤåí èå˗˻˴Ǆǃ  Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ ßƓǀǈǙå èƓ ˠƶǆ ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ˥ɜ˸Ȼ å˘ǌǃā
 ýǚƤ ˥ǆ ˤ˯ǒ ÿá ˥ɜ˸ɂā íå˗ƵǙå ˔ǈå˦ƞ ǑƿƓȺ Ɠǌ˻ǄƵ ñƋ˯ǒ Ǒ˯ǃå ˔ǈå˦˱ǃå ˤǋá ˥ǆ ˗ƶƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ˴ƽ˹ǃå ˔ǈå˦˱ǃå ˔ɂï˗ƙā

 ˦ ˻ɜ˴ǃå èƓƪƓ ʿǃå ˥ǆ ˙ˮ˯ƶƙ Ǒ˯ǃåā èƓ ɂï˗˯ƕ ƗǈƓƶ˯ƪǙå ˕ƙƓȺ å˘ǌǃ Ơ˷˯ǒ , Ɨ ʸ˦ư˦˸ǃåā èƓ ˰ǃåā û˗˶ǃƓȺ ˚˻˸˯ƙ Ǒ˯ǃåā Ɨ ƞ˦ǃ
  èå˗˻˴ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓ˸˴ǃå ˞ƶȺ Ɏ˦ ˯˴ǆ ˤ ˻ǀƙ ǏǄƵ ßƓ˶ǀ˯ƪǙåā ˖˲ ǃå ǑƼ ɖ˸ƶ˯ǃåā Ɠǌ˻ǃã ǉƓ ˯ǈǙå Ɨ˲Ǆǆā Ɨ ˸˯ơ çïā˙ư

 ǑưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵˹Ǆǃ èƓƪïƓ˸˸ǃå)Lamia Hasan Diwan et al., 2015(   ú˗ǌƕ ß˦˷ǃå ßƓǀǃã ǑƼ ˖˲ ǃå å˘ǋ ˗˻ƽȻ Ɠ˸ǂ.
 Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èǙƓ˶ǃå ɆƤåí ǑưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵˹Ǆǃ èƓƪïƓ˸˸ǃå èå˗˻˴ǃå Ɠǌǃ ô̇ ƶ˯ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓ˸˴ǃå ˞ƶȺ Ɏ˦ ˯˴ǆ ˤ ˻ǀƙ

 Ɠǌ˻˹ƶȻ ç̇ ˻˰Ḫ èƓǌƞ Ɠǌ˹ǆ ˗˻ƽ˯˴ƙ ú˦ƪ ǊǈƋȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå ˤǄƵ ˔˴ơ ǏǄƵ ýƓ˱˸ǃå å˘ǋ ǑƼ Ɨ˰ǒ˗˲ǃåā ç˗Ƒå̇ ǃå èƓƪåï˗ǃå ˥ǆ ˙ˮ˯ƶƙā
ǆǙå  èå˗˻˴ǃå ǏǄƵ Ɠǋ̇ ƛáā ƗǆƓƵ Ɨƽ˶Ⱥ çá̇ ˸ǃå ƗưƓɂ̇ ǃƓȺ ƗƿǚƵ èåî èƓǌ˱ǃå ǏǄƵ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ƝƑƓ˯ǈ ˤ˸ƶƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ý˘Ḫā ˙

 èƓ˟˦ƺ˷ǃå ˙ƙ˦˯ǃåā ú˦˳ǃåā ɖǄǀǃå ɖ˻Ǆƽƙ ǑƼ ǑƕƓ˱ȻǙå Ɠǋ̇ ƛåā ƗưƓɂ̇ ǃå ƗƪïƓ˸˸ǃå ǏǄƵ ˤǌ˯ơā ƗưƓɂ̇ Ǆǃ ˥˻ƪïƓ˸˸ǃå ˙˻ƺǃå
Ɏ̇ ƤǕå  )Aldewan et al., 2015(. 

إلى    1-3 البحث  يهدف  البحث:   (Research Aims)أهداف 
1. .ǑưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵˹Ǆǃ èƓƪïƓ˸˸ǃå èå˗˻˴ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓ˸˴ǃå ˞ƶȺ Ɏ˦ ˯˴ǆ ˤ ˻ǀƙ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå 
2.   èƓ˸˴ǃå ˞ƶȺ Ɏ˦ ˯˴ǆ ˤ ˻ǀƙ ý˦ơ Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽá èƓȺƓ˱˯ƪå ǑƼ ûā˙ƽǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå  ɉƓ˵˹Ǆǃ èƓƪïƓ˸˸ǃå èå˗˻˴ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå

  Ɨǀɣ˹ ǃ˸å) ̟ ǃ˲å èå̇˻ƺ˯˸ǃ ĄƓǀƼā ǑưƓɂ̇ǃå- .(˙˸ƶǃå 
البحث:   1-4  (Research questions)تساؤلات 
1. ÞǑưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵˹Ǆǃ èƓƪïƓ˸˸ǃå èå˗˻˴ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓ˸˴ǃå ˞ƶȺ ˤ ˻ǀƙ Ɏ˦ ˯˴ǆ Ɠǆ 
2.   ˤ ˻ǀƙ ý˦ơ Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽá èƓȺƓ˱˯ƪå ǑƼ Ɨǃåí ûā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ Ɇǋ  ɉƓ˵˹Ǆǃ èƓƪïƓ˸˸ǃå èå˗˻˴ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓ˸˴ǃå ˞ƶȺ Ɏ˦ ˯˴ǆ

  Ɨǀɣ˹ ǃ˸å) ̟ ǃ˲å èå̇˻ƺ˯˸ǃ ĄƓǀƼā ǑưƓɂ̇ǃå- Þ(˙˸ƶǃå 
1-5 ( المستخدمة في البحث:   (Search termsالمصطلحات 

˃ å˘ɜǋā. التقييم ʹư Ü˗˻ƞ ÜðƓ˯˸ǆ :Ǌǈá çí˗˲ǆ ˙˻ǒƓƶǆ ß˦ư ǑƼ ˔ǃƓ˟ ˥Ƶ ý˦ǀƙ ÿƋḪ Üçí˗˲ǆ ˙˻ǒƓƶǆ ß˦ư ǑƼ ˤɜơ ïå˗Ʈã : 
 السمات النفسية

"ƗƽǄ˯˳ǆ Ʉƿå˦ǆ ǑƼ Ɠǌ˯sơǚǆ ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå í̇ƽǃå èåíƓƵ Ǒǋ èƓ˸˴ǃå ÿá ˞ ƶǃå Ɏ̇ǒ ǉ̇˻ƹ ˥Ƶ í̇ƽǃå ̊˻ ƙ˸ ĄƓˮ˴ ǈ Ɨ˯ƕƓƛ ƗƽƮ ɏá Ǒǋ" 
ǊǄǀƵ ā˚ƺƙ Ɠ˸˹˻ơ ˝˳˵ǃå ǊȺ þ˦ǀȻ ɆƶƼ íï ǊǈƋȺ ɖǄǀǃå" (Ɲǈ˦ǒ) ˥ǆ çïíƓƮ Ɨǃ˦ǀƶǆ ˙˻ƹ èǙƓ    (Allawi, 1999) القلق- Ƥā Ɏ˦ ƿ

."Ǒƶ˸˱ǃå ï˦ƶƬǚǃå 
ǊƼ̇    الخوف:- ƶƙ(Howaida, 1997)   Ʉƿå˦ǆ āá Ɨ˭ƞƓƽǆ Ʉƿå˦˸ǃ Ǌư̇ ƶƙ ˗˹Ƶ í̇ ƽǃå æƓ˯˹ƙ Ɨ˯ƕƓƛ Ɨ ˴ƽǈ ƗǃƓơ ˦ǋ ú˦˳ǃå ÿã"

."ǊǈƓ Ḫ í˗ǌƙ āá ǉí˗ǌƙ 
ǊƼ̇    التوتر- ƶȻ(Al-Siddiq & Abdel-Sattar, 2007)    ú˦˳ǃƓḪ ɆƶƽǃƓȺ ˙˷Ȼ í̇ ƽǃå þƓǆá ɆƑƓǆ ˙ƬƓ ǆ ˙ˠƤ Ʉƿ˦ǆ ǉ̇ ˻˰ǒ Ǌǈá

  .(Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴Ƽ)Ɨ ʽ ˡā èƓȺå̇ ˠưå Ǌ ơƓ˶ƙ ˗ǒ˗ǌ˯ǃƓȺ ñƓ˴ơǗå ǉï˗˶ǆā 
البحث- 3-3   :منهج وإجراءات 

                                         :(Researsh Methodology) منهج البحث 1-3 
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   ǆ˗˳˯ƪå ̞ ˖˲ ǃå å˘ǋ Ɨƶ ˮˠǃ Ǌ˯˸Ƒǚ˸ǃ ˣǃîā Ǒ˲˴˸ǃå ǊɁ˦ǄƪƋȺ ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå. 
ǑưƓɂ̇.        (Researsh Community )مجتمع البحث:   3-2 ǃå ɉƓ˵˹Ǆǃ èƓƪïƓ˸˸ǃå èå˗˻˴ǃå ƴ ˸˱Ⱥ ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ Ɇ˰˸ƙ 

3-3  :      (Researsh Sample)عينة البحث 
  ) Ɠǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā Ɨ Ƒå˦˵ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠȺ Ɨ˹˻ƶǃå ïƓ ˯Ƥå ˤƙ88) Ǐǃã ˥˻˸˴ǀǆ ç˗˻ƪ (40)ā Ɨ Ɂ̇ ƺǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ˥ǆ ç˗˻ƪ (48  ˥ǆ ç˗˻ƪ (

.Ɨ ʾ̇ ˵ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå 
 (        (Researsh Sample Propertiesخصائص عينة البحث:      3-4
     Ɨǀˠ˹˸ǃå ǑƼ Ɇ˰˸˯ƙā ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ Ɨ ʼå̇ ƺ˸Ȼ˗ǃå ˝ƑƓ˶˳ǃå ˞ƶȺ ýāƓ˹ƙ ǏǄƵ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ è̇ ˶˯ƿå-   Ơ ư˦ƙ ˥ɜ˸ɂā ˙˸ƶǃå

:ǑǄǒ Ɠ˸ ʼ ˝ƑƓ˶˳ǃå ǉ˘ǋ 
 1جدول  

لمتغير المنطقة  التوصيف الإحصائي 
العينة النسبة المئوية %  المتغير حجم 

الغربية 40 %45.5   المنطقة 
 الشرقيةالمنطقة   48 %54.5 
 المجموع 88 %100 

    ) ýā˗˱ǃå ˥ǆ ˥˻ˮ˯ǒ1) ˥ǆ ÿ˦ḧ˯ǒ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˤ˱ơ ÿá (88) Ǐǃã ˥˻˸˴ǀǆ ç˗˻ƪ (40 Ɨ ˴˹Ɂā Ɨ Ɂ̇ ƺǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ˥ǆ ç˗˻ƪ (
) Ɨɂ˦˭ǆ45.5)ā (%48) Ɨɂ˦˭ǆ Ɨ ˴˹Ɂā Ɨ ʾ̇ ˵ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ˥ǆ ç˗˻ƪ (54.5  .(%       
 
 

 
 
 
 
 1شكل 

 يوضح توصيف عينة البحث حسب متغير المنطقة 
  2جدول  

لمتغير العمر  التوصيف الإحصائي 
ИнгϯгЮϜ ϼϝгКцϜ ϤϝϛТ ϼϜϽЫϧЮϜ ϽуПϧгЮϜ 

 ев ϽϡЪϒ35 ϣзЂ  ев25-35 ϣзЂ  ев ϽПЊϒ25 ϣзЂ % 

88 42 35 11 ϼϜϽЫϧЮϜ ϽгЛЮϜ 

%100 %47.73 %39.77 %12.50 % 

       ) ýā˗˱ǃå ˥ǆ ˥˻ˮ˯ǒ(2    ˥ǆ ˙ˮǂá ˕ǈƓḪ ˙˸ƶǃå èƓ˭Ƽ ˙˻ƺ˯˸ǃ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ ïå̇ ḧƙ ˙ˮǂá ÿá35  ) ïå̇ ḧ˯ƕ èßƓƞ ˖˻ơ Ɨ˹ƪ42  (
) Ɨɂ˦˭ǆ Ɨ ˴˹Ɂā ç˗˻ƪ47.73  ˥ǆ ˤǋïƓ˸Ƶá ˕ǈƓḪ Ɠ˸˹˻ƕ (%25  -  35  ) Ɠǋïå̇ ḧƙ ßƓƞ Ɨ˹ƪ35) Ɨɂ˦˭ǆ Ɨ ˴˹ƕ ā ç˗˻ƪ (39.77  (%

  ˥ǆ ˙ƺƮá ç̇ ˻ƤǕå Ɨ˭ƽǃå ǑƼ è̇ ˶˲ǈå Ɠ˸˹˻ƕ25  ) ïå̇ ḧ˯ƕ  Ɨ˹ƪ11  ç˗˻ƪ () Ɨɂ˦˭ǆ Ɨ ˴˹Ɂā12.50  .Ɨ˹˻ƶǃå ˤ˱ơ ˥ǆ (% 
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  2شكل 

 يوضح توصيف عينة البحث حسب متغير العمر
3-5  : البحث        (Researsh Variables)متغيرات 

المتغير المستقل.         (Independent Variable)أولًا: 
¶ Ɨǀˠ˹˸ǃå ˙˻ƺ˯ǆ 
¶ .˙˸ƶǃå ˙˻ƺ˯ǆ 

المتغير التابع.            (Dependent Variable)ثانياً: 
 ويتمثل في المحاور الثلاثة. 

¶ .˙ƙ˦˯ǃå ï˦˲ǆ 
¶ .ɖǄǀǃå ï˦˲ǆ 
¶ .ú˦˳ǃå ï˦˲ǆ 

 ((Surver Studyالدراسة الاستطلاعية:  3-6
 ˰ơƓ ǃå ˕ǆƓƿÿƓ˯  þ˦ǒ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå Ɨƪåï˗ǃå ßå̇ ƞƋȺ16/6   /2023    ˥ǆ çïƓ˸˯ƪǚǃ Ɨ ˸Ǆƶǃå ɉā˙˵ǃå ˥ǆ ɖǀ˲˯ǃå ô̇ ƹ

.èƓ ƛā û˗Ʈ 
 (The accuracy the resolution)أولًا: صدق الاستبانة.     

ƗǈƓ ˯ƪǙå û˗Ʈ ˥ǆ ɖǀ˲˯ǃå ˤƙ ˗ǀǃ 
- .ǑǄƤå˗ǃå ûƓ˴ƙǙå û˗Ʈ 

 3جدول  
 الدراسة  )الاستبانة(يوضح صدق الاتساق الداخلي لمحاور أداة  

Ϥ ϣжϝϡϧЂъϜ ϼмϝϳв АϝϡϦϼшϜ ЭвϝЛв ϣтнзЛгЮϜ 

1 ϽϦнϧЮϜ ϼнϳв 0.634 0.001 

2 ХЯЧЮϜ ϼнϳв 0.781 0.001 

3 РнϷЮϜ ϼнϳв 0.780 0.001 

  ) ýā˗˱ǃå ˥ǆ ˥˻ˮ˯ǒ3) Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶ ĄƓƑƓ˶ơã ýåíā ƴƽƙ̇ǆ ɉƓƙïå ɆǆƓƶ˸Ⱥ ƴ˯˸ ƙ˯ ƗǈƓ˯ƪǙå ïāƓ˲ǆ ÿá (0.05  Ɨƞïí ˥˻ƕ ( çïƓ ʹǃå
.èåïƓ ʹǃå ǉ˘ǋ ˥˻ƕ ǑǄƤå˗ǃå ûƓ˴ƙǙå û˗Ʈ ǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ çïƓ ʹǃå ǉ˘ǋ Ǌ ǃã Ǒ˸˯˹ƙ ɏ˘ǃå ï˦˲˸Ǆǃ Ɨ Ǆḧǃå Ɨƞï˗ǃåā 

 (Resolution stability)ثانياً: ثبات الاستبانة.     
- .ìƓ ǈā˙Ḫ Ɠƽǃá Ɨǀɂ̇ ˠȺ ˖˲ ǃå ƗǈƓ ˯ƪå ïāƓ˲˸ǃ èƓ ˰ǃå ɆǆƓƶǆ þå˗˳˯ƪå ˤƙ ˗ǀǃ 
-  
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 4جدول  
  ɆǆƓƶǆ Ơư˦ǒ(ƗǈƓ ˯ƪǙå) ˖˲ ǃå çåíá ïāƓ˲˸ǃ èƓ ˰ǃå 

   
 
 
 
 

  ýā˗˱ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˥˻ˮ˯ǒ4 ) ˥˻ƕ Ɠǆ ëāå̇ ˯ǒ ƗǈƓ ˯ƪǙå ïāƓ˲˸ǃ èƓ ˰ǃå ɆǆƓƶǆ ÿá0.55  Ĳ 0.64 ƗǈƓ ˯ƪǚǃ ǑǄḧǃå èƓ ˰ǃå ÿáā (
) Ǐǃã ɆƮā0.60.˖˲ ǃå ôå̇ ƹƋȺ Ǒƽƙā Ɨ ǃƓƵ èƓ ƛ Ɨ ˴ǈ Ǒǋā ( 

إعداد الاستبانة. (  3-7  (Questio5nnaire Preparation Stepsخطوات 
1- ǈƓƶ˯ƪáƗ   :Ɠǌ˹ǆā ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃå ˞ƶȺ èƓǈƓ ˮ˯ƪƓȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå- 
-.˙ƙ˦˯ǃå ñƓ ʿǆ Ɨ˸ƑƓƿ 
-  ɖǄǀǃå ñƓ ʿǆ Ɨ˸ƑƓƿ 
-  ú˦˳ǃå ñƓ ʿǆ Ɨ˸ƑƓƿ 
2- .ƗǈƓ ˯ƪǙå ïāƓ˲ǆ ˗ǒ˗˲ƙ 
3-  .ǉ˗ơ ǏǄƵ ï˦˲ǆ Ɇḧǃ èåïƓ ʹǃå ƗƹƓ Ʈ 
4-.Ɏ˦ ˯˲˸ǃå û˗Ʈ ˗ǒ˗˲˯ǃ ˝˶˳˯ǃå ýƓ˱ǆ ǑƼ ßå̇ ˮƤ ǏǄƵ Ɨ ƪƓ˹˸ǃå èåïƓ ʹǃå ô̇ Ƶ 
5-   û˗˶ǃå) Ɨ ˸Ǆƶǃå ɉā˙˵ǃå ˥ǆ ɖǀ˲˯ǃ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå Ɨ˹˻ƶǃå ǏǄƵ ƗǈƓ ˯ƪǙå ɖ˻ˮˠƙĲ .(èƓ ˰ǃå 
6- .Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ˹˻ƶǃå ǏǄƵ Ɨ ƑƓǌ˹ǃå Ǌƙï˦Ʈ ǑƼ ƗǈƓ ˯ƪǙå ɖ˻ˮˠƙ 
7-   :ßå̊ ƞá èǚƙ ˥ǆ ƗǈƓ ˯ƪǙå ˕ǈ˦ḧƙ- 

Ɨ.    الجزء الأول: ˲˶ǃå ƗǃƓ˲ǃå ÜƗǀˠ˹˸ǃå Ü˙˸ƶǃå ÜˤƪǙå Ɇ˯ǆ Ɨ ˶˳˵ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ǏǄƵ Ɇ˸˯Ƭå 
ǆ ÿ˦ḧ˯ǒ38.Ɨ˥ (  الجزء الثاني: ˴ƽ˹ǃå èƓ˸˴ǃå ˞ƶȺ Ɏ˦ ˯˴ǆ ˤ ʿƙ ïāƓ˲ǆ ˥ǆ ïāƓ˲ǆ éǚƛ ǏǄƵ ƗƵð˦ǆ çïƓ ʸ ( 
ǑƪƓ˸˳ǃå éïƓɜ    الجزء الثالث: ǃ ˤǄƪ ñƓƪá ǏǄƵ Ɠǋíå˗Ƶå ǑƼ ƗǈƓ ˯ƪǙå ǉ˗ǋ ˗˸˯ƶƙā 

 (Likert Scale) ɏ˘ǃå  (å˗ƞ å̇ ˻˰Ḫ Ü é˗˲Ȼ Ü ƓǈƓ ơá Ü å˗ƞ Ɇ˻Ǆƿ Ü é˗˲Ȼ Ǚ) èƓƞïí ˛˸Ƥ ˥ǆ ƗȺƓ˱˯ƪǙå ˤǄƪ ˗ǒ˗˲ƙ ǑƼ ÿ˦ḧ˯ǒ 
 -  ) ǑǃƓ˯ǃå ýā˗˱ǃå ǑƼ ˥˻ˮ˸ǃå ÜǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ǏǄƵ ÿƓ˰ơƓ ǃå ˗˸˯Ƶá ƝƑƓ˯˹ǃå ˙˻˴ƽƙ Ɇƞá ˥ǆ5.( 

 5جدول  
الحسابي ومستوى السمات النفسية   المتوسط 
сϠϝЃϳЮϜ БЂнϧгЮϜ ϣуЃУзЮϜ ϤϝгЃЮϜ онϧЃв 

1.79-1.00 ̯ϜϹϮ ЍУϷзв 

2.60-1.80 ЍУϷзв 

3.40-2.61 БЂнϧв 

4.20-3.41 ЙУϦϽв 

5.00-4.21 ̯ϜϹϮ ЙУϦϽв 

 

ϴϝϡжϽЪ ϝУЮϜ ЭвϝЛв ϼмϝϳгЮϜ  бЦϼ

ϼнϳгЮϜ ϼнϳгЯЮ ϤϜϼϝϡЛЯЮ 

0.60 

 

0.55 ϽϦнϧЮϜ ϼнϳв 1 

0.63 ɖǄǀǃå ï˦˲ǆ 2 
0.64 ú˦˳ǃå ï˦˲ǆ 3 
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 :   (Basic Study) الدراسة الاساسية 3-8
      ÿƓ˯˰ơƓ ǃå ˕ǆƓƿǑưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵˹Ǆǃ èƓƪïƓ˸˸ǃå èå˗˻˴ǃå ˝ƶȺ ˥ǆ Ɨ ƪƓƪǙå Ɨ˹˻ƶǃå ǏǄƵ ƗǈƓ ˯ƪǙå ɖ˻ˮˠ˯ƕ.10/4/2023  Ǐǃå
22/6/2023 

المستخدمة في البحث 3-9  :  (Statistical Methods) الأساليب الإحصائية 
   ƝǆƓùǈ̇ ƕ þå˗˳˯ùƪƓɁā ǑǃǓå ˔ƪƓ˲ǃå Ǐǃã ƓǌǃƓƤíã ˤƙ ˣǃî ˗ƶɁā èƓǈƓ ˮǃå ˚˻ǆ̇ ƙ ˤƙ Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽå ˥ǆ ˖˲ ǃå çåíá ƴ˸ƞ ˗ƶȺ 

(SPSS)   
 عرض ومناقشة النتائج -4
 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول   4-1
الممارسات للنشاط الرياضي1 السيدات   .ما مستوى تقييم بعض السمات النفسية لدى 

 6جدول  
الموافقة ومستوى السمات والترتيب للمحور الأول    )القلق(المتوسط الحسابي ونسبة 

 

Ϥ ϤϜϼϝϡЛЮϜ   БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

ϣЧТϜнгЮϜ ϣϡЃж  онϧЃв

ϤϝгЃЮϜ 

ϟуϦϽϧЮϜ 

1 ϟЛϧЮϝϠ ϽЛІϒ 3.27 65.4 БЂнϧв 7 

2 ЬϔϝУϧЮϝϠ ϽЛІϒ 4.16 83.2 ЙУϦϽв 2 

3 ϞϝϛϧЪъϝϠ Ёϲϒ 1.98 39.6 ЍУϷзв 13 

4 ϣтнЦ сϦϽЪϜϺ 3.59 71.8 ЙУϦϽв 6 

5 ϣуЮϝК сЃУж сТ сϧЧϪ 4.53 90.6 ̯ϜϹϮ ЙУϦϽв 1 

6 сЛуϡА свнж 2.42 48.4 БЂнϧв 11 

7  ϢϽуϡЪ ϿуЪϽϧЮϜ пЯК сϦϼϹЦ 3.07 61.4 БЂнϧв 9 

8 сТϜϽАϒ ЍЛϠ сТ ϣЇКϽϠ ϽЛІϒ 4.05 81 ЙУϦϽв 3 

9 ϣКϽЃϠ ХтϝЏϦϒ 3.20 64 БЂнϧв 8 

10 ϣϲϜϽЮϝϠ ϽЛІϒ 3.97 79.4 ЙУϦϽв 4 

11  ϢϸмϹЇв сϠϝЋКϒ 2.40 48 ЍУϷзв 12 

12 сϦϹЛв сТ бЮϓϠ Ёϲϒ 2.89 57.8 БЂнϧв 10 

13 ϟϲϼ ϼϹЋϠ ϹЧзЮϜ ЭϡЧϦϒ 3.90 78 ЙУϦϽв 5 
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     ýā˗˱ǃå ˥ǆ ˥˻ˮ˯ǒ6  ýāǕå ï˦˲˸ǃå èåïƓ ʹǃå ˔˻ƙ̇ ˯ǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓ˸˴ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆā ƗǀƼå˦˸ǃå Ɨ ˴ǈā Ɨ ƕƓ˴˲ǃå èƓˠƪ˦˯˸ǃå Ǌǈå˦˹Ƶā
) çïƓ ʹǃå èßƓƞ ˕˻ơ (ɖǄǀǃå)5" ýāǕå ˔˻ƙ̇ ˯ǃå ǑƼ (ثقتي في نفسي عالية" ) ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦˯˸Ⱥ4.53) ƗǀƼå˦ǆ Ɨ ˴˹Ɂā (90.6 (%

 çïƓ́ǃå ǑǈƓ˰ǃå ̝ ƙ˻˯̇ǃå ǑƼ èßƓƞ Ɠ˸˹ƕ˻ Ąå̠ƞ ƴƽƙ̇ǆ Ɨ˴ƽǈ èƓ˸ƪ Ɏ˦˯˴˸Ɂā(2) ) ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦˯˸Ⱥ "ýâƓƽ˯ǃƓȺ ˙ƶƬá"4.16 Ɨ ˴˹Ɂā ( 
  ƗǀƼå˦ǆ(83.2%) ) çïƓ ʹǃå ˙˻ƤǕå ˔˻ƙ̇ ˯ǃå ǑƼ èßƓƞ Ɠ˸ ʼ ƴƽƙ̇ ǆ èƓ˸ƪ Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā3) ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦˯˸Ⱥ "æƓ˭˯ǂǙƓȺ ˛ơá" (1.98 (

) ƗǀƼå˦ǆ Ɨ ˴˹Ɂā39.6 .˞ƽ˳˹ǆ èƓ˸ƪ Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā (% 
 7جدول  

الحسابي و نسبة الموافقة ومستوى السمات والترتيب للمحور الثاني )الخوف(   المتوسط 

 
 

Ϥ ϤϜϼϝϡЛЮϜ   БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 ϣϡЃж

ϣЧТϜнгЮϜ 

 онϧЃв

ϤϝгЃЮϜ 

ϟуϦϽϧЮϜ 

1 ХЯЧЮϝϠ Ёϲϒ 2.53 50.6 ЍУϷзв 6 

2 ϣКϽЃϠ ϟЏОϒ 2.12 42.4 ЍУϷзв 9 

3  ϢϸϝЛЃЮϝϠ ϽЛІϒ 3.32 66.4 БЂнϧв 3 

4   сϧулІϣУуУ϶ аϝЛГЯЮ 3.06 61.2 БЂнϧв 4 

5  ϸϝϧЛгЮϜ ев ИϽЂϒ сϡЯЦ ϤϝЦϸ 2.47 49.4 ЍУϷзв 7 

6 сЎϝтϽЮϜ АϝЇзЯЮ ϹЛϧЃв ϽуО сзжϓϠ ϽЛІϒ 1.56 31.2 ̯ϜϹϮ ЍУϷзв 13 

7 еϛгГв сЮϝϠ 4.24 84.8 ̯ϜϹϮ ЙУϦϽв 1 

8 ИϜϹЋϠ Ёϲϒ 2.58 51.6 ЍУϷзв 5 

9 сЃУж ев ХϦϒм ϽуО сзжϓϠ ϽЛІϒ 1.61 32.2 ̯ϜϹϮ ЍУϷзв 12 

10 ϣϳтϽϧЃв сϠϝЋКϒ 3.75 75 ЙУϦϽв 2 

11 аϔϝЇϧЮϝϠ ϽЛІϒ 1.77 35.4 ̯ϜϹϮ ЍУϷзв 11 

12 ЬϝлЂϖ рϹзК 1.78 35.6 ̯ϜϹϮ ЍУϷзв 10 

13  ϹЧзЮϜ ϹзК ϣЂϝЃϲ днЪϒ 2.42 48.4 ЍУϷзв 8 
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    ýā˗˱ǃå ˥ǆ ˥˻ˮ˯ǒ7   (ú˦˳ǃå) ǑǈƓ˰ǃå ï˦˲˸ǃå èåïƓ ʹǃ ˔˻ƙ̇ ˯ǃåā èƓ˸˴ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆā ƗǀƼå˦˸ǃå Ɨ ˴ǈā Ɨ ƕƓ˴˲ǃå èƓˠƪ˦˯˸ǃå Ǌǈå˦˹Ƶā
) çïƓ ʹǃå èßƓƞ ˕˻ơ7  ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦˯˸Ⱥ "˥˭˸ˠǆ ǑǃƓȺ" ýāǕå ˔˻ƙ̇ ˯ǃå ǑƼ ((4.24)   ƗǀƼå˦ǆ Ɨ ˴˹Ɂā(84.8)%   èƓ˸ƪ Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā

 çïƓ́ǃå ǑǈƓ˰ǃå ̝ ƙ˻˯̇ǃå ǑƼ èßƓƞ Ɠ˸˹ƕ˻ Ąå̠ƞ ƴƽƙ̇ǆ(10) ) ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦˯˸Ⱥ " Ɨ˲ɂ̇ ˯˴ǆ ǑƕƓ˶Ƶá "3.75  ƗǀƼå˦ǆ Ɨ ˴˹Ɂā ((75)% 
) çïƓ ʹǃå ˙˻ƤǕå ˔˻ƙ̇ ˯ǃå ǑƼ èßƓƞ Ɠ˸ ʼ ƴƽƙ̇ ǆ èƓ˸ƪ Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā6) ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦˯˸Ⱥ ˤǄƶ˯Ǆǃ ˗ƶ˯˴ǆ ˙˻ƹ Ǒ˹ǈƋȺ ˙ƶƬá " (1.56 ā (

) ƗǀƼå˦ǆ Ɨ ˴˹ƕ31.2.Ąå̠ƞ ˞ ƽ˳˹ǆ èƓ˸ƪ Ɏ˦˯˴˸Ɂā (% 
 8جدول  

(˙ƙ˦˯ǃå) ˖ǃƓ˰ǃå ï˦˲˸Ǆǃ ˔˻ƙ̇ ˯ǃåā èƓ˸˴ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆā ƗǀƼå˦˸ǃå Ɨ ˴ǈā ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå 
 

         ýā˗ƞ ˥ǆ ˥˻ˮ˯ǒ8    (˙ƙ˦˯ǃå) ˖ǃƓ˰ǃå ï˦˲˸ǃå èåïƓ ʹǃ ˔˻ƙ̇ ˯ǃåā èƓ˸˴ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆā ƗǀƼå˦˸ǃå Ɨ ˴ǈā Ɨ ƕƓ˴˲ǃå èƓˠƪ˦˯˸ǃå Ǌǈå˦˹Ƶā
) çïƓ ʹǃå èßƓƞ ˕˻ơ3  ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦˯˸Ⱥ ǑƙǙƓơ ˥˴ơá ǑƼ Ǒ˹ǈƋȺ ˙ƶƬá ýāǕå ˔˻ƙ̇ ˯ǃå ǑƼ ((4.20)    ƗǀƼå˦ǆ Ɨ ˴˹Ɂā(84)% 

 çïƓ ʹǃå ǑǈƓ˰ǃå ˔˻ƙ̇ ˯ǃå ǑƼ èßƓƞ Ɠ˸˹˻ƕ ƴƽƙ̇ ǆ èƓ˸ƪ Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā(11) ) ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦˯˸Ⱥ "ë̇ ƽǃƓȺ ˙ƶƬá"4.09 ƗǀƼå˦ǆ Ɨ ˴˹ƕ ā (
(81.8)% ) çïƓ ʹǃå ˙˻ƤǕå ˔˻ƙ̇ ˯ǃå ǑƼ èßƓƞ Ɠ˸ ʼ ƴƽƙ̇ ǆ èƓ˸ƪ Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā7) ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦˯˸Ⱥ "ßǚǆ̊ ǃå Ɲɂ̇ ǌƙ Ǒ˹ǀȻƓ˷Ȼ" (2.35  (

) ƗǀƼå˦ǆ Ɨ ˴˹ƕ ā47%.˞ƽ˳˹ǆ èƓ˸ƪ Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā ( 
الثاني   4-2  عرض ومناقشة نتائج التساؤل 
الممارسات  2 العينة حول تقييم مستوى بعض السمات النفسية لدى السيدات  أفراد  هل توجد فروق دالة في استجابات 

)المنطقة  البحث   العمر(؟ -للنشاط الرياضي وفقاً لمتغيرات 

Ϥ ϤϜϼϝϡЛЮϜ   БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 ϣϡЃж

ϣЧТϜнгЮϜ 

 онϧЃв

ϤϝгЃЮϜ 

ϟуϦϽϧЮϜ 

1  ϣулІ рϹзКаϝЛГЯЮ 2.97 59.4 БЂнϧв 8 

2 сЛуϡА сЃУзϦ 4.08 81.6 ЙУϦϽв 3 

3 сϦъϝϲ еЃϲϒ сТ сзжϓϠ ϽЛІϒ 4.20 84 ЙУϦϽв 1 

4 ϿуЪϽϧЮϜ ЙуГϧЂϒ ъ 2.34 46.8 ЍУϷзв 10 

5 ЙГЧϧв свнж 3.03 60.6 БЂнϧв 7 

6 ϣтнЦ сϠϝЋКϒ 3.16 63.2 БЂнϧв 6 

7 ̭ывϿЮϜ ϭтϽлϦ сзЧтϝЏт 2.35 47 ЍУϷзв 12 

8 ХЯϳЮϜ сТ РϝУϯϠ ϽЛІϒ 2.39 47.8 ЍУϷзв 9 

9 Ϙϸϝк сзжϓϠ ϽЛІϒ 3.52 70.4 ЙУϦϽв 4 

10 сЯ϶Ϝϸ ϽϦнϧϠ ϽЛІϒ 2.32 46.4 ЍУϷзв 11 

11 ϰϽУЮϝϠ ϽЛІϒ 4.09 81.8 ЙУϦϽв 2 

12 сгЃϮ ̭ϜϿϮϒ ЍЛϠ сТ бЮϓϠ ϽЛІϒ 3.20 64 БЂнϧв 5 
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 متغير المنطقة. 4-2-1
 9جدول  

ϼϝϡϧ϶Ϝ TϩϳϡЮϜ ϼмϝϳвм ϣЧГзгЮϜ ϽуПϧв еуϠ ФмϽУЯЮ 

 
      ýā˗˱ǃå ˥ǆ Ơ˷˯ǒ9   ïƓ ˯Ƥå ˤ ʾ ƴ ˸ƞ ÿáT   Ɏ˦˯˴ǆ ˥ǆ ̇ˮǂá ̞ǈƓḪ Ɠǌǃ ƗǃǙ̠ǃå èƓɂ˦˴˯ ǆ ʕ  ʾÿǕ ĄƓƑƓ˶ơã Ɨǃåí ̇˻ƹ ̞ǈƓḪ
)0.05  . Ɨ˹˻ƶǃå íå̇Ƽá èƓȺƓ˱˯ƪå ǑƼ ĄƓƑƓ˶ơã Ɨǃåí ûā̇Ƽ íƓ˱Ȼã ǑƼ ʕǋƓ˴Ȼ Ǚ þƓƵ Ɇɜ˵Ɂā Ɨǀɣ˹ ǃ˸å ̇˻ƺ˯ǆ ÿá ǏǄƵ ý̠ǒ Ɠ˸ǆ Ü ( 

 متغير العمر: 4-2-2
 10جدول  

التباين بين متغير العمر و محاور البحث  أختبار تحليل 
ϼмϝϳгЮϜ етϝϡϧЮϜ ϼϹЋв ϣϮϼϸ 

ϣтϽϳЮϜ 

 Ингϯв

ϤϝЛϠϽгЮϜ 

БЂнϧв 

ϤϝЛϠϽгЮϜ 

F  онϧЃв

ϣЮъϹЮϜ 

ХЯЧЮϜ ϼнϳв ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 2 .019 .009 .080 

 

.924 

   Э϶Ϝϸ

ϤϝКнгϯгЮϜ 

85 9.964 .117 

ИнгϯгЮϜ 87 9.983  

РнϷЮϜ ϼнϳв  еуϠϤϝКнгϯгЮϜ 2 .051 .026 .213 

 

.809 

   Э϶Ϝϸ

ϤϝКнгϯгЮϜ 

85 10.206 .120 

ИнгϯгЮϜ 87 10.257  

ϽϦнϧЮϜϼнϳв ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 2 .619 .309 1.724 .185 

داخل  
 المجموعات

85 15.255 .179 

  15.873 87 المجموع
      Ɏ˦˯˴ǆ ʕǀ˻ƙ ý˦ơ ̇˸ƶǃå ̇˻ƺ˯ǆ ̝ ơ˴ ̟ ǃ˲å Ɨ˹˻Ƶ íå̇ƼǕ ƗƕƓ˴˲ ǃå èƓɣƪ˦˯˸ǃå ˥˻ƕ ĄƓƑƓ˶ơå Ɨǃå̠ǃå ûā̇ƽǃå ǏǄƵ ú̇ƶ˯Ǆǃ

  ýā˗˱ǃå ˥ǆ ˥˻ˮƙā ˥ǒƓ ˯ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ïƓ ˯Ƥå þå˗˳˯ƪå ˤƙ ǑưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵˹Ǆǃ èƓƪïƓ˸˸ǃå èå˗˻˴ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓ˸˴ǃå ˞ƶȺ10    ÿá
˶ơã Ɨǃåí ˙˻ƹ ˕ǈƓḪ ïƓ ˯ƤǙå ˤ ʾ ƴ ˸ƞ) Ɏ˦˯˴ǆ ˥ǆ ̇ˮǂá Ɠǌƶ˸ƞ ̞ǈƓḪ Ɠǌǃ ƗǃǙ̠ǃå èƓɂ˦˴˯ ǆ ʕ  ʾÿǕ ĄƓƑƓ0.05 ý˗ǒ Ɠ˸ǆ Ü (

 ˞ ƶȺ Ɏ˦˯˴ǆ ʕǀ˻ƙ ý˦ơ Ɨ˹˻ƶǃå íå̇Ƽá èƓȺƓ˱˯ƪå ǑƼ ĄƓƑƓ˶ơã Ɨǃåí ûā̇Ƽ íƓ˱Ȼã ǑƼ ʕǋƓ˴Ȼ Ǚ þƓƵ Ɇɜ˵Ɂā ̇˸ƶǃå ̇˻ƺ˯ǆ ÿá ǏǄƵ
  .ǑưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵˹Ǆǃ èƓƪïƓ˸˸ǃå èå˗˻˴ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓ˸˴ǃå 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

ϼмϝϳгЮϜ ϣЧГзгЮϜ   БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

РϜϽϳжъϜ 

рϼϝуЛгЮϜ 

онϧЃв 

ϣЮъϹЮϜ 

ХЯЧЮϜ ϼнϳв ϣуϠϽПЮϜ ϣЧГзгЮϜ 3.33 .359 593.0 

ϣуЦϽЇЮϜ ϣЧГзгЮϜ 3.37 .323 

РнϷЮϜ ϼнϳв ϣуϠϽПЮϜ ϣЧГзгЮϜ 2.57 .359 9310. 

ϣуЦϽЇЮϜ ϣЧГзгЮϜ 2.57 .334 

ϽϦнϧЮϜ ϼнϳв ϣуϠϽПЮϜ ϣЧГзгЮϜ 3.15 .391 0.752 

الشرقية  459. 3.12 المنطقة 
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  الاستنتاجات:   5-1
(ɖǄǀǃå) ýāǕå ï˦˲ ǃ˸å ƝƑƓ˯ǈ :ĄǙāá 

1) çïƓ ʹǃå èßƓƞ ˕˻ơ (ɖǄǀǃå) ýāǕå ï˦˲˸ǃå èåïƓ ʹǃå .5" ýāǕå ˔˻ƙ̇ ˯ǃå ǑƼ (ثقتي في نفسي عالية   Ɨ ˴ƽǈ èƓ˸ƪ Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā
 çïƓ́ǃå ǑǈƓ˰ǃå ̝ ƙ˻˯̇ǃå ǑƼ èßƓƞ Ɠ˸˹ƕ˻ Ąå̠ƞ ƴƽƙ̇ǆ(2)  ˙˻ƤǕå ˔˻ƙ̇ ˯ǃå ǑƼ èßƓƞ Ɠ˸ ʼ ƴƽƙ̇ ǆ èƓ˸ƪ Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā "ýâƓƽ˯ǃƓȺ ˙ƶƬá"

) çïƓ ʹǃå3˞ƽ˳˹ǆ èƓ˸ƪ Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā "æƓ˭˯ǂǙƓȺ ˛ơá" ( 
(ú˦ ǃ˳å) ǑǈƓ˰ǃå ï˦˲ ǃ˸å ƝƑƓ˯ǈ :ĄƓǈƓƛ 

1) çïƓ ʹǃå èßƓƞ ˕˻ơ (ú˦˳ǃå) ǑǈƓ˰ǃå ï˦˲˸ǃå èåïƓ ʹǃå .7  Ɋƪ˦˯˸Ⱥ "˥˭˸ˠǆ ǑǃƓȺ" ýāǕå ˔˻ƙ̇ ˯ǃå ǑƼ ( 
 çïƓ́ǃå ǑǈƓ˰ǃå ̝ ƙ˻˯̇ǃå ǑƼ èßƓƞ Ɠ˸˹ƕ˻ Ąå̠ƞ ƴƽƙ̇ǆ èƓ˸ƪ Ɏ˦˯˴˸Ɂā(10)  èßƓƞ Ɠ˸ ʼ ƴƽƙ̇ ǆ èƓ˸ƪ Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā " Ɨ˲ɂ̇ ˯˴ǆ ǑƕƓ˶Ƶá "

) çïƓ ʹǃå ˙˻ƤǕå ˔˻ƙ̇ ˯ǃå ǑƼ6.Ąå̠ƞ ˞ ƽ˳˹ǆ èƓ˸ƪ Ɏ˦˯˴˸Ɂā ʕǄƶ˯Ǆǃ ̠ƶ˯˴ǆ ̇˻ƹ Ǒ˹ǈƋȺ ̇ƶƬá " ( 
(̇ƙ˦˯ǃå) ̟ǃƓ˰ǃå ï˦˲ ǃ˸å ƝƑƓ˯ǈ :ĄƓ˰ǃƓƛ 

1) çïƓ ʹǃå èßƓƞ ˕˻ơ (˙ƙ˦˯ǃå) ˖ǃƓ˰ǃå ï˦˲˸ǃå èåïƓ ʹǃå  .3  èƓ˸ƪ Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā ǑƙǙƓơ ˥˴ơá ǑƼ Ǒ˹ǈƋȺ ˙ƶƬá ýāǕå ˔˻ƙ̇ ˯ǃå ǑƼ (
 çïƓ ʹǃå ǑǈƓ˰ǃå ˔˻ƙ̇ ˯ǃå ǑƼ èßƓƞ Ɠ˸˹˻ƕ ƴƽƙ̇ ǆ(11)  çïƓ ʹǃå ˙˻ƤǕå ˔˻ƙ̇ ˯ǃå ǑƼ èßƓƞ Ɠ˸ ʼ ƴƽƙ̇ ǆ èƓ˸ƪ Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā "ë̇ ƽǃƓȺ ˙ƶƬá"

)7.˞ƽ˳˹ǆ èƓ˸ƪ Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā "ßǚǆ̊ ǃå Ɲɂ̇ ǌƙ Ǒ˹ǀȻƓ˷Ȼ" ( 
1.   èƓƪïƓ˸˸ǃå èå˗˻˴ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓ˸˴ǃå ˞ƶȺ Ɏ˦ ˯˴ǆ ˤ ˻ǀƙ ý˦ơ Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽá èƓȺƓ˱˯ƪå ǑƼ Ɨ ƑƓ˶ơã Ɨǃåí ûā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ Ǚ

Ɨǀɣ˹ ǃ˸å) ̟ ǃ˲å èå̇˻ƺ˯˸ǃ ĄƓǀƼā ǑưƓɂ̇ǃå ɉƓ˵˹Ǆǃ-  .(˙˸ƶǃå 
2.  ý˦ơ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽá èƓȺƓ˱˯ƪå ÿá ˕ǈƓḪ ǑưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵˹Ǆǃ èƓƪïƓ˸˸ǃå èå˗˻˴ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓ˸˴ǃå ˞ƶȺ Ɏ˦ ˯˴ǆ ˤ ˻ǀƙ

.ĄƓǆƓ˸ƙ Ɨ́ƿåā 
 التوصيات: 5-2
-ñƓ˹ƞǙå Ɇḧǃā Ɨɂ̇ ˸ƶǃå èƓ˭ƽǃå Ɇḧǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓƪåï˗ǃƓȺ þƓ˸˯ǋǙå 
-  Ɨ ʼå̇ ƺ˱ǃå èƓ˭˻ˮǃå ƴ ˸ƞ ǑƼ ƗưƓɂ̇ ǃå èƓƪïƓ˸ǆā Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓ˸˴ǃå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå Ɏ˗ǆ ƗƼ̇ ƶ˸ǃ é˦˲Ɂā èƓƪåïí Ɇ˸Ƶ 
-  ǑǄǀƶǃå æƓ˭˯ǂǙåā Ɨ ˮǄ˴ǃƓȺ çá̇ ˸ǃå ˔˻˶ƙ Ǚ Ɠ˯ơ ƓǌƵå˦ǈá ƴ ˸˱Ⱥ ßƓ˴˹ǃå Ɨ˭Ƽ Ɏ˗ǃ ƗƮƓƤ Ǒ˲˶ǃå ǑƵ˦ ǃåā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ƗƪïƓ˸˸ǃå ˙˵ǈ

.çí˦˶ǀǆ ˙˻ƺǃå çƓǈƓƶ˸ǃåā 
- ƗưƓɂ̇ ǃå ƗƪïƓ˸˸ǃ Ɠǋ̊ ˻ƽ˲ƙā ǑǄƑƓƶǃå Ɋƪ˦ǃåā ƴ˸˯˱˸ǃå ǑƼ Ɠǌ˯ǈƓɜ˸Ⱥ ßƓǀƙǙåā çá̇ ˸ǃå ˗˹Ƶ ɏ̇ ḧƽǃå Ɏ˦ ˯˴˸ǃå ƴƼï 
-  ƗǄơ̇ ˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ƗƮƓƤ ßƓ˴˹ǃåā ƴ˸˯˱˸ǃå íå̇ Ƽå ɏ˗ǃ Ɨ˸ˢ˯˹˸ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ƗƪïƓ˸ǆ Ɨ ˸ǋá ǑƼ ǑƵƓ˸˯ƞǙå ǑƵ˦ ǃåā

.Ɨɂ̇ ˸ƶǃå 
 الشكر والتقدير  

  Ɨ ʾ̇ ˵ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå èå˗˻ƪā Ɨ Ɂ̇ ƺǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå èå˗˻˴ǃƓȺ ƗǄ˰˸˯˸ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ Ɠǈ̇ ɜƬ Ɇ˱˴ǈ 
المصالح   تضارب 

ƠǃƓ˶˸ǃå ǑƼ æïƓ˷ƙ üƓ˹ǋ ˛ ǃ Ǌǈå ÿƓ˯ƽǃ˓˸ǃå ˥Ǆƶƙ 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

 

       The study aimed to: evaluate the effectiveness of different 
teaching methods in improving skill performance in teaching 
football, compare the effectiveness of the traditional teaching 
method and the modern teaching method in improving the skill 
performance of football players. The study population consists of 
all football players in the first stage. The study sample was selected. 
In a random manner, 30 students who practiced football in the 
College of Physical Education reached the first stage. The 

experimental method was used and the sample was divided into 
two equal groups. The first group was taught in the traditional 

teaching method, while the second group was taught in the modern 
teaching method. The group who trained using the modern 

teaching method showed greater improvement in the performance 
of the skill of receiving and controlling the ball compared to the 

players who trained using the traditional teaching method. Based 
on the results of the study, the recommendations are to use 

modern teaching methods, such as: the method of teaching by 

objectives, the method of teaching by discovery, and the strategy 
of teaching by playing, in teaching football.
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1
     Ɏ̠ơã ̞ǈïƓƿ .èƓƪåï̠ǃå ˥ǆ ̠ǒ̠ƶǃå ǑƼ þ̠ǀǃå ç̇Ḫ ̨ɂï̠ƙ ǑƼ èåïƓǌ˸ǃå ßåíá ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ƗƽǄ˯˳ ǃ˸å ̨ɂï̠˯ǃå û̇  ˟ʕǀ˻ƙ ʕƙ

ˤǌƽǃå Ɇƞá ˥ǆ ˛ɂï˗˯ǃå æƓƶǃá êî˦˸ǈ Ɨ ǃƓƶƼ èƓƪåï˗ǃå (TGFu) ç̇ ˻ƺ˶ǃå æƓƶǃǕå Ɲǌǈ ƴǆ (SSG)   èåïƓǌǆ ˥Ċ˴ơ Ǌǈá è̠ƞāā
  ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå çí˦ƞ ð˚Ƶā þ˗ǀǃå ç̇ ǂƗ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå )Muhammad Asim Ghazi, 2019(   Ɨǀɂ̇ ˠǃå Ɏ̇ Ƥá Ɨƪåïí ˕ǈïƓƿā

  Ɨǀɂ̇ ˠǃå ˥ḧǃ ÜƗ ƪƓƪǕå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ èåïƓǌǆ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ˥˻˯ǃƓƶƼ Ɠ˯ǈƓḪ ˥˻˯ǀɂ̇ ˠǃå ǚḪ ÿá è˗ƞāā Ɨˠ˲˸ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ā Ɨ ʸƓ˸˱ǃå Ɨ ˴ƼƓ˹˯ǃå
˙ˮǂá ƓĄ˹˲˴ ƙ è̇ǌlá Ɨ˴ƼƓ˹˯ǃå Ǚ ÜƗ ƪƓƪǕå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ èåïƓǌǆ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ƗǃƓƶƼ Ɠǌǈá è˗ƞāā ˥˻˸˷˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ǏǄƵ Ɨƪåïí è̊ Ḫïā 

˙ɂ̇ ˸˯ǃå Ɨ ˹ǀƙ ǑƼ Ɠ˸ ƪ (Taher, 2022)   êî˦˸ǈ ÿá Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃå ñïå˗˸ǃå æǚ˟ ǏǄƵ ˕ɂ̇ ƞá Ɨƪåïí è˗ƞā Üˣǃî Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ
ëƓ˱˹ǃå Ɨ ˹ǀƙ èåïƓǌǆ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ Ɨ ǃƓƶƼ ˙˰ǂá ÿƓḪ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɲǌ˹ǆ ǏǄƵ ˤƑƓǀǃå í˗˲˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå   èƓǄḧǃå ǑƼ Ɨƪåïí è̠ǂá ÜåĄ̇˻Ƥá

 ˦ƞ ˥˻˴˲ ǃ˯ Ɨǃ˦ǀƶ˸ǃåā Ɨ˸Ǆƶǃå ̨ɂï̠˯ǃå û̇  ˟Ɨ˸ǋá ǏǄƵ ƓǄƶǃå Ɨ˹ǌ˸ǃåþ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ˛ɂï˗ƙ çí )Xiance Ü2022(.)Israa 
Hussein Ali et al., 2019( 

 ˤǌƽǄǃ ˛ɂï˗˯ǃå æƓƶǃá êî˦˸ǈ þå˗˳˯ƪå ƗǃƓƶƽǃå ˔˻ǃƓƪǕå Ɇ˸˵ƙ Üþ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ˛ɂï˗ƙ ǑƼ èåïƓǌ˸ǃå ßåíá ˥˻˴˲˯ǃ (TGFu)  Ɲǌǈ ƴǆ
 ç̇ ˻ƺ˶ǃå æƓƶǃǕå(SSG)  ƓĄ˷Ȼá ƗǃƓƶƼ ƗǄ˴Ǆ˴˯ ǃ˸å ƗḪ̇˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ̆˻ƽ˹ƙ ˥ɂïƓ˸˯ƕ Ɨɣ ƙ̇˸ǃå ƗǃíƓ˯ǃå Ɨǀɂ̇ɣǃå ÿ˦ḧƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ü. 

  ˤɜ˲˯ǃå ǏǄƵ ˥˻Ɂï˗˯˸ǃå çï˗ƿ ð˚ƶȻ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ɏā˙Ḫ ïƓ˟ɀā Ǌ ƞ˦ƙ Ɨơ˦ǃ ǏǄƵ Ɇ˸˯˵Ȼ ˔ɂï˗ƙ ðƓǌƞ þå˗˳˯ƪå ÿƎƼ Üˣǃî Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ
þ˗ǀǃå èå̇ Ḫ ǏǄƵ ˤǌǆå˗ƿá ǑƼ (Aldo, 2022).   (LamiaĵaH.Mohammmad & KarrarA.Abdulaziz, 2016) 

 ǑƼ Ɨƶ˯˸ǆā Ɨ˲ɂ̇ ǆ Ɨ ˸ Ǆƶƙ Ɨ˭˻ƕ ßƓ˵ǈã ɏí˓ǒ ÿá ˥ɜ˸Ȼ  Ɨ Ǆ˴ǆ ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ Ɇƶƞā ÜƗǃƓƶƽǃå ˛ɂï˗˯ǃå ˤ ˀƓƽǆ Ɲǆíā ÜǑƪåï˗ǃå Ɇ˶ƽǃå
Üþ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑƼ ˤǌƙåïƓǌǆ Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥˻˴˲ƙā þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ˤǄƶ˯ƕ æǚˠǃå þƓ˸˯ǋå ˚˻ƽ˲ƙ Ǐǃã  û̇  ˟˻̆ƽ˹ƙ ʕǋƓ˴Ȼ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Üxǃî ǏǄƵ çāǚƵ

 ˙ɂ˦ˠ˯ǃåā ˛ɂï˗˯ǃå çí˦ƞ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ÿƓɜ˸ǃå ǑƼ èå˗ƶ˸ǃå ˥ɂ˦ḧƙ ˥˻˴˲ƙā Ü˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ç˦ƿ ˥˻˴˲ƙā ÜƗǃ˦ǀƶ˸ǃåā Ɨ ˸Ǆƶǃå ˛ɂï˗˯ǃå
Ɠ Ǆƶǃå Ɨ ˹ǌ˸ǃå èƓ Ǆḧǃå ǑƼ ˔ǋå˦˸Ǆǃ ɆǆƓ˵ǃå 2023) (A.,    ǑƼ ̨ɂï̠˯ǃå û̇  ˟̇ɂ˦ɣƙ ǑƼ ʕǋƓ˴ƙ Ɠǌǈá ǑƼ Ɨƪåï̠ǃå Ɨ˸ǋá Ɇ˰˸ ƙ˯ .

  .þ̠ǀǃå ç̇Ḫ ǑˮƵǙ Ɏ̠ǃ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíá ˥˻˴˲ƙ ǑƼ Ɨ˰ǒ̠˲ǃåā ƗȻ̠˻Ǆǀ˯ǃå ̨ɂï̠˯ǃå û̇  ˟ƗǄƵƓƼ ˥˻ƕ ƗǈïƓǀǆ þ̠ǀƙ Ɠǌǈá ̟ ơ˻ Üþ̠ǀǃå ç̇ǂ
ɂ̇ ˸ƶǃå Ɇơå̇ ˸ǃå ɄǄ˯˳ǆ ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǙ ǏǄƵ ɖˮˠƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ÿá Ɠ˸ǂ ßåíá Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ˤǋƓ˴Ȼ Ɠ˸ǆ ÜƗ

.þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑƼ ˥˻ˮƵǚǃå 
 مشكلة الدراسة :  

 ëƓ˱ǈ ǑƼ ƓĄƪƓƪá åĄïāí ̝ƶǄƙ Ɠǌǈá ̟ ơ˻ Üþ̠ǀǃå ç̇Ḫ ̝ƵǙ Ɠǌ˹ǀ˯ǒ ÿá ̝ Ȼ˱ Ǒ˯ǃå èåïƓǌ˸ǃå ʕǋá ˥ǆ þ̠ǀǃå ç̇Ḫ ǑƼ ̝ƶǄǃå çïƓǌǆ ̠ƶƙ
èƓɂïƓ ˸ǃå ǑƼ ˔Ƶǚǃå.   ʕǋá ˥ǆ ƗƽǄ˯˳ ǃ˸å ̨ɂï̠˯ǃå û̇  ˟̠ƶƙāþ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ˛ɂï˗ƙ ǑƼ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíá ˥˻˴˲ƙ ǏǄƵ ˙ƛ˓ƙ Ǒ˯ǃå Ɇǆå˦ƶǃå 

 Ǚã Üþ̠ǀǃå ç̇Ḫ ̨ɂï̠ƙ ǑƼ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíá ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ƗƽǄ˯˳ ǃ˸å ̨ɂï̠˯ǃå û̇  ˟ƗǄƵƓƼ ̞ǃāƓ˹ƙ Ǒ˯ǃå èƓƪåï̠ǃå ˥ǆ ̠ǒ̠ƶǃå í˦ƞā ʕƹïā
  ÿƎƼ Üå˘ǃ Ɠ˸ǌ˹˻ƕ ƗǈïƓǀǆ ÿāí Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ āá ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ǏǄƵ ˔ǃƓƺǃå ǑƼ ˚Ḫ̇ ƙ ˕ǈƓḪ èƓƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ÿá

˗Ƶ ǑƼ Ɇ˰˸˯ƙ Ɨƪåï˗ǃå ƗǄɜ˵ǆ ç̇Ḫ ̨ɂï̠ƙ ǑƼ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíá ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ƗƽǄ˯˳ ǃ˸å ̨ɂï̠˯ǃå û̇  ˟ƗǄƵƓƼ ýāƓ˹˯ƙ ƗǈïƓǀǆ Ɨƪåïí í˦ƞā þ
þ˗ǀǃå. 

الدراسة:    أهداف 
1. Ɨƪåï˗ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǆ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå 
2. þ̠ǀǃå ç̇Ḫ ̨ɂï̠ƙ ǑƼ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíá ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ƗƽǄ˯˳ ǃ˸å ̨ɂï̠˯ǃå û̇  ˟ƗǃƓƶƼ ʕǀ˻ƙ. 
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3. þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǙ Ɏ˗ǃ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíá ˥˻˴˲ƙ ǑƼ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ā ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ Ɨ ǄƵƓƼ ƗǈïƓǀǆ   ÿƓ Ɂā
˙˻ƛƋ˯ǃå ˤ˱ơ 

 :فرضا الدراسة
 ç̇ Ḫ ǑˮƵǙ Ɏ˗ǃ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíá ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ˥ǆ Ɨ ǃƓƶƼ ˙˰ǂá Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟þ˗ǀǃå. 

الدراسة:    مصطلحات 
- :̨ɂï̠˯ǃå û̇  ˟ƗǃƓƶƼ  ç˦ƞ̇ ˸ǃå Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå úå˗ǋǕå ɖ˻ǀ˲ƙ ǏǄƵ Ɨǀɂ̇ ˠǃå çï˗ƿ" ƓǌǈƋȺ".  ˥ǆ ç˦ƞ̇ ˸ǃå Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå úå˗ǋǕå ˥˸˷˯ƙā

Üúå˗ǋǕå ˥ǆ Ɨƶƪåā ƗƵ˦ ˸˱ǆ ˛ɂï˗˯ǃå 
-   ßåíá ǑƼ ˔Ƶǚǃå çßƓƽḪ ˥˻˴˲ƙā ˙ɂ˦ˠƙ ˦ǋ :þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ˛ɂï˗ƙ ǑƼ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíá ˥˻˴˲ƙ  Üþ˗ǀǃå ç̇ Ḫ Ɨ ʹǄǃ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå

.ˤǄƶ˸ǃå Ɠǌƕ þ˦ǀȻ Ǒ˯ǃå Ɨ ˴ɂï˗˯ǃå èåßå̇ ƞǗå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā 
- þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå:  Ɨ˹˻ƶǆ çïƓǌǆ Ɨƪåïí āá ÜþƓƵ Ɇɜ˵Ⱥ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå Ɨƪåïí ˥ɜ˸Ȼ ˖˻ơ

Ɇ˰ǆ ÜóƓƤ Ɇɜ˵Ⱥ: .˔ɂ˦˶˯ǃå çïƓǌǆ Ü˙ɂ̇ ˸˯ǃå çïƓǌǆ Üç̇ ḧǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃåā þǚ˯ƪǙå çïƓǌǆ 
 مجالات الدراسة:

  ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ / ǏǃāǕå ƗǄơ̇ ˸ǃå Ɨ Ǆ˟ :ɏ̇ ˵ ǃå ýƓ˱˸ǃåĲ  ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ 
  Ɨ Ǆḧǃå ǑƼ ë˦ ˯ƽ˸ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ˔ƶǄǆ :ǑǈƓɜ˸ǃå ýƓ˱˸ǃå 

: ǑǈƓǆ̊ ǃå ýƓ˱˸ǃå15/11  /2022-  15/1/2023 
السابقة:   الدراسات 

Ɨƪåïí ǑƼ Ɠ˸ǂ)Hussein BadrKhalaf et al., 2021(    þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɨƹāå̇ ˸ǃå çïƓǌǆ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ˣɂï˦ǋåð êî˦˸ǈá ˙˻ƛƋƙ) ÿå˦˹ƶȺ
  Ɲǌ˹˸ǃå þ˗˳˯ƪåā þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ èåïƓǌǆ ˞ƶȺ ˤ Ǆƶƙ ǑƼ ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠȺ ˣɂï˦ǋåð êî˦˸ǈá ƗǈïƓǀǆ Ǐǃå Ɨƪåï˗ǃå ˕Ƽ˗ǋ (æǚˠǄǃ

 .Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙā ƗˠȺƓư ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱ǆ Ǐǃå Ɨ˹˻ƶǃå ˤ ˴ǀƙ ˤƙā Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå 
 ) Ɨƪåïí ǑƼā)BadrKhalaf et al., 2021(    (æǚˠǄǃ þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå çïƓǌǆ ˤ Ǆƶƙ ǑƼ ǑƛïƓɜǆ êî˦˸ǈá ˙˻ƛƋƙ) ÿå˦˹ƶȺ

 Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ ǏǃāǕå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚˠǃ þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå çïƓǌǆ ˤǄƶ˯ǃ ǑƛïƓɜǆ êî˦˸ǈá ɖƼā ˥ɂïƓ˸ƙ íå˗Ƶá Ǐǃã Ɨƪåï˗ǃå ˕Ƽ˗ǋ
 ƞā Ǒǋ ˖˲ ǃå ôā˙Ƽ ˤǋá ˕ǈƓḪ ˗ƿā  .ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ / ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơå ǊǃǙí èåî ûā˙Ƽ í˦

  ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ǚḧǃ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓ˶ǃā ǏǃāǕå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚˠǃ þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå çïƓǌǆ ǑƼ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå
ƗˠȺƓ˷ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå 

  Ɨƪåïí Ɠǆå)Firmana et al., 2023a(    Ɇƞå ˥ǆ æƓƶǃǕå ˤ Ǆƶƙ ýǚƤ ˥ǆ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ˔ƶǃ èåïƓǌǆ ˥˻˴˲ƙ) ÿå˦˹ƶȺ ˕ǈƓḧƼ
  ˤǌƽǃå Ɇƞå ˥ǆ ˛ɂï˗˯ǃå æƓƶǃå êî˦˸ǈ Ɨƪåï˗ǃå ɖˮˠƙ (ç̇ ˻ƺ˶ǃå æƓƶǃǕå Ɲǌǈ :ˤǌƽǃå(TGFu)  ç̇ ˻ƺ˶ǃå æƓƶǃǕå Ɲǌǈ ƴǆ

(SSG)    ˙ɂ̇ ˸˯ǃå ǑƼ ïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙå ǏǄƵ Ɨ˹˴˲ǆ çï˗ƿ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå è̇ ǌˡá Ü æǚˠǃå Ɏ˗ǃ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ˔ƶǃ èåïƓǌǆ ˚ɂ̊ ƶ˯ǃ
  þå˗˳˯ƪå èƓ ǈƓɜǆã ǏǄƵ ß˦˷ǃå ˖˲ ǃå ɊǄ˴Ȼ Ü ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃƓȺ ƗǈïƓǀǆ Ɨƹāå̇ ˸ǃåāTGFu  āSSG   ç̇ Ḫ èåïƓǌǆ ˥˻˴˲˯ǃ

  . Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå çí˦ƞ ˥˻˴˲ƙā þ˗ǀǃå 
  Ɨƪåïí)Farkash et al., 2022(   ˕ǈƓḪ ˞ƶȺ ˤǄƶƙ ǑƼ èƓˠ˲˸ǃåā ˥˻˻˴ƼƓ˹˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå ǑɁ˦Ǆƪá þå˗˳˯ƪå ˙ƛá " ÿå˦˹ƶȺ

  Ɨ ˴ƼƓ˹˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå Ü˥˻˯˻˴ɂï˗ƙ ˥˻˯ǀɂ̇ ˟ ˙˻ƛƋƙ ǑƼ Ɨƪåï˗ǃå ˖˲ ƙ" Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå æǚ˟ Ɏ˗ǃ þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå
Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå æǚˠǃ Ɨ ƪƓƪǕå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ èåïƓǌǆ ˤ Ǆƶƙ ǏǄƵ ÜƗˠ˲˸ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ā Ɨ ʸƓ˸˱ǃå   ˥ǆ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˕ƽǃƋƙ .Ɨ ǈ˗ˮǃå40    ʕƙ ƓĄǃƓ˟
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тп 
 

  ǏǄƵ ï˦˰ƶǃå ʕƙ .èƓɣ˲ ǃ˸å Ɨǀɂ̇˟ þ̠˳˯˴ƙ Ɏ̇ƤǕåā Ɨ˴ƼƓ˹˯ǃå Ɨǀɂ̇ɣǃå þ̠˳˯˴ƙ ç̠ơåā ƗƵ˦˸ ǆ˱ Ü˥˻ Ƶ˯˸˦ ǆ˱ Ǐǃã ƓĄƑå˦˵Ƶ ʕǌ˸ ǀ˴ƙ
  .èåïƓǌ˸ǃå ƴ˸ƞ ǑƼ ƓĄl˲˦ Ǆǆ åĄï˦ɣ ƙ Ɨ˴ƼƓ˹˯ǃå Ɨǀɂ̇ɣǃå è̇ǌlá ̟ ơ˻ ÜƗƪƓƪǕå þ̠ǀǃå ç̇Ḫ èåïƓǌǆ ̇ɂ˦ɣƙ ǑƼ ç̇ˮ˻Ḫ èƓƼǚ˯Ƥå

ǃå ǏǄƵ ˔˱Ȼ Ǌǈá Ǐǃã Ɨƪåï˗ǃå ˕˶ǄƤ  þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ èåïƓǌǆ ˙ɂ˦ˠ˯ǃ Ɨˠ˲˸ǃå ɉƓ˸ǈáā Ɨ ˴ƼƓ˹˯ǃå ˔˻ǃƓƪǕå ˥ǆ ɆḪ þå˗˳˯ƪå ˥˻˸Ǆƶ˸
èåïƓǌ˸ǃå ˛ɂï˗ƙ ǑƼ Ɨɂïå̇ ˸˯ƪǙå ÿƓ˸ưā Ɨ ƪƓƪǕå 

الدراسة:  إجراءات 
ǏǃāǕå ƗǄơ̇  مجتمع الدراسة ˸ǃå ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǙ ƴ ˸ƞ ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå ƴ˸˯˱ǆ ÿ˦ḧ˯ǒ : 

ïƓ  عينة الدراسة ˯Ƥå ˤƙ ˖˻ơ ÜƗ Ƒå˦˵Ƶ Ɨǀɂ̇ ˠȺ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ïƓ ˯Ƥå ˤƙ :30   Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ  ǑƪïƓ˸ǆ ˥ǆ ˔ǃƓ˟
 ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ Ɨ ǈ˗ˮǃåĲ ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ 

˦þå˗˳˯ƪƓȺ ǏǃāǕå ƗƵ  منهج الدراسة ˸˱˸ǃå ˛ɂï˗ƙ ˤƙā Ü˥˻˯˭ƼƓḧ˯ǆ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱ǆ Ǐǃã Ɨ Ǆˠǃå ˤ ˴ǀƙ ˤƙā Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå þå˗˳˯ƪå ˤƙ :
Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ˛ɂï˗ƙ ˤƙ Ɠ˸˹˻ƕ ÜƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟.  ßåíá èåïƓ ˯Ƥå þå˗˳˯ƪå ˤƙā

Ǒˮɂï˗˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ƗȻƓǌǈ ǑƼ ˥˻ˮƵǚǃå Ɏ˗ǃ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíá ï˦ˠƙ ñƓ ʿǃ ɏïƓǌ˸ǃå. 
الدراسة ˮƵǚǃå Ɏ˗ǃ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíá ï˦ˠƙ ñƓ˻˥  أدوات  ʿǃ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíá èåïƓ ˯Ƥå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ : 

˥˻˯Ǆơ̇ ǆ ǏǄƵ Ɨƪåï˗ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙ :˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå Ɇ˸Ƶ Ɨ ǃåå :ǏǃāǕå ƗǄơ̇ ˸ǃ:  ƝǆƓǈ̇ ƕ íå˗Ƶã ˤƙ ˖˻ơ Ü˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ íå˗ƵǗå ƗǄơ̇ ǆ
Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ā ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ þå˗˳˯ƪƓȺ.  Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå Ɠǆá:   ǑǌƼ  ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖ˻ˮˠƙ ˤƙ ˖˻ơ Üɖ˻ˮˠ˯ǃå ƗǄơ̇ ǆ

  ç˗˸ǃ Ɨ˹˻ƶǃå ǏǄƵ12  ƓĄƵ˦ˮƪá. 
البرنامج التعليمي ç̠˸ǃ ƓĄˮɂï̠ƙ ƓĄ˱ǆƓǈ̇ƕ ̟ơƓǃå ̠Ƶá6   ǑƼ ç̇ḧǃå ǏǄƵ ç̇ɣ  : إعداد  ǃ˴åā þǚ˯ƪǙå çïƓǌǆ ̨ɂï̠ƙ ʕƙ ̟ ơ˻ ÜƓĄƵ˦ˮƪá

  :ǑǄǒ Ɠ˸ǃ ƓǀƼā êƓǌ˹˸ǃå ˤ ˸˶ƙ ˤƙā .÷˦ ˮƪá Ɇǂ-  
¶   ˤȻ˗ǀƙ ƴǆ ÜɆ˻ùùùù˶ƽ˯ǃƓȺ çïƓǌ˸ǃå ë̇ ùùùùƬ Ɠǌ˻Ƽ ˤ˯ǒ :ë̇ ùùùù˵ǃå ˤƛ .Ɠǌùùùù˴ɂï˗ƙ ˤ˯˻ùùùùƪ Ǒ˯ǃå çïƓǌ˸ǃƓȺ ˥˻ˮƵǚǃå ˃ɂ̇ ƶƙ Ɠǌ˻Ƽ ˤ˯ǒ :Ɨ˭˻ǌ˯ǃå

 ɆḪ ƗȻƓǌǈ ǑƼ ˥˻ˮƵǚǃå ßåíá ˤ ˻ǀƙ Ɠǌ˻Ƽ ˤ˯ǒ :ˤɂ˦ǀ˯ǃå å̇ ˻Ƥáā çïƓǌ˸ǃå ƗùùùùùùùùùùùùùƪïƓ˸˸ǃ :ɖ˻ˮˠ˯ǃå ˤ˯ǒ Ɠǋ˗ƶȺ .Ɨ ˲ ùùùùùùùùùùùùùư˦˯ǃå ƗǄ˰ǆǕå
.÷˦ ˮƪá 

 جدول للوحدات على وفق البرنامج المعد 
ИнϡЂцϜ ϢϼϝлгЮϜ ϰϽЇЮϜ ХуϡГϧЮϜ бтнЧϧЮϜ 

1 свϝвцϜ аыϧЂъϜ 
сϡжϝϯЮϜ аыϧЂъϜ 

  ϤϜнГϷЮϜ ϰϽІм ̪ϢϼϝлгЮϜ СтϽЛϦ
ϝкϻуУзϧЮ ϣуЂϝЂцϜ.  

  ϥϳϦ ϢϼϝлгЮϜ ϣЂϼϝгв
ϞϼϹгЮϜ РϜϽІϖ.  

 ̭ϝзϪϒ еуϡКыЮϜ ̭Ϝϸϒ ϣЗϲыв
 ϼϝϡϧ϶Ϝ ̭ϜϽϮϖм ̪ϟтϼϹϧЮϜ

ϢϼϝлгЮϜ. 

2 сУЯϷЮϜ аыϧЂъϜ 
ϼϹЋЮϜ пЯК аыϧЂъϜ 

  ϤϜнГϷЮϜ ϰϽІм ̪ϢϼϝлгЮϜ СтϽЛϦ
ϝкϻуУзϧЮ ϣуЂϝЂцϜ.  

  ϥϳϦ ϢϼϝлгЮϜ ϣЂϼϝгв
ϞϼϹгЮϜ РϜϽІϖ.  

 ̭ϝзϪϒ еуϡКыЮϜ ̭Ϝϸϒ ϣЗϲыв
 ϼϝϡϧ϶Ϝ ̭ϜϽϮϖм ̪ϟтϼϹϧЮϜ

ϢϼϝлгЮϜ.  
3 ϻϷУЮϝϠ аыϧЂъϜ 

аϹЧЮϜ пЯК аыϧЂъϜ 
 ϰϽІм ̪ϢϼϝлгЮϜ СтϽЛϦ  ϤϜнГϷЮϜ

ϝкϻуУзϧЮ ϣуЂϝЂцϜ.  

  ϥϳϦ ϢϼϝлгЮϜ ϣЂϼϝгв
ϞϼϹгЮϜ РϜϽІϖ.  

 ̭ϝзϪϒ еуϡКыЮϜ ̭Ϝϸϒ ϣЗϲыв
 ϼϝϡϧ϶Ϝ ̭ϜϽϮϖм ̪ϟтϼϹϧЮϜ

ϢϼϝлгЮϜ. 

4 ϢϽЫЮϜ пЯК ϢϽГуЃЮϜ 
 ϢϽЫЮϜ пЯК ϢϽГуЃЮϜ

еувϹЧЮϝϠ 

  ϤϜнГϷЮϜ ϰϽІм ̪ϢϼϝлгЮϜ СтϽЛϦ
ϝкϻуУзϧЮ ϣуЂϝЂцϜ. 

  ϥϳϦ ϢϼϝлгЮϜ ϣЂϼϝгв
ϞϼϹгЮϜ РϜϽІϖ. 

 ̭ϝзϪϒ еуϡКыЮϜ ̭Ϝϸϒ ϣЗϲыв
 ϼϝϡϧ϶Ϝ ̭ϜϽϮϖм ̪ϟтϼϹϧЮϜ

ϢϼϝлгЮϜ. 
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5  ϢϽЫЮϜ пЯК ϢϽГуЃЮϜ
ЀϒϽЮϝϠ 

 ϢϽЫЮϜ пЯК ϢϽГуЃЮϜ

ϼϹЋЮϝϠ 

  ϤϜнГϷЮϜ ϰϽІм ̪ϢϼϝлгЮϜ СтϽЛϦ
ϝкϻуУзϧЮ ϣуЂϝЂцϜ. 

  ϥϳϦ ϢϼϝлгЮϜ ϣЂϼϝгв
ϞϼϹгЮϜ РϜϽІϖ. 

 ̭ϝзϪϒ еуϡКыЮϜ ̭Ϝϸϒ ϣЗϲыв
 ϼϝϡϧ϶Ϝ ̭ϜϽϮϖм ̪ϟтϼϹϧЮϜ

ϢϼϝлгЮϜ. 

6  ϢϽЫЮϜ пЯК ϢϽГуЃЮϜ
ϻϷУЮϝϠ 

 ϢϽЫЮϜ пЯК ϢϽГуЃЮϜ
 ̯ϝЛв еувϹЧЮϝϠ 

  ϤϜнГϷЮϜ ϰϽІм ̪ϢϼϝлгЮϜ СтϽЛϦ
ϝкϻуУзϧЮ ϣуЂϝЂцϜ. 

  ϥϳϦ ϢϼϝлгЮϜ ϣЂϼϝгв
ϞϼϹгЮϜ РϜϽІϖ. 

 ̭ϝзϪϒ еуϡКыЮϜ ̭Ϝϸϒ ϣЗϲыв
 ϼϝϡϧ϶Ϝ ̭ϜϽϮϖм ̪ϟтϼϹϧЮϜ

ϢϼϝлгЮϜ. 

 
البرنامج  مخطط 

ИнϡЂцϜ ϢϼϝлгЮϜ ϿуЪϽϧЮϜ 

1 ï 3  аыϧЂъϜ сЂϝЂцϜ бЯЛϧЮϜ 

4 ï 6   ϢϽГуЃЮϜ аϹЧϧгЮϜ бЯЛϧЮϜ 

¶   ˥ǆ ÿ˦ḧ˯ǒ ˔ɂï˗˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ƕ ÿá Ɋˠ˳˸ǃå Ơư˦ɂā12 ÷˦ˮƪá ɆḪ ǑƼ ç̇ḧǃå ǏǄƵ ç̇ɣ ǃ˴åā þǚ˯ƪǙå çïƓǌǆ ̨ɂï̠ƙ ʕ˯ǒ ÜƓĄƵ˦ˮƪá. 
Ɇ˰ǆ ÜèƓ ƪƓƪǕå ˤǄƶƙ ǏǄƵ ǏǃāǕå Ɨ˯˴ǃå ƴ ƕƓƪǕå ǑƼ ˔ɂï˗˯ǃå ˚Ḫ̇ ɂā:   ɄǄ˯˳ǆ ǑƼ ç̇ ḧǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃåā þǚ˯ƪǙå èƓ ˹ǀƙ

èƓ ʹư˦ǃå. Ɇ˰ǆ Üþ˗ǀ˯˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ ˚Ḫ̇ ˯Ƽ Ɨ ʿ ˯˸ǃå Ɨ˯˴ǃå ƴ ƕƓƪǕå Ɠǆá: ç˗ǀƶǆ úā˙ˡ ǑƼ ç̇ ḧǃå ǑƼ ˤɜ˲˯ǃå. 
¶ ˤǌƙƓƞƓ ˯ơåā ˥˻ˮƵǚǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˔˴ơ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå å˘ǋ Ɇǒ˗ƶƙ ˥ɜ˸ɂā. 

التقليدية التدريس   طريقة 
¶  çïƓǌǆ ˛ɂï˗ƙ ǑƼ ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ˖ơƓ ǃå ƴ ƙå:Ɨ ǃƓ˯ǃå èå˦ˠ˳ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā Üç̇ ḧǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃåā þǚ˯ƪǙå 
¶ :Ɨ˭˻ǌ˯ǃå .Ɠǋ˘˻ƽ˹˯ǃ Ɨ ƪƓƪǕå èå˦ˠ˳ǃå ë̇ Ƭā ÜƓǌ˴ɂï˗ƙ ˤ˯˻ƪ Ǒ˯ǃå çïƓǌ˸ǃƓȺ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ˃ɂ̇ ƶƙ Ɠǌ˻Ƽ ˤ˯ǒ 
¶ :ë̇ ˵ǃå .Ɨ ˲ ư˦˯ǃå ƗǄ˰ǆǕå ˤȻ˗ǀƙ ƴǆ ÜɆ˻˶ƽ˯ǃƓȺ çïƓǌ˸ǃå ë̇ Ƭ Ɠǌ˻Ƽ ˤ˯ǒ 
¶ :ɖ˻ˮˠ˯ǃå   ç̇ ˸˯˴˸ǃå Ɨƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃå ˤȻ˗ǀƙā ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå Ǌ ƞ˦˯ƕ æï˗˸ǃå þ˦ǀȻ ˖˻ơ ÜˤǄƶ˸ǃå úå̇ Ƭã ˕˲ƙ çïƓǌ˸ǃå ƗƪïƓ˸ǆ Ɠǌ˻Ƽ ˤ˯ǒ

.ˤǌǃ 
¶ :ˤɂ˦ǀ˯ǃå  ßå̇ ƞɀā Ü˔ɂï˗˯ǃå ßƓ˹ƛá ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ßåíá Ɨˢơǚǆ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā Ü÷˦ ˮƪá ɆḪ ƗȻƓǌǈ ǑƼ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ßåíá ˤ ˻ǀƙ Ɠǌ˻Ƽ ˤ˯ǒ

.ƗɂïƓǌ˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙå 
الحديثة التدريس   طريقة 

¶ :Ɨ ǃƓ˯ǃå èå˦ˠ˳ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā Üç̇ ḧǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃåā þǚ˯ƪǙå çïƓǌǆ ˛ɂï˗ƙ ǑƼ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ˖ơƓ ǃå ƴ ƙå 
:ǑǄǒ Ɠǆ íå˗ƵǙå ƗǄơ̇ ǆ ˕˹˸˷ƙ :íå˗ƵǙå ƗǄơ̇ ǆ :ǏǃāǕå ƗǄơ̇ ˸ǃå 

¶ :Ɨ˭˻ǌ˯ǃå   ǏǄƵ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ˖˲ǃ Ɨɂ̊ ˻ƽ˲ƙ ƗǄ˭ƪá ë̇ ˟ā ÜƓǌ˴ɂï˗ƙ ˤ˯˻ƪ Ǒ˯ǃå çïƓǌ˸ǃƓȺ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ˃ɂ̇ ƶƙ Ɠǌ˻Ƽ ˤ˯ǒ ˘˻ƽ˹ƙ Ɨ ʽ Ḫ ǑƼ ˙˻ḧƽ˯ǃå
.çïƓǌ˸ǃå 
¶  :(˔ƶǄǃå ā úƓ˵˯ǂǙå ā úå˗ǋǕƓȺ) ˛ɂï˗˯ǃå   ˘˻ƽ˹ƙ Ɨ ʽ Ḫ úƓ˵˯ǂå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå üå̇ Ƭã ā úå˗ǋǕå Ơ ư˦ƙ ˤ˯ǒ

.˔ƶǄǃåā ˤǌǃ ƗȻíƓƬïã ƗǄ˭ƪá ë̇ ˟ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā ÜçïƓǌ˸ǃå 
¶ :ɖ˻ˮˠ˯ǃå ç˗ƵƓ˴˸ǃå ˤȻ˗ǀ˯ƕ ˤǄƶ˸ǃå þ˦ǀȻ ˖˻ơ ÜˤǄƶ˸ǃå úå̇ Ƭã ˕˲ƙ çïƓǌ˸ǃå ƗƪïƓ˸ǆ Ɠǌ˻Ƽ ˤ˯ǒ  .ƗƞƓ˲ǃå ˗˹Ƶ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå 
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¶ :ˤɂ˦ǀ˯ǃå ßåíá Ɨˢơǚǆ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā Ü÷˦ ˮƪá ɆḪ ƗȻƓǌǈ ǑƼ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ßåíá ˤ ˻ǀƙ Ɠǌ˻Ƽ ˤ˯ǒ    Ü˔ɂï˗˯ǃå ßƓ˹ƛá ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå
.ƗɂïƓǌ˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞɀā 

¶   :ɖ˻ˮˠ˯ǃå ƗǄơ̇ ǆ :Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå:ǑǄǒ Ɠǆ ɖ˻ˮˠ˯ǃå ƗǄơ̇ ǆ ˕˹˸˷ƙ 
 Ɨǀɂ̇ ˟ þå˗˳˯ƪƓȺ   ÷˦ ˮƪá ɆḪ ǑƼ ç̇ ḧǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃåā þǚ˯ƪǙå çïƓǌǆ ˛ɂï˗ƙ ˤƙ ˖˻ơ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ ƝǆƓǈ̇ ƕ ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙ

ç̇ ḧǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃåā þǚ˯ƪǙå çïƓǌǆ ˛ɂï˗˯ǃ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ā ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå 
 èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞɀā Ü˔ɂï˗˯ǃå ßƓ˹ƛá ˥˻ˮƵǚǃå ßåíá Ɨˢơǚǆ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā Ü÷˦ ˮƪá ɆḪ ƗȻƓǌǈ ǑƼ ˥˻ˮƵǚǃå ßåíá ˤ ˻ǀƙ ˤ˯ǒ :ˤ ˻ǀ˯ǃå

ƗɂïƓǌ˸ǃå. 
  :ƓǌǄ˻Ǆ˲ƙā èƓǈƓ ˮǃå ƴ˸ƞ ǑƼ ƗɂïƓǌ˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞɀā ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ßåíá Ɨˢơǚǆ ýǚƤ ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˥ǆ èƓǈƓ ˮǃå ƴ˸ƞ ˤƙ

.Ɨ ƪƓ˹˸ǃå Ɨ ƑƓ˶ơǗå ˔˻ǃƓƪǕå þå˗˳˯ƪƓȺ èƓǈƓ ˮǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˤƙā .÷˦ ˮƪá ɆḪ ƗȻƓǌǈ 
 ƝƑƓ˯˹ǃå ô̇ Ƶā Ɨ˵ƿƓ˹ǆ 

  þǚ˯ƪǙå çïƓǌǆ ßåíá ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ˥ǆ Ɨ ǃƓƶƼ ˙˰ǂá ˕ǈƓḪ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ÿá ƝƑƓ˯˹ǃå è̇ ǌˡá
) Ɨɂ̇ ˸ƶǃå Ɨ˭ƽǃå ˥ǆ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǙ Ɏ˗ǃ ç̇ ḧǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃåā18-20    þå̠˳ ƪ˯ƓȺ å˦Ɂï̠ƙ ˥ǒ̆ǃå Ɨ˹˻ƶǃå íå̇Ƽå ̇ǌlá ̟ ơ˻ .ƓĄǆƓƵ (

 ĄƓ˹˴ ƙ˲ Ɨ˰ǒ̠˲ǃå ̨ɂï̠˯ǃå Ɨǀɂ̇˟    ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ þå˗˳˯ƪƓȺ å˦Ɂï˗ƙ ˥ǒ˘ǃƓȺ ƗǈïƓǀǆ ç̇ ḧǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃåā þǚ˯ƪǙå çïƓǌǆ ßåíá ǑƼ ˙ˮǂá
ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå 
1-   ßåíá ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ˥ǆ Ɨ ǃƓƶƼ ˙˰ǂá Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ " ǏǄƵ ˝˹ǒ ɏ˘ǃå ô̇ ƽǃå ƝƑƓ˯ǈ ô̇ Ƶ

"þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǙ Ɏ˗ǃ ɏïƓǌ˸ǃå 
 ) ýā˗ƞ1  ( 

  ɏïƓǌ˸ǃå ßåíá ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ˥ǆ Ɨ ǃƓƶƼ ˙˰ǂá Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ˥˻ƕ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èƓƪƓ ʿǃå
=ÿ   "þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǙ Ɏ˗ǃ30 

 ϣЧтϽА
  ЁтϼϹϧЮϜ 

  ϽутϝЛгЮϜ   сЯϡЧЮϜ рϹЛϡЮϜ  еуϠ ФϽУЮϜ
  еуГЂнϧгЮϜ 

  (Ϥ) ϣугЦ 
 

  БЂнϧгЮϜ
  сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ
  рϼϝуЛгЮϜ 

  БЂнϧгЮϜ
  сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ
рϼϝуЛгЮϜ  

  ЁтϼϹϧЮϜ
ϣϫтϹϳЮϜ 

  аϹЧЮϜ ϢϽЪ сТ аыϧЂъϜ ϤϜϼϝлв 91.2 3.21 95.3 3.45 4.1 12.32 

  аϹЧЮϜ ϢϽЪ сТ ϢϽуГЃЮϜ ϤϜϼϝлв 91.4 3.54 97.2 3.65 6.2 15.60 

 
 ) ýā˗ƞ2   ( 

  ƗǃǙ˗ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆā (è) Ɨ˸ ʾā ç̇ ˠ ˴ǃåā þǚ˯ƪǙå èåïƓǌǆ 
 

 
 

 (Ϥ) ϣгуЦ ϣЮъϹЮϜ онϧЃв ϝϧтϜ2 ϽуϪϓϧЮϜ бϯϲ 
 

ϽуϪϓϧЮϜ бϯϲ ϣЮъϸ 

  ЁтϼϹϧЮϜ

ϣϫтϹϳЮϜ 

аϹЧЮϜ ϢϽЪ сТ аыϧЂъϜ ϤϜϼϝлв  12.32 0.0145 0.012 0.542 БЂнϧв 

аϹЧЮϜ ϢϽЪ сТ ϢϽуГЃЮϜ ϤϜϼϝлв  15.60 0.0175 0.013 0.145 ЍУϷзв 
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) ɆɜƬ1  ( 
 
 
 

 
 
 
 
 

) ýā˗ƞ ýǚƤ ˥ǆ1) ɆɜƬā (1  ǑƼ ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ˥ǆ Ɨ ǃƓƶƼ ˙˰ǂá ˕ǈƓḪ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ÿá Ǐǃã Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˙˻˵ƙ (
  Ɨɂ̇ ˸ƶǃå Ɨ˭ƽǃå ˥ǆ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǙ Ɏ˗ǃ ç̇ ḧǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃåā þǚ˯ƪǙå çïƓǌǆ ßåíá ˥˻˴˲ƙ18-20  ƓĄǆƓƵ.   ˥ǆ Ɇḧǃ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹ǆ ǑǄǒ Ɠ˸ ʼā

ç̇ ḧǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃåā þǚ˯ƪǙå ǑƙïƓǌǆ 
  Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ þå˗˳˯ƪƓȺ ˕Ɂï˗ƙ Ǒ˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ǑǄˮǀǃå ßåíǕå Ɋƪ˦˯ǆ ÿƓḪ Üþǚ˯ƪǙå çïƓǌ˸ǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ þǚ˯ƪǙå çïƓǌǆ91.2   ÜƗˠǀǈ

  ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ þå˗˳˯ƪƓȺ ˕Ɂï˗ƙ Ǒ˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ǑǄˮǀǃå ßåíǕå Ɋƪ˦˯ǆ ÿƓḪ Ɠ˸˹˻ƕ91.4 Ɨˠǀǈ.   ÿƓḪ ÜǑˮɂï˗˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ßƓǌ˯ǈå ˗ƶɁā
  Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ þå˗˳˯ƪƓȺ ˕Ɂï˗ƙ Ǒ˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ɏ˗ƶ ǃå ßåíǕå Ɋƪ˦˯ǆ95.3   ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ɏ˗ƶ ǃå ßåíǕå Ɋƪ˦˯ǆ ÿƓḪ Ɠ˸˹˻ƕ ÜƗˠǀǈ

  ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ þå˗˳˯ƪƓȺ ˕Ɂï˗ƙ Ǒ˯ǃå92.1 Ɨˠǀǈ.    ˥˻ ƪɣ˦˯˸ǃå ˥˻ƕ û̇ƽǃå Ɨ˸  ʾ̞ƺǄɁā4.1 Ɨ ˸ƿ Ɨ˸ ʾ ˕ǈƓḪā ÜƗˠǀǈ t (t = 
12.32) Ɨ˸ ʾ ˥ǆ ˙ˮǂá t Ɨƞ̇ ˲ǃå (t = 1.96)   ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗˹Ƶ0.05.    Ǒ˯ǃåā ÜƗɂ̇ƽ˶ǃå Ɨư̇ƽǃå ˞ Ƽï ˥ɜ˸Ȼ ÜƝƑƓ˯˹ǃå ǉ̆ǋ ǏǄƵ ĄßƓ˹Ɂā

Ǆǀ˯ǃå ̨ɂï̠˯ǃå Ɨǀɂ̇˟ā Ɨ˰ǒ̠˲ǃå ̨ɂï̠˯ǃå Ɨǀɂ̇˟ þå̠˳ ƪ˯ƓȺ å˦Ɂï̠ƙ ˥ǒ̆ǃå ˥˻ Ƶˮǚǃå Ɏ̠ǃ þǚ˯ƪǙå çïƓǌǆ ßåíá ˥˻ƕ û̇Ƽ ̠ƞ˦ǒ Ǚ Ǌǈá ǏǄƵ ̋ ƙ˹ƗȻ˗˻.  
  ̨ɂï̠˯ǃå Ɨǀɂ̇˟  þå̠˳ ƪ˯ƓȺ å˦Ɂï̠ƙ ˥ǒ̆ǃå ˥˻ Ƶˮǚǃå Ɏ̠ǃ þǚ˯ƪǙå çïƓǌǆ ßåíá ˥˻ƕ û̇Ƽ üƓ˹ǋ ÿá ǏǄƵ ̋ ƙ˹ Ǒ˯ǃåā ÜƗǄǒ̠ˮǃå Ɨư̇ƽǃå ý˦ƿˮā

  Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ƠǃƓ˶ǃ ÜƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ā Ɨ˰ǒ˗˲ǃå(Lamyaa & Muhammad, 2023).   ç̇ ḧǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃå çïƓǌǆ
  Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ þå˗˳˯ƪƓȺ ˕Ɂï˗ƙ Ǒ˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ǑǄˮǀǃå ßåíǕå Ɋƪ˦˯ǆ ÿƓḪ Üç̇ ḧǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃå çïƓǌ˸ǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ91.4  Ɠ˸˹˻ƕ ÜƗˠǀǈ

  ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ þå˗˳˯ƪƓȺ ˕Ɂï˗ƙ Ǒ˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ǑǄˮǀǃå ßåíǕå Ɋƪ˦˯ǆ ÿƓǂ91.2 Ɨˠǀǈ.   ÿƓḪ ÜǑˮɂï˗˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ßƓǌ˯ǈå ˗ƶɁā
  Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ þå˗˳˯ƪƓȺ ˕Ɂï˗ƙ Ǒ˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ɏ˗ƶ ǃå ßåíǕå Ɋƪ˦˯ǆ97.2   ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ɏ˗ƶ ǃå ßåíǕå Ɋƪ˦˯ǆ ÿƓḪ Ɠ˸˹˻ƕ ÜƗˠǀǈ

  ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ þå˗˳˯ƪƓȺ ˕Ɂï˗ƙ Ǒ˯ǃå91.4 Ɨˠǀǈ.    ˥˻ ƪɣ˦˯˸ǃå ˥˻ƕ û̇ƽǃå Ɨ˸  ʾ̞ƺǄɁā6.2 Ɨ ˸ƿ Ɨ˸ ʾ ˕ǈƓḪā ÜƗˠǀǈ t (t = 
15.60) Ɨ˸ ʾ ˥ǆ ˙ˮǂá t Ɨƞ̇ ˲ǃå (t = 1.96)   ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗˹Ƶ0.05.    Ǒ˯ǃåā ÜƗɂ̇ƽ˶ǃå Ɨư̇ƽǃå ˞ Ƽï ˥ɜ˸Ȼ ÜƝƑƓ˯˹ǃå ǉ̆ǋ ǏǄƵ ĄßƓ˹Ɂā

 Ɨǀɂ̇˟ā Ɨ˰ǒ̠˲ǃå ̨ɂï̠˯ǃå Ɨǀɂ̇˟  þå̠˳ ƪ˯ƓȺ å˦Ɂï̠ƙ ˥ǒ̆ǃå ˥˻ Ƶˮǚǃå Ɏ̠ǃ ç̇ḧǃå ǏǄƵ ç̇ɣ ǃ˴å çïƓǌǆ ßåíá ˥˻ƕ û̇Ƽ ̠ƞ˦ǒ Ǚ Ǌǈá ǏǄƵ ̋ ƙ˹
ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå.   å˦Ɂï̠ƙ ˥ǒ̆ǃå ˥˻ Ƶˮǚǃå Ɏ̠ǃ ç̇ḧǃå ǏǄƵ ç̇ɣ ǃ˴å çïƓǌǆ ßåíá ˥˻ƕ û̇Ƽ üƓ˹ǋ ÿá ǏǄƵ ̋ ƙ˹ Ǒ˯ǃåā ÜƗǄǒ̠ˮǃå Ɨư̇ƽǃå ý˦ƿˮā

Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ƠǃƓ˶ǃ ÜƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ā Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ þå˗˳˯ƪƓȺ.    Ɨǀɂ̇ ˟ ˚Ḫ̇ ƙ ÿá Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˙˻˴ƽƙ ˥ɜ˸Ȼ
  ˥˻ˮƵǚǃå Ɏ˗ǃ Ǒƙå˘ǃå ˤǄƶ˯ǃåā Ɨ ʹƼå˗ǃå Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ ˤǋƓ˴Ȼ Ɠ˸ǆ ˔ǃƓˠǃåā ñï˗˸ǃå ˥˻ƕ ɆƵƓƽ˯ǃåā Ɋ˵˹ǃå ˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå)Al-

Diwan, 2009(.   Ơ ˲Ʈ Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌǀ ˮˠƙā çïƓǌ˸Ǆǃ ˤǌ˸ǌƼ ð˚ƶȻ Ɠ˸ǆ Üˤǌ˴ƽ˹ƕ çïƓǌ˸ǃå ˘˻ƽ˹ƙ Ɨ ʽ Ḫ úƓ˵˯ǂƓȺ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ Ơ˸˴ƙā
  þå̠˳ ƪ˯å ÿåā çïƓǌ˸ǃå ǑƼ Ɨǆ̠ǀ˯ǆ èåïƓǌǆ æƓ˴˯ǂå ǏǄƵ ˥˻ Ƶˮǚǃå ̠ƵƓ˴Ȼ Ɠ˸ǆ ÜçïƓǌ˸ǃå ƗƪïƓ˸˸ǃ ƗƵ˦˹ ǆ˯ ƓĄƮ̇Ƽ Ɨ˰ǒ̠˲ǃå ̨ɂï̠˯ǃå Ɨǀɂ̇˟ ̇Ƽ˦ƙ

  ǑƼ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟  ̨ɂï̠˯ǃå û̇  ˟ïƓ˯Ƥå ̠˹Ƶ ˥˻ Ƶˮǚǃå ƗȻí̇ƽǃå ̋ ƑƓ˶ ǃ˳å çƓƵå̇ǆ ç̇ḧǃå ǏǄƵ ç̇ɣ ǃ˴åā þǚ˯ƪǙå çïƓǌǆ ̨ɂï̠ƙ
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Ɇ˰ǆ ÜˤǄƶ˯Ǆǃ Ɨ ƪƓ˹˸ǃå úā˙ˢǃå ˙˻Ƽ˦ƙā: Ɨǆðǚǃå èå˗ƶ˸ǃåā èåāíǕåā Ü˔ƪƓ˹˸ǃå ˔ƶǄ˸ǃå.    ˤȻ˗ǀƙā ˤˢ˯˹ǆ Ɇɜ˵Ⱥ èåïƓǌ˸ǃå ßåíá ǑƼ ïå̇ ḧ˯ǃå ÿå
.˥˻ˮƵǚǃ ç̇ ˸˯˴˸ǃå Ɨƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃå 

˙˻ƛƋ˯ǃå ˤ˱ơ ÿƓḪ Üþǚ˯ƪǙå çïƓǌ˸ǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ ˙˻ƛƋ˯ǃå ˤ˱ơ Ɨ˵ƿƓ˹ǆ ˥Ƶ Ɠǆá (eta2) 0.012Ɋƪ˦˯ǆ ˙˻ƛƋƙ ˤ˱ơ ˦ǋā Ü.   ÿá å˘ǋ Ǒ˹ƶɂā
þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǙ Ɏ˗ǃ þǚ˯ƪǙå çïƓǌǆ ßåíá ˥˻˴˲ƙ ǑƼ Ɋƪ˦˯ǆ ˙˻ƛƋƙ Ɠǌǃ ÿƓḪ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟.    ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃå çïƓǌ˸ǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ Ɠǆ

˙˻ƛƋ˯ǃå ˤ˱ơ ÿƓḧƼ Üç̇ ḧǃå (eta2) 0.013˞ƽ˳˹ǆ ˙˻ƛƋƙ ˤ˱ơ ˦ǋā Ü.  ˞ƽ˳˹ǆ ˙˻ƛƋƙ Ɠǌǃ ÿƓḪ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ÿá å˘ǋ Ǒ˹ƶɂā
þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǙ Ɏ˗ǃ ç̇ ḧǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃå çïƓǌǆ ßåíá ˥˻˴˲ƙ ǑƼ.   çïƓǌǆ ÿá ˥˻ƙïƓǌ˸ǃå ˥˻ƕ ˙˻ƛƋ˯ǃå ˤ˱ơ ǑƼ èƓƼǚ˯ƤǙå ǉ˘ǋ ˙˻˴ƽƙ ˥ɜ˸ɂā

˥ǆ ɆḪ ƴǆ ɖƽ˯ǒ å˘ǋā çïƓǌ˸ǃå ßåíá ïå̇ ḧƙ ƓǌǈƓǀƙã ˔Ǆˠ˯ɂā Üþ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ ƪƓƪá çïƓǌǆ Ǒǋ þǚ˯ƪǙå  (Putra & Sepriadi, 2022)  
(Firmana et al., 2023b; Jiao & Li, 2022)   )StÁȋnescu et al., 2023()Lamyaa et al., 2019( 

 الاستنتاجات  
1- çïƓǌǆ ßåíá ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ˥ǆ Ɨ ǃƓƶƼ ˙˰ǂá ˕ǈƓḪ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ÿá Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ è̇ ǌˡá

  þǚ˯ƪǙå.ç̇ ḧǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃåā 
2.Ɨƪåï˗ǃå ˗˻ƿ èå̇ ˻ƺ˯˸Ǆǃ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå ǑƼ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶǆ ûā˙Ƽ í˦ƞā . 
3- ƗǈïƓǀǆ ç̇ḧǃå ǏǄƵ ç̇ɣ ǃ˴åā þǚ˯ƪǙå çïƓǌǆ ßåíá ǑƼ ̇ˮǂá ĄƓ˹˴ ƙ˲ Ɨ˰ǒ̠˲ǃå ̨ɂï̠˯ǃå Ɨǀɂ̇˟ þå̠˳ ƪ˯ƓȺ å˦Ɂï̠ƙ ˥ǒ̆ǃå ƗǄɣǃå ̇ǌlá

.ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ þå˗˳˯ƪƓȺ å˦Ɂï˗ƙ ˥ǒ˘ǃƓȺ 
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5. .ç̇ ˸˯˴˸ǃå Ɨƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃå ˤȻ˗ǀƙ 

 الشكر والتقدير  
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

   Knowing the abilities of female students is no less important than how to 

develop these abilities. One of the methods used to discover these abilities and 

know their levels is testing and measurement. Testing gives objective results 

whose accuracy and validity are reliable if used based on scientific foundations. 

The importance of field tests increases because they do not require accurate or 

expensive devices, and they are characterized by the speed of obtaining results, 

in addition to the fact that they are considered field tests. When referring to the 

sources and references for tests and measurement, we find that they lack special 

tests for the age stage of female preparatory students, and from this standpoint, 

there are Researchers have a question about what physical tests are appropriate 

for this age stage? How can these tests be determined? Accordingly, the 

researcher found that this problem is worthy of study. The researchers used the 

descriptive approach and factor analysis, and cluster sampling was used to select 

the sample. The sample was then tested with physical tests, and then a factor 

analysis was conducted on the tests and the results were reachedΦ
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1ЬϝϠ РтϼЛϦЮϜ.:بحث 
 المقدمة  1-1
            ˙ǋå˦ˢǃå ɄƮā ǑƼ þ˗˳˯˴ƙā Üèå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˥ǆ ç̇ ˻ˮḪ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ˥ǆ ÿ˦ḧ˯ǒ ǑƑƓ˶ơã æ˦Ǆƪá ˥Ƶ çïƓ ʸ ˦ǋ ǑǄǆƓƶǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ÿå

 ˥˻ƕ ˣǃîā ɉƓ ƙïǙå ƗƼ˦ƽ˶˸ǃ ɖ˻ƿ˗ǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˣǃî ˤ˯ɂā Üç˗ǀƶ˸ǃåç̇ ǋƓˢǃå ɄƮā Ɠǌ˹ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå.    ˗ƿ  Ǒ˸Ǆƶǃå ï˦ˠ˯ǃå ÿå
 ʕ ˸˶ƙ āå ˤ ˻ǀ˯Ǆǃ ç˗ǒ˗ƞ Ɨ ˹Ƽ ɆƑƓƪā íƓ˱ȻƎḪ ǑưƓɂ̇ ǃå í̇ ƽǃå Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ þ˗ǀ˯ǃåā ô˦ǌ˹ǃå ƓǌǈƓƬ ˥ǆ ç˗ǒ˗ƞ ɆƑƓƪā ïƓḧ˯ƕå Ǐǃã Ǌ ʼ ˥˻˻˹ƶ˸ǃå ˚ƽơ 

 ̇ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå ñƓʿǃ Ɨ˹˹ǀǆ èåïƓ˯Ƥå í˦ƞā ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ (ßƓǀ˯ǈǙå) Ơ˲˶ǃå ǑưƓɂ̇ǃå ïƓ˯ƤǙå ǏǄƵ ̠ƵƓ˴ƙ Ɨy ư˦˦ ǆ èåïƓ˯Ƥå  ÜǑǃƓƶǃå ǑưƓɂ
åïƓ ˯ƤǙå ˗ƶƙā Ɠ Ǆƶǃå èƓɂ˦˯˴˸ǃå Ǐǃã Ǌǃ˦Ʈā Ǐ˯ơā ǉïƓ ˯Ƥå ˘˹ǆ ǑưƓɂ̇ ǃå ɖƼå̇ ƙ ƓǌǈǕ ǑưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵˹Ǆǃ ñƓƪǕå Ǒǋ ˛ ǒƓǀ˸ǃåā èåïƓ ˯ƤǙƓƼ  è

ßåíǕåā Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˥Ƶ ˙˻ˮƶ˯ǃå ˖˻ơ ˥ǆ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ˚˻˸Ȼ ɏ˘ǃå ÷˦ ˹ǃå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå    èåïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ ˣǃî ǑƼ ˚˻˸ǈ ÿá ˥ɜ˸ɂā Ü ɏïƓǌ˸ǃå
  Ɨ ǈå˗˻˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙåā Ɨ Ǆ˸ƶ˸ǃå)Khalaf, 2022(  (Ahmed & Usama, 2023) 

Ƽ ÜƝƑƓ˯˹ǃå ǏǄƵ ý˦˶˲ ǃå ƗƵ̇˴ Ⱥ ̊˻˸˯ƙ Ɠǌǈå Ɠ˸Ḫ Ü ƗƽǄɜǆ āá Ɨǀʾí ç̊ǌƞá Ǐǃã êƓ˯˲ƙ Ǚ Ɠǌǈ˦ḧǃ Ąå̇sǈ Ɨǈå̠˸˻ǃå èåïƓ˯ƤǙå Ɨ˸ǋá íåí̊ƙā Ąǚ˷
Ǆ˷ƶǃå ƴ ǆƓ˱˸ǃå āá ǏǄƽ˴ǃå āá Ɠ Ǆƶǃå úå̇ ˟ǖǃ Ɨ Ǆ˷ƶǃå ƴ ǆƓ˱˸ǃƓḪ Üç̇ ˻ˮḧǃå Ɨ Ǆ˷ƶǃå ƴ ǆƓ˱˸ǃå ǏǄƵ ˔˶˹ƙ Ɨ ǈå˗˻ǆ èåïƓ ˯Ƥå ˗ƶƙ Ɠǌǈá ˥ƵƗ  

  Ɨǌƞ ˥ǆ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ƗƪïƓ˸ǆā Ɨǌƞ ˥ǆ Ɨ ǆ˦˻ǃå çƓ ˲ǃå èƓ Ǆˠ˯˸Ⱥ Ɠǌ˟Ɠ ƙïå ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå Ɨ ˸ǋá ǑƙƋƙā ÷˘˱ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå
ǄǃƓȺ þƓ˸˯ǋǙå íåíðå å˘ǌǃā Ü ç˗˻ƞ Ɨ ˲Ʈ ƗǃƓ˲ǃ ˙ƬƓ ǆ ñƓɜƶǈå ǑǌƼ çƓ ˲ǃå èƓ Ǆˠ˯ǆ Ɨǌƞå˦ǆ ǑƼ ÿ˗ˮǃå çßƓƽḪ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå Ǒ˹ƶƙā Ɏ̇ Ƥá ƗƿƓ

˗ˮǃå  Ɨ ǈ)Omar, 2023( 
  ƗƼ̇ ƶǆā èåï˗ǀǃå ǉ˘ǋ úƓ˵˯ǂå ǑƼ Ɨƶ ˯˸ǃå ˔˻ǃƓƪǕå ˥ǆ ÿɀā Üèåï˗ǀǃå ǉ˘ǋ ˙ɂ˦ˠƙ Ɨ ʽ Ḫ ˥Ƶ Ɨ ˸ǋá Ɇǀƙ Ǚ èƓ ǃƓˠǃå èåï˗ƿ ƗƼ̇ ƶǆ ÿå
  ̨ƪǕå ǏǄƵ ĄƓ˹ˮǆ ĄƓǆå̠˳ ƪ˯å ̞ǆ̠˳ ƪ˯å Ɠǆ åîã Ɠǌ˯˲Ʈā Ɠǌ˯ƿ̠ƕ û˦ƛ˦ǆ Ɨy ư˦˦ ǆ ƝƑƓ˯ǈ ǑɣƶȻ ïƓ˯ƤǙƓƼ ÜñƓʿǃåā ïƓ˯ƤǙå Ǒǋ ƓǌƙƓɂ˦˴˯ ǆ

  Ɨ ˸Ǆƶǃå)raed, 2012( 
ǋå ˗ǒ˗˲ƙ ǑƼ ˥˸ḧƙ ˖˲ ǃå å˘ǋ Ɨ ˸ǋå ÿƓƼ Ǌ ǄƵā ƗƽǄ˯˳ǆ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƓǌƙƓ Ǆˠ˯ǆ ÿåā Ɨ ǃƓǀ˯ǈå ƗǄơ̇ ǆ Ɠǌǈå Ɨɂ̇ ˸ƶǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǉ˘ǋ ˥Ƶ úā˙ƶ˸ǃå ˥ǆ  ˤ

.Ɨɂ̇ ˸ƶǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǉ˘ǋ ˔ƪƓ˹ƙ Ǒ˯ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå èåïƓ ˯ƤǙå   
 مشكلة البحث:   1-2
         ˝˳˵ǃ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå  ˗˹Ƶā Ɨ˹˻ƶǆ èƓƪƓ ʿɁā Ɠǌǃ Ǌǂǚ˯ǆå ïå˗ǀǆā Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ƴǆ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ǌ˯ǃƓơ ǑƼ ɖƼå˦˯ǃå ïå˗ǀǆ Ǒǋ Ɠǆ

  ñïå˗˸ǃå èƓ ǃƓ˟ Ɨɂ̇ ˸ƶǃå ƗǄơ̇ ˸Ǆǃ ƗƮƓƤ èåïƓ ˯Ƥå Ǐǃã ˙ǀ˯ƽƙ Ɠǌǈå ˗˱ǈ ñƓ ʿǃåā èåïƓ ˯ƤǙƓȺ ƗƮƓ˳ǃå ƴƞå̇ ˸ǃåā ïíƓ˶˸ǃå Ǐǃå ÷˦ ƞ̇ ǃå
Ɠ Ǆǃ íïå˦ƙ ɖǄˠ˹˸ǃå å˘ǋ ˥ǆā ƗȻíå˗ƵǗå ǉ˘ǋ ˗ǒ˗˲ƙ ˥ɜ˸Ȼ ˃ Ḫā ÞƗɂ̇ ˸ƶǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǉ˘ǌǃ Ɨ ƪƓ˹˸ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå èåïƓ ˯ƤǙå ǑǋƓǆ ˥Ƶ ǙâƓ˴ƙ ˥˻˰ơ

Ɨƪåï˗ǃƓȺ ç̇ ǒ˗ƞ ƗǄɜ˵˸ǃå ǉ˘ǋ ÿå ÿƓ˰ơƓ ǃå ˗ƞā ˗ǀƼ Ǌ ǄƵā ÞèåïƓ ˯ƤǙå 
البحث   -1-3  أهداف 
1-    Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ ç̇ ˶ ǃå ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ ƗȻíå˗ƵǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå èƓ ǃƓ˟ Ɏ˗ǃ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ˤǋá ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå2023  /2024 
2-   ǑƼ ƗȻíå˗ƵǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå èƓ ǃƓ˟ Ɏ˗ǃ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå èåïƓ ˯Ƥå ˤǋǕ Ɨ ƪƓƪǕå èƓǈ˦ɜ˸ǃå Ɨǀɂ̇ ˠȺ Ɋ ˴ ǃå ǑǄǆƓƶǃå ßƓ˹ˮǃå ˗ǒ˗˲ƙ

  Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ ç̇ ˶ ǃå ƗˢƼƓ˲ǆ2023  /2024 
 مجالات البحث:   1-4
ïƓ˸ƵƋȺ Ɨˠƪ˦˯˸ǃå ƗǄơ̇ (المجال البشري  1-4-1 ˸ǃå èƓ ǃƓ˟ :14  ç̇ ˶ ǃå ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ ( 
ǆ ç̇˥  المجال ألزماني 1-4-2 ˯ƽǄǃ :5/10/2023   ƗȻƓƺǃā10/12/2023   
ûå̇  المجال المكاني 1-4-3 ƶǃå ˙ƺƛ Ɨɂ˦ǈƓƛ ƗơƓƪ : 
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المصطلحات 1-5  تعريف 
العاملي  1-5-1   (Factor Analysis)التحليل 
  èƓǈƓ ˮǃå ˥ǆ ç̇ ˻ˮḪ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǑǄǆƓƶǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ýāƓ˹˯ǒ ˖˻ơ Ɨ ʸ˦˹ǃå èƓǈƓ ˮǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃƓȺ Ơ˸˴Ȼ ǑƑƓ˶ơǙå Ɇ˻Ǆ˲˯Ǆǃ ƓɁ˦Ǆƪá ˗ƶɂā

 ˚˻˸˯ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ƑƓ˶ơǗå ˔˻ǃƓƪǕå ˥ǆ ˗ƶȻ ˣǃ˘Ḫā ÜƓǌƵå˦ǈá ɄǄ˯˳˸Ⱥ Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå ˛ ǒƓǀ˸ǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˥ǆ ç˗˸˯˴˸ǃå
  ˥ɜ˸Ȼ ˣǃ˘Ɂā Ɨǈā˙˸ǃƓȺ  āå ïƓ˶˯Ƥå ˥ɜ˸Ȼ Ǌǀɂ̇ ˟ ˥ƶƼ ôā˙ƽǃå Ɨ˲Ʈ ˥ǆ ɖǀ˲˯ǃå ƓǌǃǚƤ ˥ǆ ˤ˯ǒ îã çí˗ƶ˯ǆ Ɨ ˰˲Ⱥ èƓ˸ ˸˶ƙ ǑƼ Ǌƽ ˡ˦ƙ

  ˥ǆ Ɇ˻Ǆƿ í˗Ƶ ǑƼ èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå Ɋ ˴ ƙ ýǚƤ ˥ǆ èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ˥ǆ ï˗ƿ ˙ˮǂå óǚ˳˯ƪå ǏǄƵ ý˦˶˲ǃåā èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˥ǆ ˙˻ˮḪ í˗Ƶ ýå̊ ˯Ƥå
 ā .ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ɖ˴˯˸ǃå ˥ǒƓ ˯ǃå ˙˴ƽƙ Ǒ˯ǃå Ɇǆå˦ƶǃå  ÿ˦˸˷ǆ ˦ǋ å˘ǋā Ɠǋ̇ ˴ƽƙā èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå Ɠǌ˹˸ư êï˗˹ƙ āå Ɠǌ˯˲ƙ ɏ˦ ˠ˹ƙ Ɇǆå˦ƶǃå ǉ˘ǋ

  ǑǄǆƓƶǃå Ɇ˻Ǆ˲˯Ǆǃ ǑƑƓ˶ơǗå þ˦ǌƽ˸ǃå 
الميدانية:  -2  البحث وإجراءاته   منهجية 

 منهج البحث: 1 - 2
        ƗǃƓ˲ǃå ñï˗ƙā ˙ưƓ˲ǃƓȺ Ǒ˹ƶƙ) Ɨ ˲˴˸ǃå èƓƪåï˗ǃå ÿá îã Ɨƪåï˗ǃå Ɨƶ ˮˠǃ Ǌ˯ǆßǚ˸ǃ Ơ˴˸ǃå æ˦ǄƪƋȺ ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪå

 ˗ɂā˚ƙ ƴǆ ɖ˸Ƶá Ɇɜ˵Ⱥ˥˻˰ơƓ ǃå    (Ɨ Ǆ˻Ǆ˲˯ǃåā Ɨ Ǆ˻˶ƽ˯ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃƓȺ 
 مجتمع البحث وعينته: 2 - 2
        ïƓ ˯Ƥå ˤƙ Ǌ ǄƵā ƓǌƙƓ ǃƓ˟ ǏǄƵ èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞå Ɨǃ˦ǌ˴ǃ ˣǃîā ƗȻ˗˸ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ ûå̇ ƶǃå ˙ƺƛ Ɨɂ˦ǈƓƛ èƓ ǃƓ˟ ïƓ ˯Ƥå ˤƙ100   Ɨ ǃƓ˟ 
2 -  3 èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ƴ˸ƞ ɆƑƓƪāā èåāíǕåā ç̊ ǌƞǕå 

  í˗Ƶ ˕˻ƿ˦ƙ èƓƵƓƪ ÜñƓ ʿǃåā èåïƓ ˯ƤǙå ÜƗ ˮ˹ƞǕåā Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ïíƓ˶˸ǃå4) ÜèƓƼƓ˴˸ǃå ñƓ ʿǃ ɏ̇ ˯ǆ ñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ Ü4  Ü˔ƶɜǆ ˔˵Ƥ ƴˠƿ (
  í˗Ƶ ˜ ƕå̇ ˟ ÜçíƓ˱ƪ5  ç̇ ˠ˴ǆ Ü100    í˗Ƶ ˤƪ2  í˗Ƶ ˔˵Ƥ ûā˗˹Ʈ Üç̇ ƼƓƮ Ü4 Ɨ ˮ˟ ç̇ Ḫ Ü2 .Ǒƪ̇ Ḫ ÜˤƺḪ 

اللياقة البدنية   2-4    اختبارات 
         ) Ɨɂ̇ ˸ƶǃå ƗǄơ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ˗ǒ˗˲ƙ Ɇƞå ˥ǆ14  þƓƿ ˙ƮƓ˹ƶǃå ǉ˘ǌǃ è åïƓ ˯Ƥå ˗ǒ˗˲ƙ ˤƛ ˥ǆā èƓ ǃƓ˟ Ɨ˹ƪ (

  ïíƓ˶˸ǃåā ƴƞå̇ ˸ǃå ǏǄƵ åíƓ˹˯ƪå ˙˶˹Ƶ Ɇḧǃ èåïƓ ˯ƤǙå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ˗ǒ˗˲ƙ ˤƛ ˥ǆā Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ɆḪ ˗ǒ˗˲˯ƕ ÿƓ˰ơƓ ǃå
ˤƛ ˥ǆ ñƓ ʿǃåā èåïƓ ˯ƤǙƓȺ ƗƮƓ˳ǃå   .ýƓ˱˸ǃå å˘ǋ ǑƼ Ɨǀ ʾí ƝƑƓ˯ǈ Ǐǃã ɆƮ˦˯ǃå Ɇƞå ˥ǆ èåïƓ ˯ƤǙå ǉ˘ǋ ǏǄƵ ǑǄǆƓƶǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ßå̇ ƞá 

 الوسائل الإحصائية 2-5
  Ɨ ƑƓ˶ơǙå Ɨ ˻ǀ˲ǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪåspss v21   

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
البحث3-1  وصف متغيرات 

      èåïƓ ˯ƤǙå ˤǋá óǚ˳˯ƪå Ɇƞå ˥ǆā ˖˲ ǃå å˘ǋ ǑƼ Ɨǆ˦ƪ̇ ˸ǃå úå˗ǋǕå Ǐǃã ý˦Ʈ˦ǃå Ɇƞå ˥ǆ   ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå ˗ƶɁā ÜƗ ǈ˗ˮǃå
Ɠǌ˯˱ǃƓƶ˸Ⱥ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ å˘ǃ èåïƓ ˯ƤǙå ƝƑƓ˯ǈ    Ɠǌ˟Ɠƪāá êå̇ ˳˯ƪƓȺ ˣǃîā Ɠ ƑƓ˶ơã) Ɨ ƕƓ˴˲ǃåMean ƗɂïƓ ʹ˸ǃå ƓǌƙƓƼå̇ ˲ǈåā (

)Standard Deviationßå˦˯ǃǙå ɆǆƓƶǆā (  )(Skewness و) ýā˗˱ǃå ˥ǆ Ơ˷˯ǒ1 èåïƓ ˯Ƥå Ɇ˰˸Ȼ ɏ˘ǃå (Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ 
+_) ˥˻ƕ ëāå̇ ˯ƙ ßå˦˯ǃǙå ɆǆƓƶǆ ˤ ʾ ƴ ˸ƞ ÿå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ3 ÿá îã Üýå˗˯ƵǙƓȺ ˚˻˸˯ƙ Ɨ˲Ƭ̇ ˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ÿá ǏǄƵ ý˗ǒ å˘ǋā (

Ɨ ǃå˗˯ƵǙå Ɇ˰˸Ȼ Ɠǆ å˘ǋā ˙˻ˮḪ ˥ǒƓ ƙ Ɠǌƙå̇ ˻ƺ˯˸ǃ ÿ˦ɜȻ Ǚ ÿá ˔˱Ȼ ǑǄǆƓƶǃá Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ Ɠǌƕ á˗ˮƙ Ǒ˯ǃå èƓ˟Ɠ ƙïǙå ƗƼ˦ƽ˶ǆ 
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 èåïƓ ˯ƤǙå ƗɁ˦ƶƮ ÿǙ ˣǃîā ÜƗɁ˦ƶ˶ǃåā úǚ˯ƤǙå ˥ǆ æïƓǀ˯ǆ Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ ǑǄǆƓƶǃå Ɇ˻Ǆ˲˯Ǆǃ çïƓ˯˳˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ÿ˦ḧƙ ÿå ˔˱ɂā
Ɠǌ˹˻ƕ ɉƓ ƙïǙå ˥ǆ ɆǄǀƙ  

 ( 1جدول )  
 

المرشحة للتحليل   العامليالوصف الإحصائي للمتغيرات 

 عرض وتحليل ومناقشة مصفوفة الارتباطات البينية: 3-2
  Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå å˘ǌǃ ƠǄ˶ƙ ƗƼ˦ƽ˶ǆ ǑƼ ƓǌǄ˻˱˴ƙā èåïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ èƓ˟Ɠ ƙïǙå èǚǆƓƶǆ æƓ˴˲Ⱥ  ǑǄǆƓƶǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå á˗ˮǒ
  ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽá í˗Ƶ ÿá Ɠ˸Ɂā ÜǑǄǆƓƶǃå Ɇ˻Ǆ˲˯Ǆǃ Ɨ˲ǃƓ˶ǃåā ƗƼ˦ƽ˶˸ǃå ǑƼ Ɠǋ̇ Ƽå˦ƙ çïā˙˷ǃå ˝ƑƓ˶˳ǃå ƴ ˸ƞ çƓƵå̇ ǆ ˕˸ƙ å˘ǃ

) ǑǄǆƓƶǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃƓȺ Ɨǃ˦˸˵˸ǃå100Ɨ ǃƓ˟ ()  ɏāƓ˴ƙ Ǌ˯˸ ʾ ˕ǈƓḪ åîã Ɨɂ˦˹ƶǆ ƗǃǙí āî Ơ ˶Ȼ ɉƓ ƙïǙå ɆǆƓƶǆ ÿƓƼ å˘ǃ Ü0.195 āá (
 >) Ɨɂ˦˹ƶǆ Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗˹Ƶ Ǌ˹Ƶ ˗ɂ̊ ƙ0.05)  ɏāƓ˴ƙ Ǌ˯˸ ʾ ˕ǈƓḪ åîã Ɨɂ˦˹ƶǆ ƗǃǙí āîā Ü (0.254 Ɨɂ˦˹ƶǆ Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗˹Ƶ Ǌ˹Ƶ ˗ɂ̊ ƙ āá (

)0.01) Ɋ ˴ ǃå ɉƓ ƙïǙå ɆǆƓƶǆ æƓ˴˲ǃ ÿ˦ƪ̇ ˻ƕ ƗǃíƓƶǆ þå˗˳˯ƪƓȺ (rƙ Ü( Ɠ˸Ḫā èåïƓ ˯Ƥǚǃ Ɨ ˹˻ˮǃå èƓ˟Ɠ ƙïǙå ƗƼ˦ƽ˶ǆ êå̇ ˳˯ƪå ˤ
  ýā˗ƞ ǑƼ ˥˻ˮǆ2 
 
 

ϣуϚϝЋϲшϜ ϤϜϽІϕгЮϜ 

 

ϤϜϽуПϧгЮϜ 

ЀϝуЧЮϜ ϢϹϲм ϽуПϧгЮϜ Ͽвϼ   БЂнЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

  РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

БуЂнЮϜ   ЭвϝЛв

̭ϜнϧЮъϜ 

  ЍЪϼ ϣКϽЃЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ50а ϝϪ V1 11.58 1.681 11.29 2.8 

 ЍЪϼ ϣКϽЃЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ60а ϝϪ V2 14.11 1.53 13.82 1.21 

 ЍЪϼ ϣКϽЃЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ30а ϝϪ V3 7.73 1.02 7.8 0.483 

днЃЯж ϼϝϡϧ϶Ϝ ϝϪ V4 2.92 0.583 2.96 0.330 

аϝвчЮ ИϻϯЮϜ сзϪ  ϣжмϽгЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϣϮϼϸ V5 7.98 5.65 8.0 0.793 

ЭтнГЮϜ ЀнЯϯЮϜ ев ИϻϯЮϜ сзϪ  ϣжмϽгЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϣϮϼϸ V6 1.89 2.42 1 1.506 

  еуϡжϝϯЯЮм ЭУЂϒ ИϻϯЮϜ сзϪ  ϣжмϽгЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϣϮϼϸ V7 22.74 4.59 22 0.113 

ϝУЯ϶ ИϻϯЮϜ сзϪ ϣϮϼϸ V8 21.02 6.169 21 0.119 

ϰϜнЮϜ ϣжмϽв ϼϜϽЫϦ V9 55.13 16.98 50 0.480 

РϝϧЪϜ ϣжмϽв ϣϮϼϸ V10 19.62 4.064 20 0.245 

̭ϝЧЯϧЂъϜ ев Ќнлж ϼϜϽЫϦ V11 17.08 4.65 71.9 0.884 

ϣЋТϽЧЮϜ ев Ќнлж ϼϜϽЫϦ V12 16.93 6.07 17.5 0.248 

ϝУЯ϶ ИϻϯЮϜ сзϪ ϣϮϼϸ V13 32.14 10.15 32 0.055 

еуЯϮϽЮϜ ЙТϼ ϣϮϼϸ V14 14.87 4.94 14.5 0.016 

ϣуϡГЮϜ ϢϽЫЮϜ свϼ а V15 2.39 0.67 2.31 0.762 

ЍтϽК ϟϪм бЂ V16 138.56 24.96 136 0.755 

сЮϝК ϟϪм бЂ V17 22.2 3.82 22 0.101 

ШϜϿЪϿЮϜ ЍЪϼ ϝϪ V18 26.24 5.666 28 0.266 

ϢϽϚϜϸ ЍЪϼ ϝϪ V19 3.71 0.741 4 0.081 

  ЭЫІ ЍЪϼ8 ϝϪ V20 28.254 3.572 29 0.635 

сЪнЫв ЍЪϼ ϝϪ V21 13.89 2.13 14.1 0.493 

сϡЮнЮ ЍЪϼ ϝϪ V22 13.501 1.919 14 0.393 
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-) ƗƼ˦ƽ˶˸ǃå ˥˸˷˯ƙ231) Ɠǌ˹ǆ (Ɨɂ̇ ˠǀǃå ƓȻǚ˳ǃå ˔˴˲ƙ ˤǃ) ɉƓ ƙïå ɆǆƓƶǆ (120)ā ĄƓƞ˦ǆ ĄƓ˟Ɠƙïå (111  ˔ǃƓƪ ɉƓ ƙïå (

) Ɠɂ˦˹ƶǆ Ɨǃå˗ǃå èƓ˟Ɠ ƙïǙå ˕ƺǄɁā22 ) Ɠǌ˹ǆ (16   )ā ĄƓƞ˦ǆ ĄƓɂ˦˹ƶǆ ĄƓ˟Ɠƙïå (6   èƓ˟ƓƙïǙå ̞ƺǄƕ Ɠ˸  ̓Ü ĄƓǃƓƪ ĄƓɂ˦˹ƶǆ ĄƓ˟Ɠƙïå (
 ) Ɨɂ˦˹ƶ˸ǃå ˙˻ƹ209) Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗˹Ƶ "Ɠɂ˦˹ƶǆ Ɨǃå˗ǃå èƓ˟Ɠ ƙïǙå èǚǆƓƶǆ ˕ƺǄƕ .ɉƓ ƙïå ɆǆƓƶǆ (²01,  0) (13 ɉƓ ƙïå ɆǆƓƶǆ (

) Ɠǌ˹ǆ10)ā ˔ƞ˦ǆ ɏ˦ ˹ƶǆ ɉƓ ƙïå ɆǆƓƶǆ (3  ˗˹Ƶ Ɠɂ˦˹ƶǆ Ɨǃå˗ǃå èƓ˟Ɠ ƙïǙå èǚǆƓƶǆ ˕ƺǄɁā ˔ǃƓƪ ɏ˦ ˹ƶǆ ɉƓ ƙïå ɆǆƓƶǆ (
) Ɨɂ˦˹ƶǆ Ɏ˦ ˯˴ǆ²05,  0 ) (9   ) Ɠǌ˹ǆ ɉƓ ƙïå ɆǆƓƶǆ (6   ) ā ˔ƞ˦ǆ ɏ˦ ˹ƶǆ ɉƓ ƙïå ɆǆƓƶǆ (3   ˔ǃƓƪ ɏ˦ ˹ƶǆ ɉƓ ƙïå ɆǆƓƶǆ ( 

 .èƓ˟Ɠ ƙïǙå ǉ˘ǋ ßåïā ˥˸ḧƙ Ɇǆå˦Ƶ í˦ƞ˦ƕ ˓ˮ˹ƙ Ǒ˯ǃå èƓƶ˸˱˯ǃå ˥ǆ í˗Ƶ ǏǄƵ ý˗˯˴ǈ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ˣǃî ýǚƤ ˥ǆā 
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المتجمع للعوامل: 3-3  عرض وتحليل ومناقشة الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين 
        ǏǄƵ þ˦ǀȻ Ɨ˶ Ǆ˳˯˴˸ǃå Ɇǆå˦ƶǃå í̠Ƶ ÿá îã ÜƓǌǆå̠˳ ƪ˯å Ɨyā̇˵ ǆā Ɨƿí ̠Ḫ˓ƙ ƗƑƓ˶ơã èå̇Ƭ˓ǆ ĊǙã Ǒǋ Ɠǆ èƓ˸˴ ǃ˸å ǉ̆ǋ ÿã

ɆǆƓƵ Ɇḧǃ Ơ ˲˶ǃå ˗ơå˦ǃå ˥ǆ ˙ˮǂǕå āá ƗɂāƓ˴˸ǃå ïā˘˱ǃå í˗Ƶ ñƓƪá1) ýā˗˱ǃå ˥˸Ƽ.3  Ɠǋïā˘ƞ èðāƓ˱ƙ ˤ ʾ ƴ˴ƙ üƓ˹ǋ ÿá ˗˱ǈ (
 Ɠ˸Ɂā Ơ ˲˶ǃå ˗ơå˦ǃå Ɨ˹ǆƓḧǃå  Ơ ˲˶ǃå ˗ơå˦ǃå ˥ǆ ˙ˮǂǕåā ƗɂāƓ˴˸ǃå Ɨ˹ǆƓḧǃå ïā˘˱ǃå í˗Ƶ ǏǄƵ "ƓƪƓƪá ˗˸˯ƶƙ Ɨ˶Ǆ˳˯˴˸ǃå Ɇǆå˦ƶǃå ÿá

) ýā˗ƞ ǑƼ Ɠ˸Ḫā ÜɆǆå˦Ƶ Ɨƶ˴ƙ ÿ˦ɜ ƪ Ɨ˶Ǆ˳˯˴˸ǃå Ɇǆå˦ƶǃå í˗Ƶ ÿá Ǐǃã ˙˻˵ǈ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ˣǃ˘ǃ3(  
 ( 3جدول )  

Ɇǆå˦ƶǄǃ ƴ˸˱˯˸ǃå ˥ǒƓ ˯ǃåā ˥ǒƓ ˯ǃå Ɨ ˴ǈā Ɨ˹ǆƓḧǃå ïā˘˱ǃå ˤ ʾ 
ЭвϜнЛЮϜ 

Component 
ϣзвϝЫЮϜ ϼмϻϯЮϜ буЦ 

етϝϡϧЮϜ ϣϡЃж 

% of Variance 

ЙгϯϧгЮϜ етϝϡϧЮϜ 

Cumulative % 

1 4.287 17.94475 17.94475 

2 2.626 10.99205 28.9368 

3 2.342 9.803265 38.74006 

4 2.042 8.547509 47.28757 

5 1.440 6.027627 53.3152 

6 1.364 5.709502 59.0247 

7 1.198 5.01465 64.03935 

8 1.139 4.767685 68.80704 

9 1.044 4.370029 73.17706 

10 .942 3.943072 77.12014 

11 .858 3.591461 80.7116 

12 .811 3.394726 84.10632 

13 .721 3.017999 87.12432 

14 .654 2.737547 89.86187 

15 .586 2.452909 92.31478 

16 .514 2.151528 94.46631 

17 .398 1.665969 96.13228 

18 .284 1.188782 97.32106 

19 .206 0.862285 98.18334 

20 .174 0.728338 98.91168 

21 .153 0.640435 99.55212 

22 .107 0.447886 100 

. 
المستخدمة  4 -3  عرض وتحليل ومناقشة الحل الأولى لمصفوفة الارتباطات 
        ) Ɲ˹Ǆƙ˦ǌǃ Ɨ ƪƓƪǕå èƓǈ˦ɜ˸ǃå Ɨǀɂ̇ ˠȺ Ɠ ǄǆƓƵ ǚ˻Ǆ˲ƙ èƓ˟Ɠ ƙïǙå ƗƼ˦ƽ˶ǆ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˤƙhotling principle components  (

) ï˚ǒƓḪ ɏ̇ ˹ǋ ˣ˲˸ǃ ƓǌǄˮǀ˯ƕ ˚˻˸˯ƙā ǑǄǆƓƶǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ǑƼ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ɖƑå̇ ˠǃå Ɇ˷Ƽá ˥ǆ ˗ƶƙ Ǒ˯ǃåāh-kaisar  ÿƓ˸ƙ˦ƞ Ǌơ̇ ˯ƿå ɏ˘ǃå (
  )gutman    ˝ǄƤ ˗ƿā Ơ ˲Ʈ ˗ơå˦ǃå ˥Ƶ Ơ ˲˶ǃå ˗ơå˦ǃå ˥Ƶ ˥ǆƓḧǃå Ɠǋï˘ƞ ɆǀȻ Ǒ˯ǃå Ɇǆå˦ƶǃå óǚ˳˯ƪå Ʉƿ˦ǒ ˣ˲ǆ ˦ǋā  (

 ) ýā˗˱ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫ Ɇǆå˦Ƶ Ɨƶ˴ƙ Ǐǃã ǑǄǆƓƶǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå3 ɆƮ˦˯ǈ Ǒ˯ǃåā ç̇ ƬƓ ˸ǃå ý˦Ǆ˲ǃå ÿá Ɠ˸Ɂā Ɇ˻Ǆ˲˯Ǆǃ ç̇ ƬƓ ǆ "Ǚ˦ Ǆơ ˗ƶƙ ƝƑƓ˯ǈ Ǒǋā (
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  ǑǄǆƓƶǃå ˔˻Ḫ̇ ˯ǃå ˤǃƓƶǆ ÿá ˥Ƶ "ǚ˷Ƽ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå úǚ˯ƤƓȺ ɄǄ˯˳ƙ ˗ƿ Ɨ˹˻ƶǆ Ɇǆå˦Ƶ Ǐǃã Ɠ˹ƕ ɏí˓ƙ ˙Ƥà āá ˖˲Ⱥ ˥ǆ Ɠǌ˻ǃã
.Ɇǆå˦ƶǃå ˙ɂā˗ƙ Ǐǃã ÿƓ˰ơƓ ǃå ˗˸ƶȻ ú˦ƪ ˣǃ˘ǃÜ Ǒƶƞ̇ ˸ǃå ïƓ˟Ǘå ˥ǆ æ̇ ˯ǀƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˲ưå˦ǃå çï˦˶ǃƓȺ èƋƙ ˤǃ Ɋ ˴ ǃå 

Ɨ ǄǆƓƶǃå ƗƼ˦ƽ˶˸Ǆǃ Ɇǆå˦ƶǃå ˗ǒ˗˲ƙ ǑƼ Ɨ Ƒå˦˵ƶǃå ˥Ƶ íƓƶ˯ƕǙå ǏǄƵ Ɇ˸ƶȻ ˙ɂā˗˯ǃå ÿá   
- .ɆƿǕå ǏǄƵ ɏ̇ ƽ˶ǃå ƴ ˵˯ǃå ǏǄƵ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ǑƼ ɄƮ ɆḪ ˤ˷Ȼ ÿá ˔˱Ȼ 
- .ɆƿǕå ǏǄƵ Ɇǆå˦ƶǃå í˗Ƶ ýíƓƶȻ Ɨɂ̇ ƽ˶ǃå èƓ ʹ˵˯ǃå ˥ǆ í˗Ƶ ǏǄƵ í˦˸Ƶ ɆḪ ˤ˷Ȼ ÿá ˔˱Ȼ 
-    ǑƼ ĉýƓƵ ƴ˵ƙā í˦˸ƶǃå ǑƼ ɏ̇ƽƮ ƴ˵ƙ èåî ÿ˦ḧƙ èå̇˻ƺ˯˸ǃå ˥ǆ ƗƵ˦˸ ǆ˱ üƓ˹ǋ (ç̠˸ƵǕå) Ɇǆå˦ƶǃå ˥ǆ êāð ɆḪ ʕ˷ Ȼ ÿá ̝ Ȼ˱

.˙ƤǓå í˦˸ƶǃå 
-  (Ɨɂ̇ ƽƮ āá) Ɨǃåí ˙˻ƹ èƓƶ ˵ƙ èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˥ǆ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ ˴˹ǃ ÿ˦ɜȻ ÿá ˔˱Ȼ ˙˰ǂá āá Ɇǆå˦Ƶ ƗƶɁïá ˥˸˷˯ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ǄǆƓƶǃå ƗƼ˦ƽ˶˸ǃå ǑƼ

.Ɇǆå˦ƶǃå ˥ǆ êāð ɏá ǏǄƵ 
-  .Ɨ˲ưå˦ǃåā Ɨǃ˦ˮǀ˸ǃå èƓƶ ˵˯ǃå ˥ǆ í˗Ƶ Ɇƿå ˗ƞ˦ǒ ÿá ˔˱Ȼ Ɠǋ̇ ɂā˗ƙ ˗ƶȺ ƗƼ˦ƽ˶˸ǃå ǑƼ Ɇǆå˦ƶǃå ˥ǆ êāð Ɇḧǃ 

(5) 
˗ǆƓƶ˯˸ǃå ˙ɂā˗˯ǃå Ɇˮƿ Ɇǆå˦ƶǃå ƗƼ˦ƽ˶ǆ 

ЭвϜнЛЮϜ пЯК ϤϝЛϡЇϧЮϜ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ИнуЇЮϜ 

V1 0.326 0.319 -0.529 -0.398 0.329 -4.57E-

02 

0.172 0.154 6.18E-02 0.8099

1 

V2 0.446 0.371 -0.536 -0.366 0.227 -9.29E-

02 

-9.13E-

03 

0.182 5.34E-02 0.8511

7 

V3 0.422 0.579 -0.45 -0.261 -9.74E-

03 

9.81E-02 2.42E-02 -3.14E-

02 

6.72E-02 0.7952

3 

V4 3.60E-02 0.1 -0.525 0.177 1.80E-02 -0.123 -9.74E-

02 

-0.347 7.88E-02 0.4635

9 

V5 -9.00E-

02 

0.637 0.527 -0.108 -2.88E-

03 

-0.161 1.85E-03 -0.212 0.188 0.7741

3 

V6 -0.129 0.464 0.508 -2.01E-

02 

6.20E-02 -0.205 0.115 -0.13 0.197 0.5664

0 

V7 6.72E-02 0.357 0.113 -8.62E-

02 

0.282 8.50E-02 -0.633 -0.159 5.30E-02 0.6648

7 

V8 1.21E-02 0.196 7.13E-02 -0.252 -0.596 0.207 0.154 0.246 1.39E-03 0.5894

4 

V9 -0.252 0.458 0.123 -0.207 -0.129 0.319 0.511 -0.131 6.33E-02 0.7279

3 

V10 -0.186 -0.439 0.225 -0.384 5.81E-02 8.65E-03 0.18 4.22E-04 -0.275 0.4612

4 

V11 3.94E-02 0.268 -0.368 0.771 -6.23E-

02 

-2.32E-

02 

0.194 6.16E-02 -5.06E-

02 

0.8490

9 

V12 0.1 0.334 -0.167 0.759 -6.85E-

02 

-0.104 0.203 0.129 -2.74E-

02 

0.7988

8 

V13 -7.91E-

02 

-0.519 3.75E-03 -0.14 0.152 -6.39E-

02 

0.132 0.508 0.423 0.5979

0 
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V14 -0.13 -0.163 -0.294 -0.196 -0.302 0.578 2.45E-02 -0.204 -6.89E-

02 

0.6358

2 

V15 0.2 0.217 0.116 0.193 -0.123 0.437 -0.249 0.145 0.151 0.4269

1 

V16 0.31 -0.267 -4.49E-

02 

5.31E-02 -0.224 0.108 -7.86E-

02 

-0.316 0.616 0.3401

0 

V17 4.76E-02 0.145 0.223 0.175 5.37E-02 0.425 -0.356 0.481 -0.122 0.6452

4 

V18 0.117 -0.22 6.37E-04 0.199 0.448 0.489 0.203 -8.81E-

02 

0.315 0.5904

8 

V19 -6.71E-

03 

1.17E-02 0.182 0.12 0.593 0.364 0.214 -0.232 -0.292 0.6314

7 

V20 0.28 -8.31E-

02 

0.45 9.49E-02 0.214 -5.91E-

02 

0.204 0.213 0.208 0.4330

7 

V21 0.924 -8.10E-

02 

0.149 -6.78E-

02 

-2.23E-

03 

-3.90E-

02 

4.47E-02 5.89E-03 -0.11 0.8906

8 

V22 0.935 -0.122 0.18 -4.87E-

02 

-5.42E-

02 

-1.63E-

02 

5.58E-02 -5.10E-

02 

-0.111 0.9327

8 

 
ألعاملي: 3-6 المتعامد للتحليل   التدوير 

        þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ ǄǆƓƶǃå êî˦˸ǈǙå ƗƼ˦ƽ˶ǆ ǑƼ Ɨ˶Ǆ˳˯˴˸ǃå Ɇǆå˦ƶǃå ˙ɂā˗ƙ ˤƙ ˥ǒƓ ˯ǃå ˙˻˴ƽ˯ǃ Ɋ ˴ ǃå ǑǄǆƓƶǃå ßƓ˹ˮǃå Ǐǃå ý˦Ʈ˦Ǆǃ
 )  ˛ǂƓ˸ɂïƓƽǃå Ɨǀɂ̇ ˠȺ ˗ǆƓƶ˯˸ǃå ˙ɂā˗˯ǃåvarimax    ) ï˚ǒƓḪ Ɇˮƿ ˥ǆ Ɨơ̇ ˯ǀ˸ǃå (kaiser  ô˦˸ƺǃå Ɨǃåðåā Ɇơ Ɇ˷Ƽå Ǐǃå ɆƮ˦Ǆǃ (

  ǑǄǆƓƶǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ˔ơƓƮ ɏ˘ǃå 
 ˙ɂā˗˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ú̇ ƶƙā ˔ƪƓ˹˸ǃå Ɇ˲ǃå Ǐǃå ý˦Ʈ˦ǃåā ô˦˸ƺǃå Ɨǃåðɀā ˙˻˴ƽ˯ǃå ƗǄǌƪ Ɇǆå˦Ƶ ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå ˦ǋ ˙ɂā˗˯ǃå ˥ǆ ú˗ǌǃå ÿå

æ)   ɆḪ Ɇƶ˱Ȼ ˙ɂā˗˯ǃå å˘ǋā ï˗ƿ ǏǄƵƋȺ ɊǀƼ ˗ơå˦ǃå ɆǆƓƶǃƓȺ ˙˻ƺ˯ǆ ɆḪ ƴ ˵ƙ ÿ˦ɜȻ ˖˻˲Ⱥ Ɨ ǄƮǕå èƓǈƓ ˮǃå ý˦ơ ïāƓ˲˸ǃå ˙ɂā˗ƙ
  Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ǑƼ ɄƮ ɆḪ ˤ˷Ȼ (Ǌǃ Ɨ˲ưåā èƓ ˸˴ƙ ƴưā Ɇǌ˴Ȼ Ɠ˸ǆ ƴƽƙ̇ ǆ ƴ ˵˯ƕ ˤ˴˯ƙ èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˥ǆ í˗Ƶ í˦ƞ˦ƕ Ʉ˶˯ǒ ɆǆƓƵ

 . ɆƿǕå ǏǄƵ ɏ̇ ƽƮ ƴ ˵ƙ 
  : ǑƙƋȻ Ɠǆ Ɇǆå˦ƶǃå ˙˻˴ƽƙ ǑƼ ǑƵāï ˗ƿā 
1-) ÿ˦˯ƪ̇ ƛ èƓ˸ Ǆƶƙ ÷Ɠ ƙãThurstone èƓƶ ˵ƙ úǚ˯Ƥå Ü Ɨ ɂ̇ ƺǃå Ǒơå˦˹Ǆǃ Ü ǑǄǆƓƶǃå ɄƮ˦ǃå ǑƼ íƓ˶˯ƿǙå ˥˸˷˯ƙ Ǒ˯ǃå (

  .Ǐ˹ƶǆ Ɠǌǃ Ǒ˯ǃå èå̇ ˻˴ƽ˯ǃå Ü Ɇǆå˦ƶǃå 
2-) ɆƙƓḪ èƓ˸ Ǆƶƙ ÷Ɠ ƙãCattle  Ɨ˶Ǆ˳˯˴˸ǃå Ɇǆå˦ƶǃåā Ü ƗƼā˙ƶ˸ǃå Ɨ ḧ˹˻ǄǂǕå ɖƑƓǀ˲ǃå ƴǆ ɖƽ˯ƙ Ǒ˯ǃå Ɇǆå˦ƶǃå Ɇˮǀƙ ˥˸˷˯ƙ Ǒ˯ǃå (

 Ɨƛǚƛ Ǌ ǄƵ ƴ ˵˯ǒ ɏ˘ǃå ɆǆƓƶǃå ɆˮǀȻ ƗǀȺƓ˴ǃå Ɨ ǄǆƓƶǃå èƓƶɂð˦˯ǃå Ü ƗǆƓƶǃå Ɨ ƞ˦ǃ˦ɜ ˴ǃå èƓƶƿ˦˯ǃå Ü ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃå ˥ǆ èƓƪƓ ʾ
) ˥Ƶ èƓƪƓ ʿǃå èƓƶ ˵ƙ Ɇǀƙ Ǚ ˖˻˲Ⱥ Ü ɆƿǕå ǏǄƵ0.5(   

3- ĄƓǃðƓ˹ƙ Ɇǆå˦ƶǃå ǏǄƵ Ɨǃ˦ˮǀ˸ǃå èƓƶ˵ ǃ˯å ̝ ƙ˻̇ƙ ̠ƶɁā Ü ƝƑƓ˯˹ǃå ̇˻ ƽ˴ƙ ǑƼ ̇ɂā̠˯ǃå ̠ƶȺ ƗǃāǕå Ɇǆå˦ƶǃå ƗƼ˦ƽ˶ǆ íƓ˸˯Ƶå    
4-) Ɏ̇ ˮḧǃå èƓƶ ˵˯ǃå ß˦ư ǑƼ ɆǆƓƶǃå ˙˴ƽȻ0,5) Ɨˠƪ˦˯˸ǃå èƓƶ ˵˯ǃƓȺ ƗǈƓƶ˯ƪǙå ƴǆ ˙˰ǂƋƼ (0,3  .˙˰ǂƋƼ ( 
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 ( 6جدول )  
التدوير)المتعامد(  مصفوفة العوامل بعد 

 التشبعات على العوامل
 الشيوع 9 8 7 6 5 4 3 2 1  
V1 6.12E-

02 
0.88 -6.53E-

02 
-1.78E-

02 
-0.112 9.56E-

03 
7.89E-

02 
7.85E-

02 
-7.53E-

02 
0.8077

34 
V2 0.161 0.79 -7.07E-

02 
1.26E-

02 
3.33E-

03 
-7.14E-

02 
-8.34E-

02 
3.22E-

03 
-4.17E-

02 
0.6672

50 
V3 0.166 0.9 6.72E-

02 
0.13 8.83E-

02 
0.172 -6.68E-

02 
-0.263 0.101 0.9699

99 
V4 -

4.83E-
02 

2.45E-02 -0.485 0.128 -0.341 -0.278 2.14E-
02 

-0.148 0.62 
0.4704

65 
V5 -

4.68E-
02 

1.09E-02 0.873 -3.10E-
02 

6.39E-
02 

5.75E-
02 

-5.02E-
02 

-0.185 2.19E-
02 0.8095

36 
V6 -

6.24E-
02 

-7.19E-
02 

0.771 2.32E-
02 

-2.68E-
02 

2.82E-
02 

1.07E-
02 

-1.09E-
02 

-1.59E-
02 0.6057

84 
V7 -

5.56E-
02 

0.197 0.274 -0.185 0.34 -0.433 4.38E-
02 

0.56 1.00E-
01 0.7698

13 
V8 5.45E-

02 
3.12E-02 4.57E-

02 
-6.69E-

02 
0.186 0.73 0.51 6.70E-

03 
-2.68E-

02 
0.8381

61 
V9 -0.228 0.125 0.384 1.15E-

02 
-6.64E-

02 
0.269 0.223 -0.115 -2.56E-

02 
0.7301

16 
V10 -

9.83E-
04 

-0.252 -0.143 -0.522 -0.247 0.122 0.109 0.13 -0.277 
0.4611

11 
V11 -

4.96E-
02 

2.10E-02 -0.133 0.905 5.47E-
03 

6.13E-
04 

6.04E-
02 

-8.40E-
02 

-1.84E-
02 0.8503

47 
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V12 4.80E-
02 

-2.59E-
02 

5.30E-
02 

0.93 4.69E-
02 

-1.06E-
02 

8.69E-
03 

-8.45E-
03 

-7.55E-
02 

0.8731
43 

V13 -0.106 -2.66E-
02 

-0.211 -0.204 -1.73E-
02 

-5.30E-
02 

-3.15E-
02 

0.78 0.108 0.7105
75 

V14 -0.148 -4.78E-
03 

0.55 -0.204 9.49E-
02 

0.31 0.116 -0.291 0.232 0.7332
87 

V15 0.126 4.55E-03 4.54E-
02 

0.141 0.38 0.119 0.76 -5.89E-
02 

0.188 0.7774
75 

V16 0.24 -5.77E-
02 

-5.99E-
02 

-2.99E-
02 

-3.00E-
02 

1.09E-
02 

-2.96E-
02 

8.87E-
02 

0.803 0.0751
62 

V17 2.17E-
02 

-7.48E-
02 

-3.49E-
02 

4.51E-
02 

0.769 -1.06E-
02 

4.47E-
02 

7.97E-
02 

-0.227 0.6091
37 

V18 3.81E-
02 

9.14E-03 -0.118 5.30E-
02 

0.13 6.62E-
03 

0.699 0.258 0.54 0.5903
75 

V19 4.07E-
02 

-5.46E-
02 

5.66E-
02 

-3.14E-
02 

1.86E-
02 

-5.44E-
02 

0.62 -0.135 -0.246 0.4147
61 

V20 0.56 -0.116 0.302 1.46E-
02 

6.80E-
02 

-5.61E-
02 

0.183 0.57 -2.29E-
02 

0.5880
01 

V21 0.926 0.192 -1.77E-
02 

-3.85E-
02 

3.92E-
02 

-5.49E-
02 

1.67E-
02 

4.02E-
02 

8.87E-
03 

0.9025
73 

V22 0.91 0.126 -2.87E-
02 

-4.52E-
02 

2.16E-
02 

-2.38E-
02 

2.23E-
02 

1.08E-
02 

5.11E-
02 

0.8484
85 

 شروط قبول العامل وتفسيره: 3-7
1-  Ơ ˲Ʈ ˗ơå˦ǃå ˥Ƶ ˥ǆƓḧǃå ǉï˘ƞ ˗ɂ̊ ǒ āá ɏāƓ˴Ȼ ɏ˘ǃå ɆǆƓƶǃå ɆˮǀȻ 
2-ɆƿǕå ǏǄƵ èåïƓ ˯Ƥå éǚƛ ɆǆƓƶǃå ǏǄƵ ƴ ˵˯ǒ ÿá ˔˱Ȼ 

  ý˦ˮƿ ˤƙ ˗ǀƼ Ǌ ǄƵā6  Ɨƪåï˗ǃå ˕˶ǄƤ ˣǃ˘Ɂā Ɠǌǃ˦ˮǀǃ ɉā˙˵ǃå ˕Ƽ˦˯ƪå ˗ƿ Ɠǌǈ˦Ḫ Ɇǆå˦Ƶ  Ǐǃã Ɨ ǄǆƓƶǃå6 ïƓ ˯ƤǙå ïƓ ˯Ƥå ˤƙ ˗ƿā .Ɇǆå˦Ƶ
 çïƓ˯˳˸ǃå ƗɂïƓˠ ǃå èå˗ơā Ɇ˰˸ƙ ÿƉȺ ƗɂïƓˠ ǃå èå˗ơā ïƓ ˯Ƥå ÿå ɆǆƓƶǃå ǏǄƵ èƓƶ ˵˯ǃå ˥ǆ Ɨƞïí ǏǄƵå ɖǀơ ɏ˘ǃåā ɆǆƓƵ Ɇḧǃ

ǃ˦ˮǀ˸ǃå Ɇǆå˦ƶǃƓƼ ˣǃî ǏǄƵ ßƓ˹Ɂā , ˖˲ Ǆǃ Ǒƶƞ̇ ˸ǃå ïƓ˟Ǘå ß˦ư ǑƼ Ɠǋ̇ ˻˴ƽƙā Ɠǌǃ˦ˮƿ ˤƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˶Ǆ˳˯˴˸ǃå Ɇǆå˦ƶǃå  Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ Ɨ
:Ǒǋ ƗɂïƓˠ ǃå ǑƼ ƓǌǄ˻˰˸ƙ ˔˱Ȼ Ǒ˯ǃåā 
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 (  8جدول)  
العوامل المستخلصة ورموز المتغيرات واختباراتها  يبين 

ɆǆƓƶǃå   ˙˻ƺ˯˸ǃå ˚ǆï ïƓ ˯ƤǙå ˤƪå 
ýāǕå X3  ˞Ḫï30þ 
ǑǈƓ˰ǃå X5 þƓǆǖǃ ÷˘˱ǃå Ǒ˹ƛ 
˖ǃƓ˰ǃå X12 ßƓ˶Ƽ̇ ǀǃå í˦ƿï ˥ǆ ñ˦Ǆ˱ǃå 
ƴȺå̇ ǃå X15  ç̇ Ḫ ǑǆïƗ ˮ˟ 
˛ǆƓ˳ǃå X16 èƓ ˰ǃå ˥ǆ ˞ɂ̇ Ƶ ˔ƛā 
ñíƓ˴ǃå X21 ǑḪ˦ɜǆ ˞Ḫï 

المستخلصة:  3-9  وصف الاختبارات 
 (Laila, 2001)كغم من الجلوس لأبعد مسافة   2الاختبار الأول : رمي كرة طبية 

 . ˥˻Ƶåï˘Ǆǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå ç˦ǀǃå ñƓ ʾ : ïƓ ˯ƤǙå ú˗ǋ 
  : Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåāíǕå 

) ÿðā Ɨˮ  ˟ç̇Ḫ Ü ̇˻ƺƮ Ɇˮơ Ü ɏ˦˯˴ǆ ßƓ˷Ƽ2 . ñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ Ü Ǒƪ̇ Ḫ Ü (ˤƺǂ 
الأداء :   مواصفات 

 Ɇˮ˲ǃƓȺ Ɨ ǃƓˠǃå ɊɁï ˤ˯ǒ ˤƛ ˥ƿ˘ǃå Ɇƽƪåā ï˗˶ǃå þƓǆá ˥ǒ˗˻ǃƓȺ Ɨ ˮˠǃå ç̇ ḧǃå ˣ˴ǆ ˤ˯ǒ Ɠ˸ ʿ˯˴ǆ ˙ǌˢǃåā Ǒƪ̇ ḧǃå ǏǄƵ Ɨ ǃƓˠǃå ˛Ǆ˱ƙ
 ˥ǆā ˥ǒ˗˻ǃƓȺ þƓǆǖǃ ç̇ ḧǃå Ǒǆ̇ ƕ Ǌ ǃƓˠǃå þ˦ǀƙ ˤƛ Ü ç̇ ḧǃå ƴǆ þƓǆǚǃ ˤ˴˱ǃå ƗḪ̇ ơ ƴ˹˸ǃ ˣǃîā Ǒƪ̇ ḧǃå ɄǄƤ ˥ǆ ˣ˴˸ƙā Ɠǋï˗Ʈ ý˦ơ

 . ñá̇ ǃå ɄǄƤ 
 شروط الاختبار  

 . Ɇ˷ƼǕå ƗǃāƓ˲˸ǃå ˔˴˯˲ƙ ÿƓ˯ǃāƓ˲ǆ ǉ̇ ˮ˯˳ǆ Ɇḧǃ 
 التسجيل :  

  . ˙˯˸ ˯˹ƪ æ̇ ƿǕ ƗƼƓ˴˸ǃå Ɇ˱˴ƙā ˥˻˯ǃāƓ˲˸ǃå ˥˴ơǕ Ǒƪ̇ ḧǃå þƓǆå ǉƓ˱ƙå ǑƼ ç̇ ḧǃå Ɠǌƶˠǀƙ Ǒ˯ǃå ƗƼƓ˴˸ǃå Ɇ˱˴ƙ 
الثاني : ركض   م  من البدء العالي .  30الاختبار 

  . Ɨ ǃƓǀ˯ǈǙå ƗƵ̇ ˴ǃå ñƓ ʾ : ïƓ ˯ƤǙå ú˗ǋ 
í˗Ƶ) úƓǀȻã ƗƵƓƪ Ü Ɨ ƪƓ˹ǆ ßƓ˷Ƽ Ɨǀˠ˹ǆ : Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåāíǕå4 ç̇ ƼƓƮ Ü (0 

 : ïƓ ˯ƤǙå èƓƽƮå˦ǆ 
  ùǃå ƗƼƓ˴˸ǃå í˗˲ƙ30 ɖǄˠ˹ƙ ß˗ˮǃå çïƓƬã ÷Ɠ˸ƪ ˗˹Ƶā ƗȻå˗ˮǃå ɊƤ ǏǄƵ ç̇ ˮ˯˳˸ǃå Ʉǀƙ ƗȻƓǌ˹Ǆǃ ɊƤā ƗȻå˗ˮǃå ɊƤ üƓ˹ǋ ÿ˦ɜȻ ˖˻˲Ⱥ þ

  ƗȻƓǌ˹ǃå ɊƤ Ǐǃã Ɇ˶ƙ Ǐ˯ơ ƗƵ̇ ƪ Ǐ˶ƿƋȺ ç̇ ˮ˯˳˸ǃå 
 : ïƓ ˯ƤǙå ɉā˙Ƭ 

-  . Ɨ˴ƼƓ˹˯ǆ êåāðá Ɇɜ˵Ⱥ ïƓ ˯ƤǙå ɏ̇ ˱Ȼ 
 التسجيل :  

 Ɨ ǈƓ˰ǃƓȺ çí˗˲˸ǃå ƗƼƓ˴˸ǃå ƴˠƿ ǑƼ ç̇ ˮ˯˳˸ǃå Ǌ˯ƿ̇ ƺ˯ƪå ɏ˘ǃå ˥ǆ̊ ǃå Ɇ˱˴Ȼ 
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الطويل من الثبات .   الثالث : الوثب   الاختبار 
 . ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå ç˦ǀǃå ñƓ ʾ : ïƓ ˯ƤǙå ú˗ǋ 

 . Ɨˠˠ˳ǆā Ɨ ƪƓ˹ǆ ßƓ˷Ƽ Ɨǀˠ˹ǆ Ü ñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ : Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåāíǕå 
الأداء :   مواصفات 

  ˥˻˯ˮḪ̇ǃå Ǒ˹ƛ ƴǆ ɄǄƤ Ɇƽƪå ĄƓǆƓǆå ÿƓƵåï̆ǃå Ơƞ̇ ƙ˸ .ƓǃƓƵ ÿƓƵåï̆ǃåā ǚ˻Ǆƿ ÿå̠ƵƓ˯ǆ ˥˻ǆ̠ǀǃåā ßƓǀƙïǙå ɊƤ ɄǄƤ ç̇˯ˮ˳˸ǃå Ʉǀƙ
  ôïǙå ƴƼíā ÷̆˱ ǃå íå̠˯ǆå ǏǄƵ ˥˻Ǆƞ̇ǃå ̠ǆ ƴǆ ç˦ǀȺ ĄƓǆƓǆá ÿƓƵåï̆ǃå Ơƞ̇ ƙ˸ ƴư˦ǃå å̆ǋ ˥ǆā . þƓǆǚǃ ǚ˻Ǆƿ ÷̆˱ ǃå Ɇ˻ǆā Ʉ˶ ǈ

ǃå ƗǃāƓ˲ǆ ǑƼ ç˦ǀȺ ˥˻ǆ˗ǀǃƓȺ . Ɨ˹ɜ˸ǆ ƗƼƓ˴ǆ ˗ƶȺå ƓǆƓǆå ˔ƛ˦ 
 شروط الاختبار  : 

  Ɨ˴ǆǚǆ Ɨˠǀǈ ˗˹Ƶ āá ßƓǀƙïǙå ɊƤ ˥ǆ ç̇ ˮ˯˳˸ǃå Ǌ˯Ḫ̇ ƙ ˙ƛá ˙Ƥà Ǐ˯ơ ßƓǀƙïǙå Ɋ˳ǃ Ɨ ǄƤå˗ǃå ƗƼƓ˲ǃå ˥ǆ ˔ƛ˦ǃå ƗƼƓ˴ǆ ñƓǀƙ
 . ßƓǀƙïǙå ɊƤ ˥ǆ ˔ɂ̇ ƿ Ɨ ǃƓˠǄǃ ˙ƛá ˙Ƥà Ɠ˸ǌǈ˦Ḫ ƗǃƓơ ǑƼ ôïǚǃ ˥˻ˮƶḧǃå 

  ĄƓ˷Ȼá Ɠƶǆ Ɠ˸ǌ˻ǄƵ ɉ˦ ǌˮǃå ʕ˯ǒ ʕƛ ĄƓƶǆ ˥˻ǆ̠ǀǃƓȺ ßƓǀƙïǙå ʕ˯ǒ 
 . ƓǌǄ˷Ƽá Ɠǌǃ Ɇ˱˴ƙ ÿƓ˯ǃāƓ˲ǆ ǉ̇ ˮ˯˳ǆ Ɇḧǃ 

 التسجيل :  
  Ɨ ǃƓˠǄǃ ˙ƛá ˙Ƥà Ǐ˯ơ ßƓǀƙïǙå Ɋ˳ǃ Ɨ ǄƤå˗ǃå ƗƼƓ˲ǃå ˥ǆ ßå˗˯ƕå Ɠǌˮ˰ƙ Ǒ˯ǃå ƗƼƓ˴˸ǃå Ɨ ǃƓˠǄǃ Ɇ˱˴Ȼ ÿå ǏǄƵ ßƓǀƙïǙå ɊƤ ˥ǆ ˔ɂ̇ ƿ

ßƓǀƙïǙå ɊƤ ǏǄƵ ĄƓȻí˦˸Ƶ ñƓʿǃå ʕ˯ǒ 
الرابع : الجلوس من رقود القرفصاء     .  set-upالاختبار 

 . ˥ˠ ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ ƗǃāƓˠǆ ñƓ ʾ : ïƓ ˯ƤǙå ú˗ǋ 
 . ɉƓ˴Ⱥ : Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåāíǕå 

الأداء :   مواصفات 
  Ơˠƪ ǏǄƵ ÿƓ˯ɂðå˦˯ǆ ÿƓǆ˗ǀǃåā ǚǆƓḪ ˥˻˯ˮḪ̇ ǃå Ǒ˹ƛ ƴǆ Ɠǌƪáï ɄǄƤ ƗḪ˦ˮ˵ǆ Ɠǋå˗ǒ Ǐǀ ƙ ÿåā Ɠǋ̇ ǌˡ ǏǄƵ  Ɨ ǃƓˠǃå ˗ƿ̇ ƙ

 ûƓ˴ǃåā ˥ǒ˗˳ƽǃå ˥˻ƕ Ɨɂāå̊ ǃå ÿ˦ḧƙ ˖˻˲Ɂā ôïǙå90ċ   çïƓƬǗå ˗˹Ƶ . Ɠǌǒ˗˻ƕ Ɨ ǃƓˠǃå Ǒǆ˗ƿ Ǒƺƪï ˣ˴˸ƙā Ɨ ǃƓˠǄǃ ǊǄ˻ǆð ˛Ǆ˱ƙ Ɠ ɂ̇ ǀƙ
ǆá Ɠ ǃƓƵ ƓǌƵ˘ƞ ƴƼ̇ ƕ Ɨ ǃƓˠǃå á˗ˮƙ  Ǐǃã Ɏ̇Ƥá ç̇ǆ í˦ƶƙ ʕƛ ôïǙå Ơɣƪ ǏǄƵ ƓȻí˦˸Ƶ Ɠǋ̇ǌl Ɇƽƪå Ơ˶ ƙ ̟˻˲Ⱥ ôïǕå ˥Ƶ ĄƓǆƓ

. ˔ƶ˯ǃå Ǐ˯ơ èå̇ ˸ǃå ˥ǆ ˥ɜ˸ǆ í˗Ƶ ˙ˮǂå ˣǃî ï˙ḧƙā . ǑǄƮǕå ƴư˦ǃå ǑƼ í˦ƿ̇ ǃå 
Ɨ .   التسجيل : ǃƓˠǃå Ɠǌǀǀ˲ƙ Ǒ˯ǃå èåïå̇ ḧ˯ǃå ˥ǆ í˗Ƶ ˙ˮǂå Ɇ˱˴Ȼ 

الجذع للأمام من الوقوف الخامس : ثني   .  الاختبار 
 . ú˦ƿ˦ǃå ƴưā ˥ǆ þƓǆǖǃ Ǒ˹˰ǃå èƓḪ̇ ơ ǑƼ ˘˳ƽǃåā ÷˘˱ǃå Ɨǈā˙ǆ ñƓ ʾ : ïƓ ˯ƤǙå ú˗ǋ 

المستخدمة :   الأدوات 
     Ǒǃå˦ơ Ɠǌǃ˦˟ ç̇ ˠ˴ǆ āá ˔˵˳ǃå ˥ǆ êï˗ǆ ñƓ ʿǆ20  ɏāƓ˴ƙ ç˗ơā ɆḪ èå˗ơā Ǐǃã ɉ˦ˠ˳Ⱥ Ɨ˸˴ǀǆ ˤƪ1   ÿå Ɇ˷ƽɂā Ü ˤƪ

  Ɏ˗ǆ ǑƼ Ɲɂï˗˯ǃå å˘ǋ íā˗ơ ÿ˦ḧƙ10. ˤƪ 
      Ɏ̠ơå ǏǄƵ ̠ǆƓƶ˯ǆ Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌ˻ǄƵ ̞ˮ˰Ĉǒ Ü ðå̊˯ǋå ɏá éā̠ơ ÿā̠ƕ ƗǃƓɣǃå ÿðā Ɇ˸˲ ƙ˯ Ɨ˲ˠ˴ǆ ç̠˷ ǆ˹ āá Ǒƪ̇Ḫ āá ̠ƶǀǆ

) ÿ˦ḧƙ ˖˻˲Ⱥ ç̇ ˠ˴˸ǃå Ɠǌ˻ˮǈƓƞ10) ā ˔ǃƓ˴ǃå Ɲɂï˗˯ǃƓȺ ƓǋǚƵå (ˤƪ10 . ˔ƞ˦˸ǃå Ɲɂï˗˯ǃƓȺ  ƓǌǄƽƪå (ˤƪ 
الأداء : -  مواصفات 
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     . ñƓ ʿ˸ǃå ǑˮǈƓ˱ǃ ˥˻˯˴ǆǚǆ ÿƓǆ˗ǀǃå ÿ˦ḧƙ ˖˻ơ ç˗˷˹˸ǃå āá ˗ƶǀ˸ǃå ƗƼƓơ ǏǄƵ ú˦ƿ˦ǃå ƴưā Ɨ ǃƓˠǃå ˘˳˯ƙ 
 Ǐ˶ƿǙ ÷˘˱ǃå Ǒ˹ƛ Ɨ ǃƓˠǃå ýāƓ˲ƙ ƴư˦ǃå å˘ǋ ˥ǆā Ü ñƓ ʿ˸ǃå þƓǆå ƴȺƓƮǙå Ơ ˶ƙ ˖˻˲Ⱥ Ɇƽƪå ƓǆƓǆå ÷˘˱ǃå Ǒ˹˰ƕ Ɨ ǃƓˠǃå þ˦ǀƙ

 . ñƓ ʿ˸Ǆǃ ɏðå˦ǆ ɆƽƪǕ ü̇ ˲˯ǒ ˗ơåā Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ ˥ǒ˗˻ǃå ƴȺƓƮå ÿ˦ḧƙ ÿå Ɨˢơǚǆ ƴǆ Ü ßɊ Ɂā ç˦ǀȺ ˥ɜ˸ǆ Ɏ˗ǆ 
 شروط الاختبار : 

 . Ɨ ʾ̇ ǃåā ÷˘˱ǃåā ˥˻Ƶåï˘ǃå èǚ˷Ƶ ǑƼ ˔Ǆ˶ƙ ÿāí ïƓ ˯ƤǙå Ɏí˓ǒ 
 . ˥˻˯ˮḪ̇ ǃå ˗ǆ ƴưā ˥ǆ ïƓ ˯ƤǙå Ɏí˓ǒ 

  . ɆƽƪǙ Ǒ˹˰ǃå ˥ǆ ˥ɜ˸ǆ Ɏ˗ǆ Ǐ˶ƿá ɖ˻ǀ˲ƙ ƗǃāƓ˲ǆā ç˦ǀɁā ßɊ ƕ ɆƽƪǙ ÷˘˱ǃå Ǒ˹ƛ ÿ˦ɜȻ 
 . ˥˻˯ǃāƓ˲ǆ Ɨ ǃƓˠǃå Ǐˠƶƙ 

 . ñƓ ʿ˸ǃå Ɇƽƪå Ǐǃã Ɠǋ̇ ˢǈ Ǌ ƞ˦ƙ Ɨ ǃƓˠǃå ǏǄƵ ˔˱Ȼ 
 التسجيل :  

 ̇˯˸˯ƪ˹ æ̇ƿǕā Ɇƽƪå ĄƓǆƓǆá ÷̆˱ ǃå Ǒ˹ƛ ƴưā ˥ǆ ƗǃƓɣǃå Ɠǌ˻ǃå Ɇ˶ ƙ ñƓʿ˸ǃå ǏǄƵ Ɨɣǀǈ Ǐ˶ ƿá Ɇ˱ ƙ˴ 
المكوكي  السادس : الجري   (Muhammad, 2001)الاختبار 

ƗƿƓƬ̇ .  هدف الأخبار : ǃå ñƓ ʾ 
المستخدمة :   الأدوات 

 Ɠ˸ǌ˹˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃå ÿƓɂðå˦˯ǆ ÿƓˠƤ ôïǙå ǏǄƵ ˤƪ̇ ǒ . ˔˵˳ǃå ˥ǆ ˥˻˯ƶˠƿ Ü úƓǀȻå ƗƵƓƪ10   .  ïƓ˯ǆå 
الاداء :   مواصفات 

     ðāƓ˱˯˯ǃ ÜƗȻå˗ˮǃå Ɋ˳ǃ ɆƕƓǀ˸ǃå Ɋ˳ǃå Ǐǃå ǊƵ̇ ƪ Ǐ˶ƿƋȺ ɏ̇ ˱ǃƓȺ þ˦ǀƙ ß˗ˮǃå çïƓƬå ÷Ɠ˸ƪ ˗˹Ƶ ÜƗȻå˗ˮǃå ɊƤ ɄǄƤ Ɨ ǃƓˠǃå Ʉǀƙ
 ƗƼƓ˴ǆ ˕ƶˠƿ ˗ƿ ˣǃ˘ƕ ÿ˦ḧƙ ˖˻ơ ÜƗȻå˗ˮǃå ɊƤ Ǐˠ˳˯˯ǃ ˥ɜ˸Ȼ Ɠǆ ÷̇ ƪƋȺ í˦ƶ˯ǃ ˙ǒ˗˯˴ƙ ˤƛ Ɠǌ˻ǆ˗ƿ Ɠ˯ǄɜȺ40    å̇ ˯ǆ 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

    The study aimed to prepare special exercises (physical - skill) according to the 

energy systems of the three areas of physical effort (the phosphorous, lactic, and 

oxygenic system) and to identify the differences between the pre- and post-tests 

for the control and experimental groups in some physical and functional 

variables among the gymnasts. The researchers used the experimental method. 

Using the design of two groups (control and experimental), and accordingly, the 

researchers chose the research sample in a deliberate manner, namely the 

players of the Specialized Gymnastics Center, who numbered (16 players). The 

researchers concluded that the exercises used according to the areas of physical 

effort from the training schedule prepared by (Matthews and Fox) have an 

effective effect in improving the results. Physical tests (legs and arms) and 

functional tests for the experimental group showed that the time and volume of 

exercises according to the energy systems were effective in causing changes from 

the functional and physical side, with the exception of the variable (pulse after 1 

minute of rest, and running 20 m). The most important recommendations were 

to rely in building training curricula on the principle of specificity (Training on 

according to the areas of physical effort and the process of supplying the muscles 

with the necessary energy).                                                      
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1
    ƴ ˸ƞ ǑƼā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èƓɂ˦˯˴˸ǃå ÿá ˔ˮ˴Ⱥ ýƓ˹˸ǃå ƗǄǌƪ Ɨ Ǆ˸Ƶ ˗ƶȻ ˤǃ ð˦ƽǃå ɖ˻ǀ˲ƙā Ɨ ǃƓƶǃå èåðƓ˱ǈǙå Ǐǃå ý˦Ʈ˦ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ÿá

 ˗˻ƽǆā ˗ǒ˗ƞ Ɇ˸Ƶ ïƓḧ˯ƕƓȺ Ɠǌǆ˗ǀƙ èƓǆ˦ǀǆ ýƓ˸ḧ˯ƪå Ǐǃå Ǐƶ˴ƙ ýā˗ǃå ˣǃ˘ǃ .Ǌ˹ǆ æ̇ ˯ǀǆ āá ǑǃƓ˰˸ǃå ßåíǙå Ǐǃå ɆƮā ˗ƿ èƓ ǃƓƶƽǃå
  Ɨ˲Ǆ˴˯ǆ Ɨ˰ǒ˗ơ ˔˻ǃƓƪƋȺ ê̇ ˳˯ǃ ƓȻåāð ˥ǆ Ɠǌ˴˸Ǆǈ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå Ɨǆ˗ǀ˯˸ǃå èƓǌƞå˦ǃå ǉ˗ǋ Ɏ˗ơá Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃåā ƗƼ̇ ƶ˸ǃåā ˤǄƶǃƓȺ

  ǑƼ Ɨ˰ǒ˗ơ ɆƑƓƪā Ǌǆå˗˳˯ƪƓȺ ˗ǒ˗˱ǃå ï˦ˠ˯ǃå ƗǃƓơ ƴǆ ɖƽ˯ǒ Ɠ ˸ ˢ˹ƙ ǚɜ ˀ ˘˳ƙá ˖ǒ˗˲ǃå ǑưƓɂ̇ ǃå ˔ɂï˗˯ǃå ÿá Ɠ˸Ḫ , þ˗ǀ˯ǃå ˣǃî
˻Ǆǀ˯ǃå ˔˻ǃƓƪǙå ˣǄƙ ˙˻˻ƺƙ ɏå , ǑưƓɂ̇ ǃå ˔ɂï˗˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ  æ˦Ǆƪá ɖƼā ç˗ǒ˗ƞ ˔˻ǃƓƪåā ɆƑƓƪā íƓ˸˯Ƶåā ƓǀȺƓƪ Ɠǌ˻ǄƵ ˗˸˯ƶ˸ǃå ƗȻ˗

  Ɨƪåïí ǑƼ Ɠ˸Ḫā .Ɨ ʽ ˡ˦ǃåā ƗɂïƓǌ˸ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå èå̇ Ƭ˓˸ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˔ɂï˗˯ǃå ˙˻ƛƋƙ ƗƼ̇ ƶǆ Ǐǃå ɏí˓ǒ ˥˹ǀǆ
)Nahida Mashkoor et al., 2018(    ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ǃā˗ǃåā Ɨ Ǆ˲˸ǃå èå̇ ˸ƙ˓˸ǃåā é˦˲ ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èǚ˱˸ǃå í˗ƶƙ Ɇ˻ǃí ˙˻Ƥ Ǌǈå

.Ɨ˯ƼǙ çï˦˶Ⱥ ˙ǋí̊ ƙ è˘Ƥå ǑưƓɂ̇ ǃå ˔ɂï˗˯ǃƓȺ 
    ɏ̇ ˻ǋƓ˸˱ǃå ƴƪ˦˯ǃå Ɨ ơƓǈ ˥ǆ Ɏ̇ ƤǙå æƓƶǃǕå ˛ƼƓ˹ƙ ˕˲ Ʈá Ǒ˯ǃå Ɨ ʾ̇ ƽǃå ƗȻí̇ ƽǃå æƓƶǃǕå ˥ǆ ç˗ơåā ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå ƗưƓɂïā

 þƓ˸˯ǋǙå ˗ǂá Ɠ˸ǆ Ǒǃā˗ǃå íƓ˲ƙǙå èǙ˦ ˠȺ ˥˸ư Ɨ˹˴ǃå ïå˗ǆ ǏǄƵ þƓǀƙ ƓǌƙƓ ǃƓƶƼ ˣǃ˘Ḫā ǑưƓɂ̇ ǃå ɖɂ˦˴˯ǃåā ƗȻƓƵ˗ǃåā þǚƵǙåā
˗Ƶá ˔Ǆˠ˯ƙ ˣǃ˘ǄƼ , Ɨ ʹǄǃƓȺ ˙˻ˮḧǃå  ǑƼ Ɨ ǃƓƶǃå ƗƵ̇ ˴ǃå ˔Ǆˠ˯ƙ ƓǌǈǕ  ˔Ƶǚǃå çï˗ƿā çßƓƽḪ ƴƼï Ɇƞá ˥ǆ ƓƮƓƤ ƓɂïƓǌǆā Ɠ ǈ˗ƕ åíå

  Ǐǃå êƓ˯˲ƙ ƓǌǈǕ æƓƶǃǙå ˥ǆ Ɠǋ̇ ˻ƹ ˥Ƶ ˚˻˸˯ƙ ƓǌǄƶƞ Ɠ˸ǆ ßåíǙå ǑƼ Ɇ˸˲˯ǃåā ƗƿƓƬ̇ ǃåā Ɨƿ˗ǃåā ˚ƽǀǃå ǑƼ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå ç˦ǀǃåā ýƓǀ˯ǈǙå
ðƓ˱ǈǙå ɖ˻ǀ˲˯ǃ Ɨ ǃƓƵ èƓ Ǆˠ˯ǆ)Israa Hussein Ali et al., 2019(  )Al-Diwan, 1992( 

  Ɠ˸ǄḧƼ ßåíǖǃ Ɨ ơƓ˶˸ǃå Ɨ ʽ ˡ˦ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǃåā ƗƿƓˠǃå êƓ˯ǈá ˤˢǈ ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå Ǐǃå ú˗ǌǒ ˖ǒ˗˲ǃå ǑưƓɂ̇ ǃå ˔ɂï˗˯ǃå ÿá
  ˗˹˯˴ƙ èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ ƴưā ýǚƤ ˥ǆ ɏïƓǌ˸ǃåā Ǒǈ˗ˮǃå ßåíǙå Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵ þƓƵ Ɇɜ˵Ⱥ ˣǃî ˛ɜƶǈá Ɨ ʽ ˡ˦ǃå ǑưƓɂ̇ ǃå Ɨ ǈƓɜǆá ˕˹˴˲ƙ

 ˱ ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˣǃ˘Ḫā Ɨ ˸Ǆƶǃå ˛ƪǙå ǏǄƵ  Ɇḧǃ Ɠ˸ǄƵ ƗƿƓˠǃå êƓ˯ǈá Ɨ˸ˢǈá ǏǄƵ è̊ Ḫï Ǒ˯ǃåā ßå̇ ˮ˳ǃå Ɠǌƕ þƓƿ Ǒ˯ǃå Ɨ ˸Ǆƶǃå æïƓ
 Ǚāå ˔ɂï˗˯ǃå ǑƼ Ɨ Ʈ˦˶˳ǃå á˗ˮǆ ɖ˻ˮˠƙ ýǚƤ ˥ǆ ɄǄ˯˳ǆ æ˦ǄƪƋɁā Ɏ̇ ƤǙå ˥Ƶ ɄǄ˯˳ƙ ƗƮƓƤ ƗƿƓ˟ èƓ Ǆˠ˯ǆ Ɨ ưƓɂï Ɨ ǃƓƶƼ

ƓˠǄǃ èǚ˷ƶǃå þå˗˳˯ƪå Ɨ ʽ Ḫā Ɨ ǃƓƶƽǃå ǑƼ ˙ˠ ˴˸ǃå ƗƿƓˠǃå þƓˢǈ ˗ǒ˗˲ƙ Ǐ˹ƶ˸Ⱥ ɏá  ˤˢ˹ǃ ƓǀƼā ɏí˓ƙā Ɇ˸ƶƙ ǑḪ ƗơƓ˯˸ǃå Ɨƿ
 .ƓǌƞƓ˯ǈå 

 Ɨǀɂ̇ ˠɁā ƗƿƓˠǃå Ɨ˸ˢǈå ɖƼā ǏǄƵ (ƗɂïƓǌǆā Ɨ ǈ˗ƕ) ˥˻Ƶåï˘ǃåā ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ƗƮƓƤ ˥ɂïƓ˸ƙ ˔ɂ̇ ˱ƙ ýǚƤ ˥ǆ ˖˲ ǃå Ɨ ˸ǋå ˥˸ḧƙ å˘ǃ
 ˥˻ƕ ˃ ḧ˯ǃå á˗ˮǆ ǏǄƵ å˗˸˯ƶǆ ˔Ƶǚǃå çßƓƽḪ ƴƼï ú˗ǌƕ ˔ɂï˗˯ǃå Ɨǃā˗ƞ ˥ǆ ˗ǌ˱Ǆǃ ɖ˟Ɠ˹ǆ éǚ˰ǃ ç˗˵ǃå ƴƽƙ̇ ˸ǃå ɏ̇ ˯ƽǃå ˔ɂï˗˯ǃå

ǃå ˥˻ƕ Ɨơå̇ ǃåā Ɇ˸ƶǃå èå̇ ˯Ƽā Ɇơå̇ ǆ.ƴ ǆƓ˱˸ǃåā èåïå̇ ḧ˯ 
 مشكلة البحث 1-2

       çßƓƽḧǃå ǑƼ Ɨ˸ˢ˯˹ǆā Ɨƶɂ̇ ƪ èåï˦ˠƙ é˗˲ƙ ˤˢ˯˹ǆ Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ßƓ˹ƛå  Ɠǋ˘˻ƽ˹ƙ ˤ˯ǒ Ǒ˯ǃå Ɨ˹˹ǀ˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ÿá
  þ˗ǀ˯ǃå Ɏ˗˸Ⱥ ˤ˯ǒ èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ǉ˘ǋ ñƓ ʾā Ɨ ˮɂï˗˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå úå˗ǋá ɖ˻ǀ˲ƙ Ǐǃå ɏí˓ƙ Ɠ˸ǆ ǑưƓɂ̇ ǃå Ɏ˗ǃ ƗɂïƓǌ˸ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃåā Ɨ ʽ ˡ˦ǃå

ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå Ǌǀǀ˲Ȼ ɏ˘ǃå  üƓ˹ǋ ÿƓȺ ûå̇ ƶǃå Ɨǃ˦ˠȺ ƗƶȺƓ˯ǆā ç˗ǋƓ˵ǆ ýǚƤ ˥ǆ ˖˲ ǃå ƗǄɜ˵ǆ è˗ǃā ˣǃ˘ǄƼ Ü ñïƓ˸˸ǃå ɉƓ˵˹ǃå ÷˦ ǈ
 ƴư˦ǃ Ǒƶ˴ǃå Ǐǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå ƓƵí Ɠ˸ǆ ˥˻ˮƵǚǃå Ɏ˗ǃ èåïƓǌ˸Ǆǃ ßåíǙå ǑƼ ǑǃƓ˯˯ǆ ïå̇ ḧƙ ÿ˦ɜȻ Ɠǆ˗˹Ƶ Ǒǈ˗ˮǃå ˔ǈƓ˱ǃå ǑƼ ôƓƽ˳ǈå

ǆ ç˗˸˯ƶ˸ǃå ƗƿƓˠǃå êƓ˯ǈå ˤˢǈ ɖƼā ǏǄƵ ç˗˹˯˴ǆ ƗƮƓƤ ˥ɂïƓ˸ƙ ßåíǖǃ ƗǌƕƓ˵ǆ ÿ˦ḧƙ ˖˻˲Ⱥ ˗ǌ˱ǃå ɖ˟Ɠ˹˸ǃ (˛Ḫ˦Ƽā ñ˦˻ƛƓǆ) ˥
  ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå Ɨ ʹǃ ǑƼ ɆǆƓƶǃå ƗƿƓˠǃå þƓˢǈ ɖƼāā ˗ơåā ˕ƿā ǑƼ ɏïƓǌ˸ǃåā Ǒǈ˗ˮǃå ßåíǙå ǑƼ ɆǆƓḧƙ üƓ˹ǋ ÿ˦ɜȻ ǑḪ ɏïƓǌ˸ǃå

.Ǌ ʼ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ç̊ ǌƞǙåā 
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البحث   1-3  أهداف 
1-  Ɨ ǈ˗ƕ) ƗƮƓƤ ˥ɂïƓ˸ƙ íå˗ƵåĲ  ,Ǒ˹˻ƞƓƽƪ˦ƽǃå þƓˢ˹ǃå) éǚ˰ǃå Ǒǈ˗ˮǃå ˗ǌ˱ǃå ɖ˟Ɠ˹˸ǃ ƗƿƓˠǃå Ɨ˸ˢǈå ɖƼā ǏǄƵ (ƗɂïƓǌǆ

.(Ǒ˹˻˱˴ḪāǙå, Ǒɜ ˯ǂǚǃå 
2-   Ɨ ǈ˗ˮǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˞ƶȺ ǑƼ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ ûā˙ƽǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå

.ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå ǑˮƵǙ Ɏ˗ǃ Ɨ ʽ ˡ˦ǃåā 
3-   ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ ûā˙ƽǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå  Ɏ˗ǃ Ɨ ʽ ˡ˦ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǑƼ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå

.ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå ǑˮƵǙ 
 فروض البحث 1-4
1-   Ɨ ǈ˗ˮǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˞ƶȺ ǑƼ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶǆ ûā˙Ƽ í˦ƞā

.Ɨƪåï˗ǃå ˗˻ƿ Ɨ ʽ ˡ˦ǃåā 
2-  ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶǆ ûā˙Ƽ í˦ƞā ƠǃƓ˶ǃā Ɨ ʽ ˡ˦ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǑƼ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå

.Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå 
 مجالات البحث 1-5
1-5-1    ˤƪ˦˸Ǆǃ ïƓƿ ɏî ǑƼ ˣ˯ƪƓ˹˸˱Ǆǃ Ǒ˶˶˳˯ǃå Ǒˮɂï˗˯ǃå ˚Ḫ̇ ˸ǃå å˦ˮƵǙ :ɏ̇ ˵ ǃå ýƓ˱˸ǃå2022-2023. 
1-5-2  .ïƓƿ ɏî ǑƼ Ǒ˶˶˳˯ǃå ˚Ḫ̇ ˸ǃå ƗƵƓƿ :ǑǈƓɜ˸ǃå ýƓ˱˸ǃå 
1-5-3    ˥ǆ :ǑǈƓǆ̊ ǃå ýƓ˱˸ǃå22/4/2023   ƗȻƓƺǃ20/9/2023. 
النظرية-2  الدراسات 
البدني 2-1  مناطق الجهد 

  ɏ̇ ˯ƽǃå ˔ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠȺ Ɇ˸˲ǃå Ɇ˻ɜ˵ƙ ˛ƪá Ɠ˲ư˦ǆ ˗ǌ˱Ǆǃ ɖ˟Ɠ˹ǆ ƗƶɁïå Ǐǃå ßåíǙå ˥ǆð ǏǄƵ åíƓ˸˯Ƶå ƗƿƓˠǃå Ɨ˸ˢǈá ƴɂð˦ƙ
) ýā˗ƞ ǑƼ Ɨ˲ư˦ǆ Ɠ˸Ḫā ç˗˵ǃå ƴƽƙ̇ ˸ǃå1.Ɨ ʹǄǃå þ˗˳ƙ Ǚ ƓǌǈǕ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ˗ǌ˱ǃå Ɨǀˠ˹ǆ íƓƶ ˯ƪƓȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ ˤƛ  ( 

 (1جدول )
البدني وحسب زمن الاداء على رأي )ماثيوس وفوكس(  يبين توزيع مناطق الجهد 

 ХАϝзв

 ϹлϯЮϜ 
ϣЦϝГЮϜ аϝЗж  евϾ

̭ϜϸъϜ 
  ϸϹК

ϤϜϼϜϽЫϧЮϜ 

  ϸϹК

ϝКнгϯгЮϜ

Ϥ 

  ϸϹК

  ϤϜϼϜϽЫϧЮϜ

 сТ

ϣКнгϯгЮϜ 

 ϣϡЃж

 ЭгЛЮϜ

ϣϲϜϽЯЮ 

 ϣуКнж

ϣϲϜϽЮϜ 

 ϣЧГзв

  ϹлϯЮϜ

пЮмъϜ 

 аϝЗзЮϜ

еуϮϝУЂнУЮϜ

р 

10ϝϪ/ 

15ϝϪ/ 

20ϝϪ/ 

26 ϝϪ/ 

50 

45 

40 

32 

5 

5 

4 

4 

10 

9 

10 

8 

1-3 

ϣЧуЦϸ 

 сЇв

йуГгϦм 

 ϣЧГзв

  ϹлϯЮϜ

ϣужϝϫЮϜ 

 аϝЗзЮϜ

еуϮϝУЂнУЮϜ

сЫуϧЪыЮϜ р 

30ϝϪ/ 

40ϝϪ/ 

60ϝϪ/ 

120 

25 

20 

15 

10 

5 

4 

3 

2 

5 

5 

5 

4 

1-3 

ϣЧуЦϸ 

 етϼϝгϦ

  ϣУуУ϶

 пЮϜ

ϣГЂнϧв 

 ϣЧГзв

  ϹлϯЮϜ

ϣϫЮϝϫЮϜ 

  ЩуϧЪцϜ аϝЗж

еуϯЃЪмъϜм 

150 

160 

180 

8 

6 

4 

2 

1 

1 

4 

6 

4 

1-3 

ϣЧуЦϸ 

 етϼϝгϦ

ϣУуУ϶ 
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 ϣЧГзв

  ϹлϯЮϜ

ϣЛϠϜϽЮϜ 

 аϝЗзЮϜ

еуϯЃЪмъϜ 

3-4  ϸ 

4-5 ϸ 

4 

3 

1 

1 

4 

3 

1,1ХуЦϸ

 Ϣ 

2,1ХуЦϸ

 Ϣ 

ϣϲϜϼ 

 
الاول -1  منطقة الجهد 

  þƓˢ˹ǃå ǏǄƵ Ɨǀˠ˹˸ǃå ǉ˘ǋ ˗ƶƙ  ˥Ƶ ýā˓˴˸ǃå ˦ǋā ƗƿƓˠǃå êƓ˯ǈå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ Ɨ˸ˢǈǙå ÷̇ ƪå ˗ƶȻ ɏ˘ǃå Ǒ˹˻ƞƓƽƪ˦ƽǃå Ǒ˹˻˱˴Ḫāåǚǃå
) ˥Ƶ ˗ɂ̊ ǒǙ ˥ǆð ǑƼā Ɏ˦ ˶ǀǃå ÿāí āå Ɏ˦ ˶ƿ ƗƵ̇ ˴Ⱥ Ɏí˓ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨˠ˵ǈǙå ǑƼ ƗƿƓˠǃå êƓ˯ǈå30  å˘ǋ èå̊ ˻˸ǆ ˥ǆā (Ɠƛ

˦ǋ þƓˢ˹ǃå 
å-    ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙå ˤƛ ˥ǆā ˥˻˱˴ḪāǙå ˙˻Ƽ˦ƙ ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻ Ǚ  Ǌɂ˦ǆ˗ǃå Ɨ ʸāǙå Ɇ˸Ƶā ˔Ǆǀǃå Ɇ˸Ƶā ɏðƓƺǃå ýíƓ ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ ˥˻˯Ƒ̇ ǃå

.þ˗ǃå ƓǌǄǀǈ ǑƼ 
æ-  Ɨ ƑƓ ˸ ḧǃå èǚƵƓƽ˯ǃå ƗǄ˴Ǆƪ ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻ Ǚ 
ê-    ) ˥ǆ ɆḪ èǚ˷ ƶǃå ÿ̊˯ ƙ˳CP - ATP   Üç̇ ƬƓ ǆ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ()Jafar AL arjan, 2022(   ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶȺ ˥ǆ Ɍơǚɂā

) ýā̠ƞ ǑƼ Ɨ˲ư˦ ǆ Ɠ˸Ḫ Ɨơå̇ǃå ˥ǆ̊ǃ Ɠƶƙ èǚ˷ ƶǃå ǑƼ Ɨ˹ƞ˻Ɠƽƪ˦ƽǃå èƓḪ̇˸ǃå (ßƓ˹ƕ) ÿ̊Ƥ ʕ˯ǒ ̠ǌ˱ǃå2.ˣǃî ˥˻ˮǒ ɏ˘ǃå( 
 (2جدول)

البينية ATP-CPيبين نسب اعادة بناء  الراحة   تبعا لنظام 
(ϝϪ) ϣϲϜϽЮϜ евϾ   ϬϝϧжϜ ̭ϝзϠ ϢϸϝКϜ ϣϡЃж

)ϣЦϝГЮϜATP-CP ( 

  ϥϳϦ15ϝϪ  ϜϹϮ ЭуЯЦ 

30 ϣужϝϪ 50% 

60 ϣужϝϪ 75% 

90 ϣужϝϪ 88% 

120 ϣужϝϪ 94% 

 ФнТ120 ϣужϝϪ 100% 

 
الثانية -2  منطقة الجهد 
  æƓ ʺ ǑƼ ˙ɜ˴ǃå ïƓˠ˵ǈå Ǐǃå Ɨ ˴ǈ Ɨ Ƒå˦ǋǚǃå ç̊ ḧǄ˱ǃƓȺ ) Ǐ˸˴ɂā Ǒɜ ˯ǂǚǃå ǑƙƓƽƪ˦ƽǃå þƓˢ˹ǃå ɖƼā Ɨǀˠ˹˸ǃå ǉ˗ǋ ƴǀƙ

) ˥ǆ ßåíǙå ˥ǆð ÿ˦ɜɂā  (˥˻˱˴ḪāǙå30-120) ǏǃāǙå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ ɏ˦ ˯˲ɂā (Ɠƛ30-40   Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃåā (Ɠƛ
)60-70-120  Ǚå èƓḪ̇ ˲ǃå Ǌ ʼ ƴǀƙ Ǒ˯ǃå ˦ǋā (Ɠƛ  Ɨ ˴˹ƕ Ɨ ˹˻˱˴Ḫāåǚǃå èƓ ǃƓƶƽǃå ˥ǆ ˗ƶƙ Ǒ˯ǃåā ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå ǑˮƵǙ Ɏ˗ǃ Ɨ ưï

) Ǐǃå Ɇ˶ƙ90Ǒǋ þƓˢ˹ǃå å˘ǋ èå̊ ˻˸ǆ ˥ǆā Ǒ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå ǑƼ èåïƓǌ˸ǃå ßåíå ˗˹Ƶ (% 
-    ˥˻˱˴ḪāǙå í˦ƞā Ǐǃå êƓ˯˲Ȼ Ǚ-   þðǚɁ˦˯ǒƓ˴ǃå ǑƼ ɆƵƓƽ˯ǃå é˗˲Ȼ 
- .(˥˻ƪ˦ǈíǙå èƓƽƪ˦Ƽ Ǒƛǚƛ) ƗƿƓˠǃå çíƓƶ˯ƪǙ Ɨ ʼƓḪ Ɨ ˸Ḫ Ɲ˯˹ǒ 
الثالثة -3  منطقة الجهد 

) ˥ǆ ɖƑƓƿ˗ǃƓȺ Ɠǌ˻Ƽ ßåíǙå ˥ǆð ÿ˦ɜȻ2-3  ) Ɨ ǃƓƶƼ ˥˸ư ƴǀƙ íå ƴ ǆƓ˱ǆ Ɨƛǚƛ Ǐǃå Ɨ˸˴ǀǆ(Ɨǀ ʾí800 ˤ˯Ƽ ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå āå (þ
.ÿƓ˰ơƓ ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ ƓǋíƓƶ ˯ƪå 
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الرابعة  -4  منطقة الجهد 
  ç˗˵ǃå èåî èƓ ǃƓƶƽǃå ǑƼ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ƗƿƓˠǃå Ɨ˸ˢǈå ˥ǆ þƓˢ˹ǃå å˘ǋ  ˗ƶȻ îå Ǒ˹˻˱˴ḪāǙå ƗƿƓˠǃå þƓˢǈ ɖƼā ǏǄƵ Ɨǀˠ˹˸ǃå ǉ˘ǋ ƴǀƙ
  ̊˻ǌ˱ƙ ǏǄƵ ç̇ɣ ǃ˴ƓȺ þƓs˹ǃå å̆ǋ á̠ˮǒ îå Ɨƛǚƛ āå ˥˻ ǀ˯ʾí ˥ǆ ̇˰ǂǕ Ɇ˸ƶǃƓȺ ïå̇˯˸ƪǙå ÿ˦ɜȻ ÿå ̠ƶȺ ĄƓˮ˴ ǈ ƗǄɂ˦˟ ç̠˸ǃā Ɨǃ̠˯ƶ˸ǃå

  í˦ƞ˦ƕ ƗƿƓˠǃƓȺ ˤ˴˱ǃå  èåï˗˻ǋ˦ɁïƓḧǃƓȺ þƓ˯ǃå ɆǄ˲˯ǃå ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ( èǚ˷ƶǃå) ˤ˴˱ǃå ˗ɂā˚ƙā ƗƿƓˠǃå ˙ɂ̇ ˲ƙ ˤ˯ǒ îå ˥˻˱˴ḪāǙå
  ƗƿƓˠǄǃ ˙ˮǂå èƓ ˸ɜȺ íā˚ƙ ƓǌǈƋƼ Ɨ ˹˻˱˴Ḫāå Ɨǀɂ̇ ˠȺ èåï˗˻ǋ˦Ɂ̇ ḧǃå ˗˴ǂƋ˯ƙ Ɠǆ˗˹ƶƼ ˥˻˱˴ḪāǙå Ɨ˸ǋƓ˴˸Ⱥ ˗˴ǂƋ˯ƙ Ǒ˯ǃå ÿ˦ǋ˗ǃåā

Ḫ ÿ˦ɜȻǙ x ǂ˯ǚǃå ˞ ǆƓơ ʕǂå̇ƙ ÿå ˥Ƶ Ąǚ˷ ƼÜ Ɨ˭˻ Ⱥɣ ƗƵ̇˴ Ɂā Ǒǋ þƓs˹ǃå å̆ǋ ǑƼ ç̠ǃ˦˸˯ǃå ƗƿƓɣǃå ÿå (̊˸ ǃā )Ơưāå ̠ƿā ÜĄå̇ˮ˻
) çíƓǆ êƓ˯ǈå ˝˳Ȼ Ɠ˸ ʼ ƗǀȺƓ˴ǃå Ɨ˸ˢǈǙå ˥ǆ çßƓƽḪ ˙˰ǂǙåATP   Ǐǃå Ɇ˶ƙ ˥˻˱˴ḪāǙå êƓ˯ǈå Ɨ ˴ǈ ÿåā (50 ˗ƶȺ %2  ˥ǆƗǀ ʾí

)Ǐǃå íåí̊ ƙ Ɨ ˴˹ǃå ǉ˘ǋā ˗ǌ˱ǃå80 ýǚƤ (%5) Ǐǃåā ˗ǌ˱ǃå ˗ƶȺ ɖƑƓƿí98  þƓ˯ǃå ïƓˠ˵ǈǙå ÿåā Ü ç˗ơåā ƗƵƓƪ Ɇ˸Ƶ ˗ƶȺ (%
)180) ˥ɂ˦ḧƙ Ǐǃå ɏí˓ǒ þƓˢ˹ǃå å˘ǋ ǑƼ ˥˻ƞ˦ɜ Ǆḧǃå ˥ǆ (ˤƹ39  ˥ǆ ß̊ ƞ(atp)ïƓˠ˵ǈåā ((260  Ǐǃå ɏí˓ǒ ÿ˦ǋ˗ǃå ˥ǆ (ˤƹ

) ˥ɂ˦ḧƙ120) ˥ǆ ß̊ ƞ(ATP )˦˲ǈ (3,5) Ǐǃå Ɇ˶ƙ ˥˻ơ ǑƼ ˥˻ƞ˦ɜȻǚḧǃå Ǒǋ ƗƿƓˠǃå ï˗˶ǆ ÿƓḪ åîå(˙˯ǃ4 ǑƼ ˥˻˱˴Ḫāå (˙˯ǃ
  ÿ˦ǋ˗ǃå ƗǃƓơ 

الميدانية -3 واجراءاته   منهج البحث 
البحث 3-1       منهج 

  ɖ˻ǀ˲ƙā ˖˲ ǃå ƗǄɜ˵ǆ Ɇ˲ǃ Ɨ˸Ƒǚǆ Ɠǌǈ˦Ḫ (Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙā ƗˠȺƓư)˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˤ ˸˶ƙ þå˗˳˯ƪƓȺ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå ïƓ˯Ƥå
 Ǌưā˙Ƽā ǊƼå˗ǋå 

ƴ˸˯˱ǆ Ɇ˰˸ɂā ƗǄɜ˵˸ǃå Ɨƶ    عينة البحث: 3-2 ˮ˟ā Ǌ˹ǆ î˦ƤƋ˸ǃå ƴ˸˯˱˸ǃå Ɨƶ ˮˠȺ Ɠǀ ƛā Ɠ˟Ɠ ƙïå Ɠˠ ƙ̇ ǆ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ïƓ ˯Ƥå ÿå
  ˖˲ ǃå100 ƸǃƓ ǃåā ïƓƿ ɏî ǑƼ ˣ˯ƪƓ˹˸˱Ǆǃ Ǒ˶˶˳˯ǃå ˚Ḫ̇ ˸ǃå ˦ˮƵǙ ˤǋ ƗȻ˗˸Ƶ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ÿƓ˰ơƓ ǃå ïƓ˯Ƥå Ǌ ǄƵā %
) ˤǋí˗Ƶ16) íƓƶ ˯ƪå ˤƙ (Ɠ ʸǙ4Ǚå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ßåíǕ (˔ƵǙ  ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ˗ǒ˗˲˯ǃ ƗƵ̇ ǀǃå Ɨǀɂ̇ ˠȺ Ɨ˹˻ƶǃå ˤ ˴ǀƙ ˤƙ ˤƛ ˤǌ˻ǄƵ Ɨ ʸǚˠ˯ƪ

 Ɇ˰˸ƙ Ɨ˹˻ƶǄǃ Ɨɂ˦˭˸ǃå Ɨ ˴˹ǃå ˕ǈƓḪā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå75  ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ ˓ƼƓḧ˯ǃå æƓ˴˯ơå ˤƙā ɆƮǙå ƴ˸˯˱˸ǃå ˥ǆ %
  ̠ƶȺ ˞ ǃ˹å ,ÿð˦ǃå, Ǒˮɂï̠˯ǃå ̇˸ƶǃå ,ý˦ ǃɣå , ̇˸ƶǃå ) èåïƓ˯ƤǙå ǑƼ ˞Ḫï ,˗ǌ˱ǃå20 ,Ɨ ˮ˟ ç̇ Ḫ Ǒǆï ,ɏí˦˸Ƶ ˔ƛā ,ƗƿƓƬ̇ ǃå,þ

  )ýā˗ƞ ǑƼ Ɠ˸Ḫ ˖˲ ǃå ( èƓ ƛā éǚƛ3  ) ƗƺǃƓ ǃåƗ ǃā˗˱ǃå Ɠǌ˯˸ ʿȺ (ƗɁ˦˴˲˸ǃå è) ƗǈïƓǀǆ ˗˹Ƶā (1,71)Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïí ˗˹Ƶ  (14  (
  ƋˠƤ Ɏ˦ ˯˴ǆ ˕˲ƙ0,05   ̇ Ƽå ˓ƼƓḧƙ ǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ ˖˲ ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǆ ƴ ˸ƞ ǑƼ Ɨ ǃā˗˱ǃå Ɨ˸ ʿǃå ˥ǆ Ɇƿå Ɠǌǈå ˥˻ˮƙ Ɨ˹˻ƶǃå íå

Ɠǌ˴ǈƓ˱ƙā 
 (3جدول)

المحتسبة(يبين   الدراسة وقيمة )ت   التكافؤ في بعض متغيرات 
ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ ϣГϠϝЗЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϣϡЃϧϳгЮϜ Ϥ ϣгуЦ 

Ѐ И Ѐ И 

(ϣзЂ )ϽгЛЮϜ 25,6 4.5 26,4 4,8 1,47 

(бЂ)ЬнГЮϜ 186 6,3 187 5,9 0,85 

(ϣзЂ)сϡтϼϹϧЮϜ ϽгЛЮϜ 5,7 2,3 6,1 3.6 0,72 

(бПЪ)дϾнЮϜ 77,16 4,84 76,33 6,12 0,35 

(ϸϹК)ϹлϯЮϜ ϹЛϠ Ѝϡж 176,4 3,9 176,6 4,16 0,15 
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 ев рϸнгК ϟϪм

(ϝϪ/а/бПЪ)(ЭПЇЮϜ)ϥϠϝϫЮϜ 

196,66 14,46 194,90 16,71 1,35 

  ϣуϡА ϢϽЪ свϼ2 ев бПЪ

(а)ЀнЯϯЮϜ 

6,67 1,5 6,78 1,04 0,27 

(а)ϤϝϡϪм ϨыϪ 7,88 1,26 7,65 1,3 0,57 

 ЍЪϼ20 ̭ϹϠ ев а

30(ϣужϝϪ)а 

3,92 1,1 3,87 1,1 0,46 

(ϣужϝϪ)ϣЦϝІϼ ϼϝϡϧ϶Ϝ 8,92 1,03 8,94 1,4 0,52 

 
والادوات ووسائل جمع المعلومات. 3-3  الاجهزة 
 وسائل جمع المعلومات                             3-3-1
1- Ɨ ˮ˹ƞǙåā Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ƴƞå̇ ˸ǃåā ïíƓ˶˸ǃå 
2- ñƓ ʿǃåā èåïƓ ˯ƤǙå 
3-   Ɨɜ Ƭ˕ǈ̇ ˯ǈǙå Ɨ ǃā˗ǃå èǙƓ˶ƙǙå 
البحث – 3-3-2 وادوات   اجهزة 
1- í˗Ƶ Ɨ ǈā˙˯ḧǃå ˕˻ƿ˦ƙ ƗƵƓƪ ÜñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ4  ˦˻ƪƓḪ ÷˦ ǈ 
2- í˗Ƶ ˝Ƥå˦Ƭā ƴǈå˦ǆ ÜɖƮǙ Ɋɂ̇ Ƭ10í˗Ƶ ˔˟Ɠ˶ǆ Ü5  ) ÷ƓƽƙïƓȺ40-50-60(ˤƪ 
3-    èƓƪƓ ʿǃå ƗƽǄ˯˳ǆ Ɨˠ˴Ⱥå 
المستخدمة في البحث   3-4  الاختبارات 
الفوسفاتية -1 اللااوكسجينية  القدرة  العمودي من الثبات لقياس  القفز  اللاهوائية و اختبار   30واختبار   اختبار  ثانية للخطوة 

 (Abu Al-Ela & Nasr El-Din, 1993)الخطوة لهارفرد 
العمودي من الثبات   -2 القفز  القلب بالراحة واختبار   .  (Ali, 1994)اختبار روفي وقياس معدل ضربات 
الطبية من وضع الجلوس على الكرسي وزن ) -7 كغم( واختبار ثني ومد الذراعين من وضع الاستناد  2اختبار رمي الكرة 

 (Abu Al-Ala & Muhammad, 1997)م 30م من بدء  20ثانية( واختبار بارو وركض  10الامامي في )
 التجربة الاستطلاعية 3-5

 ƣɂïƓ˯ƕ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ßå̇ ƞƋȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ12-13  /4  /2023   Ɨǈ˦ɜǆ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ å̇ ˶Ƶ ƗƶȺå̇ ǃå ƗƵƓ˴ǃå þƓ˸ƙ ǑƼ ˣǃîā
  ˥ǆ4   ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˥ǆ ˥˻ˮƵǙ 

البحث. 3-6 تنفيذ   خطوات 
القبلية  اولا: الاختبارات 

 Ǒǆ˦ǒ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞå ˤƙ18-19   /9 /2023   ýāǙå þ˦˻ǃå ÿƓḪ ˖˻˲Ⱥ å̇ ˶Ƶ ƗƶȺå̇ ǃå ƗƵƓ˴ǃå
 ˝˶˳ǆ  ƴǆ Ɠǋ˗˻ơ˦ƙ ô̇ ƺǃ Ɨ ǈƓɜ˸ǃåā Ɨ ǈƓǆ̊ ǃå úā˙ˢǃå ƗƼƓḪ ˕˻ˮ˰ƙ ˤƙā ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ǑǈƓ˰ǃå þ˦˻ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ

.ßƓˠƤǙå éā˗ơ ǑƼǚƙā ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå 
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المستخدمة: التمرينات   ثانيا: 
  þå˗˳˯ƪå ÿƓḪ ˖˻˲Ⱥ Ǒǈ˗ˮǃå ˗ǌ˱ǃå ɖ˟Ɠ˹ǆ ɖƼā ˥˻Ǆƞ̇ ǃåā ˥˻Ƶåï˘ǃƓȺ ƗƮƓƤ ˥ɂïƓ˸ƙ íå˗Ƶá ˤƙ4    ÷˦ ˸˱ǆ ˥ǆ ÷˦ ˮƪǙå ǑƼ èå˗ơā

6  ƴƿå˦ƕ Ɠǌ˻Ƽ ˔ɂï˗˯ǃƓȺ Ǒ˶˶˳˯ǃå ˚Ḫ̇ ˸ǃå þ˦ǀȻ èå˗ơā2 ˤƛ ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ þ˦ǒ2 ƣɂïƓƙ ˥ǆ Ɇ˸ƶǃå ƗȻå˗ƕ ˕ǈƓḪā ˥˻Ƶåï˘Ǆǃ þ˦ǒ20/4  /
 ƗȻƓƺǃ18/9/2023   óƓ˳ǃå íå˗ƵǙå ç̇ ˯Ƽ ǑƼ  ˥ǆ ˔ɂï˗˯ǃå ç˗Ƭ ǏǄƵ ˥ɂïƓ˸˯ǃå ǉ˘ǋ ɏ˦ ˯˲ƙā85  Ǐǃå %95 ýāǙå þƓˢ˹Ǆǃ %

  ç˗˵ǃå ˕ǈƓḧƼ ƴȺå̇ ǃå þƓˢ˹ǃå Ɠǆå ǑǈƓ˰ǃåā60) ˥ǆ ˙˰ǂǕ ǉïå̇ ˸˯ƪåā ˥ɂ̇ ˸˯Ǆǃ èåïå̇ ḧ˯ǃå í˗Ƶā ç̇ ˯Ƽ çíƓɂð ǏǄƵ å˗˸˯ƶǆ %2  ƴǆ (Ɨǀ ʾí
ǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ß˦ư ǏǄƵā èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ Ɨ ʼƓḪ Ɨơåïā èåïå̇ ḧ˯ǃå ˥˻ƕ Ɨơåï ßƓˠƵå  ç˗˵ǃå ˥˹ƿ ˖˻ơ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃåā Ɨ Ǆˮ

.ðƓ˱ǈå Ǐ˶ƿå ˥ǆ 
  ˥ǆð þ˗˳˯ƪå20   ÷˦ ˮƪǙå ǑƼ ˥ɂïƓ˸˯ǃå í˗Ƶ Ǒ˴ Ƒ̇ ǃå ˤ˴ǀǄǃ ǑǄḧǃå ˥ǆ̊ ǃå ˥ǆ Ɨ ˮɂï˗ƙ ç˗ơā ɆḪ ˥ǆ Ɨǀ ʾí4  ˥ɂïƓ˸˯ǃå í˗Ƶā þƓȻå

 ç̇ ˯ƽǃ12  Ǒǋ ÷˦ ˮƪå48    ˖ơƓ ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå ˥ǆð ˥ɂ̇ ˸ƙ960    Ɠǌ˹ǆ Ɨǀ ʾí70Ɨơåï Ɠǌ˹ǆā Ɇ˸Ƶ %30  ɏå %
 ƴƿå˦ƕ672  ā Ɇ˸Ƶ Ɨǀ ʾí288  .Ɨơåï Ɨǀ ʾí 

البعدية  ثالثا: الاختبارات 
    Ǒǆ˦ǒ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞå ˤƙ19-20   /9   /2023  Ɨ ǈƓǆ̊ ǃå úā˙ˢǃå ƗƼƓḪ ˕˻ˮ˰ƙ ˤƙā ˖˻˲Ⱥ å̇ ˶Ƶ ƗƶȺå̇ ǃå ƗƵƓ˴ǃå

.Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯Ƥǚǃ ƗǌƕƓ˵˸ǃå Ɨ ǈƓɜ˸ǃåā 
Ɨ (الوسائل الاحصائية 3-7 ƑƓ˶ơǙå Ɨ ˻ǀ˲ǃå ˖ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪå :spss  ( 
 عرض ومناقشة النتائج -4
القبلية والبعدية 4-1  عرض النتائج للمجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبارات 

 (4جدول )
القبلية والبعدية للمجموعة  المحتسبة والجدولية( للاختبارات  المعيارية وقيمة )ت  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 

 الضابطة
ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ сЯϡЧЮϜ рϹЛϡЮϜ ϣϠнЃϳгЮϜ Ϥ ت الجدولية 

Ѐ И Ѐ И 

  ϢϼϹЧЮϜϣузуϮϝУЂнУЮϜ 196,66 14,46 200,39 4,22 0,87  
 
 
 
 

1,796 
 

ϣуЫуϧЪыЮϜ ϢϼϹЧЮϜ 41,60 1,96 41,96 0,86 0,41 

ϽТϼϝлЮ ϢнГϷЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ 61,76 3,33 70,12 4,94 4,44 

ϣϲϜϼ Ѝϡж 72,10 3,1 70,02 2,91 1,55 

 ϹлϯЮϜ ϹЛϠ Ѝϡж 176,4 3,9 172,84 3,1 2,26 

 ев ϣϲϜϼ ϣЧуЦϸ ϹЛϠ Ѝϡж ϹлϯЮϜ 157,3 5,2 154,11 2,16 1,71 

сТмϼ ϼϝϡϧ϶Ϝ 20,58 0,94 19,69 0,92 2,70 

рϸнгЛЮϜ ϟϪнЮϜ 45,33 5,44 46,97 3,18 1,03 

ϤϝϡϪм ϨыϪ 7,88 1,26 7,94 0,84 0,27 

 ЀнЯϯЮϜ ев ϣуϡГЮϜ ϢϽЫЮϜ свϼ

сЂϽЫЮϜ пЯК 

6,67 1,5 7,13 1 0,87 

  ИϜϼϻЮϜ Ϲвм сзϪ10  ев ϣужϝϪ

еГϡЮϜ пЯК ̭ϝЧЯϧЂъϜ 

6,6 1,5 7,01 0,65 0,80 

 ЍЪϼ20  ̭ϹϠ ев Ͻϧв30 Ͻϧв 3,92 1,1 3,36 0,98 1,21 

ϣЦϝІϼ ϼϝϡϧ϶Ϝ 8,92 1,03 8,54 0,86 0,79 
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 المجموعة الضابطة -1
) ýā˗ƞ ýǚƤ ˥ǆ4  Ɨ ˴˯˲˸ǃå è) Ɨ˸ ʾā ƗɂïƓ ʹ˸ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙåā Ɨ ƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǙå ˤ ʾ ˥˻ˮǒ ɏ˘ǃå (  ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ (Ɨ ǃā˗˱ǃåā

  ǑƼāï ïƓ ˯Ƥå, ˗ǌ˱ǃå ˗ƶȺ ˞ ǈ ,˙ƼïƓǌǃ ç˦ˠ˳ǃå ïƓ ˯Ƥå ) Ǒǋ Ɨɂ˦˹ƶǆ ûā˙Ƽ í˦ƞā èå̇ ˻ƺ˯ǆ éǚ˰ǃ ƝƑƓ˯˹ǃå è̇ ǌˡå ˖˻ơ ƗˠȺƓ˷ǃå
 ǉ˘ǋ ǑƼ (Ɨ ˴˯˲˸ǃå è) Ɨ˸ ʾ ÿǙ Ɠǌ˻Ƽ ûā˙Ƽ í˦ƞā þ˗Ƶ ǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ Ɨ ƑƓ˶ơå ûā˙Ƽ üƓ˹ǋ ˙ǌˢƙ ˤǃ èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǑƿƓȺ ǑƼ Ɠǆå (

ǆ Ɇƿå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå) Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïí ˕˲ƙ Ɨ ǃā˗˱ǃå Ɠǌ˯˸ ʾ ˥11) ƋˠƤ Ɏ˦ ˯˴ǆā (0,5) Ǒǋ (1,796.( 
 (5جدول )

القبلية والبعدية للمجموعة  المحتسبة والجدولية( للاختبارات  المعيارية وقيمة )ت  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 
 التجريبية

 
 البعدي القبلي الاختبارات

 
ت 

 المحسوبة
 ت الجدولية

 ع س ع س
ϣузуϮϝУЂнУЮϜ ϢϼϹЧЮϜ 194,90 16,71 218,50 6,44 4,81  

 

 

 

 

 

1,796 

ϣуЫуϧЪыЮϜ ϢϼϹЧЮϜ 40,60 2,7 43,31 1,12 2,54 

ϽТϼϝлЮ ϢнГϷЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ 62,36 3,54 85,28 5,42 12,35 

ϣϲϜϼ Ѝϡж 74,18 2,80 66,12 3,1 8,86 

 ϹлϯЮϜ ϹЛϠ Ѝϡж 176,6 4,16 170,25 3,14 3,45 

 ϹЛϠ Ѝϡж ϹлϯЮϜ ев ϣϲϜϼ ϣЧуЦϸ 158,3 4,22 153,33,16 3,16 2,88 

сТмϼ ϼϝϡϧ϶Ϝ 20,90 1,10 18,96 0,82 4,51 

рϸнгЛЮϜ ϟϪнЮϜ 43,75 3,36 51 2,14 5,94 

ϤϝϡϪм ϨыϪ 7,65 1,30 8,70 1,010 2,01 

 ЀнЯϯЮϜ ев ϣуϡГЮϜ ϢϽЫЮϜ свϼ

сЂϽЫЮϜ пЯК 

6,78 1,04 8,89 0,87 5,02 

 Ϲвм сзϪ  ИϜϼϻЮϜ10  ев ϣужϝϪ

еГϡЮϜ пЯК ̭ϝЧЯϧЂъϜ 

6,4 1,3 8,14 0,86 3,55 

 ЍЪϼ20  ̭ϹϠ ев Ͻϧв30 Ͻϧв 3,87 1,1 2,86 0,98 2,29 

ϣЦϝІϼ ϼϝϡϧ϶Ϝ 8,94 1,4 7,62 0,68 2,89 

 
 المجموعة التجريبية -1
   ) ýā˗ƞ ˥ǆ5  ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ (Ɨ ǃā˗˱ǃåā Ɨ ˴˯˲˸ǃå è) Ɨ˸ ʾā ƗɂïƓ ʹ˸ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙåā Ɨ ƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǙå ˤ ʾ Ǌ ʼ ˥˻ˮǒ ɏ˘ǃå (

 èåïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓ˶ǃā ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶǆ ûā˙Ƽ í˦ƞā ǏǄƵ èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ƴ ˸ƞ ǑƼ ƝƑƓ˯˹ǃå è̇ ǌˡå ˖˻ơ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå
(Ɨ ˴˯˲˸ǃå è) Ɨ˸ ʾ ÿǙ ƗȻ˗ƶ ǃå  ) Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïí ˕˲ƙ Ɨ ǃā˗˱ǃå Ɠǌ˯˸ ʾ ˥ǆ ˙ˮǂá11) ƋˠƤ Ɏ˦ ˯˴ǆā (0,5) Ǒǋ (1,796.( 
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 (6جدول )
البعدية للمجموعة الضابطة  المحتسبة والجدولية( للاختبارات  المعيارية وقيمة )ت  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 

 التجريبية
 البعدي/ تجريبية البعدي/ ضابطة الاختبارات

 
 ت الجدولية المحسوبةت 

ñ ÷ ñ ÷ 
ϣузуϮϝУЂнУЮϜ ϢϼϹЧЮϜ 200,39 4,22 218,50 6,44 10,52  

 
 
 

 
 

1,72 

ϣуЫуϧЪыЮϜ ϢϼϹЧЮϜ 41,96 0,86 43,31 1,12 4,35 

ϽТϼϝлЮ ϢнГϷЮϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ 70,12 4,94 85,28 5,42 9,30 

ϣϲϜϼ Ѝϡж 70,02 2,91 66,12 3,1 4,10 

 ϹлϯЮϜ ϹЛϠ Ѝϡж 172,84 3,1 170,35 3,14 2,54 

 ϹлϯЮϜ ев ϣϲϜϼ ϣЧуЦϸ ϹЛϠ Ѝϡж 154,11 2,16 153,3 3,16 0,85 

сТмϼ ϼϝϡϧ϶Ϝ 19,69 0,92 18,96 0,82 3,57 

рϸнгЛЮϜ ϟϪнЮϜ 46,97 3,18 51 2,14 3,87 

ϥϠϝϫЮϜ ев ϤϝϡϪм ϨыϪ 7,94 0,84 8,70 1,01 2,58 

 пЯК ЀнЯϯЮϜ ев ϣуϡГЮϜ ϢϽЫЮϜ свϼ

сЂϽЫЮϜ 

7,13 1 8,89 0,87 5,94 

  ИϜϼϻЮϜ Ϲвм сзϪ10  ев ϣужϝϪ

еГϡЮϜ пЯК ̭ϝЧЯϧЂъϜ 

7,01 0,65 8,14 0,86 4,70 

 ЍЪϼ20  ̭ϹϠ ев Ͻϧв30 Ͻϧв 3,36 0,98 2,86 0,98 1,66 

ϣЦϝІϼ ϼϝϡϧ϶Ϝ 8,54 0,86 7,62 0,68 3,83 

 
 البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية. -2
   ) ýā˗ƞ ˥ǆ6  ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ (Ɨ ǃā˗˱ǃåā Ɨ ˴˯˲˸ǃå è) Ɨ˸ ʾā ƗɂïƓ ʹ˸ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙåā Ɨ ƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǙå ˤ ʾ Ǌ ʼ ˥˻ˮǒ ɏ˘ǃå  (

  ,˗ǌ˱ǃå ˗ƶȺ ˥ǆ Ɨơåï Ɨǀ ʾí ˗ƶȺ ˞ ˹ǃå ) ɏ̇ ˻ƺ˯ǆ ǑƼ ɊǀƼ Ɨɂ˦˹ƶǆ ûā˙Ƽ í˦ƞā þ˗Ƶ Ǐǃå ƝƑƓ˯˹ǃå è̇ ǌˡå ˖˻ơ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗˠȺƓ˷ǃå
) ˞Ḫïā20) ß˗ƕ ˥ǆ ( þ30˯˸ǃå þå ( þ  Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƠǃƓ˶ǃā ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶǆ ûā˙Ƽ í˦ƞā Ɏ̇ ƤǙå èå̇ ˻ƺ

) Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïí ˕˲ƙ Ɨ ǃā˗˱ǃå Ɠǌ˯˸ ʾ ˥ǆ ˙ˮǂå (Ɨ ˴˯˲˸ǃå è) Ɨ˸ ʾ ÿǙ22) ƋˠƤ Ɏ˦ ˯˴ǆā (0,5) Ǒǋ(1,72. ( 
 مناقشة النتائج  4-2

الفوسفاجينية اللاأوكسجينية  القدرة   أولا: 
     îå Ɠǌǀ˟Ɠ˹ǆ ɄǄ˯˳˸Ɂā ƗƿƓˠǃå ˥ǆ ˤ˴˱ǃå èƓƞƓ ˯ơå ɖƼā ç˗ƶǆ ˕ǈƓḪ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ÿá Ǐǃå ûā˙ƽǃå ˔ˮƪ ÿƓ˰ơƓ ǃå ˙˴ƽȻ

) ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ ˕Ǆ˸ƵAPT-PC èƓ˸ɂ̊ ǈǙå ˞ƶȺ ˣǃ˘Ḫā ƗƿƓˠǃå ˙ɂ̇ ˲ƙ ˥Ƶ Ɨǃā˓˴˸ǃå èƓ˸ɂ̊ ǈǙå çßƓƽḪā Ɇ˸Ƶ ƴǆ þßǚ˯ǒ Ɠ˸Ⱥ (
  ǏǄƵ ˃ ḧ˯ǃå ˔Ǆˠ˯ǒ þƓˢ˹ǃå å˘ǋ ÿǙ ˥ɂ̇ ˸˯ǃå ßåíå ˗ƶȺ Ɨ˹˻ƶǄǃ Ǐˠƶƙ Ǒ˯ǃå Ɨơå̇ ǃå èå̇ ˯Ƽ ˥˸ưā ƗƵ̇ ˴Ɂā Ɠǌ˹ɂ˦ḧƙ çíƓƵå ǏǄƵ ˕Ǆ˸Ƶ

Ⱥ ˚˻˸˯ƙ Ǒ˯ǃå (ç˗˵ǃå Ɨ ǃƓƵ) Ɨɂ˦˶ǀǃå ˥ǆ ɆƿǙå āå Ǌɂ˦˶ƿ èƓ ɂï˗ƙ  ˔Ƶǚǃå Ǌǆ˗˳˯˴Ȼ Ɠǆ Ɠ˸Ƒåí å˘ǋā Ǒˢ˲Ǆǃå ɏïƓ˱ƽǈǙå ƴȺƓˠǃƓ
  ˔ḧǃå ƗḪ̇ ơ ßåíá ßƓ˹ƛá)Abbas Mohamed, 2023(    ûā˗˹˶ǃå ǏǄƵ ˚ƽǀǃåā)Ali Jwad, 2005(   ÿƓ˶ơ èƓḪ̇ ơ āå

 ˞ȺƓǀ˸ǃå)Laith Mohammed, 2019(    í˗˵Ⱥ ˔ɂï˗˯ǃå ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙå ɏïā˙˷ǃå ˥ǆ Ǌǈå )˗Ḫ˓ǒ îá ˔ɂï˗˯ǃå ßƓ˹ƛå ðƓ ˸˱ǃƓȺ
 ƴǆ ˤƑǚ˯ǒ Ɠ˸Ⱥ ƗƿƓ˟ êƓ˯ǈå ǏǄƵ ˗ƵƓ˴Ȼ Ɠ˸ǆ Ɨ ˹˻ƞƓƽƪ˦ƽǃå Ɨ ˹˻˱˴Ḫāáǚǃå ˔Ƶǚǃå çï˗ƿ ˙ɂ˦ˠƙ ô̇ ƺǃ èƓ˴ƼƓ˹˸ǃå úā˙ˢǃ ƗǌƕƓ˵ǆ
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 (ïƓ ˯ƤǙå āå Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå ç˗Ƭ)Saif, 2018(  Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌǈ˦Ḫ Ɨ ˹˻ƞƓƽƪ˦ƽǃå çï˗ǀǃå ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻ ßåíǙå Ɨƶ ˮ˟ ÿå ÿƓ˰ơƓ ǃå ˙˴ƽȻ Ɠ˸Ḫ .
  ÿå ) ǉ˗ǂå Ɠǆ å˘ǋā Ɨɂ˦ƿā Ɨƶɂ̇ ƪ Ɨ Ǆ˷Ƶ èƓưƓ ʿǈå ˔Ǆˠ˯ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èƓ ƞå˦ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˗˹Ƶ ƗƮƓƤ Ɠǌ˻ǄƵ íƓ˸˯ƵǙå ǑƪƓƪå

  Ǒ˯ǃå Ɨ Ʈ˦˶˳ǃå Ɠǌǃ çï˗ǀǃå ǉ˘ǋ þå˗˳˯ƪǙ ðƓ ˸˱ǃå ˔ƵǙ ƗƞƓơ  þƓˢ˹ǃå å˘ǋ Ɇɜ˵Ȼ îå Ɏ̇ ƤǙå æƓƶǃǙå ǑƿƓȺ ˥Ƶ Ɠǋ̊ ˻˸ƙ80  ˥ǆ%
(˔Ƶǚǃå ƓǌƞƓ˯˲Ȼ Ǒ˯ǃå ƗƿƓˠǃå )Muhammad, 2000(. 

اللاكتيكية القدرة   ثانيا: 
    ˥ǆ Ɨ ˸Ḫ ˗˻ǃ˦ƙ ǏǄƵ ˕Ǆ˸Ƶ Ɨ ǃƓƵ í˗Ƭ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɠǌ˹ǆðā Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå Ɨ ʸ˦ǈ ÿá Ǐǃå í˦ƶȻ ûā˙ƽǃå ˔ˮƪ ÿƓ˰ơƓ ǃå ˙˴ƽȻ

  ˥ǆ ˙˰ǂá ÿƓ ơǙå ˞ƶȺ ǑƼ Ɨ ˹ǆð ç̇ ˯Ƽ Ɨƿ̇ ƺ˯˴ǆ Ɨƶɂ̇ ƪ ßåíǙå Ɨǀɂ̇ ˟ ÿ˦ḧƙ Ɠǆ˗˹Ƶ ƗƮƓƤā ƗǄ˷ƶǃå ǑƼ ˣ ˯ǂǚǃå ˞ǆƓơ
)120-180  ˯ǂǚǃå ˞ǆƓơ ïƓ˵˯ǈå ǏǄƵ ˕Ǆ˸Ƶ (Ɠƛ  ǑƼ ïå̇ ˸˯ƪǙå Ɨ˱ ˯ǈ ƓǌǄ˸˲˯ǒ ÿá ˔Ƶǚǃå ƗƵƓˠ˯ƪƓȺ ǑǃƓ˯ǃƓɁā ƗǄ˷ƶǃå ǑƼ ˣ

  ˤˢ˹˸ǃåā Ɲǌ˹˸˸ǃå ˔ɂï˗˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ)Oday Tarq et al., 2013(   ǑưƓɂ̇ ǃå ƴ ˠ˯˴Ȼ ˙˸˯˴˸ǃåā ˤˢ˯˹˸ǃå ˔ɂï˗˯ǃå Ɨ˱ ˯ǈ)˙Ḫ˘ǒ îá,
  ǏǄƵ Ǌƙï˗ƿā Ǌǃ Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå ƗǃƓ˲ǃå ˥˴˲ƙ ǏǄƵ ý˗ǒ å˘ǋā Ǒǈ˗ˮǃå í˦ǌ˱˸ǃå ˗ƶȺ þ˗ǃƓȺ ˣ ˯ǂǚǃå ˞ǆƓơ ˥ǆ Ɨƶƽƙ̇ ǆ Ɨ ˴ǈ Ɇ˸˲ƙ

ǃå ˞ƶȺ ýƓ˸ƶ˯ƪá ÿá ÿƓ˰ơƓ ǃå ˙˴ƽȻ ˣǃ˘Ḫā  (þ˗ǃå ǑƼ ǉ̊ ˻Ḫ̇ ƙ çíƓɂð ˥ǆ ˤƹ̇ ǃå ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃƓȺ ïå̇ ˸˯ƪǙå  ˗ǌ˱ǃå ɖ˟Ɠ˹ǆ ɖƼā èƓ˹ɂ̇ ˸˯
 þƓˢǈ ƴǆ ˤƑǚ˯ǒ Ɠ˸Ɂā ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå ƗƵƓƿ ǑƼ Ǒ˶˶˳˯ǃå ßåíǙå èƓ Ǆˠ˯ǆ ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ƗǆƓƙ Ɨ Ʈ˦˶˳Ɂā ƗƽǄ˯˳˸ǃå

  Ɨ Ǆ˸Ƶ éā˗ơ Ǐǃå ɏí˓ǒ ƓǋßƓ˹ƕ çíƓƵá Ɨ Ǆ˸Ƶā ƗƿƓˠǃå èƓƞƓ ˯ơå ˥˻ƕ Ǒƶ ˮˠǃå ýíƓ ˯ǃå ÿá)˗Ḫ˓ǒ îå, ǉ̇ ɂ˦ˠƙā Ǌ˹˻˴˲ƙ íå̇ ˸ǃå ƗƿƓˠǃå
ǃƓȺ ÿðå˦˯ǃå  (Ɨ ǈ˗ˮǃå èƓƽ˶ǃå ˞ƶȺ ǑƼ Ɇ˻Ǆƿ å̇ ˻ƛƋƙ ˙ƛ˓ǒ ˗ƿ ˣǃ˘Ɂā ˤ˴˱(Basma & Dharam, 2023)  . 

لهارفر. الخطوة   (Raysan, 2002)ثالثاً: اختبار 
    Ǒ˹˻˱˴ḪāǙå ƗƿƓˠǃå þƓˢǈ ǏǄƵ ˔Ƶǚǃå í Ɠ˸˯Ƶåā èƓƽƿ˦ƙ ˥ǆ ƓǌˮơƓ˶Ȼ Ɠǆā Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå Ɨƶ ˮ˟ Ǐǃå ˣǃî ÿƓ˰ơƓ ǃå ˙˴ƽȻ

  ,Ǒ˹˻˱˴ḪāáǙ) ɊǄ˯˳ǆ þƓˢǈ ǏǄƵ ƓǌƑå˦˯ơå ǏǄƵ ǚ˷Ƽ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ Ɨ ˹˻˱˴ḪāǙå Ɨƶ˴ǃå ˙ɂ˦ˠƙā ˥˴˲ƙ çíƓɂð ǏǄƵ ˕Ǆ˸Ƶ
 ï˗ǀǃå ǉ˘ǋ ˥˴˲ƙ Ǐǃå èíå (Ǒ˹˻˱˴Ḫāá  ǏǄƵ ƓǌƑå˦˯ơå ˗˹Ƶ  ˔ɂï˗˯ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå å˘ǋ ǑƼ ˥˴˲˯ƙ Ɨ ˹˻˱˴ḪāǙå Ɨƶ˴ǃå)˗Ḫ˓ǒ îå ,ç

  ç˗ơ˦ǃå ǑƼ ˕ǀ ˟ Ǒ˯ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå ÿá Ǐǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå ˙˴ƽȻ ˣǃ˘Ḫā (Ɨ ˹˻˱˴ḪāǙå çï˗ǀǃå ˥˴˲ƙ ɏí˓ƙ ǑǃƓ˯ǃƓɁā Ɨ ˹˻˱˴Ḫāá èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ
ƗƿƓˠǃå êƓ˯ǈå ˤˢ˹ǃ ƗƶȺå̇ ǃå ˗ǌ˱ǃå Ɨǀˠ˹ǆ ɖƼā ǏǄƵ Ɨ˹˹ǀǆ ˕ǈƓḪ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå    )˗Ḫ˓ǒ îå ,ïƓ ˯ƤǙå å˘ǋ ˥˴˲ƙ Ǐǃå èíá ƗƽǄ˯˳ǆ Ǒơå˦˹Ɂā

(ƗƿƓˠǃƓȺ íå˗ǆǙå þƓˢǈ ƗƼ̇ ƶǆ ǏǄƵ Ʉƿ˦˯ǒ ˔ɂï˗˯ǃå Ɇ˸ơ ǉƓ˱ƙá ˗ǒ˗˲˯ǃ ɆƤ˗˸ǃå ÿá  )Amr Allah, 1998(. 
 رابعا: نبض وقت الراحة.

   ý˦˶ơ ýǚƤ ˥ǆ ˞ ˹ǃå ˙Ƭ˓ǆ ǑƼ ǑƕƓ˱ȻǙå ˙ƛǙå Ɠǌǃ ÿƓḪ Ǒ˯ǃå Ɨǀ ˠ˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå Ɨƶ ˮ˟ Ǐǃå í˦ƶȻ ˣǃî ÿƓ˰ơƓ ǃå ˙˴ƽȻ
  ˗˹Ƶ Ɨǀ ʾ˗ǃå ǑƼ ƗɁ̇ ˷ǃå ˤ˱ơ ˙ˮḪ Ɨ˱ ˯ǈ ðƓǌ˱ǃå å˘ǌǃ Ɨ ʽ ˡ˦ǃå Ɨ ǄƕƓǀǃå ƴƼï ǉƓ˱ƙƓȺ Ɨɂ˦ǆ˗ǃå çïā˗ǃåā ˔Ǆǀǃå ǑƼ ˃ ḧ˯ǃå ˥ǆ ƗǃƓơ

Ƶ ˛ɜƶǈá ɏ˘ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǑưƓɂ̇ ǃå Ɏ˗ǃ ˙˸˯˴˸ǃåā ˤˢ˹˸ǃå ˔ɂï˗˯ǃå ƗƪïƓ˸ǆ ÿå )˗Ḫ˓ǒ îå , ˤǌǒ˗ǃ Ɨ ʽ ˡ˦ǃå ç̊ ǌƞǙå ǏǄ
  ƗǃƓơ ý˦˶ơ ǏǄƵ Ɇ˻ǃí ˔Ǆǀǃå èƓɁ̇ ư ý˗ƶǆ ôƓƽ˳ǈå ˔ˮƪ ÿå )˗Ḫ˓ǒ ˣǃ˘Ḫā (˔Ǆǀǃå èƓɁ̇ ư ý˗ƶǆ ǑƼ ôƓƽ˳ǈå Ǐǃå ɏí˓ǒ

ƶǃå ǑǃƓ˯ǃƓɁā ǑˮǄǀǃå ƴƼ˗ǃå çíƓɂðā ˔Ǆǀǃå Ɇ˸Ƶ ˥˴˲ƙ ýǚƤ ˥ǆ ǑưƓɂ̇ ǃå ˗˹Ƶ ï˦ˠ˯ǃå (˙˰ǂá ƗȻíƓ˶˯ƿƋȺ Ɇ˸ 
الجهد مباشرة.  خامسا: نبض بعد 

   ˥ǆ ʕƹ̇ǃå ǏǄƵā ̠ǌ˱ǃå ̠ƶȺ ̝Ǆǀǃå èƓɁ̇ư ý̠ƶǆ ǑƼ ôƓƽ˳ǈå üƓ˹ǋ Ǒ˹ƶȻ îå Ǒƽl ǃ˦å ̝ǈƓ˱ǃå ˥ǆ û̇ƽǃå å̆ǋ ÿƓ˰ơƓǃå ̇˴ ƽȻ
 ƴǆ ˔ƪƓ˹˯ǆ ÷ƓƽƙïƓȺ ˤǋƓƪ Ɠ˸ǆ ǑƞïƓ˳ǃå Ɇ˸˲ǃå ƴǆ ˤ˱˴˹ǒ ÿƓḪ ˖˻˲Ⱥ ˤˢ˹ǆ Ɇɜ˵Ⱥ ˥ḧǃā ƗƿƓˠǃå ú̇ Ʈ çíƓɂðā ǑˮǄǀǃå ƝƙƓ˹ǃå çíƓɂð

ƗǄ˷Ƶ Ɨ ǄƕƓƿ ï˦ˠƙ ǏǄƵ Ɇ˸Ƶ ɏ˘ǃåā ˗ǌ˱ǃå   ˥ǆ ˝Ǆ˳˯˴˸ǃåā ɆƮå˦ǃå ˥˻˱˴ḪāǙåā ç˗ơå˦ǃå ƗɁ̇ ˷ǃå ǑƼ ÷˦ Ƽ˗˸ǃå þ˗ǃå ˤ˱ơā ˔Ǆǀǃå
  ˥ǆ ǏǄƵá ÿƓ ơǙå ˞ƶȺ ǑƼ ÿ˦ɜȻ ˗ƿ ɏ˘ǃå Ɇ˸ƶǃå Ɨ˱ ˯ǈ ǑƙƋƙ ˔Ǆǀǃå èƓɁ̇ ư í˗Ƶ çíƓɂð ÿå )˗Ḫ˓ǒ îå ,ƗǄǆƓƶǃå ˤ˴˱ǃå ƓȻǚƤ Ɇˮƿ
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  ˔Ǆǀǃå èƓɁ̇ ư ý˗ƶǆ çíƓɂð ǑƼ ɆǄƤ éā˗ơ ǏǄƵ ˙ƛ˓ƙ ǑǃƓ˯ǃƓɁā ßƓƽ˵ǃå ƗǃƓơ éā˗˲Ⱥ Ơ˸˴ƙ Ǚ Ǒ˯ǃå Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå í̇ ƽǃå èåï˗ƿ
 þƓˢ˯ǈǙå éā˗ơ þ˗ƶȺ å̇ ˻ˮḪ åïāí ˔ƶǄƙ ƓǌǈǕ ǑưƓɂ̇ Ǆǃ Ɨ ơƓ˶˸ǃå èƓ˴ƼƓ˹˸ǃå úā˙ˢǃ ƗǌƕƓ˵ǆ úā˙ˡ üƓ˹ǋ ÿ˦ḧƙ Ɠǆ˗˹Ƶ ƗƮƓƤā

Ǚå ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå Ɨ˱ ˯ǈ ˔Ǆǀǃå èƓɁ̇ ư ý˗ƶǆ ǑƼ . (ðƓ˱ǈ 
 دقيقة راحة من بعد الجهد.1سادسا: نبض بعد  

   üƓ˹ǋ ÿå ˗˱ǈ Ɨ ƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǙå Ǐǃå Ɠǈ̇ ˢǈ ˦ǃ Ɠ˸˹˻ƕ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶǆ ûā˙Ƽ í˦ƞā þ˗Ƶ ˥ǆ ˤƹ̇ ǃå ǏǄƵ ÿƓ˰ơƓ ǃå ˙˴ƽȻ
  ˤ˱˲ǃå ˖˻ơ ˥ǆ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå Ɏ˦ ˯˲˸ǃ èå̇ ˻ƛƋ˯ǃå ˞ƶȺ üƓ˹ǋ îå ǑƑƓ˶ơǙå ˔ǈƓ˱ǃå ˥ǆ ˙ǌˢƙ ˤǃ Ǒ˯ǃåā ûā˙Ƽ

 ˦ ƶǃƓȺ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˃ ḧ˯ƕ ˕˸ǋƓƪ Ɇɜ˵ǃåā ǑƑƓƵ˦ ǃå ðƓǌ˱ǃå çï˗ƿ ǏǄƵ ˙˻˵ƙ Ɠ˸ǆ ƗȻíƓ ˯ƵǙå ƗǃƓ˲ǃå ˥ǆ Ɨ ɂ̇ ǀǃå āå Ɨƶɂ̇ ˴ǃå çí
  ˤǂå̇ ƙ ˥ǆ ƗǄ˻Ǆƿ ˦ǃā Ɨ ˴ǈ ˥ǆ ˝Ǆ˳˯ǃå ǏǄƵ ɏ˦ ǆ˗ǃåCO2,H    ƓȻí̇ ˟ Ɋ ƙ̇ ƙ Ǒ˯ǃåā Ɨɂ˦Ƒ̇ ǃå Ɨɂ˦ǌ˯ǃå çíƓɂ̊ ǃ ˥˻˻ƪƓƪǙå ˥˻ǄǆƓƶǃå ˤǋā

 ǑǃƓ˯ǃƓɁā þ˗ǃå ˥ǆ Ɨ ʼƓḪ Ɨ ˸Ḫ ýƓ˶ȻƎȺ ˤǋƓ˴ƙ Ɠ˸ǆ ˔Ǆǀǃå èƓɁ̇ ư ý˗ƶǆ ƴǆ çï˦˶Ⱥ ƓǌƽƑƓˡā ßåíǕ Ɨ ˮ˶ƶǃå ƓȻǚ˳Ǆǃ Ɨƶɂ̇ ˴ǃå çí˦ƶǃå
  ý˗ƶǆ Ǐǃå ˔Ǆǀǃå èƓɁ̇ ư ý˗ƶǆ ý˦Ʈā ÿå) ˗Ḫ˓ǒ îå ,Ɨɂ˦˴ǃå ƗǃƓ˲Ǆǃ æ̇ ƿǙå āå Ɨ ʹ ˮ˟120-140    ˗ǌ˱ǃå ˗ƶȺ Ɨǀ ʾí/ƗɁ̇ ư

  ƗƿƓˠǃå ÿā˚˳ǆ ÿå Ǒ˹ƶȻ Ǒǈ˗ˮǃåATP-CP  èǚ˷ƶǃåā þ˗ǃå ǑƼ ˣ ˯ǂǚǃå ˞ǆƓơ Ɏ˦ ˯˴ǆ ôƓƽ˳ǈå Ǐǃå çíå Ǒ˯ǃåā Ɠǌ˹ɂ˦ḧƙ ˤƙ ˗ƿ
.(Ɨ ʹ ˮˠǃå Ǌ˯ǃƓ˲ǃ ˤ˴˱ǃå çí˦Ƶā 

 سابعا: اختبار )روفي(.
    ǏǄƵ èå̇˻˻ƺƙ éå̠ơå ǏǄƵ ̞Ǆ˸Ƶ Ǒ˯ǃåā ̝Ḫ̇˸ǃå ƴȺƓɣǃå èåî ˥ɂïƓ˸˯ǃå ̆˻ƽ˹˯ƕ ̞˸s ǈ˯å Ɨ˹˻ƶǃå ÿå Ǐǃå û̇ƽǃå xǃî ÿƓ˰ơƓǃå ̇˴ ƽȻ

 çíƓɂð ÿå)˗Ḫ˓ǒ îå ,ƗǆƓƵ çï˦˶Ⱥ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ç˗ơ˦ǃå āå ˥ɂ̇ ˸˯ǃå āå ˗ǌ˱ǃå ßåíå ˗ƶȺ ˔Ǆǀǃå èƓɁ̇ ư í˗ƶȺ ˣǃîā Ɨ ʽ ˡ˦ǃå ˤ˴˱ǃå ç̊ ǌƞå
Ɠɂð Ǐǃå ɏí˓ǒ ˔ɂï˗˯ǃå ç˗Ƭ  Ɨƪåï˗ƕ Ǒǈ˗ˮǃå Ɇ˸˲Ǆǃ ˔Ǆǀǃå ˃ ḧƙ Ɏ˗ǆ ǏǄƵ ˤɜ˲ǃå ˥ɜ˸Ȼ Ǌǈå " ˗Ḫ˓ǒ ˣǃ˘Ḫā (˔Ǆǀǃå èƓɁ̇ ư ý˗ƶǆ çí

. "Ǒǈ˗ˮǃå ˗ǌ˱ǃå ßåíå ˗ƶȺ ˞ ˹ǃå ý˗ƶǆ ˤɂ˦ǀƙā 
العمودي من الثابت.  ثامنا: الوثب 

    Ǐˠƶƙ ˕ǈƓḪ ƓǌǈǕ ýƓƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ Ǐǃå èíå Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ˥˻Ǆƞ̇ ǃƓȺ  ƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ÿå ÿƓ˰ơƓ ǃå ˙˴ƽȻ
  ˥ǆ ÷˦˹ǃå å̆ǋ ǏǄƵ ̟ǒ̠˲ǃå ̝ɂï̠˯ǃå ʕǄƵ " ̠Ḫ˓ǒ îå , ɋ˦ Ǆ˲ǆ Ɇɜ˵Ⱥ û̇ƽǃå éå̠ơå ǏǄƵ ̠ƵƓƪ Ɠ˸ǆ ƗƿƓɣǄǃ ýāǙå þƓs˹ǃå ˥˸ư

Ɨ ǄƵƓƼ ˙˰ǂǙåā Ɇ˷ƼǙå Ǒǋ èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå  ƗƿǚƵ üƓ˹ǋ ÿǙ ˥˻Ǆƞ̇ ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ ï˦ˠƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙā ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ
 èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ þå˗˳˯ƪå ˣǃ˘Ḫā  "ɖ˻˸ƶǃå ˚ƽǀǃƓȺ Ɠǌ˹Ƶ ˙ˮƶȻ Ǒ˯ǃåā ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå ƝƑƓ˯˹ƕ ˥˻Ǆƞ̇ ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ çíƓɂð ˥˻ƕ ƗȻí̇ ˟ ɉƓ ƙïå

å çïāí ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå Ɨ ˸˹ƙ ǏǄƵ ˕Ǆ˸Ƶ ɖ˻˸ƶǃå ˚ƽǀǃå  ˝Ǆǀ˯ǃå ˥ǆ ý˦˲˯ǃå ɏå Ɨ Ǆ˷ƶǃå úƓ ǃǚǃ ˙˻˶ǀ˯ǃåā ƗǃƓ˟Ǚ
  ƗǄ˻ƪ˦ǃå Ǒǋ ɖ˻˸ƶǃå ˚ƽǀǃå èƓ ɂï˗ƙ ÿå ) ˙Ḫ˘ǒ îå , ƗǄǆƓƶǃå Ɨ Ǆ˷ƶǃå ç˦ǀǃå êƓ˯ǈå ˥ǆ ˗ɂ̊ ǒ Ɠ˸ǆ ɏ̊ Ḫ̇ ˸ǃå ˝Ǆǀ˯ǃå Ǐǃå ɏ̊ Ḫ̇ ǆǚǃå

˗ǆ ˔Ǆˠ˯ƙ Ǒ˯ǃå ƗḪ̇ ˲ǃå ßƓ˹ƛå ƗƵ̇ ƪā ç˦ǀȺ ˔˻˱˯˴ƙ ǑḪ ǑǄ˷ƶǃå Ǒˮ˶ƶǃå ðƓǌ˱ǃå Ɨ ˸˹ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ Ǒ˯ǃå ǑƼ ˙˻˶ǀƙ ç̇ ƬƓ ǆ ˤƛ å
.(ƗǄ˷ƶǃå 

 تاسعا: ثلاث وثبات من الثابت.
    ǏǄƵ ƓǌƑå˦˯ơå ˥ǆ ˤƹ̇ ǃƓȺ ƗƿƓˠǃå ú̇ Ʈ ƴǆ ˤƑǚ˯ǒ Ɠ˸Ⱥ ˗ǌ˱ǃå Ɨǀˠ˹ǆ ɖƼā Ɨ˹˹ǀǆ ˥ɂïƓ˸ƙ ýƓ˸ƶ˯ƪá Ǐǃå í˦ƶȻ ˣǃî ÿƓ˰ơƓ ǃå ˙˴ƽȻ

  îå ,èƓǆāƓǀǆ ̠ư ̞ǈƓḪ ƓǌǈǕ ïƓ˯ƤǙå ƗƼƓ˴ǆ ̇ɂ˦ɣƙ ǑƼ ǑƕƓ˱ȻǙå ̇ƛǙå Ɠǌǃ ÿƓḪ ̟˻˲Ⱥ ɖǒíƓ˹˶ ǃåā ƴǈå˦˸ǃåā ʕ˴ ǃ˱å ÿðā ƗǆāƓǀǆ
Ⱥ Ɏí˓ǒ ɏ˘ǃå ˥ɂ̇ ˸˯ǃå ÿå" ˗Ḫ˓ǒ  ƗƪƓ˹˸ǃå ɆƑƓƪ˦ǃå ˥ǆ ̠ƶƙ (Ɇ˻ǀ˰˯ǃå āå ʕ˴ ǃ˱å) ÿð˦ǃå ýƓ˸ƶ˯ƪƋȺ Ɨˮ˵ ǃ˳å ɖǒíƓ˹˶ ǃåā ƴǈå˦˸ǃå þå̠˳ ƪ˯Ɠ
"ƗɂïƓ˱ƽǈǙå ç˦ǀǃå èƓǈ˦ɜǆ ˙ɂ˦ˠ˯ǃ(Qasim & Mansour Al-Anbaki, 1988). 
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الطبية من وضع الجلوس على الكرسي.  عاشرا: رمي الكرة 
   ÿƓḪ ßå˦ƪ ôïǙå ǏǄƵ ñ˦Ǆ˱ǃå āå ßƓǀǄ˯ƪǙåā ñ˦Ǆ˱ǃå ƴưā ˥ǆ ˥˻Ƶåï˘Ǆǃ þå˗˳˯ƪå Ǐǃå í˦ƶȻ ûā˙ƽǃå ˔ˮƪ ÿƓ˰ơƓ ǃå ˙˴ƽȻ

  ˥˻Ƶåï˘Ǆǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå ç˦ǀǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ˕˸ǋƓƪ Ɠǌƶ ˸ƞ ˥˻Ƶåï˘ǃå ǏǄƵ Ǒ˵˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ þå˗˳˯ƪå ˣǃ˘Ḫā ˥˻Ƶåï˘ǃƓȺ āå ç˗ơåā ÷åï˘ƕ
å ǏǄƵ ƗǄ˷ƶǃå Ɇ˸˲ƙ ǏǄƵ ˗ƵƓƪ ǑǃƓ˯ǃƓɁā  ǏǄƵ çï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ Ɇ˸Ƶ ˗ǒå̊ ˯˸ǃå Ɇ˸˲˯ǃå å˘ǋā èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˥ǆ ƗƽǄ˯˳ǆ ýƓ˸ơåā ÷å˦ǈ

  Ɨǈ̇ ˸ǃå ƗƿƓˠǃå ˥ǆ ˙ˮǂå ïå˗ǀǆ ÿå̊ ˯Ƥå ˤ˯ǒ Ɨɂ̊ Ḫ̇ ǆǚǃå ƗǃƓ˟Ǚå ƗǄơ̇ ǆ ýǚƤ ˥ǆ)˗Ḫ˓ǒ îå ,Ɠǌƙ˦ƿ ˥ǆ íåðā ƗḪ̇ ˲ǃå ßƓ˹ƛå ôƓ ʿǈǙå
ǈǙå ƗǄơ̇ ǆ ǑƼ Ɠǌǆå˗˳˯ƪå íƓƶȻ Ɨǈ̊ ˯˳˸ǃå ƗƿƓˠǃå ǉ˘ǋā ƗǄ˷ƶǃå ɆƤåí (ƗǄ˷ƶǃå ç˦ƿ çíƓɂð Ǐǃå ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ɏ̊ Ḫ̇ ˸ǃå ôƓ ʿ

)Nahida Mashkoor et al., 2018(. 
 ثا( من وضع الاستلقاء على البطن.10الحادي عشر: ثني ومد الذراع )

   ƗǃƓ˟Ǚå éā˗ơ ǏǄƵ ˕Ǆ˸Ƶ Ǒ˯ǃåā ǏǃāǙå ˗ǌ˱ǃå Ɨǀˠ˹ǆ ɖƼā ˥˻Ƶåï˘Ǆǃ èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ þå˗˳˯ƪå Ǐǃå ûā˙ƽǃå ˔ˮƪ ÿƓ˰ơƓ ǃå ˙˴ƽȻ
  )Ǐǃå Ɇ˶ ƙ ̠ƿ èåïå̇ḧ˯Ɂā Ɨɂ˦˶ ƿ í̠˵Ɂā (ʕ˴ ǃ˱å ÿðā)ʕ˴ ǃ˱ƓȺ ƗƮƓ˳ǃå ƗǆāƓǀ˸ǃå ǏǄƵ ̝Ǆƺ˯Ǆǃ ƗǄ˷ƶǃƓȺ ̇˻˶ǀ˯ǃåā10-30   (ç̇ ǆ

˻ƕ ƗɂāƓ˴˯ǆ ˙˻ƹ Ɨơåï èå̇ ˯Ƽā ƗƽǄ˯˳ǆ èƓƵ˦ ˸˱ǆā  îå ,˥˻Ƶåï˘ǃå çï˗ƿ ˥˻˴˲ƙ ǏǄƵ ˕Ǆ˸Ƶ Ɠ˸ǆ ˙Ƥåā ïå̇ ḧƙ āå Ɏ̇ Ƥåā ƗƵ˦ ˸˱ǆ ˥
  ˥ǆ èåïå̇ ḧ˯Ɂā Ɏ˦ ˶ƿ ç˗˵Ⱥ èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ þå˗˳˯ƪå)˙Ḫ˘ǒ8-10    ˥ǆā3-5    ˥ǆ Ɨơåï èå̇ ˯ƽɁā èƓƵ˦ ˸˱ǆ1-3   ýƓƶƼ ˙˻ƛƋƙ Ɠǌǃ

˸Ƶ ˥˴˲ƙ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ Ǒ˸ǄƵ Ɇɜ˵Ⱥ ǑḪ̇ ˲ǃå ßåíǙå èåïƓǌǆ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ Ɠƶǆ ǑǄ˷ƶǃå Ǒˮ˶ƶǃå ðƓǌ˱ǃå ǑƼ ˙ƬƓ ǆā ßƓ˷Ƶå Ɇ
 (ïƓƙāǙåā èǚ˷ƶǃå ýðƓƺǆā ˛˲ǃå 

 م30م من بدء 20الثاني عشر: ركض 
    ˤǃ ˥ḧǃ Ɨ ƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǙå ǑƼ úǚ˯Ƥå í˦ƞā ˥ǆ ˤƹ̇ ǃå ǏǄƵ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃā ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ ûā˙Ƽ í˦ƞā þ˗Ƶ ÿƓ˰ơƓ ǃå ˙˴ƽȻ

 ˦ǃā ˥ǆ̊ ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ƙ ƗƵ̇ ˴ǃå ÿå Ɠ˸ǄƵ ƗƵ̇ ˴ǃå ˥ɂïƓ˸ƙ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ǑƼ ˕ǆ˗˳˯ƪå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ÿǙ Ɨ ƑƓ˶ơå ƗǃǙí Ǒˠƶƙ
å èƓḪ̇ ˲ǃå ǑƼ ûǚˠǈǙå ƗƼƓ˴ǆ Ɠǈ˗ǋƓƬ) ðāƓ˱˯ƙ Ǚ Ɨ ưïǙ20 èƓ ǃƓƶƽǃƓȺ ƓƪƓ ʾ ç̇ ˻˶ƿ èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ƗƼƓ˴ǆ ˕ǈƓḪ ˣǃ˘ǃ (˙˯ǆ

 ƓǌƵå˦ǈå ɄǄ˯˳˸Ⱥ ƗƵ̇ ˴ǃå èƓ ɂï˗ƙ þå˗˳˯ƪå ÿå )˙Ḫ˘ǒ îå ,ƗǃǙí Ǒˠƶƙ ˤǃā ïƓ ˯ƤǙå ˥ǆð ßåíå ˥˴˲ƙ ǏǄƵ ˕Ǆ˸Ƶ ˣǃ˘ǄƼ Ɏ̇ ƤǙå
 ơ˦ǃå Ɇ˸Ƶ ˚ɂ̊ ƶƙā Ǒˮ˶ƶǃå ǑǄ˷ƶǃå ɖƼå˦˯ǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ýƓƶƽǃå ˙ƛǙå Ǌǃ ƓǌǃƓɜƬåā ƓǌƙïƓ˰˯ƪåā ƗǄ˷ƶǃå ɆƤåí Ɨƶɂ̇ ˴ǃå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èå˗

  (Ɨ ǃƓƵ ƗƵ̇ ˴Ⱥ)Lamyaa Hasan Aldewan et al., 2006(. 
 الثالث عشر: اختبار الرشاقة )بارو(

 Ɠǌ˻Ƽ ÿƓ˰ơƓ ǃå ǏƵåï Ǒ˯ǃå Ɨơå̇ ǃå èå̇ ˯Ƽā ßåíǙå ˥ǆð ˖˻ơ ˥ǆ ƗƿƓˠǃå êƓ˯ǈå ˤˢ˹ƕ ˕˸˴ƙå Ǒ˯ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå Ǐǃå í˦ƶȻ ˣǃî ˔ˮƪ ÿå
 ßåíǙå ˥˸ư ÿ˦ḧƙǙ Ɠǆ åïíƓǈ Ɨ ƮƓƤ Ǒǋā ƗƿƓƬ̇ ǃå ˔ǈå˦ƞ ˤǋå èƓǋƓ˱ƙǙå ˙˻ƺƙ ÿǙ ÷ƓưāǙåā ƴƿå˦˸ǃå ǑƼ ˙˻˻ƺ˯ǃåā ƴɂ˦˹˯ǃå

 ̇ ˴Ⱥ ðƓ˯˸Ȼ ɏ˘ǃå ǑḪ̇ ˲ǃåā ɏïƓǌ˸ǃå āå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå Ɨ˭˻ˮǃå ˥ǆ èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ýƓ ʿ˯ƪå çßƓƽḪ ÿå )˗Ḫ˓ǒ îå ,˔ƞå˦ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ƗɁ˦ƶƮā ƗƵ
(ƗǄǌƪā Ɨ ƕƓ˱Ȼå çï˦˶Ⱥ ç˘ƽ˹˸ǃå èǚ˷ƶǄǃ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå ˙ǆåāǙå ï˗˶ƙ ƓǌǄƶ˱ƙā ƗƿƓƬ̇ ǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ Ɠɂ˦˻ơ åïāí ˔ƶǄƙ Ɨ ˴ƼƓ˹˯ǃå ( 

Aldewan & Al-Temimy, 2013). 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
1-    ɖ˟Ɠ˹ǆ ɖƼā ǏǄƵ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ÿå ýƓƶƼ ˙˻ƛƋƙ èåî (˛Ḫ˦Ƽā ñ˦˻ƛƓǆ) Ɠǋ˗Ƶå Ǒ˯ǃå ˔ɂï˗˯ǃå Ɨǃā˗ƞ ˥ǆ Ǒǈ˗ˮǃå ˗ǌ˱ǃå

.Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ʽ ˡ˦ǃåā (˥˻Ƶåï˘ǃåā ˥˻Ǆƞ̇ ǃå) Ɨ ǈ˗ˮǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƝƑƓ˯ǈ ˥˴˲ƙ ǑƼ 
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2-   ˙˻ƺ˯ǆ ßƓ˹˰˯ƪƋȺ Ǒǈ˗ˮǃåā Ǒƽ ˡ˦ǃå ˔ǈƓ˱ǃå ˥ǆ èå̇ ˻ƺ˯ǃå éå˗ơå ǑƼ ƗǃƓƶƼ ˕ǈƓḪ ƗƿƓˠǃå Ɨ˸ˢǈå ɖƼā Ɠǌ˸˱ơā èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˥ǆð ÿá
  ˗ƶȺ ˞ ˹ǃå)1˞Ḫïā , Ɨơåï Ɨǀ ʾí20.(þ 

 3-   ú̇ Ʈ ˤ ˢ˹ƙ ýǚƤ ˥ǆ (èǚ˷ƶǃå)ˤ˴˱ǃå ˃ ḧƙ ǏǄƵ ˕Ǆ˸Ƶ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻Ɂā èåïå̇ ḧ˯ǃå ˥˻ƕ ç̇ ˻ƺ˯ǆ Ɨơåï þå˗˳˯ƪå ÿå
.Ɠǌ˹ɂ˦ḧƙ çíƓƵåā ƗƿƓˠǃå 

3- .Ɨ ǈ˗ˮǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˙˰ǂå ǑƼ èå̇ ˻ƺƙ éå˗ơå ǏǄƵ Ɇ˸Ƶ ç˗ơ ǏǄƵ ǚḪ ˥˻Ǆƞ̇ ǃåā ˥˻Ƶåï˘ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ þå˗˳˯ƪå ÿå 
 التوصيات. 5-2
1-  .Ɨ ʹǄǃå Ɨƶ ˮ˟ ƴǆ ˔ƪƓ˹˯ƙ Ǒḧǃ óƓ˳ǃå íå˗ƵǙå ç̇ ˯Ƽ ǑƼā ç˗ơ ǏǄƵ ǚḪ ˥˻Ǆƞ̇ ǃåā ˥˻Ƶåï˘ǃå) èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ þå˗˳˯ƪå çïā˙ư 
2-    èǚ˷ƶǃå íå˗ǆå Ɨ Ǆ˸Ƶā Ǒǈ˗ˮǃå ˗ǌ˱ǃå ɖ˟Ɠ˹ǆ ɖƼā ǏǄƵ ˥ɂ̇ ˸˯ǃå) Ɨ Ʈ˦˶˳ǃå á˗ˮǆ ǏǄƵ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƝǋƓ˹˸ǃå ßƓ˹ƕ ǑƼ íƓ˸˯ƵǙå

.(Ɨǆðǚǃå ƗƿƓˠǃƓȺ 
3-  .(˗Ƒå̊ ǃå Ɇ˸˲ǃå) ˔ɂï˗˯ǃƓȺ ɉå̇ ƼǙå ƗǃƓơ ˥Ƶ ˗ƶ˯ˮǈ ǑḪ ç˗ơ˦ǃå ßƓ˹ƛå Ɠǋïå̇ ḧƙ ˤ˱ơā ƓǌƑåíå ˥ǆð ɖƼā èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˥˻˹ǀƙ 
4-    .Ɏ̇ Ƥå Ɨ ˮɂï˗ƙ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ˥ḧǃā ƗǌƕƓ˵ǆ èƓƪåïí ßå̇ ƞå çïā˙ư 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

 

 The study aimed to determine the effectiveness of the mastery 
learning method on developing and improving the level of skill 

performance among students of the College of Physical Education 
and Sports Sciences in volleyball. The methodology of the current 
study required the nature of the current research to apply the 
experimental method, and the researchers used the method of pre- 
and post-tests for the dependent variables among the students of 

the research group. Research tools: The researchers prepared 
educational materials, testing tools, and study units according to 

the mastery learning method by applying the Bloom model and 
“basic skills tests in volleyball. SPSS system was used in data 

statistical analysis. The researchers concluded the effectiveness of 
applying the mastery learning method by applying Bloom’s model 

in learning the basic skills in volleyball and the necessity of using 
the problem-solving method in learning basic volleyball skills in the 

educational curriculum for colleges of physical education and 
sports sciences.                                                                               
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   2 аЂϝЦ ЬϸϝК ЬЎϝжв   м сЯК ϵтІЮϜ дϝϲϼТ дтЂϲ 

  ϣтϠϼϦЮϜ ϢϼϜϾмï дϝЂтв ϣтϠϼϦ ϣтϼтϸв 
ЉϷЯгЮϜ 

تنمية وتطوير مستو       للتقان على  فاعلية اسلوب التعلم  الدراسة على معرفة  وهدفت 

الرياضة بكرة الطائرة، منهجية   الأداء المهاري لد  طلاب كلية التربية البدنية وعلوم 

واستخدموا   التجريبي،  تطبيق المنه   الحالي  اقتضت طبيعة البحث  الحالية  الدراسة 

التابعين لدي طلاب مجموعة   للمتغيرين  الاختبارات القبلية والبعدية  الباحثان اسلوب 

الاختبار الوحدات   التعليمية وأدوات  المواد  قاموا الباحثان بإعداد  البحث  وأدوات  البحث. 

للتقان بتطبيق نموذت بلوم "واختبارات المهارات   وفقا  لأسلوب التعلم  الدراسية 

نظام  إحصائيا باستخدام  البيانات تم معالجتها  الاساسية في الكرة الطائرة".  "وبعد جمع 

(SPSS  من الاستنتاجات من اهمها تأثير تطبيق الباحثان مجموعة  حيث استنتجوا   .")

مهارة الاساسية في كرة  للتقان بتطبيق نموذت بلوم في تعلم  التعلم  الطائرة اسلوب 

حل   اسلوب  التوصيات من اهمها ضرورة استخدام  ويوصى الباحثون مجموعة من 

لكليات   الاساسية بكرة الطائرة في المنهات التعليمي  في "تعلم المهارات  المشكلات 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة".
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 مقدمة واهمية البحث   1-1
   ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ɄǄ˯˳ǆ ǑƼ Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵá Ǐǃã ý˦Ʈ˦ǃå ˦ǋ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ÿƓǀƙã ñƓƪá"  ƗƿƓ Ǆǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥Ƶ ˙ˢ˹ǃå ˞ƺȺ

ɏí̇ ƽǃå ǑưƓɂ̇ Ǆǃ Ɨ ǈ˗ˮǃå"  ÜƗƶƿ˦˯˸ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ˥ǆ ˥ɜ˸˯ǒ ˥ǃ å˘ǋ ɆḪ ÿā˗Ɂā .ƗȻíåïǗåā Ɨ ʾǚƤǕå ǊƙƓƽƮ ˥Ƶ ˙ˢ˹ǃå ˞ƺɁā Ü
"í̇ ƽǃå Ǌ ʼ û˦ƽ˯ǒ ɏ˘ǃå Ǒǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹ǃå ÷˦ ǈ ǑƼ ƗɂïƓǌ˸ǃåā Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸Ǆǃ ɆǆƓḧǃå ÿƓǀƙǗƓȺ ɖǄƶ˯ɂā" ˣǄƙ Ɏ˗ơã ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå ˙ˮ˯ƶƙā .

  Ɨ̋ï ǑǃƓƶǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå ɏāî ˥˻ Ƶˮǚǃå Ɏ̠ǃ ÿ˦ɜȻ ̟ ơ˻ ÜƗƽǄ˯˳ ǃ˸å ̝ƶǄǃå Ʉƿå˦ǆ ǑƼ ƓĄǃƓƵ ƓĄ˹Ƽ Ąßåíá ̝Ǆɣ˯ƙ Ǒ˯ǃå Ɨy Ɠ˸˱ǃå èƓưƓɂ̇ǃå
ʼ ˤǌƙåï˗ƿā ˤǋå˦˯˴ǆ ˤǌƼ ǑƼ ˙ƤǓ ˕ƿā ˥ǆ Ɨɂ˦ƿ ÜƗ ʺ̇ ǃå ˛ƽǈ ÿ˦Ƒ˗˯ˮ˸ǃå ÿ˦ˮƵǚǃå ˙ƶ˵Ȼ Ɠǆ ÿƓƵ̇ ƪā ÜƗ ʹǄǃå èƓ Ǆˠ˯˸Ⱥ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸

 Ɨ ʹǄǃå ǑƼ ˤǌǆ˗ǀƙ Ɏ˗ǆā ˤǋå˦˯˴ǆ ƗƼ̇ ƶǆ ǏǄƵ çï˗ǀǃå ˤǌ˲˹˸ƙ Ɠǌǈá ƗƮƓƤ(Al-Kamushi & Hamel, 2020)   .)Al-Mtouri 
et al., 2018(" )Awad et al., 2022(  Ĉ̇˯ˮƶȻ ĉç̇ƑƓɣǃå ĉç̇ḧǃå ĉƗ́ǃ ǑƼ ĉƗưƓɂ̇ǃå ĉǉ̆ǋ ĉ̨ƪá ć̠ơá ĈɏïƓǌ˸ǃå ĈǑ˹ƽǃå ĈßåíǕå" ÿǕ Ü

  ǉ˘ǋ ǑưƓɂ̇ ǃå āå ˤǄƶ˯˸ǃå ƗƪïƓ˸ǆ"Ɨ ǆ˦˱ǋā Ɨ ʸƓƼí èåïƓǌǆ ˔Ǆˠ˯ƙ Ɨ ʹǄǃå ǑƼ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå Ɨ ʹǃ"  Ɠǆ ˦ǋā ÜçåïƓ˸ǃå ßƓ˹ƛá Ąå̇˯˸ ǆ˴
  íå˗ƵǗå ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ˔˱Ȼ ˣǃ˘ǃ ƗḪ̇ ˲ǃå Ɇ˰ǆ ÜǑưƓɂ̇ Ǆǃ Ɨ ǈ˗ˮǃå ˔ǈå˦˱ǃå ǏǄƵ ǑƪƓƪá Ɇɜ˵Ⱥ ˗˸˯ƶȻ ɏ˘ǃå Ǒ˹ƽǃå ßåíǕå ƗƵ̇ ƪ ˔Ǆˠ˯ǒ
˯˻ƪ ÜǑ˹ƽǃå ßåíǕå ˥˴˲ƙ ƴǆā ÜçåïƓ ˸ǃå ýå˦˟ ˤǌƙåïƓǌǆ ßåíá ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿ ˥ǆ ˗ɂ̊ ˻ƪ ˣǃî ÿã ˖˻ơ Ü˥˻ˮƵǚǃå ƴ ˸˱ǃ Ǒǈ˗ˮǃå  ˥ɜ˸

  ˥ɜ˸ǆ ˕ƿā ˙˶ƿá ǑƼ Ɨ ɜ ˯ḧ˯ǃå þƓǌ˸ǃå ßåíá ˥ǆ ÿ˦ˮƵǚǃå)Saad, 2022(   ɖɂ̇ ƽǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ǒɜ ˯ḧ˯ǃå ßåíǕå ÿƓǀƙã ÿã
 þ˦ǀȻ Ǒ˯ǃå Ɇƶƽǃå íāíïā Ɨɣ ǈ˵Ǖå ǑƼ ĄƓǆƓǋ Ąåïāí ̝ƶǄƙ ̇˻ḧƽ˯ǃå ƗǄ˸Ƶ ÿã ̟ ơ˻ ÜɎ˦˯˴˸ǃå ƗǃƓƵ èƓưƓɂ̇Ǆǃ ĄƓǆƓǋ ĄƓƪƓƪá ̠ƶȻ ǊǄ˸ǂƋȺ

Ɠ Ǆ˸ƶǃå ǑƼ ƗƮƓƤā ÜƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èƓǀȺƓ˴˸ǃåā èƓ ǃƓƶƽǃåā Ɨˠ˵ǈǕå ƗƪïƓ˸ǆ ˗˹Ƶ ǑưƓɂ̇ ǃå Ɠǌƕ ǑƼ ˔Ƶǚǃå Ɠǌƕ þ˦ǀȻ Ǒ˯ǃå è
  Ɨ˸ǌǆ ˘˻ƽ˹ƙ)Othman et al., 2023(   ƗƵ̇ ˴Ⱥ ˤǌƽƿ˦ǆ ˙ǒ˗ǀƙ ˥˻ˮƵǚǃå ƗǃāƓ˲ǆ ǑƼ ǏǄ˱˯ǒ Ɠǆ ˦ǋā Üçí˗ƶ˯ǆ ˔ƶǃ ɊˠƤ ˘˻ƽ˹ƙā

  ˤȻ˗ǀƙ ˥ǆ å˦˹ɜ˸˯ǒ Ǐ˯ơ Ɇǀƶǃåā ˤ ˸ƶ˯ǃåā ýǙ˗˯ƪǙå ǏǄƵ çï˗ǀǃå Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ Ü˔ƶǄǃå Ɨ Ǆ˸ƶȺ Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå èƓƿǚƶǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃåā
ÿã .ƗƽǄ˯˳ ǃ˸å ßåíǕå ƗǃƓ˲ǃ .xǃ̆ǃ ƓĄǀƼā Ɨ́Ǆǃå ǑƼ Ɨ˲˲˶ ǃå èƓȺƓ˱˯ƪǙå   ƗƵ̇ ˴ǃƓȺ Ɨƪåï˗Ǆǃ ƗƮ̇ ƽǃå ˔ǃƓˠǄǃ ˙Ƽ˦ǒ ˤǄƶ˯ǃå ˔˻ǃƓƪå ÿƓǀƙã
  ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ ƓǌƞƓ˯˲Ȼ Ǒ˯ǃå ç˗ƵƓ˴˸ǃå Ǌ˲˹˸Ȼ Ɠ˸ǆ ÜǊ ƪƓ˹ƙ Ǒ˯ǃå(Khudari & Nihad, 2022)   )Aldewan et al., 

2015(ïƓƬáā)Abdul Rahman, 2022(     ƓĄ˷Ȼá ë̇˯ǀɂā Ɨ˲ƞƓǈ Ɨ˸Ǆƶƙ ƗɁ̇˱ ƕ˯ æǚɣǃå ̠ɂā̊ƙ Ǐǃã ú̠ǌǒ Ɲǌ˹ǃå å̆ǋ ÿá Ǐǃã
 .ƓǌƕƓ˴˯ǂåā èåïƓǌ˸ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǏǄƵ ˔˻ǃƓƪǕå ǉ˘ǋ ˗ƵƓ˴ƙā .ǑƵƓ˸˱ǃå ˤǄƶ˯ǃå ûƓ ƪ ǑƼ ˔ǃƓ˟ ɆḪ Ǌƞ˦ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ɖƑå̇ ˟ā ˔˻ǃƓƪá

  Ɨƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃå èåāíá ǑƼ ç̇ ˻ˮḪ èƓ˹˻˴˲˯ƕ ÿƓǀƙǗå ˤǄƶƙ ˚˻˸˯ǒ)Kadhim, 2020(   ǑƼ ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ ǃå Ɨ ˸ǋá ˥˸ḧƙ ˗ƿ ç̇ ˸˯˴˸ǃå
:ǑƙǓå 
1.  ç̇ḧǃå ǑƼ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå ̇ɂ˦ɣƙ ǑƼ þ˦Ǆƕ êî˦˸ǈ ɖƼā ÿƓǀƙǘǃ ʕǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå ɖ˻ˮ ƙɣ Ɨ̔ḧǃ ĄƓʿˮɣƙ Ɠƞî˦˸ǈ ̟ ǃ˲å å̆ǋ þ̠ǀȻ

 ˙ǆǕå Üç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸Ǆǃ ˤǌ˸ Ǆƶƙ ßƓ˹ƛá æ˦ǄƪǕå å˘ǋ ɖ˻ˮˠƙ ǏǄƵ ˥˻Ɂï˗˸ǃåā ˥˻ƪï˗˸ǃå ˗ƵƓ˴Ȼ ˗ƿ Ɠ˸ǆ ç̇ ƑƓˠǃå
Ǐǃã ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå Ǌ ʼ Ɇ˶Ȼ ɏ˘ǃå  .èƓɂïƓ ˸ǃå ˙˻ƪ ßƓ˹ƛá ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå ǑƼ ÿƓǀƙǗå ɏ˦ ˯˴ǆ 

2.   Ǒƪï˗ǆ íå˗Ƶã ƝǆƓǈ̇ ƕ ǑƼ Ɠǌǀ ˮˠƙ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā Ɨ ǃƓ˲ǃå Ɨƪåï˗ǃå ǑƼ ÿƓǀƙǘǃ ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå ɖ˻ˮˠƙ ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ˥ɜ˸Ȼ" Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå
  èƓ ǄɜȺ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃåƗ ʾå̇ ƶǃå èƓƶǆƓ˱ǃå". 

 مشكلة البحث  2.1
    ÷Ɠưāá ǑƼ Ɠǌǒí˓ǒ ˤǄƶ˯˸ǃå ÿá ˖˻ơ , çåïƓ ˸ǃå ˤ˴ơ  çíƓɂð ǑƼ þƓǋ ïāí Ɠǌǃ  Ɨ ʸƓƼ˗ǃå ā Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌǆ ÿå ÿƓ˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ǒ

 ʕƹ̇ǃƓȺ æ˦ǄƪǙå ̆ǌǃ Ɨƪïåí ɏá û̇ˠ˯ǒ ʕǃ ÿƓ˰ơƓǃå ʕǄƵ íā̠ơ ǏƼā Ü íå̠ƵǙåā ýƓʿ˯ƪǙå ā ýƓƪïǙå çïƓǌǆ ǑƼ Ɠ˸Ḫ Ü ʕ˴ Ǆ˱ǃ ƗƽǄ˯˳ǆ
Ǚå ǑƼ Ɠǌǆå˗˳˯ƪå ç̇ ˰Ḫ ˥ǆ  ˔˻ǃƓƪǙå Ɇ˷Ƽá ˥ǆ Ǐǋā ,ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå Ɨ ʹǃ ǑƼ é˗˲˯˴ǆ  æ˦Ǆƪå Ɠǌǈá ˖˻ơ Ɏ̇ Ƥå èǙƓ˱ǆ ā æƓƶǃ

  æ˦ǄƪǙå å˘ǋ ÿá Ɠ˸Ḫ ƓǌǃǚƤ ˥ǆ ˤǄƶƙ ý˦ǌƪā ßåíá ƗƵ̇ ƪ ˣǃ˘Ḫā , ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ɜȺ Ɨ ƪƓƪǙå èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ǑƼ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ˙˻ƛƋƙ  å̇ ˢǈ
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  ˤǄƶƙ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ǏǄƵ ˔ƞ˦ǒ Ɠ˸ǆ ÜƗƽǄ˯˳˸ǃå úā˙ˢǃå ɖƼā ˔Ƶǚǃå ÿƓǀƙɀā úå˗ǋǕå ðå̇ ơɀā ˔ƶǄǃå ƗƵ̇ ƪ çíƓɂð ǑƼ ˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ ˤǋƓ˴Ȼ
 Ơ ˲˶ƙ ǑƼ ç˗ƵƓ˴˸Ǆǃ ƗơƓ˯˸ǃå ɆƑƓƪ˦ǃå ÷˦ ˹ƙ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ .ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫ èåï˦ˠ˯ƕ ǑǃƓ˲ǃå þ˗ǀ˯ǃå Ɠǌƕ ˔ǂå˦˻ǃ ƗȻå˗ƕ ˘˹ǆ  ƓǌǃǚƤ ˥ǆ

 ÜßƓˠƤǕå" ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ǌ ǄḪ ǑƼ ƗƶȺå̇ ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚ˟ ßåíá Ɏ˦ ˯˴ǆ Ǒǈ˗ƙ ǑƼ Ɇ˰˸˯ƙ Ɨ ǃƓ˲ǃå Ɨƪåï˗ǃå ƗǄɜ˵ǆ ÿƎƼ
ƗˠǄ˯˳˸ǃå ˤǌ˱ƑƓ˯ǈā ÜÿƓ˴ ǆ ƗƶǆƓƞ ǑƼ"  ˤǄƶ˯ǃå Ǐǃã êƓ˯ơá å˘ǃ ÜƗ ƪƓƪǙå èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧƙ Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥˴˲ƙ ˗ǀǃ .

ǃå û̇ ā˟ ̝ ǃ˻Ɠƪá íƓ˸˯Ƶå Ɨ̔Ḫ ǑƼ ̝ɂï̠˯ǃåā  ƗǃƓƶƽǃå ˛ɂï˗˯)Al-Diwan, 2009( èƓ˹ǀ˯ǃå ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ ̨ɂï̠˯ǃå ɊɣƤ ƗƹƓƮā Ü
  ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ ÿƓǀƙǘǃ ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå ˙ƛá Ǒ˶ǀƙ çïā˙ư Ǐǃã ÿƓ˰ơƓ ǃå ƓƵí Ɠǆ å˘ǋā  .Ɠǌ˹ǀƙá ÿá ˔˱Ȼ Ǒ˯ǃå

  Ɏ˗ǃ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ɜȺ"  ƗƶǆƓƞ ǑƼ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ǌ ǄḪ ǑƼ ƗƶȺå̇ ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃåÿƓ˴ ǆ". 
البحث: 3.1  اهداف 
1  ." Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ ƗƶȺå̇ ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå Ɨ Ǆ˟ Ɏ˗ǃ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå ǑƼ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶ ǃ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˙ɂ˦ˠƙ

þ˦Ǆƕ êî˦˸ǈá ɖƼā ÿƓǀƙǗå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪá ɖ˻ˮˠƙ ýǚƤ ˥ǆ ÿƓ˴ ǆ ƗƶǆƓƞ ǑƼ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā". 

 اسئلة البحث: 4.1
:˥˻˻ǃƓ˯ǃå ˥˻ǃå˓˴ǃå ˥Ƶ ƗȺƓƞǗå Ǐǃã ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ ǃå Ǒƶ˴Ȼ 

1  ." ǑƼ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶ ǃ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ þ˦Ǆƕ êî˦˸ǈ ɖƼā ÿƓǀƙǗå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪá ɖ˻ˮˠƙ Ɨ ǄƵƓƼ Ɠǆ
ÿƓ˴ ǆ ƗƶǆƓ˱Ⱥ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ ƗƶȺå̇ ǃå ƗǄơ̇ ˸Ǆǃ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå"Þ 

 فرض البحث: 5.1
1  .") Ɏ˦˯˴ǆ ć̠˹Ƶ ƓƑƓ˶ơã ċýåí Ĉû̇Ƽ ̠ƞ˦ǒ0.05  ĉæǚɣǃå ĉèƓƞïí ĆǑɣƪ˦ ǆ˯ ć˥˻ƕ (-    ĉ̟˲ǃå ĈƗƵ˦˸ ǆ˱-    ĉʕǄƶ˯ǃå ĉæ˦Ǆƪá ĉɖ˻ˮ ƙɣ ĈɆˮƿ

ǃå ĉɖ˻ˮˠ˯ǃå ĉƠǃƓ˶ǃ ĉç̇ƑƓɣǃå ĉç̇ḧǃå ǑƼ ĉƗƪƓƪǕå ĉèåïƓǌ˸ǃå ĉ˞ƶǃ ĉɏïƓǌ˸ǃå ĉßåíǕå ĉïƓ˯Ƥå ǑƼ Ɠǋ̠ƶɁā ċþ˦Ǆƕ ĉêî˦˸ǈ ĉɖƼā ĉÿƓǀƙǘǃɏ˗ƶ". 
 مجالات البحث: 6.1

البشري:  6.1.1 Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ ƗƶȺå̇ (: المجال  ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚ˟2022\2023 ƗƶǆƓƞ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦Ǆƶǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ (
.ÿƓ˴ ǆ 
الزمني: 6.2.1 ǆ ç̇˥  : المجال  ˯ƽǄǃ15/2/2022   ƗȻƓƺǃā28/4/2022. 
المكاني: 6.3.1 Ɨ  ": المجال  ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ èƓơƓƪā èƓƵƓƿƗưƓɂ̇ ǃå þ˦Ǆƶǃåā". 

البحث:3  .  إجراءات 
 منهج البحث: 1.3
  "  ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻ ɏ˘ǃå Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ˤ ˸˶˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ Ɨƶ ˮˠǃ Ǌ˯ˮƪƓ˹˸ǃ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪå

Ɏ̇ ƤǕå Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙā ƗˠȺƓư ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ɠ˸ǋå˗ơã Ü˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙåā". 
 مجتمع وعينة البحث: 2.3
"ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ǌ ǄḪ ƗƶȺå̇ ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚ˟ ǏǄƵ Ɇ˸˯Ƭá ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ"  )ĐĒ  Ǒƪåï̠ǃå þƓƶǄǃ ĄƓǃƓ˟ (
)ĎČĎĎ-ĎČĎď  .("ƗȻ˗˶ǀǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ ƗƶȺå̇ ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚ˟ ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ïƓ ˯ƤƓȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå å˦ǆƓƿ ˗ƿā" ÿƓ˰ơƓ ǃå å˦ǆƓƿ ˗ƿā Ü

) ïƓ ˯ƤƓȺ12) ƗƪƓƪǕå Ɨƪåï̠ǃå Ǌ˹˻Ƶ ̞ Ʈ˲á xǃ̆Ɂā ÜƗy ǚɣ ƪ˯Ǚå Ɨƪåï̠ǃå ʕǌ˻ǄƵ ßå̇ƞã ĄƓǃƓ˟ (ďĐ ĄƓǃƓ˟ ("   Ǐǃã ˤǌ˸ ˴ǀƙ ˤƙ
Ɠǌǆå˦ƿā ÿƓǀƙǘǃ ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå þ˗˳˯˴ƙ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ǏǃāǙå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ü˥˻˯Ƶ˦ ˸˱ǆ"  )čē  ƗƵ˦˸˱˸ǃå ƗǈƓ˰ǃåā Ų̈ɂï̠˯ǃå ǑƼ ĄƓǃƓ˟ (

  êî˦˸˹ǃåā ë̇ ˵ǃå Ɨƶ ˯˸ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå þ˗˳˯˴ƙ ƗˠȺƓ˷ǃå) Ɠǌǆå˦ƿāčē.̨ɂï̠˯ǃå ǑƼ ĄƓǃƓ˟ ( 
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 تجانس توزيع عينة البحث: 3.3
      ßåíǕå Ɏ˦˯˴ǆā Ü(ý˦ ǃɣå Üÿð˦ǃå ÜǑ˹ǆ̊ǃå ̇˸ƶǃå) ˦˸ ǃ˹å èå̇˻ƺ˯˸ǃå ß˦ư ǏǄƵ Ɨƪåï̠ǃå Ɨ˹˻Ƶ ƴɂð˦ƙ ̨ǈƓ˱ƙ ßå̇ƞƎȺ ÿƓ˰ơƓǃå þƓƿ

) ýā˗ƞ ˥˻ˮɂā ÜƗ ƪƓƪǕå ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫ èåïƓǌ˸Ǆǃ ɎïƓǌ˸ǃå1.Ɨƪåï˗ǃå ˗˻ƿ Ɨ˹˻ƶǃå ßƓ˷Ƶå ƴɂð˦ƙ ˛ǈƓ˱ƙ ( 
 "(  1جدول )

أفراد عينة الدراسة )ن=  ."(34يبين تجانس وخصائص 
الاختبار   المتغيرات المعياري  المتوسط وحدة  الالتواء الانحراف   معامل 

 Ɨ˹ƪ 22.17 1.17 0.568 العمر  
 ˤƺǂ 69.92 6.09 0.479 الوزن  

 ˤƪ 174.98 5.56 0.429 طول  
جمع  4.3  البيانات:وسائل وادوات 

  :ǑƙǙƓḪ Ǒǋā Ɠǌƕ ƗǈƓƶ˯ƪǙå ˤƙ Ǒ˯ǃå èƓǈƓ ˮǃå ƴ˸ƞ èåāíá ˗ǒ˗˲˯ƕ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ 

والأدوات: 1.4.3  الأجهزة 
× .ĉý˦ ǃɣå ĉñƓʿǃ ċ̇˸˻˯ ˯˹˴ǃå ĈðƓǌƞ 
× " ÿð˦ǃå ñƓʿǃ Ǒˮɣ ǃå ÿå̊˻ǆ". 
× ) úƓǀȻå ƗƵƓƪwatch Stop.(Ɨ ǈƓƛ) ˥ǆ̊ ǃå æƓ˴˲ǃ ( 

   الاستمارات: 2.4.3
× "  ßå̇ ˮ˳ǃå Ɏáï ÷ǚˠ˯ƪå çïƓ˸˯ƪåƗƪåï˗ǃå ˗˻ƿ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫ èåïƓǌ˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˤǋá ˗ǒ˗˲˯ǃ".  
× "Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖ˻ˮˠ˯ǃ þƓƶǃå ïƓ˟Ǘå ǑƼ ßå̇ ˮ˳ǃå Ɏáï ÷ǚˠ˯ƪå çïƓ˸˯ƪå  Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˗ơ˦ǃåā Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǌǃ". 

المهارية: 5.3  الاختبارات 
  "  ƴƞå̇ ˸ǃåā ïíƓ˶˸ǃåā ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃå ǏǄƵ ÷ǚ˟ǙƓȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿýƓ˱ǆ ǑƼ Ɨ ˸Ǆƶǃå"   ú˗ǌƕ ˣǃîā Üç̇ ƑƓˠǃ ç̇ Ḫ èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ

 ˥ǆ í˗Ƶ ǏǄƵ èåïƓ ˯ƤǙå ˣǄƙ ô̇ ƶȺ ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿ ˤƛ Üç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ɜȺ èåïƓǌ˸ǃå ˣǄƙ ˛ ʿƙ Ǒ˯ǃå ƗƮƓ˳ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˤǋá ˗ǒ˗˲ƙ
  èåïƓ ˯ƤǙå ïƓ ˯Ƥå ˤƙ ˗ƿā Üç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫā ïƓ ˯ƤǙåā èåïƓ ˯ƤǙåā ˛ɂï˗˯ǃå ɖƑå̇ ˠǃåā ǑḪ̇ ˲ǃå ˤǄƶƙ) ýƓ˱ǆ ǑƼ ßå̇ ˮ˳ǃå ˛ ʿƙ Ǒ˯ǃå

) Ɨ ˴ǈ ǏǄƵ ˕Ǆ˶ơ Ǒ˯ǃåā Ɨ ƪƓƪǕå ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫ èåïƓǌ˸ǃå%ĬĤ .˙˰ǂƋƼ ( 
المستخدمة: 1.3.5  الاختبارات 

ýƓƪïǙå çïƓǌǆ ñƓ   الاختبار الأول: ʾ ïƓ ˯Ƥå 
ơ Ɋˠ˳˸ǃå ˔ƶǄ˸ǃå Ʉ˶ǈ ǑƼ ç̇˻˖  "  التسجيل: ḧǃå Ɠǌ˻Ƽ ˕ˠǀƪ Ǒ˯ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ˤƿï Ơ ˲Ʈ ýƓƪïá ˔ƵǙ Ɇḧǃ ˔˴˲Ȼ  ˔ƶǃå Ɇḧǃ
10  ˥ǆ ɖ˟Ɠ˹˸ǃå ǑƼ ƗƵð˦ǆ èƓƞï˗ǃå ÿ˦ḧƙā èǙāƓ˲ǆ" )1   Ǐǃã4  Ǒǋ ïƓ ˯ƤǙå å˘ǌǃ Ǐ˸ˢƶǃå Ɨƞï˗ǃå ÿƓƼ å˘ǃ (èƓƞïí40  Ɨƞïí". 

الثاني: ýƓ  الاختبار  ʿ˯ƪǙå çïƓǌǆ ñƓ ʾ ïƓ ˯Ƥå 
˦èǙāƓ˲˸ǃå ˥ǆ Ɠǌ˻ǄƵ Ɇ˶˲Ȼ Ǒ˯ǃå ɉƓǀ˹ǃå ƗƵ"  التسجيل: ˸˱ǆ ˙ˮ˯˳˸ǃå ˔Ƶǚǃ Ɇ˱˴ƙ"  )20    Ǌǃ10 Üç̇ Ƒåí ɆḪ ˥ǆ èǙāƓ˲ǆ (

) Ɨ ƑƓǌ˹ǃå Ɨƞï˗ǃå ǑǃƓ˯ǃƓɁā60.Ɨƞïí ( 
الثالث: íå˗ƵǙå çïƓǌǆ ñƓ  الاختبار  ʾ ïƓ ˯Ƥå 
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ç˗ǆ ǑƼ ÿƓǀƙƎȺ ɊƑƓ˲Ǆǃ Ɠǋï˙ǆ Ǒ˯ǃå èå̇   التسجيل: ḧǃå í˗Ƶ ˔Ƶǚǃ ˔˴˲ƙ30   Ɨ ǈƓƛ 
 الدراسة الاستطلاعية: 6.3
  "  ˕ˮ˴ǃå ˥ǆ ç̇ ˯ƽǃå ǑƼ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå Ɨƪåï˗ǃå ˕ɂ̇ ƞá èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ßåíá Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵ Ɨ ˸ƿ̇ ǃå ï˦˶ǃå ɊƑå̇ Ƥ ýƓ˸ƶ˯ƪå Ɨ ǄƵƓƼ

) ɖƼå˦˸ǃå15-2-2023) ˛ ˸˳ǃå Ǐǃã (22-2-2023 Ǌ˹˻Ƶ êïƓƤā Ɨƪåï˗ǃå ƴ˸˯˱ǆ ˥ǆ Ɨ Ƒå˦˵ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ è̇ ˻˯Ƥå Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ (
) Ɠǌǆå˦ƿā Ɨƪåï˗ǃåĥĦ  ( ĄƓǃƓ˟" Ɨ ˸ ˢ˹˯ǃåā Ɨ ˹ƽǃåā ƗɂïåíǗå Ǒơå˦˹ǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯Ǆǃ Ɨ ʸǚˠ˯ƪå Ɨƪåïí ßå̇ ƞƎȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå å˦ǆƓƿ ˖˻ơ .

 :ǑǄǒ Ɠ˸ ʼ Ɠǋ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ Ǒ˯ǃåā ÜƗƪåï˗ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå 
1. .ƗɁ̇ ˱˯ǃå ˘˻ƽ˹˯ǃ þ˗˳˯˴˸ǃå ÿƓɜ˸ǃåā èåāíǕåā ç̊ ǌƞǕå Ɨ ƪƓ˹ǆ Ɏ˗ǆ 
2. .Ǌǃ ˤǌ˸ǌƼ Ɏ˗ǆā æǚˠǃå èåï˗ǀǃ Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɏ˦ ˯˲˸ǃå Ɨ ƪƓ˹ǆ Ɏ˗ǆ 
3. .Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ç˗ơ˦Ǆǃ í˗˲˸ǃå ˥ǆ̊ ǃå Ɨ˸Ƒǚǆ Ɏ˗ǆ 
4. .˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽá Ɏ˦ ˯˴˸ǃ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙå Ɨ˸Ƒǚǆ 

 البرنامج التعليمي اسلوب التعلم الاتقان  7.3
التعليمي 1.7.3  هدف البرنامج 
  " ƗƶǆƓ˱Ⱥ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ǌ ǄḪ ƗƶȺå̇ ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚˠǄǃ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫ èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ Ǒǃå Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ú˗ǌǒ

ÿƓǀƙǙå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå þå˗˳˯ƪƓȺ ÿƓ˴ ǆ". 
 أسس وضع البرنامج 2.7.3
1. .ǊƼå˗ǋå ƴǆ Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɏ˦ ˯˲ǆ ɖƼå˦ƙ 
2. .æǚˠǃå èåï˗ƿ ƴǆ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ɏ˦ ˯˲ǆ ˔ƪƓ˹˯ǒ ÿá 
3. .æǚˠǃå ˥˻ƕ Ɨ ǄƵƓƽ˯ǃå á˗ˮǆ ɖ˻ǀ˲ƙ ǏǄƵ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˗ƵƓ˴Ȼ ÿá 
4.   ˥ǆǕå Ɇǆå˦Ƶ ǏƵå̇ ǒ ÿá.æǚɣǃå Ɨǆǚƪ ǏǄƵ ĄƓƮ̇ơ Ɨǆǚ˴ǃåā 
5. .ƗɂïƓǌ˸ǃåā ÜƗ ǈ˗ˮǃå ÜƗ ˴ƽ˹ǃå ˤǌƙƓƞƓ ˯ơåā Üæǚˠǃå ˝ƑƓ˶Ƥ ǏƵå̇ ǒ ÿá 
6. "Ɇǌ˴ǃå Ǐǃã Ɋ ˴ ǃå ˥ǆā Ü˔ƶ˶ǃå Ǐǃã ˔Ḫ̇ ˸ǃå ˥ǆ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ɏ˦ ˯˲ǆ êï˗˯ǃå á˗ˮǆ çƓƵå̇ ǆ ˤ˯ǒ ÿá". 
7. .˗ơåā ˕ƿā ǑƼ æǚˠǃå Ɇḧǃ ƗƪïƓ˸˸ǃåā üå̇ ˯ƬǙå ó̇ Ƽ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ơ ˯ǒ ÿá 
8. .çïƓƛǗåā ɖɂ˦˵˯ǃƓȺ ˚˻˸˯ɂā ɆǄ˸ǃå ˥Ƶ ˗˻ƶȺ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ÿ˦ɜȻ ÿá 

البرنامج التعليمي 4.7.3  محتوى 
   ƗɂïƓǌ˸ǃå ˔ǈå˦˱ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ɜȺ èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶ˯ǃ ÿƓǀƙǙå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå þå˗˳˯ƪƓȺ Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ɏ˦ ˯˲ǆ ˥˸˷˯ǒ

.(íå˗ƵǙåā ýƓ ʿ˯ƪǙåā ýƓƪïǙå) ˕Ǆ˸˯Ƭå Ǒ˯ǃåā ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ɜȺ èåïƓǌ˸Ǆǃ 
البرنامج: 5.7.3  الإمكانيات اللازمة لتنفيذ 
-   Ǒǈ˦ǈƓƿ ç̇ ƑƓ˟ ç̇ Ḫ ˔ƶǄǆ-    ˙ƙ˦˻ˮ˸ḧǃå ç̊ ǌƞá ˥ǆ í˗Ƶ-  ˦Ƭ Ɠƙåí ô̇ Ƶ ƗƬƓƬ-  úƓǀȻã ƗƵƓƪ-  Ɨ ǈ˦ǈƓƿ ç̇ ƑƓ˟ èå̇ Ḫ- 

.Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ɠǌ˻ǄƵ ƗǄ˱˴ǆ Ɨǈå˦ˠƪá 
البرنامج: 6.7.3 التعليم المستخدم في تنفيذ   نمط 



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ  

 

мнл 
 

    ýƓ˸ƶ˯ƪå æǚˠǄǃ íƓƬïǗåā Ǌ ƞ˦˯ǃå ƴǆ ǑˢƽǄǃå ë̇ ˵ǃåā çïƓǌ˸Ǆǃ êî˦˸ǈ ô̇ Ƶ ýǚƤ ˥ǆ ÿƓǀƙǘǃ ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪá ÿƓ˰ơƓ ǃå ýƓ˸ƶ˯ƪå
 ÜƗ ˸ Ǆƶƙ ɆƑå˗ˮḪ ƗḪ̇ ˲ǃå ƴǆ ˚˻˸˯˸ǃå ßåíǖǃ ˦ǒ˗˻Ƽā þå˗˳˯ƪå Ɇḧǃ Ɨ ˹ƽǃå Ɇơå̇ ˸ǃåā èåïƓǌ˸ǃå ßåíá ô̇ Ƶ ǑƼ ˦Ƭ Ɠƙå˗ǃåā ǑǃǓå ˔ƪƓ˲ǃå

æ˦ǄƪǕå ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙ Ɠ˸ǂ    .˛ɂï˗˯ǃå ǑƼ ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǏǄƵ êî˦˸˹ǃåā ë̇ ˵ǃå ƴ ˯˸ǃå 
التعلم الاتقان:  7.7.3  التعليمية المستخدمة في اسلوب   البدائل 

الاول:   èåïƓǌ˸Ǆǃ Ɨالبديل  ˹ƽǃå èåíƓƬïǗå ˞ƶɁā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˦ˠ˳ǃå Ɠǌ˻ǄƵ Ơư˦ǆ Ɨ˱ǆ˗ǆ Ɨǈå˦ˠƪá  .ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ɜȺ 
الثاني: ç̊   البديل  ǌƞá ô̇ ƶƙā ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸Ǆǃ çïƓǌǆ Ɇḧǃ ˦ǒ˗˻Ƽ ƴ˟Ɠǀǆ ƓǌǄƤå˗ƕ Ɨ˱ǆ˗ǆ Ɨǈå˦ˠƪá ýǚƤ ˥ǆ

  Ɨ˱ǆ˗˸ǃå Ɨǈå˦ˠƪǙå) Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ɆƑå˗ˮǃå ƴưā ˤƙā .ô̇ Ƶ ƗƬƓƬā Ǒǃà ˔ƪƓơ-    æ˦Ǆƪå ǑƼ ˦ǒ˗˻ƽǃå (ô̇ ƶǃå ƗƬƓƬ
.ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫ ˔Ǆƶ˸Ǆǃ ƗǀǄƺ˸ǃå ƗƵƓǀǃƓȺ ÿƓǀƙǙå ˤǄƶ˯ǃå 

التعلم "  8.7.3   "الاتقانبناء البرنامج التعليمي باستخدام 
     ú̇ ƶ˯Ǆǃ ˣǃ˘ǃā ÿƓǀƙǘǃ ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå ǑƼ ˕ɂ̇ ƞå Ǒ˯ǃå Ɨ ˸Ǆƶǃå èƓƪåï˗ǃåā é˦˲ ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǄǃ Ǒƶƞ̇ ǆ Ơ˴ǆ Ɇ˸ƶȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ

 :Ɨ ǃƓ˯ǃå èå˦ˠ˳ǃå Ǐǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå å˦ǄƮ˦ƙā ÿƓǀƙǘǃ ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå ßƓ˹ƕ èå˦ˠƤ ǏǄƵ 
" ˣǃîā Üç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫ èåïƓǌ˸ǃå ˛ɂï˗ƙā ˤǄƶƙ ǑƼ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ˤ ˸˶ƙ ýƓ˱ǆ ǑƼ ïíƓ˶˸ǃåā ƴƞå̇ ˸ǃå Ǐǃå ÷˦ ƞ̇ ǃƓȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ

˔Ḫ̇ ˸ǃå Ǐǃã Ɋ ˴ ǃå ˥ǆ Ɨƞï˗˯˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˦ˠ˳ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ƴưāā ˗ǒ˗˲˯ǃ"   Üç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫ èåïƓǌ˸Ǆǃ Ɨ ˹ƽǃå èåíƓƬïǗå ˞ƶɁā
 ô̇ Ƶ ǉïāíā ñï˗˸ǃå ǏǄƵ ÿƓǀƙǙå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå ˕Ǆ˸˯Ƭå .Ɨơå̇ ǃå èå̇ ˯Ƽā èƓƵ˦ ˸˱˸ǃåā Ɨ ƪƓ˹˸ǃå èåïå̇ ḧ˯ǃå í˗Ƶ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ

˸Ǆǃ Ɨ ˹ƽǃå èåíƓƬïǗå ˞ƶɁā ÜǑ˸ Ǆƶ˯ǃå ˦ǒ˗˻ƽǃå Ɨǈå˦ˠƪåā ÜƗ˱ǆ˗˸ǃå Ɨǈå˦ˠƪǕåā ǑˢƽǄǃå ë̇ ˵ǃåā çïƓǌ˸Ǆǃ êî˦˸ǈ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫ èåïƓǌ
.Ɨ ƪƓƪǕå 

البرنامج: 9.7.3  العام لتنفيذ   الإطار 
  ƴƿå˦ƕ ˣǃîā ÜƗ ˸ Ǆƶƙ èå˗ơā ýǚƤ ˥ǆ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˤ˯ǒ) ç̠˸ǃ ĄƓy˦ˮƪá ˥˻ƙ̠ơā8) ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˥˸˷˯ǒ ˣǃ˘Ɂā ƴ ƕƓƪá (16  ( ç˗ơā

) ç˗ơ˦ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˥ǆðā ÜƗ ˸ Ǆƶƙ90  (:ǑǃƓ˯ǃå ýā˗˱ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ç˗ơ˦ǃå Ɇ˻ƮƓƽƙā Ɨǀ ʾí ÿ˦ƶ˴ƙ 
 á-  ) ɏ˗˻ǌ˸˯ǃå ß̊ ˱ǃå15  (.ßƓ˸ơǘǃ Ɨǀ ʾí 
  æ-  ) Ǒ˴ Ƒ̇ ǃå ß̊ ˱ǃå65  (  ç̇ ɜȺ èåïƓǌ˸ǃå ˤ Ǆƶ˯ǃ Ɨǀ ʾí Ɠ˸Ḫ ß̊ ˱ǃå å˘ǌƕ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ˹ǆ̊ ǃå ç̇ ˯ƽǃå ƴɂð˦ƙ ˤƙā ǑǄ˸ƶǃå ɖ˻ˮˠ˯ǃåā ç̇ ƑƓˠǃå
:ǑǄǒ 
1. ) Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ß̊ ˱ǃå25) ā Ɨǀ ʾí (40.æǚˠǃå Ɇˮƿ ˥ǆ ɖ˻ˮˠ˯Ǆǃ Ɨǀ ʾí ( 
2. ) Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ß̊ ˱ǃå ɖ˻ˮˠƙ ˤƙ25:ƗǃƓ˯ǃå ɆƑå̠ˮǄǃ ĄƓǀƼā Ɨǀʾí ( 
    ñï˗˸ǃå ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓǀǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ǑƼ çïƓǌ˸ǃå ßåíǕ ǑǄ˸ƶǃå êî˦˸˹ǃå ô̇ Ƶā ǑˢƽǄǃå ë̇ ˵ǃƓȺ Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ß̊ ˱ǃå ñï˗˸ǃå å˗ˮǒ

) ë̇ ˵ǃå10  () ˥ǆ̊ ǃå ǑƿƓɁā ÜɖƑƓƿí60  þå˗˳˯ƪå ˤ˯˻Ƽ ÿƓǀƙǙå ƗǄơ̇ ǆ Ǐǃå ˔ǃƓˠǃå Ɇ˶Ȼ ˤǃ åîã Üæǚˠǃå Ɇˮƿ ˥ǆ ɖ˻ˮˠ˯Ǆǃ Ɨǀ ʾí (
) ïā˙ǆ ˗ƶȺ .ýāǕå Ɇǒ˗ˮǃå þå˗˳˯ƪå ˗˹Ƶ ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ ˥ɂ̇ ƤǓå æǚˠǃå åā˗ƵƓ˴Ȼ çïƓǌ˸ǃå å˦˹ǀƙå ˥ǒ˘ǃå æǚˠǃåā ÜýāǕå Ɇǒ˗ˮǃå50  (

ç˗ơ˦ǃå ˥ǆ Ǒ˴ Ƒ̇ ǃå ß̊ ˱ǃå ˥ǆ Ɨǀ ʾí    Ɨƞï˗ǃ å˦Ǆ˶Ȼ ˤǃ ˤȻ˘ǃå ˥˻˸Ǆƶ˯˸Ǆǃ Ɨ˱ǆ˗˸ǃå Ɨǈå˦ˠƪǕå ýāǕå Ɇǒ˗ˮǃå þå˗˳˯ƪƓȺ ˖ơƓ ǃå þ˦ǀȻ
˱ǆ̇ ˮǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃƓȺ ˔ǃƓˠǃå þ˦ǀȻ Ɠ˹ǋā ÿƓǀƙǙå ßåíá Ɇơå̇ ǆ ç˗ǋƓ˵ǆā æ˦˯ɜ˸ǃå ˝˹ǃå çßå̇ ǀǃ ǑǃǓå ˔ƪƓ˲ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨ

) ç˗˸ǃ Ɠǌ˸Ǆƶƙ íå̇ ˸ǃå çïƓǌ˸ǃå10  () ˥ǆ̊ ǃå ǑƿƓɁā ÜɖƑƓƿí15 ˤɂ˦ǀƙ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ Üæǚˠǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ǌƙ˗ǋƓ˵ǆ ˤƙ Ɠǆ ɖ˻ˮˠ˯ǃ Ɨǀ ʾí (
) ïā˙ǆ ˗ƶȺ .ǑǈƓ˰ǃå Ɇǒ˗ˮǃå Ǐǃå ß˦˱Ǆǃå ˤ˯˻Ƽ çïƓǌ˸ǃå å˦˹ǀ˯ǒ ˤǃ æǚˠǃå ˞ƶȺ Ǒǀ ƙ åîã ÜæǚˠǄǃ ßåíǕå60  Ǒ˴ Ƒ̇ ǃå ß̊ ˱ǃå ˥ǆ Ɨǀ ʾí (

å˦ˠƪå ǑǈƓ˰ǃå Ɇǒ˗ˮǃå þå˗˳˯ƪƓȺ ˖ơƓ ǃå þ˦ǀȻ ç˗ơ˦ǃå ˥ǆ  íå̇ ˸ǃå çïƓǌ˸ǃå ßåíá Ɇơå̇ ǆ ç˗ǋƓ˵˸Ⱥ ˔ǃƓˠǃå þ˦ǀȻ Ɠ˹ǋā Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ˦ǒ˗˻ƽǃå Ɨǈ



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ  

 

мнм 
 

) ç˗˸ǃ ç̇ ˻ˮḪ ô̇ Ƶ ƗƬƓ˵Ⱥ ɆƮ˦˸ǃå ˦ǒ˗˻ƽǃå ðƓǌƞ ýǚƤ ˥ǆ Ɠǌ˸Ǆƶƙ15 Ɠ˸ǃ ǑǄ˸ƶǃå ɖ˻ˮˠ˯ǃå ˤ˯ǒ ç˗ǋƓ˵˸ǃå ˕ƿā ˛ƽǈ ǑƼā Ɨǀ ʾí (
  .æǚˠǄǃ ßåíǕå ˤɂ˦ǀƙ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ Üæǚˠǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ǌƙ˗ǋƓ˵ǆ ˤƙ 

ê-  ) ǑǆƓ˯˳ǃå ß̊ ˱ǃå10 .ßƓƤ̇ ˯ƪǙåā ƗƑ˗ǌ˯Ǆǃ ɖƑƓƿí ( 

ǒ˗ǀ˯ǃ úå˗ǋǕå ˥ǆ ɖǀ˲ƙ Ɠǆ Ɏ˗ǆ ǏǄƵ ú̇˙  -مرحلة تقويم البرنامج: 10.7.3 ƶ˯Ǆǃ ˣǃîā ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶȺ Ɏ̇ ˱Ȼ
  èåïƓǌ˸Ǆǃ ɎïƓǌ˸ǃå ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴˸Ǆǃ ïƓ ˯ƤǙå ñƓ ʾ ˛ƽǈ þå˗˳˯ƪå ýǚƤ ˥ǆ ˤɂ˦ǀ˯ǃå å˘ǋ ˤ˯ɂā Ǌǀ ˮˠƙ ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶȺ ǉ̇ ƛá

.˖˲ ǃå ˗˻ƿ ǑǄˮǀǃå ˤɂ˦ǀ˯ǃå ǑƼ ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ɜȺ Ɨ ƪƓƪǕå 
 الدراسة الاساسية 5.8

القبلية:  1.8.3 ǑƼ Ɨ ("الاختبارات  Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞƎȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ18-2-2023) Ǐ˯ơ (25-2-2023  Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ (
  ɎïƓǌ˸ǃå ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴ǆ èåïƓ ˯Ƥåā ÜƗɂïƓǌ˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙåā ÜƗɂ̇ ˯ǆ˦Ɂā˙˰ǈǙå èåïƓ ˯ƤǙå ɖ˻ˮˠƙ ˤƙ ˖˻ơ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ˖˲ ǃå

  ˥˻ƕ ˓ƼƓḧ˯ǃå íƓ˱ȻǗ ˣǃîā ÜƗ ƪƓƪǕå ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ɜȺ èåïƓǌ˸ǄǃǑ˸ Ǆƶ˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˘˻ƽ˹ƙ ǑƼ ß˗ˮǃå Ɇˮƿ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå". 

ƝǆƓǈ̇  " التجربة الأساسية: 10.7.4 ˮǃå Ɏ˦ ˯˲ǆ ɖ˻ˮˠƙ ˤƙ  ç˗˸ǃ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ÷˦ ˸˱˸ǃå íå̇ Ƽá ǏǄƵ ÿƓǀƙǘǃ ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå ɖ˻ˮˠ˯ƕ Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå
)8) ç˗ơ˦ǃå ˥ǆð ÷˦ ˮƪǕå ǑƼ ˥˻ƙ˗ơā ƗǄ˶˯ǆ ƴ ƕƓƪá (90  ( ˥ǆ ç̇ ˯ƽǃå ǑƼ ˣǃîā ÜƗǀ ʾí)2023-2-28(    Ǐ˯ơā)2023-

4-30(ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƴǆ êî˦˸˹ǃåā ë̇ ˵ǃå ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå þå˗˳˯ƪå ˤƙ Ɠ˸Ḫ Ü". 
البعدي: 3.8.3 ˦èåïƓǌ˸ǃå ßåíá Ɏ  "  الاختبارات  ˯˴ǆ ǑƼ ƗˠȺƓ˷ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞƎȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå å˦ǆƓƿ

) ˥ǆ ç̇ ˯ƽǃå ǑƼ ÜƗ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ɉā˙Ƭā ˔˻ƙ̇ ƙ ˛ƽ˹ƕ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ɜȺ Ɨ ƪƓƪǙå2-3/5/2023(". 
 المعالجات الإحصائية 9.3
") ǑƑƓ˶ơǙå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå å˦ǆ˗˳˯ƪå(SPSS-23   èƓǈƓ ˮǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃ 

 عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج: 1.4

 (2جدول )
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى " المعياري ودلالة الفروق بين الاختبارين  الحسابي والانحراف  يبين المتوسط 

الطائرة  الكرة   ."بعض مهارات 

المهارية  الاختبارات 
وحدة  
 قياس

القبلي البعدي الاختبار   قيمة ت الاختبار 
المحسو

 بة
 ع س ع س

 Ɨƞïí 15.32 3.12 25.29 2.74 4.15 الارسال
 Ɨƞïí 23.98 2.03 31.43 2.18 3.72 الاستقبال

 Ɨƞïí 11.54 2.1 18.92 2.93 4.24 الاعداد 
       Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗˹Ƶ Ɨ ǃā˗˱ǃå (è) Ɨ˸ ʾ"*Č,Čđ". 

 



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ  

 

мнн 
 

 (3جدول )
القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى " المعياري ودلالة الفروق بين الاختبارين  الحسابي والانحراف  يبين المتوسط 

الطائرة  الكرة   ."بعض مهارات 

المهارية  الاختبارات 
وحدة  
 قياس

القبلي  قيمة ت البعديالاختبار   الاختبار 
المحسو

 بة
 ع س ع س

 Ɨƞïí 15.66 2.87 20.53 2.76 4.33 الارسال
 Ɨƞïí 24.10 3.32 27.63 3.27 4.08 الاستقبال

 Ɨƞïí 12.23 2.57 16.46 3.08 3.14 الاعداد 
     *"  Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗˹Ƶ Ɨ ǃā˗˱ǃå (è) Ɨ˸ ʾČ,Čđ". 

 (4جدول )
الحسابي والانحراف  " البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في يبين المتوسط  المعياري ودلالة الفروق بين الاختبارات 

الطائرة  الكرة   ."مستوى بعض مهارات 

 المتغيرات
وحدة  
 قياس

 الضابطة التجريبية
 ع س ع س ت

 Ɨƞïí 25.29 2.74 20.53 2.76 3.48 الارسال
 Ɨƞïí 31.43 2.18 27.63 3.27 4.55 الاستقبال

 Ɨƞïí 18.92 2.93 16.46 3.08 3.64 الاعداد 
 

 مناقشة النتائج: 2.4
    Ǐǃã ÿ˦˰ơƓ ǃå ɆƮ˦ƙ Ɠ ƑƓ˶ơã Ɠǌ˯˱ǃƓƶǆā Ɠǌ˻ǄƵ ý˦˶˲ǃå ˤƙ Ǒ˯ǃå ƝƑƓ˯˹ǃåā èƓǈƓ ˮǃå ǏǄƵ ßƓ˹Ɂā Ɨƪåï˗ǃå ˗˻ƿ èƓ ư̇ ƽǃå ýǚƤ ˥ǆā

:Ɨ ǃƓ˯ǃå èƓƞƓ˯˹˯ƪǙå 
) ýā˗ƞ ˥ǆ ˥˻ˮ˯ǒ2 ǑƼ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓ˶ǃā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɠ ƑƓ˶ơã Ɨǃåí ûā˙Ƽ í˦ƞā (

  ǏǄƵ ƴ˯ ǃ˸å ÿƓǀƙǙå ʕǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå ̇˻ƛƋƙ ǏǄƵ ĄƓƪƓɜƶǈå ǑɣƶȻ Ɠ˸ǆ Ü(íå̠ƵǙåā ýƓʿ˯ƪǙåā ýƓƪïǗå) ç̇ƑƓɣǃå ç̇ɜȺ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíá Ɏ˦˯˴ǆ
 ā .èåïƓǌ˸ǃå ǉ˘ǋ  ǑƼ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíá ǑƼ íå̇ Ƽá ˥˴˲ƙ ÿƓ˰ơƓ ǃå ƴƞïá"  ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙƓȺ ƗǈïƓǀǆ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯Ƥǚǃ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå

˥ǀ˯˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃ æǚˠǃå þå˗˳˯ƪå Ǐǃã" ˤǃ åîã çïƓǌ˸ǃå ë̇ ˵Ⱥ ÿ˦ƪï˗˸ǃå þ˦ǀɂā ÜɆƑå˗ˮǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ÿƓǀƙǗå ˤǄƶƙ ˥˸˷˯ǒ ˖˻ơ Ü
  Ɨ ƑƓǀǄ˯ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå Ǐǃã ˤǄƶ˯˸ǃå Ɇ˶Ȼ ˦ǒ˗˻Ƽ ƴ˟Ɠǀǆ ǏǄƵ ɏ˦ ˯˲Ȼ Ǒ˸ Ǆƶƙ ɉ˦ƺ˷ǆ ó̇ ƿ ˦ǋā ÜÿƓƛ ïƓ Ƥ üƓ˹ǋ ÜˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ

)Kadhim et al., 2021(    Ǐǃã ˤǄƶ˯˸ǃå Ɇ˶Ȼ ˤǃ åîã .Ɨ ǈƓ ˮǃå þ˦ƪ̇ ǃå ƗǄ˴Ǆƪā ôā˙ƶǃå ï˦Ʈā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃåā Ɨ ˹ƽǃå èå˦ˠ˳ǃå ë̇ Ƭ
 ßåíá ßƓ˹ƛá ßåíǕå ç˗ǋƓ˵˸Ⱥ ˤǄƶ˯˸Ǆǃ Ơ˸˴Ȼ Ɠ˸ǆ ÜèƓǈƓ ˮǃå ô̇ Ƶ ƴǆ ˦ǒ˗˻ƽǃå ɊɁï ˦ǋ Ɇǒ˗ˮǃƓƼ ÜɎ̇ Ƥá ç̇ ǆ ƓǌǈƓǀƙã Ɠǌ˻Ƽ ˗ɂ̇ ǒ Ǒ˯ǃå Ɨˠǀ˹ǃå

ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ɠ˸ǆ ÜßåíǕå Ơ ˲˶ƙā çïƓǌ˸ǃå    å˘ǌǃ ÿ˦ɜȻ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Üˤǋ̊ ƼƓơ çíƓɂð Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ .ˤǄƶ˯ǒ ÿá ˤǄƶ˯˸ǃå ˚˻ƽ˲˯ǃå
) ǑƵ̇ Ɂā Ǒ˲˯Ƽ ƴǆ ˣǃî ɖƽ˯ɂā .Ǌǈ˦˸Ǆƶ˯ǒ Ɠǆ ǏǄƵ ˤƑåí ˙˻ƛƋƙ2021  ˤ ˴ǀƙ Ǌ ʼ ˤ˯ǒ ɏ˘ǃå êî˦˸˹ǃå ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻ ÿƓǀƙǘǃ ˤǄƶ˯ǃå ÿå (
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 Ǌ Ǆˠ˯ǒ ɏ˘ǃå ǑƼƓḧǃå ˥ǆ̊ ǃå ǏǄƵ å˦Ǆ˶ơ åîã ƓǌǈƓǀƙå æǚˠǄǃ ˥ɜ˸Ȼ þƓǌ˸ǃå ǉ˘ǋ ÿå ˤǄƶ˯˸Ǆǃ ˥˻ˮɂā ƗƶȺƓ˯˯ǆ Ɨ ˸ Ǆƶƙ ˤǌǆ Ǐǃå çïƓǌ˸ǃå
  ë˦ ư˦ƕ ˤ Ǆƶ˯ǃå þƓǌǆ í˗˲Ȼ ˃ Ḫ Ǒǋā èǙâƓ˴˯ǃå ǏǄƵ ñï˗˸ǃå ƗȺƓƞã Ɨ˲Ʈ ɏ˗ǆ ǏǄƵ Ʉƿ˦˯ƙ ˤǄƶ˯Ǆǃ ǉ˦ƞā ç˗Ƶ ǏǄƵ í˗Ƭā ÿƓǀƙǘǃ

ƶ˯ǃå íå˦˸ǃå ƴȺƓ˯ƙ ˔ƙ̇ ǒ ˃ Ḫā  ûā˙ƽǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå ƴƞ̇ ǒ Ɠ˸Ḫ .Ɠǌ˲˲˶ɂā Ɨƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃå ˥˴˲ƙ Ǒ˯ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ɖˮˠȻ ˃ Ḫā Ɨ ˸ Ǆ
  ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå íå̇ Ƽá Ɇ˻˸Ȼ ˥˻ơ ǑƼ ÜæǚˠǄǃ ƗȻí̇ ƽǃå ûā˙ƽǃå çƓƵå̇ ǆ ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ îã ÜÿƓǀƙǙå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪá Ǐǃã ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ

ǃå ÿá ˖˻ơ ,ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞã Ǐǃã Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˤƛ êî˦˸˹ǃåā ǑˢƽǄǃå ë̇ ˵ǃå ýǚƤ ˥ǆ ÿƓǀƙǙå Ǐǃå ý˦Ʈ˦ǃå Ǌ˹ɜ˸Ȼ ɏ˘ǃå ˤǄƶ˯˸
  ˤǌƽȻ ɏ˘ǃå ˔ǃƓˠǃå æƓƶ ˯ƪå ǑƼ ɄǄ˯˳ƙ ˤǌǃ Ɨƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃå ˤȻ˗ǀƙā ßƓˠƤǕå Ơ ˲˶ƙ ƴǆ ˔ɂï˗˯ǃåā ˤǄƶ˯ǃå ǑƼ ǑƼƓḧǃå ˕ƿ˦ǃå ßƓˠƵã

  Ɨ˱ǆ˗˸ǃå Ɨǈå˦ˠƪǕå Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɇǒ˗ˮǃå þå˗˳˯ƪƓȺ āå Ɨ ǃƓ˯ǃå Ɇơå̇ ˸ǃå ˥ǀ˯ɂā)Aldewan et al., 2013(  ˤǄƶ˯ǒ ˤǄƶ˯ǆ ɆḪ ÿå ˖˻ơ Ü
˙˻˵Ȼ í˗˶ǃå å˘ǋ ǑƼā .Ɨ Ǆǀƶǃå Ǌƙåï˗ƿā ǊƙƓ ǈƓɜǆɀā Ǌƙåï˗ƿ ƴǆ ˔ƪƓ˹˯ƙ Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ)Hassan, 2023(   ˗ƶƙ ÿƓǀƙǙå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå ÿå

 ˤȻ˗ǀƙā ç̇ ˻ƺƮ èå˗ơā Ǐǃã Ɲǌ˹˸ǃå ˤ ˴ǀƙā Ɠǌ˸Ǆƶ˯ǒ Ǒ˯ǃå Ɨ˸ǌ˸ǃå Ɨƶ ˮˠǃ ˤǄƶ˯˸ǃå ˤǌƼ ǏǄƵ ˗Ḫ˓ƙ Ɠǌ˲ǆǚǆ ÿǕ ƗǆƓǌǃå ˔˻ǃƓƪǙå ˥ǆ
˸ǃå Ǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå èƓɁ˦ƶ˶ǃå Ɇ˻ǃ˘ƙā ßƓˠƤǕå Ơ ˲˶˯ǃ Ɨƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯Ǆǃ ˔ƪƓ˹˸ǃå ˤȻ˗ǀƙ ƴǆ Ɠǌ˯ǒƓǌǈ ǑƼ ç˗ơā ɆḪ ýǚƤ èåïƓ ˯Ƥå  ˥˻˸Ǆƶ˯

  ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ˥Ƶ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå Ɏ˦ ˯˴ǆ ÷Ɠƽƙïå ǑƼ ƝƑƓ˯˹ǃå ǉ˘ǋ ɖƽ˯ƙ Ɠ˸Ḫ  .ǑǄƮǕå ˕ƿ˦ǃå ɆƤåí ǑƼƓḧǃå ˕ƿ˦ǃå ƗơƓƙå ƴǆ
  ˥ǆ ɆḪ Ɨƪåïí ƝƑƓ˯ǈ ƴǆ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ)Al-Borai et al., 2021(  )Shaheen, 2018(   Ɨƪåïíā)Makkawi, 2019 (  

  Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èƓ ǃƓƶƽǃåā æƓƶǃǕå ɄǄ˯˳˸ǃ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ Ɏ˦ ˯˴ǆ ǑƼ Ǒ˻ƕƓ˱Ȼå ˙ƛá Ɠǌǃ ÿƓǀƙǙå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå ɖ˻ˮˠƙ ÿá ǑƼ
  Ɨ ʸƓ˸˱ǃåā ƗȻí̇ ƽǃå)Othman et al., 2023(   :ǏǄƵ ˝˹ƙ Ǒ˯ǃåā Ɨƪåï˗Ǆǃ ýāǕå ô̇ ƽǃå Ɨ˲Ʈ ɖǀ˲˯ǒ å˘ǌɁā"  Ɨǃåí ûā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ

 ç̇ḧǄǃ èåïƓǌ˸ǃå ʕǄƶƙ ǑƼ ÿƓǀƙǙå ʕǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå Ɨǆ̠˳ ˯˴˸ǃå Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å ƗƵ˦˸˱˸ǃå íå̇ƼǕ ɏ̠ƶǃåā ǑǄˮǀǃå ïƓ˯ƤǙå Ɋƪ˦ ǆ˯ ˥˻ƕ ĄƓƑƓ˶ơã
ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓ˶ǃā ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ƗƶȺå̇ ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚˠǄǃ Ɨ ƪƓƪǕå ç̇ ƑƓˠǃå"  .") ýā˗ƞ ˥ǆ ˥˻ˮ˯ǒ3 (

  ûā˙Ƽ í˦ƞā  èåïƓǌ˸ǃå ßåíá Ɏ˦ ˯˴ǆ ǑƼ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓ˶ǃ ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ǒ ïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɠ ƑƓ˶ơã Ɨǃåí
ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ ƪƓƪǕå"  êî˦˸ ǃ˹åā ǑsƽǄǃå ë̇˵ ǃå Ɨƶ˯ ǃ˸å Ɨǀɂ̇ɣǃå ̇˻ƛƋƙ ǏǄƵ ĄƓƪƓɜƶǈå ǑɣƶȻ Ɠ˸ǆ Ü(íå̠ƵǙåā ýƓʿ˯ƪǙåā ýƓƪïǗå)

  ǏǄƵ ˗˸˯ƶƙ ǑǄ˸ƶǃå êî˦˸˹ǃåā ǑˢƽǄǃå ë̇ ˵ǃƓȺ ƴ ˯˸ǃå æ˦ǄƪǙå ÿá Ǐǃã ˣǃî ÿƓ˰ơƓ ǃå å˦ƶƞ̇ ɂā .èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǉ˘ǋ ǏǄƵ ƴ ˯˸ǃå ǑǄ˸ƶǃå
åíá ˣǃî ƴ ˯ɂā Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå çïƓǌ˸Ǆǃ ǑˢƽǄǃå ë̇ ˵ǃå ǑƙƋƙ ˤƛ èåïƓǌ˸ǃå ɖ˻ˮˠƙ Ɨ ʽ ḧǃ ǑƑ˗ˮǆ ï˦˶ƙ æǚˠǃå Ǐǃã ˃ ˷Ȼ ɏ˘ǃå êî˦˸˹ǃå ß

  þƓˢ˯ǈǙå ˔ǈƓƞ Ǐǃã èåïƓǌ˸Ǆǃ æǚˠǃå ïå̇ ḧƙā ƗƪïƓ˸ǆ ƗǄơ̇ ǆ  ˔ǃƓˠǃå ˔ǈƓƞ ˥ǆ Ɨƶƞåï ƗȻ˘ƺƙ ˣǃî ˗ƶɁā Üˤ Ǆƶ˯ǃå ǑƼ ïå̇ ˸˯ƪǙåā
 ǑƼ þ˗ǀƙ éā˗ơ Ǐǃã Ɏíá Ɠ˸ǆ ˤǌǆ˗ǀƙā æǚˠǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ƴƼï ǊǈƋƬ ˥ǆ å˘ǋ ɆḪā"ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ßåíá"  ƗƼƓưǗƓȺ .

  íå̇ ˸ǃå āå Ɨƪåï˗ǃå ˗˻ƿ çïƓǌ˸Ǆǃ êî˦˸˹ǃå ô̇ ƶǃåā Ǒǌƽ˵ǃå ë̇ ˵ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˛ɂï˗˯ǃå ǑƼ ƴ ˯˸ǃå æ˦ǄƪǕå ɆǋƓ˱ƙ ˥ɜ˸Ȼ Ǚ ˣǃî Ǐǃã
 ˥ǆ ˥ɂïƓ˸˯ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ þ˗ǀƙā ÜƗ Ǆ˸ƶǃå êîƓ˸˹ǃåā Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ë̇ Ƭ ǏǄƵ ˗˸˯ƶƙ ǑǌƼ ÜɆ˻ǆ̊ ǃå āå ñï˗˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɠǌ˸Ǆƶƙ

Ü˗ǀƶ˸ǃå Ǐǃã Ɋ ˴ ǃå    Ɇɜ˵Ⱥ ôā˙ƶǃå ˤǄƶƙ Ɇƞá ˥ǆā ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå Ɏ˗ǃ ï˙ḧ˯˸ǃå ßåíǕå èåïƓǌ˸ǃå ƗƪïƓ˸˸ǃ ˔ƶ˶ǃå Ǐǃã Ɇǌ˴ǃå ˥ǆā
 .ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǄǃ Ǒ˹ƽǃå ßåíǕå çßƓƽḪ ǏǄƵ ǑƕƓ˱Ȼã ˙˻ƛƋƙ Ǌǃ ÿ˦ɜ ƪ ÜƗ ƪƓƪǕå ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ɜȺ èåïƓǌ˸ǃå ǏǄƵ Ǒ˹ƽǃå ˔ɂï˗˯ǃå ßå̇ ƞɀā Ơ ˲Ʈ

  :ǏǄƵ ˝˹ƙ Ǒ˯ǃåā Ɨƪåï˗Ǆǃ ǑǈƓ˰ǃå ô̇ ƽǃå Ɨ˲Ʈ ɖǀ˲˯ǒ å˘ǌɁā"  ɏ̠ƶǃåā ǑǄˮǀǃå ïƓ˯ƤǙå Ɋƪ˦ ǆ˯ ˥˻ƕ ĄƓƑƓ˶ơã Ɨǃåí ûā̇Ƽ ̠ƞ˦ƙ
  ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚˠǄǃ Ɨ ƪƓƪǕå ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ɜȺ èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ǑƼ êî˦˸˹ǃåā ë̇ ˵ǃå ƴ ˯˸ǃå æ˦ǄƪǕå Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå íå̇ ƼǕ

ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓ˶ǃā ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄɜȺ ƗƶȺå̇ ǃå"  .") ýā˗ƞ ˥ǆ ˥˻ˮ˯ǒ Ɠ˸ǂ4  (  Ɠ ƑƓ˶ơá ƗǃǙí èåî ûā˙Ƽ í˦ƞā
) Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗˹Ƶ0.05Ǆǃ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ ( ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ɜȺ èåïƓǌ˸ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƴ ˸ƞ ǑƼ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸"  

 ǑƼ ˙˻ƛƋƙ Ǌǃ ÿƓḪ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǏǄƵ ɖˮˠ˸ǃå ë̇ ˯ǀ˸ǃå Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ÿá Ɠǈ˗ƞā ˣǃ˘ǃā Ü(íå˗ƵǙåā ýƓ ʿ˯ƪǙåā ýƓƪïǗå)
  ˥˴˲ƙ å˘ǋ ÿƓ˰ơƓ ǃå ƴƞ̇ ɂā .ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǏǄƵ ɖˮˠ˸ǃå (êî˦˸˹ǃå ô̇ Ƶā ǑˢƽǄǃå ë̇ ˵ǃå) æ˦ǄƪƋȺ ƗǈïƓǀǆ Ɨƪåï˗ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǆ
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мнп 
 

  í˗˲ǆ ˛ɂï˗ƙ ˕ƿā ÿā˗ƕ ǊǈǕ Ü˥ǀ˯˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪá ˦ǋā Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ˙˻ƺ˯˸ǃå Ǐǃã ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǏǄƵ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǑƼ
 çí˗ƶ˯ǆ Ɨ ˸ Ǆƶƙ ɆƑƓƪā ýǚƤ ˥ǆ èåïƓǌ˸ǃå ˤǌƼā ˤǄƶƙ Ǐǃã ˔ǃƓ˟ ɆḪ êƓ˯˲Ȼ)Marawah et al., 2024(  .)Khdhim et al., 

2023(   Ǒǋ û̇ ǃɣå Ɏ̠ơã .̝ǃƓɣǃå ˥ǋî ǑƼ çïƓǌ˸ǃå ɆɜƬ ̞˻ˮ˯˰ǃ Ɏ̇Ƥá û̇  ˟þå̠˳ ƪ˯å ˥ɜ˸Ȼ Üæǚɣǃå íå̠ƶ˯ƪå úǚ˯ƤǙ åĄ̇sǈā
  æǚˠǄǃ ˙Ƽå˦˯ǒ ˤǃ Ɠǆ å˘ǋā ÜèƓˢơǚ˸Ḫ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨ˟˦ƺ˷˸ǃå óå̇ ƿǕå þå˗˳˯ƪå"  ƴ ˯˸ǃå æ˦ǄƪǕå è˘ƽǈ Ǒ˯ǃå ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå
Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ ʹǄǃ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå ǑƼ ǑǄ˸ƶǃå êî˦˸˹ǃåā ǑˢƽǄǃå ë̇ ˵ǃå"  ."  ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ßƓ˷Ƶá þ˗ǀƙ ÿƓ˰ơƓ ǃå å˦ƶƞ̇ ǒ Ɠ˸ǂ

  ƗȻí̇ ƽǃå ûā˙ƽǃå ˕Ƶåï ˖˻ơ ÿƓǀƙǘǃ ˤǄƶ˯ǃå æ˦ǄƪǕ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå íå̇ Ƽå ɖ˻ˮˠƙ Ǐǃå ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ßƓ˷Ƶå ǏǄƵ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå
æǚˠǃå ˥˻ƕ"ƙå̆ǃå ʕǌ˯Ƶ̇ƪā ƗƮƓ˳ǃå ʕǌƙåï̠ǀǃ ĄƓǀ˟  ʕǄƶ˯ǃå ǑǃƓ˯ǃƓɁā Ü ƴǆ Ɇ˸ƶǃå ˗˹Ƶ ú˦Ƥ āå ɉƓ ơã ÿāí ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ Ɨ

  þ˗ǀ˯ǃåā ˤ Ǆƶ˯ǃå ǑƼ ˔ǃƓˠǃå çï˗ƿ çíƓɂð ǏǄƵ ˗ƵƓ˴Ȼ å˘ǋā ˙˴ɂā Ɨǃ˦ǌ˴Ⱥ ˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå ǉ˗˹Ƶ ÿ˦ɜȻ ǑǃƓ˯ǃƓɁā .Ǌ˹ǆ ǏǄƵá èƓɂ˦˯˴ǆ
 ïƓǌ˸ǃå ˤ Ǆƶƙ ǑƼ ýā˘ˮ˸ǃå ˕ƿ˦ǃåā ˗ǌ˱ǃå Ɇ˻Ǆǀƙā ƓǌƑåíá ˗˹Ƶ Ɨƶƽƙ̇ ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ ɖ˻ǀ˲ƙā èåïƓǌ˸ǃå ǑƼ ˥ǆ Ɇ˻Ǆǀƙ ǏǄƵ ˗ƵƓ˴Ȼ ǑǃƓ˯ǃƓɁā .ç

  ÜˤǄƶ˯ǃå Ǌ Ǆ˸Ƶ ǑƼ Ɇ˵ƽǃå èǙāƓ˲ǆ ˥ǆ ɆǄǀȻ ǑǃƓ˯ǃƓɁā .èåïƓǌ˸ǃå ßåíá ǑƼ þ˗ǀ˯ǃåā ïå̇ ˸˯ƪǙå ǏǄƵ çï˗ǀǃå þ˗Ƶā ɉƓ ơǗƓȺ ˔ǃƓˠǃå ï˦ƶƬ
  ˗˻ƿ èåïƓǌ˸ǃå ÿƓǀƙåā ˤǄƶƙ ǏǄƵ ˗ƵƓ˴ƙ Ǒ˯ǃå Ɇǆå˦ƶǃåā ìƓ˹˸ǃå æǚˠǄǃ ˙˻Ƽ˦ƙ ǏǄƵ ÿƓǀƙǘǃ ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå è˗ƵƓƪ ˗ƿā  .˖˲ ǃå

)Mayasa Abd Ali Kazem, 2023(   )Huthaifah et al., 2024( ÿ˦ɜȻ Ǚá ˔˱Ȼ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ˥˻ƕ ƗȻí̇ ƽǃå ûā˙ƽǃå ÿá îá
  ˤǌǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå èƓɁ˦ƶ˶ǃå Ɨ˱ǃƓƶǆ ƴǆ Ɏ˦ ˯˴ǆ ɆḪ ˔ƪƓ˹ǒ ˤ Ǆƶƙā Ɨ ˹ƹ Ɨ ˸ Ǆƶƙ èƓ˭˻ƕ ˙Ƽå˦ƙ ÿã ˖˻ơ ˤǌ˸Ǆƶƙ Ɨƞï˗ƕ ï˙ǀ˸ǃå ɆǆƓƶǃå

  ˥ǆ ɆḪ Ɨƪåïí ƝƑƓ˯ǈ ƴǆ ɖƽ˯ǒ ˣǃîā  .Ɨ˸ƪƓ˲ǃåā ƗǄǒ˗ˮǃå Ɇǆå˦ƶǃå ÿ˦ḧ˯ƪ þƓˢ˯ǈƓȺ(Sajid & Amer, 2022)    Ɨƪåïíā)Basma 
et al., 2023(  Ɨƪåïíā Ü)Miqdad, 2022(    ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå íå̇ Ƽå ßåíá ˥ǆ Ɇ˷Ƽá ÿƓḪ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå íå̇ Ƽå ßåíá ÿá åā˗ǂá ˥ǒ˘ǃå

 ƗƕƓ˱Ȼã Ɨ˸ǋƓ˴ǆ Ǌǃ ÿƓḪ ƗƪƓƪǙå èåïƓǌ˸ǃå ̨ɂï̠ƙ ǑƼ ÿƓǀƙǗå ʕǄƶƙ æ˦Ǆƪá þå̠˳ ƪ˯å ÿá ĄƓ˷Ȼáā ÜƗȻ̠ƶǃå èåïƓ˯ƤǙå ǑƼ ƗɣȺƓ˷ǃå
ǑƼ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíá ˤǄƶƙ ǑƼ ˥˻˸Ǆƶ˯˸Ǆǃ ƗɂïƓǌ˸ǃå èƓɂ˦˯˴˸ǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ    .Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ƗƽǄ˯˳˸Ǆǃ" ô̇ ƽǃå Ɨ˲Ʈ ɖǀ˲˯ǒ å˘ǌɁā

  ʕǄƶƙ ǑƼ ƗɣȺƓ˷ǃåā Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å ˥˻ Ƶ˯˸˦˱˸Ǆǃ ɏ̠ƶǃå ïƓ˯ƤǙå ˥˻ƕ ĄƓƑƓ˶ơã Ɨǃåí ûā̇Ƽ ̠ƞ˦ƙ :ǏǄƵ ̋ ƙ˹ Ǒ˯ǃåā Ɨƪåï̠Ǆǃ ̟ǃƓ˰ǃå
  ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ǌ ǄḪ ǑƼ ƗƶȺå̇ ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚˠǄǃ Ɨ ƪƓƪǕå ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ɜȺ èåïƓǌ˸ǃå  ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƠǃƓ˶ǃā ÿƓ˴ ǆ ƗƶǆƓ˱Ⱥ

Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå"  . 
 "الاستنتاجات والتوصيات".  5 

 الاستنتاجات: 1.5
1. "ÿƓǀƙǙå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå þå˗˳˯ƪƓȺ ë̇ ˯ǀ˸ǃå Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå"    ˤǄƶƙ ǑƼ"  ç̇ ɜȺ (íå˗ƵǙåā ÜýƓ ʿ˯ƪǙå ÜýƓƪïǙå) èåïƓǌ˸ǃå

Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǑƼ æǚ˟ ï˦ˠƙ ǑƼ ƗǃƓƶƼā Ɨ ƕƓ˱Ȼå Ɨǀɂ̇ ˠȺ ˤǋƓƪ ç̇ ƑƓˠǃå". 
2.   ǑƼ êî˦˸ǈ ô̇ Ƶåā ǑˢƽǄǃå ë̇ ˵ǃå ƴ ˯˸ǃå Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå" ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ɜȺ (íå˗ƵǙåā ÜýƓ ʿ˯ƪǙå ÜýƓƪïǙå) èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ

ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǑƼ æǚ˟ ï˦ˠƙ ǑƼ ƗǃƓƶƼā Ɨ ƕƓ˱Ȼå Ɨǀɂ̇ ˠȺ ˤǋƓƪ". 
3. "  û˦ƽƙ  ƴ ˯˸ǃå æ˦Ǆƪá ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǏǄƵ ÿƓǀƙǙå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå

 ÜýƓ ʿ˯ƪǙå ÜýƓƪïǙå) èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ǏǄƵ ǉ̇ ˻ƛƋƙā ÿƓǀƙǙå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå Ɨ ǄƵƓƼ ǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ êî˦˸ǈ ßƓˠƵɀā ǑˢƽǄǃå ë̇ ˵ǃå
ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫ ǑƼ (íå˗ƵǙåā" . 

 التوصيات: 2.5
1.  ǑƼ ÿƓǀƙǙå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå ɖ˻ˮˠƙ Ǒƺ ˹ǒ"  èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ǑƼ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå èƓ ǄɜȺ Ɨ ʹǆƓ˱ǃå Ɇơå̇ ˸ǃå ƴ ˸ƞ

Ɨ ǄƵƓƼā ˙˻ƛƋƙ ˥ǆ Ǌǃ Ɠ˸ǃ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ɜȺ Ɨ ƪƓƪǕå". 
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2.  ǑƼ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ˔˻ǃƓƪǙå ˗ơƋḪ ÿƓǀƙǙå ˤǄƶ˯ǃå æ˦ǄƪƋȺ ƗǈƓƶ˯ƪǙå Ɨ ˸ǋá"  ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚˠǄǃ Ɨ ƪƓƪǕå ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫ èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ
ÿƓ˴ ǆ ƗƶǆƓ˱Ⱥ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄɜȺ ƗƶȺå̇ ǃå". 

3.  ǑƼ ÿƓǀƙǙå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå ɖ˻ˮˠƙ ˙˻ƛƋƙā Ɨ ˸ǋá ǏǄƵ ú̇ ƶ˯Ǆǃ Ɨ ˰˲ ǃå èƓƪåï˗ǃåā Ɨ ˸Ǆƶǃå é˦˲ ǃå ˥ǆ ˗ɂ̊ ˸ǃå ßå̇ ƞã Ǒƺ ˹ǒ
"ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄɜȺ ƗƶȺå̇ ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚˠǄǃ Ɏ̇ ƤǕå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå æƓƶǃǖǃ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ". 
4.   ç̇ Ḫ èåïƓǌ˸ǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ɏ̇ Ƥå ˔˻ǃƓƪåā ÿƓǀƙǙå ˤǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå þå˗˳˯ƪƓȺ ˤ Ǆƶ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ˥˻ƕ ƗǈïƓǀǆ é˦˲Ɂā èƓƪåïí ßå̇ ƞã

 .Ɨ ʼ̇ ƶǆā ƗɂïƓǌ˸ǃå Ɨ ƪƓƪǕå ç̇ ƑƓˠǃå 
5.   Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˻˶˲˯ǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ƗƽǄ˯˳˸ǃå ˔ƪƓ˲ǃå Ɲǆå̇ Ɂā ÿƓǀƙǗå ˤǄƶƙ ˔˻ǃƓƪå þå˗˳˯ƪå ˙ƛá ý˦ơ ˖˲ ǃå ˥ǆ ˗ɂ̊ ǆ ßå̇ ƞã

.Ɨ ƪåï˗ǃå Ɇơå̇ ˸ǃå ƴ ˸ƞ ǑƼ 
6.   ƴ ˸ƞ ˛ɂï˗ƙ Ɨ ʽ Ḫ ý˦ơ Ɨ ʾå̇ ƶǃå èƓƶǆƓ˱ǃå ǑƼ ˥ɂ̇ ˸˯ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ǒƪï˗˸ǃ Ɨ ˮɂï˗ƙ èƓƪåïíā èåïāí ßå̇ ƞã

"óƓƤ Ɇɜ˵Ⱥ ˤǄƶ˯ǃå ˔˻ǃƓƪå ÿƓǀƙɀā þƓƵ Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå Ɨ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃå ɆƑƓƪ˦ǃå þå˗˳˯ƪƓȺ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǄǃ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå" . 
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رقم ) (мملحق   

 
تعليمية بالأسلوب الاتقاني  نموذت لخطة 

تعليم   مهارة الارسال بكرة الطائرة.الهدف التعليمي:  وإتقان الطلاب   

تنمية عمل التعاوني.  الهدف التربوي: 

 ت
  þƓ˴ƿá
ñï˗ǃå ˥ǆ̊ ǃå 

  æ˦Ǆƪáā Ɨ ǃƓƶƽǃå Ɏ˦ ˯˲ǆ ë̇ Ƭ
Ɠǋ˘˻ƽ˹ƙ ˤ ˢ˹˯ǃå èƓˢơǚ˸ǃå 

м-    ˤ˴ǀǃå
ɏíå˗ƵǗå 

25  Ɨǀ ʾí   èå̊ ˻ǌ˱˯ǃåā èåāíǕå Ɨ˭˻ǌƙ
ï˦˷˲ǃåā èƓȺƓ ʻǃå ˘Ƥá ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå 

 -   ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå
ï˦˷˲ǃå 

-   ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå
  ɏ̊ ǃå ßå˗ƙïå
 ǑưƓɂ̇ ǃå 

-   ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå
  þ˗Ƶā Ɨǃā˙ǌǃåā ˙˻˴ǃå
.ƴƼå˗˯ǃå 

-   ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå
  Ơ ˲˶ǃå ßåíǙå
  ɖƼā ˥ɂ̇ ˸˯Ǆǃ
 ƗƮƓ˳ǃå èåðƓƶȻǙå
˥ɂ̇ ˸ƙ ɆɜȺ 

-   ñï˗˸ǃå ˙˻ƪ
  ˥˻ƽ˶ǃå ɆƤåí
ßƓˠƤǙå Ơ ˶˯ǃ 
 
 
 

Ɨǆ˗ǀ˸ǃå 5 Ɨǀ ʾí 

ßƓ˸ơã 10  Ɨǀ ʾí 

 ˙˻ƪ-- <     ƗȻíƓ ˯Ƶå Ɨǃā˙ǋ-- <  
 ˤƛ ˥˻˸ ǃå ÷åïî ˙ɂā˗ƙ ƴǆ Ɨǃā˙ǋ
  ïƓ˴ ǃå-- <    ˙ɂā˗ƙ ƴǆ Ɨǃā˙ǋ
  ɄǄ˳ǃå Ǐǃåā þƓǆǕå Ǐǃã ˥˻Ƶåï˘ǃå-
-<     ǏǄƵá þƓǆá ˥˻˯ˮḪ̇ ǃå ƴƼï
  ˔ƿƓƶ˯ǃƓȺ-- <     Ɨǃā˙ǋ-- <   .˙˻ƪ 

  ˥ɂïƓ˸˯ǃå
Ɨ ǈ˗ˮǃå 10  Ɨǀ ʾí 

 ú˦ƿ˦ǃå)Ĳ   ̠ǆ (ĄƓư̇Ƶ ßƓ˹˰ǈå
) ĄƓǈƓƞ ˥˻Ƶåï̆ǃå2 .(ç˗Ƶ  

 ú˦ƿ˦ǃå)Ĳ   ÷˘˱ǃå Ɇ˯Ƽ (˙˶˳ƙ
) ĄƓǈƓƞ4 .(ç˗Ƶ 

 ƴǆ ĄƓƽ˶ǈ ˥˻˯ˮḪ̇ǃå Ǒ˹ƛ (ú˦ ƿ˦ǃå)
) ĄƓǆƓǆá ˥˻Ƶåï̆ǃå ƴƼï2 .(ç˗Ƶ  

.( ˙ơ) ˗˻ǃå Ƹƪï ˙ɂā˗ƙ (ú˦ƿ˦ǃå) 

н-    ˤ˴ǀǃå
˛ Ƒ̇ ǃå 60 Ɨǀ ʾí   ˔˲˴ƙ Üç̇ ḧǃå ˣ˴ǆ Ɨ ʹưā ˥ǆ

Ɇɜ˵ƙ ˖˻˲Ⱥ ï˗˶ǃå Ǐǃã ç̇ ḧǃå  
 ð) ˗˷ƶǃå ƴǆ ˗ƵƓ˴ǃåā ÿå˗˻ǃå Ɨɂāå
˗˻ǃå ˗˯˸ƙ ˤƛ ˥ǆā .(Ɠ ɂ̇ ǀƙ Ɨ˸ƑƓƿ  ÿå

 ÿ˦ḧƙ ˖˻˲Ⱥ ƗǄǆƓḪā Ɨƶɂ̇ ƪ çï˦˶Ⱥ
  Ɨ˸ ʿ˯˴ǆ çï˦˶Ⱥ ˥ǒ˗˻ǃå ƴȺƓƮá
 ƴǆ êïƓ˳ǃåā þƓǆǕå Ǐǃã ç̇ Ƭ˓ǆā

 -   ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå
  ë̇ Ƭ Ǐǃã ßƓƺƮǗå
  ñï˗˸ǃå ô̇ Ƶā

.çïƓǌ˸Ǆǃ 
-  ǉƓ ˯ǈǙå ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå

 ßƓ˹ƛá êî˦˸˹ǃå Ǐǃã
.çïƓǌ˸ǃå ßåíá 

  ß̊ ˱ǃå
  Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå 10  Ɨǀ ʾí 

ثانيةال: المرحلة  
нп: الطلاب عدد  

دقيقة фл الوحدة: زمن  
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мол 
 

  ˥˻˳ƪå̇ ǃåā ƴȺƓƮǕå ç˦ƿ ýƓ˸ƶ˯ƪå
  ƗḪ̇ ơ ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå ƴǆ ÜƴƼ˗ǃå ǑƼ
 ßƓ˹˰ǈå üƓ˹ǋ ÿ˦ɜȻ ˖˻˲Ⱥ ˥˻ƿƓ˴ǃå
.˥˻˯ˮḪ̇ ǃå ǑƼ Ɋ ˴Ⱥ 

-   ñï˗˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ çïƓǌ˸ǃå ô̇ Ƶ
.êî˦˸ǈ ˤȻ˗ǀƙ ƴǆ 

-   ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå
  ˥ǆ ˙˰ǂá þå˗˳˯ƪå

êî˦˸ǈ 

 ت
  þƓ˴ƿá
ñï˗ǃå 

˥ǆ̊ ǃå   æ˦Ǆƪáā Ɨ ǃƓƶƽǃå Ɏ˦ ˯˲ǆ ë̇ Ƭ
Ɠǋ˘˻ƽ˹ƙ 

ˤ ˢ˹˯ǃå èƓˢơǚ˸ǃå 

   ß̊ ˱ǃå
Ǒǀ ˮˠ˯ǃå 50  Ɨǀ ʾí 

 
 

) ˤƿï ˥ɂ̇ ˸˯ǃå1  :˔ɂï˗˯ǃå ú˗ǋ :(
  ˥ǆ ǑǄƵå ˥ǆ ýƓƪïǙå çïƓǌǆ ßåíá
 ç̇ ḧǃå Ɋǀ˴ƙ ˖˻˲Ⱥ Ɨ ǆƓǆǙå Ɨǀˠ˹˸ǃå

  Ɨ ʽǄ˳ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ǑƼ.ƗǄƕƓǀ˸ǃå 
  ǑƼ ÿ˦˸Ǆƶ˯˸ǃå ɄǀȻ :ˤ ˢ˹˯ǃå
 ǑƼ Ɋɂ̇ Ƭ ˕ˮ˰ɂā Ɨ ǆƓǆǙå Ɨǀˠ˹˸ǃå
  ɆƕƓǀ˸ǃå ß̊ ˱ǃå ǑƼ Ɨ ʽǄ˳ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå
  ˤǄƶ˯˸ǃå ɏí˓ǒ :Ɨ˸ǌ˸ǃå ˔ƶǄ˸ǃå ˥ǆ

10    ç̇ ḧǃå Ɋǀ˴ƙ ˖˻˲Ⱥ èǙāƓ˲ǆ
 Ʉ˶˹ǃ Ɨ ʽǄ˳ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ɆƤåí
.˙ƤǓå ˔ƶǄ˸ǃå 

  ǑƼ ëƓ˱˹ǃå :ïƓ ʹ˸ǃå8   èǙƓƪïå
.ç̇ ˵ƶǃå ɆƮá ˥ǆ 

) ˤƿï ˥ɂ̇ ˸˯ǃå2  :˔ɂï˗˯ǃå ú˗ǋ :(
  ˥ǆ ǑǄƵå ˥ǆ ýƓƪïǙå çïƓǌǆ ßåíá
 ǑƼ Ɋǀ˴ƙ ˖˻˲Ⱥ Ɨ ǆƓǆǙå Ɨǀˠ˹˸ǃå
.ɆƕƓǀ˸ǃå ˔ƶǄ˸ǃå ˥ǆ ß̊ ƞ ɏá 
  ǑƼ ÿ˦˸Ǆƶ˯˸ǃå ɄǀȻ :ˤ ˢ˹˯ǃå
.Ɨ ǆƓǆǙå Ɨǀˠ˹˸ǃå 

  ˤǄƶ˯˸ǃå ɏí˓ǒ :Ɨ˸ǌ˸ǃå10    èǙāƓ˲ǆ
 ǑƼ ÿƓɜǆ ɏá ǑƼ ç̇ ḧǃå Ɋǀ˴ƙ ˖˻˲Ⱥ
  :ïƓ ʹ˸ǃå ˔ƶǄ˸ǃå ˥ǆ ǑǈƓ˰ǃå ß̊ ˱ǃå

  
-   ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå

  ˥ɂïƓ˸˯ǃå ɖ˻ˮˠƙ
 çï˦˶Ⱥ ƗɂïƓǌ˸ǃå
.Ɨ˲ ˲Ʈ 

-   ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå
  Ơ ˲˶ǃå ßåíǕå
  ˤȻ˗ǀƙā çïƓǌ˸Ǆǃ
  ˗˹Ƶ Ɨƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃå
.ƗƞƓ˲ǃå 

  ˥ɂ̇ ˸˯ǃå
ýāǕå 
 
 
 
 
  ˥ɂ̇ ˸˯ǃå
ǑǈƓ˰ǃå 
 
 
 
 
  ˥ɂ̇ ˸˯ǃå
˖ǃƓ˰ǃå 
 

13  Ɨǀ ʾí 
 
 
 
 
 
13  Ɨǀ ʾí 

 
 
 
 
 
13  Ɨǀ ʾí 
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  ǑƼ ëƓ˱˹ǃå8  ɆƮá ˥ǆ èǙƓƪïå
.ç̇ ˵ƶǃå 

) ˤƿï ˥ɂ̇ ˸˯ǃå3  :˔ɂï˗˯ǃå ú˗ǋ :(
  ˥ǆ ǑǄƵå ˥ǆ ýƓƪïǙå çïƓǌǆ ßåíá

  ƗƼƓ˴ǆ6  ˖˻˲Ⱥ Ɨɜ ˵ǃå ˥ǆ ïƓ˯ǆá
èǚ˻ˠ˯˴˸ǃå ǑƼ ç̇ ḧǃå Ɋǀ˴ƙ 
  ˗ƶȺ ǏǄƵ ÿ˦˸Ǆƶ˯˸ǃå ɄǀȻ :ˤ ˢ˹˯ǃå

6   ˔ƶǄ˸ǃå ˤ˴ǀɂā Ɨɜ ˵ǃå ˥ǆ ïƓ˯ǆá
.èǚ˻ˠ˯˴ǆ ƴɁïá Ǐǃå ɆƕƓǀ˸ǃå 

  ˤǄƶ˯˸ǃå ɏí˓ǒ :Ɨ˸ǌ˸ǃå10    èǙāƓ˲ǆ
ç̇ ḧǃå Ɋǀ˴ƙ ˖˻˲Ⱥ 5     ǑƼ èå̇ ǆ

ā ˔ƶǄ˸ǃå ˥˻˸Ȼ èǚ˻ˠ˯˴ǆ5   èå̇ ǆ
˔ƶǄ˸ǃå ïƓ˴Ȼ èǚ˻ˠ˯˴ǆ 

  ǑƼ ëƓ˱˹ǃå :ïƓ ʹ˸ǃå8   èǙƓƪïå
  .ç̇ ˵ƶǃå ɆƮá ˥ǆ 

 ïƓ ˯Ƥå
Ǒ˹ɂ˦ḧƙ 10  Ɨǀ ʾí 

-  ç̇ Ƒåí ǏǄƵ Ɨɂï˗˶ǃå ç̇ ɂ̇ ˸˯ǃå
 Ɠǋ̇ ˠƿ Ʉ˶ǈ ɊƑƓ˲ǃå ǏǄƵ Ɨǆ˦ƪ̇ ǆ

96    ïå˗ǀ˸Ⱥ ôïǕå ˥Ƶ ƴƽƙ̇ ƙ Üˤƪ
90    ïå˗˱ǃå ˥˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃå Üˤƪ

  ˙ˮ˯˳˸ǃåā7 .þ  

 -  ïƓ ˯ƤǙå ɖ˻ˮˠƙ
 ÿƓǀƙǗå Ɨƞïí ƗƼ̇ ƶ˸ǃ
 Ɠǌ˻ǃã ɆƮā Ǒ˯ǃå
 Ɨƞïí Ü˔ǃƓˠǃå
  ˥ǆ Ǒǋ ÿƓǀƙǗå

70.û˦Ƽ Ɠ˸Ƽ % 

о-  
  ß̊ ˱ǃå
  ǑǆƓ˯˳ǃå 5 Ɨǀ ʾí -   ƗƑ˗ǌƙ ˥ɂïƓ˸ƙĲ   èåíƓƬïã

  èƓǌ˻ƞ˦ƙāĲ  úå̇ ˶ǈǙå Ɨ ˲ƙ 
 

  ñï˗˸ǃå Ǐǃã ǉƓ ˯ǈǙå
 ßā˗ǌǃƓȺ þå̊ ˯ǃǙåā
.úå̇ ˶ǈǙåā 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ  

 

мон 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Tahseen Hosni Tahseen 1    
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ .ŀƎƘŘŀŘκ{ǘǳŘŜƴǘ !ŎǝǾƛǝŜǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘм 

!ǊǝŎƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

!ǊǝŎƭŜ ƘƛǎǘƻǊȅΥ 

Received мл/1/2024 
Accepted   нмλмλнлнп  
Available online 15, mar,2024 

 
YŜȅǿƻǊŘǎΥ 
Educational curriculum self-regulated 
method  basic skills  tennis 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

!ōǎǘǊŀŎǘ 

 

  The study aimed to prepare an educational curriculum using the 
self-organized method in learning some basic skills for students in 

tennis, and to identify the effect of the educational curriculum 
using the self-organized method in learning some basic skills for 

students in tennis. The researcher used the experimental method 
in the style of two equal groups to suit the nature of the research, 

and to determine the research community. With (70) students in 
the third stage at the College of Physical Education and Sports 
Sciences at the University of Babylon for the academic year 2022-
2023 AD, the researcher concluded: Using the self-organized 
method achieved better learning than the usual curriculum in 
learning tennis skills (forehand, backhand, and serve), and 

recommended: Using the proposed educational curriculum to 
teach some basic skills: learning tennis skills (forehand, backhand, 
and serve).
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 дтЂϲϦ сжЂϲ дтЂϲϦм  

ϣтϠыАЮϜ ϤϝАϝІжЮϜ аЂЦ /ϸϜϸПϠ ϣЛвϝϮ 
ЉϷЯгЮϜ 

الى:     ذاتيا في تعلم بعض   -وهدف البحث  تعليمي بالأسلوب المنظم  منه   اعداد 

الأساسية للطلاب بالتنس الأرضي والتعرف التعليمي    المهارات  على تأثير المنه  

بالتنس الأرضي ،   الأساسية للطلاب  ذاتيا في تعلم بعض المهارات  بالأسلوب المنظم 

لملائمة وطبيعة   المتكافئتين  بأسلوب المجموعتين  التجريبي  المنه   الباحث  أستخدم 

وعلوم   الثالثة في كلية التربية البدنية  بطلاب المرحلة  مجتمع البحث  وتحدد  البحث، 

الدراسي   )нлнн-нлноالرياضة جامعة بابل للعام  والبالغ عدهم  ( طالب واستنت   тлم 

 : الاعتيادي في  الباحث  تعلما أفضل من المنه   ذاتيا حقق  المنظم  استعمال الاسلوب  إن 
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 التعريف بالبحث:.1
 المقدمة  1-1

        Ǒ˯ǃå èƓƶ˸˯˱˸ǃå Ǒƿï ǑƼ Ơưåā ˙ƛá Ɠǌǃ Ɠ˸ǃā Ɠǌ˯˷ǌǈā ƓǌƙïƓ˷ơ çà̇ ǆā ˤǆǕå þ˗ǀƙ ɆƑƓƪā ˥ǆ Ɨ ƪƓùƪá ƗǄ˻ùƪā ƗưƓɂ̇ ǃå ˗ƶƙ
  ˥ǆ Ɨǆ˗ǀ˯˸ǃå ýā˗ǃå Ǌ ǃá ˕ǄƮā Ɠ˸ǃ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯Ǆǃ ƗƮƓƤ Ɨ ˸ǋá è̇ ǌˡá ç̇ ˻ƤǕå èå˦˹˴ǃåā ƓǌǈƋùƬ ƴƼï ǑƼ ƗưƓɂ̇ ǃå ǏǄƵ ý˦ƶƙ

ƓƵ Ɨ ưƓɂï èåðƓ˱ǈɀā èƓɂ˦˯ù˴ǆ Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ýƓ˱ǆ ǑƼ ˥˻ƪïå˗ǃå ˥ǆ ˙˻˰Ḫ ýāƓ˹ƙ å˘ǃ æ˦ƶ˵ǃåā ˤǆǕå çƓ ơ ï˦ˠƙ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā Ɨ ǃ
  ˥ǆ ˤǄƶ˯˸ǃå ˥˻ɜ˸ƙ Ɨ ˴ Ƒ̇ ǃå ƓǌǆƓǌǆ ˥ǆ Ǒ˯ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå ǑƼ ýƓƶƼ ïāí Ɠǌǃ Ǒ˯ǃå ˙ƮƓ˹ƶǃåā Ɇǆå˦ƶǃå Ɨƪåïí ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå

  .Ɨ˸Ƒǚ˸ǃå Ʉƿå˦˸ǃåā Ɨ ƪƓ˹˸ǃå èƓȺƓ˱˯ƪǙå ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå 
        ǏǄƵ ú̇ƶ˯Ǆǃ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃåā Ɨƪåï̠ǃƓȺ óƓƤ Ɇɜ˵Ⱥ ƗưƓɂ̇ǃå ƗḪ̇˲ǃåā ĄƓǆ˦˸Ƶ ÿƓ˴ǈǗå ƗḪ̇ơ ýāƓ˹˯ǒ ƗǆƓƵ Ɨƽ˶Ⱥ ǑḪ̇˲ǃå ʕǄƶ˯ǃåā

 Ǌǈ˦Ḫ ˙ɜ ǆ ˙˸Ƶ ǑƼ ˤǄƶ˯ǃå ˦ǋ ÿƓ˴ǈǗå Ɏ˗ǃ Ɨ ˸ǋǕå ƗƺǃƓ ǃå ï˦ǆǕå ˥ǆā ÜƗḪ̇ ˲ǃå Ɠǌƕ ýāƓ˹˯ǈ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå ƗƽǄ˯˳˸ǃå íƓƶȺǕå
Ǒ˯ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èƓ ǃƓƶƽǃå ñƓƪá   ǑƼ æï˗˸ǃåā Ɨƪï˗˸ǃå ǑƼ ˤǄƶ˸ǃåā .Ɨ ưƓɂï Ɨ ǃƓƶƼ ɆɜȺ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ÿƓǀƙƋȺ ɖǄƶ˯ƙ

 Ɨ˭˻ǌ˯ƕ Ɋ ƙ̇ ǆ å˘ǋā Ɇ˷Ƽá Ɏ˦ ˯˴ǆ Ǐǃã ý˦Ʈ˦ǃå Ɇƞá ˥ǆ Ɨ ǃƓƶƽǄǃ Ǒˠˠ˳ǃåā Ǒ˹ƽǃå ßåíǕå ˙ɂ˦ˠƙ Ǐǃã ÿ˦ƶ˴Ȼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǕå
  Ɨƪåïí ˙ɜ ǆ ˙˸Ƶ ǑƼ ˔Ƶǚǃå ßƓ˹ˮǃ ç˗˻˱ǃå ç˗ƵƓǀǃå)Huthaifah et al., 2024(  ˤǄƶ˯˸ǃå æƓ˴ǂå ˤǄƶ˯ǃå ˥ǆ ú˗ǌǃå Ơ Ʈåā " ,

  ˤ ʿǃåā Ɨ ˸Ǆƶǃå ý˦˻˸ǃå Ɨ ˸˹ƙā ˖˲ ǃåā ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ā Ɨ ˸Ǆƶǃå çíƓ˸Ǆǃ Ɨ ƪƓƪǕå ïíƓ˶˸ǃå Ǐǃå ý˦Ʈ˦Ǆǃ Ɨǆðǚǃå èåïƓǌ˸ǃå  Ɨ Ḫ˦Ǆ˴ǃå
  Ǒ˯ǃå ǑưïǙå ˛˹˯ǃå Ɠǌ˹ǆā èƓưƓɂ̇ ǃå ˔Ǆƹá èåïƓǌǆā èƓḪ̇ ơ ˤǄƶƙ ǑƽƼ " ˤǄƶǃå þå˗˳˯ƪå ǏǄƵ çï˗ƿā Ɠ˸ǌƼ ˙˰ǂå Ɇƶ˱ƙ Ǒ˯ǃå

  Ɨ Ǆ˲˸ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ïƓ ƤǕå ˤˢƶǆā èƓ˲ƽ˶ǃå ƴƪāá ǏǄƵ îå˦˲˯ƪǙå ßå˦ƞá Ɠǌǃ Ƌ ˀ ɏ˘ǃå Ɇɜ˵ǃƓȺ Ɠǌ˻ˮ˲ǆā ˙ƵƓ˵ǆā æ˦Ǆǀǃå Ʉƺ˵ƙ
˚˻˸˯ƙ Ɠ˸ǃ Ɨ ǃā˗ǃåā Ɨ ˸ ǄƿǗåā Ɨ ǈ˗ˮǃå ˤǌ˯ƿƓ Ǆƕ ˤǌˡƓƽ˯ơå ˥Ƶ ˣ ˀƓǈ ɉƓ˵˹ǃåā Ɨɂ˦˻˲ǃå ˥˻˴˹˱ǃå ˥ǆ Ɠǌ˻ƪïƓ˸ǆ ˗Ƽï Ɨ ǈƓɜǆã ˥ǆ ǊȺ 

.)Hummadi et al., 2022( 
       Ɠǋíå˦ǆā Ɨ˸Ǆƶ˯ǃå ç̠ơ˦ǃå ʕ˸˶ ƙ ̠˹Ƶ ʕǌƙƓǄɣ˯ǆā ˥˻ Ǆ˸ƶ˯˸ǃå ɆḪ èƓƞƓ˯ơå ïƓ˯ƵǙå ˥˻ƶȺ ĄƓƙåî ʕs ˹˸ǃå æ˦ǄƪǙå ̠ƶȻ

  Ǒ˸ȻíƓǂǙå ˤǄƶ˯ǃå ú˗ǋ ɖ˻ǀ˲˯ǃ ç̇ ˻ˮḪ Ɨƞï˗Ɂā Ɨ ǄƵƓƽȺ ˤǌ˴Ȼ ˤǄƶ˯˸ǃå ÿå ˗˻ƽƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ƪƓƪǙå Ɨ ư̇ ƽǃå Ǐǃå æ˦ǄƪǙå ˗˹˯˴ɂā ƓǌƼå˗ǋåā
ǃ ĄƓˮǄƪ Ąǚˮǀ˯˴ǆ ̨ ǃā  û̇ ā˟ ú̠ǌǃå ˦˲ ǈ ǊǄḪ Ǌƞ˦ǆ Ǌ˟Ɠ˵˹Ƽ ǊƼå̠ǋå ɖ˻ǀ˲˯ǃ ƗǄǀƶǃå ǊƙƓǄ˸Ƶ ˃ ˡ˦ ƕ˯ ʕǄƶ˯˸ǃå þ˦ǀ̓ èƓǆ˦Ǆƶ˸Ǆ

  ˤǄƶƙ Ɨƞ˘˸˹ǃ ƓƼ˦ǃƋǆ æ˦ǄƪǙå å˘ǋ ˗ƶȻ ˣǃ˘Ḫ , Ɠǌǃ Ɠ ʸåā ÿ˦ɜȻ ˤǃ ÿå ˣǃ˘ƕ þƓ ʿǃå ƴ ˠ˯˴Ȼ Ǚā Ǌ˯ˠ˵ǈå ˤ ˢ˹ƙ Ɇƞå ˥ǆ Ǌǀ ʿ˲ƙ
˥ǆ ˙˸˯˴˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ ƗƮ̇ ƽǃå ˤǌ˲˹˸ɂā ñï˗ǃå ǑƼ æǚˠǃå    ˥˸ḧƙ ñƓƪǙå å˘ǋ ǏǄƵ. ˤǄƶ˯˸Ǆǃ ɉƓ˵˹ǃåā Ɨ ǃǚǀ˯ƪǙå çíƓɂð ýǚƤ

  ǑƼ Ɠ ƙåî ˤˢ˹˸ǃå æ˦ǄƪǕƓȺ Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ǌǀ˲˯˴Ȼ Ɠǆ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ñïí ßƓˠƵå ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃå ǑƼ ˖˲ ǃå Ɨ ˸ǋå
ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ ˔ǃƓˠǄǃ ïāí ßƓˠƵå ˣǃ˘Ḫā ǑưïǕå ˛˹˯ǃƓȺ æǚˠǄǃ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ˤǄƶƙ  ǑǀǄ˯ǆ ǊƑƓǀȺå þ˗Ƶā ˤǄƶ˯

. ɊǀƼ èƓǆ˦Ǆƶ˸Ǆǃ 
 مشكلة البحث: 1-2

  ǏǄƵ ǊƵǚ˟å ̠ƶɁā ʕǄƶǆ Ǌǈ˦Ḫ Ɨ˸Ǆƶ˯ǃå Ǌƙ̇ˮƤ ýǚƤ ˥ǆ xǃ̆Ḫā ĄƓɁï̠ǆā ĄƓyǙ Ǌǈ˦Ḫ ƗǀȺƓ˴ǃå ̟ơƓǃå ç̇ˮƤ ýǚƤ ˥ǆ
 ˞ƶȺ ÿå ÿå ˖ơƓ ǃå ˗ƞā ǑưïǙå ˛˹˯ǃå Ɨ ʹǃā ˛ɂï˗˯ǃå ýƓ˱ǆ ǑƼ ˥˻˶˯˳˸ǃåā ßå̇ ˮ˳ǃå ßåïå ïƓ ˯ƵǙå ˙ˢ˹ƕ ˘ƤǙåā ïíƓ˶˸ǃå

ǆ ǑǄḪ Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ˹˻ƶǆ ˔˻ǃƓƪå ǏǄƵ ÿā˗˸˯ƶȻ ˥˻ƪï˗˸ǃå  æǚˠǃå Ɏ˗ǃ ˙˱˷ǃåā ɆǄ˸ǃå ˔ˮ˴Ȼ ˗ƿ ɏ˘ǃå ˙ǆǙå ˙˻˻ƺƙ āå ƴɂ˦˹ƙ ˙˻ƹ ˥
  ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ ˖ơƓ ǃå Ɠǋå̇ ƞå Ɨ ƑƓ˶ơå ǑƼā ˣǃ˘Ḫ ,Ɨơå̇ ǃåā ïā˙˴ǃå ýƓƤíå ǑƼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ñïí Ǌ ǃå ú˗ǌǒ Ɠǆ ˛ɜƵ ˦ǋā

  Ɨ ƪƓƪǙå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ǑƼ Ɠ˲ưåā Ɠƽƶư üƓ˹ǋ ÿå ˗ƞā ñïå˗˸ǃå ˥˻ƕ þƓǀƙ Ǒ˯ǃå èƓɂïƓ ˸ǃå ˥ǆ Ɠǆ ß˦ư ǑƼāÜ ǑưïǙå ˛˹˯ǃƓȺ
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  ƴ ˠ˯˴Ȼ Ǐ˯ơ Ɨǆðǚǃåā Ɨ ʼƓḧǃå ƗơƓ˴˸ǃå (˔ǃƓˠǃå) ˤǄƶ˯˸Ǆǃ ǑˠƶȻ Ɠ ƙåî ˤˢ˹˸ǃå æ˦ǄƪǕƓȺ Ǒ˸ Ǆƶƙ Ɲǌ˹ǆ íå˗Ƶå ÿå ˖ơƓ ǃå ˗ƞā þ˗ǀƙ
                          .Ǌ ǄƵ ǏǀǄ˸ǃå ïā˗ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ǄƵƓƽǃåā Ɨơå̇ ǃåā Ɨƶ˯˸ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃå ˣǃ˘Ḫā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ñïí ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå     

البحث: 3 -1   اهداف 
1-    ǑƼ Ɠ ƙåî ˤˢ˹˸ǃå æ˦ǄƪǕƓȺ Ǒ˸ Ǆƶƙ Ɲǌ˹ǆ íå˗Ƶå.ǑưïǕå ˛˹˯ǃƓȺ æǚˠǄǃ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ˤǄƶƙ 
2-  .ǑưïǕå ˛˹˯ǃƓȺ æǚˠǄǃ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ˤǄƶƙ ǑƼ Ɠ ƙåî ˤˢ˹˸ǃå æ˦ǄƪǕƓȺ Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ˙˻ƛƋƙ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå 
3-  .Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƠǃƓ˶ǃā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ ûā˙ƽǃå Ɨ Ǆ˷Ƽå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå   
البحث 4 – 1  :  فروض 
1-  ǑƕƓ˱Ȼå ̇˻ƛƋƙ ĄƓƙåî ʕs ˹˸ǃå æ˦ǄƪǕƓȺ Ǒ˸Ǆƶ˯ǃå Ɲǌ˹˸Ǆǃ.ǑưïǕå ˛˹˯ǃƓȺ æǚˠǄǃ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ˤǄƶƙ ǑƼ 
 مجالات البحث :  5  –1 

البشري   1-5-1 Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ ɆƕƓȺ ƗƶǆƓƞ ƗưƓɂ̇  : المجال  ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚ˟ :2022-
2023.þ 

الزماني 1-5-2  ǆ :1/10/2022    Ǐǃå10/12/2022˥ : المجال 
المكاني 1-5-3  : ɆƕƓȺ ƗƶǆƓ˱Ⱥ ƗǀǄƺ˸ǃå ƗƵƓǀǃå . : المجال 
وإجراءاته3  . منهج البحث 
Ɨ˸Ƒǚ˸ǃ (ɏ˗ƶ    منهج البحث: 3-1 ǃåā ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå èåî)  ˥˻˯˭ƼƓḧ˯˸ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå æ˦ǄƪƋȺ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ˖ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪá

.˖˲ ǃå Ɨƶ ˮ˟ā 
 مجتمع البحث وعينته :   2-3

  Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ ɆƕƓȺ ƗƶǆƓƞ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚˠȺ ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ í˗˲ƙ2022-2023  þ
) ˤǋ˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā70) í˗ƶȺ Ɨˠ ˴ ǃå Ɨ Ƒå˦˵ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ Ɨ˹˻Ƶ ïƓ ˯Ƥå ˤƙā ˔ǃƓ˟ (30ɏāƓ˴˯ǃƓȺ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱ǆ Ǐǃå ˤǌ˸ ˴ǀƙ ˤƙā ˔ǃƓ˟ ( 

˗ǂƋ˯Ǆǃā  ) ýā˗˱ǃå ǑƼ ˥˻ˮǆ Ɠ˸Ḫā ßå˦˯ǃǙå ɆǆƓƶǆ ÿ˦ǈƓƿ þå˗˳˯ƪå ˤƙ Ü˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ⱥ ƗǄ˰˸˯˸ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽá ˛ǈƓ˱ƙ ˥ǆ1.( 
(  (1الجدول 

افراد   الطول والوزن والعمريبين تجانس   عينة البحث في متغيرات 
ϤϜϽуПϧгЮϜ Ѐ- И БуЂм  ̭ϜнϧЮъϜ ЭвϝЛв 

бЂ /ЬнГЮϜ 172.56 5.50 173 -0.23 

бПЪ/дϾнЮϜ 72.33 5.11 72 0.46 

еузЂ/ϽгЛЮϜ 21.86 0.04 21 -0.56 

) ýā˗˱ǃå ˥ǆ ˥˻ˮ˯ǒ1³ ˥˻ƕ Ɠǆ ëāå̇ ˯ƙ éǚ˰ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸Ǆǃ ßå˦˯ǃǙå ɆǆƓƶǆ ˤ ʾ ÿƓȺ (1    ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽá ÿá ý˗ǒ Ɠ˸ǆ
ý˦ˠǃå)) èå̇ ˻ƺ˯ǆ ǑƼ ÿ˦˴ǈƓ˱˯ǆ- ÿð˦ǃå-.((˙˸ƶǃå 

المستخدمة ووسائل جمع المعلومات 3-3 والأجهزة   الأدوات 
×   Ǒǈ˦ǈƓƿ ˛˹ƙ ˔ƶǄǆ- ) í˗Ƶ ǑǆƓˢǈ ˛˹ƙ ˔ƶǄǆ10(-  ) í˗Ƶ ˛˹ƙ èå̇ Ḫ20(-  ) í˗Ƶ ç˗˸Ƶá4(-    ñƓ ʿǃå Ɋɂ̇ Ƭ-  øƓ Ʈá

ýƓ ơ ā-    Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ïíƓ˶˸ǃåƗ ˮ˹ƞǕåā- Ɨˢơǚ˸ǃå-    Ɨ ˶˳˵ǃå èǚƕƓǀ˸ǃå-    ƗɂïƓǌ˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙå-    ˗ƵƓ˴˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇ Ƽ-  
) þ˦˻˯˹ƕ æ˦ƪƓơ ðƓǌƞ4í˗Ƶ Ü(1  -   í˗Ƶ ÜǑǈ˦ƪ ÷˦ ǈ Ǒǈā˙˯ḧǃã ˕˻ƿ˦ƙ ƗƵƓƪ1 -    í˗Ƶ ÜƗɂā˗ǒ Ɨ ǈā˙˯ḧǃã Ɨ ƪƓơ1 -  

  í̠Ƶ Üÿð˦ǃå ñƓʿǃ Ǒˮ˟  ÿå̊˻ǆ1. 
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الميدانية: 3-4 البحث   اجراءات 
المهارات الاساسية بالتنس الارضي: 3-4-1  تحديد 

 ýāǙå ñï˦ḧǄǃ Ɨ ƪåï˗ǃå èåï˙ǀ˸ǃå èåí̇ ƽǆ ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙå ˤƙ  Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ ɆƕƓȺ ƗƶǆƓƞ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ
2022-2023:Ǒǋ èåïƓǌ˸ǃåā þ 
1-    .Ɨ ǆƓǆǙå ƗɁ̇ ˷ǃå2-     .Ɨ ʽǄ˳ǃå ƗɁ̇ ˷ǃå3-  .ýƓƪïǙå 
 التجربة الاستطلاعية: 3-6

 ) ˤǋí˗Ƶā ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ êïƓƤ ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ɨ ǃāá Ɨ ʸǚˠ˯ƪå ƗɁ̇ ˱ƙ ßå̇ ƞá ˤƙ10 ƣɂïƓ˯ƕ ˣǃîā æǚ˟ (5/10/2022  
) ƗƵƓ˴ǃå10) ïā̇ǆ ̠ƶɁā ƗǄḧǃƓȺ ƗǀǄƺ˸ǃå ƗƵƓǀǃå ǏǄƵā ĄƓơƓƮ (5 ƣɂïƓ˯ƕ æǚˠǃå ǏǄƵ Ɠǌ˴ƽǈ ƗɁ̇ ˱˯ǃå èíƓƵå ˤƙ þƓȻå (
11/10/2022    
الميدانية   3-7 البحث   إجراءات 
القبلية: 3-7-1 ƣɂïƓ˯ƕ Ɨ ( الاختبارات  Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞá ˤƙ15/10/2022) ˤǋ˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ (30  ˔ǃƓ˟ (

 ƴ ˸ƞ ˕˻ˮ˰ƙ çƓƵå̇ ǆ ˤƙ ˗ƿā ɆƕƓȺ ƗƶǆƓƞ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ ƗǀǄƺ˸ǃå ƗƵƓǀǃå ǑƼ ƓơƓ Ʈ ç̇ ƬƓƶǃå ƗƵƓ˴ǃå ǑƼ
Ǖåā ÿƓɜ˸ǃåā ÿƓǆ̊ ǃå ˖˻ơ ˥ǆ èåïƓ ˯ƤǙƓȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå úā˙ˢǃå  ɖǄƤ ǏǄƵ ÿƓɜǆǗå ï˗ƿ Ɇ˸ƶǃå Ɇƞå ˥ǆ ˘˻ƽ˹˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ā èåāí

.ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ǑƼ Ɠǌ˴ƽǈ úā˙ˢǃå 
) þå˗˳˯ƪã ˤƙ ÜèåïƓǌ˸Ǆǃ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǙå ǑƼ ˥˻˯˻ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˓ƼƓḧƙ ˥ǆ ɖǀ˲˯ǃå Ɇƞå ˥ǆāT  ˥˻˯Ǆǀ˯˴ǆ ˥˻˯˹˻ƶǃ (

  ǑƼ ˥˻ ǆˮ Ɠ˸Ḫā Ü˥˻ Ƶ˯˸˦˱˸ǃå ˓ƼƓḧƙ ǏǄƵ ý̠ǒ Ɠ˸ǆ ǑƑå˦˵Ƶ û̇Ƽ üƓ˹ǋ ÿá ̇ǌlā (ýƓƪïǕåā ƗǆƓǆǕåā Ɨ̔Ǆ˳ǃå ƗɁ̇˷ ǃå) èåïƓǌ˸ǃ
) ýā˗˱ǃå2.( 

(  (2الجدول 
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات

Ϥ ϤϜϼϝлгЮϜ ϣГϠϝЏЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ  ϼϝϡϧ϶ϜT SIG ϣЮъϹЮϜ 

Ѐ- И Ѐ- И 

1 ϣувϝвъϜ ϣϠϽЏЮϜ 2.75 0.75 2.45 0.71 2.75 0.372 сϚϜнЇК 

2 ϣуУЯϷЮϜ ϣϠϽЏЮϜ 3.12 1.95 3.07 1.46 2.11 0.287 сϚϜнЇК 

2 ЬϝЂϼъϜ 2.85 1.15 2.85 2.85 2.85 0.176 сϚϜнЇК 

 توصيف الاختبارات:3-7-2
1 .  ïƓ ˯Ƥå Ɨ ʽǄ˳ǃåā Ɨ ǆƓǆǕå Ɨ ưïǕå èƓɁ˙˷ǃå Ɨƿí)Zafer, 2004( 
  .ïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞǗ ˥ɂ̊ ǋƓƞā ßƓ˸ơǗå å˦Ǆ˸ǂá ˗ƿ ïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ˥˻Ḫ̇ ˯˵˸ǃå ƴ ˸ƞ ÿá ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå ˔˱Ȼ ïƓ ˯ƤǙå ƗȻå˗ƕ ǑƼ 

 هدف الاختبار:
     .Ɨ ʽǄ˳ǃåā Ɨ ǆƓǆǕå ˥˻˯˻ưïǕå ˥˻˯Ɂ̇ ˷ǃå Ɨƿí ñƓ ʾ 

 الأدوات:
 )15ƓɁ̇ ˷ǆ ( ā60   ā ɆǆƓḧ˯ǆ ǑǆƓˢǈ ˔ƶǄǆā ç̇ ḪçïƓ˸˯ƪå   Ɇ˻˱˴ƙ 

 الإجراءات:
1- ) Ɇɜ˵ǃå ǑƼ Ơư˦ǆ Ɠ˸Ḫā Ü˛˹˯Ǆǃ ɏí̇ ƽǃå ˔ƶǄ˸ǃå ǑƼ ɉƓǀ˹ǃå ǏǄƵ ˔Ƶǚǃå Ɇ˶˲Ȼ4.( 
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2- )6  ɏí̇ ƽǃå ˔ƶǄ˸ǃå ɆƤåí ç̇ ḧǃå æ̇ ˷Ȼ ÿá ˔Ƶǚǃå ǏǄƵā Üƣǃå .....Ɨ ʽǄƤ Ɏ̇ ƤǕåā Ɨ ǆƓǆá ǉ˗ơåā ˥˻˯ǌ˱ǃå ˥ǆ ˔Ƶǚǃ Ơ˹˸ƙ èå̇ Ḫ (
. ˤ ʿ˯˴ǆ Ɋ˳Ⱥ 

3- ) Ơ˹˸ƙ6  Ɏ̇ ƤǕåā Ɨ ǆƓǆá ǉ˗ơåā ˥˻˯ǌ˱ǃå ˥ǆ ˔Ƶǚǃ Ɏ̇ Ƥá èå̇ Ḫ (  ˔ƶǄ˸ǃå ɆƤåí ç̇ ḧǃå æ̇ ˷Ȼ ÿá ˔Ƶǚǃå ǏǄƵā Ü ƣǃå.....Ɨ ʽǄƤ
.Ą Ɠɂ̇ ˠƿ ɏí̇ ƽǃå 

4- . ç̇ ḧǃå ɉ˦ǀƪ ÿƓɜǆ ß˦ư ǏǄƵ ɉƓǀ˹ǃå ˔˴˯˲ƙ 
5-   ˔Ƶǚǃå āá ˗ƵƓ˴˸ǃå ˔Ƶǚǃ ɖ˲ɂā Ü ç˗ƵƓǀǃå ɊƤā ýƓƪïǗå ɊƤ ˥˻ƕ Ɨǀˠ˹˸ǃå Ʉ˶˯˹ǆ ǑƼ ç̇ ḧǃå Ǒǆ̇ ǒ ÿá ˗ƵƓ˴˸ǃå ˔Ƶǚǃå ǏǄƵ

 ƓǌƙíƓƵƎȺ þ˦ǀɂā Ɨ˲ ˲˶ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå êïƓƤ Ɋǀ˴ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˸ˢ˯˹˸ǃå ˙˻ƹ ç̇ ḧǃå ˞Ƽ̇ ǒ ÿá æïƓ˷ǃå 
 احتساب نقاط دقة الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية :

1- . Ɨˠˠ˳˸ǃå Ɨ ʼ˗ǌǃå ɖ˟Ɠ˹˸ǃå êïƓƤ ˚Ḫ̇ ˸ǃå ˥ǆ Ɨǀˠ˹ǆ ɏá ǑƼ ç̇ ḧǃå Ɋǀ˴ƙ Ɠǆ˗˹Ƶ ç˗ơåā Ɨˠǀǈ 
2- . ýƓƪïǗå ɊƤ Ɇˮƿ Ɨƿ˗Ǆǃ Ɨ ʼ˗ǌǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ɆƤå˗ƕ ç̇ ḧǃå Ɋǀ˴ƙ Ɠǆ˗˹Ƶ ÿƓ˯ˠǀǈ 
3-  éǚƛ. ˛˹˯Ǆǃ ɏí̇ ƽǃå ˔ƶǄ˸ǃå ǑƼā Ɨƿ˗Ǆǃ Ɨ ʽǄ˳ǃå Ɨ ʼ˗ǌǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ǑƼ Ɨƿ˗Ǆǃ Ɨ ʼ˗ǌǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ɆƤå˗ƕ ç̇ ḧǃå Ɋǀ˴ƙ Ɠǆ˗˹Ƶ ɉƓǀǈ 

 (1الشكل )
 دقـةختبار لقياس الا  إجراءوكيفية  وقوف المختبرين قـومناطالمبينـة علـى المـلعب ة ـات التقويميـالعلاميوضـح  

 لتنسباالأمامية والخلفية الأرضيتين    الضربتين

 ملاحظة : 
) = ïƓùùˮ˯Ƥǚǃ Ɨùù˻Ǆḧǃå Ɨùùƞï˗ǃå36. Ɨùùˠǀǈ ( 

2-: ýƓƪïǙå Ɨƿ˗ǃ ý˗ƶ˸ǃå ˕ǒå˦ǋ ïƓ ˯Ƥå  (Resan, 1989) 
  Ǐǃå ýƓƪïǙƓȺ ƗƮƓ˳ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ˤ ˴ǀ˯ƕ ˕ǒå˦ǋ þƓƿ6  ɊƤ ˥ǆ Ɨ ɂ̇ ǀǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ƴưā îå ƗɁ˦ƶ˶ǃå Ɨƞïí ˔˴ơ ɖ˟Ɠ˹ǆ

  :ǑǄǒ Ɠ˸Ḫā èƓƞï˗ǃå ǏǄƵå Ǒˠƪ˦ǃå ýƓƪïǙå 
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 (2شكل )
 للارسال الموجهاختبار هوايت  

المستخدمة   الادوات 
-  ˛˹ƙ ˔ƶǄǆ-   ˛˹ƙ ƗơƓƪ-   Ɨɜ ˵ǃå û˦Ƽ Ɇˮơ-  æïƓ˷ǆ-   ˛˹ƙ ç̇ Ḫ-   Ɇ˻˱˴ƙ Ɨơ˦ǃ 

  èåßå̇ ƞǙå 
-  ßåíƓȺ ˙ˮ˯˳˸ǃå þ˦ǀȻ10  Ǚāå ßƓ˸ơå èǙāƓ˲ǆ 
-  ýƓƪïƓȺ þ˦ǀɂā ç˗ƵƓǀǃå ɊƤ ɄǄƤ ˙ˮ˯˳˸ǃå ɄǀȻ10    ɆƕƓǀ˸ǃå ˔ƶǄ˸ǃå ǑƼ Ơ ˲˶ǃå ǉƓ˱ƙǙå Ǐǃå èå̇ Ḫ 
-  ÷Ɠƽƙïå ǏǄƵ ÿ˦ɜȻ ˘ǃå Ɨɜ ˵ǃåā Ɇˮ˲ǃå ˥˻ƕ ç̇ ḧǃå ˙ˮƶƙ ÿå ˔˱Ȼ2 ôïǙå ˥Ƶ þ 

  Ɇ˻˱˴˯ǃå 
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-  ˙ˮƶƙ Ǒ˯ǃå ç̇ ḧǃåā ç̇ ḧǃå ƴƿ˦˸Ⱥ ƗƮƓ˳ǃå Ɨˠǀ˹ǃå Ɨ˸ ʾ Ǌǃ ˔˴˯˲ƙ ǊǈƓƼ Ɨɜ ˵ǃåā Ɇˮ˲ǃå ˥˻ƕ ç̇ ḧǃå ýƓƪïå ǑƼ ˙ˮ˯˳˸ǃå Ơ˱ǈ åîå
 ˙ƽƮ Ɠǌ˯ƞïí ÿ˦ḧƙ Ɇˮ˲ǃå û˦Ƽ 

- . Ɨ ƑƓǌ˹ǃå ïƓ ˯ƤǙå Ɨƞïí ˦ǋ ɉƓǀ˹ǃå ƴ˸ƞ ɆƮƓơ ÿ˦ɜȻ 
التعليمي : 8 – 3  المنهج 

 èƓ ƕíƋȺ ƗǈƓƶ˯ƪǙƓȺ êƓǌ˹˸ǃå ƴưā ˗ƿā ,( Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå) ˖˲ ǃå ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ Ǌǀ ˮˠƙ ˤƙā Ǒ˸ Ǆƶƙ êƓǌ˹ǆ íå˗ƵƋȺ ˖ơƓ ǃå þƓƿ
 ) êƓǌ˹˸ǃå ˥˸˷ƙā Ü ǑưïǙå ˛˹˯ǃå Ɨ ʹǃā ˛ɂï˗˯ǃå ɖƑå̇ ˟12    ɖ˻ǀ˲˯ǃ ˣǃîā ǑưïǙå ˛˹˯ǃƓȺ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ßåíǕ (˥ɂ̇ ˸ƙ

˯ƕ Ǌǀ ˮˠ˯ƕ ç̇ ƬƓ ˸ǃå ˤƙā  ,˖˲ ǃå úå˗ǋá ƣɂïƓ16/10/2022   ƣɂïƓ˯ƕ ɖ˻ˮˠ˯ǃå ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙåā þ17/12/2022   ˙˸˯ƪå ˖˻ơ þ
) ç˗˸ǃ  (8 ) ˥ǆ ÿ˦ḧ˯ɂā , ÷˦ ˮƪǕå ǑƼ ˥˻˯˻˸ Ǆƶƙ ˥˻ƙ˗ơā ƴƿå˦Ɂā ƴ ƕƓƪá16 Ɨ ˸ Ǆƶƙ ç˗ơā (  ,) Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ˥ǆð ÿƓḪā90  (

Ƒï þƓ˴ƿá Ɨƛǚƛ Ǐǃã Ɠǌ˸ ˴ǀƙ ˤƙ ˗ǀƼ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ç˗ơ˦ǃå èƓǈ˦ɜǆ Ɠǆá, Ɨǀ ʾí) Ǌ˹ǆð (ɏ̇ ˻˷˲˯ǃå ˤ˴ǀǃå) Ɨ˴20(  ˥˸˷˯ǒ ɖƑƓƿí
ßƓ˸ơǙåā Ɨǆ˗ǀ˸ǃåÜ ) Ǌ˹ǆð (Ǒ˴ Ƒ̇ ǃå ˤ˴ǀǃå) Ɠǆá65  ) ǑǆƓ˯˳ǃå ˤ˴ǀǃå Ɠǆá ,Ǒǀ ˮˠ˯ǃå ɉƓ˵˹ǃåā Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ɉƓ˵˹ǃå ˥˸˷ƙā Ɨǀ ʾí (5  (

˔ƶǃā èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ ßåíá ˥˸˷˯Ƽ ɖƑƓƿí  ) ÿƋȺ Ɠ˸ǄƵ ˥˻ǀɂ̇ Ƽ  ˛ Ƒ̇ ǃå ˤ˴ǀǃå ˥ǆ Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ɉƓ˵˹ǃåā ǑǆƓ˯˳ǃå ˤ˴ǀǃåā ɏ̇ ˻˷˲˯ǃå ˤ˴ǀǃå
  ǑƼ ÿ˦ɜȻ úǚ˯ƤǙå ÿá Ǚå (Ɠǌ˻Ƽ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ˘˻ƽ˹ƙ èåßå̇ ƞã ǊȺƓ˵˯ƙ  Ǒǀ ˮˠ˯ǃå ˤ˴ǀǃå Ɇ˻ƮƓƽƙ ɄƮā ǉƓǈíáā Ü Ǒǀ ˮˠ˯ǃå ß̊ ˱ǃå

. Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ˗ƶ˸ǃå Ɲǌ˹˸ǃå Ǌɂ˦˯˲Ȼ ɏ˘ǃå 
- .Ɠǌ˻ǄƵ ÷ǚ˟ǚǃ æǚˠǄǃ çïƓǌ˸Ǆǃ ï˦Ʈ āå èƓƿƓˠȺ ƴɂð˦˯ƕ ñï˗˸ǃå þ˦ǀȻ 
- .ï˦˶ǃå ǏǄƵ ÷ǚ˟Ǚåā èƓƿƓˠ ǃå Ɨƪåï˗ƕ æǚˠǃå þ˦ǀȻ 
-   ɆḪ þ˦ǀȻ.çïƓǌ˸Ǆǃ Ɇ˰ǆǙå ßåíǙå ˥Ƶ ǉå̇ ǒ Ɠǆ ˔˴ơā Ɨˠ˴ ǆ ç̇ ḧƼ ˥ɂ˦ḧ˯ƕ ˔ǃƓ˟ 
- .çïƓǌ˸ǃå ƗȻíƋ˯ƕ æǚˠǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ þ˦ǀȻ 
- .Ǌ˹ǆ æ˦Ǆˠǆ Ɠǆ ƴǆ ˔ǃƓˠǃå ßåíå ƗǈïƓǀ˸Ⱥ æǚˠǃå ǑƿƓȺ þ˦ǀȻ 
- .çïƓǌ˸ǃå ßåíƋȺ Ƌˠ˳ǃå å˦˶˳Ƭ ˥ǒ˘ǃå æǚˠǃå þ˦ǀȻ 
- .ßåíǖǃ ˥˻ƿƓ ǃå æǚˠǃå Ɨˢơǚǆ 
- .çïƓǌ˸Ǆǃ Ǒ˹ƽǃå ßåíǙå ˝˳Ȼ Ǒ˯˻ƕ ˔ƞå˦ƕ æǚˠǃå ˃ Ǆḧƙ 
- .çïƓǌ˸Ǆǃ ˤǌ˸Ǆƶƙ ǏǄƵ ˗ƵƓ˴Ȼ æ˦Ǆƪå ɏå ïƓ ˯Ƥå āå íƓ˱Ȼå ˥Ƶ æǚˠǃå ˃ Ǆḧƙ 

البعدية: 9 – 3  الاختبارات 
  ƣɂïƓ˯ƕ ˣǃîā Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ɖ˻ˮˠƙ ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶȺ Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽá ǏǄƵ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˕ɂ̇ ƞá18  /12   /2022  

  ïíå˦ḧǃå ç˗ƵƓ˴˸Ɂā èåāíǕåā ÿƓɜ˸ǃåā ÿƓǆ̊ ǃå ˖˻ơ ˥ǆ Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå Ɠǌƕ ˕ɂ̇ ƞá Ǒ˯ǃå Ɠǌ˴ƽǈ úā˙ˢǃå Ɨ˭˻ǌ˯ƕ ˖ơƓ ǃå þ̊ ˯ǃå ˗ƿā
˯ǃƓɁā Ɠǌƙåî Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå  .Ɠǌ˴ƽǈ ɉā˙˵ǃåā Ǌ˴ƽǈ ˔˻ƙ̇ 

ǑƑƓ˶ơǗå ƝǆƓǈ̇ (  الوسائل الاحصائية: 10 – 3 ˮǃå þå˗˳˯ƪƓȺ ˖ơƓ ǃå þƓƿSPSS ( 
ومناقشتها-4  عرض نتائج البحث 
القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة: 4-1  عرض نتائج الاختبارات 
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мпл 
 

(  (4الجدول 
المعياري للفروق  الوسط الحسابي والانحراف  المحسوبةTالفروق وقيمة)يبين   ) 

القبلي والبعدي في المتغيرات  للمجموعة الضابطة  ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين 
è èåïƓǌ˸ǃå ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå  ïƓ ˯ƤåT SIG ƗǃǙ˗ǃå 

ñ- ÷ ñ- ÷ 
1 Ɨ ǆƓǆǙå ƗɁ̇ ˷ǃå 2.75 0.75 4.45 0.71 2.32 0.000 ɏ˦ ˹ƶǆ 
2  ƗɁ̇ ˷ǃåƗ ʽǄ˳ǃå 3.12 1.95 4.07 1.46 2.11 0.000 ɏ˦ ˹ƶǆ 
2 ýƓƪïǙå 2.85 1.15 4.85 0.85 2.09 0.000 ɏ˦ ˹ƶǆ 

 
القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية: 4-2  عرض نتائج الاختبارات 

(  (5الجدول 
المعياري للفروق الفروق وقيمة ) الوسط الحسابي والانحراف   ( المحسوبةTيبين 

القبلي والبعدي في المتغيراتودلالة   للمجموعة التجريبية  الفروق بين نتائج الاختبارين 
è èåïƓǌ˸ǃå ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå  ïƓ ˯ƤåT SIG ƗǃǙ˗ǃå 

ñ- ÷ ñ- ÷ 
1 Ɨ ǆƓǆǙå ƗɁ̇ ˷ǃå 2.45 0.71 6.34 0.44 2.75 0.000 ɏ˦ ˹ƶǆ 
2 Ɨ ʽǄ˳ǃå ƗɁ̇ ˷ǃå 3.07 1.46 6.11 1.12 2.11 0.000 ɏ˦ ˹ƶǆ 
2 ýƓƪïǙå 2.85 0.85 7.23 1.01 2.85 0.000 ɏ˦ ˹ƶǆ 

 
القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية: 4-3  عرض نتائج الاختبارات 

(  (6الجدول 
المعياري وقيمة ) الوسط الحسابي والانحراف   ( المحسوبةTيبين 

 للمجموعتين الضابطة و التجريبية  البعدية في المتغيراتودلالة الفروق بين نتائج الاختبارات  
è èåïƓǌ˸ǃå ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå  ïƓ ˯ƤåT SIG ƗǃǙ˗ǃå 

ñ- ÷ ñ- ÷ 
1 Ɨ ǆƓǆǙå ƗɁ̇ ˷ǃå 4.45 0.71 6.34 0.44 3.88 0.000 ɏ˦ ˹ƶǆ 
2 Ɨ ʽǄ˳ǃå ƗɁ̇ ˷ǃå 4.07 1.46 6.11 1.12 4.92 0.000 ɏ˦ ˹ƶǆ 
2 ýƓƪïǙå 4.85 0.85 7.23 1.01 3.27 0.000 ɏ˦ ˹ƶǆ 

 مناقشة نتائج البحث: 4-4
  ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ƕ ûā˙ƽǃå ß˦ư ǑƼā ƗǀȺƓ˴ǃå ýā˗˱ǃå ǑƼ ˖ơƓ ǃå Ɠǌ˻ǃå ɆƮ˦ƙ Ǒ˯ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå ß˦ư ǑƼ
  ˥ǆ ˗ƶ˸ǃå Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ˙˻ƛƋƙ Ɏ˗ǆ ˙ǌˢȻ , ǑưïǙå ˛˹˯ǃƓȺ Ɨ ƪƓƪǙå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶ ǃ ƗɂïƓǌ˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ

æǚˠǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ǌǀ ˮˠƙā  ˖ơƓ ǃå Ɇˮƿ    ǉ˗Ḫ˓ǒ Ɠǆ å˘ǋā ( ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ))Oudah et al., 2022(  çïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ɉā˙Ƭ ÿá "
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мпм 
 

 ƝƑƓ˯˹ǃƓȺ Ɨɂï˦ƽǃå ƗƼ̇ ƶ˸ǃƓȺ Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ƴư˦ǃå ǑƼ ˤǄƶ˯˸ǃå íā˚ƙ Ɨ ƞïƓƤ Ɇǆå˦Ƶ ˙ƤǓå ˞ƶ ǃåā ˤǄƶ˯˸Ǆǃ Ɨ ǄƤå˗ǃå Ɇǆå˦ƶǃƓȺ Ɨˠ ƙ̇ ǆ
 ˙˹˻ɜƪ Ɠǋ̇ ˮ˯ƶȻ Ǒ˯ǃåā ÜƗƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ƕ ˤǄƶ˯˸ǃå íā˚ƙ ƓǌǈǕ Ɨ˲ ˲˶ǃå èƓȺƓ˱˯ƪǙå ˚ɂ̊ ƶ˯ǃ  .ƗƽǄ˯˳˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɇơå̇ ǆ ýǚƤ

˸Ƶ ñƓƪá) ýāǕå á˗ˮ˸ǃå  ˗ƶ˸ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ˙˻ƛƋƙ ˙ǌˢȻ ˣǃ˘Ḫā ((ƓǀǄˠǆ ˤǄƶƙ é˗˲Ȼ Ǚ ˗ǀƼ å˗ƞ Ɠ˷ƽ˳˹ǆ ƴƼå˗ǃå ÿƓḪ åîåā , "(ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ
 Ɠǌ˻Ƽ ǑƵāï ƗƼíƓǋ Ɨ˲ ˲Ʈ Ɨ ˸ǄƵ ˛ƪá ǏǄƵ Ǒ˹ƕ Ɲǌ˹˸ǃå ÿå ǏǄƵ ˗Ḫ˓ǒ Ɠ˸ǆ æǚˠǄǃ Ǒ˹ƽǃå ßåíǙå ï˦ˠƙ ǑƼ ˖ơƓ ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ

˹ɂ̇ ˸˯Ǆǃ ǑǄƶƽǃå ˕ƿ˦ǃåā ˖˲ ǃå ˗˻ƿ çïƓ˯˳˸ǃå Ɨɂ̇ ˸ƶǃå Ɨ˭ƽǃå  Ɲǌ˹˸ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èƓ)Aldewan et al., 2022(   ƠƞƓ˹ǃå ñï˗˸ǃå ÿå îå
  ˥ɂ̇ ˸˯ǃå Ǌ ʼ ǏˠƶȻ ɏ˘ǃå ˕ƿ˦ǃå ƓǆƓ˸ƙ ˤǄƶȻ Ǌǈå Ɠ˸Ḫ ˥ɂïƓ˸˯ǃå ˥ǆ ÷˦ ǈ ɆḪ ßƓˠƵå ˥ǆ Ɠǌǀ ʿ˲ƙ ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå úå˗ǋǙå ˤǄƶȻ ɏ˘ǃå ˦ǋ

Ǌƿ̇ ƺ˯˴ƙ ɏ˘ǃå ˥ǆ̊ ǃåā Ɨ ǆ˦˻ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ǑƼ 
  ˥ǆ ˙ɜ ǆ ˕ƿā ǑƼā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ǑƼ Ǌǆå˗˳˯ƪåā Ɲǌ˹ǆ å˘ɜǋ Ɇ˰ǆ ßå̇ ƞ ˥ǆ ƗǄ˶˲˯˸ǃå Ɨ ƑƓǌ˹ǃå Ɨ˱ ˯˹ǃå ÿã îå

 ßåíǙå ÿƓƼ ýƓƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ ƝǋƓ˹˸ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˗˹Ƶ ) Ǌǈå îå æǚˠǄǃ Ǒ˹ƽǃå ßåíǙå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˙ɂ˦ˠƙ ˦ǋ Ơ ˲Ʈ Ɇɜ˵Ⱥ ǉ˘˻ƽ˹ƙā ˛ɂï˗˯ǃå Ɇơå̇ ǆ
Ƶǚǃ ˥ɜ˸Ȼ ˤƛ ˥ǆā å̇ ˻˰Ḫ ï˦ˠ˯ǒ ˔Ƶǚǃ þƓƶǃå  ˤǄƶƙ Ɨ ʽ Ḫ ˥Ƶ ˗ǒ˗ƞ ˤǄƶƙ ˙ɂ˦ˠƙā ˙ɂ˦ˠƙ Ǒǋ Ɨ ʼƓưå ç˗ƑƓƼ  å˦ˮ˴˯ɜȻ ÿå ˥˻ˮ

( èåïƓǌ˸ǃå  )Aldewan, 2016(    Ǒ˯ǃåā ƗɂïƓǌ˸ǃå èåï˗ǀǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ æƓ˴˯ǂå ˦ǋ èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ˥ǆ ñƓƪǙå ú˗ǌǃå ÿã îå
  ǑƼ ï˦ˠ˯ǃå ÿå Ǒ˹ƶȻ Ɠ˸ǆ ɖ˻ƿ˗ǃå ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǙå Ɏ˦ ˯˴ǆ ɖ˻ǀ˲ƙ ˤ˯ǒ ƓǌǃǚƤ ˥ǆā úā˙ˢǃå ɄǄ˯˳˸Ɂā Ɨ ǃƓƵ Ɨƿ˗ƕ Ɠǌǆå˗˳˯ƪå ˥ɜ˸Ȼ

˸ƶ˯ƪå ßå̇ ƞ ˥ǆ ßƓƞ Ǌǈå Ɇƕ ƗƼ˗˶ǃå ˗˻ǃā ˥ɜȻ ˤǃ èåïƓǌ˸ǃå ßåíåā Ɏ˦ ˯˴ǆ  Ɲǌ˹˸ǃå ˙ˮƵ ˣǃî ɆḪ Ǐǃå ú˗ǌǒ ÿƓḪ óƓƤ æ˦Ǆƪå ýƓ
 . ˗ƶ˸ǃå Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå 

 ˘˻ƽ˹ƙ üƓ˹ǋ ˥ɜȻ ˤǃ Ɠǆ Ɨ Ƒå˦˵Ƶ çï˦˶Ⱥ āá ƗƼ˗Ʈ ǑƙƋȻ Ǚ Ɨ ƪƓƪǙå èåïƓǌ˸ǃå ßåíå ǑƼ Ɇ˶˲Ȼ ɏ˘ǃå ï˦ˠ˯ǃå ÿá îå
  Ɨ˲ ˲˶ǃå Ɨ ˸Ǆƶǃå ˛ƪǙå Ǐǃå Ɠǌ˯ƹƓ Ʈā Ɠǌƶưā ǑƼ ç˗˹˯˴ǆ ƝǋƓ˹˸ǃå ǉ˘ǋ ÿ˦ḧƙ ÿåā , ƗǃƓƶƼā Ɨ˸ˢ˯˹ǆ çï˦˶Ⱥ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ƝǋƓ˹˸Ǆǃ

 ïƓǌ˸ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ǐǃå ý˦Ʈ˦Ǆǃ Ɠǋ˘˻ƽ˹ƙā Ɠǌ˹ɂ˦ḧƙ ǑƼ  ǊǄƞå ˥ǆ ˕ƶưā Ǒ˯ǃå úå˗ǋǙå Ǐǃåā ɏ)Khalil, 2003(    å˘ǋ ÿå ˖ơƓ ǃå Ɏ̇ ɂā
  Ɇǒ˗ƶ˯ǃ èåïå̇ ǀǃå ˥ǆ å̇ ˻ˮḪ åí˗Ƶ ˘˳˯ǒ ÿá ˔ǃƓˠǃå ǏǄƵ ÿå Ǒǋ ç˗ǒ˗ƞ Ɨǀ ʿơ ð˙ˮɂā ñï˗˸ǃåā ˔ǃƓˠǃå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå ˙˻ƺȻ æ˦ǄƪǙå
 Ơ ˲˶ƙ Ɨ Ǆ˸ƶǃ þðǚǃå ˕ƿ˦ǃå ˗ǒ˗˲ƙ ǑƼ ˤǋƓ˴ƙ ǑǌƼ èåïå̇ ǀǃå ˣǄƙ Ǌ ǄƵ Ɠǌư̇ ƽƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ƙå˘ǃå ǊƙƓ ǃā˓˴ǆ ˤ˱ơ ˥ǆ ˗ɂ̊ ƙ Ǒ˯ǃåā ǊƑåíá

 ā ǊƑåíá  ˗˹Ƶ Ǌ˯ƿíā Ǌ˯Ƶå̇ ƕ ïå˗ǀǆ ƗƼ̇ ƶ˸ǃ ñï˗˸ǃƓȺ ɏí̇ Ƽ Ɇɜ˵Ⱥ Ɇ˶˯ǒ ÿá Ǌ ǄƵā , ˙ƤǓ ïå̇ ḧƙ ˥ǆā ˙ƤǓ ɉƓ˵ǈ ˥ǆ ýƓǀ˯ǈǙå Ɨ ʽ Ḫ
  ǏǄƵ ĄƓǄḪ ĄåíƓ˸˯Ƶå ̠˸ ƶ˯Ȼ Ǚ ÿá ǊǄƵ ǊǈƋȺ üï̠˻Ƽ ǉå˦˴˯ ǆ ̇ɂ˦ɣ ǃ˯ úå̠ǋǙå ˥ǆ ƗƵ˦˸ ǆ˱ Ǐǃå ɆƮ˦ Ǆ˯ǃ ǉ̊ƽ˲ƪ å̆ǋā ̝ƞå˦Ǆǃ ǊƑåíå

ÿá ˔˱Ȼ Ɇƕ ƗȻ˘ƺ˯Ǆǃ Ɨ ƞïƓ˳ǃå ïíƓ˶˸ǃå   Ɨ ǄƤåí Ɨƶƞåï ƗȻ˘ƺƙ Ɠǌ˻ǄƵ ˃ ˷Ȼ)Kadhim, 2020(    ˛ɂï˗ƙ ˗˹Ƶ ɏïā˙˷ǃå ˥ǆ ÿá.
 í̇ ƽ˹ǒ Ǌ˹ḧǃā Ɏ̇ ƤǙå ˔˻ǃƓƪǙå ǑƼ Ɠ˸Ḫ çïƓǌ˸ǃå ïå̇ ḧƙ ǏǄƵ ˗Ḫ˓ǒ æ˦ǄƪǙå å˘ǋ ÿå ˛ɂï˗˯ǃå ßƓ˹ƛá èåïå̇ ḧƙ ßåíá Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå
 ßƓ˹ƛå ˔ǃƓˠǃå Ǌ ƞ˦˯ǃ ƗƮ̇ Ƽ Ɛ˻ǌǒ ú˦ƪ Ɠ˹ǋā ƗǀȺƓ˴ǃå ƗȺƓ˱˯ƪǙå ˥Ƶ Ǒƶƞï ˙ƛƓȺ Ǌ˸Ǆƶƙ ƝƑƓ˯ǈ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǒ ÿå ˔˱Ȼ ˤǄƶ˯˸ǃå ÿƋȺ

íå  èå˦ˠ˳ǃ Ơ ˲˶ǃå ïƓ˴˸ǃƓȺ ˙˻˴Ȼ Ǚ ßåíǖǃ ǉïå̇ ḧƙ ßƓ˹ƛå Ǌǈå āå ú˗ǌǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ˥Ƶ ˗ƶ˯ˮǒ Ǌǈå ñï˗˸ǃå ˙ƶƬ Ɠǆ åîå èåïƓǌ˸ǃå ßå
  . çïƓǌ˸ǃå çïƓ˯˳˸ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå ˞ƶ ǃ Ɲǌ˹˸ǃå ýƓ˸ƶ˯ƪå æǚˠǄǃ Ɨ ƪƓƪǙå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶ ǃ Ǒ˹ƽǃå ßåíǙå ï˦ˠƙ æƓ ƪå ˖ơƓ ǃå ā˚ƶɂā

 ˦ ǄƪƋɁā ßƓˠƤǙå Ơ ˲˶ƙā Ɨ˱ǃƓƶǆā  ˝ ˳˵˯ƕ å˦ǆƓƿ Ǒ˯ǃå èåïƓǌ˸ǃå ßåíƋȺ æǚˠǄǃ ƗƮ̇ ƽǃå ƗơƓƙåā ɏ˦ Ɂ̇ ƙā Ơ ˲Ʈ Ǒ˸ǄƵ æ
  Ɏ˗ǃ ˙˻ˮḧǃå ÷ƓƼ˗ǈǙåā ˤǌƶǆ Ǒ˯ǃå Ɨ ˲ ư˦˯ǃå ï˦˶ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ơ ˲˶ǃå ßåíǕƓȺ Ɠǌ˯ǈïƓǀǆā ˤǌƑǚǆð Ɠǌƕ ƴƿā Ǒ˯ǃå ßƓˠƤǙå

Ɠƽƙ ɏå ˥Ƶ ɖ˻ƿ˗˯ǃåā ˖˲ ǃå ˤǌ˻ǄƵ ˤ˯˲Ȼ ˤǌǀƙƓƵ ǏǄƵ ǏǀǄ˸ǃå ˔ƞå˦ǃå ÿå ÿ˦Ḫ æǚˠǃå  ýƓ˸ƶ˯ƪå ˥Ƶ ǚ˷Ƽ çïƓǌ˸ǃå ˝˳ƙ Ɇ˻Ʈ
  Ǒ˯ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ßåíå æ˦Ǆƪå ǊȺƓ˵ƙ ˣǃî ˥Ƶ ǚ˷Ƽ ßǚǆ̊ ǃå ç˗ƵƓ˴˸Ⱥ Ɨ ƞïƓƤ þá Ɨ ǄƤåí ˕ǈƓǂá ßå˦ƪ Ɨƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯Ǆǃ ˔ǃƓˠǃå
ǈƓɜǆåā çïƓ˯˳˸ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ǑƼ Ɨƶƪ Ǐǃå Ɏíå Ɠ˸ǆ ˔ƶǄǃå èǙƓơā Ʉƿå˦˸ǃ Ɠǌ˹ǆ ˙˻ˮḪ ˤ˴ƿ ǊȺƓ˵ƙā ƓǌƵ˦ ˹ƙā Ɲǌ˹˸ǃå Ɠǋå˦˯ơå Ɨ
 Ɲǌ˹ǆ ƴưā ˗˹ƶƼ ßƓˠƤǙå ˥ǆ ˥ɜ˸ǆ í˗Ƶ ɆƿƓɁā Ɨ ǃƓƵ Ɨƿ˗ƕ èåïƓǌ˸ǃå ßåíå ˤƛ ˥ǆā ƗƽǄ˯˳˸ǃå ˔ƶǄǃå úā˙ˡ ǑƼ Ɠǌǆå˗˳˯ƪå



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ 
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 èǙƓ˲ǃ ƗǌƕƓ˵ǆ ÿ˦ḧƙ Ǒ˯ǃå èǙƓ˲ǃå Ɠǌ˻Ƽ ǏƵå̇ ɂā æǚˠǄǃ Ɨ˸Ƒǚǆ ˥ɂïƓ˸˯ǃå ˣǄƙ ÿ˦ḧƙ ÿå ˔˱Ȼ Ɨ˹˻ƶǆ ˥ɂïƓ˸ƙ ǏǄƵ ɏ˦ ˯˲Ȼ Ǒ˸ Ǆƶƙ
  ˔ƶǄǃå ˣǄƙ ˕˲ Ʈá ˖˻ơ ƗȻí̇ ƽǃå ûā˙ƽǄǃ ˗˻ƞ ïƓ˸˰˯ƪå ǏǄƵ Ɇ˸Ƶ Ɠ ƙåî ˤˢ˹˸ǃå æ˦ǄƪǙå þå˗˳˯ƪå ÿá ˖ơƓ ǃå Ɏ̇ ǒ þ˗ǀƙ Ɠ˸ǆā

  Ɨ ʾå̇ ˸ǃå ç̇ ˰Ḫ  ǑǃƓ˯ǃƓɁā ˤǌƑåíǕ æǚˠǃå Ɨ ʾå̇ ǆā æǚˠǃå ßåíǕ ñï˗˸ǃå ƗƶȺƓ˯ǆ ýǚƤ ˥ǆ ˙ɂ˦ˠ˯ǃå ǏǄƵ å˗ƵƓ˴ǆ ǚǆƓƵ ûā˙ƽǃå
Ɇƞá ˥ǆ ˥ɂā˗˯ǃåā   ƝƙƓ˹ǃå ǑƼ Ɠǋ̇ ˻ƛƋƙā Ɨ ˹ƽǃå èåïƓǌ˸ǃå ɊɁ̇ ǃ , ç˗ǒ˗ƞ ˤǄƶƙ Ɨ ɜ ǆƓ˹ǒí ǏǄƵ ˣǃî ˗ƵƓƪ ˗ƿ ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˤɂ˦ǀƙ

ǑƼ̇ ƶ˸ǃå )Kazem et al., 2021()Mtouri et al., 2018-Al(   ˥Ḫ˦˯ƪā íï˦ǋā ˗ɂï ˛ ǃ ˃ ˷ɂā))  ƗƼƓḪ ǑƼ ˔Ƶǚǃå ÿå
 ÿƓƼ ˣǃî ƴǆā Ɨˢơǚ˸ǃå ǏǄƵ Ɨ ˹ˮǆ Ɨ ʼƓưå Ǌƶƞåï ƗȻ˘ƺƙ ñï˗˸ǃå ˤȻ˗ǀƙ Ɇˮƿ Ɨ˲ƞƓ˹ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˱ǃƓƶ˸ǃ Ɠ˯ƿā êƓ˯˲Ȼ èƓɂ˦˯˴˸ǃå
 Ơ ˶Ȼ ƗƼ̇ ƶ˸ǃå ǊȺƓ˴˯ǂǙ Ǌƶƞåï ƗȻ˘ƺƙ Ǐǃå ƓǈƓ ơá ƗƞƓ˲Ⱥ ˦ǌƼ ˣǃ˘ǃā é˗ơ Ɠǆ ˤǌƼ ǏǄƵ çï˗ƿ Ɇƿá Ɨˠ ˴ ǃå èå̇ ˮ˳ǃå āî ˔Ƶǚǃå

çï˗ƿ ˙˰ǂá  ˙ƤǙå ßåíá ƴǆ ǊƑåíá ƗǈïƓǀǆ ǏǄƵ   ƗƪïƓ˸˸ǃå Ǐǃã ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓ˶ǃ ƗǄƮƓ˲ǃå Ɨɂ˦˹ƶ˸ǃå ǉ˘ǋ ˖ơƓ ǃå ā˚ƶɂā Ɠ˸ǂ
  æǚɣǃå ÿå ̟ơƓǃå ǊsơǙ Ɠǆ ÿå ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ , Ɨǆ̠˳ ˯˴˸ǃå Ɨ˸Ǆƶ˯ǃå èå̠ơ˦ǃå ýǚƤ ˥ǆ æǚɣǃå Ɇˮƿ ˥ǆ çí˦˶ ǀ˸ǃåā ç̇˸˯˴˸ǃå

ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå èåïå̇ ḧ˯ǃå ÿā˘ƽ˹ǒ ˥ɂïƓ˸˯ǃå ɖ˻ˮˠƙ ˗˹Ƶ    ǊƑåíá Ơ ˲˶ƙ Ɨ Ǆ˸ƶǃ þðǚǃå ˕ƿ˦ǃå ˗ǒ˗˲ƙ ǑƼ ˤǋƓ˴ƙ ǑǌƼ èåïå̇ ǀǃå ˣǄƙ ÿå îå
  ǊƑåíå ˗˹Ƶ Ǌ˯ƿíā Ǌ˯Ƶå̇ ƕ ïå˗ǀǆ ƗƼ̇ ƶ˸ǃ ñï˗˸ǃƓȺ ɏí̇ Ƽ Ɇɜ˵Ⱥ Ɇ˶˯ǒ ÿá Ǌ ǄƵā, ˙ƤǕ ïå̇ ḧƙ ˥ǆā ˙ƤǕ ɉƓ˵ǈ ˥ǆ ýƓǀ˯ǈǙå Ɨ ʽ Ḫā

ǊǈƋȺ üï˗˻Ƽ ǉå˦˯˴ǆ ˙ɂ˦ˠ˯ǃ úå˗ǋǙå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ Ǐǃå ɆƮ˦˯Ǆǃ ǉ̊ ƽ˲ ƪ å˘ǋā ˔ƞå˦Ǆǃ   ǏǄƵ ĄƓǄḪ ĄåíƓ˸˯Ƶå ̠˸ ƶ˯Ȼ Ǚ ÿá ǊǄƵ
  Ɨ ǄƤåí Ɨƶƞåï ƗȻ˘ƺƙ Ɠǌ˻ǄƵ ˃ ˷Ȼ ÿá ˔˱Ȼ Ɇƕ ƗȻ˘ƺ˯Ǆǃ Ɨ ƞïƓ˳ǃå ïíƓ˶˸ǃå) (Hassan & Musharef, 2024 ˥ǆ ÿá.

  ˔˻ǃƓƪǙå ǑƼ Ɠ˸Ḫ çïƓǌ˸ǃå ïå̇ ḧƙ ǏǄƵ ˗Ḫ˓ǒ æ˦ǄƪǙå å˘ǋ ÿå ˛ɂï˗˯ǃå ßƓ˹ƛá èåïå̇ ḧƙ ßåíá Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˛ɂï˗ƙ ˗˹Ƶ ɏïā˙˷ǃå
 ƗƮ̇ Ƽ Ɛ˻ǌǒ ú˦ƪ Ɠ˹ǋā ƗǀȺƓ˴ǃå ƗȺƓ˱˯ƪǙå ˥Ƶ Ǒƶƞï ˙ƛƓȺ Ǌ˸Ǆƶƙ ƝƑƓ˯ǈ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǒ ÿå ˔˱Ȼ ˤǄƶ˯˸ǃå ÿƋȺ í̇ ƽ˹ǒ Ǌ˹ḧǃā Ɏ̇ ƤǙå

åíå ßƓ˹ƛå ˔ǃƓˠǃå Ǌ ƞ˦˯ǃ ïƓ˴˸ǃƓȺ ˙˻˴Ȼ Ǚ ßåíǖǃ ǉïå̇ ḧƙ ßƓ˹ƛå Ǌǈå āå ú˗ǌǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ˥Ƶ ˗ƶ˯ˮǒ Ǌǈå ñï˗˸ǃå ˙ƶƬ Ɠǆ åîå èåïƓǌ˸ǃå ß
 ˥˸ư ˔ƶǄǃå ýǚƤ ˥ǆ ˔ƶǄ˸ǃå ɆƤåí èåïƓǌ˸ǃå ßåíƋȺ ïå̇ ˸˯ƪǙå ÿå ˖ơƓ ǃå Ɏ̇ ǒ þ˗ǀƙ Ɠǆ ɆḪ ˥ǆā . çïƓǌ˸ǃå èå˦ˠ˳ǃ Ơ ˲˶ǃå

˔ƿå̇ ǒ ÿå Ǌ ǄƵ ˔ǃƓ˟ ɆḪ ÿå ǏǄƵ ñï˗˸ǃå ˗Ḫ˓ǒ ˖˻ơ ˥˻ǀɂ̇ Ƽ   Ɠ˸Ḫ  ,Ɨƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃå þå˗˳˯ƪå ˕ƿā ƗƼ̇ ƶǆā ˥ɂ̇ ƤǙå ßåíåā ǊƑåíå
 ,ßåíǖǃ ǑǃƓ˰ǆ êî˦˸˹Ḫ ñï˗˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ ƓǌƙƓǀ ˮˠƙā èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ë̇ Ƭā ˗˻˱ǃå Ǒǀ ˮˠ˯ǃåā Ǒ˸Ǆƶǃå ûƓ ˴ǃå ˘Ƥá ɏ˘ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå ˤ ˢ˹ƙ ÿå

ǃƓˠǃå üǚ˯ǆå ǑƼ ˤǋƓƪ ,ɆɜḪ êƓǌ˹˸Ǆǃā Ɨ ˸ Ǆƶƙ ç˗ơā Ɇḧǃ úå˗ǋå ˥ǆ ˖ơƓ ǃå Ǌƶưā Ɠǆā  Ɠ Ǆ˸Ƶ ßå˦ƪ èåïƓǌ˸Ǆǃ Ɨ ʼƓḧǃå ƗƼ̇ ƶ˸ǃå ˔
  ñï˗ǃå ýǚƤ ú̇ ˶˯ǃå Ɨ ʽ Ḫ ˥Ƶ èƓǆ˦Ǆƶǆ ˕˹˸˷ƙ Ǒ˯ǃå Ɠɂ̇ ˢǈ āå)Al-Diwan et al., 2007(ā  .  ˗Ḫ˓ǒ(Abdel 

)Sattar & Saleh, 2010    ÿå ǏǄƵ ÿá   ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ɖƕƓˠ˯ǃƓƼ ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ˙ƼƓ˹˯ǃå Ɠ˸ǌ˻ǈƓƛā ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ɖƕƓˠ˯ǃå Ɠ˸ǌǃāå ÿƓ˯ɂ̇ ˢǈ üƓ˹ǋ
ɆɜȺ ˔ƶǄǃå ā ñï˗˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ ˤǌ˹ǆ ˔ǄˠȻ Ɠ˸ǃ æǚˠǃå ˘˻ƽ˹ƙā èåïƓǌ˸ǃå ÿƓǀƙå ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ˦ǋ   ñï˗ǃå ßƓ˹ƛå ˗ǌ˱ǃå ý˘Ɂā Ɨƿí

  ˥˻˯ǆ˦Ǆƶǆ í˦ƞā Ǒ˹ƶȻ ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ˙ƼƓ˹˯ǃå ÿå ˣǃî ˥ǆ ˛ɜƶǃå ǏǄƵā ,˔Ƶǚǃå Ɠǌˮ˴˯ɜȻ Ǒ˯ǃå ƗƼ̇ ƶ˸ǃƓȺ Ɋ ƙ̇ ǆ ɆƵƓƽ˯ǃå å˘ǋ ÿ˦ɜɂā
  ƗƼ̇ ƶ˸ǃƓȺ Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå ˔ƶǄǃå ɊˠƤ ɖ˻ˮˠƙā èåïƓǌ˸ǃå üåïíå ˥Ƶ ˔ǃƓˠǃå ˗ƶ˯ˮǒ ˣǃ˘Ɂā Ɏ̇ ƤǙå úǚƤ Ɠ˸ǋ˗ơå ˥˻˯ƽǄ˯˳ǆ    ƴǆ ɖƽ˯ǒ

  Ɠ˹˯ƪåïí ƝƑƓ˯ǈ  ƗȺƓ˱˯ƪǙå Ǐǃå ý˦Ʈ˦ǃå ˣǃî ˥ǆ Ơ˸ˠɂā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ʉƿå˦˸ǃå ƴǆ ɆƵƓƽ˯ǃå ˥ǆ ƓƮƓƤ ƓɁ˦Ǆƪå í̇ Ƽ Ɇḧǃ ˙Ḫ˘ǒ îá ˙Ƽï˦ǂ
  ˥ɂ̇ ƤǙå ˥ǆ ÷˦ ˹˯˸ǃå ü˦Ǆ˴ǃå ɉƓ˸ǈå ˤǄƶƙ ƗƵ̇ ƪ ˦ǋ ˣǃî ƗǄ˰ǆå ˥ǆā ƗƮƓƤ ɖƑå̇ ˠȺ ˣǃî ˤ˯ɂā ƗɁ˦ƹ̇ ˸ǃå)Marawah et al., 

2024( 
والتوصيات – 5  الاستنتاجات 

 الاستنتاجات 1-5
1-    Ɨ ʽǄ˳ǃåā Ɨ ǆƓǆǙå ƗɁ̇ ˷ǃå) ˛˹˯ǃå èåïƓǌǆ ˤǄƶƙ ǑƼ ýƓƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ ˤǋƓƪ Ɠ ƙåî ˤˢ˹˸ǃå æ˦ǄƪǕƓȺ Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ýƓ˸ƶ˯ƪå ÿã

.(ýƓƪïǙåā 
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2-  .(ýƓƪïǙåā Ɨ ʽǄ˳ǃåā Ɨ ǆƓǆǙå ƗɁ̇ ˷ǃå) ˛˹˯ǃå èåïƓǌǆ ˤǄƶƙ Ǐǃå ñï˗˸ǃå æ˦Ǆƪå ýƓ˸ƶ˯ƪå Ɏíá 
3-    èåïƓǌ˸ǃå ˞ ƶǃ æǚɣǃå ̠˹Ƶ ʕǄƶ˯ǃå Ɨ́Ƽåí çíƓɂð ǑƼ ǑƕƓ˱Ȼå ąïāí Ɠƙåî ʕs ˹˸ǃå æ˦ǄƪǕƓȺ Ǒ˸Ǆƶ˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ýƓ˸ƶ˯ƪǙ ÿƓḪ

.(ýƓƪïǙåā Ɨ ʽǄ˳ǃåā Ɨ ǆƓǆǙå ƗɁ̇ ˷ǃå) ˛˹˯ǃå Ɨ ƪƓƪǕå 
 التوصيات   2 - 5
1. .(ýƓƪïǙåā Ɨ ʽǄ˳ǃåā Ɨ ǆƓǆǙå ƗɁ̇ ˷ǃå) ˛˹˯ǃå èåïƓǌǆ ˤǄƶƙ Ɨ ƪƓƪǙå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ˤ Ǆƶ˯ǃ ë̇ ˯ǀ˸ǃå Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ýƓ˸ƶ˯ƪå 
2. .ǊȺ ÿā˙ḧƽȻ Ɠ˸Ƶ ˙˻ˮƶ˯Ǆǃ ƗǄǆƓḧǃå ƗƮ̇ ƽǃå ˤǌƑƓˠƵåā æǚˠǃå ˥˻ƕ ƗȻí̇ ƽǃå ûā˙ƽǃå çƓƵå̇ ǆ çïā˙ư 
3. .Ɏ̇ ƤǙå æƓƶǃǖǃ èåïƓǌ˸ǃå ˤ Ǆƶƙ ǑƼ Ɠ ƙåî ˤˢ˹˸ǃå æ˦ǄƪǙå ýƓ˸ƶ˯ƪǙ Ɏ̇ Ƥá èƓƪåïí ßå̇ ƞå 
4.   ǏǄƵ ˤƑƓǀǃå ˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ ˤǌ˰ơā ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ˔˻ǃƓƪǕå ýƓ˸ƶ˯ƪå ǏǄƵ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ǒƪï˗˸ǃ Ɨɂ̇ ɂ˦ˠƙ èåïāí íå˗Ƶå çïā˙ư

.÷å˗ƕǗåā í˗˱˯ǃåā ˙˻ḧƽ˯ǃå 
 الشكر والتقدير
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ϣтвтЯЛϦЮϜ ϤϜϸϲмЮϜ ХϲЯв 
  ϣтϠтϼϸϦЮϜ ϢϸϲмЮϜ ϬϺмвжЬϝЂϼчЮ  

етϽгϧЮϜ аϝЃЦϜ ЭуЊϝУϧЮϜ ϼϜϽЫϧЮϜ  ϢϹЇЮϜ   ϣϲϜϽЮϜ

 еуϠ

ЙувϝϯгЮϜ 

 

 бЃЧЮϜ

рϽуЏϳϧЮϜ 

1буЧϧЃгЮϜ ЬϝЂϼыЮ ϰϽІ. 

2 ϟЛЯгЮϜ ЬнА ϣЮмϽк ̭ϝгϲъϜ . 

3ϤыЏЛЯЮ ϣуГгϦ . 

 ЬϝЂϼшϜ ϰϽІ пЯК ϹуЪϓϧЮϜ 

сЃуϚϽЮϜ бЃЧЮϜ 

 

  ϣужϹϡЮϜ етϼϝгϧЮϜ 

1.  еуКϜϼϻЮϝϠ ϣуϡГЮϜ ϢϽЫЮϜ свϼ

 дϾнϠ3 бПЪ 

2.  дϾнϠ  ЬϝЧϪϜ  ϟϳЂ  етϽгϦ

30 бЃϯЮϜ дϾм ев% 

3.   еуЯϮϽЮϜ  етϼϝгϦ40  ев%

 бЃϯЮϜ дϾм 

 рϼϝлв 

1.  ϣЧГзв пЮϜ ЬϝЂϼϜ1-2 

2.   ϹуЮϜ ϣϲϜϼ сТ ϢϽЫЮϜм ϣϳϮϽв ЭгК

 ЬϝЂϼъϜ ϣуЯгК ̭ϜϸϜ бϪ 

3.  ϞϽЏгЮϜ Йв ИϜϼϺ ϣϳϮϽв

 ϣЧГзгЯЮ ЭвϝЪ ЬϝЂϼϜ ϞϽЎм1-2 

4.  ЬϝЂϼъϜ ϣЧГзв ев ϢϽЫЮϜ ϞϽЎ

 ϣЧГзв пЮϜ1-2   ев ϝлϦϸϝКϜ Йв

 ЭувϿЮϜ 

 

 

 

10*3  

 

 

 

 

10*3  

 

 

 

10*3  

 

 

 

 

 

10*5  

10*3  

 

 

 

 

 

 

 

30*3  

 

 

 

20*2  

 

 

80%  

 

 

 

 

30 ев%

бЃϯЮϜ 

 

 

40%  

 

 

 

 

 

70%  

70%  

 

 

 

 

 

 

 

100%  

 

 

 

100%  

 

 

2-3 ϸ 

 

 

 

 

2-3  

 

 

 

2-3  

 

 

 

 

 

2-3  

2-3  

 

 

 

 

 

 

 

2-3  

 

 

 

2-3  

 

сϚϝлзЮϜ бЃЧЮϜ 1 ϟЛЯгЮϜ Ьнϲ ϣУуУ϶ ϣЮмϽк. 

2 ϤϜϽЫЮϜ ЙгϮ . 

5 ϸ 
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мпт 
 

  еуϡтϣувϝвъϜ ϣϠϽЏЯЮ ϣугуЯЛϧЮϜ ϤϜϹϲнЮϜ 

 

  /евϿЮϜ90ϸ  ϣϠϽЏЮϜ Ϣϼϝлв бЯЛϦ /сгуЯЛϧЮϜ РϹлЮϜ 
/ϞыГЮϜ ϸϹК15  ϟЮϝА                       ϣувϝвцϜ  

ϢϹϲнЮϜ аϝЃЦϜ евϿЮϜ ЭуЊϝУϧЮϜ буЗзϧЮϜ ϤϝЗϲыгЮϜ 

рϽуЏϳϧЮϜ бЃЧЮϜ 

 

15ϸ  

 

  ϽуЂ бϪ ϤϜмϸъϜ ϣϛулϦм ϞϝуПЮϜ ϻ϶ϒ-

к ϣЮмϽ- ϣТϝЪ ϣуГгϦϣуЯЏЛЮϜ ЙувϝϯгЮϜ 
 

ĬĬĬĬĬĬ 

      а  

- ϞϝуПЮϜ ϻ϶ϒ сТ ϣЦϹЮϜ 

- ϝЛв ϣзуЛЮϜ ϸϜϽТϜ ЭгЛт 
- ϱуϳЋЮϜ РнЦнЮϜ пЯК ϹуЪϓϧЮϜ 

сЃуϚϽЮϜ бЃЧЮϜ 

 
сгуЯЛϧЮϜ бЃЧЮϜ 

65ϸ  

 
20ϸ  

 

 ϣувϝвцϜ ϣϠϽЏЮϜ Ϣϼϝлв ϞыГЮϜ буЯЛϦ
 ХтϽА еК йϮнгЮϜ РϝЇϧЪъϜ ϞнЯЂϓϠ
  ϰϽЇЮϜ бϪ ϞыГЯЮ ϣЯϛЂъϜ йуϮнϦ

 ЌϽЛЮϜм бϪ бЯЛгЮϜ ЭϡЦ ев ХуϡГϧЮϜм
ϟЮϝГЮϜ ЭϡЦ ев ̭ϜϸъϜ 

 

 

         Ĭ Ĭ Ĭ Ĭ
        Ĭ
            Ĭ 

Ĭ        Ĭ 
      а  

    

 

  пЯК ϣЯϛЂъϜ ϰϽГϠ ЀϼϹгЮϜ анЧт
 ϣϠϝϮъϜ ϽЗϧзтм ϞыГЮϜ 

сЧуϡГϧЮϜ бЃЧЮϜ 
 
ЬмъϜ етϽгϧЮϜ 

 
 

 
 
 

сжϝϫЮϜ етϽгϧЮϜ 
ϩЮϝϫЮϜ етϽгϧЮϜ 

ЙϠϜϽЮϜ етϽгϧЮϜ 

45ϸ  
 
10ϸ  

 
 

 
 
 

11ϸ  
12ϸ  

12ϸ  

.ϞϽЏгЮϜм ϢϽЫЮϝϠ ЀϝЃϲшϜ етϼϝгϦ 
1  ϣуЦϽЇЮϜ ϣЫЃгЮϝϠ ϞϽЏгЮϜ ЩЃв .

  дмϸ пЯКцϜ пЮϖ ϢϽЫЮϝϠ ϣϡГϡГЮϜ ̭ϜϸϜм

.РнЦнЮϜ ев ЌϼцϜ ЁгϦ дϒ 
2  ϞϽЏгЮϜ сϧлϮ пЯК ϣϡГϡГЮϜ ̭Ϝϸϒ .

.РнЦнЮϜ ев 
3  пЯК ϣтϸϝуϧКъϜ ϣϡГϡГЮϜ ̭Ϝϸϒ .

.РнЦнЮϜ ев ЌϼцϜ 

4  ϣϡГϡГЮϜ ̭Ϝϸϒ .  пЯК ϣтϸϝуϧКъϜ
ϣϡГϡГЮϝϠ сЇгЮϜ Йв ЌϼъϜ 

  
 
 

 
 ϼϝЃт еугт ЬϝЧϧжъϜ пЯК ϹуЪϓϧЮϜ 

свϝϧϷЮϜ бЃЧЮϜ 
 

10ϸ   ̭ϝϷϦϼϜм ϣϚϹлϦ етϼϝгϦ ̭ϝГКϒ
бЃϯЮϜ ϤыЏЛЮ 

ϤϜϼϝлгЮϜ ̭Ϝϸц ϣвϝК ϤϝлуϮнϦм 

  
сЎϝтϽЮϜ ϾϝЛтшϝϠ РϜϽЋжъϜ 
 

 

 

ϣуУЯϷЮϜ ϣϠϽЏЯЮ ϣугуЯЛϧЮϜ ϢϹϲнЮϜ 

  /евϿЮϜ90ϸ    РϹлЮϜϣϠϽЏЮϜ Ϣϼϝлв бЯЛϦ /сгуЯЛϧЮϜ 
/ϞыГЮϜ ϸϹК15  ϟЮϝА  ϣуУЯϷЮϜ 

 

ϢϹϲнЮϜ аϝЃЦϜ евϿЮϜ ЭуЊϝУϧЮϜ буЗзϧЮϜ ϤϝЗϲыгЮϜ 

рϽуЏϳϧЮϜ бЃЧЮϜ 
 

15ϸ    ϽуЂ бϪ ϤϜмϸъϜ ϣϛулϦм ϞϝуПЮϜ ϻ϶ϒ-
к ϣЮмϽ-ϣуЯЏЛЮϜ ЙувϝϯгЮϜ ϣТϝЪ ϣуГгϦ 

ĬĬĬĬĬĬ 
      а  

- ϞϝуПЮϜ ϻ϶ϒ сТ ϣЦϹЮϜ 
- ϝЛв ϣзуЛЮϜ ϸϜϽТϜ ЭгЛт 
- ϱуϳЋЮϜ РнЦнЮϜ пЯК ϹуЪϓϧЮϜ 
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мпу 
 

сЃуϚϽЮϜ бЃЧЮϜ 
 
сгуЯЛϧЮϜ бЃЧЮϜ 

 
 

 
 
 

 

65ϸ  
 

20ϸ  

 
  ϣуУЯϷЮϜ ϣϠϽЏЮϜ Ϣϼϝлв ϞыГЮϜ буЯЛϦ
 ХтϽА еК йϮнгЮϜ РϝЇϧЪъϜ ϞнЯЂϓϠ

  ϣЯϛЂъϜ ев ϣКнгϯгЮ ЀϼϹгЮϜ йуϮнϦ
 ЌϽЛЮϜм ϰϽЇЮϜ бϪ ϣϠϝϮъϜ ϽЗϧзтм

 ев ̭ϜϸъϜ бϪ бЯЛгЮϜ ЭϡЦ ев ХуϡГϧЮϜм
ϟЮϝГЮϜ ЭϡЦ 

 

 
         Ĭ Ĭ Ĭ Ĭ

        Ĭ

            Ĭ 
Ĭ        Ĭ 

      а  
    

 
 

  ϟЃϳϠ ϣЯϛЂъϜ ЭЃЯЃϦ пЯК ϹуЪϓϧЮϜ

  пЮϜ ЬнЊнЯЮ ϢϼϝлгЮϜ ̭ϜϿϮϜ
ϱуϳЋЮϜ ̭ϜϸъϜ 

 
 

  

сЧуϡГϧЮϜ бЃЧЮϜ 

 
ЬмъϜ етϽгϧЮϜ 
 

 
сжϝϫЮϜ етϽгϧЮϜ 

 
 
 

ϩЮϝϫЮϜ етϽгϧЮϜ 
 

 
ЙϠϜϽЮϜ етϽгϧЮϜ 

45ϸ  

 
12ϸ  

 

 
11ϸ  

 
 
 

12ϸ  
 

 
10ϸ  

 

1 .  пЯК ϣуУЯϷЮϜ ϣϠϽЏЮϜ ̭Ϝϸϒ етϽгϦ
) ϣТϝЃгϠм ϼϜϹϯЮϜ6.ϞϽЏгЮϜ Йв (Ͻϧв 

 

2  ев ЬϝЧϧжъϜ сТ ϣКϽЃЮϜ етϽгϦ .
.ϞϽЏгЮϜ Йв ϼϝЃуЮϜ пЮϜ еугуЮϜ 

3  Б϶ ев ϣуУЯϷЮϜ ϣϠϽЏЮϜ ̭Ϝϸϒ етϽгϦ .
 ЙЎнϠ ϣтмϜϿЮϜ евм ЭувϿЮϜ Йв ϢϹКϝЧЮϜ
.ϟЛЯЮϜ ϣЧГзв СЋзт Б϶ 

4  ев ϣуУЯϷЮϜ ϣϠϽЏЮϜ ̭Ϝϸϒ етϽгϦ  .
  ϟЛЯЮϜ бϧт ϩуϲ еуϡКъ Йв ϢϹКϝЧЮϜ Б϶

 ϝϧЯЪ евм ϹϲϜм ϥЦм сТ еузϪъϜ Йв
.еуϡКыЮ еуϧтмϜϿЮϜ 

 

  

  ϤϝзтϽгϧЮϜ ХуϡГϦ пЯК ϹуЪϓϧЮϜ 
ϣϳуϳЊ ϢϼнЋϠ 

 

 
 

 
 

свϝϧϷЮϜ бЃЧЮϜ 10ϸ   ̭ϝϷϦϼϜм ϣϚϹлϦ етϼϝгϦ ̭ϝГКϒ

бЃϯЮϜ ϤыЏЛЮ 

 сЎϝтϽЮϜ ϾϝЛтшϝϠ РϜϽЋжъϜ 
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мпф 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

   The study aimed to: - Construct a measure of basic education 

from the point of view of its vocational educational Workshop 
(primary - secondary) in Dhi Qar. 

And identifying the reality of basic education in primary and middle 
schools affiliated with the Dhi Qar Governorate Education 
Directorate by extracting the levels of the scale axes and the scale 

as a whole. 
The researcher used the descriptive approach in the survey method 

as it is the most appropriate to achieve the research objectives, as 
the sample consisted of educational staff of basic education schools 

in Dhi Qar Governorate. The researcher concluded: The emergence 
of multiple levels of the reality of basic education from the point of 

view of its educational staff in Dhi Qar Governorate. The researcher 
recommended: spreading the spirit of Competition between 
educational circles in the governorate through holding quarterly 
student product exhibitions.
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мрл 
 

 
 

 

 ЬмЯк дтЂϲ сЯКм  

 وزارة التربية / المديرية العامة لتربية ذي قار  

ЉϷЯгЮϜ 

الدراسة      وجهة نظر حلقاته التعليمية   بناء  -الى:  هدفت  الاساس من  مقياس التعليم 

)الابتدائي الاساس في  وقار.   في ذيالثانوي(    -المهنية  واقع التعليم  التعرف على 
قار من   التابعة الى مديرية تربية محافظة ذي  الابتدائية والمتوسطة  خلال  المدارس 

   ككل.مستويات محاور المقياس والمقياس    استخرات

الوصيي   المنه   الباحث  اهداف  واستخدم  باعتباره الأكثر ملائمة لتحقيق  بأسلوب المسح 
محافظة ذي   الأساس في  التعليم  لمدارس  التعليمية  اذ تكونت العينة من الكوادر  البحث 

الأساس من وجهة نظر    الباحث:واستنت    قار، متعددة لواقع التعليم  ظهور مستويات 
محافظة ذي قار، وأوصى  بين الحلقات    الباحث:كوادره التعليمية في  بث روح المنافسة 

اليصلية. في المحافظة من خلال إقامة معارض منتجات الطلبة   التعليمية 
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мрм 
 

1:ϨϲϠЮϝϠ РтϼЛϦЮϜ. 
 المقدمة  1-1
      þ˗˳ƙ ƗǄƵƓƼ ç˦ƿ Ǐǃã íïå˦˸ǃå ǉ˘ǋ Ɇɂ˦˲ƙ ǑƼ Ɨ˴ Ƒ̇ ǃå çåíǕå ˦ǋ ˤ Ǆƶ˯ǃå ˗ƶɂā Ü Ɨɂ̇ ˵ ǃå íïå˦˸ǃå ï˗˶ǆ ˗Ǆƕ ɏá ǑƼ ÿƓɜ˴ǃå Ɇɜ˵Ȼ

 Ɨ ˸ǋǕå Ơù˷˯ƙ Ɠ˹ǋ ˥ǆā . çí˦ù˵˹˸ǃå Ɨ ˸˹˯Ǆǃ åíï˦ǆ ˛ ǃā ƴ˸˯˱˸Ǆǃ Ɠ˭ˮƵ íïå˦˸ǃå ǉ˘ǋ Ơ ù˶ƙ ˤ Ǆƶ˯ǃå ÿā˗Ɂā Ü ƗǄǆƓù˵ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ
ïā˗ǃ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ùùùƪǙå   ƗǆƓƵ çï˦ùùù˶Ⱥ Ɨ ˸˹˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ðƓḧƙïå ï˦˲ǆ ˤ Ǆƶ˯ǃå Ɇƶƞ Ǐǃã ˤǆǕå ˕ƶùùùƪ ˣǃ˘ǃā Ü èƓƶ˸˯˱˸ǃå Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ ˤ Ǆƶ˯ǃå

  èƓùùùùùùƪƓ ùùùùùù˴ǃå èßƓƞ Ɠ˹ǋ ˥ǆ Ü ˗Ǆƕ ɏá ǑƼ Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå þƓˢ˹Ǆǃ Ɨ ùùùùùùƪƓùùùùùùƪǕå ç˗ƵƓǀǃå Ɇ˰˸Ȼ ñƓùùùùùùƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃƓȺ Ɇ˰˸˯˸ǃå ˖˲ ǃå ÷˦ ùùùùùùư˦ǆā.
ˤ Ǆƶƙ Ǚ Ǌùǈá ǏǄƵ ÿå˗ùǄˮǃåā ˤǆǕå ɄǄ˯˳˸ǃ Ɨù ˸ Ǆƶ˯ǃå    Ɨùɂ̇ ˸ƶǃå Ɇùơå̇ ˸ǃå ǑƵå̇ ǒ ñƓùùùùùùùùùùùùùùùƪá ˤ Ǆƶƙ ÿā˗ùƕ ǑƶǆƓùƞ āá ɏ˦ ǈƓù˰ǃå āá ǑƑå˗ù˯ƕå

  å˦ǈƓḪ Ɠ˸˹ǒá ˥˻ùùùùùùùùùùƪïå˗ǃƓȺ Ɨˠ ˲˸ǃå Ɨ˭˻ˮǃåā æ˦ƶùùùùùùùùùù˵ǃå Ɨƶ ˮ˟ā ɏ̇ ùùùùùùùùùù˵ ǃå ˛˹˱ǃåā ƗƽǄ˯˳˸ǃå(Lamia Hassan Mohamed & 
ruaa  Mohammed Aboud, 2015)    ÷ā˙ùùùùùùùùùùùù˵˸ǃå å˘ǋ Ǒ˹ˮ˯ƕ ûå̇ ƶǃå Ɨɂï˦ǌ˸ƞ ǑƼ Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå çïåðā ˕ǆƓƿ ñƓùùùùùùùùùùùùƪǕå å˘ǋ ǏǄƵā

 ÿ˦ɜȻ ÿá ƴ ˠ˯ùùùùùùù˴Ȼ ˥ǌ˸ǃåā ˙ḧƽǃƓȺ ƠǄùùùùùùù˴˯ǆā ˤǄƶ˯ǆ Ɇ˻ƞ ßƓ˹ƕ ǑƼ ñƓùùùùùùùƪǕå ˙˱ơ ÿ˦ɜ ǃ Ǒ˸ Ǆƶƙ þƓˢ˹Ḫ Ǌƶùùùùùùùưāā ɏ˦ ˸˹˯ǃå Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå
 āá Ǒǆ˦ɜ˲ǃå ˃ ˡ˦˯Ǆǃ ƗùùùùƮ̇ Ƽ ǏǄƵ Ɇùùùù˶ơ ßå˦ùùùùƪ Ɇˮǀ˯ùùùù˴˸ǃå ǑƼ ƴ˸˯˱˸ǃå ßƓ˹ƕ ǑƼ ǚƵƓƼ å̇ ùùùù˶˹Ƶ  ˗ƶ˯ùùùù˴ǆ Ǌǈ˦Ḫ ˣǃîā Ɇùùùù˶˲Ȼ ˤǃ

 ñƓùùùùùùùƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñïå˗ǆ ǑƼ Ǌ˯ùùùùùùùƪåïí ýǚƤ Ɠǌ˻ǄƵ æï˗ƙā Ɠǌùùùùùùùƪïí Ǒ˯ǃå ˥ǌ˸ǃå Ɏ˗ơƎȺ Ɠ˲Ǆùùùùùùù˴˯ǆ óƓ˳ǃå ÷Ɠˠǀǃå ÿå˗˻ǆ ǑƼ Ɇ˸ƶǄǃ
 Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå ǊƙƓ ơ Ǒ˹ˮǒ ÿá ƴ ˠ˯ùùùùùù˴ɂā Ɇ˻ˠƶ˯ǃå ƗǄơ̇ ǆ ˣǃ˘ƕ Ǐˠ˳˯˻ǃ Ɨ ǈƓ˰ǃå Ɨ ùùùùùùƪåï˗ǃå ƓǌƙƓǀǄơ āá ǏǃāǕå Ɨ Ƒå˗˯ƕǙå ƓǌƙƓǀǄơ ˥˸ùùùùùùư

Ǖå ˥ɂ˦ḧƙā  ǏˠƵá ˗ƿ ÷ā˙ù˵˸ǃå å˘ǋ ÿåā Ɠ˸ ùƪǙ ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ƴƿå˦ǆ ǑƼ Ɠǌƕ Ɇ˸ƶǃå ßå̇ ƞ ˥ǆ Ǌ ˹˱Ȼ Ɠǆ ýǚƤ ˥ǆ Ɠǌ˻ǄƵ ˗ḧǃåā ç̇ ùƪ
Ɨ ˸ Ǆƶƙ ƗùùùƪƓ ùùù˴Ḫ Ǌ˯˹ˮƙ Ǒ˯ǃå ÿå˗Ǆˮǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ǑƼ ˙˻ˮḪ Ɇɜùùù˵Ⱥ ǊơƓ˱ǈ ˕ˮƛå Ɠǆ ƝƑƓ˯˹ǃåā ïƓ˸˰ǃå ˥ǆ   )H. A. Ameer et al., 

2023(  )BadrKhalaf et al., 2021(. 
  þ˗Ƶ ƗǃƓ˲Ⱥ ˤǌǄˮǀ˯ù˴ǆ ßƓ˹ƕ ǑƼ ǚˮǀ˯ù˴ǆ ˤǋ˗ƵƓù˴ƙ ˖˻ơ ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ˹ǌ˸ǃå èåïƓǌ˸Ǆǃ ˥˻ùƪïå˗ǃå ˤǄƶƙ Ɨ ˸ǋå ǑƼ ˖˲ ǃå Ɨ ˸ǋå ˝˳Ǆ˯ƙā
 ðƓ˱ǈå ǑƼ Ɠǌǃ ˤǄƶ˯˸ǃå ˥ɜ˸ƙ ǑƼ Ɨ ˹ǌ˸ǃå èåïƓǌ˸ǃå Ɨ˸ǋƓùùùùù˴ǆ ˣǃ˘Ḫā Ü Ɇ˸ƶǃå ˥Ƶ ˥˻Ǆ˟ƓƵ å˦˲ ùùùùù˶Ȼ Ǚā Ǒ˸ȻíƓǂǙå ˤǋïå˦ùùùùù˵ǆ ýƓ˸ǂå

í ƗǄ˱ƶ˯ùùù˴ǆ  ÿ˦ḧƙ ˗ƿ ƗùùùƮƓƤ ýƓ˸Ƶå . çƓ ˲ǃå ƴǆ ɆƵƓƽ˯ǆā Ɲ˯˹ǆ ÿƓùùù˴ǈå ßƓ˹ƕ ǑƼ ˤǋƓùùù˴Ȼ å˘ǋ ɆḪā Ü ˙Ƥå ˝˳ùùùƬ Ǐǃå ƗƞƓ˲ǃå ÿā
  ïƓƿ ɏî ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ ñƓùùùùùùƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñïå˗ǆ ˥ǆ ˘˳ƙå Ǒ˸ǄƵ ˖˲Ⱥ Ɇɜùùùùùù˵Ⱥ ÷˦ ùùùùùùư˦˸ǃå å˘ǋ Ǒ˹ˮƙ ǑƼ Ɠ˹ǃ ƴƼå˗ǃå ˦ǋ å˘ǋ ÿƓḪ ˣǃ˘ǃ

ǃ ǑǃƓ˲ǃå ƴƿå˦ǃå ˤ ˻ǀ˯ǃ æ̇ ƿǕå Ɠǌǈã Ɠ˹ǒƋƙïå ïāƓ˲ǆ éǚƛ åí˗˲ǆ Ɨùùƪåï˗Ǆǃ Ɨ˹˻Ƶ  ƴƿå˦˸ǃ Ǒǈå˗˻˸ǃå Ơùù˴˸ǃå þƓˢǈ Ɠ˹˻˹ˮƙ ˗ƿā ñƓùùƪǕå ˤ Ǆƶ˯Ǆ
 çïåðā ǑƼ ïå̇ ǀǃåā ÿƋ˵ǃå æƓ˲Ʈå Ɠǌ˹ǆ ˗˻ƽ˯˴Ȼ Ǒ˸ǄƵ ˤ ˻ǀƙ ǏǄƵ Ɠ˹ǃ˗ƙ Ɠǌǈã Ɏ̇ ǈ þƓƿïƋȺ ê̇ ˳˹ǃ ƗˢƼƓ˲˸ǃå þ˦˸Ƶ ǑƼ Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ ƪåï˗ǃå

  Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå)J. M. Ameer et al., 2021(  . 
 مشكلة البحث: 2ـ 1
       í̇ ƽǃå ˗ɂā˚ƙ ýǚƤ ˥ǆ ƴ˸˯˱˸ǃå ßƓ˹ƕ ǑƼ ƗǄƵƓƼ ýƓ ƞá ßƓ˹ƕ ǑƼ Ɨ˸ǌ˸ǃå Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå ƴɂïƓùùùùùùùù˵˸ǃå ˥ǆ ñƓùùùùùùùùƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ÷ā˙ùùùùùùùù˵ǆ ˗ƶȻ

 èƓȺƓƞå Ǐǃå ý˦ùùùùùùùùùƮ˦Ǆǃ ÷˦ ùùùùùùùùùư˦˸ǃå Ɨùùùùùùùùùƪåïí ˖ơƓ ǃå ɎƋƙïå íåïå å˘ǃ ÜƗ Ǆ˸ƶǃå Ɨ ˹ǌ˸ǃå èåïƓǌ˸ǃåā èå̇ ˮ˳ǃåā úïƓƶ˸ǃƓȺ Ǌ˹ǆ ˗˻ƽ˯ùùùùùùùùù˴˸ǃå
ǃå ƴƿåā ˦ǋ Ɠǆ ) çí˗˲ǆ èǙâƓùùùùùù˴˯ǃ  å˘ǌǃ Ɨǆ˗ǀ˸ǃå èƓǆ˗˳ǃå ˤ˱ơ ˦ǋ Ɠǆā Ü Þ ïƓƿ ɏî Ɨ Ɂ̇ ƙ Ǐǃå ƗƶȺƓ˯ǃå ñïå˗˸ǃå ǑƼ ñƓùùùùùùƪǙå ˤ Ǆƶ˯

   ÞƝǋƓ˹ǆā èåßƓ˵˹ǆā èåāíå ˥ǆ Ǌǃ ˙Ƽ˦˯ǆ Ɠǆā. Þ ˤ Ǆƶ˯ǃå 

البحث :   3 – 1     أهداف 
1 Ĳ  ǑƑå˗˯ƕǙå) Ɨ ˹ǌ˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ǊƙƓǀǄơ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñƓ ʿǆ ßƓ˹ƕ-  (ɏ˦ ǈƓ˰ǃå 
2-     ýǚƤ ˥ǆ ïƓƿ ɏî ƗˢƼƓ˲ǆ Ɨ Ɂ̇ ƙ Ɨɂ̇ ǒ˗ǆ Ǐǃå ƗƶȺƓ˯ǃå Ɨˠùùùùùùƪ˦˯˸ǃåā Ɨ Ƒå˗˯ƕǙå ñïå˗˸ǃå ǑƼ ñƓùùùùùùƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå ƴƿåā ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå

ɆɜḪ ñƓ ʿ˸ǃåā ñƓ ʿ˸ǃå ïāƓ˲ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ êå̇ ˳˯ƪå 
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 البحث: . مجالات4 -1  
1-  ɏ̇ ù˵ ǃå ýƓ˱˸ǃå  : ïƓƿ ɏî ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ ñƓùƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñïå˗˸ǃ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦ḧǃå Ɨɂ̇ ùƮƓ˹ǃå ßƓù˷ƿ)Ĳ   ì˦ ˻ù˵ǃå û˦ùƪ ßƓù˷ƿĲ 

. (ǑƵƓƼ̇ ǃå ßƓ˷ƿ 
2-/ǑǈƓǆ̊ ǃá ýƓ˱˸ǃå     ç̇ ˯ƽǃå ˥ǆ3   /10    /2022    ƗȻƓƺǃ28  /1 /2023. 
3-/ǑǈƓɜ˸ǃå ýƓ˱˸ǃå   Ɨɂ̇ ƮƓ˹ǃå ßƓ˷ƿ) ïƓƿ ɏî ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñïå˗ǆĲ  ì˦ ˻˵ǃå û˦ƪ ßƓ˷ƿĲ  ( ǑƵƓƼ̇ ǃå ßƓ˷ƿ 

المصطلحات:   1-5  تحديد 
اـس 1-5-1 Ɨ   التعليم الاســـ ˹ǌ˸ǃå Ɨùùùùùùùƪåï˗ǃå èƓ ǃāá ˞ƶȺ ˣǃ˘Ḫā Ɨ ˸Ǆƶǃå úïƓƶ˸ǃƓȺ ˘˻˸Ǆ˯ǃå ˗ɂā˚ƙ Ǐǃã ú˗ǌǒ ɏ˘ǃå ˤ Ǆƶ˯ǃå ˦ǋ :

  íå˗Ƶã Ǐǃã ú˗ǌɂā Ü Ɨˠùùùùùùùùùƪ˦˯˸ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ Ǌƶǆ ˙˸˯ùùùùùùùùù˴ɂā ǑƑå˗˯ƕǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå ˥ǆ ç̇ ˻ƤǕå Ɇơå̇ ˸ǃå ǑƼ  ǑǄ˸ƶǃåā ɏ̇ ˢ˹ǃå Ɠǌ˻ˮǈƓ˱Ⱥ
Ǆ˯˳˸ǃå çƓ ˲ǃå úā˙ˡ ƴǆ ɆƵƓƽ˯ǃåā ˃ ḧ˯ǃå ǏǄƵ ïíƓƿ ˝˳Ƭ  ƴ˸˯˱˸ǃå ǑƼ Ɲ˯˹ǆā ɆƵƓƼ ˙˶˹Ƶ ÿ˦ɜ ǃ ǚˮǀ˯˴ǆ Ɨƽ 

التعليمية  1-5-2 ÿ˦ɜɂā ñƓùùùùùùùùƪǙå ˤ  الحلقات  Ǆƶ˯ǃå ÷ā˙ùùùùùùùù˵ǆ Ɠǌ˻Ƽ ɖˮˠȻ ñïå˗˸ǃå ˥ǆ í˗˲ǆ í˗Ƶ üƓ˹ǋ Ɨ Ɂ̇ ƙ Ɨɂ̇ ǒ˗ǆ ɆḪ ǑƼ :
  Ɇ˸Ƶ ƗǀǄơ ǑƼ Ɏ̇ ƤǙå Ɠ˸ǋå˗ơå Ɇ˸ḧƙ ˥˻˯ƪï˗˸Ǆǃ ˤƪǙå ˛ƽ˹ƕ Ɨɂ˦ǈƓƛ Ɨƪï˗ǆ Ɠǌƶ ˯ƙ Ɨ Ƒå˗˯ƕå Ɨƪï˗ǆ üƓ˹ǋ ÿ˦ɜȻ ˖˻ơ ƗǀǄơ Ɇɜ˵Ⱥ

Ĳ  Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǀǄ˲ǃå Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃåā ǏǃāǙå ƗǀǄ˲ǃå Ɨ Ƒå˗˯ƕǙå Ǐ˸˴ƙ 
ــة   1-5-3 والثـاـنوي ــة  ــدائي الابت ǑǀǄ˯ǃ ýƓùùƽ˟Ǚå ôƓùùɂï ˗ùùƶȺ Ǒ˸ȻíƓùùǂǙå ˤ  المــدارس  Ǆƶ˯ǃå ˥ǆ ƗùùǄơ̇ ˸ǃå Ǒǋā Ɨùù Ƒå˗ùù˯ƕǙå ƗùùǄơ̇ ˸ǃå :

) ˙˸Ƶ ˥ǆ ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå6-12)˙˸Ƶ ˥ǆ Ɨˠƪ˦˯˸ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå Ɠǌ˻Ǆƙā (13-15  .( 
ǏǄƵ ƴǀȻ Ü ñƓùùùùùùùùùùùùùùƪǙå ˤ  المعلم المهني    1-5-4 Ǆƶ˯ǃå ñïå˗ǆ ǑƼ Ǒ˹ǌǆ ˤǄƶǆ Ɨƽùùùùùùùùùùùùùù˶Ⱥ ˥˻˹˻ƶ˸ǃå Ɨ ˹ƽǃå ˗ǋƓƶ˸ǃå Ǒ˱ɂ̇ Ƥ ˤǋ :

.(Ɠǋ̇ ˻ƹā èåïƓ ˴ǃåā ˣ ǈƓɜ ˸ǃåā ßƓɁ̇ ǌḧǃå ) Ɇ˰ǆ ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå íå˦˸ǃ Ɨɂ̇ ˢ˹ǃåā Ɨ Ǆ˸ƶǃå ñāï˗ǃå ˛ɂï˗ƙ ˤǌǀƙƓƵ 
الميدانية   -2   وإجراءاته   منهج البحث 

˲˖ ƶȻ ˖˻ơ˗    منهج البحث 2-1  ǃå úå˗ǋá ɖ˻ǀ˲˯ƕ Ɨ˸Ƒǚǆ ˙˰ǂǕå ǉïƓ ˯ƵƓȺ Ơù˴˸ǃå æ˦ǄùƪƋȺ ǑƽùƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ˖ơƓ ǃå þ˗˳˯ùƪå:
  ƴ ˸˱ƙ ǏǄƵā ˥˻ƶǆ Ʉƿ˦ǆ ˥Ƶ   ɖƑƓǀ˲ǃå ǏǄƵ ˗˸˯ƶɂā Ɨ ʽùùùùƮ˦ǃå é˦˲ ǃå ǑƼ Ɨ ùùùùƪƓùùùùƪǕå ƝǋƓ˹˸ǃå ˥ǆ å˗ơåā Ǒ˲ùùùù˴˸ǃå æ˦ǄùùùùƪǙå

ù ƑƓùùùùùùùùùùùùùùù˶ơǗƓùȺ ˤ˯ǌǒ Ǌù˹ḧǃā íå̇ ƼƋùḪ íå̇ ƼǕå èƓùƽùùùùùùùùùùùùùù˶ǃ ˤ˯ǌǒ Ǚā èƓùǈƓù ˮǃå  ƗùȻí̇ ƽǃå èǙƓù˲ǃå ˥ǆ í˗ùƵ èƓùǈƓù ƕ ˥ǆ Ɲ˯˹ƙ Ǒ˯ǃå ƗùǆƓùƶǃå èƓ
  ƗǄƕƓǀ˸ǃå Ü ÿƓ ˮ˯ƪǙå Ɇ˰ǆ Ɨǆðǚǃå èƓǈƓ ˮǃåā èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ǏǄƵ ý˦˶˲Ǆǃ ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ǒ˸Ǆƶǃå ˖˲ ǃå èåāíá þ˗˳˯˴ƙ Ɨ ˲˴˸ǃå èƓƪåï˗ǃåā

  èåïƓ ˯ƤǙå Ü Ɨˢơǚ˸ǃå Ü 
Ɠǌ˻ǃå ý˦Ʈ˦ǃå ˖ơƓ.    عينة البحث 2-2 ǃå Ǐƶ˴Ȼ Ǒ˯ǃå úå˗ǋǕå Ɨƶ ˮ˟ Ɠǋí˗˲Ȼ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ÿã: 

 ) ýā˗ƞ1( 
 ǑǄƮǕå ƴ˸˯˱˸ǃå ˥ǆ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ɇ˻˶ƽƙ Ơư˦ǒ 

Ɨ˹˻ƶǃå ǏǃāǕå ƗǀǄ˲ǃå Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǀǄ˲ǃå    ÷˦ ˸˱˸ǃå Ɨɂ˦˭˸ǃå Ɨ ˴˹ǃå 
ǑǄḧǃå ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ 71 61 132 100% 
Ɨ ǃāǕå ƗɁ̇ ˱˯ǃå 6 6 12 9% 
ßƓ˹ˮǃå ƗɁ̇ ˱ƙ 35 27 62 47  % 
Ɨ˴ Ƒ̇ ǃå ƗɁ̇ ˱˯ǃå 30 28 58 44  % 

Ɏ̇  وســــاـئل جمع البيانات :  2-3 ǒ)Wajih Mahjoub, 1993(   ƗǈƓƶ˯ùùùùùùùùƪǙå ˥ǆ ˗ƕǙ èǚɜùùùùùùùù˵˸ǃå Ɇơā  ɆùùùùùùùùƮ˦˯ǃå ô̇ ƺǃ "
  Ɨǀɂ̇ ˠǃå āá ƗǄ˻ùùùƪ˦ǃå Ǒǋ ˖˲ ǃå èåāíá ÿã ˖˻ơ ˖˲ ǃå Ɨƶ ˮ˟ā þßǚ˯ǒ Ɠǆ ɖƼā ƗƽǄ˯˳˸ǃå ˖˲ ǃå èåāíƋɁā èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ƴ˸ƞ ɆƑƓùùùƪ˦ƕ
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  ç̊ ǌƞá / èƓ˹˻Ƶ / èƓǈƓ ƕ  èåāíǕå ˣǄƙ ˕ǈƓḪ Ɠ˸ǌǆ Ǌ˯Ǆɜùùù˵ǆ Ɇơ ˖ơƓ ǃå Ɠǌƕ ƴ ˠ˯ùùù˴Ȼ Ǒ˯ǃå    ˗ƿā.  ý˦ùùù˶˲ǃå ǑƼ ˖ơƓ ǃå ÿƓƶ˯ùùùƪå
: Ɨ ǃƓ˯ǃå ɆƑƓƪ˦ǃƓȺ Ɨƪåï˗ǃå ÷˦ ư˦˸Ⱥ ƗƮƓ˳ǃå èƓǈƓ ˮǃå ǏǄƵ 

   ƴƞå̇ ˸ǃåā ïíƓ˶˸ǃå-    Ɨ ˶˳˵ǃå èǚƕƓǀ˸ǃåĲ Ɨˢơǚ˸ǃå-  . ÿƓ ˮ˯ƪǙå çïƓ˸˯ƪå 
الميدانية 4 -2 البحث   :  إجراءات 
الصيغة الأولية لاستمارة الاستبيان . - 2-4-1  إعداد 
    ÿāí ñƓùùùùùùùƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå þƓˢǈ ɖ˻ˮˠ˯ƕ Ɨ ˹ƶ˸ǃå Ǒǋ Ɨˠùùùùùùùƪ˦˯˸ǃå Ɨ ǈƓ˰ǃåā Ɨ Ƒå˗˯ƕǙå ǏǃāǕå ƓǌƙƓǀǄ˲Ⱥ ñƓùùùùùùùƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñïå˗ǆ ÿá Ɠ˸Ⱥ

 ïíƓùùùùù˶˸ǃå ƗƽǄ˯˳˸ǃå ÷˦ ùùùùùư˦˸ǃå èƓ ƕíá ǏǄƵ ˙˻ˮḧǃå ÷ǚ˟Ǚå ˗ƶɁā Ü  Ɨ ǃāǙå Ǌ˯ƺ ùùùùù˶Ⱥ ñƓ ʿ˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙ  ˤƙ ˗ǀƼ ñïå˗˸ǃå ˥ǆ Ɠǋ̇ ˻ƹ
  ˖ơƓ Ǆǃ Ǒǈå˗˻˸ǃå ÷ǚ˟Ǚåā ǑƼ Ɨ ùùƪƓùùƪǕå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ Ǆḧǃ Ɠ ǄḪ ˔ùù˴˹ǆā ïƓƿ ɏî ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå çïåðā üǚǆ ǏǄƵ Ǒùù˴ɂï˗ƙ  Ǒǈ˦Ḫ

ÜñƓ ʿ˸ǃå ßƓ˹ˮƕ ƗùùùùƮƓ˳ǃå  èå̇ ǀƽǃåå ˗ǒ˗˲ƙ ǑƼ Ɠǌ˹ǆ ˖ơƓ ǃå íƓƽ˯ùùùùƪå ˗ǀƼ ïƓƿ ɏî ƗƶǆƓƞ    ɖ˲Ǆǆ)  ïāƓ˲ǆ éǚƛ ǏǄƵ ˕Ǆ˸ùùùùƬ Ǒ˯ǃåā
2)  ˤǋí˗Ƶā ˥˻ùù˶˯˳˸ǃåā ßå̇ ˮ˳ǃå ßåïà  ÷ǚˠ˯ùùƪǙ (10ƙ ç̇ ùù˵Ƶ ( ) ɖ˲Ǆǆ ǑƼ Ɠ˸Ḫ ˥˻˻ùù˴ɂï˗1    èåïƓ˸˯ùùƪå ƴ˸˱Ⱥ ˖ơƓ ǃå þƓƿā Ü (

  ˥ǆ ç̇ ˯ƽǄǃ èåßå̇ ƞǗå ǉ˘ǋ ˕˸ƙā ƝƑƓ˯˹ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙā ˤǌ˯Ɂ˦ƞá ǏǄƵ ú̇ ƶ˯Ǆǃ ˥˻ùùùùùùùùùùùùù˶˯˳˸ǃå ßå̇ ˮ˳ǃå ˥ǆ ÿƓ ˮ˯ùùùùùùùùùùùùùƪǙå3   /10   /2022  
  ƗȻƓƺǃā9    /10  /2022  . 

) ýā˗ƞ2( 
ßå̇ ˮ˳ǃå ûƓƽƙå Ɨ ˴ǈ ǏǄƵ ï˦˲ǆ ɆḪ ý˦˶ơ Ơư˦ǒ 

 
 
 
 
 
 
 

  ïāƓ˲ǆ éǚƛ ˖ơƓ ǃå ˗˸˯Ƶå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå å˘ǌǃ Ɨ˱ ˯ǈā ) ˕ƺǄƕ ǑǃƓƵ ûƓƽƙå Ɨ ùùùùù˴ǈ ǏǄƵ ˕Ǆùùùùù˶ơ ƓǌǈǕ Ɨơ̇ ˯ǀ˸ǃå90 ßåïà ˥ǆ ˙˰ǂƋƼ (%
 å˘ǌɁā ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå Ɨ ùùùùùùù˴˹ǃå ˥ǆ Ɇƿå ǏǄƵ ˕Ǆùùùùùùù˶ơ ƓǌǈǕ ( Ɨùùùùùùùƪï˗˸Ǆǃ ǑƼå̇ ƺ˱ǃå ƴƿ˦˸ǃå)˦ǋ ˗ơåā ï˦˲ǆ ˗ƶ ˯ùùùùùùùƪåā ˥˻ùùùùùùù˶˯˳˸ǃå ßå̇ ˮ˳ǃå

.  ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ßåïà ÿƓ ˮ˯ƪǙ å̊ ǋƓƞ çïƓ˸˯ƪǙå ˕˲ Ʈá 
 . التجربة الأولية للمقياس 2-4-2  
    ˥ǆ Ɨ Ƒå˦ùùùùùùùùùùùùù˵Ƶ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ǌǀ ˮˠ˯ƕ ˖ơƓ ǃå þƓƿ  كوادر  ) ˤǋí˗Ƶā ïƓƿ ɏî ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ ñƓùùùùùùùùùùùùùƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå12(   ɖ˻ˮˠƙ ˤƙ ˗ƿā Ü

  ˖˲ ǃå Ɨƶ ˮ˟ ˤǌǃ Ơùùùưāā Ɨ˹˻ƶǃå ǉ˘ǋ ǏǄƵ ÿƓ ˮ˯ùùùƪǙå çïƓ˸˯ùùùƪåˮ˟ ˤǌƶǆ ˜ƿƓǈ āƶ  Ɨǆ˦ǌƽǆ ˙˻ƹ āá Ɨǆ˦ǌƽǆ Ɠǌǈ˦Ḫ ý˦ơ èå̇ ǀƽǃå Ɨ
ë˦ ùùùùưāā  ) ɖ˲Ǆǆ ǑƼ ÿƓ ˮ˯ùùùùƪǙ ǏǄƵ ƗȺƓƞǗå Ɨǀɂ̇ ˟ā èƓ˸ Ǆƶ˯ǃå2  ˥ǆ ç̇ ˯ƽǄǃ ˣǃî ˤƙ ˗ƿā Ü ƗǆƓƙ Ɨɂ̇ ˲Ⱥ ƗȺƓƞǗå çƓƵå̇ ǆ ƴǆ (15    /
10    /2022  ƗȻƓƺǃā20    /10  /2022.   ˥ǆ Ɨùùùùùùùùùùù˴ Ƒ̇ ǃå ƗɁ̇ ˱˯Ǆǃ ɆǆƓḧ˯˸ǃå íå˗ƵǗå ˖ơƓ Ǆǃ Ơùùùùùùùùùùù˷ƙå ɖ˻ˮˠ˯ǃå ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶɁā

  Ɨǆ˦ǌƽǆ èåïƓ ʹǃåā Ɨ˲ùùùùùưåā èƓ˸ Ǆƶ˯ǃå ÿã Ɠùùùùù˷Ȼá Ơùùùùù˷ƙåā Ɠǌ˻ǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃåā ˖ơƓ ǃå Ǌƞå˦ƙ ˗ƿ Ǒ˯ǃå èƓɁ˦ƶùùùùù˶ǃå ˤǋá ˝ ˳ùùùùù˵ƙ ýǚƤ
.Ɨ˹˻ƶǄǃ   
 

è ÿƓ ˮ˯ƪǙå ïāƓ˲ǆ èå̇ ǀƽǃå þƓ˳ǃå Ɨƞï˗ǃå   Ɨ ˴˹ǃå 
1     Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èƓ˵˹˸ǃå ï˦˲ǆ 7 10 100% 

2    Ɨ˶˶˳˯˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦ḧǃå ï˦˲ǆ 8 10 100% 
3  ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯Ǆǃ Ɨ ƪåï˗ǃå ƝǋƓ˹˸ǃå ï˦˲ǆ 6 9 90% 
4-   Ɨƪï˗˸Ǆǃ ǑƼå̇ ƺ˱ǃå ƴƿ˦˸ǃå ï˦˲ǆ 4 4 40* % 
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التميزية للفقرات. - 2-4-3   المقياس والقوة   مؤشرات صدق وثبات 
المقياس2-4-3-1  .: مؤشرات صدق 
الظاهري: - 2-4-3-1-1 Ɠǌ˯˸Ƒǚǆ Ɏ˗ǆ Ǐǃã çïƓƬǘǃ  èåïƓ   الصدق  ˯ƤǙå ßƓ˹ƕ ǑƼ ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå û˗˶ǃå ÷å˦ǈá ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå å˘ǋ ˗ƶȻ

  êå̇ ˳˯ƪǙ ˣǃîā èƓ˸ Ǆƶ˯ǃå ƗƼ̇ ƶǆ ƴǆ Ɠǌơ˦ưā Ɨ ˴ǈā Ɠǌ˯˻ơǚƮ Ɏ˗ǆā èå̇ ǀƽǃå ÷˦ ǈ ƗƼ̇ ƶǆ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå Ɨ˸˴ǃå ñƓ ʿǃ
˸ǃåā ßå̇ ˮ˳ǃå ǉï˙ǀȻ Ɠǆ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˔ƪƓ˹ƙ Ǒ˯ǃå èƓȺƓƞǗå  ƴ˸ƞå ˗ƿā Ü í˗˲˸ǃå óƓ˶˯ƤǙå ýƓ˱ǆ ǑƼ ÿ˦˶˯˳

) ˤǌƿƓƽƙå Ɨ ˴ǈ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ˲ưåāā ƗƹƓ ˶ǃå ƗǄǌƪ èå̇ ǀƽǃå ǉ˘ǋ ÿá ǏǄƵ ßå̇ ˮ˳ǃå90  Ɨ˸˴ǃå ñƓ ʾ ǑƼ Ɠǌ˯ƿǚƵ Ɠǌǃ ÿåā ˙˰ǂƋƼ (%
  ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå Ɨ˸˴ǃå ˛ ʿȻ ïƓ ˯ƤǙå ÿã ßå̇ ˮƤ ç˗Ƶ āá å̇ ˻ˮƤ Ɏ̇ ǒ Ɠǆ˗˹Ƶ ɖǀ˲˯ǒ û˗˶ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå å˘ǋ ÿã" ƓǌƪƓ ʾ íå̇ ˸ǃå(Fouad 

Sayyid, 1987)-& Al"                                                                                     . 
  ɖ˲Ǆǆ) ˥˻ùùùùùùùù˶˯˳˸ǃåā ßå̇ ˮ˳ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ ñƓ ʿ˸ǃå ô̇ Ƶ ýǚƤ ˥ǆ ɏ̇ ǋƓˢǃå û˗ùùùùùùùù˶ǃå ǏǄƵ ˖ơƓ ǃå Ɇùùùùùùùù˶ơ ˗ƿā-  1 (

 Ɨ ˴˹Ɂā ßå̇ ˮ˳ǃå ûƓƽƙå ˗ƶȻ ˖˻ơ90. ǊǄƞǕ è˗Ƶá Ɠǆ ˛ ʿƙ Ɠǌǈ˦Ḫ ç̇ ǀƽǃå Ɨ ơǚƮ ˗ǒ˗˲ƙ ǏǄƵ% 
البناء للاختبار  - 2-4-3-1-2  ــدق  āá ïƓ صـــ ˯Ƥǚǃ ɏ̇ ˢ˹ǃå ñƓùùùùùùùùƪǕå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå Ɏ˗ǆ û˗ùùùùùùùù˶ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå å˘ǌƕ ˗ùùùùùùùù˶ǀȻ :

 þƓƿā Ü Ǒùùùùùùư̇ ƽǃå ˥ɂ˦ḧ˯ǃå û˗ùùùùùùƮ āá þ˦ǌƽ˸ǃå û˗ùùùùùù˶Ⱥ  ƓǈƓ ơá Ǌ ǄƵ ɖǄˠɂā Ǌƙå̇ ǀƼ ˥˻Ɂā ïƓ ˯ƤǙå Ɠǌ˹ǆ ɖǄˠǈå Ǒ˯ǃå Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå Ɨ ʽǄ˳ǃå
  ˥ǆ ç̇ ˯ƽǄǃ ßå̇ ƞǙå å˘ǌƕ ˖ơƓ ǃå25     /10      /2022    ƗȻƓƺǃ15/11  /2022ˤƙā .   ñƓ ʿ˸ǃå èå̇ ǀƼ ƗǀȺƓˠǆ ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå ǊǃǚƤ

 ) ƗƺǃƓ ǃå ßƓ˹ˮǃå Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ ˕˸ƙā ǊǄƞ Ǚ ˕ƶùùùùùùùùùùưā ɏ˘ǃå ÷˦ ùùùùùùùùùùư˦˸Ǆǃ62   ) ˕ƺǄƕ Ɨɂ˦˭ǆ Ɨ ùùùùùùùùùù˴˹Ɂā Ǒ˹ǌǆ ˤǄƶǆ (47 ˣǃ˘Ɂā Ü (%
. ɖ˻ˮˠ˯Ǆǃ ˚ǋƓƞ ÿƓ ˮ˯ƪǙå Ơ Ʈå 

ــذاتي -  2-4-3-1-3  ال ــدق  ــــ èƓùù "  (Nizar & Mahmoud, 1988):  الصــــ ˰ǃå ɆùùǆƓùùƶ˸ǃ Ǒƶ Ɂ̇ ˯ǃá ï˘ùù˱ǃå " ˦ǋā      ÿƓùùḪā
)0.911. ˥ɂ̇ ˮ˯˳˸ǃå ñƓ ʾ ǑƼ ƗƿíƓƮ ˕ǈƓḪ èå̇ ǀƽǃå ÿã ɏá (                                                                                                                                                                                                                                                                

المقياس : 2-4-3-2 Ǌùùùùùùùùùùùùùù˴ƽǈ ƴǆ ïƓ"   : ثبات  ˯ƤǙå ɉƓ ƙïå Ɨƞïí ˥Ƶ çïƓ ʸ èƓ ˰ǃå ÿã")Abdul Rahman, 1987(    ˗ƿā
  ˖˲ ǃå Ɨ ʸǚˠ˯ùùùùùùùùùƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ɠǌùùùùùùùùù˴ƽǈ Ǒǋā ƴ˸˯˱ǆ ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ Ǌǀ ˮˠƙ ˗ƺȺ ïƓ ˯ƤǙå çíƓƵã Ɨǀɂ̇ ˟ ˖ơƓ ǃå þ˗˳˯ùùùùùùùùùƪå

) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā Ɨ˹˻ƶǃå ˛ƽǈ ǏǄƵ ˥˻Ƶ˦ ˮƪá ˗ƶȺ ǊƙíƓƵɀā6 ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ ˕ƞ̇ ˳˯ƪå Ǒ˯ǃå èƓ ˰ǃå ɆǆƓƶǆ Ɨ˸ ʾ ÿã ˖ơƓ ǃå Ɲ˯˹˯ƪå ˗ƿā  (
ƕ ˥ùùùùùùùƪ̇ ˻ƕ Ɋ ùùùùùùù˴ ǃå ɉƓ ƙïǙå ɆǆƓƶǆ) ɏāƓùùùùùùù˴Ȼ ˥˻˯ǃƓ˲ǃå ˥˻0,86    ú˗ǌǃå ˛ ʿƙā Ɨ˯ƕƓƛ ˕ǈƓḪ ñƓ ʿ˸ǃå èå̇ ǀƼ ÿá Ǐǃã ˙˻ùùùùùùù˵Ȼ å˘ǋā (

. ǊǄƞǕ ÷˦ ư˦˸ǃå 
المقياس:2-4-3-3 التميزية لفقرات  ƗƼ̇    : القوة  ƶ˸ǃ ßƓ˹ˮǃå Ɨ˹˻Ƶ èƓȺƓƞǗ ˥˻ƙíƓ˷˯˸ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ˖ơƓ ǃå Ɇ˸ƶ˯ƪå

) Ɠǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃå ßƓ˹ˮǃå Ɨ˹˻Ƶ èƓȺƓƞã ˥˻ƕ ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñƓ ʿǆ èå̇ ǀƼ ˥ǆ ç̇ ǀƼ Ɇḧǃ Ɨɂ̊ ˻˻˸˯ǃå ç˦ǀǃå Ɏ˗ǆ62  èå̇ ǀƼ ˔˻ƙ̇ ˯ƕ Ü(
Ǆƶǃå ˥˻ Ƶ˯˸˦˱˸ǃå ˥ǆ ɆḪ íå̇Ƽá í̠Ƶ ê̇˳ ƪ˯å Ɠǋ̠ƶɁā ÜĄƓǃðƓ˹ƙ ĄƓ˻ƙ̇ƙ ñƓʿ˸ǃå  èå̇ ǀƽǃå ˥ǆ ÷˦ ˸˱˸ǃ Ɨɂ˦˭˸ǃå Ɨ ˴˹ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɠ ǈ˗ǃåā Ɠ

) Ɨ ˴˹Ɂā27  ) Ɠ˸ǌ˹ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ɆḪ íå̇ Ƽá í˗Ƶ ƸǄƕ ˣǃ˘Ɂā ÜƓ ǈ˗ǃåā Ɠ Ǆƶǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˥ǆ Ɇḧǃ (%14 ) ýā̠˱ǃåā ÜĄåí̇Ƽ (4 ÿƓ˹˻ˮǒ (
.ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñƓ ʿ˸ǃ Ɨɂ̊ ˻˻˸˯ǃå ç˦ǀǃå 
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) ýā˗ƞ3( 
 ˥˻ˮǒñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñƓ ʿ˸ǃ Ɨɂ̊ ˻˸˯ǃå ç˦ǀǃå 

 ç̇ ǀƽǃå Ɠ Ǆƶǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ɠ ǈ˗ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå   (è) Ɨ˸ ʾ
ƗɁ˦˴˲˸ǃå 

  Ɏ˦ ˯˴ǆ
ƗǃǙ˗ǃå   Ɋƪ˦ǃå

ǑƕƓ˴˲ǃå 
 úå̇ ˲ǈǙå
ɏïƓ ʹ˸ǃå 

  Ɋƪ˦ǃå
ǑƕƓ˴˲ǃå 

 úå̇ ˲ǈǙå
ɏïƓ ʹ˸ǃå 

1 3.00 0.336 1.02 0.421 7.381 0.000 
2 3.00 0.710 1.30 0.686 5.097 0.000 
3 2.51 0.542 1.31 0.533   7.040 0.000 
4 2.40 0.661 1.32 0.833 6.260 0.000 
5 2.55 0.381 1.54   0.622 8.006 0.000 
6 2.70 0.553 1.46 0.531 6.850 0.000 
7 2.10 0.774 1.20 0661 5.904 0.002 
8 2.03 0.596 1.21 0.431 7.904 0.000 
9 254 0.428 1.24 0.937 4.624 0.000 
10 3.00 0.570 1.15   0.487 6.913 0.001 
11 2.49 0.490 1.21 0.631 6.963  0.000. 
12 1.93 0.604 1.00 0.734 7.275 0.004 
13 2.51 0.471 1.40 0.581 5.802 0.000 
14 2.51 0.319 1.33 0.630 7.429 0.001 
15 2.13 0.539 1.12.  0.703 4.902 0.001 
16 1.86 0.721 1.00 0.830 7.003 0.000 
17 2.00 0.631 1.41. 0.431 8.050 0.000 
18 2.37 0.801 1,06 0.758 8.521 0.000 
19 1.72 0.846 1.08 0.642 6.842 0.002 
20 1.93 0.705 1.31 0.591 5.858 0.000 
21 3.00 0.481 1,05 0.585 7.721 0.000 

  ýā˗ƞ) ˥˻ˮǒ3) Ɠǋí˗Ƶā ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñƓ ʿǆ èå̇ ǀƼ ƴ ˸ƞ ÿƋȺ (21  Ɠ ǈ˗ǃåā Ɠ Ǆƶǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå èƓȺƓƞã ˥˻ƕ ç̊ ˻˸ǆ ˕ǈƓḪ ç̇ ǀƼ (
) ˥˻ƕ  ƗǃǙí èƓɂ˦˯˴˸Ɂā0.000-0.004) ƸǃƓ ǃåā Ƌˠ˳Ǆǃ ˗˸˯ƶ˸ǃå Ɏ˦ ˯˴˸ǃå ˥ǆ Ɇƿá Ǒǋā  (0.05  ˥ǆ ɆḪ Ɍƽ˯ơå ǑǃƓ˯ǃƓɁā Ü(

 ) Ɠǋí˗Ƶā Ǌƙå̇ ǀƼ ɆǆƓɜȺ ñƓ ʿ˸ǃå21Ƽ ( .  ç̇ ǀ 
التجربة الأساسية وتصحيح استمارة الاستبيان. - 2-4-4 تطبيق   إجراءات 
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    )˥ǆ ˕ǈ˦ḧƙā Ɨùùùù˴ Ƒ̇ ǃå  Ɨ˹˻ƶǃå ǏǄƵ Ɨùùùù˴ Ƒ̇ ǃå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ɖ˻ˮˠ˯ƕ ˖ơƓ ǃå þƓƿ58  Ɨ ùùùù˴ǈā ïƓƿ ɏî  ǑƼ ñƓùùùùƪǕå ˤ Ǆƶ˯Ǆǃ Ǒ˹ǌǆ ˤǄƶǆ (
) ƸǄˮƙ Ɨɂ˦˭ǆ44  çïƓ˸˯ùùùƪǙå ƐǄǆ ǑƼ èƓ˸ Ǆƶ˯ǃå ÷Ɠ ƙã ˥ǆ ˗ǂƋ˯Ǆǃ Ɠǌǀ ʾ˗ƙ ˤƙ èåïƓ˸˯ùùùƪǙå ƴ˸ƞ ˗ƶɁāÜ ˖˲ Ǆǃ ǑǄḧǃå ƴ˸˯˱˸ǃå ˥ǆ ( %

ùùùùùùùù˯ùùùùùùùùƽùùùùùùùùǄùùùùùùùùǃ ˣùùùùùùùùǃî ˤùùùùùùùùƙā  Ơùùùùùùùù ùùùùùùùù˲ùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùù˶ǃå Ɇùùùùùùùùɜùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùù˵ǃƓùùùùùùùùȺ  )  ˥ùùùùùùùùǆ ç̇1    /12  /2022     ƗùùùùùùùùȻƓùùùùùùùùƺùùùùùùùùǃ7    /1  /2023                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
  ˗ƶȺ  (  èƓ˸ Ǆƶ˯ǃå ˔ùùùùùùùù˴˲Ⱥ çïƓ˸˯ùùùùùùùùƪǙå ßɆ˸Ⱥ å˦ǆƓƿā ˖˲ Ǆǃ Ɨùùùùùùùù˴ Ƒ̇ ǃå ƗɁ̇ ˱˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ ñƓ ʿ˸ǃå çïƓ˸˯ùùùùùùùùƪå ƴɂð˦˯ƕ ˖ơƓ ǃå þƓƿ ÿá

  çí̠˲ ǃ˸åā  çïƓ˸˯ùùùùƪå ɆḪ ƗȺƓƞǗ Ǒˮùùùù˴˹ǃå ÿð˦ǃå ßƓɣƵƎȺ Ɠǌ˲ ù˲ùùù˶ƙ ʕƛ Ɠǌùùùù˶ Ƽ˲ā Ɠǌˮƙ̇ƙā èåïƓ˸˯ùùùùƪǙå ƴ˸˱ Ⱥ ̟ơƓǃå þƓƿ Ü ç̇ùùùùƬ˓ ǃ˸å
) ˥ǆ èƓȻ˗ǆ éǚ˰ƕ3   Ǐǃã1  ǄƵá ÿ˦ḧƙ ˣǃ˘Ɂā (  ïāƓ˲ǆ éǚƛ ˥˸˷˯ƙ Ǒ˯ǃå ç˗ơå˦ǃå çïƓ˸˯ƪǚǃ Ɨƞïí Ǐ 

) ýā˗ƞ4  ( 
çïƓ˸˯ƪǙå Ơ ˲˶ƙ æ˦Ǆƪá Ơư˦ǒ 

    Ɏ˗˸ǃå 
 
 Ɨǀɂ̇ ˠǃå 

1 
åïíƓǈ 

2 
ƓǈƓ ơá 

3 
Ɠ ǃƓƹ 

 
 :  الوسائل الإحصائية 5 – 2
1-      Ɨɂ˓˸ǃå Ɨ ˴˹ǃå2-    ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃå3- (÷) ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙå4-    ɉƓ ƙïǙå ɆǆƓƶǆ.(ï)˥ƪ̇ ˻ƕ 
5- . Ɨ Ƒå̊ ǃå èƓƞï˗ǃå ÿ˦ǈƓƿ6-  .  Ɨ ƑƓ˯ǃå èƓƞï˗ǃå ÿ˦ǈƓƿ 

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
ñƓ   الهدف الاول(     3-1 ʿǆ ßƓ˹ƕ :   Ɨ ˹ǌ˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ǊƙƓǀǄơ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ ïƓƿ ɏî ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå çïåíå ƴƿåā

  Ɨ Ƒå˗˯ƕǙå )Ĳ :( Ɨˠƪ˦˯˸ǃå 
1-     ) Ɨ˸ ʾ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃåT . ɏ˦ ǈƓ˰ǃåā ǑƑå˗˯ƕǙå ÿƓ ˮ˯ƪǙå Ǒ˯ǀǄơ èƓȺƓƞǗ ( 

 )  ýā˗ƞ5  ( 
ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå Ǒ˯ǀǄ˲ǃ ƗǃǙ˗ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆā (è) Ɨ˸ ʾā ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙåā Ɨ ƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǙå Ơư˦ǒ 

  ƗǀǄ˲ǃå Ɨ˹˻Ƶ
Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå 

 Ɨ˹˻Ƶ 
ßƓ˹ˮǃå 

  Ɋƪ˦ǃå
ǑƕƓ˴˲ǃå 

 úå̇ ˲ǈǙå
ɏïƓ ʹ˸ǃå 

  Ɨ˸ ʾT Ɨɂ̇ ˲ǃå Ɨƞïí   Ɏ˦ ˯˴ǆ
Ɨɂ˦˹ƶ˸ǃå 

ƗǃǙ˗ǃå 

 ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå
ǑƑå˗˯ƕǙå 

35 
  

44.6 6.28 30.42 34 0.001 ɏ˦ ˹ƶǆ 

 ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå
ɏ˦ ǈƓ˰ǃå 

27 66.2 8.36 30.65 26 0.000 ɏ˦ ˹ƶǆ 

) ýā˗ƞ ˥˻ˮǒ5 ) Ɨ˸ ʾ ÿå (T  ) ˕ƺǄƕ ǑƑå˗˯ƕǙå ñƓùùùùùùƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ èƓȺƓƞǗ  ƗɁ˦ùùùùùù˴˲˸ǃå (30.42  ) Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïí ˗˹Ƶ (34  (
 ) ƸǄƕ ƗǃǙí Ɏ˦ ˯ùùùù˴˸Ɂā0.001   ) Ơ ˲ùùùù˶ƙ Ɨ ùùùù˴ǈ ˗˹Ƶ (0.05 ) ƗƺǃƓ ǃå Ɨ ǃā˗˱ǃå Ɠǌ˯˸ ʾ ˥ǆ ˙ˮǂå Ǒǋā  (2.021 ÿ˦ḧƙ ˣǃ˘Ɂā (

  . Ɨɂ˦˹ƶǆ Ɨ ƑƓ˶ơå ƗǃǙí èåî Ɨ˹˻ƶǃå èƓȺƓƞå 
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мрт 
 

  ) Ɨ˸ ʾ ÿåāT   ) ˕ƺǄƕ ɏ˦ ǈƓ˰ǃå ñƓùƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ èƓȺƓƞǗ  ƗɁ˦ù˴˲˸ǃå (30.65  ) Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïí ˗˹Ƶ (26 ƸǄƕ ƗǃǙí Ɏ˦ ˯ù˴˸Ɂā (
 )0.000    ) Ơ ˲ùùùùùù˶ƙ Ɨ ùùùùùù˴ǈ ˗˹Ƶ (0.05 ) ƗƺǃƓ ǃå Ɨ ǃā˗˱ǃå Ɠǌ˯˸ ʾ ˥ǆ ˙ˮǂå Ǒǋā  (2.056  èåî Ɨ˹˻ƶǃå èƓȺƓƞå ÿ˦ḧƙ ˣǃ˘Ɂā (

. Ɨɂ˦˹ƶǆ Ɨ ƑƓ˶ơå ƗǃǙí 
2-     .Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃåā Ɨ Ƒå˗˯ƕǙå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ èƓȺƓƞå ˥˻ƕ ɉƓ ƙïǙå Ɨƞïí ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå 

 ) ýā˗ƞ6  ( 
.( ɖ˻ˮˠ˯ǃå )  ɏ˦ ǈƓ˰ǃå Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǀǄ˲ǃåā ǑƑå˗˯ƕǙå ƗǀǄ˲ǃå èƓȺƓƞå ˥˻ƕ ɉƓ ƙïǙå Ɨƞïí ˥˻ˮǒ 

Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ƗǀǄ˲ǃå Ɨ˹˻Ƶ   ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃå ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙå  ɉƓ ƙïǙå ɆǆƓƶǆ
˥ƪ̇ ˻ƕ 

ƗǃǙ˗ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ 

 ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃåǑƑå˗˯ƕǙå 44.6 6.28 0.66 0.002 
ɏ˦ ǈƓ˰ǃå ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå  66.2 8.36 

 ) ýā˗ƞ ˥˻ˮǒ6  ˕ƺǄƕ ɏ˦ ǈƓ˰ǃå ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå Ɨ˹˻Ƶā ǑƑå˗˯ƕǙå ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ èƓȺƓƞå ˥˻ƕ ˥ƪ̇ ˻ƕ Ɠ ƙïǙå ɆǆƓƶǆ Ɨ˸ ʾ ÿå (
)0.66 ) ƸǄƕ ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ (0.002 . ˥˻˯˹˻ƶǃå ƗȺƓƞå ˥˻ƕ ɉƓ ƙïå í˦ƞā ǏǄƵ ý˗ǒ å˘ǋā ( 

ñƓعرض ومناقشة الهدف الثاني 3-2 ʿǆ ïāƓ˲ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ êå̇ ˳˯ƪå :    ˥ǆ ïƓƿ ɏî ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå çïåíå ƴƿåā
  Ɨ Ƒå˗˯ƕǙå ) Ɨ ˹ǌ˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ǊƙƓǀǄơ ˙ˢǈ ƗǌƞāĲ :( Ɨˠƪ˦˯˸ǃå 

1-   ǑƑå˗˯ƕǙå ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯Ǆǃ Ɨ ƑƓ˯ǃå ƗɂïƓ ʹ˸ǃå èƓƞï˗ǃåā þƓ˳ǃå èƓƞï˗ǃåā èƓɂ˦˯˴˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙ 
) ýā˗ƞ7  ( 

Ɋƪ˦˯˸ǃå ñƓƪǕå ˤǄƶ˯Ǆǃ Ɏ˦ ˯˴ǆ Ɇḧǃ ƗɂïƓ ʹ˸ǃå èƓƞï˗ǃåā èƓɂ˦˯˴˸ǃå ˥˻ˮǒ 
èƓɂ˦˯˴˸ǃå þƓ˳ǃå Ɨƞï˗ǃå Ɨ ƑƓ˯ǃå ƗɂïƓ ʹ˸ǃå Ɨƞï˗ǃå 
˃ ʹư 30  Ĳ 45 30  Ĳ 41 
Ɋƪ˦˯ǆ 46  -    60 56 Ĳ 41 
˗˻ƞ 61  Ĳ 75 70 - 57 
å˗ƞ ˗˻ƞ 76  Ĳ 90 85-  71 

) ýā˗ƞ ˥˻ˮǒ7  ñïå˗˸ǃå ǑƼ ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå ˤ ˻ǀƙ ƓǌƪƓƪå ǏǄƵ ˤ˯ǒ Ǒ˯ǃå èƓɂ˦˯˴˸ǃå (الابتدائية    ïƓƿ ɏî Ɨ Ɂ̇ ƙ Ɨɂ̇ ǒ˗˸ǃ ƗƶȺƓ˯ǃå
 ˃ ʹư) èƓɂ˦˯˴ǆ ƴɁïá ǑǋāĲ   Ɋƪ˦˯ǆĲ   ˗˻ƞĲ  ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯Ǆǃ ƗɂïƓ ʹ˸ǃåā þƓ˳ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ɆḪ èƓƞïí ˗ǒ˗˲ƙ ƴǆ (å˗ƞ ˗˻ƞ

  ǑƑå˗˯ƕǙå 
2- ñƓ ʿǆ ïāƓ˲ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ êå̇ ˳˯ƪå :   Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ƗǀǄ˲ǃå ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ ïƓƿ ɏî ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå çïåíå ƴƿåā

  ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ ǏǃāǙå Ɨ ˹ǌ˸ǃå)الابتدائية(   
   ) ýā˗ƞ8  ( 

  ǑƑå˗˯ƕǙå ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå ïāƓ˲ǆ èƓɂ˦˯˴ǆā þƓ˳ǃå èƓƞï˗ǃå 
 المناهج الكوادر المنشآت ت
1 33 36.9 56.4 
2 34 64.9 57.4 
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мру 
 

3 43 47.9 66.4 
4 34 46.9 57.4 
5 34 37.9 57.4 
6 34 37.9 57.4 
7 61 37.9 46.4 
8 33 37.9 54.4 
9 44 36.9 55.4 
10 33 26.9 55.4 
11 32 35.9 55.4 
12 33 36.9 56.4 
13 34 37.9 56.4 
14 41 34.9 56.4 
15 32 35.9 57.4 
16 31 37.9 57.4 
17 34 37.9 57.4 
18 36 39.9 57.4 
19 34 42.9 57.4 
20 39 44.9 59.4 
21 33 36.9 84.4 
22 34 37.9 67.4 
23 32 35.9 64.4 
24 34 44.9 64.4 
25 36 41.9 62.4 
26 41 39.9 59.4 
27 32 37.9 57.4 
28 34 37.9 55.4 
29 38 37.9 61.4 
30 34 35.9 57.4 
        

 متوسط ضعيف ضعيف المستوى 
 58.96666667 39.46666667 35.56666667 حسابي  سطو 
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мрф 
 

معياري   6.3 7.3 4.65 انحراف 
) ýā˗ƞ ˥˻ˮǒ8 ) Ɏ˦ ˯ùùùùùùùù˴˸ǃƓȺ ƴƿā èƉùùùùùùùù˵˹˸ǃå ï˦˲ǆ ÿå ˥˻ˮƙā ñƓ ʿ˸ǃå ïāƓ˲ǆ ǏǄƵ ǑƑå˗˯ƕǙå ñƓùùùùùùùùƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ èƓȺƓƞå ˝˳Ǆǆ (

  )ƸǄƕ ǑƕƓùùùùù˴ơ Ɋùùùùùƪ˦˯˸Ⱥ (˃ ʹùùùùùư35.56  ) ƸǄƕ ɏïƓ ʹǆ úå̇ ˲ǈåā (4.65 ñƓùùùùùƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñïå˗ǆ í˦ƞā Ǐǃå ˣǃî ˖ơƓ ǃå ā˚ƶɂā Ü (
ƓƤ ƗȻíƓ ˯Ƶå Ɨ ùùùùùùùùƪï˗ǆ èƓȻƓ˹ƕ ǑƼ ǑƑå˗˯ƕǙå  ƴƿå˦ǃå å˘ǋ ǏǄƵ ˖ơƓ ǃå ƴǄ˟å ˗ƿā Ɨ ˹ǌ˸ǃå ñāï˗Ǆǃ Ɨùùùùùùùù˶ùùùùùùùù˶˳˸ǃå Ɨ ùùùùùùùùƪ˗˹ǌǃå òï˦ǃå ˥ǆ Ɨ ǃ

  ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ƗǄƕƓǀ˸ǃ ñïå˗˸ǃå èåïƓɂð ýǚƤ Ɠ ǈå˗˻ǆ)AbdulRasoul et al., 2019(    ˤ Ǆƶ˯ǃå ǑƼ Ɨ ˹ǌ˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦ḧǃå ï˦˲ǆ Ɠǆå
  ) ǑƕƓùùù˴ơ Ɋùùùƪ˦ƕ  (˃ ʹùùùư) Ɏ˦ ˯ùùù˴˸ǃå ǑƼ ǑǌƼ ǑƑå˗˯ƕǙå ñƓùùùƪǙå39.46) ɏïƓ ʹǆ úå̇ ˲ǈåā (7.3  ˤǋí˗Ƶ ÿå ˖ơƓ ǃå ˗ƞā ˖˻ơ (

å Ü Ɨ Ǆ˸ƶǃå Ɨ ˹ǌ˸ǃå ñāï˗ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ˙˻ˮḪ ɖƑƓƵ Ɇɜùù˵Ȼ Ɠ˸ǆ Ɨ Ƒå˗˯ƕǙå ñïå˗˸ǃå ˞ƶ ǃ Ɨǆ˗ƶ˹ǆ āå å˗ƞ ƗǄ˻Ǆƿ Ɨ ùù˴˹ƕ  ƝǋƓ˹˸ǃå ï˦˲ǆ Ɠǆ
  ) ǑƕƓùùùùùùùù˴ơ Ɋùùùùùùùùƪ˦ƕ ( Ɋùùùùùùùùƪ˦˯ǆ ) Ɏ˦ ˯ùùùùùùùù˴˸Ⱥ ÿƓḧƼ58.96)ɏïƓ ʹǆ úå̇ ˲ǈåā (6.3 ˙˻Ƽ˦˯ƕ Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå çïåðā þå̊ ˯ǃå Ǐǃå ˣǃî ˖ơƓ ǃå ā˚ƶɂā (

 Ɠ Ǆ˸Ƶā Ɠɂ̇ ˢǈ ˘˻ǆǚ˯ǃå Ǐǃå ƓǌƼïƓƶǆ Ɇǀǈ ˤ˯ǒ Ǒ˯ǃåā ñƓùùùùùùƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃƓȺ Ɨùùùùùù˶˯˳˸ǃå ñïå˗˸Ǆǃ Ɨǃ˦ˮǀǆ Ɨ ùùùùùù˴˹ƕ ƝǋƓ˹˸ǃå)Alsaeed et al., 
2023  ((Dhurgham & Wael, 2015) 

 3-  ñƓ ʿǆ ïāƓ˲ǆ  èƓɂ˦˯ùùùùù˴ǆ êå̇ ˳˯ùùùùùƪå    Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ƗǀǄ˲ǃå ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ ïƓƿ ɏî ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ ñƓùùùùùƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå çïåíå ƴƿåā
  ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ  Ɨ ˹ǌ˸ǃå)   المتوسطة (  

 ) ýā˗ƞ9  ( 
Ɋƪ˦˯˸ǃå ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯Ǆǃ Ɏ˦ ˯˴ǆ Ɇḧǃ ƗɂïƓ ʹ˸ǃåā þƓ˳ǃå èƓƞï˗ǃåā èƓɂ˦˯˴˸ǃå 

èƓɂ˦˯˴˸ǃå þƓ˳ǃå Ɨƞï˗ǃå Ɨ ƑƓ˯ǃå ƗɂïƓ ʹ˸ǃå Ɨƞï˗ǃå 
˃ ʹư 28  Ĳ 43 28  Ĳ 41 
Ɋƪ˦˯ǆ 44  Ĳ 58 52 Ĳ 41 
˗˻ƞ 59  Ĳ 73 68 - 53 
å˗ƞ ˗˻ƞ 74  - 88   81-  69 

) ýā˗ƞ ˥˻ˮǒ9  ñïå˗˸ǃå ǑƼ ñƓùùùƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå ˤ ˻ǀƙ ƓǌùùùƪƓùùùƪå ǏǄƵ ˤ˯ǒ Ǒ˯ǃå èƓɂ˦˯ùùù˴˸ǃå (المتوسـطـة  ɏî Ɨ Ɂ̇ ƙ Ɨɂ̇ ǒ˗˸ǃ ƗƶȺƓ˯ǃå
 ˃ ʹùùư ) èƓɂ˦˯ùù˴ǆ ƴɁïå Ǒǋā ïƓƿĲ   Ɋùùƪ˦˯ǆĲ   ˗˻ƞĲ   ˤ Ǆƶ˯Ǆǃ  ƗɂïƓ ʹ˸ǃåā þƓ˳ǃå Ɏ˦ ˯ùù˴ǆ ɆḪ èƓƞïí ˗ǒ˗˲ƙ ƴǆ ( å˗ƞ ˗˻ƞ

  ǑƑå˗˯ƕǙå ñƓƪǙå 
) ýā˗ƞ10( 

  èƓƞï˗ǃåɊƪ˦˯˸ǃå ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå ïāƓ˲ǆ èƓɂ˦˯˴ǆā þƓ˳ǃå 
 المناهج الكوادر المنشآت ت
1 55.1 67.3 69.4 
2 83.1 95.3 97.4 
3 66.1 78.3 80.4 
4 65.1 77.3 79.4 
5 56.1 68.3 70.4 
6 56.1 68.3 70.4 
7 56.1 68.3 70.4 
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8 56.1 68.3 70.4 
9 55.1 67.3 69.4 
10 45.1 57.3 34 
11 54.1 66.3 68.4 
12 55.1 72 69.4 
13 56.1 68.3 70.4 
14 53.1 46 81 
15 54.1 66.3 68.4 
16 56.1 68.3 70.4 
17 56.1 68.3 70.4 
18 58.1 65 72.4 
19 61.1 73.3 75.4 
20 63.1 75.3 77.4 
21 65 73 69.4 
22 56.1 68.3 70.4 
23 54.1 66.3 68.4 
24 63.1 75.3 77.4 
25 60.1 72.3 74.4 
26 44 70.3 72.4 
27 56.1 68.3 70.4 
28 54.1 66.3 68.4 
        

 جيد  جيد  متوسط المستوى 
 71.65714286 69.47142857 57.62857143 حسابي  سطو 

معياري   9.56 7.92 7.10 انحراف 
 ) ýā˗ƞ ˥˻ˮǒ10  ƴƿā èƉ˵˹˸ǃå ï˦˲ǆ ÿå ˥˻ˮƙā ñƓ ʿ˸ǃå ïāƓ˲ǆ ǏǄƵ Ɨˠƪ˦˯˸ǃå ƗǄơ̇ ˸Ǆǃ ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ èƓȺƓƞå ˝˳Ǆǆ (

  )ƸǄƕ ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦˯˸Ⱥ (Ɋƪ˦˯ǆ )Ɏ˦ ˯˴˸ǃƓȺ57.62  ) ƸǄƕ ɏïƓ ʹǆ úå̇ ˲ǈåā (7.10  èƓƵƓƿ  í˦ƞā Ǐǃå ˣǃî ˖ơƓ ǃå ā˚ƶɂā Ü (
ǃå Ɨˠƪ˦˯˸ǃå ñïå˗˸ǃå ǑƼ Ǒ˹ǌ˸ǃå ˤ Ǆƶ˯Ǆǃ Ɨ˶˶˳ǆ  Ɠǌǆ˗ƿ ˤƹï ç̇ Ƽ˦˯ǆ Ɠǌ˹ḧǃ ë˦ ˸ˠǃå ǑˮǄƙ Ǚ ˕ǈƓḪ ÿåā  Ǒ˹ǌ˸ǃå ˤ Ǆƶ˯Ǆǃ Ɨ˶˶˳˸

  Ǌǆ˗˳ƙ Ɨ˹ǌǆ ˤǄƶ˯ǃ ƗƮ̇ Ƽ ˤǄƶ˯˸ǃå Ơ˹˸ƙ Ɠ˸Ɂï Ɨ ˹ǌ˸ǃå ñāï˗ǃå ǉ˘ǋā Ü Ɠǌ˻Ƽ Ɨ ˹ǌ˸ǃå ñāï˗ǃå ˘˻ƽ˹˯ǃ Ɨɂïā˙˷ǃå èƓǆ̊ Ǆ˯˴˸ǃå ƗǄƿā
Ɏ˦ ƿ íå˗Ƶå Ǒ˹ǌ˸ǃå ˤ Ǆƶ˯ǃå ú˗ǋ ÿå Ü Ǒƪåï˗ǃå ǉïå˦˵ǆ ýƓ˸ǂå þ˗Ƶ ýƓơ ǑƼ ǚˮǀ˯˴ǆ   Ɨ ʸƓ˹˶ǃå èǙƓ˱˸ǃå ǑƼ ƗɁï˗ǆā ƗǄǋ˓ǆ ƗǄǆƓƵ

  ǚˮǀ˯˴ǆ ˤǄƶ˯˸ǃå þ˗˳ƙ  Ɨ˹ǌǆ ˤǄƶƙ Ǐǃå ƗƼƓưå Ɨ ʿ ˮˠƙ Ɨƪåïí ǑƼ èƓ ʺ̇ ǃåā ˔ǋå˦˸ǃåā èåï˗ǀǃå ˤǌǒ˗ǃ ˙Ƽ˦˯ƙ ˥ǒ˘ǃå ˥ǆ Ɨ ʼ̇ ˲ǃåā
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)Kadhim et al., 2021(    (˗˻ƞ) Ɏ˦ ˯˴˸ǃå ǑƼ ˦ǌƼ Ɋƪ˦˯˸ǃå ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå ǑƼ Ɨ ˹ǌ˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦ḧǃå ïíå˦ḧǃå ï˦˲ǆ Ɠǆå
) ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦ƕ69.47) ɏïƓ ʹǆ úå̇ ˲ǈåā (7.92 Ɠǆå Ü Ɨ Ǆ˸ƶǃå Ɨ ˹ǌ˸ǃå ñāï˗ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼå˗˻ƞ ˤǋí˗Ƶ ÿå ˖ơƓ ǃå ˗ƞā ˖˻ơ (

 ) ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦ƕ ( ˗˻ƞ ) Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ ƝǋƓ˹˸ǃå ï˦˲ǆ71.65ǆ úå̇ ˲ǈåā ()ɏïƓ ʹ9.56  Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå çïåðā þå̊ ˯ǃå Ǐǃå ˣǃî ˖ơƓ ǃå ā˚ƶɂā (
Ɠ Ǆ˸Ƶā Ɠɂ̇ ˢǈ ˘˻ǆǚ˯ǃå Ǐǃå ƓǌƼïƓƶǆ Ɇǀǈ ˤ˯ǒ Ǒ˯ǃåā .ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃƓȺ Ɨ˶˯˳˸ǃå ñïå˗˸Ǆǃ Ɨǃ˦ˮǀǆ Ɨ ˴˹ƕ ƝǋƓ˹˸ǃå ˙˻Ƽ˦˯ƕ  

)Aldewan et al., 2015((Kassem & Jawad, 2015) 
4 -       Ǒ˯ǀǄ˲ǃ  Ɨ˶˯˳˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃåā ƗɂïåíǗå èƓ˭˻ǌǃå ßƓ˷Ƶá ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñƓ ʿǆ èƓɂ˦˯˴ǆ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå

.Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃåā Ɨ Ƒå˗˯ƕǙå ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå 
 ) ýā˗ƞ11  ( 

ɏ˦ ǈƓ˰ǃåā ǑƑå˗˯ƕǙå ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå Ǒ˯ǀǄ˲ǃ ÿƓ ˮ˯ƪǙå ïāƓ˲ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ Ɇ˰˸Ȼ 
 المستوى  المحور الحلقة التعليمية

الابتدائي    التعليم الاساس 
 )الحلقة الاولى(

èƉ˵˹˸ǃå ï˦˲ǆ ˃ ʹư 
Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦ḧǃå ï˦˲ǆ ˃ ʹư 
Ɨ ƪåï˗ǃå ƝǋƓ˹˸ǃå ï˦˲ǆ Ɋƪ˦˯ǆ 

 ñƓ ʿ˸ǃå ˃ ʹư 
الثانوي   التعليم الاساس 

 )الحلقة  الثانية(
èƉ˵˹˸ǃå ï˦˲ǆ Ɋƪ˦˯ǆ 

Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦ḧǃå ï˦˲ǆ ˗˻ƞ 
   ƝǋƓ˹˸ǃå ï˦˲ǆƗ ƪåï˗ǃå ˗˻ƞ 
 ñƓ ʿ˸ǃå ˗˻ƞ 

  ) ýā˗ƞ11  )ǑƕƓù˴ơ Ɋùƪ˦ƕ (   ˃ ʹùư) Ɏ˦ ˯ù˴˸ǃƓȺ ǑƑå˗˯ƕǙå ñƓùƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå  : ñƓ ʿ˸ǃå èƓɂ˦˯ù˴ǆ ƗùƮǚƤ (44.6  ˤ Ǆƶ˯ǃå Ɠǆå  (
 ) ǑƕƓùùùùùùùù˴ơ Ɋùùùùùùùùƪ˦ƕ (˗˻ƞ) Ɏ˦ ˯ùùùùùùùù˴˸ǃƓȺ Ɋùùùùùùùùƪ˦˯˸ǃå ñƓùùùùùùùùƪǙå66.2  ˤ Ǆƶ˯ǃå ÿǙ ˣǃîā Ɨ ǈå˗˻˸ǃå ƗƶȺƓ˯˸ǃå þ˗Ƶ Ǐǃå ˣǃî ˖˲ ǃå ā˚ƶɂā Ü (

˯ǃå ǑƼå̇ ùùƬǙå ÷Ɠǀǃå ˥˸ùùư ˛ ǃ ñƓùùƪǙå  Ɨɂ̇ ǒ˗˸ǃ ƗƶȺƓƙ ƗǄǀ˯ùù˴ǆ Ǌ ʼå̇ ùùƬã Ɨǌƞ Ǌǃ Ɠ˸ǈåā ƗˢƼƓ˲˸ǃå ǑƼ Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨɂ̇ ǒ˗˸ǃ óƓùù˶˯ƤǙåā ɏ˦ Ɂ̇
  .Ǌ ʼå̇ Ƭã èåïƓɂðā èƓƶȺƓ˯ǆ ɖǀ˲ƙ Ɠǆ åïíƓǈ Ǒǋā Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå çïåðā ǑƼ Ǒ˹ǌ˸ǃå ˤ Ǆƶ˯ǃå 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
1-   ƴƿåā ˥Ƶ Ʉ˵ḧǄǃ çåíá ǑǃƓ˲ǃå ÿƓ ˮ˯ƪǙå ˗ƶȻ. ïƓƿ ɏî ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ  Ɨ ˹ǌ˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ǉïíå˦Ḫ ˙ˢǈ Ǌƞā ˥ǆ  ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå 
2- .ïƓƿ ɏî ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ǉïíå˦Ḫ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ƴƿå˦ǃ çí˗ƶ˯ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ ï˦ǌˡ 
3-  ÿ˦ḧƙ íƓḧƙ Ɨ Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå ǏǃāǙå ƗǀǄ˲ǃå ǑƼ Ɨ Ǆ˸ƶǃå ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñāï˗ƕ ƗƮƓ˳ǃå çƋ˵˹˸ǃå ÿå ˖ơƓ ǃå Ɲ˯˹˯ƪå

 ǑƼ Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ñāï˗ǃå ǏǄƵ Ǒ˹ǌ˸ǃå ˤ Ǆƶ˯ǃå ïƓ˶˯ƿåā ïƓƿ ɏî Ɨ Ɂ̇ ƙ Ɨɂ̇ ǒ˗˸ǃ ƗƶȺƓ˯ǃå ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñïå˗ǆ ˔Ǆƹå ǑƼ Ɨǆā˗ƶǆ
. Ɨ ƪåï˗ǃå Ʉ˶ǃå èƓƵƓƿ 

4-   ˤ Ǆƶ˯ǃå ñāïí ˤ Ǆƶ˯ǃ Ɨ˶˶˳˸ǃåā Ɨ Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå ǏǃāǙå ƗǀǄ˲ǃå ǑƼ Ɨ ˹ǌ˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦ḧǃå ƗǄƿ ˖ơƓ ǃå Ɲ˯˹˯ƪå
. Ɨ ˹ǌ˸ǃå ñƓƪǙå 
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5-  ˥ǆ ç˗˻ƞ Ɨ ˴ǈ ˣǄ˯˸ƙ Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǀǄ˲ǃå ǑƼ ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯Ǆǃ Ɨ˶˶˳˸ǃå èƋ˵˹˸ǃå ÿƓȺ ˖ơƓ ǃå Ɲ˯˹˯ƪå
. ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå íå˦ǆ ˛ɂï˗˯ǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦ḧǃå 

6-  ˗˻ƞ Ɇɜ˵Ⱥ ˙Ƽ˦˯ƙ Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ǈƓ˰ǃå ā Ɨ Ƒå˗˯ƕǙƓȺ ƗƮƓ˳ǃå ǏǃāǙå ˥˻˯ǀǄ˲Ǆǃ Ɨ ƪåï˗ǃå ƝǋƓ˹˸ǃå ÿå ˖ơƓ ǃå Ɲ˯˹˯ƪå
. 
7-   ƗǀǄ˲ǃå ˛ɜƵ Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǀǄ˲ǃå ǑƼ ˗˻ƞ Ɇɜ˵Ⱥ ˙Ƽ˦˯ƙ Ɨ Ǆ˸ƶǃå ñāï˗ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èƋ˵˹˸ǃå ÿå Ɲ˯˹˯ƪå

. Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃå ñïå˗˸ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå ǏǃāǙå 
8- ïƓƿ ɏî Ɨ Ɂ̇ ƙ Ɨɂ̇ ǒ˗ǆ Ǐǃå ƗƶȺƓ˯ǃå ñïå˗˸ǃå ǑƼ ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå Ɨ ǃå ˙ɂ˦ˠ˯ƕ þƓ˸˯ǋǙå ƗǄƿ ˖ơƓ ǃå Ɲ˯˹˯ƪå 
9-   ñïå˗˸ǃå ǑƼ( ˗˻ƞ )ɏ˦ ǈƓ˰ǃåā ( Ɋƪ˦˯ǆ) ǑƑå˗˯ƕǙå ˤ Ǆƶ˯Ǆǃ ñƓƪǙå ˤ Ǆƶ˯ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ÿƓȺ ˖˲ ǃå ƗƮǚƤ ǑƼ ˖ơƓ ǃå Ɲ˯˹˯ƪå

  .˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ èƓƵƓ˹ƿā èƓȺƓƞå ˔˴˲Ⱥ ïƓƿ ɏî Ɨ Ɂ̇ ƙ Ɨɂ̇ ǒ˗ǆ Ǐǃå ƗƶȺƓ˯ǃå 
 التوصيات  : 4-2  
1-  ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǚǃ ç˗ơåā ƗȻƓ˹ƕ ǑƼ ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå èƓǀǄơ þåāí ˗˻ơ˦ƙ. Ɠǌ˻Ƽ Ɨ ˹ǌ˸ǃå òï˦ǃå 
2- .  èƓɁ˦ƶ˶ǃå Ɇ˻ǃ˘ƙā Ɇ˸ƶǃå ˙˻ƪ ƗƶȺƓ˯˸ǃ ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃƓȺ Ɨ˶˯˳ǆ úå̇ Ƭã Ɨ˹˱ǃ ˗ǒ˗˲ƙ 
3- . Ɨ ǃāá íå˦ǆ ˥ǆ Ǌ ǃá êƓ˯˲ƙ Ɠ˸Ⱥ Ɠǋ˗ɂā˚ƙā ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñåï˗˸ǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå òï˦ǃå Ɨǆåíã 
4- .Ɨ˶˯˳˸ǃå ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦ḧǃ í˦ǀƵ āá Ǌ ʽ ưā èƓƞïí ˝ ˶˳ƙ 
5- . Ɨ Ǆ˶ƽǃå Ɨ Ǆˠǃå èƓ˱˯˹ǆ ôïƓƶǆ ƗǆƓƿã ýǚƤ ˥ǆ ƗˢƼƓ˲˸ǃå ǑƼ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èƓǀǄ˲ǃå ˥˻ƕ Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå ëāï ˖ƕ 
6- . ýƓ˱˸ǃå å˘ǋ ǑƼ Ɨ˰ǒ˗ơ ˤ Ǆƶƙ Ɲǆå̇ ƕ ǑƼ ˤǌǃƓƤíɀā ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃƓȺ Ɨ˶˯˳˸ǃå ïíå˦ḧǃå ˙ɂ˦ˠƙ ƗƶȺƓ˯ǆ 

 الشكر والتقدير  
ïƓƿ ɏî ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ñïå˗˸ǃ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦ḧǃƓȺ ƗǄ˰˸˯˸ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ Ɠǈ̇ ɜƬ Ɇ˱˴ǈ 

المصالح   تضارب 
  ƠǃƓ˶˸ǃå ǑƼ æïƓ˷ƙ üƓ˹ǋ ˛ ǃ Ǌǈå Ʉǃ˓˸ǃå ˥ǄƶȻ 
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ɖ˲Ǆǆ  )1( 
.ˤǌ˻ǄƵ Ɨ ǃāǕå Ǌ˯ƺ ˶Ⱥ ÿƓ ˮ˯ƪǙå ô̇ Ƶ ˤƙ ˥ǒ˘ǃå ˥˻˶˯˳˸ǃåā ßå̇ ˮ˳ǃå çíƓ˴ǃå ßƓ˸ƪá 

è ˤƪǙå Ɨ Ǆḧǃå ƗƶǆƓ˱ǃå 
1- ƴ˟ƓḪ çí˦Ƶ ýíƓƵ í.á Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ïƓƿ ɏî ƗƶǆƓƞ 
2- ÿƓ˴ơ Ɇ˻Ǆƞ ˤˡƓḧǃå ˗ˮƵ í.á   Ɨ Ɂ̇ ˯ǃåƗ ưƓɂ̇ ǃå ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ 
3-    ɏð˦Ƽ Ǒ˶ƿ í.å Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ 
4-     ñƓ ʸ ˤ˰˻ǋ í.þ.å Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ Ǆǂ ïƓƿ ɏî ƗƶǆƓƞ 
5-    ˤƪƓƿ ˗˸˲ǆ íÜþÜå  Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ïƓƿ ɏî ƗƶǆƓƞ 
6-    ̠ˮƵ ̇ƽƶƞ ûðåï  í.þ.å   Ɨơ˦˯ƽ˸ǃå Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ Ǆḧǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå çïåðā 
7-  ý˦˳˵ǆ ˔˻ˮơ í.þ .å Ɨơ˦˯ƽ˸ǃå Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ Ǆḧǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå çïåðā 
8-  ɏ˗ǌǆ ˗˸˲ǆ í .þ.å Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ Ǆǂ ïƓƿ ɏî ƗƶǆƓƞ 
9-    ˤƪƓƞ ɄǄƤ ñïƓƼ í.þ  Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ   ïƓƿ ɏî ƗƶǆƓƞ 
10-    Ɇɂ˦ơ ˥˻˴ơ í .þ .å Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ Ǆǂ ïƓƿ ɏî ƗƶǆƓƞ 

 
ɖ˲Ǆǆ  )2( 

ÿƓ ˮ˯ƪå/þ 
. þ̇ ˯˲˸ǃå ................................................... ˗˻ùùù˴ǃåǑƼ Ɠǌ˹ǆ çíƓƽ˯ùùùƪǚǃ èƓǆ˦Ǆƶǆ ǏǄƵ ý˦ùùù˶˲ǃå ˖ơƓ ǃå ɏ˦ ˹ǒ 

  Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɠǋïíå˦Ḫ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ ïƓƿ ɏî ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ ñƓùùùùùƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ƴƿåā ˤ ʿƙ Ɨǆ˦ùùùùùƪ˦˸ǃå Ǌ˯ùùùùùƪåïí  ÷˦ ùùùùùư˦˸Ⱥ ÿ˦˻˹ƶ˸ǃå ˤḧǈ˦ḧǃā
 Ü ǉƓǈíá çïƓ˸˯ƪǙå èå̇ ǀƼ ˥˸ư ˣ˯ƵƓ˹ƿ Ɇ˰˸Ȼ ɏ˘ǃå ïƓ ˯ƤǙå ǏǄƵ ˙˻ƬƋ˯ǃå Ǐƞ̇ ǒ ˖˲ ǃå                                                                                           .  ˤḧǈāƓƶƙ ˥ɂ̇ ǂƓƬ 

ÿƓ ˮ˯ƪǙå 

è ÿƓ ˮ˯ƪǙå èå̇ ǀƼ  ƓǆƓ˸ƙ 

3 

Ɠ Ƒ̊ ƞ 

2 

å˗ƕá 

1 

 Ǚāá   Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èƓ˵˹˸ǃå ï˦˲ǆ    

1 .ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯Ǆǃ ƗǄǋ˓ǆ Ɨƪï˗˸ǃå    

2 .  Ɨƪï˗˸ǃå ƗȻƓ˹ƕ ǑƼ ç̇ Ƽ˦˯ǆ ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯Ǆǃ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èƓƬï˦ǃå    

3   èƓƬï˦ǃå. ˤ Ǆƶ˯Ǆǃ Ɨǆðǚǃå íå˦˸ǃƓȺ ç̊ ǌ˱ǆ ñƓƪǕå  Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå    

4 . ˙ɂ˦ˠ˯ǃåā Ɨǆåíǘǃ ƴ˷˳ƙ ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯Ǆǃ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èƓƬï˦ǃå    
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 Ɠ ǈƓƛ .Ɨ˶˶˳˯˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦ḧǃå ï˦˲ǆ Ɠ˸Ƒåí ƓǈƓ ơá åïíƓǈ 

1 . ˤ Ǆƶ˯ǃå ýā˗ƞ ǑˠƺȻ Ɇɜ˵Ⱥ ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦Ḫ Ɨƪï˗˸Ǆǃ    
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4  . ƗƬï˦ǃå ɆƤåí ǑǄ˸ƶǃå ˤ Ǆƶ˯ǃƓȺ Ɨǆ̊ ˯Ǆǆ ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦Ḫ    

5  .Ɨƪï˗˸ǃå ǑƼ Ɨ ʼƓưã èƓ ƞå˦ƕ ɄǄḧƙ  ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦Ḫ    

6   ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ýā˗˱Ⱥ Ɨǆ̊ ˯Ǆǆ Ɨƪï˗˸Ǆǃ ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦Ḫ    

7  .Ɠ ˹ǌǆ ˥˻Ɂ˦ǋ˦˸ǃå ˘˻ǆǚ˯ǃå ǑƵå̇ ƙ  ñƓƪǕå ˤ Ǆƶ˯ǃå ïíå˦Ḫ    
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

   The research aimed to: identify the degree of psychological 
stability among second-year female students at the College of 

Physical Education and Sports Sciences for Girls / University of 
Baghdad and prepare educational units according to the strategy of 

active discussion in basketball for female students. The researchers 
assumed that there are no statistically significant differences 

between the pre- and post-tests in stability. Psychological study and 
the development of some complex offensive skills in basketball for 
female students. For the benefit of the post-test, the researchers 

used the experimental method to suit the nature and problem of 
the research on a sample of second-year female students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences for 
Girls/University of Baghdad for the academic year 2023-2024, who 

numbered (45) students and concluded. The researchers: The 
impact of the units prepared by the researchers using the active 

discussion strategy on the experimental group, as it outperformed 
the control group. The researchers recommend the following: 
relying on the educational units prepared according to the active 
discussion strategy in developing some complex offensive skills in 
basketball in the colleges of physical education and sports sciences. 
For its effective role in learning skillsΦ
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 التعريف بالبحث:.1
 المقدمة  1-1
     ʕǄƶ˯ǃåā ƗɁ̇˯ǃå ýƓ˱ǆ èå̆ǃƓɁā çƓ˲ǃå èǙƓ˱ǆ ɄǄ˯˳ǆ ǑƼ ̇˻ ḧˮǃå Ǒ˸Ǆƶǃå ï˦ŋɣ˯Ǆǃ Ɨ˱ ǈ˯ ƗƵ̇˴ ǃå ̇˶ ƶȺ ̇˶ ƶǃå å̆ǋ ú̇Ƶ

  ʕŊǄƶ˸ǃå) Ɨ˸ǌ˸ǃå Ɠǌ˴ƪá ǏǄƵ ƗŊ˹˸ˮǃåĲŊʕǄƶ˯˸ǃå-   Ɠǌ˹ǆ ñāï˗Ǆǃ êå̇ ƤǗåā ýƓƤíǗå èƓ ǃàā ɆƑƓƪā ˥ǆ Ǌ˯Ǆ˸Ƭ Ɠǆā (Ɲǌ˹˸ǃå
˸˯ǋå ƴŊƪ˦ƙ å̆ǃ Ü ƗǄ˸ƶǃå āá Ɨɂ̇s ǃ˹å ˦ǋ ʕǌǄƺƬā ʕǌ˸ǋ ƠƮá Ǐ˯ơ ýƓ˱˸ǃå å̆ǋ ǑƼ ˥˻˻˹ƶ˸ǃåā ˥˻˻˴ɂï̠˯ǃåā ˥˻ ơ˰Ɠǃå ŊɆĈḪ þƓ

  çßƓƽḪ èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå Ɇ˷Ƽá ǏǄƵ å˦Ǆ˶˲Ȼ Ǒḧǃ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨ˭˻ˮǃå ƴƿåā ǑƼ Ɠǌ˯Ɂ̇ ˱ƙā Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå èå˗˱˯˴˸ǃå ˥Ƶ ˖˲ ǃå
   ˙Ḫ˘ɂā ˗ǌ˱ǃåā ˕ƿ˦ǃå ˖˻ơ ˥ǆ ƗƽǄḧƙ ɆƿǕåā(Hassan Al-Taie & Mushref, 2024) ý˦ơ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ˗ɂā˚ƙ ÿå "

  èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ˣǄƙ Ɠǌƕ þ˗ǀƙ Ǒ˯ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå ˥˻˹ǀƙ ÿå Ɠ˸Ḫ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå ýǚƤ Ɨɂ̇ ǋ˦˱ǃå ï˦ǆǕå ˥ǆ ƗȺƓ˱˯ƪǙå çßƓƽǂ
Ɨ˱ ƙå̇˯ƪå èƓ˱ƙå̇˯ƪǙå ǉ̆ǋ ˥ǆā " ʕǄƶ˯Ǆǃ Ąå̠ƞ Ɨ˸ǌǆ ĄƓ˷Ȼå ÿ˦ḧƙ    ǏǄƵ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ˖˲ƙ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå Ǒǋā Ɨˠ˵˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå

  ˤǄƶ˯ǃå ð˚ƶƙ Ɠǌǈå Ɠ˸Ḫ , ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå Ɏ˗ǃ ˙˻ḧƽ˯ǃå èåïƓǌǆ Ɨ ˸˹ƙā ç˗ǒ˗ƞ Ʉƿå˦ǆ ǑƼ Ɨ˸Ǆƶ˯˸ǃå úïƓƶ˸ǃå ɖ˻ˮˠƙā ˤǄƶ˯ǃå ƗǄƮå˦ǆ
  ƗǄɂ˦˟ ç̇ ˯ƽǃ èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ˙Ḫ˘ƙ ǏǄƵ ˗ƵƓ˴ƙ ƓǌǈǕ Ɋ˵˹ǃå)Al-Diwan, 2009(    Ǌƞ˦˸ǃå ƗǄ˭ƪǙå ýƓ˸ƶ˯ƪå ǏǄƵ þ˦ǀƙ ǑǌƼ

  ïƓḧƼǙåā ɏá̇ ǃå ýíƓ ƙā ïå˦˲ǃå ǏǄƵ Ǒ˴ Ƒï Ɇɜ˵Ⱥ ˗˸˯ƶƙ ǑǌƼ ñï˗ǃå Ɇơå̇ ǆ ɆḪ ǑƼ Ɨ ƕƓ˱Ȼå ƗḪïƓ˵ǆ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ƗḪïƓ˵ǆā
  ñï˗Ǆǃ ǉƓ ˯ǈå ˗˵ɂā ƗƪƓ˸ơ ˥ǆ ˗ɂ̊ ɂā ˤǄƶ˯˸ǃå Ɨ ʹƼåí ˙˻˰ǒ Ɠǆ å˘ǋā ˤǌ˴ƽǈå ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ˥˻Ɂā , ˤǄƶ˯˸ǃåā ˤǄƶ˸ǃå ˥˻ƕ)Ismail, 

2013(  ˥˻˸Ǆƶ˯˸Ǆǃ Ǒ˸Ǆƶǃå Ɏ˦ ˯˴˸ǃå Ɨƶ ˮ˟ ˗ǒ˗˲ƙ ǑƼ ˙˻ˮḪ ïāí ˥ǆ Ǌǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå ÿɀā    ï˦ƶƬ ǏǄƵ ïå̇ ǀ˯ƪǙå ý˗ɂā
 Ɨ ˴ǈ ǏǄƵ Ǌǃ˦˶ơ æƓǀƵá ǑƼ í̇ ƽǃå Ɏ˗ǃ Ƌ˵˹ǒ ï˦ƶƬ ˦ǋā Ü˛ƽ˹ǃƓȺ Ǌ˯ǀƛā Ǌƶưā Ǐǃã ǊǈƓ˹˭˸˟åā Ɨ ˶˳˵ǃå Ǌ˯˸ ʿȺ ß̇ ˸ǃå

   ǊƑƓ ǃāáā Ǌƙ˘ƙƓƪá ˔ǈƓƞ ˥ǆ Ɠ˸ ƪǙā ƴ ˱˵˯ǃåā ˙ǒ˗ǀ˯ǃå ˥ǆ Ɨ ʼƓǂ  ˗˻˱ǃå ˤǄƶ˯ǃå ˥ǆ í̇ ƽǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå  ˥ɜ˸Ȼ îå
)sijaad, 2022(. 
    Ǒ˯ǃåā ˤǃƓƶǃå ǑƼ ƓǋïƓ˵˯ǈå ˖˻ơ ˥ǆ çïå˗˶ǃå ÿƓɜǆ è˘Ƥá Ǒ˯ǃå Ɨ ˴ƼƓ˹˯ǃå Ɨ ʸƓ˸˱ǃå æƓƶǃǕå Ɏ˗ơã ƗǄ˴ǃå ç̇ Ḫ Ɨ ʹǃ ˗ƶƙā

  ÜƗḪ̇˸ǃå Ɨǆ˦˱ ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå ˥ǆ Ąåí̠Ƶ Ɠǌǈ˦˸˷ǆ ǑƼ ɏ˦˯˲ƙ Ɨ ʹ˶ǃåā Ɨ˸ǌ˸ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˥ǆ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå ˗ƶƙ îå
  ƓǌǈƓǀƙåā Ɠǌ˸Ǆƶƙ Ɇƞå ˥ǆ ˙ˮǂå í˦ǌ˱ǆā ý˦˟á ˕ƿā Ǐǃå êƓ˯˲ƙ Ɠǌǈå îå ÜƗǃ˦ǌ˴Ⱥ Ɠǋßåíå ˔Ƶǚǃå ƴ ˠ˯˴Ȼ Ǚ Ǒ˯ǃåā  Ɠǌ˸Ǆƶƙ ÿå îå

.èƓɂïƓ˸ǃå ǑƼ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɇ˷ Ƽá ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ĄǙƓƶƼ Ąå̇˶ Ƶ˹ ̠ƶȻ ƓǌǈƓǀƙåā 
   ˙ƛã ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå ǑƼ ˖˲ ǃå Ɨ ˸ǋå ˥˸ḧƙ Ɠ˹ǋ ˥ǆā  èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ˙ɂ˦ˠƙā Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå ǑƼ Ɨˠ˵˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå

.èƓ ǃƓˠǄǃ ƗǄ˴ǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå 
 مشكلة البحث  1-2
   ÿ˦˻˴ɂï˗ƙ ˤǌǈ˦Ḫ ÿ˦˰ơƓ ǃå ç̇ ˮƤ ýǚƤ ˥ǆ   Ɨǆ˦˱ ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå ʕŋǄƶƙ ǑƼ èƓǃƓɣǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ˥ǒƓƙ üƓ˹ǋ ŊÿƋȺ  å˦sơǕ ̠ǀƼ

  ǑƼ ǏǄƵ ˙ƛ˓ƙ ç˗ǒ˗Ƶ Ɇǆå˦Ƶ í˦ƞā Ǐǃã ƴƞ̇ ǒ ˗ƿ āå ÿ˦ɜȻ ÿå ˥ɜ˸ǆ ƓǌƕƓ ƪá ˗ơá ÿ˦˰ơƓ ǃå  åā˚ƶɂā Ü ƗǄ˴ǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå
á Ŋ˥ǌĉƑåíá ǏǄƵ ̨ɜƶ˹ǒ ̠ƿ å̆ǋā èƓǃƓɣǃå ̝Ǆƹá Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ǀ˯ƪǙå  Ɏ˦˯˴ǆ  ƗḪ̇˸ǃå Ɨǆ˦˱ ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå ̇ɂ˦ɣƙā ʕŋǄƶƙ ßƓ˹ƛ

  ɆƵƓƽƙ ƗŊǄĉƿā ñï̠ǃƓȺ ǑƪƓƪǕå ï˦˲ ǃ˸å ˦ǋ ʕŊǄƶ˸ǃå Ɠǌ˻Ƽ ÿ˦ɜȻ Ǒ˯ǃå Ɨ˸Ǆƶ˯ǃå èƓ˱ƙå̇˯ƪǙåā ̝ ǃ˻ƓƪǕå ˞ ƶȺ ÷Ɠƙå ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ
 ˵ ˸ǃå Ɇ˸ƶǃåā èåïå˦˲ǃåā èƓƬƓǀ˹ǃå ǑƼ ˤǌ˯ḪïƓ˵ǆ ƗǄƿā èƓ ǃƓˠǃå  Ɨ˱ǃƓƶǆ Ɠǌǀɂ̇ ˟ ˥Ƶ ýāƓ˲ƙ Ɨƪåïí ßå̇ ƞã ÿ˦˰ơƓ ǃå Ƌƙïå å˘ǃ  ü̇ ˯

  ǑƼ ɖˮŊɣĈƙ ʕǃ ç̠ǒ̠ƞ Ɨ˱ ƙå̇˯ƪå ÿ˦ơ˰Ɠǃå Ɇ˸ƶ˯ƪå ǊǄƵā ñï̠ǃå ǑƼ ƗǃƓƶƼā ƗḪïƓ˵ǆ ̇˰ǂá èƓ˸Ǆƶ˯˸ǃå Ɇƶ˱Ⱥ xǃîā èǚɜ˵ ǃ˸å ǉ̆ǋ
Ɨ˱ ƙå̇˯ƪǙå ǉ̆ǋ Ǌɂ˦˲˯ ƙ Ɠ˸ǃ Ąå̇sǈ Ɨɣ˵˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå Ɨ˱ ƙå̇˯ƪå Ǒǋā Ǚá ǑưƓɂ̇ǃå ýƓ˱˸ǃå    ǑƼ èƓ ǃƓˠǃå ˗ƵƓ˴ƙ èå˦ˠƤ ˥ǆ

˙ɂ˦ˠ˯ǃåā ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ   ˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå ǑƼ ˤǋïā˗ƕ ˥ǆ˓ƙā ÿ˦˸Ǆƶ˯˸ǃå Ɨ ƕƓ˱ȻƎȺ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå ǉ˘ǋ Ʉ˶˯ƙ îå
ƗǃƓƶƽǃå ƗḪïƓ˵˸ǃåā Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå ýǚƤ ˥ǆ  . èåïƓǌ˸ǃå ï˦ˠƙ Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ ˥ǋ˗ƵƓ˴ƙ ǑǃƓ˯ǃƓɁā 
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البحث 1-3  اهداف 

1-  ƗƶǆƓƞ / èƓ˹ˮǄǃ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå èƓ ǃƓ˟ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå Ɨƞïí ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå
  .íå˗ƺȺ 

2- .èƓ ǃƓˠǄǃ ƗǄ˴ǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨˠ˵˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ɖƼā ǏǄƵ Ɨ ˸ Ǆƶƙ èå˗ơā íå˗Ƶå 
3-   ǑƼ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ ûā˙ƽǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå˙ɂ˦ˠƙā Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå  ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ

.Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ ƗǄ˴ǃå ç̇ ǂ 
4- ˙ɂ˦ˠƙā Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå ǑƼ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ûā˙ƽǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå    ƗǄ˴ǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ

Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ. 
 فرضا البحث   1-4
1-   èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ˙ɂ˦ˠƙā Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå ǑƼ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơå ƗǃǙí èåî ûā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ Ǚ

.ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓ˶ǃā èƓ ǃƓˠǄǃ ƗǄ˴ǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå 
2-   ûā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ Ǚ  ˞ƶȺ ˙ɂ˦ˠƙā Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå ǑƼ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî  Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå

.Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƠǃƓ˶ǃā èƓ ǃƓˠǄǃ ƗǄ˴ǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå 
البحث 1-5  مجالات 
èƓ˹ˮǄǃ ƗưƓɂ̇ /   -المجال البشري:  1-5-1 ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ  Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå èƓ ǃƓ˟ ˥ǆ Ǌ˹˻Ƶ

  Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ íå˗ƺȺ ƗƶǆƓƞ2023    /2024 
 ǆ ç˗˸ǃå18/9/2023  Ĳ 22  /11/2023˥    -:المجال الزماني  1-5-2
èƓ˹ˮǄǃ ƗưƓɂ̇   -المجال المكاني : 1-5-3 ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ ǑƞïƓ˳ǃå ˔ƶǄ˸ǃåā Ɨ ƪåï˗ǃå èƓƵƓǀǃå
/ íå˗ƺȺ ƗƶǆƓƞ 

المصطلحات   1-6  تحديد 
المناقشة النشطة : 1-6-1 ɆƤåí Ɨ    -استراتيجية  ǄƵƓƽȺ æǚˠǃå ƴ ˸ƞ Ɠǌ˻Ƽ üïƓ˵Ȼ ˛ɂï˗ƙ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå Ǒǋ

  Ɇƞå ˥ǆ ˣǃîā ñï˗˸ǃåā æǚˠǃå ˥˻ƕ āå  ˤǌ˴ƽǈå æǚˠǃå ˥˻ƕ ɏ˦ ƽ˵ǃå āå ǑˢƽǄǃå ɆƵƓƽ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ʉ˶ǃå
 Ɠǌƕ æ˦ƹ̇ ˸ǃå èåïƓǌ˸ǃåā èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå æƓ˴˯ǂå(Murtada & Zaid, 2016) 

النفسي : 1-6-2 ǚ˷Ƽ , ˥ɂ̇  -الاستقرار  ƤǙå Ɇˮǀƙā Ɠǌƶǆ ɖƼå˦˯ǃåā ˤǌ˴ƽǈå Ɇˮǀƙā ÿƓ˹˭˸˟ǙƓȺ íå̇ ƼǙå ï˦ƶƬ ˦ǋ
  ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ Ɨ˟Ɠ˴ ǃåā Ɨ ƑƓǀǄ˯ǃå ˥Ƶî   ƗȻ˗˴˱ǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶ǃƓȺ ˤǋï˦ƶƬā ˥ɂ̇ ƤǕåā ˤǌƙå)Sanaa, 2006( 

الميدانية    -2 البحث وإجراءاته   منهجية 
 منهج البحث   2-1
   ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙå èåî Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˤ ˸˶˯ƕ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ÿ˦˰ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪå

.˖˲ ǃå ƗǄɜ˵ǆ Ǌ˯˸Ƒǚ˸ǃ 
 مجتمع البحث وعينته  2 -2
      / èƓ˹ˮǄǃ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå èƓ ǃƓ˟ ˤǋā ƗȻ˗˸ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ

) Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ íå˗ƺȺ ƗƶǆƓƞ2023-  2024) ˥ǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā (45  Ü á) Ɨ ƪåï˗ǃå ú˦ƽ˶ǃå ǑƼ Ɨ ǃƓ˟ (æ (  ,  Ɨǀɂ̇ ˠǃƓɁā
) ˥ǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ÿ˦ḧ˯ǃ (æ ) Ɨ ʹƬ ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ ƗƵ̇ ǀǃå æ˦ǄƪƋɁā Ɨ Ƒå˦˵ƶǃå22  (á ) Ɨ ʹƬā  Ɨ ǃƓ˟ (



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ 

 

мтм 
 

) ˥ǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ÿ˦ḧ˯ǃ23) ˥ǋí˗Ƶ ƸǄˮƼ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ɠǆå  Ɨ ǃƓ˟ (3 ˥ǆ èƓ ǃƓ˟ (
. (á) Ɨ ʹƬ 

المستخدمة في البحث   2-3 والاجهزة   الوسائل والادوات 
 Ɨ ˮ˹ƞǕåā Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ïíƓ˶˸ǃå-  èƓǈƓ ˮǃå Ƹɂ̇ ƽƙā Ɇ˻˱˴˯ǃ èåïƓ˸˯ƪå-   ˗ƵƓ˴˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇ Ƽ-   Ɨ ˶˳˵ǃå èǚƕƓǀ˸ǃå- 

  ˔ɂ̇ ˱˯ǃåā Ɨˢơǚ˸ǃå- -   Ɨ ƑƓ˶ơǗå ɆƑƓƪ˦ǃå- ˔ƶǄǆ  ç̇ ǂ    ƗǄ˴ǃå- ˚ƞå˦ơ-   ˝ƤƓƬ- èå̇ Ḫ  ƗǄƪ - Ɋɂ̇ Ƭ  ñƓ ʾ  
ɏ˗Ǆƞ  )20  þ (-  Ɋɂ̇ Ƭ  ɖƮǙ- ƗƵƓƪ ˕˻ƿ˦ƙ   Ɨ ǈā˙˯ḧǃãĲ  ÿƓ ƪ̇ ǂ-  ç̇ ƼƓƮ  -   ÷˦ ǈ (Ɨ ǈā˙˯ḧǃå Ɨ ƪƓơ) ˙ƙ˦˻ˮǆ˦Ḫ
)DELL  (-  ) ÷˦ ǈ ˙ɂ˦˶ƙ ç̇ ǆƓḪSony(  èåïƓ ˯ƤǙåā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˗ơ˦ǃåā Ɨ˹˻ƶǃå ˙ɂ˦˶˯ǃ  -   Ɨ ˲ ư˦ƙ èƓơ˦ǃ

  .(˛ḧǄƼ) 

الميدانية   2-4 البحث   إجراءات 
النفسي   2-4-1  مقياس الاستقرار 

þ˗˳˯ƪå ñƓ ʿǆ ÿ˦˰ơƓ ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå ɏ˘ǃå þƓƿ ǉíå˗ƵƋȺ )Ali, 2011(  ɏ˘ǃåā ÿ˦ḧ˯ǒ ˥ǆ )67( ç̇ ǀƼ  ˕ǈƓḪā
ɆƑå˗ƕ ƗȺƓƞǗå ǏǄƵ èå̇ ǀƽǃå ç˗˵Ⱥ ɖƼåāå Ǚ , ɖƼåāå Ǚ , íí̇ ˯ǆ , ɖƼåāå Üç˗˵Ⱥ ɖƼåāå) Ǒǋ( ÿåðāáā  )   ƗȺƓƞǙå5  ,
4   ,3  ,2   ,1èå̇ ǀƽǄǃ ( Ɨ ƕƓ˱ȻǙå   ) ā1   ,2   ,3  ,4   ,5 èå̇ ǀƽǄǃ ( Ɨ ˮǄ˴ǃå   ,) Ɨɂ˦˶ǀǃå Ɨƞï˗ǃå335 Ɨƞïí (

) Ɨƞïí Ɇƿáā67Ɨƞïí (   
المهارية   2-4-2 الاختبارات   تحديد 

الاختبارات    تحديد 
Ǒ˸Ǆ˴ǃå ˃Ȼ˗ǌ˯ǃƓȺ Ɨ   -:  الاختبار الأول    ǌ˯˹˸ǃå Ɨ ǃƓƶǃå Ɨ ˠ ˠǃåā þǚ˯ƪǙå(Lafta & Radi, 2023) 

Ǒ˸Ǆ˴ǃå ˃Ȼ˗ǌ˯ǃƓȺ Ɨ  -: الغرض من الاختبار ǌ˯˹˸ǃå Ɨ ǃƓƶǃå Ɨ ˠ ˠǃåā þǚ˯ƪǙå ǏǄƵ çï˗ǀǃå ñƓ ʾ. 
 -حساب الدرجة:  

-   Ɨ ǃƓˠǃå ˗ǒ ç̇ ḧǃå ü̇ ˯ƙ ÿå ˗ƶȺ ÿƓ˸˰ǃå èǙāƓ˲˸ǃå ƗȻƓǌǈ Ǐ˯ơ ç̇ ḧǃå Ɨ ǃƓˠǃå þǚ˯ƪå Ɨˢ˲ǃ ˥ǆ ˕ƿ˦ǃå ˔˴˲Ȼ
  ç̇ ˮ˯˳˸ǃå 

-   ǏǄƵ ˥ǆ̊ ǃå ˤ˴ǀȻ60  . Ɨ ǈƓƛ 
- Ɨ ǃƓˠǄǃ ˔˴˲ƙ  Ɨ˲ƞƓǈ Ǒ˸Ǆƪ ˃Ȼ˗ǌƙ ƗǃƓơ ɆḪ ˥Ƶ ç˗ơåā Ɨƞïí. 
- Ɨƞïí ˙ƽƮ Ɨ ǃƓˠǄǃ ˔˴˲ƙ  ˥Ƶ  Ɇǂ ƗǃƓơ  ˃Ȼ˗ǌƙ Ǒ˸Ǆƪ  āá ƗǄƬƓƼ ßåíá  ˙˻ƹ Ơ ˲Ʈ. 
- ƴ˸ƞ  èƓƞïí  èǙāƓ˲˸ǃå  Ɨ˲ƞƓ˹ǃå. 
- Ɨƞï˗ǃå  Ɨ Ǆḧǃå  )Ɨ ƑƓǌ˹ǃå :(ˤ ˴ǀƙ  ƝƙƓǈ Ɨƿ˗ǃå  ǏǄƵ  ˥ǆ̊ ǃå. 

الثاني  ƽǀǃå ˥ǆ ˃Ȼ˗ǌ˯ǃƓȺ Ǒǌ˯˹˸ǃå þǚ˯ƪǙå  (Hanan & Walid, 2023)˚  -:الاختبار 
Ȼ˗ǌ˯ǃƓȺ Ǒǌ˯˹˸ǃå þǚ˯ƪǙå ǏǄƵ çï˗ǀǃå ñƓ˃  -: الاختبار من الغرض ʾ ˚ƽǀǃå ˥ǆ-  ÿƓ˯ˠǀǈ        . 

 حساب الدرجة
- ˔˴˲Ȼ  ˕ƿ˦ǃå  ˘˹ǆ þǚ˯ƪå  Ɨ ǃƓˠǃå  ç̇ ˮ˯˳˸ǃå  ˗ƶȺ ç̇ ƬƓƶǃå ƗǃāƓ˲˸ǃå ƗȻƓǌǈ Ǐ˯ơ ç̇ ḧǃå  ÿá  ü̇ ˯ƙ ç̇ ḧǃå  ˗ǒ Ɨ ǃƓˠǃå  ç̇ ˮ˯˳˸ǃå. 
-   ǏǄƵ ˥ǆ̊ ǃå ˤ˴ǀȻ60  . Ɨ ǈƓƛ 
-  ç˗ơåā Ɨƞïí Ɨ ǃƓˠǄǃ ˔˴˲ƙ˥Ƶ  Ɇǂ  ƗǃƓơ ˃Ȼ˗ǌƙ  ˚ƽǀǃƓȺ Ɨ˲ƞƓǈ. 
- ˔˴˲ƙ  ˙ƽƮ Ɨ ǃƓˠǄǃ ˥ǆ  èƓƞï˗ǃå  ˥Ƶ  Ɇǂ  ƗǃƓơ ˃Ȼ˗ǌƙ  ˚ƽǀǃƓȺ ƗǄƬƓƼ. 

- ƴ˸ƞ  èƓƞïí  )Ɨƿ˗ǃå  (èǙāƓ˲˸ǃå  Ɨ˲ƞƓ˹ǃå. 
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- Ɨƞï˗ǃå  Ɨ Ǆḧǃå  )Ɨ ƑƓǌ˹ǃå :(ˤ ˴ǀƙ  ƝƙƓǈ Ɨƿ˗ǃå  ǏǄƵ  ˥ǆ̊ ǃå  . 
 التجارب الاستطلاعية  2-4-3

  ˥ǆ ƗɁ̇ ˱˯ǃå ǑƼ Ɠ˸ǋ˗ƵƓ˴Ȼ Ɠǆ Ɨ ơǚƮā çï˗ƿ ǏǄƵ ÿ˦˰ơƓ ǃå ÷ǚ˟Ǚ ˦ǋ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ßå̇ ƞã ˥ǆ ú˗ǌǃå
Ɇ˸Ƶ ɖɂ̇ Ƽā èåāíá . Ǒ˸Ǆƶǃå ˖˲ ǃå ǑƼ ÿ˦˶˯˳˸ǃå Ɠǌƕ ǏƮāá Ɨ˸ǌǆ Ɨ Ǆ˸Ƶ Ǒǋā Ɨ ˸ Ǆƶƙ èå˗ơāā èåïƓ ˯Ƥåā 

النفسي   2-4-3-1  التجربة الاستطلاعية الاولى الخاصة بمقياس الاستقرار 
   úíƓ˶˸ǃå ˥˻˹ƛǙå þ˦ǒ ëƓ Ʈ ǑƼ ƗɁ̇ ˱˯ǃå ǉ˘ǋ ßå̇ ƞã ˤƙ18  /9/2023    ǑƼ Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå èƓ ǃƓ˟ ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ

) ˥ǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā íå˗ƺȺ ƗƶǆƓƞ / èƓ˹ˮǄǃ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ Ǆǂ3  Ɨ ƪåï˗ǃå èƓƵƓǀǃå Ɏ˗ơã ǑƼ èƓ Ǆ˟ (
Ƶ Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå ñƓ ʿǆ èåïƓ˸˯ƪå ƴɂð˦ƙ ǑƼ ß˗ˮǃå ˤƙ Ơ ư˦ƙ ˤƙā Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ èƓ Ǆ˟ ǏǄ

  ƴ˸˱Ⱥ ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿ ñƓ ʿ˸ǃå èå̇ ǀƼ ǏǄƵ ƗȺƓƞǗå ˥ǆ èƓ Ǆˠǃå ßƓǌ˯ǈå ˗ƶɁā Ǌ˹Ƶ ƗȺƓƞǗå Ɨ ʽ Ḫā ñƓ ʿ˸ǃå èƓ˸ Ǆƶƙ
Ɨ ʸ˦ư˦ǆā èƓ ƛā û˗Ʈ ˥ǆ ñƓ ʿ˸Ǆǃ Ɨ ˸Ǆƶǃå ˛ƪǕå ßå̇ ƞå ˤƙā , èƓƞï˗ǃå æƓ˴ơā èåïƓ˸˯ƪǙå 

         ) ýā˗˱ǃå1( 

     ñƓ ʿ˸Ǆǃ èƓ ˰ǃå ɆǆƓƶǆ ˥˻ˮǒ 

ñƓ ʿ˸ǃå èƓ ˰ǃå ɆǆƓƶǆ 

Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå 0,895 

المهارية  2-4-3-2 الخاصة بالاختبارات   التجربة الاستطلاعية الثانية 
   Ɨ ʽɂ̇ ƶƙ ç˗ơā Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ ßƓˠƵã ˤƙ ā  ƗɂïƓǌ˸ǃå èåïƓ ˯Ƥǚǃ Ɨ ʸǚˠ˯ƪå ƗɁ̇ ˱ƙ ßå̇ ƞƎȺ ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿ

  èåïƓ ˯ƤǙå ǉ˘ǌǃ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙā ˤǌǃ Ɠǌư̇ Ƶā èåïƓ ˯ƤǙå Ơ ư˦ƙ ô̇ ƺǃ ˣǃîā èåïƓ ˯ƤǙå ˘˻ƽ˹ƙ Ɇˮƿ
 úíƓ˶˸ǃå ßƓƛǚ˰ǃå þ˦ǒ ǑƼ ˣǃîā19\9\2023  ˻Ƶ ǏǄƵ þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå èƓ ǃƓ˟ ˥ǆ Ɨ˹

) ˥ǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā íå˗ƺȺ ƗƶǆƓƞ / èƓ˹ˮǄǃ ƗưƓɂ̇ ǃå3  ǑƞïƓ˳ǃå ˔ƶǄ˸ǃå ǑƼ ƗɂïƓǌ˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˕ɂ̇ ƞá îå ,èƓ Ǆ˟ (
  èåïƓ ˯Ƥǚǃ Ɨ ˸Ǆƶǃå ˛ƪǕå ßå̇ ƞå ˤƙā , íå˗ƺȺ ƗƶǆƓƞ / èƓ˹ˮǄǃ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ Ǆḧǃ 

(  (2الجدول 
المارية  يبين معامل الثبات ومعامل الموضوعية للاختبارات 

تعليمية مختارة  2-4-3-3   التجربة الاستطلاعية الثالثة الخاصة بوحدة 
úíƓ˶˸ǃå ßƓƶɁïǙå þ˦ǒ ǑƼ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ǉ˘ǋ ßå̇ ƞƎȺ ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿ20    /9  /2023    ƗǄơ̇ ˸ǃå èƓ ǃƓ˟ ǏǄƵ

) ˥ǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā íå˗ƺȺ ƗƶǆƓƞ / èƓ˹ˮǄǃ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ Ɨ ǈƓ˰ǃå3  ˔ƶǄ˸ǃå ǑƼ èƓ ǃƓ˟ (
Ɠƞ / èƓ˹ˮǄǃ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ Ǆḧǃ ǑƞïƓ˳ǃå  ˥ǆ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ˥ǆ ǉ˗ơåā ɖ˻ˮˠ˯ǃ ˣǃîā íå˗ƺȺ Ɨƶǆ

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات

þǚ˯ƪǙå  Ɨ ǃƓƶǃå Ɨ ˠ ˠǃåā  Ɨ ǌ˯˹˸ǃå  ˃Ȼ˗ǌ˯ǃƓȺ  
Ǒ˸Ǆ˴ǃå 

0.898 0.916 

þǚ˯ƪǙå  Ǒǌ˯˹˸ǃå  ˃Ȼ˗ǌ˯ǃƓȺ  ˚ƽǀǃƓȺ 0.911 0.921 
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  Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ˤǄƶƙ ǑƼ  Ɨˠ˵˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙ Ɨ ˸ Ǆƶƙ ǉ˗ơā ÿ˦˰ơƓ ǃå ïƓ˯Ƥå ˗ƿā ˗ƶ˸ǃå Ɲǌ˹˸ǃå
  ƗǄ˴ǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå 

القبلية لعينة البحث   2-4-4  الاختبارات 
 , ˥˻ǆ˦ǒ ýǚƤ (Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå) ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˘˻ƽ˹˯ƕ ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿ

 úíƓùùùùùùù˶˸ǃå ˥˻˹ƛǙå þ˦ǒ ǑƼ ˤƙ îå25/9/2023  ǑƼ èƓƵƓǀǃå Ɏ˗ơã ǑƼ ˣǃîā Ǒùùùùùùù˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ùùùùùùùƪǙå ñƓ ʿǆ ɖ˻ˮˠƙ þ
å íå˗ƺȺ ƗƶǆƓƞ / èƓ˹ˮǄǃ ƗùùùùùùùùùùùùưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ Ǆǂ  ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿā , Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽå ǏǄƵ ñƓ ʿ˸ǃå ƴɂð˦ƙ ˤƙ î

 ûíƓùùùùùùùùùùùƮ Ɇɜùùùùùùùùùùù˵Ⱥ ñƓ ʿ˸ǃå èå̇ ǀƼ ˥Ƶ ƗȺƓƞǗå èƓ ǃƓˠǃå ˥ǆ å˦ˮǄ˟ îã ,ɖ˻ƿí Ɇɜùùùùùùùùùùù˵Ⱥ ñƓ ʿ˸ǃå èƓ˸ Ǆƶƙ Ơ ùùùùùùùùùùùư˦˯ƕ
  ñƓʿ˸ǃå èå̇ǀƼ ˥Ƶ ƗȺƓƞǙå ˥ǆð û̇ƺ˯ùùùùùùƪåā .Ɨɂ˦Ɂ̇˯ǃå ƗǄ˸ƶǃåā Ǒ˸Ǆƶǃå ̟ Ǆ˲ǃ ç̇ˮ˻Ḫ Ɨ˸ǋá ˥ǆ Ǌǃ Ɠ˸ǃ , ǑƵ˦ùùùùùùư˦ǆā

)30  Ɂā (Ɨǀ ʾí  Ɨǃ˦ǌùùùù˴ǃ ƗùùùùƮƓƤ èåïƓ˸˯ùùùùƪå ǑƼ Ɠǌ˱ƑƓ˯ǈ Ƹɂ̇ ƽƙā èåïƓ˸˯ùùùùƪǙå ƴ˸ƞ ˤƙ ƗȺƓƞǗå ˥ǆ èƓ ǃƓˠǃå ßƓǌ˯ǈå ˗ƶ
 Ý ǑƑƓùùùùùùùùùùù˶ơǗå Ɇ˸ƶǃå  úíƓùùùùùùùùùùù˶˸ǃå ßƓƛǚ˰ǃå þ˦ǒ ǑƼā26  /9  /2023    Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸Ǆǃ ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ɏ̇ ƞå

 , ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå Ɠ˯Ǆḧǃā ,Ɠǌƕ ƗùùùùùùƮƓ˳ǃå Ɨ ʽɂ̇ ƶ˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶȺ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå  ɖɂ̇ Ƽ ç˗ƵƓùùùùùù˴˸Ⱥ èåïƓ ˯ƤǙå ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙā
  úā˙ˢǃå ƴ ˸ƞ ˕˻ˮ˰ƙ ǏǄƵ ÿ˦˰ơƓ ǃå Ɇ˸Ƶ ˗ǀƼ, èåïƓ ˯ƤǙå ƝƑƓ˯ǈ ˥ɂā˗ƙ ˤƙ ,ÿ˦˰ơƓ ǃå ˥ǆ ˙ùùùùùùƬƓ ǆ úå̇ ùùùùùùƬƎɁā Ɇ˸ƶǃå
  ï˗ƿ Ɇ˸ƶǃå Ɇƞá ˥ǆ Ǌƶƿ˦ǆā ɆḪ ˗ƵƓùùùùùùùù˴˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇ Ƽ íå̇ Ƽɀā ˘˻ƽ˹˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ā ÿƓǆ̊ ǃåā ÿƓɜ˸ǃƓḪ èåïƓ ˯ƤǙƓȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå

ǃå ɖǄƤ ǏǄƵ ÿƓɜǆǗåˢ . ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞǕ Ɠǌ˴ƽǈ úā˙ 
 

 (3جدول )
المهارية النفسي والاختبارات   يبين تكافؤ مجموعتي البحث في مقياس الاستقرار 

 ) ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴ǆ ˕˲ƙ0,05) Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïíā (43( 
 
 

ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ 
ϣГϠϝЏЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ  Ϥ ϣгуЦ

ϣϠнЃϳгЮϜ 

онϧЃв 
  ϣЮъϹЮϜ

ϣуϚϝЋϲцϜ д  ̲Ѐ И д  ̲Ѐ И ϓГϷЮϜ 

  ϼϜϽЧϧЂъϜ ЀϝуЧв
сЃУзЮϜ 

17 100,91 11,28 18 100,54 11,55 0,689 

0,091 

 
 ЬϜϸ ϽуО 

 аыϧЂъϜ
  ϣуЮϝЛЮϜ ϣϡГϡГЮϜм

  ϣулϧзгЮϜ

сгЯЃЮϜ СтϹлϧЮϝϠ 

17 1.91 0.322 18 2.23 0.461 0.085 0.467 ЬϜϸ ϽуО 

  слϧзгЮϜ аыϧЂъϜ

ϿУЧЮϝϠ СтϹлϧЮϝϠ 
17 1.85 0.115 18 2.27 0.117 0.311 0.431 ЬϜϸ ϽуО 
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التعليمية على وفق المناقشة النشطة 2-4-5 الوحدات   صياغة و تنفيذ 
  ˕ɂ̇ ƞá Ǒ˯ǃå Ɨ ʸǚˠ˯ùùùƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆ çíƓƽ˯ùùùƪǙåā Ɨ ˸Ǆƶǃå èƓùùùƪåï˗ǃåā ïíƓùùù˶˸ǃå ǏǄƵ ÿ˦˰ơƓ ǃå ÷ǚ˟Ǚå ˗ƶȺ

  èå˗ơ˦ǃå ƴư˦ƕ ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿ çïƓ˯˳ǆ Ɨ ˸ Ǆƶƙ ç˗ơā ǏǄƵ  ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ Ɨˠ˵˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪƓȺ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå
) ǏǄƵ ƗƵð˦ǆā ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶā ÷˦ ùùùùùư˦ǆ þßǚǒ Ɠ˸Ɂā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå8  á˗ƕ , ÷˦ ˮùùùùùƪǕƓȺ Ɨ ˸ Ǆƶƙ ç˗ơā ƴƿå˦ƕ Ɨ ˸ Ǆƶƙ èå˗ơā (

  úíƓùùùùùùùù˶˸ǃå ˥˻˹ƛǙå þ˦ǒ Ɲǌ˹˸ǃå ˘˻ƽ˹ƙ2/10/2023   ˥˻˹ƛǙå þ˦ǒ Ǐǌ˯ǈåā20/11/2023    Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ùùùùùùùùƪå ˥˸ùùùùùùùù˷˯ƙā
Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå  : Ɨ ǃƓ˯ǃå èå˦ˠ˳ǃå Ɨˠ˵˹ǃå- 

 çïƓǌ˸ǃƓȺ óƓƤ ýå˓ùùƪ ë̇ ˠȺ þ˦ǀƙ ˤƛ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ˦ǋā ñï˗ǃå ÷˦ ùùư˦ǆ ïƓ ˯ƤƓȺ Ɨùùƪï˗˸ǃå þ˦ǀƙ
 ßå̇ƞƋȺ èƓǃƓɣǄǃ Ơ˸ùùùùù˴ƙ ʕƛ ˥ǆā , çïƓǌ˸ǃå ʕǄƶ˯ƕ ƗùùùùùƮƓ˳ǃå èå˦ɣ ǃ˳å Ǒǋ Ɠǆā Ǒ˸Ǆùùùùù˴ǃå ˃Ȼ̠ǌ˯ǃå ̆˻ƽ˹ƙ ʕ˯ǒ ˃ Ḫ Ąǚ˰ǆ

˥ǆ çíƓƽ˯ùùùƪǙå ˥ɜ˸Ȼ ˣǃ˘Ḫā ˥ǌ˹˻ƕ Ɠ˸ ʼ ïå˦˲ǃåā Ɨùùù˵ƿƓ˹˸ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ  ÿ˦ɜȻ ɏ˘ǃåā ɊƑƓ˲ǃå ǏǄƵ ɖǄƶ˸ǃåā í˦ƞ˦˸ǃå ˛ḧǄƽǃå
  Ɇƞå ˥ǆ Ɨùùùùùùùùƪï˗˸ǃåā èƓ ǃƓˠǃå ˥˻ƕ òƓǀ˹ǃå ˤ˯ǒ Ɠǋ˗ƶɁā , Ơ ˲ùùùùùùùù˶ǃå æå˦˱ǃå Ǐǃå ɆùùùùùùùùƮ˦˯ǃå Ɇƞå ˥ǆ çïƓǌ˸ǃƓȺ óƓƤ

. Ɨ ƑƓǌ˹ǃå Ɨ˱ ˯˹ǃå Ǐǃå ɆƮ˦˯ǃå 
البعدية لعينة البحث   2-4-6  الاختبارات 

  ßƓƛǚ˰ǃå þ˦ǒ ǑƼ ˤƙ îå ˥˻˻ǃƓ˯˯ǆ ˥˻ǆ˦ǒ ýǚƤ ˣǃîā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ˖˲ ǃå Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞá ˤƙ
 úíƓ˶˸ǃå21/11/2023    ñƓ ʿ˸ǃå èå̇ ǀƼ ǏǄƵ ƗȺƓƞǗå ˥ǆ èƓ ǃƓˠǃå ßƓǌ˯ǈå ˗ƶɁāÜ Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå ñƓ ʿǆ ɖ˻ˮˠƙ

) ˥˻ƕ ëāå̇ ˯ƙ ç˗ǆ ˥˸ư20-25  ˸˯ƪǙå ƴ˸ƞ ˤƙ Ü( Ɨǀ ʾí  Ɠǌ˯˱ǃƓƶǆ ô̇ ƺǃ ƗƮƓƤ èåïƓ˸˯ƪå ǑƼ Ɠǌƺɂ̇ ƽƙā èåïƓ
  úíƓ˶ ǃ˸å ßƓƛǚ˰ǃå þ˦ǒ ǑƼ Ɠǆå Ü ĄƓƑƓ˶ơå22/11/2023    Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ɖ˻ˮˠƙ ˤƙ

  èåïƓ ˯ƤǙå Ɠǌƕ è̇ ƞ Ǒ˯ǃå Ɠǌ˴ƽǈ úā˙ˢǃå Ɨ˭˻ǌƙ ǏǄƵ ÿ˦˰ơƓ ǃå Ɇ˸Ƶ ˗ƿā  Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå
 ơ ˥ǆ Ɨ Ǆˮǀǃå  Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇ Ƽ ˗˻ơ˦ƙ ƴǆ ç˗ƵƓ˴˸ǃå èåāíǕå ˛ƽǈ þå˗˳˯ƪƓɁā èåïƓ ˯ƤǙå ßåíá Ɇ˴Ǆ˴ƙā ïƓ ˯ƤǙå ˕ƿā ˖˻

 ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ˗ƵƓ˴˸ǃå 
المستخدمة في البحث   2-5  الوسائل الإحصائية 

? ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃå:    =ñ Ɲǆ 
ÿ

      

?    = ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙå ćñ ñ Ɲǆ
ÿ

 

?    =   ÿ˦ƪ̇ ˻ƕ Ɋ ˴ ǃå ɉƓ ƙïǙå ɆǆƓƶǆ
ó Ɲǆ ñ Ɲǆ

ÿ
 ɀ ó ñ Ɲǆ

ó Ɲǆ

ÿ ó Ɲǆ

 ñ Ɲǆ

ÿ  ñ Ɲǆ

 

?  ) ïƓ ˯ƤåT( ƗɂāƓ˴˯ǆ ˙˻ƺǃå ) ƗǄǀ˯˴˸ǃå èƓ˹˻ƶǄǃ ( 

?    = ćó  ćñ

ÿ ÿ

ÿ  ÷ ÿ  ÷

ÿ ÿ

 

?  ç̇ ˡƓ˹˯˸ǃå èƓ˹˻ƶǄǃ (è) ïƓ ˯Ƥå    =ú  ćñ
ú ÷ 

ÿ
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3
ــي وبعض المهارات   3-1     ـــ النفســــ ــــتـقرار  في مقياس الاســــ ــــاـبطة  للمجموعة الضــــ القبلية والبعدية  عرض نتائج الاختبارات 

المركبة وتحليلها ومناقشتها   الهجومية 
 

(  (4الجدول 
القبلية والبعدية   البحث للمجموعة الضابطةيبين نتائج دلالة الفروق بين الاختبارات   للمتغيرات قيد 

   ǊǃǙí Ɏ˦ ˯˴ǆ ˕˲ƙ0,05    Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïíā22 

  èåí̇ ƽǆ Ǐǃå ˖˲ ǃå ˗˻ƿ ƗɂïƓǌ˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙåā Ǒùùùùùùùùùùùùùù˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ùùùùùùùùùùùùùùƪǙå ñƓ ʿǆ ǑƼ Ɨɂ˦˹ƶ˸ǃå ûā˙ƽǃå ÿ˦˰ơƓ ǃå åā˚ƶɂā
  Ɨ˲ ˲ùùùƮ Ɨ ˸ǄƵ ˛ùùùƪá ɖƼā Ɠùùùƪāï˗ǆā Ɠˠˠ˳ǆ ÿƓḪ þ˗˳˯ùùù˴˸ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ÿå îå Ɨ ùùù˴ɂï˗˯ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ þ˗˳˯ùùù˴˸ǃå Ɲǌ˹˸ǃå

Ɠˠǃåā çíƓ˸ǃå Ɨƪï˗ǆ ˥˻ƕ èåïå˦˲ǃåā èƓ˵ƿƓ˹˸ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ˥˸˷ƙ ɏ˘ǃåā ï˦ˠƙ ǑƼ Ơưå˦ǃå ˙ƛǕå Ǌǃ ÿƓḪ ɏ˘ǃåā èƓ ǃ
  çíƓ˸ǃå Ɨùùùùƪï˗ǆ ç̇ ˮƤ Ɠùùùù˷Ȼå æƓ ùùùùƪǕå ˥˸ùùùùư ˥ǆā ƗˠȺƓùùùù˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙā Ǒùùùù˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ùùùùƪǙå Ɏ˦ ˯ùùùù˴ǆ
  ˥ɂïƓ˸˯ǃå ÿåā Ơùùùùùùùùùưå˦ǃåā ǑƼå˦ǃå ô̇ ƶǃåā ë̇ ùùùùùùùùù˵ǃå ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ˣǃîā Ɨǆ˦Ǆƶ˸ǃå ýƓùùùùùùùùù˶Ȼã ǑƼ Ɠǌƕ óƓ˳ǃå æ˦ǄùùùùùùùùùƪǕåā

  ɏ˘ǃå Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå æ˦ǄùƪǕåā Ɨˠù˵ǈǕåā  Ǒùù˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ùƪǙå Ɏ˦ ˯ù˴ǆ çíƓɂð ǑƕƓ˱Ȼå Ɇɜù˵Ɂā ˤǋƓùƪ çíƓ˸ǃå Ɨùƪï˗ǆ Ǌ˯ǆ˗˳˯ùƪå
  èƓ ǃƓˠǃå æƓùùùù˴˯ǂå ˦ǋ ƗɂïƓǌ˸ǃå ˔ǈå˦˱Ǆǃ ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ñƓùùùùƪá ÿå ˥Ƶ ǚùùùù˷Ƽ ƗˠȺƓùùùù˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ɏ˗ǃ  èåïƓǌ˸ǃåā

ÿå îå Ɠǌ˸Ǆƶƙ íå̇ ˸ǃå çïƓǌ˸ǃå ßåíǕ ˗˻ƞ Ɏ˦ ˯ùùùùùùùùùùùùùù˴ǆ Ǐǃå ý˦ùùùùùùùùùùùùùùƮ˦ǃå ˥ǆ ˥ɜ˸˯ǃ ƗɂïƓǌ˸ǃå èåï˗ǀǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ   ɖ˻ǀ˲ƙ"
  Ɨ ƪåï˗ǃå çíƓ˸ǃå ˤ ˢ˹˯ǃ Ɨǀɂ̇ ˟ ǊǈǕ Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå Ǐǃå í˦ƶȻ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ʉƿå˦˸ǃå ǑƼ ƗȻƓƽḧǃå èƓƞïí Ɇ˷Ƽå æƓ˴˯ǂåā

  Ɨǃ˦ǌùùùù˴Ⱥ ƓǌƕƓùùùù˴˯ǂå ˤǄƶ˯˸Ǆǃ ˥ɜ˸Ȼ ˖˻˲Ⱥ Ɨƞï˗˯ǆ èå˦ˠƤ ñƓùùùùƪå ǏǄƵ)Marawah et al., 2024(   .)Jabbar 
et al., 2023( 

وبعض  3-2 ــي  ـــ النفســــ ــــتـقرار  في مقياـس الاســــ للمجموعـة التجريبيـة  القبليـة والبعـديـة  الاختباـرات  اـئج  عرض نت
المركبة وتحليلها ومناقشتها  الهجومية   المهارات 

 
 

 المتغيرات

القبلي البعدي الاختبار   الاختبار 

 ع ف س  ف
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الخطأ

 

الدلالة 

 الاحصائية
 ع س   ع س  

النفسي  ýåí 0,000 9,578 12,22 21,37 11,12 122,28 11,28 100,91 الاستقرار 

þǚ˯ƪǙå   Ɨ ˠ ˠǃåā
Ɨ ǃƓƶǃå  Ɨ ǌ˯˹˸ǃå  
˃Ȼ˗ǌ˯ǃƓȺ  Ǒ˸Ǆ˴ǃå 

1,91 0,322 2.25 0,140 0.33 0,134 13.126 0,000 ýåí 

þǚ˯ƪǙå  Ǒǌ˯˹˸ǃå  

˃Ȼ˗ǌ˯ǃƓȺ  ˚ƽǀǃƓȺ 
1,85 0,115 2.30 0,123 0.44 0,110 21.027 0,000 ýåí 
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 (5الجدول )                                                           
 

البحث للمجموعة التجريبية القبلية والبعدية للمتغيرات قيد   يبين نتائج دلالة الفروق بين الاختبارات 

 ǊǃǙí Ɏ˦ ˯˴ǆ ˕˲ƙ0,05    Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïíā21 

  Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå Ɨ ǄƵƓƼ Ǐǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶ˸ǃå ûā˙ƽǃå ÿ˦˰ơƓ ǃå åā˚ƶɂā
 ˥ǆ˓ƙā ÿ˦˸Ǆƶ˯˸ǃå Ɨ ƕƓ˱ȻƎȺ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå ǉ˘ǋ Ʉ˶˯ƙ îå Ɨˠ˵˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå Ǒǋā Ǚå ÿ˦˰ơƓ ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå

˥ǆ ˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå ǑƼ ˤǋïā˗ƕ   Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ÿå Ǐǃå ƗƼƓưǗƓȺ ƗǃƓƶƽǃå ƗḪïƓ˵˸ǃåā Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå ýǚƤ
  æƓ˴˯ǂå ǑƼ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå ǉ˘ǋ ˤǌ˴ƙā ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ˔ǈƓ˱ǃå ǑƼ Ɠ Ǆƶǃå Ɨ Ǆǀƶǃå èƓɂ˦˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ Ɏā˗ƞ ˙˰ǂá Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå
  ɆǆƓƶ˯ǃåā èǚɜ˵˸ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ǑƼ ˤǋƓ˴ƙā ïå˦˲ǃå çïåíɀā þǚḧǃåā ÷Ɠ˸˯ƪǙå çïƓǌǆ ƗƮƓƤā ýƓ˶ƙǙå èåïƓǌǆ  Ɠǌƶǆ

  ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå Ɇƶ˱ƙā ǊǄ˸Ƶ ̝ Ȼ˱ Ɠǆ ˦˲ ǈ èåïå̇ǀǃå îƓ˳ƙå ǑƼ ĄƓ˷Ȼå ̠ƵƓ˴ƙā Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå ǏǄƵ Ɨƙ̇˸˯ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå óǚ˳ ƪ˯åā
  Ǌ˯˵ƿƓ˹ǆ ʕƙ ɏ̆ǃå ÷˦ư˦ Ǆ˸ǃ ĄƓǂåïíå ̇˰ǂå (Myasash et al., 2023)  Ɨˠ˵˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ˕˸ǋƓƪ ˣǃ˘ǃā

  èåïƓǌ˸Ǆǃ ˤǌǈƓǀƙåā èƓ ǃƓˠǃå ˤǄƶƙ Ɏ˦ ˯˴ǆ èï˦˟ Ɠǋïā˗ƕ ɏ˘ǃåā èƓ ǃƓˠǃå Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå Ɏ˦ ˯˴ǆ çíƓɂð ǑƼ
. Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå)Othman et al., 2023(   

في  3-3 البعدية للمجموعتين الضاـبطة والتجريبية  العالية  عرض نتائج الاختبارات  مقياس الاستـقرار النفسـي ومهارة الطبطبة 
الواطئة وتحليلها ومناقشتها   والطبطبة 

 
 
 
 
 
 
 

 المتغيرات

القبلي البعدي الاختبار   الاختبار 

 ع ف س  ف
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الخطأ

 

الدلالة 

 الاحصائية
 ع س   ع س  

النفسي  ýåí 0,001 18,868 10,36 35,68 11,123 136,22 11,55 100,54 الاستقرار 

þǚ˯ƪǙå   Ɨ ˠ ˠǃåā
Ɨ ǃƓƶǃå  Ɨ ǌ˯˹˸ǃå  
˃Ȼ˗ǌ˯ǃƓȺ  Ǒ˸Ǆ˴ǃå 

2,23 0,461 3.01 0,138 0.76 0,126 31.556 0,000 ýåí 

þǚ˯ƪǙå  Ǒǌ˯˹˸ǃå  

˃Ȼ˗ǌ˯ǃƓȺ  ˚ƽǀǃƓȺ 
2,27 0,117 3.25 0,110 0,97 0,115 43.945 0,000 ýåí 



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ 
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(  (6الجدول 
  ˖˲ ǃå ˗˻ƿ èå̇ ˻ƺ˯˸Ǆǃ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯Ƥǚǃ ûā˙ƽǃå ƗǃǙí ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ˮǒ 

  Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ Ɏ˗ǃ 

 
   ǊǃǙí Ɏ˦ ˯˴ǆ ˕˲ƙ0,05    Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïíā43 

  ƗɂïƓǌ˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙåā Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå ñƓ ʿǆ ǑƼ ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǏǄƵ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå þ˗ǀƙ ÿ˦˰ơƓ ǃå åā˚ƶɂā
  Ɋ˵˹ǃå ˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå ǉ˘ǋ ˗˸˯ƶƙ îå  Ɨˠ˵˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå Ɨ ǄƵƓƼ Ǐǃå  Ɏ˗ơá Ɨˠ˵˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå ˗ƶƙā

  Ǐǃå ú˗ǌǒ ñï˗ǃå ÿƓḪ åîã Ɨǃ˗ƶ˸ǃå ç̇ ưƓ˲˸ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ˥ǆ Ɇ˷Ƽå Ǒǋā Ü Ɋ˵˹ǃå ˤǄƶ˯ǃå ð˚ƶƙ Ǒ˯ǃå ƗƶƑƓ˵ǃå ɖƑå̇ ˠǃå
  ç˗ǒ˗ƞ Ʉƿå˦ǆ ǑƼ Ɨ˸Ǆƶ˯˸ǃå úïƓƶ˸ǃå ɖ˻ˮˠƙā ˤǄƶ˯ǃå ƗǄƮå˦ǆ ǏǄƵ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ˖ơā ƗǄɂ˦˟ ç̇ ˯ƽǃ èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ˙Ḫ˘ƙ

˸Ǆƶ˯˸ǃå Ɏ˗ǃ ˙˻ḧƽ˯ǃå èåïƓǌǆ Ɨ ˸˹ƙāƕƓ˱Ȼå ĄƓǂå̇˯Ƭå Ǒ˸Ǆƶ˯ǃå Ʉƿ˦˸ǃå ǑƼ ˥˻ Ǆ˸ƶ˯˸ǃå üå̇˯Ƭå ˥˸˷ƙ Ǒǋā ,  ˥˻ Ü Ɠ
  Ǒ˯ǃå èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ ǑƼ ˙˻ḧƽ˯ǃå ǑƼ ˤǄƶ˸ǃå ƴǆ ÿ˦˸ǌ˴ ʼ ÜǑƕƓ˱ȻǙå Ʉƿ˦˸ǃå Ǐǃã ǑˮǄ˴ǃå Ʉƿ˦˸ǃå ˥ǆ ÿ˦Ǆǀ˯˹ǒ ˣǃ˘Ɂā
 ýå˦˟ Ɠ˸ƑƓƿ ɏ̇ ḧƽǃå ɆƮå˦˯ǃå ɆˢȻ ˣǃ˘Ɂā Ɠǌǃ ý˦Ǆ˲ǃå ëå̇ ˯ƿåā ƓǌǈƋ˵Ⱥ ßåïǙå ßå˗ƕåā Ɠǋ˗ǒ˗˲ƙ ǑƼ ÿ˦Ḫ̇ ˯˵ɂā Ɠǌư̇ ƶȻ

ǏǄƵ ˤǄƶ˸ǃå ˗ƵƓ˴Ȼ Ɠ˸ǆ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃåā ˤǄƶ˸ǃå ˥˻ƕ ˕ƿ˦ǃå    ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå èƓɂ˦˯˴ǆ ƴǆ ˤƑǚ˯ǒ Ɠ˸Ⱥ ñï˗ǃå ÷˦ ư˦ǆ Ɨ˱ǃƓƶǆ
  ˤǌǃ Ɠǌǌ˻ƞ˦ƙ ˗˹Ƶ ƓǌƙƓƵå̇ ǆ Ǌ ǄƵ Ǒƺ ˹ǒ ˣǃ˘ǃ ˥˻˸Ǆƶ˯˸Ǆǃ ˤǄƶ˸ǃå Ɠǌǌƞ˦ǒ Ǒ˯ǃå ƗǄ˭ƪǙå ǏǄƵ þ˦ǀƙ Ǒǋā ÜƗǀȺƓ˴ǃå ˤǌƙå̇ ˮƤā

.˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɠǌǃ ƗȺƓ˱˯ƪǙå Ɨ ʽ Ḫā 
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات 4-1
1-  ˞ƶȺ ˤǄƶƙā Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ Ɨƪï˗˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ ƴ ˯˸ǃå æ˦ǄƪǕåā Ɨˠ˵˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ˕˸ǋƓƪ

.ƗƙāƓƽ˯ǆ èƓƞï˗ƕ ˥ḧǃā ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ɏ˗ǃ ƗǄ˴ǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå 
2-  ǑƕƓ˱ȻǗå ɆƵƓƽ˯ǃå Ǐǃå Ɏíá îå ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ ǑƪƓƪá ï˦˲ǆ èƓ ǃƓˠǃå ˕Ǆƶƞ Ɨˠ˵˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå

.ñï˗ǃå ç̇ ˯Ƽ ýå˦˟ ˤǌ˹˻ƕ Ɠ˸ ʼ ƗḪïƓ˵˸ǃåā 
3-   ˖˻ơ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǏǄƵ Ɨˠ˵˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå þå˗˳˯ƪƓȺ ÿ˦˰ơƓ ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ ç˗ƶ˸ǃå èå˗ơ˦ǃå ˙ƛá

  ˣǃîā ƗǄ˴ǃå ç̇ ɜȺ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ˙ɂ˦ˠƙā Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå ǑƼ ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǏǄƵ ˕ƿ˦ƽƙ
Ɠƪ˦ǃåā èåāíǕåā Ɠǌ˹ɂïƓ˸˯ƕ ƗƵ˦ ˹˯ǆā Ɨ˹˻ƶǄǃ Ɨ˸Ƒǚǆ ˕ǈƓḪ ƓǌǈǕ.Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ɆƑ 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الخطأ

 

الدلالة 

 الاحصائية
 ع س   ع س  

النفسي  ýåí 0,001 15,362 11,123 136,22 11,12 122,28 الاستقرار 

þǚ˯ƪǙå  Ɨ ǃƓƶǃå Ɨ ˠ ˠǃåā  Ɨ ǌ˯˹˸ǃå  
˃Ȼ˗ǌ˯ǃƓȺ  Ǒ˸Ǆ˴ǃå 

2,25 0,140 3,01 0,138 4.263 0,000 ýåí 

þǚ˯ƪǙå  Ǒǌ˯˹˸ǃå  ˃Ȼ˗ǌ˯ǃƓȺ  ˚ƽǀǃƓȺ 2,30 0,123 3,25 0,110 3.641 0,000 ýåí 
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мту 
 

4- ƗǄ˴ǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ǑƕƓ˱Ȼå ïāí Ǌǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå ÿå  èƓ ǃƓˠǄǃ 

 التوصيات   4-2
1-   èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶȺ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ Ɨˠ˵˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ɖƼā ǏǄƵ ç˗ƶ˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙå

.èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ǑƼ ýƓƶƽǃå Ɠǋïā˗ǃ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå èƓ ǄḪ ǑƼ ƗǄ˴ǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå Ɨ ǆ˦˱ǌǃå 
2-  ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ èƓ ǃƓˠǃå ƴ ˱˵˯ǃ ˣǃîā ˥˻ƪï˗˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ˛ɂï˗˯ǃå êîƓ˸˹ǃåā èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå ǑƼ ƴɂ˦˹˯ǃå

  ɆǄ˸ǃå ˥Ƶ íƓƶ˯ƕǙåā çïƓƛǙåā ɖɂ˦˵˯ǃå ý˦˶˲ǃåā èåïƓǌ˸ǃå.ƗȺƓƙ̇ ǃåā 
3- .Ɏ̇ Ƥá Ɨ ưƓɂï æƓƶǃå ǏǄƵ ƗǄƛƓ˸ǆ Ɨƪåïí ßå̇ ƞã 
4-   ˥ǆ ˙ɂ˦ˠ˯ǃåā ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ Ɇƺ˯˴ƙ ÿå ˥ɜ˸ǆ Ɨ ƕƓ˱Ȼã ǊǃƓ˲Ḫ æǚˠǄǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙƓȺ ˥˻ƪï˗˸ǃå þƓ˸˯ǋå Ǌ ƞ˦ƙ

.Ɨ ƪƓ˹˸ǃå Ɨ ˭˻ˮǃå úā˙ˢǃå Ɨ˭˻ǌƙ ýǚƤ 
 الشكر والتقدير

  ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ ǑƼ ƗǄ˰˸˯˸ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ Ɠǈ̇ ɜƬ Ɇ˱˴ǈ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå èƓ ǃƓ˟
  Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ íå˗ƺȺ ƗƶǆƓƞ / èƓ˹ˮǄǃ2023-  2024 

المصالح   تضارب 
ƠǃƓ˶˸ǃå ǑƼ æïƓ˷ƙ üƓ˹ǋ ˛ ǃ Ǌǈå ÿ˦ƽǃ˓˸ǃå ˥ǄƶȻ 
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 (1ملحق )

çïƓ˯˳ǆ Ɨ ˸ Ǆƶƙ ç˗ơ˦ǃ êî˦˸ǈá 
Ɨˠ˵˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå þå˗˳˯ƪƓȺ ˚ƽǀǃå ˥ǆ ˔ɂ˦˶˯ǃå çïƓǌǆ ˙ɂ˦ˠƙ : Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ú˗ǌǃå 

èƓ ǃƓˠǃå ˥˻ƕ ñƓ˸˲ǃåā ç̇ ƕƓ˰˸ǃå ëāï Ɨ ˸˹ƙ ú˗ǌǃå 
 ç̇ Ḫ ˔ƶǄǆ : èåāíǕåǊƙƓǀ˲Ǆǆ ƴǆ ƗǄƪ 

  ç˗ơ˦ǃå þƓ˴ƿá
Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ˥ǆ̊ ǃå èåïƓǌ˸ǃåā èƓ ǃƓƶƽǃå ˤ ˢ˹˯ǃå èƓˢơǚ˸ǃå 

ɏíå˗ƵǗå ˤ˴ǀǃå 
Ɨǆ˗ǀ˸ǃå 
 

þƓƶǃå ßƓ˸ơǗå 
 
 

Ɨ ǈ˗ˮǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå 
 

Ǒ˴ Ƒ̇ ǃå ˤ˴ǀǃå 
Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ˔ǈƓ˱ǃå 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ǒǀ ˮˠ˯ǃå ˔ǈƓ˱ǃå 
 
 
 

15í 
3í 
 
5í 
 
 
7í 
 
60í 
20í 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
40í 
8í 
 
 

 
èåāíǕå Ɨ˭˻ǌƙā ï˦˷˲ǃå ˘Ƥá 

 
  ˤ˴˱ǃå èǚ˷Ƶ ƗƼƓḧǃ þƓƵ ßƓ˸ơã
Ɇ˸ƶǄǃ Ɨ ǄƤå˗ǃå ǉ̊ ǌƞǙå Ɨ˭˻ǌƙā 

 
  ˤ˴˱ǃå ßå̊ ƞá ƗƼƓḧǃ ƗƮƓƤ ˥ɂïƓ˸ƙ 

 
 

 ˙ɂ˦ˠƙ Ɨ ʽ Ḫ ˥Ƶ ë̇ ˵Ⱥ Ɨƪï˗˸ǃå þ˦ǀƙ
  ǑƿƓ ƕ ƓǌˠɁï ƴǆ ˚ƽǀǃƓȺ ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå çïƓǌǆ
  ǑƼ Ɠǌ˸Ǆƶƙ ˤƙā ɖˮƪ Ǒ˯ǃåā  èåïƓǌ˸ǃå
 ç˗Ƶ þå˗˳˯ƪƓȺ ƗǀȺƓ˴ǃå Ɨ ƪåï˗ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå
 ë̇ ˠƙ ˤƛ ˥ǆā  ˛ḧǄƽǃå Ɠǌ˹ǆā ɆƑƓƪā
  Ǒ˯ǃåā èƓ ǃƓˠǃå ǏǄƵ ƗǄ˭ƪǙå ˞ƶȺ
  ïå˦˲ǃåā Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃå ˤ˯˯Ƽ çïƓǌ˸ǃå ˝˳ƙ

ƛ ˥ǆā èƓ ǃƓˠǃå ˥˻ƕ  èƓ ǃƓˠǃå ˥˻ƕ ˤ
  Ǐǃå ɆƮ˦˯ǃå Ɇƞå ˥ǆ Ɨƪï˗˸ǃåā
  Ɨ˲ ˲˶ǃå ƝƑƓ˯˹ǃåā ƗȺƓƞǙå 

 
Ɨ ǈāƓƶ˯ǃå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ɖƼā Ɇ˸ƶǃå ˤ˯ǒ 
 ˥˻ƽƮ ɆɜƬ ǏǄƵ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ɆḪ Ʉǀƙ
  Ɨǌƞ ǏǄƵ èå̇ ḧǃå ˔ƶǄ˸ǃå Ʉ˶˯˹ǆ ǑƼ
  Ɨ ǆ̇ ǃå ɊƤ ˗˹Ƶ Ɨ ǃƓ˟ Ʉǀƙā ç˗ơåā

 
--------- 

# 
 
 
 
 
 
 

******** 
#             # 
******** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃåßā˗ǌǃå 

 
  ƗḪïƓ˵ǆ ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå
  èƓ˸Ǆƶ˯˸ǃå ƴ ˸ƞ

 ßƓ˸ơǕƓȺ 
 
 
 

  ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå
  ǏǄƵ ɖǄƶ˸ǃå ˛ḧǄƽǃå

ɊƑƓ˲ǃå 
 
 

  èƓ ǃƓˠǃå ˥ǆ ˔ǄˠȻ
 ˤƙ Ɠǆ Ɇ˻˱˴ƙ

  ˥ǆ  Ǌ ǃå ɆƮ˦˯ǃå
  èƓǆ˦Ǆƶǆ 

 
 
 
 

  ßåíǙå ǏǄƵ ˗˻ǂƓ˯ǃå
˥ɂ̇ ˸˯Ǆǃ Ơ ˲˶ǃå 

 

# 
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ǑǆƓ˯˳ǃå ˤ˴ǀǃå 

 
 
 
 
 
 
8í 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
8í 
 
 
 
 
 

 
8í 
 
 
 
 

 
8í 
 
 

ç̇ ˲ǃå-Ɨɂï˗Ʈ èǙāƓ˹ǆ ßåíå-  ç˗ƙ̇ ǆ
  ç̇ ḧǃå ƗǃāƓ˹ǆ Ɨ ǃƓˠǃå Ǐǃå ý˦Ʈ˦ǃå Ɇˮƿā
 þǚ˯ƪå ˤ˯˻ǃ ƓǌǆƓǆå ˥ǆ ƴ˟Ɠǀ˯ǃå Ɇ˸Ƶā
  Ɨǌƞ ˥ǆ Ɏ̇ Ƥå ç̇ ǆ ƓǌǄˮƿ ˥ǆ ç̇ ḧǃå
  ˥ǆ ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå ßåíǕ ïƓ˴ ǃå āå ˥˻˸ ǃå

˚ƽǀǃå 
  ɊƤ ˗˹Ƶ Ɇƙï ɆɜƬ ǏǄƵ ú˦ƿ˦ǃå

  ßåíå ç̇ ḧǃå Ɇ˸ơ ƴǆ ˥˻˸ ǃå Ɨǌƞ ç˗ƵƓǀǃå
Ɨɂï˗˶ǃå ƗǃāƓ˹˸ǃå-  Ɨƽƿå˦ǃå Ɨ ǃƓˠǄǃ ç˗ƙ̇ ǆ

 ç̇ ḧǃå þǚ˯ƪå ˤƛ Ʉ˶˯˹˸ǃå ɊƤ ˗˹Ƶ
 ǉƓ˱ƙƋȺ Ɨ ˠ ˠǃå ßåíåā ÿåïā˗ǃå Ɇ˸Ƶā
  Ǌƞ˦˯ǃåā Ʉ˶˯˹˸ǃå ɊƤ çåîƓ˲ǆ ïƓ˴ ǃå
  Ɨƽƿå˦ǃå Ɨ ǃƓˠǄǃ ç̇ ḧǃå ƗǃāƓ˹˸ǃ ƗǄ˴ǃå ˦˲ǈ

˯ƪåā ˔ƶǄ˸ǃå ˥˻˸Ȼ Ʉƿ˦˯ǃåā ç̇ ḧǃå þǚ
˚ƽǀǃå ˥ǆ ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå ßåíǕ 

 
  ɊƤ ˗˹Ƶ Ɇƙï ɆɜƬ ǏǄƵ ú˦ƿ˦ǃå
  ïƓ˴ ǃå Ɨǌƞ ç̇ ḧǃå ƴǆ Ʉ˶˯˹˸ǃå

˔ƶǄ˸ǃå-  Ɨ ǆ̇ ǃå ɊƤ ˗˹Ƶ Ɨƽƿåā Ɨ ǃƓ˟
 ç̇ ḧǃå ƗǃāƓ˹ǆ ˤƛ Ɨ ˠ ˠǃå ßåíå ç̇ ˲ǃå

Ɨɂï˗Ʈ ƗǃāƓ˹ǆ-  Ɨ ǃƓˠǄǃ ç˗ƙ̇ ǆ
˚ƽǀǃå ˥ǆ ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå ßåíǕ Ɠǌǆǚ˯ƪåā 

 
  éǚ˰ǃå ñ˦ƿ ˗˹Ƶ èƓ ǃƓ˟ éǚƛ ú˦ƿā
  ɊƤ ˗˹Ƶ èƓ ǃƓ˟ éǚƛ ˤǌǆƓǆå ɉƓǀǈ
  û˦Ƽ ˥ǆ ƗǃāƓ˹ǆ èå̇ ḧǃå ƴǆ ç˗ƵƓǀǃå
  ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå ßåíǕ ç̇ ḧǃå þǚ˯ƪå ˤƛ Ʉ˯ḧǃå

˚ƽǀǃå ˥ǆ 
 

  ɊƤ ˗˹Ƶ Ɇƙï ɆɜƬ ǏǄƵ ú˦ƿ˦ǃå
 ïƓ˴ ǃå Ɨǌƞ ˥ǆ ç̇ ḧǃå ƴǆ Ʉ˶˯˹˸ǃå
 ç̇ ˲ǃå Ɨ ǆ̇ ǃå ɊƤ ˗˹Ƶ Ʉǀƙ Ɨ ǃƓ˟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå
 ßåíǙåā ǉƓ ˯ǈǙåā

Ơ ˲˶ǃå 
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 ( 2ملحق )
 مقياس الاستقرار النفسي

 ابداً  نادرا  احيانا غالباً  دائماً  الفقرات ت
      ليس لدي خوف مبهم من المستقبل. 1

      أتوقع الأمان والاستقرار في المستقبل . 2

      استعيد هدوئي مباشرة بعد زوال أسباب الاستثارة . 3

      أهدافا قبل كل محاضرة .أضع  4

أفكار سلبية قبل البدء بالمحاضرة. 5       لا تدور في ذهني 

      اشعر باني حاصلة على حقي بعد كل محاضرة. 6

القاعة الرياضية . 7       لايوجد لدي قلق عند السباق خارج 

مميزاً . 8 المهمة أبذل جهداً        في الامتحانات 

 
 
 
 
 
15í 

 ßƓƞå ˝ƤƓƬ Ɠǌƙåðå˦˸Ⱥ ƴư˦ɂā
 ƗǃāƓ˹ǆ ç̇ ḧǃå ƗǃāƓ˹ǆ ˤƛ Ɨ ˠ ˠǃå

Ɨɂï˗Ʈ- ßåíåā ç̇ ḧǃå þǚ˯ƪåā ç˗ƙ̇ ǆ
 ˤƛ ˝ƤƓ˵ǃå þƓǆå ǉƓ˱ƙǙå ˙˻ƺ˯ƕ Ɨ ˠ ˟

˚ƽǀǃå ˥ǆ ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå 
- ˗ǌ˱ǃå ƗƑ˗ǌ˯ǃ ˥ɂ̇ ˸ƙ ßƓˠƵå 
-  Ɠǆ çï˦ǄɁā Ɨƶƞåï ƗȻ˘ƺƙ ßƓˠƵå

 ˤƙ ïƓḧƼå ˥ǆ Ǌ ǃå ɆƮ˦˯ǃå
 ëāï ˖Ɂā èƓƞƓ˯˹˯ƪåā

  ƴ ˱˵˯ǃåā Ɇ˸ƶǃåā ÷ƓƼ˗ǈǙå
  ñāï˗ǃå ǑƼ ˗˻˱ǃå ßåíǙå ǏǄƵ

ƗǆíƓǀǃå 
- úå̇ ˶ǈǙå Ɨ ˲ƙ ßåíå 
- èåāíǕå ÷Ɠƞïá 

 
 
 

 
 

ßā˗ǌǃå ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå 
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 ابداً  نادرا  احيانا غالباً  دائماً  الفقرات ت
أتعرض  9 اشعر أن سلوكي متوازن في مختلف المواقف الاجتماعية التي 

 لها. 
     

      لأخشى من الخسارة في الامتحان. 10
      اشعر بالاطمئنان عندما أكون مع زميلاتي . 11
شعور بالضيق وعدم الارتياح من وجود الجمهور أثناء   12 لا ينتابني 

 المحاضرة.
     

القاعة الرياضية .لدي شعور  13       بالاطمئنان عند دخولي 
امام باقي الطلبة. 14       لا أخشى من السير بمفردي 
امتحان يواجهني. 15       لا اخشى من أي 
      اشعر أن مهنتي في المستقبل ستساعدني على تكوين أسرة . 16
الأداء عندما أكون هادئه. 17       أحقق أفضل 
      الرياضة تسودها شريعة الغاب.لا أرى أن  18
      اشعر بالتفاؤل عندما أفكر بالمستقبل الرياضي. 19
      اشعر بالرضا عن نفسي رغم صعوبة المحاضرة . 20
      اشعر أن اختصاصي  يتناسب وطموحاتي. 21
الكلية  22 مع الآخرين عن انجازات        اشعر بالسعادة والفخر عندما أتحدث 
      اشعر بالراحة لنوع العلاقة التي تربطني بزميلاتي . 23
إثناء المحاضرة. 24       اشعر بالثقة بالنفس 
السيطرة على انفعالاتي في مواقف الفوز والخسارة. 25       استطيع 
الكلية  26       لديها ثقة بإمكانياتي الرياضية .إدارة 
اليومية بهدوء. 27       اشعر أنني قادره على حل مشكلاتي 
الكثير من الدقة والتأني. 28 القيام بعمل يتطلب        أحب 
المستقبل. 29 السابقة حافزا لي نحو        اجعل من أخطائي 
      أناقش الاساتذه في بعض الأمور الدراسية. 30

أثناء المحاضرة . 31       أشعر بالانسجام والراحة 

      يصعب علي التركيز أثناء الامتحان. 32

33 . التي تواجهني        اعتمد على نفسي في حل مشكلاتي الدراسية 
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 ابداً  نادرا  احيانا غالباً  دائماً  الفقرات ت
اشعر بالقدرة على المواجهة عندما أتعرض للضغوط النفسية المصاحبة   34

 للدرس.
     

.اشعر بالارتياح   35 انجاز المحاضرة        والسرور عند 

إلى حب زميلاتي . 36       تدفعني عقيدتي 

فرق  الكلية بالمنافسة الرياضية بحماس وجدية . 37       أتابع انجازات 

الحب بيني وبين زميلاتي . 38       يسود 

إلى كلية التربية الرياضية . 39       افتخر بانتمائي 

      زميلاتي بأنها فعالة .تتصف علاقاتي مع  40

عالية . 41       أشعر بالفرح عندما يحقق فريق الكلية انجازات 

42 .       اشعر إن أسرتي تتباهى بانجازاتي 

دون ان اشعر بالانزعاج. 43 افراد اسرتي واصدقائي  نقد        اتقبل 

السيطرة على غضبي عندما يستفزني احد. 44       اشعر بأنني استطيع 

بصحتها. 45 التي اعتقد        اتمسك بارائي 

أقوم بعمل مفيد. 46       يسرني أن 

      اشعر بالأسف عندما أتأخر عن تقديم العون للآخرين. 47

      أشعر اني مؤثر في زميلاتي . 48

المواقف الاجتماعية . 49       أحسن التعامل مع الآخرين في 

      الاجتماعية ناجحة مع زميلاتي .اعتقد أن علاقاتي  50

      أحب أن  اختلط مع الآخرين . 51

      اعبر عما بداخلي بسهولة امام الأساتذة الاخرين. 52

      اتعامل مع الطلاب ببساطة ودون تكلف. 53
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 ابداً  نادرا  احيانا غالباً  دائماً  الفقرات ت
البساطة في المظهر والملبس. 54       افضل 

الالتزام بالمظاهر  55       الاجتماعية.افضل 

على تقديم أفضل مستوى . 56 الجمهور يحفزني        حضور 

من قبل الآخرين . 57       أتحكم بأعصابي عندما توجه لي انتقادات 

      أجد متعة الاشترا  في المنافسات . 58

      أحاول إن ارضي زميلاتي ولو على حسابي  59

      زميلاتي يفتخرن بي دوماً . 60

زميلاتي باني اجتماعي . 61       تصفني 

      لا شعر بالخوف من نتائج الامتحانات.   62

      اشعر بان إفراد أسرتي يحترموني . 63

      أتمتع بعلاقة طيبه مع الطلبة . 64

65 . وأحزانهم        أشار  الناس أفراحهم 

      اشعر بالسعادة عندما يوجد شيء يدعوني للتحدي 66
القرار خاطئ من الاستاذ . 67 أذا تعرضن زميلاتي        أتحكم في انفعالاتي 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

 
  The research aimed to determine the nature and type of relationship 
between the adaptive leadership of football coaches in the clubs of 
Nineveh Governorate and the luxury of relations within these clubs, after 
measuring their level from the players' point of view, the researcher used 
the descriptive approach in the methods of survey and correlation 
relations, the researcher has identified the research community with the 
players of Nineveh Governorate football clubs and participation in the 
Premier League and the First Division League organized by the Iraqi 
Central Football Federation, which numbered (12) clubs, while the 
number of individuals The community (300) players, and the main 
research sample included all members of the research community, and it 
was divided into three categories: the survey sample and the number (5) 
players, the statistical analysis sample and the number (177) players, and 
the final application sample     and the number (118) players, and to 
collect the data, the researcher prepared two measurement tools, the 
first is a tool to measure adaptive leadership among football coaches and 
the number of its paragraphs (12), and the second is a tool to measure 
the well-being of relations within football clubs and the number of 
paragraphs (12) paragraphs, and after processing the data statistically, the 
researcher reached A set of conclusions, includingΥ 
- The relationship between the adaptive leadership of the coaches of 
Nineveh football clubs and the well-being of relations within these clubs 
is positive and moral.
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 дтЂϲ ϸмвϲв ДТϝϲЮϜ ϸϠК аЂϝЦм  

  محافظة نينوى/ مديرية تربية 
 بعشيقةالمديرية العامة للتربية ف 

ЉϷЯгЮϜ 

هدف البحث إلى تحديد طبيعة العلاقة ونوعها بين القيادة التكييية لد  مدربي كرة القدم في    

رفاهية العلاقات داخل هذه الأندية، وذلك بعد قياس مستواهما من أندية محافظة نينو  وبين 

وجهة نظر اللاعبين، استخدم الباحث المنه  الوصيي بأسلوبي المسح والعلاقات الارتباطية، 

وقد حدد الباحث مجتمع البحث بلاعبي أندية محافظة نينو  بكرة القدم والمشاركة في الدوري 

لتي ينظمها الاتحاد العراق المركزي بكرة القدم، والبالغ عددها الممتاز ودوري الدرجة الأولى ا

(мн( ناديا ، في حين بلغ عدد أفراد المجتمع )олл لاعب، وتضمنت عينة البحث الرئيسة )

جميع أفراد مجتمع البحث، وتمّ تقسيمها إلى ثلاث فئات هي عينة الدراسة الاستطلاعية وعددها 

(рلاعبين، وعينة التحليل الإح )( صائي وعددهاмтт لاعبا ، وعينة التطبيق النهائي وعددها )

(мму لاعبا ، ولجمع البيانات قام الباحث بإعداد أداتي قياس، الأولى أداة قياس القيادة التكييية )

(، والثانية أداة قياس رفاهية العلاقات داخل أندية كرة мнلد  مدربي كرة القدم وعدد فقراتها )

( فقرة، وبعد معالجة البيانات إحصائيا  توصل الباحث إلى مجموعة мн)القدم وعدد فقراتها 

 استنتاجات منها:

وبين رفاهية   - أندية محافظة نينو  بكرة القدم  تمتاز العلاقة بين القيادة التكييية لمدربي 

هذه الأندية بالإيجابية والمعنوية.  العلاقات داخل 
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1рϼЛϦЮϜ.:ف بالبحث 
 المقدمة  1-1
    ǑƼ ç̇˸˯˴˸ǃå èå̇˻ƺ˯ǃåā èƓȻ̠˲ ǃ˯å ƴǆ ˃ ḧ˯ǃå ǏǄƵ çï̠ǀǃå ÿ˦ḧǄ˯˸Ȼ íå̇Ƽá ˃ Ǆḧƙ ĄƓưƓɂïā ĄƓɂïåíã ƓǌơƓ˱˹ǃ þ̠ǀǃå ç̇Ḫ ƗȻ̠ǈá êƓ˯˲ƙ

  å˘ǃ ÜǑˮɂï˗˯ǃå ðƓǌ˱Ǆǃā ˥˻ˮƵǚǃ çíƓƿ ˤǌƽƮ˦ƕ Ɨ Ǆ˸ƶǃå ǉ˘ǋ ÿ˦˹ˮ˯ǒ ˥ǒ˘ǃå ˤǋ ˥˻Ɂï˗˸ǃå ÿƎƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ûƓ ƪ ǑƽƼ ÜƗˠ ˲˸ǃå Ɨ˭˻ˮǃå
Ȼ ÿá ˤǌ˻ǄƵ ˔ƞ˦˯ǒ  Ɨ˸ƪƓ˲ǃå èåïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙå ǏǄƵ çï˗ǀǃƓȺ å˦ƶ˯˸˯ǒ ÿáā ÜýƓƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ ˤǌǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå çïåíã ǏǄƵ ˥ɂïíƓƿ å˦ǈ˦ɜ

  ˙˻˻ƺƙā ÜƗ˸ƪƓ˲ǃå èåïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙå ǏǄƵ æï˗˸ǃå çï˗ƿ ǏǄƵ çíƓ ʿǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå å˘ǋ ëƓ˱ǈ ˗˸˯ƶȻ Ɠ˹ǋ ˥ǆ Üç̇ ˻ƺ˯˸ǃå úā˙ˢǃå Ɇˡ ǑƼ
ǄƵ ĄßƓ˹ƕ ̝ƶǄǃå èƓɜ˯ḧƙā ɖɂ̇ƽǃå èƓ˱ƙå̇˯ƪå  ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ Üçí̠˲ ǃ˸å Ɨ˹ǆ̊ǃå èå̇˯ƽǃå ˥˸ưā èƓɂïƓ˸ǃå ýǚƤ ç̇˻ƺ˯˸ǃå úā̇s ǃå Ǐ

  Ɨǌƞå˦˸ǃ ƗƽǄ˯˳ǆ Ɨ ɜ ˯ḧƙ èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪåā ƗǄǒ˗ƕ ɊˠƤ ˥ɂ˦ḧƙ ˣǃ˘Ḫā ÜýƓƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ ˤǌǌ˻ƞ˦ƙā ˥˻ˮƵǚǃå èƓ Ḫ˦Ǆƪ ƴǆ ɆƵƓƽ˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå
Ɠʿǃå ̋ ƑƓ˶ ǃ˳å ˥ǆ ÷˦˹ǃå å̆ǋ ïƓǌlã ǏǄƵ ïíƓǀǃå æï̠˸ǃƓƼ ÜƗ˴ƼƓ˹˸ǃå û̇ƽǃå  ÜƗƪƓǀǃå úā̇s ǃå ǑƼ Ɇ˸ƶǃå ǏǄƵ ĄåïíƓƿ ĄƓ˶ Ƭ˳ Ċ̠ƶȻ ƗȻí

  çíƓʿǃƓȺ ĄƓɂïåíã ǊǄƵ ɖǄɣȻ ÿá ˥ɜ˸Ȼ çíƓʿǃå ˥ǆ ÷˦˹ǃå å̆ǋ Ü̇˸ ˯˴ǆ Ɇɜ˵Ⱥ ç̇˻ƺ˯˸ǃå èƓȻ̠˲ ǃ˯å Ɨǌƞå˦ǆ ǑƼ ëƓ˱˹Ǆǃ ĄƓǀǀ˲ǆ Ąå̇˶ Ƶ˹ā
  Ɠǌ˻ǃã ˙˻˵Ȼ Ǒ˯ǃåā Ɨ ʽ ḧ˯ǃå(Hernǻndez-santiago & PÈrez-rivera, 2021)   íƓ˱Ȼã ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ Ǒ˯ǃå çíƓ ʿǃå Ɠǌǈá ǏǄƵ

 ɖƼå˦˯ƙ Ǚ Ǒ˯ǃå Ɨ˸Ȼ̠ǀǃå èƓ˹ǀ˯ǃåā ̝ ǃ˻ƓƪǕå ˥ǆ ̋ Ǆ˳˯ǃåā ÜƓǌǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå èƓȻ̠˲ ǃ˯å Ɇl ǑƼ èƓ˸s ˹˸Ǆǃ ˦˸ ǃ˹å ÿƓ˸˷ ǃ ç̠ǒ̠ƞ û̇˟
 ˥ǆ çíƓǀǄǃ Ċ̠ƕǙ å̆ǃ ÜǑǃƓ˲ǃå ƴƿå˦ǃå ƴǆ ÜƗ ƙƓ ˲ǃå ˤǌɁïƓ˱ƙā ˤǌ˯˻˶˳Ƭ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˤǌ˹ɜ˸Ȼ Ɨǀɂ̇ ˠǃå ǉ˘ǌɁā Ü˖ǒ˗˲˯Ǆǃ ɆƕƓƿ þƓˢ˹Ḫ ˤǌ˴ƽǈá Ɨɂâï

  ǏǄƵ ˙ƛ˓ǒ Ǒƽ ḧƙ ɏ˗˲˯ǃ ˤǌ˯ǆßǚǆ Ɏ˗ǆ ˤ ˻ǀ˯ǃ Ɨ ƞïƓ˳ǃå Ɨ ʹư˦ǃå Ɏâ˙ǃå ƴǆ Ɠǌ˱ǆíā Ɏ̇ ƤǕå Ɇ˻ƮƓƽ˯ǃå ˥ǆ ˙˻˰ḧǃåā ˤǌƙåïƓǌǆā
  .Ɨ˸ˢ˹˸ǃå)Aldewan et al., 2015( 

  Ɨ ʽ˟Ɠƶǃå Ɨ˲˶ǃå ǏǄƵ ƗˢƼƓ˲˸ǃå Ǐǃã ƗƼíƓǌǃå Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå èǚƵƓƽ˯ǃåā èƓƿǚƶǃå ˥ǆ Ɨ ǃƓ˰ǆ ƗǃƓơ ƓǌơƓ˱˹ǃ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ƗȻ˗ǈá êƓ˯˲ƙā
  ɆƮå˦˯ǃåā ÜýíƓ˯˸ǃå þå̇˯ơǙåā Ɨǀ˰ǃƓȺ ʕ˴ ƙ˯ ÜƗ˸Ƶåíā ƗǈāƓƶƙ èƓƿǚƵ ßƓ˹ƕ ǏǄƵ çï̠ǀǃå ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ ÜƓǌ˻Ƽ ƗḪïƓ˵˸ǃå úå̇˟ǖǃ Ɨ˴ƽ˹ǃåā

ǄƵ çï˗ǀǃåā ÜýƓƶƽǃå  ǏǄƵ çï˗ǀǃå ˚ɂ̊ ƶƙā ÜƗǃƓƶƽǃå ÷Ɠ˸˯ƪǙåā ɆƮå˦˯ǃå èåïƓǌǆ ˚ɂ̊ ƶƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃåā ÜßƓ˹ƕ Ɇɜ˵Ⱥ èƓƵå̊ ˹ǃå Ɇơā ˤǋƓƽ˯ǃå Ǐ
  çíƓƶ˴ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ ˗ƿ Ɠ˸ǆ ÜƗ ˹˻ˮǃå èǚƵƓƽ˯ǃå ǑƼ Ɨ ƕƓ˱ȻǗåā Ɨǀ˰ǃå ßƓ˹ƕ ˣǃ˘Ḫā Üˤǋ̇ ƵƓ˵ǆ ˥Ƶ ˙˻ˮƶ˯ǃåā ˥ɂ̇ ƤǓå èƓƞƓ ˯ơå ˤǌƼ

Ǚåā Ɨ ˶˳˵ǃå èƓƿǚƶǃå ǑƼ Ɠư̇ ǃåā  ÜƗ ʸƓ˸˯ƞ)Lamyaa Hasan Aldewan et al., 2008(    þƓƑ˦ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃå ǑƼ ˤǌ˴ɂā
  ÜǑƽ˟Ɠƶǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙåā  ɆƤåí èƓƿǚƶǃå ÿ˦ḧƙ Ɠǆ˗˹ƶƼ Üˤǌ˹˻ƕ èƓƿǚƶǃå Ɨƶ ˮˠȺ ˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ ˙ƛƋ˯ǒ ɖɂ̇ ƽǃå ǑɁï˗ǆā ˥˻ˮƵǚǃå ßåíá ÿá îã

 ÿá ˥ɜ˸Ȼ ƗǄƵƓƽǃå èƓƿǚƶǃå ǉ˘ǋ ÜɆ˷Ƽá Ɇɜ˵Ⱥ ƗḪ̇ ˯˵˸ǃå úå˗ǋǕå ɖ˻ǀ˲ƙ ɖɂ̇ ƽǄǃ ˥ɜ˸Ȼ Üþå̇ ˯ơǙåā Ɨǀ˰ǃƓȺ Ɨƶ ˵ǆā Ɨ ƕƓ˱Ȼã ɖɂ̇ ƽǃå
Ḫ˘ǒ Ǒ˯ǃåā èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï ƠǄˠ˶ǆ Ɠǌ˻ǄƵ ɖǄˠȻ  Ɠǋ̇(Guerci et al., 2022)   Ɠǌǈá Ɠ˸Ḫ ÜƗǆƓƶǃå Ɨ ˀƓƼ̇ ǃå þ˦ǌƽǆ ˥ǆ ß̊ ƞ ƓǌǈƋȺ

 Ɨ ǄƑƓƶǃå èƓƿǚƶǃå ǉ˘ǋ Ɇ˸˵ƙā Üí̇ ƽǃå ƓǌḧǄ˸Ȼ Ǒ˯ǃå Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå èƓƿǚƶǃå çí˦˱Ⱥ ɖǄƶ˯ǒ ɏ˘ǃå çƓ ˲ǃå ˥ǆ ǑƵƓ˸˯ƞǙå ˔ǈƓ˱ǃå Ǐǃã ˙˻˵ƙ
˶Ǆǃ ĄƓ˸ǌǆ ĄǚǆƓƵ èƓƿǚƶǃå ƗˀƓƼï Ċ̠ƶƙā ÜƗ́˸˯˱ ǃ˸å èƓƿǚƶǃåā èƓƿå̠˶ ǃåā ƗǄ˸ƶǃåā Ɨy Ɠ˸˯ƞǙåā îã Üí̇ ƽǄǃ Ɨ ʽ˟Ɠƶǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ˲

 Ɨ ƕƓ˱ȻǗå èƓƿǚƶǃå ɄƮ˦ƙā ÜˤƵ˗ǃåā ǑƵƓ˸˯ƞǙå ɆƮå˦˯ǃåā ßƓ˸˯ǈǙƓȺ ï˦ƶ˵ǃå ð˚ƶƙā ÜƗǃ̊ ƶǃåā ç˗ơ˦ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɇ˻Ǆǀƙ ǏǄƵ ˗ƵƓ˴ƙ Ɠǌǈá
.Ɨư̇ ǃ˸åā ç̠˻ƶ˴ǃå çƓ˲ǃå ˥ǆ ǑƪƓƪá ąß̊ƞ ƓǌǈƋȺ Ɨ˲˶ǃåā 

 مشكلة البحث 1-2
    èǚɜ˵˸ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ÿ˦ǌƞå˦ǒ þ˗ǀǃå ç ˙Ḫ ǑɁï˗ǆ ÿá Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ƗȻ˗ǈá ǑƼ ǊǄ˸Ƶ ýǚƤ ˥ǆā ˖ơƓ ǃå ɌơǙ

  Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå Ɠ ƞ˦ǃ˦˹ḧ˯ǃåā èƓɜ ˯ḧ˯ǃåā ˗Ƶå˦ǀǃå ˙˻ƺ˯ƙ ˗ƿ îã Üþ˗ǀǃå ç̇ Ḫ Ɨ˭˻ƕ ǑƼ Ɨ Ǆǀ˯˸ǃå úā˙ˢǃåā ç̇ ˸˯˴˸ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǃå Ɠǌ˹ǆā ÜèƓȻ˗˲˯ǃåā
å ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ ÜƗ́Ǆǃå ǑƼ  Ɇɜ˵Ⱥ ɆƮå˦˯ǃå ˣǃ˘Ḫā ÜçïåíǗåā ÜþǚƵǗå ɆƑƓƪāā Ü˙˻ǋƓ˸˱ǃå ˥ǆ ÿ˦Ɂï˗˸ǃå Ɠǌǃ ô̇ ƶ˯ǒ Ǒ˯ǃå ç̇ ˻ˮḧǃå ɉ˦ƺ˷ǃ

  Ɇ˸Ƶ èƓƿǚƵ ßƓ˹Ɂā ƗǄƤå̠ǃå èƓƵå̇˶ ǃå çïåíã ƗɁ˦ƶƮ ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ Ü̝ƪƓ˹ǆ Ɇɜ˵Ⱥ ʕǋ̊˻ƽ˲ƙā ʕǌƙƓƞƓ˯ơå ʕǌƼā ˥˻ Ƶˮǚǃå ƴǆ ýƓƶƼ
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  èƓƿǚƶǃå æå̇ɣưƓȺ ̇ƤƉȺ āá Ɇɜ˵Ⱥ ̇ƛƋ˯ƙ Ɠǌ˻ɂïåíɀā Ɠǌ˻ˮƵǙā Ɠǌ˻Ɂï̠˸Ⱥ þ̠ǀǃå ç̇Ḫ ƗȻ̠ǈá ÿƎƼ Ǌ̓ ĊxƬǙ Ɠ˸ǆā Üɖɂ̇ƽǃå ɆƤåí ƗƕƓ˱Ȼã
  ÜƗǄƤå̠ǃå èƓƵå̇˶ ǃå çïåíɀā ýƓƶƽǃå ɆƮå˦˯ǃå ǑƼ ƗǄ˰˯˸ ǃ˸å èƓȻ̠˲ ǃ˯å ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ ÜǊ˱ƑƓ˯ǈā ɖɂ̇ƽǃå ßåíá ǏǄƵ ƓǋïƓƛáā ɖɂ̇ƽǃå ǑƼ ƗǄƤå̠ǃå

ǃå øƓƮ ˗ƿā Ü:èǙâƓ˴˯ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ˙ˮƵ èǚɜ˵˸ǃå ǉ˘ǋ ˖ơƓ 
- Þ˝ƑƓ˶˳ǃå ǉ˘ǋ Ɏ˦ ˯˴ǆ ˦ǋ Ɠǆā ÞƗ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå ˝ƑƓ˶˳Ⱥ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ƗȻ˗ǈá ˦Ɂï˗ǆ ƴ˯˸˯ǒ Ɇǋ 
- ÞƓǋå˦˯˴ǆ ˦ǋ Ɠǆā ÞƗ ˀƓƼ̇ ǃƓȺ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ƗȻ˗ǈå ɆƤåí èƓƿǚƶǃå ðƓ˯˸ƙ Ɇǋ 
-   ˘ǋ Ɨƶ ˮ˟ Ǒǋ Ɠǆā ÞƓǌǄƤåí èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï ˥˻Ɂā þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ƗȻ˗ǈá ǑɁï˗ǆ Ɏ˗ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå ˥˻ƕ Ɨ ˟Ɠ ƙïå ƗƿǚƵ ˗ƞ˦ƙ Ɇǋ

.Ɨƿǚƶǃå 
 أهداف البحث 1-3
1-3-1    èƓƿǚƶǃå ƗˀƓƼï Ɏ˦˯˴ǆā ÜɎ˦˹˻ǈ ǑƼ þ̠ǀǃå ç̇Ḫ ƗȻ̠ǈá ǑɁï̠ǆ Ɏ̠ǃ Ɨ̔ ḧ˯ǃå çíƓʿǃå ˥ǆ ĊɆḪ Ɏ˦˯˴ǆ ñƓʿǃ ˥˻ƙåíá íå̠Ƶã

.ƗȻ˗ǈǕå ǉ˘ǋ ǑˮƵǙ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ ˥˻ƙåíǕå ǚḪā ÜƗȻ˗ǈǕå ǉ˘ǋ ɆƤåí 
1-3-2  .Ɠǌ˻ˮƵǙ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå ˝ƑƓ˶˳ǃ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ƗȻ˗ǈá ǑɁï˗ǆ üǚ˯ǆå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗ǒ˗˲ƙ 
1-3-3  .Ɠǌ˻ˮƵǙ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ƗȻ˗ǈá ɆƤåí èƓƿǚƶǃå ǑƼ Ɨ ˀƓƼ̇ ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗ǒ˗˲ƙ 
1-3-4  .ƗȻ˗ǈǕå ɆƤåí èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï ˥˻Ɂā þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑɁï˗ǆ Ɏ˗ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå ˥˻ƕ ƓǌƵ˦ ǈā Ɨƿǚƶǃå Ɨƶ ˮ˟ ˗ǒ˗˲ƙ 
 حدود البحث 1-4
ç̇  المجال البشرية:  1-4-1 ɜȺ Ǒƿå̇ ƶǃå ɏïāï˗ǃå ǑƼ ˥˻ḪïƓ˵˸ǃå Ɨ ǈƓ˰ǃåā ǏǃāǕå ˥˻˯ƞï˗Ǆǃ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ƗȻ˗ǈá å˦ˮƵǙ

) ǑưƓɂ̇ ǃå ˤƪ˦˸Ǆǃ þ˗ǀǃå2023-2024.( 
˶˦ƕ çï˻˥ (المجال الزمنية:  1-4-2 ˲˸ǃå Ɨ˹ǆ̊ǃå çĊ̠˸ǃå10/11/2023) ˥˻Ɂā (10/1/2024( 
þ˗ǀǃå ç̇.المجال المكانية:  1-4-3 ɜȺ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ƗȻ˗ǈá ˔Ƶǚǆ 
 مصطلحات البحث 1-5
التكيفية 1-5-1  القيادة 

 ˦˸ ǃ˹åā ïƓǋíðǙå  ɖ˻ǀ˲ƙā ̇˵ ǈ ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ Ü ˃ ḧ˯ǃå ǏǄƵ èƓ˴ƪ˓ ǃ˸åā íå̇ƼǕå ̠ƵƓ˴Ȼ ÜǊȺƓ˴˯ǂåā Ǌ˸Ǆƶƙ ˥ɜ˸Ȼ ǑǄ˸Ƶ çíƓʾ æ˦Ǆƪá ˦ǋ
.ˤǌǃ˦ơ ˥ǆ ɏ̇ ˱ƙ Ǒ˯ǃå éå˗ơǖǃ ˗˻ƞ ˤǌƼ æ˦Ǆƪá íƓ˱Ȼã  ˙ˮƵ ÜƗ ʹ˶ǃå Ɇ˸ƶǃå èƓ˭˻ƕ ǑƼ(Firas & Abbas, 2023) 

 رفاهية العلاقات 1-5-2
 ñƓ˴ơǗåā ÜýƓĊƶƽǃå ɆƮå˦˯ǃå ǏǄƵ çï̠ǀǃå ƗˀƓƼ̇ǃå ǉ̆ǋ ˥˸˷ƙ˯ā ÜƗ̔ Ɠ˟ƶǃåā Ɨ˶ ˳˵ǃå èƓƿǚƶǃå ǑƼ çíƓƶ˴ǃåā Ɠư̇ǃå Ɏ˦˯˴ǆ Ǒǋ
 Ɨ̔ Ɠ˟ƶǃåā Ɨ˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶ǃå ǏǄƵ ĄƓ˸ǌǆ Ąå̇Ƭ˓ǆ Ċ̠ƶƙā ÜǑƵƓ˸˯ƞǙå ʕƵ̠ǃåā Ǒƽ˟Ɠƶǃå ýƓ˶ƙǙƓȺ ï˦ƶ˵ǃåā ÜèƓƿǚƶǃå ǑƼ Ɇˮǀ˯ǃåā ëƓƙïǙƓȺ

               .íå̇ Ƽǖǃ                                                                           (Sparks et al., 2023)        
 إجراءات البحث -2
 منهج البحث  2-1
     ̟ ǃ˲å Ɲǌ˹ǆ Ċÿá îã ÜǊǃ Ǒƪåï̠ǃå ýƓ˱˸ǃåā ̟ ǃ˲å ÷˦˹ǃ ƓĄǀƼā Ɠǌƕ ƗǈƓƶ˯ƪǙå ʕ˯ɂā ƗƽǄ˯˳ǆā ƗƵ˦˹ ǆ˯ é˦ ǃ˲å ǑƼ Ɨǆ̠˳ ˯˴˸ǃå ƝǋƓ˹˸ǃå

 ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ÷Ɠ ƙƓȺ ˖ơƓ ǃå þƓƿ å˘ǃ ÜƓǌǄ˻Ǆ˲ƙā èƓǈƓ ˮǃå ǏǄƵ ý˦˶˲ǃåā ÜƗƪåï˗ǃƓȺ þƓ ʿǄǃ ˖ơƓ ǃå Ɠǋ˗˸˯ƶȻ Ǒ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå Ǐǃã ˙˻˵Ȼ
 ā Ơ˴˸ǃå ǑɁ˦ǄƪƋȺ.˖˲ ǃå å˘ǋ Ɨƶ ˮ˟ā Ɠ˸ǌ˯ǆßǚ˸ǃ Ɨ ˟Ɠ ƙïǙå èƓƿǚƶǃå 
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 مجتمع البحث وعيناته 2-2
 مجتمع البحث 2-2-1

  å̆ǋ ƴ˸˯ ǆ˱ ̟ơƓǃå í̠ơ ̠ǀƼ å̆ǃ ÜƗ˸Ǆƶǃåā Ɨy Ɠ˸˯ƞǙå ̇ǋå˦sǃå ˥ǆ ̠ǒ̠ƶǃå ʕǌƼ Ǐǃã ý˦Ʈ˦ Ǆǃ ƗƪƓƪá ƗȺå˦ƕ ̟ Ⱥ˲ ɏá ƴ˸˯ ǆ˱ Ċ̠ƶȻ
  Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ƗȻ˗ǈá ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǚƕ ˖˲ ǃå  ˥˻˯ƞï˗Ǆǃ þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ ɏ̊ Ḫ̇ ˸ǃå Ǒƿå̇ ƶǃå íƓ˲ƙǙå Ɠǌ˸ ʿȻ Ǒ˯ǃå èƓɂïā˗ǃå ǑƼ ˥˻ḪïƓ˵˸ǃåā
) ǑưƓɂ̇ ǃå ˤƪ˦˸ǃå ýǚƤ ˣǃîā ÜǏǃāǕåā çðƓ˯˸˸ǃå2023-2024) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā  (12  ̟ ǃ˲å ƴ˸˯ ǆ˱ íå̇Ƽá í̠Ƶ ƸǄɁā ÜĄƓȻíƓǈ (

)300) ýā̠˱ǃåā ÜĄƓyǙ (1.˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ Ɇ˻ƮƓƽƙ ˥˻ˮǒ ( 

(  (1الجدول 
 يبين تفاصيل مجتمع البحث

 عدد اللاعبين النادي ت
1 ɆƮ˦˸ǃå 25 
2 êå˦ǆǕå 25 
3 ɆƮ˦˸ǃå ƗȻ˗Ǆƕ 25 
4 ßƓȺ˗˲ǃå 25 
5 Ɏ˦˹ ˻ǈ Ɇǌƪ 25 
6 çï˦ ˵ǃå 25 
7 Ɨƶ Ɂï 25 
8 Ɇˮǀ˯˴˸ǃå 25 
9 ç˦˯ƽǃå 25 
10 Ɏ˦˹ ˻ǈ ýƓ˸Ƶ 25 
11 ˙ƽƶǄƙ Ǒǆ ƙ̇ 25 
12 Ɏ˦˹ ˻ǈ 25 

 300 المجموع
الرئيسة -2-2-2  عينة البحث 

  ˖ơƓ ǃå þƓƿ ˗ǀƼ ú˗ǌ˯˴˸ǃå ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ ˤ˱ơ ˙ƺ˶ǃ ˙ˢ˹ǃƓɁā Ü˖˲ ǃå ǑƼ ÿ˦ḪïƓ˵Ȼ ɏ˘ǃå íå̇ ƼǕå Ɇ˰˸ƙ Ɨ˴ Ƒ̇ ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ
) ˥ǆ Ɨ˹˻ƶǃå ǉ̆ǋ ̞ǈĊ˦ḧƙ xǃ̆Ɂā ÜƗ˴Ƒ̇ǃå ̟ ǃ˲å Ɨ˹˻Ƶ å˦Ǆɜ˵ǃ ɆǆƓ˵ǃå ̇˶ ǃ˲å æ˦ǄƪƋȺ ǉíå̇Ƽá ƴ˸ƞ ïƓ˯ƤƓȺ300 ˥ǆ ˔ƵǙ ( ǑˮƵǙ

  Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ǒǋ ǏǃāǕå Ɨ˭ƽǃå ÜƗ ˴ Ƒï èƓ˭Ƽ éǚƛ Ǐǃã ˖˲ Ǆǃ Ɨ ˴ Ƒ̇ ǃå Ɨ˹˻ƶǃå ˤ ˴ǀƙ ˤƙ ˗ƿā ÜɎ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ƗȻ˗ǈá
) ýā˗˱ǃåā ÜǑƑƓǌ˹ǃå ɖ˻ˮˠ˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ǒǋ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨ˭ƽǃåā ÜǑƑƓ˶ơǗå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ ǑǌƼ Ɨ ǈƓ˰ǃå Ɨ˭ƽǃå Ɠǆá ÜƗ ʸǚˠ˯ƪǙå2  Ɇ˻ƮƓƽƙ ˥˻ˮǒ (

 ˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ.Ɨ˴ Ƒ̇ ǃå ˖ 
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(  (2الجدول 
الرئيسة  يبين تفاصيل عينة البحث 

 النسبة المئوية عدد اللاعبين نوع العينة
 %1.7 5 الدراسة الاستطلاعية

 %59 177 التحليل الإحصائي
 %39.3 118 التطبيق النهائي

 %100 300 الرئيسة
البحث 2-3  أدوات قياس متغيرات 
     ç̇ ɜȺ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗƼƓ˲ǆ ƗȻ˗ǈá ǑɁï˗ǆ Ɏ˗ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ñƓ ʿǆ Ǒǋ ǏǃāǕå çåíǕå Ü˖˲ ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǆ ñƓ ʿǃ ˥˻ƙåíá íå˗Ƶã ˤƙ

  Ɠǋíå̠Ƶã Ċʕƙā ÜƗɁ˦˯ɜǆ èå̇ǀƼ ˥˻ƙåíǕå ̞˹˸˷ ƙ ̠ƿā ÜƗȻ̠ǈǕå ǉ̆ǋ ɆƤåí èƓƿǚƶǃå ƗˀƓƼï Ɏ˦˯˴ǆ ñƓʿǆ Ǒǋ ƗǈƓ˰ǃå çåíǕåā Üþ̠ǀǃå
Ƽ Ɠ˸ǌƙï̠ƿ ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ ˥ǆ Ɠ˸ǌƪƓʾ Ċʕ˯ǒ ˥˻ƙåíǕå Ɠ˯ǄḪā ÜƗ˹˻ƶǃå èƓ˸ƪā ̟ ǃ˲å Ɨƶˮ ǃɣ Ɠǌ˯ǆßǚǆ xǃ̆Ḫā Üçí̠˲ ǃ˸å èå̇˻ƺ˯˸ǃå ñƓʾ Ǒ

.ƗȻ˗ǈǕå ǉ˘ǋ ǑˮƵǙ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ýǚƤ 

القياس 2-3-1 أداتي   صياغة فقرات 
    ÜƗǆ˦ǌƽǆā Ɨ˲ưåāā Ɨǀ ʾí ƗȺƓ˯ḧǃå ÿ˦ḧƙ ÿá ɏïā˙˷ǃå ˥ǆ ǊǈƎƼ ñƓ ʿǃå èåāíá Ʉ˶ƙ Ǒ˯ǃå èå̇ ǀƽǃå ƗƹƓ ˶Ⱥ ˙ǆǕå ɖǄƶ˯ǒ Ɠǆ˗˹Ƶ

  ƗˀƓƼï çåíáā Üþ̠ǀǃå ç̇Ḫ ǑɁï̠ǆ Ɏ̠ǃ Ɨ̔ ḧ˯ǃå çíƓʿǃå çåíá ˥ǆ ĊɆḪ èå̇ǀƼ ƗƹƓƮ ú̠ǌɁā Üç̠ơåā ç̇ḧƼ Ǐǃã ç̇ǀƼ ĊɆḪ ̇˻ ƙ˵ ÿá ̝ Ȼ˱ Ɠ˸ǂ
 ̇ Ḫ ƗȻ˗ǈá ɆƤåí èƓƿǚƶǃå  þ˦ǌƽǆ ˕ǃāƓ˹ƙ Ǒ˯ǃå èƓƪåï˗ǃåā é˦˲ ǃåā Ɨ ˸Ǆƶǃå ïíƓ˶˸ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ ÷ǚ˟ǙƓȺ ˖ơƓ ǃå þƓƿ Üþ˗ǀǃå ç

) ƴư˦ƕ þƓƿ Ċʕƛ ˥ǆā ÜèƓƿǚƶǃå ƗˀƓƼïā Ɨ̔ ḧ˯ǃå çíƓʿǃå ɏ̇ƺ˻˯ǆ ˥ǆ Ɇǂ12) ýā̠˱ ǃåā ÜƓ˸ǌ˹ǆ çåíá ĊɆḧǃ çïƓy (3 ǉ˘ǋ ˥˻ˮǒ (
.ïíƓ˶˸ǃå 

(  (3الجدول 

البحث المصادر العلمية لأداتي قياس متغيرات   يبين 

 رفاهية العلاقات القيادة التكيفية المتغير
 (Firas & Abbas, 2023) المصادر العلمية

(Seibel et al., 2023) 
(solomon, 2021) 

(Daoud Zaki Daoud, 2022) 
(Hernández- santiago & Pérez- rivera, 2021) 

(Kane et al., 2021) 
(solomon, 2021) 

(Amal, 2022) 

(Sparks et al., 2023) 
(van der Mark et al., 2023) 

(Guerci et al., 2022) 
(Dorais et al., 2022) 

(Yoo et al., 2021) 
(Rillo- Albert et al., 2021) 

(Molgora et al., 2020) 
(McDaniel & Drouin, 2019) 
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(Andrew R. Casiello, 2020) (White, 2017) 

 

القياس 2-3-2 الإجابة عن أداتي   صياغة بدائل 
  ƗƵ˦˸ ǆ˱ ƴư˦ƕ ̟ơƓǃå þƓʾ èƓƿǚƶǃå ƗˀƓƼïā Ɨ̔ ḧ˯ǃå çíƓʿǃå ñƓʾ Ǒƙåíá èå̇ǀƼ ˥Ƶ ƗȺƓƞǗå ƗǄ˸Ƶ ̝ĊǄɣ˯ƙ  ˥ɜ˸Ȼ ƗȺƓƞã ɆƑå˗ƕ

) ýā˗˱ǃåā ÜǑƛǚ˰ǃå è̇ ɜ ǃ ñƓ ʿǆ ɖƼā ǏǄƵ ÿåðāǕå Ǒƛǚƛ ñƓ ʿǆ ˖ơƓ ǃå ˗˸˯Ƶå ˗ƿā Üèå̇ ǀƽǃå ˥Ƶ ƗȺƓƞǗå ƓǌǃǚƤ ˥ǆ4 ˥˻ˮǒ (
.Ɠǌǈåðāáā èå̇ ǀƽǃå ˥Ƶ ƗȺƓƞǗå ëƓ˯ƽǆ 

(  (4الجدول 

القياس أداتي   يبين مفتاح الإجابة عن فقرات 

 لا أتفق   أتفق نوعاً ما أتفق البديل
 1 2 3 الوزن للفقرة  

 
القياس 2-3-3 الظاهري لأداتي   الصدق 
     ɖǄƶ˯ɂā ÜƠ ˲Ʈ Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌ˯ƪåïí íå̇ ˸ǃå ç̇ ǋƓˢǃå āá þ˦ǌƽ˸ǃå ñƓ ʾ ǏǄƵ Ɠǌƙï˗ƿ Ɏ˗ǆ Ǐǃã ñƓ ʿǃå çåíǕ ɏ̇ ǋƓˢǃå û˗˶ǃå ˙˻˵Ȼ

 çåíá ô ƶ̇Ⱥ ̟ơƓǃå þƓƿ å̆ǃ ÜƓ˸ǌǃ ǑǄḧǃå þ˦ǌƽ˸ǃå ƴǆ ĄƓɂ̇ǋƓl Ɠ˸ǌƙå̇ǀƼ ûƓ˴ƙå Ɏ̠ Ⱥ˸ ̟ ǃ˲å å̆ǋ ǑƼ ñƓʿǃå ǑƙåíǕ ɏ̇ǋƓsǃå û̠˶ǃå
ç̇ Ḫ ǑɁï˗˸ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå ) ùǃå Ɠǌƙå̇ ǀƽȺ þ˗ǀǃå12) ùǃå Ɠǌƙå̇ ǀƽȺ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ƗȻ˗ǈá ɆƤåí èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï çåíáā Ü(12  ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ (

) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå çïåíǗåā þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ßå̇ ˮƤ ˥ǆ çïƓ˯˳ǆ13  Ɏ̠ǆ ǏǄƵ ý˦˶˲ ǃå ú̠ǌƕ xǃîā ÜĄå̇ˮ˻Ƥ (
Ƽ Ü˥˻ƙåíǕåā èå̇ ǀƽǃå ǉ˘ǋ Ɨ ơǚƮ ǏǄƵ ˤǌƿƓƽƙå  ÜƓǌ˯˻ơǚƮ ˥ǆ ̠ǂƋ˯Ǆǃ ʕǌ˻ǄƵ ̟ơƓǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɨơ̇ǀ˯˸ǃå ƗȺƓƞǗå ɆƑå̠ƕ ô Ƶ̇ ˥Ƶ Ąǚ˷

) ýā˗˱ǃåā5.ñƓ ʿǃå ǑƙåíǕ ɏ̇ ǋƓˢǃå û˗˶ǃå ˥˻ˮǒ ( 

(  (5الجدول 

القياس الظاهري لأداتي  الصدق   يبين 

 رفاهية العلاقات القيادة التكيفية

 نسبة الاتفاق لا تصلح تصلح الفقرة نسبة الاتفاق لا تصلح تصلح الفقرة

1 13 - 100% 1 12 1 92.3% 
2 13 - 100% 2 12 1 92.3% 
3 12 1 92.3% 3 12 1 92.3% 
4 12 1 92.3% 4 13 - 100% 
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5 11 2 84.6% 5 13 - 100% 
6 13 - 100% 6 12 1 92.3% 
7 13 - 100% 7 13 - 100% 
8 11 2 84.6% 8 12 1 92.3% 
9 11 2 84.6% 9 12 1 92.3% 

10 12 1 92.3% 10 13 - 100% 
11 13 - 100% 11 12 1 92.3% 
12 11 2 84.6% 12 13 - 100% 

 

) ýā˗˱ǃå ˥ǆ Ɠ˹ǃ ˥˻ˮ˯ǒ5  ˔˴ǈ ǏǄƵ ˕Ǆ˶ơ þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ ǏǃāǕå Ɨƞï˗ǃå ƗȻ˗ǈá ǑɁï˗˸ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå ñƓ ʾ çåíá èå̇ ǀƼ ƴ ˸ƞ ÿá (
) ˥˻ƕ ˕Ɂ̇ ˯ƿå ßå̇ ˮ˳ǃå ßåïà ˥ǆ Ɨǃ˦ˮǀǆ ûƓƽƙå84.6%-100 ƗȻ˗ǈá ɆƤåí èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï ñƓ ʾ çåíá èå̇ ǀƼ ˕Ǆ˶ơ ˣǃ˘Ḫā Ü(%
  ˔˴ǈ ǏǄƵ þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ) ˥˻ƕ ˕Ɂ̇ ˯ƿå Ɨǃ˦ˮǀǆ ûƓƽƙå92.3%-100  ǏǄƵ ˥˻˯ˢƼƓ˲ǆ ñƓ ʿǃå Ɠƙåíá Ǐǀ ƙ ˣǃ˘Ɂā Ü(%

) ƸǃƓ ǃå Ɠ˸ǌƙå̇ ǀƼ í˗Ƶ12) ̞ƺǄƕ ûƓƽƙå ̝ ǈ˴ ǏǄƵ ̞Ǆ˶ơ ̠ǀƼ Ɨơ̇ǀ˯˸ǃå ƗȺƓƞǗå ɆƑå̠ƕ ̋ Ȼ˳ Ɠ˸ā̓ ÜƓ˸ǌ˹ǆ çåíá ĊɆḧǃ (100 ˥ǆ (%
Ǒƙåíá èå̇ ǀƼ ˥Ƶ ƗȺƓƞǘǃ ƗǄ˻ƪ˦Ḫ ƓǋíƓ˸˯ƵƓȺ ˖˲ȺǙå þƓƿ å˘ǃ Üßå̇ ˮ˳ǃå ßåïà  .ñƓ ʿǃå 

القياس 2-3-4  الدراسة الاستطلاعية لأداتي 
    ˗ƿ Ǒ˯ǃå èƓƿ˦ƶ˸ǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃåā ÜñƓ ʿǃå Ǒƙåíá ˥Ƶ Ɨ˲ưåāā ƗǄǆƓƬ ç̇ ˢǈ ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå ˦ǋ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå Ɨƪåï˗ǃå ˥ǆ ú˗ǌǃå

 þƓƿ å̆ǃ ÜƓ˸ǌƙå̇ǀƼ ˥Ƶ ƗȺƓƞǘǃ þðǚǃå ̞ƿ˦ǃå ǏǄƵ ú̇ƶ˯ǃå ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ Ü̟ ǃ˲å èƓ˹˻Ƶ ǏǄƵ ˥˻ƙåíǕå ɖ˻ˮ ƙɣ ƗǄ˸Ƶ ǑƼ ̟ơƓǃå Ǌƞå˦ƙ
) ƣɂïƓ˯ƕ ˖ơƓ ǃå26/11/2023ˠ˯ƕ () ˥ǆ Ɨǈ˦ɜǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ ǑǃāǕå Ɠ˸ǌǄɜ˵Ⱥ ˥˻ƙåíǕå ɖ˻ˮ5 Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ƗȻ˗ǈá ǑƼ ˥˻ˮƵǙ (

) ˦ǋ ƗȺƓƞǘǃ æ˦Ǆˠ˸ǃå ˕ƿ˦ǃå ÿá ˙ǌˡ ƗɁ̇ ˱˯ǃå ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶɁā ÜƗ ʸǚˠ˯ƪǙå Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ɇ˰˸ƙ ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǉ˘ǋ Üþ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ20  (
.ý˗ƶ˸ǃå ǑƼ Ɨǀ ʾí 

القياس على عينة التحليل الإحصائي 2-3-5 أداتي   تطبيق 
  Ɨ ƑƓ˶ơǗå ˔˻ǃƓƪǕå þå˗˳˯ƪƓȺ èƓǈƓ ˮǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃā ÜƗǄǆƓḧǃå Ɨ˹˻ƶǃå Ɇ˻˰˸˯ǃ ƓǋïƓ ˯Ƥå ˤ˯ǒ Ǒ˯ǃå Ɨ˹˻ƶǃå Ǒǋ ǑƑƓ˶ơǗå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ

) Ɠǋí˗Ƶ ƸǄˮɂā Ɨ˴ Ƒ̇ ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˥ǆ Ɨ Ƒå˦˵Ƶ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ˖ơƓ ǃå ïƓ˯Ƥå ˗ƿā ÜƗ ƪƓ˹˸ǃå177  ñƓʾ Ǒƙåíá ɖ˻ˮˠ˯ǃ xǃîā ÜĄƓyǙ (
Ḫ ǑɁï˗˸ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå  Ɨ Ǆ˸Ƶ è̇ ƞ ˗ƿā ÜǑǃāǕå Ɠ˸ǌǄɜ˵Ⱥ ƗȻ˗ǈǕå ǉ˘ǋ ɆƤåí èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼïā ÜɎ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ƗȻ˗ǈá ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇

) ˥˻ƕ Ɨ˹ǆ̊ǃå çĊ̠˸ǃå ýǚƤ ɖ˻ˮˠ˯ǃå3-7/12/2023) ˖ơƓ ǃå ƴƞ̇ ˯ƪå ɖ˻ˮˠ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶɁā  Ü(153 ˤǃ îã ÜçïƓ˸˯ƪå (
) ˙˷˲Ȼ14ǚƙå Ċʕƙ ˥˻ơ ǑƼ Üɖ˻ˮˠ˯ǃå ƗǄ˸Ƶ ĄƓyǙ () ú10.Ɠǌ˯˻ơǚƮ þ˗ƶǃ èåïƓ˸˯ƪå ( 

 الاتساق الداخلي للأداتين 2-3-5-1
  Ɨƞï˗ǃå ƴǆ èå̇ ǀƽǃå ǉ˘ǋ ˛ǈƓ˱ƙ āá ǊȺƓ˵ƙ Ɏ˗ǆā ÜñƓ ʿǃå çåíá ǑƼ ƗƽǄ˯˳˸ǃå èå̇ ǀƽǃå ûƓ˴ƙå Ɏ˗ǆ ˗ǒ˗˲˯ǃ þ˗˳˯˴Ȼ ǑǄƤå˗ǃå ûƓ˴ƙǙå
  ÿ˦ḧ˯ƪ ǑǄƤå˗ǃå ûƓ˴ƙǙå Ɨ˸ ʾ ÿƎƼ ÜƗ˸˴ǃå ˛ƽǈ ñƓ ʾ ǑƼ ƗǌƕƓ˵˯ǆā Ɨ˴ǈƓ˱˯ǆ çåíǕå ǑƼ èå̇ ǀƽǃå ˕ǈƓḪ åîɀā Ü˖˲ ǃå çåíǕ Ɨ Ǆḧǃå
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мфр 
 

  Ɨ ˀƓƼï çåíáā Üþ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑɁï˗˸ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå çåíá èå̇ ǀƽǃ ǑǄƤå˗ǃå ûƓ˴ƙǙå ɆǆƓƶǆ êå̇ ˳˯ƪå Ǐǃã ˖ơƓ ǃå ˔ǋî ˣǃ˘ǃ ÜƗ ǃƓƵ
.Ɨ ƑƓ˶ơã ƗǄ˻ƪ˦Ḫ ÿ˦ƪ̇ ˻ƕ ɉƓ ƙïå ɆǆƓƶǆ þå˗˳˯ƪå ˙ˮƵ ÜƓǌǃ Ǒ˸˯˹ƙ Ǒ˯ǃå çåíǖǃ Ɨ Ǆḧǃå Ɨƞï˗ǃå ƴǆ ƗȻ˗ǈǕå ɆƤåí èƓƿǚƶǃå 

(  (6الجدول 

القياس أداتي   يبين الاتساق الداخلي لفقرات 

 رفاهية العلاقات القيادة التكيفية
 مستوى الدلالة درجة الارتباط الفقرة مستوى الدلالة درجة الارتباط الفقرة

1 0.605 0.000 1 0.955 0.000 
2 0.504 0.000 2 0.947 0.000 
3 0.912 0.000 3 0.941 0.000 
4 0.856 0.000 4 0.957 0.000 
5 0.890 0.000 5 0.925 0.000 
6 0.921 0.000 6 0.924 0.000 
7 0.920 0.000 7 0.908 0.000 
8 0.755 0.000 8 0.904 0.000 
9 0.626 0.000 9 0.784 0.000 

10 0.911 0.000 10 0.898 0.000 
11 0.634 0.000 11 0.944 0.000 
12 0.918 0.000 12 0.927 0.000 

 

) ýā˗˱ǃå ˥˻ˮǒ6  Ɨƞï˗ǃå ƴǆ Ɨǀ˴˯ǆ ƓǌǈƋȺ Ʉ˶˯ƙ þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ƗȻ˗ǈá ǑɁï˗˸ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå çåíá èå̇ ǀƼ ƴ ˸ƞ ÿá (
) ˥˻ƕ ˕Ɂ̇ ˯ƿå Ɠǌƶǆ Ɨƶƽƙ̇ ǆ ɉƓ ƙïå èǚǆƓƶǆ ǏǄƵ Ɠǌǃ˦˶˲ǃ ˣǃîā Üçåíǖǃ Ɨ Ǆḧǃå0.504-0.921  ˕ƺǄƕ ƗǃǙí èƓɂ˦˯˴ǆ ˗˹Ƶ (

)0.000ƓǀȺǗå Ǐ˷˯ƿå å˘ǃ ÜƓǌƶ ˸˱ǃ ( èǚǆƓƶǆ ǏǄƵ ƗȻ˗ǈǕå ǉ˘ǋ ɆƤåí èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï çåíá èå̇ ǀƼ ƴ ˸ƞ ˕Ǆ˶ơ ˣǃ˘Ḫā ÜƓǌ˻ǄƵ ß
) ˥˻ƕ ˕Ɂ̇ ˯ƿå Üçåíǖǃ Ɨ Ǆḧǃå Ɨƞï˗ǃå ƴǆ Ɨƶƽƙ̇ ǆ ɉƓ ƙïå0.784-0.957  Ɠǌƶ˸ƞ èǚǆƓƶ˸ǃå ǉ̆ǋ ÜçåíǕå ƴǆ ƓǌƿƓ˴ƙå ǏǄƵ Ċý̠ǒ Ɠ˸ǆ (

) ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗˹Ƶ0.000 .ĄƓƶ˸ƞ ƓǌƑƓǀȺ ̝ƞ˦ƪ˯å ɏ̆ǃå ̇ǆǕå ( 

 معاملات الثبات للأداتين 2-3-5-2
    çåíá èƓƛ ñƓʿǃ Ɨǆ̠˳ ˯˴˸ǃå û̇ ǃɣå Ɏ̠ơɀā ÜƗɜƪƓ˸˯ǆ ƝƑƓ˯ǈ ßƓɣƵã ǏǄƵ Ɠǌƙï̠ƿā çåíǕå ïå̇ǀ˯ƪå Ɏ̠ǆ ǏǄƵ åĄ̇Ƭ˓ǆ èƓ˰ǃå Ċ̠ƶȻ

 Ɨ ƞāð èå̇ ǀƼ Ǐǃã çåíǕå ƗƑ̊ ˱ƙ ˙ˮƵ Ü˥˻ƽ˶ǈ Ǐǃã çåíǕå ˤ ˴ǀƙ ǏǄƵ Ɨǀɂ̇ ˠǃå ǉ˘ǋ ˗˸˯ƶƙ îã ÜƗ ʽ˶˹ǃå ƗƑ̊ ˱˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ Ǒǋ ñƓ ʿǃå
ǃå ñƓ ʾ ˤ˯ǒ Ɠǋ˗ƶȺ ÜƗȻí̇ Ƽā ƴǆ Ɠǌǆå˗˳˯ƪƓȺ ˖ơƓ ǃå þƓƿ Ɠ˹ǋ ˥ǆ Ü˥˻ƽ˶˹ǃå ˥˻ƕ èƓ ˰ǃå ˤ ʾ ƗǈïƓǀǆ ˤ˯ǒ ˤƛ Üç˗ơ ǏǄƵ Ʉ˶ǈ Ɇḧǃ èƓ ˰

) ýā˗˱ǃåā ÜèƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼïā Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå Ǒƙåíá7.ñƓ ʿǃå ǑƙåíǕ èƓ ˰ǃå èǚǆƓƶǆ ˥˻ˮǒ ( 
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(  (7الجدول 

البحث  يبين معاملات الثبات لأداتي قياس 

 رفاهية العلاقات القيادة التكيفية
 طريقة التجزئة النصفية

0.922 0.959 
 معادلة سبيرمان براون 

0.982 0.991 
 

 

بصورتهما النهائية 2-3-6 البحث   أداتي قياس 
   ÜƗȻ˗ǈǕå ɆƤåí èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï çåíáā þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑɁï˗˸ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå ñƓ ʾ çåíǕ ǑǄƤå˗ǃå ûƓ˴ƙǙå û˗Ʈ ˖ơƓ ǃå ê̇ ˳˯ƪå ÿá ˗ƶȺ

) ǏǄƵ ˥˻ƙåíǕå Ɠ˯ǄḪ è̇ ǀ˯ƪå ÜƗ ǃƓƵ èƓ ƛ èǚǆƓƶ˸Ⱥ ÿƓƶ˯˸˯ƙ Ɠ˸ǌǈá ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃåā12 ɆƑå˗ƕ ˙ˮƵ ˥˻ƙåíǙå ǚḪ ˥Ƶ ƗȺƓƞǗå ˤ˯ƙā Üç̇ ǀƼ (
ƙá) ƗȺƓƞǗå) ˥˻ƙåíǕå èå̇ǀƼ ˥Ƶ ̝˻˱˸ǃå Ɠǌ˻ǄƵ Ɇ˶ Ȼ˲ ÿå ˥ɜ˸Ȼ Ɨƞïí ǏǄƵá ÿƎƼ å̆ǃ Ü(ɖƽƙá Ǚ ÜƓǆ ĄƓƵ˦ǈ ɖƽƙá Ü ɖƽ36 Ǐǈíáā Ü(
) Ǒǋ Ɨƞïí12.( 

 تطبيق أداتي القياس على عينة التطبيق النهائي 2-4
    Ɠǆ ǏǄƵ ƗȻ˗ǈǕå ǉ˘ǋ ɆƤåí èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï çåíáā Üþ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ǑɁï˗˸ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå çåíá ɖ˻ˮˠ˯ƕ ˖ơƓ ǃå þƓƿ

) Ɠǌǆå˦ƿ ƸǄˮǒ Ǒ˯ǃåā Ɨ˴ Ƒ̇ ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˥ǆ Ǐǀ ƙ118  ǏǄƵ ý˦˶˲ Ǆǃ ƓǋïƓ˯Ƥå ʕƙ Ǒ˯ǃå ǑƑƓǌ˹ǃå ɖ˻ˮˠ˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ ÿ˦Ǆɜ˵Ȼ ÜĄƓyǙ (
èƓƞƓ˯˹˯ƪǙåā ƝƑƓ˯˹ǃå ) ˥˻ƕ Ɨƶƿå˦ǃå Ɨ˹ǆ̊ǃå çĊ̠˸ǃå ýǚƤ ɖ˻ˮˠ˯ǃå ƗǄ˸Ƶ ̟ơƓǃå Ɏ̇ƞá ̠ƿā Ü̟ Ǆ˲ǃ ƗƑƓǌ˹ǃå27-30/2023 ˗ƶɁā Ü(

) ˖ơƓ ǃå ƴƞ̇ ˯ƪå ɖ˻ˮˠ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå102) ˙˷˲Ȼ ˤǃ îã ÜƗȺƓƞã (9) ÿƓ˰ơƓ ǃå Ɇ˸ǋá Ɠ˸ ʼ Üɖ˻ˮˠ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ˥˻ˮƵǙ (7 (
.ǑƑƓ˶ơǗå Ɇ˻Ǆ˲˯Ǆǃ Ɠǌ˯˻ơǚƮ þ˗ƶǃ èƓȺƓƞã 

 الوسائل الإحصائية  2-5
) Ɨ ˻ǀơ ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙƓȺ ɆƑƓƪ˦ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ˖ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪåSPSSƗ ƑƓ˶ơǗå ( 

 عرض النتائج ومناقشتها -3
القدم  3-1 كرة  التكيفية لدى مدربي أندية  لقياس مستوى كلّ من القيادة  أداتين  الموسوم ))إعداد  الهدف الأول  عرض نتائج 

ومستوى رفاهية  من وجهة نظر لاعبي هذه الأندية((في نينوى،   العلاقات داخل هذه الأندية، وكلا الأداتين 
 ǑƼ þ̠ǀǃå ç̇Ḫ ƗȻ̠ǈá ǑɁï̠ǆ Ɏ̠ǃ Ɨ̔ ḧ˯ǃå çíƓʿǃå ˥ǆ ĊɆḪ Ɏ˦˯˴ǆ ñƓʾ ǑƙåíǕ ƗƑƓǌ˹ǃå Ɨƺ˶ Ǆǃ ̟ơƓȺǙ ɆƮ˦ƙ ̇ˮƵ ú̠ǌǃå ɖǀ˲ƙ

. ƗȻ˗ǈǕå ǉ˘ǋ ɆƤåí èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼïā ÜɎ˦ ˹˻ǈ 
الهدف   3-2 الموسوم ))عرض نتائج  çíƓ الثاني  ʿǃå ˝ƑƓ˶˳ǃ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ƗȻ˗ǈá ǑɁï˗ǆ üǚ˯ǆå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗ǒ˗˲ƙ

Ɠǌ˻ˮƵǙ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå.ومناقشتها )) 
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(  (8الجدول 
التكيفية القيادة  أداة قياس   يبين الأوساط الحسابية والفرضية ومستويات فقرات 

 ϢϽЧУЮϜ онϧϳгЮϜ   БЂнЮϜ

сЎϽУЮϜ 

  БЂнЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

  РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

(Ϥ) ϣгуЦ  онϧЃв

ϣЮъϹЮϜ 

онϧЃгЮϜ 

1   ϤϝузЧϧЮϜ Йв СуЫϧЮϜ  пЯК ϢϼϹЧЮϜ ϞϼϹгЮϜ ЩЯϧгт
 ϼнГϧЮϜ  дϝгЏЮ  ϣϫтϹϳЮϜ ϣуϡтϼϹϧЮϜ  ϟуЮϝЂцϜм

ХтϽУЮϜ ̭Ϝϸц ϽгϧЃгЮϜ 

2 1.68 0.859 2.393 0.022 ЍУϷзв 

2  Йв  ϣЦнϪнвм  ϣтнЦ  ϤϝЦыК ̭ϝзϠ  пЯК  ϹЪϕт

  блТм еуϡКыЮϜϣуЎϝтϽЮϜм ϣуЋϷЇЮϜ блϦϝϮϝуϧϲϜ 

2.25 0.707 2.236 0.031 ЙУϦϽв 

3   ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜ  БϡЏтм  ХтϽУЮϜ  ̭Ϝϸϒ  ЭЯϳт
  еуϡКыЯЮ ϣтϸϽУЮϜ ϤϜϼϹЧЮϜ пЯК ̯̭ϝзϠ ϣуЫуϧЫϧЮϜ 

1.58 0.675 3.189 0.000 ЍУϷзв 

4  РмϽД ϟЃϳϠ ϤϝϡтϼϹϧЮϜ СууЫϦ  пЯК ЭгЛт

  ϟуЮϝЂцϜм  ϣУЯϧϷгЮϜ  ϤϝтϼϝϡгЮϜ  ϣуЫуϧЫϧЮϜ
еуЃТϝзгЯЮ 

1.65 0.662 3.343 0.002 ЍУϷзв 

5   ϣуЃУзЮϜм ϣуУАϝЛЮϜ ϤϝϡЯЧϧЮϜ Йв Ьϝ̵ЛТ ЭЫЇϠ ЭвϝЛϧт

ϤϝϡтϼϹϧЮϜм ϤϝтϼϝϡгЮϜ Ьы϶ еуϡКыЮ 

1.48 0.640 5.188 0.000 ЍУϷзв 

6   пЯК етϼϸϝЧЮϜ еуϡКыЮϜ ев ЭтϹϠ ХтϽТ сзϡт
  ϣлϮϜнгЮ  ϤϝтϼϝϡгЮϜ  Ьы϶  блϚывϾ  ЍтнЛϦ

  ϾнУЮϜ ХуЧϳϦм ϣЃТϝзгЮϜ ФϽУЮϜ 

1.75 0.840 1.883 0.067 БЂнϧв 

7  ϣжϽв ϣтϼϜϸϖм ϣуϡтϼϹϦ ϤϜ̭ϜϽϮϖм ϤϝЂϝуЂ ХϡГт
ϟЛЯгЮϜ Ϭϼϝ϶м Э϶Ϝϸ ϤϜϽуПϧЮϜ ϣлϮϜнгЮ 

1.53 0.679 4.425 0.000 ЍУϷзв 

8   пЯК ̯̭ϝзϠ ϟкϜнгЮϜ ϽтнГϦ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ ϹгϧЛт
ϢϽуПϧгЮϜ ϣузУЮϜ ϤϝЫуϧЫϧЮϜм ХтϽУЮϜ ϤϝϮϝуϧϲϜ 

1.30 0.723 6.121 0.000 ЍУϷзв 

9   сЋϷЇЮϜ  ϼнГϧЯЮ  еуϡКыЮϜ  бКϹтм  ϿУϳт

блϦϝжϝЫвϖ пЋЦϒ ХуЧϳϧЮ сЎϝтϽЮϜм 

2.28 0.816 2.131 0.039 ЙУϦϽв 

10   пЯК ЙϯЇϦ ϣуЎϝтϼ ϣϛуϠ ϽТнт  ХуЧϳϧЮ ϼϝЫϧϠъϜ
ϢϽуПϧгЮϜ ϤϝтϹϳϧЮϜ ЭД сТ ϢϿугϧгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ 

1.48 0.716 4.640 0.000 ЍУϷзв 

11   рϸϝзЮϜ сТ ϣтϼϜϸшϜм ϣтϽЇϡЮϜ ϸϼϜнгЮϜ Йв пЛЃт

  ϣуЮϝгЮϜм ϣуЎϝтϽЮϜ РϜϹкцϜ еуϠ дϾϜнϧЮϜ ХуЧϳϧЮ
ϣтϼϜϸшϜм 

2.18 0.781 1.418 0.164 БЂнϧв 

12   сЮϝϫв ЭЫЇϠ ϟуϯϧЃт ̯ϝϚϸϝк пЧϡтм ϤϝАнПЏЯЮ

ϣϡЛЋЮϜ ϟЛЯЮϜ СЦϜнв сТ пϧϲ ̯ϝгЗзвм 

1.55 0.677 0.000 0.000 ЍУϷзв 

ЀϝуЧЮϜ ϢϜϸц ϣуЯЫЮϜ ϣϮϼϹЮϜ 24 20.68 6.851 3.069 0.004 ЍУϷзв 

) ýā˗˱ǃå Ɨˢơǚǆ ˥ǆ Ɠ˹ǃ ˥˻ˮ˯ǒ8 Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ƗȻ˗ǈá ǑɁï˗˸ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå çåíá èå̇ ǀƼ Ɠǌ˻ǄƵ ˕ˮ˶ơ Ǒ˯ǃå èƓɂ˦˯˴˸ǃå ÿƋȺ (
) èå̇ ǀƽǃƓƼ Ü(Ɋƪ˦˯ǆā Ü˞ƽ˳˹ǆ) ˥˻ƕ ˕ơāå̇ ƙ ˗ƿ þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ1  Ü3  Ü4  Ü5  Ü7  Ü8  Ü10  Ü12 Ɨ˷ƽ˳˹ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ ǏǄƵ ˕Ǆ˶ơ (

) ˕ƺǄƕ Ɨ ƕƓ˴ơ ɉƓƪāƋȺ1.68  Ü1.58  Ü1.65  Ü1.48  Ü1.53  Ü1.30  Ü1.48  Ü1.55  ÜǑư̇ ƽǃå Ɋƪ˦ǃå Ɨ˸ ʾ ˥ǆ Ǐǈíá Ǒǋā Ü(
) ÿƓƙ̇ ǀƽǃå ˕Ǆ˶ơā6 Ü11) ˕ƺǄƕ Ɨ ƕƓ˴ơ ɉƓƪāƋȺ Ɨˠƪ˦˯ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ ǏǄƵ (1.75  Ü2.18 Ɠǆá ÜǑư̇ ƽǃå Ɋƪ˦ǃå ˥ǆ Ɨ ɂ̇ ƿ Ǒǋā (

) ÿƓƙ̇ ǀƽǃå2 Ü9) ƓƺǄƕ ˥˻˻ƕƓ˴ơ ˥˻ˠƪ˦ƕ Ɨƶƽƙ̇ ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ ǏǄƵ Ɠ˯Ǆ˶ơ ˗ǀƼ (2.25  Ü2.28˥ǆ ǏǄƵá Ɠ˸ǋā (    ÜǑư̇ ƽǃå Ɋƪ˦ǃå Ɨ˸ ʾ
) ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦ƕ ˞ƽ˳˹ǆ Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵ ǑǄḧǃå ƓǌǄɜ˵Ⱥ ñƓ ʿǃå çåíá ˕Ǆ˶ơ ˥˻ơ ǑƼ20.68 ƸǃƓ ǃå Ǒư̇ ƽǃå Ɋƪ˦ǃå ˥ǆ Ǐǈíá ˦ǋā (

)24  .( 
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  èƓƪƓ ˴ǃåā èåßå̇ ƞǗå Ǐǃã ˖ơƓ ǃå Ɠǋā˚ƶȻ ÿá ˥ɜ˸Ȼ þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ƗȻ˗ǈá ǑɁï˗˸ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå çåíǕ Ɨ˷ƽ˳˹˸ǃå Ɨ˱ ˯˹ǃå
  ˔ɂï˗˯ǃå ˤǃƓƵ ˕ǃƓ˟ Ǒ˯ǃå èåï˦ˠ˯ǃåā èå̇ ˻ƺ˯Ǆǃ Ɨ ʸå̇ ǆ ˙˻ƹā Ɨ Ǆ˶˯ǆ Ɨ˯ƕƓƛ ǏˠƤ ǏǄƵ ˙˻˴ƙ Ǒ˯ǃåā Üÿ˦Ɂï˗˸ǃå Ɠǌǀ ˠȻ Ǒ˯ǃå Ɨ ˹˻ƙā˙ǃå

ǃå çïåíã ˖˻ơ ˥ǆ  ʕǌǄˮƿ ˥ǆ Ɨƶ˯ ǃ˸å Ɨ˸Ȼ̠ǀǃå Ɨɜ˯ḧ˯ǃå ̝ ǃ˻ƓƪǕå ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ ÜǊƞïƓƤ þá ̝ƶǄ˸ǃå ɆƤåí ßå˦ƪ ǊƙƓɂï̠ƙ Ɨy ǈ˦ āá Üɖɂ̇ƽ
 ǑƼ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃå Ɨ ǂå˦ǆ þ˗Ƶā ÜƗ˰ǒ˗˲ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ˔ƪƓ˹ƙ Ǚ ˕˲ Ʈá Ǒ˯ǃåā Ɨ Ǆǀ˯˸ǃå úā˙ˢǃå èåî èƓɂïƓ ˸ǃåā ˔ɂï˗˯ǃå ýǚƤ

˻ˮƵǚǃå ï˦ˠƙ ˥˸˷Ȼ Ɠ˸Ⱥ ˔ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪá  Üˤǌ˯ɂïå̇ ˸˯ƪåā ˥)Hussein BadrKhalaf et al., 2021(   ǑƼ Ɨ˸ǌǆ Ɨ ơƓǈ ýƓ˸ǋɀā
  ǏǄƵ á̇ ˠƙ ˗ƿ Ǒ˯ǃå èƓ ˮǄ˴ǃåā ßƓˠƤǕå ǏǄƵ ú˦ƿ˦Ǆǃ ɖɂ̇ ƽǄǃ ßå˦ƪ èƓɂïƓ ˸ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃå Ǒǋā Ǚá Ɨ˰ǒ˗˲ǃå Ɨ ˸ǃƓƶǃå þ˗ǀǃå ç̇ ǂ
 û̇ƽǃå ßåíǕ ƴɣǀ˯˸ǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃåā Ü̇ǆǕå xǃî ǑƼ ƗȻí̇ƽǃå ûā̇ƽǄǃ ʕǌƙƓƵå̇ǆ þ̠Ƶā ÜþƓƵ Ɇɜ˵Ⱥ ɖɂ̇ƽǃå āá ɏí̇Ƽ Ɇɜ˵Ⱥ ˥˻ Ƶˮǚǃå ßåíá  
  å˘ǋ æƓ ƪá ˥ǆ ÿƓḪ Ɠ˸Ɂ̇ ǃā ÜɆ˰ǆǕå Ɇɜ˵ǃƓȺ èƓɂïƓ ˸ǃå ǑƼ Ɠǌǃǚƺ˯ƪǙ Ɠǌƽƶưā Ɠǌƙ˦ƿ ɉƓǀǈā Ɠǌƙå̊ ˻˸ǆ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯Ǆǃ Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå
 āá ÷å˗ƕǙå ǏǄƵ ˥˻ˮƵǚǃå ƴ˱˵ƙ Ǚ Ǒ˯ǃåā ÜƗȻ˗ǈǕå ǉ˘ǋ í˦˴ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ˻ƙ̇ ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ßå˦ƞǙå èåî Ɨ˭˻ˮǃå ˦ǋ Ɏ˦ ˯˴˸ǃå ǑƼ ôƓƽ˳ǈǙå

å˦˸ǃ ˔ƶǄǃå ýǚƤ ïƓḧ˯ƕǙå  èƓɂïƓ ˸ǃå ßƓ˹ƛá ˔ƶǄǃå ɊˠƤ ǏǄƵ ƗǄƮƓ˲ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǃå Ɨǌƞ)Alsaeed et al., 2023(  )Intisar et 
al., 2023(  ˥˻ˮƵǚǃå ǏǄƵ ĄƓɣƺư ̝ˮ˴Ȼ Ɠ˸ǆ Ǒ˴ƽ˹ǃå íå̠ƵǗå ˦ǋā ɖɂ̇ƽǄǃ íå̠ƵǗå ÷å˦ǈå ˥ǆ ʕǌǆ ÷˦˹ƕ þƓ˸˯ǋǙå þ̠Ƶ ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ Ü

 Ʉƿå˦˸ǃå ßƓ˹ƛå ÿ˦Ɂï˗˸ǃå Ɠǋ̇ ǌˢȻ Ǒ˯ǃå ç˗ǒ˗˵ǃå Ɨ ˮ˶ƶǃå ƗǃƓ˲ǃå ˣǃ˘Ḫ ā ÜƗ ʽ˟Ɠƶǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå ˤǌƙƓƞƓ ˯ơå çƓƵå̇ ǆ āá Ɨ ˮǄƙ þ˗Ƶ ˗˹Ƶ
 ˙ƛ˓ǒ Ɠ˸Ⱥ èƓɂïƓ ˸ǃå ýǚƤ ƗƽǄ˯˳˸ǃå   .Ɠǌƶǆ ˃ ḧ˯ǃåā Ɠǌ˻Ƽ ƗƮƓ˲ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǃå çïåíã ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿā ˤǌƑā˗ǋ ǏǄƵ 

  ˙Ḫ˘ǒ(Bagwell, 2020)   Üç̇˻ƺ˯˸ǃå èƓȻ̠˲ ǃ˯å ƴǆ ˃ ḧ˯ǃå ǏǄƵ çï̠ǀǃå ǑƼ Ǌ˯˻ ǋ˸á Ɇ˰˸ ƙ˯ ĄƓɂ˦˻ơ ĄƓǆ˦ǌƽǆ Ċ̠ƶƙ Ɨ̔ ḧ˯ǃå çíƓʿǃå ÿƋȺ
  ɊȺåā˙ǃå ˚ɂ̊ ƶƙā ÜƗȻíƓ ʿǃå èƓ ǃā˓˴˸ǃå ƴɂð˦ƙ çíƓ ʿǃå ǉ˘ǋ Ɇ˸˵ƙā Üç˗ǀƶ˸ǃåā ç˗Ḫ˓˸ǃå ˙˻ƹ úā˙ˢǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯Ǆǃ ƗǃƓƶƼ èåßå̇ ƞã îƓ˳ƙåā

 ā Ɇ˸˲˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå ßƓ˹Ɂā ÜƗ ʸƓ˸˯ƞǙå  ƴ˱˵ƙā ü̇ ˯˵˸ǃå ˤǄƶ˯ǃåā ïƓḧ˯ƕǙå Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå ð˚ƶƙā ÜèƓƶ˸˯˱˸ǃåā íå̇ ƼǕå Ɏ˗ǃ Ɨǈā˙˸ǃå
 ÜƓǌƕ Ɨˠ ˲˸ǃå úā˙ˢǃå ˤ ˻ǀƙā ÜƗ˸ˢ˹˸Ǆǃ ǑǃƓ˲ǃå ƴư˦ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ǏǄƵ çï˗ǀǃåā ÜýƓƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ èǚɜ˵˸ǃå Ɇơā ǑƵå˗ƕǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ǏǄƵ

  ÜƓǌơƓ˱ǈ ǏǄƵ ˙ƛ˓ƙ Ǒ˯ǃå Ɇǆå˦ƶǃå ˗ǒ˗˲ƙā(Lamia Hassan Mohamed & ruaa  Mohammed Aboud, 2015)    çïā˙ư ƴǆ
.Ɨ˭ƞƓƽ˸ǃå èå̇ ˻˻ƺ˯ǃåā èƓȻ˗˲˯Ǆǃ Ɨ ƕƓ˱ȻǗå ƗȺƓ˱˯ƪǙå ƴ ˱˵ƙā ÜƗǈā˙˸ǃåā Ɇ˸˲˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå Ɠǌ˻Ƽ çíƓǀǃå üǚ˯ǆå 

 

الموسوم )) 3-3 الثالث  الهدف  ˦ǆ Ɏ˥ عرض نتائج  ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ƗȻ˗ǈá ɆƤåí èƓƿǚƶǃå ǑƼ Ɨ ˀƓƼ̇ ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗ǒ˗˲ƙ
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(  (9الجدول 
أداة قياس رفاهية العلاقات  يبين الأوساط الحسابية والفرضية ومستويات فقرات 

الوسط   المحتوى  الفقرة 
 الفرضي

الوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 المستوى 

1  Ɇɜ˵Ⱥ ɆƮå˦˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå ÿ˦ˮƵǚǃå ˣǄ˯˸Ȼ ýƓĊƶƼ
˔ƶǄ˸ǃå êïƓƤā ɆƤåí 

2 2.08 0.829 0.572 0.570 Ɋƪ˦˯ǆ 

2   íå̇ ƼǕå ƴ ˸ƞ ˥˻ƕ Ɨǀ˰ǃåā þå̇ ˯ơǙƓȺ èƓƿǚƶǃå ðƓ˯˸ƙ
ɏíƓ˹ǃå ɆƤåí 

1.95 0.783 0.404 0.688 Ɋƪ˦˯ǆ 

3  ð˚ƶɂā Ɨ ƕƓ˱ȻǗƓȺ  ðƓ˯˸Ȼ Ɇ˸Ƶ ìƓ˹ǆ ɏíƓ˹ǃå í˦˴Ȼ
  Ǒ˹ƽǃå ˥ɂðƓǌ˱ǃåā ˥˻ˮƵǚǃå ˥˻ƕ ˥ǆƓ˷˯ǃåā ÿāƓƶ˯ǃå

ɏïåíǗåā 

1.90 0.778 0.813 0.421 Ɋƪ˦˯ǆ 

4  ÷Ɠ˸˯ƪǙåā ýƓƶƽǃå ɆƮå˦˯ǃå ǏǄƵ ɏíƓ˹ǃå ƴ˱˵Ȼ
 èƓɁ˦ƶ˶ǃå  ðāƓ˱˯ǃ  ˥˻ˮƵǚǃå  ˥˻ƕ  ýíƓ ˯˸ǃå

þƓ˱˴ǈǙå ɖ˻ǀ˲ƙā 

1.93 0.829 0.572 0.570 Ɋƪ˦˯ǆ 

5  çïåíǗå  ˥˻ƕ  þå̇ ˯ơǙåā  ƗǃíƓ ˯˸ǃå  Ɨǀ˰ǃå  Ɇɜ˵ƙ
  ɆƤåí èƓƿǚƶǄǃ ĄƓƪƓƪá Ǒˮɂï̠˯ǃå ðƓǌ˱ǃåāɏíƓ˹ǃå 

2.00 0.751 0.000 1.000 Ɋƪ˦˯ǆ 

6  ˥˻ƕ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ëā˙ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ Ǐǃã ɏíƓ˹ǃå çïåíã ˦Ƶ˗ƙ
 ç̇ ˸˰ǆā Ɨ ˲Ʈ èƓƿǚƵ ßƓ˹ˮǃ ˥˻ˮƵǚǃåā æï˗˸ǃå

ɖɂ̇ ƽǃå ɆƤåí 

1.80 0.758 1.669 0.103 Ɋƪ˦˯ǆ 

7   ˙Ƽ˦ƙā  ƗȻí̇ ƽǃå èƓƞƓ ˯ơǙå ɏíƓ˹ǃå çïåíã ƴȺƓ˯ƙ
 ɖɂ̇ ƽǃƓȺ ˔ƵǙ Ɇḧǃ ˔ƪƓ˹˸ǃå ˤƵ˗ǃå 

1.68 0.730 2.816 0.008 ˞ƽ˳˹ǆ 

8  Ɠǌƕ þ˦ǀȻ Ǒ˯ǃå èƓ˲˷ǃ˯åā í˦ǌ˱ǃå ̇ǒ̠ǀƙ Ċʕ˯ǒ
ɏíƓ˹ǃå Ɇƞá ˥ǆ ÿ˦ˮƵǚǃåā æï˗˸ǃå 

2.00 1.013 0.000 1.000 Ɋƪ˦˯ǆ 

9   ɆƵƓƽ˯ǃåā Ɨǂå̇ ˵ǃå Ǐǃã ɏíƓ˹ǃå ˦Ƶ˗ǒ ˥˻ƕ ǑƕƓ˱ȻǗå
  ɖ˻ǀ˲˯ǃ  ˥˻ˮƵǚǃåā  Ǒˮɂï˗˯ǃå  ðƓǌ˱ǃåā  çïåíǗå
 úå˗ǋǕå  ɖ˻ǀ˲˯ǃ  ɆǆƓḧǃå  ˤǋƓƽ˯ǃåā  ɖ˻˴˹˯ǃå

ƗḪ̇ ˯˵˸ǃå 

1.70 0.464 4.088 0.000 ˞ƽ˳˹ǆ 

10  xɂ̇˵Ḫ ï˦ǌ˸˱ Ǆǃ ʕǌ˸ǃå ïā̠ǃå ɏíƓ˹ǃå ïĊ̠ǀȻ
  Ǌƶǆ ǑƕƓ˱ȻǗå ɆƵƓƽ˯ǃåā ɖɂ̇ ƽǃå ˤƵí ǑƼ ǑƪƓƪá

ç̇ ˸˰ǆā Ɨǆå˗˯˴ǆ èƓƿǚƵ ßƓ˹ˮǃ 

1.90 1.008 0.628 0.534 Ɋƪ˦˯ǆ 

11  ˥˻ƕ èƓƼǚ˳ǃåā èƓƵå̊ ˹ǃå Ɇ˲ǃ èƓ ǃà ɏíƓ˹ǃå ˣǄ˯˸Ȼ
ßƓĊ˹ƕ Ɇɜ˵Ⱥ ǉíå̇Ƽá 

1.92 0.944 0.339 0.736 Ɋƪ˦˯ǆ 
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12   èƓ ʾǚƤǕåā ˤ ʿǃå ˙˵ǈ ǏǄƵ ɏíƓ˹ǃå çïåíã ˗Ḫ˓ƙ
ɏíƓ˹ǃå ɆƤåí Ɨ˸ǌǆ ˙ƮƓ˹ƶḪ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå 

2.13 0.767 1.044 0.303 Ɋƪ˦˯ǆ 

القياسالدرجة الكلية   متوسط 0.462 0.743 8.936 22.95 24 لأداة 
) ýā˗˱ǃå Ɨˢơǚǆ ˥ǆ9 ƓǌƙƓɂ˦˯˴ǆ ˕ǈƓḪ þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ƗȻ˗ǈå ɆƤåí èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï ñƓ ʾ çåíá èå̇ ǀƼ ÿá Ɠ˹ǃ ˥˻ˮ˯ǒ (

) èå̇ ǀƽǃå ˕Ǆ˶ơ îã Ü(˞ƽ˳˹ǆā ÜɊƪ˦˯ǆ) ˥˻ƕ æ̇ ˯ǀƙ1 Ü2 Ü3  Ü4 Ü5 Ü6 Ü8  Ü10 Ü11  Ü12  ǏǄƵ ( ɉƓƪāƋȺ Ɨˠƪ˦˯ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ
) ˕ƺǄƕ Ɨ ƕƓ˴ơ2.08  Ü1.95  Ü1.90  Ü1.93  Ü2.00  Ü1.80  Ü2.00  Ü1.90  Ü1.92  Ü2.13 ˥ǆ Ɨ ɂ̇ ƿ āá ƗǀȺƓˠǆ Ǒǋā (

) Ǌ˯˸ ʾ ƸǄˮƙ ɏ˘ǃå Ǒư̇ ƽǃå Ɋƪ˦ǃå2) ˥˻ƙ̇ ǀƽǃå ˕Ǆ˶ơ ˥˻ơ ǑƼ Ü(7 Ü9) ƓƺǄƕ ˥˻˻ƕƓ˴ơ ˥˻ˠƪ˦ƕ Ɨ˷ƽ˳˹ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ ǏǄƵ (1.68  Ü
1.70ư̇ ƽǃå Ɋƪ˦ǃå ˥ǆ Ǐǈíá Ɠ˸ǋā (  ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦ƕ Ɋƪ˦˯ǆ Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵ ˕Ǆ˶ơ ˗ǀƼ ǑǄḧǃå ƓǌǄɜ˵Ⱥ èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï çåíá Ɠǆá ÜǑ
) ƸǄƕ22.95) ƸǃƓ ǃå Ǒư̇ ƽǃå Ɋƪ˦ǃå ˥ǆ ˔ɂ̇ ƿ ˦ǋā (24  èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï çåíá Ɠǌ˻ǄƵ ˕Ǆ˶ơ Ǒ˯ǃå Ɨˠƪ˦˯˸ǃå Ɨ˱ ˯˹ǃå ǉ˘ǋ Ü (

 ƪá ƗƵ˦ ˸˱ǆ Ǐǃã ˖ơƓ ǃå Ɠǋā˚ƶȻ ÿå ˥ɜ˸Ȼ þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ƗȻ˗ǈá ɆƤåí í˦˴Ȼ ɏ˘ǃå Ǒ˹ǌ˸ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå ìƓ˹˸ǃå Ɠǌ˹ǆ ÜæƓ
 Ü˥˻ˮƵǙā Ǒˮɂï˗ƙ ðƓǌƞā çïåíã ˥ǆ ƗƽǄ˯˳˸ǃå ƓǌǆƓ˴ƿáā ƓǌǄǂƓ ˀ ˥˻ƕ ÿāƓƶ˯ǃåā ˤƵ˗ǃå ˙Ʈåāá Ʉƶ˷Ⱥ ðƓ˯˸Ȼ ɏ˘ǃåā ƗȻ˗ǈǕå ǉ˘ǋ Ɇ˸Ƶ

ǌʕǆ ̝ǈƓ˱ǃ ƗȻ̠ǈǕå ǉ̆ǋ çïåíã ýƓƽƹå ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ ÜìƓ˹˸ǃå å̆ǋ ǑƼ ƗˮǄ˴ǃå ˥ǆ ƗƑ̊ƞ þ˦˻ƹ ïƓ˵˯ǈå Ǐǃã Ɏíá Ɠ˸ǆ    ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃå ˦ǋā Ǚá
 ç˗˸Ƶá ˥˻ƕ ɆƵƓƽ˯ǃåā ÜèƓǆ˦Ǆƶ˸ǃåā ïƓḧƼǕå ǑƼ Ɨǂå̇ ˵ǃå ǏǄƵ ˖˲ǃƓḪ ÜƓǌǄƤåí Ɨ ˀƓƼ̇ ǃå ɖ˻ǀ˲˯ǃ Ɨɂïā˙ưā ƗǄƵƓƼ Ɇ˸Ƶ èƓƼƓǀƛ  ˙˵ǈ
 ïƓƤā ɆƤåí ɆƮå˦˯ǃå ˙ˮƵ ˤǋƓƽ˯ǃåā ɖƪƓ˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ Ɨ ˸ǋá Ǐǃã ç˦Ƶ˗ǃåā Ü˥˻ˮƵǚǃåā Ǒˮɂï˗˯ǃå ðƓǌ˱ǃåā çïåíǗƓȺ ƗǄ˰˸˯˸ǃå Ɨ˴ Ƒ̇ ǃå ɖɂ̇ ƽǃå ê
  Ǒ˯ǃå æå̇ ˠưǙå ƗǃƓơ ˦ǋ èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï ǑƼ Ɨ ˠƪ˦ǃå Ɨ˱ ˯˹ǃå ǉ˘ǋ ï˦ǌˡ Ǐǃã Ɏíá Ɠ˸ǆā ÜƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå úå˗ǋǕå ɖ˻ǀ˲˯ǃ ˔ƶǄ˸ǃå
  Ü̝ƪƓ˹˸ǃå Ɇɜ˵ǃƓȺ ʕǌ˸Ƶíā Ɨ˶ ˳˵ǃå ʕǌƙƓƞƓ˯ơå ƗƶȺƓ˯˸Ⱥ ĄǙ˦ˮǀǆ ĄƓǆƓ˸˯ǋå ɏíƓ˹ǃå çïåíã ïƓǌlã þ̠ƶǃ ˥˻ Ƶˮǚǃå ßåíáā èƓḪ˦Ǆƪ í˦˴ƙ

ǒ˗ǀ˯ǃåā ˙ɜ˵ǃå ˤȻ˗ǀƙ þ˗Ƶā Ɠ˸ǆ ÜĄƓɂ˦˹ƶǆ āá ĄƓȻíƓǆ ɏíƓ˹ǃå úå̠ǋá ɖ˻ǀ˲ƙ Ɇ˻ˮƪ ǑƼ ÿ˦Ɂï̠˸ǃåā ÿ˦Ƶˮǚǃå Ɠǌǃ̆ˮǒ Ǒ˯ǃå í˦ǌ˱Ǆǃ ˥˻ Ƒ˸ǚ˸ǃå ̇
 èƓƼǚ˳ǃåā èƓƵå̊ ˹ǃå Ɇ˲ǃ Ɨ ƪƓ˹ǆ èƓ ǃǓ ɏíƓ˹ǃå çïåíã ÷Ɠ ƙå þ˗ƶǃ ÿ˦ɜȻ Ɠ˸Ɂïā ÜɏíƓ˹ǃå ßƓ˷Ƶá ǑƿƓȺ ˥˻Ɂā çïåíǗå ˥˻ƕ ç˦˱Ƽ ɖǄ˳Ȼ ˗ƿ

ƙ˦Ƶí þ˗Ƶā ÜƓǌƙƓ ˹ƞ ˥˻ƕ é˗˲ƙ ˗ƿ Ǒ˯ǃå ˥˻ˮƵǙ ˥ǆ Ɠǋíå̇ Ƽá èǚǆƓƶƙ ǑƼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ëā˙ǃå ïƓ˵˯ǈå çïā˙ư ǏǄƵ ç˗Ḫ˓˸ǃåā Ɨ˲ɂ̇ ˶ǃå Ɠǌ
.Ɨ̓Ɠḧǃå Ɨƞï̠ǃƓȺ ʕǌƙƓƿǚƵ ǑƼ ƗˀƓƼ̇ǃƓȺ Ɠǋíå̇Ƽá ƴ˯˸ƙ ƴ˹˸Ȼ Ɠ˸ǆ ƓǌǄƤåí ç̇˸ ǆ˰ā Ɨ˲Ʈ ̇˻ƹ èƓƿǚƵ í˦ƞā ǑƼ Ąåïāí Üʕǋ̇˻ƹā ˥˻Ɂï̠ǆā 

  ˙˻˵Ȼ(van der Mark et al., 2023)    èƓƿǚƶǃå ǑƼ çí˦˱ǃå Ǐǃã ˙˻˵Ȼ þ˦ǌƽǆ ƓǌǈƋȺ Ɨ˸ˢ˹ǆ ɏá ɆƤåí èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï Ǐǃã
 çƓ˲ǃå çí˦ƞ ǏǄƵ ̇˻ Ḫˮ Ɇɜ˵Ⱥ ̇ƛ˓ƙā Üʕǌǃ Ɨ̔ Ɠ˟ƶǃåā Ɨ˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶ǃå ˥ǆ ĄƓƪƓƪá Ąß̊ƞ Ċí̠ƶƙ Ǒ˯ǃåā ÜƓǋíå̇Ƽá ƓǌḧǄ˯˸Ȼ Ǒ˯ǃå Ɨy Ɠ˸˯ƞǙå

 ÜèƓƿå˗˶ǃåā Ɨ ǄƑƓƶǃå èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼ̇ ǃå Ɇ˸˵ƙā ÜƓǌǄƤåí Ɇ˸ƶǃåā  ̠ƵƓ˴ƙ ƓǌǈǕ  Ɨ˸ǋá èåî Ċ̠ƶƙā ÜǑǄ˲˸ǃå ƴ˸˯˱˸ǃåā Ɨ˹ǌ˸ǃå èƓƿǚƶǃåā
  èƓƿǚƶǃå ǑƼ ç˗˻ƞ Ɨ ˀƓƼï Ǐǃã ý˦Ʈ˦ǃå ˔Ǆˠ˯ɂā Üˤǌ˻ǄƵ Ɨưā˙ƽ˸ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå Ɨǌƞå˦ǆā çƓ ˲ǃå ǑƼ èå̇ ˻˻ƺ˯ǃå ƴǆ ˃ ḧ˯ǃå ǏǄƵ íå̇ ƼǕå

Üˤǌ˹˻ƕ Ɠ˸ ʼ ÿāƓƶ˯ǃåā ýíƓ ˯˸ǃå þå̇ ˯ơǙå ƗƼƓǀƛ ˙˵ǈā Ɨ˸ˢ˹˸ǃå ǉ˘ǋ íå̇ Ƽá ɆƵƓƽƙ Ǐǃã    èǚɜ˵˸ǃå ˞ƽǃ Ɨǆðǚǃå Ɇˮ˴ǃå íƓ˱Ȼã ƗǃāƓ˲ǆā
.èƓƶ˸˯˱˸ǃåā íå̇ ƼǕå ˥˻ƕ èƓƿǚƶǃå ˥˻˴˲ƙā ǑƵƓ˸˯ƞǙå êƓǆ˗ǈǙå ˚ɂ̊ ƶƙ ǏǄƵ ˗ƵƓ˴Ȼ Ɠ˸Ⱥ  ÜƓǌ˻Ƽ Ɇ˶˲ƙ ˗ƿ Ǒ˯ǃå èƓƵå̊ ˹ǃåā 

الثالث  3-3 ǏǄƵ ˝˹ǒ ɏ˘ǃå ˥˻Ɂā þ˗ǀǃå ç̇ ((عرض نتائج الهدف  Ḫ ǑɁï˗ǆ Ɏ˗ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå ˥˻ƕ ƓǌƵ˦ ǈā Ɨƿǚƶǃå Ɨƶ ˮ˟ ˗ǒ˗˲ƙ
ƗȻ˗ǈǕå ɆƤåí èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï  ((.ومناقشتها 
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ورفاهية العلاقات التكيفية  القيادة  أداتي   يبين طبيعة ونوع العلاقة بين نتائج 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط )ر( متغيرات البحث

 0.000 0.774 رفاهية العلاقات القيادة التكيفية

) ýā˗˱ǃå ˥˻ˮǒ11 xǃîā ÜèƓƿǚƶǃå ƗˀƓƼï çåíáā Ɨ̔ ḧ˯ǃå çíƓʿǃå çåíá ˥ǆ ĊɆḪ ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ƕ ƗȻí̇˟  Ɨɂ˦˹ƶǆ ɉƓƙïå ƗƿǚƵ üƓ˹ǋ ÿƋȺ (
) ˕ƺǄƕ ɉƓ ƙïå Ɨƞï˗ƕ0.774) ƸǄƕ ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗˹Ƶ (0.000.( 

  èƓƿǚƶǃå ƗˀƓƼïā þ̠ǀǃå ç̇ɜȺ Ɏ˦˹˻ǈ ƗsƼƓ˲ǆ ƗȻ̠ǈá ǑɁï̠˸ǃ Ɨ̔ ḧ˯ǃå çíƓʿǃå ˥ǆ ĊɆḪ ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶ˸ǃå ƗƕƓ˱ȻǗå Ɨƿǚƶǃå ÿƋȺ ̟ơƓǃå Ɏ̇ǒ
 çï̠ǀȺ ˥˻Ɂï̠˸ǃå ǑǄ˲ƙ ÿƎƼ ƗưƓɂ̇ǃå û̇ƽǄǃ çíƓƿ ʕǌƽƮ˦ Ƽˮ ÜƗǆå̠˴˯ ǆā ƗƕƓ˱Ȼã Ɇ˸Ƶ Ɨ˭˻ƕ ɖǄƤ ǑƼ ĄƓ˸ǌǆ ĄǚǆƓƵ Ċ̠ƶƙ ƗȻ̠ǈǕå ǉ̆ǋ ɆƤåí

  ˃ ḧ˯ǃå ǏǄƵ ˚˻ƽ˲ƙ ˤǌǃ ˥ɜ˸Ȼ Üçí˗ƶ˯ǆ ƗȻíƓ ʾ èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ˃ ˡ˦ƙ ýǚƤ ˥ǆā ÜƓǌƞïƓƤā ˔ƶǄǃå ƗơƓƪ ǑƼ ç̇ ˸˯˴˸ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǃå ƴǆ
  ǑǄƤå˗ǃå ɆƵƓƽ˯ǃå å˘ǋ ÜƗ ƕƓ˱Ȼɀā Ɨǀƛ ɆɜȺ ˤǌǄ˸Ƶ Ǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå èƓȻ˗˲˯ǃ Ɨǌƞå˦ǆ Ɇƞá ˥ǆ ɆƵƓƽ˯Ǆǃ çïåíǗåā Ǒˮɂï˗˯ǃå ˤƿƓˠǃåā ˥˻ˮƵǚǃå

ßƓ˹ƕ ǑƼ ˗˻ǂƋ˯ǃƓȺ ˤǋƓ˴Ȼ ú˦ƪ ǑƕƓ˱ȻǗå   ʕƿƓ˟ā ˥˻ɂïåíɀā ˥˻ ƵˮǙ ˥ǆ ÜƗƽǄ˯˳ ǃ˸å ɏíƓ˹ǃå èƓǈ˦ɜǆ ˥˻ƕ ç̇˸ ǆ˰ èƓƿǚƵā ÜýƓĊƶƼ ɆƮå˦ƙ
 ð̊ƶƙā çåāƓ˴˸ǃå ð̊ƶƙ Ɨɂ˦ƿ ƗưƓɂï ëā̇ƕ ðƓ˯˸Ȼ ɖɂ̇Ƽ ßƓ˹ƕ ˥ǆ ˥˻Ɂï̠˸ǃå ˥Ċɜ˸ƙ ÜƗ˸Ƶåíā Ɨƶ˱˵ ǆ Ɇ˸Ƶ Ɨ˭˻ƕ ɖǄƤ ÿáā Ɠ˸Ḫ ÜǑˮɂï̠ƙ

ÜɏíƓ˹Ǆǃ Ɨ ˴ƪ˓˸ǃåā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå úå˗ǋǕå ɖ˻ǀ˲ƙ ˦˲ǈ ü̇ ˯˵˸ǃå þå̊ ˯ǃǙå    þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑɁï˗˸ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå ÿƋȺ ý˦ǀǃå ˥ɜ˸Ȼ Ɠ˹ǋ ˥ǆ
  Ɨ ˹Ƽ çïƓǌǆ í̇ ˱ǆ ˕˴ ǃ)MANDOOB et al., 2024(  ɏíƓ˹ǃå ɆƤåí ƗˀƓƼ̇ǃåā þƓ˱˴ ǈǙå ɖ˻ǀ˲˯ǃ ǑƪƓƪá ü̇ ǆ˲ Ǒǋ Ɠ˸Ċǈã Ü

.Ɨ ʸƓ˸˱ǃå ëā˙ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå ßåíǕå ˚ɂ̊ ƶƙā 
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1
1 ˣǄ˯˸Ȼ ..ˤǌ˻ˮƵǙ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå ˝ƑƓ˶Ƥ ˥ǆ ˞ƽ˳˹ǆ Ɏ˦ ˯˴ǆ þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ƗȻ˗ǈá ˦Ɂï˗ǆ 
2.Ɠǌ˻ˮƵǙ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ Ɨ ˀƓƼ̇ ǃå ˥ǆ Ɋƪ˦˯ǆ Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ƗȻ˗ǈá ɆƤåí èƓƿǚƶǃå ðƓ˯˸ƙ . 
3  Ɨ ƕƓ˱ȻǗƓȺ ƗȻ˗ǈǕå ǉ˘ǋ ɆƤåí èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï ˥˻Ɂā þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ƗȻ˗ǈá ǑɁï˗˸ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå ðƓ˯˸ƙ .

.Ɨɂ˦˹ƶ˸ǃåā 
 التوصيات 4-2
1.  ǑƼ ˖ơƓ ǃå Ɠ˸ǋ˗Ƶá ˥ǒ˘Ǆǃå ˖˲ ǃå Ǒƙåíá ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙƓȺ ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ƓǌƙƓ˴ƪ˓ǆā Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ƗȻ˗ǈá ˖ơƓ ǃå ǑƮ˦ǒ

.ƓǌǄƤåí èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼïā ÜƓǌɂ̇ ǒ˗ǆā ƓǌƑƓƪâï Ɏ˗ǃ Ɨ ʽ ḧ˯ǃå çíƓ ʿǃå ˝ƑƓ˶Ƥ ñƓ ʾ 
2.    ýāƓ˹˯ƙ Ɨ˸ˢ˯˹ǆ Ɨ ˮɂï˗ƙ èåïāíā Ɇ˸Ƶ òïā ǑƼ Ɠǌ˻Ɂï˗ǆ üå̇ Ƭã çïā˙˷Ⱥ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ƗȻ˗ǈá ˖ơƓ ǃå ǑƮ˦ǒ

 ̇˻ḧƽƙ ̝ ǃ˻Ɠƪá Ǒ˹ˮƙ ǏǄƵ ˥˻Ɂï̠˸ǃå ƴ˱ ƙ˵ ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ ÜèƓɂï̠˯ǃåā èƓɂïƓ˸ǃå ýǚƤ ƗƽǄ˯˳ ǃ˸å èƓȻ̠˲ ǃ˯å ƴǆ ˃ ḧ˯ǃå èƓ˱ƙå̇˯ƪå
 ˴ ǃå èåïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙå èåïƓǌǆ ˚ɂ̊ ƶƙā Ɨǈ̇ ǆ èƓ Ǆˠ˯ǆā ç̇ ˻ƺ˯˸ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ƗƼƓǀ˰ǃå ƴǆ ˃ ḧ˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå ˚ɂ̊ ƶƙā ÜƗǃƓƶƽǃåā Ɨƶɂ̇

.Ɨ˰ǒ˗˲ǃå Ɨ ʹǄǃå 
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3 ˥˻ƕ Ɨ˸ˢ˯˹ǆ ɆƮå˦ƙ èƓ˴Ǆƞ ˤ ˢ˹ƙ Ɨ ˸ǋƋȺ ˖ơƓ ǃå ǑƮ˦ǒ þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ƗȻ˗ǈá ɆƤåí èƓƿǚƶǃå Ɨ ˀƓƼï ˥˻˴˲˯ǃ .
  ßƓ˵ǈɀā ÜèƓƵå̊ ˹ǃå Ɇơā ɆƮå˦˯ǃå èåïƓǌǆ ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃåā Üˤǌ˹˻ƕ ýíƓ ˯ǆ ˤǌƼ ˚ɂ̊ ƶƙā Ɨǀ˰ǃå ßƓ˹ˮǃ ˥˻ˮƵǚǃåā ˥˻Ɂï˗˸ǃåā çïåíǗå

 ơǙåā ÿāƓƶ˯ǃå ǏǄƵ ƴ˱˵ƙ Ɨ˭˻ƕ .úå̇ ˟Ǖå ƴ ˸ƞ ˥˻ƕ ýíƓ ˯˸ǃå þå̇ ˯ 
 الشكر والتقدير  

) ǑưƓɂ̇ ǃå ˤƪ˦˸Ǆǃ Ɏ˦ ˹˻ǈ ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ƗȻ˗ǈå ǑˮƵǙ ǑƼ ƗǄ˰˸˯˸ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ Ɠǈ̇ ɜƬ Ɇ˱˴ǈ2023-2024( 
المصالح   تضارب 

ƠǃƓ˶˸ǃå ǑƼ æïƓ˷ƙ üƓ˹ǋ ˛ ǃ Ǌǈå Ʉǃ˓˸ǃå ˥ǄƶȻ 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

 
  The effect of the recreational program and the followed program on 
some indicators of body mass and fat specified in the researchΦ 
  The researchers relied on the experimental method according to the 
experimental design, which is known as the design of two equal groups 
with a pre-test and a post-test. The research sample was selected from 
people with Down syndrome aged (9-14) years, with (20) children and 
males only, and they were randomly distributed into two groups, control 
and experimental, with (10) children for each group. The research tools 
were determined by some indicators of body mass and fat. The 
researchers conducted equivalence and homogeneity for the study 
variables. After completing the implementation of the recreational 
program, post-tests were conducted and the data were processed using 
appropriate statistical methods. The study reached a set of conclusions, 
the most important of which are:  The effectiveness of the recreational 
program accompanied by music in having a positive effect on reducing 
the percentage of fat and waist circumference and increasing the 
percentage (BMI) The recreational program accompanied by music 
contributed significantly to the size of the effect on the variables (fat, BMI, 
waist circumference) compared to the program followed The study 
recommended the need to emphasize the application of recreational 
programs accompanied by music for its effective role in reducing the 
percentage of fat and waist circumference and increasing the body 
mass index.
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 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1
      ˔ƵƓ˶˸ǃå ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ˥ǆ Ǌ˹ɜ˸Ȼ Ɠ˸Ⱥ èå̇ ˮ˳ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǄǃ ǊȺƓ˴˯ǂåā ˛ƽ˹ǃƓȺ Ɨǀ˰ǃå í̇ ƽǃå ˔˴ɜȻ Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå Ɨˠ˵ǈǙå ƗƪïƓ˸ǆ ÿåā

  .Ǌǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå èǚɜ˵˸ǃåā ýǚƤ ˕˸ƙ Ɠǆ åîã Ɠ ˴ƽǈā Ɠ ʸƓ˸˯ƞå ÜƓ ǄǀƵ ÜƓ ǈ˗ƕ í̇ ƽǃå ßƓ˹ƕ ǏƼ ˗ƵƓ˴Ȼ ƗǄǆƓḧ˯˸ǃå Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå Ɲǆå̇ ˮǃå ÿåā
Ɨ˶˶˳˯ǆ Ɨɂ˦Ɂ̇ ƙ çíƓ ʾ ˕˲ƙā Ɨ˸ˢ˹ǆ èƓƵƓ˸ƞ. 

       Ɇ˸ƶ˸ǃå ˦ǋā ÜǊǃ˦ơ Ɠ˸Ⱥ Ɠǌ˻Ƽ Ɇ˶˯ǒ Ǒ˯ǃå Ɨ˸ ʿǃå ƗƮ̇ ƽǃå Ǒǋā ÜǊƙǙƓ Ƥ ë̇ ˴ǆā ǉ̇ ˻ˮƶƙ ÿå˗˻ǆ ˗ƶȻ ýƓƽ˟Ǚå ˗˹Ƶ Ơɂā˙˯ǃå ÿå
  Ơɂā̇˯ǃå ̠ƶɂā .ǉ̇˻ḧƽƙā ǊḪ˦Ǆƪ ˥ǆ ý̠ƶȻ Ɠ˸Ḫ ÜĄƓyƓ˸˯ƞåā ĄƓ˴ƽǈ ÜĄƓ˹ǋî ÜĄƓ˸˴ ƞ ˦˸ ǒ˹ Ǌǀɂ̇˟  ˥Ƶā ǉ̇˻ƹ ç˦ƿā Ǌƙ˦ƿ Ǌ̓ ̇ˮ˯˳Ȼ ɏ̆ǃå

å çƓ˲Ǆǃ ĄƓɂ˦˻ơ ĄƓǄɣǆ  Ɨ Ǆ˸Ƶ ýƓƽ˟ǖǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ Ơɂā˙˯ǃåā Ɨ ʾƓƶ˯˸ǃå ˦˸˹ǃå Ɇơå̇ ǆ ǑƼ Ɠ˹ǃƓƽ˟Ǖ Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶ǃåā Ɨɂ˦˴ǃå Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙ
.Ɏ̇ƤćǙå ˦˸ ǃ˹å ̝ǈå˦ƞ ƴ˸ Ⱥ˱ ĄƓǀƛā ĄƓ˟Ɠƙïå Ɋƙ̇ɂā ÜƗƪƓƪá  (Al-Hamahmy & Mustafa, 2001)    èïƓƬáā(Aldewan & 

Muhammad, 2014)    Ǒ˯ǃå èƓɁ˦ƶ˶ǃå ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ǑƼ åíƓƞ Ɇƽˠǃå Ɇƶ˱Ȼ ßåíǚǃ ˙˻ˮḪ úåí ɖǄ˳ƙ Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå æƓƶǃǕå ÿå Ǐǃå
.˚˻˸ǆ ɉƓ˵ǈ ßåíǙ Ɨ ï̋ ǊȻ˗ǃ Ǌƶ ˠȺ Ɇƽˠǃå ÿǙ ǊƑƓˠƤå Ơ ˲˶ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶ ʼ ßåíǕå ßƓ˹ƛå ǑƼ Ɨǌƞå˦ƙ 

   Ʉ˹Ʈ ˗ƿā)Muhammad Al-Samnoudi et al, 2014(    ÜƗˠ˵ǈå Ɨƛǚƛ Ǐǃå ýāå̊ ˸ǃå ɉƓ˵˹ǃå ÷˦ ˹ǃ Ɠǀ ˟ Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå Ɲǆå̇ ˮǃå
  Ǒ˹ǋ˘ǃå ƴȺƓˠǃå Ɠǌ˻ǄƵ ˔ǄƺȻ ɉƓ˵ǈ ǑǈƓ˰ǃå ÷˦ ˹ǃåā ÜǑḪ̇ ơ ɉƓ˵ǈ ÿ˦ḧƙ Ɠǆ Ɠ ǃƓƹā ǑḪ̇ ˲ǃå ƴȺƓˠǃå Ɠǌ˻ǄƵ ˔ǄƺȻ ɉƓ˵ǈ ˦ǋ ýāǙå ÷˦ ˹ǃå

  Ǒǈå˗ƞ˦ǃå ƴȺƓˠǃå Ɠǌ˻ǄƵ ˔ǄƺȻ ɉƓ˵ǈ ˦ǋ ˖ǃƓ˰ǃå ÷˦ ˹ǃåā ÜƓ ǃƓƹ ǑǄ˸Ƶ āå ǑƼƓǀƛ ɉƓ˵ǈ ÿ˦ḧƙ  Ǒơāï ɉƓ˵ǈ ÷˦ ˹ǃå å˘ǋ ÿ˦ḧƙ Ɠǆ Ɠ ǃƓƹā
) Ǐǆ˦˴Ȼå̇ ƙ ýƓƽ˟Ǖā þƓƵ Ɇɜ˵Ⱥ ýƓƽ˟ǖǃ Ɨ Ḫ˦Ǆ˴ǃå ôå̇ ƵǙåā Ɨ ˶˳˵ǃå èƓ˸˴ǃå ǏǄƵ æƓ˱ȻǗƓȺ ˙ƛ˓ƙ Ɠǌǈå ˙Ḫîā ÜǑ˴ƽǈ āå21  (

.óƓƤ Ɇɜ˵Ⱥ       
  Ɨ ˴ƽ˹ǃåā Ɨ ˮˠǃå Ɨ ơƓ˹ǃå ˥ǆ íƓƶȺǙåā ˔ǈå˦˱ǃå çí˗ƶ˯ǆ ƗǄɜ˵ǆ ǑǌƼ Ɇƽˠǃå ˦˸ǈ û˦ƶƙ Ǒ˯ǃå èǚɜ˵˸ǃå ˙ˮǂá ˥ǆ Ɨ Ǆǀƶǃå ƗƿƓƵǙå ˗ƶƙā

  íǚ˻˸ǃå Ɇˮƿ Ɠǆ ç̇ ˯Ƽ ˘˹ǆ ƗƽǄ˯˳˸ǃå ǉï˦ˠƙ Ɇơå̇ ǆ èå̇ ˯Ƽ ˙ˮƵ Ɨ Ǆǀƶǃå ƗƿƓƵǙå ýƓ˱ǆ ï˦ˠƙ ƣɂïƓƙ ˗ǌƬ îå .Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙåā
  ǑǃƓ˲ǃå Ɠ˹˯ƿā Ǐ˯ơā Ɠ ǄǀƵ ˥˻ƿƓƶ˸ǃå ˥ǆ ßå̊ ǌ˯ƪǙåā Ɨɂ̇ ˳˴ǃå ˥ǆ ƗȻå˗ƕ Ɨ˹ǒƓ ˯˸ǃå í˦ǌ˱ǃåā ƗƽǄ˯˳˸ǃå èåï˦˶˯ǃåā èƓƿïƓƽ˸ǃå ˥ǆ ˙˻˰ḧǃå

  ƗǃāƓ˲˸Ⱥ åïā˙ǆ ˤǌ˹ǆ ˝Ǆ˳˯ǃå ƗǃāƓ˲ǆā)Aldewan et al., 2013(    Ɨ Ǆǀƶǃå ˤǌƙåï˗ƿ ñƓ ʾā ˤǌ˯ƿƓƵå æƓ ƪå ˤǌƼā ˤǌ˶ ˳˵ƙ
  ˤǌƙ˗ƵƓ˴ǆ ƗǃāƓ˲˸Ⱥ Ǚ˦ Ʈāā    ˔˻ǂå̇ ˯ǃå ǑƿƓȺ ǑǄƵ ˙ƛ˓ƙ ƓǌǈƎƼ ˤƛ ˥ǆā ƣ˸ǃå ǑǄƵ ˙˻ƛƋ˯ǃƓȺ Üß̇ ˸ǃå ü˦Ǆƪ ǑǄƵ ˙ƛ˓ƙ Ǒǀ ƪ˦˸ǃå ÿã

  .Ɨ ƞǚƶǃå èƓǀ ˮˠ˯Ǆǃ Ɨɂïā˙˷ǃå èƓ ƪƓƪǕƓȺ ǉ˗˸ƙā ƣ˸ǃå ð˚ƶƙ Ǒǋā ÜƓǌƪƓ ʾ ā Ɠǌ˻ǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå ˥ɜ˸ɂā ÜƗˡ˦˲Ǆǆ ɖƑå̇ ˠȺ Ɨ ǈƓ˸˴˱ǃå
  Ɨƪåïí ǑƼ Ɠ˸ǂ(Al-Diwan & Sultan, 2017)   ˣǃ˘Ḫā Ɇƞ̇ ǃåā ˗˻ǃƓḪ úå̇ ˟ǙƓȺ ƗḪ̇ ˲Ǆǃ Ɨ˱ǃƓƶǈ ˔Ǆˠ˯ƙ ýƓƽ˟Ǖå æƓƶǃå ˔Ǆƹå ÿå

.ßåíǕå ˗˹Ƶ ˤ˴˱ǃå ǑƼ Ɏ̇ ƤǕå ßå̊ ƞǕå þå˗˳˯ƪå ˥ɜ˸Ȼ 
 ) Ǒǆ˦˴Ȼå̇ ƙ ýå Ǒư̇ ǆ ýƓƽ˟á ÿá ÿƓ˰ơƓ Ǆǃ ˥˻ˮƙ ɖˮƪ Ɠ˸ǆā21 Ɨˠ˵ǈǕå ýǚƤ ˥ǆ ÜƗǆƓƶǃå ˤǌ˯˲˶Ɂā ˤǌƕ ˤ˯ǌǒ ˥ǆ Ǐǃã ÿ˦ƞƓ˯˲Ȼ (

  ɏ˦ ˯˴ǆ ˥ǆ ˥˴˲ƙā Üç˗ƑƓƽǃåā Ɨƶ˯˸ǃå ˤǌǃ ɖǀ˲ƙ Ǒ˯ǃåā ÜƗ˸ˢ˹˸ǃå Ɨ ˲ɂā˙˯ǃåÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ èå̇ Ƭ˓ǆ  .ˤǌǒ˗ǃ 
       Ɨ˸ǌǆ èå̇ ˻ƺ˯ǆ Ɨƛǚƛ ˥˻ƕ ɊɁ̇ ǒ ɏ˘ǃåā ǊƵ˦ ǈ ˥ǆ ýāǙå ˖˲ ǃå å˘ǋ ÿå ˥˸ḧƙ ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ ǃå Ɨ ˸ǋå Ǐǃå ˙ˢ˹ǈ ÿå ƴ ˠ˯˴ǈ Ɠ˹ǋā

) çïƓ˯˳˸ǃå Ɨ˭ƽǃå ǉ˘ǋ ǏǄƵ Ɠǌǀ ˮˠƙ ǑƼ  Ɨ˰ǒ˗ơ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ˗ƶƙ Ɠ˸Ḫ Ɨ˹˻ƶǃå ÷˦ ǈā Ɨ ǈ˗ˮǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃåā Ǐǀ ƪ˦˸ǃå ǏǋāTrisomy 21  (
  ˖˲ ǃå å˘ǋ ÿå ý˦ǀǈ ÿå ˥ɜ˸ ʼ ǑǄ˸ƶǃå ˔ǈƓ˱ǃå ˥ǆ ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ ǃå Ɨ ˸ǋƋȺ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸ ʼ Ɠǆå. ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ýƓ˱ǆ ǑƼ

) Ɇƽˠǃå ˗ƵƓ˴ƙ ú˦ƪTrisomy 21 Ɨ ˴ƽ˹ǃåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå Ɨ ơƓ˹ǃå ˥ǆ ƓƞƓ˯ǈå ˙˰ǂå áí̇ Ƽ Ǌ˹ǆ Ɇƶ˱Ȼ Ɠ˸ǆ ƗǆƓƶǃå Ǌ˯˲Ʈ ˥˻˴˲ƙ ǑǄƵ (
Ǆ˯Ḫ èå̇ Ƭ˓ǆ ˥˻˴˲ƙ ǏƼ ˤǌ˴Ȼ ú˦ƪ ˖˲ ǃå å˘ǋ ÿå ˥Ƶ ǚ˷Ƽ) ýƓƽ˟å Ɏ˗ǃ ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗTrisomy21  .( 
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 مشكلة البحث: 1-2
   ) ýƓƽ˟Ǚå ƴǆ Ɇ˸ƶǃå ǑƼ Ɨ ǈå˗˻˸ǃå Ɠ˹ƙ̇ ˮƤ ýǚƤ ˥ǆTrisomy 21ˢơǙ (Ɠ˹    Ɨ ˸˴˱ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǑƼ í˦ƞ˦˸ǃå ï˦˶ǀǃå ÿå

) ýƓƽ˟å Ɏ˗ǃ Ɨ ʽ ˡ˦ǃåāTrisomy 21.˔ƶǄǃå ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿ ˥ǆ Ʉƶ˷ƙ Ɠǌǈå ( 
   Ǒ˯ǃå Ɲǆå̇ ˮǃå Ǒǃã ˙ǀ˯ƽƙ Ɨ˭ƽǃå ǉ˘ǋ ÿá Ɠǈ˗ƞā ÜƗ ˮ˹ƞǕåā Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ƴƞå̇ ˸ǃåā ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗Ƶ ǏǄƵ Ɠ˹Ƶǚ˟å ˤƙ ÿå ˗ƶɁā

 ƝǆƓǈ̇ ƕ ˤ ˸˶ƙ çïā˙ư ÿƓ˰ơƓ ǃå Ɏáï å˘ǃ ÜƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ƗƪïƓ˸ǆ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ʽ ˡ˦ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˥˻˴˲ƙ ǑǄƵ Ɇ˸ƶƙ
˻ƺ˯˸ǃå ˞ƶȺ ˥˻˴˲˯ǃ Ǒ˲ɂā˙ƙ) ýƓƽ˟ƋȺ ƗƮƓ˳ǃå èƓƞƓ ˯ơǙå ɏā˘ǃ Ɨ ʽ ˡ˦ǃå èå̇Trisomy 21 Ɨˠ˵ǈǕå ƗƪïƓ˸ǆ ýǚƤ ˥ǆ (

 ÜƗ ˲˶ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ƗƪïƓ˸ǆ ˔ǈƓ˱Ⱥ Ɨ˸ˢ˹˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃåā ÜƗ Ḫ̇ ˲ǃå ˝˶ǀǃå ā Üç̇ ˻ƺ˶ǃå æƓƶǃǕå ǑƼ ƗǄ˰˸˯˸ǃå ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå
:ǑǃƓ˯ǃå ˛ Ƒ̇ ǃå ýå˓˴ǃå ǑƼ ˖˲ ǃå ƗǄɜ˵ǆ ƗƹƓ Ʈ ˥ɜ˸Ȼ å˘ǃ 

) ýƓƽ˟Ǖå ɏ˗ǃ ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ èå̇ Ƭ˓ǆ ˞ƶȺ ˥˻˴˲ƙ ǑǄƵ ë̇ ˯ǀ˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˙˻ƛƋƙ ƓǆTrisomy 21Þ( 
 هدفا البحث: 1-3
1. .˖˲ ǃå ǑƼ çí˗˲˸ǃå ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ èå̇ Ƭ˓ǆ ˞ƶȺ ǑƼ ƴ ˯˸ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃåā Ǒ˲ɂā˙˯ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˙˻ƛƋƙ 
2.   ƝǆƓǈ̇ ˮǃåā Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˥˻ƕ ûā˙ƽǃåǑƼ ƴ ˯˸ǃå  .˖˲ ǃå ǑƼ çí˗˲˸ǃå ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ èå̇ Ƭ˓ǆ ˞ƶȺ 
 فرضا البحث: 1-4
1  .  ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ èå̇ Ƭ˓ǆ ˞ƶȺ ǑƼ ƴ ˯˸ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃåā Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǄǃ ˙˻ƛƋƙ üƓ˹ǋ ǑƼ çí˗˲˸ǃå

.˖˲ ǃå 
2ǆ ƗǃǙí èåî ûā˙Ƽ í˦ƞā . ýƓƽ˟åā Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ýƓƽ˟å ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶ

  ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ èå̇ Ƭ˓ǆ ˞ƶ ǃ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ƴ ˯˸ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˕Ǆ˸ƶ˯ƪå Ǒ˯ǃå ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå .˖˲ ǃå ǑƼ çí˗˲˸ǃå 
 مجالات البحث: 1-5
Ǒư̇ (  المجال البشري: - ǆ ýƓƽ˟áTrisomy 21.( 
 ).ƗȻƓƺǃā (22/10/2022 (31/7/2022(  المجال الزمني: -
ü˦ǋí ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ Ɨ. المجال المكاني: - ʸƓ˸˯ƞǙå ƗȻƓƵ̇ Ǆǃ ƗǆƓƶǃå Ɨɂ̇ ǒ˗˸Ǆǃ ƗƶȺƓ˯ǃå þƓ˯ǒǙå ïåí ǑƼ ƗƵƓƿ 
المصطلحات: 1-6  تحديد 
عرفه   ¶ الترويحي:  ˢ˹ǈ ÿá ˔˱Ȼ ǑƵƓ˸˯ƞå þƓˢǈ˙   بانه:  (Khairuddin Owais & Essam Al-Hilali, 1997)النشاط 

  Ü̠˻ǀƶ˯ǃåā Ɋ˷ ǃå ̠ǒ̠Ƭ ʕs ˹˸ǃå ƓǌǄɜƬ ǑƼ ƗưƓɂ̇ǃå ˥˻ƕ ā ƗǃāǕå Ǌƙï˦Ʈ ǑƼ ̝ƶǄǃå ˥˻ƕ ĄƓɣƪ˦ ǆ˯ ĄƓǆ˦ǌƽǆ ǊƽƮ˦ƕ Ɨɂ̇˲Ⱥ Ǌǃã
  Ɨ ƪƓƪǕå ç˗ƵƓǀǃå ˦ǋ ˔ƶǄǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵˹ǃå ā Ɨ ǈƓ˴ǈǗå ƗḪ̇ ˲ǃƓȺ Ɨˠ ƙ̇ ǆ Ɨ ʸƓ˸˯ƞå ˤˢǈ ƗưƓɂ̇ ǃå ā Ơɂā˙˯ǃå ā ˔ƶǄǃƓƼ

ƕ ƗḪ̇ ˯˵˸ǃå .ƗưƓɂ̇ ǃå ā Ơɂā˙˯ǃå ˥˻ 
èǚƤå˗ǆ ǏǄƵ ˤƑƓƿ êǚƵ āá ɏ̇  العلاج بالموسيقى:   ¶ ɂ̇ ƪ ýƓ˸ƶ˯ƪå Ǌǈá ǏǄƵ Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ êǚƶǄǃ Ɨ ɜɂ̇ ǆǕå Ɨ ʹ˸˱ǃå ˕Ƽ̇ Ƶ

."Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ êǚƶǃå ƝǆƓǈ̇ ˮƕ ˥˻˶˶˳˯˸ǃå ˥˻˻˹ƽǃå āá óƓ˳ƬǕå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɨ ƞǚƵ úå˗ǋá ɖ˻ǀ˲˯ǃ Ɨ ʿ ƪ˦ǆ)Al-Attar, 
2013(   

  ļ(Trisomy 21:)  ) Ǒƺ ˶ǃå ˖Ǆ˰˯ǃå āá ÿāåí ïîƓ˹ƙ āá Ɨ ʻ Ʈ Ɨǆðǚ˯ǆ21 ǑƼ å̇ ˻ƺƙ ˔ˮ˴Ȼ Ɠ˸ǆ èƓǆ˦ƪ˦ǆā˙ḧǃå ǑƼ ˙˻ƺƙ (
 ˦˸ ǃ˹åā Ɨ˹ǋ̆ǃå èåï̠ǀǃå ǑƼ Ʉƶư ĄƓǃƓƹ Ɨǆðǚ˯ ǃ˸å ̝ơƓ˶Ȼ Üʕ˴ ǃ˱å Ɨ˹ƕ ǑƼ ç̇˻ƺƮ āá ç̇ˮ˻Ḫ èå̇˻˻ƺƙ í˦ƞ˦ƕ ƗǃƓ˲ǃå ʕ˴ ƙ˯ .èƓƛï˦˸ǃå

) .ç̊ ˻˸ǆ Ɨ ǌƞā ˙ǋƓˢ˸Ɂā ÜǑǈ˗ˮǃåRoizen & Patterson, 2003( 
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) þ˦ƪ˦ǆ̇ ḧǃå ǑƼ ƴƑƓƬ ˔Ḫ̇ ǆ ǑǀǄƤ îā˘Ƭ ˥Ƶ çïƓ ʸ Ǒǋā21  .ǑǄǀƵ ɄǄ˳˯ǃ Ɠ ơƓ˶ǆ ÿ˦ɜɂā Ɨ Ǆ˳ǃå ˤ ˴ǀƙ ǑƼ ýǚ˯Ƥå Ɨ˱ ˯ǈ (
)Al-Qamsh, 2011  ( 

البحث وإجراءاته: -3  منهجية 
التجريبي:   3-1 ˤ منهج البحث والتصميم  ˸˶˯ƕ ú̇ ƶȻ ɏ˘ǃå Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ˤ ˸˶˯ǃå ɖƼā ǏǄƵ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ǏǄƵ ÿƓ˰ơƓ ǃå ˗˸˯Ƶá

.ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå èåî ˥˻˯˭ƼƓḧ˯˸ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå 
وعينته:    3-2 البحث  ˲˖ ÿāåí Ɨǆðǚ˯ǆ ɏāî óƓ˳ƬǕƓȺ Ɇ˰˸˯˸ǃå (مجتمع  ǃå ƴ˸˯˱ǆ ßƓ˶ơǕāTrisomy 21 ˚Ḫ̇ ǆ ǑƼ (

  Üü˦ǋí ƗˢƼƓ˲ǆ Ɨǆðǚ˯ǆ ɏāî í˗Ƶ Ɇ˸˵ƙ Ǒ˯ǃå èƓǈƓ ˮǃå ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå ˤƙā ÜƗ ʸƓ˸˯ƞǙå ƗȻƓƵ̇ ǃå Ɨɜ Ƭ Ɨɂ̇ ǒ˗ǆ çïƓɂ̊ ƕ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ
  ÿāåí)Trisomy 21  (   ǑƼ ˥ǒí˦ƞ˦˸ǃå ˚Ḫ̇ ǆü˦ǋí ƗˢƼƓ˲ǆ  ) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā457 ýƓƽ˟Ǚå í˗Ƶ ƸǄɁā ÜƗƽǄ˯˳ǆ ïƓ˸ƵƋȺ Ɠ˶˳Ƭ (

ÿāåí Ɨǆðǚ˯ǆ ɏāî)Trisomy 21  (  ) ïƓ˸ƵƋȺ9-14) Ɨ˹ƪ (93) ƴƿå˦Ɂā ǚƽ˟ (67) ā ï˦Ḫ˘ǃå ˥ǆ (26  ˔˴ơ éƓǈǙå ˥ǆ (
ü˦ǋí ƗˢƼƓ˲ǆ ˚Ḫ̇ ǆ ǑƼ Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå ƗȻƓƵ̇ ǃå Ɨɜ Ƭ Ɨɂ̇ ǒ˗ǆ ǑƼ ƗǄ˱˴˸ǃå èƓǈƓ ˮǃå ā. Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ Ɨ˴ Ƒ̇ ǃå ƗɁ̇ ˱˯Ǆǃ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ïƓ ˯Ƥå ˤƙ

)ïƓ ˯Ƥå ˤƙ îá ÜƗˠ ˴ ǃå Ɨ Ƒå˦˵ƶǃå20  ÿāåí Ɨǆðǚ˯ǆ ɏāî ǚƽ˟ ()Trisomy 21  ()ïƓ˸ƵƋȺ9-14  ( ˤƙā ÜɊǀƼ ï˦Ḫ˘ǃå ˥ǆā Ɨ˹ƪ
) ƴƿå˦Ɂā Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙā ƗˠȺƓư  ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱ǆ Ǐǃå Ɠ Ƒå˦˵Ƶ ˤǌƶɂð˦ƙ10  .ƗƵ˦ ˸˱ǆ Ɇḧǃ ýƓƽ˟á ( 

وضبطها:   3-3 المتغيرات  ˲˖ ǑƙǓå Ɇɜ˵ǃƓȺ:  تحديد  ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǆ ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ 
المستقل -1 Ɇ˸˵ɂā :  -  (ƴ:المتغير  ˯˸ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå) ˦ǋā ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå-    ˦ǋā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå  Ǒ˲ɂā˙ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ)

.(Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶ǆ 
التابعة -2 Ɇ˸˵ɂā :  .ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ èå̇:المتغيرات  Ƭ˓ǆ ˞ƶȺ 
والتكافؤ:  3-4 ǑƼ ˓ƼƓḧ˯ǃåā ˛ǈƓ˱˯ǃå ßå̇   التجانس  ƞã Ƌƙïå ÿƓ˰ơƓ ǃå ÿá Ǚã ˖˲ ǃå Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃ ǑƑå˦˵ƶǃå ƴɂð˦˯ǃå ˥ǆ ˤƹ̇ ǃå ǏǄƵ

  Ɇǀ˯˴˸ǃå ˙˻ƺ˯˸ǃå æƓ˴ơ ǏǄƵ (ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ èå̇ Ƭ˓ǆ ˞ƶȺ) ƗƶȺƓ˯ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǑƼ ˙ƛ˓ƙ ˗ƿ Ǒ˯ǃåā èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˥ǆ í˗Ƶ
)Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå:ǑƙƋȻ Ɠ˸Ḫā ( 

 الكتلة(:  –الطول   –تجانس وتكافؤ )العمر  -1
(  (1الجدول 

)العمر   الكتلة( بين مجموعتي البحث –الطول   –يبين تجانس وتكافؤ متغيرات 
 الدلالة t. test Sig التفلطح الالتواء ع± س ــ المجموعة تغيراتالم

 العمر
Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙ 11.8000 1.54919 0.484- 0.458- 

0.632 .535 ɏ˦ ˹ƶǆ ˙˻ƹ 
ƗˠȺƓư 11.4000 1.26491 0.544- 0.026- 

 الطول
Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙ 136.700 10.68800 0.545- 1.288 

0.042 .967 ɏ˦ ˹ƶǆ ˙˻ƹ 
ƗˠȺƓư 136.900 10.41847 0.767- 0.609- 

 الكتلة
Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙ 43.5400 14.75693 0.342 0.305 

0.679 .506 ɏ˦ ˹ƶǆ ˙˻ƹ 
ƗˠȺƓư 48.5700 18.20257 0.315 1.119- 
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والتكافؤ في بعض مؤشرات كتلة الجسم والدهون: -2  التجانس 
 2الجدول

في المتغيرات )الدهون    المحيطات( – BMI –يبين تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث 
 الدلالة t. test sig التفلطح الالتواء ع± س ــ المجموعة المتغيرات
днкϹЮϜ ϣуϡтϽϯϦ 19.9900 10.0788 0.397 1.034- 0.315 .756 рнзЛв ϽуО 

ϣГϠϝЎ 21.5400 11.8589 0.352 0.567- 

BMI ϣуϡтϽϯϦ 20.9100 7.54961 0.602- 0.168 0.070 .945 рнзЛв ϽуО 

ϣГϠϝЎ 20.6600 8.41773 0.318- 1.211- 

ϹЏЛЮϜ Буϳв ϣуϡтϽϯϦ 24.7000 5.83190 0.267 0.700 0.632 .535 рнзЛв ϽуО 

ϣГϠϝЎ 26.5000 6.86780 0.788 0.090 

ϽЋϷЮϜ Буϳв ϣуϡтϽϯϦ 73.6000 14.7437 0.539- 0.252- 0.338 .739 рнзЛв ϽуО 

ϣГϠϝЎ 76.0000 16.9443 0.618- 0.970- 

ϻϷУЮϜ Буϳв ϣуϡтϽϯϦ 45.0000 8.65384 0.525- 0.771- 0.533 .601 рнзЛв ϽуО 

ƗˠȺƓư 47.5000 12.0485 0.095 0.334 

  ýā˗˱ǃå ˥ǆ Ơ˷˯ǒ)2:ǑƙƋȻƓǆ ( 
¶ :˙ǆƑ˯˭ǁä     èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ƴ ˸˱ǃ ßå˦˯ǃǙå ˤ ʾ ˕ƺǄƕ  ÿ˦ǋ˗ǃå)Ĳ  BMI  Ĳ   ǉǚƵå ýā˗˱ǃå ǑƼ (èƓˠ ˲˸ǃå ³) ˥˻ƕ çï˦˶˲ǆ1 ˤ ʾā (

³) ˥˻ƕ çï˦˶˲ǆ ƠˠǄƽ˯ǃå2˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå íå̇ Ƽå ˛ǈƓ˱ƙ ǏǄƵ ˥ɂ̇ Ƭ˓˸ǃå ˥ǒ˘ǋ ˗ƶɂā Ü(  ƗˠȺƓ˷ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå    ƴ ˸ƞ ǑƼ  èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå
  ÿ˦ǋ˗ǃå)Ĳ BMI Ĳ (èƓˠ ˲˸ǃå. 

¶ :ˑƺƑḥ˭ǁä  ) ïƓ ˯ƤǕ Ɨ ǃƓ˸˯ơǙå ˤ ʾ ˕ƺǄƕt) ˥ǆ ˙ˮǂå (0.05(    ÿ˦ǋ˗ǃå) èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ƴ ˸ƞ ǑƼĲ BMI Ĳ  ý˗ǒ å˘ǋā (èƓˠ ˲˸ǃå
Ǚ ǊǈƓȺ  ƞ˦ƙƗˠȺƓ˷ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå íå̇ Ƽå ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶǆ ƗǃǙí èåî ûā˙Ƽ ˗  ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå íå̇ Ƽå ˓ƼƓḧƙ ǏǄƵ å̇ Ƭ˓ǆ ˗ƶȻ å˘ǋā Ü
  ǑƼ  ÿ˦ǋ˗ǃå) èå̇ ˻ƺ˯˸ǃåĲ BMI Ĳ .(èƓˠ ˲˸ǃå 

 وسائل جمع المعلومات: 3-4
- Ɨ ˮ˹ƞǕåā Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ïíƓ˶˸ǃå-  (ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ èå̇ Ƭ˓ǆ) Ɨɂ̇ ˮ˯˳˸ǃå èƓƮ˦˲ƽǃå-    Ü˥˻˶˯˳˸ǃå ßƓ ˟Ǖå) ƗǄƕƓǀ˸ǃå

  Ơɂā˙˯ǃåā ˔ɂï˗˯ǃå Ɨ˱Ǆ˴Ƽ ýƓ˱ǆ ǑƼ ˥˻˶˯˳˸ǃå  (Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǄǃ Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå èå˗ơ˦ǃå Ɨ ơǚ˶ǃ
- .(ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ èå̇ Ƭ˓ǆ ˗ǒ˗˲ƙ) ÿƓ ˮ˯ƪǙå 

كتلة الجسم والدهون: 3-6 ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ èå̇    مؤشرات  Ƭ˓ǆ ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ  èƓƪåï˗ǃåā Ɨ ˸Ǆƶǃå ƴƞå̇ ˸ǃå ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ˖˲ ǃå ǑƼ
 ˥˻˶˯˳˸ǃåā óƓ˶˯ƤǙå ßƓ ˟Ǖå ƗǀƼå˦ǆ ˘ƤǕ ÿƓ ˮ˯ƪå çï˦Ʈ ǏǄƵ Ɠǌư̇ Ƶ ˤƙ ˤƛ ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ èå̇ Ƭ˓ǆ ˕ǃāƓ˹ƙ Ǒ˯ǃå ƗǀȺƓ˴ǃå

) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā ˔ɂï˗˯ǃå Ǌ˱Ǆ˴Ƽ ýƓ˱ǆ ǑƼ10) ûƓƽƙå Ɨ ˴ǈ ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå ˤƙā Üå̇ ˻ˮƤ (100 Ƭ˓ǆ ñƓ ʾ ǏǄƵ ˙˰ǂáā (% ƗǄ˯Ḫ èå̇
  ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå 
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الاستطلاعية:  3-7 ƣɂïƓ˯ƕ Ɨ (  التجربة  ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ßå̇ ƞƋȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ20/7/2022  Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖ˻ˮˠ˯ǃ  (
ÿāåí Ɨǆðǚ˯ǆ ɏāî ýƓƽ˟á ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå)Trisomy 21  ( ) ˥ǆ Ɨǈ˦ɜ˸ǃåā ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ ˥ǆ5 ýƓƽ˟á (

 ǉ˘ǋ ˥ǆ ô̇ ƺǃå ÿƓḪā ÜǏǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖ˻ˮˠƙ Ǌƞå˦ƙ ˗ƿ Ǒ˯ǃå èƓˢơǚ˸ǃåā èƓƿ˦ƶ˸ǃå ˤǋå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯Ǆǃ Ý
ǚ˯ǆ ɏāî ýƓƽ˟á ƗȺƓ˱˯ƪå Ɏ˗ǆā ÜǏǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǄǃ æï˗˸ǃå ɖ˻ˮˠƙ Ɨ ʽ Ḫ ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå ˦ǋ ƗɁ̇ ˱˯ǃå Ɨǆð

ÿāåí)Trisomy 21  (  .Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǄǃ èå˗ơ˦ǃå Ɏ˦ ˯˲ǆ ˘˻ƽ˹˯ǃ ā  èå˗ơ˦ǃå ßå̊ ƞå èƓƿāå Ɨ˸Ƒǚǆ Ɏ˗ǆ
.Ɠǋ˘˻ƽ˹ƙ Ɨ ǈƓɜǆåā ā.Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǄǃ èå˗ơ˦ǃå ǑƼ Ɠǌ˯ǒƓƽḪā Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ç̊ ǌƞǙåā èåāíǙå Ɨ ơǚƮ ïƓ ˯Ƥå 

بالموسيقى:  3-8 المصاحب  الترويحي  ǏǄƵ Ǌư̇    البرنامج  Ƶā Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå íå˗ƵƋȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ
) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå Ơɂā˙˯ǃå óƓ˶˯Ƥå ɏāî ˥ǆ ˥˻˶˯˳˸ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ5  Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ǑƼ ˤǌƙƓˢơǚǆā ˤǌƑåïà ßå˗ƕåā (

 ƞǕ Ǒ˹ǆ̊ ǃå ˤ ˴ǀ˯ǃåā ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖ˻ˮˠƙ Ɨ ơǚƮ ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå ˖˻ơ ˥ǆ Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå ˥ǆ ˕ƶưā Ǒ˯ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃåā ç˗ơ˦ǃå ßå̊
.Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå úå˗ǋå ɖ˻ǀ˲ƙ Ɇƞå 

الزمنية للمنهاج التعليمي: 3-9 Ǐǀ (  الخطة  ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˥˸˷ƙ72  Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱ǆ Ɠ˯Ǆḧǃ Ɨ ˲ɂā˙ƙ ç˗ơā (
:ǑƙǓƓḪā ˖˲ ǃå 

- )36 Ɨ ˲ɂā˙ƙ ç˗ơā (- (Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖˮ˟) ÜƗ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ 
-)36 Ɨ ˲ɂā˙ƙ ç˗ơā ((ƴ ˯˸ǃå ɏ˗˻Ǆǀ˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖˮ˟) ÜƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ 
- ) Ǐǀƪ˦ ǃ˸ƓȺ ̝ơƓ˶ ǃ˸å Ǒ˲ɂā̇˯ǃå ƝǆƓǈ̇ˮǃå ̆˻ƽ˹ƙ û̇ƺ˯ƪå ̠ƿā12  èå˗ơ˦ǃå ƓǌǃǚƤ ˕Ƶðā ÜƗ ˮ˻Ɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ƓƵ˦ ˮƪá (

) ƴƿå˦ƕ Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå3) ç˗ơā ɆḪ ˥ǆð ÿƓḪā ÜƗƵ˦ ˸˱ǆ Ɇḧǃ ÷˦ ˮƪǙå ǑƼ Ɨ ˲ɂā˙ƙ èå˗ơā (45.Ɨǀ ʾí ( 
الرئيسة:    3-10 البحث  ßå̇تجربة  ƞå ˤƙ Ü˖˲ ǃå Ǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå èƓɁ˦ƶ˶ǃåā èƓƿ˦ƶ˸ǃå ǑƼǚƙā Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ßå̇ ƞå ˗ƶȺ 

) ˥ǆ è˗˯ǆå Ǒ˯ǃå Ɨ˴ Ƒ̇ ǃå ƗɁ̇ ˱˯ǃå31/7/2022) ƗȻƓƺǃā (22/10/2022  Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖ˻ˮˠƙ ˤƙā ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ǏǄƵā  Ü(
:ǑƙǙå ˦˲˹ǃå ǏǄƵ Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå 

   المجموعة التجريبية: -أ 
-   .Ɨƪåï˗ǃå èåßå̇ ƞƎȺ ß˗ˮǃå Ɇˮƿ Ɨ ˸ƪ̇ ǃå èƓǀƼå˦˸ǃå ƴ ˸ƞ ˘ƤƋȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ 
-   ƴ ˸ƞ ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå ˤƙ ˗ƿā ÜƗ ʼƓḧǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ǏǄƵ ý˦˶˲Ǆǃ Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå ƗȻƓƵ̇ ǃå Ɨɜ Ƭ Ɨɂ̇ ǒ˗ǆ çïƓɂ̊ ƕ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ

  ÿāåí Ɨǆðǚ˯ǆ ɏāî óƓ˳Ƭǖǃ èƓǈƓ ˮǃå(Trisomy 21)    ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ïƓ ˯Ƥå ˤƙā ü˦ǋí ƗˢƼƓ˲ǆ ˚Ḫ̇ ǆ ǑƼ ˥ǒ˗ƞå˦˯˸ǃå
) ˗˻ǃå˦ǆ ˥ǆ Ɨ˭ƽǃå ǉ˘ǋ ýƓƽ˟á Ɨ˹˻ƶǃå ˕˹˸˷ƙā Üü˦ǋí ƗˢƼƓ˲ǆ ˚Ḫ̇ ǆ ˥ǆ Ɨ Ƒå˦˵ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ2008  Ĳ 2013 ïƓ˸Ƶå ɏá (

)9-14.Ɨ˹ƪ ( 
- .ƗˢƼƓ˲˸ǃå ǑƼ Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå Ɨ˭˻ˮǃƓȺ ɖǄƶ˯ƙ æƓ ƪǕ ˣǃîā Ɠǌ˰˲Ⱥ ǑƼ éƓǈǙå ÿƓ˰ơƓ ǃå ˗ƶ ˯ƪå 
-  ˥˻˶˯˳˸ǃåā ßƓ ˟Ǖå ˥˻˶˯˳˸ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˥˸˷ƙ Ǒ˯ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˥˸˷˯ǒ ÿƓ ˮ˯ƪå ƴɂð˦˯ƕ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ

.˔ɂï˗˯ǃå Ɨ˱Ǆ˴Ƽ ǑƼ 
-   ˤǌǃƓƽ˟á ƗḪïƓ˵ǆ ǏǄƵ ƗǀƼå˦˸ǃåā ƴ ʾ˦˯Ǆǃ ïå̇ ƿã ˤǌƑƓˠƵåā ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ɨ ˀƓǆ Ơ ư˦˯ǃ ï˦ǆǕå ßƓ ǃāá ƴǆ ÷Ɠ˸˯ƞǙƓȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ

  .Ɨ ʽ ˡ˦ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ñƓ ʿǃ Ɨǆðǚǃå èƓƮ˦˲ƽǃå ßå̇ ƞɀā Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ǑƼ 
-  Ɠǈ̇ Ḫî Ɠ˸Ḫ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˥˸˷ƙ îå ˥˻˶˯˳˸ǃå ǏǄƵ Ǌư̇ Ƶā Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˤ ˸˶˯ƕ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ

) ƓǀȺƓƪ36) ˥˸˷˯ƙ ç˗ơā ɆḪā Ɨ ˲ɂā˙ƙ ç˗ơā (45  .Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå æƓƶǃǕå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ ɏ˦ ˯˲ƙ Ɨǀ ʾí ( 



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ 

 

нмо 
 

  Ɠǆá āå ƗḪ̇ ơ Ɇḧǃ í˗˲˸ǃå ˥ǆ̊ ǃƓȺ ˗˻ǀ˯ǒ ÿå ƴ ˠ˯˴Ȼ Ǚ óƓƤ Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ˭ƽǃå ǉ˘ǋā þƓƵ Ɇɜ˵Ⱥ Ɇƽˠǃå ÿǙ Ɠǌƕ ˗˻ǀ˯ƙ ˤǃ Ɨ˹ǆðǕå
.˥ɂ̇ ˸ƙ 

المستعملة:  -  الأدوات 
- .Ɨ ˹ƹå Ǐǀ ƪ˦ǆ Ɇ˰ǆ èƓ˸Ǆḧǃå ˥ǆ çí̇ ˱ǆā ýƓƽ˟ǖǃ Ɨɂ̊ ˻ƽ˲ƙ Ǐǀ ƪ˦ǆ ïƓ ˯ƤƓȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ 
- .Ɠ˷Ȼá ǑƞïƓƤ ˔ƶǄǆ ǏǄƵ ÿƓɜ˸ǃå ɏ˦ ˯˲Ȼ îå þƓ˯ǒǙå ƗȻƓƵï ïåí ǑƼ ƗƵƓƿ ˕ǈƓḪā ÜƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖ˻ˮˠ˯ǃ ˔ƪƓ˹ǆ ÿƓɜǆ ïƓ ˯Ƥå 
- ) ç˗˸ǃ ˤƑƓƮ Ɇƽˠǃå ÿ˦ɜȻ ÿå ɉ̇ ˯˵ɂā (Ɨ Ǆˮƿ) Ɨ ǃāǕå Ɨɂ̇ ˮ˯˳˸ǃå èƓƮ˦˲ƽǃƓȺ þƓ ʿǄǃ ˥˻ƶǆ þ˦ǒ ˗ǒ˗˲ƙ8  ǏǄƵ èƓƵƓƪ (

.˝˲ƽǃå Ɇˮƿ ɆƿǕå 
- .ƗƵƓǀǃå Ǐǃåā ˥ǆ ýƓƽ˟Ǖå Ɇǀ˹ǃ Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå ƗȻƓƵ̇ ǃå Ɨɂ̇ ǒ˗˸ǃ ƗƶȺƓƙ çïƓ ƪ ˝ ˶˳ƙ 
- .˗ƵƓ˴˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇ Ƽ ˝ ˶˳ƙ 

ˤǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃå èåßå̇    المجموعة الضابطة: -ب ƞã ˥ǆ ßå̇ ƞå ɏá ǑƼ ɆƤ˗˯ǃƓȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå ˤǀƙ ˤǃ ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ǐǃå Ɨ ˴˹ǃƓȺ Ɠǆ
  Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇ Ƽ ÿƓḪā Üí˗˲˸ǃå ˕ƿ˦ǃåā ÿƓɜ˸ǃå ˖˻ơ ˥ǆ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃƓȺ Ɨˠ ˲˸ǃå úā˙ˢǃå ˛ƽ˹ƕ ÿā˙˸Ȼ å˦ǈƓḪ ˤǌǈå ˙˻ƹ

ǉ˘ǌǃ ˝˯˳˸ǃå ˚Ḫ̇ ˸ǃå ˥ǆ ˥˻˯˸Ǆƶǆ  ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƴǆ ˝˯˳˸ǃå  .Ɨ˭ƽǃå 
القبلية والوسطية والبعدية: 3-11  الاختبارات 
القبلية:    -1 ƣɂïƓ˯ƕ24/7/2022  Üÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ èå̇ (الاختبارات  Ƭ˓˸ǃ Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞå ˤƙ ()æ Ɠǋ˗ƶɁā6 þƓȻá (

 ) ýƓƽ˟ǖǃ ˗Ƶá ɏ˘ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå á˗ƕTrisomy 21( 
الوسطية:   -2 ƣɂïƓ˯ƕ ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ èå̇ (الاختبارات  Ƭ˓˸ǃ Ɨ ˠƪ˦ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞå ˤƙ10/9/2022  ( 
البعدية: -3 èå̇    الاختبارات  Ƭ˓˸ǃ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ɖ˻ˮˠƙ ˤƙ Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖ˻ˮˠƙ ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶȺ

) ƣɂïƓ˯ƕ ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯ǂ23/10/2022.( 
الاحصائية:  3-12 ǑƑƓ˶ơǙå Ǒǈā˙˯ḧǃǙå ƝǆƓǈ̇   الوسائل  ˮǃå ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ Ɨ ƪƓ˹˸ǃå Ɨ ƑƓ˶ơǙå ɆƑƓƪ˦ǃƓȺ ˖˲ ǃå ƝƑƓ˯ǈ Ɨ˱ǃƓƶǆ ˤƙ
)SPSS VERSION - 26.( 

النتائج: -4  عرض وتحليل 
المتعلقة بالفرضية ا  4-1  لأولى:عرض وتحليل والنتائج 

المصاحب بالموسيقى والبرنامج المتبع في مؤشرات كتلة الجسم والدهون   ""هنا  تأثير للبرنامج الترويحي 

المصاحب بالموسيقى(: -1 البرنامج الترويحي   المجموعة التجريبية )تأثير 
(  (3الجدول 

التباين للمجموعة التجريبية في نسبة الدهون و ) العضد والخصر والفخذ BMIيبين تحليل   ( ومحيطات 
القبلية والوسطية والبعدية  بين الاختبارات 

ϤϜϽуПϧгЮϜ Рыϧ϶ъϜ ϼϸϝЋв ϤϝЛϠϽгЮϜ Ингϯв 
 ϣϮϼϸ

ϣтϽϳЮϜ 

 БЂнϧв

ϤϝЛϠϽгЮϜ 
F sig ϣЮъϹЮϜ 

днкϹЮϜ 
ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 266.733 2 133.366 

3.393 .048 рнзЛв 
ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ 1061.134 27 39.301 

BMI 
ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 292.943 2 146.471 

4.796 .017 рнзЛв 
ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ 824.641 27 30.542 

ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 59.267 2 29.633 1.451 .252 
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нмп 
 

  Буϳв
ϹЏЛЮϜ 

ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ 551.400 27 20.422 
 ϽуО
рнзЛв 

  Буϳв

ϽЋϷЮϜ 

ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 754.467 2 377.233 
3.538 .043 рнзЛв 

  Э϶ϜϸϤϝКнгϯгЮϜ 2878.500 27 106.611 

ϻϷУЮϜ Буϳв 
ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 99.200 2 49.600 

1.100 .347 
 ϽуО
рнзЛв èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ɆƤåí 1218.000 27 45.111 

 
(  (4الجدول 

الثلاثة في  المقارنة بين الاختبارات  )الدهون ، يبين  الخصر(  BMIمتغيرات  الاقل فرق معنوي )  ، محيط   (LSDبأستخدام 
ƕ فرق الاوساط المقارنات س ــ القياسات المتغيرات ǁƑ˶˭ƟǗä  الفروق  نتيجة 

днкϹЮϜ 

сЯϡЦ 19.99 сГЂм + сЯϡЦ 5.62 .055 ФϽТ ϹϮнтъ 

сГЂм 14.37 рϹЛϠ + сЯϡЦ 6.85 .021  ϱЮϝЋЮрϹЛϡЮϜ 

рϹЛϠ 13.14 рϹЛϠ + сГЂм 1.23 .055 ФϽТ ϹϮнтъ 

BMI 

сЯϡЦ 20.91 сГЂм + сЯϡЦ 3.76- .139 ФϽТ ϹϮнтъ 

сГЂм 24.67 рϹЛϠ + сЯϡЦ 7.65- .005  ϱЮϝЋЮрϹЛϡЮϜ 

рϹЛϠ 28.56 рϹЛϠ + сГЂм 3.89 .127 ФϽТ ϹϮнтъ 

ϽЋϷЮϜ Буϳв 

сЯϡЦ 73.60 сГЂм + сЯϡЦ 9.3 0.54 ФϽТ ϹϮнтъ 

сГЂм 64.30 рϹЛϠ + сЯϡЦ 11.6 .018  ϱЮϝЋЮрϹЛϡЮϜ 

рϹЛϠ 62.00 рϹЛϠ + сГЂм 2.3 .622 ФϽТ ϹϮнтъ 

 
البرنامج المتبع( -2  المجموعة الضابطة )تأثير 

(  (5الجدول 
التباين للمجموعة الضابطة في نسبة الدهون و ) القبلية  BMIيبين تحليل  العضد والخصر والفخذ بين الاختبارات  ( ومحيطات 

 والوسطية والبعدية

درجة  مجموع المربعات مصادر الاختلاف المتغيرات
 الحرية

 الدلالة F sig متوسط المربعات

днкϹЮϜ 
ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 6.899 2 3.449 

0.028 .972 
 ˙˻ƹ
ɏ˦ ˹ƶǆ ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ 3336.068 27 123.558 

BMI 
ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 4.169 2 2.084 

0.035 .966 
 ˙˻ƹ
ɏ˦ ˹ƶǆ ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ 1607.621 27 59.542 

  Буϳв
ϹЏЛЮϜ 

ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 15.800 2 7.900 
0.187 .830 

 ˙˻ƹ
ɏ˦ ˹ƶǆ ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ 1139.000 27 42.185 

ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 46.867 2 23.433 0.110 .896 



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ 

 

нмр 
 

  Буϳв
ϽЋϷЮϜ 

èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ɆƤåí 5726.500 27 212.093  ˙˻ƹ
ɏ˦ ˹ƶǆ 

˘˳ƽǃå Ɋ ˲ǆ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ 88.467 2 44.233 0.295 .747  ˙˻ƹ
ɏ˦ ˹ƶǆ   ɆƤåíèƓƵ˦ ˸˱˸ǃå 4053.000 27 150.111 

 
 لثانية:عرض وتحليل ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية ا  4-2

ǆ ƗǃǙí èåî ûā˙Ƽ í˦ƞā" ýƓƽ˟åā Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ˔ơƓ˶˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ýƓƽ˟å ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶ
  ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå."ÿ˦ǋ˗ǃåā ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ èå̇ Ƭ˓ǆ ˞ƶ ǃ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ƴ ˯˸ǃå 

(  (6الجدول 
)الدهون ،  والضابطة في متغيرات  المقارنة بين المجموعتين التجريبية   ، المحيطات(  BMIيبين 

ϤϜϽуПϧгЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ̮̮ Ѐ ÑИ t. test sig ϣЮъϹЮϜ 

днкϹЮϜ 
ϣуϡтϽϯϦ 13.1400 2.77737 

2.332 .032 рнзЛв 
ϣГϠϝЎ 20.4600 9.52963 

BMI 
ϣуϡтϽϯϦ 28.5640 4.11909 

2.679 .015 рнзЛв 
ϣГϠϝЎ 21.5700 7.15511 

ϹЏЛЮϜ Буϳв 
ϣуϡтϽϯϦ 21.4000 2.98887 

1.681 .110 рнзЛв ϽуО 
ϣГϠϝЎ 24.8000 5.65292 

ϽЋϷЮϜ Буϳв 
ϣуϡтϽϯϦ 62.0000 6.97615 

3.274 .004 рнзЛв 
ϣГϠϝЎ 73.3000 8.39378 

ϻϷУЮϜ Буϳв 
ϣуϡтϽϯϦ 40.6000 4.35125 

0.638 .532 рнзЛв ϽуО ƗˠȺƓư 43.3000 12.65833 
(  (7الجدول 

والضابطة في متغيرات )الدهون ،  التاثير بين المجموعتين التجريبية   ، محيط الخصر( BMIبين حجم 
ϽуϪϝϧЮϜ бϯϲ ǼĮ Df t.test ϤϜϽуПϧгЮϜ 

ϽуϡЪ 0.23 18 2.332 днкϹЮϜ 

ϽуϡЪ 0.28 18 2.679 BMI 

ϽуϡЪ 0.37 18 3.274 ϽЋϷЮϜ Буϳв 

 
п-3  :مناقشة النتائج 
                (: Cŀǘالدهون )  -1

                 
                  Φ  

                    

         Φ      ύ нлноύ όнлмо  ό
  Φ                 

ύ                   с  ό
 ΦύCurtin C et al., 2013ό                                                    
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нмс 
 

            (:  aL.مؤشر كتلة الجسم ) -2
         (BMI          Φό

                    
     ΦύCurtin C et al., 2013ό             

 Φ                  
            (: ǊƳ /ƛǊŎǳƳŦŜǊŜƴŎŜ!محيط العضد ) -3 

                  Φ  
                    

                 .  
 ύREBOLLO, 2023ό 

пπ  ( ²محيط الخصرŀƛǎǘ /ƛǊŎǳƳŦŜǊŜƴŎŜ)Υ               
      Φ           

     Φ                
                    

        Φ             

      Φ                
                     

          Φ          
ύPalomba, 2020ό 

             (:  ǘƘƛƎƘ ŎƛǊŎǳƳŦŜǊŜƴŎŜمحيط الفخذ ) -5
         Φ           

           Φ             
   Φ                 

                     
            Φ          

       .  
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات:  -5
 الاستنتاجات:  5-1

 Υ          
мπ                  

 (BMI)Φ 
нπ              ύ BMI  

  ό Φ             
мπ  Φ               
 التوصيات والمقترحات:  5-2
мπ   ύ             

 Φ     ό 
нπ                   

                  
 Φ    

оπ                     
 Φ          

 الشكر والتقدير
 Φ              
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

 

   The research aims to identify the kinetic synergy and the speed 

of the nerves of the right and left hemispheres of the brain among 
some gymnastics players in the provinces of Iraq, and the 

relationship between the kinetic synergy and the speed of the 
nerves of the right and left brain and standing on the hands on the 
balance beam. The descriptive approach was used in the style of 
studying the relationship, representing the research community. I 
recruited gymnasts from the participating provincial teams to select 
the Iraqi national team for applicants, and the most important 
conclusions are that the sample of gymnasts had a moderate 
degree in the speed of the right and left-brain nerves, and the 

gymnasts possessed a good degree of kinetic synergy, and kinetic 
synergy and the speed of the right and left-brain nerves had a major 
role in performance. Handstand on balance beam.
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 дмЂϲ дЂϲ ϣвАϝТм  

ϢϼЊϠЮϜ ϣЛвϝϮ  /  ϣтϠыАЮϜ ϤϝАϝІжЮϜ аЂЦ 

ЉϷЯгЮϜ 

                

             

                

              

         

             

               

               

 Φ   

ϩϳϡЮϜ ϤϝвнЯЛв 

 
 ϵтϼϝϦϩϳϡЮϜ: 

аыϧЂъϜ    Υтλмλнлнп 
ЬнϡЧЮϜ Υ      ммλнλнлнп 

ϥжϽϧжъϜ пЯК ϽТнϧЮϜ Υ15ΣاذارΣнлнп 

_____________________________ 

 ϤϝгЯЫЮϜϣуϲϝϧУгЮϜ: 
 РнЦнЮϜ ̪МϝвϹЮϜ ϞϝЋКϒ ϣКϽЂ ̪ сЪϽϳЮϜ ϼϾϑϧЮϜ

дϾϜнϧЮϜ ϣЎϼϝК пЯК етϹуЮϜ пЯК 
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ннл 
 

1  РтϼЛϦЮϜ.:بالبحث 
 المقدمة  1-1

  ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ǑḪ̇ ˲ǃå ßåíǕå Ɨƿíā ƗƵ̇ ƪ ǏǄƵ ǑưƓɂ̇ ǃå çï˗ƿ ˥˻ˮǒ ǑḪ̇ ˲ǃå ïðƉ˯ǃå ÿã îã ˗ǌ˱ǃå ý˘ƕ ǑƼ íƓ˶˯ƿǙå ā ú˗ǌǃå
  èǚˮǀ˯˴ǆ ýǚƤ ˥ǆ ǑḪ̇ ˲ǃå ßåíǕå Ɨƶ ˮ˟ ˥Ƶ èƓǆ˦Ǆƶ˸Ǆǃ ƣ˸ǃå ýƓ ʿ˯ƪå ǑƼ ˝˳Ǆ˯ƙ Ɨ ˮ˶Ƶ èƓ Ǆ˸Ƶ ç˗Ƶ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃî ɖǀ˲˯ǒ

.˔Ƶǚǃ ǑḪ̇ ˲ǃå ˔ƞå˦ǃå ˘ƽ˹˯ǃ èǚ˷ƶǄǃ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå Ɨ ˮ˶ƶǃå èåïƓƬǗå Ɇƪ̇ ǒ ā ƗḪ̇ ˲ǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ƕ þ˦ǀȻ ˤƛ Ü˛˲ǃå)Othman et al., 
2023(  ˥Ƶ èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃƓȺ ǑưƓɂ̇ ǃå ˗˸ƙ ǉ˘ǋ ā ïƓƙāǕå ā ÜɆƮƓƽ˸ǃå ā Üèǚ˷ƶǃå ǑƼ ƗḪ̇ ˲ǃƓȺ ñƓ˴ơǗå èǚˮǀ˯˴ǆ ˗ƞ˦ƙ ˖˻ơ Ü

  ǏǄƵ ƓǌƙïƓ˰˯ƪå ˤ˯ǒ Ǒ˯ǃå èǚˮǀ˯˴˸ǃå ÷˦ ǈ ˗˸˯ƶȻ ā Ü ǑḪ̇ ˲ǃå ɖƪƓ˹˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ ˗ƵƓ˴ƙ Ɠǋïā˗ƕ Ǒǋ ā ÜǊƶư˦ǆ ā ˤ˴˱ǃå ɉƓ˵ǈ
Ǘå Ɇ˻˱˴ƙ ā ˙˻˴ƽƙ ˤ˯ǒ ā Ü ƗḪ̇ ˲ǃå Ɨɂāåð ā ǉƓ˱ƙå  ñå˦˲ǃå ƴǆ é˗˲Ȼ Ɠ˸Ǆ˰ǆ ƣ˸ǃƓȺ ƗḪ̇ ˲ǃƓȺ ñƓ˴ơǗå èǚˮǀ˯˴ǆ ƓǌǄǀ˹ƙ Ǒ˯ǃå èåïƓƬ

  Ɏ̇ ƤǕå)Abdul Sattar, 2000(  . 
     Ɨ˸ƞ̇ ƙ Ɨɂ̇ ˶ ǃå æƓ˶ƵǕå Ɇǀ˹ƙ ˖˻ơ ǑưƓɂ̇ ǃå ǑƼ Ɨ˹ǆƓḧǃå Ɨ ǄƤå˗ǃå èƓ Ǆ˸ƶǃå á˗ˮƙ ˤƛ ˥˻ƶǃå ǊǄˮǀ˯˴ƙ ˙˻˰˸ǃå ˙ǌˢȻ Ɠǆ˗˹Ƶ ǊǈǕ

 ā æƓ˶ƵǕå Ǐǃã ˙ǆåāǕå Ǌ˱˯ƙ ƣ˸ǃå ˥ǆ ā Ü ƣ˸ǃå Ǐǃã ƓǌǄǀ˹ƕ þ˦ǀƙ ˤƛ ˥ǆ ā Ɠǌ˯Ḫ̇ ơ ā Ɠǌƙ˗Ƭ ā Ɠǌǈ˦ǃ ˖˻ơ ˥ǆ Ɨ Ƒ˦˷ǃå ƗƶƬǖǃ
å ɏí˓˯ǃ ü̇ ˲˯ƙ Ǒ˯ǃå èǚ˷ƶǃå Ɨƪåïí ǑƼ Ɠ˸Ḫ ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå ƗȺƓ˱˯ƪǗ)AbdulRasoul et al., 2019(      Ɨ ʺƓǆ˗ǃå ç̇ ḧǃå Ɠƽ˶ǈ Ɋ ƙ̇ ɂā

  ˤ˴˱ǃå ɆḪ ǑƼ ˤɜ˲˯ǃå ˚Ḫ̇ ǆ øƓǆ˗ǃåā øƓǆ˗ǃå ɆƤåí Ƌ˵˹ƙ èƓ Ḫ˦Ǆ˴ǃåā Ɨƞ̊ ǆǙåā èå˗ǀ˯ƶ˸ǃåā ïƓḧƼǕå ɆḪā å̇ ˴ƞ ÿ˦ḧƙ Ɨ ˮ˶Ƶ úƓ ǃƋȺ
(ƴ˸˴ǃåā Ɨɂâ˙ǃåā ˛˸Ǆǃåā ûā˘ǃåā ˤ˵ǃå ) èåï˗ƿ ɖ˴˹ǒ ˦ǌƼ )Jasim et al., 2021(  Ü ˙˴Ȼá ā ˥˸Ȼá ˥˻˻Ƒ̊ ƞ Ǐǃã ƣ˸ǃå ˤ˴ǀ˹ǒ Ü

 ƴȺƓ˯ƙ ā Ɇ˴Ǆ˴ƙ ā í˦ƞā ý˦ơ ßå̊ ƞǕå ā Ɇ˻ƮƓƽ˯ǃå ā Ü ˕ƿ˦ǃå üåïíã Ǒǋ ˙˴ȻǕå ß̊ ˱ǃå Ɨƽ ˡā ˥˸ȻǕå ß̊ ˱ǃå Ɨƽ ˡā Ɠǆá Ü ßƓ Ƭǖǃ
.Ɨɂâ˙ǃå ýƓ˱ǆ ā  ñ˗˲ǃå ā Ɨɂï˦˶˯ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˚Ḫ̇ ǆ ˦ǋ ā Ü ˥ǆå̊ ˯ǃå ā Ü ǑǄḧǃå üåïíǗå ā ÿƓɜ˸ǃå üåïíã ǑǌƼ ƣ˸ǃå ˥ǆ 

       Ɨƿíā Ɠǌ˯ƛå˗ơ ˤƹï Ɠ˹˻˻Ƽ Ɨ˸ˢ˹ǆ þ˗˳˯˴ƙ Ǒ˯ǃå èƓƪåï˗ǃƓȺ ƗǄƿ üƓ˹ǋ ˥ḧǃā èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǉ˘ǋ ˛ ʿƙ ç˗ǒ˗Ƶ Ɨ ʿ ˮˠƙ èåïƓ ˯Ƥå üƓ˹ǋā
  Ɨƪåïí Ɇ˰ǆ ƓǌƙƓƪƓ ʾ)Hala, 2014(   ā ˜ ˵ǃå ëǚ˴Ⱥ ƗȻí˗ƶǃå Ɨ˸˱ǌǃƓȺ Ɠ˸ǌ˯ƿǚƵā ûƓ˴ǃå ā ÷åï˘ǃå ˥˻ƕ ïðƉ˯ǃå ā Ɋ ˲˸ǃå èƓḪï˗ǆ

  Ɨƪåïí)Janan, 2015(    Ɨƪåïí ā ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃƓȺ ɏ̇ ˠǀǃå ɖơƓ˴ǃå æ̇ ˷ǃƓȺ Ɠǌ˯ƿǚƵ ā Ɠ˹˻˻Ƽ Ɨǆ˦ˢ˹ǆ ƗǃǙ˗ƕ Ɨ ǂåïíǙå ƗƵ̇ ˴ǃå
)Muhammad, 2015(   Ɨ ǄḪ æǚˠǃ ƗơƓ ˴ǃå ˤǄƶƙ Ɏ˦ ˯˴ǆ ā èå˘ǃå ˙ǒ˗ǀƙ ɉƓ˸ǈåā Ǒ˴ƽ˹ǃå íí̇ ˯ǃƓȺ Ɠǌ˯ƿǚƵ ā Ɨ ʺƓǆ˗ǃå ç̇ ˠ ˴ǃå

.Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå 
   ǑƼ ˤǌǆ øƓǆ˗ǃå Ǒƽ˶ǈ æƓ˶Ƶá ƗƵ̇ ƪ ā ǑḪ̇ ơ ˛˲ǃå ïðƉ˯ǃå ÿá ǑƼ ˖˲ ǃå Ɨ ˸ǋá ð˙ˮƙ ā  ˥ǆ ðƓ ˸˱ǃå ǑƼ èƓḪ̇ ˲ǃå ßåíá

  Ɋ ư ā èƓḪ̇ ˲ǃƓȺ ɖƼå˦˯ǃå ǏǄƵ ˔Ƶǚǃå çï˗ƿ ýǚƤ  Ǒˮ˶ƶǃå ðƓǌ˱ǃå Ɇ˸Ƶ ƴǆ ɖ˻˴˹˯ǃå ýǚƤ ˥ǆā Ü˗ơåā ÿà ǑƼ Ɨ˹ǆðǕå ā ƗƼƓ˴˸ǃå
 ǑƼ ÷å˗ƕǗå ā ú̇ ˶˯ǃå ˥˴ơ ā ɖƼå˦˯ǃå ˔Ƶǚǃå ˥ǆ ˔Ǆˠ˯ƙ Ǒ˯ǃå ƗḪ̇ ˲ǃå Ʉƿå˦ǆ ā èǙƓơ ǑƼ ƗƮƓƤ ÜƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå èƓḪ̇ ˲ǃå ˘˻ƽ˹˯ǃ

 ˲ ǃå ßåíá ǑƼ ɖƼå˦˯ǃå ǏǄƵ ˔Ƶǚǃå å˘ǋ çï˗ƿ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ Ɇƕ øå̇ Ƽ ˥ǆ ǑƙƋȻ Ǚ å˘ǋ ā ßåíǕå  ˤ˴˱ǃå ßå̊ ƞá ˥ǆ ˙Ƥà ā ß̊ ƞ ˥˻ƕ Ɠǆ èƓḪ̇
.Ɠǌǃ ô̇ ƶ˯ǒ Ǒ˯ǃå èǙƓ˲ǃå ˔˴ơ ā)H. A. Ameer et al., 2023( 

 مشكلة البحث : 1-2
         ƗƵ˦ ˹˯ǆ èå̇ ˻˰ǆ Ǐǃã Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå ā ˔ɂï˗˯ǃå ǑƼ ƗḪ̇ ˲ǃå ßåíá ßƓ˹ƛã ǑƼ ˔Ƶǚǃå ô̇ ƶ˯ǒ Ǒ˹ƽǃå ðƓ ˸˱ǃå ǑƼ èƓḪ̇ ˲ǃå ßåíá ˗˹Ƶ

 ǉ˗ƵƓ˴Ȼ ú̇ ˶˯Ǆǃ Ɨ ǃƓƵ çï˗ƿ Ǐǃã Ǌ ʼ êƓ˯˲Ȼ íā˗˲ǆ ǉƓ ˯ǈå ˚˻Ḫ̇ ƙā ë˦ ˯ƽǆ Ɋ ˲ǆ ˥˸ư ɆǆƓƶ˯ǒ ˦ǌƼ Ü Ɨƶɂ̇ ƪ èƓȺƓ˱˯ƪå Ǌ˹ǆ ˔Ǆˠ˯ƙ
  Ɇḧǃ ˔ƪƓ˹˸ǃå Ɇ˲ǃå ïƓ ˯Ƥå ǏǄƵ  Ü Ɇ˷ƼǕå ǑḪ̇ ˲ǃå ú̇ ˶˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå ˤƛ ˥ǆā Ǌǌƞå˦ǒ ˙˻˰ǆßåíáā    ǏǄƵ ˥ǒ˗˻ǃå ǏǄƵ ú˦ƿ˦ǃå

 ÿðå˦˯ǃå ƗưïƓƵ    Ąå̇ˮ˻Ḫ Ąåí˦ǌ˱ǆ ̝Ƶǚǃå ˥ǆ ̝Ǆɣ˯ƙ ýǚƤ Ɨƿíā ƗƵ̇ ˴Ⱥ ú̇ ˶˯ǒ ÿá ˔Ƶǚǃå ˥ǆ ˔Ǆˠ˯ƙ Ǒ˯ǃå èƓḪ̇ ˲ǃå ˥ǆ ƓǌǈǕ
 Ü ˔Ƶǚǃå ˥ǆ Ɨ Ḫ̇ ǆā ƗƽǄ˯˳ǆ ýƓƶƼá íāíï ǏǄƵ ñƓƪǕå ǑƼ ˗˸˯ƶƙ Ɨƶɂ̇ ƪā ƗƵ˦ ˹˯ǆ ɊˠƤ ɖƼā Ɨ ǃƓƵ Ɨƞïí ǏǄƵ ý˦˶˲Ǆǃ ßåíǕå
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  ǏǄƵ ˥ǒ˗˻ǃå ǏǄƵ ú˦ƿ˦ǃå ßåíá ˗˹Ƶ Ɠ˸ǌǆ åïāí ˔ƶǄƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˸ǌ˸ǃå Ɇǆå˦ƶǃå ˥ǆ øƓǆ˗ǃå Ǒƽ˶ǈ æƓ˶ƵǙå ƗƵ̇ ƪ ā ǑḪ̇ ˲ǃå ïðƉ˯ǃå ā
  ̇ɂ˦ɣƙ ǑƼ ʕǋƓ˴˯ǃ Ɠǌ˻ǄƵ ̝ɂï̠˯ǃå ʕƛ ˥ǆā Ɠǌ˯˻ ǋ˸á ˥˻Ɂï̠˸Ǆǃ Ơư˦ƙ Ǒḧǃ ƓǌƑåíƋȺ Ɠ˸ǌ˯ƿǚƵ Ɨƪåï̠ƕ Ɨ˰ơƓǃå þ˦ǀ˯ƪ å̆ǌǃ ÿðå˦˯ǃå ƗưïƓƵ

. ßåíǕå 
إلى : 1-3   البحث  : يهدف  البحث   أهداف 
1-     .Ǒ˹ƽǃå ðƓ ˸˱ǃƓȺ ûå̇ ƶǃå èƓˢƼƓ˲ǆ ǑˮƵǙ ˞ƶȺ Ɏ˗ǃ ǑḪ̇ ˲ǃå ïðƉ˯ǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå 
2- .Ɠ˹˻˻Ƽ Ɨǆ˦ˢ˹ǆ ǑƼ Ɋ ˲˸ǃå èƓḪï˗ǆ ïƓ ˯Ƥå ýǚƤ ˥ǆ ˙˴ȻǕåā ˥˸ȻǕå øƓǆ˗ǃå Ǒƽ˶ǈ æƓ˶Ƶá ƗƵ̇ ƪ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå 
3- . Ǒ˹ƽǃå ÿðå˦˯ǃå ƗưïƓƵ ǏǄƵ ˥ǒ̠˻ǃå ǏǄƵ ú˦ ƿ˦ǃå ā ̇˴ ȻǕå ā ˥˸ȻǕå øƓǆ̠ǃå æƓ˶Ƶá ƗƵ̇ƪ ā ǑḪ̇˲ǃå ïðƉ˯ǃå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå 
 مجالات البحث: 1-4
1-4-1    ˥˻ǆ˗ǀ˯˸Ǆǃ ˔˳˯˹˸ǃå ǑˮƵǙ ïƓ ˯ƤǙ ˥˻ḪïƓ˵˸ǃå èƓˢƼƓ˲˸ǃå å˦ˮƵǙ : ɏ̇ ˵ ǃå ýƓ˱˸ǃå 
1-4-2    ˥ǆ :ǑǈƓǆ̊ ǃå ýƓ˱˸ǃå10/2   /2023  Ǐǃå25/3/2023 
1-4-3  .Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ƗȻ˗ǈǕå èƓƵƓƿā íå˗ƺȺ ƗƶǆƓƞ ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ˙ˮ˯˳ǆ : ǑǈƓɜ˸ǃå ýƓ˱˸ǃå 
المصطلحات : 1-5  تعريف 

 èǚ˷ƶǃ þå˗˳˯ƪå ˦ǋā  ,èƓȺƓ˱˯ƪǙåā èå̇ ˻˰˸ǃå ˥˻ƕ ɖƪƓ˹˯ǃåā ɆƵƓƽ˯ǃåā ǑḪ̇ ˲ǃå ÷ƓǀȻǗå ǑƼ ë˦ ưā í˦ƞā :ǑḪ̇ ˲ǃå ïðƉ˯ǃå
) ƴȺƓ˯ƙ ǑƼ āá ĄƓƶǆ ʕ˴ ǃ˱å9. ( 

 ˥ǆ þå̊ ˲Ⱥ ÿƓƽ˶˹ǃå ÿå˘ǋ Ɋ ƙ̇ ɂā , ˥˸ȻǕå ç̇ ḧǃå Ʉ˶˹ǃåā ˙˴ȻǕå ç̇ ḧǃå Ʉ˶˹ǃå Ɠ˸ǋā Ɨ ʺƓǆ˗ǃå ç̇ ḧǃå Ǒƽ˶ǈ  : øƓǆ˗ǃå Ǒƽ˶ǈ
  ƐƪƓ˱ǃå ˤ˴˱ǃƓȺ Ɠ˸ǋ̇ ˮǂå ú̇ ƶȻ Ɨ ˮ˶ƶǃå úƓ ǃǙå)Maryam Saleem, 2003(. 

الميدانية: -2 البحث واجراءاته   -منهجية 
 -:منهج البحث 2-1

 . Ɨ˟ƓƙïǙå Ɨ˲˴˸ǃå Ɨƪåï̠ǃå æ˦ǄƪƋȺ ̟ ǃ˲å ƗǄɜ˵ ǃ˸ ĄƓ˸Ƒǚǆ Ǌǈ˦Ḫ ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå þå̠˳ ƪ˯å ʕƙ 
 -مجتمع وعينة البحث : 2-2

  Ɇ˰˸ƙ  ɏ˘ǃå ˥˻ǆ˗ǀ˯˸Ǆǃ ûå̇ ƶǃå ˔˳˯˹ǆ ïƓ ˯ƤǙ ˥˻ḪïƓ˵˸ǃå èƓˢƼƓ˲˸ǃå èƓ ˳˯˹˸ǃ ðƓ ˸˱ǃå ǑˮƵǚƕ Ǌ˯˹˻Ƶ ā ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ
 ƣɂïƋ˯ƕ íå˗ƺȺ ǑƼ ðƓ ˸˱Ǆǃ Ǒƿå̇ ƶǃå íƓ˲ƙǙå ǊǆƓƿá15-18/3/2023   ǑưƓɂ̇ ǃå ˤƪ˦˸Ǆǃ2022-  2023   Ɨ˹˻Ƶ Ɨ˰ơƓ ǃå èïƓ˯Ƥå ˗ƿā

) ˕Ǆ˰˸ƙā ǑƑå˦˵Ƶ Ɇɜ˵Ⱥ ˖˲ ǃå85ǃå ƴ˸˯˱ǆ ˥ǆ ˔ƵǙ () ƸǃƓ ǃå ˖˲113  Ɨ˹˻ƶǃå Ɨ ˴ǈ ÿ˦ḧƙ ˣǃ˘Ɂā (75 ˥ǆ Ơ˷˯ǒ Ɠ˸Ḫā %
) ýā˗˱ǃå ýǚƤ1. ( 

 (1جدول )
 يبين مجتمع و عينة البحث من لاعبي الجمباز في المحافظات

 عينة البحث مجتمع البحث المحافظات 
1 íå˗ƺȺ 28 20 
 10 12 ميسان  2
 8 10 البصرة  3
 8 10 واسط 4
 7 8 الديوانية 5
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 5 6 قارذي   6
 5 6 المثنى 7
 7 10 كربلاء 8
 4 5 النجف 9

 3 5 الانبار 10
 3 5 تكريت 11
 5 8 الموصل 12

 85 113 المجموع
75% 

 -: وسائل جمع المعلومات 2-3
 ( ç̊ ǌƞå Ü èƓǈƓ ƕ Ü èƓ˹˻Ƶ ) èåāíǙå ˣǄƙ ˕ǈƓḪ Ɠ˸ǌǆ Ɠǌ˯Ǆɜ˵ǆ Ɇơ Ɠǌƕ Ɨ˰ơƓ ǃå ƴ ˠ˯˴ƙ Ǒ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå āá ƗǄ˻ƪ˦ǃå Ǒǋ     .

  ̞ǆ̠˳ ƪ˯å ̠ǀƼ ƗƿíƓƮ èƓǈƓƕ ǏǄƵ ý˦˶˲ Ǆǃā ̟ ǃ˲å ƗǄɜ˵ ǃ˸ ĄƓƪƓ˹ǆ Ąǚơ ˥˸˷ƙ˯ Ǒ˯ǃåā Ɨ˰ơƓǃå Ɠǌ˯ƶưā Ǒ˯ǃå úå̠ǋǕå ɖ˻ǀ˲˯ǃā
 ïƓ ˯ƤǙå ßåíǕ Ɨɂïā˙˷ǃå ç̊ ǌƞǙåā èåāíǙå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå Ɨ˰ơƓ ǃå 

-  ˙ƙ˦˻ˮ˸ǂ-   Ɠ˹˻˻Ƽ Ɨǆ˦ˢ˹˸Ⱥ óƓƤ íï˦ˮ˻Ḫ-  èƓƞïí çïƓ˸˯ƪå-    ÿðå˦˯ǃå ƗưïƓƵ- Ɨˠ˴Ⱥå 
 الدراسة الاستطلاعية :  2-4 

 ßå̇ ƞƎȺ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆƓƿ Ɨ˴ Ƒ̇ ǃå Ɨƪåï˗ǃå ßå̇ ƞã ˗˹Ƶ Ɠǌ˹ǆ çíƓƽ˯ƪǚǃ Ɨǈ˦˸˷˸ǃå ƝƑƓ˯˹ǃåā Ɨ˲ ˲˶ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå Ɇƞå ˥ǆ
  íå˗ƺȺ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå Ɨ ˸ˢƵǙå ɏíƓǈ ǑƼ ˥˻ǆ˗ǀ˯˸ǃå ˥˻ˮƵǚǃå ˥ǆÜ Ɨ ǄƮǕå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ êïƓƤ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå Ɨƪåï˗ǃå

) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā3 ƣɂïƓ˯ƕ (2/3    /2023    ßå̇ ƞá ˤƙ ˖˻ơ ƗɂïíƓ˱ǃƓȺ íå˗ƺȺ ƗƶǆƓƞ ǑƼ ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ˙ˮ˯˳ǆ ǑƼ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ è̇ ƞ
  Ɠ˷Ȼá ú˗ǌƙā ǚˮǀ˯˴ǆ Ɨ˰ơƓ ǃå Ǌƞå˦ƙ ˗ƿ Ǒ˯ǃå èƓɁ˦ƶ˶ǃå ǏǄƵ ú˦ƿ˦ǃå Ɨƪåï˗ǃå ˥ǆ ú˗ǌǃå ÿƓḪā Ü Ɨƪåï˗ǃå ˗˻ƿ èåïƓ ˯ƤǙå ƴ ˸ƞ

:ǑƙƋȻ Ɠǆ Ǐǃã- 
1- .  ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ ƼǕ Ɠ˹˻˻Ƽ Ɨǆ˦ˢ˹ǆ Ɨ˸Ƒǚǆ ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå 
2-  . Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåāíǕå Ɨǆǚƪ ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå 
3- . ïƓ ˯ƤǙå èåí̇ ƽ˸ǃ Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽå æƓƶ ˯ƪå ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå 
4-  ïƓ ˯Ƥå ɆḪ ˕ƿā ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå . 
5- èƓǈƓ ˮǃå Ƹɂ̇ ƽƙ Ɨ ʽ Ḫ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå . 
البحث:  2-5 المستخدمة في   -الاختبارات 

الأتية : الباحثة الاختبارات    -استخدمت 
2-5-1 ( المحيط  إدرا   اختبارات  الدماغ الأيمن و الأيسر /  سرعة أعصاب  (   pp _ peripheral perceptionاختبار 

 (8) على منظومة فيينا
 Ɠ˹˻Ƽ èåïƓ ˯Ƥå Ɨǆ˦ˢ˹ǆ ˥ǆ ß̊ ƞ ïƓ ˯ƤǙå å˘ǋ ˗ƶɂā Ɋ ˲˸ǃå üåïíã ïƓ ˯Ƥã Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå ˗ǀǃ) ˔˻ƪå˦˲ǃƓȺ Ɨ˸Ƶ˗˸ǃåVienna 

Test System  ˗ɂ̇ Ƽ˦Ƭ  ƗḪ̇ ˵ǃ  ƴȺƓ˯ǃå  (Schuhfried  ƗɂāƓ˴˸˹ǃå.   è˦ǈ  ˙˻ƞ  ˥ǆ  ɆḪ  ïƓ ˯ƤǙå  å˘ǋ  ˗Ƶå  ˗ǀǃā
˗ɂ̇ Ƽ˦ƬGernotSchuhfrie ˙Ǆɂ̇ ˮƹ̇ ǃ˦ƞā ,Gory Prieler  ˙ɂ˦ƕ ˙ǈ̇ ˻Ƽā,Werner Bauer  Ɠ ʸ˦ư˦ǆ Ɋ ˲˸ǃå üåïíá ïƓ ˯Ƥå ˗ƶɂā ,
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  Ɨˠ ˲˸ǃå Ɨ Ƒ̇ ˸ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå Ɨ˱ǃƓƶǆā üåïíã Ɏ˗ǆ ˤ ˻ǀ˯ǃ ïƓ ˯ƤǙå å˘ǋ ˤ ˸˶ƙ ˤƙ ˗ƿā , ƗƶȺƓ˯˸ǃå èƓ˸ǌǆ ßƓ˹ƛå ǑƼ Ɋ ˲˸ǃå üåïíå ˤ ˻ǀ˯ǃ
) Ɋ ˲˸ǃå üåïíã ˝˲Ƽ ðƓǌƞ ÿ˦ḧ˯ɂā Ɠ˸Ḫ ,èƓ ǃƓƶƽǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǄǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ çïā˙ư ˗˻˱ǃå ɏ̇ ˶ ǃå üåïíǙå ˗ƶȻ îå .í̇ ƽǃƓȺPeripheral 

Perception Hardwar   (Ɨ ˸ƿ̇ ǃå þ˗ǀǃå èƓƪåāí ,ƗǄǆƓ˵ǃå ƗȺƓ˱˯ƪǙå Ɨơ˦ǃ ,Ǒ˴ Ƒ̇ ǃå ðƓǌ˱ǃå) èƓǈ˦ɜǆ éǚƛ ˥ǆ (     Ɠǆå Ü
  Ɋ ˲˸ǃå üåïíã )˝˲Ƽ ðƓǌ˱Ⱥ ñƓǀ˸ǃå Ɋ ˲˸ǃå üåïíã ïƓ ˯Ƥå ˥˸ư ƓǌƪƓ ʾ ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃåPeripheral Perception (

î èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǉ˘ǋ ˥ǆ ß̊ ƞ ñƓ ʾ ˤƙ ˥ḧǃā ç̇ ˻˰Ḫ ǑǌƼ Ɠ˹˻Ƽ Ɨǆ˦ˢ˹ǆ ˥˸ư. ɊǀƼ ˖˲ ǃå å˘ǌƕ Ɨƿǚƶǃå èå 
الحركي : 2-5-2 التآزر   -اختبار 

  ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃå êå̇ ˳˯ƪå ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ˣǃîā ǑḪ̇ ˲ǃå ïðƉ˯ǃå Ɋƪ˦˯ǆ æƓ˴ơ Ɇƞå ˥ǆ ɊǀƼ Ɨ˲ ˲˶ǃå ýƓƶƼǙå íāíï Ɠ˹ǋ Ɇ˸ƶ˯˴ƙā
.ïƓ˴ ǃå Ɨǌƞ ˥ǆā ˥˻˸ ǃå Ɨǌƞ ˥ǆ (Ɨ ǈƓ˰ǃå ˥ǆ ß̊ ƞ ƗƑƓ˸Ⱥ ƓɁ˦˴˲ǆ) ˙˻˰˸Ǆǃ ïðƉ˯ǃå Ǒˠƪ˦˯ǆ Ɇḧǃ 

   -:الوقوف على اليدين على عارضة التوازن  2-5-3
 ˗ƿā ˥˻ǆ˗ǀ˯˸Ǆǃ ûå̇ ƶǃå ˔˳˯˹ǆ ïƓ ˯ƤǙ ûå̇ ƶǃå Ɨǃ˦ˠ ǃ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˔Ƶǚǃ Ɨơ˦˹˸˸ǃå Ɨƞï˗ǃå Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå

) ˥ǆ Ɨ˰ơƓ ǃå Ɠǌ˯ǃ˦ơ10.Ɨƞï˗ǃå ǉ˘ǋ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå Ɨǃ˦ǌ˴ǃ ( 
الرئيسة:  2-6  -الدراسة 
       ƣɂïƓ˯ƕ Ɨ ˴ Ƒ̇ ǃå Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˰ơƓ ǃå è̇ ƞå15-18/3/2023   ˚Ḫ̇ ǆ Ǐǃå ƴȺƓ˯ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ˙ˮ˯˳˸ǃå ǑƼ ƗɁ̇ ˱˯ǃå ǉ˘ǋ ßå̇ ƞå ˤƙā

.ûå̇ ƶǃå ǑƼ ǊƵ˦ ǈ ˥ǆ ˙ƮƓƶǆ Ǒ˴ƽǈ ˙ˮ˯˳ǆ ýāá ˗ƶȻ ɏ˘ǃå íå˗ƺȺ ƗƶǆƓƞ ǑƼ Ɨ ˴ƽ˹ǃå é˦˲ ǃå 
 -الوسائل الاحصائية:   2-7

:Ɨ ǃƓ˯ǃå Ɨ ƑƓ˶ơǙå ɆƑƓƪ˦ǃå Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå- 
1-   ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃå2-    ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙå3-    ɆǆƓƶǆɉƓ ƙïǙå 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: - 3
 (2جدول )

المعياري و أصغر قيمة و أكبر قيمة لسرعة أعصاب الدماغ الوسط الحسابي و الانحراف   يبين 
 الأيمن والأيسر للاعبي الجمناستك

 المعالجات        
 المتغيرات

الحسابي  الانحراف   الوسط 
 المعياري 

 اصغر  
 قيمة

 اكبر  
 قيمة

 0.95 0.58 0.09 0.73 سرعة اعصاب الدماغ الأيمن 1

 0.94 0.56 0.11 0.72 سرعة اعصاب الدماغ الايسر 2
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 (3جدول )
الحركي المعياري وأصغر قيمة وأكبر لمتغير التآزر  الوسط الحسابي والأنحراف   يبين 

 المعالجات
 المتغيرات

 الوسط  
 الحسابي

 الانحراف  
 المعياري 

 اكبر قيمة اصغر قيمة 

الحركي  0.94 0.54 0.11 0.74 التآزر 

 
 (4جدول )

المعياري وأصغر قيمة وأكبر قيمة للوقوف على اليدين الوسط الحسابي والانحراف   يبين 
 على عارضة التوازن 

 (5جدول)
 يبين معامل الارتباط بين سرعة اعصاب الدماغ )الايمن والايسر( والوقوف

 على اليدين على عارضة التوازن 
 Rقيمة  المتغير

 المحسوبة
  Rقيمة

 الجدولية 
على   اليدين  على  الوقوف 

 عارضة التوازن 
0.57 0.273 

الدماغ الأيسر و سرعة أعصاب 
 الأيمن

0.55 

 
 (6جدول )

التآزر الحركي    الوقوف على اليدين على عارضة التوازن يبين معامل الارتباط بين 
 Rقيمة  المتغير

 المحسوبة
  Rقيمة

 الجدولية 
 الوقوف على اليدين على عارضة         

 التوازن                              
الحركي   التآزر 

0.83 
 

0.273 

 

 المعالجات
 المتغيرات

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 أصغر
 قيمة

 أكبر
 قيمة

  ǏǄƵ ú˦ƿ˦ǃå ƗưïƓƵ ǏǄƵ ˥ǒ˗˻ǃå
 ÿðå˦˯ǃå 

8.7 0.94 7.00 10,00 
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 -مناقشة النتائج : 3-2
        ) ýāå˗˱ǃå ˥ǆ Ơ˷˯ǒ2Ü3  Ü4 ïðƉ˯ǃå ǑƼ Ɨˠƪ˦˯ǆ Ɨƞï˗ƕ Ǒ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃƓȺ èƓˢƼƓ˲˸ǃå ǑˮƵǙ ˥ǆ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ƴ˯˸˯ƙ (

ƗḪ̇ ơ ǑƼ Ɨ ǃƓƵ Ɨƞïí ˤǌǂǚ˯ǆåā ǑḪ̇ ˲ǃå   ÿðå˦˯ǃå ƗưïƓƵ ǏǄƵ ˥ǒ̠˻ǃå ǏǄƵ ú˦ ƿ˦ǃå   ýâƓ˴˯ǃå ˥Ƶ ˕ƕƓƞå ˗ƿ Ɨ˰ơƓ ǃå ÿ˦ḧƙ ˣǃ˘Ɂā
Ü˖˲ Ǆǃ ǑǈƓ˰ǃåā ýāǕå   ) ýā˗˱ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˙ǌˡ ˗ǀǃ5   Ü6 øƓǆ˗ǃå æƓ˶Ƶá ƗƵ̇ ƪ ˥˻ƕ ɉƓ ƙïǖǃ ǑƑƓ˶ơǗå ɖ˻ˮˠ˯ǃå ƝƑƓ˯ǈ ÿá (

) ɉƓƙïǙå ɆǆƓƶǆ ÿƓḪ îã Ɨɂ˦˹ƶǆ ÿðå˦˯ǃå ƗưïƓƵ ǏǄƵ ˥ǒ̠˻ǃå ǏǄƵ ú˦ ƿ˦ǃå ā ˥˸ȻǕå0.57-0.55  Ɨ ǃā˗˱ǃå Ɠǌ˯˸ ʾ ˥ǆ ˙ˮǂå Ǒǋā (
) ƗƺǃƓ ǃåā0,273å øƓǆ˗ǃå æƓ˶Ƶá Ɇ˸Ƶ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃî ǏǄ˱˯ɂā (  Ɏ˦ ˯˴˸ǃå ƗǄơ̇ ǆ Ǐǃå ɆƮā ˗ƿ ˔Ƶǚǃå ÿǙ ǑƕƓ˱ȻǙå ǉ̇ ˻ƛƋƙā ˥˸ȻǕ

 ßåíǕå ǑƼ ǊǄƶƽ ƪ Ɠ˸Ⱥ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃåā ˙˻ḧƽ˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå ǊȻ˗ǃ ˕˲ Ʈå ǑǃƓ˯ǃƓɁā ˣǃî ǑƼ ïå̇ ˸˯ƪǙåā ˔ɂï˗˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ ßåíǕå ˥ǆ ǑǃƓƶǃå
˗˳˯ƪå ˥ɜ˸Ȼ" Ɠ˸Ḫ ƗȻí̇ ƽǃå æƓƶǃǕå ˥ǆ ˙ˮ˯ƶƙ ðƓ ˸˱ǃå ƗưƓɂï ÿ˦Ḫ èåïƓǌ˸ǃå ˥ǆ ǑǃƓ˯ǃå Ɇˮƿ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃåā ˙˻ḧƽ˯ǃå ǑƼ ˥˸ȻǙå Ʉ˶˹ǃå þå

  Ʉ˶˹ǃå þ˗˳˯˴Ȼ" ßåíǙå ˗ƶɁā Ɇˮƿ ˣǃî ÿƓǂá ßå˦ƪ ǑƕƓ˱Ȼå ˙ˮ˯ƶȻ ƣ˸ǃå ˥ǆ ˥˸ȻǙå ß̊ ˱ǃå þå˗˳˯ƪå ÿåā . "ǑưƓɂ̇ ǃå ßåíǙå ˗ƶȺ āá
 ơƓ˯˸ǃå Ɨ ˹ǆ̊ ǃå ç̇ ˯ƽǃå ˕ǈƓḪ Ɠ˸ǌǆ ˕ƿā ɏá ǑƼāá çíā˗˲ǆ ƗḪ̇ ơ ˗ƶȺ ÿƓ ơǙå ˞ƶȺ ǑƼā Ɇˮƿ Ɨ ƕƓ˱Ȼå Ɨǀɂ̇ ˠȺ ˥˸ȻǕå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥˻ƕ Ɨ

  "ßåíǕåā)Othman et al., 2023( ƗƵ̇ƪā ÿðå˦˯ǃå ƗưïƓƵ ǏǄƵ ˥ǒ̠˻ǃå ǏǄƵ ú˦ ƿ˦ǃå ˥˻ƕ Ɠǆ  ƗɣȺå̇˸˯ǃå Ɨƿǚƶǃå ǉ̆ǋ ÿã Ü
  ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ˤǋƓƪ Ǌǈá îã ˣǃî ǑƼ ˙˻ˮḧǃå ïā˗ǃå ˔ƶǄǒ ɏ˘ǃå ƣ˸ǃå ˥ǆ ˙˴ȻǕå ß̊ ˱ǃå Ɇ˸Ƶ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ˱ƙƓǈ ˙˴ȻǕå øƓǆ˗ǃå æƓ˶Ƶá

˸ǃåā èåðƓƶȻǗƓȺ ˔Ƶǚǃå ˗ɂā˚ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶȻ ǊǈǕ Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪåā Ɨǀɂ̇ ˟  Ǐǃå èåðƓƶȻǙå ýƓƪïå ýǚƤ ˥ǆ ƓǌƞƓ˯˲Ȼ Ǒ˯ǃå èƓǆ˦Ǆƶ
  ç˗ǒ˗˱ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ǑƼ þ˗˳˯˴Ȼ ˙˴ȻǕå Ʉ˶˹ǃå" Ɠǋ˘˻ƽ˹ƙ æ˦Ǆˠ˸ǃå èåïƓǌ˸ǃåā èƓḪ̇ ˲ǃå Ɇ˸ƶȺ þƓ ʿǃå ǑǃƓ˯ǃƓɁā ˤ˴˱ǃå ßå̊ ƞå

Ɠ˴ƙ ç˦ˠ˳Ⱥ ç˦ˠƤ èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃƓȺ ˔Ƶǚǃå íå˗ǆá ǏǄƵ Ɇ˸ƶȻ ˦ǋā , Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ˙ɂ˦ˠƙā ßƓˠƤǕå Ơ ˲˶ƙā Ǌ ƞ˦ƙ ǏǄƵ ˗Ƶ
 "Ɠǋ˘˻ƽ˹ƙ æ˦Ǆˠ˸ǃå èƓḪ̇ ˲ǃå Ɇ˴Ǆ˴ƙā ÷˦ ǈ Ǐǃå ÿƓ˴ǈǕå ˤ˴ƞ(J. M. Ameer & Khalil, 2022). 

 -الاستنتاجات والتوصيات: -4
 -الاستنتاجات: 4-1
 :Ǒǋā èƓƞƓ˯˹˯ƪå ç˗Ƶ Ǐǃå Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǄƮ˦ƙ- 
1-  . ( ˙˴ȻǕåā ˥˸ȻǕå øƓǆ˗ǃå æƓ˶Ƶá ƗƵ̇ ƪ ) Ɋ ˲˸ǃå èƓḪï˗ǆ ǑƼ Ɨˠƪ˦˯ǆ Ɨƞï˗ƕ ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå ǑˮƵǙ Ɨ˹˻Ƶ ˕ƶ˯˸ƙ 
2-  . ǑḪ̇ ˲ǃå ïðƉ˯ǃå ˥ǆ ç˗˻ƞ Ɨƞïí ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå ǑˮƵǙ ˣǄ˯˸Ȼ 
3-   ÿðå˦˯ǃå ƗưïƓƵ ǏǄƵ ˥ǒ̠˻ǃå ǏǄƵ ú˦ ƿ˦ǃå ßåíå ǑƼ ̇˻ Ḫˮ ïāí (̇˴ ȻǙåā ˥˸ȻǕå øƓǆ̠ǃå æƓ˶Ƶá ƗƵ̇ƪ) Ɋ˲ ǃ˸å èƓḪï̠˸ǃ 
4-  ßåíá ǑƼ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ ˸ǋá ǑḪ̇ ˲ǃå ïðƉ˯Ǆǃ  .ÿðå˦˯ǃå ƗưïƓƵ ǏǄƵ ˥ǒ̠˻ǃå ǏǄƵ ú˦ ƿ˦ǃå 
4-2 :  -التوصيات 
1-   ÿðå˦˯ǃå ƗưïƓƵ ǏǄƵ ˥ǒ̠˻ǃå ǏǄƵ ú˦ ƿ˦ǃå ǑƼ ßåíǕå Ɏ˦˯˴ǆ ̇ɂ˦ɣƙ ô ƺ̇ǃ ˥˻Ɂï̠˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɋ˲ ǃ˸å èƓḪï̠˸Ⱥ þƓ˸˯ǋǙå 
2-  .ÿðå˦˯ǃå ƗưïƓƵ ǏǄƵ ˥ǒ̠˻ǃå ǏǄƵ ú˦ ƿ˦Ǆǃ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ Ɨ˸ǋå ˥ǆ Ǌǃ Ɠ˸ǃ ǑḪ̇˲ǃå ïðƉ˯ǃƓȺ þƓ˸˯ǋǙå 
3-  . ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå èƓḪ̇ ơ ßåíá Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ Ɠǌ˯ƿǚƵ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃåā Ɏ̇ ƤǕå Ɋ ˲˸ǃå èƓḪï˗ǆ ǑƼ ˖˲ ǃå 

4- .Ɠǌ˹ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ô̇ ƺǃ èƓǆ˦ˢ˹˸ǃå ǑƿƓɁā Ɠ˹˻˻Ƽ Ɨǆ˦ˢ˹ǆ ýƓ˸ƶ˯ƪå ǏǄƵ ǑḪ̇ ˲ǃå ˤǄƶ˯ǃå ˥ǒíƓ ǆ ǑƼ ˥˻˰ơƓ ǃå ƴ ˱˵ƙ 
 الشكر والتقدير

.˥˻ǆ˗ǀ˯˸Ǆǃ ˔˳˯˹˸ǃå ǑˮƵǙ ïƓ ˯ƤǙ ˥˻ḪïƓ˵˸ǃå èƓˢƼƓ˲˸ǃå ǑˮƵǙ ǑƼ ƗǄ˰˸˯˸ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ Ɠǈ̇ ɜƬ Ɇ˱˴ǈ 
المصالح   تضارب 

.ƠǃƓ˶˸ǃå ǑƼ æïƓ˷ƙ üƓ˹ǋ ˛ ǃ Ǌǈå Ɨƽǃ˓˸ǃå ˥Ǆƶƙ 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

   The research aims to identify the effect of exercises using weights 

on developing the explosive ability of the legs and arms and 

improving the level of skill performance on the artistic gymnastics 

jumping table for men. The researchers used the experimental 

approach in a single-group design, and the research sample 

represented the Anbar Education National Team players for the 

year (2023-2024). They numbered (10) players, aged between (13-

15) years. Carrying out special exercises for (8) weeks, with (24) 

training units, and for three days a week (Sunday, Tuesday, 

Thursday), and the researchers used statistical methods. 

appropriate to process the results, Therefore, the researchers 

concluded that exercises using weights had a positive role in 

developing the special explosive ability of the legs and arms, as well 

as improving the level of skill performance. Accordingly, the 

researchers recommend the necessity of using exercises specially 

using weights in developing special physical abilities (the explosive 

ability of the legs and arms) and improving the level of Skill 

performanceΦ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i2.513©AuthorsΣ нлн4. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

¢ƘŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǳǎƛƴƎ ǿŜƛƎƘǘǎ ƛƴ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǘƘŜ ŜȄǇƭƻǎƛǾŜ ŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛƳōǎ ŀƴŘ 
ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǎƪƛƭƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ŀǊǝǎǝŎ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ƧǳƳǇƛƴƎ ǘŀōƭŜ ŦƻǊ ƳŜƴ 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i2.513
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:Jasim.n.hummadi@uoanbar.edu.iq
https://orcid.org/0009-0009-1890-7456
mailto:mohammed.merie@uoanbar.edu.iq
https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i2.513
https://jsrse.edu.iq/index.php/home
mailto:Mohammed1989falah@gmail.com


*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ 

ннф 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

محمد مرع  ناصر                                    1جاسم نافع حمادي
                  3محمد فلاح داود                  2

                 ϼϝϠжъϜ ϣтϠϼϦ ϣтϼтϸв3                                                                        جامعة الأنبار / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

ЉϷЯгЮϜ 

               

           

          

     ύ      нлноπ

нлнпύ   όмлύ      όмоπмр   ό

ύ    уύ   όнп      ό

 ό   ύ      

            

            

           

    ύ      

 Φ     ό   

ϩϳϡЮϜ ϤϝвнЯЛв 

ϩϳϡЮϜ ϵтϼϝϦ : 

аыϧЂъϜ Υ    нλнλнлнп 
ЬнϡЧЮϜ Υ      пλоλнлнп 

ϥжϽϧжъϜ пЯК ϽТнϧЮϜ Υ15ΣاذارΣнлнп 
_____________________________ 

ϣуϲϝϧУгЮϜ ϤϝгЯЫЮϜ : 
 ϣЮмϝА ϾϝлϮ ̪ϣтϼϝϯУжъϜ ϢϼϹЧЮϜ ̪ЬϝЧϪцϜ ϤϝϡтϼϹϦ

ЩϧЂϝзгϮ ̪ ϿУЧЮϜ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i2.513©AuthorsΣ нлн4. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 

This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0)  

 

 пЯК рϼϝлвЮϜ ̭ϜϸцϜ омϦЂв дтЂϲϦм РϜϼАчЮ ϣтϼϝϮУжъϜ ϢϼϸЧЮϜ ϼтмАϦ сТ ЬϝЧϪцϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣЊϝ϶ ϤϝжтϼвϦ ϼϪϒ
ЬϝϮϼЯЮ сжУЮϜ ШϦЂϝжвϮЮϝϠ ϾУЧЮϜ ϣЮмϝА ϾϝлϮ 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i2.513
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:Jasim.n.hummadi@uoanbar.edu.iq
https://orcid.org/0009-0009-1890-7456
mailto:mohammed.merie@uoanbar.edu.iq
mailto:Mohammed1989falah@gmail.com


*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ 

нол 
 

 التعريف بالبحث:.1
 المقدمة  1-1

  ǏǄƵá Ǐǃå ý˦Ʈ˦ǃåā ˥˻ˮƵǚǃå ßåíá Ɏ˦ ˯˴ǆ ˙ɂ˦ˠƙ Ǐǃã ú˗ǌƙ Ǒ˯ǃå ǑưƓɂ̇ ǃå ˔ɂï˗˯ǃå ˔ǃƓƪáā ɖƑå̇ ˟ èí˗ƶƙ
  Üå˗ƞ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ ǄƵƓƼ ˥ǆ Ɠǌǃ Ɠ˸ǃ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪǕåā ɖƑå̇ ˠǃå ǉ˘Ћ ˕ƽǄ˯Ƥåā ˕Ƶ˦ ˹˯Ƽ ÜƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ǑƼ èƓɂ˦˯˴˸ǃå

Ⱥ ßƓǀƙïǚǃ ç̇ ḧ˯ˮǆ ˔˻ǃƓƪá þå˗˳˯ƪƓȺ ÿ˦˶˯˳˸ǃåā ÿ˦Ɂï˗˸ǃå á˗ˮƼ  ǑƽƼ ÜƗưƓɂï ɆɜȺ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå çïƓǌ˸ǃå èƓ Ǆˠ˯˸
  ǑƼ ç̇ ˻ˮḪ çï˦˶Ⱥ ˚Ḫ̇ ˯ƙ ÿå ˥ɜ˸Ȼ èƓ Ǆˠ˯˸ǃå ǉ˘ǋā ÜðƓǌƞ Ɇḧǃ ƗƮƓƤ èƓ Ǆˠ˯ǆ üƓ˹ǋ Ǒ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå ƗưƓɂï
  ˔Ǆˠ˯ǒ Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå ˣǄƙ ǏǄƵ ý˦˶˲ǃåā ÜƗ Ḫ̇ ˲ǃå èƓ ƞå˦ǃå ßåíá ǑƼ ˔Ƶǚǃå Ɠǌ˻ǄƵ ˗˸˯ƶȻ ÜƗƮƓƤ Ɨ ǈ˗ƕ èåï˗ƿ

 ā ÜǚƮå˦˯ǆ ǚ˸Ƶ  ƗǃƓƶƼ ˔ɂï˗ƙ ˔˻ǃƓƪá)Al-Diwan, 2009(  Ɠǋ̇ ɂ˦ˠ˯ǃ ÿ˦ɜȻ ÿå ˔˱Ȼ ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå ˔ƵǙ ÿå Ǐǃå 
  ÿá îã ÜƗḪ̇˲ǃåā Ɨǈ̠ˮǃå Ɠǋ̇ǋƓsǆ ˥ǆ ǊḧǄ˸Ȼ Ɠǆ ýǚƤ ˥ǆ ˃ ƶ˹ǃå Ɇ˸ƶǃƓȺ þƓʿǄǃ ƗǃƓƵ çßƓƽɜȺ Ǌ˯ƿƓǃ ǏǄƵ ĄƓsƼƓ˲ǆ
  Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ǏǄƵ ç̇ ˻ˮḪ Ɨƞï˗ƕ ˗˸˯ƶȻ ˤǃ Ɠǆ ˘˻ƽ˹˯ǃå ǑƼ ëƓ˱˹ǃå Ǌǃ ˥˸˷Ȼ Ǚ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå çïƓǌ˸Ǆǃ ˗˻˱ǃå ßåíǕå

ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå. 
  ˖˻ơ ÜƗ ǈ˗ˮǃå ˔ǈå˦˱ǃå ˙ɂ˦ˠ˯ǃ Ɨǆßǚǆ ˙˰ǂǕåā Ɇ˰ǆǕå æ˦ǄƪǕå ÿ˦˰ơƓ ǃå ïƓ˯˳Ȼ ÿå ÿƓɜ˸Ⱥ Ɨ ˸ǋǕå ˥˸Ƽ å˘ǃ
  ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ˙˻˵ƙā Ü˥˻ˮƵǚǃ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥ˮ˴˲ƙ ǑƼ ƗƮƓƤ Ɨ ˸ǋá Ɠǌǃ Ɨ Ǆ˷ƶǃå çï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ ˔˻ǃƓƪá ÿå

Ƽ ˔˻ǃƓƪǕå ˤǋá ˥ǆ ˙ˮ˯ƶȻ ýƓǀƛǕå þå˗˳˯ƪå æ˦Ǆƪå ÿå èƓƪåï˗ǃåƗ Ǆ˷ƶǃå çï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ Ǒ ˦ǋ  ýƓǀƛǕƓȺ ˔ɂï˗˯ǃƓƼ" Ü
  çï˗ǀǃå çíƓɂð Ɇƞå ˥ǆ ô̇ ƺǃå å˘ǌǃ ˕˸˸Ʈ ƗƮƓƤ ç̊ ǌƞƋȺ āá ç̇ ˲ǃå ÿåðāǕå ýƓ˸ƶƪƓȺ ˤ˯ǒ Ɨ ƑƓ˹ˮǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯Ǆǃ æ˦Ǆƪá

  "˥˻˭ƬƓ˹ǃå ƴǆ Ɇɜ˵ǃå ˙ǌˢǆ ˥˻˴˲ƙā Ɨ Ǆ˷ƶǃå(Kayed & Youssef, 2019)    ð˦ƽǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ÿá ÿ˦˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ɂā
  ÜɏïƓǌ˸ǃå ˔ǈƓ˱ǃå þ˗˳ƙ Ǒ˯ǃå ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙā Ɨ ˸˹˯ƕ Ɋ ƙ̇ ǆ Ǒ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå ƗưƓɂï ǑƼ ðƓ˱ǈǗåā
ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå ëƓ˱ǈã ǏǄƵ ˙˻ˮḪ ˙˻ƛƋƙ ˥ǆ Ɠǌǃ Ɠ˸ǃ ÜƗƮƓ˳ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå ˤǋá ˥ǆ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå ˙ˮ˯ƶƙ ˖˻ơ  

)Israa Hussein Ali et al., 2019( 
  :Ɠǌ˹ǆ ƗǆƓǌǃå ɉƓǀ˹ǃå ˞ƶȺ ïƓ ˯ƵǙå ˥˻ƶȺ ˘ƤǕå ˔˱Ȼ ˥˻˭ƬƓ˹ǃå ƴǆ ýƓǀƛǕå èƓ ɂï˗ƙ þå˗˳˯ƪå ˗˹Ƶ Ǌǈå îå

  Ɨ Ǆ˷ƶǃå çï˗ǀǃå Ɨ ˸˹˯ǃ ɏ̇ ˻˶ǀ˯ǃå ǑǄ˷ƶǃå ôƓ ʿǈǙå þå˗˳˯ƪåā ÜƐƬƓ˹Ǆǃ Ɨ Ǆ˷ƶǃå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ƴ ˸˱ǃ Ɨǈðå˦˯˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå
å ÿāí èƓ ɂï˗˯ǃå ǑƼ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èƓǆāƓǀ˸ǃå ÿ˦ḧƙ ÿåā Üˤǌǒ˗ǃ  Ɏ˦ ˶ǀǃ(Jalal & Lamyaa, 2013) ǉ˘ǋ ÿå ÿ˦Ḫ Ü

  Ü˔Ƶǚǃ ƗȺƓƮã éā˗˲Ⱥ ˔ˮ˴˯ǒ ÿå ˥ɜ˸Ȼ Ɛ˟ƓƤ Ɇɜ˵Ⱥ ýƓǀƛǕå ˔ɂï˗ƙ þå˗˳˯ƪå ÿåā óƓƤ ɆǆƓƶƙ Ǐǃå êƓ˯˲ƙ Ɨ˭ƽǃå
  Ɇƶƽǃå íāíï çíƓɂð Ǐǃå ɏí˓ƙ Ǒ˯ǃå ÜƗǄ˻ǀ˰ǃå ÿåðāǕå þå˗˳˯ƪå çïā˙ư ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ ɉā˙Ƭ ˤǋá ˥ǆ ÿå ˖˻ơ

 ƞ þƓ˴ƞƋḪ Ɨ ˴˲ǃå èǚˮǀ˯˴˸ǃå ç̊ ǌƞá ˥ǆ ç˗ƙ̇ ˸ǃå  Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èå˗ơ˦ǃå ûǚ˟å ˥ǆå̊ ƙ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ çíƓɂ̊ ǃå ǑǃƓ˯ǃƓɁā Ǒ˱ǃ˦
  ǏǄƵǕ ˔ƛ˦ǃå ç˦ƿ çíƓɂð ǏǄƵ ˛ɜƶ˹ǒ Ɠ˸ǆ)Aldewan et al., 2013( 

  ̝ǈå˦˱ǃå ̇ɂ˦ɣƙ ǑƼ ýƓǀƛǕƓȺ ̝ɂï̠˯ǃå Ǌ́Ǆǒ ɏ̆ǃå þƓǌǃå ïā̠ǃå ǑƼ ̟ ǃ˲å Ɨ˸ǋá ̇ǌsƙ þ̠ǀƙ Ɠǆ ǏǄƵ ĄßƓ˹Ɂā
  þå˗˳˯ƪå ýǚƤ ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ô˦˳Ǆǃ ÿ˦˰ơƓ ǃå ƴƼí Ɠǆ å˘ǋā ÜɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥˻˴˲ƙā ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå

Ǖå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥˻˴˲ƙā ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠ˯ǃ ýƓǀƛǕƓȺ ˔ɂï˗˯ǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃƓȺ ˚ƽǀǃå ƗǃāƓ˟ ðƓǌƞ ǏǄƵ ɏïƓǌ˸ǃå ßåí
.ýƓƞ̇ Ǆǃ Ǒ˹ƽǃå 

 مشكلة البحث -1-2
  ßƓǀƙïǙå Ɇƞá ˥ǆ Ǒ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå ˔Ƶǚƕ Ɠǋ̇ Ƽå˦ƙ ˔˱Ȼ Ǒ˯ǃå èƓ Ǆˠ˯˸ǃå ˤǋá ˥ǆ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå ˗ƶƙ
  çï˗ǀǃå ƗƮƓƤā èåï˗ǀǃå ǉ˘ǋ Ǐǃå ˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ êƓ˯˲ƙ ˚ƽǀǃå ƗǃāƓ˟ ðƓǌƞ èåïƓǌǆ ÿå ƗƮƓƤ Ü˥ɜ˸ǆ Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵá Ǐǃå

Ǚåā ˚ƽǀǃå ǏǄƵ ˗˸˯ƶƙ ðƓǌ˱ǃå å˘ǋ èåïƓǌǆ ɆḪ ÿå ÿ˦Ḫ ÜƗɂïƓ˱ƽǈǙå) ˥ǆ ÿ˦ḧ˯ƙ çïƓǌǆ ɆḪā ÜðƓḧƙï6  :Ǒǋ Ɇơå̇ ǆ (
 Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ Ǌǈå ˗˱˹Ƽ (ɉ˦ˮǌǃå ÜǑǈƓ˰ǃå ÿå̇ ˻ˠǃå ÜðƓḧƙïǙå ÜýāǕå ÿå̇ ˻ˠǃå ÜðƓƽǀǃå æ̇ ư ÜƗ Ɂ̇ ǀ˯ǃå Ɨ˷Ḫ̇ ǃå)
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  ɖ˻ǀ˲˯ǃ ˥˻Ƶåï˘Ǆǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå Ǐǃå êƓ˯˲Ȼ ƗƶȺå̇ ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼā Ü˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå Ǐǃå ˔Ƶǚǃå êƓ˯˲Ȼ
 Ǌ˯ƶȺƓ˯ǆā Ǒ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå çíƓ˸ǃ Ɠƪï˗ǆ Ǌǈ˦Ḫ Ɨƶưå˦˯˸ǃå ÿ˦˰ơƓ ǃå ç̇ ˮƤ ýǚƤ ˥ǆā ÜçïƓǌ˸ǃå ßåíǕ æ˦Ǆˠ˸ǃå ÷ƓƽƙïǙå

  ǑƼ ôƓƽ˳ǈå üƓ˹ǋ ÿå ɌơǙ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ ƼǕ  ǏǄƵ ˥˻ˮƵǚǃå çï˗ƿ Ʉƶư ýǚƤ ˥ǆ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴ǆ
  çï˗ǀǃå ƗƮƓƤā Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ǑƼ ɉ˦ˮǋ ˦ǋ ˣǃî ˔ˮƪ ÿå ÿ˦˰ơƓ ǃå ˗ǀ˯ƶɂā ÜçïƓǌ˸ǃå ßåíǕ ˔ƪƓ˹˸ǃå ÿå̇ ˻ˠǃå
ƗƮƓƤ èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ þå˗˳˯ƪå ýǚƤ ˥ǆ ƓǌǄơ ƗǃāƓ˲ǆā ƗǄɜ˵˸ǃå ǉ˘ǋ Ɨƪåïí ǑƼ ô˦˳Ǆǃ ÿ˦˰ơƓ ǃå ƴƼí Ɠǆ å˘ǋā ÜƗɂïƓ˱ƽǈǙå 

.˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ ƼǕ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥˻˴˲ƙā úå̇ ˟ǖǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ýƓǀƛǕå þå˗˳˯ƪƓȺ 
 هدفا البحث -1-3

1.   ˔˳˯˹ǆ ǑˮƵǚǃ úå̇ ˟ǖǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ýƓǀƛǕå þå˗˳˯ƪƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˙ƛá ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå
.ýƓƞ̇ Ǆǃ Ǒ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃƓȺ ïƓ ǈǕå Ɨ Ɂ̇ ƙ 

2.   ƗǃāƓ˟ ðƓǌƞ ǏǄƵ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ýƓǀƛǕå þå˗˳˯ƪƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˙ƛá ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå
.ýƓƞ̇ Ǆǃ Ǒ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃƓȺ ˚ƽǀǃå 

 فرضا البحث -1-4
1.   ǑˮƵǚǃ úå̇ ˟ǖǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå ǑƼ ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî Ɨɂ˦˹ƶǆ ûā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ

.ýƓƞ̇ Ǆǃ Ǒ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃƓȺ ïƓ ǈǕå Ɨ Ɂ̇ ƙ ˔˳˯˹ǆ 
2. .Ɨƪåï˗ǃå ˗˻ƿ èåïƓǌ˸Ǆǃ ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî Ɨɂ˦˹ƶǆ ûā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ 

 مجالات البحث -1-5
البشري: -1-5-1 ǆ Ɨɂ̇˥ (  المجال  ˸ƶǃå Ɨ˭ƽǃå ˥˸ư Ǒ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃƓȺ ïƓ ǈǕå Ɨ Ɂ̇ ƙ ˔˳˯˹ǆ ˦ˮƵǙ13 -
15) Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ ÜƗ˹ƪ (2023-2024.( 

 ).ǆ ç˗˸Ǆǃ25/4/2023) ƗȻƓƺǃā (2/7/2023˥ (المجال الزماني:  -1-5-2
ƗǀǄƺ˸ǃå Ɨالمجال المكاني:  -1-5-3 ǄƤå˗ǃå ƗƵƓǀǃå  .ïƓ ǈǕå ƗˢƼƓ˲ǆ/˕˻ǋ ßƓ˷ƿ/˥˻˸Ǆƶ˸ǃå Ǒơ ǑƼ 
الميدانية -2 البحث وإجراءاته   منهجية 
 منهج البحث -2-1

 Ǌ˯ǆßǚ˸ǃ Ąå̇sǈ ɏ̠ƶǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ˯ƤǙå èåî ç̠ơå˦ǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå ʕ˸˶ ƕ˯ Ǒˮɂ̇˱ ǃ˯å Ɲǌ˹˸ǃå ÿ˦ơ˰Ɠǃå Ɇ˸ƶ˯ƪå
.ƓǌƼå˗ǋáā Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ èåßå̇ ƞɀā Ɨƶ ˮ˟ā 

 وعينتهمجتمع البحث   -2-2
) Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ Ǒ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃƓȺ ïƓ ǈǕå Ɨ Ɂ̇ ƙ ˔˳˯˹ǆ ˦ˮƵǙ ˥ǆ ˖˲ ǃå ˥ǆ ƴ˸˯˱ǆ ÿ˦ḧƙ2023-2024  Ü(

) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā12) ˥˻ƕ Ɠǆ ʕǋïƓ˸Ƶá ëāå̇˯ƙ ÜĄƓyǙ (13-15 Ɨ Ɂ̇ ƙ Ɨɂ̇ ǒ˗ǆ ǑƼ Ǒ˸ƪï Ɇɜ˵Ⱥ ˥˻Ǆ˱˴˸ǃåā ÜƗ˹ƪ (
) ïƓ ˯ƤƓȺ ˕ǈƓḪ ˗ǀƼ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ɠǆá ÜïƓ ǈǕå10Ǖå ƴ˸˯˱ǆ ˥ǆ ˥˻ˮƵǙ () Ǌ˯ˮ˴ǈ Ɠǆ ÿ˦Ǆ˰˸Ȼ ˥ǒ˘ǃåā ÜɆƮ83  ˥ǆ (%

 Ɨ˹˻Ƶ ˛ǈƓ˱ƙ ˥ǆ ÿ˦˰ơƓ ǃå ˗ǂƋƙ ˗ƿā ÜƗɁ̇ ˱˯ǃå ǑƼ üå̇ ˯ƬǙå ˥ǆ ƗȺƓƮǗå ˤǌ˯ƶ˹ǆ ˥˻˹ƛå ˥˻ˮƵǙ ÿå ÿ˦Ḫ ÜǑǄḧǃå í˗ƶǃå
 ˥˻ƕ çï˦˶˲ǆ ˕ǈƓḪ Ǒ˯ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ü(Ǒˮɂï˗˯ǃå Ɇ˸ƶǃå ÜǑ˹ǆ̊ ǃå ˙˸ƶǃå ÜƗǄ˯ḧǃå Üý˦ˠǃå) èå̇ ˻ƺ˯ǆ ǑƼ ˖˲ ǃå

)1.( 
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) ýā˗ƞ1( 
ßå˦˯ǃǙå ɆǆƓƶǆā Ɋ ƪ˦ǃåā ƗɂïƓ ʹ˸ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙå Ɨ ƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǕå ˥˻ˮǒ 

èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ñƓ ʿǃå ç˗ơā ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃå ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙå Ɋ ƪ˦ǃå ßå˦˯ǃǙå ɆǆƓƶǆ 
ý˦ˠǃå ˤƪ 147.7 3.94 147.5 0.15 
ƗǄ˯ḧǃå ˤƺǂ 48.6 3.13 49 0.38- 

Ǒ˹ǆ̊ ǃå ˙˸ƶǃå Ɨ˹ƪ 14.3 0.57 14.4 0.42- 
Ǒˮɂï˗˯ǃå ˙˸ƶǃå ˙ǌƬ 18.7 1.56 18.5 0.38 

 
والأدوات ووسائل جمع المعلومات -2-3  الأجهزة 

 ÷˦ ǈ Ɨ ˶˳Ƭ Ɨ ƪƓơ ÜúƓǀȻã ƗƵƓƪ)dell ýƓǀƛá Üɏ̇ ˯ǆ ñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ Ü˚ƽǀǃå ƗǃāƓ˟ ðƓǌƞ ÜǑˮ˟ ÿå̊ ˻ǆ Ü
  Ɨɜ ˵ǃå ÜèåïƓ ˯ƤǙå Ü˔ɂ̇ ˱˯ǃåā Ɨˢơǚ˸ǃå Ü˔ɂï˗ƙ Ɨ ˠ˶ǆ ÜÿåðāǕå ƗƽǄ˯˳ǆ ˤ ˻ǀƙ èåïƓ˸˯ƪå Ü˕˻ǈ̇ ˯ǈǕå Ɨ ƙƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå

.(˗ƵƓ˴˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇ Ƽ Üßå̇ ˮ˳ǃå ßåïà èåïƓ˸˯ƪå ÜßåíǕå 
المستخدمة في البحث -2-4  الاختبارات 

العمودي من الثبات   القفز  اختبار   (Hassanein, 2004)أولًا: 
Ǆƞ̇˻˥ الغرض من الاختبار: Ǆǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå ñƓ ʾ 
المستخدمة: ïå˗ǀ˸Ⱥ ôïǕå ˥Ƶ Ɨƶƽƙ̇   الأدوات  ǆ ǏǄƽ˴ǃå Ɠǌ˯ƼƓơ ÿ˦ḧƙ ˖˻˲Ⱥ ɊƑƓơ ǏǄƵ ˕ˮ˰ƙ çï˦ˮƪ

)150) ˥ǆ ˣǃî ˗ƶȺ êï˗ƙ ÿå ǏǄƵ Üˤƪ (151-400.þ˦˻˴ ˹ƺ˸ǃå Üˤƪ ( 
الأداء: ç̊    مواصفات  ˻˸˸ǃå ǊƵåïî ÿ˦ḧƙ ˖˻˲Ⱥ ɄǀȻ ˤƛ Üþ˦˻˴ ˹ƺ˸ǃå ǑƼ ç̊ ˻˸˸ǃå ˗˻ǃå ƴȺƓƮá ˙ˮ˯˳˸ǃå ˛˸ƺȻ

  ǏǄƵ ƴȺƓƮǕƓȺ ƗǆǚƵ Ɇ˸ƶǃ Ɠǋíå˗˯ǆå ɆǆƓḪ ǏǄƵ Ɠ ǃƓƵ ç̊ ˻˸˸ǃå ÷åï˘ǃå ƴƼ̇ ƕ ˙ˮ˯˳˸ǃå þ˦ǀȻ Üçï˦ˮ˴ǃå ˔ǈƓ˱Ⱥ Ɠ ǃƓƵ
  Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ ˥˻ƽ˯ḧǃå ÿ˦ḧƙ ÿåā ÜôïǕå ǏǄƵ ˥ǆ ˥˻ˮƶḧǃå ƴƼï þ˗Ƶ Ɨˢơǚǆ ˔˱ɂā Üçï˦ˮ˴ǃå  ɏ˘ǃå ˤƿ̇ ǃå Ɇ˱˴Ȼ Ü˗ơåā

  ˥˻˯ˮḪ̇ ǃå Ǒ˹ƛ ƴǆ ƓƽǄƤ ƓǆƓǆá ˤƛ Ɠ ǃƓƵ ƓǆƓǆá ˥˻Ƶåï˘ǃå ˙ˮ˯˳˸ǃå Ơƞ̇ ˸Ȼ ú˦ƿ˦ǃå ƴưā ˥ǆ ÜǊǆƓǆá Ɨǆǚƶǃå ƴưā ˤƙ
 ƗǆǚƵ Ɇ˸ƶǃ ý˦Ʈ˦ǃå ƴ ˠ˯˴Ȼ ƗƼƓ˴ǆ Ǐ˶ƿá Ǐǃã ɏí˦˸ƶǃå ˔ƛ˦Ǆǃ ˥˻˯ˮḪ̇ ǃå í̇ ƽǃå ƴǆ Ɠ ǃƓƵ ƓǆƓǆá Ɠ˸ǌ˯˲ƞ̇ ǆ ˤƛ ÜƓƽ˶ǈ

˗˻ǃå ƴȺƓƮƋȺ Ɏ̇ Ƥá .ǉƓǈíá Ɇɜ˵ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫ ÜƓǋíå˗˯ǆå ɆǆƓḪ ǏǄƵ Ǐǋā ç̊ ˻˸˸ǃå 

 
) ɆɜƬ1( 

èƓ ˰ǃå ˥ǆ ɏí˦˸ƶǃå ˚ƽǀǃå ïƓ ˯Ƥå Ơư˦ǒ 
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çï˗ǀǃå ˥ǆ ˙ˮ˯˳˸ǃå ǊȺ ƴ˯˸˯ǒ Ɠǆ ïå˗ǀǆ ˥Ƶ Ɨ    التسجيل: ǈƓ˰ǃå Ɨǆǚƶǃåā ǏǃāǕå Ɨǆǚƶǃå ˥˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃå ˙ˮƶƙ
.˙˯˸˯˹˴ǃƓȺ ƗƪƓǀǆ ÜƗɂïƓ˱ƽǈǙå 

العريض من الثبات   القفز  اختبار   (Hassanein, 2004)ثانياً: 
Ǆƞ̇˻˥. الغرض من الاختبار: Ǆǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå ç˗ǀǃå ñƓ ʾ 
المستخدمة: ɊƤ ôïǕå ǏǄƵ ˤƪ̇   الأدوات  ǒ ÜñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ ÜûǙ̊ ǈǚǃ í̇ ƽǃå ô̇ ƶƙ Ǚ Ɨɂ˦˯˴ǆ ôïá

.ƗȻå˗ˮǃå 
الأداء: Ơƞ̇    مواصفات  ˸ƙ ÜƓ ǃƓƵ ÿƓƵåï˘ǃåā ǚ˻Ǆƿ ÿƓƙ˗ƵƓ ˯ǆ ÿƓǆ˗ǀǃåā ƗȻå˗ˮǃå ɊƤ ɄǄƤ ˙ˮ˯˳˸ǃå ɄǀȻ

 ǑƼ ß˗ˮǃå ƴưā Ǌ ˵Ȼ Ɠǆ Ǐǃã Ɇ˶Ȼ Ǐ˯ơ ƓǆƓǆá ÷˘˱ǃå Ɇ˻ǆā Ɠƽ˶ǈ ˥˻˯ˮḪ̇ ǃå Ǒ˹ƛ ƴǆ ƓƽǄƤ Ɇƽƪá ƓǆƓǆá ÿƓƵåï˘ǃå
 ƴƼíā ÷˘˱ǃå íå˗˯ǆå ǏǄƵ ˥˻Ǆƞ̇ ǃå ˗ǆ ƴǆ ç˦ǀȺ ƓǆƓǆá ÿƓƵåï˘ǃå Ơƞ̇ ˸ƙ ƴư˦ǃå å˘ǋ ˥ǆ ÜƗơƓ ˴ǃå  ˥˻ǆ˗ǀǃƓȺ ôïǕå

.ǉƓǈíá Ɇɜ˵ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫ ÜƗ˹ɜ˸ǆ ƗƼƓ˴ǆ ˗ƶȺá ƓǆƓǆá ˔ƛ˦ǃå ƗǃāƓ˲ǆ ˥ǆ ç˦ǀȺ 
 

 
) ɆɜƬ2( 

  ˥ǆ ˞ɂ̇ ƶǃå ˚ƽǀǃå ïƓ ˯ƤåèƓ ˰ǃå 
 توجيهات:

1.   ˗˹Ƶ āá ÜƗȻå˗ˮǃå ˥ǆ ˔ɂ̇ ǀǃå ˔Ƶǚǃå ǊḪ̇ ƙ ˙ƛá ˙Ƥà Ǐ˯ơ Ɨ ǄƤå˗ǃå ƗƼƓ˲ǃå) ƗȻå˗ˮǃå ɊƤ ˥ǆ ˔ƛ˦ǃå ƗƼƓ˴ǆ ñƓǀƙ
.ôïǖǃ ˥˻ˮƶḧǃå Ɨ˴ǆǚǆ Ɨˠǀǈ 

2. .ƓǌƙíƓƵã ˔˱ɂā Ɨ ʺǙ ƗǃāƓ˲˸ǃå ˙ˮ˯ƶƙ Ǌ˸˴ƞ ˥ǆ ˙Ƥà ß̊ ˱Ⱥ ôïǕå ˛˸ǃā ˙ˮ˯˳˸ǃå Ɇ˯Ƥå åîã Ɠǆ ƗǃƓơ ǑƼ 
3.  ÿ˦ḧƙ ÿá ˔˱Ȼ.ßƓǀƙïǙå Ɨˢ˲ǃ Ǐ˯ơ ôïǖǃ ˥˻˯˴ǆǚǆ ÿƓǆ˗ǀǃå 
4. .Ɠ˸ǌǄ˷Ƽá Ǌǃ Ɇ˱˴Ȼ ÿƓ˯ǃāƓ˲ǆ ˙ˮ˯˳˸Ǆǃ 

الطبية    (Allawi & Radwan, 1994)ثالثاً: اختبار دفع الكرة 
Ƶåï˘Ǆǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå ñƓ˻˥. الغرض من الاختبار: ʾ 
المستخدمة: ç˗ơå˦ǃå Ɨǈð Ɨ ( الأدوات  ˮ˟ èå̇ Ḫ Ü˙˻ƺƮ Ɇˮơ Ɏ˦ ˯˴ǆ ÿƓɜǆ3  ˔ƪƓ˹ǆ í˗Ƶ ÜǑƪ̇ Ḫ Üˤ˱Ḫ (

.ñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ ÜþǚƵǕåā èƓȻå̇ ǃå ˥ǆ 
þƓǆá ç̇ḧǃå ÿ˦ḧƙ ̟˻˲Ⱥ ˥ǒ̠˻ǃƓȺ Ɨˮ    مواصفات الاختبار: ǃɣå ç̇ḧǃƓȺ ĄƓɜ˴ ǆ˸ Ǒƪ̇ḧǃå ǏǄƵ ̇ˮ˯˳˸ǃå ̨Ǆ˱Ȼ

  ̇ˮ˯˳˸ǃå ï̠Ʈ ý˦ơ ƴư˦ǒ ÜǑƪ̇ḧǃå ƗƼƓ˲ǃ ĄƓǀƮǚǆ ÷̆˱ ǃå ÿ˦ɜȻ ÿá ̝ Ȼ˱ Ɠ˸Ḫ Ü˥ƿ̆ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ̞ ƙ˲ā Üï̠˶ ǃå
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  Ɠǋ˗ƶȺ Üç̇ ḧǃå ƴƼí ßƓ˹ƛá þƓǆǖǃ ˙ˮ˯˳˸ǃå ƗḪ̇ ơ ƴ˹ǆ ô̇ ƺȺ ˣǃîā Üˤɜ˲ǆ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ɄǄ˳ǃå ˥ǆ ˣ˴˸Ȼ ˖˻˲Ⱥ Ɇˮơ
.ǉƓǈíá Ɇɜ˵ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫ ÜɊǀƼ ˥ǒ˗˻ǃå þå˗˳˯ƪƓȺ ç̇ ḧǃå ƴƼí ƗḪ̇ ơ ˤ˯ƙ 

 
) ɆɜƬ3( 

Ɨ ˮˠǃå ç̇ ḧǃå Ǒǆï ïƓ ˯Ƥå Ơư˦ǒ 
ƗǃāƓ˲ǆ Ɇ˷Ƽå Ɇ˱˴ɂā ÜƗ    التسجيل: ˮɂï˗ƙ ç˗ơåā ƗǃāƓ˲ǆ ǏˠƶȻ ÜƗ ǃƓ˯˯ǆ èǙāƓ˲ǆ éǚƛ ˙ˮ˯˳˸Ǆǃ ǏˠƶȻ

.˙ˮ˯˳˸Ǆǃ 
 التجربة الاستطلاعية -2-5

) ɖƼå˦˸ǃå ßƓƛǚ˰ǃå þ˦ǒ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ßå̇ ƞƎȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ25/4/2023) ˥ǆ Ɨǈ˦ɜǆ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ü(4  (
:Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå Ɨƪåï˗ǃå ˥ǆ ú˗ǌǃå ÿƓḪā Ü˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˛ƽǈ ˥ǆ ˥˻ˮƵǙ 

1.   ǑƼ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ç̊ ǌƞǕåā èåāíǕå Ɨ ơǚƮā Ɨǆǚƪ ƗƼ̇ ƶǆ.Ɨƪåï˗ǃå 
2. .˥˻ˮƵǚǃå ƴ ˸˱ǃ èåïƓ ˯ƤǙå ˘˻ƽ˹˯ǃ Ɨǆðǚǃå Ɨ ˹ǆ̊ ǃå ç˗˸ǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå 
3. .˗ƵƓ˴˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇ Ƽ ƗȻƓƽḪ ƗƼ̇ ƶǆ 
4. .èåïƓ ˯ƤǙå èåí̇ ƽ˸ǃ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽá ɖ˻ˮˠƙ Ɨ ǈƓɜǆã ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå 
5. .Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ˘˻ƽ˹˯ǃ ˔ƪƓ˹˸ǃå ˕ƿ˦ǃåā ˥˻ˮƵǚǃå ƴ ˸˱ǃ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èå˗ơ˦ǃå Ɨ ƪƓ˹ǆ Ɏ˗ǆ ƗƼ̇ ƶǆ 
6. .ƗɁ̇ ˱˯ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ýǚƤ ÿ˦˰ơƓ ǃå Ǌƞå˦ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå ɆǂƓ˵˸ǃå ˙˰ǂá ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå 

الميدانية -2-6 البحث   إجراءات 
القبلي -2-6-1  الاختبار 

 ßå̇ ƞƎȺ ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿ Ü˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽá Ɇˮƿ ˥ǆ Ɠǌǀ ˮˠƙ Ɨ ǈƓɜǆɀā èåïƓ ˯ƤǙå û˗Ʈ ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå ˗ƶȺ
) ɖƼå˦˸ǃå ˥˻˹ƛǕå þ˦ǒ ˣǃîā ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ɨ ˮǄǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå1/5/2023 Ąå̇˶ Ƶ ƗƶȺå̇ǃå ƗƵƓ˴ǃå þƓ˸ƙ ǑƼ (

ɂ̇ Ƽ ç˗ƵƓ˴˸Ɂā ˕˻ǋ ßƓ˷ƿ ǑƼ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå Ǒ˲Ⱥ ƗǀǄƺ˸ǃå Ɨ ǄƤå˗ǃå ƗƵƓǀǃå ǏǄƵā ßå̇ ƞã ˤƙ ˖˻ơ Ü˗ƵƓ˴˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ɖ



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ 

нор 
 

˥˻˸ɜ˲ǆ ƗƶɁïá ǏǄƵ Ǌư̇ Ƶā ßåíǕå ˙ɂ˦˶ƙ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā Ü˚ƽǀǃå ƗǃāƓ˟ ðƓǌ˱ǃ ƗɂïƓǌ˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙå)*(  å˦ǆƓƿ
 ˥˻˹ƛá ǏǄƵ Ɠ˸ǌ˸ ˴ǀƙā ˥˻˯˻ˠƪ˦ǃå ˥˻˯ƞï˗ǃå ƴ˸ƞā ˥˻˯ƞïí Ǐǈíáā ǏǄƵá ú˘ơ ˤƙ ˖˻ơ ˥˻ˮƵǚǃå ßåíá ˤ ˻ǀ˯ƕ

.Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå èåïƓ ˯Ƥå ßå̇ ƞã ˤƙ Ɠǋ˗ƶȺ ˤƛ Ü˔Ƶǚǃå ßåíǕ Ɨ ƑƓǌ˹ǃå Ɨƞï˗ǃå êå̇ ˳˯ƪǙ 
الرئيسة -2-6-2  تجربة البحث 

  ˥˻˴˲ƙā ˥˻Ǆƞ̇ ǃåā ˥˻Ƶåï˘Ǆǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠ˯ǃ ýƓǀƛǕå þå˗˳˯ƪƓȺ Ǒˮɂï˗ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ íå˗ƵƎȺ ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿ
 ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃƓȺ ƗǈƓƶ˯ƪǙƓȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ ˖˻ơ ÜǑ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃƓȺ ˚ƽǀǃå ƗǃāƓ˟ ðƓǌƞ ǏǄƵ èåïƓǌ˸ǃå ßåíá Ɏ˦ ˯˴ǆ

  èƓƪåï˗ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå Ǐǃå ÷˦ ƞ̇ ǃåā ƗǄ˶ǃå èåî Ɨ ˸Ǆƶǃå ïíƓ˶˸ǃå Ǌƙï˦˶Ⱥ ƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå íå˗Ƶã Ɇƞá ˥ǆ
 ˞ƶȺ ßå̇ ƞã ˤƙ ˖˻ơ ÜýƓ˱˸ǃå å˘ǋ ǑƼ óƓ˶˯ƤǙåā ç̇ ˮ˳ǃå ɏāî ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ Ǌư̇ Ƶ ˤƙ Ɠǋ˗ƶɁā ÜƗ ǃāǕå

  ̟ ǃ˲å Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ ƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇˸ ǃ˯å ɖ˻ˮˠ˯ƕ ÿ˦ơ˰Ɠǃå þƓƿ Ɠǋ̠ƶȺ Üɖ˻ˮˠ˯Ǆǃ Ąå̊ǋƓƞ ƠƮáā ƝǆƓǈ̇ˮǃå ǏǄƵ èǚǒ̠ƶ˯ǃå
) ç˗˸ǃ8ǒ ˥ǆ ˣǃîā ƴ ƕƓƪá () ɖƼå˦˸ǃå ˛ ˸˳ǃå þ˦4/5/2023) ɖƼå˦˸ǃå ˛ ˸˳ǃå þ˦ǒ ƗȻƓƺǃā (29/6/2023  Ü(
) ƴƿå˦Ɂā24) Ɨ ˮɂï˗ƙ ç˗ơā ɆḪ ç˗ǆā Ü(˛ ˸˳ǃå ÜßƓƛǚ˰ǃå Ü˗ơǕå) ÷˦ ˮƪǗå ǑƼ þƓȻá Ɨƛǚ˰ǃā Ɨ ˮɂï˗ƙ ç˗ơā (35  (

) ɖ˲Ǆǆ ˙ˢ˹ǒ ÜƗ ˮɂï˗˯ǃå ç˗ơ˦Ǆǃ ˛ Ƒ̇ ǃå ß̊ ˱ǃå ˥ǆ Ɨǀ ʾí3.( 
V .˥˻ˮƵǚǃ ÿƓǆǕå ˥ǆ Ɨ ǃƓƵ Ɨƞïí ɖǀ˲ƙā ƗƑíƓǋ ƗƪïƓ˸˸ǃå Ɨ˭˻ƕ ÿå ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå 
V .ƗɁ̇ ˱˯ǃå Ɇơå̇ ǆ ˥ǆ ƗǄơ̇ ǆ Ɇḧǃ ˔ƪƓ˹ǆ ÿ˦ɜȻ èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ 
V .˔ƶ˶ǃå Ǐǃå Ɇǌ˴ǃå ˥ǆ èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ßƓˠƵã ǑƼ êï˗˯ǃå á˗ˮǆ çƓƵå̇ ǆ 
V .Ǒǈ˗ˮǃå í˦ǌ˱˸ǃå Ɨƶ ˮ˟ ƴǆ þßǚ˯ǒ Ɇɜ˵Ⱥ ßƓ˸ơǗå ßåíá ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå 
V  ǉ˘ǋ úå˗ǋá ˥Ƶ ˥˻ˮƵǚǃå ƴ ˸ƞ þƓǆá ǑƼƓḪ ë̇ Ƭ ˤȻ˗ǀ˯ƕ ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿ ƗɁ̇ ˱˯ǃå ˘˻ƽ˹˯ƕ ß˗ˮǃå Ɇˮƿ ô̇ ƺǃåā Ɨƪåï˗ǃå

.Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ǑƼ ˤǌ˸ǃå Ɠǋïāíā ÜýƓǀƛǕå þå˗˳˯ƪƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå Ɨ ˸ǋá ÿƓ Ɂā ÜƓǌ˹ǆ 
V   èǚ˷ƶǃå Ɨ˭˻ǌ˯ǃ ǏǃāǕå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ƗȻå˗ƕ ǑƼ Ɨǈā˙˸ǃåā ƗǃƓ˟ǗƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ßƓˠƵã

.ßåíǕå ǑƼ ƗḪïƓ˵˸ǃå 
V ) þå˗˳˯ƪå ˤƙ33.˥˻Ƶåï˘ǃåā ˥˻Ǆƞ̇ ǃå èǚ˷Ƶ ǏǄƵ Ɠǌ˸ˢƶǆ ǑƼ è̊ Ḫï ˥ɂ̇ ˸ƙ ( 

البعدي -2-6-3  الاختبار 
  ˗ơǕå þ˦ǒ ˣǃîā Ü˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞã ˤƙ ƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ɖ˻ˮˠƙ ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶȺ

) ɖƼå˦˸ǃå2/7/2023 ßƓ˷ƿ ǑƼ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå Ǒơ ǑƼ ƗǀǄƺ˸ǃå Ɨ ǄƤå˗ǃå ƗƵƓǀǃå ǏǄƵ Üå̇ ˶Ƶ ƗƶȺå̇ ǃå ƗƵƓ˴ǃå þƓ˸ƙ ǑƼ (
˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå èåāíǕåā ç̊ ǌƞǕå ˛ƽǈ þå˗˳˯ƪå ǏǄƵ ÿ˦˰ơƓ ǃå ó̇ ơā Ü˕˻ǋ.ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ˕ǆ 

 الوسائل الإحصائية -2-7
) ǑƑƓ˶ơǗå ƝǆƓǈ̇ ˮǃƓȺ ÿ˦˰ơƓ ǃå ÿƓƶ˯ƪåSpss. V.29˖˲ ǃå ƝƑƓ˯ǈ Ɨ˱ǃƓƶ˸ǃ ( 

 
 
 
 
 
 

 
)(* ) ХϳЯв1( 
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 عرض النتائج ومناقشتها -3

القلبية  -3-1 والبعدية للقوة الانفجارية للرجلين والذراعين لعينة عرض ومناقشة نتائج الاختبارات 

 البحث

) ýā˗ƞ2( 
) ˤ ʾā ƗɂïƓ ʹ˸ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙåā Ɨ ƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǕå ˥˻ˮǒt  Ɨ ˮǄǀǃå èåïƓ ˯Ƥǚǃ ûā˙ƽǃå ƗǃǙíā Ɨ ǃā˗˱ǃåā ƗɁ˦˴˲˸ǃå (

ƗɂïƓ˱ƽǈǙå ç˦ǀǄǃ ƗȻ˗ƶ ǃåā 

Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå  ç˗ơā
ñƓ ʿǃå 

ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå  ïƓ ˯ƤǙåɏ˗ƶ ǃå ) Ɨ˸ ʾt (
ƗɁ˦˴˲˸ǃå 

Sig.   ƗǃǙí
ûā˙ƽǃå  ćñ ÷  ćñ ÷ 

ɏí˦˸ƶǃå ˚ƽǀǃå ïƓ ˯Ƥå ˙˯˸˯˹ƪ 29.1 3.23 32.2 3.67 11.19 

0.000 

ɏ˦ ˹ƶǆ 
˞ɂ̇ ƶǃå ˚ƽǀǃå ïƓ ˯Ƥå ˙˯ǆ 1.35 5.86 1.39 6.2 11.72 ɏ˦ ˹ƶǆ 
  ç̇ ḧǃå Ǒǆï ïƓ ˯Ƥå

Ɨ ˮˠǃå ˙˯ǆ 2.37 0.36 2.6 0.31 4.86 ɏ˦ ˹ƶǆ 

 

 مناقشة النتائج
) ýā˗˱ǃå ˥ǆ ˥˻ˮ˯ǒ2  ǑƼ ˖˲ ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ƕ Ɠ ƑƓ˶ơã Ɨǃåí ûā˙Ƽ í˦ƞā (

) Ɨ˸ ʾ ˕ǈƓḪ ˖˻ơ ÜƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓ˶ǃā ˥˻Ƶåï˘ǃåā ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå èå̇ ˻ƺ˯ǆt  ƴ ˸ƞ ǑƼ ƗɁ˦˴˲˸ǃå (
  þå˗˳˯ƪƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˙˻ƛƋƙ Ǐǃå ûā˙ƽǃå ǉ˘ǋ ÿ˦˰ơƓ ǃå ā˚ƶɂā ÜƗ ǃā˗˱ǃå Ɨ˸ ʿǃå ˥ǆ ˙ˮǂá Ɨ ǈ˗ˮǃå èåïƓ ˯ƤǙå

  ÜƗƮƓ˳ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠ˯ǃ ýƓǀƛǕå)Othman et al., 2023(   èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ ǏǄƵ ƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå Ɏ˦ ˯ơå ˖˻ơ
 ɖ˻ˮˠƙ ýǚƤ Ǒˮɂï˗˯ǃå Ɇ˸˲ǃå èƓǈ˦ɜǆ çƓƵå̇ ǆ ǏǄƵ ÿ˦˰ơƓ ǃå ó̇ ơā ÜƗ ˸ǄƵ ˛ƪá ǏǄƵ Ɨ ˹ˮǆ Ɨ ʸ˦ǈā Ɨ˰ǒ˗ơ
 èåāíǕåā ç̊ ǌƞǕåā ýƓǀƛǕå þå˗˳˯ƪƓȺ èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ ǏǄƵ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ɇ˸˯Ƭå ˖˻ơ Ü˖˲ ǃå ƗƵ˦ ˸˱ǆ íå̇ Ƽá ǏǄƵ èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå

Ɠ Ǆǃå ƗǃƓƮ ɆƤåí çï˦ˠ˯˸ǃå  ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ èƓǈƓɜǆɀā èåï˗ƿ ƴǆ ˔ƪƓ˹˯ǒ Ɇɜ˵Ⱥ èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ïå̇ ḧƙ ˗ƵƓƪ Ɠ˸Ḫ ÜƗ ǈ˗ˮǃå Ɨƿ
ïƓƬá ˖˻ơ ÜƗ ƪƓ˹ǆ çï˦˶Ⱥ ˥˻Ƶåï˘ǃåā ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ Ǐǃå     ˥ǆ Ǒǋ ýƓǀƛǕå ƴƼï èƓ ɂï˗ƙ ÿå

 ï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ îå Üýā˘ˮ˸ǃå Ǒǈ˗ˮǃå ˗ǌ˱Ǆǃ Ɨ˸ ʾ ɖǀ˲ƙ Ɠǌ˹ḧǃā Ɨ ʹ˶ǃå èƓ ɂï˗˯ǃå  Ɠǌ˸ǋá ˥ǆā ÜƗƮƓ˳ǃå èå
  ˤ˴˱ǃå ˥ǆ ǑǄƽ˴ǃå ß̊ ˱ǃå óƓƤ Ɇɜ˵Ɂā ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå Ǒǋÿå   Ɨ Ǆ˷ƶǃå çï˗ǀǃå ˗ǒå̊ ƙ Ǐǃå ɏí˓ƙ ýƓǀƛǕå ƴƼï èƓ ɂï˗ƙ

  Ɇǀ˰ǃå ƴƼï ˗˹Ƶ Ɠǌ˻ǄƵ ƴƿå˦ǃå Ɋƺ˷ǃå Ɨ˱ ˯ǈ çßƓƽḪā ç˦ƿ ˙˰ǂå ˣƙǚ˷Ƶ Ơ ˶˯Ƽ)Kadhim et al., 2021(. 
 ïƓ ˯ƤǙå ˥Ƶ ǉ̊ ˻˸ƙā ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ˖˲ ǃå ƗƵ˦ ˸˱ǆ íå̇ Ƽá Ɏ˗ǃ é˗ơ ɏ˘ǃå ˥˴˲˯ǃå ÿá ÿ˦˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ǒ Ɠ˸ǂ
  ˛ƪá ǏǄƵ Ǒ˹ƕ ɏ˘ǃåā ƗɁ̇ ˱˯ǃå ç˗ǆ ƗǄ˻˟ ˤˢ˯˹ǆ Ɇɜ˵Ⱥ Ǌƙåí̇ ƽǆā Ǒˮɂï˗˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǄǃ Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽá ˘˻ƽ˹ƙ Ǐǃã í˦ƶȻ ÜǑǄˮǀǃå

  Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ ˖ǒ˗˲ǃå ǑưƓɂ̇ ǃå ˔ɂï˗˯ǃå ɍíƓ ǆ ǑƵå̇ ƙ Ɨ ˸ǄƵ  ÿá ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå  ˥ǆ ɖ˰ˮ˹ǒ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ
  Ü˥˻ˮƵǚǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ èƓɂ˦˯˴˸ǃå ƴ ˸˱ǃ ç̇ ˻˰Ḫ ˗Ƒå˦Ƽ èƓ ɂï˗˯ǃå ǉ˘Ћ ɖǀ˲ƙ îå ÜýƓǀƛǕå ƴƼï èƓ ɂï˗˯ƕ ǏƵ˗ƙ ƗƮƓƤ èƓ ɂï˗ƙ

ƮƓƤ ˗Ƒå˦Ƽ Ɠǌǃ ÿ˦ɜȻ çï˗ǀǃå ǉ˘ǋ ÿåā ÜƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå êƓ˯ǈã ɖǀ˲Ȼ ú˦ƪ èƓ ɂï˗˯ǃå ǉ˘Ћ ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃå ÿåā ƗЌƞ˦ǆ Ɨ
 ßåíǕƓȺ ƗƮƓ˳ǃå çï˗ǀǃå ˥˸ư  èǚ˷ƶǃå ˕Ƽ˗ǌ˯ƪå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽá ǏǄƵ Ɠǌǀ ˮˠƙ ˤƙ Ǒ˯ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå Ɨƶ ˮ˟ ÿá Ɠ˸Ḫ
.Ɠ Ǆƶǃåā ǏǄƽ˴ǃå úå̇ ˟ǖǃ ƗǄǆƓƶǃå 
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الحركية لعينة البحث -3-2 القلبية والبعدية للمهارات   عرض ومناقشة نتائج الاختبارات 

) ýā˗ƞ3( 
  ɉƓƪāǕå ˥˻ˮǒ) ˤ ʾā ƗɂïƓ ʹ˸ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙåā Ɨ ƕƓ˴˲ǃåt  Ɨ ˮǄǀǃå èåïƓ ˯Ƥǚǃ ûā˙ƽǃå ƗǃǙíā Ɨ ǃā˗˱ǃåā ƗɁ˦˴˲˸ǃå (

˚ƽǀǃå ƗǃāƓ˟ ðƓǌƞ èåïƓǌ˸ǃ ƗȻ˗ƶ ǃåā 

Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå 
 ç˗ơā
ñƓ ʿǃå 

ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ) Ɨ˸ ʾt (
ƗɁ˦˴˲˸ǃå Sig. 

  ƗǃǙí
ûā˙ƽǃå  ćñ ÷  ćñ ÷ 

 çïƓǌǆƗ Ɂ̇ ƶǃå ç̊ ƽǀǃå Ɨƞïí 4.2 0.91 6.1 0.99 7.84 
0.000 

ɏ˦ ˹ƶǆ 
  ˥ǒ˗˻ǃå ç̊ ƽƿ çïƓǌǆ
Ɨ ǆƓǆǕå Ɨƞïí 3.7 0.67 5.8 0.63 7.58 ɏ˦ ˹ƶǆ 

 

 مناقشة النتائج
) ýā˗˱ǃå ˥ǆ ˥˻ˮ˯ǒ3  èåïƓ ˯ƤǙå ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ƕ Ɠ ƑƓ˶ơã Ɨǃåí ûā˙Ƽ üƓ˹ǋ ÿå ƗɂïƓǌ˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƝƑƓ˯˹ƕ óƓ˳ǃå (

  Ɨ Ǆˮǀǃå) Ɨ˸ ʾ ÿå ˖˻ơ ÜƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓ˶ǃā Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ǑƼ ˖˲ ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃ ƗȻ˗ƶ ǃåāt  ƗɁ˦˴˲˸ǃå (
 ƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇˸ ǃ˯å ƗǄƵƓƼ ɏ˦ƶ˹˸ǃå û̇ƽǃå å̆ǋ ÿ˦ơ˰Ɠǃå ā̊ƶɂā ÜƗǃā̠˱ ǃå Ɨ˸ ǃʿå ˥ǆ ̇ˮǂá ƗɂïƓǌ˸ǃå èåïƓ˯ƤǙå ǑƼ

ÜɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå èƓ Ǆˠ˯ǆ ˤǋá ˥˴˲ƙ Ǐǃå èíá Ǒ˯ǃåā Üÿ˦˰ơƓ ǃå ƓǌǄ˸ƶ˯ƪå Ǒ˯ǃå ýƓǀƛǕå èƓ ɂï˗˯ƕ óƓ˳ǃå    ÿá ˖˻ơ
  ˥ǆ Ǌǃ Ɠ˸ǃ èƓɂ˦˴˯ ǃ˸å ƴ˸ƞ ǏǄƵā Ǒ˹ƽǃå xƪ˯Ɠ˹˱˸ ǃå ǑˮƵǙ íå̠Ƶã ǑƼ ĄƓ˸ǌǆ ĄƓǈƓƞ Ɇ˰˸Ȼ ýƓǀƛǕƓȺ ̝ɂï̠˯ǃå æ˦Ǆƪå
 ëƓ˱ǈã ǑƼ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ ˸ǋá ˥ǆ Ɠǌǃ Ɠ˸ǃ ÜƗ Ǆ˷ƶǃå çï˗ǀǃå Ɠǌ˯ǆ˗ǀǆ ǑƼā ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ ˸ǋá

Ǆˠ˯ǆÜɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå èƓ    Ü Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå Ɨ ˸˹ƙā ï˦ˠƙ Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ ɖǄƶ˯ƙ ˣ ˹ḧ˯ǃå ˥ɂïƓ˸ƙ ëƓ˱ǈ ÿå îå  ÿ˦˰ơƓ ǃå ā˚ƶɂā
  ˥˻˴˲˯ǃ ɆƮå˦˯ǆ ˗ǌƞā ç̇ ˻ˮḪ Ɨ Ǆ˷Ƶ ç˦ƿ Ǐǃå êƓ˯˲Ȼ ˚ƽǀǃå ƗǃāƓ˟ ðƓǌƞ èåïƓǌǆ ÿá Ǐǃã Ɨɂ˦˹ƶ˸ǃå ûā˙ƽǃå ǉ˘ǋ
  çï˗ǀǃå ï˦ˠƙ ÿå îã ÜƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˥˸ư ˕ǈƓḪ Ǒ˯ǃåā ýƓǀƛǕå èƓ ɂï˗ƙ ýǚƤ ˥ǆ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå èƓ Ǆˠ˯ǆ

å ÿá îã ÜɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå ˥˴˲ƙ ǑƼ ˤǋƓƪ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå  ˔Ǆˠ˯ƙ Ǒ˯ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ÷å˦ǈá ǑƼ Ɠǌ˯˻˸ǋáā Ɠǋ̇ ƛá Ɠǌǃ Ɨ Ǆ˷ƶǃå çï˗ǀǃ
(˞ƽ˳ǃå èƓḪ̇ ơ ÜƴƼ̇ ǃå èƓḪ̇ ơ ÜƗ˯ƕƓ˰ǃå ÷ƓưāǕå)ùḪ ç˦ǀǃå èƓḪ̇ ơ ǑƼ ðƓ ˸˱ǃƓḪ ƗǆāƓǀǆ ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå 

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات -4-1

1.   ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ƗƮƓ˳ǃå ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ǑƕƓ˱Ȼã ïāí Ɠǌǃ ÿƓḪ ýƓǀƛǕå þå˗˳˯ƪƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ÿá
.˥˻Ƶåï˘ǃåā 

2.   ˥ǒ˗˻ǃå ç̊ ƽƿā Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ç̊ ƽǀǃå ǑƙïƓǌǆ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ǑƕƓ˱Ȼã ïāí Ɠǌǃ ÿƓḪ ýƓǀƛǕå ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ÿá
 ðƓǌƞ ǏǄƵ Ɨ ǆƓǆǕå.ýƓƞ̇ Ǆǃ Ǒ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃƓȺ ˚ƽǀǃå ƗǃāƓ˟ 

3. .̟ ǃ˲å Ɨ˹˻Ƶ íå̇Ƽá Ɏ̠ǃ Ąåï˦ɣ ƙ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï̠ǀǃå èå̇˻ƺ˯ǆ ̇˰ǂá ˥ǆ ÿƓḪ èƓ˰ǃå ˥ǆ ɏí˦˸ƶǃå ̝ƛ˦ǃå 
4. .̟ ǃ˲å Ɨ˹˻Ƶ íå̇Ƽá Ɏ̠ǃ ĄƓ˹˴ ƙ˲ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå èå̇˻ƺ˯ǆ ̇˰ǂá ˥ǆ ̞ǈƓḪ ƗɁ̇ƶǃå ç̊ƽǀǃå çïƓǌǆ 

 التوصيات -4-2
1. .(˥˻Ƶåï˘ǃåā ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå çï˗ǀǃå) ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ýƓǀƛǕå èƓ ɂï˗ƙ ýƓ˸ƶ˯ƪå çïā˙ư 
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2.  çíƓƽ˯ƪǙå ô̇ ƺǃ ÜýƓƞ̇ Ǆǃ Ǒ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃƓȺ ïƓ ǈǕå Ɨ Ɂ̇ ƙ Ɨɂ̇ ǒ˗ǆ èƓ ˳˯˹ǆ ǏǄƵ Ɨ ǃƓ˲ǃå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˤ ˸ƶƙ
.˥˻ˮƵǚǃ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå Ɲǆå̇ ˮǃå íå˗Ƶã ǑƼ Ɠǌ˹ǆ 

3.   þå˗˳˯ƪƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå Ɨ ǄƵƓƼ ƗƼ̇ ƶ˸ǃ Ɏ̇ ƤǕå Ǒ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃå ç̊ ǌƞá ǏǄƵ ƗǌƕƓ˵ǆ èƓƪåïí ßå̇ ƞã
.ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥˻˴˲ƙā ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå ǏǄƵ ýƓǀƛǕå 

4. .˥˻˴˹˱ǃå ǚḧǃā ƗƽǄ˯˳ǆ Ɨɂ̇ ˸Ƶ èƓ˭Ƽ ǏǄƵ Ɨ ǃƓ˲ǃå Ɨƪåï˗Ǆǃ ƗǌƕƓ˵ǆ èƓƪåïí ßå̇ ƞã 
 الشكر والتقدير

ƗǄ˰˸˯˸ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ Ɠǈ̇ ɜƬ Ɇ˱˴ǈ    ˥ǆ Ɨɂ̇ ˸ƶǃå Ɨ˭ƽǃå ˥˸ư Ǒ˹ƽǃå ˣ˯ƪƓ˹˸˱ǃƓȺ ïƓ ǈǕå Ɨ Ɂ̇ ƙ ˔˳˯˹ǆ ˦ˮƵǙ
)13-15) Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ ÜƗ˹ƪ (2023-2024.( 

المصالح  تضارب 
ƠǃƓ˶˸ǃå ǑƼ æïƓ˷ƙ üƓ˹ǋ ˛ ǃ Ǌǈå ÿ˦ƽǃ˓˸ǃå ˥ǄƶȻ 
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( (мملحق   

المحكمين  يبين أسماء السادة 

 

( (нملحق   

والمختصين  يبين أسماء الخبراء 

 

 

 

è   Ǒ˸Ǆƶǃå ˔ǀǄǃåˤƪǕåā Ɇ˸ƶǃå ÿƓɜǆ ˝˶˳˯ǃå 
1 ˗˻ƶƪ ˗˸˲ǆ ñ˗˹ƪ .í.á  ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄǂĲ ïƓ ǈǕå ƗƶǆƓƞ Ǒ˹Ƽ ˣ˯ƪƓ˹˸ƞ/ǑḪ̇ ơ ˤǄƶƙ 
2 ç̊ ˸ơ ÿå̇ ɜƪ ýƓ˸ƞ .í.þ.á  ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄǂĲ íå˗ƺȺ ƗƶǆƓƞ Ǒ˹Ƽ ˣ˯ƪƓ˹˸ƞ/ƣɂïƋƙ 
3 ˗˸˲ǆ ˤƪƓƿ ñåïāá .í.þ.á   Ɨ Ǆǂ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃåĲ ïƓ ǈǕå ƗƶǆƓƞ Ǒ˹Ƽ ˣ˯ƪƓ˹˸ƞ/ǑưƓɂï ˔ɂï˗ƙ 
4 ú̇ ˵ǆ ˙ƕƓƞ ˙˻ǆá .í.þ  ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄǂĲ ïƓ ǈǕå ƗƶǆƓƞ Ǒ˹Ƽ ˣ˯ƪƓ˹˸ƞ/ǑḪ̇ ơ ˤǄƶƙ 

è ˤƪǕåā Ǒ˸Ǆƶǃå ˔ǀǄǃå Ɇ˸ƶǃå ÿƓɜǆ ˝˶˳˯ǃå 

1 ɏíƓ˸ơ ˗ǃƓƤ ˗˻ǃā .í.á  ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄǂĲ ïƓ ǈǕå ƗƶǆƓƞ ÿå˗˻ǆā ƗơƓƪ/ǑưƓɂï ˔ɂï˗ƙ 
2 ˙˸Ƶ ñ˦Ƶ˗Ƽ ÿƓǈ˗Ƶ .í.á  ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄǂĲ ïƓ ǈǕå ƗƶǆƓƞ þ˗ƿ ç̇ ǂ/ǑưƓɂï ˔ɂï˗ƙ 
3 ˥˻˴ơ ˗˸˲ǆ ˖˻ǃ .í.á  ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄǂĲ ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ Ǒ˹Ƽ ˣ˯ƪƓ˹˸ƞ/ǑḪ̇ ơ ˤǄƶƙ 
4 ˥˻˴ơ Ǌ˯ƽǃ ɏðƓƹ .í.þ.á  ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄǂĲ ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ Ǒ˹Ƽ ˣ˯ƪƓ˹˸ƞ/˛ɂï˗ƙ ɖƑå̇ ˟ 
5 ÿƓḪ̇ Ƥ ÿƓ˵ˠƵ ïƓ˸ǈá .í.þ.á  ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄǂĲ ïƓƿ ɏî ƗƶǆƓƞ Ǒ˹Ƽ ˣ˯ƪƓ˹˸ƞ/ǑưƓɂï ˔ɂï˗ƙ 
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) ХϲЯв3(  

ϣтϠтϼϸϦ ϢϸϲмЮ ϬϺмвж 

å Ɨ ǄƤå˗ǃå ƗƵƓǀǃå :ÿƓɜ˸ǃå                                                                                      ýāǕå :÷˦ ˮƪǗå˥˻˸Ǆƶ˸ǃå Ǒ˲ǃ ƗǀǄƺ˸ǃ 
) :Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ç˗ơ˦ǃå1  Ĳ 2 Ĳ 3  (                                                                   ) ˥˻Ƒ˗˯ˮ˸ǃå Ɨ˭Ƽ :˥˻ˮƵǚǃå í˗Ƶā Ɨ˭ƽǃå10˥˻ˮƵǙ ( 

 ï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ :ç˗ơ˦ǃå ú˗ǋ                                                                                       :ƣɂïƋ˯ǃåā þ˦˻ǃåǏǄƽ˴ǃåā Ɠ Ǆƶǃå úå̇ ˟ǖǃ ƗɂïƓ˱ƽǈǙå ç 
) :ç˗ơ˦ǃå ˥ǆð120èƓ˶Ǆˮǆí ÜƗ ˠ˶ǆ :ƗǄ˸ƶ˯˴˸ǃå èåāíǕå                                                                          Ɨǀ ʾí ( 

ˤ˴ǀǃå è ˥ɂ̇ ˸˯ǃå   ˥ǆð
ßåíǕå ïå̇ ḧ˯ǃå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå   ˥˻ƕ Ɨơå̇ ǃå

èåïå̇ ḧ˯ǃå 
  ˥˻ƕ Ɨơå̇ ǃå
èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå 

  ǑǄƶƽǃå ˥ǆ̊ ǃå
˥ɂ̇ ˸˯Ǆǃ 

  ǑǄḧǃå ˥ǆ̊ ǃå
˥ɂ̇ ˸˯Ǆǃ 

˛
Ƒ̇
ǃ
å

 

1   ˗ǆā Ǒ˹ƛ èƓḪ̇ ơ Ɇ˸Ƶ ýíƓ ƙ (Ɇǀƛ ˣ˴ǆ ÜƓǆƓǆá ÿƓƵåï˘ǃå Üú˦ƿā)
þƓǆǖǃ 5 Ɠƛ 2 2 40  Ɠƛ 60  Ɠƛ 20  Ɠƛ 2.66  í 

2 ǏǄƵǖǃ ˗ǆā Ǒ˹ƛ èƓḪ̇ ơ Ɇ˸Ƶ ƴǆ ɖƕƓ˴ǃå ˥ɂ̇ ˸˯ǃå ˛ƽǈ 10  Ɠƛ 3 2 75  Ɠƛ 90  Ɠƛ 60  Ɠƛ 7.5  í 

3   ÿƓƵåï˘ǃå Ü˗ƶǀǆ ǏǄƵ ñ˦Ǆƞ) ̠˻ƶƙ èƓḪ̇ơ Ɇ˸Ƶ ýíƓƙ (ĄƓǈƓƞ
˔ǈƓ˱Ǆǃā ˤ˴˱ǃå ï˦˲ǆ ˥Ƶ ˥˻Ƶåï˘ǃå ˔ɂ̇ ǀƙā 20  Ɠƛ 3 2 85  Ɠƛ 90  Ɠƛ 90  Ɠƛ 9.16  í 

4  ˗˻ƶ ƙ èƓḪ̇ ơ Ɇ˸Ƶ ýíƓ ƙ (Ɇǀƛ ˣ˴ǆ ÜƓǆƓǆá ÿƓƵåï˘ǃå Üú˦ƿā)
þƓǆǖǃ ˤ˴˱ǃå ï˦˲ǆ ˥Ƶ ˔ɂ̇ ǀƙā 15  Ɠƛ 3 2 85  Ɠƛ 90  Ɠƛ 90  Ɠƛ 8.66  í 

5 
  ˣ˴ǆ Ü÷˘˱ǃå Ǒ˹ƛ Üú˦ƿā) ˗ǆā Ǒ˹ƛ èƓḪ̇ ơ Ɇ˸Ƶ ýíƓ ƙ (Ɇǀƛ

Ɇƽƪǖǃā ǏǄƵǖǃ 15  Ɠƛ 3 2 85  Ɠƛ 90  Ɠƛ 90  Ɠƛ 8.66  í 

÷˦ ˸˱˸ǃå 36.64  í 
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Abstract 

   The research aimed to: classify the research sample according to 

the mental characteristics of double coding (pictorial, verbal, 

double), and prepare educational units in a self-regulated learning 

style for female students in the fifth year of middle school. The 

experimental method was adopted by designing three equal 

experimental groups with pre- and post-tests according to their 

coding (pictorial). (verbal, double), on a sample of (32) female 

students for the academic year (2021-2022) at Al-Mutamayyat 

Secondary School, Al-Rusafa/2, and after the end of the experiment 

with post-tests, the results were processed with the (SPSS) system, 

and the researchers concluded that the self-regulated learning 

method helps with freedom of self-regulation in Improving 

reflective thinking for female learners of skill performance in 

volleyball. The researchers recommended that it is necessary to 

pay attention to individualizing education in scientific lessons in 

volleyball and integrating cognitive and behavioral learning in 

order to better achieve the goals of skill learningΦ
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      êāí̊ ˸ǃå ˚˻ǆ̇ ˯Ǆǃ Ɨ Ǆǀƶǃå ˝ƑƓ˶˳ǃå ɖƼā ǏǄƵ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˃ ˹˶ƙ :Ǐǃã ˖˲ ǃå ú˗ǋ
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 Ü(êāí̊ ǆ ÜǑˢƽǃ Üɏï˦Ʈ)Ŋ˥ ǋ̊ ˻ǆ̇ ƙ ˔˴ơ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå èåî Ɨ˭ƼƓḧ˯˸ǃå éǚ˰ǃå
) ˕ƺǄƕ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ32)  Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ Ɨ ǃƓ˟ (2021-2022  èå̊ ˻˸˯˸ǃå Ɨɂ˦ǈƓƛ ǑƼ  (
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)SPSS ǑƼ Ǒƙå̆ǃå ʕˢ˹˯ǃå Ɨɂ̇˲Ⱥ ̠ƵƓ˴Ȼ ĄƓƙåî ʕs ˹˸ǃå ʕǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪá ÿ˦ơ˰Ɠǃå Ɲ˯˹ ƪ˯åā (
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1

  ɆɜƬ ǏǄƵ øƓǆ̠ǃå ǑƼ Ɠǌˮ˻ƙ̇ƙ ǑƼ ƗƮƓƤ Ɨǀɂ̇˟ āá ĄƓɁ˦Ǆƪá Ɋ˲ ǃ˸å ˥ǆ Ɠǌˮ˴ ɜ˯Ȼ Ǒ˯ǃå ǊƼïƓƶ˸ǃ Ǒƙå̆ǃå ʕˢ˹˯ǃå Ǌ˹ǆ íå̇ǒ ʕǄƶ˯ǆ Ɇḧǃ" ÿá
  îã Üêāí̊˸ǃå Ɇ˰˸ ǃ˯å ʕƪƓȺ ú̇ƶĈƙ Ǒ˯ǃåā  ˦˻ƼƓȺ ˦ǋ ɏ̆ǃå Ɨɂ̇s ǃ˹å ĉǉ̆ǋ ̝ơƓƮ ïƓḧƼá ǏǄƵ êāí̊˸ǃå ̊˻ǆ̇˯ǃå ç̇ḧƼ þ˦ǀƙ îã ï˦Ʈ āá ð˦ǆï

 ̇sǃ˹å ĉǉ̆ǋ ô˙˯ƽƙ  ǑsƽǄǃå ̊˻ǆ̇˯ǃƓȺ ú̇ƶĈɂā ýāǕå þƓs˹ǃå ÜÿƓɣȺå̇˯ǆ Ɠ˸ǌ˹ḧǃā ÜèƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå Ɨ˱ǃƓƶǆā ï˦˶ ǃ˯ ÿƓƽǄ˯˳ǆ ÿƓǆƓsǈ Ɨ˸ƛ ǊǈƋȺ Ɨɂ
 ÜǑǄ˻˳ ǃ˯å āá ɏï˦˶ ǃ˯å ̊˻ǆ̇˯ǃƓȺ ú̇ƶĈȻ Ɠǆ ˦ǋā ǑǈƓ˰ǃå þƓs˹ǃå ƓĊǆá Ü˥˻ƶĈǆ Ɇ˴Ǆ˴˯ƕ Ɨƙ̇Ĉ˸ǃå ƗsƽǄǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå Ɇ˰˸ƙā Ɨ˱ǃƓƶ˸ǃ ̋ ˶˳ ǆ˯ ˦ǋā  

ǆ˦Ǆƶ˸ǃå Ɇ˻˰˸˯ƕ ˝˶˳˯ǆ ˦ǋāƓ˸Ḫ Ɨ ʺå̇ ƽǃåā Ɨ ǈƓɜ˸ǃå èƓ    ˗ǂá˦˻ƼƓȺ    ˔˻ǃƓƪá Ɇɜ˵ƙ çí˗ƶ˯ǆ Ɨ ʼ̇ ƶǆ Ǐ˹ƕ ǏǄƵ ɏ˦ ˯˲Ȼ ÿƓ˴ǈǕå øƓǆí Ŋÿá
Üɏ˦ƺǃ āá Üɏï˦Ʈ Ɇɜ˵Ⱥ ÿ˦ḧƙ ̠ćƿā ,̇˻ḧƽ˯ǃå    Ɨ ǄǀƵ ï˦Ʈ āá ÜǑƶ˸ƪ āá ÜǑ˴˸ǃ āáçí˦ƞ˦ǆ Ǐ˹ˮǃå ǉ˘ǋā    èǚƤ˗˸ǃå ˥ǆ ƗƽǄ˯˳ǆ ƴƿå˦ǆ

  ǑƼ ï˦Ʈ Ɠǌǃ ÿ˦ɜȻ Ǒ˯ǃå èƓ˸Ǆḧǃå ˥ǆ ƗɁ˦ƶƮ ˙˰ǂá ÿ˦ḧƙ Ɠǋï˦˶ƙ ˔ƶ˶Ȼ Ǒ˯ǃå èƓ˸Ǆḧǃå ÿá Ǐǃå ïƓƬá Ɠ˸Ḫ ,ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ˮ˶ƶǃå
ç̇ ǂå˘ǃå."(Rafee & Imad, 2003)  (Dhurgham & Imad Adel Ali, 2020) 

 îã"  Ąåï˦Ʈ xǃî ÿƓḪ ßå˦ƪ Ü ç̠˻ƞ çï˦˶ Ⱥ Ǌǈā̇ǒ Ɠǆ ƴǆ ÿ˦ǄǆƓƶ˯ǒ ÿ˦ɂ̇˶ ǃå íå̇ƼǕå Ŋÿáā Ü˥˻ɂ̇˶ Ⱥ ɆƕƓǀǆ ˥˻˻sƽǃ Ǐǃå ÿ˦ ć˴˸ǀĈȻ íå̇ƼǕå Ŋÿá
  Ɇ˸˱ ǃåā èƓ˸Ǆḧǃåā ú̇ơǕå ƴǆ ̇˰ǂá ÿ˦ǄǆƓƶ˯˻Ƽ ÿ˦˻sƽǄǃå íå̇ƼǙå Ɠǆá ÜƗ˲ ư˦ ƙ ĄƓưā̇Ƶ āá ĄƓǆǚƼá āá ƗǈƓƕ èƓǆ˦ƪï āá èƓɣɣ ǆ˳ āá

 ˦ ˯ɜ˸ǃå ó˦˶˹ǃåā  ÜƗsƽǃā ƗƑ̇ǆ çï˦˶ Ⱥ èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå þ̠ǀƙ Ɠǆ̠˹Ƶ Ɇ˷ Ƽá çï˦˶ Ⱥ íå̇ƼǕå ʕĊǄƶ˯ǒ ̇ǆǕå Ɨǀʿơ ǑƼā ÜƗsƽǄǃå èƓǌ˻ƞ˦ǃ˯åā ƗɁ
  ˤǄƶ˯˸ǃå Ŋÿá Ǚã ÜƗ ˲ ư˦˯ǃå ôā˙ƶǃåā èƓǆ˦ƪ̇ ǃåā ï˦˶ǃå ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ ˙˰ǂá ÿ˦˸ǌƽȻ ˤǌŊǈá ɏá ÿ˦ɂ̇ ˶Ⱥ ÿā˙ḧƽǆ ˤǋ ñƓ˹ǃå ˤˢƶǆ Ŋÿá ˗ǂáā

˸ǃå Ɨ˱ǃƓƶǆ ǏǄƵ ïíƓƿ ˗˻˱ǃåƗɂ̇ ˶Ⱥ þá Ɨ ˢƽǃ çï˦˶Ⱥ ˕ǆ˗ƿ ßå˦ƪ èƓǆ˦Ǆƶ".  )Awwad et al, 2012(  )Marawah et al., 2024 ( 
  ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ Ǐǃã Ɇɜùùù˵˸ǃå Ʉƿ˦˸ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ǏǄƵ þ˦ǀȻ ßƓùùù˶ǀ˯ùùùƪåā ˗˻ǃ˦ƙā ˙ƕ˗ƙā ˙ˢǈ Ɠǌ˻Ƽ Ɨ ǄǀƵ Ɨ Ǆ˸Ƶ" ǊǈƋȺ ǑǄǆƋ˯ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå ú̇ ƶȻ îã
  Ǐǃã ý˦ùùùùùƮ˦Ǆǃ ÜƓǌ˯˲ùùùùùƮ ˥ǆ ɖǀ˲˯ǃåā Ɨ˹ɜ˸˸ǃå ý˦Ǆ˲ǃå ƴ ˸ƞ Ɨùùùùùƪåïíā ÜïƓḧƼǕå ïƓˠ˸˯ùùùùùƪåā ÜǊǆƓǆá ɏ˘ǃå Ʉƿ˦˸Ǆǃ í̇ ƽǃå ɆǆƋƙā Ü˙ùùùùùƮƓ˹ƶǃå

"Ɇɜ˵˸ǃå Ʉƿ˦˸Ǆǃ ˤ Ǆ˴ǃå Ɇ˲ǃå  .)Gamal, 2010(  )Oudah et al., 2022(   
  ÿá"ú˗ǌǃå ˥ǆ Ɨǀɂ̇ ˟ ɆǆƋ˯ǃå ˦ǋ ý˦Ʈ˦ǃå Ǐǃã ˤɜ˲˯ǃå èå̇ ˻˰˸ǃå ǑƼ Ɨ ƞïƓ˳ǃå Ɨƽ˶Ⱥ Ɠǌ˹ɜ˸ƙ ˥ǆ ý˦Ʈ˦ǃå Ǐǃã ƗơƓƪ ï˦ƶ˵ǃå Ɨ ʼƓƮ 
Ɨ ǃƓƤā ÜèƓǌɂ˦˵˯ǃå ˥ǆ Ǐ˯ơ Ǚ Ɠǋå̇ ǒ ˝˳˵ǃå å˗ǒ˗ǌƙ Ǌǃ ˗ǀǃā ˕˯ˮƛá ˞ƶȺ èƓƪåï˗ǃå ƗƵƓ˱ǈ Ɨǀɂ̇ ˠǃå ǉ˘ǋ ˥Ƶ óƓ˳ƬǕå ˥˻ƕƓ˶˸ǃå 
Ɋƺ˷ǃƓȺ ǑƼ ÿå˗˻ǆ Ɇ˸ƶǃå ˖˻˲Ⱥ ƴƼ̇ ǈ ßåíǕå ɆǆƓƶǃå Ɇƶ˱ǈā ˙˰ǂá Ɠưï ǑƼ ÜǊǄ˸Ƶ ˥˴˲˯˻ƪā ÿá ɖ˻ˮˠƙ ǉ˘ǋ Ɨǀɂ̇ ˠǃå ˥˻ƙ̇ ǆ ǑƼ þ˦˻ǃå 

ëāå̇ ˯ƙ ˖˻ơ Ɠǌƙ˗ǆ ˥ǆ 15 Ǐǃã 20 í ǑƼ Ɇǂ ç̇ ǆ Ɇ˰˸˯ƙā ǑƼ ÷Ɠ ƙã ɖǄƹ ˥˻˹˻ƶǃå ǑƼ ƴưā ñ˦Ǆ˱ǃå ɆǆƋ˯ǃåā ç˗˸ǃ 20 ǀ ʾí ā ÜƗ˗ƶɁ Ơ˯Ƽ 
˥˻˹˻ƶǃå ç̇ ˯ƽȺ Ǒǃå˦ơ 15 í ʕ˯ ǒ ßåíá ôƓ ʿǈå ǑǄ˷Ƶ ̠˻ Ǆǃ  ̇ ˴ ǃåƙ îã Ɏɏí˓ èƓ ɂï˗ƙ ɆǆƋ˯ǃå ǑƼ Ḫ̇ ˲ǃå  Ǐǃã ƗçíƓƵã ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå Ɨˢơǚǆā 
ïƓḧƼǕå ˥ɜ˸ɂā çíƓɂð Ɨ ǄƵƓƼ å˘ǋ æ˦ǄƪǕå ˔ɂï˗˯ǃƓȺ ǏǄƵ ǉƓ ˯ǈǙåā ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ǏǄƵ èå̇ ˻˰ǆ Ɇ˰ǆ : ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ɏ̇ ˶ ǃå ǏǄƵ ú˗ǋ Ü˕ƕƓƛ 
þå˗˳˯ƪå Ɨ˸Ǆǂ āá ÿƓ˯Ǆǌƪ ÿƓ˯˸Ǆǂ Ǚ ˙˻˰ƙ èǙƓƶƽǈå ˚˻Ḫ̇ ˯ǃ Ɠ ˯ǈǙå ā ǉþå˗˳˯ƪå ˛ƽ˹˯ǃå ˥ǆ ɄǈǕå ɖ˸ƶȺ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃåā ǏǄƵ ßå˦ǋ ɖ˻ǌ˵ǃå ˙˻Ƽ̊ ǃåā 

þå˗˳˯ƪå ˥ɜ˸ɂā     èƓ ɂï˗ƙ˚˻Ḫ̇ ƙ Ɇǀƶǃå ǏǄƵ ú˗ǋ ˕ƕƓƛ ǑƼ Ʉƿ˦ǆ Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå ç̇ ˯ƽǃ Ơ˸˴ƙ ßā˗ǌƕ ˝Ǆ˳˯ǃåā Ɇǀƶǃå ˥ǆ ïƓḧƼǕå Ɨ ˮǄ˴ǃå 
ÜƗ˯˯˵˸ǃå ƴ˸˱ǃå ˥˻ƕ ßƓƤ̇ ˯ƪǙå ï˦˶˯ǃåā ǑǄǀƶǃå  .")Abdul Aziz Al Majeed, 2005(   
   Ɠǆá    þå̠˳ ƪ˯ƎȺ āá ̇˹ɜƪ ǊƹƓƮ ɏ̆ǃå Ǒƙå̆ǃå ʕǄƶ˯ǃå ˥Ƶ ɄǄ˯˳Ȼ ĄƓƙåî ʕs ˹˸ǃå ʕǄƶ˯ǃåÜæ˦ƪƓ˲ǃå   ā˗ǀǃ ÷Ɠˠ˯ƪå ˜˯ɂāí ˥ǆ ýǚƤ 
Ǌ˯ɂ̇ ˢǈ ˗ǒ˗˲ƙ ɆɜƬ Ɨƿǚƶǃå ˥˻ƕ èƓ˸ ˢ˹ƙ ƗƽǄ˯˳ǆ æ˦ǄƪǕ íƓ˸˯ƵǙå ǑƵƓ˸˯ƞǙå ýíƓ ˯˸ǃå  ā Ɠǌ˹ǆ Ǒ˯ǃå)Omaima, 2009(  (Ameer 

& Khalil, 2022)  )Ameer et al., 2021(   
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V ˤ ˢ˹˯ǃå Ǒ˴ƼƓ˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲˯ǃ ú˗ǌǃå : ú̇ ƶɂā ǊǈƋȺ ˣǃî ˤ ˢ˹˯ǃå ɏ˘ǃå ÿ˦ḧƙ Ǌ ʼ úå˗ǋá  í̇ ƽǃå  ĄƗɣƙ̇ǆ úå˗ǋƋȺ Ü˥ɂ̇ ƤǓå ˖˻˲Ⱥ Ƌ˵˹ƙ 
ƗƿǚƵ Ɨ ˮǄƪ ˤǌ˹˻ƕ ɖ˻ǀ˲˯ǃ ǌƼå˗ǋá  Üˤ Ŋÿáā  í̇ ƽǃå ƴ ˠ˯˴Ȼ  ċÿá ɖĉĊǀ˲Ȼ ǊƼå˗ǋá Ɠǆ˗˹Ƶ Ɇ˵ƽȻ ˥ɂ̇ ƤǓå ǑƼ ɖ˻ǀ˲ƙ ÜˤǌƼå˗ǋá Ɠ˹ǋā í̇ ƽǃå ˖˲ ǒ 
˥Ƶ Ɨ˱ ˯ǈ ÿ˦ḧƙ èåî ç˗ƑƓƼ ÜƗ ˶˳Ƭ Ɠǌ˹ḧǃā ˗˸˯ƶƙ ǏǄƵ ˥ɂ̇ ƤǓå ˥ǒ˘ǃå ǊˠɁ̇ ƙ ƗƿǚƵ Ɨ ˴ƼƓ˹ƙ Ɇ˰ǆ ý˦˶˲ǃå ǏǄƵ Ɨ ƙ̇ ˸ǃå ǏǃāǕå. 
V ˤ ˢ˹˯ǃå ɏí̇ ƽǃå ɖ˻ǀ˲˯ǃ ú˗ǌǃå:  ú̇ ƶɂā ǊǈƋȺ ˣǃî ˤ ˢ˹˯ǃå ɏ˘ǃå ÿ˦ḧƙ Ǌ ʼ úå˗ǋá  í̇ ƽǃå ƗǄǀ˯˴ǆ ˥Ƶ úå˗ǋá Ü˥ɂ̇ ƤǓå ˖˻ơ  Ŋÿã ɖ˻ǀ˲ƙ 

í̇ ƽǃå ǊƼ˗ǌǃ Ǚ Ɋ ƙ̇ ǒ ɖ˻ǀ˲˯ƕ  ˥ɂ̇ ƤǓå ÜˤǌƼå˗ǋǕ Ɠ˹ǋā ˖˲ ǒ í̇ ƽǃå ˥Ƶ Ɨ˱ ˯ǈ ÿ˦ḧƙ èåî ç˗ƑƓƼ ÜƗ ˶˳Ƭ ˞ƺȺ ˙ˢ˹ǃå ˥Ƶ í˦ǌƞ 
˥ɂ̇ ƤǓå ɖ˻ǀ˲˯ǃ ˤǌƼå˗ǋá ˣǃîā ßƓƽ˯ǈǙ Ɨƿǚƶǃå Üˤǌ˹˻ƕ Ɠ˹ǋā Ɇ˷ƽȻ í̇ ƽǃå Ɇ˸ƶǃå Ɇɜ˵Ⱥ Ɇǀ˯˴ǆ ˥Ƶ ç˗ƵƓ˴ǆ ˥ɂ̇ ƤǓå. 

ç˗ƵƓǀǃå ǊǈƋȺ ïƓ ˯Ƶå ǏǄƵ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃƓȺ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå ˥˻˴˲ƙ Ɨ ˸ǋǕā Ɨƛ˦˲ ˸ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå Ɨ ˸ǋá ˥Ƶ íå̇ ˠ˯ƪǕå å˘ǌƕ ßƓƞ Ɠǆ Ɨ ˸ǋǕā  
  ÜˤǄƶ˯Ǆǃ æ˦Ǆˠ˸ǃå ˥ǆ Ɨǆ˗ǀ˯˸ǃå Ɇơå̇ ˸ǃå ɖ˻ǀ˲˯ǃ ñƓƪǙå˯ƙ Ɨ ʹǃ ƗƽǄ˯˳˸ǃå ƓǌƙåïƓǌ˸Ⱥ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå Ɨ ʹǃ ÿå ˖˻ơƋ  Ɨ ǆ˦˱ǌǃå ˔ǈå˦˱ǃƓȺ ˙ƛ

 ƴǆ ɖƽ˯ǒ å˘ǋā .þ˦˱ǌǃå ǑƼ Ǌ˹Ƶ ÷ƓƼí ǑƼ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå āå ˥˻ˮƵǚǃå ïāí ɄǄ˯˳ɂā Ɨ ʸƓƼ˗ǃåāɏáï )Awad et al., 2022(  )Muhannad, 
2023(  (Malath Haider & Njlaa Abbas, 2021)    Ʉƿå˦˸ǃå ˥ǆ ˙˻˰ḧǃå í˦ƞ˦ƕ ðƓ˯˸ƙ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå Ɨ ʹǃ ÿå Ǐǃå ÿå̇ ˻˵Ȼ ÿå˘Ǆǃå

 ßƓǌǈå ú˗ǌƕ Ɠǆ ïå̇ ƿ ˘˳˯ǒ ɏ˘ǃå ˤƞƓǌ˸ǃå ˔Ƶǚǃå ˥˻ƕ èåïå̇ ƿ ÷å̇ Ʈ ˥Ƶ çïƓ ʸ Ǒǋā Ǌ˸˱ǋ ɆḪ ßƓ˹ƛå Ɇƕ çåïƓ ˸ǃå ßƓ˹ƛå Ɨ Ḫ̇ ˸ǃåā ç̇ ˻ƺ˯˸ǃå
˸˱ǌǃåƗ  Ɇ˻˱˴˯ǃå ƗǃāƓ˲ǆ ɉƓ ơåā ǉïå̇ ƿ ˘˻ƽ˹ƙ ˥ǆ Ǌƶ˹ǆā ˤƞƓǌ˸ǃå Ɨǌƞå˦˸ǃ ƴɂ̇ ƪ ïå̇ ƿ îƓ˳ƙå Ǌ ǄƵ ˔ƞ˦˯ǒ ɏ˘ǃå ƴƼå˗˸ǃå ˔Ƶǚǃåā    ýǚƤ ˥ǆ

  ˛ǆƓ˳ǃå Ʉ˶ǃå èƓ ǃƓ˟ ÿå ƓˢơǙ Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃå ñïå˗˸Ǆǃ Ɨ ǈå˗˻˸ǃå èåïƓɂ̊ ǃåā ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå èåïƓǌǆ ˛ɂï˗ƙ ɖƑå̇ ˟ ǑƼ Ǒ˸ȻíƓǂǕå ÿƓ˰ơƓ ǃå Ɇ˸Ƶ
  í˦ǌ˱ǃå ý˘ƕ ˥ǆ ˤƹ̇ ǃå ǏǄƵ Üç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃƓȺ ˔ƶǄ˸ǃå ˥Ƶ ÷ƓƼ˗ǃåā ˗˶ǃå ɊƑƓơ ǑƙïƓǌǆ ßåíáā ˤǄƶƙ ǑƼ Ơưåā Ʉƶư ˥ǌǒ˗ǃ ɏíå˗ƵǗå

˥ǆ Ɨ˰˻˰˲ǃå  ƙɣ ǑƼ èƓƪï̠Ĉ˸ǃå ÿ̠ǃ  ƗƞƓ˲Ⱥ Ɨ Ǆǀƶǃå ˝ƑƓ˶˳ǃƓȺ þƓ˸˯ǋǕå ÿá Ǚã ÜˤǄƶ˯ǃåā ˛ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪáā èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪã ˥ǆ Ɨƛå˗˲ǃå ɖ˻ˮ
 ßƓƞ Ɠ˸ǆ Ü˗ǒ˗˲˯ǃƓȺ ˥˻ƙïƓǌ˸ǃå ˥˻ƙƓǌǃ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå Ɲǆå̇ ˮǃå ˤƪï ýǚƤ ˥ǆ ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ïāí ˥ǆ Ɠǌǃ Ɠ˸ǃ þƓ˸˯ǋǕå å˘ǌƕ çíƓɂð Ǐǃã 

  Ɨǃā˘ˮ˸ǃå í˦ǌ˱ǃå ˤƵ˗ǃ ƗǃāƓ˲˸Ḫ ˖˲ ǃå å˘ǋ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ñïí ǑƼ ˗˴˱ǃåā Ɇǀƶǃå ˤ Ǆƶ˯ǃ)Lamyaa Hassan Mohammed, 
2005( 

البحث:  أهداف 
1-    Ɨ Ǆǀƶǃå ˝ƑƓ˶˳ǃå ɖƼā ǏǄƵ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˃ ˹˶ƙ.(êāí̊ ǆ ÜǑˢƽǃ Üɏï˦Ʈ) êāí̊ ˸ǃå ˚˻ǆ̇ ˯Ǆǃ 
2-    ̨ǆƓ˳ǃå Ʉ˶ ǃå èƓǃƓɣǃ ĄƓƙåî ʕs ˹˸ǃå ʕǄƶ˯ǃå æ˦ǄƪƋȺ Ɨ˸Ǆƶƙ èå̠ơā íå̠Ƶã.ɏíå˗ƵǗå 
3-   ç̇ḧǃƓȺ ̝ƶǄ˸ǃå ˥Ƶ ÷ƓƼ̠ǃåā ̠˶ ǃå ɊƑƓơ ǑƙïƓǌǆ ßåíåā ǑǄǆƋ˯ǃå ̇˻ḧƽ˯ǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ĄƓƙåî ʕs ˹˸ǃå ʕǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪá ̇˻ƛƋƙ ǏǄƵ ú̇ƶ˯ǃå

.êāí̊ ˸ǃå Ŋ˥ ǋ̊ ˻ǆ̇ ƙ ɖƼā ǏǄƵ ɏíå˗ƵǗå ˛ǆƓ˳ǃå Ʉ˶ǃå èƓ ǃƓ˟ Ɏ˗ǃ ç̇ ƑƓˠǃå 
 فرضيتا البحث:

1- ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî ûā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ    ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ éǚ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃ
.ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃƓȺ ˔ƶǄ˸ǃå ˥Ƶ ÷ƓƼ˗ǃåā ˗˶ǃå ɊƑƓơ ǑƙïƓǌǆ ßåíåā ǑǄǆƋ˯ǃå 

2- èåïƓ ˯Ƥå ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî ûā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ  éǚ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃ   ƗȻ˗ƶ ǃå  ǑǄǆƋ˯ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ßåíåā
.ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃƓȺ ˔ƶǄ˸ǃå ˥Ƶ ÷ƓƼ˗ǃåā ˗˶ǃå ɊƑƓơ ǑƙïƓǌǆ 

البحث:  حدود 
èå̊  المجال البشري: ˻˸˯˸ǃå Ɨɂ˦ǈƓƛ ǑƼ Ɨ˴ǆƓ˳ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå èƓ ǃƓ˟  /ƗƼƓƮ̇ ǃå2  ) Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ2021-2022(. 
 ).ǆ ç˗˯˸˸ǃå ç˗˸Ǆǃ)3/3/2022(  ƗȻƓƺǃā )8/5/2022˥    المجال الزمني:

ƗƼƓƮ̇/ المجال المكاني: ǃå  èå̊ ˻˸˯˸ǃå Ɨɂ˦ǈƓƛ /˥˻ˠ˴ǄƼ ÷ïƓƬ  /ƗƼƓƮ̇ ǃå2/ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå ˔ƶǄǆ ƗơƓƪ. 
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البحث: ơƓ˖    منهج  ǃå Ǌ ʼ ˤɜ˲˯ǒ é˦˲ ǃå ˥ǆ Ɋ˸ǈ" ǊǈƋȺ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ú̇ ƶɂā Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ˗˸˯ƵĈá Ɨƛ˦˲ ˸ǃå ƗǄɜ˵˸ǃå ˤƑǚǒ Ɠ˸Ⱥ
  "̇˻ ƺ˻˯ǃå å̆ǋ ƝƑƓ˯ǈ ̇˴ ƽĈɂā çí̠˲ Ĉ˸ǃå ɉā̇˵ Ǆǃ ɉ˦ˮ˷ǆā ̠˸ƶ˯Ĉǆ ̇˻ ƺ˻ƙ éå̠ơǗ ̇˰ǂá āá Ć̠ơåā Ć̇˻ƺ˯˸Ⱥ)Adel, 2016(  ǃƓȺ  Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ˤ ˸˶˯

 ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå èåî Ɨ˭ƼƓḧ˯˸ǃå éǚ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ɏî  ˙˰ǂá āá ˥ɂ̇ ˻ƺ˯ǆ þå˗˳˯ƪå Ơ ˯ƙ Ǒ˯ǃå ˤ ǆƓ˶˯ǃå ˣǄƙ" ˦ǋ ɏ˘ǃå
 Ć̞ƿā ǑƼ  āå ĄǙ̠ƕ ƗɁ̇˱ ǃ˯å ǑƼ ̠ơ   ˥ǆýƓ˸ƶ˯ƪå    ǏǄƵ ˙˻ƺ˯ǆ ɆḪíå̇ ƽǈå   ǑƼæïƓ˱ƙ  ƗǄǀ˯˴˸ǃå  )Hanan, 2016(  ˙˻ƺ˯˸ǃå ýƓƤíå ˗ƶȺ Ǌǈá îã Ü

  Ü(êāí̊ ǆ ÜǑˢƽǃ Üɏï˦Ʈ) éǚƛ èƓƵ˦ ˸˱ǆ Ǐǃã Ŋ˥ ˸ǌ˸˴ǀƙ ˤ˯ǒ êāí̊ ˸ǃå ˚˻ǆ̇ ˯ǃå ñƓ ʾ Ɨ˟Ɠƪ˦ƕ Ɨ˴ Ƒ̇ ǃå Ɨ˹˻ƶǃå èƓ ǃƓ˟ ǏǄƵ Ǒƽ ˹˶˯ǃå  îã
) ýā̠˱ǃå ǑƼ Ơư˦ǆ Ɠ˸Ḫā ÜĄƓƙåî ʕs ˹˸ǃå ʕǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪá éǚ˰ǃå Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å ̟ ǃ˲å èƓƵ˦˸ ǆ˱ èƓǃƓ˟ ɖˮɣ ƪ˯1:( 

) ýā˗ƞ1  ( 
Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ˤ ˸˶˯ǃå ˥˻ˮǒ  ˖˲ Ǆǃ 

 الاختبارات البعدية المتغير   الاختبارات القبلية المجموعات

 التجريبية    اتالمجموع
مزدوت(  )صوري، ليظي، 

أداء    ناختبارامقياس و
 مهاري

المنظم   التعلم  أسلوب 
 ذاتيا  

أداء    ناختبارامقياس و
 مهاري

  ýƓƤíå ˤƙ ˖˻ơ ƓǀȺƓƪ ˙ɝî Ɠ˸ǃ Ơưåā ÿƓḪ ˗ƿ Ɨƛǚ˰ǃå ƴ ǆƓ˱˸ǃå ïƓ ˯Ƥå ˔ˮƪ ÿåāǑƽ ˹˶ƙ ˙˻ƺ˯ǆ    èƓ ǃƓˠǃå ǏǄƵƗƛǚƛ ˤǌƽ˹Ʈ  
ɏï˦Ʈ)-  Ǒˢƽǃ  -    ǉíå˗Ƶ ƓȺ þƓƿ ɏ˘ǃå Ɨ˹˻ƶǃå Ʉ˹Ʈ ɏ˘ǃå ˦ǋ ˚˻ǆ̇ ˯ǃå ˃ ˹˶˯ǃ ñƓ ʿ˸ǃå ÿǙ (êāí̊ ǆ)Wissam Tawfiq, 
2015(  ā)N. A. A.- A. Fatima, 2019(  ˕ǆƓƿ    ˥Ƶ ɄǄ˯˳ǆ ñƓ ʿǆ ˗ơåā Ɇḧǃ Ơ ƮƓƼ ǊǄǒ˗ƶ˯ƕ.˙ƤǙå 

وعينته:   البحث  Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ Ɨƪåï˗ǃƓȺ èå̇  مجتمع  ˸˯˴˸ǃå Ɨ˴ǆƓ˳ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå èƓ ǃƓˠȺ ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ íā˗ơ ˕Ǆ˰˸ƙ)2021 -
2022(  èå̊ ˻˸˯˸ǃå Ɨɂ˦ǈƓƛ ǑƼ  /ƗƼƓƮ̇ ǃå2    Ŋ˥ ǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃå)184(    ̞ƪ Ć̝ƶƬ Ǐǃã Ŋ˥ǌ˯ƶˮ Ⱥɣ èƓƵð˦ǆ ƗǃƓ˟ ć̇˯˻ĊƤĈá   Ɨ˹˻ƶǃå ˥ǌ˹ǆ

Ɨ́Ƭ ˥ǆ ĄƓƑå˦˵Ƶ ƗǄḧǃå  )C(  Ɨ ˴˹ƕ  )17.391  (% Ċ˥ǈ˦ɜǃ)32(   ˤǋ̊ ˻ǆ̇ ƙ ÷˦ ǈ ˔˴ơ éǚƛ Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃ Ŋ˥ ǌ˸ ˴ǀƙ ˤƙ Ɨ ǃƓ˟
  Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ˕ǈƓḪ îã ˖˲ ǃå å˘ǌǃ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ˤ ˸˶˯ǃå èåí˗˲ǆ ƴǆ ɖƕƓˠ˯ǒ Ɠ˸Ⱥ Ǒƽ ˹˶˯ǃå ñƓ ʿ˸ǃå ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ èƓǆ˦Ǆƶ˸Ǆǃ

) ˥ǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā ɏï˦˶ǃå ˚˻ǆ̇ ˯ǃå èåāî ˥ǆ ǏǃāǕå9 ˥ǆ Ɨ ǈƓ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃåā ÜƗ ǃƓ˟ (  ˥ǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā ǑˢƽǄǃå ˚˻ǆ̇ ˯ǃå èåāî
)12) Ŋ˥ ǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā êāí̊ ˸ǃå ˚˻ǆ̇ ˯ǃå èåāî ˥ǆ ˥ǌǈƋƼ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ɠǆá ÜèƓ ǃƓ˟ (11Ƶ ɖˮˠȻ ÜƗ ǃƓ˟ (  ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǏǄ

  ̋ ƑƓ˶Ƥ ɖƼā ǏǄƵ ƗƶȺƓ˯ǃå èå̇˻ƺ˯˸ǃå ƝƑƓ˯ǈ ǑƼ ƗǈïƓǀ˸ǃåā ƗưƓɂ̇ǃå ƗɁ̇˯ǃå ñïí ǑƼ ĄƓƙåî ʕs ˹˸ǃå ʕǄƶ˯ǃå æ˦Ǆƪå éǚ˰ǃå Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å
.Ŋ˥ ǌǒ˗ǃ ˚˻ǆ̇ ˯ǃå ÷˦ ǈ ˔˴ơ Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙ ƗƵ˦ ˸˱ǆ Ɇǂ 

القياس والإجراءات:   ˲˖  أدوات  ǃå Ɨ˹˻Ƶ èƓ ǃƓ˟ Ɏ˗ǃ ˚˻ǆ̇ ˯ǃå ÷˦ ˹ǃ Ǒƽ ˹˶˯ǃå ñƓ ʿǃå ôå̇ ƹǕ ÿƓḪ êāí̊ ˸ǃå ˚˻ǆ̇ ˯ǃå ñƓ ʿǆ ɖ˻ˮˠƙ ÿá
Ɨ˴ Ƒ̇ ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˤ ˴ǀƙ Ǌ˯˟Ɠƪ˦ƕ ˤ˯ǒ îã Ü˖˲ ǃå å˘ǋ ǑƼ ƗƶȺƓ˯ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˥ǆ ˗ƶȻ Ǚā ÜƗ˴ Ƒ̇ ǃå   ÷˦ ǈ ˔˴ơ  Üɏï˦Ʈ) êāí̊ ˸ǃå ˚˻ǆ̇ ˯ǃå

  îã Ü ɊǀƼ (êāí̊ ǆ ÜǑˢƽǃ˗˸˯Ƶá  ÿƓ˰ơƓ ǃå    Ĉǉ̠Ƶćá ɏ̆ǃå ñƓʿ˸ǃå)Wissam Tawfiq, 2015(   óƓƤ ñƓ ʿǆ ˦ǋā  Ɇɜ˵Ⱥ ƗƶǆƓ˱ǃå Ɨ ǄˠȺ
þƓƵ  ÿ˗ǃ ˥ǆ ý˗ƶ˸ǃå Ü)N. A. A.- A. Fatima, 2019(    èƓ ǃƓˠǃā ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ǑḪ̇ ˲ǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɨ Ʈ˦˶˳ǃ

ɏ˦˲ Ȼ ɏ̆ǃåā ÜĄå̠ǒ̠˲ƙ ɏíå̠ƵǗå ̨ǆƓ˳ǃå Ʉ˶ ǃå  )36˥˻ǃƓ˱˸ǃå ǏǄƵ ǊƵð˦ǆ ç̇ ǀƼ (   Ɠ˸ǋ) ˥ǆ ÿ˦ḧ˯ǒ :ɏ̇ ˶ ǃå ýƓ˱˸ǃå18  ýƓ˱˸ǃ ç̇ ǀƼ (
) ˥ǆ ÿ˦ḧ˯ǒ :ǑˢƽǄǃå18ç̇ ǀƼ (  Ɨƞïí ǏǄƵá ǏǄƵ Ŋ˥ǌ˹ǆ ĄƓȻá ý˦ ơ˶ ñƓƪá ǏǄƵ ñƓʿ˸ǃå å̆ǋ ƝƑƓ˯ǈ ß˦ư ǑƼ èƓǃƓɣǃå ˃ ˹˶ƙ ÿ˦ɜȻ îá Ü

.êāí̊˸ǃå ̊˻ǆ̇˯ǃå ˥˸ư ƗǃƓɣǃå Ʉ˹ Ĉ˶ƙ ˥˻ǃƓ˱˸ǃå ˥˻ƕ ˥˻ ƞ˯ï̠ǃå ɏāƓ˴ƙ ƗǃƓơ ǑƼā ÜŊ˥ǌǒ̠ǃ ̊˻ǆ̇˯ǃå ÷˦ǈ Ɇ˰˸ ǃ ˥˻ǃƓ˱˸ǃå ˥ǆ ɏá ǑƼ 
-      ̟ ǃ˲å èƓƵ˦˸˱˸ǃ ĄƓȻ̠ƶɁā ĄƓǄˮƿ ÿƓḪ ̠ǀƼ ǑǄǆƋ˯ǃå ̇˻ḧƽ˯ǃå ñƓʿǆ ɖ˻ˮ ƙɣ Ɠǆáè˗˸˯Ƶá   ñƓ ʿǆ ÿƓ˰ơƓ ǃå(Abdul Wahed 

& Haider, 2015)  ) ɏ˦ ˲Ȼ ˗ơåā ˗ƶ ƕ31) (è̇ ɜ ǃ) Ɨǀɂ̇ ˟ ˔˴ơ ÿåðāǙå Ɨƞï˗˯ǆ Ɨ˴˸Ƥ ɆƑå˗ˮƕ ç̇ ǀƼ (5-1 ˥ǆ Ɇḧǃ (
) ƗǄḪ Ɨƞï̠ƕ Ü(Ąå̠ƕá ÜĄåïíƓǈ ÜĄƓǈƓơá ÜĄƓǃƓƹ ÜĄƓ˸Ƒåí)31-  155) Ǒư̇ Ƽ Ɋƪāā (93.(  ) ñƓ ʿ˸Ǆǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ ƓǆáďĒç̇ ǀƼ ( Ƽ ñƓ ʿ˸ǃƓ
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  ɏï˦Ʈ ) Ɠǌƶɂð˦ƙā Ɨ˹˻ƶǃå ˃ ˹˶˯ǃ ɊǀƼ ñƓ ʿǆ ˦ǋ ýāǕå-    ǑˢƽǃĲ    ƴȺƓƙ ˙˻ƺ˯ǆ ˛ ʿȻ ˦ǋ ǑǈƓ˰ǃå ñƓ ʿ˸ǃåā (êāí̊ ǆā 
) ñƓ ʿǆďĒƗ˹˻ƶǃå ƴɂð˦˯ǃ ç̇ ǀƼ (. 

    ) ɖ˲Ǆǆ ˥˻ɂïƓǌ˸ǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ˗˸˯Ƶå ˗ǀƼ ßåíǙå èåïƓ ˯Ƥå Ɠǆá1) ɖ˲Ǆǆā Ü(2. Ɨɂā˗˻Ƽ å̇ ˻ǆƓɜȺ Ɠ˸ǌɂï˦˶ƙ ˗ƶȺ ( 
ɏíå̠ƵǗå ̨ǆƓ˳ǃå Ʉ˶ ǃå èƓǃƓɣǃ ĄƓƙåî ʕs ˹˸ǃå ʕǄƶ˯ǃå æ˦ǄƪƋȺ Ɨ˸Ǆƶ˯ǃå èå̠ơ˦ǃå íå̠Ƶã Ɠǆá  Ɨƪï̠Ĉ˸ǃå ïāí ÿ˦ɜ̓    ç˗ơ˦ǃå ßƓ˹ƛá

  çïƓǌ˸ǃå ô Ƶ̇ ̠ƶȺ ̨ Ƒ̇ǃå ʕ˴ǀǃå ˥ǆ Ǒ˸Ǆƶ˯ǃå ß̊˱ǃå ǑƼ Ąå̠ǒ̠˲ƙā Ɨ˸Ǆƶ˯ǃå  ÜƓǌ˸Ǆƶƙ Ŋÿ˗ɂ̇ ǒ Ǒ˯ǃå çïƓǌ˸ǃå ˥Ƶ èƓ ǃƓˠǃå ßåïà ƴǄˠ˯˴ƙ
 ƴǆ ɖƕƓˠ˯ƙ Ǒ˯ǃå èƓƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ßƓ˸˯ǈǘǃ Ŋ˥ ǌǌ˻ƞ˦ƙāá Ɨ ˴ƼƓ˹ƙ èƓƵ˦ ˸˱ǆ ÿ˦ḧƙ ˗ƿ Ǒ˯ǃåā Ŋ˥ ǌƙåïƓ ˯Ƥá  æ˦ǄƪǕå å˘ǋ ÿ˦˸˷ǆ ˔˴˲Ⱥ Ɨ ǈāƓƶƙ ā

 ˦˶ ǃ˲å ǑƼ ĄƓƙåî Ɠǌ˸ˢ˹ƙā ƗƼ̇ƶ˸ǃå Ɇ˻ƶƽƙā Ŋ˥ǌǃ ̝ƪƓ˹˸ǃå çïƓǌ˸ǃå ÷˦˹ǃ Ŋ˥ǋïƓ˯Ƥá ǑƼ Ɨɂ̇ơ ̇˰ǂƋȺ èƓ˸Ǆƶ˯˸ǃå ïāí ÿ˦ɜȻ Ɠ˹ǋā ÜǑ˸Ǆƶ˯ǃå  ý
ǕƓȺ ôā˙ƶ˸ǃå ǑḪ̇ ˲ǃå ˔ƞå˦ǃå ƴǆ ƗǈïƓǀ˸ǃåā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå úå˗ǋǕå ɖƼā ǏǄƵ æ˦Ǆˠ˸ǃå ǑḪ̇ ˲ǃå ßåíǓå Ɨ˱ ˯ǈ ǏǄƵ  ˔Ǆˠ˯ǒ ɏ˘ǃåā êî˦˸ǈ

 ˙˰ǂƋȺ Ǌǀ ˮˠƙ  Ǒƙå̆ǃå ̊ɂ̊ƶ˯ǃå ǏǄƵ èƓ˸Ǆƶ˯˸ǃå Ɇ˶ ƙ˲ Ɠ˹ǋā ÜʕƑǚ˸ǃå ǑḪ̇˲ǃå ƝǆƓǈ̇ˮǃå ßƓ˹ƕ ̠ƶȺ ĄƓƙåî ßƓɣƤǕå ðāƓ˱˯ƕ ɖƕƓɣ˯ǃå ˥ǆ ï̠ƿ
  Ǌƞ˦ƙ ÿå ˥ɜ˸ɂā Ɨ ˸Ǆƶ˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ǑƼ (ǑḪ̇ ˲ǃå ˔ƞå˦ǃå) Ɨ˸ǌ˸ǃå ˘˻ƽ˹˯ƕ Ơ ˲˶ǃå Ŋ˥ ǌƑåíá ýǚƤ ˥ǆ èƓ ǃƓˠǃå ˥ǆ Ŋ˥ ǌǈå̇ ƿá ˥ǆ ˚ɂ̊ ƶ˯ǃåā

ǌƙåïƓ ˯Ƥå Ɨƪåï˗ǃ èƓ ǃƓˠǃå  èåāíǙå ˙˻˷˲˯ƕ Ɨƪï˗˸ǃå þ˦ǀƙ ÿá ˗ƶȺ ˔ƶǄ˸ǃå ˥Ƶ ÷ƓƼ˗ǃå çïƓǌǆ ýƓ˰˸ǃå Ɇ˻ˮƪ ǏǄƵā ÜƓǌǃ˦ơ ˙ɂïƓǀƙ Ɇ˸Ƶāå Ŋ˥
ƓƵå̇ǆ ƴǆ èå̇ḧǃå Ǌƞ˦ƙ ̝Ǆɣ˯ƙ Ǒ˯ǃåā ɖ˟Ɠ˹ǆ ç̠Ƶ Ǐǃã ÿ˦Ǆǆ Ɋɂ̇˵Ⱥ ̝ƶǄ˸ǃå ƗơƓ˴ǆ Ɋɣ ƙ˳ ǑƼ Ɋ˴ ǆ ĆɆɜ˵Ɂā ƗƪƓ˹˸ǃåç   Ơ ˲˶ǃå ßåíǓå

 ˦ǄƪǕ ƗǃƓɣǃå ïƓ˯Ƥå ̠˹Ƶā ÜçïƓǌ˸ǃå ĉǉ̆ǌǃ  ˥ǆ Ǌƞā ˤƙá ǏǄƵ çïƓǌ˸ǃå ßåíǓ Ɠǌ˴ƽ˹ƕ ǑḪ̇ ˲ǃå Ɠǌ˱ǆƓǈ̇ ƕ ˤƪ̇ ƙ ÿá Ɠǌ˻ǄƵ ÿå̇ ƿǙå ƴǆ ˛ƼƓ˹˯ǃå æ
  ßåíǙå Ɇơå̇˸ǃ ĄƓǄ˻˶ ƽƙ ý˦Ƥ̠ǃå ̠˹Ƶā ÜƓǌ˯˻Ʈ˦ Ƥ˶ā ǉïƓǌ˸ǃå ǉ̆ǋ ˥Ƶ þ˦ǒ Ɇˮƿ Ɠǌ˰˲Ⱥ ǏǄƵ ßƓ˹ƕ  ÜɎ̇Ƥá Ɨǌƞ ˥ǆ û˦ƽ˯ǃå ɖǀ˲ǃā ÜƗǌƞ

 ˵Ⱥ çïƓǌ˸ǃå ĉǉ̆ǌǃ Ɠĉǋåíà Ɨǀɂ̇˟ ʕs ƙ˹ ÿå Ǐǃã êƓ˯˲ƙ ǊǈƋƼ  Ơ˸˴ Ȼ Ɏ˦˯˴˸ǃ ̝ƪƓ˹˸ǃå ƴư˦ǃå ̠ǒ̠˲ƙā ç̇ḧǃå æ̇ư ƗǄơ̇ǆ Ǐǃã ˓˻ǌ˯ǃå ˥ǆ Ǒƙåî ĆɆɜ
  ÿ˦ɜȻ Ɠ˹ǋ Ɨƪï˗˸ǃå ïāí Ɠǆá ÜƓǌƑåíƋȺ þ˦ǀƙ ç̇ ǆ āá ƗǃāƓ˲ǆ ɆḪ ǑƼ ßƓˠƤǙå ðāƓ˱ƙ ˗ƶȺ ÜƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå Ɨǀˠ˹˸Ǆǃ ç̇ ḧǃå Ǌ ƞ˦ƙ ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃƓȺ Ɠǌǃ

  ç̇ ˠ ˴ǃåā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ˙˻ƪ ǏǄƵ ú̇ ˵˸ǃåā Ǌƞ˦˸ǃåā ˗ƑƓǀǃå Ǒǋ  ß̊ ˱ǃå ǑƼ èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ɖ˻ˮˠƙ èƓƿāáā ƓǌǆƓ˴ƿå ˥ǆ ɆḪ Ɨ˹ǆðå ǏǄƵ
 èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ˥ǆ ɆḪ ǑƼ èƓ ǃƓˠǃå ßåíǓ Ɠǌ˯ƶȺƓ˯ǆ ˗ƶȺ ç̇ ƤƋ˯˸ǃå āá Ɨ ƑƓǌ˹ǃå Ɨƶƞå̇ ǃå ƗȻ˘ƺ˯ǃå ˤȻ˗ǀƙ ˥ɜ˸ɂā Ɠ˸Ḫ Ü˛ Ƒ̇ ǃå ˤ˴ǀǃå ˥ǆ Ǒǀ ˮˠ˯ǃå  

  Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ɆƑƓƪ˦ǃåā èåāíǙå ˃ ˡ˦ƙ ˥Ƶ ǚ˷Ƽ Ɠǌ˻ǃã ÿ˦˸˯˹ǒ Ǒ˯ǃå)Jabbar et al., 2023(  )sarah et al., 2017(   ðƓ˯˸ƙ Ǒ˯ǃåā
) ç˗˸ǃ æ˦ǄƪǙå å˘ǌƕ ˔ɂ̇ ˱˯ǃå ˙˸˯ƪå îá ÜƗ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ǑƼ ɖɂ˦˵˯ǃåā Ŋ˥ ǌƶƼåāí çïƓƛå ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃåā Ɨƛå˗˲ǃƓȺ8 ˕˶˶Ƥ Ɨ ǃƓ˯˯ǆ ƴ ƕƓƪå (

) çïƓǌǆ ɆḪ ßåíå ˥˻˴˲˯ǃ4  ǑƼ ÷ā˙˵ǃå ɊƤ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå Ɨ ʻɁā ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ñïí ǑƼ ɖˮˠƙ ç˗ơåā Ɨ ˸ Ǆƶƙ ç˗ơā ý˗ƶ˸Ⱥ ƴ ƕƓƪå (
  Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå) ƣɂïƋ˯ƕ3/3/2022  () ýā˗˱ǃå ǑƼ ˥˻ˮǆ Ɠ˸Ḫā ˓ƼƓḧ˯ǃå ˥ǆ ɖǀ˲˯ǃå ˤƙ2:( 

ýā˗ƞ  )2( 
 Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ˮǒ 

مجموع   مصدر التباين ن الاختبارات

 المربعات

 تيدرج 

 الحرية

متوسط  

 المربعات

 ϣЮъϸЮϜ (Sig) )ف(   

  0.934 0.069 2.215 2 4.429 بين المجموعات 32 النيكير التأملي
المجموعات   32.313 29 937.071 داخل 

  0.482 0.75 1.054 2 2.107 بين المجموعات 32 أداء حائط الصد
المجموعات   1.406 29 40.768 داخل 

الملعب   591. 0.536 0.347 2 0.693 المجموعاتبين   32 أداء الدفاع عن 
 ϤϝКмвϮвЮϜ Ь϶Ϝϸ 18.775 29 0.647 

المجموعات )       إذ كانت )     (0.05(  مستوى الدلالة )3عدد    Sig )Ó (0.05)دال 
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 ) ƣɂïƓ˯ƕ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ɖ˻ˮˠ˯ƕ ƗɁ̇ ˱˯ǃå þƓ˸ƙå ˗ƶȺ8/5/2022 ĄƓƑƓ˶ơã Ɠǌ˯˱ǃƓƶǆ ̞ ƙ˸ā ƗȻ̠ƶǃåā ƗǄˮǀǃå èåïƓ˯ƤǙå ƝƑƓ˯ǈ ̞ƶ˸ƞ (
 þƓˢ˹ƕ)SPSS ( ïå˗ƮǗå)26(V. 

 النتائج ومناقشتها :
) ýā˗ƞ3  ( 

Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙ ƗƵ˦ ˸˱ǆ Ɇḧǃ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ˮǒ 
  ϤϝКнгϯгЮϜм ϼϝϡϧ϶ъϜ сЯϡЧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ рϹЛϡЮϒ ϼϝϡϧ϶ъϜ  ̲Р Р И   (Ϥ) (Sig) ϣЮъϹЮϜ 

 ̲Ѐ +И  ̲Ѐ +И 

  ϽуЫУзЮϜ
сЯвϓϧЮϜ 

 ϭϦ1 12 80.56 5.681 117.33 1.5 36.778 4.868 22.666 0.000 ЬϜϸ 

 ϭϦ2 9 79.67 5.852 112.17 1.697 32.5 6.186 18.198 0.000 ЬϜϸ 

 ϭϦ3 11 80.27 5.497 123.64 1.567 43.364 6.407 22.446 0.000 ЬϜϸ 

  ̭Ϝϸϒ
 БϚϝϲ

ϹЋЮϜ 

 ϭϦ1 12 3.22 1.093 5.56 1.59 2.333 2.236 3.13 0.014 ЬϜϸ 

 ϭϦ2 9 2.67 1.155 7.17 0.718 4.5 1.382 11.282 0.000 ЬϜϸ 

 ϭϦ3 11 2.64 1.286 8.82 0.603 6.182 1.471 13.939 0.000 ЬϜϸ 

  ИϝТϹЮϜ
  еК

ϟЛЯгЮϜ 

 ϭϦ1 12 1.89 0.782 5.22 0.833 3.333 1.225 8.165 0.000 ЬϜϸ 

 ϭϦ2 9 1.92 0.793 6.92 0.515 5 0.953 18.166 0.000 ЬϜϸ 

 ϭϦ3 11 1.82 0.874 8.73 0.467 6.909 1.044 21.939 0.000 ЬϜϸ 

  Ó (0.05)( Sig) إذ كانتدال       (0.05)لكل مجموعة   مستوى الدلالة ( 1 –)ن درجة الحرية  
 
 

) ýā˗ƞ4( 
 éǚ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå èƓƵ˦ ˸˱ǆ ˥˻ƕ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯Ƥǚǃ (ú) ïƓ ˯Ƥå ˥˻ˮǒ 

ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ д етϝϡϧЮϜ ϼϹЋв   Ингϯв
ϤϝЛϠϽгЮϜ 

сϧϮϼϸ 
ϣтϽϳЮϜ 

  БЂнϧв
ϤϝЛϠϽгЮϜ 

  (Р) (Sig) الدلالة 

  ϽуЫУзЮϜсЯвϓϧЮϜ 32 ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 755.663 2 377.831 147.646 0.000 

ل
دا

 ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ 74.212 29 2.559 

ϹЋЮϜ БϚϝϲ ̭Ϝϸϒ 32 ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 169.975 2 84.987 73.516 0.000 

ل
دا

 ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ 33.525 29 1.156 

  еК ИϝТϹЮϜ ̭Ϝϸϒ
ϟЛЯгЮϜ 

32 ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ 61.221 2 30.61 83.321 0.000 ل
دا

 ϤϝКмвϮвЮϜ Ь϶Ϝϸ 10.654 29 0.367 

المجموعات ) إذ كانت )     (0.05(    مستوى الدلالة )3عدد     Sig )Ó (0.05)دال 
) ýā˗ƞ5( 

 ïƓ ˯Ƥå ˥˻ˮǒ )L.S.D  (éǚ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå èƓƵ˦ ˸˱ǆ ˥˻ƕ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯Ƥǚǃ 
 ϝлЂϝуЦ ϢϹϲмм ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ

ϤϝКнгϯгЮϜм 
ФмϽТ ϭϚϝϧж 
АϝЂмцϜ 

ϣϮϼϸ 
(Sig) 

ϣтнзЛгЮϜ 

сЯвϓϧЮϜ ϽуЫУзЮϜ 1 - 2 5.167*  0.000 пЮмцϜ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ рнзЛв 

1 ï 3 -6.303*  0.000 ϣϫЮϝϫЮϜ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ рнзЛв 

2 ï 3 -11.47*  0.000 ϣϫЮϝϫЮϜ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ рнзЛв 

  ̭ϜϸϒϹЋЮϜ БϚϝϲ 1 - 2 1.611*  0.000 пЮмцϜ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ рнзЛв 
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1 ï 3 -3.737*  0.000 ϣϫЮϝϫЮϜ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ рнзЛв 

2 ï 3 -1.65*  0.000 ϣϫЮϝϫЮϜ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ рнзЛв 

ϟЛЯгЮϜ еК ИϝТϹЮϜ ̭Ϝϸϒ 1 - 2 1.694*  0.000  ϱЮϝЋЮ рнзЛвпЮмцϜ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ 

1 ï 3 -3.505*  0.000 ϣϫЮϝϫЮϜ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ рнзЛв 

2 ï 3 -1.811*  0.000 ϣϫЮϝϫЮϜ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ рнзЛв 

 (     0.05* الفرق معنوي عند مستوى دلالة )
      ˥Ƶ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ˕˹˴˲ƙ éǚ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ˥ǆ ɆḪ èƓ ǃƓ˟ ƝƑƓ˯ǈ ÿá ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ˮƙ

 ̊ ˻ǆ̇ ˯ǃƓȺ ƓǌƙƓ˸Ǆƶ˯ǆ ˕ƽ˹Ʈ Ǒ˯ǃå Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ÿƋȺ ƗȻ˗ƶ ǃå ƗǈïƓǀ˸ǃå ƝƑƓ˯ǈ è̇ ǌˡáā ÜƗ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ǑƼ Ǌ ǄƵ ˕ǈƓḪ Ɠǆ 
êāí̊ ˸ǃå    ǑƼ Ąå̇˻Ƥá ßƓƞā ƗǈƓ˰ǃå Ɨƙ̇˸ǃƓȺ èßƓƞ Ǒ˯ǃå ɏï˦˶ ǃå ̊˻ǆ̇˯ǃƓȺ ƓǌƙƓ˸Ǆƶ˯ǆ èƓƽ˹˶ ǃ˸å ǏǃāǕå Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å ƗƵ˦˸˱˸ǃå ˥ǆ ˥˴ ƙ˲ ̇˰ǂá

Ȼ ÜǑsƽǄǃå ̊˻ǆ̇˯ǃƓȺ èƓƽ˹˶ Ĉ˸ǃå Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å ƗƵ˦˸˱˸ǃå èƓ˸Ǆƶ˯ǆ ˥˴ ˲˯ǃå å̆ǋ  ā˚ƶÿƓ˰ơƓ ǃå    æ˦Ǆƪá ƗǄƵƓƼ Ǐǃã ƝƑƓ˯˹ǃå ĉǉ̆ǋ ï˦ǌl
  ˤǄƶ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ïƓ ˯Ƥå ǑƼ Ɨ˸Ǆƶ˯ǆ Ɇḧǃ ƗƮ̇ ƽǃå Ǌ˯ơƓƙåā ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǙƓȺ ƗƼ̇ ƶ˸ǃå ýƓ ʿ˯ƪǙ Ɨ Ǆǀƶǃå ˝ƑƓ˶˳ǃå çƓƵå̇ ǆ ǑƼ Ǒƙå˘ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå

)Lamyaa Hassan Al- Diwan et al., 2017(  Ǐǃã ɆƮ˦˯ǃå ǑƼ ˤǄƶ˯ǃå å˘ǌǃ ˗ǈƓ˴˸ǃå ǑǄǆƋ˯ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå ɆǆƓƶȺ æ˦ǄƪǙå å˘ǋ ˙˻ƛƋƙā Ü
  èåïƓ˴˸ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå ßåíǙå ˥˻˴˲ƙ Ɲǆå̇ ˮǃå Ơ ˲˶ƙ āá ßƓ˹Ɂā ǊǆƓ˸ƙã æ˦Ǆˠǆ Ɠǆ ɖƑƓƿ˗ƕ ɆǆƋ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ ƓǌǄ˻Ǆ˲ƙā ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǙå èǚ˻˶ƽƙ

Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå   ̊˻ǆ̇˯ǃƓȺ ƓǌƙƓ˸Ǆƶ˯ǆ ̞ƽ˹Ʈ Ǒ˯ǃå Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å ƗƵ˦˸˱˸ǃå û˦ƽƙ ǑƼ Ɨǀ˴˯ǆ ƝƑƓ˯˹ǃå ĉǉ̆ǋ èßƓƞ îã Ü˥˻ ƛ˯˲˦ ǃ˸å ˥˻ƙïƓǌ˸ǃå ˥ǆ Ɇḧǃ
  ɏï˦˶ǃå ô̇ ƶǃå Ɨ˟Ɠƪ˦ƕ Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ß̊ ˱ǃå Ǌ˸Ƒǚǒ ˚˻ǆ̇ ˯ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå å˘ǋ ˝ƑƓ˶Ƥ ÿå îã ÜƗƶȺƓ˯ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˥ǆ ɆḪ ƝƑƓ˯ǈ ǑƼ êāí̊ ˸ǃå

 ïí ǑƼ ǑˢƽǄǃå ë̇ ˵ǃåā  Ǒƙåî ˤ ˢ˹ƙ Ŋ˥ ǌ˹ǆ Ɇḧǃ ÿ˦ɜ ǃ ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ñ.Ɠǌƕ óƓƤ   التأملي وليس  يالنتائج لتأث  مناقشةان التفكير  ر 
ذاتياً للمتغير التابع   المنظم  والتفكيرهو   التعلم  في   فالمناقشة  التابع  التأملي هو أصبح    المستقل  المستقل  المتغير  اصبحت تأثير 
 المتغير التابع.

  ǑƼ" Ǌǈá îã ÿƓ ơá ç̇ ˻˰ǂ Ɇ˷ƽȻ æǚˠǃå  ċÿá å˦Ǆ˸ƶȻ Ɇɜ˵Ⱥ ǑǈāƓƶƙ ƴǆ Üÿå̇ ƿǕå āá ƴǆ ĉʕĊǄƶ˸ǃå āá  ƴǆ ÜÿāƓƶ˸ǃå ǏǄƵā ˞ ʿ˹ǃå ǑƼ ÿƓ ơá 
ÜɎ̇ Ƥá ú˦ƪ ïƓ˯˳Ȼ ˛ƽǈ íå̇ ƼǕå  ċÿá å˦˸Ǆƶ˯ǒ Ɇɜ˵Ⱥ  Ü(ɏí̇ Ƽ)Ɇǀ˯˴ǆ Ɠǆ˗˹Ƶā ˙˻ƺȻ ÿ˦ ĉ˸ĊǄƶ˸ǃå ˥ǆ ˤǌƼā˙ˡ Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå Ǒḧǃ þßǚ˯ƙ ƴǆ èǚ˻˷ƽƙ  
æ˦Ǆƪá ÝˤǄƶ˯ǃå  ŊÿƎƼ Ɨ˱ ˯˹ǃå Ɨǀ˴˯˸ǃå Ǒǋ ˥˴˲˯ǃå ýå˗ǃå Ɠ ƑƓ˶ơã ǑƼ èå̇ ǒ˗ǀ˯ǃåā èƓ Ḫ˦Ǆ˴ǃåā èƓǋƓ˱ƙǙå  .")Scholer. M, 2000( 

ÿá" Ɠ˸ǂ    ƝƑƓ˯˹ǃå ˤɂ˦ǀƙ ˤƛ ƝƑƓ˯˹ǃå Ǐǃã Ɇ˶Ȼ Ǐ˯ơ Ǌ˸ǌƽǃ Ɨǆðǚǃå Ɋˠ˳ǃå ˤƪïā Üǉ̇ ƮƓ˹Ƶ Ǐǃã ǊǄ˻Ǆ˲ƙā ǊǆƓǆá ɏ˘ǃå Ʉƿ˦˸Ǆǃ í̇ ƽǃå ɆǆƋƙ
Ɋˠ˳ǃå ß˦ư ǑƼ .")Muhammad, 2012( 

      ʕǄƶȻ ÿá ˦ǋā Ąåí̠ù˲ǆ ĄƓùƼ̠ùǋ ǊùǆƓùǆá ƴùùùùùùùùùùùùùù˷Ȼ ÿá ̝ù˱Ȼ ñï̠ù˸ǃƓùƼ ÜƗù˸Ǆƶ˯ǃå ƗùǄ˸ƶǃå úå̠ùǋá ʕǋá ÿ˦ɜȻ ÿá ̝ù˱Ȼ ̇˻ḧƽ˯ǃå Ɨù˸˹ƙ ÿƓùƼ å̆ùǃ
  Ɏ˦ ƿá ˥˻ùù˴˲ƙā Ɨ ˸˹ƙ ɏá ÜƓǌ˻Ƶå̇ ùù˶ǆ ǏǄƵ ǉ˘Ƽå˦ǈā Ɇǀƶǃå æå˦ƕá Ơ˯Ƽ Ǒ˹ƶȻ ˣǃîā ˙˻ḧƽ˯ǃå èåïƓǌǆ ˤǌ˻Ƽ ñ̇ ƺȻ ÿåā Ü˙˻ḧƽ˯ǃå Ɨ ʽ Ḫ Ǌ˯ˮǄ˟

ÿƓùùùùùùùù˴ǈǗå ƓǌḧǄ˯˸Ȼ çåíá˯ǈƓɜǆā ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɨ ˸ǋǕ Ǌƶ˸˯˱˸ǃ ñï˗˸ǃå Ɠǌǆ˗ǀȻ ƗȻ˗ǋ ˤˢƵá ˗ƶȻ ˙˻ḧƽ˯ǃå ǏǄƵ Ɨ Ǆˠǃå çï˗ƿ çíƓɂð ÿǙ ÜǊ   Ɨƿ˦ǆ̇ ˸ǃå
)Abdel Sabour, 2010(  (Lamyaa & ruaa, 2015) 

 ɏåï ƴǆ ɖƽ˯ǒ å˘ǋā(Hanin & Najla, 2023)    Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èƓ˴ƪ˓˸ǃå Ɠǌǃ˘ˮƙ Ǒ˯ǃå í˦ǌ˱ǃå ˥ǆ ˤƹ̇ ǃå ǏǄƵ Ǌǈá Ǐǃã åïƓƬå ÿå˘Ǆǃå
  ˕ƛ˗ơ Ǒ˯ǃå Ɨ ʸ˦˹ǃåā Ɨ ˸ḧǃå èå̇ ˻˻ƺ˯ǃåāÜƓǌ˻Ƽ    ̝ ǃ˻Ɠƪá ̇ɂ˦ɣƙ Ǐǃã ƓĄˮ˴ǈ ̇ǀ˯ƽƙ ̞ǃåð Ɠǆ Ɨ˸Ǆƶ˯ǃå Ɠǌˮ˻ǃƓƪáā Ɠǌ˯ɣ ǈ˵áā Ɠǌ˱ǆå̇ƕ ÿá Ǚã

 Ǚ æǚɣǃå ˥ǆ ̇˻ ḧ˰ǃå ÿá ̠˱ǈ xǃ̆ǃ .̨ɂï̠˯ǃå ɖƑƓǀơ ǏǄƵ ÿā̠˸ ƶ˯Ȼ ʕǌ˸ ǀ˻ƙ û̇ ā˟ ʕǌ˱ǆå̇Ɂā Ɠ˹ƕǚ˟ ýå̊ǒ Ǚ ˥˻ƕ ʕǄ˴ǃå ̇˻ḧƽ˯ǃå
  ÿā˙ḧƽȻÜåĄ̠˻ƞ    çï˗ǀǃå Ǐǃã ÿā˙ǀ˯ƽȻ āá ßƓḪ˘ǃå Ǐǃã ÿā˙ǀ˯ƽȻ ˤǌǈǕ ˛ ǃÜƗ Ǆǀƶǃå    å˦ǀǄ˯ǒ ˤǃā ˗˻˱ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå èåïƓǌǆ å˦˸Ǆƶ˯ǒ ˤǃ ˤǌǈǕ Ɇƕ

˻ǃƓƪƋȺ þƓ˸˯ǋǙå ˥ǆ ˗ƕǙ ˣǃ˘ǃ .ˣǃ˘ǃ þðǚǃå ˔ɂï˗˯ǃå āá Ơ ˲˶ǃåā ˗˻˱ǃå Ǌ ƞ˦˯ǃå˛ɂï˗˯ǃå ˔  )Al- Diwan, 2009(   ˚ƽ˲ƙ Ǒ˯ǃå
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åā ˙˻ḧƽ˯ǃåÿ   ǑƼ ˛ɂï˗˯Ǆǃ Ɨ ǃāǕå Ɇơå̇ ˸ǃå Ǒǋ Ɨ ˴ɂï˗˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå ǑƼ Ɠǌ˻ǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ǒ˸Ǆƶǆ ǏǄƵ ˔˱Ȼ Ǒ˯ǃå Ɇơå̇ ˸ǃå ˤǋá
 āá Ɨ Ƒå˗˯ƕå ñïå˗ǆ ˕ǈƓḪ ßå˦ƪ ñïå˗˸ǃåÜƗɂ˦ǈƓƛ Ɨɂ̇ ˸ƶǃå Ɇơå̇ ˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ æǚˠǃå ÿǕ  )Othman et al., 2023( 

"Ɠ˸ǃƓ˟ ÿá ˙˻ḧƽ˯ǃå   ǑǄǆƋ˯ǃå  Ɇ˰˸Ȼçāïî þƓ˹ƪ èƓ Ǆ˸ƶǃå ÿƋƼ ÜƗ Ǆǀƶǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ǚ ƴ ˠ˯˴ƙ ǊǄǋƓ˱ƙ Ơ ˶ɂā  ĄƓǆå̊ǃ ǏǄƵ ˥˻Ɂ̇ ˸ǃå ý˘ƕ 
í˦ǌ˱ǃå ˥ǆ Ɇƞá ˦ǌƼ ÜǊ˯˻˸˹ƙ Ɇƶ˱Ȼ í̇ ƽǃå Ɋˠ˳Ȼ  ĄƓ˸Ƒåí Üˤ ʿɂā ǊɁ˦Ǆƪá ǑƼ èƓ Ǆ˸ƶǃå èå˦ˠ˳ǃåā Ǒ˯ǃå Ɠǌƶ ˯ǒ îƓ˳ƙǙ ïå̇ ǀǃå   Ü˔ƪƓ˹˸ǃå˗˸˯ƶɂā 
˙˻ḧƽ˯ǃå ǑǄǆƋ˯ǃå ǏǄƵ Ɨ ʽ ǂ Ɨǌƞå˦ǆ èǚɜ˵˸ǃå ˙˻ƺƙā ˙ǋå˦ˢǃå ˝˳˵ǃåā Üéå˗ơǗåā ɏ˘ǃå ˙ḧƽȻ  Ąå̇˻ḧƽƙ  ĄƓǄǆƋƙ ǊȻ˗ǃ çï˗ǀǃå ǏǄƵ üåïíã 
ƓƿǚƶǃåèɆ˸Ƶā Ü çíƓƽ˯ƪǙåā ÜèƓ˶˳Ǆ˸ǃå ˥ǆ èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ǑƼ ˤ ʸ˗ƙ Ɨǌƞā ǉ̇ ˢǈ Ɇ˻Ǆ˲ƙā Ɨƶƞå̇ ǆā ÜèƓǆ˗ǀ˸ǃå ɆƑå˗ˮǃå ˖˲ ǃåā Ɠǌ˹Ƶ  ." )

Fatima, 2005( 
"  Ɨ ˸ǋá ǑƙƋƙɆǆƋ˯ǃå  ɖƕƓ˴ǃå ˤǌƽǃƓȺ ç˗ǒ˗˱ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ɊɁï : Ɨ ƙǙå ï˦ǆǕå ǏǄƵ ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ç˗ƵƓ˴ǆ ǑƼ ā Ü  ˤ ˀƓƽ˸ǃå ǑƼ ˙˻ḧƽ˯ǃå

  Ɨƪ˦˴˲˸ǃåā çí̇ ˱˸ǃåÜ  āˤǌ˸Ǆƶƙā ˤǌƕ óƓ˳ǃå ˤǋ̇ ˻ḧƽƙ èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ˤǌƼ ā Ü ɖ˻ˮˠƙã  ɖˮ˴Ȼ ˤǃ ç˗ǒ˗ƞ èƓ˸ǌǆā Ʉƿå˦ǆ ǑƼ ç˗ǒ˗ƞ èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪ
Ɇ˻˰ǆ ƓǌǃÜ  āƓǌ˸ ˻ǀƙā ƗƽǄ˯˳ǆ èƓƵ˦ ư˦ǆ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ā ÜƗƼƓḪ ǊƵå˦ǈƋȺ ýƓ˶ƙǙå ā ÜǑ˴ƽ˹ǃå ǑƵ˦ ǃåā Ǒƙå˘ǃå ï˦ƶ˵ǃå Ɨ ˸˹ƙ ā Ü  ǑǄǆƋ˯ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥˸˷˯ɂ

ïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙåā Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ā Ü ĄƓ˸Ƒåí ̝ƿå̇ɂā Ɋɣ Ȼ˳ ɏ̆ǃå ˦ǋ ɆǆƋ˯˸ǃå,    ˤ ʿɂāáƓǋ˘˳˯ǒ Ǒ˯ǃå èå˦ˠ˳ǃåā èƓ Ǆ˸ƶǃå ǑƼ ǊɁ˦Ǆƪ  þƓɜơǕå ïå˗ƮǗ  Ü
 āɄ˶ǃå ƗƼ̇ ƹ ǑƼ ɆǆƓƶ˯ǃåā ˤ Ǆƶ˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ǑƼ ƴɂ˦˹˯ǃå (Razouki & Soha, 2013) 

ϤϝϮϝϦжϦЂъϜ 

بالكرة الطائرة.  -1 الاداء المهاري  لمتعلمات  التيكير التأملي  في تحسين  الذاتي  ذاتيا  بحرية التنظيم  المنظم  التعلم   يساعد أسلوب 
في    -2 ذاتيا   التعليمي  تنظيم نشاطها  في  يساعدها  ترميز للمعلومات  وفق ما تتصف به من  على  المتعلمات  من  الحرية لكل  منح  أن 

بالكرة الطائرة. اداء مهارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب   تحسن 

المنظم ذاتيا  المتعلمات ذوات الترميز المزدوت ويكون أنسب لهنَّ من المتعلمات المصنيات بتصنييات الترميز   -3 يلائم أسلوب التعلم 
بالكرة الطائرة. اداء مهارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب  الاخر  في تحسن   المعلوماتي 

 التوصيات:
لأجل    .1 والسلوكي  المعرفي  التعلم  بين  بالكرة الطائرة والدم   العلمية  الدروس  في  بتيريد التعليم  الضروري الاهتمام  من 

المهاري بصورة افضل. التعلم   الوصول الى تحقيق اهداف 

ϼтϸЧϦЮϜм ϼЪІЮϜ 
الرصافة / ثانوية المتميزات  في  الخامسة  طالبات المرحلة  في  المتمثلة  البحث  لعينة  شكرنا  )  2نسجل  الدراسي  -2021للعام 

2022.) 
 ϱЮϝЊвЮϜ ϞϼϝЎϦ 

انه ليس هناك تضارب في المصالح  يعلن المؤليون 
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 (Mohamed & Hamdi, 1997)( يوضح إختبار مهارة حائط الصد: 1ملحق )

Ɨɜ.ـ   ˵ǃå ǏǄƵ ˗ơåā ƴƿ˦ǆ ˥ǆ ˗˶ǃå ɊƑƓơ çïƓǌ˸ǃ Ǌ˴ƽǈ ý˗ƶ˸ǃƓȺ ï˙ḧ˯˸ǃå ßåíǗå ǏǄƵ Ɨ ʸǚǃå çï˗ƿ ñƓ ʾ :ïƓ ˯ƤǗå ˥ǆ ô̇ ƺǃå 
ƶǀǆā ÜǑǈ˦ǈƓƿ ç̇˗  ـ  ƑƓ˟ ç̇ Ḫ ˔ƶǄǆ :èåāíǕå) Ǒǈ˦ǈƓƿ ÷ƓƽƙïƎȺ Ɨɜ Ƭā ÜúƓǀȻá ƗƵƓƪā ÜƗ ǈ˦ǈƓƿ ç̇ ƑƓ˟ èå̇ Ḫā Ü(Ɨ ˠ˴ǆ)2.24  .(ˤƪ 
ƶȺ ǏǄƵā Ɠǌƽ˶˯˹ǆ ǑƼ Ɨɜ˗ (ــ ـ ˵ǃå ɄǄƤ (Ɨ ˠ˴˸ǃå) ˗ƶǀ˸ǃå ƴư˦ǒ :ßåíǗå èƓƽƮå˦ǆ50    ç̇ ḧǃå ˣ˴˸ƙā ˗ƶǀ˸ǃå ǏǄƵ ƗɁï˗˯˸ǃå ɄǀȻ Ü(ˤƪ

) ƗƼƓùùù˴˸Ⱥ Ɨɜ ùùù˵ǃå Ɏ˦ ˯ùùù˴ǆ ˥ǆ ǏǄƵá ÿ˦ḧƙ Ǐ˯ơ Ɠǌǒ˗ǒ Ɠ˯ǄɜȺ20  ) Ɨǀɣ˹ǆ ɆƤåí (ç̇ĉˮ˳˯Ĉ˸ǃå) Ɨyǚǃå Ʉǀƙ Ü (ʕùùùƪ3   ˔ƶǄ˸ǃå Ʉùùù˶ǈ ǑƼ (þ
ùùù˵Ǆǃ ĄƓǌƞå˦ǆ ÿ˦ɜȻ Ǐ˯ơ ǑǈƓ˰ǃå ˛ǆǚǒ Ǐ˯ơ ˗ùùù˶ǃå ɊƑƓơ çïƓǌǆ ßåíǗ (˔ƛ˦ǃå) ˚ƽǀǃåā þ˗ǀ˯ǃƓȺ Ɨ ʸǚǃå þ˦ǀƙ ß˗ˮǃå çïƓùùùƬã ÷Ɠ˸ùùùƪ ˗˹Ƶā ÜƗɜ

) ç˗ù˸ǃ ˥ɜ˸ǆ í˗ùƵ ˙˰ǂǕ ßåíǗå ï˙ɜȻ ÜôïǕå ǏǄƵ Ɋ ǌƙ ˤƛ ç̇ ḧǃå ǏǄƵá ˥ǆ Ɠùǌǒ˗ùǒ Ɠù˯ǄɜȺ ƗùɁï˗ù˸ǃå Ɠùǌƕ ˣùùùùùùùùùùùùùùù˴˸ƙ Ǒ˯ǃå ç̇ ḧǃå10   Ɠù˸Ḫ Ü(Ɠùƛ
) Ɇɜ˵ǃƓȺ Ơư˦ǆ1. ( 

 ɉā˙˵ǃå:ـ 
1-  .ç̇ḧǃå ǏǄƵá ˥ǆ Ɠǌǒ̠ǒ Ɠ˯ǄɜȺ ç̇ḧǃå Ɨ˴ǆǚǆ þ̊Ǆǒ ̠˶ ǃå ɊƑƓơ ßåíǗ ïƗĉ˯˳Ĉ˸ǃå Ɠǌ˻Ƽ (̝ ƙ˰ )̊ƽǀƙ ç̇ǆ ɆḪ ǑƼ 
2-  .ïƓ˯Ƥǘǃ í̠˲ ǃ˸å ̞ƿ˦ǃå ßƓǌ˯ǈã çïƓƬã ƴ˸˴ Ȼ ÿá Ǐǃã ßåíǗå ïå̇ḧƙ ç̇ĉˮ˳˯Ĉ˸ǃå ǏǄƵ 
3-  .ïƓ˯Ƥǘǃ ç̇ĉˮ˳˯Ĉ˸ǃå ßåíã ç̠ǆ ƗǄ˻˟ Ɨɜ˵ǃå û˦Ƽ ç̇ḧǃåå ÷ƓƽƙïƎȺ ɋƓƽ˯ơǗå æï̠˸ǃå ǏǄƵ 
4-  .ïƓ˯Ƥǘǃ í̠˲ ǃ˸å ̞ƿ˦ǃå ýǚƤ ç̇ĉˮ˳˯Ĉ˸ǃå ǊȺ ̞ǆƓƿ ɏ̆ǃå í̠ƶǃå ˥˸ư ƗǃāƓ˲˸ǃå ̝˴˯˲ ƙ Ǚ ƗǀȺƓ˴ǃå ɉā̇˵ ǃå ɄǃƓ˳Ȼ ßåíã ɏã 
˶˲˲ç̠ǆ ýǚƤ Ɠǌƕ ̞ǆƓƿ Ǒ˯ǃå Ɨ (ـ  ǃå èǙāƓ˲˸ǃå í̠Ƶ ç̇ĉˮ˳˯Ĉ˸Ǆǃ Ɇ˱ ć˴ĈȻ :Ɇ˻˱ ˴˯ǃå10  . (Ɠƛ 
ñƓ: (Ɨƞï˗ǃå) .ـ  ʿǃå ç˗ơā 

 
 
 
 

 
 

 
  قياس اداء المهارة ύм όشكل 

 يوضح مخطط إختبار مهارة حائط الصد المعتمد ف 
 
 
 
 
 

  لمهرة الدفاع عن الملعب  : 2ملحق )
 (Mohamed & Hamdi, 1997)( يوضح إختبار الاداء الفن 

çïƓǌ˸ǃ Ǒ˹ƽǃå ßåíǙå ñƓ ـ  ʾ :ïƓ ˯ƤǗå ú˗ǋ. ˔ƶǄ˸ǃå ˥Ƶ ÷ƓƼ˗ǃå 
 ـ ô̇ (ــــ ƶȺ ÿ˦Ǆǆ ɖƮǙ Ɋɂ̇ Ƭā ÜƗ ǈ˦ǈƓƿ ç̇ ƑƓ˟ èå̇ Ḫā ÜǑǈ˦ǈƓƿ ç̇ ƑƓ˟ ç̇ Ḫ ˔ƶǄǆ :èåāíǕå5  Ɠ˸Ḫā ÜĆýƓƵ Ǒƪ̇Ḫā ÜñƓʾ  Ɋɂ̇Ƭā Ü(ʕƪ

) Ɇɜ˵ǃå ǑƼ Ơư˦ǆ2. ( 
 ـ ˹ĄǚḪ ̠Ĉƶǒ ÿƓ˯Ǆǃå (æ) Ɨǀɣ ــــ ǃ˸å ɆƤåí ʕƛ ˥ǆā (á) Ɨǀɣ˹ ǃ˸å ɆƤåí ç̇ĉˮ˳˯Ĉ˸ǃå Ɨyǚǃå Ʉǀƙ :ßåíǗå èƓƽƮå˦ǆ  Ɨ ˮǈƓ˱ǃå ɉ˦ˠ˳ǃå ˥Ƶ Ɠ˸ǌ˹ǆ

) ƗƼƓùù˴˸Ⱥ Ɨ ʽǄ˳ǃåā1.5  Ɨǀɣ˹ ǃ˸å Ǐǃå Ɠǌǌ˻ƞ˦ƙā èå̇ḧǃå ýƓʿ˯ùùƪã ç̇ĉˮ˳˯Ĉ˸ǃå ǏǄƵā Ü ɆƕƓǀ˸ǃå ̝ƶǄ˸ǃå ˥ǆ ýƓùùƪïǗå ßåíƎȺ æï̠˸ǃå þ˦ǀɂā ̇˯ǆ (
)1) Ɨǀˠ˹˸ǃåā Ü èå̇ Ḫ éǚƛ (2) Ɨǀˠ˹˸ǃåā Ü èå̇ Ḫ éǚƛ (3. (æ) Ɨǀˠ˹˸Ǆǃ Ɇ˸ƶǃå ï˙ɜɂā èå̇ Ḫ éǚƛ ( 
 ɉā˙˵ǃå :ـ 
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_ ) ç̇ĉˮ˳˯Ĉǆ Ɇḧǃ9) ā (á) Ɨǀˠ˹˸ǃå ˥ǆ èǙāƓ˲ǆ (9. (æ) Ɨǀˠ˹˸ǃå ˥ǆ ( 
_ . ç̇ĉˮ˳˯Ĉ˸ǃå Ɠǌ˻Ƽ ɄǀȻ Ǒ˯ǃå ç̇Ƒå̠ǃå êïƓƤ āá ƗƪƓ˹ǆ ̇˻ƹ Ɨǀɂ̇ɣȺ Ɠǌ˻Ƽ ç̇ḧǃå ýƓƪïã ʕ˯ǒ Ǒ˯ǃå ƗǃāƓ˲˸ǃå ǏƺǄƙ 
˶Ǌǃ Ɨơ˦˹˸˸ǃå èǙāƓ˲˸ǃå ˥ǆ Ɠǌ˻ǄƵ Ɇùùùù (ــــــــــــــــــ   ƙ˲ Ǒ˯ǃå ɉƓǀ˹ǃå ÷˦˸ ǆ˱ ç̇ĉˮ˳˯Ĉ˸Ǆǃ Ɇć˱ùùùù˴ĈȻ :Ɇ˻˱ ùùùù˴˯ǃå9   ɖƼā ǏǄƵ ˣǃîā (ç̇ Ƒåí Ɇḧǃ èǙāƓ˲ǆ

:ǑƙǓå æ˦ǄƪǕå 
) _3.çí˗˲˸ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ǑƼ Ɋǀ˴ƙ ç̇ Ḫ Ɇḧǃ ɉƓǀǈ ( 
) _2. çïāƓ˱˸ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃƓɁā çí˗˲˸ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå êïƓƤ Ɋǀ˴ƙ ç̇ Ḫ Ɇḧǃ ɉƓǀǈ ( 
) _1. çí˗˲˸ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå êïƓƤ Ɋǀ˴ƙ ç̇ Ḫ Ɇḧǃ Ɨˠǀǈ ( 

) Ǐ˸ˢƶǃå Ɨƞï˗ǃåā Ý ƗǄƬƓƼ ƗǃāƓ˲ǆ Ɇḧǃ (˙ƽƮ) _54. ( 
ñƓ (Ɨƞï˗ǃå) .ـ  ʿǃå ç˗ơā 

 
 )  2(شكل 

المهارة  اداء  اختبار دقة الدفاع عن الملعب المعتمد في قياس   يوضح مخطط 
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   The research aimed to: identify the relationship between perceived self-

efficacy and some basic volleyball skills for the players of the College of 
Physical Education and Sports Sciences team at the University of Basra, and to 

identify the perceived self-efficacy for the players of the College of Physical 
Education and Sports Sciences team at the University of Basra. 

The research community included 75 female students in the third stage of the 
academic year 2022/2023, and the sample was based on (60) female students, 

representing a percentage of (80%) for the sake of construct validity (statistical 
analysis of the items and 10 female students out of 60 for the purposes of the 

exploratory experiment and scientific foundations). The researcher 
concluded: The perceived self-efficacy of the female volleyball players in the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the College of Physical 

Education and Sports Sciences is good, and the perceived self-efficacy of the 
female players of the College of Physical Education and Sports Sciences team 

at the University of Basra is linked to a significant correlation with their  ability 
to perform the serving skill. It recommended emphasizing the development 

of the perceived self-efficacy of the female players of the College of Physical 
Education and Sports Sciences team at the University of Basra. Volleyball 

sports because it has a significant impact on the psychological state and 
performance level of female players 
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 التعريف بالبحث:.1
 المقدمة  1-1
           èƓǆ˦ǀǆ ßƓƪïǗ ɆǆƓḪ ǑƵ˦ ƕ úïƓƶ˸ǃåā þ˦Ǆƶǃå ƴ ˸ƞ þ˗˳˯˴Ȼ ɏ˘ǃå Ǒ˸Ǆƶǃå Ɋ ˠ˳˯ǃå ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻ ˗Ǆƕ ɏá ǑƼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ï˦ˠƙ ÿá

ƕ ˘˹ǆā ǑưƓɂ̇ ǃå ýƓ˱˸ǃå ǑƼ ÿ˦˰ơƓ ǃå á˗ƕ ˗ǀƼ ÜǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ þ˦Ǆƶǃå ǉ˘ǋ ˤǋá ˥ǆ Ɇƶǃā ÜƗ ǄƮā Ɨɂ˦ƿ ˛ƪá ǏǄƵ Ǌǆ˗ǀƙā ǑưƓɂ̇ ǃå ßƓ˹ˮǃå ƗȻå˗
ǃ˸å ÿ̇ǀǃå ï˦ˠƙ ÿã ˖˻ơ ǑưƓɂ̇ ǃå íå˗Ƶã ǑƼ Ɨ ˠˠ˳ǃåā ƗɂïƓǌ˸ǃåā Ɨ ˱Ǆ˴ƽǃå Ǒơå˦˹ǃå ˔ǈƓ˱Ⱥ ƓǌǄ˲ǆ è˘Ƥá Ǒ˯ǃå Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ǒơå˦˹ǃƓȺ þƓ˸˯ǋǙå ǑưƓ

ǃå Ǒơå˦˹Ǆǃ Ɇƶƞā ÜƗ ˠˠ˳ǃåā ƗɂïƓǌ˸ǃå Ǒơå˦˹ǃå ˥ǆ ƗɁïƓǀ˯ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ Ǐǃã ÿ˦Ǆ˶Ȼ ˤǌǄƶƞ Ɨ ǃƓƶǃå èƓɂ˦˯˴˸ǃå Ǐǃã ˥˻˻ưƓɂ̇ ǃå ßƓǀƙïåā ƗưƓɂ̇ ǃå˴ƽ˹  Ɨ
åï˗ƿ þå˗˳˯ƪå çïā˙ư ǑưƓɂ̇ ǃå í̇ ƽǃå ˥ǆ Ɨ ǃƓƶǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èƓɂ˦˯˴˸ǃå Ɨƶ ˮ˟ ˔Ǆˠ˯ƙ îã ç̇ ˻ˮḧǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èåðƓ˱ǈǙå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ƗƺǃƓȺ Ɨ ˸ǋá Ɨ ǈ˗ˮǃå Ǌƙ
  Ǒǈ̠ˮǃå íå̠ƵǕå û̇  ˟æïƓǀƙ ǏǄƵ ̇˻ Ȼ˵ ýƓ˱˸ǃå å̆ǋ ǑƼā .˥ɜ˸ǆ Ɏ˦˯˴ǆ Ɇ˷ Ƽá ðå̇ơã ƗǃāƓ˲˸ǃ xǃîā ƗǄǆƓḧ˯ǆ çï˦˶ Ⱥ Ɨ˴ƽ˹ǃåā ƗɂïƓǌ˸ǃåā  ɏïƓǌ˸ǃåā

˻˻ưƓɂ̇ ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ ơƓ˹ǃƓȺ èƓǆƓ˸˯ǋǙå ˥ǆ ˗ɂ̊ ǆ Ǐǃã ƗƞƓ˲ǃå è̇ ǌˡ ˗ǀƼ å˘ǃā ç̇ ˻ƤǕå èå˦˹˴ǃå ýǚƤ ç̇ ˻ˮḪ Ɨƞïí Ǐǃã ǊƑíƓ ǆā Ǒˠˠ˳ǃåā  "˥
) Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ÷˦ ư˦ǆ Ǒˢơāself efficacyå ǑƼ Ɨ˸ƪƓ˲ǃå Ɇǆå˦ƶǃå ˥ǆ ˗Ƶā ˥˻ˮƵǚǃå ßåíá ǏǄƵ ˙˻ƛƋ˯ǃå Ɨƞïí ƗƼ̇ ƶǆ ǑƼ þƓǋ ïā˗ƕ ( Ǐ˶ƿá ðƓ˱ǈ

 (åïā˗ǈƓȺ) øƓƮ ˗ƿā ÜǑưƓɂ̇ ǃå ýƓ˱˸ǃå ǑƼ Ɠ˸ ƪǙā ßåíáBandura    þ̊ ǈƓɜ ˸ǃå Ɨˠƪå˦ƕ é˗˲Ȼ ɏ˘ǃå ǑḪ˦Ǆ˴ǃå ˙˻ƺ˯Ǆǃ ǉï˦˶ƙ ˥ǆ Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå þ˦ǌƽǆ
Ḫ˓ǆ Ɨ˱ ˯ǈ ɖ˻ǀ˲ƙā ǑưƓɂ̇ ǃå ßåíǕå Ɇ˰ǆ ëƓ˱˹ƕ èƓ Ḫ˦Ǆ˴ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ǊǈƓɜǆƎȺ ÿá í̇ ƽǃå íƓǀ˯Ƶå Ɏ˗ǆ Ǒ˹ƶƙ ƓǌƙƓḪï˗ǆ ÿåā èå˘ǃå Ɨ ǄƵƓƽǃ ǑƼ̇ ƶ˸ǃå "ç˗

(Mashkoor & Othman, 2023)   Ɠ˸Ⱥ Ɇ˶˯ƙǙ þƓɜơǕå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ Ǒǋ Ɇƕ Ɨ ˶˳˵ǃå èƓ˸˴ǃå ˥ǆ Ɨ˸ƪ ˕˴ ǃ Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ÿƓȺ ˙˻˵ɂā
  í˗˲ǆ ü˦Ǆ˴Ⱥ Ɋ ƙ̇ ƙ çí˗˲ǆ èƓƶƿ˦ƙ ƓǌƽƮ˦ƕ ñƓǀƙā Ɨ ˶˳˵ǃå çï˗ǀ˸Ǆǃ êƓ˯ǈ Ɠǌǈɀā ǉðƓ˱ǈå ƴ ˠ˯˴Ȼ Ɠǆ ǏǄƵ ˤɜ˲ǃƓȺ Ɠ˷Ȼá ˥ḧǃā ÜɊǀƼ í̇ ƽǃå ǉ̊ ˱˹ǒ  ǑƼ

ǃå çßƓƽḧǃå ÿƎƼ Ǌ˴ƽǈ ˕ƿ˦ǃå ǑƼā í˗˲ǆ Ʉƿ˦ǆ  èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˖˻ơ ˥ǆ Ɠ˸ǌ˹˻ƕ ǊȺƓ˵˯ǃå Ɏ˗ǆ ǏǄƵ ßƓ˹ƕ ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ʉƿå˦˸ǃåā èƓ Ḫ˦Ǆ˴ǃå ˙ˮƵ ˤ ˸ƶ˯Ǆǃ ƗǄƕƓƿ Ɨ ƙå˘
  Ɨ Ǆˠ˯˸ǃå èåïƓǌ˸ǃåā)Ali et al., 2023(    ǏǄƵ Ɠǌƕ ÷ǚˠưǙå ˗ɂ̇ ǒ Ǒ˯ǃå Ɨ˸ǌ˸ǃå üï˗˻ƪ í̇ ƽǃå ÿƓḪ åîá Ɠ˸ ʼ í˗˲˯ƙ Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ÿƓȺ  ˃ ˷ɂā

ç̇ ƕƓ˰˸ǃåā çïíƓ ˸ǃå ü˦Ǆƪ ǑƼ ˙ƛ˦ƙ Ɠ˸Ḫ Ü Ǌ˹Ƶ ÷Ɠ˹˯ǆǙå āá Ɇ˸ƶǃƓȺ þƓ ʿǃƓȺ ɖǄƶ˯˸ǃå ǉïå̇ ƿ ǑƼ ˙ƛ˦ƙ ˣǃ˘Ɂā Üå˗ǒ˗ǌƙ āá ƗƮ̇ Ƽ Ǌǃ Ɇ˰˸ƙ Ɠǌǈá   Ʉƿå˦ǆ ǑƼ ǊȻ˗ǃ
Ȼ ǉ̇ Ḫî ɖˮƪ Ɠ˸ǆ ðƓ˱ǈǙå  Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ˥˻˯˻ơƓ˹ǃå ˥ǆ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå ˔ɂï˗˯ǃå ýƓ˱ǆ ǑƼ ˥˻ǄǆƓƶǃå ˥˻ƶƙ Ɨ ˸ǄƵ ƗǃāƓ˲ǆ ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ ǃå ˗ƶ

ǃå þ˦ǌƽ˸ǃå ë̇ ˟ Ɠǆ ɆḪ ǑƼ ɖƼå˦˯ǃåā ý˦˸˵ǃå á˗ˮǆ ˘ƤƋƙ ç˗ǒ˗ƞ Ɨɂâï ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ ǃå ˙Ƽ˦ǒ ÿá ƴƿ˦˯˸ǃå ˥˸Ƽ Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå Ɨ ơƓ˹ǃå Ɠǆá ÜƗ ʿ ˮˠ˯ǃåā  Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧ
 Ǐǃã ý˦Ʈ˦Ǆǃ çßƓƽḧǃå ñƓ ʾ ǑƼ ǊȺ íƓƬ̇ ˯ƪǙå ˥ɜ˸Ȼ ƓƪƓ ʿǆ ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ ǃå ˙Ƽ˦ǒ ÿá ƴƿ˦˯˸ǃå ˥˸Ƽ Ɨ ʿ ˮˠ˯ǃå Ɨ ơƓ˹ǃå ˥ǆ Ɠǆɀā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èåðƓ˱ǈǙå Ɨ˸ƿ

˥˻˻ưƓɂ̇ ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ƙå˘ǃå (Raheeq & Nuhad, 2022) 
 مشكلة البحث 1-2
   ƽǆ ˥˻ƕ Ɨǀ ƛā ƗǄƮ ˣǃƓ˹ǋ ÿå ˖˻ơ ǑưƓɂ̇ ǃå ýƓ˱˸ǃå ǑƼ Ɠ˸ ƪǙā ƗƽǄ˯˳˸ǃå ˤǌƙåðƓ˱ǈåā ˥˻˻ưƓɂ̇ ǃå ßåíá ǑƼ Ơưåā ˙ƛå èåî Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǄǃ ÿå  þ˦ǌ

ǌǈá Ɠ˸Ḫ íå̇ ƼǕå Ɏ˗ǃ çáíƓ ˸ǃå ü˦Ǆƪ ˗ǒ˗˲ƙ ǑƼ Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ˤǌ˴ƙ ƓǌǈǕ ÜçƓ ˲ǃå èǙƓ˱ǆ Ǐ˯Ƭ ǑƼ ǑǈƓ˴ǈǗå ü˦Ǆ˴ǃåā Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå Ɨƞïí í˗˲ƙ Ɠ
) Ʉ˶ɂā  ÜƗ˹˻ƶǆ Ɨ˸ǌǆ ðƓ˱ǈƎȺ ˤǌƽ Ǆḧƙ ˗˹Ƶ Ɠǌǈ˦ǃ˘ˮǒ Ǒ˯ǃå ç̇ ƕƓ˰˸ǃå Ɨƞïíā ýā˘ˮ˸ǃå ˗ǌ˱ǃå Ɨ ˸Ḫā ˤǌ˯˻ƶƼåíBandura  ƓǌǈƋȺ Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå èƓƶƿ˦ƙ (

ƶ˸Ⱥ (ßåíǕå ˗ǌ˱ǃå èƓƶƿ˦˯ƕ Ɠ˲ưåā Ɠ˟Ɠ ƙïå Ɋ ƙ̇ ƙ Ǐ˹ƶ˸ǃå å˘ǌƕ Ǒǋā ýƓƶƼǕåā ü˦Ǆ˴ǃå ǑƼ ˤɜ˲˯ǃå ǏǄƵ Ǌƙåï˗ǀȺ í̇ ƽǃå ï˦ƶƬ çßƓƽḧǃå èƓƶƿ˦ƙ ÿá Ǐ˹
á ǏǄƵ ɏ˦ ˯˲ƙ Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå èƓƶƿ˦ƙ" ÿƓƼ ˣǃ˘Ɂā ßåíǕå å˘ǋ ɖ˻ǀ˲˯ǃ æ˦Ǆˠ˸ǃå ˗ǌ˱ǃå ý˘ƕ ǏǄƵ í̇ ƽǃå çï˗ƿ ǑƼ íƓǀ˯ƵǙå ǏǄƵ ˚Ḫ̇ ƙ Ɨ ƙå˘ǃå  ˥ǆ ˙˰ǂ

ßƓƽḧǃå þ˦ǌƽ˸ǃ ɖƕƓ˴ǃå ô̇ ƶǃå ýǚƤ ˥ǆā Ɨ ˶˳Ƭā Ɨ ʼ̇ ƶǆ Ɇǆå˦Ƶā ƴƼåāí ˣǃƓ˹ǋ ˗ǌ˱ǃå Ǐǃã ƗƼƓưǗƓ ʼ ýā˘ˮǆ ˗ǌƞ í̇ ˱ǆ  ßåíá ǑƼ Ɠǋ̇ ƛáā Ɨ ƙå˘ǃå ç
˸ǃå ǑƼ ˥˻˰ơƓ ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ þðǚǃå þƓ˸˯ǋǙå ýƓ˹ǒ ˤǃ ǊǈƓƼ þ˦ǌƽ˸ǃå å˘ǋ Ɨƛå˗ơ ˥ǆ ˤƹ̇ ǃå ǏǄƵā Ɨ ǃƓƶƽǈǙå ǉ̇ ƵƓ˵ǆā Ɨ ˶˳˵ǃå ǊƙƓƿǚƵā í̇ ƽǃå ǑưƓɂ̇ ǃå ýƓ˱

þ˦ǌƽ˸ǃå å˘ǋ ýāƓ˹ƙ ǑƼ ˖˲ ǃå ƗǄɜ˵ǆ èð˙ƕ Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃƓȺ èƓǆƓ˸˯ǋǙå ǉ˘ǋ Ɇˡ ǑƼā ˖ơƓ ǃå ˤǄƵ ˗ơ ǏǄƵ   çßƓƽḧǃå Ɨƞïí ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃåā ˖˲ ǃƓȺ
ßƓ˹ƕ ˣǃ˘Ḫā ç̇ ƑƓˠǃå ǉ̇ ḧǃƓȺ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶɁā ƗḪï˗˸ǃå çßƓƽḧǃå ˥˻ƕ Ɠǆ ɊɁ̇ ƙ Ǒ˯ǃå Ɨƿǚƶǃå ƗƼ̇ ƶǆ ýǚƤ ˥ǆ ˥˻˻ưƓɂ̇ ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ƙå˘ǃå   ñƓ ʿǆ

.ˤǌǒ˗ǃ Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ñƓ ʿǃ(Wissam & Abdullah, 2023) 



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ 

 

нсл 
 

البحث 1-3  أهداف 
1-  þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ɖɂ̇ Ƽ èƓ ʸǚǃ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃƓȺ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ˞ƶɁā ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå ƗưƓɂ̇ ǃå

ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ ǑƼ 
2-  ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ ǑƼ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ɖɂ̇ Ƽ èƓ ʸǚǃ ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå 
3-  ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ɖɂ̇ Ƽ èƓ ʸǚǃ ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ñƓ ʿǆ ßƓ˹ƕ 
4- ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ èƓ ʸǙ Ɏ˗ǃ íå˗ƵǙåā ýƓƪïǙå ǑƙïƓǌǆ Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå 
 فروض البحث 1-4
1-ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃƓȺ ýƓƪïǙå çïƓǌǆā ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶǆ Ɨ ƑƓ˶ơå ƗǃǙí èåî ɉƓ ƙïå ƗƿǚƵ ˗ƞ˦ƙ 
2-  ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå èƓ ʸǚǃ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃƓȺ ǏǄƵǙå ˥ǆ ˙ɂ̇ ˸˯ǃå çïƓǌǆā ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơå ƗǃǙí èåî ɉƓ ƙïå ƗƿǚƵ ˗ƞ˦ƙ  Ɨ ǄḪ ǑƼ

ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ ǑƼ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå 
 مجالات البحث   1-5
 المجال البشري  1-5-1

  Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ ǑƼ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ ç̇ ƑƓˠǃå ǉ̇ ḧǃå èƓ ʸǙ2022/2023 
 المجال المكاني 1-5-2
 .ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ ǑƼ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ ƗǀǄƺ˸ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ƗƵƓǀǃå 

ǆ ç̇˥  المجال ألزماني:  1-5-3 ˯ƽǄǃ15/10/2022   ƗȻƓƺǃ15/2  /2023 
الميدانية -3 وإجراءاته   منهج البحث 
 منهج البحث 3-1

          ˕Ǆ˸ƶ˯ƪå å˘ǃ ǊǃƓ˸ƶ˯ƪå ˥ɜ˸Ȼ ɏ˘ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ô̇ ƽƙ Ǒ˯ǃå Ǒǋ ƗǄɜ˵˸ǃå Ɨƶ ˮ˟ " îã Ɨ˹˻ƶǆ Ɨǀ ʿơ úƓ˵˯ǂå Ǐǃã ɏí˓ǒ ɏ˘ǃå ɖɂ̇ ˠǃå ˦ǋ Ɲǌ˹˸ǃå
Ɨ ʽƮ˦ǃå é˦˲ ǃå ǑƼ Ɨ ƪƓƪǕå ƝǋƓ˹˸ǃå ˗ơá ˦ǋā ˖˲ ǃå ƗǄɜ˵ǆ Ɨƶ ˮ˟ Ǌ˯˸Ƒǚ˸ǃ Ɨ ˟Ɠ ƙïǙå èƓƿǚƶǃåā Ơ˴˸ǃå æ˦ǄƪƋȺ ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå Ɨ˰ơƓ ǃå 

˘ǃå  Ɨ˹˻ƶǆ èå̇ ˻ƺ˯ǆ āá ˥˻ƶǆ ˙˻ƺ˯˸Ⱥ Ǌǃ Ɨ˹ǋå̇ ǃå ƗǃƓ˲ǃå ˗ǒ˗˲ƙ ƗǃāƓ˲˸ǃ ƴ˸˯˱˸ǃå íå̇ Ƽá ˥ǆ èƓǈƓ ˮǃå ƴ˸ƞ Ǐǃã Ǐƶ˴Ȼ" ɏ(H. A. Muhammad & 
Osama, 1999) 

 مجتمع وعينة البحث 3-2 
  ǏǄƵ ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ Ɇ˸˯Ƭå75    Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄɜȺ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ Ḫ ɖɂ̇ Ƽ ˥ǆ2022  ǏǄƵ ˕Ǆ˸˯Ƭåā ßƓ˹ˮǃå Ɨ˹˻Ƶ Ǐǃå ˤǌ˸ ˴ǀƙ ˤƙā /

)60) Ɨ ˴ǈ ÿ˦Ǆ˰˸Ȼ Ɨ ǃƓ˟ (80  ïƓ ˯Ƥå ā Ü èå̇ ǀƽǄǃ ǑƑƓ˶ơǙå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ) ßƓ˹ˮǃå û˗Ʈ ɆƞǕ (%10    ýå ˥ǆ èƓ ǃƓ˟60    ƗɁ̇ ˱˯ǃå ôå̇ ƹǕ
Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ) ǏǄƵ ˕Ǆ˸˯Ƭå ā ɖ˻ˮˠ˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ ā ( Ɨ ˸Ǆƶǃå ˛ƪǙåā15 Ɠǋïå˗ǀǆ Ɨ ˴ǈ ˕ǄɜƬā Ɨ ǃƓ˟ (20  èǚǆƓƶǆ êå̇ ˳˯ƪå Ɠǌ˹ǆ ô̇ ƺǃå ÿƓḪā %

.ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃƓȺ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃåā ñƓ ʿ˸ǃå ˥˻ƕ ɉƓ ƙïǙå 
والادوات ووسائل جمع البيانات 3-3  الاجهزة 
   Ɨ ˰˲ ǃå ɆƑƓƪ˦ǃå ƗƵ˦ ˸˱ǆ ýƓ˸ƶ˯ƪå Ǐǃå Ɨ˰ơƓ ǃå èƓ˱ǃ çï˦Ʈ Ɇ˷ƼƋȺ Ɇ˸ƶǃå ˘˻ƽ˹ƙ ô̇ ƺǃ Ɨǀ ʾ˗ǃå Ɨ ˸Ǆƶǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ÿƓ ˮǃå ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå ô̇ ƺǃ

:Ǒǋā 
¶ ) ÷˦ ǈ Ɨ ƪƓơ ÜñƓ ʿ˸ǃå çåíá ßƓ˹ƕ ÜƗǄƕƓǀ˸ǃå Ü(ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽǂ) ÿƓ ˮ˯ƪǙå ÜƗ ˮ˹ƞǕåā Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ïíƓ˶˸ǃåsony( 
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البحث 3-4  أداة 
  ˰ơƓ ǃå èƋƙïå ˗ǀƼ ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ ǑƼ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ èƓ ǃƓˠǃ ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ˛ ʿȻ ñƓ ʿǆ í˦ƞā þ˗ƶǃ å̇ ˢǈ  å˘ǋ ßƓ˹ƕ Ɨ

å Ɨ˭˻ˮǄǃ ˔ƪƓ˹ǆ ˙˻ƹ í˦ƞ˦˸ǃå ÿ˦ɜȻ ˗˹Ƶ ñƓ ʿ˸ǃåā èåïƓ ˯Ƥǚǃ ßƓ˹ˮǃå Ɨ Ǆ˸ƶȺ ÿ˦ǆ˦ǀȻ Ɠƶ ˸ƞ ÿ˦˰ơƓ ǃƓƼ ÜñƓ ʿǃ çåíá ÿ˦ɜ ǃ ñƓ ʿ˸ǃå  Ɠǆ˗˹Ƶ āå Ɨ˹˻ƶ˸ǃ
  ñƓ ʿ˸ǃå ˙ɂ˦ˠƙ Ǐǃå ƗƞƓơ üƓ˹ǋ ÿ˦ḧƙ  )Muhammad, 2006(     ɆḪ èå̇ ǀƼ ƗƹƓ Ʈ ñƓ ʿ˸ǃå (íƓƶȺǙå) ïāƓ˲˸ǃå í˗˲˯ɂā ñƓ ʿ˸Ǆǃ Ɋ ˠ˳˯ǃå

  .ñƓ ʿ˸ǃå èå̇ ǀƽǃ ǑƑƓ˶ơǙå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ßå̇ ƞå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ɨ ˹ˮ˸ǃå èå̇ ǀƽǃå ɖ˻ˮˠƙ Ü(˗ƶȺ) ï˦˲ǆ 
المقياس وفقراته وصياغتها 3-5 ابعاد   تحديد 
   ǃå ÷˦ ư˦˸Ⱥ ƗƮƓ˳ǃå ƗǌƕƓ˵˸ǃå ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃåā Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ˙˟Ǚåā é˦˲ ǃå èƓ ƕíå Ɨƶƞå̇ ǆ ˥ǆ ˗ƕǙ ÿƓḪ íƓƶȺǙå ˗ǒ˗˲ƙ Ɨ Ǆ˸ƶȺ þƓ ʿǃå ô̇ ƺǃ  ˖˲

  Ɨƪåïí)Sally Ibrahim, 2012(    Ɇɜ˵Ⱥ íƓƶȺǙå ßƓ˹Ɂā ˥ɂ˦ḧƙ ǑƼ xǃî ̠ƵƓ˴Ȼ îå Ǌƙåî ÷˦ư˦ ǃ˸å ǑƼ Ɨ˸Ǆƶǃå ïíƓ˶ ǃ˸å é˦ ǃ˲å Ɨƶƞå̇ǆ ˥Ƶ ćǚ˷ Ƽ
:íƓƶȺå Ɨ˴˸Ƥ ñƓ ʿ˸Ǆǃā Ɨ ǃ˦˸˵ǃå ˥ɜ˸ǆ í˗Ƶ ˙ˮǂá ǏǄƵ ú˦ƿ˦ǃåā Ɇ˸Ƭåā ˤƵå 

    ǑƼ óƓ˶˯ƤǙåā ç̇ ˮ˳ǃå ɏāî ˥ǆ çíƓ˴ǃå ǏǄƵ ˗ƶȺ ɆɜȺ ƗƮƓ˳ǃå èå̇ ǀƽǃå ƴǆ ÿƓ ˮ˯ƪå Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌ˹ǆ Ɇḧǃ Ɋ ˴Ⱥ ˃ɂ̇ ƶƙ ƴǆ íƓƶȺǙå ǉ˘ǋ ô̇ Ƶ ˤƙ îå
ǃåā ú˘˲ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ßå̇ ƞåā Ɠǌ˯ƹƓ Ʈā èå̇ ǀƽǃåā íƓƶȺǙå Ɨ ơǚƮ Ɏ˗ǆ ý˦ơ ˤǌƑåïå ˔Ǆ˟ ˤƙā ˤɂ˦ǀ˯ǃåā ñƓ ʿǃåā Ɨ ưƓɂ̇ ǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå þ˦Ǆƶǃå ýƓ˱ǆ  Ɇǒ˗ƶ˯

Ƶ) ʕƿï ɖ˲Ǆ˸ǃå ˥˻ ɂˮā ̟ ǃ˲å ÷˦ư˦ ǃ˸ ĄƓƪƓ˹ǆ Ǌǈā̇ǒ Ɠǆ ǏǄ1 ßå̠ƕåā ô ƶ̇ǃå ƗǄ˸ƶȺ þƓʿǃå xǃî ̠ƶɁā .˥˻˶˯˳˸ǃå þƓǆå ĄƓơā̇ɣ ǆ Ǌƙå̇ǀƼā ñƓʿ˸ǃå (
 Ɨ ˴˹ƕ ûƓƽƙǙå ý˦˶ơ ˤƙ ɏå̇ ǃå85   ùùùù %100  % 

) ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ýƓ˱˸ǃå10èå̇ ǀƼ ( 
) ǑƵƓ˸˯ƞǙå ýƓ˱˸ǃå9èå̇ ǀƼ ( 
) ç̇ ƕƓ˰˸ǃåā ïå̇ ƮǗå8èå̇ ǀƼ ( 
) ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ýƓ˱˸ǃå8èå̇ ǀƼ ( 
) Ǒ˸ȻíƓǂǕå ýƓ˱˸ǃå8èå̇ ǀƼ ( 

 ÜƓǋ̇ ˻˴ƽƙ ǑƼ úǚ˯ƤǙå þ˗Ƶā èå̇ ǀƽǃå ÿ˦˸˷ǆ ë˦ ưā Ü˙˻˻ƺ˯ǃå ˙˴ɂā çßå̇ ǀǃå Ɨǃ˦ǌ˴Ⱥ èå̇ ǀƽǃå ˤ˯ƙ ÿå ǑƙƋȻ Ɠǆ èå̇ ǀƽǃå Ǌ˯ƹƓ Ʈ ǑƼ ÿƓḪ ˗ƿā
  . Ǌƶǆ Ɨˠ ƙ̇ ǆā ñƓ ʿ˸ǃ ƗƶȺƓ˯ǃå íƓƶȺǙå ˗ơå ç̇ ǀƽǃå ˛ ʿƙ ÿå 

العلمية للمقياس 3-6  الأسس 
    ǏǄƵ çï˗ǀǃå Ǌǃā ɖ˻ƿí ñƓ ʿǆ ÿ˦ɜȻ ÿǙ ǊǄǋ˓ƙ Ǒ˯ǃå èå˦ˠ˳ǃå ɆḪ ƴǆ ǑƬƓ˸˯ǆ ýƓ˸ƶ˯ƪǙå å˘ǋ ÿ˦ɜɂā ǑƑƓǌǈ Ɇɜ˵Ⱥ ñƓ ʿ˸ǃå ýƓ˸ƶ˯ƪå ˤ˯ǒ Ǐ˯ơ

:ǑƙƋȻ Ɠǆ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃî ˤƙ ˗ƿā Ǌǃ Ɨ ˸Ǆƶǃå ˛ƪǕå êå̇ ˳˯ƪå ˥ǆ ˗ƕǙ ÿƓḪ ǊǈƓƼ Ɠǌ˻ǃå ɆƮ˦˯ǃå ˤƙ Ǒ˯ǃå èå̇ ǀƽǃåā èƓǈ˦ɜ˸ǃå ñƓ ʾ 
الظاهري للمقياس 3-6-1  الصدق 
    þ˦Ǆƶǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃåā Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå þ˦Ǆƶǃå ýƓ˱˸ǃå ǑƼ ˥˻˶˯˳˸ǃå çíƓ˴ǃå ǏǄƵ Ǌƙå̇ ǀƼā ǉíƓƶȺƋȺ Ǌư̇ Ƶ ˤƙ ñƓ ʿ˸Ǆǃ ɏ̇ ǋƓˢǃå û˗˶ǃå ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå ô̇ ƺǃ

 ˗ƶȺ ƓƿíƓƮ ïƓ ˯ƤǙå ˗ƶȻ ÿå ˥ɜ˸Ȼ Ǌǈå Ǐǃå ˙˵ɂā ñƓ ʿ˸ǃå û˗Ʈ ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå ɖƑå̇ ˟ ˥ǆ ˗ƶƙ Ɨǀɂ̇ ˠǃ å ǉ˘ǋ ÿå îå Ü ˤɂ˦ǀ˯ǃåā ñƓ ʿǃåā ƗưƓɂ̇ ǃå Ǌư̇ Ƶ 
Ɠ Ǆǃ ˥ɜ˸Ȼ ǊƪƓ ʿǃ ƴưā ɏ˘ǃå ü˦Ǆ˴ǃå ˛ ʿȻ ïƓ ˯ƤǙå ÿå ßå̇ ˮ˳ǃå ˙ƿå åîƓƼ ïƓ ˯ƤǙå Ǌ˴ ʿȻ ɏ˘ǃå ýƓ˱˸ǃå ǑƼ ßå̇ ˮ˳ǃåā ˥˻˶˯˳˸ǃå ˥ǆ í˗Ƶ ǏǄƵ  ˖ơ

  ˤǌ˸ɜơā ßå̇ ˮ˳ǃå ɏáï ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙå)Khairuddin, 1999(   ýǚƤ ˥ǆ ñƓ ʿ˸ǃå å˘ǌǃ ƓǈßƓ˹ƕ ǑƼ Ǌ ǄƵ ý˦˶˲ǃå ˤƙ û˗˶ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå å˘ǋ ÿå
) Ɨ ˴ǈ ǏǄƵ ˥˻˶˯˳˸ǃå çíƓ˴ǃå ˥˻ƕ ˤƙ ɏ˘ǃå ûƓƽƙǙå75  Ɠ˸ǄƵ Ɠǌ˻ǃå åāïƓƬá Ǒ˯ǃå èǚǒ˗ƶ˯ǃƓȺ ˘ƤǙå ƴǆ èå̇ ǀƽǃåā íƓƶȺǙå èƓ ơǚ˶ǃå ý˦ơ ˙˰ǂƓƼ (%

ƺǃ ßƓˠƤá Ɨ˱ ˯ǈ Ɠǌ˹ǆ ˞ƶȺ Ɇǒ˗ƶƙ ˤƙ ˥ḧǃā ç̇ ǀƼ ɏá ú˘ơ ˤ˯ǒ ˤǃ.˙ǆå ɆɜƬ ǏǄƵ Ǌƞ˦ǆ ˥ḧƙ ˤǃ Ɏ̇ Ƥáā Ɨ ʹ ˠǆā Ɨɂ˦ 
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 المحتوى صدق   3-6-1-2
     ˤ ɜ˲ǃå ˙˻˵ɂā èå̇ ǀƽǃåā íƓƶȺǙå ˥ǆ ˗ƶȺ Ɇḧǃ ë˦ ư˦ǃå ýǚƤ ˥ǆ û˗˶ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå å˘ǋ ɖǀ˲˯ǒ2004    ˗˸˯ƶȻ ñƓ ʿ˸Ǆǃ Ɏ˦ ˯˲˸ǃå û˗Ʈ ÿå Ǐǃå

  Ąǚ˻˰˸ƙ Ɠǌ˴ Ȼʿ Ǒ˯ǃå ̝ǈå˦˱ǃåā Ʉƿå˦˸Ǆǃ ǊǄ˻˸˰ƙ Ɏ̠ǆ xǃ̆Ḫā ǉ̇ƮƓ˹Ƶ èƓɂ˦˲˯ ǃ˸ ñƓʿ˸ǃå āå ïƓ˯ƤǙå Ɇ˻˰ ƙ˸ ƗǈƓɜǆã Ɏ̠ǆ ǏǄƵ ƗƪƓƪá çï˦˶ Ⱥ ĄƓƿíƓƮ
ǆā .ĄƓ˴ǈƓ˱˯ 
بأسلوب  3-6-1-3  التحليل الاحصائي 
    ˙˻˵Ȼ îå Ǒư̇ ƽǃå ˥ɂ˦ḧ˯ǃå û˗˶Ⱥ Ɠ˷Ȼá Ǐ˸˴Ȼ)Sami, 2000(   Ɠ˸ǈåā Ɠǌ˯ˢơǚǆ ˥ɜ˸Ȼ Ǚ Ɨ ƮƓƤ āå Ɨ ƞ˦ǃ˦ɜ ƪ ƗƽƮ āå Ɨ˸ƪ ßƓ˹ˮǃå ÿå Ǐǃå

Ü Ɠɂï˦ƪ Ü  ˤ˲Ǆǆ ˗˸˲ǆ ǑǆƓƪ  Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå èƓ Ḫ˦Ǆ˴ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɠǌ˻Ƶ ý˗˯˴ǈ2000   ˥˻ƕ ˚˻˻˸˯ǃå ǏǄƵ Ǌƙï˗ƿ ˦ǋ ˗˻˱ǃå ñƓ ʿ˸ǃå èƓƽƮå˦ǆ ˥ǆ  ÿåā
˥ǆ çï˗ǀǃå āå Ɨƽ˶ǃå āå Ɨ˸˴ǃå ˥ǆ Ɨ ǃƓƵ Ɨƞï˗ƕ ÿ˦ƶ˯˸˯ǒ ˥ǒ˘ǃå íå̇ ƼǙå    Ɨƽ˶ǃå āå Ɠǌ˴ƽǈ Ɨ˸˴ǃƓȺ Ɨ˷ƽ˳˹ǆ Ɨƞï˗ƕ ÿ˦ƶ˯˸˯ǒ ˥ǒ˘ǃå ˣ˭ǃāá ˥˻Ɂā Ɨ ơƓǈ

  ˙Ƥá Ɨ ơƓǈ ˥ǆ Ɨ ƮƓ˳ǃå  )Muhammad, 2006(  ) Ɨ ˴ǈ íƓ˸˯Ƶå ˤƙ ˗ƿā27 ÿ˦ɜȻ ç̇ ǀƽǃå ˚˻˻˸ƙ ɆǆƓƶǆ ÿå ïƓ ˯Ƶå ǏǄƵ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ɆḪ ˥ǆ (%
) ʕƿï ýā̠˱ ǃå ˥˻ ɂˮā  ç̇ˮ˻ḧǃå èƓ˹˻ƶǄǃ Ɨ˴ ǃ˹å ǉ̆ǋ þå̠˳ ƪ˯å ƗǃƓơ ǑƼ Ąåïå̇ǀ˯ƪå ̇˰ǂáā ĄƓƪƓ˴ơ1.èå̇ ǀƽǄǃ Ɨɂ̊ ˻˻˸˯ǃå ç˦ǀǃå ( 

) ýā˗ƞ1( 
Ɠ ǈ˗ǃåā Ɠ Ǆƶǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ èå̇ ǀƽǄǃ Ɨɂ̊ ˻˻˸˯ǃå çï˗ǀǃå 

 T   العلياالمجموعة  المجموعة الدنيا رقم الفقرة 
  المحسوبة 

SIG الدلاله 
 ع س ع س  ت
1 2.96 0.98 3.88 0.78 0.34 0.89 ç̊ ˻˸ǆ ˙˻ƹ 
2 2.3 0.91 3.68 1.28 -4.51 0.00 ç̊ ˻˸ǆ 
3 2.89 0.97 3.6 1.12 -2.45 0.02 ç̊ ˻˸ǆ 
4 3.04 0.98 3.8 1.12 -2.62 0.01 ç̊ ˻˸ǆ 
5 2.33 1.14 3.32 1.28 0.04 0.98 ç̊ ˻˸ǆ ˙˻ƹ 
6 3.33 1.24 3.92 0.76 -2.04 0.02 ç̊ ˻˸ǆ 
7 2.7 1.17 3.52 1.12 -2.56  0.01 ç̊ ˻˸ǆ 
8 2.52 1.09 3.8 1.26 -3.94  0.01 ç̊ ˻˸ǆ 
9 2.63 1.33 3.96 1.17 -3.81  0.00 ç̊ ˻˸ǆ 
10 3.19 1.52 4.08 1 -2.49 0.01  ç̊ ˻˸ǆ 
11 2 0.92 4.16 0.94 -8.36 0.00  ç̊ ˻˸ǆ 
12 2.37 1.42 4.08 0.81 -5.28 0.00  ç̊ ˻˸ǆ 
13 3.52 1.19 4.16 0.8 -2.26  0.03 ç̊ ˻˸ǆ 
14 1.96 0.85 4.12 0.97 -8.52  0.00 ç̊ ˻˸ǆ 
15 3.7 1.49 3.6 1.08 0.29  0.89  ç̊ ˻˸ǆ ˙˻ƹ 
16 2.19 0.68 3.4 1.47 -3.87 0.01  ç̊ ˻˸ǆ 
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17 3 1.21 3.88 0.88 -2.98 0.02  ç̊ ˻˸ǆ 
18 3.37 1.04 4 0.5 -2.74  0.02 ç̊ ˻˸ǆ 
19 2.48 1.28 3.72 0.98 -3.89 0.01  ç̊ ˻˸ǆ 
20 3.07 1.33 3.88 0.97 -2.48 0.03  ç̊ ˻˸ǆ 
21 3.59 1.05 3.72 1.06 -0.44  0.76 ç̊ ˻˸ǆ ˙˻ƹ 
22 2.04 0.71 3.36 1.41 -4.33  0.00 ç̊ ˻˸ǆ 
23 3.3 0.95 3.84 0.85 -2.16 0.01  ç̊ ˻˸ǆ 
24 2.37 0.97 3.6 1.04 -4.42 0.00  ç̊ ˻˸ǆ 
25 3.44 1.01 4.16 0.99 -2.58 0.02  ç̊ ˻˸ǆ 
26 2.19 0.83 3.4 1.08 -4.56 0.00  ç̊ ˻˸ǆ 
27 2.59 0.75 3.84 1.21 -4.5 0.00  ç̊ ˻˸ǆ 
28 3.22 0.89 3.72 0.84 -2.07  0.03 ç̊ ˻˸ǆ 
29 4.07 1.11 3.8 1.08 0.9 0.68  ç̊ ˻˸ǆ ˙˻ƹ 
30 2.19 0.92 3.84 0.94 -6.4 0.00 ç̊ ˻˸ǆ 
31 3.41 0.89 3.48 1 -0.28 0.87 ç̊ ˻˸ǆ ˙˻ƹ 
32 2.56 1.05 3.56 1.23 -3.18 0.01 ç̊ ˻˸ǆ 
33 2.37 0.88 3.24 1.13 -3.11 0.01 ç̊ ˻˸ǆ 
34 2.3 1.07 4.12 0.83 -6.83 0.00 ç̊ ˻˸ǆ 
35 3.81 0.74 3.92 1.04 -0.42 0.67 ç̊ ˻˸ǆ ˙˻ƹ 
36 2.44 1.12 4.04 0.84 -5.77 0.00 ç̊ ˻˸ǆ 
37 3.41 0.84 3.6 1.04 -0.74 0.69 ç̊ ˻˸ǆ ˙˻ƹ 
38 3.07 1.24 3.76 0.66 -2.46 0.01 ç̊ ˻˸ǆ 
39 3.48 1.12 3.52 0.92 -0.14 0.89 ç̊ ˻˸ǆ ˙˻ƹ 
40 3.7 0.91 4.32 0.85 -2.51 0.02 ç̊ ˻˸ǆ 
41 2.52 1.09 3.44 1 -3.17 0.01 ç̊ ˻˸ǆ 
42 3.56 1.12 2.8 1.35 2.2 0.03 ç̊ ˻˸ǆ 
43 2.74 1.4 3.8 1.04 -3.07 0.01 ç̊ ˻˸ǆ 
      ˕ˠǀƪ9    ˕˻ǀȺ çïƓ ʸ34 ǑƼ ɆƤ˗ƙ Ǚ ˚˻˻˸˯ǃå ǑƼ ˕ˠǀƪ Ǒ˯ǃå èåïƓ ʹǃå :Ɨˢơǚǆ ƗƽǄ˯˳ǆ ƓǌǆƓƿïå èåïƓ ʹǃå ˞ƶȺ ˗˱ǈ :

 çïƓ ʹǃå ǑƼ Ɠǈá˗ƕ ýƓ˰ǆ ƗƽǄ˯˳ǆ ƓǌǆƓƿïå èåïƓ ʹǃå ˞ƶȺ ˗˱ǈ ˣǃ˘ǃ ǑǃƓ˯ǃå ýā˗˱ǃå ǑƼ ɏá ûƓ˴ƙǙå2   çïƓ ʹǃå ɉ˦ǀ˴ǃ 
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استعملت  3-7-1-4 الداخلي:  ÿ˦ƪ̇   الاتساق  ˻ƕ ɉƓ ƙïǙå ɆǆƓƶǆ Ɇ˸ƶ˯ƪå ˤƙ îå ÜƗ Ǆḧǃå Ɨƞï˗ǃƓȺ ç̇ ǀƽǃå ƗƿǚƵ æ˦Ǆƪá Ɨ˰ơƓ ǃå
 ñƓ ʿ˸ǃ Ɨ Ǆḧǃå Ɨƞï˗ǃåā ñƓ ʿ˸ǃå èå̇ ǀƽǃå ˥ǆ ç̇ ǀƼ ɆḪ Ɨƞïí ˥˻ƕ Ɨ ˟Ɠ ƙïǙå Ɨƿǚƶǃå êå̇ ˳˯ƪǙ 

 
) ýā˗˱ǃå2( 

ñƓ ʿ˸Ǆǃ Ɨ Ǆḧǃå Ɨƞï˗ǃåā ñƓ ʿ˸ǃå èå̇ ǀƼ èƓƞïí ˥˻ƕ ɉƓ ƙïǙå èǚǆƓƶǆ 
ç̇ ǀƽǃå ˤƿï   ɆǆƓƶǆɉƓ ƙïǙå SIG ( ûƓ˴ƙǙå ) ɉƓ ƙïǙå Ɨɂ˦˹ƶǆ 

1 0.618 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
2 0.397 0.01  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
3 0.397 0.01  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
4 0.294 0.03  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
5 0.452 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
6 0.449 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
7 0.561 0.00   ) ɏ˦ ˹ƶǆ( Ɨǀ˴˯ǆ 
8 0.396 0.01  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
9 0.736 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
10 0.626 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
11 0.263 0.05 ɏ˦ ˹ƶǆ ˙˻ƹ 
12 0.824 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
13 0.653 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
14 0.399 0.01  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
15 0.393 0.01   ) ɏ˦ ˹ƶǆ( Ɨǀ˴˯ǆ 
16 0.591 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
17 0.428 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
18 0.664 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
19 0.427 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
20 0.622 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
21 0.229 0.06 ɏ˦ ˹ƶǆ ˙˻ƹ 
22 0.64 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
23 0.644 0.00   ) ɏ˦ ˹ƶǆ( Ɨǀ˴˯ǆ 
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24 0.267 0.06 ɏ˦ ˹ƶǆ ˙˻ƹ 
25 0.58 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
26 0.51 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
27 0.434 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
28 0.722 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
29 0.66 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
30 0.324 0.03  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
31 -0.486 0.00   ) ɏ˦ ˹ƶǆ( Ɨǀ˴˯ǆ 
32 0.458 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 
33 0.181 0.07 ɏ˦ ˹ƶǆ ˙˻ƹ 
34 0.51 0.00  ( Ɨǀ˴˯ǆ ) ɏ˦ ˹ƶǆ 

 

النهائي 30عبارات بقي   4سقطت    عبارة هذا المقياس 
النهائية للمقياس ( 3-8 ) الصورة  المقياس وتصحيحه   وصف 

  ) ˥ǆ ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḪ ñƓ ʿ˸ǃå ÿ˦ḧ˯ǒ30) Ɠǌ˹ǆ ç̇ ǀƼ (8) , ǑǃƓƶƽǈǙå ýƓ˱˸ǃå ˦ǋā ýāǕå ýƓ˱˸Ǆǃ (7  ýƓ˱˸ǃå ˦ǋā ǑǈƓ˰ǃå ýƓ˱˸Ǆǃ (
) ā ǑƵƓ˸˯ƞǙå6) ā  ( ç̇ ƕƓ˰˸ǃåā ïå˗ƮǗå ýƓ˱ǆ ) ˦ǋā ˖ǃƓ˰ǃå ýƓ˱˸Ǆǃ (4) ā ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ýƓ˱˸Ǆǃ èåïƓ ʸ (5 ) ˦ǋā ˛ǆƓ˳ǃå ýƓ˱ǆ (

 ( Ǒ˸ȻíƓǂǙå ýƓ˱˸ǃå) ˥ǆ èå̇ ǀƽǃå ˕ǈ˦ḧƙā9) ā Ɨ ƕƓ˱Ȼã èå̇ ǀƼ (21) Ǒǋ Ɨ ƕƓ˱ȻǗå èåïƓ ʹǃå þƓƿïáā Ɨ ˮǄƪ ç̇ ǀƼ (3/4/8  /13/14/16  /
18/27/29  Ǒǋ ƓǌǆƓƿïå ƓƼ Ɨ ˮǄ˴ǃå èåïƓ ʹǃå āå ( 
1/2/5/6/7/9/11/12/15/17/19/20/21/22/23/24/25 /26 /28 /30  ) ɖ˲Ǆ˸ǃå ˥˻Ɂā ñƓ ʿ˸ǃå çƓ˱ƙå ˛ɜƵ Ɇ˰˸˯ƙ Ǒǋā  (4    

) ɖ˲Ǆ˸ǃå þå ˣǃî (5    Ü ƓǆƓ˸ƙ ɖˮˠ˹ƙ ) ɆƑå˗ƕ ˛˸Ƥ ɖƼā ǏǄƵ èå̇ ǀƽǃå ǏǄƵ ƗȺƓƞǗå ÿ˦ḧƙā ˤǋí˗Ƶā èåïƓ ʹǃåā èǙƓ˱˸ǃå Ơư˦˻Ƽ (
  ɖˮˠ˹ƙ Ü Ɨˠƪ˦˯ǆ Ɨƞï˗ƕ ɖˮˠ˹ƙ Ü å̇ ˻˰Ḫ ɖˮˠ˹ƙ  )  (ɖˮˠ˹ƙ Ǚ Ü ǚ˻Ǆƿ1/2/3/4/5 Ɨ ˴˹ǃƓȺ ˛ɜƶǃåā Ɨ ƕƓ˱ȻǗå èå̇ ǀƽǄǃ Ǒǃå˦˯ǃå ǏǄƵ (

.Ɨ ˮǄ˴ǃå èå̇ ǀƽǄǃ 
النهائي للمقياس  3-9  (Marwan, 2001)التطبيق 
  ) ƗƺǃƓ ǃåā ɖ˻ˮˠ˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ ñƓ ʿ˸ǃå ɖ˻ˮˠƙ ˤƙ15  ˥Ƶ ƗȺƓƞǗå Ɨǀɂ̇ ˟ ë̇ Ƭ ˤƙā ñƓ ʿ˸ǃå ˤǌ˻ǄƵ ÷ðāā ñƓ ʿ˸ǃå ˥Ƶ ƗȺƓƞǘǃ Ɨ ǃƓ˟ (

  ƴ˸ƞ ˥Ƶ ƗȺƓƞǗå ʕǌ˻ǄƵ ̠˻ǂƋ˯ǃå ʕƙā ĄƓƪƓ˹ǆ ǉå̇ƙ ɏ̆ǃå Ɇǒ̠ˮǃå ̞ ƙ˲ā ç̇ǀƼ ɆḪ þƓǆå ƠƮ ƗǆǚƵ ƴư˦ƕ xǃîā ñƓʿǆ ˤƛ ÜƗƿí ɆɜȺ èå̇ ǀƼ
.ĄƓƶ˸ƞ ñƓʿ˸ǃå èå̇ǀƼ ǏǄƵ ǊƙƓƞïí ÷˦˸ ǆ˱ Ǒǋ ñƓʿ˸ǃå ǏǄƵ ̇ˮ˯˳˸ǃå Ɨƞïí ÿ˦ḧƙ å̆ǌɁā Ü˥ɂ̇˯ˮ˳˸ǃå ˥ǆ ñƓʿ˸ǃå ƴ˸ƞ ʕƙ 

المهارية المستخدمة بالبحث3-10  لاختبارات 

    ýƓƪïǗå çïƓǌǆ Ɨƿí ñƓ ʾ :| ýāǕå ïƓ ˯ƤǙå 
 ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå ˔ƶǄǆ :ƗǄ˸ƶ˯˴˸ǃå èåāíǕå ÜñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ Üúå˗ǋǕå ˗ǒ˗˲˯ǃ Ɋɂ̇ Ƭ ÜǑǈ˦ǈƓƿ10  ç̇ ƑƓ˟ èå̇ Ḫ 
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  ýƓƪïǗå ßåíƋȺ ˙ˮ˯˳˸ǃå þ˦ǀȻ :ßåíǕå èƓƽƮå˦ǆ)Marwan, 2001(   Ǌƞ˦ǃåā ú˦ƿ˦ǃå ƴưā ˥ǆ ( í Ü ê Ü æ Ü á ) ɖ˟Ɠ˹˸ǃå ˦˲ǈ ç̇ ḧǃå Ɠǌƞ˦ǆ
 . ƗơƓ˴ǃå ǉƓ˱ƙƓȺ 
Ɇ˻˱˴˯ǃå ɉā˙Ƭ 

4 .( á ) Ɨǀˠ˹˸ǃå ɆƤåí ƗǃāƓ˲ǆ Ɇḧǃ ɉƓǀǈ 
3 .( æ ) Ɨǀˠ˹˸ǃå ɆƤåí ƗǃāƓ˲ǆ Ɇḧǃ ɉƓǀǈ 

.( ê ) Ɨǀˠ˹˸ǃå ɆƤåí ƗǃāƓ˲ǆ Ɇḧǃ ÿƓ˯ˠǀǈ 
.( í ) Ɨǀˠ˹˸ǃå ɆƤåí ƗǃāƓ˲ǆ Ɇḧǃ ç˗ơåā Ɨˠǀǈ 

.ɖ˟Ɠ˹˸ǃå ǉ˘ǋ êïƓƤ ç̇ ḧǃå ɉ˦ǀƪ ˗˹Ƶ ˙ƽƮ 
.ǏǄƵǕå Ɨǀˠ˹˸ǃå Ɨƞïí ˔˴˲ƙ ˥˻˯ǀˠ˹ǆ ˥˻ƕ ü̇ ˯˵ǆ ɊƤ ǏǄƵ ç̇ ḧǃå ɉ˦ǀƪ ˗˹Ƶ 

 ƋˠƤ ˙ˮ˯˳˸ǃå æƓḧƙïå ƗǃƓơ ǑƼ ƗǃāƓ˲˸ǃå ǏƺǄƙ.Ǒǈ˦ǈƓƿ 
) ˚Ḫ̇ ǆ ˦˲ǈ (  ) ˚Ḫ̇ ǆ Ɨɜ ˵ǃå ˥ǆ ˔ɂ̇ ǀǃå íå˗ƵǗå çïƓǌǆ Ɨƿí ñƓ ʾ  : ǑǈƓ˰ǃå ïƓ ˯ƤǙå4)(2( 

  ) ˚Ḫ̇ ǆ ˥ǆ Ɨɜ ˵ǃå ˥ǆ ˔ɂ̇ ǀǃå íå˗ƵǗå çïƓǌǆ Ɨƿí ñƓ ʾ  :ïƓ ˯ƤǙå ˥ǆ ô̇ ƺǃå2   )   ˚Ḫ̇ ǆ ˦˲ǈ (4       .( 
 ) Ɇɜ˵ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫ ˤ˴ǀǆ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå ˔ƶǄǆ  : Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåāíǕå10   ) ÜñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ Üúå˗ǋǕå ˗ǒ˗˲˯ǃ Ɋɂ̇ Ƭ Ü(10  ç̇ ƑƓ˟ èå̇ Ḫ ( 

  .èǙāƓ˲ǆ éǚƛ ˙ˮ˯˳˸Ǆǃ      : ßåíǕå èƓƽƮå˦ǆ 
:Ɇ˻˱˴˯ǃå ɉā˙Ƭ 

4 .( á ) Ɨǀˠ˹˸ǃå ɆƤåí ƗǃāƓ˲ǆ Ɇḧǃ ɉƓǀǈ 
3 .( æ ) Ɨǀˠ˹˸ǃå ɆƤåí ƗǃāƓ˲ǆ Ɇḧǃ ɉƓǀǈ 

.( ê ) Ɨǀˠ˹˸ǃå ɆƤåí ƗǃāƓ˲ǆ Ɇḧǃ ÿƓ˯ˠǀǈ 
  ɆƤåí ƗǃāƓ˲ǆ Ɇḧǃ ç˗ơåā Ɨˠǀǈ.( í ) Ɨǀˠ˹˸ǃå 

.ɖ˟Ɠ˹˸ǃå ǉ˘ǋ êïƓƤ ç̇ ḧǃå ɉ˦ǀƪ ˗˹Ƶ ˙ƽƮ 
.ǏǄƵǕå Ɨǀˠ˹˸ǃå Ɨƞïí ˔˴˲ƙ ˥˻˯ǀˠ˹ǆ ˥˻ƕ ü̇ ˯˵ǆ ɊƤ ǏǄƵ ç̇ ḧǃå ɉ˦ǀƪ ˗˹Ƶ 

Ǒǈ˦ǈƓƿ ƋˠƤ ˙ˮ˯˳˸ǃå æƓḧƙïå ƗǃƓơ ǑƼ ƗǃāƓ˲˸ǃå ǏƺǄƙ 
الرئيسة  11 -3  التجربة 

          ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ èƓƪƓ ʿǃåā èåïƓ ˯ƤǙå ɖ˻ˮˠ˯ƕ ˕Ƶ̇ Ƭ ƗǄ˸ƶ˯˴˸ǃå èåāíǕåā ç̊ ǌƞǕåā ˗ƵƓ˴˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇ Ƽ çßƓƽḪ ˥ǆ Ɨ˰ơƓ ǃå è˗ǂƋƙ ÿá ˗ƶȺ
  ˥ǆ ç̇ ˯ƽǄǃ ˣǃîā ˗ƵƓ˴˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇ Ƽ ç˗ƵƓ˴˸Ɂā5/3-6/3  2023 

 الوسائل الإحصائية  3-12
   Ɨ ƑƓ˶ơǙå Ɨ ˻ǀ˲ǃå Ɨ˰ơƓ ǃå ˕Ǆ˸ƶ˯ƪåSPSS   ïå˗Ʈå21 
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4

البحث    4-1  الوصف الاحصائي لمتغيرات 

 ( 3جدول )  
البحث الوصف الاحصائي لمتغيرات   يبين 

الحسابي   المعياري  الوسط   معامل الالتواء التباين الانحراف 

المدركة  796.- 11.652 3.39888 85.6333 الكفاءة الذاتية 
 339.- 1.386 1.14389 000 8.1 مهارة الارسال
 -0.328 1.172 1.08233 7.2100 مهارة الاعداد 
  

المدركة ومهارتي الارسال والاعداد   4-2 الكفاءة الذاتية   عرض وتحليل ومناقشة نتائج الارتباط بين مقياس 

 ( 4جدول )  
íå˗ƵǙåā ýƓƪïǙå ǑƙïƓǌǆā ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ñƓ ʿǆ ˥˻ƕ ɉƓ ƙïǙå ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ˮǒ 

 الدلالة sig الارتباط 
المدركة الذاتية   الكفاءة الذاتية 

 مهارة الارسال معنوي  0.04 0.53
المدركة الذاتية   معنوي  0.03 0.58 الكفاءة الذاتية 

 مهارة الاعداد 

  ) ýā˗˱ǃå ýǚƤ ˥ǆ4  )  ƸǄƕ ˗ƿ ýƓƪïǙå çïƓǌǆā ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ñƓ ʿǆ ˥˻ƕ ɉƓ ƙïǙå Ɨ˸ ʾ ÿå  ˗˱ǈ (0.53   ˕ƺǄɁā (
  Ɨ˸ ʾsig    )0.04   ˥ǆ ýƓƪïǗå èƓɁ̇ ư ˗ƶƙ îå ýƓƪïǙå çïƓǌǆā ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ˥˻ƕ ɏ˦ ˹ƶǆ ɉƓ ƙïå ƗƿǚƵ í˦ƞā ǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ (

˔Ƶǚǃå Ɨˠƪå˦ƕ ƗɁ̇ ˷ǃå ǉ˘ǋ ˘ƽ˹ƙā Ü Ǌǀ ʾíā ǉ˗˻ƞ Ǌǀɂ̇ ˠȺ è˘ƽǈ åîã Ǒǆ˦˱ǌǃå ƴȺƓˠǃƓȺ ˚˻˸˯ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˸ǌ˸ǃå èåïƓǌ˸ǃå  ) ˚Ḫ̇ ˸ǃå Ɇƺ˵Ȼ ɏ˘ǃå1 (
ƶȺ ǑƽǄ˳ǃå Ɋ˳ǃå ˥ǆ  (˛ƼƓ˹˸ǃå) ˤ˶˳ǃå ˔ƶǄǆ Ǐǃã Ɠǋï˦ˮƵ ˤ˯ǒ Ǐ˯ơ ǉ˗ơåā ÷åï˘ƕ ƓǌɁ̇ ư ˗ƶȺ ˔ƶǄǃå ǑƼ ǉ̇ ḧǃå ýƓƤíã ˤ˯ɂā Ü ˤɜ˲ǃå çïƓƽƮ ˗

˗ˮǒ ɏ˘ǃå ú̇ ˶˯ǃå āá ßåíǕå ˦ǋā ƗƵ˦ ư˦˸ǃå ýƓƪïǗå ƗɁ̇ ư ÿã Ɠ˸Ḫ Ü Ɨˠǀǈ Ɇ˱˴ ǃ ǏǃāǕå ɖɂ̇ ƽǃå ƗƮ̇ Ƽā ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå Ɨ ʹǃ ǑƼ ˔ƶǄǃå ǊȺ á
  ˛ƼƓ˹˸ǃå ɖɂ̇ ƽǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɛ˟ƓƤ (ýƓ ʿ˯ƪå) ˙ɂ̇ ˸ƙ Ǐǃã ɏí˓ƙ ÿã ˥ɜ˸Ȼ (ç̇ ƛ˓˸ǃå) ɉ˦ˮ˷˸ǃå ƓǌǈƓɜǆ ǑƼ)Aldewan et al., 2015( Ɨ ǈƓɜǆɀā Ü

 ˕ƺǄƕ ˗ƿ íå˗ƵǙå çïƓǌǆā ƗḪï˗˸ǃå çßƓƽḧǃå ˥˻ƕ ɉƓ ƙïǙå Ɨ˸ ʾ ÿå ˗˱ǈ ˣǃ˘Ḫā .ˣǃ˘ǃ Ɨ˱ ˯ǈ Ɨˠǀǈ ˘Ƥå ǑƼ ɖɂ̇ ƽǃå0.58   Ɨ˸ ʾ ˕ƺǄɁāsig   0.03  
ǀǃ èƓ ʸǚǃå üǚ˯ǆå ÿå Ǐǃå ˣǃî ˔ˮƪ Ɨ˰ơƓ ǃå åā˚ƶƙā íå˗ƵǙå çïƓǌǆā ƗḪï˗˸ǃå çßƓƽḧǃå ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶǆ ɉƓ ƙïå ƗƿǚƵ í˦ƞā ǏǄƵ Ɠ˷Ȼá ý˗ǒ Ɠ˸ǆ ï˗
ƼǙå ÿå îå èå̇ ˮ˳ǃå æƓ˴˯ǂåā ˦˸˹ǃå ï˦˟ ǑƼ ˙˸˯˴ƙ èå˘ǃå üåïíå Ɨ Ǆ˸Ƶ ÿå ˖˻ơ ƗḪï˗ǆ Ɨ ƙåî çßƓƽɜȺ ÿāðƓ˯˸Ȼ ƗḪï˗˸ǃå çßƓƽḧǃå ˥ǆ ǑǃƓƵ  íå̇
Ǒ˯ǃåā ïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙå ǏǄƵ ˤǋ˗ƵƓ˴ƙ Ǒ˯ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ßƓ˹ƕ ǑƼ ƗǄ˰˸˯˸ǃå èå˘ǃå ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙå ƗǄơ̇ ǆ Ǐǃå å˦ǄƮā ƗǄơ̇ ˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ   ˗ɂ̊ ƙ
ǃå Ʉƿå˦˸ǃå ýǚƤ Ǌƙåï˗ƿ ǑƼ í̇ ƽǃå Ɨǀƛ Ǒǋā Ɨ ˶˳˵ǃå íƓƶȺå ˥ǆ ˕ƕƓƛ ˗ƶȺ ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ˙ˮ˯ƶƙ îå . Ɨ ƕƓ˱Ȼã èƓǋƓ˱ƙå ˥ɂ˦ḧƙ ˥ǆ  ç˗ǒ˗˱

 āí ü˦Ǆ˴ǃå ˙˻ƺƙ ǑƼ çßƓƽḧǃå ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ƴǆ Ɨ ˶˳˵ǃå ç˦ƿ ǑƼ í̇ ƽǃå èåíƓǀ˯Ƶå Ǒǋ āå ƗƼ˦ǃƋǆ ˙˻ƹā ç̇ ˻˰ḧǃå ˔ǃƓˠ˸ǃå èåî Ʉƿå˦˸ǃå āå ÿ
îå ýâƓƽ˯ǃ Ɏ̇ ƤǕå æƓ ƪǕå āå ïíƓ˶˸ǃå  ɖ˻ǀ˲ƙ ˥ǆ Ǌ˹ɜ˸Ȼ Ɠǆ èƓǆ˦ǀ˸ǃå ˥ǆ ˣǄ˸Ȼ Ǌǈåā ǊƙƓǆ˦Ǆƶǆā Ǌƙï˗ƿ ǑƼ Ǌ˯ǀƛā ǊƙƓǈƓɜǆã ǑƼ í̇ ƽǃå íƓǀ˯Ƶå ÿå
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 ǉí˦ǌƞ Ąåí̠˲ǆ ÿðå˦˯ǃå Ǌǃ ɖǀ˲Ȼ āå Ǌ˷ ƙ̇ǒ ɏ̆ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå)Al-Mtouri et al., 2018(   Ɨ˰ơƓ ǃå ɖƽ˯ƙ ˣǃ˘Ḫā ."Ɏ˦ ˯˴˸ǃå ˗ư ǑƼ ǊƙƓƿƓ˟ā
  Ǌƙ̇ Ḫî Ɠǆ ƴǆ)Sally Ibrahim, 2012(  èǚɜ˵ǆ ˥ǆ Ǌǌƞå˦ǒ Ɠǆ Ɇơ ǑƼ ǉ˗ƵƓ˴ƙ ÿå Ɏ̇ ǒ èƓǈƓɜǆɀā èåï˗ƿ ˥ǆ ǊḧǄ˯˸Ȼ Ɠ˸ǃ í̇ ƽǃå ˙ǒ˗ǀƙ ÿå"

."˥ɂ̇ ƤǙå ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙå ÿāí èƓ ʿƵ ˥ǆ Ǌư̇ ˯ƶȻ Ɠǆ ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃåā 
 الاستنتاجات والتوصيات   -5
 الاستنتاجات 5-1
1-    ǑƼ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃå èƓ ʸǙ ˣǄ˯˸ƙǉ˗˻ƞ ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḪ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ 
2-   ˥ ǌƙï˗ǀȺ Ɨɂ˦˹ƶǆ ɉƓ ƙïå ƗƿǚƶȺ Ɋ ƙ̇ ƙ ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ ǑƼ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ɖɂ̇ Ƽ èƓ ʸǙ Ɏ˗ǃ ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå  

ýƓƪïǙå çïƓǌǆ ßåíá ǏǄƵ 
5-  ˥ ǌƙï˗ǀȺ Ɨɂ˦˹ƶǆ ɉƓ ƙïå ƗƿǚƶȺ Ɋ ƙ̇ ƙ ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ ǑƼ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ɖɂ̇ Ƽ èƓ ʸǙ Ɏ˗ǃ ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå  

íå˗ƵǙå çïƓǌǆ ßåíá ǏǄƵ 
 التوصيات 5-1
1-  ˻ˮḪ ˙˻ƛƋƙ ˥ǆ Ɠǌǃ Ɠ˸ǃ ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃƓȺ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ɖɂ̇ Ƽ èƓ ʸǚǃ ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå  ǏǄƵ ˙

èƓ ʸǚǃå Ɏ˗ǃ ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴ǆā Ɨ ˴ƽ˹ǃå ƗǃƓ˲ǃå 
2-  ç̇ ƑƓˠǃå ç̇ ḧǃƓȺ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ɖɂ̇ Ƽ èƓ ʸǚǃ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå ßåíá ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå 
3-  Ɏ̇ Ƥá èåïƓǌ˸ǃ ƗǌƕƓ˵ǆ Ɨƪåïí ßå̇ ƞå 

 الشكر والتقدير
  ç̇ Ḫ èƓ ʸǙ ǑƼ ƗǄ˰˸˯˸ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ Ɠǈ̇ ɜƬ Ɇ˱˴ǈ  Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ ç̇ ƑƓˠǃå2022  /
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  ) ɖ˲Ǆǆ1( 
ǑƑƓǌ˹ǃå ǊǄɜ˵Ⱥ ƗḪï˗˸ǃå Ɨ ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ñƓ ʿǆ 

è èå̇ ǀƽǃå  ɖˠ ˹ƙ
ƓǆƓ˸ƙ 

 å̇ ˻˰Ḫ ɖˮˠ˹ƙ  ɖˮˠ˹ƙ
  Ɨƞï˗ƕ
Ɨˠƪ˦˯ǆ 

 ɖˮˠ˹ƙ
ƗǄ˻Ǆƿ Ɨƞï˗ƕ 

ɖˮˠ˹ƙ Ǚ 

1  ǑƼ ƗɁ˦ƶƮ ǊƞåāåƗɂāåí˦˴ǃå ïƓḧƼǕå ˥ǆ ˝Ǆ˳˯ǃå           
2 ˔˷ƹá Ɠǆ˗˹Ƶ ǑƕƓ˶Ƶå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃå ˗ǀƼå           

3 ɖǄǀǃƓȺ ɏï˦ƶƬ ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ƴ ˠ˯ƪå           

4 ÿ˦˹ƿā ɍíƓǋ ˝˳Ƭ Ǒ˹ǈƓȺ Ʉ˶ƙå           

5 êå̊ ˸ǃåā ˣ˲˷ǃƓȺ ƗḪïƓ˵˸ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå ˗ǀƼå           

6   ñ˦Ǆ˱ǃå ǑƼ ƗɁ˦ƶƮ ˗ƞåɆɂ˦˟  ̞ƿ˦ǃ ĄƓƑíƓǋ           

7 óƓ˳ƬǙå ˞ƶ ǃ Ǒ˯˻ǋå̇ Ḫ ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ǑƼ ƗɁ˦ƶƮ Ǌƞåāå           

8 ˣǃî ˗ɂïå Ɠǆ˗˹Ƶ ǑƤ̇ ˯ƪå ÿå ƴ ˠ˯ƪá           

9 ˥ɂ̇ ƤǙå ƴǆ é˗˲˯ǃå ǑƼ ƗɁ˦ƶƮ Ǌƞåāå           

10 ç˗ǒ˗ƞ èƓƿå˗Ʈ ˥ɂ˦ḧƙ ǏǄƵ çï˗ǀǃå ˗ǀ˯Ƽå           

11  ǑƼ ƗɁ˦ƶƮ Ǌƞåāá˥ɂ̇ ƤǙå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå           

12 Ǒǃ ÿ˦˭˻˴Ȼ Ɠǆ˗˹Ƶ ˥ɂ̇ ƤǙå Ɨ˲ǆƓ˴ǆ ɏïā˗ǀ˸Ⱥ ˛ ǃ           

13 ǑƑƓɁ̇ ƿá ƴǆ Ɨ˸ ˸ơ èƓƿǚƵ ǏǄƵ ƗˢƼƓ˲˸ǃå ƴ ˠ˯ƪå           

14 Ɨǃ˦ǌ˴Ⱥ ˥ɂ̇ ƤǙå Ɨ ˲ǆ ˔˴Ḫ ƴ ˠ˯ƪá           

15 Ɨ˲ ˶˹ǃå ɖ˲˯˴Ȼ ˗ơå Ǚ ÿå Ɏïá           

16   ˘˻ƽ˹ƙ ƴ ˠ˯ƪåƓǆ Ɇ˸ƶȺ þƓ ʿǄǃ Ɠǌƶưå Ǒ˯ǃå Ɋˠ˳ǃå           

17 ƓǌǆƓ˸ƙå Ɇˮƿ ýƓ˸ƵǙåā þƓǌ˸ǃå ü̇ ƙá           

18 Ɠǆ Ɇ˸Ƶ ǑƼ ˕Ǆ˵Ƽ åîåā íƓǌ˯ƞƓȺ Ɇ˸Ƶå           
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19 èǚɜ˵˸ǃå Ǌƞåāå Ɠǆ˗˹Ƶ Ɨǃ˦ǌ˴Ⱥ ƴƞå̇ ƙå           
20 ƗǄɂ˦˟ ç˗ǆ ˔Ǆˠ˯ǒ Ɇ˸ƶȺ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå ˗ǀ˯Ƽå           

21 ç̇ ǆ ýāå ǑǄ˵Ƽ í̇ ˱˸ǃ ɉƓ ơǗƓȺ æƓƮá           

22 Ɨ ˸Ǆƶǃå èǙƓǀ˸ǃåā ˔˯ḧǃå ƗƶǃƓˠǆ ˗˹Ƶ ɆǄ˸ǃƓȺ ˙ƶƬå           

23 ˕ƿ˦Ǆǃ Ɨƶ ˷ǆ ë̇ ˴˸ǃåā Ǐǀ ƪ˦˸ǃåā ˤƪ̇ ǃƓḪ ÿ˦˹ƽǃå ˗ƞå           

24 ßƓ ƬǕå ˙Ḫ˘ƙ ǑƼ ƗɁ˦ƶƮ Ǌƞåāá           

25 á̇ ƿá Ɠǆ ˤǌƼ ǑƼ ƗɁ˦ƶƮ ˗ƞå           

26 Ɨ ƪï˗˸ǃå ǑƙƓ ƞåā ˓˷˲ƙ ǑƼ ƗɁ˦ƶ˶ǃå ˗ƞå           

27 ǑḪî ˝˳Ƭ Ǒ˹ǈå ˗ǀ˯Ƶå           

28   Ɨǆ˗˳ǃ  ç̇ Ƽ˦˯˸ǃå ïíƓ˶˸ǃå  ýǚƺ˯ƪå  ǑƼ ƗɁ˦ƶƮ  Ǌƞåāá
Ǒ˯ƪåïí 

          

29 Ǒ˴ƽ˹ǃ Ǌ˯ƶưā Ǒƪåïí ýā˗ƞ ˘˻ƽ˹˯ƕ Ƌ˟Ɠ ƙá           

30 Ɨ ʹǆƓ˱ǃå Ɨˠ˵ǈǕƓȺ ƗḪïƓ˵˸ǃå ˥ǆ ˙ƽǈá           
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

 

   The research aims to design a recreational sports program for 
housewife women aged 35-45 who participate in the Fitness Land 

gym - Amman, Jordan. The Method: The researcher used the 
experimental method using one experimental group with a pre-

post measurement system to suit the nature of the research, The 
Research sample: The research sample was chosen randomly from 
the research community  which numbered (55) women 
representing (79%) of the community. Table (1) shows the numbers 
and percentages of the experimental and exploratory study sample 
of women aged (35-45) years., The Conclusions: In light of the 

scope of the research and its purpose  and based on the 

procedures and statistical treatments and interpretation of the 
results  and in light of the scope of the research community and 

within the limits of the research sample  and after presenting and 
discussing the results  the researcher reached the following 
conclusions:-The recreational program had a positive impact on 
developing some elements of physical fitness (arm muscle strength 

- abdominal muscle strength - ability - speed - flexibility)  acquiring 
many skills through performing aerobic gymnastics and improving 
health status through some physiological variables (Carlson test). 
For the condition of the heart and circulatory system).
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1:ϨϲϠЮϝϠ РтϼЛϦЮϜ. 
 المقدمة  1-1
     Ǐƿ̇ ǃåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨ ʼ̇ ƶ˸ǃåā Ɨ ˲˶ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå ˔ǈå˦˱ǃå ɄǄ˯˳ǆ ǑƼ íå̇ ƼǕå ˥ɂ˦ḧƙ ǑƼ Ɨ ƪƓƪǕå ˤƑƓƵ˗ǃå ˗ơá ˙ˮ˯ƶȻ Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ɉƓ˵˹ǃå

 æƓ˴˯ǂå Ǌ˱ƙå˦ǈ ˥ǆ ÿ˦ɜȻ Ɏ˘ǃåā øå̇ ƽǃå èƓƿāá ïƓ˸˰˯ƪǙ ƗǄ˻ƪā Ɇ˷Ƽá ǊǈƋȺ ƓǌǂåïíǗ Ơɂā˙˯ǃƓȺ ýā˗ǃå ˕˸˯ǋáā ǑƵƓ˸˯ƞǙå ˙ɂ˦ˠ˯ǃåā ïƓǋíðǙåā  
í̇ ƽǃå    Ɲǆå̇ ˮƼ í̇ ƽǃå Ɠǌ˹ǆ ǏǈƓƶȻ Ǒ˯ǃå Ɨ ˴ƽ˹ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå ˥ǆ ˃ ʽ˳˯ǃåā Ɨ ʼ̇ ƶ˸ǃåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨ ʿǄ˳ǃåā Ɨ ˲˶ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå ˤ ʿǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå

 çïƓǌ˹˸ǃå Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɇɂ˦˲ƙā çíƓƶ˴ǃåā Ɨƶ˯˸ǃåā Ɨ˱ǌˮǃå ˙ƵƓ˵ǆ Ǐǃã ûƓǋïǗåā ˙ƙ˦˯ǃåā ɖǄǀǃå ˙ƵƓ˵ǆ ýå˗ˮ˯ƪå ǏǄƵ çïíƓƿ ǑưƓɂ̇ ǃå Ơɂā˙˯ǃå
 ˴ ƽǈ Ǐǃã Ɨ˸ˠ˲˸ǃå  . çƓ ˲ǃå ǏǄƵ ƗǄˮǀǆ Ɨ(Darwish & Al-Khawli, 2001)    ƴ ˸˱Ǆǃ ƗưƓɂ̇ Ǆǃ ˖ǃƓ˰ǃå ǑɁ̇ ƶǃå Ǒ˸Ǆƶǃå ˙˸ƙ˓˸ǃå ˗Ḫ˓ɂā

)2008 úā˙ˢǃ Ɠǀ ˟ Ü ˤǌ˴˹ƞā ˤǋïƓ˸Ƶá úǚ˯Ƥå ǏǄƵā ßƓ˹˰˯ƪå ÿāí ˔ƶ˵ǃå íå̇ Ƽá Ɇḧǃ (ƴ ˸˱Ǆǃ ƗưƓɂ̇ ǃå) ǑưƓɂ̇ ǃå Ơɂā˙˯ǃå Ɨˠ˵ǈá ÿá (
  ʕƵíā øå̇ƽǃå èƓƿāá ïƓ˸˰ƪ˯åā Ɨ˲˶ǃå ˥˻˴˲ƙā Ɍƽơ ú̠ǌƕ xǃîā Ü ǊƙƓǈƓɜǆɀā Ǌƙåï̠ǀǃ ĄƓǀƼāā í̇Ƽ Ɇǂ  ÜƗ˰ǒ˗˲ǃå çƓ ˲ǃå ˔ƵƓ˯˸ǃ ÿƓ˴ǈǗå ƗǆāƓǀǆ

ǌǆ˦ǌƽǆ ɄǄ˯˳Ȼ Ǐ˯ǃå ƗḪ̇ ˲ǃå ǏǄƵ Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ˗˸˯ƶƙ ˖˻ơ Ü Ɨ ǆ˦˻ǃå çƓ ˲ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹ǃå Ǌƞāá ˥˻ƕ ɆǆƓḧ˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ˗ƶƙ Ɠǌǈã Ɠ˸ǂ  Ɠ
ǚƤ ˥ǆ āá Üþå̠ƿǕå ǏǄƵ Ąå̇˻ƪ Ɇ˸ƶǃå Ǐǃã æƓǋ̆ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɠǌ˹Ƶ ̇˻ ƶˮ˯ǃå ʕ˯ɂā Ü̇ƤǕ í̇Ƽ ˥ǆ ƓǌǄɜƬā  ˤǃǚ˴ǃåā ˗ƵƓ˶˸ǃå þå˗˳˯ƪå þ˗Ƶ ý

   ƗǄǆƓḪ Ɨɂ̇ ˲Ⱥ ƴ ˸˱Ǆǃ ƗưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵ǈ Ǌƞāá ƗƪïƓ˸ǆ ýǚƤ ˥ǆ āá ÜƗḪ̇ ˲˯˸ǃå)Abdel Mohsen, 2008( 
îå  Ɠǌ˱ƑƓ˯ǈ ˥ǆ ÿ˦ɜɂā Ɨ ƙåî Ɨ ʹƼå˗ƕ ƓǌƪïƓ˸Ȼ ā í̇ ƽǃå ƓǋïƓ˯˳Ȼ Ǒ˯ǃåā Üøå̇ ƽǃå ˕ƿā ǑƼ ñïƓ˸ƙ Ǒ˯ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ˥ǆ ÷˦ ǈ ˦ǋ ǑưƓɂ̇ ǃå Ơɂā˙˯ǃå ÿå

 Ɨ ʼ̇ ƶǆā Ɨ ʸƓ˸˯ƞåā Ɨ ʿǄƤā Ɨ ǈ˗ƕ ˤ ʿǃ í̇ ƽǃå æƓ˴˯ǂå(Darwish & Al-Hahahmi, 2009)  Ɠ ˲Ʈā Ɠ ǈ˗ƕ ƗǄǆƓḧ˯˸ǃå Ɨ ˶˳˵ǃå Ɨ ˸˹ƙā Ü
 èƓƞƓơ ˤˢƶǆ ý˦˻ǆ ɖƼå˦ƙ Ǒ˯ǃåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨ ˹ƽǃåā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǕå Ɇ˰ǆ ƗƵ˦ ˹˯˸ǃå Ɨˠ˵ǈǕƓȺ ˙Ƥåð ýƓ˱ǆ Ǌǈã ˖˻ơ ÜƓ ʸƓ˸˯ƞåā Ɠ ˴ƽǈā

.ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɇơå̇ ˸ǃå ƴǆ ˔ƪƓ˹˯ƙā Üíå̇ ƼǙå(Abaza & Al-Samalawi, 2019)   ƗƞƓơ Ɨ ˲ɂā˙ƙ Ɨˠ˵ǈá ˥ǆ Ǌɂ˦˯˲Ȼ Ɠ˸Ⱥ Ơɂā˙˯ǃå ˙ˮ˯ƶɂā
 Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃåā Ɨ˲˶Ǆǃ Ɨɂïā˙ư)Muhammad, 2016( 

   ɆḪ ç˦ƿ ƗˠɁïǕå íåí̊ ƙā ÜǑˮ˶ƶǃå ǑǄ˷ƶǃå ɖƼå˦˯ǃåā ˤ˴˱ǃå èǚ˷Ƶ Ɨǈā˙ǆā ɖƪƓ˹ƙā ç˦ƿ Ɨ ˸˹ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ ǑưƓɂ̇ ǃå Ơɂā˙˯ǃå Ɨˠ˵ǈá ÿá
.Ɨ ˲ɂā˙ƙ Ɨˠ˵ǈå çï˦Ʈ ǑƼ Ɏí˓ƙ Ǒ˯ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ÷˦ ˹ƙ Ɇ˷ƽȺ ˣǃî)Abdul Salam, 1993( 

 Ǌǈá Ɠ˸Ḫ ÜǑưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵˹ǃå Ǌƞāá ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå Ǌ˯ƪïƓ˸ǆā Ǌ˱ǆå̇ ƕ ˥˸˷ƙ ɏ˘ǃå Ơɂā˙˯ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå ˣǃî ˦ǋ ǑưƓɂ̇ ǃå Ơɂā˙˯ǃƓȺ í˦˶ǀ˸ǃå ÿá îå
ưƓɂ̇ ǃåā æƓƶǃǙå ˥˸˷˯ƙ Ǒ˯ǃå ɉƓ˵˹ǃå ˥ǆ ǊƞāǕå ˣǄ˯ǃ ñïƓ˸˸ǃå í̇ ƽǄǃ Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå ˔ǈå˦˱ǃå ǏǄƵ å̇ ˻ƛƋƙ Ơɂā˙˯ǃå ÷å˦ǈá ˙˰ǂá ˗ƶȻ  ÜƗ

˸ǋá ÿáā  ƗƼƓưǗƓȺ Üˤǌǒ˗ǃ ƗǄ˷ƽ˸ǃå ƗưƓɂ̇ ǃå ÷˦ ǈ ƗƪïƓ˸ǆ ßƓ˹ƛá ˥˻ƪïƓ˸˸ǃå ˙˸ƺƙ Ǒ˯ǃå Ɨɂ˦˻˲ǃåā ûǚˠǈǙåā çíƓƶ˴ǃƓȺ ñƓ˴ơǙå Ǒǋ Ơɂā˙˯ǃå Ɨ
 ɉƓ˵˹ǃåā Ɨ˲˶ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ Ǐǃã(El-Hamamy & Abdel Aziz, 2009a) 

    ˥ƪ ˥ǆ èå˗˻˴Ǆǃ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǙå ƗƪïƓ˸ǆ ÿå Ɨ˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ƙā35  Ĳ 45   ç˗ǒ˗ƞ èǙƓ˱ǆ Ơ˯ƽƙā Ü˙˰ǂá èå̇ ˮƤ ˥ǌˮ˴ḧƙ ƓǌǈƓȺ Ʉ˶˯ƙ
íƓɂðā ˛ƽ˹ǃƓȺ Ɨǀ˰ǃåā èå˘ǃå èƓ ƛã ǏǄƵ ˤǋ˗ƵƓ˴ƙā Ɠǌ˻ǄƵ ɌƼƓ˲ƙā ÜƗ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˥ǋíƓ˴ƞá Ơ˹˸ƙ Ɠ˸ǂÜ ˥ǌǃ Ɨ ǆ˦˻ǃå çƓ ˲ǃå Ɋ ˵˹ƙā ˤǄƶ˯Ǆǃ ç

˯ƙ ǑǌƼ ÜƗ ʹƼå˗ǃå  Ɨǌƞå˦ǆ ǏǄƵ ˗ƵƓ˴ƙā ƓǌƙƓ ǈƓɜǆɀā ƓǌƙƓ ï̋ ƴǆ Ǐ˵˸˯ǒ Ɠǆ ç˗˻ƪ ɆḪ ˗˱ƙ ˖˻˲Ⱥ ÜǑưƓɂ̇ ǃå Ơɂā˙˯ǃå þ˦ǌƽǆ ƴǆ ǏƬƓ˸
  Ǒ˯ǃå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå ˤǌƙåï˗ƿ Ɏ˦ ǀƙ ǑǃƓ˯ǃƓɁā Ɨƽ ʹ˷ǃå èƓḪ̇ ˲ǃå çƓ˹ƕ çíƓƵã Ơ ˲˶ƙ ǏǄƵ ˤǋ˗ƵƓ˴ƙ ç˗ǒ˗ƞ èåïƓǌǆ æƓ˴˯ǂåā ˙˰ǂá ƗȻ˗˱Ⱥ èǚɜ˵˸ǃå

Ɠ ƙïǙƓȺ ï˦ƶ˵ǃåā ïā˙˴ǃåā çíƓƶ˴ǃå Ǐƽ˷ƙ. ë 
   ) ðƓ ˸˱Ǆǃ Ǒǃā˗ǃå íƓ˲ƙǗå ˙Ḫ˘ɂā2022  þĲ  2024 ýƓƞï ɏí̇ Ƽ : ǑƼ Ɇ˰˸˯ƙ èƓ˭Ƽ ç˗Ƶ Ɇ˸˵ƙ ˣ Ɂā˙ǒǕå ðƓ ˸ƞ èƓǀȺƓ˴ǆ ÿå (þ

(Individual  Man)  èƓ˴ǈà ɏí̇ Ƽā ,(Individual  Woman)  ɊǄ˯˳ǆ Ǒƞāðā ,(Mixed Pair)  Ǒƛǚƛā ,(Trio)  ƗƵ˦ ˸˱ǆā ,
(Group) ˝ƿ̇ ǃå ˣ Ɂā˙ǒáā ,(Aerobic Dance)  ˦ˠ˳ǃå ûā˗˹Ʈ ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ ɖɂ̇ ƽǃåā ,(Aerobic Step)   ɏ̇ ˶˸ǃå íƓ˲ƙǗå ˗˸˯Ƶå ˗ƿā Ü

  ˝ƿ̇ ǃå ˣ Ɂā˙ǒá Ɠ˸ǋ ˥˻Ƶ˦ ǈ å˗Ƶ Ɠ˸ ʼ èƓǀȺƓ˴˸ǃå ǉ˘ǋ ðƓ ˸˱Ǆǃ(Aerobic Dance)  ˦ˠ˳ǃå ûā˗˹Ʈ ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ ɖɂ̇ ƽǃåāÜ(Aerobic 
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Step).  )Tan kok Siang Et.All, 2015(  ðƓ ˸˱Ǆǃ Ǒǃā˗ǃå íƓ˲ƙǙå ˥ǆ ç˗˸˯ƶ˸ǃåā Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ðƓ ˸˱ǃå ÷ā˙Ƽ ˗ơá ˣ Ɂā˙ǒǕå ðƓ ˸ƞā(FIG) 
 , Ɨ ʸ˦˹ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ˥ǆ ˙ˮ˯ƶȻ ɏ˘ǃåāǃå ā Ü ǑḪ̇ ˲ǃå ñƓ˴ơǗåā ßåíǕå ýƓ˸ƞā Ǒƿå̇ ǃå ßåíǕå Ɨ ɜ ǆƓ˹ǒ˗ƕ ˚˻˸˯ɂā ç̇ ḧ˯ˮ˸ǃåā ƗƵ˗ˮ˸˗ƶɂ 

 ǑƼ Ɨ ʸ˦ư˦ǆā Ɨǀ ʾí Ɨ ˸ǄƵ ˔˻ǃƓƪá ˥ǆ þ˗˳˯˴Ȼ Ɠǆā Ǒ˸Ǆƶǃå ˖˲ Ǆǃ ƓǌƵ˦ ˷˳ǃ Ɨ˱ ˯ǈ Ɨ ǃƓƶǃå èƓɁ˦ƶ˶ǃå èåî Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ˥ǆ
 ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå ǑǄƵ ç̇ ˻ˮḪ çï˦˶Ⱥ íƓ˸˯ƵǙåā Üþ˗ǀ˯ǃå èƓƞïí ǏǄƵá ɖ˻ǀ˲˯ǃ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå Ɨ ˸Ǆƶǃå èƓǀ ˮˠ˯ǃå ýǚƺ˯ƪåā ˤ ˻ǀ˯ǃå èƓ Ǆ˸Ƶ

å˦˯˸ǃå ýƓ˸ƶ˯ƪǙåāþá ç̇ ˻ˮḪ ˕ǈƓḪ ßå˦ƪ ˤ˴˱Ǆǃ Ɨ Ǆ˷ƶǃå èƓƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ɖƼ    ÷˦˹ƙ ǑƼ ĄƓˮ˴ ǈ ʕƑå̠ǃå ̇˻ƺ˯ǃå ƴǆ èåï̠ǀǃå ǉ̆ǋ ̝ƪƓ˹˯ƙā Üç̇˻ƺƮ
.ßåíǖǃ Ǒ˹ƽǃå ɏ˦ ˯˴˸ǃå ÷Ɠƽƙïåā Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå þ˗ǀƙā  (Hamed & Abdel Moneim, 2015)   (Al-Hagrasi & Hassanein, 

2018))Matar, 2012(   
   ˙ˮ˯ƶɂā ðƓ ˸ƞ˥ǆ ÷˦ ǈ ˦ǋ ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸˱ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå ßåíá ˥˸˷˯ǒ ç˦ǀȺ  Ɨǈā˙ǆ ɆɜȺ ˤ˴˱ǃå ü̇ ˲˯ǒ ˖˻ơÜ ɖ˻˴˹ƙā ƗḪ̇ ơ ƗƽƤā Ɨ ʹ ˮ˟

ßɊ ƕ èƓḪ̇ ˲ǃå ǉ˘ǋ ßåíƋȺ þ˦ǀɂā ÜƗƽƤā ˚˻Ḫ̇ ƙāƴǆ ç̇ ˸˯˴ǆ Ɨƽ ʽƤ ƗǄ˸ƞ ˥ɂ˦ḧƙ ǏǄƵ çï˗ǀǃå ɏá Ü Ǐǀ ƪ˦˸ǃå ɆǆƓḪ ÷å˗ƕƎȺ ƗǄ˸˱ǃå ƴ˯˸˯ƙ ˖˻˲Ⱥ Ü
  ƗḪ̇ ˲Ⱥ ˤ˴˱ǃå Ʉǃ ƴǆ ˥ǒ˗˻ǃå ƗḪ̇ ơ ýƓ˰˸ǃå Ɇ˻ˮƪ ǏǄƵāÜ ç˗ơåā Ɨ ˹ǆð ç̇ ˯Ƽ ýǚƤ ˘ƽ˹ƙ āá Ɇ˸ƶƙ Ǒ˯ǃå èƓḪ̇ ˲ǃƓȺ Ǐǀ ƪ˦˸ǃå ˥Ƶ ˙˻ˮƶ˯Ǆǃ ǑǃƓ˰ǆā

  Ǐǀ ƪ˦˸ǃå ƴǆ ǊǄ˸ǂƋȺ ˤ˴˱ǃå ü̇ ˲˯ǒ ÿá ô̇ ˯ƽ˸ǃå ˥ǆā Ɨ ǃƓ˯˯˸ǃåā Ɨ ǃƓƶǃå ûƓ˴ǃå ƗǄḪïā Ü ç˗ơåā ç̊ ƽǀȺ āá ç˗ơåā  ÿƓǀ ˴ǃå ƗḪ̇ ơ ˔ƪƓ˹˯ƙā
  ßåíǕå Ɨǀˠ˹ǆ ÿ˦ḧƙāÜ ˤ˴˱Ǆǃ Ɨ ǃƓƵ Ɨǈā˙ǆāÜ ç˗˻ƞā Ɨǀ˴˹ǆ ƗḪ̇ ơ ðƓ ˸˱ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå å˘ǋ êƓ˯˲ɂāÜ Ɠǌƶǆ ˤ˴˱ǃåā7Ã7 ßåíǕå ˥˸˷˯ɂā Üþ

  ç˦ǀǃå :Ɨ ǃƓ˯ǃå ˙ƮƓ˹ƶǃåƗǈā˙ǆā  ÿå̊ ˻ǆ  ÜƗ ǆƓ˹ǒí èå̊ ƽƿ  Üèå̊ ƽǀǄǃ Ɨ˹ǂƓ˴ǃå ç˦ǀǃå ÜƗ ǆƓ˹ǒ˗ǃå. ( Federation International de 
Gymnasium , 2009)(ISAC , 2019 ) 

  ƴ˸˯˱˸ǃå ɆƤåí Ɇ˻ƞ Ɨ˭˵˹ƙ ǑƼ ǑƪƓƪá ïāí Ɠǌǃā ˕ƤǙåā Ɨƞā˚ǃåā þǙå ǑǌƼ ƴ˸˯˱˸ǃå Ʉ˶ǈ Ǒǋ çá̇ ˸ǃå ÿá Ɠ˸Ɂā     ðƓḪ̇ ǃå ˤǋá ˥ǆ Ǒǋā
  Ɠǌǃ Ɨ ˲˶ǃå Ɨǆǚ˴ǃƓȺ þƓ˸˯ǋǙå ˔˱ɂā ƗǆƓƵ Ɨƽ˶Ⱥ Ɠǌ˯˻˶˳Ƭ ǏǄƵ ˙ƛ˓ƙ Ǒ˯ǃå èǚɜ˵˸ǃåā ɖƑå˦ƶǃå ƗƼ̇ ƶǆā Ɠǌ˯ƪåïí ˔˱Ȼ Ǒ˯ǃå Ɨ ƪƓƪǙå

˰ǂá ǑǌƼ ˣǄǃ˘ǃ ƗƮƓƤ Ɨƽ˶Ⱥ  ƴ ˠ˯˴˯ǃā Ɨ ˲˶ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɠǌ˯ǃƓơ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ Ɠǋ˗ƵƓ˴˯ǃ Ɠǌǃ Ɨ ˲ɂā˙ƙ Ɲǆå̇ ƕ ˤ ˸˶˯ǃ ƗƞƓơ ƴ˸˯˱˸ǃå ƠƑå̇ Ƭ ˙
 ˴ ƽ˹˯ǃå ƓǌǃǚƤ ˥ǆ  ƗƿƓ Ǆǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ɉ˦ˮǋ è˗ƞā Ɨ˰ơƓ ǃå Ɇ˸Ƶ ýǚƤ ˥ǆā Üë̇ ˸ǃåā çíƓƶ˴ǃƓȺ ˙ƶ˵˯ǃā ɉ˦ƺư ˥ǆ ƓǌǄƤå˗ƕ Ɠ˸Ƶ ˛  Ɨ ǈ˗ˮǃå
  ˥ǆ èå˗˻˴Ǆǃ35-45    ïā̠ǃåā ƗưƓɂ̇ǃå Ɨ˸ǋƋȺ ćƓǈƓ˸ȻɀāÜ ˥ǌǃ Ɨƞ˦ǃ˦˴˻ ƽǃå èå̇˻ƺ˯˸ǃåā ƗǆƓƶǃå Ɨ˲˶ǃå ǏǄƵā ˥ǌ˻ǄƵ ĄƓˮǄƪ ̇ƛ˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜǊ˹ƪ

  ï˦ƶ˵ǃå ýƓƤíã ƴǆ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ Ɨ ˸˹ƙ Ǐǃã ú˗ǌǒ Ɏ˘ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǄǃ ýƓƶƽǃå  èå˗˻˴ǃå ǏǄƵ ë̇ ˸ǃå ëāïā ïā˙˴ǃåā çíƓƶ˴ǃƓȺ
  Ɨ ƪƓ˹ǆ Ɨ ˲ɂā˙ƙ æƓƶǃå ǑǄƵ ǊƑå˦˯ơåā Ơɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ýǚƤ ˥ǆ ßå̇ ƞƎȺ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆƓƿ å˘ǃ Üˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ ƗǄ˸ƞ ˥˴˲ƙ ǑƼ ˤǌ˴ƙ Ɨ˹˹ǀǆ

" Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˞ƶȺ ǏǄƵ èå˗˻˴Ǆǃ ǑưƓɂï Ǒ˲ɂā˙ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ ˙˻ƛƋƙ ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ ßåíá ɏ˦ ˯˴ǆā   å˘ǋā Ü"
˰ơƓ ǃå ǑƵí Ɠǆ.ƗǄɜ˵˸ǃå ǉ˘ǌƕ þƓ˸˯ǋǚǃ Ɨ 
 أهمية البحث:

ü   ˥ǆ èå˗˻˴Ǆǃ Ɨɂ̇ ˸ƶǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå ˗ƶƙ35-45    ƗǄơ̇ ǆ Ǒǋā èå˗˻˴ǃå ˗˹Ƶ çƓ ˲ǃå èå̇ ˯Ƽ ˤǋå ˥ǆ  ˥ǆ Ɠǋ̇ ˻ƹ ˥Ƶ Ɠǋ̊ ˻˸Ȼ óƓƤ ƴȺƓ˟ Ɠǌǃ
.ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨɂ̇ ˸ƶǃå Ɇơå̇ ˸ǃå 

ü   ˥ǆ èå˗˻˴ǃå ǏǄƵ Ǌ ʼ̇ ˯ǃåā çíƓƶ˴ǃå æƓ˴ǂã Ɨ˰ơƓ ǃå ýāƓ˲ƙ35 Ĳ 45   ˤ ˸˶ƙ ýǚƤ ˥ǆ ƗưƓɂ̇ ǃå Ɨ ˸ǋá ɖǄˠ˹ǆ ˥ǆ ÜǑ˲ɂā˙ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ
.Ɨɂ̇ ˸ƶǃå Ɨ˭ƽǃå ˣǄ˯ǃ ƴ ˸˱Ǆǃ 

ü   ˥ǆ èå˗˻˴ǃå æƓ˴ǂã ǑƼ ˖˲ ǃå å˘ǌǃ Ɨ ʿ ˮˠ˯ǃå Ɨ ˸ǋǕå ˙ǌˢƙā35-45    ƗƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ˞ƶȺ ˥ǆ Ɨ ǈ˗ˮǃå èåïƓǌ˸ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ
  ˥ǆ Ɨɂ̇ ˸ƶǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ èå˗˻˴ǃå ˔˻˶ƙ ˗ƿ Ǒ˯ǃå ôå̇ ǆǙå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ˥ǆ ƗȻƓƿ˦ǃå ǏǄƵ ˗ƵƓ˴ƙ Ǒ˯ǃå ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ ƗǄ˸ƞā ÜƗ ǈ˗ˮǃå

35-45   ̇ ˲ǃå ƗǄƿ ôå̇ ǆåā Ɨ˹˸˴ǃƓḪ...... ˙ƙ˦˯ǃåā ɖǄǀǃåā ƗḪ 
ü   ˥ǆ èå˗˻˴Ǆǃ Ɨ ˲˶ǃå ƗǃƓ˲ǃå ˥˻˴˲ƙ35-45  .ɏïā˗ǃå ðƓǌ˱ǃåā ˔Ǆǀǃå ƗǃƓ˲ǃ ÿ˦˴ǃïƓḪ ïƓ ˯Ƥå ýǚƤ ˥ǆ ˣǃî ˙ǌˢɂā 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%89
http://www.fig-gymnastics.com/vsite/vcontent/page/custom/0,8510,5187-188589-205811-44714-283047-custom-item,00.html
http://www.fig-gymnastics.com/vsite/vcontent/page/custom/0,8510,5187-188589-205811-44714-283047-custom-item,00.html
https://web.archive.org/web/20191216020706/https:/www.reddit.com/r/kpop/comments/5qzllz/isac_idol_star_athletics_championships/
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 هدف البحث:
 ˥ǆ èå˗˻˴Ǆǃ ǑưƓɂï Ǒ˲ɂā˙ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ ˤ ˸˶ƙ35-45    Ɨ˹ƪ:ǏǄƵ ǉ̇ ˻ƛƋƙ ǑǄƵ ú̇ ƶ˯Ǆǃ 

¶ ˥˻Ƶåï˘ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ) Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ˞ƶȺ-    ˥ˠ ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ-   çï˗ǀǃå-   ƗƵ̇ ˴ǃå- (Ɨǈā˙˸ǃå  
¶ (ɏïā˗ǃå ðƓǌ˱ǃåā ˔ǄǀǄǃ Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå ƗƿƓ Ǆǃå ñƓ ʾ ÿ˦ƪïƓḧǃ ˔ƶ˯ǃå Ǐ˹˲˹ǆ ïƓ ˯Ƥå) Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˞ƶȺ  
¶ ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ ƗǄ˸ƞ  

 فروض البحث:
1.   Ɨǃåí ûā˙Ƽ üƓ˹ǋ ïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓ˶ǃā Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ˞ƶȺ ǑƼ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã

ɏ˗ƶ ǃå. 
2.   Ɨǃåí ûā˙Ƽ üƓ˹ǋ ïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓ˶ǃā Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˞ƶȺ ǑƼ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã

ɏ˗ƶ ǃå. 
3.   Ɨǃåí ûā˙Ƽ üƓ˹ǋɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓ˶ǃā ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ ƗǄ˸ƞ ǑƼ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã. 

المستخدمة في البحث:  المصطلحات 
الترويحية:  البرامج 

    çíƓ ʾ úå̇ Ƭã ˕˲ƙ ˤǌƙƓ ï̋ ɖǀ˲ƙā ˥˻ḪïƓ˵˸ǃå èƓƞƓơ ˔ƪƓ˹ƙ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ƓǋïƓ ˯Ƥå ˤ˯ǒ Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ˥Ƶ çïƓ ʸ Ǒǋ
  Ơɂā˙˯ǃå úå˗ǋå  ƴǆ ɖƽ˯ɂā  ɖǀ˲Ȼ  Ɠ˸Ⱥ  Ɨɂ˦Ɂ̇ ƙ  Ɨ ˲ɂā˙ƙ)Othman et al., 2023(  (Inaam,Mohammed Jawad & 

Sahira,Razzaq Kadhum, 2022) 
 والفسيولوجية:  البدنيةالمتغيرات  

      Ɨƶƿå˦ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ýƓ˸ơǕå Ɨƶ ˮ˟ ǏǄƵ Ʉƿ˦˯ɂā ÜƗ ʽ ˡ˦ǃå Ǌƙ̊ ǌƞá çï˗ƿā Ɨ ǈ˗ˮǃå ˔ƵǙå çßƓƽḪ ǏǄƵ ƗǃǙ˗Ǆǃ Ɨ˸ǌ˸ǃå èå̇ Ƭ˓˸ǃå Ǒǋ
 Ɠǌƕ ǏǄ˲˯ǒ ÿå ˔˱Ȼ Ǒ˯ǃå ˤ˴˱ǃå ç̊ ǌƞá ǏǄƵ˥˻ˮƵǙ .ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå ǑƼ Ɨ ǃƓƵ èƓɂ˦˯˴ǆ å˦ǀǀ˲Ȼ Ǒḧǃ ˣ Ɂā˙ǒǕå ðƓ ˸ƞ   

ɂ̇˃  ( جمباز الايروبيك: ƶƙ(ǑƑå̇ ƞã 
 .Ɇǌƪā ɖƪƓ˹˯ǆ Ɇɜ˵Ⱥ Ǐǀ ƪ˦˸ǃå þƓƺǈá ǏǄƵ ˘ƽ˹ƙ ƓǌƑåíá Ɇǌ˴Ȼ ðƓ ˸˱ǃå ƗưƓɂï ˥ǆ Ɠǌ˷ƶȺ èƓḪ̇ ơ ƗƵ˦ ˸˱ǆ Ǒǋ 

المرجعية  الدراسات 
¶     Ɨƪåïí (Saad & Abdel Nasser, 2021)  ˞ƶȺ æƓ˴ǂǗ ç̇ ˻ƺ˶ǃå æƓƶǃǕå ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ Ǒ˲ɂā˙ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ ˙˻ƛƋƙ" ÿå˦˹ƶȺ

  ƗưƓɂ̇ ǃ Ɨ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃåƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ èƓ ǃƓˠǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ ˀƓƼ̇ ǃåā çðïƓ ˸ǃå-   ˤ ˸˶ƙ ƓǌƼ˗ǋ Ü " ƣ ˵ǃå ˙ƽḪ ƗƶǆƓƞ
ç̇ ˻ƺ˶ǃå æƓƶǃǙå ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ Ǒ˲ɂā˙ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ    Ɠǌǆå˦ƿ ƸǃƓ ǃåā ƗȻ˗˸ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ Ɨ˹˻ƶǃå ïƓ ˯Ƥå ˤƙ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå þ˗˳˯˴˸ǃå Ɲǌ˹˸ǃå Ü

)60 ˲ ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ÿá ƝƑƓ˯˹ǃå ˤǋá ˕ǈƓḪā Ü Ɨ ǃƓ˟ (  èåïƓǌ˸ǃå æƓ˴ǂå ǑƼ ĄƓƕƓ˱Ȼã ̇˻ƛƋƙ Ǌǃ ç̇˻ƺ˶ ǃå æƓƶǃǕå ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ ë̇˯ǀ˸ǃå Ǒ
Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ ˀƓƼ̇ ǃå ïāƓ˲ǆ æƓ˴ǂåā çðïƓ ˸ǃå ƗưƓɂ̇ ǃ Ɨ ƪƓƪǙå  . 

¶      Ɨƪåïí)Al- Rashidi, 2021(   èƓ ǃƓˠǃ ǑƵƓǀȻǙå ðƓ ˸˱ǃå èåïƓǌǆ Ɏ˗ơã ˥˻˴˲˯ǃ ë̇ ˯ǀǆ Ǒ˲ɂā˙ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ ˙˻ƛƋƙ" ÿå˦˹ƶȺ
  Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå þ˗˳˯˴˸ǃå Ɲǌ˹˸ǃå Ü Ɇ˸ǆ ˙˻ƹā ƴ˯˸ǆ æ˦ǄƪƋȺ ǑƵƓǀȻǙå ðƓ ˸˱ǃå èåïƓǌǆ Ɏ˗ơå ˤǄƶƙ ƓǌƼ˗ǋ Ü "Ɨ Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå

) ˤǋí˗Ƶ67Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå Ɲǆå̇ ˮǃå Ɨ ˸ǋáÜ ƝƑƓ˯˹ǃå ˤǋá ˕ǈƓḪā ÜƗ ǃƓ˟ (   æƓ˱ȻǗƓȺ ƝƑƓ˯˹ǃå ˙˻ƛƋƙÜ í̇ ƽǃå Ɨ ˶˳Ƭ ˙ɂ˦ˠƙā Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ Ɠǋïā˗ǃ
  ǏǄƵ Ɇ˸ƶȻ Ǒ˲ɂā˙ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǙå ƗƪïƓ˸ǆ ÿå ƝƑƓ˯˹ǃå è̇ ǌˡåÜ èƓ˯ƽǄǃ ɏïƓǌ˸ǃåā Ǒǈ˗ˮǃå Ɏ˦ ˯˴˸ǃå ǏǄƵ

Ɇ˷Ƽá Ɇɜ˵Ⱥ çïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙā ɆǄ˸ǃå ɆǆƓƵ ˙˴ǂ  . 
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¶     Ɨƪåïí (Al-Shabouri & Rehab, 2020)  Ɨ ˴ƽ˹ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå ˞ƶȺ ˃ ʽ˳˯ǃ Ɠ ǆā˚ǃå ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ Ǒ˲ɂā˙ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ" ÿå˦˹ƶȺ
 æƓ˭˯ǂǙå) Ɨ ˴ƽ˹ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå ˞ƶȺ ˃ ʽ˳ƙ ǑƼ Ɠ ǆā˚ǃå ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˙˻ƛƋƙ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå ƓǌƼ˗ǋ Üķ èå˗˻˴ǃå Ɏ˗ǃ

Ĳ   ɖǄǀǃå-  ˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ ǑǃƓ˸ƞã ƸǄƕ ˖˻ơ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå þ˗˳˯˴˸ǃå Ɲǌ˹˸ǃå Üèå˗˻˴ǃå Ɏ˗ǃ (˔˷ƺǃå) ˖50 ˥ǆ ˤǋïƓ˸Ƶå ëāå̇ ˯ƙ ç˗˻ƪ (
)35  -  45Ɨ˴ƽ˹ǃå ɉ˦ƺ˷ ǃå ˞ ƶȺ ˃ ʽ˳ƙ ǑƼ ĄƓƕƓ˱Ȼã ̇ƛá Ɠǆā̊ǃå ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ Ǒ˲ɂā̇˯ǃå ƝǆƓǈ̇ˮǃå ƝƑƓ˯˹ǃå ʕǋá ̞ǈƓḪā Ü Ɨ˹ƪ ( . 
¶     ÿå˦˹ƶȺ Ɨƪåïí)Abdel- Jawad, 2020(  ýā˙˯˴ ǃ˦ḧǃå ý˗ƶǆā Ɨ˲˶ǃƓȺ Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ǏǄƵ Ǒ˲ɂā˙ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ ˙˻ƛƋƙ"

  þ̠˳ ˯˴˸ǃå Ɲǌ˹˸ǃå Ü ë̇˯ǀǆ Ǒ˲ɂā̇ƙ ƝǆƓǈ̇ƕ ʕ˸˶ ƙ ƓǌƼ̠ǋ Ü" Ɨ˻  ˟ƗƶǆƓƞ ǑɁ˦˴ ǆ˹ ˥ǆ ÿð˦ǃå ɏ̠Ƒåð Ɏ̠ǃ þ̠ǃƓȺ Ɨƛǚ˰ǃå ÿ˦ǋ̠ǃåā
  Ɨ˹˻ƶǃå ˤ˱ơ ƸǄɁā Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå20  ɂā̇˯ǃå ƝǆƓǈ̇ˮǃå ƝƑƓ˯˹ǃå ʕǋá ̞ǈƓḪā ÜĄåí̇Ƽ  ˥˴˲ƙ Ɨ ˴˹Ɂā ɏ˦ ˹ƶǆā ǑƕƓ˱Ȼã ˙˻ƛƋƙ Ǌǃ ë̇ ˯ǀ˸ǃå Ǒ˲

  þ˗ǃƓȺ ýā˙˯˴ ǃ˦ḧǃå ý˗ƶǆ ˥˴˲ƙā Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ǏǄƵ Ɨ ǃƓƵ.  
¶      Ɨƪåïí(Abaza & Al-Samalawi, 2019)  Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˞ƶȺ ǏǄƵ ë̇ ˯ǀǆ ǑưƓɂï Ǒ˲ɂā˙ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ ˙˻ƛƋƙ" ÿå˦˹ƶȺ

  ˥ƪ ˥ǆ è˦˻ˮǃå èƓɁ̇ ǃ ǑưƓɂï Ǒ˲ɂā˙ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ ˤ ˸˶ƙ ƓǌƼ˗ǋ Ü " è˦˻ˮǃå èƓɁ̇ ǃ Ǒ˴ƽ˹˯ǃå ðƓǌ˱Ǆǃ45-50    þ˗˳˯˴˸ǃå Ɲǌ˹˸ǃå Ü
) ˥ǋí˗Ƶ ǑǃƓ˸ƞã ƸǄˮɂā Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå76èå̇˻ƺ˯ǆ ǑƼ ĄƓ˲ưåā ˥˴ ƙ˲ ƝƑƓ˯˹ǃå ʕǋá ̞ǈƓḪā Üç̠˻ƪ (    Ǒ˴ƽ˹˯ǃå ðƓǌ˱Ǆǃ Ɨɂ˦˻˲ǃå Ɨƶ˴ǃå 

¶      Ɨƪåïí)Pabblo A et al., 2014( ý˦˶ƽǃå ǏǄƵ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃ Ɠ ǆā˚ǃåā Ɠ˴ǃƓ˴ǃå Ɨ˶ƿï ýǚƤ ǉíƓ˲ǃå ƗȺƓ˱˯ƪǙå ˙˻ƛƋƙ" ÿå˦˹ƶȺ
 Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃ Ɠ ǆā˚ǃåā Ɠ˴ǃƓ˴ǃå Ɨ˶ƿï ýǚƤ çíƓ˲ǃå èƓȺƓ˱˯ƪǙå ˙˻ƛƋƙ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå Ǐǃã ˕Ƽ˗ǋā Ü Ɨ Ǆ˲˸ǃå èƓƶ˸˯˱˸Ǆǃ Ɨ ƪåï˗ǃå

ú̇ ƶ˯ǃå Ǐǃã ˕Ƽ˗ǋā Ü Ɨ Ǆ˲˸ǃå èƓƶ˸˯˱˸Ǆǃ Ɨ ƪåï˗ǃå ý˦˶ƽǃå ǏǄƵ   þ˗˳˯˴˸ǃå Ɲǌ˹˸ǃå Ü Ɨ Ǆ˲˸ǃå èƓƶ˸˯˱˸Ǆǃ Ɨ ƪåï˗ǃå ý˦˶ƽǃå ǏǄƵ
) ˥ǋí˗Ƶā ƗȻ˗˸ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ Ɨ˹˻ƶǃå ïƓ ˯Ƥå ˤƙ Ü Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ˦ǋ24  ëāå̇ ˯ƙā Ǒǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹ǃå å˘ǌǃ èƓƪïƓ˸˸ǃå ßƓ˴˹ǃå ˥ǆ ƗḪïƓ˵ǆ (

) ˥ǆ ïƓ˸ƵǕå22-56˕ǈƓḪā ÜƓ˴ǃƓ˴ǃå Ɏ̇ ƤǕåā Ɠ ǆā˚ǃå Ɨ˶ƿï Ɠ˸ǋ˗ơá ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱ǆ Ǐǃã å˦˸˴ƿā Ɨ˹ƪ (   ˥˴˲ƙ éā˗ơ ƝƑƓ˯˹ǃå ˤǋá
  ˥˻˴˲ƙā Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶Ǆǃ Ɠǋ̊ ɂ̊ ƶƙ ǏƼ Ɠ˴ǃƓ˴ǃå Ɨ˶ƿ̇ ǃ ƗƪïƓ˸˸ǃå ƗƵ˦ ˸˱ǆ ˥Ƶ Ɠ ǆā˚Ǆǃ ƗƪïƓ˸˸ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƠǃƓ˶ǃ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ ˴˹ƕ

  ˔Ǆǀǃå èƓɁ̇ ư ý˗ƶǆ 
¶     " Ɨƪåïí(Metwally & Al-Batrawi, 2012)   Ɨ Ƒå˦ǌǃå ˦ˠ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ þå˗˳˯ƪƓȺ ǑưƓɂï Ǒ˲ɂā˙ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ ˙˻ƛƋƙ" ÿå˦˹ƶȺ

  ƗƿƓ Ǆǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˙ɂ˦ˠƙ ƓǌƼ˗ǋ Ü " ƗǄǆƓƶǃå ƗȻí˦ƶ˴ǃå çá̇ ˸Ǆǃ Ɨ ƙƓ ˲ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå ˥ǆ ˗˲ǃåā Ɨ ʽ ˡ˦ǃå ƗƿƓ Ǆǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ
˸ǃå ǑƼ ƗǄǆƓƶǃå ƗȻí˦ƶ˴ǃå çá̇ ˸Ǆǃ Ɨ ƙƓ ˲ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥ǆ ˗˲ǃåā ƗǆƓƶǃå Ɨ ʽ ˡ˦ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ü˙˸ƶǃå ˥ǆ Ɨˠƪ˦˯˸ǃå ƗǄơ̇

  ˙ƛ˓ǒ ƝƑƓ˯˹ǃå ˤǋá ˕ǈƓḪā Ü Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå þ˗˳˯˴˸ǃå Ɲǌ˹˸ǃå Ü Ɨ Ƒå˦ǌǃå ˦ˠ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ þå˗˳˯ƪƓȺ ǑưƓɂï Ǒ˲ɂā˙ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ ǏƼ Ɠǌǂå̇ ˯Ƭå
  ÿð˦ǃå ˞ ƽƤ ýǚƤ ˥ǆ ʕ˴ ǃ˱å èƓǈ˦ɜǆ ̇ɂ˦ɣƙ ǑƼ ƗǄƵƓƽȺ ǑƑå˦ǌǃå ˦ɣ ǃ˳å èƓ˹ɂ̇˸ƙ þå̠˳ ƪ˯ƓȺ ǑưƓɂ̇ǃå Ǒ˲ɂā̇˯ǃå ƝǆƓǈ̇ˮǃå

 ˓ ǆā. ˙˸ƶǃå ˥ǆ Ɨˠƪ˦˯˸ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ ƗǄǆƓƶǃå ƗȻí˦ƶ˴ǃå çá̇ ˸Ǆǃ ƗǄ˻Ǆƿ èƓɂ˦˯˴ǆ ǑƼ ˤ˴˱ǃå ÿ˦ǋí ǑƼ ˤɜ˲˯ǃåā Ü ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ ˙Ƭ 
البحث  إجراءات 

 منهج البحث
    ǑǄˮǀǃå ñƓ ʿǃå Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ˤ ˸˶˯ǃƓȺ ç˗ơåā Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ Ü˖˲ ǃå Ɨƶ ˮˠǃ Ɨ ƪƓ˹˸ǃ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå Ɨ˰ơƓ ǃå ˕Ǆ˸ƶ˯ƪåĲ 

ɏ˗ƶ ǃå  
 البحثمجتمع وعينة 

     ˥ǆ è˦˻ˮǃå èƓɁï èå˗˻˴Ǆǃ èå˗˻˴ǃå ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ Ɇ˰˸˯ǒ35-45    ˚Ḫ̇ ǆ ˤƞ ƗǃƓƮ ǑƼ èƓḪ̇ ˯˵˸ǃå ˥ǆ Ɨ˹ƪ(fitness Land)   - 
) ˥ǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåāÜ ÿíïǙå ÿƓ˸Ƶ70Ü ç˗˻ƪ ( ) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ ˥ǆ Ɨ Ƒå˦˵ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ïƓ ˯Ƥå ˤƙā55 ç˗˻ƪ (

) Ɨ ˴˹ƕ79) ýā˗ƞā ƴ˸˯˱˸ǃå ˥ǆ (%1ˣǃî Ơư˦ǒ ( 
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 (1جدول )
والاستطلاعية للسيدات من ) التجريبية  المئوية لعينة البحث   ( سنة45-35الأعداد والنسب 

 % العدد  العينه
 %100 70 مجتمع الدراسة

التجربية  %79 55 عينة الدراسة 
 %21 15 عينه الدراسة الاستطلاعية

 %100 70 الدراسةإجمالي عينة 
 

) ýā˗ƞ Ơư˦ǒ1èå˗˻˴Ǆǃ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ Ɨɂ˦˭˸ǃå ˔˴˹ǃåā íå˗ƵǕå ( ) ˥ǆ35-45Ɨ˹ƪ ( 
العينة: والتوزيع الاعتدالي لأفراد   التوصيف الاحصائي 

  èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǑƼ Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ ƼǕ Ǒǃå˗˯ƵǙå ƴɂð˦˯ǃåā ǑƑƓ˶ơǙå ˃ Ʈ˦˯ǃå ßå̇ ƞƎȺ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆƓƿ˥˴ǃå) Ɨ ƪƓƪǕå-    ý˦ˠǃå-   èå̇˻ƺ˯˸ǃåā (ÿð˦ǃå
  ýā˗ƞ ÜǑˮɂ̇ ˱˯ǃå ˙˻ƺ˯˸ǃå ǏǄƵ ˙ƛ˓ƙ ˗ƿ Ǒ˯ǃå ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ ƗǄ˸ƞā Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˞ƶȺ ǑƼā Ɨ ǈ˗ˮǃå3Ü2  .ˣǃî Ɠ˲ư˦ǒ 

 (2جدول )
من والتوزيع الاعتدالي لعينة البحث   التوصيف الإحصائي 

من ) البدنية -الطول   -( سنة في بعض المتغيرات الأساسية )السن45-35السيدات   الوزن( والمتغيرات 
 (55)ن =

وحدة   المتغيرات
 القياس

╧ ╢ ᶿ  Normality Randomization 
Z P-

(value) 
Z P-

(value) 
- 3.53 37.90 سنة السن 1.63 0.72* 0.68 1.68* 0.09 

 0.09 *1.68- 0.99 *0.42 0.71 5.70 71.50 كم الوزن 
 0.09 *1.68- 0.57 *0.78 0.86 5.83 163.70 سم الطول

- 6.36 21.71 عدة  قوة عضلات الذراعين 0.03 0.43* 0.99 1.22* 0.22 
- 8.80 15.15 عدة  قوة عضلات البطن 0.05 0.57* 0.90 1.22* 0.22 

 0.99 *0.01 0.55 *0.80 0.04 6.93 95.80 سم القدرة 
 0.22 *1.22- 0.36 *0.92 0.13 2.14 19.84 ث الجري الارتدادي السرعة

 0.38 *0.87 0.11 *1.21 1.73 1.24 8.23 ث م 35
 0.86 *0.17 0.65 *0.74 0.05 6.88 51.62 سم المرونة

 (0.05)  >( p*الدلالة عند قيمة )
    ) ýā˗ƞ Ơư˦ǒ2) ˥ǆ èå˗˻˴Ǆǃ ßå˦˯ǃǙå ɆǆƓƶǆā ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙåā ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå (35-45  ǑƼ Ɨ˹ƪ (  ˥˴ǃå) èå̇ ˻ƺ˯ǆ
Ĳ   ý˦ˠǃåĲ ) ˥˻ƕ ̇˶ ˲˹ƙ ̟ ǃ˲å Ɨ˹˻ƶǃ ßå˦˯ǃǙå ɆǆƓƶǆ ʕ  ʾÿá èƓǈƓˮǃå ̇˻ ƙ˵ā ÜƗǈ̠ˮǃå èå̇˻ƺ˯˸ǃåā (ÿð˦ǃå+3  èƓǈƓ ƕ ÿá ǑǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ (

  Ǒǃã ˙˻˵Ȼ Ɠ˸ǆÜ Ɨ ʹ ˮˠǃåā Ɨ Ƒå˦˵ƶǃå èåïƓ ˯Ƥå ˤ ʾ ǑƼ Ɠ ƑƓ˶ơå Ɨǃåí ûā˙Ƽ í˦ƞā ˣǃ˘Ḫā Ü Ɨ ǃƓƪ āå Ɨ ƞ˦ǆ èåßå˦˯ǃå Ɠǌ˻Ƽ ˗ƞ˦ǒ Ǚ Ɨ˹˻ƶǃå
.Ɨ˹˻ƶǃå íå̇Ƽá ̨ǈƓ˱ƙ ǑǄƵ ̠Ḫ˓ǒ Ɠ˸ǆ ĄƓƑå˦˵Ƶā ćƓƶˮ  ˟ćƓƶɂð˦ƙ ƓǌƵð˦ƙ 
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 (3جدول )
والتوزيع الاعتدالي  التوصيف الإحصائي 

الفسيولوجية ( سنة45-35لعينة البحث من السيدات من )  في بعض المتغيرات 
 ( 55)ن =

وحدة   المتغيرات
 القياس

╧ ╢ ᶿ  Normality Randomization 
Z P-

(value) 
Z P-

(value) 
الراحة  0.09 -1.68* 0.57 *0.78 -0.45 3.54 99.71 نبضه/ق معدل النبض 
الكلي - 7.76 528.18 نبضه/ق معدل النبض  0.52 0.79* 0.56 -0.17* 0.86 
- 2.99 8.61 درجة درجه سرعة النبض 0.71 1.00* 0.27 -0.85* 0.39 

 0.60 -0.52* 0.32 *0.96 0.97 8.04 201.25 عدة  الكليلمس الارض 
- 0.41 7.88 درجة درجة الجهد  1.75 1.06* 0.21 1.22* 0.22 

القلب  لحالة  كارلسون 
 والجهازالدوري 

- 5.01 16.79 درجة 0.62 1.08* 0.20 -0.85* 0.39 
الدوري   0.69 *0.39- 0.20 *1.08 0.62 6.03 65.41 % حالة القلب والجهاز 
 (0.05)  >( p*الدلالة عند قيمة )

   ) ýā˗ƞ Ơư˦ǒ3) ˥ǆ èå˗˻˴Ǆǃ ßå˦˯ǃǙå ɆǆƓƶǆā ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙåā ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå (35-45  ÜƗ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå èå̇ ˻ƺ˯ǆ ǑƼ Ɨ˹ƪ (
) ˥˻ƕ ˙˶˲˹ƙ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ ßå˦˯ǃǙå ɆǆƓƶǆ ˤ ʾ ÿá èƓǈƓ ˮǃå ˙˻˵ƙā+3 āå Ɨ ƞ˦ǆ èåßå˦˯ǃå Ɠǌ˻Ƽ ˗ƞ˦ǒ Ǚ Ɨ˹˻ƶǃå èƓǈƓ ƕ ÿá ǑǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ (

Ḫ˓ǒ Ɠ˸ǆ ĄƓƑå˦˵Ƶā ćƓƶˮ  ˟ćƓƶɂð˦ƙ ƓǌƵð˦ƙ Ǒǃã ̇˻ Ȼ˵ Ɠ˸ǆ ÜƗ́ ˮɣǃåā ƗƑå˦˵ƶǃå èåïƓ˯Ƥå ʕ  ʾǑƼ ƓƑƓ˶ơå Ɨǃåí ûā̇Ƽ í˦ƞā xǃ̆Ḫā ÜƗǃƓƪ ˗
.Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽá ˛ǈƓ˱ƙ ǑǄƵ 

 (4جدول )
والتوزيع الاعتدالي لعينة البحث  التوصيف الإحصائي 

 مكونات جملة جمباز الايروبيكفي  ( سنة45-35من السيدات من )
 ( 55)ن =

وحدة   المتغيرات
 القياس

╧ ╢ ᶿ  Normality Randomization 
Z P-

(value) 
Z P-

(value) 
 0.38 *0.87 0.11 *1.21 -0.04 1.76 1.94 درجة درجة الصعوبة

- 1.26 5.34 درجة درجة الفن 0.05 1.06* 0.21 1.22* 0.22 
- 1.5 6.11 درجة درجة ألاداء 0.17  1.00* 0.27 -0.85* 0.39 
 0.38 *0.87 0.11 *1.21 0.31 1.32 1.75 درجة درجة الجزاء

- 1.46 11.64 درجة الكلى  جمباز الايروبيك 0.07 0.80* 0.55 1.22* 0.22 
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 (0.05)  >( p*الدلالة عند قيمة )
     ) ýā˗ƞ Ơư˦ǒ4) ˥ǆ èå˗˻˴Ǆǃ ßå˦˯ǃǙå ɆǆƓƶǆā ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙåā ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå (35-45  ǑƼ Ɨ˹ƪ (  èå̇ ˻ƺ˯ǆ  ƗǄ˸ƞ

) ˥˻ƕ ˙˶˲˹ƙ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ ßå˦˯ǃǙå ɆǆƓƶǆ ˤ ʾ ÿá èƓǈƓ ˮǃå ˙˻˵ƙā Üˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ+3 ˗ƞ˦ǒ Ǚ Ɨ˹˻ƶǃå èƓǈƓ ƕ ÿá ǑǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ (
 ƓǌƵð˦ƙ Ǒǃã ˙˻˵Ȼ Ɠ˸ǆÜ Ɨ ʹ ˮˠǃåā Ɨ Ƒå˦˵ƶǃå èåïƓ ˯Ƥå ˤ ʾ ǑƼ Ɠ ƑƓ˶ơå Ɨǃåí ûā˙Ƽ í˦ƞā ˣǃ˘Ḫā Ü Ɨ ǃƓƪ āå Ɨ ƞ˦ǆ èåßå˦˯ǃå Ɠǌ˻Ƽ

.Ɨ˹˻ƶǃå íå̇Ƽá ̨ǈƓ˱ƙ ǑǄƵ ̠Ḫ˓ǒ Ɠ˸ǆ ĄƓƑå˦˵Ƶā ćƓƶˮ  ˟ćƓƶɂð˦ƙ 
جمع البيانات  أدوات 

والأدوات :  أولًا : الأجهزة 
ñƓ  ـ   ʿǃ Ǐˮˠǃå ÿå̊ ˻˸ǃå Ü(ˤƪ æ̇ ƿǕ) ý˦ˠǃå ñƓ ʿǃ ˙˯˻ǆƓ˯ƪ̇ ǃå ðƓǌƞÜ(ʕ˱Ḫ æ̇ƿǕ) ÿð˦ǃå                                                          Ü(Ɨ ǈƓƛ æ̇ ƿǕ) úƓǀȻã ƗƵƓƪ

.(ˤƪ æ̇ ƿǕ) ñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ ù 
:  ثانيا: الاختبارات 

-æå ò˦ˮǃå ïƓ ˯Ƥå ˥˻Ƶåï˘ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ   - í˦ƿ̇ ǃå ˥ǆ ñ˦Ǆ˱ǃå ïƓ ˯Ƥå ˥ˠ ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ60  é - ˞ɂ̇ ƶǃå ˔ƛ˦ǃå ïƓ ˯Ƥå çï˗ǀǃå
èƓ ˰ǃå ˥ǆ -  ƗƵ̇ ƪ  ïƓ ˯Ƥåā  ɏíå˗ƙïǙå  ɏ̇ ˱ǃå ïƓ ˯Ƥå  ƗƵ̇ ˴ǃå35  þ-  ˙ǌˢǃå Ɇƽƪáā  ˘˳ƽǃå ɄǄƤ Ɨǈā˙ǆ ïƓ ˯Ƥå  Ɨǈā˙˸ǃå

)Hassanein, 1987(  (Shehata & Bariqa, 1995) 
التعب لكارسون قياس اللياقة-  للقلب والجهاز الدوري  الفسيولوجية اختبار منحنى 

  ɏ̇ ˱ǃå ǑƼ ˙ˮ˯˳˸ǃå ˙˸˯˴Ȼ ˖˻˲Ɂā Ü Ɨ ƪƓ˹ǆ ƗƼƓ˴ǆ ôïǕå ǏǄƵ ˥˻ǆ˗ǀǃå ƴƼï Ɨˢơǚǆ ƴǆ Ɨ˹ɜ˸ǆ ƗƵ̇ ƪ Ǐ˶ƿƋȺ ÿƓɜ˸ǃå ǑƼ ɏ̇ ˱ǃƓȺ þ˦ǀȻ
  ç˗˸ǃ10   Ǒǌ˯˹ǒ Ɠǆ˗˹Ƶā ôïǖǃ Ǐ˹˸ ǃå þ˗ǀǃå ˛˸ǃ èå̇ ǆ í˗Ƶ æƓ˴˲Ⱥ ˤɜ˲˸ǃå ƓǌƑƓ˹ƛá þ˦ǀȻ éǃå ǉïƓƬá ˙ˮ˯˳˸ǃå ßƓˠƵƎȺ ˤɜ˲˸ǃå þ˦ǀȻ ˥ǆ̊

) ç˗˸ǃ ƗǀȺƓ˴ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå ˛ƽ˹ƕ ÿƓɜ˸ǃå ǑƼ  ɏ̇ ˱Ǆǃ ß˗ˮǃå ǉïƓƬá ßƓˠƵƎȺ ˤɜ˲˸ǃå þ˦ǀȻ ˤƛ Ɨơå̇ Ǆǃ ú˦ƿ˦ǃå10  æƓ˴˲Ⱥ þƓ ʿǃå ƴǆ Ɏ̇ Ƥá Ǒǈå˦ƛ (
 ôïǙå Ǐ˹˸ ǃå þ˗ǀǃå Ɠǌ˻Ƽ ˛˸Ǆƙ Ǒ˯ǃå èå̇ ˸ǃå í˗Ƶ āÜ  Ɨơå̇ Ǆǃ Ʉƿ˦˯ǃå çïƓƬå ˙ˮ˯˳˸ǃå ǏˠƶȻ Ɨ ǈƓ˰ǃå ç̇ ˯ƽǃå ˥ǆð Ǒǌ˯˹ǒ Ɠǆ˗˹ƵÜ ï˙ɜȻ å˘ɜǋā

 ) Ɇ˸ƶǃå10   ) ā ßåíǖǃ ( Ǒǈå˦ƛ10   ) ïƓ˯ƤǙå û̇ƺ˯˴Ȼ ̟˻˲Ⱥ Ɨơå̇Ǆǃ Ɏ̇Ƥå ( Ǒǈå˦ƛ10   ) ç̇ ǆ ɆḪ ǑƼ ßåíǙå ˥ǆð ( èå̇ ǆ10   ( Ǒǈå˦ƛ
 )10   Ã10  = (100   ) í˗Ƶ ƓǌǄǄ˳˯ǒ ( é9  ) ç̇ ˯Ƽ ɆḪ ˥ǆð ( Ɨơå̇ Ǆǃ èå̇ ˯Ƽ10   ) ( Ǒǈå˦ƛ é9  Ã10   =90    ˥ǆ̊ ǃå ÿ˦ɜȻ ˣǃ˘Ɂā (é

 ) ɏāƓ˴Ȼ ˙ˮ˯˳˸ǃå Ǌƿ̇ ƺ˯˴Ȼ ɏ˘ǃå ǑǄḧǃå100   +90   =190  ( é  
 : مكونات درجة جمباز لأيروبيك

 ǑƼ Ɇ˰˸˯ƙ èƓ˭Ƽ ç˗Ƶ ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ Ɨƞï í Ɇ˸˵ƙ: 
-ƗɁ˦ƶ˶ǃå Ɨƞïí= 4(score-D)       Ɨƞïí-˥ƽǃå Ɨƞïí= 8 (score-A)     Ɨƞïí-ßåíǕå Ɨƞïí= 8(score-E)   Ɨƞïí 
-ßå̊ ˱ǃå Ɨƞïí (score-Pen)Ü    èƓ˴ǈǓå ɏí̇ Ƽ èƓǀȺƓ˴ǆ ǑƼ ǊȺ ý˦˸ƶǆ ˦ǋ Ɠ˸Ḫwomen Individual     

 المعاملات العلمية:
الصدق  أولا 

     ƗǄơ̇ ˸ǃå ƴǆ ƓǌˮƪƓ˹ƙā èåï˗ǀǃå ˣǄƙ ñƓ ʿǃ Ɠǌ˯ˮƪƓ˹ǆ ˥ǆ ˗ǂƋ˯Ǆǃ ýƓ˱˸ǃå ǑƼ ßå̇ ˮ˳ǃå çíƓ˴ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ èåïƓ ˯ƤǙå ˣǄƙ ô̇ Ƶ ˤƙ
) ßå̇ ˮ˳ǃå í˗Ƶ ÿƓḪā Ü˖˲ ǃå ˗˻ƿ Ɨ ˹˴ǃå8) ˥Ƶ Ɇǀƙ Ǚ ýƓ˱˸ǃå ǑƼ ç̇ ˮƤ ˤǌǃ ˥˸ǆ ßå̇ ˮƤ ˛˸Ƥ (10) ɖƼ̇ ǆ èå˦˹ƪ (3  ˗ơǙå þ˦ǒ ǑƼ Ü(

  ɖƼå˦˸ǃå25 /9 /2022  ) Ɨ ˴˹ƕ èåïƓ ˯ƤǙå ˣǄƙ Ɨ ƪƓ˹ǆ ǏǄƵ ßå̇ ˮ˳ǃå ɖƽƙå ˗ƿāÜ ˖˲ ǃå ˗˻ƿ èåïƓ ˯ƤǙå û˗Ʈ ǑǄƵ ú˦ƿ˦Ǆǃ ˣǃîā100  (%
.èåïƓ ˯ƤǙå ǉ˘ǌǃ ɏ˦ ˯˲˸ǃå û˗Ʈ ǑǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ ˖˲ ǃå ˗˻ƿ ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ ƗǄ˸ƞā Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǑƼ 
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 (5جدول )
الخبراء في بعض    المتغيراتنسبة أراء 

المحتوي   البدنية والفسيولوجية وجملة جمباز الايروبيك لحساب صدق 
 ( 8)ن =

القياس المتغيرات  % التكرار وحدة 

 %100 8 عدة  قوة عضلات الذراعين
 %100 8 عدة  قوة عضلات البطن

 %100 8 سم القدرة 
 %100 5 8 الجري الارتدادي السرعة

 %100 5 8 م 35
 %100 8 سم المرونة

 %100 8 نبضه كارلسون لحالة القلب والجهازالدوري 
 %100 8 درجة جمباز الايروبيك

 
) ýā˗ƞ Ơư˦ǒ5) Ɨ ˴˹ƕ ßå̇ ˮ˳ǃå ƗǀƼå˦ǆ (100 û˗Ʈ ǑǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ ƗǄ˸ƞā Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˞ƶȺ (%
.ɏ˦ ˯˲˸ǃå 

 الدراسة الاستطلاعية:
 ˕ǆƓƿ ˥ǆ ç̇ ˯ƽǃå ǑƼ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ßå̇ ƞƎȺ Ɨ˰ơƓ ǃå26/9/2022  Ǐǃã þ29/9/2022) Ɠǌǆå˦ƿ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ þ15  èå˗˻˴ǃå ˥ǆ ç̇ ˵Ƶ Ɨ˴˸Ƥ (

) ˥ǆ è˦˻ˮǃå èƓɁï35-45:ƓǌƼ˗ǋ ÿƓḪā Ɨ ǄƮǕå Ɨ˹˻ƶǃå êïƓƤ ˥ǆā ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ ˥ǆ Ɨ˹ƪ ( 
الثبات:  ثانياً 

  ) Ɠǌǆå˦ƿ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ǌǀ ˮˠƙ çíƓƵɀā ïƓ ˯ƤǙå ɖ˻ˮˠƙ Ɨǀɂ̇ ˟ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå15  ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ ˥ǆ è˦˻ˮǃå èƓɁï ç˗˻ƪ ç̇ ˵Ƶ Ɨ˴˸Ƥ (
) Ǌƙ̠ǆ Ǐ˹ǆð ûïƓƽȺ ƗǄƮǕå Ɨ˹˻ƶǃå êïƓƤ ˥ǆā15 ˥˻ƕ ɉƓ ƙïǙå ɆǆƓƶǆ íƓ˱ȻƎȺ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆƓƿ ˤƛ Ü˥˻ǀ ˮˠ˯ǃå ˥˻ƕ þ˦ǒ ç̇ ˵Ƶ Ɨ˴˸Ƥ (

 ǑǈƓ˰ǃåā ýāǕå ˥˻ǀ ˮˠ˯ǃå) ýāå˗˱ǃåā5-6. ˣǃî ÿƓ˲ư˦ǒ ( 
 (6جدول )

والثاني للعينة الاستطلاعيةمعامل  التطبيق الأول   الارتباط بين 
البحث لحساب الثبات ( سنة45-35من السيدات من ) البدنية قيد   في بعض المتغيرات 

 (15)ن = 
وحدة   المتغيرات

 القياس
الأول الثاني التطبيق   r P التطبيق 

(Value) 
╧ ╢ ╧ ╢ 

 0.00 *0.87 5.80 20.78 5.73 20.07 عدة  قوة عضلات الذراعين

 0.00 *0.82 7.84 14.60 7.37 14.20 عدة  قوة عضلات البطن
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 0.00 *0.85 1.74 97.50 1.13 98.03 سم القدرة 

 0.00 *0.81 3.71 19.75 3.70 20.33 ث الجري الارتدادي السرعة

 0.00 *0.76 1.16 9.10 1.36 8.83 ث م 35

 0.00 *0.84 6.62 51.13 6.49 50.93 سم المرونة

 (0.05)  <( p*الدلالة عند قيمة )
) ýā˗ƞ Ơư˦ǒ6.ƓǌƙƓƛ ǑǄƵ ý̠ǒ Ɠ˸ǆ ÜƗǈ̠ˮǃå èå̇˻ƺ˯ǆ ǑƼ ǑǈƓ˰ǃåā ýāǕå ɖ˻ˮˠ˯ǃå ˥˻ƕ ćƓƑƓ˶ơå Ɨǃåí ɉƓƙïå ɆǆƓƶǆ í˦ƞā ( 

 (7جدول )
والثاني للعينة الاستطلاعية من السيدات التطبيق الأول   معامل الارتباط بين 

البحث لحساب الثباتفي  ( سنة45-35من ) الفسيولوجية وجملة جمباز الايروبيك قيد   بعض المتغيرات 
 (15)ن = 

وحدة   المتغيرات
 القياس

الأول الثاني التطبيق   r P التطبيق 
(Value) ╧ ╢ ╧ ╢ 

الراحة  0.00 *0.87 3.21 99.37 3.11 98.84 نبضه/ق معدل النبض 
الكلي  0.01 *0.86 8.04 546.53 7.84 541.33 نبضه/ق معدل النبض 
 0.00 *0.88 3.42 8.60 2.88 9.13 درجة درجه سرعة النبض
 0.00 *0.81 8.18 326.87 8.90 327.20 عدة  لمس الارض الكلي

 0.00 *0.83 0.26 7.93 2.32 7.40 درجة درجة الأنتاج
 0.03 *0.86 3.48 15.53 4.50 16.53 درجة كارلسون لحالة القلب والجهازالدوري 

 0.00 *0.98 6.96 65.44 7.00 65.93 % حالة القلب والجهازالدوري 
 0.03 *0.96 1.70 10.73 1.53 10.4 درجة جمباز الايروبيك

 (0.05)  <( p*الدلالة عند قيمة )
) ýā˗ƞ Ơư˦ǒ7  èå̇˻ƺ˯˸ǃå ǑǈƓ˰ǃåā ýāǕå ɖ˻ˮˠ˯ǃå ˥˻ƕ ćƓƑƓ˶ơå Ɨǃåí ɉƓƙïå ɆǆƓƶǆ í˦ƞā (  Ü˖˲ ǃå ˗˻ƿ ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ ƗǄ˸ƞā Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå

.ƓǌƙƓ ƛ ǑǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ  
الباحثة( . )مرفق )إعداد    (4البرنامج الترويحي 

العام من البرنامج الترويحي:  الهدف 
  ˥˻Ƶåï˘ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ) Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ˞ƶȺ ˞ƶȺ Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥˻˴˲ƙĲ    ˥ˠ ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ-    çï˗ǀǃåĲ    ƗƵ̇ ˴ǃåĲ   ˞ƶɁā ( Ɨǈā˙˸ǃå

. ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ ƗǄ˸ƞā (ɏïā˗ǃå ðƓǌ˱ǃåā ˔ǄǀǄǃ Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå ƗƿƓ Ǆǃå ñƓ ʾ ÿ˦ƪïƓḧǃ ˔ƶ˯ǃå Ǐ˹˲˹ǆ ïƓ ˯Ƥå) Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå 
 أسس ومعايير وضع البرنامج الترويحي:

:Ɨ ǃƓ˯ǃå ˙˻ǒƓƶ˸ǃåā ˛ƪǙå ƴư˦ƕ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆƓƿ ˖˲ ǃå ú˗ǋ ß˦ư ǑƼ 
¶  Ɨǆǚ˴ǃåā ˥ǆǙå Ɇǆå˦Ƶ ˙Ƽå˦ƙ.Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖ˻ˮˠƙ ßƓ˹ƛå 
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¶ .˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ èå˗˻˴ǃå ˥˻ƕ ƗȻí̇ ƽǃå ûā˙ƽǄǃ Ɠ ʸå̇ ǆ ÿ˦ɜȻ ÿå 
¶ .Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ɨƶ ˮˠǃ Ɨ ƪƓ˹˸ǃå ç̊ ǌƞǙåā èåāíǙåā èƓǈƓɜǆǙå ˙Ƽå˦ƙ 
¶ .˔Ǆǀǃå èƓɁ̇ ư ˙Ƭ˓˸Ⱥ ˗ǌƞ Ǒ˶ƿǕ ý˦Ʈ˦Ǆǃ ƗɁ˦ƶ˶ǃå ˖˻ơ ˥ǆ æƓƶǃǕå ǑƼ êï˗˯ǃå 

البرنامج الترويحي:  محددات 
 Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆ̊ ˯ǃå Ǒ˯ǃå Ɨ ǃƓ˯ǃå èåí˗˲˸ǃå Ǐǃã ɆƮ˦˯ǃå ˤƙ ë̇ ˯ǀ˸ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǄǃ ƗǆƓƶǃå ˛ƪǕåā ˙˻ǒƓƶ˸ǃå ƗƼ̇ ƶǆā ˖˲ ǃå ú˗ǋ ß˦ư ǑƼ

: ǑƙǓƓȺ ƗɁ̇ ˱˯ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ßƓ˹ƛá Ɠǌƕ 
 . ƗɁ̇ ˱˯ǃå ˙˻ƪ ç̇ ˯Ƽ ýå˦˟ ˖˲ ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃ ˔ɂï˗˯ǃƓȺ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆƓƿ ù 
 ) ˥ǆ èå˗˻˴ǃå Ɨ ˴˹ǃƓȺ Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ɏ˦ ˯˲˸Ⱥ þå̊ ˯ǃǙå ù35-45. Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ɨ˹ƪ ( 
  .ˤǌƙåïƓ˴ƽ˯ƪå ǏǄƵ ƗȺƓƞǗåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ èå˗˻˴ǃƓȺ Ɨ˰ơƓ ǃå Ɨˢơǚǆā þƓ˸˯ǋå ù 

. ɆɜḪ ɖ˻ˮˠ˯ǃå ç̇ ˯ƽǃ Ɨ ˴˹ǃƓɁā Üß̊ ˱Ḫ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ç˗ơ˦Ǆǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ çí˗˲˸ǃå Ɨˠ˳ǃå ˥ǆ̊ ƕ þå̊ ˯ǃǙå ù 
 ßƓ˹ƕ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆƓƿá ù  ˙˸Ƶ ˥ǆ èå˗˻˴ǃå ƴǆ ˔ƪƓ˹˯˻ǃ ç̇ ˻ƺ˶ǃå æƓƶǃǙå ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ ǑưƓɂ̇ ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå35-45   ˤǌƕƓ˴ǂǗ Ǌ˹ƪ

  ˥˻Ƶåï˘ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ) Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ˞ƶȺĲ    ˥ˠ ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ-  çï˗ǀǃåĲ    ƗƵ̇ ˴ǃåĲ   ˝Ǆ˳˯ǃå ǏǄƵ ˥ǋ˗ƵƓ˴ƙ Ǒ˯ǃå ( Ɨǈā˙˸ǃå
  ƗǆƓƶǃå Ɨ ˲˶ǃå ƗǃƓ˲ǃå ˥˻˴˲ƙā ƗḪ̇ ˲ǃå ƗǄƿ ˥ǆ  ǏǄƵ ˥ǌƙï˗ƿā ÿ˦˴ǃïƓḪ ïƓ ˯Ƥå Ɇ˸Ƶ ýǚƤ ˥ǆ ˤǌǃ Ɨ ˴˯ɜ˸ǃå çíƓƽ˯ƪǙå Ɏ˗ǆ ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙā

 ßåíǙå ǏǄƵ çï˗ǀǃå Ǒ˴ƽ˹ƙ ɏïāí Ɇ˸˲ƙā ǑǃƓƵ ˗ǌƞā ƗƿƓƬ̇ ǃåā Ɨǈā˙˸ǃå ˥ǆ ˙˻ˮḪ ï˗ƿ Ǐǃã êƓ˯˲Ȼ Ɏ˘ǃå ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸˱ǃ Ɨ Ḫ̇ ơ ƗǄ˸ƞ ßåíá
˗ˮǃå Ɏ˦ ˯˴˸ǃå ˥ǆ ï˗ǀǃå ˣǃî Ǐǃã ɆƮ˦Ǆǃā Ɨ ǃƓƵ ˔Ǆƿ èƓɁ̇ ư ßƓ˹ƛá  Ɨ ˸ǄƵ ƴƞå̇ ǆ ç˗Ƶ ǏǄƵ ÷ǚ˟Ǚå ˗ƶȺ Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˤ ˸˶ƙ ˤƙ Ǒǈ

˹ǆ̊ ǃå ç˗˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙā ƓǌǃǚƤ ˥ǆ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ƴưā ˤƙ Ǒ˯ǃå ˛ƪǙåā , Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå Ɲǆå̇ ˮǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå Ɠǋ̇ Ḫî ɄǃƓƪ Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå èƓƪåï˗ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃåā  Ɨ
 åï˘ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ) Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ƴƼ̇ ǃ Ɨ ƪƓ˹˸ǃå èå˗ơ˦ǃå í˗Ƶā ,  ˥˻ƵĲ    ˥ˠ ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿĲ    çï˗ǀǃåĲ    ƗƵ̇ ˴ǃå-    (Ɨǈā˙˸ǃå

  ˗ǒ˗˲ƙā ǑǃƓƵ Ǐ˹ƕ í˦ǌ˱ǆ Ɇˡ ǑƼ ßåíå ǏǄƵ çï˗ǀǃåā ÿ˦˴ǃïƓḪ ïƓ ˯Ƥå ýǚƤ ˥ǆ ˣǃî ˤ ʿƙā ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ ƗǄ˸ƞ ßåíå Ǐǃå ˥ǌƕ ɆƮ˦ǃåā
.˗ǌ˱ǃå Ɨƞïíā ˔Ǆǀǃå èƓɁ̇ ư ƗƵ̇ ƪā Ǒ˴ƽ˹˯ǃå ɏïā˗ǃå ðƓǌ˱ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˣǃî 

  ǏǄƵ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ɇ˸˯Ƭåā(24)    ïå˗ǆ ǏǄƵ Ɠǌǀ ˮˠƙ ˤƙ ç˗ơā(12)  ) ç˗ơā ɆḪ ˥ǆð ÷˦ ˮƪå60   ˥ǆ ç̇ ˯ƽǃå ǑƼ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙā (Ɨǀ ʾí
9\10\2022    Ǐǃã25\12\2022    :ǑǃƓ˯ǃƓḪ ƗƵð˦ǆ-  
 الجزء التمهيدي:  -ا 
    èå̠ơā ǑƼ ƗǃƓƶƽǃå ƗḪïƓ˵˸ǃåā ë̇˸ǃåā çíƓƶ˴ǃå ëāï ýƓƤíɀā ĄƓƞ˦ǃ˦˴˻ Ƽā ĄƓ˴ƽǈā Ɠǈ̠ƕ ʕǌ˯˭ǌ˻ƙā èå̠˴˻ ǃå íå̠Ƶã Ǐǃã ß̊˱ǃå å̆ǋ ú̠ǌǒ

  ʕ˴ ǃ˱å ßƓ˸ơǕ æƓƶǃå ˥ǆ ̠ǒ̠ƶǃå ǏǄƵ Ɏ˦˯˱ƙā èƓȺƓƮå Ɏá éā̠ơ ÿāí ǑƪƓƪǙå ß̊˱ǃå ßåíå ǏǄƵ çï̠ǀǃå ʕ˴ ǃ˱å æƓ˴ǂå ĄƓ˷Ȼáā ÜƝǆƓǈ̇ˮǃå
Ʈå ɏã éā˗ơ þ˗Ƶā) ç˗ơ˦ǃå ɆƤåí Ɠǌƙ˗ǆā ǑƪƓƪǙå ß̊ ˱ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ßƓ˹ƛå èƓȺƓ15  .(Ɨǀ ʾí 

 الجزء الرئيسي: .2
Ɨ ˸˹ƙ ˤǌǃ Ǒ˴ Ƒ̇ ǃå ú˗ǌǃåā ç˗ơ˦ǃå ˣǄƙ ˥ǆ ú˗ǌǃå ƴǆ æƓƶǃǙå ˣǄƙ ˔ƪƓ˹˯ƙ ç̇ ˻ƺƮ æƓƶǃå Ɨƛǚƛ ǏǄƵ ç˗ơā ɆḪ Ɏ˦ ˯˲ɂā   èǚ˷Ƶ ç˦ƿ)

  ˥˻Ƶåï˘ǃåĲ   ˥ˠ ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ-   çï˗ǀǃåĲ    ƗƵ̇ ˴ǃåĲ  Ɨǈā˙˸ǃå  - Ɨ ˸˹ƙ ā (Ǒ˴ƽ˹˯ǃå ɏïā˗ǃå ðƓǌ˱ǃå   ýǚƤ ˥ǆ ( ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ ƗǄ˸ƞ)
í ƗƪïƓ˸˸ǃå æƓƶǃǙå  ˙˸Ƶ ˥ǆ èå˗˻˴ǃå ˔ƪƓ˹˯ǃ Ɠǌƶưā ˤƙ æƓƶǃǙå ˣǄƙā ç˗ơā ɆḪ ɆƤå35  Ĳ  45   ë̇ ˸ǃå ˥ǆ ˦ƞ í˦ƞā èƓƵå̇ ǆ ˤƙā

) Ǌǃ çí˗˲˸ǃå ç˗˸ǃåā ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˥ɂ˦ḧƙ ßå̊ ƞå ˥ǆ ˤǋǙå ß̊ ˱ǃå ˗ƶȻ Ǒ˴ Ƒ̇ ǃå ß̊ ˱ǃåā çíƓƶ˴ǃåā30 ˙˸Ƶ ˥ǆ èå˗˻˴ǃå ˔ƪƓ˹˯ǃ Ɨ ʼƓḪ Ǒǋā Ɨǀ ʾí (
35-45  å̇ Ƶå ï˦ǌˡ āå èƓȺƓƮã ɏã éā˗ơ ˔˹˱˯ǃ  ˗Ƒåð Ɇ˸ơ ô. 
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нур 
 

 الجزء الختامي: -3
   ƴ ˠ˯˴Ȼ Ǐ˯ơ ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå Ɨǈā˙˸ǃå ˤ˴˱ǃå æƓ˴˯ǂåā Ɨƶ ˮˠǃå ƗǃƓ˲ǃå Ǐǃå çí˦ƶǃåā ßƓƤ̇ ˯ƪǙåā ˤ˴˱ǃå ƗƑ˗ǌƙ Ǐǃã ß̊ ˱ǃå å˘ǋ ú˗ǌɂā

  ß̊ ˱ǃå ç˗ǆā Ɨ ˴ Ƒ̇ ǃå ç˗ơ˦ǃå ßåíå ˗ƶȺ ɆǄ˸ǃåā ˔ƶ˯ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃå þ˗Ƶā ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ Ǐǃ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå ƗǄ˸˱ǃƓȺ þƓ ʿǃå) ǑǆƓ˯˳ǃå10 Ɨǀ ʾí (
) ɆɜƬāÜ1ƝǆƓǈ̇ ˮǄǃ êî˦˸˹Ḫ ǑưƓɂ̇ ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˥ǆ ÿā˙˵ƶǃåā ƗƶȺå̇ ǃå ç˗ơ˦Ǆǃ ( 
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الرابعة والعشرون   الوحدة 
تنمية  )جملة جمباز الايروبيك (                                     45-35مرحلة السنية : سيدات    هدف الوحدة: 

                                                                   2022 \ 12\28الموافق                     رقم الاسبوع : الثاني عشر                                              اليوم : الأربعاء    
النشاط الجزء التمهيدى الجزء الرئيسى الجزء الختامى  أجزاء 

10Ɨǀ ʾí 35Ɨǀ ʾí 15Ɨǀ ʾí الزمن 

π Ɏ̇ Ƒåí ɆɜƬ ǏƼ Ǐ˵˸ǃå 
π  þƓǆǖǃ ÷̊ ˱ǃå Ɇ˻ǆ  ƴǆ Ɠ˲˯Ƽ ú˦ƿ˦ǃå 
π .ƓǈƓƞā ĄƓǃƓƵ ˥˻Ƶåï̊ǃå ú˦ƿā 
π  þƓǆǖǃ ˥˻Ƶåï˚ǃå ÿåïāí ƴǆ Ǒ˵˸ǃå 

  ˤ˴˱Ǆǃ ƗƽǄ˯˳ǆ èǙƓ˟ã ƗƵ˦ ˸˱ǆ Ɇ˸Ƶ. 

 (لعبة تسليم الكرة للزميل من الخلف :1)_ 
  ˥ǆ ÿ˦ḧ˯ǒ ɖɂ̇ ƽǃå5    ïƓˠƿ ɄǀȻ íå̇ Ƽå ç˗ǒ ǏƼ Ɨ ˮ˟ ç̇ Ḫ Ɇ˸˲Ȼ ýāǙå í̇ ƽǃå

 ˙Ƥǖǃ Ɠǋï˙˸ɂā Ɇ˻ǆ̊ ǃå Ɠǌ˸Ǆ˯˴ɂā ɄǄ˳ǃå ˥ǆ ˛Ƒå̇ ǃå ǏǄƵå ˥ǆ Ɇ˻ǆ̊ Ǆǃ Ɠǌ˸Ǆ˴ɂā
 þƓǆǙå Ǐǃã ü̇˲˯ǒ Ɏ̆ǃå ̇˻ƤǙå Ǐǃã ĄǙ˦Ʈā å̆ɜǋā ɄǄ˳Ǆǃ þå̠ƿǙå ˥˻ƕ ˥ǆ
 ˙˰ǂá èåïāí í˗ƶȺ þƓǆǖǃ ü̇ ˲˯ǒ Ɏ˘ǃå ɖɂ̇ ƽǃåā ˗ǒ˗ƞ çïāí á˗ˮ˻ǃ ƗƵ̇ ƪ Ǐ˶ƿƋȺ

Ȼ ƗȻƓǌ˹ǃå Ɋ˳ǃ ǚƮā.ƠȺå̇ ǃå ÿ˦ɜ 
 ( لعبة كاوتش الوسط:2)-

 Ɨ ƕ ɏ̇ ˱ǃåā ˙˻ƺƮ ˜ƙāƓḪ ǏƼ ɉ˦Ɂ̇ ǆ Ɇˮ˲Ⱥ Ɋƪ˦ǃå ˥ǆ ˔ƵǙ ɆḪ ɊɁï
. ƗȻƓǌ˹ǃå Ɋ˳ǃ ý˦Ʈ˦Ǆǃ 

 ( لعبة التماثيل:3)-
  Ǐ˯ǃå ˣɁā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ èåïƓǌǆ ˥ǆ ƗƽǄ˯˳ǆ èåïƓǌǆ éǚƛ ë̇ ˵Ⱥ ˤǄƶ˸ǃå ɄǀȻ
 Ɇˮƿ ˥ǆ á˗˹ǃå ˗˹Ƶ Ɏ̇ Ƒåí Ɇɜ˵Ⱥ ˤǄƶ˸ǃå ý˦ơ  Ɏ̇ ˱ǃƓȺ Ɨ ʹǄǃå á˗ˮƙ èƓ ƛ êƓ˯˲ƙ
  ˤǄƶ˸ǃå ɎíƓ˹ǒ Ǐ˯ơ Ɠǌ˻ǄƵ èƓ ˰ǃåā çïƓǌ˸ǃå ɆɜƬ í̇ ƽǃå ˘ƤƋȻ çïƓǌ˸ǃå ˤƿ̇ ƕ ˤǄƶ˸ǃå

ǈ Ǐ˯ǃå ˥Ƶ ƗƽǄ˯˳ǆ çïƓǌǆ ˘ƽ˹ǒ ˥ǆ ˗ƶ ˯˴Ȼ Ǐǌ˯ǈå Ɍƽǃ  ˤǃ ˥ǆā ˤǄƶ˸ǃå Ɠǌƕ ɎíƓ
.   ˤǄƶ˸ǃå ˥ǆ ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå ç˗˸ǃå èƓ ˰ǃå ƴˠ˯˴Ȼ 

π  ˗˹Ƶā ç˗˸ǃ ç̇ Ƒåí ǏƼ Ɏ̇ ˱ǃå
  ǏǄƵǕ ˔ƛ˦ǃå çïƓƽ˶ǃå ÷Ɠ˸ƪ

. 
π  ú˦ƿ˦ǃåā ƴɁïá ǏǄƵ ñ˦Ǆ˱ǃå

  ƴǆ)  ǏǄƵǕ  ˔ƛ˦ǃå  ƴǆ
.(ïå̇ ḧ˯ǃå 

π  èƓ ƛā ɆƑƓǆ ëƓˠ ǈå Ɇ˸Ƶ
  ç˗˸ǃ15    .(ïå̇ ḧ˯ǃå ƴǆ) é 
-    ÷̊˱ǃå Ɇ˻ǆ ĄƓ˲˯Ƽ ú˦ ƿ˦ǃå

 ýƓ ˯ǃƓȺ ˥˻˯ˮḪ̇ ǃå í̇ Ƽ ƴǆ ɆƽƪǕ
. ˥˻ǆ˗ǀǃå ƴǆ 

 المحتوى 

 (1شكل )
الرياضي كنموذج للبرنامج الرابعة والعشرون من البرنامج الترويحي   الوحدة 
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التجربة : تنفيذ   إجراءات 
القبلى :  القياس 

èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˞ƶȺ " ˖˲ ǃå ˗˻ƿ èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǏƼ " Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ ǏǄˮǀǃå ñƓ ʿǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙ  ˥˴ǃå) Ɨ ƪƓƪǕå-    ý˦ˠǃå-    ÿð˦ǃå
  ˥˻Ƶåï˘ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ) Ǌ ǈ˗ˮǃå ǊƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ˞ƶȺ Ǒǋā ˖˲ ǃå ˗˻ƿ Ɨ ǈ˗ˮǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃåā (Ĳ    ˥ˠ ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ-    çï˗ǀǃåĲ    ƗƵ̇ ˴ǃåĲ 

 ˞ƶɁā ( Ɨǈā˙˸ǃå  ˥ǆ ç̇ ˯ƽǃå ǏƼ ˣǃîāÜ ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ ƗǄ˸ƞā (ÿ˦ƪïƓḧǃ ˔ƶ˯ǃå Ǐ˹˲˹ǆ ïƓ ˯Ƥå) Ǌ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå2/10/2022  þ
  Ǐǃã6/10/2022.þ 

 التجربة الأساسية :
  ˥ǆ ç̇ ˯ƽǃå ǏƼ ˣǃîā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǏǄƵ Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖ˻ˮˠ˯ƕ ǏǄˮǀǃå ñƓ ʿǃå ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˔ǀƵ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆƓƿ9/10/2022  þ

  Ǐǃã25/12/2022) ç̠ơ˦ǃå ˥ǆðā Ü ĄƓy˦ˮƪá ˥˻ƙ̠ơā ƴƿå˦ƕ þ60) ƴƿå˦ƕ Ü ˙ǌƬá Ɨƛǚƛ ç˗˸ǃā Ɨǀ ʾí ÿ˦˯ƪ (24 ç˗ơā ÿā˙˵Ƶā ƗƶɁïå (
Ɨ ˮɂï˗ƙ 

البعدى :  القياس 
   ßå̇ ƞƎȺ ɖ˻ˮˠ˯Ǆǃ çí˗˲˸ǃå ç˗˸ǃå ßƓǌ˯ǈå ˗ƶȺ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆƓƿ ˗˻ƿ Ɨ ǈ˗ˮǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯Ǆǃ ˖˲ ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃ Ɏ˗ƶ ǃå ñƓ ʿǃå

  ˥˻Ƶåï˘ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ) Ǌ ǈ˗ˮǃå ǊƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ˞ƶȺ Ǒǋā ˖˲ ǃåĲ    ˥ˠ ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ-   çï˗ǀǃåĲ   ƗƵ̇ ˴ǃåĲ    èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˞ƶɁā ( Ɨǈā˙˸ǃå
 ˥ǆ ˖˲ ǃå ˗˻ƿ ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸ƞ ƗǄ˸ƞā (ÿ˦ƪïƓḧǃ ˔ƶ˯ǃå Ǐ˹˲˹ǆ ïƓ ˯Ƥå) Ǌ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå ˛ƽǈ ɖ˻ˮˠƙ ǑƵāï ˗ƿāÜ ˣǃ˘ǃ ç˗ƶ˸ǃå èåāíǕå ýǚƤ

  ˥ǆ ç̇ ˯ƽǃå ýǚƤ ˣǃîā Ɨ Ǆˮǀǃå èƓƪƓ ʿǃå ǑƼ ƓǌƵƓ ƙã ˤƙ Ǒ˯ǃå úā˙ˢǃåā ɉā˙˵ǃå1/1/2023  Ǐǃã þ5/1/2023. þ 
المستخدمة:  المعالجات الإحصائيه 

 ƝǆƓǈ̇ ƕ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕Ǆ˸ƶ˯ƪáSPSS Ɨ ƑƓ˶ơǗå èƓ˱ǃƓƶ˸ǃå æƓ˴˲ǃ
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج 
 عرض النتائج :

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات

البدنية ( سنة45-35القبلية والبعدية للسيدات من )  في بعض المتغيرات 
 ( 55)ن =

 (0.05)  <( p*الدلالة عند قيمة )
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات
الفسيولوجيهفي بعض  ( سنة45-35القبلية والبعدية للسيدات من )  المتغيرات 

 ( 55)ن =

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 t P الفرق  البعدي القبلي
(val
ue) 

 الخطأ
 المعياري 

نسبة 
 ╢ ╧ ╢ ╧ التحسن

 %21 1.23 0.00 *3.61- 4.47 9.64 26.17 6.36 21.71 عدة  قوة عضلات الذراعين
 %30 1.38 0.00 *5.49- 4.55 8.05 19.70 8.80 15.15 عدة  قوة عضلات البطن  

 %18 1.25 0.00 *3.52- 7.44 5.16 113.24 6.93 95.80 سم القدرة  
الجري   السرعة

 الارتدادي
 %11 0.25 0.04 *2.47 2.15 1.45 17.68 2.14 19.84 ث

 %16 0.18 0.00 *2.82 1.29 1.14 6.94 1.24 8.23 ث م 35
 %18 0.93 0.01 *2.63- 9.26 6.62 60.88 6.88 51.62 سم المرونة 

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 t P الفرق  البعدي القبلي
(valu

e) 

 الخطأ
 المعياري 

نسبة 
 ╢ ╧ ╢ ╧ التحسن

الراحة نبضه/ معدل النبض 
 ق

99.71 3.54 89.94 2.12 9.77 2.95* 0.00 0.62 10% 

الكلي نبضه/ معدل النبض 
 ق

528.18 7.76 556.41 6.55 28.23 3.39* 0.00 1.24 5% 

 %5 0.71 0.00 *3.36 0.41 3.00 9.01 2.99 8.61 درجة درجه سرعة النبض
 %35 1.23 0.00 *5.30- 104.54 6.03 305.79 8.04 201.25 عدة  لمس الارض الكلي

 %28 0.24 0.00 *4.75 2.22 1.57 5.67 0.41 7.88 درجة درجة الأنتاج
لحالة  كارلسون 
 القلب والجهازالدوري 

 %15 0.43 0.02 *2.56 2.52 5.74 14.27 5.01 16.79 درجة
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 (0.05)  <( p*الدلالة عند قيمة )
 (9جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات
 في مكونات جملة جمباز الايروبيك ( سنة45-35)القبلية والبعدية للسيدات من 

 ( 55)ن =

 (0.05)  <( p*الدلالة عند قيمة )
 تفسير ومناقشة النتائج :

    èå̠˴˻ ǃå ̝ƪƓ˹˯ǃ ĄƓ˸ǄƵ ˥˹ǀ˸ǃå Ɨ˲ɂā̇˯ǃå æƓƶǃǙå ˥ǆ ƝǆƓǈ̇ƕ ǑǄƵ Ɇ˸Ƭ˯á ɏ̆ǃåā Ơɂā̇˯ǃå ƝǆƓǈ̇ˮǃå Ǒǃã ƴƞ̇ǒ ˥˴ ˲˯ǃå å̆ǋ Ɨ˰ơƓǃå ɏ̇ƙā
  ˥ǆ35-45  ǏǄƵ è˗ƵƓƪ Ǒ˯ǃå êāí̊ ˸ǃå ú˦ƿ˦ǃå Ɨ ʹǃā ÜæƓƶǃå ǑƼ ˣǃî Ɏ̇ ǈā Ü ˖˲ ǃå ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ ɖˮˠ˸ǃåā Ɨ˹ƪ    èǚ˷Ƶ Ɨ ˸˹ƙ

ǃå èǚ˷Ƶā çï˗ǀǃåā ˥ˠ ǃå Ɨ ʹǃ ǑƼ Ɠ˷Ȼá ˣǃî Ɏ̇ ǈā Ɍơǚǆā ˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ ƗƵ̇ ˴ǃå Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ ˕˸ǋƓƪ Ǒ˯ǃå Ǒǀ˵ǃå ˔ǈïǙå Ɨ ʹǃā Ü ˥˻Ƶåï˚
  ǏƼ ˙˻ˮḪ ˙˻ƛƋƙ Ɠǌǃ ÿƓḪ Ǒ˯ǃå Ɨǈå̇ ɜ˴ǃå Ɠ˶ƶǃå Ɨ ʹǃā çï˗ǀǃå Ɨ ˸˹ƙā ˥˻Ƶåï˚ǃå èǚ˷Ƶ Ɨ ˸˹ƙ ǏƼ ýƓƶƼā Ɏ˦ ƿ ˙˻ƛƋƙ Ɠǌǃ ÿƓḪ Ǒ˯ǃå Ɇˮ˲ǃå ˗Ƭ

å ƗƵ˦˸ ǆ˱ þƓs˯ǈǙ ĄƓ˷Ȼáā Ü ƗƵ̇˴ ǃå Ɨ˸ ƙ˹  ƗƼå˗ǋá ɖ˻ǀ˲ƙ Ɇƞá ˥ǆ Ɨƶưā ˤƙ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ÿá ˖˻ơ Ü ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖ˻ˮˠƙ ç̇ ˯Ƽ ïå˗ǆ ǏǄƵ ˖˲ ǃ
  ˥˻Ƶåï˘ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ) Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ˞ƶȺ Ɨ ˸˹ƙ Ǐǋā Ɨ ˴ Ƒ̇ ǃåĲ    ˥ˠ ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ-  çï˗ǀǃåĲ    ƗƵ̇ ˴ǃåĲ    ˖˲ ǃå ˗˻ƿ ( Ɨǈā˙˸ǃå

ƑƓ˶Ƥ ƴǆ ˔ƪƓ˹˯ƙ çï˦˶Ⱥ ǉå˦˯˲ǆā ƝǆƓǈ̇ ˮǃå èå˗ơā ƴưā ˤƙā Ü  í˗ƶƙā ÷˦ ˹ƙ ˥ǆ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ǌɂ˦˯˲Ȼ Ɠ˸ǃ ˣǃîā Ü ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ èƓƞƓ ˯ơåā ˝
  ɆǆƓḧ˯ǃåā Ɨ ǃ˦˸˵ǃƓȺ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˚˻˸˯ɂā Ɨǆǚ˴ǃåā ˥ǆǕå Ɇǆå˦Ƶ ǉƓƵå̇ ǆā Ü Ɠǌ˯ǃ˦ǌƪā Ɠǌ˯ǈā˙ǆ ˣǃå˘Ḫā ǑưƓɂ̇ ǃå Ơɂā˙˯ǃå ɊƬƓ˹ǆ þå˗˳˯ƪå ǏƼ

.ÿðå˦˯ǃåā   ˙˻˵ɂā(El-Hamamy & Abdel Aziz, 2009b)  ǑƕƓ˱Ȼå ñƓɜƶǈå Ǌǃ Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ƗƪïƓ˸ǆā ǑưƓɂ̇ ǃå Ơɂā˙˯ǃå ÿá ǏǄƵ
.ɉƓ˵˹ǃåā Ɨɂ˦˻˲ǃå ˗ǒ˗˱ƙā ç˗Ƒå̊ ǃå ƗƿƓˠǃå ˥ǆ ˝Ǆ˳˯ǃåā (Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå ÜƗ ˴ƽ˹ǃå ÜƗ ǈ˗ˮǃå ÜƗ ƞ˦ǃ˦˻˴Ƽ) Ǒơå˦˹ǃå ƴ ˸ƞ ǏǄƵ ñ˦˸Ǆǆā ˚˻˸˯ǆ   ɏ̇ ɂā

 ")Saeed, 2017(    Ǒ˹ǀ˯ǃå þ˗ǀ˯ǃå Ɨ˱ ˯ǈ Ɠǋ˗ǀƼ Ǒ˯ǃå ƗḪ̇ ˲ǃå ˤḪ ˞ɂ˦ƶ˯ǃ ˣǃîā ÜÿƓ˴ǈǗå çƓ ˲ǃ Ɨɂïā˙ư ˕˲ Ʈá Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ÿƋȺ
  æƓ˲Ʈá ǏǄƵ āå ÜƓǋ̇ ˻ƹ ÿāí Ɨɂ̇ ˸Ƶ ƗǄơ̇ ǆ ǏǄƵ āá Ü˙ƤǕå ÿāí ˛˹ƞ ÷˦ ǈ ǏǄƵ ˙ƮƓƿ ˙˻ƹ ˙ǆǕå ˣǃî ÿáā Ü˙˶ƶǃå Ɨ˸ƪ Ơ Ʈá ɏ˘ǃå

ʸƓ˸˯ƞå Ɨǀ ˟ ǏǄƵ āá ÜƓǋ̇ ˻ƹ ÿāí Ɠǌƙå˘ƕ Ɨ˹ǌǆ  Ɇƽˠǃå ˥ǆ ɆḪ çƓ ˲ǃ çïā˙ư ˕˲ Ʈá ˗ƿ ƗưƓɂ̇ ǃå ÿã åîã ÜɎ̇ ƤǕå èƓǀ ˠǃå ˙ƑƓƪ ÿāí Ɨ
 ƗȻƓƹ ǏƼ Ơ ˶ƙ ˙ƮƓƶ˸ǃå ÿƓ˴ǈǗå çƓ ơ ǏƼ ƴ ˸˱Ǆǃ ƗưƓɂ̇ ǃå ÿá ǏǄƵ ˗ƶ˴ǃå ÿƓ˸˰Ƶ ˗Ḫ˓ǒ Ɠ˸Ḫ ÜɆƞ̇ ǃåā çá̇ ˸ǃåā çƓ˯ƽǃåā Ɇǌḧǃåā æƓ ˵ǃåā

.Ɨ Ʈ˦˶˳ǃåā Ɨ ˸ǋǕå 

القلب   حالة 
 والجهازالدوري 

% 65.41 6.03 76.45 7.49 11.04 -2.56* 0.02 1.03 17% 

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 t P الفرق  البعدي القبلي
(valu

e) 

 الخطأ
 المعياري 

نسبة 
 ╢ ╧ ╢ ╧ التحسن

 %32 1.76 0.00 *4.75- 0.63 1.83 2.57 1.76 1.94 درجة درجة الصعوبة
 %13 0.24 0.00 *5.34- 0.7 1.31 6.04 1.26 5.34 درجة درجة الفن

 %6 0.33 0.00 *4.75- 0.37 1.53 6.48 1.5 6.11 درجة درجة ألاداء
 %40 0.23 0.00 *3.53- 0.7 1.12 1.05 1.32 1.75 درجة درجة الجزاء

 %20 0.25 0.00 3.81- 1.19 1.57 14.04 1.46 11.64 درجة جمباز الايروبيك  
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    Ɨƪåïí ƴǆ ɖƽ˯ɂā(Saad & Abdel Nasser, 2021)    ˚ƽ˲˸ǃå ú˗ǌǃå ˗ǒ˗˲ƙ ǏǄƵ ǑƪƓƪå Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌ˯˻˸˹ƙā ç˗ǒ˗˱ǃå èåïƓǌ˸ǃå æƓ˴˯ǂå ÿå
˟Ǖ çïƓǌ˸ǃƓȺ ɋƓƽ˯ơǙå ǏǄƵ ˗ƵƓ˴Ȼ å˘ǌƼ ƓǌƕƓ˴˯ǂåā çïƓǌ˸ǃå ǉ˘ǋ ˤǄƶ˯ǃ ƴƼå˗ǃå ˔ˮ˴ǃƓȺ ˙˻ḧƽ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˣǃî ˤ˯ɂā Ü çïƓǌ˸ǃå ǉ˘ǋ æƓ˴˯ǂǙ ç̇ ˯Ƽ ý˦

  . Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ƴƼï ǏǄƵā Ɨ˹ɜ˸ǆ Ɨ ˹ǆð   ƴǆ ĄƓ˷Ȼá ɖƽ˯ɂā(Ismail & Abdel Fattah, 2001)    ɉƓ˵˹ǃå ƗƪïƓ˸ǆ úå˗ǋå ˤǋá ˥ǆ ÿá
. Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå Ɨ ˸˹ƙā ôå̇ ǆǙå ˥ǆ ƗȻƓƿ˦ǃåā Ɨ˲˶ǃå Ɇƞá ˥ǆ Ǒǋ ǑưƓɂ̇ ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå 

   Ɨƪåïí ƴǆ ĄƓ˷Ȼá ɖƽ˯ƙā)Abdel-Jawad, 2020(  ˙˸ƶǃå ǏƼ þ˗ǀ˯ǃå Ɨ˭Ƽ Ɠǌ˹ǆ ǏǈƓƶƙ ƗǆƓǋ ƗǄɜ˵ǆ Ɨ˱ǃƓƶǆ ǏƼ ˗ƵƓ˴ƙ Ɨ ˲ɂā˙ƙ Ɨˠ˵ǈá ƗƪïƓ˸ǆ ÿå
 . Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå Ɨˠ˵ǈǙå ƗƪïƓ˸ǆ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ƴƼï ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃå Ǐǃã Ɨ˲Ǆ˸ǃå ƗƞƓ˲ǃå ˗ƞāå Ɠ˸ǆ 

دلالة   الفرض الأول والذي ينص علي " توجد فروق ذات  في وهذا يحقق صحة  التجريبية  القبلي والبعدي لمجموعة البحث  بين القياس  إحصائية 
البعدي  "تحسين بعض عناصر اللياقة البدنية ولصالح القياس 

  Ɠ˲ǃå ˥˴˲ƙ ǏƼ ˕˸ǋƓƪ Ǐ˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ˗ƶȺ í˦ƞāā Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå Ɨˠ˵ǈǙå ƗƪïƓ˸ǆ Ǐǃã ƴƞ̇ ǒ ˥˴˲˯ǃå å˘ǋ Ɨ˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ƙā  Ɨǃ
  ˥ƪ ˥ǆ ƝǆƓǈ̇ ˮǄǃ ˥˻ƪïƓ˸˸ǃå èå˗˻˴Ǆǃ ˤ˴˱ǃå ç̊ ǌƞå ˞ƶ ǃ Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå35-45    ƗǃƓơ ˥˴˲ƙ ǏƼ ˗ƵƓƪ Ǒ˴ƽ˹˯ǃå Ɏïā˗ǃå ðƓǌ˱ǃå Ɨ ˸˹ƙ ǏǄƵ è˗ƵƓƪ

ǃåǑǋā Ǒ˴ƽ˹˯ǃå Ɏïā˗ǃå ðƓǌ˱Ǆǃ Ɇ˸˲˯ǃå Ɨˠ˵ǈå ýǚƤ ˥ǆ Ǒ˴ƽ˹˯ǃå Ɏïā˗ǃå ðƓǌ˱ǃåā ˔Ǆǀ    ɆḪ çï˦ḧǃå ûƓ ƪ Ɨ ʹǃā Ǐƞå̊ ƞ̊ ǃå Ɏ̇ ˱ǃå Ɨ ʹǃ ā Ɇǒ˗˹˸ǃå Ɨ ʹǃ
 Ɨǈā̇ǆā ̨ƽ˹˯ǃå èǚ˷ Ƶā ƗƑ̇ǃå ƗǃƓơ ˥˴ ƙ˲ Ǐǃå ƗƼƓưǙƓȺ ÿ˦˴ ǃïƓḪ ïƓ˯Ƥå ýǚƤ ˥ǆ Ɨɂ˦˲˻ ǃå Ɨƶ˴ǃå ǏƼ ĄƓ˲ưåā ˥˴ ƙ˲ è̇ǌlá æƓƶǃǙå Ǐǋ̆ǋ

ƽǀǃå.˔Ǆǀǃå ˕Ǆ˷Ƶ Ɇ˸Ƶ Ɨ ˸˹ƙ ǏƼ Ơưåā ˙˻ƛƋƙ Ɠǌǃ ÿƓḪ Ǐ˯ǃå Ɇǒ˘ǃå ˣ˴ǆ Ɨ ʹǃ Ɠ˷Ȼåā ˔Ǆǀǃå èƓɁ̇ ư ƗǃƓơ ˥˴˲ƙā Ɏï˗˶ǃå ˝    ƗƪïƓ˸ǆ ÿá îå
  þƓ˱ơǕå ǏƼ ˥˴˲ƙ Ǐǃã Ɏí˓ƙ ˖˻ơ Ü Ǒ˴ƽ˹˯ǃå ðƓǌ˱ǃå Ɠǌ˹ǆā ƗƽǄ˯˳˸ǃå ˤ˴˱ǃå ç̊ ǌƞá ßåíá ˥˻˴˲ƙā ˃ ḧƙ Ǐǃã Ɏí˓ǒ ˤˢ˯˹˸ǃåā ˙˸˯˴˸ǃå ƗưƓɂ̇ ǃå

  . ˛ƽ˹˯ǃå ɄƑƓˡāā ˥˻˱˴ǂǕå üǚǌ˯ƪǙ Ǐ˶ƿǕå ˗˲ǃå ˥ǆ ɆḪ ǏƼ Ơưåā ˥˴˲ƙā Ü Ɨɂ˦Ƒ̇ ǃå èƓƶ˴ǃåā     Ɨƪåïí ƴǆ ɖƽ˯ɂā(Abaza & Al-
Samalawi, 2019)  Ɨƶ˴ǃå Ü Ɨɂ˦˻˲ǃå Ɨƶ˴Ǆǃ Ǐ˶ƿǕå ˗˲ǃå) Ǒ˴ƽ˹˯ǃå ðƓǌ˱ǃå èƓƪƓ ʾ ˞ƶȺ ǏƼ ˥˴˲ƙ éā˗ơ Ǐǃã Ɏíá Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ÿá

 .( ˙˻Ƽ̊ ǃå ßå˦ǋ ɖƼ˗ƙ ý˗ƶǆ Ü ǏǃāǕå Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗȻƓǌǈ ǏƼ Ɨƙ˦ƿ˦˸ǃå Ɨɂ˦˻˲ǃå 
في  التجريبية  القبلي والبعدي لمجموعة البحث  القياس  دلالة إحصائية بين  وهذا يحقق صحة الفرض الثانى والذي ينص علي " توجد فروق ذات 

البعدي" الفسيولوجيه ولصالح القياس   تحسين بعض المتغيرات 
    ˕ǈƓḪ Ǐ˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ˥ǆ í˗Ƶ ǏǄƵ Ɇ˸˯˵Ȼ Ɏ˘ǃåā Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå Ɨˠ˵ǈǙå ƗƪïƓ˸ǆ Ǐǃã ƴƞ̇ ǒ ˥˴˲˯ǃå å˘ǋ Ɨ˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ƙā

  ˥ǆ èå˗˻˴ǃå ǏǄƵ Ɇǌ˴Ȼ ˖˻˲Ⱥ Ǐ˸ǄƵ Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌƶưā ˤƙ Ǐ˯ǃåā ˣ Ɂā˙ǒǙå ðƓ ˸˱ǃå ƗǄ˸ƞ ßåíåā ˤǄƶƙ Ǐǃã ú˗ǌƙ35-45   ˞ƶȺ í˦ƞāā Ǌ˯ƪïƓ˸ǆ
ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˞ƶ ǃå ˤǌ˷ƶȺ ƴǆ ɆƵƓƽ˯ǃåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå çƓ ˲ǃå ǏƼ ƗḪïƓ˵˸ǃå ˥ǆ ˙ˮǂá ƗƮ̇ Ƽ ˤǌ˲˹˸ƙ Ǐ˯ǃåā Ü ë̇ ˸ǃåā çíƓƶ˴ǃå ˥ǆ ˦ƞ Ǐˠƶƙ Ǐ˯ǃå Ɨǀ ˵

å˗˻˴ǃå ˣǄƙ ý˦˲ƙ ǏƼ è˗ƵƓƪ Ǐ˯ǃå Ɨƞ̇ ơ˗ǃå Ɨ ʹǃā ˚˻Ǆ˱ǈǙå Ɨˠǈ Ɇ˰ǆ æƓƶǃå Ǐǃ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ɖ˻ˮˠƙ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃåî Ɏ̇ ǈā ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˘˻ƽ˹ƙ ßƓ˹ƛá  ˥ǆ è
ƙï˗ƿ þ˗Ƶ  èåïƓǌ˸ǃå ˗ƶȺ æƓ˴˯ǂã ˤǄƶƙ ǏƼ ýƓƶƼā Ɏ˦ ƿ ˙ƛá Ǌǃ ÿƓḪ Ɏ˘ǃåā ˚˻˸ǆ Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ ǆƓǆǙå Ɨƞ̇ ơ˗ǃå ßåíáā ˔ƛ˦ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå Ǐǃå ƗḪ̇ ˲ǃå ǏǄƵ ˤǌ

ƶƮ êï˗ƙā ƓǌǃǚƤ ˥ǆ èåïƓǌ˸ǃå Ɏí˓ƙ ÿƓḪ Ǐ˯ǃå Ɇ˻ƛƓ˸˯ǃå Ɨ ʹǃ ýǚƤ ˥ǆ ˙˸˯˴ǆ Ɇɜ˵Ⱥ ñïƓ˸ƙ ˕ǈƓḪ Ǐ˯ǃå ˣ Ɂā˙ǒǙå ƗǄ˸ƞ ßåíá ǏǄƵ ˗ƵƓ˴ƙ Ǐ˯ǃå ƗɁ˦
å ˥ǆƓƶǃå ĄƓ˷Ȼå ßåíǙå èåïƓǌǆ æƓ˴˯ǂã ǏǄƵ ̠ƵƓƪā ƝǆƓǈ̇ˮǃå ɖ˻ˮ ƙɣ ç̇˯Ƽ ƗȻƓǌǈ ǏƼ ƗǄǆƓḪ ðƓ˸ƞ xɁā̇ǒá ƗǄ˸ƞ ßåíǙ ĄǙ˦Ʈā ̝ƶƮǙå Ǐǃå ɆǌƪǙ  æ

˙˴ɂā Ɨǃ˦ǌƪ ɆɜȺ ˣɁā˙ǒǙå ƗǄ˸ƞ ßåíå ˥ǌ˻ǄƵ Ɇǌ˴Ȼ Ǐ˯ơ ˙˰ǂå Ɨǈā˙ǆ æƓ˴˯ǂå ǏǄƵ ˗ƵƓ˴ƙ ˕ǈƓḪ æƓƶǃå í˦ƞāā ƴǈå˦˸ǃå ï˦ˮƵ Ɨ ʹǃā ǏƽǄ˳ǃå Ʉơ̊ ǃå. 
    ˙˻˵ƙā)Taha, 2000( Ɨ ǆƓ˹ǃåā ç˗ǒå̊ ˯˸ǃå øå̇ ƽǃå èƓƿāá Ɇƺ˵ǃ ûǚ˟Ǘå ǏǄƵ ɆƑƓƪ˦ǃå Ɇ˷Ƽá ƗƵ˦ ˹˯˸ǃåā çí˗ƶ˯˸ǃå Ǌ˯ˠ˵ǈƋȺ ˗ƶȻ ǑưƓɂ̇ ǃå Ơɂā˙˯ǃå ÿá

å ɉ˦ƺ˷ ǃåā ɖǄǀǃå ˥ǆ ˃ ʽ˳˯ǃåā ÿƓ˴ǈǘǃ çíƓƶ˴ǃå ɖ˻ǀ˲ƙā ƗƑƓ˹Ƶ ˥ǆ Ɨơå̇ǃåā Ɇ˸ƶǃå ˥˻ƕ ÿðå˦˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǏƼ þƓǋ ïāí Ɨǃā ̇ƮƓƶ˸ǃå Ɠ˹ƶ˸˯ ǆ˱ ǏƼ  .Ɨ ˴ƽ˹ǃ 
     ˙˻˵ƙā(Ahmed & Rabie, 2002)  Ɨǀ˰ǃå ßƓ˹Ɂā Ɇ˱˳ǃå êǚƵ ǏƼ ˗ƵƓ˴ƙā èå˘ǃå þå̇ ˯ơƋȺ ñƓ˴ơǗå Ɨ ˸˹ƙ ǏǄƵ ˗ƵƓ˴ƙ Ɠ ǆā˚ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ ÿá

  .Ǒ˴ƽ˹ǃå Ɠư̇ ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃåā ˛ƽ˹ǃƓȺ 
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    Ɨƪåïí ƴǆ ɖƽ˯ɂā(Al-Shabouri & Rehab, 2020)  ǏƑå˦ǌǃå ˃ ḧ˯ǃåā ˝ƿ̇ ǃå ˥˻ƕ ɊɁï ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ Ǐǀ ƪ˦˸ǃƓȺ ƗɁ˦˲˶˸ǃå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå Ɨˠ˵ǈǙå ÿá
Ⱥ ˣ Ɂā˙ǒǙå èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ ÿá Ɠ˸Ḫ ˝ƿ̇ ǃå ýǚƤ ˥ǆ èǙƓƶƽǈã ˥ǆ ƗǄƤå˗ƕƓǆ êå̇ Ƥɀā Ǌ˴ƽǈ ˥Ƶ ˛ƽ˹˯ǃå í̇ ƽǃå ƴ ˠ˯˴Ȼ ƓǌǃǚƤ ˥ǆ Ǐ˯ǃå ƗǄ˻ƪ˦ǃå ˙ˮ˯ƶȻ  ƓǋïƓ ˯ƵƋ

  ñïƓ˸˸ǃå ˔˴ḧƙ Ɨ Ƒå˦ǌǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ÷å˦ǈá ˥ǆ ÷˦ ǈ . Ɨ ʸƓ˸˯ƞǗåā Ɨ Ǆǀƶǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶ǃå æƓ˴˯ǂåā ë̇ ˸ǃåā çíƓƶ˴ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃå 
التجريبية   وهذا يحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص علي " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث 

البعدي " في تحسين جملة جمباز الايروبيك  ولصالح القياس 
 الاستنتاجات

мΦ  ƗƿƓǄǃå ̇ƮƓ˹Ƶ ˞ ƶȺ Ɨ˸ ƙ˹ ǑƼ ĄƓƕƓ˱Ȼã ̇ƛá Ǒ˲ɂā̇˯ǃå ƝǆƓǈ̇ˮǃå(˥˻Ƶåï˘ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ƿ) Ɨ ǈ˗ˮǃå ) Ɠǋï̠ƿ ˥˴ ƙ˲ Ɨ˴ǈ ĄƓǀǀ˲ǆ21%( 
нΦ (˥ɣ ǃå èǚ˷ Ƶ ç˦ƿ) Ɨǈ̠ˮǃå ƗƿƓǄǃå ̇ƮƓ˹Ƶ ˞ ƶȺ Ɨ˸ ƙ˹ ǑƼ ĄƓƕƓ˱Ȼã ̇ƛá Ǒ˲ɂā̇˯ǃå ƝǆƓǈ̇ˮǃå ) Ɠǋï̠ƿ ˥˴ ƙ˲ Ɨ˴ǈ ĄƓǀǀ˲ǆ30%( 
оΦ (çï̠ǀǃå) Ɨǈ̠ˮǃå ƗƿƓǄǃå ̇ƮƓ˹Ƶ ˞ ƶȺ Ɨ˸ ƙ˹ ǑƼ ĄƓƕƓ˱Ȼã ̇ƛá Ǒ˲ɂā̇˯ǃå ƝǆƓǈ̇ˮǃå ) Ɠǋï̠ƿ ˥˴ ƙ˲ Ɨ˴ǈ ĄƓǀǀ˲ǆ18%( 
пΦ (ƗƵ̇˴ǃå) Ɨǈ̠ˮǃå ƗƿƓǄǃå ̇ƮƓ˹Ƶ ˞ ƶȺ Ɨ˸ ƙ˹ ǑƼ ĄƓƕƓ˱Ȼã ̇ƛá Ǒ˲ɂā̇˯ǃå ƝǆƓǈ̇ˮǃå   ˥ǆ) Ɠǋï̠ƿ ˥˴ ƙ˲ Ɨ˴ǈ ĄƓǀǀ˲ǆ11%   Ǒǃã16%( 
рΦ (Ɨǈā̇˸ǃå) Ɨǈ̠ˮǃå ƗƿƓǄǃå ̇ƮƓ˹Ƶ ˞ ƶȺ Ɨ˸ ƙ˹ ǑƼ ĄƓƕƓ˱Ȼã ̇ƛá Ǒ˲ɂā̇˯ǃå ƝǆƓǈ̇ˮǃå ) Ɠǋï̠ƿ ˥˴ ƙ˲ Ɨ˴ǈ ĄƓǀǀ˲ǆ18%( 

 التوصيات
1.   èå˗˻˴Ǆǃ ë̇ ˯ǀ˸ǃå ǑưƓɂ̇ ǃå Ǒ˲ɂā˙˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖ˻ˮˠ˯ƕ Ɨ˰ơƓ ǃå ǏƮ˦ƙ  ˥ƪ ˥ǆ35-45   Ɨ˹ƪ. 
2.   ˥ƪ ˥ǆ èå˗˻˴Ǆǃ ǑưƓɂ̇ ǃå Ơɂā˙˯ǃå Ɲǆå̇ ˮƕ þƓ˸˯ǋǙå35-45   .Ɠǌ˱ƑƓ˯ǈ ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙåā Ɨ ƕƓ˱Ȼã ïƓƛá ˥ǆ Ɠǌǃ Ɠ˸ǃ Ɨ˹ƪ 
3. .Ɠǌ˯˻ǄƵƓƼ ˗˻ǂƋƙā èƓ ƛǗ Ɏ̇ Ƥá èƓ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ɨ ˲ɂā˙ƙ Ɨ ˮɂï˗ƙ Ɲǆå̇ ƕ þå˗˳˯ƪƓȺ ƗǌƕƓ˵ǆ èƓƪåïí ßå̇ ƞã 
4.   ˥ƪ ˥ǆ èå˗˻˴ǃå Ɨ ʸ˦ƙ35-45  .Ɨ Ƒ̇ ˸ǃåā çßā˙ǀ˸ǃåā ƗƵ˦ ˸˴˸ǃå þǚƵǙå ɆƑƓƪā ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ưƓɂ̇ ǃåā Ɨ ˲ɂā˙˯ǃå Ɲǆå̇ ˮǃå Ɨ ˸ǋƋȺ Ɨ˹ƪ 
5.   ˥ƪ ˥ǆ èå˗˻˴Ǆǃ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ƴ ˸ƞ Ɨ ˸˹ƙ ǑǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå35-45  .ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɲǆå̇ ˮǃå ɄǄ˯˲˸Ⱥ Ɨ˹ƪ 

 الشكر والتقدير
) ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ Ɠǈ̇ ɜƬ Ɇ˱˴ǈ55) ˤƞ ƗǃƓƮ ǑƼ èƓḪ̇ ˯˵˸ǃåā è˦˻ˮǃå èƓɁï ˥ǆ ç˗˻ƪ (fitness Land ( 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

 

   This research aims to achieve the detection of the psychological, social and 
environmental effects of applications of sports psychology on sustainable 
development in physical education, and to provide practical 
recommendations for applying applications of sports psychology in achieving 
sustainable development in physical education, as this study relies on the 
descriptive approach, which aims to describe the desired phenomenon. 
Studying it, the researcher concluded that there is a correlation between 
applications of sports psychology and sustainable development in physical 

education. Increasing the use of applications of sports psychology in physical 
education leads to an increase in achieving sustainable development in 

physical education, and she recommended that applications of sports 
psychology should be integrated into physical education programs. Teachers 

must be trained to use sports psychology applications in teaching.
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 рϼϠϝϮЮϜ ЬтвϮ ϣжтϪϠм  

  амЯЛЮϜ ϣтЯЪ / ϢϼЊϠЮϜ ϣЛвϝϮ 

ЉϷЯгЮϜ 

Ɨùù يهةةدف هةةذا البحةةث إلةةى تحقيةةق الكشةةف عةةن ا ثةةار النيسةةية       ˭˻ˮǃåā Ɨùù ʸƓ˸˯ƞǙåā
 Ɨ ùùùùùùùùưƓɂ̇ ǃå Ɨùùùùùùùù Ɂ̇ ˯ǃå ǑùùùùùùùùƼ Ɨǆå˗˯ùùùùùùùù˴˸ǃå Ɨùùùùùùù ˸˹˯ǃå ǏùùùùùùùùǄƵ ǑùùùùùùùùưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ùùùùùùùùǃå ˤùùùùùùùùǄƵ èƓùùùùùùùǀ ˮˠ˯ǃ
 Ɨùùùùùù ˸˹˯ǃå ɖùùùùù˻ǀ˲ƙ ǑùùùùùƼ ǑùùùùùùưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ùùùùùǃå ˤùùùùùǄƵ èƓùùùùùǀ ˮˠƙ ɖùùùùùù˻ˮˠ˯ǃ Ɨùùùùù Ǆ˸Ƶ èƓ ùùùùùƮ˦ƙ ˤȻ˗ùùùùùǀƙ
 ÜǑƽùùùùùùùùƮ˦ǃå Ɲǌ˹ùùùùùùù˸ǃå ǏùùùùùùùùǄƵ Ɨùùùùùùùƪåï˗ǃå ǉ˘ùùùùùùùùǋ ˗ùùùùùùù˸˯ƶƙ îå Ɨ ùùùùùùùùưƓɂ̇ ǃå Ɨùùùùùùù Ɂ̇ ˯ǃå ǑùùùùùùùùƼ Ɨǆå˗˯ùùùùùùù˴˸ǃå
 ƗùùùùùƿǚƵ üƓùùùùù˹ǋ Ɨùùùùù˰ơƓ ǃå ˕˱˯˹˯ùùùùùƪåā Ɠǌ˯ùùùùùƪåïí íå̇ ùùùù˸ǃå ç̇ ǋƓùùùùùˢǃå ɄùùùùùƮā Ǐùùùùùǃã ú˗ùùùùùǌǒ ɏ˘ùùùùǃåā
 Ɨùùùùùùùù Ɂ̇ ˯ǃå ǑùùùùùùùùƼ Ɨǆå˗˯ùùùùùùùù˴˸ǃå Ɨùùùùùùù ˸˹˯ǃå ā ǑùùùùùùùùưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ùùùùùùùùǃå ˤùùùùùùùǄƵ èƓùùùùùùùùǀ ˮˠƙ ˥˻ùùùùùùùùƕ Ɨùùùùùùù ˟Ɠ ƙïå
 Ɨ ùùùùùùùùưƓɂ̇ ǃå Ɨùùùùùùù Ɂ̇ ˯ǃå ǑùùùùùùùƼ ǑùùùùùùùùưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ùùùùùùùǃå ˤùùùùùùùǄƵ èƓùùùùùùùùǀ ˮˠƙ þå˗˳˯ùùùùùùùƪå çíƓùùùùùùùɂð Ɨ ùùùùùùùưƓɂ̇ ǃå

˹˯ǃå ɖùùùùùùù˻ǀ˲ƙ çíƓùùùùùùùɂð Ǐùùùùùùùǃã ɏí˓ùùùùùùùǒ Ǌùùùùùùùǈå ˕ùùùùùùùƮāåā Ɨ ùùùùùùùưƓɂ̇ ǃå Ɨùùùùùùù Ɂ̇ ˯ǃå ǑùùùùùùùƼ Ɨǆå˗˯ùùùùùùù˴˸ǃå Ɨùùùùùùù ˸
 .Ɨ ùùùùùùùưƓɂ̇ ǃå Ɨùùùùùù Ɂ̇ ˯ǃå Ɲǆå̇ ùùùùùùƕ ǑùùùùùùùƼ ǑùùùùùùưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ùùùùùùǃå ˤùùùùùùǄƵ èƓùùùùùùùǀ ˮˠƙ Ɲùùùùùùǆí ˤ˯ùùùùùùǒ ÿá ˔ùùùùùù˱Ȼ
 ǑùùùùùùƼ ǑùùùùùưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ùùùùùǃå ˤùùùùùǄƵ èƓùùùùùǀ ˮˠƙ ýƓ˸ƶ˯ùùùùùùƪå ǏùùùùùǄƵ ˥˻ùùùùù˸Ǆƶ˸ǃå ˔ɂï˗ùùùùùƙ ˤ˯ùùùùùǒ ÿá ˔ùùùùù˱ɂā

.˛ɂï˗˯ǃå 
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1:ϨϲϠЮϝϠ РтϼЛϦЮϜ. 

1-1   ϸЧвЮϜϣв 
     Ɨ˸˹˯ǃåā ƗȻíƓ˶ ƿ˯Ǚå Ɨ˸˹˯ǃå ˥˻ƕ ÿðå˦˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ Ǐǃã ú̠ǌƙ ̟ ơ˻ Üþ˦˻ǃå ʕǃƓƶǃå Ǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå ƓȻƓ˷ǀǃå ʕǋá ˥ǆ Ɨǆå̠˴˯ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ̠ƶĈƙ

  ÜƗǆƓƶǃå Ɨ˲˶ǃå ̊ɂ̊ƶƙ ýǚƤ ˥ǆ ÜƗǆå̠˴˯ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ƓĄ˸ǌǆ åĄïāí ƗưƓɂ̇ǃå ƗɁ̇˯ǃå ̝ƶǄƙā .Ɨ˭˻ˮǃå ƗȻƓ˸˲ǃåā Ɨy Ɠ˸˯ƞǙå
˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙāƗ˭˻ˮǃå ƗȻƓ˸ơā ÜƗ ʸƓ˸˯ƞǙå Ɨ ˸˹.(Abu Bakr & Abdel Moneim, 2022) 

   Ɠǌ˹ǆ ÜèǙƓ˱˸ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ˙ƛ˓ǒ ÿá ˥ɜ˸Ȼ: 
Ɠǌ˹ǆ ÜèƓ ǃǓå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ýǚƤ ˥ǆ ƗǆƓƶǃå Ɨ˲˶ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ˤǋƓ˴Ȼ ÿá ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƶǃ ˥ɜ˸Ȼ ƗǆƓƶǃå Ɨ˲˶ǃå:   ˚ɂ̊ ƶƙ

Ǒǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹ǃå ƗƪïƓ˸ǆ:  ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā ÜǑǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹ǃå ƗƪïƓ˸˸ǃ íå̇ ƼǕå Ɨ ʹƼåí çíƓɂð ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ ÿá ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƶǃ ˥ɜ˸Ȼ
˙ƙ˦˯ǃå çïåíɀā Ü˛ƽ˹ǃƓȺ Ɨǀ˰ǃå ˚ɂ̊ ƶƙā Üèå˘ǃå ǑƼ ˤɜ˲˯ǃå èåïƓǌǆ ˥˻˴˲ƙ. Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ƗȺƓƮǗå ˥ǆ Ɇ˻Ǆǀ˯ǃå:  ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƶǃ ˥ɜ˸Ȼ

  èƓ Ḫ˦Ǆ˴ǃå ˚ɂ̊ ƶƙā Ü˙ƙ˦˯ǃå çïåíɀā ÜǑǈ˗ˮǃå ǑƵ˦ ǃå èåïƓǌǆ ˥˻˴˲ƙ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå ƗȺƓƮǗå ˥ǆ Ɇ˻Ǆǀ˯ǃå ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ ÿá
Ɨ ƑƓƿ˦ǃå.)Ghazi et al., 2023( 
  Ɠǌ˹ǆ ÜèƓ ǃǓå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå Ɨ ˸˹˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ˤǋƓ˴Ȼ ÿá ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƶǃ ˥ɜ˸Ȼ:   êƓǆ˗ǈǙå ˚ɂ̊ ƶƙ

ǑƵƓ˸˯ƞǙå:   ƗḪïƓ˵˸Ǆǃ ƴ ˸˱Ǆǃ ó̇ ƽǃå ƗơƓƙã ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā ÜǑƵƓ˸˯ƞǙå êƓǆ˗ǈǙå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ ÿá ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƶǃ ˥ɜ˸Ȼ
þå̇ ˯ơǙåā ƠǆƓ˴˯ǃå ˤ ʾ ˚ɂ̊ ƶƙā ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ǑƼ.  Ɨ˹˟å˦˸ǃå ˤ ʾ ˚ɂ̊ ƶƙ:  ˤ ʾ ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ ÿá ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƶǃ ˥ɜ˸Ȼ

ƴ˸˯˱˸ǃƓȺ þå̊ ˯ǃǙå ˚ɂ̊ ƶƙā ÜƗ ʸƓ˸˯ƞǙå Ɨ ǃā˓˴˸ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɨ ˸˹ƙ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā ÜƗ˹˟å˦˸ǃå.(Al-Hilali & Abu Zaid, 2020) 
    ˥ǆ ˣǃîā ÜǑ˭˻ˮǃå ǑƵ˦ ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ˗ƵƓ˴ɂā Ǒ˭˻ˮǃå ǑƵ˦ ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ Ɠǌ˹ǆ ÜèƓ ǃǓå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ˭˻ˮǃå ƗȻƓ˸ơ ǑƼ ˤǋƓ˴ɂā

Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǖǃ Ǒ˭˻ˮǃå ˙˻ƛƋ˯ǃå ˥ǆ ˗˲ǃåā Ɨ˭˻ˮǄǃ ƗǀȻ˗˶ǃå èƓ Ḫ˦Ǆ˴ǃå ˚ɂ̊ ƶƙā ÜƗ ˭˻ˮǃå Ɨ ǃā˓˴˸ǃå Ɨ ˸˹ƙ ýǚƤ:   ˛ƽ˹ǃå ˤǄƶǃ ˥ɜ˸Ȼ
  þå˗˳˯ƪå :Ɇ˰ǆ ÜƗǆå˗˯˴˸ǃå èƓ Ḫ˦Ǆ˴ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǖǃ Ǒ˭˻ˮǃå ˙˻ƛƋ˯ǃå ˥ǆ ˗˲ǃå ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ ÿá ǑưƓɂ̇ ǃå

èƓȻƓƽ˹ǃå ˙ɂā˗ƙ çíƓƵɀā Üçí˗˱˯˸ǃå ƗƿƓˠǃå.   ƗɁ̇˯ǃå ǑƼ Ɨǆå̠˴˯ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲˯ǃ Ɠǌǆå̠˳ ƪ˯å ˥ɜ˸Ȼ Ɨɂ˦ƿ çåíá ǑưƓɂ̇ǃå ̨ƽ˹ǃå ʕǄƵ ̠ƶĈȻ
 ˚ɂ̊ ƶƙā ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå ˤǌƼå˗ǋá ɖ˻ǀ˲ƙ ǏǄƵ íå̇ ƼǕå ç˗ƵƓ˴ǆ Ɠ˹˹ɜ˸Ȼ ÜǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓ ˹ǀƙā ɍíƓ ǆ ɖ˻ˮˠƙ ýǚƤ ˥ǆā .Ɨ ưƓɂ̇ ǃå

.Ɨ˭˻ˮǃå ƗȻƓ˸ơā ÜƗ ʸƓ˸˯ƞǙå Ɨ ˸˹˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙā ÜƗǆƓƶǃå ˤǌ˯˲Ʈ 
 اما أهمية البحث فهي:

¶   ƴ˸˯˱˸ǃå ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃå ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿ çíƓɂðā ˤǌƙƓ ơ çí˦ƞ ˥˻˴˲ƙ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜæǚˠǄǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃåā Ɨ Ǆǀƶǃå Ɨ˲˶ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ
  èƓȻ˗˲˯ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿ çíƓɂðā ˤǌƙåïƓǌǆā ˤǌƙåï˗ƿ ˥˻˴˲ƙ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜæǚˠǄǃ Ǒ˶˳˵ǃå ˙ɂ˦ˠ˯ǃåā ˤǄƶ˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙā

Ɇ˰ǆ ÜƗ ƕƓ˱ȻǗå ˤ ʿǃå ˚ɂ̊ ƶƙā:  ̊ɂ̊ƶƙā ƓĄǆǚƪā ĄǙ̠Ƶ ̇˰ǂá èƓƶ˸˯ ǆ˱ ɖǄƤ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜƗǃā˓˴ ǃ˸åā Üþå̇˯ơǙåā ÜÿāƓƶ˯ǃå
ƓĄơƓ˯ƽǈåā ƓĄƵ˦˹ƙ ̇˰ǂá èƓƶ˸˯ ǆ˱ ɖǄƤ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜæǚɣǄǃ Ɨy Ɠ˸˯ƞǙå ƗḪïƓ˵˸ǃå. 

البحث:  تساؤلات 
ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ þå˗˳˯ƪå ˙ƛá ˦ǋ Ɠǆ 

الفرعية  :التساؤلات 
¶ ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ǏǄƵ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå ïƓƛǓå Ǒǋ Ɠǆ 
¶ ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ǏǄƵ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå ïƓƛǓå Ǒǋ Ɠǆ 
¶ ÞƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ǏǄƵ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ Ɨ ˭˻ˮǃå ïƓƛǓå Ǒǋ Ɠǆ 
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 مشكلة البحث  : 1-2
      Ɨ˸˹˯ǃåā ƗȻíƓ˶ ƿ˯Ǚå Ɨ˸˹˯ǃå ˥˻ƕ ÿðå˦˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ Ǐǃã ú̠ǌƙ ̟ ơ˻ Üþ˦˻ǃå ʕǃƓƶǃå Ǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå ƓȻƓ˷ǀǃå ʕǋá ˥ǆ Ɨǆå̠˴˯ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ̠ƶƙ

Ɨ ˭˻ˮǃå ƗȻƓ˸˲ǃåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå.  Ɨ˲˶ǃå ̊ɂ̊ƶƙ ǑƼ ̠ƵƓ˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ̟ ơ˻ ÜƗǆå̠˴˯ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ƓĄ˸ǌǆ åĄïāí ƗưƓɂ̇ǃå ̝ƶǄƙā
Ɨ˭˻ˮǃå ƗȻƓ˸ơā ÜƗ ʸƓ˸˯ƞǙå Ɨ ˸˹˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙā ÜƗǆƓƶǃå.   Ɨ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ƓĄ˸ǌǆ åĄïāí ǑưƓɂ̇ǃå ̨ƽ˹ǃå ʕǄƵ ̝ƶǄǒ ÜûƓ˴ǃå å̆ǋ ǑƼā

ƗưƓɂ̇ Ǆǃ Ɨ ˭˻ˮǃåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå ˗Ƒå˦ƽǃå ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå. 
  Ǐǃã ƗƞƓơ üƓ˹ǋ ÿá Ǚã ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ ç̇ ˻ˮḧǃå Ɨ ˸ǋǕå ˤƹïā

ɖ˻ƿí Ɇɜ˵Ⱥ èƓǀ ˮˠ˯ǃå ǉ˘ǌǃ Ɨ ƕƓ˱ȻǗå ïƓƛǓå ˗ǒ˗˲˯ǃ ˣǃîā Ü÷˦ ư˦˸ǃå å˘ǋ ý˦ơ éƓ˲ȺǕåā èƓƪåï˗ǃå ˥ǆ ˗ɂ̊ ˸ǃå ßå̇ ƞã. 
البحث1-3  :. أهداف 

Ɨ ǃƓ˯ǃå úå˗ǋǕå ɖ˻ǀ˲ƙ Ǐǃã ˖˲ ǃå å˘ǋ ú˗ǌǒ: 
¶  Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ǏǄƵ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ Ɨ ˭˻ˮǃåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå ïƓƛǓå ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃå

Ɨ ưƓɂ̇ ǃå. 
¶ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ ɖ˻ˮˠ˯ǃ Ɨ Ǆ˸Ƶ èƓ Ʈ˦ƙ ˤȻ˗ǀƙ. 

البحث :  1-4  فروض 
  ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ ˥˻ƕ Ɨ ˟Ɠ ƙïå ƗƿǚƵ ˗ƞ˦ƙƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ā ǑưƓɂ̇ ǃå. 

 مجالات البحث:  1-5
Ɨالمجال البشري  1-5-1 ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå æǚ˟ā Ǒƪï˗ǆ : 
 þƓƶǄǃ :2019-2020  المجال الزماني  1-5-2
ç̇ المجال المكاني  1-5-3 ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ ǑƼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ Ǆǂ: 
البحث :   مصطلحات 

علم   - الرياضيتطبيقات  Ɨ˲˶ǃå ˚ɂ̊ :  النفس  ƶƙā ǑưƓɂ̇ ǃå ßåíǕå ˥˻˴˲˯ǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓ ˹ǀ˯ǃåā èƓɂ̇ ˢ˹ǃåā ƗƼ̇ ƶ˸ǃå  Ǒǋ
˥˻˻ưƓɂ̇ Ǆǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃåā Ɨ Ǆǀƶǃå.)World Health Organization, 2023( 

Ɠǌǈá :  ˤǌƙƓƞƓالتنمية المستدامة - ˯ơå Ɨ ˮǄƙ ǏǄƵ ƗǆíƓǀǃå ýƓ ƞǕå çï˗ǀȺ ñƓ˴˸ǃå ÿāí ˙ưƓ˲ǃå èƓƞƓ ˯ơå ǑˮǄƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå. 
.ÿðå˦˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǏǄƵ Ɨǆå̠˴˯ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ̊Ḫ̇ƙā 

 :  الاطار النظري 
    ̃ƿƓ˹ƙ .̟ Ǆ˲ǃ ƓĄ˸ǌǆ ĄǙƓ˱ǆ Ɨǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå ǑƼ Ɨǆå̠˴˯ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ǃå ̨ƽ˹ǃå ʕǄƵ èƓǀˮɣ ƙ þå̠˳ ƪ˯å ̇˻ƛƋƙ ̠ƶȻ

ÿā˙Ƥàā Ƹǈāð .Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ƗƼ̇ ƶǆ Ɲǆ˗ǃ ƗǄ˸˯˲˸ǃå ˗Ƒå˦ƽǃå ûåïāǕå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå (Xingxing, 
2022)   Ɨ ˴ƽ˹ǃå çí˦˱ǃå ýƓƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ ˥˴˲Ȼ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ǑǃǓå ˤǄƶ˯ǃåā ßƓ ƬǕå ˕ǈ̇ ˯ǈã ǏǄƵ ˤƑƓǀǃå ˗ǒ˗˱ǃå ˛ɂï˗˯ǃå ƴưā ÿá ˗ƞā

Ḫ̠˓ǒ .Ɨɂ̇s ǃ˹å ʕǌƙåðƓ˱ǈɀā ʕǌˮɂï̠ƙ ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ Üʕǌƙï̠ƿā æǚɣǄǃ)Klaperski-van der Wal, 2022(   ˥˻˶˶˳˯˸ǃå ïāí ǏǄƵ
 ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵā ƗưƓɂ̇ ǃå ǑƼ  Ɨ ʹ˸˯˱˸ǃå úå˗ǋǕå ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃåā ÜƗǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˳˹ǃå ƗưƓɂïā þå˗˯˴˸ǃå Ǒǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå

ÜƓĄǃāí Ɠǌ˻ǄƵ ɖƽ˯˸ǃå Ɨ˸ǃƓƶǃåā  ð˚ƶȻ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ñïí ǑƼ Ǒǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹Ǆǃ Ɨ ˶˳˵ǃå ˗Ƒå˦ƽǃå ǑƼ Ǒƙå˘ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå ÿá
ÿá ñï˗ǃå êïƓƤ Ǒǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹ǃå ǑƼ ƗḪïƓ˵˸ǃå   ÜƗȻíƓƶǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå Ɇƞá ˥ǆ ˤ Ǆƶ˯ǃå ˥˸˷˯ǒ ƝǆƓǈ̇ ƕ ˙ɂ˦ˠƙ

 ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ èƓǈƓɜǆã ǏǄƵ ß˦˷ǃå ûåïāǕå ǉ˘ǋ ɊǄ˴ƙ ÜþƓƵ Ɇɜ˵Ⱥ .Ɨǆå˗˯ƪǙƓȺ ɖǄƶ˯ƙ çí˗˲ǆ Ɨ Ḫ˦Ǆƪ ƝƑƓ˯ǈ ƴǆ
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 Ɨ ˸˹˯ǃå Ɇƞá ˥ǆ ˤ Ǆƶ˯ǃå½  Ɠǌ˹ǆ Ɨ ˰˲ ǃå ûåïāǕå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ïƓḧƼå Ǒǃå ˣǃî ƴƞ̇ ǒ āÜƗ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ
  Ɲǆå̇ ˮǃå ˙ɂ˦ˠ˯ǃ ˤˢ˹ǆ Ɲǌǈ ˙˻Ƽ˦ƙ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ǃƓ˲ǃå ƗƼ̇ ƶ˸ǃå ­ɆƤ˗˯ǃå ɊƑå̇ Ƥ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɲǆå̇ ˮǃå ˙ɂ˦ˠƙ :Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå

˯ǃå Ɨ ƪï˗˸ǃå æƓ˲Ʈá ü̇ ˵ɂā Ǒ˱ǌ˹ǆ ïƓ˟ƎḪ ɆƤ˗˯ǃå ɊƑå̇ Ƥ ˤƪï Ɲǌǈ þ˗˳˯˴ɂā .Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯ƪǙå ü˦Ǆƪ ð˚ƶƙ Ǒ
Ɨ Ǆ˸ƶǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ƗǄ˶ǃå ɏāî ßå̇ ˮ˳ǃåā Ɨ˲Ǆ˶˸ǃå. 

 Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå ˙˻ƛƋƙ ˤ ˻ǀƙ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ǃƓ˲ǃå ƗƼ̇ ƶ˸ǃå ­þå˗˯˴˸ǃå Ǒǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹ǃå ƴ ˱˵˯ǃ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǀ ˠǆ Ɨɂ˦Ɂ̇ ƙ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå½ ā  
ýå˓˴ǃå ü˦Ǆƪ ˙˻ƛƋƙ ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓǀǃå Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå (QBE)   Ơư˦ǒ .Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå ˗ƶȺ Ɠǆ æǚ˟ ˥˻ƕ þå˗˯˴˸ǃå Ǒǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ

Ɇ˶ƽǃå êïƓƤ Ǒǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹ǃå ǑƼ ƗḪïƓ˵˸ǃå ð˚ƶȻ Ǒǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹Ǆǃ Ɨ ˶˳˵ǃå ˗Ƒå˦ƽǃƓȺ ï˙ḧ˯˸ǃå ǑƵ˦ ǃå ÿá. 
 ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ǃƓ˲ǃå ƗƼ̇ ƶ˸ǃå ­èƓơå̇ ˯ƿåā èǚǆƋƙ :ç˗˲˯˸ǃå ˤǆǖǃ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå úå˗ǋáā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃåā ƗưƓɂ̇ ǃå ˛ƽǈ ˤǄƵ½ ā
 ë̇ ˵Ȼ .Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃå ǑƼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ǑƼ ˥˻˶˶˳˯˸ǃå Ɨ ˸ǋá ǏǄƵ ß˦˷ǃå Ɋ Ǆ˴ƙ

˥˻Ƽ̇ ˯˲˸ǃå ßǙ˓ ǌǃ ˥ɜ˸Ȼ ˃ ǂ  Ɨ ˸ǃƓƶǃåā Ɨ ʹ˸˯˱˸ǃå úå˗ǋǕå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃåā Ɨ ˳˹ǃå ƗưƓɂïā þå˗˯˴˸ǃå Ǒǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ. 
  Ɇ˻Ǆ˲ƙ½ ā  ˤǄƵ ƗƼ̇ ƶǆ Ɲǆí Ɨ ˸ǋá ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ çí˦ƞ˦˸ǃå ƗƼ̇ ƶ˸ǃå ­Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ˤ Ǆƶƙ

  ç˦ ƿā ÜæǚˠǄǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå çí˦˱ǃå ˥˴˲Ȼ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ Ɲǆí ÿá Ǐǃã ˙˻˵ƙā .Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå
 ý˦˶Ƽ ǑƼ ɆǆƓ˵ǃå ˛ɂï˗˯ǃåā ÜçíåïǗåƗ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå. 

Ƽ̇ ƶ˸ǃå ­ßƓ ƬǕå ˕ǈ̇ ˯ǈɀā ǑǃǓå ˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓǀǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ æǚˠǃå ˤǄƶƙ þ˦ǌƽǆ ǑƼ Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯Ǆǃ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå½ ā  Ɨ
) ßƓ ƬǕå ˕ǈ̇ ˯ǈã ˥˻ƕ ƴ˸˱ƙ ˛ɂï˗ƙ Ɨǀɂ̇ ˟ ëå̇ ˯ƿå ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ǃƓ˲ǃåIoT Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃåā ɖ˻˸ƶǃå ˤǄƶ˯ǃå èƓ ǆðïå˦Ƥā (

 èåðƓ˱ǈǗåā ˔ɂï˗˯ǃåā ÜˤǄƶ˯ǃå Ɨƽ˴ǄƼā ÜæǚˠǄǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå çí˦˱ǃå ýƓƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ ˥˴˲Ȼ å˘ǋ ˛ɂï˗˯ǃå ƴưā ÿá Ơư˦ǒ .Ɨ ǄḧǃƓȺ Ɨ ǈ˗ˮǃå
ÜƗɂ̇ ˢ˹ǃå 

السابقة :  الدراسات 
-   Ɨƪåïí)Xingxing, 2022(    ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙƓȺ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ æǚˠǃå ˤǄƶƙ þ˦ǌƽǆ ǑƼ Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯Ǆǃ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå" ÿå˦˹ƶȺ

"ßƓ ƬǕå ˕ǈ̇ ˯ǈɀā ǑǃǓå ˤǄƶ˯ǃå   ) Ɨ ǄḧǃƓȺ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ Ǐǃã Ɨƿï˦ǃå ú˗ǌƙP.E  ƴƞ̇ ǆ ˙˻Ƽ˦ƙā (.
) ßƓƬǕå ̞ǈ̇˯ǈã Ɨƪåï̠ǃå þ̠˳˯˴ƙ Ɨǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå  ǑƼ ç̇ḧ˯ˮ ǃ˸å ̨ɂï̠˯ǃå û̇ ǃɣIoT  ˛ɂï˗˯ǃå ˙˻ƛƋƙ ˤ ˻ǀ˯ǃ ɖ˻˸ƶǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɨ ǆðïå˦Ƥā (

 ñƓ˸ơā Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èåïā˗ǃå ˥˻˴˲ƙ ǏǄƵ ˗ǒ˗˱ǃå ˛ɂï˗˯ǃå ƴưā Ɇ˸ƶȻ .Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ æǚ˟ Ɏ˗ǃ ˤǄƶ˯ǃå Ɨƽ˴ǄƼ ǏǄƵ ˙˻ƛƋ˯ǃåā
ǃå ð˚ƶȻ Ǌǈá Ɠ˸Ḫ .˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå èåïā˗ǃåā ˤǄƶ˯ǃå Ɇơ èåïƓǌǆā Üɏ˗ǀ˹ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃåā Üɖ˻˸ƶǃå ˤǄƶ˯ǃå çï˗ƿā ÜæǚˠǄǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå çí˦˱

  Ɨ ˴ƽ˹ǃå çí˦˱ǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ǑǃǓå ˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ Ɨ˸ƑƓǀǃå ˛ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ā ßƓ ƬǕå ˕ǈ̇ ˯ǈã Ɨ ǃƓƶƼ Ɨƿï˦ǃå Ơư˦ƙ .ç˗ǀƶ˸ǃå èǚɜ˵˸ǃå
å ˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿ ð˚ƶȻ Ǌǈá Ɠ˸Ḫ .Ɨ ˸ȻíƓǂǕå ˤǌƙåðƓ˱ǈɀā ˤǌƙï˗ƿā æǚˠǄǃ.Ǒƙå˘ǃ 

ɆǆƓ˵ǃå èåðƓ˱ǈǗåā ˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ æǚˠǃå çï˗ƿ ˥˻˴˲ƙā ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ˔˻ǃƓƪá ëǚƮã ǑƼ ˖˲ ǃå ˤǋƓ˴Ȼ 
-    Ɨƪåïí)Education, 2023a(  Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ˤ Ǆƶƙ Ɇ˻Ǆ˲ƙ " ÿå˦˹ƶȺ"   Ɨ ˸ǋá ǏǄƵ Ɨƿï˦ǃå ˗Ḫ˓ƙ

  ƗȻ˗˴˱ǃå ˤǌ˯ǆǚƪ ˚ɂ̊ ƶƙ ǏǄƵ æǚˠǃå ç˗ƵƓ˴ǆā ˤ Ǆƶ˯ǃå çí˦ƞ ˥˻˴˲˯ǃ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ƗƼ̇ ƶǆ Ɲǆí
Ɨ ˴ƽ˹ǃåā.    ˤ Ǆƶ˯ǃå ú˗ǋ ɖ˻ǀ˲˯ǃ ˛ɂï˗˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ ýƓƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ƗƼ̇ ƶǆ ûå̇ ˯Ƥå Ɨ ʽ Ḫ ý˦ơ èƓơå̇ ˯ƿå þ˗ǀȻ Ɠ˸Ḫ
˗˻˱ǃå.  

-   Ɨƪåïí)Klaperski-van der Wal, 2022(  ˤǆǖǃ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå úå˗ǋáā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ " ÿå˦˹ƶȺ
"èƓơ̇ ˯ǀǆā èǚǆƋƙ :ç˗˲˯˸ǃå   ­èƓơå̇ ˯ƿåā èǚǆƋƙ :ç˗˲˯˸ǃå ˤǆǖǃ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå úå˗ǋáā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃåā ƗưƓɂ̇ ǃå  Ɨƿï˦ǃå ɊǄ˴ƙ
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) Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ǑƼ ÿ˦˸ǋƓ˴Ȼ ˥ǒ˘ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ǑƼ ˥˻˶˶˳˯˸ǃå Ɨ ˸ǋá ǏǄƵ ß˦˷ǃåSD  úå˗ǋáā (
) Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃåSDGs  ɍíƓ ǆ Ɲǆí ˗Ƒå˦Ƽ ë̇ Ƭ ýǚƤ ˥ǆ (SD    ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ Ǒ˶˶˳˯˸ǃ ˥ɜ˸Ȼ ˃ Ḫ ˜ƿƓ˹ǒ Ɠ˸ǂ.ˤǌǄ˸Ƶ ǑƼ

  Ɨ ˸ǃƓƶǃåā Ɨ ʹ˸˯˱˸ǃå úå˗ǋǕå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃåā ÜƗ ˳˹ǃå ƗưƓɂïā þå˗˯˴˸ǃå Ǒǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå
 .˥˻˰ơƓɁā ˥˻˸Ǆƶǆā ˥˻ƪïƓ˸˸ǂ 

-   Ɨƪåïí)Liang, 2022(  "Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǏǄƵ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ɖ˻ˮˠƙ " ÿå˦˹ƶȺ    Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ñï˗ǒ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ
 ßƓ˷ǀǃå ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ƴǆ ÜƗ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ǒǈ˗ˮǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ Ɨ ˸ǋá ˜ƿƓ˹ǒ .Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ǑƼ ˗Ƶå˦ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙā óƓ˳Ƭǖǃ

  æǚˠǄǃ ˥ɂïƓ˸˯ǃå ß˔Ƶ çïåíɀā ÜǉƓ ˯ǈǙå ˥˻˴˲ƙā ÜþƓ˸˯ǋǙå ˚˻ƽ˲ƙā ÜƗ ˮǄ˴ǃå ˙ƵƓ˵˸ǃå ǏǄƵ 
السابقة : -  مل هي أوجه الاستفادة من الدراسات 

 Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ þå˗˳˯ƪå ˙ƛá ǑƼ ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃå ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå Ǌƞāá
Ɨ ưƓɂ̇ ǃå 

  ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ ÿá Ǐǃã ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃå ˙˻˵ƙ ÜƗưƓɂ̇ǃå ƗɁ̇˯ǃå ǑƼ Ɨǆå̠˴˯ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǏǄƵ ƗƕƓ˱Ȼã åĄïƓƛà ǑưƓɂ̇ǃå
ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā: 

¶ æǚˠǄǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃåā Ɨ Ǆǀƶǃå Ɨ˲˶ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ:  ˤǌ˯˲Ʈ ˚ɂ̊ ƶƙ ǏǄƵ æǚˠǃå ˗ƵƓ˴ƙ ÿá ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ ˥ɜ˸Ȼ
  ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿ çíƓɂðā ˤǌƙƓ ơ çí˦ƞ ˥˻˴˲ƙ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜƗ ˴ƽ˹ǃåā Ɨ Ǆǀƶǃåƴ˸˯˱˸ǃå ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃå. 

¶ æǚˠǄǃ Ǒ˶˳˵ǃå ˙ɂ˦ˠ˯ǃåā ˤǄƶ˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ:  ˙ɂ˦ˠ˯ǃåā ˤǄƶ˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǏǄƵ æǚˠǃå ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ ˗ƵƓ˴ƙ
èƓȻ˗˲˯ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿ çíƓɂðā ˤǌƙåïƓǌǆā ˤǌƙåï˗ƿ ˥˻˴˲ƙ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜǑ˶˳˵ǃå. 

¶ æǚˠǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ƕƓ˱ȻǗå ˤ ʿǃå ˚ɂ̊ ƶƙ:   Ɏ˗ǃ Ɨ ƕƓ˱ȻǗå ˤ ʿǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ˗ƵƓ˴ƙ ÿá ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ ˥ɜ˸Ȼ
Ɇ˰ǆ Üæǚˠǃå: ƓĄǆǚƪā ĄǙ̠Ƶ ̇˰ǂá èƓƶ˸˯ ǆ˱ ɖǄƤ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜƗǃā˓˴ ǃ˸åā Üþå̇˯ơǙåā ÜÿāƓƶ˯ǃå. 

¶ æǚˠǄǃ Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå ƗḪïƓ˵˸ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ:  Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå ƗḪïƓ˵˸ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ˗ƵƓ˴ƙ ÿá ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ ˥ɜ˸Ȼ
ƓĄơƓ˯ƽǈåā ƓĄƵ˦˹ƙ ̇˰ǂá èƓƶ˸˯ ǆ˱ ɖǄƤ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜæǚɣǄǃ. 

¶ Ɨ ʹ˸˯˱˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ:   Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜƗ ʹ˸˯˱˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ˗ƵƓ˴ƙ ÿá ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ ˥ɜ˸Ȼ
ƴ˸˯˱˸ǃå íå̇ Ƽá ƴ ˸ƞ çƓ ơ ˥˻˴˲ƙ. 

 Ɨ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ǃå ̨ƽ˹ǃå ʕǄƵ èƓǀˮɣ ƙ þå̠˳ ƪ˯å ̇ƛá ǑƼ ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï̠ǃå ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ˥ɜ˸Ȼ ÜƝƑƓ˯˹ǃå ǉ̆ǋ ǏǄƵ ĄßƓ˹Ɂā
ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå: 

¶ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ǏǄƵ Ɠǋ̇ ƛáā ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ ɏ̇ ˢ˹ǃå ïƓ˟Ǘå ˤǌƼ:   ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃå ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ˥ɜ˸Ȼ
  ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā ÜƗǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ǏǄƵ Ɠǋ̇ ƛáā ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ ɏ̇ ˢ˹ǃå ïƓ˟Ǘå ˤǌƼ ǑƼ
 Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå ˣǃ˘Ḫā ÜǊƼå˗ǋáā ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƶǃ Ɨ ƪƓƪǕå ˤ ˀƓƽ˸ǃå. 

¶ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ Ɠǌ˻Ƽ ˤǌ˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå èǙƓ˱˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙ:  çíƓƽ˯ƪǙå ˥ɜ˸Ȼ
 Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ Ɠǌ˻Ƽ ˤǌ˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå èǙƓ˱˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙ ǑƼ ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃå ˥ǆ
ƴ˸˯˱˸ǃåā æǚˠǃå ˥ǆ ɆḪ ǏǄƵ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ Ɨ ƕƓ˱ȻǗå ïƓƛǓå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā ÜƗǆå˗˯˴˸ǃå. 
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¶ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲˯ǃ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ Ǐǃã ˗˹˯˴ƙ Ɨɂ˦Ɂ̇ ƙā Ɨ ˮɂï˗ƙ Ɲǆå̇ ƕ ˙ɂ˦ˠƙ:  ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ˥ɜ˸Ȼ
  ÜƗǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲˯ǃ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ Ǐǃã ˗˹˯˴ƙ Ɨɂ˦Ɂ̇ ƙā Ɨ ˮɂï˗ƙ Ɲǆå̇ ƕ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃå

ýƓ˱˸ǃå å˘ǋ ǑƼ èƓƪïƓ˸˸ǃå Ɇ˷Ƽáā ƗǀȺƓ˴ǃå æïƓ˱˯ǃå ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā. 
السابقة من الدراسات   :وفيما يلي بعض الأمثلة المحددة لأوجه الاستفادة 

¶ Ɨƪåïí ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ˥ɜ˸Ȼ )Xingxing, 2022(  ˕ǈ̇ ˯ǈã ǏǄƵ ˗˸˯ƶƙ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ æǚˠǄǃ Ɨ ˮɂï˗ƙ Ɲǆå̇ ƕ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ
ßƓ ƬǕå (IoT)   ˤǌƙï˗ƿā æǚˠǄǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå çí˦˱ǃå ˚ɂ̊ ƶ˯ǃ ˣǃîā Üɖ˻˸ƶǃå ˤǄƶ˯ǃå Ɨ ǆðïå˦ƤāƗ ˸ȻíƓǂǕå ˤǌƙåðƓ˱ǈɀā. 

¶ Ɨƪåïí ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ˥ɜ˸Ȼ )Education, 2023a(   ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ Ɏ˦ ˯˲ǆ ˥˸˷˯ƙ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯Ǆǃ Ɨ ˸ Ǆƶƙ ɊˠƤ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ
Ɨ ˴ƽ˹ǃåā ƗȻ˗˴˱ǃå ˤǌ˯ǆǚƪ ˚ɂ̊ ƶƙ ǏǄƵ æǚˠǃå ç˗ƵƓ˴˸ǃ ˣǃîā ÜǑưƓɂ̇ ǃå. 

¶   Ɨƪåïí ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ˥ɜ˸Ȼ)Klaperski-van der Wal, 2022(   Ǐǃã ˗˹˯˴ƙ Ɨ ʹ˸˯˱ǆ Ɨ ưƓɂï èåïíƓ ǆ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ
Ɨ ˳˹ǃå ƗưƓɂïā þå˗˯˴˸ǃå Ǒǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹ǃå ˚ɂ̊ ƶ˯ǃ ˣǃîā ÜƗǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɍíƓ ǆ. 

¶   Ɨƪåïí ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ˥ɜ˸Ȼ )Liang, 2022(  ßƓ˷ǀǃå ǏǄƵ ˚Ḫ̇ ƙ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ æǚˠǄǃ Ɨ ˮɂï˗ƙ Ɲǆå̇ ƕ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ
˥ɂïƓ˸˯ǃå ß˔Ƶ çïåíɀā ÜǉƓ ˯ǈǙå ˥˻˴˲ƙā ÜþƓ˸˯ǋǙå ˚˻ƽ˲ƙā ÜƗ ˮǄ˴ǃå ˙ƵƓ˵˸ǃå ǏǄƵ. 

  Ǐǃã ̠˹˯˴ƙ Ɨɂ˦Ɂ̇ƙā Ɨˮɂï̠ƙ Ɲǆå̇ƕ ̇ɂ˦ɣƙ ǑƼ Ǌ˹ǆ çíƓƽ˯ƪǙå ˥ɜ˸Ȼ ƓĄƪïƓ˸ǆā ƓĄɂ̇sǈ åĄïƓ˟ã ̇Ƽ˦ƙ ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï̠ǃå ÿƎƼ ÜþƓƵ Ɇɜ˵Ɂā
Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲˯ǃ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ. 

البحث و  -3 الميدانيةمنهجية   :  إجراءاته 
 منهج البحث: 3-1

Ɠǌ˯ƪåïí íå̇ ˸ǃå ç̇ ǋƓˢǃå ɄƮā Ǐǃã ú˗ǌǒ ɏ˘ǃåā ÜǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ǏǄƵ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ˗˸˯ƶƙ.   Ɨƪåï˗Ǆǃ Ɨǆðǚǃå èƓǈƓ ˮǃå ƴ˸ƞ ˤƙā
þāï ñǚḪā ɏ̇ Ƽā þāāð Ǒ˱ǆƓǈ̇ ƕ ýǚƤ ˥ǆ Ɠ ǈā˙˯ḧǃå: 

¶   ˥˻Ɂï˗˸ǃåā ˥˻ƪï˗˸ǃå ƴǆ èǚƕƓǀ˸ǃå 
¶ æǚˠǃå ǏǄƵ èƓǈƓ ˯ƪå ƴɂð˦ƙ. 

 مجتمع وعينة البحث: 3-2
  ǊȻ˗˸Ƶ Ǌǀɂ̇ ˠȺ ˖ơƓ ǃå ƓǋïƓ˯˳Ȼ Ǒ˯ǃå ǑǄƮǙå ƴ˸˯˱˸ǃå ˥ǆ ß̊ ƞ Ǒǋ Ɨ˹˻ƶǃåā ˖˲ ǃå ƗǄɜ˵ǆ ÿ˦ǈ˦ɜȻ ˥ǒ˘ǃå óƓ˳ƬǙå āå íå̇ ƼǙå ˤǋā

  è̇ ˻˯Ƥå ˗ƿā ǑƑå˦˵Ƶ āå100   Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ æǚ˟ā Ǒƪï˗ǆ ˥ǆ 
والادوات ووسائل جمع المعلومات:3-3  . الأجهزة 

Ɠǌ˹ǆ ÜèåāíǕå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ýǚƤ ˥ǆ Ɨƪåï˗Ǆǃ Ɨǆðǚǃå èƓǈƓ ˮǃå ƴ˸ƞ ˤƙ: 
¶ èǚƕƓǀ˸ǃå:   ƴ˸˱ǃ ˣǃîā ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ǑƼ ˥˻˶˶˳˯˸ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ƴǆ èǚƕƓǀǆ ßå̇ ƞã ˤ˯˻ƪ

  Ɨ ˸˹˯ǃå ǏǄƵ Ɠǋ̇ ƛáā ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ ɏ̇ ˢ˹ǃå ïƓ˟Ǘå ý˦ơ èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃåƗǆå˗˯˴˸ǃå. 
¶ èƓǈƓ ˮ˯ƪǙå:   èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ƴ˸˱ǃ ˣǃîā ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ˥˻Ɂï˗˸ǃåā æǚˠǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ èƓǈƓ ˮ˯ƪå ƴɂð˦ƙ ˤ˯˻ƪ

Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ Ɠǌ˻Ƽ ˤǌ˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå èǙƓ˱˸ǃå ý˦ơ. 
¶ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå    ǑƑƓ˶ơǗåspss:  Ɨ ƕƓ˱ȻǗå ïƓƛǓå ˗ǒ˗˲˯ǃ ˣǃîā ÜƓǌƶ˸ƞ ˤƙ Ǒ˯ǃå èƓǈƓ ˮǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃ ǑƑƓ˶ơǗå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå þå˗˳˯ƪå ˤƙ

Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǏǄƵ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ. 
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¶ èƓǈƓ ˮǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ: 
  ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠ˯ǃ Ɨ ƕƓ˱ȻǗå ïƓƛǓå ˗ǒ˗˲˯ǃ ˣǃîā ÜƗ ƪƓ˹˸ǃå Ɨ ƑƓ˶ơǗå ˔˻ǃƓƪǕå þå˗˳˯ƪƓȺ Ɠǌƶ˸ƞ ˤƙ Ǒ˯ǃå èƓǈƓ ˮǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˤ˯˻ƪ

Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǏǄƵ ǑưƓɂ̇ ǃå. ƗǃƓ˯ǃå èå˦ɣ Ǆ˳ǃ ƓĄǀƼā èƓǈƓˮǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ʕƙā: 
¶ èƓǈƓ ˮǄǃ Ɨ ǃāǕå Ɨ˱ǃƓƶ˸ǃå: ƓǌǃƓ˸˯ǂåā Ɠǌ˯˲Ʈ ˥ǆ ˗ǂƋ˯Ǆǃ Ɠǌƶ˸ƞ ˤƙ Ǒ˯ǃå èƓǈƓ ˮǃå Ɨƶƞå̇ ǆ ˤƙ. 
¶ ˚˻ǆ̇ ˯ǃåā ˃ ˹˶˯ǃå:   ǑƼ Ɠǌƶưāā èƓǈƓ ˮǃå ˃ ˹˶ƙ ˤ˯˻ƪçí˗˲ǆ èƓ˭Ƽ. 
¶ ǑƑƓ˶ơǗå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå:  èƓǀ ˮˠ˯ǃ Ɨ ƕƓ˱ȻǗå ïƓƛǓå ˗ǒ˗˲˯ǃ ˣǃîā ÜèƓǈƓ ˮǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃ Ɨ ƪƓ˹˸ǃå Ɨ ƑƓ˶ơǗå ˔˻ǃƓƪǕå þå˗˳˯ƪå ˤ˯˻ƪ

Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǏǄƵ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ. 
 ʕƙā ÜǑƪåï̠ǃå þƓƶǃå ƗȻå̠ƕ ǑƼ ˥˻Ɂï̠˸ǃåā ˥˻ Ǆ˸ƶ˸ǃå ƴǆ èǚƕƓǀ˸ǃå ßå̇ƞã ʕƙ ̟ ơ˻ ÜĄǚǆƓḪ ƓĄƪåïí ƓĄǆƓƵ Ɨƪåï̠ǃå û̇ƺ˯˴ƙ ÿá ƴƿ˦˯ ǃ˸å ˥ǆ

Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǃå ƗȻƓǌǈ Ɇˮƿ ƓǌǄ˻Ǆ˲ƙā èƓǈƓ ˮǃå ƴ˸ƞ ˤƙā ÜǑƪåï˗ǃå þƓƶǃå Ʉ˶˯˹ǆ ǑƼ æǚˠǃå ǏǄƵ èƓǈƓ ˯ƪǙå ƴɂð˦ƙ 
) ýā˗ƞ1( 

                                    .Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ Ɠǌ˻Ƽ ˤǌ˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå èǙƓ˱˸ǃå
=ÿ100 

ϤъϝϯгЮϜ   ХТϜнв   ХТϜнв ϽуО   БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

ϣгуЦ   (Ϥ)   онϧЃв

ϣЮъϹЮϜ 

ϞыГЯЮ сЋϷЇЮϜ ϽтнГϧЮϜм бЯЛϧЮϜ ϿтϿК 96 4 95.5 1.2 1.73 0.093 

ϞыГЮϜ оϹЮ ϣуϠϝϯтшϜ буЧЮϜ ϿтϿЛϦ 99 1 99.5 0.7 12.31 0.000 

ϞыГЯЮ ϣуКϝгϧϮъϜ ϣЪϼϝЇгЮϜ ϿтϿЛϦ 98 2 97.5 1.5 3.49 0.063 

ϣуЛгϧϯгЮϜ ϣугзϧЮϜ ϿтϿЛϦ 97 3 97.25 1.3 2.78 0.006 

ϣуϠϝϯтшϜ ϤϝуЪнЯЃЮϜ ϿтϿЛϦ 95 5 94.5 2.2 3.49 0.063 

 ϿтϿКϞыГЯЮ сЋϷЇЮϜ ϽтнГϧЮϜм бЯЛϧЮϜ 96 4 95.5 1.2 1.73 0.093 

 ) ýā˗ƞ ýǚƤ ˥ǆ Ơ˷˯ǒ1 ˦ǋ ˥˻ǀƼå˦˸Ǆǃ ǑƕƓ˴˲ ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ÿƎƼ ÜƓǌ˻ǄƵ ý˦˶˲ ǃå ʕƙ Ǒ˯ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ (95.5  Ɋƪ˦˯˸ǃå Ɠ˸˹˻ƕ Ü
 ˦ǋ ˥˻ǀƼå˦˸ǃå ˙˻ƺǃ ǑƕƓ˴˲ǃå4.5) ˥˻ḪïƓ˵˸ǃå Ɨ ˮǃƓƹ ÿá Ǐǃã ˙˻˵Ȼ å˘ǋ .96  ˤǌ˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ ÿá ÿā˗ǀ˯ƶȻ (Ė

˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴.   ˦ǋ ˥˻ǀƼå˦˸Ǆǃ ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙå ÿá Ɠ˸Ḫ0.5  ˥˻ǀƼå˦˸ǃå ˙˻ƺǃ ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙå Ɠ˸˹˻ƕ Ü
 ˦ǋ0åĄ̠ƞ ƗɁïƓǀ˯ǆ ˥˻ǀƼå˦˸ǃå ̇˻ƺǃ ßåïà Ɠ˸˹ƕ˻ ÜƓĄˮ˴ǈ ƗɁïƓǀ˯ǆ ˥˻ǀƼå˦˸ǃå ßåïà ÿá Ǐǃã ̇˻ Ȼ˵ å̆ǋ ..   Ǒǋ (è) Ɨ˸  ʾÿƎƼ ÜåĄ̇˻Ƥá191 ˙˻˵Ȼ Ɠ˸ǆ Ü

Ḫˮ û̇Ƽ í˦ƞā Ǐǃã ÿá ÿā˗ǀ˯ƶȻ ˥˻ḪïƓ˵˸ǃå Ɨ ˮǃƓƹ ÿƋȺ ƗǄƑƓǀǃå Ɨ ư̇ ƽǃå ˤƵ˗ǒ å˘ǋ .˥˻ǀƼå˦˸ǃå ˙˻ƹā ˥˻ǀƼå˦˸Ǆǃ ˥˻˻ƕƓ˴˲ǃå ˥˻ˠƪ˦˯˸ǃå ˥˻ƕ ˙˻
Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ˤǌ˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ.   ÜƗɂ̇ ƽ˶ǃå Ɨ ư̇ ƽǃå ˞Ƽï Ɠ˹˹ɜ˸Ȼ ÜǑǃƓ˯ǃƓɁā

˥˻ǀƼå˦˸ǃå ̇˻ƹā ˥˻ǀƼå˦˸ǃå ßåïà ˥˻ƕ û̇Ƽ ̠ƞ˦ǒ Ǚ ÿá ǏǄƵ ̋ ƙ˹ Ǒ˯ǃåā. 
التربية الرياضية التنمية المستدامة في  الرياضي و تحقيق   مقياس لاستخدام تطبيقات علم النفس 
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النهائية للمقياسطريقة حساب   الدرجة 
ǑǃƓ˯ǃƓḪ ÜïāƓ˲˸ǃå í˗Ƶ ǏǄƵ ÷˦ ˸˱˸ǃå Ɨ˸˴ƿ ˤƛ Üï˦˲ǆ ɆḪ èƓƞïí ƴ˸ƞ ýǚƤ ˥ǆ ñƓ ʿ˸Ǆǃ Ɨ ƑƓǌ˹ǃå Ɨƞï˗ǃå æƓ˴ơ ˤ˯ǒ: 

 / (˖ǃƓ˰ǃå ï˦˲˸ǃå Ɨƞïí + ǑǈƓ˰ǃå ï˦˲˸ǃå Ɨƞïí + ýāǕå ï˦˲˸ǃå Ɨƞïí) = ñƓ ʿ˸ǃå Ɨƞïí3 
 
 
 

ϼнϳгЮϜ ϹзϡЮϜ ϣЯгϧϳгЮϜ ϣϠϝϮшϜ Ɨƞï˗ǃå 
  пЯК  ϿуЪϽϧЮϜ  :ЬмцϜ  ϼнϳгЮϜ

  сТ  блЃϦ  сϧЮϜ ϣужϹϡЮϜ  ϣГЇжцϜ
ϣвϝЛЮϜ ϣϳЋЮϜ еуЃϳϦ 

  егЏϧϦ Эк сТ блЃϦ ϣужϹϠ ϣГЇжϒ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϭкϝзв

 Йв ̪ϣвмϝЧгЮϜм ϣуϚϜнлЮϜ ϣГЇжцϜ Эϫв ̪ϣвϝЛЮϜ ϣϳЋЮϜ еуЃϳϦ
̬ϞыГЮϜ еуϠ ϣтϸϽУЮϜ ФмϽУЮϜ ϢϝКϜϽв 

 ϣужϹϠ ϣГЇжϒ ϹϮнϦ ъ

  еуЃϳϦ  сТ  блЃϦ
ϣвϝЛЮϜ ϣϳЋЮϜ. 

1 

 
  ъ еЫЮм ̪ϣвϝЛЮϜ ϣϳЋЮϜ еуЃϳϦ сТ блЃϦ ϣужϹϠ ϣГЇжϒ ϹϮнϦ

ϞыГЮϜ еуϠ ϣтϸϽУЮϜ ФмϽУЮϜ сКϜϽϦ. 

2 
 

 
 сКϜϽϦм ̪ϣвϝЛЮϜ ϣϳЋЮϜ еуЃϳϦ сТ блЃϦ ϣужϹϠ ϣГЇжϒ ϹϮнϦ

ϝв Ϲϲ пЮϖ ϞыГЮϜ еуϠ ϣтϸϽУЮϜ ФмϽУЮϜ. 
3 

 

 
 сКϜϽϦм ̪ϣвϝЛЮϜ ϣϳЋЮϜ еуЃϳϦ сТ блЃϦ ϣужϹϠ ϣГЇжϒ ϹϮнϦ

ϹуϮ ЭЫЇϠ ϞыГЮϜ еуϠ ϣтϸϽУЮϜ ФмϽУЮϜ. 

4 
 

 
  ϣϳЋЮϜ еуЃϳϦ сТ блЃϦ ϣужϹϠ ϣГЇжϒ ϹϮнϦ сКϜϽϦм ̪ϣвϝЛЮϜ
Ͼϝϧгв ЭЫЇϠ ϞыГЮϜ еуϠ ϣтϸϽУЮϜ ФмϽУЮϜ. 

5 
 

 ϣуϠϽϧЮϜ еуϠ БϠϽЮϜ :сжϝϫЮϜ ϼнϳгЮϜ

  ϣугзϧЮϜ  Ϥъϝϯвм  ϣуЎϝтϽЮϜ
оϽ϶цϜ ϣвϜϹϧЃгЮϜ 

  ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ еуϠ ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϭкϝзв БϠϽϦ Эк

 ϣϛуϡЮϜм  буЯЛϧЮϜ Эϫв ̪оϽ϶цϜ  ϣвϜϹϧЃгЮϜ  ϣугзϧЮϜ Ϥъϝϯвм
 сТ блЃϦ сϧЮϜ ϣужϹϡЮϜ ϣГЇжцϜ Ьы϶ ев ЩЮϺм ̪ϸϝЋϧЦъϜм

̬ϣвϜϹϧЃгЮϜ ϣугзϧЮϜ РϜϹкϒ ХуЧϳϦ 

 еуϠ  БϠϼ  ϹϮнт  ъ

 ϣуЎϝтϽЮϜ  ϣуϠϽϧЮϜ
  ϣугзϧЮϜ  Ϥъϝϯвм
оϽ϶цϜ ϣвϜϹϧЃгЮϜ. 

1 

 
  ϣвϜϹϧЃгЮϜ ϣугзϧЮϜ Ϥъϝϯвм ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ еуϠ БϠϼ ϹϮнт

ϸмϹϳв ЭЫЇϠ еЫЮм ̪оϽ϶цϜ. 

2 
 

 
  ϣуϠϽϧЮϜ еуϠ БϠϼ ϹϮнт  ϣвϜϹϧЃгЮϜ ϣугзϧЮϜ Ϥъϝϯвм ϣуЎϝтϽЮϜ
ϹуϮ ЭЫЇϠ ̪оϽ϶цϜ. 

3 
 

 
  ϣвϜϹϧЃгЮϜ ϣугзϧЮϜ Ϥъϝϯвм ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ еуϠ БϠϼ ϹϮнт

Ͼϝϧгв ЭЫЇϠ ̪оϽ϶цϜ. 

4 
 

 
  ϣвϜϹϧЃгЮϜ ϣугзϧЮϜ Ϥъϝϯвм ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ еуϠ БϠϼ ϹϮнт

сЮϝϫв ЭЫЇϠ ̪оϽ϶цϜ. 
5 

 

  ϣЪϼϝЇгЮϜ  :ϩЮϝϫЮϜ  ϼнϳгЮϜ

 ϭкϝзв  ϽтнГϦ  сТ  ϣуЛгϧϯгЮϜ
ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ 

  ̪ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϭкϝзв ϽтнГϦ сТ ЙгϧϯгЮϜ ШϜϽІϖ бϧт Эк

 РϜϹкцϜм онϧϳгЮϜ Ьнϲ блϚϜϼϐ ИыГϧЂϜ Ьы϶ ев ЩЮϺм
̬ϣугуЯЛϧЮϜ ЭϚϝЂнЮϜм 

  ШϜϽІϖ  бϧт  ъ

 ϽтнГϦ сТ ЙгϧϯгЮϜ
 ϣуϠϽϧЮϜ  ϭкϝзв

ϣуЎϝтϽЮϜ. 

1 

 
 еЫЮм ̪ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϭкϝзв ϽтнГϦ сТ ЙгϧϯгЮϜ ШϜϽІϖ бϧт

ϸмϹϳв ЭЫЇϠ. 

2 
 

 
 ЭЫЇϠ ̪ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϭкϝзв ϽтнГϦ сТ ЙгϧϯгЮϜ ШϜϽІϖ бϧт

ϹуϮ. 
3 

 

 
 ЭЫЇϠ ̪ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϭкϝзв ϽтнГϦ сТ ЙгϧϯгЮϜ ШϜϽІϖ бϧт

Ͼϝϧгв. 

4 
 

 
 ЭЫЇϠ ̪ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϭкϝзв ϽтнГϦ сТ ЙгϧϯгЮϜ ШϜϽІϖ бϧт

сЮϝϫв. 
5 
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 تفسير درجات المقياس
  Ǐǃã ñƓ ʿ˸ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˙˻˵ƙ ǑƼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙā ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ þå˗˳˯ƪå Ɏ˦ ˯˴ǆ ÿá

  ñƓ ʿ˸Ǆǃ Ɨ ƑƓǌ˹ǃå Ɨƞï˗ǃå Ɋƪ˦˯ǆ ƸǄƕ ˖˻ơ ÜþƓƵ Ɇɜ˵Ⱥ ˗˻ƞ ûå̇ ƶǃå75.33ƴƽƙ̇ ǆ þå˗˳˯ƪå Ɏ˦ ˯˴ǆ Ǐǃã ˙˻˵Ȼ Ɠ˸ǆ Ü.   ǑǄǒ Ɠ˸ ʼā
ñƓ ʿ˸ǃå ïāƓ˲ǆ ˥ǆ ï˦˲ǆ ɆḪ ƝƑƓ˯˹ǃ Ɨ Ǆ˻˶ƽƙ Ɨ˵ƿƓ˹ǆ: 

ƗǆƓƶǃå Ɨ˲˶ǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ˤǌ˴ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨˠ˵ǈǕå ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå :ýāǕå ï˦˲˸ǃå 

  ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ˤǌ˴ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨˠ˵ǈǕå ǏǄƵ ˗˻ƞ Ɇɜ˵Ⱥ ˚Ḫ̇ ƙ ûå̇ ƶǃå ǑƼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ƝǋƓ˹ǆ ÿá Ǐǃã ï˦˲˸ǃå å˘ǋ ƝƑƓ˯ǈ ˙˻˵ƙ
  ï˦˲˸ǃå å˘ǋ Ɨƞïí Ɋƪ˦˯ǆ ƸǄƕ ˖˻ơ ÜƗǆƓƶǃå Ɨ˲˶ǃå4.33. 

 ǉ˘ǋ ǑƵå̇ ƙ Ɠ˸Ḫ .ƗǆƓƶǃå Ɨ˲˶ǃå ˚ɂ̊ ƶƙā Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˥˻˴˲ƙ ǏǄƵ ˗ƵƓ˴ƙ Ǒ˯ǃåā ÜƗǆāƓǀ˸ǃåā Ɨ Ƒå˦ǌǃå Ɨˠ˵ǈǕå Ɨˠ˵ǈǕå ǉ˘ǋ Ɇ˸˵ƙā
  æǚˠǃå ˥˻ƕ ƗȻí̇ ƽǃå ûā˙ƽǃå Ɨˠ˵ǈǕå)Aldewan et al., 2013(ˤǌƙƓƞƓ ˯ơåā ˤǌƙåï˗ǀǃ Ɨ ƪƓ˹˸ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ïƓ ˯Ƥå ˤ˯ǒ ˖˻ơ Ü. 
 Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˥˻ƕ ɊɁ̇ ǃå :ǑǈƓ˰ǃå ï˦˲˸ǃåɎ̇ ƤǕå Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå èǙƓ˱ǆā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå 

 Ɨ ˸˹˯ǃå èǙƓ˱ǆā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˥˻ƕ ˗˻ƞ Ɇɜ˵Ⱥ ɊɁ̇ ƙ ûå̇ ƶǃå ǑƼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ƝǋƓ˹ǆ ÿá Ǐǃã ï˦˲˸ǃå å˘ǋ ƝƑƓ˯ǈ ˙˻˵ƙ
  ï˦˲˸ǃå å˘ǋ Ɨƞïí Ɋƪ˦˯ǆ ƸǄƕ ˖˻ơ ÜɎ̇ ƤǕå Ɨǆå˗˯˴˸ǃå4.00. 

  ÜèǙƓ˱˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå úå˗ǋá ɖ˻ǀ˲˯ǃ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨˠ˵ǈǕå þ˗˳˯˴ƙā .íƓ˶˯ƿǙåā Ɨ˭˻ˮǃåā ˤ Ǆƶ˯ǃå èǙƓ˱˸ǃå ǉ˘ǋ Ɇ˸˵ƙā
ǑǄ˲˸ǃå íƓ˶˯ƿǙå ˤƵíā Ǒ˭˻ˮǃå ǑƵ˦ ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ Ɇ˰ǆ. 

Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ƝǋƓ˹ǆ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ Ɨ ʹ˸˯˱˸ǃå ƗḪïƓ˵˸ǃå :˖ǃƓ˰ǃå ï˦˲˸ǃå 
  Ɋƪ˦˯ǆ ƸǄƕ ˖˻ơ ÜƓǋ̇ ɂ˦ˠƙ ǑƼ ˗˻ƞ Ɇɜ˵Ⱥ ƴ˸˯˱˸ǃå üïƓ˵ƙ ûå̇ ƶǃå ǑƼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ƝǋƓ˹ǆ ÿá Ǐǃã ï˦˲˸ǃå å˘ǋ ƝƑƓ˯ǈ ˙˻˵ƙ

  ï˦˲˸ǃå å˘ǋ Ɨƞïí3.67. 
  ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ƗḪïƓ˵˸ǃå ǉ˘ǋ ˤǋƓ˴ƙā .Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ɆƑƓƪ˦ǃåā úå˗ǋǕåā Ɏ˦ ˯˲˸ǃå ý˦ơ ˤǌƑåïà ÷ǚˠ˯ƪå ýǚƤ ˥ǆ ƴ˸˯˱˸ǃå üå̇ Ƭã ˤ˯ɂā

Ɨ ǄƵƓƼ ˙˰ǂá ƓǌǄƶƞā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ƝǋƓ˹ǆ. 
  Ɨǆå̠˴˯ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙā ǑưƓɂ̇ǃå ̨ƽ˹ǃå ʕǄƵ èƓǀˮɣ ƙ þå̠˳ ƪ˯å ˥˻˴˲ ǃ˯ ƗǃƓ˯ǃå èƓƮ˦ ǃ˯å ʕȻ̠ǀƙ ˥ɜ˸Ȼ ÜñƓʿ˸ǃå ƝƑƓ˯ǈ ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ

ûå̇ ƶǃå ǑƼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ: 
¶ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå úå˗ǋá ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ˤǌ˴ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨˠ˵ǈǕå ǏǄƵ ˙ˮǂá Ɇɜ˵Ⱥ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå. 
¶ Ɏ̇ ƤǕå Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå èǙƓ˱ǆā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˥˻ƕ ɊɁ̇ ǃå ǑƼ ƴƪ˦˯ǃå. 
¶ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ƝǋƓ˹ǆ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ Ɨ ʹ˸˯˱˸ǃå ƗḪïƓ˵˸ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ. 

البحث    :تساؤلات 
Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ þå˗˳˯ƪå ˙ƛá ˦ǋ ƓǆÞ 

  ɖ˻ǀ˲ƙ ǏǄƵ ƗƕƓ˱Ȼã åĄïƓƛà ǑưƓɂ̇ǃå ̨ƽ˹ǃå ʕǄƵ èƓǀˮɣ ǃ˯ ÿá Ǐǃã ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï̠ǃå ̇˻ ƙ˵ ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå
 ˚ɂ̊ ƶƙā ÜƗ ƕƓ˱ȻǗå ˤ ʿǃå ˚ɂ̊ ƶƙā ÜǑ˶˳˵ǃå ˙ɂ˦ˠ˯ǃåā ˤǄƶ˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙā ÜæǚˠǄǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃåā Ɨ Ǆǀƶǃå Ɨ˲˶ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā

Ɨ ʹ˸˯˱˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙā ÜƗ ʸƓ˸˯ƞǙå ƗḪïƓ˵˸ǃå)Aldewan et al., 2015( 
 تعزيز الصحة العقلية والنفسية للطلاب
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 ÿ˦ǈ˦ɜȻ ç̠˱˻ ǃå Ɨ˴ƽ˹ǃåā ƗǄǀƶǃå Ɨ˲˶ǃå ɏāî íå̇ƼǕå ÿá ̟ ơ˻ ÜƗǆå̠˴˯ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ƓĄ˸ǌǆ åĄïāí Ɨ˴ƽ˹ǃåā ƗǄǀƶǃå Ɨ˲˶ǃå ̝ƶǄƙ
  Ɨ Ǆǀƶǃå Ɨ˲˶ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ˤǋƓ˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙā .ƴ˸˯˱˸ǃå ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃåā êƓ˯ǈǗåā ˤǄƶ˯ǃå ǏǄƵ çï˗ƿ ˙˰ǂá

  æǚˠǄǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃåāýǚƤ ˥ǆ: 
¶  ˚ɂ̊ ƶƙ ā Ɨ ʹ˶ǃå Ʉƿå˦˸ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃåā ˃ ḧ˯ǃå èåïƓǌǆ ˙ɂ˦ˠƙ ā Ɨ ʽ˟Ɠƶǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå çïåíã Ɨ ʽ Ḫ æǚˠǃå ˤ Ǆƶƙ

Ǒƙå˘ǃå ˙ǒ˗ǀ˯ǃåā ˛ƽ˹ǃƓȺ Ɨǀ˰ǃå. 
التعلم والتطوير الشخصي  تعزيز 

ÜƗǆå̠˴˯ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ƓĄ˸ǌǆ åĄïāí Ǒ˶ ˳˵ǃå ̇ɂ˦ɣ ǃ˯åā ʕǄƶ˯ǃå ̝ƶǄǒ)Israa Hussein Ali et al., 2019(    íå̇ ƼǕå ÿá ˖˻ơ
 ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙā .ˤǌƼå˗ǋá ɖ˻ǀ˲ƙā èƓȻ˗˲˯ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǏǄƵ çï˗ƿ ˙˰ǂá ÿ˦ǈ˦ɜȻ ˤǌ˴ƽǈá ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ ˥ɂïíƓǀǃåā ˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå

ýǚƤ ˥ǆ æǚˠǄǃ Ǒ˶˳˵ǃå ˙ɂ˦ˠ˯ǃåā ˤǄƶ˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ˤǋƓ˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ: 
¶ Ɠǌ˻ǃã ý˦Ʈ˦Ǆǃ ɊˠƤ ƴưāā ˤǌƼå˗ǋá ˗ǒ˗˲ƙ Ɨ ʽ Ḫ æǚˠǃå ˤ Ǆƶƙ     ā ā èǚɜ˵˸ǃå Ɇơā ɏ˗ǀ˹ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå èåïƓǌǆ ˙ɂ˦ˠƙ

˕ƿ˦ǃå çïåíɀā ÿāƓƶ˯ǃå èåïƓǌǆ ˚ɂ̊ ƶƙ. 
القيم الإيجابية  تعزيز 

 èƓǀˮɣ ƙā .ƓĄǆǚƪā ĄǙ̠Ƶ ̇˰ǂá èƓƶ˸˯ ǆ˱ ßƓ˹ƕ ǏǄƵ ̠ƵƓ˴ƙ Ɠǌǈá ̟ ơ˻ ÜƗǆå̠˴˯ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ƓĄ˸ǌǆ åĄïāí ƗƕƓ˱ȻǗå ʕ ǃʿå ̝ƶǄƙ
  ˤǄƵýǚƤ ˥ǆ æǚˠǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ƕƓ˱ȻǗå ˤ ʿǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ˤǋƓ˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå: 
¶  ā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå Ɨ ǃā˓˴˸ǃåā Ʉ˟Ɠƶ˯ǃå èåïƓǌǆ ˚ɂ̊ ƶƙ ā Ɨǃå˗ƶǃåā þå̇ ˯ơǙåā ÿāƓƶ˯ǃå Ɇ˰ǆ Ɨ ƕƓ˱ȻǗå ˤ ʿǃå Ɨ ˸ǋá æǚˠǃå ˤ Ǆƶƙ

Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ǑƼ Ɨ ƕƓ˱Ȼã Ɨ˭˻ƕ ɖǄƤ. 
المشاركة الاجتماعية  تعزيز 

 .ƓĄơƓ˯ƽǈåā ƓĄƵ˦˹ƙ ̇˰ǂá èƓƶ˸˯ ǆ˱ ßƓ˹ƕ ǏǄƵ ̠ƵƓ˴ƙ Ɠǌǈá ̟ ơ˻ ÜƗǆå̠˴˯ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ƓĄ˸ǌǆ åĄïāí Ɨy Ɠ˸˯ƞǙå ƗḪïƓ˵˸ǃå ̝ƶǄƙ
ýǚƤ ˥ǆ æǚˠǄǃ Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå ƗḪïƓ˵˸ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ˤǋƓ˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙā: 

¶  Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ǑƼ ƗḪïƓ˵˸Ǆǃ æǚˠǄǃ ó̇ Ƽ ˙˻Ƽ˦ƙā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ǑƼ ƗḪïƓ˵˸ǃå Ɨ ˸ǋá æǚˠǃå ˤ Ǆƶƙ
˥ɂ̇ ƤǓå ƴǆ ɆƵƓƽ˯ǃåā ýƓ˶ƙǙå èåïƓǌǆ ˚ɂ̊ ƶƙā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙåā. 

التنمية المجتمعية  تعزيز 
  .ƴ˸˯˱˸ǃå íå̇Ƽá ƴ˸ƞ çƓơ ˥˻˴˲ƙ ǏǄƵ ̠ƵƓ˴ƙ Ɠǌǈá ̟ ơ˻ ÜƗǆå̠˴˯ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ƓĄ˸ǌǆ åĄïāí Ɨ́˸˯˱ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ̝ƶǄƙ

ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ʹ˸˯˱˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ǑƼ ˤǋƓ˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙā: 
¶   þ˗˳ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǕå ǑƼ æƓ ˵ǃå üå̇ Ƭã ā Ɨ ʹ˸˯˱˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå Ɨ ʸ˦˯Ǆǃ ƗǄ˻ƪ˦Ḫ ƗưƓɂ̇ ǃå þå˗˳˯ƪå

Ɨ ʹ˸˯˱˸ǃåā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èƓ˴ƪ˓˸ǃå ˥˻ƕ ÿāƓƶ˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ā ƴ˸˯˱˸ǃå. 
 ÿá ý˦ǀǃå ˥ɜ˸Ȼ ÜþƓƵ Ɇɜ˵Ɂā ˥ǆ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ˤǌ˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ

ýǚƤ: 
¶   ƴ˸˯˱˸ǃå ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃå ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿ çíƓɂðā ˤǌƙƓ ơ çí˦ƞ ˥˻˴˲ƙ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜæǚˠǄǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃåā Ɨ Ǆǀƶǃå Ɨ˲˶ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ

  Ɨǌƞå˦ǆ ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿ çíƓɂðā ˤǌƙåïƓǌǆā ˤǌƙåï˗ƿ ˥˻˴˲ƙ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜæǚˠǄǃ Ǒ˶˳˵ǃå ˙ɂ˦ˠ˯ǃåā ˤǄƶ˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ā
ǃ Ɨ ƕƓ˱ȻǗå ˤ ʿǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ā ˤǌƼå˗ǋá ɖ˻ǀ˲ƙā èƓȻ˗˲˯ǃå ā ƓĄǆǚƪā ĄǙ̠Ƶ ̇˰ǂá èƓƶ˸˯ ǆ˱ ßƓ˹ƕ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ Üæǚɣǃå Ɏ̠
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  ÜƗ́˸˯˱ ǃ˸å Ɨ˸˹˯ǃå ̊ɂ̊ƶƙ ā ƓĄơƓ˯ƽǈåā ƓĄƵ˦˹ƙ ̇˰ǂá èƓƶ˸˯ ǆ˱ ßƓ˹ƕ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜæǚɣǄǃ Ɨy Ɠ˸˯ƞǙå ƗḪïƓ˵˸ǃå ̊ɂ̊ƶƙ
ƴ˸˯˱˸ǃå íå̇ Ƽá ƴ ˸ƞ çƓ ơ ˥˻˴˲ƙ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ. 

  çƓƵå̇ ǆ ƴǆ ÜƗ ˰˲Ɂā Ɨ ˸ǄƵ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ ˤ ˸˶ƙ ˤ˯ǒ ÿá ˔˱Ȼ ÜƗ ƕƓ˱ȻǗå ïƓƛǓå ǉ˘ǋ ɖ˻ǀ˲ƙ ˤ˯ǒ Ǒḧǃā
Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǕåā æǚˠǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå ˝ƑƓ˶˳ǃåā èƓƞƓ ˯ơǙå. 

 عرض و مناقشة النتائج : 4-1
 Ɨ ư̇ ƽǃå"Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ā ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ ˥˻ƕ Ɨ ˟Ɠ ƙïå ƗƿǚƵ ˗ƞ˦ƙ " ǑǄƵ ˝˹ƙ Ǒ˯ǃå 

 (2جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغير الثاني المتغير الأول

علم النفس الرياضي Ɨ تطبيقات  ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå 0.75 0.01 

    çíƓɂð Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ þå˗˳˯ƪå çíƓɂð ÿáā Ü˥ɂ̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˥˻ƕ Ɨ ˟Ɠ ƙïå ƗƿǚƵ ˗ƞ˦ǒ Ǌǈá
Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ.  Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ ˥˻ƕ ƗƿǚƵ üƓ˹ǋ ƴǆ ɖƽ˯ǒ å˘ǋ ā

 ý˦˶ƽǃå ǑƼ ˛ɂï˗˯ǃå çí˦ƞ ˚ɂ̊ ƶ˯ǃ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ƗƼ̇ ƶǆ ûå̇ ˯Ƥå ˤǌ˸ǃå ˥ǆ ÜƗ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˛ɂï˗ƙ ǑƼ .Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ
˗˻˱ǃå ˤ Ǆƶ˯ǃå ú˗ǋ ɖ˻ǀ˲ƙā Ɨ ƪåï˗ǃå )Education, 2023b(    Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ˤ ˀƓƽǆ Ɲǆí ɏí˓ǒ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Üˣǃî Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ

 ʕǌƙåðƓ˱ǈɀā ʕǌˮɂï̠ƙ ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ ÜýƓƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ ʕǌƙï̠ƿā æǚɣǄǃ Ɨ˴ƽ˹ǃå çí˦˱ǃå ˥˻˴˲ƙ Ǐǃã ƗǄḧǃƓȺ Ɨǈ̠ˮǃå ƗɁ̇˯ǃå ǑƼ
Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå )Xingxing, 2022(   Ɨ ˸˹˯ǃå ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ Ǒ˶˶˳˯˸ǃ ˥ɜ˸Ȼ Üˣǃî ǏǄƵ çāǚƵ

  ïå̇ ǀǃå ƴ˹Ʈā Ǒ˹ǌ˸ǃå ˤǌǄ˸Ƶ Ɨǆßå˦ǆ ýǚƤ ˥ǆā ÜƗǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˳˹ǃå ƗưƓɂïā þå˗˯˴˸ǃå Ǒǈ˗ˮǃå ɉƓ˵˹ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ ýǚƤ ˥ǆ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå
Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɍíƓ ǆ ƴǆ  )Liang, 2022( Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå Ɇƞá ˥ǆ ˤ Ǆƶ˯ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˥ɜ˸Ȼ Üˣǃî ǏǄƵ çāǚƵ

 ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå Ɨ ˸ǋá ý˦ơ Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ǒ˸Ǆƶǆ èå˗ǀ˯ƶǆ ˤ ˻ǀ˯ǃ ƗƞƓơ üƓ˹ǋā ÜƗǆå˗˯ƪå ˙˰ǂá ǑǄˮǀ˯˴ǆ Ɇ˻ƞ ˚ɂ̊ ƶ˯ǃ
ˤǌǃƓ˱ǆ (Abu Bakr & Abdel Moneim, 2022) 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 :الاستنتاجات 5-1

¶  ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ ˥˻ƕ Ɨ ˟Ɠ ƙïå ƗƿǚƵ üƓ˹ǋƗ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃåā. 
¶  Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ çíƓɂð Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ þå˗˳˯ƪå çíƓɂð

Ɨ ưƓɂ̇ ǃå. 
 التوصيات: 5-2

ƗǃƓ˯ǃå èƓƮ˦ ǃ˯å ʕȻ̠ǀƙ Ɠ˹˹ɜ˸Ȼ ÜèƓƞƓ˯˯˹ƪǙå ǉ̆ǋ ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ: 
¶ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɲǆå̇ ƕ ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ Ɲǆí ˤ˯ǒ ÿá ˔˱Ȼ. 
¶ ˛ɂï˗˯ǃå ǑƼ ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ þå˗˳˯ƪå ǏǄƵ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ˔ɂï˗ƙ ˤ˯ǒ ÿá ˔˱Ȼ. 
¶  Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå ǑƼ Ɨǆå˗˯˴˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ èƓǀ ˮˠƙ ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå ý˦ơ èƓƪåï˗ǃå ˥ǆ ˗ɂ̊ ˸ǃå ßå̇ ƞã ˤ˯ǒ ÿá ˔˱Ȼ

Ɨ ưƓɂ̇ ǃå. 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

 

  The research aimed to prepare exercises using rubber ropes 
according to the direction of movement of the female students and 
to identify the relationship between the characteristic of strength 
endurance and the completion of the push-up among the female 
students. The researchers used the experimental method in order 
to suit the nature of the research and its problem. The research 
sample was determined in an intentional manner. The number of 
girls of the second stage ( 7) Student, in the Faculty of Physical 
Education and Sports Sciences - Department of Basic Sports - 

Garmian University for the academic year (2022-2023), since the 
weightlifting curriculum is taught at this stage. The researchers 

concluded: Rubber rope training had a positive effect in improving 
the level of Characteristics of strength endurance and achievement 
among the research sample. The researchers recommended: the 
necessity of relying on rubber rope exercises according to the path 
of movement in developing aspects of muscular strength over 
other effectiveness.
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  ϜϾϼтв ϸвϲϜ ФϼϝА1                     ϸϚϜϼ ϝІϼϸвϝϲ 2              дϝ϶ сЯК ϸвϲв ШϝϠтϠ о 

ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ /ϣтжϝвтЯЂЮϜ ϣЛвϝϮ  амЯКм ϣтжϸϠЮϜ ϣЎϝтϼЮϜ1,3                                     дϝтвϼЪ ϣЛвϝϮ/ ϣЎϝтϼЮϜ амЯКм ϣтжϸϠЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϣтЯЪ                                    

 

ЉϷЯгЮϜ 

هدف البحث الى إعداد تدريبات باستخدام الحبال المطاطية وفقا لاتجاه الحركة لد  الطالبات و   

وانجاز رفعة النتر لد  الطالبات، استخدم الباحثون   التعرف على العلاقة بين صية تحمل القوة 

  العمدية   بالطريقة  ث ةالبحتحديد عينة    تمالمنه  التجريبي وذلك لملاءمته لطبيعة البحث ومشكلته،  

 -( طالبة، في كلية التربية البدنية والعلوم الرياضة  тالمرحلة الثانية البالغة عددهن )  طالبات من

الرياضة الاساسية  مادة нлнн -нлноالدراسي )  للعامجامعة گرميان    -قسم  (، كون منهات 

تدريبات الحب احدث  استنت  الباحثون:  وقد  المرحلة،  هذه  في  تدرس  الاثقال  رفع    الرياضة 

المطاطية تأثيرا  ايجابيا في تحسن في مستو  صية تحمل القوة والانجاز لد  عينة البحث وأوصى  

الباحثون : ضرورة الاعتماد على تدريبات الحبال المطاطية وفق مسار الحركة في تطوير أوجه  

الرقمية في الالعاب    القوة العضلية على فعالية أخر  فيالمعايير في بناء المنهجية    المختلية 

 الرياضة.  وعلومالبدنية    مادة التربية
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1-  ϨϲϠЮϝϠ РтϼЛϦЮϜ 
 المقدمة واهمية البحث 1-1
    ǑưƓɂ̇ ǃå ˔ɂï˗˯ǃåā ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èǙƓ˱˸ǃå ǑƼ èå̇ ˻ƺ˯ǃå ˥ǆ ˙˻˰ḧǃå é˗ơá ƗƽǄ˯˳˸ǃå þ˦Ǆƶǃå ƗƼƓḧǃ ˙˸˯˴˸ǃå Ǒ˸Ǆƶǃå ï˦ˠ˯ǃå ÿå

  ƗƽǄ˯˳˸ǃå þ˦Ǆƶǃå þƓ˸˯ǋƓȺ ˕˻ˢơ Ǒ˯ǃå èǙƓ˱˸ǃå ˤǋá ˗ơá ƝƑƓ˯˹ǃå Ɇ˷Ƽá ɖ˻ǀ˲ƙā ǑưƓɂ̇ ǃå ðƓ˱ǈǙå Ɨǆ˗Ƥ ǑƼ ç̇ ƬƓ ǆ ˔˶Ȼ ɏ˘ǃåā
Ɨ ǃā˗ǃå èƓ˴ƼƓ˹˸ǃå ǑƼ èƓɂ˦˯˴˸ǃåā  .óƓƤ Ɇɜ˵Ⱥ ýƓǀƛǙå ƴƼï Ɠǌ˹ǆā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èƓ ǃƓƶƽǃå ƗƼƓḪ ǑƼā 

  ˔ɂï˗˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃ Ɨ ˸Ǆƶǃå ˛ƪǙå ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙå Ɨ˱ ˯ǈ ˙˸˯˴˸ǃå ï˦ˠ˯Ǆǃ ˕ƶ˷Ƥ Ǒ˯ǃå èƓưƓɂ̇ ǃå ǉ˘ǋ Ɏ˗ơã ýƓǀƛǙå ƴƼï ƗưƓɂï ˗ƶƙā
 ɖƽ˯ɂā Ü˙ưƓ˲ǃåā ǑưƓ˸ǃå ǑƼ Ɨ ˸ǃƓƶǃå èåðƓ˱ǈǙå ɖ˻ǀ˲ƙ Ǐǃå ý˦Ʈ˦ǃå ǑƼ ýƓƶƼ ïāí Ɠǌǃ ÿƓḪ Ǒ˯ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå(Abdel Halim 

& Ali, 2018)   ˥ǆ ɏ˗˲˯ǃåā çíåïǙåā Ɨ˸ɂ̊ ƶǃåā ïå̇ ƮǗƓȺ ˚˻˸˯˸ǃå ˃ ˹ƶǃå í˦ǌ˱˸ǃåā ç˦ǀǃå ƗưƓɂï ýƓǀƛǙå ƴƼï ƗưƓɂï ˗ƶƙ "Ǌǈå
  ˥ɂðƓǌ˱ǃå Ɇ˸Ƶ ˥˻˴˲ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ ǑǌƼ Üí̇ ƽǄǃ Ɨ Ǆ˷ƶǃå ç˦ǀǃå Ɨ ˸˹ƙ ƓǌǃǚƤ ˤ˯ǒ Ɨ˹˻ƶǆ Ɨ ˹ǆð èå̇ ˯ƽǃ ýƓǀƛǙåā ƗƽǄ˯˳˸ǃå èƓ ɂï˗˯ǃå ýǚƤ

ǃå ç˦ǀǃå ˗ƶƙā   ."Ǒˮ˶ƶǃåā ǑǄ˷ƶǃå  Ɋƙ̇˸ǃå ʕǌ˸ǃåā ̇˻ ḧˮǃå Ɠǋïā̠ǃ Ąå̇sǈ ýƓǀƛǙå ƴƼï ƗưƓɂ̇ǃ ƗƪƓƪǕå èƓǈ˦ɜ˸ǃå ʕǋá Ɏ̠ơå ƗǄ˷ƶ
 ÜǑưƓɂ̇ ǃå ðƓ˱ǈǗƓȺ  ƗưƓɂ̇ ǃ Ɨ ƪƓ˹˸ǃåā Ǌƞā Ɇ˸ǂá ǏǄƵ Ɨ Ǆ˷ƶǃå ç˦ǀǃå ǊƞāǕ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ˝ƑƓ˶˳ǃå ƗƼ̇ ƶǆ ˥˻Ɂï˗˸ǃå ǏǄƵ ˔ƞā ˣǃ˘ǃ

ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ɆƑƓƪ˦ǃåā ˔˻ǃƓƪǙå ƗƼ̇ ƶǆ Ɠ˷Ȼåā ÜýƓǀƛǙå ƴƼï  ÜƗ ƪƓ ʿǃå þƓƿïǙå ɖ˻ǀ˲ƙā Ɨ Ǆ˷ƶǃå ç˦ǀǃå Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ ßƓǀƙïǙå ǑƼ Ɨǆ˗˳˯˴˸
˥ǆā Ǌƞāá ç˦ǀǃå  å̇ ˻ˮḪ åïāí ɏí˓ƙā ýƓǀƛǙå ƴƼï ƗưƓɂï ǑƼ Ɨ ƪƓƪǙå Ɨ Ǆ˷ƶǃå çßƓƽḧǃå ˔Ǆˠ˯ƙ Ǒ˯ǃåā (ç˦ǀǃå Ɇ˸˲ƙ) Ǒǋ èƓ˴ƼƓ˹˸ǃå ǑƼ

Ǒˠƶƙ îå ÜƓ ˮ˴ǈ ƗǄɂ˦˟ èå̇ ˯ƽǃ ßåíǙå ǑƼ  ɋƓƽ˯ơǙå Ɇƞá ˥ǆ ˙ˮǂá ƗƮ̇ Ƽ ˥˻ƵƓɁ̇ Ǆǃ  ˦˯˴˸Ⱥ   ǑǄ˷ƶǃå ôƓ ʿǈǙåā Ɨǃā˘ˮ˸ǃå ç˦ǀǃå Ɏ
Ɠ˴ƼƓ˹˸ǃå ßƓ˹ƛå ç̇ ˯Ƽ ý˦˟Ǖè    Ɇ˸˲ƙ ƗƽƮ ƗƮƓƤā Ɨ Ǆ˷ƶǃå ç˦ǀǃå ÷å˦ǈå Ɏ˦ ˯˴ǆ Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ ƗǃƓƶƽǃåā Ɨ˰ǒ˗˲ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ɆƑƓƪ˦ǃå ˥ǆā

  ÜƗ ˟Ɠˠ˸ǃå ýƓ ˲ǃå èƓ ɂï˗ƙ Ǒǋ ç˦ǀǃå ƗǄ˯Ḫ çíƓɂ̊ ǃ Ɨ˱ ˯ǈ ý˦˟á èå̇ ˯ƽǃ Ɨ Ǆ˷ƶǃå ç˦ǀǃå êƓ˯ǈå ǏǄƵ èǚ˷ƶǃå çßƓƽḪ ˥ǆ ˗ɂ̊ ǒ ˖˻ơ
 ā ÜƓǌ˯ɂ˦ǀƙā ǑưƓɂ̇ ǃå í̇ ƽǃå èǚ˷Ƶ  ç˗ƵƓ˴˸ǃåā Ǒ˟Ɠˠ˸ǃå Ɇˮ˲Ǆǃ ˗˵ǃåā ˔˲˴ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ßƓ˹ƛå ɖɂ˦˵˯ǃåā çïƓƛǙå ˥ǆ ÷˦ ǈ ǏǄƵ ɏ˦ ˯˲ƙ

  ǑḪ̇ ˲ǃå Ɏ˗˸ǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ  xǄ˴ǃå ˥ǆ āå ˥ɣ ǀǃå ˥ǆ ƴ˹˶ ƙ ̝˲˴ǃå ̠˹Ƶ ÿð˦ǃƓȺ ǊˮƬ ƗǆāƓǀǆ ̇Ƽ˦ƙ Ɨǈ̇ǆ Ɨǆ̊ơå āå ̝ ƕ˻Ɠǈå āå ýƓơ "
  ǑƼ Ɠǌ˯˻ˮ˰ƙ ˥ɜ˸Ȼ ˞ȺƓǀǆ Ǌ˯ǒƓǌǈ ǑƼ ǑǃƓƶǃå Ɋƺ˷ǃå ɏî ɉƓˠ˸ǃå āå ɉƓˠ˸ǃƓȺ ɄǄƺ˸ǃå ÷āƓˠ˸ǃå  ç˦ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ˗ƵƓ˴ƙ ÜÿƓɜǆ ɏå

ƗǃāƓˠ˸ǃåā )Ali, 2019( 
     íå˗Ƶå ǑƼ ˖˲ ǃå Ɨ ˸ǋå ˥˸ḧƙ Ɠ˹ǋ ˥ǆā ā ƗḪ̇ ˲ǃå ǉƓ˱ƙǙ ƓǀƼā Ɨ ˟Ɠˠ˸ǃå ýƓ ˲ǃƓȺ èƓ ɂï˗ƙƗƽƮ ǑƼ ˣǃî ˙˻ƛƋƙ    Ǌ˯ƿǚƵā ç˦ǀǃå Ɇ˸˲ƙ

  ÜèƓ ǃƓˠǃå Ɏ˗ǃ ˙˯˹ǃå ƗƶƼï ðƓ˱ǈƎȺ  Ɨ˹˻ƶǄǃ ˙˯˹ǃå ƗƶƼï ßåíá Ɏ˦ ˯˴ǆā Ɨ Ǆ˷ƶǃå ç˦ǀǃå Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ ßƓǀƙïǙå ƓǌǃǚƤ ˥ǆ ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃåā æ˦ǄƪƋȺ
  .Ơ ˲Ʈ Ǒˮɂï˗ƙ Ǒ˸ǄƵ 

 مشكلة البحث: 1-2
      Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èƓɂ˦˯˴˸ǃå Ǐǃå ý˦Ʈ˦Ǆǃ Ɨ ƪƓƪå ç˗ƵƓƿā ýƓǀƛǙå ƴƼï ƗưƓɂï ǑƼ Ɨ ƪƓƪǙå Ɨ ǈ˗ˮǃå èƓƽ˶ǃå ˥ǆ Ɨ Ǆ˷ƶǃå ç˦ǀǃå Ǌƞāá ˗ƶƙ

˥˻ƵƓɁ̇ ǃå Ɏ˗ǃ ðƓ˱ǈǙå ɖ˻ǀ˲ƙā Ɨ ǃƓƶǃå  Ü ýǚƤ ˥ǆāýƓǀƛǙå ƴƼï ñï˗ǃ Ɨ ǈ˗ˮǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˞ƶȺ ƝƑƓ˯˹ǃ ƗǆƓƵ Ɨɂâï   üƓ˹ǋ ÿƓȺ ˗ƞā
  Ɏ˦ ˯˴˸ǃå ˛ƽ˹ƕ ïå̇ ˸˯ƪǙå ˥ǆ Ɨ ǃƓˠǃå çï˗ƿ þ˗Ƶā èƓƶƼ̇ ǃå ïå̇ ḧƙ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ˹˻ƶǃå Ɏ˗ǃ Ɨ Ǆ˷ƶǃå ç˦ǀǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ǑƼ å̇ ˻ˮḪ Ɠƶƞå̇ ƙ
 Ɠ Ǆƪ è̇ ƛå Ɠǆ Ɨ˹˻ƶǃå Ɏ˗ǃ ˔ƶ˯ǃå ɆǆƓƵ ï˦ǌˡā ç˦ǀǃå Ɇ˸˲ƙ ƗƽƮ Ɏ˦ ˯˴ǆ ǑƼ Ǒǈ˗ƙ í˦ƞā Ɨ˱ ˯ǈ ƴƞå̇ ˯ǃå å˘ǋā ÜßåíǙå ˥ǆ Ɨ ǃƓƶƽǃåā

ǈǙå Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵ ïí ǑƼ ô˦˳ǃå ÿ˦˰ơƓ ǃå ɎƋƙïå å˘ǃ ÜðƓ˱ Ɨ ˮɂï˗ƙ ƗǄ˻ƪ˦Ḫ Ɨ ˟Ɠˠ˸ǃå ýƓ ˲ǃå þå˗˳˯ƪå ýǚƤ ˥ǆ ƗǄɜ˵˸ǃå ǉ˘ǋ Ɨƪå
  Ǒǋā ç˦ǀǃå Ɇ˸˲ƙ ƗƽƮ Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ ßƓǀƙïǚǃ Ɨ˰ǒ˗ơɆ˰˸ƙ ƗǆāƓǀǆ Ɨ ƞïƓƤ ƗǃƓƶƼ  ǏǄƵ ƴ ǆƓ˱˸ǃå Ɨ Ǆ˷ƶǃå ƗǄǆƓƶǃå  Ǒǋā Ü  Ɨ ˸ǄƵ ƗǃāƓ˲ǆ

.èƓ ʸǚǃ ðƓ˱ǈǙåā Ɨ Ǆ˷ƶǃå ç˦ǀǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˙ɂ˦ˠƙ Ɇƞå ˥ǆ 
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البحث: 1-3  أهدف 
- íå˗Ƶã  .˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ ƗḪ̇ ˲ǃå ǉƓ˱ƙǙ ƓǀƼā Ɨ ˟Ɠˠ˸ǃå ýƓ ˲ǃå þå˗˳˯ƪƓȺ èƓ ɂï˗ƙ 
- .˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ ç˦ǀǃå Ɇ˸˲ƙ ƗƽƮ ǑƼ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ ûā˙ƽǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå 
-  ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå.˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ ˙˯˹ǃå ƗƶƼï ðƓ˱ǈåā ç˦ǀǃå Ɇ˸˲ƙ ƗƽƮ 
البحث: 1-4  فرضيات 
-   ƗǃǙí èåî ûā˙Ƽ í˦ƞā ƠǃƓ˶ǃā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ ç˦ǀǃå Ɇ˸˲ƙ ƗƽƮ ǑƼ Ɨɂ˦˹ƶǆ

.ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå 
-  ā ç˦ǀǃå Ɇ˸˲ƙ ƗƽƮ ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơå ƗǃǙí èåî ƗƿǚƵ üƓ˹ǋ.˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ ˙˯˹ǃå ƗƶƼï ðƓ˱ǈå 
 مجالات البحث: 1-5
ƗưƓɂ̇/ المجال البشري:   1- 1-5 ǃå þ˦Ǆƶǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå èƓ ǃƓ˟  ƗƶǆƓƞɟÿƓ ǆ̇  . 
 ).ǆ5/1/2023) ƗȻƓƺǃ (20/3/2023˥ (  المجال ألزماني: للمدة  1-5-2
ƗưƓɂ̇  المجال المكاني: 1-5-3 ǃå þ˦Ǆƶǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ /ýƓǀƛǕå ƴƼï ƗƵƓƿĲ   ƗƶǆƓƞɟÿƓ ǆ̇  . 
الميدانية: -2 البحث وإجراءاته   منهجية 
 منهج البحث: 2-1

.ƓǌǄơ íå̇ ˸ǃå ˖˲ ǃå ƗǄɜ˵ǆ Ɨƶ ˮˠǃ Ǌ˯˸Ƒǚ˸ǃ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ÿ˦˰ơƓ ǃå þå˗˳˯ƪå 
 مجتمع البحث وعينتهُ:    2-2

) ˥ǋí˗Ƶ ƗƺǃƓ ǃå Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå ƘƓȺǃƓƱ Ǉǆ ƗȻƥǆʹǃƒ ƗǀȻƧƱǃƓȺ éơƕǃƒ Ɨ˹˻Ƶ ˗ǒ˗˲ƙ ǅƙ7  ǑƼ ÜƗ ǃƓ˟ ( Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ
ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦Ǆƶǃåā  -    Ɨ ƪƓƪǙå ƗưƓɂ̇ ǃå ˤ˴ƿ-    ƗƶǆƓƞɟÿƓ ǆ̇  ) Ǒƪåï˗ǃå ǅƓƶǄǃ2022  -2023 ƴƼï ƗưƓɂï çíƓǆ êƓǌ˹ǆ ÿ˦Ḫ Ü(

 ýƓǀƛǙåƙç˗ơåā Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ˥Ǆ˰˸Ȼ ˥ǋā ÜƗǄơ̇ ˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ñï˗  Ü ɖƼā ǏǄƵ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ ˓ƼƓḧ˯ǃåā ˛ǈƓ˱˯ǃå Ǒ˯˻Ǆ˸Ƶ ßå̇ ƞå ˤƙ
  èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˥Ƶ ǚ˷Ƽ (Ǒ˹ǆ̊ ǃå ˙˸ƶǃå Üý˦ˠǃå ÜƗǄ˯ḧǃå) ǑƼ Ɨ˹˻ƶǃå èƓƽƮå˦ǆ ˕Ǆ˸Ƭ Ǒ˯ǃåā Ü˖˲ ǃå ǑƼ ƓǋíƓ˸˯Ƶå ˤƙ Ǒ˯ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå

) ˥˻ǃā˗˱ǃå ǑƼ ˥˻ˮǆ Ɠ˸Ḫ ƗƶȺƓ˯ǃå1.( 
(  (1الجدول 

المعالم   الاحصائية للتجانس والتكافؤ للمتغيرات لمجموعة البحثيبين 

Ϥ ϣуϡтϽϯϧЮϜ ϣКнгϯгЮϜ 
  ϢϹϲм

ЀϝуЧЮϜ 

  БЂнЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 
БуЂнЮϜ 

  РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

  ЭвϝЛв

̭ϜнϧЮъϜ 

1 ЬнГЮϜ бЂ 160.14 160 3.891 0.317 

2 бЃϯЮϜ ϣЯϧЪ бПЪ 56.434 56 4.175 0.160 

3 ϽгЛЮϜ ϣзЂ 22.571 22 0.397 0.969 

4 свϝвъϜ ϸϝзϧЂъϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ ϸϹК 4.142 4 0.899 0.747 

5 ̭ϝЋТϽЧЮϜ ЙЎм ев рϸнгЛЮϜ ϿУЧЮϜ ϸϹК 12.428 12 1.397 0.608 
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7 ϽϧзЮϜ ϣЛТϼ ϾϝϯжъϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ бПЪ 26.857 26 1.242 0.106 

) ýā˗˱ǃå ˥ǆ ˥˻ˮ˯ǒ1³) ˥ǆ Ɇƿå ˤ ʿǃå ƴ ˸˱ǃ ßå˦˯ǃǙå ɆǆƓƶǆ ÿá (3  ˤǌƶɂð˦ƙ ǏǄƵ ˣǃî ýí Ɠ˸ǆ Ü( ÿá Ǒ˹ƶȻ å̆ǋā ÜĄƓ́ ˮ˟ ĄƓƶɂð˦ƙ
.˖˲ ǃå ˗˻ƿ èå̇ ˻ƺ˯˸ǃåā èƓƪƓ ʿǃƓȺ ˥˻˭ƼƓḧ˯ǆā ˥˻˴ǈƓ˱˯ǆ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽá ƴ ˸ƞ 

المستخدمة في البحث   3 – 2  الوسائل والأجهزة والأدوات 
  ƴƞå̇ ˸ǃåā ïíƓ˶˸ǃå  Ü  Ǒ˹˻Ʈ ʕ˴ ǃ˱å ÿðā ñƓʿǃ Ǒǈā̇˯ḧǃå ðƓǌƞ ÜÿƓˮ˯ƪå çïƓ˸˯ƪå Ų̈ ǒƓǀ˸ǃå ā èåïƓ˯ƤǙå ÜƗ˶ ˳˵ǃå èǚƕƓǀ˸ǃå

) í˗ƶǃå ƴ˹Ʈ1  Ü() ÷˦ ǈ ˕˻ƿ˦ƙ ƗƵƓƪCasio) í˗Ƶ Ƌ˵˹˸ǃå Ɨ ǈƓȺƓȻ (2Ü(  ) ÷˦ ǈ æ˦ƪƓơ ðƓǌƞdell  (ɏ̊ ˻ǃƓǆ  ) í˗ƶǃå ƴ˹˶ǃå1 Ü(
  ÜƗƽǄ˯˳ǆ ÿåðāƋȺ ƗȻ˗ǒ˗ơ óå̇ ƿá) í˗ƶǃå ˗ǒ˗ơ ïƓȺ4Ü(  ) í˗ƶǃå ƗȻ˗ɂ˦ƪ Ɨ ˠ˶ǆ4  Ü()í˗˵ǃå ƗƽǄ˯˳ǆ Ɨ ˟Ɠˠǆ ýƓ ơ24  ÿå˦ǃá ƗƶɁïƋɁā (
.(̇˷ Ƥå Üûïðå Ü̇ƽƮå Ü̇˸ơå) 

التجريبي:                                                                  4 – 2  التصميم 
   ƗƼ̇ ƶ˸ǃ ǑǄˮƿ ïƓ ˯ƤǙ ƴ˷˳ƙ ç˗ơåā Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙ ƗƵ˦ ˸˱ǆ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ˤ ˸˶˯ǃå ˥˸˷˯ǒ"  ÜǑˮɂ̇ ˱˯ǃå ˙˻ƺ˯˸ǃå ýƓƤíã Ɇˮƿ Ɠǌ˯ǃƓơ

  ˥Ƶ Ɠ˱ƙƓǈ ɏ̠ƶǃåā ǑǄˮǀǃå ïƓ˯ƤǙå ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ƕ û̇ƽǃå ÿ˦ɜ̓ Üɏ̠ƶǃå ïƓ˯ƤǙå Ɠǌ˻ǄƵ ɏ̇˱ Ȼ xǃî ̠ƶɁā Ǒˮɂ̇˱ ǃ˯å ̇˻ƺ˯˸Ǆǃ ô ƶ̇ƙ ʕƛ
".Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ˙˻ƺ˯˸ǃƓȺ Ɠ˸ǋ̇ ƛƋƙ   

المستخدمة في البحث 5 -2  الاختبارات 
انجاز رفعة النتر  -1  (Abdel-Rahman, 2014)اختبار 

˥˻Ǆḧǃå Ɠ˸ǋ ˥ǒá̊ ƞ ˥ǆ ÿ˦ḧƙā ûƓ ˴ǃå ǑƼ Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗƶƼ̇ ǃå Ǒǋ ˙˯˹ǃå ƗƶƼï)clean(    Ǐǃå Ɇǀ˰ǃå ƴƼï ˤƛ (˥˻ƽ˯ḧǃå) ï˗˶ǃå Ǐǃå Ɇǀ˰ǃå ƴƼï
) ˥˻Ƶåï˘ǃå íå˗˯ǆƓȺ ǏǄƵǙåjerk.( 

ˤ˴˱ǃå èǚ˷Ƶ ƴ.  الهدف من الاختبار: ˸˱ǃ Ɏ˦ ˶ǀǃå ç˦ǀǃå ñƓ ʾ 
القياس:  ˤƺḪ.  وحدة 

Ɨ˶˹ǆ Ü(óå̇ (˟ýƓǀƛǙå ƴƼï ƗǄˮ).  الادوات: ƿå + ïƓȺ) ýƓǀƛǙå ƴƼï ðƓǌƞ 
الاداء: ÿå îå Üô˦ǌ˹ǃå ˤƛ ɆƽƪǙå Ǐǃå ˥˻˯ˮḪ̇   وصف  ǃå Ǒ˹ƛ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ï˗˶ǃå Ǐǃå ôïǙå ˥ǆ Ɇǀ˰ǃå ƴƼ̇ ǒ ˤƛ ˥ǒ˗˻ǃƓȺ Ɇǀ˰ǃå ˣ˴ǆ

  ˥˻ǆ˗ǀǃå Ơ˯ƽȺ ǏǄƵǖǃ Ɇǀ˰ǃå ƴƼ̇ ǃ ǏǄƵǖǃ ˥˻Ƶåï˘ǃå ˗˸Ȼ ˤƛ ǏǄƵǙå Ǐǃå Ɠǋ˗ǆ ˤƛ Ɇƽƪǖǃ ˥˻˯ˮḪ̇ ǃå Ǒ˹˰ƕ ǏǄƵǖǃ Ɇǀ˰ǃå ƴƼ̇ ǒ ÷ƓɁ̇ ǃå
 ïƓˢ˯ǈƓȺ ƗǆƓǀ˯ƪƓȺ ˕ˮ˰ǒ ˤƛ ƓƽǄƤā ƓǆƓǆå.Ɇǀ˰ǃå ýå̊ ǈƋȺ ˤɜ˲ǃå çïƓƬå 

ïƓ   التسجيل: ˯ƤǙå ˤɜ˲Ȼ3   ǏǄƵåā Ɇ˷Ƽá Ɇ˱˴ɂā èǙāƓ˲ǆ éǚƛ ˙ˮ˯˳˸ǃå ǏˠƶȻ îå ƗƶƼ̇ ǃå Ɇ˵Ƽ āå ëƓ˱˹ƕ Ɨ˱ ˯˹ǃå ÿ˦ˠƶȻ þƓɜơ
.÷ƓɁ̇ǃå Ǌǀǀơ ÿðā 

 (Qais Naji & Bastawisi Ahmed, 1987):  اختبار الاستناد الأمامي )شناو( -2
Ƶåï˘ǃå èǚ˷ƶǃ ƗƵ̇˻˥.  الهدف من الاختبار: × ˴ǃƓȺ ç̊ ˻˸˸ǃå ç˦ǀǃå ñƓ ʾ 
اللازمة: × ß˗ˮǃå çïƓƬã ßƓˠƵǗ ç̇. الأدوات  ƼƓƮ ÜúƓǀȻã ƗƵƓƪ Ü(ßƓ˷Ƽ) Ɨɂ˦˯˴ǆ Ɨǀˠ˹ǆ 
الأداء: × ñ˦ǀƙ Ǌ   مواصفات  ʼ ˛ ǃā ˤ ʿ˯˴ǆ ƴưā ǑƼ ÿ˦ɜȻ ˖˻˲Ⱥ ôïǕå ǏǄƵ ǑǆƓǆǕå íƓ˹˯ƪǙå ƴưā ˙ˮ˯˳˸ǃå ˘˳˯ǒ

 ĄǚǆƓḪ Ɠǋ̠˸Ⱥ ÷˦ƞ̇ǃå ʕƛ ôïǕƓȺ ï̠˶ ǃå Ɨ˴ǆǚ˸ǃ ˥˻Ƶåï̆ǃå Ǒ˹˰ƕ ̇ˮ˯˳˸ǃå þ˦ǀȻ ß̠ˮǃå çïƓƬã ßƓɣƵã ̠ƶɁā ÜǏǄƵǕå āá Ɇƽƪǖǃ
˗˸ǃ èå̇ ˸ǃå ˥ǆ í˗Ƶ Ǐ˶ƿá Ǐǃå ßåíǕå å˘ǋ ïå̇ ḧƙ ǑƼ ˙ˮ˯˳˸ǃå ˙˸˯˴ɂā) ç10.Ɠƛ ( 
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 الشروط: ×
1.  .(ǑǆƓǆǕå íƓ˹˯ƪǙå) Ơ ˲˶ǃå ƴư˦ǃå ˙ˮ˯˳˸ǃå ˘Ƥå 
2. .ĄǚǆƓḪ Ɠ˸ǋ̠ǆ ʕƛ ˥˻Ƶåï̆ǃå Ǒ˹˰ƕ Ɠǌ˻Ƽ þ˦ǀȻ ç̇ǆ ɆḪ ǑƼ ôïǕå ǉï̠˶ Ⱥ ̇ˮ˯˳˸ǃå ̨ Ǆ˸ǒ ÿá ̝ Ȼ˱ 
3. .ßåíǕå ǑƼ ƗƵ̇ ˴ǃå 
4. .ƗȻƓǌ˹ǃå çïƓƬã ßƓˠƵã ƗȻƓƺǃā ß˗ˮǃå çïƓƬã ßƓˠƵã ˗˹Ƶ ßåíǕå ßƓ˹ƛá ǑƼ Ʉƿ˦˯ǃå þ˗Ƶā ïå̇ ˸˯ƪǙå 
5. .ɊǀƼ ç˗ơåā ƗǃāƓ˲ǆ ˙ˮ˯˳ǆ Ɇḧǃ 
6. .Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå ɆǆƓƵ ÿƓ˸˷ǃ Ǌ Ǆǒ ɏ˘ǃå ˙ˮ˯˳˸ǃå ǏǄƵ ˙ˮ˯˳ǆ ɆḪ ǊǄ˱ƪ ɏ˘ǃå ˤƿ̇ ǃå ˥ǄƶȻ 

˲Ɇ˱˴ƙā ˔˴˲ƙā ÜƗ    التسجيل: × ˲˶ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ ˥˻Ƶåï˘ǃå ˗ǆā Ǒ˹˰ƕ ˙ˮ˯˳˸ǃå Ɠǌ˻Ƽ þ˦ǀȻ ç̇ ǆ ɆḪ ˥Ƶ ç˗ơåā ç˗Ƶ ˔˴˲ƙ
) ç˗˸ǃ ˥˻Ƶåï˘ǃå ˗ǆā Ǒ˹ƛ ßåíá èå̇ ǆ í˗Ƶ10.Ɠƛ ( 

القوة للرجلين. -3  اختبار تحمل 
ç˗˸ǃ ßƓ˶Ƽ̇ (  اسم الاختبار: ǀǃå ƴưā ˥ǆ ɏí˦˸ƶǃå ˚ƽǀǃå30  (Ɠƛ)Atheer, 1993( 

Ǆƞ̇˻˥.  الهدف من الاختبار: ǃå èǚ˷ƶǃ ç˦ǀǃå Ɇ˸˲ƙ ñƓ ʾ 
المستخدمة:  ç̇. الأدوات  ƼƓƮ Ü˕˻ƿ˦ƙ ƗƵƓƪ 

الأداء:  ç̊ƽƿ ɆḪ ǑƼ ôïǕå ÿƓǆ̠ǀǃå ü̇ وصف  ƙ˯ā ÿƓ˯ˮḪ̇ǃå ̠˯ ƙ˸ ̟˻˲Ⱥ ĄƓǃƓƵ ̊ƽǀǃƓȺ ̇ˮ˯˳˸ǃå þ˦ǀȻ ßƓ˶Ƽ̇ǀǃå ƴưā ˥ǆā ß̠ˮǃå ̠˹Ƶ
) ç˗˸ǃ ˚ƽǀǃƓȺ ˙˸˯˴Ȼ Ü30 .(Ɠƛ 
  : Ü ßƓ˶Ƽ̇ تعليمات الاختبار  ǀǃå ƴưā ǑƼ ˥˻˯ˮḪ̇ ǃå Ǒ˹ƛ Ɨˢơǚǆ ƴǆ ˥ˠ ǃå Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ ÿƓƙíā˗˸ǆ ÿƓƵåï˘ǃåā ǏǄƵǖǃ ˚ƽǀǃå ÿ˦ɜȻ

 ˙ˮ˯˳ǆ Ɇḧǃ ç˗ơåā ƗǃāƓ˲ǆ Ǐˠƶƙā 
التسجيل :  ýǚƤ ˚ƽǀǃå èå̇ (طريقة  ǆ í˗Ƶ ˙ˮ˯˳˸Ǆǃ Ɇ˱˴Ȼ30  (Ɠƛ 

 التجربة الاستطلاعية: 6 – 2
 Ɨ˹˻Ƶ êïƓƤ ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ɨ ǈ˗ˮǃå èåïƓ ˯Ƥǚǃ ǏǃāǙå Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ßå̇ ƞƋȺ ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿ ˗ƵƓ˴˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇ Ƽ ç˗ƵƓ˴˸Ⱥ

) ˥ǆ Ɨƽǃ˓˸ǃåā ˖˲ ǃå3  Üíå̇ Ƽå () ǏǄƵ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ˥ǆ êî˦˸˹ǃ Ɨ ǈƓ˰ǃå Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃåā3  ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˥ǆ Ɏ̇ Ƥå íå̇ Ƽå (
) ƣɂïƓ˯ƕ5/1/2023:ǑǄǒ Ɠǆ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå æïƓ˱˯ǃå ˥ǆ ô̇ ƺǃåā ( 
1. .Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˥ǆðā Ɨ ˮɂï˗˯ǃå í˗˵ǃå ˗ǒ˗˲ƙ ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå 
2.  ƴƿåā ƴǆ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåïƓ ˯ƤǙå Ɨ ơǚƮ Ɏ˗ǆ.Ɨ˹˻ƶǃå Ɨ ǈƓɜǆã 
3. èåïƓ ˯ƤǙå ˘˻ƽ˹˯ǃ þðǚǃå ˕ƿ˦ǃå ƗƼ̇ ƶǆ 
4. .èƓ ɂï˗˯ǃå ɖ˻ˮˠƙ ǑƼ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ç̊ ǌƞǙåā èåāíǙå Ɨ ơǚƮ ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå 
5.  . ƗɁ̇ ˱˯ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ßƓ˹ƛå ˙ǌˢƙ Ǒ˯ǃå èƓ ˮǄ˴ǃåā èƓƿ˦ƶ˸ǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå 
6.   ɖ˻ˮˠƙ Ɨ ƪƓ˹ǆ Ɏ˗ǆ  Ɨ ˟Ɠˠ˸ǃå ýƓ ˲ǃå èƓ ɂï˗ƙƗ˹˻ƶǃå çï˗ǀǃ. 
الميدانية 2-7 البحث   اجراءات 
القبلية : 2-7-1  الاختبارات 
  ) ƣɂïƓ˯ƕ (˥˻˹ƛǙå) þ˦ǒ ǑƼ Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ÿ˦˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ƞå10/1/2023èåïƓ ˯Ƥǚǃ (  ÿ˦˰ơƓ ǃå ǏƵåï ˗ƿā ˖˲ ǃå ǑƼ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå

.ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ǑƼ Ɠǋ̇ ˻Ƽ˦ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃå Ɇƞå ˥ǆ èåïƓ ˯ƤǙƓȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå úā˙ˢǃå 
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 التدريبات:تطبيق   2-7-2
) ƣɂïƋ˯ƕ16/1/2023) ƗȻƓƺǃā (9/3/2023  èƓ ɂï˗ƙ ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙ  (ƗḪ̇ ˲ǃå ïƓ˴ǆ ɖƼā (Ɨ ˟Ɠˠ˸ǃå ýƓ ˲ǃå)    ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ

  Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå  ǑưƓɂ̇ǃå ̝ɂï̠˯ǃå Ǌ˱Ǆ˴Ƽ èƓɂ̇sǈā ǑưƓɂ̇ǃå ̝ɂï̠˯ǃå ʕǄƵ ýƓ˱ǆ ǑƼ ƴƞå̇˸ǃåā ïíƓ˶ ǃ˸ƓȺ xǃ̆ƕ ĄƓ˹˻ƶ˯˴ǆ ˞ƶȺ ßåïà ˔ǈƓƞ Ǐǃã
˥˻˶˯˳˸ǃåā ßå̇ ˮ˳ǃåɖ˲Ǆǆ)1(    èƓ ɂï˗˯ǃå Ɨ ơǚƮ ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå ô̇ ƺǃ  ɖ˲Ǆ˸ǃå)3(. 

  èƓ ɂï˗˯ǃå ˥Ƶ èƓơƓ˷ȻǙå ˞ƶȺ ǑƙƋȻ Ɠ˸ ʼā.Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå 
-    ðƓ˱ǈåā ç˦ǀǃå Ɇ˸˲ƙ ƗƽƮ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ɏ̇ ˯ƽǃå ˔ɂï˗˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠȺ ƗḪ̇ ˲ǃå ïƓ˴ǆ ɖƼā Ɨ ˟Ɠˠ˸ǃå ýƓ ˲ǃå èƓ ɂï˗ƙ ƗǄ˻ƪā ÿ˦˰ơƓ ǃå ƴ ƙá

.˙˯˹ǃå ƗƶƼï 
-   ǑƼ ç˗˵ǃå èƓɂ˦˯˴ǆ ˕ơāå̇ ƙ èƓ ɂï˗ƙƗ ˟Ɠˠ˸ǃå ýƓ ˲ǃå  ) ˥˻ƕ Ɠǆ75  %- 90.(% 
- ) Ɨ ʸ˦ˮƪǙå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èå˗ơ˦ǃå í˗Ƶ2) ç˗˸ǃā (˛ ˸˳ǃå Ü˥˻˹ƛǙå) Ɨ ˮɂï˗ƙ ç˗ơā (8) ƴƿå˦ƕ ƴ ƕƓƪå (16.Ɨ ˮɂï˗ƙ ç˗ơā ( 
- ) ǏǄƵ ɏ˦ ˯˲ƙ Ɨˠùùƪ˦˯ǆ çïāí ɆḪ Ü˥˻˯ˠùƪ˦˯ǆ ˥˻ƙïāí Ǒˮɂï˗˯ǃå êƓǌ˹˸ǃå ˥˸˷ƙ4.(Ɨ ʸ˦ˮƪå) Ɏ̇ ƺƮ èåïāí ( 
- ) ˕ǈƓḪ Ǒˮɂï˗˯ǃå Ɇ˸˲ǃå ê˦ ˸ƙ3-1.ƴ ƕƓƪǖǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ ( 
- ) ˥ǆ ˕ǈ˦ḧƙ Ǒˮɂï˗˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ǑƼ èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå í˗Ƶ24) ˕˹˸˷ƙ Ɨ ˮɂï˗ƙ ç˗ơā ɆḪā Ü˥ɂ̇ ˸ƙ (5.˥ɂïƓ˸ƙ ( 
- ) èåïå̇ ḧ˯ǃå ˥˻ƕ Ɨơå̇ ǃå60) èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˥˻Ɂā Ɨ ǈƓƛ (2.Ɨǀ ʾí ( 
- ǃƓȺ Ɠǋ˗ƶɁā ˥˻Ƶåï˘ǃƓȺ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ɆƤåí èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå èá˗ƕϽǒǄƞе  ǆƙ ˤƛϽǒе ƙƬǆϽǃå ˥˻Ƶåï˘Ǆǃ üϽǒǄƞе  .Ɠƶǆ 
-  ) ˥˻ƕ Ɠǆ ˕ơāå̇ ƙ èƓ ɂï˗˯ǃå ˥ǆð45    Ǐǃå60  .Ɨ ǈƓƛ ( 
البعدية :    3 – 7 – 2  الاختبارات 

 ßå̇ ƞå ˤƙ  ƣɂïƓ˯Ɂā (˥˻˹ƛǙå) þ˦ǒ ǑƼ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå13/3/2023    úā˙ˢǃå ˛ƽ˹Ɂā   Ɨ ǈƓǆ̊ ǃåā Ɨ ǈƓɜ˸ǃå .ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯Ƥǚǃ Ɇ˴Ǆ˴˯ǃåā 
 الوسائل الاحصائية: 2-8

) ǑƑƓ˶ơǗå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪåSPSS ( 
  عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها  -3
المبحوثة وتحليلها ومناقشتها . 3-1  عرض نتائج المتغيرات 
البعدية للمجموعة التجريبية. 3-1-1 القبلية و   عرض نتائج الاختبارات 

(  (2الجدول 
المعالم  المبحوثة لعينة البحث.يبين  القبلي والبعدي للمتغيرات   الإحصائية الخاصة بالاختبارين 

Ϥ ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ 
  ϢϹϲм

  ЀϝуЧЮϜ 

сЯϡЧЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ рϹЛϡЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ  Ϥ

 ϣϠнЃϳгЮϜ 

 онϧЃв

 ϣЮъϹЮϜ 
ФмϽУЮϜ 

 ̲Ѐ ИÑ  ̲Ѐ ИÑ 

1 свϝвъϜ ϸϝзϧЂъϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ  ϸϹК 4.142 0.899 7.571 0.786 9.295 0.000 рнзЛв 

2 
 ев  рϸнгЛЮϜ  ϿУЧЮϜ

̭ϝЋТϽЧЮϜ ЙЎм 
 ϸϹК 12.428 1.397 18.428 2.149 5.196 0.000 рнзЛв 

3 ϽϧзЮϜ ϾϝϯжϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ бПЪ 26.857 3.287 33.857 1.951 6.416 0.001 рнзЛв 

 Ó (05 ,0)معنوي عند مستوى دلالة  6=1-ن
 القوة والانجاز للمجموعة التجريبية.عرض نتائج العلاقات الارتباطية بين صفة تحمل   3-1-2
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(  (3الجدول 
تحمل القوة والانجاز لعينة البحث  يبين قيمة )ر( المحسوبة بين اختبارات 

ϤϜϽуПϧгЮϜ (ϼ) ϣгуЦ 

ϣϠнЃϳгЮϜ 

 ϣЮъϹЮϜ онϧЃв0.05 ϣЦыЛЮϜ 

свϝвъϜ ϸϝзϧЂъϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ 0.985 0.000 рнзЛв 

̭ϝЋТϽЧЮϜ ЙЎм ев рϸнгЛЮϜ ϿУЧЮϜ 0.471 0.000 рнзЛв 

 ϽϧзЮϜ ϾϝϯжϜ ϼϝϡϧ϶Ϝ 0.698 0.001 рнзЛв 

 Ó (05 ,0)معنوي عند مستوى دلالة   6=1-ن
 مناقشة نتائج المتغيرات المبحوثة:   3-1-3

 ύ  н                ό
          ό  ύ         

                   
                 

                 

                   Ϧ 
  Ϧ                  

ύHossam, 2016ό                  
  Ϧ       (Polevsky & Sergey, 2010)       Ϧ  

                 
  Ϧ            ύSafia, 2019ό    Ϧ 

                 
 Ϧ  ύfaten, 2015ό     ύ 3           ό

                     

             ύ       
                ό   

                    
             ύWadih, 2018ό        Ϧ

                    
                  

    
 الاستنتاجات والتوصيات:  -4

 الاستنتاجات:  4-1

¶  Φ                 
¶               Φ   

¶  Φ                

 التوصيات:  4-2

¶  Φ                  
¶  Φ                 

¶         Φ      

 الشكر والتقدير 
 Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ˙˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ Ɨ ǈƓ˰ǃå ƗǄơ̇ ˸ǃå èƓ ǃƓ˟ ǑƼ ƗǄ˰˸˯˸ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ Ɠǈ˙ɜƬ Ɇ˱˴ǈÿƓ ǆ˙ɟ ƗƶǆƓƞ /ƗưƓɂ˙ǃå þ˦Ǆƶǃåā 

˛ ƠǃƓ˶˸ǃå ǑƼ æïƓ˷ƙ üƓ˹ǋ تضارب المصالح: ǃ Ǌǈå ÿ˦ƽǃ˓˸ǃå ˥ǄƶȻ 
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 (1الملحق )
 مجموعة من التمارين المستخدمة

 етϽгϧЮϜ онϧϳв ت

1 .ϤϝϡϫЮϜм аϝвшϜ пЮϖ еуКϜϼϻЮϜ Ϲвм РϝϧЪцϜ СЯ϶ АϝГгЮϜ ϟϳЂ 

2  еугт) ϤϝϡϫЮϜм блЃЮϜм ЀнЧЮϝϠ ϟϳЃЮϜ ЙЎмï.(ϼϝЃт 

3 ϟжϝϯЮϜ иϝϯϦϝϠ ϤϝϡϫЮϜ бϪ РϝϧЪцϜ СЯ϶ ев АϝГгЮϜ ϟϳЂ 

4  еугт )  ϣЦϹЮϜ пЯК ϿуЪϽϧЮϜ Йв блЃЮϜм ЀнЧЮϜ ЙЎм ϟϳЃЮϜм АϝГгЮϜ ϥϡϫϦï ( ϼϝЃт 

5   АϝГгЮϜ ϥуϡϫϦ  ϟжϝϯЮϜ пЮϖ АϝГгЮϜ ϟϳЂм ϹуЮϝϠ сжϝϫЮϜ и̭ϿϮ АϝГгЮϜ ϟϳЂм ЬмцϜ ̭ϿϮ аϹЧЮϜ АϝЇвϒ пЯК

 ϢϽв ϤϝϡϫЮϜмï ϣУЯϧϷв ϤϝкϝϯϦϝϠ 

6  йТϽА ЩЃвϜм СϧЫЮϜ ϥϳϦ АϝГгЮϜ ϼϽвм ϣϠϝϡЃЮϜм аϝлϠшϜ еуϠ ϹуЮϜ Ьнϲ АϝГгЮϜ СЮм СЋϧзгЮϜ сТ РнЦнЮϜ

  ̭сГϡЮϜ ϟϳЃЮϜ ϣЪϽϲ ϹгϧКϜм ЩУϧЪ онϧЃв пЯК ШϹт ϱϡЋϦ ϩуϳϠ СуЛЏЮϜ ЩЧТϽв сзϪϜм оϽ϶цϜ ϹуЮϝϠ

  ϤϝϡϫЮϜм 

 (3الملحق )
 نموذج لوحدة تدريبية
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

    The aim of the research was to: prepare special educational 
exercises supported by an electronic means to help in learning the 
skill of shooting and jumping with a basketball. The researchers 
used the experimental method in the manner of two equal groups. 
The sample was intentional and was divided in a random manner 

after homogenization. The researchers concluded: that the 
educational exercises supported by the electronic means 

contributed effectively. In the speed of learning and mastering the 
skill of shooting by jumping from the free throw line for members 

of the experimental group, the researchers recommended: The 
exercises designed to teach and develop the skill under research 

must be special, appropriate, and based on modern scientific 
foundations. 
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1ЬϝϠ РтϼЛϦЮϜ.:بحث 
 المقدمة  1-1
    Ǒ˷ ơ îå ǑưƓɂ̇ǃå ýƓ˱˸ǃå ĄƗƮƓƤā èǙƓ˱˸ǃå ƴ˸ƞ Ɇ˸Ƭ ÿƓ˴ǈǙå çƓơ ǏǄƵ á̇˟ ɏ̆ǃå ƴɂ̇˴ǃå ï˦ɣ ǃ˯å ÿå  ˥ǆ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ ˴˹ƕ

Ǒ˸Ǆƶǃå ˖˲ ǃå ýǚƤ ˥ǆ ɖǀ˲ƙ ɏ˘ǃå ï˦ˠ˯ǃå å˘ǋ  Üþ˦Ǆƶǃåā ˥ǒíƓ ˸ǃå ɄǄ˯˳ǆ ǑƼ Ɨ˷ ʽ˯˴˸ǃå èƓƪåï˗ǃåā ˖˻˰˲ǃå Ǒƶ˴ǃåā   ˗ƶɂā
˥˻˴˲ƙ ýǚƤ ˥ǆ ˥˻ˮƵǚǃ ǑḪ̇ ˲ǃå ü˦Ǆ˴ǃå ǑƼ ˙˻˻ƺ˯ǃå Ǒ˹ƶȻ ɏ˘ǃåā þ˦Ǆƶǃå ǉ˘ǋ ˗ơá ǑḪ̇ ˲ǃå ˤǄƶ˯ǃå    Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå æƓ˴˯ǂå

 Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èƓ˴ƼƓ˹˸ǃå ýǚƤ Ɇ˰ǆǕå Ɇɜ˵ǃƓȺ Ɠǌǀ ˮˠƙā Ɠǌ˯˻ˮ˰ƙā ƓǌƑåíá ÿƓǀƙåā)Al-Din Ahmed et al., n.d(.   ǑḪ̇ ˲ǃå ˤǄƶ˯ǃƓƼ
. Ɨ ưƓɂ̇ ǃå æƓƶǃǕå ƴ ˸ƞ ǑƼ Ɠ ˹ǋîā Ɠ ǈ˗Ɂā ƓɂïƓǌǆ ˥˻ˮƵǚǃå íå˗Ƶå ǑƼ ɆƵƓƼ Ɇɜ˵Ⱥ ˤǋƓ˴Ȼ 

   ˤǄƶƙ ƗƵ̇ ƪ ǏǄƵ Ɠǋï˦ˠƙ ˗˸˯ƶȻ Ǒ˯ǃå Ɨ˸ˢ˹˸ǃå Ɨ ʸƓ˸˱ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå æƓƶǃǕå ˥ǆ ç˗ơåā ƗǄ˴ǃå ç̇ Ḫ Ɨ ʹǃ ˗ƶƙā    èåïƓǌ˸ǃå ÿƓǀƙåā
Ɨ ˹ǀƙ ɆƑƓƪāā Ɨ ƪƓ˹ǆ Ɨ ʾ̇ Ƽā Ɨ ʸƓ˸ƞā ƗȻí̇ Ƽ èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ þå˗˳˯ƪƓȺ Ɠǌƕ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ƪƓƪǕå   Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå ýǚƤ Ɨƿ˦˵ǆā Ɨ˸Ƒǚǆ

  Ɨƪåïí ǑƼā)Marawah et al., 2024(    Ɏ˦ ˯˴ǆ ï˦ˠƙ ˗ƿ Ɨ˹˻ƶǃå ÿå ˖˲ ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆ ÿƓḪ Ɨƶ˹˶ǆ Ɨ ˸ Ǆƶƙ ƗǄ˻ƪā åā˗˸˯Ƶå
.èåïƓǌ˸Ǆǃ ˤǌƑåíá 

ïāí Ɠǌǃ çïƓǌ˸ǃå ǉ˘ǋ ÿå îå æǚˠǄǃ ƗǄ˴ǃå ç̇ ɜȺ ˚ƽǀǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯ǃå çïƓǌǆ ÿƓǀƙåā ˤǄƶƙ ǑƼ ˖˲ ǃå Ɨ ˸ǋá ˥˸ḧƙā    ǑƼ ð˦ƽǃå ǑƼ ˙˻ˮḪ
Ǌ˸Ƶ˗ǆ çïƓǌ˸ǃå ǉ˘ǌƕ ƗƮƓƤ Ɨ ˸ Ǆƶƙ èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ íå˗Ƶå Ǐǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå ˗˸Ƶ å˘ǃ èƓɂïƓ ˸ǃå    Ɨƿ˦˵ǆ ( ɏ˦ ǒ˗˻ƽǃå ô̇ ƶǃå) Ɨ ǈā˙˯ḧǃå ƗǄ˻ƪ˦ƕ

˔ɂ˦˶˯ǃå çïƓǌ˸ǃ Ǌ˯ƿíā Ǒ˹ƽǃå ßåíǕå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ç˗ƵƓ˴ǆā  ǑƼā ˤǄƶ˯ǃå ƗƵ̇ ƪ ɖ˻ǀ˲ƙā ç̇ ḧǃå ïƓ˴ǆ Ơ ˲˶ƙā ˚ƽǀǃƓȺ
Ɨƪåïí)Jabbar et al., 2023(  Ɠ˹ǃ ˙Ƽ˦ƙ ˤǄƶ˯ǃå ǑƼ Ɨ ƕƓ˱Ȼã ƗǄ˻ƪā ˥Ƶ ˖˲ ǃå ˥ǆ ˗ƕǙ ÿƓḪā   ǏǄƵ Ɠǈ˗ƵƓ˴ƙ ýƓɜƬáā êîƓ˸ǈ

 ñƓƪá ǏǄƵ þ˦ǀƙ ƓǌǈǕ Ü̠ǒ̠˱ǃå ʕǄƶ˯ǃƓȺ ƗƿǚƵ Ɠǌǃ Ǒ˯ǃå ƗǀȺƓ˴ǃå èå̇˳ˮǃåā úïƓƶ˸ǃå ßƓƵ̠˯ƪåā ˥˻ Ǆ˸ƶ˯˸Ǆǃ ĄƓơ˦ưā ̇˰ǂá ʕǄƶƙ ɖ˻ǀ˲ƙ
 Ɨɂ̇ ḧƼ ˤ ˀƓƽǆ ˥ɂ˦ḧƙ ǑƼ Ɨ Ǆƶƽǃå ˤǌ˯ḪïƓ˵ǆ ˚ɂ̊ ƶƙā Ǌ˯ˮǄ˟ Ɏ˗ǃ Ɠǌ˻˸˹ǒ ÿá ñï˗˸ǃå ˥ǆ ˔Ǆˠ˯ǒ Ǒ˯ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃåā ˤǄƶ˯ǃå ˥˻ƕ Ɲǆ˗ǃå

  .Ǌǈ˦ƪï˗ǒ Ɠ˸Ⱥ Ɨˠ ƙ̇ ǆ Ɨ ʼ̇ ƶǆā 
 مشكلة البحث: 1 - 2

  Ǒƪï˗ǆ ˞ƶȺ ƴǆ ˕ɂ̇ ƞå Ǒ˯ǃå èǚƕƓǀ˸ǃåā Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ǏǄƵ Ɠ˸ǌƵǚ˟åā ÿƓ˰ơƓ ǃå ç̇ ˮƤ ɖƼā ǏǄƵ    ǏǃāǕå ƗǄơ̇ ˸Ǆǃ ƗǄ˴ǃå ç̇ Ḫ çíƓǆ
 ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼĲ üƓ˹ǋ ÿå ˗ƞā Üç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ   Ɠƽƶư Ǌ ˮƪ Ɨ ʹǄǃå ǉ˘ǌǃ ˚ƽǀǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯ǃå çïƓǌǆ ßåíá Ɏ˦ ˯˴ǆ ǑƼ
ßƓƽ˯ǂåā Ɨǌƞ ˥ǆ çïƓǌ˸ǃå ǉ˘ǋ ƗɁ˦ƶƮ  ÜɎ̇ Ƥá Ɨǌƞ ˥ǆ ɏ˦ ƽ˵ǃå ë̇ ˵ǃåā ǑḪ̇ ˲ǃå êî˦˸˹ǃå ô̇ ƶȺ ˥˻ƪï˗˸ǃå    Ɨƪåïí ÿƓ˰ơƓ ǃå ɎƋƙïå ˗ƿā

Ɨ˸Ƶ˗ǆā ƗƮƓƤ èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ íå˗Ƶå ýǚƤ ˥ǆ Ɠǌǃ ý˦Ǆ˲ǃå íƓ˱Ȼɀā ƗǄɜ˵˸ǃå ǉ˘ǋ   Ǌ˯ƿíā ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ç˗ƵƓ˴ǆ Ɨ ǈā˙˯ḧǃå ƗǄ˻ƪ˦ƕ
.ƗǄ˴ǃå ç̇ ɜȺ ˚ƽǀǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯Ǆǃ 

البحث:   3-1  -أهداف 

1 -  ˚ƽǀǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯ǃå çïƓǌǆ ˤǄƶƙ ǑƼ ç˗ƵƓ˴ǆ Ɨ ǈā˙˯ḧǃå ƗǄ˻ƪ˦ƕ Ɨ˸Ƶ˗ǆ ƗƮƓƤ Ɨ ˸ Ǆƶƙ èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ íå˗Ƶå 
.æǚˠǄǃ ƗǄ˴ǃå ç̇ ɜȺ 

2 -  ˔ɂ˦˶˯ǃå çïƓǌǆ ÿƓǀƙåā ˤǄƶƙ ƗƵ̇ ƪ ǑƼ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˙˻ƛƋƙ Ɏ˗ǆ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå 
.˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ ƼǕ ˚ƽǀǃƓȺ 

البحث: 1 - 4  فروض 
1 -  .æǚˠǄǃ ƗǄ˴ǃå ç̇ ɜȺ ˚ƽǀǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯ǃå çïƓǌǆ ÿƓǀƙåā ˤǄƶƙ ǑƼ ɆƵƓƼ ˙˻ƛƋƙ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯Ǆǃ 
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2 -  ˚ƽǀǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯ǃå çïƓǌǆ ˤǄƶƙ ǑƼ ƗˠȺƓ˷ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶǆ ûā˙Ƽ í˦ƞā 
  íå̇ Ƽå ƠǃƓ˶ǃā.Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå 

 مجالات البحث: 1 - 5
البشري  1 - 5 - 1 ç̇المجال  ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ /ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ ǏǃāǕå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚ˟ : 
الزماني 2 - 5 - 1 ǆ ç̇˥  المجال  ˯ƽǃå :15   /11   /2022  ƗȻƓƺǃā15   /4   /2023 
المكاني 3 - 5 - 1 ǑƼ ƗǄ˴ǃå ç̇ المجال  Ḫ ˔ƶǄǆ :ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ /ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ 
الميدانية:-3 البحث وإجراءاته   منهجية 
1 -  3 Ǌ˯˸Ƒǚ˸ǃ ˥˻˯˭ƼƓḧ˯˸ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå æ˦ǄƪƋȺ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪá :˖˲ ǃå Ɲǌ˹ǆ 

.˖˲ ǃå Ɨƶ ˮ˟ā 
2 -  3   ƗǄơ̇ ˸ǃå Ɨ Ǆ˟ ǏǄƵ ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ Ɇ˸˯Ƭá :Ǌ˯˹˻Ƶā ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆƗ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ ǏǃāǕå 

) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ ǑƼ ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā220˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ïƓ ˯Ƥå ˤƙ ˗ƿā Ǌ ǃƓ˟ā ˔ǃƓ˟ ( 
  ) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃå ( æ ,á) Ǒ˯ˮƶƬ ˤǋā ƗȻ˗˸ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ50  Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱ǆ Ǐǃå ˤǌ˸ ˴ǀƙ ˤƙā ˔ǃƓ˟ ( 
) ƗƵ˦ ˸˱ǆ ɆḪ í˗Ƶ ƸǄƕ îå Ɨ Ƒå˦˵ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ ǊˠȺƓưā20˙˻ƹ ˣǃ˘Ḫā ˥˻ˮƵǚǃå íƓƶ ˯ƪå ˗ƶȺ ˔ǃƓ˟ ( 

) Ɨ˹˻ƶǃå Ɨ ˴ǈ ˕ƺǄƕ ˗ƿā þåā˗ǃƓȺ ˥˻ǆ̊ ˯Ǆ˸ǃå73  ,22 .˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ ˥ǆ (% 
الميدانية: 3 - 3 البحث   إجراءات 
وتكافؤ عينه البحث: 1 - 3 - 3  تجانس 

˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ ƼǕ ˛ǈƓ˱˯ǃå ßå̇ ƞƋȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ   Ɠǌǃ ßå˦˯ǃǙå ɆǆƓƶǆ ʕ  ʾ̞ǈƓḪā ̇˸ƶǃåā ÿð˦ǃåā ý˦ ǃɣå èå̇˻ƺ˯ǆ ñƓʿȺ xǃîā
 ³) ˥˻ƕ çï˦˶˲ǆ1(  ) ýā˗˱ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫā ˛ǈƓ˱˯ǃå ǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ1.( 

) ýā˗ƞ1  ( 

˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽå ƴɂð˦ƙ Ɨ ǃå˗˯Ƶå ˥˻ˮǒ 

è èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ç˗ơā 
ñƓ ʿǃå 

Ɋƪ˦ǃå 
ǑƕƓ˴˲ǃå 

úå̇ ˲ǈǙå 
ɏïƓ ʹ˸ǃå ýå˦˹˸ǃå   ɆǆƓƶǆ

ßå˦˯ǃǙå 
1 ý˦ˠǃå ˤƪ 180.32 5.21 178 0.81- 
2  ÿð˦ǃå ˤƺǂ 72.54 4.87 76.40 0.05- 
3 ˙˸ƶǃå Ɨ˹ƪ 18.67 0.93 18 0.46 

 
 ÿ˦ǈƓƿ þå˗˳˯ƪƓȺ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå ˙˻ƺ˯ǆ ǑƼ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå íå̇ Ƽå ˥˻ƕ ˓ƼƓḧ˯ǃå ßå̇ ƞå ˤƙT Ɠǌ˯˸ ʾ ˕ǈƓḪā 

) ýā˗˱ǃåā .˓ƼƓḧ˯ǃå ǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ Ɨ ǃā˗˱ǃå Ɨ˸ ʿǃå ˥ǆ Ɇƿå ƗɁ˦˴˲˸ǃå2.ˣǃî Ơư˦ǒ ( 
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) ýā˗˱ǃå2( 
èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå  ç˗ơā

ñƓ ʿǃå 
  Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå  ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå  ) ˤ ʾT  ( 

ƗɁ˦˴˲˸ùǃå 
Sig   ƗùùǃǙ˗ǃå 

Ɨ ƑƓ˶ơǗå ɉƓƪāǕå 
Ɨ ƕƓ˴˲ǃå 

èƓƼå̇ ˲ǈǙå 
ƗɂïƓ ʹ˸ùǃå 

 ɉƓƪāǕå
Ɨ ƕƓ˴˲ǃå 

èƓƼå̇ ˲ǈǙå 
ƗɂïƓ ʹ˸ùǃå 

  ɊƤ ˥ǆ ˚ƽǀǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯ǃå
ç̇ ˲ǃå Ɨ ǆ̇ ǃå 

Ɨƞïí 2.23 0.65 2.68 0.81 0.95 2.
09 

 ˙˻ƹ
ɏ˦ ˹ƶǆ 

 
 Ɨ˸ ʾ *t   ) Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïí ˗˹Ƶ Ɨ ǃā˗˱ǃå38    ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴ǆā (0.05   ) =2.09   ( 

المستخدمة في البحث: 2 - 3 - 3  الوسائل والأدوات والأجهزة 
-ßå̇ ˮ˳ǃå ßåïå ÷ǚˠ˯ƪå çïƓ˸˯ƪå Ü˔ɂ̇ ˱˯ǃåā Ɨˢơǚ˸ǃå ÜƗ ˮ˹ƞǕåā Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ïíƓ˶˸ǃå  ÜèƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ƴ˸ƞ çïƓ˸˯ƪå  Ü Ƹɂ̇ ƽƙ çïƓ˸˯ƪå

èƓǈƓ ˮǃå ÜñƓ ʿǃåā èåïƓ ˯ƤǙå ÜˤǄƶ˯ǃå ǑƼ ç˗ƵƓ˴˸ǃå ƗǄ˻ƪ˦ǃå  ÜñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ 
المستخدم في البحث : 3-4  الاختبار 
الرمية الحرة  1 -3-4 التصويب بالقفز من خط   (Muhammad & Ahmed, 1982).  اختبار مهارة 
- ˥ǆ ˚ƽǀǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯Ǆǃ Ɨƿ˗ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˤ ˻ǀƙ :ïƓ ˯ƤǙå ˥ǆ ú˗ǌǃå.ç̇ ˲ǃå Ɨ ǆ̇ ǃå ɊƤ 
-) í˗Ƶ ƗǄƪ ç̇ Ḫ , ƗǄƪ ç̇ Ḫ ˔ƶǄǆ :Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåāíǕå2  ( 
-)ɏí˓ɂā ç̇ ˲ǃå Ɨ ǆ̇ ǃå ɊƤ ɄǄƤ ˔Ƶǚǃå ɄǀȻ :ßåíǕå ɄƮā10˔ɂ˦˶˯Ǆǃ ˚ƽǀǃƓȺ èǙāƓ˲ǆ ç̇ ˵Ƶ( 
-.(ƗǄ˴ǃå ǑƼ ç̇ ḧǃå ɆƤ˗ƙ) Ɨ˲ƞƓǈ ƗǃāƓ˲ǆ ɆḪ ˥Ƶ ç˗ơåā Ɨƞïí ˙ˮ˯˳˸ǃå Ơ˹˸Ȼ :Ɇ˻˱˴˯ǃå 
العلمية  5 - 3  للاختبار:الأسس 
 صدق الاختبار: 1 - 5 - 3

ç˗˻˱ǃå èåïƓ ˯ƤǙå Ɠǌƕ ˚˻˸˯ƙ Ǒ˯ǃå û˗˶ǃå ÷å˦ǈá ˗ơá ˦ǋā (Ɏ˦ ˯˲˸ǃå) û˗Ʈ ǏǄƵ ˖ơƓ ǃå ˗˸˯Ƶå 
Ɨ˱ ˯ǈ ˕ǈƓḪā Ɨ ʹǄǃå ýƓ˱ǆ ǑƼ ßå̇ ˮ˳ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ Ǌư̇ Ƶ ˤƙ ˗ǀƼ ïƓ ˯ƤǙå ǉ˘ǋ û˗Ʈ ɖ˻ǀ˲˯ǃā 

  Ǌƿ˗Ʈ ǏǄƵ ûƓƽƙǙå100  % 
 ثبات الاختبار: 2 - 5 - 3

)ǏǄƵ ïƓ ˯ƤǙå ɖ˻ˮˠƙ ˤƙ10   ƣɂïƓ˯ƕ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˙˻ƹ ˥ǆ íå̇ Ƽå ç̇ ˵Ƶ(13   /11   /2022  Ǌǀ ˮˠƙ çíƓƵɀā 
) ˗ƶȺ íå̇ ƼǙå ˛ƽǈ ǏǄƵ7 ƣɂïƓ˯ƕ þƓȻá Ɨƶ ƪ (20   /11   /2022  Ɨ ǈƓǆ̊ ǃåā Ɨ ǈƓɜ˸ǃå úā˙ˢǃå ˛ƽǈ ˕˲ƙā 

ƝƑƓ˯ǈ Ǌ ʼ è̇ ǌˡ ˗ƿā ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ƕ ( ÿ˦ƪ̇ ˻ƕ ) Ɋ ˴ ǃå ɉƓ ƙïǙå ɆǆƓƶǆ þå˗˳˯ƪƓȺ ˖ơƓ ǃå þƓƿā 
) Ɨ ǃƓƵ ɉƓ ƙïǙå ɆǆƓƶǆ0,90.˖˲ ǃå ǑƼ þ˗˳˯˴˸ǃå ïƓ ˯ƤǙå èƓ ƛ ǏǄƵ ýåí å˘ǋā ( 

 موضوعية الاختبار: 3 - 5 - 3
ûā˙ƽǃå æƓ˴ơ ˤƙā ˥˻˸ɜ˲˸ǃå ˥ǆ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ ïƓ ˯ƤǙå ô̇ Ƶ ˤƙ Ɨ ʸ˦ư˦˸ǃå ɆǆƓƶǆ æƓ˴˲ǃ 

) ÿ˦ǈƓƿ Ɨˠƪå˦ƕ ˥˻˸ɜ˲˸ǃå èƓƞïí ˥˻ƕt  ( ˙˻ƹ ûā˙ƽǃå ˕ǈƓḪāǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶǆ 
.ïƓ ˯ƤǙå Ɨ ʸ˦ư˦ǆ 
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القبلية: 6 - 3  الاختبارات 
Ɨ ǆ̇ ǃå ɊƤ ˥ǆ ˚ƽǀǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯ǃå çïƓǌǆ ǑƼ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå íå̇ Ƽå ˥ǆ Ɇḧǃ Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞå ˤƙ 

 ƣɂïƓ˯ƕ ç̇ ˲ǃå4  /12   /2022 
الرئيسة: 3-7  التجربة 

 ) ƗƵƓ˴ǃå Ɨ ˴ Ƒ̇ ǃå ƗɁ̇ ˱˯ǃå èá˗ƕ10,30   ƣɂïƓ˯ƕ ƓơƓ Ʈ (11  /12   /2022    Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ç˗ǆ ˕ƿ̇ ƺ˯ƪå ˖˻ơ6   Ɨ˯ƪ
ƗƵ˦ ˸˱ǆ Ɇḧǃ "Ɠ ʸ˦ˮƪá ˥˻˯˻˸ Ǆƶƙ ( ˥˻ƙ˗ơā ) ƴƿå˦ƕ ƴ ƕƓƪá  ) Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ÷˦ ˸˱ǆ ƸǄƕ å˘ǌɁā ˖˲ ǃå Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱ǆ ˥ǆ12   (

Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ˥ǆðā Ɨ ˸ Ǆƶƙ ç˗ơā   )90  ÜƗǀ ʾí ÿ˦ƶ˴ƙ (    Ɨ Ǆḧǃå ǑƼ ƗǄ˴ǃå ç̇ Ḫ ñï˗ǆ Ɨˠƪå˦ƕ Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙ ˗ƿā
ˤ˯ǒ ˖˻ơ , ˥˻˰ơƓ ǃå úå̇ ƬƋɁā  ) Ɨ ǈā˙˯ḧǃǙå ô̇ ƶǃå ƗƬƓƬ Ɨˠƪå˦ƕ ˚ƽǀǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯ǃå çïƓǌ˸ǃ ǑƑ̇ ˸ǃå ô̇ ƶǃå Ɇ˸ƶ˯ƪåData 

show  ( ) ýǚƤ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå íå̇ Ƽå ǏǄƵ15æ˦˲˶˸ǃåā Ǒ˴ Ƒ̇ ǃå ˤ˴ǀǃå ƗȻå˗ƕ ˥ǆ Ɨǀ ʾí ˙˵Ƶ Ɨ˴˸Ƥ (   ˦ ƙā ë̇ ˵Ⱥ Ơ ư
ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ɠǆå . çïƓǌ˸ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ɖ˻ˮˠƙ ˤ˯ǒ ˤƛ ñï˗˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ    Ɲǌ˹ǆ ǑƼ ç˗ƶ˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˕Ǆ˸ƶ˯ƪå ˗ǀƼ

.Ɨ Ǆḧǃå 
البعدية: 8 - 3  الاختبارات 

 ƣɂïƓ˯ƕ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞå ˤƙ25   /1  /2023  .Ɨ ǈƓǆ̊ ǃåā Ɨ ǈƓɜ˸ǃå úā˙ˢǃå ˛ƽǈ ÿƓ˰ơƓ ǃå ǏƵåï ˗ƿā 
 الوسائل الإحصائية: 9 - 3

 Ɨ ƑƓ˶ơǗå Ɨ ˻ǀ˲ǃå þå˗˳˯ƪå ˤƙspss   
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -4
القبلية والبعدية ونسبة التطور للمجموعة الضابطة : 1 - 4  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات 

  ) ýā˗˱ǃå4 ( 
  Ɨ˸ ʾā ƗɂïƓ ʹ˸ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙåā Ɨ ƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǕå ˥˻ƕt   û̇Ƽā ï˦ɣ ǃ˯å Ɨ˴ǈā ûā̇ƽǃå ƗǃǙíā ƗɁ˦˴˲˸ǃå 

ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɨ ƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǕå 

è èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå 
 ç˗ơā
ñƓ ʿǃå 

ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå 
 Ɨ˸ ʾt 
˦˴˲˸ǃå
ƗȺ 

  ƗǃǙí
ûā˙ƽǃå 

 Ɨ ˴ǈ
ï˦ˠ˯ǃå   Ɋƪ˦ǃå

ǑƕƓ˴˲ǃå 
 úå̇ ˲ǈǙå
ɏïƓ ʹ˸ǃå 

  Ɋƪ˦ǃå
ǑƕƓ˴˲ǃå 

˙˲ǈǙå
 úå
ɏïƓ ʹ˸ǃå 

1   ɊƤ ˥ǆ ˚ƽǀǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯ǃå
ç̇ ˲ǃå Ɨ ǆ̇ ǃå Ɨƞïí 2.68 0.81 4.34 0.63 3.71 ɏ˦ ˹ƶǆ 38.24

   % 
  ) Ɨ˸ ʾ *t ) Ɨ ǃā˗˱ǃå(2.09   ) Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗˹Ƶ(0.05  ) Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïíā (19  ( 

التطور للمجموعة التجريبية : 2-4 القبلية والبعدية ونسبة   عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات 
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                                               ) ýā˗˱ǃå5  ( 
 Ɨ˸ ʾā ƗɂïƓ ʹ˸ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙåā Ɨ ƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǕå ˥˻ˮǒt   û̇Ƽā ï˦ɣ ǃ˯å Ɨ˴ǈā ûā̇ƽǃå ƗǃǙíā ƗɁ˦˴˲˸ǃå 

Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɨ ƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǕå 

è èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå  ç˗ơā
ñƓ ʿǃå 

ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå 
 Ɨ˸ ʾt 
˦˴˲˸ǃå
ƗȺ 

  ƗǃǙí
ûā˙ƽǃå 

 Ɨ ˴ǈ
ï˦ˠ˯ǃå   Ɋƪ˦ǃå

ǑƕƓ˴˲ǃå 
 úå̇ ˲ǈǙå
ɏïƓ ʹ˸ǃå 

  Ɋƪ˦ǃå
ǑƕƓ˴˲ǃå 

˙˲ǈǙå
 úå
ɏïƓ ʹ˸ǃå 

1   ɊƤ ˥ǆ ˚ƽǀǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯ǃå
ç̇ ˲ǃå Ɨ ǆ̇ ǃå 

Ɨƞïí 2.23 0.65 5.01 0.75 2.78 ɏ˦ ˹ƶǆ 39.50
% 

  ) Ɨ˸ ʾ *t ) Ɨ ǃā˗˱ǃå(2.09   ) Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗˹Ƶ(0.05  ) Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïíā (19  ( 

البعدية ونسبة التطور للمجموعتين  3-4  الضابطة والتجريبية:عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات 

) ýā˗˱ǃå6( 
 Ɨ˸ ʾā ƗɂïƓ ʹ˸ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙåā Ɨ ƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǕå ˥˻ˮǒt  ƗƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǕå û̇Ƽā ï˦ɣ ǃ˯å Ɨ˴ǈā ûā̇ƽǃå ƗǃǙíā ƗɁ˦˴˲˸ǃå   ˥˻ƕ

Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå 

è èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå  ç˗ơā
ñƓ ʿǃå 

ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå   Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå 
 Ɨ˸ ʾt 
˦˴˲˸ǃå
ƗȺ 

  ƗǃǙí
ûā˙ƽǃå 

 Ɨ ˴ǈ
ï˦ˠ˯ǃå   Ɋƪ˦ǃå

ǑƕƓ˴˲ǃå 
 úå̇ ˲ǈǙå
ɏïƓ ʹ˸ǃå 

  Ɋƪ˦ǃå
ǑƕƓ˴˲ǃå 

˙˲ǈǙå
 úå
ɏïƓ ʹ˸ǃå 

1   ɊƤ ˥ǆ ˚ƽǀǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯ǃå
ç̇ ˲ǃå Ɨ ǆ̇ ǃå Ɨƞïí 4.34 0.63 5.01 0.75 2.98 ɏ˦ ˹ƶǆ 13.37

% 
   Ɨ˸ ʾ *t  ) Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïí ˗˹Ƶ Ɨ ǃā˗˱ǃå38    ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴ǆā (0.05   ) =2.03  ( 

æƓƶ ˯ƪå ƗƵ̇ ƪ Ǐǃå í˦ƶȻ Ɠǌǒ˗ǃ ï˦ˠ˯ǃå Ɨ ˴ǈ çíƓɂðā ˖˲ ǃå ˗˻ƿ çïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ǑƼ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå û˦ƽƙ ÿƓ˰ơƓ ǃå  åā˚ƶɂā    ˤǌƼā
Ɠǌư̇ Ƶ Ơ ư˦ƙ ǑƼ ç˗ƵƓ˴˸ǃå Ɨ ǈā˙˯ḧǃǙå ƗǄ˻ƪ˦ǃƓȺ Ɨ˸Ƶ˗˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå ýǚƤ çïƓǌ˸ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ƗƼƓǂ 

  ýƓ˸ƶ˯ƪå ÿå ˤǄƶ˯˸ǃå Ɏ˗ǃ ǑḪ̇ ˲ǃå ˔ƞå˦ǃå ë˦ ưā Ǐǃå Ɏíå Ɠ˸ǆ ë̇ ˵Ǆǃ ˔ơƓ˶˸ǃå)Ghazi et al., 2024(   ƗǀƑƓƼ ɊƑƓƪ˦ǃå
Ɠǋ˘˻ƽ˹ƙ íå̇ ˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èƓ ƞå˦ǃå ë˦ ưā Ǐǃå ɏí˓ǒ Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ǑƼ æ˦ƪƓ˲ǃå ðƓǌƞ ýǚƤ ˥ǆ ɆƤå˗˯ǃå  Ɠ˸ǆ èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ßƓ˹ƛå

ǑḪ̇ ˲ǃå ˔ƞå˦ǃå ðƓ˱ǈå ˥ǆ ˤǄƶ˯˸ǃå ˥ɜ˸˯ǒ ǑǃƓ˯ǃƓɁā Ɏí˓ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå çïƓǌ˸Ǆǃ Ơưāá ˤǌƼ Ǐǃå ɏí˓ǒ    ˥ɜ˸ǆ ˗ǌƞ Ɇƿåā Ɨƿ˗ƕ
)Aldewan et al., 2013(  )sarah et al., 2017( 

˥˻˸Ǆƶ˯˸ǃå ñå˦ơ çïƓƛå ǑƼ ˤǋƓƪ ˙ƙ˦˻ˮǆ˦ḧǃå ðƓǌƞ Ɨˠƪå˦ƕ ë̇ ˵Ǆǃ ˔ơƓ˶˸ǃå çïƓǌ˸Ǆǃ ɏ˦ ǒ˗˻ƽǃå ô̇ ƶǃå ÿå ÿƓ˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ɂā    Ɏ˗ǃ
ǑƼ ɖɂ˦˵˯ǃåā çïƓƛǙå ǏǄƵ ˖ƶ ƙ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå ˕˲ Ʈá îå ɆǄ˸ǃå í̇ ˟ā ýƓƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå    íåð Ɠ˸ǆ Ɠǌ˯ƪïƓ˸ǆ

 çïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ƗƵ̇ ƪ ǑƼ(Jurani & Aldewan, 2014) ǉƓ ˯ǈå ˗˵Ȼ ˦ǌƼ , ƓȻ˗˻ǆ̇ ˮ˻ǌǃå ˙ƮƓ˹Ƶ ˤǋå ˥ǆ çï˦˶ǃåā è˦˶ǃå ˗ƶȻ ,
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  .ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ƴǆ ɆƵƓƽ˯ǃå ɖǀ˲ɂā çï˦˶ǃå ð˚ƶɂā Ɍƽ˲ǃå ǏǄƵ ǉ̊ ƽ˲ɂā ˤǄƶ˯˸ǃå(Al-Diwan & Sultan, 2017)  )Huthaifah et 
al., 2024(  )Hikmat, 2023( 

والتوصيات :  -  5  الاستنتاجات 
1 - ˔ɂ˦˶˯ǃå çïƓǌǆ ÿƓǀƙåā ˤǄƶƙ ƗƵ̇ ƪ ǑƼ ýƓƶƼ Ɇɜ˵Ⱥ ˕˸ǋƓƪ Ɨ ǈā˙˯ḧǃǙå ƗǄ˻ƪ˦ǃƓȺ Ɨ˸Ƶ˗˸ǃå Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå ÿå˥ǆ ˚ƽǀǃƓȺ  

.Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå íå̇ ƼǕ ç̇ ˲ǃå Ɨ ǆ̇ ǃå ɊƤ 
2 -ï˦ˠ˯ǃå Ɨ ˴ǈ ƴƼï ǑƼ ˙˻ˮḪ ïāí Ǌǃ ßåíǕå èåïå̇ ḧƙ ýǚƤ ßƓˠƤǕå Ơ ˲˶ƙ ˥Ƶ "ǚ˷Ƽ ë̇ ˵ǃƓȺ æ˦˲˶˸ǃå ô̇ ƶǃå ÿå  

. Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå íå̇ Ƽå Ɏ˗ǃ ˖˲ ǃå ˗˻ƿ çïƓǌ˸Ǆǃ 
3 -  ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǏǄƵ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ˕ƿ˦ƽƙèåïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ˖˲ ǃå ˗˻ƿ çïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ƗƵ̇ ƪā ï˦ˠƙ Ɨ ˴ǈ ǑƼ ƗˠȺƓ˷ǃå    ƗȻ˗ƶ ǃå

. ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ 
4 -Ǒ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ˙˻ƛƋ˯ƕ Ɨ ƕƓ˱Ȼã ï˦ˠƙ Ɨ ˴ǈā çïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ƗƵ̇ ƪ ǑƼ Ɨɂ˦˹ƶǆ ûā˙Ƽ ǏǄƵ ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ˕Ǆ˶ơ    ƴ ˯˸ǃå

. Ɨ Ǆḧǃå ǑƼ 
 التوصيات   2 - 5
1 -Ɠ˸ǃ ƗǄ˴ǃå ç̇ ɜȺ ˚ƽǀǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯ǃå çïƓǌǆ ˤ Ǆƶƙ ˗˹Ƶ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ç˗ƵƓ˴˸ǃå ɆƑƓƪ˦ǃƓȺ Ɨ˸Ƶ˗ǆ ƗƮƓƤ èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ þå˗˳˯ƪå ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå  

. Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå ǑƼ ýƓƶƼ ˙˻ƛƋƙ ˥ǆ Ɠǌǃ 
2 -  Ɨ˰ǒ˗˲ǃå Ɨ ˸Ǆƶǃå ˛ƪǕå ǏǄƵ Ɨ ˹ˮǆā Ɨ ƪƓ˹ǆā ǊƮƓƤ ˖˲ ǃå ˗˻ƿ çïƓǌ˸ǃå ˙ɂ˦ˠƙā ˤ Ǆƶ˯ǃ ç˗ƶ˸ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå ÿ˦ḧƙ ÿå ˔˱Ȼ 
3 -. ˥˻˴˹˱ǃå ǚḧǃā ƗƽǄ˯˳ǆ èƓ˹˻Ƶ ǏǄƵā Ɏ̇ Ƥå ƗǌƕƓ˵ǆ é˦˲Ɂā èƓƪåïí ßå̇ ƞå 

 الشكر والتقدير
 ç̇ ˶ ǃå ƗƶǆƓƞ /ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄḪ ǑƼ ǏǃāǕå ƗǄơ̇ ˸ǃå æǚ˟ ǑƼ ƗǄ˰˸˯˸ǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ Ɠǈ̇ ɜƬ Ɇ˱˴ǈ 
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ƠǃƓ˶˸ǃå ǑƼ æïƓ˷ƙ üƓ˹ǋ ˛ ǃ Ǌǈå ÿƓƽǃ˓˸ǃå ˥ǄƶȻ 
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  (  ( мملحق 
: التجريبية                                                          الأسبوع الأول  المجموعة 

التصويب بالقيز : الثانية                                               الهدف : تعليم   الوحدة التعليمية 
  : :  صباحا                                                 млΥолالوقت   دقيقة флالزمن 

الوحدة  اقسام 

 التعليمية

 اليعاليات الزمن

الاعدادي  القسم 

 احماء عام
 احماء خاص

нл  د 

мл  د 

мл  د 

 

والهرولة لمختلف اعضاء الجسم   –هرولة   –سير    تمارين متنوعة اثناء السير 
من الثبات والحركة   والرجلين   تمارين خاصة للذراعين 

الرئيسي    القسم 
 الجزء النظري

 الجزء العملي

ср  د 

мл  د 

рр  د 

р   د 

 

н  د 

мл  د 

 

 

 

н  د 

мл  د 

 

 

н  د 

мл  د 

 

н  د 

мл  د 

н  د 

 
 شرح كييية اداء التصويب بالقيز اثناء العرض الييديوي للأداء

 تطبيقات عملية  

الحرة ) أداء التصويب بالقيز فيالوقوف مجموعتين على  - قريب ومتابعة    جانبي المنطقة 

الأخر (  الكرة واستلامها والعودة بها والوقوف خلف المجموعة 

 راحة-
الحرة وبحوزتها كرات.  -الوقوف مجموعتان- متوزعة داخل المنطقة  اولى  مجموعة 

الأولى المناولة الصدرية نحو  الحرة. تؤدي المجموعة  ثانية خارت المنطقة  ومجموعة 

الثانية والتي تقوم بالتصويب بالقيز ومتابعة الكرة ثم أداء المناولة الصدرية نحو   المجموعة 
الأولى التي اتخ  محلهاالمجموعة   .ذت 

 راحة -

النهائي للملعب  - الحرة بموازاة الخط    )التصويبالوقوف رتلين متقابلين خارت المنطقة 

يقوم بنيس  بالقيز من الجانب ومتابعة الكرة لأداء مناولة صدرية للزميل المقابل الذي 
المقابلة والانتقال خلف المجموعة   ) العمل 

 .راحة-

خط المنتصف  - الأولى المناولة    )يؤديالوقوف مجموعتان على  اللاعب في المجموعة 

الثانية ثم يقطع باتجاه الهدف كي يستلم منه مناولة   في المجموعة  الصدرية الى اللاعب 
الثانية. بينما ينتقل اللاعب   صدرية أيضا ويقوم بالتصويب بالقيز ثم يعود خلف المجموعة 

الأولى  )الاخر ومعه الكرة خلف المجموعة 
 راحة -

اثناء التصويب بالقيز - سلبي  السابق مع وجود لاعب مدافع   .نيس التمرين 
 راحة-

الختامي  لعبة صغيرة  د   р القسم 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

    The research aimed to identify the effect of movement and skill 

exercises on the flexibility and agility of young players. The 
experimental method was used. The research community was 

determined from Al-Zawraa Youth Sports Club players for the age 
range of (17-19) years for the season (022-2023), numbering 30 
players. The sample was conducted intentionally and then divided 

into two groups, the control group and the experimental group. It 
was concluded that the use of the training program contributed 

significantly to the development of the motor abilities of the 
experimental group. He chose the weekly training undulation 

method (1-2) for his training curriculum, as the researchers 
recommend working on developing motor abilities in order to link 

physical performance. And skills, increasing their effectiveness, 
paying attention to motor abilities, and giving exercises in the same 
conditions as the upcoming competitions.
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ЉϷЯгЮϜ 

على      التعرف  الى  البحث  المرونة    تأثيرهدف  على  والمهارية  الحركية  التمرينات 
لاعبي   البحث من  مجتمع  تم تحديد  التجريبي  المنه   واستعمل  للاعبين الشباب  والرشاقة 

من )   المتراوح  للعمر  لكرة القدم  للشباب  سنة للموسم  мт-мфنادي الزوراء الرياضي   )

(лнн-нлно  البالغ عددهم  )ол  بالطريقة ال تم اختيار العينة  وبعدها قسموا  لاعب  عمدية 

الى مجموعتين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية و استنت  بان استعمال البرنام   
التدريبي ساهم بشكل كبير في تطور القدرات الحركية للمجموعة التجريبية واختار طريقة  

اسبوعيا  )   التدريبي  حيث يوصي الباحثان بالعمل ع  н-мالتموت التدريبي  لى  ( لمنهاجه 

والاهتمام   وزيادة فعاليته  والمهاري  البدني  الاداء  لربط  وذلك  الحركية  القدرات  تطوير 

المقبلة الحركية واعطاء تمرينات في نيس ظروف المنافسات   بالقدرات 
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1:ϨϲϠЮϝϠ РтϼЛϦЮϜ. 
 المقدمة  1-1
      ÿƓƼ Ü ˙˻ˮḪ ǑǄ˸Ƶ í˦ǌ˱ǆ ˔Ǆˠ˯ƙ Ǒ˯ǃå æƓƶǃǕå ˥ǆ ç˗ơåā þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ˙ˮ˯ƶƙ ˦ǋ çåïƓ ˸ǃå ýǚƤ ˔Ƶǚǃå ßåíá ˔ơƓ˶Ȼ Ɠǆ ƗƼ̇ ƶǆ

 Ɨ˱ ǈ˯ ˥˻ Ƶˮǚǃå ßåíá  ̇ɂ˦ɣƙ ǑƼ ̇˻ƛƋ˯ǃå èåî Ɨƶ˯ ǃ˸å Ɨˮɂï̠˯ǃå  û̇ ǃɣåā æ˦ǄƪǙå ƗǄƵƓƼ ǏǄƵ ÷ǚ˟ǚǃ çïā̇˷ ǃå ƗȻƓƹ ǑƼ ̇ǆá
˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ýǚƤ  þ˗˳˯˴ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ƪƓƪǕå ƗǄ˻ƪ˦ǃå ˦ǋ ˔ɂï˗˯ǃå Ɇ˸ơ ÿ˦ɜɁā Ɨ ʽ ˡ˦ǃå ç̊ ǌƞǖǃ èƓƽ ḧƙ éā˗ơ  ǏǄƵ ˙˻ƛƋ˯Ǆǃ Ǒˮɂï˗

 Ɨ ƞåā çïā˙ư  Ǒˮɂï˗˯ǃå Ɇ˸˲ǃå ˥˻˹ǀƙ Ơ Ʈá å˘ǌǃā Ü Ɠǌƕ  Ơưåā þ˗ǀƙ éå˗ơǕ ɏ̇ ˵ ǃå ˤ˴˱ǃå ßƓ˷Ƶáā ç̊ ǌƞǕ Ɨ ʽ ˡ˦ǃå èƓɂ˦˯˴˸ǃå
. ǑưƓɂ̇ ǃå Ɏ˦ ˯˴˸ǃƓȺ ßƓǀƙïǚǃ 

  ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻ å˘ǋā .ɆǆƓḧǃƓȺ çåïƓ ˸ǃå ˕ƿā çåïƓ˱˸ǃ ˣǃîā ˔ƶǄ˸ǃå ɆƤåí ˔Ƶǚǃå Ɠǌ˻ǄƵ ˗˸˯ƶȻ ɏ˘ǃå ˙ƮƓ˹ƶǃå ˤǋå ˥ǆ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ÿå
 Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ƴƼï ǏǄƵ ˗ƵƓ˴ƙ çï˦ˠ˯ǆ ç̊ ǌƞåā ˔ɂï˗˯ǃå ˤǄƵ ǑƼ Ɨ˰ǒ˗ơ ïƓḧƼå ˥ǆ ǊḧǄ˯˸Ȼ Ɠǆā Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå æï˗ǆ Ɇˮƿ ˥ǆ úå̇ ƬǙå

  æƓ ˵ǃå ˥˻ˮƵǚǃ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˙˶˹Ƶ ƴƽƙïå Ɠ˸ǄḪ ˖˻ơ ˔Ƶǚǃ Ɨ ˹ǋ˘ǃåā ƗɂïƓǌ˸ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ ǄƕƓǀǃå ǏǄƵ ƗˢƼƓ˲˸ǃå ǏǄƵ ǚ˷Ƽ
  Ɏ̇ ǒ ˖˻ơ ˥˻ˮƵǚǃå Ɏ˗ǃ Ǒ˹ǋ˘ǃå ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ƴƽƙïå ˔Ƶǚǃ)Amin Hilal, 2017(   ƗǄơ̇ ǆ ǑƼ ˔ɂï˗˯ǃå ˥ǆ ǑƪƓƪǙå ô̇ ƺǃå ÿå

˥ǆ Ɠ ˮ˴ǈ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃå ˣǃ˘Ḫā. ǚǆƓḪ Ɠ ǈ˗ƕ åíå˗Ƶå ǉíå˗Ƶåā ( Ɨǈā˙˸ǃåā Ɇ˸˲˯ǃåā ƗƵ̇ ˴ǃåā ç˦ǀǃå) Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ƴƼï ˦ǋ ˥ɂ˦ḧ˯ǃåā íå˗ƵǙå 
˔ƶǄǃå ɊˠƤ ˘˻ƽ˹ƙā Ɨ ƪƓƪǙå èåïƓǌ˸ǃå ˖˻ơ ˥ǆ Ɠ ˹Ƽ íå˗ƵǙå  ç˗ǋƓ˵ǆ ýǚƤ ˥ǆ ɊǀƼ ƴƼå˗ǃå í˦ƞ˦ƕ ɖǀ˲˯ǒ Ǚ çïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ÿå

 ɆƵƓƽƙ íåí̊ ɂā ˤǄƶ˯Ǆǃ Ɨɂïā˙ư ƗƪïƓ˸˸ǃåā ˔ɂï˗˯ǃƓƼ Ɠǌ˻ǄƵ ˔ɂï˗˯ǃå ˤƙ åîå Ǚå æï˗˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ çïƓǌ˸ǃå ë̇ Ƭ ˥Ƶ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ  āå êî˦˸ǈ
˗˯ǃå  Ɨ Ǆ˸Ƶ ýǚƤ  ˥ǆ  èƓḪ̇ ˲ǃå ˤ ˢ˹ƙ  ƴ ˠ˯˴ɂā  Ɠǌ˻ǄƵ  ç̇ ˠ ˴ǃå ˥ǆ Ǌ˹ɜ˸ɂā  çïƓǌ˸ǃå ƴǆ  í̇ ƽǃå  ˔ɂï)Maher, 2014 (  

)AbdulRasoul et al., 2019( 
  èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ÿƓƼ ˣǃ˘Ɂā .Ɨǃ˦ˠ ǃå ßå˦ƞå Ǐǃå ý˦Ʈā Ɠǌ˯˻˸˹ƙā ƗƽǄ˯˳˸ǃå æƓƶǃǙå ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå íå˗Ƶå Ǐǃå Ǒǆ̇ ƙ èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ" ÿå
 ǉ˗ơā Ɠǌǈå ˥Ƶ ǚ˷Ƽ ˥˻ˮƵǚǃå ˥ǆ Ɇ˻Ǆƿ í˗ƶȺ Ɏí˓ƙā ÜƗḪ̇ ˲ǃå ɆɜƬ ˘ƤƋƙ åîã ƗɂïƓǌ˸ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå ˥˻˴˲ƙ ǏǄƵ ƓƪƓƪå Ɇ˸ƶƙ

ǃå ˥˴˲ƙ ƓǌǃǚƤ ˤ˯ǒ Ǌ ˮɂï˗ƙ ƗǆƓƶǃå èåï˗ǀǃå Ɨ ˸˹ƙā Ɏ˦ ˯˴˸)Sumaya, 2011(  (Dhurgham & Wael, 2015)  )Aldewan 
et al., 2015( 

     Ǐǃå ƗƼƓưǗƓȺ Ɏ̇ ƤǙå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èƓƽ˶ǃå ˙ɂ˦ˠƙ ˦˲ǈ Ǌ˱˯ƙ Ǒ˯ǃåā þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑƼ èƓ Ǆˠ˯˸ǃå ˤǋå ˥ǆ ɏïƓǌ˸ǃåā Ǒǈ˗ˮǃå íå˗ƵǙå ÿå
 ßåíǙå ÿƓǀƙå Ǐǃå ɏí˓ǒ ǑǃƓ˯ǃƓɁā ˤˢ˯˹˸ǃå ˔ɂï˗˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ ðƓ˱ǈǘǃ Ɨ ˴ Ƒ̇ ǃå ƗȺå˦ˮǃå ˦ǋ Ǒǈ˗ˮǃå íå˗ƵǙå ÿåā ǑḪ̇ ˲ǃå ɖƼå˦˯ǃå Ɨ ǄƕƓƿ

Ƶ Ɏ˦ ˯˴ǆā ɏïƓǌ˸ǃå  Ɨ ǃƓƶƽǃåā çßƓƽḧǃå ˥ǆ ǑǃƓ)Makram, 2020( (Lamyaa & Zulfiqar, 2006)   çï˗ƿ " Ǒ˹ƶƙ ƗƿƓƬ̇ ǃå ÿå
ßå˦ǌǃå ǑƼ ÿƓḪ ßå˦ƪ Ǌ˯Ƶ̇ ƪ āá ǊǋƓ˱ƙå āå Ǌ˸˴ƞ ÷Ɠưāá ˙˻˻ƺƙ ǏǄƵ ˔Ƶǚǃå  ôïǕå ǏǄƵ āå.  ßåíǕå èƓ Ǆˠ˯˸ǃ Ǌ ƪƓ˹ǆ ƗƵ̇ ˴Ⱥ

  ç̇Ḫ ̝ƵǙ Ɠǌ˻ǃã êƓ˯˲Ȼ Ǒ˯ǃå ƗƮƓ˳ǃå Ɨǈ̠ˮǃå èåï̠ǀǃå ˥˻ƕ å̊˸˻ǆ ĄƓǈƓɜǆ Ɇ˯˲ ƙ Ɠǌǈá ̟ ơ˻ .̠ǌ˱ǃå ǑƼ Ɇ˻Ǆǀ˯ǃå ƴǆ ʕǄƪ ÷ƓǀȻƎȺ Ǒ˹ƽǃå
  þ˗ǀǃå)BadrKhalaf et al., 2021(   ǑƼ ćƓǆå̠˳ ƪ˯å èƓ˹ɂ̇˸ ǃ˯å ̇˰ǂá ˥ǆ ̇ˮ ƶ˯ƙā (ƗƿƓƬ̇ǃåā Ɨǈā̇˸ǃåā Ɇ˸˲ ǃ˯åā ƗƵ̇˴ ǃåā ç˦ǀǃå) Ɇ˰ǆ

  ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃåā ñá̇ ǃƓȺ ç̇ ḧǃå æ̇ ưā Ɨ˸ƞƓǌ˸ǃåā çïāƓ˲˸ǃå ǏƼā ç̇ ḧǃƓȺ āå ǉ̇ ḧǃå ÿā˗ƕ ßå˦ƪ ɏ̇ ˱ǃå ǑƼ ƗƵ̇ ˴ǃåā ǉƓ˱ƙǙå ˙˻˻ƺƙ Ʉƿå˦ǆ
ƛá ýā˘ˮ˸ǃå ˗ǌ˱ǃƓȺ Ɇ˻Ǆǀ˯ǃå ƴǆ Ǐǆ̇ ˸ǃå ǏǄƵ ˃Ȼ˗ǌ˯ǃåā ç̇ ḧǃå  "èåïƓǌ˸ǃå ǉ˘ǋ ƗȻíƋƙ ßƓ˹)A. A. et al Hassan, 2016(  )Kadhim 

et al., 2020( 
 مشكلة البحث : 1-2

 Ɨ ʹǃ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ɆǆƓḧǃå Ɠǋïāí ˘ƤƓ˯ǃ Ɨ ˸Ǆƶǃå é˦˲ ǃåā èƓƪåï˗Ǆǃ ƗǄǆƓḧǃå ƗơƓ˴˸ǃå ǑˠƶȻ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ýƓ˱ǆ ÿå 
  ƗȻ˗ǈå ç˗Ƶ ǑƼ ˖ơƓ Ǆǃ Ɨ ǈå˗˻˸ǃå ƗƶȺƓ˯˸ǃå ýǚƤ ˥ǆā ǑḪ̇ ˲ǃåā ɏïƓǌ˸ǃåā Ǒǈ˗ˮǃå ï˦ˠ˯ǃå ˖˻ơ ˥ǆ þ˗ǀǃå ç̇ ǂ 
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  Ǒǈ˗ˮǃå ɆǆƓƶǃå ǏǄƵ ɆǆƓḪ ˚˻Ḫ̇ ƙ üƓ˹ǋ ÿå Ɍơ˦ǃ ǑưƓɂ̇ ǃå ßåïā˚ǃå ɏíƓǈ ǑƼ ƗƮƓƤā æƓ ˵ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵ 

  ˥˻ˮƵǚǃå Ɏ˗ǃ ƗƿƓƬ̇ ǃåā Ɨǈā˙˸ǃå ˔ǈƓƞ ǑƼ Ʉƶưā ˥˻ˮƵǚǃ ǑḪ̇ ˲ǃå ˙˶˹ƶǃå ǏǄƵ Ɇ˻Ǆƿ þƓ˸˯ǋåā ɏïƓǌ˸ǃåā 
 ˗ƿā ñå̇ ǃå āå ßå˦ǌǃå ˥ǆ ç̇ ḧǃå æ̇ ˷ǃ ÿå̇ ˻ˠǃå ˗˹Ƶ ƗƮƓƤā èƓ˸˱ǌǃå ßƓǌǈå ǏǄƵ ǚǆƓḪ å̇ ˻ƛƓƙ ˙ƛ˓ǒ å˘ǋā 

. þƓƵ Ɇɜ˵Ⱥ ßåíǙå ǏǄƵ ˙ƛ˓ǒ 
:اهداف   1-3  البحث 
-. æƓ ˵ǃå ˥˻ˮƵǚǃ ƗƿƓƬ̇ ǃåā Ɨǈā˙˸ǃå ɏ̇ ˶˹Ƶ ǏǄƵ ƗɂïƓǌ˸ǃåā Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˙˻ƛƓƙ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå 
1-4 :  فروض البحث 
1-. Ɨƪåï˗ǃå ˗˻ƿ ƗˠȺƓ˷ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƝƑƓ˯˹ǃ Ɨ ƑƓ˶ơå ƗǃǙí èåî ûā˙Ƽ üƓ˹ǋ 
2-. Ɨƪåï˗ǃå ˗˻ƿ ƗˠȺƓ˷ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯ƤǙå ƝƑƓ˯˹ǃ Ɨ ƑƓ˶ơå ƗǃǙí èåî ûā˙Ƽ üƓ˹ǋ 
1-5 :  مجالات البحث 
البشري   1-5-1 ˤƪ˦˸Ǆǃ æƓ  المجال  ˵Ǆǃ ǑưƓɂ̇ ǃå ßåïā˚ǃå ɏíƓǈ ǑˮƵǙ :2022-2023 
الزماني 1-5-2  18/2/2023  -6/1/2023:  المجال 
ǑưƓɂ̇ المجال المكاني 1-5-3 ǃå ßåïā˚ǃå ɏíƓ˹ǃ ˔ɂï˗˯ǃå ˔ƶǄǆ : 
الميدانية:-2 البحث واجراءاته   منهجية 
 منهج البحث: 2-1

. ˖˲ ǃå Ɨƶ ˮ˟ā Ǌ˯˸Ƒǚ˸ǃ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˸˹ǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪå 
 مجتمع وعينة البحث : – 2-2

) ˥ǆ ëāå̇ ˯˸ǃå ˙˸ƶǄǃ þ˗ǀǃå ç̇ ḧǃ æƓ ˵Ǆǃ ǑưƓɂ̇ ǃå ßåïā˚ǃå ɏíƓǈ ǑˮƵå ˥ǆ ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ17-19  ǏǄƵ ˥˻Ǆ˱˴˸ǃå Ɨ˹ƪ (
) ˤƪ˦˸Ǆǃ þ˗ǀǃå ç̇ ḧǃ ɏ̊ Ḫ̇ ˸ǃå Ǒƿå̇ ƶǃå íƓ˲ƙǙå èƓƼ˦˵ǂ022-2023  ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃå (30  Ɠǋ˗ƶɁā ƗȻ˗˸ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ ˤǋïƓ ˯Ƥå ˤƙ ˔ƵǙ

  ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱ǆ Ǐǃå å˦˸˴ƿ  ƗƵ˦ ˸˱ǆ ɆḪā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå12    ˥˻ˮƵǙ íƓƶ ˯ƪå ˤƙ ˖˻ơ ˔ƵǙ2    ƗȺƓƮǘǃ
 ˣǃîā Ǒˮɂï˗˯ǃ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖˮˠ ǃ æƓ ˵Ǆǃ ǑưƓɂ̇ ǃå ßåïā˚ǃå ɏíƓǈ ïƓ ˯ƤƓȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ ˗ƿā Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯Ǆǃ ˥˻ˮƵǙ ƗƶɁïåā

 :Ɨ ǃƓ˯ǃå æƓ ƪǖǃ 
1 Ĳ  ˖ơƓ Ǆǃ íā˗˲ǆǚǃå ˤǌ˸Ƶíā çïåíǙå ÿāƓƶƙ 
2 Ĳ    ÿƓ˰ơƓ ǃå Ɠǌǆ˗˳˯˴Ȼ Ǒ˯ǃå èåāíǙåā ç̊ ǌƞǙå ƴ ˸ƞ ˙Ƽ˦ƙ 
3 Ĳ   ÿƓ˰ơƓ ǃå ƴǆ ɏíƓ˹Ǆǃ Ǒ˹ƽǃå ðƓǌ˱ǃå ÿāƓƶƙ 
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 1جدول  
البحث العينة المستخدمة في   يوضح 

 
 تكافؤ المجموعتين: 2-3

 
ýā˗ƞ2 
 

˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˓ƼƓḧƙ Ơư˦ǒ 

 
    ) ˤƿï ýā˗ƞ Ɠ˹ǃ ˥˻ˮǒ ( Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå) ˖˲ ǃå Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃ ˓ƼƓḧƙ ÿƓ˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ƞå2-2  èå̇ ˻ƺ˯ǆ ƴ ˸˱ǃ ƗɁ˦˴˲˸ǃå (è) ÿƓȺ (

) Ǒǋ Ɨ˸ ʾ ǏǄƵåā ˖˲ ǃå1.69 ) ƗƺǃƓ ǃå Ɨ ǃā˗˱ǃå è Ɨ˸ ʾ ˥ǆ Ɇƿå Ǒǋ (2.06 ý˗ǒ Ɠ˸ǆ (  èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶǆ ûā˙Ƽ í˦ƞā þ˗ƶȺ
ƗƿƓƬ̇ ǃåā Ɨǈā˙˸ǃå ˙˶˹Ƶ ǑƼ ÿƓ˯˭ƼƓḧ˯ǆ ÿƓ˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ÿ˦ḧƙ å˘ǃ 

المجموعة  
 الضابطة

  ϣКнгϯгЮϜ

ϣуϡтϽϯϧЮϜ 

еуϡКыЮϜ ев сЧϡϧгЮϜ 

 

 ϸϝЛϡϧЂъϜ ϟϡЂ  еуϡКыЮϜ

етϹЛϡϧЃгЮϜ 

ϩϳϡЮϜ ϣзуК 

  ϟКъ 24 ϟКъ ϣϠϝЊыЮ 12 لاعب 12

2 

 

30 ϟКъ 

  ϣϠϽϯϦϣуКыГϧЂϜ 4 

 

   

 

6 еуϡКъ ИнгϯгЮϜ 

 / Ɨ ƑƓ˶ơǗå  ˤǃƓƶ˸ǃå
èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå 

 ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå  Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå  è  Ɨ˸ ʾ
Ɨ Ɂ˦˴˲˸ǃå 

  è  Ɨ˸ ʾ
Ɨ ǃā˗˱ǃå 

ƗǃǙ˗ǃå 

 ćñ ÷  ćñ ÷ 
Ɨǈā˙˸ǃå 
 

2.07 1.20 2.38 1.21 0.63 2.06 Ɨɂ˦˹ƶǆ 

ƗƿƓƬ̇ ǃå 
 

14.46 1.21 13.53 1.49 1.69 2.06 Ɨɂ˦˹ƶǆ 



*ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ 3ÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÅÁÒÃÈÅÓ ÏÆ 3ÐÏÒÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ χψ6ÏÌȢ, .ÏȢφ φτφψ  

 

оор 
 

العينة   4ـ2   تجانس 

التجريبية العينة  افراد   جدول تجانس 

) ˥˻ƕ çï˦˶˲ǆ Ɨ˱ ˯˹ǃå ˕ǈƓḪā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ˛ǈƓ˱ƙ ýā˗ƞ3  ǏǄƵ ˙ƛ˓ƙ Ǒ˯ǃå Ɇǆå˦ƶǃå ˤǋå ˥ǆ Ǒǃå˗˯Ƶå ƴɂð˦˯ǃå ƴ˷˯ǒ ˖˻ơ (
  ˙˸ƶǃå) ˖˻ơ ˥ǆ ÿƓ˰ơƓ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˛ǈƓ˱ƙ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ɆǆƓƶǃå Ǐǃå ûā˙ƽǃå ÷Ɠƞïåā ƝƑƓ˯˹ǃåĲ    ý˦ˠǃåĲ  Ɨ˴ǈƓ˱˯ǆ ̞ǈƓḪ Ɨ˹˻ƶǃå ÿåā (ÿð˦ǃå

˙ƽ˶ǃå ˥ǆ Ɨ ɂ̇ ƿā úǚ˯ƤǙå ɆǆƓƶǆ ˤ ʾ ƴ ˸ƞ ǑƼ 
 وسائل جمع المعلومات  2-5

¶   ˕ǈ̇ ˯ǈǙå Ɨ ƙƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå Ɨɜ Ƭ Ü˔ɂ̇ ˱˯ǃåā Ɨˢơǚ˸ǃå ÜƗ Ɂ̇ ƶǃå ïíƓ˶˸ǃå 
الأداء المهاري: 2-6 الحركية وتحمل  القدرات   اختبارات 
الجذع للأمام من الوقوف 2-6-1  ثني 

èåāíǙå( ÷˘˱Ǆǃ Ɨ :   -: الغرض من الاختبار ǆƓǆǙå Ɨǈā˙˸ǃå ñƓ ʾ ) ɏ̇ ǀƽǃå í˦˸ƶǃå Ɨǈā˙ǆ ñƓ ʾ 
) ǊƵƓƽƙïå Ǒˮ˵Ƥ ûā˗˹Ʈ50) ˥ǆ Ɨ˸˴ǀǆ ñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ āå ç̇ ˠ˴ǆ ˤƪ(0 Ĳ 50    ˔ƞ˦˸ǃƓȺ ˤƪ ( 
 ) ˥ǆā ɆƽƪǙå ǉƓ˱ƙƓȺ0 Ĳ  50  ˖˻˲Ⱥ ûā˗˹˶ǃå ǏǄƵ ƓȻí˦˸Ƶ Ɨ˯ˮ˰ǆ ǏǄƵǙå ǉƓ˱ƙƓȺ ˔ǃƓ˴ǃƓȺ ˤƪ ( 

) ˤƿï ÿ˦ɜȻ0) ˤƿïā ˗ƶǀ˸ǃå Ơˠ˴ǃ Ɠɂðå˦ǆ (50 . ˗ƶǀ˸Ǆǃ ǏǄƽ˴ǃå ƗƼƓ˲Ǆǃ Ɠɂðå˦ǆ ˤƪ ( 
الاداء  ǆ˗ǀǃå ƴȺƓƮå ˔˻˰ƙ ƴǆ ÿƓ˯ǆ˦˸˷ǆ ÿƓǆ˗ǀǃåā ˗ƶǀ˸ǃå û˦Ƽ ˙ˮ˯˳˸ǃå ɄǀȻ˻˥   -:   مواصفات 

  ƗƼƓ˴ǆ Ǐ˶ƿå Ǐǃå ßǑˠ ƕ Ɇƽƪǖǃ ÷˘˱ǃå Ǒ˹˰ƕ ˙ˮ˯˳˸ǃå þ˦ǀȻ ˥˻ƙíā˗˸ǆ ˥˻˯ˮḪ̇ ǃåā ˗ƶǀ˸ǃå ƗƼƓơ ǏǄƵ 
) ç˗˸ǃ èƓ ˰ǃåā þ˗ǀǃå Ǒˠ˵ǆ Ɏ˦ ˯˴ǆ Ɇƽƪå Ɨ˹ɜ˸ǆ2-3  Ɨ ǈƓƛ( 

: ɉā˙˵ǃå 
   1  Ĳ   ßƓ˸ơǙå ç˗ǆ ïƓ ˯ƤǙå ɖˮ˴ƙ ÿå ˔˱Ȼ 
   2  Ĳ  ƴȺƓƮǙå èƓ ǆǚƪ ƗȻƓǌǈ ˥ǆ ƗƼƓ˴˸ǃå ñƓǀƙ 
   3Ĳ    èǙāƓ˲ǆ éǚƛ ˙ˮ˯˳ǆ Ɇḧǃ Ǐˠƶƙ 

æ̇ (  -التسجيل : ƿǙåā Ɋƪ˦ǃå ǉ˗ǒ ƴ Ʈå Ɠǌ˻ǃå ɆƮā Ǒ˯ǃå ƗƼƓ˴˸ǃå ˙ˮ˯˳˸Ǆǃ ˔˴˯˲ƙ0   Ü50    åîå ˔ƞ˦˸ǃƓȺ ƗƼƓ˴˸ǃå Ɇ˱˴ƙā ˤƪ (
  .ǏǄƵå ˕ǈƓḪ åîå ˔ǃƓ˴ǃƓɁā ûā˗˹˶ǃå Ơˠƪ Ɇƽƪå ˕ǈƓǂ)Ali, 2013( 

úǚ˯ƤǙå ɆǆƓƶǆ ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙå Ɋ ƪ˦ǃå ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃå Ɨ ƑƓ˶ơǙå ˤǃƓƶ˸ǃå 
èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå 

 
0.04 0 18 18.5   ˙˸ƶǃå 

 
1.46 20.43 165 163    ý˦ˠǃå 

 
0.61 0.41 67.14 66.5  ÿð˦ǃå 
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оос 
 

 ϣтϝлжЮϜм ϣтϜϸϠЮϜ А϶ 

3,60 а  1,80 а  

 
 1شكل 

الى الامام الجذع   ثني 
الرشاقة 2-6-2  اختبار 
˱ê̇Ċƶ˯˸ǃå ɏ̇ ( اسم الاختبار : - ǃå ïƓ˯Ƥåzig-zig-run Test .( 
ƗƿƓƬ̇) . الغرض من الاختبار : - ǃå) ɏ̇ ˱ǃå ǑƼ ǉƓ˱ƙǙå ˙˻ƺƙ ǏǄƵ çï˗ǀǃå ñƓ ʾ 
المستخدمة: - ÜƗ   الأدوات  ǈā˙˯ḧǃå ˕˻ƿ˦ƙ ƗƵƓƪā ñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ4  . ˝Ƥå˦Ƭ 
- : ƗȻå˗ˮǃå ɊƤ Ɨǌƞå˦ǆ ǑƼ ˝Ƥå˦Ƭ ƗƶɁïá ƴư˦ƙîã    ˗ƶȺ ǏǄƵ Ɠǌ˹ǆ ýāǕå ˚ƞƓ˲ǃå ÿ˦ɜȻ3,60  Ɋ˳ǃå å˘ǋ ˥ǆ þ    الإجراءات 

  ˙Ƥà ˝ƤƓƬ ɆḪ ˥˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃåā1,80  .þ 
الأداء :   - Ɨˠǀ˹ǃå ˗˹Ƶ Ɋ˳Ǆǃ ˥˸ȻǕå ú̇ (á) وصف  ˠǃå ˗˹Ƶā ƗȻå˗ˮǃå ɊƤ ɄǄƤ ǑǃƓƶǃå ß˗ˮǃå ˥ǆ íå˗ƶ˯ƪǙå ƴưā ˙ˮ˯˳˸ǃå ˘˳˯ǒ 
¶ ) ɆɜƬ ǏǄƵ ˚ƞå˦˲ǃå ˥˻ƕ ɏ̇ ˱ǃƓȺ ˙ˮ˯˳˸ǃå á˗ˮǒ ß˗ˮǃå çïƓƬã ˙ˮ˯˳˸ǃå ßƓˠƵã ˗˹Ƶ8  ̋ ƤƓ˵ǃå ý˦ơ ̇ˮ˯˳˸ǃå ïā̠ǒ ʕŋƛ Ü (

  ɊƤ ƴˠǀ ǃ Ǌ˹ǆ ɖǄˠ˹ǒ ýāǙå ˝ƤƓ˵ǃå Ǐǃå Ɇ˶Ȼ Ɠǆ˗˹ƵāÜ ƗǀȺƓ˴ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå ˛ƽ˹ƕ ˚ƞå˦˲ǃå ˥˻ƕ ɏ̇ ˱ǃƓȺ ˙˸˯˴Ȼ ˤƛ Ü ˙˻ƤǕå
.(æ) Ɨˠǀ˹ǃå ˗˹Ƶ ˙ƤǓå ú̇ ˠǃå ˗˹Ƶ ƗȻƓǌ˹ǃåā ƗȻå˗ˮǃå 

 تعليمات الاختبار : -
¶ . (á) Ɨˠǀ˹ǃå ˗˹Ƶ ú˦ƿ˦ǃå ƴưā ˥ǆ ɏ̇ ˱ǃå ˙ˮ˯˳˸ǃå á˗ˮǒ 
¶   .(æ) Ɨɣǀ˹ǃå ̠˹Ƶ Ɨ˹ɜ˸ǆ ƗƵ̇ƪ Ǐ˶ ƿƋȺ ƗȻƓǌ˹ǃå ɊƤ ̇ˮ˯˳˸ǃå ƴɣǀȻ ċÿƋȺ ïƓ˯ƤǙå Ǒǌ˯˹ǒ 
¶ . ɊǀƼ ç˗ơåā ƗǃāƓ˲ǆ ˙ˮ˯˳˸Ǆǃ ǏˠƶȻ 
- : التسجيل  ƴɣǀȻ Ǐ˯ơ ß̠ˮǃå çïƓƬã ǊƑƓɣƵã Ɨs   طريقة  ǃ˲ ̆˹ǆ ïƓ˯ƤǙå ßåíá ǑƼ û̇ƺ˯˴Ȼ ɏ̆ǃå ˥ǆ̊ǃå Ǒǋ ̇ˮ˯˳ǆ ŌɆḪ Ɨƞïí

) Ɇɜ˵ǃåā .Ɨ ǈƓƛ æ̇ ƿǕ ƗȻƓǌ˹ǃå ɊƤ2-2 ˣǃî Ơư˦ǒ ((Muhammad & Radwan, 1982) 
 
 
 
 

المتعرج 2الشكل  الجري   اختبار 
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оот 
 

7 – 2 التجربة الاستطلاعية:  
    ßƓƶɁïǙå) þ˦ǒ þ˗ǀǃå ç̇ ḧǃ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåï˗ǀǃåā èåïƓ ˯Ƥǚǃ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ɖ˻ˮˠ˯ƕ ˗ƵƓ˴˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇ Ƽ ç˗ƵƓ˴˸Ⱥ ÿƓ˰ơƓ ǃå þƓƿ

 ) ɖƼå˦˸ǃå (4/1/2023    : Ɠǌ˹ǆ ú˗ǌǃå ˔ƵǙ ( ƗƶɁïå ) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ ( 
الميدانية:   8 – 2 البحث   اجراءات 
القبلية: 1 – 8 – 2  الاختبارات 

  þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ å̇ ˶Ƶ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗƵƓ˴ǃå þƓ˸ƙ ǑƼ Ɨ˸Ƒǚ˸ǃå úā˙ˢǃå ˙˻Ƽ˦ƙ ˗ƶȺ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞå ˤƙ
: ǑǄǒ Ɠǆ ˕Ǆ˸˯Ƭåā 

1 Ĳ    ɖƼå˦˸ǃå ˛ ˸˳ǃå þ˦ǒ5   /1  /2023    Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ Ɨǈā˙˸ǃå ïƓ ˯Ƥå ßå̇ ƞå ˤƙ 
2 -    ɖƼå˦˸ǃå ˛ ˸˳ǃå þ˦ǒ5   /1   /2023  Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ ƗƿƓƬ̇ ǃå ïƓ ˯Ƥå ßå̇ ƞå ˤƙ 

الرئيسة: 2-8-2  تجربة البحث 
    ɖƼå˦˸ǃå Ɨƶ˸˱ǃå þ˦ǒ ˖˲ Ǆǃ Ɨ ˴ Ƒ̇ ǃå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ɖ˻ˮˠ˯ƕ ß˗ˮǃå ˤƙ6/1/2023    ɖƼå˦˸ǃå ßƓƛǚ˰ǃå þ˦ǒ ˕ǌ˯ǈåā21/2/2023   ƴƿå˦ƕ

  Ɨˮɂï̠˯ǃå èå̠ơ˦ǃå í̠Ƶ ƸǄɁā ĄƓy˦ˮƪå Ɨˮɂï̠ƙ èå̠ơā éǚƛ18    ˤ˴ǀǃå ˥ǆ ß̊ ƞ ÿƓ˰ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪåā ƴ ƕƓƪå ˕ƪ ƴƿå˦ƕ Ɨ ˮɂï˗ƙ ç˗ơā
ˮɂï˗˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ǑƼ Ǒ˴ Ƒ̇ ǃå  ) ˕ƿ˦ǃå ëāå̇ ˯ɂā Ɨ30    Ǐǃå40   ( ßƓƛǚ˰ǃå Ü ̠ơǙå Ü Ɨƶ˸˱ ǃå ) Ɠ˸ǋ ĄƓy˦ˮƪå þƓȻå éǚƛ ç̠˸ǃ ( Ɨǀʾí

 Ɠǌ˹ǆ ç˗ǒ˗Ƶ ï˦ǆå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˥˸˷˯ɂā 
1 -  . Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ɆƤåí ˥˻ˮƵǚǃå ˥˻ƕ çïƓƛǙåā ɖɂ˦˵˯ǃå çƓƵå̇ ǆ 
  2  -   ɖɂ̇ ƽǃå æï˗ǆ Ɇˮƿ ˥ǆ ˗ƶ˸ǃå Ǒˮɂï˗˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ˕ǀ ˟ 
3 Ĳ   ) ˞ ˹ǃå çí˦Ƶ ñƓƪå ǏǄƵ èåïå̇ ḧ˯ǃå ˥˻ƕ Ɨơå̇ ǃå ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ110    Ǐǃå120   ( Ɨǀ ʾí 
4 Ĳ   ) ˥ǆ èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ßåíǙ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ç˗˵ǃå70  Ǐǃå %100 çï˗ƿ Ǐ˶ƿå ˥ǆ ( % 
5  Ĳ   ǏǄƵ Ɨ˸˴ǀǆ ɏïå̇ ḧ˯ǃå ˔ɂï˗˯ǃåā ç˗˵ǃå ƴƽƙ̇ ˸ǃåā Ɋƪ˦˯˸ǃå Ɨǀɂ̇ ˠȺ óƓ˳ǃå íå˗ƵǙå ƗǄơ̇ ǆ ǑƼ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ɖ˻ˮˠƙ ˤƙ

  ÿƓ˰ơƓ ǃå Ɠǌƶưā Ǒ˯ǃå Ǒˮɂï˗˯ǃå êƓǌ˹˸ǃå 
6 Ĳ   ) ˔ɂï˗˯ǃå Ɇ˸ơ Ɇ˻ɜ˵˯Ɂā ÷˦ ˮƪǙå ǑƼ Ɨ ˮɂï˗ƙ èå˗ơā éǚƛ ßƓˠƵå ˤƙ2    Ǐǃå1 . Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ýƓ˸ơǙå ǑƼ êï˗˯ǃå þå˗˳˯ƪƓȺ ( 
البعدية:   2-8-3  الاختبارات 

  ǏǄƵ Ąå̇˶ Ƶ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗƵƓ˴ǃå þƓ˸ƙ ǑƼ Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯åā ƗɣȺƓ˷ǃå Ǒ˯Ƶ˦˸˱˸ǃ Ɨ˴ Ƒ̇ǃå ƗɁ̇˱ ǃ˯å ˥ǆ ßƓǌǈǙå ̠ƶȺ ƗȻ̠ƶǃå èåïƓ˯ƤǙå ßå̇ƞå ʕƙ
: ǑǄǒ Ɠ˸Ḫā ǑǈƓ˰ǃå Ɨ ˱ǃƓ˵ǃå ßåïā˚ǃå ɏíƓǈ ˔ƶǄǆ 

1 Ĳ    ɖƼå˦˸ǃå ßƓƶɁïǙå þ˦ǒ18/2/2023    Ɨǈā˙˸ǃå ïƓ ˯Ƥå ßå̇ ƞå ˤƙ 
2Ĳ    ɖƼå˦˸ǃå ßƓƶɁïǙå þ˦ǒ18/2/2023    ƗƿƓƬ̇ ǃå ïƓ ˯Ƥå ßå̇ ƞå ˤƙ 
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ومناقشتها :عرض  -3  نتائج الاختبارات 

القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  3-1  عرض الاختبارات 

 3جدول  
المعياري ومستوى الدلالة للمجموعة الضابطة المحسوبة والانحراف  القبلي والبعدي و ت   يبين الاختبار 

ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƗǃǙ˗ǃå   è
ƗɁ˦˴˲˸ǃå 

ú ÷ ú ñ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå  ç˗ơā
ñƓ ʿǃå 

˙˻ƺ˯˸ǃå 
 ÷ ñ ÷ ñ 

ƗˠȺƓư Ɨǃåí 5 0.70 1 0.64 1.58 1 2 í Ɨǈā˙˸ǃå 
 

ƗˠȺƓư Ɨǃåí 4.5 0.86 1.08 0.72 13.25 1.28 14.16 Ɠƛ ƗƿƓƬ̇ ǃå 
 

 ( 0.05( ومستوى الدلالة )  11( درجة الحرية ) 2.20ت الجدولية )  

  ˔ɂï˗˯ǃå  Ɨǀɂ̇ ˟
ˤ˳˯˴˸ǃå 

ç˗˵ǃå ý˗ƶǆ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ƴ ƕƓƪǙå 
 
 

Ɨɂ̇ ǌƬ Ʉ˶ǈ Ɨ ʸ˦ˮƪå Ɨ˰ǃƓƛ Ɨ ǈƓ˰ǃå Ǐǃāå 

 
  ɏ̇ ˯ƽǃå  ˔ɂï˗˯ǃå
  ƴƽƙ̇ ˸ǃåā  Ɋƪ˦˯˸ǃå

  ç˗˵ǃå 
 
 
 
 
 

ɏïå̇ ḧ˯ǃå ˔ɂï˗˯ǃå 

 
74.5% 

72 72 74 70 ýāǙå 
 

77 77 79 75 ǑǈƓ˰ǃå 
 

 
84.5% 

82 82 84 80 ˖ǃƓ˰ǃå 
 

87 87 89 85 ƴȺå̇ ǃå 
 

 
96% 

94 94 96 90  
˛ǆƓ˳ǃå 

98 98 100 96  
ñíƓ˴ǃå 

85%     êƓǌ˹˸ǃå ç˗Ƭ ý˗ƶǆ 
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ооф 
 

  ýā˗˱ǃå ˥˻ˮǒ3    èåïƓ ˯ƤǙåā ûā˙ƽǃƓȺ óƓ˳ǃå ƗɣȺƓ˷ǃå ƗƵ˦˸˱˸Ǆǃ ƗɁ˦˴˲˸ǃå è Ɨ˸  ʾÿå ĄƓ˸ǄƵ ƗɣȺƓ˷ǃå ƗƵ˦˸˱˸Ǆǃ ƗȻ̠ƶǃåā ƗǄˮǀǃå
  )5  Ĳ 4.5  ) Ɨ ǃā˗˱ǃå è Ɨ˸ ʾ ˥ǆ ˙ˮǂå ˕ǈƓḪ ƗɁ˦˴˲˸ǃå è Ɨ˸ ʾ ÿåā ƗƿƓƬ̇ ǃåā Ɨǈā˙˸Ǆǃ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåï˗ǀǃåā èå̇ ˻ƺ˯˸Ǆǃ (2.20  (

 ) Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïí þƓǆå11  ) ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā (0.05   ơå Ɨǃå̠ǃƓȺ û̇ƽǃå ÿå Ǒ˹ƶȻ (. ƗȻ̠ƶǃå èåïƓ˯ƤǙå ƠǃƓ˯˶ ǃā ĄƓƑƓ˶ 

القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة : 2 – 3   مناقشة نتائج الاختبارات 
Ɨ ˲˶ǃåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨ Ǆǀƶǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå ˔ǈå˦˱ǃå ƴ ˸ƞ ǏǄƵ Ɇ˸˵ƙ Ǒ˯ǃåā ƗǄǆƓ˵ǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˥ǆ åß̊ ƞ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå" ÿã 
 ýƓƵ Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ ˔Ƶǚǃå ƴ˯˸ƙ ÿåā Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èƓ ƞå˦ǃå ßåíǕ Ɨǆðǚǃå Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå ˖˻ơ ˥ǆ í̇ ƽǃå çßƓƽḪ Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ Ɠǌ˹Ƶ ˙ˮƶȻ Ɠ˸ǂ

  èåï˗ǀǃå ǉ˘ǋ ˥ǆ Ɋƺưā ˔ɂï˗˯ǃå ˗ǌƞ Ɇˮǀ˯ǃ Ɨ ǃƓƵ èƓɂ˦˹ƶǆā íå˗ƶ˯ƪå åî ˔Ƶǚǃå ÿ˦ɜȻ ǑǃƓ˯ǃƓɁā Ǒ˴ƽ˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪǙå Ǌǃ ɖǀ˲Ȼ
 Ɠǌ˹ǆ ç˦ƞ̇ ˸ǃå ç˗˭ƙƓ˴ƼƓ˹˸ǃå)Muwafaq, 2011(  )Alsaeed et al., 2023( 

   āå Ǌ˯Ƶ̇ ƪ āå Ǌ˸˴ƞ ÷Ɠưāå ˙˻˻ƺƙ ǏǄƵ í̇ ƽǃå çï˗ƿ Ǒǋā ƗǆƓƶǃå ƗƿƓƬ̇ ǃåā ƗƮƓ˳ǃå ƗƿƓƬ̇ ǃå Ɠ˸ǋ ˥˻ǄɜƬ ǑƼ ˗ƞå˦˯ƙ ƗƿƓƬ̇ ǃå ÿå
 çï˗ǀǃå Ǒǋ ƗƮƓ˳ǃå ƗƿƓƬ̇ ǃå Ɠǆå . ƗǆƓƶǃå ƗƿƓƬ̇ ǃå Ǌ ǄƵ ɖǄˠȻ ˤ Ǆƪ ˕˻ƿ˦˯ƕ Ɨ ƕƓ ˴ǈ āå Ɨƿ˗ƕ ßå˦ǌǃå ǑƼ āå ôïǙå ǏǄƵ ßå˦ƪ ǊǋƓ˱ƙå

 ƪƓ˹ƙ ǑƼ ǑḪ̇ ˲ǃå ßåíǙå ǏǄƵ  ɉƓ˵˹ǃå ǑƼ ßåíǙå Ɨƶ ˮ˟ ǑƼ Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå ˥ɂ˦ḧƙā óå˦Ƥ ǑƼ ɖƕƓˠƙā ɖ)A. A. Hassan, 2013 (  
(Jurani & Aldewan, 2014) 

القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية: 3-2  عرض ومناقشة نتائج الاختبارات 

القبلية والبعدية للمجموعة التجريبة : 1 -2 – 3  عرض الاختبارات 

 (2-3جدول )
المعياري وت المحسوبة ومستوى الدلالة للمجموعة التجريبة القبلية والبعدية والانحراف   يبين الاختبارات 

الدلالة ) 11( درجة الحرية )  2.20ت الجدولية )    (0.05( ومستوى 

  ) ýā˗˱ǃå ˥˻ˮǒ3-2  ) ƗɁ˦˴˲˸ǃå è Ɨ˸ ʾ ÿå Ɨ ɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ ƗȻ˗ƶ ǃå ā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙƓȺ óƓ˳ǃå (58  .6    Ü10.65  (
  ) Ɨ ǃā˗˱ǃå è Ɨ˸ ʾ ˥ǆ ˙˻ǂå ƗɁ˦˴˲˸ǃå è Ɨ˸ ʾ ÿåā ƗƿƓƬ̇ ǃåā Ɨǈā˙˸ǃå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåï˗ǀǄǃ èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå2.20   ) ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā (

0.05 ĄƓƑƓ˶ơå í û̇ƽǃå ÿå Ǒ˹ƶȻ å̆ǋ (  ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓ˶ǃ 

 

 

ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƗǃǙ˗ǃå   è
ƗɁ˦˴˲˸ǃå 

ú ÷ ú ñ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå  ç˗ơā
ñƓ ʿǃå 

˙˻ƺ˯˸ǃå 
 ÷ ñ ÷ ñ 

Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙ Ɨǃåí 6.58 0.86 1.58 0.95 3.41 0.98 1.83 í Ɨǈā˙˸ǃå 
 

Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙ Ɨǃåí 10.65 1.11 3.41 0.64 10.91 0.85 14.33 Ɠƛ ƗƿƓƬ̇ ǃå 
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القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية : 3-2-2  مناقشة نتائج الاختبارات 

 Ɏ̠ǆā Ɨǈā̇ǆā èǚ˷ ƶǃå çï̠ǀǃ ĄƓǀ˟ Ɏ̠ǆ ƴƪāå Ǐǃå èƓḪ̇˲ǃå ßåíå ǏǄƵ í̇ƽǃå çï̠ƿ Ǒǋ Ɨǈā̇˸ǃå ÿå ( ǑƼ̇˵ ǃ˸å ʕ å̇ˀƕå ëå̇˵ǈå) ̠Ḫ˓ƙ
  ˖˻ơ ɆƮƓƽ˸ǃå ǊȺ Ơ˸˴ƙ Ɏ˗ǆ ƴƪāå Ǐǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èƓḪ̇ ˲ǃå ßåíå ǏǄƵ í̇ ƽǃå çï˗ƿ Ǒ˹ƶƙ Ɠ˸ǂ. Ɠǋå˗ǆā Ɇ˶ƽ˸Ǆǃ Ɨ ˲ɂ̇ ˵˯ǃå ƗḪ̇ ˲ǃå

ʼ ü̇ ˲˯ǒ ɏ˘ǃå ç˗˸ǃå ˥Ƶ ˙ˮƶȻ ç˦ǀǃå ̇˻ƛƓƙ ̞ ƙ˲ ǊǄɜƬ āå Ǌ˸˱ơ ̇˻ ƺ˻ƙ åîå Ɨǈā̇˸ǃƓȺ ʕ˴ ǃ˱å ɄƮ˦ɂā Ǒ˲ɂ̇˵ǃå ǉå̠˸ǃ ĄƓƶƙ Ɇ˶ ƽ˸ǃå Ǌ
  Ǌ ǄƵ ç̇ ƛ˓˸ǃå)Inshrah, 2010(  )Al-Diwan et al., 2022(  )Zaki AbdulHussein et al., 2021( 

  ˥˻ˮƵǚǃå Ɏ˗ǃ ( ƗƿƓƬ̇ ǃå Ü Ɨǈā˙˸ǃå ) Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ Ơưåā Ɇɜ˵Ɂā ˕˸ǋƓƪ ˗ƿ ˔ơ̇ ˸ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå ÿå ÿƓ˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ǒ Ɠ˸˹˻ƕ
  èƓ˹ɂ̇˸ ǃ˯å ßåíƓȺ ̞ƿ˦ǃåā ̠ǌ˱ǃå Ɇ˻Ǆǀ˯ƕ ̞ ǋ˸Ɠƪā ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǙå þ Ǒǈ̠ˮǃå ßåíǙå ˥ɂïƓ˸˯ǃå ɊɁï ƗǄ˸Ƶ ǑƼ ĄƓ˷Ȼå ̞ ǋ˸Ɠƪ Ɠ˸Ḫā æƓ˵ǃå

ǃå úā̇l  ƴǆ ĄƓƬƓ˸ƙ  èƓ˴ƼƓ˹˸ 
البعدية : 3-3 البعدية   عرض ومناقشة نتائج الاختبارات 
البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية   3-3-1  عرض الاختبارات 

 (4جدول)
المحسوبة ومستوى الدلالة من مجموعتي الضابطة والتجريبية البعدية و ت   يبين الاختبارات 

ƗǃǙ˗ǃå ƗɁ˦˴˲˸ǃå è ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ñƓ ʿǃå ç˗ơā ˙˻ƺ˯˸ǃå 
 ÷ ñ ÷ ñ 

Ɨǃåí 5.38 0.64 1.58 0.95 3.41 í Ɨǈā˙˸ǃå 
 

Ɨǃåí 2.96 0.72 13.25 0.64 10.91 Ɠƛ ƗƿƓƬ̇ ǃå 
 

 (0.05( مستوى الدلالة )  22( درجة الحرية )  2.07ت الجدولية )  
ˤƿ̇ ǃå ýā˗˱ǃå ˥˻ˮǒ)  (4   ) ƗɁ˦˴˲˸ǃå è Ɨ˸ ʾ ÿå ˖˻ơ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ ƗȻ˗ƶ ǃå èåïƓ ˯Ƥǚǃ ûā˙ƽǃƓȺ óƓ˳ǃå

2.96    Ü5.38    ) Ɨ ǃā˗˱ǃå è Ɨ˸ ʾ ˥ǆ ˙ˮǂå ƗɁ˦˴˲˸ǃå è Ɨ˸ ʾ ÿåā ƗƿƓƬ̇ ǃåā Ɨǈā˙˸ǃå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåï˗ǀǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃ (2.07   (
 ) ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā0.05  ǃ ĄƓƑƓ˶ơå ýí ̠ƿ û̇ƽǃå ÿ˦ɜȻ å̆ǌǃ (. Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƠǃƓ˶ 

الضابطة والتجريبية 2 -3 – 3 البعدية لمجموعتي البحث   مناقشة نتائج الاختبارات 
 ̇ƮƓ˹ƶǃå ƴǆ ɆƤå̠˯ƙ Ɠǌǈå ̟ ơ˻ þ̠ǀǃå ç̇Ḫ ̝ƵǙ Ɠǌ˻ǃå êƓ˯˲Ȼ Ǒ˯ǃå ƗƮƓ˳ǃå Ɨǈ̠ˮǃå èåï̠ǀǃå ˥˻ƕ ɏ˦ơ˻ ĄƓǈƓɜǆ Ɇ˯˲ ƙ ƗƿƓƬ̇ǃå ÿå îå
 Ɋ ƙ̇ ƙ Ǒ˯ǃå çï˗ǀǃå ÿƓȺ ƗƿƓƬ̇ ǃå ˙˶˹Ƶ ɄǄ˯˳ɂā ǑḪ̇ ˲ǃå ßåíǕå ɖ˻ƛ˦ǃå Ɠǌ˟Ɠ ƙïå Ǐǃå ƗƼƓưǗƓȺ ɖƼå˦˯ǃåā Ɨǈā˙˸ǃåā ƗƿƓƬ̇ ǃƓḪ Ɏ̇ ƤǙå

Ǚå Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃƓȺ  Ɏ̇ Ƥ(A. A. Hassan & Bars, 2013) 
  ƓǌƵ˦ǈā ɆƮƓƽ˸ǃå Ɨǈā̇ǆ ǏǄƵ Ɨƞï̠ǃå ̨ƽ˹ƕ ̠˸ ƶ˯ƙ Ɠ˸Ḫ ƗƽǄ˯˳ ǃ˸å ƗɣɁïǙåā èǚ˷ ƶǃå Ɨ˟ Ɠɣǆ ǏǄƵ ĄƓƪƓƪå ̠˸ ƶ˯ƙ ƴƿåā ǑƼ Ɨǈā̇˸ǃå ÿå
 ý˦Ʈ˦ ǃå ǏǄƵ Ɇ˶ ƽ˸ǃå çï̠ƿ ÿåā ǊȺ Ɇ˸ƶȻ ɏ̆ǃå Ɇ˶ ƽ˸ǃå ÷˦˹ǃ ĄƓǀ˟ í̠˲ ǒ˯ ƗḪ̇˲ǃå Ɏ̠ǆā ǉƓ˱ƙƓȺ Ɇ˶ ƽ˸Ǆǃ Ɨ˲ɂ̇˵ ǃ˯å ƗḪ̇˲ǃå Ɏ̠ǆā

ˠǆ ǏǄƵ Ʉƿ˦˯ƙ Ǌǃ Ɏ˗ǆ Ǐ˶ƿå Ǐǃå Ɇ˶ƽ˸ǃå ǊȺ Ơ˸˴Ȼ ɏ˘ǃå Ɏ˗˸ǃå íā˗ơ ǑƼ ƗḪ̇ ˲ǃå é˗˲ƙ èǚ˷ƶǃå ÿå ɏå ƗǄǆƓƶǃå ƗǄ˷ƶǃå Ɨ ˟Ɠ
)Al-Mtouri et al., 2018( 
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  ÿåā ÿå ˥ɜ˸Ȼ Ǚ þ˗ǀ˯ǃå Ɨ ˴ǈ ÿƓƼ å˘ǋ ÷ā ˙˸Ƶ ɏå ǑƼ ˔ƪƓ˹˸ǃå ˥ɂ̇ ˸˯ǃå ǏˠƶȻ ɉ̇ Ƭ ǏǄƵ Ɇ˸Ƶ ɏå ǑƼ ƓǋðƓ˱ǈå ˥ɜ˸ǆ Ɨǈā˙˸ǃå
. ïƓƽ˶ǃå ýƓƽ˟ǖǃ ƗǆƓƵ Ɨƽ˶Ɂā ˥˻˻ưƓɂ̇ Ǆǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ ˙˸Ƶ ɏå ǑƼ ƗɂāƓ˴˯ǆ ÿ˦ḧƙ 

  Ɨƶ˸˱˯˸ǃå Ɨ˱˴ǈǙå ǑƼ é˗˲ƙ Ɨ˹˻ƶǆ èå̇ ˻ƺƙ Ǒǋā ˥˴ǃå þ˗ǀƙ ƴǆ ˦ǋ Ɨǈā˙˸ǃå ǑƼ ÿƓ˶ǀ˹ǃå å˘ǋ ǏǄƵ ýā˓˴˸ǃå Ǒ˴ Ƒ̇ ǃå ɆǆƓƶǃå ÿå
  ˙˸ƶǃå ˔ˮ˴Ⱥ ßƓ˸ǃå ÿƓ˶ǀǈ Ɨ Ǆ˸Ƶ ˥ǆ Ɨ ˮ˴˯˸ǃå Ɨǈā˙˸ǃå ÿ˗ǀƼ ˙Ƥ˓ǒ ˗ƿ ˥ɂ̇ ˸˯ǃå ˥ḧǃā ˤ˴˱ǃå ǑƼ)Inshrah, 2010( 

   ˥˻ˮƵǚǃ  ɏïƓǌ˸ǃåā Ǒˠˠ˳ǃå ßåíǕå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ ˸ǋá  Ơ˹˸Ȼ çí˗˲˸ǃå ɖ˟Ɠ˹˸ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå Ɨɜ ˵ǃå ñƓƪá ǏǄƵ ˔ɂï˗˯ǃå ÿå
  ƗƼ̇ƶǆ ǏǄƵ ĄåïíƓƿ ÿ˦ɜȻ ÿåā  ʕ˶ ǃ˳å ̝ƿå̇ɂā Ąå̇˰˻Ḫ ̊Ḫ̇ǒ ÿá ̝Ƶǚǃå ǏǄƵ Ü çåïƓ˸ǃå ǑƼ Ɇ˶ Ȼ˲ Ɠ˸ǃ ƗɁïƓǀ˯ǆ úā̇l  Ǌǃ ɖǀ˲ɂā

  ˗ƶɁā Ɇˮƿ Ʉƿå˦˸ǃåā èǙƓ˲ǃå üåïíáā  ˙˻˻ƺƙā ü̇ ˲˯ǃåā ßåíǕå ǑƼ Ɨƿ˗ǃåā ƗƵ̇ ˴ǃå ÿƓ˸ư ƴǆ ˤ Ǆƪ ǊƼ̇ ˶ƙ ÿ˦ɜȻ Ǒḧǃ. ç̇ ḧǃå þǚ˯ƪå
  ˥˻ˮƵǚǃå èå̇ ˮƤ ˥ǆ ˗ɂ̊ ǒ Ɇƕ ɊǀƼ ˥˻˸ƞƓǌ˸ǃå ǏǄƵ çíƓƽ˯ƪǙå ˙˶˯ǀƙ Ǚā ˥˻ƶƼå˗˸ǃå ˥ǆ æā˙ǌǃåā Ɨ ƪƓ˹˸ǃå èƓǋƓ˱ƙǙå ˘Ƥáā ˥ǂƓǆǙå

 ï ÷ƓƼ̠ǃå Ɨǀɂ̇ɣȺ ̞ǈƓḪ ßå˦ƪ ƗƽǄ˯˳ ǃ˸å ÷ƓƼ̠ǃå û̇  ˟ǑƼ ˥˻ƶƼå̠˸ǃå  èƓơƓ˴˸ǃå ǉ˘ǋ ïƓ˸˰˯ƪå ÿå ÜɆ˻ǆ̊ ǃå āá Ɨǀˠ˹˸ǃå Ɨ ˠƺƙ āá Ɇƞ̇ ǃ Ɇƞ
  ˥˻˴˲ƙ ƴǆ ˥˻ˮƵǚǃå ˚˻Ḫ̇ ƙā ǉƓ ˯ǈå ǑƼ çíƓɂ̊ ǃå Ɇƞå ˥ǆ Ǌ ˠˠ˳ǃå ˗Ƶå˦ǀǃå ˔ǈƓƞ Ǐǃå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃåā ƗɂïƓǌ˸ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå ˔ǈå˦˱ǃå ˔ɂï˗˯ǃ

 ˳ ƙå ā Ɨ ƪƓ˹˸ǃå èåïå̇ ǀǃå ïå˗Ʈã ǏǄƵ çï˗ǀǃåā ǊƽǄ˯˳˸ǃå ˔ƶǄǃå Ʉƿå˦˸ǃ Ǒˠˠ˳ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå  çí˦ƞ˦ ǃ˸å èǙƓ˲Ǆǃ ĄƓɣ Ƥɣ ̝ƪƓ˹˸ǃå Ɇ˲ǃå îƓ
  Ǌǆï˦ƽǃå Ǐǃã ý˦Ʈ˦Ǆǃ ßåíǕå ßƓ˹ƛá ǑƼ ˙˻ƺ˯ǆ ˥ǆ ˙˰ǂǕ Ɠǌ˻Ƽ èƓơƓ˴˸ǃå ǉ˘ǋ ˥˸ư èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ ßƓˠƵã  ÿƓɜǆǙƓȺ ˖˻ơ ˔ƶǄ˸ǃå ǑƼ

(Kadhum & Al-Dewan, 2021) 
  ˔ƶǄǃå èǙƓơā Ʉƿå˦˸ǃå úǚ˯Ƥå ˥ǆ ˤƹ̇ ǃå ǏǄƵ Ɠǌǀ ˮˠƙ ǑƼ ˥˻ˮƶǄǃå ßåíǕ ƗǌƕƓ˵˯ǆ ˕ǈƓḪ Ɨ Ḫ̇ ˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ÿå ÿƓ˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ɂā
 ƗƵ˦ ˹˯ǆ ˥ǂƓǆå ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ðƓ˱ǈƎȺ ˥˻ˮƵǚǃå ƴƼ˗ǒ å˘ǋā Ǌ ǄƵ ˙ˠ ˴ǆā ˙˻ˮḪ ˗ǌ˱Ⱥ çåïƓ ˸ǃå ƗȻíƋ˯ƕ ˥˻ˮƵǚǃå ˗ƵƓ˴Ȼ å˘ǋā

  ƗƽǄ˯˳ǆ Ʉƿå˦ǆā 

والتوصيات   - 4  الاستنتاجات 
 الاستنتاجات: -1- 4
1 Ĳ    Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåï˗ǀǃå ï˦ˠƙ ǑƼ ˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ ˤǋƓƪ ÿƓ˰ơƓ ǃå Ɠǌƶưā Ǒ˯ǃå Ǒˮɂï˗˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå þå˗˳˯ƪå ÿå 
2 Ĳ  ) ĄƓy˦ˮƪå Ǒˮɂï̠˯ǃå ê˦˸ ǃ˯å Ɨǀɂ̇˟ ÿƓ˰ơƓǃå ïƓ˯Ƥå2-1  ƗƵ˦˸˱˸Ǆǃ ĄǙƓƶƼ å̇˻ƛƋƙ ̇ƛå ̟ ơ˻ Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å ƗƵ˦˸˱˸ǃƓȺ Ǒˮɂï̠˯ǃå ǊƞƓǌ˹˸ǃ (

.ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƴǆ ƗǈïƓǀǆ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå 
3 Ĳ  .Ǒˮɂï̠˯ǃå êƓǌ˹˸ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå þå̠˳ ƪ˯å Ɨ˱ ǈ˯ Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å ƗƵ˦˸˱˸ǃå ̇ɂ˦ɣ ƕ˯ Ơưåā û̇Ƽ xǃƓ˹ǋ Ɲ˯˹ ƪ˯å 
 التوصيات   2 – 4
1 Ĳ  .Ǌ˯˻ǃƓƶƼ çíƓɂðā ɏïƓǌ˸ǃåā Ǒǈ˗ˮǃå ßåíǙå ɊɁ̇ ǃ ˣǃîā Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃƓȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå ǑƮ˦ǒ 
2 Ĳ  .ǑưƓɂ̇ ǃå ˔ɂï˗˯ǃƓȺ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ç̊ ǌƞǙå ýǚƤ ˥ǆ ǉ̇ ɂ˦ˠƙā ǑḪ̇ ˲ǃå ðƓǌ˱ǃå ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåï˗ǀǃƓȺ þƓ˸˯ǋǙå ɏïā˙˷ǃå ˥ǆ 
3 Ĳ    ƗǄˮǀ˸ǃå èƓ˴ƼƓ˹˸ǃå úā˙ˡ ˛ƽǈ ǑƼ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃƓȺ ƗǌƕƓ˵˯ǆā Ɨ Ḫ̇ ǆ ˥ɂïƓ˸ƙ ßƓˠƵƎȺ ÿƓ˰ơƓ ǃå ǑƮ˦ǒ 

 الشكر والتقدير
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 نموذج من التمارين المستخدمة في البحث
 اسم التمرين : تمرين مركب

Ȼ˗ǌ˯ǃåā Ɨǈā˙˸ǃåā ƗƿƓƬ̇˃)   -الهدف :  ǃåā  ˥ɂ̇ ˸ƙ ) 
:˥˻ˮƵǚǃå í˗Ƶ13    ˔ƶǄ˸ǃå ƗơƓ˴ǆ Ü110  ßåíǕå ˥ǆð  Ü þ64Ü Ɠƛ 

  ƴǈå˦ǆ ) : Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåāíǕå5  þ˗ƿ ç̇ Ḫ Ü2  þǚƵå Ü12  Ɨ ˮ˵Ƥ Ɠ˶Ƶ Ü5( 
:˥ɂ̇ ˸˯ǃå ßåíá 

  ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱ǆ Ǐǃå ˥˻ˮƵǚǃå ˤ˴ǀȻA , B    ˤǌ˹˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃåā ƴǈå˦˸ǃå ǏǄƵ ˚ƽǀǃƓȺ ˔Ƶǚǃå þ˦ǀȻ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ɆḪ ˥ǆ ˔Ƶǚǃå ˥ɂ̇ ˸˯ǃå á˗ˮǒ4 
 Ɠǋ˗ƶɁā ˔ƶǄ˸ǃå ˙Ƥå Ǐǃå þǚƵǙå ˥˻ƕ Ɨ ƞå̊ ƞ̊ ǃå Ɨƞï˗ǃå ˤƛ ˥ǆā Ɨ ǆƓǆǙå Ɨƞ̇ ơ˗ǃƓȺ þ˦ǀɂā æï˗˸ǃå ˥ǆ ç̇ Ƒå˗ǃå ɆƤåí ǉ̇ ḧǃå ˤǄ˯˴ɂā þ

˯ƕ þ˦ǀɂā Ǐǆ̇ ˸ǃå Ǐǃå Ǚ˦ Ʈā Ǒư̇ ƶǃå ˔ƶǄ˸ǃå ɊƤ ǏǄƵ Ɨƞ̇ ơ˗ǃå ɖˮˠ˹ǒ ˥ɂ̇ ˸˯ǃå å˘ǋā . Ǌ˸ ʿ˯˴ǆ ǉ̇ ɂ̇ ˸˯ƕ æï˗˸ǃå Ǐǃå ǉ̇ ḧǃå ˤ Ǆ˴
  ˤǌ˹˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃå Ǌ ˮ˵˳ǃå Ɠ˶ƶǃå ˥˻ƕƓǆ Ǒƞå̊ ƞ̊ ǃå ɏ̇ ˱ǃƓȺ Ɏ̇ ƤǕå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ˥ǆ ˥˻ˮƵǚǃå ǏǄƵ3   ˤ Ǆ˴ƙ ˥˻ơ Ǐǃå ˥ɂ̇ ˸˯ǃå ƗǄ˸ḧƙā þ

.æï˗˸Ǆǃ ǉ̇ ḧǃå 

 
 

˔Ḫ̇ ǆ ˥ɂ̇ ˸ƙ : ˥ɂ̇ ˸˯ǃå ˤƪå 
 : ú˗ǌǃå-   ( ˃Ȼ˗ǌ˯ǃå ā Ɨǈā˙˸ǃåā ƗƿƓƬ̇ ǃå ˥ɂ̇ ˸ƙ ) 

:˥˻ˮƵǚǃå í˗Ƶ13    ˔ƶǄ˸ǃå ƗơƓ˴ǆ Ü110  ßåíǕå ˥ǆð  Ü þ58  Ü Ɠƛ 
 ƴǈå˦ǆ  ) : Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåāíǕå12  ˝Ƥå˦ƬÜ12    þ˗ƿ ç̇ Ḫ Ü13  þǚƵåÜ8  ( 

:˥ɂ̇ ˸˯ǃå ßåíá 
 ˤǌ˹˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃåā ƴǈå˦˸ǃå û˦Ƽ ˚ƽǀǃåā ç̇ Ḫ ÿā˗ƕ ɏ̇ ˱ǃƓȺ ˥ɂ̇ ˸˯ǃƓȺ ˔Ƶǚǃå å˗ˮɂā ßå̊ ˱ǃå Ɨǀˠ˹ǆ þƓǆå ƴ ǆƓ˱ǆ ƴɁïå Ǐǃå ˥˻ˮƵǚǃå ˤ˴ǀȻ

4  ˤǌ˹˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃå ÿ˦ḧƙā Ɠǋí˗Ƶā ˝Ƥå˦˵ǃå ˥˻ƕ ɏ̇ ˱ǃåā Ʉ˶˯˹˸ǃå ɆƤåí çí˦ƞ˦˸ǃå ç̇ ḧǃå þǚ˯ƪå Ɠǋ˗ƶɁā þ3 ƴǆ Ǒƞå̊ ƞð ɏ̇ ƞ þ
ǃå æï˗˸Ǆǃ ç̇ ḧǃå ˙ɂ̇ ˸ƙā ç̇ ḧǃå  ˤǌ˹˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃå ÿ˦ḧƙā þǚƵǙå ˥˻ƕƓǆ ɏ̇ ˱ǃƓȺ ˔Ƶǚǃå þ˦ǀ ǃ Ɠ ǈƓƞ í˦ƞ˦˸1  æï˗˸ǃå ˥ǆ ç̇ ḧǃå ˤǄ˯˴ɂā þ
  Ǐǆ̇ ˸ǃå ǏǄƵ ˃Ȼ˗ǌ˯ǃåā 
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التدريبية:   الوحدات   نموذج 
الأداء المهاري. الحركية ونحمل  القدرات  تطوير بعض  التدريبية:   هدف الوحدة 

اللاعبين:    لاعب 12عدد 
  %80الشدة:  

الرياضي  المكان: ملعب نادي االصليخ 
¶   /  دقيقة 120زمن الوحدة التدريبية 
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  þƓ˴ƿá
ç˗ơ˦ǃå 
Ɨ ˮɂï˗˯ǃå 

 
 

  ˥ǆð
 ɖ˻ˮˠƙ
˥ɂ̇ ˸˯ǃå 

 
 

˥ɂïƓ˸˯ǃå 
Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå 

 
 

èåïå̇ ḧ˯ǃå 

 
  ßåíá ˥ǆð
˥ɂ̇ ˸˯ǃå 
Ɠƛ 

 
Ɨơå̇ ǃå 
 ˥˻ƕ

èåïå̇ ḧ˯ǃå 
Ɠƛ 

 
 
  í˗Ƶ

èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå 

 
 

 ˥˻ƕ  Ɨơå̇ ǃå
èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå 

Ɠƛ 

 
 

  ˤ˱˲ǃå
  ɖǄˠ˸ǃå
˥ɂ̇ ˸˯Ǆǃ 

 

 
 

  ç˗˵ǃå
Ɨ ùùƑ̊ ˱ǃå 

 
ˤ˴ǀǃå 
Ǒ˴ Ƒ̇ ǃå 

 
 
 46.5  í 

  ˥ɂ̇ ˸ƙ1 2 314 50 2 120 26.6  í 80% 

  ˥ɂ̇ ˸ƙ6 2 214 50 2 120 19.9  í 80% 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

 

  The research aimed to prepare a measure specific to the obstacles 
to participation in the scouting march. It was applied to a sample of 
the research represented by leaders of remote schools for girls in 
the countryside of Muthanna Governorate, numbering (18) 

teachers. Then the researchers analyzed the items statistically, to 
complete the final form of the measure, according to which the 

data were tabulated. By estimated scaleΦ 
       The researchers concluded that personal obstacles are the most 

prominent obstacles that prevent the final participation of school 
leaders in the scouting process, and they lie in concern about the 

consequences associated with the occurrence of injuries or death 
to girl guides and the resulting tribal rulingsΦ
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 РЯ϶ сЮϝϦ ̭ϝϲтТ1                                  аДϝЪ ФϼϝА ϼмж2              дЂϲ дϝвЛж оϸж3  

пжϪвЮϜ ϣтϠϼϦ ϣтϼтϸв1,2,3 

 

ЉϷЯгЮϜ 

وطُبق       المسيرة الكشييةة  في  مقياس خاص بمعوقات المشاركة  الى إعداد  هدف البحث 

المثنى،   ريف محافظة  في  النائية للبنات  المدارس  قائدات  المتمثلة  البحث  من  على عينة 

( ثم قامت الباحثات بتحليل اليقرات إحصائيا، لتكتمل الصورة муالبالغ عددهن  ( مُدرِسة، 

على وفقها تم تبويب البيانات بواسطة الميزان التقديري و استنتجت    النهائية للمقياس والتي

المدارس   التي تمنع مشاركة قائدات  الشخصية هي أبرز المعوقات  الباحثات إن المعوقات 

بحدوث   ترتبط  التي  التبعات  من  القلق  في  تكمن  وهي  الكشيية،  المسيرة  في  النهائية 

وما ينت    للمرشدات   عنها من احكام عشائرية.الإصابات او الموت 
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1-  ϨϲϠЮϝϠ РтϼЛϦЮϜ 
 المقدمة واهمية البحث 1-1
     ƓǌƑíƓ ǆ Ɨˠƪå˦ƕ ú˗ǌƙ Üßå˦˴ǃå ǏǄƵ Ǒ˸ǃƓƵ Ǒ˸ Ǆƿɀā Ǒ˹ǒí ā Ǒ˹˟ ā ƴȺƓ˟ èåî Ɨɂ˦Ɂ̇ ƙ ƗḪ̇ ơ Ɠǌ˯ˠ˵ǈå ɄǄ˯˳˸Ⱥ ƗƼƓ˵ḧǃå ˗ƶƙ

  ĄƓȺƓƬ ʕ˷ ƙā ʕǃƓƶǃå ýāí ̇˰ǂǕ Ɠǌǃ˦˸Ƭ ˦ǋ Ɠǋ̊˻ Ȼ˸ Ɠǆ ʕǋá ā Üʕǋíǚˮǃ ˥˻ƶƼƓǈ Üý˦ǀƶǃå ɏ̇ǈ˻ ßƓ˲Ʈå ˥˻˹˟å˦ǆ íå̠Ƶã Ǐǃå ƓǌƙƓɂï̠ƙā
  ñƓ˹ƞǕåā ÿƓȻíǕå ɄǄ˯˳ǆ ˥ǆ ˥˸˷˯ǒ ƝǆƓǈ̇ ƕ ǏǄƵ ˗˸˯ƶƙ Ɠǌ˯ƶ ˮˠȺ Ǒǋā  ÜþƓƶǃå ƓǋïƓ˟ã ǑƼ ç˗ơ˦ǆ Ɠǌǈå Ǚã ÜƗƽǄ˯˳ǆ èƓƼƓǀƛ ɏāîā

 ā Üýå˦˱˯ǃå Üþå˗ƿǙå ǏǄƵ ˙ƽ˴ǃå ÜƗ ƑƓ˸ǃå æƓƶǃǕå ÜæƓ˵ƤǙå ˥Ƽ Ü èƓ˸ ˳˸ǃå ƗǆƓƿã Ɠǌ˹ǆ ÜɖǄˠǃå ßå˦ǌǃå ǑƼ Ɨ Ǆ˸ƶǃå èƓ˟Ɠ˵˹ǃå
ǃå ɏ̊ ǃå Ɠǌ˯ˠ˵ǈå ǑƼ ˗˸˯ƶƙ Ɠǌǈåā Ɠ˸Ḫ ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå æƓƶǃǙå ˥˻ƕ çåāƓ˴˸ǃå ɖ˻ǀ˲ƙā ǑƵƓ˸˯ƞǙå ˤǄǀ˸ǃå èƓƼǚ˯Ƥå ɆḪ ßƓƽƤå ú˗ǌƕ ˗ơ˦˸

.˥˻ḪïƓ˵˸ǃå 
       ñïå˗˸ǃå ƝǋƓ˹ǆ ǑƼ ˤǌǆ ï˦˲ǆ þ˦˻ǃå ˕ƙƓȺ Ǐ˯ơ ÜǑƽ˵ḧǃå ɉƓ˵˹ǃå Ǒ˹ˮƙ ǑƼ ˙˻ˮḧǃå ïā˗ǃå Ɠǌ˯ƿƓƵ ǏǄƵ úïƓƶ˸ǃå çïåðā è˘Ƥå îã

  Ɠ ˹˟ā èƓ ǃƓˠǃåā æǚˠǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ƕ þƓ˸˯ǋǙå ǑƼ þƓ˯ǃå ë˦ ư˦ǃå ǏǄƵ Ɠǌ˯ƽ˴ǄƼ ǑƼ ˗˸˯ƶƙ ǑǌƼ ÜƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå èƓ ǄḪā
˯ǃåā ˤ˱˴˹ǒ Ɠ˸Ⱥ ˤǋíå˗Ƶåā  Ɠǌ˱ǋƓ˹˸ǃ ɆǆƓḪ üåïíáā ǑƵā ˥Ƶ Ɨ ǆ˦ǀǃåā Ɨ ơā˙ǃå Ɇ˰˸ǃåā ˤ ʿǃå ˚˻Ḫ̇ ƙā Ǒ˹ǀ˯ǃåā Ǒ˸Ǆƶǃå þ˗ǀ)L. H. 
Aldewan et al., 2015(  )Abbas et al., 2023( 

     ýǚƤ ˥ǆ ÷˦ ˠ˯˸ǃå ÿƓ˴ǈǗå ˙ɂ˦ˠƙ ˥ǆ Ǌ ǃå ú˗ǌƙ Ɠ˸ǃ Ü˥˻˸˯ǌ˸ǃåā ˥˻˰ơƓ ǃå þƓ˸˯ǋƓȺ Ɏ̇ ƤǙå þ˦ǄƶǃƓȺ ç˦ƪå ƗƼƓ˵ḧǃå ˕˻ˢơ
  Ɨ ʽ˵ḧǃå ƗḪ̇ ˲ǃå ǏǄƵ ß˦˷ǃå Ɋ Ǆ˴ƙ ïå̇ ˸˯ƪå ǑƼ ˖˲ ǃå Ɨ ˸ǋå ˥˸ḧƙ Ɠ˹ǋ ˥ǆā ÜƗ ˹ƽǃåā Ɨɂ̇ ḧƽǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ǌƙåï˗ƿ Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ Ǌƙ˗ƵƓ˴ǆ

Ǆ˯˳ǆ ɆɜȺ Ɨ ƑƓ˹ǃå ñïå˗˸ǃå ǑƼ Ǒǋā ÜƗɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå ƗḪ̇ ˲ǃå ǉ˘ǌƕ Ɨ ƑƓ˹ǃå ñïå˗˸ǃå èå˗ƑƓƿ þƓ˸˯ǋå Ɏ˗ǆā Ɠǌƶƿåā ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃåā ÜƓǌǄơå̇ ǆ Ʉ
  ˥Ƶ ǚ˷Ƽ ÜǑƪï˗˸ǃåā ǑưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵˹ǃå Ǒǃā˓˴ǆ þƓ˸˯ǋå ˔˶ǈ ǑƼ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ƝƑƓ˯ǈ ƴư˦˯ǃ èƓ˰ơƓ ǃå ˥ǆ Ɨ˸ǌǆ Ɨ ˸ǄƵ ç˦ˠƤ

.Ɨ ʽɂ̇ ǃå ɖ˟Ɠ˹˸ǃå ǑƼ ñïå˗˸ǃå èåïåíã 
 مشكلة البحث: 1-2

        ñïå̠˸ǃå ǑƼ Ɨƽl Ǆ˦ǃ Ɠǌ˯ƪïƓ˸ǆā ÜǏ˹˰ ǃ˸å ƗɁ̇˯ǃ ƗǆƓƶǃå Ɨɂ̇ǒ̠˸Ǆǃ ƗƶȺƓ˯ǃå ñïå̠˸ǃå ǑƼ èƓƪĉï̠ą˸ǃå Ɏ̠ơå Ǒǋ èƓ˰ơƓǃå ÿ˦Ḫ
  ýā˓˴ ǆ ëƓ˲ǃã ˥ǆ ʕƹ̇ǃå ǏǄƵ ÜĄƓɂ˦˹ƪ þƓǀƙ Ǒ˯ǃå Ɨ̔ ḧ˵ǃå ç̇˴˻ ǃ˸å ǑƼ èƓ˹ˮǄǃ ƗƑƓǌ˹ǃå ñïå̠˸ǃå èå̠ƑƓƿ ƗḪïƓ˵ǆ þ̠Ƶ ̞ ơsǙ ÜƗ̔ɂ̇ǃå

Ɨ ʽ˵ḧǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ʹƬ    ʕǌɣ Ǆ˴ƙā ÜèƓƪĉï̠ą˸ǃåā ˥˻ƪï̠˸Ǆǃ Ɨɂ̇ɂ˦ɣ ǃ˯å èåïā̠ǃå ƗǆƓƿã ǏǄƵ Ǒƪï̠˸ǃåā ǑưƓɂ̇ǃå ɉƓ˵˹ǃå ǑƼ ˥˻ǄǆƓƶǃåā
.Ɨ ʽ˵ḧǃå ƗḪ̇ ˲ǃå Ɨ ˸ǋå ǏǄƵ ß˦˷ǃå 

     ˥ǆ ÜǏ˹˰˸ǃå ƗˢƼƓ˲ǆ ˃ɂï ǑƼ èƓ˹ˮǄǃ Ɨ ƑƓ˹ǃå ñïå˗˸ǃå ǑƼ Ɨ ʽ˵ḧǃå ç̇ ˻˴˸ǃå ǑƼ ƗḪïƓ˵˸ǃå èƓƿ˦ƶǆ Ɨƪåï˗ǃ ƴƼå˗ǃå ßƓƞ Ɠ˹ǋ ˥ǆ
  ˥˻ǃā˓˴˸ǃå ˗ǒ ýāƓ˹˯ǆ þƓǆå ƝƑƓ˯˹ǃå ǉ˘ǋ ƴưāā ÜƗḪïƓ˵˸ǃå þ˗Ƶ æƓ ƪå ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃå ǊǃǚƤ ˥ǆ ˥ɜ˸Ȼ ñƓ ʿǆ ɖ˻ˮˠƙā íå˗Ƶã ýǚƤ

ǃå ý˦Ǆ˲ǃå íƓ˱Ȼã ǑƼ ˤǋïā˗ƕ å˦ƶ˴ ǃ.˃ɂ̇ ǃå ñïå˗ǆ ǑƼ Ɨ ʽ˵ḧǃå ƗḪ̇ ˲ǃå ƴƿåā ˙ɂ˦ˠƙ ƓǌǈƋƬ ˥ǆ Ǒ˯ 
البحث: 1-3  اهداف 
- .Ɨ ʽ˵ḧǃå ç̇ ˻˴˸ǃå èƓƿ˦ƶ˸Ⱥ óƓƤ ñƓ ʿǆ íå˗Ƶã 
- .Ǐ˹˰˸ǃå ƗˢƼƓ˲ǆ ˃ɂï ǑƼ èƓ˹ˮǄǃ Ɨ ƑƓ˹ǃå ñïå˗˸ǃå èå˗ƑƓƿ Ǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå èƓɁ˦ƶ˶ǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå 
 مجالات البحث: 1-4
èƓ˹ˮǄǃ Ɨالمجال البشري  1-3-1 ƑƓ˹ǃå ñïå˗˸ǃå èå˗ƑƓƿ :-  .Ǐ˹˰˸ǃå ƗˢƼƓ˲ǆ ˃ɂï ǑƼ 
ɂï _ Ǐ˹˰˸ǃå Ɨ˃المجال المكاني:  1-3-2 Ɂ̇ ˯ǃ ƗǆƓƶǃå Ɨɂ̇ ǒ˗˸Ǆǃ ƗƶȺƓ˯ǃå Ɨˠƪ˦˯˸ǃå ñïå˗˸ǃå 
 ǆ :10  /10  /2023   ƗȻƓƺǃā25  /1  /2024˥  المجال الزماني 1-3-3
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الميدانية:   -2 وإجراءاته   منهج البحث 
Ɲǌ˹˸ǃå èƓ˰ơƓ  منهج البحث:   2-1 ǃå ˕Ǆ˸ƶ˯ƪå.˖˲ ǃå Ɨƶ ˮ˟ā Ǌ˯˸Ƒǚ˸ǃ ÜƗ ˲˴˸ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå æ˦ǄƪƋȺ ǑƽƮ˦ǃå 
 عينة البحث: 2-2
     ) ïƓ ˯Ƥå ˤƙ îã ÜǏ˹˰˸ǃå ƗˢƼƓ˲ǆ ˃ɂï ǑƼ Ɨ ƑƓ˹ǃå ñïå˗˸ǃå èå˗ƑƓǀȺ ƗǄ˰˸˯˸ǃå Ɠǌ˰˲Ⱥ Ɨ˹˻Ƶ èƓ˰ơƓ ǃå èí˗ơ18  Ɨɣƪ˦ ǆ˯ Ɨćƪćï̠ćǆ (

 xǃîā ÜƗ˰˻ǆ̇ǃå ßƓ˷ƿā Ü̇˷ ǃ˳å ßƓ˷ƿ ÜÿƓ˸Ǆ˴ǃå ßƓ˷ǀǃ ƗƶȺƓ˯ǃå ñïå̠˸ǃå è̠ĉƶĈ˯ƪåā ÜßƓḪï˦ǃå ßƓ˷ƿā ÜçāƓ˸˴ǃå ßƓ˷ǀǃ ƗƶȺƓƙ ÜèƓ˹ˮǄǃ
 ƪǙå ƴƿ˦ǆ ˥Ƶ Ɠǋ˗ƶ ǃ ƝƑƓ˯ǈ ǑƼ ð˙ƕǙå ˦ǋ ƗƼƓ˴˸ǃå û˦ƶǆ ÿ˦ɜȻ Ǚ ÿá èƓ˰ơƓ ǃå èƋƙïå å˘ǃ ÜƗ ʽ˵ḧǃå ç̇ ˻˴˸Ǆǃ ɏ˦ ˹˴ǃå ôå̇ ƶ˯

.˗ơåā ÷ā˙Ƭ Ɋ˳Ⱥ Ɇ˸ƶǃå ï˗ƞǙå ˥ǆ å˘ǃ ÜɎ̇ ƤǙå èƓƿ˦ƶ˸Ǆǃ Ɨ ǃ˦˸˵ǃå ç̇ ˢ˹ǃå ǏǄƵ ˙ƛ˓˻ƪ ɏ˘ǃå ˙ǆǕå ÜƓǌ˯ƪåïí 
العلمي والوسائل المستخدمة:  2-3 البحث   ادوات 
- . ÿƓ ˮ˯ƪå çïƓ˸˯ƪå Ü˥˻˶˶˳˯˸ǃåā ßå̇ ˮ˳ǃå ƴǆ Ɨ ˶˳˵ǃå èǚƕƓǀ˸ǃå ÜƗ ˮ˹ƞǕåā Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ïíƓ˶˸ǃå 

المقياس: 2-4  إعداد 
الخاص بالباحثات: 2-4-1  الإعداد 
    ˕˹˸˷ƙ ÿƓ ˮ˯ƪå çïƓ˸˯ƪå èƓ˰ơƓ ǃå ˕˸˸ƮïāƓ˲ǆ ƗƶɁïå:ǑƙǕå ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā Üèå̇ ǀƽǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ï˦˲ǆ Ɇḧǃā Ü 
¶ .Ǌƙåí̇ ƽǆā ñƓ ʿ˸ǃå íƓƶȺå íå˗Ƶã ǑƼ Ɠǌ˹ǆ çíƓƼǘǃ ÜƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃåā ÜƗ Ɂ̇ ƶǃå ƴƞå̇ ˸ǃåā ˔˯ḧǃå Ɨƶƞå̇ ǆ 
¶   ÜɎ̇ Ƥå Ɨǌƞ ˥ǆ Ɨ ʽ˵ḧǃå ƗḪ̇ ˲ǃåā ÜƗǌƞ ˥ǆ èƓƿ˦ƶ˸ǃå çí̇ ƽǆ Ɠǌ˷ƶȺ ˕˹˸˷ƙ Ǒ˯ǃåā ÜƗǌƕƓ˵˸ǃå ˛ ǒƓǀ˸ǃå ˞ƶȺ ǏǄƵ ÷ǚ˟Ǚå

  Ɨ˰ơƓ ǃå ñƓ ʿǆ Ɠǌ˹ǆā)Nibal, 2009(    ˖ơƓ ǃå ñƓ ʿǆā)Riyad, 2015(  ÿƓ˰ơƓ ǃå ñƓ ʿǆā Ü(A. H. J. Haider & 
Nada, 2020) 

الخاص بالخبراء ) الصورة الاولية للمقياس(:  2-4-2  الإعداد 
     ç̇˳ˮ ǃå ɏāî ˥ǆ (ɏ̇ǋƓsǃå û̠˶ǃå ) ˥˻ ɜ˸˲ ǃ˸å ßå̇˳ˮǃå ˥ǆ ƗƵ˦˸ ǆ˱ ǏǄƵ Ǌćư̇ĈƵ ̠ƶȺ ƗǃāǙå Ǌƙï˦˶ Ⱥ ñƓʿ˸ǃå íå̠Ƶã ʕƙ

) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā ÜóƓ˶˯ƤǙåā12  Üï˦˲ ǆ Ɇḧǃ Ɨǈ˦ɜ˸ǃå èå̇ǀƽǃå ā ïāƓ˲˸ǃå ý˦ơ ʕǌƙƓsơǚǆā ʕǋßåïà  åā̠ƕå îã ÜĄƓ˶˯˳ǆā Ąå̇ˮ˻Ƥ (
) ˥˻ǃā˗˱ǃåā1 Ü2.ˣǃî ÿƓ˹˻ˮǒ ( 

(  (1الجدول 
النسبة المئوية ودرجة مربع كاي )كا  ( المحسوبة لترشيح المحاور.2يبين 

 

ЀϝуЧгЮϜ ϼмϝϳв 

днЧТϜнгЮϜ днЧТϜнгЮϜ ϽуО (ЙϠϽв рϝЪ) ϣгуЦ ϱуІϽϧЮϜ 

 ϸϹК %  ϸϹК % ϣϠнЃϳгЮϜ  онϧЃв

ϣЮъϹЮϜ 

 сТ ϣуУЇЫЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣϡЛЇϠ ϣЊϝϷЮϜ ϣтϼϜϸшϜ ϤϝЦнЛгЮϜ

 м сЎϝтϽЮϜ АϝЇзЮϜ бЃЦ) йЮ ϿвϽтм сЂϼϹгЮϜA ( 

11 91.67 1 8.33 8.333 0.004 ЭϡЧт 

) йЮ ϿвϽтм ̪ϣ̲Ђ̲ϼϹг̲ЮϜ ϢϼϜϸϗϠ ϣЊϝϷЮϜ ϤϝЦнЛгЮϜB( 12 100 - ϽУЊ 12 - ЭϡЧт 

) йЮ ϿвϽтм ̪ϣЂ̴ϼϹ̰гЯЮ ϣуЋϷЇЮϜ ϤϝЦнЛгЮϜC( 12 100 - ϽУЊ 12 - ЭϡЧт 

 ̪ϣуКϝгϧϮъϜ  РϜϽКъϜм  ϤϜϸϝЛЮϝϠ  ϣЊϝϷЮϜ  ϤϝЦнЛгЮ

) йЮ ϿвϽтмD( 

1 8.33 11 91.67 8.333 0.004 ЍТϼ 
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(  (2الجدول 
النسبة المئوية ودرجة مربع كاي )كا  ( المحسوبة لترشيح الفقرات.2يبين 

 

ϼнϳв ЭЫϠ ϣЊϝϷЮϜ ϤϜϽЧУЮϜ 

днЧТϜнгЮϜ днЧТϜнгЮϜ ϽуО (ЙϠϽв рϝЪ) ϣгуЦ ϱуІϽϧЮϜ 

 ϸϹК %  ϸϹК % ϣϠнЃϳгЮϜ ϣЮъϹЮϜ 

A

1 

  ϣЊϝϷЮϜ ϣтϽтнГϧЮϜ ϤϜϼмϹЮϜ ϣЯЦ ЌϜϽЛϧЂъϝϠ

сУЇЫЮϜ 

11 91.67 1 8.33 8.333 0.004 ЭϡЧт 

A

2 

 сТ ЭггЮϜ еуϦмϽЮϜ ϣуУЇЫЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣϡЛІ ϹгϧЛϦ

ϝлϧГЇжϜ бтϹЧϦ 

11 91.67 1 8.33 8.333 0.004 ЭϡЧт 

A

3 
 ϤывϝϯгЮϜ пЯК буЫϳϧЮϜ ϽутϝЛв ϹгϧЛϦ 12 100 - ϽУЊ 12 - ЭϡЧт 

A

4 

  ϿулϯϦ  сТ  ϣуУЇЫЮϜ  ϣуϠϽϧЮϜ  ϣϡЛІ  СЛЎ

ϣуУЇЫЮϜ ϤϜмϸъϜм  ЁϠыгЮϝϠ ЀϼϜϹгЮϜ 

12 100 - ϽУЊ 12 - ЭϡЧт 

A

5 
  пЎнУЮϜ ϝкϸнЃϦ сУЇЫЮϜ ЌϜϽЛϧЂъϜ ̭ϜнϮϜ

буЗзϧЮϜ аϜϹЛжϜм 

11 91.67 1 8.33 8.333 0.004 ЭϡЧт 

A

6 

ϤϜϹІϽгЮϜ ЭЧзЮ ϼнϮϜ ϱзгϦ ъ  ϣгЗзгЮϜ ϣзϯЯЮϜ 11 91.67 1 8.33 8.333 0.004 ЭϡЧт 

B

1 

   ШϜϽІϜ ЍТϽϦ ϢϼϜϸшϜ ϢϽуЃгЮϝϠ  ϤϜϹІϽгЮϜ

ϣуУЇЫЮϜ 

1 8.33 11 91.67 8.333 0.004 ЍТϼ 

B

2 

 ИϜϹϠъϜ  пЯК сзϫϦ  ъм сзЛϯЇϦ ъ ϢϼϜϸшϜ 12 100 - ϽУЊ 12 - ЭϡЧт 

B

3 
  ϤϜϹІϽгЮϜ  ϟтϼϹϧϠ ϱгЃϦ ъ ϣЂϼϹгЮϜ  ϢϼϜϸϖ

 ϣуУЇЫЮϜ ϢϽуЃгЮϜ пЯК 

2 17% 10 83% 5.333 0.021 ЍТϼ 

B

4 

 ЀмϼϹЮϝϠ бϧлϦ ϢϼϜϸшϜ ϣГЇжъϜ ев ϽϫЪϜ ϣугЯЛЮϜ

ϣуУЇЫЮϜ м ϣуЎϝтϽЮϜ 

11 91.67 1 8.33 8.333 0.004 ЭϡЧт 

B

5 

  РмϽЗЮϜ ϽуТнϦ пЯК  ϢϼϸϝЦ  ϽуО  ϢϼϜϸшϜ

 ϣуУЇЫЮϜ ϣЪϽϳЯЮ ϣгϚыгЮϜ 

11 91.67 1 8.33 8.333 0.004 ЭϡЧт 

B

6 

 ϣуУЇЫЮϜ ϢϽуЃгЮϜ сТ ϣЪϼϝЇгЮϜ  ЍТϽϦ  ϢϼϜϸшϜ

сЂϜϼϹЮϜ ϼϽЧгЮϜ ϣТϝϫЪ ϟϡЃϠ 

11 91.67 1 8.33 8.333 0.004 ЭϡЧт 

C

1 

 ϣГЇжцϝϠ аϝгϧкыЮ ϣϠϜϻϮ ϽуО ϣϛуϠ ϣЂϼϹгЮϜ

ϣуУЇЫЮϜ 

11 91.67 1 8.33 8.333 0.004 ЭϡЧт 

C

2 
 аϝЫϲъϜ  м ϤϜϸϝЛЮϜ  ϟϡЃϠ ϣЪϼϝЇгЮϜ  сзЧЯЧϦ

ϣтϽϚϝЇЛЮϜ 

12 100 - ϽУЊ 12 - ЭϡЧт 

C

3 

  ШϜϽϧІыЮ ϹлϯЮϜ ЬϻϠ Ϝ бЮ сзЯЛϯт ϟϦϜϽЮϜ СЛЎ

 ϣГЇжъϜ сТϣуУЇЫЮϜ 

2 17% 10 83% 5.333 0.021 ЍТϼ 

C

4 
 ϣуУЇЫЮϜ  ϢϽуЃгЮϝϠ  ϤϜϹІϽгЮϜ ϣЪϼϝЇв  аϹК

ϣтϼмϽгЮϜ ϨϸϜнϳЮϜ ев ϝТн϶ 

12 100 - ϽУЊ 12 - ЭϡЧт 

C

5 

ϣЯуЯЦ ϝлТϜϹкϜм ϣуУЇЫЮϜ ϣГЇжцϝϠ сϧТϽЛв 12 100 - ϽУЊ 12 - ЭϡЧт 

C

6 

ϥЦнЯЮ ϣКϝЎϖ ϣуУЇЫЮϜ ϢϽуЃгЮϜ дϓϠ ϹЧϧКϜ  11 91.67 1 8.33 8.333 0.004 ЭϡЧт 

C

7 

  сжϿУϳϦ ϣулуТϽϦ ϣуУЇЪ  ϤϜϽУЂ  ϹϮнϦ ъ

 ϣуУЇЫЮϜ ϣГЇжцϝϠ аϝгϧкыЮ 

11 91.67 1 8.33 8.333 0.004 ЭϡЧт 

  :ñƓ ʿ˸Ǆǃ Ɨ ƑƓǌ˹ǃå çï˦˶ǃå Ǐǃå ý˦Ʈ˦Ǆǃ ǑǄǒ Ɠ˸Ⱥ èƓ˰ơƓ ǃå ˕ǆƓƿ 
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¶   ɖƽƙå Ü ç˗˵Ⱥ ɖƽƙå ) : Ǒǋā ɆƑå˗ƕ ˛˸Ƥ ƗƹƓ Ʈ ˕˸ƙ îã ÜƠ ˲˶˯ǃå ëƓ˯ƽǆ ˣǃ˘Ḫā ÜñƓ ʿ˸ǃå èåí̇ ƽǆ ǏǄƵ ƗȺƓ˱˯ƪǙå þƓˢǈ ˗ǒ˗˲ƙ
 Ü(ç˗˵Ⱥ ɖƽƙå Ǚ Üɖƽƙå Ǚ Ü˗ǒƓ˲ǆ Ü ā  èå̇ǀƼ ɆƑå̠ˮǃ ƗƪƓ˹ǆ ĄƓǈåðāá Ǒɣƶǈ ƴ˸˯˱˸ǃå ˥ǆ í̇Ƽ Ɇḧǃ ƗǄḧǃå Ɨƞï̠ǃå ǏǄƵ ý˦˶˲ ǃå ô ƺ̇ǃ

) ƸǄˮƙ ñƓ ʿ˸ǃå5-  4-  3-  2-  1  Ɨ Ǆḧǃå Ɨƞï˗ǃå ǏǄƵ èƓ˰ơƓ ǃå ˕Ǆ˶ơ Ü˔˻˱˯˴˸ǃå èƓƞïí ƴ˸ƞ ýǚƤ ˥ǆā  ÜǑǃå˦˯ǃå ǏǄƵ (
.í̇ Ƽ Ɇḧǃ 

¶   Ǐs˲˯ƪ Ɨ˹˻ƶǃå ƗȺƓƞĉã ÿɀā ÜʕƪǙå ̇Ḫî þ̠ƶȺ èƓ˸Ǆƶ˯ǃå èí̠ơ ̠ǀƼ Üèå̇ǀƽǃå ǏǄƵ ƗȺƓƞĉǗå Ɨ̔Ḫā èƓ˸Ǆƶ˯ǃå íå̠ƵƎȺ èƓ˰ơƓǃå ̞ǆƓƿ
  Ǐǃĉã ý˦Ʈ˦ ǃå ô ƺ̇ǃ èå̇ǀƽǃå ƴ˸ƞ ǏǄƵ Ɨƿ̠ƕ ƗȺƓƞĉǗå ʕǌ˹ǆ ̝Ǆ˟ā ÜɊǀƼ Ǒ˸Ǆƶǃå ̟ ǃ˲å ô ƺ̇ǃ Ɠǌǆå̠˳ ƪ˯å ÿ˦ɜɂā ÜƗǆƓ˯ǃå Ɨɂ̇˴ǃƓȺ

.Ɨ ʸ˦ư˦ǆ ƝƑƓ˯ǈ 
¶ ) ˥ǆ Ɨǈ˦ɜǆ ç̇ ˻ƺƮ Ɨ ʸǚˠ˯ƪå Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ ñƓ ʿ˸ǃå ɖ˻ˮˠƙ ˤƙ4  ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå ˤƙ ƓǌǃǚƤ ˥ǆ Ǒ˯ǃåā ÜƗƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ êïƓƤ èå˗ƑƓƿ (

.Ǌƙåí̇ ƽǆā ñƓ ʿ˸ǃå èƓ˸ Ǆƶ˯ǃ ˔˻˱˯˴˸ǃå Ɨ ǆ˦ǌƽǆ Ɏ˗ǆ 
النهائية:   2-4-3 المقياس بالصورة   إعداد 
المقياس: 2-4-3-1  تطبيق 
      Ɠǌ˸ ǀ˴ƙ Ơ˯ǒ Ǚ ɏ̆ǃå ̇ǆǕå ÜƓǋ̇ƺ˶ ǃ xǃîā ÜƗ˴Ƒ̇ǃå ̟ ǃ˲å Ɨ˹˻Ƶ íå̇Ƽå ƴ˸ƞ ǏǄƵ ƗǃāǙå Ǌ˯ƺƮ ýƓ˸ǂå ̠ƶȺ ñƓʿ˸ǃå ɖˮĈ˟

) ɖƼå˦˸ǃå ßƓƛǚ˰ǃå þ˦ǒ ǑƼ ñƓ ʿ˸ǃå ɖ˻ˮˠƙ ɏ̇ ƞá ˗ƿā Üɖ˻ˮˠƙā íå˗Ƶã Ǒ˯˹˻Ƶ Ǐǃå5  /12  /2023 ƗȺƓƞǙå ˥ǆð Ɋƪ˦˯ǆ ëāå̇ ƙ îã Ü(
)10.Ɨǀ ʾí ( 

السيكومترية للمقياس:   2-4-3-2  الخصائص 
المقياس:  اولا: ثبات 

     ) ýā˗˱ǃå ā Ü( ìƓ ǈā˙Ḫ Ɠƽǃå ƗǃíƓƶǆ ) èƓ˰ơƓ ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ü(ƗǈƓ ˯ƪǙå) Ɨƪåï˗ǃå çåíá èƓ ƛ Ɏ˗ǆ ñƓ ʿǃ3 èǚǆƓƶǆ ˥˻ˮǒ (
.ǉïāƓ˲ǆā ñƓ ʿ˸Ǆǃ èƓ ˰ǃå 

(  (3الجدول 
الدراسة. أداة   يبين معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات 

العام للمقياس A B C المحور  الثبات 
 0.788 0.730 0.842 0.851 قيمة الثبات

 
) ýā˗˱ǃå ˥˻ˮǒ3) ƸǄƕ îã Üƴƽƙ̇ ǆ Ɨƪåï˗ǃå ïāƓ˲˸ǃ þƓƶǃå èƓ ˰ǃå ɆǆƓƶǆ ÿá (0.788 ÿã ǏǄƵ ý˗ǒ å˘ǋā ÜÿƓ ˮ˯ƪǙå èå̇ ǀƼ ǑǃƓ˸ƞǗ (

  ˗˸˯Ƶå ɏ˘ǃåā ǑǄǈƓǈ ñƓ ʿǆ ˔˴˲Ⱥ ÜƓǌ˻ǄƵ íƓ˸˯ƵǙå ˥ɜ˸Ȼ èƓ ˰ǃå ˥ǆ Ɨ ǃƓƵ Ɨƞï˗ƕ ˕˸˯ǒ ÿƓ ˮ˯ƪǙå0.070   
 ثانياً: صدق الاتساق الداخلي:  

            ƴɂð˦˯ǃå Ɨ ǃå˗˯Ƶå þå˗ƶǈå Ɨ˱ ˯ǈ ) ÿƓǆ̇ ˻ˮƪ ɉƓ ƙïå ɆǆƓƶǆ æƓ˴˲Ⱥ ÿƓ ˮ˯ƪǚǃ ǑǄƤå˗ǃå ûƓ˴ƙǙå û˗Ʈ ˥ǆ ɖǀ˲˯ǃå Ɏ̇ ƞ ˗ƿ ā
 Ǒ˸˯˹ƙ ɏ˘ǃå ï˦˲˸Ǆǃ  Ɨ Ǆḧǃå Ɨƞï˗ǃåā ç˗ơå˦ǃå ç̇ ǀƽǃå èƓƞïí ˥˻ƕ ā ÜñƓ ʿ˸Ǆǃ Ɨ Ǆḧǃå Ɨƞï˗ǃåā ï˦˲˸Ǆǃ Ɨ Ǆḧǃå Ɨƞï˗ǃå ˥˻ƕ ( èƓǈƓ ˮǄǃ

 ˳ ˯ƪƓȺ ˣǃîā Ü Ǌ ǃå) ǑƑƓ˶ơǙå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå þå˗Spss  ïå˗Ʈã (23) ýā˗˱ǃåā Ü4.ɉƓ ƙïǙå èǚǆƓƶǆ ˥˻ˮǒ ( 
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(  (4الجدول 
الكلية للمحور والدرجة الكلية للمقياس.  يبين معاملات الارتباط بين الدرجة 

ϼнϳгЮϜ Ͽвϼ АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв ϣгуЦ ϣЮъϹЮϜ ϣгуЦ ФϹЋЮϜ ЬнϡЦ 

A 0.778** 0.000 ЬнϡЦ 

B 0.615** 0.007 ЬнϡЦ 

C 0.597** 0.009 ЬнϡЦ 

 
(  (5الجدول 

اليه. والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي   يبين معاملات الارتباط بين الفقرة 
 ϢϽЧУЮϜ ЭЃЯЃϦ АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв ϣгуЦ ϣЮъϹЮϜ ϣгуЦ ФϹЋЮϜ ЬнϡЦ 

1 A 0.899** 0.000 ЬнϡЦ 

2A 0.899** 0.000 ЬнϡЦ 

3A 0.647** 0.002 ЬнϡЦ 

4A 0.899** 0.000 ЬнϡЦ 

5A 0.899** 0.000 ЬнϡЦ 

6A 0.102** 0.687 ЍТϼ 

7B 0.983** 0.000 ЬнϡЦ 

8B 0.953** 0.000 ЬнϡЦ 

9B 0.520** 0.027 ЬнϡЦ 

10B 0.953** 0.000 ЬнϡЦ 

11C 0.507** 0.032 ЬнϡЦ 

C12 0.721** 0.001 ЬнϡЦ 

C13 0.778** 0.000 ЬнϡЦ 

C14 0.493** 0.037 ЬнϡЦ 

C15 0.778** 0.000 ЬнϡЦ 

C16 0.778** 0.000 ЬнϡЦ 

) ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴ǆ ˕˲ƙ **0.01( 
       Ɨǃåí Ǌ ǃå Ǒ˸˯˹ƙ ɏ˘ǃå ï˦˲˸ǃå Ɨ Ǆḧǃå Ɨƞï˗ǃåā ç̇ ǀƼ ɆḪ ˥˻ƕ ÿƓǆ̇ ˻ˮƪ  ɉƓ ƙïå èǚǆƓƶǆ ƴ ˸ƞ ÿá ˗˱ǈ ɖƕƓ˴ǃå ýā˗˱ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆ

  Ɨɂ˦˹ƶǆ Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶ ĄƓƑƓ˶ơã0.01  ) Ɨ˸ ʿȺ  ɉƓ ƙïǙå èǚǆƓƶ˸ǃ ǏǈíǕå ˗˲ǃå ÿƓḪ îã Ü0.493 Ɨ˸ ʿȺ ǏǄƵǕå ˗˲ǃå ÿƓḪ ˥˻ƕ Ü(
)0.953  ƴ ˸ƞ ÿƎƼ Ǌ ǄƵā  Ü(  ï˦˲ Ǆ˸ǃ ƗƶȺƓ˯ǃå ƗƪíƓ˴ǃå ç̇ǀƽǃå ßƓ˹˯˰ƪƓȺ ÜǊǃå Ǒ˸˯˹ƙ ɏ̆ǃå ï˦˲ ǃ˸å ƴǆ ĄƓǄƤåí Ɨǀ˴˯ǆ ïāƓ˲˸ǃå èå̇ǀƼ

) :˝˹ƙ Ǒ˯ǃåā ýāǙå  èå˗Ƭ̇ ˸ǃå Ɇǀ˹ǃ ï˦ƞå Ơ˹˸ƙ Ǚ  Ɨ˸ˢ˹˸ǃå Ɨ˹˱Ǆǃå) ˕ƺǄƕ å˗ƞ Ɨ˷ƽ˳˹ǆ Ɨ ˟Ɠ ƙïå Ɨ˸ ʿȺ èßƓƞ ˗ƿ (0.102  Ü(
) ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴˸Ɂā0.687˯ǀ˸ǃå ˣ˵ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ˥ǆ ǏǄƵå Ǒǋā Ü() Ǌ˯˸ ʾ ƗƺǃƓ ǃåā ë̇0.01  ñƓ ʿ˸Ǆǃ Ɨ ƑƓǌ˹ǃå çï˦˶ǃå ˕Ǆ˸˯ǂå ǑǃƓ˯ǃƓɁā Ü(

) ˤƿï ɖ˲Ǆ˸ǃå ǑƼ Ɨ˲ư˦ǆ Ɠ˸ǂ1.( 
 المعالم الإحصائية للمقياس: 2-4-4

المعالم الاحصائية الخاصة بالمحاور:   اولا: 
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орп 
 

(  (6الجدول 
المعالم الإحصائية لمحاور المقياس.  يبين 

رمز  
 المحور

عدد  
 الفقرات
 النهائي

الوسط  
 المرجح

الانحراف  
 المعياري 

 اعلى 
 درجة للفرد 

 اقل  
 درجة للفرد 

 المجموع الكلي
العينة    لدرجات 

الوزن 
 النسبي

 نتيجة محتملة نتيجة محتملة  نتيجة محتملة 
A 5 15.72 3.862 25 25 5 10 450 283 0.282 
B 4 13.83 3.240 20 18 4 8 360 249 0.248 
C 6 26.28 3.045 30 30 6 18 540 473 0.471 

 - 1005 1350 45 15 70 75 6.755 59.72 15 المقياس
 
       ÿðā ǏǄƵå æ̇ư ɆƮƓơ ýǚƤ ˥ǆ ( ̠ơå˦ǃå ï˦˲ ǃ˸å ɆƤåí ) ̠ơå˦ǃå í̇ƽǃå Ɠǌ˻ǄƵ Ɇ˶ Ȼ˲ ÿá Ɇ˸˯˲Ȼ Ɨƞïí ǏǄƵå êå̇˳ƪ˯å ʕƙ

) Ǌ˯˸ ʾ ƗƺǃƓ ǃåā5 ɆƮƓơ ýǚƤ ˥ǆ ˗ơå˦ǃå í̇ ƽǃå Ɠǌ˻ǄƵ Ɇ˶˲Ȼ ÿá Ɇ˸˯˲Ȼ Ɨƞïí Ɇƿå Ɠǌ˻Ǆƙ Üï˦˲˸Ǆǃ Ɨǈ˦ɜ˸ǃå èå̇ ǀƽǃå í˗Ƶ ǑƼ (
) Ǌ˯˸  ʾƸǄˮƙ ÿðā Ɇƿå æ̇ư1ƽǃå í˗Ƶ ǑƼ (ï˦˲˸Ǆǃ Ɨǈ˦ɜ˸ǃå èå̇ ǀ. 

      Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ Ɨ ˸ǋǕå ƗƺǃƓȺ Ɨ ƑƓ˶ơǗå ˤǃƓƶ˸ǃå ǉ˘ǋ ˗ƶƙā Üï˦˲ǆ ɆḪ ɆƤåí Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽå èƓƞï˗ǃ ǑǄḧǃå ÷˦ ˸˱˸ǃå êå̇ ˳˯ƪå ˤƙā Ɠ˸Ḫ
.˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽå Ɠǌǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå èƓƿ˦ƶ˸ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ ǑƼ ïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙåā ˤɜ˲ǃå Ɨ˰ơƓ Ǆǃ Ǐ˹˴˯˻ǃ Üèå̇ ˯Ƽ Ǐǃå ï˦˲˸ǃå ˃ ˹˶ƙ 

المعالم الاحصائية الخاصة بالفقرات:    ثانياً: 
       ˤǃƓƶ˸ǃå ˤǋå ˥˻ˮƙ ÿá Ɨ˰ơƓ Ǆǃ ˗ƕǙ Üï˦˲ǆ Ɇḧǃ Ǒ˸˯˹ƙ Ǒ˯ǃå èå̇ ǀƽǃåā éǚ˰ǃå ïāƓ˲˸ǃå ˥˸˷˯ƙ Ǒ˯ǃå èƓǈƓ ˮǃå ˔ɂ˦ˮƙ ô̇ ƺǃ

) ˤƿï ýā˗˱ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫ Ɨ ƑƓ˶ơǗå7  .( 
(  (7الجدول 

المعالم الإحصائية لفقرات الاستبيان.  يبين 
ϤϜϽЧУЮϜ дϝуϡϧЂъϝϠ ϣЊϝϷЮϜ дϜϾмъϜ ϼϜϽЫϦ   ϣϮϼϹЮϜ

ϣуЯЫЮϜ 

  БЂнЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

  РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

 дϾнЮϜ

сϡЃзЮϜ 

 дϾнЮϜ

)5( 

 дϾнЮϜ

)4( 
 дϾнЮϜ

)3( 
 дϾнЮϜ

)2( 
 дϾнЮϜ

)1( 

1 A 1 3 9 5 0 54 3 0.840 0.191 

2A 1 3 9 5 0 54 3 0.840 0.191 

3A 3 9 4 2 0 67 3.75 0.895 0.237 

4A 1 3 9 5 0 54 3 0.840 0.191 

5A 1 3 9 5 0 54 3 0.840 0.191 

B6 3 6 7 2 0 64 3.56 0.922 0.257 

B7 3 6 7 2 0 64 3.56 0.922 0.257 

8B 3 3 7 4 1 57 3.17 0.840 0.229 

9B 3 6 7 2 0 64 3.56 1.150 0.257 

10C 6 4 7 1 0 69 3.83 0.922 0.146 

C11 10 5 3 0 0 79 4.39 0.778 0.167 

C12 13 4 1 0 0 84 4.67 0.594 0.178 
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C13 9 1 8 0 0 73 4.06 0.594 0.154 

C14 13 4 1 0 0 84 4.67 0.985 0.178 

C15 13 4 1 0 0 84 4.67 0.594 0.178 

  
        Ɋƪ˦ǃå ǏǄƵ ç̇ǀƽǄǃ ǑƕƓ˴˲ ǃå Ɋƪ˦ǃå Ɨ˸˴ ƿ ɆƮƓơ ˦ǋā Ǒˮ˴ ǃ˹å ÿð˦ǃå êå̇˳ƪ˯å ʕƙ ɖƕƓ˴ǃå ýā̠˱ ǃå ǑƼ ÿã ̇Ḫ̆ǃƓȺ ̇ǒ̠˱ǃå ˥ǆ

  ï˦˲˸ǃå ɆƤåí ç˗ơ èå̇ ǀƽǃå ˙˰ǂƋȺ ýǙ˗˯ƪǙå ƓǌǃǚƤ ˥ǆ ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå Ɨ ƑƓ˶ơǗå ˤǃƓƶ˸ǃå ˥ǆ ˦ǋā ÜǊ ǃå Ǒ˸˯˹ƙ ɏ˘ǃå ï˦˲˸Ǆǃ ǑƕƓ˴˲ǃå
.Ǌ ǃå Ǒ˸˯˹ƙ ɏ˘ǃå 

للمحاور والفقرات:   2-4-5 التقديري   الميزان 
     èå̇ ǀƽǄǃ ɏ̇ ǒ˗ǀƙ ÿå̊ ˻ǆā ÜǊǃ Ɨǈ˦ɜ˸ǃå èå̇ ǀƽǃå í˗Ƶ ˔˴˲Ⱥ ï˦˲ǆ Ɇḧǃ ɏ̇ ǒ˗ǀƙ ÿå̊ ˻ǆ ƴưā ˤƙ ÜñƓ ʿ˸Ǆǃ Ɨ ƑƓǌ˹ǃå çï˦˶ǃå ýƓ˸˯ǂå ˗ƶȺ

:ǑƙǕå Ɠ˸Ḫā þ˗˳˯˴˸ǃå ǑƪƓ˸˳ǃå è̇ ɜ ǃ ñƓ ʿǆ ˔˴˲Ⱥ 
للمحور:  التقديري  الميزان   اولًا: 

    :Ɨ ƙǕå ƗǃíƓƶ˸ǃå þå˗˳˯ƪƓȺ Üç̇ ˯ƽǃå ý˦˟ íƓ˱Ȼã íƓ˱Ȼå ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ï˦˲ǆ ɆḪ Ɏ˦ ˯˴ǆ ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ 
  
  
     ÿð˦ǃå ǑƼ èå̇ǀƽǃå í̠Ƶ ) = ï˦˲ ǃ˸å ǑƼ ƗǃƓ˸˯ơå Ɨƞïí ǏǄƵå :ÿƎƼ å̆ǃ5( 

            ÿð˦ǃå ǑƼ èå̇ǀƽǃå í̠Ƶ ) = ï˦˲ ǃ˸å ǑƼ ƗǃƓ˸˯ơå Ɨƞïí Ǐǈíå1( 
            = èƓɂ˦˯˴˸ǃå í˗Ƶ3 (ƴƽƙ̇ ǆ ÜɊƪ˦˯ǆ Ü˞ƽ˳˹ǆ) 

 ) Ɨ˭ƽǃå ý˦˟ Ɨ˸ ʾ ˙ǌˢƙ ƗǃíƓƶ˸ǃå ɖ˻ˮˠƙ ˗ƶȺ7) Ü(5) ā Ü(8) ˤƿï ýā˗˱ǃåā ÜǑǃå˦˯ǃå ǏǄƵ ï˦˲ǆ Ɇḧǃ (8 ɆḪ èƓɂ˦˯˴ǆ ˥˻ˮǒ (
.ï˦˲ǆ 

 (8جدول )
لمحاور الدراسة الميزان التقديري   يبين 

ϼнϳгЮϜ ϣϛУЮϜ ЬнА ϤϝтнϧЃгЮϜ 

ЍУϷзв БЂнϧв ЙУϦϽв 

A 7 4- 11    12 - 18 19 - 25 

B 5 4- 9 10- 15 16- 20 

C 8 6- 14 15 - 22 23 ï 30 

 
للفقرات:    الميزان التقديري   ثانياً: 

       ÿåðāǖǃ Ɨƞïí ǏǄƵå ) Ɨ˭ƽǃå ý˦˟ íƓ˱Ȼå ýǚƤ ˥ǆ èå̇ ˯ƽǃå ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙĲ  Ɨ˸ ʾ ƸǄˮƙ ǑǃƓ˯ǃƓɁā Ü(ÿåðāǕå í˗Ƶ Î ÿåðāǖǃ Ɨƞïí Ɇƿå
) Ɨ˭ƽǃå ý˦˟0.8  ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå Ɠǌ˻Ƽ ƴǀȻ Ǒ˯ǃå  ç̇˯ƽǃå ̠ǒ̠˲ ǃ˯ ÜƗ˴˸˳ǃå ÿåðāǕå ˥ǆ ÿðā Ɇḧǃ Ɠǌ˯ƼƓưã ʕ˯ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˸ ǃʿå Ǒǋā Ü(

˹˻ƶǃå íå̇ Ƽå èƓȺƓƞǗ.ç˗ơå˦ǃå ç̇ ǀƽǃå ǏǄƵ Ɨ 
 (9جدول )

وفقاً لمقياس ليكرت الخماسي.  ميزان تقديري 
 غير موافق بشدة  غير موافق محايد  موافق موافق بشدة  الاوزان

 аЦϼ пЯКϜ = ( ϣϚУЮϜ ) ϢϼϦУЮϜ ЬмАï  аЦϼ пжϸϜõ .ϤϝтмϦЂвЮϜ ϸϸК  
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 1-1.80 1.81-2.60 2.61-3.40 3.41-4.20 4.21-5 الفترة 
 
 الاساليب الاحصائية: 5 -2
       ÜǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃå ÜɏƓḪ ƴɁ̇ǆ Ǒˮ˴ ǃ˹å ÿð˦ǃå ÜƗɂ˦˭ ǃ˸å Ɨ˴ ǃ˹å) ƗƑƓ˶ơǙå ̝ ǃ˻ƓƪǙå ˥ǆ ƗƵ˦˸˱˸ǃå ǉ̆ǋ èƓ˰ơƓǃå ̞ǆ̠˳ ƪ˯å

) ƝǆƓǈ̇ ƕ Ɨǈ˦ǀȻá ɆƤåí (Ɨ˭ƽǃå ý˦˟ ˗ǒ˗˲ƙ ƗǃíƓƶǆ ÜìƓ ǈā˙Ḫ Ɠƽǃå ƗǃíƓƶǆ ÜÿƓǆ̇ ˻ˮƪ  ɉƓ ƙïå ɆǆƓƶǆ ÜɎ˗˸ǃåSpss ïå˗Ʈå (23. 
 عرض النتائج ومناقشتها: -3
 عرض نتائج المحاور: 3-1

 (10جدول )
 يبين مستويات محاور الدراسة.

ϼнϳгЮϜ онϧЃгЮϜ 

A БЂнϧгЮϜ 

B БЂнϧгЮϜ 

C ЙУϦϽгЮϜ 

 
 عرض نتائج الفقرات: 3-2

 (11جدول )
وفقاً لمقياس ليكرت الخماسي. العينة على الفقرات  إجابات   بين متوسط 

ϿвϽЮϜ ϤϜϽЧУЮϜ ϣзуЛЮϜ иϝϯϦϜ 

1 A   ϤϜϼмϹЮϜ ϣЯЦсУЇЫЮϜ ЌϜϽЛϧЂъϝϠ ϣЊϝϷЮϜ ϣтϽтнГϧЮϜ Ϲтϝϳв 

2A ϝлϧГЇжϜ бтϹЧϦ сТ ЭггЮϜ еуϦмϽЮϜ ϣуУЇЫЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣϡЛІ ϹгϧЛϦ Ϲтϝϳв 

3A   ϤывϝϯгЮϜ пЯК буЫϳϧЮϜ ϹгϧЛϦ ϽутϝЛв ХТϜнв 

4A ϣуУЇЫЮϜ  ЁϠыгЮϝϠ ЀϼϜϹгЮϜ ϿулϯϦ сТ ϣуУЇЫЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϣϡЛІ СЛЎ Ϲтϝϳв 

5A  ЌϜϽЛϧЂъϜ ̭ϜнϮϜбуЗзϧЮϜ аϜϹЛжϜм пЎнУЮϜ ϝкϸнЃϦ сУЇЫЮϜ Ϲтϝϳв 

B6 ИϜϹϠъϜ  пЯК сзϫϦ  ъм сзЛϯЇϦ ъ ϢϼϜϸшϜ ХТϜнв 

B7 ϣуУЇЫЮϜ м ϣуЎϝтϽЮϜ ϣГЇжъϜ ев ϽϫЪϜ ϣугЯЛЮϜ ЀмϼϹЮϝϠ бϧлϦ ϢϼϜϸшϜ ХТϜнв 

8B   ϣуУЇЫЮϜ ϣЪϽϳЯЮ ϣгϚыгЮϜ РмϽЗЮϜ ϽуТнϦ пЯК ϢϼϸϝЦ ϽуО  ϢϼϜϸшϜ Ϲтϝϳв 

9B сЂϜϼϹЮϜ ϼϽЧгЮϜ ϣТϝϫЪ ϟϡЃϠ ϣуУЇЫЮϜ ϢϽуЃгЮϜ сТ ϣЪϼϝЇгЮϜ  ЍТϽϦ  ϢϼϜϸшϜ ХТϜнв 

10C ϣуУЇЫЮϜ ϣГЇжцϝϠ аϝгϧкыЮ ϣϠϜϻϮ ϽуО ϣϛуϠ ϣЂϼϹгЮϜ ХТϜнв 

C11  м ϤϜϸϝЛЮϜ  ϟϡЃϠ ϣЪϼϝЇгЮϜ сзЧЯЧϦϣтϽϚϝЇЛЮϜ аϝЫϲъϜ ϢϹЇϠ ХТϜнв 

C12  ϣтϼмϽгЮϜ ϨϸϜнϳЮϜ ев ϝТн϶ ϣуУЇЫЮϜ ϢϽуЃгЮϝϠ ϤϜϹІϽгЮϜ ШϜϽϧІϜ аϹК ϢϹЇϠ ХТϜнв 

C13 ϣЯуЯЦ ϝлТϜϹкϜм ϣуУЇЫЮϜ ϣГЇжцϝϠ сϧТϽЛв   ХТϜнв 

C14 ϥЦнЯЮ ϣКϝЎϖ ϣуУЇЫЮϜ ϢϽуЃгЮϜ дϓϠ ϹЧϧКϜ   ϢϹЇϠ ХТϜнв 

C15   ϣуУЇЫЮϜ ϣГЇжцϝϠ аϝгϧкыЮ сжϿУϳϦ ϣулуТϽϦ ϣуУЇЪ  ϤϜϽУЂ ϹϮнϦ ъ ϢϹЇϠ ХТϜнв 

 
) ˥˻ǃā˗˱ǃå ǑƼ ƝƑƓ˯˹ǃå ˙ǌˢƙ10Ü11  ɏ̇ ǒ˗ǀ˯ǃå ÿå̊ ˻˸ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɠǌƽ ˹˶ƙ ˤƙ Ǒ˯ǃåā ÜƗƪåï˗ǃå ïāƓ˲ǆ Ɠǌƕ ƴǀƙ Ǒ˯ǃå èƓɂ˦˯˴˸ǃå Ǐǃå (
:ǑƙǕƓḪ èßƓƞ Ǒ˯ǃåā ÜǑƛǚ˰ǃå 
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      ÜɊƪ˦˯˸ǃå Ɏ˦ ˯˴˸ǃå ǑƼ (Ǒƪï˗˸ǃå ā ǑưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵˹ǃå ˤ˴ƿ Ɨ ƪï˗˸ǃå ƗƼƓ˵ḧǃå Ɨ ʹ˵Ⱥ ƗƮƓ˳ǃå èƓƿ˦ƶ˸ǃå ) ýāǕå Ɏ˦ ˯˴˸ǃå ƴǀȻ îã
 èßƓƞ Ǒ˯ǃåā ( èƓƿǚƶǃåā èǚǆƓ˱˸ǃå ǏǄƵ ˗˸˯ƶƙ ˤ ɜ˲˯ǃå ˙˻ǒƓƶǆ) Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ç̇ ǀƽǃå ßƓ˹˰˯ƪƓȺ Ü(˗ǒƓ˲ǆ) ǉƓ˱ƙǙå ǑƼ Ǌƙå̇ ǀƼ ƴ ˸ƞ è̇ ǌˡā

Ü(ɖƼå˦ǆ) ǉƓ˱ƙǙå ǑƼ  .Ǌ ǃå Ǒ˸˯˹ƙ ɏ˘ǃå ï˦˲˸ǃå ɆƤåí Ɠǌƙ˗ơ Ǐǃå ˙˻˵Ȼ ˣǃîā 
      ÜƗ ʹƿåā Ɨ˱ ˯ǈ Ǒǋā ÜɎ̇ ƤǙå ïāƓ˲˸ǃå èƓƿ˦ƶ˸Ⱥ ƗǈïƓǀǆ ð˙ƕǙå ˥ḧƙ ˤǃ ï˦˲˸ǃå å˘ǌƕ ƗƮƓ˳ǃå èƓƿ˦ƶ˸ǃå å˘ǋ ÿã èƓ˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ƙ

  èå̊ ˻ǌ˱˯ǃå ƗǄƿ ÿå ā ÜǑƪï˗˸ǃå ǑưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵˹ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ǒư̇ ˸ǃå ˤƵ˗ǃå ǏǀǄ˯ƙ ˤǃ Ǒ˯ǃå ñïå˗˸ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ˕ḪïƓƬ Ɠ˸ǃƓ˟ îã
å ˔ǈƓƞ ˥ǆā ɖƑƓƵ ˥ḧƙ ˤǃ Ɨ ʽ˵ḧǃå  Ɨ ʽ˵ḧǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ʹƬ Ǒǃā˓˴ǆ ǏǄƵ ß˔ƶǃå ýå̊ ˯Ƥå þ˗Ƶ ɏïā˙˷ǃå ˥ǆ ÿƋȺ èƓ˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ƙ ˙Ƥ

  ƝǋƓ˹˸ǃ Ǒˠƶƙ ˤǃ Ǒ˯ǃå ƗưƓɂ̇ ǃå þ˦ǄƵā Ɨ ǈ˗ˮǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå èƓ ǄḪ ǏǄƵ ˙˻˶ǀ˯ǃå Ǌ ƞ˦ƙ ˔˱Ȼ Ɠǆ ï˗ǀȺ ÜǑƪï˗˸ǃå ā ǑưƓɂ̇ ǃå ɉƓ˵˹ǃå ǑƼ
ǄƵ è̇ ˶˯ƿå Ɇƕ ÜǑǄ˸ƶǃå ˔ǈƓ˱ǃå ǏǄƵ ƓƮ˦˶Ƥ ç̇ ˻ˮḧǃå Ɨ ˸ǋǙå ƗƼƓ˵ḧǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå Ɨƪåïí Ǌ˯˯ˮƛå Ɠǆ å˘ǋā ÜɊǀƼ ɏ̇ ˢ˹ǃå ˔ǈƓ˱ǃå Ǐ

(Thaer & Yassin, 2022)   ˥ǒƓ˯ǃå Ɠǌ˱ƑƓ˯ǈ ǑƼ ̇ǌl  îã ÜèƓƶǆƓ˱ǃå ˞ ƶȺ ǑƼ Ɨ̔ ḧ˵ǃå ƗḪ̇˲ǃå ƴƿåā ǏǄƵ ß˦˷ ǃå ̞ ǄɣĈƪ Ǒ˯ǃåā
 ƗƮƓ˳ǃå Ɨɂ˦˴˹ ǃå Ɨ̔ ḧ˵ǃå Ɨɣ ǃ˳å ̆˻ƽ˹ƙ ǑƼ ˥ǒƓ˯ǃå ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ ÜƗ̔ ḧ˵ǃå ƗḪ̇˲ǃƓȺ Ɨ̔ ḧ˵ǃå èå̠ơ˦ǃå Ǒǃā˓˴ ǆ ˞ ƶȺ ƗƵƓ˹ƿ ǑƼ

ƶǃå ˤ Ǆƶ˯ǃå çïåðā èƓ˟Ɠ˵ǈ ˗˻ƶƮ ǏǄƵ ƗḪïƓ˵˸ǃå þå˗ƶǈåā ÜˤǌƙƓƶǆƓ˱Ⱥ  Ǒ˸Ǆƶǃå ˖˲ ǃåā ǑǃƓ)Khdhim et al., 2023( 
     Ɨˠ˵ǈǙå ǑƼ ûå̇ ƶǃå ǑƼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå þƓ˴ƿåā èƓ ǄḪ Ɨ Ǆ˟ ƗḪïƓ˵ǆ çïā˙ư ǏǄƵ Ɠǋ˗˻ǂƋƙ ǑƼ ǑǈƓ˷ ˮǃå ƴǆ èƓ˰ơƓ ǃå ɖƽ˯ƙ

  ˤǌǒ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ˥ǆǕå Ɏ˦ ˯˴ǆ ƴƼïā Ǒ˴ƽ˹ǃå Ɋƺ˷ǃå ˃ ʽ˳ƙ ǑƼ ˙˻ˮḧǃå ˙ƛǕå Ɠǌǃ Ɠ˸ǆ ÜƗ ʽ˵ḧǃå)A. M. A.-B. Haider, 2015 (  
 Ɨ˹ǒ̠ǃåā Ɨɂ˦˹ƶ˸ǃå ëāï Ǒ˸ ƙ˹ā ÜƗ˹˟ å˦˸ǃå ƴƼåí Ɨ˸ ƙ˹ ǑƼ ʕǋƓ˴ƙ Ǒ˯ǃå èƓƪïƓ˸˸ǃå ˥ǆ ç̠ơåā ̠ƶĈƙ Ǒ˯ǃå Ɨ̔ ḧ˵ǃå èå̇ɜ˴ƶ˸ǃå ĄƓƮ˦ Ƥ˶

  ˥˻˴ơ í˦˸˲ǆ ǉ˗ǂå Ɠǆ å˘ǋā ƗƼƓ˵ḧǃå Ɏ˗ǃ)W. H. Mahmoud, 2013( 
      ǏǄƵ Ɨ˹˻ƶǃå èƓȺƓƞã Ɋƪ˦˯ǆ ÿá ˥ǆ ˤƹ̇ ǃå ǏǄƵ ÜɊƪ˦˯˸ǃå Ɏ˦ ˯˴˸ǃå ǑƼ ˙ƤǙå ˦ǋ ƴƿā ɏ˘ǃå ǑǈƓ˰ǃå ï˦˲˸ǃå ǏǄƵ ýƓ˲ǃå ɏ̇ ˴Ȼ

) ç̇ ǀƽǃå ßƓ˹˰˯ƪƓȺ Ü(ɖƼå˦ǆ) ǉƓ˱ƙǙå ǑƼ ˕ƶƿā ˗ƿ ï˦˲˸ǃå å˘ǋ èå̇ ǀƼ  ƗḪ̇ ˲Ǆǃ Ɨ˸Ƒǚ˸ǃå úā˙ˢǃå ˙˻Ƽ˦ƙ ǏǄƵ çïíƓƿ ˙˻ƹ  çïåíǗå
 ˃ ˰ḧƙā ˤ˸ǌǃå ˘˲Ƭ ǑƼ Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå èå˗ƑƓƿ Ɨ ï̋ þå˗ƶǈå ǑƼ ˙˻ˮḪ ˙˻ƛƋƙ èåî èƓƿ˦ƶ˸ǃå ǉ˘ǋ ÿã èƓ˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ƙā Ü(Ɨ ʽ˵ḧǃå

  ÜƗ ʽ˵ḧǃå Ɨˠ˵ǈǙå ƴƿå˦ƕ ô˦ǌ˹Ǆǃ í˦ǌ˱ǃå  Üèå˗ƑƓǀǃå ǏǄƵ Ǒ˴ƽǈ ˙ƛá ˥ǆ ˣǃ˘ǃ Ɠ˸ǃ ÜƗǃā˘ˮ˸ǃå í˦ǌ˱ǃå ƗȺƓƛɀā ƴ ˱˵˯ǃå çïåíǗå ˔ƞåā ˥˸Ƽ
ḧǃå Ɨˠ˵ǈǙå Ǐˠƶƙ ÿá ˔˱ɂā Ɠ˸Ḫ ÜǑƽ ˡ˦ǃå Ɠư̇ ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃåā  ÿƓ˸ Ǆƪ ýƓ˸Ḫ ǉ˗ǂå Ɠǆ å˘ǋā ÜɎ̇ ƤǙå ñāï˗ǃƓȺ ƗǈïƓǀǆ Ɠǌ˯˻˸ǋå Ɨ ʽ˵

 ÜçƓ˲Ǆǃ ĄƓ˸Ǆƪ åíå̠Ƶá èƓ˯ƽǃå íå̠Ƶã ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ Ɨɂ˦Ɂ̇ƙ ƗǄ˻ƪā Ɠǌǈã ǑƼ ˥˸ɜȻ Ɨ̔ ḧ˵ǃå ƗḪ̇˲Ǆǃ ɏ˦Ɂ̇˯ǃå ïā̠ǃå ÿã Ǐǃå ïƓƬá ɏ̆ǃå
˥˟å˦ǆ ɖǄƤ Ǐǃå ú̠ǌƙ Ɠǌ˯ƽ˴ǄƼ îã Ü˥ǌǄˮǀ˯˴ǆ èƓƶƙ ˥Ǆ˸˲ ǒ˯ ǑḪ ĄƓ˲ Ʈ˲ ĄƓɂï̠ƙ ˥ǌɁï̠ƙā   ú̇ ƶ˯ǃå ǏǄƵ ˚ḧƙ̇ ƙ Ɠǌǃ˦Ʈáā ÜƠǃƓƮ

  ˥ǌƙåï̠ƿā èƓȺƓ˵ǃåā èƓ˯ƽǃå ˦˸ǈ Ɇơå̇ǆ ƴ˯ƙ ƓǌɣƤā ÜĄƓǀƛā ĄǙƓ˶ƙå ƗǄ˲˸ǃå Ɨ˭˻ǃˮƓȺ Ɇ˶ ƙ˯ Ɠǌ˱ǆå̇Ɂā Üƴ˸˯˱˸ǃå èƓǆ˦ǀǆ ǏǄƵ
  ˥ǌǃ˦˻ǆā ˥ǌƙƓ ï̋ ƴǆ ǏƬƓ˸˯ƙ Ɠǌˮ˻ǃƓƪáā ÜƗ ǈ˗ˮǃåā Ɨɂ̇ ḧƽǃå ˥ǌƙƓǈƓɜǆɀā)Kamal, 2008(  ) Aldewan et al., 2005( 

      Ǒˮ˴ ǈ ÿð˦ƕ Üƴƽƙ̇˸ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå ǑƼ ƴƿā ̠ǀƼ Ü(èå̠ƑƓǀǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ˶ ˳˵ǃå èƓƿ˦ƶ˸ǃå) ˥˸˷ǒ˯ ɏ̆ǃå ̟ǃƓ˰ǃå ï˦˲ ǃ˸å Ɠǆå
)0.471  Ɋƪ˦˯ǆ ƴǆ ˥ǆå̊ ˯ǃƓɁā ÜƗ ʽ˵ḧǃå ç̇ ˻˴˸ǃå ǑƼ Ɨ ƑƓ˹ǃå ñïå˗˸ǃå èå˗ƑƓƿ ƗḪïƓ˵ǆ Ɠǆá Ʉǀƙ Ǒ˯ǃå èƓƿ˦ƶ˸ǃå ð˙ƕå Ɇ˰˸Ȼ ˦ǋā Ü(

) ç̇ ǀƽǃå ßƓ˹˰˯ƪƓȺ Üç˗˵Ⱥ ɖƼå˦ǆ ǉƓ˱ƙǙå ǑƼ è̇ ǌˡ Ǒ˯ǃåā Ǌ ǃå Ǒ˸˯˹ƙ Ǒ˯ǃå èå̇ ǀƽǃå ǏǄƵ Ɨ˹˻ƶǃå èƓȺƓƞã  Ɨ ʽ˵ḧǃå Ɨˠ˵ǈǕƓȺ Ǒ˯Ƽ̇ ƶǆ
ƗǄ˻Ǆƿ ƓǌƼå˗ǋåā ƴƿåā ˦ǋā ÜǊ˵ ʹǈ ɏ˘ǃå ƴƿå˦ǃå ƴǆ ɖƕƓˠ˯ƙ ï˦˲˸ǃå å˘ǋ ƝƑƓ˯ǈ ÿã èƓ˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ƙā Ü(ɖƼåā ) ǉƓ˱ƙǙå ǑƼ è̇ ǌˡ Ǒ˯ǃå Ü(

˸˴Ȼ Ɠǆ ˥˸˷˯ƙ Ǒ˯ǃåā ÜƗɂ̇ ƑƓ˵ƶǃå þƓɜơǙå ˥ǆ ɖǄǀǃåā ú˦˳ǃå  Ɏ˗ơå è˦ǆ ßå̇ ƞ ƗȻ˗ƽǃå ˥Ƶ ˣ ˀƓǈ Ü( ɏ̇ ƑƓ˵ƶǃå Ɇ˶ƽǃƓȺ )     Ǐ
 ç̇ǀƽǃå ǉ̆ǋ Ɇƶ˱Ȼ ɏ̆ǃå ̇ǆǕå ÜƗɂïā̇˸ǃå Ɨ˸s ǈǕƓȺ ˥˻ǀƑƓ˴ǃå þå̊˯ǃå þ̠Ƶā èƓǆ̠˳ǃå ɏí̇˯ǃ ĄƓǀƼā ÜƗɂïā̇˸ǃå éíå˦˲ǃå ̝ˮ˴Ⱥ èå̠Ƭ̇ ǃ˸å

ƗḪïƓ˵˸ǃå Ɨ ǃā˓˴ǆ Ɇ˸˲ƙ ˥Ƶ Ǐ˹ƹ ǑƼ ˙ƶ˵ƙ èå˗ƑƓǀǃå Ɇƶ˱ƙ Ɠǋïā˗ƕ Ǒ˯ǃå ā èƓƿ˦ƶ˸ǃå ˗Ƭå ˥ǆ  ( Aldewan & Abed Malih, 
2005)  (Lamyaa & Zulfiqar, 2006) 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

   The aim of the research is to: The effect of exercises specifically 
with a buoyancy board to develop 50-meter freestyle swimmingΦ 

And to learn about the effect of the buoyancy board to develop the 
skillful performance of arm movement and the completion of 50 m 

freestyle swimming for juniors, the researchers chose (12) junior 
swimmers in a random manner, and they were divided into two 

groups, the first experimental (6) swimmers as an experimental 
group, and the second (6) swimmers as a control group. The 

researchers concluded that training using a floating board is an 
appropriate training method for increasing water resistance that 
develops muscular ability and thus increases the length of the arm 
stroke in 50-meter freestyle swimming events. The researchers 
recommended that great importance should be given to training 

the arms when developing training programs because of their 
direct impact. In raising the level of achievement in the 50m 

freestyle swimmingΦ
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        3اشاء فاضل حسن               2 سعادة حسني   عبد المنعم                           1 امت  عبد الرضا مزهر  

 2,3جامعة واسط / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                                                мالمثن  مديرية تربية    

                                                                  

ЉϷЯгЮϜ 

   ( سباحة  لتطوير  الطيو  بلوح  خاصة  تأثير التمرينات   : الى  البحث  حرة  рлهدف  م( 

وانجاز الذراعين  لحركة  المهار   الاداء  لتطوير  تأثير لوح الطيو  م    рлوالتعرف على 

( سباح من الناشئين وبطريقة عشوائية، وتم  мнسباحة حرة للناشئين، فقد اختار الباحثين )

، الأ إلى مجموعتين  تجريبية، والثانية )сولى تجريبية )تقسيمهم  (  с( سباحين  كمجموعة 

من   الطيو  لوح  باستخدام  التدريبات  إن  الباحثون  ضابطة واستنت   كمجموعة   سباحين  

العضلية   تنمية القدرة  تعمل على  المائية التي  لزيادة المقاومة  الملائمة  التدريبية  الوسائل 

في ف لمسافة )وبالتالي زيادة في طول سحبة الذراع  حرة وأوصى    рлعاليات السباحة  م( 

التدريبية   البرام   وضع  عند  الذراعين  تدريب  كبيرة في  أهمية  إعطاء  يجب  الباحثون 

حرة.рлلتأثيرها المباشر في رفع مستو  الإنجاز في سباحة )  م( 
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 التعريف بالبحث:.1
 المقدمة  1-1
    Ɨ ˴ƼƓ˹˯ǃå ƗơƓ ˴ǃå ˝˶˳ƙ ǑƼ ç̇ ˻ƤǕå ç̇ ˯ƽǃå ǑƼ é˦˲ ǃåā èƓƪåï˗ǃå ˕Ʈāå  ïƓḧ˯ƕåā íƓ˱Ȼã ú˗ǌƕ   Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪǕåā ɆƑƓƪ˦ǃå

  ú˗ǌƕ Ɨ ǈ˗ˮǃå èƓƽ˶ǃå ǏǄƵ Ɠǋ̇ ˻ƛƋƙ ƗƼ̇ ƶǆāƙ Ɠǌǈ˦Ḫ Ɨ ˮ˸ǃāǕåā Ɨ ǃā˗ǃåā Ɨ Ǆ˲˸ǃå èǙ˦ ˠ ǃå ǑƼ ƗḪïƓ˵˸ǃå ûƓˠǈ ǑƼ ÜðƓ˱ǈǗå ɖ˻ǀ˲
 èƓ ǃƓƶƼ ƴ ˸ƞ ǑƼ ˥˻Ǆƞ̇ ǃåā ˥˻Ƶåï˘ǃå ƗḪ̇ ơ ÿã ˖˻ơ  .Ɨ˸ƪāǕå ˥ǆ í˗Ƶ ˙ˮǂá ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå ƓǌǃǚƤ ˥ǆ ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå æƓƶǃǕå ˥ǆ

˥˻ǈå˦ǀǃå ɖ˻ˮ ƙɣ ɖɂ̇˟ ýǚƤ ˥ǆ ÜßåíǕå ƗƵ̇ƪ ǑƼ Ąå̇ˮ˻Ḫ Ąåïāí ̝ƶǄƙ ƗơƓ˴ǃå   ɄǄ˯˳ƙā .ÿ˦ɜ˴ǃåā ƗḪ̇ ˲ǃå ßƓ˹ƛá ˤ˴˱ǃå ǏǄƵ Ɨ ʹ ˮˠǃå
) Ɨ ǃƓƶƼ ˗ƶƙā .Ɏ̇ ƤǕ Ɨ ǃƓƶƼ ˥ǆ ç̇ ˲ǃå ƗơƓ ˴ǃå ǑƼ ˥˻Ƶåï˘ǃå èƓḪ̇ ơ ƗƵ̇ ƪ50 Ɠǌ˻Ƽ ˔Ǆˠ˯ǒ Ǒ˯ǃå èƓ ǃƓƶƽǃå ˥ǆ ç̇ ơ ƗơƓ ƪ (þ

ǆ ˥˻Ƶåï˘ǃå èƓḪ̇ ơ ƗƵ̇ ƪ ˥˻˴˲ƙ  .ûƓ ˴ǃå ƗƼƓ˴ǆ Ɨƶ ˮ˟ ƴǆ þßǚ˯ǒ ǑƵƓǀȻåā ɖ˻ƿí Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌǃ˦˟ā èƓ ˲˴ǃå íí̇ ƙ ˤ ˢ˹ƙ ýǚƤ ˥ 
 ƗơƓ ƪ ǑƼ ˥˻ơƓ ˴ǃå ßåíá Ɏ˦ ˯˴ǆ ˙ɂ˦ˠ˯ǃ Ɨ ˮɂï˗ƙ ƗǄ˻ƪ˦Ḫ ˦ƽˠǃå ë˦ ǃ þå˗˳˯ƪå ˙˻ƛƋƙ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå ǑƼ ˥˸ḧƙ ˖˲ ǃå Ɨ ˸ǋá ÿå50  

.þƓǆǖǃ ßƓ˸ǃå ǑƼ ˤ˴˱ǃå ˙˻ƪ ƗƵ̇ ƪ ǑƼ Ɠǌ˯˻˸ǋǕ ˥˻Ǆƞ̇ ǃåā ˥˻Ƶåï˘ǃå Ɇ˸Ƶ ǏǄƵ Ɠǋ̇ ˻ƛƋƙ Ɏ˗ǆā Üç̇ ơ  þ 
 : مشكلة البحث:  1-2
    ÷˦ ˹ǃ ˤƑǚ˸ǃå ˔ɂï˗˯ǃå Ɠǌ˹ǆ ÜƗǄƤå˗˯ǆā ç˗ǒ˗Ƶ Ɇǆå˦Ƶ ǏǄƵ ˣǃ˘ƕ ç˗˸˯ƶǆ Üç˦ǀǃåā ˗ǌ˱ǃå èƓƞïí Ǐ˶ƿá ý˘ƕ ƗơƓ ˴ǃå Ɨ ʹǃ ˔Ǆˠ˯ƙ

  ÜƗ ǃƓƶƽǃå  ÜƗ ʽ ˡ˦ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå ëƓ ˴ǃå Ɨ ǄƕƓƿā  ɖƑå̇ ˠǃåā ɆƑƓƪ˦ǃå þå˗˳˯ƪå ˥Ƶ ǚˢƼ Ü (˗˻˱ǃå ˣ ˹ḧ˯ǃå) ˤ Ǆ˴ǃå ßåíǕå ǏǄƵ çï˗ǀǃåā
  ƗơƓ ƪ ǑƼ  ˥˻ơƓ ˴ǃå ßåíå Ɏ˦ ˯˴ǆ ǑƼ ˥ǒƓ ƙ í˦ƞā ˥˻˰ơƓ ǃå ɌơǙ ˗ƿā Ü˔ɂï˗˯ǃå ǑƼ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå50 ÿƓȺ ˥˻˰ơƓ ǃå ˗ǀ˯ƶȻ Ǒ˯ǃåā ç̇ ơ þ

  Ǐǃã Ɏ̊ ƶȻ èƓɂ˦˯˴˸ǃå ǑƼ ˥ǒƓ ˯ǃåā úǚ˯ƤǙå å˘ǋ ǑƼ ƗǄɜ˵˸ǃåƗǄƿ    Ɇ˸Ƶ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ƗƮƓ˳ǃåā Ɨ ƪƓ˹˸ǃå ˔ɂï˗˯ǃå ɆƑƓƪā þå˗˳˯ƪå
Ɏ˦ ˯˴ǆ ƴǆ þßǚ˯ǒ ɏ˘ǃå Ɇɜ˵ǃƓɁā ˥˻Ǆƞ̇ ǃåā ˥˻Ƶåï˘ǃå    ˥˻˭ƬƓ˹ǃå ßåíå 

البحث::  1-3    أهداف 
1-    Ɏ˦ ˯˴˸ǃåā (Ɨ ˲˴ǃå íí̇ ƙā ý˦˟) ˥˻Ƶåï˘ǃå ƗḪ̇ ơ ˥˻˴˲˯ǃ ˦ƽˠǃå ë˦ ǃ ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ èƓ ɂï˗ƙ ˙˻ƛƋƙ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå Ǐǃå ˖˲ ǃå ú˗ǌǒ

  ƗơƓ ˴ǃ Ǒ˸ƿ̇ ǃå50. ˥˻˭ƬƓ˹Ǆǃ ç̇ ơ þ 
البحث::  1-4    فروض 
1-) ƗơƓ ƪ ǑƼ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƠǃƓ˶ǃ(Ɠǋíí̇ ƙā Ɨ ˲˴ǃå ý˦˟)˥˻Ƶåï˘ǃå èƓḪ̇ ˲ǃ Ɨ ƑƓ˶ơå ƗǃǙí èåî Ɨɂ˦˹ƶǆ ûā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ50  (þ
 ç̇ ơ  
 2-  ) ˥ǆð ǑƼ Ɨ ƑƓ˶ơå ƗǃǙí èåî Ɨɂ˦˹ƶǆ ûā˙Ƽ ˗ƞ˦ƙ50.Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƠǃƓ˶ǃ ç̇ ơ (þ 

1-5   :˖˲ ǃå èǙƓ˱ǆ : 
1-5-1   :ɏ̇ ˵ ǃå ýƓ˱˸ǃå :)ïƓ˸ƵǙå ˥˻˭ƬƓ˹ǃå ˥˻ơƓ ˴ǃå ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ7_11  .Ɨ˹ƪ ( 
1-5-1 :   ˥ǆ  :ǑǈƓǆ̊ ǃá ýƓ˱˸ǃå23/3/2023   ƗȻƓƺǃā23/6/2023  . 
1-5-1 Ɋƪåā ƗˢƼƓ˲ǆ / ƗưƓɂ̇ ǃåā æƓ ˵ǃå Ɨɂ̇ ǒ˗˸ǃ ɖǄƺ˸ǃå Ơ ˴˸ǃå :ǑǈƓɜ˸ǃå ýƓ˱˸ǃå : 
الميدانية::  2 وإجراءاته   منهج البحث 
المستخدم::  2-1   المنهج 

  .˖˲ ǃå Ɨƶ ˮ˟ Ǌ˯ǆßǚ˸ǃ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ˥˻˰ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪå 
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   عينة البحث::  2-2
  ) ˕Ǆ˸Ƭā ÜƗȻ˗˸ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ïƓ ˯Ƥå ˤƙ12) Ɨ ˴ǈ ÿ˦Ǆ˰˸Ȼ ˤǋā ÜëƓ ƪ (66.7  ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃå ɆƮǕå ƴ˸˯˱ǆ ˥ǆ (%
)20  Ɋƪ˦˯ǆ ñƓƪá ǏǄƵ ƗˠȺƓưā Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱ǆ Ǐǃã Ɠǋíå̇ Ƽá ˤ ˴ǀ˯ƕ ˥˻˰ơƓ ǃå þƓƿ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˝ƑƓ˶Ƥ ǏǄƵ ßƓ˹Ɂā .ƓơƓ ƪ (

 ïƓ ʹ˸ǃå ƓǌƙƓƼå̇ ˲ǈåā Ɨǀǀ˲˯˸ǃå Ǌ˹ǆðǙá ƗơƓ ƪ ǑƼ ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ǑƼ Ɨɂ50  ˤǋïƓ ˯Ƥå ǑƼ ˥˻˰ơƓ ǃå ǏƵåï ˗ƿā ƗȻ˗˸ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓɁā ç̇ ơ þ
) ýā˗˱ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫā Ü˖˲ ǃå ïƓ ˯Ƥå ǑƼ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå íå̇ Ƽá ˛ǈƓ˱ƙ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ1 .( 

 (1جدول )
الطول والعمر والوزن لأفراد عينة البحث  يبين قيمة معامل الاختلاف والنتيجة لمتغيرات 

èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ®ñ ÷ úǚ˯ƤǙå ɆǆƓƶǆ Ɨ˸ ʾ Ɨ˱ ˯˹ǃå 
ˤƪ/ ý˦ˠǃå 165 1.247 0.755 ˛ǈƓ˱˯ǆ 
˙˸ƶǃå 13.07   0.184 1.40 ˛ǈƓ˱˯ǆ 
 ÿð˦ǃå 56.4 0.95 1.63 ˛ǈƓ˱˯ǆ 
 
وأدواته:   2-3 البحث   : أجهزة 
á-    .å˦ƽ˟ ë˦ ǃ Ü˥ǒ˗ƵƓ˴ǆ ÜƗ ǈā˙˯ḧǃã úƓǀȻã èƓƵƓƪ 

الميدانية : 2-4 البحث   -: إجراءات 
الميداني:   2-4-1  : الاختبار 

 ßåíǙå Ɏ˦ ˯˴ǆ ƗƼ̇ ƶǆā èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå Ɇ˻˱˴ƙā ˥˻ơƓ ˴ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ Ǒǈå˗˻˸ǃå ˖˲ ǃå ïƓ ˯Ƥå ˥˻˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ƞå  ˥˻˰ơƓ ǃå ˘˳ƙå ˖˻ơ
  ǑƼ ǑǄˮƿ ïƓ ˯ƤƓḪ Ɨ˹ǆðǕå ǉ˘ǋ  ƗơƓ ƪ50) ïā˙ǆ ˗ƶɁā Ɇ˱ƪ ǑƼ ˖˲ ǃƓȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ƗƼƓḪ ˥ɂā˗ƙ ˤƙā Ü ç̇ ơ þ6 ƓƵ˦ ˮƪá (

 þ˦ǒ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞå ˤƙ Ü ˔ɂï˗˯ǃå ç˗ǆ Ǒǋā23/6  /2023    ɖ˻ˮˠƙā Ɨǀǀ˲˯˸ǃå Ɨ˹ǆðǙå Ɇ˻˱˴ƙ ˤƙā
. Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞå ˗˹Ƶ Ɠǌ˴ƽǈ èåßå̇ ƞǙå 

الفني للسباحة الحرة :  .1 الأداء   (Miqdad & Hassan, 2006)  اختبار 
 ðƓ˱ǈå ïƓ ˯Ƥå50  : ˙˯ǆ 

 ðƓ˱ǈã ïƓ ˯Ƥå : ïƓ ˯ƤǙå ˤƪå50  ç̇ơ ƗơƓƪ Ąå̇˯ǆ 
 ðƓ˱ǈã ñƓ ʾ  :ïƓ ˯ƤǙå ˥ǆ ú˗ǌǃå50  ç̇ơ ƗơƓƪ Ąå̇˯ǆ 

.Ɇ˻˱˴ƙ çïƓ˸˯ƪå Üç̇ ƼƓƮ ˕˻ƿ˦ƙ ƗƵƓƪ : Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåāíǕå 
  ɄǀȻ : ïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞá  ɖǄùùùùùùùˠ˸ǃå ˥ǆ (ˣǈƓɜǆ) Ɨùùùùùùù˸ǄḪ ÷Ɠ˸ƪ ˗˹ùùùùùùƵā ǊȺ óƓ˳ǃå ßƓ˸˲ùǗå ßåíƋȺ þ˦ǀɂā ú˦ùùùùùùùùƿ˦ǃå Ɨ˶˹ǆ ˗ùùùùùùùù˹Ƶ ˙ˮ˯˳˸ǃå

  þ˦ǀɂā ßƓ˸ǃå Ǐǃã Ɨ˶˹˸ǃå ˥ǆ ˚ƽùùùùùùùǀȻ ç̇ ƼƓùùùùùù˶ǃå ÷Ɠ˸ƪ ˗˹Ƶā ɖǄùùùùùùˠ˸ǃå ç̇ ƼƓƮ ÷Ɠ˸ƪ ˙ˢ˯˹ɂā ûǚùùùùùùùˠǈǙå Ɨ ʹưā ˘ƤƋȺ þ˦ǀȻ ƴˠǀȺ
ù˴ǆ) ƗƼƓùùùùùùù50. ˥ḧùùùùùùùù˸ǆ ̞ƿā Ɇƿå Ɇ˻˱ ùùùùùùùù˴ƙ Ɇƞå ˥ǆ xǃîā ƗƵ̇ùùùùùƪ Ǐùùùù˶ǀùƋɁā ç̇ùùùùùù˲ǃå ƗơƓƪ ßåíƋȺ Ąå̇˯ǆ ( 

  ƗƼƓùùùùùùùù˴ǆ ßƓùùùùùùùùùùùǌǈã ǑƼ ëƓ ˴ǃå Ǌƿ̇ ƺùùùùùùùùù˯ƪå ɏ˘ǃå ˕ƿ˦ǃå Ɇ˱˴Ȼ :Ɇ˻˱˴˯ǃå50  .Ąå̇˯ǆ 
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لمسافة  .2 السباحة الحرة   (Osama & Ali, 1998)متراً من داخل الحوض   20اختبار 
. ç̇ ˲ǃå ƗơƓ ˴Ǆǃ ǑḪ̇ ˲ǃå ɖƼå˦˯ǃå ˤɂ˦ǀƙ :ïƓ ˯ƤǙå ˥ǆ ú˗ǌǃå 

  ƗƼƓ˴ǆ ƗǄ˸ḧƙ ƗǃāƓ˲ǆā ,ǑǆƓǆǕå æƓ ˴ǈǚǃ ô˦˲ǃå ïå˗ƞ ƴƼí ç̇ ƼƓ˶ǃå ÷Ɠ˸ƪ ˗˹Ƶ ,(ô˦˲ǃå ÷Ɠƿ ǏǄƵ ú˦ƿ˦ǃå) :ïƓ ˯ƤǙå ɄƮā
20.  ç̇˲ǃå ƗơƓ˴ǃƓȺ  Ąå̇˯ǆ 

_:ǑƙƋȻ Ɠ˸ǆ ɆḪ ñƓ ʾ ˤ˯ǒ :ñƓ ʿǃå 
  ƗƼƓ˴ǆ ƗơƓ ƪ ßƓ˹ƛá ǑƼ ˥˻Ƶåï˘ǃå èåïāí í˗Ƶ20  .ǊƑå̊ƞáā Ąå̇˸˯ǃƓȺ ÷åïî çïāí ɆḪ ƗƼƓ˴ǆ æƓ˴ơ ʕƛ ÜĄå̇˯ǆ 

  ƗƼƓ˴ǆ ƗơƓ ƪ ˥ǆð ñƓ ʾ20  .ƗǈƓ˰ǃƓȺ Ąå̇˯ǆ 
المستخدمة: 2-4-2 التجريبية    -: الأدوات 
      ˔ƪƓ˹˯ǒ ƴư˦ƕ Ǌ˸ ˸˶ƙ ˤƙ Ɨ ˱˹ƽƪǙå Ɨǀ ˠǃå Ɠǌ˹ǆ ˕Ǆɂðå èƓƼå˦ˠǃå ˥ǆ ˥˻ƶǆ ÷˦ ǈ Ǒǋ (˦ƽˠǃå ë˦ ǃ) þå˗˳˯ƪƓȺ ˥˻˰ơƓ ǃå þƓƿ

 ƗǄ˻ƪā ƓǋïƓ ˯ƵƓȺ Ǒˮɂï˗˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå èåí̇ ƽǆ ˥˸ư ˕ƞïíå Ǒ˯ǃåā ˥˻˭ƬƓ˹ǃå ˥˻ơƓ ˴ǃå ˗ƵƓ˴˯ǃ Ɨɂïā˙ư Ǒǋā ëƓ ƪ Ɇḧǃ ï˗˶ǃå Ɋ ˲ǆ
å Ɨ ƑƓ˸ǃå ƗǆāƓǀ˸ǃå çíƓɂ̊ ǃ Ɨ ˮɂï˗ƙ Ɨ ˮ˹ƞǕå ïíƓ˶˸ǃåā ßå̇ ˮ˳ǃå ßåïà ǏǄƵ ˥˻˰ơƓ ǃå ˗˹˯ƪå ˗ƿā .þƓǆǖǃ Ǌǆ˗ǀƙ ýǚƤ ëƓ ˴ǃå Ɠǌ˻ƿǚǒ Ǒ˯ǃ

 Ɨ˹˻ƶǃå Ɨƶ ˮ˟ ƴǆ þßǚ˯ǒ Ɠ˸Ɂā ˤ˱˲ǃåā ç˗˵ǃå ˖˻ơ ˥ǆ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ æï˗ǆ Ɇˮƿ ˥ǆ ˗ƶ˸ǃå Ǒˮɂï˗˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå èå̇ ǀƼ ˞ƶȺ Ɇǒ˗ƶƙ ǑƼ
) ɖ˲Ǆ˸ǃå ˔˴ơā ˤǋïƓ˸Ƶåā1  .(ǄƵ Ǒˮɂï˗˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ˥˸˷ƙā) Ǐ8  ëāå̇ ƙ ˖˻ơ Ü÷˦ ˮƪǕå ǑƼ Ɨ ˮɂï˗ƙ èå˗ơā éǚƛ ƴƿå˦Ɂā ƓƵ˦ ˮƪá (
) ˥ǆ Ǒˮɂï˗˯ǃå ˤ˱˲ǃå2600) Ǐǃã Ɇ˶Ȼ ÿá ƗȻƓƺǃā (þ4200  åíå˗ƶ˯ƪå ôƓƽ˳ǈǙƓȺ á˗ˮǒ ˖˻ơ ˙˵Ƶ ɏíƓ˲ǃå ÷˦ ˮƪǕå ƗȻƓǌǈ ǑƼ (þ

  ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ǚḧǃ ˥˻Ƶåï˘ǃå Ɇ˸ƶǃ Ǒˮɂï˗˯ǃå ˤ˱˲ǃå ƸǄƕ ˖˻ơ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻ƶǃ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞǗ13%    ǑǄḧǃå Ǒˮɂï˗˯ǃå ˤ˱˲ǃå ˥ǆ
  ˕ǆ˗˳˯ƪå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ÿå Ǒǋ Ü ǉ˗ơåā ǉ̇ ǀƼ å˗Ƶ Ɠǆ ǊǄ˻ƮƓƽƙ ƴ ˸˱Ⱥ Ǒˮɂï˗˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå èåí̇ ƽǆ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ǚḪ è˘ƽǈ ˗ƿā Ü

) ˥ǆ Ɨǈ˦ḧ˯˸ǃåā ˥˻Ƶåï˘ǃå ˔ɂï˗˯ƕ ƗƮƓ˳ǃå èåïå̇ ḧ˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱ǆ ˥˸ư è˘ƽǈ Ɨ ˮɂï˗ƙ çåíƋḪ ˦ƽˠǃå ë˦ ǃ300  ƗƵ˦ ˸˱ǆ ɆɜƬ ǏǄƵ (þ
ḧƙ)èåïå̇2Ã8Ã25  )āå (þ8Ã50 ç̇ ˲ǃå ƗơƓ ˴ǃå Ɨǀɂ̇ ˠȺ (þĲ   ÜƗ˴ƼƓ˹˸ǃå ǑƼ ëƓ ˴ǃå ǊȺ þ˦ǀȻ Ɠ˸ǃ ǏǄƵá āá ƗɁïƓǀǆ ç˗˵Ɂā Ü ɊǀƼ ˥˻Ƶåïî

) ƗơƓ ƪ èƓ˴ƼƓ˹ǆ ýǚƤ ƗơƓ ˴ǃå ƗƵ̇ ƪ Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪã ÿå Ǐ˹ƶ˸Ⱥ200 ɆḪ ˥˻ƕ ˙˻ƺ˯ƙ ç̇ ơ (þ50 ÿ˦ḧƙ ˥˻ơƓ ˴ǃå ˞ƶ ʼ Ü (ô˦ơ)þ
)ùǃå ƗơƓ ƪ ƗƵ̇ ƪ50  ˥ǆ ÷̇ ƪá ǏǃāǕå (þ ˣǃ˘Ḫ ˙˻ƺ˯ƙ èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå ǉ˘ǋā ÜƗƵ̇ ˴ǃå ǑƼ ƗɂāƓ˴˯ǆ ÿ˦ḧƙ ˤǌ˷ƶɁā Ɏ̇ ƤǕå ôå˦ơǕå

 ˦ǆƓƿ ˥˻˰ơƓ ǃå ÿƓƼ Ɖǆ˦˸Ƶ Üô˦ơ ɆḪ ƗơƓ ƪ ǑƼ Ɨ ɜ ˯ḧ˯ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå ˥˻ḪïƓ˵˸ǃå ˥˻ơƓ ˴ǃå Ɨ ǄƕƓƿ ˔˴ơā ǑƑƓǌ˹ǃåā èƓ ʽ˶˯ǃå ǑƼ
ùǃå ƗƵ̇ ˴ǃ ñƓ ʿǆ Ɠǋ˘˳ƙåā Ɠǌǃ˗ƶǆ êå̇ ˳˯ƪƓȺ þƓƿ ˤƛ ˥ǆā ô˦ơ ɆḪ ˥ǆð Ɇ˻˱˴˯ƕ)50  ˥˻˰ơƓ ǃå ˔Ǆ˟ ˗ǀƼ ˣǃ˘ǃ .Ɨ ˮɂï˗ƙ ç˗˵Ḫ (þ

  ˥˻Ƶåï˘ǃå) èƓɁ̇ ˷ǃå ßåíå ˗˹Ƶ Ơ ˲˶ǃå ˣ ˹ḧ˯ǃå ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃåā ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙƓȺ Ɇ˱˴˸ǃå íí̇ ˯ǃå ˛ƽ˹ƕ þƓ ʿǃå ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽá ˥ǆ
å ßåíå ˗˹Ƶ ˙˰ǂå ˙˻ƛƋƙ ǏǄƵ ƗˢƼƓ˲˸Ǆǃ ˣǃîā Üˤ˴˱Ǆǃ ˤ ʿ˯˴˸ǃå ǑƕƓ ˴ǈǙå ƴư˦ǃå ǏǄƵ ƗˢƼƓ˲˸ǃåā Ü(˥˻Ǆƞ̇ ǃåā  ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ɠ˸˹˻ƕ ÜɆ˸ƶǃ

 ˗˻ǂƋ˯ǃåā æï˗˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ ˗ƶ˸ǃå ɏ˗˻Ǆǀ˯ǃå æ˦ǄƪǕƓɁā ˦ƽˠǃå ë˦ ǃ ýƓ˸ƶ˯ƪå ÿā˗ƕ ˥ḧǃā Üèåïå̇ ḧ˯ǃåā úā˙ˢǃå ˛ƽǈ è˘ƽǈ ƗˠȺƓ˷ǃå
  æï˗˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆā Ǌ˴ƽǈ ˕ƿ˦ǃåā Ǌ˴ƽǈ Ơ ˴˸ǃå ǑƼ ƗƼƓḪ èƓ ɂï˗˯ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙ ˖˻ơ .˔ɂï˗˯ǃå ýǚƤ Ơ ˲˶ǃå ßåíǙå ǏǄƵ ƗˢƼƓ˲˸ǃƓȺ

  .Ǌ˴ƽǈ 
    : الوسائل الإحصائية: 2-5

  .˖˲ ǃå ïƓ ˯Ƥå ƝƑƓ˯ǈ Ɨ˱ǃƓƶ˸ǃ Ɨ ǃƓ˯ǃå Ɨ ƑƓ˶ơǗå ɆƑƓƪ˦ǃå ˥˻˰ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪå 
1  ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃå . 
2  ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙå . 
3 ïƓ ˯Ƥå .T-test  
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 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 3
 : عرض النتائج:   3-1
    ß˦ ˷ǃå Ɋ Ǆ˴ƙ ˥ǆ ˗ƕ Ǚ  (˦ƽˠǃå ë˦ ǃ) Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå çåíǕå ˙˻ƛƋƙ Ɏ˗ǆ ƗƼ̇ ƶǆ ǑƼ Ǌưā˙Ƽā ˖˲ ǃå úå˗ǋá ɖ˻ǀ˲ƙ Ɇƞá ˥ǆ

  ƗơƓ ƪ ǑƼ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ ƼǕ ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴ǆ Ɨƶ ˮ˟ ǏǄƵ50  Ɏ˦˯˴ǆ Ɋƪ˦ ǆ˯ ˥Ƶ Ɠǌ˸  ʾ̞˯˵ƙ ïå̠ǀǆ ƗƼ̇ƶǆ ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ Ü ç̇ơ þ
 ̇ ˲ǈǙå ˦ǋā " ïƓ ˯ƤǙå ˣǃî ǑƼ ßåíǕå"ƴƿ˦˯ǃåā ˝ ˳˵˯ǃåā Ʉ˵ḧǃå ǏǄƵ ˖ơƓ ǃå ˗ƵƓ˴Ȼ ɏ˘ǃåā ɏïƓ ʹ˸ǃå úå  )Mahmoud, 

1976(:Ɨ ƙǓå ýāå˗˱ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ü-   
 

 (2جدول)
والضابطة في  يبين   القبلي والبعدي وللمجموعتين التجريبية  المعيارية والنتيجة للاختبارين  الأوساط الحسابية والانحرافات 

الحرة لمسافة السباحة   م50متغير اختبار 
ƴ ǆƓ˱˸ǃå ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ú ùǋ ú Ɨ˸ ʾT Ɨ˱ ˯˹ǃå 

ñ ÷ ñ ÷ ƗɁ˦˴˲˸ǃå Ɨ ǃā˗˱ǃå 
Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå 121.8 0.86 120.8 0.67 0.9 0.24 3.75 4.60 ǑƑå˦˵Ƶ 

ƗˠȺƓ˷ǃå 
 

121.4 0.5 122.26 0.28 0.78 0.14 5.57 ɏ˦ ˹ƶǆ 

)ýā˗˱ǃå Ɨˢơǚǆ ýǚƤ ˥ǆ2 ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî Ɠƿā˙Ƽ üƓ˹ǋ ÿá Ɠ˹ǃ Ơ˷˯ǒ Ɨ ƑƓ˶ơǗå èƓ˱ǃƓƶ˸ǃå ßå̇ ƞã ˗ƶɁā (
)ƗƼƓ˴˸ǃ ç̇ ˲ǃå ƗơƓ ˴ǃå ïƓ ˯Ƥå ˙˻ƺ˯ǆ ǑƼ ˖˲ ǃå Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå50 ï˦ˠƙ ý˦˶ơ þ˗Ƶ ǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ (þ

˘Ɂā ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ï˦Ḫ˘˸ǃå ˙˻ƺ˯˸Ǆǃ  .̇˻ƺ˯˸ǃå å̆ǋ ǑƼ ƗɣȺƓ˷ǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå ƠǃƓ˶ǃā ɏ̠ƶǃå ïƓ˯ƤǙå ǑƼ ɏ˦ƶ˹ǆ û̇ƽǃå ÿ˦ɜȻ xǃ 
 (  3جدول )

السباحة الحرة لمسافة  والضابطة في متغير الاختبار  التجريبية  النتائج الاحصائية للمقارنة بين مجموعتي البحث   م50يبين 
 ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃå ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙå   Ɨ˸ ʾT 

Ɨ ˴˯˲˸ǃå 
  Ɨ˸ ʾT  
Ɨ ǃā˗˱ǃå 

Ɨ˱ ˯˹ǃå 

Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå 120.8 0.67 4.52 2.31 ɏ˦ ˹ƶǆ 
ƗˠȺƓ˷ǃå 122.26 0.28 

)Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïí ˕˲ƙ8 ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴ǆā (0,05 
        ) ýā˗˱ǃå Ơư˦ǒ3 ƗƼƓ˴ǆ ç̇ ˲ǃå ƗơƓ ˴ǃå ïƓ ˯Ƥå ˙˻ƺ˯ǆ ǑƼ ƗˠȺƓ˷ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃ Ɨ ƑƓ˶ơǗå ƝƑƓ˯˹ǃå (
50  þ ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˱˸ǃå ƠǃƓ˶ǃā íí̇ ƙ ˙˻ƺ˯ǆ ǑƼ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ Ɖɂ˦˹ƶǆ Ɖƿ̇ Ƽ üƓ˹ǋ ÿå ǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ 
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 (4جدول) 
والضابطة في  يبين الأوساط الحسابية   القبلي والبعدي وللمجموعتين التجريبية  المعيارية والنتيجة للاختبارين  والانحرافات 

الحرة لمسافة  السباحة   م من داخل الحوض 20متغير اختبار 
ƴ ǆƓ˱˸ǃå ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ú ùǋ ú Ɨ˸ ʾT Ɨ˱ ˯˹ǃå 

þ/ñ ÷ þ/ñ ÷  ƗɁ˦˴˲˸ǃå Ɨ ǃā˗˱ǃå 
Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå 1.47 0.008 1.49 0.007 0.02 0.003 6.66 4.60 ɏ˦ ˹ƶǆ 

ƗˠȺƓ˷ǃå 
 

1.468 0.007 1.468 0.007 0.004 0.0024 1.66 ǑƑå˦˵Ƶ 

)ýā˗˱ǃå Ɨˢơǚǆ ýǚƤ ˥ǆ4 ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî Ɠƿā˙Ƽ üƓ˹ǋ ÿá Ɠ˹ǃ Ơ˷˯ǒ Ɨ ƑƓ˶ơǗå èƓ˱ǃƓƶ˸ǃå ßå̇ ƞã ˗ƶɁā (
  ƗƼƓ˴˸ǃ Ɨ ˲˴ǃå ý˦˟ ˙˻ƺ˯ǆ ǑƼ ˖˲ ǃå Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå50 ï˦ˠƙ ý˦˶ơ ǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ ç̇ ơ ƗơƓ ƪ þ

ɜȻ ˣǃ˘Ɂā ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ï˦Ḫ˘˸ǃå ˙˻ƺ˯˸Ǆǃ  .̇˻ƺ˯˸ǃå å̆ǋ ǑƼ Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å ƗƵ˦˸˱˸ǃå ƠǃƓ˶ǃā ɏ̠ƶǃå ïƓ˯ƤǙå ǑƼ ɏ˦ƶ˹ǆ û̇ƽǃå ÿ˦ 
 (5جدول )

لمسافة  والضابطة السباحة الحرة  التجريبية  النتائج الإحصائية للمقارنة بين مجموعتي البحث   م50يبين 
ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃå ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙå   Ɨ˸ ʾT 

Ɨ ˴˯˲˸ǃå 
  Ɨ˸ ʾT  
Ɨ ǃā˗˱ǃå 

Ɨ˱ ˯˹ǃå 

Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå 1.49 0.007 6.77 2.31 ɏ˦ ˹ƶǆ 
ƗˠȺƓ˷ǃå 1.468 0.007 

)Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïí ˕˲ƙ8 ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴ǆā (0,05 
        ) ýā˗˱ǃå Ơư˦ǒ5Ɨ ˲˴ǃå ý˦˟ ˙˻ƺ˯ǆ ǑƼ ƗˠȺƓ˷ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃ Ɨ ƑƓ˶ơǗå ƝƑƓ˯˹ǃå ( ÿå ǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ

  þå˗˳˯ƪå ˙˻ƛƋƙ Ǐǃã ˥˻˰ơƓ ǃå ǉā˚ƶȻ ɏ˘ǃåā ÜƗ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˱˸ǃå ƠǃƓ˶ǃā Ɨ ˲˴ǃå ý˦˟ ˙˻ƺ˯ǆ ǑƼ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ Ɠɂ˦˹ƶǆ Ɖƿ̇ Ƽ üƓ˹ǋ
.Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ɠǌ˯ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå ˦ƽˠǃå ë˦ ǃ 

 (6جدول ) 
والضابطة في   القبلي والبعدي وللمجموعتين التجريبية  المعيارية والنتيجة للاختبارين  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

الحرة لمسافة  السباحة   متراً من داخل الحوض 20متغير اختبار 
ƴ ǆƓ˱˸ǃå ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ú ùǋ ú Ɨ˸ ʾT Ɨ˱ ˯˹ǃå 

Ɠƛ/ñ ÷ Ɠƛ/ñ ÷ ƗɁ˦˴˲˸ǃå Ɨ ǃā˗˱ǃå 
Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå 152.8 1 143.8 0.836 9 0.41 12.95 4.60 ɏ˦ ˹ƶǆ 

ƗˠȺƓ˷ǃå 
 

152.5 1.9 148.8 1.6 3.7 0.76 4.86 ɏ˦ ˹ƶǆ 
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осф 
 

 
)ýā˗˱ǃå Ɠ˹˯ˢơǚǆ ýǚƤ ˥ǆ6  ƗǃǙí èåî Ɠƿā˙Ƽ üƓ˹ǋ ÿá Ɠ˹ǃ Ơ˷˯ǒ Ɨ ƑƓ˶ơǗå èƓ˱ǃƓƶ˸ǃå ßå̇ ƞã ˗ƶɁā ( ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ƕ Ɨ ƑƓ˶ơã

  ƗơƓ ƪ ˥ǆð ˙˻ƺ˯ǆ ǑƼ ˖˲ ǃå Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃ ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå50 ˔˻ǃƓƪǖǃ Ɠ˹ǒƓ ˯ǆ å̇ ˻ƛƋƙ üƓ˹ǋ ÿá ǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ Ü ç̇ ơ þ
.˙˻ƺ˯˸ǃå å˘ǋ ǑƼ .˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽá ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå 

 
 (7جدول )

والضابطة في متغير زمن سباحة  التجريبية  النتائج الإحصائية للمقارنة بين مجموعتي البحث   م حرة 20يبين 
 ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃå ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙå   Ɨ˸ ʾT 

Ɨ ˴˯˲˸ǃå 
  Ɨ˸ ʾT  
Ɨ ǃā˗˱ǃå 

Ɨ˱ ˯˹ǃå 

Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå 143.8 0.836 6.26 2.31 ɏ˦ ˹ƶǆ 
ƗˠȺƓ˷ǃå 148.8 1.6 

)Ɨɂ̇ ơ Ɨƞïí ˕˲ƙ8 ƗǃǙí Ɏ˦ ˯˴ǆā (0,05 
 ) ýā˗˱ǃå Ơư˦ǒ7  ƗơƓ ƪ ˥ǆð ˙˻ƺ˯ǆ ǑƼ ƗˠȺƓ˷ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃ Ɨ ƑƓ˶ơǗå ƝƑƓ˯˹ǃå (50 ç̇ ơ þ  ǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ

  ƗơƓ ƪ ˥ǆð ˙˻ƺ˯ǆ ǑƼ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ Ɠɂ˦˹ƶǆ Ɖƿ̇ Ƽ üƓ˹ǋ ÿã50  Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˱˸ǃå ƠǃƓ˶ǃā ç̇ ơ þ 
   م حرة:50مناقشة نتائج اختبار سباحة : 2 -4

        ) ýāå˗˱ǃå Ɠ˹˯ˢơǚǆ ýǚƤ ˥ǆ2) ā (3  ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ǑƼ Ɨ ˲˴ǃå íí̇ ƙ ˙˻ƺ˯ǆ ǑƼ Ɠɂ˦˹ƶǆ Ɖƿ̇ Ƽ üƓ˹ǋ ÿƓȺ ˙ǌˡ (
 Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗǄ˻ƪ˦ǃå ˙˻ƛƋƙ Ǐǃã ˖ơƓ ǃå ǉā˚ƶȻ ɏ˘ǃåā ÜƗ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ɏ˗ǃ ï˦ˠƙ Ɇ˶˲Ȼ ˤǃ ˥˻ơ ǑƼ ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƠǃƓ˶ǃā

 ˲ ưåā å̇ ˻ƛƋƙ Ɠǌǃ ÿƓḪ Ǒ˯ǃå    Ǌ ǃå ˙˻˵Ȼ Ɠǆ å˘ǋā Ü ßåíǕå Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵ Ɠǋ̇ ˻ƛƋƙ ǑǃƓ˯ǃƓɁā ƗơƓ ˴ǃå çï˗ƿ ˙ɂ˦ˠ˯ǃ Ɠ)Maglischo, 
2003(    Ɠǌ˯Ƶ̇ ƪā ƗḪ̇ ˲ǃå ǊȺƓ˵˯ƕ Ʉ˶˯ƙ ÿå ˔˱Ȼ çï˗ǀǃå Ɨ ˸˹˯ƕ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ɆƑƓƪ˦ǃå ýƓ˸ƶ˯ƪå Ɠǌ˻Ƽ ˤ˯ǒ Ǒ˯ǃå èƓ ɂï˗˯ǃå ÿƋȺ

  èåí̇ ƽǆ ˥˸ư ˥˻Ƶåï˘ǃå Ɇ˸ƶǃ çï˗ǀǃå Ɨ ˸˹ƙ èƓ ɂï˗ƙ ýǚƤ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ ǉ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙ Ɠǆ å˘ǋā ÜƗ˴ƼƓ˹˸ǃå ǑƼ Ǌ ǄƵ Ǒǋ Ɠ˸Ḫā
ÜƓǌ˹ǆ Ɇḧǃ ˗ƶ˸ǃå Ǒˮɂï˗˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå   Ɨ ˮɂï˗˯ǃå çåíǕå ÿá ˣǃî ÜƓ˸ǌƑåíá ˥ǆð ˥˴˲ƙ ǑƼ ˔ˮƪ Ɠ˹ǒƓ ˯ǆ Ɠ ˮɂï˗ƙ Ɠƽ ḧƙā å̇ ˻ƛƋƙ ˕ƛ˗ơá Ǒ˯ǃåā

 ßåíǕå ˥ǆð ˥˴˲ƙ Ǐǃå ǑǃƓ˯ǃƓȺ Ɏíá ɏ˘ǃåā Ü ˥˻Ƶåï˘ǃå èǚ˷ƶǃ Ɇ˶ơ ɏ˘ǃå ˃ ḧ˯ǃå ǑƼ ˙ƛǕå Ɠǌǃ ÿƓḪ (˦ƽˠǃå ë˦ ǃ) Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå
þ˗Ƶ ˤƹïā ÜƗ ˲˴ǃå íí̇ ƙ æƓ˴ơ ǏǄƵ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ɏ˗ǃ   ǑƼ ÿƓḪ Ɠǌ˹Ƶ ˞ɂ˦ƶ˯ǃå ÿå Ǚå Ɨ ˲˴ǃå íí̇ ƙ ǑƼ ˥˴˲ƙ ý˦˶ơ

  èå̇ ˻ƺ˯ǆ Ɏ˗ơã ǑƼ ˙˻ƺ˯ǃå ˗˹Ƶ Ɠǌ˻ǄƵ ý˦˶˲ǃå ˥ɜ˸Ȼ ƗơƓ ˴ǃå ƗƵ̇ ƪ ÿá ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ǑƼ Ɇ˶ơ ɏ˘ǃå Ɨ ˲˴ǃå ý˦˟ çíƓɂð
 ơƓ ƪ Ǌ ǄƵ ˦ǋ Ɠ˸Ḫā Ü Ɠǋíí̇ ƙ ǏǄƵ ƗˢƼƓ˲˸ǃå ƴǆ Ɨ ˲˴ǃå ý˦˟ ˥˻˴˲ƙ Ǐ˹ƶ˸Ⱥ ( Ɨ ˲˴ǃå ý˦˟ āå íí̇ ˯ǃå ) ƗƵ̇ ˴ǃå  èƓƼƓ˴˸ǃå Ǒ

 ā .ç̇ ˻˶ǀǃå èƓ˴ƼƓ˹˸ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫā Ɠǌǃ˦˟ ǏǄƵ ƗˢƼƓ˲˸ǃå ƴǆ Ɨ ˲˴ǃå íí̇ ƙ çíƓɂð āå ƗǄɂ˦ˠǃåā Ɨˠƪ˦˯˸ǃå) ýāå˗˱ǃå Ɠ˷Ȼá Ɍơǚǒ Ɠ˸Ḫ4 (
) ā5  Ǐǃå ˖ơƓ ǃå ǉā˚ƶȻ ɏ˘ǃåā Ü ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯Ƥǚǃ Ɨ ˲˴ǃå ý˦˟ ˙˻ƺ˯ǆ ǑƼ Ɠ˲ưåā Ɖƿ̇ Ƽ í˦ƞā ˥˻ˮƙ Ǒ˯ǃå (

˗˯ǃå ɆƑƓƪ˦ǃå ÿåǆ˗˳˯˴˸ǃå Ɨ ˮɂïƗ    Ɨ ˲˴ǃå ý˦˟ ˙˻ƺ˯ǆ ǏǄƵ Ɠ˲ưåā å̇ ˻ƛƋƙ Ɠǌǃ ÿƓḪ ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ǚḧǃ    êƓ˯ǈ Ǒǋ ƗƵ̇ ˴ǃå ÿá ˖˻ơ
  þå˗˳˯ƪå ˗˹Ƶ Ɨ˹˻ƶǆ ƗƼƓ˴ǆ ƴˠǀǃ ßåíǙå ˥ǆðā Ɨ ˲˴ǃå ý˦˟ ˥˻ƕ ƗƿǚƵ í˦ƞ˦ƕ  Ɨ˹˻ƶǆ ƗƼƓ˴ǆ ƴˠǀǃ Ɨǀ ʾ˗ǃå ǑƼ Ɨ ˲˴ǃå ý˦˟ ý˗ƶǆ
ƿ ˦ƽˠǃå ë˦ ǃ ÿƓȺ ˥˻˰ơƓ ǃå ˗ǀ˯ƶɂā ÜƓǌǃ˦˟ íåíðåā èƓ ˲˴ǃå íí̇ ƙ Ɇƿ Ɠ˸ǄḪ ƗǆāƓǀ˸ǃå èíåíðå Ɠ˸ǄḪ ˖˻ơ Ü ƗǆāƓǀ˸ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ɆƑƓƪ˦ǃå ˗
 ÿá ˖˻ơ Ü÷åïî Ɨ ˲ƪ Ɇḧǃ ý˦˟á ƗƼƓ˴ǆ ƴˠǀǃ ǏǄƵá ƗƵ̇ ƪ êƓ˯ǈǗ èǚ˷ƶǃå çï˗ƿ èíåíðå ˣǃ˘Ɂā ˥˻Ƶåï˘Ǆǃ Ɨ Ǆ˷ƶǃå ç˦ǀǃå ˕˹˴ơ

 Ɨ Ǆ˷ƶǃå ǉ˦ǀǃåā ƗƵ̇ ˴ǃå êƓ˯ǈ Ǒǋ çï˗ǀǃå(Al-Bagouri & Hemat, 2022)                         
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) ýāå˗˱ǃå Ɨˢơǚǆ ýǚƤ ˥ǆā6)  ā (7  ƗˠȺƓ˷ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ƝƑƓ˯ǈ ǑƼ Ɨ ƑƓ˶ơå ƗǃǙí āîā Ơưåā ˥˴˲ƙ üƓ˹ǋ ˙ǌˡ (

 ƗơƓ ƪ ǑƼ ðƓ˱ǈǗå Ɏ˦ ˯˴ǆ ǑƼ ï˦ˠƙ éā˗ơ è̇ ǌˡá Ǒ˯ǃåā ßåíǙå ˥ǆð ˙˻ƺ˯ǆ ǑƼ ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯Ƥǚǃ50  Ü˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃ ç̇ ơ þ

) Ɨ˸ ʾ ˕ǈƓḪ ˖˻ơt) Ɨ˸ ʾ ˥ǆ ˙ˮǂå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸Ǆǃā ƗɁ˦˴˲˸ǃå ((T   Ɨ ǃā˗˱ǃå Ɨˮɂï̠˯ǃå ɆƑƓƪ˦Ǆǃ ĄƓ˲ưåā Ąå̇˻ƛƋƙ üƓ˹ǋ ÿã Ǐǃã ̇˻ Ȼ˵ Ɠ˸ǆ

  ÜƗ ˮɂï˗˯ǃå ƝǋƓ˹˸ǃå èå̇ ǀƼ ˘˻ƽ˹ƙ ˗˹Ƶ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå)Aldewan, 2016(    Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ßåíá Ɏ˦ ˯˴ǆ ǑƼ ɆƮƓ˲ǃå ï˦ˠ˯ǃå ÿã Ǚã

 ÜƗɣȺƓ˷ǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå ǑƼ ǊǄƵ ˦ǋ Ɠ˸ǆ ĄƓơ˦ưā ̇˰ǂǕå ÿƓǂ  Ǐǃã ï˦ˠ˯ǃå å˘ǋ ˖ơƓ ǃå ɏ̊ ƶɂā ë˦ ǃ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗǄ˻ƪ˦ǃå ˙˻ƛƋƙ

  ƗƶƼå˗ǃå Ɏ˦ ǀǃå êƓ˯ǈã ǑƼ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ ˸ǋá Ɠǌǃ Ɠ˸ǃ Ɇ˸ƶǃƓȺ ƗḪ̇ ˯˵˸ǃå Ɠǌƙǚ˷Ƶ Ɨɂ˦ǀƙā ˥˻Ƶåï˘ǃå Ɇ˸Ƶ ǏǄƵ Ơưåā Ɇɜ˵Ⱥ è̇ ƛá Ǒ˯ǃåā ˦ƽˠǃå

 ƪā ɊǀƼ ˥˻Ƶåï̆ǃƓȺ ̠˵ǃå ç˦ƿ ˥˻ƕ ĄƓǃƓƵ ĄƓƞ˦ǆ ĄƓ˟Ɠƙïå üƓ˹ǋ îå .ç̇˲ǃå ƗơƓ˴ǃå ßƓ˹ƛá þƓǆǖǃ ʕ˴ ǃ˱å þ̠ǀ˯ǃ  Ü"ƗơƓ ˴ǃå ƗƵ̇)M. A. , 

Kadhim et al., 2020(  ßƓ˸ǃå ˥ǆ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ ˸Ḫ ƴƼí ýǚƤ ˥ǆ ÿ˦ḧƙ ßƓ˸ǃå ǑƼ ƴƼ˗Ǆǃ ƗȻƓƽḪ Ǐ˶ƿá Ǐǃã ý˦Ʈ˦ǃå ÿá  ƗƼƓ˴ǆ ý˦˟Ǖ

Ǌ˹ɜ˸ǆ  ā ÷åï˘ǃå Ɨ ˲ƪ ý˦˟ çíƓɂð ýǚƤ ˥ǆ Ǌǀ ʿ˲ƙ ˤƙ Ɠǆ å˘ǋā Ü"  Ü˥˻Ƶåï˘ǃå èƓḪ̇ ơ ç˦ƿ  Ǒ˯ǃå Ɇ˻˸˲˯ǃå çíƓɂð ÿƓȺ ˖ơƓ ǃå ˗˱ɂā

  Ǌǆå˗˳˯ƪå ˥ǆ ú˗ǌǃå ˕ǀǀơ ˗ƿ ˦ƽˠǃå ë˦ ǃ þå˗˳˯ƪå ýǚƤ ˥ǆ ˕ǀǀ˲ƙ)M. A. Kadhim et al., 2021(    Ɇ˻˸˲˯ǃå ǑƼ çíƓɂ̊ ǃå ÿá

 ï˦ˠƙ ˔ˮƪ ˙˴ƽȻ å˘ǋā Ü"˥ɂ̇ ˸˯ǃå ßåíƋȺ Ɨ˸ƑƓǀǃå èǚ˷ƶǃå ǑƼ ƗƿƓˠǃå Ɨ ǃƓƶǃå èƓƽƪ˦ƽǃå ˚˻Ḫ̇ ƙ ǑƼ èå̇ ˻ƺƙ ˔ˮ˴Ȼ ǑƑå˦ǋǚǃåā ǑƑå˦ǌǃå

  Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ Ɇ˻˸˲˯ǃå Ɨ˱ ˯ǈ ˥˻Ƶåï˘ǃå ßåíá Ɏ˦ ˯˴ǆ  ˦ƽˠǃå ë˦ ǃ ƴǆ ƓǌǌƕƓ˱ƙ Ǒ˯ǃå ƗǆāƓǀ˸ǃå çíƓɂ̊ ƕ ˣǃîā Ǌ ǄƵ ˦ǋ Ɠ˸ǆ ƗǈïƓǀǆ

.ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǑƼ Ɇ˻˸˲ƙ ˥ǆ  

والتوصيات:    5  :الاستنتاجات 
  : الاستنتاجات:  5-1

1 Ɨ Ǆ˷ƶǃå çï˗ǀǃå Ɨ ˸˹ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ƑƓ˸ǃå ƗǆāƓǀ˸ǃå çíƓɂ̊ ǃ Ɨ˸Ƒǚ˸ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ɆƑƓƪ˦ǃå ˥ǆ ˦ƽˠǃå ë˦ ǃ þå˗˳˯ƪƓȺ èƓ ɂï˗˯ǃå ÿã .

) ƗƼƓ˴˸ǃ ƗơƓ ˴ǃå èƓ ǃƓƶƼ ǑƼ ÷åï˘ǃå Ɨ ˲ƪ ý˦˟ ǑƼ çíƓɂð ǑǃƓ˯ǃƓɁā50  .ç̇ ơ (þ 

2 ïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ƗˠȺƓ˷ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ƕ Ɨ ˲˴ǃå íí̇ ƙ ˙˻ƺ˯ǆ ǑƼ ˦ƽˠǃå ë˦ ǃ þå˗˳˯ƪƓȺ ˙˻ƛƋƙ üƓ˹ǋ ˗ƞ˦ǒ Ǚ .

  .ɏ˗ƶ ǃå 

3) ƗƼƓ˴ǆ ƗơƓ ƪ ˥ǆð ǑƼ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ƗˠȺƓ˷ǃåā Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˥˻ƕ Ơưåā ˥ǒƓ ƙ üƓ˹ǋ ˗ƞ˦ǒ .20 ç̇ ơ (þ

  .Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ƠǃƓ˶ǃā 
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والهدف  الطريقة التدريبية التنظيم محتو  المنه  

سحب+  мллم حرة+олл الإحماء ثا(  слم )п×рлم  القلب   –د    млسباحة متواصلة الزمن    -мнлمعدل 

рлм  ظ/د  

السباحةتحمل     р  ×млл(مнр+يمين ذراعين+  нрم  يسار( سحب  م  рлم 

 سباحة

شدة    н –فتري   %*трدقيقة )عمل + راحة(   

كيتدريبات إنتات اللاكت  с  ×рл   +рлم بين كل تكرارسباحة خييية لغاية  флتكراري    %флثا )عمل+راحة(شدة    
أساس موضعي م رجلين فقطр  ×млл تحمل السباحة  شدة    нΦрفتري  %трد )عمل+راحة(   
الزائد باستخدام  у  ×рл) تدريبات الحمل  .التجريبيةلوح الطيوم(  شدة قصوية  флشدة قصو    ثا)الراحة +عمل(   
د شدة خييية сسباحة متواصلة  الزمن   م سباحة تنازلية خييية400 استشياء  

م  нулл الحجم     

والهدف التدريبيةالطريقة   التنظيم محتو  المنه    

منوع+пллم)улл الإحماء سباحة حرة+нллم  م منوع(нллم  мрлد نبض لغاية   мнسباحة متواصلة الزمن     

يمين+нрم)у  ×рл تحمل السباحة   يسار( سحب ذراعينнрم  م  شدة   фл –فتري    %трثا )عمل + راحة(   

باستخدام  н(у  ×нр تدريبات تنمية القدرة .التجريبيةلوح الطيوم(  شدة قصوية  слقصو  شدة    ثا )عمل+راحة(   

أساس موضعي م رجلين فقطр  ×млл تحمل السباحة   нΦр    شدة %трد )عمل+راحة(   

اللاهوائية مс  ×млл تدريبات العتبة  شدة تحت القصويةфлتكراري    ثا)عمل +راحة(   

تصاعدية)زيادة زمن قطع مسافة كل تكرار(п×млл استشياء م   у  دقائق شدة خييية  

مоллл الحجم   

والهدف  الطريقة التدريبية التنظيم محتو  المنه  

حرة+рлم )   слл الاحماء م  рлم ظهر+  рлم فراشة+рлم 

...(оصدر×  

мрлد نبض لغاية   мнسباحة متواصلة الزمن    

ذراعين+    нрم)у  ×млл تحمل السباحة   م سباحة كاملةтрم( سحب  شدة  دقيقة )عمل +    н –فتري    %трراحة(   

مо  (у×нр  )  تدريبات إنتات اللاكتيك سباحة اختصاص    фл    +)ثا )عمل+راحةо   شدة %флد ب..م   

أساس موضعي م رجلين فقط  р  ×млл تحمل السباحة   нΦр    شدة %трد )عمل+راحة(   
الزائد باستخدام  у  ×рл)  تدريبات الحمل  التجريبيةلوح الطيوم(   . شدة قصويةثا флشدة قصو      )راحة+عمل(   
م سباحة تنازلية خييية  плл استشياء د уسباحة متواصلة  الزمن     
مонлл الحجم   
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indicators of my rectus femoris muscle, 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

 

   The research aimed to prepare moving balance exercises for the 

legs for advanced fencers, and to identify the effect of moving 
balance exercises for the legs and their effect on some electrical 

indicators of the rectus femoris muscle in the forward and 
backward movements of advanced fencers. The experimental 

research method was adopted by designing the experimental 
group, and the boundaries of the research community were 
represented by the elite epee fencers above... Age (20) years old in 
the Al-Itisalat Sports Club, the total number of which is (9) fencers, 
continuing their training for the sports season (2023/2024). The 
researcher adopted an (EMG) device with a Bluetooth transmitter, 
using two pickups from it for each right and left thigh muscle, as 
after Synchronization between a camera camera to read both the 
peak and area of the (EMG) signal for both the right and left rectus 

femoris muscles in the forward and backward movements, and 
after the end of the experiment and processing the results with the 

(SPSS) system, the conclusions were that the moving balance 
exercises for the legs are suitable for advanced epee fencers, and 
have a positive effect on Developing the peak and area of the 
electrical signal (EMG) of the rectus femoris muscles in their 
forward and backward movements. The recommendations were 
that it is necessary to accompany the moving balance exercises for 
the legs by measuring some electrical indicators of the rectus 
femoris muscles for advanced fencers.
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1

  ̝ɂï̠˯ǃå ƗǄ˸Ƶ ǑƼ Ɨ˸ǄƵ Ɨ˰ǒ̠ơ ɆƑƓƪā Ǌǆå̠˳ ƪ˯ƎȺ ̠ǒ̠˱ǃå ï˦ɣ ǃ˯å ƗǃƓơ ƴǆ ɖƽ˯ǒ ĄƓ˸ˢ˹ƙ Ąǚɜˀ  ̟ǒ̠˲ǃå ǑưƓɂ̇ǃå ̝ɂï̠˯ǃå ̆˳ƙá"
ƛ˻Ƌƙ ƗƼ̇ƶǆ Ǐǃã ɏí˓ǒ ˥˹ǀǆ æ˦Ǆƪá ɖƼā ç̠ǒ̠ƞ ̝ ǃ˻Ɠƪáā ɆƑƓƪā íƓ˸˯Ƶɀā ĄƓǀȺƓƪ Ɠǌ˻ǄƵ ̠˸ ƶ˯Ĉ˸ǃå ƗȻ̠˻Ǆǀ˯ǃå ̝ ǃ˻ƓƪǕå xǄƙ ˥Ƶ Ąå̠˻ƶȺ ǑưƓɂ̇ǃå ˙

ɂ̇ ǃå ˔ɂï˗˯ǃåƗ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃåā ƗɂïƓǌ˸ǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå èå̇ Ƭ˓˸ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ǑưƓ"  )Adel, 2014(    ɏ˦ơ˻ ̇˶ Ƶ˹ ÿðå˦˯ǃå" ̠ƶȻ Ɠ˸ǂ
  ˤˢƶǆ ǑƼ ˛ Ƒï ÿ˦ɜǆā ÜǑ˵˸ǃåā ú˦ƿ˦ǃƓḪ Ɨ ƪƓƪǕå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èåïƓǌ˸ǃå ßåíá ǑƼ þƓǋ ÿ˦ɜǆ ǊǈƋȺ ïƓ ˯Ƶå ǏǄƵ ÜǑǈ˗ˮǃå ßåíǙåā Ɨ˲˶Ǆǃ
  Ɇ˸ơ āá í˦ƶ˶ǃå Ɇ˰ǆ Ɨ ǆ˦˻ǃå çƓ ˲ǃå Ɨˠ˵ǈǕ ɏïā˙ư ˦ǋā Üçíā˗˲ǆ ƗơƓ˴ǆ ǑƼ ƗḪ̇ ˲ǃå āá ú˦ƿ˦ǃå ˔Ǆˠ˯ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå Ɨˠ˵ǈǕå

å "ƗǄ˻ǀ˰ǃå ÿåðāǕ(Kisner & Colby, 2020)    çï̠ǀǃå ǊȺ ̠˶ ǀȻ ɏ̆ǃå ̞ƕƓ˰ǃå ÿðå˦˯ǃå Ɠ˸ǋ ˥˻Ƶ˦ǈ ǏǄƵ ÿ˦ḧƙ þƓƵ ĆɆɜ˵Ⱥ ÿðå˦˯ǃå çï̠ƿ" ÿá îã
  Ơ˸˴ƙ Ǒ˯ǃå çï˗ǀǃå ǊȺ ˗˶ǀȻ ɏ˘ǃå ǑḪ̇ ˲ǃå ÿå̊ ƙǙåā ÜƗ˹˻ƶǆ ÷Ɠưāá îƓ˳ƙå ˗˹Ƶ ðå̊ ˯ǋå āá ɉ˦ǀƪ ÿā˗ƕ ˤ˴˱ǃå èƓ ˰ƕ ɋƓƽ˯ơǙƓȺ Ơ˸˴ƙ Ǒ˯ǃå

 "˥˻ƶĈǆ ǑḪ̇ơ ßåíà ßƓ˹ƛá ÿðå˦˯ǃƓȺ(Hisham & Hala, 2013)    ǑǄƶƽǃå ñƓƪǕå ˦ǋ ʕ˴ ǃ˱å ǑˮǈƓƞ ǏǄƵ ǑǄ˷ƶǃå ÿðå˦˯ǃå ̠ƶȻ" Ǌǈá Ɠ˸ǂ
  "ÿ˦ɜȻ ÿá ˔˱Ȼ Ɏ˘ǃå ǑǃƓ˰˸ǃå ƴư˦ǃå Ǐǃã Ǌ ǄƵ í˦ƞ˦˸ǃå ǑǃƓ˲ǃå ƴư˦ǃå ˥ǆ ˤ˴˱ǃå ɆɜƬ ý˗ƶƙ Ɠǌǈá Ɠ˸Ḫ ˗˻ƞ þå˦ǀǃ)Aldewan et al., 

2016(   çíƓɂð ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙƓȺ ÿåð˦˯ǃå ˥˻˴˲ƙ ʕƵ̠ƙ ÿáā èƓ˰ǃå ǑƼ āá ßåíǓå ǑƼ Ąßå˦ƪ ÿåð˦˯ǃå ̠Ƶå˦ƿ èƓ˹ɂ̇˸ ǃ˯å ǑƵå̇ƙ ÿá ˥ǆ ̠ƕǙ" xǃ̆ǂ
  ÷Ɠưāá ˥Ƶ øƓǆ˗ǃå ˙ˮ˳Ȼ ÿƓ ʾ ƗȺƓ˰˸Ⱥ Ǌǈ˦ḧǃ ˔ɂï˗˯ǃƓȺ ï˦ˠ˯ǒ Ǚ ɏ̊ ˻Ǆǋ˗ǃå ðƓǌ˱ǃå ÿ˦ḧǃ Üç̇ ˵˯˹˸ǃå Ɨ Ǆ˷ƶǃå èƓ˴˴˲˯˸ǃå Ɇ˸Ƶ Ɇ˻ƶƽƙ

 āá ï˗˶Ȼ ÿá ÿā˗ƕ ˤ˴˱ǃå Ü˙ǆå)Kadhim et al., 2024(    ç̇ḧƽǃå Ǒǋ Ɠ˸Ḫ ĄƓ˸ɜ˲ Ĉ˯ǆ ̨ ǃā ̇ˮ Ĉ˳ǆ ǉïāí ɏ̊Ǆ˻ǋ̠ǃå ðƓǌ˱ǃå ÿá ̠Ḫ˓ǒ Ɠǆ å̆ǋā
  Üç˗ƑƓ˴ǃå(Lamyaa & ruaa, 2015)  Ǌ ˻ǂå̇ ƙ ˙ɂ˦ˠƙ ˛ ǃā Ǒˮ˶ƶǃå Ǒƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå ǊǄ˸Ƶ Ɨ ǄƵƓƼ ˥˻˴˲ƙ ˥ɜ˸˸ǃå ˥ǆā  )Arthur T. 

Johnson, 2012(  " ÿá îã  ˥˻˴˲ƙ ǏǄƵ ˗ƵƓ˴Ȼ ǑḪ̇ ˲ǃå ˤɜ˲˯ǃå Ɨ ˸˹ƙ ÿɀā ÜƗǆƓƶǃå ç˦ǀǃå ð˚ƶȻ ˥˻ǋƓ˱ƙǙå ǚḪ ǑƼ èǚ˷ƶǃå ˔ɂï˗ƙ
  "ðƓ˱ǈǙåā Ǒ˹ƽǃå ßåíǙå ǑƼ ç̇ ƬƓ ˸ǃå ƗǄ˶ǃå èåî Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èƓḪ̇ ˲ǃåā ˥ɂïƓ˸˯ǃå ßåíǕ ÿå̊ ƙǙåā Ɨƿ˗ǃå)Palmer et al., 2014(    ˗˵ǃå ÿåā"

  ˞ƶȺ ǑƼ ôƓ ʿǈǙƓȺ ˙˸˯˴ǆ ǑǄ˷ƶǃå  å˘ǋ ˥ǆ Ɠǈíð āá Ɠǌ˻ǄƵ Ɠǈ̊ Ḫï åîã Ǚã Ɠǌƕ ˙ƶ˵ǈ ÿå ÿā˗ƕ þ˦ǀǃå Ɍƽơ āá ÿåð˦˯ǃå Ɍƽ˲ǃ èǚ˷ƶǃå
 çíƓɂð ˥ǆ ÿåð˦˯ǃå ˥˻˴˲ƙ ɆƑƓƪā ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ ƗƽǄ˯˳ ǃ˸å ÷ƓưāǕå ƴǆ ïå̇ḧ˯ǃå ̠ƵƓ˴ɂā Üÿðå˦˯ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃå ˥ǆ ̠ǂƋ˯ǃå ǊǄɣ˯ǒ Ɠǆ ̝ ơ˴ ̠˵ǃå

 ā˙ˡ Ɠ˹ǌƞåā Ɠǆ åîã ÿå̊ ƙǙå ƴưā ˘ƤƋȺ ÷̇ ƪǕå ˥ǆ Ɠ˹˹ɜ˸ƙþå˦ǀǄǃ ç̇ ǀ˯˴ǆ ˙˻ƹ ú  "(Bronner S & Ojofeitimi S, 2013)    Ɇǆå˦ƶǃåā
"Ɨɂ̇˶ ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃåā ÜƗʾ̇ ǃå ǑƼ Ɨǀ˸ƶǃå ̨ ǃ˲å èǚˮǀ˯˴ǆ :ÿðå˦˯ǃå ǑƼ ç̇ƛ˓˸ǃå Ɏ̇ƤǗå (Arthur & John 2020)    ĄƓǄḪ ÿ˦ḧ˹ƪ ˥˲ ǈā"

  Ċÿɀā ÜƓ˹ǄƮƓƽǆā Ɠ˹ƙƓḪ̇ơ ƴƿå˦ǆā Ɠ˹ƙǚ˷ Ƶ ý˦ơ èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃƓȺ ƓǈíĊā̊ƙ Ǒ˯ǃå ÜèƓ˴˴ ˲˯˸ǃå ̇˻ƹ ˥ǆ Ɠ˹˴˸ ƞ èƓḪ̇ơ ɖ˻˴ ƙ˹ ǏǄƵ ˥ɂïíƓƿ ̇˻ƹ
  Ɇƶ˱ǃ ñƓ˴ơǗåā ç˗ƵƓǀǃå Ɠ˹˻ˠƶƙ Ɠǌ˹ǆ çíïå˦ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃåā ɆƮƓƽ˸ǃåā Ɨ Ǆ˷ƶǃå ïƓƙāǕåā èǚ˷ƶǃå ǑƼ ˔˶ƶǃå èƓȻƓǌ˹ǃ èǚˮǀ˯˴˸ǃå

ƓḪ̇ ˲ǃå"(ʕ˴ ǃ˱å Ɨǈðå˦ǆ āá Ǌƞ˦ǃ˯å ñƓ˴ơã) ɏ̊Ǆ˻ǋ̠ǃå ñƓ˴ơǗå ƴǆ ÿāƓƶ˯ƙā ÜƗǀĊ˴˹ǆ è(Abd & Kadhim, n.d.)   (Hassan Al-
Taie & Mushref, 2024)  îã  ƗḪ̇ ˲ǃå ˗˻ǀƶƙ Ɨƞïí ÿƎƼ å˘ǃ ÜƗ Ḫ̇ ˲ǃå Ɨ ˳˸ǃå ç̇ ˵ǀǃå Ǐǃã ǑḪ˦˵ǃå Ɇˮ˲ǃå ˥ǆ Ɇǀ˯˹ǒ ˤɜ˲˯ǃå Ɏ˦ ˯˴ǆ" ÿá

  Ɨ˳ ǃ˸å ç̇˵ǀǃå ǑƼ Ąå̠˻ǀƶƙ ̇˰ǂǕå ƗḪ̇˲ǃå ɉƓ˸ǈǕ ƗḪ̇˲ǃå ƗȺƓ˱˯ƪǙå Ƌ˵˹ƙā Üç̠ǀƶǆ èƓḪ̇ơ Ǐǃã Ɨɣ Ⱥ˴ ýƓƶƼå íāíï ǑƼ ʕɜ˲ƙ í̇˱ǆ ˥ǆ ̠ɂ̊ƙ
  ."Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå)Hamed, 2014(  Ǌ˹ḧǃā Ąǚ˻Ǆƿ ĄƓƞ˦ǆ Ơ˶ ɂā ̇ƽ˶ǃå ̠ơ ç̇ˮ˻ḧǃå Ɨˮ˶ƶǃå úƓǃǕå ǑƼ ßƓ˵ƺǃå ɆƶƼ ̠ǌƞ ðāƓ˱˯ǒ ƴƿå˦ǃå ǑƼā"

  ˗ǌ˱ǃå Ǐǃã ðāƓ˱˯ǒ Ǚā ɊǀƼ ˙ƽ˶ǃå ˗ơ Ǐǃå ˗ǌ˱ǃå Ɇ˶Ȼ ɏ̊ Ḫ̇ ˸ǃå Ǒˮ˶ƶǃå ðƓǌ˱ǃå èƓǈ˦ˮ˶Ƶ ˥ǆ ˙˻˰ḧǃå ǑƼā ç̇ ˻ƺ˶ǃå úƓ ǃǕå ˞ƶȺ ǑƼ
˰ǃå ˥ǆ ɄǃǕå ˥ǆ ßɏ̊ ƞ ýǚƤ å˘ǋ ɆḪ é˗˲Ȼ Ü˔ƞ˦˸ǃå  ˙˸˯˴ƙ Ǒ˯ǃåā þ˦ǒí˦˶ǃå èƓǈ˦ǒǙ ƗȻî˦ƽ˹ǃå ǑǃƓƵ ßƓ˵ƺǃå Ơ Ʈá ÿá ˗ƶɁā ÜƗ ǈƓ

Ɠ˵˯ǈǙå ˗˻ƶȻ ˤƛ ˥ǆā ƗȻíƓ ˯ƵǙå Ɠǌ˯ǃƓơ ˥ǆ ˙˰ǂǕå þ˦˻ƪƓƙ˦ˮǃå èå˦˹ƿ Ơ˯ƽƙā ûǚƺǈǙƓȺ þ˦ǒí˦˶ǃå èå˦˹ƿ á˗ˮƙ Ɨ ǈƓ˰ǃå ˥ǆ ɄǃǕå ˥ǆ ß̊ ˱ǃ ï
ƺǃå æƓˠǀ˯ƪå çíƓƵã ˣǃî Ǐ˸˴ɂā êïƓ˳Ǆǃ þ˦˻ƪƓƙ˦ˮǃå èƓǈ˦ǒǙ ƴɂ̇ ˴ǃå) ßƓ˵Depolarization stage   þ˦˻˴ǃƓḧǃå èƓǈ˦ǒå ƣư ˤ˯ǒ îã Ü(

."ßƓƤ̇ ˯ƪǙå ƗǃƓơ á˗ˮ˯ǃ þðǚɁ˦ḪïƓ˴ǃå Ɨɜ Ƭ Ǐǃã ç˗ƑƓƵ (Gyton A.C & Hall, 2020)    ǑǄ˷ƶǃå ôƓʿǈǙå Ɨǃá ʕǌƽǃ ĄƓɂ˦˻ơ˦˻˸Ḫ Ɠǆá
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ā þ˦˻˴ǃƓḧǃå ÿ˦ǒà ÿ˦ɜȻ Ɠǆ˗˹Ƶ" ǊǈƋƼ(ATP)   ǏǄƵ ûǙ̊ǈǙƓȺ ̇Ċ˶ǀƙā ˥˻ Ȼ˴Ɠǆ˦˯ǂá Ɇ˻ɜ˵ǃ˯ èå̇˻ƶ˵ǃå ɆƵƓƽ˯ƙ ÜƗ̓Ɠḧǃå èƓ˸ḧǃƓȺ ˥ɂ̇Ƽå˦˯ǆ
  þ˦˻˴ǃƓḧǃå ÿ˦ǒà ûǚ˟ƎȺ þ˦˻˴ǃƓḧǃå Ɨ˳˷ǆ þ˦ǀƙ ÜƓǌǄƽƪáā Ɠ˸ ǃ˦ḪïƓ˴ǃå ý˦˟ ǏǄƵ ɆƵƓƼ Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ ƑƓɁ̇ ǌḧǃå çïƓƛǗå ïā˙ǆ Ŋÿɀā Ü˞ƶ ǃå Ɠǌ˷ƶȺ

ˤƛ ˥ǆā ÜþðǚɁ˦ḪïƓ˴ǃå Ǐǃã Ɨ ǆðǚɁ˦ḪïƓ˴ǃå Ɨɜ ˵ǃå ˥ǆ    ̊ƼƓ˲ǃå ý˦Ʈ˦ ƕ á̠ˮƙ çïƓƛǗå ǉ̆ǋ Ŋÿã Üèå̇˻ƶ˵ǃå ĊɄƮ òƓ˸ḧǈɀā Ɋ˵ ˹˯Ǆǃ ĄƓǀơǙ Ɇ˸ƶȻ
  ."(Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå ç˗ơ˦ǃå) ƗḪ̇ ˲˸ǃå ƗȻƓǌ˹ǃå ˥˲Ʈ Ɨ˟Ɠƪ˦ƕ ƗǄ˷ƶǃå ßƓ˵ƹ Ǐǃã Ǒˮ˶ƶǃå(Guyton,2010)    ƴƿ˦ǆ Ŋÿã" îã)aseATP  Ɋ ˵˹ǃå (

  ˣǃ˘ƕ ˣḧƽ˯ƙā Ü˥˻˯ǂǕå ˥Ƶ ˥˻ƪ˦ǒƓ˸ǃå Ɇ˶ƽȻ ˙˴˱ǃå ˙ˮƵ(ATP)   Ǐǃã(ADP)  ÷ƓƞïǗ ƓĊǄɣƙ ƗƿƓɣǃå ÿåíĊā̊ǒ Ɠ˸ǌǈáā Üï˦ƽ˴ƽǃå çíïƓƬā
ğ Ɨˠ ˵˹ǃå Ǌƙï˦Ʈ Ǐǃã ˥˻ƪ˦ǒƓ˸ǃå  )cockeda  Ł   ˙ˮƵ ƗǆíƓǀǃå ôƓ ʿǈǙå çï˗ƿ ƗǄ˴Ǆ˴ǃ ǉ̊ ƽ˲ƙ ƗƿƓˠǄǃ êƓ ˯ơǙåā ÜƗɂ˦˴ǃå ƗǃƓ˲ǃå ǑƼ (

  ùǃå Ǒǀǒ ÜƗɣĊ˵˸˹ǃå ƗǃƓ˲ǃå ǑƼ ˥˻ƪ˦ǒƓ˸ǃå Ɠ˸˹ƕ˻ Ü̇˴ ǃ˱å(ADP)    ˥˻ƪ˦ǒƓ˸ǃå ñāâï ÿǓå Ü˥˻ƪ˦ǒƓ˸ǃå ñāâï Ǐǃã ĄƓǀ˲Ǆǆ ï˦ƽ˴ƽǃå çíïƓƬā
 Ɠǋï˗˶ǆ Ɨ ƑƓɁ̇ ǌḪ èåðƓƶȻá Ǐǃã êƓ˯˲ƙ ǉ˘ǋ ɉƓ ƙïǙå çïāíā ÜƗǀ ʾ̇ ǃå ç̇ ˻ƶ˵ǃå ý˦˟ ǏǄƵ ˗ƶȺǕå Ɏ̇ ƤǕå ˥˻˯ǂǕå ç˗ơ˦ƕ Ɋ ƙ̇ ƙ ÿá Ɠǌǃ ˥ɜ˸Ȼ

  èå̇˻ƶ˵Ǆǃ çïĊ̇ḧ˯ǆ çï˦˶ Ⱥ ˥˻ƪ˦ǒƓ˸Ǆǃ Ɋ˵ ƙ˹ā ýƓ˶ƽǈå ƗǄ˸Ƶ ˥ǆ Ɇƶƽ˯ǃ øƓǆ̠ǃå˙˸˯˴ɂā æ˦ǄƪǕå å˘ǋ ǑƼ Ɨǀǃ̊ ˹˸ǃå   Ąåí˦ƞ˦ǆ þ˦˻ ǃ˴Ɠḧǃå Ɠ˸ǃƓ˟
  çíƓɂ̊ ǃå ˥ǆ ǉ̊ ˻Ḫ̇ ƙ ǑƼ)10  à·M  ÿƎƼ ƗǆðǚɁ˦ḪïƓ˴ǃå Ɨɜ˵ǃå ǑƼ þ˦˻ ǃ˴Ɠḧǃå ƗĊ˳˷ ǆ Ǐǃã þ˦˻ ǃ˴Ɠḧǃå ÷Ɠƞïã ̠˹Ƶ Ü þðǚɁ˦ḪïƓ˴ǃå ǑƼ (

ATPase)  ā ((ATP)   ˙ƕƓƶǃå ˙˴˱ǃå Ɇ˻ɜ˵˯ǃ ˥˻ƪ˦ǒƓǆ˦Ɂ̇ ˯ǃå ƴ˹ǆ ÿå˗˻ƶȻ ĉƗǈƓ˴ǈǗå ĉƗǄɜǌǃå ĉƗǄ˷ƶǃå ĉúƓǃá ĊÿƋȺ ̠ǀ˯ƶȻ ÿƓǂ" Ǌǈá Ɠ˸Ḫ
) ˥˻ƕ ċ˥ĉǆ ̠ơåā ÿ˦ĈḧćȻ ċ̠ćƿ ĉ÷̇ƽǃå å̆ǋ ˥ḧǃ ÜɊǀƼ ǉ̠ơåā ĉƗˮ˶Ƶ ƗǄƤ ĉ÷̇Ƽ Ɇˮĉƿ ˥ĉǆ ƗŊ˶ćƶĈǆ10-1000 Ü Ǌ˴ƽǈ ï˦˲ ǃ˸å xǄ˯˸Ȼ ÜĉɆƛƓ˸ǆ ĉ÷̇Ƽ (

Ǒˮ˶Ƶ ï˦˲ǆ Ɇḧǃ ÿƋƼ å˘ǃaxon)ç̠ơā ǏƵ̠ƙ ĉƗ̔ ˡ˦ǃå ĉç̠ơ˦ǃå ǉ̆ǋā ĉƗǄ˷ƶǃå ĉúƓǃá ċ˥ĉǆ Ćí̠ƶȺ Ɨ̓̇ ǃɣå ǊƙƓƵ̇ƽƙ ýǚƤ ˥ǆ ɉƓƙïã (   ƗǂĊ̇˲ǆ
."Ɠǋí˗Ƶ ˣǃ˘Ḫā Üèǚ˷ƶǃå ɆƤåí èāƓƽ˯ǒ (Ɨ ˮ˶Ƶ ƓȻǚƤā Ɨ Ǆ˷Ƶ úƓ ǃá ˥ǆ) Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå èå˗ơ˦ǃå ˤ˱ơ ÿáā Ü(Ɨ Ḫ̇ ơ ç˗ơā))sarah et 

al., 2017(   ā ǉ̆ǋ ̇ƛƋ˯ƙā ÜƓ˸ǌƙƓḪ̇ơ ǏǄƵ ç̇ɣ ƪā ĄƓ˸ɜ˲ƙ Ɠǋ̇˰ǂáā ˥˻Ǆƞ̇ǃå èǚ˷ Ƶ ̇ˮǂá Ɠ˸ǋā Ü˥˻ ǒ˯˳̆ƽǃå Ɨ˸ʿ˯˴ ǃ˸å Ǒ˯Ǆ˷Ƶ ÿá Ɠ˸Ɂ
  Ǒƶ˴ǃåā èåðƓƶȻǙå ĉǉ̆ǋ ʕˢ˹ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃå ˥ɜ˸˸ǃå ˥˸Ƽ ̇ǀǌǀ˯ǃåā þ̠ǀ˯ǃå èƓḪ̇ơ ǑƼ ƗǄ˷ƶǃå Ɨˮ˶ƶǃå ç̇ɣ ǃ˴ƓȺ ĄƓƞ˦ǃ˦˴˻ Ƽ èǚ˷ ƶǃå

˙˻ƛƋ˯ǃå ǑƼ Ɠǋå˦˯˴ǆ ç˦ƿ ǏǄƵ ɋƓƽ˲Ǆǃ   Ʉ˶˯ƙ ÿå ˥ǆ ˗ƕǙ Ǒ˯ǃåā ÿåð˦˯ǃå èåāíá ïƓ˸˰˯ƪå ˥˴ơ ýǚƤ ˥ǆ ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ƗǄǆƓƶǃå èǚ˷ƶǃå ǏǄƵ
ýǚƤ Ǌǈå̊ ƙå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃåā þå˦ǀǃå Ɍƽ˲ǃ èǚ˷ƶǃå Ɨ ʿȺ ƴǆ ïðƋ˯ǃå āá ǑǄ˷ƶǃå ˗˵ǃå ïƓ˸˰˯ƪå ǑƼ ðïƓ ˸ǃå Ɨ ǈƓɜǆá ˥ǆ ˗ɂ̊ ˯ǃ ïå̇ ǀ˯ƪǙå þ˗ƶȺ  

  Ü˙ǀǌǀ˯ǃåā þ˗ǀ˯ǃå èƓḪ̇ ơ ßåíá˴ǃå ˦˲ǈ Ɠǌ˻˻ƞ˦˯ǃ  ɏ˘ǃå øƓǆ˗ǃå ý˦˸Ƥ Ɋ ˵˹ƙā ˥ɂðïƓ ˸ǃå Ǌ ˮ˹˯ǃā Ɨǌƞ ˥ǆ èåïå̇ ḧ˯ǃå èƓ˯˻ƿ˦ƙ ǏǄƵ ç̇ ˠ
.èåïå̇ ḧ˯ǃå ǑƼ Ǌǈ˦ǌƞå˦ǒ 

 مشكلة البحث 1-2
  èƓ ɂï˗ƙ ýǚƤ ˥ǆ ˥ɂðïƓ ˸ǃå Ɋ ˵˹ƙ ǑƼ ˙˻ƛƋ˯Ǆǃ Ǒˮ˶ƶǃå Ǌ ˮ˹˯ǃƓȺ þƓ˸˯ǋǙå ƗǄƿ ˕ˢơǙ Ǒˮɂï˗˯ǃåā Ǒ˸ȻíƓǂǕå Ɨ˰ơƓ ǃå Ɇ˸Ƶ ˤɜ˲Ɂā

 óƓ˳ǃå íå˗ƵǗå ç˗ǆ ǑƼ Ɠǌǈ˦ǀǄ˯ǒ Ǒ˯ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ƗȻƓǌǈ ǑƼ íƓǌƞǙå ˤǌˮ˶Ȼ ˥˸ǆ Ɠ˸ ƪǙ Üü̇ ˲˯˸ǃå ÿå̊ ƙǙå  ˖˲ ǃå ˣǃ˘ƕ ú˗ǌ˻ǃ
  íå˗Ƶã ǏǃãèƓ ɂï˗ƙ  ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ü̇ ˲˯˸ǃå ÿå̊ ƙǙå    ˙˻ƛƋƙ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃåā Ü˥˻ǆ˗ǀ˯˸ǃå ˥ɂðïƓ ˸ǄǃèƓ ɂï˗ƙ    ǑƼ Ɠǋ̇ ˻ƛƋƙā ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ü̇ ˲˯˸ǃå ÿå̊ ƙǙå

  ˙ǀǌǀ˯ǃåā þ˗ǀ˯ǃå Ǒ˯Ḫ̇ ˲Ⱥ ƗȻ˘˳ƽǃå Ɨ˸ ʿ˯˴˸ǃå Ǒ˯Ǆ˷ƶǃ Ɨ ƑƓɁ̇ ǌḧǃå èå̇ Ƭ˓˸ǃå ˞ƶȺ˥˻ǆ˗ǀ˯˸ǃå ˥ɂðïƓ ˸Ǆǃ. 
البحث 1-3  اهداف 
1.   íå˗ƵãèƓ ɂï˗ƙ ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ü̇ ˲˯˸ǃå ÿå̊ ƙǙå  Ɨ ˳˹ǃå Ɨ˭Ƽ ˥˻ǆ˗ǀ˯˸ǃå ˥ɂðïƓ ˸Ǆǃ 
2.   ˙˻ƛƋƙ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃåāèƓ ɂï˗ƙ   ƗȻ˘˳ƽǃå Ɨ˸ ʿ˯˴˸ǃå Ǒ˯Ǆ˷ƶǃ Ɨ ƑƓɁ̇ ǌḧǃå èå̇ Ƭ˓˸ǃå ˞ƶȺ ǑƼ Ɠǋ̇ ˻ƛƋƙā ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ü̇ ˲˯˸ǃå ÿå̊ ƙǙå

  ˙ǀǌǀ˯ǃåā þ˗ǀ˯ǃå Ǒ˯Ḫ̇ ˲ȺƗ ˳˹ǃå Ɨ˭Ƽ ˥˻ǆ˗ǀ˯˸ǃå ˥ɂðïƓ ˸Ǆǃ 
 فرض البحث 1-4

ɏ˗ƶ  يوجد هنا  تأثير  ¶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ƠǃƓ˶ǃā ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ü̇ ˲˯˸ǃå ÿå̊ ƙǙå èƓ ɂï˗˯ǃ ǑƕƓ˱Ȼã 
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 مجالات البحث 1-5
1-5-1    ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā ˜ ˵ǃå ëǚ˴Ⱥ Ɨ ˳˹ǃå Ɨ˭Ƽ ǑưƓɂ̇ ǃå èǙƓ˶ƙǙå ɏíƓǈ ɖɂ̇ Ƽ ǑˮƵǙ : ɏ̇ ˵ ǃå ýƓ˱˸ǃå9 ˥˻ˮƵǙ 
1-5-2  ) ˥ǆ ç̇ ˯ƽǃå : ǑǈƓǆ̊ ǃå ýƓ˱˸ǃå2/12/2023) ƗȻƓƺǃ (2/2/2024( 
1-5-3   Ü íå˗ƺȺ Ɨ˹ǒ˗ǆ ǑƼ Ɨƶƿå˦ǃåā èǙƓ˶ƙǙå ɏíƓǈ ƗƵƓƿ : ǑǈƓɜ˸ǃå ýƓ˱˸ǃåç˗ǒ˗˱ǃå íå˗ƺȺ Ɨǀˠ˹ǆ 

الميدانية -1 البحث واجراءاته   منهجية 
 منهج البحث 2-1

  ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙƓȺ ˤùɜ˲˸ǃå Ɋùˮ˷ǃå èåî ç˗ơå˦ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸Ǆǃ Ǒùˮɂ̇ ˱˯ǃå ˤ ˸˶˯ǃå ˗˸˯Ƶá Ɠ˸Ḫ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå Ɲǌ˹ǆ ˗˸˯Ƶá
  Üɏ˗ƶ ǃåā 
 مجتمع وعينة البحث 2-2

) ˥ƪ û˦Ƽ Ɨ ˳˹ǃå ˜ ˵ǃå ëǚƪ ɏðïƓ ˸Ⱥ ƗǄ˰˸˯ǆ ˖˲ ǃå ƴ˸˯˱ǆ íā˗ơ ˕ǈƓḪā20 èǙƓ˶ƙǙå ɏíƓǈ ǑƼ þƓƵ (  ƸǃƓ ǃå ÜǑưƓɂ̇ ǃå
) ǑǄḧǃå ˤǋí˗Ƶ9) ǑưƓɂ̇ ǃå þ˦ƪ˦˸Ǆǃ ˤǌƙƓ ɂï˗˯ƕ ˥ɂ̇ ˸˯˴˸ǃå Ü˥ɂðïƓ ǆ (2023/2024  ƗƵ˦˸˱˸Ǆǃ ĄƓȻ̠˸Ƶ ʕǌ˹ǆ ̟ ǃ˲å Ɨ˹˻Ƶ è̇˻˯Ƥå Ü(

) Ɨ ˴˹ƕ ɆǆƓ˵ǃå ˙˶˲ǃå æ˦ǄƪƋȺ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå100.ɆƮǕå ˤǌƶ˸˯˱ǆ ˥ǆ (% 
2-3  Ɨ ƑƓɁ̇ ǌḧǃå èå̇ Ƭ˓˸ǃå ñƓ ʾ 

 Ɨ˰ơƓ ǃå è˗˸˯Ƶå Ɨ ƑƓɁ̇ ǌḧǃå èå̇ Ƭ˓˸ǃå ñƓ ʿǃāðƓǌƞ (EMG) ÷˦ ǈ (Myo trace 400) ùǃå Ɇƪ̇ ˸ùƕ ƴ˹˶ǃå Ǒɜɂ̇ ǆá(Bluetooth) 
ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ   ˥˻ˠƿǙ çïƓƬå ƝƑƓ˯ǈ ýƓ˶˲˯ƪå ʕ˯ǒ ïƓ˴ɂā ˥˻ Ȼ˸ ƗȻ̆˳Ƽ ƗǄ˷Ƶ Ɇḧǃ ĈǊ˹ǆ(EMG) ƝǆƓǈ̇ ˮƕ ƓǌǄ˻Ǆ˲ƙā (Myo Research XP 

1.06.67) ÷˦ǈ Ɨ˸ƿï ̇ɂ˦˶ ƙ ç̇ǆƉḪ ˥˻ƕ Ɨ˹ǆå̊˸ǃå ̠ƶȺ Ǌǈá îã Üý˦˸˲ǆ æ˦ƪƓ˲Ⱥ ÿ̊˳ ǃ˸å (SONY) ) ƗƵ̇ ˴Ⱥ ˗ɂ̊ ƙǙ75   Ü(Ɨ ǈƓƛ . çï˦Ʈ
 çïƓƬǙ ƗơƓ˴˸ǃåā Ɨ˸ǀǃå ˥ǆ ɆḪ çßå̇ ƿ ñƓ ʿǃå å˘ǋ ǑƼ ˤ˯˯ǃ(EMG)  ˥ǆ Ɇḧǃþ˗ǀ˯ǃå Ǒ˯Ḫ̇ ˲Ⱥ ƗȻ˘˳ƽǃå Ɨ˸ ʿ˯˴˸ǃå ˥˻˯Ǆ˷ƶǃå    ǏǄƵ Ü˙ǀǌǀ˯ǃåā
 ýƓ˶˲˯ƪǙ Ǒƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå ñƓ ʿǃå ɉā˙˵Ⱥ þå̊ ˯ǃǙå ɖƼā çïƓƬå(EMG) .˜ ˵ǃå ëǚ˴Ⱥ çðïƓ ˸ǃƓȺ ˥˻Ḫ̇ ˲ǃå ˥ǆ ˛ Ƒ̇ ǃå ˤ˴ǀǃå ƗȻƓǌǈ ǑƼ 

الاتزان 2-4 لتمرينات  التدريبية   الوحدات 
   ÿ˦ḧƙā ÜǏǄƽ˴ǃå úå̇ ˟Ǚå Ǐǃã èǚ˷ƶǃå ˔ɂï˗˯ƕ Ɨ ǃ˦˸˵ǃå á˗ˮǆ ɖ˻ǀ˲ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃå ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ü̇ ˲˯˸ǃå ÿå̊ ƙǕå èƓ ɂï˗ƙ ˕˹˸˷ƙ Ɠ˸ǂ

 ëāå̇ ˯ƙ Ɨ ˴˹Ɂā Ü˥˻Ƶåï˘ǃå ç˦ƿ èƓ ɂï˗ƙ ɖˮ˴ƙā Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ƗȻå˗ƕ ǑƼ)20-24  ƸǃƓ ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ˥ǆð ˥ǆ ˛ Ƒ̇ ǃå ß̊ ˱ǃå ˥ǆ (%
)120) ˕˹˸˷ƙ ÜƗǀ ʾí (3) ˥˻ƕ ëāå̇ ˯ƙ èåïå̇ ḧ˯Ɂā èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ (15-20) èƓ˹ɂ̇˸ ǃ˯å ĉǉ̆ǌǃ èƓƵ˦˸ ǆ˱ í̠ƶɁā Üïå̇ḧƙ (2-4  Ɨǀɂ̇ ˠɁā Ü(

ɂï˗ƙ ç˗ơā ɆḪ ˥ǆ ǑƑå˦ǋǚǃå ƗƿƓˠǃå þƓˢǈ ˔˴ơ Ɨ ˹˻ƕ Ɨơåï í˗˸Ɂā Üç˗˵ǃå ƴƽƙ̇ ˸ǃå ɏ̇ ˯ƽǃå ˔ɂï˗˯ǃå) ý˗ƶ˸Ɂā Ɨ ˮ2  ǑƼ ˥˻˯˻ˮɂï˗ƙ ˥˻ƙ˗ơā (
) ç˗˸ǃā Ü˗ơå˦ǃå Ǒˮɂï˗˯ǃå ÷˦ ˮƪǕå8) ˥˻ƕ Ɠǆ ëāå̇ ˯ƙ Ɨ ˮɂï˗ƙ ç˗˵Ɂā Ɨ ǃƓ˯˯ǆ ƴ ƕƓƪá (85-95  Ɇ˸ƶǃå úǚ˯ƤƓȺ ü̇˲˯˸ǃå ÿðå˦˯ǃå ˥ǆð ˥ǆ (%

  ɖ˲Ǆǆ) ˥˻˯ǒ˘˳ƽǃå Ɨ˸ ʿ˯˴˸ǃå Ǒ˯Ǆ˷ƶǃ ǑưƓ ʿǈǗå1  ɖ˲Ǆǆ) ƗƽǄ˯˳ ǃ˸å ÿåð˦˯ǃå èåāíå ýƓ˸ƶ˯ƪå ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ Ü(2å (  ÿåð˦ƙ ç̇ Ḫ Ʉ˶˹ƕ ƗǄ˰˸˯˸ǃ
 ÜĄç̇ƬƓǆ ̇ǀǌǀ˯ǃå āá þ̠ǀ˯ǃå ßåíá ̠ƶȺ ðïƓ˸ǃå Ɠǌ˻ǄƵ ɄǀȻ Üç̠ƵƓǀǃå ç̇ǀ˯˴ǆ ̇˻ƹ ƗƽǄ˯˳ǆ èƓ˴ Ⱥʿ ̝ Ƥ˵ ̇˟ Ɠ˴ǆā Ü˥ǒ̠˻ǃå ýƓơ ÿā̠Ɂā ýƓ˲ǃƓȺ 

þ˗ǀ˯ǃå Ǒ˯Ḫ̇ ơ ǑƼ Ɠ˸ ƪǙ ü̇ ˲˯˸ǃå ÿå̊ ƙǙå ǏǄƵ ɋƓƽ˲Ǆǃ ˥˻˯˴ Ƒ̇ ǃå ˥˻˯Ǆ˷ƶǃå ˥˻ƙƓǌǃ ƓǋïƓ˸˰˯ƪá ˤƙ Ǒ˯ǃåā  ˙ǀǌǀ˯ǃåā  å˘ǋ ǑƼ ˔ɂ̇ ˱˯ǃå á˗Ɂā Ü
 ˱ǃƓƶǆ ̞ ƙ˸ ʕƛ ˥ǆ ÜƗȻ̠ƶǃå èåïƓ˯ƤǙå ɖ˻ˮˠ˯ƕ ƗɁ̇˱ ǃ˯å ĉǉ̆ǋ ̞ǌ˯ǈåā ÜƗˮɂ̇˱ ǃ˯å ƗƵ˦˸˱˸ǃå ɏðïƓǆ ǏǄƵ ƗǄˮǀǃå èåïƓ˯ƤǙå ɖ˻ˮˠ˯ƕ ̟ ǃ˲å  Ɨ

   ƝƑƓ˯˹ǃå) þƓˢǈ ýƓ˸ƶ˯ƪƋȺSPSS  ïå˗ƮǗå ()28(Vǆ˥ ɆĈḪ æƓ˴ơ ʕƙ îã Ü   ÜǑƕƓ˴˲ ǃå Ɋƪ˦ǃåā ÜƗɂ˦˭ ǃ˸å ĉƗ˴ ǃ˹å ˥ǆ Ɇḧǃ ĄƓǃà ƗɁ˦Ǆɣ˸ǃå  ĉʕʿǃå
Üßå˦˯ǃǗå ɆǆƓƶǆā ÜɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǗåā ) ˥ǒƓ ˯ǃå ˛ǈƓ˱ƙ ïƓ ˯ƤåāLiven(Ü  ) ïƓ ˯ƤåāT-testƗˠȺå̇ ˯˸ǃå èƓ˹˻ƶǄǃ (. 
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 النتائج:
 (1جدول )

التجريبية القبلية لمجموعة البحث   يبين نتائج الأختبارات 

 الحركة
العضلة 
المستقيم
الفخذية  ة 

الوسط   الاختبار  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

(Leven
e) (Sig)  دلالة الفرق 

 التقدم
 اليمين

 غير دال 440.56 22.423 0.053 0.092 (EMG)قمة أشارة 
 غير دال 0.579 0.034 0.003 0.060 (EMG)مساحة أشارة 

 اليسار
 غير دال 430.78 24.407 0.048 0.088 (EMG)قمة أشارة 

 غير دال 0.581 0.036 0.064 0.088 (EMG)مساحة أشارة 

 التقهقر
 اليمين

 غير دال 414 43.203 0.036 0.074 (EMG)قمة أشارة 
 غير دال 0.591 0.044 0.013 0.049 (EMG)مساحة أشارة 

 غير دال 043 32.68 0.049 0.089 (EMG)قمة أشارة  اليسار
 غير دال 0.557 0.036 0.055 0.095 (EMG)مساحة أشارة 

 (8) = 1-ودرجة الحرية ن  (0.05عند مستوى الدلالة )(0.05)>( Sigغير دال: )
 (2جدول  )

القبلية والبعدية ل  مجموعة البحث التجريبيةيبين نتائج الاختبارات 

ركة
الح

 

العضلة 
المستقيم
الفخذية  ة 

 الوسط المقارنة الاختبار
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الفروق 

انحراف  
دلالة  (Sig) (t) الفروق 

 الفرق 

قدم
الت

 
 اليمين

قمة أشارة 
(EMG) 

ǑǄˮƿ 440.56 22.423 
118.889 25.221 14.142 0.00

 دال 0
ɏ˗ƶȺ 559.44 26.154 

مساحة أشارة 
(EMG) 

ǑǄˮƿ 0.579 0.034 0.123 0.036 10.3 0.00
0 

 دال
ɏ˗ƶȺ 0.457 0.004 

 اليسار

قمة أشارة 
(EMG) 

ǑǄˮƿ 430.78 24.407 93.667 18.062 15.557 0.00
0 

 دال
ɏ˗ƶȺ 524.44 9.541 

مساحة أشارة 
(EMG) 

ǑǄˮƿ 0.581 0.036 
0.127 0.037 10.344 0.00

 ɏ˗ƶȺ 0.454 0.003 دال 0

هقر
التق

 

 اليمين
قمة أشارة 
(EMG) 

ǑǄˮƿ 414 43.203 
135.444 44.727 9.085 

0.00
 ɏ˗ƶȺ 549.44 26.861 دال 0
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оул 
 

مساحة أشارة 
(EMG) 

ǑǄˮƿ 0.591 0.044 
0.135 0.044 9.232 0.00

 ɏ˗ƶȺ 0.457 0.004 دال 0

 اليسار

قمة أشارة 
(EMG) 

ǑǄˮƿ 043 32.68 
87.333 36.902 7.1 

0.00
 ɏ˗ƶȺ 517.33 10.571 دال 0

مساحة أشارة 
(EMG) 

ǑǄˮƿ 0.557 0.036 0.104 0.036 8.724 0.00
0 

 دال
ɏ˗ƶȺ 0.453 0.004 

 . (1)-ودرجة حرية )ن(  (0.05)مستوى دلالة ( عند 0.05)  <( Sigدال: )
Ɨ المناقشة:   ƑƓɁ̇ ǌḧǃå çïƓƬǖǃ ǑǄ˷ƶǃå Ǒˮ˶ƶǃå Ɇ˸ƶǃƓȺ Ǒƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå ï˦ˠ˯ǃå ï˦ǌˡ Ɨ˰ơƓ ǃå ā˚ƶƙ(EMG)    Ǒ˯Ǆ˷ƶǃ ƗơƓ˴ǆā Ɨ˸ƿ ˥ǆ Ɇḧǃ

 ˙ǀǌǀ˯ǃåā þ˗ǀ˯ǃå Ǒ˯Ḫ̇ ˲Ⱥ ƗȻ˘˳ƽǃå Ɨ˸ ʿ˯˴˸ǃå˥˻ǆ˗ǀ˯˸ǃå ˥ɂðïƓ ˸ǃå Ɏ˗ǃ  Ǐǃã ƗȻ˗ƶ ǃåā Ɨ Ǆˮǀǃå èåïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ Ɠǆ èƓ ɂï˗ƙ ïā˗ǃ ǑƕƓ˱ȻǙå ˙˻ƛƋ˯ǃå  
  ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ü̇ ˲˯˸ǃå ÿå̊ ƙǕå  ç˗ƵƓ˴˸Ǆǃ Ɨ Ǆ˷ƶǃå Ɨ˸ƺ˹ǃå ïƓ˸˰˯ƪåā èǚ˷ƶǃå Ɨɂ˦ǀƙ ïƓ˸˰˯ƪå ýǚƤ ˥ǆ Ɨ Ǆ˷ƶǃå Ɨ ˮ˶ƶǃå ç̇ ˠ ˴ǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ

  ĉǉ̆ǌǃ Ɨǆðǚǃå Ɨƶɂ̇˴ǃå èƓưƓʿǈǙå ĉǉ̆ǌƕ ƗƮƓ˳ǃå æƓɣǀ˯ƪǙå èƓǄ˸Ƶ ƴɂ̇˴ƙ ɆƶƽȺ Ɨǀʾ̠ǃå èƓƽɂ˦Ǆǃå çïƓ˰˯ƪåā ÿå̊ƙǙå ç̠ƵƓƿ Ɍƽơ ǏǄƵ
˹ǆð ç˗ǆ ý˦˟Ǖ ƓǌǄ˻ƶƽƙā Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå çï˗ǀǃå  ƗǄǆƓƶǃå èǚ˷ƶǃå ˥˻ƕ Ɠǆ ˥ǆ̊ ǃåā Ɨ˸ǀǃå ˤ ʾ ˥˻ƕ Ɠǆ ˥ǒƓ ˯ǃå ˔ˮƪ ƴƞ̇ ɂā ÜðïƓ ˸ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ˹ɜ˸ǆ Ɨ
  ßíǙ ǑḪ̇ ˲ǃå ïƓ˴˸ǃå ƴ ˯ƙ ˗˹Ƶ˙ǀǌǀ˯ǃåā þ˗ǀ˯ǃå Ǒ˯Ḫ̇ ơ  ǄƵå Ǐǃã Ɇƽƪá ˥ǆ ÷˘˱ǃåā úå̇ ˟Ǖå ˥˻ƕ Ɠǆ ǑǄ˷ƶǃå Ɇƶƽǃå ýƓǀ˯ǈå èƓ Ǆ˸Ƶā  Ǐ

ƝǆƓǈ̇ ƕ óƓ˳ǃå Ɇ˻Ǆ˲˯Ǆǃ ˙ɂ˦˶˯ǃå Ɨ˹ǆå̊ ǆ ˕ǈƓḪ îã Üˤ˴˱ǃå (Myo Research XP 1.06.67) Ɠǌƞ çïƓƬá Ɨ˱ǃƓƶ˸ǃ  ð(EMG)  ƴǆ Ü
  ɄǄ˯˳ǆ êå̇ Ƥá ˥˻ƕ Ɠǆ ƴ˸˱Ȼ ɏ˘ǃå èƓḪ̇ ˲˯ǃå ˥˻ƙƓǋ ˥ǆ ˛ Ƒ̇ ǃå ˤ˴ǀǃå ëƓ˱ǈ ú˗ǌǃå āá ˙ǀǌǀ˯ǃåā þ˗ǀ˯ǃå Ǒ˯Ḫ̇ ơ ƗȻƓǌ˹ǃ ǑḪ̇ ˲ǃå ƝƙƓ˹ǃå
  ßåíǙå êî˦˸ǈã ̝ ơ˴ èǚ˷ ƶǃå ĉǉ̆ǋ ˥˻ƕ Ɠǆ Ɨˮ˶ƶǃå èåðƓƶȻǙå āå èƓƞ˦ ǃ˸å ýƓǀ˯ǈå ˥˴ ơ è̠ǂå Ǒ˯ǃåā ÜèƓḪ̇˲ ǃ˯å ǉ̆ǋ êå̇Ƥáā èåï̠ǀǃå

 Ɠǆ å˘ǋā ÜƠ ˲˶ǃå Ǌ ǄƵ è˗ƵƓƪèƓ ɂï˗ƙ    ƴɂ̇ ˴˯ǃ Ɨ ƑƓ˸ Ḫ˦˻ˮǃåā Ɨ ˮ˶ƶǃå Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå èƓ ǃǙå ǑƼ èƓ˹˻˴˲ƙ ˥ǆ ˥˻Ǆƞ̇ Ǆǃ ü̇ ˲˯˸ǃå ÿå̊ ƙǕå
ǃå ÿå̊ ƙǕå ˗˹Ƶ ƓǌƙƓ ˰ƕ ˤɜ˲˯ǃåā èƓưƓ ʿǈǙå ç̇ ˠ ƪ  Ǒ˯ǃå ˕ƕƓ˰ǃå ôƓ ʿǈǙå ƗǄơ̇ ǆ ǑƼ ƗǄǆƓƶǃå èǚ˷ƶǃå ˥ǆ Ɇḧǃ Ɠǌƙ˦ƿ çíƓɂðā Üü̇ ˲˯˸

Ɨ ǆíƓ˶˯ǃå ˥ǌƙƓ ɂï˗ƙ ɖˮ˴ƙ   ƗƿƓˠǃå ˥ǆ Ɇƿá Ɨɂ˦˻ơ ƗƿƓ˟ üǚǌ˯ƪƎȺ ƓǌƕƓ˶Ƶá āá èǚ˷ƶǃå ǏǄƵ Ɨ ƑƓɁ̇ ǌḧǃå çïƓƛǗå ǑƼ ïā˗ǃå Ɠǌǃ ÿƓḪ Ǒ˯ǃå
  Ǒ˹˻ƙā˙ˮǃå ɆƤå˗˯ǃå Ɇǌ˴Ȼ Ɠ˸ǆ Ɨǀ ʾ˗ǃå èƓƽɂ˦Ǆǃå ßƓ˵ƹ ǏǄƵ æƓˠǀ˯ƪǙå í˦ǌƞ ˥˻˴˲ƙā ƗḪ̇ ˲˯˸ǃå Ɨ Ǆ˷ƶǃå èƓưƓ ʿǈǗå ǑƼ ƗƼā˙˶˸ǃå

 ĊƶƽĈȻ Ɠǆ å̆ǋā Ü̞ƕƓ˰ǃå ôƓʿǈǖǃ ˥˻ƪƓǆ˦˯ǂǚǃ  ǑǄ˷ƶǃå Ǒˮ˶ƶǃå ýƓ˶ƙǙå ɉƓǀǈ ǑƼ èǚ˷ƶǃå ǏǄƵ þƓɜơǙåā ç̇ ˠ ˴ǃå çíƓɂð ïāí ˥ǆ Ɇ
åā ƗḪ̇˲ǃå èå̠ơ˦ǃå ĉǉ̆ǌǃ ˥˻ǃ˦Ḫ Ɇ˻˯ƪǕå çíƓǆ ýƓǀ˯ǈå ƗƵ̇ƪ ˥ǆ Ɇǌ˴ĈȻ Ɠǆā ÜƗḪ̇˲ǃå èå̠ơ˦Ǆǃ  ƓȻǚ˳ǃå Ɨ ƑƓɁ̇ ǌḪ ǏǄƵ ˙ˠ ˴ƙ Ɠǋïā˗ƕ Ǒ˯ǃ

 ā ÜôƓ ʿǈǗå éå˗ơǗ Ɨ Ǆ˷ƶǃå  Ɠ˸ǌƙ˗ǆ èíåð Ɠ˸ǄḪ Ǒ˯ǃåā ˥˻˯ǒ˘˳ƽǃå ˥˻˯Ǆ˷ƶǃå ˥˻ƙƓǋ ˥ǆ Ɇḧǃ Ɨ ɜ ƙƓ˯ƪǕå ç˦ǀǃå ɆǆƓƵ ïƓ˸˰˯ƪå ýǚƤ ˥ǆ
 ǉïƓƬá Ɨ˸ƿ çíƓɂð ˤƛ ˥ǆā ˔ɂï˗˯ǃå ˗˹Ƶ ÿå̊ ƙǙå ƝƑƓ˯ǈ ˕˸Ƶí Ɠ˸Ǆǂ(EMG)   ǉïƓƬá ƗơƓ˴ǆ ƗǄƿ ˔˴ơ ǑǄ˷Ƶ ˔ƶƙ ÿā˗ƕ(EMG)  ǑƼā Ü

  èå̇˻ƺƙ éā̠ơ Ǐǃã ̝ɂï̠˯ǃå ɏí˓ǒ" Ǌǈá îã .èƓɂï̠˯ǃå ĉǉ̆ǋ ýƓ˸ơá èƓǄɣ˯ Ⱥ˸ ßƓƽȻǚǃ ǑǄƤåí Ǒƞ˦ǃ˦˴˻ Ƽ ɆƶƼ íï ̝Ǆɣ˯ƙ ƓǌǈƎƼ Ǌƙåî ̞ƿ˦ǃå
 ç̊ǌƞǕ Ǒƞ˦ǃ˦˴˻ ƽǃå ˃ ḧ˯ǃå ɖǀ˲Ȼ Ɠ˸Ⱥ ƗƕƓ˱Ȼã èå̇˻˻ƺ˯ǃå ĉǉ̆ǋ ̞ǈƓḪ Ɠ˸ǄḪ ǑưƓɂ̇ǃå ßåíǓå Ɏ˦˯˴ǆ þ̠ǀ˯ɂā Üʕ˴ ǃ˱å ç̊ǌƞá Ɇ˸˵ ƙ Ɨƞ˦ǃ˦˴˻ Ƽ

  ."ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǙåā Ǒǈ˗ˮǃå Ɇ˸˲Ǆǃ ˤƛ ˥ǆā ˤ˴˱ǃå)Ghazi et al., 2024(" Ǌǈá Ɠ˸ǂ  èƓḪ̇˲ǃƓȺ ĄƓǀƛā ĄƓ˟Ɠƙïã Ɋƙ̇ƙ ÿá ̝ Ȼ˱ èƓ˹ɂ̇˸ ǃ˯å
  "Ǌ˴ƽǈ ßåíǕå ǑƼ ƗǄǆƓƶǃå èǚ˷ƶǃå ǏǄƵ ˚Ḫ̇ ǒ ÿá ˔˱Ȼ Ǒˮɂï˗˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ÿá ÜçïƓǌ˸ǃå ǑƼ  ǏǄƵ ˚Ḫ̇ ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå" ÿã îã

  Ǒˮ˶ƶǃå þƓˢ˹ǃå ˥˻ƕ ɖ˻˴˹˯ǃå ˥˻˴˲ƙā ôƓ ʿǈǙå Ɨƶɂ̇ ˴ǃå Ɨ Ǆ˷ƶǃå úƓ ǃǕå ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ ǑǄ˷ƶǃå Ɇ˸ƶǃå ýíƓ ƙā ü̇ ˲˯˸ǃå ôƓ ʿǈǙå
  çï˗ǀǃå çíƓɂð ǑƼ ˤǋƓ˴Ȼ å˘ǋ Üèǚ˷ƶǃåā  ïå̇ḧ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ ÿðå˦˯ǃå çíƓɂð ǏǄƵ ƗƽǄ˯˳ǆ ÷ƓưāƋȺ ʕ˴ ǃ˱å èǚ˷ Ƶ Ɨɂ˦ǀƙ ̝ɂï̠ƙ Ɇ˸ƶȻ Ɠ˸ǆ
."ƗḪ̇ ˲˯˸ǃå þā˚ƶǃå ýíƓƶ˯Ɂā ÷ƓưāǕå ˣǄ˯ǃ )Alsaeed et al., 2023(    ǏǄƵ Ɇ˸ƶȻ Ɠǌ˯Ɂ˦ƶƮā èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå þå˗˳˯ƪå ǑƼ êï˗˯ǃå ÿá Ɠ˸Ḫ

  "ɏïƓǌ˸ǃåā Ǒǈ˗ˮǃåā Ǒƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå Ǌƽ ḧƙ èƓ Ǆ˸Ƶ çíƓɂðā ˤ˴˱ǃå ˤǄƿƋƙ(Ahmed & Haider, 2021)  ˛ƪá ǏǄƵ Ǒ˹ˮ˸ǃå Ɲǌ˹˸ǃå" ÿá Ɠ˸Ḫ "
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  í˗Ƶ ˙ˮǂá çïƓ˰˯ƪå Ɨ˟Ɠƪ˦ƕ Ɨ˹ɜ˸ǆ Ɨ ƞƓ˯ǈã Ɇ˷ƼƋȺ èǚ˷ƶǃå Ɇ˸Ƶ Ɇƶ˱Ȼ Ɠ˸ǆ ǑǄ˷ƶǃå ˗˵ǃå çíƓɂð ǑƼ Ɨ ƕƓ˱Ȼã èå̇ ˻ƛƋƙ Ǌǃ Ɨ˲ ˲Ʈ Ɨ ˸ǄƵ
  ç˦ƿ íåí̊ ƙ ƗǄ˷ƶǃå Ɇƶ˱Ȼ ýƓ˸ơǕå ǉ˘ǋ ǑƼ ïå̇ ˸˯ƪǕå ÿáā Ɨ Ǆ˷ƶǃå úƓ ǃǕå ˥ǆ)Haider, 2013( èƓưƓ ʿǈå ßåíǓ Ɨ ˴˹ǃƓȺ" ǊǈƋƼ ˣǃ˘ǂ

 ƗǄ˷ƶǃå Ɠǌ˻ƿǚƙ Ǒ˯ǃå ƗƞïƓ˳ǃå ƗǆāƓǀ˸ǃå Ɨƞïí ƴǆ ǑǄ˷ƶǃå ̇ƙ˦˯ǃå ïå̠ǀǆ Ɠǌƕ þßå˦˯ǒ ĄƓˮ˴ ǈ Ɨ˯ƕƓƛ ôƓʿǈã ƗǃƓ˲Ⱥ ̊˻˸˯ƙ Ǒ˯ǃåā xƙƓ˯ƪǕå  āá
  ."ƗḪïƓ˵˸ǃå èǚ˷ƶǃå ƗƵ˦ ˸˱ǆ )Abdul Hussein et al., 2023(  îã  çï̠ǀǃåā ÿðå˦˯ǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ʕǋƓ˴Ȼ Ʉ˰ɜ˸ǃå ǑḪ̇˲ǃå ̝ɂï̠˯ǃå" ÿã

."ƗḪ̇ ˲ǃå ǏǄƵ)Muhammad, 2019(    ƝǆƓǈ̇ ƕ ǑƼ Ɨ ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˥ǆ ƗƽǄ˯˳ǆ èƓǈ˦ɜǆ ˥˻˸˷ƙā ˥ɂïƓ˸˯ǃå ÷˦ ˹ƙ ÿá ˙Ḫ˘ǃƓȺ ˙ǒ˗˱ǃå ˥ǆ"
 ."Ɇ˸˲˯ǃåā Ɨ Ƒå˦ǌǃå çï˗ǀǃåā Ɨǈā˙˸ǃåā ç˦ǀǃå ˥ɂïƓ˸˯ǃå ˣǄƙ Ɇ˸˵ƙ ˗ƿ .ƝƑƓ˯˹ǃå ǏǄƵ ˙ˮǂá ǑƕƓ˱Ȼã ˙˻ƛƋƙ Ǌǃ ÿ˦ɜȻ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ˔ɂï˗˯ǃå)Aldewan 

et al., 2013( 
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إنموذج لوحدة تدريبية   الاتزان  بالانقباض المتحر  لعضلتي المستقيمة للفخذينيوضح   لتمرينات 
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الاتزان إنموذج لوسائل تمرينات   يوضح صورة تمثل 
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!ōǎǘǊŀŎǘ 

 
The study aims to design a test to measure the preforming accuracy of the aiming 

skill for forearm handball players. 2 - Identify an indicator of the values of some 

biomechanical variables for the aiming skill of the forearm players with a 

handball. The descriptive method was used by using the survey method to solve 

the research problem. The research sample included some specialized school 

players of handball for the sport season 2023-2024 and the number was (6) 

players. The researchers contacted a design to measure the accuracy of aiming 

pass for corner player to adopt it as a test to evaluate the performance of the 

players, in order to get precise results in the biomechanical   analysis, because 

we adopt the successful attempt to come with biomechanical varieties. The main 

experiment of the research has been conducted in 25/12/2023 on research 

sample. A video camera was used during the experiment and   a special program 

for sport skills analyzing was used (kinovea) 18th issuance to elicit some of the 

biomechanical varieties. After treating the data using a computer according to 

statistical program SPSS 21 Ver. A set of outcomes have been reached:                                                                                  

1. Speed has the essential and major role for the biomechanical variables which 

were studied in the research, and therefore we note that the results are not at 

the required level because the player moves somewhat a short distance 

somewhat without performing another skill such as plumping during running and 

thus needs a great distance to long his speed 2. The slow transition during the 

supporting and pushing process leads in a slower transition during the joints of 

the body and then the tool and thus the speed ball was not good
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 أهمية البحث .المقدمة البحث و  1-1
ƗȻí̇ ƽǃå ÜƗ ưƓɂ̇ ǃå æƓƶǃǕå ƗƼƓḪ ǑƼ Ɨ˸ƪƓơ èåï˦ˠƙ ƗưƓɂ̇ ǃå ýƓ˱ǆ ˗ǌ˵Ȼ  í˦ƶȻ Ɇƕ ƗƼ˗Ʈ ˞˲ǆ ˛ ǃ ˥˴˲˯ǃå å˘ǋā ÜƗ ʸƓ˸˱ǃåā

  ýƓ˱˸ǃå å˘ǌƕ ñƓ˹ǃå þƓ˸˯ǋå Ǐǃãˤǋí˦ǌƞā  úå̊ ˹˯ƪǙå ˔ƶǃ Ɇ˷ƼǕå ˥ǆ .ƗưƓɂ̇ ǃå ǏǄƵ Ɠǌǀ ˮˠƙā Ɨǆ˗ǀ˯˸ǃå èƓ˹ǌḧ˯ǃå úƓ˵˯ǂǙ
þå˗˳˯ƪƓȺ ˘˻ƽ˹˯ǃåā ˘˻ƽ˹˯ǃå ˥ǆ Ɏ˦ ˯˴ǆ ǏǄƵá ɖ˻ǀ˲˯ǃ Ɨ ƪƓ˹˸ǃå Ɨ ʿˠ˹˸ǃå èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙåā èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪǙå. 

ßƓ˲ǈá ƴ ˸ƞ ǑƼ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ ˮƶ˵Ⱥ Ǐˢ˲ƙ Ɨ ʸƓ˸ƞ ƗưƓɂï Ǒǋā Ü˗˻ǃå ç̇ ǂ  ˥ǆ ˗˻ƞ Ɏ˦ ˯˴˸Ⱥ å˦ƶ˯˸˯ǒ ÿá ˥˻ˮƵǚǃå ˥ǆ ˔Ǆˠ˯ƙ ÜˤǃƓƶǃå
˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ƴǆ ÜƗ ƪƓƪǕå èåïƓǌ˸ǃå  ˤ˯ǒ ˖˻ơ Ü˗˻ǃå ç̇ Ḫ ǑƼ Ɨ ƪƓƪá çïƓǌǆ ˔ɂ˦˶˯ǃå ˙ˮ˯ƶȻ .˔ɂ˦˶˯ǃå èåïƓǌǆ ǏǄƵ óƓƤ Ɇɜ˵Ⱥ

˗ǒ˗˲ƙ ˥˻ǀ ǃå çíƓɂðā ˥ǒ˗ǋƓ˵˸Ǆǃ Ɨƶ˯˸ǆ ƓǌǄƶ˱Ȼ Ɠ˸ǆ ÜƗǄ˱˴˸ǃå úå˗ǋǕå í˗Ƶ ýǚƤ ˥ǆ Ɇɂ˦˲˯ǃå Ɨ˱ ˯ǈ ˥˻ˮƵǚǃ.)Jasim, 2021( 
åĄ̇ǆá ̠˻ǃå ç̇Ḫ ǑƼ úå̠ǋǕå Ɇ˻˱ ƙ˴ ç̇ˮƤ ǑƼ ƗɁ˦Ǆɣ˸ǃå Ɨƿ̠ǃå ̠ƶƙ   æ̇ǀǃå ̠Ḫ˓ǒ .˥˻ Ƶˮǚǃå ˥˻ƕ ƴƪåā ûƓɣǈ ǏǄƵ Ɠǌǆå̠˳ ƪ˯Ǚ åĄ̇sǈ ƓĄ˸ǌǆ

ˤƞƓǌ˸ǃå ˔Ƶǚǃ ˙ƬƓ ˸ǃå Ɨˠ˵ǈǕåā ˙˻ƕå˗˯ǃå ǉ˘ǌǃ ˗ǒ˗˵ǃå ˙ǒ˗ǀ˯ǃå ÿá ˖˻ơ Üɖ˻ƿ˗ǃå ˘˻ƽ˹˯ǃå Ɨɂ̊ Ḫ̇ ǆ ǏǄƵ Ǐǆ̇ ˸ǃå ˥ǆ   ǏǄƵ ˚Ḫ̇ ƙ Ǒ˯ǃå
 ǑƼ ˥˸ɜȻ ƝƑƓ˯˹ǃå  ÜǑḪ̇ ƙ ǑǄƵ) Ɨˠǀ˹ǃå Ɨ˱ ˯ǈ2002(.(Haider & Saad, 2021) 

˥˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃå ˝ Ǆǀƙ ˦ǋ ˙˶˹Ǆǃ Ɨ ƪƓƪǕå ˙ƮƓ˹ƶǃå ˗ơá Ü˗˻ǃå ç̇ Ḫ ǑƼ  Ɠ˸ǄḪ ÜýƓ˶ƽǈǙå æ̇ ˯ƿå Ɠ˸ǄḪ .Ǐǆ̇ ˸ǃåā ˔Ƶǚǃå Ɇ˻˱˴ƙ Ɨˠǀǈ
çí˗˲˸ǃå Ɨ˱ ˯˹ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ó̇ Ƽ èíåð.   ÜˤǃƓ˴ǃå ˗ˮƵ þƓƹ̇ ư)2018 þ˗Ƶā ƗƵ̇ ˴Ⱥ ˔ɂ˦˶˯ǃå ˥˻ˮƵǚǃå ǏǄƵ ˔˱Ȼķ Ǌǈá ǏǄƵ ˝˹ɂā (

˗ǒ˗˸ƙ ˚˻˻˸ƙā ˤƞƓǌ˸ǃå ï˦ˠƙ ˤǌƽǃ ǑƼƓḧǃå ˕ƿ˦ǃå Ǐǆ̇ ˸ǃå ñïƓơ ˘ƤƋȻ Ǚ ÜƗǀɂ̇ ˠǃå ǉ˘ǌƕ .ĸ˕ƿ˦ǃå  ˔Ǆˠ˯ɂā .ƓǌƼ˗ǌ˯˴ ƪ Ǒ˯ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå
 û̇ƺ˯˴ ǃ˸å ̞ƿ˦ǃå ǏǄƵ ̠˸ ƶ˯Ȼ ɏ̆ǃå ƴɂ̇˴ǃå ̆˻ƽ˹˯ǃå xǃî ƗƵāï ˙˰ǂá ˤɜ˲˯ǃå Ơ Ʈá Ü÷̇ ƪá ƗƵ̇ ˴ǃå ˕ǈƓḪ Ɠ˸ǄḪ .ç̇ ˮ˳ǃå ˘˻ƽ˹˯ǃ )Dhiya 

et al., 2024(. 
ɆƵƓƽƙ ïƓ ˯ƵǙå ǑƼ ˘ƤƋƙ Ɨɂ˦˻˲ǃå Ɠɜ ǈƓɜ ˸ǃå ÿá ǏǄƵ ÿƓǆïƓǋ ˗Ḫ˓ǒ  ï˦ˠƙā ɏ̇ ˵ ǃå ǑǄɜ ǌǃå ǑǄ˷ƶǃå ïƓ˟Ǘå ɆƤåí ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɇǆå˦ƶǃå

ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃåā ƗǆāƓǀ˸ǃå ˤǌƼ ƴ˟Ɠǀ˸ǃåā ƗƶƼå̇ ǃå èåïƓ˟ã .ˤ˴˱ǃå (Ɠ ƞ˦ǃ˦Ƽï˦ǆ) ç˗ƵƓ˴˸ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ýǚƤ ˥ǆ ç˦ǀǃå èå̇ ˻ƛƋƙ  Ɨ ư̇ ƶǃå
  ÜÿƓǆïƓǋ) ƗḪ̇ ˯˵˸ǃå Ɨɂāå̊ ǃå èƓƵ̇ ˴ǃåā ˤ˴˱ǃå ɆƮƓƽǆā1994(.(Mustafa & Yaereb, 2021) 

ǑǃƓ˯ǃƓɁā Ü˥˻ˮƵǚǃå ˘˻ƽ˹ƙ ǏǄƵ Ɨ ˹Ḫ̇ ǃå Ɨ˱ ˯˹ǃå ˗˸˯ƶƙ ÜƗƶƪ˦˯ǃå ǑƼ   .Ǐǆ̇ ˸ǃå ñïƓơ Ɇˮƿ ˥ǆ ƗǀǄƺǆ ÿ˦ḧƙ íƓḧƙ ú˗ǌǃå Ɨˠǀǈ ÿƎƼ
Ǐǃã ƴƼ˗ǒ ÿá ˔Ƶǚǃå ˥ǆ å˘ǋ ˔Ǆˠ˯ǒ ˙˻ˮḪ Ɋƺư Ǐǃã êƓ˯˲Ȼ ˦ǌƼ ˣǃ˘ǃā .ç˗˻ƶ ǃå Ɨɂāå̊ ǃå ˦˲ǈ çïƓƬǗåā ú˗ǌǃå Ɨɂāåð Ơ˯ƽǃ Ɨɂāå̊ ǃå 

ɏ˘ǃå Ɋƺ˷ǃå ƴǆ ɖƼå˦˯ǒ Ɠ˸Ⱥ ƴ˴˯ƙ ÜƗ ưïá ƗȺƓ˱˯ƪå ˔Ƶǚǃå Ɏ˗ǃ Ɇƶ˱Ȼ Ɠ˸ǆ ÜôïǕå ǏǄƵ ǏƺˠȻ   ôïǕå ˦˲ǈ ˔Ƶǚǃå ǊȺ ˙˻˵Ȼ
Ɨɣǀ˹ǃå Ǐǃã ǊȺ Ɇ˶ Ȼ ôïǕå ǏǄƵ ÿð˦ǃå ÿá ̟ ơ˻ ÜɖǄ˴˯ǃå ßƓ˹ƛá.  Ɨƛǚ˰ǃå ˥ƙ˦˻ǈ ˥˻ǈå˦ƿ ý˦ˮƿ ýǚƤ ˥ǆ ƴƿå˦ǃå ôïá Ǐǃã Ɇ˶Ȼ ˖˻ơ

˥˻˴ơ) ˗ơ Ǐ˶ƿá Ǐǃã ǏǃāǕå   Ü˥˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ íƓȻɀā ÿåí̇ ǆ2011å ˙ˮ˯ƶƙ .(˥ɂïƓ˸ƙ ˤˢƶǆ ǑƼ Ɨ ˸˯˲ǃå ɆƑƓ˴˸ǃå ˤǋá ˥ǆ ƗƵ̇ ˴ǃ 
ðƓǌ˱ǃå ƗƵ̇ ƪ Ɇɂ˦˲ƙ þå˗˳˯ƪå ßǑ˴Ȼ ˖˻ơ ÜðƓǌ˱Ḫ ˛ƼƓ˹˸ǃå Ɠǌǆ˗˳˯˴Ȼ Ǒ˯ǃå ˣǄƙ ǑƼ ƗƮƓƤ Üßå˗ƙïǙå  ǑǃƓ˯ǃƓɁā Üā˗ƶǃå ˥ǆ æå̇ ˯ƿǙƓȺ

  çåíǕå ƗƵ̇ ƪ çíƓɂðÿå̇ ˻ˠǃåā ß˗ˮǃå Ɇơå̇ ǆ . .ƗḪ̇ ˲ǃå ßƓ˹ƛá.  Ǐ˯ơā Ü˘˻ƽ˹˯ǃå ǑƼ Ɨ ǃƓƵ ƗƵ̇ ƪ ˔Ǆˠ˯ƙ ƗưƓɂï ˗˻ǃå ç̇ Ḫ ÿ˦ḧƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ
ɏ̇ ˱ǃå ˗˹Ƶ ˗ɂ̊ ƙ ƗƵ̇ ˴ǃå ɖ˻ƿ˗ǃå ˙˻ƹ.(Hamza & Yaereb, 2021) 

ǑǃƓ˯ǃƓɁā Ɋƺ˷ǃå íåð ÜƗƵ̇ ˴ǃå èíåð Ɠ˸ǄḪ .ç̇ ḧǃå ÜçåíǕƓȺ Ɠǌǃå˗ˮ˯ƪå ˤ˯ǒ  ïƓ˴ƽ˯ƪǙå ɏïā˙˷ǃå ˥ǆ ÜƗǀɂ̇ ˠǃå ǉ˘ǌƕ .ç̇ ḧǃå ƗƵ̇ ƪ èíåð
ǑˮƵǙ ˥ǆ Ɇ˻Ǆƿ í˗ƶȺ ƗǈƓƶ˯ƪǙåā ˗ɂā˚ƙ Ɇƞá ˥ǆ èåï˗ǀǃå ǏǄƵ ˚Ḫ̇ ƙ Ǒ˯ǃå èåïƓ ˯ƤǙåā èƓơ˦˴˸ǃå ßå̇ ƞǗ ˥˻˶˶˳˯˸ǃå ñïå˗˸ǃå 

˘˻ƽ˹ƙ Ơ ư˦ƙ ˥˻Ɂï˗˸ǃå ßǙ˓ ǌǃ ˥ɜ˸Ȼ .ßåíǖǃ Ɨ ɜ ǈƓɜ ˸ǃå èåï˦ˢ˹˸Ǆǃ Ơưåā ˤǌƽȺ ˥˻Ɂï˗˸ǃå   ˚˻˻˸ƙā Ɇ˻ƮƓƽ˯ǃå ˥ǆ ˗ɂ̊ ˸Ⱥ ˥˻ˮƵǚǃå
ÜƗ˸ˢ˹˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ Üˣǃ˘ǃ .ÿ˦ˮƵǚǃå Ɠǌǌƞå˦ǒ Ǒ˯ǃå èƓ ʿƶǃå  Üçï˗ǀǃå ǉ˘ǌƕ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸ ʼ ˗Ƒå̇ ǃå ˘˻ƽ˹˯Ǆǃ ˘˻ƽ˹ƙ Ɇ˷Ƽá ɖ˻ǀ˲ƙ ɏïā˙˷ǃå ˥ǆ
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˥˻˴˲ƙ ǑǃƓ˯ǃƓɁā èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˞ƶȺ ƗǃƓ˲ǃ Ɨɂ̇ ˻˴ƽƙ Ɨƪåï˗ƕ ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿ ˗ƿā .˚Ḫ̇ ˸ǃå å˘ǋ ǑƼ Ɠ˹˻ˮƵǙ ç̇ ˮƤ Ɏ˦ ˯˴ǆ  Ɨ ɜ ǈƓɜ ǆ˦˻ˮǃå
˗˻ǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǙ Ɏ˗ǃ ˗ƵƓ˴ǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯ǃå ƗɁ̇ ˱˯ǃ. 

البحث   1-2  اهداف 
1. ˗˻ǃå ç̇ɜȺ ̠ƵƓ˴ǃƓˮƵǙ Ɏ̠ǃ ̝ɂ˦˶ ǃ˯å ̨ Ȼʿ ƓĄǀʾí åĄïƓ˯Ƥå ñƓɜƶǈǙå ʕ  ʾǏǄƵ ú̇ƶ˯ǃå. 
2. ç̇ ˮ˳ǃ Ɨ ɜ ǈƓɜ ǆ˦ǒƓ ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˞ƶȺ ˤ ʿǃ ˙Ƭ˓ǆ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå ˗˻ǃå ç̇ ɜȺ ˗ƵƓ˴ǃå ǑˮƵǚǃ ˔ɂ˦˶˯ǃå 
3.Ɨ ǈå˗˻˸ǃå Ǌƙåßå̇ ƞáā ˖˲ ǃå Ɨ ˱ǌ˹ǆ: 

 منهج البحث  3.1
ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻ ƗǄɜ˵ǆ ɏá ǑƼ ɖ˻ǀ˲˯Ǆǃ Ɨ ƪƓ˹˸ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå ˗ǒ˗˲ƙ ÿá Ɠ˸Ɂā  Ɨɂ̇ ˻ˮƶ˯ǃå Ɨ ˱ǌ˹˸ǃå ÿ˦˰ơƓ ǃå ïƓ˯Ƥå ˗ǀƼ ÜƓǌ˴ƽǈ ƗǄɜ˵˸ǃå Ɨƶ ˮ˟

Ɨ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ˥ǆ ß̊ ˱ǂ ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃåā èƓǌƞ˦ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ Ǐǃã ý˦Ʈ˦Ǆǃ ƗǄ˻ƪ˦Ḫ ç̇ ˻ˮḧǃå çï˦˶ǃå. 
 مجتمع وعينة البحث  3.2

 ïƓ ˯ƤǙå Ɇ˸Ƭç̇ ˶ ǃå ɏ˗Ǆƕ ɏíƓǈ ˥ǆ ˗˻ǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǙ ˞ƶȺ Ǒ˲˴˸ǃå   ǑưƓɂ̇ ǃå ˤƪ˦˸Ǆǃ2023-2024  ) í˗ƶǃå ÿƓḪā5 ˥˻ˮƵǙ (
ý˗ƶǆ .˗˻ƞ Ɏ˦ ˯˴ǆ āāî ˤǌǈǙ ˤǌ˹ǆ Ɇḧǃ ) ˦ǋ ýāǕå ˤǌƶ˸˯˱ǆ31.25 ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå Ɇǆå˦ƶǃå ǏǄƵ ïƓ ˯ƤǙå ˛ǈƓ˱ƙ ÿƓ˸˷ǃā (%

ǏǄƵ ˙ƛ˓ƙ ßå˦˯ǃǙå ˙ǒ˗ǀƙ åā˙ǌˡáā ßå˦˯ǃǙå þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ ƑƓ˶ơã Ɨ Ǆ˸Ƶ ÿ˦˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ƞá .ƗɁ̇ ˱˯ǃå ˙˻ƪ ³) ˥˻ƕ ǊǄ˸ǂƋȺ3 ý˗ǒ Ɠ˸ǆ Ü(
ÜƗ ˸˴˱ǃå Ɇǆå˦ƶǃå ǑƼ Ơ˴˸ǃå ïƓ ˯Ƥå ˥˸ư óƓ˳ƬǕå ˛ǈƓ˱ƙ ǏǄƵ  ³ ý˦ˠǃå) (ɏïƓ ʹ˸ǃå úå̇ ˲ǈǙå ³ Ɨ ƪƓǀǃå çî˦ƶ˵ǃå í˗Ƶ)

1.75  (0.25  ˙˸ƶǃå) Ü ( þ 17.022 ³ 0.840   ƗǄ˯ḧǃå) (ĄǙ˦˟68.325   ³2.155  ˤ˱Ḫ(  
3.3  Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåāíǕåā ç̊ ǌƞǕå ˣǃî ˥˸˷˯ǒ: 
ļ ƴƞå̇ ǆā ïíƓ˶ǆ. 
ļ Ǒǈ˦ƪ ˦ǒ˗˻Ƽ å̇ ˻ǆƓǂ HDR-XR520 ) íí̇ ˯ǃå100  í˗Ƶ (Ɨ ǈƓƛ /çï˦Ʈ (1). 
ļ Ǒǈā˙˯ḧǃã ˙ƙ˦˻ˮ˸Ḫ ðƓǌƞ P4 . 
ļ Ǒǈ˦ǈƓǀǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫā ˗˻ǃå ç̇ Ḫ ˔ƶǄǆ. 
ļ ɆƞïǕå Ǒƛǚƛ ɆǆƓơ (1) 
ļ Ǒǈ˗ƶǆ ñƓ ʾ Ɋɂ̇ Ƭ. 
ļ Ǒˮˠǃå ÿå̊ ˻˸ǃå. 

الميدانية    3-4 البحث   أجراءات 
 أختبار دقة التصويب   3-4-1

  Ɨǀ ʾí ƝƑƓ˯ǈ ǏǄƵ ý˦˶˲Ǆǃ ˚ƽǀǃƓȺ ˔ɂ˦˶˯ǃå ïƓ ˯Ƥå ÿ˦˰ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪå( Neamah, DA,Menahi,KS & Mustafa, U. S, 
2020) 
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الميكانيكية  3.5  المتغيرات 
إليه مركز ثقل كتلة الجسم مقسومًا على زمن  1  (.2017الدفع )بنان راجي كريم، . مؤشر قوة رد الفعل= أقصى ارتفاع يصل 
 (M.C.Siff,2019). الطاقة الحركية = نصف كتلة الجسم × مربع سرعته. 2
3) ç˦ǀǃå Ɠǌˮ˴ˮ ƙ Ǒ˯ǃå ƗơåðǗå ǑƼ ƓĄɁā̇˷ ǆ ç˦ǀǃå ǑǃƓ˸ƞã = Ɇƺ˵ǃå .Raymond A. Serway , John W. Jewett, Jr 

,2013( 
4  ˥ǆ̊ ǃå ç˗ơā ǑƼ ƓɁā˙˷ǆ ˚˱˹˸ǃå Ɇƺ˵ǃå = çï˗ǀǃå .(Eugene Hecht , 2018). 
5) Ɠǌ˯ƿā ǑƼ ç˦ǀǃå ïå˗ǀǆ æ̇ ư ÷˦ ˸˱ǆ = ƴƼ˗ǃå .Mohammad Jassim and Haydar Fayyad, 2010.( 
6) ˗ƶȺ Ɏ̇ Ƥá Ɨˠǀǈā Ɨ˹˻ƶǆ Ɨˠǀǈ ǑƼ ç̇ ḧǃå ˚Ḫ̇ ǆ ˥˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃå æƓ˴ơ ýǚƤ ˥ǆ ƓǌƪƓ ʾ ˤ˯ǒ : ç̇ ḧǃå ƗƵ̇ ƪ .5  ǏǄƵ Ɨǆ˦˴ǀǆ ï˦Ʈ (

) Ɨ ǈƓ˰ǃå/˙˯˸ǃƓȺ ñƓǀɂā .˥˻˯ˠǀǈ ˥˻ƕ ç̇ ḧǃå ˚Ḫ̇ ǆ ü̇ ˲ƙ ˥ǆðDhurgham Abdel Salem Neamah, 2015  .( 
3.6 Ɨ˴ Ƒ̇ ǃå ƗɁ̇ ˱˯ǃå: 

 ƣɂïƓ˯ƕ èåïƓ ˯ƤǙå ˕ɂ̇ ƞá25/12/2023  ɏíƓ˹ǃ ƗǀǄƺ˸ǃå ƗƵƓǀǃå ǑƼ  ˔ɂ˦˶˯ǃå çïƓǌǆ ˤ˯ƙ ˖˻ơ Üç̇ ˶ ǃå ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ æ˦˹˱ǃå Ɋƽǈ
˗˻ǃå ç̇ Ḫ ǑƼ ˗ƵƓ˴ǃå ˔Ƶǚǃå ÿƓɜǆ Ǒǋā Ǌǃ í˗˲˸ǃå ÿƓɜ˸ǃå ˥ǆ 

3.7   ɏ˦ ǒ˗˻ƽǃå ˙ɂ˦˶˯ǃå 
) ïå̇ ḧƙ èåî ƴ˹˶ǃå Ɨɂï˦Ḫ ˦ǒ˗˻Ƽ å̇ ˻ǆƓḪ ÿ˦˰ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪå100ïƓ˟ã (   ˗ƶȺ ǏǄƵ å̇ ˻ǆƓḧǃå ƴưā ˤƙ ÜƗ ǈƓ˰ǃå ǑƼ4.20   ˥ǆ ˙˯ǆ

) ÷Ɠƽƙïå ǏǄƵ ˔Ƶǚǃå1.30  ƗƪƓǀǆ (˙˯ǆ Ɨ ɜ ǈƓɜ ˸ǃå ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå ˤ˯ǒ ƓǌǃǚƤ ˥ǆ Ǒ˯ǃåā Ü ˔Ƶǚǃå çï˓ƕ Ǐǃã ôïǕå ˥ǆ  ˔Ƶǚǃ
ɆǆƓḧǃƓȺ. 
3.8   Ɇ˻Ǆ˲˯ǃåæ˦ƪƓ˲ǃƓȺ 

 ƝǆƓǈ̇ ƕ Ɨˠƪå˦ƕ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ßå̇ ƞã ˤƙ ÜƓǌ˹ɂ̊ ˳ƙā æ˦ƪƓ˲ǃå Ǐǃã å̇ ˻ǆƓḧǃå ˥ǆ ˦ǒ˗˻ƽǃå ƴ˟Ɠǀǆ Ɇǀǈ ˗ƶȺ :(ßåíǕå Ɨ Ḫ̇ ơ) ǑɁ˦ƪƓ˲ǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå
)Kinovea ˗ƶȺ ˣǃ˘ǃ .Ɨ ưƓɂ̇ ǃå èƓḪ̇ ˲ǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃ ˝˶˳ǆ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå å˘ǋ .æ˦ƪƓ˲ǃå ǏǄƵ ˙˵Ƶ ˥ǆƓ˰ǃå ïå˗ƮǗå ˕˻ˮ˰ƙ ˤƙā Ü(

  èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˖ơƓ ǃå ê̇ ˳˯ƪåā èǙāƓ˲˸ǃå Ɇ˷Ƽá ïƓ ˯Ƥå ˤƙā .˙ƙ˦˻ˮ˸ḧǃå Ǐǃã å̇ ˻ǆƓḧǃå ˥ǆ ƓǌǄǀ˹ƕ ÿ˦˰ơƓ ǃå þƓƿ ÜƗɁ̇ ˱˯ǃå ˙ɂ˦˶ƙ
.Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ƝǆƓǈ̇ ƕ ýǚƤ ˥ǆ ßåíǖǃ Ɨ ɜ ǈƓɜ ǆ˦ǒƓ ǃå 

 الوسائل الاحصائية  3.9
) ƗƑƓ˶ơǗå Ɨ˻ǀ˲ǃå Ɨɣƪå˦ƕ ĄƓƑƓ˶ơã èƓǈƓˮǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ʕƙspss) ïå˗ƮǗå (21  êå̇ ˳˯ƪǙ (1  ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå.2 úå̇ ˲ǈǙå.

   ɏïƓ ʹ˸ǃå 
4 -   ƝƑƓ˯˹ǃå Ɨ˵ƿƓ˹ǆā Ɇ˻Ǆ˲ƙā ô̇ Ƶ 

 Ɠǌư̇Ƶ ʕƙ ̠ƿā .Ǌ˯ƪåïí ǑƼ ̟ơƓǃå Ɠǌ˻ǃã ̠˹ƪ˯å Ǒ˯ǃå èåïƓ˯ƤǙå ƝƑƓ˯˹ƕ Ɠǌ˻ǃã ĄåïƓ˵ǆ Ɨƪåï̠ǃå ƝƑƓ˯˹ǃ ĄƓư̇Ƶ æƓǃå å̆ǋ ˥˸˷ƙ ̠ƿā
 Ɠǌǀ ʿ˲ƙ Ɏ˗ǆā Ɠǌǆ˗Ƶ ˥ǆ ƝƑƓ˯˹ǃå ǉ˘ǋ Ɨ˲Ʈ Ɏ˗ǆ ÿƓ ˮǃ Ɨ ƑƓ˶ơǗå ƗȻí˗ƶǃå ˤ ʿǃå ˙˻˴ƽƙ ƓǌǃǚƤ ˥ǆ Ɠ˹˹ɜ˸Ȼ ýāå˗ƞ ɆɜƬ ǏǄƵ

 ā Ü ƓǌƼå˗ǋáā Ɨƪåï˗ǃå èƓ ư̇ ƽǃ) ýā˗˱ǃå ǑƼ Ɨ˲ư˦ǆ Ǒǋā ƝƑƓ˯˹ǃå è̇ ǌˡ Ɠ ƑƓ˶ơã èƓǈƓ ˮǃå Ɨ˱ǃƓƶǆ ˗ƶɁ3( 
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(  (3ويوضح الجدول 
المعيارية  لدى عينة البحث  الحسابية والانحرافات   الأوساط 

standard deviation Arithmetic mean measuring unit Biomechanical variables No. 

1.9600 11. 751 m/s Reaction strength indicator  1 

34.0203 301.6315 Joule  Kinetic energy 2 

112.73293 2018.3032 Joule Work 3 

44.78819 1793.2129 Watt Power  4 

207.88302 1010.5930 Newton*s.   Impulse 5 

2.23 21.3467 m/s Ball speed 6 

 
Ɨ˹˻ƶǃå ǉ˘ǌǃ Ɇƶƽǃå íï ç˦ƿ ˙Ƭ˓ǆ ÿƎƼ ÜǉǚƵá ýā˗˱ǃå ǑƼ Ơư˦ǆ ˦ǋ Ɠ˸ǂ   åĄ̠˻ƿ ̝Ǆɣ˯ƙ ç̇˳ˮ ǃå ǉ̆ǋ ÿǕ í̠˲ ǃ˸å Ɏ˦˯˴˸ǃå Ǐǃã Ɇ˶ Ȼ ʕǃ

þ̠Ƶ Ɨǀʾí ǏǄƵ ̝Ǆƺ˯Ǆǃ ƓĄƶƪ˦ǆ  ïƓƬá Ɠǆ å˘ǋā .ƓǌǄ˲ǆ ˙˻ƹ ǑƼ çí˦˱ǃå ÿ˦ḧƙ Ɠǆ˗˹Ƶ Ü˙˻ˮƶ˯ǃå ðƓƞ åîã Ü˙˻˻ƺ˯ǃå å˘ǋ é˗˲Ȼ .ɉƓ˵˹ǃå
  Ǌ ǃã ç˦ǀǃå ˕Ǆ˸Ƶ åîã Ǚã ˙˻ƺ˯ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ǚ ˤ ˴˱ǃå ƗḪ̇ ơ Ɨ ˸Ḫ ÿá ǏǄƵ ƗḪ̇ ˲Ǆǃ ǑǈƓ˰ǃå ˥ƙ˦˻ǈ ÿ˦ǈƓƿ ˝˹ǒ) ƗḪ̇ ˲Ǆǃ ˥ƙ˦˻ǈ ÿ˦ǈƓƿ
(Ǌ ǄƵ) ((ma = F) ). )(Kip S. Thorne and Roger D. Blandford , 2017)çï˗ǀǃå ÿá Ǐǃã ˣǃî ÿ˦˰ơƓ ǃå ā˚ƶɂā .( 

ǑˠƶȻ å˘ǋā .ˤ˴˱ǃå ˥ǆ ǑǄƽ˴ǃå ß̊ ˱ǃå ǑƼ ç˦ǀǃå ˥ǆ ˙˻˰ḧǃå ˔Ǆˠ˯ƙ ç˗ơåā Ɨˠǀǈ ˥ǆ çïƓƬǗå ǏǄƵ  ˥ǆ ˗ɂ̊ ɂā Ɨ ƪƓ˹˸ǃå ç˦ǀǃå èǚ˷ƶǃå
.Ɠǋ˘˻ƽ˹ƙ ˕ƿā ˙˶ǀɂā Ɠǌ˯Ƶ̇ ƪ)Al-Saeed, 2018(   ˥˴˲˯ǃå Ǐǃã ˣǃî ˙˻˵ɂā  ǑƼ ˤǋƓ˴Ȼ Ɠ˸ǆ ÜƗƵ̇ ˴ǃƓȺ ˚˻˸˯ǒ ɏ˘ǃå çí˦˱ǃå ǑƼ

˔ƶǄƙ ƗƵ̇ ˴ǃå ÿá ˖˻ơ Üü̇ ˲˸ǃå ƗƵ̇ ƪ ˥˻˴˲ƙ  .èǚ˷ ƶǃå Ɨy ǈ˦ ǏǄƵ óƓƤ Ɇɜ˵Ⱥ ̠˸ ƶ˯Ȼ å̆ǋā .èåïƓǌ˸ǃå ̆˻ƽ˹ƙ ǑƼ ĄƓƪƓƪá Ąåïāí
çïƓ ʹɁā þƓ˶Ƶ) ­ .Ǌ˹˻˴˲ƙ ˔ˮƪā ǑưƓɂ̇ ǃå ßåíǖǃ ɉƓ˵˹ǃå èƓǈ˦ɜ˸ǃå ˗ơá Ǒǋ èǚ˷ƶǃå çí˦ƞ ÿãķ ÜɎ̇ Ƥá   ÜɖǃƓ˳ǃå ˗ˮƵ2014  .(

Ǐǃã ˕ƿ˦ǃå ˛ƽǈ ǑƼ ɏí˓ǒ èǚ˷ƶǃå Ɨ ʸ˦ǈ ˥˻˴˲ƙ ÿƎƼ Üˣǃî Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ Ɨɂ˦˻ơ ƗƽƮ ˙ɂ˦ˠƙ. 
  ˤ˴˱ǃå ƗǄ˯Ḫ ǏǄƵ ˗˸˯ƶƙ Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå ƗƿƓˠǃå Ɨ ˸Ḫ ÿǕ ˣǃîā ÜƗ˷ƽ˳˹ǆ ˔Ƶǚǃå ƓǌḧǄ˯˸Ȼ Ǒ˯ǃå Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå ƗƿƓˠǃå ÿá ÿ˦˰ơƓ ǃå ˗ǀ˯ƶɂā

  .Ǌ˯Ƶ̇ ƪ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ(Al-Saeed et al., 2016; Al-Saeed & Pain, 2017)   ƗƼƓ˴ǆ ü̇ ˲˯ǒ ˔ƶǄǃå ÿá Ɍơǚǈ ˣǃ˘ǃ
 ˥˻ƕ ƗǄ˻Ǆƿ2  Ĳ 3  ĄƓƞî˦˸ǈā ĄƓ˷ƽ˳˹ǆ èƓƵ̇˴ ǃå ÷˦˸ ǆ˱ ÿ˦ɜ̓ Üèå˦ɣƤ ) Ɇ˶ ʼ ˔ǒíá þƓƪā Ǌ˯ˮƛá Ɠ˸ǃ2019  .( ý˦ǀȻ Ǌǈá ɏá " ÿã

ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸ ʼ þƓˢ˯ǈƓȺ ˙ǌˢƙ ƗƵ̇ ˴ǃå íāíï ǏǄƵ ƗǆǚƵ ƗƵ̇ ˴ǃå ǑƼ ˙˻ƺ˯ǃå ÿ˦ɜȻ ˗ƿā ƗḪ̇ ˲ǃå ƗƵ̇ ˴Ⱥ Ɨˠ ƙ̇ ǆ āá Ɨ Ǆ˷ƶǃå çí˦˱ǃƓȺ  ɆƶƼ
èǚ˷ƶǄǃ ßƓ˳ƙïǙåā æƓ˲˴ǈǙå èǙƓ˲ǃ ƴɂ̇ ˴ǃå ýíƓ ˯ǃå ˥Ƶ Ɨ˱ƙƓǈ Ɨ Ǆ˷Ƶ ". 

  ƗǄ˰˸˯˸ǃåā ÜÿƓ˴ǈǗå ˤ˴ƞ Ɠǌ˱˯˹ǒ Ǒ˯ǃå ç˦ǀǃå ïå˗ǀǆ ǏǄƵ ˣǃî ˗˸˯ƶȻ .çïƓǌ˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ˙˻ˮḪ ïāí Ǒɜ ǈƓɜ ˸ǃå Ɇ˸ƶǄǃ ÿá ÿ˦˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ɂā
ƗǄơ̇ ǆ ßƓ˹ƛá ôïǕå ˤƤð ǏǄƵ ˙Ƭ˓ǆ Ǒǋā Üˤ˴˱ǃå Ɨơåðã ˣǃ˘Ḫā ÜçƓƪ̇ ˸ǃå þ˗ƿ èǚ˷Ƶ ç˦ƿ ǑƼ   Ǌ ǃã ïƓƬá Ɠǆ å˘ǋā ÜƠ ˲˶˯ǃå

  ˤ˴˱ǃå ˥ǆ ç̇ ƛ˓˸ǃå ç˦ǀǃå ÿ˦ḧƙ ˥˻˸˴ƞ ɆƵƓƽƙ ƗǃƓơ ǑƼ) ˥ƙ˦˻˹ǃ Ɇƶƽǃå íï ÿ˦ǈƓƿ1   ˤ˴˱ǃå ǏǄƵ2   ǑƼ Ɨ˴ǂƓƶǆā ˤ˱˲ǃå ǑƼ ƗɂāƓ˴˯ǆ
) (ç˦ǀǃå ǉƓ˱ƙå(Raymond A. Serway, John W. Jewett, Jr, 2014) Üô˦ǌ˹ǃå Ɨɂāåðā ÿå̇ ˻ˠǃå Ɨˠǀǈ ˥˻ƕ ƗƿǚƵ üƓ˹ǋ .
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Ɠ˸ǌ˸Ƽ Ɇ˶  ̓˹̠ǌǆ) Ǌ˲ưāá Ɠǆ ÜĄƓǆ˦˸Ƶ .Ơ˲Ʈ ̨ɜƶǃåā Üÿå̇ɣ˻ ǃå Ɨɣǀǈ ̞ƶ˴ƙå Ü÷ƓƽƙïǙå Ɨɣǀǈ ̞ƶ˴ƙå   ,ÿƓ˸Ǆƪ2010 ôƓƽ˳ǈåķ (
åĄ̇sǈ Ü̇Ƥà Ǐ˹ƶ˸Ⱥ .÷ƓƽƙïǙå ˥ǆ .ƗḪ̇˲ǃå Ɨɣǀǈ Ǐǃã í˦ƶȻ ÿå̇ɣ˻ ǃå Ɨɣǀǈ   ÿå̇ ˻ˠǃå Ɨˠǀǈ ÿƎƼ ÜƗȻƓƺǄǃ Ɨ˷ƽ˳˹ǆ ɖǄ˴˯ǃå Ɨˠǀǈ ÿǕ

ƗȻƓƺǄǃ Ɨ˷ƽ˳˹ǆ. 
Ɨ ƑƓ˹˰˯ƪå Ɨ ˸ǋá Ɠǌǃ ÿå̇ ˻ˠǃå Ɨɂāåð ÿá ÿ˦˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ǒ Üˣǃî ǏǄƵ çāǚƵ Ɨɣǀǈ āá Ɏ˦˯˴˸ǃå í̠˲Ȼ ƓĄ˸ƪƓơā ƓĄƪƓƪá åĄ̇˶ Ƶ˹ ƓǋïƓ˯ƵƓȺ 

í˦ƶ˶ǃå Ɨˠǀǈ ÿá Ɠ˸Ⱥ ÜɎ̇ Ƥá çïƓ ʹɁā .í˦ƶ˶ǃå Ɨɂāåð ǏǄƵ ÿå̇ ˻ˠǃå Ɨˠǀǈ ˗˸˯ƶƙ Ü˔ɂ˦˶˯ǃå ˗˹Ƶ ˔Ƶǚǃå Ɠǌǀǀ˲Ȼ Ǒ˯ǃå  ÜƗ˷ƽ˳˹ǆ
Ɨɣǀǈ ôƓƽ˳ǈå½ :ÿƓ˸Ǆƪ Ɇ˶  ̓˹̠ǌǆ Ǌ˯ˮƛá Ɠǆ å̆ǋā .ƓĄ˷Ȼá Ɨ˷ ƽ˳˹ǆ ÿå̇ɣ˻ ǃå Ɨɣǀǈ ÿƎƼ   üƓ˹ǋ .÷ƓƽƙïǙå Ɨˠǀǈ Ǐǃã ƴƞ̇ ǒ ǑƬǚ˯ǃå

˕ǈƓḪ Ɠ˸ǌǆā í˦ƶ˶ǃå Ɨˠǀǈā ǑƬǚ˯ǃå Ɨˠǀǈ ˥˻ƕ ƗƿǚƵ .˛ɜƶǃƓȺ Ɨ˭˻˴ǃå çíƓƶǃåā ǑƬǚ˯ǃå Ɨˠǀǈ ƴ˴˯ƙ ǑƬǚ˯ǃå Ɨˠǀǈ í˗˸ƙ Ɨˠǀǈ ( 
 çï˗ǀǃå Ɨ ˸Ḫ èíåð Ɨ ˹ǆ̊ ǃå ç̇ ˯ƽǃå ˕Ǆƿ Ɠ˸ǄḧƼ Üç̇ ˻˶ƿ Ɨ ˹ǆð ç̇ ˯Ƽ ýǚƤ Ǒɜ ǈƓɜ ˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ïå˗ǀǆ ǏǄƵ ˗˸˯ƶƙ çï˗ǀǃå ÿá ÿ˦˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ɂā
  ˔Ƶǚǃå ƓǌƶˠǀȻ Ǒ˯ǃå ƗƼƓ˴˸ǃå ÿá Ɍơǚǈ ˖˻ơ Ü˙˻ˮḪ ïāí Ɠǌǃ ˤ˴˱ǃå ƓǌḪ̇ ˲˯ǒ Ǒ˯ǃå ƗƼƓ˴˸ǃåā ç˦ǀǃå ÿƎƼ ˣǃî ǏǄƵ çāǚƵ .ç˗˻˱ǃå

 ˳ ǃå ßåíǕ ç̇ ˻ƺƮ ÿ˦ḧƙ  .ÿåïā˗ǃå þ̊ Ƶ ïå˗ǀǆ ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯Ǆǃ ç˦ƿ Ǐǃã êƓ˯˲ƙ ˣǃ˘ǃ ÿ˦ɜ˴ǃå ˥ǆ ÿ˦ḧƙ ƗḪ̇ ˲ǃå ÿá ˣǃ˘Ḫā ÜƗ ˮɂ̇ ǀ˯ǃå èå˦ˠ
  ç˦ǀǃå ÿ˦ǈƓƿ ǉ˗Ḫ˓ǒ Ɠǆ å˘ǋā ˙˻ƺƮ Ɠ˷Ȼá ç˦ǀǃå ïå˗ǀǆ ǑǃƓ˯ǃƓɁā Ɨ˭˻ˠȺ ƗƵ̇ ˴ǃå ÿá Ɍơǚǈ ˣǃ˘ǃ Ǒƙå˘ǃå Ɠǋï˦˶ǀǃp=w/t (Raymond 

A. Serway, John W. Jewett, Jr, 2004)  . 
 èǚ˷ƶǃ Ɨ Ǆ˷ƶǃå ç˦ǀǃå Ɲ˯˹ǆ ÿá ˖˻ơ Ɨ ˹Ḫ̇ ǃå ǑˮƵǚǃ ƗƮƓƤā ˗ǒ˗˴˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ þƓǋā ǑƪƓƪá ïāí Ǌǃ ƴƼ˗ǃå ÿá ÿ˦˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ǒ
 ýǚƤ ƗƵ̇ ˴ǃåā ç˦ǀǃå ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻ ßåíƋɁā Ɨ ˮˠǃå èå̇ ḧǃå þå˗˳˯ƪåā ƗƽǄ˯˳ǆ ÿåðāƋȺ ýƓǀƛǕƓȺ èƓ ɂï˗˯ǃå ǏǄƵ ǑƪƓƪá Ɇɜ˵Ⱥ ˗˸˯ƶȻ ˥˻Ǆƞ̇ ǃå

ˣǃî ɆḪā ƗǄ˻Ǆƿ Ɨ ˹ǆð ç̇ ˯Ƽ   ˙ƛá ǑǃƓ˯ǃƓɁā ˔ɂ˦˶˯ǃå ǑƼ ǑḪ̇ ơ Ɇ˸Ƶ Ǐǃã Ɠǌ˻Ƽ êƓ˯˲ƙ Ǒ˯ǃå ƗƵ̇ ˴ǃƓȺ ç̊ ˻˸˯˸ǃå ç˦ǀǃå ï˦ˠƙ Ǐǃã Ɏíá
  ÜǑǄ˻ǃ˦ǃå ɖ˻Ƽ˦ƙ ˗˸˲ǆ) ǉ˗Ḫ˓ǒ Ɠǆ å˘ǋā ßåíǕå ǏǄƵ ƓȺƓ˱Ȼã2001 ÿá ˦ǋ ú˗ǌǄǃ ˥ɜ˸ǆ ˦ǋ Ɠǆ ǏǄƵá Ǐǃã ˚ƽǀȻ ɏ˘ǃå ˔Ƶǚǃå ÿá (

  ƗƿǚƵ ˖˻ơ ÜɆ˷Ƽá Ɇɜ˵Ⱥ Ɇ˱˴Ȼ ÿá ƴ ˠ˯˴Ȼ ˖˻ơ ˚ƑƓƽǃå ˦ǋ ÿ˦ɜȻ  Ɠ˸ǄḧƼ Ü˕ƿ˦ǃå ƴǆ Ɠǌ˴ɜƵā ç˦ǀǃå ƴǆ ƗȻí̇ ˟ ƗƿǚƵ Ǒǋ ƴƼ˗ǃå
 Ɠǆ å˘ǋā ÜɎ˦ ƿáā Ɇ˷Ƽá ƗƵ̇ ˴ǃå ˕ǈƓḪ Ɠ˸ǄḪ ˥ǆ̊ ǃå Ɇƿ Ɠ˸ǄḪā Ɨ˷ƽ˳˹ǆ ƗƵ̇ ˴ǃå ÿá ǏǄƵ ý˗ǒ å˘ǋā ÜƗƶƼå˗ǃå ç˦ǀǃå Ɇƿ Ɠ˸ǄḪ ˕ƿ˦ǃå íåð

  Ü˥˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ íƓȻɀā ˙˸Ƶ ÿåí̇ ǆ ˥˻˴ơ) ˕ƿ˦ǃå Ã ç˦ǀǃå = ƴƼ˗ǃå ÿ˦ǈƓƿ Ǌ ǃã ïƓƬá2018å Ɏ̇ ɂā . ( (  Ɨ Ḫ̇ ˲ǃå ƗǄ˴Ǆ˴ǃå Ɠǌǈá ÿ˦˰ơƓ ǃ
 .Ǌ˴ƽǈ þ̠ǀǃå Ɋ˵ Ⱥ˸ ĄßƓǌ˯ǈåā ÜûƓ˴ǃå ûƓ˴ǃ ƗƮƓƤ ÜɆǆƓḧǃƓȺ ʕ˴ ǃ˱å ɆƮƓƽǆ ̠˸Ⱥ Ąåß̠ƕ ÜûƓ˴ǃå þ̠ƿ þ̠ǀƙ ƗǄơ̇ǆ ʕƤð ýǚƤ ˥ǆ ʕ˯ƙ Ǒ˯ǃå

ßåíǖǃ Ɨ ƪƓ˹ǆ ÿå̇ ˻˟ Ɨɂāåð íƓ˱Ȼã ǑƼ èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǉ˘ǋ ˤǋƓ˴ƙ ˖˻ơ Ü˥˻Ƶåï˘ǃåā ˥˻ƽ˯ḧǃå ˤƛ ˥ǆā(Yaseen, 2022). . 
 ˙ˮǂǕå ß̊ ˱ǃå ˦ǋā ÷˘˱ǃå ˙ˮƵ Ɨɂ˦Ǆƶǃå úå̇ ˟Ǖå Ǐǃã Ɨ Ǆƽ˴ǃå úå̇ ˟Ǖå ˥ǆ ƗḪ̇ ˲ǃå ýƓǀ˯ǈå Ɨ˱ ˯ǈ ǑƙƋƙ ç̇ ḧǃå ƗƵ̇ ƪ ÿá ÿ˦˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ɂā
 ÿ˦˰ơƓ ǃå ˙˻˵ɂā Üç̇ ḧǃå ƗƵ̇ ƪ èíåð Üç̇ ˯ƽǃå ǉ˘ǋ ýǚƤ Ɇ˷Ƽá íå˗ƵǗå ÿƓḪ Ɠ˸ǄḪā .ç̇ Ḫ çåíǕå Ǒǋā çåíǕå ǑǃƓ˯ǃƓɁā ÷åï˘ǃå ˤƛ ˤ˴˱ǃå ˥ǆ

 ˦ ˯ǃå Ɨ ˸ǋá Ǐǃã  .Ǒǆ̇ ǃå Ɨɂāåð Ɇ˻Ǆǀƙ Ǐǃã ɏí˓ǒ ɖ˻˷ǃå ñ˦ǀǃå ˛ɜƵ ÜƗƶɂ̇ ˴ǃå ÷˘˱ǃå ƗḪ̇ ơ ƴǆā ɏ˦ ǀǃåā ƴɂ̇ ˴ǃå ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǕå ǑƼ ˙ƙ
  Ǐǃã ɏí˓ǒ ˔ɂ˦˶˯ǃå Ɨˢ˲ǃ ç̇ ḧǃå ƗƶȺƓ˯ǆā ç̇ ˸˯˴˸ǃå ƗḪ̇ ˲ǃå Ɨ˱ ˯ǈā ƗƵ̇ ˴Ɂā þƓǆǕå Ǐǃã ɄǄ˳ǃå ˥ǆ ÷åï˘ǃå ˔˲ƪ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ üï˦ǃå

ǃå þå̊ ơ èǚ˷Ƶ ç˗ƵƓ˴˸Ⱥ þƓǆǕå Ǐǃã ÷˘˱ǃå Ɇ˻ǆ, ÿƓƵ˗˱ǃå þƓƹ̇ ư ˙˻˵ɂā .ɖ˻˷ǃå ñ˦ǀǃå ā Ʉ˯ḧ2012  èƓ Ǆˠ˯ǆ ÿá Ǐǃã (
 ˤ˯ǒ ÿá ɉ̇ ˯˵Ȼ ǊǈƎƼ Ʉƿå˦ǃå ÷åï˘ǃå ˦˲ǈ ˔ɂ˦˶˯ǃƓȺ ˔Ƶǚǃå þ˦ǀȻ Ɠǆ˗˹Ƶ .˗˻ǃå ç̇ Ḫ Ɨ ʹǃ ǑƼ Ɨ ˹Ḫ̇ ǃå ˥ǆ ˔ɂ˦˶˯ǃå çïƓǌǆ Ǒǋ ßåíǕå

.í˦˸ƶǃå ý˦˟ ǏǄƵā Ǐǆ̇ ˸Ǆǃ Ɨɂāåð Ǐ˶ƿá ǑƼ ˔ɂ˦˶˯ǃå ÿƓḪ åîã ƗƮƓƤ Ɨˠǀǈ Ǐ˶ƿá ˥ǆ ˔ɂ˦˶˯ǃå    ÿƓɜ˸ǃå ÿ˦ɜȻ ÿá ɉ̇ ˯˵ɂā
 ÜƗ˸ƶǈ ˤǃƓ˴ǃå ˗ˮƵ þƓƹ̇ ư) .˔ɂ˦˶˯ǃå ƗɁ˦ƶ˶ǃ å̇ ˢǈ Ɨƿ˗ǃå ˥ǆ ï˗ƿ Ɇ˷Ƽá ɖ˻ǀ˲˯ǃ ǑƼƓḧǃå ˕ƿ˦ǃå Ơ ˯ǒ Ɠ˸ǆ Ɠƶƽƙ̇ ǆ2012  .( 
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, ˥˻˹Ƭ ɆǆƓḪā ˤǃƓ˴ǃå ˗ˮƵ þƓƹ̇ ư) ˙˻˵ɂā2017  ÿá Ǐǃã ( ʕƛ .Ɨ˹˰˸ǃå ÷åï̆ǃå Ʉ˯Ḫ Ɏ˦˯˴ǆ Ǐǃã û̇ ǃɣå ̇˶ ƿƋȺ ̠˻ǃƓȺ ç̇ḧǃå ̝ ƪ˲
 Ǌ ƞ˦ƙ ǑƼ ƴȺƓƮǕå Ɇ˶ƽǆā Ƹƪ̇ ǃå ƗḪ̇ ơ ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ƴǆ ç̇ ˻ˮḪ ç˦ƿ Ɲ˯˹ǒ Ɠ˸ǆ ˙ǌˢǃå Ǐǃã Ʉ˯ḧǃåā ú˗ǌǃå ÷åïî ÷ƓƞïƎȺ ˔Ƶǚǃå þ˦ǀȻ

ǄḪ ā ƗȻå˗ˮǃå Ɨɂāåðā ƗȻå˗ˮǃå Ɨˠǀǈ ˥˻ƕ ƗȻí̇ ˟ ƗƿǚƵ üƓ˹ǋ ÿá ÿ˦˰ơƓ ǃå Ɏ̇ ǒ Ɠ˸Ḫ Üç̇ ḧǃå Ɠ˸ǄḪ Ɨ ǃƓƵ ç̇ ḧǃå ûǚˠǈå Ɨˠǀǈ ˕ǈƓḪ Ɠ˸
ƗḪ̇ ˲ǃå çí˦ƞā ßåíǕå èƓ Ǆˠ˯ǆ ˔˴ơ ˣǃîā ç̇ ḧǃå ÿå̇ ˻˟ Ɨɂāåð ˕˷ƽ˳ǈå  . 

 الاستنتاجات و التوصيات-5
1. ýƓƶƼ ïāí ˥ǆ Ɠǌǃ Ɠ˸ǃ Ɨ ˹Ḫ̇ ǃå ˗˻ǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǙ Ɏ˗ǃ Ɠǌ˯ƿíā ç̇ ḧǃå ƗƵ̇ ƪ Ɨ˱ ˯ǈ ǏǄƵ ˤǌǆ ˙˻ƛƋƙ Ɨ ɜ ǈƓɜ ǆ˦˻ˮǃå èå̇ ˻ƺ˯˸Ǆǃ. 
2 . ˔ɂ˦˶˯ǃå ßƓ˹ƛá çí˦ǀƽ˸ǃå ƗƿƓˠǃå Ɨ ˸Ḫ Ɇ˻Ǆǀƙ Ǐǃã Ɏíá Ɠ˸ǆ ˤ˶˳Ǆǃ Ɨ˱ ˯ǈ ˔Ƶǚǃå ÷ƓƽƙïǙ Ɨ ǃƓ˰ǆ Ɨɂāåð ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå. 
3 .   ˕˴ ǃ ƝƑƓ˯˹ǃå ÿá Ɍơǚǈ ˣǃ˘ǃā Ü˖˲ ǃå ǑƼ Ɠǌ˯ƪåïí ˕˸ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ɜ ǈƓɜ ǆ˦˻ˮǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǏǄƵ þƓǌǃåā ǑƪƓƪǕå ïā˗ǃå ƗƵ̇ ˴Ǆǃ

 ǑǃƓ˯ǃƓɁā  ɏ̇˱ ǃƓȺ Ɨ˭˻ Ⱥɣ Ǌ˯Ḫ̇ơ Ɇƶƞ Ɇ˰ǆ Ɏ̇Ƥá çïƓǌǆ ßåíá ÿāí Ɠǆ ĄƓƵ˦ǈ ç̇˻ƺƮ ƗƼƓ˴ǆ ü̇˲˯ǒ ̝Ƶǚǃå ÿǕ æ˦Ǆɣ˸ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå ǑƼ
 ƪ çíƓɂ̊ ǃ ç̇ ˻ˮḪ ƗƼƓ˴ǆ Ǐǃã êƓ˯˲ȻǊ˯Ƶ̇. 

4- ˠȺƐ   ˥ḧƙ ˤǃ ǑǃƓ˯ǃƓɁā ÜçåíǕå ˤƛ ˥ǆā ˤ˴˱ǃå ɆƮƓƽǆ ýǚƤ ýƓǀ˯ǈǙå ˓˟Ɠ ƙ Ǐǃã Ɏíá ƴƼ˗ǃåā ç˗ǈƓ˴˸ǃå èƓ Ǆ˸Ƶ ýǚƤ ýƓǀ˯ǈǙå
ç˗˻ƞ ç̇ ḧǃå ƗƵ̇ ƪ. 

5-2  .Ɨ ˸Ǆƶǃå Ɨ ǈå˦ƞ ɆḪ ˥ǆ ÷˦ ư˦˸ǃå Ɨ˟Ɠơå ā Ɇ˷Ƽå ƝƑƓ˯ǈ ßƓˠƵǙ Ɏ̇ Ƥá èƓƪåïí íå˗Ƶå ÿ˦˰ơƓ ǃå ǑƮ˦ǒ 
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