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 شروط قبول النشر في المجلة 

 : تعليمات عامة: أولاً 

 

غير ربحية، متخصصة بنشر البحوث العلمية الخاصة بعلوم الرياضة، لأغراض النشر  نصف سنويةمجلة علمية رياضية  •

 . جامعة البصرة / العلمي، تصدرها كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 . تعتمد المجلة سياسة التحكيم السري المزدوج والوصول الحر للبحوث دون قيد او شرط •

البريد الإلكتروني والهواتف في قاعدة بيانات المجلة للأغراض العلمية فقط الخاصة بالمجلة ولن يتم استخدام الأسماء وعناوين  •

 . تكون متاحة للجميع أو تستعمل لغرض آخر

  Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)الرياضية تعتمد مجلة دراسات وبحوث التربية  •
وهي بذلك تحفظ حقوق الملكية الفكرية للباحثين الناشرين فيها، وفي الوقت نفسه تتيح للأخرين بتحميل ومشاركة وإعادة 

 . اتفاقية المشاع الإبداعي الرابعة الدولية مزيد من التفاصيل موجودة في  . استخدام وتوزيع البحث في نطاق واسع

الاستلال الاليكتروني، ويتم اعلام الباحث بأي تتم إجراءات المراجعة الأولية للبحث المرسل من قبل هيئة التحرير واجراء  •

 . مشكلة خلال الأسبوع الاول من استلام البحث

 . يتم إحالة البحث للتحكيم العلمي من قبل هيئة التحرير لمحكمين أثنين معتمدين من قبل المجلة وبشكل سري •

 (. دليل المقيم العلمي)اسابيع وفق تعليمات المجلة ( 3)تتم عملية التحكيم خلال مدة  •

 . بعد اجراء التعديلات او رفضه، ويتم اعلام الباحث بذلك  قبولهبالاعتماد على توصية المحكمين، يتم قبول البحث كما هو او  •

  خمسون دولار $(50)  ،دينار خمسة وسبعون ألف( 75,000)بعد الانتهاء من التحكيم، يتم طلب دفع رسوم النشر البالغة  •

 . علماً إن المجلة غير ربحية والنفقات أعلاه لتغطية أجور التحكيم والنشر والترجمة فقط. امريكي

   . يكون النشر للباحثين من خارج العراق مجاني •

 (. OJS)كل إجراءات تحكيم البحوث تكون الكترونياً اعتماداً على نظام المجلات المفتوحة  •
 

 :شروط كتابة البحث : اثانيً 

 

 :في كتابة البحوث وهي ترمز الى الحروف الأولى لكلمات (IMRAD) طريقة  (JSRSE) تتبع مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية 

 . (Discussion) المناقشة ،(Results) النتائج ،(Materials and Methods) الطريقة والأدوات ، (Introduction) المقدمة

 :اما ورقة واجهة البحث يجب أن تتضمن الاتي

 

 :(Research Title) عنوان البحث  (1

طرائق  )وعناوينهم  (  الباحثين)يعد عنوان البحث الجزء المميز منه الذي يقرأه عدد كبير من الباحثين ويحتوي العنوان ايضا اسم الباحث  

      (. التواصل معهم
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https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.ar
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/Guide_for_Reviewer


Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

9 
 

 :شروط عنوان البحث 

 .كلمة( 16)لا يزيد عن  وبما يحوي على عدد قليل من الكلمات كلما أمكن ذلك،  •

 .الفهم ولا يحتوي على المختصراتيكون واضح وسهل  •

 .يشرح محتويات البحث بدقة وبشكل محدد •

 .ان لا يكون بصيغة استفهامية كما في المقالات الصحفية •

 .يشير الى موضوع البحث وليس النتائج •

  (Authors) :(المؤلفون )اسم المؤلف   (2

ويتم تثبيت أسماء المؤلفين بتسلسل منطقي .  وتنفيذ البحثمؤلف البحث هو الشخص او الأشخاص الذين أسهموا بشكل فعلي في تخطيط  

(  Senior Author) نسبة الى أهمية مشاركتهم في البحث، اذ يُعد الاسم الأول بالبحث هو كبير معدي البحث وبكلام اخر المؤلف الأول

ترقيم   البحث  1ويأخذ  إتمام  في  مشاركتهم  وقدر  أهمية  الى  نسبة  المؤلفين  باقي  وترقيم  ترتيب  يتم  حين    .في 

يكون طالب الدراسات العليا المؤلف الاول في اطروحته او رسالته يليه المشرف الرئيس بوصفه المؤلف الثاني وهكذا، علماً ان المجلة 

  .تعتمد تسلسل الباحثين حسب ما هو مثبت في البحث المرسل للمجلة

ومجال  البحث  يخص  شأن  اي  او  الاستيضاح  او  التعاون  بهدف  بهم  للاتصال  كافة  المؤلفين  عن  الخاصة  المعلومات  ادراج  يجب 

واللقب للمؤلفين مع ذكر عنوان العمل   يكتب الاسم الثلاثي  رقم   -البريد الالكتروني)الاتصال    ووسيلةالاختصاص، ويجب ملاحظة ان 

 .وباللغتين العربية والانكليزية( الهاتف 

  (Abstract) :البحث مستخلص  (3

الوعود   استعمال عبارات  مع مراعاة عدم  فعلا  القائم  البحث  معلومات  الملخص  يقدم، سوف يعرض)ينقل  ويكون  (وغيرها ....  سوف   ،

  .كلمة ويكتب في فقرة واحدة باللغتين الإنكليزية والعربية( 250-150)ملخص البحث بمعدل 

بتحقيق  تتعلق  جديدة  حقائق  المتضمنة  النتائج  واهم  المستعملة  الإجراءات  توضيح  ثم  الاهداف  بعرض  متسلسل  بترتيب  الملخص  يبدأ 

دلالتها  ومستوى  الرئيسة  الاستنتاجات  وأخيرا  النتائج   .(Sig) الأهداف،  ومناقشة  والمقدمة  الأهداف  عرض  جمل  افعال  وتكتب 

 .والاستنتاجات في الزمن المضارع، في حين تكتب الإجراءات والاختبارات والنتائج في الزمن الماضي

 :يجب ان لا يحتوي ملخص البحث على الاتي 

 .(Vo2Max) كانت معيارية او معروفة مسبقا مثل إذاالا ( الاحرف المختصرة )الاختصارات  •

 .الإشارة الى الجداول او الاشكال في متن البحث والاستشهاد بالمصادر •

أي معلومات او استنتاج غير موجود في متن البحث والجمل العامة والجمل المطولة او المعقدة او الملتوية   •

 .(المراوغة)

 .تجنب ذكر البيانات الكمية بشكل مفصل وكذلك المعالجات الاحصائية والمصطلحات الطويلة جدا •

متر  ( متوسط الطول: )مثال . ذكر المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأعمار وأوزان وأطوال عينة البحث •

 .(الانحراف المعياري)±

  (Key Words) :المفتاحيةالكلمات  (4

كلمات، ويجب ان تكون محددة بالدراسة ويفضل غير الكلمات الموجودة في عنوان البحث، ( 6-4)يجب ان يتضمن البحث كلمات مفتاحية 

 .وباللغتين الإنكليزية والعربيةوعلى ان تكتب في نهاية ملخص البحث بفقرة منفصلة 
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  (Introduction) :المقدمة  (5

تكون مقدمة البحث قصيرة نسبياً، تشرح أهمية الدراسة وتحديد اهدافها من خلال البحث في الادبيات ذات العلاقة من مراجع ودراسات  

خمس  عن  تقل  لا  ان  يجب  والتي  البحث  بمشكلة  علاقة  ذات  تكون  والتي  الدراسات  لهذه  مختصر  استعراض  طريق  عن  ذلك  ويكون 

كلمة، مع مراعاة تجنب العبارات (  500)دراسات حديثة ومناسبة لتعزيز البحث، ويفضل ألا تتجاوز عدد الكلمات في مقدمة البحث عن  

 .الانشائية والجمل التي لا تضيف للقارئ معلومة مثل إعادة الحقائق والحالات البديهية

  (Materials and Methods) :والادوات الطريقة  (6

ما تم عمله، وكيف تم، وأين تم، وذلك بطريقة مباشرة وبسيطة فضلاً عن التعريف بكيفية جمع   ان الغرض من هذا القسم هو لعرض 

الآخرين للحكم .  البيانات وعرضها وتحليلها  اذ يجب ان يوفر هذا القسم من البحث كل المعلومات الضرورية اللازمة للسماح للمؤلفين 

على الدراسة والإفادة منها، ويجب مراعاة ترتيب الاجراءات الميدانية زمنياً مع توفير كافة المعلومات الضرورية فقط، وعلى وفق ذلك  

 :يتطلب ان يتضمن هذا القسم من البحث على الآتي مع أهمية تسلل الفقرات

 :منهج البحث وتصميمه

 .(وغيرها .... الجنس والعمر والوزن)الوصف الدقيق لعينة البحث من حيث  •

إجراءات )تصميم التجربة مع عدد مرات اجراء الاختبار او القياس وإيجاز الإجراءات المستعملة لأخذ العينات  •

 .(الاختبارات

الضرورية منها )ذكر الأجهزة والادوات المستعملة مع مواصفاتها الفنية الدقيقة وعددها ومصدرها وطريقة العمل بها  •

ويجب استعمال الأسماء العلمية للأجهزة بدلاً عن اسمائها التجارية مع ذكر أسماء  (. فقط غير شائعة الاستعمال

 .الشركات المصنعة للجهاز واية معلومات تفيد القارئ

اختبار )، اما إذا ما تم استعمال اجراء جديد (الاختبارات)وصف التعديلات إذا ما تم اجراءها على القياسات الروتينية  •

 .فيجب ذكره وشرحه بالتفصيل( جديد

 .توضيح طريقة اجراءات البحث من تجربة واختبارات ورقية، وعملية، وشفوية او على جهاز الحاسوب •

  . الرياضية المستعملة لتحليل وتلخيص البيانات( و/ او)الطريقة الإحصائية  •

 .يحق للمجلة ان تطلب من المؤلفين تفاصيل او معلومات إضافية عن أي جزء من أجزاء البحث •

 :وبشكل عام يجب ان يضع المؤلفين بعين الاعتبار الأمور الآتية عند كتابته لإجراءات البحث 

 .قبل تعريفها في ملخص البحث او مقدمته)بأي لغة كانت ( لا يجوز استعمال المختصرات •

 ( الخ... المتر، كيلوغرام، الثانية )تحديد نظام وحدات القياس الدولية المستخدم في البحث، مثل  •

 .المواد المستعملة في الدراسة بحيث يمكن للقارئ استعمالها في بحوث مشابهة أخرىتوضيح جميع  •

 .(وهكذا... اختبار احتفاظ  -اختبار بعدي–اختبار قبلي )وصف اهداف واجراءات القياس لكل اختبار  •

التفاصيل في حالة وصف كل التقنيات والاختبارات المستعملة بذكر اسمها فقط إذا كانت معروفة وقياسية او ذكر  •

 .كونها جديدة او تم اجراء تعديل عليها 

  (Results) :النتائج (7

ويلاحظ ان مقدمة البحث .  البحث(  مركز)يقُدم هذا القسم من البحث المعلومات الجديدة التي توصل لها الباحث، لذا يعد على انه أساس  

لهذه النتائج والتي سيتم تفسيرها في قسم المناقشة، لذا (  الباحثين)والإجراءات صُممت للإجابة عن التساؤلات؛ لماذا وكيف وصل الباحث  

من   الضروري  العدد  وباستعمال  ومباشرة  جداً  واضحة  بطريقة  يتم عرضها  ان  ويجب  نتائج،  من  يتضمنه  بما  تكون  البحث  قيمة  فان 

الكلمات دون اسهاب او اختصار، وعادة ما يكون عرض النتائج أسهل فهماً إذا ما تم ترتيب العرض على وفق تسلسل اهداف البحث التي 

 .تم ذكرها في مقدمة البحث
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 :إرشادات حول عرض نتائج البحث 

ملاحظة ان الجداول . أعرض نتائج البحث بشكل بسيط وواضح في جداول او اشكال وذلك لتسهيل فهمها ومقارنتها  •

تعرض أرقاما دقيقة في حين ان الاشكال تظهر الاتجاهات ذات الخصائص ولا يجوز عرض ارقام الجداول نفسها في  

 .الاشكال

لا يجوز اعادة النتائج كتابةً بعد عرضها في الجداول أو الاشكال التوضيحية، ويمكن فقط الإشارة الى اهم ما مؤشر   •

 .(أي عدم استعمال العرض الكتابي للجداول )في الجداول او الاشكال 

وثق واعرض فقط البيانات الضرورية بدلاً من الاسهاب والتكرار في عرض البيانات ولا تعرض بيانات كثيرة  •

 .واختصرها بالتحليل الاحصائي ولخصها لعرضها في جداول او اشكال وذلك لتسهيل فهمها ومقارنتها 

 .إن كان ذلك مفيدا لتفسير النتائج(  ما لم يتحقق)ضمن نتائج البحث بالنتائج السلبية  •

 .(1الشكل( )1الجدول)عند كتابة النتائج يتم الاشارة الى الجداول أو الاشكال بأرقامها  •

 

  (Discussion) :المناقشة (8

النتائج ودلالاتها والاثار المترتبة عليها (  الباحثون) في هذا القسم من البحث يفسر الباحث   المناقشة أهمية وقيمة العمل .  مضمون  وتبُين 

  .المنجز كما انها تربط كل أجزاء البحث معا 

في تفسير النتائج الجديدة، على وفق الحقائق المعروفة باستخدام نتائج البحث هي دليل على التغيرات المبتكرة (  الباحثين)ان مهارة الباحث 

  .وتثير حماسته( توسع مداركه)للسلوك الملاحظ، ويجب ان تدفع حدود معرفة القارئ ( الابداعية)

 

 :وعلى الباحث ان يلتزم بالآتي في مناقشته للنتائج

 .ناقش على ضوء معنوية النتائج •

 .لا تكرر ما تم ذكره في الدراسات السابقة •

 .تتضمن مناقشة النتائج تفسير اتفاقها او عدمه مع المعلومة او المعرفة في الدراسات المنشورة سابقاً  •

 .(ما هي الأسباب العلمية للنتائج المتحققة)تدعيم النتائج التي توصلت اليها بأساس نظري علمي  •

 .(دراسة)اقترح بحوث مستقبلية مخطط لها او بحوث بحاجة الى متابعة  •

 .لا يجوز اضافة معلومات لم يتناولها البحث، وان يتم التعامل مع النتائج الموثقة في الدراسة الحالية فقط •

 .تجنب التعميم والتخمين للنتائج والتي لم تؤكدها الدراسة •

تكتب المناقشة بصيغة المضارع والماضي، اذ تكتب المعارف المتوافرة من الادبيات والأبحاث بصيغة المضارع، في   •

 .حين تكتب مناقشة نتائج البحث الحالي بصيغة الماضي

 

  (Conclusions) :الاستنتاجات   (9

فالاستنتاجات تشير الى الخطوط العريضة للدراسات المستقبلية .  إعادة صياغة لنتائج البحث، انما هي مستنبطة منها الاستنتاجات ليست  

 .ويمكن تخصص فقرة مستقلة للاستنتاجات. استناداً على نتائج الدراسة الحالية
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 ً  : الرياضيةشروط استلام البحث لغرض النشر في مجلة دراسات وبحوث التربية : ثالثا

 

 .(20  – 10)الصفحات عن عشرون ولا يقل عن عشرة  زيد عدديأنّ لا  •

غامق للعناوين الرئيسة ( 14)لمتن البحث و ( 12)صعوداً بحجم خط  (Microsoft Word 2010) أنّ يطبع البحث بنظام •

، اليسار 0.3، أسفل 0.5أعلى )وبهوامش  (inch 8.5×11)للغة العربية وللغة الإنكليزية بأبعاد الصفحة  (Calibri) وبنوع

 .بين الفقرات( 1)وبمسافة منفردة بين الاسطر و . (1، اليمين 0.5

الشهادة،  )أنّ يثبت اسم الباحثين الكامل والصحيح باللغتين العربية والإنكليزي أسفل عنوان البحث، في حين تثبت معلوماتهم  •

 . ( والقابهم العلمية ومكان عملهم ووسيلة الاتصال بهم البريد الاليكتروني ورقم الهاتف مع المفتاح الدولي 

 .ترقم صفحات البحث الكترونياً أسفل ووسط الصفحة •

 .تكون أبعاد الصور او الاشكال متناسقة وباستعمال الماسح الضوئي حصراً وبدقة عالية •

يكتب رقم الجدول وعنوانه بشكل مختصر ووافي اعلى الجدول في حين يكتب رقم وعنوان الصورة او الشكل في الأسفل   •

 .وبشكل ومختصر ووافي

 . ترويجهتقدم الباحث ببحث يود نشره باللغة الانكليزية عليه ان يرسله مترجما وتقوم ادارة المجلة بمراجعته قبل  إذا •

،  (2540: )، وعند استعمال الاقواس لا يتم ترك مسافة بين الاقواس مثل(4  3 2  1 0)تطبع الأرقام بالصيغة العربية حصراً  •

التدريب الرياضي، التعلم الحركي، علم النفس  :  مثال. وعدم ترك مسافة قبل علامات الترقيم مثل الفارزة، او النقطتين، او النقطة

 .الرياضي

 .وغيرها  (google translate) لا يجوز استعمال برامج الترجمة الفورية او مواقع الانترنت للترجمة للغة الانكليزية مثل •

استعمال المصطلحات العلمية المعروفة والمتداولة، وعلى الباحثين المقدمين لبحثهم باللغة العربية ادراج المصطلحات العلمية   •

 .باللغة الإنكليزية في متن البحث

صعوداً أو  (Microsoft Word 2010) الإصدار السادس حصراً وفق نظام (APA) الاستشهاد بالمصادر يكون وفق أسلوب •

 . (EndNote) أو (Mendeley) برنامج 

 .يجب ان تتطابق الاستشهادات النصية في متن البحث تمامًا مع قائمة المصادر •

 .لا يقبل الاستشهاد من المواقع الاليكترونية العامة والضعيفة •

يقبل الاستشهاد من المواقع العلمية الرصينة بالاعتماد على البحوث المنشورة المجلات المُحكمة والكتب العلمية والرسائل  •

  .ح الجامعية المحلية او الدوليةي طاروالا

من البحوث العلمية كحد أدنى، و  %( 50)مصدر رصين وبواقع ( 25)يجب أنّ لا تقل الاستشهادات بالمصادر العلمية عن  •

 .كحد أعلى من الكتب العلمية%( 50)

 .، مع وجود بعض الاستثناءات الضرورية(اخر خمس سنوات)يجب ان تكون المصادر حديثة  •
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 أ.د لمياء حسن الديوان  
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ُ الْمَلِكُ الْحَقُّ وَلََ تَعْجَلْ بِالْقُرْآنِ مِنْ قَبْلِ أَنْ يُقْضَى إِلَيْكَ وَ  حْيُهُ وَقُلْ رَبِّ زِدْنِي عِلْمًا(، )سورة طه الآية بسم الله الرحمن الرحيم )فَتَعَالَى اللَّه
114 ) 

تسععععععى تيععععععلة تحرسععععععر مجلععععععة دراسععععععا  ودحعععععوم الترديععععععة الرسارععععععية التععععععي ت عععععع ر عععععععن  امععععععة ال  ععععععرة    ليععععععة الترديععععععة الب نيععععععة وعلععععععو   
الرسارعععععة العععععى دععععععم اللتا عععععا  العلميعععععة لنسعععععاتلة ال عععععاح نن  اععععع ل تر عععععنن ال حععععع  العلمعععععي ععععععن طرسعععععق ن عععععر ال حعععععوم لرفععععع  الماتمعععععنن 
بمجموعععععععة مععععععن الَنتا ععععععا  العلميععععععة الَ ععععععنلة التععععععي ،ل ععععععراا ال ععععععاح نن مععععععن دا ععععععل و ععععععار  العععععععرا ، با رععععععافة الععععععى  لععععععك فععععععان المجلععععععة 
تسععععاام ب ععععورة فعالععععة فععععي   مععععة المجتمعععععا  مععععن  ععععالأ ن ععععر العلععععو  والمعععععارل الم عمععععة با دلععععة العلميععععة المتعلقععععة بحععععل الم عععع ا  
وت عععععج المجلعععععة  عععععروا للل عععععر وتراععععععي ا اضيعععععا  ال حععععع  العلمعععععي حنععععع   تقضعععععج ال حعععععوم العععععى التقنعععععيم العلمعععععي الر عععععنن والبلعععععا  قبعععععل 
الل ععععر، ومععععن  ععععالأ  ونلععععا نتععععرأف تيععععلة تحرسععععر المجلععععة فلنلععععا نتقعععع    عععع عوة ال ععععاح نن وا  ععععاديمننن لم ععععار تلا فععععي ا ععععرا  ال حعععع  العلمععععي 

 . 2024لسلة  1( الع د 34من  الأ الل ر في اله المل ة العلمية.... واا اي المجلة ت  ر مجل اا )
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Abstract 

 

The most important objectives of the research were to prepare a 
proposed educational curriculum using a manufactured 
educational method to teach the effectiveness of high jumping to 
female students. As for the research hypotheses, there are 
differences between the pre- and post-tests for the control and 
experimental groups. We used the experimental approach and 
designed two equal groups to suit the nature of the problem to be 
solved. The educational program was applied to a sample of (30) 
female students from the first stage in the College of Physical 
Education at the University of Basra, with (15) female students for 
each group. The educational units included exercises on devices, 
tools, and methods. The application of the educational units 
continued for a period of (8) weeks, at the rate of an educational 
unit for each week. The researchers used the principle of 
gradualism in teaching a skill, and we concluded that there is a 
positive effect of using the manufactured educational method in 
providing means of safety, appreciating the educational 
atmosphere, and forming motivation for students. We also 
recommended emphasizing the design of and the use of auxiliary 
educational devices for their role in providing means of safety and 
improving the level of performance. 
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                                         4 الكوفة امعة     لية التردية الب نية وعلو  الرسارة 

 

 الملخص 

كانتتت اهتتم أهتتداف البحتتث اعتتداد منهتتاج تعليمتتي مقتتترح باستتتخدام وستتيلة تعليميتتة    

مصتتنعة لتعلتتيم فعاليتتة القفتتز العتتالي للطالبتتاتل امتتا فتتروض البحتتث هنالتتك فتتروق بتتين 

الاختبتتارين القبلتتي والبعتتدي للمجمتتوعتين الضتتابطة والتجريبيتتةل واستتتخدمنا المتتنهج 

التجريبتتي وبتصتتميم المجمتتوعتين المتكافئتتة لملائمتتته لطبيعتتة المشتتكلة المتتراد حلهتتا 

( طالبتتتة متتتن المرحلتتتة ٣٠, وتتتتم تطبيتتتق البرنتتتامج التعليمتتتي علتتتى عينتتتة قوامهتتتا  

( طالبتتتة لكتتتل ١٥الاولتتتى فتتتي كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية جامعتتتة البصتتترة، وبواقتتتع  

مجموعتتتة , وتضتتتمن الوحتتتدات التعليميتتتة تمتتتارين علتتتي اجهتتتزة وادوات و الوستتتيلة 

( استتتابيع وبواقتتتع وحتتتدة ٨المصتتتنعة ، واستتتتمر تطبيتتتق الوحتتتدات التعليميتتتة متتتدة  

تعليميتتتة لكتتتل استتتبوع، وقتتتد استتتتخدم البتتتاحثون مبتتتدا التتتتدرج فتتتي تعلتتتيم مهتتتارة ، 

واستتتنتجنا وجتتود تتتأثير ايجابيتتتا لاستتتخدام الوستتيلة التعليميتتتة المصتتنعة فتتي تتتتوفير 

وستتائل الامتتتان وتقتتتدير الاجتتتواء التعليميتتتة وتشتتتكيل دافعيتتتة للطلبتتتات كمتتتا اوصتتتينا 

علتتتى التأكيتتتد علتتتى تصتتتميم واستتتتخدام الأجهتتتزة التعليميتتتة  المستتتاعدة لتتتدورها فتتتي 

 توفير وسائل الامان  تطوير مستوى الاداءل
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

أ عععععع ا علععععععى المعععععع رف ان ،ايععععععل للمتعلمععععععنن  ناععععععة تعليميععععععة تسععععععاع ام علععععععى ا تسععععععاب المعععععععارل بسععععععاولة باسععععععتعمالأ وسععععععا ل         
تعليميعععععة تعمعععععل علعععععى الَ عععععارة والت عععععوسق وتععععععمن م عععععار ة فاعلعععععة لجميعععععج اللل عععععة علععععع  تلقعععععي المعلومعععععا ، والتل نععععع  علعععععى تقععععع يم حلعععععولأ 

 للم  ا  التي ت ادل اللل ة  الأ التعليم.
أن أحعععععع  الماععععععا  الج ،عععععع ة للمعععععع رف اععععععي الت كنععععععر بج يععععععة  د ععععععالأ وسععععععا ل تعليميععععععه م ععععععلعه فععععععي دروسععععععه ليسععععععتعملاا فععععععي 
الوقعععععم والم عععععان الملاسعععععبنن وعليعععععه ان يحععععع د أامنتاعععععا و عععععاحنتاا فعععععي رفععععع  اللل عععععة  وسعععععنلة تعليميعععععة ح ، عععععة تسعععععاع ام فعععععي الو عععععولأ 

فضعععان ععععن تسعععرسعه عمليعععة العععتعلم اعتمعععادان  (Oudah et al., 2022)إلعععى الاععع ل المللعععوب تح يقعععه بلقعععل  اععع  ودلسعععر  وقعععم 
علععععى الم ععععادة ا ساسععععية فععععي التعلععععيم للماععععارا  الحر يععععة ا ونلععععران  اميعععععة فعاليععععة الق عععع  العععععالي فقعععع  تععععم إد الاععععا فععععي ملععععاا  أقسعععععا  

مجعععععالأ التعلعععععيم والتععععع رس   فعععععيو ليععععا  الترديعععععة الرسارعععععية وفعععععرو  الترديععععة الرسارعععععية فعععععي المعااععععع  ل ععععر  تقعععععرس   ععععععوادر   ععععععة تععععععمل 
(Aldewan et al., 2015)  وان اععععله ال عاليععععة تعتمعععع  ب عععع ل أساسععععي علعععى در ععععة إتقععععان  لواتاععععا نلععععران لمععععا تمتععععاز بععععه مععععن

مت نعععععرا  سعععععرسعة و  نعععععرة فعععععي ا دا  والَنجعععععاز ، واعععععلا ا معععععر ،تللععععع   عععععللأ الم سععععع  معععععن الجاععععع  والوقعععععم معععععن قبعععععل المععععع رف ل عععععر  
إتقعععععان اعععععله ال عاليعععععة لعععععللك قعععععا  ال عععععاح ون  ت عععععليج وسعععععنلة تعليميعععععة ح ، عععععة تعععععع  معععععن تقليعععععا  العععععتعلم  للمسعععععاع ة فعععععي تعلعععععيم طال عععععا  

 امععععععة ال  عععععرة فعاليعععععة الق ععععع  الععععععالي بلرسقعععععة فوسعععععبر  فلععععععوب ا لَن -المرحلعععععة ا ولعععععى فعععععي  ليعععععة الترديعععععة الب نيعععععة وعلعععععو  الرسارععععععة 
 اععععععا الوسععععععا ل يم ععععععن  واسععععععلتاا العمععععععل علععععععى إتقععععععان وتلععععععوسر ا دا   وناععععععا تو ععععععللا لل ايععععععة واععععععي تلععععععوسر عمليععععععة الععععععتعلم وا سععععععرا  

 ,.Mustafa Abdul Reda Kazem et al) (M. A. R. Kazem et al., 2021)للو ععولأ إلععى الاعع ل المللععوب  
2021) 
وتكمععععععععن أاميععععععععة ال حعععععععع  فععععععععي اععععععععع اد وا تكععععععععار وسععععععععنلة تعليميععععععععة مسععععععععاع ة وأععععععععع اد وحعععععععع ا  تعليميععععععععة لتحسععععععععنن الَدا  ال لععععععععي        

والمسعععععتوق الرقمعععععي ل عاليعععععة الق ععععع  الععععععالي ممعععععا قععععع  ،ل عععععا علاعععععا تلعععععوسر اللرا عععععق المسعععععتق مة حاليعععععا ا أن اعععععله ال راسعععععة ستسعععععام فعععععي 
تعرسععععععي م رسععععععي معععععععادة السععععععاحة والمنععععععع ان  وسععععععنلة تعليميعععععععة ح ، ععععععة الععععععع  ولأ لتعلععععععيم اللال عععععععا  اععععععله ال عاليعععععععة وسلمععععععل ال عععععععاح ون أن 

 تضعوا  اودام   نن أ،   العاملنن في العملية التعليمية من ا ل ا فادة ملاا.
 مشكلة البحث: 2 -1

الك نعععععر معععععن التردعععععوسنن ألَن ،لعععععادون بضعععععرورة  ععععععل المعععععتعلم مر ععععع ا للعمليعععععة التعليميعععععة وان ي عععععون لعععععه دور ايجعععععا ي ومعععععع ر فعععععي       
عمليعععععة العععععتعلم ا  ي عععععون م عععععار ا فعععععاعا  يمعععععا ،تلقعععععاه معععععن معرفعععععة دا عععععل اسعععععوار المعسسعععععة التعليميعععععة و ار اعععععا ا لعععععللك قعععععا  ال عععععاح ون 
 ت ععععليج تقليععععة تعليميععععة ح ، ععععة ل عاليععععة الق عععع  العععععالي بلرسقععععة فوسععععبر  فلععععوب وتععععع  مععععن الوسععععا ل التععععي يم ععععن  واسععععلتاا العمععععل علععععى 
إتقعععععان وتلعععععوسر ا دا  لتحقنعععععق ال ايعععععة واعععععي تلعععععوسر عمليعععععة العععععتعلم وا سعععععرا   اعععععا للو عععععولأ إلعععععى الاععععع ل المللعععععوب . وأنعععععه علنلعععععا أن 
نراععععععي تجرسععععع  وسعععععا ل وأ اععععع ة علععععع  تععععع رسخ فعاليعععععا  السعععععاحة والمنععععع ان ودالق عععععو  تعلعععععيم فعاليعععععة الق ععععع  الععععععالي  وسعععععا ل   ،ععععع ة 
ت نعععععر ااتمعععععا  اللال عععععا  وتععععع فعام إلعععععى التعلعععععيم وت عععععوقام إلعععععى المعرفعععععة والم عععععار ة معععععج المععععع رف بقبعععععراتام السعععععابقة لعععععندا  الَفضعععععل، 

وتسععععععاع  علععععععى تحقنععععععق أاعععععع ال المععععععلا  ، وتت ععععععق مععععععج طبيعععععععة الل ععععععاا العقلععععععي  (Kadhim, 2020)وتراعععععععي ال ععععععرو  ال رديععععععة 
لللال ععععا   ععععي ،تععععرا أ ععععراً  بنععععراً فععععي تحقنععععق أاعععع ال المععععادة وس ععععون دور اللال ععععا  فناععععا اساسععععيا فععععي  ميععععج مراحععععل العععع رف واععععلا مععععا 

 تو ي به التردية الح ، ة . 
ولَن فعاليععععععة الو عععععع  العععععععالي إحعععععع ق م ععععععردا  مقععععععرر السععععععاحة والمنعععععع ان فععععععي  ليععععععة الترديععععععة الب نيععععععة وعلععععععو  الرسارععععععة )المرحلععععععة       

ا ولععععععى( وسل  ععععععي علععععععى اللال ععععععا  تعلماععععععا وةتقاناععععععا وا لمععععععا  بجوانباععععععا ال ليععععععة والمعر يععععععة القا ععععععة  اععععععا ،إ  أن  عععععع ون ا تقععععععان الجنعععععع  
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لععععندا  سعععععي ون معععععن ال عععععع  تل نعععععل متلل اتاعععععا ولكعععععون ال عععععاح ون درسعععععوا ومارسعععععوا اعععععله ال عاليعععععة لَحلعععععوا و عععععود  ععععععودة فعععععي عمليعععععة 
تعلماعععععععا بسععععععععب  الَعتمععععععععاد الكلععععععععي علععععععععى ا سعععععععالن  التعليميععععععععة المت عععععععععة التععععععععي تعتمعععععععع  فعععععععي معلععععععععم ا حيععععععععان علععععععععى طرسقععععععععة ال ععععععععر  
والعر )اللمععععععو   الحعععععععي( أ  ان المععععععع رف يعععععععر  الحر عععععععة  عععععععم ،ل عععععععلاا اللالعععععع  ا لعععععععلا ارتعععععععلق ال ععععععاح ون ت عععععععليج  اعععععععاز تعليمعععععععي 
واسععععتعماله  وسعععععنلة تعليميععععه أ لعععععا  التععععع رسخ ا و قملععععا بلعععععع اد وحعععع ا  تعليميعععععة  حععععع ق ال عاليععععا  ال ععععع  ة الععععتعلم وتسعععععانل ورعععععمان 

 عملية تعلماا وتسرسعاا فضان عن الَقت اد بالجا  والوقم وت وسق المتعلم و ولَن إلى التعلم ا م ل.
 اهداف البحث: 1-3
 أع اد وح ا  تعليمية باستق ا  وسنلة تعليميه م لعه لتعليم فعالية الق   العالي لللال ا  . -1
 لمجموعتي ال ح  التجرسبية والضابلة  التعرل على مستوق ا دا  والمستوق الرقمي في فعالية الق   العالي   -2
 فرضيات البحث  1-4
تو عععععع  فععععععرو  معلوسععععععة  ععععععنن الَ ت ععععععارسن القبلععععععي وال ععععععع   لمجمععععععوعتي ال حعععععع  فععععععي مسععععععتوق ا دا  والمسععععععتوق الرقمععععععي فععععععي فعاليععععععة -1

 الق   العالي ول الا المجموعة التجرسبية.
تو عععععع  فععععععرو  معلوسععععععة  ععععععنن الَ ت ععععععارسن ال ععععععع ،نن لمجمععععععوعتي ال حعععععع  التجرسبيععععععة والضععععععابلة فععععععي مسععععععتوق ا دا  والمسععععععتوق  -2

 الرقمي في فعالية الق   العالي ول الا التجرسبية.
 مجالَ  ال ح :   5 –1
  لية التردية الب نية وعلو  الرسارة    امعة ال  رة. –المجالأ ال  ر : طال ا  المرحلة ا ولى  1-5-1
 المجالأ الم اني: ملع   لية التردية الب نية وعلو  الرسارة   امعة ال  رة  1-5-2
 2022 5 25 ول اية  2022 2 25من المجالأ ال ماني: ال ترة    1-5-2
  النظرية:الدراسات  -2
ــائي التعليميـــــــة  2-1 لقعععععععع  ا بتععععععععم ال راسععععععععا  ااميععععععععة الَسععععععععتق اما  التلبي يععععععععة لعععععععع ع  الَدوا  والَ اعععععععع ة  المســـــــاعدة:الوســـــ

المقتل ععععة مل ععععردة  انععععم او مجتمعععععه فععععي عمليععععة الععععتعلم واععععله الَاميععععة  ععععملم فععععي مسععععاع ة الَفععععراد علععععى فاععععم وا تيععععاز المراحععععل 
 الوقم.التعليمية المقتل ة ودالتالي اسامم في تقلنل الجا  والتكاليي وا ت ار  

واعععععععي ن عععععععارة ععععععععن  اعععععععاز مي عععععععاني ي يسعععععععاع  فعععععععي تعلعععععععيم مرحلتعععععععي اللاعععععععو  وعبعععععععور  المصـــــــنعة:الوســــــيلة التعليميــــــة  2-2
و ععععععلعم الوسععععععنلة مععععععن الح ،عععععع  علععععععى  عععععع ل لععععععو  مقععععععوف م لعععععع  با سعععععع ل  والجلعععععع   فوسععععععبر   العععععععالي بلرسقععععععةالعاررععععععة بععععععالق   

العععععى ام انيعععععة العععععتح م  ر يسعععععي با رعععععافةي ععععع ه مرت عععععة الابعععععوا معععععن ناحيعععععة ال عععععال القعععععار ي وقا عععععل للحر عععععة ععععععن طرسعععععق محعععععور 
والَمعععععان. بارت عععععا  الجاعععععاز او انق ارعععععه حسععععع  طعععععولأ او ق عععععر المتعلمعععععنن معععععج و عععععود وسعععععا   اسععععع لجية لتعععععوفنر وسعععععا ل الحمايعععععة 

 الم لعة.( تورا الوسنلة  2ا1)  والَ  الأ
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 (1شكي )

 يوضح الوسيلة التعليمية المصنعة من الجانب 
 

 
 (2شكي )

 يوضح اللوح المقوس في الوسيلة التعليمية المصنعة 
 

 مواد التصنيع الوسيلة المصنعة 2-3
 مستلنلأنا ن  مع نية  ا  مقلج  -2انا ن  مع نية  ا  مقلج م ور  -1
 ض ضا  ملاطية )مس ا  من الجان ( -4محور ت وسر) وردون ( مج   م -3
 وسا   اس لجية دا رسة ومسلحه -5
 مميزات الوسيلة المصنعة 3-3

أن مععععن ااععععم ممنعععع ا  الوسععععنلة التعليميععععة الم ععععلعة اععععو تععععوفنر الوقععععم والجاعععع  وعل ععععر السععععامة وا مععععان وتكسععععر حععععا   القععععول 
 عل  المتعلم  ما أناا توفر عل ر الت وسق والَ ارة ل ق المتعلمنن .

ــنعة :  3-4 ــيلة المصــــ ــت دام الوســــ ت بععععععم الوسععععععنلة امععععععا  ال سععععععاا الَسعععععع لجي وسسععععععتعا  بععععععه عععععععن العاررععععععة ،عععععععد  اليــــــة اســــ
المعععععتعلم مرحلعععععة اللاعععععو  وعبعععععور العاررعععععة بمسعععععاع ة الوسعععععنلة  والعععععا تعمعععععل الوسعععععنلة لمرحلعععععة العبعععععور فقععععع   ناعععععا م عععععممة علعععععى 
أسععععاف المت نععععرا  التععععي ت عععع  فععععي زسععععادة عمليععععة الععععتعلم فضععععا عععععن ان  الوسععععنلة تعمععععل مععععن ال  ععععا  ومععععن  لععععوة اقتععععراب واحعععع ة 
او ا  عععععععر وسعمعععععععل الجاعععععععاز علعععععععى ت ععععععع نل قعععععععوف اللاعععععععر للمتعلمعععععععنن ا لعععععععا  اللنعععععععران والماعععععععم لعمليعععععععة الَ تيعععععععاز ال عععععععحيحة ومعععععععن 
المم ععععن مسععععاع ة المععععتعلم عععععن طرسععععق رفععععج اسعععع ل اللععععو  المقععععوف الععععى الَمععععا  واعلععععا  الَععععع  قععععوه دفععععج لنعلععععى والقلعععع  لنععععتم ن 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

22 
 

مععععععن ا تيععععععاز العاررععععععة  لجععععععا  با رععععععافة الععععععى ان الوسععععععا   الَسعععععع لجية تقلععععععل مععععععن احتمععععععالأ الَ ععععععابة  يمععععععا لععععععو اسععععععتق   الَععععععع  
 العاررة المع نية .

ــث: 3-1 ــنهح البحـــ لقعععععع  اسعععععتق   ال ععععععاح ون المععععععلا  التجرسبعععععي ودت ععععععميم المجمعععععوعتنن المتكافاععععععة لما متعععععه للبيعععععععة الم عععععع لة  مـــ
 المراد حلاا .

قعععععا  ال عععععاح ون  تح ،ععععع  مجتمعععععج ال حععععع  باللرسقعععععة العم يعععععة واعععععم طعععععاب المرحلعععععة الَولعععععى فعععععي مجتمـــــع البحـــــث وعينتـــــه :  3-2
( طال ععععععاً. وتععععععم ا تيععععععار عنلععععععة ال حعععععع  باللرسقععععععة 189 ليععععععة الترديععععععة الب نيععععععة وعلععععععو  الرسارععععععة    امعععععععة ال  ععععععرة وال ععععععال  ععععععع دام )

( طال ععععععة ا وتععععععم تقسععععععيم العنلععععععة الععععععى مجمععععععوعتنن وم لععععععم 30الع ععععععوا ية ال سععععععيلة مععععععن  ععععععع  اللال ععععععا  فقعععععع  وال ععععععال  ععععععع دان )
( طال ععععععة اإ  15( طال ععععععة. وم لععععععم  عععععع  ة ) ز( عنلععععععة المجموعععععععة الضععععععابلة بقععععععوا  )15 عععععع  ة ) ( المجموعععععععة التجرسبيععععععة بقععععععوا  )

 %( من مجتمج ال ح  .15.87م لن نس ة )
 ( 1الجدول )

 يبين مجتمع وعينة البحث 

 المرحلة1
 الأولى

 المجموعات 
 العدد

الكلــــــــــــــــي 
 للشعبة

عينـــــــــــة 
 البحث 

النســــــبة 
 المئوية

ــتبعدو المســـ
 ن

 )*( 

النســـــــــبة 
 المئوية

التجربــــــــــــــــة 
ــتط  ي الاســ

 ة

ــة  عينـــــــــــــ
المجمـــــوع

 ة
ــعبة   شـــــــــــــــ

 )ح(
المجموعـــــــــــــــــــــــة 

 5 %50 15 28 الضابطة 
53.5

% 5 15 

ــعبة   شـــــــــــــــ
 )ز(

المجموعـــــــــــــــــــــــة 
 لتجريبية

30 15 50% 15 50% 5 15 

 
 وسائي وأجهزة جمع المعلومات: 3-3

 استمارة استبيان  ا ة بم ق  احية الملاا  التعليمي .  -2الم ادر العردية وا  لبية. -1
منععععععع ان  -5 اعععععععاز الرسعععععععتامنتر ل يعععععععاف اللعععععععولأ  -4اسعععععععتمارة اسعععععععتبيان  ا عععععععة بمععععععع ق  عععععععاحية عمعععععععل الوسعععععععنلة التعليميعععععععة  - 3

  امنرا نو   انون . -8اطوا   -7ساعة توقنم   -6طبي ل ياف الوزن 
تعععععم ا عععععرا  وحععععع ه تعرسايعععععة وعلعععععى افعععععراد المجموععععععة التجرسبيعععععة و لعععععك للوقعععععول علعععععى ااعععععم الماحلعععععا  التجربـــــة الاســـــتط  ية :  3-4

للتل ععععع  معععععن الوقعععععم المسعععععت ر  فعععععي تل نعععععل التمعععععارسن والتععععععرل علعععععى ال ععععععودا  المتوقععععععة علععععع  تل نعععععل الععععع رف وورعععععج الحلعععععولأ الملاسععععع ة 
 لاا.
ــالي 3-5 ــز العــ ــي للقفــ ــتوى الاداء الفنــ ــيم مســ : تععععم اععععع اد اسععععتمارة ورعععععم فناععععا مراحععععل فعاليععععة الق عععع  العععععالي الَردععععج وقعععع ملااا  تقيــ

( در عععععا  واععععععي ال ر ععععععة اللاا يعععععة لععععععندا  علععععععى المراحعععععل الَردعععععععة وقعععععع  ات قععععععوا  10العععععى السععععععادة القبععععععرا  وطلبلعععععا مععععععلام أن ،وزعععععععوا الأ )
 -على ان تكون :
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 در ة  2مرحلة الَقتراب   -1
 در ة 3مرحلة الَرتقا    -2
 در ة 3مرحلة اللنران   -3
 درجة 2مرحلة الهبوط  -4

يحتععععععو  علععععععى فنعععععع ،واا  لععععععندا  القبلععععععي  CDودععععععع  أن تععععععم ت ععععععوسر الَ ت ععععععار القبلععععععي وال ععععععع    دا  المجموعتععععععان تععععععم تاناععععععة قععععععر  
وال ععععع   لكععععل طال ععععة حنعععع  ل سععععم  ععععل طال ععععة ا لععععا  الَدا  رقمععععا ،عععع لأ تسلسععععل اسععععماا فععععي اسععععتمارة التقنععععيم لي ععععون وارععععحا أمععععا  لجلععععة 

 التح يم
 تقييم المستوى الرقمي لفعالية القفز العالي   3-6

تعععععععد  اللال ععععععة الق عععععع  العععععععالي وتقععععععو  م رسععععععة المععععععادة  تقنيماععععععا بععععععع  مععععععلا  ععععععل طال ععععععة  ععععععام محععععععاولَ  لكععععععل ارت ععععععا  ا وتقتععععععار اعلععععععى 
 محاولة نا حة حققتاا  ل طال ة  

فعععععي ملعععععع  الكليعععععة الترديعععععة  2022  3  1تعععععم ا عععععرا  الَ ت عععععارا  القبليعععععة لعععععندا  ال لعععععي للمجمعععععوعتنن  تعععععارس   الاختبــــار القبلـــــي : 3-5
  امعة ال  رة . –الب نية وعلو  الرسارة  

قععععععا  ال ععععععاح ون بلععععععع اد الوحعععععع ا  التعليميععععععة باسععععععتق ا  الوسععععععنلة الم ععععععلعة بالَسععععععتعانة بم ععععععادر طرا ععععععق الوحـــــدات التعليميــــــة :  3-6
( وحعععععع ا  8( أسععععععا يج تععععععم تلبنععععععق )4التعععععع رسخ ورسارععععععة السععععععاحة والمنعععععع ان مععععععج الَسععععععت ادة مععععععن ارا  القبععععععرا  والمقت ععععععنن ا ولمعععععع ة )

( دضيقعععععه للوحععععع ة 90تعليميعععععة  واقعععععج وحععععع تنن تعليميعععععة فعععععي الَسعععععبو  وحسععععع   ععععع ولأ الععععع روف المقعععععرر معععععن قبعععععل ال عععععر  العلمعععععي ودععععع من )
( دضيقععععه يحتععععو  علععععى تمععععارسن الَحمععععا  20التعليميععععة الواحعععع ة ا تلقسععععم الععععى  ععععام اقسععععا  االقسععععم الَولأ )التمانعععع  ( الععععل   ععععان م تععععه )

( دضيقعععععه حنععععع  15( دضيقعععععه و عععععان زمععععن الل عععععاا التعليمعععععي)65مععععن ا عععععل تاناعععععه الجسعععععم للععععو  الل عععععاا الممعععععارف ا امعععععا القسععععم الر يسعععععي )
تقعععععو  الم رسععععععة ب ععععععر  الماعععععارة المللودععععععة مععععععج العععععععر  والَدا  معععععج الَسععععععتعانة بالوسععععععا ل المسعععععاع ة )الم ععععععلعة(.اما الل ععععععاا التلبيقععععععي 

 ( دقا ق للقسم القتامي .10( دضيقة ا و )50فق  ا ل من ال من )
ــة:  13-7 ــارات البعد ـــ تعععععم ا ععععععرا  الَ ت عععععارا  القبليعععععة لعنلععععععة ال حععععع  لععععععندا  ال لعععععي باسعععععتق ا  الوسععععععنلة الم عععععلعة للمجمععععععوعتنن الاختبـــ

  امعة ال  رة.   –في ملع  الكلية التردية الب نية وعلو  الرسارة    2022   5  3التجرسبية والضابلة  تارس   
 لتحلنل اللتا      Ver16اSPSSاستعمل ال اح ون الحقن ة ا ح ا ية   الوسائي الإحصائية: 3-8
 عرض وتحليي ومناقشة النتائح -4
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 ( 2الجدول )
للمجموعتين في الاختبارين  يبين قيمه الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمه)ت( المحسوبة والجدولية لدرجات تقيم الأداء الفني 

 القبلي والبعدي
 14ا2(= 05ا0( ومستوق معلوسة )14*ضيمة ) (الج ولية تحم در ه حرسة)    

 

 ( 3جدول) 
يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية للمستوى الرقمي القبلي والبعدي  

 التجريبية و  لمجموعتين الضابطة

 14ا2(= 05ا0( ومستوق معلوسة)14* ضيمة ) (الج ولية تحم در ة حرسة ) 

ااااااااىلفنو   ااااااااا  ا   اااااااا نض ا اااااااااا    و  ااااااااا و ا فا   وا م ا
  ا  ا  ا  ااااااااا  

ااااااااىي ايااااااااانوا واكااااااااا ى    ااااااااىلفنو او لما ااااااااى الااااااااا ه اااااااااااض ا فا ومما
اااااااااىل  ااااااااان    م ي فا   اا

اااااااااى  ل      تا
ااااااااا ل اااااااااممف وا ا اااااااااف ا م ا اااااااااو ف ا    وموا ااااااااا ت اه ا نتا اااااااااف يىتا ااااااااا ال ا    وموا اااااااااى ا نلا   ال نا ا

ااااااااا ل اااااااااىو ت ا ا ا  ما

 المجموعات                 مراحي الاداء
 ضيمة ) ( ال ع   القبلي

 المحسودة
 اللتيجة

   ف   فَ 

 المجموعة الضابطة

 معلو  2ا7 16ا0 23ا1 15ا0 80ا0 الَقتراب
 معلو  7ا7 24ا0 64ا1 23ا0 94ا0 الَرتقا 
 معلو  9 22ا0 65ا1 21ا0 89ا0 اللنران

 معلو  5ا3 20ا0 13ا1 12ا0 91ا0 الابوا

 المجموعة التجريبية

 معلو  4ا9 14ا0 25ا1 21ا0 78ا0 الَقتراب

 معلو  10 23ا0 71ا1 16ا0 1.00 الَرتقا 

 معلو  6ا11 20ا0 77ا1 11ا0 06ا1 اللنران

 معلو  6ا7 20ا0 29ا1 13ا0 82ا0 الابوا

 المستوى الرقمي
 قيمة )ت( البعدي القبلي

 النتيجة المحتسبة
 ع س ع س  

 معنوي  4 2,78 1,13 1,14 94,2 المجموعة الضابطة

 معنوي  5 2,21 1,22 1.27 95,6 المجموعة التجريبية
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  ا اااااااا ا   يمااااااااف ا ف ااااااااب ماااااااات 
الا ا  بمن ي ااااااااى الاو  لاااااااان ا م ي فااااااااىل ا    وموااااااااف ماااااااات لوااااااااب ااااااااان    وتااااااااى   الامااااااااىو وا اااااااا   تااااااااىل    

ااااااااف  ااااااااى  ا  يما ااااااااف  اااااااات    ااااااااا  ا يا اااااااام ا مال ااااااااف ا م ااااااااان  و  ااااااااانو ا  ىوكا   ايا
ااااااااىلمف    ااااااااف  رااااااااو  ااااااااات ا م ا ااااااااوف وا م مم ا ا مىلوااااااااف ا م  ا

  ا  الاا ااااااااى  الا اااااااا  
الامااااااااىه وااااااااا    ا يااااااااى   -ا لااااااااند ا م ااااااااى  د الاممااااااااف    م اااااااا  م ااااااااىو ماااااااااا   لاااااااا  ا   اااااااا  ماااااااات الاا ااااااااى  الا اااااااا ل

 اااااااااانش ا ا ااااااااااا ا جااااااااااة  ا مو اااااااااا    م وااااااااااف الاا وااااااااااىم يي  لااااااااااف  نتاااااااااا نو    اااااااااان  وا اااااااااا     ماااااااااا   اااااااااا  اي ااااااااااى  ا اااااااااا  ا يى فااااااااااف  اااااااااات 
اااااااا نو    ااااااااان   ا مااااااااا   ااااااااا  مااااااااااوو  ااااااااف  نتا اااااااا  ا  او    لا اااااااا نض و ااااااااا   اوا ااااااااف  ااااااااا  م ا ااااااااف   م ى اا ااااااااى ف ممجما ااااااااف ية رااااااااا  م ا ا  ىوكا
ا ااااا  ا يى فااااااف ماااااات  ااااانث ا  ىوكااااااف لوااااااب  اااااا  مااااااا   لاااااا  ا   اااااا  ماااااات اتااااا   ى   اااااااف الاا وااااااىم ولاااااا ا لااااان ا  اااااا   ا ا   اااااا    اااااانو 
لااااااا   ا ي  لاااااااف مااااااات قو  اااااااى ا  لااااااا  الاو اااااااىه ا لوىتاااااااوف د او لماااااااىي  ااااااا  ا ااااااا   مااااااات ا ي اااااااى  اا اااااااا او ا    اااااااو  يىتااااااا ت اه وتاااااااى   
اااااااا ا ا مااااااااام  مااااااااات  ااااااااى  لا ااااااااى ا ا ااااااااى اااااااااا  ا  ااااااااا   وا  ما  مما

 
اااااااا ا ااااااااف اا ااو وف   ى ا    مجااااااااات او  جااااااااانو اتااااااااا ل

ااااااااىوا  اااااااا  ا ا ااااااااف واتااااااااا ت اه ا  ا ا  وموا
 (Yasmine, 1997)ا      د 
(Aldewan & Al-Temimy, 2013 ااااااااااول ااا اااااااااف   را ااا اااااااااند الا   ىو ا ااا اااااااااا او ا لا ااا   ملا

ااااااااا     ااا ااااااااا   ل ا ااا اااااااااانو ا ا ااا ااااااااان ا  يا ااا   لا
اااااااااىا  ااا وا فا

  اتاااااااا ت م ى ا فااااااااىلفنو 
او واو ا  جااااااااااوال ا اااااااا ل   اوا ااااااااى  ا ااااااا   ماااااااااا   لاااااااا  ا   اااااااا   ماااااااا  ا يااااااا  

ا  اااااااىث ا مىلرااااااااف وا اااااااا   ك اااااااا     
  ااااااااى ل مو مااااااال  م ااااااا نض ا ااااااااا   يمااااااال ا ف اااااااب  ااااااا  تااااااا ف    ااااااا   راااااااو  ااااااات ا ااااااا وو ا ااااااا    ىمااااااا  

  ا نلااااااا ال ا    ومواااااااف وا ااااااا ل
  

ااااااااااى    اااااااااان ا ا نتا ااااااااااى ب ا اااااااااا   امى ا اااااااااانلى وا ا اااااااااا   وكا اااااااااال ا ا ااااااااااى   ان ا اااااااااا  ا  ا ااااااااااىم ا ل ا ااااااااااف ا ا اااااااااا      ىوكا اااااااااام ف افا ااااااااااف ا م ا ااااااااااو ف ا    وموا اااااااااال ا نتا يا
اااااااات  ااااااااى ما او الا ااااااااا   وو اااااااااا   وقن ا اااااااااا   يمااااااااف ا ف اااااااااب   ياااااااا   ااااااااة   اااااااا    ااااااااا  لااااااااى  ا   ا ااااااااو ف و اااااااا  اا   اكاااااااا   ا نتا

الاتاااااااا م وف ا ااااااااا ل
الاصاااااااىيىل د  اااااااىو ا   ااااااا   جت ااااااا  ل اااااااف  ااااااا   ااااااا و م اااااااى ف ااااااااة    لااااااا   ا لاااااااند  ة ماااااااى ما ل م اااااااى ف ااااااااة    ا لاااااااند ام ا ل ل اااااااف 
  ا مااااااااى  مال ااااااااف الاوالااااااااى  او   اااااااا    ا و اااااااا   لاااااااا ه 

ا   اااااااا  ا م ى وااااااااف ا مااااااااى  ا ل اااااااا  ا  ااااااااى   وا  جااااااااي صاااااااا يق  اااااااا ا  ماااااااات ا م اااااااا    
 .    (Kazem et al., 2021)  الاوالى  م   ف يى و  ل ل  ج م  ام  ا    ه ووا  الاوالى د 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات:   5-1

اااااااااانا   -1 ااااااااا اا الااا اااااااااىو والا اااااااااى   الاما ااااااااان    وتا   اا
ااااااااام ف    ااااااااااف ا م ا اااااااااو ف ا    وموا ااااااااا ت اه ا نتا اااااااااى لاتا اااااااااة    ا  ىبوا اااااااااىي اا اااااااااق لما اارا

 .  ا    وموف وكججو   ا  وف   ي فف ا م   مي  
اااااااااانو  ظ اااااااااااا او    ااااااااااامو  ا نتاااااااااااو ف ا    ومواااااااااااف ا اااااااااااا  -2 اااااااااا    ا ااااااااااا  ما اااااااااانش ا ا ا اااااااااان  و ا اااااااااال ا م ا ااااااااااة  الا ا   مال ا اااااااااام ا اا   ايا

  
 ا  ىوكف. 

ااااااااال  -3 اااااااااف الامما ااااااااا ف ا  من  ا ااااااااا او ا  ا ااااااااا    ملا اااااااااى ي   واا ااااااااال    ا اااااااااف يا ااااااااان  الا   ىو ا ااااااااام ا ا لا   ايا
اااااااااا    اااااااااف ا ا ااااااااا ال ا    وموا او   نلا

او.     ا  مال ف ا ي  
  م ااااااااى د ا م اااااااا نض ا ااااااااا      ا    ى وااااااااف ا ل اااااااا  ا  ااااااااى    ااااااااا ض  -4

اااااااى ا ااااااااا ا ااااااااا      ال تااااااااى  ف ا اااااااا اا  ااااااااىو   ا او امياااااااار ا م كاااااااا  
 ا اا   يمف ا ف ب. 

 التوصيات:   5-2
ااااااااااى    -1 ااااااااان    وتا   اا

ااااااااات  وو    اااااااااى ما اااااااااى   ا اااااااااى  د  ما ااااااااااف ا م ا اااااااااف وا   و  وا اااااااااى   ا    وموا ااااااااا ت اه ا نتا ااااااااامو  واتا ااااااااا  ا ا ااااااااا   ا ا  ة وا
 .   ايم ا م  نض ا      ا  اك 

 الامىو وا م ىلمف ا   ى ف   
  اممول ا ل وال ا تىصف يى   ى وىل  -2

وود ال نا  ا نل ال ا    وموف    امىو ت ك ىل      ا   ىكوف. ض 
ا  ة وااااااا   اااااااا  اياااااااام ا ا  نا اااااااا  ا ف  واااااااف وا م ىو ااااااااف و  اااااااا    ن  ااااااااى اتااااااااىش م اااااااى د م اااااااا نض ا  ااااااااىم ا   ى وااااااااىل ا   ىكااااااااوف  -3

 يى ت نص ا  ى  ا لنض. 
وود اااا  ي ن  مجىب ل اتمىول   ى وىل اقاض ومت  ف ا  يمىل.  -4  ض 

 الشكر والتقدير
اااااااااف ن ااااااااا   ااااااااااجا ى  ااااااااف / اىم ا ااااااااف و  ااااااااانه ا   ىكا ااااااااف ا ف  وا ااااااااف ا  ل وا     وا

ااااااااف الاو     اااااااااو  ا مال ا ااااااااف  ا ااااااااف ا ف اااااااااب ا م مف ا والااااااااا اا ى   يما
 ا فصرد

 تضارب المصالح
ي المصالح

 
 يعلن المؤلفون انه ليس لديهم أي تضارب ف
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 2022/ 3/ 15-13التاريخ :                                          الاولى والثانية  الوحدة التعليمة  

 المرحلة : الاولى                                                           90الوقت :   
   15عدد الطالبات :                            تعليم الطالبات على النظام والهدوء: الهدف التربوي 
   تحفيز الطالبات على تعلم اداء فعالية القفز العالي :  الهدف السلوكي 
  عرض الحركة كاملة امام الطالبات ثم تعليمهم الركضة التقربية  الهدف التعليمي 

 
 اقسام الوحدة 

 التعليمية 
 

 

 الزمن 

 

 محتوى الوحدة التعليمية 

 

 الجانب التنظيمي 

 

 الملاحظات 

    د 25 القسم التحضيري 

 تسجيل الحضور و اعطاء بعض التوجيهات  الحضور للملعب  و د  5 المقدمة 
 

 ************ 

 

 

 *********** 

 ********** 

 

 

التأكيددد علددى صددحة 

 الاوضاع الابتدائية
 

 

 التمارين البدنية 
 

 

 د 20

 -هرولة مع تدوير الذراعين اماما  –هرولة اعتيادية   –سير اعتيادي  

الهرولة   -الركبتين عالياهرولة مع رفع  –الهرولة الجانبية   –وخلفا  

 الركض بسرعة الى نهاية الملعب +للمس الارض باليدين بالتعاقب 

قفددزات مونونددة علددى البقعددة بددثلاث عدددات وفددي العدددة ( الوقددوف)-

 الرابعة القفز عاليا
 الطعن اماما بالتعاقب  (الوقوف)-

 القفز المتعرج فوق المصطبة( الوققوف )-

 

    د 55 القسم الرئيسي 

  نشاط تعليمي 

 د 10

 

 

 عرض الفعالية امام الطالبات ثم اعادة مرحلة الركضة التقربية  -

 عرض طريقة استخدام العلامة الضابطة من قبل المدرس -

 

 

 

 

 

تعريددددف بفعاليددددة ال-

 القفز العالي 

 

 نشاط  تطبيقي 

 

 

 د 45

 (اكتشاف قدم النهوض)الركض والنهوض في أي مكان   -

 مرات في المنحنى 10×50الركض مسافة -

خطددوات مددع اسددتخدام العلامددة  3قيدداس الركضددة التقربيددة مددن -

 (مرات 3يكرر التمرين )الضابطة

 خطوة5نفس التمرين السابق مع نيادة الخطوات الى   -

 

 

 

ربط المعلومات  

الجديدة مع  

 المعلومات السابقة 
  

    د  10 القسم الختامي 

 

 

 

 

ثني الجذع اماما اقل وضغطه بالوضع ( الجلوس الطويل المفتوح )-

 ثلاث مرات وفي المرة الرابعة رفعه عاليا  
 ( مرات  5يكرر التمرين )

 تمارين تهدئة وتنفس -

 

 

 ************ 

 

 

التأكددد علددى الهدددوء 

 والنظام 
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Abstract 

 

  The study aimed to find out the effect of the self-scheduling 
strategy (K-W-L) on improving tactical knowledge and developing 
skill abilities among the students of the research sample. The 
researchers used the experimental method in the style of two 
equal experimental and control groups. The research community 
included third-year students in the College of Physical Education 
and Sports Sciences - University of Basra, and the study was 
conducted on them. The pre-tests were tactical knowledge and 
skill abilities under study. Then the students of the control group 
participated under the teacher’s curriculum used annually, while 
the students of the experimental group were under the self-
scheduling strategy curriculum for a period of 8 weeks, after 
which post-tests were conducted on the abilities and skills under 
study. The most important thing that the researchers concluded 
was the use of the self-scheduling strategy (K-W-L). It achieved 
positive results in developing the tactical knowledge and skill 
abilities under study among the students of the experimental grou
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  3لمياء حسن محمد     2 طيبة حسين عبد الرسول      1حذ فة نجم خزعي
 2م ،رسة تردية با ل                               3ا1الب نية وعلو  الرسارة    امعة ال  رة لية التردية 

 

 الملخص 
( على تحسنن K-W-Lتل نر استراتيجية الج ولأ اللاتي )ا فم ال راسة الى  معرفة    

ل ق طاب عنلة ال ح ا استق   ال اح ون   تلوسر الق را  الماارسةالمعرفة القللية و 
مجتمج    ا  مل  والضابلة  التجرسبية  المتكافاتان  المجموعتان  بلسلوب  التجرسبي  الملا  

الرسارة   وعلو   الب نية  التردية  في  لية  ال ال ة  المرحلة  طل ة  ال  رة    –ال ح    امعة 
ا  م  ال راسة  قن   الماارسة  والق را   القللية  المعرفة  القبلية  الَ ت ارا   لام  وأ رسم 

سلوساً   نلما طاب    المستق    الم رف  ملا   تحم  الضابلة  المجموعة  انتلم طاب 
أسا يج بع اا أ رسم    8المجموعة التجرسبية تحم ملا  استراتيجية الج ولأ اللاتي لم ة  

الَ ت ارا  ال ع ية في الق را  والماارا  قن  ال راسة واام ما استلتجه ال اح ون استق ا   
( حققم نتا   ايجا ية في تلوسر المعرفة القللية  K-W-Lاستراتيجية الج ولأ اللاتي )

 والق را  الماارسة قن  ال راسة  ل ق طاب المجموعة التجرسبية . 

 

 

 

 

 

 معلومات البحث 
 

 :  تاريخ البحث 
 2023/ 12/ 29  :  الاستلام
 2024/   1/   12    :  القبول

 2024, يناير, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

الذاتي   الجدول  كرة  ،  (  K-W-Lاستراتيجية 

الخططية،  القدم   مهارية  , المعرفة  ,  قدرات 

 طرائق تدريس 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1
ا ت افا  متوا لة ا فاا الق رة في إي الأ     المقتل ة في تلور مستمر وفي  الح ، ه وطرا ق ت رسخ الا العلو   ان العلو  

يسعى   للا  ا  العلو   تلك  من  ال ا  ة  من  ق ر  وا  ر  مم له  بلفضل  ي ة  المتعلمنن  ا اان  الى  والق را   والمعارل  العلو  
ان  من  لناا  والتي  والمتلورة  الم ت  ة  الح ، ة  والَستراتيجيا   اللرا ق  استق ا   الى  الت رسخ  وطرا ق  علو   في  المقت نن 
تحقق اا ال العملية التعليمية وتحقنق افضل نتا   التعلم ا و للك ل ر  الَ تعاد عن اللر  التعليمية الق يمة والتقلن ية والتي  
عن   ال ح   الضرور   من  للا  التعلم  في  الرغ ة  وزوالأ  بالملل  ت عرام  ا حيان  بع   في  المتعلمنن  عل   روتنن  أ  حم 

ونما   التعلم الح ، ة والتي تتمن  بعلا ر الت وسق وا  ارة وزسادة ال اف ية عل  المتعلمنن وتلمية أفكارام وا ارة     الَستراتيجيا 
اللمو   الملاس    وا تيارالت رسخ    عملية  ان  ن(Hussein BadrKhalaf et al., 2021)الع   اللالي ل ،ام احن  ،ع     

اللما     با تيار  والَستقرارالج ،     الَ تسابمن  لك    وس ام   ق نته وفي تلور    الَنسانمب أ اساسي في حياة    العملية  لاله
نا  نحوا ا دا  الَحسن للمتعلم او اللال والقرو     والَبحامتحتا  الك نر من ال راسا     والهالتردوسة    للعمليةالتعميمية الملاس ة  

ان التلورا  السرسعة في عملية التعليم والتعلم ،تحتم علنلا و ود استراتيجيا  ح ، ه تتا م  ن  (AHMED, 2023) ما ،ع   أيضا  
 مج ما و ل اليه تلور العلو  الح ، ة ولما لاله الَستراتيجيا  من دور إيجا ي في تحسنن مقر ا  العملية التعليميةن. 

؟   اعرل)ما ا  اح ق الَستراتيجيا  الح ، ة في التعليم وتقو  على  ا ة أعم ة     ( K-W-L)وتع  استراتيجية الج ولأ اللاتي    
واي إح ق    (Mayasa Abd Ali Kazem, 2023)( اي استراتيجية تعلم واسعة الَستق ا   تعلمم؟ما ا    أتعلم؟ما ا أرس  أن  

اي   ( K-W-L)نان استراتيجية الج ولأ اللاتي    (Dhafer Namous Khalaf, 2015)حن  ،ع  استراتيجيا  ما ورا  المعرفة ،
يع  ان   افلم  ت كنرام  وتتا م مج  المعر ية  اللاب  وق را   تتلاس   إرافة  لوا    ، ة  المعلم في  استراتيجية مرنه تساع  
الم ادر   الى  للو ولأ  الازمة  الماارا   المتعلم  ا ساب  التعلم  من  الا ل  ا  ا  ا ل  فحس   الج ولأ  على  اللال   يح ل 
ا ساسية للمادة العلمية وطرسقة الت كنر وال ح  وتلمية المنولأ العلمية وال يم السلو ية التي تجعل اللاب ا  ر فاما وق رة على  
استق ا  العلم في الحياة العملية ب اعلية من  الأ مساع تام على تلمية ماارا  الت كنر وفق ت ميم استراتيجية التعلم القا ة  
 امن ا فالك نر من ال راسا  السابقة والم ا اة ا    على أامية اله الَستراتيجية والَ ار ا يجا ية التي تتر اا في عملية التعلم  

م ل دراسة     موالا ما تو ل ( (Ahmed Mohamed Awad Allah, 2020)اليه بع  ال راسا  الم ا اة لمورو  ال ح  
على تحسنن بع  الماارا  الحر ية والتح نل    ( K-W-L)التي ا فم الى التعرل على تل نر استراتيجية الج ولأ اللاتي  

دراسة   ال راسةا  للك  قن   الق را   لتلوسر  الَستراتيجية  لاله  إيجا ي  تل نر  و ود  اواستلجم  ال انوسة  المرحلة  للاب  المعرفي 
(Dhafer Namous Khalaf, 2015)    التي ا فم الى التعرل الى تل نر استراتيجية الج ولأ اللاتي(K-W-L )    في تعلم بع

الماارا  الاجومية وتلوسر الت كنر القللي لللاب بالم ارزه بسا  ال يش ا واستلجم و ود تل نر إيجا ي لاستراتيجية على  
التي ا فم الى التعرل الى ا ر استراتيجيا  ما ورا     (Abdullah, 2010)تلوسر الق را  قن  ال راسة ا وأيضا باللس ة ل راسة  

( في الال سة على تلوسر التح نل والت كنر الال سي ل ق طاب ال   ال اني K-W-Lالمعرفة )استراتيجية  لا  المعلى  
لاستراتيجي إيجا ي  تل نر  و ود  أيضا  اواستلتجم  دراسة    ةاع اد   ا فم  ا  للك  لللاب  الال سي  والتح نل  الت كنر  على 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

31 
 

(Alaa Mohamed Aziz& Shams Hikmat Mahdi, 2022)    استراتيجية الج ولأ اللاتيا ر  الىK-W-L))   في تلمية الحا ة
 إلى المعرفة وتعلم ماارة االرسالأ بالكرة اللا رة ل ق طل ة 

ا واستلجم و ود تل نر إيجا ي أيضا لَستراتيجية الج ولأ اللاتي  المرحلة ال انية  لية التردية الب نية وعلو  الرسارة  امعة ديالى
التنافسي    بالأسلوبتأثير استراتيجية الجدول الذاتي  الى     (Mohsen & Radi, 2020) ما ا فم دراسة  على مت نرا  ال راسة ا

المتوسط الثاني  الصف  لطالب  اليد  بكرة  والطويلة  القصيرة  المناولة  تعلم  مت نرا     في  على  إيجا ي  تل نر  واستلجم و ود  ا 
لما لاا من ا ار    ( K-W-L)ومن  الأ ما تق   و   ال اح ون ان الالك ررورة لَستق ا  استراتيجية الج ولأ اللاتي  ، ال راسة

ايجا يه حس  استلتا ا  ال راسا  السابقة التي تم   راا اللا  ر  ال اح ان في استق ا  اله الَستراتيجية الح ، ة  لما لاا من 
 أامية في تحسنن عملية التعليم والتح نل المعرفي وتعليم وتلوسر الق را  اللالية و الماارسة لللل ة.  

 مشكلة البحث  1-2

ال عوب    مقتل   في  الحا ل  العلمي  التلور  موا  ة  والت رسسي  التعليمي  بالجان   الماتمنن  على  ،تحتم  العلمي  التق    ان 
والبل ان حن  ان الك نر من المقت نن في  وان  التعلم ا  حوا ، ح ون عن اللر  الح ، ه واللما   والَستراتيجيا  المتلوره  
والَ تعاد عن اللرا ق الق يمة والتقلن ية و لك ل ر  تحسنن وتلوسر الجوان  التعليمية وتلمية التوا ل ب  ل ا بر  نن المعلم 
المتعلمنن   متلل ا   وفق  والسنر  و للك  التعقن   وع    وسسر  بساولة  المتعلمنن  ا اان  الى  المعلوما   وتو نل  والمتعلمنن 
وق راتام المعر ية وتلمية أفكارام و علاا     من عملية التعليم والَ تعاد عن  ون المتعلم يستمج فق  ودور المعلم التلقنن فق   

 عله العلم الح ،  وطرا ق الت رسخ المتلورة .   والا ما ا تع
التردية   الق   في  لية  ب رة  ال ال ة  المرحلة  ت رسخ  ملاا  وطر   ال اح ان على  انه ومن  الأ اطا   ال ح   وتكمن م  لة 

العلم  مج  ،تا م  ما لَ  التقلن ية والا  اللر   وتعتم  على  الت رسخ  الح ، ة في  لللر   ت تقر  اناا  الرسارة و  ا  الب نية وعلو  
،بنن   التق    مج    (Duea Mahaba Aldiyn Ahmad et al., 2021)الح ،  حن   الحياةا   العلميزسادة  واتسا  ملال  

المعر ية    بالعمليا   الَاتما ا لللك يع   معاا والمعر يةا  ي ،تم ن من التكيي    العقلية  ق راتهإلى استعمالأ    المتعلمزاد  حا ة  
 الَنساني   السلوافي ت سنر    ال يمةالتي تع  أح  الم ونا     المعلوما   تجان   بعملية  الَاتما   فلارم ار بح  عبر الع ورا  

ا واللرسقة  يعناا التي    والم ر ا   اي وناا  التي    والَفكار ا  والَتجااا ا  والَنل اعا   والمعلوما   و  ارتهفي رو  تجارب ال رد  
للا  ر  ال اح ان في استق ا  استرتيجية ح ، ه في  لل ردا  الم ر ا  دا ل البلية المعر ية    الهتتكامل وتلتلم     الاا التي من  

( واي اح  الَستراتيجيا  الح ، ه في التعليم ومعرفة م ق تل نراا ( K-W-Lطرا ق الت رسخ واي استراتيجية الج ولأ اللاتي  
 في المعرفة القللية لللاب عنلة ال ح  وتلوسر بع  ماارا   رة الق   ل ،اما

 اهداف البحث :  1-3    
 معرفة مستوق التح نل المعرفي ودع  الق را  الماارسة ل ق طاب عنلة ال ح   -1

طل ة المرحلة ال ال ة في  لية  ( على تحسنن المعرفة القللية ل ق K-W-Lمعرفة تل نر استراتيجية الج ولأ اللاتي ) -2
  امعة ال  رة   -التردية الب نية وعلو  الرسارة
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طل ة المرحلة ال ال ة في  لية  ( على تلوسر الق را  الماارسة ل ق K-W-Lمعرفة تل نر استراتيجية الج ولأ اللاتي ) -3
  امعة ال  رة   -التردية الب نية وعلو  الرسارة

   فروض البحث : 4 -1
( على تحسنن المعرفة القللية ل ق طاب عنلة ال ح   K-W-Lإيجا ي لَستراتيجية الج ولأ اللاتي )  رو ود تل ن -1

 التجرسبية 

( في تلوسر الق را  الماارسة قن  ال راسة ل ق طاب عنلة K-W-Lإيجا ي لَستراتيجية الج ولأ اللاتي )  رو ود تل ن -2
 ال ح  التجرسبية 

 مجالات البحث  1-5
  امعة ال  رة   - مل طل ة المرحلة ال ال ة في  لية التردية الب نية وعلو  الرسارةالمجالأ ال  ر  :    1-5-1

 2023  4  2ل اية  2023   1   2المجالأ ال ماني :    1-5-2

 القاعا  الم لقة في الكلية-ملع   لية التردية الب نية وعلو  الرسارة الم نلالمجالأ الم اني :   1-5-3

 الدراسات النظرية-2
 ( : K-W-Kاستراتيجة الجدول الذاتي ) 2-1
ومعارل    (Mohsen Muhammad Saltah, 2021)عرفاا     است عا   برا   أساف  على  تقو   تعليمية  استراتيجية  ناي 

بلرسقه مللمه ومرنه تتلاس  مج ق را  اللاب المعر ية وتلاس  مستوق ت كنرام ومحاولة ردلاا بالمعارل    اللاب السابقه
 والمعلوما  الج ، ةن . 

بلناا ناستراتيجية   ، ة يستق ماا المعلمون لتل ي  أفكار اللاب في مورو  ال رف قبل ان    (Kopp, 2010) ما عرفاا    
 يح م التعلم الج ، ن . 

الجديدة  )    (Salam, 2009)وعرفاا    المعلومات  بين  التفاعل  خلال  من  المتعلم  خلال  من  يبنى  المعنى  ان  تفترض  استراتيجية  انها 

 (والقديمة الموجودة في الذاكرة
وا اره   أفكاره  وتل ي   التعليمة  العملية  من  المتعلم      من  تجعل  التي  الح ، ة  الَستراتيجيا   اح ق  باناا  ال اح ون  وسعرفاا 
اي الاا   المعلم  يسعى  التي  الج ، ة  بالمعلوما   وردلاا  المورو   عن  السابقة  على  براته  بالَعتماد  ل يه  اللالي  الع   

 لللال 
 ( : K-W-Lمكونات استراتيجة الجدول الذاتي )  2-2

 اناا تتكون من  ا ة مراحل   (Shaaban Abdel Bary, 2010)،ل ر  



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

33 
 

1- (K( من  لمة : )Know من  ) ( ملة what I Know about the subject   وتعلي ما ا اعرل عن المورو )
؟)المعرفة السابقة( وفي اله المرحلة ،تعرل اللاب على مورو  المادة وسضعون ما يعرفونه عن الا المورو  ا ومن  م 

 يقومون  تل يي  لود القا مة .
2- (W( من  لمة : )Want ( من  ملة )What I Want to Know about the subject  وتعلي ما ا ارس  ان اعرل عن )

المورو  ؟)المعرفة المق ودة( وفي اله المرحلة يح د اللاب المجالَ  التي ،رغبون الح ولأ على م س  من المعلوما  
 التي ترت   بمورو  ال رف. 

3-  (L( من  لمة :)Learned( من  ملة )What I Learned about the subject   )     وتعلي ما ا تعلمم عن المورو

 )المعرفة الم تس ة( وفي اله المرحلة يسجل اللاب ما تعلموه من مورو  ال رف تمان ا لاست ادة مله في موروعا  لَحقة. 

 المعرفة ال ططية   2-3

تعرل على أناا ن اي الكم الاا ل من المعلوما  التي تقت ن في اللا رة وستم است عا اا وفقا للقل  المعدا  واله المعلوما   

تر   على المعرفة الللرسة التي ترتقي با دا  او مستوق  ما يق مه الاع  من أدا  ماار  او  للينا و للك ت نر المعرفة  

والحقا ق  الل و   وتتضمن  سابقا  تعلماا  التي  باللا رة  المق ونة  المعلوما   واست عا   تل ر  على  المتعلم  ق رة  ن  الى 

( ناو Abdul & Jurani, 2014(  وتعرفه )Syed & Salem, 2014والم للحا  والَسما  والرموز والم ادة والقوانننن)

 ا را  مللم لتح ،  مق ار ما تعلمه اللال  نتيجة تعلم مسبق مقاسا بال ر ا   التي يح ل علناان 

 منهح البحث واجراءاته الميدانية  -3
 منهح البحث   3-1

 حل م  لة ال ح  . التجرسبية والضابلة( لما مته)المجموعتنن المتكافاتنن  بالتجرسبي بلسلو  ال اح ون الملا استق   

البحث:  2-2 وعينة  ال ح     ال اح انح د    مجتمع  ال راسيمجتمج  للعا   ال ال ة  المرحلة  ودل     2023-2022  بلاب 
( طال   مجموعة  30طال ، وتم ا تيار عنلة ال ح  بلرسقة عم ية حن  ا تار ال اح ان    ة )أ( وع دام )  200ع دام  

   %30 لس ة     ( طال 60( طال   مجموعة رابلةا ودللك  ل  مجمو  العنلة المقتاره )30تجرسبية و   ة )ب( وع دام )

من ا ل معرفة مستوق التوزسج اللبيعي لاا في مت نرا  )اللولأ    للعنلةتجانخ    ال اح ون   ا رق و  من مجتمج ال ح  ا  لي
 .  (1( و ما في الج ولأ )والكتلةوالعمر 
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 (1الج ولأ ) 
    معامل الَلتوا  والعمر( وضيمة والكتلةفي )اللولأ  ة )تجرسبية ورابلة(،بنن تجانخ العنل

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  الوسط  االقياسات 

 0.721 1.06 17.00 24.14 العمر )سنة( 

 0.521 3.98 170.00 170.28 الطول )سم( 

 0.037 2.76 69.00 70.85 الكتلة )كغم( 

 
 Ahmed)         لما اقترب الَلتوا  من ال  ر  ان التوزسج معت لًَ   ( ،تبنن ان العنلة متجانسة حن  ان1ومن  الأ   ولأ )

Abdel Samie, 2008)  ),  التكافع  نن إيجاد  الى  ال اح ان  دقنق  ر   ب  ل  اللاتي  الج ولأ  استراتيجية  تل نر  معرفة  ول ر  
 .( 2قن  ال راسة و ما في   ولأ )الَفراد العنلة في المعرفة القللية والماارا  قن  ال راسة 

 (  2  ولأ )
،بنن الوس  الحسا ي والَنحرال الم يار  وضيمة ) ( المحسودة ودلَلة ال رو   نن المجموعتنن التجرسبية والضابلة في  

 الَ ت ارا  القبلية قن  ال راسة
وحدة  الاختبارات 

 القياس 
 النتيجة  Sig ت  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

  ع س   ع س  

 غير معنوي 0.559 0.610 2.911 16.40 2.074 15.60 درجة  المعرفة الخططية 

 معنويغير  0.742 0.341 0.987 12.95 1.105 12.73 زمن المراوغة 

الاخماد والسيطرة  
 على الكرة 

 معنويغير  0.884 0.150 1.576 3.50 2.073 3.66 درجة 

 معنويغير  0.401 0.894 1.09 2.80 1.67 3.60 درجة  دقة التصويب 

 (0.05( ودمستوق دلَلة)16( عل  در ة حرسة ) 1.746الج ولية تساو  ) ) (ضيمة 

 وسائي جمع المعلومات والاجهزة والادوات المست دمة في البحث 2-3
 ل ر  تحقنق ا را ا  ال ح  المن انية فق  تم الَستعانة  وسا ل  مج المعلوما  وادوا  ال ح  وا ا ته و ما ،لي : 

 وسائي جمع المعلومات2-3-1
 وال ياف  الَ ت ارا 

 المقا لة
 (الَنترنم    ة) العلكبوتية ال   ة
 الق  .  رة في  الماارا  اام لتح ،  والمقت نن القبرا  آرا  استلا  استمارة
 ال راسة. قن  الماارا   ل ياف الماارسة الَ ت ارا  اام تح ،  استمارة
 بال راسة.  القا ة الَ ت ارا  وتر يا الماارا  تح ،   استمارتي علنام عررم الل،ن والمقت نن القبرا  اسما  استمارة
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 والادوات المست دمة في البحثالاجهزة  2-3-2
 رس   ا حوا   واعم ة ت رس  املع   رة ق    . ساعة توقنم ا  (20 وا ص  استك ع د )ا (20 را  ق   ع د ) -

 * ا رطة لَ قة .فرسق العمل المساع ااا ال   نرة  ا2 افرة نو  فو خ ع د امترا  40ضياف طولأ 
 البحثالمست دمة في  والقياسات الاختبارات 2-4
 ل ياف المعرفة القللية ب رة الق    (Jaber, 2020):استق   ال اح ان م ياف   مقياس المعرفة ال ططية :  2-4-1

 : الاختبارات المهارية2-4-2   
 (Al-Hiti, 2009)  المراوغة أولَ : ا ت ار

 (Abdel-Saheb & Sattar, 2020) ال اً: ا ت ار الَ ماد والسيلرة على الكرة 
 (Al-Hiti, 2009) ال ا : ا ت ار دقة الت وس  

الاستط  ية  2-5 الَ لنن    : التجربة  استلانية  تارس   تجردة  بل را   ال اح ون  ا دوا    2023 1 9قا   تاناة  ل ر  
الر يسية حن  تم ا را     القا ة بالَ ت ارا  القبلية وتاناة ومعرفة  اا سة عنلة ال ح  وفرسق العمل المساع    را  التجردة

الَ ت ارا  على مجموعة من طل ة المرحلة ال ال ة من  ار  عنلة ابح  لمعرفة الوسا ل المستق مة وا دوا  الازمة ومعوقا  
 . العمل و لك لَنجا  التجردة الر يسية ومعرفة  ياية ادا اا من قبل اللل ة و للك فرسق العمل المساع  

 التجربة الرئيسة 2-6
  اداء الاختبارات القبلية  2-6-1 

والتجرسبية( ،و  ال ا ا  الموافق   على ملع   لية التردية  2023   1   10تم ا را  الَ ت ارا  القبلية للمجموعتنن ) الضابلة 
 امعة ال  رة الم نل حنم تم توزسج أورا   ا ة ب ياف المعرفة القللية تم ا  ابة علناا من قبل    –الب نية وعلو  الرسلضة  

 ا ت ار التا يي(  -ا ت ار الَ ماد والسيلرة على الكرة  –اللاب بع اا تم ا را  الَ ت ارا  التالية علنام)ا ت ار المراوغة  

 المتغير التجريبي :   2-6-2
من ا ل ان ي ون الالك ت ور وارا ل ق عنلة ال ح  التجرسبية حولأ  ياية التعلم وفق استراتيجية الج ولأ فق  قا  ال اح ون  
بل را  ور ة عمل تعرساية حولأ م ونا  الَستراتيجية و ياية ملئ الحقولأ القا ة  اا بالت  نل وأ رسم تلك الور ة  تارس   

الل     2023     1     11. ودع اا تم تلبنق الوح ا  التعليمية على وفق الَستراتيجية  تارس  ا ردعا     2023     1     8الَح   
 ( أسا يج  واقج وح تنن في ا سبو  وحس  القلوا  التالية 8استمر ل ترة )

 علناا و تابة الماارة المراد ت رسساا اعلى السبورة.  (K-W-Lتاناة سبورة  ا ة ورسم مقل  الَستراتيجية ) -1

 
 *  مهند خير الله-  تدريسي-  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -طالب دراسات عليا-حسين عبد الغفار جواد  
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -خضير طالب دراسات عليا مهند قاسم   
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توزسج أورا  عمل تحتو  على مقل  الَستراتيجية الى اللل ة ل ر  ملااا ا لا  الوح ا  التعليمية  ما في   ولأ   -2
(3) 

يلبق ملاا  الَستراتيجية في القسم الر يسي من الوح ا  التعليمية للمجموعة التجرسبية اما القسم التحضنر  والقتامي   -3
  ي ون م ابه للمجموعة الضابلة 

 التر ن  على ت حيا ا  لا  بع  ا دا  لللل ة ل ر  رسم الت ور اللاا ي للماارة و قلاا في ا اان اللاب  -4
( 3جدول )  

 ( K-W-Lيوضح نموذج لم طط استراتيجية الجدول الذاتي )
 

القدم تدريس مهارة الاخماد والسيطرة على الكرة بكرة  الموضوع  
عن   اعرف  ماذا 

 (  Kالموضوع )
ماذا اريد ان اتعلم عن  

 ( Wالموضوع)
عن   تعلمت  ماذا 

 ( Lالموضوع )
ماارة  عن  تعرل  ما ا 
: الق    ب رة   الَ ماد 

اللال   يقو   والا 
 ت وسن معلوماته وافكاره  
حولأ   السابقة  و براته 
بقرا ة  يقو   الماارة  م 

معلوما     هما  ت  من 
الماارة    حولأ  يمتلكاا 
وملاق تاا   الم رف  اما  
ان   ا  لا   وت حيا 
معلوما    في  و    
 اللال   

الم رف   دور  يلتي  والا 
على   اطاعه  بع  
اللاتية   المعلوما  
اللال    ل ق  المتوفرة 
الماارة  تو يه   حولأ 
ما ا    : لللال   السعالأ 
تتعلم  او  تعرل  ان  ترس  
الَ ماد   ماارة  عن 
؟   الكرة  على  والسيلرة 
 م يقو  اللال  با  ابة  
عن السعالأ في المقل   

،رس ما  ان     وتح ،  
عن  وس تس ه  ،تعلمه 
يلتي   الَ ماد  م  ماارة 
بعر   الم رف  دور 
ا ا ه   الماارة  واسلة 
ب ور   او  العر  

من  الماارة  تلبنق  بع  
وتكراراا  اللال   قبل 
وت حيا  مرا   ع ة 
،رتكباا  التي  ا  لا  
ا   ا دا   ا لا   اللال  
الم رف  تو يه  يقو  
ما ا  لللال   سعالأ 
ماارة  عن  تعلمم 
وسجن   الَ ماد؟ 
السعالأ  عن  اللال  
المقل   و الأ 
بالَستراتيجية  القا  
بقرا ته ب و    يقو    م 
والا  ا  للم رف  عالي 
يلتي دور الم رف بلدا  
بال  ل  الماارة 
من  واعادتاا  ال حيا 
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الماارة   بعر    ا ة 
اللمو  ية  م   ب ورتاا 
الماارة  واسلة   أدا  
وت حيا   اللال  
قبل   من  ا  لا  
 الم رف

ما  والا  اللاب  قبل 
في  بنم و قل    يساع

ا اان  في  الماارة 
اللاب  ما تساع  في 
ا فكار  مرا عة 
أدا   حولأ  والمعلوما  
اللال   الماارة من قبل 
لت حيا  والسعي 
 ا لا ه 

 
 م يقو   ل طال  بع  ملئ الَستمارة ب افة حقولاا بلدا  الماارة وتكراراا ع ة مرا  ومقارنة ادا ه بما  ت ه في الحقل  
ال ال  لمعرفة اللقاا السلبية وا يجا ية بلدا  الماارة ودمساع ة الم رف ي رر ا دا  حتى الو ولأ الى مرحلة الَلية  

 او مرحلة اتقان الماارة الحر ية او بحاله قرس ه ملاا والا او الا ل ا ساف. 

 اجراء الاختبارات البعد ة :  2-6-3
الموافق   والتجرسبية( ،و  الَح   ودع  الَنتاا  من تل نل المت نر التجرسبي تم ا را  الَ ت ارا  ال ع ية للمجموعتنن ) الضابلة 

 امعة ال  رة الم نل حنم تم توزسج أورا   ا ة ب ياف    –على ملع   لية التردية الب نية وعلو  الرسارة  2023   3   12
ا ت ار الَ ماد   –المعرفة القللية تم ا  ابة علناا من قبل اللاب بع اا تم ا را  الَ ت ارا  التالية علنام)ا ت ار المراوغة  

 ا ت ار التا يي(  -والسيلرة على الكرة

 الوسائي الاحصائية   2-7
 . حن  تم استق ا  القواننن التاليةالسادف والع رون ( ا ح ا ي ا   ار SPSSنلا  ) ال اح ون *استق   

المستقلةا ا ت ار ) ( للعنلا  المترابلة  ا ت ار) ( للعنلا  ا معامل الَ تالا الَنحرال الم يار  ا الوس  الحسا ي -1
 اللس ة الماوسة ومعامل الَلتوا  ا

 عرض ومناقشة نتائح البحث :-
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 ( 4  ولأ )
 المحسودة لا ت ارسن القبلي وال ع   للمجموعة الضابلة  T،بنن الوس  الحسا ي والَنحرال الم يار  وضيمة 

 المعرفة القللية والَ ت ارا  الماارسة قن  ال راسة في م ياف 
وحدة  الاختبارات 

 القياس 
 النتيجة  Sig ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

    فَ    فَ 
.0742 22.14 در ة المعرفة ال ططية    غنر معلو  0.559 0.610 2.911 23.96 

 معلو  0.010 2.96 0.987 11.31 1.105 12.73 زمن المراوغة 
الاخماد والسيطرة 

 على الكرة 
 معلو  0.036 2.10 1.576 4.50 2.073 3.66 در ة

 معلو  0.045 4.16 1.09 11.49 1.67 8.60 در ة دقة التصويب 
 

 (0.05( وبمستوى دلالة)29( عند درجة حرية ) 2.045الجدولية تساوي ) Tقيمة  
 ( من   ولأ  ال راس4،تبنن  قن   والماارا   القللي  الت رل  ب ياف  القا   اح ا يا  نن    ة(  دالة  معلوسة  فرو   الالك  انه 

الت وس  ( وس سر ال اح ان   الكرة ودقة  القبلية وال ع ية للمجموعة الضابلة في )المراوغةا الَ ماد والسيلرة على  الَ ت ارا  
 لك الى ان الجاود التي ،بللاا الم رف في سبنل إي الأ المادة الى المتعلمنن والقبرة ل يه تساع  في تلوسر بع  الق را  
والماارسة   المعر ية  الق را   تلوسر  في  وتساع   ن عاً  تج    ا حيان  بع   في  ولكلاا  التعلم  في  التقلن ية  اللر   رغم  ل ،ام 
والقللية ولو  لس  قلنلة او مت اوتة    حن  تل ر )رضيه عب  الررا و احم   ميخ ( نقا عن طه حسنن وا رون  ان  

ال والممارسا   القلوا   المقرر حن  تحتو   مجموعة  التعليمية تعمل على تحقنق اا ال  الوح ا   دا ل  الم رف  ،ت عاا  تي 
على علا ر ع ، ه ملاا التمان  لل رف وال ر  الوافي لا ل الوح ة وتح ،  الل اطا  التعليمية والوقم المق ص لكل ملاا  

التعليمية   الوح ة  اا ال  تحقنق  على  تساع ه  ودللك  التعليمية  الوح ة  دا ل  يح م  ان  يم ن  الل   الت اعل   Ruqia)ونو  

Abdulrida Almusawi, 2020) . 
 ( 5جدول )

 المحسوبة ل ختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 في مقياس التصرف ال ططي والاختبارات المهارية 

وحدة  الاختبارات 
 القياس 

 النتيجة  Sig ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

  ع س   ع س  

 معنوي  0.000 13.64 2.911 32.16 2.074 23.64 درجة  المعرفة الخططية  

 معنوي  0.001 4.36 0.987 10.95 1.105 12.73 زمن المراوغة 

الاخماد 
والسيطرة على  

 الكرة 

 معنوي  0.032 2.41 1.576 5.94 2.073 3.66 درجة 

 معنوي  0.000 6.35 1.09 15.56 1.67 9.22 درجة  دقة التصويب 
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 (0.05( وبمستوى دلالة)29( عند درجة حرية ) 2.045الجدولية تساوي ) Tقيمة  

( الج ولأ  من  ول الا  (  5،تضا  التجرسبية  للمجموعة  وال ع ية  القبلية  الَ ت ارا   اح ا يا  نن  دالة  معلوسة  فرو   و ود 
ال ع ية وسعلل ال اح ون  لك الى فاعلية الوح ا  او ال روف التعليمية التي  ضعم لاا العنلة التجرسبية وداستق ا   الَ ت ارا   

( الح ، ة حن  اناا طرسقة ح ، ه وع رسة في العملية التعليمية وما تر ته من ا ر في ن وف المتعلمنن  K-W-Lاستراتيجية )
من عل ر التج ،  والَ تعاد عن المللول وو ود عل ر الت وسق والَ ارة أتم   ماراا في تلوسر الق را  القللية والماارسة  
قن  ال راسة والا ما يسعى اليه المقت ون في طرا ق الت رسخ من دم  اللر  الح ، ة الموا  ة للتلور العالمي والمستق مة 

ال  التردية  والتعليم للاب  التعلم  عملية  في  واد الاا  المتق مة  ال عوب  العملية  عل   في  التلور  ا ل  الرسارة من  ب نية وعلو  
استراتيجية  وتعتبر  ا  والتعليمي  الوزار   الملاا   من  للمتعلمنن  است ادة  اق ى  تحقق  التي  الوسا ل  افضل  واستق ا   التعليمية 
الج ولأ اللاتي من الَستراتيجيا  التي تاتم بلفكار المتعلمنن وتعتم  على  براتام السابقة وتعضن اا وتع سر الجوان  ا يجا ية  
ما يجعل   ا والا  فق   متلقي  وليخ  التعلم  المتعلمنن     مام من عملية  السلبية و عل  او  الجوان  الض ي ة  ل ،ام ومعالجة 
ا لا  عملية التعلما حتى ي ون  لك حاف ا ماماً ودافعاً  بنرا   العملية التعليمية وعليه ا حساف بالمسعولية  المتعلم له دور في 

 ,Alaa Mahmoud Aziz, Shams Hikmat Mahdi)من الم رف والت اعل معها والا ما ي نر اليه    ىيعاب وادراا ما ،تلقلَست

عل  استق ا  استراتيجية الج ولأ اللاتي فلناا تساع  الم رف ان ، نر ت كنر اللاب وسقو    ور الو ه والم رل   لَ    (2022
من دور الملقن اوس ون اللال  او محور العملية التعليمية وتتيا للم رف معرفة ال رو  ال ردية  نن اللاب مما ،عد  الى  
لمنولأ  و لب  داف ية  بنره  لَقى  اللاتي  الج ولأ  استراتيجية  استق ا   ان  ال اح ون   وسرق  ا  التعلم  في  والرغ ة  الت كنر  تلوسر 
وتكرار   وت ر   بانسيا ية  ما  نن مراحل الَستراتيجية  والَنتقالأ  الت كنر  ت كنرام حن  ان  للتعلم وطور  من  المتعلمنن  ورغ ا  

القللي والَدا  الماار  ل ق اللاب   والا ،ت ق مج الَدا  ومقارنته من الج ولأ وت حيا الَ لا  طور   نر ونمى الت كنر 
(   ل م المتعلمنن الى تلمية ت كنرام من  الأ  K-W-Lالتي  نلم نان استراتيجية )     (Fida Akram Salim, 2012)دراسة  

است ارة عقولام في ا لا  استق ا  ورقة العمل القا ة بالَستراتيجية وتتضمن القلوا  التي يمر  اا  اللال  وس  ل ت كنره بما  
حن  ان القلوة الَولى تتلل  ممن المتعلم ان يقو  بسرد مايعرفه عن مورو  ال رف) برة سابقة( ا   يقو  به لتحقنق الا ال  

العقل   القلوة الَولى من است ارة  تب أ  والا  أ   اطاة،  ال رف سوا   انم  حيحة  اللال  عن مورو   يمتلكاا  التي  القبرة 
والتي تتضمن    يجيةالَستراتم اا ته وماحلته وقرا ته مس قا عن المورو ،  ما ان القلوة ال انية من اله    مما تواستر ا   

  ال رف و لك اللال  ما ا ،رس  معرفته وتعلمه عن المورو ؟. أ  مل  ال جوة الل  ،لق ه من المعرفة حولأ مورو      ل ران  
،رس  أن يعرفه. ومن  الأ القلوة ال ال ة    وما   وما يعرفهمن  الأ طر  اسالة ايحا ية تل   في  ل  المورو  ،والا تبرز  

وتلبيقاا يقو  اللال  بمل  الحقل ال ال ، واو ماتعلمه عن المورو  ودالتالي   التعليمةوالتي تتم بع  عر  الم رف للمادة  
  التعليمية سنتم أزالة الم اتيم القاطاة حولأ المادة    ا   سي ون بم ابة  سر ،و ل  نن مايمتلكه من معرفة سابقة ومعرفة   ، ة،

 ن. ال حيحةوا بقا  على المعلوما  
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 (6  ولأ )                                                       
المحسودة ودلَلة ال رو  لا ت ارا  ال ع ية  نن المجموعتنن الضابلة   T،بنن الوس  الحسا ي والَنحرال الم يار  وضيمة 

 والَ ت ارا  الماارسة  المعرفة القلليةوالتجرسبية في م ياف 
وحدة   الاختبارات

 القياس
 النتيجة Sig ت المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

    ش     ش  

 م من  0.000 8.15 2.911 32.16 2.911 23.96  واف المعرفة الخططية 

 م من  0.029 2.64 0.987 10.95 0.987 11.31 ممت  المراوغة 

الاخماد والسيطرة  
 على الكرة 

 م من  0.039 2.10 1.576 5.94 1.576 4.50  واف

 م من  0.001 6.31 1.09 15.56 1.09 11.49  واف دقة التصويب

 (0.05( ودمستوق دلَلة) 58( عل  در ة حرسة ) 2.0الج ولية تساو  ) ) (ضيمة 
( التجرسبية  6من  الأ   ولأ  المجموعتنن  ال ع ية  نن  الَ ت ارا   في  اح ا ية  دلَلة  معلوسة  ا   فرو   و ود  ،تبنن   )

وس سر ال اح ان  لك الى و ود الت نر والَ تعاد عن اللر  التقلن ية التي ادمن علناا    والضابلة ول الا المجموعة التجرسبية
(  لق عل  المتعلمنن أ وا  تعليمية   ، ة  K-W-Lالمتعلمنن وأ  حم  ا  تل نر مح ود علنام ا حن  و ود استراتيجية )

تمن   بالت ننر والت وسق والَ اره ممادق الى زسادة منولأ المتعلمنن وتحسنن ا  ا ام ورغبتام في عملية التعلم ا واحساسام  
بالمسعولية والوا   الملقى علنام  ونام في اله الَستراتيجية ا  حوا     من عملية التعلم وستم الَعتماد علنام ب  ل  بنر 

 .  في الوح ا  التعليمية ا والا مازاد من عملية التلور الوارا ل ق المجموعة التجرسبية وت وقام على المجموعة الضابلة
 ما يعتق  ال اح ون ان   ا ص عملية التعلم وطرسقة الت رسخ المبتكرة ط قم ب  ل ،توافق مج منولأ ودوافج المتعلمنن ب  ل    

، نر الرغ ة  ل ق المتعلم حن  ،ل ر ان التج د في التمارسن وأسلوب تلبيقاا بلسلوب   ،  غنر م ررة باللس  لام ساام في  
 تحسنن ا دا  الماار  والت رل القللين . 

 ما يعلل ال اح ان ت و  المجموعة التجرسبية على الضابلة في الق را  القللية  والماارسة قن  ال راسة الى ان ا تيار طرسقة  
ا دا    في  من رغبتام  وت س   و براتام  ومعارفام  أفكارام  وتس نر  اللل ة  ودوافج  منولأ  مج  ،تما ى   ) اللاتي  )الج ولأ  الت رسخ 
وزسادة دافعنتام نحوه ا حن  ان أسلوب الَستراتيجية ا تع  عن المللول و ا  بلسلوب   ،  غنر م رر مما ساام في تحسنن 
ا دا  والتلور القللي والماار  ا  ما  عل اللل ة محور مام من العملية التعليمية وانقالام من دور التلقنن فق  الى دور  
والق را   في  تلور  ا  ر  مراحل  الى  للو ولأ  الحالية  بالمعلوما   وردلاا  السابقة  القبرا   على  والَعتماد  ال اعلة  الم ار ة 

استر ا    على    المتعلم  ان استراتيجية الج ولأ اللاتي ساع    )والماارا  ا والا ما ،ت ق مج دراسة )غادة معس  ( التي   ر   
  ا     ا م ىوال  ا     د مت قول  وكر ا تئ ف وم ىو ف  

  ا  ا اد ا  ااوف مت م  نمىل  والات  ى د  مم ى   
مى مت وو   

    م  نمىل ا   وو ممى ش ومم ج يةت ن  بمى  ول ا مى   يي    وو ا     
ل  ى ي   ا  م  ت   مى ا  ل  ا ي فف مت  وو م   ل

  ا        ت ا مينل والات  ىيىل وا ج نو يىلاواوىح و      لف ا   ج   ممى از   مت اينول     
  (Al-Abadi, 2015)   
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 الاستنتاجات :   1-4
1- (  

ااو وف ا  اااااااا ول ا اااااااا اال   اياااااااام ا ا م ا ااااااااف ا تييوااااااااف  اااااااا ض  ااااااااو  K-W-Lاو اتاااااااا ت اه اتاااااااا ل
( لللاااااااا    ااااااااى ج ا  ىبوااااااااف   

 ا م من ف ا      وف  
2- (  

اااااااا اال ااااااااا ول ا ا ااو وف ا  ا ااااااااا ل اااااااااف  )K-W-Lاو اتااااااااا ت اه اتا ااااااااا وال ا م ىو ا اااااااام ا ا لا   ايا
اااااااااف    اااااااااى ج ا  ىبوا ااااااااا    ا ا مااوغااااااااااف , ( لللا
 الاقمى  وا  وياد    ا  اد , ا   م   (   ض  و  ا م من ف ا      وف  

ا مااااااام ج ا م  ااااااار مااااااات  فااااااا  ا مااااااا وش  ااااااانو مااااااات ا لااااااا وال ا م ىو اااااااف )ا مااوغاااااااف , الاقماااااااى  وا  اااااااوياد  ااااااا  ا  ااااااااد , ا   ااااااام   (  -3
   ض  و  ا م من ل ا رىييف  

  ا م ا اااااااف ا تييواااااااف  ااااااا ض  اااااااو  ا م من اااااااف   -4
 الاق فاااااااىو ت ا لاااااااف   وا ف ااااااا     

 باااااااي  
 
لااناااااااا   ااااااااوث م مم اااااااف  ا ااااااال ال اااااااى وة

 ا رىييف  
  ا م ا اااااااف ا تييوااااااااف وا لااااااا وال ا م ىو اااااااف  وااااااا  ا  واتااااااااف  -5

   ااااااااىو   اااااااى م ااااااا نض ايااااااانو   
ااو وف ا  ااااااا ول ا ااااااا اال اتااااااا ت اه اتااااااا ل

ااااااااااىييف  اااااااااان  ي   ا را ااااااااااف   م ما ااااااااااىوال ا ف   ا   الاق فا
ااااااااااق    اااااااااا ا وكا اااااااااا وش ولا اااااااااا  ا ما اااااااااات  فا اااااااااا ت مف ما ااااااااااف ا م ا اااااااااات ا ي  لا اااااااااا  ما ا ا

 وا      وف  
ااااااااااف  -6 ااااااااااى  ا  م وا اااااااااان    ا ا ااااااااااف وميا اااااااااىل ا ي فا اااااااااات وغفا ااااااااااة ن  وما ل ما اااااااااات ا ما ااااااااا ل  ا   اب  ا

اااااااااا اال اااااااااا ول ا ا ااو وف ا  ا اااااااااا ل ااااااااا ت اه اتا اتا
ا    وموااااااااف ولاااااااان     ماااااااات  وو م اااااااا م ي    لااااااااة ا  نجاااااااايي   و  ااااااااى ي   وا  ماااااااا    ااااااااي   ا  م وااااااااف ا    وموااااااااف و اااااااا    ةااااااااىول  

 ا  ىيلف وو ي ى يى      ا     . 
اااااااااى  -7 اااااااا ا ما اااااااااى  ولا اااااااال وا م ااااااااا ق  وقيا ااااااااا   وا مناا ااااااااات  لاااااااااة ا   وو ا م ا ااو وف  وو ا مااااااااا وش مااااااااات م لا ااااااااا ل لن ااااااااا  لااااااااا   الاتا

 تى      انجوة وايم ا  م وف ا      و  ى   ى الا  ىبوف
 التوصيات :    2 -3

ااااااااااث  -1 ااا ااا    ا
اااااااااى       ااا ااا ااااااااانو ا  ا ااا ااا اااااااااف    يا ااا ااا اااااااااة ن  وا منا فا ااا ااا ااااااااات ا ما ااا ااا ااااااااا   ا ااا ااا   ا   ا

ااااااااا ل ااا ااا ااااااااا د وا ا ااا ااا ااو وىل ا    ا ااااااااا ل ااا ااا ااااااااا ت اه الاتا ااا ااا وود اتا ض 
ااو وىل ا   ويي وا        وات ل

ااااااااا   -2 اااااااااىو  وا  ما اااااااااف     ةا اااااااااف وك ا اااااااااف ا    وموا   ا  م وا
اااااااااى     م ما

 
ااااااااانوا ااااااااا  م ا ااااااااا  ا يى ا   ا  ا

ااااااااا ل اااااااااف ا ا ااو وىل ا   افا ااااااااا ل ااااااااا ت اه الاتا اتا
اال ا  ىيلف     ق ر

   م وف ا       -3
  ا  م  مىل و اث ا   ويي ا م  ت مف   

 إكى ف  ىم  ا تجم   وا ممى  ف   

  ا  م وف ا    وموف   -4
ااو وىل ا   ويي  قاض وم ا ف آ ىولى     ات ت اه ات ل

5- (  
ااااااااا اال ااا ااااااااا ول ا ا ااا ااو وف ا  ا ااااااااا ل ااا ااااااااا ت اه اتا ااا اااااااااف K-W-Lاتا ااا ااااااااال وم ىو ا ااا اااااااااف و ل وا ااا ااااااااا وال م ا وا ااا    ا

ااااااااااض و   ااا اااااااااىل ا قا ااا   ا  ت  ا
   )

  قاض وم ا ف   ى   ى. 

 الشكر والتقدير
  اىم ف ا فصرد  منا ل  ى    ات ت اممى  منجآل ا ك وف    ل ه يى ججا ا  ز     مى د   وف ا  ل وف ا ف  وف و  نه  

ا   ىكف   
قول  واتف ا ف ب  مى   ل ه يى ججا وا فمى    اا   يمف ا ف ب و      ا  م  ا م ى   امموىامى    مير يى  ن ي  وا م ىح  

 ا  ا  
 تضارب المصالح 

 يعلن المعل ون انه ليخ الاا تضارب في الم الا 
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Abstract 

 

The aim of the research is to identify the extent of the effect of 
this deviation on the physical variable and whether leg deviations 
have an effect on the variable of vertical work and some types of 
muscular strength of the legs among some athletes who practice 
some sports. The researchers chose the research sample in a 
deliberate manner, namely the young athletes for some sports. 
Individual and team sports for the sports season (2022-2023), 
numbering (16) players, were as follows [(football (4), basketball 
(3), handball (1), wrestling (3), weightlifting (3), construction) 
Objects (2)] In order to ensure the homogeneity of the sample in 
terms of variables that may affect the conduct of the experiment 
in front of the researchers, the researchers used a set of tests (the 
test for measuring the deviation of the legs, the vertical jump test, 
the long forward jump test, the Nelson motor response test, the 
amount of work vertical) on the research sample, and the 
researchers used the Spss Ver 19 statistical package to obtain 
results for the data. The researchers concluded that there were no 
significant relationship differences between leg deflection and the 
amount of vertical work, which is due to the speed variable. The 
researchers recommended ensuring medical examinations, 
especially leg deflections. Because it has a significant impact on 
the power variable, which has an impact on other variablesل
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  3أسامة صبيح مصطفى     2 كامي شنين مناحي       1ضرغام عبد السالم نعمة
  لية التردية الب نية وعلو  الرسارة    امعة ال  رة 

 

 الملخص 
هدف البحث الى التعرف على مدى تأثير هذا الانحراف على المتغير البدني و هل انحرافات     

القوة   أنواع  بعض  و  العمودي  الشغل  متغير  على  أثر  لها  بعض  الساق  لدى  للساقين  العضلية 

الذين يزاولون بعض الالعاب الرياضي البحث بالطريقة   الرياضيين  الباحثون عينة  ، فقد اختار 

العمدية وهم الرياضيين فئة الشباب لبعض الألعاب الرياضية الفردية والفرقية للموسم الرياضي  

)  ، كرة السلة  (    4)  كرة القدم  ]  )   لاعباً وكانت كالاتي  (  16)والبالغ عددهم(    2022  -  2023)  

اليد  (    3 ولغرض  ( [    2)  ، بناء الاجسام  (    3)  ، رفع الاثقال  (    3)  ، المصارعة  (    1)  ، كرة 

وقد    ، الباحثون  امام  التجربة  سير  على  تؤثر  قد  التي  المتغيرات  في  العينة  تجانس  من  التأكد 

الاختبارات   من  مجموعة  الباحثون  الوثب  )   استعمل  اختبار   ، الساقين  أنحراف  قياس  اختبار 

اختبار    العمودي ،اختبار  ،  الأمام   إلى  الطويل  الشغل   الحركية للاستجابة نلسن الوثب  ،مقدار 

، للحصول   Spss Ver 19على عينة البحث  ، واستعمل الباحثون الحقيبة الإحصائية ( العمودي 

عدم وجود فروق علاقة ذات دلالة معنوية بين أنحراف  على نتائج للبيانات ،واستنتج  الباحثون  

التأكد   الساق ومقدار الشغل العمودي الامر الذي يعود الى متغير السرعة  ، وأوصى الباحثون 

القوة   مت نر  على  تل نر  بنر  لاا  لما  السا   انحرافا   اللبية  ا ة  ال حو ا   على 
 الل  له تل نر على المت نرا  ا  رق .

 
 
 

 معلومات البحث 
 

 :  تاريخ البحث 
 2023/ 12/ 29  :  الاستلام
 2024 /   1 /   12     :  القبول

 2024, يناير, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

الساق العضلية ،    أنحرافات  الشغل  ،    القوة 

 الاختبارات والقياس ،   العمودي 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1
  ميج    تسقنر قامم  ا ا  ود حته بال رد  الَعتلا  إلى  اهلق  اتجام ال ولأ التي تلور  اقت اديا و لانيا وا تمانيا  ميج     

 أو   ورا ية  اهع ، ة من  بعوامل  القوامية  الت واا   وتتل ر   عوداا   أفراد    مة  ا ل  من  والمعرفة  والعلو   المجالَ    ل  في  إم اناتاا 
  سليم   ب  ل  ال ا لية  ا  ا ة  و  الجسم    ل  على  تحافظ  أْن   لناا  من  التي  الرسارية  با ن لة  الَاتما   و    للاا  م تس ة

  من   ،لتقل  ا   ،  المقتل ة  الرسارية  وا ن لة  ا لعاب  م اولة  في  وال  ، ة  ا  ن ة  بالرغ ة  تتمن   والتي  ال  اب  فترة  في  و  و ا 
  أ سا    إن    لَسيما ا  الجلوف  فترا   اهالى أ رق من مرحلة الل اا الجس   الحر إلى مرحلة يسوداا الَنض اا وتلولأ فی  مرحلة

  قوا    يجعل  مما   طرسة  وال ضارسي  والعلا   ر ي ة  وا ردلة  العضا   تكون   ا ا  اللمو  طور  في  تكون    المرحلة    اية  في  ال  اب
والأ م ة م اولة الرسارة  للا إنِّ مرحلة ال  اب تع من أ  ر المراحل حساسية للتل نر  تلك  ط القار ية  بالعوامل للتل نر عررة ال رد

العوامل ؛ ا  تع  التردية الحر ية أن الحر ة اي اح ق الر ا   المامة التي تستل  الناا عملية التعلم ل ق ا ط الأ وسعلي  لك اناا  
التعلم فت مل  ميج  وان    تتسج  يه عملية  وأيضا اي مجالأ  التعلم  الماارا  ا ساسية أح ا اا ال  وان تكون  التعلم  مورو  
الل ل واداة في تحقق ا ا ال الحر ية والعقلية مج الو  انية والقل ية ودما ان الحر ة اي اح ق ال وافج ا ساسية للمو الل ل  

  في   تلار  التل نر   اهللا فان أولى عاما     (Lamia & ruaa  , 2015)فعن طرسقاا ،ب أ الل ل التعرل على البناة المحيلة  
 Intisar et)   البناة  بالمع را   ا ولى  الحر ة  م ادة  و ا ة  المحيلة  البناة  بالمع را   ،تل ر   القوا    لَن  و لك  ال  اب  مرحلة

al., 2023)والتي تترا مستقبًاً أ اراا السناة عليها أن ال ال نن ،تحر ون بلنماا من   ودللك ي ون أ  ر عررة للت واا  القوامية
للا يع     (Zeghair et al., 2021)  الحر ة الب نية ن ل  مس قا في المراحل العمرسة فنلحلون في الم ي من غنر إن يعلموا  للك 

ل الجن ة  ال حة  عاما   من  السليم    مع لَ   من  وسق    الحنوسة  الجسم    ا ة  والوظي ة  الب نية  الك اية  يع خ  وهالقوا  
ال ا  ا  ااد الجسم و ا ة  بل ا ة  المرت لة  ( وا وتار  وا ردلة  والم ا ل  العضا )  الحر ي  ازهلب نيا فك نر من ا مرا  

 تل نراته   عن  فضًاً ا  النومية  امههلم  أدا ه  وحسن  الجسم  مي اني ية  على  سل ا   ،لع خ   اهوا  قوامية  ا هوت و  عنوب  عله  تلت 
 العمرسة   المرحلة   هه  في   الحر ي   اللمو  مسار   على  م ا ر  تل نر   اهالبناة المحيلة لأ   إنِّ   للاا  ال رد  على  والَقت ادية  الَ تمانية

  من  يقلل  ا هالت و  الساقنن  على  م ا  لاحمالأ  المتوازن   التوزسج  ع     الأ  من  الب نية  والَنحرافا   ا هالت و  بع   إح ام  في
المي اني يةم   لك   ان  سوا   الت وه  مللقة  في  العاملة  والم ا ل  العضا   عمل    اية أو  الوظياية  اللاحية  أن   ن  حن    ،

الى مجاود   ني عالي  ا لعاب   التي تحتا   الرسارية و ا ة في ا لعاب  التمارسن  أ ر على م اولة بع   السا   لَنحرافا  
 الجمانية التي تحتا  الى ت ننر الم ان بالسرعة المم لة والتحرا السرسج والم ا ئ. 

وملا الا  ا   أامية ال ح  في التعرل على ضيم انحرافا  السا  وم ق وتل نراا على مق ار ال  ل العمود   مت نر مي اني ي  
و بع  أنوا  القوة العضلية للساقنن ل ق بع  ا لعاب الرسارية  ، فضاً عن  لك التعرل على م ق تل نر الا الَنحرال على  
بع   ل ق  للساقنن  العضلية  القوة  أنوا   بع   و  العمود   ال  ل  مت نر  على  أ ر  لاا  السا   انحرافا   ال  و  الب ني  المت نر 

 الرسارننن الل،ن ، اولون بع  الَلعاب الرسارية ؟

 مشكلة البحث  1-2
 ال لَنحرافا  السا  أ ر على مق ار ال  ل ودع  الق را  الب نية للساقنن ل ق بع  ا لعاب الرسارية؟ 
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 البحث  دفه 1-3    
للساقنن ل ق بع  الرسارننن في ا لعاب   ودع  الق را  الب نيةالتعرل على ضيم انحرافا  السا  وأ ره على مق ار ال  ل  -1

 الرسارية .
التعرل على العاقة  نن انحرافا  السا  وأ ره على مق ار ال  ل ودع  الق را  الب نية للساقنن ل ق بع  الرسارننن في    -2

 ا لعاب الرسارية . 
 مجالات البحث  1-5
 . 2023-2022المجالأ ال  ر  :  بع  الاعبنن ال  اب ل ع  ا لعاب الرسارية للموسم الرساري   1-5-1
 2023   5   25ول اية   2023   1   12المجالأ ال ماني :    1-5-2
 المجالأ الم اني :  لية التردية الب نية وعلو  الرسارة   1-5-3
 منهح البحث واجراءاته الميدانية  -3
 منهح البحث   3-1

الل   ال راسة  الج   من  ’’ لك  بلنه  ال ح   وسم ن تعرسي  ال ح ا  ملا   ،توق  علناا  التي  المستق مة اي  ال راسة  أن طبيعة 
وال ياف  أو الَ تيارا   المستق مة  أو الَدوا   ال ح   افراد عنلة  ال اح  في دراسته من  ،ت عاا  التي سول   ،و   الَ را ا  

الملا    ال اح ون  استق    افق   اعتماده  ايم ن  له  ملا   ا   له  بح   فكل  ال راسة  لعلاوسن  ت عا  الج    الا  علاوسن  وتقتل  
 الو  ي بلرسقة المسا لما مة طرسقة ال راسة.

 عينة البحث  3-2
لالا فق  ا تار ال اح ون    ان الَا ال التي يضعاا ال اح  ل ح ه والَ را ا  التي يستق ماا ستح د طبيعة العنلة التي ستقتاراا 

 -  2021عنلة ال ح  باللرسقة العم ية وام الرسارننن فاة ال  اب ل ع  ا لعاب الرسارية ال ردية وال رضية للموسم الرساري )  
(    3( ، الم ارعة )  1( ،  رة الن  )  3( ،  رة السلة )  4( لَن اً و انم  الَتي ]  )   رة الق   ) 16( وال ال  ع دام) 2022

( [ ول ر  التل   من تجانخ العنلة في المت نرا  التي ق  تع ر على سنر التجردة اما    2( ،  لا  الَ سا  )    3، رفج الَ قالأ )  
ال اح ون قا  ال اح ون بل را  المعادلة ا ح ا ية باستق ا  معامل الَ تال وظار ان  ميج ضيم معامل الَ تال  انم اقل من  

 ( مما ، لأ على تجانخ عنلة ال ح  في المت نرا   ما مورا بالج ولأ التالي  30%)
 ( 1  ولأ )

 ،بنن بع  ال ياسا  ا ن رودومترسة وضيمة معامل الَ تال ل ق عنلة ال ح 
المتغي  ت

 ر
وحدة 
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل الاختلاف  
% 

 2.562 4.488 175.142 سم  الطول  1

 14.964 10.860 72.571 كغم  الكتلة  2

 4.8 0.816 17 سنة  العمر  3

 
 وسائي جمع المعلومات  3-3

وا  لبية العردية  الم ادر  ال ح   -•  المستق مة في  وال ياف  توقنم  -الَ ت ارا   من ان     -استمارة تسجنل    -أعم ة  -ساعة 
  رس  ضياف مع ني  -طبي
 الاختبارات المست دمة  3-4
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 اختبار قياس أنحراف الساقين .  3-4-1

و   الق منن من ا س ل  الق منن مج ماحلة ترا    الوقول على  امل  وقوفهُ واو في ورج  المقتبر من  الأ  وستم فحص 
 بلستق ا   رس  ال ياف المع ني ،تم ضياف المسافة الَف ية  نن علمي السا  و وح ه ال ياف سلتيمتر 

 (Al-Jadaan et al., 2020) اختبار الوثب العمودي.  3-4-2

 (Kassem & Jawad, 2015)  الوثب الطويي إلى الأمام اختبار 3-4-3

 ( Aljadaan, 2018)  الحركية ل ستجابة  نلسن اختبار 4 – 4 – 3

 (Dhurgham & Imad Adel Ali, 2020)   .مقدار الشغي العمودي 5 – 4 – 3

 تجربة استط  ية  3-5
 2022  – 2023قا  ال اح ون بل را  التجردة الَستلانية على عنلة من طل ة  لية التردية الب نية وعلو  الرسارة للعا  ال راسي 

( لَع  . من أ ل التعرل على المعوقا  التي توا ه ال اح  ا لا  سنر وادا  التجردة الر يسية با رافة الى  2وال ال  ع دام )
 التعرل على م ق ق رة الاعبنن على تلبنق الَ ت ار  

 . التعرل على  احية الَدوا  و ياية استق اماا1
 . التعرل على ق رة العنلة على ادا  الَ ت ارا  المعلية 2
 . التعرل على المعوقا  التي توا ه ال اح  ا لا  التجردة الر يسية3
 التجربة الرئيسة   3-6

( في  2023 05 17-14( أيا  الم ادل ) 4( لَن اً ولم ة )  16تم ا را  التجردة الر يسية على عنلة ال ح  وال ال  ع دام ) 
  امعة ال  رة .   -(   احاً وعلى قاعة الم لقة  في  لية التردية الب نية وعلو  الرسارة 10تما  الساعة )

 الوسائي الإحصائية   3-7
 ( spss . ver 19قا  ال اح ون باستق ا  الحقن ة ا ح ا ية )

 عرض النتائح وتحليلها ومناقشتها  -4

 عرض مناقشة وتحليي نتائح لمتغير أنحراف الساق مع بعض أنواع القوة العضلية  .  1ـ4

التي اعتم  علناا ال اح  في بح ه وق  تم           ال ح  التي أ ار  إلناا نتا   الَ ت ارا   للتا    تضمن الا ال اب عررا 
اللتا   من ع ماا  اله  لبيان م ق  حة  الرقمية ا ح ا ية  ال يم  ت سنر  والتي نستليج من  الاا  عرراا على   ل   اولأ 
وم ق تح يقاا ل رو  ال ح  وأا افه، وق  أ   رود   تلو أناا تقلل من احتمالَ  القلل في المراحل التالية من ال ح  وتع ز  

وةن تحلنل المعلوما  يعلي استقرا  ا دلة والمع را  العلمية الكمية والكياية ، التي تبران على أ ابة  ا دلة العلمية وتملحاا قوة
 . أسالة وتع   على قبولأ فروره أو ع   قبولاا 
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 ( 2  ولأ ) 

 ،ورا ا وساا الحسا ية والَنحرافا  الم يارسة لمت نر أنحرال السا  والو   العمود   وضيمة ) ر ( المحتس ة

 T Sigقيمة   المحتسبة  Rقيمة   الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغير 
 Cm 17.714 1.799 0.439 1.828 0.09 أنحراف الساقين 

الوثب   أختبار
 العمودي

Cm 46.471 4.076 

 

،احظ من الج ولأ أعاه  ، إن أفراد عنلة ال ح  ق  حققوا ضيما لنوساا الحسا ية في نتا   الَ ت ارا  الحر ية حن  ،احظ أن  
( ،  نلما  ل  الوس  1.799( بانحرال م يار  )  17.714الوس  الحسا ي ل ياف مت نر أنحرال الساقنن لعنلة ال ح   ان )  

( ، وعل  أ را  معامل ألَرت اا ال سي  )    4.076(  نلما  ل  ألَنحرال الم يار  )  46.471الحسا ي لَ ت ار الو   العمود  )  
  14( اي أ  ر من ضيمة ) ر ( الج ولية عل  در ة حرسة )   0.439 نرسون ( ،احظ أن ضيمة ) ر ( المحتس ة ال ال ة ضيمتاا ) 

تا   تبنن أن ع   و ود عاقة  معلوسة في مت نرا  ال ح  (  من  الأ ماحلة الل  0.497( وال ال ة )  0.05( ونس ة  لا )  
والا ما ي نر إلى أن عنلة ال ح  يعانون من أنحرال في السا  ب  ل وارا و بنر الَمر الل  أ ر على نات  القوة من  الأ  
الق   لنعلى والتي تحتا  الى قوة  بنرة تم له من الت ل  على ق وره اللاتي والا ما أ ار  اليه عادلأ محم  ر    بلن قوة  

 BadrKhalaf)ال فج تعلي  للأ قوة في أقل زمن مم ن لت نر ز م الجسم من أتجاه إلى أ ر  ما يح م في دفج أ ر  بالق    
et al., 2021) حن  تكون عاقة ال فج عاقة طردية مج القوة وع سية مج ال من فكلما زاد ال من  لما  انم القوة ال افعة قلنلة ،

 والا مع ر على أن السرعة قلنلة و لما قل ال من  لما  ان ال فج  ن  وقوة  بنرة  انم السرعة عالية . 

،رق ال اح ون أن زمن ال فج  بنر آ  أن الاع  يحاولأ اللاو  بلقل زمن مم ن مج تحقنق أفضل أرت ا  للق   ، وسل ر  ارلأ  
السرسج من الابوا إلى ال فج بلن ي ون بلق ى قوة مم لة و بلقل زمن مم ن ، حن   اا،ل  و نرد  روتر على أامية لَنتقالأ 

 ي نر قانون ال فج إلى : 

 ال من  xال فج = القوة 

الق  الوا ل لمر    قل  تلة الجسم   وسرق ال اح ون لَنحرال السا  ل ق عنلة ال ح  أ ر  بنر على نات  من  الأ أنحرال    
ماارة أساسية في بع  ا ن لة   تع   الق   لنعلى  ا  أن  الو   لاعلى،  مت نر  أرت اا معلو  مج  الى ع   تحقق  الل  أدق 

 الرسارة المعنلة .
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 ( 3  ولأ ) 

 ،ورا ا وساا الحسا ية والَنحرافا  الم يارسة لمت نر أنحرال السا  والو   لنما  وضيمة ) ر ( المحتس ة 

وحدة  المتغير 
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

  Rقيمة  
 المحتسبة 

 T Sigقيمة  

Cm 17.714 1.799 0.372 1.614 0.14 أنحراف الساقين 
Cm 2.20 أختبار الوثب الامام  0

0 
0.74

6 
 

، أعاه  )    من  الأ   ولأ  ال ح   ان  لعنلة  الساقنن  أنحرال  مت نر  ل ياف  الحسا ي  الوس   أن  ،احظ  (   17.714حن  
( ، 0.746(  نلما  ل  ألَنحرال الم يار  )  2.200( ،  نلما  ل  الوس  الحسا ي  دا  الو   لاما  )1.799بانحرال م يار  )

( اي أ  ر من ضيمة   0.372وعل  أ را  معامل ألَرت اا ال سي  )  نرسون ( ،احظ أن ضيمة ) ر ( المحتس ة ال ال ة ضيمتاا )  
( ، من  الأ ماحلة اللتا   تبنن أن ع     497ا0( وال ال ة )  0.05( ونس ة  لا )    14) ر ( الج ولية عل  در ة حرسة )  

 و ود عاقة معلوسة  في مت نرا  ال ح  . 

وسع و ال اح ون سب   لك إلى عضا  السا  ل ق عنلة ال ح   انم غنر  ن ة ودللك ي ون نات  القوة غنر  ن  وال لنل على  
 لك اللتا   التي ح للا علناا فضاً عن  لك بلن أستق ا  تمارسن الحجل  الأ المحاررا  والتمرسلا  القا ة بالق   سوا  
العاملة ب ورتاا الجن ة لم توافر   ة القوة بمستوق المللوب من المستوق اللبيعي    ان العمود  أو الَفقي تجعل العضا  
لمعلم عضا  الجسم و  و ا العضا  الم ار ة في ا دا  الماار  التق  ي على أحسن و ه ،  للك ت نر إلى ع    
التل ن  على   ة  الأ الوح ا  الت رسبية أ مر الل  أدق إلى ظاور نتا    ن ة فضاً عن  لك فلن   ة العضا  العاملة مج  

 (Saleh & Hardan, 2023) مرونة الم ا ل تح  من وقو  ا  ابا  المقتل ة وسرفج من مستوق أ دا  الماار  

وسرق ال اح ون أن أدا  التمارسن التي استق مم  الأ المحاررا  لم تع ر على عنلة ال ح  والسب  أنحرال السا  ب  ل  بنر  
والل  تعد  إلى ع   تلوسر   ة القوة ب  ل  ن   الأ الوح ا  التعليمية مما أدق إلى ظاور عنلة ال ح  بال  ل غنر  ن  ا   

   ان الماارة الحر ية لَ تتحقق الَ في و ود الق را  او ال  ا  الحر ية القا ة
 ( 4  ولأ ) 

 ،ورا ا وساا الحسا ية والَنحرافا  الم يارسة لمت نر أنحرال السا  والقوة الَن جارسة للساقنن وضيمة ) ر ( المحتس ة

الوس   وح ة ال ياف  المت نر 
 الحسا ي 

الَنحرال  
 الم يار  

  Rضيمة 
 المحتس ة 

 T Sigضيمة 

Cm 17.714 1.799 0.400 1.78 أنحراف الساقين 
0 

1.0
0 

سرعة 
 الاستجابة 

Degre
e 

7.64
2 

0.479  
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( بانحرال  17.714الساقنن لعنلة ال ح   ان )   من  الأ   ولأ أعاه ، حن  ،احظ أن الوس  الحسا ي ل ياف مت نر أنحرال
( ،    0.479(  نلما  ل  ألَنحرال الم يار  )    7.642( ،  نلما  ل  الوس  الحسا ي  دا  القوة الَن جارسة )  1.799م يار  )

( اي أ  ر من ضيمة   0.400وعل  أ را  معامل ألَرت اا ال سي  )  نرسون ( ،احظ أن ضيمة ) ر ( المحتس ة ال ال ة ضيمتاا )  
( ، من  الأ ماحلة اللتا   تبنن أن ع     497ا0( وال ال ة )  0.05( ونس ة  لا )    8) ر ( الج ولية عل  در ة حرسة )  

 و ود عاقة معلوسة  في مت نرا  ال ح  . 

وال لئ في   أ ت ار سرعة الَستجابة من  الأ أ ت ار التحرا للجان   السا  دور  بنر على نتا    ، وسرق ال اح ون لَنحرال 
والل  يعلي رد فعل سلبي في تلوسر ال  ا    الا الَنحرال  نتيجة  و لك  الى زسادة في زمن ا دا   الل  أدق  الحر ة الَمر 

 الب نية والحر ية . 

 ( 5  ولأ ) 

 ،ورا ا وساا الحسا ية والَنحرافا  الم يارسة لمت نر أنحرال السا  ومق ار ال  ل العمود  وضيمة ) ر ( المحتس ة

وحدة  المتغير 
 القياس 

الانحراف  الوسط الحسابي 
 المعياري 

  Rقيمة  
 المحتسبة 

 T Sigقيمة  

 Cm 17.714 1.799 0.209 0.817 0.101 أنحراف الساقين 

مقدار الشغي  
 العمودي

Joule 1958.3032 252.7329 

 

أنحرال ل ياف  الحسا ي  الوس   أن  ،احظ  حن    ، أعاه  )    من  الأ   ولأ  ال ح   ان  لعنلة  بانحرال  17.714الساقنن   )
( ،    0.479(  نلما  ل  ألَنحرال الم يار  )    7.642( ،  نلما  ل  الوس  الحسا ي  دا  القوة الَن جارسة )  1.799م يار  )

( اي أ  ر من ضيمة   0.209وعل  أ را  معامل ألَرت اا ال سي  )  نرسون ( ،احظ أن ضيمة ) ر ( المحتس ة ال ال ة ضيمتاا )  
( ، من  الأ ماحلة اللتا   تبنن أن ع      497ا0( وال ال ة )  0.05( ونس ة  لا )    14) ر ( الج ولية عل  در ة حرسة )  

 و ود عاقة معلوسة  في مت نرا  ال ح  . 

،لتجاا  سم الَنسان   التي  القوة  مق ار  يعتم  على  الماارة حن   اله  له دور  بنر  في  المي اني ي  ال  ل  بلن  ال اح ون  وسرق 
والمتم لة بقوة عضا  ق   الَرتكاز با رافة الى الَزاحة التي ،تحر اا الجسم والتي تعتبر مع ر لقوة دفج ا ر   الأ مرحلة 

)  في حالة ت اعل  ا لنن ، تكون القوة التي يمارساا على ال رد متساوسة في     الت وس  والا ما أ ار اليه قانون رد ال عل للنوتن
وسرق ال اح ون أيضاً أن ل اوسة اللنران أامية  بنرة باعت اراا أح  العلا ر ،  (Ammar, 2018)الحجم ومعا سة في اتجاه القوة   

مقلول فضاً عن أعتماد زاوسة  باعت اره  الاع   إلناا  التي ي ل  اللقلة  أو  التي تعمل على تح ،  مستوق  والمامة  أ ساسية 
اللنران على زاوسة اللاو  فكلما  انم زاوسة اللاو  قلنلة  لما  انم زاوسة اللنران قلنلة أيضاً والا ما أ ار أليه مال   ي ل 
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اللاو    اللنران وزاوسة  أرت اا  نن زاوسة  اللاو  والاا عاقة  انق ا  زاوسة  الى  اللنران ،ر ج  أنق ا  زاوسة  بلنه  سلمان 
 ( Sabah, 2019) و لما زاد  زاوسة اللاو  زاد  زاوسة اللنران والع خ  حيا

 الاستنتاجات والتوصيات  – 5
 الاستنتاجات   1 – 5
 السا  ومق ار ال  ل العمود  الَمر الل  يعود الى مت نر السرعة   ع   و ود فرو  عاقة  ا  دلَلة معلوسة  نن أنحرال –1
 ع   و ود فرو   ا  دلَلة معلوسة  نن أنحرال السا  و الو   العمود  ل ق عنلة ال ح   – 2
 ع   و ود فرو   ا  دلَلة معلوسة  نن أنحرال السا  و الو   لنما   ل ق عنلة ال ح   – 3
 ع   و ود فرو  عاقة  ا  دلَلة معلوسة  نن أنحرال السا  و القوة الَن جارسة للر لنن ل ق عنلة ال ح .  – 4
 التوصيات   2 – 5 

التل   على ال حو ا  اللبية  ا ة أنحرافا  السا  لما لاا تل نر  بنر على مت نر القوة الل  له تل نر على المت نرا     –  1
 ا  رق . 

 التل   على أ را  فح وا  دورسة وملتلمة الَلعاب التي تحتا  السرعة في ا دا  الماار  .   - 2
 أ را  أ ت ار  أ رق  ال سنولو ية  لاعبنن الم ا نن بلنحرافا  السا  .  – 3

 الشكر والتقدير 
الرساري   للموسم  وال رضية  ال ردية  الرسارية  ا لعاب  ل ع   ال  اب  فاة  الرسارننن  في  المتم لة  ال ح   لعنلة  نسجل   رنا 

(2021-2022) 
 تضارب المصالح  

 يعلن المعل ون انه ليخ الاا تضارب في الم الا 
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Abstract 

 
The research aims to reveal the effect of the training curriculum using 
the double pyramid method (opposite and opposite) on a number of 
physical variables for advanced handball players and to reveal the 
significance of statistical differences in a number of physical variables 
for the two experimental groups of the double pyramid (opposite and 
opposite) for advanced handball players. The research population was 
determined intentionally from handball players from the Soran Sports 
Club in Erbil Governorate. The research sample was chosen from this 
population and consisted of (16). This sample was divided into two 
experimental groups with (8) players for each group. The first group 
applied the curriculum using plyometric exercises in the hierarchical 
manner. The double (opposite) method, while the second group applied 
the curriculum using plyometric exercises in the double (opposite) 
pyramid method. The curriculum consisted of (36) training units for the 
two experimental groups over a period of (12) weeks, with (3) training 
units per week, and the duration of each training unit. It ranges 
between (32-47) minutes and for the year 2022. The researchers 
concluded: - The emergence of a significant development in all the 
physical variables under study as a result of the nonmetric exercises 
using the inverse pyramid method in a positive manner, and this was 
shown by the results of the post-tests of the research sample. (Or for 
the first experimental group) The researchers concluded: - Choosing the 
training methods and loads appropriate for the training age stage and 
the preparation stages for the players to achieve the required 
developmen
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   2 رزكار مجيد خضر                                                                                     1كمال نادر فقي شريف
وعلوم لرياضة    جامعة سوران/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                              جامعة كوية/ كلية التربية البدنية

 الملخص 
التدريب بالأسلوب باستعمال  الكشف عن تأثير المنهاج التدريبي  البحث الى  يهدف        

في عدد من المتغيرات البدنية للاعبي كرة اليد (  المتقابل  و المتعاكس(الهرمي المزدوج  

البدنية  المتغيرات  من  عدد  في  الاحصائية  الفروق  دلالة  عن  والكشف  المتقدمين 

المزدوج   الهرمي  التجريبيتين  والمتقابل)للمجموعتين  اليد (  المتعاكس  كرة  للاعبي 

، سوران    المتقدمين  لنادي  اليد  كرة  لاعبي  من  عمدية  بطريقة  البحث  مجتمع  وحُدد 

وقوامها   المجتمع  هذا  من  البحث  واختيرت عينة  اربيل،  محافظة  ،  (  16)الرياضي في 

بواقع   تجريبيتين  مجموعتين  على  العينة  هذه  ،  (  8)وقسمت  مجموعة  لكل  لاعبين 

ب المنهج  طبق  الأولى  الهرمي   استعمالالمجموعة  بالأسلوب  البلايومترك  تدريبات 

تدريبات البلايومترك   باستعمال بينما المجموعة الثانية طبق المنهج  (  المتعاكس)المزدوج  

المزدوج   الهرمي  من  (المتقابل)بالأسلوب  المنهاج  وتكّون  تدريبية  (  36)،  وحدة 

مدي   على  التجريبيتين  وبواقع  بوعا أس(  12)للمجموعتين  في  (  3)،  تدريبية  وحدات 

بين   ما  يتراوح  تدريبية  وحدة  كل  ومدة  الواحد،  وللعام (  47-32) الأسبوع  دقيقة 

الباحث . 2022 البحث   -:  انواستنتج  قيد  البدنية  المتغيرات  كل  في  معنوي  تطور  ظهور 

البلامترك التمرينات  أظهرته    نتيجة  وقد  إيجابي  وبشكل  المتعاكس  الهرمي  بالأسلوب 

البحث لعينة  البعدية  الاختبارات  ) نتائج  التجريبية  .  لمجموعة    ل وتوص(  الاولىأو 

التدريبية   الطرائقاختيار  -: الباحثان العمرية  للمرحلة  الملائمة  التدريبية  والاحمال 

 . ومراحل الاعداد للاعبين بحدوث التطور المطلوب
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة واهمية البحث : 1-1
إن التق   الرساري الل  ناحله في اله ا يا  على ال عن  العالمي ب  ل ملال و ا ة في ال ورا  ا ولمبية 

اليه   مستل اً الى    (Subhi et al., 2020)وال لولَ  العالمية أدق الى ظاور الع ،  من طرا ق الت رس  والا ما أ ار 
الى  الت رس  التي ،ا ل  ميعاا  ال ردية، فلق  تع د  أسالن   ا سالن  العلمية المتلورة سواً  في ا لعاب الجمانية أو 

 Abd Ali Khdhim)  تلوسر مستوق ا دا  الب ني والحر ى والماار  و ولًَ لتحقنق مرا   متق مة في ا ن لة المقتل ة،  
et al., 2023) ا تيار أفضل أنوا  طرا ق واسالن  الت رس -Kamel & Al)والا ما أ  ه   حن  يسعى الم ردون الى 

Tamimi, 2021)انس    نتيجة الى  و ولَ  الرساري  للت رس   الَستراتيجي  التقلي   عملية  في  العلمية  ا سالن   ات ا  
الت رسبية. بالعملية  وأ  راا احاطة و مولأ  الل اا    اللر   تتلاس  مج نو   التي  الوسا ل  واستعمالأ أح م  أنسباا  وتلبنق 

التق  ي  ا ل الو ولأ الى تحقنق است مار أام الق را  الب نية القا ة  لو  الل اا المح د لما لاا من تل نر م ا ر  
 (Al-Mtouri et al., 2018). في ارت ا  مستوق ا دا  الب ني و الحر ي والماار  

يع  أسلوب استعمالأ تمارسن البا،ومترسك من أ  ر اسالن  الت رسبية استعمالَ في الآونة ا  نرة في ال عاليا  الجمانية  
ب  ل عا  و رة الن  ب  ل  ا ، إ  أناا تساع  على تحسنن ق رة الاع  على التلور ب  ل  بنر من  ميج اللواحي 
اتجاه   لوحظ  ا   الن ،  عالم  رة  في  الت رسبية  اللرا ق  تلور  أ  الأ  أح   الت رس   الا  وسعتبر  والماارسة،  والحر ية  الب نية 
الم ردنن لَستق ا  ت رس ا  البلنومترا في مراحل ا ع اد أامية البلنومترا في تلوسر القوة والسرعة العضلية التى تع  أح   

حن  يم ن استعمالاا بمجالأ واسج لتلوسر ردود ا فعالأ العضلية والتي تعد  حتما الى انتا   متلل ا   رة الن  الب نية،  
له  الل   الرساري  الت رس   مجالأ  في  المن انية  ا ة  اللاحية  من  الَستعانة  اا  يم ن  التي  الرسارية  الحر ا   مقتل  
عاقة  تلوسر القوة القا ة لمقتل  ا لعاب الرسارية وملاا  رة الن ، ا  ي  ل وزن الجسم  اته مقاومة  تت ل  علناا 
العضا  ال ا لية  ا ة عل  أدا  حر ا  الو    والتي تحتو  على الع ،  من الحر ا  ال ورانية ال انوسة التي تح ل  
في أ  ا  الجسم المقتل ة )اللراعنن، والر لنن، والجل ( سوا  أ انم اله الق  ا  على ا ر   وزن الجسم أ  على حوا    

 (Allawi & Radwan, 1991)مقتل ة الَرت اعا  أ  على مساط  ا  على  لاد،ق.
ومن ا ا ال التي ي بو الم رب إلى تح يقاا باللس ة لاعبي  رة الن  او الح ولأ على أفضل المستوسا  من  ميج   

اللواحي الب نية والماارسة، ولكن الا لَ يلتي إلَ باستعمالأ أسلوب معنن يعتم  على تل نل الت رس  باستعمالأ الحمل الت رسبي  
الارمي  الت رس   استعمالأ  ملاا  البا،ومترا،  ت رس   في  متع دة  أسالن   باستعمالأ  على  لك  الت رس   وسم ن  الملاس ، 
)المتعا خ   ا سلودان  في  العمل  أن  إ   الملاس ة،  والراحا   التكرارا   استعمالأ  مج  والمتقا ل،  المتعا خ  الم دو   لونيه 

 والمتقا ل( يعمان على تلوسر الق را  الب نية والحر ية  ما ،عديان إلى التلور الماار  لاعبنن. 
من   ا فضل  ا سلوب  على  للتعرل  ال ح   الا  إ را   من  الأ  أامنته  ي تس   ال ح   فلن  تق    ما  على  ودلاً  
البا،ومترا لتلوسر إم انية الاعبنن الب نية والحر ية من  الأ   المل ورسن آن اً )المتعا خ والمتقا ل( بلسلوب  ا سلودنن 
المحافلة ق ر ا م ان على المستوق، والتعرل على التلور الل  يح م في الق را  الب نية والحر ية فضاً عن التعرل  
على التلورا  الماارسة لاعبنن الل  يع  مع راً ماماً على مستوق التلور الل  يح م ل ق الق را  الب نية لَعبي  رة 

 الن . 
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 مشكلة البحث  1-2

عاتق   على  وسقج   ، والحر ية  الب نية  الموا  ا   من  ع داً  تتلل   التي  الجمانية  ا لعاب  من  الن   ل  ة  رة  تع  
التقلي  السليم والمللم   الم رب الو ولأ بل ا ة الرساري إلى التكيي الب ني والحر ي لتحقنق أفضل اللتا   من  الأ 

 والم روف استعمالأ اللرا ق وا سالن  الت رسبية الملاس ة.
)تكرارا    الحجم  من  مقاد،ر  بنرة  إنجاز  في  الاع   تساع   البا،ومترا  أسلوب  استق ا   فلن  او معرول  و ما 
أ لا  فترا  الَست  ا ، واي أسلوب تعتم   ومجاميج( ب ضل فترا  الراحة التي تعمل على استر ا  مق ون اللاقة في 
الوقول على   المجاميج، ومن أ ل  ودنن  التكرارا   البنلية  نن  والراحة  دوامه  وم ة  الت رس   التجانخ  نن   ة  إيجاد  على 
أفضل ا سالن  الت رسبية لارتقا  بمستوق لَعبي  رة الن  فضاً عن الَرتقا  بالمستوق الب ني والحر ي ، ارتلق ال اح   
تجرس  أسلودنن من الت رس  )البا،ومترا والارمي( من  الأ استعمالاا في ملاا نن ت رسبننن مقترحنن، ا ولأ يعتم  على  
الارمي   )البا،ومترا  الت رس   على  يعتم   ال اني  الت رسبي  والملاا   المتعا خ(،  الم دو   الارمي  )البا،ومترا  الت رس  

 الم دو  المتقا ل(  لللك تتح د م  لة ال ح  في ا  ابة على التساؤلَ  الآتية:
ال أن تلوسر مستوق الب ني ،تم عن طرسق استعمالأ الت رس  )البا،ومترا الارمي الم دو  المتعا خ(؟ أو عن   -

 طرسق استق ا  الت رس  )البا،ومترا الارمي الم دو  المتقا ل(؟.
 ما او ال ر   نن الملاا نن في المت نرا  المل ورة.  -

أن ا  ابة على اله التساؤلَ  بع  تل نل الملاا نن الت رسبننن المقترحنن واستقرا  نتا   ال ح  ردما تعلنلا بع  
ا سلوب   عن  فضاً  لاعبنن،  ال ردية  للق را   والملاس   ا فضل  وا سلوب  اللرسقة  الن   يجاد  لاعبي  رة  الحلولأ 

 الملاس  للمراحل الت رسبية السلوسة.
 هدفا البحث:  1-3

 ،ا ل ال ح  إلى: 
 إع اد ت رس ا  البا،ومترا با سلوب الارمي الم دو  )المتعا خ والمتقا ل( لاعبي  رة الن  المتق منن.  -1
التعرل على تل نر الملاا  الت رسبي باستعمالأ الت رس  با سلوب الارمي الم دو  )المتعا خ و المتقا ل( في    -2

 ع د من المت نرا  الب نية لاعبي  رة الن  المتق منن. 
التعرل على ا فضلية في التل نر  نن ت رس ا  البا،ومترا با سلوب الارمي )المتعا خ( عن ت رس ا   -3

 البا،ومترا با سلوب الارمي )المتقا ل( في تلوسر بع  المت نرا  الب نية لاعبي  رة الن  المتق منن. 
 فرضا البحث: 1-4

تو   فرو  معلوسة  نن الَ ت ار القبلي وال ع   للمجموعة التجرسبية باستعمالأ الت رس  با سلوب الارمي الم دو    -1
 )المتعا خ و المتقا ل( ول الا الَ ت ار ال ع   في ع د من المت نرا  الب نية لاعبي  رة الن  المتق منن. 

تو   فرو   ا  دلَلة اح ا ية  نن الَ ت ار ال ع   للمجموعتنن التجرسبنتنن با سلوب الارمي الم دو     -2
 )المتقا ل والمتعا خ( في ع د من المت نرا  الب نية لاعبي  رة الن  المتق منن.

 تحديد المصطلحات  1-5
 التدريب الهرمي: 

وانق ا         ال  ة  في  زسادة  في  المقلن  الت ر   من  الأ  الب نية  لل  ا   القوة  تلوسر  على  يعمل  تلليمي  أنه   ل 
 التكرار ب  ل ت اع   أو تلازلي.  
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 الأسلوب الهرمي المزدوج: 

 تستعمل اله اللرسقة بلسلوب الارمنن المتعا سنن أو المتقا لنن واي:   
من  الب اية  تكون  الآ ر  أح اما ع خ  ا لنن  ارمنن  أسلوب  بلرسقة  تستعمل  المتعا خ:  الم دو   الارمي  ا سلوب  أولَ: 
بالتكرار.   ال سادة  مج  ال  ة  بانق ا   الحالة  تلع خ  بالتكرار  م  انق ا   مت ر  مج  الحمل ب  ل  ا س ل  عودا   سادة 

(Bompa. T.O, 1999) 
 ثانيا: الأسلوب الهرمي المتقابي: 

تستعمل بلرسقة أسلوب ارمنن ا لنن أح اما ع خ الآ ر )بالض   ع خ اسلوب المتعا خ( ا  تكون قاع ة الار        
ا ولأ تقا ل قاع ة الار  ال اني، إ  ،ب أ انق ا  ال  ة  عودا في الار  ا ولأ وارت ا  ال  ة في الار  ال اني لتكون قاع ة  
تلع خ  بالتكرار  م  انق ا   مج  مت ر   ب  ل  الحمل  ا س ل  عودا   سادة  من  الب اية  تكون  الار ،  وس   في  مترابلة 

 (Joe WelderbodybuI, 1981) .الحالة بانق ا  ال  ة مج ال سادة بالتكرار
 ا را ا  ال ح :  –2
 منهح البحث:   1 – 2
 لكونه متا ماً مج طبيعة م  نلة ال ح  .استعمل ال اح ان الملا  التجرسبعي  
 :مجتمع البحث وعينته – 2 2

استعمل ال اح  الملا  التجرسبعي لكونه متا ماً مج طبيعة ال ح  ا  أن الملا  التجرسبعي ناو محاولة لض    ل  
العوامل ا ساسية المع رة في المت نر أو المت نرا  التابعة في التجردة ما ع ا عاماً واح اً ،تح م  يه ال اح  وس نِّره على 

 ,Nouri Al-Shawk & Rafi Al-Kubaisi)نحو معنن بق   تح ،  وضياف تل نره على المت نر أو المت نرا  التابعةن.  
2004) 

في   الم ار نن  اردنل  في محافلة  الرساري  للاد  سوران  الن   ال ح  بلرسقة عم ية من لَعبي  رة  حُ د مجتمج 
( الرساري  للموسم  إقليم  وردستان  )  (.2022دور   وقواماا  المجتمج  الا  من  ال ح   عنلة  يم لون  16وا تنر   ( لَن اً 

( لَن اً ا تنروا ب  ل ع وا ي، وقسمم اله العنلة على مجموعتنن تجرسبنتنن  22%( من مجتمج ال ح  ال ال  )72.72)
الملا  باستعمالأ ت رس ا  البا،ومترا  8 واقج ) ( لَعبنن لكل مجموعة عن طرسق إ را  القرعة، المجموعة ا ولى طبق 

با سلوب  البا،ومترا  ت رس ا   باستعمالأ  الملا   طبق  ال انية  المجموعة  )المتعا خ(  نلما  الم دو   الارمي  با سلوب 
 .الارمي الم دو  )المتقا ل(

( ايضاً  حارسنن 4وا تنر  است عاد  علنام،  ما  رق   الَستلانية  التجارب  ال ح    را   مجتمج  من  ( لَعبنن 
 للمرمى.

 بينهما: تجانس مجموعتي البحث والتكافؤ   2-3
 تجانس مجموعتي البحث: 2-3-1

أُ ر  التجانخ لمجموعتي ال ح  في مت نرا  )العمر واللولأ والوزن والعمر( فضاً عن )العمر الت رسبي( باستقرا       
( والج ولأ  الَلتوا ،  في 1معامل  المعتم ة  للمت نرا   الَلتوا   ومعاما   الم يارسة  والَنحرافا   الحسا ية  ا وساا  ،بنن   )

 التجانخ. 
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 (  1الجدول )

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعام ت الالتواء في متغيرات العمر والطول والوزن والعمر التدريبي 
وحدة  المتغيرات 

القيا 
 س

)المتعاكس(   المجموعة التجريبية الأولى  المجموعة التجريبية الثانية )المتقابل(  

-س معامل  ±ع  
 الالتواء 

-س معامل  ±ع  
 الالتواء 

 0.404 - 25.45 24.75 0.407 - 2.35 24.87 سنة  العمر 
 0.346 - 5.89 178.25 0.210 - 5.80 179.00 سم  الطول 

 0.360 - 6.22 78.12 0.375 - 6.64 79.12 كغم  الوزن 
 0.304 - 1.24 8.12 0.000 1.60 8.50 سنة  العمر التدريبي 

 
 البحث:التكافؤ بين مجموعتي  2-3-2

أُ ر  التكافع  نن مجموعتي ال ح  في المت نرا  التي اعُتم   في التجانخ عن طرسق إيجاد ال رو  ا ح ا ية باستعمالأ 
 ( ،بنن نتا   الا ا  را .2ضيم ) ( المحسودة ومستوق الَحتمالية، والج ولأ )

 (  2جدول )
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية بين مجموعتي البحث في المتغيرات  

 البدنية 
ات وحدة   المتغير

القيا 
 س

المجموعة التجريبية 
)المتعاكس(  الأولى  

المجموعة التجريبية 
 الثانية )المتقابل( 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى  
الاحتمالي 

-ش ة -ش ±     ± 

0.248 - 4.29 47.87 5.67 47.25 ت  القوة الانفجارية للرجلير    0.808 

0.799 - 0.55 4.46 0.63 4.22 م ل  القوة الانفجارية للذراعير    0.438 

القوة الانفجارية لعضلات 
 الذراع الرامية

0.307 - 2.37 22.75 2.50 22.37 م ل   0.763 

ة بالسرعة للرجلير   0.475 - 1.03 8.25 1.06 8.00 اجااو  القوة الممير   0.642 

ة  بالسرعة للذراعير  القوة الممير   1.000 0.000 1.41 10.00 1.51 10.00 اجااو  

ة بالسرعة للذراع   القوة الممير 
 الرامية

0.309 - 1.72 18.87 1.50 18.62 اجااو   0.762 

 0.919 0.104 8.66 74.50 5.46 74.87 اجااو  مطاولة القوة للذراع الرامية

0.852 - 0.24 5.15 0.27 5.04  ى وف السرعة الانتقالية  0.409 

0.055 - 0.84 10.55 0.95 10.53  ى وف سرعة الاستجابة الحركية   0.957 

 0.497 0.698 1.45 9,12 1.40 9.62 ت  مرونة العمود الفقري

 
 الأ جهزة والأ دوات المست دم في البحث: 2-4

نو     Laptopع د واح ،  ااز محمولأ    (canon)،  امنرا ت وسر فوتوغرا ية نو   2ساعا  توقنم الكترونية ع د  
(lenovo)  ( ع د  ال لج  ،1 نلية  الَلكتروني  من ان   ،)  ( ع د  مقتل ة  بللوان  لتح ،  40 وا ص  لَ قة  أ رطة   ،)

نو   فو خ ، دمبل ا     4  م (.  افرة ع د  3  م ، 1غرا  ،  800زنة ) 8المسافا  وأ رطة ملونة،  را  طبية ع د  
 (.16(   م ع د )3-2أوزان )

 إجراءات البحث الميدانية:  2-5
 تحديد أهم المتغيرات البدنية:  2-5-1
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قا  ال اح ان  تلليم استمارة استبيان ا   رق  ،  ل ر  تح ،  أام الق را  الب نية لاعبعي  رة الن  الما مة لل ح 

عرراا على مجموعة من القبرا  في مجالأ علم الت رس  الرساري والم ردنن ب رة الن ،   ل آرا ام في تح ،  أام أَنوا   
( نس ة  ح ل  التي  الَ ت ارا   تر يا  الماوسة  رق  اللس ة  واستقرا   الَستمارا   ت رس   ودع   الب نية،  %( 75المت نرا  

 فا  ر ن 
 تحديد الاختبارات البدنية :       2-5-2

ل ر  تح ،  أام الَ ت ارا  الب نية لاعبى  رة الن  قا  ال اح ان  تلليم استمارة استبيان  م عرراا على مجموعة  
ا ت ارا    أام  تح ،   في  آرا ام  الن ( لَستلا   في  رة  والتقوسم  وال ياف  الرساري  الت رس   )علم  مجالأ  في  القبرا   من 
المت نرا  الب نية لاعبى  رة الن ، ودع  ت رس  الَستمارا  واستقرا  اللس ة الماوسة تم تر يا الَ ت ارا  التي ح ل على  

لقوة الَن جارسة للر لنن ، القوة الَن جارسة لللراعنن، القوة  %( فا  ر أت ق القبرا  على المت نرا  الب نية التالية )75نس ة )
بالسرعة  الممن ة  القوة  لللراعنن،  بالسرعة  الممن ة  القوة  للر لنن،  بالسرعة  الممن ة  القوة  الرامية،  اللرا   لعضا   الَن جارسة 

 . لللرا  الرامية، ملاولة القوة لللرا  الرامية، السرعة الَنتقالية، سرعة الَستجابة الحر ية، مرونة العمود ال قر (
 الاختبارات البدنية:  2-6

 الق   العمود  من ال  ا  ا ت ار  -1
   م( بالن ،ن من فو  الرأف من ورج الجلوف على  رسي: 2ا ت ار رمي  رة طبية زنة )  -2
 (غرا  800ا ت ار رمي الكرة اللبية بالن  الرامية وزن ) -3
 ( وان 10ا ت ار الق   الجانبعي من فو  المسل ة )  -4
 (  وان  10اللراعنن )الَستلاد الَمامي( أق ى ع د لم ة ) لي وم   -5
 ا ت ار  لي الجل  لنما  من الوقول   -6

 التصميم التجريبي المستعمي  2-7
با سلوب   البا،ومترا  )ت رس ا   استعمالأ  ا ولى  تجرسبنتنن  مجموعتنن  من  وتكون  التجرسبي  الت ميم  استعمل 
الم دو   الارمي  با سلوب  البا،ومترا  )ت رس ا   ال انية  التجرسبية  المجموعة  استعمل  المتعا خ(  نلما  الم دو   الارمي 

 المتقا ل(  
 الاختبارات والقياسات القبلية:   2-8

 ( على اللحو الآتي: 2022 5  14أُ رسم الَ ت ارا  القبلية في  ،و  السبم )
 الَ ت ار اَ ولأ: الق   العمود  من ال  ا  لسار لم ل ياف القوة الَن جارسة لعضا  الر لنن. 

ل ياف القوة  2الَ ت ار ال اني: ا ت ار رمي  رة طبية زنة )   م( بالن ،ن من فو  الرأف من ورج الجلوف على  رسي 
 الَن جارسة لللراعنن. 

 الرامية. ( غرا  ل ياف القوة الَن جارسة لعضا  اللرا  800الَ ت ار ال ال : ا ت ار رمي الكرة اللبية بالن  الرامية وزن )
 (  وان ل ياف القوة الممن ة بالسرعة لعضا  الر لنن. 10الَ ت ار الرابج: ا ت ار الق   الجانبعي من فو  المسل ة )

 (  وان  ل ياف القوة الممن ة بالسرعة لللراعنن.  10الَ ت ار القامخ:  لي وم  اللراعنن )الَستلاد الَمامي( أق ى ع د لم ة )
 مرونة عامود ال قر . الَ ت ار السادف :  لي الجل  لنما  من الوقول

 المنهح التدريبي :   2-9
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(  2022 8 10إلى )  (  2022 5 21وتم تل نل الملاا ان الت رسبيان المقترحان على مجموعتي ال ح  من تارس  )

 وروعنم اللقاا الآتية: 
( دورا    رق 3( دورا  متوسلة، واحتو   ل دورة متوسلة على )4تكِّون الملاا ان الت رسبيان من ) -

 ( في  ل دورة متوسلة. 1:  2ودت  نل حمل )
( وح ة ت رسبية في  ل ملاا   36( وح ا  ت رسبية ،ومية، أ  نُ ل  في )3احتو   ل دورة   رق على ) -

 لمجموعتي ال ح .
 أُ رسم الوح ا  الت رسبية النومية في ال ورا  ال  رق لمجموعتي ال ح  في أيا  )السبم ، ا  لنن ، ا ردعا (.  -
دضيقة، وةناا    25     ميج الوح ا  الت رسبية با حما  العا   م القا  لكافة عضا  الجسم العاملة واست ر   -

دقا ق، أما القسم الر يخ فتكِّون من  7الوح ا  الت رسبية  تمارسن تا  ة واستر ا  للعضا   افة واست رقم 
 ت رس ا  البا،ومترا الارمي الم دو  )المتعا خ والمتقا ل( المعتم  في ال ح . 

يجر  اعتماد طرسقة الت رس  التكرار  لمجموعتي ال ح  في ت رس ا  )البا،ومترسك با سلودنن الارمننن المتقا ل   -
 والمتعا خ( بلت ا   افة ال روا المللودة للت رس  التكرار  من حن  ال  ة والتكرار والراحا  البنلية. 

تم تلبنق الملاا  الت رسبي  الأ القسم الر يخ من الوح ة الت رسبية، علماً أَن زمن الوح ة الت رسبية  ل  ما  نن   -
 دضيقة(. 47 - 32)

% 80،تم توحن  الحجم لمجموعتي ال ح  والتح م في الحمل من  الأ ال  ة التي تم ل الحجم  التي ،تراو   نن  -
 % لمجموعتي ال ح   ما يلتي: 100إلى 

 ال ورة المتوسلة ا ولى: 
 %. 80%، ال ورة ال  نرة ال ال ة 85%، ال ورة ال  نرة ال انية 80ال ورة ال  نرة ا ولى  -

 ال ورة المتوسلة ال انية: 
 %. 85%، ال ورة ال  نرة السادسة 90%، ال ورة ال  نرة القامسة 85ال ورة ال  نرة الرابعة  -

 ال ورة المتوسلة ال ال ة:
 %.  90%، ال ورة ال  نرة التاسعة 95%، ال ورة ال  نرة ال املة 90ال ورة ال  نرة السابعة  -

 ال ورة المتوسلة الرابعة:
 %.  95%، ال ورة ال  نرة ال اني ع ر 100%، ال ورة ال  نرة الحاد  ع ر 95ال ورة ال  نرة العا رة  -

 ،تم استق ا  ت رس ا  البا،ومترا با سلوب الارمي الم دو  والمتعا خ لمجموعتي ال ح  التجرسبنتنن بال  ل الآتي: 
 

 المجموعة التجرسبية ا ولى: ا سلوب الارمي الم دو  المتعا خ: 
تستعمل طرسقة ا سلوب الارمي  ا لنن اح اما ع خ الآ ر تكون الب اية من ا س ل  عودا   سادة الحمل ب  ل 

 مت ر  مج انق ا  بالتكرار  م تلع خ الحالة بانق ا  ال  ة مج ال سادة بالتكرار 
 
 
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

63 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 ( 1الشكي)
 يوضح الأسلوب الهرمي المزدوج المتعاكس 

 
 المجموعة التجرسبية ال انية: ا سلوب الارمي المتقا ل: 

اح اما ع خ الآ ر )بالض   ع خ اسلوب المتعا خ( ا  تكون  قاع ة    تستعمل طرسقة ا سلوب الارمي  ا لنن
الار  ا ولأ تقا ل قاع ة الار  ال اني، إ  ،ب أ انق ا  ال  ة  عودا في الار  ا ولأ وارت ا  ال  ة في الار  ال اني لتكون 

 قاع ة مترابلة في وس  الار .  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 2الشكي)

 الهرمي المزدوج المتقابي يوضح الأسلوب 
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 الاختبارات: 2-9

الَ ت ارا    ال اح ان  أ رق  التجرسبنتنن،  ال ح   لمجموعتي  المقترحنن  الت رسبننن  الملاا نن  تل نل  من  الَنتاا   بع  
 (  2022 8 13وال ياسا  ال ع ية بلرسقة وتسلسل الَ ت ارا  وال ياسا  القبلية في ،ومي السبم وا ح  )

 (  SPSSالوسا ل ا ح ا ية: لَستقرا  نتا   ال ح  استعملم الحقن ة ا ح ا ية ) 2-10
 عرض النتائح وتحليلها ومناقشتها:  –3
 عرض النتائح وتحليلها  3-1

 (  3الجدول ) 
الاختبارين  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في المتغيرات البدنية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية بين 

 الأولى )الاسلوب الهرمي المزدوج المتعاكس(  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
وحدة  المتغيرات 

القيا 
 س

قيمة )ت(   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

TEST T- 

مستوى  
 الاحتمالية 

SIG 
-س -س ±ع    ±ع  

* 0.000 17.22 4.73 44.12 5.67 35.25 سم  القوة الانفجارية للرجلين   

* 0.000 9.62 0.68 4.60 0.63 4.22 متر القوة الانفجارية للذراعين   

* 0.000 6.50 2.10 27.87 2.50 22.37 سم  القوة الانفجارية لعضلات الذراع الرامية   

* 0.000 12.68 1.12 10.87 1.06 8.00 تكرار  القوة المميزة بالسرعة للرجلين   

بالسرعة للذراعين القوة المميزة   * 0.000 7.87 1.06 13.62 1.51 10.00 تكرار    

* 0.014 3.24 2.10 11.12 1.40 9.62 سم  مرونة العمود الفقري   

 0,05 ≥معنوي عند نسبة خطأ  (*)
 (  4الجدول ) 

الاحتمالية بين الاختبارين  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في المتغيرات البدنية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى 
 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية )الاسلوب الهرمي المزدوج المتقابي( 

وحدة  المتغيرات 
 القياس 

قيمة )ت(   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

TEST T- 

مستوى  
 الاحتمالية 

SIG 
-س -س ±ع    ±ع  

* 0.000 20.53 5.15 50.00 4.29 35.87 سم  القوة الانفجارية للرجلين   

* 0.000 13.17 0.55 4.91 0.55 4.46 متر القوة الانفجارية للذراعين   

القوة الانفجارية لعضلات الذراع  
 الرامية 

* 0.000 10.79 1.80 28.12 2.37 22.75 سم   

* 0.000 13.78 0.83 11.87 1.03 8.25 تكرار  القوة المميزة بالسرعة للرجلين   

* 0.000 13.09 1.69 13.50 1.41 10.00 تكرار  القوة المميزة بالسرعة للذراعين   

* 0.002 5.00 1.50 10.37 1.45 9,12 سم  مرونة عامود الفقري   

 0,05 ≥معنوي عند نسبة خطأ  (*)
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 ( 5الجدول )

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في المتغيرات البدنية ل ختبار البعدي وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى 
 الاحتمالية بين المجموعتين التجريبيتين الاسلوب الهرمي المزدوج )المتعاكس و المتقابي( 

ات وحدة   المتغير
 القياس

المجموعة 
 المتعاكس 

قيمة )ت(  المجموعة المتقابل 
 المحسوبة

TEST T- 

مستوى  
الاحتمالي 

 ة
SIG 

 ±  -ش ±  -ش

 0.882 0.152 5.15 50.00 4.73 44.12 ت  القوة الانفجارية للرجلير  

 0.324 1.024 0.55 4.91 0.68 4.60 ت  القوة الانفجارية للذراعير  

القوة الانفجارية لعضلات الذراع  
 الرامية

 0.802 0.255 1.80 28.12 2.10 27.87 ت 

ة بالسرعة للرجلير    0.063 2.018 0.83 11.87 1.12 10.87 اجااو  القوة الممير 

ة بالسرعة للذراعير    0.862 0.177 1.69 13.50 1.06 13.62 اجااو  القوة الممير 

 0.427 0.821 1.50 10.37 2.10 11.12 ت  مرونة العمود الفقري

 0,05 ≥معنوي عند نسبة خطأ  (*)
 مناقشة النتائح:  3-2

نرق أن ال ررية ا ولى ق  تحقق، ا  أن ال اح  افتر  و ود تل نر إيجا ي لملاا ي ال ح  في المت نرا  الب نية 
 قن  ال ح . ان اله اللتا   يع واا ال اح  إلى ع ة أس اب أاماا: 

بلدا   ا    د    أولًا/ تمن    التي  والمتعا خ(  )المتقا ل  الم دو   الارمي  با سلوب  البا،ومترا  ت رس ا   استعمالأ 
%( من   اية أولأ وح ة ت رسبية في ال ورة ال  نرة ا ولى حتى نااية الملاا   100  -  80عالية نسبياً تراوحم ما  نن )

الت رسبي، و للك تمن   بحجم ملاس  للعنلة باستق ا  أزملة أدا  مت ر ة ت اع ياً في ال من ومن  م مت ر ة تلازلياً في  
للمجموعة  ال من  في  ت اع ياً  مت ر ة  ومن  م  ال من  في  تلازلياً  مت ر ة  ومن  م  ا ولى،  التجرسبية  للمجموعة  ال من 
التجرسبية ال انية، وتمن   اله اللرسقة بسمتاا ا ساسية واي فترا  الراحة الكاملة التي  ان لاا بالتل ن  دور مام، فضاً  
ٌ مِّ  ومن  بقا ة،  ال ح   تلاولاا  التي  الب نية  والمت نرا   بعامة  الب نية  اللياقة  تلوسر  في  ُ  را  اللل،ن  والحجم  ال  ة  عن 
تحسن ا دا  الماار  للمجموعتنن، بالَعتماد على ا سلوب الارمي الم دو  لت رس ا  البا،ومترا التي أع اا ال اح  في  
الارمي  ا سلوب  اله  وفق  على  العمل  تضمن  ا   ال ح ،  مجموعتي  قبل  من  استعما  اللل،ن  الت رسبننن  الملاا نن   لا  
الم دو  المتعا خ، حن  ،تم الت اع  بال من بالت رس  ومن  م التلازلأ بال من بالت رس ، وا سلوب الارمي الم دو  المتقا ل 

 التلازلأ بال من بالت رس  ومن  م الت اع  بال من بالت رس .  
ولَ   من ا  ارة إلى أن اله الت رس ا  تمن   بمرونة  بنرة في تح ،  م ونا  وعلا ر الت رس  و ا ة ا زملة 
،اقناا  ق   م  لة  واله  التمرسن،  من  المر وة  ال ا  ة  ت قى  أن  على  الاعبنن  وفقاً  م انية  تح ، اا  تم  ا   الراحة،  وم د 

 الم ردون عل   لا  واع اد ملاا  لَعبنام،  ناا تحتا  إلى م ة من ال من لتح ، اا   قة أ لا  التمرسن. 
ا سخ    ثانياً/ على  افة  لَعتماده  وملاس اً  سليماً  ال اح   ،راه  الل   ال ح   ملاا ي  في  الت رسبي  الحمل  تقلنن 

والقواع  الت رسبية الازمة لبلا  الملاا  الت رسبية، فضاً عن عر  الملاا نن على المتق  نن في مجالَ  علم الت رس   
الت رس  الرساري و رة الن  وا  ل بآرا ام، ا  أس ر الا التقلنن في ملاا ي ال ح  عن اح ام ت نرا    الرساري وفسلجة

الت رسبننن من حن  ع د ا سا يج  إيجا ية   نية ووظياية بع  الَعتماد على  افة اللقاا التي رُعنم عل   لا  الملاا نن 
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و ياية تقسيماا على ال ورا  المتوسلة وتمو  حر ة الحمل في  ل دورة متوسلة وع د الوح ا  الت رسبية النومية في  ل 

 (M. A. A. Kadhim, 2020)دورة   نرة وا تيار الم ون الت رسبي الل  سيعتم  في أسلوب التح م بالحمل الت رسبي.  
وسرق ال اح  أن الت  نل ال حيا للحمل الت رسبي يع  أساف التلور الل  يح م ل ق الرسارننن سوا   ان  لك  
التلور وظياياً أو   نياً أو ماارساً، أن ن الت  نل ال حيا للحمل الت رسبي يع  الر ن ة ا ساسية لتلور مستوق الاع ،  
عملية  أن  ن  و  ن  التكيي  على  الاع   فت داد ق رة  الت رسبي،  الحمل  تق ماً في مستوق  الاع   وستلل  الَرتقا  بمستوق 
في  تلوراً  تُح م  ومن  م  الجسم،  وأعضا   أ ا ة  مستوق عمل  في  تق ماً  تُح م  سليمة  ب ورة  الت رسبي  للحمل  التقلنن 

  (Kadhim et al., 2021) ال  ا  الب نية لتحقنق أفضل إنجاز 
الَعتماد على ع د من م ادة الت رس  الرساري المامة في  لا  الملاا  الت رسبية والتي  ان لاا دوراا في    ثالثاً/

التل نر ا يجا ي في تحسنن الجان  الب ني والماار ، ا  تم اعتماد مب أ الق و ية في ا تيار ا زملة الت رسبية الملاس ة  
لتحسنن القوة القا ة واي )ا زملة الت اع ية ومن  م التلازلية للمجموعة ا ولى، والتلازلية ومن  م الت اع ية للمجموعة 
المتعا خ  الم دو   الارمي  با سلوب  البا،ومترا  ت رس ا   لتل نل  ال ح   لعنلة  ملاس ة  ال اح   ،رااا  أزملة  واي  ال انية( 
والمتقا ل،  ما أعُتم  مب أ الق و ية ايضاً في تلوسر نلا  أو أنلمة اللاقة العاملة في ل  ة  رة الن ، ا  تم الض    
تكون  ان  يج   أنه  إلى  حولأ  لك  والماار ،  الب ني  المستوق  تلوسر  أ ل  من  والا تاتي  ال وس ا نلي  الللامنن  على 

 .الملاا  الت رسبية موَ ِّاة لتلوسر نلا  أو أنلمة اللاقة المسيلرة في أ لا  الت رس  في فعالية رسارية معنلة 
تم تلبنق مب أ ال ردية ايضاً اعتماداً على الل   في التجارب الَستلانية ا ولية لتح ،  ا زملة الملاس ة   رابعاً/

للتمارسن التي ورعم في  ل ملاا  من الملاا  الت رسبية  فراد عنلة ال ح  معاً، لي ون مستوق ا دا  في الت رس  ملاس اً  
لام، التلافسي  ا دا   أسلوب  من  وقرس اً  العنلة  افراد  حمل   (Lamia & fatma, 2014)  لمستوق  تح ،   رعا   عل  

الت رس  يج  معرفة ال رو  ال ردية من ا ل تح ،  ا م انيا  ال ق ية التي على أساساا تح د  رعا  الت رس   للك 
يم ل قاع ة الَرتقا    التح ،   الا  الاعبنن،  ن  وةم انية  ،تلاس   الراحة يج  أن  وفترا   ن تح ،  زمن و  ة ا دا   أن 

 (Ahmed Amrallah, 2001)بمستوق الت رس  ن 
تم العمل  للك  بمب أ ا عادة والتكرار الل   ان له أامية في تق   المستوق،  ن استعمالأ ع د التكرارا     خامساً/

لارتقا    تل نره ا يجا ي  له  الارمي  ان  با سلوب  البا،ومترا  للت رس   التي أع    الت رسبننن  الملاا نن  الملاس ة حس  
بمستوق المت نرا  الب نية القا ة ل ق عنلة ال ح  بع  أدا  التكرارا ، والا ،ت ق مج ما  ا  اليه )ع مان( عل ما   ر 
الَست  ا   الم الية في  المرحلة  مج  التكرارا   اله  وت امن  مللمة  بلرسقة  الب ني  الحمل  التكرارا  في  تتابج  حالة  أنه في 

بالم الَرتقا   حتماً  ستكون  اللتيجة  فلن  الت رس ،  حمل  في  الت رسجية   ,Othman Muhammad)ستوق.  وال سادة 
1990)(Aldewan & Al-Temimy, 2013)  

في    سادساً/ والَستمرار  الت ر   مب  ي  ايضاً  تلبيقاا  وتم  علناا  الَعتماد  تم  التي  المامة  الت رسبية  الم ادة  ومن 
الت رس ، أ   ان للت ر  في زسادة الحمل الت رسبي من حن  ال  ة والَستمرارسة في الت رس  أ ره في تلوسر مجموعتي ال ح   
مب أ  اما  ن يج  مراعاة عاملنن أساسننن  الى أ رق،  متوسلة  إلى أ رق ومن دورة    نياً عل  الَنتقالأ من دورة   نرة 
من   الَنتقالأ  عل   المب أ  الا  تلبنق  على  ،توق   الت رسبي  الملاا   نجا   وأن  الت رس ،  واستمرار  الحمل  زسادة  في  الت ر  

  (Abdul-Zahra & L. H. A. J., 2013)مرحلة ت رسبية إلى أُ رق أ  ر تق ماً 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات  4-1
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 في رو  اللتا   التي ح ل علناا ال اح ان تو ا الى الَستلتا ا  التالية: 

أن الت رس  با سلوب الارمي الم دو  المتعا خ  ان له تل نره ا يجا ي في  ميج المت نرا  الب نية قن  ال راسة  .1
)القوة الَن جارسة للر لنن، القوة الَن جارسة لللراعنن، القوة الَن جارسة لعضا  اللرا  الرامية، القوة الممن ة بالسرعة  

 للر لنن، القوة الممن ة بالسرعة لللراعنن، مرونة العمود ال قر (. 
أن الت رس  با سلوب الارمي الم دو  المتقا ل  ان له تل نره ا يجا ي في  ميج المت نرا  الب نية قن  ال راسة  .2

)القوة الَن جارسة للر لنن، القوة الَن جارسة لللراعنن، القوة الَن جارسة لعضا  اللرا  الرامية، القوة الممن ة بالسرعة  
 للر لنن، القوة الممن ة بالسرعة لللراعنن مرونة العمود ال قر (. 

على الرغم من التل نر ا يجا ي الل  ح م في الت رس  با سلوب الارمي الم دو  المتعا خ والمتقا ل  ان الاا  .3
ت و  نسبي للت رس  الارمي الم دو  المتعا خ على الت رس  الارمي الم دو  المتقا ل في )القوة الَن جارسة  

 للر لنن، القوة الَن جارسة لعضا  اللرا  الرامية، القوة الممن ة بالسرعة لللراعنن، مرونة العمود ال قر (. 
على الرغم من التل نر ا يجا ي الل  ح م في الت رس  با سلوب الارمي الم دو  المتعا خ والمتقا ل  ان الاا  .4

ت و  نسبي للت رس  الارمي الم دو  المتقا ل على الت رس  الارمي الم دو  المتعا خ في )القوة الَن جارسة  
 لللراعنن، القوة الممن ة بالسرعة لللراعنن(. 

 :التوصيات  2-4
 الأ فترة ا ع اد با سلوب الارمي الم دو  )المتعا خ والمتقا ل(   البامترااستعمالأ الت رس  ت جيج العمل ب .1

 القا  الل  يع  من اس اب تلوسر المت نرا  الب نية والماارسة في  رة الن . 
ا تيار اللرا ق والَحمالأ الت رسبية الما مة للمرحلة العمرسة الت رسبية ومراحل الَع اد لاعبنن بح وم التلور   .2

 المللوب.
على تلوسر المت نرا  الب نية في مراحل م  رة من مراحل الت رس  الرساري لكون الت رس  علناا في  التل ن  .3

 مراحل متل رة يحتا  إلى وقم طوسل و ا   بنر من الاعبنن والم ردنن. 
 

 الشكر والتقدير  
نسجل   رنا لعنلة ال ح  المتم لة  اعبي  رة الن  للاد  سوران الرساري في محافلة أردنل الم ار نن في  

 . 2022دور  إقليم  وردستان للموسم الرساري 
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   (الأسلوب الهرمي المزدوج المتعاكس)المجموعة التجريبية الأولى  أنموذج من التدريبات التي تنفذها على

 ( 1:  3)تموج الحمل )الدورة المتوسطة الأولى 

 الوحدة التدريبية : الأولى والثانية والثالثة          الدورة الصغيرة: الأولى              الأولى       الدورة المتوسطة : 

 الخاصة بالعضلات ومفاصل الجسم والاحماء الخاص بالتمارين التي يتم تأديتها بالوحدة التدريبية  اجراء التمارين السويدية والتمطية د  20 الأحماء 

 زمن التمرين/ ثانية  الشدة التمارين  اليوم
عدد 

 التكرارات 

الراحة بين 

 التكرارات 

عدد 

 المجاميع 

الراحة بين 

 المجاميع 

الراحة بين 

 التمارين 

مجموع  

زمن 

 التمرين 

مجموع  

الزمن  

الكلي  

 للوحدة 

 السبت

 3تمرين رقم 

80% 

 50ل1 – 2 – 50ل2 – 3 --- 3 – 50ل2 – 2 – 50ل1

 اكثر عدد

 ثا  15

 د  5 - 1

 د  03ل7

 د  27ل32
 د  03ل7 ثا  15 50ل1 – 2 – 50ل2 – 3 --- 3 – 50ل2 – 2 – 50ل1 6تمرين رقم 

 د  57ل9 ثا  35 5 - 6 – 7 – 8 --- 8 – 7 – 6 – 5 11تمرين رقم 

 د  24ل8 ثا  60 9 - 10 – 11 – 12 --- 12 – 11 – 10 – 9 2تمرين رقم 

           

 الأثنين 

 7تمرين رقم 

80% 

 50ل1 – 2 – 50ل2 – 3 --- 3 – 50ل2 – 2 – 50ل1

 اكثر عدد

 ثا  15

 د  5 - 1

 د  03ل7

 د  27ل32
 د  03ل7 ثا  15 50ل1 – 2 – 50ل2 – 3 --- 3 – 50ل2 – 2 – 50ل1 8تمرين رقم 

 د  57ل9 ثا  35 5 - 6 – 7 – 8 --- 8 – 7 – 6 – 5 1تمرين رقم 

 د  24ل8 ثا  60 9 - 10 – 11 – 12 --- 12 – 11 – 10 – 9 4تمرين رقم 

           

 الأربعاء 

 9تمرين رقم 

80% 

 50ل1 – 2 – 50ل2 – 3 --- 3 – 50ل2 – 2 – 50ل1

 اكثر عدد

 ثا  15

 د  5 - 1

 د  03ل7

 د  27ل32
 د  03ل7 ثا  15 50ل1 – 2 – 50ل2 – 3 --- 3 – 50ل2 – 2 – 50ل1 10تمرين رقم 

 د  57ل9 ثا  35 5 - 6 – 7 – 8 --- 8 – 7 – 6 – 5 12تمرين رقم 

 د  24ل8 ثا  60 9 - 10 – 11 – 12 --- 12 – 11 – 10 – 9 5تمرين رقم 
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Abstract 

 
The research aims to identify the relationship between some of the 
physical and motor abilities related to performing the grab (the 
firefighter’s raise). The researcher assumes that there is a correlation 
between some of the physical and motor abilities related to performing 
the investigated grab among the emerging freestyle wrestling players, 
ages (16-17 years), male. The researcher used The descriptive approach 
is based on the correlational method because it suits the nature of the 
problem and the objectives of the research. He identified his research 
community as the wrestlers of the Maysan Sports Club in Maysan 
Governorate, and (20) players were chosen as a sample to carry out the 
research tests. The researcher conducted physical ability tests, which 
are (stretching and extending the torso from prone to measure 
flexibility, jumping The broad stroke of stability to measure the 
explosive power of the legs, the medicine ball push test (3 kg) to 
measure the explosive power of the arms and shoulder, the quadruple 
jump (10 seconds) to measure agility, successive jumps to measure the 
speed-specific strength of the legs), as well as the technical 
performance test for the grab (the firefighter’s lift), and I conclude: The 
research sample possesses some motor and physical abilities that 
qualify them to perform the grab (the firefighter’s lift), and the 
researcher recommended: focusing those working in the sports field on 
identifying the appropriate abilities for each event for the purpose of 
developing them and working to improve them to raise the level of 
performance.
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                                                                                       1محمد ناصر مفتن 

                  المديرية العامة لتربية ميسان        
 الملخص 
والحر ية         الب نية  الق را   بع   العاقة  نن  على  التعرل  الى  ال ح   ،ا ل 

القا ة بلدا  مس ة )رفعة رِ ل الملافئ(، وس تر  ال اح  أن الاا عاقة ارت اطية 
لَعبي   ل ق  الم حو ة  المس ة  بلدا   القا ة  والحر ية  الب نية  الق را   بع    نن 

( لنعمار  اللا انن  الحرة  الملا   17-16الم ارعة  ال اح   أستعمل  سلة(   ور، 
ح د  أ   ال ح ،  وأا ال  الم  لة  طبيعة  لما مته  الَرت اطية  العاقة  بلسلوب  الو  ي 
ا تيار  تم  و  ميسان  محافلة  في  الرساري  ميسان  ناد   م ارعي  وام  بح ه  مجتمج 

( لَن اً  عنلة لل يا  با ت ارا  ال ح  وا رق ال اح  ا ت ارا  الق را  الب نية واي 20)
)إطالة وم  الجل  من الَن لا  ل ياف المرونة، الو   العرس  من ال  ا  ل ياف القوة  

( اللبية  الكرة  دفج  ا ت ار  للر لنن،  لللراعنن  3الَن جارسة  الَن جارسة  القوة  ل ياف    م( 
( الردانية  الو  ة  الممن ة 10والكت ،  القوة  ل ياف  المتتالية  الق  ا   الر اقة،  ل ياف   ا( 

بالسرعة للر لنن( و للك أ ت ار ا دا  ال لي لمس ة )رفعة رِ ل الملافئ( و أستلت : إن  
)رفعة   مس ة  تعالام  دا   التي  والب نية  الحر ية  الق را   بع   يمتلكون  ال ح   عنلة 
تح ،   على  الرساري  المجالأ  في  العاملنن  تر ن    : ال اح   وأو ى  الملافئ(،  رِ ل 

 الق را  الملاس ة لكل فعالية ل ر  تلوسراا والعمل على تحسنلاا لرفج مستوق ا دا . 

 
 

 معلومات البحث 
 

 : تاريخ البحث
 2023/ 8/ 2       :  الاستلام
 2023/ 9/ 15           : القبول

 2024, يناير, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

، القتتتدرات الحركيتتتة ، القتتتدرات البدنيتتتة 

ل المطتتاف ( لاعبتتي ، مستتكة  رفعتتة رجتتط
 المصارعة الحرة الناشئين
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة واهمية البحث : 1-1
ي عععععا  العععععععالم تلعععععوراً ملحوظععععععاً وسعععععرسعاً فععععععي  افعععععة مجععععععالَ  الحيععععععاة و عععععان للمجععععععالأ الرسارعععععي ن ععععععن  وافعععععر مععععععن اععععععله      

التلععععععععور وممععععععععا أدق إلععععععععى تحقنععععععععق مسععععععععتوسا  رسارععععععععية عاليععععععععة سععععععععوا  فععععععععي ا لعععععععععاب الجمانيععععععععة أ  ال رديععععععععة، إن مسعععععععع ا  
الم عععععارعة التعععععي لاعععععا قععععع را    نيعععععة وحر يعععععة  ا عععععة تقتلععععع  ععععععن المسععععع ا  أو الماعععععارا  ل عععععاقي ال عاليعععععا  ا  عععععرق حتعععععى 
ولععععععو فععععععي  عععععع   معععععععنن و ععععععا ، وةن الاععععععع  لَ يسععععععتليج تحقنععععععق ا نجععععععاز الجنعععععع  مععععععالم ،تععععععوفر ل يععععععه القعععععع ر الكععععععافي مععععععن 
ا عععععععع اد البععععععع ني والتر نععععععع  علعععععععى القععععععع را  الب نيعععععععة القا عععععععة ب عععععععل مسععععععع ة معععععععن مسععععععع ا  الم عععععععارعة و لعععععععك  ن امعععععععتاا 
الماععععارة ال ليععععة لععععندا  وحعععع هُ لَ ي ععععون  ا يععععاً مععععالم ي ععععن مرت لععععاً فععععي تلععععك القعععع را  واسععععت ماراا علععععى نحععععو  ععععحيا مععععن أ ععععل 

، Hassan)الح ععععععولأ علععععععى مسععععععتوق أدا   نعععععع ، فالماععععععارا  الحر يععععععة لَ تتحقععععععق إلَ فععععععي و ععععععود القعععععع را  الب نيععععععة القا ععععععة 
Farhan Alwan et al., 2019). 

ودالللر للمس ا  التي ،عد،اا لَع  الم ارعة ودا  ص المس ة )رفعة ر ل الملافي ( ،تضا اناا تعتم  على حر ة      
  الَطرال الس لى والعليا ولَ  ه أن ي ون  توافق وتلاسق  بنرسن، إلى  ان   لك ان ال  ة الممن ة لمس ة )رفعة رِ ل الملافئ( 

والتي تم ت بنااا  ر الأ ال فا  الم ني ام ر الأ إنقا  م ردون ت رس ا  بنرا و لك عل  ضيامام بمُمارَسة عمليِّا  ا نقا  الازمة  *
سالمنن،  يقو  ر ل  إ را ام  عمليِّة  وتولِِّي  علام،  بال ح   و لك  الحرسق،  من  رة  المُتضرِِّ الم اني  دا ل  العالقنن  لن قا  
الملافئ بحملام على   ل مس ه ترد   نن حر ة الَُطرال الس لى اُو العليا والتي تم التلر  الناا في الا ال ح  واي رمن  
أام مس ا  الم ارعة التي يمارساا الاعبون أ لا  الل الأ  حراز اللقاا وت بنم  ت نن الَع  الملافخ بحس  ما تلر  اليه 

 ( Ahmed, 2015)( 50المادة) (FILA)في القانون ال ولي للم ارعة 
ودمقتضعععععى معععععا تقععععع   تكمعععععن أاميعععععة ال حععععع  فعععععي إن القععععع را  الب نيعععععة والحر يعععععة القا عععععة تععععععد  دوراً حاسعععععماً فعععععي تح ،ععععع      

ل الملععععععافئ(. لععععععلا ارتععععععلق ال احعععععع  القععععععو  فععععععي إيجععععععاد مسععععععتوق العاقععععععة  ععععععنن  تلبنععععععق مسععععععتوق ا دا  لمسعععععع ة )رفعععععععة ر ععععععِ
بعععععععع  القعععععععع را  الب نيعععععععة والحر يععععععععة القا عععععععة وردلاععععععععا بعععععععلدا  المسعععععععع ة قنععععععع  ال حعععععععع  معععععععن  ععععععععالأ الَ ت عععععععارا  وال ياسععععععععا  
القا ععععععة  قلععععععوة علميععععععة لمعالجععععععة مسععععععتوق أدا  اععععععله المسعععععع ة والو ععععععولأ إلععععععى أفضععععععل اللتععععععا   ب يجععععععاد الحلععععععولأ الملاسعععععع ة 

 .(Kazem Abdelkader, 2023)على رو  اللتا   المستقل ة  
 مشكلة البحث 1-2

مععععععن المعععععععرول إن نجععععععا  أ  لَععععععع  فععععععي أدا  أ  مسعععععع ه ،تللعععععع  رععععععرورة التمتععععععج بقعععععع را    نيععععععة وحر يععععععة  ا ععععععة       
تسعععععام فععععععي أدا  المسعععععع ة ب ععععععورة ممتعععععازة، وأن أغلعععععع  لَعبععععععي الم ععععععارعة والععععععل،ن ،ععععععدون مسعععععع اتام الرسارععععععية يمنلععععععون إلععععععى 
أدا  تلععععععك المسعععععع ا  ب ععععععورة ع ععععععوا ية ودععععععا  ص ال اععععععا  العمرسععععععة ال عععععع نرة أو الممارسععععععنن للرسارععععععة حعععععع ، اً ناتجععععععة عععععععن 
رعععععع  فعععععي قعععععا لنتام الب نيعععععة، ولكعععععون أن الالعععععك مسععععع ا  تتمتعععععج بقععععع ر ععععععالي معععععن التوافعععععق  عععععنن حر عععععة الَطعععععرال السععععع لى 
والعليعععععععا، لَ حععععععع  ال احععععععع  إن أدا  الاعبعععععععنن فعععععععي ل  عععععععة الم عععععععارعة لَسعععععععيما مسععععععع ة )رفععععععععة ر عععععععل الملعععععععافئ( ودمتابعتعععععععهُ 
الجععععادة علععععى أسعععع اب إ  ععععا  الاعبععععنن فععععي إنجععععاز اععععله المسعععع ة بال عععع ل ال ععععحيا مععععن أ ععععل أحععععراز اللقععععاا وتحقنععععق ال ععععوز 
فعععععي اعععععله ال  عععععة و لععععععك ب نعععععه يجععععع  ا  ععععععل بععععععنن الَعت عععععار الَاتمعععععا  بالقعععععع را  الب نيعععععة القا عععععة التععععععي لاعععععا عاقعععععه م ا ععععععرة 

 
 *  أنظر ملحق  2( يبين المراحل الفنية لمسكة  رفعة رجل المطاف (
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بععععلدا  اععععله المسعععع ة و  ععععل  لععععك  ععععرز  م عععع لة ال حعععع  والتععععي سععععول تقودنععععا ب ععععل تل نعععع  بععععع  معرفععععة عاقععععة الَرت ععععاا  ععععنن 
بععععع  القععععع را  الب نيعععععة والحر يعععععة القا عععععة ومعرفععععة نقعععععاا الضعععععع  لععععع ق مجموععععععة الاعبععععنن الممارسعععععنن لاعععععله ال  عععععة علعععععى 
المسعععععتوق الح يقعععععي لاعععععم  علعععععا  فر عععععة للععععععاملنن فعععععي اعععععلا المجعععععالأ ب عععععع ادام لتحقنعععععق أفضعععععل اللتعععععا   فضعععععاً ععععععن تقلنعععععل 

 الوقم والجا  المبلولأ من قبل الم رب و للك ل سادة معلوما  المتعلم ب  ل أفضل.
 هدفا البحث  1-3
بع     -1 على  الملافئ(التعرل  )رفعة رِ ل  مس ة  بلدا   القا ة  والحر ية  الب نية  الحرة   الق را   الم ارعة  ل ق لَعبي 

 سلة(   ور.17-16اللا انن لنعمار )
ل الملعععععافئ( -2 لععععع ق  التعععععرل علعععععى العاقعععععة  ععععنن بعععععع  القععععع را  الب نيععععة والحر يعععععة القا عععععة بععععلدا  مسععععع ة )رفععععععة ر ععععِ

 سلة(   ور.17-16لَعبي الم ارعة الحرة اللا انن لنعمار )
 فرض البحث  1-4

ل  ي تععععر  ال احععععع  أن العععععاا عاقععععة ارت اطيعععععة  عععععنن    بععععع  القععععع را  الب نيعععععة والحر يععععة القا عععععة بعععععلدا  مسعععع ة )رفععععععة ر عععععِ
 سلة(   ور.17-16الملافئ( ل ق لَعبي الم ارعة الحرة اللا انن لنعمار )

 -مجالات البحث:  1-5
 ( لَع .20سلة(   ور وال ال  ع دام )17-16لنعمار) لَعبي الم ارعة الحرة فاة اللا اةالمجال البشري:  1-5-1
   .2023 3 18  ل اية 2023 3 8من  المجال الزماني: 1-5-2
 ناد  ميسان الرساري الكا ن في مللقة )عوا ه( في محافلة ميسان.  المجال المكاني: 1-5-3
 -منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2
 -منهجية البحث:  2-1

يععععععع  ا تيععععععار المععععععلا  الما ععععععم مععععععن أاععععععم القلععععععوا  التععععععي ،ترتعععععع  علناععععععا نجععععععا  ال حعععععع  وستوقعععععع  ا تيارسععععععا  سععععععلوب       
الم عععععع لة المععععععراد دراسععععععتاا والاعععععع ل المللععععععوب تح يقععععععه، لععععععلا اعتمعععععع  ال احعععععع  المععععععلا  الو عععععع ي بلسععععععلوب العاقععععععة الَرت اطيععععععة 

 لما مته طبيعة الم  لة وأا ال ال ح .
 -عينة البحث:2-2

أ تنععععععر مجتمعععععععج ال حععععععع  باللرسقعععععععة العم يعععععععة والتععععععي ا عععععععتملم علعععععععى لَعبعععععععي نعععععععاد  ميسععععععان الرسارعععععععي الكعععععععا ن فعععععععي مللقعععععععة 
-16( لان ععععععععاً مععععععععن نا ععععععععاي ل  ععععععععة الم ععععععععارعة لنعمععععععععار)24إ   لعععععععع  ععععععععع د المجتمععععععععج ) )عوا ععععععععه( فععععععععي محافلععععععععة ميسععععععععان

( لَن عععععععاً لل يععععععععا  20( لَعبعععععععنن لل يععععععععا  بالتجردعععععععة الَسععععععععتلانية ومعععععععن  ععععععععم تعععععععم ا تيععععععععار )4سعععععععلة(   ععععععععور، تعععععععم أ تيععععععععار )17
با ت ععععععارا  ال حعععععع  مععععععن المجتمععععععج ا  ععععععلي واععععععم مجموعععععععة الاعبععععععنن ا   ععععععر التعععععع ا  فععععععي تعععععع رس  ل  ععععععة الم ععععععارعة حسعععععع  
رأ  المعععععع رب والععععععل   ععععععان متعاونععععععاً مععععععج ال احعععععع   تمععععععا  إ ععععععرا ا  ال ياسععععععا  والَ ت ععععععارا  القا ععععععة بال حعععععع  وداععععععلا  ل ععععععم 

 %( من المجتمج الَ لي.33ا83اللس ة الماوسة لعنلة ال ح )
 -تجانس عينة البحث:  2-2-1

ل الملععافئ( أ  تععم ت ععليي        قا  ال اح  بل را  التجانخ على العنلععة ل ععر  تجلعع  ا  ععابة علعع  تلبنععق مسعع ة )رفعععة ر ععِ
(   ععم والمقععررة ل اععة اللا ععاة لنعمععار 100-42الاعبععنن بحسعع  مععا تقتضععيه قواععع  اععله ال  ععة لععنوزان الر يسععية المتكونععة مععن )

(  عععل B-Aسععلة( وفعععق القواعععع  ال وليعععة للم عععارعة الحعععرة والرومانيعععة ، لنععتم تعععوزسعام ب ععع ل متقعععاطج العععى مجمعععوعتنن )16-17)
 (. 1لَع  يما ل او يقترب من وزنه  نن المجموعتنن بحس  ال اا  لاله الَوزان،  ما مبنن في الج ولأ )
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 (  1جدول )
 يبين توزيع ال عبين وتجانسهم بحسب اوزانهم وفق القواعد الدولية   

 ( سنة 17-16للأعمار )  للمصارعة الرومانية والحرة
 عدد اللاعبير   الاوزان القانونية  ت 

 الوزنبحسب 
 المجموعة 

A   
  المجموعة 

B 

1 42-46 6 3 3 

2 50-58 4 2 2 

3 63-69 8 4 4 

 1 1 2 فما فوق  76  4

 10 10 20 المجموع  5

 
 -الوسائي والأدوات المست دمة في البحث: 2-3

استمارا  ورضية  -استمارة است انة لتح ،  نو  المس ة ال لية -المقا ا  ال ق ية ال ردية المُ ا رة -الم ادر العردية وا  لبية -
بساا الم ارعة قانوني   -مُح مون متق  ون في ل  ة الم ارعة -فرسق العمل المساع   -لتقنيم فن آدا  المس ة الم حو ة 

 افرة ح ا  ع د   -(1(  ور  ال لج  وح ة ضياف )  م( وأ  ا ه ع د )NOVAمن ان طبي نو  ) -(   م3مج  را  طبية )
 (  . 50 ل و  ل ياف المرونة،  رس  ضياف طولأ ) -(1( يابانية ال لج ع د )Diamondساعة توقنم ألكترونية نو  )-(2)
 -اختبار القدرات البدنية والحركية ال اصة بمسكة )رفعة رجِي المطافئ(:  2-4

تعععععععم اسعععععععتلا  رأ  القبعععععععرا  لععععععععر  اسعععععععتمارة بمجموععععععععة ا ت عععععععارا  للقععععععع را  الب نيعععععععة والحر يعععععععة  القا عععععععة  لتر عععععععيا       
 ا نس  ملاا لمس ة )رفعة رِ ل الملافئ(  

 توصيف الاختبارات المست دمة للقدرات الحركية والبدنية  2-4-1
: (Muhammad & Muhammad Jaber, 2015): ا ت عععار المرونعععة. )إطالعععة ومعععع  الجعععل  معععن الَن لععععا ( أولا

 ي يخ الا الَ ت ار ق رة ال رد على إطالة وم    لية الى الما .
 . ا دوا  المستق مة:  ل و  مع ر علية ب رس  م ر 
  ا  عععععرا ا : ،تقعععععل المقتبعععععر ورعععععج الجلعععععوف أمعععععا  اللاولعععععة أو علعععععى ا ر  معععععج ت عععععبيك العععععلراعنن أمعععععا  الجسعععععم وقرس عععععا معععععن

المقعععععع ة. وسحتععععععا  اعععععلا ال ععععععقص مسععععععاع  لل يعععععا  بعمليععععععة ت بنععععععم فقعععععل  المقتبععععععر يمععععع  المقتبععععععر  عععععع ره إلعععععى الَمععععععا  بقعععععع ر 
 المستلا .

 .التسجنل: يقو  الم رل بحساب وضياف المسافة على ال رس  الم ر  و قرب )سم(  ما مبنن في ال  ل أدناه 

 
 ( يبين اختبار المرونة 1شكي )



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

76 
 

 
 ل ياف القوة الَن جارسة للر لنن.   (Ibrahim, 2001)ال  ا :: ا ت ار الو   العرس  من  ثانيا

 .ا دوا  المستق مة: بساا أو أر  مل سلة أو ح رة ط ر مج  رس  ضياف 
  و ععععع  ا دا : يقععععع  الاعععععع   لععععع   ععععع  الب ايعععععة والمسعععععافة  عععععنن ق ميعععععه بععععععر  عقععععع ة أو  و عععععة وتكعععععون رؤوف ا  عععععابج

علعععععى  ععععع  اللاعععععو  للتانعععععع للق ععععع ، يمعععععر ا ال عععععقص  رانيعععععه للقلععععع  وا معععععا  بجانععععع  العععععر بتنن حنععععع  ،بععععع أ بمععععع  العععععر بتنن 
ومر حعععععة العععععلراعنن لنمعععععا  فعععععي الوقعععععم ن سعععععه، القواعععععع  يمعععععلا الَعععععع   عععععام محعععععاولَ  تقعععععاف المسعععععافة  عععععنن  ععععع  اللاعععععو  

 للكعبنن أو أ      من الجسم ،لمخ ا ر  أقرب إلى    اللاو .
  المحاولَ  ال ام إلى أقرب )سم( وال  ل التالي ،بنن  لك.التسجنل: تسجنل أحسن محاولة من 

 
 ( يبين اختبار الوثب العريض من الثبات 2شكي )

 ( .H. Ali, 2004-S. J. A)    م(:3: ا ت ار دفج الكرة اللبية )ثالثاً 
   . غر  الَ ت ار: ضياف الق رة العضلية لمللقة اللرا  والكت 
  .ا دوا  الازمة:  را  طبية و رس  ضياف 
  و عععععع  ا دا : يقعععععع  المقتبععععععر فععععععي مللقععععععة الَقتععععععراب  ععععععنن القلنععععععنن وارعععععععاً الكععععععرة اللبيععععععة علععععععى إحعععععع ق ، يععععععه، وا  ععععععرق

تسععععتل  مععععن فععععو  الكععععرة، وستحععععرا المقتبععععر فععععي اتجععععاه  عععع  الَقتععععراب وفععععي حعععع ود مسععععافة محعععع دة وعلعععع ما ي ععععل إلععععى القعععع  
 ، فج بالكرة من الجان   ما في دفج الجلة بحن  لَ ،تع ق    الَقتراب.  

  حسععععععععاب العععععععع ر ا : للمقتبععععععععر  ععععععععام محععععععععاولَ  متتاليععععععععة وا دا  القععععععععاطئ يحتسعععععععع  محاولععععععععة، وتحتسعععععععع  نتيجععععععععة أحسععععععععن
 محاولة  بع  مسافة من المحاولَ  ال ا ة وال  ل التالي ،بنن  لك.

 
 

 ( يبين اختبار دفع الكرة الطبية 3شكي )
  ا(:  10: ا ت ار الو  ة الردانية )رابعاً 

 .)غر  الَ ت ار: ضياف المق رة على ت ننر أورا  الجسم بسرعة عن طرسق الو   )الر اقة 
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 ( وسرسععععععععم علناععععععععا  لععععععععان 2×2ا دوا  المسععععععععتق مة:  ععععععععرس  ضيععععععععاف، سععععععععاعة إيقععععععععال، مللقععععععععة فضععععععععا  مردعععععععععة ال عععععععع ل ) 
سععععم، وتقسععععم مللقععععة الو عععع  إلععععى أردععععج ملععععاطق متسععععاوسة،  ععععم تععععرقم اععععله 90وطععععولأ  ععععل ملامععععا 90متقاطعععععان ال اوسععععة  نلامععععا 

 بللوان مقتل ة ووارحة لَ تسال إزالتاا وسح د  للك    الن .    4،3،2،1الملاطق بلرقا   
  و ععععع  ا دا : يقععععع  المقتبعععععر  لععععع   ععععع  الب ايعععععة المحععععع د حتعععععى ي ععععع ر إليعععععة ا معععععر بعععععالتوق  بعععععع  انتاعععععا  الععععع من المقعععععرر

  ا.10لا ت ار واو 
  حسعععععاب الععععع ر ا  : در عععععة  عععععل مقتبعععععر اعععععي عععععع د المعععععرا  التعععععي تلمعععععخ فناعععععا القععععع منن مععععععا الملعععععاطق ال عععععحيحة المحععععع دة

 م( وتحتس  للمقتبر نتا   أحسن محاولة .10بال  ل  الأ زمن )

                        
 ( يبين اختبار الوثبة الربا ية 4شكي )

 ل ياف القوة الممن ة بالسرعة. (Abdul-Jabbar & Bastawisi Ahmed, 1987): ا ت ار الق  ا  المتتالية: خامسا
 . الا ل من الَ ت ار: ضياف   ة القوة الممن ة بالسرعة لعضا  الر لنن 
 ( وغنر أملخ،  رس  ضياف.2.5 ( وعر  )12ا دوا  المستق مة: م ان مستو  بلولأ )  
   إ ععععععرا ا  الَ ت عععععععار: يقععععععع  الاعععععععع   لععععععع   ععععععع  الب ايعععععععة والقعععععع مان مت اعععععععع تان قلعععععععناً، معععععععن اعععععععلا الورعععععععج يقعععععععو  الاعععععععع

 بالو    ام و  ا  متتالية بال فج بالق منن بالقوة  بع  مسافة.
   :روا الَ ت ار  

 ي ون الو   بالق منن معاً، والابوا بالق منن معاً. -1
 يسما بمر حة اللراعنن. -2
 .التسجنل: تقاف المسافة من    الب اية إلى أقرب أ ر تر ه الاع  بالمتر وأ  ا ه  ما سنتم  يانه في أدناه 

 
 ( يبين اختبار القفزات المتتالية 5شكي )

 .(Saleh, 2015) اختبار مسكة )رفعة رجِي المطافئ( قيد الدراسة 2–4–2
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تقنيم    الى استق ا  استمارة  ا ة   ل  ال اح   لجل  القا ة  والب نية  الحر ية  للق را   تم تح ،  أ ت ارا   بع  ان 
( المراحل ال لية للمس ة الم حو ة من قبل القبرا  2ا دا  الماار  بمس ة )رفعة رِ ل الملافئ(  ما تم تبيانه في الملحق )

 والمقت نن )ح ا  ال ولننن( الل  تم ا  ارة النام أعاه في الوسا ل المستق مة في  مج المعلوما .
 استمارة تقييم فن الاداء المهاري للمهارات الأساسية

ال عبين   اسم 
 )رقم(

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 

           

ا  تم تح ،  در ا  التقنيم مج اعلا   ام محاولَ  لكل لَع  وا تيار أفضل محاولة له، ا  ان التقنيم  ح  اق ى        
 ( دون تقسيم المس ة على مراحل. 3( وتم اعتماد المتوس  الحسا ي ل ر ا  المح منن وال ال  ع دام )0( در ا  وأدنى ) 10)
 -التجربة الاستط  ية:  2-5

ال يععععععا  بالتجردععععععة الر يسععععععية لَ عععععع  مععععععن ال يععععععا    راسععععععة اسععععععتلانية علععععععى عنلععععععة  عععععع نرة م ععععععا اة لعنلععععععة ال حعععععع ، حنعععععع  قبعععععل 
ي ععععون ال عععععر  ملاعععععا ا تيععععار وسعععععا ل ال حععععع  وأدواتععععه، إلعععععى  انععععع   لععععك اسعععععتقرا  ا سعععععخ العلميععععة لا ت عععععارا . حنععععع  قعععععا  

( مععععععن الاعبععععععنن ،ععععععو  الَردعععععععا  4ال احعععععع  بعععععع  را  التجردععععععة الَسععععععتلانية علععععععى عنلععععععة مععععععن  ععععععار  عنلععععععة ال حعععععع  وععععععع داا )
 ومن  لك ،تم الوقول على:  2023 3 8الم ادل  

 ال عودة التي ق  توا ه ال اح  أ لا  تلبنق الَ ت ارا . -1
   ا ة الكادر المساع . -2
 الوقم الاز    را  الَ ت ارا . -3
 معرفة م ق  احية ا  ا ة وا دوا . -4
 -الأسس العلمية ل ختبارات:  2-6

تعععععععععد  المعععععععععاما  العلميعععععععععة لا ت ععععععععارا  )ال عععععععع  ، ال  عععععععععا ، المورععععععععونية( دورا إيجا يععععععععا فعععععععععي اللتععععععععا   التععععععععي ،عععععععععتم      
الح ععععععولأ علناععععععا يجعععععع  علععععععى ال احعععععع  التل نعععععع  علععععععى المعععععععاما  العلميععععععة لا ت ععععععارا  قبععععععل إ ععععععرا  التجردععععععة الر يسععععععية مععععععن 
 عععععععالأ تجرسباعععععععا علعععععععى عنلعععععععة اسعععععععتلانية وعلععععععع  التل ععععععع  معععععععن ا سعععععععخ العلميعععععععة حنلاعععععععا فقععععععع  أن ي عععععععون الَ ت عععععععار مو وقعععععععا 

  لتا جاا .
 صدق الاختبار:    2-6-1

يعععععع  ال ععععع   مععععععن ال ععععع ا  المامععععععة التعععععي يجعععععع  أن ،ت ععععع   اععععععا الَ ت عععععار الجنعععععع  فالَ ت عععععار الععععععل  لَ ،تمتعععععج  لسعععععع ة      
 نععععع ة معععععن ال ععععع   لَ يم عععععن أن ،ععععععد  وظي تعععععه، وقععععع  اسعععععتق   ال احععععع  ال ععععع   اللعععععاار  معععععن  عععععالأ تح ،ععععع  الَ ت عععععارا  

 في استمارة استبيان وعرراا على القبرا  والمقت نن، ومن  الاا تم الح ولأ على     الَ ت ارا .

 -ثبات الاختبار:  2-6-2
ال  ا  يعلي  لو الَ ت ار من ا  لا  غنر الملتلمة والتي ،تعر  لاا ال ياف بمعلى  لوه مععن ا  لععا  الع ععوا ية التععي      

تضعععع    عععا  الَ ت عععار م عععل عععع   ورعععو  م عععردا  الَ ت عععار أو انق عععا  داف يعععة المقتبعععرسن، ولمعرفعععة نقعععا  الَ ت عععارا  معععن 
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ا  لا  عم  ال اح  إلى ا ت ار عنلة التجردة الَستلانية ومن  م إعادة الَ ت ارا  علنام بع  مرور س عة أيععا  لنععتم معالجععة 
 (.2 يانا  الَ ت ار إح ا يا من  الأ معامل الَرت اا ال سي  ) نرسون( و ما مبنن في   ولأ )

 ( يبين المعام ت العلمية ل ختبارات المست دمة 2جدول )
 معامل ال  ا   الَ ت ارا     
 0.9181 إطالة وم  الجل  من الَن لا   1
 0.8452 الو   العرس  من ال  ا   2
 0.7645   م(3ا ت ار دفج الكرة اللبية ) 3
 0.811  ا( 10)الو  ة الردانية  4
 0.7882 الق  ا  المتتالية  5

 الموضو ية :  2-6-3
نتا         أ   ا    ال ح ،  في  المستق مة  الَ ت ارا   في  توفرااا  الوا    المامة  ال روا  إح ق  اي  المورونية  إن 

الَ ت ارا  بلناا  ا  مورونية عالية  ناا لَ تقضج للاتية ال اح  إ  إن  ميج الَ ت ارا  تقاف بل ا ة او أدوا  مساع ة  
 أو أستماره تقنيم الَدا  تعلي نتا   غنر قا لة لل ك ل ياف مسافا  وأزملة وأدا   ل ا ت ار. 

 التجربة الرئيسية :   2-7
بع  الَنتاا  من التجردة الَستلانية والتل   من  احية الَ ت ارا  و حتاا عم  ال اح  إلى تلبنق الَ ت ار على       

ناد  ميسان الرساري الكا ن في مللقة )عوا ه( في محافلة ميسان الل،ن   ( لَن اً يم لون لَعبي 20عنلة ال ح  ال ال ة )
( لعا   الت رسبي  ملاجام  رمن  الملافئ(  رِ ل  )رفعة  مس م  الب نية  2023-2022يل قون  الَ ت ارا   وا روا  مناد    )

من   زملية  م ة  الم ارعة  الأ  لل  ة  المق  ة  ال ا لية  القاعة  في  ال ح   لعنلة  ل اية   2023 3 15والماارسة 
متتالنن    2023 3 18 ،ومنن  على  والحر ية  الب نية  الَ ت ارا   ب  را   ال اح   قا   إ   أيا   الَ ت ارا   ام  تقسيم  تم  إ  

اللتا     بجمج  ال اح   قا   الم ة  م  من  ال ال   النو   في  ال ح   قن   للمس ة  الماار   ا دا   فن  أ ت ار  إ را   إلى  با رافة 
 وت رس اا في استمارا  ل ر  المعالجة ا ح ا ية. 

استق   ال اح  الوسا ل ا ح ا ية الملاس ة لمورو  ال ح  والتي  انم وفق نلا  الحقن ة  الوسائي الإحصائية:  2-8
 (.  SPSSا ح ا ية )

   -عرض وتحليي النتائح ومناقشتها: -3
المطافئ(  3-1 رجِي  )رفعة  بأداء مسكة  ال اصة وع قتها  والحركية  البدنية  الاختبارات  نتائح  وتحليي  لاعبي  لدى   عرض 

 سنة( ذكور. 17-16المصارعة الحرة الناشئين للأعمار )
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 ( 3الجدول )
بأداء مسكة )رفعة رجِي المطافئ( لدى لاعبي المصارعة الحرة الناشئين    يبين نتائح الاختبارات البدنية والحركية وع قتها

سنة( ذكور 17-16للأعمار )  
وح ة  الَ ت ارا    

 ال ياف 
R المحسودة R الَنحرال الم يار   الوس  الحسا ي  الج ولية    ال لَلة  

  0.53 1.15 6.20 درجة مسكة )رفعة رجِي المطافئ(  1
 
 
 
 

0.44 

 معنوي 
 معنوي  0.71 4.17 34.45 سم إطالة ومد الجذع من الانبطاح  2
أختبار الوثب العريض من   3

 الثبات 
 غير معنوي  0.00 0.20 2.11 سم

كغم( 3الطبية )اختبار دفع الكرة  4  معنوي  0.91 6.44 73.50 سم 
أختبار الوثبة الربا ية   5

ثانية( 10)  
عدد 
 مرات 

 معنوي  0.64 4.83 30.04

 غير معنوي  0.14 1.68 3.75 سم اختبار القفزات المتتالية  6
 ( 0.05(    مستوى الدلالة )18= 2 –درجة الحرية )ن 

 ( ،تبنن إن ضيمة ا وساا الحسا ية والَنحرافا  الم يارسة لمت نرا  قن  ال ح  للعنلة  انم  الآتي: الوس 3من الج ولأ )
( و  ل معرفة العاقة  نن المس ة قن  ال ح   15ا1( ودانحرال م يار  ) 20ا6الحسا ي لمس ة )رفعة رِ ل الملافئ(  ل ة )

( ودانحرال  45ا34إطالة وم  الجل  من الَن لا (  ل  )) والق را  الب نية والحر ية القا ة نج  الوس  الحسا ي لَ ت ار
( والا يعلي إن عاقة 0.44( واي ا بر من الج ولية وضيمتاا )0.71( المحسودة وضيمتاا )R( وعل  مقارنة )4.17م يار  )

 الَرت اا قوسة. 
( ودععانحرال م يععار  11ا2أمععا ضيمععة الوسعع  الحسععا ي لَ ت ععار )الو عع  العععرس  مععن ال  ععا ( أ   ل ععة ضيمععة الوسعع  الحسععا ي ) 
 ( والا يعلي ع   و ود عاقة ارت اا.0.44( واي أ  ر من الج ولية ال ال ة )0.00( المحسودة  ل ة )R( وضيمة )20ا0)
( وعلعع  44ا6( والَنحععرال الم يععار  قعع رة )73.50  ععم( نجعع  إن الوسعع  الحسععا ي  لعع  )3دفععج الكععرة اللبيععة ) أمععا فععي ا ت ععار 

 ( واي أ  ر والا يعلي إن العاقة الَرت اا قوسة.  0.44( الج ولية ال ال ة )R( مج )0.91( المحسودة وال ال ة )Rمقارنة )
( وعلعع  مقارنععة 84ا4( ودععانحرال م يععار  )04ا30 انيععة( فععان ضيمععة الوسعع  الحسععا ي ال ععال  )10الو  ععة الردانيععة )  أما في ا ت ععار

(R( المحسودة وال ال ة )( مج )64ا0R(الج ولية ال ال ة )واي ا بر والا يعلي إن العاقة الَرت اا قوسة.  44ا0 ) 
( R( وعلعععع  مقارنععععة )68ا1( وانحععععرال م يععععار  )75ا3الق عععع ا  المتتاليععععة( فععععان ضيمععععة الوسعععع  الحسععععا ي )) أمعععا فععععي ا ت ععععار     

 ( واي أ بر والا يعلي ع   و ود عاقة ارت اا.  44ا0( الج ولية وال ال ة ضيمتاا )R( مج )14ا0المحسودة وال ال ة ضيمتاا )
 مناقشة النتائح:  3-2

ل الملعععافئ( ودعععع  أ ت عععارا          تح يقععاً لاععع ل ال راسعععة الَساسعععي واعععو التععععرل علعععى العاقععة  عععنن أدا  مسععع ة )رفععععة ر عععِ
سلة(   ور من  ععالأ عععر  اللتععا   17-16الق را  الب نية والحر ية القا ة ل ق لَعبي الم ارعة الحرة اللا انن لنعمار )

وتحلنلاا لَحظ ال اح  إن ظاور العاقة المعلو   نن مرونة الجععل  مععن  ععالأ أ ت ععار )إطالععة ومعع  الجععل  مععن الَن لععا ( يعععود 
سععب ه إلععى إن عنلعععة ال حعع   انععم علعععى مسععتوق  نععع  مععن المرونععة و عععانوا مععوفقنن فعععي ا تسععاب إحمععا   عععافي لعضععا  الجعععل  
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ولتلبنععق المسعع ه الم حو ععة، و ععللك تر نعع  معع رب ل  ععة الم ععارعة علععى إعلععا  تمرسلععا  لتلميععة عل ععر المرونععة  ععالأ السععلة 
ل الملععافئ( تحتععا  الععى  ععل  مععرن يسععاع  ومسععتوق تلبنععق المسعع ة   ,Jalal & Farhad)الت رسبيععة  ععون مسعع ة )رفعععة ر ععِ

2021)  .(F. F. Ali & Montazer, 2022) 
  ععم( ف ععي اععلا الَ ت ععار ناحععظ أن 3و ععللك فععي ا ت ععار القععوة الَن جارسععة للععلراعنن والععر لنن فععي أ ت ععار )دفععج الكععرة اللبيععة      

لَع  الم ارعة يج  ان ،تمتج بقوة ان جارسة  نن أطرال الجسم العليا والس لى والا مععا تععم ماحلتععه والتلععر  أليععه فععي م عع لة 
ل الملععافئ( تععرد   ععنن ا  عع ا  الجسععم بمسععك أحعع  الَقعع ا  مععن  ععنن ال قععل،ن  ال حعع  ب ععوره عامععة و ععللك أن مسعع ة )رفعععة ر ععِ

 واللرا  من العضلة ال ا ية أ  علمة العض  عل  تلبيقاا و ما تم التلر  الناا في الماحق.
 انيععة( الععاا ارت ععاا عععالأ مععن  ععالأ ظاععور العاقععة 10ونلععوه أيضععاً أن فععي أ ت ععار الر ععاقة وتح ،عع اً أ ت ععار )الو  ععة الردانيععة     

حنععع  ناحعععظ ان لَعبعععي الم عععارعة الحعععرة ،ت ا،ععع  احتيعععا ام للر عععاقة   ر عععة  بنعععرة فمقععع رة لَعععع   المعلعععو  علععع  تحلنعععل اللتعععا  
الم ععارعة علععى تح ،ععع  ورعععه فعععي ال ععرال وعاقععة  لعععك بععال من وسعععرعة ودقععة ا دا  المسعع ة ،تحقعععق  لععك نتيجعععة للتلععور ونمعععو 
الَ اعع ة الحسععية التععي لاععا دور فععي عمليععة التععوازن والَحت ععاا بالجسععم مععن دون ااتعع از، فا عع  ان تكععون ب عع ل متلاسععق ومتععوازن 
 تمععا  العمععل الماععار  علععى اتععم و ععه فععلاحظ ان لَععع  الم ععارعة ،ععود  حر ععا  تحتععا  الععى تععوازن حر ععي عععالي واععلا يلاععر 
ب عع ل وارععا علعع  أدا  المسعع ة الم حو ععة مععج تحرسععك ا عع ا  الجسععم الَ ععرق، ا  ان )أدا  الحر ععا  أو الوا  ععا  المقتل ععة لتلميععة 
الوظعععا   الحر يعععة لععع ق الَعبعععنن وزسعععادة قععع رتام علعععى التو يعععه والعععتح م فعععي أدا  الحر عععا  او الوا  عععا  ال فانيعععة او الاجوميعععة 

 .(Bloom & sand other, 2017)لتحقنق الق را  الحر ية الملاس  لل رد الرساري(  
أما الق را  الب نية التي لم تلار عاقة معلوسة بلدا  مس ة )رفعة رِ ل الملافئ( فسب ه ع   إظاارام أو امتا ام  

التي لاا عاقة بمستوق أدا  المس ة و لك  (Intisar Ahmed Othman et al., 2023)نس ة من الق را  الحر ية والب نية 
وفي الا المقا  ي نر نالى ان    لتح ،  التكرارا  بع د الوح ا  التعليمية رمن الملا  الت رسبي المقرر لتلك الق را  القا ة،

أ  ماارة حر ية رسارية لَ يم ن تعلماا واتقاناا مالم تتم عملية ممارستاا والت رس  علناا من  الأ المحاولَ  والتكرارا  
الم ا رن.   ود  رافه  الم رب  أو  المعلم  قبل  من  والتو يه  بالت جيج  اقترنم  ما  ا ا  ال وافج  تلمي  والمران  فالممارسة  المتتالية 

(Najah, 2011) 
 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات :   4-1

 في رو  اللتا   التي تو ل إلناا ال اح  يم ن استلتا  ما ،لي:  
إن عنلة ال ح  يمتلكون بع  الق را  الحر ية والب نية التي تعالام  دا  مس ة )رفعة رِ ل الملافئ( والا ما أظار   -1

 اللتا   العاقة  نن الَ ت ارا  الم حو ة. 
الاا بع  الق را  أظار  نتا   عاقة ع وا ية مج مستوق أدا  مس ة )رفعة رِ ل الملافئ( ل ق لَعبي الم ارعة  -2

 سلة(   ور. 17-16الحرة اللا انن لنعمار )
 التوصيات :  4-2
،و ي ال اح  ب  را  بحوم م ا اة ل عل الق را  الب نية والحر ية  طرال الجسم المرت لة  لو  ال عالية أو المس ة  -1

 الممارسة.
 ما ،و ي ال اح  تر ن  العاملنن في المجالأ الرساري سوا  م ردنن أو م رسنن على تح ،  الق را  الملاس ة لكل فعالية   -2

 ل ر  تلوسراا والعمل على تحسنلاا لرفج مستوق ا دا .
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الَاتما    ع  الق را  التي لم تلار ارت اا معلو  ل اقي المس ا   ناا من متلل ا  ا دا  وسحتا اا لاع   -3
 الم ارعة  لس  معنلة لم ،تو ل إلناا ال اح  لللك ،و ي ب  را  دراسا   الا ال لن .

 
 الشكر والتقدير 

 نسجل   رنا لعنلة ال ح  المتم لة في لَعبي ناد  ميسان الرساري
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 ( 1ملحق )
 استمارة استبيان لاستط ع آراء الأساتذة الم تصين وال براء حول تحديد اختبار القدرات البدنية والحركية ال اصة 

 .................................. المحتر ا ستا  ال ارل 
 تحية طن ة .. 

لدى لاعبي المصــارعة  ع قة بعض القدرات البدنية والحركية بأداء مسكة )رفعة رجِي المطافئ(،رو  ال اح  إع اد بح ه الموسععو  ))    
(( ونلراً لما تتمتعون به من  برة و  ايععة علميععة لععلا نر ععو مععن ت ضععلكم ب  عع ا  آرا  ععم حععولأ سنة( ذكور17-16الحرة الناشئين للأعمار )

ا طا  على الَ ت ارا  المر حة وورج در ة لكععل مععا تععرون ملاسعع ة لكععل قعع رة   نيععة وحر يععة وتورععا معع ق  ععاحنتاا وما متاععا لعنلععة 
 ال ح   ا رسن تعاونكم معلا   متاً للحر ة الرسارية.

 من المم ن إ  ا  أية ماحلة ررورسة لم ،رد   راا في الَستمارة مج ال  ر والتق ،ر ... ماحلة:
 اسم القبنر: 

 اللق  العلمي: 
 الَ ت ا : 
 م ان العمل: 

 التارسعع :
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ا امية اللسبية الَ ت ارا   الق را  الب نية والحر ية   

1 2 3 4 5 
      إطالة وم  الجل  من الَن لا   مرونة الجل   1

       لي الجل  لنما  من الوقول 
       ا( 10الو  ة الردانية ) الر اقة  2
 
3 

 القوة الَن جارسة للر لنن 
 

      الق   العمود  من ال  ا   -1
      الو   العرس  من ال  ا  

        م(3ا ت ار دفج الكرة اللبية ) القوة الَن جارسة لللراعنن والكت   4
      ( ق  ا  متتالية 3) الممن ة بالسرعة للر لنن القوة  5

      (   من الب اية اللا رة 30ر   )
      (   من الب اية الملق ضة 30ر   )

       ا( 20 لي وم  الر بتنن ع ة )
       ا(20من ورج الوقول  لي وم  الر بتنن لم ة )
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 (  2ملحق )
 رفعة ر ل الملافئ   المراحل ال لية لَ ت ار مس ة
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Abstract 

 

The study aimed to identify the analysis and evaluation of 
shooting types used according to distances by the final four teams 
and then to identify the relationship between the shooting types 
(near-medium-far) and the teams position in the league table. 
Descriptive approach was used because of its suitability with the 
nature of the issue. The sample of the study were the four teams 
which reached the semi-final stage in Kurdistan premier league 
championship season (2022-2023), the four teams were (Newroz, 
Zakho, Sherwana and Peshmarga-Erbil). The matches were played 
(home and away) system and thus the proportion of the sample 
was (100%).The researcher used the percentage and the Pearson 
correlation as the statistical means. Important conclusions were 
reached by the researcher: the medium shooting is the most 
commonly used by the players and then followed by near and far-
shooting. The most important conclusions reached by the 
researcher that the average scoring is the most commonly used 
by the player and then followed by the plug, and then run. The 
correlation was not significant between all shooting types and 
match results for the four teams.  
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  3معروف قادر  رانۆگ            2هاوكار سالار احمد    اغا   دي عمر مج
 3 امعة  وسة            2 امعة السليمانية            1 امعة  ا  ال ،ن

 

 الملخص 
بحس   المستعمل  هدفت الدراسه إلى التعرف على تحليل وتقويم انواع التهديف     

المسافا  من قبل ال ر  ال ر ة الممتازة )الَردج( ب رة الق  ،  م التعرل على نو  العاقة 
 ال عن ( وترتن  ال ر . -المتوس   – نن انوا  التا يي )القرس  

بق و    أما  الم  لة،  طبيعة  مج  لما مته  الو  ي  الملا   ال اح ون  استعمل 
مجتمج ال ح  فتم تح ،  ال ر  ال اع ة إلى المردج اللابي في بلولة ا ن ية الممتازة  

ب رة الق   للموسم ) ( وال ال  ع دام اردعة فر  وام 2023-2022في اقليم  وردستان 
الل،ن   الَردج  ال ر   فام  ال ح   عنله  أما  اردنل(،  پي مهرگه  زا و،  نروانة،  )نوروز، 
ودللك   واياباً(،  ) ااباً  ال ور   التي  ر  ب ي ة  والم ارسا   اللابي  المردج   ع وا في 

%(، أما ما ،تعلق بالوسا ل الَح ا ية فق  قا   100ا  حم نس ة العنلة الى المجتمج )
ال اح  باستعمالأ  اللس ة الماوسة والَرت اا ال سي   نرسون. أما اام الَستلتا ا  التي  
قبل   من  استعمالَ  الَنوا   ا  ر  او  المتوس   التا يي  أن  فاي  ال اح   الناا  تو ل 
الاعبنن  م ،ليه القرس ،  م ال عن . و انم عاقة الَرت اا غنر معلوسة  نن  ميج انوا   

 التا يي ونتا   الم ارسا  لل ر  الَردعة.
 

 

 

 معلومات البحث 
 

 :  تاريخ البحث 
 2023/ 8/ 11  :  الاستلام
 2023/ 10/ 5    :  القبول

 2024, يناير, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

،     الاربعللفرق  ،    التهديف التعليم  للمسافات  ، 

 كرة القدم  , الثلاث
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

إن التق   الحا ل في مقتل  الَلعاب الرسارية لم ي ن ولن  ال  فةع  ل نتيجة استق ا  أح م الوسا ل التعليمية والتقلية 
في التقلي  والت رس  والَع اد والتحلنل والتقوسم والَستك ال، نإ  إن الوسا ل والقل  الت رسبية وتقوسماا وتحلنلاا تسعى دا ماً 
لبلا  مستوق ماار  و ل  عالِأ عل  الاعبنن؛ ل ر  الو ولأ إلى المستوق المرمو  والجن  في  افة المياد،ن الرسارية ب ورة  

 ( Saeed, 2002) عامة، وفي ل  ة  رة الق   ب ورة  ا ة.
ومن الحقا ق العلمية التي تمن  الَلعاب المللمة وملاا ل  ة  رة الق   اي أن التلور فناا يعتم  على م ق اتقان وا ادة  

 الح ي ية.الماارا  الَساسية في الل  ة وادا اا تحم  ميج اللرول القا ة بالملافسة 
الل  ة في  الاجومية  القلة  واي  الاجومية  الحر ية  الماارا   من  واح اً  الق    في  رة  التا يي  ماارة   وتع  

(Abboud،Mustafa Farhoud et al., 2023)  و ميج حر ا  الاجو  الجن  تلتاي بالتا يي على مرمى الق م. ومن  م ،
الوا  ا  والَا ال ل عاليا  الاجو  اللا ا ،توق  على نجا  اله الماارة في الح نلة اللاا ية للتيجة الم اراة نوأن التا يي او 

 ما  (Aldewan & Muhammad, 2011)المب أ الَساسي الل  يج  ان ،اتم به ااتماماً أ  ر من الماارا  الَساسية ا  رق 
يع  الم رب من أام ر ا   ال رسق الرساري )ب رة الق  ( وللا يستو   على المعلننن والم ردنن    .(Ali et al., n.d)في دراسة  

في اله الل  ة دراسة وت يم وتحلنل اله الماارة باناا من الضرور  ان يح ل اللل ة معلوما  ت و  معارفام وس تسبون  ياية  
 (AbdulRasoul et al., 2019)أدا اا ب ي ة علمية ومعر ية مللمة وان توظ    ارة انت اه المتعلمنن وتو يه سلو ام

والسعي   ال ر   وعاقتاا  ترتن   المسافا   بحس   المستعملة  التا ي ا   وت يم  وتحلنل  دراسة  في  ال ح   أامية  تكمن 
لان ية  ال ر   و فضل  الل  ة  ب عون  والمعلننن  الم ردنن  لكافة  التا يي  بلامية  والتعرسي  العلمية  الحقا ق  لَي الأ  والمحاولة 
الق   التي وسح ل من  الاا على و    امل لَم انية الاعبنن وتح ،    الم ار ة في دور  اقليم  وردستان الممتاز ب رة 

 (Haidar et al., 2021) نقاا الضع  لاله الماارة ومعالجتاا. و ما في دراسة
 مشكلة البحث  1-2

تلاولأ الع ،  من ال راسا  وال حوم في مجالأ ل  ة  رة الق   تلمية وتلوسر اللواحي الب نية وال لية والقللية فضاً عن  
الت رسبية  وناا  لعملية  والم ملة  المامة  ال راسا   تع  من  والتي  والتقوسم  التحلنل  تلاولأ مسللة  اقت ر  أناا  الل سية، الَ  اللاحية 
تساام وتساع  الم ردنن في ا ت ال وتح ،  نقاا القوة لت نيماا ونقاا الض   لتافناا و  و اً التا يي. ومن  الأ تحلنل  
الم ارسا  دور  اقليم  وردستان ب رة الق   لان ية الم ار ة وحضوره المن اني لَحظ بلن نس ة نجا  ع د التا ي ا  المعدية في  

)القرس ة   المقتل ة  المسافا   اللمو  ومن  المسافا  ل ق    -المتوسلة    –الم ارسا  دون  المستعملة بحس   للا  ا ة  ال عن ة( 
 العرا  وتح ،  عاقتاا  ترتن  ال ر  في ال ور .  -افضل أردعة فر  ان ية اقليم  وردستان

 هدفا البحث  1-3
 تحلنل وتقوسم انوا  التا يي المستق   بحس  المسافا  من قبل ال ر  ال ر ة الممتازة )الَردج( ب رة الق  .  -
 ال عن ( وترتن  ال ر .  -المتوس   -العاقة  نن انوا  التا يي )القرس التعرل على نو   -

 
 مجالات البحث  1-4

 المجالأ ال  ر : فر  ا ن ية الممتازة )افضل الَردج( ال ر  الم ار ة في دور  ان ية اقليم  وردستان ب رة الق  .  1-4-1
 2023 6 20ول اية    2023 5 10المجالأ ال ماني: الم ة من     1-4-2
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زا و،    1-4-3 )نوروز،  ال ر   الَردج  لافضل  الم ارسا   فناا  ا رسم  التي  والساحا   الماع   الم اني:  المجالأ 
 پي مهر ه اردنل(. نروانه، 

 منهح البحث واجراءاته الميدانية  -3
 منهح البحث  3-1

 . المسحي والعاقا  الَرت اطية  استعمل ال اح ون الملا  الو  ي بالَسلودنن
 مجتمج ال ح  وعنلته  3-3

(  2023-2022تم تح ،  ال ر  ال اع ة إلى المردج اللابي في بلولة ان ية الممتازة في اقليم  وردستان ب رة الق   للموسم )    
ل،ن  ع وا إلى فام ال ر  الَردعة الل  ح پي مهرگه اردنل(، أما عنله ال وال ال  ع دام اردج ال ر  وام )نوروز، زا و،  نروانة،  

( واياباً(  واقج  ) ااباً  ال ور   التي  ر  ب ي ة  والم ارسا   اللابي  ودللك ا  حم نس ة 6المردج  الم ارسا  لكل أردعة فر    )
 (.1%( و ما مورا في الج ولأ المرقم )100العنلة لى المجتمج )

 ( 1الجدول )
 يبين أفضي أربع فرق وعدد المباريات في المربع الذهبي 

 عدد المباريات ا اباً  عدد المباريات ذهاباً  الفرق )الاند ة(  ت 
 3 3 نوروز 1
 3 3 زا و  2
 3 3  نروانه 3
 3 3 پي مهرگه أردنل 4

 12 12 المجمو   
 24 المجموع الكلي  

 
 أجهزة جمع المعلومات ووسائله  3-3
 الاجهزة المست دمة في البحث  3-3-1
 Sony( نو  2 امنرا فن ،و ع د ) -
 (. 24ا قرا  اللن سرسة ع د ) -
 . Next( نو  2ع د ) DVD ااز  -
 ورقة وقلم.  -حاس ة. -
 وسائي جمع المعلومات  3-3-2
 المرا ج والم ادر العردية.  -
 ال راسا  وال حوم الم ا اة. -
 الماحلة العلمية. -
 *()استمارة تسجنل البيانا  )استمارة الت يم( -

 
 (. 1)الملحق   (*



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

90 
 

 استمارة ت رس  البيانا . -
 الم حظة تصميم استمارة  3-4

ال اح   ت ميم  قا   عليه  تكون  املة،  استمارة  ا ة  ت ميم  إلى  تحتا   والمعلوما   البيانا   وتسجنل  التقوسم  عملية 
 -استمارة  ا ة تتكون من  ا ة حقولأ ر يسة حن  تتضمن:
 الحقل الَولأ: ا واا الم ارسا  وال ترا  الَرا ية المحتملة. 

 ال عن ( اللا ا وال ا ل ملاا.  -المتوس  -الحقل ال اني: انوا  التا يي المستعملة )القرس 
 الحقل ال ال : نتيجة الم ارسا . 

  ما تضملم الَستمارة على بع  المعلوما  المامة التي من الَفضل ت وستاا والَست ادة ملاا في م ارسا   رة الق  . 
 عملية التصوير  3-5

( الم ارسا   قا   ت وسر  ميج  الم ا رة( أ   الماحلة )غنر  ال اح  على  إلى  24اعتم   لل ر ، ومن  م تحوسلاا  م اراة   )
 اقرا  اللن رسة وتاناة الَقرا  لعملية التحلنل والت يم من قبل فرسق العمل المساع . 

 التجربة الاستط  ية  3-6
 اي ندراسة تجرسبية أولية يقو   اا ال اح  على عنلة م  رة قبل ال يا    ح ه  ا ل ا ت ار اسالن  ال ح  وادواتهن. 

 نروانة( وتحوسلاا الى القر  اللن ر   –قا  ال اح   ت وسر اح ق الم ارسا  قبل و ولأ ال ر  إلى المردج اللابي )زا و  
 -، قا  ال اح  ودحضور فرسق العمل المساع   تحلنل وت يم انوا  التا يي و ان الا ل: 2023 3 1وفي 

 التعرل على المعوقا  والسلبيا  التي ق  توا ه ال اح . -
 م ق ما مة استمارة الت يم. -
 تلليم عملية التحلنل والت يم في التجردة الر يسة. -
 معرفة   ا ة فرسق العمل المساع .  -
 طريقة التسجيي والتحليي  3-7

واح ا من     ،تكون فرسق العمل من ستة ا قا  وتم توزسج الوا  ا  علنام بحن   ل الَ لنن ملام ،تابعون وساحلون نوعا 
 :*()التا يي و الآتي

  ق ان لماحلة التا يي القرس   واقج واح  ملام ل رسق واح . -
  ق ان لماحلة التا يي المتوس   واقج واح  ملام ل رسق واح . -
  ق ان لماحلة التا يي ال عن   واقج واح  ملام ل رسق واح .  -

وستم بع  نااية  ل م اراة ملابقة من الجاة الرسمية للم اراة الَ واي استمارة التسجنل الرسمية القا ة بالم اراة وملابقة بع   
  وانباا ونتيجة الم اراة.

 الوسائي الاحصائية  3-8

 
 -: تم تسجيل التهديفات الناجحة والفاشلة للفرق الاربعة من قبل( *

 كلية التربية الرياضية   -السليمانيةجامعة   -دكتورا في التربية الرياضية   / ياسين عمر محمد  -
 . كلية التربية الرياضية  -جامعة صلاح الدين  -كرة القدم  -دكتورا في التربية الرياضية   / ابراهيم محمد عزيز  -
 . كلية التربية الرياضية  -جامعة صلاح الدين  -كرة القدم  -دكتورا في التربية الرياضية  / سرتيب عمر عولا  -
 . كلية التربية الرياضية  -جامعة كويه  -كرة القدم  -ضيةدكتورا في التربيه التربيه الريا )  هر صابر محمودهون  -
 حكم دولي   -دكتوراه في التربية الرياضية –احمد عبدالعزيز   -
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 اللس ة الماوسة.  -
 الَرت اا ال سي   نرسون. -
 عرض وتحليي النتائح ومناقشتها  -4
 عرض وتحليي انواع التهد ف بحسب المسافات للفرق الاربع 4-1

 
 ( 2الجدول )

 يبين مجموع محاولات لانواع التهد ف بحسب المسافات الناجحة والفاشلة والنسبة المئوية لهما 
 ل ند ة الاربعة خ ل لقائاتهم مع فرق العينة 

انواع   الفرق  ت 
 التهد ف 

عدد 
 المحاولات 

النسبة   الناجحة 
 المئوية 

 النسبة المئوية  الفاشلة 

1 
 نوروز

 % 28ا89 25 % 71ا10 3 28 القرس  
 % 100 20   ر%  - 20 المتوس  
 % 100 10   ر%  - 10 ال عن   
2 

 زا و 
 % 61ا84 22 % 38ا15 4 26 القرس  

 % 45ا45 10 %09ا9 2 22 المتوس  
 % 100 20   ر%  - 9 ال عن   
3 

  نروانه
 % 36 9 % 16 4 25 القرس  

 % 88ا88 16 % 11ا11 2 18 المتوس  
 % 00ا11 10 % 090ا9 1 11 ال عن   
4 

 هرگه اردنل ي م
 % 16ا79 19 % 83ا20 5 24 القرس  

 % 25ا81 13 % 75ا18 3 16 المتوس  
 % 00ا11 10 % 90ا90 1 11 ال عن   

 
( رقم  الج ولأ  )القرس ، 2من  الأ  المستعملة  للتا يي  الكلية  المحاولَ   مجمو   تبنن  والتي  الَردعة  لنن ية  والقا    )

 ( م ارسا . 24المتوس ، ال عن (، واللا حة ملاا وال ا لة ونسبتام الماوسة   الأ  ميج الم ارسا  لل ر  والل   ل م )
 الرساري: * ما ،تعلق فرسق ناد  نوروز 

-  ( القرس   لتا يي  المحاولَ   مجمو   )28 ل   اللا حة   ،)3( الماوسة  )71ا10(باللس ة  وال ا لة  الماوسة  25(  باللس ة   )
 %(.28ا89)
 (. 100( باللس ة الماوسة )-( باللس ة الماوسة )  ر( وال ا لة )-(، اللا حة )20 ل  مجمو  المحاولَ  لتا يي المتوس  ) -
 %(. 100( باللس ة الماوسة )20( باللس ة الماوسة )  ر( وال ا لة )-(، اللا حة )10 ل  مجمو  المحاولَ  لتا يي ال عن  ) -

 * ما ،تعلق فرسق ناد  زا و الرساري: 
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-  ( القرس   لتا يي  المحاولَ   مجمو   )26 ل   اللا حة   ،)4( الماوسة  باللس ة  )38ا15(  وال ا لة  الماوسة  %22(  باللس ة   )
 %(.31ا84)
-  ( المتوس   لتا يي  المحاولَ   مجمو   )22 ل   اللا حة   ،)2( الماوسة  باللس ة  )09ا9(  وال ا لة  الماوسة  %10(  باللس ة   )
 %(.45ا45)
 %(. 100( باللس ة الماوسة )20( باللس ة الماوسة )  ر%( وال ا لة )-(، اللا حة )9 ل  مجمو  المحاولَ  لتا يي ال عن  ) -

 * ما ،تعلق فرسق ناد   نروانة الرساري: 
 %(. 84( باللس ة الماوسة )21%( وال ا لة )16( باللس ة الماوسة )4(، اللا حة )25 ل  مجمو  المحاولَ  لتا يي القرس  ) -
-   ( المتوس   لتا يي  المحاولَ   مجمو   ) 18 ل   اللا حة   ،)2( الماوسة  باللس ة  ) 11ا11(  وال ا لة  الماوسة  %16(  باللس ة   )
 %(.88ا88)
-  ( ال عن   لتا يي  المحاولَ   مجمو   )11 ل   اللا حة   ،)1( الماوسة  باللس ة  )09ا9(  وال ا لة  الماوسة %10(  باللس ة   )
 ن%(. 90ا90)

 * ما ،تعلق فرسق ناد   ي مهرگه اردنل الرساري:
-  ( القرس   لتا يي  المحاولَ   مجمو   )24 ل   اللا حة   ،)5( الماوسة  باللس ة  )83ا20(  وال ا لة  الماوسة  %19(  باللس ة   )
(79,16 .)% 
-  ( ا م ىولال      ف ا م نتة  ( يى ن فف ا مئم ف 13%( وا  ىا ف )18,75( يى ن فف ا مئم ف ) 3(، ا مىا ف )16ي غ م مم  
(81,25 .)% 
-   ( ا ف و   ا م ىولال      ف  م مم   )11ي غ  ا مىا ف   ،)1 ( ا مئم ف  يى ن فف   )9,90 ( وا  ىا ف  ا مئم ف  %10(  يى ن فف   )
(90,90 .)% 

 عرض معامي الارتباط بين انواع التهد ف الناجح وترتيب الفرق لعينة البحث  4-2
 ( 3الجدول )

 يبير  معامل الارتباط المحسوب والجدولىي لعلاقة انواع التهديف الناجح وترتيب الفرق الارب  ع 

 الاندية انواع التهديف
عدد 

 المحاولات 
ترتيب  
 الأندية

 الدلالة لاحصائية  المحسوبة  (*R)قيمة 

 ا     ف ا ل    

 0.65 4 14  نووم 

 غ   م من 
 0.89 2 10 ماقن

وا ف   0.70 3 12 ا  

پ جمەوگە  
 او و  

13 1 0.72 

 ا     ف ا م نتة 

 0.90 4 24  نووم 

 غ   م من 
 0.98 2 20 ماقن

وا ف   1.12 3 22 ا  

پ جمەوگە  
 او و  

18 1 1.02 

 ا     ف ا ف و  

 0.63 4 6  نووم 

 غ   م من 
 0.72 2 7 ماقن

وا ف   0.63 3 6 ا  

پ جمەوگە  
 او و  

5 1 0.58 

 (.2( ودر ة حرسة )0.05عل  مستوق دلَلة ) 1.25الج ولية  R* ضيمة 
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 -( ،بنن معامل الَرت اا  نن انوا  التا يي وترتن  ال ر  و الآتي:3من الج ولأ )
 -* ما ،تعلق للتا يي القرس  ظار مايلتي: 

 ( واي غنر معلوسة.0.65المحسودة للاد  نوروز ) (R) ل م ضيمة  -
 ( واي غنر معلوسة.0.89المحسودة للاد  زا و ) (R) ل م ضيمة  -
 ( واي غنر معلوسة.0.70المحسودة للاد   نروانه ) (R) ل م ضيمة  -
 ( واي غنر معلوسة.0.72المحسودة للاد  پي مهرگه اردنل ) (R) ل م ضيمة  -

 -* ما ،تعلق تا يي المتوس  ظار مايلتي: 
 ( واي غنر معلوسة.0.90المحسودة للاد  نوروز ) (R) ل م ضيمة  -
 ( واي غنر معلوسة.0.98المحسودة للاد  زا و ) (R) ل م ضيمة  -
 ( واي غنر معلوسة.1.12المحسودة للاد   نروانه ) (R) ل م ضيمة  -
 ( واي غنر معلوسة.1.02المحسودة للاد  پي مهرگه اردنل ) (R) ل م ضيمة  -

 -* ما ،تعلق تا يي ال عن  ظار مايلتي:
 ( واي غنر معلوسة.0.63المحسودة للاد  نوروز ) (R) ل م ضيمة  -
 ( واي غنر معلوسة.0.72المحسودة للاد  زا و ) (R) ل م ضيمة  -
 ( واي غنر معلوسة.0.63المحسودة للاد   نروانه ) (R) ل م ضيمة  -
 ( واي غنر معلوسة.0.58المحسودة للاد  پي مهرگه اردنل ) (R) ل م ضيمة  -
 مناقشة النتائح  4-2

( تبنن أن المحاولَ  اللا حة  انم قلنلة 1بع  عر  اللتا   وتحلنلاا القا ة بال ر  الَردعة وعرراا في الج ولأ المرقم )
ضياساً بالمحاولَ  ال ا لة.  يما ،تعلق بالتا يي القرس ، يع و ال اح  إلى قلة الت رس ا  على الا اللو  من الوقم الل  يحتا   
إلى تمرسن مستمر، مما أدق اغل  الاعبنن ي تقرون الى ال قة في الَدا  ق ر المستلا ،  ما ان الك نر ملام لَيق رون المسافة  
 نن الكرة المرمى   و اً عل  استا  الكرة من ال منل واو في حالة الر   مما ،عد  إلى  ااب الكرة إلى الجوان  واعلى  

 عاررة المرمى. 
 ما ساام التكليك القاطي  المت ج من قبل الاعبنن في انع ا  التلسنق ال حيا لورج الجسم والوقم الملاس  للتا يي 

 والسرعة المللودة.  ل اله العوامل ساامم في التقلنل من المحاولَ  اللا حة لاعبنن في الم ارسا  التي  ر   نلام.
أما باللس ة للتا يي المتوس   يع وه ال اح   لك إلى تسر  الاعبنن في ا لا  عملية التا يي وع   است مار الوقم والم ان  

 الملاس  لتل نل التا يي، والا يعلي ع   التر ن  وتو يه الكرة في الم ان ال حيا ب ورة م ا رة على المرمى 
(Alsaeed et al., 2023) 

رع  القوة العضلية التي اد  الى رع  قوة التا يي بالرغم من ا تعاد الم افعنن   وا نراً باللس ة للتا يي ال عن  يع وه ألى
لل رسق الملافخ نو  ما. وسلحظ بلن الت رس ا  على الا اللو  من التا يي قلنلة الا ما لَحله عل  متابعته المن انية لل ر  الَردعة 

 وحضوره في الوح ا  الت رسبية لام.
وا نراً تبنن لل اح  بلن ادا  انوا  التا يي ال ا ة من قبل الاعبنن غنر  ن  ودون المستوق المللوب والاا نقاا رع  
  نرة يج  ماحلتاا وورج حلولأ لاا، وان الاا ت او  وت ا،ن في استعمالأ انوا  التا يي  نن فر  العنلة، مما ا ر في نتا جام  

 .(Khalaf et al., 2021)في الم ارسا  وترتنبام
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( والقا  باستقرا  معامل الَرت اا و لك عن طرسق استعمالأ قانون الَرت اا ال سي  ) نرسون( تو لم 3ومن الج ولأ )
اللتا   إلى و ود عاقة  ا  دلَلة غنر معلوسة  نن انوا  التا ي ا  المستق مة وترتن  ال ر ، الَ انه يم ن تلوسراا نحو الَفضل  
الت رسبية  الوح ا   ا لا   في  مستمرة  ب ورة  التا يي  انوا   على  ميج  الت رس   و لك  واسلة  الَن ية  لجميج  معلوسة  و علاا 

 ودلرول م ا اة للم ارسا  إ  نان الت رس  المستمر ،رفج قا لية المستوق  م رفج محاولَ  اللا حة في الم ارسا . 
 الاستنتاجات والتوصيات  5-1
 الاستنتاجات  5-1

 -بع  معالجة البيانا  التي تم الح ولأ علناا تو ل ال اح  الى الَستلتا ا  الآتية:
 ت او  في استعمالأ انوا  التا يي، ولكل نو  لل ر  من فر  العنلة. -
   رة المحاولَ  ال ا لة ضياساً باللا حة ولكل انوا  التا يي ولجميج ال ر . -
 ان التا يي المتوس  او ا  ر ا نوا  استعمالًَ من قبل الاعبنن  م ،ليه القرس ،  م ال عن .  -
  انم عاقة الَرت اا غنر معلوسة  نن  ميج انوا  التا يي وترتن  ال ر  الَردعة.  -
 التوصيات  5-1

 -على رو  الَستلتا م التي تمم التو ل الناا، أو ى ال اح  بما يلتي: 
 التل   على ت رس  الاعبنن على  ميج انوا  التا يي لمستوق متقارب. -
وترتن     - نتيجة  لتل نره في  النومية،  الت رسبية  الوح ا   التا يي في  انوا   للت رس  على  ميج  الاز   الوقم  تق يص  ررورة 

 ال ر . 
 ااتما  م ردي فر  الَن ية با را  الَ ت ارا   نوا  التا يي من الوح ا  الت رسبية وال اية ملاا     نقاا الضع  والقوة.  -
 

 الشكر والتقدير 
  نسجل   رنا ل ر  ا ن ية الممتازة )أفضل ا ردج( ال ر  الم ار ة في دور  ان ية إقليم  وردستان ب رة الق   
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 ( ١)الملحق 
 استمارە تسجيل البيانات التهديفات الناجمة والفاشلة 

 
 : رقم المباراة    ة نتيجه المبارا     : فريق
 : التأريخ         : فريق  

 الاشواط
 التهديفات الفاشلة التهديفات الناجحة 

 البعيد  المتوسط القريب  البعيد  المتوسط القريب 

       الشوط الاول

       المجموع
       الشوط الثاني 
       المجموع

       الفترات الاضافة المحتملة 
       المجموع
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Abstract 

 

The study aimed to build a composite test (ball control and scoring 

accuracy) and prepare a scale and find out the relationship between the 

composite test (ball control and scoring accuracy) and the scale. Therefore, 

the researcher resorted to building objective tests that accurately measure 

whether this test is physical or skillful for sports activity, especially football.  

Futsal football, in addition to the fact that the athlete has a sense of self-

sport because it is one of the characteristics of the personality, which 

greatly enhances his self-confidence among the players of futsal clubs. The 

researcher used the descriptive approach because it fits the research 

problem. The research community Futsal players, whose number is (126), 

and the research sample was selected using the intentional method. After 

that, the combined test (control of the ball and scoring accuracy) and a 

measure of self-sense were applied to them. After collecting the data, the 

researcher processed the data using the spss statistical program. The 

researcher concluded that these tests can be adopted by coaches as means 

of evaluation in the preparation of training programs for players, and the 

researcher also recommended the use of these tests as a measure of self-

sense in evaluating the levels of players by coaches and workers in the field 

of sports training for futsal. 
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   1اسيي ناجي فهد
 الجامعة المستل رسة    لية التردية الب نية وعلو  الرسارة

 الملخص 
تهتتدف الدراستتة التتى بنتتاء اختبتتار مركتتب  الستتيطرة علتتى الكتترة ودقتتة التهتتديف(    

واعتتداد مقيتتاس ومعرفتتة العلاقتتة بتتين الاختبتتار المركتتب  الستتيطرة علتتى الكتترة ودقتتة 

التهتتديف( والمقيتتاس ؛لتتذا لجتتأت الباحثتتة التتى بنتتاء الاختبتتارات الموضتتوعية و التتتي 

تقتتيس بدقتتة ستتواء كتتان هتتذا الاختبتتار بتتدني او مهتتاري للنشتتاط الرياضتتي وخاصتتة 

كتتترة القتتتدم الصتتتالات فضتتتلا عتتتن أن يمتلتتتك الرياضتتتي الشتتتعور بالتتتذات الرياضتتتية 

لأنهتتا متتن مميتتزات الشخصتتية والتتتي تعتتزز ثقتتته بنفستتة بدرجتتة كبيتترة لتتدى لاعبتتين 

كتتترة القتتتدم الصتتتالات واستتتتعملت الباحثتتتة المتتتنهج الوصتتتفي لكونتتته يلائتتتم مشتتتكلة 

( 126البحتتث ل وتمثتتل مجتمتتع البحتتث لاعبتتين كتترة قتتدم الصتتالات و البتتالغ عتتددهم  

وتتتم اختيتتار عينتتة البحتتث بطريقتتة العمديتتةل ثتتم طبتتق الاختبتتار المركتتب  الستتيطرة 

علتتى الكتترة و دقتتة التهتتديف( ومقيتتاس الشتتعور بالتتذات علتتيهم وبعتتد جمتتع البيانتتات 

ل استتتنتجت الباحثتتة  spssعالجتتت الباحثتتة البيانتتات باستتتعمال البرنتتامج الاحصتتائي 

يمكتتن اعتمتتاد هتتذه الاختبتتارات متتن قبتتل المتتدربين كوستتائل للتقيتتيم فتتي اعتتداد البتترامج 

التدريبيتتة للاعبتتين, واوصتتت الباحثتتة استتتعمال هتتذه الاختبتتارات ومقيتتاس الشتتعور 

بالتتذات أيضتتا فتتي تقتتيم مستتتويات اللاعبتتين متتن قبتتل المتتدربين والعتتاملين فتتي مجتتال 

 التدريب الرياضي لكرة القدم الصالاتل
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1

تععععع  ل  ععععة  ععععرة القعععع   اععععي الل  ععععة الَسععععاف  ععععل اععععي الَ  التععععي ا ععععتقم ملاععععا  ععععرة قعععع   ال ععععالَ  واععععي مععععن الَلعععععاب التععععي        
 ,.BadrKhalaf et al) تتمنععع  ب ععععبنتاا؛ لَمتا اعععا أ  عععر متعععابعنن وأ بعععر عععع د معععن الاعبعععنن وتتمنععع  بالت عععوسق والَ عععارة

2021) 
ان اعععععله الل  عععععة تتللععععع  الك نعععععر معععععن الماعععععارا  سعععععوا  أ انعععععم معععععن دون ب عععععرة او  ععععع ون  عععععرة وتتللععععع  الع ،ععععع  معععععن الماعععععارا     

الاجوميعععععة ملاعععععا السعععععيلرة علعععععى الكعععععرة ودقعععععة التاععععع يي و ان ماعععععارة السعععععيلرة علعععععى الكعععععرة اعععععي معععععن الماعععععارا  الاجوميعععععة دراسعععععة 
(Furat Jabbar, 1998) واععلا مععا أ عع ه(Abd Ali Jaafar Muhammad, 2019)  َوتععع  ل  ععة  ععرة قعع   ال عععال

معععععععن ا لععععععععاب التعععععععي تتمنععععععع  بسعععععععرعة حعععععععالَ  اللعععععععع  الاجوميعععععععة وال فانيعععععععة التعععععععي تتللععععععع  التر نععععععع  وسعععععععما  ن سعععععععية معت لعععععععة 
وعلا ععععر لياقعععععة   نيعععععة ماعععععارة دقععععة التاععععع يي لمعععععا تتللععععع  مععععن الاعععععع  معرفعععععة ام اننتعععععه ومسععععتوق اللياقعععععة وحالتعععععه الل سعععععية التعععععي 
يمتلكاعععععا التعععععي تم لعععععه معععععن التاععععع يي  عععععون ل  عععععة  عععععرة القععععع   ال عععععالَ  لَ تو ععععع  ا ت عععععارا  تجمعععععج  عععععنن ماعععععارتنن اجعععععومنتنن فعععععي 
ا ت ععععار واحعععع  و امنتاعععععا فععععي التلعععععور  والتقعععع   الحا عععععل فععععي العلعععععو  والرسارععععا  المقتل عععععة سععععاع  علعععععى تلععععور ل  عععععة  ععععرة القععععع   

ق ععععع ة طرا ععععق واسععععالن  ضيععععاف ال ععععالَ  باعتماداععععا علععععى مععععلا  علمععععي الععععل  سععععقر  ععععل العلععععو  نحععععو تقعععع   الل  ععععة عععععن طرسعععع 
لععععلا فععععان تجرسعععع  ا سععععلوب الملاسعععع  ومعرفععععة معععع ق (Khalaf , 2020)الماععععارا  ال فانيععععة والاجوميععععة  مععععا فععععي دراسععععة 

ق رتعععععه فعععععي الَرتقعععععا  بالسعععععرعة امعععععر رعععععرور  فعععععي ل  عععععة  عععععرة القععععع   و بمعععععا ان الَ ت عععععارا  احععععع  الَدوا  الت عععععقيص ال عععععحيا ا  
ان البيانععععععععا  التععععععععي نح ععععععععل علناععععععععا مععععععععن الَ ت ععععععععارا  المورععععععععونية تمععععععععلا المعععععععع رب والعععععععععاملنن فععععععععي المجععععععععالأ الرسارععععععععي مععععععععن 

 ,.Aldewan et al)الت ععععقيص والت ععععليي و التلبععععع بال حعععع  العلمععععي و ورععععج مععععلا  تعععع رس  وفععععق مسععععتوق الاععععع  
 Abdul Rahman bin Al-Mukhtar bin)وان ال عععععور بالععععلا  ،ععععرت   بال ق ععععية الرسارععععية  دراسععععة (2015

Sidya, 1990) واعععععو م اعععععو  سعععععمة ال ق عععععية واعععععي منعععععولأ ال عععععرد ا  التر نععععع  علعععععى الجوانععععع  الح ي يعععععة فعععععي الرسارعععععي ان
 Aseel Naji)الرسارعععننن ،تمتعععععون بم اععععو  العععلا  لي ععععون لعععع ،ام انت عععاه نحععععو م ععععاعرام و مععع ا ام وسععععلو ام عععععالي دراسعععة 

Fahd, 2016) مععععا ان سععععمة ال عععععور بالععععلا  اععععي مععععن السععععما  التععععي يجعععع  توفراععععا فععععي ا  رسارععععي وفععععي ال راسععععة الحاليععععة 
و عععععع   ال اح ععععععة ااميععععععة اععععععله السععععععمة فععععععي ادا  الرسارععععععي الماععععععارا  الاجوميععععععة وال فانيععععععة لكععععععرة القعععععع   ال ععععععالَ  مععععععن السععععععيلرة 

ال ععععور بالعععلا  اعععو وظي عععة حا عععة و ان  (Saeed Nizar Saeed, 2019) علعععى الكعععرة ودقعععة التاععع يي  معععا فعععي دراسعععة
ال ععععقص العععععى المعرفعععععة اللاتيععععة . ومعععععن العععععا  ععععا   أاميعععععة ال حععععع  فعععععي  لععععا  ا ت عععععار يجمعععععج  ععععنن ماعععععارتنن اجعععععومنتنن ومعرفعععععة 

 (BadrKhalaf et al., 2021)  عاقتام بال عور باللا  ل ق لَعبي  رة ق   ال الَ 
 مشكلة البحث  2_1

قلععععم و عععععود ا ت عععععارا  تعععع م   عععععنن ماعععععارتنن او ا  ععععر فعععععي  عععععرة قععععع   ال ععععالَ  التعععععي تسعععععاع  العععععاملنن  فعععععي مجعععععالأ التععععع رس      
والعععععتعلم لاعععععله الل  عععععة للو عععععولأ العععععى معلومعععععا  دضيقعععععة  ا  طعععععابج علمعععععي وفعععععي ن عععععخ الوقعععععم لَ ،و ععععع  م يعععععاف ي عععععيخ ال عععععععور 
بالععععلا  لعععع ق لَعبععععي  ععععرة قعععع   ال ععععالَ  ،عملععععم ال اح ععععة الععععى تحقنععععق اعععع فاا الععععر يخ مععععن ال حعععع  و اععععو معرفععععة العاقععععة  ععععنن 
الَ ت عععععار المر ععععع   ) السعععععيلرة علعععععى الكعععععرة و دقعععععة التاععععع يي ( بال ععععععور بالعععععلا  لععععع ق لَعبعععععي  عععععرة قععععع   ال عععععالَ  لعععععللك  عععععا  

 التساؤلأ التالي .ال تو   عاقة  نن السيلرة على الكرة و التا يي و ال عور باللا   ل ق عنلة ال ح   
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 -اهداف البحث : 3_1
 وتقلنن ا ت ار مر   السيلرة على الكرة والتا يي ل ق لَعبي  رة ق   ال الَ    ع   لا 1
 ع  اع اد م ياف ال عور باللا  ل ق لَعبي  رة ق   ال الَ   2
ع  التععععععرل علعععععى العاقعععععة  عععععنن ا ت عععععار المر ععععع  )السعععععيلرة علعععععى الكعععععرة ودقعععععة التاععععع يي( وال ععععععور بالعععععلا  لععععع ق لَعبعععععي  عععععرة 3

 ق   ال الَ  .
 البحث واجراءاته الميدانيةمنهجية  -2

 منهح البحث 1_ـ2
 استعملم ال اح ة الملا  الو  ي لما متاا مج م  لة ال ح   

 مجتمع البحث وعينته 2-2
ا تنعععععر مجتمعععععج ال حععععع  معععععن الاعبعععععي الععععع ور  الممتعععععاز فعععععي ان يعععععة ب ععععع اد وال  عععععرة ب عععععرة القععععع   ال عععععالَ  ) ال عععععرطة ع م عععععافي 
الوسعععع  ع امانعععععة ب ععععع اد ع المععععرور ع الجعععععيش ع اليعععععآ  ال ععععرطة ع ال عععععقر( امعععععا ان يععععة  عععععردا  ا واسععععع   ) الح عععع   ع ال عععععرضية ( ودلععععع  

 ععععردا  واسعععع   و لععععك ؛ لو ععععودام فععععي مقععععر اقععععامتام  لَن ععععا تععععم ا تيععععار ان يععععة 14(  ععععون  ععععل فرسععععق ،تكععععون مععععن 126ععععع دام )
ا  قسعععععععمم عنلعععععععة ال حععععععع  ا بعععععععع  ال لولعععععععة بعععععععع ة ايعععععععا  وتععععععععاونام معععععععج ال اح عععععععة ط قعععععععم ا عععععععرا ا  ال حععععععع  ومت نعععععععرا  ال حععععععع  

%( فعععععي حعععععنن  انععععععم عنلعععععة  لعععععا  الَ ت عععععار واعععععع اد م يععععععاف 100(لَعععععع  ودلسععععع ة )126 لععععع  عععععع د مجتمعععععج ال حعععععع  ) التعععععالي: 
( لَن عععععععععععا ودلسععععععععععع ة 20%(و انعععععععععععم عنلعععععععععععة التلبنعععععععععععق )79.365( لَعععععععععععع  ودلسععععععععععع ة )100ال ععععععععععععور بالعععععععععععلا  تتكعععععععععععون معععععععععععن )

%( فععععععععي حععععععععنن  ععععععععان لَععععععععع  واحعععععععع  لععععععععم ،عععععععع  ل 3.968(لَعبععععععععنن ودلسعععععععع ة )5%( و ععععععععان للتجردععععععععة الَسععععععععتلانية )15.873)
رعععععععمن ا عععععععرا ا  ال حععععععع  المن انيعععععععة معععععععن مجتمعععععععج الَ عععععععلي ؛ لتعررعععععععه ل  عععععععابة وعععععععع   اسعععععععتلاعته الَلتععععععع ا  فعععععععي ا عععععععرا ا  

 وتم تقسيم عنلة ال ح  باللرسقة العم ية  ال ح  المن انية ا
 الادوات المست دمة في البحث 2_3 

 تع  الَدوا  من اساسيا  ال ح   وناا تساع  ال اح ة على تلليم عملاا وملاا :   
 ع ملع   رة ق   قانوني  1
بعععععالوان مقتل عععععة، ومرمعععععى ب ياسعععععا  قانونيعععععة، و عععععرس  لَ عععععق، و عععععرس  ضيعععععاف، وسعععععاعة توقنعععععم، 6ع  عععععرا  قععععع   قانونيعععععة عععععع د 2

 ولوحة ال سية، و امنرا اات ، و احن بلارسة، وم ياف ال عور باللا .
 اجراءات البحث الميدانية 2-4
 الاختبار المست دم  2-4-1
 (Anmar Abdel Moneim, 2009)ا ت ار السيلرة على الكرة ودقة التا يي ب رة الق  . اسم الاختبار:  ❖
 : ضياف سرعة السيلرة على الكرة ودقة التا يي ب رة ق   ال الَ   الغرض من الاختبار ❖
ــتعملة: ❖ مرمعععععععى ب ياسعععععععا  قانونيعععععععة، و عععععععرس  ، و ألعععععععوان 6قعععععع   قانونيعععععععة عععععععع د  ملعععععععع   عععععععرة قععععععع   قعععععععانوني، و عععععععرا  الادوات المســــ

  رس  ضياف، وساعة توقنم، ولوحة ال سية، و امنرا اات ، و احن بلارسة.، و لَ ق
 عععععععرا  متتاليعععععععة مقتل عععععععة الَلعععععععوان علععععععع اا يقعععععععو  الاعععععععع   3يقعععععععو  الجاعععععععاز القعععععععا  بقعععععععا ل الكعععععععرا  بقعععععععلل وصـــــــ: الاداء:  ❖

بالسعععععيلرة علعععععى الكعععععرة المقلوفععععععة بعععععا   ععععع   مععععععن  سعععععمه  عععععم التاععععع يي علععععععى الاععععع ل المقسعععععم بل عععععع الأ ال سعععععية بعععععللوان مقتل ععععععة 
 حس  لون الكرة ،ا ل الاع  الكرة وسج  ان ي ون بسرعة ودقة.
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تحتسععععع  المحاولعععععة ال عععععحيحة معععععج زمعععععن ادا اعععععا وان تكعععععون در عععععة واحععععع ة للتاععععع يي معععععج زمعععععن الَدا  فعععععي حالعععععة شـــــروط الاداء:  ➢
  حيحة اما في حالة ع   سيلرة الاع  على الكرة او ع   ملابقة لون الكرة مج لون الا ل لَ تحتس .

 ي ون محاولتنن لكل لون وتحتس  المحاولة الَفضل.التسجيي:  •
 )ال ر ة ال من( بالتاليوحدة القياس: 
 مجمو  المحاولَ  ال حيحة   زمن ادا  المحاولَ  ال حيحة=  درجة الاختبار

 التحليي الاحصائي ل ختبار 5_2
 القدرة التميزية : 1_5_2

أن القعععععع رة التمنن سععععععة لا ت عععععععارا  اععععععو معععععععن أحعععععع  أاععععععم مع عععععععرا   عععععع   البلعععععععا  التكععععععوسلي لا ت ععععععارا ، وتعععععععم التحقععععععق معععععععن     
( لَعععععع ، باعتمعععععاد 100إيجعععععاده  تلبنعععععق الَ ت عععععارا  علعععععى عنلعععععة التحلنعععععل ا ح عععععا ي المحععععع دة )عنلعععععة البلعععععا ( ال عععععال  عععععع دام )

%( 27أسعععععلوب المجمعععععوعتنن اللعععععرفنتنن لاعععععله العنلعععععة بعععععع  ترتنععععع  در عععععا  الاعبعععععنن علعععععى  عععععل ا ت عععععار تلازليعععععاً وتح ،ععععع  نسععععع ة )
( لَن ععععععا فععععععي  عععععل مععععععن المجمععععععوعتنن العليععععععا 27%( لتكععععععون المجموعععععععة العععععع نيا، إ   ل عععععم )27لتكعععععون المجموعععععععة العليععععععا ونسععععع ة )

للعنلعععععععا  غنعععععععر   t-testوالععععععع نيا وتمعععععععم المعالجعععععععة ا ح عععععععا ية  يمعععععععا  عععععععنن نتعععععععا   المجمعععععععوعتنن اللعععععععرفنتنن باسعععععععتعمالأ قعععععععانون 
 (.1المترابلة  ما مبنن في الج ولأ  )

 (1الج ولأ ) 
 ،بنن الق رة )القوة( التمنن سة الماارسة المر  ة الم ممة لاعبي  رة الق   ال الَ  

 الَ ت ارا   
 

 Tضيمة  المجموعة ال نيا  المجموعة العليا 
 المحسودة

Sig ال لَلة 
 ا ح ا ية

   ف   ف
السعععععععععععععععععععععععععععععيلرة  1

علععععععععععى الكععععععععععرة 
ودقععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععة 

 التا يي

25.11
1 
 
 

 معلو  0.001 11،026 1.24 20.51 1.33

 (0.05معلو  تحم مستوق ال لَلة )
 السهولة والصعوبة : 2_5_2

،اعععع ل اععععلا الَ ععععرا  الععععى معرفععععة معععععا ا ا  ععععان الَ ت ععععار الم ععععمم ملاسعععع  لمسعععععتوق الاعبععععنن واععععله مععععن القلععععوا  المامعععععة     
للتل عععععع  مععععععن  ععععععاحية الَ ت ععععععار و يايععععععة انت ععععععار افععععععراد العنلععععععة ا تعاداععععععا  عععععععن وسععععععلاا الحسععععععا ي واسععععععتقر م ال اح ععععععة معامععععععل 
الَلتععععععوا  لمعرفععععععة معععععع ق توزسعععععععه اللبيعععععععي واسععععععت عاد الَ ت ععععععار فععععععي حالععععععه الَ ت ععععععار سععععععال  عععععع اً ا ععععععع   عععععع اً ا  تبععععععنن نتيجععععععة 

 ( واو ي نر الى توزسج اعت الي.0.8492معامل الَلتوا  )
 اجراءات اعداد المقياس )الشعور بالذات( 6_2

لكونععععه الَقععععرب لعنلععععة (Al Nuaimi, 1999)بععععع  اطععععا  ال اح ععععة علععععى الم ععععادر العلميععععة اسععععتعملم ال اح ععععة م يععععاف     
ال حعععععع  وتععععععم اععععععع اد لم يععععععاف ال عععععععور بالععععععلا  لجعلععععععه ما مععععععا للعنلععععععة مععععععن لَعبععععععي  ععععععرة قعععععع   ال ععععععالَ   ععععععرق  ععععععياغة فقععععععرا  

فقععععرة موزعععععة علععععى  ا ععععة مجععععالَ  )ال عععععور بالععععلا  القععععا ، و  23،تلاسعععع  مععععج طبيعععععة اععععلا المجععععالأ ا  ،تكععععون م يععععاف مععععن 
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ال عععععععور بالععععععلا  العععععععا ، والقلععععععق الَ تمععععععاعي( لكععععععل فقععععععرة  مسععععععة  عععععع ا ل )تللبععععععق علععععععي تمامععععععا، تللبععععععق علععععععي غال ععععععا ، تللبععععععق 
 (69ا،لوس  ال رري = 23قل ضيمة = ،ا115اعلى ضيمة = )علي أحيانا، تللبق علي نادرا، لَ تللبق علي مللقا(  

 حديد ص حية الفقرات لمقياس )الشعور بالذات ( 1_6_2
بععععععع  انتاععععععا  ال اح ععععععة مععععععن تععععععع ،ل ال قععععععرا  و ععععععياغة الل ععععععة بمععععععا ،تلاسعععععع  مععععععج عنلععععععة ال حعععععع  عررععععععم فقععععععرا  الم يععععععاف علععععععى 
مجموعععععة مععععن القبععععرا  فععععي مجععععالأ علععععم الععععل خ والَ ت ععععار وال يععععاف وا عععع ا  آرا اععععم مععععن حنعععع  ورععععو  الم يععععاف وملاسععععبته لعنلععععة 

 %100ال ح  تم قبولأ الم ياف  لس ة 
 اعداد  المقياس الشعور بالذات على عينة البحث  2_6_ 2

الععععععععى  2023 5  15( لَععععععععع  فععععععععي  ،ععععععععو  الَ لععععععععنن الم ععععععععادل 100علععععععععى عنلععععععععة الَععععععععع اد ال ععععععععال  ععععععععع دام) ا ععععععععر  الم يععععععععاف
 مععععععععم الَسععععععععتمارا  وعررععععععععم وحللععععععععم اح عععععععا يا مععععععععن  ععععععععالأ القعععععععع رة التمنن سعععععععة والَتسععععععععا  العععععععع ا لي وترتعععععععع   2023 5 18

% مععععععن  ععععععالأ الضععععععرب تسععععععتقر  ال اح ععععععة المجموعععععععة العليععععععا والعععععع نيا و بععععععع   لععععععك  ععععععر  معالجععععععة 27العععععع ر ا  ورععععععردم ب 
 %27( =100% ×27نتا جاا )

 تحليي الاحصائي للفقرات مقياس الشعور بالذات  3_6_2

 استعملم ال اح ة اسلودنن :
 القدرة التمييزية )المجموعتان الطرفيتان( 1_3_6_2

 %  ما في الج ولأ  27ل ر  حساب معامل التمنن   ل فقرة استعملم الَ تيارا   
 

 ( 2جدول )
 يبين معامي التمييز كي فقرة من فقرات مقياس الشعور بالذات بأسلوب المجموعتين الطرفيتين

 Tقيمة  %27الحدود الدنيا  %27الحدود العليا  ت 
 المحسوبة

Sig 
 
 

ــة  الدلالــــــــــــــــــــ
   ف   ف الاحصائية

 معلو  0.01 3.61 1.632 3.394 1.32 4.283 1
 معلو  0.02 4.749 1.364 2.654 0.83 2.877 2
 معلو  0.01 4.250 1.563 3.148 1.19 4.124 3
 معلو  0.03 6.394 1.12 2.629 1.05 3.778 4
 معلو  0.02 4.070 1.26 3.566 0.76 4.267 5
 معلو  0.01 3.409 1.46 3.557 1.09 4.284 6
 معلو  0.003 8.630 0.58 3.678 0.49 4.445 7
 معلو  0.001 4.839 1.43 3.354 1.10 4.377 8
 غنر معلو  0.006 4.592 0.41 3.424 0.31 4.114 9

 معلو  0.002 4.46 0.45 3.761 0.41 4.312 10



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

103 
 

 معلو  0.003 4.11 1.27 3.687 0.73 4.540 11
 معلو  0.001 4.26 1.46 3.169 1.42 4.577 12
 معلو  0.002 7.85 0.33 3.131 0.43 4.341 13
 معلو  0.001 7.748 1.15 371 0.45 4.83 14
 معلو  0.003 6.19 1.09 3.26 0.58 4.76 15
 معلو  0.001 6.086 1.37 2.961 1.21 4.263 16
17 
 

 غنر معلو  0.007 5.519 1.34 2.692 1.10 4.460

 معلو  0.002 7.158 1.43 2.650 1.28 4.263 18

 معلو  0.002 8.704 1.17 3.250 1.94 4.514 19
 معلو  0.001 5.521 1.25 1.621 1.62 4.477 20
 معلو  0.002 6.846 1.28 2.653 1.30 4.115 21
 معلو  0.001 6.165 1.04 1.50 0.70 4.445 22
 غنر معلو  0.006 10.347 1.02 2.53 0.36 4.840 23
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ــداخلي 2_3_6_2 ــاق الـــــ تععععععععم تح يقعععععععه عععععععععن طرسععععععععق ايجععععععععاد العاقععععععععا  بالمعالجعععععععة الَح ععععععععا ية عععععععععن طرسععععععععق معامععععععععل  الاتســـــ

الَرت ععععععاا ال سععععععي  مععععععن اللرا ععععععق المسععععععتعملة فععععععي ايجععععععاد الَتسععععععا  العععععع ا لي لل قععععععرا  وال ر ععععععة الكليععععععة للم يععععععاف ال عععععععور بالععععععلا  
 ( ،ورا  لك 2و  ولأ )

 
 ( 3جدول )

 يبين معامي الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الشعور بالذات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدلالة الاحصائية Sig معامي الارتباط ت 
 معلو  0.001 0.635 1
 معلو  0.002 0.658 2
 معلو  0.002 0.567 3
 معلو  0.001 0.623 4
 معلو  0.001 0.645 5
 معلو  0.002 0.677 6
 معلو  0.002 0.622 7
 معلو  0.003 0.611 8
 معلو  0.002 0.565 9

 معلو  0.003 0.643 10
 معلو  0.003 0.632 11
 معلو  0.002 0.689 12
 معلو  0.003 0.687 13
 معلو  0.001 0.654 14
 معلو  0.003 0.620 15
 معلو  0.001 0.608 16
 معلو  0.002 0.632 17
 معلو  0.002 0.688 18
 معلو  0.002 0.679 19
 معلو  0.001 0.647 20
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 التجربة الاستط  ية  7_2
( لَعبعععععنن معععععن غنعععععر عنلعععععة ال حععععع  ،عععععو  ال ا عععععا  5قامعععععم ال اح عععععة بعععععل را  التجردعععععة الَسعععععتلانية علعععععى عنلعععععة معل عععععة معععععن )   

 وا را  التجردة الَستلانية على الاعبنن وتلبنق الَ ت ار علنام2023 5 30الم ادل  تلرس   
ومعرفععععععة معععععع ق تم ععععععلام مععععععن ادا  الَ ت ععععععار والتعععععععرل علععععععى المعوقععععععا  التععععععي تععععععوا اام ل ععععععر  تجلباععععععا فععععععي التجردععععععة الر يسععععععة 
اودعععععع   لعععععك ا رسعععععم تجردعععععة اسعععععتلانية لم يعععععاف ال ععععععور بالعععععلا  لاعبعععععي  عععععرة قععععع   ال عععععالَ  فعععععي ،عععععو  الَردععععععا  الم عععععادل 

و عععععععان الاععععععع ل معععععععن التجردععععععة الَسعععععععتلانية معرفعععععععة ملاسععععععع ة الَ ت ععععععار و التععععععععرل علعععععععى ورعععععععو  فقعععععععرا   2023 6 7 تععععععلرس  
 الم ياف لاعبننا  م ل ر  استقرا  الَسخ العلمية لا ت ارا  والم ياف  

 
 الاسس العلمية ل ختبارات والمقياس  8_2

 اولا: صدق الاختبار والمقياس
 عععععع   المحتععععععوق : عععععععر  الَ ت ععععععار علععععععى مجموعععععععة مععععععن القبععععععرا  بععععععع  التل عععععع  مععععععن  ععععععاحية الَ ت ععععععارا أمععععععا  عععععع    ــــــــ   

المحتعععععوق للم يعععععاف وعررععععععم علعععععى مجموعععععععة معععععن القبععععععرا  للتل ععععع  مععععععن ما معععععة و ععععععاحية ال قعععععرا  وما متاععععععا لعنلعععععة ال حعععععع  
 (4حس  الج ولأ ادناه )

 ( 4جدول رقم )
 ال لَلة Sig  ل  محسودة لَ ي لا ي لا الَ ت ار

 معلو  0،000 10   ر 10 الَ ماد ودقة التا يي
 

ال ععععععع   التمنععععععع   لا ت عععععععار: اسعععععععتقر م قععععععع رة الَ ت عععععععار المقتعععععععر  علعععععععى الت رسعععععععق  عععععععنن الَ عععععععقا  العععععععل،ن ،تمتععععععععون   ر عععععععة 
 ( 2(  )1مرت عة من ال  ةا  ولأ )

 ثانيا: ثبات الاختبار والمقياس
اللتعععععا   علععععع  إععععععادة ال  عععععا  اعععععو نالَتسعععععا  فعععععي اللتعععععا   وسعععععع   ا تعععععاً إ ا ح عععععللا ملعععععه علعععععى ن عععععخ :   عععععا  الَ ت عععععار والم يعععععافــــــ 

لَ ت عععار أو ا ا  أن أ  أنعععه نمعععن ااعععم ال ععع ا  التعععي ،ت ععع   اعععا الَ ت عععار    ن عععخ ا فعععراد وفعععي ن عععخ اللعععرول تلبيقعععه علعععى
 ,Allam) و عععع قه الم يععععاف ،ل  ععععي أن تتععععوفر  يععععه بععععع  الق ععععا ص السععععاي ومترسة الَساسععععية ومععععن أاماععععا   ععععا  در اتععععه

الَ ت عععععارا  المسعععععتق مة فععععععي ال حععععع  فقعععععع  قامعععععم ال اح عععععة باسععععععتعمالأ طرسقعععععة )الَ ت ععععععار ا عععععل التحقععععععق معععععن   ععععععا  ومعععععن (2011
( لَعبعععععععنن معععععععن  عععععععرة قععععععع   5علعععععععى عنلعععععععة معععععععن )  2023 6 15وةععععععععادة الَ ت عععععععار(، طبعععععععق الَ ت عععععععار ،عععععععو  القمعععععععيخ الموافعععععععق 

وعلعععععى  2023 6 22( ايعععععا  القمعععععيخ الموافعععععق 7ال عععععالَ    عععععم إععععععادة تلبيقاعععععا معععععرة  انيعععععة علععععع  اللعععععرول ن سعععععاا بعععععع  معععععرور )
العنلععععععة ن سععععععاا، أ  أن فتععععععرة اسععععععتقرا  المعامععععععل   ععععععنن التلبيقععععععنن فععععععي حععععععالأ ا ت ععععععارا  ا دا  فععععععي الترديععععععة الب نيععععععة تععععععع  إ ععععععرا  

امعععا   ععععا  الم يععععاف فقعععع  تععععم اسععععتقرا ه عععععن  ( ،بععععنن  لععععك .3،  عععع ولأ ) ملاسععع ا للح ععععولأ علععععى معامععععل ال  ععععا   اععععلا ا سععععلوب
( واعععععي 0.84تعععععم ا ضعععععا   ميعععععج البيانعععععا  العععععى معامعععععل ال ا رون عععععا  وظاعععععر  در عععععة ال  عععععا  ) طرسعععععق معادلعععععة ال ا رون عععععا  ا ا

 علما أن الَ ت ار لَ يحتا  الى مورونية  ونه متوفر  يه طرسقة ال ياف عليه  للك الم ياف له م اتيا   ضيمة  ن ة
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 ( 5الجدول)
 يبين القيم المعنية بمعام ت الثبات والموضو ية في الاختبارات المهارية المركبة المصممة ل عبي اند ة كرة القدم الصالات 

 
  

 مستوق در ة ال  ا  وح ة ال ياف الَ ت ارا   
 ال لَلة

 ال لَلة

 
 

ا ت عععععار السعععععيلرة علعععععى 
 الكرة و دقة التا يي

 
 ال ر ة

 
0.952 

 
0.003 

 
 معلو 

 
 الوص: النهائي للمقياس  9_2

ا  ا عععععع ا الم يععععععاف ،تكععععععون مععععععن *  بالععععععلا  ا عععععع ا الم يععععععاف ب ععععععي ته اللاا يععععععةبععععععع  اتمععععععا  ا ععععععرا ا  اععععععع اد الم يععععععاف ال عععععععور 
مجعععععععالَ  )ال عععععععععور بالعععععععلا  القعععععععا ، والععععععععا  ، و القلععععععععق الَ تمعععععععاعي( و انعععععععم لكعععععععل سعععععععععالأ  3( سععععععععالَ مقسعععععععمة علعععععععى 20)

 مسععععة  عععع ا ل ) تللبععععق علععععى تمامععععا ، تللبععععق علععععي غال ععععا، تللبععععق علععععي أحيانععععا، تللبععععق علععععي نععععادرا، لَ تللبععععق علععععي مللقععععا(  
 (2)...انلر ملحق رقم60الوس  ال رري   20اقل ضيمة  100( أ  ان اعلى در ة 1-2-3-4-5  ر ة )

 الوسائي الإحصائية  10 -2
 استق مم ال اح ة الحقن ة ا ح ا ية  

 ـ عرض وتحليي النتائح 3
 ( 6جدول )

 المعالم الاحصائية لاختبار السيطرة على الكرة و دقة التهد ف 
وحععععععععععععععععععععععععععع ة  الَ ت ار

 ال ياف
معامعععععععععععععععععععععععععععععل  وسي  +  -ف

 الَلتوا 
 اللتيجة

ا ت ععععار السععععيلرة علععععى الكععععرة ودقععععة 
 التا يي

مو عععععععععععععععععع   1.98 21 2.13 22.41  انية
 طبيعي

 
،تبعععععنن معععععن  عععععالأ الجععععع ولأ اععععععاه ان ا ت عععععار المر ععععع  السعععععيلرة علعععععى الكعععععرة ودقعععععة التاععععع يي ملاسععععع  لمسعععععتوق العنلعععععة اوقرسععععع  

(ا ممععععععا ا عععععع  ان الَ ت ععععععار السععععععيلرة علععععععى الكععععععرة ودقععععععة التاعععععع يي يم ععععععن 1.98معععععن التوزسععععععج اللبيعععععععي ا   لعععععع  معامععععععل الَلتععععععوا  )
 اعتماده مستقبا وسم ن اعما  نتا جه على لَعبنن  رة ق   ال الَ   

 ( 7جدول )
 وص: مقياس الشعور بالذات لدى لاعبين كرة القدم الصالات 

 الَلتوا  اعلى ضيمة اقل ضيمة   ف ال عور باللا   
73.04 11.02 55.6 85.04 0.813 

 
 

 
 ( 1)ملحق  *
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 ( 8جدول )
 يبين المستويات المعيارية لاختبار السيطرة على الكرة ودقة التهد ف 

 اللس ة الماوسة التكرار  ال ر ا  الم يارسة ال ر ا  القا    المستوق الم يار   
 %9 9 71.80 فما دون   -18.16 ر يي   ا

 %15 15 61.70 20.29-18.15 ر يي
 %34 34 51.60 22.42-20.28 مقبولأ

 %20 20 41.50 24.55-22.41 متوس 
 %12 12 31.40 26.68-24.54  ن 

 %10 10 21.30 فما فو   -26.67  ن    ا
 %100 100 المجمو  
 

فعععععععي حععععععنن مسعععععععتوق الجنععععععع   عععععععان لعععععععع د % ا10ا   لسععععععع ة 10،بععععععنن الجععععععع ولأ اععععععععاه أن مسعععععععتوق الجنععععععع   عععععع ا لعععععععع د الاعبعععععععنن 
لَعععععععع  ا ومسعععععععتوق  20% ا  ان عععععععع دام 20% و المسعععععععتوق المتوسععععععع  لاعبعععععععنن  عععععععان  لسععععععع ة 12ا   لسععععععع ة  12الاعبعععععععنن 

% ا نلمععععععا  ععععععان مسععععععتوق الضعععععع يي 15% اومسععععععتوق الضععععع يي  ععععععان  لسعععععع ة 34ا   لسعععععع ة  34المقبعععععولأ  ععععععان ععععععع د الاعبععععععنن 
% ا وتبعععععنن معععععن المسعععععتوسا  ان اعلعععععى مسعععععتوق اعععععو المقبعععععولأ اعععععو ا  عععععر عععععع د لَعبعععععنن فعععععي اعععععلا المسعععععتوق وسليعععععه 9 ععععع ا  لسععععع ة 

 % لَع  20المتوس  بسل ة 
 
ــيطرة 2_3 ــين ) السـ ــة بـ ــة الع قـ ــي ومناقشـ ــرض وتحليـ ــين كـــرة  عـ ــدى لاعبـ ــذات لـ ــعور بالـ ــد ف( بالشـ ــة التهـ ــى الكـــرة ودقـ علـ

 القدم الصالات 
 ( 9جدول )

 يبين ع قة ارتباط بين )السيطرة على الكرة ودقة التهد ف( و الشعور بالذات لدى عينة البحث 
الوس   الَسم

 الحسا ي 
الَنحرال  
 الم يار  

معامل 
 الَرت اا 

نس ة 
 القلل

 ال لَلة 

السيلرة على الكرة ودقة ا ت ار 
 التا يي 

 معلو  0.004 0.731 2.13 22.41

 11.02 73.04 ال عور باللا 
 0.05تحم مستوق دلَلة 

 مناقشة النتائح 3_3
مععععن  عععععالأ الجعععع ولأ ،تبعععععنن للعععععا الععععاا عاقعععععة ارت عععععاا معلععععو   عععععنن ال عععععور بالعععععلا   والَ ت عععععار المر عععع  )والسعععععيلرة علعععععى       

لاعبعععععنن  ععععالأ تع سععععع  إيمعععععان الاعععععع  بق راتععععه  نجعععععاز القلعععععوا  ا يجا يعععععة فععععي الَتجعععععاه ال عععععحيا فعععععي الكععععرة ودقعععععة التاععععع يي( 
اععععععله و  ا لععععععا  ممارسععععععة الرسارععععععة والح ععععععولأ علععععععى اللياقععععععة الب نيععععععة الجنعععععع ة مععععععن  ععععععالأ تمتععععععج الاععععععع  بال عععععععور بالععععععلا  الجنعععععع ة

اللتيجععععععة تعلععععععي و ععععععود عاقععععععة ايجا يععععععة  ععععععنن ال عععععععور بالععععععلا  بماععععععارتي السععععععيلرة علععععععى الكععععععرة ودقععععععة التاعععععع يي  وتععععععع و ال اح ععععععة 
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و عععععود تعععععل نر لممارسعععععة الل عععععاا الرسارعععععي، والَرت عععععا  فعععععي الماعععععارا  الحر يعععععة والسعععععيلرة علعععععى الكعععععرة، علعععععى بعععععع   السعععععب  العععععى
واععلا مععا ،ع ععع ه (Abdul-Zahra & L. H. A. J., 2013)  المت نععرا  الل سععية ا  ععرق،  ا  ال ععلة بال ععععور بالععلا 

(Aldewan et al., 2013) ن قععععة الرسارععععي فععععي ق ارتععععه تم ععععل م عععع را ايجا يععععا لتحقنععععق الععععلا  الَيجا يععععة وسم ععععن تلععععوسر
فاععععم الععععلا  لععععع ق الرسارععععننن معععععن  ععععالأ التقلععععي  الجنععععع  للبرنععععام  التععععع رسبي الععععل  ،ععععوفر  بعععععرا  اللجععععا  وسر ععععع  علععععى تلعععععوسر 
القععععععع را  الماارسعععععععة فضعععععععا ععععععععن الَاتمعععععععا   تلعععععععوسر ضيمعععععععة العععععععلا  باعت عععععععار أن معرفعععععععة العععععععلا  معععععععااي إلَ تعبنعععععععر ععععععععن ضيمعععععععة 

وتععععععرق ال اح ععععععة ان  و عععععود الماععععععع  والسععععععاحا  لاععععععا تعععععل نر ايجععععععا ي علععععععى افععععععراد العنلعععععة وممععععععا يععععععع ز ارت ععععععا  الرسارعععععي لل سععععععه 
فععععي السععععيلرة  تع عععع  ال اح ععععة  أن الَ ت ععععار الععععل  اسععععتعملمسععععتوق ال عععععور بالععععلا  وسععععلع خ ايجابععععا عععععل مسععععتوق الماععععارا  و 

علععععععى الكععععععرة ودقععععععة التاعععععع يي والتععععععي اد  الععععععى ت ععععععو   اللعبععععععنن وفععععععاعلنتام وم ععععععار تام وانعععععع ما ام وحماسععععععام  عععععع ون ملععععععل فععععععي 
الملععععععع  ، أن اسععععععتعمالأ الَ ت ععععععارا  الم ععععععوقة فععععععي الرسارععععععة يععععععع  عععععععاما مامععععععا لارت ععععععا  بالمسععععععتوق ال لععععععي والبعععععع ني والل سععععععي 

  .لاع 
وتو ععععععلم ال اح ععععععة الععععععى ان إ ععععععراا  ميععععععج الاعبععععععنن فععععععي أدا  الَ ت ععععععار  ععععععل حسعععععع  مسععععععتواه، ومراعععععععاة ال ععععععرو  ال رديععععععة،     

فنععععرق أنععععه لَ تو عععع  طرسقععععة محعععع دة تععععع   (Al-Mtouri et al., 2018)اععععي افضععععل طرسقععععة للرسارععععي، واععععلا مععععا أ عععع ه 
أحسععععععن طرسقععععععة لتعععععع رس  الاعبععععععنن، وسجعععععع  أن تتععععععوفر ععععععع ة  ععععععروا فععععععي اللرسقععععععة وأاماععععععا أاعععععع ال وأغععععععرا  اللرسقععععععة إ ععععععراا 

وقعععععع   ميعععععج الاعبععععععنن فععععععي التعععععع رس   ععععععل حسعععععع  مسععععععتواه  عععععع ني و  ععععععحي ،عععععععد  الععععععى اسععععععت ارة دوافععععععج الاعبععععععنن نحععععععو الععععععتعلم. 
ال اح عععععة  لعععععك إلعععععى الَسعععععت  الأ  تو عععععلم ال اح عععععة العععععى أن المتابععععععة المتوا عععععلة معععععن المععععع رب أظاعععععر  اللتعععععا   المعلوسعععععة، وتعععععع و

 ععععععحيا للكععععععرة والسععععععيلرة علناععععععا نتيجععععععة للتقعععععع ،ر الجنعععععع  ل حسععععععاف بالمسععععععافة المللودععععععة للسععععععيلرة علععععععى الكععععععرة. والسععععععيلرة علععععععى 
  إن ن إحسععععاف ال ععععرد ا(AbdulRasoul et al., 2019)الكععععرة مععععن الماععععارا  المامععععة لاعبععععنن  ععععرة القعععع   ال ععععالَ  

 بق رته على أدا  الماارا  الحر ية تعليه الق رة وفام ام اننته با دا  الحر ي وتحم ظرول    ة 
 
 الاستنتاجات  1_4
ان الَ ت عععععار  عععععالا فعععععي ضيعععععاف ال ععععع ة التعععععي ورعععععج   عععععل ضياسعععععاا ا   عععععان ا  عععععر مسعععععتوق المقتبعععععرسن معععععن الاعبعععععنن  عععععان ـ 1

 مستوق  ن ا .
 ع يم ن اعتماد اله الَ ت ار من قبل الم ردنن  وسا ل للتقنيم في اع اد البرام  الت رسبية لاعبنن2
 لت يم مستوق الَدا  لاعبنامع ورج مستوسا  م يارسة ومع را  رقمية م ا رة 3
 ع ت ا،ن افراد العنلة في ح ولاا على در ا  ومستوسا  ودلس  ماوسة مقتل ة4
 ع و ود عاقة ايجا ية  نن الَ ت ار المر   ) السيلرة على الكرة و دقة التا يي ( بال عور باللا   5
 التوصيات  2_4

 في رو  ما تحقق من نتا   وما استقلص من استلتا ا  لاله ال راسة تو ي ال اح ة بما ،لي:
اسعععععتعمل اعععععله الَ ت عععععار  وسعععععا ل ت عععععيم لماحلعععععة مععععع ق نجعععععا  وتلعععععور الاعبعععععنن  عععععالأ البعععععرام  الت رسبيعععععة طعععععوالأ فتعععععرة الَعععععع اد  -1

 العا  والقا  والَرتقا  بالمستوق قبل ال  ولأ في الملافسة.
 ع ت نيم الملاا  والَن لة المقتل ة التي تح  على ال عور باللا  وتحقنق فام اللا   -2

ع الَفعععععععادة معععععععن القعععععععا منن علعععععععى الَر عععععععاد الل سعععععععي معععععععن  عععععععالأ تو يعععععععه الاعبعععععععنن وتع سععععععع  سعععععععماتام ا يجا يعععععععة وحععععععع ام علعععععععى  3
 رسته ا ن لة الرسارية المقتل ة  مما 
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 الشكر والتقدير 

نسععععععجل  عععععع رنا لعنلععععععة ال حعععععع  المتم لععععععة بععععععالاعبنن العععععع ور  الممتععععععاز فععععععي ان يععععععة ب عععععع اد وال  ععععععرة ب ععععععرة القعععععع   لل ععععععالَ  و ععععععللك 
 ان ية  ردا  وواس .
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 ( 1)ملحق 
 مقياس الشعور بالذات 

 البدائل  الفقرات ت

 تنطبق 
علي  

 تماما

تنطبق 

علي  

 غالبا

تنطبق 

علي  

 احيانا

تنطبق 

علي  

 نادرا 

لا تنطبق 

 علي 
 مطلقا

      احاول ان اعزل نفسي عن اللاعبين  1

      اهتم بأسلوب تعاملي مع الاشياء  2

      لست عارفا بمستوى اللياقة البدنية  3

احتاج الى وقت للتغلب على خجلي في المواقف   4

 الجديدة  
     

      اتأمل نفسي  5

      اهتم بالطريقة التي اقدم بها نفسي للاعبين   6

      ما يدور خيالي حول نفسي  ادرك 7

      اضطرب بتدريب عندما يراقبني لاعب ما  8

      لا اتمعن في ذاتي  9

      اعي الاسلوب الذي اتعامل فيه مع اللاعبين   10

      اعي عند  التحدث مع الفريق الاخر  11
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      اهتم بما يفكر اللاعبين عني  17
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Abstract 

 

The purpose of this study was to collect and analyze information about 
the performance percentages of the organized and blitzkrieg attacking 
players in the Iraqi Handball League 2022. Based on the results of the 
research, the following conclusions were drawn. First: There is a level of 
development among the research sample in their performance of the 
lightning attack, as the Al-Hashd Al-Shaabi team achieved a high rate of 
35.56% during the league, and it was the highest percentage among the 
participating teams, followed by the Diyala team, as it achieved a rate 
of 32.65%, and it was also a high percentage compared to the 
competing teams, followed by the Basra Municipality team, as He 
achieved a good rate of 32.56% among the teams. Second: The teams 
that achieved the lowest percentage among the competing teams in 
applying the performance of the lightning attack was the Karbala team, 
as it achieved a rate of 15.56%, then it was followed by the Al-Taawon 
team, at a rate of 19.15%, then followed by the Sulaymaniyah team, as 
it was 20.93%. Third: The teams that achieved a high percentage in the 
performance of The organized attack was the Popular Mobilization 
Team with a rate of 35.56%, followed by the Basra Municipality team 
with a rate of 34.88%, then the Diyala team with a rate of 32.26%. 
Fourth: The team that achieved the lowest rate in the organized attack 
was the Karbala team, which achieved a rate of 15.56%, followed by the 
Sulaymaniyah team, which achieved a rate of 18.60%, then the Arab 
Gulf team, with a rate of 17.82%. Therefore, to conduct an in-depth 
analysis of the game’s strategy, it is considered necessary to 
understand the characteristics of the individual player’s performance. 
The collection of information will be followed by follow-up research in 
thefuture.     
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  3أثير  باس مصطفى       2قاسم محمد صياح      1ضياء أحمد عسكر 
 قسم الل اطا  اللا ية        امعة ال  رة 

 الملخص 
الاجو       أدا   حولأ نس   المعلوما   وتحلنل  ال راسة او  مج  اله  ال ر  من   ان 

.  لاً  على نتا   ال ح  تم  2022المللم والقاط  ل ق لَعبي دور   رة الن  العراقي  
عالية  ل م  نس ة  ال عبي  الح    ناد   حقق  إ   أولًَ:  التالية.  الَستلتا ا   استقا  

%  الأ ال ور  و انم أعلى نس ة  نن ا ن ية الم ار ة وسليه ناد  ديالى إ   35.56
% و انم أيضا نس ة عالية ضياسا با ن ية المت ارسة وسليه ناد   ل ية  32.65حقق نس ة  

% من  نن الَن ية.  انيا: الَن ية التي حققم  32.56ال  رة إ  حقق نس ة  ن ة و انم  
أدنى نس ة ما  نن الَن ية المت ارسة في تلبنق أدا  الاجو  القاط   ان ناد   ردا  إ  

%  م ،ليه ناد  السليمانية إ  19.15%  م ،ليه ناد  التعاون  لس ة  15.56حقق نس ة  
نسبته   الاجو   20.93 انم  أدا   في  عالية  نس ة  حققم  التي  الَن ية  إن  %.  ال ا: 

اللس ة   إ   ل م  ال عبي  الح    ناد   ال  رة  35.56المللم  ان  ناد   ل ية  وسليه   %
نسبته  34.88 لس ة   و انم  ديالى  ناد   حقق  32.26%  م  الل   الَن ية  رابعا:   .%

%  م ،ليه ناد  15.56أدنى نس ة في الاجو  المللم  ان ناد   ردا  إ  حقق نس ة  
نس ة   حقق  إ   نسبته  18.60السليمانية  و انم  العردي  القلي   ناد   %  17.82%  م 

أدا    فام   ا ص  الضرور   من  أنه  يع   الل  ة  لَستراتيجية  متعمق  تحلنل  و  را  
 الاع  ال رد  وسنت ج  مج المعلوما  بح  متابعة في المستقبل. 

 معلومات البحث 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث  1_1

تعععععع ور ل  ععععععة  ععععععرة النعععععع  حععععععولأ مععععععلا  ععععععل فرسعععععععق فر ععععععة ح ي يععععععة للععععععع  لعبتععععععه القا ععععععة دون ا رععععععرار بععععععالاعبنن الملافسعععععععنن.       
و  عععععا ص الل  عععععة م عععععل الَت عععععالأ الجسععععع   السعععععرسج والو نعععععق وحعععععق الاعععععع  فعععععي  ععععع  الق عععععم بالجسععععع  تمنععععع  ل  عععععة  عععععرة النععععع  ب ععععع ل 
ملاسعععع .  فعععع ن أاععععم  عععع   فععععي  ععععرة النعععع  اععععو التسعععع ، ة و ميععععج التقليععععا  م ععععل التمرسععععر والتقععععاا الكععععرة والمراوغععععة اععععي فععععي اللاايععععة  لععععوا  
التحضعععععنر للح عععععولأ علعععععى فر عععععة للتسععععع ،  أو الَسعععععتع اد للتسععععع ، . فعععععي اللاايععععععة قنعععععل إن العل عععععر ا سعععععاف فعععععي ل  عععععة  عععععرة النععععع  اععععععو 

 الق رة على التسجنل من  الأ دقة التس ، ة. 
 (Oliver H¨oner & Thoma Hermann and Christian Grunow, 2004)وس ععععنر أولي ععععر اععععوننر وا ععععرون      

(Kadhim, 2020)  الععععى أن مراض ععععة وتحلنععععل السععععلوا القللععععي الجمععععاعي عمليععععة معقعععع ة إلععععى حعععع  مععععا فععععي ا لعععععاب الجمانيععععة واععععو
عل عععععععر أسعععععععاف للح عععععععولأ علعععععععى معلومععععععععا   ا   عععععععلة و يقعععععععة بالَن يعععععععة وال عععععععر  الملافسععععععععة فعععععععي المسعععععععتوسا  العليعععععععا وتضعععععععم  ميععععععععج 
الماحلععععععا  علععععععى ا دا  لعععععععللك تعتمعععععع  علعععععععى المراض ععععععة الملاجيععععععة التعععععععي تبلععععععي علعععععععى توحنعععععع  ظععععععرول الماحلعععععععة وةم انيععععععة اسعععععععتعمالأ 

معععن  عععالأ التحلنعععل الم ا عععر فعععي ا لعععا  الم عععاراة  (Montasar & Abdulhamed Atimari, 2022)المسعععاع ،ن  .و معععا فعععي دراسعععة 
 ا  تعبر تلك ال يم عن ا دا  ال علي.

أن تحلنعععل التكعععوسن الماعععارق والقللعععي  (Mark Pfeiffer & Jürgen Perl, 2006)وسعععل ر  معععارا باي نعععر  عععو نن  رسعععل        
لان يعععععة والَن يعععععة الملافسعععععة معععععن ا اميعععععة الكبعععععرق فعععععي عمليعععععة التععععع رس  معععععن ا عععععل تحقنعععععق الَسعععععت ادة الم لعععععي معععععن التكوسلعععععا  الماارسعععععة 
والقلليععععععة ا  ،اععععععتم علععععععم التعععععع رس  ب عععععع ة أساسععععععية بلبيعععععععة التر نعععععع  الماععععععارق والقللععععععي فععععععي الرسارععععععا  الجمانيععععععة وتحلنععععععل البلععععععا  

وسعععععع  التمعععععرسن الماعععععار   ععععع  ا أساسعععععيا فعععععي (Nowruz, 2022)القللعععععي اسعععععتلادا إلعععععى  عععععروا مقتعععععارة بعلايعععععة. و معععععا فعععععي دراسعععععة 
 اع اد الاعبنن اع ادا عاما و ا ا لجميج ال عاليا  وا لعاب الرسارية.

أن التحلنععل اللععوعي يسععتعمل  (Abd Ali Khdhim et al., 2023) (Perl Jurgen, 2002)وسورععا  ععور نن  رسععل       
مععععن ا ععععل تحقنععععق نلععععرة أ  ععععر عمقععععا لععععندا  القللععععي فععععي الم ارسععععا  أو التكععععوسن فععععي ترتنعععع  زملععععي متتععععابج عععععن طرسقععععة انجععععاز وسععععا ل 
وة ععععععععرا ا  انمو  يععععععععة تتضععععععععمن تسلسععععععععل ماععععععععار  و لعععععععع  مر عععععععع  ومععععععععن  ععععععععم السععععععععلوا القللععععععععي الععععععععل  يم ععععععععن إنجععععععععازه و مععععععععا فععععععععي 

أسعععلوب تحلنعععل و عععون التقلعععي  معععن ا معععور الوا ععع  توافراعععا فعععي أ   رنعععام  تععع رسبي. و  .(Hassan & Karim, 2020)دراسعععة
الم عععععاراة فعععععي  عععععرة النععععع  يعععععع  احععععع  أوقعععععا  المععععع رب فعععععي التععععععرل بلرسقعععععة مورعععععونية علعععععى مسعععععتوق  عععععل لَعععععع  معععععن لَعبعععععي ال رسعععععق أو 
مسععععععتوق ال رسععععععق   ععععععلاو)أن أسععععععلوب تحلنععععععل الم ععععععاراة يعتبععععععر أسععععععلودا تردوسععععععا تعليميععععععا لتت ععععععج حالععععععة ال رسععععععق وتق مععععععة حنعععععع  يعتمعععععع  علععععععى 
تورععععيا وتح ،عععع  القعععع را  ،تمتععععج  اععععا ألَععععع  وال رسععععق ودالتععععالي تورععععيا طععععر  وةم انيععععا  ال رسععععق مععععن ا ععععل تح ،عععع  ا اعععع ال المحعععع دة 

إن تحلنععععل الم ععععاراة باللسعععع ة للمعععع رب تععععع   لععععوة مامععععة فععععي تلععععوسر لععععع  ال رسععععق سععععوا   ععععان فععععا  ا أو  اسععععرا (Darwish, 2002) لععععه
أو تعععععادلأ يجعععع  أن يحلععععل الم عععععاراة وسقععععر  ملاععععا بمستقل عععععا  معنلععععه  يجعععع  أن ، ارسعععععاا مععععج لَعبيععععه لتقعععععوسم وة ععععا  ا  لععععا  فعععععي 
تل نععععل  لععععع  اللععععع  والعلايعععععة بلو عععععه الععععلقص فعععععي أدا  بععععع  أفعععععراد ال رسعععععق سععععوا ا معععععن اللاحيععععة الب نيعععععة أو الماارسعععععة و مععععا فعععععي دراسعععععة 

(A. M. D. Kazem & Abbas, 2020) مععن العلا ععر ا ساسععية للتلععوسر أ  عاليععة فععي الجوانعع  الماارسععة والقلليععة والب نيععة
وتحلنعععععل اللعععععع  باللسععععع ة لللعععععاد  الملعععععافخ يعلعععععي اللعععععاد  دروسعععععا مسعععععت ادة متلوععععععة فاعععععو يلبعععععق والماارسععععة والل سعععععية لاعبعععععنن  عععععرة النععععع  

بععععع   لععععك الَيجا يععععا  التععععي ظاععععر  فععععي أدا  اللععععاد  الملععععافخ وسبتععععع  عععععن السععععلبيا  . ونععععرق إن الاجععععو  فععععي  ععععرة النعععع  يمععععر بمراحععععل 
متعععععع دة ومتلوععععععة وان أ  راعععععا تعتمععععع  علعععععى مجموععععععه معععععن الاعبعععععنن معععععن ا عععععل الو عععععولأ إلعععععى مرمعععععى الملعععععافخ وتحقنعععععق اللجعععععا  سعععععوا  
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باسعععععععتعمالأ الاجععععععععو  المععععععععللم والعععععععل  يعتمعععععععع  علععععععععى القعععععععع را  الماارسعععععععة والقلليععععععععة للماععععععععا منن ومععععععع ق ا تيععععععععارام للت ععععععععرل الحر ععععععععي 
الملاسععععععع  ومعععععععن  عععععععالأ ظعععععععرول الم عععععععاراة ا أو باسعععععععتعمالأ الاجعععععععو  القعععععععاط  والعععععععل  يعععععععع  معععععععن أفضعععععععل وأسعععععععر  ا سعععععععالن  الاجوميعععععععة 

ومععععن الععععا تكمععععن أاميععععة ال حعععع  حععععولأ تحلنععععل مسععععتوق للو ععععولأ إلععععى المرمععععى وقعععع  يسععععت ر  وقتععععا قلععععنا وسعلععععي حععععاف  ا بععععر لاعبععععنن. 
ال ععععععر  الرسارععععععية مععععععن ا ععععععل تقنععععععيم مسععععععتوق ا دا  الاجععععععومي والتعععععععرل علععععععى نقععععععاا الضععععععع  لعععععع ق الاعبععععععنن ل ععععععر  إيجععععععاد الحلععععععولأ 

 الملاس ة من ا ل رفج مستوق ال ر  ب رة الن  .
 مشكلة البحث  2_1

لم ارسععععععا  دور   ععععععرة النعععععع  لَحلععععععوا أن الععععععاا م عععععع ا  ع ،عععععع ة تعععععععاني ملاععععععا ال ععععععر  وحتععععععى أن يععععععه  ال اح ون معععععن  ععععععالأ متابعععععععة       
العععععععرا  فععععععي تلبنععععععق الاجععععععو  المععععععللم والقععععععاط  والَعتمععععععاد علععععععى لَعبععععععنن محعععععع د،ن دون غنععععععرام  ععععععالأ الم ععععععاراة ممععععععا يم ععععععن ال رسععععععق 
الملعععععافخ معععععن اسععععععتم ان اعععععلا اللععععععو  معععععن الاجععععععو  والسعععععيلرة عليععععععه والعععععل  ،عععععععد   ععععع وره إلععععععى عععععع   تحقنععععععق الاععععع ل المر ععععععو ملعععععه اععععععو 
تسعععععجنل ا اععععع ال.  معععععا لَحلعععععوا إن   نعععععرا معععععن ال عععععر  لَ تلعععععع  علعععععى وفعععععق  لععععع  معنلعععععة والعععععاا أ لعععععا  تحععععع م  عععععالأ الم ععععععاراة لَ 
،عععععتم ن المععععع ردنن معععععن قعععععرا ة ال عععععر  الملافسعععععة ورعععععج الحلعععععولأ الملاسععععع ة للجعععععا  ال رسعععععق لعععععلا ارتعععععلق ال عععععاح ون أن ،ععععع رف اعععععل،ن اللعععععوعنن 

 من الاجو  والتعرل على م ق تلبيقاما من قبل فر  ال ور  العراقي.
 اهداف البحث  3_1

التلبعععععع بمسعععععتوق الل  عععععة الكمعععععي لل عععععر  والاعبعععععنن والَسعععععتجابة لعععععه معععععن  عععععالأ البيانعععععا  فعععععي أدا  الاجعععععو  المعععععللم والقعععععاط    -
 .2022ل ق لَعبي ان ية دور  ب رة الن  الرساري  

 مجالات البحث   4_ 1
 المجالأ ال  ر  : لَعبنن فر  ال ور  ب رة الن   1_4_1
 2022المجالأ ال ماني: موسم   2_4_1
 المجالأ الم اني: مقرا  ا ن ية العراضية  3_4_1

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2
 منهح البحث: استعمي الباحثون المنهح الوصفي لم ئمته لطبيعة العينة  1_2

 : عينة البحث  2_2

( فرسععععععق و ععععععان ععععععع د لَعبععععععي  ععععععل فرسععععععق 12لقعععععع  حعععععع د ال ععععععاح ون المجتمععععععج ا  ععععععلي لل حعععععع  واععععععي فععععععر  دور  ب ععععععرة النعععععع  واععععععم )    
( لَععععععع  لجميععععععج ال ععععععر  الم ععععععار ة فععععععي العععععع ور  وقعععععع  أضيمععععععم م ارسععععععا  العععععع ور  فععععععي مقععععععرا  ا ن يععععععة العراضيععععععة 140(لَن ععععععا أ  )14)
(Karim, 2013) و ععععان أسععععلوب ال ععععاح ون يعتمععععع  علععععى م ععععاا ة الم عععععاراة المسععععجلة بال نعععع ،و وتسععععجنل ا  عععععرا ا  التععععي تحعععع م فعععععي

موقععععج الاجععععومنن المر ععععود فععععي ورقععععه اح عععععا يا  مععععج رسععععم  عععع  لل اععععة المقا لععععة القا عععععة بععععالاجو  المععععللم والقععععاط  فععععي ناايععععة  عععععل 
 ععععوا مععععن  ععععالأ  مععععج ال اععععا  اف يععععا  ععععان مععععن المم ععععن تح ،عععع  الععععع د ا  مععععالي لعمليععععا  التل نععععل ومععععن  ععععالأ  مععععج ال ععععوطنن و ععععان 

و مععععا مبععععنن  حسععععاب أدا  الم ععععاراة للمت نععععرا  المر ععععودة أ لععععا   مععععج البيانععععا  وتحلنععععل اللععععع  الاجععععومي أ لععععا  الاجمععععا  السععععرسعة  
 (.1في الج ولأ )

 

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

117 
 

 ( 1جدول )
 ع د الاعبنن   اسم ال رسق   
 14 ال رطة 1
 14 الجيش 2
 14 ال عبيالح    3
 14 ديالى 4
 14 السليمانية 5
 14  ل ية ال  رة 6
 14 الكوفة 7
 14 التعاون  8
 14  ردا  9

 14 الكو  10
 14 المسن  11
 14 القلي  العردي 12

 

 الوسائي الإحصائية: 3_2

 SPSSاللس ة الماوسة باستعمالأ  رنام   و   استعمل ال اح ون الوسا ل ا ح ا ية التالية: الوس  الحسا ي

 مناقشة النتائح -3
 عرض وتحليي نتائح أداء الهجوم المنظم وال اط: لفرق دوري كرة اليد  1_3

 ( 2جدول )
 يبين عدد الهجمات الكلية للهجوم ال اط: والمنظم ونسبها المئوية لفريق بلد ة البصرة والكوفة 

 
استتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

بلديتتتتتتة 

 البصرة  

30 25 8 7 6 9 14 12 26 

7 7 5 6 

55 15 14 11 15 

 %47.27 %52.72 النسبة المئوية الكلية 

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

27.27% 20% 

 24 11 13 5 6 5 7 25 23 الكوفة

6 6 5 8 
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48 13 11 11 13 

 %50 %50 النسبة المئوية الكلية 

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

27.08% 22.92% 

 
 ( 3جدول )

 الشرطة وكرب ء يبين عدد الهجمات الكلية للهجوم ال اط: والمنظم والنسب المئوية لفريق  
 

استتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

الشتتترط

 ة 

23 25 6 6 5 6 11 12 23 

6 6 6 7 

48 12 12 11 13 

 %50 %50 النسبة المئوية الكلية 

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

25% 22.92% 

 14 7 7 9 4 8 3 21 24 كربلاء

4 7 3 7 

45 7 15 7 16 

 %51.11 %48.88 النسبة المئوية الكلية 

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

15.56% 15.56% 

 ( 4جدول )
 الهجمات الكلية لهجوم ال اط: والمنظم والنسب المئوية لفريق الحشد الشعبي ود الى يبين عدد 

 
استتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

الحشتتتتد 

 الشعبي

27 28 8 5 7 7 15 17 32 

8 6 9 5 

45 16 11 16 12 

 %62.22 %60 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

35.56% 35.56% 

 17 9 8 4 5 6 3 13 18 ديالى

4 2 5 2 

31 7 8 10 6 

 %51.61 %48.38 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

22.58% 32.26% 
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 ( 5جدول )

 يبين عدد الهجمات الكلية للهجوم ال اط: والمنظم ونسبها المئوية لفريق الكوت والمسيب 
استتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

 23 11 12 7 5 6 7 24 23 الكوت

5 5 6 6 

47 12 11 11 13 

 %51.06 %48.94 النسبة المئوية الكلية 

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

25.53% 23.40% 

المستتتتتي

 ب

24 21 7 6 5 6 10 12 22 

6 5 4 6 

45 13 11 9 12 

 46.67 %53.33 النسبة المئوية الكلية 

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

28.89% 20% 

 
 ( 6جدول )

 يبين عدد الهجمات الكلية لهجوم ال اط: والمنظم والنسب المئوية لفريق السليمانية والتعاون 
استتتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

الشتتتوط نتيجتتتة 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

الستتليماني

 ة

23 20 5 7 4 7 9 8 17 

4 7 4 5 

43 9 14 8 12 

 %48.51 %53.49 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

20.93% 18.60% 

 25 11 14 4 7 6 7 23 25 التعاون

6 6 5 7 

48 13 12 12 11 

 %47.92 %52.08 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

27.08% 25% 
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 ( 7جدول )
 يبين عدد الهجمات الكلية لهجوم ال اط: والمنظم والنسب المئوية لفريق الجيش وال ليح العربي 

استتتتتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم خاطفهجوم  عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

 27 13 14 6 7 8 7 28 25 الجيش

6 4 7 8 

53 13 12 14 14 

 %52.83 %47.17 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

24.53% 26.42% 

الخلتتتتتتتيج 

 العربي

24 23 5 8 4 9 9 8 17 

4 7 4 6 

47 9 15 8 15 

 %48.94 %51.86 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

19.15% 17.82% 

 
 ( 8جدول )

 بلد ة البصرة والجيش يبين عدد الهجمات الكلية لهجوم ال اط: والمنظم والنسب المئوية لفريق 
 

استتتتتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

بلديتتتتتتتتتة 

 البصرة

23 24 6 5 8 7 14 10 24 

5 7 5 4 

47 11 12 13 11 

 %51.06 %48.49 المئوية الكليةالنسبة 

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

23.40% 27.66% 

 22 10 12 7 6 5 6 22 21 الجيش

6 4 4 5 

43 12 9 10 12 

 %51.16 %48.84 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

27.91% 23.26% 
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 ( 9جدول )
 الهجمات الكلية لهجوم ال اط: والمنظم والنسب المئوية لفريق الشرطة والسليمانية يبين عدد 

 
استتتتتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

 21 10 11 4 6 7 5 20 21 الشرطة

5 4 5 5 

41 10 11 11 9 

 %48.78 %51.22 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

24.39% 28.83% 

 23 11 12 7 6 7 6 24 24 السليمانية

5 6 6 5 

48 11 13 12 12 

 %50 %50 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

22.92% 25% 

 
 ( 10جدول )

 يبين عدد الهجمات الكلية لهجوم ال اط: والمنظم والنسب المئوية لفريق الكوفة والجيش 
 

استتتتتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

 20 8 12 5 5 4 7 19 21 الكوفة

4 6 4 5 

40 11 10 9 10 

 %47.50 %52.50 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

27.50% 22.50% 

 19 8 11 4 6 5 5 18 19 الجيش

4 5 4 4 

37 9 10 10 8 

 %48.65 %51.35 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

24.32% 27.03% 
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 ( 11جدول )
 يبين عدد الهجمات الكلية لهجوم ال اط: والمنظم والنسب المئوية لفريق الحشد الشعبي وبلد ة البصرة 

 
استتتتتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

الحشتتتتتتتد 

 الشعبي

25 25 7 6 7 6 14 13 27 

7 5 6 6 

50 14 11 13 12 

 %50 %50 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

28% 26% 

بلديتتتتتتتتتة 

 البصرة

25 22 6 7 5 7 11 11 22 

6 6 5 5 

47 12 13 10 12 

 %46,81 %53.19 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

25.53% 21. 28% 

 
 ( 12جدول )

 يبين عدد الهجمات الكلية لهجوم ال اط: والمنظم والنسب المئوية لفريق د الى وبلد ة البصرة 
 

استتتتتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

 20 8 12 5 5 6 6 18 21 ديالى

5 4 5 3 

39 11 10 10 8 

 %46.15 %53.85 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

28.21% 25.64% 

بلديتتتتتتتتتة 

 البصرة

21 22 7 5 7 6 14 11 125 

5 4 6 3 

43 12 9 12 9 

 %51.16 %40.84 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

27.91% 30.23% 
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 ( 13جدول )
 والمسيب يبين عدد الهجمات الكلية لهجوم ال اط: والمنظم والنسب المئوية لفريق الكوت 

 
استتتتتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

 29 14 15 5 7 5 8 23 25 الكوت

7 5 7 4 

48 15 10 14 9 

 %50 %50 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

31.25% 29.17% 

 23 11 12 5 6 8 6 21 25 المسيب

6 6 5 4 

46 12 14 11 9 

 %45.65 %54.35 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

26.09% 23.91% 

 
 ( 14جدول )

 والمنظم والنسب المئوية لفريق التعاون وكرب ءيبين عدد الهجمات الكلية لهجوم ال اط: 
 

استتتتتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

 20 11 9 7 6 7 5 22 25 التعاون

4 7 5 6 

47 9 14 11 13 

 %46.81 %53.19 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

19.15% 23.40% 

 27 13 14 7 7 6 7 22 27 كربلاء

7 5 6 4 

49 14 11 13 11 

 %44.90 %55.10 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

28.57% 26.53% 
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 ( 15)جدول 
 يبين عدد الهجمات الكلية لهجوم ال اط: والمنظم والنسب المئوية لفريق بلد ة البصرة والكوت 

 
استتتتتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

بلديتتتتتتتتتة 

 البصرة

27 19 9 5 7 6 13 12 25 

4 5 5 5 

46 13 10 12 11 

 %41.30 %58.70 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

28.26% 26.09% 

 26 12 14 6 7 6 8 22 27 الكوت

6 5 5 6 

49 14 11 12 12 

 %44.90 %.55 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

28.75% 24.49% 

 
 ( 16جدول )

 يبين عدد الهجمات الكلية لهجوم ال اط: والمنظم والنسب المئوية لفريق الكوفة ود الى 
 

استتتتتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح الثانيشوط 

 18 8 10 7 6 6 6 18 25 الكوفة

4 6 2 6 

43 10 12 8 13 

 %41.86 %58.14 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

23.26% 18.60% 

 30 15 15 6 8 5 9 23 28 ديالى

6 4 7 6 

51 15 9 15 12 

 %45.10 %54.90 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

29.41% 29.41% 
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 ( 17جدول )
 يبين عدد الهجمات الكلية لهجوم ال اط: والمنظم والنسب المئوية لفريق بلد ة البصرة والكوت 

 
استتتتتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

بلديتتتتتتتتتة 

 البصرة

24 19 7 4 8 5 14 15 29 

7 3 7 2 

43 14 7 15 7 

 %44.19 %55.81 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

32.56% 34.88% 

 29 14 15 5 7 5 8 22 25 الكوت

7 4 7 5 

47 15 9 14 10 

 %46.81 %53.19 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

31.91% 29.79% 

 
 ( 18جدول )

 يبين عدد الهجمات الكلية لهجوم ال اط: والمنظم والنسب المئوية لفريق السليمانية والجيش 
  

استتتتتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف الهجماتعدد 

 الأول

نتيجتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

 24 11 13 5 6 4 8 17 23 السليمانية  

5 3 5 4 

40 13 7 11 9 

 %42.50 %57.50 النسبة المئوية الكلية

المئويتتتتة للهجتتتتوم النستتتتبة 

 الناجح

32.50% 27.50% 

 24 12 12 5 6 4 8 18 23 الجيش

4 4 6 4 

41 12 8 12 9 

 %43.90 %56.10 النسبة المئوية الكلية

النستتتتبة المئويتتتتة للهجتتتتوم 

 الناجح

29.27% 29.27% 
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 ( 19جدول )
 والنسب المئوية لفريق د الى والكوفة يبين عدد الهجمات الكلية لهجوم ال اط: والمنظم 

 
استتتتتتتتتتتم 

 الفريق

نتيجتتة الشتتوط  هجوم منظم هجوم خاطف عدد الهجمات

 الأول

نتيجتتتة الشتتتوط 

 الثاني

نتيجتتتتتتتتتتة 

شتتتتتتتتتتتوط  المباراة

 الأول

 فاشل ناجح فاشل ناجح شوط الثاني

 30 14 16 6 8 4 8 23 26   ى 

8 4 6 5 

49 16 8 14 11 

 %46.94 %53.06 ا مئم ف ا ك وفا ن فف  

ا ن اااااااااااافف ا مئم ااااااااااااف     اااااااااااانه 
 ا مىاق

32.65% 28.57% 

 34 17 17 5 10 5 9 24 29 ا  ن ف

8 4 7 5 

53 17 9 17 10 

 %45.28 %54.72 ا ن فف ا مئم ف ا ك وف

ا ن اااااااااااافف ا مئم ااااااااااااف     اااااااااااانه 
 ا مىاق

32.08% 32.08% 

 
 ( 20جدول )

 عدد الهجمات الكلية لهجوم الخاطف والمنظم والنسب المئوية لفريق كربلاء وبلدية البصرة يبير  

اتاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
 ا     

ل اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانه      ا   مىل
 قى ف

ل اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانه 
 مما  

 تو اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااف 
ا جااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان  

 ا ول

 تو اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااف 
  
 ا جن  ا فىا 

 تو ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااف 
 ا مفىواد

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان  
 ا ول

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان  
  
 ا فىا 

 ىاااااااااااااااااا  ىاق
 ل

 ااااااااااااااىا
 ح

 ىااااااااااااااا
 ل

 25 11 14 6 7 6 7 21 26 ا  و 

7 4 4 6 

47 14 10 11 12 

 %44.68 %55.32 ا ن فف ا مئم ف ا ك وف

ا ن اااااااااااافف ا مئم ااااااااااااف     اااااااااااانه 
 ا مىاق

29.79% 23.40% 

ي   ااااااااااااااااااااااااااااااااااف 
 ا فصرد

24 21 6 5 6 7 12 11 23 

6 4 5 6 

45 12 9 11 13 

 %46.67 %53.33 ا ن فف ا مئم ف ا ك وف

ا مئم ااااااااااااف     اااااااااااانه ا ن اااااااااااافف 
 ا مىاق

26.67% 24.44% 
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 2022مناقشة نتائح استراتيجيات كرة اليد للدوري العراقي  2_3
إن ال عععععععر  الرسارعععععععية الم عععععععار ة فعععععععي دور   عععععععرة النععععععع   انعععععععم علعععععععى مسعععععععتوق  نععععععع  فعععععععي تلبنعععععععق الاجعععععععو   لونيعععععععة و عععععععان      

الاعبعععععون فعععععي مسعععععتوق ععععععالأ معععععن الَنضععععع اا فعععععي اتقعععععا  ا معععععا ن الملاسععععع ة وا دا  بمسعععععتوق تكتي عععععي أعلعععععى لل عععععر  دورا  بنعععععرا 
فعععععي اللجعععععا  لع ،ععععع  معععععن الاجمعععععا  سعععععوا   انعععععم وفعععععق الاجعععععو  المعععععللم أو الاجعععععو  القعععععاط  ومعععععن الجععععع اولأ التعععععي تعععععم عررعععععاا 
حعععععاولأ ال حععععع  أن ،تلعععععاولأ ال ععععععر  ال ا عععععة ا ولعععععى التعععععي  انععععععم تلبعععععق الاجعععععومننن والتعععععي ح ععععععلم علعععععى أفضعععععل اللتعععععا   ال ععععععر  

 ال ام ا  نرة أيضا للتعرل على أس اب انق ا  مستوق التلبنق ل ق الاعبنن لتلك ال ر .
نبعععععع أ ب ععععععر  )  ل يععععععة ال  ععععععرة ا الجععععععيش ا الح عععععع  ال عععععععبي ( فععععععي تلبيقاععععععا الاجععععععو  المععععععللم وسلحععععععظ أن ال ععععععر  أعععععععاه  ععععععان    

لَعبناععععععا يمتلكععععععون ماععععععارا  فرديععععععة اجوميععععععة سععععععاع   فععععععي تل نععععععل العمععععععل الجمععععععاعي القللععععععي واععععععلا ،عععععع لأ علععععععى إن المعععععع ردنن 
ااتمععععععوا ب ععععععياغة التعععععع رس ا  الماارسععععععة أ  ردعععععع  ا دا  الماععععععار  ال ععععععرد  لاعبععععععنن بالعمععععععل الجمععععععاعي القللععععععي ممععععععا أدق  لععععععك 
إلعععععى تقععععع يم مسعععععتوق ععععععالأ فعععععي تل نعععععل الاجعععععو  المعععععللم فعععععي أ لعععععا  الم ارسعععععا  واعععععلا معععععا ،ع ععععع ه احمععععع  عرسبعععععي علعععععى )إن التععععع رس  
ال ععععععرد  لاعبععععععنن ،عععععععد  إلععععععى تقوسععععععة اللععععععواحي ال ليععععععة والقلليععععععة ال رديععععععة والجمانيععععععة لكععععععي ،تافععععععى ال رسععععععق ا  لععععععا   ععععععالأ 

اعععلا معععا  ععععل الاعبعععنن ،ععععدون مسعععتوق (Aldewan et al., 2013) (Odeh, 2002)دا  فعععي الملافسعععا  الرسعععمية ا 
عععععالأ فععععي أدا اععععم ودالق ععععو  علعععع ما ي ععععون الععععاا لياقععععة   نيععععة عاليععععة لاعبععععنن   نيععععة عاليععععة تم ععععن مععععن  الاععععا الاعبععععنن فععععي 
التحععععرا السععععرسج ونقععععل الكععععرا  ب عععع ل ملسععععجم مععععج متلل ععععا  القلعععع  المل ععععلة )لَن نجععععا  الاجععععو  المععععللم يعتمعععع  اعتمععععادا  ليععععا 
علععععععى الت عععععع نا  والتكوسلععععععا  الاجوميععععععة والتععععععي تعتمعععععع  علععععععى القعععععع را  الماارسععععععة والقلليععععععة للماععععععا منن فضععععععا عععععععن اللياقعععععععة 

لععععلا اسععععت ل الاعبععععون قعععع راتام الب نيععععة والماارسععععة لتحقنععععق الاعععع ل المل ععععود مععععن  ععععالأ (Kadhim, 2020)الب نيععععة العاليععععة ( 
الَنسعععععجا   يمعععععا  نعععععلام  علاعععععم ي امعععععون نقعععععاا الضعععععع  فعععععي دفعععععا  الملعععععافخ )لَن تلوسعععععج الماعععععارا  ال ليعععععة التكتي يعععععة والتكلي يعععععة 
  ر عععععة  بنعععععرة ،ععععععد   لعععععك إلععععععى ال قعععععة فعععععي ا دا  ( ممعععععا أدق  لععععععك لتحقنعععععق أفضعععععل انجعععععاز دا ععععععل ال عععععر  فعععععي تلبنعععععق الاجععععععو  
المعععععععللم بعععععععالرغم معععععععن تعععععععع د وتلعععععععو  اللعععععععرول المقتل عععععععة للملافسعععععععة) لَن الت ننعععععععر المسعععععععتمر  عععععععالأ الم عععععععاراة ،ععععععععد  إلعععععععى إ عععععععراز 

 ,El Welily) ماععععارا  الاعبععععنن وقعععع راتام وتلععععو  أسععععلوب اللععععع  وتلععععوسر الاعبععععنن مععععن اللععععاحنتنن ال ليععععة والقلليععععة (
1989) 
أمععععا مععععا يقععععص الاجععععو  القععععاط  حققععععم ال ععععر  التععععي تععععم   راععععا ت وقععععا فععععي اععععلا اللععععو  مععععن الاجععععو  أيضععععا ممععععا ،عععع لأ علععععى      

إن مسععععععتوق أدا  الاعبععععععنن  نعععععع ا فععععععي تلبنععععععق مععععععا مللععععععوب وفععععععق مععععععا تتلل ععععععه الحالععععععة و ععععععان لعععععع ور حععععععراف المرمععععععى فععععععي نقععععععل 
الكععععرا  السععععرسعة لاعبععععنن وقعععع رتام فععععي تقعععع ،ر الموقعععع   ععععان سععععب ا ر يسععععيا فععععي نجععععا  ال ععععر  فععععي تلبنععععق اععععلا اللععععو  مععععن الاجععععو  
) لَن حععععععارف المرمععععععى ،بعععععع أ بععععععالاجو  القععععععاط  لحلععععععة الَسعععععععتحوا  علععععععى الكععععععرة وال يععععععا  بععععععالتمرسر لل منععععععل القععععععاطج أو  قعععععععرب 

وسع ععع   معععالأ (Jurani & Aldewan, 2014)  (Hamoudi, 2008) زمنعععل ولعععه دور  بنعععر فعععي الم عععار ة فعععي الاجعععو  (
العععع ،ن دروسعععععش علعععععى )حعععععارف المرمعععععى البعععع   بسعععععرعة ودقعععععة فعععععي البععععع   بعععععالاجو  القععععاط  وسعمعععععل علعععععى تا  عععععة سعععععرعة وتوقنعععععم 

اعععلا معععا سععععاع  ال عععر  فعععي تحقنعععق الت عععو  فعععي الم ارسعععا  بحنعععع  ( Darwish et al.,2002اللعععع  فعععي الوقعععم الملاسععع  ( )
أناععععععى الاعبععععععنن الموقعععععع  القللععععععي بلرسقععععععة نا حععععععة بععععععالرغم مععععععن المت نععععععرا  المععععععع رة التععععععي يحوساععععععا الموقعععععع   ععععععالأ ا دا  . 
وسعععععرق ال عععععاح ون إن العععععاا تماسععععع ا  عععععنن علا عععععر ال عععععر  المت وقعععععة وال اعععععم الم عععععترا لعععععندوار ال رديعععععة دا عععععل ا طعععععار الجمعععععاعي 

 والعمل  رو  ال رسق الواح   ان مع را وارحا للت و .
أمعععععا ال عععععر  ا  نعععععرة  انعععععم )الكوفعععععة ا ديعععععالى ا السعععععليمانية ( فحققعععععم نسععععع  رعععععانلة فعععععي أدا اعععععم للاجعععععو  المعععععللم والقعععععاط  إ   

 ععععععان الاعبععععععنن ،عععععععدون الماععععععارا  الحر يععععععة لكععععععن ي تقعععععع ون إلععععععى إناععععععا  الاجععععععو  ب عععععع ل  نعععععع  ممععععععا سععععععب  فععععععي رععععععيا  ال ععععععر  
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الك نعععععرة ممعععععا أدق سعععععل ا علعععععى ا دا  الماعععععار  لاعبعععععنن والعععععاا بععععع   وارعععععا فعععععي عمليعععععا  الَسعععععتا  والتمرسعععععر وحر عععععا  القععععع ا  
بععععععالكرة ا ععععععر علععععععى الت ععععععور القللععععععي لعععععع ق الاعبععععععون ممععععععا  عععععععل دفععععععا  الملععععععافخ ي ععععععون لععععععه دور ايجععععععا ي فععععععي قلععععععج الكععععععرا  
والبععععع   بعععععالاجو  المععععععا خ ، ودعععععالرغم معععععن و عععععود لَعبعععععنن لععععع ،ام ماعععععارا  عاليعععععة لكعععععن لعععععم يسعععععتليعوا أن ،ت عععععاعلوا معععععج الععععع ما  
معععععن ا ععععععل تحقنععععععق ال عععععوز ) نععععععه لععععععيخ الماعععععم فقعععععع  تلميععععععة الماععععععارا  ال رديعععععة القا ععععععة بالل  ععععععة بمسعععععتوق عععععععالأ وةنمععععععا الماععععععم أن 

 ,.Kazem et al)  يحقععععق ال ععععرد الماععععارة التععععي تم لععععه مععععن اللععععع  بالتعععععاون مععععج ال رسععععق   ر ععععة عاليععععة مععععن ال عاليععععة (
2021) 

و عععععان مسعععععتوق اللياقعععععة الب نيعععععة دون المسعععععتوق المللعععععوب ممعععععا سعععععب  رعععععيا  الك نعععععر معععععن ال عععععر  وسعععععاام  لعععععك فعععععي ععععععودة     
المععععععع افعنن واتقعععععععا ام الَمعععععععا ن ال عععععععحيحة والتوقعععععععج السعععععععليم لقلعععععععج الكعععععععرة أ  علععععععع ما تقعععععععل سعععععععرعة الماعععععععا م يجععععععععل المععععععع افعنن 

 يقللون المسافة  نلام ودنن الماا منن مما أتا  لل ر  التي تتمن  بال فا  الجن  أن تعنق حر ة الماا منن.
 الاستنتاجات  1_4
%  عععععععالأ الععععععع ور  35.56: مسععععععتوق متلعععععععور فععععععي الاجعععععععو  القععععععاط  لععععععع ق نعععععععاد  الح عععععع  ال ععععععععبي  لسعععععع ة عاليعععععععة  ل ععععععم اولا

% و انعععععم أيضعععععا نسععععع ة عاليعععععة ضياسعععععا 32.65و انعععععم أعلعععععى نسععععع ة  عععععنن الَن يعععععة الم عععععار ة وسليعععععه نعععععاد  ديعععععالى إ  حقعععععق نسععععع ة 
 % من  نن الَن ية .32.56با ن ية المت ارسة وسليه ناد   ل ية ال  رة إ  حقق نس ة  ن ة و انم 

الَن يعععععة التعععععي حققعععععم أدنعععععى نسععععع ة معععععا  عععععنن ال عععععر  المت ارسعععععة فعععععي تلبنعععععق أدا  الاجعععععو  القعععععاط   عععععان فرسعععععق  عععععردا  إ   ثانيــــا: 
 %.20.93%  م ،ليه فرسق السليمانية إ   انم نسبته 19.15%  م ،ليه فرسق التعاون  لس ة 15.56حقق نس ة 

ــا % وسليععععععة نععععععاد   ل يععععععة ال  ععععععرة  لسعععععع ة 35.56: الاجععععععو  المععععععللم  ععععععان ل ععععععالا نععععععاد  الح عععععع  ال ععععععبي إ   ل ععععععم اللسعععععع ة ثالثـــ
 %.32.26%  م ناد  ديالى و انم نسبته 34.88

%  عععععم ،ليعععععه نعععععاد  15.56اللعععععاد  العععععل  حقعععععق أدنعععععى نسععععع ة فعععععي الاجعععععو  المعععععللم  عععععان نعععععاد   عععععردا  إ  حقعععععق نسععععع ة  رابعـــــا: 
 %.17.82%  م ناد  القلي  العردي و انم نسبته 18.60السليمانية إ  حقق نس ة 

 التوصيات  2_4
  عععععرا  تحلنعععععل متعمعععععق لَسعععععتراتيجية الل  عععععة يعععععع  أنعععععه معععععن الضعععععرور  فاعععععم   عععععا ص أدا  الاعععععع  ال عععععرد  وسعععععنت ج  معععععج    

 المعلوما  بح  متابعة في المستقبل
 الشكر والتقدير 

نسععععععجل  عععععع رنا لعنلععععععة ال حعععععع  المتم لععععععة ب ععععععر  العععععع ور  ب ععععععرة النعععععع  )ال ععععععرطة والجععععععيش والح عععععع  ال عععععععبي وديععععععالى والسععععععليمانية    
 ودل ية ال  رة والكوفة والتعاون و ردا  والكو  والمسن  والقلي  العردي(.
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Abstract 

 
The research aimed to: - Prepare two scales, one of which measures the 
self-efficacy of physical education teachers in Babylon Governorate to 
manage sports classes, and the other measures the organized 
behavioral patterns of middle school students in Babylon Governorate, 
and both scales are measured from the point of view of middle school 
students in Babylon Governorate. - Identifying The level of self-efficacy 
of physical education teachers in managing their classes from the point 
of view of middle school students in Babylon Governorate. 
     The method used in the research is the descriptive method with both 
survey and correlational methods. The research population is defined by 
middle school students in Babylon Governorate. The researcher chose 
that the population in this research be composed of middle school 
students in Babylon Governorate for the academic year (2022-2023), 
while the main research sample consisted of ( 381 middle school 
students in Babil Governorate who were randomly selected from the 
research community. To obtain data, the researcher prepared two 
scales, the first to measure self-efficacy in classroom management, 
which consists of (14) items, and the second to measure organized 
behavioral patterns, which consists of (13). paragraph, and the 
researcher concluded: Physical education teachers in middle schools in 
Babil Governorate have a low level of self-efficacy in managing sports 
class from the point of view of their students. - Preparatory school 
students in Babylon Governorate have a low level of organized 
behavioral patterns from their personal point of view. The researcher 
recommended: - Educational bodies affiliated with the Ministry of 
Education should provide training programs for physical education 
teachers
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   1قاسم محمد صالح
 المديرية العامة للتربية في محافظة بابل  

 

 الملخص 
إلى     البحث  لمدرسي    -: هدف  الذاتية  الكفاءة  أحدهما  يقيس  مقياسين  التربية إعداد 

السلوكية  الأنماط  الآخر  ويقيس  الرياضة،  لإدارة صفوف  بابل   محافظة  في  الرياضية 

من   قياسه  يتمّ  المقياسين  وكلا   ، بابل  محافظة  في  الإعدادية  المرحلة  لطلاب  المنظمة 

بابل الإعدادية في محافظة  المدارس  الكفاءة    -. وجهة نظر طلاب  مستوى  التعرف على 

المدارس   طلاب  نظر  وجهة  من  صفوفهم  إدارة  في  الرياضية  التربية  لمدرسي  الذاتية 

 . الإعدادية في محافظة بابل

المستخ       والعلاقات  دالمنهج  المسح  بأسلوبي  الوصفي  المنهج  هو  البحث  في  م 

اختار  بابل،  محافظة  في  الإعدادية  المدارس  بطلاب  البحث  مجتمع  تحدد  الارتباطية، 

بابل  محافظة  في  الإعدادية  المدارس  من طلاب  البحث  هذا  في  المجتمع  تكوّن  الباحث 

الدراسي   من  (  2023-2022)للعام  الرئيسة  البحث  تكوّنت عينة  من  (  381)فيما  طالباً 

مجتمع   من  عشوائياً  اختيارهم  تمّ  والذي  بابل  محافظة  في  الإعدادية  المدارس  طلاب 

البحث، وللحصول على البيانات قام الباحث بإعداد مقياسين، الأول مقياس الكفاءة الذاتية 

من   والمكون  الصف  إدارة  المنظمة  (  14)في  السلوكية  الأنماط  لقياس  والثاني  فقرة، 

يمتلك مدرسو التربية الرياضية في المدارس    -: واستنتج الباحثفقرة،  (  13)والمكون من  

الذاتية في إدارة صفوف درس  من الكفاءة  الإعدادية في محافظة بابل مستوىً منخفضاً 

وجهة نظر طلابهم من  بابل   -  . الرياضة  محافظة  الإعدادية في  المدارس  يمتلك طلاب 

الشخصية نظرهم  وجهة  من  المنظمة  السلوكية  الأنماط  من  منخفضاً  وأوصى   -مستوىً 

التربية   -:  الباحث لمدرسي  توفر  ان  التربية  بوزارة  المرتبطة  التعليمية  للجهات  ينبغي 

 . الرياضية برامج تدريبية
 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2023/ 10/ 6    :  الاستلام
 2023/ 10/ 11      :  القبول

 2024, يناير, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

الصف إدارة  في  الذاتي  التربية    -  الكفاءة  مدرسي 
المنظمة  -  الرياضية السلوكية  درس    -  الأنماط 

 التربية الرياضية 
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1

لام         العامة  ال حة  تحسنن  في  تساام  أناا  إ   الب نية،  وال  ا   الماارا   تحسنن  تتجاوز  ع ، ة  فوا    الرسارة  دروف 
ف روف الرسارة المللمة تساع  على  لا  الق رة على التحمل، وتقوسة العضا ، وزسادة المرونة. عاوة على  لك، تعمل دروف  
وتلمية علا ر  المامة  ال يم ا نسانية  بما يع ز  الرسارية،  الرو   ون ر  قافة  الجماعي  والعمل  الرسارة على تع س  الَنض اا 
ال ق ية لللاب،  ما يم ن أن توفر أساسًا للم ار ة المستقبلية في ا لعاب الرسارية المقتل ة ب ورة احترا ية، م ل الَنضما  

 إلى ال ر  التلافسية أو ممارسة مالة في مجالأ الت رس  أو ا دارة الرسارية.
الب نية      حنوسًا في ت  نل ال حة  دورًا  والتي تعد   الم رسة  المامة في  التعليمية  الرسارية أح  ا ر ان  التردية  وسع ِّ م رسو 

والعقلية لللاب، فام مسعولون عن إ راا اللاب في ا ن لة الب نية المللمة، فضا عن ت وس ام بالماارا  والمعرفة الازمة 
لتلوسر اللياقة الب نية عبر تح ن  وةلاامام لتبلي أسلوب حياة ن   ومتابعة ااتماماتام ال ردية في مقتل  أنوا  الرسارة وا ن لة  

وأن المسعولية الر يسة لاعلَ  الم رسنن اي  لق  ناة  اية آملة و املة يم ن لجميج   (Al-Diwan et al., 2007)الب نية  
والق را    الَحتيا ا   تلبي  التي  وا ن لة  ال روف  ضيامام  ت ميم  والماارا ، عبر  الم ار ة في ا ن لة  اللاب من  الاا 
المتلوعة لللاب، فضاً عن تعليمام ماارا  حياتية ضيمة تمت  إلى ما او أبع  من الملع  أو  الة ا لعاب الرسارية. إ  تع ِّ 
للتعلم وممارسة   ملاس ة  تعلِّم  ملاس   تاحة فر   الرسارية في ال   ب  ل  والموارد  الوقم  تلليم  الرسارة على  ق رة م رف 
الرسارة، والمستل ة إلى عملية تقلي   حيحة ت مل ورج أا ال وارحة لل رف، وتحضنر ن اطا  ملاس ة ومتلوعة لتع س  
وتق يم  وتو ناام  اللاب،  مج  ال عِّالأ  التوا ل  الم رسنن على  لللاب، وس اح   لِّ  لك ق رة اعلَ   والرساري  الب ني  اللمو 
التو يه والتعليما  بلرسقة وارحة وم اومة، فضاً عن إم اننتام لتلبنق قواع  السلوا في ال   وتع س  الَنض اا والمسعولية 
ال رف ب  ل نا ا يللق علناا   ال ردية  نن اللاب،  لِّ ما تق   من   ا  لَ  ِّ أن تتوفر في م رف لتردية الرسارية  دارة 

على أناا ق رة المعلم    (Mitchell, 2019)، والتي ،ل راا  (Hamed & Ahmed, 2023)بمجموعاا الك ا ة اللاتية في إدارة ال  
على تحقنق ا ا ال التعليمية والتعامل مج ال عودا  التي ،وا ااا في ال  ، والتي لاا تل نر  بنر على إدارة ال  ، إ  ان  
الم رسون الل،ن ،تمتعون بمستوسا  أعلى من الك ا ة اللاتية في ال   وسلارون  ودة تعليمية أعلى، وسستق مون تعليما  أ  ر  
تما،ً ا، وسستعملون إدارة ال  ل ال راسي وطرا ق الت رسخ لت جيج استقالية اللاب، والح اا على أدا  اللاب في تل نل ماا  
التعليمية   الم رف  ممارسا   تقنيم  عل   مراعاته  يج   مامًا  عاماً  ال    إدارة  في  للم رف  اللاتية  الك ا ة  تع ِّ  ولللك  ال رف 

دا ل ال  .  ما في دراسة ال عالة  الرسارية   (Musa & Hussein, 2019)وا دارسة  للتردية  الم رل الَ ت ا   ان امتاا 
 للك ا ة اللاتية الَ اديمية الم ر ة تساع  في استق ا  أنماا الت كنر المقتل ة. 

لللاب والل،ن ي  لون   ورام أح  ا ر ا  الر يسة للعملية التعليمية والل،ن ،تو   علنام إن ا      وللجا  درف الرساري لَ  ِّ 
غنر   السلو يا   ومعالجة  وتع س اا،  المرغودة  السلو يا   تعلِّم  عبر  التعليمية،  البناة  في  وملاس ة  متلاسقة  سلو يا   و يانة 
الملاس ة وتع ،لاا، بما يساع  على  لق  ناة تعليمية إيجا ية ومللمة تاج  إلى تع س  الت اعل ا يجا ي، والتعاون، والَحترا ، 
على  اللاب  ن سام  ت جيج  المللمة  السلو يا   ت مل  الرسارية،  ما  للماارا   تعلمام  أ لا   اللاب  اللاتي  نن  والَنض اا 
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العمل   رسق والتعاون مج زما ام في الت رس ا  وا لعاب الجمانية، ا مر الل  يع ز الرو  الرسارية والتعاونية  نن اللاب، 
فضاً عن احترا  اللاب للوقم والقواع  والتعليما  المح دة لل روف، وق رتام على مراض ة سلو ياتام وتلليم أن سام ب  ل  ن  

 & Zheng)في أ لا  تلبنق التمارسن والماارا  الرسارية، والا يللق عليه ا نماا السلو ية المللمة لللاب والتي ي نر إلناا  
Yu, 2016, p. 18)   بلناا السلو يا  وا نماا التي ،ت عاا اللال  في تلليم وتل نل ماامه ال راسية، والتي ت مل ورج ا ا ال

والقل  وتل نل الَستراتيجيا  في التعلم ومراقبتاا والتح م فناا والتقنيم وتكنيي المعرفة اللاتية، بما يضمن نجا  أدا ه التعليمي،  
 وسم ن تحسنله من  الأ توفنر ال عم والتو يه والت رس  الملاس  لللاب.

 مشكلة البحث  1-2
المجالأ التردو  الل  ،لتمي ال اح   و  ه م رفاً تردوساً رسارياً يجعله على تماف  بنر مج  رسحة م رسي التردية الرسارية في  
الم ارف، ومن  م ف نه ق  لَحظ أن م رسي التردية الرسارية ،وا اون في بع  ا حيان الع ،  من التح يا  عل ما ،تعلق ا مر  
ب دارة اله ال روف، فضاً عن ال عودة التي توا اام في إدارة السلوا اللا بي في البناة الرسارية لل رف، إ  ،بللأ اللاب في  
  نر من ا حيان مستوسا  عالية من اللاقة والق رة التلافسية مما يجعل الح اا على تر ن ام وانض اطام ال  ي مج رمان  ناة 
آملة أمرًا   ً ا، فضاً عن إظاار اللاب ل ع  السلو يا  غنر الملتلمة  الأ ال روف المقتل ة وملاا درف الرسارة، للا  
حر  على محاولة الك   عن المسب ا  ومحاولة ورج الحلولأ لمعالجتاا، و لك من  الأ مجموعة من التساؤلَ  التي تمم 

  ياغتاا واي: 
درف   - أ لا   في  ال    اللاتية  دارة  بالك ا ة  با ل  محافلة  في  ا ع ادية  الم ارف  في  الرسارية  التردية  م رسو  ،تمتج  ال 

 الرسارة من و اة نلر اللاب. 

 ال تمتاز ا نماا السلو ية للاب الم ارف ا ع ادية في محافلة با ل بالتلليم من و اة نلرام. -

ال الاا عاقة  نن الك ا ة اللاتية لم رسي التردية الرسارية في إدارة درف الرسارة ودنن ا نماا السلو ية المللمة لللاب؟   -
 وما او نو  اله العاقة؟ 

 اهداف البحث  1-3
إع اد م ياسنن ي يخ أح اما الك ا ة اللاتية لم رسي التردية الرسارية في محافلة با ل  دارة   ول الرسارة وس يخ    -1

الآ ر ا نماا السلو ية المللمة للاب المرحلة ا ع ادية في محافلة با ل ، و ا الم ياسنن ،تمِّ ضياسه من و اة نلر  
 طاب الم ارف ا ع ادية في محافلة با ل. 

التعرل على مستوق الك ا ة اللاتية لم رسي التردية الرسارية في إدارة   وفام من و اة نلر طاب الم ارف ا ع ادية    -2
 في محافلة با ل. 

التعرل على م ق امتاا طاب الم ارف ا ع ادية في محافلة با ل لننماا السلو ية المللمة من و اة نلرام   -3
 ال ق ية. 
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ا نماا السلو ية المللمة التعرل على طبيعة العاقة  نن الك ا ة اللاتية لم رسي التردية الرسارية في إدارة ال   ودنن    -4
 للاب الم ارف ا ع اد . 

 مجالات البحث  1-4
 طاب المرحلة ا ع ادية في م ارف محافلة با ل للعا  ال راسي  المجال البشري:  1-4-1
 (. 2023 6 1( ودنن )2023 3  1ال ترة ال ملية الواقعة  نن )المجال الزماني:  1-4-2

  لايا  الم ارف ا ع ادية في محافلة با ل. المجال المكاني:  1-4-3

 مصطلحات البحث  1-5
 الكفاءة الذاتية في إدارة الص:  1-5-1
المقتل ة    التح يا   مج  التعامل  عبر  فعالأِّ  ب  ل  الرسارة  درف  إدارة  على  ق رتام  حولأ  الم رسون  يعلناا  التي  ا ح ا   واي 

المتعلقة ب دارة ال  ، و قتام في الق رة على الت اعل مج اللاب، وةن ا  قواع  ولوا ا تتح م في انض اا اللاب  الأ ال رف  
 (Lazarides et al., 2020)وتعال  السلو يا  السلبية. 

 الأنماط السلوكية المنظمة للط ب  1-5-2
الملتلم  ال راسي  الحضور  وت مل  ال  ي،  وأدا ام  تعلمام  وتلسنق  لتلليم  اللاب  ،ت عاا  التي  والعادا   الَستراتيجيا   اي 
ا  اديمي   اللجا   وتع ز  للتعلم  اللاتي  للتلليم  مع را   وتع ِّ  ال عالة،  ا  اديمية  والم ار ة  الم   ة،  ال ق ية  وال راسة 

 (Bernardo et al., 2019)والَستمرارسة في ال راسة. 
 

 إجراءات البحث -2
 منهح البحث  2-1

 استعمل الملا  الو  ي بلسلوديه المسحي والعاقا  الَرت اطية لما متاما وطبيعة م  لة ال ح .   
 

 مجتمع البحث وعينته  2-2
 مجتمع البحث  2-2-1

( ال راسي  للعا   با ل  الم ارف ا ع ادية في محافلة  ال ح  من طاب  الا  المجتمج في  ن  وال ال  ع دام 2023-2022تكوِّ  )
 (. 1( م رسة إع ادية في المحافلة  ما في الج ولأ )42( طال اً من الل ور، وسم لون )36250)
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 (  1الجدول )

 يبين تفاصيي مجتمع البحث 

 عدد الط ب  عدد المدارس الإعداد ة  مديرية تربية 
 16200 18 الحلّة 

 5950 7 المحاويي 
 5600 7 المسيب 
 8500 10 الهاشمية 
 36250 42 المجموع 

   

 عينة البحث الرئيسة  2-2-2

نم عنلة ال ح  الر يسة من )     ( طال اً من طاب الم ارف ا ع ادية في محافلة با ل والل  تمِّ ا تيارام ع وا ياً من 381تكوِّ
%(، ودع ِّاا قسم ال اح  اله العنلة الر يسة  95%( ومعامل  قة )5مجتمج ال ح  عبر استق ا  قانون ) ومسون(  اامش  لل )

 ( ،بنن عنلة ال ح  الر يسة وعنلاته ال رنية. 2إلى  ام عنلا  فرنية، والج ولأ )

 مقاييس البحث  2-3
الم ياف      المرت لة  اما،  العلمية  والم ادر  ا د يا   على  اطاعه  بع   و لك  ال ح   مت نرا   ل ياف  م ياسنن  ال اح   أع ِّ 

ل ق  المللمة  السلو ية  ا نماا  ي يخ  ال اني  والم ياف  ال  ،  إدارة  في  الرسارية  التردية  لم رسي  اللاتية  الك ا ة  ي يخ  ا ولأ 
 طاب الم ارف ا ع ادية، من و اة نلر اللاب، ومن  مِّ ات ج ال اح  القلوا  العلمية في عملية ا ع اد للم ياسنن. 

 صياغة  بارات المقياسين  2-3-1
ورج ال اح  مجموعة من ال  ارا  لكلِّ م ياف، إ   ل  ع د ن ارا   لِّ من م ياف الك ا ة اللاتية لم رسي التردية الرسارية      

( فقرة لكلِّ م ياف، وورج ال اح  مجموعة من الب ا ل ل  ابة  15في إدارة ال   وم ياف ا نماا السلو ية المللمة لللاب )
عن ن ارا  الم ياسنن على وفق م ياف لي ر  ال ا ي واي )تللبق   ر ة  بنرة، تللبق   ر ة متوسلة، تللبق   ر ة قلنلة( 

 (. 1-2-3تحمل ا وزان )
 صدق المقياسين  2-3-2
  صدق المحتوى  2-3-2-1

الك ا ة   مت نر  ب لِّ من  المرت لة  العلمية  الم ادر  تحلنل محتوق  الم ياسنن من  الأ  ال اح  من تحقنق     محتوق  تم ن 
اللاتية في إدارة ال   ومت نر ا نماا السلوطية المللمة، وق  تم نِّ من  الأ اله العملية من ورج تعرس ا  لكلِّ مت نر مج  

 ( ،بنن الم ادر العلمية المرت لة بمت نر  ال ح .3ورج ن ارا  لكلِّ واح ة من المقا،يخ، والج ولأ )
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 ( 2الجدول )

 يبين صدق محتوى المقياسين  

 المصدر  المتغير 

 الكفاءة الذاتية لإدارة الص: 

(Mahmoodi et al., 2022) 
(Adjei et al., 2021) 

(Holzberger & Prestele, 2021) 
(Slater & Main, 2020) 

(Lazarides et al., 2020) 

 الأنماط السلوكية المنظمة 

(Mohd Talib et al., 2023) 
(Zheng et al., 2022) 

(Ye et al., 2022) 
(Kia et al., 2020) 

(Van Halem et al., 2020) 
 صدق المحكمين  2-3-2-1

( على مجموعة  15قا  ال اح  بعر   لِّ من م ياف الك ا ة اللاتية  دارة ال   وم ياف ا نماا السلو ية الللمة ب قراتاما الع )
(  بنراً، 15من المح منن من أ حاب القبرة في مجالَ  ا دارة الرسارية وال ياف والتقوسم وعلم الل خ الرساري ال ال  ع دام )

و لك للتل   من  احية فقرا   لِّ م ياف لل  ل الكلي للم ياف ظاارساً وتم نلاا للم ياف في ضياف اللواار قن  ال راسة،  ما 
 ( ،بنن نتا       المح منن. 3عر  ال اح    ا ل ا  ابة ال ا ية علنام، والج ولأ ) 

 ( 3الجدول )

 يبين نتائح صدق المحكمين على المقياسين  

عدد  الفقرة
 المحكمين 

لا  تصلح 
 تصلح 

النسبة  
المئوية  
 للص حية 

عدد  الفقرة
 المحكمين 

لا  تصلح 
 تصلح 

النسبة  
المئوية  
 للص حية 

1 15 13 2 86.6 % 1 15 15 - 100 % 
2 13 2 86.6 % 2 15 - 100 % 
3 13 2 86.6 % 3 15 - 100 % 
4 14 1 93.3 % 4 13 2 86.6 % 
5 14 1 93.3 % 5 13 2 86.6 % 
6 14 1 93.3 % 6 6 9 40 % 
7 12 3 80 % 7 14 1 93.3 % 
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8 12 3 80 % 8 12 3 80 % 
9 12 3 80 % 9 12 3 80 % 
10 13 2 86.6 % 10 12 3 80 % 
11 13 2 86.6 % 11 14 1 93.3 % 
12 12 3 80 % 12 14 1 93.3 % 
13 7 8 46.6 % 13 14 1 93.3 % 
14 12 3 80 % 14 14 1 93.3 % 
15 12 3 80 % 15 9 6 60 % 

%(،  46.6( من م ياف الك ا ة اللاتية في إدارة ال   التي ح لم على نس ة ماوسة  ل م )13( ،بنن أن ال قرة )3الج ولأ )
%( على التوالي،  60%،  40( من م ياف ا نماا السلو ية المللمة اللتنن ح لتا على نس  ماوسة  ل م )15،  6وال قرتنن )

واله اللس  تع ِّ غنر مقبولة حس  رأ  القبرا للا استو   حلفاا،  نلما باقي فقرا  م ياف الك ا ة اللاتية في إدارة ال   ق   
%(، أما باقي فقرا  م ياف ا نماا السلو ية المللمة فق  ح لم على  93.3-%80ح لم على نس  ماوسة تراوحم  نن )

( فقرة، وع د  14%(، ودللك أ  ا ع د فقرا  م ياف الك ا ة اللاتية في إدارة ال   )100-%80نس  ماوسة تراوحم  نن )
 ( فقرة. 13فقرا  ا نماا السلو ية المللمة )

 التطبيق على عينة الدراسة الاستط  ية  2-3-3
طبِّق ال اح  م ياف الك ا ة اللاتية في إدارة ال   وم ياف ا نماا السلو ية المللمة ب  لاما ا ولي على مجموعة من     

( من أ ل  2023  4 5( طال اً تمِّ ا تيارام ع وا ياً، وتمِّم عملية التلبنق  تارس  )21أفراد عنلة ال ح  الر يسة ال ال  ع دام )
الوقول على الَحتيا ا  المحتملة عل  تلبنق الم ياسنن على عنلتي ا ع اد والتلبنق اللاا ي، فضا عن التعرل على الوقم  

 ( دضيقة.20الما   ل  ابة وق   ل م )
 المقياسين على عينة الإعداد تطبيق   2-3-4

طبِّق ال اح   لِّ من م ياف الك ا ة اللاتية في إدارة ال   وم ياف ا نماا السلو ية المللمة لللاب على مجموعة مقتارة      
( ع دام  وسبل   با ل  محافلة  في  ا ع ادية  الم ارف  طاب  من  ع وا ي  ال ح   216ب  ل  عنلة  من  استقرا ام  تمِّ  طال اً   )

( الم ياسنن  تارس   تلبنق  عملية  وتمِّم  ظار  2023 4 12الر يسة،  الموزعة  الَستمارا   ودع   مج  الم ارف،  في  لايا    )
(11( حنن  انم  في  للتحلنل  غنر  الحة  استمارة  ال اح   205(  أ ضعاا  ودالتالي  ا ح ا ي،  للتحلنل  استمارا   الحة   )

 ل ح ا  لَستقرا  اللتا   على وفق ا  را ا  العلمية  ع اد المقا،يخ. 
 الاتساق الداخلي للمقياسين  2-3-4-1

استقر  ال اح      الَتسا  ال ا لي لكلِّ من فقرا  م ياف الك ا ة اللاتية في إدارة ال   مج ال ر ة الكلية لاا، وفقرا      
الكلية   وال ر ة  فقرة  الَرت اا  نن  ل  معامل  إيجاد  من  الأ  و لك  لاا،  الكلية  ال ر ة  مج  المللمة  السلو ية  ا نماا  م ياف 

 ( ،بنن معاما  الَتسا  ال ا لي للم ياسنن. 4للم ياف الل  تلتمي له، والج ولأ )
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 (  4الجدول )
 يبين الاتساق الداخلي للمقياسين 

درجة  الفقرة المقياس 
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

درجة  الفقرة المقياس 
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

س الكفاءة الذاتية في إدارة الص: 
مقيا

 

1 0.587 

0.000 

س الأنماط  
مقيا

السلوكية المنظمة للط ب 
 

1 0.436 

0.000 

2 0.564 2 0.429 
3 0.498 3 0.533 
4 0.611 4 0.508 
5 0.522 5 0.666 
6 0.513 6 0.623 
7 0.566 7 0.459 
8 0.468 8 0.444 
9 0.455 9 0.569 
10 0.702 10 0.445 
11 0.699 11 0.733 
12 0.632 12 0.596 
13 0.411 13 0.521 
14 0.458 

( للم ياف 4الج ولأ  الكلية  لل ر ة  وما مة  متلاسقة  ال    انم  إدارة  في  اللاتية  الك ا ة  م ياف  فقرا   بلن  ميج  للا  ،بنن   )
( تراوحم  نن  ارت اا  )0.702-0.411  ر ا   دلَلة  ل   بمستوسا   لجميج  0.000(  م ياف  (  فقرا   أن  ميج  ال قرا ،  ما 

( تراوحم  نن  ارت اا  للم ياف   ر ا   الكلية  ال ر ة  مج  ومتلاسقة  متسقة  لللاب  انم  المللمة  السلو ية  -0.429ا نماا 
 ( لجميعاا. 0.00( ودمستوسا  دلَلة )0.733

 معام ت الثبات للمقياسين  2-3-4-2
( فقرة، وم ياف ا نماا  14استقر  ال اح  در ة ال  ا  لكلِّ من م ياف الك ا ة اللاتية في إدارة ال   ال ال  ع د فقراتاا )    

 ( فقرة عبر معادلة أل ا  رون ا  لَستقرا  ال  ا ، وق  ظار أن: 13السلو ية المللمة ال ال  ع د فقراتاا )

 (. 0.832م ياف الك ا ة اللاتية في إدارة ال   ،تمتج   ر ة   ا   ل م ) -

 (. 0.885م ياف ا نماا السلو ية المللمة ،تمتج   ر ة   ا   ل م ) -

 والا ، لأ على أن  ا الم ياسنن يمتلك مستوقَ عالأ  من ال  ا . 
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 مقياسي الكفاءة الذاتية في إدارة الص: والأنماط السلوكية المنظمة بصورتهما النهائية  2-3-5

بع  أن أ ضج ال اح  الم ياسنن ب  لاما ا ولي   را   إع اد المقا،يخ العلمية، وتل   من     الَتسا  ال ا لي لاما،       
( فقرة ، وأ  ا  14وامتا اما در ا    ا  عالية، أ  ا م ياف الك ا ة اللاتية في إدارة ال   ب ورته اللاا ية م وناً من )

( فقرة، وسجاب عن  ا الم ياسنن  ب ا ل إ ابة  ا ية واي )تللبق   ر ة  بنرة، 13م ياف الَنماا السلو ية المللمة م وناً من )
(  ناا  ميعاً إيجا ية في  ياغتاا؛ للا ف ن أعلى در ة 1-2-3تللبق   ر ة متوسلة، تللبق   ر ة قلنلة( وتحمل ا وزان )

(، في حنن أن  14( وأقل إ ابة )42يم ن الح ولأ علناا عل  ا  ابة عن فقرا  م ياف الك ا ة اللاتية في إدارة ال   اي )
( اي  المللمة  السلو ية  ا نماا  م ياف  فقرا   على  ا  ابة  عل   علناا  الح ولأ  يم ن  در ة  اي  39أعلى  إ ابة  أقل  (  نلما 

(13.) 

 التطبيق النهائي للقياسين  2-3-6
م ونة من       المللمة على مجموعة  السلو ية  وم ياف ا نماا  ال    إدارة  اللاتية في  الك ا ة  م ياف  ال اح   لِّ من  طبِّق 

يم لون عنلة التلبنق اللاا ي، والمستقر نن من عنلة  144) ( طال اً من طاب الم ارف ا ع ادية تمِّ ا تيارام ع وا ياً والل،ن 
( و لك  تارس   الر يسة  )2022 5  10ال اح   ال اح   استر ج  وق   با ل،  محافلة  في  ا ع ادية  الم ارف  في  لايا    )132 )

 ( استمارة المعا،نر ال حيحة ل  ابة.12استمارة الحة للتحلنل ا ح ا ي  نلما لم تلا ق ) 
 

 ( SPSSاعتم  ال اح  الحقن ة ا ح ا ية ) -الوسائي الإحصائية المست دمة:  2-4-7

 عرض النتائح ومناقشتها  -3
إع اد م ياسنن ي يخ أح اما الك ا ة اللاتية لم رسي التردية الرسارية في محافلة با ل  دارة  عرض نتائح الهدف الأول ))  3-1

  ول الرسارة، وس يخ الآ ر ا نماا السلو ية المللمة للاب المرحلة ا ع ادية في محافلة با ل، و ا الم ياسنن ،تمِّ ضياسه 
 ((  من و اة نلر طاب الم ارف ا ع ادية في محافلة با ل

تحققم نتا   الا الا ل في ال  ل ال اني من ال ح  عبر الو ولأ إلى ال ورة اللاا ية لكلِّ من م ياف الك ا ة اللاتية في إدارة  
 ال  ، وم ياف الَنماا السلو ية المللمة بع  إ ضاعاما ل  را ا  العلمية في  لا  المقا،يخ. 

 

التردية الرسارية في إدارة   وفام من و اة  التعرل على مستوق الك ا ة اللاتية لم رسي  عرض نتائح الهدف الثاني ))  3-2
 ((  نلر طاب الم ارف ا ع ادية في محافلة با ل
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 (  5الجدول )
 يبين الأوساط الحسابية والفرضية ومستويات فقرات مقياس الكفاءة الذاتية في إدارة الص: 

الوسط  المحتوى  الفقرة

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الفرضي 

قيمة  

 )ت(

مستوى 

 الدلالة 

 المستوى 

يقلق  ناة تعليمية تع خ احترا   قافا   ميج  1
 اللاب في ال   

 مرت ج 0.048 2.037 2 0.776 2.25

،للم  ناة التعلم بحن  ي عر  ميج اللاب بلنام   2
 أعضا  مامون في درف الرسارة 

 مرت ج 0.000 7.093 2 0.580 2.65

ومح دة تللم  يحر  على ورج قواع  وارحة  3
سلوا اللاب في درف الرسارة بما ،توافق مج ضيم  

 وأ اضيا  ال   والم رسة

 ملق   0.000 5.278 2 0.599 1.50

ي جج اللاب على العمل معاً في تل نل ماامام في   4
 درف الرسارة عل ما ي ون  لك ملاسً ا

 ملق   0.009 2.759 2 0.802 1.65

استراتيجيا  الت رسخ التي من  لناا أن  يستق    5
تجعل اللاب مسعولنن عن إظاار ماارا  عالية 

 الجودة في ال رف 

 ملق   0.000 6.509 2 0.656 1.33

يعتم  مجموعة متلوعة من نما   وتقليا  إدارة   6
 السلوا ال  ي  الأ درف الرسارة 

 ملق   0.000 4.694 2 0.640 1.53

،تم ن من إعادة الللا  بسرعة إ ا ما علل أح    7
 اللاب سنر درف الرسارة 

 ملق   0.000 6.119 2 0.594 1.43

يستليج تل نل ال رف من  الأ روتنن متلاسق يعتم   8
 الع الة في توزسج الماا  على اللاب  

 ملق   0.000 6.607 2 0.622 1.35

يعال  السلوا غنر الا ق لللاب دون الَعتماد  9
 على أسالن  التلد،  التقلن ية م ل ارسالام ل دارة 

 متوس  0.164 1.418 2 0.781 2.17

ب  ل وارا وم  ل السلو يا  المقبولة  ي ر   10
وغنر المقبولة في ال   وأورا تل نرا  السلبية  

 ملاا على أدا  اللاب في ال رف 

 متوس  0.095 1.711 2 0.832 1.78

يستق   ماارا  التوا ل ال عهالأ مج اللاب   11
 الَستما  لَحتيا اتام وةظاار الَاتما  والت ام  

 البلا ة لتع س  السلوا السليموتق يم الماحلا  

 مرت ج 0.000 6.618 2 0.549 2.58

 ملق   0.000 4.655 2 0.679 1.50،تابج أح م الَ تكارا  في مجالأ إدارة   ول   12
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الرسارة عبر الَست ادة من دورا  الت رس  وورش 
 العمل وأط قاا لتع س    ا تي اللاتية 

وملاس  يقل  ل روف الرسارة ب  ل مللم  13
 لضمان تلليم ال   وتحقنق ال ايا  التعليمية 

 متوس  0.083 1.778 2 0.800 2.23

يمتلك الق رة على تقنيم أدا  اللاب ومرا عة التق     14
الرساري لكل فرد عبر استق ا  أدوا  التقنيم  

 الملاس ة لمساع تام على تحسنن أدا ام

 متوس  0.083 1.778 2 0.800 1.78

 من فض 0.000 4.598 28 3.164 25.70 الكفاءة الذاتية في إدارة الص: مقياس 
 ( متوس ، مرت ج(، 5الج ولأ  ق  تراوحم  نن )ملق  ،  إدارة ال    اللاتية في  الك ا ة  م ياف  فقرا   للا أن مستوسا   ،بنن   )
، 1.43، 1.53، 1.33، 1.65، 1.50( ظار  بمستوسا  ملق ضة بلوساا حسا ية )14، 12،  8، 7، 6، 5، 4، 3فال قرا  )

(، أما  1.78، 2.23، 1.78، 2.17( ظار  بمستوسا  متوسلة بلوساا حسا ية )14، 13، 10،  9(، وال قرا  )1.50، 1.35
(، في حنن ظار الم ياف  1.78،  2.23،  1.78،  2.17( فق  ظار  بمستوسا  مرت عة بلوساا حسا ية )11،  2،  1ال قرا  )

 (. 25.70ب ورته الكاملة بمستوق ملق    وس  حسا ي )
ال رف وسلوا     والتي تورا  ياية سنر  الم تودة  والمعا،نر  القواع   إلى  الرسارة  افتقار دروف  إلى  اللتيجة  اله  ال اح   يع و 

قبل   من  الح ، ة  والتقليا   ال عالِّة  ا سالن   ات ا   وقلة  الم رسة،  إلناا  ت عو  التي  ا  اضيا   مج  ،تلاس   بما  اللاب  اله 
الم رف في إدراة سلوا اللاب أ لا  درف الرسارة، ورع  متابعة  ل ما يستج ِّ في الا المجالأ عبر محاولة الَ تراا في  
ال ورا  الت رسبية وورش العمل التي ت عو إلى تحسنن أسالن  إدارة ال  ول، ا مر الل  أ ر في سيلرته على مجرسا  ال رف  
وةعلا  الت لية الرا عة لللاب لتع ،ل سلو ام القاطئ في  ا  الوقم، ومما زاد من انق ا  مستوق الا الم ياف او الَعتماد 
على استراتيجيا  الت رسخ التقلن ية التي تعتم  على التلقنن ودقا  اللال  مستمعاً  امتاً بما أرع  من ماارا  اعلَ  اللاب  
في تل نل م ردا  درف الرسارة، بما قللِّ من حالَ  التعاون التي ت عو لاا ا سالن  الح ، ة في الت رسخ، ولردما ي ون توزسج  
الماا  غنر المتلاسق  نن اللاب مما ،ولِّ  نوعاً من ال عور  نن اللاب بع   الع الة في توزسج الوا  ا ،  لِّ ما تق ِّ  أ ر ب  ل  

 2008أو بآ ر على   ا ة م رسي التردية الرسارية في إدارة   ول الرسارة ب  ل  حيا. لميا  
إلى الك ا ة اللاتية في إدارة ال   على أناا الَعتقاد ال ق ي للم رف في ق رته على تل نل   (Slater & Main, 2020)ي نر    

الماا  الازمة  دارة ال    لجا ، وأنام ي ونون أ  ر استع ادًا للتعامل مج التح يا  التي توا اام في إدارة اللاب ال عبنن،  
 ما أناا تع ِّ من العوامل ا ساسية للت رسخ ال عالأ، فضاً عن أناا تع ر على استع اد ال رد لَتقا  إ را ا  مح دة و بره في  

 موا اة ال عودا  في تل نل اله ا  را ا . 
بلن الك ا ة اللاتية اي ا يمان بالق رة على تل نل الماا  المللودة وتحقنق ا ا ال المر وة، وداللس ة  (Mitchell, 2019)وسضيي 

للمعلمنن ف ن الك ا ة اللاتية في إدارة ال   تعلي ا يمان بق رتام على التعامل مج سلو يا  اللاب وةدارة ال   ب  ل فعالأ،  
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ا دا    تحسنن  إلى  ال    إدارة  في  للمعلمنن  العالية  اللاتية  الك ا ة  تعد   أن  وسم ن  ومللمة،  إيجا ية  تعليمية  وتحقنق  ناة 
 .التعليمي والت اعل ا يجا ي مج اللاب

 
3-3  (( الثالث  الهدف  نتائح  السلو ية عرض  با ل لننماا  الم ارف ا ع ادية في محافلة  التعرل على م ق امتاا طاب 

 (( المللمة من و اة نلرام ال ق ية
 (  6الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والفرضية ومستويات فقرات مقياس الأنماط السلوكية المنظمة 

 المحتوى  الفقرة
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الفرضي 

قيمة  

 )ت(

مستوى 

 الدلالة 
 المستوى 

1 
أرج لل سي أا افًا وارحة وقا لة للتحقنق وأراق   

 ملق   0.000 6.618 2 0.549 1.43 تق ِّ  مااراتي الرسارية  الأ ال رف  

2 
أحر  على إدارة وقتي ب  ل فعالأِّ وأح د أولوسا  

الج اولأ ال ملية  نن دروسي الماا  عبر ورج 
 واواياتي الرسارية 

2.28 0.784 
2 

 مرت ج 0.032 2.218

3 
أح   ن سي لانقراا في تعلِّم الماارا  الرسارية  

 0.774 1.63 وأدرا أامنتاا عبر  للأ الجا  الاز  لتحقنق اللجا   
2 

 ملق   0.004 3.063

4 
أواظ  على تقنيم تق مي في الماارا  الرسارية  

 0.802 1.85 وأح د نقاا القوة والضع  ل  ِّ لتحسنلاا  
2 

 متوس  0.244 1.183

5 
أستليج إدارة عواط ي ب عالية عل ما أ عر با راا   

أو ا ح اا أو القلق وأت ج استراتيجيا  التا  ة  
 واستعادة التر ن   الأ تل نل الماارا  الرسارية 

1.70 0.758 
2 

 ملق   0.017 2.504

6 
أظار الَنض اا اللاتي والَلت ا  ب  را ا  ال رف  

 0.698 1.78 أ لا  ال رفواتجل  الَنحرافا  في السلوا في 
2 

 ملق   0.048 2.040

7 
،ررنلي الح ولأ على در ا   ن ة في دروسي  

 0.679 2.48 المقتل ة وملاا درف الرسارة 
2 

 مرت ج 0.000 4.425

8 
أعتق  أنلي سلتم ن من استعمالأ ما تعلمته في درف  
الرسارة من ماارا  ومعارل في ا ن لة الرسارية  

 القار ية 
2.15 0.736 

2 
 متوس  0.205 1.290

9 
أ تا   حقق أداً   نً ا في درف الرسارة وةن لم  

 0.751 1.48 يعجبلي ما نمارسه في ال رف 
2 

 ملق   0.000 4.423
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 المحتوى  الفقرة
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الفرضي 

قيمة  

 )ت(

مستوى 

 الدلالة 
 المستوى 

10 
أحر  على الت و  في دروسي المقتل ة إلى  ان   

 0.716 1.50 الَاتما   تلوسر مااراتي الرسارية  
2 

 ملق   0.000 4.416

11 
أطل  من م رف الرسارة توريا الماارا  التي لَ  

 0.620 1.98 أفاماا ب  ل  ن 
2 

 متوس  0.800 0.255

12 
أمتلك الق رة على التر ن  في أ لا  ال رف عبر  
استق ا  استراتيجيا  الَستما  الل   وت وسن  

 الماحلا  لتحسنن م ق انت ااي 
1.53 0.640 

2 
 ملق   0.000 4.694

13 
أتح م في ان فاعاتي في أ لا  الم ار ة في أن لة 

درف الرسارة وأمنل إلى ر   الل خ لمقاومة 
 القرو  عن الرو  الرسارية 

1.45 0.639 
2 

 ملق   0.000 5.448

 من فض 0.000 6.103 26 2.902 23.20 مقياس الأنماط السلوكية المنظمة 
( ،بنن أن فقرا  م ياف ا نماا السلو ية المللمة ظار  بمستوسا  تراوحم  نن )ملق  ، متوس  مرت ج(، إ  أن  6الج ولأ )
( )13،  12،  10،  9،  6،  5،  3،  1ال قرا   حسا ية  بلوساا  ملق ضة  بمستوسا   ظار    )1.43  ،1.63  ،1.70  ،1.78  ،

1.48  ،1.50  ،1.53  ،1.45( ال قرا   أما   ،)4  ،8  ،11( حسا ية  ل م  بلوساا  متوسلة  بمستوسا   ظار   فق    )1.85 ،
(، وظار م ياف ا نماا  2.48،  2.28( بمستوسا  مرت عة  وسلنن حسا ننن ) 7،  2(، في حنن ظار  ال قرتنن )1.98،  2.15

   (.23.20السلو ية المللمة ب ورته الكاملة بمستوق ملق    وس  حسا ي )
المستوق الملق   الل  ظار به م ياف ا نماا السلو ية المللمة ل ق اللاب ق  يع وه ال اح  إلى حالة ال ورى التي تعتر   
التقلي  لمستقبلام عبر أا ال ،تو   علنام تحقنق الح  ا دنى ملاا على   العلمية لللاب  لتيجة لع   اعتمادام في  الحياة 
وال عور   الَلت ا   مستوق  انق ا   عن  فضا  الرسارة،  درف  وملاا  ال راسية  المواد  اغل   على  ،للبق  ا مر  والا  ا قل، 
بالمسعولية ل ،ام والتي تقود   وراا إلى حالة الا انض اا في الم حودة بمجموعة انحرافا  سلو ية تا د نلامام التعليمي، مما  
،لقي بلاله على اللتا   والمستوسا  وا دا  الل  يق مونه في المواد العلمية من  اة وفي دروف الرسارة من  اة  انية بما 
السلبية او  العقل السليم والجسم السلمنن ومما زاد من وقج اله اللتيجة  ،ع ر على إح ام التلاسق المللوب لللال  من حن  
افتقار اعلَ  اللاب للق رة على إدارة م اعرام وعواط ام أ لا  درف الرسارة بسب  افتقارام لعلا ر اللياقة الب نية بما ،لع خ 
سل اً على أدا ام  الأ درف الرسارة ومن  م  عورام با ح اا من الا ال رف، ودالتالي  رو ام عن المللول في ت رفاتام 

 وأنلمة السلوا الوا   علنام امتا اا. 
ي نر      ،ت عاا    إلى  (Sabourin et al., 2013)إ   التي  وا ن لة  السلو يا   أناا  على  لللاب  المللمة  السلو ية  ا نماا 

والتقلي    م ل تح ،  ا ا ال  الع ،  من ا مور  والسلو يا   اله ا ن لة  وت مل  القا ة  ام،  التعلم  عملية  لتلليم  اللاب 
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لم  والمراض ة والتقنيم والتعلم اللاتي والَلت ا  التعليمي، وتساع  فام اله ا نماا المعلمنن على تحسنن استراتيجيا  التعليم ودعم التع
 .اللاتي المللم لللاب

إلى السلو يا  وا  را ا  التي ،ت عاا ال رد لتلليم بلن الَنماا السلو ية المللمة ت نر  (Van Halem et al., 2020) ما ،ل ر 
وتلليم عملية التعلم اللاتي، وت مل اله السلو يا  وا  را ا  الع ،  من العوامل م ل تح ،  ا ا ال، وتلليم الوقم، والتح م 
في الَن عالَ ، والتح م في الَنت اه، والتح م في ا دراا، والتح م في اللا ، والتح م في الَستراتيجيا  المعر ية. وسعتبر التعلم 
اللاتي المللم او عملية تعلم فعالة وفعالة من حن  التكل ة، وسم ن أن ،عد  إلى تحسنن ا دا  ا  اديمي وتحقنق اللجا  في  

 .الحياة المالية وال ق ية
3-4  (( الرابع  نتائح الهدف  إدارة ال    عرض  الرسارية في  التردية  اللاتية لم رسي  الك ا ة  العاقة  نن  التعرل على طبيعة 

   (( ومناقشتها.ودنن ا نماا السلو ية المللمة للاب الم ارف ا ع اد 
 (  7الجدول )

 يبين طبيعة الع قة بين الكفاءة الذاتية في إدارة الص: وبين الأنماط السلوكية المنظمة 
 مستوى الدلالة  معامي الارتباط  المتغير 

 الكفاءة الذاتية في إدارة الص: 
0.292 0.002      

 الأنماط السلوكية المنظمة 
الك ا ة اللاتية للم رف في إدارة ال   ودنن ا نماا السلو ية المللمة لللاب ( ،بنن و ود عاقة ارت اا معلوسة  نن  7الج ولأ )

 (، والا ، لأ على و ود عاقة ايجا ية  نن المت نرسن. 0.292بمستوق دلَلة )
والا ،رق ال اح  الا بلن و ود م رف رسارة ماار في إدارة   ه يساام ب  ل مع   في تلليم سلوا اللاب وتحسنن أدا ام،  
من  الأ ق رته على التعامل مج تح يا  ال   إدارتاا ب عالية، فضاً عن ضيامه  تلبنق استراتيجيا  تح ن  وت جيج اللاب، 
إدارة   اللاتية في  الك ا ة  الم رف مستوق عالأ  من  الرسارة، فعل ما ي ون ل ق  للسلوا في درف  وتلوسر قواع  وارحة  وورج 
ال  ، ف نه يم له  لا   ناة تعلم مللمة ومح  ة تساام في تع س  السلوا المللم لللاب، إ  أن السلوا المللم لللاب ي نر  
إلى ق رتام على تلليم وتل نل الماا  الم رسية، والَلت ا  بالقواع  والمسعوليا  المح دة، وتلليم استق ا  الوقم والماارا  اللاتية 
أا افام  تحقنق  في  وسلجحون  ال  ،  في  والم ار ة  التر ن   من  عالأ   مستوق  يلارون  سول  ف نام  ا  رق،  للك 

 تاماً ف ن   ا ة الم رف اللاتية في إدارة ال   ستسام في تع س  نم  سلو ي    (Aldewan & Muhammad, 2011)التعليمية،
 مللم لللاب بما يع ز  ناة التعلِّم. 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  4-1
الك ا ة اللاتية في إدارة ال   لم رسي التردية الرسارية في الم ارف ا ع ادية، وم ياف  تم ا  ا   احية م ياسي   -1

ا نماا السلو ية المللمة ل ق طاب الم ارف ا ع ادية في ضياف مت نرا  ال ح  بع  التو ل  ع اداما على وفق  
 ا  را ا  العلمية.
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يمتلك م رسو التردية الرسارية في الم ارف ا ع ادية في محافلة با ل مستوقً ملق ضاً من الك ا ة اللاتية في إدارة     -2
    ول درف الرسارة من و اة نلر طا ام.

يمتلك طاب الم ارف ا ع ادية في محافلة با ل مستوقً ملق ضاً من ا نماا السلو ية المللمة من و اة نلرام     -3
 ال ق ية. 

و ود عاقة ارت اا معلوسة  نن الك ا ة اللاتية لم رسي التردية الرسارية في إدارة ال   ودنن ا نماا السلو ية المللمة   -  4
  لللاب.

 التوصيات  4-2
،ل  ي على الجاا  التعليمية المرت لة  وزارة التردية أن توفر لم رسي التردية الرسارية  رام  ت رسبية وورش عمل ملتلمة و    -1

 تحسنن مااراتام في إدارة ال   وتلوسر   ا تام اللاتية في سبنل تحقنق  لك 
ررورة أن توفر إدارا  الم ارف للا اا  ناة تعليمية مللمة  ي تساع  اللاب على تلليم وقتام وماامام ب  ل فعالأ،  -2

فضاً عن توفنر قواع  وأنلمة وارحة لانض اا والتلليم دا ل ال  ولأ ال راسية، و للك تع س   قة اللاب في ق راتام  
على التلليم اللاتي  نماطام المعر ية والسلو ية عبر توفنر فر  للتعبنر عن آرا ام وت جيعام على تحقنق أا افام 

ال ق ية وا  اديمية، مج  لا  نلم متابعة فعالة لسلوا اللاب، وتق يم ماحلا   لا ة وةر ادا  لتلوسر ا نماا السلو ية  
 المللمة.

تع س  التوا ل الم تو  والتعاون  نن المعلمنن واللاب، والا التعاون ي ون مبلياً على ورج توقعا  وقواع  وارحة للعمل    -3
دا ل ال  ، وأن ي ون اللاب على دراية بالمعا،نر السلو ية المتوقعة ملام، إ  يم ن أن يساع  الَنقراا بانتلا  في  

حوار  لا  مج اللاب في تح ،  أ  م  ا  أو مقاول أساسية ق  تع ر على أنماطام السلو ية، والعمل على معالجة اله 
المقاول بسرعة ود  ل تعاط نن مج أامية ترسي   قافة إيجا ية و املة في ال   تمتاز بالَحترا  والتعاط  وال مولية  نن  
اللاب، وتع س  ال عور بالَنتما  والت اام المت ادلأ، وت جيج اللاب على الم ار ة  ل اا في ا ن لة ال اية والملاق ا  

 بما ،عد  إلى تحسنن ا نماا السلو ية.
 الشكر والتقدير 

 نسجل   رنا لعنلة ال ح  المتم لة في طاب المرحلة ا ع ادية في م ارف محافلة با ل. 
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Abstract 

The aim of this research is to design a program that includes 
introductory games for the game of handball and to identify the impact 
of this program in developing some of the main skills of the game of 
handball and social adjustment among fifth-grade primary school 
students. For this purpose, the experimental method was used to suit 
this study, as the research sample was chosen intentionally from 
students. The fifth grade of primary school, aged (10-12) years, at Al-
Adnaniyah School for Boys in the Nineveh Governorate Center for the 
academic year (2022-2022), as its number reached (110) students, 
which were distributed into two groups by lottery, and each group after 
exclusion included (28) students, One of them was an experimental 
group, which complied with (the introductory games program), and the 
other was a control group, which worked in the usual manner, as the 
number of members of the sample after exclusion reached (56) 
students. As for the experimental design, it is the design of the 
experimental group, which includes an experimental group, another 
control group, and a post-test on the dependent variables 
(performance). skills, and social adjustment). Equality was conducted 
between the two research groups in a number of physical tests, which 
confirmed that there were no significant differences between the 
students of the two groups. The introductory games program contains 
six educational lessons, with a time of (40) minutes for each lesson and 
an average of two lessons per week. Two tools were applied. The 
research (post-skill tests and the social adjustment scale), and the 
appropriate statistical package (SPSS) was used for statistical analysis, 
and the results showed that the students of the experimental group 
who were taught according to the introductory games program 
outperformed the students of the control group who were taught 
according to the method used in handball skills and the social 
adjustment،measure
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   1محمد غانم احمد مهدي 
 مديرية تربية نينوى 

 الملخص 
هدف هذا البحث الى تصميم برنامج يشمل العابا تمهيدية للعبة كرة اليد والتعرف على    

اليد والتوافق الاجتماعي   أثر هذا البرنامج في تنمية بعض المهارات الرئيسة للعبة كرة 

لملائمة   التجريبي  المنهج  استعمل  الغرض  ولهذا  الابتدائي،  الخامس  الصف  تلاميذ  لدى 

هذه الدراسة، اذ اختيرت عينة البحث بصورة عمدية من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي  

للبنين بمركز محافظة نينوى للعام الدراسي (  12-10)وبعمر   سنة في مدرسة العدنانية 

من  (2022-202) عددها  وصل  إذ  مجموعتين (  110)،  الى  توزيعها  تم  والتي  تلميذ 

الاستبعاد   بعد  مجموعة  كل  واشتملت  تجريبية (  28)بالقرعة،  مجموعة  احدهما  تلميذا، 

امتثلت   التمهيدية)والتي  الألعاب  بالأسلوب  (لبرنامج  عملت  والتي  ضابطة  والأخرى   ،

تلميذا، أما التصميم التجريبي فهو  (  56)المعتاد، إذ بلغ عدد اعضاء العينة بعد الاستبعاد  

تصميم المجموعة التجريبية والذي يتضمن مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة واختبار  

التابعة   المغيرات  في  الاجتماعي )بعدي  والتوافق  المهاري،  التكافؤ (الأداء  اجري  وقد   ،

فروق   وجود  عدم  اكدت  والتي  البدنية  الاختبارات  من  عدد  في  البحث  مجموعتي  بين 

دروس   ستة  على  التمهيدية  الألعاب  برنامج  ويحتوي  المجموعتين،  تلاميذ  بين  معنوية 

دقيقة لكل درس وبمعدل درسين أسبوعيا، وتم تطبيق اداتي البحث (  40)تعليمية، بزمن  

الاجتماعي) التوافق  ومقياس  البعدية  المهارية  بالحقيبة (الاختبارات  الاستعانة  تم  وقد   ،

تلاميذ  (  SPSS)الإحصائية   تفوق  النتائج  واظهرت  الاحصائي،  للتحليل  المناسبة 

المجموعة التجريبية التي تدرس بحسب برنامج الألعاب التمهيدية على تلاميذ المجموعة 

التوافق  ومقياس  اليد  كرة  مهارات  في  المتبعة  الطريقة   بحسب  تدرس  التي  الضابطة 

 . الاجتماعي

 

 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2023/ 10/ 20    :  الاستلام
 2023/ 11/ 20      :  القبول

 2024, يناير, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية
  الأداء الفني  -  التوافق الاجتماعي -الألعاب التمهيدية 

 كرة اليد  –
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1

الا  نه           الل ل،  المرت لة  تلمية  ق ية  والتردوسة  التعليمية  ا ا ال  ال عالة  تما   التعليم  اللع  من وسا ل  يعتبر 
يعتبر الوسي  التردو  المام الل  يساع  على نمو الل ل وسما  له  ناة  ن ة تجمج  نن التح نل ا  اديمي والمتعة، وتقلق  وا  

 من الَ ارة والت وسق مما يجعل التعلم محبودا عل  المتعلم. 
 ما أن الَاتما  بالَلعاب التمان ية ردما ق  ،ع ر تل نرا إيجا يا في  لا  التلمنل  لا ا متكاما من الجان  الماار  والب ني          

نالى أامية  والتي ورعم من ا له  المح دة  التعليمية من  الأ ا ا ال  ا مالأ اغل  ا ا ال  وسم ن  والَ تماعي،  والل سي 
الحر ية   تعلمام للماارا   ا لا   والباجة والمتعة ورو  التلافخ لنط الأ في  ممارسة ا لعاب التمان ية؛ لَر ا  السعادة والمر  

 (Mohamed, 2014)وتح ن ام على موا لة ا دا  باستمرارن 
وتع  الم ارف الَ ت ا ية من انا    ا لتعليم أنماا متلوعة من ا ن لة الحر ية، وان من اام مراحل حياة الَنسان اي         

على   تحتو   الرسارية  التردية  ان  ودما   ، تردوسا  تو ناا  تو نااا  وستم  موات ه  وتلض   ق راته  فناا  تلمو  التي  الَ ت ا ية  المرحلة 
 Lamia)ن اطا  وفعاليا    نية وعقلية مقتل ة للا  ان ب م انلا وعن طرسقاا ان نلمي الق را  ا   انية التي يمتلكاا التامنل

Hassan Mohammed, 2005) 
إ  ان ا ن لة الحر ية التي ،اتم  اا درف التردية الرسارية اي ا ن لة ا   ر  نوعا وممارسة من قبل التامنل دا ل         

تعتبر  والَاتما   تلوسراا  ممارستاا  ومن  الأ  ا ساسية،  الحر ية  الماارا   تلوسر  في  تسام   ور  بنر  إ   و ار ه،  ال رف 
 (Lamia Hassan & ruaa  Mohammed , 2015)العمود ال قر  للممارسة الحر ية في الل اا الرساري الَ ت ا ي.

ال عن  العالمي والتي لاا           و ون ل  ة  رة الن  اي إح ق انوا  ا ن لة الرسارية المامة التي تلور  وانت ر  على 
مااراتاا الحر ية الر يسة التي تع  بم ابة الحجر الَساف لاا، ولكن اله الماارا  تحتا  الى ق را  عقلية بجان  الق را  الب نية  
يقو   اا   وماارسة  حر ا    نية  ي مل  محتوااا  لَن  وتمان اا  ودلا اا  تلوسراا  ،تم  التمان ية  ا لعاب  من  الأ  إ   والماارسة، 

ا فم إلى معرفة تل نر استعمالأ ا لعاب التمان ية في تحسنن مستوق ا دا    (Hassan et al., 2017)التامنل وفي دراسة  
( متر ع و لتامنل المرحلة ا ع ادية واس ر  نتا   ال راسة إلى ت و  المجموعة التجرسبية التي استق مم ا سلوب 100لس ا  )

( متر ع و،  وأو ى ال اح ان  ت عنل استق ا  ا لعاب التمان ية في البناة ال راسية، 100الروتنلي في مستوق ا دا  لس ا  )
 وتل نل الع ،  من ال حوم باستعمالأ ا لعاب التمان ية وماارا  ا رق لمراحل دراسية مقتل ة.

الم ارف الَ ت ا ية من ال روف المامة في تق يم ا ن لة الرسارية المقتل ة للتامنل، ا         وسع  درف التردية الرسارية في 
العاب حر ية   تق   على   ل  وسم ن أن  التعليمية،  العملية  الحر ة  وسنلة ر يسة في  إ  تستعمل  اله ا ن لة حر ية،  تكون 
تلافسية، ا  تحتم على التامنل الم ار ة والت اعل والتعاون  يما  نلام   رسق واح ، فضا عن  لق عاقا  ا تمانية، فاي تع  
وسنلة من الوسا ل المامة التي تساع  التلمنل على ت رس  طاقاته ال ا  ة، والتعبنر عن  اته، ودلا   ق نته المتكاملة، وا تسابه  

 (L. H. Al-Diwan & Sultan, 2017)اتجااا  وضيم وسلوا ا تماعي سليم مج ن سه ومج مجتمعه.
نان           فرو   ،رق  فق   عن   ار  ونقا  عليه،  ودالَ  اللا ا  الَ تماعي  للت اعل  م يارا  التوافق  يعتبر  ا ساف  الا  وعلى 

  (Jabbar, 2018)الَنسان بلبيعته ا تماعي وان معلم م ا له تل ج من ان  اله عن مجتمعهن
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 مما تقدم تبرز أهمية البحث الحالي في: 
 تل ي  دور ا لعاب التمان ية في الل اا الرساري المتم لة  ل  ة  رة الن  وغنراا من ا لعاب الرسارية. .1
 تاناة ملاجية للتوافق الَ تماعي قا مة على ا لعاب التمان ية من  الأ ل  ة  رة الن .   .2
 ماارا   رة الن .ن رة ا بحام حولأ التوافق الَ تماعي في تعلم  .3
 وسستم  اامنته أيضا ال ح  الحالي في تلمية التوافق الَ تماعي.  .4
مسا،رة الَتجااا  التردوسة المستح  ة والَستجابة لتجردة ا نلمة الح ، ة الى تعد  الى مح لة إيجا ية في العملية  .5

 التعليمية التردوسة. 
 مشكلة البحث:   1-2

التي اعتم       المجاميج  له ان  تبنن  الت رسخ  السابقة في مجالأ طرا ق  وال راسا   ال اح  على الَد يا   من  الأ اطا  
اللرسقة التقلن ية في ت رسخ ماارا  فعالية  رة الن   انم ق  اعتم   السياقا  التعليمية الروتنلية في سنر ال رف والتي ت تقر  
تلك المرحلة   والسرور ورو  الجماعة مج مراعاة العامل الل سي للمتعلم في  ال ر  والمر   والَ ارة  الى عل ر التح   والتلافخ 

فضا عن مح ودية    ( سلة، الَمر الل  انع خ سل ا على أدا  تلك المجاميج فكرسا وا اضيا وا تمانيا وماارسا 12-10العمرسة )
الم ارف الَ ت ا ية وللقرو  من  الرسارية في  اللاو   واقج درف التردية  القرار، ومن ا ل  ماا  التامنل في الت اعل واتقا  
ا ل  ومن  وحنوسة،  ن اطا  ا  ر  التلمنل  ماا   يضمن  عل  بما  وانجلابا  وت وسقا  ح ا ة  ا  ر  سياقا   الى  الروتنلية  السياقا  
الَرتقا  بالَدا  الماار   ا   فكرة ت ميم  رنام  في محتوق درف التردية الرسارية على وفق )استعمالأ ا لعاب التمان ية 

الَ ت ا ي( القامخ  ال    طاب  ل ق  الَ تماعي  والتوافق  ال لي  ا دا   على  وأ راا  الن   ماارا   رة  ال اح     وسلر  لتعليم 
 التساؤلَ  الَتية:  

 ال ان ا لعاب التمان ية تحقق مب أ التع د في الل اا الرساري ودرف التردية الرسارية؟ .1
 الى أ  مق ار يم ن ان تساام ا لعاب التمان ية في تحسنن ا دا  ال لي ل ق تامنل ال   القامخ الَ ت ا ي.  .2
 ال ان  رنام  ا لعاب التمان ية ،لمي التوافق الَ تماعي لتامنل ال   القامخ الَ ت ا ي.  .3
 ال ان تعليم ل  ة  رة الن  من  الأ البرنام  المقتر  ،ع ر ب  ل فعالأ في تكلي ا  الل  ة؟ .4
 أهداف البحث:   1-3
 ال يا   ت ميم  رنام  ،تضمن العابا تمان ية لل  ة  رة الن .  .1
 التعرل على أ ر ا لعاب التمان ية في تلمية بع  ماارا  فعالية  رة الن  لتامنل ال   القامخ الَ ت ا ي.  .2
التعرل على أ ر ا لعاب التمان ية في تلمية التوافق الَ تماعي ) س  ماارا  ا تمانية، وتلمية المستوق الَ تماعي   .3

 والَ اقي، والتقلص من الَتجااا  المقال ة للمجتمج( لتامنل ال   القامخ الَ ت ا ي. 
 فرضيات البحث:  1-4
تو   فرو   ا  دلَلة إح ا ية  نن متوس  در ا  ال ياسنن ال ع ،ن للمجموعتنن التجرسبية والضابلة في مستوق تعلم   -1

 بع  الماارا  الحر ية ا ساسية لل  ة  رة الن  ول الا المجموعة التجرسبن ة. 
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تو   فرو   ا  دلَلة إح ا ية  نن متوس  در ا  ال ياسنن ال ع ،ن للمجموعتنن التجرسبية والضابلة في تلمية التوافق   -2
 الَ تماعي ول الا المجموعة التجرسبية. 

 مجالات البحث: 1-5
 تامنل المرحلة الَ ت ا ية ال   القامخ الَ ت ا ي. المجال البشري:  1-5-1
  (. 2023 1 5 ( ول اية )2022 12  1تم تل نل ال ح  من تارس  ) المجال الزماني: 1-5-2
 الساحة الرسارية )لم رسة الع نانية للبلنن( في محافلة ننلوق.  المجال المكاني: 1-5-3

 تحديد المصطلحات: 1-6
ناي العاب تانئ لل رد اللا ئ لَ تساب الماارا  ا ساسية في ا لعاب الجمانية  وناا ت عم اله ا لعاب،   الألعاب التمهيد ة:

 ( Mokhtaria, 2020)ا  ت اولأ في موارج م ا اة للماارا   ما في الم ارسا ن 
او البرنام  المع  لتوظيي الماارا  ا ساسية لكرة الن  ب ي ة العاب   نرة  ا  طابج تمان      الألعاب التمهيد ة اجرائيا: 

 والمع ة لتامنل ال   القامخ الَ ت ا ي. 
 التوافق الاجتماعي:  1-6-2

الاجتماعي: الا الَت ان عن   التوافق  وسلار  القار ية  مج  ناته  التوازن  حالة من  الاع   يحقق  اا  التي  العملية  ن،تم ل في 
طرسق تقبله لا رسن من افراد اسرته وفرسقه ومجتمعه ب ورة عامة وسستليج من  الأ ا  ا  حا اته من  اة، وقبوله ما ،ل مه 

  (Muhammad, 2008)المجتمج من ضيم وعادا  من  اة أ رقن.
اجرائيا: الاجتماعي  للتوافق    التوافق  م ياف  الي ورنيا  على  الَ ت ا ي  القامخ  تلمنل  علناا  يح ل  التي  ال ر ة  في  ،تم ل 

 الَ تماعي . 
 او انع اف لَم انيا  ودوافج المتعلم في أدا  أفضل سلوا مم ن نتا  لتل نرا  مت ادلة للقوق ال ا لية.   الأداء الفني: 1-6-3

 إجراءات البحث    -2
 إستق   ال اح  الملا  التجرسبي لما مته وطبيعة ال ح .  منهح البحث: 2-1
البحث:  2-2 )  مجتمع  بلعمار  الَ ت ا ي  القامخ  ال    ال ح   تامنل  مجتمج  الع نانية 12-10تم ل  سلة  ع)م رسة   )

( تلمنلا، وق  اعتم  ال اح  110 (، إ   ل  ع د التامنل )2023 2022الَ ت ا ية للبلنن( في م ،لة المو ل، للعا  ال راسي )
 المرحلة ال راسية للبلنن  مجتمج لل ح . 

البحث:  2-3 إ  تكونم عنلة   عينة  للبلنن(،  الع نانية الَ ت ا ية  العم ية من تامنل )م رسة  باللرسقة  ال ح   تم ا تيار عنلة 
( تلمنلا، إ  و ل  55( تلمنلا،  م قا  ال اح   ت لنر العنلة إلى مجموعتنن بالقرعة، تحتو   ل مجموعة )110ال ح  من )

( تلمنلا، في حنن  ل  ع د تامنل المجموعة 28ع د تامنل المجموعة التجرسبية التي ت رف بحس   رنام  ا لعاب التمان ية )
( تلمنلاً  27( تلمنلاً من المجموعة التجرسبية و)27( تلمنلا، وق  تم إق ا  )28الضابلة التي ت رف بحس  ا سلوب المللول )

( تلمنلا،  56من المجموعة الضابلة بسب  اللقل وع   الَرت اا   روف البرنام ، إ   ل  ع د أ قا  العنلة بع  ا ق ا  )
 ( ،بنن تج  ة عنلة ال ح  إلى مجموعتنن ا ولى تجرسبية وال انية رابلة قبل ودع  است عادام. 1والج ولأ )



 Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

154 

 ( 1الجدول )
 توزيع افراد عينة البحث قبي وبعد الاستبعاد الى مجموعتين 

 العدد بعد الاقصاء  المستبعدين عدد الط ب  العدد قبي الإقصاء  المجموعة 
 28 27 55 المجموعة التجرسبية 
 28 27 55 المجموعة الضابلة

 56 54 110 المجمو  
 

التجريبي:    2-4 الل  يللق عليهالتصميم  التجرسبي  الت ميم  ال اح   للمجموعة الضابلة  )  اسم  استعمالأ  التجرسبي  الت ميم 
والتي تستو   إ را  تكافع  نن المجموعتنن وا ت ار    مجموعتنن أح اما تجرسبية وا  رق(والتي تتضمن     ا  الَ ت ار ال ع  

( ،بنن الت ميم التجرسبي للمجموعة الضابلة  2ومن الج ولأ ) بع   في المت نرا  التابعة )ا دا  ال لي، والتوافق الَ تماعي(  
  ا  الَ ت ار ال ع  . 

 

 ( 2الجدول )
 التصميم التجريبي للمجموعة الضابطة  

 المتغير 
 المجموعة 

 إختبار بعدي   المتغير المستقي  تكافؤ 

 التجريبية 
 اختبارات بدنية: 

 ( من 20ر   ). 1
   اية   عالية. 

 . الو   العرس  من   2
 ال  ا .     

 . قلل الكرة اللبية  3
   م( بالن ،ن.1)    

برنامح الألعاب  
 التمهيد ة 

 أ.اختبارات مهارية : 
 . سرعة التمرسر والَست  الأ على الج ار  1

 ( أمتار. 3لمسافة )    
 (متر 30. ط ل ة الكرة ب  ل ملتو  لمسافة )2
 . الت وس  من الو   على المرمى  3

 ب.مقياس التوافق الاجتماعي 

 الطريقة المألوفة  الضابطة 

يع  ر   المت نرا   ا  العاقة بال ح  واح اً من أولوسا  الَعمالأ في ال حوم التجرسبية،   تكافؤ مجموعتي البحث:  2-5
و لك  ناا تحرز   قاً دا لياً للت ميم التجرسبي مما يجعل الت ميم أ  ر   ا  و ولَ من الَ ار السلبية للمت نرا  ال ا لية،  
ومن  م يستليج ال اح  انتساب الت نر في المت نرا  التابعة إلى تل نر المت نر المستقل وليخ إلى تل نر مت نرا  أ رق، ونتيجة  

( )ر    الب نية  المت نرا   في  ال ح   لمجموعتي  التكافع  إ را   إلى  ال اح   ع    متحر ة20لللك  من   اية  والو    (مترا   ،
( اللبية  الكرة  وقلل  ال  ا ،  من  الجلوف1العرس   ورج  من  بالن ،ن  للمقارنة  نن  (  نلوغرا   التا ي  ا  ت ار  واستعمل   ،)

 مجموعتي ال ح  في المت نرا  المل ورة اعاه. 



 Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

155 

 (Nayef et al., 2011)  نقا عن( متر من بدا ة متحركة: ٢٠اختبار ركض ) 2-5-1
 ل ياف نو  واح  من أنوا  السرعة اي )السرعة الَنتقالية(.  الهدف من الاختبار: -
 ميقاتي، ار  مل سلة في    مست يم وعامة   اية ونااية و افرة.  الأدوات المست دمة: -
 يق  ال رد  ل     الب اية وعل  سما   افرة الب   ،ر   التلمنل بسرعة حتى ،تقلى عامة اللااية.  طريقة الأداء: -
   شروط الأداء: -

 أن ،ب ا الاع  الَ ت ار من ورج الب   العالي.  •
  افرة الب  .،ب ا الاع  بالر   عل  سما   •

يقاف زمن ال رد الل  يست رقه لقلج المسافة المح دة من عامة الب   إلى أن تجتاز ق مه عامة اللااية، وسحس   التسجيي: -
 ( من ال انية، وتكون  افرة الميقاتي مسموعة ومر ية للتامنل.١٠ ١ال من ا قرب )

 (Abdul-Jabbar & Bastawisi, 1987)للمقتبر محاولة واح ة فق  .  عدد المحاولات: -
 الوثب العريض من الثبات:  اختبار   2-5-2
 ضياف القوة الَن جارسة لعضا  الر لنن.   الغرض من الاختبار: -
 أر  مل سلة ،ل ق  رس  علناا لارتقا ،  رس  ضياف،  افرة،  رس  لَ ق.   الأدوات المستعملة: -
يق  التلمنل  ل     الَرتقا  وق ماه مت اع تان قلنا و راعاه عالنتان  م يمر ا  راعاه نحو الَس ل وللقل    طريقة الأداء: -

( در ة و لي الجل  لنما  قلنا، ومن الا الورج يمر ا المقتبر  راعاه أماما بقوة مج م   45مج  لي الر بتنن   اوسة )
 الر لنن على امت اد الجل  مج دفج ا ر  بق ميه بقوة في محاولة الَرتقا  أماما لَبع  مسافة مم لة. 

   شروط الأداء: -
 أن ،ب ا الاع  بالو   من ورج الوقول.  •
 يج  ان ،تم الَرتقا  والابوا بالق منن معا.  •

تقاف مسافة الو   من الحافة ال ا لية لعامة الَرتقا  حتى آ ر أ ر تر ه التلمنل القرس  من    الَرتقا  او عل   التسجيي: -
نقلة تامخ الكعبنن لنر  في اناة  وناما آ ر أ ر للتلمنل قرس  من عامة الَرتقا ، وسسجل لل رد المسافة التي ، باا      

من الحافة ال ا لية لعامة الَرتقا  حتى آ ر أ ر للتلمنل قرس  من عامة الَرتقا  على أن يجرق ال ياف رأسيا على عامة 
 الَرتقا . 

 للمقتبر  ام محاولَ  تسجل المحاولة ا فضل.عدد المحاولات :  -
 كغم( باليدين: 1قذف الكرة الطبية )اختبار  2-5-3
 ل ياف القوة الق وق لللراعنن.  الغا ة من الاختبار: -
 (   م، و رس  لل ياف، حبل، و رسي، ومساحة من ا ر . 1 افرة،  رة طبية  وزن ) الأدوات المستعملة: -
يجلخ التلمنل على الكرسي ودن يه  رة طبية بحن  تكون الكرة أما    ره وستحتم ان ي ون  لعه مامسا  طريقة الأداء: -

لمسل  الكرسي القل ي، وسرد  بحبل على محي    ره ليمس ه ر يقه من طرفي الحبل ود ورة متقلة لت اد  تحر ه الى الَما   
  الأ قلفه الكرة  ن يه. 



 Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

156 

   شروط الاختبار: -
 أن ،ب ا المقتبر الَ ت ار من ورج الجلوف على الكرسي. •
 ،تحتم أن ي ون  ل  المقتبر ملت قا للار الكرسي. •

 تحتس  المسافة  نن الحافة الَمامية للكرسي ودنن اولأ ا ر نقلة تامخ الكرة الَر .  التسجيي: -
 (Mahmoud, 2003)  ( محاولَ  تحتس  له افضل محاولة3للمقتبر )عدد المحاولات:  -

العرس  من الوقول، ورمي الكرة اللبية   ( من   اية عالية  20قا  ال اح   تلبنق إ ت ار ر   )            الو    وا ت ار 
( و ححم ا  ابا  إ  تم استقرا   2022 12 6-1على تامنل مجموعتي ال ح ،  تارس   ))واح    م( بالن ،ن من الجلوف  

الوس  الحسا ي والَنحرال الم يار  لمجموعتي ال ح ، وداستق ا  الَ ت ار )التا ي( للمقارنة  نن مجموعتي ال ح ، تبنن ل ق 
 (. 3،  ما مبنن في الج ولأ )التي تم ضياساا  ال اح  ان مجموعتي ال ح  متكافاتنن في المت نرا 

 (  3الجدول )
 الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة ونسب المعنوية 

 البدنية للإختبارات  
 المجموعة 
 

 الاختبارات البدنية 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  
قيم )ت( 
 المحتسبة 

نسبة  
 المعنوية 

(sig ) 
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

- 13775. 5.3846 17851. 5.3532  ( من   اية عالية 20ر   )
.738- 

.464 

 089. 1.730 07228. 1.4679 06667. 1.5000 الو   العرس  من الوقول 

- 25278. 3.2161 26244. 3.2036   م( بالن ،ن 1رمي الكرة اللبية )
.182- 

.857 

 ( 54ماَ  در ة  حرسة  تساو  ) وا 0.05 ≥*ضيمة ) ( تحم نس ة  لل 

 ( ل ق ال اح  أن المجموعتنن متكافاتنن في الَ ت ارا  الب نية. 3،تضا من  الأ ماحلة الج ولأ )         
  سرعة التمرسر والَست  الأ على الج ار لمسافة ) ا ة امتار(، تكونم أداة ال ح  من ا ت ارا  لندا  ال لي )أداة البحث:    2-6
)و  قلراما  حلقتنن  على  الو    من  والت وس   مترا(،  ) ا ون  لمسافة  ملحلى  ب  ل  الكرة  التوافق  سم(،  60ط ل ة  وم ياف 

 الَ تماعي(. 
قا  ال اح   تحلنل محتوق ال راسا  وا د يا  في نلا  ا دا  ال لي  ا ل ا تيار م ياف أو ا ت ار    الأداء الفني:  2-6-1

،تلاس  مج أا ال ال ح  وعنلته، إ  و   مجموعة من الَ ت ارا  القا ة بالت وس  والملاولة والل ل ة ل ياف ا دا  ال لي،  
 واي ا ت ارا  مقللة ومل قة على المحي  العراقي ومستو ية لل روا العلمية  يما يقتص بال    وال  ا  والمورونية.
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   سرعة التمرير والاست م على الحائط لمسافة )ث ث( أمتاراختبار  2-6-1-1
 ضياف سرعة التسليم والَستا . الهدف من الاختبار: -
   لَ ق.   رة ، ، و  ار مسلا، وساعة، و افرة، و رس الأدوات المستعملة: -
يق  التلمنل موا اا للحا    ل  العامة المل وقة على ا ر  على بع  مسافة  ام أمتار من الحا  ،  م   طريقة الأداء: -

 يقو  المقتبر  تمرسر الكرة إلى الج ار واستاماا مج استمرار التسليم والَستا     ر ع د مم ن في زمن معنن.
   شروط الاختبار: -

 (   عن الحا  . 3ي ون التمرسر والَستا  عل     ، ع  ) •
 ي ون التمرسر باستعمالأ ،  واح ة، والَست  الأ باستق ا  الن ،ن معا.  •

 (  انية. 30تحس  ع د مرا  التسليم والَستا   الأ ) التسجيي: -
 (.1 ما مورا في ال  ل )للمقتبر محاولتنن تحتس  له أفضل محاولة  عدد المحاولات: -
 
 
 
 
 
 

 ( 1الشكي )
 سرعة التمرير والاست م على الحائط لمسافة )ث ث( أمتار  إختبار

 
 ( مترا.30اختبار طبطبة الكرة بشكي متعرج لمسافة ) 2-6-1-2
 ضياف سرعة الل ل ة والر اقة.   الهدف من الاختبار: -
 ) مسة(  وا ص، وساعة توضيي، و رة ، ، و افرة.   الأدوات المستعملة: -
( ، وس ع   3ت بنم  مسة  وا ص على ا ر  في    مست يم، بحن  تكون المسافة  نن  ل  ا ص وا ر ) طريقة الأداء: -

( ، يق  التلمنل  ل     الب اية، وحنن سما  إ ارة الب   يقو  التلمنل بل ل ة الكرة مج 3ال ا ص ا ولأ عل     الب اية )
 الر   على   ل ز  اا  نن ال وا ص  اابا و ناة ت عا لنسام المورحة بالرسم حتى يجتاز الق . 

   شروط الاختبار: -
 ان ،عد  المقتبر الل ل ة  ن  واح ة ب ورة متعر ة  اابا وةيابا.  •
 ان ،ب أ المقتبر الَ ت ار من    الب اية.  •

 ،تم احتساب ال من الل  تقلاه التلمنل في المسافة  اابا و ناة. التسجيي: -
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 (.2للمقتبر محاولة واح ة فق   ما مورا في ال  ل )عدد المحاولات:  -
 
 
 
 

 ( 2الشكي )
 ( متر 30إختبار طبطبة الكرة بشكي زكزاك لمسافة )

 اختبار التصويب من الوثب على المرمى   2-6-1-3
 دقة الت وس  من الو  .  الهدف من الاختبار: -
)سم(، و) 60حلقتان قلراما ) المستعملة:الأدوات  -

1

2
 ملع   رة ، ، و رة ، ،  افرة.  

تعننن نقلة راسيا على وس  المرمى ،تم الرمي من عل اا على الا فنن الم بتنن بال اوستنن العلوستنن للمرمى   طريقة الأداء: -
 ومن مسافة )تسج( أمتار، تملا لكل تلمنل سم محاولَ ،  ا ة ملاا على الا ل ا يمن، و ا ة على الا ل ا يسر. 

   شروط الاختبار: -
 (  . 9ان يق  المقتبر  ل     ، ع  عن المرمى مسافة ) •
ان ي وب المقتبر الكرة سم رميا  نحو الحلقتنن سم رميا   ا ة ملاا على الحلقة اليسرق و ا ة على الحلقة   •

 اليملى. 
 تُعَ ُّ المحاولة نا حة في حالة د ولأ الكرة الحلقة ود  ل  حيا وتملا در ة واح ة لكل محاولة  حيحة.  التسجيي: -
 ما مورا في  للمقتبر سم محاولَ   ا ة ملاا على الحلقة اليملى و ا ة الَ ر على الحلقة اليسرق  عدد المحاولات: -

 ( Al-Takriti et al., 2013)( 3ال  ل )
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 ( 3الشكي )

 إختبار التصويب من الوثب على المرمى 
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 مقياس التوافق الاجتماعي:  3-6-2
ا  تلل     (،1ن في ملحق)،  ما مبنم تا   لا ي الت ر ، وفق  مجالَ   (3فقرة رمن )من )اردج وع رون(  ،تلل     ا 

وال ع   ال ح ،  مورو   في  ال اح   ،تلاوله  ولم  مجالَ   ع ة  واحتوق  ال ق ي  التوافق  اولاما  بع ،ن  الم ياف  الا 
العادا    من  والتقلص  والَ تماعي  ا  اقي  المستوق  زسادة  ملاا  مجالَ   ع ة  وا تمل  الَ تماعي  التوافق  ال اني 

 المقال ة للمجتمج فضا عن اقتلا  الماارا  الَ تمانية وأ نرا العاقا  الَسرسة والم رسية والبناة الَ تمانية. 
،تال  من )3والا استعمل ال اح  )        التوافق الَ تماعي  ل مجالأ  ( فقرا ، ودللك تكون  8( مجالَ  من ال ع  ال اني 

أق ى در ة يحلى  اا ال رد في أ      من ا   ا  اي ) مان( در ا ، وتجمج در ا  المجالأ ا ولأ لي س  التلمنل على  
در ة واح ة في المجالأ ا ولأ، وداللرسقة ن ساا يستليج ان يح ل على در ة في المجالأ ال اني، و للك باللس ة للمجالأ ال ال  

(Jabbar, 2018)  
طبق م ياف التوافق الَ تماعي على عنلة قواماا )اردعون( تلمنلا في )م رسة الع نانية  التجربة الإستط  ية:    2-6-2-1

( للتحقق من م ق تاؤ  الم ياف لل اة العمرسة المق ودة ولتق يص  2022 12  7الَ ت ا ية للبلنن(  ار  عنلة ال ح   تارس  )
ال من   أن  حنن  في  ال ح ،  عنلة  تا م  الم ياف  وتعليما   فقرا   أن  التلبنق  ا رز  وق   فقراته،  عن  ل  ابة  ال علي  ال من 

 اردعون( دضيقة ودمتوس  ق ره ) مخ و ا ون( دضيقة. -المست ر  ل  ابة عن فقرا  الم ياف إقتردم  نن ) ا ون 
الاجتماعي:    2-6-2-2 التوافق  لمقياس  العلمية  بق ا ص  المعام ت  الموظ   الَ تماعي  التوافق  م ياف  ،تمتج  لكي 

 ساي ومترسة ممتازة، ا  تم اعتماد ال اح  على المعاما  العلمية  وناا أ رسم على المحي  العراقي: 
عن طرسقة الَتسا  ال ا لي تم التحقق من     ال ياف واو حساب معامل الَرت اا  نن ال ر ة الكلية للم ياف  الصدق:  .1

( تلمنل من المرحلة المق ودة ن ساا في  10ودر ة الَبعاد، إ  تم ا را  الم ياف على عنلة من  ار  التجردة الر يسة  واقج )
 (.4ال ح  في )م رسة المامونية الَساسية(  ما مورا في الج ولأ رقم )

استعمل ال اح  الَ ت ار وةعادته  انية للتل   من   ا  الم ياف، إ  قا   تاناة ال ياف وتقسيمه على عنلة  واقج  الثبات: .2
( تامنل من  ار  العنلة الر يسة ل ر  الَ ت ار، ودع  انقضا  )س عة( أيا  قا  ال اح  ب عادة الَ ت ار مرة أ رق  10)

 (. 4على العنلة ن ساا، بع اا قا  بحساب معامل الَرت اا  نن الَ ت ارسن  ما مورا في الج ولأ )
 

 ( 4الجدول )
 قيم معام ت الإرتباط والثبات للتوافق الاجتماعي 

 مجالات التوافق الاجتماعي 
  Rقيم 

 الصدق 
معامي  
 الثبات 

 0.941 0.88 تلمية المستوق ا  اقي والَ تماعي 
 0.947 0.90 الَ تمانية إ ساب الماارا  

 0.924 0.86 التحرر من المنولأ المضادة للمجتمج 
 ( 9) تساو  حرسة در ة وأما  0.05 ≥*معلوسة عل  نس ة  لل 
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 برنامح الألعاب التمهيد ة:  2-7
 تتم ل في: ا  روعي ا تيار العاب تمان ية تعمل على تلمية ماارا  فعالية  رة الن  وتلمية الجان  الَ تماعي والتي 

تح ،  الماارا  ا ساسية )مسك الكرة واست  الاا بمستوق الرأف وال  ر، والتمرسرة ال  رسة بالن ،ن ودالن  الواح ة،   •
والتمرسرة البل ولية لنما  وللقل  وللجان ، والتمرسرة من مستوق الرأف، والل ل ة العالية والملق ضة من الَرتكاز  

 والحر ة، والت وس  من مستوق الرأف مج الَرتكاز والو  (.

 أن لة مت نة مج دقة التح م الجن  ا لا  تلدية الحر ة وعل  ناا،تاا.  •
 توفنر ال ر ة للتلمنل للتح م في  سمه من  الأ مواق  لع  مقتل ة. •

 التلوسج في طرسقة تقايي الل  ة من  الأ قواع  الل  ة وا دوا  المستق مة.  •

 ت  نل أدوا  مقتل ة و لك بالتلو  الما م  نن أ  ا  ومت نرا  الحر ة.  •
وق  استعمل ال اح  ع دا من ا لعاب التمان ية الَتية: )ملئ السا ، وحارف البر ، والرِّماة، وتتابج الكرا ، وسلم 
الكرة،   ودرس   الَسر ،  ومن  لللجاة،  والاروب  السرسعة،  والكرة  الحما ،  وا لياد  الا ل،  وة ابة  الح ن،  وحماية  ا ا ال، 

و  الحارقة،  والكرة  القمخ،  اللمروالتمرسرا   و  رة  المواقج،  وت ننر  والقلعة،  والملك  ال ا رة،  وال  ق، وحارف  الماار، ،  ال ياد 
 الساعة، والتمرسرة الَسر ، والكرة على ا ر ، و رة القاع ة(. و 

 محتوى الوحدات التعليمية:  2-8

( درف تعليميا أسبونيا في ال ترة من  2( دضيقة بمع لأ )40( دروف تعليمية، زمن ال رف )6احتوق البرنام  على )
(، وق  انتلمم الوح ا  التعليمية المل لة على المجموعة التجرسبية في  ا ة أ  ا  واي  2023  1 25( الى )2022 12 8)

 - الَتي: 
تضمن الا الج   ااتما  التامنل بجو التعليم والَحما  العا  والقا  والتمارسن الب نية وتوفنر ( دقائق:  10الجزء الاعدادي )ع  1

   ظرول السامة وا مان.
 ( دقيقة: انتظم في نشاطين رئيسين هما: 25الجزء الرئيسي )ع 2
تم ل في ال ر  والعر  لمحتوق الج   الر يسي، من حن  توريا ماا  التلمنل في المواق    ( دقائق:5النشاط التعليمي ) .أ

 التردوسة المستا فة.
 تم ل في تلبنق وممارسة الماارا  الحر ية من  الأ العاب تمان ية.   ( دقيقة:20النشاط التطبيقي ) .ب
 تم ل الا الج    يما ،لي:  ( دقائق: 5الجزء ال تامي )ع 3

إنجاز مجموعة من تمارسن التا  ة ل ر  اعادة الَ ا ة ال ا لية للتامنل الى مستوااا الوظي ي اللبيعي في ا لا  فترة   •
 تم لم تلك التمارسن في الم ي، والجر  القايي، وتمارسن مرونة الم ا ل والَستر ا .الراحة، حن  

إ ارة رغ ا  التامنل في ممارسة ال روف القادمة، فضا عن أدا  ال يحا  الرسارية  ت اعل وحنوسة والَن رال الى    •
 (  2القاعة ال راسية،  ما مبنن في الملحق )
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( تلمنلاً من ال   القامخ الَ ت ا ي 40أ رق ال اح  التجردة الَستلانية على عنلة قواماا )الإستط  ية:  التجربة    2-9
 (  2022  12 4)في )م رسة الع نانية الَ ت ا ية للبلنن( ومن  ار  العنلة ا ساسية لل ح  في تارس  

 تطبيق التجربة الرئيسة:  2-10
( ول اية  2022 12 8)دُرِِّفَ المحتوق التعليمي لل  ة  رة الن  على وفق استعمالأ ا لعاب التمان ية ا ت ا  من تارس   

( دضيقة  40بمجمو  سم وح ا   الأ  ام أسا يج، ود من )  ( ودواقج وح تنن تعليمنتنن في ا سبو  الواح ،2023 1 25)
معلم قا   حن   وح ة،  القا ة  اا   لكل  القل   ودحس   ال ح   مجموعتي  )المادة  ت رسخ  والج ولأ  تلبنق  5،  أيا   ،بنن   )

 التجردة الر يسة لمجموعتي ال ح . 

 تطبيق الاختبار البعدي: 2-11
من قبل ال اح  على تامنل مجموعتي ال ح  إ ت ا  من تارس  ط قم الَ ت ارا  الماارسة    اختبارات الأداء الفني:  2-11-1
 ( وعلى ساحة )م رسة الع نانية للبلنن( في م ،لة المو ل. 2023 1 5( والى تارس  )2023 1 3)
على تامنل مجموعتي ال ح   تارس   قبل ال اح   م ياف التوافق الَ تماعي من    طبق  مقياس التوافق الاجتماعي:  2-11-2
 ( ولنو  واح  وعلى قاعا  )م رسة الع نانية للبلنن( في م ،لة المو ل. 2023 1 26)
 ( لمعالجة البيانا  اح ا ياSPSSاستعان ال اح  بالحقن ة ا ح ا ية )الوسائي الإحصائية:  3-12
 عرض النتائح ومناقشتها: -3
 عرض نتائح الفرضية الاولى ومناقشتها:  3-1
 عرض نتائح الفرضية الاولى:  3-1-1

ن            انه  على  ا ولى  ال ررية  ان  تلص  البعدين  ا   القياسين  درجات  متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
اليد كرة  للعبة  الأساسية  الحركية  المهارات  بعض  تعلم  مستوى  في  والضابطة  التجريبية  المجموعة    للمجموعتين  ولصالح 

 (. 6ن،  ما مورا في الج ولأ )التجريبية 

 ( 5الجدول )
 المعيارية وقيم )ت( المحتسبة ونسب المعنوية  الأوساط الحسابية والإنحرافات 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة للإختبارات المهارية البعد ة 

 
  (2023-2022)العام الدراسي   –معلم مادة التربية الرياضية في مدرسة العدنانية للبنين   / أحمد مظفر نجم 

 المجموعة 
 

 الاختبارات المهارية 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  
قيم )ت( 
 المحتسبة 

نسبة  
 المعنوية 

(sig ) 
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 039. 14.5712.727413.1782.17822.112 سرعة التمرسر والَستا 
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 (54ما  در ة حرسة تساو  )وا 0.05 ≥*معلوسة عل  نس ةِ  لل 
( اعاه  الج ولأ  من  المجموعتنن  5،احظ  الماارسة  نن  لا ت ارا   ال ع    الَ ت ار  على  المحتس ة   ) ( ضيم  أن   )

(،  54( وأما  در ة حرسة تساو  )0.05)  ≥( عل  نس ة  لل  sigالتجرسبية والضابلة  انم معلوسة بحس  نس  المعلوسة )
 بمعلى أنلا نقبل فررية ال ح .

 مناقشة نتائح الفرضية الاولى:  3-1-2
أظار  نتا   ا  ت ار التا ي ان الاا ا تافا   ا  دلَ ل اح ا ية  نن مجموعتي ال ح  في الَ ت ار الماار   
المحتوق   الا  من  الأ  التمان ية  بالَلعاب  القا   التعليمي  البرنام   محتوق  إلى  اللتا    اله  ال اح   يع و  والا   ، ال ع   

 ا  ا تامنل المجموعة التجرسبية يمارسون الماارا  في أ وا  م ا اة للموق  التلافسي. 

فضا عن أن ا لعاب التمان ية تضيي طابج المر  والمتعة والتلافخ في الوقم ن سه ،  ما تمنه   ا لعاب التمان ية 
بمرونة قواع اا الَمر الل  ا سباا   ة التلو  في طرسقة ادا اا وتلو  قواع اا ومساراتاا ، انع خ  ميج ما   ر على رفج  
والتلافخ مج مرونة   والمر   السرور  تتمن  بلابج  التمان ية  ن أن ا لعاب  الن   الستة في  رة  للماارا   الماار   مستوق ا دا  
للتق   بمستوق ا دا   وتع  وسنلة فعالة   ، ال سيلة  وتكراراا عق  بع  ا يضاحا   ممارستاا  أدواتاا وساولة  وقلة  قواع اا 

 ( Al-Diwan, 1999) (Hamouda & Kamel, 2014)الماار  بما يحقق ا ا ال الموروعةن 

والتي تقلو من طابج  المت عة  باللرسقة  الن   الماارا  ا ساسية لكرة  تعلموا  المجموعة الضابلة  في حنن ان تامنل 
 والتلافخ، والا ما  عل المجموعة التجرسبية تت و  على المجموعة الضابلة في الَ ت ارا  الماارسة.السرور والمر  

 عرض نتائح الفرضية الثانية ومناقشتها:  3-2

 عرض نتائح الفرضية الثانية:  3-2-1
انه على  تلص  ال انية  ال ررية  ان  ال ع ،ن  "  ا   ال ياسنن  در ا   متوس   إح ا ية  نن  دلَلة  فرو   ا   تو   

 ( 6 ما مورا في الج ولأ ) ،التوافق الَ تماعي ول الا المجموعة التجرسبيةن تلميةللمجموعتنن التجرسبية والضابلة في 
 
 
 
 
 

4 8 6 4 

16.321 ط ل ة الكرة ب  ل متعر  
4 

1.6342
1 

18.642
9 

2.8049
5 

-
3.784- .000 

 005. 2.936 63725. 1.0357 63725. 1.5357 الت وس  من الو   
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 ( 6الجدول )
 الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة ونسب المعنوية 

   لمقياس التوافق الاجتماعيللمجموعتين التجريبية والضابطة على الإختبار البعدي 

 ( 54) حرسة در ة وأما  0.05 ≥*معلوسة عل  مستوق دلَلة 
( أن ضيم ) ( المحتس ة على الَ ت ار ال ع   لم ياف التوافق الَ تماعي  نن  6،تبنن من  الأ ماحلة الج ولأ )

 ال ح .المجموعتنن التجرسبية والضابلة  انم معلوسة، بمعلى أنلا نقبل فررية 
 مناقشة نتائح الفرضية الثانية:  3-2-2

أظار  نتا   ا  ت ار التا ي و ود فرو   ا  دلَلة معلوسة  نن المجموعتنن التجرسبية والضابلة في م ياف التوافق  
ال ع   طبيعة ،    الَ تماعي  ان  الى  التمان ية  ا لعاب  بحس   رنام   ت رف  التي  التجرسبية  المجموعة  ت و   ال اح   وسع و 

 رنام  ا لعاب التمان ية تحتم على التامنل الت اعل  يما  نلام فتارة ام في حالة تلافخ وتارة أ رق ام ،تعاونون  يما  نلام 
  رسق واح  الَمر الل  ،رفج السلوا ا  اقي ل ،ام والرابلة الَ تمانية مما ،عد  الى ا سا ام ماارا  ا تمانية متلوعة  

 والا يجعلام بعن ،ن عن الع لة والسلوا الع ا ي. 

فضا عن ان ممارسة ا لعاب التمان ية طنلة فترة البرنام  التعليمي ا تس  التامنل  برا  فكرسة وحر ية و   ة 
أ اضية وا تمانية ، انع خ  للك على ت و  تامنل المجموعة التجرسبية على تامنل المجموعة الضابلة في مجالَ  م ياف  
التوافق الَ تماعي والمجمو  العا  و نتع  ا لعاب الرسارية اي ابس  ا  الأ التوا ل ل ق ا ط الأ ، ف ناا تساام بقس   بنر 
من القبرا  ال كرسة والحر ية والقل ية ، إ  ت نر ال راسا  إن المعرفة ا ولية للل ل تتم ل في الحر ة التي ،تقل ملاا وسنلة  

والعاقا ن   والم اتيم  الرموز  وس را  به،  المحي   العالم  من  الاا  ،  ي ت    للمعرفة   (Al-Desouki, 1974)  أساسية 
(Oudah et al., 2022) 

 المجموعة 
 

 مجالات التوافق الاجتماعي 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  
قيم )ت( 
 المحتسبة 

نسبة  
 المعنوية 

(sig ) 
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 5.6786 76290. 6.2857 تلمية المستوق الَ تماعي 
1.1239

3 2.365 .022 

 5.0357 إ تساب الماارا  الَ تمانية 
1.4525

1 4.0000 
1.1863

4 2.922 .005 

 5.7500 التحرر من المنولأ المضاد 
1.1745

8 4.6786 .94491 3.761 .000 

17.071 ال ر ة الكلية للم ياف 
4 

2.2759
4 

14.357
1 

2.5417
2 4.210 .000 
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 الاستنتاجات والتوصيات:  -4
 الاستنتاجات:  4-1
ت و  تامنل المجموعة التجرسبية التي ت رف بحس   رنام  ا لعاب التمان ية على تامنل المجموعة الضابلة التي    5-1-1

)مسك الكرة واست  الاا بمستوق الرأف وال  ر، والتمرسرة ال  رسة بالن ،ن  ت رف بحس  اللرسقة المعتادة في ماارا   رة الن   
ودالن  الواح ة، والتمرسرة البل ولية لنما  وللقل  وللجان ، والتمرسرة من مستوق الرأف، والل ل ة العالية والملق ضة من الَرتكاز  

 والحر ة، والت وس  من مستوق الرأف مج الَرتكاز والو  (.
ت و  تامنل المجموعة التجرسبية التي ت رف بحس   رنام  ا لعاب التمان ية على تامنل المجموعة الضابلة التي    5-1-2

الَ تماعي   التوافق  م ياف  في  المت عة  اللرسقة  بحس   المعا سة )ت رف  المنولأ  من  والتحرر  الَ تمانية،  الماارا   ا تساب 
 (.للمجتمج، وتلمية المستوق ا  اقي والَ تماعي، والمجمو  العا  للم ياف

 التوصيات:  4-2
 اعتماد  رنام  ا لعاب التمان ية في تعليم المحتوق الماار  لماارا   رة الن  واستق اماا  ل اا ر يسي من أن لة    5-2-1

 درف التردية الرسارية.             
 إ را  دراسا  م ا اة لل راسة الحالية في تعليم ماارا  ) رة الق  ، و رة السلة، و رة اللا رة(.   5-2-2
 ت رسخ ماارا  فعاليا  أ رق.اعتماد م ياف التوافق الَ تماعي للتعرل على السلوا الَ تماعي في  5-2-3

 الشكر والتقدير 
 نسجل   رنا لعنلة ال ح  المتم لة طاب المرحلة الَ ت ا ية ) ال   القامخ الَ ت ا ي( 
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( 1الملحق )  
 استبيان مقياس التوافق الاجتماعي 

   ال قرا  نعم لَ
 1 ال تليج وال يك حتى ولو  انوا مقلانن؟    
 2 ال تتح م مج التامنل الج د في م رستك؟  
 3 ال التامنل ليسوا بجن ،ن معك ل ر ة يستو   عليك ان ت  ا سناا معام؟  
 4 ال من ال حيا ان يعتر  ال  ار على  الك ار الل،ن لَ يعاملونام معاملة حسلة؟   
 5 ال من ال عودة عليك ال يا  بالتح م مج اناف لَ تعرفام؟  
 6 ال ت ع  اللاف حتى يعاملوا معاملة  ن ة؟   
 7 ال ت ش ا ا و قم ان أح ا لم ي اا ا؟  
التامنل الل،ن يقوموا بلفعالأ أفضل مما تقو  به؟ال ت عر بالَرتيا  من     8 
 9 ال الاا أ يا  رارة في م رستك ل ر ة أنك ت  ي ان ت ع  ملاا؟   
 10 ال تليج االك حتى لو ن حك ا  قاؤا بع   الَاتما   ام؟   
 11 ال ت عر بال ض  عل ما يملعك من حولك من اللاف من ال يا  بما تح  فعله؟   
 12 ال ، عجك  قص ما في المل لأ حتى أنك ت ض    نرا؟   
 13 ال تحت ظ با  يا  التي تج اا؟    
 14 ال تقو  بضرب ا ط الأ أحيانا في ا لا  اللع ؟   
 15 ال معلم ال  ر ظالمنن ل ر ة أنك تحاولأ   اعام؟   
 16 ال يستل   على ا ط الأ ان ي ونوا سنانن مج ا قا  لَ يحبونام؟  
 17 ال انك تلع  مج   ار السن حتى ولو  لم لَ تح  باللع ؟   
 18 ال ،ت ا ر الَط الأ معك دا ما؟   
بمساع تك؟ال تعتق  بان من الوا   ان ت  ر  ل من قا      19 
 20 ال تقو  بمساع ة التامنل الَ رسن في م رستك؟  
 21 ال تحاولأ ال يا   تقوسي او دفج التامنل الَ رسن؟   
 22 ال من الملاس  لك ان ت  ي إ ا لم تستلج ان ت عل ما ترس  ال يا  به؟   
 23 ال  ع  عليك عل  اللع  ان تكون تلمنلا عادلَ؟    
 24 ال تقولأ لنولَد الَ رسن أني لن افعل ما تللبونه ملي؟   
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 ( 2الملحق )

 الرياضية بالألعاب التمهيد ة )التصويب(نموذج خطة درس التربية 
  الهدف التعليمي:                                                                                                                 د40/ الزمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن :   28عدد الت ميذ : 

 تعليم ماارة الت وس  ب عالية  رة الن .            
أن  الهدف السلوكي :                                                                                                                   القامععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععخ ) (الص: والشعبة : 

    ،عد  التلمنل الماارة ب  ل  حيا.
تلمية رو   الهدف التربوي:                                                                                                                    را  ،  +  وا ص+ أطوا الأدوات : 

                         التعاون وة ارة الملافسعععععععععععععععععععععععععععععععععة.

 نوع النشاط 

الزمن 
 

 التقويم  الجانب التنظيمي  شرح المحتوى 

 .المقدمة 1
 د2 

ن ولأ التامنل  لسق واح  للوقول في الساحة مج تاناة 
ا دوا  والمستل ما  الازمة لتل نل ال رف، الحضور  

 الرسارية.العا ، أدا  التحية 

 
 التل ن  على  رو  التامنل  ا و  ونلا  

 د4 .الاحماء العام 2
سنر، ارولة للمخ ا ر  بالن ،ن بالتعاق ، سنر ب تل 

 وقول. -(  لوا ، ارولة  انبية، سنر3الجل  )
 

  
 التر ن  عل  الَحما  على أ  ا  الجسم



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

169 

 

 د4 .التمرينات البدنية 3

ق  ا  على  .)الوقوف( 1
 ( ع تان .2ال قج................ )

م  و لي .)وقوف، إنثناء عرضا( 2
( 4اللراعنن للجانبنن بالتعاق  .... )

 ع ا .
 لي الجل  .)وقوف، فتحا، ت صرا( 3

 ( ع ا . 4للجانبنن بالتعاق  .... )
رفج الر بتنن أماما  .)وقوف، ت صرا( 4

 ( ع ا .4بالتعاق  .... )
 
 

 

 ماحلة أدا  التامنل 
ت حيا ا  لا  يستق   المعلم في   اية التمرسن ا يعاز الل لي  م بالع د ، بع اا يعلي 

 ا يعاز بالَستمرار مج الع 

 د5 .النشاط التعليمي 1

  ر  وتلبنق الماارا  أما  التامنل  
.ماارة الت وس  من ال  ا  ومن 1

 الو   ب رة الن .
 
 

 

 التل ن  على  ر  الماارة ولقلواتاا العلمية للتامنل 
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 د5 .النشاط التطبيقي 2

تقسم المجموعة الى   (:سلم الأهداف) .1
رتلنن متساوسنن متجاورسن ومت اع تنن  

(   ل     التا يي، ،رسم  3بحوالي )
المعلم سلما على الحا   ، ع  عن     

( ، عل  ا  ارة  5التا يي بحوالي )
بالب   يحاولأ  ل تلمنل من ال رسق  

ت وس  الكرة نحو  انا  السلم  
المت اع ة ال يمة حس  العلو  

)بالت وس  من الو  (، ي وز ال رسق  
الل  ،تم ن من احراز  أ بر ع د من 

  اللقاا.

 
 
 

 التر ن  على العمل الجماعي وتلمية رو  المر  والسرور والتلافخ 
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 د5

تقسم المجموعة الى دا رتنن ،ورج  ا ص في  )حما ة الحصن(: .2
مر   ال ا رة ال  نرة ، افج عله في ال ا رة ال  نرة الم افعنن،  

حن  يقو  ال رسق الَ ر الل  يق  في ال ا رة الكبنرة بالت وس  
من الَرتكاز على ال ا ص وسحاولأ الم افعون ال فا  عن  

ال ا ص، عل  نجا  اح  الماا منن باسقاا ال ا ص ي  ا مج 
 الم افعنن وا لا تستمر الل  ة وتت ادلأ الَدوار بالع خ.

3.  
4.  

                                         

التر ن  على رو  التعاون  
وا دا  الجن  للماارة من 

 ورج الَرتكاز 

 د5
 
 
 

تقسم المجموعة الى فرسقنن بالتساو  ي ل    )اصطياد الحمام(: .5
 لي ن   طولأ الملع  حاملنن  أفراد ال رسق ا ولأ على 

الكرا ،  نلما يق  أعضا  ال رسق ال اني على    الب اية، وعل   
سما   افرة الب   يقو  تامنل ال رسق ال اني بقلج المسافة طوليا 
 رسا مج تجل  لمخ الكرا ، والتلمنل الل  تلمسه الكرة يقر  من  

 الل  ة وا لا حتى ، قى من المجموعة فا  ا واح ا. 
 
 

   
 

التل ن  على دقة ت وس  
الكرة نحو التلمنل  

المستا ل مج تع س  رو   
 المر  والسرور والملافسة

 د5

المجموعة الى رتلنن يق ان  ل     الب اية  تقسم)إصابة الهدف(: .6
(   من    المرمى وموا اان للقا م الم بم به 10على بع  )

طو  لكل رتل، عل  سما   افرة الب   يقو  الاع  ا ولأ من  
 ل رتل بالت وس  دا ل اللو   م يمرر الكرة لاع  التالي الل  

 يقو  بالعمل ن سه، وال رسق ال ا   الل  يحرز على نقاا ا  ر. 

 
التل ن  على الت وس   
نحو الحلقة المعلقة من 

 ورج الو  
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الجزء ال تامي )
5

( دقائق 
 

 .تمارين تهدئة  1
والاصطفاف لأداء 

 التحية 
 د3

يق  التامنل على   ل رتل واح  ع خ عقرب الساعة  دا   .7
تمارسن التا  ة، والسنر، والارولة القاي ة، وتمارسن التل خ  

   والَستر ا ،  م السنر.

التر ن  عل  الَحما  على   
استر ا  أ  ا  الجسم  

والتل ن  على  مج 
 الَدوا   ا و  ودللا  

.الانصراف الى  2
 د2 الفصي بهدوء 

يق  التامنل على   ل نسق أما  المعلم  دا  ال يحة الرسارية 
 ) ل اا( والَن رال )ح ، طاعة، نلا ( 

 التل ن  على الَن رال   
 الى  ال    
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Abstract 

The research aimed to: - Determine the level of organizational 

stability possessed by physical education lessons in middle 

schools affiliated with the first Baghdad Al-Karkh Education 

Directorate from the students’ point of view. - Determining the 

level of relational coordination among middle school students 

affiliated with the First Karkh Baghdad Education Directorate 

during the physical education lesson. 

    The researcher used the descriptive approach in the research 

based on survey methods and correlational relationships. 

 He defined the research community as the students of the 

preparatory schools affiliated with the First Karkh Baghdad 

Education Directorate, who numbered (9,300) students. From 

this community, the researcher chose the main research sample, 

and the number of its members reached (369) students. The goal 

is to collect data on the relational coordination between 

students and the organizational stability of the physical 

education lesson, by preparing two measures for this purpose, 

which were applied after meeting the necessary scientific 

standards. The researcher concluded: Physical education lessons 

in the middle schools affiliated with the First Karkh Baghdad 

Education Directorate have a high level of stability. 

Organizational from the point of view of its students - Students 

of middle schools affiliated with the Baghdad Al-Karkh First 

Education Directorate have a high level of relational coordination 

among ,themselves.
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              1عدنان خميس احمد
 المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ الأولى 

 الملخص 
إلى    البحث  التربية   -:  هدف  دروس  تمتلكه  الذي  التنظيمي  الاستقرار  مستوى  تحديد 

وجهة   من  الأولى  الكرخ  بغداد  تربية  لمديرية  التابعة  الإعدادية  المدارس  في  الرياضية 

الطلاب مستوى    -.  نظر  التابعة تحديد  الإعدادية  المدارس  بين طلاب  العلائقي  التنسيق 

 . لمديرية تربية بغداد الكرخ الأولى في أثناء درس التربية الرياضية

والعلاقات      المسح  أسلوبي  على  القائم  البحث  في  الوصفي  المنهج  الباحث  استعمل 

الارتباطية، وحدد مجتمع البحث بطلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية بغداد  

عددهم   والبالغ  الأولى  عينة (  9300)الكرخ  الباحث  اختار  المجتمع  هذا  ومن  طالباً، 

طالباً، وكان الهدف جمع بيانات عن التنسيق (  369)البحث الرئيسة وقد بلغ عدد أفرادها  

إعداد  وذلك عبر  الرياضية،  التربية  لدرس  التنظيمي  والاستقرار  الطلاب  بين  العلائقي 

واللذان تم تطبيقها بعد استيفاء المعايير العلمية اللازمة، واستنتج   مقياسين لهذا الغرض 

التابعة لمديرية تربية   -: الباحث   تمتلك دروس التربية الرياضية في المدارس الإعدادية 

طلابها   نظر  وجهة  من  التنظيمي  الاستقرار  من  مرتفع  مستوى  الأولى  الكرخ    -بغداد 

بمستوى   الأولى  الكرخ  بغداد  تربية  لمديرية  التابعة  الإعدادية  المدارس  طلاب  يمتلك 

 . مرتفع من التنسيق العلائقي فيما بينهم

 

 

 

 

 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2023/ 10/ 21    :  الاستلام
 2023/ 10/ 30      :  القبول

 2024, يناير, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية
العلائقي   التنظيمي   -التنسيق  درس    -  الاستقرار 

 التربية الرياضية 
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1
والنزاهة       الشخصية  القيم  من  قوياً  أساساً  لديهم  تبني  أن  بالتعليم على  الطلاب  تزويد  جانب  إلى  المؤسسات  هذه  وقد حرصت 

السلوكية عبر نشر ثقافة المساواة والعدل، وأن لجميع الطلاب الحق في ارتيادها مهما اختلفت الأصول والمعتقدات والأجناس، من  

هنا فإن المؤسسات التعليمية ومنها المدارس الإعدادية تعدّ أسساً حيوية للنمو الشخصي للطالاب عبر تزويدهم بالأدوات والفرص 

 . اللازمة للتفوق الأكاديمي، وتعزيز التنمية الشخصية، والسير في الطريق نحو التعليم العالي

وبهدف الحفاظ على المؤسسات التعليمية ومن ضمنها المدارس الإعدادية على فاعليتها ونجاحها في خضم التغييرات المتزايدة     

والتميز   الطلاب  نمو  تعزز  وآمنة  مستقرة  بيئة  لخلق  جاهدة  تسعى  أن  من  المؤسسات  لهذه  لابدّ  عام،  بشكل  التعليم  مجال  في 

الأكاديمي والنجاح المؤسسي والتعليمي الشامل، بما يساعد على توفير أساس متين لنجاح الطلاب أكاديمياً ورفاهيتهم بشكل عام، 

فالمؤسسة التعليمة إذا ما كانت مستقرة يمكن للطلاب حينئذ من التركيز على موادهم التعليمية دون اضطرابات أو مشاكل، فعندما 

تزويد   على  التعليمية  المؤسسة  بقدرة  المصلحة  أصحاب  المؤسسة  يثق  هذه  سمعة  من  سيعزز  ذلك  فإن  الجيد  بالتعليم  ابنائهم 

التنظيمي لأي مؤسسة تعليمية يشير إلى قدرتها على الحفاظ على بيئة متوازنة  الدائم معها، فالاستقرار  ويشجعهم على التواصل 

وموثوقة وداعمة في سبيل تحقيق اهدافها وغاياتها، والارتقاء بمستويات أدائها التعليمي بشكل عام، هو بالتأكيد أمر ليس بالهين إذ 

التعليمية،    الممارسات  أفضل  لتحقيق  التحديات  من  العديد  على  التغلب   ,Lamia Hassan Mohammed)يتطلب 

يعدّ (2005 التنظيمي  الاستقرار  فإن  هنا  ومن  والمرونة،  بالتنسيق  أعمالها  تتسم  أن  التعليمية  المؤسسات  من  يتطلب  فالاستقرار 

التعليمية للمؤسسات  والنمو  المستدام  للنجاح  أساسيًا  يذكر  .  عنصرًا  جوهر    (,Iwendi, 2020)إذ  بأنه  التنظيمي  الاستقرار 

مختلف   اذالمؤسسات   بين  والتوافق  التوازن  على  الحفاظ  على  المؤسسة  قدرة  إلى  يشير  فهو  مستقرة،  بيئة  في  الأعمال  تزدهر 

عناصرها، والتكيف مع التغييرات المحيطة بها، ويعدّ هدفًا رئيسيًا لجميع المؤسسات، إذ أنه يساعد على تحقيق الأهداف المحددة 

والنجاح في مواجهة التحديات والمعوقات التي تواجهها، من خلال تحقيق التوافق بين مختلف العناصر الداخلية للمؤسسة، وتحقيق 

 .التوازن بين العوامل الداخلية والخارجية التي تؤثر عليها 

التعليمية ومنها المدارس الإعدادية إلى مقومات عديدة لنجاحها ومنها التعاون والتواصل الفعال بين الطلاب  وتحتاج المؤسسات 

لتعزيز التعلم، وتشجيع الابتكار، وتحسين الأداء الأكاديمي العام، فضلاً عن بناء اتصالات قوية، وتعزيز العمل الجماعي، وخلق  

على  وقدرةً  أكاديميًا  للنجاح  أكثر عرضة  هم  بفعالية  جهودهم  تنسيق  على  القادرون  فالطلاب  الطلاب،  بين  للتعاون  مواتية  بيئة 

العيش في بيئة تعليمية إيجابية ومواتية، فالمهارات الحياتية الإيجابية كالتعاون والعمل الجماعي بين الطلاب سياسهم بالتأكيد في 

تعزيز الشعور بالثقة والمسؤولية المشتركة، فتواصل الطلاب بشكل صحيح وفهمهم لمتطلبات بعضهم البعض سيمكنهم من العمل  

التعاون إلى ما هو أبعد من الصفوف الدراسية بما يمهد لإعداد الطلاب المستقبلي مهنياً والذي   بشكل أكثر فاعلية، وقد يمتد هذا 

إليه  يشير  والذي  العلائقي  التنسيق  مصطلح  عليه  يطلق  ان  يمكن  والتآلف  التعاون  وهذا  الجماعي،  العمل  أساسه  في  يتطلب 

(Gallego Sánchez et al., 2021)  (Abdul-Zahra & Aldewan, 2013)  التفاعل بين الاتصالات على أنه عملية تعزيز 

والأقسام  والفرق  الأفراد  بين  التنسيق  تحسين  خلال  من  النتائج،  أفضل  وتحقيق  المهام  تكامل  بهدف  المؤسسات  في  والعلاقات 

الأهداف المشتركة وتحقيقها بشكل متناغم، بهدف تحسين أداء  والتفاعل بينهم، وتحديد  المختلفة في المؤسسة، وتعزيز التواصل 

 .المؤسسات وزيادة تنافسيتها، وخاصة في الأنظمة التعليمية العالية
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 مشكلة البحث  1-2

الطلاب       مشاعر  كبير  إحداث فرق  القدرة على  ولديه  للغاية،  مهمة  تعليمية  أدلاة  مدرسة  أي  في  الرياضية  التربية  درس  يعد 

وسلوكياتهم وعقولهم وطريقة تفكيرهم، وعلى الرغم من هذه الأهمية لدرس التربية الرياضية إلا أن هناك مجموعة من المشكلات  

التي قد تواجه عملية تنفيذه، ومن خلال عمل الباحث مدرساً لمادة التربية الرياضية لفترة طويلة من الزمن فقد تحسس بعض من  

الذي   بالشكل  لظهوره  المسؤولة  الجهات  قبل  من  والفعال  السليم  التخطيط  إلى  المهم  الدرس  هذا  افتقار  ولاسيما  المشكلات  هذه 

يوازي أهميته، فضلاً عن عدم توافر المعدات والتجهيزات الرياضية بالشكل الكافي نظراً لمحدودية التمويل لتغطية نفقاته وصيانة 

معداته، وكلك افتقار هذه الدروس إلى مقومات التواصل الفعال بين عناصره الأساسية من مدرسين وطلاب وأولياء أمور، مما  

يؤثر بشكل او بآخر على استقرار الدرس تنظيمياً وتنفيذياً، يضاف لذلك العلاقات المتواترة بين الطلاب خلال الدرس وعدم وجود  

أرضية مشتركة لممارسة الأنشطة الرياضية بينهم، كل ما تقدّم من تحديات دفعت الباحث إلى الخوض في إيجاد مسبباتها ومحاولة 

 : وضع المعالجات لها، وذلك من خلال صياغة هذه المشكلات في مجموعة تساؤلات هي

 هل تمتلك دروس التربية الرياضية في المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية بغداد الكرخ الأولى استقراراً تنظيميا؟ً -

 هل يمتلك طلاب المدارس الإعدادية تنسيقاً علائقياً فيما بينهم أثناء درس التربية الرياضية؟  -

 هل هناك أوجه للفائدة من التنسيق العلائقي بين الطلاب في استقرار دروس التربية الرياضية تنظيميا؟ً  -

 اهداف البحث  1-3

إعداد مقياسين لقياس مستويات متغيرات البحث، الأول يقيس مستوى الاستقرار التنظيمي في درس التربية الرياضية،  -1

والثاني يقيس مستوى التنسيق العلائقي بين الطلاب، وكلا المقياسين من وجهة نظر طلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية 

 .  تربية بغداد الكرخ الأولى

تحديد مستوى الاستقرار التنظيمي الذي تمتلكه دروس التربية الرياضية في المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية بغداد   -2

 . الكرخ الأولى من وجهة نظر الطلاب

تحديد مستوى التنسيق العلائقي بين طلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية بغداد الكرخ الأولى أثناء درس التربية   -3

 . الرياضية

تحديد مدى الفائدة التي يقدمها التنسيق العلائقي بين الطلاب في الاستقرار التنظيمي لدرس التربية الرياضية في المدارس  -4

 . الإعدادية

 البحث  جالات م 1-4

 (. 2023-2022)طلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية بغداد الكرخ الأولى للعام الدراسي : المجال البشري -1

 (. 2023/ 9/ 15)لغاية ( 2023/ 4/ 10)الفترة الزمنية بين : المجال الزمني -2

 . المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية بغداد الكرخ الأولى: المجال المكاني  -3
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 البحث الرئيسة مصطلحات  1-5

 الاستقرار التنظيمي  1-5-1

وتتمتع       مستقرة،  أرباح  وتحقيق  مستدام  بنمو  وتتمتع  مستقرة  تكون  عندما  والشركات  المؤسسات  إليها  تصل  التي  الحالة  هو 

 (Obiora & Friday, 2018). بموارد بشرية ومالية وإنتاجية مستقرة

 التسيق العلائقي  1-5-2

التنسيق يتم خلاله التنسيق بين الأشخاص والفرق والوحدات المختلفة في المنظمة عبر تبادل المعلومات والتواصل هو نوع من     

   (Fuchs & Reichel, 2023) .المستمر والتفاعل المتبادل، بهدف تحسين الأداء والجودة والإنتاجية وتحقيق الأهداف المشتركة

 إجراءات البحث  -2

 في البحث  عمل المستالمنهج  2-1

 .الباحث المنهج الوصفي، معتمداً الأسلوبين المسحي والارتباطي، بما يتوافق مع أهداف البحث وطبيعته استعمل   

 المجتمع وعينات البحث  2-2

( 16)طالب من طلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية بغداد الكرخ الأولى والبالغ عددها  (  9300)شمل مجتمع البحث     

إلى  الباحث  لجأ  للبحث  الرئيسة  البحث  اختيار عينة  وبهدف  المديرية،  في  التسجيل  قسم  من  استيفاء إحصائياتها  تم  مدرسة، وقد 

ثومسون)قانون   خطأ  (  ستيفن  هامش  ثقة  %(  5)عند  العينة  %(95)ومعامل  هذه  أفراد  وبذلك أصبح عدد  ولكي (  369) ،  طالباً، 

ثلاث على    يتمكن الباحث من إعداد المقياسين ومن ثمّ تطبيقهما لاستخراج النتائج ومناقشتها عمد إلى تقسيم عينة البحث الرئيسة

وهي   فرعية  التطبيق  )عينات  وعينة  الإعداد،  وعينة  الاستطلاعية،  الدراسة  والجدول  (النهائيعينة  عينات (  1)،  تفاصيل  يبين 

 . البحث

 (  1)الجدول 

 يبين عينات البحث الرئيسة والفرعية 

 النسبة المئوية  العدد العينة 

الدراسة  

 الاستطلاعية
19 5% 

 %57 210 الإعداد

 %38 140 التطبيق النهائي 

 % 100 369 البحث الرئيسة 

 

 أدوات القياس في البحث  2-3

يعدّ المقياس هو الأداة الأساسية لجمع البيانات المتعلقة بالبحث، مما يمكن الباحث من تحقيق أهدافه والإجابة على استفساراته،     

قياس   إلى  لمتغيرات البحث، هدف المقياس الأول  الباحث مقياسين صمم كل منها لقياس الجوانب المختلفة  وفي هذا الصدد أعد 

طلاب   بين  العلائقي  التنسيق  مستوى  قياس  على  الثاني  ركز  بينما  الرياضية،  التربية  درس  في  التنظيمي  الاستقرار  مستوى 

 .المدارس الإعدادية خلال الدرس، وطوال هذه العملية تم اتباع الإجراءات العلمية للوصول إلى الصياغة النهائية لهذين المقياسين
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 صياغة الفقرات للمقياسين  2-3-1

أعدّ      إذ  الأولي،  بشكلهما  البحث  مقياسي  لتصميم  الفقرات  من  مجموعة  الباحث  الاستقرار (  15)صاغ  مقياس  من  لكلّ  فقرة 

من   لمجموعة  وموسعة  عميقة  بمراجعة  قام  أن  بعدّ  الطلاب،  بين  العلائقي  التنسيق  ومقياس  الرياضية  التربية  لدرس  التنظيمي 

من   واحد  كلّ  مفهوم  تناولت  التي  والأدبيات  العلمية  من المصادر  الأولى  الخطوة  الباحث  أنجز  الشكل  وبهذا  البحث،  متغيري 

 . خطوات إعداد المقياسين

 صياغة بدائل الإجابة عن الفقرات  2-3-2

التنسيق     ومقياس  الرياضية  التربية  لدرس  التنظيمي  الاستقرار  مقياس  من  بكل  الخاصة  الفقرات  صياغة  الباحث  أتمّ  أن  بعد 

الباحث  واعتمد  العينة،  قبل  من  الفقرات  العتماد عليها للإجاب عن  يتم  التي سوف  البدائل  إلى صياغة  لجأ  الطلاب  بين  العلائقي 

أتفق بشدة، أتفق، أتفق نوعاً ما، لا أتفق، لا )مقياس ليكرت الخماسي لهذا الغرض، وكانت بدائل الإجابة المقترحة من قبل الباحث  

 . على التوالي( 1، 2، 3، 4، 5)، والتي تحمل الأوزان (أتفق بشدة

 التأكد من صدق المقياسين  2-3-3

وصدق  (  صلاحية المحكمين)تحقق الباحث من صدق المقياسين من خلال أنواع مختلفة من الصدق، منها الصدق الظاهري      

إلى أنه يجب على الباحث أن يقرر إلى أي مدى سيتم الاعتماد على الأدبيات السابقة حول   (Fowler, 2014 )المحتوى، إذ أشار  

 . آراء الاستشاريين الذين هم خبراء في تصميم مثل هذه الفقرات سيجري استعمالمصداقية الفقرة ودقتها، وكذلك إلى أي مدى 

 صدق المحتوة للمقياسين  2-3-3-1

بين       العلائقي  التنسيق  ومقياس  الرياضية  التربية  لدرس  التنظيمي  الاستقرار  مقياس  من  لكلّ  المحتوى  دقة  من  التحقق  بهدف 

الطلاب، قام الباحث بمراجعة شاملة للمصادر والأدبيات والدراسات العلمية والأبحاث، وكان الهدف هو جمع المعلومات المتعلقة  

بمتغيري البحث للاستفادة منها في صياغة الفقرات التي يمكن أن تشكل الهيكل الرئيسي للمقياسين، مع وضع تعريف خاص لكلّ 

 . للتحقق من صدق المحتوى عملةيبين المصادر العلمية المست( 2)منهما، والجدول 

 ( 2)الجدول 

 يبين صدق المحتوى للمقياسين  

 المصادر  المقياس 
 التنسيق العلائقي  الاستقرار التنظيمي 

(Youssef & Latrash Boukhalfa, 2023) 
(Hamal, 2022 ) 

(Andrew Huey Jr & Andrew Jr, 2022) 
(Iwendi, 2020) 

(Rabahi, 2022) 
(Gilstrap & Hart, 2020) 

(Fuchs & Reichel, 2023) 
(Spitzer et al., 2023) 
(Bolton et al., 2021) 

(Sharma & Pallin, 2021) 
(Gallego Sánchez et al., 2021) 

(Lee & Kim, 2020) 

 

 الصدق الظاهري للمقياسين  2-3-3-2

بين      العلائقي  التنسيق  ومقياس  الرياضية  التربية  لدرس  التنظيمي  الاستقرار  لمقياس  المحكمين  الحصول على صدق  أجل  من 

عددهم   والبالغ  الرياضية  والإدارة  العامة  الإدارة  مجالات  في  الخبراء  من  مجموعة  على  بعرضهما  الباحث  قام  ( 9)الطلاب، 
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خبراء، وكان الهدف من ذلك جمع آرائهم حول فقرات المقياسين من حيث صلاحيتها وملاءمتها بشكل عام، وكذلك تحديد مدى  

 .صحة بدائل الإجابات المقترحة من قبل الباحثين

من        فقرة  كل  الخبراء على  موافقة  نسب  لحساب  المئوية  النسبة  قانون  الباحثون  استخدم  الخبراء  إجابات  الحصول على  وبعد 

، لذا تمّ الاحتفاظ %(100-%88)فقرات المقياسين، إذ تراوحت نسب إجابات الخبراء على فقرات مقياس الاستقرار التنظيمي بين  

فقرة، في حين تراوحت هذه النسب لأغلب فقرات مقياس التنسيق ( 15)بجميع الفقرات لهذا المقياس دون حذف وبقي عدد الفقرات 

على التوالي، وكما  %(  33،  %55)واللتان حصلتا على نسب اتفاق بلغتا  (  11،  7)، باستثناء الفقرتين  %(100-%77)العلائقي بين  

 .، وقد أجمع الخبراء على صلاحية بدائل الإجابة المقترحة من قبل الباحث(3)هو مبين في الجدول 

 (  3)الجدول 

 يبين الصدق الظاهري للمقياسين 

 مقياس التنسيق العلائقي  مقياس الاستقرار التنظيمي 
لا  تصلح  الفقرة 

 تصلح 
النسبة 

المئوية 

 للصلاحية

لا  تصلح  الفقرة 

 تصلح 
النسبة 

المئوية 

 للصلاحية
1 8 1 88% 1 9 - 100 % 

2 8 1 88% 2 9 - 100 % 

3 8 1 88% 3 9 - 100 % 

4 9 - 100 % 4 9 - 100 % 

5 9 - 100 % 5 7 2 77% 

6 8 1 88% 6 8 1 88% 

7 8 1 88% 7 5 4 55% 

8 8 1 88% 8 7 2 77% 

9 9 - 100 % 9 7 2 77% 

10 8 1 88% 10 7 2 77% 

11 8 1 88% 11 3 6 33% 

12 9 - 100 % 12 8 1 88% 

13 9 - 100 % 13 8 1 88% 

14 9 - 100 % 14 9 - 100 % 

15 8 1 88% 15 9 - 100 % 

 الدراسة الاستطلاعية للمقياسين  2-3-4

بعد الانتهاء من الصيغة الأولية للمقياسين وإعدادهما، شرع الباحث في تطبيقهما على مجموعة صغيرة من عينة البحث، والتي     

 (. 1) طالباً، كما هو مبين في الجدول رقم( 19)تمثل عينة الدراسة الاستطلاعية المكونة من 

 التطبيق على عينة الإعداد  2-3-5

عينة     على  منهما  الأولية  النسخة  بتوزيع  الباحث  قام  النهائية،  إلى صيغتهما  والوصول  البحث  مقياسي  إعداد  عملية  لاستكمال 

من   تمثل  (  210)مكونة  والتي  الأولى  الكرخ  بغداد  تربية  لمديرية  التابعة  الإعدادية  المدارس  من طلاب  من عينة  %(  57)طالباً 

على   الباحث  حصل  الإجابات  جمع  وبعد  الرئيسة،  يتم  (  196)البحث  لم  حين  في  المرسل،  العدد  إجمالي  من  من صالحة  إجابة 
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إجابة، ثم قام الباحث بتدوين الإجابات وجمع البيانات، وشرع في حساب الاتساق الداخلي لعناصر المقياسين، فضلاً  (  14)استلام  

 .عن ذلك قام الباحث بحساب معامل الثبات لهما 

 ين الاتساق الداخلي للمقياس 2-3-6

من أجل التأكد من تماسك وتناسق فقرات كل من مقياس الاستقرار التنظيمي لدرس التربية الرياضية ومقياس التنسيق العلائقي     

الفقرات  بين  الداخلي  الاتساق  معامل  باستخراج  الباحث  قام  له،  تنتمي  مقياس  لكل  الكلية  الدرجة  مع  ومواءمتها  الطلاب  بين 

معامل ارتباط بيرسون كأداة إحصائية لتحديد هذه العلاقات،   عمالوالدرجات الإجمالية للمقياسين، وقد تم تحقيق ذلك من خلال است

بأن فقرات كلا المقياسين كانت لها معاملات اتساق معنوية مع الدرجة الكلية لكلّ منهما، إذ تراوحت معاملات  (  4)ويبين الجدول

التنظيمي مع الدرجة الكلية للمقياس بين   ( 0.000)عند مستويات دلالة بلغت  (  0.877-0.640)ارتباط فقرات مقياس الاستقرار 

بين   تراوحت  فقد  للمقياس  الكللية  الدرجة  مع  العلائقي  التنسيق  مقياس  فقرات  ارتباط  معاملات  أمّا  (  0.913-0.755) لجميعها، 

 . ، وبذلك احتفظ كلّ من المقياسين بعدد فقراته دون تغيير(0.000)وجميعها عند مستويات دلالة بلغت 

 (  4)الجدول 

 يبين الاتساق الداخلي للمقياسين 

 ارت اطاا مج الم ياف  ال قرة  الم ياف ارت اطاا مج الم ياف  ال قرة  الم ياف

مستوى   معامي الارتباط
 الدلالة 

مستوى   معامي الارتباط
 الدلالة 

م ياف الَستقرار التلليمي ل رف 
رة 

الرسا
 

1 0.760 0.000 

س التنسيق الع ئقي بين الط ب 
مقيا

 

1 0.841 0.000 

2 0.640 0.000 2 0.892 0.000 

3 0.761 0.000 3 0.755 0.000 

4 0.824 0.000 4 0.873 0.000 

5 0.845 0.000 5 0.856 0.000 

6 0.769 0.000 6 0.817 0.000 

7 0.853 0.000 7 0.860 0.000 

8 0.791 0.000 8 0.807 0.000 

9 0.767 0.000 9 0.818 0.000 

10 0.834 0.000 10 0.895 0.000 

11 0.877 0.000 11 0.906 0.000 

12 0.644 0.000 12 0.810 0.000 

13 0.831 0.000 13 0.913 0.000 

14 0.850 0.000 

15 0.745 0.000 
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 معاملات ثبات المقياسين بأسلوب التجزئة النصفية  2-3-7

باست    الثبات  معاملات  عددهم    عماللاستخراج  البالغ  الإعداد  عينة  أفراد  إجابات  بتقسيم  الباحث  قام  النصفية،  التجزئة  طريقة 

مقياسي  (  210) فقرات  الطلاب)على  بين  العلائقي  والتسيق  الرياضية،  التربية  لدرس  التنظيمي  من (  الاستقرار  يتكونان  واللذان 

فقرة على التوالي إلى نصفين، احتوى النصف الأول على استجابات الفقرات الفردية، بينما احتوى النصف الثاني على  (  13،  15)

استجابات العناصر الزوجية، ونتيجة لذلك حصل كل فرد من أفراد عينة الإعداد على درجتين، بعدها قام الباحث بحساب معاملات  

 . يبين معاملات الثبات للمقياسين( 5)ارتباط بيرسون بين الدرجات الفردية والزوجية لفقرات المقياسين، والجدول 

 (  5)الجدول 

 يبين معاملات الثبات للمقياسين 

 المقياس 
معامل الارتباط بين نصفي  

 الإجابات 
معادلة  )الثبات 

 ( جتمان
الاستقرار التنظيمي لدرس التربية  

 الرياضية 
0.925 0.946 

 0.967 0.947 التنسيق العلائقي بين الطلاب 

 

 الصيغة النهائية للمقياسين  2-3-8

استقر      وقد  الطلاب،  بين  العلائقي  التنسيق  ومقياس  الرياضية  التربية  لدرس  التنظيمي  الاستقرار  مقياس  إعداد  من  الانتهاء  تم 

التنظيمي لدرس التربية الرياضية على   التنسيق العلائقي بين الطلاب على (  15)مقياس الاستقرار  فقرة، في حين استقر مقياس 

مقياس ليكرت المكون من خمس درجات، والذي يتكون  عمالفقرة، يطُلب من المستجيبين الإجابة على فقرات المقياسين باست( 13)

ما، لا أتفق، لا أتفق بشدة))من   الأوزان  ((  أتفق بشدة، أتفق، أتفق نوعاً  التوالي لأن جميع (  1،  2،  3،  4،  5) والتي تحمل  على 

 .  فقرات المقياسين إيجابية

 عينة التطبيق النهائي تطبيق المقياسين على  2-4

من      مكونة  عينة  على  المقياسين  بتطبيق  الباحث  بغداد (  140)قام  تربية  لمديرية  التابعة  الإعدادية  المدارس  من طلاب  طالب 

استمارة  (  128)من عينة البحث الرئيسة، وقد استرجع الباحث  %(  38)الكرخ الأولى والذين يشكلون عينة التطبيق النهائي وبنسبة  

إجابة (  12)  ها للسبب ذاتهصالحة للتحليل الإحصائي من مجموع الاستمارات الموزعة على العينة، فيما لم يتلق الباحث او أهمل

 . لعدم صلاحيتها 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة  2-5

 (SPSS)اعتمد الباحث مجموعة من الوسائل الإحصائية 

 عرض النتائج ومناقشتها  -3

الهدف    3-1 نتائج  الموسومعرض  الاستقرار  ))  الأول  مستوى  يقيس  الأول  البحث،  متغيرات  مستويات  لقياس  مقياسين  إعداد 

التنظيمي في درس التربية الرياضية، والثاني يقيس مستوى التنسيق العلائقي بين الطلاب، وكلا المقياسين من وجهة نظر طلاب  

 ((  المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية بغداد الكرخ الأولى
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في    حقق    العلمية  الإجراءات  وفق  المقيياسين على  إعداد  مراحل  الباحث  أكمل  أن  بعد  الباحث  من  الثاني  الباب  في  الهدف  هذا 

 . إعداد المقاييس

تحديد مستوى الاستقرار التنظيمي الذي تمتلكه دروس التربية الرياضية في المدارس  ))  عرض نتائج الهدف الثاني الموسوم  3-2

 ((  الإعدادية التابعة لمديرية تربية بغداد الكرخ الأولى من وجهة نظر الطلاب

 (  6)الجدول 

 يبين الأوساط الحسابية والفرضية ومستويات فقرات مقياس الاستقرار التنظيمي لدرس التربية الرياضية 

الوسط   المحتوى  الفقرة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

الوسط  
 الفرضي 

قيمة 
 (ت)

مستوى  
 الدلالة

 المستوى 

يتمّ تنظيم درس الرياضة بطريقة   1
تساعد على حلّ المشاكل التعليمية 

 التي تحدث خلاله

 مرتفع  0.000 9.742 3 1.143 3.98

تتوزع المهام والمسؤوليات داخل   2
الدرس بشكل متكافئ وواضح بين  

 المدرس والطلاب 

 مرتفع  0.000 15.439 3 0.882 4.20

الرياضة بيئة آمنة  يوفر درس  3
 ومطمئنة للطلاب 

 مرتفع  0.000 12.411 3 1.075 4.18

يتم تشجيع الطلاب على تنمية   4
مهاراتهم وتقدمهم في تنفيذ 

 المهارات الرياضية

 مرتفع  0.000 11.411 3 1.115 4.13

يتواصل الطلاب والمدرسون   5
بشكل فعال أثناء تنفيذ درس  

 الرياضة 

 مرتفع  0.000 10.137 3 1.160 4.04

يتم تشجيع الطلاب على التعاون   6
والفعالية مع بعضهم البعض أثناء  

 تنفيذ فقرات الدرس 

 مرتفع  0.000 11.480 3 1.086 4.10

ينفذ درس الرياضة عبر إجراءات   7
واضحة ومحددة بما يضمن  

الجودة في تنفيذ المهام المرتبطة  
 به

 مرتفع  0.000 8.801 3 1.145 3.89

يتمتع الطلاب خلال درس   8
الرضا الرياضة بمستوى عالٍ من 

 والاستمتاع بتجربتهم التعليمية 

 مرتفع  0.000 11.804 3 1.123 4.17

تتوافر المعدات والأدوات   9

الرياضية بشكل كافي داخل  
المدرسة لتلبية احتياجات الطلاب 

 مع استمرارية صيانتها

 مرتفع  0.000 6.082 3 1.366 3.73

يشغل درس الرياضية حيزاً  10
مناسباً في جدول الدروس بما  

 مرتفع  0.000 9.563 3 1.174 3.99
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يضمن تحقيق الانجازات الفردية  
 والجماعية للطلاب 

يوجد نظام تقييم واضح لمتابعة  11
تقدّم الطلاب في تعلّم المهارات 
الرياضية مبني على التغذية 

 الراجعة المستمرة

 مرتفع  0.000 7.101 3 1.270 3.80

يتمّ تقديم درس الرياضة في   12
المدرسة عبر نفس المدرس منذ  

 وقت بعيد

 مرتفع  0.000 9.144 3 1.141 3.92

يفهم الطلاب بدقة القواعد   13
المرتبطة بالسلوك والأداء أثناء  

تطبيق المهارات الرياضية 
 المرتبطة بالدرس 

 مرتفع  0.000 8.972 3 1.182 3.94

يسُمح للطلاب بالمشاركة في   14
عملية صنع واتخاذ القرارات 
المتعلقة بالأنشطة الرياضية 

 الممارسة خلال الدرس 

 مرتفع  0.000 8.226 3 1.214 3.88

المعرفة  يمتلك مدرس الرياضة  15
والخبرة الكافية في مجال التدريب 
الرياضي وإدارة الصفوف لتقديم  
 الإرشاد والتوجيه اللازم للطلاب 

 مرتفع  0.000 9.684 3 1.150 3.98

 مرتفع  0.000 12.439 45 13.594 59.95 الدرجة الكلية للمقياس 

 

 .  أن مقياس الاستقرار التنظيمي لدرس التربية الرياضية وفقراته قد حصلو جميعاً على مستويات مرتفعة( 6)يبين الجدول 

ويمكن أن يعزو الباحث هذه النتيجة المرتفعة إلى البيئة الصفية الآمنة والمفعمة بمشاعر الحب والسلام والاطمئنان التي تمتاز بها 

أثناء تنفيذ في  دروس التربية الرياضية، والقائمة على مبادئ العدالة ومنح الحقوق لمن يستحقها عبر توزيع الواجبات والتكليفات  

ق الصحيحة وأساليب التشجيع المناسبة لتطور الطلاب في الأنشطة الرياضية المختلفة ائالدروس، واتخاذ قادة هذه الدروس للطر

للمشاركة   الطلاب  يدفع  بما  والبهجة  والاستمتاع  والقبول  الرضا  مشاعر  للدرس  العام  الجو  على  أضفى  مما  ومعرفياً،  مهارياً 

 L. H. Aldewan)لفعال بين عنصري الدرس الرئيسين ألا وهما المدرس والطالب،  الفعالة، وفتح آفاقاً واسعة للتواصل الحقيقي وا 

et al., 2013)والسلوك الصفي المتزن المستند إلى قواعد وأنظمة متفق عليها عند تنفيذ أجزاء   فضلاً عن سيادة حالات الانصباط

الدرس، والتي تعود بالتأكيد إلى الخبرة والدراية الجيدة التي يمتلكها مدرسو التربية الرياضية وثباتهم الوظيفي في هذه المدارس، 

وحملهم لواء الإصلاح والتوجيه العلمي والأخلاقي لمساعدة الطلاب في بلوغ بر الأمان الدراسي، عبر منحهم القدرة على إبراز  

العوامل   هذه  بالدرس،  المرتبطة  المصيرية  القرارات  واتخاذ  إشراكهم في عمليات وضع  من خلال  القوية  الرياضية  شخصياتهم 

 . مجتمعة أدت بلا شك إلى ظهور الاستقرار التنظيمي لدرس التربية لارياضية بهذا المستوى المرتفع

يذكر      داخل    (Iwendi, 2020)وهنا  والتناغم  التوازن  على  الحفاظ  على  القدرة  إلى  يشير  التنظيمي  الاستقرار  مفهوم  بأن 

المنظمة، وتحقيق الأهداف المحددة بشكل مستمر، وتجنب الاضطرابات والتقلبات التي قد تؤثر على أداء المنظمة واستمراريتها،  
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دا ل   ا طرال  مقتل   التوافق  نن  وتحقنق  والسرور،  بالباجة  ا فراد  دا لاا  ي عر  ومتوازنة  مستقرة  عمل  توفنر  ناة  عبر 

علا ر  إيجا ية  نن  عاقة  على  الح اا  عن  فضاً  ممتازة،  وةنتا ية  عالأ  أدا   لتحقنق  لنفراد  الاز   ال عم  وتوفنر  المللمة، 

 . المللمة، ون ر التعاون والَن  اا  يما  نلام لتحقنق الَستقرار وال قا  التلليمي

تح ،  مستوق التلسنق العا قي  نن طاب الم ارف ا ع ادية التابعة لم ،رسة تردية  ))عر  نتا   الا ل ال ال  الموسو     3-3

 ((  ب  اد الكر  ا ولى أ لا  درف التردية الرسارية

 (  7)الجدول 

 التنسيق العلائقي بين الطلاب يبين الأوساط الحسابية والفرضية ومستويات فقرات مقياس 

ا نتة   ا م  نض  ا  لاد 
 ا   ىار  

الا  اا   
 ا م وىو 

ا نتة  
  
 ا  اض 

 ومف 
 (ل )

م  نض  
 ا  لا ف 

 ا م  نض 

اكات تعاونية   1 يكوّن الطلاب سرر
فيما بينهم لتنفيذ المهام  

ي يكلفهم  
والأنشطة الرياضية الت 

 بها مدرس الرياضة 

 مرتفع  0.000 8.652 3 1.154 3.88

يساعد الطلاب بعضهم البعض   2
م وتنفيذ المهارات  

ّ
ي تعل

 
ف

الرياضية وتبادل النصائح خلال  
 الدرس 

 مرتفع  0.000 8.731 3 1.235 3.95

يقيّم الطلاب أداء بعضهم   3
البعض بشكل متبادل عير النقد  
ي تحسير  أداء  

 
البناء للمساعدة ف
 المهارات الرياضية 

 مرتفع  0.000 6.785 3 1.238 3.74

يحفز الطلاب زملائهم لتحقيق   4
الأهداف الرياضية المطلوبة عير  

ي أداء الأنشطة  
 
التفوق ف
 والمهارات 

 مرتفع  0.000 8.686 3 1.241 3.95

يتنافس الطلاب فيما بينهم   5
لتطوير المهارات الفردية  

والجماعية خلال الدرس بشكل  
 صحي 

 مرتفع  0.000 10.580 3 1.111 4.04

يساند الطلاب بعضهم البعض   6
ي  
من أجل تجاوز التحديات الت 

ي تواجههم  
 
أثناء الدرس لتطوير  ف

 ثقتهم بأنفسهم 

 مرتفع  0.000 10.574 3 1.087 4.02
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يتشارك الطلاب مع بعضهم   7
البعض ويتبادلون الأفكار والآراء  

ي  
حول المهارات الرياضية الت 

 يتعلمونها  

 مرتفع  0.000 10.621 3 1.090 4.02

تمتاز العلاقة بير  الطلاب   8
ومدرس الرياضة بالعدالة  

ام المتبادل ضمن قوانير    والاحي 
 تشجع قيم التسامح أثناء الخطأ 

 مرتفع  0.000 11.029 3 1.138 4.11

يدعم الطلاب بعضهم البعض   9
 لتجاوز  

ً
 واجتماعيا

ً
عاطفيا

ي يتعرضون لها  
المشكلات الت 

 خلال الدرس وخارجه 

 مرتفع  0.000 8.638 3 1.228 3.94

يتبع الطلاب قرارات وتعليمات   10
مدرس الرياضة عند تنفيذ المهام  

 والواجبات خلال الدرس  

 مرتفع  0.000 10.513 3 1.118 40.4

يستخدم مدرس الرياضة   11
اتيجيات تعليمية تعزز  اسي 
التنسيق الفعال بير  الطلاب  

ضمن بيئة يشعرون فيها  
 بالارتياح 

 مرتفع  0.000 9.181 3 1.155 3.94

ينظم الطلاب فيما بينهم أنشطة   12
اجتماعية أثناء وخارج ساعات  
المدرسة كالرحلات الميدانية  
فيهية الرياضية   والأنشطة الي 

 مرتفع  0.000 8.044 3 1.187 3.84

يشجع مدرس الرياضة على   13
ام الثقافات والمعتقدات   احي 

أنشطة تعليمية  المختلفة عير 
تعزز التفاهم والتعايش السلمي  

 بينهم 

 مرتفع  0.000 10.258 3 1.146 4.04

 مرتفع  0.000 11.22 39 12.847 51.52 ا  واف ا ك وف   ملوىش 

أن جميع فقرات مقياس التسيق العلائقي بين الطلاب تمتعت بمستويات مرتفعة، وكذلك حصل المقياس بشكله  (  7)يبين الجدول  

 . الكلي على مستوى مرتفع

وقد يعزو الباحث هذه النتيجة إلى العلاقات الإنسانية الطيبة التي تجمع طلاب المدارس الإعدادية مع مدرسي التربية الرياضية     

والتي تمتاز بالاحترام والمساواة والتسامح عند حدوث الأخطاء وعدم التأكيد عليها على حساب الأداء الصحيح، مما أدى إلى خلق 

بالمنافسة الشريفة والعادلة   بالتعليمات الموكلة  في  جو دراسي يتصف  التعلّم والأداء، ومؤكدة على ضرورة اقتداء الطلاب  أثناء 

إليهم من قبل المدرسين عند أداء مهامهم الصفية، مرتكزين في ذلك على قاعدة قوية من القبول لكافة أشكال التنوع بين الطلاب 
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يواجه   أن  يمكن  تحدي  أي  لمواجهة  لديهم  القوة  بوادر  ظهور  إلى  أدى  الذي  الأمر  البعض،  بعضهم  مع  وتفاهم  بسلام  والعيش 

طريقهم التعليمي المبني على المساندة البينية للطلاب بما يعزز ثقتهم بأنفسهم وببعضهم، هذه الثقة قادت بدورها إلى إنشاء قنوات  

تشارك مفتوحة فيما بينهم لتطوير مهاراتهم الرياضية والحياتية عبر تبادل الآراء والنقد البناء والأفكار الصحيحة فيما بينهم، فضلاً  

عن الدور الفاعل لحالات الدعم العاطفي والاجتماعي التي يقدمها الطلاب لزملائهم عند الحاجة بما يؤدي إلى تجاوز مشكلاتهم  

سواء كان ذلك خلال درس الرياضة أم خارجه، وتحفيز بعضهم البعض للتفوق علمياً ورياضياً بهدف تحقيق أهداف الدرس من 

جهة وأهدافهم الشخصية من جهة أخرى، كلّ هذا أدى إلى ظهور هذه النتيجة المرتفعة في تنسيق الطلاب في المدارس الإعدادية 

 . التابعة لمديرية تربية بغداد الكرخ الأولى فيما بينهم علائقياً 

مفهوم التنسيق العلائقي يتمثل في فهم العلاقات بين الأشخاص والفرق والأقسام المختلفة في    أن  (Gittell et al., 2020)ويذكر  

المؤسسة، وكيفية تنسيق العمل بينهم لتحقيق الأهداف المشتركة، ويشمل ذلك فهم الأهداف المشتركة وتبادل المعلومات، والتواصل 

الفعال والاحترام المتبادل، والدعم والتعاون في حل المشكلات واتخاذ القرارات المشتركة، بما يؤدي إلى تحسين الأداء والإنتاجية 

 .  وتقليل الإجهاد والإرهاق لدى العاملين في المؤسسة 

تحديد مدى الفائدة التي يقدمها الاستقرار التنظيمي لدرس التربية الرياضية في تطوير ))  عرض نتائج الهدف الرابع الموسوم  3-4

 ((  التنسيق العلائقي بين طلاب المدارس الإعدادية أثناء الدرس

 (  8)الجدول 

 يبين ملخص نموذج الانحدار الخطي البسيط لمتغيري الاستقرار التنظيمي والتنسيق العلائقي 

 المتغير المستقل  المتغير التابع 
معامل  
 الارتباط 

 (ر)

نسبة  
 المساهمة 

 (2ر)

(  ف)قيمة 
 المحتسبة

مستوى  
 الدلالة

الاستقرار  
التنظيمي لدرس  

 الرياضة 

التنسيق  
العلائقي بين  

 الطلاب 
0.613 0.376 75.915 0.000 

 

الجدول   من  التنتظيمي(  8)يتبين  الاستقرار  متغير  بين  معنوية طردية  ارتباط  هناك علاقة  ومتغير   بأن  الرياضية  التربية  لدرس 

عند مستوى دلالة (  75.915)بلغت  (  ف المحتسبة)مصحوبة بقيمة  (  0.613)التنسيق العلائقي بين الطلاب بدرجة ارتباط بلغت  

ذاته وجود نسبة مساهمة  (0.000)بلغت   بينّ الجدول  التنظيمي (  فائدة)، كما  التنسيق العلائقي بين الطلاب في الاستقرار  لمتغير 

من التباين %(  38)، وهذا يعني أن التنسيق العلائقي بين الطلاب يفسر ما مقداره تقريباً  (0.376)لدرس التربية الرياضية مقدارها  

 . الحاصل في الاستقرار التنظيمي لدرس التربية الرياضية والباقي يعود لمتغيرات أخرى

بين      العلاقة  أن  السابقة  النتائج  لنا  يعدّ  تظهر  الرياضية  التربية  لدرس  التنظيمي  والاستقرار  الطلاب  بين  العلائقي  التنسيق 

ذ الأهداف    اموضوعاً  لتحقيق  الطلاب  بين  والتعاون  الجهود  تنسيق  إلى  يشير  الذي  العلائقي  فالتنسيق  الدراسة،  ويستحق  أهمية 

المشتركة له دور مهم ومؤثر في تطوير الاستقرار التنظيمي الذي يعبر عن حالة التوازن والانسجام داخل درس التربية الرياضية 

من أجل تحقيق أهدافه بشكل فعال، فدروس التربية الرياضية لا تعدّ مجالاً لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية فحسب، إنّما تشكلّ  

لذا نرى أن التنسيق العلائقي بين الطلاب يؤدي دوراً حيوياً في تحديد   ؛عالماً يجتمع فيه الطلاب ويتفاعلون ويتعاونون فيما بينهم
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التربية  التعلّم الممتعة لا تظهر عندما يكون الطلاب خلال دروس  استقرار الدرس من خلال جوة التواصل والمشاركة، فتجربة 

أثناء تنفيذ مهامهم الرياضية الصفية، لذا تظهر لنا أهمية الدور الفاعل  في  الرياضية غير متناسقين ويواجهون التحديات المختلفة  

الأنشطة  تنفيذ  عند  الطلاب  بين  والمتسق  السلس  الأداء  انتشار  في  المساعدة  إلى  ستؤدي  والتي  الطلاب،  بين  العلائقي  للتنسيق 

الناجحة  البدنية  التربية  التنسيق العلائقي وتسخيرها في تشكيل دروس  فمن الضروري الاعتراف بقوة  والمهام الرياضية، ختاماً 

 ( Aldewan et al., 2006) . والمستقرة تنظيمياً 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات  4-1

تمّ التأكد من فاعلية كل من مقياس الاستقرار التنظيمي لدرس التربية الرياضية ومقياس التنسيق العلائقي بين الطلاب بعد   -1

 . إتمام إعدادهما على وفق الإجراءات العلمية لإعداد المقاييس

التربية الرياضية في المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية بغداد الكرخ الأولى مستوى مرتفع من الاستقرار تمتلك دروس  -2

 . التنظيمي من وجهة نظر طلابها 

 . يمتلك طلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية بغداد الكرخ الأولى مستوى مرتفع من التنسيق العلائقي فيما بينهم  -3

أوجه فائدة ونسبة مساهمة مؤثرة للتنسيق العلائقي بين الطلاب في الاستقرار التنظيمي لدرس التربية الرياضية توجد  -4

 . مصحوبة بعلاقة ارتباط معنوية بينهما 

 التوصيات  4-2

امكانيتتة الاستتتفادة متتن مقيتتاس التنستتيق العلائقتتي بتتين الطتتلاب، ومقيتتاس الاستتتقرار التنظيمتتي لتتدرس التربيتتة الرياضتتية  -1

 . في قياس مستويات هذه المتغيرات في دروس لمواد أخرى، أو على طلاب مراحل تعليمية أخرى

أن يعمتتل مدرستتو التربيتتة الرياضتتية علتتى تعزيتتز التواصتتل المفتتتوح والفعتتال بتتين الطتتلاب، وتطتتوير التعتتاون والعمتتل  -2

الجمتتاعي فيمتتا بيتتنهم، وتحديتتد أدوار ومستتؤوليات واضتتحة لهتتم، وتتتوفير الفتترص لاتختتاذ القتترارات المشتتتركة، وخلتتق 

 . بيئة تعليمية داعمة وشاملة

أن تقتتتوم المؤسستتتات التعليميتتتة المختلفتتتة ومتتتن ضتتتمنها المتتتدارس الإعداديتتتة بتطبيتتتق متتتنهج دراستتتي شتتتامل يتضتتتمن  -3

بتترامج تعليميتتة منظمتتة ومختتط لهتتا بشتتكل جيتتد لتتماشتتى متتع متطلبتتات العلتتيم الحتتديث، متتن حيتتث تحديتتد أهتتداف واضتتحة 

أو للطتتتلاب بشتتتكل منفتتترد، وزرع أواصتتتر التعتتتاون والتواصتتتل الفعتتتال بتتتين أهتتتم عنصتتترين متتتن للتتتدرس بشتتتكل عتتتام 

عناصتتر العمليتتتة التعليميتتة وهمتتتا الطالتتب والمتتتدرس، وتنظتتيم البيئتتتة الصتتفية لتتتدرس الرياضتتة بشتتتكل يشتتجع ويحفتتتز 

التركيتتتز علتتتى تعزيتتتز الانضتتتباط والالتتتتزام بالقواعتتتد والقتتتيم  الطتتتلاب علتتتى المشتتتاركة المستتتتمرة فتتتي أنشتتتطته، متتتع

 . الأخلاقية في الرياضة بما يعزز من استقرار هذه الدروس تنظيمياً 

 الشكر والتقدير 

 نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في طلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية بغداد الكرخ الاولى
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Abstract 

   The research aims to identify the development of combinatorial 

abilities using special exercises and their effect in improving the 

level of performance of the broad and open jumping skills on the 

jumping table apparatus in artistic gymnastics for men, The 

researchers used the experimental method and designed a single 

experimental group with two pre- and post-tests, The research 

sample was the players of the Anbar education national team in 

artistic gymnastics, For the men, who numbered (8) players 

between the ages of (10-12) years, and after completing the tests, 

obtaining the results, transcribing them, and processing them 

statistically, it was found that the use of special exercises has a 

significant impact on developing harmonic abilities and improving 

the level of skill performance. In light of this, the researchers 

recommend paying attention. Developing coordination abilities 

and motor skills on the artistic gymnastics jumping table for men.
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 4عثمان أدهام علي        3أحمد خالد عواد         2أمير جابر مشرف              1جاسم نافع حمادي
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  / جامعة الأنبار 

 الملخص 
تمرسلا      باستعمالأ  التواف ية  الق را   تلوسر  على  التعرل  الى  ال ح   ا ل 

على  ااز   وفتحا  رما  الق    مااراتي  أدا   مستوق  تحسنن  في  وتل نراا   ا ة 
التجرسبي   الملا   ال اح ون  استعمل  للر الأ،  ال لي  بالجملاستك  الق    طاولة 
و انم   وال ع  ،  القبلي  الَ ت ارسن  الواح ة  ا   التجرسبية  المجموعة  ودت ميم 
عنلة ال ح  لَعبي ملتق  تردية ا ن ار بالجملاستك ال لي للر الأ وال ال  ع دام 

(8( أعمارام  نن  تتراو   لَعبنن  الَ ت ارا  10-12(  إ مالأ  ودع   سلة،   )
والح ولأ على اللتا   وت رس اا ومعالجتاا إح ا يا، تبنن أن استعمالأ التمرسلا   
القا ة له تل نر  بنر في تلمية الق را  التواف ية وتحسنن مستوق ا دا  الماار ، 
والماارا    التواف ية  الق را   بالَاتما   تلوسر  ال اح ون  ،و ي  رو   لك  وفي 

 الحر ية لجااز طاولة الق   بالجملاستك ال لي للر الأ. 
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1

إن التلور الرساري في ع رنا الح ،  ارتك  على مجالَ  ع ة، وان اله اللجاحا  والقبرا  لم تكن 
وا سالن   واللرا ق  والعلو   المعارل  مقتل   واستعمالأ  السليم  العلمي  التقلي   من  الأ  وةنما  ال  فة  ولن ة 
واح ة من   ال لي  الجملاستك  وان رسارة  المستوسا ،  الى اعلى  للو ولأ  السبل  والمبتكرة  يجاد أفضل  الح ، ة 
ا لعاب الرسارية التي طالتاا عجلة التلور، ا  ان اله الرسارة تحتا  إلى متلل ا    نية وحر ية عالية، وان  
الق را  التواف ية واح ة من تلك المتلل ا  التي يحتا اا لَع  الجملاستك ال لي ودمستوق عالأ لَ سيما ق را  
)التوافق التوازن والر اقة(، وان اله الق را  تساع  الاع  على دم  ع ة ماارا  حر ية ب  ل ملتلم وتوظي اا  
في   مة الوا   الحر ي المللوب، حن  ان نمستوق ا دا  الماار  ب  ة عامة ،توق  على ما ،تمتج به من  

 (Salman Ali Valaj, 2009)تلك الق را  المقتل ة وم ق ارت اطاا بالماارةن 
التواف ية   الق را   فان  لَع   (saeed, 2019)للا  يحتا اا  التي  وا ساسية  الضرورسة  المتلل ا   من 

الجملاستك ال لي، لما تتمن  به ماارا  اله الل  ة من  عودة وتعقن ، فاله الق را  لاا أامية  بنرة لاع  فاي 
نتساع ه على استق ا   سمه بساولة وسسر  دا  الحر ا  المقتل ة والَنتقالأ من حر ة   رق، أو ت ننر سرعة  

السليمن والتوقنم  والساسة  بال قة  تتمن   ب ورة  فان   (Hassan Heba Abdel Azim, 2005)ا دا   للا  ؛ 
الق را  التواف ية مامة   اً لتحسنن وتلوسر مستوق أدا  الماارا  على  ااز طاولة الق   في اله الل  ة، وس نر 

(Muhammad Jassim Muhammad, 2005)  (Israa Hussein Ali et al., 2019)  الى ان الق را
العضلية   والَن  ارا   الع بية  ا  ارا   وال حيا  نن  ال قنق  التوقنم  المتجانسة  ا   العاقة  ناي  التواف ية 
والَنسجا   نلاما لجعل الحر ا  تكون ب ورة ملتلمة وفي نسق واح  و  و اً تلك الحر ا  التي تكون معق ة 
، للا فاستق ا  التمرسلا  القا ة رمن الوح ة الت رسبية من ا مور ا ساسية المبلية وفق أسخ علمية  حيحة  
فتحا   الحر ي  ع)الق    ا دا   مستوق  رفج  الى  تعد    وراا  والتي  التواف ية  الق را   تحسنن  في  ال اعل  لتل نراا 

ان  (  Mohammed, 2022)ورما(   الى  المقتل ة،  الجسم  محاور  على  تعدق  تواف ية  انتقالية  ماارا    وناا 
(Aldewan & Muhammad, 2014)    التمرسلا  القا ة تستعمل لتلمية وتلوسر ا دا  ال حيا للماارا

ال لي   لندا   م ا اة  نونية  على  القا ة  التمرسلا   اله  تحتو   إ   الجملاستك،  رسارة  في  القا ة  الحر ية 
ا ساسي للتمرسن ،  ما إن نالتمرسلا  القا ة تا ل إلى تلمية وتلوسر  ل الق ا ص والماارا  والق را  التي  

 ( Aldewan et al., 2013)،تمن   اا نو  الل اا الممارف 
تع  من الماارا  التي تتمن    (Mahasin, 2021)وتكمن أامية ال ح  في أن ماارا   ااز طاولة الق  

ب عودتاا وتعقن اا وتر نباا للا فلن الق را  التواف ية مامة   ا لتحسنن وتلوسر مستوق ا دا  لاله الماارا ، 
 ون ان اله الق را  تعمل على تلليم وتلاغم سنر ا  ارا  الع بية وانسجاماا مج الَن  ارا  العضلية لجعل  

للا ارتلق ال اح ون استق ا  تمرسلا   ا ة لتلوسر الق را    الماارا  المعق ة تب و اسال وأ  ر تلليما وانسجاما 
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تردية ا ن ار   ملتق   الق   لاعبي  وفتحا على  ااز طاولة  الق   رما  مااراتي  أدا   التواف ية وتحسنن مستوق 
 بالجملاستك ال لي لارتقا  بمستوق أدا ام في أقل وقم و ا .

 البحث مشكلة  -1-2
من  الأ عمل ال اح ون  م رسنن لمادة الجملاستك ال لي و ونام قرسبنن ومتابعنن لعنلة ال اح  لَحلوا  
و ود ت ن في مستوق أدا  مااراتي الق   رما وفتحا على  ااز طاولة الق   ودع  الت اور مج م رب الملتق   
وع د من أ حاب القبرة والَ ت ا  والر و  الى الم ادر العلمية، تبنن ان الاا رع  في م ونا  الق را  
التواف ية واو ما ،ع ر ب  ل  بنر على مستوق ا دا  الحر ي، والا ا مر استرعى انت اه ال اح ون في محاولة  
الق     على  ااز طاولة  وفتحا  الق   رما  بمااراتي  القا ة  التواف ية  الق را   أام  والتعرل على   لقا  الضو  
بالجملاستك ال لي لتلمنتاا ومعرفة فاعلنتاا وتل نراا على الماارا  الم روسة ل ق عنلة ال ح . وسم ن ان تتقلص  
الم  لة في ا  ابة عن التساؤلأ التالي: ما تل نر التمرسلا  القا ة في تلوسر الق را  التواف ية وتحسنن مستوق 

 أدا  مااراتي الق   رما وفتحا على  ااز طاولة الق   بالجملاستك ال لي للر الأ. 
 هدف البحث  -1-3

التعرل على تل نر التمرسلا  القا ة في بع  الق را  التواف ية وتحسنن مستوق أدا  مااراتي الق   رما وفتحا   .1
 على  ااز طاولة الق   بالجملاستك ال لي للر الأ. 

 فرضا البحث  -1-4
الاا فرو  إح ا ية  ا  دلَلة معلوسة  نن نتا   الَ ت ارا  القبلية وال ع ية في بع  الق را  التواف ية لعنلة  .1

 ال ح . 
الاا فرو  إح ا ية  ا  دلَلة معلوسة  نن نتا   الَ ت ارا  القبلية وال ع ية في تحسنن مستوق أدا  مااراتي  .2

 الق   رما وفتحا على  ااز طاولة الق   بالجملاستك ال لي للر الأ.
 مجالات البحث  -1-5
البشري:    -1-5-1 )المجال  للعا   للر الأ  ال لي  بالجملاستك  ا ن ار  تردية  ملتق   -2023لَعبو 

2024 .) 
 القاعة ال ا لية الم لقة لحي المعلمنن   قضا  انم   محافلة ا ن ار. المجال المكاني:  -1-5-2
 (. 2023 11  2( ول اية )2023 9 2للم ة من )المجال الزماني:  -1-5-3

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2
 منهح البحث  -2-1

الواح ة  ا  الَ ت ارسن القبلي وال ع     استعمل ال اح ون الملا  التجرسبي ودت ميم المجموعة التجرسبية 
 لما مته طبية م  لة ال ح .

 مجتمع البحث عينه  -2-2
ليم لوا   وا تنروا  ال لي  بالجملاستك  ا ن ار  تردية  ملتق   والمتم ل  اعبي  ال ح   مجتمج  ال اح ون  ح د 

( سلة والمسجلنن  12-10( لَعبنن، تتراو  أعمارام ما  نن )8المجموعة التجرسبية لعنلة ال ح  وال ال  ع دام )
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( يم لون نس ة  إنام  إ   تردية محافلة ا ن ار،  بم ،رسة  التجانخ  100رسمياً  وتم إ را   ال ح ،  %( من مجتمج 
الى أن العنلة متجانسة  ون ضيم معامل الَلتوا  مح ورة  نن   ا  ت نر اللتا    المجموعة التجرسبية،  على أفراد 

 ( و ما مبنن في الج ولأ التالي: ±1)
 (1الج ولأ ) 

 ،بنن تجانخ عنلة ال ح  في بع  المت نرا 
 معامل ا لتوا   و   فَ  وح ة ال ياف  المت نرا  

 77ا0 153 44ا5 88ا150 سم  اللولأ 
 68ا0 42 35ا3 88ا43   م  الكتلة 

 49ا0 11 94ا1 52ا11 سلة  العمر ال ملي 
 72ا0 21ا14 55ا2 14ا15  ار العمر الت رسبي 

 
 الأجهزة والأدوات ووسائي جمع المعلومات  -2-3

 الأجهزة •
 (، من ان طبي،  ااز طاولة الق  ،  ااز عاررة التوازن. Dellساعة إيقال، حاس ة  ق ية نو  ) ✓
 الأدوات •
 ضياف متر ، أقرا  لن رسة. (، حا   املخ، ط ا نر،  رس  5 را  تلخ ع د ) ✓
 وسائي جمع المعلومات  •
الَ ت ارا  والمقا،يخ، الماحلة والتجرس ، فرسق العمل المساع ، ال   ة المعلوماتية )ا نترنم(، استمارا  تقنيم   ✓

 ا دا ، استمارا  ت رس  البيانا ، الم ادر والمرا ج العلمية. 
 المست دمة في البحث اختبارات القدرات التوافقية  -2-4

 (Majeed, Raysan Khurabit, 1987)  الكرات  واستقبالأولا: اختبار رمي 
 : ضياف التوافق  نن العنن والن ،ن الهدف من الاختبار

(  واني ،تم  10تم تع ،ل الَ ت ار من  الأ ورج زمن مح د لكل محاولة من المحاولَ  ا ردعة واو )
ال ترة   أما  الملاولَ   ب ية  وا لا  الن   واست  الاا  ل خ  اليملى  بالن   الكرا   لرمي  القمسة  المحاولَ   إناا   فناا 

(  انية  40ال ملية  نن محاولة وأ رق فق   انم م توحه للمقتبر  دا اا ودللك ي ون ال من ال علي لندا  او )
 وق  تم إ را  ا سخ العلمية لا ت ار )ال   ، ال  ا ، المورونية(

  رة تلخ، حا  ، ،رسم    على ا ر  وعلى بع   مسة أمتار من الحا  .  الأدوات المستعملة:
الأداء: وفق    مواصفات  الَ ت ار  ،تم  ا   ا ر   على  المرسو   الق   و ل   الحا    أما   المقتبر  يق  

 التسلسل الَتي: 
 رمي الكرة  مخ مرا  متتالية بالن  اليملى على أن يستقبل المقتبر الكرة المرت ة من الحا    ل خ الن .  •
 رمي الكرة  مخ مرا  متتالية بالن  اليسرق على أن يستقبل المقتبر الكرة المرت ة من الحا    ل خ الن .  •
 رمي الكرة  مخ مرا  متتالية بالن  اليملى على أن يستقبل المقتبر الكرة بالن  اليسرق في  ل مرة.  •
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 رمي الكرة  مخ مرا  متتالية بالن  اليسرق على أن يستقبل المقتبر الكرة بالن  اليملى في  ل مرة. •
 ( در ه. 20تعلى در ة لكل محاولة  حيحة ودللك تكون ال ر ة اللاا ية ) حساب الدرجات:

 (Hassanein, 1995)  ثانيا: اختبار الدوائر المرقمة
 ضياف التوافق  نن العنن والق منن  الهدف من الاختبار:
( سم وترضيماا وفق  60ساعة توقنم، رسم  مان دوا ر على ا ر  قلر  ل ملاا )  الأدوات المست دمة:

 ال  ل المبنن أدناه. 
( وعل  سما  إ ارة الب   يقو  المقتبر بالو   بالق منن  1يقع  المقتبر دا ل ال ا رة رقم )وص: الأداء:  

 ( بلق ى سرعة.8( … ال  حتى الو ولأ إلى ال ا رة رقم )3(  م إلى ال ا رة رقععم )2معا إلى ال ا رة رقم )
 يسجل للمقتبر ال من المست ر  لانتقالأ عبر ال وا ر ال مان. التسجيي:

 
 (1  ل )

 ،ورا ا ت ار ال وا ر المرقمة 

 (Shehata & Bariqa, 1995)ثالثا: اختبار الرشاقة 
 ا ت ار الَن لا  الما ل من الوقول   اسم الاختبار:

الاختبار: الا الَ ت ار    الغرض من  وسمتاز  ت ننر أورا   سمه  ال رد  التي يستليج  اا  السرعة  ضياف 
 .  م ياف للر اقة بانه يقلو من السرعة الَنتقالية

 الأدوات ال زمة:
 بساا رقنق من الل اد ، أو ار  ناعمة أو مستوسة.  •
 ساعة إيقال أو ساعة ،   اا عقرب  واني.  •

 وص: الأداء:
 الوقول على ار   ل ة وملسا  )ورج الب  (.،تقل المقتبر ورج  •
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عل  إعلا  إ ارة الب   يقو    لي الر بتنن  اما لورج الك نن على ا ر  بحن  تكون المقع ة على الكعبنن   •
 والر بتان  نن اللراعنن ،  ما في الورج )أ(. 

 قلل الر لنن  ل ا للو ولأ الى ورج الَن لا  الما ل،  ما في الورج )ب(.  •
 قلل الر لنن أماما للو ولأ الى ورج  لي الر بتنن،  ما في الورج ) (. •
 م  الر بتنن  اما للو ولأ الى ورج الوقول  ما في الورج )د(. •
(  انية واو ال من المقرر  دا  10يقو  المقتبر  تكرار ا دا  السا ق ا بر ع د من المرا   الأ م ة ) •

   الَ ت ار.

 
 (2  ل )

 ،بنن ا ت ار الر اقة 
 

 تعليمات الاختبار: 
(  10وتكراره ا بر ع د من المرا   الأ ال من المقرر )  دا  السا ق بع  إعلا  إ ارة الب ،ب أ المقتبر  تل نل ا  •

  انية. 
 على المقتبرسن. هنمو   له قبل تلبيقإلَ   من  ر  الَ ت ار وعمل  •
 . هِ ي ضل ال يا  بالتمرسن على الَ ت ار قبل تلبيق •
 دون توق .ومن ،عدق الَ ت ار بلق ى سرعة مم لة  •
 يعلى المقتبر محاولة واح ة فق .  •

 إدارة الاختبار: 
 ميقاتي يقو  بحساب ال من وةعلا  إ ارة التوق .  •
 دا  والع .مح م يقو  ب علا  إ ارة الب   ومراض ة ا  •
 مسجل يقو  بحساب ا  لا  وتسجنل اللتا   اللاا ية.  •

 حساب الدرجات: 
 أ  ا  اي: ةتحس  اردج در ا  لكل محاولة  حيحة تتكون من اردع •
  لي الر بتنن  اما، قلل الر لنن  ل ا، قلل الر لنن أماما، الوقول. •
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(  واني في أ لا  محاولة لم ي ملاا المقتبر، تحس  له أ  ا  المحاولة  10عل ما ،لتاي الوقم المح د لا ت ار ) •
 مرحلة من المراحل ا ردعة السابقة.  ةالتي و ل إلناا في أي

 (Hassanein, 1982)اختبار التوازن الثابت  رابعاً:
 ا ت ار الوقول على م   الق   اسم الاختبار: 
 عل ما يقو  المقتبر بالوقول على ا ر  بم   الق  .  ضياف التوازن ال ا ما  الغرض من الاختبار:

 ساعة إيقال. الأدوات ال زمة: 
الأداء:   وس ضل ان تكون ق   ر ل الَرتقا ا  م  وص:  الق مننا  الوقول على اح   المقتبر ورج  ،تقل 

يقو   ورج ق   الر ل ا  رق )الحرة( على الجان  ال ا لي لر  ة الر ل التي يق  علنااا وسقو  أيضا  ورج 
مم لة  فترة  وسحت ظ  توازنه   بر  المقتبر  رفج ع  ه عن ا ر   يقو   الوس ، عل  إعلا  ا  ارة  الن ،ن في 

 دون ان يحرا إطرال ق مه عن مورعاا أو ،لمخ ع  ة ا ر . 
يحتس  أفضل زمن لمحاولتنن واو ال من الل  ،ب أ من لحلة رفج العق  عن ا ر    حساب الدرجات:

 حتى ارتكاب بع  أ لا  ا دا  وفق  التوازن. 

 
 (3  ل )

 ،ورا ا ت ار التوازن ال ا م 

 (Comprehensive Sports Library, 2020) اختبار التوازن المتحرك
 التوازن  الم ي على عاررةاسم الاختبار: 

 ضياف التوازن من  الأ الحر ة   الغرض من الاختبار:
ال زمة: )  الأدوات  بعر   توازن  )10عاررة  وطولأ  سم   )4( وسمك  مستوسة،  3-5(    ار   سم،   )

 ساعة إيقال. 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

198 

عل  سما  ا  ارة بالب   يقو  المقتبر بالم ي على عاررة التوازن إلى اللااية  م ال وران وص: الأداء: 
 والر و  مرة أ رق إلى نقلة الب اية بلق ى سرعة ودون لمخ أ      من الجسم ا ر   ار  العاررة.

(  انية وعل  مامسة 10 1يحس  ال من المست ر  في الم ي على العار  إلى اقل )حساب الدرجات:  
 أ      من الجسم ا ر   ار  العاررة تضال  انية للوقم المست ر . 

 التجربة الاستط  ية  -2-5
لعنلة ال ح  واستجابة العنلة لتلك الَ ت ارا  والم ة المست رقة  من ا ل معرفة م ق ما مة الَ ت ارا  
 دا  الَ ت ار ولت اد  ا  لا  التي من المحتمل ح و اا في العمل و للك الك   عن الع  ا  والعوا ق التي  
العمل   و  اية فرسق  لتل نل الَ ت ارا   المست ر   الوقم  تل نل الَ ت ارا ، فضا عن معرفة  ال اح نن عل   توا ه 

( لَعبنن من ن خ  4المساع  و احية ا  ا ة وا دوا ؛ للا قا  ال اح ون ب  را  التجردة الَستلانية على )
( في تما  الساعة الرابعة ع را وعلى القاعة ال ا لية الم لقة في  2023 9 2عنلة ال ح  ،و  السبم الموافق )

 حي المعلمنن   قضا  انم.

 إجراءات البحث الميدانية  -2-6
 الاختبار القبلي  -2-6-1

قا  ال اح ون ب  را  الَ ت ارا  القبلية للق را  التواف ية وماارا   ااز طاولة الق  ، لاعبي ملتق  تردية  
( في تما  الساعة الرابعة ع را على القاعة  2023 9 5ا ن ار بالجملاستك ال لي، و لك ،و  ال ا ا  الموافق )

 الم لقة لحي المعلمنن. 

 تجربة البحث الرئيسة  -2-6-2
بع  الَنتاا  من الَ ت ارا  القبلية قا  ال اح ون ب ع اد تمرسلا   ا ة لتلوسر الق را  التواف ية وتحسنن  
تجردتام   على  معتم ،ن  ال ح ،  عنلة  ل ق  الق    طاولة  على  ااز  وفتحا  رما  الق    مااراتي   أدا   مستوق 

 و برتام المن انية ومستعنلنن بآرا  السادة القبرا  في مجالأ الَ ت ا ، وتم إ را  التجردة على اللحو التالي: 

( ول اية ،و  ال ا ا  الموافق  2023  9 7تم الب    تل نل تجردة ال ح  الر يسة ،و  القميخ الموافق ) .1
(31 10 2023 .) 

( وح ا  ت رسبية في ا سبو  لنيا   3( وح ة ت رسبية ودواقج )24( أسا يج موزعة على )8استمر  التجردة ) .2
 )ا ح ، ال ا ا ، القميخ(. 

 ( دضيقة.35-30تم تلبنق التمرسلا  القا ة في الج   التلبيقي من الوح ة الت رسبية   من من ) .3
 ( تمرسلا . 5-4تتضمن  ل وح ة ت رسبية ) .4
 ملاس ة التمرسلا  ل م انا  والق را  لعنلة ال ح . .5
 مراعا  ت ابه أدا  التمرسلا  المقترحة مج طبيعة ا دا  الماار .  .6



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

199 

 والتلبنق بما ،تلاس  مج ق را  أفراد العنلة. مرونة التل نل  .7
 توافر عل ر الت وسق وا  ارة.   .8
 تكرارا  ا دا  حس  ما يسما به وقم التمرسن.  .9

زسادة  عودة تمرسلا  الق را  التواف ية ب  ل ت رسجي من  الأ التاع  في المسافة أو التكرارا  أو الع د أو  .10
 ال من. 

 الاختبار البعدي  -2-6-3
( 2023 11 2إ را  الَ ت ارا  ال ع ية بع  الَنتاا  من تجردة ال ح  الر يسة ،و  القميخ الموافق )تم  

ن خ  توفنر  مراعاة  مج  انم،  قضا   المعلمنن   حي  في  الم لقة  القاعة  على  ع را  الرابعة  الساعة  تما   في 
 اللرول الم انية وال مانية وا  ا ة وا دوا  التي أ رسم  اا الَ ت ارا  القبلية.

 الوسائي الإحصائية  -2-7
 استق   ال اح  الوسا ل ا ح ا ية الملاس ة لمعالجة البيانا ، واي:

 الوس  الحسا ي  •
 الَنحرال الم يار   •
 معامل الَلتوا   •
 قانون اللس ة الماوسة  •
 ( للعنلا  المرت لة متساوسة الع د tا ت ار ) •

 عرض النتائح ومناقشتها  -3
 عرض النتائح  -3-1

 ( 2  ولأ )
( المحسودة ودلَلة ال رو   نن  t،بنن ا وساا الحسا ية والَنحرافا  الم يارسة وفر  ا وساا الحسا ية وضيمة )

 الَ ت ارسن القبلي وال ع   لعنلة ال ح  في الق را  التواف ية ومستوق ا دا  الماار  

وح ة  المت نرا  
 ال ياف 

فر   الَ ت ار ال ع    الَ ت ار القبلي 
ا وساا  
 الحسا ية

(  tضيمة )
 المحسودة

دلَلة 
   فَ    فَ  ال رو  

التوافق  نن والن ،ن  
 معلو  7.202 2.12 1.309 13 1.458 10.88 ع د العنلنن  

التوافق  نن الر لنن  
 معلو  9.928 0.875 0.391 5.813 0.376 6.688 زمن  ا والعنلنن 

 معلو  7.315 1.219 0.53 6.313 0.421 5.094 در ة الر اقة 
 معلو  13.748 2.25 1.553 9.125 1.246 6.875 زمن  ا التوازن ال ا م 
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 معلو  7.937 1.5 0.926 6.5 1.069 8 زمن د التوازن المتحرا 
 معلو  10.693 1.75 0.835 6.125 1.061 4.375 در ة الق   رماً 
 معلو  7 1.75 0.756 6 1.035 4.25 در ة الق   فتحاً 

 %( 0.05( ومستوق دلَلة )7=1-8( عل  در ة حرسة )1.895الج ولية )( tضيمة )

 مناقشة النتائح  -3-2
 ( نتا     ولأ  من  في  2،تبنن  ال ح   لعنلة  وال ع ية  القبلية  ال ياسا   إح ا يا  نن  دالة  فرو   و ود   )

ا ت ارا  الق را  التواف ية قن  ال راسة، والا ي نر إلى أن التمرسلا  القا ة أ ر  ب  ل إيجا ي على الق را   
وسع و  ال لي،  بالجملاستك  الق    طاولة  ماارا   ااز  أدا   مستوق  تحسنن  في  ساامم   وراا  والتي  التواف ية 
ال اح ون الا التق   إلى فاعلية استعمالأ التمرسلا  القا ة، حن  أن تلور مستوق الق را  التواف ية ،لع  دورا  
ب  ل  يعتم   الحر ية  الماارا   في  التلور  در ة  فان  أ رق  ناحية  ومن  الحر ية،  الماارا   ا تساب  في  ماما 
من  الكلية  الحر ة  تر ن   في  ب  ل  بنر  تسام  التواف ية  نالق را   ان  التواف ية،  الق را   تلوسر  على  أساف 
الحر ا  الج  ية ب ورة متلاسقة، ف  ا ما تم تلسنق عمل اله الق را  أم ن تحقنق أعلى مستوق للتوافق الحر ي 

 (Kazem et al., 2021) (Abdel-Khaleq, 2005)القا  المللوب لندا  الحر ي  نجاز الماارا ن
 ما ق  تكون تلك اللتا   بسب  استمرارسة استعمالأ التمرسلا  القا ة وانتلاماا والتي تا ل إلى تلوسر  
الق را  التواف ية القا ة في الجملاستك ال لي ؛ للا ف ن التمرسلا  التواف ية يج  أن تعدق ب ورة ملتلمة  الأ 

لاا أامية في الت رس  ا  ،لع خ مستوق الق را  التواف ية ب  ل م ا ر  نالوح ا  الت رسبية، أن الق را  التواف ية  
و بنر على مستوق ا دا  الماار ، أ  انه  لما ازداد  در ة إتقان الق را  التواف ية  ان ا دا  أ  ر اتقاناً، أ   

 .(Raczek, 2002) أن ا دا  الحر ي ،تلاس  تلاس اً طردياً مج الق را  التواف يةن
 ما أن التلور في مستوق الق را  التواف ية لَ   أن ،تم من  الأ تمرسلا   ا ة ب ل ق رة من الق را  

ان نمب أ الق و ية في التعلم والت رس  يعلي ا تمالأ التعلم والت رس  على الحر ا  الم ا اة للبيعة التواف ية،  
ا  تعمل تلك الق را  معا ب  ل متراب  على تلوسر مستوق   ،  (Lanb. D., 1984)ا دا  في الل اا الممارفن

التوافق لتلوسر مستوق ا دا  الحر ي الجن ،  ما أن الق را  التواف ية تتكون من مجموعة من الق را  الحر ية 
تعمل متلاسقة ب  ل يضمن تحقنق أعلى مستوق للتوافق الحر ي العا  والقا  المللوب لندا  الحر ي  نجاز 

ال ح ،   قن   والمعق ةن الماارا   المر  ة  الماارا   وةتقان  تعلم  سرعة  على  إيجا ي  تل نر  التواف ية  للق را   نان 
(Grosser M. et al., 2008). 

رفج  على  تساع   فاي  التعليمية  العملية  في  وفعالأ  مام  دور  القا ة  للتمرسلا   نان  اللقا ي  ،ع     ما 
المستوق الب ني والماار  ب ورة عامة، وتساع  على تلمية وتلوسر ال  ا  والق را  الب نية والحر ية والماارا   

 . (Al-Laqai, 2014)ا ساسية، وتعمل على زسادة عل ر ا  ارة والت وسق عل  ا فراد الم ار نن با دا ن 
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القا ة ق  ساع  على ت حيا ا  لا ، وتحسنن مستوق  التمرسلا   التكرار في إعلا    ما ان عملية 
ا دا  الماار ، إ  ان تكرار ا دا  على أ ا ة الجملاستك سول ،تيا لاع  زسادة تحمله المللوب، لَن التعليم 

 .(Al-Diwan et al., 2017) والت رس  على  ورة الل اا ن سه يع  أفضل اللرا ق لارتقا  بالمستوق 
والترتن   والتلسنق  نالتلليم  على  الق رة  الاعبنن  ا تساب  على  التمرسلا   تلك  ساع    أد   ودمعلى 
بحن   الجسم  من  العاملة  وا   ا   العضا   إلى  ال مال  من  المرسلة  الع بية  والسيالَ   ل يعازا   والتبوس  
مح دة   ع بية  إيعازا   وتلليم  إرسالأ  على  الق رة  تلمية  على  المعق ة  التمرسلا   لتلك  المستمر  التكرار  ساام 

 & Mahjoub Wajih)ومقتل ة من حن  اتجاه الحر ة والقوة إلى أ  ا  متع دة من الجسم في ن خ الوقمن  
Badri Ahmed, 2002). 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  -4-1

أن استعمالأ التمرسلا  القا ة له تل نر  بنر في تلمية الق را  التواف ية وتحسنن مستوق ا دا  لماارتي الق     .1
 رما وفتحا. 

التمرسلا  القا ة في تلور مستوق الق را  التواف ية الم روسة )التوافق  نن العنن والن ،ن، التوافق  نن  فاعلية  .2
 العنلنن والر لنن، الر اقة، التوازن ال ا م، التوازن المتحرا( ل ق عنلة ال ح .

و ود تلور في مااراتي الق   رما وفتحا على  ااز طاولة الق   بالجملاستك ال لي، نتيجة تلور الق را    .3
 التواف ية. 

إن ازدياد  برة الاعبنن من  الأ الممارسة والتكرار ساع تام في تلمية ق راتام التواف ية والماارسة،  ن الق را    .4
 التواف ية تتلور نتيجة التجردة والتكرار والممارسة.

 التوصيات  -4-2
 الَاتما   تلوسر الق را  التواف ية والماارا  الحر ية لجااز طاولة الق   بالجملاستك ال لي للر الأ.  .1
 استعمالأ تمرسلا   ا ة مقتل ة لتلوسر ق را  حر ية أ رق على أ ا ة الجملاستك ال لي المقتل ة.  .2
 ررورة ااتما  الم ردنن في ا تيار الق را  التواف ية الملاس ة للمرحلة السلية والت ر  في  عودتاا.  .3
إ را  الم س  من ال راسا  للتعرل على تل نر التمرسلا  القا ة على ق را  تواف ية مقتل ة وعنلا  لم ،تم   .4

 تلاولاا في اله ال راسة من حن  العمر ولكا الجلسنن.
 شكر وتقدير 

نق     رنا وتق ،رنا الى عنلة ال ح  المتم لة  اعبي ملتق  تردية ا ن ار بالجملاستك ال لي لما  للوه من 
  ا  والت ا    مة للمسنرة العلمية،  ما ن  ر  ل من ساام في إ مالأ الا العمل.

 تضارب المصالح 
 يعلن المعل ون انه ليخ ل ،ام تضارب في الم الا 
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 نموذج لوحدة تدريبية 
 قاعة نقابة المعلمين  : المكان(                                                                                          4،5،6) : الوحدة التدريبية 

 لاعبين ( 8) : عدد اللاعبينتحسين مستوى أداء مهارة القفز ضما                                                            : هدف الوحدة التدريبية

 دقيقة ( 30.1) : الوقت (                                                    2023/ 9/ 19-17-14)الخميس، الأحد، الثلاثاء،  : اليوم والتأريخ

 المجموعات  التكرار  نمن الأداء  التمرينات المستخدمة  ت  القسم
الراحة بين  

 التكرارات 
الراحة بين  

 المجموعات 
الزمن الفعلي  

 للتمرين 

الزمن  

الكلي  

 للتمرين 

س 
ئي

لر
 ا
سم

لق
ا

 

1 
من وضع الوقوف على القفاز القفز عاليا مع سحب الركبتين الى 

 الصدر 
 د 5.1 ثا 70 د  1 ثا 15 2 7 ثا 5

2 
وضرب القفاز والقفز الى الأعلى مع   أخذ ثلاث خطوات تقربية

 سحب الركبتين الى الصدر 
 د 5.2 ثا  100 د  1 ثا 20 2 5 ثا 10

3 
خطوات تقربية وضرب القفاز والقفز الى ع أخذ ثلاث الى أرب

 الأمام الأعلى مع سحب الركبتين الى الصدر 
 د 5.2 ثا  100 د  1 ثا 20 2 5 ثا 10

4 
التقدم باتجاه القفاز وضربه للقفز الى الأمام   من الركضة التقربية

سم مع التركيز ( 70)الأعلى والعبور من فوق مصطبة بارتفاع 

 على سحب الركبتين الى الصدر 
 د 7.3 ثا  180 د  1 ثا 20 2 6 ثا 15

5 
التقدم باتجاه القفاز وضربه بقوة للقفز الى   من الركضة التقربية

سم مع  ( 90)الأمام الأعلى والعبور من فوق مصطبة بارتفاع 

 التركيز على سحب الركبتين الى الصدر بشكل سريع 
 د 7.3 ثا  180 د  1 ثا 20 2 6 ثا 15

 د  30.1 المجموع
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Abstract 

 

The study aimed to identify the extent of the impact of the 
Skman strategy in learning some complex offensive skills in 
football among fourth-grade students of middle school. Al-Tusi 
for the academic year 2021-2022 AD, and the total sample 
number was (24) students using the two groups (control and 
experimental), and the researcher used the experimental method 
for its suitability to the nature of the study. By presenting and 
discussing the results, the researcher reached a set of 
conclusions and recommendations that pertain to the study and 
serve the educational process . 
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     حازم نوري كاطع
 مديرية تربية ميسان  -وزارة التربية 

 
 الملخص 

س مان استراتيجية  تل نر  م ق  على  التعرل  إلى  ال راسة  بع     ا فم  تعلم  في 
ا تمل  الَع اد ا  الرابج  ال    طاب  ل ق  الق    ب رة  المر  ة  الاجومية  الماارا  
التابعة  الميمونة  قلا   م ارف  الرابج الَع اد  في  ال ح  على طاب ال    مجتمج 
لم ،رسة تردية ميسانا اما عنلة ال ح  فكانم طاب الرابج الَع اد  في  انوسة ال ي  

( طال  باستق ا   24  و ان ع د العنلة الكلي )2022-2021اللوسي للعا  ال راسي  
للبيعة  لما مته  التجرسبي  الملا   ال اح   واستق    وتجرسبية(ا  )رابلةا  المجموعتنن 
ال راسةا وا ار  نتا   ال راسة إلى و ود فرو   ا  دلَلة معلوسة في نتا   الَ ت ارا   
ومن  الأ   س مانا  استراتيجية  استق مم  التي  التجرسبية  المجموعة  ول الا  ال ع ية 
التي   والتو يا   الَستلتا ا   من  لمجموعة  ال اح   تو ل  وملاق تاا  اللتا    عر  

 تقص ال راسة وتق   العملية التعليمية.
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

التعليمية، فاو درف يعتبر   ال روف المامة في مجالأ العملية  الرسارية من  ال روف  درف التردية  إلى باقي  الم  ل 
العلمية  نه ي ون بم ابة عملية الَست  ا  من باقي ال روف العلمية لما ،تمتج به من المر  والت وسق والَ ارة، ارافة إلى  
رغ ة اللاب في تعلم الع ،  من الماارا  في الَلعاب الرسارية و  و ا في ل  ة  رة الق   لما تتمتج به من  عبية  نن  

 اللاب.
تتلو  الماارا  ب رة الق   ما  نن ماارا  اساسية ومر  ة ا وستوز  مراحل تعلماا حس  المراحل ال راسية من  الأ  
التقلن ية   التعليمية  اللرا ق  تستعمل  ما  غال ا  ال رديةا  وال رو   ال راسية  المراحل  تلاس   ت رسخ  واسالن   استعمالأ طرا ق 
المت عة من قبل الم رسنن ا لا  درف التردية الرسارية واتي ي ون فناا الم رف او الَمر اللااي ا لا  ال رفا  ناا حس  

 , .H)اعتقاده اسال طرسقة تلاس  الَم انيا  والَدوا  المتوفرة في الم رسة ارافة إلى اع اد اللل ة الكبنر في  ل   ا
BadrKhalaf et al., 2021)    (Aldewan et al., 2006)  الَ ان  لك لَ يملج من استق ا  استراتيجيا  وطرا ق

واسالن  ح ، ة ي ون فناا اللال  او محور للعملية التعليمية لما تتمتج به من ممن ا  تجعل من اللال  مت اعل وم ارا  
وتساع  على  لا  ال ق ية وتراعي ال رو  ال رديةا وملاا استراتيجية س مان الَستق ا ية التي تع   على دور الَستق ا   

إلى الَستق ا  بلنه: نا ارة المتعلم،  ورعه في م  لة ح يقة، تما ل    (Iman, 2022)ت نر  في العملية التعليمية حن    
 .الواقج اللبيعي، وتكلي ه بالتوا ل  اتياً لحل الم  لة، باستق ا  طرا ق ال ح  العلمين

 بللأ  ا    (Raed, 2007)نبان يقو  اللال  ا لا  الَستق ا   (Obaidat & Abu Al-Samid, 2015) وسع    
في الح ولأ على معلوما  ت سر له الم  لة التي ،وا اا، فاللال  حنن ،وا ه سعالأ محنراً أو موق اً غامضاً أو م  لة  

 Hazem)تحتا  حل، ف نه ي عر بع   المعرفة، فنلجل إلى  براته السابقة، وال ح  عن الحلولأ ومحاولة ا ت ال الَ ابةن 
Nouri & Ahmed Abdel Aziz, 2020) 

 ممم تح ، اً لتعليم اللاب على تلوسر استراتيجياتام للتساؤلأ وتردية رو  (Schuman) ان استراتيجية س مان   
الَ  ا ، والَستقالية في التعلم، وان ال رد عل ما ،وا ه  ناة محنرة فلنه يحتا  الى استك ال المعلوما  المحيلة به وعل ما  

 Mayassa Abd)يح ل على اله المعلوما  فلنه يحتا  الى ورعاا بلرسقة   ، ة حتى ،تم ن من اعادة تلليم معرفته
Ali Kadhum & Lamiaa Hassan Al-Dewan, 2021)   س مان في الَستق ا  لمساع ة    استراتيجيةأو تستق    ا

حولأ   اللرسقة  اله  وتتمر    ي اا وناا،  التي  المتلاقضة  لنح ام  الت سنرا   أفضل  تم ل  نلرسا   تلوسر  على  اللاب 
اللال ، إ  أنه او )ن سه( سيقو  بلر  ا سالة. ولَ  ك أن المامة التي تتلل  طر  أسالة  ا  عاقة بالح م المتلاق  
من أ ل التو ل إلى ت سنر لالا الح م مامة  اقةا وسم ن تحقنق الا الا ل  تقسيم طاب ال   إلى مجموعا  ي ون  
دوراا تلليم ا سالة، وة را  ا بحام، وتكوسن ت سنرا  علميةا وسج  أن تكون ا سالة الملروحة من اللو  الم لق )غنر 

 ن  لعم أو لَ. م توحة اللااية( ، أ  ا  ابة علناا تكو 
 اللل ة ت رس  -بلن سام اللل ة تعلم إم انية-أ رزاا:  من الَفترارا  من مجموعة إلى الَستراتيجيةاستل   اله  وق 

  تلليم المعلي او المعلم -الَ ت ال  في راغً ا  لاستلا  مح  بلبيعته ا نسان -الَستق ا ي المعرفي الَستقالأ على
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ارافة    -  (Aldewan et al., 2016)لللك   ملبية و برا  مواد ووفق المواق ، اله في اللل ة  ل ق الَستلا ، ح 
م نر :(،لي بما  س مان  استراتيجية  وفق المعلم دور ،تح دإلى  لك   الضاب ،  المسال،  المحاور،   المقل ،  للتساؤلأ، 

 .  التساؤلأ( على المو ه، المستجن ، الم رب
 :سكمان بما يلي استراتيجية  في الطالب  دور

 .الملروحة القضايا  حولأ المعلوما  بجمج يقو  -1
 .القضايا  ت سنر  ا ل ,ونلرسا  وم ادة تعميما  ،ول  -2
 .المستقل الت كنر ممارسة -3
 .و  ، ة متلوعة مجالَ  ا ت ال نحو يسعى -4
 .ال ح  ملاجية يستق   -5
 .التعاوني الت كنر على ،ت رب -6
 . اا  يقو  التي الل اطا  في وحنو  ن   -7
 .وسحاور ،لاقش -8
 الَستق ا ي.  اللالية الَستراتيجيا  وفام تحلنل -9

ومن الَمور المامة الوا   مراعاتاا او الَاتما    ور طرحاا  تم التي القضايا  حولأ القرار اتقا  على ،ت رب -10
المتعلم ومراعاة ال رو  ال ردية وام انيا  اللل ةا ارافة إلى استعمالأ طرا ق ت رسخ ت نر افكارام وتجعلام قادرسن على  

اله   اامية تل جايجاد الحلولأ واتقا  القرار الملاس  في الوقم الملاس  و  و ا ا لا  الَدا  الاجومي ب رة الق  . 
اامية استعمالأ استراتيجية س مان في تعلم بع  الماارا  الاجومية المر  ة ب رة الق   ل ق   ا روا  تلقي أِّناا  من لل راسة

 طاب الرابج ا ع اد . 
 مشكلة الدراسة: 1-2

اما م  لة ال راسة: من  الأ  برة ال اح  المن انية والللرسة ب رة الق   لكونه م رف تردية رسارية وم رب معتم  من 
الَتحاد ال ولي الَسنو  ب رة الق   ومن  الأ متابعة بع  م ارسا  م ،رسة التردية في قلا  الميمونة فان ال اح  لَحظ  
و ود رع  في ادا  الماارا  الاجومية ا لا  التا يي والماارا  المر  ة والتي تحتا  إلى توافق  نن الت كنر واتقا  القرار  
والَدا  الماار  المر   لَ تياز اله الم  لة، ومن  الأ  رنام  تعليمي مع  من قبل ال اح  لمعالجة اله الم  لة. للا  

تعلم بع   تم   باستق ا  استراتيجية س مان في  ايجا ي  تل نر  الاا  التالي: ال  السعالأ  ال ح  من  الأ   ياغة م  لة 
 الماارا  الاجومية المر  ة ب رة الق   ل ق طاب الرابج الَع اد ؟ 

 اهداف الدراسة:  1-3
 التعرل على تعلم بع  الماارا  الاجومية المر  ة ب رة الق   ل ق طاب ال   الرابج الَع اد .   -1

 فروض البحث:  1-4
في تعلم بع  الماارا  الاجومية ب رة الق   ول الا المجموعة   الاا تل نر في استق ا  استراتيجية س مان -1

 التجرسبية. 
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الاا فرو  معلوسة  نن نتا   ا ت ارا  ال ح  الماارسة القبلية وال ع ية ول الا الَ ت ارا  ال ع ية للمجموعة  -2
 التجرسبية.  

 مجالات البحث: 5 -1
طاب الرابج ا ع اد  في الم ارف ال انوسة في م ،رسة تردية ميسان قلا  الميمونة للعا    المجال البشري:  1-5-1

  .2022-2021ال راسي 
 م ،رسة تردية ميسان.  - انوسة ال ي  اللوسي المقتللة  المجال المكاني:  1-5-2
 . 2022 4  25  ول اية 2021 11 1المجال الزماني:  1-5-3
 مصطلحات الدراسة:  1-6
تعتبر من اللما   الملب قة عن الللرسة البلا ية، والل  ،ا ل إلى تم نن المتعلمنن : استراتيجية سكمان 1-6-1

وأن المتعلمنن لن ي ونوا مت اعلنن مج  اوةعلا ام ال ور ا  بر في العملية التعليمية، و علام المحور الر يخ  اا 
  الملاا  وعملية الت رسخ إلَِّ إ ا  ممِّم لام نما   استق ا يِّة تساع ام على ال ح  والَستق ا .

اي مجموعة من الماارا  الَساسية ب رة الق   سمنم بالمر  ة أو الم مجة  ناا المهارات المركبة بكرة القدم:  1-6-2
ماارسة( م ل قوة  –تر بم ودمجم فناا ا  ر من ماارة من الماارا  الَساسيةا أو تت  ل من ماارا  )  نية 

  (Hazem, 2021)ماارسة( م ل المراوغة والتا يي  –التا يي أو من )ماارسة 
 ال ال  في أعمارامام مجموعة اللل ة في الم ارف ال انوسة والَع ادية الل،ن لَ تتجاوز  ط ب الرابع الاعدادي:    1-6-3

والل،ن ،تعلمون  رة الق   من  الأ الوح ا    ممن تجاوزوا المرحلة المتوسلةا سلة(،17 سلة الى16) من
 التعليمية ل رف التردية الرسارية.

 منهح الدراسة : 3-1
 استق   ال اح  الملا  التجرسبي للمجموعتنن )الضابلة والتجرسبية( لما مته لملا  ال راسة.

 مجتمع وعينة الدراسة: 3-2
تكون مجتمج ال راسة طاب ال   الرابج الَع اد  في الم ارف ال انوسة في قلا  م ،رسة تردية الميمونة التابج إلى  
م ،رسة تردية ميسانا و انم عنلة  ال راسة )التلبنق( من طاب الرابج الَع اد  في  انوسة ال ي  اللوسيا وتم ا تيارام  
سابقا ل رف  الموروعة  الم رف  التعليمية وفق  لة  الوح ا   الق   في  ل  ة  رة  يمارسون  الل،ن  الع وا ية من  باللرسقة 

( ال ح   ال انوسة حن   ل  ع د عنلة  الم ارف  الرسارية في  إلى )30التردية  تقسيمام  تم  للمجموعة  12( طال   ( طال  
( طال  للتجردة الَستلانية من مجتمج ال ح ا تم است عادام بع   6( طال  للمجموعة الضابلةا و )12التجرسبية و )

 ( ،بنن التوزسج ونس  مجتمج ال راسة.1ا را  التجارب الَستلانيةا والج ولأ )
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 (  1جدول )
 يبين توزيع عينة البحث والنسبة المئوية من مجتمع الدراسة

 النسبة  العدد الكلي  العدد العينة 

  6 استطلاعية 

30 

 

 12 ضابطة  % 25

 12 تجريبية 

 تكافؤ وتجانس العينة:  3-3
قا    والوزنا  يما  اللولأا  مت نرا   تع ر علناا  الق   لَ  ل  ة  رة  لكون  ال ح   لعنلة  التجانخ  ال اح  عملية  است ع  

( للمجموعة  tال اح  باستقرا  التكافع بالماارا  نلرا  امنته في مجالأ ل  ة  رة الق  ا وقا  ال اح  في استق ا  ا ت ار )
)قبلي   وا ت ارسن  في   –الواح ة  المستق مة  الماارسة  ال ح   مت نرا   في  المجموعة  تجانخ  م ق  على  للتعرل  ودع  ( 

 (.  2ال راسة   ولأ )
 (  2جدول )

 يبين تكافؤ إفراد العينة في الاختبارات للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
 Tقيمة  التجريبية  الضابطة  الاختبارات المهارية  ت 

 المحسوبة 

 الدلالة 

 ع س ع س

الدحرجة المتعرجة والتمرير باتجاه   1

 ثانية  30هدف صغير خلال 
 غير معنوي  0,309 1,27 2,17 1,37 2,33

 غير معنوي  0,519 1,65 4 2,23 2,27 اختبار الدحرجة والتهديف  2

 ( 2,074الجدولية ) t( قيمة 0,05( وعند مستوى دلالة )2-24وبدرجة حرية )
( تبنن بع   و ود فرو   ا  دلَلة معلوسة  نن افراد مجموعة عنلة ال ح  من حن  المت نرا  2من  الأ الج ولأ )

 الماارسة مما ، لأ على و ود التكافع في المت نرا  الماارسة . 
 الوسائي والادوات والاجهزة المست دمة في البحث:  3-4
 وسائي جمع المعلومات:  3-4-1

ا رطة لَ قة  - را  ق    -ملع   رة ق   -الَستمارا  و مج البيانا  -الَ ت ارا  -المرا ج والم ادر •
 رنام  لرسم المواق    -استمارة لتسجنل  يانا  الَ ت ار  - امنرة ت وسر  -  ارة -ا رطة ضياف -ودورا

 .التعليمية ب رة الق  
 التجربة الاستط  ية:  3-5

الموافق   )الَح (  ،و   في  الَستلانية  التجردة  ا را   )  2021     11     7تم  الرابج 6على  ال    طاب  من   )
 الَع اد  وتم است عادام من عنلة ال ح . 

 التجربة الرئيسية للبحث:  3-6
بع  ان ا  حم الَ ت ارا   اا ة للتجردة الر يسية والتي تتضمن الَ ت ار القبلي، وتلبنق الوح ا  التعليمية،  م  

 ا را  الَ ت ارا  ال ع ية والمعالجا  الَح ا ية و ما ،لي:
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 الاختبارات القبلية:  3-6-1
ال ا ا   ،و   من   ا   التاسعة  الساعة  في  الماارسة  ال ح   لمت نرا   القبلية  الَ ت ارا   بل را   ال اح   قا  

 (، لنتم  مج البيانا  القا ة بالَ ت ارا .2021 11 9)
 الوحدات التعليمية:   3-6-2

الوح ا  التعليمية قا  ال اح  بل را  وح ة تعرساية لللاب في ،و  )الَردعا ( الم ادل     10قبل الم ا رة  تلبنق 
( وح ا  تعليمية، وح ة تعليمية واح ة في  ل اسبو ، وس ون زمن الوح ة التعليمية  6  ولم ة  ار ون   )2021   11 
الماارا   45) تعلم  إلى  التي تا ل  التعليمية  الوح ة  م ردا   ،تم من  الأ بعر   الم رسة احاد ،  دوا   دضيقة لكون   )

 ( 5الاجومية ب رة الق  .  ما في ملحق )
البعد ة:    3-6-3 ،و  الاختبارات  من   ا   التاسعة  الساعة  في  ال ح   لعنلة  ال ع ية  الَ ت ارا   بل را   ال اح   قا  

التي تم فناا الَ ت ارا  القبلية  م تم  مج البيانا  وت رس     2021 12 23)القميخ( الم ادل   اللرول    تحم ن خ 
 ال ر  تحلنلاا اح ا يا. 

 المعالجات الاحصائية:  3-7
 ( في المعالجا  الَح ا ية التالية لمعالجة اللتا   وملاا:  spssاستق   ال اح   رنام  )

 عرض النتائح وتحليلها ومناقشتها:  – 4
 (.5( و )4( و )3قا  ال اح  بعر  نتا   ال ح  على   ل   اولأ )

 عرض نتائح الاختبارات القبلية والبعد ة للمتغيرات المبحوثة للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها:  4-1
 ( 3جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والدلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي   
 لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة  

 
 الاختبارات 

  Tقيمة  الضابطة بعدي  الضابطة قبلي 
 المحسوبة 

 
 ع س ع س الدلالة 

الدحرجة المتعرجة والتمرير باتجاه  
 ثا  30هدف صغير خلال 

 معنوي  2,28 1,4 3,67 1,37 2,33

 الدحرجة والتهديف 
  

 معنوي  2,27 1,88 5,50 2,23 2,27

 ( 2,20الجدولية ) t( قيمة 0,05وعند مستوى دلالة ) ( 1-12وبدرجة حرية )
(ا ولا ت ار ال ع   2,23( وانحرال م يار  مق اره )2,27 ل  الوس  الحسا ي )وفي ا ت ار )ال حر ة والتا يي(  

( واي أ بر  2,27(ا إما ضيمة ) ( المحسودة  للعنلا  المترابلة  ل م )1,88( ودانحرال م يار  )5,50وسلا حسا يا )
(ا مما ، لأ على و ود فرو   ا  11(ا ود ر ة حرسة )05ا0( عل  مستوق دلَلة )2,20من ضيمة ) ( الج ولية وال ال ة )

 دلَلة معلوسة  نن ا وساا الحسا يةا لا ت ارسن القبلي وال ع  ا ول الا الَ ت ار ال ع   . 
يع و ال اح  التلور الحا ل ل ق عنلة ال ح  الضابلة إلى ان اللرسقة المت عة من قبل م رف المادة في التردية  
الرسارية فعالة وايجا ية بالرغم من بع  السلبيا  التي ترافق ادا  ال رف م ل ع   توفر المستل ما  والكرا  والماع  
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العملية التعليمية في درف التردية الرساريةا ولكن الَ رار ل ق الك نر من   الك نرة لللاب ا والتي اي محور  والَع اد 
في   الَيجا ية  اللتا    ظاور  إلى  تعد   الم ا ل  اغل   مج  تتلاس   ودلرسقة  معنلة  ب ي ة  درف  ا را   على  الم رسنن 

حتى وان  ان التلور  لس  قلنلةا و للك يع و ال اح   امية اللرسقة   (Al-Diwan, 1999)مقر ا  العملية التعليمية  
الَمرسة المت عة من قبل الم رف ونجاحاا  ناا طرسقة تا م ا ع اد الكبنرة دا ل ال   الواح ا ان دور الم رف ي ون  
والقا    والم حا  والمل ل  المقل   ا فاو  التعليمية  العملية  الم رف او محور  فناا  التي ي ون  المت عة  اللر   وارا في 
وم ا ر و  و ا في درف  توا   م رف   ع ومقلص ومجتا   ،تم الَ من  الأ  ا والا لَ  يقو  بجميج الَدوار  والل  

في الم ارف ال انوسة. ولَ نلسى دور اللال  ا لا  ال رف    (Abdul-Zahra & L. H. A. J., 2013)التردية الرسارية  
والا   الرسارية.  التردية  درف  في  الم ار ة  يح   اللاب  اغل   ان  و  و ا  تعض ه  وم ار اتام   Afaf Abdel)ما 

Karim, 1993) يعتم  على ايجا ية دور المعلم في اتقا   ميج القرارا  من التقلي  وتل نل التقلن    التعلم  على إن ن 
وتقوسم في ما تتضمله الا ل العا  من ال رف وتح ،  ا ا ال السلو ية وتح ،  ا  را ا  القا ة ب دارة ال   وتلليم  
ا دوا ، و للك تح ،  ال من الملاس  الاز  لتحقنق ا ا ال “. ارافة إلى دور الم رف المستمر في التلليم ود  رو  

اللاب ت نر  ،  التعاون  نن  اا ال (Lamia Hassan Muhammad, 2009)حن   لتحقنق  معاً  اللل ة  يعمل  نان 
 أطار ا تساب معرفي ا تماعي يعود علنام  ماعه وافرادا ب عاد تعليميه.م تر ه مرسومه في 

 عرض نتائح الاختبارات القبلية والبعد ة للمتغيرات المبحوثة للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها:  4-2
 (  4جدول )

إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والدلالة 
 لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية 

 
 الاختبارات 

  Tقيمة  التجريبية بعدي  التجريبية قبلي 
 المحسوبة 

 
 ع س ع س الدلالة 

الدحرجة المتعرجة والتمرير باتجاه  
 ثانية  30هدف صغير خلال 

 معنوي  5,59 1,50 5,33 1,27 2,17

 معنوي  4,56 1,75 7,17 1,65 4 والتهديف الدحرجة 

 ( 2,20الجدولية ) t( قيمة 0,05( وعند مستوى دلالة ) 1-12وبدرجة حرية )
استق ا    إلى  الق    ب رة  ال ع ية  الماارسة  الَ ت ارا   في  التجرسبية  المجموعة  ل ق  التلور  الا  ال اح   يع و  حن  
مت اعل   اللال   من  تجعل  بممن ا   الَستراتيجية  اله  به  تتمن   وما  التعليمية  الوح ا   في  التعليمية  س مان  استراتيجية 
وم ارا وقادر على التلبنق والتعلما ارافة  علا  مجالأ ا بر في الَعتماد على ق راتام وام انياتام في الَعتماد على  
ان سام أ لا  الَدا  الماار ا ارافة إلى ما يملحه الم رف ا لا  الوح ا  التعليمية من دور معرفي يع ز العملية التعليمية  

دور الم رف في ورج اا ال تتلاس  وسع ز ق را  اللل ة في ال ح  والَستق ا  وايجاد الحلولأا ارافة إلى ما ،تمن  به 
من   بالت ر   تتمن   التي  التمارسن  من  مجموعة  من  الأ  تح يقاا  وام انية  بالساولة  تتمن   اللل ة  من  المتعلمنن  وق را  
السال إلى ال ع ا ارافة إلى المتابعة و لق ا وا  من المر  والتعاون والحر  على ح ولأ  ميج اللل ة على فر   
متساوسة ا لا  الَدا  في الوح ا  التعليميةا وملا اللاب مساحا  ا بر وحرسة ا  ر للتعبنر عن آرا اما ارافة إلى توفنر  

 & Jurani)الَدوا  والَ ا ة والَدوا  التي تساع  وتعمل على  عل ال رف في افضل  ورة. والا ما يعض ه  ل من  
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Aldewan, 2014)    اللل ة على ت رس   ان ساما ارافة  في  اللل ة  تعلم  ام انية  تع ز من  استراتيجية س مان  ان  إلىن 
إلى دور اللال  في اله (Israa Hussein Ali et al., 2019) الَستقالأ المعرفي الَستق ا يا ن للك ،ع    ل من  

قادر   وس ون  التعاونيا  الت كنر  وممارسة  القضاياا  وت سنر  المعلوما ا  في  مج  من فر   تملحه  وما  على  الَستراتيجية 
القرار الماارا     (Lamia Hassan Al-Diwan et al., 2017)اتقا   الق   في بع   ن و  و ا في فعاليا   رة 

  التمرسرا وال حر ةا والتا يي التي تعتم  اعتماد  لي على التوقنم ال حيا في اتقا  القرار عل  الت وس .
 بعد ة للمتغيرات المبحوثة للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها   -رض نتائح الاختبارات البعد ةع 4-3

 (  5جدول )
بعدي    -يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والدلالة الإحصائية ل ختبار البعدي 

 لمتغيرات البحث المهارية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 
  Tقيمة  التجريبية بعدي  الضابطة بعدي  الاختبارات 

 المحسوبة 

 الدلالة 

 ع س ع س

الدحرجة المتعرجة والتمرير باتجاه  

 ثا  30هدف صغير خلال 
 معنوي  2,73 1,50 5,33 1,4 3,67

 معنوي  2,25 1,75 7,17 1,88 5,50 الدحرجة والتهديف  

 ( 2,074الجدولية ) t( قيمة 0,05( وعند مستوى دلالة )2-24وبدرجة حرية )
(  3,67للمجموعة الضابلة وس  حسا ي لا ت ار ال ع    ل  )ا ت ار )ال حر ة والتا يي ب رة الق  ( نج  ان  وفي  

(ا إما ضيمة ) (  1,88ودانحرال م يار  )(  5,50(ا وللمجموعة التجرسبية وسلا حسا يا )1,4وانحرال م يار  مق اره )
( المستقلة  ل م  للعنلا   )2,25المحسودة  وال ال ة  الج ولية   ) ( ضيمة  من  أ بر  واي  دلَلة 2,074(  مستوق  عل    )

)05ا0) حرسة  ود ر ة  القبلي  22(  لا ت ارسن  الحسا يةا  ا وساا  معلوسة  نن  دلَلة  فرو   ا   و ود  على  ، لأ  مما  (ا 
في تلبنق الوح ا    والا ، لأ على ان استق ا  استراتيجية س مانوال ع  ا ول الا الَ ت ار ال ع   للمجموعة التجرسبيةا  

من اللرسقة المت عةا ودللك نرف  ال ر  ال  رسة ونقبل بال ررية الب ،لة    التعليمية ي ون ا  ر فاعلية في تعليم الماارا   
 التي تقولأ بان الاا فرو  دالة اح ا يا في الَ ت ارا  ال ع ية  نن المجموعتنن ول الا المجموعة التجرسبية.  

وسع و ال اح  إلى التلور الحا ل في مت نرا  ال ح  الماارسة ال ع ية في المجموعتنن ول الا المجموعة التجرسبية  
إلى التوظيي ال حيا لمراحل استراتيجية )س مان( المستق مة في الوح ا  التعليمية وما تتمتج به اله الَستراتيجية من  
اتقا   م ل  الق    الماارا  ب رة  بع   القرار و  و ا في  اتقا   وقادر على  اللال  فعالأ وم ارا  ممن ا  تجعل من 
القرار   اتقا   القرارا  تحتا  على  جاعة وسرعة في  للتا يي واله  الملاس   القرار  اتقا   أو  للتمرسرا  الملاس   التوقنم 

 اللل ة او ت رس  من استراتيجية س مان ا ل الان  ا   وسج  ان ،ت   الَدا  بال قة ل ر  تحقنق الا ل المللوبا  
 والَستق ا  ال ح  في طاقاتام  وتوظيي ,وأح ام مواق  من ،وا اون   يما  الت كنر في العلما  دور ممارسة  على

ادارة  فاعل.   ب  ل التعلمية -التعليمية العملية في والتساؤلأ في  الم رف  دور  إلى  الحا ل  التلور  ال اح   يع و   للك 
ال  ا والتقلي  المسبقا و لق ا وا  مبلية على اللقاش والمحاورة ا ارافة إلى طبيعة التمارسن المستق مة في الوح ا  
التعليمية من حن  ال ياغة وتلليم الَفكار وتلبيقااا ارافة إلى ما  تتمج به من ا ارة وت وسق تجعل من اللال  م ارا 
الَدا    اس اب  ما  م ل:  التعليمية  الوح ا   ا لا   الم رف  ، نراا  التي  التساؤلَ   ل ع   الحلولأ  ايجاد  على  وقادر  وفعالأ 
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القاطي  لماارة التمرسر ا لا  الَدا ؟ والا ،تلل  من اللال  ان ي ون قادر على الَستق ا  وال ح  عن الَ ابا  من 
الل  ي ون دوره مو ه   بالم رفا  بالَستعانة  والتا   من م ق  حة الَ ابة  ا  للملاق ة  المعلوما  وطرحاا   الأ  مج 

يعض ه   ما  والا  التعليمية.  العملية  في  ومساع   عل ما    (Lamia Hassan Mohammed, 2005)ومر    ال رد  بان 
،وا ه  ناة محنرة فلنه يحتا  الى استك ال المعلوما  المحيلة به وعل ما يح ل على اله المعلوما  فلنه يحتا  الى  

 ورعاا بلرسقة   ، ة حتى ،تم ن من اعادة تلليم معرفته. 
للتقنيم دور   ان  المستق مة حن   التقنيم  إلى طر   الماارسة  ال ح   مت نرا   في  الحا ل  التلور  ال اح    للك يع و 
ايجا ي في تع س  العملية التعليمية و  و ا عل ما ي ون التقنيم م ترا  نن اللاب والم رفا ارافة إلى ان التقنيم من  
قبل اللاب ل ما ام تعلي حرسة ا بر للتعبنر عن الَفكار وال ام والَست سار والتحلنلا م ا عل  ادا   ل مجموعة ماارة 
التمرسر أو ماارة ال حر ة والتا يي فعل  الَناا  من ادا  التمرسن ،و ه الم رف السعالأ التالي ما تقنيم م إلى ادا  اللال  

( ) وان ادا اما في ادا  الماارة  يه نو  من التلاق ( ا لا  التمرسنا لَعلا  فر ة لا رسن لتقنيم اح اما الَ را 1رقم )
أو تقنيم مجموعة المجموعة الَ رقا مج   ر اس اب التقنيم ا ا  ان ر يي أو متوس  أو  ن    ا...ال . على ان ي ون  
التقننيم بعن  عن المورونية والسقرسة ا وان ،ت  ل الم رف في عملية التقنيم والت حيا من  الأ الَ ابة على اسالة  

ارافة إلى استق ا  مب أ التع س     ،الَ ابة)نعم أو  ا( للتل ن  على  حة    اللل ة الم لقة لي ون الَ ابة علناا باسلوب
اللاب. ال ردية  نن  ال رو   لمراعاة  الجميج  نتيجة   على  الماارسة  المت نرا   في  الحا ل  التلور  بان  ال اح   وسضيي 

التعليمية  الوح ا   ا لا   ا بر  فاعلية  تكون  ا   مر  ة  ماارا   لتكون  الق    ب رة  الَساسية  الماارا   ترد   نن  استق ا  
و  و ا لماارة التمرسر وال حر ة والتا يي وما ت  ل اله الماارة من عاقة مامة ا لا  الَدا  ب رة الق   والتي يج  

ا حن  ي نر المللوب  بال  ل  وت رس  ا دا    ن  (BadrKhalaf et al., 2021)  اتقاناا  تعلعيم  فعي  الح ،   أن الَتجاه 
الماار  ،ع   على ررورة دم  اعلا الآدا  الماار  لتكعوسن أدا  ماار  مر   ،تم الت رس  علناا م  راً ق ر الَم ان حتى 
لتلاس    ا ص  ل   تلع ر   عودتاا  الملافعسة بحنع   لت ابه ظعرول  وتلوعاا  الك نرة  التكرارا   يم ن  لا اا من  الأ 

حن  ان التا يي من اام الماارا  ا ساسية ب رة الق     مرحلة سلية ودللك ،عستقر أدا اعا وتساع  على سرعة ودقة ا دا ن.
حن  ي  ل نس ة  بنرة لَرتقا  الاع  ماارساًا للا يج  ان تاز  تعلم اللا انن وال اا  العمرسة دون التر ن  على مرا    
الاعبننن )ان التمرسلا  التكوسلية )المر  ة( ت مل ا   الأ ا ساسية القا ة باللع  الجماعي والعمليا  الاجومية وستعلم  
مج  الجر   ال يا   اا من  وسم ن  السرعة  قبل  والسيلرة  ال قة  بع    لك  وتتضمن  واللع    ون  رة  الملاولة  الاع   فناا 

ولتحقنق أا ال   (Lamia Hasan Diwan et al., 2015)ا ت ار او تقلنل لمخ الكرة ت رسجيا وزسادة فاعلية السرعة  
 الت رس  المتع دة الجوان  والَتجااا  يج  أدا   ميج الت  نا  )التمرسلا  التلبي ية ( في  ا الجانبنن اليمنن واليسار. 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 : الاستنتاجات  5-1

 إن استق ا  استراتيجية س مان الَستق ا ية لاا دور في تلور الماارا  الاجومية ب رة الق   ل ق عنلة ال ح .  .1
 و ود فرو   ا  دلَلة إح ا ية لمت نرا  ال ح  الماارسة ول الا الَ ت ار ال ع  .   .2
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 التوصيات:  5-2
استق ا  الَستراتيجيا  الح ، ة في طرا ق الت رسخ وملاا استراتيجية سي مان  لح  طرا ق الت رسخ المامة في   -1

 العملية التعليمية و  و ا في درف التردية الرسارية. 
الَاتما   اله ال راسة وتعميماا  نن المقت نن وال اح نن وان تكون محور مام ل اقي المعارل في ال راسا   -2

 المستقبلية. 
 الشكر والتقدير 

نسجل   رنا لعنلة ال ح  المتم لة طاب الرابج الَع اد  في الم ارف ال انوسة في م ،رسة تردية ميسان قلا  الميمونة 
 2022-2021للعا  ال راسي 

 ليخ ل يه تضارب في الم الايعلن المعل  انه تضارب المصالح: 
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 الم حــــــــــــــــــــــــــــــــــق 
 ثانية  30اختبار الدحرجة المتعرجة والتمرير باتجاه هدف صغير خ ل  (1ملحق )

 ضياف سرعة الَدا  ودقة التمرسر الاختبار : الغرض من 
  : )الادوات  ق    ملع   رة  من  ×  10مساحة  مرمى   نر  20    + توقنم  ساعة   + +   ارة  ق    +  را    ) 

+ استمارا   3+  ون  ت رس  + ا رطة ملونة + ا رطة ضياف + ح ا  ومساع  ع د    5سم( +  وا ص ع د  50ا0 ×1)
 لتسجنل در ا  الَ ت ار . 

 طريقة الاداء:
الجان  ومعه  الل  يق  على  المساع   الكرة من  باستا   يقو   الب اية  ا ارة  الب اية وعل  سما   المقتبر على     يق  

ليقو  بال حر ة من  نلاا ب  ل متعر  وعل  ا تيازاا    5مجموعة من الكرا  وسلللق   حر ة الكرة باتجاه ال وا ص الأ  
يقو  بال حر ة باتجاه    التمرسر وعل  الو ولأ اليه يقو   تمرسر الكرة باتجاه المرمى ال  نر الل  ، ع  عن    التمرسر  

متر  م العودة بلسر  ما يم ن لق  الب اية واستا   رة ا رق واعادة المحاولة ا وا لا يستمر با دا  لحنن سما  ا ارة   8
 الَنتاا  )ال  ارة( بع  مضي زمن الَدا .

 الم حظات:
  انية. 30ي ون زمن الَدا  الكلي   -1
 . 5ي ون ع د ال وا ص  -2
 متر.  3تكون المسافة من    الب اية لل ا ص الَولأ  -3
 متر.  5ا1تكون المسافة  نن  ا ص وا ر  -4
 متر.  12تكون المسافة من    الب اية لق  التمرسر  -5
 متر.   8تكون المسافة من    التمرسر للمرمى  -6
 متر.  20ال  نر تكون المسافة الكلية من    الب اية للمرمى  -7
 يج  مراعاة ال قة ا لا  ادا  الَ ت ار وان ي ون بلسر  ما يم ن.  -8

 الحكام والمساعدين: 
  من  ان     الب اية ومعه مجموعة من الكرا  يقو   تمرسر الكرا  عل  سما  ا ارة  3يق  مساع  بمسافة  -1

 الب اية. 
 انية وسللق   ارة الب اية لا ت ار و  ارة   30يق  ح م ) ميقاتي( بجان  الَ ر من    الب اية وسقو   توقنم  -2

 اللااية. 
يق  ح م )مسجل(  بالقرب من المرمى يقو  بمراض ة الَدا  ال حيا وع د المحاولَ  ال حيحة والقاطاة في   -3

 استمارة التسجنل. 
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 التسجيي: 

( المرمى ال  نر  الأ زمن الَدا   باتجاه  التمرسر ال حيحة  )المسجل(  تسجنل ع د محاولَ   ال ال   الح م  (  30يقو  
  انية و الَتي: 

 يملا المقتبر در تان في حالة تسجنل ا ابة ود ولأ الكرة في المرمى. -1
 يملا المقتبر در ة واح ة في حالة ارت ا  الكرة بالمرمى وع   د ولاا للمرمى.  -2
 لَ يملا ا  در ة في حالة  ااب الكرة  ار  المرمى.  -3
  انية 30يملا المقتبر ا بر ع د من ال ر ا   الأ الَدا  لأ  -4

 يج  مراعاة الَدا  ال حيا وع   ا تياز    التمرسر والر و   ل     الب اية عل  استا  الكرة.  

 : اختبار الدحرجة والتهد ف المعدل:  (2ملحق )
 ضياف دقة ادا  ماارة ال حر ة والتا يي. الغرض من الاختبار : 

+   ارة + مرمى مقسم +  ون  ت رس  + ا رطة  5ن   ملع   رة ق   للماع  الم توحة +  را  ق   ع د الادوات : 
 + استمارا  لتسجنل در ا  الَ ت ار . 2ملونة + ا رطة ضياف + ح ا  ومساع  ع د 

 را  وعل  سما  ا ارة    5متر وامامه  5ب     18يق  المقتبر على    الب اية الل  ، ع  عن مللقة الأ  طريقة الاداء:  
لمسافة   الج ا   مللقة  باتجاه  الَولى  الكرة  المقتبر   حر ة  يقو   الأ    5الب اية  إلى     الو ولأ  وعل   يقو     18متر 

 ت وس  الكرة باتجاه المرمى المقسم إلى  مسة اقسا  ا  م العودة إلى    الب اية ودحر ة الكرة ال انية واعادة المحاولةا 
 وا لا يستمر با دا  لحنن الَنتاا  من  ميج الكرا  القمسة .

 الم حظات:
 ي ون ع د المحاولَ   مسة ب ورة مستمرة   ون توق .   -
 (  18مراعاة الَدا  ال حيا وع   تجاوز    التا يي )   الأ  -
 متر.  5تكون مسافة ال حر ة من    الب اية لق  التا يي  -
 ان ي ون الَدا  عل  الت وس  قو  وس ضل ان تكون الكرة مرت عة عن الَر .  -

 الحكام والمساعدين: 
 لَ علا  ا ارة الب اية ومراض ة الَدا  . 18يق  الح م الَولأ إلى يسار المقتبر على    الأ -1
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 لتسجنل در ا  الَ ابا  ال حيحة للمقتبر.    18الَ ر من    الأ يق  الح م ال اني )مسجل(  بالجان  -2

 
 التسجيي: 

 در ا  في حالة تسجنل ا ابة للمردج الَعلى في  اة اليمنن أو اليسار.  4يملا المقتبر  -1
 در ا  في حالة تسجنل ا ابة للمردج الَس ل في  اة اليمنن أو اليسار.  3يملا المقتبر  -2
 في حالة تسجنل ا ابة للمردج الوس .  يملا المقتبر  در تان -3
 يملا المقتبر در ة واح ة في حالة ارت ا  الكرة بالعمود أو عاررة المرمى وع   د ولاا للمرمى.  -4
 لَ يملا ا  در ة في حالة  ااب الكرة  ار  المرمى.  -5
در ة ا واقل در ة   ر ا يج  مراعاة الَدا  ال حيا وع   ا تياز    التا يي  20ا بر مجمو  لل ر ا   -6

 وفي حالة ا تيازه لَ تحس  در ة للمحاولة. 
 

 ( 4ملحق )
 بعض تمارين البرنامح التعليمي 

1 
 

 التمرين الأول : مهارة الدحرجة:
 الهدف من التمرين : تطوير مهارة الدحرجة . 

 الادوات : ملعب كرة قدم + كرات قدم + كونز تدريب

مجاميع كل مجموعتين متقابلتين في كل   4طريقة الاداء: يقف الطلاب على شكل 

متر وتكون الكرة لدى احدى  10طلاب تفصل بينهما مسافة  3مجموعة 

المجموعتين المتقابلتين الاولى والثالثة, وعند سماع صفارة البداية يقوم الطالب  
متر وقبل   10الأول في كل من المجموعتين الاولى والثالثة بدحرجة الكرة لمسافة 

الوصول يقوم بتمرير الكرة ارضية إلى الطالب الأول من المجموعة المقابلة )  
الثانية والرابعة( والذهاب خلف المجموعة المقابلة فيما يستلم الزميل الكرة وينطلق 

باتجاه المعاكس المجموعة المقابلة لا داء نفس المهارة الدحرجة, وهكذا يستمر  
 التمرين لحين انتهاء الوقت المحدد له, مع التأكيد على التصحيح اثناء الاداء. 
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 تمرين دقة التمرير من بين الشواخص:  2
 الهدف من التمرين : تطوير مهارة التمرير. 

 4الادوات : ملعب كرة قدم + كرات قدم + كونز تدريب+ شواخص عدد 
مجاميع كل مجموعتين متقابلتين في كل   4طريقة الاداء: يقف الطلاب على شكل 

متر وتكون الكرة لدى احدى المجموعتين   5بينهما مسافة طلاب تفصل  3مجموعة 

المتقابلتين الاولى والثالثة, وعند سماع صفارة البداية يقوم الطالب الأول في كل  
متر من بين   5من المجموعتين الاولى والثالثة بدحرجة بتمرير الكرة لمسافة 

الشاخصين باتجاه الطالب الأول من المجموعة المقابلة ) الثانية والرابعة( والذهاب 
خلف المجموعة فيما يستلم الزميل الكرة ويمرر الكرة باتجاه المجموعة المقابلة لا  
داء نفس المهارة التمرير, وهكذا يستمر التمرين لحين انتهاء الوقت المحدد له, مع  

 التأكيد على التصحيح اثناء الاداء.
 

 
 تمرين الدحرجة المتعرجة والتمرير:  3

 الهدف من التمرين : تطوير مهارة الدحرجة والتمرير . 
 6الادوات : ملعب كرة قدم + كرات قدم + كونز تدريب+ شواخص عدد 

مجاميع كل مجموعتين متقابلتين في كل   4طريقة الاداء: يقف الطلاب على شكل 

متر وتوضع في الوسط ثلاث شواخص  15طلاب تفصل بينهما مسافة  3مجموعة 

م وتكون الكرة لدى احدى المجموعتين المتقابلتين  1,5بين شاخص واخر مسافة 

الاولى والثالثة, وعند سماع صفارة البداية يقوم الطالب الأول في كل من 
المجموعتين الاولى والثالثة بدحرجة الكرة باتجاه الشواخص والدحرجة من بينها ثم  
الانطلاق باتجاه المجموعة المقابلة وقبل الوصول يقوم بتمرير الكرة ارضية إلى  
الطالب الأول من المجموعة المقابلة ) الثانية والرابعة( والذهاب خلف المجموعة 
المقابلة فيما يستلم الزميل الكرة وينطلق باتجاه المعاكس المجموعة المقابلة لا داء  

نفس المهارة الدحرجة من بين الشواخص, وهكذا يستمر التمرين لحين انتهاء 
 الوقت المحدد له, مع التأكيد على التصحيح اثناء الاداء. 
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 ( 5ملحق )

 لدرس التربية الرياضية  نموذج لوحدة تعليمية وفق نموذج سكيمان 
من الدر الهدف التعليمي: تعلم المهارة المركبة للتمرير بكرة القدم                                              الص:: الرابع الاعدادي                                                                                                       ز 

 دقيقة  45الهدف التربوي: تعلم النظام وحب الوطن س: 

 الملاحظات  الانشطة التفاصيل  الزمن  القسم

 الحضور واخذ الغياب والانتظام بالملعب  د 8  الاعدادي 
 الاحماء العام

 الاحماء الخاص 

 

 

 الوقوف على خط واحد امام المدرس 
 رفع الركبتين....ثم -الهرولة -المشي

تمارين بدنية تخدم الاجزاء التي  
 تستخدم في الفعالية  

 الرئيسي
 

 التعليمي 
 

 التطبيقي

 د 30
 
 د 10
 

 د 20

يتم فيه عرض ظاهرة الاداء   المرحلة الاولى:
 الخاطئ المتكرر لمهارة التمرير من الدحرجة 

يتم عرض اسئلة حول اسباب  المرحلة الثانية:
الاداء الخاطئ )جمع المعلومات( حول مهارة  

التمرير من الدحرجة ومناقشتها مع الطلاب, وتأكيد 
 صحتها من قبل المدرس )بنعم أو كلا(

اختيار الحلول المناسبة من خلال   المرحلة الثالثة:
 الشرح والعرض للمهارة 

: الصياغة وتنظيم الافكار وتطبيقها  المرحلة الرابعة
بمجموعة من التمارين التي تساعد على حل 

 
 التمرين الاول 

 
وقوف الطلاب على شكل مربع 

 ناقص ضلع  
 

اثارة المعلومات السابقة لدى الطلاب 
 حول المهارة التمرير والدحرجة 

مراعاة التصحيح والتغذية الراجعة  
 اثناء الاداء.

يجب ان يكون طرح الاسئلة 
 موضوعي ويخص المهارة 
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 المشكلة:
 التمرين الأول: الدحرجة -1
 التمرين الثاني: التمرير  -2
 التمرين الثالث: الدحرجة والتمرير  -3

 التقييم   المرحلة الخامسة:
 

 التمرين الثاني 

 
 التمرين الثالث 

 

التدرج من السهل إلى الصعب في  
 الوحدات التعليمية

 
 بعد تطبيق التمارين  

استخلاص النتائج ومناقشتها من  يتم 
قبل المدرس والطلاب وتحديد مدى 

 .الاستفادة منها 
والتحليل لما تم تطبيقه والغاية منه 

 هل كان الاداء منتج وفعال 

اداء لعبة صغيرة ثم الاستشفاء والانتظام  د 7 الختامي 
 والانصراف 

 

 
 الرئيسي يفضل اداء لعبة تخدم القسم 
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Abstract 

  The research aims to identify the effect of the mental training method accompanied 
by standard feedback in learning the technical performance of the front-roll diving 
movement in gymnastics, and the advantage of the effect compared to the traditional 
method of verbal and visual correction using the educational notebook. The research 
used the experimental method on a sample of second-year students at the Faculty of 
Physical Education and Sports Sciences at the University of Anbar for the academic 
year 2022-2023. I used a form to evaluate the performance of the forward roll diving 
movement to obtain the pre- and post-measurements. The main experiment 
procedures were implemented in two educational units whose contents were similar for 
each group. The difference was as follows: The control group used verbal and 
sometimes visual feedback using the educational booklet that explains the sequence. 
Performing the movement of the body parts at every attempt to perform and repeat it, 
while the experimental group used mental training procedures accompanied by 
standard feedback. After completing the experimental procedures, conclusions 
emerged, the most important of which was that the mental training method 
accompanied by standard feedback is effective in learning the technical performance of 
the front-dive roll movement. Frontal gymnastics compared to the traditional method.
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 2أمير جابر مشرف                                            1 مناف ماجد حسن
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  / جامعة الانبار 

 

 الملخص 
للتغذية     المصاحب  الذهني  التدريب  اسلوب  تأثير  على  التعرف  الى  البحث  يهدف 

بالجمناستك  الامامية  بالدحرجة  الغطس  لحركة  الفني  الاداء  تعلم  في  المعيارية  الراجعة 

وافضلية التأثير مقارنة بالأسلوب التقليدي بالتصحيح اللفظي والمرئي باستخدام الكراس 

بكلية  ,  التعليمي   الثاني  الصف  طلاب  من  عينة  على  التجريبي  المنهج  البحث  استخدم 

البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الانبار للعام الدراسي   استخدمت ,  2023-2022التربية 

القبلية  القياسات  على  للحصول  الامامية  بالدحرجة  الغطس  حركة  اداء  تقييم  استمارة 

محتوياتها  تشابهت  تعليميتين  وحدتين  بواقع  الرئيسية  التجربة  اجراءات  نفذت  والبعدية 

ل مجموعة وكان الاختلاف في الاتي استخدمت المجموعة الضابطة التغذية الراجعة :   لكط

الحركة  اداء  تسلسل  يوضح  الذي  التعليمي  الكراس  باستخدام  المرئية  واحيانا  اللفظية 

وتكراره للأداء  محاولة  كل  عند  الجسم  التجريبية ,  لأجزاء  المجموعة  استخدمت  بينما 

بعد الانتهاء من اجراءات , اجراءات التدريب الذهني بمصاحبة التغذية الراجعة المعيارية 

التجربة ظهرت الاستنتاجات والتي كان من اهمها ان اسلوب التدريب الذهني المصاحب 

للتغذية الراجعة المعيارية فاعل في تعلم الاداء الفني لحركة الغطس الامامي بالدحرجة 

 . الامامية بالجمناستك مقارنة بالأسلوب التقليدي

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2023/ 12/ 7    :  الاستلام
 2023/ 12/ 31       :  القبول

 2024, يناير, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

التغذية الراجعة المعيارية    -اسلوب التدريب الذهني  
الامامية  - بالدحرجة  الغطس  الجمناستك    -حركة 

 الفني للرجالل 
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1

والل       ال سي   الماار   التر ن   المتلوعة فملاا  ا   الرسارية  الماارا   انوا    نرة من  الرسارية على  التردية  ملاا   تحتو  
يم ن ادرا ه وتعلمه من  الأ المحاولة والقلل او ودمساع ة المعلوما  الت حيحية سوا  الل لية او المر ية فتكون   نلة  تعلماا  
وا تسا ااا ودالمقا ل تو   ماارا  رسارية ا  ر  عودة في ال ام والَدراا ليخ لتعقن اا و بر حجماا وانما لسرعة أدا اا الَمر  
الل  ،عد  الى ا ت ا     يا    نرة ومامة من الحر ة ي ع  على المتعلمنن رؤستاا وادرا اا ومن  م ت وراا ب  ل متكامل  
ولَ ي ون تعلماا فعالَ عل  استق ا  المحاولة والقلل او الت حيا الل لي وحتى ال  ر   الكراف التعليميا فتتلل  ا لا مواق   
التي  الم  ا   بمعالجة  لتكون   نلة  ودماارة عالية  بلسلوب علمي وعملي  ،تم توظي اا  ال رف  دا ل  التعلم  معنلة على  وسا ل 

 تلار في مواق  التعلم المقتل ة. 
يعرل الت رس  اللالي بانه تكرار للت ور اللاتي لق  سنر الحر ة بالَعتماد على الَحاسيخ وسحو  الا الت رس  على عوامل  

ولَ يقت ر    (Rafid Mahdi Qaddouri, 2013)السمج وال  ر والَحساف ال ا لي بالم ان وال مان من دون الَدا  ال علي لاا.
استق ا  الت رس  اللالي على مجالأ الت رس  الرساري والتلانل الحر ي وانما يمت  الى مجالأ الت رسخ والتعلم وا تساب الماارا  

ان الت رس ا     ا الرسارية الج ، ةا ا  تعتبر اله الت رس ا  من الوسا ل المعنلة على التعلم في مجالأ ت رسخ الماارا  الرساريةا  
اللالية من افضل الَسالن  المستق مة في عملية الت رسخ لتعلم الماارا  الرسارية لما توفره من  ان  ت اعلي ما  نن الَستر ا  
القا    المستوق  ورفج  التعلم  في  لل ك  قا ل  غنر  نجاحا  فا بم  للك  الماحلة  ومن  الأ  الحر ا   على  والت رس  

انه من الَمور المامة التي تجعل المتعلم مت اعا مج مورو  ال رف ح وله على الت ور    ما  (Muhammad, 1994)با دا 
المتكامل للماارة وتعرفه على  ميج ت ا نلاا ومن  م الت رس  علناا  اليا وادا اا حر يا  يلار  للك الَدا  في   ل  الحر ي 

 سلوا حر ي  حيا. 
تلك  وتكون  بع  الَدا   او  المتعلم قبل او  الأ  يح ل علناا  التي  الت حيحية  المعلوما   باناا  ميج  الرا عة  الت لية  وتعرل 

لاا من اامية في  (Yarub Khayoun, 2010)المعلوما  اما دا لية او  ار ية .   لما  الوسا ل المعنلة على التعلم  فاي من 
تق يم المعلوما  القا ة با دا  لنتعرل المتعلمنن على أ لا  ادا ام ودل خ الوقم يم ن توظي اا ب  ل  ا  لتكون م يارا 
الَدا   لمقارنة  م يارسة  را عة  ت لية  الوقم  ودل خ  ت حيحية  را عة  ت لية  فتكون  الج ، ة  الحر ا   تعلم  عل   المقبولأ  لندا  
الم ابه   الَدا   مستوق  الى  والو ولأ  تقلن ه  المتعلم  يحاولأ  يه  م الي  )الم يار (  لدا   اللمو  ي  الَدا   مج  بالمتعلم  القا  

 (Kadhim, 2020)له.
لَ يقت ر تعلم الحر ا  الرسارية التي تت   بالسرسعة وق نرة الَدا  على ال ر  واستق ا  الكراف التعليمي والت لية الرا عة 
الت حيحية سوا  الل لية او المر ية فق  لكوناا لَ تلار    يا  تلك الحر ا  وانما تتلل  ت  ا   رساة في تقلنن استق ا   
ع د من الوسا ل المعنلة على التعلم لتكوسن اسلوب للت رسخ ق  ي ون فاعل وسق   نتا   ايجا ية تساع  المتعلمنن على الَدراا  
الَررية   الحر ا   اح ق  الَمامية  بال حر ة  ال لخ  حر ة  وتعتبر   . التعلم  ووقم  ال رف  زمن  وتست مر  لندا   السرسج  وال ام 
بالجملاستك واي من الماارا  الرسارية سرسعة وق نرة الَدا  وسق ي ادا اا السرسج    يا  مامة ومع رة في الَدا  لَ ، ر اا  
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. ا  تعدق اله الحر ة بالَقتراب ومن  م  (Al-Diwan, 1992) المتعلم ق  تكون تلك الج  يا  بح   اتاا م اتيا لندا  ال حيا  
على   والَت ان  بالوقول  الَنتاا   ومن  م  ال حر ة  ادا   الن ،ن  م  على  الابوا  ومن  م  باللنران  مرورا  بالر لنن  عاليا  الَرتقا  

)(Mahmoud Suleiman & Fawzi Yacoub, 1995)الر لنن   انلر   ل  الج  يا   1.  تلك  تعلماا اظاار  وستلل   ا   )
للمتعلمنن التعرل علناا وتكرار ت وراا  اليا وا تساب المق رة على التح م في أ  ا  الجسم  الأ مراحل الَدا     وسنلة تتيا 
تكون   ان  ولَ    والر لنن(  والجل   واللراعنن  )الرأف  وا  ا ه  الجسم  اورا   سرسعة  ت ننر  قرارا   اتقا   ادا اا  ي اح   حن  
ا ل   من  لندا   محاولة  عل   ل  للمتعلمنن  ومتا   مر يا  ومسجل  و ا م  معرول  م يار   للمو    ط قا  الت حيا  محاولَ  
اامية   الا  ا    ومن  ت حيحااا  علة  والعمل  الَ لا   وا ت ال  الَدا   ومقارنه  ال حيا  الَدا   على  التعرل  في  مساع تام 
ال ح  في اقترا  اسلوب يُق ِّ  الى المتعلمنن ب  ل مقلن يم   ما  نن الت رس  اللالي والت لية الرا عة الت حيحية و للك الت لية  

 الرا عة الم يارسة لندا  لتعلم حر ة ال لخ بال حر ة الَمامية في الجملاستك. 

 
 ( حركة الغطس بالدحرجة الامامية بالجمناستك 1شكي )

 
 مشكلة البحث  1-2

وتق يماا ب  ل تقلن   من دون محاولة الت  ل في    (Aldewan et al., 2013)ان الَعتماد على الوسا ل المعنلة على التعلم  
تقلنن استق اماتاا يجعل من مراحل تعليم الحر ا  السرسعة وق نرة الَدا     ا على المتعلمنن وق  يست ر  تعلماا  ا ا  بنر  
وزملا ا بر مما ،ع ر على وقم التعلم وزمن ال رف ا والا بح   اته م  لة تتلل  ايجاد الحلولأ ا وسم ن طر  التساؤلأ الَتي:  
ال يم ن ان تكون محاولة الت  ل في تقلنن استق ا  ع د من الوسا ل المعنلة على التعلم  الت رس  اللالي واستق اما  الت لية 
الحر ا   تعليم  يم ن اعتماده في  التقلنن اسلوب  الا  الم  لة بحن  ي ون  لاله  م يار  حا  و لدا   للت حيا  الرا عة  وسنلة 
سرسعة الَدا   حر ة ال لخ بال حر ة الَمامية بالجملاستك ؟ وال يم ن ان يعلي الا التقلنن نتا   ايجا ية في مجالأ الت رسخ  

 وتعلم تلك الحر ا . 
 اهداف البحث  1-3
التعرل على تل نر اسلوب الت رس  اللالي الم اح  للت لية الرا عة الم يارسة في تعلم الَدا  ال لي لحر ة ال لخ   -

 بال حر ة الَمامية بالجملاستك 
التعرل على افضلية التل نر ما  نن الت رس  اللالي الم اح  للت لية الرا عة الم يارسة ودنن الَسلوب التقلن   بالت حيا   -

 الل لي والمر ي باستق ا  الكراف التعليمي في تعلم الَدا  ال لي لحر ة ال لخ بال حر ة الَمامية بالجملاستك 
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 فروض البحث  1-4
 و ود فرو  معلوسة ما  نن الَ ت ارا  القبلية وال ع ية لمجموعتي ال ح  الضابلة والتجرسبية ول الا الَ ت ارا  ال ع ية  -
 و ود فرو  معلوسة ما  نن الَ ت ارا  ال ع ية لمجموعتي ال ح  الضابلة والتجرسبية ول الا المجموعة التجرسبية  -
 مجالات البحث  1-5
البشري   1  -1-5 ال راسي  المجال  للعا   الرسارة بجامعة الَن ار  الب نية وعلو   التردية  ب لية  ال اني  : عنلة من طاب ال   

2022-2023 . 
 (  2023 01 11( ول اية )2022 12 07: ال ترة من )المجال الزمني  1-5-2
 :  الة الجملاستك ب لية التردية الب نية وعلو  الرسارة بجامعة الَن ار المجال المكاني 1-5-3
 تعريف المصطلحات  1-6
(:   ل من ا  الأ الت لية الرا عة الت حيحية التي وظ اا ال اح ان من ا ل ان تعلي  اجرائي)التغذ ة الراجعة المعيارية   -

الوا   الحر ي للمتعلمنن ب  ل م ا ر قبل ودع  الَدا  لتكون تلك المعلوما  م يارا لت حيا ادا ام ومقارنته  معلوما  عن 
 وفقاا في محاولة للتل ج  اا و للك لتكون م يارا لندا  المقبولأ في تعلم الوا   الحر ي. 

 منهح البحث وإجراءاته الميدانية  -2
 منهح البحث  2-1

 استق   ال اح ان الملا  التجرسبي  ت ميم المجموعا  غنر المتكافاة بالع د  ا  الَ ت ارسن القبلي وال ع  . 
 مجتمع البحث وعينته  2-2

ال راسي   للعا   ال  احية  لل راسة  ) لنن(  ال اني  ال ح  ال    م ل عنلة   68ودع د    2023-2022م ل مجتمج  ا  نلما  طال  
طال  بع  است عاد اللل ة الراسبنن والمرقلة قنودام والمت نبنن عن وح تنن    29طال  و   ة   بع د    27ال ح   عبتي ب بع د  

%( من 82.352تعليمنتنن فا  ر ارافة الى اللل ة الل،ن م لو عنلة التجردة الَستلانية ا فكانم اللس ة الماوسة  فراد العنلة )
مجتمج ال ح  .   ع  ا را  القرعة تح د  مجموعة ال ح  التجرسبية ب   ة ب التي استق مم الت رس  اللالي بم اح ة الت لية  
الكراف  باستق ا   والمر ية  الل لية  الت حيحية  الرا عة  الت لية  التي استق مم  والمجموعة الضابلة ب   ة    الم يارسة  الرا عة 

 ( Oudah et al., 2022)التعليمي.
 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث  2-3

باستق ا    الجملاستك  الممارسنن لرسارة  بانام من غنر  التل    الى  ارافة  واح   ال ح  في مرحلة و   دراسي  عنلة  بما ان 
المقا ا  ال ق ية فان عنلة ال ح  تعتبر متجانسة ا ومن ا ل الب   بق   رو  واح  فق  تم التل   من تكافع مجموعتي ال ح   
في مت نرا  ال ح  الر يسية من  الأ معالجة تقنيم الَدا  القبلي لحر ة ال لخ بال حر ة الَمامية بالجملاستك  ما مورا في  

 ( 1  ولأ )
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 (  1جدول )
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في حركة الغطس بالدحرجة الامامية بالجمناستك 

 متغير البحث
وحدة  
 القياس 

 التجريبية الضابطة
T التفسير الدلالة 

 ع  س   ع  س  

حركة الغطس  
 بالدحرجة الامامية 

10  
 درجات

3.187 1.927 3.771 1.621 1.719 0.079 
غير  
 دال

 54=  2-29+27( , درجة الحرية 0.050* دالة عند مستوى خطأ ) 

 ادوات البحث ووسائي جمع المعلومات  2-4
 ادوات البحث  2-4-1
 م ارش اررية من ال و  ال لاعي  -
 1بساا الجملاستك ع د  -
 ا ا ة مودا،ل متلوعة الملا ئ  -
  media playerتلبنق ال ن ،و  -
 وسائي جمع المعلومات   2-4-2
 المرا ج العلمية -
 ( 1القبرا  والمقت نن  رسارة الجملاستك ملحق ) -
 ( 2استمارة تقنيم ادا  حر ة ال لخ بال حر ة الَمامية ملحق ) -
 اجراءات البحث الميدانية  2-5
 اعداد استمارة القياس واسسها العلمية  2-5-1

بع  الَطا  على المرا ج العلمية في تعلم وت رس  الجملاستك والَطا  على المرا ج التي تلرقم الى حر ة ال لخ بال حر ة  
الَمامية تم ت ميم استمارة ل ياف التلاسق الحر ي    ا  الجسم ب ورتاا الَولية وفق المرور بمراحل ادا اا و التالي : التقرب  

  م الَرتقا  لنعلى بالر لنن ا اللنران ا الابوا على اللراعنن وال حر ة ا اللاو   م الَت ان على الق منن. 
: مععععععن ا ععععععرز طععععععر  الح ععععععولأ علععععععى  عععععع   اداة ال يععععععاف عررععععععاا علععععععى ععععععع د مععععععن القبععععععرا   ععععععل خ صـــــدق اســـــتمارة القيـــــاس •

ا  تععععععم تح ،عععععع  نععععععو  ال عععععع   ب عععععع   المحتععععععوق لكونععععععه افضععععععل انععععععوا  ال عععععع  . والععععععل  ،اععععععتم  تحلنععععععل  المجععععععالأ المععععععراد ضياسععععععه ا
مضعععععععمون ال قعععععععرا  فرديععععععععا و ميعاعععععععا معععععععن ا ععععععععل ان تم عععععععل م ياسعععععععا  ععععععععحيحا وملاسععععععع  للمت نعععععععر المععععععععراد ضياسعععععععه وان ،تضععععععععمن 

ا فقععععع  تعععععم ععععععر   (Radwan, 2011)الم يعععععاف فقععععع  ال قعععععرا  التعععععي ت عععععيخ  لعععععك المت نعععععر بال ععععععل وتم لعععععه تم عععععنا ح ي يعععععا 
( لبيععععععععان مععععععع ق الَت ععععععععا  علعععععععى م ونععععععععا  الم يععععععععاف 1الم يعععععععاف بجميععععععععج محتعععععععواه علععععععععى السعععععععادة القبععععععععرا  والمقت ععععععععنن ملحعععععععق )

ومحتععععععوق الو عععععع  ودر ععععععة  ععععععل فقععععععرة ت عععععع  مراحععععععل الَدا  وتق ،راتععععععه الكميععععععة ا ودععععععع   مععععععج البيانععععععا  ومعالجتاععععععا اح ععععععا يا 
% فمععععا فععععو  لكوناععععا نسعععع ة 70باسععععتق ا  اللسعععع ة الماوسععععة لات ععععا  تععععم الح ععععولأ علععععى مع ععععر  عععع   المحتععععوق وتععععم قبععععولأ نسعععع ة 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

232 
 

( ا وسجعععع ر بالععععل ر ان ال اح ععععان قعععع  ا ععععلو  للععععر الَعت عععععار 2الَت ععععا  مععععا  ععععنن معلععععم المرا ععععج العلميععععة و مععععا مورعععععا بجعععع ولأ )
  ميج الماحلا  اللاي ة الواردة من القبرا  على م ونا  اداة ال ياف .

 (  2جدول )

 خبراء 4يبين مؤشر صدق استمارة قياس حركة الغطس بالدحرجة الامامية / ن=

 غنر مت ق  مت ق م ونا  اداة ال ياف 
مع ر 
 ال    

حر ة 
ال لخ 

بال حر ة 
 الَمامية

 % 100 0 4 التقرب  م الَرتقا  لنعلى بالر لنن 
 % 100 0 4 اللنران 

 % 100 0 4 الابوا على اللراعنن وال حر ة
 % 75 1 3 الق منن اللاو   م الَت ان على 

  ا  اداة ال ياف يعلي الح ولأ على ن خ اللتا   تقرس ا ا ا ما تم اعادة استق ا  ن خ الَداة   : ثبات استمارة القياس •
بع  فترة زملية والح ولأ على معامل ارت اا مرت ج ليم ل معامل استقرار الَ ت ار لللك تم اعتماد نتا   ال ياف القا   

بالتجردة الَستلانية الَولى وال انية ومعالجتاا اح ا يا باستق ا  معامل الَرت اا ال سي  لتقنيم ادا  عنلة التجردة  
%(  ودللك  75( ح د نس ة الَت ا  المقبولة عل  )3الَستلانية من قبل ا لنن من المح منن و ما مورا في   ولأ )

 ا  حم استمارة ال ياف  الحة لاستق ا . 
 ( 3جدول )

 خبراء 2يبين مؤشر ثبات استمارة قياس حركة الغطس بالدحرجة الامامية / ن= 

 م ردا  اداة ال ياف 
ال لَلة * )مع ر 

 ال  ا (
حر ة 

ال لخ 
بال حر ة 

 الَمامية

 0.797 التقرب  م الَرتقا  لنعلى بالر لنن 
 0.876 اللنران 

 0.831 الابوا على اللراعنن وال حر ة
 0.820 اللاو   م الَت ان على الق منن 

 (1( ا تا  )0.99-0.75(  ا قو  )0.74-0.25متوس  ) ( ا0.24-0* ال لَلة: ر يي )
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 التجارب الاستط  ية  2-5-2
الموافق   الَردعا   ،و   الَولى  الَستلانية  التجردة  ا را   التجردة   2022 12 07تم  عنلة  ودم ار ة  الجملاستك     الة 

( ارافة الى تلبنق  1طل ة وتضملم إ را اتاا تجرس  استمارة ال ياف من قبل ا لنن من المح منن ملحق )  4الَستلانية بع د  
اية   على  ايضا  والتعرل  استق اماا  حولأ  اللل ة  فعل  ردود  على  للتعرل  الم يارسة  الرا عة  والت لية  اللالي  الت رس   ا را ا  
استمارة  تجرس   استلانية  انية  ا ل  تجردة  ا را   تم  اسبو   مرور  بع    . الر يسية  التجردة  تافناا  الأ  ا ل  من  معوقا  
ال ياف على ن خ عنلة التجردة الَستلانية الَولى و ان الا ل ملاا الح ولأ على البيانا  القا ة  تقلنن استمارة ال ياف ا   

 .  2022 12 14تم ا را اا ،و  الَردعا  الموافق 
 القياس القبلي   3 -2-5

الموافق   الَردعا   ،و   القبلية  ال ياسا   ا را   حر ة  2022 12  21تم  ادا   تقنيم  تضملم  الَمامية   والتي  بال حر ة  ال لخ 
 لمجموعتي ال ح  الضابلة والتجرسبية ودحس  الج ولأ القا  ب ل    ة دراسية ودحضور م ا ر من قبل المح منن. 

 التجربة الرئيسة   2-5-4
( الموافق  الَردعا   ،ومي  الر يسية  التجردة  وح ة  2023 01 04  –  2022 12 28ا رسم  زمن  ل  تعليمنتنن  وح تنن  (  واقج 

دضيقة ا  ت ا ام محتوساتاا ولكِا المجموعتنن في توظي اا لت رسخ حر ة ال لخ بال حر ة الَمامية ا وتضملم تلك    90واح ة  
دضيقة حن    65الوح ا  على ا را ا  التجردة الر يسية والتي  انم في الج   التلبيقي من القسم الر يسي لكل وح ة ود من ق ره  

 ان الَ تال  نن المجموعتنن فق  في الَتي:  استق مم المجموعة الضابلة الت لية الرا عة الل لية واحيانا المر ية باستق ا  
المجموعة  استق مم  وتكرارها  نلما  لندا   محاولة  عل   ل  الجسم  الحر ة    ا   ادا   تسلسل  ،ورا  الل   التعليمي  الكراف 

 التجرسبية ا را ا  الت رس  اللالي بم اح ة الت لية الرا عة الم يارسة.
 اجراءات التدريب الذهني بمصاحبة التغذ ة الراجعة المعيارية:  ❖

بع  مرا عة ع د من ال راسا  التي تلاولم الت رس  اللالي و للك الت لية الرا عة و ياية تق يماا الى المتعلمنن،  لص ال اح ان  
الى ان ي ون اسلوب تقلنن ا را ا  الت رس  اللالي بم اح ة الت لية الرا عة الم يارسة في الج   التلبيقي ولكل وح ة تعليمية 

 بحس  الَتي: 
د( يقص تمرسلا  الَستر ا  القا  بالجان  اللالي والعضلي من  الأ استق ا  تقليا  التل خ   3.5الج   الَولأ وم ته ) -

 لتقلنل ال عور بالتوتر اللالي ور   الَستع اد الل سي لندا .
د( يقص لتمرسلا  السيلرة على اللا  والتح م بعلا ر الحر ة والجا  والتر ن  والَستع اد من  5الج   ال اني وم ته ) -

  الأ تو يه ار ادا  ن سية للمتعلمنن وفق الَتي: 
o  ، تمرسلا  التح م بالحر ة م ل: لَ يلتي اللجا  من محاولة واح ة وانما  الأ الَ رار على اللجا  بع   ل محاولة ادا

 تستليج الو ولأ الى الَدا  اللا ا. 
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o   تمرسلا  التح م بالجا  م ل: يم ن ان ي ون ادا  حر ة ال لخ بال حر ة الَمامية  ع  بع  ال ي ، لكن ا ا رفضم
ادا  الحر ة بمجرد  عودتاا فانم تتقلى عن حر ة يم ن ادا اا  لجا  وسم ن ان تمن ا عن باقي اقرانك بمجاودا اللاتي  

 يم ن ان تكون نا حا في ادا اا. 
o   تمرسلا  التح م بالتر ن  م ل : ق  تكون الالك مع را  ت ع ا عن اللجا  في ادا  اله الحر ة لكن ا ا استلعم التر ن

على المامة وحاولم ان تت ور ن سك تعد  تسلسل الَدا   لجا  فالا يقودا الى ادا  الحر ة ا ر   فق  على  ل مرحلة 
 من مراحل الَدا  وعلى  ل     من ا  ا   سمك و يي سي ون. 

o  تمرسلا  التح م بالَستع اد م ل :  ميع م  متعلمنن ،رغ  في اللجا  بلدا  الحر ة لكن الا ليخ الماما المام او ان ي ون
 لكل ملكم الرغ ة في ان ي ون مستع ا  ظاار افضل ادا  وليخ ادا اا  لجا  فق .

د(   ص لم اا ة مقلج فن ،و لحر ة ال لخ بال حر ة الَمامية ا حن  تم ت وس   ميج عنلة  4الج   ال ال  : وم ته ) -
( بمقلج فن ،و واح  يحو  على ادا  WhatsAppالمجموعة التجرسبية وقبل ،و  من الوح ة التعليمية الَولى عن طرسق )

للحر ةا وطل  ملام ح ظ المقلج دا ل ا ا تام المحمولة من ا ل السما  لام ب د الاا الى ال رف  تاحة ت  نلاا  الأ 
( للتر ن  على  وان   media playerوالَعتياد  باستق ا  تلبنق )ال رف ا ا  ،تا  ت  نل المقلج  تقلية الت  نل ال لي  

 الَدا  و   ياته لتكوسن ت ور  الي متكامل عن ادا  الحر ة .
الج   الرابج : وم ته ما ت قى من الج   التلبيقي من ال رف حن  يقسم المتعلمنن الى ازوا  تعلمية تعاونية ا ا  ، ا ر  ل  -

متعلم بلدا  الحر ة وسقو  زمنله  ت وسر ادا ه ودع  الَنتاا  م ا رة ،ر ج الى  اازه المحمولأ لرؤسة حر ته الم ورة وسقارناا  
بحر ة الَدا  الم الي )مقلج ال ن ،و( وستم الت حيا وفقاا  ت لية را عة م يارسة لندا  المقبولأ و للك  ت لية را عة 

ت حيحية ا بحن  تتجه  ميج محاولَ  ادا  المتعلمنن نحو تقلن  ن خ الَدا  الحر ة الم ورة في ال ن ،و حتى ي ل ادا   
 الجميج الى ن خ الم يار الحر ي لندا .

 القياس البعدي  2-5-5
 . 2023 01 11تم ا را  ال ياسا  ال ع ية  ل خ الَ را ا  القا ة بال ياسا  القبلية ،و  الَردعا  الموافق 

 الوسائي الاحصائية  2-6
   SPSSاستق   ال اح ان الحقن ة الَح ا ية 

 عرض النتائح وتحليلها ومناقشتها  -3
 عرض النتائح وتحليلها  3-1
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 (  4جدول )
 يبين نتائح تقييم الاداء القبلي والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 

حركة الغطس  
بالدحرجة  
 الامامية

وحدة  
 القياس 

 البعدي القبلي 
 T ع ف  س  ف 

الدلالة 
* 

 التفسير
 ع  س   ع  س  

  10 الضابطة
 درجات

 دال 0.000 6.101 2.571 2.965 1.172 6.152 1.927 3.187

 دال 0.002 7.790 2.927 4.472 1.207 7.452 1.621 2.980 التجريبية

 . 26=  1-27, التجريبية  28=1-29درجة الحرية: الضابطة  ( ,0.050* دالة عند مستوى خطأ ) 

 ( من   ولأ  و للك  4،تضا  الضابلة  ال ح   مجموعة  من  لكل  الَدا   تقنيم  للتا    وال ع    القبلي  ال ياف  بمقارنة  القا    )
( والا ، لأ  0.050( واي اقل من مستوق القلل ) 0.002-0.000التجرسبية ان  ميج مستوسا  ال لَلة  انم مح ورة ما  نن )

على و ود فرو  معلوسة ما  نن ال ياسنن ول الا ال ياف ال ع   ولكا المجموعتننا ودللك تحقق ا ل ال ح  الَولأ وفررية  
 ال ح  الَولى.    

 ( 5جدول )
 يبين نتائح تقييم الاداء البعدي ما بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 

 متغير البحث
وحدة  
 القياس 

 التجريبية الضابطة
T  *التفسير الدلالة 

 ع  س   ع  س  

حركة الغطس  
 بالدحرجة الامامية 

10  
 درجات

 دال 0.000 5.625 1.207 7.452 1.172 6.152

   54=  2-29+27( , درجة الحرية 0.050* دالة عند مستوى خطأ ) 

مجموعتي ال ح  الضابلة والتجرسبية حن   ل  ( القا  بمقارنة ال ياف ال ع   للتا   تقنيم الَدا  ما  نن  5،تضا من   ولأ )
( والا ، لأ على و ود فرو  معلوسة ما  نن المجموعتنن ول الا  0.050( واو اقل من مستوق القلل )0.000مستوق ال لَلة )

 ودللك تحقق ا ل ال ح  ال اني وفررية ال ح  ال انية.     المجموعة التجرسبية  ا  الوس  الحسا ي الَ بر
 مناقشة النتائح  3-2

( و ود فرو  معلوسة   لَلة اح ا ية في ال ياسا  ال ع ية ما  نن مجموعتي ال ح  الضابلة والتجرسبية 5اظار  نتا     ولأ )
ول الا المجموعة التجرسبية التي تستق   الت رس  اللالي الم اح  للت لية الرا عة الم يارسة لتعلم الَدا  ال لي لحر ة ال لخ  

ما  ا   )ملال  ،ل ر  ا حن   بالجملاستك  الرسارية ،وفر مرا عة  2012بال حر ة الَمامية  الحر ا   لتعلم  اللالي  الت رس   ( ان 
التعرل والسيلرة على م ادر الَحساف م ل السمج وال  ر واللمخ والَحساسا  ال ا لية  عقلية تسام في تم نن المتعلم من 

علناا ا  ا  الجسم ودالتالي ، س  من فر  اللجا   الأ    والتي تسام في الت رس  على المسارا  الحر ية التي ،ل  ي ان تكون 
نتا   دراسة    مج  ال راسة  اله  نتا    وتت ق  لاا.  ال علي  الحر ي   ,.Ahmed et al)  و  (Oras & Sabbar, 2022)الَدا  

2013)    (Abdul Hussein et al., 2009)   التي تو لم الى فاعلية استق ا  الت رس  اللالي في التعلم و للك في الت رس
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ل ع  حر ا  الجملاستك ال لي وتو لوا الى نتا   ايجا ية   لَلة نتا   دراساتام . الى  ان   لك يع و ال اح ان نتا   ال ح  
في  وتساع ام  الَدا   ت اح   التي  الَ لا   عن  بمعلوما   المتعلمنن  ت وس   في  وا راا  الرا عة  الت لية  استق ا   فاعلية  الى 
التقلص ملاا ا ا  ان الت لية الرا عة باستق ا  ال ن ،و تعلي لكل متعلم وفي الوقم الملاس  معلوما  حسية دضيقة عن ا لا  
الَدا  الى  ان  اناا تع س  حخ المتعلم بمعلوما  ارا ية ت مل معلوما  عن تلاسق الَدا  الم الي فتم لام من مقارنة سلو ام 

 & Wissam)ادا ه من التلاسق الحر ي المللوب. ا  ما ي نر    الحر ي بسلو يا  الَدا  الم الي  يعنن  ل متعلم من اقتراب
Samer, 2014)     وتكرار الَستجابا  ال حيحة فق القاطاة  المتعلمنن على ت حيا الَستجابا   الرا عة تساع   الت لية  ان 

وت س  من الت نرا  المرغوب  اا في سلوا المتعلمنن مما ،عد  الى اح ام الت اعل  نن الم رف والمتعلم وت جعه عل الَستمرار  
 بعملية التعلم. 

 ما يع و ال اح ان اللتا   الى حسن التقلنن القا  بلسلوب الت رس  اللالي الم اح  للت لية الرا عة الم يارسة و ياية تق يماا  
 الى المتعلمنن ا 

اللالي   الت رس   ب عل  بالكامل  الحر ة  ومسار  تسلسه  على  والتعرل  الَدا   عن    يا   ت ور  امل  الَسلوب  الا  وفر  حن  
 اح   لك ت لية را عة ت حيحية من  الأ تعرل  ل متعلم على أدا ه مما اتا  لام تح ،  نو  القلل والج   الل  وقج  يه 
 لك القلل الى  ان   لك اتا  فن ،و ا دا  الم الي عملية مقارنة  نن ادا  المتعلم والَدا  الم الي والل  وفرته الت لية الرا عة 
الم يارسة مما سال على المتعلم مقارنة  نن ما تم وما يج  ان ،تم مما قرب ادا   ل متعلم من الَدا  الم الي وحقق  لك نتا    

ا حن  ،ع     بالجملاستك  بال حر ة الَمامية  ال لخ  تعلم حر ة  وفاعلة في  ان   (Wajih Mahjoub et al., 2000) ايجا ية 
ت وس  المتعلمنن بالمعلوما  حولأ   ا ة الَستجابة من الَمور الجوارسة  الأ عملية العملية التعليمية  ما ان تقلنن الَسلوب او 

 اللرسقة التي تق    اا تلك المعلوما  تكون ايضا مامة   ا للتعلم. 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  4-1
اسلوب الت رس  اللالي الم اح  للت لية الرا عة الم يارسة فاعل في تعلم الَدا  ال لي لحر ة ال لخ الَمامي بال حر ة   -

 الَمامية بالجملاستك 
ت و  اسلوب الت رس  اللالي الم اح  للت لية الرا عة الم يارسة على الَسلوب التقلن   بالت حيا الل لي والمر ي   -

 باستق ا  الكراف التعليمي في تعلم الَدا  ال لي لحر ة ال لخ بال حر ة الَمامية بالجملاستك 
 التوصيات  4-2
استق ا  اسلوب الت رس  اللالي الم اح  للت لية الرا عة الم يارسة في تعلم الَدا  ال لي لحر ة ال لخ الَمامي بال حر ة  -

 الَمامية بالجملاستك لما له من ا ر فاعل وايجا ي في التعلم ودحس  ما اظارته نتا   ال ح  
ا را  دراسا  ا رق وداستق ا  ن خ التقلنن القا  با سلوب المقتر  على حر ا  ا رق في رسارة الجملاستك وعلى  -

 فاا  عمرسة مقتل ة 
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 (  1ملحق )
 يبين السادة ال براء في رياضة الجمناستك 

 مكان العمي  الاسم والصفة ت 

ومقتص   .1 سعن     بنر  محم   سل ف  أ.د 
  رسارة الجملاستك   مح م 

  امعة الَن ار  – لية التردية الب نية وعلو  الرسارة 

ومقتص   .2 محم     بنر  قاسم  اوراف   .د 
  امعة الَن ار  – لية التردية الب نية وعلو  الرسارة   رسارة الجملاستك   مح م 

3.  
 .د ان م اسماعنل محم    ومقتص  رسارة  

  امعة الَن ار  – لية التردية الب نية وعلو  الرسارة  الجملاستك   مح م

4.  
ومقتص  حماد     بنر  نافج   .  اسم 

  امعة الَن ار  – لية التردية الب نية وعلو  الرسارة   رسارة الجملاستك 

 ( 2ملحق )

 يبين استمارة تقييم اداء حركة الغطس بالدحرجة الامامية بالجمناستك 

مرحلة  ت 
التقرب ثم  
الارتقاء  
للأعلى  
بالرجلين  

 د(2)

مرحلة 
 الطيران  
واستقامة  
 3الجسم )
 د(

مرحلة الهبوط على  
 الذراعين والدحرجة 
مس الارض  

باليدين ثم بالكتفين  
فالظهر مع ثني  
الركبتين استعداد  

 د(4للوقوف )

مرحلة 
النهوض ثم  
الاتزان على  
القدمين  
والذراعين 

 د( 1جانبا )
 

موع 
مج
ال

 

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
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Abstract 

 

  The research aimed to identify the role of electronic governance 
in enhancing organizational culture in a number of colleges and 
institutes of physical education in Erbil Governorate from the 
point of view of teaching staff. The descriptive approach and the 
survey method were used for its suitability and the nature of the 
current research. The research community included (140) 
teaching staff representing colleges and institutes of physical 
education in Erbil Governorate, while the sample number was (90) 
teaching staff. A questionnaire was constructed from two axes, 
the first for electronic governance and the second for 
organizational culture. According to scientific procedures. The 
data was processed statistically using the SPSS system, and the 
researchers concluded: Most of the items of the dimensions of 
the first axis (electronic accountability, electronic transparency, 
electronic participation) obtained a (high) level, and also most of 
the items of the dimensions of the second axis of the 
organizational culture questionnaire (organizational values, 
organizational beliefs, norms organizational) at a (high) level, an 
indicator of the importance of the role of using information 
technology in colleges and institutes of physical education and 
sports sciences in activating transparency, accountability, and 
participation, as tools for applying modern administrative 
practices and their positive relationship with enhancing the 
organizational culture of the educational institution.
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  3س م تحسين عثمان     2زانيار مطلب محمد      1عبدالحكيم مصطفى رسول 
  قاوة   قسم التردية الرسارية –أردنل    لية التردية   - امعة  ا  ال ،ن

 الملخص 
اععععع ل ال حعععععع  الععععععى التععععععرل علععععععی دور الحو مععععععة الَلكترونيعععععة فععععععي تع سعععععع  ال قافععععععة     

التلليميعععععة فعععععي عععععع د معععععن  ليعععععا  ومعااععععع  الترديعععععة الرسارعععععية فعععععي محافلعععععة اردنعععععل معععععن 
و اععععععععة نلععععععععر الكعععععععععوادر الت رسسععععععععية. و تععععععععم اسعععععععععتق ا  المععععععععلا  الو عععععععع ي ودا سعععععععععلوب 

(  ععععععادرا 140المسععععععحي لما متععععععه وطبيعععععععة ال حعععععع  الحععععععالي، ورععععععم مجتمععععععج ال حعععععع  )
ت رسسعععععياً  يم لعععععون  ليعععععا  ومعااععععع  الترديعععععة الرسارعععععية فعععععي محافلعععععة اردنعععععل ،  يمعععععا  عععععان 

 لعععععا  اسععععععتبيان مععععععن محععععععورسن الَولأ للحو مععععععة  وتععععععم,(  ععععععادراً ت رسسععععععياً 90عععععع د العنلععععععة )
الَلكترونيعععععععععة وال عععععععععاني لل قافعععععععععة التلليميعععععععععة  ، وفعععععععععق ا  عععععععععرا ا  العلميعععععععععة . وعولجعععععععععم 

وأسععععععتلت  ال عععععاح ون: ح ععععععولأ معلععععععم    SPSSالبيانعععععا  اح ععععععا يا ععععععن طرسععععععق نلعععععا  
فقععععععععععرا  ابعععععععععععاد المحععععععععععور الَولأ ) المسععععععععععا لة الَلكترونيععععععععععة ، ال عععععععععع ا ية الَلكترونيععععععععععة ، 
الم ععععععار ة الَلكترونيععععععة ( علعععععععى مسععععععتوق )مرت عععععععج ( ، و ععععععللك ح عععععععلم اغلعععععع  فقعععععععرا  
أبعععععععاد المحععععععور ال ععععععاني لاسععععععتبيان ال قافععععععة التلليميععععععة ) ال ععععععيم التلليميععععععة ، المعتقعععععع ا  
التلليميعععععة ، الَععععععرال التلليميعععععة ( علعععععى مسعععععتوق )مرت عععععج ( مع عععععر علعععععى ااميعععععة دور 
اسععععععتق ا  تكللو يععععععا المعلومععععععا  فععععععي  ليععععععا  ومعااعععععع  الترديععععععة الب نيععععععة وعلععععععو  الرسارععععععة 
فعععععي ت عنعععععل ال ععععع ا ية و المسعععععا لة والم عععععار ة ،  عععععلدوا  لتلبنعععععق الممارسعععععا  الَدارسعععععة 

 الح ، ة وعاقتاا الَيجا ية  تع س  ال قافة التلليمية للمعسسة التعليمية .
 
 

 معلومات البحث 

 : تاريخ البحث
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تع سعععععععععععععععع  ، ال قافععععععععععععععععة  الحو مععععععععععععععععة الَلكترونيععععععععععععععععة ،
 التلليمية ، ادارة
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 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته:  1-1
ع ر      لت يش  العالم،  في  الجارسة  والتحولَ   التقلية  التلورا   استيعاب  ل  إلى  المعا رة  المعسسا   في  ا دارة  اتجام 

السو    حقا ق  وتتقبل  لااتماما ،  و مولأ  الللرة  في  وتكامل  وعقانية  ان تا   من  المعلوما   تعليه  ورة  ما  ب ل  المعلوما  
والملافسة ، وتتو ه إلى التمن  والت و  باعت اراا السبنل الوحن  لل قا  في ظل التحولَ  الاي لية والللمية للمعسسا  ب  ل عا  و  

 (Al-Zuhairi & Al-Quraishi, 2017)للمعسسا  الَ اديمية على نحو  ا  
فان استق ا  تقليا  المعلوما  والَت الَ   ا  من   الحو مة ا لكترونية اي أداة لتلبنق الممارسا  الَدارسة الح ، ة ،  و ن 

أ ل إر ا  م س  من ال عالية، والسرعة، وال  ا ية  والم ار ة في أدا  ا ن لة ا دارسة ، ون ر  المعلوما  للعمو  . والحو مة 
ا لكترونية في ظاور    ساامم الحو مةا لكترونية قادرة على إح ام ت ننر في العاقة  نن الَفراد والح وما  و يما  نلام. وق   

في    واح ،م اتيم   ، ة للمواطلة ا فاا ا ساسي إ راا المواطلنن وتم نلام، من تحقنق احتيا ا  المواطن ومسعولياته في أن  
.  و ت ا،   الحا ة لَن ا  حو مة الكترونية لَناا ت سِّ  الَ را  الَدار  من  اة و (Onis, 2014)اطار  قافة تلليمية متلورة 

  سرسج،  ،  من  لنه توفنر المعلوما  ب  ل متكامل و   ا رق، بلسلوبتحقق أ بر ق ر من ال  ا ية والم ار ة والل ااة من  اة  
ال  ا ية   قا مة على  ادارة ر ن ة  الى  الق مة ، رمن اطار علمي ،عد   ال رد على  و تسانل ح ولأ  يسام في تحسنن ا دا  

تلبنق الحو مة في الجامعا  يحسن من    ا  أن   (Al-Zahraa, 2018)والمسا لة والم ار ة في التعامل مج مقتضيا  العمل  
مستوق ، ال قافة التلليمية فناا ، و يِّلِّور إ را ا  العمل على  ميج المستوسا  وا ن لة دا ل تلليماتاا ا دارسة  ،  ما أناا  

   ( Abdel Razzaq et al., 2019)تسام في  لا   ناة تلليمية متمن ة تساع  على تحسنن وتلوسر ا دا  ب  ل ما م ومتمن   
اد الأ   الوظي ي من  الأ  وا ر  لك على الَدا    ، لتبلي اسالن    ، ة  في الَدارة  الحا ة  المت ا، ة  رز   الت نرا   وفي ظل 
الح ، ة ، وتحقنق   المعلوما  ، وتا نر ال قافة التلليمية في الَدارة ، باعت اراا اح ق الر ا   الَساسية للمو   الَدارة  تكللو يا 

من أام العمليا  الضرورسة والازمة لحسن سنر    المعسسا وتع  حو مة  ؛  اا افاا والتعامل مج مت نرا  الع ر ب ل ايجا ية  
تحقنق    عملاا، ورمان  والتعا ا   بالَلت اما   للوفا   و للك  فناا،  ا دارة  ن ااة  قانوني    المعسسا وتل ن   ود  ل  أا افاا، 

فنر معلوما    افة لكافة ا طرال  ا  العاقا  المرت لة  اا، واي  ، وتو   ملتسبناا واقت اد  سليم ، ،عد  إلى حماية حقو   
 .A)  (Farhan & Abdel, 2019)ومحاسبتام .  المعسسا فی    العاملننفي ن خ الوقم توفنر أداة  ن ة للح م على أدا  إدارة  

F. Ali, 2023)   و تكمن أامية ال ح  ، في أن الحو مة ا لكترونية أرحم  تو ااً عالمياً لتلوسر أدا  المعسسا  التعليمية
 ، ح يمة  قرارا   لَتقا   التلليمية  ال قافة  على  وانع اساا  والمسا لة.   ، والم ار ة   ، ال  ا ية  معا،نر  بمستوااا رمن  والَرتقا  
التعليم  تحقنق  والَساا  في نجا    ، المتلور  ال  ر   المالأ  أا افاا في  لاعة رأف  الى  للو ولأ  التعليمية  المعسسا   تساع  

 مقر ا  عالية الجودة تعالاا للو ولأ الى أعلى مستوسا  التلافخ العلمي . 
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 مشكلة البحث   -1-2

ت اعلم       ،    مج التلورا تضمن الحو مة الَلكترونية تق ماً سرسعاً في البلية الَدارسة في  ل المعسسا  التي  التقلية الح ، ة 
وفي الا الَطار فان الكليا  والمعاا  الرسارية في محافلة اردنل سعم وتسعى الى رفج   ا ة ادا اا  بقلوا  وا قة لتحقق 
 ودة التعليم عبر ت جيج المسا لة ، وال  ا ية ، والم ار ة ،  لسلوب إدار  ح ،  ، يح   الق را  ال  رسة على الملافسة والتمن   

 و تتمحور م  لة ال ح  حولأ التساؤلَ  الَتية : ؛في أدا  مااماا ، و تع ز ملاا  الاا ال يم والمعتق ا  والَعرال التلليمية 
ما در ة تلبنق الحو مة الَلكترونية في ع د من  ليا  ومعاا  التردية الرسارية في محافلة اردنل من و اة نلر الكوادر    -

 الت رسسية ؟
 الت رسسية؟ما اي نس ة الحو مة الَلكترونية حس  و اة نلر الكوادر  -
 من  ليا  ومعاا  التردية الرسارية في محافلة اردنل    التلليمية في ع د وال قافةما اي العاقة  نن الحو مة الَلكترونية  -
 أهداف البحث   3 - 1
 التعرل على در ة تلبنق الحو مة الَلكترونية في ع د من  ليا  ومعاا  التردية الرسارية في محافلة اردنل      -1
 التعرل على مستوق ال قافة التلليمية في ع د من  ليا  ومعاا  التردية الرسارية في محافلة اردنل    -2
من  ليا  ومعاا  التردية الرسارية في محافلة    التلليمية في ع دالتعرل على العاقة  نن الحو مة الَلكترونية و ال قافة    -3

 اردنل   
 مجالات البحث  1-4
  ليا  ومعاا  التردية الرسارية في محافلة اردنل    الت رسسية في( من الكوادر 140المجالأ ال  ر : ) 1-4-1
التردية    1-4-2 ومعا    ال ،ن وسوران و وسه   الرسارة في  امعا   ا   وعلو   الب نية  التردية  :   ليا   الم اني  المجالأ 

 الرسارية في  قاوه و)با،ته  م غنر الح ومية( في محافلة اردنل  
   2024-2023المجالأ ال ملي:  الل   الَولأ من الموسم ال راسي     1-4-3
 مصطلحات البحث :   1-5

1: الَلكترونية  تكللو يا    .الحو مة  استق ا   عبر  المعسسة  في  والممارسا   والسياسا   ال  رسة  الموارد  استراتيجيا   تل نل  اي 
، )ال بلي  ب  ا ة  2023،4المعلوما   ال  رسة  الموارد  استق ا   باناا  ا را يا  ال اح ون  وسعرفاا  باستق ا (  تقليا    و  ا ية 

 المعلوما  ، لضمان است مار المعسسة موارداا المقتل ة على أفضل نحو . 
ضيا    التلليمية:ال قافة    -2 أ لا   التعليمية  المعسسا   دا ل  تسود  لتي  والممارسا   والمعتق ا ،  الم تر ة،  ال يم  من  مجموعة 

. المت ادلة  نلام  ال قافة  لمستوسا   وفقا  السعودية،  الجامعا   أا ال  تحقنق  إلنام،  ا ل  المو لة  با عمالأ  ا دارسة   ال يادا  
والتي تلع خ على نحو م ا ر على   ا ة الَدا     الَدارسة،السا  ة دا ل المللمة    الم ادةوسعرفاا ال اح ون ا را يا باناا مجموعة  

 التلليمي من  الأ سلوا الَفراد والرواب  التي تجمعام من ا ل انجاز اا ال المللمة .
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 منهح البحث   2-1
 استق ا  ال اح ون أسلوب الملا  الو  ي  لما مته للبيعة ال ح  الحالي .     
 مجتمع البحث وعيناته :   2-2

%( من المجتمج 57.2(  ادراً ت رسسياً  ، تم ل )90(  ادراً ت رسسياً ، وعنلة ال ح   انم )  140تكون مجتمج ال ح  من )    
( استمارة لع   توفر  10(   ادراً ت رسسياً  للتجردة الَستلانية ، وااملم )  15، وللضرورة ال ح ية ا قا  ال اح ون با تيار ) 

 ال را العلمي فناا .
 أدوات البحث : 2-2-1

للح ولأ على البيانا  القا ة بال ح  استعان ال اح ون بالَستبيان  لداة ر يسة لجمج البيانا   وتضمن محورسن الَولأ من    
( فقرة او الحو مة الَلكترونية ، وأبعاده اي ) المسا لة الَلكترونية ، ال  ا ية الَلكترونية ، الم ار ة الَلكترونية ( وال اني 21)

( فقرة وأبعاده اي ) ال يم التلليمية ، المعتق ا  التلليمية ، الَعرال التلليمية ( ، و لك بالَست ادة 21او ال قافة التلليمية من )
   .من آرا  القبرا  

 تحديد ابعاد الاستبيان    2-2-1-1
ل ر   لا  أبعاد الَستبيان قا  ال اح ون بمرا عة ا طر الللرسة   ا  العاقة  بالحو مة الَلكترونية و ال قافة التلليمية ا وتم   

استق ا  م ياف لي ر  ال ا ي للح ولأ على استجابا  م ردا  عنلة ال راسة ، وفق   ا ل الَ ابة الَتية ) أوافق ، ، أوافق  
( وتحمل الَوزان   ) أوافق  ، لَ  ما  ، حن  تكون الَستبيان من )3،2،1الى ح   وان اعلى در ة محتملة اي 42(   ، (  فقرة 

 ( .42( وأدنى در ة ) 126)
 صياغة فقرات الاستبيان   2-2-1-2

بع  تح ،  أبعاد الَستبيان قا  ال اح  ب ع اد و ياغة ع د من ال قرا  لكل بُع  مج مراعاة أن تكون ال قرة معبرة عن فكرة      
 واح ة وقا لة للت سنر . 

 صدق الاستبيان     2-2-1-3
يعتم      الَ ت ار ب ورة اساسية على م ق ام انية تم نل الَ ت ار لمحتوسا  علا ره ، والجوان  التي ي يساا تم نا       

  ادقا ومتجانسا. وفی أدناه و   لمعاما  ال    التی ا رسم  م انية التل   من  حة استق ا  الم ياف في الا ال ح  . 
 صدق المحتوى    2-2-1-3-1
تو ل ال اح ون الى     المحتوق من  الأ اطاعه على الم ادر  ا  العاقة بالَستبيان ، وتح ،  ابعاده وفقاً لا را ا     

العلمية ا وتحلنل مضامنن الَبعاد  ا ل ت  نل  ورة وارحة تتضمن اللواحي الم ونة لكل بُع  اساع   ال اح نن في  ياغة  
 فقرا  الَستبيان ا لتت ق مج طبيعة ال ح  واا افه . 
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 الصدق الظاهري   2-2-1-3-2
أستلنخ ال اح ون  رأ  القبرا  والمقت نن في الَدارة والتلليم ، للتل   من دقة و حة محتوق الَستبيان من  اة ورو        

فقراته ، وال ياغة الل وسة ، وتم  الَعتماد  على نس ة ات ا  آرا  المح منن على أدنى فقرة في الَستبيان ب را ح ولاا على  
 ( ،ورحان  لك. 4-3% ( والملحقان ) 75) 
 التجربة الاستط  ية   -2-2-2

(   . للتل   من ورو   15مجموعة من الت رسسننن من  ار  عنلة ال ح  ع دام )    طبق الَستبيان ود ورته الَولية  على   
 في ال قرا  وفام طرسقة الَ ابة علناا ل ق الت رسسننن . 

 إجراءات صدق الاستبيان     2-2-2-1
 الاتساق الداخلي لمحور الحوكمة الالكترونية    -2-2-2 – 2

 (  1  ولأ )
 نتا   الَتسا  ال ا لي ل قرا  ابعاد استبيان الحو مة الَلكترونية

 الفقرة  معامي الارتباط الفقرة  معامي الارتباط الفقرة 
معامي  
 الارتباط

 المشاركة الالكترونية الشفافية الالكترونية  المساءلة الالكترونية

1 0.636** 8 0.640** 15 0.600** 

2 0.363** 9 0.705** 16 0.672** 

3 0.741** 10 0.545** 17 0.672** 

4 0.657** 11 0.497** 18 0.676** 

5 0.684** 12 0.550** 19 0.506** 

6 0.556** 13 0.700** 20 0.751** 

7 0.721** 14 0.537** 21 0.723** 
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 ( 0.01** دالة اح ا يا عل  مستوق ال لَلة )
لجل ال اح ون الى ايجاد معامل الَرت اا  نن در ة   الحو مة الَلكترونية  در ة     ال  ارا  وانسجاماا ال ا لي لمحور  لَيجاد   

( الا الَرت اا  على  وتم ا را   اليها  تلتمي  الل   ال ع   و در ة  والمتضملة )80ال قرة  ( فقرة من فقرا  الَستبيان   42( استمارة 
 ( ،بنن  لك .  2والج ولأ ) 

 الاتساق الداخلي لمحور الثقافة التنظيمية    -3 -2 -2- 2
 (  2  ولأ )

 نتا   الَتسا  ال ا لي ل قرا  ابعاد استبيان ال قافة التلليمية 

الفقر 
 ة

 معامي الارتباط
الفقر 
 ة

 معامي الارتباط
الفقر 
 ة

 معامي الارتباط

 الاعراف  التنظيمية  المعتقدات  التنظيمية  القيم التنظيمية 

1 0.864** 8 0.600** 15 0.692** 

2 0.577** 9 0.608** 16 0.782** 

3 0.644** 10 0.642** 17 0.536** 

4 0.515** 11 0.544** 18 0.631** 

5 0.725** 12 0.673** 19 0.532** 

6 0.592** 13 0.542** 20 0.643** 

7 0.628** 14 0.675** 21 0.675** 

 
 ( 0.01مستوق ال لَلة )** دالة اح ا يا عل  

لجل ال اح ون الى ايجاد معامل الَرت اا  نن در ة ال قرة    ال قافة التلليميةلَيجاد در ة     ال  ارا  وانسجاماا ال ا لي لمحور   
  ( على  الَرت اا  الا  ا را   وتم  لل ع   الكلية  )    80وال ر ة  والمتضملة  استمارة  و انم    21(  الَستبيان،  فقرا   من  فقرة   )

 الَستمارا  اي استمارة الحو مة الَلكترونية واستمارة استبيان ال قافة التلليمية 
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 ثبات الاستبيان    -2-2-2-4
 ميج ضيم ال  ا  المستقر ة لاستبيان ، باستق ا  طرسقة معامل ال ا  رون ا  لتق ،ر   ا  الَتسا  ال ا لي لمحور الحو مة    

  ( والتي  انم  )0.912الَلكترونية  التلليمية  ال قافة  ولمحور  من  ا ية   ا  0.938(  عالأ  مستوق  توافر  على  ت لأ   ،  )
 ( الح  الَدنى لل  ا  0.70الَستبيان والَعتماد عليه في تلبنق ال راسة المن انية حن  ان )

 التطبيق النهائي ل ستبيان  2-2-3
( ت رسسي وت رسسية ا بع  ت وس اا بالتعليما  حولأ آلية الَ ابة على الَستبيان    80تم تلبنق الَستبيان على عنلة قواماا )       

 ، وأُ ل ماحلا  التلبنق الَستلاعي ،  للر الَعت ار .  
 :فی إحتساب المعاما  الَح ا يه EXCELو    SPSSتم استق ا  الحاسوب  للا   -: الوسائي الاحصائية 2-4

 عرض النتائح ومناقشتها :  – 3
عر  وملاق ة نتا   الا ل الَولأ واو التعرل على در ة تلبنق الحو مة الَلكترونية في ع د من  ليا  ومعاا  التردية    3-1

 الرسارية في محافلة اردنل   
وسنلة فاعلة لملال ة الَدارة العليا  تق يم التوريحا  الازمة لَ حاب الم الا حولأ  ياية  المسا لة الَلكترونية  :     3-1-1

 ( Muhammad, 2018)استق ا   احياتام وت رسي وا  اتام عبر الَست ادة من التقليا  الح ، ة 
 ( 3  ولأ  )

 المعالم الَح ا ية لُ ع  المسا لة الَلكترونية    

 الفقرة  ت
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

1 
المعلومات المتاحة حول القوانين والاجراءات  

 ونتائح الاعمال تسهي آلية المساءلة 
2.28 0.800 75.9 

2 
بالادارة   ل تصال  المحمول  هاتفي  الى  ألجا 

 عند تش يص ال لي الاداري   
2.25 0.707 74.9 

3 
على   احيانا  تتجاوز  الالكترونية  المساءلة 

 خصوصيات الاخرين 
2.18 0.636 72.6 

الادارة   4 لإخطار  الالكتروني  البريد   69.9 0.810 2.10است دم 
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 بسلبياتها وأتلقى الاجابة منها   

5 
الادارة    مع  الدائم  الالكتروني  الاتصال 

  جعلني مراقباً مستمراً لادائها
2.08 0.730 69.3 

 69.3 0.747 2.08 استفاد من النظام الكتروني المعلن للشكاوى     6

7 
الالكتروني  الموقع  في  المعلومات  تداول 

 توفر بيئة  ادارية ذات موثوقية عالية 
1.97 0.768 65.6 

 71.07 0.740 2.13 المعدل الكلي  

  
حن  ان  ام فقرا  ح لم ، على مستوق )مرت ج (  يما ح لم اردج فقرا    ( ،ورا نتا   بُع  المسا لة ،3الج ولأ )    

%( من  الأ الَواس  الحسا ية التي  انم  65.6  -% 75.9ا رق على مستوق ) متوس  ( نات  عن نس  ماوسة تراوحم  نن )
( لممارسة 1.97  -  2.28 نن  مساحا    ، ة  الى  روز  و  الَت الأ،  لتكللو يا  الواسج  الَنت ار  الى   اللتا    اله  وتُع ق   .)

المسا لة ، فانتقلم  للك المسا لة من الممارسة القا مة على الوسا ل التقلن ية الى الممارسة الح ، ة معتم ة في  لك على الوسا ل  
وغنراا ، لت  ل عالما افترارياً ي تا المجالأ اما  الَفراد والتلليما  على انواعاا لممارسة المسا لة بقلوا     ا نترنمالتكللو ية  

السياسا     ا نترننموادوا    ، ة   القرار و لج  الم ار ة في عملية  لج  التي ع ز    ، اللقالأ  والاات   المتع دة  وتلبيقاتاا 
 (Nawal Maghazili, 2014)العامة والرقابة على الَدا  

الَستجواب في البرس  الَلكتروني   ب ، ا لنفراد تجاوز الَ را ا  البنروقراطية المتعلقة ،  الَلكتروني  يم ن ود ضل الَستجواب   
 ل من له عاقة ادارسة بالَستجواب عن طرسق البرس  الَلكتروني   تبلي للمستجوب ، ون ره في موقج المعسسة ،  ما يم ن 

وتر ن  عملية الح م عن طرسق ال يمقراطية الَلكترونية وارسا  مسا لة ح ، ة  يةديمقراطالاات  اللقالأ ، وسسام الا في  واستق ا 
 (Ben Issa, 2013)من  الأ توفنر قلوا  توا ل الكترونية 

وتضمن المسا لة الَدارسة المساواة  نن  ميج العاملنن في المعسسة التعليمية ، ولاا دور مع ر في تحقنق ررا العاملنن حن     
.  (Al-Shammari, 2020)يقضج الجميج للمسا لة بعن اً عن المحاباة والمجاملة  و ود الية مورونية وعادلة في تقنيم ا دا   

المعسسا  التعليمية على  ياغة ودلا  استراتيجية سليمة ورمان اتقا  القرارا  ال اعلة وتجل  ح وم أ    الحو مة ادارةوتساع  
مقاطر او  راعا  دا ل المعسسة تعو   ودة الَدا  وتع ر على سمعتاا في المجتمج وتعمل الحو مة على تحسنن الممارسا  

 الَدارسة وتوفنر الَر ادا  حولأ  ياية الت ا  افضل بالمعا،نر والممارسة ال ياسية .
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و من  الأ العر  السا ق ،رق ال اح ون ان المسا لة الَلكترونية ساامم وتساام في تجل  المحاباة والمحسودية ، الى  ان   
في    الَلكترونية،قلج اللرسق اما  الَستا ار بالقرار الَدار  وتحمي م الا المعسسة الَدارسة. و تتم ل أامية تلبنق المسا لة  

المللما  الَدارسة  ب  ل عا ، وفي المعسسا  التعليمية  ب  ل  ا  ، في أناا تحِّ د العمل المقبولأ الل  ي جج الَفراد على  
 ممارسته ، وتح  من الع وا ية ، وتلمي ال كر الرقا ي ، وتحقق التمِّن  التلليمي . 

وال قة المت ادلة   وال  ا ية والم  اضيةنمو   عمل مبتكر يستل  على تقليا  واسالن  الت اعل  اي الالكترونية:الشفافية  3-1-2
 (Al-Mubaideen, 2011)وتستا ل بال ر ة الَولى تق يم   مة عامة للمعسسة الَدارسة 

 (  4  ولأ )
 المعالم الَح ا ية لُ ع  ال  ا ية الَلكترونية 

ا م ن  ا  لاد ل
تة  
ا   ى
 ار  

الا  اا
   

ا م وىو 
   

ا ن ف
د  

ا مئم 
 د

0.72 2.28 ان ا ا مةىا ف وإ رىح ا م  نمىل    1
9 

75.6 

  ان ا ا  اصف  2
وا  ا   ب ا من ر الإ   ل

    ة     م ض   ى وف الا ا    
2.22 0.74

5 
73.9 

اججف ب  ف  ت منا ت ا ت   وا ر ف   3
  الا ا  الا او 

   
2.20 0.64

8 
73.3 

افى ل ا م  نمىل بي   ا م  م ىل الا او ف   4
 ا   ب  ن ف 

2.19 0.83
3 

72.9 

0.72 2.04   مي ا   ىح الا اود    ا ا   الاقا      5
4 

67.9 

تخ مف   ا  وى    6 ال   ا م ىيىد والا  وىم و  ل
  ا  م  الا او   

   
2.04 0.77

5 
67.9 

0.69 2.00   مي وان  بيئف ا او ف ما ف الا ا     7
8 

66.6 

71.1 0.74 2.14 ا م  ل ا ك    
6 

 

( تورا ح ولأ اغل  فقرا  بُع  ال  ا ية الَلكترونية ، على مستوق )مرت ج (  يما ح لم  ام فقرا   5نتا   الج ولأ )   
%( من  الأ الَواس  الحسا ية التي  انم  نن  66.6 -% 75.6على مستوق ) متوس  ( نات  عن نس  ماوسة تراوحم  نن )

(. وتُع ق اله اللتا   الى ان ال  ا ية الَلكترونية تضمن العمل  رو  ال رسق الواح ، و تقضي على البنروقراطية 2.28 - 2.00)
والروتنن الل  ،و   في عمل الَدارة التقلن ية، وتقت ر الار  ا دار  التسلسلي اللوسل ، وتسر  في تل نل ا  را ا  ا دارسة ، و  

ال عملية الرقابة وا  رال على ا دا  االَدار  ، و  ة عمل أفضل باستق ا  تقليا  المعلوما  والَت الأ في المعسسة  تقلق  ناتسِّ
 ,Al-Shibli)وتلسيخ  لية تحتية  الكترونية تساع  على العمل ب ل يسر وساولة وةنسيا ية وت اعل وتوا ل  نن  وادر المعسسة 
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والمواقج إلكترونية للمعسسا  وا دارا  على    ة الَنترنم، اي إح ق ملاار ال  ا ية الَلكترونية وأن تح ، اا    (2023
باستمرار، تعلي  ورة  ادقة ون ساة وأمنلة عما يجر    ا لاا، وتع   أن ا  ا ة ا دارسة مستع ة لسما  رأ  مقتل  ا فراد  

  وال اا  حولأ عملاا وأن لتاا المقتل ة ، وأناا تسعى إلى تحسنن   ماتاا وفقا لمتلل ا  الجماور.
وتع  ال  ا ية الَلكترونية من الم اتيم الح ، ة والمتلورة في الحو مة، تعلي الَن تا  والتقلي عن والسرسة والتضلنل و عل  ل     

 ي وارحاً وقا ا للتحقق والرؤسة السليمة ، في ممارسة المعسسة  عمالاا مج  ضوعاا للمسا لة ، والسما  لن رسن بمعرفة  
 الح يقة دون محاولة ا  ا   المعلى أو تب ،ل الواقج .

وس ا  الا الع ر تلورا  بنرا في تكلولو يا المعلوما  والَت الَ ، لَ يم للا ال قا  دون استق ا  أ ا ة الكمبنوتر ومع ا    
ونقلاا ومعالجتاا في   البيانا   يم للا بساولة استر ا   الحياة، حن   والاسلكية في ا  مجالأ من مجالَ   السلكية  الَت الَ  

الَ لا .   من  و الية  و  افة  فعالة  نتا    وتحقنق  مم ن  ل  وقم  ال  ا ية   ( Al-Harout, 2018)أق ر  ان  ال اح ون  وسرق 
لتح يقاا،   المعسسة  تسعى  التي  ا ا ال  ورو   در ة  وترفج   ، ا دارة   أعمالأ  عن  ال مو   إزالة  على  تعمل  الَلكترونية 
فالم ارحة والم ا  ة وةيضا  المعلوما  ت س  من ولَ  ال رد للمعسسة ، وتجعله ي عر بلنه     مام من ا دارة  ونه على معرفة 
بما يجر  وسح ل فناا ، فضا عن ان ال  ا ية من علا ر نجا  التلمية الَدارسة ا  تعمل على زسادة  ودة أدا  المعسسة ، و 

 تعمل على تحقنق الع الة.
استعمالأ  تكلولو يا المعلوما   ا ل رفج مستوق التلليم الَدار  وسلو يا  الَفراد ، ورمان    :  المشاركة الالكترونية  3-1-3

 (Marziq & Louens, 2014)تحقنق م ار ة الَفراد في  لج القرار والو ولأ الى المعلوما   يسر وساولة .  
 ( 5  ولأ  )  

 المعالم الَح ا ية لُ ع  الم ار ة الَلكترونية   
المتوس الفقرة  ت

ط 
الحساب 
 ي

الانحر 
اف  
المعيار 
 ي

النسبة 
المئوي
 ة

نظم المعلومات الإلكترونية تفعل عملية  1
 المشاركة والتحاور المباشر 

2.42 0.70
9 

80.6 

تسهل التقنية الحديثة عمل  اللجان العلمية  2
المعهد –والادارية للكلية   

2.35 0.75
2 

78.3 

تساعد التقنيات الحديثة نظام الرقابة  3
الاخطاء البشرية والمشاركة في تدارك    

2.22 0.67
3 

73.9 

تزداد القدرة على الاستجابة للتغيرات   4
 المتلاحقة في بيئة العمل

2.20 0.74
0 

73.3 

تقلص ازدواجية المناصب وتحفز لمشاركة  5
 أوسع في العمل

2.20 0.68
6 

73.3 

ترفع درجة المشاركة في صنع القرار وتنوع  6
 الافكار 

2.11 0.69
8 

70.3 

تعزز مشاركة الخبرات والمعرفة في   7
 الممارسات الادارية 

2.06 0.70
4 

68.6 
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74.0 0.71 2.22 المعدل الكلي  
4 

 
   ( الم ار ة الَلكترونية في   ولأ  بُع   (  يما ح لم فقرة 5ونتا    ال قرا ، على مستوق )مرت ج  الى ح ولأ اغل   ( ت نر 

%( من  الأ الَواس  الحسا ية التي  انم 68.6  -%  80.6واح ة على مستوق )متوس ( نات  عن نس  ماوسة تراوحم  نن ) 
(. وتُع ق اله اللتا   الى ارتيا  وارا ل ق عنلة ال ح  لم ار تام في اتقا  القرارا  ، وحل الم  ا ،  2.42  -  2.06 نن )

وتساام الم ار ة في زسادة التعاون في إنجاز العمل وتحقنق أا افه ، وتترا أ راً إيجا ياً على عمليا  التقلي  والتل نل والتقوسم  
 (Al-Shabbat, 2018)لللاو  بالمعسسة التعليمية ، وتلوسراا، وتحسنن أدا اا 

المعلوما   ادارة   تكلولو يا  العلمية  للا   والَا ال    ا  أن اامية توظيي الَسالن   والرسالة  الرؤسا  الم ار ة في  ياغة  في 
الَستراتيجية ال حيا ان ا     ا  ودرام  معلوماتية تساع  على الح ولأ على المعلوما  واستر اعاا وتق سلاا والتقلنل من  
ا ر الوقم في ال ح  علاا  ، ودلا  قاع ة  يانا  للمتابعة والتقوسم تسام في إع اد تقارسر مو  ة عن ادا  المعسسة لتوظيي نلم  

 ( Al-Shanfari, 2020)المعلوما  التوظيي ال حيا 
وت داد فاعلية المللمة بم ار ة مقتل  العاملنن ، في ت ادلأ ا فكار والقبرا  والمساامة في اتقاد القرارا  ، وسعِّ ز  لك راب     

سام بال قة والمسعولية، والا ما ، فج با دارة إلى الو ولأ إلى أعلى مستوسا  الجودة وال اعلية  ودالا نحقق   التوا ل  نلام وسحسِّ
 (Al-Falouji, 2014)أا ال المعسسة 

و ،رق ال اح ون ان الم ار ة الَيجا ية للت رسسننن في ورج أسخ عمل المعسسة التعليمية ت تا ال اب باتجاه اعتماد معا،نر       
مورونية لتقنيم وتقوسم الَدا  ، ت س  من دافعنتام للعمل والَنجاز  والم ار ة في تقنيم الَدا  ت عل دور الكادر الت رسسي وتجعله 

 على دراية بجوان  الضع  والقوة دا ل معسساتام التعليمية ، وتحافظ على تماس اا 
عر  وملاق ة نتا   الا ل ال اني واو التعرل على مستوق ال قافة التلليمية في ع د من  ليا  ومعاا  التردية الرسارية   3-2

   في محافلة اردنل
التنظيمية  3-2-1 الحياة    : القيم  نحو  وان   الَح ا   من  نلا   ايجاد  الى  ،عد   مما  والقبرا   الَفكار  من  مجموعة  ت اعل 

 المقتل ة 
 ( 6  ولأ  )

    المعالم الَح ا ية لُ ع  ال يم التلليمية  
المتوسط  الفقرة ت

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

النسبة  

 المئوية 

 75.9 0.659 2.28 هناك التزام بتونيع النصاب التدريسي  1

تقوية العلاقات الانسانية بين التدريسيين والطلبة   2

 من الاولويات 

2.22 0.728 73.9 

تونيع المقررات الدراسية يتم حسب التخصص    3

 والمرتبة العلمية   

2.15 0.753 71.6 
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يطبيق التدريسي تعليمات الجزاءات السلوكية على    4

 الطلبة 

2.15 0.622 71.6 

 71.6 0.735 2.15 مسؤوليات تنفيذ الانشطة محددة على نحو دقيق  5

 71.3 0.707 2.14 واجبات ومسؤوليات التدريسيين واضحة  6

يشارك الطلبة في صياغة القرارات المتعلقة   7

 بمشكلاتهم 

1.92 0.730 63.9 

 71.4 0.704 2.18 المعدل الكلي  

 
( اللتعععععععا  ، ح ععععععولأ معلعععععععم ال قعععععععرا ، علععععععى مسعععععععتوق )مرت عععععععج(  6تورععععععا فقعععععععرا  بُععععععع  ال عععععععيم التلليميعععععععة فععععععي الجععععععع ولأ )      

%( معععن  عععالأ اواسععع  75.9 - %65.9اوفقعععرة وارعععحة علعععى مسعععتوق )متوسععع ( ا نعععات  ععععن نسععع  ماوسعععة تراوحعععم  عععنن )
ال ععععيم التععععي تتبلااععععا المللمععععة الَدارسععععة، او عععع   (. وتُععععع ق اععععله اللتععععا   الععععى ان  2.28 - 1.92حسععععا ية  انععععم  ععععنن )

 ت ااماً م تر اً  نن الَفراد حولأ السلو يا  والتو اا  المتعارل علناا .
إ   لمعععععا  انعععععم ضعععععيم المللمعععععة مرنعععععة و ومتللععععععة لافضعععععل ، فعععععان المللمعععععة تكعععععون اقععععع ر علعععععى الت ننعععععر والحعععععر  علعععععى الَفعععععادة 

 & Ashour)تمنعععععل العععععى العععععتح ظ  قلعععععم قععععع رة المللمعععععة علعععععى التلعععععوسر  ضعععععيم المللمعععععة، ودعععععالع خ  لمعععععا  انعععععم ملعععععه 
Muhammad, 2018) 

ا  ان ال قافعععععة التلليميعععععة تعمعععععل علعععععى إرسعععععا  القواعععععع  والضعععععواب  وتح عععععم سعععععلو يا  ا فعععععراد وتللماعععععا ب ععععع ل غنعععععر رسعععععمي وفقعععععا 
لل عععععيم التلليميعععععة المعمعععععولأ  اععععععا ،ممعععععا يقلعععععق  عععععععور ال قعععععة والع العععععة و ععععععلا الممارسعععععا  التلليميعععععة التععععععي ت عععععجج علعععععى انتاا اععععععا 

 Tariq Muhammad)للو ععععولأ إلععععى أدا  أفضععععل ،معععععا يسععععاام فععععي زسعععععادة التعععع ا  العامععععل بالمعسسععععة التعععععي يعمععععل فناععععا 
Badr & Abbas Ali Saleh, 2023) 

و تحعععععععع د اللرسقععععععععة التععععععععي ي ضععععععععلاا أعضععععععععا  ا دارة العليععععععععا فععععععععي ممارسععععععععة العمععععععععل و ععععععععللك ت ضععععععععنا  العععععععععاملنن لنسععععععععالن     
المسععععتق مة فععععي التعامععععل معاععععم فععععي ت عععع نل ضععععيم العمععععل السععععا  ة المللمععععة، فععععا دارة ي ععععع  علناععععا فععععر   قافععععة لَ ،عععععمن  اععععا 
العععععععاملون .  وتتععععععل ر ال قافععععععة التلليميععععععة بالمللمععععععة  رؤستاععععععا وأاعععععع افاا التععععععي تسعععععععى المعسسععععععة لتح يقاععععععا إرععععععافة إلععععععى التر نعععععع  

 (Furtasan A, 2020)   على غرف ال يم القا ة بعاقا  العما  في  قافتاا التلليمية
وتسعععععام ال قافععععععة التلليميععععععة فععععععي تمِّنعععععع  المعسسععععععا  التعلميععععععة ، وتحقععععععق أاعععععع افاا ولاععععععلا فعععععع ن ال قافععععععة التلليميععععععة تعتبععععععر عععععععاماً    

ا للتلععععوسر المعسسععععي   ناععععا تسععععاام فععععي تلععععوسر ا سععععالن  المتعلقععععة بععععلدا  العمععععل فععععي الجامعععععة. لععععلا أ عععع حم الجامعععععا   مامعععع 
الرا عععع ة تتمنعععع  مععععن  ععععالأ رفععععج مسععععتوق ال قافععععة التلليميععععة  ععععنن العععععاملنن فناععععا؛ فال قافععععة التلليميععععة تععععع  م عععع رًا للمنعععع ة التلافسععععية 

 (Hussein, 2014)للجامعا  الح ، ة والمتلورة،  ما أناا ت س  من التعاون  نن  ميج العاملنن فناا 
وتبععععععرز أاميععععععة ال قافععععععة التلليميععععععة للمللمععععععا  مععععععن  ععععععالأ تح يقاععععععا التععععععالي ت عععععع نل  ق ععععععية مسععععععتقلة للمللمععععععة تقتلعععععع  عععععععن   

بعععععاقي المللمععععععا  ا  ععععععرق. تسععععععام فععععععي تحقنععععععق التععععععوازن  عععععنن مقتلعععععع  ا قسععععععا  ا دارسععععععة بالمللمععععععة. تح ،عععععع  المعععععععا،نر السععععععلو ية 
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وا  اضيععععععة للعععععععاملنن علعععععع  تل نععععععل أعمععععععالام ا دارسععععععة والسععععععلو ية.  تح ،عععععع  مجععععععالَ  الَاتمععععععا  الم ععععععترا التععععععي تسععععععاام فععععععي رفععععععج 
 (Abdel-Muttalib & Al-Sakiti, 2020)مستوق التمن  للمللمة.  

وسععععععرق ال ععععععاح ون ان ال ععععععيم التلليميععععععة تععععععع  مععععععن الَ ععععععرا ا  الحنوسععععععة التععععععي تسعععععععى ا دارا  العليععععععا فععععععي المعسسععععععا  التعليميععععععة   
إلععععععى انجازاععععععا، و الَلتعععععع ا   اععععععا مععععععن قبععععععل  وادراععععععا،  امنتاععععععا فععععععي تو يععععععه العععععععاملنن نحععععععو تحقنععععععق ا اعععععع ال، فععععععي  ناععععععة مح عععععع ة 
للعمععععععل،  مععععععا أن ال ععععععيم التلليميععععععة تسععععععام فععععععي زسععععععادة ت اعععععععل الكععععععوادر الت رسسععععععية مععععععج تللعععععععا  معسسععععععاتام مععععععن  ععععععالأ ت ععععععجيج 

 العمل التعاوني، وتل نره ا يجا ي على   ا ة ادا  المعسسة التعليمية.
افكعععععععار م عععععععتر ة حعععععععولأ طبيععععععععة العمعععععععل و يايعععععععة انجعععععععاز الماعععععععا  التلليميعععععععة والمسعععععععاامة فعععععععي المعتقععععععع ا  التلليميعععععععة:  3-2-2

 (K. A. Ali, 2023)العمل الجماعي وا ر  لك في تحقنق الَا ال التلليمية  
 (  7  ولأ  )

 المعالم الَح ا ية ل ع  المعتق ا  التلليمية  
المتوسط  الفقرة ت 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

النسبة  

 المئوية 

يسمح للتدريسيين بالتعبير عن آرائهم في القضايا   1

 الجامعية 

2.15 0.786 71.6 

المعهد الى تنمية روح التعاون  –تسعى الكلية  2

 والتفاهم 

2.13 0.723 70.1 

  –يشارك التدريسيين في صياغة رؤية  الكلية  3

 المعهد  واهدافها   

2.09 0.701 69.6 

هناك حرص على تحديث المناهج بما يتفق مع   4

 سوق العمل 

2.05 0.749 68.3 

 68.3 0.658 2.05 هناك تنسيق واضح مع التدريسيين لحل مشاكلهم   5

البنية التحتية تلبي حاجة المقررات الدراسية   6

 العملية والنظرية 

2.03 0.698 67.6 

 65.6 0.698 1.97 يؤخذ بآراء الطلبة لتحسين البيئة التعليمية    7

 68.7 0.716 2.43 المعدل الكلي  

 
( ح ولأ بع  ال قرا ، على مستوق )مرت ج( او مخ فقرا  على مستوق   7وت نر نتا   بُع  المعتق ا  التلليمية في الج ولأ ) 

(.   2.15 - 1.97%( من  الأ اواس  حسا ية  انم  نن )65.6 - %71.6)متوس ( ا نات  عن نس  ماوسة تراوحم  نن )
وترس  المعتق ا  التلليمية   ال اح ون؛وتُع ق اله اللتا   الى الملا  ال يمقراطي السا   في المعسسا  التعليمية التي استا فاا 

ا فكار الم تر ة حولأ طبيعة العمل والحياة الَ تمانية في  ناة العمل، و ياية إنجاز العمل والماا  التلليمية، واي التي ت جج  
وتقو  ال قافة التلليمية على مجموعة  ؛ على العمل التعاوني، وتح  من التلافخ غنر المرغوب  يه  نن العاملنن في المللمة

معتق ا  تحملاا الَفراد وتح د ادوارام ومسعولياتام وال يم التي يحملوناا والتي ،تم تلوسراا في المللمة  م ادة تو ناية سلو ية 
 (Elsbach & Stigliani, 2018)تعال  المواق  التي ،وا اوناا . 
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تلور  قافتاا      المعسسة  دا ل  ا فراد  ومعتق ا   سلوا  تو يه  ان  وم ،رساا    وسستو    التلليمية، ما  المللما   قادة  على 
عبر التماسك والرغ ة    الجماعا ،لقلق التلاسق والَنسجا  في ضيم وأا ال    التلليمية،الَستجابة السرسعة والما مة لاحتيا ا   

 (Sahl, 2020) في ال قا  فناا وا  ا  لاا الا ما ، س  من الَلت ا  التلليمي  
في ملا  يعبر  يه الجميج عن   المسعولية،وتسننر العمل  رو   الجاود، وسرق ال اح ون ان المعتق  التلليمي وسنلة حنوسة لتلليم    

القضايا التي تمخ البناة   الم ا ل التي تكتل  العمل ، و فناا آرا  اللل ة   التعليمية،آرا ام في  وتسعى فناا الَدارة العليا لحل 
 محل احترا  ، وتلوسر القل  التعليمية  من الَولوسا  ، بم ار ة  ل اطرافاا في  ياغة رؤسة  المعسسة التعليمية  واا افاا  .

 أناا معا،نر م ن ة للمللمة ، ووا  ة الَت ا  من قبل  ميج العاملنن بالمللمة.   :الَعرال التلليمية    3-2-3
 ( 8  ولأ ) 

 ،ورا المعالم الَح ا ية ل ع  الَعرال التلليمية   
المتوسط  الفقرة ت 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

النسبة  

 المئوية 

 %76.6 0.686 2.30 الرقابة الذاتية ترفع قيمة و مصداقية العمل  1

التدريسيين على اجراء  المعهد(  –تحث )الكلية  2

 البحوث العلمية 

2.28 .0.750 75.93% 

المعهد ( حفل استقبال الطلبة الجدد   –تقيم )الكلية  3

 ً  سنويا

2.27 0.763 75.6% 

المعهد( بالطلبة المتميزين في اخر   –تحتفي )الكلية  4

 الموسم الدراسي 

2.2 0.717 73.26% 

عمل )الكلية  لمناقشة تطوير  تعقد اجتماعات دورية  5

 (المعهد –

2.13 0.740 70.9% 

المعهد( الطلبة للتغلب على    –تساعد )الكلية  6

 ظروفهم الخاصة 

2.06 .0.722 68.6% 

 %66.6 0.751 2.00 يتم توضيح الية العمل بدقة لرفع كفاءة العمل  7

 %72.5 0.73 2.18 المعدل الكلي  

 
( اناا ظار  بمستوق )مرت ج ( نات  عن نس  ماوسة تراوحم 8و ،تضا من معلم فقرا  بُع  الَعرال التلليمية  في   ولأ )  

(  واله اللتا   تع   ان مستوق الت ا  عنلة 2.30 -  2.00%( من  الأ اواس  حسا ية  انم  نن )76.2 - % 66.6 نن )
وتسام الَعرال التلليمية في  لا   ناة تلليمية متمن ة تساع  على تحسنن وتلوسر ا دا  ب  ل ؛ال ح  بالَعرال التلليمية 

وسع  و ود     (Al-Harahsheh & Al-Shammari, 2019)متمن ،  ،ل  ي الت ا  العاملون في المللمة  اا باعت اراا نافعة 
معا،نر الرقابة . والتر ن  على العمل الجماعي من م ادة الجودة ال املة ول ر  الو ولأ الى ما تبتغيه الرقابة على ا دا  في  
الجودة ال املة فا    ان تتم تلك العملية  لا اً على استعمالأ طر  اح ا ية ومعا،نر رقابة الجودة وليسم رقابة روتنلية تقلن ية 

في  الَعرال التلليمية تساام وسرق ال اح ون إن  (Mahd & Abdul Karim, 2011)على ا دا  والت تيش عن ا  لا  فق   
ح  الت رسسننن على اللاو  بماامام  ، و تحسنن أدا  المعسسا  التعليمية،  و ود رؤسة وارحة ل ق ا دارة بلامية دور اللل ة
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الية عمل دضيقة لرفج   ا ة العمل ، و رمان  ودة ادا  المعسسة ، والَاتما  بالرقابة على ادا  المعسسة  .   في إطارالعلمية ، 
(Aldewan et al., 2015) 
 الحوكمة الالكترونية والثقافة التنظيمية  الع قة بين  3-3 

 (9الج ولأ رقم ) 
 ،بنن معامل الَرت اا  نرسون للعاقة  نن الحو مة الَلكترونية وال قافة التلليمية   

 المت نر 
ع د 
 العنلة 

المتوس  
 الحسا ي 

الَنحرال  
 الم يار  

معامل 
 الَرت اا 

مستوق  
 ال لَلة 

الحو مة 
الَلكترون 

 ية 
80 2.16   0.44 

0.812 0.00  
ال قافة  

 0.48   2.14 80 التلليمية  

  (0.01دلَلة إح ا ية عل  مستوق ال لَلة ) ا  
 
 عرض ومناقشة الهدف الثالث التعرف على طبيعة الع قة بين الحوكمة الالكترونية والثقافة التنظيمية 1- 3-3

( واو ا  ر من 0.00)  ل  وال قافة التلليمية (  نج  أن مستوق ال لَلة  نن ضيم الحو مة الَلكترونية 9من  الأ الج ولأ )
 وارا للحو مةوالا ،ع   أن الاا دور   نلاما. مما ، لأ على  و ود عاقة  ا  دلَلة إح ا ية( 0.01مستوق ال لَلة المعتم  )

الَلكترونية في تج ،  وتع س  وتحسنن ال قافة التلليمية في المعسسا  التعليمية ، و تسام في تحقنق الَستقرار والتمن  لاا،  ما  
يساع اا على تحقنق التكامل التلليمي  نن العاملنن في المللمة على ا تال مواقعام ا دارسة، وت س  من ممارسة العمل 

 (Joana et al., 2020)التعاوني بعن اً عن التلافخ غنر المحمود  نن العاملنن في المعسسا  
   الاستنتاجات: 5-1
 وتلمي ال كر الرقا ي   الع وا ية،وتح  من  ممارسته،تحِّ د المسا لة العمل المقبولأ الل  ي جج الَفراد على    .1
 وترفج در ة ورو  ا ا ال التي تسعى المعسسة لتح يقاا   ا دارة،إزالة ال مو  عن أعمالأ  الَلكترونية علىال  ا ية  . تعمل2
 وت س  من دافعنتام للعمل.   التعليمية،الم ار ة الَيجا ية للت رسسننن في ورج أسخ عمل المعسسة  . تساام3
 والتو اا .ال يم التي تتبلااا المللمة الَدارسة ، تو   ت ااماً م تر اً  نن الَفراد حولأ السلو يا   .4
 . المعتق ا  التلليمية وسنلة حنوسة لتلليم الجاود ، وتسننر العمل  رو  ال رسق . 5
 ا دارة.  و ود رؤسة وارحة ل ق  التعليمية،تحسنن أدا  المعسسا   التلليمية فيالَعرال  تساام . 6
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 التوصيات:5-2
وتجل  المحاباة  ال احيا .و ياية استق ا   الم الا،وسنلة فاعلة لحماية   ناا الحر  على ن ر  قافة المسا لة   .1

 .الَدار  اللرسق اما  الَستا ار بالقرار   وقلج والمحسودية،
 وتجعل ال يمقراطية مم لة   ا  را ا ،حن  تسال   الَدار ،ررورة دعم ال  ا ية في العمل     .2
خ    المعسسة،الم ار ة في ادارة    .  ت عنل3  ت ادلأ ا فكار والقبرا  والمساامة في اتقاد القرارا  ، يعِّ ز راب  التوا ل وسحسِّ

 الجميج بال قة والمسعولية. 
 ، لتكون قادرة على الت ننر والَستمرار في اللجا    لنفضلررورة  عل ضيم المللمة مرنة و ومتللعة   . 4
 ترسي  المعتق ا  التلليمية حولأ طبيعة العمل ، رمان  نجاز الماا  الَدارسة للمعسسة التعليمية . . 5
 و ود  ناة ادارسة ت جج الَعرال التلليمية س ياً لتلوسر ا دا  والمحافلة على نسق اللجا .    .6

 الشكر والتقدير 
نسجل   رنا لعنلة ال ح  المتم لة في  ليا  التردية الب نية وعلو  الرسارة بجامعا   ا  ال ،ن وسوران و وسة ومعا   التردية 

 الرسارية في  قاوة في محافلة أردنل 
 تضارب المصالح 

  علن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في المصالح 
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 ( 1ملحق )

  امعة  ا  ال ،ن  أردنل   

  لية التردية    قاوة 

 قسم التردية الرسارية  

 

     استلا  آرا  المح منن 

 المحتر    --------------------------------------الَستا  ال ارل    

 ----م ان العمل  -------الَ ت ا   ------اللق  العلمي   --- ----ال اادة  

 -------التارس    

 نا ي م أطن  تحياتلا  

الَلكترونية ودوراا في تع س  ال قافة التلليمية في  ع د من  ليا  ومعاا  التردية   في اللية إ را  ال راسة الموسومة  ع)الحو مة       
،ر ى ت ضلكم بالَطا  على مجالَ  الَستبيان وال قرا  التي ،تضملاا وة  ا  الماحلا  علناا من   )  الرسارية في محافلة اردنل

 حن  الحلل والتع ،ل وال م  والَرافةا علما ان   ا ل الَ ابة التي يقترحاا ال اح ون اي نموافقن نموافق الى ح  مان نغنر موافقن 

  ا رسن تعاونكم معلا   مة لل ح  العلمي مج التق ،ر. 

    ع مانأ. .د.                                       .                     سا  تحسنن              

 ةعب  الح يم م ل ى رسولأ                  زانيار ملل  محم       ما ستنر تردية رساري
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 محور الحوكمة الالكترونية 
ممارسة ح ، ة ، ت  ل عالما افترارياً ي تا المجالأ اما  الَفراد والتلليما  على انواعاا لممارسة المسا لة بقلوا   المسا لة الَلكترونية :

 وادوا    ، ة  الَنترننم وتلبيقاتاا المتع دة والاات  اللقالأ ، تما  ل لج السياسا  العامة والرقابة ال اعلة على ادا  المعسسا  
صالحة بعد   غير صالحة   صالحة  الفقرة  ت

 التعديل 

تداول المعلومات في الموقع الالكتروني توفر بيئة    1

 ادارية ذات موثوقية عالية

   

    استفاد من النظام الكتروني المعلن للشكاوى     2

الاتصال الالكتروني الدائم مع الادارة  يجعلني مراقباً   3

 مستمراً لادائها 

   

المعلومات المتاحة حول القوانين والاجراءات ونتائج  4

 الاعمال تسهل آلية المساءلة

   

ألجا الى هاتفي المحمول للاتصال بالادارة عند  5

 تشخيص الخلل الاداري  

   

المساءلة الالكترونية تتجاوز احيانا على خصوصيات  6

 الاخرين 

   

استخدم البريد الالكتروني لإخطار الادارة بسلبياتها  7

 وأتلقى الاجابة منها  

   

 
ا ف ا  ال قنق وفي الوقم الما م لكافة المسا ل المت لة  تلسيخ ال ر ة، وممن  نلاا الموق  المالي   ايال  ا ية الَلكترونية :  

 وا دا  والملكية وأسلوب ممارسة السللة  
صالحة بعد   غير صالحة   صالحة  الفقرة  ت

 التعديل 

تقلل المحاباة والانحياز ويترسخ مبدأ الحياد في العمل  1

 الاداري  

   

    تبادل المعلومات بين المستويات الادارية يتم بسهولة  2

    نلمس انفتاح الادارة على الرأي الاخر      3

تكشف بسرعة عن مواطن الخلل والضعف في الاداء  4

 الاداري 

   

    نلمس وجود بيئة ادارية مرنة الاداء    5

    توفر المكاشفة وإيضاح المعلومات    6

تحديث الموقع الإلكتروني يوفر الفرصة للحكم على  7

 مدى فعالية الاداء   

   

 
توظيي نلا  التكلولو يا في الم ار ة في  ياغة الرؤسا والَا ال الَستراتيجية التي تساع  على الح ولأ على    الَلكترونية:الم ار ة    

 ودلا  قاع ة  يانا  للمتابعة والتقوسم  علاا،المعلوما  واستر اعاا وتق سلاا والتقلنل من ا ر الوقم في ال ح  
صالحة بعد   غير صالحة   صالحة  الفقرة  ت

 التعديل 

تقلص ازدواجية المناصب وتحفز لمشاركة أوسع في  1

 العمل

   



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

264 
 

    ترفع درجة المشاركة في صنع القرار وتنوع الافكار  2

تعزز مشاركة الخبرات والمعرفة في الممارسات  3

 الادارية 

   

نظم المعلومات الإلكترونية تفعل عملية المشاركة   4

 والتحاور المباشر 

   

تسهل التقنية الحديثة عمل  اللجان العلمية والادارية  5

 المعهد     –للكلية 

   

تساعد التقنيات الحديثة نظام الرقابة والمشاركة في  6

 تدارك الاخطاء البشرية 

   

تزداد القدرة على الاستجابة للتغيرات المتلاحقة في   7

 بيئة العمل 

   

 
 محور الثقافة التنظيمية 

اي الر ن ة الر يسية في أ   قافة تلليمية ، فاي  وار أ  مللمة تسعى إلى تحقنق أا افاا ب  ا ة وفعالية واي   : ال يم التلليمية 
تع خ  عور العاملنن واتجاااتام العامة نحو المللمة،  ما تح د القلوا العرسضة  ن لتام النومية، للا ،توق  نجا  المللما  على  

 م ق إدراا العاملنن لتلك ال يم التلليمية والعمل بمو باا .
صالحة بعد   غير صالحة   صالحة  الفقرة  ت

 التعديل 

توزيع المقررات الدراسية يتم حسب التخصص   1

 والمرتبة العلمية   

   

يطبيق التدريسي تعليمات الجزاءات السلوكية على   2

 الطلبة 

   

    مسؤوليات تنفيذ الانشطة محددة على نحو دقيق 3

    واجبات ومسؤوليات التدريسيين واضحة  4

يشارك الطلبة في صياغة القرارات المتعلقة  5

 بمشكلاتهم 

   

    هناك التزام بتوزيع النصاب التدريسي  6

تقوية العلاقات الانسانية بين التدريسيين والطلبة من   7

 الأولويات

   

 
 اي افكار م تر ة حولأ العمل و ياية انجاز الماا  ملاا العمل الجماعي والتعاون ، تمارف  وعي مالي   التلليمية:المعتق ا  
صالحة بعد   غير صالحة   صالحة  الفقرة  ت

 التعديل 

البنية التحتية تلبي حاجة المقررات الدراسية العملية  1

 والنظرية 

   

    يؤخذ بآراء الطلبة لتحسين البيئة التعليمية   2

يسمح للتدريسيين بالتعبير عن آرائهم في القضايا  3

 الجامعية

   

    المعهد الى تنمية روح التعاون والتفاهم–تسعى الكلية  4

المعهد    –يشارك التدريسيين في صياغة رؤية  الكلية  5

 واهدافها   
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تحديث المناهج بما يتفق مع سوق  هناك حرص على  6

 العمل

   

    هناك تنسيق واضح مع التدريسيين لحل مشاكلهم  7

 
وس تر  ان تكون اله الَعرال   اي المعا،نر التي ،لت    اا العاملون في المعسسة باعت اراا معا،نر مج ية وم ن ة ، التلليمية:الَعرال  

 م تودة ووا  ة الَت ا   
صالحة بعد   غير صالحة   صالحة  الفقرة  ت

 التعديل 

المعهد( بالطلبة المتميزين في اخر   –تحتفي  الكلية  1

 الموسم الدراسي

   

  –لمناقشة تطوير عمل  الكلية  تعقد اجتماعات دورية 2

 (المعهد

   

المعهد( الطلبة للتغلب على ظروفهم  –تساعد  الكلية  3

 الخاصة 

   

    يتم توضيح الية العمل بدقة لرفع كفاءة العمل 4

    الرقابة الذاتية ترفع قيمة و مصداقية العمل 5

المعهد( التدريسيين على اجراء  –تحث  الكلية  6

 البحوث العلمية 

   

حفل استقبال الطلبة الجدد   المعهد ( –تقيم  الكلية  7

 سنوياً 
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Abstract 

 

   The study aimed to build a measure of the field intelligence of 
scout leaders. The researchers used the descriptive approach in 
the survey style in order to suit the objectives of the research and 
the nature of the problem. The final research population was 
conducted using the intentional method, which were the scout 
leaders, numbering (140) male and female leaders. As a result of 
this, the sample was divided into two parts as follows: 
First: The sample for constructing the scale: It included a number 
of scout leaders, numbering (75) leaders, with their percentage 
reaching (53.57%) of the research communityل 
Second: Application sample: It included (60) leaders, representing 
(42.85%) of the research community.The researchers concluded 
that the construction and application of a scale of field 
intelligence among scout leaders was reached. A scout leader who 
has high field intelligence is reflected in his performance. They 
recommended adopting the current scale designed by the 
researchers to reveal the level of field intelligence among scout 
leaders 
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  3حيدر عودة زغير                     2علي ريسان لابد                 1حاتم كريم كاظم  
 2م ،رسة تردية ال  رة                                        3ا1 امعة ال  رة  لية التردية الب نية وعلو  الرسارة

 الملخص 
ا فم ال راسة الى  لا  م ياف لل ا  المن اني للقادة الك  ننن، واستق   ال اح ون           

الملا  الو  ي بلسلوب المسا و لك لما مته أا ال ال ح  وطبيعة الم  لة ا  ا نر  
( قا  اً وقا  ة ونتيجة  140) ع دام  الك اية وال ال مجتمج ال ح  باللرسقة العم ية وام القادة 

 لالا قسمم العنلة إلى قسمنن  الَتي  
( قا  ا  ا   ل م  75أولًَ: عنلة  لا  الم ياف: و ملم ع داً من القادة الك  ننن وال ال  ع دام )

 %( من مجتمج ال ح . 53.57نسبتام )
 %( من مجتمج ال ح   42.85( قا  اً حن   ل م نسبتام )60 انياً: عنلة التلبنق: و ملم )

واستلت  ال اح ون تم التو ل إلى  لا  وتلبنق م ياف الل ا  المن اني ل ق القادة الك  ننن،  
فالقا   الك  ي الل  ،تمتج  ل ا  المن اني عالي ،لع خ  لك على أدا ه، وأو ى باعتماد  

الم ياف الحالي الل   ممه ال اح ون للك   عن مستوق الل ا  المن اني ل ق القادة  
 الك  ننن. 
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 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته:  1-1
لَ ك في و ود ماارا  ي ترا فناا ا فراد، ومعج  لك الاا ماارا  يقتل ون فناا أيضاً ، وسُع  مستوق الت ا،ن في امتا اا      

مع راً ماماً للجا  ال ع  وف ل ال ع  الآ ر ، ومن اله الماارا  ما او ظااراً لل يان ، وملاا ما او غنر ظاار  وناا ترت   
 بق ايا الل خ ال  رسة .  

من المعرول أن الل ا  المن اني من الق را  العقلية المامة التي تساع  القا   الك  ي في استعادة المعلوما  التي يحتا اا   ل  
، إِ  يسام  رسم  لله الآنية تتا   مج المواق  المت نرة التي توا اه  الأ العمل الك  ي  (Aliwi, 2023)الت رل السرسج  

،تعلق  المن اني  الل ا   ودما أن  للج  يا ،  أ  ر ت  ناً  نما َ   الية  إلى  فناا  والتي يحتا   المقيما  أو  ار اا،  دا ل  سواً  
و للك  المتلافسة،  ال ر   وأما ن  توا   أعضا  فرقته،  وأما ن  الل  ي ون  يه  التقنيم  م ان  العاقة  نن  إدراا  القا   على  بق رة 
إدرا ه بما او مللوب ملام ، فالا ، س  من ق رته على الت ور الم اني ال  ر  لن يا ، والتي تساع ه على ورج  ل  آنية 

المن اني   الل ا   ، فتوظيي  المقيم  مت نرا  ومتلل ا  أمرسة  بلرسقة  حيحة يعمل على (Muhammad & Ali, 2021)مج 
 ت نيم المسار ال حيا   دا  ا عمالأ الك اية 

للل ا  أامية  بنرة تتجلى في مجالَ  الحياة  افة ، وملاا المجالأ الك  ي  فانه   اقي المجتمعا  والمعسسا  إ  ،ورج      
ال رد الملاس  في الم ان الملاس  ، وستلل   لك التعرِّل على ا م انا  اللالية للقادة الك  ننن بما ،توافق مج مقتضيا  ال ور  
والتردوسة   والعلمية  ون سية  ملاا   نية  بع ة   ا   ،تمتج  قا    إلى  تحتا   الك اية  الحر ة  فلبيعة  الك  ي  القا    ،عديه  الل  
با رافة للل ا  المن اني  الل  يلل  أن ،تمتج به في عملة ودالق و  عل   إقامة المقيما  الك اية  والل  ،ر ا ق رته  
على ما او أفضل ل رقته واو المحك لت وقام ا ولَ يقت ر ا مر على ا م انا  ا درا ية ، إنما ،تع ق  لك لي مل ا م انا  

 غنر ا درا ية ، المتم لة بالماارا  التي لاا  لناً  بنراً في نجا  العمل الك  ي .
وسقتل  القادة الك  ننن في استجاباتام إلى التلبناا  والمواق  المقتل ة ت عاً لل رو  ال ردية. فالمعوق  الل  ،تضمن تح ياً         

للقادة الك  ننن ما ق  ي ون ما داً لقا   أ ر ولالا ي جج ا ولأ على التعامل مج الا الموق  وسحاولأ حل الم  لة التي تععر  
بالل خ و قة أعضا  مجموعته والا ي ون دور الل ا  المن اني   لاا وسرق فناا فر ة لتع س   اته وتق ،راا وزسادة إحساسه بال قة 

من الممارسا  الرسارية والمار انا  التي تحتا  إلى در ة من الل ا  و لكن ب  ل مت او    بارز في اله المواق  ، و الاا
والتي ق  تجر   لسق واح  معرول ، و  للك للونية الم ار ة من حن  المرحلة العمرسة وا تال الجلخ و  ا ة ال رقة ، فكلما  

على ملافسيه مج بقا   ان  المر  والسرور وةدراا    التلافخ م ا ر  لما أحتا  القادة الك  ننن إلى در ة   ا  أعلى لنت و     ان
 الم ان الل  سول يقيم به ، لالا يج  أن ،تحلى القادة الك  ننن    ر ة   ا  تتلاس  ط قاً لَ تال المواق  . 
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 مشكلة البحث :   2 - 1
يعتبر العقل ماتية إنسانية بحتة ونموه ي ون بمراحل مقتل ة واو المساولأ عن تمن  ا نسان عن باقي الكا لا  الحية ولكن  
ا نسان في ح   اته يقتل  مج أ يه ا نسان في ق راته العقلية ومن  نن اله الق را  نج  الل ا  الل  يعتبر اللاقة العقلية  

نج  الل ا  الل  يعتبر    أو العا   العقلي أو او ال  ة المرافقة للعقل الل  يعمل  ل اا وفام وعمق وسرعة ،والا ما يجعللا 
اللاقة العقلية أو العا   العقلي أو او ال  ة المرافقة للعقل الل  يعمل  ل اا وفام وعمق وسرعة ت رل القا   ا وحس  
علم ال اح ون لَ ،و   م ياف للل ا  المن اني     في المجالأ الك  ي  وسلمل ال اح ون من  الأ اله ال راسة التو ل إلى  
في   والسرعة  ال ام  تتلل   الك اية   الحر ة  إن  حن   الك  ي   العمل  في  مقتل ة  على  وان   إيجا ية  م لولَ   لاا  نتا   
الت كنر وأدا  متلل ا  ا عمالأ الملوطة بال رقة والت ننر المستمر في  لة المجموعة ا مما ،تلل  و ود القا   ،تمتج   ر ة  

 من الل ا   نجا  العمل الك  ي في مقتل  المواق  و للك عل  التقنيم .

 أهداف البحث :    3 - 1
 - لا  وتلبنق م ياف الل ا  المن اني ل ق القادة الك  ننن في قسم الل اا الرساري والم رسي للم ارف ا ع ادية )البلنن -1

 البلا ( في مر   محافلة ال  رة 
للل ا  المن اني والتعرل عليه ل ق  القادة الك  ننن في قسم الل اا الرساري والم رسي للم ارف   إيجاد معا،نر ومستوسا -2

 البلا ( في مر   محافلة ال  رة  -ا ع ادية )البلنن 
  -القادة الك  ننن في قسم الل اا الرساري والم رسي للم ارف ا ع ادية )البلنن  التعرل على واقج الل ا  المن اني  ل ق-3

 البلا ( في مر   محافلة ال  رة 
 فرض البحث :    4- 1

و ود مستوسا  مقتل ة في  الل ا  المن اني ل ق  القادة الك  ننن في قسم الل اا الرساري والم رسي للم ارف ا ع ادية 1- 
 البلا ( في مر   محافلة ال  رة  -)البلنن

 مجالات البحث :   5- 1
البلا ( في مر    -المجالأ ال  ر  : القادة الك  ننن المرت لنن بقسم الل اا الرساري والم رسي للم ارف ا ع ادية )البلنن -1

 محافلة ال  رة 
 2023   5  3ول اية     2023 1   2لل ترة من   المجالأ ال ماني : -2

 المجالأ الم اني : الم ارف ا ع ادية لم ،رسة التردية في مر   محافلة ال  رة . -3
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية.  -2

 منهح البحث .  2-1

 .استق   ال اح ون الملا  الو  ي بلسلوب المسا و لك لما مته أا ال ال ح  وطبيعة الم  لة 

 مجتمع وعيّنة البحث .  2-2

القادة   من  العم ية  باللرسقة  ال ح   مجتمج  ا ع ادية  أ تنر  للم ارف  والم رسي  الرساري  الل اا  بقسم  المرت لنن  الك  ننن 
ال  رة   -)البلنن محافلة  في  )  البلا (  وقا  ة    140وال ال  ع دام  قا  اً  و(   ونسبتام 5(،  الَستلانية  للتجردة  القادة  من   )

%( من مجتمج ال ح  ، ونتيجة لالا قسمم العنلة إلى قسمنن : ا ولى   را ا  ت ميم ودلا  الم ياف وال انية ل ر  3.57)
   تلبنق الم ياف و ا تي

%( من مجتمج  53.57( قا  ا  إ   ل م نسبتام )75أولًَ: عنلة  لا  الم ياف: و ملم ع داً من القادة الك  ننن وال ال  ع دام )
 ال ح . 

 ( .  1و ما مبنن في الج ولأ ) %( من مجتمج ال ح  ا 42.85( قا  اً حن   ل م نسبتام )60 انياً: عنلة التلبنق: و ملم )
 (  1جدول ) 

 يبين توزيع عينة البحث والنسبة المئوية 

 القادة الكشفيين  المحافظة  ت 
 توزيع العينة 

 
 الاستطلاعية             البناء         التطبيق النهائي   

 60 75 5 140 البصرة  1

 % 42,85 % 53,57 % 3,57 % 100 النسبة المئوية 

 

 وسائي جمع البيانات والأدوات   2-3
 لق  استعان ال اح ون في الح ولأ على المعلوما  والبيانا  بالوسا ل وا دوا  الآتية :       

وما ومن  الأ    الماحلة    -فرسق العمل المساع   -   ة المعلوما  ال ولية )الَنترننم(    -الم ادر والمرا ج العردية وا  لبية
 -الماحلة الم ا رة ت ودنا بمجموعة من التكرارا  الواق ية أو ال علية لسلو يا  معنلة سوا   انم ا تمانية أو مضادة للمجتمج

أ رسم    : والَ ت ارا   المقا لة  ا دارة  وعلم  الرساري  الل خ  علم  مجالأ  في  والمقت نن  القبرا   بع   مج  مقا ا   ق ية 
والم رسي الرساري  الل اا  قسم  في  والمسعولنن  والَ ت ا     وال ياف  القبرة  آرا   و   من  اسُت ن   المقا لة  ومن  الأ   -ا  
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 ااز تسجنل    -(  1ساعة توقنم الكترونية ع د )  -(  1ع د ) ( Packard bell )   ااز حاسوب محمولأ نو     -الَستبيان  
 )المودا،ل( .

 إجراءات بناء المقياس  2-4
 ،تا   مج ا سخ العلمية التي انللق ملاا مورو  بح ام.  ا  سعى ال اح ون إلى  لا  م ياف الل ا  المن اني  بما    

 المعام ت العلمية للمقياس  .             2-5
لتل ن  سامة وعلمية  لا  الم ياف والك   عععن   ا،تععه لَ عع  مععن تحلنععل فقراتععه. والععا لَ عع  مععن تععوافر  ععروا أساسععية ومامععة لضععمان 

  لك، ومن أام تلك ال روا امتيازه بال    وال  ا 
 صدق المقياس  1- 2-5

يع  م او  ال    من أ  ر الم اتيم ا ساسععية أاميععة فععي مجععالأ الَ ت ععارا  وال يععاف، ف عع   الَ ت ععار يعععرل بلنععه المعع ق الععل  
ال عع   اععو م اععو  حاسععم فععي مجععالأ م يععاف وستعلععق  يمععا إ ا  ععان  (Marwan, 1999)  تكععون بععه أداة ال يععاف مقنعع ة لاعع ل معععنن

الَ تيععار ي ععيخ أو لَ ي ععيخ مععا ورععج ل ياسععه، وس ععون الَ ت ععار  ععادقاً إ ا نجععا فععي ضيععاف معع ق تحقنععق ا اعع ال التععي ورععج مععن 
 ا لاا، ولل    أنوا  ع ة عم  ال اح ون إلى التحقق من      الم ياف من  الأ :

 أولًا : الصدق الظاهر:  
يحس  الا ال    بع  عررة على ع د من القبرا  في مجالأ الل  ي يسه الَ ت ار ف  ا قرا  القبرا  إن الا الَ ت ار ي يخ  

القبرا . ولق  تحقق الا اللو  من ال    عل ما قا  ال اح ون    السلوا الل  ورج ل ياسه ودللك يم ن لل اح  الَعتماد على فام
مجالأ لم ونا   ل  فقرة  ضياف  ل  م ق  وتق ،ر  القبرا   قرار  احنته  من  مجموعة  على  الم ياف  قبولأ    بعر   تم  ودللك 

 المجالَ  وال قرا  التي ح لم على موافقة القبرا  وحلفم ال قرا  غنر ال ادقة. 
 ثانياً : صدق البناء.

يع  من أ  ر أنوا  ال    لما مة لبلا  المقا،يخ وسسمى ب عع   الم اععو  أو  عع   التكععوسن ال ررععي  نععه يعتمعع  علععى التحقععق 
التجرسبععي مععن معع ق تلععا ق در ععا  ال قععرا  مععج القا ععية أو الم اععو  المععراد ضياسععه،ا وسق عع  بععه معع ق ضيععاف الم يععاف واععو تحلنععل 
در ا  الم ياف استلاداً إلى  لا  القا ية المراد ضياساا في رو  م اععو  معععنن  وقعع  تحقععق ال ععاح ون مععن  عع   البلععا  فععي م يععاف 

 ال ح  من  الأ مع را  اي :
 أسلوب المجموعتين المتطرفتين   -1

ال اح ون  إلية  لل قرا     تو ل  التمنن سة  القوة  حسبم  التحقق من  لك عل ما  تم  وق   الم ياف  ال قرا  في  تمنن   عن طرسق 
غنر   ال قرا   واست عاد  الممن ة  ال قرا   استقرا   تم  انه  فلج   التا ي  الَ ت ار  وداستق ا   المتلرفتنن  المجموعتنن  بلسلوب 

 .الممن ة 
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 ( 2جدول )

 جدول يبين قيمة معامي التمييز لفقرات مقياس الذكاء الميداني 

 

 ت

  Tقيمة  لمجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة

الدلالة 

الانحراف   الوسط الحسابي  الإحصائية 

 المعياري 

الانحراف   الوسط الحسابي 

 المعياري 

1 4.800 0.406 1.886 0.631 22.977 0.000 

2 4.571 0.502 1.943 0.338 25.691 0.000 

3 4.571 0.502 2.029 0.169 28.396 0.000 

4 4.800 0.406 2.029 0.453 26.964 0.000 

5 4.571 0.502 2.057 0.591 19.176 0.000 

6 1.914 0.284 1.771 0.426 1.651 0.103 

7 4.571 0.502 1.886 0.404 24.661 0.000 

8 4.800 0.406 2.143 0.494 24.598 0.000 

9 4.571 0.502 1.857 0.430 24.292 0.000 

10 4.800 0.406 2.114 0.530 23.808 0.000 

11 3.343 0.765 2.200 0.406 7.809 0.000 

12 4.600 0.812 1.743 0.505 17.678 0.000 

13 3.343 0.765 2.257 0.611 6.563 0.000 

14 4.571 0.502 2.200 0.677 16.639 0.000 

15 4.600 0.812 2.171 0.822 12.438 0.000 

16 4.800 0.406 2.429 0.948 13.602 0.000 

17 3.371 0.770 2.143 0.601 7.439 0.000 

18 3.171 0.568 1.800 0.933 7.427 0.000 

19 4.171 0.985 1.829 0.923 10.269 0.000 

20 3.343 0.765 1.657 0.482 11.035 0.000 

21 4.171 0.857 1.657 0.482 15.131 0.000 
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22 3.200 0.584 1.800 0.406 11.645 0.000 

23 3.171 0.568 2.200 0.901 5.396 0.000 

24 3.371 0.770 1.857 0.355 10.563 0.000 

25 3.029 0.169 1.800 0.406 16.533 0.000 

26 3.057 0.236 1.886 0.323 17.344 0.000 

27 2.000 0.000 1.943 0.236 15.212 0.000 

28 3.114 0.404 1.743 0.611 11.081 0.000 

29 3.057 0.338 1.743 0.611 11.137 0.000 

30 3.143 0.494 1.686 0.530 11.905 0.000 

  معامي الاتساق الداخلي: 2 -2-5
ومععن المعععرول فععي  لععا  المقععا،يخ أنععه  لمععا زاد معامععل  او ق رة الم ياف على تت ج أدا  ال رد ال علي فععي مجععالأ السععمة المععراد ضياسععاا 

تحقععق اععلا اللععو  مععن ارت اا ال قرة بالمجمو  الكلى  ان تضمنلاا فى الم ياف ، س  من احتمالأ الح ولأ على م ياف أ  ععر تجانسععا و 
 ال    من  الأ استق ا  قانون الَرت اا ال سي  )  نرسون (. 

 ( 3جدول )

 بين الفقرة والمقياس ككي   الداخلييبين معامي الاتساق  

 معامي الارتباط  ت        ت 
 مستوى 
 الدلالة 

 معامي الارتباط  ت        ت 
 مستوى 

 الدلالة  

1فق  .712 ** 
0.00

0 
16فق  .628 ** 0.000 

2فق  .713 ** 
0.00

0 
17فق  .642 ** 0.000 

3فق  .689 ** 
0.00

0 
18فق  .588 ** 0.000 

4فق  .718 ** 
0.00

0 
19فق  .766 ** 0.000 
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5فق  .648 ** 
0.00

0 
20فق  .742 ** 0.000 

6فق  .711 ** 
0.00

0 
21فق  .832 ** 0.000 

7فق  .695 ** 
0.00

0 
22فق  .583 ** 0.000 

8فق  .687 ** 
0.00

0 
23فق  .770 ** 0.000 

9فق  .682 ** 
0.00

0 
24فق  .886 ** 0.000 

فق
10 

.592 ** 
0.00

0 
25فق  .801 ** 0.000 

فق
11 

.724 ** 
0.00

0 
26فق  .715 ** 0.000 

فق
12 

.545 ** 
0.00

0 
27فق  .719 ** 0.000 

فق
13 

.830 ** 
0.00

0 
28فق  .701 ** 0.000 

فق
14 

.638 ** 
0.00

0 
29فق  .670 ** 0.000 

فق
15 

.774 ** 0.00
0 

30فق  .673 ** 0.000 
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 الثبات  2-5-3
الاا ع ة طر  يم للا استقرا  معامل ال  ا  ملاا وق  أ تار ال اح ون من  نلاا طرسقة أعادة الَ ت ار، وتتلقص اله اللرسقة 
وال يمة   الَ ت ارسن  الَرت اا  نن  على  التعرل  ،تم  ودع   لك  زملية،  فترة  ت  ل  نلاما  لمرتنن  العنلة  على  الَ ت ار  بل را  

( القادة الك  ننن ودع  مرور  مسة أيا  من  6المستقر ة تم ل معامل   ا  الَ ت ار. ومن ا ل  لك تمم إعادة الَ ت ار على )
  0ا91ظار  ضيمة )ر( المحتس ة )    الَ ت ار ا ولأ، ودع   مج نتا   الَ ت ارسن قا  ال اح ون باستقرا  معامل الَرت اا لنبرسون 

 . وللا ، لأ على و ود ارت اا عالي وو ود معامل   ا  للم ياف  012ا0( ومستوق دلَلة 
 الموضو ية . 4- 2-5

المورععونية اععي ععع   تععل ر الَ ت ععار  ت ننععر المح مععنن وأن يعلععي الَ ت ععار اللتععا   ن سععاا ب عع  الللععر بمعلععى ي ععيم الَ ت ععار   
 والا يعلي است عاد الح م اللاتي، ا  أنه  لما زاد  المورونية في التح يم قلم اللاتية.

             . التطبيق النهائي للمقياس   2-6
فقععرة( قعع  طبععق  30بع  استكمالأ  ل متلل ا  وة ععرا ا  الت ععميم فقعع  أ عع ا الم يععاف  ععاا ا للتلبنععق بحنعع   ل ععم مجمععو  فقراتععه )

بقسعععم الل عععاا الرسارعععي والم رسعععي  ( معععن القعععادة  بالك ععع ننن60( علعععى عنلعععة ال حععع  الر يسعععة )1الم يعععاف ب عععي ته اللاا يعععة ملحعععق)
    .  2023 4 26ل اية   2023 4 4البلا ( في محافلة ال  رة ولل ترة ال ملية من   -للم ارف ا ع ادية )البلنن

 -الوسائي الإحصائية: 2-7
 22( الَ  ارspssالحقن ة ا ح ا ية )

  عرض وتحليي ومناقشة النتائح  -3

 عرض نتائح مستويات الذكاء الميداني  للقادة الكشفيين .  3-1

 ( 4جدول )
 يبين الدرجات ال ام والمستويات والعدد والنسبة المئوية للذكاء الميداني     

 النسبة المئوية  العدد الدرجة الخام  المستويات 

 20% 12 126- 150 جيد جداً 

 21,66% 13  102 – 125 جيد

 26.66% 16  78 – 101 متوسط 

 16,66% 10  54- 76 مقبول 

 15% 9 30- 53 ضعيف 
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 الذكاء الميداني ( يوضح مستويات مقياس 1الشكي )

الععل ا  المنعع اني   عع ة ،تمتععج  اععا القععادة وسععرق ال ععاح ون سععب  ح ععولأ القععادة  علععى المسععتوق ) نعع   عع اً و نعع ( اععو إن    
ولععيخ الععل ا  مقت ععراً علععى فععرد دون أ ععر أو علععى  ععع  دون ال عععوب ا  ععرق، ولكلععه أمععر غالعع   الك عع ننن ودمسععتوسا  مقتل ععة

على  ميج المجتمعا  ال  رسة ، فان  ميج أنوا  ال  ر يمتلك  ما  معنلاً من الق را  ا ساسية ، ومستوق معنن فععي  ععل نععو  مععن 
أنوا  الل ا .  ما ي نر ) اردنر( أن اللاف ل ،ام   ا ا  متع دة ولكن   ر ا  مت اوتة ، حن  أورععا أن القعع را  التععي يمتلكاععا 
اللععاف تقععج فععي ععع ة أمععور  ت لععي نلاقععا واسعععاً مععن الل ععاا ا نسععاني لعع ق ال اععا  العمرسععة المقتل ععة ومععن اععله القعع را ) الععل ا  

ل للتعبنععر عععن ا فكععار والم ععاعر ، وسعلي ق رة ال رد على استق ا  ق راته العقلية المرت لة مج الحر ا  الجسععمية   عع  المن اني   (
 ,Karen  G)والا الععل ا  يضععم ماععارا  نونيععة محعع دة م ععل التععوازن والقععوة والمرونععة والسععرعة وا حسععاف بحر ععة الجسععم وو عع ه 

. ا نسععان  لمعععا اسعععتلا  ت اعععم حالعععة ال منعععل أو المععع رب اسععتلا  الَسعععتجابة  عععردود أفععععالأ ملاسععع ة معععج المواقععع  المقتل عععة (2002
والععاا عاقععة و يقععة  ععنن  (Saad & Haider, 2020)ودالتععالي زاد  فر ععة الو ععولأ والتقعع   إلععى أعلععى المراتعع  والمسععتوسا  

العوامععل الل سععية وتل نراتاععا المقتل ععة وا دا  الرسارععي. م عع لة وو ععود الع ،عع  مععن الملق ععا  وعليععه فععردود ا فعععالأ سععتجعل الالععك 
 (Sinan & Nidal, 2022)ع   الَستقرار و لك للو ولأ إلى حالة ا من والتوازن والت اؤلأ والتوافق الل سي  

والت رس  والورش    الل سي  تلمية الل ا  المن اني من  الأ ا ع اد  لقادة فلمسعولي الحر ة الك اية دور مام و بنر في 
وةفراد وأعضا  الحر ة لي لوا لمستوق في الل ا  المن اني إ   أن مجموعة من القادة  وليخ ا غل    انوا ملمنن وماتمنن في 

إظاار أفضل السلوا والت رل إ  ،ت   با يجا ية للقادة الك  ننن وال رقة التي ي ون إع اداا  فترة ا ع اد فمن  لن ا ع اد  
 ن اً يم ن  الو ولأ  اا إلى أعلى مستوسا  العلا  من  الأ تلمية الجوان  الب نية وال كرسة والتردوسة وماارا  إعمالأ الرسادة  

0

5

10

15

20

جيدجدا   جيد متوسط مقبول ضعيف
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والعق  با رافة للجان  الل سي الل  يعتبر الجان  المام والحنو  الل  يج  أن لَ ي  ل علة فالقا   يمر بالمواق  واللرول في  
الت رس  و ا ة في الملافسا  الك اية  الأ المقيما  وما تت عاا من إ ارة ، والَن عالَ  التي تحتا  إلى قا   مع  إع اد  ن   
قبل فترة زملية من الت رس  قبل الم ار ة في المار انا  وال عاليا  ا  لَ   من التقلي  والتلليم  ع اد اعلَ  القادة الك  ننن  

 .(Lamyaa Hasan Aldewan et al., 2008)من  افة اللواحي 
ان ا ع اد الل سي يسما لل رد بلن يقود ن سه وست ل  على الم اع  والم ا ل التي توا ه، ماما  انم در ة  عودتاا 

ا رادة والت ميم والم ادرة والَستقالية عل  القا   الك  ي، وان ،تمالك ن سه في  وال ي  المام الل  يج  ان يعمل به او تلوسر  
الم رب في اضم  ،ل  ه  الاا دور فعالأ  متساوون من حن  ا ع اد  قادة    ننن  فناا  المسابقا  و ا ة عل ما ي ترا  وقم 

وماحلة الق ا ص    …وةتقان القادة للماارا  وعلى الم رب توريا دور ا ع اد الل سي في و ولأ القادة إلى المستوسا  العليا 
 ال ردية لكل القا   ودالتالي  لا  ا ع اد له 

وسرق ال اح ون سب  ح ولأ القادة على المستوق )متوس ( واو ا على من حن  ع د القادة  في امتاا المعلوما   
إلى  الو ولأ  ام  ل ر   ب  ل  حيا  معام  والتعامل  ن سياً  الك  ننن  القادة   إع اد  من  تم له  التي  الل سي  بالجان   المتعلقة 
أو   الت رس   ل ،ام  الأ  تتكون  التي  الَن عالَ   تلليم  في  القادة   مساع ة  من  الأ  اللتا    أفضل  وتحقنق  العليا  المستوسا  
التلافخ. إن الق را  ال علية والل سية والجسمية ودللأ الم س  من الجا  والم ا رة من ا ل تل نلاا وةنجاحاا مما ،لع خ علية ب  ل 

 (Hadar & Ali, 2021)ايجا ي وعلى تع س   قته  ل سه وسستليج من اتقا  القرار بالَعتماد على ن سه 
وسعود سب  المستوق)مقبولأ و ر يي( لم ياف الل ا  المن اني او إلى القادة الك  ننن  نتيجة أامية دوره ال ياد  في  
تسنر العملية التردوسة وتو نااا نحو تحقنق غا،تاا وأا افاا ب  ل فعالأ  فاو المسعولأ عن تو يه وتح ن  الك ال ورفج المستوق  
الب ني والماار  والقللي وال كر  والل سي ب ورة متكاملة وتوفنر  ميج اللرول الما مة المادية والل سية المم لة لللك، و ل 
المسعولية والعمل ب  ل دقنق ودقال  لك سول ي ون التل نر   اله المسعوليا  ت ر  على من ي ون ل يه الق رة على تحمل 

لنل  برة ، فالقا   الك  ي  يج  إن ،تعلم  يي ،ت رل تحم سلبياً على القادة الك  ننن ودقا ة القادة الك  ننن الل،ن ي ونون ق
والتعامل  ل ا   الت رل  حسن  يمتلكون  أن  الك  ننن  القادة  من  تتلل   الملافسة  في  ودالق و   أ وا   أ   وفي  أ  ظرول 

التقنيم فترة  أو  المعسسة  دا ل  أ لا    من اني  في  دوراً  بنراً  تلع   ال رد  ن سية   أن 
عمليا  الت رس  التي تلع خ على المت ردنن باللا ،  ولالا يج  على المت رب إن ،تحلى بلعلى در ا  الَنض اا الل سي في  
أ ع  وأد  الحالَ  وسقا ل الَن عالأ بالا و  والتع   والعلاد بال بر وال ض  بالم اراة وفي حالة الع خ وال عور بان عالَتام 

ا أن ممارسة ا ن لة  يساع  على التوافق الل سي       ي  نن القادة الك  نننن ساا فان  لك يقلق نوعاً من الحساسية وال   الل س
والَ تماعي وان الَنتقالأ من مرحلة إلى أ رق عل  ممارسة إ  نو  من أنواعه تجعل اللضو  ال كر  والب ني والَن عالي والجلسي  

 & Kazem)ررورة الَاتما    تلمية السما  الل سية لما   لاا  من أامية في تلوسرا لماارا   و   والحر ي في أطوار متق مةا
Abbas, 2020) (mashkwr & Muhammad, 2017) 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

278 
 

 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات:   4-1

إلى  لا  وتلبنق م ياف الل ا  المن اني ل ق قادة الك  ننن في قسم الل اا الرساري والم رسي للم ارف ا ع ادية تم التو ل  -1
 البلا ( في مر   محافلة ال  رة  -)البلنن

 ر يي(.-مقبولأ  –متوس  - ن    –توزعم عنلة ال ح  على  مخ مستوسا  اي ) ن    اً - 2

 القادة الك  ننن الل،ن ،تمتعون  ل ا  المن اني عالي ،لع خ  لك على أدا ام وس ونوا أ  ر ايجا ية.  -3

 التوصيات:  4-2

 اعتماد الم ياف الحالي الل   ممه ال اح ون للك   عن مستوق الل ا  المن اني ل ق القادة  الك  ننن.  -1
 ررورة التل ن  على الحالة الل سية ا يجا ية للقادة الك  ننن والعمل على  لق الملا  الملاس  لتلور اله الحالة بما يق   ا دا .-2

 يم ن إ را  دراسا  تقص الل ا  المن اني في ا ن لة الرسارية المقتل ة.-3

 الشكر والتقدير 

والبلا ( في نسجل   رنا لعنلة ال ح  المتم لة في القادة الك  ننن المرت لنن بقسم الل اا الرساري والم رسي للم ارف ا ع ادية )البلنن  
 مر   محافلة ال  رة 

 تضارب المصالح 

 يعلن المعل ون انه ليخ الاا تضارب في الم الا 
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 ( 1ملحق )
 الم ياف ب ي ته اللاا ية                                             

ً  الفقرات  ت  ً  دائما ً  غالبا  ابداً  نادراً  احيانا

      أستطيع أن أظُهر الذكاء الميداني في المواقف المختلفة ل 1

      أعرف ماهية تأثير الذكاء  الميداني على أدائي 2

      نقاط القوة والضعف في شخصيتي   استطيع إن  أعرف 3

      أمتلك الإحساس بالمرح والفكاهة في جميع الأحوال ل 4

      لا أقبل أن أكون دفاعياً بتلقي وجهات نظر الآخرين في مهامي ل 5

أجعل من الخيارات التي تواجهني في التدريب فرصاً للتعلًم وتوستيع  6

 الخبرة ل

     

أشعر بالثقتة بتالنفس عنتدما لا يكتون هنتاك إشترافاً مباشتراً متن قبتل  7

 مسؤول الشعبة الكشفيةل 

     

      أعمل ما أؤُمن به حتى وإن لم يوافقني عليه الآخرين ل 8

      أسعى لأن أكون متفوقاً ضمن قادة المراحل الكشفية المختلفة ل 9

      أتصرّف بهدوء في المواقف الصعبة والمعقّدة  في العمل 10

أعمتتل علتتى تهدئتتة الآختترين فتتي المواقتتف المتتتوترة وإثنتتاء التنتتافس  11

 الكشفيل

     

      أواجه التصرّفات اللاأخلاقية للآخرين  بحسن التصرفل 12

      مبادئي وقيمي تتيح لي الاعتراف بأخطائي أمام الآخرين ل 13

      أعمل على تغيير آرائي وأفكاري بمجرد ما يظهر دليل مضاد لها ل 14

      أجد نفسي مريحاً للآخرين حتى في حالات الغضب والعصبية  15

      أسعى لتطبيق الإجراءات الروتينية بمرونة عالية ل 16

عنتتدي معتتايير ومقتتاييس للآختترين ومتتن خلالهتتا ابنتتي علاقتتاتي متتع  17

 أعضاء الفرقةل

     

أعمل بالممكن بتدلاً متن الانتظتار لدراستة خيتارات مستتحيلة  إثنتاء  18

 التنافس الكشفيل

     

      أرى الأشياء بمنظور الآخرين وأتفهّم سلوكياتهم ل  19

      لي القدرة والاستعداد لفهم قيم وعادات وتقاليد الآخرين داخل الفرقةل  20

      أتعامل بمسؤولية مع مشاكل القادة الاخرين 21

وأجعل التدريب والتعلم مثيراً على  أثُير الحماس بين القادة  الكشفيين 22

 الدوام 

     

أعمل على حث القادة على التدرب والمشاركة من خلال الألعاب   23

 الصغيرة والمسليةل

     

      أستخدم اساليب شتى لإقناع القادة  الكشفيين والتأثير فيهم ل 24

      رؤيتي للحياة مليئة بالتفائل  25
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كلام غير لائق اشعر باني غير قادر على اكمال العمل  عندما اسمع   26

 المناط بي 

     

أرى إني لا امتلك القدرة الكافية للتحكم في الاتجاه الذي يسر به   27

 أدائي في فترة التنافس الكشفي 

     

      اشعر بمتعة العمل الكشفي عند مواجهة تحدياته 28

      ما سيحدث في مستقبلي يعود إلى ما أخطط له اليوم   29

      أتصرف بشكل صائب حتى وان لم يراقبني احد  30
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Abstract 

  The aim of the research is to identify the effect of a sports application 
technology for smart phones in learning some basic football skills for first-year 
intermediate students for the academic year 2022/2023. The researcher used 
the one-group experimental approach on a sample of (24) students, and after 
conducting pre-tests, the application was used. The electronic skill exercises 
(control and control of the ball - dribbling - scoring) were administered to the 
research group within educational units that numbered (16) and two units per 
week, with a time of (40) minutes for one educational unit, after which post-
tests were conducted for them. The researcher concluded that the technology 
Sports applications (smart phones) played a major role in developing the 
variables of his research. Accordingly, the researcher recommended that it is 
possible to adopt sports applications for smart phones with skill exercises that 
are consistent with the curriculum outcomes, including football, as it has a 
significant impact on the psychological and skill aspects of students .
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                                              1 محمد قاسم جميي احمد
 مدرسة الموهوبين الانبار –هيئة رعاية الموهوبين  –وزارة التربية 

 الملخص 
على            التعرل  ال ح   للاوات   ا ل  الرسارية  التلبيقا   تكلولو يا  أح   تل نر 

الل ية في تعلم بع  الماارا  ا ساسية ب رة الق   للاب ال   ا ولأ المتوس  للعا  
وق  استق   ال اح  الملا  التجرسبي  و المجموعة الواح ة على    2023 2022ال راسي

( من  م ونة  التلبنق  24عنلة  استق ا   تم  القبلية  الَ ت ارا   إ را   ودع   طال ا،   )
التا يي( على    -ال حر ة    -الَلكتروني  و التمارسن الماارسة )السيلرة والتح م بالكرة  

( ع داا  تعليمية  ل   وح ا   رمن  ال ح   في  16مجموعة  وح تان  ودواقج  وح ة   )
( ود من   ، الَ ت ارا  40ا سبو   لام  بع اا أ ر    ، الواح ة  التعليمية  للوح ة  دضيقة   )

ال ع ية ، وق  استلت  ال اح  أن لتكلولو يا التلبيقا  الرسارية ) الاوات  الل ية ( دور 
اعتماد  با م ان  انه  ال اح   أو ى  لللك  ووفقاً   ، بح ه  مت نرا   تلمية  في   بنر 
التلبيقا  الرسارية للاوات  الل ية  ا  التمارسن الماارسة التي تت ق ومقر ا  الملا  

 ال راسي ملاا  رة الق   ا  لاا أ ر  بنر على اللواحي الل سية والماارسة لللاب.
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1

تكلولو يا         مست لةً  سرسعة  ط را   وتنرة  التعلم  عمليا   ت ا   ا   التكلولو ي  التلور  علنلا  عالماً فر   النو   ن يش  إنلا 

واقعا  التكلولو ي  التعلم  للا أ  ا  معه  المتعلم  وت اعل  متعتهُ  ونوعنته  للك  إنتا نته  ، حن  ازداد   متع دة  التعليم في  ور 

التعليم   تكلولو يا  مج  اللاب  تعامل  سيما  دعا مه  وترسي   الوعي  يه  وزسادة  له  الت  يي  الرسارية  ُ،ل ملا  والعلو   عا   ب  ل 

 ( Ali, 2016)وأن لتاا الحر ية ب  ل  ا .

استق اماا     على  المتعلمنن  ت رس   يج   لللك  مله  لَ    أمرا  أ  ا  العلمية  المواد  في  التعليم  وتكلولو يا  تقليا   د ولأ  ان 

ومحاولة  علاا وسنلة للمتعلم معنلاً ومر  اً له ، فلتكلولو يا التعليم ب ل ما تحتوسه من وسا ل متلورة ب م اناا ان ت نر ود  ل  

 لر  المستوق التعليمي القا  بالمتعلم  ما إناا تعلي فر  ا بر وأسال في فام وتلقي المادة التعليمية إرافة ل قل المواا   

 (Aldewan et al., 2013)والَستمتا  بالمواد ال راسية وتلبيقاتاا التكلولو ية . 

الا وان تعليم الماارا  ا ساسية ب رة الق   وعلى ا تال أنوعاا نوتع  ل  ة  رة الق   من الل اطا  ال ارزة والمامة التي ت رف  

في  ليا  التردية الب نية وعلو  الرسارة وتل ل حن ا ماما في   ولأ ال روف في اله الكليا  لما ي مل علناا من متلل ا   

 Hussein)وتعامل مج مواق  اللع  المقتل ة للت كنر السليم الل  ،تلل  مله امتاا القا لية ال لية  دا  الماارا  ا ساسيةن

BadrKhalaf et al., 2021)  

 ما انه ومن ا ل الو ولأ بمستوق الاعبنن إلى در ة تم لام من تحقنق متلل ا  اللع  الح ،  بعلا ره المقتل ة يستل    

تكوسن الاعبنن ملل ال  ر وفق  رام  م روسة ت مل نواحي ع ة ملاا الل سية و الماارسة والتردوسة باعتماد محتوق تعليمي أ  ر  

 تلورا ،تا   مج ق را  وةم انيا  اللش  ودما يقلق أ يالأ من أ حاب المواا  والق را  القا ة . 

أن لتكلولو يا التعليم دور  بنر في عمليا  التعلم الحر ي فاي تعمل على  لا  وتلور البرنام  الحر ي السليم ل ق اللاب     

فضا عن  وناا من أام م ردا  الملا  ال راسي ، و لك من   (Alsaeed et al., 2023)ملاا الماارا  ا ساسية ب رة الق    

ا دا   تحسنن  ودالتالي  الحر ي  البرنام   على  لا   إيجابا  ،ع ر  فانه  التعليمية  للتقلية  التعليمي  للمحتوق  العر   عمليا    الأ 

وسرعة التعلم ،  ما ان ال يمة الكبنرة للتقلية المستق مة ) الاوات  الل ية ( اي اناا تعر  نمو   واح  متكامل للماارة المراد 

تعلماا ولجميج المتعلمنن ماما تكرر م اا ة  لك اللمو   مما ،عد  الى حسن ت يم اللاب للقبرا  التعليمية واستيعا ام لاا ،  
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ان ا سلوب    (Saleh & Saad, 2021)  لَ من عرراا عن طرسق نما   حر ية ،ت او  فناا طر  ا دا  ، ا  ،ع    ل من  

الل  يعتم  على التجرس  والتلبنق من قبل المتعلم ي ون له ا ر ا بر وأسر  من الل  ،لقن  يه المعلم مجموعة من المتعلمنن ق  

تَت تم فناا المعارل والمعلوما  ، وق  ظار  الع ،  من ا سالن  التعليمية التي تساع  على نقل  قل الل اا من المعلم الى  

المتعلم ،وعلى ما سبق تتجلى أامية ال ح  و لك من  الأ الَعتماد على تكلولو يا التلبيقا  الرسارية باستق ا  الاوات  الل ية  

 ومعرفة أ راا في تعلم بع  الماارا  ا ساسية ب رة الق    فراد عنلة ال ح  . 

 مشكلة البحث: 1-2

س يا ورا  مقر ا  تعلم   في ال ح  عن أسالن    ، ة  لَزالأ ال اح ون في المجالأ الرساري ،لون الَاتما  تلو الَاتما        

نحواا   المت ا،   ومنولام  المتعلمنن  تو ه  والتعلم  للك  التعليم  تكلولو يا  ومتلل ا   أح   ،  تت ق  استق ا   الى  ال اح   لجئ  للا 

علمية  تجلب منولأ المتعلم  التلبيقا  الرسارية للاوات  الل ية  لسلوب مقتر  يم ِّن اللال  من تلقي القبرا  التعليمية بلرسقة  

ومن  م  ا تساب الماارا  ا ساسية ب رة الق   وةتقاناا ، واي  بعن ا عن ا سالن  التقلن ية المعتم ة  وترفج من   ،ته ومعلوساته   

 أيضاً إساا    ،  في ت رسخ التردية الرسارية لتلك المرحلة والتي يلما ال اح  من  الاا تحقنق أا ال بح ه  . 

 هدف البحث:  1-3

تل نر استق ا  تلبنق )أ اديمية ت رس   رة الق  ( أح  التلبيقا  الرسارية التكلولو ية للاوات  الل ية في تعلم   التعرل على .1

 بع  الماارا  ا ساسية ب رة الق   للاب ال   ا ولأ المتوس .

 فرضية البحث: 1-4

تل نراً ايجا ياً في استق ا  تلبنق )أ اديمية ت رس   رة الق  ( أح  التلبيقا  الرسارية التكلولو ية للاوات  الل ية في  الاا  .1

 تعلم بع  الماارا  ا ساسية ب رة الق   للاب ال   ا ولأ المتوس .

 مجالات البحث:  1-5

 سلة . 14-13طاب ال   ا ولأ متوس  بلعمار   المجال البشري: 1-5-1

 2023 1  8الى   2022  10   30من   : المجال الزماني 1-5-2

 محافلة الَن ار .  – انوسة القال ،ن للبلنن  -ساحة ا لعاب القار ية  المكاني :المجال  1-5-3
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -2

 منهجية البحث:   2-1

،   استق   ال اح  الملا  التجرسبي لما مته طبيعة ال ح  ودت ميم المجموعة الواح ة  ا  الَ ت ارسن القبلي وال ع         

 ( . 1و ما في الج ولأ )

 (1الج ولأ ) 

 ،بنن الت ميم التجرسبي لل ح   

 التصميم 

التجريبي 
ذو  

المجموعة  
 الواحدة

 خطوات تنفذ البحث المجاميع

المجموعة  
الواحدة ذات 

الاختبار 
العشوائي 
 المنتظم

 رابعا  ثالثا  ثانيا  أولا

الاختبار 
 القبلي 

 تطبيق الهاتف الذكي 
) أكاديمية تدريب كرة  

 القدم ( 
 لمتغيرات البحث 

الاختبار 
 البعدي

الفرق بين الاختبار 
 القبلي والبعدي

 مجتمع البحث وعينته :  2-2

للعا           للبلنن  القال ،ن  في  انوسة  المتوس   ا ولأ  ال    بلاب  والمتم لة  الع وا ية  باللرسقة  ال ح   مجتمج  تح ،   تم 

( طاب 4( طاب مللمنن   اديميا   روسة ، و)5( طال اً ، ودع  است عاد )  40( وال ال  ع دام )  2023-2022ال راسي )

( وع دام  الَستلانية  للتجردة  ا تيارام  تم  ومن  بال وا ،  ملتلمنن  ،7غنر  ملام    ( طاب  المت قي  ال ح   عنلة  ودلا  ملم 

 ( 2( طال اً ،و ما في الج ولأ )24)وع دام 

 (2الج ولأ ) 

 مجتمج ال ح  وعنلته الر يسة  

مجتمع 
 البحث 
 الكلي 

 مستبعدون 

 المتبقي
عينة  
 البحث 

النسبة  
 المئوية 

التجارب  
 الاستطلاعية

طلاب  
منظمين  
لأكاديميات  
 كروية 

عدم 
انتظام  
 بالدوام 

40 7 5 4 24 60 % 
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 أجهزة وأدوات البحث ووسائي جمع البيانات :   2-3

، استمارة تسجنل  يانا  الَ ت ارا     8ق   ع د    ،  راة   6حاس   ق ي ، ساعة توقنم ،  افرة ،  رس  ضياف ،  وا ص ع د

    ة المعلوما  ال ولية الَنترنم.  القبرا   ، ، م ادر ومرا ج عردية و أ لبية ، 

 اختبارات البحث :  2-4

 (Mufti, 1994)اختبار تهد ف الكرات   2-4-1

 اسم الَ ت ار: ا ت ار دقة التا يي . •

 ضياف دقة التا يي على المرمى .  ال ر  من الَ ت ار : •

( ،  رس  لتعننن ملاطق التا يي ،ا ل  رة ق   ضياسا  دولية  ، ملع   رة ق     6ا دوا  المستق مة :  را  ق   ع د )  •

. 

(  را  في أما ن مقتل ة وقرس ة من الق  ا مامي لمللقة الج ا  ، يقو  اللال  بالتا يي في   6طرسقة ا دا  : تورج )  •

الملاطق المع رة في الَ ت ار وحس  أامنتاا و عودتاا ود  ل متسلسل الواح  بع  الآ ر على أن ،تم الَ ت ار من ورج  

 الر   .

( در ا  في المجالأ  4ال ياف : تحتس  ع د ا  ابا  التي ت  ل او تمخ  وان  ا ا ال الستة المح دة وفق الآتي :)  •

 ( 3( در ا  في المجالأ رقم )  3)  -( 4رقم ) 

 ( 1( در ة في المجالأ رقم )  1)  -( 2( در ة في المجالأ رقم )  2)                    

 )   ر (  ار  ح ود الا ل .                   

 ( . 1يعلى لللال  محاولة واح ة ، و ما في ال  ل )  •
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 ( ،ورا ا ت ار دقة التا يي نحو الا ل 1  ل )

 (Mufti, 1994)اختبار الدحرجة بالكرة بين الشواخص الاختبار الثاني:  2-4-2

 أسم الَ ت ار: ال حر ة بالكرة  نن ال وا ص .  •

 ال ر  من الَ ت ار : ضياف الق رة على التح م بالكرة عل  ال حر ة  نن ال وا ص . •

 ،  رة ق   ، ساعة توقنم . 8 وا ص ع د  ا دوا  المستق مة : •

(   والمسافة  نن  ا ص وأ ر  2و   ا دا  : تورج ال وا ص ب  ل مست يم والمسافة  نن    الب اية وأولأ  ا ص ) •

(   ، يق  اللال  على    الب اية وعل  إعلا ه إ ارة الب   ، حر  الكرة  نن ال وا ص و ولَ لآ ر  ا ص  م ، ور  2)

 حوله والعودة الى    الب اية باللرسقة ن ساا .

التسجنل : يحس  ال من بال واني و قرب     من ال انية من لحلة إ ارة الب   وحتى عودته لق  الب اية مرة أ رق . و ما  •

 ( 2في ال  ل )

 

 ( ،ورا ا ت ار ال حر ة بالكرة  نن ال وا ص2ال  ل )
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 (Muwafaq, 2007)اختبار السيطرة على الكرة  2-4-3

 اسم الَ ت ار: التح م بالكرة في الاوا .  •

 الا ل من الَ ت ار : ضياف ا حساف بالكرة والسيلرة علناا. •

 ، ساعة توقنم. 2ا دوا  :  را  ق    •

و   ا دا  : يقو  اللال   رفج الكرة ب ح ق الق منن عن ا ر ، والتح م  اا في الاوا  باستق ا  الق منن أو بل        •

 قانوني من أ  ا  الجسم والَحت اا  اا  طولأ زمن مم ن بعن ة عن ا ر  .

التسجنل : يحس  ال من من لحلة رفج الكرة في الاوا  وسلتاي عل ما تلمخ الكرة ا ر  ، يعلى اللال   ام محاولَ    •

 متتالية ، ال ر ة اللاا ية اي ال من الكلي الل  يست رقه في المحاولَ  ال ام .

 إجراءات البحث الرئيسة :  2-5

 التجربة الاستط  ية : 2-5-1

 ا ل    2022 10  30( طاب من  ار  عنلة ال ح  الر يسة ، ،و  ا ح  الموافق7أ رق ال اح  تجردته على عنلة من )       

إم انية تلبنق البرنام  التعليمي وم ق ت ام اللاب حولأ استق ا  التلبنق الَلكتروني للماارا  ا ساسية ب رة الق    التعرل على 

التمارسن  تكرارا   المساع ،  للك تح ،  ع د  العمل  وفرسق  ال راسة  توا ه  التي ق   والم ا ل  الك   عن ال عودا   فضاً عن 

التمارسن وفق  عودتاا  الماارسة   وت ر   التمارسن  و لك من حن   والراحة  نن  ال ح   با ت ارا   المتعلقة  العوامل  وأيضا   ر   ، 

وتوريا الَ ت ارا  ما مة وت ام العنلة لاا وال من المست ر  ، فضاً عن إعادة التجردة بع  أسبو  من التجردة ا ولى  تارس   

 (. 3و ما في الج ولأ )و لك من ا ل إيجاد ا سخ العلمية لا ت ار المستق   في ال راسة من     و  ا  ، 2022 11 6

 ( 3الج ولأ ) 

 ا سخ العلمية لَ ت ارا  ال ح   

 المتغيرات 
وحدة  
 الصدق/الذاتي  الثبات / بيرسون القياس 

 0,90 0,810 درجة  دقة التهديف

 0,90 0,930 ثانية  الدحرجة 

السيطرة والتحكم  
 بالكرة 

 0,980 0,930 ثانية 
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 الاختبارات القبلية :  2-5-2

  وعلى ساحة ا لعاب القار ية للم رسة(   احاً 10الساعة ) 2022 11  7أ رسم ا ت ارا  ال ح  القبلية ،و  ا ح  الموافق     

 ( : 1التطبيق الالكتروني ) أكاد مية تدريب كرة القدم ( )ملحق  2-5-3

في رو   برة ال اح  المتوارعة ودع  الَطا  والتق ي ال قنق على الع ،  من ال راسا  وال حوم التي تلاولم تكلولو يا التعليم 

في مجالأ التعلم الحر ي والعلو  الرسارية ، فضاً عن م ردا  الملا  المت ج لتلك المرحلة ، قا  ال اح  باعتماد اح  التلبيقا  

الرسارية للاات  الل ي ) أ اديمية ت رس   رة الق   (  ا ل تلمية مت نرا  بح ه ، واو اح  التلبيقا  الرسارية المتوافرة على  

واو ن ارة عن مجموعة من التمارسن الب نية والماارسة ب رة الق   وق   (  ios- andiruid ميج الاوات  الل ية والمتا   للامي )

اعتم  ال اح  التمارسن الماارسة فق   وناا أ  ر ساولة على اللاب وتت ق وأا ال ال راسة وع لأ ب ية التمارسن ، بحن  تضملم 

التا يي    ( مت نرا  مح دة واي  مبت ق ا فاا  ماارسة  و مستوق  بالكرة ( عن    –ال حر ة    –وا  ا  حر ية  والتح م  السيلرة 

طرسق فن ،واا  ق نرة تعر  سلسلة من ا ورا  والحر ا  الماارسة  ا ل تعليم اللاب و ولًَ  ام  على مستوق مم ن في 

ا دا ،  ما تم ت بنم التلبنق الَلكتروني على أ ا ة اللاب المحمولة قبل ،ومنن من تل نل تجردة ال ح  الر يسة ومن  م تح د  

 الماارة المللودة ملام ب ورة مس قة لكل درف .

 تنفيذ البرنامح التعليمي باست دام تطبيق ) أكاد مية تدريب كرة القدم (   -التجربة الرئيسة  2-5-4

ا  احتو   ل ماارة من ،  ( وح ة  ملم  ميج مت نرا  ال ح   16بع  أن أع   الوح ا  التعليمية ب ورتاا اللاا ية وع داا )

  ، ماارسة  تمارسن  الى أردج  الق   نحو  ام  التجردة الَستلانية  الماارا  ا ساسية ب رة  للتا    وفقاِّ  التعليمية  و لك  وا ا ال 

،حن  يقو     ( دضيقة40( أسا يج ودمع لأ وح تان في ا سبو  ، أما زمن الوح ة التعليمية فاو )8المر و ملاا ، ا  وزعم على )

القا ة   والتمارسن  القانونية  اللواحي  أامنتاا  ماانتاا  التعليمية  بالوح ة  القا ة  الماارة  عن  ،تعلق  ما  ب ر   ل  أولًَ  الم رف 

وا  ابة على التساؤلَ  والَست سارا  و لك في الج   التعليمي من القسم الر يسي للوح ة ،  م ،عد  اللاب تلك التمارسن في 

ت حيا   ا ل  من  و لك  للعنلة  المستمرة  الرا عة  الت لية  تق يمه  الم رف  للك  وتلليما   ت  نا   وفق  مله  التلبيقي  الج   

( ،بن تسلسل الوح ا  وتوزسعاا  الأ  4ا  لا  وتع س  السلوا الَيجا ي ، وا لا لحنن انتاا  فترة التجردة الر يسة ،والج ولأ )

 أيا  التجردة الر يسة.
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 ( 4الج ولأ ) 
 ،بنن توزسج الماارا  على الوح ا  التعليمية  الأ م ة التجردة الر يسة لل ح 

 
الوحدة  اليوم والتاريخ الأسبوع 

 التعليمية 

 المهارة التعليمية 

السيطرة والتحكم بالكرة في الهواء +   الأولى 13/11/2022الأحد  الأول 

م  1السيطرة والتحكم بالكرة بالأرض 

 للجانبين  

 الدحرجة  الثانية 15/11الثلاثاء 

 التهديف  الثالثة 20/11الأحد  الثاني 

السيطرة والتحكم بالكرة في الهواء +       الرابعة  22/11الثلاثاء 

م  1السيطرة والتحكم بالكرة بالأرض 

 للجانبين+ الدحرجة

 الدحرجة + التهديف الخامسة  27/11الأحد  الثالث 

السيطرة والتحكم بالكرة في الهواء +       السادسة 29/11الثلاثاء 

م  1السيطرة والتحكم بالكرة بالأرض 

 للجانبين+ التهديف  

السيطرة والتحكم بالكرة في الهواء +   السابعة 4/12الأحد  الرابع 

 التهديف + الدحرجة 

السيطرة والتحكم بالكرة في الهواء +       الثامنة  6/12الثلاثاء 

م  1السيطرة والتحكم بالكرة بالأرض

 للجانبين + التهديف  

 ربط الدحرجة والتهديف+ مزاولة اللعبة  التاسعة 11/12الأحد  الخامس

والتحكم بالكرة في  الدحرجة+السيطرة العاشرة 13/12الثلاثاء 

 الهواء + التهديف

ربط السيطرة والتحكم بالكرة في الأرض و   الحادية عشر 18/12الأحد  السادس

 التهديف + الدحرجة 

 ربط الدحرجة والتهديف+ مزاولة اللعبة  الثانية عشر  20/12الثلاثاء 

الهواء +  السيطرة والتحكم بالكرة في  الثالثة عشر 25/12الأحد  السابع

 الدحرجة+ التهديف

ربط السيطرة والتحكم بالكرة في الأرض و   الرابعة عشر 27/12الثلاثاء 

 التهديف + الدحرجة 

  1/1/2023الأحد  الثامن

 عطلة 

 عوضت اليوم التالي 

الخامسة 

 عشر 

 ربط الدحرجة والتهديف+ مزاولة اللعبة 

السادسة  3/1/2023الثلاثاء 

 عشر 

والتحكم بالكرة في الهواء +  السيطرة 

 الدحرجة+ التهديف
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 * ع مة) +(  تعني منفصي و كلمة ربط تعني مركب  

 الاختبارات البعد ة :   2-5-5

 . 2023 1 8أ رق ال اح  الَ ت ارا  ال ع ية لعنلة بح ه و لك ،و  ا ح  الموافق 

 الوسائي الإحصائية :   2-6

 .   (S.P.S.Sاستعان ال اح  في معالجة  يانا  ال ح   للا  تحلنل البيانا  الأ)        

 عرض النتائح وتحليلها ومناقشتها:  3-1

 عرض نتائح اختبارات البحث الرئيسة وتحليلها : 3-1-1

 (5الج ولأ ) 

 ( المحسودة  نن الَ ت ارسن القبلي وال ع   في مت نرا  ال ح  الر يسة  tا وساا الحسا ية وانحرافاتاا الم يارسة وضيم ) 

 

 المتغيرات 

وحدة 

 القياس 

  Tقيم  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 المحسوبة 

الدلالة  

 الإحصائية
 ع  س ع  س

 * 8.88 0,65 6.5 0,47 3,55 درجة  دقة التهديف 

 معنوي 

 3,05 1.10 11,42 1,66 20,45 ثانية  الدحرجة 

السيطرة 

 والتحكم بالكرة  

 4,20 4,60 83,10 3,44 65,50 ثانية 

  05ا0( ومستوق دلَلة 23( أما  در ة حرسة ) 71ا1( الج ولية ) t*ضيمة )    

 مناقشة النتائح :  3-2

( أن الاا تحسلاً في ضيم مت نرا  ال ح   افة مما يعلي و ود فرو  معلوسة  ا  دلَلة إح ا ية ول الا  5،تبنن من الج ولأ )

باستق ا   و  ،تام  بح ه  عنلة  إفراد  انتلا   الى  التحسن  سب   لك  ال اح   وسع و   ، ال ح   عنلة  ال ع    فراد  الَ ت ار  نتا   

التلبنق الَلكتروني ) أ اديمية ت رس   رة الق   ( طنلة أيا  الوح ا  التعليمية المق  ة لام وفق ا ر ادا  والتو يا  التي  

أن التل نر ا يجا ي لتلبيقا  تكلولو يا التعليم   (Madin Saud, 2015)،ت ق مج ما أ ار إليه  و لك  ،ب ،اا لام م رف المادة ،  
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،تم ل في ساولة ح ولأ المتعلم على المعلوما  المتعلقة بالوا   التعليمي  ما إن لاا تل نر على   ية التعلم وعلى أ حاب  

 .المنولأ والَاتماما  القا ة ودالتالي زسادة التح نل ال راسي 

العمرسة التي تستاو    نراً ل  ة  رة الق   و ان من ن ن  طرسقة التعلم المقتارة وفق التلبنق  ما إن عنلة ال ح  تع  من ال اة  

التا يي   دقة   ( لماارة  والحر ي  الماار   الجان   في  الملحوا  التق    على  عا   ود  ل  ساع   بحن   ا وفر  الل ن    -أعاه 

الا ل من استق ا  تلبنق ) أ اديمية ت رس   رة الق   (  -ال حر ة   بالكرة ( و لك  ان  ا  م ِّن اللال  من    التح م والسيلرة 

التر ن  على المادة التعليمية  ل سه وفق منوله واستع اداته وق راته اللاتية وتو نااا  ا ل اللجا  ، و لك من  الأ تق يم المادة  

ال ن ،و ب  ل ت رسجي لندا  العملي  عل اللال  ب ورة قرس ة من   التعليمية  واسلة البرنام  وطرسقة عرره لل ور ولقلا  

اللمو   الحر ي والعودة إلى البرنام  متى تلل  ا مر أد  مجتمعة نحو تحسن اللاب وتعلمام الماارا  قن  ال ح ، والا ما 

ال ر    (Rafik Laboukh, 2021)أ  ه   سامة  على  أساسا  يعتم   الج ، ة  الماارة  على  المتعلم  قبل  من  الجن   التعرل  إن 

وم اا ة اللمو    م اا ة ا فا  التعليمية أو ال ور أو اللما   المقتل ة ، حن  أنه  لما توفر  القبرة السابقة ارت لم الماارة  

  لان المتعلم و ان ت وره واستيعابه لاا أسر  

دراسة  أيضاً  أ  ته  ما  ودعمه   (Rania, 2015)  واو  المتعلم  مواا   تلمية  في  تساع   التعلم  تكلولو يا  استق ا   ان  من 

بالمعلوما  الازمة والتوسج في القرا ة والتق ي عن مجالَ   ا  ااتما  باللس ة لام ، والتي تعود على توسعة م ار ام وا سا ام  

ممارستاا   يم ن  التي  وا ن لة  ا لعاب  من  الك نر  والاا   ، ا ا ال  لام  وتحقق  مقتل ة  مجالَ   في  والمعلوما   القبرا  

باستق ا  الكمبنوتر أو التلبيقا  على الاوات  الل ية ا  تساام في تعلم اللال  وتم له من إنجاز الماا  والَنتقالأ من مستوق 

 تعليمي لمستوق أ ر .  

ل اعلية التمارسن الماارسة المقتارة وتلبيقاا إ لا  الوح ا  التعليمية و لك من حن  التلو  والتكرار   ما وسر ج الت و  الحا ل    

  ، اللاب لمتلل ا  الوا   الحر ي  والملل فضاً عن زمن ا دا  واستجابة  والت ر  بال عودة ودللأ الجا  بعن ا عن الضجر 

 للك ي نر ال اح  الى ان  لك التحسن  ا  مقترناً با دوا  والوسا ل المساع ة  ،  وان ما ام في  ناة تعليمية ملناة بالَيجا ية  

واستقالنتاا   التمارسن  بج ية  و عورام  اللاب  أدا   مستوق  ارت ا   في  أ ر  بنر  لاا  حن   ان  الماارسة  التمارسن  احتوتاا  التي 
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ان  ل ن اا رساري ،تم ممارسته ب  ل مللم ،ترا أ راً ممن اً وله دور    ( Sallis et  al, 2001)، حن  ،ل ر  تلليماً وتعليماً  

  بنر في ارتقا   برا  المتعلم  

 الاستنتاجات:  4-1

التح م والسيلرة    -ال حر ة   -ا بم التلبنق الرساري )أ اديمية ت رس   رة الق  ( فاعلنته في تعليم الماارا  دقة التا يي  .1

 بالكرة (  فراد عنلة ال ح  ودلس  مت اوتة. 

ملحوا في تعليم الماارا  ا ساسية ب رة الق   والل  أدق  إن التمرسلا  الموروعة في البرنام  التعليمي أ ر  ب  ل  .2

 باللتيجة الى التلور  لتا   الَ ت ار ال ع   ل ق أفراد عنلة. 

 : التوصيات  4-2

التلبيقا  الرسارية للاوات  الل ية  ا  التمارسن الماارسة التي تت ق ومقر ا  الملا  ال راسي ملاا  رة الق   ا    اعتماد .1

 لاا أ ر  بنر على اللواحي الل سية والماارسة لللاب.

. ح  الم رسنن طا ام على استق ا  التلبيقا  الرسارية المتلوعة للاات  الل ي و لك بع  است ارة م رف المادة لما لاا   .2

 . من فوا     نرة على الم ق القرس  وال عن  باللس ة لام

 إ را  دراسا  ودحوم م ا اة على عنلا  مقتل ة .  .3

 الشكر والتقدير  

 سلة 14-13نسجل   رنا لعنلة ال ح  المتم لة في طاب ال   ا ولأ متوس  بلعمار 

 تضارب المصالح 

 يعلن المعل  انه ليخ الاا تضارب في الم الا. 

 

 

 

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

295 
 

References 

Aldewan, L. H., Abdul-Sahib, H. M., & al-Mayahi, S. J. K. (2013). Platform impact media super 
overlap (Alhiebermedia) to learn the effectiveness of the long jump for the Deaf Mute. Journal of 
Studies and Researches of Sport Education, 36, 27–41. https://www.iasj.net/iasj/article/94541 

Ali, K. K. (2016). The effect of an educational program based on the cognitive load strategy 
associated with some educational technology methods in teaching the effectiveness of discus 
throwing and retention. Journal of the College of Basic Education , 22(95), 922–942. 
https://www.iasj.net/iasj/article/115962 

Alsaeed, R., Hassn, Y. , Alaboudi, W. , & Aldywan, L. (. (2023). Biomechanical analytical study of 
some obstacles affecting the development of football players. International Journal of Physical 
Education, Sports and Health, 10(23), 342–346. 
https://doi.org/10.22271/kheljournal.2023.v10.i3e.2967 

Hussein BadrKhalaf, LAMYAA  ،HASAN MUHMMED AL-DEWAN, & THulfiqar ،Saleh Abdul-Hussein. 
(2021). The impact of the Zahorek model on the development of students’ football dodge skill. 
Journal of Studies and Researches of Sport Education, 66, 173–185. 
https://www.iasj.net/iasj/article/213565 

Madin Saud. (2015). The effect of Omani university students’ use of the social networking application 
WhatsApp [Master’s thesis]. Yarmouk University. 

Mufti, I. H. (1994). What is new in the physical, skill and tactical preparation of the football player. 
Dar Al-Fikr Al-Arabi. 

Muwafaq, A. M. (2007). Tests and Tactics in Football. Dar Degla. 

Rafik Laboukh. (2021). The effect of a proposed training program to learn some basic skills in 
football for 9-12 years old [Master’s thesis]. Mohamed Boudiaf University. 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

296 
 

Rania, M. Q. (2015). Sleep problems among pre-school children and their relationship to the use of 
technological devices. Childhood Magazine, Faculty of Kindergarten, 9, 87. 

Saleh, C. H., & Saad, L. A. K. (2021). The effect of an educational program using the educational 
modules method in learning the skills of running with the ball and passing with football for students. 
Journal of Studies and Researches of Sport Education, /(67), 282–295. 
https://www.iasj.net/iasj/article/213529 

Sallis et  al. (2001). Determination of youth Physical Activity . The Cooper Institute ,Dallas , USA, 
214. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

297 
 

 ( تلبنق أ اديمية ت رس   رة الق   1ملحق )

 

   

 

  

 

 

 نمو   لوح ة تعليمية لماارة ال حر ة ب رة الق    

القسم الرئيسي 
 للوحدة التعليمية 

 الفعاليات والمهارات الحركية  الزمن 

 د5 الجزء التعليمي  -
( ماهيتها أهميتها النواحي الفنية والقانونية ثم   شرح المهارة التعليمية ) الدحرجة

 ثم الشروع بالقسم التطبيقي  –الإجابة على تساؤلات الطلاب 

 
 الجزء التطبيقي  -

 

 

 د 20

 

 التنظيم والاخراج  تطبيق التمارين المهارية من قبل الطلاب 

 التمرين الأول 
عدد المجموعات  

2 
الراحة انتظار  

 الدور 
 

 
 د 7

 

(  5تمرين دحرجة الكرة بخارج القدم بين )
(م ، والمسافة  10شواخص ذهاباً وإياباً ,لمسافة )

 (م . 1,5بين شاخص وأخر)

 

 
 التمرين الثاني 

عدد المجموعات  
2 

الراحة انتظار  
 الدور 

 
 
 د 6.5

 

تمرين دحرجة الكرة بداخل القدم بخط مستقيم  
 (م ذهاباً وإياباً . 10لمسافة )

 

 التمرين الثالث 
عدد المجموعات  

3 
الراحة انتظار  

 الدور 

 

 د 6.5

 
 

 
تمرين دحرجة الكرة بخارج القدم بخط مستقيم  

(م ذهاباً وإياباً داخل مستطيل أبعاده  10لمسافة )

 (م.3×10)
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Abstract 

  The research aimed to: - Determine the level of motivational beliefs 

among middle school students affiliated with the Kirkuk Education 

Directorate from their personal point of view. - Determine the level of 

positive emotions for middle school students affiliated with the Kirkuk 

Education Directorate from their personal point of view. - Determine 

the expected roles of students’ motivational beliefs in improving their 

positive feelings During the physical education lesson, the researcher 

adopted the descriptive approach using both survey and correlational 

methods. The researcher identified middle school students affiliated 

with the Kirkuk Education Directorate within (31) middle schools. The 

researcher chose the main research sample from the research 

community, with a number of (375) students, and divided them into 

three sub-samples. (Reconnaissance, preparation, and final application). 

To collect data, the researcher prepared two measurement tools. The 

first measures students’ motivational beliefs and has (12) items, while 

the second measures positive feelings during the sports lesson and has 

(13) items, and both will be answered. According to five-point answer 

alternatives, which are (it applies a lot, it applies, it applies somewhat, it 

does not apply, it does not apply very much), and after extracting the 

results and through the use of statistical methods, the researcher 

concluded: - Students in middle schools affiliated with the Kirkuk 

Education Directorate have a high level of motivational beliefs 

regarding... Their point of view - Middle school students affiliated with 

the Kirkuk Education Directorate enjoy a high level of positive emotions 

during the physical education lesson from their point of view.
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                                              1مجيد حميد عزيز 

 المديرية العامة لتربية كركوك 

 الملخص 
إلى     البحث  التابعة    -: هدف  الإعدادية  المدارس  لدى طلاب  التحفيزية  المعتقدات  تحديد مستوى 

الشخصية لطلاب    -. لمديرية تربية كركوك من وجهة نظرهم  الإيجابية  المشاعر  تحديد مستوى 

لمديرية تربية كركوك من وجهة نظرهم الشخصيةالمدارس   التابعة  الأدوار    -. الإعدادية  تحديد 

التربية  درس  خلال  الإيجابية  مشاعرهم  تحسين  في  للطلاب  التحفيزية  للمعتقدات  المتوقعة 

الباحث المنهج الوصفي بالأسلوبين المسحي والارتباطي، وحدد الباحث طلاب    د اعتم.  الرياضية

التابعة لمديرية تربية كركوك ً ضمن   الباحث  (  31)المدارس الإعدادية  مدرسة إعدادية، واختار 

طالباً، قسمهم إلى ثلاث عينات فرعية  (  375)عينة البحث الرئيسة من مجتمع البحث وبعدد بلغ  

النهائي) والتطبيق  للقياس،  (الاستطلاعية، والإعداد،  أداتين  بإعداد  الباحث  قام  البيانات  ، ولجمع 

فقرة، بينما تقيس الثانية  (  12)تقيس الأولى المعتقدات التحفيزية لدى الطلاب ويبلغ عدد فقراتها  

فقرة، وتتم الإجابة عنهما على  (  13)المشاعر الإيجابية خلال درس الرياضة ويبلغ عدد فقراتها  

وهي   خماسية  إجابة  بدائل  تنطبق  )وفق  لا  تنطبق،  لا  ما،  نوعاً  تنطبق  تنطبق،  كثيراً،  تنطبق 

يمتلك    -: ، وبعد استخراج النتائج ومن خلال استخدام الوسائل الإحصائي واستنتج الباحث  (كثيراً 

طلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية كركوك بمستوى مرتفع من المعتقدات التحفيزية 

نظرهم  وجهة  بمستوى   -. من  كركوك  تربية  لمديرية  التابعة  الإعدادية  المدارس  طلاب  يتمتع 

 . مرتفع من المشاعر الإيجابية خلال درس التربية الرياضية من وجهة نظرهم

 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2023/ 10/ 22    :  الاستلام
 2023/ 10/ 26      :  القبول

 2024, يناير, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية
التحفيزية   الإيجابية  -المعتقدات  درس    -  المشاعر 

 التربية الرياضية 
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1

والتعلم في واحدة من أهم مراحل   وقطاع مهم يمثل فئة تتعامليعدّ طلاب المدارس الإعدادية فئة مميزة          مع تحديات النمو 

لذا نجدهم يتميزون بامتلاكهم كتلة كبيرة من الطاقة والشغف ؛  حياتهم، إذ انهم يعيشون خلالها فترة انتقالية بين الطفولة والشباب

مختلف  في  ومهاراتهم  قدراتهم  وبناء  والاجتماعي،  الأكاديمي  النجاح  بتحقيق  اهتمامهم  عن  فضلاً  والاستكشاف،  للاكتشاف 

لذا لابدّ من منحهم الدعم والتوجيه الصحيح من   ؛المجالات، فطلاب المدارس الإعدادية يشكلون النواة المهمة للمجتمعات المستقبلية

 . قبل مدرسيهم وإدارات المدارس التي ينتمون لها ليواجهوا التحديات ولينموا ويتطوروا في هذه المرحلة الحاسمة من حياتهم

وأن تشكيل مواقف الطلاب ومشاركتهم في دروس التربية الرياضية يتطلب تحديد مستوى الجهد والاهتمام الذي يبذلوه في تنفيذ     

التعليمية والمهارية المختلفة والتحضير لها،     (Mashkoor; Nahida & Mohamed; Lamaa, 2017)كما في دراسة     مهامها 

ضرورة الاهتمام والتاکيد على التفاعل والتعاون بين اللاعبين في مراحل الاعداد لما فيها الاثر الايجابي على مستوى العلاقات  

فضلا عن إدراك الطلاب لكفاءتهم الذاتية في قدرتهم على أداء   بين اللاعبين ولما له من اهمية في تقليل السلوک العدواني لديهم

الواجبات   وأهمية  المختلفة،  الرياضية  تجاهها،الأنشطة  الجوهرية  ودوافعهم  إليهم،  إيجابيًا ف الموكلة  اعتقاداً  الطلاب  يمتلك  عندما 

خلال  تقابلهم  التي  التحديات  يواجهون  عندما  والمثابرة  الجهد  يبذلوا  أن  المرجح  فمن  ورياضياً،  أكاديميًا  النجاح  على  بقدرتهم 

كما وأن فهم أهمية محتوى درس التربية الرياضية وإدراك صلته بأهدافهم المستقبلية المتوقعة يمكن أن يؤثر بشكل كبير  ،  الدرس

، فمن المرجح أن يشاركوا بنشاط في عملية اكتسابها عندما يرى الطلاب قيمة المعرفة الرياضية التي يتم  ، فعلى تحفيز الطلاب

قد تؤدي المحفزات الخارجية مثل المكافآت على الرغم من نتائجها من جهة أخرى  و التعلم ويسعوا جاهدين لتحقيق فهم أعمق لها، 

تعزيز عقلية إيجابية ومستقلة تجاه المواد لذا لابدّ من  ،  قصيرة المدى ولكنها قد لا تنمي لديهم بالضرورة رغبة حقيقية في التعلم

الأفكار والاعتقادات التي يحملها الطلاب حول قدرتهم على التعلم  ، فالدراسية، والمساهمة في النهاية في تجربة تعليمية أكثر إشباعًا 

مستوى   كبير على  بشكل  وتؤثر  التعلم،  بيئة  وتفاعلاتهم مع  السابقة  تجاربهم  إلى  استناداً  تتشكل  والتي  الأكاديمي  النجاح  وتحقيق 

والتي   التحفيزية  المعتقدات  مصطلح  عليها  نطلق  أن  يمكن  التعليمية  العملية  في  ومشاركتهم  إبداعهم  ومدى  الدراسي  تحصيلهم 

على أنها المتغيرات الوسيطة الإدراكية التي يبنيها الطالب من خلال توقعاته للنجاح أو الفشل والتي تتأثر   (Kaur, 2023)يذكرها  

بالأشخاص المحيطين به ممن يتفاعلون معه ويؤثرون على الآثار اللاحقة في نفس السلوك، فالتحفيز هو تنشيط وتوجيه وثبات  

 .السلوك بشكل على استراتيجيات التعلم والعمليات المعرفية التي يستخدمها الطلاب

أثناء ممارس أنشطته الرياضية المختلفة، فعندما يشاركون فيها في  ويمكن أن يثير درس التربية الرياضية العديد من المشاعر      

يمكنهم الاستمتاع بالمزايا العديدة المترتبة على ذلك، مثل الشعور بالسعادة والمتعة كنتيجة للاستفادة التي يحصلون عليها سواء من 

تطوير من خلال  أم  الصحية  للعقل    عناصر    الناحية  العامة  الحالة  الرياضية  التربية  درس  يعزز  أن  ويمكن  لديهم،  البدنية  اللياقة 

تعزيز  عن  فضلاً  الجسدية،  مهاراتهم  وتطوير  الرياضية  بالأنشطة  للقيام  والتشويق  بالحماس  الشعور  عبر  للطلاب،  والجسم 

بينهم،   فيما  الإنسانية  الروابط  وتعزيز  القوية  الاجتماعية  العلاقات  بناء  إلى  يؤدي  مما  والتعاون،  الجماعي  العمل  لروح  الرياضة 

الدرس،  خلال  منهم  المطلوبة  الرياضية  والمهارات  المهام  إنجاز  عند  أنفسهم  عن  والرضا  بالفخر  شعوراً  داخلهم  في  ويخلق 

(Aldewan et al., 2013)  البهجة باختصار يمكن لدرس الرياضة أن يخلق مجموعة واسعة من المشاعر لدى الطلاب، بدءًا من  

ة ي صح الحالة اليعدّ الاشتراك في الأنشطة الرياضية أحد العوامل الرئيسية في تعزيز    كما إلى الاحترام والتعاون والثقة في الذات،  
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 (Wall et al., 2017)لطلاب في بيئة التعلم، هذه المشاعر بمجملها يمكن تسميتها بالمشاعر الإيجابية للطلاب والتي يشير إليها  ل

على أنها المشاعر التي تؤدي دورًا هامًا في توليد الأثر الإيجابي في مكان العمل، ويمكن أن تؤدي إلى زيادة الإنتاجية والرضا  

والتقدير   والتفاؤل  الفرح  المشاعر  هذه  مثل  وتشمل  والرضا،  السعادة  من  وتزيد  المزاج  تحسن  أنها  كما  للموظفين،  الوظيفي 

والامتنان والفخر  دراسة     والاهتمام  تشير  هي    (Hameed; Ikhlas & Kadhum;  Sahira, 2022)كما  الإيجابية  المشاعر  ان 

 . مستوى الفرد العالي بالشعور بالارتياح والسرور والبهجة

 مشكلة البحث 1-2

درس       أهمية  من  ومابالرغم  الرياضية  الإعدادية،    التربية  المدارس  أغلب طلاب  لدى  كبير  مطلب  من  الطلاب يشكله  أن  الا 

لهذه المادة ولفترة زمنية طويلة وبحكم خبرته   غالبا   بعض المشكلات المرتبطة به  يواجهون الباحث بوصفه مدرساً  وقد تحسس 

يشحعهم الذي  الداخلي  الحافز  إلى  الطلاب  بعض  الدرس،    افتقار  خلال  الرياضية  التربية  أنشطة  في  النشطة  المشاركة  على 

لتنفيذ ما يطلب منهم من قبل المدرس بناء على رغبتهم في الحصول على الدرجات أو المكافآت للمشاركة في أنشطة   وتوجههم 

مما يعيق قدرتهم على تطوير اهتمام حقيقي بالأنشطة والألعاب الرياضية ويحد من نموهم الرياضي على  الرياضية فحسب،    التعلم

الذاتية المحدودة لديهم مما يقلل من فرص الاستفادة الكاملة من  مضعف  ، وقد يصاحب ذلك  المدى الطويل عتقداتهم حول الكفاءة 

الثقة في التعامل مع المهام الصعبة ،  من الفشل والإحجام عن المخاطرة   خوفاً   إمكاناتهم، فقد يشككون في قدراتهم ويفتقرون إلى 

فضلاً عن اضطراب المشاعر الذي يمكن أن يصيب الطلاب من حيث ضعف الثقة في قدراتهم الجسدية وتعرضهم للإحراج في 

زملائهم، فضلاً عن حالات التنافس الشديد والضغوط النفسية التي تقع عليهم، وغيرها مما قد يؤثر على مشاعرهم   محالة الفشل أما 

در خلال  الإيجابية  ومشاعرهم  الطلاي  لدى  التحفيزية  المعتقدات  ظاهرتي  يدرس  أن  الباحث  ارتأى  لذا  عام،  التربية   سبشكل 

الرياضية ليقف على طبيعة المشكلات التي يواجهها الطلاب فيما يتعلق بهذين المفهومين، وقد وضع الباحث مجموعة تساؤلات  

 : يمكن من خلالها التعرف على مشكلة البحث، وهذه التساؤلات هي

 هل يمتلك طلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية كركوك معتقداتٍ تحفيزية مرتبطة بدرس التربية الرياضية؟ -

 هل يتمتع طلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية كركوك بمشاعر إيجابية خلال درس التربية الرياضية؟  -

 هل هناك أدوار يمكن توقعها للمعتقدات التحفيزية للطلاب في تحسين المشاعر الإيجابية لهم خلال درس الرياضة؟  -

 أهداف البحث 1-3

إعداد أداة لقياس المعتقدات التحفيزية لدى طلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية كركوك، وأداة لقياس المشاعر   -1

 . الإيجابية لهم خلال درس الرياضة، وكلاهما من وجهة نظر الطلاب

 . مستوى المعتقدات التحفيزية لدى طلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية كركوك من وجهة نظرهم الشخصيةتحديد  -2

 . تحديد مستوى المشاعر الإيجابية لطلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية كركوك من وجهة نظرهم الشخصية  -3

 . التحفيزية للطلاب في تحسين مشاعرهم الإيجابية خلال درس التربية الرياضيةتحديد الأدوار المتوقعة للمعتقدات   -4
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 مجالات البحث 1-4

 (. 2024-2023)طلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية كركوك للعام الدراسي : المجال البشري 1-4-1

 . لمديرية تربية كركوكالتابعة  المدارس الإعدادية  بعض بنايات: المجال المكاني  1-4-2

 (. 2023/ 10/ 10)و (  2023/ 8/ 10)المدةّ الزمنية الواقعة بين : المجال الزماني 1-4-3

 مصطلحات البحث 1-5

 المعتقدات التحفيزية  1-5-1

معين،هي       مجال  في  النجاح  تحقيق  على  قدرته  حول  الفرد  يمتلكها  التي  الشخصية  والأهداف    الاعتقادات  القيم  كذلك  وتشمل 

 . به النشاط المرتبطوالتي تعدّ عوامل حاسمة لجذب الاشخاص نحو عملٍ معين وضمان استمراريتهم في 

(Burić & Kim, 2020) 

 المشاعر الإيجابية  1-5-2

والحماس      والثقة  والتفاؤل  والاستمتاع  والرضا  بالسعادة  يشعر  الشخص  تجعل  التي  المشاعر  والاهتمام هي  والحب  والامتنان 

والتقدير والاعتزاز وغيرها من المشاعر الإيجابية الأخرى، والتي يمكن التعرف عليها عبر العلامات غير اللفظية التي يعبر عنها  

 . الشخص، بما يعزز العلاقات بين الزملاء، وتحسين مستوى الأداء والمناخ العام في العمل

 (Paakkanen et al., 2021) 

 إجراءات البحث -2

البحث   2-1 المتبع في  لمواءمتهما مع طبيعة   -:المنهج  الأسلوبين المسحي والارتباطي،  الباحث المنهج الوصفي، مستخدماً  اتبع 

 .البحث

 مجتمع البحث وعيناته  2-2

كركوك وبلغ عددها      تربية  لمديرية  والتابعة  للبنين  الإعدادية  المدارس  البحث بطلاب  مجتمع  مدرسة، والتي تضم   (31)تحدد 

طالباً بحسب المعلومات التي تحصل عليها الباحث من قسم الإحصاء في المديرية، وتمّ اختيار عينة البحث الرئيسة من  (  14753)

، وبذلك أصبح  %(95)ومعامل ثقة بلغ  %(  5)لحساب حجوم العينات عند هامش خطأ بلغ  (  ن ستيف)هذا المجتمع بناء على قانون  

 طالباً  تمّ اختيارهم بصورة عشوائية ( 375)عدد طلاب عينة البحث الرئيسة 

 أدوات البحث لجمع البيانات  2-3

أداتين للقياس، الأداة الأولى لقياس مستوى المعتقدات  بهدف جمع البيانات المطلوبة حول متغيرات البحث قام الباحث بإعداد       

التحفيزية لدى الطلاب، والأداة الثانية لقياس المشاعر الإيجابية خلال درس التربية الرياضية، وقد تمت عملية الإعداد على وفق 

 . الخطوات العلمية في إعداد المقاييس

 صياغة الفقرات لكلا المقياسين  2-3-1

بعد أن أجرى الباحث مسحاً للبحوث العلمية والمصادر المرتبطة بمتغيرات البحث، ذهب إلى صياغة مجموعة فقرات لقياس     

فقرة لكلٍّ منهما، وللإجابة (  15)كل منها، إذ تضمنت أداتي قياس المعتقدات التحفيزية للطلاب والمشاعر الإيجابية خلال الدرس  
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ما، لا )عن هذه الفقرات اقترح الباحث بدائل إجابة على وفق مقياس ليكرت الخماسي وهي   تنطبق كثيراً، تنطبق، تنطبق نوعاً 

 . على التوالي(  1-2-3-4-5)والتي تحمل الأوزان ( تنطبق، لا تنطبق كثيراً 

 معاملات الصدق للمقياسين  2-3-2

الإيجابية خلال        المشاعر  قياس  وأداة  الطلاب،  لدى  التحفيزية  المعتقدات  قياس  أداة  من  كل  فقرات  مدى صلاحية  للكشف عن 

 . الدرس لجأ الباحث إلى نوعين من الصدق، النوع الاول هو صدق المحتوى والصاني هو الصدق الظاهري

 صدق المحتوى  2-3-2-1

الدراسة، وقد       قيد  بالمتغير  المرتبطة  والبحوث  العلمية  المصادر  محتوى  مع  الموضوعة  الفقرات  مطابقة  مدى  إلى  يشير  وهو 

(  المعتقدات التحفيزية)تحقق هذا النوع من الصدق عبر قيام الباحث بتحليل محتوى مجموعة من المصادر العلمية المتعلقة بكلّ من  

للاستفادة منها في صياغة الفقرات من جهة، ووضع تعريفات للمصطلحات المرتبطة بها من جهة أخرى، (  المشاعر الإيجابية)و  

 . يبين صدق المحتوى لأداتي القياس( 1)والجدول 

 

 ( 1)الجدول 

 يبين صدق المحتوى للأداتين  

 المصادر  أداة القياس 
 ,.Pinto-Guillergua et al) المعتقدات التحفيزية 

2023) 

(Tareen et al., 2023) 

(Kaur, 2023) 

(Y. Li & Singh, 2022) 

(Cwik & Singh, 2022) 

(Lilian, 2022) 
 (Kohnke & Foung, 2023) المشاعر الإيجابية

(Wang et al., 2023) 

(Saleem et al., 2022) 

(L. Li et al., 2020) 

(Schweder, 2020) 

(Volet et al., 2019) 
 

 الصدق الظاهري 2-3-2-2

للتأكد من صدق كلّ من اداة قياس المعتقدات التحفيزية لدى الطلاب، وأداة قياس المشاعر الإيجابية خلال الدرس قام الباحث      

خبراء، وكان الهدف هو  ( 9)بعرضه على مجموعة من المختصين في مجالات علم النفس العام وعلم النفس الرياضي وبلغ عددهم 

ذكره   ما  مع  يتوافق  وهذا  منهما،  لكل  الكلي  الشكل  مع  الأداتين  فقرات  مدى ملاءمة  آرائهم حول   ,Suleiman)الحصول على 

إذا أكدوا أن الاختبار يقيس السلوك ، ففي أهمية التأكد من صدق الاختبار من خلال الاستعانة بآراء المتخصصين والخبراء(2010

 . الصدق الظاهري لأداتي القياس( 2)المقصود فيمكن اعتباره موثوقاً، ويبين الجدول 
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 (  2)الجدول 

 يبين الصدق الظاهري لأداتي القياس 

 المشاعر الإيجابية خلال الدرس  المعتقدات التحفيزية للطلاب
غير  موافق الفقرة 

 موافق
النسبة  

المئوية  

 للاتفاق 

غير  موافق الفقرة 

 موافق
النسبة  

المئوية  

 للاتفاق 
1 9 2 81 % 1 10 1 90 % 

2 11 - 100 % 2 11 - 100 % 

3 5 6 45 % 3 11 - 100 % 

4 10 1 90 % 4 11 - 100 % 

5 10 1 90 % 5 11 - 100 % 

6 10 1 90 % 6 7 4 63 % 

7 9 2 81 % 7 10 1 90 % 

8 9 2 81 % 8 10 1 90 % 

9 9 2 81 % 9 7 4 63 % 

10 9 2 81 % 10 11 - 100 % 

11 6 5 54 % 11 11 - 100 % 

12 4 7 36 % 12 11 - 100 % 

13 11 - 100 % 13 10 1 90 % 

14 11 - 100 % 14 10 1 90 % 

15 11 - 100 % 15 10 1 90 % 

 

من أداة قياس المعتقدات التحفيزية لدرى الطلاب قد بلغت نسب الاتفاق عليها من ( 12، 11، 3)بأن الفقرات ( 2)يتبين من الجدول 

المختصين   باقي %(  36،  %54،  %45)قبل  أما  القياس  أداة  من  ازالتها  توجب  مما  للاتفاق  منخفضة  نسب  وهي  التوالي،  على 

(  12)وهي نسب عالية مما توجب بقائها ليصبح عدد فقراتها  %(  100-%81)الفقرات فقد حصلت على نسب اتفاق اقتربت بين  

لكلتاهما لذا %(  63)من أداة قياس المشاعر الإيجابية خلال الدرس فقد تحصلتا على نسب اتفاق بلغت  (  9،  6)فقرة، أما الفقرتين  

مما توجب بقائها ليصبح  %(  100-%90)هما من الأداة، في حين أن باقي الفقرات حصلت على نسب اتفاق اقتربت بين  فلزم حذ

لذا اعتمدها %(  90)فقرة، في حين حصلت بدائل الإجابة المقترحة من قبل الباحث على نسب اتفاق بلغت  (  13)عدد فقرات الأداة  

 . الباحث

 الدراسة الاستطلاعية لأداتي القياس  2-3-3

قام    والمشاعر الإيجابية خلال الدرسبعد الحصول على الصيغة الأولية لأداتي قياس كلّ من المعتقدات التحفيزية لدى الطلاب      

الباحث بتطبيقهما على مجموعة صغيرة مختارة عشوائياً من عينة البحث الرئيسة والتي يطلق عليها عينة الدراسة الاستطلاعية، 

من   العينة  الجدول  (  15)وتكونت  في  بيانه  تمّ  كما  كركوك  تربية  لمديرية  التابعة  الإعدادية  المدارس  من طلاب  وقد (1)طالباً   ،
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أظهرت الدراسة أن فقرات المقياس كانت واضحة للمجيبين، وأن طريقة الإجابة كانت مفهومة، وتمكن الباحث من حساب متوسط  

 .دقيقة( 20)الوقت المستغرق لإكمال الإجابة على فقرات الأداتين وقد بلغت 

 تطبيق أداتي البحث على عينة الإعداد 2-3-4

، وأداة قياس المشاعر  (12)بعد الانتهاء من وضع الصيغة الأولية لأداة قياس المعتقدات التحفيزية لدى الطلاب بعدد فقرات بلغ      

تمثل عينة الإعداد    طالب (  216)فقرة، قام الباحث بتطبيقهما على عينة مكونة من  (  13)الإيجابية خلال الدرس بعدد فقرات بلغ  

الباحث   استرجع  التطبيق  من عملية  الانتهاء  وبعد  الرئيسة عشوائياً،  البحث  من عينة  استخراجها  تمّ  الحة (  201)والتي  استمارة 

 . للتحليل الإحصائي، ومن ثمّ شرع في استخراج المعاملات العلمية للأداتين من اتساق داخلي وثبات

 الاتساق الداخلي لأداتي القياس  2-3-4-1

من أجل التأكد من تماسك وتناسق فقرات كل من اداة قياس المعتقدات التحفيزية لدى الطلاب، وأداة المشاعر الإيجابية خلال      

الدرس مع الدرجة الكلية لكلٍّ منهما، استخرج الباحث معاملات الارتباط البسيطة بين الفقرات والدرجة الكلية على استمارات عينة 

 يبين الاتساق الداخلي لأداتي القياس ( 3)طالباً، والجدول ( 201)الإعداد والبالغ عدد أفرادها 

 (  3)الجدول 

 يبين الاتساق الداخلي للأداتين 

 المشاعر الإيجابية خلال الدرس  المعتقدات التحفيزية لدى الطلاب
ارتباطها مع الدرجة الكلية   الفقرة 

 للمقياس 
الكلية  ارتباطها مع الدرجة  الفقرة 

 للمقياس 
درجة  

 الارتباط
درجة   مستوى الدلالة 

 الارتباط
 مستوى الدلالة 

1 0.712 0.000 1 0.626 0.000 
2 0.710 0.000 2 0.763 0.000 
3 0.662 0.000 3 0.653 0.000 
4 0.655 0.000 4 0.472 0.000 
5 0.541 0.000 5 0.602 0.000 
6 0.721 0.000 6 0.549 0.000 
7 0.515 0.000 7 0.570 0.000 
8 0.715 0.000 8 0.504 0.000 
9 0.617 0.000 9 0.619 0.000 

10 0.520 0.000 10 0.705 0.000 
11 0.550 0.000 11 0.681 0.000 
12 0.587 0.000 12 0.587 0.000 

13 0.634 0.000 
 

الجدول   ارتباط  (  3)يبين  بدرجات  للأداة  الكلية  الدرجة  مع  متسقة  كانت  الطلاب  لدى  التحفيزية  المعتقدات  أداة  فقرات  جميع  أن 

أداة المشاعر الإيجابية خلال (  0.000)عند مستويات دلالة بلغت  (  0.721-0.515)تراوحت بين   لجميعها، وكذلك كانت فقرات 
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بين   لها (  0.000)عند مستويات دلالة بلغت  (  0.763-0.472)الدرس متسقة مع الدرجة الكلية للأداة بدرجات ارتباط تراوحت 

 . جميعاً 

 الثبات لأداتي القياس  2-3-4-2

استخرج الباحث ثبات أداتي قياس المعتقدات التحفيزية لدى الطلاب والمشاعر الإيجابية خلال الدرس باستخدام طريقة التجزئة      

من   تتكون  والتي  منهما  كل  فقرات  على  نصفين،  (  13،  12)النصفية  إلى  المقياسين  فقرات  تقسيم  تم  بعدها  التوالي،  على  فقرة 

تم  بعدها  الزوجية،  الأرقام  ذات  الفقرات  يحتوي على  الثاني  والنصف  الفردية  الأرقام  ذات  الفقرات  يحتوي على  الأول  النصف 

حساب معامل الارتباط بين درجات النصفين لكل أداة قياس، وبذلك تم حساب نصف الثبات لهما، ولاستخرج الثبات كاملاً تمت  

بمعادلة   النتائج  براون)معالجة  ومعادلة  (  سبيرمان  الطلاب،  لدى  التحفيزية  المعتقدات  قياس  المشاعر (  جتمان)لأداة  قياس  لأداة 

 . يبين معاملات الثبات لأداتي القياس( 4)الإيجابية خلال الدرس، والجدول 

 (  4)الجدول 

 أداتي القياس يبين ثبات 

 المشاعر الإيجابية خلال الدرس  المعتقدات التحفيزية لدى الطلاب 

 معاملات الارتباط بين النصفين  معاملات الارتباط بين النصفين 

0.770 0.786 

 ( معادلة جتمان)الثبات  ( معادلة سبيرمان براون)الثبات 

0.870 0.875 

 أداتي القياس بصيغتهما النهائية  2-3-5

قياس      وأداة  الطلاب،  لدى  التحفيزية  المعتقدات  قياس  أداة  من  لكلّ  وثبات  داخلي  اتساق  من  العلمية  الإجراءات  تطبيق  بعد 

قياس  أداة  أن  تبين  كركوك،  تربية  لمديرية  التابعة  الإعدادية  المدارس  طلاب  نظر  وجهة  من  الدرس  خلال  الإيجابية  المشاعر 

على   النهائية  بصيغتها  استقرت  الطلاب  لدى  التحفيزية  خلال (  12)المعتقدات  الإيجابية  المشاعر  قياس  أداة  ان  تبين  كما  فقرة، 

النهائية على   استقرت بصيغتها  بدائل  (  13)الدرس  وفق خمس  الأداتين على  كلا  الإجابة على  يتم  تنطبق، )فقرة،  كثيراً،  تنطبق 

على التوالي لأن جميع فقرات أداتي القياس كانت ( 1-2-3-4-5)، والتي تحمل الأوزان (تنطبق نوعاً ما، لا تنطبق، لا تنطبق كثيراً 

 .إيجابية

 تطبيق أداتي القياس على عينة التطبيق النهائي  2-4

أداة قياس المعتقدات التحفيزية لدى الطلاب وأداة قياس المشاعر الإيجابية       البيانات قام الباحث بتطبيق  بهدف الحصول على 

أفرادها   عدد  البالغ  النهائي  التطبيق  عينة  على  الدرس  تربية  (  144)خلال  لمديرية  التابعة  الإعدادية  المدارس  من طلاب  طالباً 

الباحث بعد استرجاع الإجابات على   من عينة البحث الرئيسة، وقد حصل  تمّ استخراجها عشوائياً  استمارة (  131)كركوك، وقد 

 . صالحة التحليل الإحصائي
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 الوسائل الإحصائية المستخدمة  2-5

براون، ومعادلة جتمان،   الباحث الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، ومعامل الارتباط البسيط، ومعادلة سبيرمان  استعمل   

 (. ت)والنسبة المئوية، ومعادلة الانحدار الخطي البسيطن واختبار 

 عرض النتائج ومناقشتها -3

الأول    3-1 الهدف  نتائج  تربية  ))عرض  لمديرية  التابعة  الإعدادية  المدارس  طلاب  لدى  التحفيزية  المعتقدات  لقياس  أداة  إعداد 

 ((  المشاعر الإيجابية لهم خلال درس الرياضة، وكلاهما من وجهة نظر الطلابكركوك، وأداة لقياس 

لإعداد  العلمية  الإجراءات  وفق  المقياسين  إعداد  مراحل  الباحث  أنهى  أن  بعد  البحث،  من  الثاني  الفصل  في  الهدف  هذا  تحقق 

 . المقاييس

تحديد مستوى المعتقدات التحفيزية لدى طلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية كركوك  ))عرض نتائج الهدف الثاني    3-2

 (( من وجهة نظرهم الشخصية

 (  5)الجدول 

 يبين الأوساط الحسابية والفرضية ومستويات فقرات أداة قياس المعتقدات التحفيزية لدى الطلاب 

الوسط  المحتوى  الفقرة 

 الفرضي 
الوسط 

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري
قيمة 

 (ت)
مستوى  

 الدلالة
 المستوى 

أتوقع أن أحقق نتائج جيدة في   1

تعلّم المهارات الرياضية في درس 

الرياضة مقارنة مع الطلاب  

 الآخرين  

 مرتفع  0.000 6.216 1.287 3.80  3

أفضل الواجبات والمهام الرياضية   2

التي تتميز بالتحدي لتعلم  

 المهارات الجديدة 

 مرتفع  0.000 7.634 1.114 3.85 3

أشعر بالحماس الشديد أثناء أداء   3

الاختبارات الرياضية لدرجة أنني 

 لا أستطيع تذكر ما تعلمته 

 مرتفع  0.000 4.863 1.254 3.61 3

أثق في قدرتي على القيام بأداء   4

المهارات الرياضية بشكل ممتان  

 خلال درس الرياضة 

 مرتفع  0.000 10.127 1.057 4.07 3

سأتمكن من تعلّم المهارات   5

المهارات والمعارف الرياضية إذا  

 قمت بالتحضير لها بشكل مناسب 

 مرتفع  0.000 10.296 1.068 4.10 3

أضع أهدافاً لنفسي من أجل توجيه  6

انشطتي الرياضية خلال درس 

 الرياضة 

 مرتفع  0.000 3.739 1.337 3.50 3

أبذل قصارى جهدي خلال الدرس  7

أداءً جيداً حتى لو لم  لأحقق 

 تعجبني المهارات التي نتعلمها 

 مرتفع  0.001 3.350 1.403 3.47 3
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أرغب في إظهار قدراتي لعائلتي  8

واصدقائي من خلال الأداء الجيد 

 للمهارا ت في درس الرياضة 

 مرتفع  0.000 6.435 1.247 3.82 3

أعتقد ان المهارات والمعلومات   9

الرياضة  التي اتلقاها في درس 

ستكون مفيدة بالنسبة لي في  

 المستقبل

 مرتفع  0.000 5.441 1.305 3.71 3

أفضل أداء المهارات الرياضية   10

الصعبة إذا كانت تثير فضولي  

 خلال الدرس  

 مرتفع  0.000 4.245 1.343 3.57 3

أستطيع الحفاظ على ثباتي   11

وهدوئي خلال الدرس وإن  

 تعرضت للانزعاج 

 مرتفع  0.007 2.778 1.512 3.42 3

أمتلك القدرة على تحسين أدائي  12

وتطوير مهاراتي الرياضية من 

 خلال العمل الجاد والاجتهاد

 مرتفع  0.000 10722 1.119 4.20 3

 مرتفع  0.000 9.706 9.396 45.12 36 الدرجة الكلية لأداة القياس 

 

المعتقدات التحفيزية لدى الطلاب امتلكت مستويات مرتفعة، وكذلك حصلت الأداة (  5)يبين الجدول   قياس  أداة  أن جميع فقرات 

 . بشكلها الكلي على مستوى مرتفع

الجدول       من ملاحظة  لنا  الطلاب  (  5)يظهر  لمعتقدات  المرتفعة  أن النتيجة  يمكن  والتي  الرياضية  التربية  مادة  نحو  التحفيزية 

كانت   مهما  الرياضية  المهارات  تنفيذ  في  الإعدادية  المدارس  بها طلاب  يمتاز  التي  الواثقة  الذاتية  القدرات  إلى  الباحث  يرجعها 

درجات صعوبتها، والمستندة إلى قاعدة معرفية قوية اكتسبها هؤلاء الطلاب لماهية المهارات الرياضية كنتيجة للمتابعة والتحضير 

الدائم فيها،   التعلّم للحصول على أفضل نتيجة عند أداء المهارات الرياضية والتطور  والعمل الجاد الذي يقومون به خلال عملية 

مما يمنحهم الثقة بقدرتهم على أداءها بالشكل المطلوب والصحيح خلال الدرس، هذه الثقة وهذا التحضير الجيد زرعت في داخل  

الطلاب روح التحدي والبحث عن المهام الصعبة والنجاح في تنفيذها من جهة، والمنافسة الصحية مع الزملاء من حيث إمكانية  

يمتلكه  الذي  الراسخ  الاعتقاد  هو  ذلك  في  ساعد  ومما  وقت،  بأسرع  المرجوة  النتائج  إلى  والوصول  المطلوبة  الواجبات  تطبيق 

البدنية والرياضية و الفائدة أكاديمية ام    انهالطلاب في أهمية التربية  ومستقبلاً سواء كانت تلك  إيجابي عليهم حاضراً  تأثير  ذات 

كيفي حول  الطلاب  قبل  من  الموضوعة  والأهداف  المسبق  التخطيط  نتيجة  تحقق  ذلك  كلّ  و  ةصحية،  واتقان  الأنشطة  تنتعلّم  فيذ 

وساعد على تحفيزهم لتنفيذه بالشكل    ،الرياضية خلال درس الرياضة، الأمر الذي رفع من معتقدات الطلاب وإيمانهم بهذا الدرس

 . المطلوب

إلى أن المعتقدات التحفيزية للطلاب هي الاعتقادات والمفاهيم التي يحملها الطلاب حول قدرتهم  (Tareen et al., 2023)ويشير    

على التعلم والنجاح فيه، وتشمل هذه المعتقدات الاعتقادات حول الذكاء والموهبة والجهد والإرادة والتحصيل الدراسي، وتؤثر هذه  
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يساعدهم على تنظيم عملية ، كما أن امتلاك الطلاب للمعتقدات التحفيزية الإيجابية المعتقدات على سلوك الطلاب وأدائهم الأكاديمي

 . وبزمن أسرع التعلم بشكل أفضل، ويحققون نتائج أكاديمية أفضل

مستوى المشاعر الإيجابية لطلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية كركوك من    تحديد: عرض نتائج الهدف الثالث    3-3

  وجهة نظرهم الشخصية

 (  6)الجدول 

 يبين الأوساط الحسابية والفرضية ومستويات فقرات أداة قياس المشاعر الإيجابية خلال درس الرياضة 

الوسط  المحتوى  الفقرة 

 الفرضي 
الوسط 

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري
قيمة 

 (ت)
مستوى  

 الدلالة
 المستوى 

المشاركة في  أشعر بالسعادة أثناء   1

الأنشطة الرياضية وتجربة أشياء  

 جديدة خلال درس الرياضة 

 مرتفع  0.000 8.751 1.188 4.04 3

ينتابني الحماس والاندفاع لتحقيق   2

غاياتي الشخصية في تحسين  

 أدائي للمهارات الرياضية 

 مرتفع  0.000 7.066 1.288 3.91 3

يساعدني درس الرياضة على بناء   3

ثقتي بنفسي والنجاح في تحسين  

 قدراتي الجسدية والرياضية 

 مرتفع  0.000 9.435 1.049 3.99 3

يشجعني درس الرياضة على   4

التعاون والعمل الجماعي مع  

نملائي عبر المشاركة في الألعاب  

 الرياضية الجماعية

 مرتفع  0.000 5.645 1.116 3.63 3

يتولد لدي شعور بالفخر   5

والانتصار عند تحقيق الفون أو  

 الانجانات خلال درس الرياضة

 مرتفع  0.000 12.252 0.971 4.19 3

أشعر بالرضا عن ذاتي لقدرتي   6

على القيام بالتحديات لتنفيذ  

 المهارات الرياضية خلال الدرس 

 مرتفع  0.000 4.185 1.290 3.54 3

تجمعني بزملائي روابط قوية بما  7

يعزن علاقاتنا الاجتماعية 

 واندماجنا خلال الدرس 

 مرتفع  0.001 3.522 1.306 3.46 3

تساعدني المشاركة في الأنشطة   8

الرياضية في درس الرياضة على  

التخلص من الضغوط النفسية  

 وتحسين تركيزي وانتباهي 

 مرتفع  0.000 8.586 1.176 4.01 3

تتميز علاقتي بزملائي بالاحترام  9

والتقدير عند تنفيذ المهارات  

 الرياضية خلال الدرس

 متوسط  0.166 1.395 1.290 3.18 3
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يوفر درس الرياضة للطلاب بيئة   10

آمنة تشعرهم بالاسلامة 

 والاستقرار داخل المدرسة 

 مرتفع  0.000 3.750 1.307 3.49 3

يقدم مدرس الرياضة التحفيز   11

والتشجيع لطلابه من أجل تحقيق 

 أهدافهم الرياضية 

 مرتفع  0.000 4.586 1.265 3.58 3

أشعر عند ممارسة الأنشطة    12

الرياضية خلال الدرس بمستوى 

عالي من الطاقة والحيوية  

 والصحة 

 مرتفع  0.000 9.344 1.092 4.02 3

تساعدني التمارين الرياضية التي   13

أمارسها خلال الدرس في التخفيف 

 من حالات التوتر والقلق  

 مرتفع  0.000 9.906 1.131 4.12 3

 مرتفع  0.000 10686 9.508 49.16 39 الدرجة الكلية لأداة القياس 

 

الجدول   من  مستوى مرتفع، وحصلت  (  6)يتبين  الكلي على  بشكلها  الرياضة  درس  الإيجابية خلال  المشاعر  قياس  أداة  حصول 

 . التي حصلت على مستوى متوسط( 9)أغلب فقرات أداة القياس على مستويات مرتفعة عدا الفقرة 

الدور       إلى  الباحث  يعزوها  قد  الرياضية  التربية  درس  خلال  للطلاب  الإيجابية  المشاعر  عليها  حصلت  التي  المرتفعة  النتيجة 

رياضية بشكل خاص في التقليل من حدة التوتر والخوف والقلق لدى  الوالتمارين والأنشطة   ،الكبير الذي تؤديه الرياضة بشكل عام

والطمآنينة  السعادة  من  بحالة  واستبدالها  والنفسية،  الضغوط  أشكال  كافة  عنهم  وتزيل  لهم،  الموكلة  الواجبات  تنفيذ  عند  الطلاب 

الرياضية   التجارب  المزيد من  نحو  الطلاب  لدفع  واستغلالها  فيهم واستخراجها  الطاقة  مكامن  العثور على  والعمل على  والبهجة 

م هالات من الفخر والشعور هوتجربة تنفيذها بمزيد من التركيز والدقة وبدرجة عالية من الانتباه، الأمر الذي يمنح  ،الجديدة لتعلمها 

بالانتصار كنتيجة لتفوقهم في إنجاز الواجبات المتعلقة بالأنشطة الرياضية التنافسية، كل ذلك لم يكن ليحدث لولا الأدوار الكبيرة 

مدر يؤديها  للطلاب  سالتي  ودعمهم  والاستقرار،  والآمان  بالسلامة  تمتاز  صفية  رياضية  بيئة  توفير  عبر  الرياضية  التربية  و 

 . وتشجيعهم على أهمية العمل الجماعي، وتحفيزهم على التعاون من أجل تحقيق الأهداف الرياضية الشخصية والجماعية

الطلاب لمشاعر إيجابية يمكن أن يساعد في تحسين أدائهم الأكاديمي، إذ تعمل هذه    متلاكا  أن  (Slåtten et al., 2021)إذ يذكر  

المشاعر على زيادة الانخراط في الدراسة وتعزيز رأس المال النفسي وتحسين المناخ الداعم للدراسة، كما أنها تعمل على توسيع  

انتباه الطلاب وتعزيز معالجة المعلومات والتفكير الإيجابي، مما يؤدي إلى تحسين الأداء الأكاديمي وزيادة مستوى الانخراط في  

 . الدراسة، والمصحوبة بمجموعة مشاعر إيجابية مثل السعادة والفرح والرضا 

تحديد الأدوار المتوقعة للمعتقدات التحفيزية للطلاب في تحسين مشاعرهم الإيجابية خلال درس  :  عرض نتائج الهدف الرابع  3-4

 الرياضية التربية 
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 ( 7)الجدول 

 يبين معادلة الانحدار الخطي البسيط لمتغيري المعتقدات التحفيزية والمشاعر الإيجابية  

 المتغير المستقل  المتغير التابع 
معامل الارتباط  

 (ر)
نسبة المساهمة  

 (2ر)
 مستوى الدلالة

المشاعر  
 الشخصية

المعتقدات  
 التحفيزية

0.454 0.20 0.000 

الجدول   لنا  مقدارها  (  7)يبين  البحث  متغيري  بين  ارتباط  دلالة  (  0.454)وجود علاقة  مستوى  نسبة  (0.000)عند  وجود  مع   ،

للمعتقدات التحفيزية لدى الطلاب في المشاعر الإيجابية خلال درس التربية الرياضية، وهذا أن للمعتقدات  (  0.20)مساهمة تبلغ  

 . في التباين الحاصل في المشاعر الإيجابية والباقي لمتغيرات أخرى%( 20)التحفيزية أدوارً مساهمة بنسبة 

أن في  الإيجابية  المشاعر  في  التحفيزية  للمعتقدات  المرثر  والدور  الإيجابية  العلاقة  هذه  تفسير  يمتلكون  يمكن  الذين  الطلاب 

بالنشاط،مستويات عالية من الدوافع الجوهرية والمعتقدات التحفيزية، مثل   هم أكثر   (Oudah et al., 2022)الاهتمام الحقيقي 

عرضة لتجربة المشاعر الإيجابية خلال درس الرياضية، وعلى العكس من ذلك فإن الطلاب الذين تحركهم محفزات خارجية فقط 

العلاقة بين المعتقدات التحفيزية  ، كما أن  مثل المكافآت أو الضغوط الخارجية قد يواجهون مستويات أقل من المشاعر الإيجابية

في حين أن المعتقدات التحفيزية لدى الطلاب تؤثر على عواطفهم، فإن المشاعر  ،  والمشاعر الإيجابية ليست طريقًا ذو اتجاه واحد

دوافعهم على  وتحافظ  تعزز  بدورها  فالإيجابية  الرياضة، ،  دروس  أثناء  بالكفاءة  والشعور  والرضا  بالمتعة  الطلاب  يشعر  عندما 

تؤكد هذه العلاقة المتبادلة على حاجة المدرسين ، وفإنهم يميلون أكثر إلى الحفاظ على دوافعهم ومواصلة استثمار الجهد في النشاط

فهم إلى إعطاء الأولوية لكل من المعتقدات التحفيزية والتجارب العاطفية الإيجابية عند تصميم الدروس الرياضية ، من هنا فإن 

الإيجابية   بالغ الأهمية لخلق بيئة تعليمية في  العلاقة بين المعتقدات التحفيزية لدى الطلاب والمشاعر  أثناء دروس الرياضة أمر 

ناجحة، فالدرس الرياضي الإيجابي والجذاب لا يتعلق فقط بالفوز أو تنمية المهارات إنّما يتعلق بتعزيز الشعور بالمتعة والرضا  

 (Kadhim et al., 2020). الذي سيبقى لدى الطلاب لفترة طويلة بعد انتهاء الدرس

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات  4-1

كلّ من أداة قياس المعتقدات التحفيزية لدى الطلاب وأداة قياس المشاعر الإيجابية خلال درس الرياضة بعد إعدادهما   فاعلية -1

 . على وفق الإجراءات العلمية

 . التابعة لمديرية تربية كركوك بمستوى مرتفع من المعتقدات التحفيزية من وجهة نظرهم يمتلك طلاب المدارس الإعدادية   -2

يتمتع طلاب المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية كركوك بمستوى مرتفع من المشاعر الإيجابية خلال درس التربية  -3

 . الرياضية من وجهة نظرهم

 . تمتلك المعتقدات التحفيزية لدى الطلاب دوراً مساهماً في المشاعر الإيجابية خلال درس التربية الرياضية -4

 التوصيات  4-2

يوصتتي الباحتتث بتتأن تعتمتتد المؤسستتات التعليميتتة المختلفتتة أداتتتي القيتتاس اللتتتين أعتتدهما الباحتتث فتتي قيتتاس معتقتتدات  -1

 . موظفيها التحفيزية، والكشف عن طبيعة المشاعر ومدى إيجابيتها في هذه المؤسسات
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تحستتين المعتقتتتدات التحفيزيتتة لتتتدى الطتتلاب عبتتتر  يوصتتي الباحتتث أن يقتتتوم مدرستتو التربيتتتة الرياضتتية بالعمتتتل علتتى -2

خلتتق بيئتتة تعليميتتة داعمتتة وجذابتتة وتعزيتتز عقليتتة النمتتو، ولابتتد لهتتم متتن تعزيتتز الشتتعور بتتالتحفيز الجتتوهري والمشتتاركة 

، فضتتلاً عتتن أهميتتة أن يقتتدّم متتدرس التربيتتة بتتين الطتتلاب، ممتتا يتتؤدي إلتتى تحستتين الأداء الأكتتاديمي والنجتتاح الشتتامل

قصتتتص نجتتتاح ونمتتتاذج رياضتتتية ملهمتتتة للطتتتلاب، الأمتتتر التتتذي يمكتتتن أن يشتتتجعهم علتتتى تطتتتور الرياضتتتية لطلابتتته 

 .وتحسين معتقداتهم بأنهم قادرون على تحقيق النجاح

داعمتتة وشتتاملة لكتتي تستتاهم بشتتكل كبيتتر فتتي نشتتر  يوصتتي الباحتتث بأهميتتة تعزيتتز بيئتتة درس التربيتتة الرياضتتية لتصتتبح -3

المشتتاعر الإيجابيتتة أثنتتاء تنفيتتذ مفرداتهتتا متتن قبتتل الطتتلاب، ويمكتتن تحقيتتق ذلتتك متتن ختتلال تشتتجيع التواصتتل المفتتتوح 

بتتين الطتتلاب، والاحتفتتال بإنجتتازاتهم الفرديتتة والجماعيتتة، وتطبيتتق تمتتارين بنتتاء الفريتتق بمتتا يستتاعد فتتي بنتتاء روابتتط 

 .تعزيز المشاعر الإيجابية الشاملة التي يشعر بها الطلاب ومن ثمأقوى وتعزيز الشعور بالصداقة الحميمة، 

 الشكر والتقدير 

 . نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة بطلاب المدارس الإعدادية للبنين والتابعة لمديرية تربية كركوك
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Abstract 

 

   This study aimed to identify the obstacles that faced teaching 
swimming courses at Faculty of Physical Education and Sport 
Science at Hashemite University during Corona pandemic from 
the perspective of the students themselves The researchers used 
the descriptive approach for its suitability to the nature of the 
study and its objectives, where the questionnaire was used as a 
tool to obtain the study data after the researchers conducted 
validity and reliability transactions to ensure their safety and 
suitability for the current study،The results of the study indicated 
that the most important obstacles that faced teaching swimming 
courses at the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at 
the Hashemite University during the Corona pandemic were 
arranged as following: Obstacles related to the electronic field, 
obstacles related to the academic field, obstacles related to the 
psychological field, Obstacles related to the economic field, and 
finally obstacles related to the social field ؛The researchers 
recommend generalizing the results of this study to benefit from 
them in knowing the nature of the obstacles that students of 
practical courses faced, especially swimming during Corona 
pandemic
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Introduction : 

Swimming is considered a complete sport that is not equivalent to a sport for the 

growth of the ideal body composition, It is also a human sport that enables the individual to 

save himself, preserve his life and remove danger from him, It is also a means of saving 

people who are supervising drowning, Learning and mastering swimming benefits the 

individual and society because of the individual’s acquisition of a total one of the abilities 

and skills that qualify him to be effective and productive in his society  . 

The importance of swimming appears, according its contribution to the development of 
individuals who practice it socially, psychologically and physically. The individual's level of 
physical, psychological, social and other. As in a study (M. A. Kadhim et al., 2021)In the 
colleges of physical education and sports sciences, swimming is one of the subjects whose 
study requires knowledge of swimming concepts, activities, skills, methods, and laws, in 
addition to the educational and pedagogical value, which can be obtained by adopting 
teaching models that take into account the previous concepts that students possess, which 
works to motivate them and acquire sound concepts, including: The (constructivist learning) 
model, which is based on constructivist theory and seeks to help students through the 
teacher’s guidance and provide the student with the opportunity to build concepts that are 
his new knowledge by using his capabilities, previous experiences, and current knowledge 
to increase the students’ ability to carry out the required activities, which leads to learning. 
As well as allowing time to think about the topic of the lesson and proposing solutions to 
problems, it gives them the opportunity to visualize the motor performance of the 
performance so that the new performance is consistent with the cognitive perception that he 
built. 

With the emergence of the new Corona virus (Covid-19) and considering it a global 

pandemic, all fields of life were disturbed, which prompted many educational institutions to 

adopt distance learning and activate electronic educational platforms, due to the impact of 

this virus and the speed of its spread among students in educational institutions, which 
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made this strategy The ideal choice for the continuation of the educational process.(Zaki et 

al., 2021) 

One of the most challenges that students faced in practical courses, including 

(swimming), is distance learning, which contributed to the failure to achieve interaction 

between students and teachers, as interaction in practical courses is the basis for the 

success of the educational process, ( Kadhim et al., 2021)as applied courses need 

interaction and dialogue between students and the teacher to reach to the ideal 

performance of the movement through the notes provided by the teacher  and providing 

feedback to correct mistakes, if any, or to enhance the good performance of the swimmer, 

and this contributes to increasing the absorption of the learned skill and being able to 

perform it accurately (Al-Idrisi, 2021) 

The researchers believe that due to the nature of the motor performance of the 

different swimming skills and the difficulty of performing them, especially among novice 

students, and the lack of communication and interaction between the teacher and students, 

and the difficulty of providing immediate feedback during the application of swimming skills 

in light of the Corona pandemic,( Kadhim, 2020) it was necessary to search for other 

alternative means and present the curriculum in the form of content online for students 

through educational videos, PDF files, or simultaneous interactive lectures to ensure the 

continuity of the educational process. 

The method of distance teaching is the only and binding method during the Corona 

pandemic, as most countries have sought to search for the best ways and means for the 

continuation of the educational process (Ghanem & Ben Ayyash, 2022)The researchers 

believe that investing modern technology as an appropriate method for the current stage in 
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light of the spread of the Corona epidemic and imposing a curfew in various regions is one 

of the best methods to ensure the continuation of the educational process while adhering to 

the conditions of physical distance between students, especially in swimming courses 

through the use of tools, means and electronic programs to create an interactive 

environment synchronicity between teacher and students. 

 (Al-Jamalniu, 2002)indicated that distance learning has a major role in developing 

the educational system in general and the elements of the curriculum, and it is one of the 

systems that are used to solve some contemporary educational problems and help students 

increase their acquisition of various knowledge and skills. Also, one of the advantages that 

make educational institutions resort to the use of distance learning is its flexibility, low cost, 

and overcoming spatial and temporal barriers, so that it contributes to achieving the goals of 

the educational process in a manner equivalent to the benefit that the student obtains 

during traditional learning (Al-Qahtani, 2010) 

Distance learning is defined as learning based on the use of the available means of 

communication to overcome the problem of the spatial dimension between the teacher and 

the learner (Aqeel & Rizq Yusuf, 2014).(Al-Diwan et al., 2019) It is the non-associated 

communication between the teacher and the learner so that the method of interaction 

between them is through modern technological means of communication(King et al., 2001). 

As (Peters, 2020)defined it as a method used to disseminate and acquire knowledge 

through the administrative and technical organization of work by means of various technical 

means in order to produce a high-quality educational curriculum that is used in the learning 

process. And defined by (Willis, 2002)as a type of learning in which the student is located 

far from the place of the teacher, so that the need to use multiple communication media that 
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are appropriate to deliver the educational material to the student for the continuation of the 

educational process and the achievement of educational goals. (Aldewan et al., 2013) 

The study Problem: 

The process of learning swimming is a humanitarian message that everyone must 

learn and teach to others, and the process of teaching swimming is one of the most difficult 

problems facing swimming teachers due to the danger of some skills on the lives of 

practitioners, as well as to the nature of the skillful performance of swimming and the 

position of the horizontal body in the pool, which is in a watery environment different from 

the land environment that the student is accustomed to while performing other sports . 

What increases the difficulty of this process is that learning swimming skills from a 

distance, due to the outbreak of the Corona virus and the resort to a comprehensive 

quarantine, which forced teachers and students to stay in their homes and continue the 

educational process from afar . 

After the entire world was exposed to health conditions that forced it to take a new 

experience in the field of education using the distance learning system in order to ensure 

the safety of students and employees of the educational institution(Jordanian Strategic 

Forum, 2020). And since the idea of distance learning focuses on the learner and the self-

educational process by reaching each student, regardless of his social and economic 

conditions, and whatever the geographical distance between his place of residence and the 

educational institution(Al-Qasaji, 2011). And after reviewing the results of the students in 

swimming courses during the distance learning experience, the researcher noticed some 

difficulties that the students faced, which in turn affected the learning outcomes and mastery 

of technical skills related to swimming . 
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These difficulties are evident through the continuous complaints from students, which 

affects the grades they obtain in swimming exams, as Researchers note  that the reason for 

this may be either related to the students themselves, or to the method of distance learning, 

or to poor financial capabilities, or to technological or psychological difficulties or others . 

Hence the problem of this study emerged, as the researchers sought to shed light 

on some of the obstacles that students faced while teaching swimming courses during the 

Corona pandemic . 

Purpose of the study: the Researchers aim  to  identifying the obstacles that faced teaching 

swimming courses at the Faculty of Physical Education and Sport Science at the Hashemite 

University during the Corona pandemic from the point of view of the students themselves . 

Study question: 

-  What are the most important obstacles faced by teaching swimming courses at the 

Faculty of Physical Education and Sport Sciences at the Hashemite University during the 

Corona pandemic, from the students’ point of view themselves ? 

The importance of studying: 

First, the theoretical importance: 

Through the results of this study, the researchers hope to enrich the Arabic library 

and educational literature with a relatively new topic, which is the distance learning 

experience for practical courses, especially swimming from the students' point of view . 

Second, the practical importance: 

The researchers believe that the desired results of this study may shed light on 

some of the obstacles that students faced while learning swimming skills during the Corona 
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pandemic, and it could also contribute to suggesting some solutions to meet these 

difficulties and challenges . 

Terminology of study: 

Distance learning: (procedural definition): It is one of the modern methods of education 

that suits the current and simultaneous stage with Corona pandemic, exceeding the 

temporal and spatial boundaries so that there is no direct contact between the teacher and 

the learner and depends on the use of modern technology means to explain, teach and 

apply swimming skills to students . 

Study limits and limitations: 

This study is limited to examining the obstacles that faced teaching of swimming 

courses during the Corona pandemic from the perspective of the students 

themselves.Spatial boundaries: Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the 

Hashemite University . 

Time limits: This study was conducted during the first semester of the academic year 

2021-2022 

Human limits: Students of the College of Physical Education and Sports Sciences who 

were taught distance swimming courses during the Corona pandemic . 

Previous studies : 

(Tahina & Shadifat, 2021)conducted a study entitled Obstacles facing students of 

the Faculty of Physical Education while learning practical courses remotely considering the 

Corona pandemic. The researchers used the descriptive approach by applying the 

questionnaire to a sample of (256) male and female students. The questionnaire consisted 

of (37) items divided into four areas. After conducting the necessary statistical treatments, 
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the results of the study indicated that the degree of obstacles facing students of practical 

courses was generally average. The results showed that the most prominent obstacles were 

the obstacles related to the technological field and the Internet, followed by the obstacles 

related to the course, then those related to the student, and finally those related to the 

teacher . 

 (Al-Sammadi, 2018)conducted a study entitled the difficulties facing swimming in 

the northern region, where the study aimed to identify the difficulties facing swimming 

according to the fields of (facility, trainers, and training capabilities). The study population 

was (550) practicing swimming, and the study sample consisted of (100) participants who 

were chosen randomly. The researcher used the descriptive approach using a questionnaire 

consisting of (32) items. After carrying out the statistical treatments, the results of the study 

indicated that the difficulties faced by the practitioners were moderately on all the axes of 

the study, and the results indicated that there were statistically significant differences due to 

the gender variable and were in favor of females. The age group is 25-40 years. The 

results of the study also indicated that there were statistically significant differences due to 

the academic level variable, and they were in favor of graduate studies . 

Also, in a study conducted by   (Lilla, 2013)it aimed to identify the difficulties that the 

participants face in the swimming pools of the city of Chicago. The researchers used the 

descriptive approach on a sample of (300) participants, and after conducting statistical 

treatments on the study data, the results indicated that the difficulties faced by the 

participants were related to the health aspect in the first place and then related to the 

economic aspect and finally related to the social aspect. The results also indicated that 

there were no statistically significant differences due to the gender variable . 
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 (Al-Widyan, 2012)conducted a study aimed at identifying the difficulties that 

students of the Faculty of Physical Education at Yarmouk University face in swimming 

courses. And a statement of the effect of the study variables (gender and course level). The 

study population consisted of (650) male and female students who studied swimming 

courses. The study sample consisted of (133) male and female students. The researcher 

used the descriptive approach for its relevance to the nature of the study, and after carrying 

out the statistical treatments, the results of the study indicated that there were no 

statistically significant differences regarding the difficulties related to the curriculum, facilities 

and the method of teaching. Study (course level and gender) . 

Method and procedure : 

A. Research Methodology : 

The researchers used the descriptive approach through the application of a 

questionnaire to find out the obstacles that students faced in swimming courses during 

Corona pandemic from the students' point of view themselves . 

B. The community and the sample/study members : 

Society: Students of the College of Physical Education and Sport Science . 

The sample: The study sample was chosen intentionally, and they numbered (143) male 

and female student who registered for distance swimming courses during Corona pandemic. 

Table (1) indicates the distribution of the sample members on the study variables. 
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Table (1): 

Distribution of study sample members according to study variables 

Variable Level No Percent 

Gender 
Male 97 67.80% 

Female 46 32.30% 

Education 
Level 

First 10 7% 

Second 33 23.10% 
Third 79 55.20% 
Fourth 21 14.75% 

Specialty 
management and Sports 

training 103 72% 

sports rehabilitation 40 28% 

Total 143 100% 
 

C. Study tool : 

Through the researcher’s review of the theoretical literature related to the obstacles 

that students faced in practical courses during Corona pandemic  اThe paragraphs of the 

questionnaire were formulated in accordance with the nature and objectives of the study, 

where the questionnaire in its initial form consisted of (35) items distributed over the fields 

(electronic field, academic field, psychological field, economic field and finally the social 

field) . 

The researchers presented the study tool to specialists in the educational and sport 

fields, and after the tool was retrieved from the arbitrators, the required adjustments were 

made, and the response to them was according to the five-point Likert scale, where the tool 

was adopted in its final form consisting of (30) paragraph. 
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Tool stability : 

  For the purposes of verifying the stability of the tool, the internal consistency of the 

scale was applied using the Cronbach-alpha equation and the results were as in the 

following table ( .2  )  

:(2) table 
Cronbach-alpha equation 

 
Cronbach-alpha equation 

 
No. items  field 

0.785 7 electronic field 
0.855 7 academic field 
0.924 8 psychological field 
0.888 4 economic field 
0.887 4 social field 

.867   30 In general, 
  
 It is clear from the presentation of Table (2) that the stability 
 coefficient on the obstacles that faced teaching swimming courses during Corona pandemic 
in general came to a degree (0.867), which is an acceptable value indicating the stability of 
the paragraphs of the scale in the individual domains and the scale as a whole . 
 
Results: 
 The results related to the first question: What are the most important obstacles that 
faced teaching swimming courses at Faculty of Physical Education and Sport Science 
at Hashemite University during Corona pandemic, from the students' point of view 
themselves ? 
 To answer this question, the arithmetic averages and standard deviations of the 
responses of students enrolled in swimming courses at the College of Physical Education 
and Sport Science at the Hashemite University were calculated about the obstacles 
encountered in teaching swimming courses at the College of Physical Education and Sport 
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Science at the Hashemite University during Corona pandemic for each field individually and 
for the fields as a whole. This is as shown in Tables  (3-8:)  

Table (3): 
 Arithmetic averages in descending order and standard deviations of the obstacles 

encountered in teaching swimming courses in the Faculty of Physical Education and 
Sport Science at Hashemite University during Corona pandemic. 

 
Degree 
level 

standard 
deviations 

Arithmetic 
averages 

Field 
order obstacles 

No 

High  0.29 3.79 1 electronic field 1 

Medium 0.23 3.45 2 academic field 2 
Medium 0.18 2.52 3 psychological field 3 
Medium 0.34 2.40 4 economic field 4 
Low  0.41 1.80 5 social field 5 

Medium  0.16 2.92 total 
  

        It is clear from Table (3) that the arithmetic averages of the students’ responses 
about the obstacles that faced teaching swimming courses at the Faculty of Physical 
Education and Sport Science at the Hashemite University during Corona pandemic in 
general are medium, as the arithmetic mean of the responses of the study sample 
members was (2.92) and with a standard deviation (0.16). , where the obstacles related to 
the electronic field got the highest arithmetic mean, which reached (3.79) and standard 
deviation (0.29) and a high degree of approval. The obstacles related to the psychological 
domain came with an arithmetic mean (2.52), and standard deviation (0.18) and a medium 
degree of agreement, then the obstacles related to the economic domain came with an 
arithmetic mean (2.40), and standard deviation (0.34) and a medium agreement, and 
finally, obstacles related to the social domain with an arithmetic mean (1.80), with a 
standard deviation (0.41), and a low agreement score . 
         The researchers believe, and after what the results of the statistical analysis showed 
that there are many obstacles that faced the process of teaching swimming during Corona 
pandemic, including those related to the electronic, academic, psychological, economic or 
social fields, in varying proportions, from obstacles high degree to obstacles low degree, 
and the researchers attribute this result to the nature of the practical courses, which rely 
heavily on face-to-face learning, which students were denied due to Corona pandemic and 
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reduced their chances of mastering motor skills in general and swimming skill in particular, 
as the teaching process was exposed to many challenges and obstacles that prevented the 
achievement of the desired educational goals . 

As for the individual domains, the researchers believe that the obstacles 
related to the electronic domain ranked first and in a high degree, as they obtained the 
highest arithmetic average and reached (3.79). The kinetics of the swimming course greatly 
affected the achievement of educational goals and the transfer of knowledge to students, 
which negatively affected their mastery of swimming skills and greatly impeded their 
learning of swimming courses . 

As for the field of obstacles related to the social field, it got the last rank 
among the fields, where it came with an arithmetic average (1.80) and a low approval 
degree. The researcher’s attributes this to the fact that the students did not feel alienated 
from their colleagues or disconnected from them due to the pandemic, as they were 
communicating with each other through the multiple and widely spread social media 
platforms. 
 
For individual domains : 

The first field: Obstacles related to the electronic field: the arithmetic 
averages and standard deviations of all obstacles were calculated, as shown in Table  (4 :)  

Table (4):  
the arithmetic averages in descending order, the standard deviations, and the degree 

of agreement for the obstacles related to the electronic domain 
 

Degre
e level 

standar
d 

deviatio
n 

Arithmetic 
averages Paragraph   

No
. 

Rank  

High 

0.65 

4.32 

I do not have the electronic skills required 
to search for any topic on the Internet 
related to swimming courses 

1 1 

High 
0.51 

4.18 
I had difficulties in obtaining information 
about swimming skills on websites 

2 2 
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High 
0.46 

4.15 

Frequent power outages prevented me 
from attending interactive electronic 
lectures 

5 3 

High 
0.50 

4.15 

Poor internet and pressure on the internet 
negatively affected my follow-up to the 
videos offered by swimming teachers 

 

3 4 

High 
0.80 

3.97 
The electronic content that was presented 
is not commensurate with swimming skills 

 

6 5 

Mediu
m 0.68 

3.49 

The electronic content related to 
swimming skills did not contain various 
activities, duties and exercises 

7 6 

Mediu
m 0.85 

2.29 

Swimming teachers do not have the 
electronic skills required to teach a 
swimming course through distance 
learning 

 

4 7 

High 0.29 3.79 Total  
 

It is clear from Table (4) that the arithmetic mean of the obstacles related to the 
electronic domain as a whole was (3.79) with a standard deviation (0.29), with a high 
degree of agreement, and the arithmetic averages of the domain paragraphs ranged 
between ( .2.29-4.32 )  

Paragraph (1): "I do not have the electronic skills required to search for any topic 
on the Internet related to swimming courses" came in the first place among the study 
sample members with an arithmetic mean (4.32) and a standard deviation (0.65) and a 
high degree of approval. as the paragraph (2): "I faced difficulties in obtaining information 
related to swimming skills on websites", in the second place among the study sample 
members with a mean (4.18) and a standard deviation (0.51), and a high degree of 
approval. While the paragraph (7) "The electronic content related to swimming skills did not 
contain various activities duties and exercises", ranked penultimate with an arithmetic mean 
(3.49) and a standard deviation (0.68) and a degree of medium approval. as stated in 
Paragraph (4): "Swimming teachers do not have the required electronic skills for teaching 
swimming course through distance learning", it ranked last with a mean (2.29) and a 
standard deviation (0.85) and a low degree of agreement . 
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The researcher attributes that the paragraph that states “I do not have the 
electronic skills required to search for any topic on the Internet related to swimming 
courses” ranked first due to the poor level of students and their inability to deal with 
electronic content well or the inability to search for the required material through websites 
official and approved electronic for scientific research . 

As for the passage of the paragraph that states “Swimming teachers do not have 
the electronic skills required to teach swimming course through distance learning,” it ranked 
last, and the researcher attributes this to the fact that teachers had joined at the beginning 
of the pandemic several courses and workshops that enabled them to deal with electronic 
devices and use them in the process teaching optimally . 

The second field: Obstacles related to the psychological field: the arithmetic 
averages and standard deviations of all obstacles were calculated, as shown in Table  (5 :)  

 
Table (5):  

The arithmetic averages in descending order standard deviations and the degree of 
approval of the obstacles related to the psychological domain 

Degr
ee 

level 

standard 
deviation 

Arithm
etic 

averag
es 

Paragraph   No
. 

Rank  

Medi
um 0.59 3.62 

I feel completely dissatisfied with distance 
learning swimming skills 

 

8 1 

Medi
um 0.40 2.97 

Only memorization and video presentation 
made it difficult for me to perceive and sense 

swimming skills 
 

6 2 

Medi
um 0.50 2.88 

The electronic content of swimming skills does 
not increase my motivation to learn and 

practice swimming 
 

4 3 

Medi
um 0.39 2.85 

The shift from face-to-face learning to distance 
learning contributed to my suffering in learning 

to swim 
 

5 4 

Medi
um 0.36 

2.71 
I'm afraid I won't be able to apply the swimming 

skills I've learned remotely because of the 
pandemic 

 

7 5 

Medi
um 0.68 

2.26 
The Corona pandemic has weakened my self-
confidence and self-reliance in learning the skill 

of swimming 
 

3 6 

Low  0.59 1.66 
I was very afraid of getting sick and therefore 

not being able to swim 
 

2 7 
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Low  
0.47 

1.22 
I suffered from psychological pressure because 

I did not go to swimming lessons 
 

1 8 

Medi
um 

0.18 2.52 Total  
 

It is clear from Table (5) that the arithmetic mean of the obstacles related to the 
psychological domain as a whole was (2.52) with a standard deviation (0.59) with a 
medium degree of agreement, and the arithmetic averages of the domain paragraphs 
ranged between (1.22-3.62).  

Paragraph (8): “I am concerned that the teacher does not use visual teaching aids 
to help learn swimming skills,” came in the first place among the study sample members 
with a mean of (3.62) and a standard deviation (0.59) and a medium degree of approval, 
as the paragraph (6): “Excluding memorization and displaying videos made it more difficult 
for me to perceive and feel about swimming skills.” In the second place among the study 
sample members with a mean of (2.97) and standard deviation (0.40) and a medium 
degree of agreement, as stated in paragraph (2): “I was I feel very afraid of getting sick and 
therefore not being able to swim" in the penultimate rank with a mean (1.66) and standard 
deviation (0.59) and a low approval score. While the paragraph (1): “I suffered from 
psychological pressure because I did not go to swimming lectures” in the last place with a 
mean (1.22) and a standard deviation (0.47) and a low degree of approval . 

The researcher attributes the occurrence of the paragraph that states, “I am 
concerned that the teacher does not use visual teaching aids to help learn swimming skills.” 
It ranked first among the paragraphs of the psychological field, perhaps because of the 
nature of swimming skills, which requires an explanation of the skills and then a practical 
application in front of the teacher and correcting mistakes, then reaching the automated 
stage of performance, while during distance learning the process was limited to the role of 
the teacher in using visual means to explain the skills and present it to students, which 
increased the psychological obstacles of students and affected their performance . 

As for the occurrence of the paragraph that states, “I suffered from psychological 
pressure because I did not go to swimming lessons,” the researchers believe that it did not 
constitute a significant psychological obstacle for students registered for swimming courses 
during Corona pandemic . 

The third field: the field of obstacles related to the academic field: the arithmetic 
averages and standard deviations of all obstacles were calculated, as shown in Table  (6 )  
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Table (6):  
The arithmetic averages in descending order, the standard deviations, and the degree 

of approval of the obstacles related to the academic field 

Degree 
level 

standar
d 

deviatio
n 

Arithm
etic 

averag
es 

Paragraph   
No
. Rank  

High  
0.42 4.17 

Learning swimming skills takes longer than it 
was during the Corona pandemic 

 

7 1 

High  
0.43 3.78 

Learning swimming skills face-to-face is much 
better than learning it online and without any 
doubt 

 

1 2 

Medium 
0.49 3.61 

Distance learning in swimming courses 
weakens the spirit of competition 

 

4 3 

Medium 
0.50 3.52 

The continuation of the Corona pandemic will 
negatively affect my academic achievement in 
swimming courses 

 

3 4 

Medium 
0.54 

3.23 
Distance learns swimming skills earns me the 
minimum of what is required 

 

6 5 

Medium 
0.64 

3.11 

The continuation of the Corona pandemic 
negatively affects my performance of practical 
skills, especially swimming 

 

2 6 

Medium 0.76 2.70 
Distance learning swimming skills is not done in 
correct scientific ways 

 

5 7 

Medium 0.23 3.45 Total  
 

It is clear from Table (6) that the arithmetic mean of the obstacles related to the 
academic field as a whole was (3.45) with a standard deviation (0.23) with a medium 
degree of agreement, and the arithmetic averages of the domain paragraphs ranged 
between (2.70-4.17) . 

Paragraph (7): “Learning swimming skills needs a longer time than it was during 
Corona pandemic,” ranked first among the study sample members with a mean of (4.17) 
and standard deviation of (0.42) and a high degree of approval, as paragraph (1): "Learning 
face-to-face swimming skills is much better than learning them electronically and without 
any doubt" In the second place among the study sample members, with a mean of (3.78) 
and a standard deviation of (0.43), and a high degree of agreement, while paragraph (2): 
“The continuation of Corona pandemic negatively affects my performance of practical skills, 
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especially swimming,” ranked penultimate with an arithmetic mean of (3.11) and a standard 
deviation of (0.64) and a degree of medium approval, as stated in paragraph (5): “distance 
learning swimming skills was not done in ways that correct scientific " in the last place with 
a mean of (2.70) and standard deviation of (0.76) and a degree of medium agreement . 

The researchers attribute the fact that the paragraph that states “learning swimming 
skills needs a longer time than it was during Corona pandemic” ranked first. The student 
performs the skills without fear or impact on his life, and this is what was not available 
during the pandemic in terms of time constraints and the inability to perform the skill 
properly in the watery environment that students were deprived of due to the conditions of 
home quarantine and receiving distance learning while they are in their homes . 

As for the paragraph that states, “Distance learning swimming skills was not done by 
correct scientific methods,” it came in last place, and the researcher’s attributes this to 
perhaps because teachers do what is required of them during the pandemic and considering 
the possibilities they have . 
Fourth Domain: Obstacles related to the economic field: the arithmetic averages and 
standard deviations of all obstacles were calculated, as shown in Table  (7 :)  
 

Table (7):  
The arithmetic averages in descending order, the standard deviations, and the degree 

of agreement for the obstacles related to the economic field 

Degree 
level 

standar
d 

deviatio
n 

Arithm
etic 

averag
es 

Paragraph   No
. 

Rank  

Mediu
m 

0.97 2.69 

I may have had to take additional swimming 
courses in order to learn and master skills that I 
did not master during the pandemic 

 

3 1 

Mediu
m 0.50 2.43 

I do not have a smartphone or laptop to help 
me understand and assimilate the skills of 
swimming 

 

4 2 

Low  
0.59 2.29 

I may be tempted to postpone my studies due 
to the Corona pandemic 

 

2 3 

Low  
0.59 2.17 

The Corona pandemic has increased the 
financial burden on my family 

 

1 4 

Mediu
m 

0.34 2.40 Total  
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  It is clear from Table (7) that the arithmetic mean of the obstacles related to the 
economic field as a whole was (2.40), with a standard deviation of (0.34), with a medium 
degree of agreement, and the arithmetic averages of the domain paragraphs ranged 
between (2.29-2.69).   

Where Paragraph (3) “I may have had to take additional strengthening courses in 
swimming in order to learn and master the skills that I did not master during the pandemic”, 
ranked first among the study sample members with an arithmetic mean of (2.69) and a 
standard deviation (0.97), and a medium degree of approval. Paragraph (4): “I do not own 
a smart phone or laptop to help me understand and assimilate the skills of swimming” came 
in second place among the study sample, with a mean of (2.43) and a standard deviation 
of (0.50), and a medium degree of approval, while paragraph (2): “I may be inclined to 
postpone my studies due to Corona pandemic,” came in the penultimate rank with an 
arithmetic mean of (2.29), a standard deviation of (0.59), and an average degree of 
approval. Paragraph (1): “The Corona pandemic contributed in increasing the financial 
burden on my family", it ranked last with a mean of (2.17) and a standard deviation of 
(0.59) and a medium degree of approval . 

The researchers attributes the fact that the paragraph that states “I had to take 
additional strengthening courses in swimming in order to learn and master the skills that I 
did not master during the pandemic” ranked first because of the students’ feeling that the 
motor skills of swimming require much more than what was received during the pandemic, 
Therefore, the student whoever seeks to master swimming skills well must enroll in external 
strengthening courses to master the skills he did not know during distance learning . 

As for the paragraph that states “Corona pandemic contributed to increasing the 
financial burden on my family,” from the researcher’s point of view, it may be the opposite 
because during Corona pandemic, there was no financial burden on the family, as 
transportation expenses were provided, books were purchased, photocopies were taken, 
and other expenses incurred by the student leaving the university during face-to-face 
learning. 
The fifth field: Obstacles related to the social domain: the arithmetic averages and 
standard deviations of all obstacles were calculated, as shown in Table  (8 )  
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Table (8):  
The arithmetic averages in descending order, standard deviations, and the degree of 

approval of the obstacles related to the social domain 

Degree 
level 

standar
d 

deviatio
n 

Arithm
etic 

averag
es 

Paragraph   
No
. Rank  

Medium 1.01 2.35 I do not feel fair in the assessment process and 
the distribution of grades to swimming course 
students during the pandemic 

 

4 1 

Low  0.67 1.78 I miss social relations with my colleagues who 
are registered for swimming courses during the 
pandemic 

 

3 2 

Low  0.59 1.78 I was missing out on communication and 
interaction with my swimming teachers during 
the pandemic 

 

2 3 

Low  0.47 1.31 I felt alienated from my colleagues during the 
Corona pandemic 

 

1 4 

Low  0.41 1.80 Total  
 

It is clear from Table (8) that the arithmetic mean of the obstacles related to the 

social domain was (1.80), with a standard deviation of (0.41), with a low degree of 

agreement, and the arithmetic averages of the domain items ranged between   (1.31-

2.35) .Paragraph (4): “I do not feel fair in the evaluation process and the distribution of 

marks to students of the swimming course during the pandemic,” ranked first among the 

study sample members with a mean of (2.35) and a standard deviation of (1.01), and a 

medium degree of approval, as the paragraph (2): “I miss social relations with my 

colleagues who registered for swimming courses during the pandemic,” in the second place 

among the study sample members with a mean of (1.78) and a standard deviation (0.67), 

and a low degree of approval, while paragraph (3): “I miss communication and interaction 

with swimming teachers during the pandemic”, ranked penultimate with a mean of (1.78), 
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and standard deviation of (0.59) and a low degree of approval, as came the paragraph: (1): 

“I felt alienated from my colleagues during the Corona pandemic”, ranked The latter had a 

mean of (1.31), and standard deviation of (0.47), and a low degree of agreement . 

The researchers attribute the fact that the paragraph that states, “I do not feel fair in 

the evaluation process and the distribution of marks to students of the swimming course 

during the pandemic,” ranked first among the paragraphs of the field. This is a natural result 

he got it because the human nature of the student, regardless of his grade in the exam, 

believes that he deserves a higher grade and demands a higher mark than what he 

obtained.As for the paragraph that states “I felt alienated from my colleagues during Corona 

pandemic,” it came in last place, from the researcher’s point of view, that social networking 

sites were widely spread and all students were communicating with each other during the 

pandemic, perhaps to a greater extent than they were before the pandemic . 

Conclusions and Recommendations 

After conducting the statistical analysis and discussing the results of the research, 

the researchers conclude that there are a set of obstacles that faced teaching swimming 

courses during Corona pandemic, which were arranged as follows : 

• Obstacles related to the electronic field. 

• Obstacles related to the academic field. 

• Obstacles related to the psychological field. 

• Obstacles related to the economic field. 

• Obstacles related to the social field. 

The researchers recommend the need to generalize the results of this study to workers 

in the field of teaching practical courses, especially swimming, to work on alleviating the 
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effects of these obstacles on the teaching process. What is the method of face-to-face 

teaching and is commensurate with the nature of the motor skills of different sports, and 

finally the researchers recommend conducting more studies to identify the obstacles that 

faced the process of teaching practical courses during the pandemic . 
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