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  المجلة 
 
وط قبول النشر ف  شر

 
ً
 : تعليمات عامة: أول

 

غت  ربحية، متخصصة بنشر البحوث العلمية الخاصة بعلوم الرياضة، لأغراض    نصف سنويةمجلة علمية رياضية   •
بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة البصرة.  ، تصدرها كلية التر  العلمي

 النشر

ط.  •  تعتمد المجلة سياسة التحكيم الشي المزدوج والوصول الحر للبحوث دون قيد او شر

ي قاعدة بيانات المجلة للأغراض العلمية فقط الخاصة   •
ي والهواتف ف 

ون  يد الإلكتر يتم استخدام الأسماء وعناوين التر
 بالمجلة ولن تكون متاحة للجميع أو تستعمل لغرض آخر. 

بية   •  Creative Commons Attribution 4.0 International (CCالرياضية  تعتمد مجلة دراسات وبحوث التر
BY 4.0)    ي الوقت نفسه تتيح للأخرين بتحميل

ين فيها، وف  وهي بذلك تحفظ حقوق الملكية الفكرية للباحثي   الناشر
ي نطاق واسع. 

ي   ومشاركة وإعادة استخدام وتوزي    ع البحث ف 
اتفاقية المشاع الإبداع    مزيد من التفاصيل موجودة ف 

 . الرابعة الدولية

، ويتم اعلام الباحث  • ي
ون  تتم إجراءات المراجعة الأولية للبحث المرسل من قبل هيئة التحرير واجراء الاستلال الاليكتر

 بأي مشكلة خلال الأسبوع الاول من استلام البحث. 

 يتم إحالة البحث للتحكيم العلمي من قبل هيئة التحرير لمحكمي   أثني   معتمدين من قبل المجلة وبشكل شي.  •

 (. دليل المقيم العلم  ( اسابيع وفق تعليمات المجلة )3تتم عملية التحكيم خلال مدة ) •

او   • البحث كما هو  قبول  يتم   ، المحكمي   توصية  اعلام    قبولهبالاعتماد على  ويتم  رفضه،  او  التعديلات  اجراء  بعد 
 الباحث بذلك. 

خمسون    $(50)   ،دينار   ألف خمسة وسبعون  (  75,000بعد الانتهاء من التحكيم، يتم طلب دفع رسوم النشر البالغة )  •
جمة فقط.  دولار   إن المجلة غت  ربحية والنفقات أعلاه لتغطية أجور التحكيم والنشر والتر

ً
. علما  امريكي

ي  •
  . يكون النشر للباحثي   من خارج العراق مجان 

 على نظام المجلات المفتوحة ) •
ً
 اعتمادا

ً
ونيا  (. OJSكل إجراءات تحكيم البحوث تكون الكتر

 

وط كتابة  ا ثاني    :البحث: شر

 

الرياضية   بية  التر دراسات وبحوث  الأولى   (IMRAD) طريقة (JSRSE) تتبع مجلة  الحروف  الى  البحوث وهي ترمز  ي كتابة 
ف 

والأدوات ، (Introduction) المقدمة  :لكلمات  المناقشة ،(Results) النتائج ،(Materials and Methods) الطريقة 

(Discussion). 

ي 
 :اما ورقة واجهة البحث يجب أن تتضمن الانر

 :(Research Title) عنوان البحث (1

( وعناوينهم   يعد عنوان البحث الجزء الممت   منه الذي يقرأه عدد كبت  من الباحثي   ويحتوي العنوان ايضا اسم الباحث )الباحثي  

      )طرائق التواصل معهم(. 

 

 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.ar
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.ar
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/Guide_for_Reviewer
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وط عنوان البحث  :شر

 .( كلمة16لا يزيد عن ) وبما يحوي على عدد قليل من الكلمات كلما أمكن ذلك،  •

 .يكون واضح وسهل الفهم ولا يحتوي على المختصرات •

ح محتويات البحث بدقة وبشكل محدد  •  .يشر

ي المقالات الصحفية •
 .ان لا يكون بصيغة استفهامية كما ف 

 .يشت  الى موضوع البحث وليس النتائج •

  (Authors) :(اسم المؤلف )المؤلفون (2

ي تخطيط وتنفيذ البحث. ويتم تثبيت أسماء المؤلفي    
مؤلف البحث هو الشخص او الأشخاص الذين أسهموا بشكل فعلىي ف 

ي البحث، اذ يُعد الاسم الأول بالبحث هو كبت  معدي البحث وبكلام اخر المؤلف  
ي نسبة الى أهمية مشاركتهم ف 

بتسلسل منطقر

ي إتمام    1ويأخذ ترقيم  (  Senior Author) الأول
ي المؤلفي   نسبة الى أهمية وقدر مشاركتهم ف 

ي حي   يتم ترتيب وترقيم بافر
ف 

  .البحث

 ان  
ً
ي وهكذا، علما

ف الرئيس بوصفه المؤلف الثان  ي اطروحته او رسالته يليه المشر
يكون طالب الدراسات العليا المؤلف الاول ف 

ي البحث المرسل للمجلة
  .المجلة تعتمد تسلسل الباحثي   حسب ما هو مثبت ف 

يجب ادراج المعلومات الخاصة عن المؤلفي   كافة للاتصال بهم بهدف التعاون او الاستيضاح او اي شأن يخص البحث ومجال  

ي واللقب للمؤلفي   مع ذكر عنوان العمل  
ي   ووسيلةالاختصاص، ويجب ملاحظة ان يكتب الاسم الثلان 

ون  يد الالكتر   - الاتصال )التر

ية  .رقم الهاتف( وباللغتي   العربية والانكلت  

  (Abstract) :البحثمستخلص  (3

ها(،  ينقل الملخص معلومات البحث القائم فعلا مع مراعاة عدم استعمال عبارات الوعود )سوف يقدم، سوف يعرض.... وغت 

ية والعربية250-150ويكون ملخص البحث بمعدل )  ي فقرة واحدة باللغتي   الإنكلت  
  .( كلمة ويكتب ف 

تيب متسلسل بعرض الاهداف ثم توضيح الإجراءات المستعملة واهم النتائج المتضمنة حقائق جديدة تتعلق   يبدأ الملخص بتر

دلالتها ومستوى  الرئيسة  الاستنتاجات  ا  وأخت  الأهداف،  والمقدمة  .(Sig) بتحقيق  الأهداف  عرض  جمل  افعال  وتكتب 

ي 
ي الزمن الماض 

ي حي   تكتب الإجراءات والاختبارات والنتائج ف 
ي الزمن المضارع، ف 

 .ومناقشة النتائج والاستنتاجات ف 

  
 :يجب ان لا يحتوي ملخص البحث على الاثر

 .(Vo2Max) كانت معيارية او معروفة مسبقا مثل  إذا الاختصارات )الاحرف المختصرة( الا  •

ي مير  البحث والاستشهاد   •
 .بالمصادرالإشارة الى الجداول او الاشكال ف 

ي مير  البحث والجمل العامة والجمل المطولة او المعقدة او الملتوية   •
أي معلومات او استنتاج غت  موجود ف 

 .)المراوغة(

 .تجنب ذكر البيانات الكمية بشكل مفصل وكذلك المعالجات الاحصائية والمصطلحات الطويلة جدا  •

ي والانحراف المعياري لأعمار وأوزان وأطوال عينة البحث. مثال: )متوسط الطول(   • ذكر المتوسط الحسانر

 .متر )±الانحراف المعياري(

  (Key Words) :المفتاحيةالكلمات   (4

ي  6-4يجب ان يتضمن البحث كلمات مفتاحية ) 
( كلمات، ويجب ان تكون محددة بالدراسة ويفضل غت  الكلمات الموجودة ف 

ية والعربية ي نهاية ملخص البحث بفقرة منفصلة وباللغتي   الإنكلت  
 .عنوان البحث، وعلى ان تكتب ف 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

10 
 

  (Introduction) :المقدمة  (5

العلاقة من   الادبيات ذات  ي 
البحث ف  اهدافها من خلال  الدراسة وتحديد  ح أهمية  ، تشر

ً
نسبيا ة  البحث قصت  تكون مقدمة 

ي يجب  
ي تكون ذات علاقة بمشكلة البحث والتر

مراجع ودراسات ويكون ذلك عن طريق استعراض مختصر لهذه الدراسات والتر

ي مقدمة البحث عن ) ان لا تقل عن خمس دراسات حديثة ومناسبة لتعزيز ا 
(  500لبحث، ويفضل ألا تتجاوز عدد الكلمات ف 

ي لا تضيف للقارئ معلومة مثل إعادة الحقائق والحالات البديهية
 .كلمة، مع مراعاة تجنب العبارات الانشائية والجمل التر

  (Materials and Methods) :والادواتالطريقة  (6

التعريف    عن 
ً
ة وبسيطة فضلا لعرض ما تم عمله، وكيف تم، وأين تم، وذلك بطريقة مباشر القسم هو  الغرض من هذا  ان 

ورية اللازمة للسماح   المعلومات الصر  ان يوفر هذا القسم من البحث كل  اذ يجب  البيانات وعرضها وتحليلها.  بكيفية جمع 

 مع توفت  كافة المعلومات للمؤلفي   الآخرين 
ً
للحكم على الدراسة والإفادة منها، ويجب مراعاة ترتيب الاجراءات الميدانية زمنيا

ي مع أهمية تسلل الفقرات
ورية فقط، وعلى وفق ذلك يتطلب ان يتضمن هذا القسم من البحث على الآنر  :الصر 

 :منهج البحث وتصميمه

ها( •  .الوصف الدقيق لعينة البحث من حيث )الجنس والعمر والوزن.... وغت 

العينات   • لأخذ  المستعملة  الإجراءات  وإيجاز  القياس  او  الاختبار  اجراء  مرات  عدد  مع  التجربة  تصميم 

 .)إجراءات الاختبارات(

بها   • العمل  وطريقة  ومصدرها  وعددها  الدقيقة  الفنية  مواصفاتها  مع  المستعملة  والادوات  الأجهزة  ذكر 

 عن اسمائها  
ً
ورية منها فقط غت  شائعة الاستعمال(. ويجب استعمال الأسماء العلمية للأجهزة بدلا )الصر 

كات المصنعة للجهاز واية معلومات تفيد القارئ   .التجارية مع ذكر أسماء الشر

اجراء  • استعمال  إذا ما تم  اما  الروتينية )الاختبارات(،  القياسات  اجراءها على  تم  إذا ما  التعديلات  وصف 

حه بالتفصيل  .جديد )اختبار جديد( فيجب ذكره وشر

 .توضيح طريقة اجراءات البحث من تجربة واختبارات ورقية، وعملية، وشفوية او على جهاز الحاسوب •

  الطريقة الإحصائية )او/و( الرياضية المستعملة لتحليل وتلخيص البيانات.  •

 .أجزاء البحثيحق للمجلة ان تطلب من المؤلفي   تفاصيل او معلومات إضافية عن أي جزء من  •

 :وبشكل عام يجب ان يضع المؤلفي   بعي   الاعتبار الأمور الآتية عند كتابته لإجراءات البحث

ي ملخص البحث او مقدمته •
 .لا يجوز استعمال المختصرات( بأي لغة كانت )قبل تعريفها ف 

، كيلوغرام، الثانية ... الخ(  • ي البحث، مثل )المتر
 تحديد نظام وحدات القياس الدولية المستخدم ف 

ي بحوث مشابهة أخرى  •
ي الدراسة بحيث يمكن للقارئ استعمالها ف 

 .توضيح جميع المواد المستعملة ف 

 .اختبار احتفاظ ... وهكذا( - اختبار بعدي – وصف اهداف واجراءات القياس لكل اختبار )اختبار قبلىي  •

معروفة وقياسية او ذكر التفاصيل  وصف كل التقنيات والاختبارات المستعملة بذكر اسمها فقط إذا كانت  •

ي حالة كونها جديدة او تم اجراء تعديل عليها
 .ف 

  (Results) :النتائج (7

ي توصل لها الباحث، لذا يعد على انه أساس )مركز( البحث. ويلاحظ ان  
يُقدم هذا القسم من البحث المعلومات الجديدة التر

ي سيتم  
النتائج والتر ( لهذه  الباحث )الباحثي   مقدمة البحث والإجراءات صُممت للإجابة عن التساؤلات؛ لماذا وكيف وصل 

ي قسم المناقشة، لذا فان قيمة  
ها ف    تفست 

ً
البحث تكون بما يتضمنه من نتائج، ويجب ان يتم عرضها بطريقة واضحة جدا
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 إذا ما تم  
ً
وري من الكلمات دون اسهاب او اختصار، وعادة ما يكون عرض النتائج أسهل فهما ة وباستعمال العدد الصر  ومباشر

ي مقدمة البحث
ي تم ذكرها ف 

 .ترتيب العرض على وفق تسلسل اهداف البحث التر

 

 :إرشادات حول عرض نتائج البحث

ي جداول او اشكال وذلك لتسهيل فهمها ومقارنتها. ملاحظة ان   •
أعرض نتائج البحث بشكل بسيط وواضح ف 

ي حي   ان الاشكال تظهر الاتجاهات ذات الخصائص ولا يجوز عرض ارقام  
الجداول تعرض أرقاما دقيقة ف 

ي الاشكال
 .الجداول نفسها ف 

ي الجداول أو الاشكال التوضيحية، ويمكن فقط الإشارة الى اهم   •
 بعد عرضها ف 

ً
لا يجوز اعادة النتائج كتابة

ي للجداول( ي الجداول او الاشكال )أي عدم استعمال العرض الكتانر
 .ما مؤشر ف 

ة   • ي عرض البيانات ولا تعرض بيانات كثت 
 من الاسهاب والتكرار ف 

ً
ورية بدلا وثق واعرض فقط البيانات الصر 

ي جداول او اشكال وذلك لتسهيل فهمها ومقارنتها
ي ولخصها لعرضها ف 

 .واختصرها بالتحليل الاحصان 

 .ضمن نتائج البحث بالنتائج السلبية )ما لم يتحقق( إن كان ذلك مفيدا لتفست  النتائج •

 .(1( )الشكل1عند كتابة النتائج يتم الاشارة الى الجداول أو الاشكال بأرقامها )الجدول •

  (Discussion) :المناقشة (8

المناقشة أهمية   بي   
ُ
تبة عليها. وت المتر النتائج ودلالاتها والاثار  الباحث )الباحثون( مضمون  ي هذا القسم من البحث يفش 

ف 

  .البحث معاوقيمة العمل المنجز كما انها تربط كل أجزاء 

المعروفة باستخدام نتائج البحث هي دليل على   النتائج الجديدة، على وفق الحقائق  ي تفست  
( ف  الباحث )الباحثي   ان مهارة 

ات المبتكرة )الابداعية( للسلوك الملاحظ، ويجب ان تدفع حدود معرفة القارئ )توسع مداركه( وتثت  حماسته   .التغت 

  مناقشته للنتائج
 
  ف
م بالآثر  :وعلى الباحث ان يلتر 

 .ناقش على ضوء معنوية النتائج •

ي الدراسات السابقة •
 .لا تكرر ما تم ذكره ف 

•  
ً
ي الدراسات المنشورة سابقا

 .تتضمن مناقشة النتائج تفست  اتفاقها او عدمه مع المعلومة او المعرفة ف 

ي توصلت اليها بأساس نظري علمي )ما هي الأسباب العلمية للنتائج المتحققة( •
 .تدعيم النتائج التر

ح بحوث مستقبلية مخطط لها او بحوث بحاجة الى متابعة )دراسة( •  .اقتر

ي الدراسة الحالية فقط •
 .لا يجوز اضافة معلومات لم يتناولها البحث، وان يتم التعامل مع النتائج الموثقة ف 

ي لم تؤكدها الدراسة •
 .تجنب التعميم والتخمي   للنتائج والتر

والأبحاث بصيغة   • الادبيات  المتوافرة من  المعارف  تكتب  اذ   ، ي
والماض  المضارع  المناقشة بصيغة  تكتب 

ي 
 تكتب مناقشة نتائج البحث الحالىي بصيغة الماض 

ي حي  
 .المضارع، ف 

  (Conclusions) :الاستنتاجات  (9

الخطوط العريضة للدراسات الاستنتاجات ليست إعادة صياغة لنتائج البحث، انما هي مستنبطة منها. فالاستنتاجات تشت  الى  

 على نتائج الدراسة الحالية. ويمكن تخصص فقرة مستقلة للاستنتاجات
ً
 .المستقبلية استنادا
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  (Acknowledgments) :والتقدير الشكر  (10

البحثت ي نهاية 
والتقدير ف  الشكر  المجلة بتضمي   كلمات  الاستنتاجات  سمح  المؤسسات والافراد    أي بعد  لشكر  ويخصص 

ي قدمت الأموال لدعم البحث، او  
كة، او المؤسسة التر الذين قاموا بمساعدة حقيقية للباحث لأجراء بحثه اذ يُقدم الشكر للشر

ي جميع  
ف  والمساعدة  النصيحة  للباحث  قدموا  الذين  الأشخاص  الى  او  والأجهزة،  بالأدوات  الباحث  زودت  ي 

التر ات  المختتر

 من البيانا
ً
 لذكر أصل البحث وبكلام اخر اذ كان البحث مستلا

ً
ت، او التحليل او أي أمر اخر مهم. كما ان هذا القسم يعد مكانا

 .رسالة ماجستت  او أطروحة دكتوراه

  (References) :المصادر ( 11

البحث فقط وبطر  ي مير  
المعتمدة ف  الاستشهادات  المصادر كل  الس (APA) قةيتتضمن قائمة   وفق نظام   ابعالإصدار 

ً
     حصرا

(Microsoft Word 2010)أو برنامج 
ً
ي مير  البحث يجب   (EndNote) أو (Mendeley) صعودا

ان الاستشهادات النصية ف 

ا.   2010. المصادر المستخدمة يجب ان تكون من ان تتطابق تماما مع قائمة المصادر 
ً
 وصعود

  (Appendix) :الملاحق ( 12

ي    ضمن الملاحق، إذ تحتوي الملاحق على تفاصيل المنهاج التدريتر
ً
يمكن ادراج أي معلومات تخص البحث المهمة منها حصرا

ة )الجداول المعيارية( أو أدوات البحث مثل الاستبيانات وبرامج الحاسوب المستعملة او الأجهزة   او البيانات او الجداول الكبت 

حها  ي يجب عرضها وشر
ي لا يمكن ادراجها ضمن مير  البحث بسبب كتر حجمها  المصنعة والتر

 .لأهميتها والتر

                                                                          

 (IMRAD) توضيح يلخص طريقة امراد

 

 الغرض/الهدف  القسم التسلسل 

 عن ماذا البحث  العنوان   .1

 أسماء وانتماءات المؤلفي    المؤلفون)الباحثون(   .2

ي العنوان  الكلمات المفتاحية  .3
ي توصف البحث الكلمات غت  الموجودة ف 

 والتر

ح قصت  عن ذلك البحث  الملخص  .4  شر

 هو غت  المعلوم واهداف البحث؟ لماذا هذا البحث؟ والمشكلة وما  المقدمة  .5

 كيف تم اجراء البحث؟ الأدوات والإجراءات  .6

 ماذا وجدت؟  النتائج  .7

؟ وتفست  النتائج والتوجه  المناقشة   .8 ي ذلك؟ وما التالىي
 المستقبلىي ماذا يعت 

 )الممكنة(  المحتملةالاثار   الاستنتاجات  .9

 و مصدر التمويل؟ ه لمن ساعدوك وكيف؟ وما  الشكر والتقدير  .10

 تفاصيل عن استشهادات البحث  المصادر   .11

 ة التكميلي المواد   الملاحق   .12
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بية الرياضية   مجلة دراسات وبحوث التر
 
وط استلام البحث لغرض النشر ف : شر

 
 : ثالثا

 

 لا  •
ّ
ة )   زيد عدد يأن ون ولا يقل عن عشر  .(20  – 10الصفحات عن عشر

 يطبع البحث بنظام •
ّ
 بحجم خط ) (Microsoft Word 2010) أن

ً
( غامق للعناوين  14( لمير  البحث و )12صعودا

ية بأبعاد الصفحة ) (Calibri) الرئيسة وبنوع  ، أسفل  0.5وب  هوامش )أعلى   (inch 8.5×11للغة العربية وللغة الإنكلت  

 .( بي   الفقرات1. وبمسافة منفردة بي   الاسطر و )(1، اليمي   0.5، اليسار 0.3

ي حي   تثبت معلوماتهم   •
ي أسفل عنوان البحث، ف   يثبت اسم الباحثي   الكامل والصحيح باللغتي   العربية والإنكلت  

ّ
أن

 ) ي ورقم الهاتف مع المفتاح الدولىي
ون  يد الاليكتر  . )الشهادة، والقابهم العلمية ومكان عملهم ووسيلة الاتصال بهم التر

 أسفل ووسط الصفحة •
ً
ونيا  .ترقم صفحات البحث الكتر

 وبدقة عالية •
ً
ي حصرا

 .تكون أبعاد الصور او الاشكال متناسقة وباستعمال الماسح الضون 

او   • الصورة  وعنوان  رقم  يكتب  ي حي   
ف  الجدول  اعلى  ي 

وواف  وعنوانه بشكل مختصر  الجدول  رقم  ي  يكتب 
ف  الشكل 

ي 
 .الأسفل وبشكل ومختصر وواف 

جما وتقوم ادارة المجلة بمراجعته قبل   إذا  • ية عليه ان يرسله متر ه باللغة الانكلت    ترويجه. تقدم الباحث ببحث يود نشر

•  ( 
ً
(، وعند استعمال الاقواس لا يتم ترك مسافة بي   الاقواس مثل:  4  3  2  1  0تطبع الأرقام بالصيغة العربية حصرا

، التعلم  2540) ي
، او النقطة. مثال: التدريب الرياض  قيم مثل الفارزة، او النقطتي   (، وعدم ترك مسافة قبل علامات التر

ي 
، علم النفس الرياض   .الحركي

مثل • ية  الانكلت   للغة  جمة  للتر نت  الانتر مواقع  او  الفورية  جمة  التر برامج  استعمال  يجوز   (google translate) لا 

ها  .وغت 

ادراج  • العربية  باللغة  لبحثهم  المقدمي    الباحثي    وعلى  والمتداولة،  المعروفة  العلمية  المصطلحات  استعمال 

ي مير  البحث
ية ف   .المصطلحات العلمية باللغة الإنكلت  

 وفق نظام  (APA) الاستشهاد بالمصادر يكون وفق أسلوب •
ً
  (Microsoft Word 2010) الإصدار السادس حصرا

 أو برنامج
ً
 .(EndNote) أو (Mendeley) صعودا

ي مير  البحث تمامًا مع قائمة المصادر •
 .يجب ان تتطابق الاستشهادات النصية ف 

ونية العامة والضعيفة •  .لا يقبل الاستشهاد من المواقع الاليكتر

يقبل الاستشهاد من المواقع العلمية الرصينة بالاعتماد على البحوث المنشورة المجلات المُحكمة والكتب العلمية   •

  .ح الجامعية المحلية او الدوليةي    طار والرسائل والا 

 لا تقل الاستشهادات بالمصادر العلمية عن ) •
ّ
%( من البحوث العلمية كحد  50( مصدر رصي   وبواقع ) 25يجب أن

، و )   .%( كحد أعلى من الكتب العلمية50أدن 

ورية •  .يجب ان تكون المصادر حديثة )اخر خمس سنوات(، مع وجود بعض الاستثناءات الصر 
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 كلمة رئيس التحرير 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

ع  
َ
ُ  يَرْف

َ
ذِينَ  اللّ
َ
وا  ال

ُ
مْ  آمَن

ُ
ذِينَ   مِنك

َ
وا  وَال

ُ
وت
ُ
مَ   أ

ْ
عِل
ْ
رَجَات   ال

َ
ُ    ۚد

َ
  بِمَا  وَاللّ

َ
ون
ُ
عْمَل
َ
ر  ت بِت 

َ
خ  

العظيم  العلىي  الله صدق    

  

 أ.د لمياء حسن الديوان 

 رئيس التحرير

 

 

غلِق، والخاتم لما سبق، ناصر الحقّ بالحقّ، والهادي إلى صراطك              
ُ
همّ صلِّ على سيّدنا محمد الفاتِح لما أ

ّ
الل

 .المستقيم، وعلى آله الطيبي   الطاهرين حقّ قدره ومقداره العظيم 

ي   أههي السادة الباحثي   والقراء الكرام يش          
ي عددها الثان 

بية الرياضية أن ترحب بكم ف  تحرير مجلة دراسات وبحوث التر

ي وضعتها وزارة    الطريق()خارطة  على وفق، الذي يصدر والمجلة تمر بمرحلة من التطور ي   من المجلد الثالث والثلاث
التر

ي ترعاها الىي 
ولضمان تحقيق الجودة فالمجلة لها موقع    العالمية،التعليم العالىي والبحث العلمي العراقية لتصل بالمجلات التر

ي عن طريقه يتم استلام الابحاث وفحصها وتقيمها لضمان تحقيق الأهداف بجودة وكفاءة
ون   .الكتر

اف  و       م بالمعايت  العلمية الرصينة بإشر علمية واستشارية.   أةوهي   أساتذة وباحثي   تحرير مكونة من    أههي تتبت  المجلة وتلتر 

الباحثي   الذين لديهم أعمال بحثية أصيلة من مختلف الجامعات   لكل 
ً
ونرجو بذلك بناءَ فضاء  للحوار العلمي يكون مفتوحا

ي هذه المجلة. 
 العربية والأجنبية. وهذه دعوة للباحثي   المهتمي   ليسهموا معنا بنشر ابحاثهم ف 
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Abstract 

 

The researchers touched on the importance of using the mind 
mapping strategy to teach students tennis skills, and it is an 
opportunity to increase the students’ comprehension and 
understanding. When a student or teacher starts making a mind 
map, several ideas are generated for them. As for the research 
problem, the researchers found a need to address the weak level 
of female students in the tennis course by following a teaching 
strategy based on the correct foundations and sound planning for 
the process of teaching skills commensurate with the level of 
learners and their capabilities. The strategy was one of the 
solutions that would overcome such a problem to develop their 
learning in a way that is consistent with achieving the objectives of 
educational lessons and their modern trends. The objectives of 
the research included preparing educational units and identifying 
the accuracy of the level of skill performance of the serve and the 
front and back groundstrokes skills in tennis. The researchers used 
the experimental method and the research sample represented 
third-year female students in the College of Physical Education 
and Sports Sciences at the University of Basrah. 
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  3منتظر مجيد علي     2محمد حسن لمياء      1هيا خزعل جبار

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة البصرة 

 الملخص 

وسرررررراس ما وسررررررااوت ع   لرررررراوطل ونس رررررر  ناس رررررر   ونط  رررررر  تطرررررراح ون ررررررمية   ونرررررر      رررررر     
مهرررررررمةوا نن ررررررر  وناررررررر الا تتسررررررره  لاىرررررررر  ن  رررررررم   و سرررررررا سم  تون هررررررر  نررررررره  ون اس  رررررررر   
لس ررررررهمم لطرررررره  ونطمنررررررل  ت ون ررررررهةف نس رررررر  وناا طرررررر  ون    رررررر   لرررررر       رررررر    مرررررر  و ل ررررررمة 
ه نرررررهله ملا ة ومرررررم مارررررو   ون  رررررج تضررررره ون رررررمية   يمضررررر  ن سمنعررررر   رررررس  م رررررا    تا نررررر 
ونطمن رررررما ن  ررررراة وناررررر ا ن ت ررررررمت وسرررررااوت ع   ترررررهة ا ت ررررررا ه   ررررر  و سرررررا ون رررررر     
تتاطررررر ل سررررر    نس   ررررر  تس ررررر   ون هرررررمةوا لا مسرررررل مررررر  م رررررا   ون اس  ررررر   ت موم  رررررمته لا 
ل م ررررس و سررررااوت ع    يرررره ون  رررر ا ونارررر  مرررر  لررررط هم تعررررمت  مةرررر   ورررر و ماررررو   ناطرررر  ا 

ااب  ررررررر  توناس    ررررررر  تت ضهمتهرررررررم تس  هررررررر  ن رررررررم لرررررررادرو مررررررر  ت   ررررررر    رررررررهو  ونرررررررهةتف ون
ون هلةررررر  لا ومرررررم و رررررهو  ون  رررررج ولرررررا  س   ررررر  و رررررهو  تيرررررهوا تس    ررررر  توناسرررررا    ررررر  
 قررررررررر  م رررررررررا   و  ور ون هرررررررررمةا نةةسرررررررررما تون ررررررررراب  و ة ررررررررر   و ممم ررررررررر  تونا   ررررررررر لا 
توسرررررررراس   ون ررررررررمية   ون رررررررر هل وناعا طرررررررر  تت ة ررررررررس    رررررررر  ون  ررررررررج نطمن ررررررررما ون اي رررررررر  

 ونةمنة  ل       ونااب   ونطه    ت   و ونا م   ل  ضممس  ون  ا .

 معلومات البحث 

 

 : تاريخ البحث
 2023/   10/ 1       :  الاستلام

     2023 /  11 /   26           : القبول
 2023, ديسمبر, 30: التوفر على الانترنت

_____________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 

خرررررالع ال قررررتي اسررررترا،    ي الترررر  ي 

 المهارات الاساس  
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 التعريف بالبحث-1

 مقدمة البحث وأهميته:   1-1
يح       رص الأ         اديميي   ع        لى الوص        ول ب        المتعلمي   إلى أفض        ل مس        توى م        ن ال        تعلم خ        لال ال        دروس وزي        ادة ق        ابليتهم لاس        تقبال     

ي العملي          ة 
 ع          ن اث          ارة الدافعي          ة نح          و ال          تعلم ، م          ن خ          لال تفعي          ل الجوان          ب المهم          ة ف 

ً
 ، فض          لا

ً
المعلوم          ات وتطبيقه          ا عملي          ا

اتيجيات  ات والأدوات والوس                  ائل والبح                  ث ع                  ن الاس                  تر التعليمي                  ة ) الم                  درس والطال                  ب والم                  نهج ( باس                  تعمال الخ                  تر
ي تس       اعد ع       لى تس       هيل ه       ذهِ العملي       ة ، ولق       د تغ       ت  دور المعل       م والم       تعلم وص       ار لاب       د م       ن تغ       ت  طرائ       ق الت       در س 

والأس       اليب ال       تر
ي العملي               ة التعليمي                ة 

اتيجيات عدي               دة تس               تعمل ف  ،  (Abd Ali Khdhim et al., 2023)وأس               اليبها وره               ور طرائ               ق واس               تر
مه       ا بحس       ب محت       وى ك       ل 

ُ
عل
َ
ي ت
ي تتض       من مه       ارات حركي       ة عدي       دة ف ن       ه ين       ب  

وبم       ا أن لعب       ة الت       نس هي م       ن الألع       اب الفردي       ة ال       تر
ك       ت    ي يناس       ب و س       هل تعلمه       ا، كم       ا يحت       اج الطال       ب إلى التر

اتيجية وبالطريق       ة ال       تر مه       ارة وم       ا تتض       منه م       ن حرك       ات أدائي       ة الاس       تر
 
ً
ي بتس        خت  المعرف        ة المكتس        بة مس        بقا  عم        ل الجه        ازين العض        لىي والعص        تر

خ ال        ذي يخل        و م        ن المش        تتات وأن يوف        ق ب        ي   والتفك        ت 
ة ,   الموق        ف التعل        يمي نتيج        ة له        ذه الخ        تر

ويخت        ار  وتوريفه        ا لتحس        ي   الس        يطرة العص        بية وم        ن ث        م يك        ون هن        اك تغ        ت  لمع        ت 
لمختلف           ة الم          درس )) الاس          لوب المناس          ب لطريق          ة الت           در س اذ يج          ب ان يك          ون هنال          ك ن          وع م           ن التكي          ف م          ع الظ          روف ا 

ي مواجه          ة مش           كلة معين           ة واختي           ار ب          ديلها, ونتيج           ة تع           رض الطلب          ة لجمل           ة م           ن المواق           ف او 
واختي          ار انس           ب الاس           اليب ف 

ي عملية التدر س والحصول على المعلومة
 (Zaki AbdulHussein et al., 2021)((  المشا ل ف 

ح المه          ارة وعرض          ها للط          لاب لغ          رض حفظه          ا وتص          ورها وم          ن ث          م القي          ام  وبم          ا أن تعل          م مه          ارات الت          نس يتطل          ب شر
ب       الاداء م       ن خ       لال المس       ار الح       ركي للمه       ارة ، الأم       ر ال       ذي يجع       ل المتعلم       ون يقوم       ون بحف       ظ الم       ادة النظري       ة ث       م تطبيقه       ا م       ن 
ي ال         تعلم 

اتيجية تك         ون كوس         يلة أيجابي         ة  ف  خ        لال الأنش         طة والتم         ارين البدني         ة و المهاري         ة ، وك         ان لاب         د م        ن البح         ث ع         ن اس         تر
 توفر لنا  

ي  
ات الس         ابقة ال         تر  للمتعلم         ي   واس         تدعاء المع         ارف والخ         تر

ً
نم         اذج وأش         كال تس         اعدنا ع         لى تحقي         ق تعل         م اة         ت  وض         وحا

ي يتطل       ب م       ن الم       درس أن ينميه       ا ل       دى 
له       ا علاق       ة ب       التعلم الجدي       د، لأنه       ا تق       وم ع       لى أس       اس ال       دمج ب       ي   ال       تعلم والتفك       ت  ال       تر

ي تك           وين مف           اهيم فكري           ة ومعرفي           ة مرتبط           ة بم           ا يدرس           ونه 
 Zeina Hassan Amer). طلبت           ه وتعزي           ز مش           اركتهم الفعلي           ة ف 

Mardan, 2020) 

ي تعل       م الطالب       ات 
وتماش       يا م       ع م       ا س       بق ذك       ره ك       ان لا ب       د م       ن إع       داد تم       ارين باس       تعمال خ       رائط العق       ل لمعرف       ة اثره       ا ف 

الهرمي         ة ب         ي   ل         بعض المه         ارات ب         التنس, وم         ن هن         ا ج         اءت أهمي         ة البح         ث وهي توري         ف خ         رائط العق         ل وتوض         يح العلاق         ات 
ي م         ادة الت          نس والتأةي         د ع         لى اس          تعمالها بوص         فها اداة للتعل         يم لتس         اعد المتعلم          ي   ع         لى رب         ط المف          اهيم 

لمف         اهيم محت         وى ف 
ي السابق . 

 الجديدة مع ما تم تعلمه ف 

 مشكلة البحث:   1-2

بي         ة البدني         ة وعل         وم الرياض         ة  ي المرحل         ة الثالث         ة لكلي         ات التر
يع         د درس م         ادة الت         نس م         ن ض         من المق         ررات الدراس         ية ف 

ي وتع       د مه        ارات الت       نس م       ن المه        ارات 
وتتم       ت   اللعب       ة بتع       دد المه        ارات الأساس       ية وتتب       اين ص       عوبتها حس        ب طريق       ة الأداء الف       ت 

 بص       عوبة تعلمه       ا مم       ا يجعله       ا عائق       ا أم       ام الطلب       ة والم       درس وم       ن ث       م يب       دوا ض       عف بمس       توى الاداء ، ول        ي 
ي تتم       ت  

المركب       ة ال       تر
ي الوح          دة التعليمي          ة ويص          ل الطال          ب لأفض          ل مس          توى ب          التعلم اتب          ع الب          احثون الأس          س الص          حيحة م          ن 

تحق          ق الأه          داف ف 
ي بحثن       ا ه       ذا م       

ن خ       لال للتخط       يط لعملي       ة ال       تعلم وفق       ا لمس       توى المتعلم       ي   وإمكاني       اتهم، وس       نعالج الض       عف ل       دى الط       لاب ف 
ي تط       وير مس        توى 

ي تخ       دما لنتج       اوز المش        ا ل ونس       اهم ف 
اتيجية خ        رائط العق       ل باعتباره       ا أح       د الحل        ول ال       تر خ       لال تطبي       ق اس       تر

 التعلم بما يحقق أهداف الدرس . 

 هدفا البحث  1-3

 استعمال خرائط العقل لتعلم مهارات التنس للطالبات واعداد وحدات تعليمية لذلك.  .1

ي تعلم مهارات التنس للطالبات.  .2
اتيجية خرائط العقل ف   التعرف على أثر استر
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 فرضيتا البحث:  1-4

ي تعل           م  .1
توج          د ف           روق ذات دلال           ة إحص          ائية ب           ي   نت           ائج الاختب          ارات القبلي           ة والبعدي           ة للمجم          وعتي   التجريبي           ة والض           ابطة ف 

 بعض مهارات التنس لعينة البحث.  

ي تعل          م مه          ارات  .2
ي نت          ائج الاختب          ارات البعدي          ة ف 

توج          د ف          روق ذات دلال          ة إحص          ائية ب          ي   المجم          وعتي   التجريبي          ة والض          ابطة ف 
 التنس لعينة البحث. 

 مجالات البحث :   1-5
بية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة البصرة  1-5-1 ي: طالبات المرحلة الثالثة / التر  المجال البشر
1-5-2    : ي

 2021/  2/    14إلى غاية    2020/   12/  27المجال الزمت 
بي         ة البدني         ة وعل         وم الرياض         ة جامع         ة  1-5-3 : القاع         ات النظري         ة والقاع         ة المغلق         ة وملع         ب الت         نس لكلي         ة التر ي

المج         ال المك         ان 
 البصرة.  

 تحديد المصطلحات:   1-6
هي أدوات بصر       ية تتك       ون م       ن ثماني       ة أش       كال ي       رتبط ك       ل ش       كل منه       ا ب       نمط م       ن أنم       اط التفك       ت  تس       اعد خررررررررررائ  العقرررررررررل:  1-6-1

 ع           لى تنظ           يم المعلوم           ات والمف          اهيم وإدراك م           ا بينه           ا م           ن علاق          ات وهي تنظيم           ات لأش           كال ورس           ومات خطي           ة 
المتعلم          ي  

ي وتعك          س مس          تويات التفك          ت  فتع          زز عملي          ة ال          تعلم ع          ن طري          ق حاس          ة البصر          
 Nawal Abdel) تحم          ل المحت          وى المع          رف 

Fattah Khalil, 2008) 
 ر منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:   3
ي تف           رض ع           لى الب           احثي   اس           تعمال الم           نهج المناس           ب لح           ل المش           كلة،مررررررررررررررنهج البحرررررررررررررررث:  3-1

 أن طبيع           ة المش           كلة هي ال           تر
ي ذا المجم                وعتي   التجريبي                ة والض                ابطة ذات الض                بط المُحك                م   ل                ذلك اخت                ار الب                احثون التص                ميم التج               ريتر

ً
واس               تكمالا

ها المُستقل ي الدراسة الحالية ومتغت 
 .بالاختبارين القبلىي والبعدي، لملاءمته فرضيتر

 مجتمع البحث وعينته:   3-2
بي        ة البدني        ة وعل        وم الرياض        ة / جامع        ة البصر        ة، والب        ال        ي كلي        ة التر

ت        م تحدي        د مجتم        ع البح        ث بطالب        ات المرحل        ة الثالث        ة ف 
و عين         ة  ،( طالب        ة يم        ثلن الش        عب )ز، ح، ط( يدرس         ن مف        ردات م        ادة الت        نس المق        ررة م         ن قب        ل الهي        أة القطاعي        ة71ع        ددهن )

ي تمثل        ت بش        عبة )ح( وش         عبة )ط( 
ت بطريق        ة القرع        ة لاختي        ار إح        دى الش         عب لك        ون مجموع        ة تجريبي        ة وال        تر البح        ث اخت        ت 

( طالب        ات م        ن ك        ل ش        عبة ليص        بحن العين        ه وبل          المجم        وع الك        لىي 10المجموع        ة الض        ابطة وبالطريق        ة العش        وائية ت        م اختي        ار )
. 28.57( طالبة وبنسبة )20للعينه )  %( من المجتمع الكلىي

 تحليل عمل العينة  3-2-1

اتيجية خ        رائط العق        ل لغ        رض تعل         يم  المجموعرررررررررررة الأو  التجربيرررررررررررة تخض        ع لممارس         ة تم        ارين الوح        دات التعليمي        ة وف        ق اس         تر
 المهارات قيد الدراسة )المتغت  المستقل(. 

. ولغ          رض إيج          اد  المجموعرررررررررررررة الثانيرررررررررررررة الضرررررررررررررابطة ي : ت          تعلم المه          ارات ب )الاس          لوب المتب          ع( دون اس          تعمال لمتغ          ت  التج          ريتر

ات البح          ث فق         د ت          م اس          تعمال معام          ل الاخ          تلاف( ال         ذي أره          ر تج          انس أف          راد العين          ة قب          ل  ي متغ          ت 
تج         انس أف          راد العين          ة ف 

ات الإيجابية والجدول ) وع بتطبيق التجربة الرئيسة ، وكانت قيمة معامل الاختلاف للمتغت   ( يظهر التجانس . 1الشر
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( 1الجدول )  
ات )الطول، العمر، كتلة الجسم(   متغت 

 
 تجانس عينة البحث ف

 المعالجات 
 الإحصائية 
ات   المتغت 

 وحدة القياس
ي   الوسط الحسانر

س(-)  
 الانحراف المعياري

 )±ع( 
 معامل الاختلاف 

 )خ(

%  4.186 7.462 155.321 سم الطول   

%  4.682 1.17 20.484 سنة  العمر   

%  5.373 4.375 61.167 كغم كتلة الجسم  

 
( للتأة       د م       ن تك       افؤ المجم       وعتي   وره       ر ع       دم وج       ود ف       روق معنوي       ة ب       ي   المجم       وعتي   مم       ا يش       ت  tوق       د اس       تعملنا اختب       ار)       

ي جدول )
وع واحد, كما ف  ي نتائج الاختبارات القبلية وأنهم على خط شر

 (2إلى التكافؤ ف 

( 2الجدول )  
ات البحث القبلية   متغت 

 
 يبي   تكافؤ المجموعتي   )التجريبية والضابطة( ف

 

الاحصائية       
                                                                

ات  المتغت 

 التجريبية الضابطة
 فرق  

 الأوساط
 الخطأ  

 المعياري 

 
 tقيمة 

sig 
 

 مستوى  
 الدلالة 

-س -س ±ع   ±ع 

دال غت   0.674 2.311 0.801 1.224 3.592 8.129 3.658 *6.905 الإرسال   

بة الأرضية  الض 
 الأمامية

 غت  دال  0.770 1.212 0.801 1.711 2.175 11.978 2.327 10.267

بة الأرضية   الض 
 الخلفية 

 غت  دال  0.841 1.032 0.591 0.982 3.733 9.101 3.073 8.119

  البحث:   3-3
 
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة ف

ني                ت(المص                ادر والمراج                ع العربي                ة  المقي                اس  -الملاحظ                ة والتجري                ب-والأجنبي                ة. ش                بكة المعلوم                ات الدولي                ة )الانتر
ي  -اس        تمارات لتس        جيل بيان        ات الاختب        ارات المهاري        ة  -والاختب        ارات المهاري        ة 

ي الكرت        ون  ان ط        تر
ه في        ديو ديجت        ال ن        وع -م        ت   ك        أمت 

(Sony 8M )-  ( 20كرات تنس بعدد .)-( 20مضارب تن   س عدد .)- . صور وخرائط عقلية تعليمية توضح أداء المهارات 
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 3-4  اختبار أداء دقة مهارة الإرسال 

(Dojras, 1995) 
وط القانونية للاداء .    يجري هذا الاختبار وفقا للشر

.  الهدف من الاختبار:  بة الإرسال للمبتدئي    لقياس دقة أداء صر 
 ملعب تنس، كرات، شبكة، مضارب، استمارة تسجيل.  الأدوات المستخدمة: 

 مواصفات القياس والأداء: 
 ( محاولات إرسال. 10( محاولات لكل جهة )يسار ويمي   ( أي بمعدل)5ويجري اللاعب) .1
ي الملع         ب، ويج         ب أن تك         ون وقف         ة اللاع         ب ص          حيحة  .2

( ف 
ً
ب         ة الإرس         ال إلى منطق         ة الإرس         ال الص         حيحة )قطري          ا يك         ون أداء صر 

وطها.   وضمن شر
( نق        اط للمنطق        ة عالي        ة الدق        ة ونقطت        ان لمنطق        ة متوس        طة الدق        ة للإرس        ال الس        ليم الن        اجح داخ        ل إح        دى 4يم       نح اللاع        ب ) .3

( لسقوط الكرة خارج الملعب أو عدم عبورها الشبكة. 
ً
 مناطق الإرسال الصحيحة، ويمنح )صفرا

( وق           د 0.79 – 0.68تقييمه          ا، وان ص           دق الاختب          ار كم          ا مثب           ت م          ا ب          ي   )تس          جل المح          اولات الص          حيحة بحس           ب درج          ات  .4
 (. 0.81حدد ثبات الاختبار بإعادته )

 

(2شكل )  
 يوضح كيفية تنفيذ اختبار دقة الإرسال

بات الأرضية الأمامية والخلفية  (Al-Maamari et al, 2006)  اختبار الض 
بة الأرضية الأمامية والخلفية الطويلة.   هدف الاختبار:   قياس الصر 

ملع           ب ت           نس ي            تم تقس           يم منطق           ة الإرس            ال والس           احة الخليف           ة إلى منطقت            ي   متس           اويتي   ويمك            ن  الأدوات المسرررررررررررررررتعملة : 
 استمارة تسجيل.  –كرات تنس بحالة جيدة    –مضارب تنس   D C B Aتسميتها المناطق  
 تعليمات الاختبار: 

 يقف المختتر على خط القاعدة وعلى علامة الوسط ولا يسمح باجتيازه.  .1

ي الملعب المقابل لاحتساب الدرجات للكرات الصحيحة وتسجيلها.  .2
 يقف مساعد ف 

 يقوم طالب مساعد بجمع الكرات وبمساعدة المدرس.  .3

 ويعطى للمختتر محاولتي   تجريبيتي   للأحماء والتكييف على الاختبار.  .4

بة الأرضية الأمامية.   10يمنح للمختتر   .5  محاولات للصر 

4 

 

2 

 

2 

 

4 

 صفر
 المرست
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ب          ة أرض          ية أمامي          ة أو خلفي          ة إلى  طريقررررررررررررة الأداء:  يق          وم المخت          تر ب          رمي الك         رة ع          لى الأرض وعن          دما ترت          د الى الاع          لى يلعبه          ا صر 
ي نهاية الملعب. 

 الملعب المقابل محاولا إسقاطها ف 

: 1تسجيل الدرجات:  ي
 . تحسب الدرجات لكل كرة صحيحة كالآنر

ي المنطقة  4
 .Aدرجات للكرة الساقطة ف 

ي المنطقة  3
 .Bدرجات لكرة الساقطة ف 

ي المنطقة  2
 .Cدرجتي   للكرة الساقطة ف 

ي المنطقة  1
 .Dدرجة للكرة الساقطة ف 

ي لا تعتر الشبكة أو تسقط خارج الملعب الفردي  صفر 
 للكرات التر

ي المحاولات العشر ( وتمثل مجموع  40. الدرجة الكلية للاختبار ) 2
ي يسجلها ف 

 الدرجات التر

بة الأرضية الأمامية والخلفية الطويلة كل على حده.  ملاحظة:   يستخدم الاختبار لقياس الصر 

 

 

 

 

 
 
 

 
(3شكل )  

بات الأرضية الأمامية والخلفية  يوضح اختبار الض 
 

ص          ممنا خ          رائط العق          ل فيم          ا يخ          ص المه          ارات الأساس          ية ب          التنس واعتم          دنا ع          لى مراحررررررررررررل تصرررررررررررررميم خررررررررررررررائ  العقرررررررررررررل :  3-5

ي لمراحل تصميم التدر س  : 
 المصادر وكما يأنر

 حددنا الموضوع أو المفهوم الرئيسي .  .1

ج       رى رس       م الخ       رائط بطريق       ة مبس       طة لتس       تثت  ح       واس الطال       ب، وج       رى ترتي       ب المف       اهيم داخ       ل الخريط       ة لتوض       يح وتق       ديم  .2

المحت         وى التعل         يمي بطريق          ة تج         ذب انتب         اه الطال          ب وتس         اعده ع         لى إدراك العلاق          ات ب         ي   المف         اهيم الس          ابقة م         ع المف          اهيم 

ي الربط . 
 الجديدة ليحدث توافق  ف 

ي اع        لى و وس        ط الخريط        ة، و كان        ت ع        لى أش        كال هندس        ية ث        م تليه        ا المف        اهيم الفرعي        ة  .3
المف        اهيم الرئيس        ة المهم        ة وض        عناها ف 

وعملن        ا ال        روابط ب        ي   تل        ك المف        اهيم لتوض        يح العلاق        ة ب        ي   أج        زاء المه        ارة الم        راد تدر س        ها للطلب        ة و اختي        ار بع        ض المف        اهيم 

الثانوي        ة ووض        عت تح         ت المفه        وم ال         رئيس والتوص        يل بي         نهم بخط        وط أو أس         هم مختلف        ة الأش         كال واس        تخدمنا أدوات ال         ربط  

 لتدل على نوع العلاقة بي   المفاهيم. 

 وتم إضافة صور ورسوم الملونة وأشكال هندسية  بأحجام مختلفة.   .4

ي ع          رض المه          ارات ب          الجزء ال          رئيس للوح           دات 1,5× 2ث          م ت          م طباع          ة لوح          ات فلكس          ات ) .5
ي واس          تعملناها  ف 

( م بوض          ع أف          قر

 التعيمية . 

 

 

A 

 

B 

 

C 

 

المختبر     

 

D 
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  الاختبارات القبلية:   3-6

اتيجة خ          رائط العق          ل واجري          ت الاختب          ارات القبلي          ة 2أجرين          ا )   20( وح          دة تعليمي          ة لتعري          ف العين          ة  بطريق          ة التنفي          ذ  بأس          تر

بة الأرضية الخلفية(، وفريق العمل.   2020/ 12/  بة الأرضية الأمامية، الصر  ي الملعب لمهاراىت )الأرسال، الصر 
 ف 

 تطبيق الوحدات التعليمية:   3-7

طب         ق خ         لال درس 8طبقن        ا الوح         دات التعليمي         ة باس        تعمال خ         رائط العق         ل لم         دة )
ُ
ي ك         ل أس         بوع وح        دة تعليمي         ة ت

( أس        ابيع ، ف 

دقيق       ة، وت       م توض       يح دور الخ       رائط العقلي       ة داخ       ل ك       ل قس       م م       ن أقس       ام الوح       دة التعليمي       ة وتض       منت  90م       ادة الت       نس لم       دة 

( 42( دق           ائق أي مجم           وع الوق           ت الك           لىي للتم           ارين المهاري            ة )7( تم           ارين مهاري           ة ك           ل تم           رين )6ه           ذه الوح           دات التعليمي           ة )

اء والمختص        ي   وك       ذلك فق       د ربط       ت التم       ارين الس        ابقة م       ع التم       ارين الجدي       دة .وعن       دما تك        ون  دقيق       ة وه       ذا حس       ب رأي الخ       تر

 المهارة صعبة مع الأخذ بنظر الاعتبار أن تناسب هذه التمارين مع مستوى أفراد العينة،  

 الاختبارات البعدية:   3-10
ي نف          س ر          روف الاختب          ارات القبلي         ة ع          لى طالب          ات المجم          وعتي   التجريبي          ة والض          ابطة 

أجري         ت الاختب          ارات البعدي          ة ف 
ي يوم الخميس الموافق )

 ( . 2021/ 2/ 18ف 

 الوسائل الإحصائية:   3-11
 . 24( الإصدار  spasاستعمل معالجة البيانات على وفق الحقيبة الإحصائية )

 النتائج ومناقشتها عرض وتحليل    -4

ات دقرررررررررررة مهرررررررررررارة الإرسرررررررررررال و 1-1-4 عررررررررررررض نترررررررررررائج الاختبرررررررررررارات القبليرررررررررررة و البعديرررررررررررة لأفرررررررررررراد المجموعرررررررررررة التجريبيرررررررررررة لمتغرررررررررررت 
بة الأرضية الأمامية والخلفية وتحليلها.   الض 

( 1جدول )ال  
بتي   الأرضيتي   الأمامية    اختبارات دقة مهارة الأرسال والض 

 
 نتائج الاختبارين القبلى  والبعدي للمجموعة التجريبية ف

يبي  
 والخلفية. 

 الاختبار

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلى  

(  tقيمة )
 المحسوبة

 نوع الدلالة 

 الوس  الحساثر  
الانحراف 
 المعياري 

 الانحراف المعياري الوس  الحساثر  

 معنوي 18.382 3.171 16.572 3.592 8.129 الأرسال 

بة الأرضية  الأماميةالض   معنوي 15.724 3.488 18.591 2.175 11.978 

بة الأرضية الخلفية  معنوي 12.896 4.720 14.202 3.733 9.101 الض 

 . (2.26) الجدولية=t( وقيمة9( ودرجة حرية )0,05معنوي عند نسبة خطا )

بة عررررررررض نترررررررائج الاختبرررررررارات القبليرررررررة والبعديرررررررة لأفرررررررراد المجموعرررررررة الضرررررررابطة 1-4–2 ات دقرررررررة مهرررررررارة الأرسرررررررال والضررررررر  لمتغرررررررت 
 الأرضية الأمامية والخلفية وتحليلها. 
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 ( 2جدول )ال

بتي   الأرضيتي   الأمامية    اختبارات دقة مهارة الأرسال والض 
 
 نتائج الاختبارين القبلى  والبعدي للمجموعة الضابطة ف

يبي  
 والخلفية. 

ات  المتغت 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلى  

 ( tقيمة )
 المحسوبة

 نوع

 الدلالة 
 الوس  الحساثر   الانحراف المعياري الوس  الحساثر  

الانحراف 
 المعياري 

 معنوي 16.772 3.881 14,561 3.658 6.905 الأرسال 

بة الأرضية الأمامية  معنوي 12.913 3.213 16.400 2.327 10.267 الض 

بة الأرضية الخلفية  معنوي 10.116 3.559 12,509 3.073 8.119 الض 

 (2.26) الجدولية= t( وقيمة9( ودرجة حرية )0,05معنوي عند نسبة خطا )

ات دقرررررررررة مهرررررررررارة الأرسرررررررررال 3-1-4     عررررررررررض نترررررررررائج الاختبرررررررررارات البعديرررررررررة لأفرررررررررراد المجمررررررررروعتي   التجريبيرررررررررة والضرررررررررابطة لمتغرررررررررت 
بة الأرضية الأمامية والخلفية وتحليلها.   والض 

( 3الجدول )  
tيبي   نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتي   التجريبية والضابطة وقيمة    اختبارات دقة الأرسال   

 
المحسوبة والجدولية ف

بتي   الأرضيتي   الأمامية والخلفية.   والض 

ات  المتغت 
(  tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 نوع الدلالة 

 الانحراف المعياري الوس  الحساثر   الانحراف المعياري الوس  الحساثر  

 معنوي 5,371 3.171 16.572 3.881 14.561 الأرسال 

بة الأرضية الأمامية  معنوي 3.190 3.488 18.591 3.213 16.400 الض 

بة الأرضية الخلفية  معنوي 3.396 4.720 14.202 3.559 12.509 الض 

 (2.10الجدولية= )t( وقيمة 18( وبدرجة حرية )0,05معنوي عند نسبة خطا )
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 مناقشة النتائج:   2-4

بتي   الأرضرررررررررررررريتي   الأماميررررررررررررررة والخلفيررررررررررررررة للاختبررررررررررررررارات القبليررررررررررررررة والبعديررررررررررررررة  4-2-1 مناقشررررررررررررررة نتررررررررررررررائج دقررررررررررررررة الأرسررررررررررررررال والضرررررررررررررر 

  البحث التجريبية والضابطة.  
 لمجموعنر

( وتحليله          ا تب          ي   وج          ود ف          روق معنوي          ة ب          ي   نت          ائج الاختب          ارات القبلي          ة  2( و ) 1م          ن خ          لال ع          رض نت          ائج الج          دولي   )          

والبعدي          ة لك          لا المجم          وعتي   ولص          الح الاختب          ارات البعدي          ة ولجمي          ع المه          ارات قي          د الدراس          ة ، و ي          رى الب          احثون أن الس          بب 

ة وله       م أه       داف س       لوكية وم       ن ث       م   خض       عت الى منه       اج تعل       يمي مع       د م       ن قب       ل مدرس       ي   ذوي خ       تر
يع       ود الى أن ك       لا المجم       وعتي  

ي المه         ارات قي         د الدراس         ة  )) عن         د وض         ع منه         اج تعل         يمي وف         ق الأس         س العلمي         ة م         ن أس         اتذة 
 ف 
ً
 ملموس         ا

ً
فانه         ا أح         دثت تعلم         ا

ي والمه         اري (( 
 ر الي          هويتف         ق ذل         ك م         ع م         ا أش         ا متخصص         ي   س         يؤدي حتم         ا الى تط         وير تط         وير المه         ارة م         ن الجان         ب المع         رف 

(Kazem et al., 2021)  و (Alsaeed et al., 2023) ي المه               ارات الحركي               ةأن
للالع               اب الرياض               ية س               يظهر م               ن  التط               ور ف 

ي الأداء.  خلال
 الأداء الصحيح للمتعلمي   حتر ان بعضهم يتمكن من الوصول لمرحلة الألية ف 

  البحرررررررررث  4-2-2
بتي   الأرضررررررررريتي   الأماميرررررررررة والخلفيرررررررررة للاختبرررررررررار البعررررررررردي لمجمررررررررروعنر مناقشرررررررررة نترررررررررائج دقرررررررررة الأرسرررررررررال والضررررررررر 

 التجريبية والضابطة. 

ي الج        دول 
ي مس        توى ه        ذا ال        تعلم للمه        ارات ) 3ف 

الأرس        ال تفوق        ت المجموع        ة التجريبي        ة ع        لى طالب        ات المجموع        ة الض        ابطة ف 

بتي   الأرض             يتي   الأمامي             ة والخلفي             ة ره             ور ه             ذهِ النتيج             ة إلى دور تم             ارين  ويع             زوا الب             احثي    بالاختب             ارات البعدي             ة (والصر             

ح ال        ذي س        اعد المتعلم        ات ع        لى تعل        م المه        ارات بش        كل  الوح        دات التعليمي        ة وف        ق الخ        رائط الذهني        ة إذ عم        ل الم        نهج المق        تر

افض          ل وبتف          وق واض          ح ع          لى المجموع          ة الض          ابطة إذ حس          ن ك          ل م          ن الأداء والدق          ة للمه          ارات الم          ذكورة ، فك          ان للتم          ارين 

ي تش         ذيب المه         ارات م         ن الأخط         اء الش         ائعة 
ي رك         زت ع         لى التنظ         يم والع         رض المم         ت   للخ         رائط وف         ق دور مه         م ف 

ح         ة ال         تر المقتر

ي تتب        ع مس        ارات الأداء اله        ادف وك        ان للخ        رائط الذهني        ة الواض        حة م        ن 
امج الحركي        ة مبني        ة ع        لى خ        رائط العق        ل ف  وتثبي        ت ال        تر

 Kadhim et) كم        ا أة        دحاول        ة أداء،  خ        لال المقارن        ة م        ع الأنم        وذج المع        روض خ        لال القس        م ال        رئيس م        ن ال        درس بع        د ك        ل م

al., 2020)  ي يتطل          ب م           ن الم          درس اختي          ار طرائ          ق وأس           اليب ت          در س تتواف          ق م          ع خص           ائص
أن " رف          ع المس          توى المع          رف 

 " الس          ليمة الطلب         ة والم         ادة الدراس         ية والإمكاني          ات المت         وفرة ومس         اعدة الطلب          ة ع         لى تنمي         ة التفك         ت  العل          مي وبن         اء المف         اهيم 

فه       ذا التغي       ت  بالأس       لوب وتنويع       ه زاد م       ن الدافعي       ة والثق       ة ب       النفس ل       دى طالب       ات المجموع       ة التجريبي       ة وم       ن ث       م ك       ان تف       وقهم 

 واضح على حساب المجموعة الضابطة . 

ان تف         وق المجموع          ة التجريبي          ة ع          لى المجموع          ة الض          ابطة ه          و اس          تعمال للخ          رائط الذهني          ة فم          ن  خ          لال ع          رض المراح          ل 

 هولزم        انالفني        ة ل        لأداء وتفاص        يله وف        ر معلوم        ات ممك        ن الرج        وع اليه        ا عن        د تق        ديم التغذي        ة الرجع        ة وه        ذا م        ا أش        ارت ألي        ه 

(Holzman, 2004) ي التعل         يم والفص         ول الدراس         ية ف          ي بس         يطة وس         هلة الاس         تعمال
 م         ن أن خ         رائط التفك         ت  له         ا دور مه         م ف 

ي ع       رض المحت       وى العل       مي بش       كل مرت       ب و 
تس       هل ع       لى المعل       م التع       رف ع       لى المعرف       ة القبلي       ة ع       ن الموض       وع، وك       ذلك تس       اعد ف 

 ومنظم. 

  الاستنتاجات والتوصيات:   -5

 الاستنتاجات:   5-1

ي تعلم المهارات المبحوثة.  -1
ي ف   والمتبع من قبل المدرس( لهم تأثت  إيجانر

 من المنهاجي   )المعد من قبل الباحثي  
ً
 أن كلا

بتي   الأرض        يتي    -2 ي تعل        م أداء مه        ارات الإرس        ال والصر         
اتيجية خ        رائط العق        ل ك        ان الأفض        ل ف  المنه        اج التعل        يمي المع        د وف        ق اس        تر

 الأمامية والخلفية بالتنس لدى الطالبات. 
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ي الوس          ائل التعليمي          ة المس          تعملة وخصوص          ا بع          د جائح          ة كورون          ا  -3
نت          ائج الدراس          ة محاول          ة تقويمي          ة ج          ادة لإع          ادة النظ          ر ف 

ي تعل         يم الأداء 
اح الخ         رائط العقلي        ة كوس         ائل توض         يحية تعليمي        ة مس         اعدة ف  ي واق         تر

ون  ورة التح        ول الكام         ل للتعل         يم الإلك        تر وصر 
 المهارات بالدروس العملية . 

 
 التوصيات :  5-2

اتيجية  .1 ن           وضي مرك            ز التعل            يم المس            تمر وض            من دورة طرائ            ق الت           در س التأهيلي            ة للت            در س للتدر س            يي   التأة            د ع            لى اس            تر
 الخرائط العقلية وأهميته وكيفية تطبيقه. 

2.  . ي
ي درس التنس الأرض 

ورية لخرائط العقل عند استعمالها مع النماذج التعليمية ف   التأةيد على توفت  الإمكانات الصر 

ورة  .3 اج         راء دراس         ات وبح         وث مش         ابهة ع         لى فعالي         ات ومه         ارات أخ         رى ومعرف         ة ت         أثت  اس         تخدام التص         ميم التعل         يمي وف         ق صر 
 خرائط العقل وبأساليب تدر سية متنوعة. 

 
 الشكر والتقدير

بية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة البصرة ي كلية التر
 . نسجل شكرنا الى عينة البحث المتمثلة بطالبات المرحلة الثالثة ف 
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تعلم تكنيك الاداء   :الهدف التعليمي 
بة الأرضية الأمامية ي لمهارة الصر 

 الفت 
طالبات المرحلة  :المرحلة الدراسية

 الثالثة
خرائط   –شبكة  - كرات تنس  :الأدوات
 العقل 

 ( 1ملحق )
ي درس التنس لمهارة  

أنموذج وحدة تعليمية ف 
بة الأرضية الأمامية  الصر 

 

أقسام 
الوحد
ة  
التعلىي 
 مية

الو
 قت

 الملاحظات  الأداء الفعاليات والمهارات الحركية 

القسم  
الإعدا 
دي  
المقد
 مة

 د15
 د2

تجمع الطالبات والوقوف   -
ي ساحة  

بنسق واحد ف 
 الملعب الخاص بالتنس  

 جلب الأدوات  -
ي شكل   -

أداء التحية كما ف 
 ( 1رقم )

 
 (1) شكل رقم 

 التأةيد على النظام -
ام بتعليمات المدرس -  الالتر 

 الحفاظ على الهدوء -

الإحما 
 ء العام 

 د5

الست  والهرولة: الست  الى الأمام  
الذراعي   كالطاحونة الى  مع تدوير  

ي شكل  
الأمام أو الى الخلف كما ف 

( 2رقم )   
 (2) شكل رقم 

 التأةيد على أداء الإحماء من قبل جميع 
الطالبات    

التمار
ين 

 البدنية
 د2

ي ومد  
)الوقوف، تخصر( ثت 

ي شكل   2الركبتي   ..... 
عدة كما ف 

(  3رقم )  
 

 (3) شكل رقم 

ي الركبتي   ثنيا كاملا ومن ثم  
 التأةيد على ثت 
  تمد مدا كاملا

 د2 

)الوقوف، تخصر( فتل الجذع       
ي اليمي   واليسار  

الى جهتر
عدات 4......   

ي شكل رقم )
( 4. كما ف   

 
 (4) شكل رقم 

ي  
 التأةيد على الفتل باتجاهات الجسم كافة يعت 

الأما – الأمام واليمي     -الى اليسار    
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 د2 
ي  
)الوقوف، الذراعان جانبا( ثت 
ومد الذراعان للجانب  

ي شكل رقم )2...... 
( 5عدة. كما ف   

 
 (5) شكل رقم 

ي ومد الذراعان معا
 التأةيد على ثت 

 د2 
)الوقوف، الذراعان عاليا( خفض  

عدة      2ورفع الذراعان معا ..... 
ي شكل رقم )

( 6كما ف   
 

 (6) شكل رقم 

 التأةيد على أداء التمرين ومن التوقيت  
 الصحيح 

القسم  
ي 
الرن 
 سي 
الجان 
ب 
التعلىي 
 مي 

 د23

يقوم المدرس باستعمال خريطة  
حة من قبل الباحثة   العقل المقتر
ي لمهارة  

ح تكنيك الاداء الفت  لشر
بة الأرضية الأمامية ضمن   الصر 
خطواته باستخدام خرائط العقل  
ي هذه  

وستعملت الخريطة ف 
الوحدة التعليمية لتمثيل خواص  
اته   أو وصف المفهوم العام وممت  
ي دوائر تحيط بالدائرة المركزية  

ف 
من خلال خط يربط الدائرة  
 المركزية مع الدائرة المحيطة. 
ي شكل رقم )

( 7كما ف   

 

 
7شكل رقم   

 يعمل المدرس وفق الخريط الذهنية لتوضيح 
بة الأرضية الأمامية    المفاهيم الأساسية بالصر   
 

الجان 
ب 

التطب 
ي 
 يقر

 د42

التمري
ن  
 الأول 

 د7

. الهدف: فهم كيفية اخذ وضع  1

ب   الاستعداد واستيعابها وصر 
الكرة، تلعب الطالبة وحدها  
بالاعتماد على وضعية قذف  
الكرة من الأسفل الى الأعلى  
 .  بالتصويب الى هدف معي  

ي شكل رقم )ك
( 14ما ف   

  
 (14) شكل رقم 

.اخذ وضعية العرض الصحيحة  
 التأةيد على حركة المرجحة تكون للأعلى 

 من أن تكون للأسفل.  
ً
بدلا  



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

31 
 

التمري
ن  
ي 
 الثان 

 د7

. الهدف: إدراك وضعيات  2

ي اللعب مع  
التحرك والاستعداد ف 

تطوير القدرة على التحكم  
ب   والاستمرارية بالكرة، تصر 

الطالبة وزميلتها الكرة كل بدورها،  
مع التصويب للهدف نفسهما كما  

ي شكل رقم )
( 15ف   

 
 (15) شكل رقم 

ي 
مجال ضيق. * اللعب ف   

 

التمري
ن  

 الثالث 
 د7

. الهدف: تطوير إمكانية  3

ي مجال  
الطالبات على التوجيه ف 

ب الطالبة وزميلتها   ضيق، تصر 
الكرة فوق شبكة وهمية أو عائق  
بسيط بالتصويب الى هدف  
ي الجهة المقابلة. 

 معي   يقع ف 
( 16كما شكل رقم )   

 
( 16شكل رقم )  

   الكرة يجب التأةيد على أن يكون تمرير  
 عتر الشبكة

 

التمري
ن  
 الرابع 

 د7

. الهدف: زيادة الثقة، تشجيع  4

ب الكرة باتجاه   الطالبات بصر 
نصف الملعب ويجب أن تكون  
ي الذي تم  

بة نفس الأداء الفت  الصر 
حه..   عرضه وشر
 
 

ي شكل رقم )
( 17كما ف   

 
 
 
 
 
 

( 17شكل رقم )  

 اللاعب المغذي يجب تنوي    ع رمي الكرة  
. بأماةن وارتفاعات مختلفة  

التمري
ن  
الخام 
 س

 د7

. الهدف: تحسي   دقة الأداء 5

ين الكرة   ي الطالبات يصر 
الفت 

باتجاه الطالبات الهدف الذين 
يحاولن الإمساك بالكرة من دون  
أن يحركوا أقدامهن )الطالبات  
عند الشبكة يجب أن يمسكن  

الارتداد، أما  الكرة قبل  
الموجودات عند منتصف  
الملعب قبل الارتداد أو بعده،  
الطالبات عند خط القاعدة بعد  
الارتداد، الطالبات الذين  
 يمسكون الكرة يغادرون الملعب. 

ي شكل رقم )    
( 18كما ف   

 

 
( 18شكل رقم )  

ب   التأةيد على عدم تأخر اتصال المصر 
 من الجسم  

ً
 جدا
ً
.بالكرة أو يكون قريبا  

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

32 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

التمري
ن  

الساد
 س

 
 
 

 
 
  

 د7

بات  6 . الهدف: تحسي   أداء الصر 

ي يرمن  
الأرضية، الطالبات اللانر

الكرات يعملون مناوبة مع الفريق  
ي كل  
ب مرة واحدة ف  الذي يصر 

مرة، يتغت  لاعبو الرمي عندما  
يصاب الهدف. استعمال كرة  

ورة. واحدة عند   الصر   
ي شكل رقم )

( 19كما ف   
 
 

 

 
 
 
 
 
 

ي شكل رقم )
( 19كما ف   

 يجب التأةيد على أن يكون مسار الكرة على
شكل قوسا الى الزميل    
 

ب  التأةيد على عدم  مواجهة الشبكة عند صر   
 الكرة )الوقوف للجانب(. 
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Abstract 

Childhood is one of the stages that an individual goes through and 
affects his growth and the formation of his personality because he 
is affected by his surroundings. Therefore, many educators 
emphasized the necessity of providing an educational 
environment in which he practices movement and play through 
recreational programs prepared for children through which 
creative thinking develops. We aimed to prepare an educational 
curriculum with (Top Play and Top Sport) cards using recreational 
games for children to identify its impact on developing creative 
abilities. We assumed that there were statistically significant 
differences between the post-tests in the creative abilities of 
children aged (5-6) years for the two research groups and in favor 
of the experimental group, and the research population 
represented the same. Children of the Turkish Ishik Kindergarten 
in Basra for the academic year (2022-2023). The sample number 
was (20) children, with (10) children for each of the experimental 
groups that used cards and recreational games, and the control 
group that used the established method. We concluded that using 
cards with recreational games has a positive effect in developing 
the skills of fluency, originality, and imagination, and we 
recommended the need to benefit from cards and recreational 
games in developing the various motor abilities of children. 
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  3سارة سامي شبيب      2لمياء حسن محمد    ا.د انتصار احمد عثمان   

 ك    ونااب   ونطه    ت   و ونا م   / ضممس  ون  ا  
 

 الملخص 

ونط  نرررر  مررررر  ون اويررررر  وناررررر    ررررا ههرررررم ون رررررا  تتررررر  ا   رررر    ررررر   تت ررررر    لا ررررر ا     
  رررررر  لاررررررط ا ن   طرررررر  ن نرررررر و  كرررررره ون ة ررررررا مرررررر  ونااب  رررررر     رررررر   رررررراتة  ترررررر ل ا ه  رررررر  
تس    رررررر    رررررررمةف ل هرررررررم ون ا ررررررر  ت  سرررررررل  رررررر   ا ررررررر  ونطررررررراومل وناات   ررررررر  وناررررررر  تسررررررره 
نة  رررررما وناررررر  مررررر  لدنهرررررم لاطررررر ة ونا   رررررا واهرررررهو   . تتهررررره  ونهةوسررررر  ونررررر  و رررررهو  

نمسرررررررررراس ما ونسررررررررررم  تات   رررررررررر   Top Sportت Top Playمرررررررررر هل تس   رررررررررر  نورررررررررراتا 
تضررررررر    نة  رررررررما ن اسرررررررا    ررررررر  تط  ا رررررررم لررررررر  ت   ررررررر  ون رررررررهةوا واههو  ررررررر  لا ت لاا ررررررر م 

لررررررراتح  ونررررررر  وي رررررررمط   هررررررر   و لا رررررررمةوا ون سه ررررررر  لررررررر  ون رررررررهةوا واههو  ررررررر  نة  رررررررما 
( سررررررر  وا ن ع ررررررر  ا  ون  رررررررج تن رررررررمن  ون ع   ررررررر  وناعا ط ررررررر  لا تمةررررررر  6-5نس رررررررا  

معا ررررررررر  ون  رررررررررج    رررررررررما ةت ررررررررر  و  اررررررررر  وناا  ررررررررر  لررررررررر  ون  رررررررررا  ن سرررررررررمو ونهةوسررررررررر  
(    رررررررما ن ررررررر  مررررررر  10(   رررررررد ه وقررررررر   20( ت رررررررم   ررررررره  ونس  ررررررر    2022-2023 

ون ع رررررررر  ا   وناعا ط رررررررر  ونارررررررر  وسرررررررراس  س ون رررررررراتا تو نسررررررررم  وناات   رررررررر  تون ررررررررمنط  
ونارررررر  وسرررررراس  س ونطا  ررررررر  ون ا سرررررر  . ت سرررررررا اع م    وسرررررراس ما ون ررررررراتا مرررررر  و نسرررررررم  
وناات   رررر  نهررررم تررررط  ا م عررررمه  لرررر  ت   رررر  مهررررمة  ونطدقرررر  تو ىررررمن  توناا رررر لا توتىرررر  م 

نسررررررم  وناات   رررررر  لرررررر  ت   رررررر  ون ررررررهةوا ون ا  رررررر  ن رررررراتة  و سررررررا م   مرررررر  ون رررررراتا تو 
 ون اا    نة  ما.

 
 معلومات البحث

 
 تاريخ البحث : 

 2023/  11/  7و سادو :  
     2023/  11/   26ون ط ا :     
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة واهمية البحث  1-1

ونط  نرررر  مررررر  ون اويرررر  وناررررر    ررررا ههرررررم ون ررررا  تتررررر  ا   ررررر    رررر   تت ررررر    لا رررر ا    ررررر  لاررررط ا ن   طررررر  ن تنرررر و  كررررره ون ة رررررا 
مرررر  ونااب  رررر     رررر   رررراتة  ترررر ل ا ه  رررر  تس    رررر    ررررمةف ل هررررم ون ا رررر  ت  سررررل  رررر   ا رررر  ونطرررراومل وناات   رررر  ت ونارررر  تسرررره نة  ررررما 
 ونارررررررر  مررررررررر  لدنهرررررررررم لاطرررررررر ة ونا   رررررررررا واهرررررررررهو   ت رررررررر و مرررررررررم ت اررررررررره  ونررررررررهتا ون ا همررررررررر   مررررررررراد    رررررررر ا ىررررررررر  ا  مطه ررررررررر . ت لرررررررررمة 

(Mohammmad & Abdulaziz, 2017)   لرررررررررر  و  ررررررررررمر ونررررررررررراس   ونرررررررررر       ون رررررررررراس    عرررررررررررل     سررررررررررا   ت  ت  ررررررررررمةف  م  رررررررررررملا  ا و
ون  مةسرررر   رررر  تاض ررررر  توقن رررر  ن  رررررهوة مررررم وكا رررر   ون ررررراس   مرررر  مسالررررر  تلهرررر  لررررر  معررررما تا  رررر  و مرررررا ونرررر ا     ررررر  ون ررررهة    ررررر  
ونا   رررر  توناس  ررررر  تونرررررابل نا ررررر  وتارررررمو ون ررررراوة ون  مسررررل ن ررررر  ون  وقررررر  وناررررر  ت وضهررررر  لررررر  و  ررررمر     ررررر  ونررررراس   نطسررررر       ررررر   سمسررررر  

 ونا   ا ون وس  ون ا    لا مة و ساعمن  ون     .  

  و  مررررر    ررررر  ون  س رررررما ونااب  ررررر  توناس    ررررر   ررررر  ة رررررما و   رررررما توناررررر  تسررررره يعرررررا  سرررررمف ناس ررررر   و   رررررما   وا رررررط   
مررررر  لدنهرررررم ونا اررررر   و ضا م  ررررر  ت ا  ررررر   ون سرررررمة  تون هرررررمةوا تنررررر و لهررررر  تسررررره    من رررررم لررررر  لطررررر وا مهةتسررررر    ررررر  تس ررررر   ونا   رررررا 

 (Lamia Hassan Mohamed & ruaa  Mohammed Aboud, 2015)تو ههوت(  

تنا   ررررررر  ضررررررر    وناس رررررررر   لررررررر   رررررررر  ونةررررررر ة  ون س  ممت رررررررر  لررررررراا   رررررررر  ونس   ررررررر  وناس    رررررررر  و  تطلررررررر    رررررررر   مت هرررررررم ماو ررررررررم  
   يررررررما ونا   رررررر  وناررررررمم   تماط  متهررررررم نا رررررر  ض رررررر  مطررررررهت لا  رررررر  ون سررررررمة  نطسرررررراس ما ون سررررررمط  وناس    رررررر  ون هلةرررررر  ونارررررر   ىرررررر  س 

وناررررررر  ت رررررررااهو  Top Play, Top Sportتتسررررررره  ررررررراتا  (Aldewan et al., 2013    ارررررر  موم رررررررم مه رررررررم لررررررر  ونس   ررررررر  وناس    رررررر  
ند  ررررما مرررر   ررررر   ون سررررمط  وناررررر  تدطرررر     ررررمة و   رررررما لرررر  ون اي ررررر  و سمسرررر   و تنرررر  تتسا ررررره   رررر  وسررررراس ما ون طمقررررما ون اضن ررررر  
ن اررررراتم ن ع   ررررر  ما   ررررر  مررررر  ون ارررررم ما ون ااونطرررررر  نة  رررررما تن ررررره  ررررر ةا  ررررر   ون طمقررررررما ون اضن ررررر  مررررر  قطررررر  ىررررر هتح ونارررررر م  

 ونا م   نمناسمت  م  ولاو  م      ل  ونااب   ونا م    تم س ما وناس    ونسمن  تونعهما ونا م   .

تو  و نسرررررم  وناات   ررررر  نهرررررم  تة مهررررر  نة  رررررما لهررررر    رررررمة   ررررر  يا ررررر  وت س  ررررر   مررررر  ون ا رررررما    ررررره ههرررررم ونا ررررر    وت 
 رررررر  ون ررررررا   وت ونا رررررر  لرررررر  ت ررررررمتا و لرررررر مر وت وسرررررراس منهم وت وناسررررررا  ل هررررررم ت رررررر   اررررررم    س رررررر  نملا مة ررررررم تقررررررس ون رررررراو  ت رررررر  ن  اسرررررر  

ت سرررررررره ون سررررررررل مرررررررر  ون سررررررررمط  ن  قرررررررر     رررررررر  وسرررررررراسهو وا و   ررررررررما  Diwan & Sultan, 2017)-(L. H. Al  تو  ررررررررمة  ت  ررررررررم ولررررررررمةا
تمرررر  لدنهررررم  سطرررررا  رررر     رررر  ن ا ررررر  ت ا م رررر  مرررر  ل رررررا  مرررر  و   ررررما ن نررررر و لط هررررم تسرررره ول ررررر   ا  رررر   واارررر  ههرررررم ونط رررر  ون  رررررم  
ت وا ررررررل لطرررررراوا ضهلرررررره   رررررر  مهمةوترررررر  ون وت رررررر  ونارررررر  ت  رررررر    رررررر  ل ررررررا  مرررررر  و   ررررررما ت ا رررررر   من رررررر  وناررررررم  نرررررر  ون  رررررر ر نمن ا رررررر  

تو سا اررررررم  توناا ررررررر  لهررررررر    ررررررر ا ونسرررررررمن  ون ط رررررررا ونررررررر   رررررررمن  ىررررررر  ا ن ع ررررررر  تمررررررر  لدنررررررر  لررررررراس   ت  طررررررر ة    ررررررر  ت ةطرررررررس ووتررررررر   
 Lamyaa Hasan Aldewan et al., 2005)   ك ررررررررررم و  ت   ررررررررررر  ون ررررررررررهةوا واههو  ررررررررررر  نة  ررررررررررما ت ارررررررررررمم ونرررررررررر  ولا رررررررررررمة ويررررررررررره

تمرررر    ررررم تررررطت      رررر  ون  ررررج لرررر  وناسررررا   ون سررررمط  تونطاوطرررر  ن اسممرررر  مرررر   رررر   ون  رررر  ونس ا رررر  ن ررررم نهررررم مرررر  ل  ىرررر   لرررر  وناسممرررر .
-5نمسرررررراس ما و نسررررررم  وناات   رررررر  لرررررر  ت   رررررر  ون ررررررهةوا واههو  رررررر  نة  ررررررما نس ررررررا   Top Sportت Top Play  رررررر  تررررررط  ا  رررررراتا 

 ( س  وا.6
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 المشكلة 1-2

و  و  ا ررررمو ها   رررر  ون ررررهةوا و هه  رررر   عررررل و   ورررر   م رررر  ماويرررر  ونط  نرررر  ون  وررررا  مرررر  وضرررر  ل رررر  ض رررر   ط رررر  ونرررر  ونا رررر ح        
 ل     ل ر لا ن   ت ضه ون ة ا م  ون اودا ونا  تس   وت ونا  ت م   ل  ون ه م  و  ا مو هه و ونعم ل  

 ت  و مم  ل  ون ميةما ل  ولا مة ماو   ون  ج تونا   م س تل  ون  وا ونامن   

-5نمسرررررراس ما و نسررررررم  وناات   رررررر  تررررررط  ا  لرررررر  ت   رررررر  ون ررررررهةوا واههو  رررررر  نة  ررررررما نس ررررررا   Top Sportت Top Play رررررر  ن رررررراتا 
 ( س  وا.6

 اهداف البحث  1-3

 نمسااهوو ونسم  تات     ل  ت     ون هةوا واههو    نة  ما   Top Sportت Top Playو هو  م هل تس     نواتا  -
 نمسااهوو ونسم  تات     ل  ت     ون هةوا واههو    نة  ما   Top Sportت Top Playوناسا      تط  ا  اتا  -

 فروض البحث  1-4
 ت ضرررررررررررررره لرررررررررررررراتح ووا   نرررررررررررررر  وي ررررررررررررررمط   هرررررررررررررر   و لا ررررررررررررررمة ون ط رررررررررررررر  تون سررررررررررررررها لرررررررررررررر  ون ررررررررررررررهةوا واههو  رررررررررررررر  نة  ررررررررررررررما نس ررررررررررررررا  -
 ( س  وا ن ع   ا  ون  ج تن من  و لا مة ون سها.5-6 
( سرررررر  وا ن ع رررررر  ا  ون  ررررررج 6-5ت ضرررررره لرررررراتح  ونرررررر  وي ررررررمط   هرررررر   و لا ررررررمةوا ون سه رررررر  لرررررر  ون ررررررهةوا واههو  رررررر  نة  ررررررما نس ررررررا   -

 تن من  ون ع     وناعا ط  .
 مجالات البحث  1-5

 و2023-2022( س  وا ن سمو ونهةوس   6-5ون عما ون ااا و  ما ةت   و  ا  نس ا م     1-5-1

 22/2/2023_   15/2/2022ون عما ون عما ون مم   ون اا  م    1-5-2

 و      ل  م ملظ  ون  ا .   ون عما ون وم   سمي  ةت   و  ا   1-5-3

 الدراسات النظرية 2-1

  Top Sportو  Top Playمفهوم كروت   – 2-1-1

تسرررررا  نم هرررررم ويررررره  ون ات ررررر وا وناررررر  ت ررررر و   ررررر  ت ررررره     ارررررط  هه  ررررر  تة م ررررر   وو تا  ررررر   ررررر   و  ارررررط  نرررررمنع    ونسمن ررررر  
توناررررر  ن  لا   رررررم تسررررر   وق ررررر  قرررررهة مررررر  ون ارررررمة   نمسررررراس ما ون ررررره و   ررررر  مررررر  ون سرررررهوا تون ررررر وة  لررررر   ررررر ر و موم رررررما ون اميررررر  

( سرررررررر  ل  ررررررر     هررررررررم لرررررررو  و  ور ون هررررررررمةا ون رررررررراو  20×20نة ارررررررط  ونا م رررررررر   ون اا  ررررررر . ت رررررررر   ررررررراتا م رررررررر    ووا ونسرررررررم   
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تس   رررر  ن  اس  رررر   تت رررره  لرررر  لهرررر  ون اس  رررر   ن اط  ررررما و  ور ون ا رررر  ت سرررراا   رررر  ون اس  رررر   ت  رررر و ون س رررر  ناررررا  مررررم ضررررمر لرررر  
   ك   اا ت    ون اس     ت     مم لم هت   ول  ون اا ن عا  ةل  ون س   ن  اا ون  ه 

(Rasha Najeh Ali, 2020) يا  رررررر  ت ررررررم ه   رررررر  تس رررررر  و اررررررط  ة م رررررر   تبه  رررررر  وو تا  رررررر   رررررر    ت رررررر   رررررراتا م رررررر     نسررررررم
  .و  اررررررط  نررررررمنع    ونسمن رررررر لا تونارررررر  ن  لا   ررررررم تسرررررر   وق رررررر  قررررررهة مرررررر  ون اررررررمة   نمسرررررراس ما ون رررررره و   رررررر  مرررررر  ون هررررررمةوا تون رررررر وة 

(Asmaa Muhammad Kassab, 2018)   ىرررررررررررر  س ون طمقررررررررررررما ون اضن رررررررررررر  مررررررررررررtop sport – top play   نطا  رررررررررررر    رررررررررررره
 وساس منهم م  قط     مالا تت    ووا تضه  .

 أولا/ الوجه الامامي من البطاقة المرجعية

 لا    ون ض  و ممم  م  ون طمق  ل      مىا ةط       

ومة رررر    رررر  تررررهة ل  -ومة رررر    رررر  وسرررراس ما وضهرررر   م مسرررر   -  ررررم  سرررردم  ن رررر ط  - ا  رررر  ون سررررل -ت  رررر   ىرررر ةا  رررر  ون اررررم  -
 ونامما هر ل ا نا  ن  (لمم  ل  ونع ر 

ــور :  -1 ــيص الصــ تطرررر   ون ررررر ة  و   ررررمي   وناررررو  ونسررررمو ون ارررررم  مرررر  و رررر  ق و رررره .   ررررراط   ون س  رررر   تونطررررد    رررر  يررررره التوضــ
 س ور وساس ما     ون  ة .

ــة اللعـــــب:  -2 قرررررره ت اررررررمم نسررررررا ون اررررررم ما لرررررر  ونطهو ررررر  ونرررررر  ت  رررررر ا لاعررررررمت  ون رررررر ة  و   ررررررمي  لا ت  رررررره  ونعرررررر ر وناررررررمما طريقـــ
  نطا    ون سل(  مل  ون س  مما ون اتة   نا     ون ام  ه عم .

ت اررررررمم نسررررررا ون اررررررم ما ونرررررر  تس   ررررررما سرررررردم  م رررررره   ت  رررررر هم ون طمقرررررر  تمرررررر  و مة رررررر    رررررر  ونرررررر   ون  ملظرررررر   : الســــــ مة -3
 و    ون مو ( م  ونسم   ا  ون ا  تىه م.10    م مل  

ــ ة :  -4 و  و قااويررررما ون  همرررر  ندضهرررر     رررر  ون ضرررر  و مررررمم  مرررر  ون طمقرررر  ترررر لا ول ررررمةو  يرررر ا و ضهرررر   ونارررر    امضهررررم ن طرررررهر الاجهــ
نمن ارررررم .  مرررررم ون س  مرررررما لررررر  ون ضررررر  ونا  ررررر  ن  طمقررررر . لاررررر لا ول رررررمةو  يررررر ا   ررررر  ت رررررم ه و ضهررررر   ون اا  ررررر  لررررر  م رررررم ه  ونطرررررد  

     ت     و لاد .

ــ ء فكــــر بشــــمولية:  -5 تت ررررهو   رررررمط  قرررره ت ررررر   م مسرررر      رررررما  سررررم    مررررر   top sport ظهررررا  ررررر و ونعرررر ر لررررر  و  رررر  نطمقررررر  جــ
 و مق  مس    وت ن اطك ه     و  ن ع     تةو م مس م ل  ون ن  .

 ثانيا/ الوجه الخلفي للبطاقة المرجعية

 ت ض  ون س  مما ون ا لا  ل  ون ض  ونا    ن  طمق  ون س     ل  وساس منه  نع و ل ونطاومل و ةبس       

ون سالرررررررر  توسررررررررا سم  و   رررررررر   -ت  رررررررر   و  ور تت  رررررررر     -ولا ررررررررمة ون هررررررررمةوا تونا ا وررررررررما تتطط  هررررررررم  -وكا ررررررررم  ون هررررررررمةوا تتط  ا ررررررررم  
 ون  مق  تون   .
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و نسررررم  وناات   رررر :  رررر  ض  رررر  مرررر  ون اررررم ما ونارررر    رررر و ههررررم ون ررررا  ن وترررر  لرررر  تقررررس ون رررراو    ا عرررر  نا  رررر   ول  رررر  ههرررره   2_1_2
 ( Omar Bou Zuhair Yaqoubi is a conqueror, 2014 ونا     توناوي  و  هممم و ضا م    

 (Al-Diwan et al., 2013)القدرات الإبداعية  2-1-5

ونس   رررررر  ون    رررررر  ونارررررر  ت رررررراس  هم ن  ىرررررر ا ونرررررر  ول ررررررمة تونرررررراتا ونعهلرررررره لا وت ونارررررر  ترررررر  ا ونرررررر   مررررررل توناررررررطن   هرررررر    رررررر  
 Abdul Marzouk Al-Janabi & Baqhar Muhammad) و ل مة تو ل مر ونا   ساطا سمن م  و هم ل ا مااونط 

Karim, 2015) 

 عناصر القدرات الابداعية 

نط هررررم ون رررررهة    ررررر  ت ن رررره  ررررره   ط رررررا مرررر  ونطرررررهوط  وت و ل رررررمة وت ون اررررودا وت و سررررراس م ا   ررررره و سررررراعمن   وتعــــرف :الط قــــة -1
 ن ة ا مس   وت ون ا   تون ه ن  ل  ت ن ه م.

ــالة :  -2 ون ررررررهة    ررررر  و ارررررمم وسرررررراعمنما تت  ررررر  ما توسررررراس م ا ل رررررا لررررررمطس  لررررر  م قررررر  مس رررررر  تمطا رررررالا ت وررررر   ىررررررميل الاصـــ
 ونا   ا و ى   ون ا    واة ول مة ون   ط   ن .   

    ون هة      ونا  ة تةؤ   و م ة ن  ة  ماا    تمسمنع  ون  وق  تو ل مة تون اودا  الخيال: -3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3 

 منهج البحث  3-1

 وساس ما ون  هل وناعا ط  نمنا     وناعا ط  ن ع   ا   ون منط  توناعا ط    

 مجتمع وعينة البحث 3-2

 25( تون رررررررمن   ررررررره    2023-2022وناا  ررررررر  لررررررر  ون  رررررررا  ن سرررررررمو ونهةوسررررررر    لا ةررررررر  معا ررررررر  ون  رررررررج مررررررر  و  رررررررما ةت ررررررر  و  اررررررر 
%(لا 67(   رررررررما مع   ررررررر   رررررررمنط   ا ه  ررررررر    10( و  رررررررما مع   ررررررر  تعا ط ررررررر  ت  10  ررررررر لا ق ررررررر س نمنطا  ررررررر  ونساررررررر وط   ونررررررر   

 تو اطاا ون مية   ونس    ماعم      هم م    ا ون اي   ونس ا  .
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( 1الجدول )  

 يوضص توزيع عينة البحث 

 العامل المستقل نوع المجموعة المجموعة
ــراد  العامل التابع ــدد أفـــــــــ عـــــــــ

 العينة

 التجريبية الأولى
كروت - Top playوTop sport 

العاب ترويحية-  

القــــــــــــــــــــــــدرات 
الإبداعيــــــــــــــــــة 
 للأطفال

10 

الاسلوب المتبع من قبل المعلمة- الضابطة الثانية  10 

  ررررم  رررر  مطرررر   لررررر   t- testممررررم ت ررررمل  ونس  رررر  لررررمضاا لررررر  و لا ررررمةوا ون ط  رررر  ونامىرررر  نمن رررررهةوا ون ررررا يا  رررر لا نمسرررراس ما ولا رررررمة 
 (.2عهتا نو

 ( 2جدول )

ــار و يمــــة  ــات المعياريــــة وفــــرو  الأوســ ــابية والانحرافــ ــار الحســ ــابطة والأوســ ــاف  المجمــــوعتين التجريبيــــة والضــ ــائج تكــ  tيبــــين نتــ
 المحسوبة ومستوى الدلالة

 ( 0.05م ا   ونه ن      18( =2 – ةض  ون ا      

 الوسائل وأدوات جمع المعلومات المعلومات  3-3

سررررررردا   -Topplay Topsport ررررررراتا  -لررررررا ل   رررررررمف  -سرررررررم   ت ق رررررررس -ون ديرررررر  ونس   ررررررر   -م ررررررم ة ونساب ررررررر  تو ض ط ررررررر   -
 ى  ا 

 

ــة) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغيرات  ت  ( T يمـ
المحســــــوب
 ة

 درجة

(Sig) 

الدلالـــــــــــــــة 
 الإحصائية

 +ع س   +ع س  

 غير دال 0.588 0.552 0.737 2.10 0.875 1.90 الط قة 1

 غير دال 0.398 0.866 0.163 2.60 0.516 2.40 الاصالة 2

 غير دال 0.749 0.325 0.674 1.70 0.699 1.60 التخيل 3
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 اجراءات البحث الميدانية  3-4

 الاختبارات المستخدمة بالبحث  3-4-1

 (Nadia Hail Al-Sorour, 2002)للتفكير الإبداعي في الاداء والحركة  اختبار تورانس

ولا ررررررمة ونا   ررررررا واهررررررهو   لرررررر  ونررررررهور تون ا رررررر ( مرررررر   ضرررررر  ولا ررررررمة مموم  رررررر    ررررررمف واهررررررهوت نرررررره  و   ررررررما لرررررر   ت رررررر  ترررررر ةو ا     
ماي رررر  مررررم قطرررر  ون هةسرررر لا وو  هرررراا ل رررررا  و لا ررررمة مرررر  لرررردا مديظررررما ترررر ةو ا ن طاوطررررر  ونارررر   سطررررا ههررررم و   ررررما  رررر  مهرررررهو ه  
لررررر  ماي رررررر  مررررررم قطرررررر  ون هةسررررر  لرررررر  ميرررررره  ماوكرررررر  ة م ررررر  و   ررررررمالا ل ضرررررره    ولا ررررررمةوا واهرررررهوت لرررررر  و  ور تون ا رررررر  مدط رررررر    مط ررررررم  

 .   ما مم قط  ون هةس  تتسطا     و لا مةوا       وت واههوت ل  ي م  ونط  

ي ررررررل تسرررررره  و سرررررراعمنما لرررررر   -ت ارررررر   ولا ررررررمة ترررررر ةو ا ن ا   ررررررا واهررررررهو   لرررررر  و  ور تون ا رررررر    رررررر   ةبرررررر  ولا ررررررمةوا لا  رررررر      
وناسط ررررررا  رررررر  قررررررهةوا ونا   ررررررا واهررررررهو  لا وو  قررررررمو ترررررر ةو ا ن  ررررررا    ررررررم  ون رررررر    واهررررررهو   لرررررر   ةبسرررررر    اررررررط ن ت رررررر  ت ةرررررر    رررررر  
ون ظرررررررم ا وناررررررر  تسطرررررررا  ررررررر  قرررررررهةوا ونا   رررررررا واهرررررررهو   وناررررررر  ت ررررررر ا مررررررر  لدنهرررررررم ض و رررررررل ونا   رررررررا واهرررررررهو    ونطدقررررررر لا و ىرررررررمن  

 تونا ما( ت ا   ولا مة ت ةو ا واههو   ل  و  ور تون ا    ه و  م  و لا مةوا ون ا      

  النشار الأول  )كم طريقة(

  ررررررطا ونط رررررر  لرررررر  و لا ررررررمة       ررررررا لرررررر   كطررررررا  رررررره  مرررررر  ونطاوطرررررر  ونارررررر    رررررراط   ون ارررررر   ت ونررررررا ا هرررررر   لطرررررر     رررررر         
( ن رررررر  ل ررررررا    ا  رررررر  ماا  رررررر  لرررررر  3-0ضرررررم ط  ون الرررررر لا تلرررررر     ررررررمر ونرررررر    رررررر و ون ررررررمي  ها ررررررع    ةضررررررما   ررررر  سرررررر   نه رررررر    ارررررره  

 ون ا   ت ونا ا(لا  ي ج تسط   ةضما   ور ونط  . 

تونهرررررره  مرررررر  م ررررررهو  تت رررررر    ون اررررررم  و تا لرررررر   رررررر و و لا ررررررمة  رررررر  قررررررهة  و   ررررررما   رررررر  م اررررررمم ونطاوطرررررر  ونطهل رررررر  ن  ا رررررر  
 .ت   م  واضمنما ون  ظ   تونس     ونا    همهم ونط    عل    ت    م ط ن 

  النشار الثاني )هل تستطيع تقليد(

   و ونا ا     طا ونط  لا    ت اط      تا ا  مة  …؟ل   

لرررررعا  لرررر  مهرررررل ونررررا  لا وو  ت  ررررر  ونررررهةضما   رررررم   ررررر  ضم ررررل تويررررره ت رررر   وناا ررررر ( ونرررر ا   رررررهة مرررر  لررررردا تط  ررررر   مةررررما
 .( م  ون ا ما6ونطمنل ن س  

لا تت   رررره و  توة ل رررررا ون طن لررررر . ت طررررره  و   رررررما لررررر   تون ارررررمة    ُ رررره  ررررر و ون ارررررم  ن وررررر   م رررررةد ن ررررهة  ونط ررررر    ررررر  وناا ررررر 
ت ا رررررر    رررررر و  .لاررررررا  م وررررررا  مرررررر  ي ررررررمته  لرررررر  ت   رررررره يا ررررررما ون  رررررر و  توا  ررررررم . ت  ةرررررر   رررررر و ون رررررر    ههو رررررر  ون اررررررمة   ن لررررررا  

( سرررررررا  م وقررررررر  ت ا ررررررر   ةبسررررررر  م هرررررررم    لاظرررررررم ا ونط ررررررر  نط ررررررر  ي ررررررر و   ت م  ررررررر ت  مةررررررر  ونط ررررررر ة  ت ل ررررررر   ت ل ررررررر ا( 6ون ارررررررم  
ت اط ررررررل ون  ق ررررررم  و ل رررررراو  م رررررر       رررررر و نررررررط توة ما رررررر   ن   رررررر  ما  لررررررا   مةرررررر    ررررررم   ون رررررر مة  ت لرررررر  ل رررررر   رررررر  نن رررررر  مس  رررررر  
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( تونهررررره  مررررر  م رررررهو   ررررر و ون ارررررم   ررررر    رررررمف قررررررهة  5-1تاررررر  ونط ررررر ( وو تسطررررر   ةضرررررما   ور ونط ررررر    ررررر  سررررر   لاررررراوت  هرررررر    
 .ونط       وناط ة  ونا ما( توناا  ل تون  ام  م تون  مو نم  توة ل ا ون طن ل 

 ؟ النشار الثالث )ما الطرائق الأخرى(

لررررر   رررررر و و لا ررررررمة   ررررررطا ونط رررررر   رررررر  ونطاوطرررررر  و لررررررا  ونارررررر    رررررراط        رررررر  ههرررررر و ون ررررررطف ونرررررر ةق  لرررررر  ون رررررر    سرررررر   
 .تونهه  م    و ون ام     ون  م  نة  ما نملا مة قهةوته  تيهت  ون  ق .ون ه دا(

 النشار الرابع )ماذا تفعل بكوب الور (؟

 ررررر  لرررررو  مررررر  و لا رررررمةوا ووا و سرررررااهومما ل رررررا ونسم  ررررر  نة  رررررمالا ت  ررررر  سرررررط   ون ةرررررما   رررررطا ونط ررررر  مرررررموو ت ررررراط      تس ررررر  
 ن  عم  م  ون ةح؟

  ت   ا ولا مة ت ةو ا م  لدا     ون ام ما و ةبس  مع     م  ون هةوا   

 (3-0تونهةض     .ونطدق  ت   ت مف نمنسه  ون    ندساعمنما ون  مس  . ت    هم ون ام  و تا تونةمنج توناون  -1

وناا رررررررر    ررررررررمف نمن رررررررررهة    رررررررر    ور و  ارررررررررط  ون ا  رررررررر  ونامىررررررررر  نررررررررمن  ق  تت   ررررررررره و  توة ل ررررررررا ون طن لررررررررر . ت    رررررررر  ون ارررررررررم   -2
 (5-1تونهةض  م   .ونةم  

 (  3-0تونهةض     .و ىمن  تتاا  و ىمن  نمن ام  و تا تونةمنج توناون  -3

 زمن تطبيق الاختبار

م    اررررررط  و لا ررررررمة ل ررررررا م قارررررر  ن رررررر ة   سمسرررررر  لا مرررررر     ون ررررررمي    ررررررج   رررررر  ت ررررررع   ون قررررررس ون ط رررررر   ن رررررر  ولا ررررررمة لا رررررر . 
 .       30-10ت  امم و   ما  م   مم ه    

 التجربة الاستط عية 5 -3

ون اررررا  مرررر  لرررر و و ةبسرررررمر و  ررررما( مرررر  معا رررر  ون  ررررج تلررررمةم ونس  رررر  و ىرررر    لرررر   5وضا ررررس ونهةوسرررر  و سرررراطد      رررر   
 .  22/2/2023تو  ه و لا مة ل  ل و و ةبسمر ون  م      15/2/2023ون  ول   

 الاختبارات القبلية3-6

وو ضررررررررا  تطط رررررررر  تت ررررررررع    اررررررررمطل  26/2/2023ون  ررررررررمف ون ط رررررررر    رررررررر     رررررررر  ون  ررررررررج لرررررررر و و يرررررررره  قممررررررررس ون ميةررررررررما نررررررررمضاور    
 و لا مةوا ق ه ون  ج.
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 التجربة الرئيسة  3-8

ترررر  ولا رررررمة ةت رررر  و  اررررر  وناا  رررر  ن  ول ررررر  و  وة  ونات رررر     هرررررم ن  رررررم ه  لرررر  ت   ررررر  و لا ررررمةوا تسررررره ن  ون ىرررر ا ون هرررررم مررررر      
قطرررر  ون ميةررررمالا تضررررا  تس رررر   ون ع   رررر  ون ررررمنط  توناعا ط رررر  ناررررو   ارررر وط  ومررررم سررررطل ولا ررررمة و  ررررما ونات رررر  ل اضرررر  ونرررر   رررر   
ونط ررررر  ت ررررر و ون اي ررررر  ونا  ررررر   و سمسررررر   توناطس  ررررر   لررررر  ت وررررر   ونط ررررر  مررررر  ون سرررررمة  تون هرررررمةوا  كاارررررم  ون سالررررر    ررررر  ولررررراد  

 و  و هم تت     هم ل  ون  مقما ون  مت     م تسه و   ون اوي  ونس ا   ل  ت    ونط  .

نمسرررررراس ما و نسررررررم  وناات   رررررر  نا   رررررر  ون ررررررهةوا  Top Sportت Top Playورررررراتا قممررررررس ون ميةررررررما ن  ررررررهو  ون رررررر هل وناس   رررررر  ن    
تن م ررررررررر   27/2/2023( سرررررررر  وا ت م رررررررررس ون اررررررررا  ون م  ررررررررر  ل  رررررررر  وسرررررررررمه   مرررررررر  ترررررررررمة   6-5و ههو  رررررررر     رررررررررما ونات رررررررر  نس رررررررررا 

( تيررررررره  تس    ررررررر  .  مررررررر   ررررررر  20( تيرررررررهوا تس    رررررر  لررررررر  و سرررررررط ت وو ت ررررررر   ونطا ررررررممل  4نا   رررررر  ونطا رررررررممل تب سرررررررها   4/4/2023
(     ررررر  تطررررره  مررررر  ون رررررم   ونامسرررررس  تون  ررررر  منررررر  ون رررررم   ونسملرررررا   ي رررررل ونعرررررهتا ون   ررررر ت لررررر  ونات ررررر ( . 30تيررررره  تس    ررررر   

 تا       تيه  تس      م   د   وق مو :

 ( ت قمط  .5ون    ونا   اا ت م     -1

 (       .20ون    وناط ا ت م     -2

 (  قمط  .5ون    وناامم  ت م     -3

 (Ahmed Fadel Farhan, 2007 ت    ون  هل مع     م  و نسم  وناات      

ضرررررا  ولا رررررمة و نسرررررم  وناات   ررررر  مررررر  قطررررر  ون رررررمية  لا تقررررره ولا ررررراا و نسرررررم  وناات   ررررر  نم هرررررم م ط ررررر  نة  رررررما تتا  ررررر  نرررررمنا  ت     
لا  Top Sportت Top Playتونا  ررررررررا نا ررررررررم ه لرررررررر  ت   رررررررر  ون ررررررررهةوا واههو  رررررررر  نة  ررررررررما. ل رررررررره ىرررررررر  س وناات   رررررررر    رررررررر   رررررررراتا 

تتسررررراا مررررر  قطررررر  ون س  ررررر  نا  ررررر   ا  ررررر    ور ون ن ررررر  مررررر  قطررررر  و   رررررما. تقررررره وسررررراس  س لررررر  ون  ررررر  ونررررراط ا مررررر  ونرررررهةفلا وو تررررر  
 وساس ما نسطا   ل  ونهةف ون ويه.

 الاختبارات البعدية 3-9

وو تطط ررررر  تت رررررع    ارررررمطل و لا رررررمةوا ق ررررره  5/4/2023وضررررراا و لا رررررمة ون سرررررها   ررررر     ررررر  ون  رررررج لررررر  لررررر و و   ررررر   ون  ولررررر      
 تب  ا  ا    و لا مةوا ون ط    .ون  ج  

 الوسائل الاحصائية 3-10

 ل  ون سمنعما و ي مط   . spss v24وساس  س ون      و ي مط       
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

 عرض نتائج اختبارات البحث وتحليلها ومناقشتها 4-1

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث) الضابطة والتجريبية( وتحليلها 4-1-1

 ( 3الجدول )

تو تسررررررررم  ون  ررررررررمه   تو   اولررررررررما لطرررررررر   و تسررررررررم  ون  ررررررررمه   تو   اولررررررررما ون ن مة رررررررر  ن  رررررررراتح هرررررررر   و لا ررررررررمة   ون ط رررررررر  تون سررررررررها  
 ون ع     ون منط ( ون    ب  تونه ن  واي مط   ن ا  اوا  Tون ن مة   ن  اتح ت     

 (    0.05م ا   ونه ن      9( =1 – ةض  ون ا      

( 4الجدول )  

يبين الأوسار الحسابية والانحرافات المعيارية للفرو  بين الاختبارين القبلي والبعد  والأوسار الحسابية والانحرافات المعيارية  
Tللفرو   المجموعة التجريبية. المحسوبة والدلالة الإحصائية لمتغيرات    

 ا
 

 ون ا  اوا 

  و لا مة ون سها  و لا مة ون ط   

     T  )
 ون    ب 

  ةض 

(Sig) 

 

ونه ن   
 واي مط   

 +ت ف   +ت ف  

  وا  0.000 11 0.942 3 0.875 1.90 ونطدق   1

  وا  0.000 11.12 0.737 4.10 0.516 2.40 و ىمن  2

  وا  0.000 9 0.994 3.10 0.699 1.60 وناا    3

  ا

 ون ا  اوا 

  و لا مة ون سها  و لا مة ون ط   

     T  )
 ون    ب 

  ةض 

(Sig) 

 

ونه ن   
 واي مط   

 +ت ف   +ت ف  

  وا  0.000 10.77 1.73 4.40 0.737 2.10 ونطدق   1

  وا  0.000 10.06 1.26 5.60 0.516 2.60 و ىمن  2
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  (     0.05م ا   ونه ن      9( =1 – ةض  ون ا        

عــــــــرض نتــــــــائج الاختبــــــــارات البعديــــــــة لمجمــــــــوعتي البحــــــــث) الضــــــــابطة والتجريبيــــــــة(  4-1-2
 وتحليلها ومناقشتها

 ( 5الجدول )

( المحسوبة والدلالة الإحصائية لنتائج اختبارات المتغيرات المبحوثة البعدية Tيبين الأوسار الحسابية والانحرافات المعيارية و يم )
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 (   0.05م ا   ونه ن      18( =2 – ةض  ون ا      

 مناقشة النتائج 4-2  

تسررررر ت ون ميةررررررما سرررررطل ت رررررر ح ون ع   رررررر  وناعا ط ررررر    رررررر  ون ع   ررررر  ون ررررررمنط  لرررررر  و لا رررررمةوا ون سه رررررر  ونررررر  وسرررررراس منهم  رررررراتا     
Top Play تTop Sport   توناررررر  ىرررررر  س نا ررررراس   مرررررر  قطررررر  ض  رررررر  و   ررررررما   رررررم و هررررررم قرررررهمس مع   رررررر  مررررر  و نسررررررم  وناال ه رررررر

تو  ا ررررم    رررر   تاررررع   ونط رررر    رررر  ت  رررر  ون  رررر تن  ون    رررر  تونارررر  تارررر   ونسررررم    ورررر  وناعهرررر  نهررررم ن رررره ن  تسررررا   لاك ررررم و هررررم  
 (Israa Hussein Ali et al., 2019    ون وا تةل  ونات  ون س     نهله 

 ررررراتا ك رررررم تسررررر ت ون ميةرررررما سرررررطل ت ررررر ح ون ع   ررررر  وناعا ط ررررر    ررررر  ون ع   ررررر  ون رررررمنط  لررررر  ض  ررررر  و لا رررررمةوا ونررررر  وسررررراس ما    
Top Play تTop Sport . تونا   م س ت    نة  ما لو  و  ور ن ن   ون اامة لا م م سه     ه  و ةو   ا    ون سل 

 ن  تط  ا م عمه  ل  وناا  ون   ة ن  همةوا تو نسم  ونا م    ون اا   .   Top Sportت Top Play اتا وساس ما و   

  وا  0.000 15.92 0.674 4.30 0.674 1.70 وناا    3

  ت 

 المتغيرات 

( T يمـــــــــــــة) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 درجة

(Sig) 

الدلالـــــــــــــــــة 
 ع+ س   ع+ س   الإحصائية

 دال 0.009 2.94 1.173 4.40 0.942 3 الط قة 1

 دال  0.005 3.23 1.26 5.60 0.737 4.10 الاصالة 2

 دال 0.005 3.15 0.674 4.30 0.994 3.10 التخيل 3
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  ررررررم و  و نسررررررم  وناات   رررررر  ونارررررر  وسرررررراس  س نهررررررم تررررررط  ا لسررررررما تم ملررررررا لرررررر  ت   رررررر  ون ررررررهةوا واههو  رررررر  ونارررررر   م ررررررس تا رررررر          
ونسررررررم  ت  رررررر  مهررررررمة  ونطدقرررررر  تو ىررررررمن  توناا رررررر  مرررررر  لرررررردا ت   رررررره ون ا ررررررما ون اا  رررررر  تيا رررررر  ونا ررررررا  لرررررر  ون  وقرررررر  ون اا  رررررر  

 Lamia Hassan Mohammed, 2005)   ت رررررررر و مررررررررم ت رررررررر ا   اررررررررمطل و لا ررررررررمةوا ون سه رررررررر  ها رررررررر ح ون ع   رررررررر  وناعا ط رررررررر    رررررررر
 ون منط .

و  ي   رررر  ت م رررر  و   ررررما لرررر  سرررر  مررررم قطرررر  ون هةسرررر  مرررر   قرررراو ه    رررره  لرررر  ون  ررررمو و تا  رررر   ا رررر  ون سررررلن   رررر   سرررره تسرررر طم     
لهرررررر   عا رررررر   (Lamia Hassan et al., 2016  .م ملرررررراو  مرررررر  ون هررررررمةوا ونارررررر  ت رررررره  لرررررر  ونسدقررررررما وا عمه رررررر  هرررررر   و ىررررررهقمر  

مرررررر  وقاو رررررر  لرررررر  ون سررررررل ت رررررراس   ون  ررررررمة   و ضا م  رررررر    رررررر ن ت   و نسررررررم  ون ا  رررررر  ت ررررررم ه ونط رررررر    رررررر  تطرررررر  ا ون عررررررمن   ونس  رررررر  
 ,Aldewan & Muhammad)تون سالرررررر  لهرررررر   اررررررم  تس   رررررر     ررررررم نرررررر  لطررررررل نرررررر لا   ررررررم و رررررر    ررررررم ه     رررررر  واهررررررهوت تو ها ررررررمة.  

2014) 

تو ضا م  رررررر لا   ررررررم   رررررر    رررررره  هررررررهتة ي رررررر ا لرررررر  ت رررررر    لا رررررر   تو   سمن رررررر   تمررررر  لرررررردا ون سررررررل ت  رررررر  مررررررهوة  ونط رررررر  ونس   رررررر    
توكا ررررم  وناطررررا ن نرررر و  سرررره نسررررل  تسرررر متهم  ملرررر  ت رررر   يرررره ون  ررررا وا وناط  رررر  لرررر   ررررمن  ونط  نرررر  ت يرررره   توا ونرررراس   ونط رررر  نطنسم  ررررم 

لم رررر  و    رررر  لرررر  م رررر  ونط  نرررر لا ت   رررره نسررررا ونس  ررررمر     ون سررررل لرررر  ماي رررر   ونط رررر  مرررر  م ظرررر ة    ررررمر ونرررر  ا تونااب رررر  تةقرررر  لرررر 
 تاب ا مه   س       ت     ونط   م      ون اي   ون مس   ل  ون    وا  م   . ونط  ن  تس ل

 الاستنتاجات 5-1

نسرررره ون  رررر ا   رررر  ون اررررمطل مرررر  و لا رررررمةوا ونارررر   ضاتهررررم ون ميةرررر    رررر     ررررر  ون  ررررج تبسرررره مضرررراور ون سمنعررررما واي رررررمط   
 ت ى س من  و سا امضما ونامن  

نمسررررررراس ما و نسرررررررم  وناات   ررررررر  نهرررررررم ترررررررط  ا م عرررررررمه  لررررررر  ت   ررررررر  مهرررررررمة  ونطدقررررررر   Top Sportت  Top Playو   ن ررررررراتا  -1
 نة  ما ونات   نس ا 

نمسرررررراس ما  و نسررررررم  وناات   ررررررر  نهررررررم تررررررط  ا م عررررررمه  لررررررر  ت   رررررر  مهررررررمة  و ىرررررررمن   Top Sportت  Top Playو   ن رررررراتا  -2
 نة  ما ونات   نس ا 

نمسرررررررراس ما و نسررررررررم  وناات   رررررررر  نهررررررررم تررررررررط  ا م عررررررررمه  لرررررررر  ت   رررررررر  مهررررررررمة  وناا رررررررر   Top Sportت  Top Playو   ن ررررررراتا  -3
 نة  ما ونات   نس ا 
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 التوصيات 5-2

 -ل    ر ون امطل تو سا امضما ونا  ت ى س من هم ون ميةما لط هم ت ى  ن م  طت 

نمسرررررراس ما و نسررررررم  وناات   رررررر  لرررررر  ت   رررررر  ون ررررررهةوا ون ا  رررررر   Top Sportت  Top Play رررررراتة  و سررررررا م   مرررررر   رررررراتا  -1
 ون اا    نة  ما.

 وضاور  ةوس  م م    ن هةوس  ون من       م و     لا . -2

 الشكر والتقدير 
 2023-2022( س  وا ن سمو ونهةوس   6-5  ع  لوا م نس    ون  ج ون ا ة   ل     ما ةت   و  ا  نس ا  
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 (1ملحق ) 
 الألعاب الترويحية

 ةي   من  ونطط س   -1
لرررر  ةي رررر   سا اررررم  ونطط سرررر  تلرررردا  رررر   وناي رررر    ررررم   تضرررر   نسررررا ونس  ررررما     ط   لاا رررر  و   ررررما و هرررر  لرررر  مارررر   تسرررر     

  ارررر   م ررررمل  ق رررر ا  تمرررر   رررر   سطررررات  ت  ررررم مرررر  لرررر ح  هررررا ىرررر  ا نسرررره ونرررر     رررر ت    رررر  ىررررا ة م سةررررا  ت  ررررم    موونطط ن رررر  
 هرررره مرررر       ررررمل  و   ررررما   رررر  ترررر و  ه  تبسرررره  رررر   وناي رررر  لرررر  ونطط سرررر    ناعررررمت  ت مسطررررا تويرررره  رررر     تضرررر    هررررا  ررررا ا    رررر 

 ( ماوا.5   ن هت   عاا ت اوة     ون ن  ت   لا س   و   ما من  ون ا   ما   لا  نسه و   مر ون همة
   هو  ون ن   

  تهه  ون ن   من  ت     ون هةوا واههو     
   هو  ون ن   ونااب   

 تعليم الطفل حب العمل والتعاون الاجتماعي.. 1
 . تعليم الطفل احترام الوقت 2
 . تعليم الطفل الضبط والنظام3
 . تعليم الطفل الإخ ص في العمل4

 و  توا ون  ااهم  ل  ون ن         
 . (2 ه    ي ما م  ون ط  ❖
 . (4 ه   قط  مابس  م  ون  مش ❖
 . (1 ه   م ط   م  وناال ❖

 م مي  ون  سل 
 . 2( و  15*  20قم    ول     ت سمي  لمةض   م مياهم   

 نن       م و  ونط مر ونامو   -2
لاا ررررر  و   رررررما و هررررر  ل   ررررر   ون ررررر و  ونارررررمو مررررر  ونع رررررما ه وسرررررط  ون ا  رررررما منررررر  ون  ررررر   ا رررررم   ت ررررر  سهم  ررررر     هرررررم نسررررره 

  رررر و  رررر    رررر  نطلرررر   ررررا  مرررر  ون رررر هتح ت  ارررر  ههررررم منرررر  م ررررمل  ق رررر ا   رررر   مولررررا  وسرررراس منهم لرررر  ونط ررررمر لا   رررر ونرررر  منرررر  ون هل رررر  
ونهةوضرررر  لا لرررر   ةد  رررر  ونسعرررردا ونرررر ا هررررهتة    رررر و ن  رررروهم تت ررررسهم لرررر  ون رررر   ون ةطارررر  ونىررررميل ونهةوضرررر      رررر و هام هررررم منرررر   م  رررر 

 ررر    رررر و ونط رررر  ىررررميل ونهةوضرررر  ه  رررر  ون ررررا  منرررر  ون  رررر   مرررر  لرررردا مرررراتة   طررررا  ا رررر  ماسررررام لرررر  ونع ررررما ت طرررر ة ض ررررا نسرررره ونرررر  
ونط ررررر  ىرررررميل ونهةوضررررر  هامررررر     ررررر و مو  ررررر  ونط ررررر  منررررر  ون  ررررر   ونررررر ا  سرررررم    ررررر  ون ررررر و  ونارررررمو ت ونررررر ا   ةررررر   تة    ررررر   لرررررا 

ونرررر ا   رررر و ن  رررروهم نسرررره ونرررر    رررر و هامرررر  ون رررررا  منرررر  ونط رررر  ىررررميل ونهةوضرررر  مررررا   م  رررر  تونرررر ا هررررهتة    رررر و ه  ررررر    ون ررررا  منرررر   م  رررر 
  رررر و ونط رررر  ىررررميل ونهةوضرررر  نمن رررر ا ن  ررررمل  ق رررر ا   رررر    رررر و هامرررر  ون ررررا   موم هررررم لرررر  ونط ررررمر  نلإلررررم  ون رررر و  ون  رررر س  منرررر  ون هل رررر  
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منرررر  ون م رررر  ونرررر ا   رررر  نررررمن ا  مرررر  ون رررر هتح ونرررر ا   رررر  ون رررراوا تونرررر ا هررررهتة    رررر و ن  رررروهم ت  م تهررررم منرررر  ون رررر هتح ونرررر ا ترررر    رررر  
 ( ماوا.  5 ن هت   ا  ت اوة     ون ن  ت  لا تا ما   ون اوا م 

   هو  ون ن                                                                                      
 تهه  ون ن   من  ت     ون هةوا 
 و  توا ون  ااهم  ل  ون ن    

 .  (12 ه   كاوا ما سط  ون ع  ❖
 . (3 ه     ةوضما  د    ونسعدا ❖
 . (4 ه   ى م ل  هدسا و   ❖
 . (1مسطا م  ونطدسا   ه   ❖
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Abstract 

 

We are talking about important elements of speed, which are the translational 
speed of the lower limbs, kinetic speed of the armed arm, the kinetic speed of 
stabbing, the reaction speed and the speed of response in one performance, or 
what is called reactive speed. Therefore, the study aimed to prepare special 
exercises characterized by mixing the types of speed that fencing needs in one 
performance, and then to know the effect of these exercises in developing some 
kinetic sentences in the epee weapon. The experimental method was used in a 
controlled manner (experimental group and control group) with a pre- and post-
test to solve the research problem. The main research sample was the female 
fencing team players of the College of Physical Education and Sports Sciences 
for girls, who numbered (14) players. The researchers concluded: Training 
reactive speed improved the performance of motor sentences among a sample 
for experimental research . 
Therefore, the two researchers recommended: the necessity of using reactive 
speed training in fencing in addition to skill performance, and working to find 
tests for reactive speed in fencing and then working to develop them in special 
training . 
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    2 فاطمة عبد مالح   1أية حسن هاشم  

 للبنات / جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 الملخص 

إنناااا نتحااادن عااان عناصااار السااارعة مهماااة وهاااي السااارعة الانتقالياااة للأطاااراف  

الساافلى والسااارعة الحركياااة للاااذراا المسااالحة والسااارعة الحركياااة للطعااان وسااارعة 

رد الفعاال وساارعة الاسااتجابة فااي أداء واحااد او مااا يساامى بالساارعة التفاعليااة  لااذا 

هاادفت الدراسااة الااى اعااداد تاادريبات خاصااة تتميااز بتمااازل أنااواا الساارعة التااي 

رياضااة المبااارزة فااي أداء واحااد وماان ثاام معرفااة تااأثير تلااك التاادريبات فااي  حتاجهااا ت

 تطوير بعض الجمل الحركية في سلاح الشيش 

وقاااد اساااتعمل المااانهج التجريباااي بأسااالوب الضااابط المحكااام )مجموعاااة تجريبياااة 

ومجموعااة ضااابطة( ذو الاختبااار القبلااي والبعاادي لحاال مشااكلة البحاان  وتاام اختيااار 

عيناااة البحااان الرئيساااة للاعباااات منتخاااب كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة 

واسااتنتجت الباحثتااان:    ( لاعبااة14مبااارزة والبااالد عااددهن )للبنااات فااي رياضااة ال

ان تااادريب السااارعة التفاعلياااة طاااورت أداء الجمااال الحركياااة لااادى عيناااة لبحااان 

 التجريبية.

لااذا اوصاات الباحثتااان: ضاارورة اسااتعمال تاادريبات الساارعة التفاعليااة فااي رياضااة 

المباااارزة الاااى جاناااب الأداء المهااااري والعمااال علاااى إيجااااد اختباااارات للسااارعة 

التفاعلياااة فاااي رياضاااة المباااارزة ومااان ثااام العمااال علاااى تطويرهاااا فاااي تااادريبات 

 خاصة.

 معلومات البحث 

 

 : تاريخ البحث
 2023/ 8/ 6       :  الاستلام

     2023 /  10 /   18           : القبول
 2023, ديسمبر, 30: التوفر على الانترنت

_____________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 

  –ال مت الحرك    - السرع  التفاعل   

 سلاح الش ش  – لاعبات المبارزة 
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 المقدمة: 1-1

  رررررررس  ون  رررررررج ونس  ررررررر  لررررررر  ون عرررررررما ونا م ررررررر  ونررررررر  وسررررررراة مة ون سالررررررر  ون ارررررررا  لا تون  رررررررمط  ونس   ررررررر  ون اطررررررر ة  لررررررر  ونارررررررهة ل     
ونا م ررررر  ناطررررر  ا و  ور ون هررررررمةا لررررر  ض  رررررر  و نسرررررم  ونا م ررررر  لا تلمىرررررر  ة م ررررر  ون  ررررررمة    وناررررر  تاط رررررل قررررررهةوا يا  ررررر  لمىرررررر  
تمهمة ررررر  ما   ررررر  هررررر   ونهعررررر و تونرررررهلمت وت مرررررم ت ررررر   نمنع ررررر  ون ا  ررررر  توناررررر  تا ررررر   ونهعررررر و تونرررررهلمت تونرررررا  تونرررررا  ون  رررررم  نا اهررررر  

تونرررررررر ا   ا رررررررر  سررررررررا    من رررررررر  ن ورررررررر   و سررررررررط  لرررررررر  ون  رررررررر ا (Fatima Abed malih et al., 2017  ه   رررررررر   يرررررررره وند طرررررررر   
  رررر  ون   ررررر  لا ت ررررر و ت ررررره   سررررا   وناررررر    ا  هرررررم وند رررررل وت وند  رررر  توناررررر  ت   رررررس هررررر   سررررا   و  ا رررررما تسرررررا   ون ا ررررر  تونطسررررر  

 ,Fatimah Abed Malih & Marib Jawad Kadhim)تسرررررررررا   و سررررررررراعمن  تة  ون سررررررررر   وت مرررررررررم ت ررررررررر   نمن رررررررررا   ونا م   ررررررررر .  
2016) 

وو و   ررررر   ون رررررات   امضهررررررم ون  رررررمة  ناررررررو  م ملرررررا لرررررر  مسظررررر  ت ا متررررر  ت سرررررر  م ونع ررررر  ون ا  رررررر  لررررر  و  ررررررمر ونرررررهلمت تونهعرررررر و      
 (Fatimah Abed Malih & Susan Sadeq, 2015)ه   ون ا مل    ن اا وياو  ون   ما     ونهه  ون م      

ل طرررره  ونهعرررر و  سا رررره   رررر  مرررره ونرررر ةوت مرررر  ونطسرررر لا وت مرررره ونرررر ةوت ونرررر  و مررررمو مرررر  لطرررر    رررر    ور يا رررر  ونطسرررر  تمطرررره  ونررررهلمت         
 Fatimah  سا رررره وسمسررررم   رررر  يا ررررما تس رررر    رررر  ونسررررم  ون ررررد  تولاررررما  عرررر و ون  ررررملا ن رررراا ون  ررررمو نررررمنهع و تويرررراو  ن  رررر . 

abed Malih, 2008) 

تاررررر ا ونهةوسرررررما و  ة م ررررر  ون  رررررمة   ت ارررررمم لررررر     رررررمر ونارررررهة ل  ت ون  مل رررررما منررررر  ترررررهة  ما تس ررررر    ررررر  ت  ررررر ا ون ارررررا  ون م  ررررر     
 سررررررررا  ما ون ة رررررررررا تت  رررررررر ا  تت    ررررررررر  توتاررررررررمو ون ررررررررراوة ون  مسررررررررل نا   ررررررررر  ون وضررررررررل ون ا ررررررررر   رررررررره ت ا رررررررررما ون  ررررررررملا  ت  ع متررررررررر لا 

 muafaq majid almawlaa et al, 2017)   تبرررررررررر ن  ل   ررررررررررم  ا رررررررررره   رررررررررر    رررررررررر وت ون ررررررررررا   ونارررررررررر  ت امضهررررررررررم ة م رررررررررر  ون  ررررررررررمة
 ن    ا     وس     ون     تل  ون م    ونهتن  ن   مة  .

ت لرررررر ا لرررررر  ونهةوسررررررما ون ررررررمن    مررررررمة  تلم  رررررر ( ونرررررر  و  ون ررررررا   ونا م   رررررر  ت سررررررل  تةو لررررررم د لرررررر  ولا ررررررمة و سرررررر    و مةرررررر  ن ررررررا  
  ررررر  ت ا رررررما ون  رررررملالا تونا قررررر  ون ا ررررر  لاطسرررررا   ررررر  مررررره  لطرررررا  وند  ررررر  ت ررررر ا ون ارررررا  وناهة ط ررررر  ت  رررررمر  ون رررررهةوا ونس   ررررر    ررررر  

 Maarib Jawad)ت   رررررررر  تت  رررررررر ا توتاررررررررمو ون رررررررراوة ناررررررررهوت ون  ررررررررملا وت ونرررررررراا   مرررررررر   ع مترررررررر  نررررررررط ور يا رررررررر  سررررررررا   ت ررررررررمض . 
Kadhim & Fatimah Abed Malih, 2022) 

و     ررررررررررررر  ون  رررررررررررررمة   ن مضررررررررررررر  (Maarib Jawad Kadhum & Fatimah Abed Malih, 2022)  رررررررررررررم  كرررررررررررررها  ةوسررررررررررررر        
ونرررررر  ت   رررررر  وسرررررراعمنما سررررررا س   رررررررا  ون سرررررر  ن  ا  رررررراوا تون  وقرررررر  ون اا  رررررر  وناررررررر  ت رررررره  نمن  مل رررررر   ا ا ررررررما ون  ررررررملا تونا  ررررررراوا 
ون  مض رررررر  ن ررررررا   توتعررررررم  ون ررررررد لا تنهرررررر و لررررررم  ة  ون سرررررر  مررررررم  رررررر  و  وسرررررراعمن   لا ررررررمة ة  لسرررررر  م مسررررررل ن   وقرررررر  ون اا  رررررر  ونارررررر  

 كررررررهتو و    ور مهررررررمةوا ون  رررررررمة   مرررررر  ونارررررررهة ل سرررررر ور وكرررررررم   (Aldewan et al., 2016 ت رررررره  لرررررردا ون  مل رررررررما. تلرررررر   ةوسررررررر  
 هه  م وت مهمة م ت س  م ووو  م  وناهة ل ونطه   م همعم م  وناهة  ما ون     .

نررررر و ت  ررررر  و   ررررر  ون  رررررج مررررر  و   ررررر  ون رررررا   ونا م   ررررر  لررررر  سرررررا   و ور ون ا رررررما ونهع م ررررر  تونهلم  ررررر لا تتط  ا رررررم مررررر  لررررردا      
ت   رررر  وناررررهة  ما ونارررر  ت  رررر  مرررر  م ررررا   سررررا   ونا   ررررا تونا   رررر  توتاررررمو ون رررراوة  ررررط ور ت ررررمة   مرررر  ت ررررن ما ماا  رررر  تةبطهررررم مرررر  
ون ا ررررما ونارررر  قرررره ت ررررره  لرررر     ررررمر ون سررررللا نمسررررراس ما ون ررررد  مرررر  ةؤ ررررر   رررر  ون  وقرررر  تو  ا ررررم    ررررر  سررررا   ونا ررررا  تة  ون سررررر  
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لررررر  ت   ررررر  ون ا رررررما ونهع م ررررر  تونهلم  ررررر .  وو و  تا  ررررر  ون ررررر ر   ررررر  ترررررهة  ما ون رررررا   ونا م   ررررر  سررررر   ل نررررره نررررره     ررررر  ون  رررررمة   
ىرررر ما  رررره  تما   رررر  نهررررم   ررررا تو رررر  نا م رررر  ون  ررررمة   لرررر   رررر  ت مىرررر  هملا تم وق هررررملا توسررررمن ل تررررهة طهملا نرررر و ترررر  ون ررررس  مرررر  لرررردا 
 ررررر   ونهةوسررررر  ونررررر  وسرررررراة مة ل وطررررره تم  ررررر وا ت ررررر  وناررررررهة  ما ن رررررم ل هرررررم مرررررر  ت رررررم م   ررررر وت ون رررررا   ون اا  رررررر  وناررررر  ت امضهرررررم ة م رررررر  
ون  ررررررمة  لا تت رررررر  ون   رررررر وا تونا ررررررمط  ت ططرررررر  مرررررر  مررررررم تاط  رررررر  ت رررررر  ونا م رررررر  مرررررر  و ور ن ع رررررر  ون ا  رررررر  تمررررررم لا سرررررر  مرررررر  تطرررررر  ا 

 و  ور ون ا   تون همةا ها م   ون  مة  .

 مشكلة البحث  2_1

تمرررررر  لرررررردا و  رررررردت   رررررر  تررررررهة  ما ة م رررررر  ون  ررررررمة   ن ا رررررر     رررررر  ونااب رررررر  ونطه  رررررر  ت  رررررر و ونا م رررررر  ن ط ررررررمالا نرررررر ي   ررررررس      
وند  رررررما لررررر    ور ونع ررررر  ون ا  ررررر  تمرررررم تا ررررر    مررررر  يا رررررما ة  تة  م رررررم  لررررر  سرررررد  وناررررر  لا تت قررررر  وند  رررررما نسررررره   ور  ا 
 ع رررررر  ت ررررررهو ونا   رررررر   ت ونا رررررراوة تو سرررررراسم  لا ت رررررر   ون ررررررس   ررررررمتل  رررررر   ررررررس  لرررررر  م ررررررا   سررررررا   و  ورلا ونرررررر ا   ررررررا تباررررررو  

 تو   ل    ور ونهع ما ون ه   تون اتة   ل  ي   م وق  ون  مل  .

نرررر و سررررسس ون ميةاررررم  ونرررر  م عررررم  ترررررهة  ما تا رررر  نررررمنا ا  تونا ق ررررس تونررررا  ون رررررا    رررره   ور ون  ررررملا تت ا مترررر  ت رررر   ون   ررررر وا    
تضررررررهتهم ون ميةاررررررم  لرررررر  تررررررهة  ما ون ررررررا   ونا م   رررررر لا    هررررررم تاررررررو  يعررررررا و سررررررمف ونرررررر ا مرررررر  لدنرررررر  تاطرررررر ة ىرررررر ما تما  رررررراوا 

 يا   لا ن و  م   هه م  ت   ل ون  ر     تهة  ما ون ا   ونا م       ا  ا مه  ل  ة م   ون  مة .

 اهداف الدراسة: 3_1 

 و هو  تهة  ما ون ا   ونا م     ناط  ا ونع   ون ا    ل  سد  ونا  . -

وناسررررررا    رررررر  ون رررررراتح هرررررر   و لا ررررررمةوا ون ط  رررررر  تون سه رررررر  نرررررره     ارررررر  ون  ررررررج وناعا ط رررررر  تون ررررررمنط  نرررررر سا ونع رررررر  ون ا  رررررر  لرررررر  -
 سد  ونا  . 

وناسررررررا    رررررر  ون رررررراتح هرررررر      ارررررر  ون  ررررررج وناعا ط رررررر  تون ررررررمنط  لرررررر  و لا ررررررمةوا ون سه رررررر  نرررررر سا ونع رررررر  ون ا  رررررر  لرررررر  سررررررد   -
 ونا  . 

 فروض البحث  4_1

تضرررررر   لرررررراتح هرررررر   و لا ررررررمةوا ون ط  رررررر  تون سه رررررر  نرررررره     ارررررر  ون  ررررررج وناعا ط رررررر  تون ررررررمنط  نرررررر سا ونع رررررر  ون ا  رررررر  لرررررر  سررررررد   -
 ونا  . 

 تض   لاتح ه      ا  ون  ج وناعا ط   تون منط  ل  و لا مةوا ون سه   ن سا ونع   ون ا    ل  سد  ونا  .  -

 مجالات البحث  5_1

 ون عما ون ااا:    ما ون  اال ون  مة   ل       ونااب   ونطه    ت   و ونا م   ضممس  ن هو   1_5_1

 5/2/2022  -27/11/2022ون عما ون مم  :    2_5_1

 ون عما ون وم  : قم   ون  مة   ل  ضممس  ن هو  /      ونااب   ونطه    ت   و ونا م  .  3_5_1
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 الطريقة والأدوات:  -2

 منهجية البحث: 2-1 

 ون ع   ام  ون ا مل    ون ع     وناعا ط   تون ع     ون منل( وت  وساس   ون  هل وناعا ط  نطس    ون  ل ون  و       

  و لا مة ون ط   تو لا مة ون سها ن   ماو   ون  ج.

ت تررررر  ت هلررررره معا ررررر  ون  رررررج هد  رررررما م اارررررل ون  رررررمة   لررررر     ررررر  ونااب ررررر  ونطه  ررررر  ت  ررررر و ونا م ررررر  ن ط رررررما ضممسررررر  ن رررررهو  تون رررررمن     
(    رررر  مررررر  وناو  رررررما لررررر  و لررررااو  نمنارررررهة ل ن ررررراا ون  رررررج ونس  رررر  تقررررره تررررر  ت  ررررر   ونس  ررررر  14   ررررر  تتررررر  ولا رررررمة   18 رررره    

 ناو   ا وط   و ةقمو ون تض   تون ا   ( ون :

 (       ون ع     وناعا ط  ( ت    ون ا  ا وناعا ط   ون  ا  ( تهة  ما ون ا   ونا م      7  -

 (       ون ع     ون منط ( وناهة  ما ون سام   ل  تهة ل ة م   ون  مة  .7  -

ون ا ررررر ( نمسررررراس ما مسممررررر  و ناررررر ورلا ت  رررررم  -ونطررررر ا -تقررررره  ضررررراا ونا   ررررر  ونطط سررررر  نس  ررررر  ون  رررررج لررررر  ما  ررررراوا  ونس رررررا ون م ررررر    
  (.1   مط   ل  ونعهتا  
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 ( 1الجدول )

 يبين التوزيع الطبيعي لعينة البحث في متغيرات الطول والعمر ال مني والكتلة 

 

 

 

 

 

 

 

( ىررررررر   ت   ررررررر  ونس  ررررررر  تتعم  رررررررهملا    مررررررر  لررررررر و  وناعرررررررم ا م   وررررررر   مسممررررررر  و ناررررررر ور م  ررررررر ةو هررررررر   1تطررررررر   مررررررر  ونعرررررررهتا  
 ( لا و. 30( موو  م  يع  ونس    وق  م   1ون   ا    +

 الوسائل والأدوات والأجه ة المستخدمة في البحث:  2-2  

وسررررررا مة  ت  ررررر   ونع ررررر  ون ا  ررررر  نمن  ررررررمة  .  -(2+1تررررررهة  ما ون رررررا   ونا م   ررررر .  م  ررررر  -ون  رررررم ة تون اوضررررر  ونساب ررررر  تو ض ط ررررر .  -
سررررررررم   ت ق ررررررررس  -م ررررررررم ل لاررررررررط  .-ولررررررررا   م   رررررررر  ت ىرررررررر  .-م سررررررررل م ررررررررمة  .-سررررررررد .14سررررررررد  لرررررررر    رررررررره  -(3 م  رررررررر  
 (sonny مم او ت   ا ل هل + ل ت     ت  -(.hpضهم  ون    ا وناا    يمس      ت     ت   -ون اات   .

 تحديد وتقييم أداء الجمل الحركية:  2-3

يررررره ا ونع ررررر  ون ا  ررررر  و كةرررررا وسررررراس م  تق ررررر     ور ت ررررر  ونع ررررر  ون ا  ررررر  تلررررر  وسرررررا مة  م   ررررر  لررررر  ة م ررررر  ون  رررررمة   تمسا ررررره      
ت سا رررررررره ت رررررررر   و  ور ل هررررررررم تل رررررررم  ضرررررررر ور ون ا رررررررر  تمظم ا ررررررررم تونرررررررر  ها رررررررر  ا  لا(Amjad Hazem, 2017 لررررررر   ةوسررررررررما سررررررررمن   

 (. 2(  ةضمالاك م ل  ون      10-1ت ا  م طمر  ةض  م    (• ون همة  ت ا هم      د  لطاور

 تونع   ون ا    ونا  ت  ت هله م توساس منهم   : 

 لرررررمت  ررررره  عررررر و ون  رررررملا ماطررررر ت    ورونهع ررررر  ها   رررررا و تعرررررم  ن ررررراا ونارررررهوت  ررررر     ورونع  ررررر  و تنررررر  /ونا رررررهو نةمرررررمو ناطررررر    ررررر  
 ههع   م ا     م ملا  م  يا   ونطس . 

 
 من: تم تقييم الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين التجريبية والضابطة من قبل كل   - •
 ا.د ظافر ناموس  حكم مبارزة ومحاضر في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ديالى  -1

 ا.د بشار غالب احمد  حكم مبارزة وتدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ديالى  -2

 . للمبارزة  الاتحاد العراقي المركزي بالمبارزةالسيد رحيم فالح حكم دولي  -3

 

ون سرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل  تيه  ون  مف ون ا  اوا
 ون  مه 

 مسمم  و نا ور و   او  ون ن مةا  ون س ل

 0.17 0.91 20 20.21 س   ونس ا ون م  

 0.68 1.91 165.5 166.14 س  ونط ا

 -0.098 1.4 56 55.5 ك   ون ا  
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 . لمت ماط ت ها هو لط   نةممو ت ع   قم س  م  يا   ونطس    ورونع    ونةم   / ونا ه ا ن ا   م  

ون  رررررملالا  ررررر  لطررررر   ونررررر  و مرررررمو تو ور ونهع ررررر  ها   رررررا مررررر  و ور  لرررررمت ن ررررر ل  ررررره  عررررر و  ونع  ررررر  ونةمنةررررر / ونا ه رررررا ن ا ررررر  ناطررررر  
 و تعم  م  يا   ونطس .

 التجربة الاستط عية:  4 -2

( ون رررررررم   2022-11-27لررررررر  لررررررر و و يررررررره ون  ولررررررر    ضا رررررررس تعابارررررررم  وسررررررراطد  ام   يررررررره  م نارررررررهة  ما ون رررررررا   ونا م   ررررررر       
(  من رررررر  ن ن سالرررررر  ون س قررررررما ونارررررر  ت وضرررررر  ون ميةاررررررم    رررررره 2ونسملررررررا  ىرررررر ميم   رررررر     رررررر  ون  ررررررج و سرررررراطد    تون ررررررمن   رررررره     

 تطط   وناعاب  تولا مة ون وم  تون قس ون  مسل ناطط  هملا ت  مر  و  توا ون  اس    ت ا    تاو  هم.

و م تهررررررم لرررررر و و يرررررره  ت   ررررررها ( ون ررررررم   ونسملررررررا  ىرررررر ميم 2022-11-28لرررررر  لرررررر و و   رررررر   ون  ولرررررر   توناعابرررررر  ونةم  رررررر  ندلا ررررررمةوا  
و لا ررررررررمةوا     رررررررر  ون  ررررررررج و سرررررررراطد    ن ن سالرررررررر  ون س قررررررررما ونارررررررر  قرررررررره تظهررررررررا   رررررررره تطط رررررررر  (   رررررررر 2022-12-4ون  ولرررررررر   
 تمسمنعاهم.

 وتضمنت:إجراءات التجربة  2-5

ــي: ــار القبلــــ  2022-12-11 ضا رررررررس و لا ررررررمةوا ون ط  رررررر    ررررررر     ارررررر  ون  ررررررج وناعا ط رررررر  تون رررررررمنط  لرررررر و و يرررررره ون  ولررررررر   الاختبــــ
نسررررره مضررررراور لررررر  قم ررررر  ون  رررررمة   ونامنسررررر  ونررررر     ررررر  ونااب ررررر  ونطه  ررررر  ت  ررررر و ونا م ررررر  ن ط رررررما ضممسررررر  ن رررررهو لا ون رررررم   ونسملرررررا  ىررررر ميم 

 واي مر  لاو     ا  ون  جلا تضا  تةط س  مل  ونظات  ون مم    تون وم    ن اا ت ي ه م م  و لا مةوا ون سه  .
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 ( 2الجدول )

 الاحصائية بين مجموعتي البحث في الاختبارات القبلية لغرض التجانس والتكاف  يبين المعالم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تبسرررررره ت   رررررر     رررررر  ون  ررررررج ناررررررو   ارررررر وط  ترررررر  ونا ررررررمل  هرررررر   ون ع رررررر  ا   وناعا ط رررررر  تون ررررررمنط  لرررررر  و لا ررررررمةوا ون ط  رررررر لا ت  ررررررم    
 (.2مط   ل  ونعهتا  

ل ررررد  رررر  ونرررر  ترررر  تطكرررره مرررر  تعررررم ا ونس  رررر  مرررر  لرررردا  رررر   ن  رررر   ونارررر  و هاتهررررم  اررررمطل ون    رررر  و ي ررررمط   ندلا ررررمةوا ون ط  رررر لا   
ت ررررر و  س ررررر  و     ررررر  ون  رررررج وت ت   ررررر   ط سررررر   05ة0وو تطررررر   و   ررررر   ن  ررررر   سرررررع س  ررررر   م رررررا   لطرررررم  كطرررررا مررررر  م رررررا     نررررر  

 ت س م      متف.

 تدريبات السرعة التفاعلية. -

( ي رررررج لررررر  س يا رررررما  ون رررررا   ون ا  ررررر  تسرررررا   ة  1نسررررره و  تررررر    رررررها ترررررهة  ما ون رررررا   ونا م   ررررر  ون ال ررررر  لررررر  ون   ررررر         
ون سرررررر  تون ررررررا   و  ا من رررررر    رررررر  ون  سررررررل لرررررردا ونا ررررررهو تونا ه ررررررا( لرررررردا   ور ونع رررررر  ون ا رررررر  وت ون هررررررمةوا ون ا  رررررر  لرررررر  ة م رررررر  

تررررررهة  ما ون ررررررا   ونا م   رررررر  ت تطرررررر  ا سررررررا   و سرررررراعمن  ون ا  رررررر  تة  ون سرررررر  نررررررة ور ون هررررررمةا ون  ررررررمة  لا تتطكرررررره  وسرررررراور ق طررررررم ( و  
 (asara’ qahtan jamil, 2007 ونهع م  وت ونهلم   ون ااونل تون سطا     نمنع   ون ا    ند  ما ون  مة    

ولا مةوا  
ونع    
 ون ا    

و   او    ون سل ون  مه  
 ون ن مةا 

      
 ن      

م ا    
وناطط ن      

 ن     

     ا  
 ون    ب 

م ا    
وناطط ن      

 ا

  ن  
 ون اتح 

ونع     
ون ا     
 و تن   

 0.485 0.97 5.42 تعا ط    

 

0.499 

 

0.306 

 

0.765 

 

ل ا  
 0.75 5.28  منط   مس  ا

ونع     
ون ا     

 ونةم    

 0.142 1.11 5.28 تعا ط    

 

0.713 

 

0.735 

 

0.477 

 

ل ا  
 1.06 4.85  منط   مس  ا

ونع     
ون ا     

 ونةمنة  

ل ا   0.832 0.217 0.738 0.118 1.34 4.14 تعا ط    
 1.11 4.28  منط  مس  ا

 (0.05  ≥مس  ا   ه م ا     ن  
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. تب وقرررررر  تيررررررهت   2023-2-2تن م رررررر   2022-12-12ترررررر  ونطررررررهر ها   رررررر  ونس رررررر  مرررررر  ون ع رررررر  ا   مرررررر  لرررررر و و   رررررر   ون  ولرررررر      
تب وقررررر  لرررررها   تب ررررر  مع ررررر ت ون يرررررهوا وناهة ط ررررر  ( وسرررررمه   8  ررررر  مررررره   لررررر  و سرررررط ت لررررر م  و   ررررر   تونا ررررر ا مررررر   ررررر  وسرررررط تلا 

 ( تيه  تهة ط  .16 

 15-12لرررررا  ت   ررررر  ت ا  رررررما ون رررررا   ونا م   ررررر  لررررر  ههو ررررر  ون  ررررر  ونررررراط ا مررررر  ون يررررره  وناهة ط ررررر  نسررررره واي رررررمر م ملرررررا   تبررررر م  مررررر    
    ررررر لا تبم ا ررررررم  مطرررررره  وناررررررهةم تونا ررررر م هرررررر   ونا ا  ررررررما تبرررررر   ون يرررررهوا تبرررررر   و سررررررمه   وناهة ط رررررر لا تونا رررررم ا لرررررر    رررررر  ون ع   ررررررما 

 ونس     ه   ت ا   ت لالا تن  تاهل  ون ميةام  ل  نمق   ض ور ت ق مو ون يه  وناهة ط  .

وسررررررررراس  س و  توا ون  رررررررررم ه  نا   ررررررررر  ونارررررررررهة  ما تت  ررررررررر ا ت ررررررررر  و  توا نرررررررررمن ة اوا ون ررررررررر ط   تون ررررررررر ت   ق   ررررررررر  ون   ررررررررر  تسررررررررره     
وناطط رررررر  تلرررررر  ما ررررررمتا  ا مررررررهة  و    رررررراس  هم تلمن رررررر  مرررررر  وناس  ررررررهوالا ت رررررر  و رررررر ور ماا  رررررر  و نرررررر و  ترررررر  ت   رررررر  و توا وناررررررهة ل 

 ون اا   لا تم م ه م    لا ت     م   لا ت اوا م    لا ت تةوح م    لا ت    لا تىهة   م مة  لا تىملا  ون هة .

      واي مر تون    وناامم  م  ون يه  وناهة ط   مسم ن  ع   ا   وناعا ط   تون منط .     

وسررررررراة اا ههو ررررررر  ون  ررررررر  ونررررررراط ا نا   ررررررر  ترررررررهة  ما ون رررررررا   ونا م   ررررررر  ت  رررررررم ل ررررررر س ون ع   ررررررر  وناعا ط ررررررر   ررررررر  ون رررررررمنط لا مو ت  ررررررر  
ون ررررررا   ون ا  رررررر  تسررررررا   ة  ون سرررررر  تون ررررررا   و  ا من رررررر    رررررر  ون ع   رررررر  وناعا ط رررررر  تررررررهة  ما ون ررررررا   ونا م   رررررر  ونارررررر  تا رررررر    رررررر  

 ون  سل لدا ونا هو تونا ه ا.

ومرررررم ون ع   ررررر  ون رررررمنط  لا  ررررر  ترررررهة  ما م رررررملا  نهرررررم ترررررهة  ما ناطررررر  ا ون رررررا   نارررررو   رررررمو  ت  وناا  ررررر    ررررر  ةبرررررل ما  ررررراوا      
ون ررررررا   ت رررررر  مسررررررم. تبسرررررره و اهررررررمر ون قررررررس تررررررهمل ون ع رررررر  ا   نا   رررررر  نررررررمق  مو  ررررررما ون يررررررهوا وناهة ط رررررر .   رررررر ا تررررررهة  ما ون ررررررا   
ونا م   رررررر  لرررررر  ههو رررررر  ون يرررررره  وناهة ط رررررر  يارررررر  ت رررررراة ا قررررررهة  ونعهررررررم  ونس ررررررط    رررررر  ون  رررررر  ون ررررررا   نلإلررررررمةوا ونس ررررررط   ن س رررررردا 

 Iman)ت رررررر و مررررررم    ررررررس نرررررر   ةوسرررررر   و  ررررررم  تلم  رررررر ( ونسمم رررررر  قطرررررر       رررررر  وناسررررررل لرررررر  م ا رررررر   ت  هم رررررر  ون يرررررره  وناهة ط رررررر .
Benjamin Joseph & Fatima Abdel Malah, 2019)     تة ررررررررررر  لررررررررررر  ت   ررررررررررر  ترررررررررررهة  ما ون رررررررررررا   ونا م   ررررررررررر    ررررررررررر  سررررررررررررا

و  ور ون ا رررر  تونهقررررر  لررررر  ت   ررررر  ونا ا رررررما ياررررر  ون ىررررر ا منررررر  ماي رررر  مت رررررم  ونا ا رررررما تت   ررررر  ون وض رررررما  ت ونارررررهة  ما نارررررو  ض ررررره 
  م  ونا     ون  ا ا نةلطمر.

ا ررررراوةوا تب ررررم ن ررررر  ت رررراوة 10-5ون ررررا   ونا م   ررررر  نطا  رررر  ونارررررهة ل ون ارررراا مات ررررر  ونارررره لا ت هررررر م  لارررراوت  مررررر  ترررررهة  ما   رررر ا      
تو   ( مع   رررررر  تل رررررررم  ن  ررررررا   ولرررررراو     رررررر  ون  ررررررج تيررررررمناه  وناهة ط ررررررر لا3-2( ن  ع   رررررر  ون ويرررررره  ت رررررره  ون ع   ررررررما  4-3مرررررر   

(  ررررراب  لرررررر  ونه   ررررر  قطررررر  ونطررررررهر نرررررمنا اوة ونارررررمن  وا لاررررررا  120ت ررررر   لارررررا  وناويرررررر  هررررر   ونا ررررراوةوا ةضرررررر ت ون ررررر ا منررررر  مررررررم   رررررمة   
( 2تون   ررررررررر    (Mohsen & Maleh, 2020)( تلم  ررررررررر ت ررررررررر و مررررررررم    رررررررررس نرررررررر   ةوسررررررررر     رررررررراور   .( 3:1ونس رررررررر  ونررررررررر  وناويرررررررر   

 ل    و   وم ن  يه  ناهة ط   ناهة  ما ون ا   ونا م     ونا     تهم ون ع     وناعا ط  .  

   الاختبارات البعدية:-  

نسرررررره و  اهررررررمر مرررررر  ت   رررررر  وناعابرررررر  وناط  رررررر  وضرررررراا و لا ررررررمةوا ون سه رررررر    رررررر     ارررررر  ون  ررررررج وناعا ط رررررر  تون ررررررمنط  لرررررر و و يرررررره    
ون رررررم   ونسملرررررا  ىررررر ميم نسررررره مضررررراور واي رررررمر  لررررراو     اررررر  ون  رررررجلا تضرررررا  تةط رررررس  ملررررر  ونظرررررات  ون مم  ررررر   2023-2-5ون  ولررررر  

 تون وم    ن اا ت ي ه م م  و لا مةوا ون ط   .
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  الوسائل الإحصائية: 2-6

 .  spssت  مسمنع  ون امطل مي مط م ه سم    ظمو 

 عرض النتائج ومناقشتها-3

( 3الجدول )  

البعدية لدى المجموعة التجريبية - يبين المعالم الاحصائية بين الاختبارات القبلية   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ولا رررررررررررمةوا ونع ررررررررررر  
 ون ا   

ون سررررررررررررررررررررررررررررررررررررل 
 ون  مه 

و   رررررررررررراو
  
ون ن ررررررررررررمة 
 ا

   ررررررررررررررررر  ا  ت  ر ف  
 ون    ب 

م ررررا   
 وناطط  

  نررررررررررررررررررر  
 ون اتح 

ونع  ررررررررررررر  ون ا  ررررررررررررر  
 و تن 

5.4 قط  
2 

0.97 3.142 1.06 7.778 0.00
0 

 مس  ا

نسرررررررررررره
 ا

8.5
7 

0.53 

ونع  ررررررررررررر  ون ا  ررررررررررررر  
 ونةم   

5.2 قط  
8 

1.11 3.428 0.78 11.529 0.00
0 

 مس  ا

نسرررررررررررره
 ا

8.7
1 

0.75 

ونع  ررررررررررررر  ون ا  ررررررررررررر  
 ونةمنة 

4.1 قط  
4 

1.34 3.714 1.25 7.839 0.00
0 

 مس  ا

نسرررررررررررره
 ا

7.8
5 

0.69 
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( 4الجدول)  

ة البعدية لدى المجموعة الضابط- يبين المعالم الاحصائية بين الاختبارات القبلية   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 5الجدول)  

 يبين المعالم الاحصائية بين المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية 

ولا رررررررررررررررررررررررررررررررررررمةوا 
 ونع   ون ا   

ون سرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل 
 ون  مه 

و   رررررررراو  
 ون ن مةا 

   ررررررررررررر  ا  ت  ر ف  
 ون    ب 

م رررررا   
 وناطط  

  نررررررررررررررررررررررررررررررر  
 ون اتح 

ونع  رررر  ون ا  ررررر  
 و تن 

5.2 قط  
8 

0.75 1.28
5 

0.73 4.5 0.00
4 

 مس  ا

6.5 نسها
7 

0.78 

ونع  رررر  ون ا  ررررر  
 ونةم   

4.8 قط  
5 

1.06 1.71
4 

0.75 6 0.00
1 

 مس  ا

6.5 نسها
7 

0.53 

ونع  رررر  ون ا  ررررر  
 ونةمنة 

4.2 قط  
8 

1.11 2 0.81 6.48 0.00
1 

 مس  ا

6.2 نسها
8 

0.48 

ولا رررررررررررررررررررررررررمةوا ونع ررررررررررررررررررررررررر  
 ون ا   

و   رررررراو   ون سل ون  مه 
 ون ن مةا 

   ررررررررررررررررر  ا 
 ون    ب 

م رررررررررررررررا   
 وناطط  

  نرررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 ون اتح 

و تن ونع    ون ا       5.563 0.53 8.57 تعا ط     

 

0.000 

 

 مس  ا

 0.78 6.57  منط 

 6.124 0.75 8.71 تعا ط     ونع    ون ا    ونةم   

 

0.000 

 

 مس  ا

 0.53 6.57  منط 

 مس  ا 0.000 4.919 0.69 7.85 تعا ط     ونع    ون ا    ونةمنة 
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( تضررررر   لررررراتح مس   ررررر  هررررر    ررررر   و تسرررررم  ون  رررررمه   ت ررررر   و   اولرررررما ون ن مة ررررر  ندلا رررررمة   ون ط ررررر  تون سرررررها 3تطررررر   مررررر  ونعرررررهتا   
ت سرررررر   وناطرررررر ة ونرررررر     تررررررهة  ما ون ررررررا   لرررررر  ونع رررررر  ون ا  رررررر  ونةد رررررر  تن ررررررمن  و لا ررررررمةوا ون سه رررررر . ة نرررررره  ون ع   رررررر  وناعا ط رررررر 

ونا م   رررررر  ونارررررر     اهررررررم    رررررر  ون  ررررررج وناعا ط رررررر     ررررررس   رررررر  ت  رررررر   مو  ررررررما نسررررررا ونس مىررررررا ون ا  رررررر  ون اا  رررررر  مةرررررر  سررررررا   
نرررررررط ور ونع رررررر  ون ا  ررررررر  وو و  ونطط سرررررر  ون ا  ررررررر   و سرررررراعمن  ون ا  رررررر لا تسرررررررا   ة  ون سرررررر  تون رررررررا   و  ا من رررررر  ون ررررررراتة   تون ات طرررررر 
تعم ررررررما ما   رررررر  تب ررررررا    من رررررر   و  لرررررر  ون ررررررهة  ناررررررهة  ما ون ررررررا   ونا م   رررررر  تونارررررر  تارررررر   ت ررررررمة   نررررررطض ور ماا  رررررر  مرررررر  ونع رررررر  تبم 

  رررررررم و  و  ور ون رررررررا   مررررررر    ررررررر  ونا رررررررمط   و  ةوك ررررررر  نلإي رررررررمف ون ا ررررررر  تتطررررررر ة ضهرررررررم  ونس رررررررط  ونس ررررررر   نررررررره     ررررررر  ون  رررررررج.
و سمسررررر   وناررررر  ت رررررا ه من هرررررم    ررررر  ون  رررررمة  لا وو  اررررر ا   سرررررمم ( ونررررر  و  وند  ررررر  وناررررر    ت ا ررررر  ما  رررررما ون رررررا   لررررر  و  ورلا نررررر  

 Osama Abdel لا    هرررررم مات طررررر  وةت م رررررم  ت   رررررم نرررررط ور و ضهررررر   ونس رررررط   تونس ررررر    تون     رررررر . ت ررررراط   مت رررررم  ون هرررررمةوا ون   ررررر 
Rahman, 2003) 

( تضرررر   لرررراتح مس   رررر     ررررم هرررر    رررر   و تسررررم  ون  ررررمه   ت رررر   و   اولررررما ون ن مة رررر  ندلا ررررمة   ون ط ررررر  4ك ررررم تطرررر   مرررر  ونعررررهتا  
 سرررررر   تطرررررر ة ون ع   رررررر  ون ررررررمنط  لرررررر  ونع رررررر  ون ا  رررررر  ونةد رررررر  تن ررررررمن  و لا ررررررمةوا ون سه رررررر   تون سررررررها نرررررره  ون ع   رررررر  ون ررررررمنط 

ت  ررررر   و  ور ن ع ررررر  ون ا  رررر  لررررر  سرررررد  وناررررر   وو و  ونرررر  ونارررررهة ل ون  ررررر   تون  رررراظ  تون  رررررا ا تونررررر ا  يرررره  ت  ررررراوا و عمه ررررر  لرررر  
ون ع   ررررر   رررررر ةا مررررر    ور ونع رررررر    رررررر تهم و سرررررا اوة لررررر  وناررررررهة ل لررررردا   م  رررررر  وسرررررمه   ل ررررررد  ررررر  ونا ا  رررررما و  ا م  رررررر  وناررررر  

ون ا  رررررر .   ررررررم و  مطررررررهو ونا رررررراوة تو  ررررررم    ا ت ررررررا   تن اررررررا   م  رررررر  مس  رررررر  سرررررر     رررررره  ت  رررررر  تتطرررررر ة لرررررر  قررررررهةوا ون ررررررا  سرررررر ور 
ل ططرررررررررررر    رررررررررررر  مهررررررررررررمةوا  ت رررررررررررر و مررررررررررررم  (Wafa Faeq Hamoudi & Fatimah Abed Malih, 2012)ون همة ررررررررررر  وت ون ا  رررررررررررر . 

تسا ررررره    هررررررم  وناررررر  ررررره ونا ررررر    ة م ررررر  ون  رررررمة      هرررررم تررررر    ن رررررا    ط ررررررا  تلررررر  تقرررررس ق ررررر ا ن ررررر م  ون  ررررر ا   رررررر  ن  ررررر 
 (Ameer et al., 2023  م ل   ةوس    امطل ون  مل  .  

تتسرررره ة م رررر  ون  رررررمة   مرررر  و نسرررررم  ونا مل رررر   توناات   ررررر  لهرررر  سررررا س  تمة رررررا  م ررررم      رررررم  رررر  ونا م رررررما و لررررا  ت اررررر ا         
( تضرررررر   لررررراتح مس   رررررر  هررررر   ون ع   رررررر  وناعا ط ررررر  تون ع   رررررر  ون رررررمنط  لرررررر  و لا رررررمةوا ون سه رررررر    ور ونع ررررر  ون ا  رررررر  5ونعرررررهتا  

 ل  ة م   ون  مة   تن من  ون ع     وناعا ط  .  

م  و  ور ون هرررررررمةا لررررررر  ة م ررررررر  ون  رررررررمة   لاط رررررررل   ور ون هرررررررمةوا ونهع م ررررررر  ت ونهلم  ررررررر  ونامىررررررر  نمن  رررررررمة   نرررررررط ور سرررررررا   منررررررر      
 Noor star & Fatimah)  ضم ررررررل ون هررررررمة  ون ا  رررررر  تونا ق ررررررس ون  مسررررررل لرررررر    ور  رررررر  يا رررررر  نا رررررر  ت   رررررر  ونهرررررره  مرررررر    وطهررررررملا

abed malih, 2012)   ت ا عرررررر  ن رررررررم تاسرررررراا نررررررر  ون  ررررررمة   مررررررر  يا رررررررما  ع م رررررر  ماسررررررره   تاط ررررررل م هرررررررم ونررررررا  ن ا رررررررما  لم  ررررررر
لمىررررر  ن  وضهررررر  ون  وقررررر  وت  ررررر  لا لررررر   يا متهرررررم   هررررره    ت ررررر   سرررررا س  ت    ررررر  تما ول ررررر   ضررررر  ت   ررررر  ون   رررررما ون ررررر    ة تمرررررم 
تاط ررررررل ت رررررر  ون هررررررمةوا مرررررر  ل رررررر  لرررررر  و  ور تت ولرررررر  تونارررررر و  لا ل ررررررد  رررررر  وةت م هررررررم نمن  ررررررهة    رررررر    ور   اررررررط  تاط ررررررل ماررررررمة   
ونع رررررر   ورررررر  تلمىرررررر  ونس رررررردا ون ط ررررررا لا نرررررر و تسرررررره تررررررهة  ما ون ررررررا   ونا م   رررررر   نررررررة ور ون هررررررمةا ويرررررره  و تعم ررررررما ون هلةرررررر  لرررررر  

    (Zaki AbdulHussein et al., 2021  سمن ل وناهة ل.

و  تطرررررر ة ون ع   رررررر  وناعا ط رررررر   ل رررررر  مرررررر  ون ع   رررررر  ون ررررررمنط  لاضرررررر  ونرررررر  لم   رررررر  تررررررهة  ما ون ررررررا   ون    رررررر  ونارررررر    رررررر تهم      
   رررر  ون  ررررج وناعا ط رررر لا    هررررم تااررررمن  لرررر  ت    هررررم مرررر  ي ررررج تا  ررررل و  ور ون ا رررر  مرررر  قرررر   تسررررا   تون  ررررمة ون م رررر  مرررر  وتعرررررم  

 0.48 6.28  منط 
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 ررررر   ونارررررهة  ما تا مسرررررل مررررر  م رررررمة ون ا ررررر  و سمسررررر   تب رررررا ما م م  ررررر   م ونس ررررر  ونس ررررر   ن ا رررررما تمهرررررمةوا ة م ررررر  ون  رررررمة  لا 
 ت م مةبرررررر  مرررررر  وتعررررررم  م ررررررمة تسررررررا   مهررررررمةوا ة م رررررر  ون  ررررررمة   لا تمرررررر   رررررر   رررررر ةا و  ور ون هررررررمةا لرررررر  ونع رررررر  ون ا  رررررر  نا م رررررر  

    سرررررررا ت ط سررررررر  ترررررررهة  ما ون رررررررا   ونا م   ررررررر  توناررررررر  تاررررررر   ترررررررهة  ما سرررررررا    ةوسررررررر   ممضررررررره تلم  ررررررر ( ون  رررررررمة  . ت ررررررر و ممتمكررررررره  
وسررررررراعمن  تة  لسررررررر  تون رررررررا   ون ا  ررررررر  تو  ا من ررررررر   ررررررر ةا مررررررر  ونا قررررررر  يا ررررررر  توا ةو  تونا   ررررررر  تونررررررر ا  و  لررررررر  ون رررررررهة  وا ةوك ررررررر  

 Jassim & Majeed)تلررررررررررررررررررر   ةوسررررررررررررررررررر   (Fatimah Abed Malih & M. Majed Naim, 2017)نلإي رررررررررررررررررررمف ون ا ررررررررررررررررررر .  
Ali, 2022)    وو  لرررررمة ونررررر      رررررر  وسررررراس ما لررررراوطل ونس رررررر   مسرررررااوت ع   تتسررررر    ت رررررره  لررررر  وسررررراة مة ون قررررررس تونعهررررره نس   ررررر  ونرررررراس

 تت ه         مسمنع  و لطمر.

 ستنتاجات والتوصيات: الا-4

 -الاستنتاجات:  -4-1

ي  
: تم التوصل ا على ضوء النتائج التر ي

 ليها تمّ استنتاج ما يأنر

ي س          لاح الش          يش ل          دى المجموع          ة -1
ي تط          وير تقي          يم أداء الجم          ل الحركي          ة ف 

ي ف  إن ت         دريبات الش          عة التفاعلي          ة له          ا ت          أثت  إيج          انر

 التجريبية. 

ي س            لاح -2
ي تط            وير تقي            يم أداء الجم            ل الحركي            ة ف 

ي ف  ي الاعتي            ادي دون ت            دريبات التفاعلي            ة ل            ه ت            أثت  إيج            انر المنه            اج الت            دريتر

 الشيش لدى المجموعة الضابطة. 

ي أفض             ل م             ن الت             دريبات الاعتيادي             ة ل             دى -3 إن ت             دريبات الش             عة التفاعلي             ة ل             دى المجموع             ة التجريبي             ة له             ا ت             أثت  إيج             انر

ي تطوير الجمل الحركية. 
 المجموعة الضابطة ف 

 التوصيات:  -4-2

  : ي
ي أسفر عنها البحث توضي الدراسة بما يأنر

 على ضوء الاستنتاجات التر

ي رياض             ة -1
ي تط             وير الأداء المه             اري والق             درات الحركي             ة والبدني             ة الأخ             رى ف 

ورة اس             تعمال ت             دريبات الش             عة التفاعلي             ة ف  صر 

 المبارزة. 

ي رياض        ة المب       ارزة وم        ن ث        م العم        ل -2 
وني        ة تق        يس وتط       ور الش        عة التفاعلي        ة ف  العم       ل ع        لى إيج        اد اختب        ارات وابتك       ار أجه        زة الكتر

ي تدريبات خاصة. 
 على تطويرها ف 

ورة الاهتم          ام ب          الأداء المه          ارى والجم          ل الحركي          ة ل          دى لاعب          ات المب          ارزة م          ن خ          لال اس          تثمار ت          دريبات حركي          ة وبدني           ة -3 صر 

 مركبة ومشابهة للأداء المهاري. 

 الشكر والتقدير

بي            ة البدني           ة وعل           وم الرياض           ة للبن            ات جامع           ة بغ           داد لت           وفت  القاع            ة الرياض           ية بالمب           ارزة لأج            راء  تش           كر الباحثت           ان كلي           ة التر

اق ومس       اعدتها ا.م.د ن       ور ح       اتم ع       لى تطبي       ق التجرب       ة والش       كر لعين       ة  الت       دريبات عليه       ا، فض       لا ع       ن ش       كر مدرب       ة الفري       ق ا.م.د اشر

ي خضعت للاختبارات القبلية والبعدية. 
ي ايضا خضعت للتجربة وعينة البحث الضابطة التر

 البحث التجريبية التر
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( يوضص نماذج من تدريبات السرعة التفاعلية 1المحلق )  

س          م مرتب          ة بش          كل  15( وقي          اس قطره          ا 10-1(: رس          م دوائ          ر ع          لى الح          ائط مرقم          ة م          ن )م          ن وض          ع الاس          تعداد )الاونك          ارد -1

، والوق      وف ع      لى بع      د  ي
س      م م      ن الح      ائط، عن      د س      ماع ص      افرة واح      دة م      ن قب      ل الم      درب الرج      وع للخل      ف ث      م التق      دم الى  50عش      وان 

( والع       ودة الى وض       ع الوق       وف وعن       د س       ماع ص       افرتان م       ن 1الام       ام وأداء حرك       ة الطع       ن بالهجم       ة المس       تقيمة ولم       س ال       دائرة رق       م )

 ( وهكذا .... على ان يتم التمرين بأقصى شعة. 2قبل المدرب لمس الدائرة رقم )

ي يس         ار الك        ف ال        ذي ي        رم ع         لى اليم        ي   تق        وم اللاعب         ة -2
م        ن وض        ع الاس        تعداد قي         ام الم        درب ب        رمي قف        ازين واح         د يم        ي   والث        ان 

الاتج         اه للم         س الك         ف والك          ف ال         ذي ي         رم ع          لى اليس         ار تق         وم اللاعب          ة بالتق         دم والطع         ن وأداء حرك         ة دف          اع ث         م هجم         ة بتغ          ت  

 بالتقهقر والطعن بالهجمة القاطعة ولمس الكف. 

 بش       كل ط       ولىي م       ع اس       تقامة الملع       ب ومعل       ق علي       ه ك       رات ب       ألوان وبارتفاع       ات  2م       ن وض       ع الاس       تعداد وض       ع حب       ل طول       ه -3
م       تر

مختلف        ة وتحريك         ه ام        ام خل         ف وعن        د س         ماع ايع        از م         ن قب         ل الم        درب تق         وم اللاعب        ة بالتق         دم ث        م الرج         وع ث        م التق         دم وال         دفاع 

م          رة  15-10والطع          ن بالهجم          ة المس          تقيمة ع          لى ل          ون الك          رة المطل          وب ويتك          رر التم          رين ب          اختلاف الارتفاع          ات والال          وان م          ن 

 وبأقصى شعة من التقدم

م          ن وض          ع الاس          تعداد )الاونك          ارد(: وض          ع عم          ود ع          لى الأرض يحت          وي ع          لى ث          لاث ال          وان مض          يئة بالتن          اوب، احم          ر اص          فر , -4

اخصر         عن       د ره       ور الل       ون الأحم       ر م       ثلا س       ماع ص       افرة واح       دة م       ن قب       ل الم       درب قي       ام اللاعب       ة بالتق       دم خط       وة للأم       ام ث       م الطع       ن 

 بالمستقيمة وبشعة عالية . 

م         ن وض         ع الاس         تعداد )الاونك         ارد(: تك         رار التم         رين الس         ابق ح         تر يظه         ر الل         ون الاخصر           س         ماع ث         لاث ص         افرات التق         دم ث         لاث -5

 خطوات ثم الطعن بالمستقيمة. 

م        ن وض        ع الاس        تعداد يمس        ك الم        درب دمي        ة المب        ارزة وتحريكه        ا الى اليم        ي   واليس        ار واع        لى واس        فل بح        دود مس        احة ملع        ب -6

ي المنطق         ة الدفاعي         ة 
عن         د الحرك         ة  4المب         ارزة وع         لى اللاعب         ة التق         دم وأداء دف         اع مس         تقيم ث         م طع         ن المس         تقيمة ع         لى الدمي         ة ف 

عن          د  8ع          ن الحرك          ة للأع          لى والمنطق          ة الدفاعي          ة  7عن          د الحرك          ة لليس          ار والمنطق          ة الدفاعي          ة  6لليم          ي   والمنطق          ة الدفاعي          ة 

 الحركة للأسفل بأشع زمن . 

(2الملحق )  

  نفذتها المجموعة التجريبية 
 يوضح أنموذج للوحدة لتدريبية لتدريبات الشعة التفاعلية النر

 الوحدة التدريبية: الاولى                 هدف الوحدة: تحسي   زمن شعة الاستجابة الحركية والانتقالية

 دقيقة  60%                         زمن الوحدة :  90الأسبوع:  الاول                          الشدة : 

أقس                     ام  ت
الوح             دة 
الت             دريبي 
 ة

 تفاصيل التمارين الزمن

ن
ري
تم
 ال
ن
زم

 

رار
تك
 ال

ت
ارا
كر
الت
  
 
ي
ة ب
ح
را
 ال

د 
عد

ت
عا
مو
ج
لم
ا

 

ت
عا
مو
ج
لم
 ا
ي  
ة ب
ح
را
 ال

الأدوات 
 المساعدة

د   20 الإحماء 1 ك 120وص                ول الن                 بض إلى )  ( ض.د ، ي                 تر
 للمدربة بدون تدخل الباحثة

الإع             داد 
 العام

د   10  

الإع             داد 
 الخاص

د   10  

د 35 الرئيس 2  التمرينات 
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ت                       دريبا 
ت 
الش              عة 
التف          اعلي 
 ة

12 
دق          يق
 ة

م        ن وض        ع الاس        تعداد )الاونك        ارد(: رس        م -1
( 10-1دوائ           ر ع           لى الح           ائط مرقم           ة م           ن )

س              م مرتب              ة بش              كل  15وقي              اس قطره              ا 
، والوق       وف ع       لى بع       د  ي

س       م م       ن  50عش       وان 
الح         ائط، عن         د س         ماع ص         افرة واح         دة م         ن 
قب        ل الم        درب الرج        وع للخل        ف ث        م التق        دم 
للأم                   ام وأداء حرك                   ة الطع                   ن بالهجم                   ة 
( 1المس                   تقيمة ولم                    س ال                   دائرة رق                    م )

والع          ودة الى وض          ع الوق          وف وعن          د س          ماع 
ص       افرتان م        ن قب        ل الم        درب لم        س ال        دائرة 

( وهك         ذا .... ع         لى ان ي         تم التم         رين 2رق         م )
 بأقصى شعة. 

ثا5 ثا15 4  ثا25 2  طباش                              ت   
+ج                      دار+ 
ص                          افرة+ 
قف                    ازات+ 

م      تر 2حب      ل 
+بالون                 ات 
وك                                    رات 
ب                                        ألوان 
 مختلفة 

+ال                                    وان 
مض                                 يئة 
توض                                      ع 
ع                                                     لى 
الأرض 
+س                               لاح 
 شيش. 

م        ن وض         ع الاس        تعداد )الاونك         ارد(: قي         ام -2
ي 
الم       درب ب        رمي قف        ازين واح        د يم        ي   والث        ان 
يس      ار الك       ف ال       ذي ي      رم ع       لى اليم       ي   تق       وم 

حرك                 ة اللاعب                ة بالتق                 دم والطع                 ن وأداء 
دف            اع ث            م هجم            ة بتغ            ت  الاتج            اه للم            س 
الك           ف والك           ف ال           ذي ي           رم ع           لى اليس           ار 
تق        وم اللاعب        ة ب        التقهقر والطع        ن بالهجم         ة 
 القاطعة ولمس الكف. 

ثا5 ثا15 4  ثا25 2   

م       ن وض       ع الاس       تعداد )الاونك       ارد(: وض       ع -3
 بش             كل ط             ولىي م             ع  2حب             ل طول             ه 

م             تر
اس             تقامة الملع             ب ومعل             ق علي             ه ك             رات 

وبارتفاع                ات مختلف                ة وتحريك                ه ب               ألوان 
ام         ام خل         ف وعن         د س         ماع ايع         از م         ن قب         ل 
الم      درب تق       وم اللاعب      ة بالتق       دم ث      م الرج       وع 
ث             م التق             دم وال             دفاع والطع             ن بالهجم             ة 
المس             تقيمة ع             لى ل             ون الك             رة المطل             وب 
ويتك               رر التم                رين ب               اختلاف الارتفاع                ات 

م         رة وبأقصى          شع         ة  15-10والال         وان م         ن 
 من التقدم

ثا5 ثا15 4  ثا25 2   

م       ن وض       ع الاس       تعداد )الاونك       ارد(: وض       ع -4
عم             ود ع             لى الأرض يحت             وي ع             لى ث             لاث 
أل           وان مض           يئة بالتن           اوب، احم           ر، اص           فر، 
اخصر             عن            د ره            ور الل            ون الأحم            ر م            ثلا 
س          ماع ص          افرة واح          دة م          ن قب          ل الم          درب 
قي      ام اللاعب      ة بالتق      دم خط      وة الى الام      ام ث       م 
 الطعن بالمستقيمة وبشعة عالية. 

ثا5 ثا15 4  ثا25 2   

ي 
مه                  اري وب                  دن 
 وخططىي نفسي 

د 23  

 الانتقال الى التدريب مع المدرب بدون تدخل الباحثة 

د   5 الختامي  3 ك للمدربه دون تدخل الباحثة    تمارين تمطيه وتهدئه عامة للعودة للحالة الطبيعية. يُتر
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( 3الملحق)  

 يوضح استمارة تقييم الجمل الحركية بالمبارزة. 

المختبرة                         اسم المقوم                               التوقيعاسم   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

انسااااايابية   الجمل الحركية بالمبارزة
الاداء 
 وتوافقه

التوقياات 
 الاداء

القساااااام 
التحضااي
 ري 

القساااااااام 
 الرئيس

القساااااااااااام 
 الختامي

المجمااااااوا 
مااان عشااارة 
 درجات

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2  
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Abstract 

 

The importance of research lies through the effectiveness 
of using the self-scheduling strategy (K-W-L) in learning the 
technical performance of the effectiveness of the long 
jump for the female students, as well as knowing which is 
better (the self-scheduling strategy or the followed 
approach) in the search variables. The researcher used the 
experimental approach with two control and experimental 
groups with two pretests And my distance. The research 
sample was from the students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences - University of Kufa for the 
academic year 2021-2022, who numbered 16 students 
from a community of 48 students, as they were chosen by 
the simple random method (lottery) and the statistical bag 
(spss) was used to extract the results, and through 
Presenting, analyzing and discussing the results, it was 
found that there is an effect of the self-scheduling strategy 
in developing the research variables between the two 
groups and in favor of the experimental group   
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 مياسة عبد علي كاظم  
 جامعة الكوفة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 الملخص 

  K-W-Lت          ون  ج م  لدا وساس ما وسااوت ع   ونعهتا ون وت           
( ل  تس   و  ور ون  ررر  ن سمن ررر  ون  ل ونط    ن طمن ما ة ل د     مسال   له م 

 ل     وسااوت ع   ونعهتا ون وت   و ون  هل ون ا   (  ل  ما  اوا ون  ج ت 
وساس  س ون مية  ون  هل وناعا ط  وت ون ع   ا   ون منط  توناعا ط   ووا 

    ون  ج م   من ما      ونااب   ونطه    ت   و  و لا مة   ون ط   تون سها ت م س  
 من   م   16تون من   ه     2022-2021ضممس  ون  ل  ن سمو ونهةوس   -ونا م  

   (  من   مو ولا اتو نمنطا    ونسا وط   ون   ط    ون ا  48معا    ى  ه    ه   
(  ساااوم ون امطل ة تم  لدا  رراا ون ارررمطل spssتوساس  س ون      و ي مط    

تت رر   هم تم ررررمقااهم تضه و   رر م  تط ررر ا وسااوت ع   ونعهتا ون وت  ل  تط  ا  
 ماررر  اوا ونطرررر ج ه   ون ع   ا   تن ررمن  ون ررررعررر     ونارررررعا طررر   .

 معلومات البحث 
 

 : تاريخ البحث
 2023/   9/ 2       :  الاستلام

     2023/   9/ 28          : القبول
 2023, ديسمبر, 30: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

( ,    K-W-Lاسترا،     ال دول الذا،ي )  

 الوثب الطويت , الاداء الف ي 
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 التعـــريف بالبــــــحث -1

 مقدمة البحـث وأهميتها 1-1

  رررر  ون ررررهةف    ل  رررره مرررر  لم   رررر      رررر  وناررررهة ا ن  ررررم   لرررر  ه ررررمر ل  رررر   ت رررر   ون عا رررر  ت عسرررر  ون رررر هل ونهةوسرررر    ظرررر      

نمن   ررررره مررررر  ونا  ررررر   توناطررررر  ا ن رررررم لا ولررررر  مررررر  مرررررم   ررررراعه لررررر  ون عا ررررر  مررررر  تطررررر ة تت رررررهو ت  ررررر  تت   نررررر ض ة مررررر  لررررردا و ا رررررم  

وسرررررااوت ع ما ت و رررررر  مرررررر  و ررررررمة  ونهولن رررررر  نرررررره  ونط  رررررر  تت   رررررر    ررررررهو  ونررررررهةف نا رررررر    اررررررمطل ونرررررراس   تو رررررر   مرررررر  لرررررردا ون اررررررمة   

ون سمنرررر  هرررر   ونط  رررر  ن  مةسررررما ض م  رررر  سرررر ور     م ررررس   مط رررر   ت يارررر  لا  رررر  ت رررره  لرررر  سرررر مح تسررررمت   تت رررره  لرررر   س  رررر  قررررهةوا 

  (Aldewan et al., 2015 ون اس     ون همة   تونا      .  

تسررررررررره ويررررررررره  وسرررررررررااوت ع ما مرررررررررم تةور ون سالررررررررر  تتهررررررررره  ونررررررررر  ت اررررررررر ل ون سرررررررررمة  ون وت ررررررررر  ن  اس  ررررررررر    K-W-Lتوسرررررررررااوت ع        

توضاوروتهرررررم تتسررررره م ررررر ة وةت رررررم  نرررررابل ون س  مرررررما ونعهلررررره   ناررررر  تسطررررر  لررررردا ونرررررهةف نمن سرررررمة  ون رررررمن   ت ررررر و   رررررم   لررررر  تطررررر  ا 

ت   رررررا ون اس  ررررر   لااا ررررر  نه رررررر  ون س  مرررررما. ت  ررررر  ونطمنرررررل قطرررررر  و  لا  ررررر  ون سرررررمة    ررررره    مررررررم  سالررررر   ررررر  ون   ررررر ت( ت   مررررررموو 

لا رررررره و   سررررررا   رررررر  ون   رررررر ت( ت   لا رررررررمرا مرررررر     رررررر  نسرررررره ونرررررررهةف مررررررم ونرررررر ا تس  ارررررر ( ت ررررررر   ونا ررررررمؤت ا  رررررر  ىرررررر ل   ررررررر  

   وسرررررررااوت ع   ونعرررررررهتا ونررررررر وت   ررررررر  وسرررررررااوت ع   تس ررررررر  توسرررررررس  و سررررررراس ما لا (Al-Olayan Fahd, 2005 و سرررررررااوت ع   ة  ت   ررررررره 

ت رررر   يرررره  و سررررااوت ع ما ونارررر  ت  رررره لرررر  تررررهة ا ون  ارررر   تت  رررر  ون هرررر  لا تتهرررره  منرررر  ت س رررر  مسالرررر  ونطمن ررررما ون وت رررر  لا تضس هررررم 

ي ررررررج و  ت ت رررررره ون رررررراس   وت وند رررررررل    مات رررررر  ت رررررر ا نررررررابل ون س  مررررررما تون سررررررمة  ونعهلرررررره  ونرررررر وة   مرررررر   ضرررررر  ت   رررررر  ونا   ررررررا  . 

نمن س  مررررما تون سررررمة  ونارررر   س رررر    رررر   معهررررم مرررر  مررررم تس  رررر  م رررر  م    رررر  ون ىرررر ا ونرررر  ونا   ررررا ونرررر ا لرررر سوا لرررر  و  ررررمر و  ور 

  & Jurani) ((تبا  رررررا ونررررر  لاط رررررل تظرررررملا ونس ررررر  ونس  ررررر  مررررر  ونس ررررر  ون ا ررررر  نا ررررر  ت ررررر    وسررررراعمن  ىررررر     ن   وقررررر  ون اا  ررررر 

Aldewan, 2014) 

تتسرررره لسمن رررر  ون  ررررل ونط  رررر  ميرررره  لسمن رررررما  نسررررم  ون رررر   ونارررر  تة ررررا ونا ررررملا تتاط رررررل   ور ل رررر  ن هررررمة   من رررر  ن ررررا و  ون و رررررل     

مررررر  و  ور تت   ررررر  م عرررررم   ل ررررر  لررررر  ون  رررررمن  . ت ا قررررر  م رررررا   و  ور لررررر  ون  رررررل ونط  ررررر    ررررر  سرررررا   واقاررررراو  تقررررر   و ةت رررررمر 

( لرررررر  تس رررررر  و  ور ون  ررررررررر   K-W-L ونامىررررر  ن هررررررمة  ون  ررررررل   ن نرررررر و ت  رررررر      رررررر  ون  ررررررج نمسرررررااهوو وسررررررااوت ع   ونعررررررهتا ونرررررر وت   

ما لرررر  تس ررررر  ن سمن ررررررر  ون  رررررل ونط  رررر  لا نمنارررررمن  ون قررررررررررر     ررررررر  ميررررررره  ونا رررررمط  وناس    رررر  و سررررررررررمس   تونُ رررررررره   تمرررررررمنهم مرررر   تة لسررررر 

 ون سمن ما ل  ون مي  تون  هو  . 

 مشـــــكلة البـــــــــحث  2 -1
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ن رررررره  هرررررراا ون مضرررررر  منرررررر  تط رررررر  وسررررررااوت ع   ضهلرررررره  تت  رررررر   ون ررررررهة    رررررر  ت   رررررر  ت  اررررررمم ون س  مرررررر  تنرررررر ا وكا ررررررمههم ل ررررررل        

نا   ررررر  ونا   رررررا ون مقررررره تو هرررررهوت تو ها رررررمة نررررره  ون اس  ررررر   تت رررررهلا  ررررر  مرررررم ل مسرررررل قرررررهةوته  تم ررررر نه  تمارررررمة اه  و  عمه ررررر  مررررر   ضررررر  

 (AbdulRasoul et al., 2019). ةل  م ا ا تلسمن   وناس    تت     

نرررر و ت  ررررر  مارررررو   ون  ررررج لررررر  تضررررر    رررررس  لرررر  ون اويررررر  ون   ررررر  ن سمن رررر  ون  رررررل ونط  ررررر  نررررره  ونطمن ررررما تونررررر  ن ن رررررطل  رررررهو      

وسررررررراس ما و سرررررررااوت ع ما ون هلةررررررر  توناررررررر  ت ررررررره  مررررررر    ررررررر  ون رررررررهةف تتاررررررر ح ونطمن رررررررما   ررررررر  ونررررررراس   ة ل رررررررد   ررررررر  ق ررررررر  تضررررررر   

و سررررررااوت ع ما ونارررررر  تارررررر  ون  ررررررل ونط  رررررر  ن طمن ررررررما و مررررررا ونرررررر ا نعررررررطا ون رررررر  ون ميةرررررر  لرررررر   ةوسرررررر   رررررر   ون اررررررو      هررررررم ميرررررره  

ون ارررررمك  وناررررر  ت ارررررمم ونررررر  ون   ررررره مررررر  ونا  ررررر  ن سالررررر  ون  رررررمط  ونس   ررررر  تىررررر   ونررررر  و  عرررررم  وناق ررررر  تو  وطررررر  و ل ررررر  ن سمن ررررر  

 ون  ل ونط    ن طمن ما ة 

 

 اهداف البحث  1-2

 ونررررعهتا ون وت  ل  تس   و  ور ون  ررر  ن سمن ررر  ون  ل ونط    نطمن ماسااوت ع    و هو  تيهوا تس        -

وناسررررا    رررر  تررررط  ا وسررررااوت ع   ونرررررررررعهتا ونرررر وت  لرررر  تس رررر  و  ور ون  ررررررر  ن سمن رررررررر  ون  ررررل ونط  رررر  نطمن ررررما ون اي رررر  و تنررررر   -

 ضممس  ون  ل   . –ل       ونااب   ونطه    ت   و ونا م    

 فرض البحث  1-4

  منرررررر  تط رررررررر ا و عررررررمه   سررررررااوت ع   ونررررررررررعهتا ونرررررر وت   لرررررر  تس رررررر  و  ور ون  ررررررررر  ن سمن ررررررررر  ون  ررررررل ونط  رررررر  نطمن ررررررما ون اي رررررر   -

 .ضممس  ون  ل    –و تن  ل       ونااب   ونطه    ت   و ونا م    

 مــــجالات البـــــــحث   1-5

ــال البـــــــــــشر   1 - 1-5 ضممسررررررر  ون  لررررررر   ن سرررررررمو –:  من رررررررما ون اي ررررررر  و تنررررررر  لررررررر     ررررررر  ونااب ررررررر  ونطه  ررررررر  ت  ررررررر و ونا م ررررررر  المجــــ

 2022/2023ونهةوس   

 (20/4/2023ون    10/2/2022 م    :المـــجال ال مــــــــاني   2 - 5 – 1

 ضممس  ون  ل   –ونااب   ونطه    ت   و ونا م    ون  سل ونام  نمن مي  تون  هو  ل        : المــــجال المــــكاني  3 - 5- 1

 تحديد المصطلحات  1-6

 ( : K-W-L استراتيجية الــــجدول الذاتي )
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  رررررل مرررر  ونارررراوطل ون سا  ررررر  مرررر  ي ررررج    هرررررم  اررررم م  ن ررررا م  ن  س  مرررررما ونرررر وة   لرررر  ون  اررررر   ون  رررراترلا مو   ررررره   تسررررا  نط هررررم 

تمررررموو لا رررره و   سررررا   رررر  ون   رررر ت ؟لا ت  رررر ا ن   رررر  نسرررره ونطمنررررل قطرررر     ل ررررهمل لرررر   ةوسرررر  ون  ارررر   مررررم  سا رررره   رررر  ون   رررر تلا 

 (Abdel Bari, 2010)    لهةف ون  ا   مم ون ا تس  ا  ؟.

 منهجيــــــة البحــــث وإجراءاته المـــيدانية-2

 منهــــــج البــــــحث : 2-1

 ون  مف ون ط   تون سها.وساس   ون  هل وناعا ط  وت ون ع   ا   ون ا مل ا   وناعا ط   تون منط  وت 

 

 مجتمــــــــع وعينة البحــــــث:   2 -2

 من رررررر  لا تولررررررا  س ونس  رررررر  ( 20   رررررر  ونااب رررررر  ونطه  رررررر  ت  رررررر و ونا م رررررر  نعممسرررررر  ون  لرررررر  ت رررررره      - من ررررررما ون اي رررررر  و تنرررررر      

(  من رررررما ن  ع   ررررر  ون رررررمنط  توناررررر  وتُ ررررر  8(  من ررررر  مو ولا ررررراا نمنطا  ررررر  ونساررررر وط    ون ا ررررر ( تق ررررر س   ررررر  16و سمسررررر     ررررر   

تضررررررراا و سررررررراسم     ( K-W-L  (  من رررررررما ن  ع   ررررررر  وناعا ط ررررررر  توناررررررر   ططررررررر     هرررررررم وسرررررررااوت ع   8ل هرررررررم وسررررررر    ون رررررررهةف لا ت 

 (  من ما  ضاور وناعاب  و ساطد    ن   ج م    ا معا   ون  ج  4نسه   

 تجانس العينة : 2-2-1

 ( يوضص ذلك1اجر  التجانس في العمر ال مني والطول والكتلة وجدول )     
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 ( 1جدول )

 يبين تجانس مجتمع البحث 

وحــــــــــــــــــــــــــدة  المتغيرات 

 القياس

ــط  الوســــــــــــــــــــ

 الحسابي

ــراف  الوسيط الانحـــــــــــــ

 المعيار  

معامـــــــــــــــــــــــل 

 الالتواء

 النتائج

 ماعم ا 372ة0 532ة1   162 1ة163    س  الطول

 ماعم ا 355ة0 663ة1 65 5ة66 ك   كتلة الجسم

العمــــــــــــــــــــــــر 

 ال مني 

 ماعم ا 223ة0 722ة0 19 6ة19 س      

 

 ± ( وقيمتها أصغر و يدل هذا على التجانس1ومن الجدول أعلاه نجد  قيمة معامل الالتواء كان )

 جمع المعلومات وسائل  2-3

 المراجع والمصادر العربية والأجنبية والانترنت. •

 المقابلات الشخصية . •

 الاستبانة . •

 الاختبار والقياس . •

 الملاحظة . •

 :الادوات والاجهزة المستخدمة 2-3-2

 شريط قياس بالسنتمتر. •

 ( .10سم( عدد )20شواخص بارتفاا ) •

 (.2ساعة توقيت رياضية عدد )    •

 شريط لاصق ملون •

 كاميرا تصوير فيديوية  •

 الاجراءات الميدانية: 2-4

 اختبار فعالية الوثب الطويل  2-4-1

اختبااار الوثااب الطوياال حسااب القااانون الاادولي لألعاااب القااوى وكااان عاادد المحاااولات التااي اعطياات وحسااب  اسااتعملت

( محااااولات وساااجلت افضااال ثااالان محااااولات واساااتخرال الوساااط الحساااابي للمحااااولات  6القاااانون الااادولي لألعااااب القاااوى ) 

متاار( ماان  12واعطاااء المسااافة لكاال طالبااة فااي الاختبااار القبلااي    واسااتعملت الباحثااة ملااة تصااوير فيدويااة تاام وضااعها علااى بعااد )

 لوحة الارتقاء.



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

75 
 

 

 

 التجربة الاستطلاعية : 2-4-2

( طالباااات 4علاااى عيااااانة ماااااااكونة ماان ) 12/2021/ 7أجرياات التجربااة الاساااتطلاعية للاختبااارات المساااتعملة بتاااريخ 

 الرئيسة .من مجتمع طالبات المرحلة الاولى , واللاتي لم يشتركن في التجربة  

 إجراءات التجربة الرئيسة : 2-4-3 

 

 الاختبار القبلي : 2-4-3-1

فاااي المضااامار الخااااص بالسااااحة والميااادان فاااي الكلياااة    , اذ جااارى اختباااار   9/11/2021أجاااري الاختباااار القبلاااي بتااااريخ     

فعالياااة الوثاااب الطويااال  , وقامااات  الباحثاااة بتثبيااات الظاااااروف المتعاااااالقة بالاختاااااااابار ماااااان حياااااااااان الزمااااااان والمااااااكان 

 . والأدوات الماااستخدمة وطاااريقة التنااافيذ مان اجال الااعمل علاى توفاايرها في الاخااتبار البعدي

 تجربة البحث الرئيسة  : 2-4-3-2

( التااي (K.W.Lقباال الباادء بتطبيااق هااذه التجربااة قاماات الباحثااة باانجراء ورشااة عماال ماان أجاال تعريااف فريااق العماال باسااتراتيجية     

سااتطبق خاالال الوحاادات التعليميااة فضاالا  عاان إقامااة وحاادة تعريفيااة للطالبااات ماان أجاال التعاارف علااى هااذه الاسااتراتيجية وذلااك يااوم 

 , ونفذ المنهج بالخطوات التالية :  2021/  10/11

 اختيار الموضوا المراد تدريسه )الاداء الفني للوثب الطويل (. -أ

 ( على السبورة مع كتابة الموضوا أعلى السبورة . K.W.Lرسم مدرس المادة مخطط )  -ب

 (.2توزيع المخطط كأوراق نشاط على الطالبات وتدريبهم على كيفية ملئه كما في الجدول ) -ت

( وحااادة تعليمياااة وبواقاااع 12( أساااابيع أي )6( اذ اساااتغرق تطبيقاااه )16/11/2021ونفاااذ المنهاااال ياااوم الثلاثااااء الموافاااق )  

وحاادتين فااي الاساابوا وتاام تطبيااق التمااارين فااي الجاازء التطبيقااي ماان القساام الاارئيس لجميااع الوحاادات التعليميااة ماان قباال فريااق 

 (  11/1/2022العمل المساعد وبنشراف ومتابعة الباحثة وانتهت التجربة الرئيسة يوم الثلاثاء الموافق )   

 

 ( 2جدول )

 ( K-W-L مخطط لوحة نشاط لتدريب الطالبات على كيفية العمل وفق استراتيجية الــــجدول الذاتي )

 مموو   ا 

 ( K      ون    ت  

 (  L مموو تس  س    ون    ت   ( W مموو وة ه    وتس      ون    ت  
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 الاختـــــبار البعد  :   2-4-3-3

وكاااان ذلاااك فاااي ياااوم الخمااايس اساااتراتيجية الجااادول الاااذاتي اجاااري الاختباااار البعااادي بعاااد الانتهااااء مااان تطاااااااابيق 

اذ راعاااات الباحثااااة نفااااس الظااااروف التااااي جاااارى الاختبااااارات القبليااااة فااااي  تسلساااال ,  (1/2022/ 13الموافاااااااااااااااااااااق )

 .الاختبارات  

 الوسائل الإحصائية المستخدمة : 2-5

 -( في تحليل نتائج البحن ومنها :spssاستعملت الباحثة الحقيبة الإحصائية )       

 الوسط الحسابي . •

 الوسيط . •

 الانحراف المعياري . •

 معامل الالتواء . •

 ( للعياااانات المترابطة .tاختبار ) •

 

 

 

 

 تسا    : مموو 

لسمن   ون  ل ونط    ل  ون مي   

تون  هو ؟ لهت  ونطمنل ون س  مما  

توناطاوا ون وت   ونا    ا  هملا تبسه ون   

قاور  ونطمن ما ن م ت  تهت    م   

مس  مما    ون سمن   ون او  تس  هم.  

م مقا  ون    ت نا     ون س  مما 

ون ا لا  تت هله ون س  مما ون وت    

 ن طمن ما. 

 

 

 

 تة ون هةف  ط       ون س  مما ونا   

ت ا  هم ونطمن ما    ون  ل ونط     

 ت   و ها ض   و س     

مموو تا ه    تسا     لسمن   ون  ل   

 ونط   ؟ 

 تة ونطمنل  ع ل    ون  وا تت هله  

لط  ونس   ي ا مموو لا ه    لاس       

   و ون هةف ناا  ون  ل ونط   . 

ت اا ون ا   نمساس ما  اا 

ه ةب   س ت    وم ند ل   ور لسمن    

ون  ل ونط    تت     و لطمر ونا  

 .لات طهم ونطمن ما لدا و  ور

ون هةف   هو نسه تطط   و  ور ون     -

و س    ي ا مموو تس  س    لسمن    

 ون  ل ونط   ؟ 

ت  و ونطمن   نماضمن     ون  وا تبسه 

و  دت    هم م  قط  ون هةف م  

لدا قاورتهم م  قط ه لا    و ن  م    

ون ا ما ونا    لس م  قط  ونطمن ما 

 تت     و لطمر. 

تت م ه     وناط   ل  ى   و ل مة  

ي ا  امن  ون س  مما تت م ه       م    

ونا   ا ل        و  ور تمم و لطمر 

 ونا  وةت طهم ونطمن ما. 
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 عـــــرض ومنــــاقشة النـــتائج -4

 عرض نتــــائج الاخــــتبارات القبلية والبعدية للمــــجموعة الضابطة للأداء الفني للوثب الطويل: 4-1

(  3جدول )  

المـحسوبة ومـسـتوى دلالـة الاخــتبار ومعـنوية الفـرق يبـــين الاوســاط الحــسابية والانـحرافات المعـيارية وقـيمة )ت(    

 للاختــبارات القـبلية والبـعدية للمــجموعة الضـابطة 

 

عرض نتائــــج الإختـبارات القــــبلية والبــــعدية للمجموعة التجـــــريبية للأداء الفني للوثب الطويل : 4-2  

(4جدول )  

الماحسوبة وماساتوى دلالاة الاخااتبار ومعانوية الفارق للاختاابارات القابلية  يباااين الاوساااط الحااسابية والاناحرافات المعايارية وقايمة )ت( 

 والباعدية للمااجموعة التجريبااااية 

 عرض وتحـليل نتائـج الإخــتبارات البعــدية للأداء الفني للوثب الطويل للمجـموعة التجــــريبية والضابطة: 4-3

 

 المعالم الإحصائية

 

 

 المتغيرات المبحوثة

 

ــدة  وحــــــــ

 القياس

 البعد  القبلي

  يمة )ت(

 المحسوبة

مســـــــتوى 

دلالــــــــــــــة 

 الاختبار

Sig 

نـــــــــــــــــــــــوع 

 ±ت ف   ±ت ف   الدلالة

 مس  ا 0.011 3.221 1.022 3.01 2.014 2.12 ماا م مل  ون  ل ونط     

 

 المعالم الإحصائية

 

 

 المتغيرات المبحوثة

 

ــدة  وحـــــــ

 القياس

 البعد  القبلي

  يمة )ت(

 المحسوبة

مســـــــتوى 

دلالــــــــــــــة 

 الاختبار

Sig 

 نوع الدلالة
 ±ت ف   ±ت ف  

 مس  ا 0.001 6.021 0.822 3.89 1.131 2.28 ماا م مل  ون  ل ونط     
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( 5جدول )  

ارات البـعدية  يبـــين الاوســار الحــسابية والانـحرافات المعـيارية وقـيمة )ت( المـحسوبة ومـسـتوى دلالـة الاخــتبار ومعـنوية الفـر  ل ختــب

 للمــجموعتين الضـابطة والتجريـبية للمتـغيرات المـبحوثة 

 

 مناقشـــــــــة النتائــــج   4– 4
(  لا مة لسمن   ون  ل ونط        تض   لاتح مرررررررررس     ه   ون  مس رررر  ون ط رر  تون سررها تن ررررمن  و لرررررا مةوا ونطررررسه   3تط   م  ونرررعهتا  

تتس ت ون مية  سطل   و ون اح ون س  ا  لاو  ون ع     ون منط  لاض  ون  مم  ط  م  ت ا  ما و ررهتهم ون هةسرر  لرر  ون رر هل ون ا رر  ن وو ن  
ن ررما و هم ت ططس ل   ت     و  ور ون    ن طمن ررما لا ت ا عرر  نا رراوةوا ونا ا  ررما ونارر  و ررهتهم ون هةسرر  لرر  ون رر هل ون ا رر  تونارر  ت  لهررم ونطم 

 ل  ونهةف تو  اظمو ل   ررررر     وناس   لا 

لسمن رررررر  ون  ررررررل ونط  رررررر   هرررررراا لررررررراتح مررررررررس     هررررررر   و لا ررررررمةوا ون رررررررررط    تونطرررررررررسه   تن ررررررررمن   ( الاررررررررر مة4ت لرررررر  ونرررررررررعهتا        
و لا رررررررمةوا ون سه ررررررر  وناعا ط ررررررر ة تتررررررراض  ون ميةررررررر  ونرررررررر  وناطررررررر ة ون مىررررررر   رررررررم  سرررررررط   وسررررررراس ما ون ع   ررررررر  وناعا ط ررررررر   سرررررررااوت ع   

تونارررررر  ت ررررررم ه ونطمن ررررررما   رررررر  ت ض رررررر  ونسهلرررررره مرررررر  و سرررررر    يرررررر ا م  رررررر ت ونررررررهةف ت  ورررررر ه  مرررررر  تا  رررررر   K-W-Lونعررررررهتا ونرررررر وت  
 ,M. J. Hayder and et al  تن ررررررره وكرررررررها و  ا رررررررم  ت ررررررر  ا منررررررر  ي ررررررر ا ت طررررررر وا ضهلررررررره  تت هلررررررره ون س  مرررررررما و كةرررررررا     ررررررر ة

و  ونا رررررهو توناطررررر ة ون ط رررررا لررررر  ون عرررررما ونا م ررررر  و   ونررررر  ونا رررررهو لررررر  ونس ررررر و و لرررررا  ون اس  ررررر  نمنا م ررررر   ملررررر  ن رررررم نهررررر    (2019
ونس ررررر و مررررر   دقررررر   ط رررررا  لررررر  ون ارررررم  ونا م ررررر  ونررررر ا لررررر  ا تبارررررو  م ملرررررا   ررررر  تطررررر ة ونررررر ظ  تو ضهررررر   ون    ررررر  ن ا م ررررر  تل رررررم 

ت رررررر   و سررررررااوت ع   سررررررم ها مهةسرررررر  ون ررررررم     رررررر       ررررررمة  ول ررررررمة  (Qatami, 2013 ن  سمن رررررر  ون  مةسرررررر  . ت رررررر و مررررررم  ارررررر ا ون رررررر  
ون اس  ررررما ل ررررم   تة رررررم ت ض رررر  تت ررررر    ت لرررراو  تنرررر  ت ررررراس    سرررر    ونا  ررررر   ونا   ررررها  مررررم ونطمن رررررما لهرررر  م ررررر ة ن س   رررر  وناس    ررررر  

 م  لدا ون  ةت  س ون اتح ون ا    ت  و     ون  ت     ون اوي  ون     .

 

 المعالم الإحصائية

 

 

 المتغيرات المبحوثة

 

ــدة  وحـــــــ

 القياس

 المجوعة الضابطة المجموعة التجريبية

  يمة )ت(

 المحسوبة

مســـــــتوى 

دلالــــــــــــــة 

 الاختبار

Sig 

 نوع الدلالة
 ±ت ف   ±ت ف  

 مس  ا 0.021 2.626 1.022 3.01 0.822 3.89 ماا م مل  ون  ل ونط     
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   رررررره وسرررررراس ما وسررررررااوت ع   ونعررررررهتا ونرررررر وت  لط هررررررم ت ررررررم ه ون ررررررهةف   رررررر     لة ررررررا ت   ررررررا   (Magdy Ibrahim, 2005 ك ررررررم  كرررررره 
ونطمن ررررررما تت رررررر و هررررررهتة ون  ضرررررر  تون اررررررا  هرررررره   مرررررر   تة ون   رررررر    .ت   ررررررم  رررررراتة  و ا ررررررم   سررررررمن ل توسررررررااوت ع ما يهلةرررررر  نررررررمناس   
تمرررررر   رررررر  هم وسرررررراس ما ونرررررراس   ونرررررر وت  نطلررررررومن  ون اسرررررره   ن رررررر    رررررر و و سرررررر     سطرررررر  ون اىرررررر  ن  رررررراس   نلإهررررررهوت ت   رررررر     يرررررر  

  رررررم سرررررم  س وسرررررااوت ع   ونعرررررهتا ونررررر وت  ن  طرررررمر   ت   ررررم ل  ررررر  م ررررر ة ونس   ررررر  وناس    ررررر  مررررر  م ررررر ة ون س ررررر  منرررر  م ررررر ة ون ررررراس   .
ونطمن ررررررما لاىرررررر  ت هلرررررره و ل ررررررمة وناط  رررررر  ن    رررررر ت تقرررررراور  ون   رررررر ت تت ظرررررر   مس  مررررررمته  ونامىرررررر  مرررررر  ةبررررررل مسررررررالاه  ون ررررررمن   

 Zaki AbdulHussein et)ة تلررررر   ةوسررررر  ا نمنعهلررررره  ت ررررر و مرررررم ضسررررر  ونطمن ررررر  نرررررط  ت ررررر   وكةرررررا  ارررررم م توكةرررررا ت ه رررررم ن  س  مرررررما 
al., 2021)    ىررررر  س ون سالررررر  ن  رررررس ل رررررل     ررررر    ررررر  مس  مرررررما مررررر  ون س ررررر  ونررررر  ونطمنرررررل هررررر  و  رررررم      ررررر  ت  ررررر  ونطمنرررررل نهررررر  

ون مي رررر  ون    رررر  لررررمناس      رررررهمم  عرررراا ت ررررس ة م رررر  م س ررررما تس    رررر    و ررررر  مرررر  ت  رررر  م رررر تن    كطررررا لرررر  ونس   ررررر  ون سالرررر  مرررر  
وناس    رررررر   رررررر   ا رررررر  و سا اررررررم  توناسط ررررررا توناعابرررررر  لا  ررررررا و  توة وو   رررررر   ماس  ررررررم  هرررررره   مرررررر  ما رررررر  تون س رررررر  م ضهررررررم  هرررررره   مرررررر  
لط رررررا  ت ررررر و  ررررر  تس  ررررر  ل رررررا  ونررررراس   وناررررر  تعسررررر  مررررر  ونطمنرررررل م ررررر ةو  ن س   ررررر  وناس    ررررر  هررررره   مررررر  ون رررررهةف تت وررررر  ون رررررهةف مررررر  
 ت   ررررررر  لطررررررر وا ما همررررررر  مررررررر   ضررررررر  تس  ررررررر  ه  ررررررر  ونررررررراس   ون ررررررر   تتس  ررررررر   عرررررررم  ونطمن رررررررما لررررررر  ونررررررراس   ونررررررر وت  ت ررررررر و مرررررررم  كهتررررررر 

(Kadhim, 2020)   تب رررررررم و  لرررررررات  تس ررررررر  ون هرررررررمة  مات طررررررر  نمنس ومررررررر  ونهول  ررررررر  ن  ررررررراس   تونررررررر سا و لرررررررا   ومررررررر  لمةض ررررررر  تررررررر ت
ون ررررراس   لررررر  ون  ررررر  وناس   ررررر  نمن سالررررر  ون  ة ررررر  نمن ارررررمطل لررررردا ماويررررر  ونررررراس   ون اا  ررررر  ناس  ررررر  و سررررراعمنما ون ررررر       هرررررم تررررر ت  

التكاااارارات ة   ررررم تترررررا  ون ميةرررر  و  ون رررراس   ه رررر ت مرررر  ونا   ررررر  وناوضسرررر  تونارررر   ساطا رررررم سررررو  ا ون طرررره  و تا   سررررمف     ررررر  ونرررراس   (

 تاااؤدي الاااى ترسااايخ معلوماااات الوحااادة التعليمياااة وزياااادة المعاااارف لااادى الطالباااات مااان أجااال  فهااام الاداء وتعلماااه  كماااا أكاااد 

(Kazem et al., 2021)  أن " رفاااع المساااتوى المعرفاااي يتطلاااب مااان المااادرس اختياااار طرائاااق وأسااااليب تااادريس تتوافاااق ماااع

 " السليمة المتوفرة ومساعدة الطلبة على تنمية التفكير العلمي وبناء المفاهيمخصائص الطلبة والمادة الدراسية والإمكانيات  

 الاستنتاجات والتوصيـــــــات  – 5  

 الاستنتاجات: 5-1

 تأثير ايجابي في تطور الاداء الفني لفعالية الوثب الطويل للطالبات  ( (K.W.Lلاستراتيجية   .1

 الاداء الفني لفعالية قيد الدراسة نتيجة استعمال )طريقة المحاضرة(.حققت المجموعة الضابطة تحسنا  في مراحل   .2

أظهرت المجموعة التجريبية تفوقا  ملحوظا  على المجموعة الضابطة في نسبة التحسن باين القياساين القبال والبعادي فاي اختباار  .3

 (. K.W.Lفعالية الوثب الطويل نتيجة لاستعمال استراتيجية الجدول الذاتي ) 

 التوصيات: 5-2

استعمال استراتيجية الجدول الذاتي على  فعاليات أخرى من فعاليات الساحة والميدان لما لها مان تاأثير إيجاابي علاى تعلام الاداء  .1

 الفني لفعالية الوثب الطويل .

 ( على بقية الفعاليات الاخرى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   K.W.Lإجراء دراسات مشابهة باستعمال استراتيجية )  .2

 الشكر والتقدير 

جامعاة الكوفاة للعاام –طالبات المرحلاة الاولاى فاي كلياة التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة  نسجل شكرنا لعينة البحن المتمثلة ب

 2022/2023الدراسي  
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Abstract 

 

The research includes an introduction and emphasizes the 
importance of understanding and improving athletes' experience 
in sports as one of the main objectives. Despite the importance of 
physical, skill-related, and tactical aspects of the game, as well as 
enhancing players' performance during competitions, there are 
certain psychological characteristics expected to significantly 
impact players' performance levels in achieving better results. 
"Experienced athletes usually have the ability to control their 
physical energies and, at the same time, improve the direction of 
this energy." The research aims to identify the psychological 
readiness and aggressive behavior of the fencing national team 
players, as well as to determine the degree of relationship between 
psychological readiness and aggressive behavior among the fencing 
national team players . 
Regarding the research methodology, the researchers employed a 
descriptive approach using the survey method. The research 
population and sample consisted of 23 fencing players from the 
southern provinces, and the research instruments were applied to 
a sample of five players from the research population. The sample 
underwent psychological tests. 
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1. Introducing the research: 

1.1 Introduction and Significance of the Research: 

Understanding and improving the advanced sports levels reached by athletes in all games and sporting events 
is the outcome and result of various efforts in which many specialists contributed and relying on applied theory 
that contributed to developing and improving the level of sports performance and achieving the best results in 
sports tournaments. (Al-Saffar et al., 2007, p24 ) 

“Athletes with training and experience usually have the ability to realize their physical energies and also 
at the same time improve the direction of this energy” (Ayah Hashem et al., 2018, p. 24) 

Etnan does not differ in that the sport of fencing is one of the sports whose number of fans and practitioners 
began to increase everywhere, and it has developed greatly as a result of the influence of regular learning and 
correct training and achieving this through physical and skill training only, but also through the development 
and development of motor abilities, because the development of perception is closely related to the building of 
motor skill and the raising of achievement is monitored due to the clarity of cognitive knowledge in education 
and the repetition of technical performance that leads to the occurrence of organic functional adaptation, that 
is, the development of physical components. (Abdul-Hussain et al, 2021), which is based on scientific and 
theoretical foundations, including applied ones, and because the game is a combat sport that requires its 
practitioners to engage during a fight using a tool (the sword), involuntary reactions are generated that 
sometimes generate psychological tendencies that result in aggressive behavior or generate psychological 
anxiety that affects the desired results. 

It is noteworthy that some scholars believe that the practice of physical activity and the development of 
the individual's physical fitness affects the improvement of self-concept and its estimates and also helps to get 
rid of some mental illnesses, and that the practice of sports activities leads to a reduction in aggressive behavior 
as a means to unload energy" (Ratb, 1995: p. 197) 

The variety of fencing situations and the friction caused by the nature of performance and the mistakes made 
by fencers cannot be adequately judged through mere observation and expressing opinions. Instead, it requires 
analysis, study, and measurement of situations through surveys and assessments. 
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The topic of psychological fluency is one of the important psychological topics that are closely related to 
personality through its close connection with the subject of self-confidence, which is one of the most important 
aspects in judging psychological fluency. He came to him and dealt with his peers, the players who were equal. 
(Hazem Jassim, 2009: p. 3). 

Therefore, the researchers carried out a study whose importance lies in building a measure of 
psychological fluency in reducing or reducing violence and aggressive behavior among fencing players. 

1.2 Problem of the study: 

The problem of the research lies in the psychological agility and its relationship with aggressive behavior among 
fencing players, which negatively affects the level of achievement and the attainment of positive results. The 
researchers believe that repairing and promoting love, cooperation, and ethics is one way to address this 
problem among players in general and fencing players in particular. Due to the frequent contact and the impact 
of weapon force upon touch, it often causes psychological distress among fencers. This problem requires 
studying the psychological agility and aggressive behavior scale. 

1.3 Research Goals: 

1. To understand the psychological resilience and aggressive behavior of fencing athletes. 

2. To explore the relationship between psychological resilience and aggressive behavior among fencing 
athletes. 

1.4 Research Areas: 

1.4.1. Human Field: Fencing athletes from the southern provinces. 

1.4.2. Time Field: The period from January 15, 2023, to May 15, 2023. 

1.4.3. Spatial Field: The Union Subsidiary Hall for Fencing. 

2 - Theoretical Studies: 

2.1 Concept of Psychological Readiness: 

"The practice of sports requires various fundamental factors for players to engage in them, and one of the most 
important factors is the integration of physical, physiological, and psychological competencies. Psychological 
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factors have been considered important supplements in achieving high athletic performance and assisting 
players in adapting to different pressures they encounter during competitions. Most teams prepare for important 
competitions by studying models, adapting to competitive environments, adapting to playing strategies, and 
incorporating training and preparation for conditions that may arise during the actual competition" (Mukhtar et 
al., 1984: 45). 

"The concept of psychological readiness is an important topic that has attracted widespread attention from 
researchers and scholars in various fields. Despite the importance of physical, skill-related, and tactical aspects 
in enhancing the performance of athletes in sports competitions, there are psychological characteristics that 
are expected to have a significant impact on performance level and achieving the best results" (Osama, 2004: 
64). 

2.1.2 Concept of Aggressive Behavior: 

"It seems difficult to agree on a specific definition of aggression because it is used in multiple domains, and in 
each domain, it carries a meaning different from other domains. We cannot draw a clear line between 
aggression that we can tolerate and overcome and aggression that is necessary for our survival and the 
preservation of our lives, or destructive and harmful aggression. It is necessary to distinguish between the term 
aggression and other related terms such as anger, violence, hostility" (Hazem, 2019: p. 13). 

We note that aggressive behavior in athletes can have several important reasons, including factors related to 
the player himself, such as his personality, emotions such as tension, fear, anxiety, and frustration, his 
satisfaction with his performance and self-esteem, as well as his physical and bodily capabilities, belief in his 
abilities, skill level, and position on the field. In addition to the role of teammates, the audience, and the coach, 
they have a clear and significant influence. Aggressive behavior in sports is sometimes important because it is 
unintentional, and its purpose is to achieve a favorable result for the team, which can have a positive impact 
on the team's outcome since aggressive behavior here becomes a means and not an end goal" (Arab, 2009: 
142). 
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3 - Research Methodology and Procedures 

3.1 Research Method: 

The researchers will utilize a descriptive approach through the method of survey study, which is the method 
adopted by researchers to obtain sufficient and accurate information that reflects the social reality affecting all 
activities (Riyadh, 2021: p. 4). 

3.2 Research Population and Sample: 

Therefore, the researchers have identified the research population, which consists of the fencers who are 
members of the national fencing team and registered with the Advanced Fencing Union. The researchers 
selected a random sample for their research, consisting of 23 fencers representing a percentage of 78.2%. 
Additionally, 5 participants were selected for the survey experiment, representing a percentage of 21.7% of the 
total research sample, as they represent the observed phenomenon related to the research problem itself. 

Table (1): 

Descriptive Distribution of Research Population 

 

 

 

3-3 Research Instruments Used:A laptop computer (HP brand) was used. 

3 - 3 - 1 Research Tools:Sources and references in Arabic and foreign languages, as well as the international 
information network. Psychological Flexibility Scale (Appendix 1). Aggressive Behavior Scale (Appendix 2). 

3 - 4 Psychological Measurements and Tests Used: 

3 - 4 - 1 Psychological Flexibility Scale: 

The Psychological Flexibility Scale was applied to a sample of tennis players on the mobile court by researcher 
Aya Hashem Ashour (2018) in her thesis titled "Building and Applying Psychological Flexibility and its 

Total Survey Sample Sample Number Team 
23 5 18 National Fencing Team 

100% 22,7% 78,2% Percentage 
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Relationship to the Performance of Some Offensive Skills of Tennis Players on the Mobile Court." The scale 
consists of 48 items, as in Appendix 1. 

4 - 2 Aggressive Behavior Scale: 

The researchers conducted their field observations using the Aggressive Behavior Scale (Amer Saeed Al-
Khaykani). They prepared a set of measurement items, totaling 10 items, which were administered during and 
after the matches. After correcting the items, they were presented to psychological sports experts for approval. 
Upon review, the items in Appendix 2 were approved. 

3 - 5 Correction Method for the Psychological Flexibility and Aggressive Behavior Items: 

To obtain the total score for each player in the sample, appropriate weights were assigned to the alternative 
items of the Psychological Flexibility and Aggressive Behavior scales. By collecting the respondent's scores on 
the three-point rating scale, the total score for each player was obtained. Thus, the items of the Psychological 
Flexibility Scale were formulated in a positive and negative direction, with positive items scored as 3, 2, 1, and 
negative items scored as 1, 2, 3. The Aggressive Behavior Scale followed the same approach, as shown in 
Table 1. 

6 Scientific Parameters of the Aggressive Behavior and Psychological Flexibility Scales: 

First: Validity 

Validity is one of the essential characteristics to consider in testing and constructing scales. Test validity refers 
to the degree to which the test measures what it was designed to measure. A valid test or scale accurately 
measures all the phenomena it was designed to measure and does not measure anything else or add to it 
(Fuad, 2019, p. 7). There are several types of validity, and therefore, the researchers used face validity and 
construct validity. 

Face Validity: 

Face validity is one type of validity that is evident from the contents of the scale items and the nature of the 
phenomena being measured. This was determined by presenting the two scales to sports experts who 
answered the scale items. The self-validity coefficient was then obtained using the stability coefficient, which 
was 0.90. 
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Second: Reliability 

Reliability is a fundamental element in scale development and the reliance on its results. Reliability is defined 
as "the accuracy in estimating the true score of an individual on the item being measured by the scale or the 
consistency of the individual's relationship if the same scale is used multiple times under the same conditions" 
(Ahmed & Fathi, 1993, p. 194). There are several methods to assess the reliability of the test, all aiming to 
obtain a strong correlation coefficient. In this study, the scale was applied to a sample of 4 players, and the 
test was repeated after two weeks, which is appropriate for test-retest reliability. The correlation coefficient 
was calculated to be 0.86 using Pearson's correlation coefficient. 

3-7 Pilot Study: 

The researchers conducted a pilot study, which represents a sample from the community called a pilot study. 
It served as a practical training to identify the negatives and positives encountered during the test administration 
in order to avoid them in the future (Mandlawi, ...). The pilot study was conducted on March 15, 2023, with a 
sample consisting of 4 players outside the research sample but within the research community. 

3 - 8 Main Experiment: 

The main experiment was conducted on a sample of 18 players representing the fencing team, who constitute 
the research community. It took place on April 5, 2023. The research questionnaires were distributed, and the 
responses were obtained based on scientific principles. 

3 - 9 Statistical Methods: 

The statistical package for social sciences (SPSS) was used for data processing, including mean, standard 
deviation, and Pearson correlation coefficient (Munib, 2022, p. 228). 

4 - Presentation, Analysis, and Discussion of Results: 

4 - 1 Presentation and Analysis of Means, Standard Deviations, and Correlation Coefficient: 

The researchers presented in Table 2 the means, standard deviations, and simple correlation coefficient for 
the results of the research sample on the Psychological Flexibility and Aggressive Behavior scales. 
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Table 2: 

Shows the mean, standard deviation, and correlation coefficient (R) values for the research results. 

*The calculated correlation coefficient value is greater than its critical value of 0.159 at a degree of freedom 
of 16, with a significance level of 0.05.* 

It is evident from Table 1 that the mean score for psychological resilience in the research sample is 55.2 with 
a standard deviation of 5.003. On the other hand, the mean score for aggressive behavior in the sample is 
10.9 with a standard deviation of 1.221. The simple Pearson correlation coefficient between the results of 
applying both scales is 0.631, which is greater than the critical value of 0.159 at a degree of freedom of 16 
and a significance level of 0.05. This indicates a significant negative correlation between psychological 
resilience and aggressive behavior in the research sample, suggesting that as psychological resilience 
increases, aggressive behavior decreases, and vice versa. 

4-2 Discussion of the Results: 

The researchers attribute the association between good behavior in players, whether in training or competition, 
and higher psychological resilience to the control of emotions, absence of fear and anxiety symptoms, and the 
ability to handle pressure and control oneself. They also emphasize the importance of cooperation, achieving 
goals, and the real motivation for success. (Alawi, 2009: p.12) 

"Our determination results from the harmony between innate and educational traits, control over violence, self-
discipline, and the ability to handle stressful situations, leading to mental balance, optimal energy, and 
psychological well-being." (Arab, 2009, p.140) 

Significance Correlation coefficient 
(R) value 

Standard deviation  
Mean 

Research variables 

 
 

Significance 
 
 
 

 
 

0,631 

 
5,003 

 
55,2 
 

Psychological resilience 
 

1,221 
 

10,9 
 

Aggressive behavior 
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Our observation of the research sample during the tests showed a higher level of balance and stability, as they 
exhibited a sense of high energy. This was reflected in their determination and enthusiasm in competition to 
achieve victory, distancing themselves from any aggressive behavior or inappropriate actions. 

5- Conclusions and Recommendations 

5-1 Conclusions: 

1- The results indicate a significant correlation between the two research scales. 

2- The fencers of the national team showed high psychological resilience, which reduced their aggressive 
behavior and increased their motivation for achievement in competition. 

3- The high optimal energy of the players reduced their aggressive behavior, indicating a statistically significant 
negative relationship between body image and body height in the study sample. The lower the height, the 
higher the level of shyness towards body image. 

5-2 Recommendations: 

1- The possibility of using the standardized scales in the current research by coaches to measure psychological 
resilience and aggressive behavior. 

2- Conduct similar studies on different age groups covering the aspects of the current study. 

3- Direct training efforts towards psychological aspects, particularly psychological resilience and aggressive 
behavior. 
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Appendix (1) 

psychological Resilience Scale 

Sections Agree Neutral Disagree 
1. I have the ability to cope with the pressures of training and competition.       
2. I have the ability to isolate my thoughts during training and competition.       

3. I have the ability to control my emotions despite strong competition.       
4. I make many mistakes due to lack of concentration.       
5. I doubt my abilities when facing a strong competitor.       

6. I remain calm when facing difficult situations.       
7. I continue to succeed despite experiencing failure.       

8. Stress causes me to make many mistakes.       
9. I accept difficult referee decisions.       

10. My performance is characterized by accuracy.       
11. I achieve my best performance in important competitions.       

12. I feel anxious during competition.       
13. I enjoy important competitions.       

14. Competition causes me to lose focus.       
15. I am concerned about other people's opinions.       

16. It is easy to distract me during competition.       
17. I feel a lack of focus in certain competitive situations.       

18. Competition makes me feel tense.       
19. I have the ability to control myself.       

20. I find it difficult to master tennis skills.       
21. I adapt to competition conditions.       

22. I am worried about public criticism.       
23. I feel fearful of a large audience.       

24. I eagerly await competition.       
25. I have difficulty controlling my emotions when opponents provoke me.       

26. I have a high level of self-confidence.       
27. I have difficulty regaining focus.       
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28. The presence of important people makes me feel tense.       
29. I feel anxious during easy competition.       

30. I lack precision in skill performance in important competitions.       
31. I strive to achieve my goals despite the pressures of competition.       

32. I pay close attention to the movements of the competitors.       
33. I feel that my concentration is weak at the beginning of a competition.       

34. I fear failure in achieving my goals.       
35. Competition brings me pleasure.       

36. I lose my composure due to losing a competition.       
37. I find it difficult to perform during competition.       

38. I make frequent mistakes in important competitions.       
39. I fear losing my ability to concentrate during competition.       

40. I feel reluctant to participate in competition.       
41. I act quickly in difficult situations during competition.       

42. I lose control of my emotions during competition.       
43. I don't fear being surpassed by a competitor during a competition.       

44. I have a high level of focus during performance.       
45. I feel stomach contractions before a competition.       

46. I control my emotions despite losing a competition.       
47. I fear being defeated by weaker competitors.       

48. I know exactly what I want to do.       
49. I feel complete control over what I do during competition.       
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Appendix (2) 

Aggressive Behavior 

N. Sections Agree Neutral Disagree 
1 I am ready to honestly and faithfully answer all statements.       
2 I feel relieved when I smell those I dislike.       
3 I hate those who compete with me to get something I want.       
4 I love revenge against those who harm me.       
5 I hate the person who refuses to help me, and I hold a grudge against 

them. 
      

6 I respond to an attack with an even bigger attack.       
7 I start hitting when I feel a fight coming on.       
8 If I don't fight, I won't get my rights.       
9 When things go against me, I hit the opponent hard.       
10 I get angry over the smallest annoying things.       
11 I believe that hitting and attacking are qualities of a good fighter.       
12 I get upset quickly if people don't believe me when I tell the truth.       
13 I don't apologize to my competitors, no matter the circumstances.       
14 I insult the audience when they speak words that irritate me.       
15 I feel that people complain about my actions.       
16 People help each other to exchange their interests.       
17 I speak forcefully with those who bother or provoke me.       
18 I speak harshly to others when they don't understand me.       
19 If someone insults me, I respond in kind.       
20 My sharp tongue makes others fear me.       
21 Responding kindly to the insults of others reforms them.       
22 I rebel against people I hate.       
23 I refuse to let a colleague be preferred over me by a superior.       
24 I tend to object a lot.       
25 I shout at home for the smallest reasons when I'm upset.       
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26 I hit my hands hard against anything nearby if I make a mistake in a 
specific situation. 

      

27 I tarnish my opponent's reputation in front of others.       
28 I argue harshly with my coach when I disagree with him.       
29 I refuse to shake hands with the opponent after I lose.       
30 I feel that being aggressive in fencing makes other players fear me.       
31 I refuse to help my competitor when they are injured.       
32 I envy my teammate when they make more touches than me.       
33 I look for players' mistakes to undermine them and mock them.       
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Abstract 

The researcher conducted his research tagged (effective 
management and its relationship to the efficiency of performance 
among the members of the Iraqi Central Federation for the game of 
archery), the aim of the research was to identify the ability of 
effective management in the union and its relationship to the 
efficiency of performance among the members of the Central 
Federation of archery, and the researcher used the descriptive 
approach of correlations Through the use of questionnaires that 
measure the two elements of effective management and 
performance efficiency in the research sample that was deliberately 
chosen from the research community, After completing the field 
research procedures by applying the questionnaires to the research 
sample by distributing them and answering their phrases by the 
respondents, the questionnaires were collected, their data 
downloaded, and statistical treatments were performed on them. 
The researcher drew the following conclusions, including the 
following: effective 
members of the Iraqi Central Federation for Bow and Arrow have a 
good level of job performance.the researcher recommended the 
possibility of applying the two standards to the rest of the members 
of the Iraqi sub-federations for the bow and arrow game. The 
possibility of applying the standards to members of other Iraqi 
sports federations. 
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 كريم حمد كاظم 1    

 الأولى مديرية تربية الكرخ 

 الملخص 

أجااارى الباحااان بحثاااه الموساااوم )الادارة الفعالاااة وعلاقتهاااا بكفااااءة الاداء لااادى    

أعضاااء الاتحاااد العراقااي للقااوس والسااهم ( , كااان الهاادف ماان البحاان هااو التعاارف 

علاااى قااادرة الادارة الفعالاااة لااادى الاتحااااد  وعلاقتاااه بكفااااءة الاداء لااادى اعضااااء 

الاتحااااد العراقاااي للقاااوس والساااهم   وقاااد اساااتعمل الباحااان  المااانهج الوصااافي 

للعلاقاااات الارتباطياااة مااان خااالال اساااتعمال اساااتبانات يقااااس بهاااا متغيااار الادارة 

الفعالااة وكفاااءة الاداء لااادى عينااة البحاان التاااي تاام اختيارهااا اختياااارا  عمااديا مااان 

مجتماااع البحااان , وهااام اعضااااء الاتحااااد العراقاااي للقاااوس والساااهم , والاااذين كاااان 

( اعضااااء  , وبعاااد اتماااام اجاااراءات البحااان الميدانياااة مااان خااالال  10عاااددهم ) 

ا والاجابااة علااى عباراتهااا ماان قباال تطبيااق الاسااتبانات علااى عينااة البحاان بتوزيعهاا

المفحوصااين تاام تجميااع الاسااتبانات واناازال بيانتهااا واجااراء المعالجااات الاحصااائية 

عليهااا  واسااتنتج الباحاان تمتااع الاتحاااد العراقااي للقااوس والسااهم  بقاادر كاااف ماان 

لاادى اعضااااء الاتحاااد العراقاااي للقاااوس والسااهم  مساااتوى جياااد  الادارة الفعالة ,

فاااي الاداء الاااوظيفي .  وأوصاااى الباحااان بامكانياااة تطبياااق المقياساااين علاااى بااااقي 

اعضااااء الاتحاااادات الفرعياااة العراقياااة للعباااة القاااوس والساااهم. امكانياااة تطبياااق 

 الأخرىالمقاييس على اعضاء الاتحادات الرياضية العراقية  
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 التعريف بالبحث : -1

 المقدمة وأهمية البحث:1-1

تعاااد الادارة وتطبياااق مفاااردات وعناصااار الادارة هاااي الأسااااس الاهااام فاااي تقااادم جمياااع الانشاااطة الحياتياااة منهاااا الاقتصاااادية      

والانسااانية والسياسااية وكااذلك الرياضااية  وماان دون ذلااك يصااعب الوصااول الااى التقاادم الااذي يتصااف بااه عالمنااا الان كمااا ذكاار أن 

الانشااطة الرياضااية او الجانااب الرياضااي ماان الجوانااب الاساسااية فااي الحياااة وواحااد ماان الانشااطة الانسااانية التااي اخااذت تتوسااع 

وتتفاارا نتيجااة الاهتمااام المتزايااد بهااا  ونتيجااة لهااذا التوسااع والاهتمااام كااان ماان الضااروري ساالك ساابل العلميااة والبحاان العلمااي 

 في تنظيمها.

ان الادارة الرياضااية اساسااا  لكاال عماال وماان خلالهااا ياانعكس تقاادم الاادول فااي المجااال الرياضااي , وأن أحااد أساااليب الادارة     

التااي تعتماااد لتفاااادي الكثيااار مااان العراقياال فاااي المساااتقبل هاااو الادارة الفعالاااة وكيفيااة تطبيقهاااا علاااى ارض الواقاااع عناااد ادارة اي 

مؤسسااة رياضااية  ومنهااا الاتحااادات الرياضااية او الانديااة الرياضااية    لااذا تعااد الادارة الفعالااة العنصاار الضااامن للحصااول علااى 

النتااائج المثلااى فااي هااذه المؤسسااات علااى الاارغم ماان صااعوباتها واعتمادهااا علااى اساااليب وشااروط وعمليااات شاااقة جاادا  اذ تاام 

 المؤسساااة . وفاااي دراساااةفهمهاااا بشاااكل خااااطو لأنهاااا تكاااون علاااى تمااااس مباشااار ماااع الماااوارد البشااارية العاملاااة فاااي هاااذه 

(Abdulhkeem Mustafa Rasool, 2022)  المعرفاااة حالاااة مساااتمرة تااارتبط بعملياااة الاااتعلم فاااي اطاااار اجتمااااعي ومااان ثااام

ينظاار اليهااا بوصاافها عمليااة تركااز علااى تاادفق المعرفااة والتأكيااد علااى ان بناااء المعرفااة لاايس محاادودا فااي ماادخلات ولكنااه يتضاامن 

البناااء الاجتماااعي المعرفااي ايضااا وان المعرفااة تبنااى وتجسااد بعااد ذلااك داخاال المؤسسااة لاايس ماان خاالال باارامج لتوضاايحها فقااط 

ولكاان ماان خاالال عمليااة تبااادل اجتماااعي ايضااا ثاام بعااد ذلااك نشاارها بااين الأطااراف ذات العلاقااة المنظمااة كااذلك تعااد كفاااءة الاداء 

ماان الصاافات التااي يجااب أن يمتاااز بهااا كاال عنصاار بشااري داخاال المؤسسااة وهااو نشاااط انساااني يعتمااد علااى مجموعااة ماان 

نيااة والنفسااية لاادى الفاارد ممااا يولااد انعكاااس ايجااابي كااان او ساالبي علااى مسااتوى ادائااه داخاال التفاااعلات الذهنيااة والعقليااة والبد

المعرفاااة لأنهاااا تعاااد مااان المفااااهيم الإدارياااة الحديثاااة  لأدارة (Hussein Mousa Hussein, 2020)المؤسساااة. كماااا فاااي دراساااة 

والمتطااورة فااي علاام الإدارة التااي يتوجااب علااى الإدارات الرياضااية الواعيااة ضاارورة الاخااذ بهااا ويعااد اتحاااد القااوس والسااهم ماان 

الاتحاااادات الرياضاااية الاولمبياااة الباااارزة فاااي العاااالم الرياضاااي بصاااورة عاماااة والمجتماااع الرياضاااي العراقاااي بصاااورة خاصاااة  

(Jurani & Aldewan, 2014) مااا لهااذه اللعبااة ماان حضااور فااي المحافاال الدوليااة والعربيااة والمحليااة ومااا لهااا ماان انجااازات علااى

كااال المساااتويات والفئاااات   لاااذا توجاااب البحااان بمتغيااارات تهااام هاااذه اللعباااة ادارياااا او رياضااايا  للمسااااعدة فاااي تطويرهاااا أكثااار 

 للوصول الى مستوى الطموح الذي يسعى الاتحاد لتحقيقه .

وماان هنااا تكماان أهميااة البحاان الحااالي وهااي مساااعدة المسااؤولين فااي الاتحاااد العراقااي للقااوس والسااهم فااي تطبيااق الادارة     

 الفعالة في عملهم في الاتحاد ومعرفة دورها في زيادة الكفاءة بالأداء لديهم . 

 

 مشكلة البحث : 1-2

ان الاجااواء الداخليااة المتغياارة داخاال المؤسسااات الرياضااية وخاصااة الاتحااادات الرياضااية تحااتم علااى العاااملين فيهااا        

الاسااتجابة السااريعة والفوريااة لهااذه المتغياارات  وان تكااون الاسااتجابة علااى وفااق أساالوب علمااي وابااداعي ممااا يااؤثر ايجابااا  

علااى تحسااين العماال الادائااي داخاال هااذه المؤسسااات وماان ثاام يااؤدي الااى ديمومتهااا واسااتمراريتها بشااكل مسااتمر لمواكبااة 

 التغيرات الموجودة.

ان البيئااة الرياضااية دائمااا   مااا تتعاارض للتغياارات نظاارا  لتماسااها المباشاار مااع جوانااب محيطااة عاادة منهااا السياسااية      

والاقتصاااادية والمجتمعياااة للبلاااد  لاااذا وجاااب علاااى اصاااحاب القااارار الاهتماااام بعملهااام الاداري لمواكباااة هاااذه التغيااارات 

والتطااورات  وماان هااؤلاء المسااؤولين هاام أعضاااء الهيئااات الاداريااة للاتحااادات الرياضااية بصااورة عامااة وأعضاااء الاتحاااد 

 العراقي للقوس والسهم بصورة خاصة.

وكااون الباحاان هااو أحااد أعضاااء الاتحاااد العراقااي للقااوس والسااهم   لااذا ارتااأى البحاان فااي عاادة متغياارات اداريااة يعتقااد     

 أن لها من الاهمية الكبرى في عمل اعضاء الاتحاد وبما يسهم في تطويره وتطوير اللعبة بصورة عامة .
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 اهداف البحث : 1-3

 التعرف على الادارة الفعالة لدى أعضاء الاتحاد العراقي للقوس والسهم. -1

 التعرف على كفاءة الاداء لدى أعضاء الاتحاد العراقي للقوس والسهم. -2

 التعرف على العلاقة بين الادارة الفعالة وكفاءة الاداء لدى اعضاء الاتحاد العراقي للقوس والسهم . -3

 مجالات البحث : 1-4

 المجال البشري : أعضاء الاتحاد العراقي للقوس والسهم . -1

 .2023/ 5/ 4الى    2023/  21/3المجال الزماني  : من  -2

 المجال المكاني : مقر الاتحاد  في مخيم المنصور الكشفي. -3

 تحديد المصطلحات : 1-5

وهاااي فااان قيااادة الافاااراد بهااادف انجااااز الاعمااال وتحقياااق الاهاااداف   والفااان عبااارة المهاااارات المكتسااابة فاااي  الادارة الفعالـــة :

 Abdel)تطبيااق العلاام اذ يااؤدي  هااذا التطبيااق الااى افضاال النتااائج وبالأساالوب الااذي يرضااي اهتمامااات ماان هاام موضااع التطبيااق.

Hamid Sharaf, 1999) 

وهااي اداء الأشااياء بطريقااة صااحيحة اعتمااادا  علااى مجموعااة ماان المعااارف والمفاااهيم والمهااارات والاتجاهااات  كفــاءة الاداء :

 التي توجه سلوك الفرد وتساعده على اداء عمله بمستوى من التمكن   ويمكن قياسها بمعايير خاصة متفق عليها.  

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -2

 البحث :منهج  2-1

مااان أهااام الخطاااوات التاااي يجاااب أن يتخاااذها الباحااان فاااي اجاااراء بحثاااه ونجاحاااه هاااو اختياااار مااانهج البحااان المناساااب      

لأهااداف البحاان وعينتااه   لااذا اسااتعمل الباحاان فااي بحثااه الحااالي الماانهج الوصاافي بالعلاقااات الارتباطيااة   ويعاارف الماانهج 

الوصاافي علااى انااه " الماانهج الااذي يهاادف الااى جمااع البيانااات لمحاولااة اختبااار الفااروض او الاجابااة علااى التساااؤلات التااي 

 تتعلق بالحالة الجارية أو الراهنة لأفراد عينة البحن " 

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

يعااد مجتمااع البحاان  هااو " مجمااوا وحاادات البحاان التااي يااراد منهااا الحصااول علااى البينااات أو انااه الافااراد أو الاشااياء    

 الذين لهم خصائص واحدة يمكن ملاحظتها.

( اعضاااء ,  9اذ قااام الباحاان باختيااار مجتمااع البحاان وهاام أعضاااء اتحاااد القااوس والسااهم العراقااي والبااالد عااددهم )     

% 100ولقلااة عاادد ومحدوديااة الأعضاااء  لااذا كاناات العينااة هااي كاال المجتمااع المختااار اي مااا نساابة العينااة ماان المجتمااع هااي 

 منه .

 وسائل جمع المعلومات : 2-3

 المصادر والمراجع  العربية والاجنبية . -1

 شبكة المعلومات العالمية ) الانترنت (. -2

 المقابلات الشخصية . -3

 الاستبانات . -4

 ادوات البحث :  2-4

فضااالا  عااان المقاااابلات الشخصاااية ماااع الخباااراء والمختصاااين وبعاااد الاطااالاا علاااى المصاااادر والمراجاااع العالمياااة والعربياااة     

والمحليااة التااي تطرقاات الااى متغيااري البحاان    واسااتعمل الباحاان الاسااتبانات لجمااع المعلومااات   ولأن الاسااتبانة فااي مثاال هااذه 

الدراساااات هاااي افضااال اداة لبلاااوع أهااادافها  اعتمااادت الدراساااة علاااى الاساااتبانة كاااأداة لجماااع المعلوماااات والبياناااات عااان عيناااة 

 الدراسة وتضمنت استبانتين عن ) الادارة الفعالة ( و) كفاءة الاداء ( .
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 مقياس الادارة الفعالة : 2-4-1

 ,Ali Attia Awad Hassan) اعتماااد الباحااان فاااي دراساااته الحالياااة علاااى مقيااااس الادارة الفعالاااة الاااوارد فاااي دراساااة     

( محااااور هاااي ) جاااودة التعلااايم   والقياااادة والاداء الاداري   والمكافاااأة والانتاجياااة العلمياااة   وأدارة 7والمتكوناااة مااان )(2020

( 52المعرفاااة   وسااارعة القااارار ودقتاااه   وتقنياااات المعلوماااات )الاتصاااال   والتقاااويم (  , وكانااات هاااذه المحااااور متألفاااة مااان )

( , وقاااد عااارض البحااان هاااذا المقيااااس علاااى الخباااراء والمختصاااين فاااي تخصصاااي 1عبااارة موزعاااة عليهاااا وحساااب الجااادول )

الادارة والتنظاايم الرياضااي وعلاام الاانفس الرياضااي  لغاارض ابااداء مرائهاام فااي كاال محااور وفقاارة ماان حياان صاالاحيتها والتأكااد 

دد ماان  ماان صاالاحيتها ومناساابتها لعينااة وأهااداف البحاان   واجااراء التعااديلات المناساابة ماان خاالال الحااذف و اعااادة الصااياغة عاا

الفقاارات مااع ذكاار صاالاحية الباادائل ) اباادا , نااادرا, احيانااا, غالبااا, دائمااا ( , وماان خاالال تحلياال الاجابااات وجااد الباحاان عاادم 

اتفاااق الخبااراء علااى محااورين ماان محاااور المقياااس وهمااا )جااودة التعلاايم   وإدارة المعرفااة ( اذ حصاالتا علااى نساابة اقاال ماان 

( عبااارة ماان عبااارات المقياااس قااد حااذفت والتااي تخااص هااذين المحااورين وبااذلك 14%( ماان اتفاااق الخبااراء وبااذلك فااأن )75)

 ( محاور .5( عبارة موزعة على )38اصبح المقياس متكون من )

 ( 1جدول )

 يبين توزيع عبارات مقياس الادارة الفعالة بصورته الاولية 

 ون ع  ت وةقمو ونن مةوا ون   ة ا
 7 7-6-5-4-3-2-1 ض    وناس    1
 7 14-13-12-11-10-9-8 ون  م   تو  ور و  وةا  2
 7 21-20-19-18-17-16-15 ون وملط  تو  امض   ونس     3
 8 28-27-26-25-24-23-22 و وة  ون سال  4
 8 36-35-34-33-32-31-30-29 ت     ون س  مما  و ت ما ( 5
 8 44-43-42-41-40-39-38-37 سا   ون اوة ت قا  6
 8 52-51-50-49-48-47-46-45 ونا     7
 مقياس كفاءة الاداء : 2-4-2

( م ررررررمتة  رررررر    وناا رررررر   تون رررررر      لا 5و ا رررررره ون ميررررررج لرررررر   ةوسررررررا  ون من رررررر    رررررر  م  ررررررمف   ررررررمر  و  ور  تون ا   رررررر  مرررررر      
تو  وة رررررر  تو  وط رررررر  لا تون سالرررررر  تو ههو  رررررر  لا تون طهط رررررر  تون    رررررر  لا ت ونا م   رررررر  تو ضا م  رررررر  (  ت م ررررررس  رررررر   ون  ررررررمتة ماطن رررررر  مرررررر  

( ة تقررررره  ررررراا ون ميرررررج  ررررر و ون   رررررمف   ررررر  وناطررررراور تون اا ررررر   لررررر  تا  ررررر  2(   رررررمة  م   ررررر     هرررررم تي رررررل ونعرررررهتا  56 
( لطرررررراور  ن ررررراا وهررررررهور  ةوطهررررر  لرررررر   رررررر  م ررررر ة تل ررررررا  مرررررر  9و  وة  تونا ظررررر   ونا م رررررر  ت  ررررر  ونرررررر  ا ونا م رررررر   تون رررررمن   رررررره     

ون  مسررررر   مررررر  لررررردا ون ررررر   ت ي رررررج ىررررردي اهم توناطكررررره مررررر  ىررررردي اهم تم مسرررررطاهم نس  ررررر  ت  رررررهو  ون  رررررج لا  توضررررراور وناسرررررهلدا 
و رررررم   ون ررررر مل   ررررره  مررررر   ون  ررررراوا مررررر  و رررررا ىررررردي   ونطرررررهوط      وت ررررر  ت ممرررررم  لا   وت ررررر  لا م ملررررره لا وت ررررر  لا وت ررررر  ت ممرررررم   ( ة 
تمررررر  لررررردا ت   ررررر  و ضمنرررررما تضررررره ون ميرررررج   رررررم  وت رررررمح مرررررر  قطررررر  وناطررررراور   ررررر   ررررر  م رررررمتة ون   رررررمف  وو ي ررررر ام   ررررر    رررررر   

(   ررررررمة  مرررررر    ررررررمةوا ون   ررررررمف قرررررره يرررررر لس تونارررررر  تارررررر   رررررر   ون  ررررررمتة  تبرررررر ن  24%( ن رررررر    منرررررر   ررررررهو وت ررررررمح   رررررر    75 
 ( م متة . 5(   مة  م          32وى   ون   مف ما    م   
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( 2جدول )  

الاولية  يبين توزيع عبارات مقياس كفاءة الاداء بصورته  

 ون ع  ت وةقمو ونن مةوا ون   ة ا
 11 11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 وناا    تون        1
-18-17-16-15-14-13-12 و  وة   تو  وط     2

19-20-21-22 
11 

-29-28-27-26-25-24-23 ون سال  تو ههو      3
30-31-32-33-34-35-36-37 

15 

-44-43-42-41-40-  39-38 ون طهط   تون        4
45-46 

9 

-53-52-51-50-49-48-47 ونا م     تو ضا م      5
54-55-56 

10 

 التجربة الاستط عية : 2-5

ن اطكررررررره مررررررر  ىررررررردي   ون   مسررررررر   لا تن ررررررراا ي رررررررا ونظرررررررات  ون   طررررررر  هاطط  ه رررررررم   ررررررر     ررررررر  ون  رررررررج لا تي رررررررم  ون قرررررررس     
ونرررررد و ونررررر ا   رررررا اق  ت   ررررر  تو ضمنررررر  توسرررررااضمت و سرررررا م ما لا ت ون قررررر     ررررر  وهرررررا  ون ارررررودا وت ونسررررر وةا وناررررر  قررررره ت رررررم   

( مررررر  و   رررررمر و يا رررررم   ت رررررم  ون ررررر ف تون ررررره  2ون ميرررررج لررررر  تطط ررررر  ن ةررررر  ون  رررررهو   ل ررررره وضرررررا  وناعابررررر  و سررررراطد      ررررر   
و  ة تبسرررررررره و ضمنرررررررر    رررررررر  ون  ررررررررمل ا مرررررررر  قطرررررررر  ونس  رررررررر  ترررررررر  ض رررررررر  و سررررررررا م ما   2023/ 4/ 8ونساوقرررررررر  لرررررررر و ون ررررررررطس ون  ررررررررم   

 تي م      ونظات  تو ضاوروا ون ط  ب  .

 التجربة الرئيسة : 2-6

و قررررررمو ون ميررررررج هاطط ررررررر  ون   مسرررررر     رررررر     رررررر  ون  ررررررج ت رررررر     ررررررمر و ت رررررررم   2023/ 11/4لرررررر  لرررررر و ونةد ررررررمر ون  ررررررم       

ونساوقررررر  ن  رررررر ف تون ررررره  ة مرررررر  لرررررردا ت   ررررر  و سررررررا م ما   و  وة  ون سمنررررر  ت   ررررررمر  و  ور (  تب  ررررررم ه  لا ررررر  ونس رررررر  ون  ررررررم ه تة 

تبسررررررره و  ترررررررر  و ضمنررررررر  مرررررررر  قطرررررررر  ون    ىررررررر   ة ض سررررررررس و سرررررررا م ما ن س رررررررر    رررررررر  مسمنعررررررر  ونط م ررررررررما ون  ا  ررررررر   مرررررررر  وضمنرررررررر  

 ون    ى   وي مط م  ن ا ى  ون  و سا امضما ون  ض    .
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 الوسائل الاحصائية :  2-7 

( مررررررر  لررررررردا ون سرررررررم  ا و ي رررررررمط   SPSSوسررررررراس   ون ميرررررررج لررررررر  مسمنعررررررر  ونط م رررررررما ون  ا  ررررررر   ونطا رررررررممل و ي رررررررمط         
 ونامن   :

 ون     ون      . -1
 ون سل ون  مه  . -2
 و   او  ون ن مةا . -3
 مربع كاي . -4
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون (  -5

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج   -3
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الادارة الفعالة لدى اعضاء الاتحاد العراقي للقوس والسهم .  3-1

نسه و  ت  س و سا م ما          ون  ج تبسه و ضمن    هم  م  قط ه  ض سهم م  قط  ون مية   ة تبسه وضاور ون سممدا     
( . 4( ت 3و ي مط       ونط م ما ون  ا     م  و ضمنما  ها مم    م    ل  ونعهتن      

 ( 3جدول )
يبين  يم الوسط الحسابي والانحراف المعيار  والقيمة التائية المحسوبة والقيمة التائية الجدولية الادارة الفعالة لدى اعضاء 

 الاتحاد العراقي للقوس والسهم 
ون سرررررررررررررررررررررررررررررررررل  ونس   

 ون  مه 
و   ررررررررررررررررررررراو  

 ون ن مةا 
ون سرررررررررررررررررررررررررررررررررل 

 ون ا  
  T   ررررر  

 ون    ب 
 T   ررررر  

 ونعهتن  
 ونه ن 

 ونررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   1.24 12.4 114 4.55 86.36 10
 وي مط م  

( و  ون سررررررل ون  ررررررمه  ن   ررررررمف و  وة  ون سمنرررررر  نرررررره     ررررررمر و ت ررررررم  ونساوقرررررر  ن  رررررر ف تون رررررره  ه رررررر    3ل  رررررر  ضررررررهتا           
(  ةضررررر  لا تقررررره ه  رررررس    ررررر  114(  ةضررررر  ة تقررررره ه ررررر  ون سرررررل ون ا ررررر  ن    رررررمف  4.55(  ةضررررر   تو  ررررراو  من رررررمةا قرررررهة   86.36

T     ةضررررر  توناررررر   ررررر  وكطرررررا مررررر     ررررر  12.4ون   ررررر ب  )T     لا م رررررم لرررررها   ررررر  مس   ررررر  ونه نررررر     ررررره م رررررا   1.24ونعهتن ررررر )
( ة ت رررررر و  ارررررر ا ونرررررر  و  ولرررررراو  ونس  رررررر  لا اسرررررر   ن  ررررررا    ررررررما مرررررر  و  وة  ون سمنرررررر   .  مرررررر  لرررررردا و  رررررردت   رررررر  0.05  نرررررر   
ف تون رررررره    رررررر  و وة  (    رررررر  مس   رررررر  م  ررررررمف و  وة  ون سمنرررررر   ونرررررر ا  ظهررررررا مرررررره  قررررررهة  و  ررررررمر و ت ررررررم  ونساوقرررررر  ن  رررررر  3ضررررررهتا  

لررررر ت  و ت رررررم  ن  رررررا    رررررما مررررر  ون ه  ررررر  تون م   ررررر  توناررررر  هرررررهتة م ت  ررررر   ررررر  و  رررررهو  وناررررر  لطا  هرررررم و ت رررررم    ت سررررر ت ون ميرررررج  
 ررررر و  ونررررر  و  و  رررررمر و ت رررررم   نرررررهله  و ن رررررمو ونس  ررررر  تون ه ررررر   ون رررررمل  نمنس ررررر  ونررررر ا    مررررر   نررررر  مررررر  لررررردا وناطررررراوا ون ااوك ررررر  
نررررره   ررررر  ر و   رررررمر ن  ررررر   و ل ط ررررر  مررررر ه  ضرررررمر ن س ررررر  لررررر  و ت رررررم   ررررر   ا ررررر  ونارررررهةم نمن هرررررمو مررررر    رررررل ونررررر  مرررررهة  ونررررر  
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  رررر  وت ررررم  ة    ررررم    و ت ررررم  لاط رررر  ت  رررر  لرررر   رررر   و  ا ررررمة تطرررر  ا و  ررررمر  ون ه رررر  تونس  رررر   رررر ن  ترررر ل ا  رررر  م ررررا  مما 
 ون عم  نه  م م لهل     مر و ت م   ون  و ههوت ل     ه  تتط    و  منه  تون همو ون       ههم نطهه  تول   ى ة  .

 

    Aldewan et al., 2015) 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج كفاءة الاداء لدى اعضاء الاتحاد العراقي للقوس والسهم.  3-2

( 4)جدول    

. والسهماعضاء الاتحاد العراقي للقوس   الاداء لدى مقياس كفاءة نتائج الاختبار لدرجات   

الوسع   ال     

 الحسابي 

الانحراف  

 الم  اري 

المتوسع  

 الفرضي 

  Tق م  

 المحسوب 

 Tق م  

 ال دول   

 الدلال  

 دال  احصال ا   1.96 12.4 96 3.48 98.76 10

 

(  ةضرررررر   تبررررررط  او  من ررررررمةا 98.76( و  ون ا سررررررل ون  ررررررمه  ن   ررررررمف   ررررررمر  و  ور قرررررره ه  ررررررس   4 ظهررررررا ن ررررررم مرررررر  ونعررررررهتا           

(  ةضرررررر  لا تن سالرررررر    نرررررر  ون رررررراتح و ي ررررررمط    هرررررر   ون ا سررررررل ون  ررررررمه  96(  ةضرررررر  لا  مررررررم  ون ا سررررررل ون ا رررررر  ل رررررره ه رررررر   3.48قررررررهة   

( ت ررررر  وكطرررررا 12.4تون ا سرررررل ون ا ررررر  وسررررراس   و لا رررررمة ونارررررمط  نس  ررررر  تويررررره  تو هررررراا  ارررررمطل و لا رررررمة و  ون   ررررر  ونامط ررررر  ون   ررررر ب   

( لا ت ررررر و  اررررر ا ونررررر  و  ولررررراو  ونس  ررررر  لا اسررررر   نو رررررمر  لات  وررررر  0.05(   ررررره م رررررا     نررررر   1.96مررررر  ون   ررررر  ونامط ررررر  ونعهتن ررررر  ون من ررررر   

وو و  ون ظا رررررر    ا ررررررس نمنس   ررررررما و  وة رررررر   (Kadhim, 2020)  ت  رررررر ا  رررررر   ون ا عرررررر    رررررر  تلرررررر   ظا رررررر  مسمنعرررررر  تتعه رررررر  ون س  مررررررماة

وناررررر  تا سررررررل هرررررر   ون ة رررررا تو سرررررراعمن  لا ل طررررررهت و  رررررمر وت ررررررم  ون رررررر ف تون رررررره  وت   رررررمر   من رررررر  لرررررر  و  ور  ظررررراو  ن ررررررم م ضرررررر   مرررررر  و وة  

لسمنرررر  لرررر  مهررررمو و ت ررررم   لا تب ررررم و  و  ررررمر و ت ررررم   وىرررر م  لررررهم وا تتس رررر   وكررررم     ل ررررد  رررر  وناطررررا  ون ه  رررر  ونسمن رررر   ووو  رررررم  و 

 ررررر  ون   ررررر  ت  وو  اارررررمةت  ونس مىرررررا ت   ن  هرررررم ت ارررررهةب      هرررررم ت هةسررررر   ههرررررم ت ابطررررر   ون سالررررر  ونعهلررررره  نمن سالررررر  ون رررررمن   نعس هرررررم 

 ووا مس   . 
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عرض نتائج الع قة بين مقياس الادارة الفعالة وكفاءة الاداء لدى اعضاء الاتحاد العراقي للقوس والسهم وتحليلها    3-

 ومناقشتها 

( 5جدول )  

يبين نتائج  يم معامل الارتبار ومستوى الدلالة للع قة بين مقياس الادارة الفعالة وكفاءة الاداء لدى أعضاء الاتحاد العراقي  
 للقوس والسهم. 

و   او    ون سل ون  مه   ون ا  اوا 

 ون ن مةا 

     ونه ن   مسمم  و ةت م  

sig 

 ونه ن  

 مس  ا 0.000 0.896 4.55 86.36 و  وة  ون سمن   

 3.48 98.76 ك مر  و  ور  

( ونارررررررم  ن  عرررررررم  ونسدقررررررر  هررررررر   ونا   رررررررا ون رررررررمها تو  ور ونررررررر      تمررررررر  لررررررردا وسررررررراس ما مسممررررررر  5مررررررر  لررررررردا ضرررررررهتا      

 sig(   ررررره    رررررر    نرررررر  0.896و ةت رررررم  ون  رررررر ل ه اسررررر   تطرررررر   تضرررررر    دقررررر  ووا   نرررررر  مس   رررررر  وو ه  رررررس    رررررر  و ةت ررررررم   

 (  ت        وةت م   من   م م لها     مس     و ةت م  .0.05ت   وى ا م  م ا   ونه ن   )0.000تط    

وهااذا ياادل علااى ان لعاااملي الادارة الفعالااة وكفاااءة الاداء علاقااة قويااة فيمااا بياانهم وهااذه العلاقااة تااأتي علااى نحااو ايجااابي     

فااي تحسااين الاداء لاادى اعضاااء الاتحاااد العراقااي للقااوس والسااهم    ويعاازو الباحاان ذلااك الااى الادارة الفعالااة داخاال الاتحاااد 

لااه ابعاااد ايجابيااة وبمااا ان الاداء الااوظيفي يعااد مطلبااا  لانااه يثياار الحماااس والتنااافس والابااداا والتجديااد وكااذلك يولااد الطاقااة 

عنااد الافااراد ويظهاار قاادراتهم   كمااا أن لاالأداء الااوظيفي متطلبااات فكريااة وعقليااة يجااب ان تكااون هااي الموجااه الاارئيس لااه 

مااا تمتااع الاتحاااد  بقاادر عااال ماان وهااذا ينطبااق علااى الادارة الفعالااة وخصااائص الادارة الموجااودة فااي الاتحاااد وعملااه  فكل

 الادارة الفعالة وتطبيق لوائح وانظمة وقوانين اللجنة الاولمبية  كلما كان كفاءة اداء اعضائه  بأحسن وافضل وجه.

 : الاستنتاجات والتوصيات  -4

 :  الاستنتاجات  4-1

 . للقوس والسهم  بقدر كاف من الادارة الف ال يتمتع الا،حاد ال راقي  -1

 . مستوى ج د في الاداء الوظ في  لدى اعضاء الا،حاد ال راقي للقوس والسهم  -2

 . ه اك علاق  ب ن الادارة الف ال  وكفاءة الاداء لدى اعضاء الا،حاد ال راقي للقوس والسهم   -3

 : التوصيات  4-2
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 . امكان   ،طب ق المق اس ن على باقي اعضاء الا،حادات الفرع   ال راق   للقوس والسهم  -1

 . امكان   ،طب ق المقاي   على اعضاء الا،حادات الرياض   ال راق   الاخرى  -2

ضرورة استثمار نتالج الدراس  في ،طوير ع اصر الادارة لدى باقي الاداري ن والموظف ن في الا،حاد ال راقي للقوس والسهم  من   -3

 . خلال اقام   الدورات وال دوات التي ،ت اول هذا الموضوع  

 .  اجراء دراسات مشابه  ،ختص بالإدارة الف ال  وكفاءة الاداء  -4

 الشكر والتقدير 

نس ت شكرنا ل     البحث لأعضاء ا،حاد القوس والسهم ال راقي والى جام   البصرة وخاص  م ل  دراسات وبحوث الترب   الرياض    

 .  لأ،احتها الفرص  ل ا ل شر البحث
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Abstract 

 

The research aims to prepare Rondo exercises for youth soccer 
players aged 18 – 20 years and to identify the impact of Rondo 
exercises in developing some endurance speed agility and visual 
vison for football players aged 18 – 20 years  The researchers used 
the experimental method by designing the experimental and 
control groups The research community includes the players of 
khak club and kiwan sports club in football and those who 
officially participated in the Kurdistan Football League , which 
numbered (24) players The experimental group and the control 
group , The researchers used some physical tests including a 
speed endurance test running 5 × 30 meters with 30 seconds rest 
and an agility test , zigzag running around the barriers , visual 
vision test , peripheral vision , results were that the Rondo style 
exercises had a positive effect in the experimental group 
compared to the control group and testing endurance speed 
agility and visual vison among the research sample individual led 
to their development in the pre and post testes , The researchers 
recommend on the use of physical exercises and visual vision 
during the training units for age groups , In a way that is 
appropriate for the age group and the adoption of the study 
through the use of the training curriculum prepared Rondo 
method for the research sample 18 – 20 years . 
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 2 أحمد ناجي محمود                                                           1ديار كريم نجم              

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة الاسراء                  جامعة كركوك   –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الملخص 

لاادى لاعبااي كاارة القاادم  Rondoيهاادف البحاان إلااى إعااداد تمرينااات الروناادو الااا           

 Rondoساانة والتعاارف علااى تااأثير تمرينااات الروناادو الااا  20 – 18للشااباب فااي أعمااار 

 – 18فااي تطااوير تحماال الساارعة والرشاااقة والرؤيااة البصاارية للاعبااي كاارة القاادم بأعمااار 

سااانة   اسااااتعمل الباحثااااان الماااانهج التجريبااااي وبتصااااميم المجمااااوعتين  المتكااااافئتين  20

الباحثااان مجتمااع البحاان فااي لاعبااي نااادي خاااك ونااادي  الضااابطة والتجريبيااة   و حااددا 

كيااوان الرياضااي بكاارة القاادم والااذين شاااركوا رسااميا  فااي الاادوري الكوردسااتاني بكاارة القاادم 

إختبااار   ( لاعبااا  اسااتعمل الباحثااان بعااض الاختبااارات البدنيااة ومنهااا 24والبااالد عااددهم )

ثانيااة راحااة   وإختبااار الرشاااقة الااركض  30متاار مااع 30×  5تحماال الساارعة  الااركض 

ة   وكاناات اهاام الزكزاكااي حااول الحااواجز   واختبااار الرؤيااة البصاارية الرؤيااة المحيطياا 

كااان لااه أثاارا  إيجابيااا  فااي المجموعااة  Rondoالنتااائج أن التمرينااات بأساالوب الروناادو الااا 

التجريبيااة مقارنااة بالضااابطة وإن إختبااارات تحماال الساارعة والرشاااقة والرؤيااة البصاارية 

لاادى أفااراد عينااة البحاان أدى إلااى تطااورهم فااي الإختبااارات القبليااة والبعديااة   ويوصااي 

الباحثاااان اساااتعمال التمريناااات البدنياااة والرؤياااة البصااارية فاااي أثنااااء الوحااادات التدريبياااة 

الخاصااة بالفئااات العمريااة وبمااايتلائم مااع المرحلااة العمريااة وإعتماااد الدراسااة ماان خاالال 

 – 18لعيناااة البحااان )  Rondoإسااتخدام المنهاااال التااادريبي المعاااد بأسااالوب الرونااادو الاااا 

 سنة ( 20

 معلومات البحث 

 

 : البحثتاريخ 
 2023/ 7/ 9       :  الاستلام

     2023 /  7 /   21           : القبول
 2023, ديسمبر, 30: التوفر على الانترنت

_____________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 

  تحمل السرعة     Rondoأسلوب الروندو 

 الرشاقة   الرؤية البصرية   كرة القدم 
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-   18في تطوير تحمل السرعة والرشاقة والرؤية البصرية للاعبي كرة القدم في أعمار  Rondoثير أسلوب الروندو تأ

 سنة   20
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث  1-1

تعد رياضة كرة القدم من الالعاب الجماعية التي تاثرت بشكل ايجابي بتطور العلوم المرتبطة بالمجال الرياضي و         

تطور اساليب و طرائق اعداد اللاعبين الامر الذي ساهم في رفع مستوى اللاعبين بدنيا و فنيا مما ساعدهم على الوصول الى 

إن التطور العلمي في العصر الحالي يواجه ثورة تكنولوجية هائلة في جميع المجالات  تحقيق التفوق و الانجاز الرياضي و

 ,.Khazaal; Huthaifah et al)وكما جاء في دراسة   ,العلمية والإقتصادية والإجتماعية والسياسية والرياضية .... والخ   

أسهمت في تطوير المناولة القصيرة والتحكم بالكرة والتصويب لدى لاعبي كرة   الذين اثبتوا ان تدريبات الروندو  (2023

ويعد مستوى الإنجاز الرياضي العالي  القدم هذه الظروف التدريبية في تدريبات الروندو هي مشابهه" ؟ يحدن في الامارات  

في تحقيق النتائج والفوز بالألقاب الرياضية في كافة الألعاب الرياضية المختلفة وخاصة في بطولات كرة القدم وخير دليل  

على ذلك مانراه من بطولات كثيرة على مستوى العالم بأكمله اذ تتسابق الدول على تقديم ماهو أفضل من أجل تحقيق الفوز  

والإنتصار في البطولات سواء كانت كدول أو أندية ومؤسسات رياضية ذات مستوى متطور   فنذا نظرنا إلى اللاعبين ذات  

لمستويات العالية في البطولات الدولية ) العالمية ( والدورات الأولمبية والقارية يتضح لنا مدى التطور والتقدم العالي  ا

والإرتفاا بمستوى أداء اللاعبين من حين التكتيك والتكنيك العالي ولعبة كرة القدم لها ميزة خاصة بين سائر الألعاب الأخرى  

ستعدادات خاصة بها وتعد من الألعاب التنافسية الاساسية والتربوية والتي تتطلب قدرات بدنية لماتتطلبه من قدرات بدنية وإ

الى   (khalaf; athman, 2021)وحركية وظيفية ونفسية وكيميائية وغيرها لدى كافة الأفراد الأخرين وكما اشارت دراسة 

ان لعبة كرة القدم من الألعاب التي تعتمد على السرعة البدنية والمهارية كما أن للبحن أهمية من خلال النتائج التي تتحقق  

الوقت   فضلا عنعلى المستوى الرياضي العالي فيحتال من المدربين أن يبذلوا جهدا  كبيرا  للوصول إلى مستوى الأداء الأمثل 

والمال والوسائل والأدوات ذات الأهمية في التدريب وتوفير جميع الظروف المتاحة لخدمة الهدف لما كانت عليه لعبة كرة  

القدم والتي طرأ عليها الكثير من التغير في النتائج ونظرا  لصعوبة تحقيقها والوصول إلى قمة المستوى   لذلك تعددت  

 ,Farhan; Ahmed)داء الفني والخططي كما في دراسة  دريبية المستعملة في تطوير الأالطرائق والوسائل والأساليب الت

واكتساب القوة المميزة بالسرعة التي   هناك تاثيرات إيجابية للتمارين على الاربطة والاوتار والمجوعات العضلية (2022

رأى الباحثان أن   تتطلبها مهارة الركض والقفز العالي في كرة القدم وإختلاف جوانبه للوصول إلى الهدف المنشود   لذا

قد تكون سببا  في تطوير وتحسين الأداء الفني والخططي والوظيفي فضلا  عن الرؤية   Rondoاستعمال تدريبات الروندو الا 

( في نتائج بحثه  Al-Desouki, 2020)البصرية لدى لاعبي كرة القدم وتحقيق النتائج الرياضية ذات المستوى المتقدم وأشار

( الى ان Al-Maghribi (2020,الى ان تعليم المهارات وفق تدريبات الروندو قد ساهم في تحسين مستوى الأداء وكما أشار

الى ان  (Al-Diwan et al., 2022) تدريبات الروندو قد أسهمت في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية وكما أشار

برنامج تدريبي بتمرينات الروندو وفق أسس علمية قد طور شدة وحجم وفترات الراحة وأوصى باستعمال تمارينها من قبل  

 المدربين . 

 مشكلة البحث  1-2

إن الإنجازات في الألعاب الرياضية لم تأت وليد الصدفة بل جاءت نتيجة الأسس العلمية الحديثة في التدريب والتي        

تهدف إلى الإرتقاء بمستوى الأداء الفني والخططي والوظيفي فنن لعبة كرة القدم تعد من الألعاب ذات الأداء الفني الذي 

عة والقوة والمطاولة والقدرات الحركية ) المرونة والرشاقة ( التي تعد من المحددات يتصف بالقدرات البدنية الجيدة والسر

وكرة القدم الحديثة تتطلب أن يتمتع اللاعب بلياقة بدنية عالية   فلقد اصبحت المؤثرة في تحقيق مستوى الإنجاز الرياضي 

ليومة والاسبوعية والفترية  وأن الاعداد البدني يلعب تنمية القدرات البدنية للاعب احد الاعمدة الاساسية في خطة التدريب ا

ايضا دورا مهما في مساعدة اللاعب على اداء المهارات المختلفة بالصورة المثلى وبطريقة فنية المطلوبة طوال زمن المباراة  

ومن خلال خبرة الباحثان ومتابعة البطولات المختلفة سواء كانت محلية أو عربية أو قارية أو دولية أو أولمبية ومتابعته   

لمستوى الأداء الرياضي والخططي في المباريات وجد أن النتائج التي تتحقق في بلدنا لم تكن بالمستوى المطلوب نسبة إلى  

ل الفارق الكبير بين المستوى الفني والخططي بالنتائج المتحققة في البطولات الرياضية  الدول المتقدمة   ويتضح ذلك من خلا

الباحن إلى التفكير بعمق في إيجاد طرق ووسائل وأساليب حديثة قد تكون لها الأثر الواضح في تحقيق مستويات مما دعا 

أفضل أذ وجد أن تدريبات الروندو تعد ذات أثر إيجابي في التدريب لتحسين مستوى الأداء الفني والخططي والوظيفي    

 في ضوء تطوير القدرات البدنية والحركية ذات الصلة باللعبة .ومحاولة منه لزيادة كفاءة معدلات الإرتقاء بالمستوى 
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أهداف البحث :  -3  

- يهدف البحن إلى :  

سنة . 20 – 18إعداد تمرينات الروندو لدى لاعبي كرة القدم للشباب بأعمار   -1  

التعرف على تأثير تمرينات الروندو -2   18والرشاقة والرؤية البصرية  للاعبي كرة القدم بأعمار تطوير تحمل السرعة  في 

سنة . 20 –  

فروض البحث :  1-4  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الإختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات قيد الدراسة لدى أفراد عينة البحن   -1

 للمجموعة الضابطة والتجريبية .

هناك فروق ذات دلالة إحصائية للمتغيرات قيد الدراسة في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية .  -2  

مجالات البحث : 1-5  

.  2023 – 2022لاعبي نادي خاك ونادي كيوان الرياضي بكرة القدم للموسم التدريبي  المجال البشري : -1  

( .  2023/  1/  25( لغاية )  2022/  11/  15من )  المجال الزماني : -2  

ملعب نادي خاك الرياضي بكرة القدم . المجال المكاني :  -3  

تحديد المصطلحات  1-6  

 (  Rondoتمرينات الروندو )

هي لعبة تدريبية تقوم فيها المجموعة التي تمتلك ميزة عددية يمكن أن تكون عينى الروندو الا      Rondo ×  1صغيرة  مثل   

وغيرها والهدف من المجموعة التي تستحوذ على الكرة   8×  4أو  5× 5ويمكن أن تكون أكثر من ذلك مثلا   10×  2أو  3

) هو إبعاد الكرة عن المدافعين بينما هدف المدافعين هو الفوز بالكرة . By marcus DiBernardo, 2014 ) 

منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -2  

منهج البحث :  2-1  

استعمل الباحثان المنهج التجريبي وبتصميم المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية .      

مجتمع البحث وعينته :  2-2  

حدد الباحثان مجتمع البحن بلاعبي نادي خاك وكيوان الرياضي المشاركين ضمن الدوري الكوردستاني بكرة القدم       

( وتم أختيار نادي خاك الرياضي بالطريقة العمدية لإجراء التجربة الرئيسية عليهم بالنظر لقرب الموقع 24والبالد عددهم )

 الجغرافي للنادي بالنسبة للباحثان . 

( 1جدول )  

 يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات تحمل السرعة والرشاقة والرؤية البصرية 

 يمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  الأختبارات  ت 
 )ت(

Sig  الدلالة 

 ع س ع س

  الرؤية المحيطية  -1
4.35 

 
0.745 

 
4.25 

 
0.716 

 
1.453 

 
0.163 

غير  
 معنو  

غير   0.086 -1.814 0.020 3.957 0.021 3.947 م30×5تحمل السرعة  -3
 معنو  
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5
- 

الركض ال ك اكي  الرشاقة  8.03
6 

غيــــــــــــــــر  0.009 2.932 0.033 8.041 0.031
 معنو  

 

( وهااذا دل علااى عاادم وجااود 19( ودرجااة الحريااة )0.05قيمااة )ت( كاناات تحاات مسااتوى خطااأ أكباار ماان )يظهاار أن 

فاااروق دالاااة باااين نتاااائج أفاااراد المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة فاااي متغيااارات تحمااال السااارعة والرشااااقة والرؤياااة 

 البصرية .

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث :  2-3

 ( . 25)شواخص عدد  -

 ( . 10كرات عدد ) -

 ( .5صافرات عدد ) -

 ( . 3ساعة توقيت عدد ) -

 كاميرا تصوير فديو للتوثيق .  -
 كاميرا فوتوغراف .   -
 ( )فيتة( .2شريط قياس عدد ) -

 ميزان . -
 إستمارة تسجيل .  -
 ستاند كاميرا . -
 يلكات تدريب . -
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4

 ) Al-Sabati.   2016 303,ثانية راحة      )  30متر مع  30×  5أولاً: تحمل السرعة 

 ث راحة بين التكرارات .  30متر مع  30×  5اختبار الجر   اسم الاختبار 

الغرض من  
 الاختبار 

   مف ت    ون ا   .

 م  و ق مت  2 ه   –و  40    م مي  م  ون  سل  ت   –سم   و  م   الأدوات المستخدمة

 طريقة الأداء

م  ت   ونطهر ونسمن      وند ل ل   لل ونطهو   ت  ه س مت و لمة     و وند ل نمنعاا  
و    و ون   مت  هاا    ون م   م  ن ظ   ط ة ونال  50نمق   سا   يا  لل ون هم       نسه 

  ه       30ونطهو   تو  ملهم ن ظ   ط ة  نال ون هم    واة وند ل ونعاا ل ا ماوا م  ةوي  
 اوة تو لا   و  تهة ل     و لا مة . ت 

 التسجيل 
  م    . 1/10 عاا ت ع    م     م متن  ت  ا  ون م   قا   -

 . 5 عاا ض   ون م  ون    ن ا ا م مت ا تق    ون امطل     وناق   -
 ماا .  30×5ون  مل  وناق  ون متل  و      ما سل  م   -
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  ه  م ا   وند ل    م ن م  و لا مة  ون ا سل( ت ا  ت هلا م ا   وند ل تل  ون م   -
 ون  ع  

 

 
 

 ثانياً : الرشاقة الركض الزكزاكي حول الحواجز الأربعة ) اختبار الفرق البرازيلية (  

 حول الحواج  الاربعة )اختبار الفر  البرازيلية( . اختبار الركض ال ك اكي اسم الاختبار 

الغرض من  
 الاختبار 

   مف م ا   ونالمق  تونا ول  . 

 خدمةستالأدوات الم
 وةا م ا    . -

 ق   .2وةبس  و دو ق وط (  ه   -
 سم     مف . -

 طريقة الأداء

و  60ة3ونطهو     ت    و  دو و ةبس      لل تويه ت  سه ون مط  و تا    لل  
و م  ولمة  ون   مت     و وند ل نمنعاا  50ة2ت  سه    قمط     و لا ن  مل  

ون اسام  ون ض وض ( ي ا و  دو و ةبس  و منم تو منم نطق   سا   م  تع ل ن ا  
 ون  وط   و  دو( و  مر ونعاا . 

 التسجيل 

   ع  ون م  م  ن ظ  ونعاا م  لل ونطهو   تيا  ونس    ون   ما   م    . -
  ه  م ا   ونالمق     م ن  م  ون  ع  تم مة    ا ع  ون  مف ن  مف سمه  ن  ا  -

 وند ل .
   و  م مة    امطل ون  مف  -
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 ( Ali Hussein Hashem, 2012) ثالثاً : الرؤية المحيطية 

الرؤية المحيطية . -: أسم الاختبــــار   

قياس الرؤية المحيطية .  - : هدف الاختبار  

عصا خشبية بها كرتين ملونتين في نهايتهما .  -:  أدوات الاختبار   

  -:طريقة الأداء  

يقوم المدرب بأعطاء اللاعب عصا خشبية بها كرتين ملونتين في نهايتهما لمسكها من خلف  -1  

الظهر دون النظر اليها .      

يقوم اللاعب بفر بتدوير العصا من الخلف مع ثبات الرأس .  -2  

يقوم اللاعب بفر الاذراا الممسك باالعصا جانبا وعالى اللاعاب تحاديد لاون الكاره التي في    -3  

 الاعلى او في الأسفل .

 -: شروط الاختبار 

الاختبار مارة باليد اليمنى ومارة بالايد الايسارى . ىياؤد  

  : حساب التسجيل 

محاولات يمين وخمس محاولات يسار .يعطى لكل مختبر خمس  -1  

يجري احتساب درجة واحدة في حالة تحديد الصواب فقط .  -2  
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( في الاختبار . 10أقل درجة صفر وأعلى درجة ) -3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التجربة الأستطلاعية : 2-4-5

( لاعبي نادي خاك الرياضي من  4( على ) 2022/  11/  25يوم الجمعة الموافق ) أجرى الباحثان التجربة الأستطلاعية

مجتمع البحن   لتطبيق الاختبارات عليهم وتدريب فريق العمل المساعد على تنفيذ الاختبارات وتطبيق التمرينات المستخدمة 

 - لعينة البحن وكان الهدف من التجربة مايلي : 

 ثانية راحة( . 30م مع 30×  5السرعة  )تحمل   تحديد الاختبار -1

 تحديد اختبار الرشاقة ) الركض الزكزاكي بين الحواجز ( . -2

 تحديد اختبار الرؤية البصرية ) الرؤية المحيطية ( . -3

 تحديد الصعوبات والمعوقات التي ستظهر أثناء تنفيذ الاختبارات . -4

 التعرف على الأجهزة والأدوات اللازمة لتنفيذ التجربة والاختبارات . -5

 تحديد الشدة التدريبية من خلال الاختبارات لتنفيذها على المجموعة التجريبية . -6

 الاختبارات القبلية  2-4-6

 6-5 -4قااام فريااق العماال المساااعد باانجراء الاختبااارات القبليااة علااى عينااة البحاان فااي يااومي الساابت والأحااد المصااادفين 

 -في تمام الساعة العاشرة صباحا  لجميع افراد عينة البحن وكمايلي :   2022/  12 /

تااام اجاااراء الاختباااارات البدنياااة والحركياااة لافاااراد عيناااة البحااان وللمجموعاااة التجربيباااة  4/12/2021الياااوم الأول  -1 

 والمجموعة الضابطة .

 أجريت اختبارات الرؤية البصرية .  2021/   12/  5اليوم الثاني   -2

(  10×  10اجااري تقياايم الأداء للاعبااين ماان خاالال اجااراء مباااراة بااين اللاعبااين  )  2021/  12/  6اليااوم الثالاان  -3

 للمجموعتين التجريبية والضابطة .

 التجربة الرئيسية  2-4-7

 ( .  2023/  1/  16( لغاية )   2022/   10/12بدأ تنفيذ التمرينات بتاريخ )  -1

 أسابيع . 8تكونت مدة التمرينات من  -2

 وحدة تدريبية .  24عدد الوحدات التدريبية الكلية  -3
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 وحدات . 3عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية  -4

 الخميس ( . –الثلاثاء   –أيام التدريب الأسبوعية ) الاحد  -5

 ( دقيقة . 30 – 20زمن القسم الرئيس للوحدة التدريبية من )  -6

 الاختبارات البعدية  2-4-8

/  1/  18أجاارى الباحثااان الاختبااارات البعديااة فااي ملعااب نااادي خاااك الرياضااي بكاارة القاادم يااوم الأربعاااء الموافااق )     

 ( بعد الانتهاء من التدريبات المقترحة وبالخطوات نفسها والظروف التي جرت بها الاختبارات .  2023

 الوسائل الإحصائية : 2-5

 -( لإيجاد المعالجات الإحصائية التالية : SPSSإستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية )

 الوسط الحسابي . -

 الوسيط . -

 الإنحراف المعياري . -

 معامل الإلتواء . -

 المترابطة .( للعينة المترابطة وغير Tأختبار ) -

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

ــة للمجموعــة التجريبيــة  3-1 ــة البصــرية القبليــة والبعدي ــل الســرعة والرشــاقة والرؤي ــرض نتــائج الاختبــارات تحم ع

 والضابطة وتحليلها ومناقشتها :
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 ( 2الجدول )

   المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة للإختبارين ) القبلي والبعدي ( في الإختبارات تحمل يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات

   السرعة والرشاقة والرؤية البصرية للمجموعة التجريبية والضابطة

 

 ( . 19( عند درجة الحرية )0.05) ≥) قيمة الدلالة تكون معنوية اذا كانت  

×  5تحمل السرعة  ) لإختبار( بالنسبة للمجموعة التجريبية يظهر لنا أن قيمة الوسط الحسابي 2من النتائج المعروضة في الجدول )

  بينما بلد الوسط الحسابي في الإختبار   (0.021بننحراف معياري قدره )  (3.947في الإختبار القبلي ) ثانية راحة ( 30م مع  30

( ومستوى الدلالة 19( عند درجة الحرية )22.836(   أما قيمة )ت( المحسوبة فكانت )0.024بننحراف معياري ) (3.905البعدي )

( مما يدل على 0.05( والتي هي أصغر من قيمة مستوى الدلالة المعتمد )0.000( تبلد )Sig( والتي هي من مستوى الدلالة )0.05)

 البعدي ولصالح )الاختبارالبعدي( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار القبلي و

في  ثانية راحة( 30م مع  30× 5تحمل السرعة  ) لإختباربينما يظهر لنا أن قيمة الوسط الحسابي بالنسبة للمجموعة الضابطة 

وبننحراف   (3.939(   بينما بلد المتوسط الحسابي في الإختبار البعدي )0.020( وإنحراف معياري قدره )3.952الإختبار القبلي )

( والتي هي 0.05( ومستوى الدلالة )19( عند عند درجة الحرية )12.365أما قيمة )ت( المحسوبة فكانت )  (0.020معياري بلد )

( مما يدل على وجود فروقا  ذات 0.05( والتي هي أصغر من قيمة مستوى الدلالة المعتمد )0.001( تبلد )Sigمن مستوى الدلالة )

 دلالة معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح )الاختبارالبعدي( . 

ــواجز( فااي حااين أن أختبااار  ــين الح ــي ب ــركض الزكزاك ــاقة ال بالنساابة للمجموعااة التجريبيااة أذ يظهاار لنااا أن قيمااة الوسااط ) الرش

  بينمااا بلااد الوسااط الحسااابي فااي الإختبااار البعاادي  (0.031وإنحااراف معياااري )  (8.036الحسااابي فااي الإختبااار القبلااي بلااد )

( 19( عنااااد درجااااة الحريااااة )18.889وكاناااات قيمااااة )ت( المحسااااوبة )  (0.029وبااااننحراف معياااااري قاااادره )  (7.971)

 
 الدلالة 

sig  ت 
 المحسوبة 

وحدة  المجموعة  الإختبار القبلي  الإختبار البعد  
 القياس 

 المتغيرات 

 س ع س ع

  ت  3.947 0.021 3.905 0.024 22.836 0.000 معنو  
 ثانية 

تحمل السرعة 
م 30×5  ض 3.952 0.020 3.939 0.020 12.365 0.000 معنو   

  ت  8.036 0.031 7.971 0.029 18.889 0.000 معنو  
 ثانية 
 

الرشاقة الركض  
ال ك اكي بين  
 الحواج 

 ض 8.041 0.033 8.031 0.033 7.025 0.000 معنو  

  ت  4.35 0.745 8.00 0.324 -18.653 0.000 معنو  
 درجة

 الرؤية المحيطية 

 ض 4.25 0.716 5.35 0.587 -11.000 0.000 معنو  
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( والتااي هااي أصااغر ماان قيمااة مسااتوى الدلالااة 0.000( تبلااد )Sig( والتااي هااي ماان مسااتوى الدلالااة )0.05ومسااتوى الدلالااة )

 ( مما يدل على وجود فروقا  ذات دلالة معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح )الاختبارالبعدي( .0.05المعتمد )

بالنسابة للمجموعاة ) الرشــاقة الــركض الزكزاكــي بــين الحــواجز( بينما يظهر لناا أن قيماة الوساط الحساابي بالنسابة للمجموعاة الضاابطة 

 (8.031(   بينماا بلاد المتوساط الحساابي فاي الإختباار البعادي )0.033( وإنحراف معياري قادره )8.041الضابطة في الإختبار القبلي )

( والتاي هاي 0.05( ومستوى الدلالاة )19( عند درجة الحرية )7.025أما قيمة )ت( المحسوبة فكانت )   (0.033وبننحراف معياري بلد )

وجاود فروقاا  ذات دلالاة ( مما يدل علاى 0.05( والتي هي أصغر من قيمة مستوى الدلالة المعتمد )0.000( تبلد )Sigمن مستوى الدلالة )

 البعدي( . معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح )الاختبار

بالنسااابة للمجموعاااة التجريبياااة أذ يظهااار لناااا أن قيماااة الوساااط الحساااابي فاااي الإختباااار  )الرؤيـــة المحيطيـــة(أماااا إختباااار 

( 8.00(   بينماااا بلاااد الوساااط الحساااابي فاااي الإختباااار البعااادي )0.745( وإنحاااراف معيااااري بلاااد )4.35القبلاااي بلاااد )

( ومساااتوى 19( عناااد درجاااة الحرياااة )-18.653( وكانااات قيماااة )ت( المحساااوبة )0.324وإنحاااراف معيااااري بلاااد )

(  والتااي هااي أصااغر ماان قيمااة مسااتوى الدلالااة 0.000( تبلااد )Sig( والتااي هااي ماان مسااتوى الدلالااة )0.05الدلالااة )

( ممااااا ياااادل علااااى وجااااود فااااروق ذات دلالااااة معنويااااة بااااين الاختبااااار القبلااااي والبعاااادي ولصااااالح 0.05المعتمااااد )

 .  )الاختبارالبعدي(

ــة(بينمااا إختبااار     ــة المحيطي بالنساابة للمجموعااة الضااابطة أذ يظهاار لنااا أن قيمااة الوسااط الحسااابي فااي الإختبااار  )الرؤي

( 5.35(   بينماااا بلاااد الوساااط الحساااابي فاااي الإختباااار البعااادي )0.716( وإنحاااراف معيااااري بلاااد )4.25القبلاااي بلاااد )

( ومساااتوى 19( عناااد درجاااة الحرياااة )-11.000( وكانااات قيماااة )ت( المحساااوبة )0.587وإنحاااراف معيااااري بلاااد )

(  والتااي هااي أصااغر ماان قيمااة مسااتوى الدلالااة 0.000( تبلااد )Sig( والتااي هااي ماان مسااتوى الدلالااة )0.05الدلالااة )

معنويااااة بااااين الاختبااااار القبلااااي والبعاااادي ولصااااالح ( ممااااا ياااادل علااااى وجااااود فروقااااا  ذات دلالااااة 0.05المعتمااااد )

 .  )الاختبارالبعدي(

يعاازو الباحثااان أسااباب الفااروق المعنويااة بااين نتااائج الإختبااارات القبليااة والبعديااة للمتغياارات البدنيااة وكاناات لصااالح    

نتاااائج الاختباااارات البعدياااة للمجموعاااة التجريبياااة .أذ أن المجموعاااة التجريبياااة اساااتعملت وإعتمااادت بنااااء  علاااى منااااهج 

وتااام أختباااار اللاعباااين  Rondoعلمياااة مدروساااة جااارى تصاااميمها مااان قبااال الباحااان بأسااالوب تااادريبات الرونااادو 

( ساانوات وجاارى اختبااارهم علااى وفااق أسااس علمياااة وإن  7 – 4الموهااوبين والااذين لهاام ماان العماار التاادريبي بااين )

 & Sadiq; kani)تاادريبها وتطويرهااا يحتااال إلااى مناااهج يواكااب التطااور العلمااي فااي التاادريب وكمااا جاااء فااي دراسااة 

Easa; Fahem, 2022) عملياااة تقناااين حمااال التااادريب هاااي العملياااة الأساساااية التاااي يتوقاااف عليهاااا نجااااح المااادرب فاااي

 تحقيق الأهداف التدريبية او فشلها  .

لعينااة البحاان وماان  Rondoوماان هااذا الجانااب قااام الباحاان بنختيارالاختبااارات البدنيااة بمايتناسااب مااع تاادريبات الروناادو 

 خلال ذلك أعطت نتائج حقيقية لمستواهم .

ثاام نجااد أن  أختبااار تحماال الساارعة جاااءت فااي المرتبااة الأولااى بااالنظر لكااون هااذا الاختبااار مهمااة جاادا فااي رياضااة كاارة 

القاادم   ولأن اللاعبااين يقطعااون مسااافات مختلفااة وبساارعات عاليااة جاادا وتكاارارات كثياارة خاالال اللعااب  ومثااال علااى 
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ذلااك فااي كاارة القاادم الأداء المهاااري تااتم بساارعات متنوعااة كااالجري بااالكرة وباادونها وأخااذ الأماااكن الجياادة وتغطيااة 

 Louay) اللاعباااين المااادافعين وتكااارار العااادو الساااريع لمساااافات متعاقباااة خااالال المبارياااات   لاااذلك يتفاااق الباحااان ماااع 

Ghanem Al-Sumaidaie, 2010) " الاحتفاااظ بمعاادل عااال ماان توقياات الحركااة بأقصااى ساارعة المقاادرة علااى بأنهااا

 خلال مسافات قصيرة ولفترة طويلة.

أمااا بالنساابة لإختبااار الرشاااقة فيشااير الباحثااان الااى أن الرشاااقة تعلااب دورا  كبياارا  فااي رياضااة لعبااة كاارة القاادم   لأن    

الرشاااقة ماان المتطلبااات المهمااة جاادا  التااي تحتااال تنفيااذها إلااى تغياار فااي الساارعات وكااذلك الاتجاهااات ودمااج العديااد ماان 

المهااارات وفضاالا  علااى ذلااك التغياار فااي اتجاهااات الجساام أو أجاازاء منااه بحياان يكااون التغياار بشااكل سااريع يكااون خاضااعا 

للااتحكم وأن تغياار أوضاااا الجساام ليساات علااى الأرض أو الملعااب فقااط باال فااي الهااواء ايضااا    لتلبيااة متطلبااات الأداء 

 الفنية وأيضا  أقتصاد للجهد .

بأنهاااا " المقااادرة علاااى تغيااار أوضااااا الجسااام أوسااارعته أو إتجاهاتاااه (Mufti Ibrahim, 2013) ويتفاااق الباحااان ماااع 

 على الأرض أو في الهواء بدقة وإنسيابية وتوقيت سليم " . 

يعزو الباحثان أسباب الفروق المعنوية بين الإختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية بالنسبة لاختبار الرؤية المحيطية    

Rondoولصالح نتائج الاختبارات البعدية .ان اختبار الرؤية المحيطية مهم جدا  بالنسبة لتدريبات الاروندو الا  لأن هذه  

تجعل اللاعبين يتابعون الشيء )الهدف( المتحرك ونحن نعلم أن في المجال الرياضي يجب على اللاعبين مشاهدة  المتغيرات

 اللاعبين الآخرين أو الكرات وغيرها ويجب عليهم حتى أن يتابعوا الأشياء التي تتحرك بسرعة كبيرة جدا  . ويرى الباحن

بسرعة   أهمية هذه المتغيرات بالنسبة للاسلوب المتبع بالنظر لأهميتها للاعبين داخل الملعب في كيفية متابعة الكرة واللاعبين

وبالنظر أيضا  بأن هذا الأسلوب من التدريبات تلعب في مساحات مصغرة وكبيرة ايضا  ممايجعل أحتيال هذه الاختبارات 

 للاعبين كثيرة من أجل تتبع ماتم ذكره أعلاه .

عن أساليب حديثة في التدريب من أجل تحسين الأداء إلى الأفضل لذا   ويرى الباحثان أن المدربين واللاعبين دائما  مايبحثون

 يعد التدريب البصري إحد أهم التقنيات المروضة في مجال الرياضة .

)ويتفق الباحن مع  Mohamed Nasr El-Din Radwan    2017)   ااذي يرى أن " في المجال الرياضي تلعب العينين

دورا  رئيسيا  بالنسبة لحدة الإبصار فنذا كان الفرد الرياضي يمتلك عينين تتمتعان بالقدرة على رؤية تفاصيل الشيء ) الأداة    

يع أن نقول أن هذا ئذ نستطاللاعب   الملعب ... الخ ( بوضوح من مسافة مناسبة مع وجود خلفية تختلف عن ذلك الشيء حين

 الفرد يتمتع بحدة في الإبصار" . 

عرض نتائج الاختبارات تحمل السرعة والرشاقة والرؤية البصرية للمجموعة التجريبية والضابطة وتحليلها   3-2

 ومناقشتها : 
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( 3الجدول )  

البعدي ( في الإختبارات تحمل   -) البعدي  يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة للإختبارين

 السرعة والرشاقة والرؤية البصرية للمجموعة التجريبية والضابطة

 

 ( .19( عند درجة الحرية )0.05) ≥) قيمة الدلالة تكون معنوية اذا كانت  

البعدياااة للمتغيااارات تحمااال السااارعة  –يعااازو الباحثاااان أساااباب الفاااروق المعنوياااة باااين نتاااائج الإختباااارات البعدياااة    

والرشاااقة والرؤيااة المحيطيااة فاااي مااابين المجموعااة الضااابطة والمجموعاااة التجريبيااة   وإن النتااائج كاناات ذات فاااروق 

معنوياااة ولصاااالح أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة .أذ أن المنهاااال المتباااع مااان قبااال الباحااان علاااى المجموعاااة التجريبياااة 

والتاااي تضااامنت جمياااع  Rondoتضااامنت الوحااادات التدريبياااة المعااادة علاااى ضاااوء التااادريبات بأسااالوب الرونااادو الاااا 

 الجوانب البدنية والمهارية والرؤية البصرية .

 

إن الجانب البدني كانت من خلال كيفية تقسيم الجهد والتكرارات والوقت ونسب الراحة  لذا وكان المنهال التدريبي مصمما  

  وللعلم أن الباحثان لم يخرل عن الهدف الرئيس في إعداد   Rondoمن قبل الباحثان على ضوء تدريبات بأسلوب الروندو الا 

الوحدات التدريبية ولكن الإختلاف أو الفرق الذي حصل هو الأسلوب التدريبي الذي أتبع وهو تدريبات بأسلوب الروندو الا  

Rondo  ومن هنا يتفق الباحن مع .(Low et al., 2020)  على أن الروندو الاRondo  هو لتحسين النواحي المهارية

 

 الدلالة 

Sig  ت 

 المحسوبة 

وحدة  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 القياس 

 المتغيرات 

 س ع س ع

 

 معنو  

تحمل السرعة  ثا  3.905 0.024 3.939 0.020 9.688- 0.000

م30×5  

 

 معنو  

 الرشاقة  ثا  7.971 0.029 8.031 0.033 -13.416 0.000

الركض  

 ال ك اكي 

الرؤية   درجة 8.00 0.324 5.35 0.587 6.571 0.000 معنو  

 المحيطية 
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وصولا  إلى مساحة اللعب الفعلية والهدف   X 10 M 10والوعي والإدراك من خلال استعمالها في مربعات  المركبة والخططية

منها أيضا  وصول اللاعب إلى الحالة البدنية الممتازة والتي لولاها لايوجد أداء فني عالي المستوى  لذا يرى الباحثان أن  

هي من أعطت النتائج الجيدة والإيجابية التي تحققت  Rondoالمنهال والوحدات التدريبية التي أتبعت وفق أسلوب الروندو الا 

 للمجموعة التجريبية .

أمااا بالنساابة لنتااائج المجموعااة الضااابطة فيعاازو الباحثااان إلااى أنااه كااان الباارامج التدريبيااة الخاصااة بهاام قااد اسااتعملت     

ولاام تخاارل عاان الهاادف الاارئيس وتاام تطبيقهااا بالأساالوب الخاااص بهاام وكمااا ذكرنااا سااابقا  أن الأساالوب التااي تاام أتباعهااا 

ماان قاابلهم كاناات علااى مراحاال ومنهااا الجانااب الباادني بمعاازل عاان الجانااب المهاااري   وهااو الآخاار بمعاازل عاان الجانااب 

الرؤيااة البصاارية وإنهاام لاام يسااتعملوا تاادريبات الروناادو فااي الجاازء الاارئيس ماان الوحاادة التدريبيااة باال كاناات مباريااات 

 ودية مع الفرق الأخرى .

فااي أن كاارة القاادم فااي الساانوات الأخياارة (.Atheer Essam & Ahmed Naji, n.d)لااذا فاانن الباحاان يتفااق مااع كاال ماان  

شااهدت تطااورا  كبياارا  فااي النااواحي البدنيااة والمهاريااة والخططيااة   وهااذا مااايمكن ملاحظتااه وبسااهولة عناادما نشاااهد 

ونتااابع مباريااات كاارة القاادم   اذ يظهاار جانااب الساارعة فااي الأداء ونقاال الكاارة واللعااب الشااامل والإنضااباط الخططااي 

بشاااكل واضاااح   وقاااد جااااء هاااذا التطاااور نتيجاااة إعتمااااد واساااتعمال منااااهج تدريبياااة وأسااااليب وتااادريبات تسااااعد علاااى 

 الظهور بهذا الشكل من الأداء المتطور . 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات  4-1

 كان له دورا  كبيرا  وإيجابيا  على الجانب البدني  Rondoإن المنهج التدريبي المعد بأسلوب الروندو الا   -1

كااان لااه دورا  كبياارا  وإيجابيااا  علااى متغياارات الرؤيااة  Rondoإن الماانهج التاادريبي المعااد بأساالوب الروناادو الااا  -2

 البصرية .

سااااعدت فاااي تنمياااة قااادرات اللاعباااين علاااى تنفياااذ فلسااافة الحاااالات  Rondoأن تااادريبات بأسااالوب الرونااادو الاااا  -3

 الحالة بين الإستحواذ والفقدان وبالعكس ( . –الفقدان  –الثلاثة بكرة القدم وهي ) الإستحواذ 

 

 

 التوصيات  4-2

التمريناااات البدنياااة والرؤياااة البصااارية أثنااااء الوحااادات التدريبياااة الخاصاااة بالفئاااات العمرياااة  التركياااز علاااى إساااتخدام -1

 وبما يتلائم مع المرحلة العمرية .

إجاااراء دراساااة مكملاااة للدراساااة الحالياااة للفئاااات العمرياااة الأخااارى وصاااولا  إلاااى المتقااادمين وإساااتحدان المعاااايير  -2

 الخاصة بها .

نقتاارح علااى الإتحاااد العراقااي والإتحاااد الكردسااتاني بكاارة القاادم الأخااذ بالنتااائج المتحققااة وتوزيعهااا علااى الأنديااة  -3

 والأكادميات المعينة بهدف الإستفادة منها .
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 الشكر والتقدير 

وجاال فااي خشااوا شاااكرا  حاماادا  لجلالااه وعظمتااه علااى ان وفقنااي واهااداني وساادد خطاااي وعلااى مااا اماادني  أسااجد ع عااز

البحاان حتااى صااار علااى مااا هااو عليااه الآن فأساااله ان يتقبلااه منااى خالصااا لوجااه الكااريم   بااه ماان صاابر وقااوة لإتمااام هااذا 

اشااكر الأسااتاذ الاادكتور احمااد ناااجي محمااود علااى مساااهمته معااي فااي هااذا البحاان ودعمااه الكبياار لااي واشااكر السااادة 

 المقومين العلميين على ملاحظاتهم الدقيقة التي أدت الى اثراء البحن .
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Abstract 

 

The research had two goals - to design tests to evaluate the 
technical performance of players participating in the Kurdistan 
Region of Iraq handball league. Establishing grades and standard 
levels for the technical performance of players participating in the 
Kurdistan Region of Iraq handball league.The researchers used the 
descriptive approach using the analytical method, which is 
compatible with the nature of the problem to be studied. The 
research community was formed and included clubs (Erbil, Koya, 
Sulaymaniyah, Bardarash, Kirkuk, Ala, Soran, Rawanduz), and the 
research community consisted of (160) players. The nature of the 
research problem requires the researchers to use a number of 
means of collecting information in order to Obtaining correct and 
accurate results and data to implement the research 
requirements, and the final application of the designed tests was 
implemented after ensuring the validity of the tests through By 
finding scientific parameters and the suitability of the tests for the 
research sample, the researchers, with the help of the assistant 
work team, conducted the main experiment for the period from 
1/7/2022 until 11/21/2022, and we concluded that by following 
special scientific methods to design the tests, a number of skill 
tests for handball players were achieved.  
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فالح جعاز شلش القيسي                                                                       هيرش يوسف حمدامين               

 تربية الرياضی سکول ال - فاکلتی التربية-جامعة سوران                                            
 

 

 لملخص ا
 لررررررر   تةا ون ارررررررمة     ند طررررررر   ور ون  ررررررر  و ت ررررررر    ولا رررررررمةوا نا  ررررررر    - ن   رررررررج  رررررررهلم  كرررررررم    

 ور ون  رررررر  ند طرررررر   نرررررردت رررررر   ةضررررررما تم ررررررا  ما من مة رررررر  لا   ق رررررر     ة سررررررام  ونسرررررراوح نوررررررا  ون رررررره
ون ميةررررم  ون رررر هل ون ىرررر   نم سرررر     وسرررراس   ون رررره ون اررررمة    هررررهتةا  ق رررر     ة سررررام  ونسرررراوح نوررررا 

 اررر  وناررر   ت ررر   معا ررر  ون  رررج ت ت    .ونا    ررر لا ونررر ا لرررادرو مررر   ط سررر  ون ارررو   ون ررراو   ةوسررراهم
ولررررا  س   رررر    ه رررر  وةب  لا    ررررر  لا ون رررر   م   لا هررررا ةشلا  ا ررررر  لا و لا سرررر ةو لا ةتو ررررهت (  ة تت ررررر   

 وسرررررراس ما ون ررررررمية  (    ررررررم لا م   ط سرررررر  مارررررو   ون  ررررررج ت رررررراا   رررررر   160معا ررررر  ون  ررررررج مرررررر    
ون ارررررمطل تونط م ررررما ون ررررر     تونه   ررررر     رررره  مررررر  تسررررمط  ض ررررر  ون س  مررررما مررررر  وضرررر  ون  ررررر ا   رررر

نا   ررررررر  ماط  رررررررما ون  رررررررجلا  تتررررررر  ت   ررررررر  وناطط ررررررر  ون هرررررررمط  ندلا رررررررمةوا ون  ررررررر    نسررررررره وناطكررررررره مررررررر  
ةوا نس  ررررر  ون  ررررج قرررررمو ىرررردي   و لا ررررمةوا مررررر  لرررردا م عرررررم  ون سررررممدا ونس   رررر  تمدرمررررر  و لا ررررم

 1/2022/ 7ون ميةرررررررم  تب  ررررررررم ه  لا رررررررر  ونس رررررررر  ون  ررررررررم ه نرررررررر ضاور وناعابرررررررر  وناط  رررررررر  ن  اررررررررا  مرررررررر   
ون سررررررمط  ونس   رررررر  ونامىررررررر  نا رررررر    و لا ررررررمةوا تررررررر  توسررررررا اع م    وت رررررررمت لا  21/11/2022تن م رررررر  

توت رررر س نررررمنا     ونطط سرررر  ون  مسررررل  ونا ىرررر  ونرررر   رررره  مرررر  و لا ررررمةوا ون همة رررر  ند طرررر   ررررا  ون رررره
ونارررررررهوت ت قررررررر   -ولا رررررررمة ونط ط ررررررر  ت قررررررر  ونا ررررررر  ل نرررررررمن    و مرررررررمم   ت ررررررر : و لا رررررررمةوا ون همة ررررررر 

 وسادو ت ق  ونا   ل م  ون وت  ( -ونا   ل م  ون    نةممو 
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 مقدمة البحث واهميته   1-1

تطااااااااورت الالعاب الطواع ة تطااااااااورا ار عا واتنمت الماطة الى ي و ة الاداء الفنااااااااي اورا  طوهر ا لولامقة التطااااااااور 

والتقااادم الاااذي حصااال فاااي طرائاااق اللعب الطد دة للفااارق العالمياااة    لذا  طب على العااااملين الاهيوام نالاعداد الفناااي بالوساااائل 

العلمياااة الحديثاااة والصاااحيحة  للوتول ناللاعباااين بصاااورة خاصاااة والفااارق علاااى وجاااه العماااوم  الى دقة وايقان الاداء الفناااي  

ويكاولها وع الاعداد الند ي  والخططااااي والنفسااااي والفساااايولوجي ومتطلبااااات اللعااااب الاخاااارى للوصااااول بااااالاداء نتورة مل ة 

بااااار وويق ة يمت اي ووقف ون وواقف اللعب الوخيلفة  وان لعبااااة كاااارة اليااااد واحاااادة ماااان الألعاااااب التااااي تحتااااال إلااااى الاخت

اللاعبااين مهاريااا  وخططيااا  وصااولا  الااى أفضاال المسااتويات الرياضااية العاليااة وان المهاااري يعااد الركياازة الأساسااية فااي لعبااة 

اكااادا علاااى ضااارورة تكامااال  (Aldewan & Al-Temimy, 2013)كااارة الياااد وتعاااد نشااااطا  رياضااايا  يعتماااد. وفاااي         دراساااة 

رياضااة كاارة اليااد واحاادة ماان الرياضااات  الاعااداد الباادني والخططااي للاعبااين كااي يصاالوا الااى مسااتوى أداء فنااي متقن.وتعااد

الجماعيااة الشااهيرة التااي تتطلااب مهااارات فرديااة وجماعيااة متقدمااة. واحاادة ماان جوانااب الأداء المهمااة فااي كاارة اليااد هااي الأداء 

الفنااي الهجااومي الفااردي للاعبااين. ويتطلااب الأداء الهجااومي الفااردي الفعااال مجموعااة ماان المهااارات والتقنيااات. وان لعبااة كاارة 

ماان الألعاااب الرياضااية التااي تحتااال إلااى بناااء قاعاادة أساسااية فااي تعلاام  (Duaa & Tariq, 2021)دراســةاليااد واحاادة كمااا فااي 

مهاراتهااا الأساسااية وخصوصااا الهجوميااة , وكااذلك تحتااال الااى  اعااداد اللاعبااين باادنيا ومهاريااا  وخططيااا  ونفساايا  وصااولا  الااى 

أفضاال المسااتويات الرياضااية العاليااة وان الإعااداد الباادني والمهاااري يعااد الركياازة الأساسااية فااي لعبااة كاارة اليااد وتعااد نشاااطا  

رياضاايا  يعتمااد علااى اتقااان المهااارات الأساسااية فضاالا عاان الصاافات البدنيااة وأن عمليااة ربااط المهااارات بالصاافات البدنيااة أماار 

ان لعباااة كااارة الياااد  (Jassim Saleh Jassim, 2021)لاباااد مناااه وصاااولا  إلاااى أفضااال المساااتويات الرياضاااية كماااا فاااي دراساااة 

 تتطلب قدرات بدنية عالية بصورة عامة وتحتال الى مستوى مميز من الكفاءة.  

وتمتاااز هااذه اللعبااة فااي انهااا تحااتم علااى اللاعااب الحركااة المسااتمرة فااي الملعااب   لتنااوا فعاليتهااا الهجوميااة والدفاعيااة وان 

هااذه الحركااة تلقااي عبئااا  كبياارا  علااى الاجهاازة العضااوية الداخليااة لجساام اللاعااب, وعناادما يفقااد اللاعااب عنصاار تحماال الاداء لا 

يسااتطيع المقاومااة لفتاارة طويلااة ويظهاار عليااه التعااب الباادني الااذي يجعلااه يفقااد التركيااز وماان ثاام لا يسااتطيع أداء المهااارات وتنفيااذ 

الواجباااات الهجومياااة والدفاعياااة بشاااكل دقياااق  اذ ان للأعاااداد البااادني هاااو ركيااازة اساساااية لتحمااال الاداء المهااااري تعتماااد علياااه 

توصاالوا الااى انااه يجااب اعتماااد الاعااداد الباادني للاعبااين لأنااه  (Jurani & Aldewan, 2014)الفعاليااات الرياضااية وفااي دراسااة 

احااد المبااادت التااي تااؤدي الااى تحماال الأداء المهاااري فاالا تخلااو فعاليااة رياضااية منااه بحياان يتناسااب مااع اداء كاال فعاليااة  اذ ان 

يحتااال الااى حالااة الارتقاااء واللااف ثاام الرمااي والتهااديف فضاالا عاان تغياار ″الأداء الفنااي مااثلا  يتطلااب جهاادا  عاليااا  ماان اللاعااب لانااه

اتجاااه الجساام ماان متطلبااات الرمااي القااوي ومطاولااة القااوة والرشاااقة الحركيااة وياارى الباحثااان أن اهميااة بحثااه تكماان فااي محاولااة 

 لتصميم اختبارات يمكن من خلالها تقويم اللاعبين وللفرق للدوري بكرة اليد.

 مشكلة البحث  1-2

ان الااتحكم بالقاادرات الفنيااة للاعبااين  والوصااول بهااا إلااى درجااة التساااوي التااام يتطلااب العماال بااوتيرة متصاااعدة  ماان اجاال 

الاداء الفناااي الافضااال لتلافاااي التفااااوت الكبيااار فاااي مساااتوى هاااذا الأداء خصوصاااا عنااادما تااارتبط المهاااارات بالتناااافس ووجاااود 

الخصاام فااي المباريااات ويحتااال ذلااك الااى تطااور ملحااوظ فااي جميااع الجوانااب التااي تعااد أساسااا لاالأداء الهجااومي الفااردي السااريع 

فاانقص اللياقااة البدنيااة وبعااض ماان مكوناتهااا يظهاار بوضااوح هااذا الاانقص او ربااط تلااك الصاافات بااالأداء المهاااري  الااذي سااينعكس 
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وذلاااك (BadrKhalaf et al., 2021)بالإيجااااب علاااى الأداء المتكامااال فالمهاااارة تاااؤدى بالمبارياااات بسااارعة ودقاااة عااااليتين  

اسااتثمارا للوقاات ولااتخلص ماان الخصاام وتحقيااق الهاادف المنشااود .ان واقعنااا الرياضااي فيااه هااذا التفاااوت فااي المسااتوى بساابب 

إشااراك لاعبااين ضاامن فااارقهم بمختلااف المسااتويات الأمااار الااذي يااؤدي الاااى ظهااور نماااذل مااان اللاعبااين بمسااتويات مقبولاااة 

ومناساابة لاالأداء المطلااوب فااي المباريااات  يقابلااه ظهااور قابليااات اقاال مسااتوى للاعبااين مخاارين وفااي الفريااق نفسااه وهااذا مااا يااراه 

باسااتمرار الباحثااان كمااا ان عاادم التاادرل ماان الفئااات مااا يااؤثر علااى اللاعااب ماان خاالال الانتقااال السااريعة ماان مسااتوى الااى اخاار 

عمريااة وتحااولهم الااى فئااة دون تطااور القاادرات والامكانيااات المطلوبااة والتكاماال للاعااب . وقصاار عماار المنافسااة فااي هااذه الفئااة ال

 (M. A. , Kadhim et al., 2020)المتقدمين  

ماان خاالال ملاحظااة ومتابعااة الباحثااان الميدانيااة لجميااع فاارق الاادوري بكاارة اليااد فااي اقلاايم كوردسااتان العااراق لمسااا ان 

الاداء الفنااي لعمااوم فاارق الاادوري متذبااذبا  وغياار مسااتقرا    لااذا توجااه الباحثااان الااى تصااميم اختبااارات لتقياايم المهااارات الهجوميااة 

الفرديااة للاعبااين المشاااركين فااي دوري أقلاايم كوردسااتان العااراق بكاارة اليااد وماان خاالال النتااائج المسااتحملة يمكاان بناااء مسااتويات 

 معيارية لهذه المهارات.

 هدفا البحث  1-3

 تصميم اختبارات لتقييم أداء بعض المهارات الهجومية الفردية للاعبي دوري أقليم كوردستان العراق بكرة اليد -1

وضاااع درجاااات ومساااتويات معيارياااة لأداء بعاااض المهاااارات الهجومياااة الفردياااة للاعباااي دوري أقلااايم كوردساااتان العاااراق  -2

 بكرة اليد.

 مجالات البحث  1-4

 المجال البشري: لاعبو فرق دوري إقليم كوردستان العراق بکرة اليد.   -

 2023/  7/  5 -  29/3/2021المجال الزماني:      -

 المجال المكاني: قاعات اندية الفرق المشاركة في دوري اقليم کردستان العراق بکرة اليد.  -

 اجراءات البحث: –2

 منهج البحث:  1 – 2

يعااد هااذا الماانهج وبهااذا الأساالوب أحااد المناااهج التااي "اسااتعمل الباحاان الماانهج الوصاافي بالأساالوب المسااحي والتحليلااي 

 تتقصى الحقائق وتستخلص النتائج اللازمة لحل المشكلات في مجتمع معين.

 مجتمع البحث وعينته: 2 – 2

 (2022-2021اشااتمل مجتمااع البحاان علااى لاعبااي فاارق دوري أقلاايم كوردسااتان العااراق بكاارة اليااد للموساام الرياضااي ) 

والتاااي اشاااتملت علاااى أندياااة )اربيااال  کوياااة   الساااليمانية  باااردرش  کرکاااوك  الا  ساااوران  روانااادوز(  وتكاااون مجتماااع 

( ماان مجتمااع البحاان  فيمااا بلغاات عينااة %٥,٦٢(لاعبااا  وتشااكل نساابة )١٠٠( لاعبااا  فااي حااين بلغاات عينااة البحاان )١٦٠البحاان)

 ( .٧( لاعبا   وعينة التجربة الاستطلاعية )١٧الثبات)



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

126 
 

 الاختبارات: 2-3

تعاااد الاختباااارات إحااادى الوساااائل المهماااة فاااي جماااع البياناااات  اذ قاااام الباحثاااان بتصاااميم اختباااارات لتقيااايم الأداء الفناااي 

 كوردستان العراق بكرة اليد  اذ سيشرح هذه الاختبار لاحقا.  الهجومي الفردي لفرق دوري أقليم

 خطوات تصميم الاختبارات: 2-3-1

 تحديد صلاحية مهارات الهجوم الفردی  1-1-3-2

بعااد أن حصاال الباحثااان علااى مهااارات الهجااوم الفااردي للاعبااي كاارة اليااد ماان خاالال تحلياال محتااوى المصااادر  اقتاارح 

( خبااراء مراعيااا  بااذلك قااانون اللعبااة 10مجموعااة ماان مهااارات الهجااوم الفااردي وعرضااها علااى مجموعااة ماان الخبااراء عااددهم )

( يبااين مهااارات الهجااوم الفااردي ونسااب اتفاااق ١ومساااحة الملعااب فااي دوري أقلاايم كوردسااتان العااراق بكاارة اليااد  والجاادول )

 الخبراء.

 ( ١جدول )

 مهارات الهجوم الفردي المقترحة 

 الاتفا نسبة  المهارات بدون کرة ت 

 % ٤٠ الحج  ١

 % ٤٠ الخداع بالجسم ٢

 % ٣٠ الجر  مع تغير الاتجاه والسرعة ٣

 % ٢٠ التحرك للجانب والخلف ٤

 % ٢٠ التو ف ٥

 % ٢٠ البدء ٦

 نسبة الاتفا  المهارات بالکرة 

 % ٨٠ تنطيط الکرة ٧

 % ٨٠ الخداع بالکرة ٨

 % ١٠٠ التصويب  ٩

 % ٩٠ مناولة الکرة ١٠
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 إجراءات البحث الميدانية:  2-3-2-1

 قام الباحن بالخطوات الآتية:

عمد الباحثان الى تصميم وتقنين اختبارات تتلاءم مع المهاارات التاي تام موافقاة الخباراء عليهاا ودمجهاا فاي تصاميم ثلاثاة اختباارات مهارياة   -١

 وتتلاءم مع أهداف البحن بعد الاطلاا على بعض المصادر والمراجع المتوافرة حول تصميم وتقنين الاختبارات.للهجوم الفردي  

تم أخذ رأي بعض الخبراء والمختصين في مجال الاختصاص الدقيق من خلال توزيع اساتمارات أعاادها الباحان تتضامن تصاميم الاختباارات   -٢

  -المقترحة وفقا للآتی:  

 الاختبار الاول:  

 اختبار الطبطبة ودقة التصويب بالقفز الأمامي عاليا : اسم الاختبار: -

 قياس مهارة الطبطبة ودقة التصويب بالقفز الأمامي عاليا . الهدف من الاختبار: -

( مربعاات لدقاة ٦(  )٢سم  شواخص عدد )50كرة يد قانونية  ساعة إيقاف  نصف ملعب كرة يد  حواجز بطول وبارتفاا الأدوات المستعملة:    -

 سم( في الزاويتين العلويتين والسفليتين للمرمى وفي وسط المرمى لليمين واليسار. ٤٠×  ٤٠التصويب قياس )

ــة الاداء: - ( أمااااتار  يقاااف ٨يقااااف اللاعااااب فاااي نصاااف الملعااااب ويوضاااع شاخصاااان يبعاااد الشااااخص الاول عااان الثاااانی ) طريقـ

الاكااارة بااانحدى الياادين باسااتمرار وبساارعة ليصاال الااى الشاااخص الثااانی ويعماال  بطبطبااةالمخت باار عنااد الشاااخص الاول  ويقاااوم 

 ثلان خطوات والقفز من فوق الحاجز والتصويب على أحد المربعات.

 شروط الاختبار: -

 يتم التنطيط والتصويب بنفس اليد المستعملة. *

 يعطى المختبر ثلان محاولات تحتسب أحسن محاولة. *

 التسجيل: -

( نقطااة الااى دخلاات الكاارة أحااد ٢يحتسااب الاازمن الکلااي ماان لحظااة الباادء بالطبطبااة حتاای دخااول الكاارة المرماای ويماانح )

( نقطاااة إذا ١( نقااااط أذ دخلااات الكااارة أحاااد الماااربعين السااافليين ويمااانح المختبااار )٣الماااربعين فاااي الااازاويتين العلاااويتين ويمااانح )

دخلاات الاای أحااد المااربعين الوسااطين اليمااين أو اليسااار لا يماانح اي درجااة فااي حااال عاادم وصااولها للمااربعين او خروجهااا خااارل 

 حدود المرمى  ويمنح كل لاعب ثلان محاولات

 يحسب المستوى المهارى من خلال القانون التالي             

         
الدقة 

الزمن   
=  المستوى المهاري   

 % ٩٠ استقبال الکرة ١١

 % ١٠ مسك الکرة ١٢
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 ( اختبار الطبطبة و دقة التصويب بالقفز الامامی 1الشکل )

 الاختبار الثاني:  

 الخداع ودقة التصويب من القفز للامام. اسم الاختبار: -

 قياس مهارة الخداا و دقة التصويب من القفز للامام. الهدف من الاختبار: -

 .١سنتمتر عدد١٦٠قانوني  صفارة شريط لاصق  حواجز او دمية بارتفاا كرات يد ملعب كرةيد الأدوات:-

ــة الأداء: - م   ويقااف المختباار خلااف الشااريط حاااملا  الكاارة   3امتااار علااى بعااد  9يااتم وضااع شااريط لاصااق مواجااه لخااط  طريق

وعنااد سااماا الإشااارة يقااوم بااثلان خطااوات ثاام يقااوم بطبطبااة واحااد ويعماال خااداا  ثاام يااؤدي  خطااوتين  ويقااوم بالتصااويب بعااد 

ساام( فااي الاازاويتين العلااويتين و الساافليتين للمرمااى  ٤٠×  ٤٠( مربعااات بقياااس )٦اجااراء حرکااة الخااداا والتصااويب علااى  )

 ( .2وفي وسط المرمى لليمين واليسار. كما  هو موضح في الشكل)

 شروط الأداء: -

 * يجب ان يبدأ المختبر الإختبار من وضع الآستعداد.

 * يجب على المختبر عدم إجتياز خط التنيفذ)البداية( في أثناء الأداء.

 * تعطى للمختبر ثلان محاولات تحتسب أحسن محاولة.

يحتسااب الاازمن الکلااي ماان يماانح النقاااط فااي حااال دقااة التصااويب وبحسااب احتساااب زماان الاداء  لحظااة اسااتلام التســجيل:  -

( نقاااط ٣الکاارة حتاای دخااول الكاارة  المرماای و يماانح نقطتااان الااى دخلاات الكاارة احااد المااربعين فااي الزاويتااان العلويتااان  ويماانح )

اذا  دخلاات الكاارة احااد المااربعين الساافليين ويماانح المختباار نقطااة واحاادة اذا  دخلاات الاای احااد المااربعين  الوسااطين اليمااين أو 

اليسااار لا يماانح اي درجااة فااي حااال عاادم وصااولها للمااربعين او خروجهااا خااارل حاادود المرمااى   ويماانح كاال لاعااب ثاالان 

 محااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااولات.

 

 ( اختبار الخداا ودقة التصويب من القفز للامامی  2شکل ) 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

129 
 

 

 الاختبار الثالث:  

 اسم الاختبار: دقة التصويب من الزاوية. -

 الهدف من الاختبار: قياس دقة التصويب من الزاوية. -

 مسجل  المساعد.الأدوات : مصطبة   كرات يد . ملعب كرة يد قانوني   ساعة توقيت  الحكم   -

طريقااة الأداء: يااوجه الکاارة الاای المصااطبة ويااتم اسااتلامها ثاام ياخااذ ثاالان خطااوات والتصااويب ماان الزاويااة باتجااا  المرمااى   -

ساام( فااي الاازاويتين العلااويتين والساافليتين للمرمااي وفااي وسااط المرمااى  ٤٠×  ٤٠( مربعااات لحساااب دقااة التصااويب قياااس )٣)

 (.٣لليمين واليسار  كما موضح في الشكل )

  شروط الاختبار: -

 * يجب ان يبدأ المختبر الإختبار من وضع الآستعداد.

 * تعطى للمختبر ثلان محاولات تحتسب أحسن محاولة.

ــجيل: - ( درجاااات لمرباااع ٣تمااانح الااادرجات بحساااب زمااان الاداء ودقاااة التصاااويب علااای العماااود القرياااب يعطااای ) التسـ

الزاويااة الساافلى ودرجتااان لمربااع الزاويااة العليااا و درجااة واحاادة لمربااع الوسااط ولا يماانح اي درجااة فااي حااال عاادم وصااولها 

 للمربعين او خروجها خارل حدود المرمى  يمنح كل لاعب ثلان محاولات تحتسب أحسن محاولة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  3شکل ) 

 اختبار استلام ودقة التصويب من الزاوية 

 ثبات الاختبارات: 1  3-2-

يعنااي أن الاادرجات التااي يعطيهااا التطبيااق او يجااري الحصااول عليهااا تكااون درجااات دقيقااة وخاليااة ماان "ان ثبااات الاختبااار 

الأخطاااء  وهااذا يعنااي انااه فااي حالااة تطبيااق أداة القياااس علااى نفااس الأفااراد ولأي عاادد ماان الماارات وبالطريقااة بنفسااها والشااروط 

(لاعبااا  ١٧الموضااوعية لهااا سااوف نحصاال علااى القيمااة نفسااها وتاام اسااتخرال معاماال الثبااات علااى عينااة الثبااات والبااالد عااددهم)

فاااي تااااريخ   اذ أعياااد الاختباااارات بعاااد أسااابوا مااان التطبياااق الأول 2021/12/23يمثلاااون فااارق نادياااا )اربيااال الا(من تااااريخ 

 ( يبين ذلك. 3.والجدول )2021/12/30
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 3)جدول )

 معاملات الثبات للاختبارات 

 معام ت الثبات  القياسوحدة  اسم الاختبار ت 

 اختبار الطبطبة ودقة التصويب بالقف  الأمامي 1
 0.889 ثانية

 0.725 درجة

 الخداع ودقة التصويب من القف  للأمام 2
 0.861 ثانية

 0.718 درجة

 است م ودقة التصويب من ال اوية 3
 0.780 ثانية

 0.811 درجة

 

( يتبااين أن جميااع الاختبااارات قااد حصاالت علااى معاماال ثبااات عااال  اذ اعتمااد الباحاان علااى معاماال ثبااات لا 3ماان الجاادول )

 ( مما يجعل الاختبار مقبولا   0.71يقل عن )

 موضوعية الاختبارات: 2-5

 ان اساااتخرال الموضااااوعية لا يقااال أهميااااة عااان المعاااااملات العلميااااة الرئيساااة الأخاااارى المتمثلاااة بالصاااادق والثبااااات 

وللتأكااد ماان موضااوعية الاختبااارات "تعنااي عاادم اخااتلاف المقاادرين فااي الحكاام شاايء مااا او علااى موضااوا معااين"الموضااوعية

اختياار حكمااان )*( يقومااان بعمليااة التسااجيل ويسااجل درجاتااه بمفااردة ثاام يجااري إيجاااد معاماال الارتباااط بينهمااا     تاام جاارى 

 (M. A. A. Kadhim, 2020)(يبين ذلك 4إيجاد معامل الارتباط بين تقدير الحكم الأول وتقدير الحكم الثاني  والجدول)
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 ( 4جدول )

 معامل الموضوعية للاختبارات 

 وحدة القياس  اسم الاختبار  ت 

 الحکم الثانی  الحکم الاول 

 الموضوعية 
 الوسط الحسابی 

الانحراف 

 المعياری 
 الوسط الحسابی 

الانحراف 

 المعياری 

1 
اختبار الطبطبة ودقة  

 بالقف  الأمامي التصويب 

 0.987 0.419 3.42 0.449 3.43 ثانية 

 1 0.633 1.64 0.633 1.64 درجة

2 
الخداع ودقة التصويب من  

 القف  للأمام 

 0.997 0.397 3.585 0.3971 3.588 ثانية 

 1 0.513 2.42 0.513 2.42 درجة

3 
است م ودقة التصويب من  

 ال اوية 

 0.968 0.206 2.80 0.218 2.78 ثانية 

 1 0.650 2.50 0.650 2.50 درجة

 

 التطبيق النهائي للاختبارات: التطبيق النهائي للاختبارات المصممة:6 -3

بعااد التأكااد ماان صاالاحية الاختبااارات ماان خاالال إيجاااد المعاااملات العلميااة وملاءمااة الاختبااارات لعينااة البحاان قااام الباحثااان 

  وقاااد راعاااى  21/11/2022ولغاياااة  07/01/2022وبمسااااعدة فرياااق العمااال المسااااعد بااانجراء التجرباااة الرئيساااة للفتااارة مااان 

الباحثااان كافااة الاجااراءات التااي اتخااذت فااي اثناااء التنفيااذ النهااائي للاختبااارات وأجرياات الاختبااارات وفقااا  لترتيااب الاختبااارات 

 (.5كما موضح في الجدول )

 الأجهزة والادوات المستعملة في البحث: 3- 7

 -(3مربعاااات مرساااومة علاااى حاااائط عااادد ) -(10كااارة ياااد قانونياااة عااادد ) -(3سااااعات توقيااات عااادد )- SONY)كااااميرا فياااديو 

مااانع مصاانوا ماان  -(8( ساام عاادد )40×40مربعااات مصاانوا ماان بااوري بلاسااتيك بقياااس ) -(1حاااجز ماان الخشااب عاادد )

 -أشاارطة قياااس - -(2شااواخص عاادد ) -اسااتمارة لتسااجيل نتااائج الاختبااارات - -(1( ساام عاادد )150بااوري بلاسااتيك بقياااس )

 أشرطة لاصقة ملونة( -(.3صافرات عدد )

 الوسائل الإحصائية:  8 -3

 -قاااانون النسااابة المئوياااة -الانحاااراف المعيااااري -قاااام الباحثاااان باساااتعمال الوساااائل الإحصاااائية الآتياااة) الوساااط الحساااابي     

 ( (SPSSواستعين بالنظام الإحصائي ) -(δ-6)الدرجة المعيارية المعدلة المئوية 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: –3
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 لاختبارات اداء الهجوم الفردي السريع  الدرجات المعيارية 3-1

 الوصف الإحصائي للاختبار الاول الطبطبة و دقة التصويب بالقفز الامامی بكرة اليد:   3-1-1

 ( 5جدول )

 يبين الوصف الإحصائي لاختبار الطبطبة و دقة التصويب بالقفز الأمامي 

 الالتواء المنوال المعياري الانحراف الوسط الحسابي وحدة القياس

 0.264- 0 2.611 5.390 درجة

 

( يساااتدل الباحااان  أن اختباااار الطبطباااة ودقاااة التصاااويب باااالقفز الاماااامي ملائااام لمساااتوى العيناااة   5مااان خااالال الجااادول )

ويقتاارب ماان التوزيااع الطبيعااي بدلالااة معاماال الالتااواء  " ويسااتعمل معاماال الالتااواء لمعرفااة اتجاااه التااواء التوزيااع فاااذا امتااد 

 باتجاه اليمين يمكن القول إن التوزيع موجب والعكس صحيح.

 و دقة التصويب بالقفز الأمامي بكرة اليد: الطبطبةالدرجات المعيارية لاختبار  -1 -3-2

ماان خاالال تطبيااق الاختبااار علااى عينااة البحاان  جمعاات البيانااات الخاصااة بعينااة البحاان  والحصااول علااى الاادرجات الخااام 

ولكااون  هااذه الاادرجات باالا دلالااة  ولا تعباار عاان درجااات واضااحة يبنااي عليهااا الباحاان المسااتويات او التفسااير العلمااي المنطقااي 

لحالااة العينااة أذ تعااد النتيجااة الأوليااة للاختبااار الأماار الااذي يولااد صااعوبة فااي مقارنااة هااذه الاادرجات لمجمااوا مفااردات الاختبااار 

ممااا يتطلااب تحوياال الاادرجات الخااام إلااى درجااات معياريااة وهااذه الاادرجات يسااتطيع ماان خلالهااا الباحاان تفسااير النتااائج وبناااء 

هااا علااى عينااات أخااارى المسااتويات المعياريااة التااي يمكاان الاعتمااااد عليهااا فااي عمليااة تقيااايم العينااة وماان ثاام بالإمكاااان تعميم

 (6للاستفادة منها مستقبلا في تنفيذ الاهداف كما في الجدول )

 

 ( 6 جدول )

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار الطبطبة و دقة التصويب بالقفز الأمامي 

ــة  الدرجـــ

 الخام

ــة  الدرجـــ

المعيــــاري

 ة

ــة  الدرجـــ

 الخام

ــة  الدرجـــ

المعيــــاري

 ة

ــة  الدرجـــ

 الخام

ــة  الدرجـــ

المعيــــاري

 ة

ــة  الدرجـــ

 الخام

ــة  الدرجـــ

المعيــــاري

 ة

ــة  الدرجـــ

 الخام

ــة  الدرجـــ

المعيــــاري

 ة

13.22

3 
100 

10.09

0 
80 6.957 60 3.823 40 0.690 20 

13.06

6 
99 9.933 79 6.800 59 3.667 39 0.534 19 

12.91

0 
98 9.776 78 6.643 58 3.510 38 0.377 18 
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12.75

3 
97 9.620 77 6.487 57 3.353 37 0.220 17 

12.59

6 
96 9.463 76 6.330 56 3.197 36 0.064 16 

12.44

0 
95 9.307 75 6.173 55 3.040 35 -0.093 15 

12.28

3 
94 9.150 74 6.017 54 2.883 34 -0.250 14 

12.12

6 
93 8.993 73 5.860 53 2.727 33 -0.406 13 

11.97

0 
92 8.837 72 5.703 52 2.570 32 -0.563 12 

11.81

3 
91 8.680 71 5.547 51 2.413 31 -0.720 11 

11.65

6 
90 8.523 70 5.390 50 2.257 30 -0.876 10 

11.50

0 
89 8.367 69 5.233 49 2.100 29 -1.033 9 

11.34

3 
88 8.210 68 5.077 48 1.943 28 -1.190 8 

11.18

6 
87 8.053 67 4.920 47 1.787 27 -1.346 7 

11.03

0 
86 7.897 66 4.763 46 1.630 26 -1.503 6 

10.87

3 
85 7.740 65 4.607 45 1.474 25 -1.660 5 

10.71

6 
84 7.583 64 4.450 44 1.317 24 -1.816 4 
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10.56

0 
83 7.427 63 4.293 43 1.160 23 -1.973 3 

10.40

3 
82 7.270 62 4.137 42 1.004 22 -2.130 2 

10.24

6 
81 7.113 61 3.980 41 0.847 21 -2.286 1 

 

 عرض المستويات المعيارية لاختبار الطبطبة و دقة التصويب بالقفز الأمامي   3-1-3

ماان خاالال الاادرجات المعياريااة قااام الباحثااان بوضااع مسااتويات معياريااة لاختبااار الطبطبااة ودقااة التصااويب بااالقفز الامااامي 

 ( يبين ذلك:7لعينة البحن واستعمال الباحن منحى كاوس )المنحنى الطبيعي( والجدول )

 ( 7 جدول )

 الدرجات الخام والدرجات والمستويات المعيارية لاختبار الطبطبة ودقة التصويب بالقفز الأمامي. 

 التكرارات  المستويات المعيارية الدرجات المعيارية الدرجات الخام
ــبة  النســـــــــ

 المئوية

8.523 فما اعلى  - فما اعلى    % 12 12 جيد جداً  70-

 % 20 20 جيد 70-60 6.957-8.522

 % 16 16 متوسط 60-50 5.39-6.956

 % 24 24 مقبول 50-40 3.823-5.389

 % 18 18 ضعيف 40-30 2.257-3.822

فما ادنى  فما ادنى  2.256-  % 10 10 ضعيف جداً  30-

 

 :الطبطبة ودقة التصويب بالقفز الأمامي لاختبار المعيارية المستويات  ومناقشة نتائج عرض  3-4-1

المساااتويات  ووضاااع (7البياناااات الجااادول) جااارى تبوياااب الاداء لاختباااار المعيارياااة المساااتويات علاااى التعااارف لغااارض 

( أن 7( و مبااين فاای الجاادول)  7وكمااا موضااح فاای الشااکل) الزائيااة المعياريااة الاادرجات لقاايم اسااتنادا اهل المعياريااة والتكاارارات

( ٢٠%(  بينمااا كااان عاادد اللاعبااين بمسااتوى جيااد)١٢( لاعبااا  وبنساابة مئويااة قاادرها )١٢عاادد اللاعبااين بمسااتوى جيااد جاادا )

%(  فااي حااين ١٦( لاعبااا  وبنساابة مئويااة قاادرها)١٦%(  امااا عاادد اللاعبااين بمسااتوى متوسااط )٢٠لاعبااا  وبنساابة مئويااة قاادرها)

( ١٨%(  فيمااا كااان عاادد اللاعبااين بمسااتوى ضااعيف)٢٤( لاعبااا  وبنساابة مئويااة قاادرها)٢٤كااان عاادد اللاعبااين بمسااتوى مقبااول)

 %(.١٠( لاعبا  وبنسبة مئوية قدرها)١٠توى ضعيف جدا  )%(  اما عدد اللاعبين بمس١٨لاعبا  وبنسبة مئوية قدرها)

جاادا للاختبااار  ٪ ( مااا بااين مقبااول الاای جيااد٧٢( ذاتااه ان النساابة المئونااة لمسااتويات النجاااح بلغاات نساابة)  7وماان الجاادول )

وهااذا يفساار ان مسااتويات الأداء لهااذا الاختبااار تعااد جياادة ومقبولااة وان اللاعبااين يتمتعااون بأعااداد مهاااري جيااد علااى الاارغم ماان 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

135 
 

٪ ( بااين ضااعيف و ٢٨هااذا التماارين يااربط بااين مهااارة الطبطبااة والمهااارة الأصااعب فااي اللعبااة التهااديف   فااي حااين بلغاات نساابة) 

ضااعيف جاادا  وهااذة تعااد نساابة قليلااة ويفساار الباحاان  ان الأداء المهاااري والاعااداد الجيااد المهاااري الماارتبط بمااا يشااابه بمااا يحاادن 

 .بالمباريات يقلل من الفرض الضائعة ويحقق نسب نجاح عالية ومن ثم نسب الفشل تكون ضئيلة  بما يسمى الاداء السلبي

 الوصف الإحصائي للاختبار  الثاني الخداع ودقة التصويب من القفز للامام5-1  - 3

 ( 8جدول )

 الوصف الإحصائي لاختبار الخداع ودقة التصويب من القفز للامام

 الالتواء المنوال الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس

 0.574- 0 2.571 5.218 درجة

 

التوزياااع الطبيعاااي مماااا يجعااال ( يساااتدل الباحااان الاختباااار ملائااام لمساااتوى العيناااة  ويقتااارب مااان  8مااان خااالال الجااادول )

 الاختبار معتمدا  عليه في تعميم النتائج.

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار الخداع ودقة التصويب من القفز للامام6-1-3 

بعااد ان جاارى التعاارف علااى ان العينااة تتااوزا توزيعااا  طبيعيااا  ماان خاالال معاماال الالتااواء والحصااول علااى درجااات الا ان 

هااذه الاادرجات هااي درجااات خااام لا تعااد عاان طبيعيااة تقياايم الأداء   لااذا جاارى تحوياال هااذه الاادرجات الااى درجااات معياريااة وكمااا 

 (:9مبين في الجدول)

 ( 9جدول )

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار الخداع ودقة التصويب من القفز للامام 

ــة  الدرجـــ

 الخام

ــة  الدرجـــ

المعيــــاري

 ة

ــة  الدرجـــ

 الخام

ــة  الدرجـــ

المعيــــاري

 ة

ــة  الدرجـــ

 الخام

ــة  الدرجـــ

المعيــــاري

 ة

ــة  الدرجـــ

 الخام

ــة  الدرجـــ

المعيــــاري

 ة

ــة  الدرجـــ

 الخام

ــة  الدرجـــ

المعيــــاري

 ة

12.93

1 
100 9.846 80 6.761 60 3.675 40 0.590 20 

12.77

7 
99 9.692 79 6.606 59 3.521 39 0.436 19 

12.62

2 
98 9.537 78 6.452 58 3.367 38 0.282 18 

12.46

8 
97 9.383 77 6.298 57 3.213 37 0.127 17 
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12.31

4 
96 9.229 76 6.144 56 3.058 36 -0.027 16 

12.16

0 
95 9.075 75 5.989 55 2.904 35 -0.181 15 

12.00

5 
94 8.920 74 5.835 54 2.750 34 -0.335 14 

11.85

1 
93 8.766 73 5.681 53 2.596 33 -0.490 13 

11.69

7 
92 8.612 72 5.527 52 2.441 32 -0.644 12 

11.54

3 
91 8.457 71 5.372 51 2.287 31 -0.798 11 

11.38

8 
90 8.303 70 5.218 50 2.133 30 -0.952 10 

11.23

4 
89 8.149 69 5.064 49 1.979 29 -1.107 9 

11.08

0 
88 7.995 68 4.909 48 1.824 28 -1.261 8 

10.92

6 
87 7.840 67 4.755 47 1.670 27 -1.415 7 

10.77

1 
86 7.686 66 4.601 46 1.516 26 -1.569 6 

10.61

7 
85 7.532 65 4.447 45 1.362 25 -1.724 5 

10.46

3 
84 7.378 64 4.292 44 1.207 24 -1.878 4 

10.30

9 
83 7.223 63 4.138 43 1.053 23 -2.032 3 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

137 
 

10.15

4 
82 7.069 62 3.984 42 0.899 22 -2.186 2 

10.00

0 
81 6.915 61 3.830 41 0.744 21 -2.341 1 

 عرض المستويات المعيارية لاختبار الخداع ودقة التصويب من القفز للامام 3-1-7

بعااد ان تاام تحوياال الاادرجات الخااام الااى درجااات معياريااة ولغاارض تحديااد مسااتويات معياريااة لهااذا الاختبااار هااو أساالوب 

التربياااة الرياضااية للتعااارف علااى الااادرجات "تحدياااد المسااتويات يعاااد ماان الأسااااليب الموضااوعة فاااي تقااادير متبااع فاااي بحااون 

 الدرجات التي تجري عليها القياسات الكبيرة

 (  10 الجدول )

 الدرجات الخام والدرجات والمستويات المعيارية لاختبار الخداع ودقة التصويب من القفز للامام 

 التكرارات  المستويات المعيارية  الدرجات المعيارية  الدرجات الخام 
النسبة  

 المئوية 

8.303 فما اعلى  -  % 7 7 جيد جداً  70-فما اعلى 

 % 26 26 جيد 70-60 6.761-8.302

 % 22 22 متوسط  60-50 5.218-6.760

 % 17 17 مقبول  50-40 3.675-5.217

 % 17 17 ضعيف  40-30 2.133-3.674

جداً ضعيف  30-فما ادنى 2.133-فما ادنى  11 11 % 

 

 :الخداع ودقة التصويب من القفز للامام لاختبار المعيارية ومناقشة المستويات  عرض 3-1-8

%(  بينمااا كااان ٧( لاعبااين وبنساابة مئويااة قاادرها )٧( يتبااين أن عاادد اللاعبااين بمسااتوى جيااد جاادا ) 10 ماان خاالال الجاادول)

( لاعباااا  ٢٢%(  اماااا عااادد اللاعباااين بمساااتوى متوساااط )٢٦قااادرها)( لاعباااا  وبنسااابة مئوياااة ٢٦عااادد اللاعباااين بمساااتوى جياااد)

%(  بينمااا ١٧( لاعبااا  وبنساابة مئويااة قاادرها)١٧%(  فااي حااين كااان عاادد اللاعبااين بمسااتوى مقبااول)٢٢وبنساابة مئويااة قاادرها)

%(  امااا عاادد اللاعبااين بمسااتوى ضااعيف جاادا  ١٧( لاعبااا  وبنساابة مئويااة قاادرها)١٧كااان عاادد اللاعبااين بمسااتوى ضااعيف)

 %(.١١( لاعبا  وبنسبة مئوية قدرها)١١)

%(  وتعااد ٢٨%( امااا نساابة الفشاال  فظهاارت )٧٢بالمقارنااة مااا بااين نساابة نجاااح متحققااة  لهااذا الاختبااار ظهاارت نساابة )

هااذه النساابة جياادة علااى الاارغم ماان أن مسااتويات عاادد اللاعبااين فااي المسااتوى الأول جيااد جاادا  كااان قلياال  نساابة الااى المسااتوى 

الثاااني بتقاادير جيااد كااان اكثاار وهااذة تظهاار صااعوبة أداء الخااداا خصوصااا عناادما تاارتبط بمهااارة التهااديف   لااذا ظهاارت نساابة 

الفشاال عاليااة نوعااا  مااا فااي تقاادير الاخاارين وهمااا ضااعيف وضااعيف جاادا اذ تؤكااد جميااع الادبيااات فااي كاارة اليااد ان مهااارة الخااداا 

 من المهارات الصعبة والتي تشكل أهمية كبيرة في هذه اللعبة  
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 الوصف الإحصائي للاختبار الثالث دقة التصويب من الزاوية9-1-3 

 ( 11 جدول )

 الوصف الإحصائي لاختبار دقة التصويب من الزاوية 

 الالتواء المنوال الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس

 0.129 2.56 2.533 5.360 درجة

 

اختبااار الاسااتلام ودقااة التصااويب ماان الزاويااة ملائاام الباحاان لمسااتوى العينااة  ( يتبااين للباحاان ان  11ماان خاالال الجاادول) 

 ويقترب من التوزيع الطبيعي مما يجعل الاختبار معتمدا  عليه في تعميم النتائج.

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار استلام و دقة التصويب من الزاوية10-1-3

التصررويب مررن الةاويرر  وهرري الرردرجات  ماان خاالال تطبيااق الاختبااارات حصاال الباحاان علااى درجااات الاختبااار اسااتلام ودقااة

 (12)، د درجات خام و،م ،حويلها الى درجات م  اري  وكما مب ن في ال دول 

 (12)جدول  

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار دقة التصويب من الزاوية  

الدرجة  

 الخام 

الدرجة  

 المعيارية 

الدرجة  

 الخام 

الدرجة  

 المعيارية 

الدرجة  

 الخام 

الدرجة  

 المعيارية 

الدرجة  

 الخام 

الدرجة  

 المعيارية 

الدرجة  

 الخام 

الدرجة  

 المعيارية 

12.959 100 9.919 80 6.880 60 3.840 40 0.801 20 

12.807 99 9.767 79 6.728 59 3.688 39 0.649 19 

12.655 98 9.615 78 6.576 58 3.536 38 0.497 18 

12.503 97 9.463 77 6.424 57 3.384 37 0.345 17 

12.351 96 9.311 76 6.272 56 3.232 36 0.193 16 

12.199 95 9.160 75 6.120 55 3.080 35 0.041 15 

12.047 94 9.008 74 5.968 54 2.928 34 -0.111 14 

11.895 93 8.856 73 5.816 53 2.776 33 -0.263 13 

11.743 92 8.704 72 5.664 52 2.624 32 -0.415 12 

11.591 91 8.552 71 5.512 51 2.472 31 -0.567 11 

11.439 90 8.400 70 5.360 50 2.320 30 -0.719 10 

11.287 89 8.248 69 5.208 49 2.168 29 -0.871 9 

11.135 88 8.096 68 5.056 48 2.016 28 -1.023 8 
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10.983 87 7.944 67 4.904 47 1.864 27 -1.175 7 

10.831 86 7.792 66 4.752 46 1.712 26 -1.327 6 

10.679 85 7.640 65 4.600 45 1.561 25 -1.479 5 

10.527 84 7.488 64 4.448 44 1.409 24 -1.631 4 

10.375 83 7.336 63 4.296 43 1.257 23 -1.783 3 

10.223 82 7.184 62 4.144 42 1.105 22 -1.935 2 

10.071 81 7.032 61 3.992 41 0.953 21 -2.087 1 

  

 التصويب من الزاوية دقة عرض المستويات المعيارية لاختبار  3-1-11

من اجت الت رف على حدود ومستويات الدرجات الم  اري  ونسبها المئوي  واعدادها في التوزيع الطب  ي و ما حققه أفراد ال     

 (  13) فقد عمت الباحث مستويات م  اري  لهذه ال تالج وكما مب ن في ال دول أيضا في هذا الاختبار من مستويات متحقق  

 ( 13 )جدول  

 والدرجات والمستويات المعيارية لاختبار  دقة التصويب من الزاوية الدرجات الخام 

 النسبة المئوية  التكرارات  المستويات المعيارية  الدرجات المعيارية  الدرجات الخام 

 % 15 15 جيد جدا   70-فما اعلى  فما اعلى  - 8.4

 % 15 15 جيد 70-60 6.88-8.399

 % 20 20 متوسط  60-50 5.36-6.879

 % 9 9 مقبول  50-40 3.84-5.359

 % 39 39 ضعيف  40-30 2.32-3.839

 % 2 2 ضعيف جدا   30-فما ادنى  2.319-فما ادنى 

 

 :لاختبار دقة التصويب من الزاوية المعيارية ومناقشة المستويات  عرض3-1-12

%(  بينماااا ١٥( لاعباااا  وبنسااابة مئوياااة قااادرها )١٥( يتباااين أن عااادد اللاعباااين بمساااتوى جياااد جااادا ) 13ن خااالال الجااادول)م

( لاعبااا  ٢٠%(  امااا عاادد اللاعبااين بمسااتوى متوسااط )١٥( لاعبااا  وبنساابة مئويااة قاادرها)١٥كااان عاادد اللاعبااين بمسااتوى جيااد)

%(  بينمااا ٩( لاعبااين وبنساابة مئويااة قاادرها)٩%(  فااي حااين كااان عاادد اللاعبااين بمسااتوى مقبااول)٢٠وبنساابة مئويااة قاادرها)

%(  امااا عاادد اللاعبااين بمسااتوى ضااعيف جاادا  فكااان ٣٩( لاعبااا  وبنساابة مئويااة قاادرها)٣٩كااان عاادد اللاعبااين بمسااتوى ضااعيف)

%(. ماان خاالال الجاادول تظهاار ان المسااتويات العليااا لنسااب النجاااح تكاااد تكااون متطابقااة ٢لاعبااين اثنااين وبنساابة مئويااة قاادرها)

ين الأول والثاااني ومتقارنااة لهااا فااي المسااتوى الثالاان واقاال منهمااا فااي المسااتوى الرابااع وقااد حققاات نسااب النجاااح فااي المسااتوي

%( وهااذة النساابة تكاااد تكااون متقارنااة الا ان ٤١%( فااي نسااب الفشاال فااي المسااتويين الأخياارين بلااد )٥٩الأربعااة مااا مقاادارها )

الفااارق قلياال   وياارى الباحاان ان هااذه النسااب متقاربااة الااى حااد مااا أي ان نسااب النجاااح علااى الاارغم ماان زيادتهااا علااى نسااب 
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الفشاال لكاان هااذه الأرقااام تعااد متقاربااة  لكااون هااذه المهااارة تعااد ماان المهااارات الصااعبة اذ ان التصااويب ماان الزاويااة صااعب 

تحقيااق النجاااح فيااه بساابب ضاايق الزاويااة صااغر المساااحات التااي يتحاارك بهااا لعااب الزاويااة فضاالا عاان ذلااك وقااوف حااارس 

المرمااى بسااد الزاويااة يعااد ماان الصااعوبات الكبياارة لنجاااح التصااويب ماان الزاويااة  ويحتااال اللاعااب الااى خباارة والتاادريب بشااكل 

يجااب التاادريب علااى مهااارة التصااويب واتقانهااا  (Nowruz, 2022) مكثااف علااى هااذا التماارين وهااذا مااا وأشااارت اليااه دراسااة

وهااذا بااأن فااي التصااويب ماان الزاويااة   اذ يتميااز بالصااعوبة لوقااوف اللاعااب  ،ليتساانى للفريااق ضاامان انهاااء الهجمااات بنجاااح

( م بمااوازاة خااط المرمااى ٤الماادافع أمااام المهاااجم علااى خااط منطقااة المرمااى ممااا يتطلااب ماان المهاااجم قااوة القفااز أمامااا  نحااو خااط )

ان الهااادف (Samer Saadoun Reda & Iyad Saadoun, 2021)وفاااي دراساااة ماااع الاحتفااااظ باااالكرة بعيااادا  عااان متنااااول المااادافع

الأساسااي لكاال مهااارة بكاارة اليااد هااو إصااابة الهاادف لااذا تعااد مهااارة التصااويب ماان المهااارات المهمااه والاساسااية فااي لعبااة كاارة 

وفااي هااذا النااوا ماان التصااويب نفتاارض أن تصااويب اللاعااب الأيماان ماان الزاويااة علااى يمااين الحااارس والتصااويب اللاعااب  .اليااد

 (Abd Ali Khdhim et al., 2023)الأيسر من الزاوية على يسار الحارس وذلك لغرض فتح زاوية."

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

  :الاستنتاجات   1-4

 :بها الباحثان تمكنا من التوصل إلى الاستنتاجات الاتيةفي ضوء الدراسة التي قام 

نتيجااة لإتباااا الوسااائل العلميااة الخاصااة التصااميم الاختبااارات تاام التوصاال الااى عاادد ماان الاختبااارات المهاريااة للاعبااي كاارة - 

 :الاختبارات المهارية :اليد توزيع طبيعي مناسب وهي

 .الامامياختبار الطبطبة ودقة التصويب بالقفز   -١

 .الخداا ودقة التصويب من القفز للأمام -٢

 .دقة التصويب من الزاوية -٣

 :التوصيات   2-4

 :في حدود عينة البحن يوصي الباحثان بما يأتي    

اعتماااد الاختبااارات کااونه حققاات الأسااس العلميااة ماان صاادق وثبااات وموضااوعية وتوزيااع طبيعااي فااي تقياايم وتقااويم المهاريااة  -١

 .للاعبي كرة اليد

 .الاعتماد على الجداول المعيارية التي أظهرها البحن في تقييم وتقويم مستوى اللاعبين -٢

 ضرورة الاعتماد على الاختبارات المصممة فی تتابع التقويم المهاري للاعبين في أثناء التدريب. -٣

 

 الشكر والتقدير 

نسااجل شااكرنا لعينااة البحاان المتمثلااة بلاعبااين فاارق دوري إقلاايم كوردسااتان العااراق بكاارة اليااد واشااتملت علااى انديااة )أربياال  

 كوية  السليمانية  بردرش  كركوك  الا  سوران  راوندوز(
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Abstract 

 

Practicing sports activities, especially organized ones, aims to 
develop the special physiological capabilities required to perform 
the sports activity practiced by the individual. There is no doubt 
that practicing these activities leads to the occurrence of many 
adaptations in the functional systems of the body, and that these 
biological adaptations that occur in the internal systems of the 
individual’s body increase the His functional capabilities Hence the 
importance of our study, which deals with some chemical 
functional indicators, including (heart rate, respiratory rate, 
systolic blood pressure, lung capacity, lactic acid, hemoglobin, 
IgG), unit of attention and the extent of their relationship to 
performance endurance. The research problem is determined by 
explaining the role of performance endurance and its relationship 
to some functional indicators, chemical variables, and mental 
abilities represented by the sharpness of attention among 
members of the research sample. The research aims to identify 
the correlations between performance endurance and some 
functional and chemical indicators and sharpness of attention 
among competitive wrestlers The researchers adopted the survey 
method on a sample of wrestling players in the advanced 
category, numbering (12) wrestlers. 
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 احمد رزاق زغير1      عمار جاسم مسلم 2  

جامعة البصرة/ كلية التربية البدنية وعلوم لرياضة              جامعة البصرة للنفط والغاز 
 الملخص 

ان ممارسااة الانشااطة الرياضااية خصوصااا المنظمااة منهااا تهاادف الااى تنميااة          

القاادرات الفساايولوجية الخاصااة والمطلوبااة لإداء  النشاااط الرياضااي الااذي يمارسااه 

الفاارد   ولا شااك أن ممارسااة هااذه الانشااطة تااؤدي الااى حاادون تكيفااات عدياادة فااي 

اجهاازة الجساام الوظيفيااة   وأن هااذه التكيفااات البيولوجيااة التااي تحاادن فااي الاجهاازة 

الداخليااة لجساام الفاارد تزيااد فااي قدراتااه الوظيفيااة . وماان هنااا تااأتي اهميااة دراسااتنا 

التااي تتناااول بعااض المؤشاارات الوظيفيااة الكيميائيااة ومنهااا : معاادل ضااربات القلااب 

, معاااادل التاااانفس , الضااااغط الاااادموي الانقباضااااي , السااااعة الرئويااااة , حااااامض 

وحااادة الانتبااااه ومااادى علاقاااتهم بتحمااال الاداء و   IgGاللاكتياااك , الهيموغلاااوبين , 

تتحااادد مشاااكلة البحااان فاااي بياااان دور تحمااال الاداء وعلاقتاااه بااابعض المؤشااارات 

الوظيفياااة والمتغيااارات الكيميائياااة والقااادرات العقلياااة المتمثلاااة بحااادة الانتبااااه لااادى 

افااراد عيناااة البحااان . ويهاادف البحااان فاااي التعااارف علااى علاقاااات الارتبااااط باااين 

تحماااال الاداء وبعااااض المؤشاااارات الوظيفيااااة والكيميائيااااة وحاااادة الانتباااااه لاااادى 

المصاااارعين المنافساااين . وقاااد اعتماااد الباحثاااان المااانهج المساااحي علاااى عيناااة مااان 

( مصاااارعا وهااام يمثلاااون 12لاعباااي المصاااارعة فئاااة المتقااادمين والباااالد عاااددهم )

( فاااي محافظاااة البصااارة . 2023 – 2022نااادي نفاااط البصااارة الرياضاااي للموساام )

 .ختبار تحمل الاداء  وقد تمثل الجهد البدني في أداء
 

 
 معلومات البحث 

 

 : تاريخ البحث
 2023/   7/ 10       :  الاستلام

     2023 /  8 /   10           : القبول
 2023, ديسمبر, 30: التوفر على الانترنت

_____________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 

،حمررررت الاداء ي المتشرررررات الوظ ف رررر  ي 

 حدة الانتباهي  المتشرات الك م ال  
 المصارع 
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة واهمية البحث : 1-1

ان العاااملين فااي حقاال التاادريب الرياضااي يسااعون الااى تحسااين المسااتوى الرياضااي والوصااول بالرياضاايين فااي جميااع الألعاااب    

والفعاليااات ومنهااا لاعبااي المصااارعة ماان خاالال الاسااتمرار فااي البحاان العلمااي بحاال جميااع المسااائل التااي يعتقاادون انهااا تساااهم فااي 

تطاااوير المساااتوى وياااتم ذلاااك مااان خااالال توظياااف العلاااوم الأخااارى ومنهاااا علااام الفسااايولوجيا والاختباااارات والقيااااس والكيميااااء 

 السريرية وعلم النفس .

وواحااادة مااان اهااام القااادرات البدنياااة التاااي تناولهاااا الباحثاااان هاااي تحمااال الاداء لاعتقاااادهم بأهميتهاااا لااادى المصاااارعين ومااادى    

تأثيرهااا علااى المؤشاارات الوظيفيااة كاااون لعبااة المصااارعة تتطلااب الاسااتمرار فاااي الاداء لأطااول فتاارة دون الهبااوط بالمساااتوى 

يجاااب أن يمتلاااك اللاعاااب قاااوة تؤهلاااه مااان تحمااال عااابء المساااكة ومااادى   (Al-Jumaili; Linda et al., 2021)وتاااذكر دراساااة

علاقااة ذلااك باابعض المؤشاارات الوظيفيااة التااي تناولهااا البحاان كمعاادل ضااربات القلااب الااذي يعااد احااد اهاام المقاااييس الوظيفيااة التااي 

تبااين كفاااءة أجهاازة الجساام الحيويااة وماادى المحافظااة علااى الوسااط الااداخلي ضاامن حاادود مكوناتااه الطبيعيااة   كمااا تناااول الضااغط 

الاادموي الشاارياني الااذي يعااد احااد أسااباب جريااان الاادم وتوسااع الاوعيااة الدمويااة فااي اثناااء الجهااد الباادني فضاالا عاان معاادل التاانفس 

الاااذي يعكاااس معااادل الاحجاااام والساااعات الحيوياااة ومااادى التغيااارات الحادثاااة نتيجاااة النشااااط الرياضاااي للمصاااارعين كماااا فاااي 

ومعاادل ضااربات القلااب وضااغط الاادم قباال وبعااد  RPE قاماات بقياااس ومقارنااة تركيااز اللاكتااات فااي الاادم و (Boya, 2021)دراسااة

تكاارار اللعااب  فقااد تناااول الباحثااان عااددا ماان المتغياارات الكيميائيااة والمتمثلااة بمسااتوى تركيااز الهيموكلااوبين فااي الاادم وحااامض 

يااارتبط بارتفااااا مساااتوى الهيموكلاااوبين  فاااان ارتفااااا مساااتوى تحمااال الأداء لااادى المصاااارعين      IgGاللاكتياااك وباااروتين 

والبروتينااات المناعيااة وانخفاااض اللاكتيااك ممااا يسااهم باسااتمرار الأداء الفعااال ماان قباال المصااارعين فااي المسااكات دون الهبااوط 

أذ وجااد أن التاادريب (Kadhem; et al., 2023)بالمسااتوى فااي اثناااء سااير الجااولات لاساايما الثانيااة .وكمااا فااي دراسااة قااام بهااا  

وأداء المنافساااات فاااي درجاااات الحااارارة المعتدلاااة لاااه مثاااار أيجابياااة علاااى الوساااط الاااداخلي واساااتجابات الوظيفياااة للرياضااايين 

 وعملياته العقلية ومنها حدة الانتباه وهذا ينعكس على مستوى الأداء في المباريات.

وجميااع ممااا ذكاار يااؤثر إيجابااا فااي حالااة كاناات التغياارات الوظيفيااة والقاادرات البدنيااة والكيميائيااة ضاامن الحاادود الطبيعيااة      

 & Abood; Falah)وتعطاااي مؤشااارات حاااول تغيااارات تراكمياااة نتيجاااة تطاااور تحمااال الاداء للمصاااارعين كماااا أشاااارت دراساااة

zghir; Ahmed, 2021) الهيموغلااوبين   عاادد وحجاام كريااات الاادم الحمااراء   عاادد     مكونااات الاادم ومنهااا تتناااول بعااض  التااي (

التاااي تااانعكس علاااى تحمااال الاداء المهااااري . تتحااادد مشاااكلة البحااان فاااي  B12 كرياااات الااادم البيضااااء   اللزوجاااة   ( وفيتاااامين

وماادى تااأثرهم بتحماال الاداء المهاااري لاادى افااراد عينااة البحاان وهااذا ياانعكس علااى  B12 الكشااف عاان مكونااات الاادم وفيتااامين

وجااااوب أجااااراء العلاقااااات الارتباطيااااة بااااين العمليااااات العقليااااة  (Ashor; Rajaa, 2021)القاااادرات العقليااااة وتؤكااااد دراسااااة 

ومنهااا حاادة الانتباااه التااي هااي احاادى . والصاافات البدنيااة والقاادرات الحركيااة لغاارض التعاارف علااى التجااانس والاناادمال بياانهم

 العمليات المهمة التي يحتاجها المصارعين للتمكن من أداء المسكات والتخلص منها في الوقت والمكان المناسبين .
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 مشكلة البحث : 1-2

ان البحااان العلماااي فاااي حااال المساااائل البحثياااة هاااي الطرياااق الوحياااد الاااى رفاااع المساااتويات فمااان خااالال خبااارة الباحثاااان         

ومتااابعتهم الااى بطااولات المصااارعة المحليااة وجااد انخفاااض مسااتوى الاداء الفنااي فااي نهايااة كاال جولااة وبشااكل كبياار فااي الجولااة 

الثانيااة التااي لابااد ماان اسااتثمارها لااتكن حاساامة فااي  تسااجيل النقاااط وتحقيااق الفااوز والتااي تحساام ماان خاالال محافظااة المصااارعين 

علااى  مسااتوى الأداء وعاادم هبااوط المسااتوى فربمااا يكااون المصااارا يمتلااك القااوة والساارعة ولكاان بساابب عاادم امااتلاك تحماال 

ن بيااان دور تحماال الأداء تظهاار عاادم قدرتااه علااى الاسااتمرار بااأداء الجولااة الأخياارة ممااا يساابب هزيمتااه وماان هنااا أراد الباحثااا 

الأداء وعلاقتااه باابعض المؤشاارات الوظيفيااة والمتغياارات الكيميائيااة والقاادرات العقليااة المتمثلااة بحاادة الانتباااه للمصااارعين . كمااا 

لاحااظ الباحثااان عاادم الاهتمااام فااي التحماال الخاااص ماان قباال الماادربين والااذي يتوافااق مااع نظااام الطاقااة الأوكسااجيني والمخااتلط 

 مقابل  اهتمامهم بالنظام الأول والثاني   ومن هنا يمكن صياغة المشكلة البحثية بالسؤال الآتي :

 السؤال : هل تحمل الأداء له علاقة في المؤشرات الوظيفية والمتغيرات الكيميائية وحدة الانتباه لدى المصارعين ؟

 اهداف البحث : اهم ما يهدف اليه البحث ما يأتي : 1-3

 التعرف على قيم تحمل الاداء لدى المصارعين المنافسين وغير المنافسين .  -1

 التعرف على قيم المؤشرات الوظيفية لدى المصارعين المنافسين وغير المنافسين . -2

 التعرف على علاقة التحمل بالمؤشرات الوظيفية وحدة الانتباه لدى المصارعين المنافسين وغير المنافسين .  -3

 فروض البحث : اهم ما يفترضه الباحثان ما يأتي :  1-4

 توجد فروق بين المصارعين المنافسين وغير المنافسين في تحمل الأداء . -1

 توجد علاقة ارتباط بين التحمل والمؤشرات الوظيفية والكيميائية وحدة الانتباه لدى المصارعين المنافسين. -2

 لا توجد علاقة ارتباط بين التحمل والمؤشرات الوظيفية والكيميائية وحدة الانتباه لدى المصارعين غير المنافسين . -3

 مجالات البحث : 1-5

( مصااارا يمثلاااون ناااادي نفاااط البصااارة الرياضااي فاااي محافظاااة البصااارة فئاااة 12المجااال البشاااري : عيناااة مكوناااة مااان ) 1-5-1

 ( . 2023 – 2022( سنة للموسم ) 24 – 20المتقدمين اعمار ) 

المجاااال المكااااني : القاعاااة الرياضاااية المغلقاااة للمصاااارعة فاااي ناااادي نفاااط البصااارة الرياضاااي ومختبااار بياااان الاااوطني  1-5-2

 الاستثماري للتشخيص المختبري المتطور في البصرة . 

 .  2023/  5/  3ولغاية   2023/  2/  5المجال الزماني :  1-5-3
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2

إن طبيعااة المسااألة البحثيااة المااراد دراسااتها هااي التااي تحاادد طبيعااة الماانهج الااذي يااتم اختياااره ماان قباال  مــنهج البحــث : 2-1

   Al-Jassem)لحاال المشااكلة  لااذا تاام اختيااار الماانهج  المسااحي  لملائمتااه لحاال المشااكلة البحثيااة وتحقيااق   أهاادافها    انالباحثاا

Maan Musab Ahmed, 2009) 

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

( مصااارا وقااد وتاام اختيااار عينااة ماان مجتمااع 16حاادد مجتمااع البحاان بمصااارعي نااادي نفااط البصاارة الرياضااي والبااالد عااددهم )

 %( وقد قسمت الى مجموعتين هما :    75( مصارعا أي بنسبة )12البحن بالطريقة العمدية وبلغت )

 ( مصارعين منافسين )يشاركون بالبطولات المحلية(6المجموعة الأولى : المتمثلة )

 ( مصارعين غير منافسين )لم يشاركوا بالبطولات المحلية(6المجموعة الثانية : المتمثلة )

ولغاارض التأكاااد ماان تجاااانس أفااراد العيناااة وصااحة التوزياااع الطبيعاااي بااين أفرادهاااا فااي المتغيااارات ) الطااول والاااوزن والعمااار 

 (  1التدريبي وتحمل الأداء  (  وكما هو موضح في جدول رقم )

 

( 1جدول )  

 يبين تجانس العينة في متغيرات البحث كافة 

 

ــدة  المتغيرات  وحــــــــــــ

 القياس

الانحــــــــــــــــــراف  الوسط الحسابي

 المعياري

 معامل الالتواء

 2.37 4.23 177.89 سم الطول

 2.106 1.52 72.15 كغم الوزن

 2.01 0.45 22.33 سنة العمر

 2.70 0.86 31.85 شهر العمر التدريبي

 2.67 0.78 29.11 عدد تحمل الأداء

 

 – 2.37ويبااين الجاادول الوسااط الحسااابي والانحااراف المعياااري ومعاماال الالتااواء إذ ظهاار أن قاايم معاماال الالتااواء تتااراوح بااين) 

مماااا يشاااير الاااى تجااانس العيناااة .كماااا قاااام الباحااان بالتكاااافؤ باااين المجماااوعتين   ( 3-   3( وهااذه القااايم محصاااورة باااين )  2.67

وحااامض اللاكتياااك   IgGوباااروتين   BDNFالتجريبيااة والضاااابطة فااي ) تحمااال الأداء ومعاادل ضاااربات القلااب وتركياااز بااروتين 

 ( 2( كما هو موضح في جدول رقم )
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 ( 2جدول رقم )

 ( المحسوبة والقيمة الاحتمالية  tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري للفروق وقيمة ) 

 لنتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة )قبل المتغير التجريبي ( في الراحة 

 المتغيرات  ت 
وحدة 

 القياس 

قيمة   ضابطة  تجريبية 

t 

المح 

 سوبة 

القيمة  

الاحتمال 

 ية 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

1 
كريات الدم البيضاء 

 في الراحة

 ملم3
6355.0

000 

219.52

221 

6240.00

00 

32.2490

3 

1.27

0 
0.233 

2 
صفائح دموية في  

 الراحة 

مايكرول

 يتر 

264697

.500 

1954.8

816 

263416.

667 

2477.87

9 

0.99

4 
0.344 

 HCTفي الراحة  3
غم / 

 ديسيلتر 

44.256

7 

.13011 44.3333 .02805 
1.41 0.188 

 درجة  حدة انتباه في الراحة  4
6922.8

333 

47.419

05 

6896.33

33 

27.7680

9 

1.18

1 
0.265 

 كورتيزول في الراحة  5

ملي 

مول /  

 لتر 

243.86

12 

4.0708

8 

244.014

8 

3.93962 
0.06

6 
0.984 

6 
BDNFبروتين  في   

 الراحة 

بيكوجرا 

م / 

 ملليلتر 

3747.1

667 

6.7057

2 

3743.66

67 

9.02589 
0.76

2 
0.463 

7 IGG  في الراحة  

مليغااارام 

/ 

 ديسيلتر  

1343.4

667 

5.3011

1 

1338.4

100 

5.9342

2 1.56 0.149 
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 المتغيرات  ت 
وحدة 

 القياس 

قيمة   ضابطة  تجريبية 

t 

المح 

 سوبة 

القيمة  

الاحتمال 

 ية 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

8 
كريات الدم الحمراء  

 الراحة  في 

 ملم3
5.1350 .01871 5.1300 .02366 0.40

6 
0.693 

9 
هيموغلوبين في  

 الراحة 
 مليلتر 

13.781

7 

.04834 13.7750 .03391 0.27

7 
0.788 

 

%( في جميع القياسات وهذا يدل على تكافؤ بين المجموعتين 5( ان قيم مستوى الدلالة  هي اصغر من )2ويتضح من الجدول رقم )

 التجريبية والضابطة 

 -والبيانات:وسائل جمع المعلومات  2-3

 المصادر العربية والأجنبية •

 شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(  •

 الاختبارات والقياس   •

 الاختبارات والقياسات المستعملة في البحث :  2-4

جاارى قيااااس المؤشاارات الوظيفياااة قباال وبعاااد الجهااد ومااان الجلااوس أماااا معاادل ضاااربات القلاااب  أولا : المؤشـــرات الوظيفيـــة :

فااي حااين .  (Osama Riyad, 2001) والضااغط الاادموي فقااد تاام ماان خاالال جهاااز الاكترونااي مخصااص لهااذا الغاارض الغاارض

.  (Ammar Jassim Muslim et al, 2010) معااادل التااانفس فقاااد اعتماااد علاااى الملاحظاااة للحركاااة الميكنيكياااة للجهااااز التنفساااي

   والسعة الحيوية الرئوية

ــوبين : ــاس بـــروتين الغلـ ــا : قيـ (  وحاااامض   IgGساااي ساااي " مااان الااادم الوريااادي لقيااااس الباااروتين الغلاااوبين ) 5ساااحب " ثانيـ

 .  اللاكتيك وتركيز الهيموكلوبين

   (Emara Ahmed Abdel Hamid  et al, 2009)اختبار تحمل الأداء  ثالثا : 

 اسم الاختبار : اختبار تحمل الاداء المهاري .   

 الغرض من الاختبار : قياس تحمل الاداء المهاري للمصارعين . -

 الادوات المستعملة: بساط مصارعة   شاخص مصارعة )دمية(   ساعة توقيت . -
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 طريقة الاداء :  -

يقااف اللاعااب متخااذا وضااع الاسااتعداد داخاال دائاارة الصااراا ويقااوم بمسااك وتطويااق خصاار الدميااة ثاام يقااوس ظهااره الااى الاعلااى  -

 والخلف ويرمي الدمية من خلال اداء مهارة التقوس خلفا .

 ( دقيقة من لحظة قيام المصارا في أداء الأختبار .3يبدأ حساب زمن الاختبار ) -

 يكرر المصارا الاداء حتى نهاية الاختبار ممسكا بالشاخص . -

 تعليمات الاختبار :  -

 قيام اللاعب بالأحماء قبل اداء الاختبار . -

 عدم خرول اللاعب خارل المنطقة السلبية . -

 عدم التوقف اثناء الاداء للراحة. -

 طريقة التسجيل : -

 يحسب للمصارا عدد التكرارات الصحيحة في زمن الاداء .

 (Fouad Abdel Mahdi et al, 2008)رابعا : حدة  الانتباه 

 الانتباه . حدة  اختباراسم الاختبار : 

 الغرض من الاختبار : قياس حدة الانتباه . -

 الادوات : ورقة قياس للانتباه   ساعة توقيت   قلم . -

 طريقة الاختبار : -

هااي عنااد سااماا كلمااة )اباادأ( يقااوم اللاعااب بقلااب الورقااة فااي لحظااة تشااغيل ساااعة التوقياات ويباادأ اللاعااب بالبحاان والشااطب علااى 

تلااو السااطر الاخاار وماان اليسااار الااى اليمااين  ولماادة دقيقااة واحاادة فقااط وعنااد سااماا كلمااة )قااف( يضااع اللاعااب ( سااطرا  49الاارقم )

علامااة راسااية بجانااب الارقااام التااي وصاال اليهااا. اي اختبااار قباال الجهااد المباااراة يعنااي فااي الراحااة  ويعاااد الاختبااار ماارة اخاارى 

 بعد الانتهاء من جهد المباراة مباشرة .

 الشروط  : زمن الاختبار دقيقة واحدة فقط. -

 عندما يعلن الباحن كلمة )أبدأ( يقوم باللحظة نفسها تشغيل ساعة التوقيت. -
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 (.49يكون الشطب للرقم ) -

أحاااصاء العااادد الكلاااي للأرقاااام التاااي وصااال إليهاااا المختبااار خااالال الدقيقااة الواحااادة للاختباااار حتاااى كلمااة )قااف(  )أي الحجاام 

 (.A) الكلي للجزء المنظور ويرمز له بالحرف

  (.Sإحصاء عدد الارقام التي قاام المختبار باشطبها فاي الجازء المنظاور  ويرماز لهاا باالرمز)

إحصاااء عاادد الأرقاااام التاااي قاااام المختبااار باااشطبها عااان طرياااق الخطاااأ فاااي الجااازء المنظاااور عدد الارقااام لاام يشااطبها المختباار 

 (.Bفي الجزء المنظاور ويرماز لها بالرمز)

 (Eمعامل صحة العمل بالمعادلة )

 : يتم استخرال مستوى حدة الانتباه لدى المختبر عن طريق المعادلة الآتية 

                                          𝐸 ×   
(𝑆 − 𝐵) × 100

𝑆
      

 A × Eحدة الانتباه=  

 ملاحظة: 

 حدة الانتباه.ان ارتفاا القيمة الرقمية للمعادلة تعني الزيادة في   -1

   درجة( وهي القيمة العليا لحدة الانتباه.  31000ان اعلى قيمة لحدة الانتباه تبلد ) -2

 

 التجربة الرئيسة : 2-5

صااباحا فااي نااادي نفااط  9بااأجراء التجربااة الرئيسااة علااى المجمااوعتين فااي تمااام الساااعة  2023/  2/  6  قااام الباحثااان بتاااريخ

البصاارة الرياضااي ماان الجلااوس جاارى قياااس معاادل ضااربات القلااب والضااغط الاادموي ومعاادل التاانفس والسااعة الرئويااة وماان ثاام 

لقيااااس حاااامض اللاكتياااك ومساااتوى الهيموكلاااوبين  (1)ساااي سااايس مااان الااادم الوريااادي مااان مقبااال المعااااون الطباااي 5تااام ساااحب 

 ثم أداء اختبار تحمل الأداء وقياس حدة الانتباه .      IgGوبروتين 

 

 

 
 الس د علي عبد الرضا ي م اون طبي ي مختبر ب ان للتشخ ص المختبري في البصرة .    -1
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 الوسائل الإحصائية :

 الوسط الحسابي   -1

 الانحراف المعياري   -2

 النسبة المئوية  -3

 معامل الارتباط بيرسون -4

 

 عرض ومناقشة النتائج :  -3

 اختبار تحمل الأداء بين المصارعين المنافسين وغير المنافسينعرض ومناقشة نتائج الفروق بين  3-1

 ( 1جدول رقم )

 المحسوبة لاختبار تحمل الأداء للمصارعين المنافسين وغير المنافسين  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  

قيمة ت 

 المحسوبة 
 اختبار  المصارعين المنافسين المصارعين غير المنافسين

3.33 

 وسط انحراف  وسط انحراف 

 تحمل الأداء 

1.84 17.94 2.93 33.63 

 

( وانحرافه المعياري 33.63( أن الوسط الحسابي لاختبار تحمل الأداء لدى المصارعين المنافسين بلد )1يتضح من الجدول رقم )     

( وانحرافه المعياري بلد 17.94( في حين كان الوسط الحسابي لاختبار تحمل الأداء لدى المصارعين غير المنافسين بلد )2.93بلد )

%( ولذا توجد فروق ولصالح المصارعين المنافسين. 5( وهي أكبر من القيمة الجدولية عند )3.33المحسوبة بلغت ) T( وقيمة 1.84)

ويعزو الباحثان الى كون التدريبات التي يخضعون لها فضلا عن المنافسات التي يخوضونها هي صفة مهمة من خصائص ومميزات 

ون اللاعبين المنافسين اكثر التزاما في التدريبات.كما يرى الباحثان أن القابليات ما يكلعبة المصارعة مما تطورت لدى اللاعبين وغالبا 

 .تفوق العينة في تحمل الأداء الجسمية لدى عينة البحن للمصارعين المنافسين هي افضل مما ساهم في

ويذكر محمد عثمان بأن البرنامج التدريبي الذي يراعى فيه مكونات الحمل المستخدم ومدى مناسبته للهدف الموضوا من اجله البرنامج  

واستعمال الحمل التدريبي المقنن والمبني على اسس علمية والذي يتناسب مع كفاءة اللاعبين يؤدي الى الارتقاء بالمستوى الرياضي  

Zahra & L. H. A. J., 2013)-(Abdul 

ويتفق الباحثان مع حمدان رحيم في ضرورة امتلاك المصارا لقدر كبير من التحمل مرتبط بالرشاقة ورد الفعل وسرعة الحركة        

حتى يستمر في الاداء بمعدل مرتفع خلال المباراة   وتتضح اهمية التحمل في رياضة المصارعة اذ أن تطويره هو مفتاح الاستمرار 
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في النزال وان المصارا يستطيع ان يقوم بأداء الحركات والمسكات المختلفة دون هبوط مستوى الكفاءة ومن ثم يستطيع أن يحقق الفوز 

 (Hamdan Rahim Raja, 1994  Al Kubaisi). على منافسيه بتسجيله أكبر عدد من النقاط أو بلمسة الكتف

عرض ومناقشة نتائج علاقات الارتباط بين تحمل الأداء للمصارعين المنافسين وغير المنافسين مع المؤشرات الوظيفية   3-2

 والكيميائية وحدة الانتباه  

( 2جدول رقم )  

 يبين معامل الارتباط لتحمل الأداء لدى المصارعين المنافسين وغير المنافسين مع المتغيرات الكيميائية والمؤشرات الوظيفية 

 المصارعين غير المنافسين

 تحمل الأداء

 المصارعين المنافسين

 تحمل الأداء

 المتغيرات 

-0.61  -0.86  معدل ضربات القلب  

-0.58  -0.78  معدل التنفس 

-0.51  -0.73  الضغط الدموي الانقباضي 

 السعة الرئوية 0.84 0.52

0.43 -0.71  حامض اللاكتيك 

 الهيموكلوبين 0.81 0.77

0.71 0.75 IgG 

 حدة الانتباه 0.77 0.61

             

 %  5معامل الارتباط عند مستوى   

( حاادون معاماال ارتباااط بااين جميااع المتغياارات الكيميائيااة والمؤشاارات الوظيفيااة وحاادة الانتباااه مااع 2يتضااح ماان جاادول رقاام )    

تحماال الاداء لاادى المصااارعين المنافسااين .كمااا حاادن ارتباااط بااين اختبااار تحماال الأداء لاادى المصااارعين غياار المنافسااين فااي ) 

معاادل ضااربات القلااب والهيموكلااوبين وبااروتين المناعااة وحاادة الانتباااه ( وعاادم حاادون ارتباااط فااي ) حااامض اللاكتيااك والسااعة 

الرئويااة والضااغط الاادموي ومعاادل التاانفس ( ويعاازو الباحثااان ذلااك ان ارتفاااا مسااتوى الصاافات البدنيااة ومنهااا القااوة الخاصااة التااي 

ركااات بااأكبر تكاارار ممكاان دون الهبااوط احااد أنواعهااا التااي جاارى تناولهااا فااي البحاان " تحماال الأداء " تعنااي القاادرة علااى أداء الح 
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بالمسااتوى وهااذا يتطلااب اسااتمرار للمصااارعين المنافسااين مقاباال المصااارعين غياار المنافسااين فااي انتظااام ضااربات القلااب وحجاام 

الاادم الماادفوا مااع توافااق الضااغط الاادموي مااع الناااتج القلبااي وهااذا يبااين كفاااءة الجهاااز الاادوري وعضاالة وهااو ينسااجم مااع صاافة 

التحماال التااي كاناات الأفضاال تاادفق الاادم الااى العضاالات العاملااة وانتظااام معاادل ضااربات القلااب والضااغط الاادموي   وكمااا يتطلااب 

كفاااءة توصاايل الاوكسااجين واستخلاصااه كااون احااد أسااباب انفاااق الطاقااة يتطلااب الحاجااة الااى الاوكسااجين وهااذا مااا رفااع ماان كفاااءة 

لااة .وهااذا ممااا ساابب معاادل التاانفس والسااعة الرئويااة وهااو ياانعكس علااى الهيموكلااوبين المحماال بالأوكسااجين الااى العضاالات العام

 ارتباط المتغيرات الوظيفية لجهازي الدوران والتنفس مع تحمل الأداء لدى المصارعين المنافسين .

ويتفااق الباحثااان مااع امااين خزعاال علااى ان هناااك زياااادة فااي معاادل حماال التاادريب الرياضااي لتنميااة الكفاااءات الوظيفياااة       

للجهاااز الاادوري نظاارا للأهميااة التااي يقااوم بهااا هااذا الجهاااز فااي نقاال الاوكسااجين للأنسااجة   وان عاادم النمااو الكااافي لحجاام ووظيفااة 

القلااب ممكاان ان تكااون تااأثيرا ساالبيا علااى الكفاااءة الرياضااية خاصااة بالنساابة لاابعض الانشااطة التااي تتطلااب زيااادة فااي كفاااءة عماال 

الجهاااز الاادوري مثاال انشااطة التحماال ويعااد لتاادريب فااي هااذه الانشااطة هااو تاادريب للقلااب   وياارتبط التاادريب علااى التحماال برفااع 

داء الباادني ولااذا فااأن مسااتوى كفاااءة الجهاااز الاادوري بوصاافه الجهاااز المسااؤول عاان توصاايل الاوكسااجين للعضاالات فااي اثناااء الا

كماااا انعكاااس ذلاااك علاااى المتغيااارات (Amin Khazaal Abdul, 2018) التحمااال عاااادة يااارتبط بدرجاااة كفااااءة الجهااااز الااادوري

( وهاااذا يعاااد أن ارتفااااا مساااتوى التحمااال  IgGالكيميائياااة والتاااي باااين معنوياااة الارتبااااط ) حاااامض اللاكتياااك وباااروتين المنااااعي 

الاداء يرفااع المسااتوى المناااعي كونهااا احاادى الصاافات المهمااة لاادى المصااارعين وهااذا انعكااس علااى حاادة الانتباااه التااي تعااد احاادى 

 العمليات العقلية المهمة للمصارعين في تحديد مكان المسكة وطريقتها وبالسرعة الممكنة 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات : اهم ما استنتجه الباحثان ما يأتي : 4-1

اخاااتلاف فاااي مساااتوى تحمااال الاداء باااين المصاااارعين المنافساااين وغيااار المنافساااين فقاااد أوضاااح التوصااايف الاحصاااائي افضااالية  -1

 المصارعين المنافسين .

ارتفاااا مسااتوى المؤشاارات الوظيفيااة المتمثلااة بجهاااز الااادوران والجهاااز التنفسااي وعضاالة القلااب لاادى المصااارعين المنافساااين  -2

 مقابل غير المنافسين .

وحاااامض اللاكتياااك والهيموكلاااوبين لااادى المصاااارعين  IgGارتفااااا مساااتوى المتغيااارات الكيميائياااة المتمثلاااة بباااروتين المناعاااة  -3

 المنافسين مقابل غير المنافسين.

 وجود علاقة ارتباط معنوية بين تحمل الأداء وجميع المؤشرات الوظيفية والكيميائية وحدة الانتباه للمصارعين المنافسين   -4

 وجود بعض علاقات الارتباط بين تحمل الأداء والمتغيرات الكيميائية فقط  -5

 

 التوصيات: اهم ما يوصي به الباحثان ما يأتي:  4-2

 التأكيد على تمارين التحمل الخاص ولاسيما تحمل الأداء  -1

 التأكيد على تطوير القابلية الاوكسجينة لتنمية المؤشرات الوظيفية والمتغيرات الكيميائية   -2

 اختيار التمارين التي تعزز من تحسين مظاهر الانتباه وبشكل خاص حدة الانتباه   -3
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 اجراء بحون وفي قدرات بدنية أخرى وبقياسات كيميائية ووظيفية تتوافق مع تلك القدرات   -4

 

 الشكر والتقدير 

 نسجل شكرنا لعينة البحن المتمثلة بمصارعي نادي نفط البصرة الرياضي و لمختبر البيان لتعاونهم معنا.

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

155 
 

REFERENCES 
 

Abdul-Zahra, & L. H. A. J. (2013). Find extract Impact multimedia system integrated collaborative learning style in 
the education of the technical performance of the elevation jerk and the cognitive level of weightlifting. 
Journal of Studies and Researches of Sport Education, 35, 9–25. https://www.iasj.net/iasj/article/91094 

Abood; Falah, & zghir; Ahmed. (2021). Effect of carrying performance on some components of blood and vitamin 
B12 in wrestling players. 

Al Kubaisi  Hamdan Rahim Raja. (1994). The effect of special endurance on the performance of some throwing 
(snatch) holds for wrestlers [Doctoral thesis]. 

Al-Jassem   Maan Musab Ahmed. (2009). The effect of using competition exercises to develop some functional 
variables among freestyle wrestling players [Master’s thesis]. 

Al-Jumaili; Linda, Al-Aslami; Amir, & Najah; Alab. (2021). The effect of exercises with a doll of varying intensity on 
some throwing skills from the top of the chest for junior wrestling. Journal of Studies and Researches of Sport 
Education, 31(3). 

Amin Khazaal Abdul. (2018). Physiology of Sports Training: Vol. first Arabic edition (Arab Community Library for 
Publishing and Distribution., Ed.). 

Ammar Jassim Muslim et al. (2010). Physiological foundations of the respiratory system for athletes (Al-Nakhil 
Press, Ed.; Vol. 2). 

Ashor; Rajaa. (2021). A comparative study of the trait of combinatorial ability and its relationship to some mental 
abilities according to the playing specialties of the youth players of the Bahri Club in volleyball. Journal of 
Studies and Researches of Sport Education, 30. 

Boya, M. (2021). Cardiovascular Perceived Exertion and Blood Lactate Response afterBadminton Matches. Journal 
of Studies and Researches of Sport Education, 31(2). 

Emara Ahmed Abdel Hamid  et al. (2009). Foundations of Training in Wrestling (Dar El Wafaa for Printing and 
Publishing., Ed.; Vol. 1). 

Fouad Abdel Mahdi et al. (2008). Predicting the level of skill performance in terms of the most important physical 
and motor characteristics and aspects of attention among boxing players. College of Physical Education and 
Sports Sciences. 

Kadhem;, Jasim;, & Hameed; (2023). The effect of high temperatures on some functional indicators and mental 
processes of female fencing players. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 33. 

Osama Riyad. (2001). Sports Medicine and Strength Games Wrestling - Boxing (Al-Kitab Publishing Center, Ed.; Vol. 
1). 

  

 
 
 

 
 

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

156 
 

 

Muhannad Khairallah Jabbar 1   

University of Basra - College of Education a0nd Sports Sciences 

Article information 
Article history: 
Received 30     /10/2023 
Accepted   8 / 10 /2023 
Available online 30,DEC,2023 
 

Keywords: 
partial and total exercise, skill, crushing 
hitting, volleyball  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Abstract 

 

The importance of research be in finding new methods of 
interfering in training methods, identifying the best and most 
appropriate of these methods for learners, and providing 
appropriate and feasible learning opportunities that serve the 
educational process to develop the level of skill performance 
among novice volleyball players by using exercises according to the 
partial and total training methods in learning a skill. Smash with 
volleyball. As for the research problem, through the researcher’s 
experience in teaching and his observation of multiple methods of 
learning, he found that there are some methods that did not 
achieve the desired benefit in accelerating learning when used 
individually, so the possibility of inventing new methods is the ideal 
solution to move away from traditional methods The objectives of 
the research included preparing exercises according to the partial 
and total training methods in learning the spike volleyball for 
beginners. Where the researcher used the experimental method 
on the research sample represented by specialized school players 
(beginners) aged (11-14) years in Basra Governorate. 
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 مهند خيرالله جبار1   

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة البصرة
 

 لملخص ا
ت  ررررررر      ررررررر  ون  رررررررج لررررررر  و عرررررررم   اوطررررررر  ضهلررررررره  مررررررر  ونارررررررهول  لررررررر  وسرررررررمن ل    

ونا رررررررا   توناسرررررررا    ررررررر  و ل ررررررر  مررررررر   ررررررر   و سرررررررمن ل ت   رررررررطهم نررررررره  ون اس  ررررررر   
تس رررررر  م مسرررررر   تمعه رررررر  تاررررررهو ونس   رررررر  وناس    رررررر  ناطرررررر  ا م ررررررا   تترررررر ل ا لررررررا  

و  ور ون هرررررررمةا نررررررره  وند طررررررر   ون طارررررررهط   نرررررررمن ا  ونطرررررررمطا   ررررررر   ا ررررررر  وسررررررراس ما 
ت ا  ررررما تلرررر  وسررررر  ب  ونا ررررا   ونع طررررر  تون  رررر  لررررر  تس رررر  مهرررررمة  ون ررررا  ون رررررمي  
نرررررررمن ا  ونطرررررررمطا . ومرررررررم مارررررررو   ون  رررررررج تمررررررر  لررررررردا لطرررررررا  ون ميرررررررج لررررررر  ونارررررررهة ا 
تمديظارررر   سررررمن ل ماسرررره   لرررر  ونرررراس   تضرررره و    ررررم  نسررررا و سررررمن ل نرررر  ت  رررر  
ون مطررررررره  ون اضررررررر   لررررررر  ت رررررررا   ونررررررراس     ررررررره وسررررررراس منهم نمنارررررررو  ون   رررررررا لا نررررررر و لررررررر   
مموم  رررررررر  وها ررررررررمة  سررررررررمن ل ضهلرررررررره   رررررررر  ون رررررررر  و مةرررررررر  ندهاسررررررررم   رررررررر  و سررررررررمن ل 

وسرررر  ب  ونا ررررا    ونا   ه رررر . ومررررم و ررررهو  ون  ررررج ولررررا  س   رررر  م ررررهو  ت ا  ررررما تلرررر 
ونع طرررررر  تون  رررررر  لرررررر  تس رررررر  مهررررررمة  ون ررررررا  ون ررررررمي  نررررررمن ا  ونطررررررمطا  ن  طاررررررهط  . وو 

ون ا ة ررررر  هد طررررر  ون هةسررررر   وسررررراس   ون ميرررررج ون ررررر هل وناعا طررررر    ررررر     ررررر  ون  رررررج
 ( س   ل  م ملظ  ون  ا 14-11وناا      ون طاهط  ( نس ا  

 معلومات البحث 
 

 : تاريخ البحث
 2023/   10/ 30       :  الاستلام

     2023/  10/   8          : القبول
 2023, ديسمبر, 30: التوفر على الانترنت
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 التعريف بالبحث: 

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1
تلرررررر   رررررر  وناطرررررر ة ون ط ررررررا ونرررررر ا وضاررررررم  ونسررررررمن  لرررررر  معرررررررم ا ون  ررررررم  ض  سهررررررم تم هررررررم ون عررررررما ونا م رررررر  ل رررررره تطرررررر ةا ونس رررررر و ون ظا ررررررر  
توناطط   رررررر  تم هررررررم   رررررر  ونرررررراس   ون ا رررررر  تونارررررررهة ل ونا م رررررر  تون  رررررر ع  تونااررررررا   ت  رررررر  ونررررررر  ا ونا م رررررر  تونا   ن ض ررررررم ون هلةرررررر  مرررررر   ضهررررررر   
ت  توا ونارررررر  سرررررراا م وا  ررررررم  منرررررر  لهمارررررر  تون  رررررر ا   رررررر  ونط م ررررررما تون اررررررمطل نطتقررررررما   مسرررررر   تلرررررر  ونا  ررررررل   رررررر  ون  ررررررم ل تبرررررر ا وقرررررر  
معهررررر   تو قا رررررم  نمنطمقرررررما تتطررررر  ا واموم  رررررما ونطه  ررررر  تون همة ررررر  توناطط ررررر  تون   ررررر  لا تن  هررررر ا ن طرررررمت ونا م ررررر   عرررررل   ررررر  ونسرررررمم    

ن رررر  لا رررر   نهرررر  ت   رررر  ون ررررمةح ون ط ررررا ه   ررررم تبرررر   ون  ررررا   ونسررررمن   ن  سمن ررررما       ررررااتو  رررر   ونس رررر و تون سررررمة  نررررمناطط   ون رررر    تون رررر   
تسررره ون رررا  ونطرررمطا  مررر  و  ارررط  وناط  ررر   تون ه ررر  لررر   (Hanna & Abdulhamed Altimari, 2023)ونا م ررر     هرررم.   رررم لررر   ةوسررر  

ضررررهتا ونررررهةتف ن   ررررما ونااب رررر  ونطه  رررر  وو  قررررس نن رررر   ررررا  ونطررررمطا   رررر و و  ا ررررمو مرررر  لرررردا ون  ررررج توناطرررر  ا ون  ررررا ا لرررر  ون ا رررر  وناهة ط رررر  
 تى   ون   امطل   ور م   .  

لررررم  ون رررراس    رررر  م رررر ة ونس   رررر  وناس    رررر  تت   رررر  قهةوترررر   رررر  ون م رررر  لرررر   رررر   ونس   رررر  تونارررر  تاط ررررل و  ا ررررمو وناررررمم  تونررررهق   لرررر  ترررر ل ا 
م وقرررر  تس    رررر  ما   رررر  تاررررهو ونس   رررر  وناس    رررر  تترررر لا لاىرررر  ت   ررررر  و  ور و مةرررر  ن  هررررمةوا ونا م رررر   ون اا  رررر  ونارررر  تسوررررا قررررهة  ون ررررراس   
  رررر  لهرررر  وضرررر ور ون هررررمة  وت ون ا رررر  تمو  متهررررملا لررررد ة ررررل    ونط رررر   ن  ىرررر ا منرررر  ون  ررررا  ما ونس  ررررم مرررر  و مرررر ة ونارررر  لالررررل ل هررررم وند ررررل 

  (Kazem et al., 2021 تون هة  ت و     و ونا هو نم ا م      ونااط ل ون ا   تب مر ة و    ون  م ل وناس       
تسرررررره نن رررررر  ون ررررررا  ونطررررررمطا  مرررررر  و نسررررررم  ونع م  ا رررررر  ونارررررر  نمتررررررس ت ررررررملا و نسررررررم  و لررررررا  مو ونا سرررررر  و  دمرررررر  تونع ررررررم  اا توىرررررر  س 
م مةوتهرررررم ت ررررررمو   رررررر  مررررررهوة ونسرررررمو  رررررر   نطرررررر  ا و ت ررررررم  ونررررررهتن  تو ت رررررم وا ون مة رررررر  تو نسررررررم  و تن ط رررررر  ت ررررر و مررررررم ل  رررررره و  ا ررررررمو ون ا ولرررررره 

نن رررر  ون ررررا  ونطررررمطا  مرررر  و نسررررم  ونارررر  تاط ررررل سررررا    من رررر  لرررر  و  ور تونهقرررر  (Kazem Abdelkader, 2023  تون ط ررررا ههرررر   ون ن رررر  
تونا  ررررا لررررر  و   رررررمت  ررررر و      رررررم مررررر  ل ا رررررم مررررر  و نسرررررم لا مو ت ارررررمم منررررر  ماط  رررررما  من ررررر  ن ررررراا ت   ررررر  وا عرررررم  ونسرررررمن  تتسررررره ونا ا  رررررما 
ونامىرررر  تويرررره مرررر  وسررررمن ل ونرررراس   ون ا رررر  ونارررر  تهرررره  منرررر  ةلرررر    ررررمر  وند طرررر   مرررر  ون مي رررر  ون همة رررر  تون     رررر لا ت سرررره ونا ررررا   تت ظ  رررر  

  مرررر  و مرررر ة ون وض رررر  تون ه رررر  لرررر  ونس   رررر  وناس    رررر  وو ي رررر    رررر  م   ط رررراو  مرررر  و  ا ررررمو   رررره ون س  رررر   نمنس   رررر  وناس    رررر    رررر    رررره  ناررررو
       ررررر  ونررررراس   تو يا رررررمر نمن هرررررمة  مررررر  ماو رررررم  و عرررررمه  لررررر  ت   ررررر  ونا ررررر ت لررررر  ونا ا  رررررما ون  ررررراس    توسرررررمن ل ت   ررررر  م لا ل رررررد   ررررر  ت ررررره

ىررررررررس ب  وت ون هررررررررمة  ون ط رررررررر   تس  هررررررررم  ت سرررررررره ناهم مرررررررر  لرررررررردا وناررررررررهةم توت ررررررررمت ونا ظرررررررر   لرررررررر  وسررررررررمن ل ونا ررررررررا     رررررررره و وطرررررررر  ن  هررررررررمةوا. 
 Aldewan et al., 2015)  ررم لرر   ةوسرر    (Abdul Hamid Q. et al., 2020)   ون سررل ون  ملررا  رر  يمنرر  ت ض رر   و   سرر

ونرررررراس   ون هررررررمةا نطسرررررر    ون سررررررل تون م رررررر  م رررررر  تس رررررر   وند ررررررل   ور ون سررررررل تونرررررر ا   ررررررا  و ونع رررررر  هرررررر   ونرررررر    تو سررررررا سم  تو  ةو  ن  سالرررررر  
 وناطط   تت     ون همة .           

ت   ررررم  ن ررررم ت ررررهو لرررر       رررر  ون  ررررج ت  رررر  لرررر  و عررررم   اوطرررر  ضهلرررره  مرررر  وناررررهول  لرررر  وسررررمن ل ونا ررررا   توناسررررا    رررر  و ل رررر  مرررر   رررر   
و سررررررمن ل ت   ررررررطهم نرررررره  ون اس  رررررر   تترررررر ل ا لررررررا  تس رررررر  م مسرررررر   تمعه رررررر  تاررررررهو ونس   رررررر  وناس    رررررر  ناطرررررر  ا م ررررررا   و  ور ون هررررررمةا نرررررره  
وند طررررر   ون طارررررهط   نرررررمن ا  ونطرررررمطا   ررررر   ا ررررر  وسررررراس ما ت ا  رررررما تلررررر  وسررررر  ب  ونا رررررا   ونع طررررر  تون  ررررر  لررررر  تس ررررر  مهرررررمة  ون رررررا  ون رررررمي  

 نمن ا  ونطمطا  تم     و ةت مر هه   ون همة  تون ى ا ون  ون  ا   ونسمن  ل  و وطهم نمناو  ون     تون ا   ون ط  ب .
 مشكلة البحث: 1-2

تسرررره وسررررمن ل ونرررراس   مرررر  ونع و ررررل ون ه رررر  لرررر   عررررم  ونس   رررر  وناس    رررر  ونارررر  تا  رررر  مرررر  لرررردا ونا م رررر  هرررر   وة ررررم  ونس   رررر  وناس    رررر  ت رررر  
 ون س ررررر  تون ررررراس   تون ررررر هل وناس   ررررر لا تن ا رررررمة       ررررر   طرررررا  لررررر  و  رررررهو  ونطررررره   ونسرررررمو تونارررررم  تو  رررررهو  ون هرررررمةا ن  طارررررهط   ن رررررم لا  ررررر  نررررر 
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 سررررره ونا رررررا   وو     ررررر   ط رررررا  لررررر  و رررررهو  ون اس  ررررر   هررررره  م  مررررر  ل رررررمط  ناه  ررررر  ونا م ررررر    هررررره  م  تمهمة رررررم  تب رررررم لا مسرررررل تونررررر  ون ارررررم لا وو 
 ,Wissam Salah Abdel Hussein & Samer Youssef Miteb)  تمهمة ررم  تو   ررم  لرر  ماا رر  و نسررم  ونا م رر   تب ررم لا مسررل مرر  ون  رر 

تمررررر  لررررردا لطرررررا  ون ميرررررج لررررر  ونارررررهة ا تمديظاررررر   سرررررمن ل ماسررررره   لررررر  ونررررراس   تضررررره و    رررررم  نسرررررا و سرررررمن ل نررررر  ت  ررررر  ون مطررررره  (2014
ون اضرررررر   لرررررر  ت ررررررا   ونرررررراس     رررررره وسرررررراس منهم نمناررررررو  ون   ررررررا لا نرررررر و لرررررر   مموم  رررررر  وها ررررررمة  سررررررمن ل ضهلرررررره   رررررر  ون رررررر  و مةرررررر  ندهاسررررررم   رررررر  
و سررررمن ل ونا   ه رررر لا   ررررم    سررررطل ولا ررررمة ون ميررررج ن هررررمة  ون ررررا  ون ررررمي    هررررمة  لاضرررر  لرررر  ت   رررر  ون مطرررره  مرررر  تس  هررررم تمرررر   رررر  تط  ا ررررم 
 ا عرررررر  وناطرررررر ة ونهمطرررررر  تون ط ررررررا لرررررر  و ور ت رررررر  ون هررررررمة    رررررر  ون ررررررس ه ونررررررهتن لا م  ت ظرررررر   ونا ررررررا   توسرررررراس ما  ونطاوطرررررر  ونس   رررررر  نا   سرررررر  مرررررر  

س  رررر  ونرررر ا لرررراو  م رررر  ةلرررر  ون  ررررا   وناس   رررر  تت   رررر    ررررهو  ونس   رررر  وناس    رررر  ناررررو  وسرررراة مة و سررررمن ل وناس    رررر  تمررررهول اهم  رررر  ونرررر هل ون
 ,.Zaki AbdulHussein et al لسررررما تضسرررر   رررر   و سررررمن ل مدط رررر  نا  ررررما تم رررر ا ون رررراس   نا   رررر  لطرررراوا تس    رررر  و ررررم   . 

2021) 
 

 أهداف البحث: 1-3
 تون    ل  تس   مهمة  ون ا  ون مي  نمن ا  ونطمطا  ن  طاهط  .م هو  ت ا  ما تل  وس  ب  ونا ا   ونع ط    -1
وناسرررررا    ررررر   ارررررمطل ون ررررراتح هررررر   و لا رررررمةوا ون ط  ررررر  تون سه ررررر  هررررر   مع ررررر  ا  ون  رررررج لررررر  تس ررررر  مهرررررمة  ون رررررا  ون رررررمي   -2

 نمن ا  ونطمطا  ن  طاهط  .
وناسررررررا    رررررر   اررررررمطل ون رررررراتح هرررررر   مع رررررر  ا  ون  ررررررج لرررررر  و لا ررررررمةوا ون سه رررررر  لرررررر  تس رررررر  مهررررررمة  ون ررررررا  ون ررررررمي  نررررررمن ا   -3

 ونطمطا  ن  طاهط  .
 فروض البحث: 1-4

و  وسرررررراس ما ت ا  ررررررما تلرررررر  وسرررررر  ب  ونا ررررررا   ونع طرررررر  تون  رررررر  لرررررر  تس رررررر  مهررررررمة  ون ررررررا  ون ررررررمي    ررررررا لرررررر  تس رررررر  مهررررررمة   -1
 ون ا  ون مي  ند ط  ون ا  ونطمطا  ون طاهط  .

تضرررررر   لرررررراتح مس   رررررر  هرررررر   و لا ررررررمةوا ون ط  رررررر  تون سه رررررر  تن ع رررررر  ا  ون  ررررررج لرررررر  تس رررررر  مهررررررمة  ون ررررررا  ون ررررررمي  نررررررمن ا   -2
 ونطمطا  ن  طاهط   تن من  و لا مةوا ون سه  .

تضررررر   لرررررراتح مس   ررررر  لرررررر  و لا رررررمةوا ون سه رررررر  هررررر   مع رررررر  ا  ون  ررررررج لررررر  تس رررررر  مهرررررمة  ون ررررررا  ون رررررمي  نررررررمن ا  ونطررررررمطا   -3
 ن  طاهط   تن من  ون ع     ونا  وسااهمس  س    ونا ا   ونع ط .

 مجالات البحث: 1-5
 ( س   ن  هةس  وناا     ل  م ملظ  ون  ا  نمن ا  ونطمطا .14-11: وند ط   ون طاهط   نس ا  المجال البشر   1-5-1
 : قم   ون اوك  وناا    / مهلا   ة م   تل م  ل  م ملظ  ون  ا .المجال المكاني 1-5-2
 .27/5/2023من   2023/ 16/1: م  المجال ال ماني 1-5-3
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:- 3
 منهج البحث:  3-1

وسرررررراس ما ون ميررررررج ون رررررر هل وناعا طرررررر  وو ون ع رررررر  ا   ون ا ررررررمل ا  لا    رررررر  و  ررررررل ون  ررررررم ل ونارررررر  تسطرررررر   اررررررمطل م ط  رررررر لا ن دط ارررررر   ط سرررررر  
مارررررو   ون  رررررج ون ررررراو  ي هرررررم وو  سررررره ون ررررر هل وناعا طررررر    مررررر   كةرررررا ون سرررررمط    م ررررر  لررررر  ون ىررررر ا منررررر  مسالررررر  ون ارررررو  لا مو   وررررر  مررررر  لدنررررر  

 (Wajih Mahjoub, 2001  ونا ط  نمن ه  تونا و  ههةوس  تت   ا و س م .
 مجتمع عينة البحث: 2_3

( سررررر   لررررر  14-11قرررررمو ون ميرررررج نملا رررررمة    ررررر  ون  رررررج نمنطا  ررررر  ونس ه ررررر  مررررر    طررررر  ون هةسررررر  وناا  ررررر    ون طارررررهط  ( نس رررررا           
م ملظررررر  ون  رررررا لا تت ة رررررس ونس  ررررر  ن ع ررررر  ا  لا ون ع   ررررر  وناعا ط ررررر  و تنررررر  ونارررررر  و ا ررررره ل هرررررم ون ميرررررج   ررررر   سررررر    ونا رررررا   ون  ررررر  ه وقرررررر  

(    رررررم    ررررر    18(   طررررر   و  ررررملا ت رررررم   رررره     9(   طرررر   تون ع   ررررر  ونةم  رررر  وناررررر  و ا رررره ل هرررررم   ررررر   سرررر    ونا رررررا  ونع طرررر  ه وقررررر   9 
%( تبررررر ن  لرررررو س 14.29(   طررررر     ررررر    م   ررررر   رررررم  م رررررهوة م  3%(. ت م رررررس    ررررر  وناعابررررر  و سررررراطد     85.71م   ررررر   رررررم  م رررررهوة م  

(    رررررررملا وضرررررراا وناعررررررم ا نس  ررررررر  21%( مرررررر  ون عا رررررر  و ىررررررر   تون ررررررمن   رررررره     100   رررررر  ون  ررررررج ون   رررررر    ررررررر    م   رررررر   ررررررم  م رررررررهوة م  
 ون  ج تن  ع   ا   وناعا ط ا   و تن  تونةم    توضاور ونا مل  ه   ون ع   ا   وناعا ط ا   و تن  تونةم   .

 التجانس والتكاف  3-3
 تجانس العينة 3-3-1

 ( 1جدول )
 متغيرات )الطول والكتلة والعمر( يبين تجانس العينة في 

ون ا  ررررررررررراو
 ا

تيررررررررررررررررررررررررررررره  
 ± ت ف   ون  مف

مسممررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 و لاد 

 س  ونط ا
165.833

3 
4.6177

4 2.78457 

 8.1518 3.7136 45.5556 س   ونس ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

161 

 

 تكاف  العينة 3-3-2
 

 ( 2جدول )
 يبين تكاف  العينة بين متغيرات البحث كافة

 ون ا  اوا
 تيه 

ون  رررررررررررررم 
 ف

ون ع   رررررررررررررررررررررر  وناعا ط رررررررررررررررررررررر  
 و تن 

 ون ع     وناعا ط   ونةم   
t sig 

 ± ت ف   ± ت ف  

5.3851 165 س  ونط ا
6 

166.666
7 

3.8405
7 

-
0.756 

.461
0 

44.888 ك   ون ا  
9 

3.5862
4 46.2222 3.9299

4 
-

0.752 
.463

0 
مهرررررررررررررررررررمة  ون رررررررررررررررررررا  

 4.8889  ةض  ون مي 
.78174

0 4.7778 
1.0929

1 .2480 
.807

0 
 
 أدوات البحث والاجه ة المستعملة:   3-4
 ادوات البحث:   3-4-1
 وساسم  ون ميج نم  توا ون  ة   و ت  : 

 ون  م ة ونساب   تو ض ط  . -1
 ون ديظ  توناعا ل. -2
 (.1وسا مة  ت     و  ور ون     ونا    ( ن همة  ون ا  ون مي  نس    ون  ج  م     -3

 و ضه   تو  توا ون  ااهمرر :  3-4-2
 وسااهو ون ميج و ضه   تو  توا و ت  :

 م سل  ا   مطا  قم    . -1
 (.20كاوا  مطا  قم       ه    -2
 لا ل   مف مسه  . -3
 لا ل  ى . -4
 (.Akmaىملا    ت     -5
 كمم او ت   ا ل هل . -6
 (DELL  ها     ت   -7
 م  و   ط . -8
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 (Mohd Saleh Zaalan, 2014  استمارة تقييم الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق 3-5
مرررر   ضررررر  ت هلررررره  ا  ررررر  م مسررررر   ن سالررررر  و  ور ون  ررررر  ون ةرررررمن  ونارررررم  ن   ررررر ت ونهةوسررررر  وسررررراس   ون ميرررررج وسرررررا مة  و رررررها م ررررر  م لمىررررر  
نا  رررر   و  ور ون  رررر   ونا   رررر ( ن هررررمة  ون ررررا  ون ررررمي  ونارررر    ا رررره ل هررررم   رررر  وناررررو  ونظررررم اا ن  هررررمة  لرررر      رررر  ونا  رررر   ت  رررر  تلرررر   ق ررررمو 

 ون همة  ونةد   ت  :
 ون    ونا   اا. -
 ون    وناط ا. -
 ون    ون همط . -

 التجربة الاستط عية: 3-6
لرررردا مضرررراوروا وناعابرررر  وناط  رررر    ن رررراا ون قرررر     رررر   قرررر  ونس رررر  وناررررم  نمن  ررررج تىرررردي ا  تتدلرررر  ون س قررررما ونارررر  قرررره تظهررررا      

قرررررمو ون ميرررررج نررررر ضاور وناعابررررر  و سررررراطد    مو لررررر  ا م  مضررررراور وناعابررررر  و سررررراطد    لررررر  ا منررررر  تدلررررر   ررررر وي  ون  ررررر ة مررررر  ت هلررررره مورررررم  
(   طرررررر  3( ون ررررررم   ونةمنةرررررر    رررررراوُ لرررررر  قم رررررر  ون اوكرررررر  وناا  رررررر   ت  رررررر   1/2/2023وناعابرررررر  تتقاهررررررم تمررررررهتهم ون م  رررررر   ضا ررررررس هاررررررمة    

(  منم  ررررررر  ون  ررررررر  Sonyون هةسررررر  وناا  ررررر   نرررررمن ا  ونطرررررمطا   ون طارررررهط  ( لررررر  م ملظررررر  ون  رررررا لا تقرررررررره وسررررراس    نررررر  تر رر  رررررررا ل هلررررررر ا  ررررر ت  
  / م(. 100ووا سررا    

 التجربة الرئيسة 7 – 3
(    رررررم  ن هرررررمة  ون رررررا  ون رررررمي  هارررررمة   13(    رررررم  م هرررررم  18قرررررمو ون ميرررررج نرررررطضاور وناعابررررر  وناط  ررررر    ررررر     ررررر  ون  رررررج تون رررررمن   ررررره  م  

و( لرررررر  قم رررررر  ون اوكرررررر  وناا  رررررر   نررررررمن ا  ونطررررررمطا  لرررررر  م ملظرررررر  ون  ررررررا  تب  رررررر ة لا رررررر  ونس رررررر  ون  ررررررم ه نسرررررره    ضرررررراا  2023/ 2/ 2 
ته رررررطا  ملررررر  ون  رررررا  مما ونامىررررر  نمناعابررررر لا تقطررررر  ونطرررررهر نس   ررررر  ونا ررررر  ا تررررر  م طرررررمر مررررره  مي رررررمر  م  ررررر   لررررراو     ررررر  ون  رررررجلا تبسررررره م تررررر  
ونطررررهر هاعابرررر  ون  ررررج تىرررر ةا ون  ررررمت ا ونررررةد  ن رررر    ررررل تن هررررمة  ون ررررا  ون ررررمي لا مرررر  نسرررره ونرررر  تسرررراا   رررر  ون ررررم   وناطرررراور نا  رررر   

(  ةضررررما م   رررر    ررررر  12  لط ررررالا    ررررم  و  ونهةضررررر  ونا     رررر  ن رررر  م متنرررر   ون  ررررمت ا ون اامن رررر  ن رررر    ررررل ت  رررر     هرررررم  ةضررررما  رررر   رررر 
(  ةضررررررر  ن   ررررررر  2(  ةضرررررررما ن   ررررررر  وناط  ررررررر  ت  7(  ةضرررررررما ن   ررررررر  ونا  ررررررر اا ت  3و ق رررررررمو ونةد ررررررر  ن هرررررررمة  ون رررررررا  ون رررررررمي  ت رررررررم ت   

ون هررررمط لا ت ررررا  ولا ررررمة ون  متنرررر  ونارررر  ت  رررر    رررر  و  رررر   ةضررررما ونا  رررر   مرررر  قطرررر  وناطرررراور. نسرررره و  ترررر  ت رررر  نسررررا ت ا  ررررما تلرررر  وسرررر  ب  
ونا ررررا   ونع طرررر  تون  رررر لا ترررر  و ت ررررمح مرررر  مررررهة  ون هةسرررر  وناا  رررر     رررر  تطط رررر   رررر   ونا ا  ررررما لرررر  ون  رررر  ونرررراط ا  مرررر  ون يرررره  وناس    رررر  

   رررررر  تن رررررره   اررررررا  ن   هررررررمم وناس   رررررر  ونرررررر ا   رررررره  ون ررررررهة لا وو  ررررررم   رررررره  ون يررررررهوا وناهة ط رررررر  لرررررر  و سررررررط ت ون ويرررررره  رررررر  ل ررررررا تيررررررهوا تس 
( تيرررررره  تس    ررررررر  لرررررردا ون  هرررررررمم وناس   رررررر  لررررررر  ماي رررررر  و  رررررررهو  وناررررررم . و  ون ع   ررررررر  وناعا ط ررررررر  50وسررررررمه  لا وو ه  رررررررس  رررررره  ون يرررررررهوا  

و تنرررر  وسرررررااهمس  سرررر    ونا رررررا   ون  رررر لا ومرررررم ون ع   رررر  وناعا ط ررررر  ونةم  رررر  وسررررراس  س  سرررر    ونا رررررا   ونع طرررر  توناررررر  ت رررر   لرررررهتهم تيع هرررررم 
(     رررررر  ت مرررررر  ون  رررررر  120ونطرررررره     ررررررا لرررررره  تيعرررررر  ونا ررررررمة   ونارررررر  ت ررررررااهمهم ون ع   رررررر  و تنرررررر لا وو  ررررررم   مرررررر  ون يرررررره  وناس    رررررر   رررررر   

 (      .80-90وناط ا  ل  ون يه  وناهة ط   لارررراوت  مم ه    
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 التصوير الفيديو : 8 – 3

و ا ررررره ون ميرررررج   ررررر      ررررر  ونا ررررر  ا ون  رررررهل ا ن   هرررررم ونطا  ررررر  ون  مسررررر   وناررررر  لاررررر ل  ل هرررررم ونهقررررر  ون ط  بررررر  لررررر  و  ور ون  ررررر  ونررررر ا لرررررا  
ن ررررات  من رررر      وررررر  مسالاهررررم مررررر  لرررردا ون ديظرررر  وو   وررررر  ت رررر  ا   رررررهو   ط ررررا  مررررر  ون رررر ة لرررر  تيرررررهوا  م  رررر  ىررررر  ا لاوو ترررر  ت ررررر  ا 

 / ررررررم( م  ررررر      رررررر  يممررررر   د رررررر   25( ىررررر     ون رررررر   ووا سرررررا    Casio   ررررر  ون  رررررج مرررررر  وند طررررر   ن نرررررر  ت ررررر  ا ل هل  رررررر   ررررر ت  
و( مررررر  مورررررم    ور وند رررررل ن هرررررمة  ون رررررا  ون رررررمي  تب وت ررررر       ررررر   8 -7لررررردا ض  ررررر  ماويررررر  ونا ررررر  ا ون  ررررراس   ن   رررررج ت  ررررر  نسررررره  

   ررررر  ند رررررللا م رررررم   ررررر   ت ررررر  ا  ملررررر  ماويررررر  و  ور ون  ررررر  و(  ررررر  و ةا ت  ررررر  ونعم رررررل و 40لا1مررررر  وتعرررررم  ون ا ررررر  تبمةت رررررمت  هسررررر   
 ن  همة .

( مرررررر  .SPSS ver 23:   نعررررررس ونط م ررررررما مي ررررررمط م  مرررررر  لرررررردا وسرررررراس ما ها ررررررممل ون    رررررر  واي ررررررمط    الوســــــائل الإحصــــــائية 9 –2
 لدا وساس ما وناطط  ما ونامن  :

 عرض وتحليل نتائج اختبارات الاداء الفني )التكنيك( لمهارة الضرب الساحق ومناقشتها:-4
 ( 3الجدول )
بين اختبار  القبلي والبعد  لاختبار الاداء الفني )التكنيك( لمهارة    Tيوضص معدلات الاوسار الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار  

 الضرب الساحق لمجموعتي البحث 

 ون سها ون ط   ون ع    
t Sig ف ت± -ف- ±

 ت
 0000. 8.222 1 6.3333 781740. 4.8889 ون ع     وناعا ط   و تن 
 0000. 6.828 1 7.6667 1.09291 4.7778 ون ع     وناعا ط   ونةم   

تمرررررررر  لرررررررردا مررررررررم سررررررررط   ديرررررررر  و    ررررررررم  تطرررررررر ةو  لرررررررر  م ررررررررا   و  ور ون  رررررررر   ونا   رررررررر ( ن هررررررررمة  ون ررررررررا  ون ررررررررمي  نرررررررره  ون ع رررررررر  ا   
وناعررررا ط ا   و تنرررر  تونةم  رررر  لرررر   اررررمطل و لا ررررمةوا ون سه رررر لا ت ررررا  ون ميررررج و  سررررطل  رررر و وناطرررر ة نمن  رررر   ونرررر  ون ع رررر  ا    سرررر   ونرررر   ا عررررر  
ونطا ررررممل وناس   رررر  ونرررر ا ت ررررس  ون ررررهة  تونا ا  ررررما ونارررر  ت ررررسهم ون ميررررج ونرررر ا و ا رررره   رررر  وسرررر  ب  ونا ا  ررررما ون   رررر  تونع ط رررر  تقرررره  م ررررس 
مرررره  ونارررررهة ل نةسررررمه   ونسارررررا  م  رررر    هرررررمة ترررررط  ا ونطا ررررممل وناس   ررررر    رررر  ون ع ررررر  ا   مررررر  لرررردا ونارررررهة ل ون  ررررا ا تون  ررررراظ  توسررررراس ما 

ون رررررسللا وو و  ت ررررراوة ون هرررررمة  لررررردا ون يررررره  لررررر  ا ونررررر  و  ور و مةررررر  ت ررررر ن  ت   ررررر  ون رررررا ونا رررررمة   ون طامعررررر  تون اهةضررررر  مررررر  ون ررررره  ونررررر  
 ون رررررررا    رررررر   ا ررررررر  و سررررررا اوة لرررررر  وناررررررهة ل  ت  ون قررررررر ت لرررررر  ولطررررررمر لررررررر  ا   رررررر  م ررررررا   و  عررررررم . ت ررررررر و مررررررم ولررررررمة ون ررررررر   –ونس رررررر   

(Lamia Hassan Al-Diwan et al., 2017)  ون مي ررر  ونطه  ررر  تون همة ررر  تون   ررر    رررطت   سمسرررم   ررر  م  تطررر ة م رررا   و  عرررم  مررر
    ا ررررر  تط  ررررر     و ررررررم  ماا  ررررر  مرررررر  ونا رررررمة   ن ن رررررر   ت ون  رررررمن   وناا  ررررر   ووتهررررررم  ا رررررا    ت ونا ا  ررررررما ونامىررررر  تونا ا  ررررررما ونطه  ررررر  ونسممرررررر 

    ورررر  و  ون طاررررهم لا ارررر  ن مه  رررر  تطرررر ة ض رررره  تسررررا س  لرررر  ون رررر م  ونطه  رررر  تون همة رررر  تونس   رررر  لرررر  نسرررررر   ون ررررا  ونطررررررمطا  تو   رررر   ون  رررر  ونس ا رررر 
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تىررررر ه  ن عررررا ون وت رررر  تونا  رررر   ونارررر  تسا ررررره    هررررم ون  اا ررررما ون    رررر  ون م مرررر لا و  وند طرررر   لررررر   رررر   ون اي رررر   سررررهت  مرررر   ل رررر  ون اويررررر  
 و  وسررراس ما ون سرررمط  ون ا   رررر   (Qasim Hassan & Rashad Abbas, 2013) كررر ن  ل  ررره.   ناس ررر   ماا ررر  ون هرررمةوا ون ا  ررر 

لررررردا ون يررررره  وناس    ررررر   س ررررر    ررررر   اررررر  ون ة رررررا مررررر  ون رررررهةوا ون مم ررررر  نررررره  وند طررررر   مررررر  و لررررر  ه ظرررررا و  ا رررررمة وموم  ررررر  وند طررررر   مررررر  
 Lamia Hassan) لررردا ت ررر  ت ا  رررما ترررادرو مررر  وند رررل تم رررا و  ن  رررل  ارررمطل و لا رررمةوا   ررر  لرررو  مع   رررما ناطررر  ا قرررهةوته 

Mohamed Diwan et al., 2013)   تمررر  ون هررر  ضررررهو  تس ررر   ون طارررهم     رررر  وسررراس ما ون هرررمةوا ن ررر ة  ض رررره  تبسررره   سرررمن ل يارررر
 لررررا و  مررررر   رررررا  و ل رررررمة ون ررررر ط   تون ررررر طا    ررررر  و   سرررررم ا توناا  ررررر    ررررر  و  ور هررررر  ا ونطا  ررررر  وناررررر  لررررراس   ههرررررم ون هرررررمةوا ونطه  ررررر  تون   ررررر 

 و لم   م هم مه        ل  ي مت  ونا م   .ك  لا و  م  
 ( 4الجدول )
ل ختبار البعد  لاختبار الاداء الفني )التكنيك( لمهارة الضرب  Tيوضص معدلات الاوسار الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار  

 الساحق بين مجموعتي البحث 

 و لا مة ون سها
 ون ع     وناعا ط   ونةم    ون ع     وناعا ط   و تن 

t Sig 
 ت± -ف ت± -ف

6.3333 1 7.6667 1 2.828 .0120 

ت ررررررا  ون ميررررررج م   سرررررر    ونا ررررررا   ونع طرررررر   ررررررم  نرررررر    رررررراو و عمه ررررررم لرررررر  تس رررررر   لرررررراو  ون ع   رررررر  وناعا ط رررررر  ونةم  رررررر  ن هررررررمة  ون ررررررا  ون ررررررمي  
 Abdullah Hussein) ون ع   ررر  وناعا ط ررر  ونةم  رررر لا ت ررر و مرررم  لررررمة ون ررر كررر ن   ررر  و كةرررا لم   رررر  مررر   سررر    ونا ررررا   ون  ررر  لررر  تس رررر  

Al-Lami et al, 2018)   و  ونررراس   نمنطا  ررر  ونع ط ررر  لررر  و  ارررط  تون سمن رررما ونا م ررر   ونررر  وناا  ررر    ررر  تس ررر  مهرررمة  وت يا ررر  مس  ررر
مرررر      رررر  ونرررراس   يارررر   عرررراا وسررررا سمههم تله هررررم ن رررر ة  ض رررره  نسرررره ونرررر  لررررا  و  ا ررررما ونرررر  مهررررمة  وت يا رررر   لررررا  نسرررره ونرررر  لررررا  ةبررررل ض  رررر  

 ون ا ما.  
  ررررم لررررا  ون ميررررج سررررطل  رررر و وناطرررر ة ونرررر  وسرررراس ما  سرررر    ونا ررررا   ونع طرررر  ونارررر  تس رررر    رررر  ةلرررر  م ررررا   ون هررررمة  ن  رررر   وند ررررل      

 وررررر   وكةرررررا  قررررر  لررررر  ت ض ررررر  تسرررررا   توةت رررررمت ون رررررا  مررررر  ولا رررررمة ون قرررررس تونعهرررررهلا وو   ررررراا قرررررم    ون ن ررررر  لررررر  و  ت رررررا  ون رررررا  ت  ت  ررررر  
كررررر ن  لرررررا  ت ض ههررررررم ونررررر    طررررر  مس  رررررر  تبا ق رررررس مسرررررر   لس  ررررر   عرررررل و    اررررررمم وند رررررل ونرررررر  سرررررا   ونا   رررررا تسررررررا   ون ا ررررر    ور ون هررررررمة  
هاا  ررررر  و ا رررررم   رررررما ضرررررهو لا تو   رررررهو وناا  ررررر  ن  ظرررررما  سررررر    ونا رررررا   ون  ررررر  لررررر  ا ونررررر  ل رررررهو  ون رررررا  تمررررر   ررررر  لررررر سوا نمنارررررمن    ررررر  و ور 

وناسررررررل ونطرررررره   تتررررر  و  و لطررررررمر ونطه  رررررر  ت  ررررر   وند ررررررل  ا رررررر  نةنرررررر  وند رررررل ت رررررر و لرررررر  ا ونررررر  وناسررررررل ون   رررررر  ونررررر ا  ورررررر    كةررررررا مررررر  
تو ل ررررمة ون ررررر ط  لا تمررررر   ررررر  لرررررم   سررررر    ونا رررررا   ونع طررررر  لاسررررر  و ل رررررمة و  عمه ررررر  تون سمن رررررما ون  ررررره   تون ط  بررررر  سررررر   تررررر  ا ونررررر  ت  ررررر  
قرررررهة  ون ررررررا  نررررررمنا و  نم  سم ترررررر لا ل رررررد  رررررر  و  سررررررطل  رررررر و وناطرررررر ة    مهرررررمة  ون ررررررا  ون ررررررمي  مرررررر  ون هرررررمةوا ون ررررررن   تونارررررر  ت اررررررمم ونرررررر  
تررررررهة ل    رررررر  تباررررررو  م ررررررا ا توسرررررراس ما  سرررررر    ونا ررررررا   ونع طرررررر    ور  رررررر   ون هررررررمة    عررررررل   رررررر  وند ررررررل تطرررررر  ا و يمسرررررر ا تون رررررر ة  

  رررررر م  ون    رررررر    ررررررهمم  ورررررر   و  ور لرررررر   ي رررررر  مررررررم ت رررررر   نرررررر  قهةوترررررر  ت   رررررر  و   اررررررسا نمنة رررررر  نررررررمن  ا تونررررررا و  ون    رررررر  تو   اررررررسا نم 
 ون ا رررررررر  تونا ولرررررررر  تون رررررررررر   تو  لا ررررررررا  ن رررررررره ن  تمات رررررررر   ت  ونارررررررر تا لرررررررردا و ور     رررررررر  ون رررررررررا  ون ررررررررمي . ت  ررررررررم لرررررررر   ةوسرررررررر  
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 Almahdawi, 2023) نن ررررر  ون رررررا  ونطرررررمطا  مهرررررمةوا ماا  ررررر  نس رررررهم سررررره  ون  مةسررررر  تبس رررررهم   ارررررمم ونررررر  ت   ررررر  تهة ط ررررر   من ررررر  وفـــــي
 ون  ا   تلمى  ون ا  ون مي .

و   ررر   ون هرررمة  مررر   ىرررسل ون هرررمةوا   هرررم  (Raysan Khuraibet & Abdul Zahra Hamidi, 1990) ت ا ررر  ون ميرررج مررر  قررر ا
ترررررر    تض رررررر  وند ررررررل لرررررر  ونهرررررر ور   عررررررل   رررررره  عميهررررررم و  ت رررررر   يا متهررررررم     رررررر  تم  ررررررع   تما مسرررررر   تما و  رررررر  تبا ق ررررررس ىرررررر     ضرررررر  

 .A) ت   ررر  ونهرررره  ت ررر و لاط ررررل مررر  وند ررررل و ي رررمف نمن  ررررمل  تونررر م  تون وررررم  ل رررد   رررر  وي مسررر  نررررمن ا .  ت ا ررر  ون ميررررج مررر  قرررر ا 
Y. , Oudah et al., 2022)  و   عرررم  مهرررمة  ون رررا  ون رررمي  تسا ررره   ررر  قرررهة  وند رررل نرررمنا و  لررر  ون رررا  تونهقررر  لررر  ت ض ههرررم لررر

وسررررراعمن  وند رررررل ن رررررم  ط  ررررر  م ررررر   ا وتعرررررم  لالرررررل   ررررر  ت ررررر  لررررر  ونهررررر ور نوررررر  وت رررررم  ت  م ررررر  ت قررررر  ن ررررراا ون  ررررر ا   ررررر    طررررر  ت  رررررم و  
ون ررررهة  تررررر  ا ونررررر  تقررررر     ررررر  ض ررررره م ررررم  عس ررررر   وط رررررم  ل  ررررر  ههقررررر  ت  م ررررر  توت رررررم  مرررر  هرررررج ةت  ون  رررررمف تون ةرررررمها  نا   ررررر  م رررررا   و  عررررررم  

م      ررر  ت  ررر   ون س  مرررما توكا رررمههم ت    ررر    وطهرررم تت ررر    ون  رررمة    (A. Y. Oudah et al., 2022 ت  رررم لررر   ةوسررر   ونسرررمن .
تونا    ررررما ون    رررر  تو  وط رررر  لرررر   ا مرررر  و  اررررط  ونا م رررر    سرررره  متعررررم مسا  ررررم تتطط   ررررم ل هررررملا    رررر   هرررره مرررر  و يا ررررمر نرررر  ن رررر        رررر  

 تمسا    م ظ   ت      ت    ا مة  و ا م  ون اس   تت ض   س    .
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات  5-1
ون  ررررر  تونا رررررا   ونع طررررر   رررررم  نه رررررم   ررررراو و عمه رررررم لررررر  تس ررررر   لررررراو  ون ع   ررررر  وناعا ط ررررر  و تنررررر  تونةم  ررررر  م   سررررر  ب  ونا رررررا    -1

 ل  مهمة  ون ا  ون مي  نمن ا  ونطمطا .
ت    سرررررر    ونا ررررررا   ونع طرررررر   رررررر  و كةررررررا لم   رررررر  مرررررر   سرررررر    ونا ررررررا   ون  رررررر  لرررررر  تس رررررر     رررررر  ون  ررررررج ن هررررررمة  ون ررررررا   -2

 ونطمطا .ون مي  نمن ا   
 التوصيات  5-2

 رررراتة  و  ا ررررمو هاس رررر   وند طررررر   ون طاررررهط   نطسرررر    ونا رررررا   ون  رررر  تونع طرررر  ن رررررم نه ررررم مرررر   تة و عرررررمه  لرررر  تس رررر  مهرررررمة   -1
 ون ا  ون مي  نمن ا  ونطمطا .

 رررررراتة  و  ا ررررررمو نطسرررررر    ونا ررررررا   ونع طرررررر  لرررررر  تس رررررر   ون هرررررررمةوا و سمسرررررر   نررررررمن ا  ونطررررررمطا  تلمىرررررر  ونارررررر  تا رررررر   مررررررر   -2
 يا ما مس ه  تما      هم تاط ل ت     هاومل يا    ما    .

  اتة  ت هله  س    ونا ا   ن م لا مسل م    ت ون همة  ون اس    تم ا   ون اس    . -3
ت   ررررر  ونا ا  ررررررما ون  رررررراس    لرررررر  ون  ررررررج   ررررر  ض  رررررر  ون ررررررهوةف وناا  رررررر   نررررررمن ا  ونطرررررمطا  ل رررررر  ون ملرررررر    لرررررر  ض ه ة رررررر   -4

 ونساوح     ون  همم ون   ا ون ا   ناط  ا ون ن  .
 الشكر والتقدير 

 (14-11  ع  لوا م ون       ون  ج ون ا ة   ل    ط  ون هةس  وناا      ون طاهط  ( نس ا  
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 ( 1)ملحق    
 استمارة تقييم الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق  

 تون  ا   ( تل  تا  ما وند ط   ونهع م  .ون اا م  و سا مة : ت     و  ور ون    ن همة  ون را  ون مي   ون طاا   -
 و  توا: م سل ن  ا  ونطمطا لا  اوا  مطا لا  مما  لهل . -
( ن رررررر  ا  ررررررد  م ررررررمت ا نمتعررررررم  م سررررررل ون ا رررررر  4م وىرررررر ما و  ور:   رررررر و وند ررررررل نررررررط ور مهررررررمة  ون ررررررا  ون ررررررمي  ونسررررررمن  مرررررر  ما رررررر    -

 ون  ملا.
ونا رررررع  :   ررررر و وناطررررراور ها  ررررر   ون  رررررمت ا ون اامن ررررر  ن ررررر    رررررل ت  ررررر     هرررررم  ةضرررررما  ررررر   ررررر  لط رررررالا    رررررم  و  ونهةضررررر  ونا     ررررر  ن ررررر   -

(  ةضرررررررما ن   ررررررر  7(  ةضرررررررما ن   ررررررر  ونا  ررررررر اا ت  3(  ةضرررررررما م   ررررررر    ررررررر  و ق رررررررمو ونةد ررررررر  ن  رررررررا  ون رررررررمي  ت رررررررم ت   12م متنررررررر   
 (  ةض  ن     ون همط . ق   ون ميج مهمة  ون ا  ون مي       د   وق مو ت    وناو  و ت :2وناط ا ت  

 ون    و تا ت ا    تق   و ساسهو لا و قااو لا ون ه ا(
 ون    ونةم   ت ا    ونط او لا  ا  ون ا (

 ون    ونةمنج ت ا    ونهط  لا ونة ما(
 

 لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ( التكنيك)استمارة تقييم الاداء الفني
 

رقم 

 اللاعب 
 المحاول  الثالث   المحاول  الثان    المحاول  الاولى 

 نهالي  رل سرري  ،حض ري  نهررررالي  رل سرري  ،حض ري  نهررررالي  رل سرري  ،حضر ري 
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 : الوسائل والادوات المستخدمة بث روح التعاون بين اللاعبين : الهدف التربوي  الوحدة التعليمية 
 

+ ملعب الكرة الطائرة قانوني  
 كرات 

 90زمن الوحدة 
 دقيقة

مهارة الضرب الساحق بأسلوبي  ) تعلم : الهدف التعليمي  الثانية + الاولى

 ( الجزئي والكلي 
: التاريخ 

 / /2023 

اقسام الوحدة  

 التعليمية 
الزم 

 ن
 الملاحظات  الاشكال التفاصيل 

القسم  : اولا

 التحضيري 
 احماء عام 

 
 
 
 

 احماء خاص 
 
 

القسم  : ثانيا  

 الرئيسي
 النشاط التعليمي  -

 
 

 النشاط التطبيقي  -
 
 
 
 
 
 
 
 

القسم  : ثالثا

 الختامي 

20  
 د
 د8
 
 
 
 
12  
 د
 
 
60  
 د
 د 10
 
 
50  
 د
 
 
 
 
 
 
 
 
10  
 د

 
 الهرول   –الس ر 

  -الوقوف مع ،دوير الركبت ن  –الوقوف مع ،دور الكاحت 
الوقوف مع ،دوير الذراع ن    –الوقوف مع ،دوير الورك 

 . الوقوف مع ،دوير الرأس 
الهرول  مع ضرب   -الهرول  مع رفع الركبت ن بالت اقب

الهرول  مع ،دوير    -الهرول  مع فتت ال ذع  -ال قب ن بالورك

 . الذراع ن اماما وخلفا 
 احماء خاص بالكرات 

 
مع عرض  , شرح مفصت لمهارة الضرب الساحق  -

نموذجي من قبت المدرب لك ف   التك  ك المثالي للأداء 

 . اث اء الاداء  في والمكانات الصح ح  للتمركة 
شرح وعرض التمرين لمهارة الضرب وبأسلوب  

 (. الكلي)التمرين
اخذ الخطوات وأداء عمل   القفة للأمام الاعلى  من م طق     -

 . 1والضرب للكرة لم طق  ( م

حلقات موزعه في نف  التمرين السابق ولكن الضرب نحو  -

 . مركة خمسه وسته وواحد

نف  التمرين السابق ولكن الضرب ومرور الكرة من   -

 . خلال حلقات موزع  على ار،فاع الشبك  

 

 
 تهدئه عامه للجسم  واسترخاء   -

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأك د على ،وح د 

 اث اء الاداء في الحرك  
 
 

التأك د على ك ف   

 الاحماء بالكرات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
التأك د على ،طب ق _ 

 مهارة الضرب الساحق 
التأك د على ،قس م 

الوقت ب ن ،مرين واخر  

مع ،كرار التمرين 

 و،صح ح الاداء 
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Abstract 

 

Physical effort in all sporting events, especially in individual games, 
requires a balanced physical effort, and this effort is linked to other 
basic aspects, including functional, skill and psychological. Also, 
tennis players during training and competitions make a high effort 
in terms of intensity, and the requirements for this work of aerobic 
and anaerobic capabilities are very high and require high functional 
efficiency of the player’s body and its various organs to meet these 
requirements, Then, on the other hand, the topic of hospitalization 
in modern sports training has become no less important than the 
training load, and it is the means used by the coach to influence the 
athlete in order to raise the level of performance and sporting 
achievements, as high sports results have become closely linked to 
the implementation of a high load linked to the recovery system at 
a high degree, not only during training, but during competition and 
the preparation period as well, The researchers worked on this 
work by selecting a sample of 20 advanced tennis players in Erbil 
clubs, A competition-like test was built and applied to the same 
sample after this exercise, which was based on the approvals of 
experts and specialists, and after application to the research 
sample, the researchers concluded that the cold water created a 
development in the achievement of the special physical abilities of 
tennis players (vertical jump from stability

 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i2.435©Authors , 2023. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

The effect of recovery with cold water after high physical effort similar to competition on 
some functional variables for tennis players 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i2.435
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:Muhsin_aziz@yahoo.com
mailto:Safaalhjar@yahoo.com
https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i2.435
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/index


Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

171 
 

 
 
 

   2صفاء الدين طه                                                                     1محسن عزيز احمد                 

جامعة صلاح الدين كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية        جامعة سوران               سكول التربية الرياضية   –کلية التربية   

 
 الملخص 
ي الألعاب الفردية يتطلب القيام    

ي جميع الفعاليات الرياضية وخصوصا ف 
ي ف 
إن العمل الوريق 

ي موزون ومرتبط هذا الجهد بالجوانب الأساسية الأخرى منها البدنية والمهارية 
بجهد بدن 

ي   التنس خلال التدريب والمنافسات يبذلون جهدا عاليا من حيث    والنفسية كما ان لاعتر

ن متطلبات هذا العمل من القدرات الهوائية واللاهوائية عالية جدا وتحتاج لكفاءة  الشدة و ا

وريفية عالية من أعضاء جسم اللاعب وأجهزته  المختلفة لتلبية تلك المتطلبات ثم بالمقابل  

ي الحديث لا يقل اهمية عن حمل التدريب و يعد 
ي التدريب الرياض 

اصبح موضوع الاستشفاء ف 

ي يس
ي بهدف الارتقاء بمستوى الاداء والانجازات الوسيلة التر

تعملها المدرب للتأثت  على الرياض 

 بتنفيذ حمل عالىي مرتبط 
ً
 وثيقا
ً
الرياضية ,حيث اصبحت النتائج الرياضية العالية ترتبط ارتباطا

ة  بنظام الاستشفاء على درجة عالية ليس خلال التدريب فقط ولكن خلال المنافسة وفتر

ي  20مل الباحثان بهذا العمل من خلال اختيار عينة للبناء قوامها )الاعداد أيضا ، وع ( من لاعتر

ي اندية أربيل وتم بناء اختبار شبيه بالمنافسة وطبق على نفس العينة  بعد 
التنس المتقدمي   ف 

اء والمختصي   وبعد التطبيق على عينة   ي على موافقات الختر
ان حصل هذا التمرين المبت 

ي البحث استنتج الباحثا
 ف 
ً
انجاز القدرات الوريفية الخاصة ن ان الماء البارد أحدث تطورا

ي التنس عدد  ال بض) عدد ضربات القلب( , عدد مرات الت ف  ب ن الاختبارين للاعتر

 القبلي والب دي للم موع  الت ريب   

 معلومات البحث 
 

 : تاريخ البحث
 2023/   7/ 25       :  الاستلام

     2023/  7/   31          : القبول
 2023, ديسمبر, 30: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

الاستشفاءي ال هد البدنيي الت  ي  

 المتغ رات الوظ ف  
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 : واهميته مقدمة البحث  1-1

ان ال مررت الرياضرري الت افسرري وفرري جم ررع الال رراب وخصوصررا الال رراب الفرديرر  يتطلررب مررن الرياضرري عمررلا مسررتمرا ومتواصررلا     

كمررا فرري دراسرر    . ووظ ف ررا لغرررض ،طرروير القرردرات والامكان ررات البدن رر  الترري مررن شررأنها ،رر  ك  اي اب ررا فرري ،طرروير اللاعررب برردن ا 

(jamil, 2022)   ان ممارسرر  الأل رراب والأنشررط  الرياضرر   ولا سرر ما الترري ،مترراز ببررذل جهررد مررا حتررى لررو كرران ب هررد بسرر ع ولمرردة زم  رر

 . ،تطلب ،طوير صفات بدن   وفسل  ه 

لا عبررى الترر   خررلال الترردريب والم افسررات يكررون عررالي الشرردة و ان متطلبررات هررذا ال مررت  الررذى يواجرره البرردني والرروظ فيإن ال مررت      

لتلب رر  ،لررك المتطلبررات  واللاهوال رر  عال رر  جرردا و،حتررا  لكفرراءة وظ ف رر  عال رر  مررن أعضرراء جسررم اللاعررب وأجهة،ررهمررن القرردرات الهوال رر  

وان ار،فرراع الحمررت الترردريبي يررتدي الررى الار،قرراء بمسررتوى الرياضرري الا انرره ،وجررد مسررلم  ،قابررت هررذه المسررلم  ،  ررت المرردربون يتوخررون 

ح ررم التررردريب كلمررا كررران الرياضرري عرضررر  للوصررول الرررى مراحرررت  التدريب ررر  والترري كلمرررا زاد الاح ررامالحررذر الشرررديد ع ررد ار،فررراع 

  التدريب رر  مررع ضررمان عرردم الوصررول الررى الاجهرراد وهرري مررن اهررم المشرراكت الترردريب الحررديث بالاح رراملررذا اصرربح الار،فرراع  ؛الاجهرراد

(Al-Beik et al, 1994) 

وبالمقابررت اصرربح موضرروع الاستشررفاء فرري الترردريب الرياضرري الحررديث لا يقررت اهم رر  عررن حمررت الترردريب ذا،رره والررذي ي ررد الوسرر ل  الترري 

اصررربحت ال ترررالج الرياضررر   الرياضررر  ي اذ الرياضررري بهررردف الار،قررراء بمسرررتوى الاداء والان رررازات  المررردرب للترررأث ر علرررىيسرررت ملها 

مررر،بع ب مررام الاستشررفاء علررى درجرر  عال رر  لرر   خررلال الترردريب فقررع ولكررن خررلال  لال ال رر  ،ررر،بع ار،باطررا  وث قررا  بت ف ررذ حمررت عررا 

 اهم رر  مررن ال اح رر  ال مريرر  والتطب ق رر  ، ررد ذاتالم افسرر  وفترررة الاعررداد لهررا ولهررذا فررأن دراسرر  طب  رر  حرردوث الت ررب والاستشررفاء 

(Ahmed et al, 1999)مررا أكررده وهذذ ا (Jabbar & Saleh, 2022)  سرررع  الاستشررفاء مررن الاحمررال التدريب رر  ،ررتدي الررى حرردوث

 . ،غ رات فس ولوج  

الرررذي يحررردث فررري ( (structural damageتك الترررك بررررررري  رررررالته أن وقرررد أوضرررحت الدراسرررات الفسررر ولوج   والب وك م ررررررال      

لل ضررلات اله كل ررر  للاعرررب ب ررد الاداء الحررراد لل هرررد البررردني والتغ رررات مثرررت الاخرررتلال الررروظ في للسرراركول ما الترررورم او التمرررة  فررري 

التمةقررات الصررغ رة الترري ،حرردث فرري المكونررات الانقباضرر   للويفررات ال ضررل   الخاصرر   فضررلا عررنالمكونررات الشرركب  السرراركوبلازم   

نةيمرررات الرررى الررررررررررررررررردم مثرررت انرررةيم الابال ضرررلات ال املررر  ويصررراحب مثرررت هرررذه التغ ررررات الشررركل   للترك ب ررر  اطرررررررررلا  ب رررض 

(LDH( )CK ) مررن ه ررا  ،ررأث ر المرراء البررارد عمررت جديررد فرري الترردريب الرياضرري اسررت مالولسرررررررراعات طويلرر  ب ررد اجهررررراد لهررذا فرران 

حمامررات  اسررت مالجرراءت اهم رر  البحررث فرري محاولرر  التسررريع مررن عمل رر  اسررت ادة الاستشررفاء للقرردرات البدن رر  والوظ ف رر  عررن طريررق 

المرراء البررارد للررتخلص مررن التراكمررات داخررت ال ضررلات والترري لهررا الرردور الكب ررر فرري اسررت ادة ال شرراط البرردني والرروظ في واسررتمرار الاداء 

 . المطلوب من اللاعب

 :  مشكلة البحث  1-2

والترري ،ررتدي الررى  غالبررا  والترري ،كررون نت  رر  القرعرر  او التسررف ع الةوجرري او الفررردي ان طريقرر  ،وزيررع اللاعبرر ن فرري م افسررات الترر  

وقرروع اللاعررب فرري م افسررات مسررتمرة ،سرربب لرره الضررغع والإرهررا  والاجهرراد البرردني وال فسرري نت  رر  هررذه المباريررات المتتال رر  ممررا 

التسررا ل  مفهرروم بالوقررت الكررافي للاسررت ادة الكفرراءة البدن رر  والوظ ف رر  لمواجهرر  م افسرر  اخرررى لررذا يرررى الباحررث وجرروديحرمرره مررن التمتررع 

 :التالي

 . هت الماء البارد يتثر على القدرات الوظ ف   يتدي الى است ادة الاستشفاء للاعب الت   -

 . وهذا ما سوف نراه من نتالج هذة الدراس  

 

 : البحث   هدف 1-3

المتغ رررات الوظ ف رر  للاعبرري  ،ررأث ر الاستشررفاء بالمرراء البررارد ب ررد ال هررد البرردني ال ررالي شررب ه الم افسرر  فرري سرررع  الاستشررفاء لررب ض 

 الت  

 

 : فرض البحث  1-4

الحمامررات البرراردة وب ررد اسررتخدامها و ب ررد ال هررد ال ررالي شررب ه الم افسرر  فرري  اسررت مالوجررود فررر  برر ن الق اسررات الب ديرر  قبررت  -

 . سرع  الاستشفاء

 :  مجالات البحث   1-5

 . م موع  من لاعبي الت   المتقدم ن من اندي  محافم  أرب ت:  الم ال البشري   1-5-1
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 2022/  7/ 1لغاي    2022/  10/  1للفترة من: الم ال الةماني    1-5-2

 ينجام   صلاح الد/ ملاعب وقاعات الت    في كل   الترب   البدن   وعلوم الرياض   :  الم ال المكاني 1-5-3

 

 : منهج البحث واجراءاته الميدانية

 : منهج البحث   2-1

 . لباحث الم هج الت ريبري لملالمته مع طب    البحثاست مت 

 : مجتمع البحث وعينته  2-2

(  24)  م تمررع البحررث وع  ترره بالطريقرر  ال مديرر  مررن اللاعبرر ن المتقرردم ن فرري محافمرر  ارب ررت بررالت   والبررال  عررددهم  حرردد الباحررث    

الررى ( 20) ال   رر  والبررال  عررددها  قسررمتلأجررراء الت ربرر  الاسررتطلاع   وب رردها  ؛لاعررب و،ررم اخت ررار أرب رر  لاعبرر ن مررن م تمررع البحررث 

م موعررر  الراحررر  ) والم موعررر   الت ريب ررر  الثان ررر  ( م موعررر  المررراء البرررارد) م مررروعت ن متكرررافئت ن الم موعررر  الت رب ررر  الاولرررى 

 . لاعب ن( 10) وقد بل  عدد اللاعب ن في كت م موع  ( ,  الاي اب    

 :  تجانس عينة البحث   2-3

 (ال مري الطول يالكتل  يال مر التدريبي  )الت ان  ل     البحث في متغ رات   اجري

 ( 1) جدول  

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط  الالتواء لبعض المتغيرات 

 الالتواء  الوس ع الانحراف الم  اري  الوسع الحسابي  وحدة الق اس  المتغ ر  التسلست 

 0.26 23,9 2.11 24.46 س    ال مر  1

 0.88 176.51 2,04 178,3 سم  الطول  2

 -0.29 77.2 1.98 76.63 كغم  الكتل   3

 0.08 4.43 0.61 4,48 س    ال مر التدريبي  4

 

   : والوسائل المستخدمةالأجهزة   2-4

 . للحصول على ق م  متغ رات ال هاز الدوري الت فسي  سپايروم تر الص ع بريطانی(   Piko)جهاز   -

 جهاز ق اس حرارة الماء  -

 (20) كرات ،   عدد مضارب و -

 حوض ماء بارد  -

 .   استمارة استب ان لإستطلاع اراء الخبراء والمتخصص ن في م ال علم التدريب الرياضي و الت   -

 . المقابلات الشخص     -

 (. الانترن ت)شبك  الم لومات الدول    -

 : الاختبارات  المستخدمة في البحث    2-6

علررى السررادة الخبررراء والمختصرر ن فرري م ررال الترردريب  ووزعررت باعررداد اسررتب ان يتضررمن اسررتمارة  الاختبررارات البدن رر    الباحثررانقررام     

بملاحمررات و اراء السررادة والخبررراء والمختصرر ن حررول ،حديررد الاختبررارات البدن رر  المختررارة  أخررذب ررد ،فريغهررا ووالاختبررارات والق رراس 

 . فما فو  % (  75)  و،م الا،فا  على نسب . ونسبها المئوي 

 (التنس كرة منافسة )الاختبار البدني شبيه بالمنافسة   1-  2-6-1
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فصررمما لمررا يحرردث فرري المبرراراة  للاعبرري الترر    مشررابهان يقومررا بب رراء اختبررار قريررب  اقترحررا اذ  ب رراء هررذا الاختبررار الررى ل ررأ الباحثرران    

علررى م موعرر  مررن الخبررراء والمختصرر ن فرري الاختبررار والق رراس والترر   والترردريب الرياضرري وب ررد الحصررول علررى  عرضررت  اختبررارا 

ثبررات الاختبررار مررن خررلال الاختبررار وإعررادة الاختبررار ي  ا م امررت صررد  المحترروى عمررت الباحثرران بقي رراد الصررد  الررذا،ي كمررا اسررتخرج 

، ربرر  اسررتطلاع     اجريررا الق اسررات الموضرروع   وبهررذا يرررى الباحثرران ان هررذا الاختبررار يتصرر  بالموضرروع   كمررا  الباحثرران  اسررت مت

ويررتدى اللاعررب ي اث رراء ،طب ررق الت ربرر  الرل سرر  فرري الباحثرران همتكونرره مررن لاعبرران لغرررض الت رررف علررى الصرر وبات  الترري ،واجرر

فمررا  ثررا  30)لترر   عررن طريررق التقرردم والتقهقررر للأمررام والخلرر  والررى ال ررانب ن بحركرر  سررري   يةيررد زم هررا  عررن  الاختبررار داخررت مل ررب

عرضررها علررى م موعرر  مررن  وجرررىلإمكرران وصررول اللاعررب الررى نمررام حررامض اللاكت ررك و، مررع اللاكت ررك داخررت عضررلا،ه ( فررو  

عرردة ،غ رررات ب رراء علررى الاقتراحررات الترري وردت مررن  واجريررتخبررراء الترر   و السررادة الخبررراء والمختصرر ن فرري الق رراس والاختبررارات 

داخررت مل ررب الترر   ووضررع   اسررتقر الاختبررار مررن خررلال ق اسررات ثابترر حتررىو،ررم ،ثب ررت ،لررك الملاحمررات , قبررت السررادة المختصرر ن 

 . الشواخص بالمسافات المحددة من قبت السادة الخبراء وما اسفرت ع ه الت رب  الاستطلاع    

 : التجربة الاستطلاعية الاولى لاختبار الجهد البدني العالي شبيه المنافسة   2-6-2

،ثب تهررا مررع السررادة الخبررراء والمختصرر ن فرري مل ررب الترر    جرررىب ررد ،خطرر ع مل ررب  الترر   حسررب الق اسررات والمواصررفات الترري      

صررباحا يرروم الاث رر ن  9الت ربرر  الاسررتطلاع   الاولررى فرري سرراع   اجريررتلكل رر  الترب رر  البدن رر  وعلرروم الرياضرر  فرري جام رر  صررلاح الرردين 

علررى لاعبرران مررن لاعبرري الترر   مررن شررباب انديرر  ارب ررت لت ف ررذ اختبررار ال هررد البرردني ال ررالي شررب ه الم افسرر    2022-4-4المصررادف  

وقبررت اجررراء الاختبررار علرري ع  رر  الب رراء علررى لاعبرري انديرر  دهرروك وكانررت الغايرر  مررن الاختبررار شرررح وفهررم الاختبررار مررن قبررت ع  رر  

،طب قرره الت ربرر  الاسررتطلاع   والت رررف علررى م ريررات الاختبررار و،صررح ح الاخطرراء وم رفرر  الوقررت الررلازم لاجررراء الاختبررار وازم رر  

 . اللاعب ن   من قبت

 : تطبيق اختبار البناء الجهد البدني العالي شبيه المنافسة   2-6-3

ىرررر ميم لرررر و و يرررره ون  ررررم    9يرررره   رررره  مرررر  وند طرررر    ضرررراور ولا ررررمة ونط ررررمر لرررر  مسهرررره   ررررم و   رررر  لرررر  م ملظرررر    رررر   لرررر  سررررم      
(    ررررررم مرررررر  وند طرررررر   ون ا ررررررهم   ونرررررر ل  ي رررررر  و   رررررر   اررررررمطل ما  رررررر   لرررررر  نطرررررر  ا   رررررر   . 20ت ررررررم   رررررره  وند طرررررر     24-4-2022

ن ررررراا ي رررررر ا ون سررررررممدا ونس   رررررر  ندلا ررررررمة ت ه ررررررمر  ت قرررررره وضررررررا  و لا ررررررمة لرررررر   ررررررات  مةمن رررررر  تض رررررره  ت قرررررره و  رررررره وضرررررراور و لا ررررررمة 
ىرررر ميم لرررر و و يرررره ون  رررررم     9( و ررررمو   رررر  و لا رررررمة و تا لرررر    ررررا ون وررررم  تلرررر    ررررا ونظرررررات . لرررر  سررررم    7ونةررررم   نسرررره مرررراتة  

  لاوا و عم  ون سممدا ونس     ندلا مةم  ىهح ت  ما تم         1-5-2022

 :   في البحث  المستعملة القياسات  7 –  3

 الطول , قياسات الوزن  1  – 7 –  3

 : قياس الوزن 1  -2  -7  -3

 :  لقياس الوزن بشكل صحيحفيما يلىي الخطوات اللازمة 

 قياس الطول    3 -2 -7 -3

 الطريق  الصح ح  لحساب الطول ،كون من أعلى الرأس إلى أخمص القدم ن 

 ( عدد ضربات القلب )  قياس نبض   4-  3-7-2

 . عن طريق الشريان السبا،ي ق اس نبض  -

 : قياس عدد مرات التنفس   3-7-4

إذ يقرروم القررالم ب مل رر  الق رراس بحسرراب عرردد المرررات الترري ير،فررع بهررا الصرردر , هررذا الق رراس واللاعررب جررال  علررى الكرسرري  ي ررري     

 خلال دق ق  واحدة (شه قا  )
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 : التجربة الاستطلاعية  الثانية   2-8-1 

لررررررر  م سررررررل    ررررررر  ونااب ررررررر  ت  ررررررر و  10/6/2022 ( ىررررررر ميم  لررررررر و ون ررررررطس ون  رررررررم  9:00وضا ررررررس وناعابررررررر  و سررررررراطد     لرررررر  سرررررررم    
وضا رررررس وناعابررررر  ونا م رررر  ضممسررررر  ىرررررد  ونرررررهل  لا تضرررررا  مررررر  لررررردا  ررررر   وناعابررررر  تاطرررر ل م سرررررل وناررررر ا تل رررررم ندلا رررررمة ون سررررره م ررررر  م ت

  ررررر    طررررر   مررررر   لررررراو  معا ررررر  ون  رررررج ونررررر ل  ضرررررا  ولا رررررمة   ن نا هلررررره و ضررررراوروا وند مررررر  نا   ررررر  و لا رررررمةوا ون ط  ررررر  تون سه ررررر  تتطط ررررر  
 ض  ما ممط   و  م  ت  م ل  :

تترررر  ترررر ل ا يرررر ا  م رررر  نمنررررر مر ون ررررمة  ن  ررررج تاوتيررررس  ةضرررر  ياوةترررر   ت وناويرررر  و  عمه رررر   لا ررررمة ي ررررمو   عرررر   ون ررررمر ون ررررمة ( وضرررراا    
(     رررررر    ع رررررر ت   رررررر  تن رررررر    رررررر   ررررررد  12(  ةضرررررر  م   رررررر لا تض ررررررا ويرررررره وند طرررررر     ولرررررر  ون رررررر ا ن رررررره    15 - 10مررررررم هرررررر     

(  قررررمط   رررر  ت  هررررم     رررر  تويرررره  لرررراتم مرررر  ون ررررمر  ةويرررر ( تمرررر   رررر  ونررررهل ا ونرررر  ون رررر ا مررررا   م  رررر  ت ونةمنةرررر  4و تنرررر    لا ون ض رررر تض ررررما 
(  قررررمط  و  ررررم  رررر  ت  هررررم     رررر  تويرررره   لرررراتم مرررر  ون ررررمر  ةويرررر ( لا تولرررر ا    رررر  مرررر   و وند ررررل  ررررد  مرررراوالا ون ررررا  و تنرررر  لرررر  4ن رررره   

لرررراوضه     ررررمر وناويرررر   ا قطرررر  ونطررررهر نمنعهررررهلا تون ررررا  ونةم  رررر  نسرررره ونعهرررره ونطرررره   م ملررررا   ا قطرررر   لرررر نه  ونرررر  ون رررر ا تون ررررا  ونةمنةرررر  نسرررره و
 (       15م  ون  ا م ملا لا  مم وند ل ونةم   ل ه وضا  ت مة   وناوي و  عمه   تن ه    

 : التجربة الرئيسة  2-8-2

نسررررررره و  اهرررررررمر مررررررر  وناعرررررررابا   و سررررررراطد  ا   وضرررررررا  ون ميةرررررررم  وناعابررررررر  وناط  ررررررر  ن  ع ررررررر  ا   وناعرررررررا ط ا   و تنررررررر     رررررررس مررررررر  لررررررردا 
تعه ررررررر  ض  ررررررر  و  توا تو ضهررررررر   تون  رررررررا  مما وسررررررراس ما ون رررررررمر ون رررررررمة  ومرررررررم ون ع   ررررررر  ونةم  ررررررر  لس  رررررررس و سااررررررر مر و  عرررررررمه  ت ضرررررررا   

-6-16( ىررررررر ميم  مررررررر  لررررررر و ونا ررررررر ا ون  رررررررم   9:00وناعابررررررر  تي رررررررل ونا   ررررررر  ة ضا رررررررس وناعابررررررر  لررررررر  ون رررررررم     وند مررررررر   ضررررررراور
 لا ت  م ل  :  ل  قم        ونااب   ت   و ونا م    ضممس  ىد  ونهل   2022

 . قياس الوزن الطول  -1

 : الاختبارات البدنية 

  ضا س  و لا مةوا ونطه    تي ل ونا     ونامن  :
  .ولا مة ون    ونس   ا م  ون ا    سمةض س( -1
 .ولا مة ون ات         ونع ت ( -2
 ( 9  -3 -6  -3 -9 ونا ا م  ت   ا و تعم  (     ونالمق  ولا مة -3

( 3(     ررررر  تت رررررس ونررررر  لارررررا  ةويرررررر   15نسررررره  لررررر ا وند طرررررر   ونررررر  ون م ررررر  ونهول  ررررر  تت   رررررا مدن ررررره لا تبسرررررره م  ضا رررررس و ي رررررمر ن ررررره   
و لا ررررررمةوا ونطه  ررررر  تسررررررع س ه م رررررمته  تي ررررررل ونا  ا ررررر  وناررررررمن :  ولا رررررمة ون رررررر   و   عمة ررررر  ن اض   ةولا ررررررمة ون ات رررررر      قرررررمط   رررررر  وضا رررررس

تبسررررره و اهرررررمر وند طرررررر   مررررر   لرررررا ولا رررررمة تمررررر  ( لا 9 -3 -6 -3 -9  ررررر  ونعررررر ت (لا ولا رررررمة ونالرررررمق   ونرررررا ا مررررر  ت   رررررا و تعرررررم  (   
و تنرررر   لا ون ض رررر (     رررر    ع رررر ت   رررر  تن رررر    رررر   ررررد  تض ررررما 12   رررر  ترررر   لرررر ا وند طرررر    ونرررر  يرررر ا ون ررررمر تن اررررا   م  رررر  مررررهتهم 

(  قررررمط  و  ررررم  رررر  4( تمرررر   رررر  ونررررهل ا ونرررر  ون رررر ا مررررا   م  رررر  ت ونةمنةرررر  ن رررره   (  قررررمط   رررر  ت  هررررم     رررر  تويرررره  لرررراتم مرررر  ون ررررمر  ةويرررر 4 
ت رررررم  ض ررررر  وند طرررررر   ت رررررس ون رررررمر ن  رررررا   ونا  ررررر  ندسرررررا م   ون  ررررر  لا تقررررره تررررر  ت ررررر  ت  هرررررم     ررررر  تويررررره  لررررراتم مررررر  ون رررررمر  ةويررررر ( لا 

 م اوة  ول  ي ا ون مر ن اطكه م   ةض  هات   ون مر 
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ت م ررررررس ت   رررررر  وضرررررراور وناعابرررررر   ون مط رررررر   ضا ررررررس  و لا ررررررمةوا ون     رررررر   ة   ون رررررر ا ت ت رررررره  مرررررراوا ونارررررر  ا ( .تبسرررررره و اهررررررمر ونع  رررررر  
 وناط     ي ل ونا     وناعا ط  ونامن  :

 ( 3)الشكل

 التصميم التجريبي للبحث 

 

1 

 

 الق اسات الوظ ف  

 ( وقت الراح  )

 للم موعت ن 

 

 

اختبار ال هد البدني  

 الم افس ال الي شب ه 

 للم موعت ن 

 

دخول حوض الماء  

 البارد 

للم موع  الت ريب   

 الأولى 

 

 

لق اسات الوظ ف   ب د الاستشفاء بالماء  ا

البارد للم موع  الأولى والاستشفاء  

 الاي ابي 

 للم موع  الثان  

 الاستشفاء الإي ابي 

 الم موع  الثان  

 

 : الوسائل الاحصائية  2-9

لم ال ررررر  الب انرررررات  Statistical Package of Social Sciences”  (SPSS)“الحق بررررر  الاحصرررررال   لل لررررروم الاجتماع ررررر   اسرررررت ملت

 : الم ادلات الا،  باست مال 

 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  3-1

 : وتحليلها ومناقشتها للمتغيرات الوضيفية عرض النتائج الماء البارد  3-1-1

 (  4) الجدول

المحسوبة والقيمة الاحتمالية ودلالتها في اختبارات الوظيفية لمجموعة الماء  ( ت )الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  يبين 

 البارد

وحرررررردة  الم الم الإحصال  

 الق اس

  (ت)ق م  الاختبار الب دي الاختبار القبلي

 المحسوب 

 ق م  

 الاحتمال رر 

sig 

 الدلال 

 ع    س   ع  س   المتغ رات الإحصال  

عرررررررردد )ال رررررررربض 

 (ضربات القلب 

 م  وي   0.050 2.568 3.76 158.17 6.00 162.00 مرة

 م  وي   0.013 1.80 1.86 25.33 2.13 27.16 مرة عدد مرات الت ف  

 

 (  0.05  ≥*مس  ا   ه      لطمر 
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ون رررررررمة  و لا ررررررمةوا ون ط  ررررررر   ندلا رررررررمةوا ون     رررررر    ون ررررررر ا ت ت ررررررره  مررررررراوا (    و تسرررررررم  ون  ررررررمه   ن ع   ررررررر  مرررررررمر 4لطرررررر   ونعرررررررهتا  
(   رررررر  ونارررررر ون لا لرررررر  يرررررر   و     رررررر  و   اولررررررما ون ن مة رررررر  ن  ع   رررررر  تندلا ررررررمةوا    ررررررهم  م ررررررس 27.16-162.00ونارررررر  ا (   م ررررررس  

( 25.33-158.17(   ررررررر  وناررررررر ون . ت      ررررررر  و تسرررررررم  ون  رررررررمه   ن  ع   ررررررر     رررررررهم لررررررر  و لا رررررررمةوا ون سه ررررررر   م رررررررس   6.00-2.13 
     ونا ون . )  1.86-3.76    ونا ون لا ل  ي           و   اولما ون ن مة   ن  ع     تندلا مةوا    هم  م س  

( تضررررر   لرررراتح ووا   نررررر  مس   رررر     ررررم هررررر   والا ررررمة   ون ط ررررر  تون سررررها  ن ع   رررر  مرررررمر ون ررررمة  لررررر  ما  ا رررره  مررررراوا 4ت طرررر   ونعررررهتا  
( ت ررررررر  وىررررررر ا مررررررر  م رررررررا   0.001-0.050 رررررررابما ون  رررررررل تولا رررررررمة ون رررررررس  ون    ررررررر  وو  م رررررررس ون   ررررررر  و يا من ررررررر    ررررررر  وناررررررر ون   

( م رررررم لررررررها   ررررر  مس   رررررر  ون ررررراتح هررررر   والا ررررررمة    ون ط ررررر  تون سررررررها تن رررررمن  و لا رررررمة ون سررررررها ومرررررم ما  ررررررا  ررررره  مرررررراوا 0.05ونه نررررر   
 (.0.05ونا  ا ل   تظها لاتح مس     ه   و لا مة   ون ط   تون سه  وو  م س ون     و يا من   وكطا م  ون  ا   ونه ن   

 -:  مناقشة نتائج المذاء البذارد  3-1-2

و    رررررم  ت  ررررر م  لررررر  ون ررررر ا   ررررره   رررررابما ون  رررررل (   ررررره  مررررراوا وناررررر  ا    رررررم ت سررررر ت ون ميةرررررم  سرررررررطل (  4لطررررر   ونعرررررهتوا          
ونررررر  ونررررر  لم   ررررر  ترررررط  ا ون ررررررمر ون رررررمة  لررررر   لررررراو  ون ع   ررررر  وناعا ط ررررر  م رررررم نررررر  ترررررط  اوا  ط رررررا  تماسررررره   تون  ملرررررررا  لررررر  ونع ررررره ن  رررررج مررررر  
لرررررررردن  ترررر ا ا  ةضررررر  يرررراوة  ونع رررررر  ت رررر و   ررررررطل ت ررررر  م  نةت  رررر  ونهم  ررررر  تمرررر   ررررر  لرررر  ا ونرررر  ت رررررررا   ونررررهتة  ونهم  ررررر  تونرررراا   مررررر  
ونااوك ررررما تت ررررررم ه   رررر  م ونرررر  و ي ررررررمف نررررمنا  ا ت  اررررررل ي   رررر  ونع رررره ت   رررره مرررر  وناررررررس ة نم  اسررررمش ت  رررررم   ونا ط رررر  ونس طررررر لا ت رررر و 

تونررر سا و لرررا  اررر ا  نررر  و  وسررراس ما ي رررمو ونرررة ل نسررره . (Delextrat A & Hippocrate A, 2013) مرررم ل  ررره   ةوسررر   ن و رررااو
( سرررررم   مررررر  ي ممرررررما ونرررررة ل تمررررر  ون  وررررر  و  لاضررررر  ون رررررطل ونررررر  24ترررررهة ل وند ررررر وط  لرررررر    و  ور ووو تررررر  و  ور  ت و لا رررررمةوا نسررررره  

   ونرررررهل ا ون ررررر ةا نسررررره و  ور ونررررر  ون رررررمر ون رررررمة  ونررررر ا   ررررره مررررر  يرررررهت  و  ررررراوة ونهول  ررررر   م ناهمنرررررما تبسررررره لارررررا  ل  ررررر  و ررررر    رررررم ه 
  رررررر  ونا  رررررر  ونس رررررر   ت سرررررر   و  ور. م  ن  ممررررررما ونررررررة ل تررررررط  اوا و عمه رررررر  لرررررر      ررررررما وسرررررراسم   و سرااررررررر مر تت  ررررررر   م ررررررا   و  ور 

    سرررررررر    ونطررررررره   تو  عرررررررم  سرررررررر ور هرررررررر   ون يررررررررهوا ونارهة طرررررررر   لررررررر  ونرررررررهوطا  وناهة طرررررررر   و سررررررررط      ت لررررررردا ون  مل رررررررررما ونا م ررررررر   ت  ررررررره
  اسررررررمش ونرررررررا م   تت ارررررر ل وناد ررررررم ونس رررررر    تونس طررررررر  .   ررررررم  ونسهلرررررره مرررررر  ونهةوسررررررما  ضا ررررررس ن ارررررر   رررررر  تررررررط  ا ي ررررررمو ونررررررة ل لرررررر  

  وسرررررراسم   و ساارررررر مر نسرررررره و  ور ونطررررررره  لا ت    ل ط رررررر   رررررر   ونهةوسرررررررما تاررررررر ا ونرررررر  م   ي ررررررمو ونررررررة ل ت رررررررررم ه و سرااررررررر مر لرررررر  و  ور ونطرررررره 
تبسررررره ضهررررره ماسرررررل و  رررررم  لا ت   ترررررط  ا ي رررررمو ونرررررة ل ن ررررررا م ررررره و  ن ررررر تا مسررررر   مررررر    ررررر وت ونارررررهة للا ل رررررد       ونررررر  وناطرررررر ة لررررر  و  ور 
كاررررر  لرررردا  قررررمط  نسرررره وناررررراتم مرررر  ون رررررمر تن م رررر    ررررمون    م سرررررا م ت  تررررراا   نررررملاد  لرررره  ت ةملرررر  ونا ررررا    ت ونعهرررره ون طرررر تا  ت 

و  مسظررررررررررر  و نطرررررررررررما   ررررررررررر   حيــــــــــث (Nasik Baqir Qadir, 2021) لررررررررررر   ةوسررررررررررر وكمــــــــــا (Bishop PA et al., 2008) ونارررررررررررهة ل 
 م ا   ونهتن  لا مةب   نهةض   ط ا  م  ي ج ون  ا   ونطه   تون همةا توناطط .

و مرررر   كةررررا ونطاوطرررر  وسرررراس م  تقرررره  طررررس   رررر     رررر  مرررر   دمررررما ت رررر  ونس رررردا ت  رررراوا تضرررر  ونس رررردا  ت سرررره ل ررررا ون ررررمر ون ررررمة  تويرررره 
م ررررررم لرررررر  ا لرررررر  ون هم رررررر  ونرررررر  ونا  رررررررر  لرررررر  و  ور هرررررر   تيررررررهوا ونا ا  ررررررما ون ا ررررررراة  م مة رررررر  نمناويرررررر  ون رررررر ط  . ت  هرررررراا  اررررررمطل نسررررررا 

 (Zaki et al., 2021 ونهةوسررررما    ي مو ونة ل ن مم  ونع     و          م  تا    وندكاما ونهو نسه ونا را   
ومرررررم ون ا  ررررررا   ررررره  ون رررررراوا ونارررررر  ا (لررررر  ضررررررهتا و  رررررد  ل رررررره  هررررررا  ا عررررر  ناررررررو  ون س ررررر ا و  و نارررررر وو نمناررررررهة ل تو  اظرررررمو نرررررر  سرررررر   
لررررر  ا ونررررر  يرررررهت  ت  ررررراوا ون  ررررر  ن ض   لرررررر  ض  ررررر  ون  رررررمط  وضهررررر   ونع ررررر  ة تمررررر   رررررر   ونا  ررررراوا  ررررره   رررررابما ون  رررررل ت ررررره  مرررررراوا 
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وناررررررر  ا ة لمنا م ررررررر      وررررررر ه  ونا  ررررررر  مررررررر  ونا  ررررررراوا ون  ررررررر  ن ض   وناررررررر  ت ررررررره  لررررررر  و ضهررررررر   ونع ررررررر  مررررررر  لررررررردا ونعهررررررره ونس ررررررر   
تو سررررا اوة لررررر  و  ور  رررر و ونعهررررره ة مو و  و  اظررررمو لررررر  وناررررهة ل لررررر  ا ونرررر  يرررررهت  ت  رررراوا ون     ررررر  لرررر  و ضهررررر   ون    رررر  ل   ررررره هررررر ن  

 (Aldewan et al., 2022 م  مسه ا ون ام  ون      ن  ة  ت و      و ضه   م  ت    ن عمهه  و ي ما ونطه    . 
ت اررررررر ا ون ميةرررررررم  ونررررررر  و  ونارررررررهة ل ون  ررررررراظ  لرررررررر  ا ونررررررر  ت  ررررررر  قررررررر     ررررررردا ونارررررررر  ا نررررررره  ونا م ررررررر     ررررررر   ون عرررررررم  ون ررررررررمض  
تونس ررررردا مرررررم هررررر   و  ررررردت( م رررررم لررررر  ا ونررررر  ت  ررررر  لررررر  ته طررررر  وناط  ررررر  تتا  ررررر      ررررر  و مرررررهو  نم ت  رررررع   تونررررراا   مررررر   رررررم   

 وت   ه ون مةب  لا تونا  ت  و  ماط  متهم و  مر م مةس  ون ام  ونا م  .
وو و  م مةسررررر  ون ارررررم  ونطررررره   تظهرررررا ت  ررررراوا تو ررررر   لررررر  م وم  و ررررر  ونعهرررررم  ونرررررهتةا تونا   ررررر  تت مط ه رررررملا    ررررره  ت سررررر  لررررر  ون  ررررر  

 ون هةت     ه  ماوا ونا  ا ت   و      
 :  الاستنتاجات والتوصيات   -4

 :  الاستنتاجات   4-1

عرردد ضررربات )ان ه رراك ،حسرر ا  فرري ال رربض  الترر   فلرروح للاعبررري  الوظ ف رر  الخاصرر المرراء البررارد ،طررورا  ملحوظررا للمتغ رررات  أحرردث

 . الت ريب  الباحث سرربب ذلك الى فاعل   ،أث ر المراء البارد في أفراد الم موع   الت ف  ؛ أيضا  وي ةوعدد مرات (  القلب

 :  التوصيات   4-2

ضرررورة اسررتفادة المرردرب ن فرري الال رراب الرياضرر   التخصصرر   الأخرررى مررن اسررتخدام حمررام الررثلج لمررا لرره مررن ،ررأث رفي سرررع   -1

 . الوصول للاستشفاء ب د ال هد

إجررراء المةيررد مررن البحرروث والدراسررات حررول ،ررأث ر حمررام الررثلج فرري أنررواع الرياضررات التخصصرر   المختلفرر  للكشرر  عررن الكث ررر  -2

 . من فالدا،ها لراح  ال ضلات ب د التدريب

 

 الشكر والتقدير : 

 . نس ت شكرنا ل     البحث المتمثل  في لاعب ن الت   المتقدم ن من اندي  محافم  أرب ت 
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                                                                   العراق  -اقلیم کوردستان
 وزارة التعلیم العالى والبحث العلم

                   جامعة سوران
بیة   بیة الریاضیة –کلیة التر   سکول التر

 

م   الأستاذ الفاضل .....................................................المحتر

 الع       الىي  ش       بيه المنافس      ة ع       لى بع       ض 
ي      روم الباح       ث اج      راء البح       ث الموس       وم ب) ت      اثت  الاستش       فاء بالم       اء الب      ارد بع       د الجه       د الب      دن 

ي وس          وف 
ي الت          نس  (. وتتطل          ب اج          رأت البح          ث تحدي          د الجه          د الش          بيه بالمنافس          ة كاختب          ار ب          دن  ات الوريفي          ة للاع          تر المتغ          ت 

ي والم       اء  ي ) وس       يلة الإستش       فاء الإيج       انر ي محافظ       ة اربي       ل و ش       مل البح       ث التج       ريتر
ي الت       نس ف  يج       رى البح       ث ع       لى عين       ة م       ن لاع       تر

ي اولاع           لى عين          ة البح          ث كمجموع           ة اولى , تليه          ا تجرب           ة  ي ( وي          تم تطبي          ق تجرب           ة الأستش          فاءالإيجانر الب          ارد والاستش          فاء الس           لتر

ي كمجوع         ة ثا  ث         م تجرب         ة الإستش         فاء الس         لتر
ي تع         د  كمجموع         ة الم         اء الب         ارد كمجموع         ة الثاني         ة لمجم         وعتي   تج         ريبيتي  

لث         ة وال         تر

وري الع       ودة الى ارائك       م القيم       ة ي        ر ر  ي مج       ال القي       اس والتق       ويم ك       ان م       ن الصر        
ة والاختص       اص ف  ض       ابطة ولك       ونكم م       ن ذوي الخ       تر

ي اربي           ل للت           نس م           ع الامتن           ان والتق           دير  التفض           ل بتحدي           د ص           لاحية الاختب           ار المص           مم علم           ا ان عين           ة البح           ث هي م           ن لاع           تر

 .  لجهودكم والله الموفق

     اسم الخبت  : 

 الدرجة العلمية و الإختصاص : 

  مكان العمل : 

    التاري    خ : 

 التوقيع

 الباحث                                                                الباحث                                

 محسن عزيز احمد                                              د صفاء الدين طه الحجار                            

 اسم الاختبار: اختبار الجهد العا   شبيه المنافسة للاعب التنس

ة بالش       عة و الرش       اقة ب       الركض  ه       دف م       ن الاختب       ار : تجمي       ع اة       تر كمي       ة م       ن ح       امض اللاةتي       ك م       ن خ       لال اس       تعمال الق       وة المم       ت  

 بي   الشواخص ولمس الكرة   

( امت       ار م       ن الش       اخص الاول و عن       د س       ماع اش       ارة الب       دء ينطل       ق 3طريق       ة الاداء : يق       ف المخت       تر خل       ف خ       ط البداي       ة وع       لى البع       د )

(  2( وم        ن ث        م رك        ض الى الام        ام والجان        ب للم        س الك        رة ف        وق  الش        اخص رق        م  )1للم        س الك        رة الموض        وع ف        وق الش        اخص رق        م  )

( ث         م انط        لاق جانب         ا وص         ولا للم        س الك         رة  ف         وق 3وم        ن ث         م ال        ركض بش         عة  الى الام         ام و للم        س الك         رة ف         وق  الش        اخص رق         م  )

(  ث         م يحرك         ه جانبي         ة للم         س الك         رة 5(  ث         م الرج         وع للخل         ف والجان         ب للم         س الك         رة ف         وق الش         اخص رق         م  )4الش         اخص رق         م  )

( وو ص         ولا 15(  وهك         ذا ال         ركض ب         ي   الش         واخص الاخ         رى ولم         س الك         رات وص         ولا الى الش         اخص رق         م )6ف         وق الش         اخص رق         م  )

 لخط النهاية.  

ب التنس . 15وكرات التنس عدد )  15الادوات : شواخص عدد    ( ومصر 

وط الاختب        ار : اداء محاول        ة م        ن الخل        ف خ        ط البداي        ة م        ن الثب        ات , يج        ب اتب        اع تسلس        ل اداء الاختب        ار , بحس        ب زم        ن الاداء  شر

 من لحظة البدء ,و يعطىي للمختتر محاولة واحدة  

 التسجيل :يحسب زمن الاداء المحاولة من البداية وصولا لخط النهاية  
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Abstract 

 

the research aim at Designing a test to measure the speed and 

accuracy of the forehandand backhand offensive strikes of table 

tennis for players  through our knowledge of all that is new in the 

sport of table tennis, we did not find a study or research or a means 

to measure the speed and accuracy of the forehand and backhand 

offensive strikes of table tennis player’s in At one time, for which 

we did not find a measure of the player’s ability with the training 

adaptations in terms of the intensity and difficulty of performance 

and its similarity to the different conditions and situations of the 

game to ensure its scientific evaluation. Where the descriptive 

approach was relied upon for the players of the Specialized School 

in Table Tennis, who numbered (42) players, after the exploratory 

experiment was conducted and the validity of the test was confirmed 

and the scientific specifications were available for it. It was applied 

to the sample, taking into account all legal procedures during the 

implementation of the final test and after collecting the results. It is 

discharged and processed statistically, and the researchers 

concluded: 

The test, which was designed and proved its validity to measure the 

speed and accuracy of the forehand and backhand offensive strikes 

in table tennis, was reached to set scores and standard levels for the 

research sample. 
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    2 عبير داخل حاتم السلمي      1زهراء زع ن محسن  

 ن هو / ضممس   ن ط ما ك    ونااب   ونطه    ت   و ونا م  
 

 الملخص 
ن  مف سا   ت ق  ون ابما ونهع م   و ممم   تونا       تهه  ونهةوس  ون  ت     ولا مة

لدا و د  م ن اسا         مم    ضهله ل  ة م   ت ا   تم  ند ط  ت ا ونطمتن 
لاوو   ونهع م    ونطمتن   ون ابما  ت ق   سا    ن  مف  تس     وت   ن ةم  وت  ن   عه  ةوس  

ل  تقس تويه وو ن   عه نهم   مف ن هة  وند ل و ممم   تونا     ند ط  ت ا ونطمتن   
ون سل  تيم ا  نظات   تمامهها   و  ور  تىس ب   له   ي ج  م   وناهة ل  ت   ما  م  

ن  م  ت   هم ناو       لاوو ت  و  ا م       ون  هل ون ى   ند ط     ون اا     
(    ملا نسه    ت  وضاور وناعاب  42ون هةس  وناا     ها ا ونطمتن  تون من   ه    

و ساطد    توناطكه م  ىدي   و لا مة تت لا ون  وى ما ونس     ن لا ت  تطط        
روا ون م       ل     مر ت     و لا مة ون همط  تبسه ض   ونس    لا م  ماو م   مل  واضاو

 ون امطل لا  ت ا  هم تمسمنعاهم وي مط ملا توسا اعس ون ميةام :
و  و لا مة ون ا ى   و طس ىدي ا  ن  مف سا   ت ق  ون ابما ونهع م   و ممم   
  تونا     ها ا ونطمتن لا تت  ونا ى  ون  ت    ةضما تم ا  ما من مة   نس    ون  ج. 

    مسال  م ا   قهة  ون ا  ون همة   وناو    ل  ون ابما    تو  و لا مة ون ا ى   سم ه
 ن و ت ى  ون ميةام    ونهع م  ن

 و لا مة ون     ن  مف   نمساس ما
 

سا   ت ق  ون ابما ونهع م   و ممم    
 تونا     ها ا ونطمتن . 

 معلومات البحث 
 

 : تاريخ البحث
 2023/   10/ 13       :  الاستلام

     2023/  11/   11          : القبول
 2023, ديسمبر, 30: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 
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 _ التعريف بالبحث 1
 -مقدمة البحث واهميته:  1_1

و ل ررررررا  ت ررررررهمم  ط رررررراو تم    ررررررم لرررررر  ماا رررررر  و نسررررررم  ونا م رررررر   سرررررر ور  م ررررررس لا  رررررر  وت  لررررررهه ون عررررررما ونا م رررررر  لرررررر  و ت رررررر      
لا  رررر لا لهررررر  نرررر ا     ررررر   اررررر وط   لط  ررررم  رررررم  نهررررر و ونا ررررهو توناطررررر ة و       ررررره   ن  رررر  ونارررررهة ل ونا م ررررر  ون ررررهلج تمررررر  لررررردا  
ونعهررررر   ون  ررررررا ا   نمن  ررررررج تو  رررررردت    رررررر   رررررر  مرررررم  رررررر  ضهلرررررره لا ل ررررررد  رررررر  وةت م رررررر  نرررررمنس  و و لررررررا  ونارررررر   سا رررررره    هررررررم لرررررر  

 مس  ممت  ت اوط   توسمن    ون اا    .
نررررر و تضرررررل   ررررر  ض  ررررر  ونسرررررمم    لررررر  ون عرررررما ونا م ررررر  ون رررررس  ناطررررر  ا ون سمن رررررما ونا م ررررر   مررررر  لررررردا   عرررررم  و لا رررررمةوا وو      

 هم   و  م ررررررم    مرررررر    توا ونا رررررر    تونرررررر ا تات رررررر     رررررر  ن  رررررر  ونس رررررر و ت   هررررررم ونرررررراس   توناررررررهة طو لا ررررررمةوا لرررررر  ون عررررررما ونا م رررررر     
ل وطرررررره  ة ررررررا  ل رررررره ت رررررر   و لا ررررررمةوا ن  ررررررمف ونسهلرررررره مرررررر  ون ررررررهةوا ونطه  رررررر   تون همة رررررر  تون     رررررر لا ت رررررر ن  ون رررررر وي  ونس   رررررر  تون   رررررر   

 Al-Yasiri, 2010)  ت رررررم   لا ل رررررد  ررررر  وسررررراس ما و لا رررررمةوا ون همة ررررر  لررررر  وسررررراةمة   ولن ررررر  و لررررراو  ن  مةسررررر  ونا م ررررر  توناررررر
نهرررررر  وناسررررررا    رررررر  م ررررررا   و  ور ون هررررررمةا ند طرررررر   تب ررررررمر قم رررررره  وسمسرررررر   ق  رررررر    رررررر    رررررر  لسررررررما لرررررر  ولا ررررررمة ونعهرررررره تون قررررررس ت 

 ,Kadhim)   (Allawi & Radwan, 1987)لال رررد  ررر   تة رررم ون  ملرررا لررر  ت ررر    ون رررابما ونهع م ررر  هاررر ا ونطمتنررر . 
2020) 

تمررررر  ون اط  رررررما و سمسررررر   وناررررر    امضهرررررم   رررررل تررررر ا ونطمتنررررر   ررررر  قرررررهة  وند رررررل   ررررر  ت رررررع     طررررر  ت سا ررررره ونررررر    ررررر  سرررررا   
يا ارررررر   سررررررا   و وطرررررر ( ت قرررررر  ونا رررررر  ل   رررررر  م ررررررم   م رررررره  لا تمرررررر  لرررررردا  قرررررر  سرررررر    ون ررررررا    رررررر  ونطمتنرررررر  مرررررر  لرررررردا م ررررررم   

 (Qadir , 2021 ون س    ه وند ل ون  ملا.   م ل   ةوس  
 لرررررم   لا تونررررر ل   س رررررد  لررررر    رررررا ون قرررررس لا لمن  رررررمة و تا  -نررررر و   رررررس  ول رررررل ون رررررهةب   ونررررر  وك رررررم  وند رررررل م رررررمة    عررررر م 

 عرررررر م    س رررررر    رررررر  م طررررررمر ونا ررررررا  ون ا رررررر  تون  ررررررمة ون رررررر    ن  ررررررا  تون ا ة رررررر  نمن ررررررا   تونهقرررررر  لرررررر  وىررررررمن    ررررررم  ون ررررررس  
نررررره   وند رررررل ون  رررررملا ت ا ةررررر  ونررررر  لررررر  ويررررراو  ون  رررررم  لا تون  رررررمة ونةرررررم     لرررررم    س ررررر    ررررر  م ررررر  ون  رررررملا مررررر  ىررررره ون ررررراوا 
ت ا ةرررر  ونررررر  مرررر  لررررردا سررررا   يا اررررر  ون ا  ررررا  تلررررر  ماا ررررر  و تعم ررررما ت قررررر  سرررر    ون ررررراوا لرررر   مرررررمك    ررررسل   ررررر  ون  رررررملا 

  لررررر  و  رررررمر ىرررره م لا تمررررر   ررررر   نهررررم  تة  ط رررررا لررررر  ةلررررر  م ررررا     ور وند طررررر   تم رررررملا  ونا  ررررا ونررررر ا   ررررره  لررررر  ون  وقرررر  ون اا  ررررر 
تب ررررمر    رررر  وناسررررهلدا ونارررر  يرررره س لرررر  ون ررررم    ونررررهتن  نارررر ا ونطمتنرررر  لا ل ررررد  رررر  ىرررر ا يعرررر  .(Ibrahim, 2007) ون  ررررمةو  

ونطمتنررررر  تون رررررا   ونسمن ررررر  ن  رررررا   تىررررر ا ون  رررررمل  هررررر   وند طررررر   لا م رررررم   رررررا  و ونس ررررر    ررررر  ت ررررر    ولا رررررمةوا ضهلررررره  ت وسرررررا هو  
و توا   ررررررمف يهلةررررررر  ت مسررررررل وناطررررررر ةوا ت وناسررررررهلدا وناررررررر  يرررررره س لررررررر  و نسررررررم  ونا م ررررررر   ون اا  رررررر  ن ررررررر   ت وها ررررررمة تسرررررررمط  ت 

تاع ررر  و   ررر  ون  رررج لررر  و عرررم   نررر و(Ali Samoum Al-Fartousi et al, 2014)  ممررر  تتررر ا ونطمتنررر  ن ررر   لمىررر 
تسررررر      رررررمف م  ررررر     ولا مة(  قرررررم ة    ررررر    رررررمف م رررررا   و  ور ون هرررررمةا ند طررررر  تررررر ا ونطمتنررررر لا ل رررررد  ررررر  ت ررررر     نطا  ررررر  
تاررررر   يرررررم ا ون سرررررل ون س  ررررر  وو تممررررر  ون ميةارررررم  و    ررررره   ررررر و و لا رررررمة ت  رررررم ه لررررر  تطررررر  ا و  ور ون  ررررر  تونطررررره   تتسررررر      رررررمف 

 .م  وض  ت     و هوله   ون         م       ن  هةب   تون س    
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 مشكلة البحث: 2_1
تلمىررررر  توناررررر  نهرررررم     ررررر  لررررر  ويررررراو  ون  رررررم  و  ون رررررابما ونهع م ررررر   مررررر  ون هرررررمةوا ون ه ررررر  تو سمسررررر   لررررر  تررررر ا ونطمتنررررر        

لا ل ررررد  رررر  ون ا رررر  ونا م رررر   لرررر  تطرررر ة م ررررا ان نرررر و سررررسس  تون  رررر ا   رررر   اررررمطل ما همرررر  لرررر  ترررر ا ونطمتنرررر لرررر  ي رررر  ون اررررمطل 
ون ميةارررررم   ونررررر  ت ررررر    ولا رررررمة    ررررر  ة م رررررر  ن  رررررمف سرررررا   ت قررررر  ون رررررابما ونهع م رررررر  و ممم ررررر  تونا   ررررر  لررررر  تررررر ا ونطمتنرررررر  ن 
   مرررر  و ررررر  ون ارررررودا وناررررر  ت وضررررر   ونسررررمم    لررررر  معرررررما ونارررررهة ل ونا م ررررر    رررر      ررررر  ت  ررررر   م رررررا   و  ور ون هرررررمةا  ند طررررر   

تو  ون ارررررر لا م هررررررم قرررررره   ت   نطا  رررررر      رررررر  ت م   رررررر  ن نرررررر و ت  رررررر  ماررررررو   ون  ررررررج لرررررر  ق رررررر  و لا ررررررمةوا لرررررر  معررررررما ترررررر ا ونطمتنرررررر 
ل مسرررررررل وناطررررررر ةوا ون ط رررررررا  وناررررررر  ىرررررررميطس ون ن ررررررر  ل رررررررد  ررررررر  ون مضررررررر  ندلا رررررررمةوا وناررررررر  ت رررررررمك  يمنررررررر  ون سرررررررل ون س  ررررررر  ت  رررررررمف 
ون هررررررمةوا ن ررررررا   تررررررا   ون ا ررررررما تو سرررررراعمن  ون ا  رررررر  ت قرررررر  ن  هررررررمةوا ونهلم  رررررر  ت ع م رررررر  ن نرررررر و تممرررررر  ون ميةاررررررم  و  ت رررررر    رررررر   
ونهةوسرررر  ن ةمنرررر  م ررررمل      رررر  ضهلرررره  لرررر  معررررما ون  ررررج تونارررراتت نمن ررررم   ضهلرررره  تا رررر  نمنط ررررمر تونا رررر    ونرررر ا ت ا ررررا  نن رررر   ترررر ا 

 .ونطمتن 
  هدفا البحث: 3_1
 ت     ولا مة مهمةا ن  مف سا   ت ق  ون ابما ونهع م   و ممم   تونا     ل  ت ا ونطمتن . -1
 و لا مة ند ط  ون هةس  وناا     ل  ت ا ونطمتن .ت    ةضما من مة   تم ا  ما نه و  - 2
 مجالات البحث: 4_1

 و2023-7-14تن م     2023-5-26ون اا  م  -ون عما ون مم  :  
ون هل رررررر  ونارررررر مه   لرررررر  م ملظرررررر  -قم رررررر  ون ا رررررر  ونرررررر     نا م رررررر  ون  ة رررررر  ونا م رررررر   لرررررر  نن رررررر  ترررررر ا ونطمتنرررررر  -ون عررررررما ون وررررررم  : 

 ن هو .
 س  .)18-10  ط و ون هةس  وناا     ن  ملظ  ن هو  ها ا ونطمتن م    ا   -ون عما ون ااا: 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  1_2
و ا رررررره ون رررررر هل ون ىررررررر   ن دط ارررررر  نطط سرررررر  يررررررر  ماررررررو   ون  ررررررجلا تت ةررررررر  معا رررررر  ون  ررررررج هد طررررررر  ون هةسرررررر  وناا  رررررر   تون رررررررمن  

 %(.100ونس    ه      ( س   تقه مة   18-10(    م م  و  مة 42 ه     
 وسائل جمع البيانات:  2_2

 ون  م ة تون اوض  ونساب   تو ض ط  . ✓
 وسا مة  ض   ون س  مما. ✓
 وسا مة  ت ا   ونط م ما. ✓
 وساط م  ونامى  نمناطاور تون اا    ي ا ىدي   و لا مة. ✓

 خطوات بناء الاختبار المصمم . 3_2
قممرررررس ون ميةارررررم  ها ررررر    ولا رررررمة تت    ررررر    ررررر  معا ررررر  ون  رررررج ن  رررررمف سرررررا   ت قررررر  ون رررررابما ونهع م ررررر   و ممم ررررر  تونا   ررررر (      

تونررررر ا نررررر   عررررره نررررر    مسرررررم ن رررررهة  وند رررررل مررررر  ت   رررررما ونارررررهة ل مررررر  ي رررررج لررررره  تىرررررس ب  و  ور تمارررررمهها  ند طررررر  تررررر ا ونطمتنررررر  
لاتب ررررررم لررررررادط  مرررررر  ما  رررررراوا تمرررررر   رررررر    ررررررم ه   رررررر  تطرررررر  ا و توا ون  ررررررمف لرررررر  معررررررما ترررررر ا ونطمتنرررررر   نظررررررات  تيررررررم ا ون سررررررل لا

ت ررررررر ن   ا رررررررر    ررررررر  مع   رررررررر  مررررررر  وناطرررررررراور توتا   ررررررر  لطررررررررا  ون ميةارررررررم  لرررررررر  معرررررررما ون ن رررررررر  ونهةوسررررررر   مرررررررر  لررررررردا و  ا ررررررررم  
 و لا م  ل  معما و لا مةوا تون  مف توناهة ل ها ا ونطمتن .
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 وصف الاختبار   4_2
 سا   ت ق  ون ابما ونهع م    و ممم   تونا    ( ها ا ونطمتن .اسم الاختبار: 

 ها ا ونطمتن .  ونهع م    و ممم   تونا    ( سا   ت ق  ون ابما:   مف الغرض من الاختبار
: م سرررررل  متنررررر  قرررررم    لا م رررررمة   رررررا   متنررررر لا  ررررراوا  متنررررر  قم    ررررر   ه  رررررمر تىررررر اور(لا ضهرررررم  قرررررمو  ون ررررراوا الأدوات المســــتعملة

 لا ل  ى .لم  ل  ت ا ونطمتن  لا سم   ت ق سلا لا ل   مفلا 
 ( س  .18-10وند ط   م    ا  مستوى السن والجنس: 

 ( 1الشكل ) 
 الطاولة يوضص رسم اختبار سرعة ودقة الضربات الهجومية بتنس 

 وصف الاداء: 5_2

 شرور الاداء:

 ت     ون ابما نمس    ون ابما ونهع م    ون  ا     تون  نط   تون مي  (و ممم   تونا       ✓

  اتة    مو وند ل نم ي مر قط  ونطهر نم لا مة. ✓

     ون ااطا و  ل  ا و لا مة نطسات تقس م و .- ✓

 تعا ط   قط  ونطهر . سط  ند ل ون ااطا م متن    ✓

 ت ا ل ونهةض  ي ل س    ون ا  م  ماو م  وناط   وو ت ا ل     ون  ط   و ىسل .- ✓

ــجيل: ــة التســ   ا ررررل ند ررررل  رررره   رررراوا ترررر ا ونطمتنرررر  ونارررر   عرررر  لرررر  ة  ررررم ة و ىرررر   م تي ررررل تس   ررررما و لا ررررمة لرررردا  طريقــ

 (  ةض لا توق   ةض     ى ا.40(  م   لاتب ن  ت    و     ةض  ل  و لا مة   و  ت    هم  20 م   

 ت ا  ي م  ونهةضما م  لدا: 

 ووو ت  ة  ون ا  تس طس ون ا  ل  م ط   ن  س م ه    م      سط  ونطمتن  تسط   ةض  تويه   . ➢
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 ووو ت  ة  ون ا  تس طس ون ا      ون  ط   ون  ه    م      سط  ونطمتن  تسط   ةضام . ➢

 لمةم ونطمتن  وت ن  لا  م  سط  ى ا.موو ت  ة  ون ا  تس طس  ➢

      ون ااطا     ى ا  ةض  ووو وةتط س نمنا و  تس طس ل  ضه  ون ااطا . ➢

ك  ررررم  و   رررره  ون ررررراوا ونارررر    ررررابهم نارررررو  ىرررر    تسررررر    ون رررراوا   رررر  ون  ط ررررر  ون  رررره     رررر  سرررررط  ونطمتنرررر  لا    رررررم  ➢

  ا     وماد  وند ل سا   ت ق  ها ا ونطمتن .

 (  م    .20ت ا ل ونهةضما م  لدا  ه   ةضما ونهق  لدا   ➢

 _ التجربة الاستط عية:3

( 4  رررررررر     رررررررر  ون  ررررررررج و سرررررررراطد    تون ررررررررمن   رررررررره    ( 2023-5-26وضا ررررررررس وناعابرررررررر  و سرررررررراطد    لرررررررر و ون ررررررررطس ون  ولرررررررر   

ون س قررررررما   طرررررر   ضررررررا  ولا ررررررمة   ناررررررو   ارررررر وط  مرررررر  معا رررررر  ون  ررررررجلا تونهرررررره  مرررررر  وناعابرررررر  و سرررررراطد     رررررر  ون قرررررر     رررررر  

 و لا مة ت م  ون اا م هم   :  ونا  ت وض  ون ميةام    ه تطط  

 وناطكه م  ىدي   و ضه   تو  توا ون  اس    ل  ون  ج. ✓

 و لا مةوا م  قط  ولاو  ونس   .وناطكه م  ت    تس   ما  ✓

 وناسا      ون س بما ونا  قه ت وض        وضاور و لا مةوا.   ✓

 مسال  ون قس وند و اضاور ولا مةوا ون  ج. ✓

 تهة ل لا   ونس   ون  م ه     ت     و لا مةوا تت ع    امطعهم. ✓

 الاسس العلمية ل ختبار: 1_3

( لط رراو لرر  و لا ررمةوا 13نسرره و  ضررا  و ررهو  و لا ررمة ون  اررا  ناررو  وتنرر   لا  رراا   رر   رره  مرر  وناطرراور تون اا رر   تون ررمن   رره       

 تون  مف توناهة ل ل  نن   ت ا ونطمتن   لا ن اا ت      تون و      ىدي ا  م  مضاور و سا ونس     ن  تل  مم  طت  :

 صد  الاختبار )صد  المحكمين(: 1_ 2_3

تقررررره و ا رررررها  (Hassanein, 1995a ت    ررررر ا لررررر  م  لرررررا  موو  رررررم    ررررر ا مرررررم   ررررره ن  مسررررر  ل رررررل   سررررره و لا رررررمة ىرررررم قم      

 و ررر  (Ben Yamin Bloom et al, 1983 %   رره    ررر   ت ررمح وةور ون اا  رر   يررر ا قطرر ا و لا ررمة مو لررر  ا 75  رر   
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% لررررطكةا مرررر   ةور وناطرررراور لرررر   رررر و ون رررر ت مرررر  ون ررررهح  تقرررره ي رررر  و لا ررررمة   ررررر   75  رررر  ون ميررررج ون  رررر ا   رررر  م ول رررر  ه  رررر   

 %(. 100وت مح ه  س  

 الصد  التمي  : 1_1_2_3

(   ررررم مرررراتط   تات  ررررم 22ون  ررررج تون ررررمن   رررره      ضررررا  ولا مة ررررم ناررررو   ارررر وط  مرررر  معا رررر  وضرررراا ون ررررهح ونا  رررر ا    رررر     رررر  

ت م ن رررررم لا تبسررررره ت   ررررر  و لا رررررمة تررررر  تات رررررل  ةضرررررما ونس  ررررر  مررررر  و   ررررر  ونررررر  وقررررر   ةضررررر ة تمررررر   ررررر  م عرررررم  ون ررررراح هررررر   وند طررررر   وا 

%( مررررر  وقررررر  27%( مررررر  و  ررررر  ونرررررهةضما ت 27ونرررررهةضما ونسمن ررررر  توند طررررر   مررررر  وا ونرررررهةضما ون و  ررررر  لررررر  تررررر ا ونطمتنررررر لا نطلررررر   

 (.1( ن س  ما ون  ا    ت  م مط   ل  ونعهتا  t.testونهةضماة تم     م عم  ون اح ه  ه م ل  م  لدا ولا مة  

 ( 1الجدول )

 يبين الصد  التمي   ل ختبار 

 

 0,05 ≥معنو  عند مستوى الدلالة 

 ثبات الاختبار: 2_2_3

تقرررررره    ونة ررررررما:  س رررررر   ةضرررررر  ونا مسرررررر  تونهقرررررر  ونارررررر    ورررررر  ن سرررررر    ون  ررررررمف ون  رررررراس       ت رررررر ا ونظررررررم ا  م  رررررر ت ون  ررررررمف      

(   ررررللا ضررررراا 22ت ررررر   2023-5-25وسرررراس  س  ا  رررر    رررررم   و لا ررررمة نسررررره لمىرررر   م ررررر    رررر     رررر  و رررررهو  و لا ررررمة لررررر  لرررر و 

(   رررررمو لا توضرررررراا هررررر   و لا رررررمة   مسممررررر  و ةت رررررم  ون  ررررر ل  ه اسررررر  ( لاطررررر         رررررر  7تررررر    رررررم   و لا رررررمة مرررررا   م  ررررر  نسررررره مررررراتة 

اختبــــــــار ســــــــرعة 

ودقـــــــة الضـــــــربات 

ــنس  ــة بتــ الهجوميــ

 الطاولة

 وحدة القياس

 

 ونهةض  

 العينة 

 

المجموعـــــــــــــــــــــة 

 الدنيا

 

المجموعـــــــــــــــــــــة 

 العليا

 س  

 

7.27 

 

20 

 ±ع

 

1.84 

 

1.48 

T-Test 

 

17.809 

Sig. 

 

0.00

1 

 دلالة الفرو  

 

 معنو  
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(لا تبرررررر ن   ورررررر   و لا ررررررمة 0.05(   رررررره م ررررررا     نرررررر   0.000( تويا ررررررما لطررررررم ه رررررر   0.85مسممرررررر  و ةت ررررررم  ون   رررررر ب  ه  ررررررس  

 (.0.05وو   ما  ما     ون     ويا من   وناطط وق  م  م ا   ونه ن  

 الموضوعية: 3_2_3

ون   رررر    : تس رررر   ررررهو ولررررراد  ون  ررررهة   لرررر  ون وررررر    رررر  لرررر ر مررررمن نررررر و وضا ررررس ون   رررر     مررررر  لرررردا ت ررررع    ارررررمطل        

ونس  رررر  لررررر  و لا ررررمة و تا ن ة رررررما ه وسررررط  م و ررررر   تمرررر   ررررر  وضرررراا هررررر   و لا ررررمة   مسممررررر  و ةت ررررم  ون  ررررر ل  ه اسرررر  ( لاطررررر      

(لا تبررررررر ن   وررررررر   0.05(   ررررررره م رررررررا     نررررررر   0.000( تبميا رررررررما لطرررررررم ه ررررررر   0.98   ررررررر  مسممررررررر  و ةت رررررررم  ون   ررررررر ب  ه  رررررررس  

     ون     ويا من   وناطط وق  م  م ا   ونه ن .  ضهووو م        من      و لا مة

  التطبيق النهائي ل ختبار: 4_3

نسررررره    تررررر  وضررررراور وناعابررررر  و سررررراطد    توناطكررررره مررررر  ىررررردي   و لا رررررمة تتررررر لا ون  وىررررر ما ونس   ررررر لا تررررر  تطط  ررررر    ررررر     ررررر       

مررررر  ماو ررررررم   ملررررر  واضررررراوروا ون م    رررررر  لررررر     رررررمر ت   رررررر  و لا رررررمة ون هرررررمط لا تمرررررر  2023-6-2(   ررررررل هارررررمة   42ون  رررررج ون من ررررر   

    ض سس ون امطل تت  ت ا  هم تمسمنعاهم وي مط م.

 الوسائل الإحصائية: 5_3

 ( واي مط :  spssوساس  س ون  و    واي مط   تل   ظمو وا    

 مسمم  و نا ور.-5 ون ه .  -4ون س ل.   -3و   او  ون ن مةا.   -2ون سل ون  مه .  -1

 ونهةض  ون ن مة   ون سهن -9ونهةض  ون ن مة  .-8 ون     ون     .-7. مسمم  و ةت م  ون   ل-6

 _ عرض النتائج ومناقشتها:4

 عرض نتائج التوزيع الطبيعي لعينة البحث: 1_4

ترررر  ونامكررررره مررررر  ونا   رررر  ونطط سررررر  تمدط ررررر  و لا ررررمة نس  ررررر  ون  رررررج ون ا ة رررر  هد طررررر  ون هةسررررر  وناا  رررر   لررررر  تررررر ا ونطمتنررررر         

 (.2ةت  م    مط   ل  ونعهتا  1 +وو تسه ونس    م     ت   سم  ط ن م ووو  م  مسمم  و نا ور م   ة ه   
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 ( 2جدول )

 تنس الطاولة. يبين التوزيع الطبيعي لعينة البحث في اختبار سرعة ودقة الضربات الهجومية ب

 الاختبار

 الوسط

 الحسابي

الانحـــــــراف 

 المعيار  
 المدى الوسيط

ــى  اعلـــــــــــــــ

  يمة
 اقل  يمة

 معامل

 الالتواء

28.71

4 
3.542 29.00 15 35 20 -0.509 

 

  عرض نتائج الاختبار ومناقشتها:  2_4

تسرررر     رررر  ون ررررهةب   ن مطرررره   ط ررررا  ت ورررر ه  مرررر  ةلرررر   و  و لا ررررمةوا ون    رررر  تسرررر    مرررر  تسررررمط  ونا رررر    لرررر  ون عررررما ونا م رررر  تونارررر   

 ا ك ررررررمر  ونس   رررررر  وناهة ط رررررر لا نرررررر و ترررررر  ت   رررررر  ونررررررهةضما ونارررررررمو  لا ررررررمة سررررررا   ت قرررررر  ون ررررررابما ونهع م رررررر  و ممم رررررر  تونا   رررررر  هاررررررر 

 (3ون   ةضما من مة   ت ةضما من مة   مسهن  نمناسا      م ا   ونس      م    مط   ل  ونعهتا    ونطمتن 

 ( 3جدول )

 نس الطاولة يبين الدرجات الخام والمعيارية والمعدلة والتكرار لاختبار سرعة ودقة الضربات الهجومية بت

ونهةضرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   ونهةض  ونامو

 ون ن مة  

 ةضررررررررررررررر  من مة ررررررررررررررر  

 مسهن 

 ونا اوة

4 -1.93 30.66 1 

5 -1.73 32.65 1 

6 -1.53 34.64 2 

7 -1.33 36.63 1 

8 -1.13 38.62 3 

9 -0.93 40.61 2 
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10 -0.73 42.60 2 

11 -0.54 44.59 2 

12 -0.34 46.58 5 

14 0.05 50.56 2 

15 0.25 52.55 6 

16 0.45 54.55 3 

18 0.85 58.53 3 

19 1.05 60.52 2 

20 1.25 62.51 4 

22 1.64 66.49 3 
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 ( 4جدول )

 تنس الطاولة الهجومية ب لاختبار سرعة ودقة الضربات يبين المستويات المعيارية والفئات والتكرارات والنسبة المئوية

 

ونطمتنررررر  تضررررر   وةبسررررر  م رررررا  ما  ( لررررر  ولا رررررمة سرررررا   ت قررررر  ون رررررابما ونهع م ررررر  و ممم ررررر  تونا   ررررر  هاررررر ا4ت اطررررر   مررررر  ونعرررررهتا  

 تت   س  م ت  :

 (  .  %23.81تب     م       (  10وو ه    ه  ونا اوةوا    (68-56ن   ما م    ون  ا   و تا ض ه -

 (.%52.38(  تب     م      22وو ه    ه  ونا اوةوا  (   56-44ونةم   ما سل ن   ما م   ون  ا    -

 (.%16.67(  تب     م      7وو ه    ه  ونا اوةوا    (  44-32ون  ا   ونةمنج م ط ا ن   ما م    -

 (.%7.14( تب     م       3وو ه    ه  ونا اوةوا    (  32-20ون  ا   وناون   ن   ن   ما م    -

نرررر و تسرررر ت ون ميةاررررم  سررررطل  رررر و و لرررراد  تونا ررررمل  لرررر  ي رررر ا ونس  رررر    رررر  م ررررا  ما ماا  رررر  ونرررر   ط سرررر   رررر و و لا ررررمة ون  رررر   

تونررررررر ا  سا ررررررره و ا رررررررم و  ط ررررررراو    ررررررر  ون رررررررا   تونهقررررررر  لررررررر    ور ون رررررررابما ونهع م ررررررر     ون رررررررا   تونهقررررررر   رررررررممد  وسمسررررررر م  لررررررر  

ون  رررر ا   رررر    طرررر  تت   رررر  ون رررر   لال ررررد  رررر   رررر و و لا ررررمة ون  رررر    مرررر  لررررط   و   سرررر   قررررهة  وند طرررر     رررر  تطرررر  ا و وطهرررر  

ون هرررررمةا تلررررر    رررررم   ون رررررا   تونهقررررر  لررررر  و  ور تمررررر  لررررردا ون ارررررمطل وناررررر     ررررر     هرررررم وند طررررر    لا ت س ررررر   ررررر و و لا رررررمة   ررررر  

تون ررررررا   لرررررر  ونا   رررررر  تون ررررررا   لرررررر   تطرررررر  ا و  ور ون هررررررمةا مرررررر  لرررررردا  ونا ررررررم ا ون  ررررررا ا ن  ررررررابما ونهع م رررررر  و ممم رررررر  تونا   رررررر  

 النسبة المئوية التكرارات  الفئات  المستويات  ت 

 %7.14 3 32-20  ن   1

 %16.67 7 44-32 م ط ا 2

 %52.38 22 56-44  ما سل         3

 %23.81 10 68-56 ض ه 4

 %0 0 80-68 ض ه ضهو 5

 %100 42 المجموع
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وو    و لا ررررمةوا ونارررر  لررررا  ه مر ررررم لا (Al-Ali & Shaghati, 2010) و  ا ررررما  تسررررا   ت  ررررا و تعررررم  نطقرررر   مرررر  م ورررر  

تت    هررررم   ررررر     رررررما تا ةررررر  ن عا رررر  ون  رررررا  هل لا تسررررره  ل ررررر  ت ىررررر   مرررر  وناررررر  تررررر  ه مر رررررم تت    هررررم   ررررر     رررررما ت ةررررر  ن عا ررررر  

  (Hassanein, 1995b  لا مه م ه  س  ةض  وناامن  ه   ون عا س    

 الاستنتاجات والتوصيات _ 5

 :لررررر   ررررر ر مضررررراوروا ونهةوسررررر  ت مررررر  لررررردا  ررررراا ت م مقاررررر  ون ارررررمطل تررررر  ونا ىررررر  ونررررر  و سرررررا امضما ونامن ررررر  الاســـــتنتاجات: 1_5

- 

ن  ررررررمف سررررررا   ت قرررررر  ون ررررررابما و  و لا ررررررمة ونرررررر ا ىرررررر   و طررررررس ىرررررردي ا  ت سرررررره تسرررررر        رررررر  م   رررررر    ورررررر  و  ا ررررررم     رررررر  -1

 (س  .18—10ت ا ونطمتن  م     ونهع م   و ممم   تونا     ند ط 

 ها ا ونطمتن .سا   ت ق  ون ابما ونهع م   و ممم   تونا        ت  وسا امم  ةضما من مة   تم ا  ما  لا مة-2

 - :م  لدا مم ت ى س ون   ون ميةام  م   امطل توسا امضما ت ى  ن م ل   التوصيات: 2_5

ن  ررررررمف سرررررا   ت قرررررر  ون رررررابما ونهع م رررررر  و ممم رررررر   سرررررر        رررررر  م   ررررر  لرررررر  و ن رررررم  وناعا ط رررررر   وسررررراس ما و لا ررررررمة ون  ررررر   -1

 ها ا ونطمتن  .تونا     ند ط   

 وساس ما ونهةضما ون ن مة   تون  ا  ما ونا  و هاتهم  امطل ت   ونهةوس  ل  ت       ط  ت ا ونطمتن . -2

  رررررر   ن  ررررررمية   لرررررر  معررررررما ترررررر ا ونطمتنرررررر  نا رررررر    ون   رررررره مرررررر  وو لا ررررررمةوا ون همة رررررر  ت ونارررررر  ت رررررر ا ماا رررررر  مهررررررمةوا ترررررر ا  -3

 ونطمتن  ن ططل ون مض  ن سهله م  و لا مةوا ون همة   .

 الشكر والتقدير 

نسررررره ون  ررررره توناررررروا    ررررر  تضررررر  تون رررررد  تون ررررردو   ررررر   لرررررا  ونا ررررر  سررررر ه م م  ررررره ىررررر        ررررر  تونررررر  تسررررر   ت  ررررر  ىررررر    

 قررررررهو لررررررواا تت ررررررهلاا ونرررررر   و.و.  م ررررررط    طرررررره ون  ررررررا   طرررررر   ( تون ررررررم   وناطرررررراور  تون  رررررر و ونس  رررررر   ن ررررررم ول رررررر    مرررررر   وض سرررررر  .

مس  مررررما تمديظرررررما     ررررر     ررررر لا   رررررم  قرررررهو لرررررواا تت رررررهلاا ونررررر     ررررر  ون  رررررج ونررررر ل  وضا رررررس   ررررر ه  ونهةوسررررر  ت رررررم  و    رررررم نررررر  

 توسطا   و  ل ل ه  ض  سم.
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Abstract 

 

The research aimed to: - Build two tools, one of which measures 
the regulation of personal feelings of physical education teachers 
in middle schools affiliated with the Babil Governorate Education 
Directorate from their point of view, and the second measures the 
sustainability of success of sports lessons in preparatory schools in 
Babil Governorate from the point of view of its teachers. - 
Determining the level of sustainability of success of sports lessons 
in middle schools affiliated with the Babil Governorate Education 
Directorate from the point of view of physical education teachers. 
The researcher used the descriptive approach in both survey and 
correlational methods. The research community was limited to 
physical education teachers in the middle schools affiliated with 
the Babil Governorate Education Directorate, who numbered 
(210). (a teacher, and the researcher chose the main research 
sample from all members of the research community using a 
comprehensive enumeration method. The exploratory sample 
included I had (10) teachers, while the construction sample 
included (120) teachers, and the application sample included (80) 
teachers. In order to collect data, the researcher built a tool to 
measure the regulation of personal emotions for physical 
education teachers, as well as a tool for sustaining success for 
sports lessons in...  

 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i2.445©Authors , 2023. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

Regulating the personal emotions of physical education teachers and their role in 
sustaining the success of sports lessons in preparatory schools affiliated to the Directorate 

of Education of Babil Governorate from their point of view 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i2.445
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:osamasport80@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-9501-1051
https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i2.445
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/index


Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

195 
 

 
 
 

 
      1أسامة محمد صالص 

ون هلا   ونسمم  ن ااب   ل  نمه  
 الملخص 
ه رررررمر   وتررررر   ت ررررر ا  يررررره  م ت ظررررر   ون ارررررم ا وناا ررررر   ن هةسررررر  ونااب ررررر   - ررررره  ون  رررررج ونررررر :    

ون ررررهوةف وا هو  رررر  ونامنسرررر  ن هلا رررر  تاب رررر  م ملظرررر  نمهرررر  مرررر  تضهرررر   ظررررا  لا تت رررر ا ونا م رررر   لرررر  
ونةم  ررررر  وسررررراهوم  ون عرررررم  نرررررهةتف ونا م ررررر  لررررر  ون رررررهةوف وا هو  ررررر  لررررر  م ملظررررر  نمهررررر  مررررر  تضهررررر  

ت هلررررررره م رررررررا   وسررررررراهوم  ون عرررررررم  نرررررررهةتف ونا م ررررررر  لررررررر  ون رررررررهوةف وا هو  ررررررر   - ظرررررررا مهةسررررررر هم. 
ونامنسرررر  ن هلا رررر  تاب رررر  م ملظرررر  نمهرررر  مرررر  تضهرررر   ظررررا مهةسرررر  ونااب رررر  ونا م رررر  . توسرررراس   ون ميررررج 
ون ررررررر هل ون ىررررررر   نطسررررررر  ب  ون  ررررررر  تونسدقرررررررما و ةت م  ررررررر لا تقررررررره ت ررررررره  معا ررررررر  ون  رررررررج ن هةسررررررر  
ونااب رررررر  ونا م رررررر   لرررررر  ون ررررررهوةف وا هو  رررررر  ونامنسرررررر  ن هلا رررررر  تاب رررررر  م ملظرررررر  نمهرررررر  تون ررررررمن   رررررره    

ون  رررررج وناط  رررررر  مررررر  ض  ررررر   لرررررراو  معا ررررر  ون  رررررج نطسرررررر     ( مهةسرررررم لا ت لارررررمة ون ميررررررج    ررررر 210 
( مهةسرررر  لا لرررر  يرررر   ولررررا  س    رررر  10ون  ررررا وناررررمم لا تقرررره ولررررا  س ونس  رررر  و سرررراطد      رررر   

( مهةسرررررررم لا تبهررررررره  ض ررررررر  80( مهةسرررررررم لا ت   رررررررم ولرررررررا  س    رررررر  وناطط ررررررر    ررررررر   120ونط ررررررمر   ررررررر   
ونط م رررررررما قرررررررمو ون ميرررررررج هط رررررررمر   و    رررررررمف ت ظررررررر   ون ارررررررم ا وناا ررررررر   ن هةسررررررر  ونااب ررررررر  ونا م ررررررر  لا 
ل ررررد   رررر    و  وسرررراهوم  ون عررررم  نررررهةتف ونا م رررر  لرررر   رررر   ون ررررهوةفلا تبسرررره تطط رررر    وترررر  ون  ررررج 
ت رررررس مسمنعررررر  ونط م رررررما نمسررررراس ما ون سرررررمط  واي رررررمط   وتت ررررر : ون سرررررل ون  رررررمه لا تون  ررررر   ون    ررررر لا 

 تمسمم  و ةت م  ون   للا تو   هوة وناط  ون   ل.
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 التعريف بالبحث

 المقدمة وأهمية البحث   1-1

تسررررره  م وة  ون ارررررم ا لررررر     رررررمر ونس ررررر  مررررر  و مررررر ة ون    ررررر  تون ه ررررر  لررررر  ماا ررررر  ون  س رررررمالا ت سررررر  م    رررررم لاس ررررر  ن رررررم    ررررر          
ون  س ررررمالا ت  رررر  ترررر  ا ون اررررم ا وناا رررر   ن  ررررم   ن اا رررر  و لرررروما   رررر  م ررررم  ونس رررر  ناررررو   ررررمو ت  رررر    ور ونسررررمم    نارررررو  
لرررررم لا ت    ررررر   ون ارررررم ا تسررررره  تسررررر    ووا ترررررط  ا لسرررررما  نررررر  ه  ههرررررم ون رررررم    ت رررررم ه     رررررم نررررر  ضررررراا م وةتهرررررم ن ررررر ة  ىررررر    لا م رررررم 
ل  ررررره مررررر  ون ارررررمطل وا عمه ررررر  ن سرررررمم    لررررر     رررررمر ونس ررررر    ا عررررر  ن رررررم ا ونا رررررم ونررررر      نرررررهله لا و مرررررا ونررررر ا لررررر سوا م عمنرررررم   ررررر  

نررررر  ت   ررررر  و  رررررهو  ونا ظ   ررررر  ن   س ررررر لا ت سررررره  ونسدقرررررما ون ا م نررررر  هررررر   ون رررررهلا   تونسرررررمم    م رررررم  عس هرررررم تا  ررررر  نرررررمنع    تىررررر    م
ت ظرررر   ون اررررم ا وناا رررر   لرررر     ررررمر ونس رررر  ضرررر رو    لاعرررر   مرررر  يم ترررر  ون  م رررر لا ل هةسرررر  ونااب رررر  ونا م رررر   ونرررر ل  لة ررررات  ون ررررسم   
لرررر     رررررمر ونررررهةفلا ت س  ررررر     رررر  م رررررمة  ي مسرررر    طررررراه  تت   رررر    ت   هررررر    ور توض ررررمته لا ل رررررد   رررر    رررررممه  هارررر ن   ون رررررس بما 

منرررررر  ت ظرررررر   ون اررررررم ا وناا رررررر     رررررر    هررررررم  ونارررررر  ترررررر وضهه  تت   رررررر  ماررررررمتله  مرررررر  ون ارررررر  لرررررر     ررررررمر ت   رررررر  ونررررررهةتفلا مو  ارررررر ا 
ون  ررررمت ا ون اس ررررره  وناررررر  لطررررهلهم و لررررراو  لررررر  ونارررررط  ا   رررر  مارررررم ا وتلرررررا   لرررر  مورررررم  ونس ررررر لا تقررررره تارررر   م متنررررر  ضسررررر  ونررررر مدر 

ق  هرررر  لرررر  و  ررررمر ونس رررر لا   ررررم ت   نهررررم تررررط  اوا ماا  رررر  قرررره ت رررر   م عمه رررر  تس رررر    رررر  ت  رررر     اررررسات  نمن  ررررمف تت  رررر  مرررر    رررر  
ت   و سرررراهوم  تسرررره  تويرررره  مرررر   هررررا  ( Niven et al., 2019)ماررررم ا وتلررررا    ت سرررر ط   ترررر  ا منرررر  ت ررررمق   رررر   ون اررررم ا

ون   رررررر  ما ت كةا ررررررم     رررررر  لرررررر  تقا ررررررم ون ررررررمن لا تت ررررررمتا ماا رررررر  ون  س ررررررما لرررررر  ماا رررررر  ن ررررررمت ونسررررررمن  تطط رررررر   ل مة ررررررم تت هلرررررره 
  مىرررررا م لررررر  ماا ررررر  ون  رررررم ل  توناا  رررررمالا ت   و  ا رررررمو ون ا ولررررره نم سررررراهوم  سررررر   ا نمناطك ررررره   ررررر  لسمن ررررر  ون  س ررررر  تتطررررر  ا 

ا   وطهررررم م ررررم ل   هررررم نا   رررر   ل رررر  ون اررررمطل ت    هررررم ونا رررر ح لرررر  معررررما    هررررملا ت اسرررر     رررر  ون  س ررررما وناس    رررر  م وك رررر  ونا  رررراو
ون مىررررر   لرررررر  معررررررما وناس رررررر   توا وة لا م رررررم   ررررررم ه   رررررر  ةلرررررر  م رررررا   ون  ررررررمر  لرررررر  ونس رررررر  ت ررررر م  و  ور ونع ررررررم   ت  ررررررم   ة ررررررم 

مرررررر    رررررم  هرررررره    لررررررهة  قرررررم   ون  س ررررررما وناس    رررررر  ونرررررهتة ون ا ولرررررره ونرررررر ا ت ن ررررر  و سرررررراهوم  لرررررر   عرررررم  و  منهررررررم   رررررر  ون  رررررا  هل لا 
ون ررررره  ونط  ررررر لا لمسررررراهوم  ون عرررررم   ا ضررررر ر ل ا ررررر  ن  س ررررر  تس    ررررر  ت ررررر   نهرررررم م وك ررررر  وناطررررر ةوا ونسمن  ررررر  لررررر  معرررررما وناس ررررر  لا 
ل ررررد   رررر  و هررررم سا رررر   وسررررا اوة   م    هررررم ون   رررر    تو يا ررررمر ههرررر لا ت رررر ن    ررررم   لررررا  ه ررررمر م ررررا ط   كةررررا  مم ررررم  نط طاهررررملا مو 

لررررردا و تقرررررما ون ا   ررررر  توناسممررررر  ن ررررر ة  ىررررر     مررررر  ونا رررررها ونعهلررررره ا وة  ون  س رررررما ون ررررر و  ررررر  ت ض ههرررررم ه عرررررم  لررررر  ا  نرررررط  
م  رررررر ت و سرررررراهوم لا نرررررر و  عررررررل   رررررر   رررررر  مرررررر  وا وة  تون رررررر      وسررررررا سم  م هرررررر و و سرررررراهوم  ت سررررررمن ل تطط  هررررررم ت    اهررررررم نا ظرررررر   

   هط  ررررر  و   رررررمالا تون  رررررج  ررررر  ماا ررررر  ون رررررط  ن ررررر م  ت   ررررر  و  رررررهو      ررررر  و ضررررر  نهررررر   ون  س رررررما ت ررررر م  وسرررررا اوة اهم.
(Mccann & Holt, 2010) 

ت    ةوسررررر   ررررر ل  ون  هررررر م   ون رررررهلة   لررررر  معرررررمن  وا وة  ت  ررررر  ونررررر  ا ت ررررر   نهررررر و ون  رررررج     ررررر   ط رررررا  تهررررره  ناهمررررر         
ون  س ررررررما وناس    رررررر  ناررررررا     و هررررررم تمعم تهررررررملا ت    ةوسرررررر  ون رررررر    ما ونارررررر  ل اهعهررررررم مهةسرررررر  ونااب رررررر  ونا م رررررر   لرررررر  ون ررررررهوةف 
تب رررررم  تط  اوتهرررررم وا عمه ررررر  م هرررررم  ت ون ررررر ط     ررررر  ونط  ررررر لا تمرررررم ل رررررال   هرررررم مررررر  لهمررررر  نةض رررررما لررررر  معرررررما ونس ررررر  تونس ررررر لا ل رررررد  

         و ون  ج س  ت  ون ها    هه و ون عما ن   مس   يهلة   لا   ه مطه م ن  ا     م ا  ما ما  اوا ون  ج.  
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 مشكلة البحث  1-2

ون رررر    ما ونارررر   ظها ررررم مهةسرررر  ونااب رررر  ونا م رررر   لرررر     ررررمر ونررررهةف تمررررم  ارررر بهم مرررر  ت مق ررررما لرررر  نسررررا و ي ررررم   لسررررس     

ون ميررررج منرررر   ةوسرررراهم تونارررر ا لرررر  م ررررط متهم تونارررر  مرررر  ون  ورررر      ورررر   نهررررم  تة  ت تررررط  ا لرررر   رررر و ونا ررررمقالا تب ورررر   ط سررررر  

  رررر  ون ميررررج لررررر  معررررما ونارررررهة ا ن ررررم   ونااب رررر  ونا م ررررر   لرررر  ون رررررهوةف وا هو  رررر  وسااررررسا نرررررط  م ررررمت   ونا وىررررر  هرررر   مهةسررررر  

ونااب رررر  ونا م رررر   ت  طرررراه  تونارررر  تسرررره  و سررررمف ون رررر ا ونرررر ا ت هرررر  م رررر   ةتف ونا م رررر  ق تهررررم ت اررررمم منرررر  ونهةوسرررر  توناسا رررر   رررر  

 ررررر   وناررررر  لطرررررهلهم مهةسررررر  ونااب ررررر  لرررررا  و سرررررا م   م هرررررم لررررر  لرررررا  و هررررر و  ون    ررررر  لررررر  تضررررر  وناطررررر ة ونس  ررررر لا ت   ون ارررررم ا وناا 

ونا م ررررر   تعرررررم    طررررراه  قررررره  وررررر   نهرررررم  هرررررا  و  رررررا لررررر   عرررررم  ونس   ررررر  وناس    ررررر   و لاررررر هملا مررررر    رررررم  رررررم  ت ضررررر  ون ميرررررج نهةوسررررر  

 ررررر   ون ارررررم ا تمرررررم قررررره ت اعررررر  مررررر  ت  ررررر  نا   ررررر  ونرررررهةف  و ت  ررررره مررررر  ت رررررمق  ون ارررررمك    ررررر لا تتط  اوتهرررررم ون  ا  ررررر    ررررر  وسرررررا اوة   

تمررر    رررم لررر   مارررو   ون  رررج تاا ررر  لررر   (Mohammmad & Abdulaziz, 2017)  ررر  ونط  ررر  ت  ارررطاه  تون عرررم    ررر  

 ونا مؤ ا وتت  :

مررررررم  رررررر   ط سرررررر  ون اررررررم ا وناا رررررر   ن هةسرررررر  ونااب رررررر  ونا م رررررر   لرررررر  ون ررررررهوةف وا هو  رررررر  ونامنسرررررر  ن هلا رررررر  تاب رررررر  م ملظرررررر   -

 نمه ؟

 رررر  ت ا ررررر   ةتف ونا م رررر  لررررر  ون ررررهوةف وا هو  ررررر  ونامنسرررر  ن هلا ررررر  تاب ررررر  م ملظرررر  نمهررررر  م  مررررما وسررررراهوم  ون عررررم  تمرررررم  ررررر   -

 م ا  متهم؟

مرررررم  ط سرررررر  ونسدقرررررر  ت  رررررر   ون  ررررررم    ن  ارررررم ا وناا رررررر   ن هةسرررررر  ونااب رررررر  ونا م رررررر   لررررر  ون ررررررهوةف وا هو  رررررر  لرررررر  وسرررررراهوم   -

 ون عم  نهةتف ونا م  .  

 أهداف البحث  1-3

 -:  لهه  ون  ج من        
ه مر   وت   ت  ا  يه  م ت ظ   ون ام ا وناا    ن هةس  ونااب   ونا م    ل  ون هوةف وا هو    ونامنس  ن هلا   تاب   م ملظ  -1

نمه  م  تضه   ظا  لا تت  ا ونةم    وساهوم  ون عم  نهةتف ونا م   ل  ون هةوف وا هو    ل  م ملظ  نمه  م  تضه   ظا 
 مهةس هم. 

ت هله م ا   ت ظ   ون ام ا وناا    ن هةس  ونااب   ونا م    ل  ون هةوف وا هو    ونامنس  ن هلا   تاب   م ملظ  نمه  م    -2
 تضه   ظا  . 

ت هلرررره م ررررا   وسرررراهوم  ون عرررررم  نررررهةتف ونا م رررر  لررررر  ون ررررهوةف وا هو  رررر  ونامنسررررر  ن هلا رررر  تاب رررر  م ملظررررر  نمهرررر  مرررر  تضهررررر    -3
  ظا مهةس  ونااب   ونا م   .
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 ت هله   ت ونسدق  ت     ون  م    ن ام ا مهةس  ونااب   ونا م    وناا    ل  وساهوم  ون عم  نهةتف ونا م  . -4
 مجالات البحث  1-4
 ون هوةف وا هو    ونامنس  ن هلا   تاب   م ملظ  نمه .ونااب   ونا م    ل  مهةس   المجال البشر : 1-4-1
 .10/4/2023تن م    10/1/2023 المجال ال ماني: 1-4-2
 ه م ما ون هوةف وا هو    ل  م ملظ  نمه . المجال المكاني: 1-4-3
 مصطلحات البحث  1-5
 المشاعر الشخصيةتنظيم  1-5-1

 رررررر  واضرررررراوروا ون اس رررررره  تون  ررررررط    ونارررررر  لطرررررره  ههررررررم وناررررررا   ت   ررررررمل     هررررررم  ت    ررررررا مرررررر  موررررررم  يررررررهت هم  ت لررررررهتهم  ت     
مرررررره  تط  ا ررررررم   رررررر  وتلررررررا   تتا رررررر   وسرررررراس ما وسررررررااوت ع ما نا  رررررر    ت ت ررررررمق  ماررررررم ا ونسررررررمم   لا ايررررررهو  تررررررط  اوا  ط ررررررا    رررررر  

 (Vasquez et al., 2020)ض    ونسدقما تةلمة   و لاو  ههه  ت ه   ت     و  هو  ونا ظ    .  
 استدامة النجاح 1-5-2

ت رررررر  و سررررررااوت ع ما ونارررررر  تا سهررررررم ون  س ررررررما ههرررررره  ت رررررره    ل رررررر  ون اررررررمطل توسررررررا اوة اهم لرررررر   رررررر  ماا رررررر  ونظررررررات  ونط   رررررر لا     
 (Worley & Lawler, 2010)نا     و  هو        و ض  ون اض   م  ونس  . 

 إجراءات البحث  -2
 منهج البحث  2-1

وسرررررراس ما ون ميررررررج ون رررررر هل ون ىرررررر   نطسررررر    ون  رررررر  ت سرررررر    ونسدقررررررما و ةت م  رررررر  ههررررره  ولا ررررررمة مرررررره  ت  رررررر    ررررررهو  ون  رررررج 
 ن دط اه م ت ط س  ون  ج.

 مجتمع البحث وعينته 2-2
 ضررررررا  ون ميررررررج  رررررر   ونهةوسرررررر    رررررر  ون ررررررهوةف وا هو  رررررر  ونامنسرررررر  ن هلا رررررر  تاب رررررر  م ملظرررررر  نمهرررررر  ما ة رررررر  ن هةسرررررر هملا تتطن ررررررس      

-2022( مرررررر  مهةسررررر  ونااب رررررر  ونا م رررررر   لرررررر   ررررر   ون ررررررهوةف ن سررررررمو ونهةوسرررررر   210ونس  ررررر  وناط  رررررر  ون اررررررمة   لررررر  ون  ررررررج مرررررر   
 (لا ل  ي   ت   س    ما ون  ج ونةم     تونا  ت   ولا مة م ناو   ا وط  من :2023

 ( مهةس   م  مهةس  ونا م   ل  ون هوةف وا هو    ل  م ملظ  نمه .10     ونهةوس  و ساطد   :    س   -
( 120%( مرررررر     رررررر  ون  ررررررج وناط  رررررر  نسرررررره وسررررررا سم     رررررر  ونهةوسرررررر  و سرررررراطد   لا مو ه رررررر  ونسرررررره   60   رررررر  ونط ررررررمر:  رررررر  س   -

( وسرررررا مة  114مهةسرررررم  مررررر  مهةسررررر  ونااب ررررر  ونا م ررررر   لررررر  ون رررررهوةف وا هو  ررررر  لررررر  م ملظررررر  نمهررررر لا تقررررره ي ررررر  ون ميرررررج   ررررر   
 ىمن   ن ا     واي مط .

( 80%( مرررررر     رررررر  ون  ررررررج وناط  رررررر  نسرررررره وسررررررا سم     رررررر  ونهةوسرررررر  و سرررررراطد   لا مو ه رررررر  ونسرررررره   40   رررررر  وناطط رررررر :  رررررر  س   -
( وسررررررا مة  76مهةسررررررم  مرررررر  مهةسرررررر  ونااب رررررر  ونا م رررررر   لرررررر  ون ررررررهوةف وا هو  رررررر  لرررررر  م ملظرررررر  نمهرررررر لا تقرررررره ي رررررر  ون ميررررررج   رررررر   

 ىمن   ن ا     واي مط .
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 ( لط      ما ون  ج وناط    تونةم    .1تونعهتا  
 ( 1جدول رقم )

 يبين عينات البحث 

 المستلم  المسلّم  عدد المدرسين  العينة 

 10 10 10 و ساطد   

 114 120 120 ونط مر

 76 80 80 وناطط   

 200 210 210 وناط   

 

 أدوات القياس 2-3
ههررررره  ون  ررررر ا   ررررر  ونط م رررررما ون ط  بررررر  ن   رررررج   ررررر  ون ميرررررج   ررررر  ه رررررمر   وتررررر   ن   رررررمفلا ت ررررر ا  يررررره  م ت ظررررر   ون ارررررم ا     

وناا رررررر   ن هةسرررررر  ونااب رررررر  ونا م رررررر  لا ه   ررررررم ت رررررر ا ونةم  رررررر  وسررررررراهوم  ون عررررررم  نررررررهةتف ونا م رررررر  لرررررر  ون ررررررهوةف وا هو  رررررر  لررررررر  
 م ملظ  نمه لا تنط مر و  وت   ناو       وت   ون ميج وناط وا تواضاوروا وتت  :

 صياغة فقرات أداتي القياس 2-3-2
ىرررررررم  ون ميرررررررج ون  رررررررراوا وناررررررر  وسرررررررااهمهم نط ررررررررمر و  وتررررررر   نسررررررره و د رررررررر    ررررررر  مع   ررررررر  مرررررررر  ون اوضررررررر  ونس   ررررررر  تون  رررررررر       

تونهةوسرررررما ن ررررر  مررررر   ت ظررررر   ون ارررررم ا وناا ررررر  ( ت وسررررراهوم  ون عرررررم (لا تقررررره ت ررررر     و    رررررمف ت ظررررر   ون ارررررم ا وناا ررررر   مررررر  
( ل ررررا لا تقررررره وقاررررا  ون ميرررررج م اميررررم  م يرررررهو  نلإضمنرررر   ررررر   رررررد 12( ل ررررا لا لررررر  يرررر   ت   رررررس   و    ررررمف وسررررراهوم  ون عررررم  مررررر   16 

و  وتررررر    ررررر   ت ططررررر  ههةضررررر   ط رررررا  ضرررررهو لا ت ططررررر  ههةضررررر   ط رررررا لا ت ططررررر  ههةضررررر  ما سرررررط لا ت ططررررر  ههةضررررر  ق   ررررر لا ت ططررررر  ههةضررررر  
 ( ن   اوا ون  ط  .5-1( ن   اوا وا عمه   ت 1-5ق     ضهو ( نطت و   

 صد  أداتي القياس 2-3-3
 وسااام ون ميج ىهح   وت  ون  ج نطا  ا     م ىهح ون  ا   تىهح ون  و     ونظم اا(.

 صد  المحتوى  2-3-3-1

ي رررررر  ون ميررررررج  رررررر و ون رررررر ت مرررررر  ون ررررررهح  طررررررا و ا ررررررم   لرررررر  ىرررررر مل  ون  رررررراوا   رررررر  مع   رررررر  مرررررر  ون  رررررر   تونهةوسررررررما ونس   رررررر  
( لطررررررر   ون  رررررررم ة ونس   ررررررر  وناررررررر  وسررررررراسم  ههرررررررم ون ميرررررررج لررررررر  ىررررررر مل  ون  ررررررراوا ن رررررررد 2ون ات طررررررر  ن ا  ررررررراا ون  رررررررجلا تونعرررررررهتا  

 و  وت  .
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 ( 2الجدول )
 يبين المصادر العلمية لمتغير  البحث 

 المصادر  المتغير 

 ت ظ   ون ام ا وناا   

(Thiel et al., 2015) 
(Madrid et al., 2019) 

(Vasquez et al., 2020) 
(Vasquez et al., 2021) 

 وساهوم  ون عم  
(Day, 2005) 

(Worley & Lawler, 2010) 
(Argüden et al., 2021) 

 
 صد  المحكمين )الظاهر ( 2-3-3-2

ىررررهح ون  و ررررر    ررررر   يررررره   رررر وت ون رررررهح ونررررر ا نعرررررط من رررر  ون ميرررررج ن اطكررررره مررررر  مدط رررر  ل ررررراوا   و  ون  رررررمف ن  ا  رررررا ون ط ررررر       
  مسرررر ن نرررر و  رررراا ون ميررررج ل رررراوا   وترررر  ت ظرررر   ون اررررم ا وناا رررر   توسرررراهوم  ون عررررم    رررر  مع   رررر  مرررر  وناطرررراور لرررر  معررررم ا 

( لط رررررراو لا تبسرررررره ماوضسرررررر  مضمنررررررما وناطرررررراور   رررررر  ل رررررراوا و  وترررررر     هرررررراا    11ونااب رررررر  ت  رررررر  ونرررررر  ا توا وة  ونسممرررررر  ت رررررره     
( ل ررررررراوا ن ارررررررو  ون  ررررررر    و  ت ظررررررر   ون ارررررررم ا وناا ررررررر   ن هةسررررررر  ونااب ررررررر  ونا م ررررررر   ن  ررررررر نهم   ررررررر    رررررررل 3 رررررررهو مدط ررررررر   
  رررررررل %(لا لررررررر  يررررررر   نررررررر  ت  ررررررر  ل اترررررررم  مررررررر  ل ررررررراوا   و  وسررررررراهوم  ون عرررررررم    ررررررر  54.5%لا 45.4%لا 36.3م   ررررررر  ه  رررررررس  

( لطررررررر   ون  رررررررل ون    ررررررر  تةور وناطررررررراور   ررررررر    وتررررررر  4لا 3%(لا تونعرررررررهتن    27.2%لا 54.5وت رررررررمح  وناطررررررراور ون ط  بررررررر  مو ه  ارررررررم  
 ون  ج.

 ( 3الجدول )
 يبين نسب اتفا  الخبراء على فقرات أداة تنظيم المشاعر الشخصية لمدرسي التربية الرياضية 

 الموافقون  الفقرة
غير  

 الموافقين 

النسبة  
المئوية  
 ل تفا  

 الموافقون  الفقرة
غير  

 الموافقين 

النسبة  
المئوية  
 ل تفا  

1 11 - 100 % 9 10 1 90.9 % 

2 10 1 90.9 % 10 11 - 100 % 

3 11 - 100 % 11 9 2 81.8 % 

4 4 7 36.3 % 12 9 2 81.8 % 

5 10 1 90.9 % 13 5 6 45.4 % 
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6 9 2 81.8 % 14 10 1 90.9 % 

7 6 5 54.5 % 15 10 1 90.9 % 

8 11 - 100 % 16 9 2 81.8 % 

 
( ل رررررررا  نسررررررره 13(    ل رررررراوا   و  ت ظررررررر   ون ارررررررم ا وناا رررررر   ن هةسررررررر  ونااب ررررررر  ونا م رررررر    ىررررررر  س  3لاطرررررر   مررررررر  ونعرررررررهتا      

 ي لس ون  اوا ونا  ن  ت        ون  ل ون      ون ط  ب   ت مح وناطاور.
 ( 4الجدول )

 يبين نسب اتفا  الخبراء على فقرات أداة استدامة النجاح 

 الموافقون  الفقرة
غير  

 الموافقين 

النسبة  

المئوية  

 للاتفاق 

 الموافقون  الفقرة
غير  

 الموافقين 

النسبة  

المئوية  

 للاتفاق 

1 10 1 90.9 % 7 11 - 100% 

2 6 5 54.5 % 8 11 - 100% 

3 9 2 81.8 % 9 3 8 27.2 % 

4 11 - 100% 10 10 1 90.9 % 

5 9 2 81.8 % 11 11 - 100% 

6 10 1 90.9 % 12 10 1 90.9 % 

( ل رررررراوا نسرررررره 10(    ل رررررراوا   و  وسرررررراهوم  ون عررررررم  نررررررهةتف ونا م رررررر  لرررررر  ون ررررررهوةف وا هو  رررررر   ىرررررر  س  4لاطرررررر   مرررررر  ونعررررررهتا  
 ي لس ون  اوا ونا  ن  ت        ون  ل ون      ون ط  ب   ت مح وناطاور.

 الدراسة الاستط عية لأداتي القياس 2-3-4
نا ررررر  وناسرررررا    ررررر  ماط  رررررما تطط ررررر    وتررررر  ون  رررررج تون رررررس بما وناررررر    وررررر     ت وضههرررررملا ولارررررمة ون ميرررررج مع   ررررر  مو  ررررر      

( مهةسرررررر  لا  طرررررر     رررررر ه  ون ميررررررج   وترررررر  ون  ررررررمف ت  ررررررم ترررررر   ه م رررررر  لرررررر  10مرررررر     رررررر  ون  ررررررج وناط  رررررر  ن رررررر ة   ارررررر وط   ق ومهررررررم  
 (.1ونعهتا  

 قوة التميي  لفقرات أداتي القياس 2-3-5

تررررررها  قرررررر   ت   رررررر  ون  ررررررا    رررررر    هررررررم قررررررم ة    رررررر  ونا   رررررر  هرررررر   مضمنررررررما  لرررررراو     رررررر  ون  ررررررجلا تقرررررره   رررررره ون ميررررررج منرررررر  وسرررررراااوضهم 
%( 27نمسررررراس ما  ا  ررررر  ون ع ررررر  ا   ون ا رررررم ت  لا توناررررر  تا ررررر   ت  ررررر   مع   ررررر  ونط رررررمر منررررر   د ررررر   ق رررررمو ت ررررر  ونس  رررررم م هرررررم  
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%( مرررررر ه لا لررررر  يررررر   ت رررررر  ون ع   ررررر  ون سرررررط  مرررررم ت  رررررر  مررررر ه  نسررررره تات ررررررل 27مررررر  ولررررراو     ررررر  ونط ررررررمرلا ت ررررر ن  ت ررررر  ونررررره  م  
 ةضرررررما  لررررراو     ررررر  ونط رررررمر تات  رررررم  ت م ن رررررم  مررررر     ررررر   ةضرررررر  منررررر     ررررر   ةضررررر لا ت رررررا    ررررر  ولا رررررمة  ا( هررررر   ون ع ررررر  ا   ونس  ررررررم 

( مهةسرررررم  ت  رررررم  ررررر  31تونررررره  م ن اطكررررره مررررر  تضررررر   لررررراتح لررررر   ررررر   واضمنرررررمالا تقررررره  ررررر  س  ررررر  مررررر  ون ع ررررر  ا   ونس  رررررم تونررررره  م  
 (.6لا 5مط   ل  ونعهتن    

 ( 5الجدول )
 يبين قوة تميي  فقرات أداة تنظيم المشاعر الشخصية لمدرسي التربية الرياضية 

 الفقرة
 % 27المجموعة الدنيا  % 27المجموعة العليا 

 يمة )ت(  
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الوسط 
 الحسابي 

الانحـــــراف 
 المعيار  

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعيار  

1 4.97 0.180 2.74 0.682 17.583 0.000 

2 5.00 0.000 2.84 0.372 32.186 0.000 

3 4.19 0.402 2.65 0.486 13.668 0.000 

4 4.97 0.180 1.81 0.402 40.008 0.000 

5 5.00 0.000 2.65 0.486 26.957 0.000 

6 4.00 0.000 1.94 0.814 14.124 0.000 

7 4.94 0.250 2.45 0.506 24.514 0.000 

8 4.58 0.502 1.74 0.631 19.612 0.000 

9 4.10 0.000 1.00 0.000 57.371 0.000 

10 3.94 0.680 1.00 0.000 24.036 0.000 

11 3.87 0.341 1.00 0.000 46.907 0.000 

12 3.32 0.475 1.00 0.000 27.213 0.000 

13 3.74 0.445 1.00 0.000 34.322 0.000 

( ت رررررر   قرررررر  مرررررر  0.00(    ض  رررررر  ون  رررررراوا  م ررررررس م  رررررر   ن  رررررر نهم   رررررر  م ررررررا  ما   نرررررر  ه  ررررررس  5لاطرررررر   مرررررر  ونعررررررهتا       
(لا ت رررررر و  س رررررر       ررررررم  لرررررراتح مس   رررررر  هرررررر   ما سررررررل  ةضررررررما و لرررررراو  لرررررر  ون ع رررررر  ا   ونس  ررررررم تونرررررره  ملا تمرررررر   رررررر  ويا ظررررررس 0.05 

 و  و  ن  اوتهم  ت  ي  .

 

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

203 
 

 ( 6الجدول )
 يبين قوة تميي  فقرات أداة استدامة النجاح لدروس الرياضة في المدارس الإعدادية 

 الفقرة
 % 27المجموعة الدنيا  % 27المجموعة العليا 

 يمة )ت(  
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعيار  

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعيار  

1 5.00 0.000 2.42 0.923 15.570 0.000 

2 5.00 0.000 2.71 0.461 27.637 0.000 

3 4.13 0.341 2.42 0.502 15.697 0.000 

4 5.00 0.000 1.71 0.461 39.703 0.000 

5 5.00 0.000 2.68 0.475 27.213 0.000 

6 4.00 0.000 1.94 0.772 14.893 0.000 

7 4.65 0.486 2.16 0.374 22.543 0.000 

8 4.55 0.506 2.00 0.730 15.971 0.000 

9 4.19 0.402 1.06 0.250 36.838 0.000 

10 4.29 0.461 1.00 0.000 39.703 0.000 

 
(لا 0.05( ت ررررر   قررررر  مررررر   0.00(    ض  ررررر  ون  ررررراوا  م رررررس م  ررررر   ن  ررررر نهم   ررررر  م رررررا  ما   نررررر  ه  رررررس  6لاطررررر   مررررر  ونعرررررهتا  

ما سررررل  ةضررررما و لررررراو  لرررر  ون ع رررر  ا   ونس  ررررم تونررررره  ملا تمرررر   رررر  ويا ظررررس و  و  ن  اوتهرررررم ت رررر و  س رررر       ررررم  لرررراتح مس   ررررر  هرررر   
  ت  ي  .

 الاتسا  الداخلي لأداتي القياس 2-3-6
ن اطكرررره مرررر  ت مسررررر  ل رررراوا و  وترررر   مررررر  ونهةضرررر  ون   رررر  ن ررررر  م ه ررررم ضررررا  وسررررراااوم مسممرررر  و ت ررررمح ونرررررهول   هرررر    ةضررررما ل ررررراوا 

 (.8لا  7و  وت   تب   ونهةض  ون       م    مط   ل  ونعهتن   ةق   
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 ( 7الجدول )

 يبين الاتسا  الداخلي لفقرات أداة تنظيم المشاعر الشخصية 

 الفقرة
  ارتبار الفقرة مع الدرجة الكلية 

 الفقرة

 ارتبار الفقرة مع الدرجة الكلية 

 مستوى الدلالة  درجة الارتبار  مستوى الدلالة  درجة الارتبار 

1 0.947 0.000 8 0.973 0.000 

2 0.982 0.000 9 0.981 0.000 

3 0.933 0.000 10 0.967 0.000 

4 0.989 0.000 11 0.981 0.000 

5 0.983 0.000 12 0.967 0.000 

6 0.928 0.000 13 0.977 0.000 

7 0.976 0.000 

 

وناا رررررر    م ررررررس نطك  هررررررم ما رررررر   مرررررر  ونهةضرررررر  ون   رررررر  نررررررة و  (    ل رررررراوا   و  ت ظرررررر   ون اررررررم ا 7لاطرررررر   مرررررر  مديظرررررر  ونعررررررهتا  

(لا تبرررررررر ن  ويا ظررررررررس و  و  نع  رررررررر  ل اوتهررررررررم 0.05(   رررررررره م ررررررررا  ما   نرررررررر   0.989لا 0.928ن سررررررررممدا وةت ررررررررم  ت مةبررررررررس هرررررررر    

  ت  ت   ا وت ي  .

 ( 8الجدول )

 يبين الاتسا  الداخلي لفقرات أداة استدامة النجاح 

 الفقرة
  ارتبار الفقرة مع درجة المقاس الكلي 

 الفقرة

 ارتبار الفقرة مع درجة المقياس الكلي 

 مستوى الدلالة  درجة الارتبار  مستوى الدلالة  درجة الارتبار 

1 0.960 0.000 6 0.959 0.000 

2 0.990 0.000 7 0.961 0.000 
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 الفقرة
  ارتبار الفقرة مع درجة المقاس الكلي 

 الفقرة

 ارتبار الفقرة مع درجة المقياس الكلي 

 مستوى الدلالة  درجة الارتبار  مستوى الدلالة  درجة الارتبار 

3 0.948 0.000 8 0.967 0.000 

4 0.992 0.000 9 0.972 0.000 

5 0.989 0.000 10 0.968 0.000 

 

(    ل رررررراوا   و  وسرررررراهوم  ون عررررررم   م ررررررس نطك  هررررررم ما رررررر   مرررررر  ونهةضرررررر  ون   رررررر  نررررررة و  ن سررررررممدا 8لاطرررررر   مرررررر  مديظرررررر  ونعررررررهتا  

(لا تبرررررر ن  ويا ظررررررس و  و  نع  رررررر  ل اوتهررررررم  ت  ت   ررررررا وت 0.05(   رررررره م ررررررا  ما   نرررررر   0.992لا 0.948وةت ررررررم  ت مةبررررررس هرررررر    

 ي  .

 ثبات أداتي القياس  2-3-7 

  رررر  وسررررا مةوا    رررر  ونط ررررمر تون ررررمن   ررررره  م  ن اطكرررره مرررر    ررررما   وترررر  ون  ررررمف   رررره ون ميررررج منرررر  وسررررراس ما  ا  رررر  ون مكات  ررررم     

( وسررررررررا مة لا تقرررررررره  هرررررررررا مسممرررررررر  ونة رررررررررما   و  ت ظرررررررر   ون ارررررررررم ا وناا رررررررر   ن هةسررررررررر  ونااب رررررررر  ونا م ررررررررر   لرررررررر  ون رررررررررهوةف 114 

(لا 0.990لا لرررررر  يرررررر   ه رررررر  مسممرررررر    ررررررما   و  وسرررررراهوم  ون عررررررم  نررررررهةتف ونا م رررررر  لرررررر  ون ررررررهوةف وا هو  رررررر   (0.993 وا هو  رررررر  

 ت  و ل    ت ا  و  وت   ن سمم    ما مات  . 

 أداتي البحث بصورتهما النهائية 2-3-8

نسرررررره تطط رررررر  ون سررررررممدا ونس   رررررر  مرررررر  ت   رررررر  تىررررررهح ت  ررررررما   رررررر  ل رررررراوا   وترررررر  ون  ررررررمفلا وسررررررا اا   و  ت ظرررررر   ون اررررررم ا      

( ل ررررررا لا ه   ررررررم وسررررررا اا   و  وسرررررراهوم  ون عررررررم  نررررررهةتف 13وناا رررررر   ن هةسرررررر  ونااب رررررر  ونا م رررررر   لرررررر  ون ررررررهوةف وا هو  رررررر    رررررر   

( ل ررررراوالا هطرررررهوط  مضمنررررر   ت ططررررر  ههةضررررر   ط رررررا  ضرررررهو لا ت ططررررر  ههةضررررر   ط رررررا لا ت ططررررر  10ونا م ررررر  لررررر  ون رررررهوةف وا هو  ررررر    ررررر   

( ن   ررررررراوا 1-5ههةضرررررر  ما سرررررررط لا ت ططرررررر  ههةضررررررر  ق   رررررر لا ت ططررررررر  ههةضرررررر  ق   ررررررر  ضررررررهو ( ن رررررررد و  وترررررر  لا تون ارررررررم  ت  ررررررد  و ت و   

 ( ن   اوا ون  ط  .5-1وا عمه   تو ت و   

 تطبيق أداتي القياس على عينة التطبيق 2-4
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( 80ههرررررره  ون  رررررر ا   رررررر  ونط م ررررررما وند مرررررر  قررررررمو ون ميررررررج هاطط رررررر    وترررررر  ون  ررررررمف   رررررر     رررررر  وناطط رررررر  ون ررررررمن   رررررره   لاو  ررررررم  

( 4مهةسرررررررم لا    رررررررم     رررررررس  ( 76مهةسرررررررم  ن ااب ررررررر  ونا م ررررررر   لررررررر  ون رررررررهوةف وا هو  ررررررر  لررررررر  م ملظررررررر  نمهررررررر لا تقررررررره ت رررررررس مضمنررررررر   

 وسا مةوا نسهو ىدي اهم.

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث  2-5

 و   هوة وناط  ون   ل   -و   او  ون ن مةا    -مسمم  و ةت م  ون   ل    -ون سل ون  مه     -ون     ون         -

 .SPSS طا ون      واي مط    

 عرض النتائج ومناقشتها -3

ــائج الهــــدف الأول الــــذ  يــــنص علــــى )) 3-1 ــي عــــرض نتــ ــية لمدرســ ــاعر الشخصــ ــيم المشــ ــين يقــــيس أحــــدهما تنظــ ــاء أداتــ بنــ

ــتدامة  ــاني اسـ ــرهم  ويقـــيس الثـ ــن وجهـــة نظـ ــة بابـــل مـ ــة محافظـ ــة لمديريـــة تربيـ ــة التابعـ ــدارس الإعداديـ ــية فـــي المـ التربيـــة الرياضـ

 ((.النجاح لدروس الرياضة في المدراس الإعدادية في محافظة بابل من وجهة نظر مدرسيها

منرررر  ون رررر ة  ون همط رررر    وترررر  ت ظرررر   ون اررررم ا وناا رررر   توسرررراهوم  ون عررررم لا  طررررا ي رررر  ون ميررررج  رررر و ونهرررره  مرررر  لرررردا ونا ىرررر  

 تطط   واضاوروا ونس     ون وة   ل  ون م  ونةمنج م  ون  ج.

تحديـــد مســـتوى تنظـــيم المشـــاعر الشخصـــية لمدرســـي التربيـــة الرياضـــية ))ونررر ا لرررر     رررر  عـــرض نتـــائج الهـــدف الثـــاني  3-2

 تم مقااهم. (في المدراس الإعدادية التابعة لمديرية تربية محافظة بابل من وجهة نظرهم(

 ( 9الجدول )
 يبين الأوسار الحسابية ومستويات فقرات أداة تنظيم المشاعر الشخصية 

 المستوى  الوسط الحسابي  المحتوى  الفقرة

 مات   3.85 نمن ط     مر ون هلج م  ونط    تا    ت المت   1

 مات   3.92  و ا ونا مط  وا عمه   ن ط       مر ونهةف  ممو ونع    2

 ما سل 3.42   اا ض  م  ونا مؤا  ول  ون هةس  لدا ونهةف  3

 ما سل 3.39  ى   نم ا مو من  ون امك  ونا  تسااا ونط       مر ت     ونهةف  4

 مات   3.82 ون    تونا ض   ن ط    ندةت مر ه وق  ون هةس  وناس      قهو  5

 ما سل 2.97  م   ونط    ض رو  م  تقا  ندسا مت من  وقااويمته  ت   مته  6



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

207 
 

 المستوى  الوسط الحسابي  المحتوى  الفقرة

 مات   3.69  قه ة مموم ما ونط    تمعه  وته     مر   ور ت مط ه  لدا ونهةف 7

 ما سل 3.16 لاا ت هم ن      ونهةف      ونط    ل  ون اوةوا ونا   8

 ما سل 2.55   اا      ونط     ممو ونع     ول  ون هةس  * 9

 ما سل 2.47   ها ون اا   تعم  ت الما ونط    ت  اطاه  * 10

 ما سل 2.44 ت المت  تعم  ونط       ل    هم  هو ون     *  11

 م ا ا 2.16 م ا ا * و  ا ونط    ن سمروته     مر ونهةف ناو   12

 ما سل 2.37    ه من  تعم   ونط    تماط  مته     مر ونهةف *  13

 ما سل 40.21 أداة تنظيم المشاعر الشخصية 

 

 م حظة: ع مة )*( تدلّ على ان الفقرة سلبية

ونا م ررررررر   لررررررر  ون رررررررهوةف ( لاطررررررر   ن رررررررم    ل ررررررراوا   و  ت ظررررررر   ون ارررررررم ا وناا ررررررر   ن هةسررررررر  ونااب ررررررر  9  ررررررره مديظررررررر  ونعرررررررهتا  

( ت  رررررررر س   رررررررر  7لا 5لا 2لا 1وا هو  رررررررر  ت  رررررررر س   رررررررر  م ررررررررا  ما تاوتيررررررررس هرررررررر    مرررررررر ا الا ما سررررررررللا مات رررررررر (لا لررررررررمن  اوا  

لا 4لا 3(   رررررررر  ونارررررررر ون لا ه   ررررررررم ت  رررررررر س ون  رررررررراوا  3.69لا 3.82لا 3.92لا 3.85م ررررررررا  ما مات سرررررررر  نطتسررررررررم  ي ررررررررمه   ه  ررررررررس  

لا 2.55لا 3.16لا 2.97لا 3.39لا 3.42(   رررررررررررررر  م ررررررررررررررا  ما ما سررررررررررررررط  نطتسررررررررررررررم  ي ررررررررررررررمه   ه  ررررررررررررررس  13لا 11لا 10لا 9لا 8لا 6

( ت  ررررررررر س   رررررررر  م رررررررررا   مررررررررر ا ا ه سرررررررررل ي رررررررررمه  ه ررررررررر  12(   رررررررر  وناررررررررر ون لا لررررررررر  يررررررررر      ون  رررررررررا   2.37لا 2.44لا 2.47

(   ررررررر  وناررررررر ون لا ت رررررررم  م رررررررا     و  ت ظررررررر   ون ارررررررم ا وناا ررررررر   ن هةسررررررر  ونااب ررررررر  ونا م ررررررر   لررررررر  ون رررررررهوةف وا هو  ررررررر  2.16 

 (.40.21  م ا   ما سل ه سل ي مه   ناو هم ون مم    

  هرررررررراا  اررررررررمطل ونهرررررررره  ونةررررررررم        و  ت ظرررررررر   ون اررررررررم ا وناا رررررررر   ن هةسرررررررر  ونااب رررررررر  ونا م رررررررر   لرررررررر  ون ررررررررهوةف وا هو  رررررررر      

نررررررهةف ونامنسرررررر  ن هلا رررررر  تاب رررررر  م ملظرررررر  نمهرررررر   م ررررررس ما سررررررط  لرررررر  ون  ررررررا  لا ت سرررررر ت ون ميررررررج  رررررر   ون اررررررمطل منرررررر  ون  ررررررم  ونسررررررمو 

ه سرررررر من  مرررررر   ررررررهو  ونا م رررررر  نرررررر    رررررر    ونا م رررررر  و ضا ررررررم   تون   رررررر  ون ط رررررر   مرررررر  ي ررررررج و ن رررررر  تونا   رررررر لا و مررررررا ونرررررر ا تنرررررر 

ونا رررررمؤا    ررررررم  مررررررم نررررره  ونط  رررررر    ا عرررررر  نسرررررهو ملرررررردر ون هةسرررررر   ن  ررررررهة ون رررررمل  مرررررر  و  ا ررررررمو ههررررر  تب اررررررمك ه  ون ات طرررررر  نمنررررررهةفلا 

ن  رررررر ا نهررررررم  طررررررا ت ررررررهو تا   رررررره  ون قررررررس ون ررررررمل  ن سمنعرررررر  ون ررررررس بما ونارررررر  تسارررررراا سرررررر ا ونس   رررررر  وناس    رررررر  ت  عررررررم  سررررررط  و

ت ررررره   ون اررررر ة  تون  ررررر لا ل رررررد   ررررر   رررررهو مررررر  ه  ونررررره   ون رررررمل  تونرررررهلمت  ررررر ه  موو مرررررم  قرررررهم و   ررررر    ررررر  مررررر  لرررررط   ون هررررر ا 
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نطاوطررررر  ت ررررره   ونرررررهةف تون قررررر   ل  هررررر  تو لررررر  ن ررررراوةوته  وا عمه ررررر لا  ررررر و و مرررررا نمناطك ررررره سررررر  نه ت وىرررررد   رررررن  م  ل رررررا ت ا ه  ررررر  

تبرررر   ونط  رررر لا تم ررررم   رررر   رررر   ون ا عرررر  ون ا سررررط  و ررررطاو  و ترررر و     ررررم  مررررم نرررره   رررر  ر ون هةسرررر   مرررر  ي ررررج ت ررررالمته  ون س رررره  

   رررررم  مررررررم  رررررر  ون  مقرررررر  تون ا ة رررررر  ن رررررراا اه لا تتارررررره ا   نمنط  رررررر لا تتعرررررم  ه  نهرررررر  ت يا مضررررررمته  لرررررر  نسررررررا و ي ررررررم لا ل ررررررد   رررررر  

لررررس ة   لرررر  نسررررا و ي ررررم  نمنا  رررر  لرررر  ة   ون ةرررر  ن ط  رررر  موو مرررررم  سررررمرتو من رررر  ل مررررم  مررررم ن  ررررها  و ن  ررررا لا ت ررررهو ت  رررر  ه  نرررررمن  او  

ا سرررررر   وسررررررااوت ع ما لسمنرررررر   لرررررر  ت ظرررررر   ماررررررم ا   تترررررر   ا   ههررررررم لرررررر   رررررر  م مسرررررر  لا  رررررر   ونرررررر    هررررررا نررررررم   رررررر  ر ون هةسرررررر     ل

 (Aldewan et al., 2016) وناا    وتعم  ونط    نمناو  ون  مسل.

   ت ظرررررر   ون اررررررم ا وناا رررررر   لرررررر  ونس رررررر    ورررررر     لرررررر  ا منرررررر  ت وىرررررر   ررررررمن  ونعرررررر   لا تةلمة رررررر     رررررر   ت   رررررر   ت  ور   رررررر      

م عررررررمه لا ت  نررررررره  ررررررر ن   دقرررررررما لا ررررررر   توضا م  ررررررر  نعررررررر       رررررر  تة رررررررم    رررررررمر ونس ررررررر لا ت   سررررررر    ما ون رررررررم   ونررررررر ل   ظهرررررررات  

م نرررررمتلا   ت   رررررهت  مررررر   س رررر  مسهررررر  ت  ارررررمم منررررر  ون  رررررم ه  لرررر  ا نمناطك ررررره منررررر  ت   ررررر    ررررهوله  ون ه  ررررر لا م رررررم ل رررررال   ررررر   و ا ممرررر 

 ( Harper, 2020)ض     من   ل    ور ونس  .   

ــث  3-3 ــدف الثالــ ــائج الهــ ــرض نتــ ــدارس ))ونرررر ا لرررر     رررر   عــ ــي المــ ــة فــ ــدروس الرياضــ ــاح لــ ــتدامة النجــ ــتوى اســ ــد مســ تحديــ

  ((محافظة بابل من وجهة نظر مدرسي التربية الرياضيةالإعدادية التابعة لمديرية تربية 

 ( 10الجدول )
 يبين الأوسار الحسابية ومستويات أداة استدامة النجاح 

 المحتوى  الفقرة
الوسط 
 الحسابي 

 المستوى 

 مات   3.71  ت   ن ط    سط  ت       هوله  نس ه  ون ه     م لاس   نمنااب   ونا م     1

 مات   3.85 تو    ن اؤ م توناسمن  ونا  لا   هم ونهةف  قهو ى ة   2

3 
 توكل وناط ةوا ل  ماا   معم ا وناس    تو  توا ون  ااهم  ل  ت      ةف  

 ونا م  
 ما سل 3.27

 ما سل 3.35  م   ونط    لا  ون امة   ل  ض      اط  ونهةف ونا م     4

 مات   3.84 م ظ م   ةف ونا م    ظا من  ونط        و ه  ض ر لس ما م   5

 ما سل 2.97       تة وناقمن  ون وت   نه  ونط    ل   ةف ونا م   6

 ما سل 3.40     وسااوت ع ما تقمط   ن  وضه  ماودا ونهةف ون ا قس  7
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 المحتوى  الفقرة
الوسط 
 الحسابي 

 المستوى 

8 
 سس  ندةت مر ه وق   ةف ونا م    طا وناطك ه     و  ور ون      ت  وناا    

 ون امطل ل ل     
 ما سل 3.27

 ما سل 2.63   ا ه     مضاور واىديما ونهوط   ل   ةف ونا م   هه   م  ون   ا ون  قا   9

 ما سل 2.65  تط   ةؤ         ن اس    تسا ه     ت     ونا   ا تو هاسم     و لا مةوا ونا   ه    10

 ما سل 32.95 أداة استدامة النجاح 

 
( لاطرررررررر   ن ررررررررم    ل رررررررراوا   و  وسرررررررراهوم  ون عررررررررم  نررررررررهةتف ونا م رررررررر  لرررررررر  ون ررررررررهوةف وا هو  رررررررر  10  رررررررره مديظرررررررر  ونعررررررررهتا       

( ت  ررررررر س   ررررررر  م ررررررررا  ما 10لا 9لا 8لا 7لا 6لا 4لا 3ت  ررررررر س   ررررررر  م رررررررا  ما تاوتيررررررررس هررررررر    ما سرررررررللا مات ررررررر (لا لررررررررمن  اوا  

(   رررررررررررر  ونارررررررررررر ون لا ه   ررررررررررررم 2.65لا 2.63لا 3.27لا 3.40لا 2.97لا 3.84لا 3.35لا 3.27ما سررررررررررررط  نطتسررررررررررررم  ي ررررررررررررمه   ه  ررررررررررررس  

(   ررررررر  وناررررررر ون لا ت رررررررم  3.84لا 3.85لا 3.71(   ررررررر  م رررررررا  ما مات سررررررر  نطتسرررررررم  ي رررررررمه   ه  رررررررس  5لا 2لا 1ت  ررررررر س ون  ررررررراوا  

م رررررا     و  وسرررررراهوم  ون عررررررم  نررررررهةتف ونا م رررررر  لررررر  ون ررررررهوةف وا هو  رررررر  ناررررررو هم ون ممرررررر    ررررر  م ررررررا   ما سررررررل ه سررررررل ي ررررررمه  

 32.95.) 

  هررررررراا  ارررررررمطل ونهررررررره  ونةمنرررررررج      و  وسررررررراهوم  ون عرررررررم  نرررررررهةتف ونا م ررررررر  لررررررر  ون رررررررهوةف وا هو  ررررررر  ونامنسررررررر  ن هلا ررررررر  تاب ررررررر     

م ملظرررررر  نمهرررررر   م ررررررس ما سررررررط  لرررررر  ون  ررررررا  لا ت سرررررر ت ون ميررررررج  رررررر   ون ا عرررررر  ونارررررر  نمناطك رررررره  رررررر   ت  م ررررررا   ونط رررررر   منرررررر     

ون ررررهةوف وناسرررر    لرررر  ونسرررراوح ن رررر ة   ممرررر  تلرررر  م ملظرررر  نمهرررر  ناررررو  لررررم  ن  ررررس   رررر  ت وىرررر  مرررر  وناطرررر ةوا ونارررر  ت ررررره  

لرررر  ونسرررررمن  مررررر   مي ررررر   سرررررمن ل تررررهة ا ونااب ررررر  ونا م ررررر   تو  توا ون  ررررراس    ل هرررررملا تونا ررررهلةما ون  رررررا ا  لررررر  ون  رررررم ل وناس    ررررر لا 

 لا ت   ولا رررررررمة م رررررررم لررررررر سوا   ررررررر  ن  رررررررا    ةتف ونا م ررررررر  نارررررررو   رررررررمو سررررررر ور مررررررر  ون مي ررررررر  ونس   ررررررر   و مررررررر  ون مي ررررررر  ون ظا ررررررر 

ون هةسرررررر   ن ررررررط  ونا وىرررررر  تو ت ررررررما مرررررر  ونا   رررررراوا ون مىرررررر   لرررررر  معررررررما مه رررررراه  تون ا ة رررررر  هرررررر ةش ونس رررررر  تونررررررهتةوا وناط  ا رررررر  

تون رررررر ت اوا ونس   رررررر  نهررررررم  تة نررررررمة  لرررررر   رررررر   ون اررررررمطللا ت   ا رررررر      رررررر   ون ا عرررررر  تاررررررط ا نم سررررررااوت ع ما ون   رررررر    مرررررر  قطرررررر  

مهةسررررر  ونا م ررررر  تمرررررهلاوا ون ارررررم  ونا م ررررر  توناررررر  تهررررره    رررررر  ون هررررر ا نمن  رررررا   ونس  ررررر  تونا م ررررر  نط  ررررر  ون رررررهوةف  طررررررا 

وناطك رررره   ررررر  مضرررراور مىرررررديما لس  رررر  تلسمنررررر  م ررررا ا  ن وقررررر   ةتف ونا م ررررر  ون  همرررر  ت رررررهو و كا ررررمر ن  ررررر ا م قارررر لا ت  هرررررم  عرررررل 

سررررمن ل ونا   ه رررر  توناا  رررر    رررر  ونس رررر  ت موم مترررر     ت رررر   مط  رررر    رررر   سررررا يهلةرررر  لرررر  ونا  رررر   تونا رررر    ن ط  رررر  تو هاسررررم   رررر  و 
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ت اوطررررر  ت   رررررا لا ت  ررررر   سرررررمن ل وناس ررررر   مررررر  معرررررا  وناا  ررررر    ررررر   ارررررمطل و  ور منررررر  ون  رررررج  ررررر  ت   ررررر  و  رررررهو      ررررر  و ضررررر  

تون ط  رررررر    رررررر  و  ور ون رررررر   لا   ررررررم ت    رررررر     ررررررر   هرررررره  نرررررر  مرررررر  ماررررررودا ت ضهررررررر  ت ررررررهو و سرررررراسهو  ه سررررررمط  تقمط رررررر  لسمنررررررر  

 ناعمت  م قه ل  ا ناوم  ت ن لا     وساهوم  ون عم .

ت لا ررررررر   ون عرررررررم  ون  ررررررراهوو وناس رررررررر   ون  رررررررا ا تتارررررررع   و ها ررررررررمةوا تونس ررررررر    ررررررر  تطرررررررر  ا ةؤتف  مررررررر وا ون  س ررررررر  ون اررررررررا    

تون  ا رررررر لا   ررررررم وسرررررراهوم  ون عررررررم  ت سرررررر   م ظرررررر ة ونس رررررر  مرررررر  و  ررررررهو  ق رررررر ا  و ضرررررر  منرررررر  و  ررررررهو      رررررر  و ضرررررر لا تت سرررررر   

و  اررررررررررط  لررررررررررر   اا ررررررررررر  ون عرررررررررررم الا تو  ا رررررررررررمو هررررررررررراؤتف و مررررررررررر وا نرررررررررر ا ون م  ررررررررررر  م هرررررررررررم ل  رررررررررررل هررررررررررر  ون ارررررررررررا   تون  ا ررررررررررر  

   (Argüden et al., 2021تو ضا م   . 

ــرض نتــــائج الهــــدف الرابــــع  3-4 ــبة المســــاهمة لمشــــاعر مدرســــي التربيــــة ))ونرررر ا لررررر     رررر  عــ تحديــــد نــــوع الع قــــة ونســ

 (( الرياضية الشخصية في استدامة النجاح لدروس الرياضة

 ( 11الجدول )
 يبين الانحدار الخطي البسيط بين متغير  تنظيم المشاعر الشخصية واستدامة النجاح 

 المتغير التابع المتغير المستقل 
 معامل الارتبار 

 )ر(
نسبة  
 المساهمة 

 يمة )ف(  
 المحتسبة 

مستوى 
 الدلالة 

 0.000 507.16 0.46 0.68 وساهوم  ون عم   ت ظ   ون ام ا وناا   

 
( لاطرررررر   ن رررررم      رررررم   دقررررر  وةت ررررررم  مس   ررررر  م عمه ررررر  هررررر   ما  رررررراا ت ظررررر   ون ارررررم ا وناا رررررر   11  ررررره مديظررررر  ونعرررررهتا      

( ن  ررررررررا   507.16(لا تقرررررررره ه  ررررررررس    رررررررر    ( ون  ا رررررررر    0.46( تب  رررررررر   م ررررررررم    ه  ررررررررس  0.68توسرررررررراهوم  ون عررررررررم  ن   رررررررر   

%( مرررررررر  ونا ررررررررمل  ون مىرررررررر  لرررررررر  وسرررررررراهوم  ون عررررررررم   سرررررررر   منرررررررر  ت ظرررررررر   ون اررررررررم ا 46(لا ت رررررررر و  س رررررررر  و   0.000  نرررررررر  ه رررررررر   

 وناا    ن هةس  ونااب   ونا م    تون مق  ن ا  اوا  لا .

منررررر  ن  ارررررم ا وناا رررررر   ن هةسررررر  ونااب ررررر  ونا م ررررر   لرررررر  وسررررراهوم   عرررررم   ةتف ونا م رررررر   لرررررا  ون ميرررررج نرررررط   رررررر   ون  رررررم    ون س 

 رررررر   مرررررررا م ط رررررر  ن رررررررم ل   رررررر   ررررررر  ر ون هةسرررررر   مررررررر    توة مه رررررر  لررررررر  ونررررررهةف ه ىررررررر ه   يرررررره و ة رررررررم  ون ه رررررر  ا وة  ونس   ررررررر  

وناس    رررررر  لرررررر  ون ررررررهوةفلا ت   ون اررررررم ا وا عمه رررررر  ونارررررر  لا رررررر  ههررررررم مهةسرررررر  ونا م رررررر  تعررررررم  ونطررررررد  سررررررا  ا    ررررررم تررررررط  ا   رررررر  

وسررررررا اوة    عررررررم   ةتف ونا م ررررررر  لرررررر  ون هةسررررررر  تويا م هررررررم نس مىرررررررا م ون ه رررررر  تون رررررر  ا لا ل رررررررد   رررررر  ون ررررررر س  وا عمه رررررر  وناررررررر  

س ررررررر   تونارررررررهة ا لا اررررررر  ههرررررررم مهةسررررررر  ونا م ررررررر  تلم   اهرررررررم لررررررر  م وة   ةف ونا م ررررررر  تم وكطاررررررر  ن اطررررررر ةوا ون مىررررررر   لررررررر  م رررررررهو  ونا
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ون ررررررهلج سررررررا    يا ررررررم   ممرررررر  ضرررررر   ن ط  رررررر  ند ا ررررررمر من هررررررملا ت    رررررر و سرررررر       ررررررهو  وناس رررررر       رررررر  و ضرررررر  ن رررررر ة   ممرررررر  

ت  رررررهو  ون هةسررررر  تمهةسررررر  ونااب ررررر  ونا م ررررر   لررررر   عرررررم   ةف ونا م ررررر  ت    ماررررر  تىررررر   نررررر  منررررر  م رررررم  ونرررررهةتف ون   وض ررررر لا 

م   ررررر   دههررررر لا   رررررهمم  لس ررررهمم  ارررررسا ون هةسررررر   نمنا رررررم تون رررررسم   لرررر  ترررررهة ا مرررررم   ونااب ررررر  ونا م ررررر  لا لررررر   ونرررر  لررررر سوا م عمنررررر 

 وررررررر   ن هةسرررررررر  ونااب رررررررر  ونا م ررررررر   ماررررررررم ا م عمه رررررررر  وتعررررررررم  ونا م ررررررر  تونرررررررراس  لا لرررررررر  ه   ارررررررعس   ونطررررررررد  ت رررررررره    ه  نا   رررررررر  

م لررررر   ةتف ونا م ررررر لا لررررر  ون   مهررررر    وررررر  ون عرررررم لا  ررررر و و مرررررا   رررررم ه   ررررر  تس  ررررر  ة  ررررر  ونطرررررد  لررررر  ون ارررررمة   تون  ررررر  قرررررهم 

   ترررررررر  ا ون اررررررررم ا ون رررررررر ط   ن  هةسرررررررر     رررررررر  وسرررررررراهوم  ون عررررررررم  لرررررررر   ةتف ونا م رررررررر لا ل رررررررر    اررررررررسا ون هةسرررررررر   نماي ررررررررم   ت 

و سرررررا  و  ونسررررررم   لا قرررررره لرررررر سوا ونرررررر    رررررر  ت رررررم  ه  مرررررر  ونطررررررد  ت  رررررر  ت   رررررر   لا م ررررررم قررررره لرررررر  ا منرررررر  تاوضرررررر  ونطررررررد  لرررررر  

 م ا   و  ا مو تون امة   ل   ةتف ونا م  .

 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات  4-1

وا هو  ررررررر  توسررررررراهوم    طارررررررس   وترررررررم ون  رررررررج ون ا ة ارررررررم  ها ظررررررر   ون ارررررررم ا وناا ررررررر   ن هةسررررررر  ونااب ررررررر  ونا م ررررررر   لررررررر  ون رررررررهوةف  -1

ون عررررررم  نررررررهةتف ونا م رررررر  لرررررر  ون ررررررهوةف وا هو  رررررر  ونامنسرررررر  ن هلا رررررر  تاب رررررر  م ملظرررررر  نمهرررررر  ت  ام  ررررررم مرررررر  تضهرررررر   ظررررررا مهةسرررررر  

 ونااب   ونا م    لم   اه م نسه تطط   واضاوروا ونس        ه م.

لا  ررررر  مهةسررررر  ونااب ررررر  ونا م ررررر   لررررر  ون رررررهةوف وا هو  ررررر  ونامنسررررر  ن هلا ررررر  تاب ررررر  م ملظررررر  نمهررررر  ن  رررررا   ما سرررررل مررررر  ت ظررررر  ه    -2

 ن ام ا   وناا    م  تضه   ظا  .

تا رررررر   ةتف ونا م رررررر  لرررررر  ون ررررررهوةف وا هو  رررررر  ونامنسرررررر  ن هلا رررررر  تاب رررررر  م ملظرررررر  نمهرررررر   هعررررررم   سرررررراهوم  ون عررررررم  لا  رررررر  ن  ررررررا و    -3

 ون ا سل م  تض   ظا مهةس  ونااب   ونا م   .

لررررررات ل ت ظرررررر   ون اررررررم ا وناا رررررر   ن هةسرررررر  ونااب رررررر  ونا م رررررر   لرررررر  ون ررررررهوةف وا هو  رررررر  ونامنسرررررر  ن هلا رررررر  تاب رررررر  م ملظرررررر  نمهرررررر    -4

منررررر  نا ظرررر   ون اررررم ا وناا رررر   لررررر   وةت م ررررم  مس   ررررم  م عمه ررررم  مرررر  وسررررراهوم  ون عررررم  نررررهةتف ونا م رررر  مررررر  تضرررر     رررر   م ررررم    لس 

 وساهوم  ون عم .

 التوصيات  4-2

 ل ى  ون ميج نمنا ى ما وتت  :  نسه ونا ى  من  و سا امضما
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 رررررررراتة  تطط رررررررر    وترررررررر  ت ظرررررررر   ون اررررررررم ا وناا رررررررر   توسرررررررراهوم  ون عررررررررم    رررررررر  نررررررررمق  ون ررررررررهوةف  رررررررر   ون  ررررررررا  ما وناس    رررررررر    -1

 ون اا   لا ل د     تطط  هم     ماا   ون  س ما ونا م   .

ونس ررررررر    ررررررر  تررررررر ل ا ونرررررررهتةوا وناهة ط ررررررر  توناة    ررررررر  توناط  ا ررررررر  لرررررررر  معرررررررم ا   ررررررر  ونررررررر  ا تونا   ررررررر  ون ارررررررا   ن هةسررررررر  ونااب رررررررر   -2

ونا م رررر   تترررر   اه  ندلررررااو  ل هررررم ن ررررم نهررررم مرررر      رررر   ط ررررا  لرررر  م ررررم هته    رررر  وكا ررررم  وسررررااوت ع ما ت سررررمن ل ن رررر ل ونرررر  ا 

 تت ظ   مام ا   وناا    ناو  م عمه  تلسما.

تررررر ل ا سرررررط  وسررررراهوم  ون عرررررم  نرررررهةتف ونا م ررررر   طرررررا ت ت ررررره م نرررررمن  و ة ون اطررررر ة  مه  رررررم لا ل رررررد   ررررر  ون سرررررمط  وناس    ررررر  ون هلةررررر   -3

تونا   ن ض ررررررم ون اطرررررر ة لا توناطك رررررره   رررررر      رررررر      ورررررر   ن رررررر  مهةسرررررر  ةؤ رررررر  تو رررررر   وتعررررررم    ررررررهولهم ون  ررررررا ط    تةسررررررمن  ت ررررررس  

نا رررره  هم ن  عا رررر  ن رررر س  نم     ررررم  وتعررررم  قررررم و و  ررررمو    ررررم لاس رررر  ن ررررم   ونااب رررر  ونا م رررر  لا ت   تاط رررر  ونرررراؤ  ون رررر     ن اس ررررر   

ون ات رررررر     رررررر  ت   رررررر  معررررررم ا ونا   ررررررا نرررررره  ونط  رررررر  ندةت ررررررمر نمن هةسرررررر  منرررررر  م ررررررم  ون  س ررررررما وناس    رررررر   رررررر   ونا   رررررر  

 ونسمن   ل  معما وناس   .  

 
 الشكر والتقدير 

 ن هلا   تاب   م ملظ  نمه  .   ع  لوا م نس    ون  ج ون ا ة   ل  مهةس  ون هوةف وا هو    ونامنس  
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Abstract 

 
The aim of the research is to - Preparing a scale to measure the 
exemplary leadership practices of secondary school principals 

affiliated with the Second Baghdad Al-Karkh Education 

Directorate from the point of view of physical education teachers, 

and a scale to measure the professional commitment of physical 
education teachers in secondary schools affiliated with the 

Second Baghdad Al-Karkh Education Directorate from their point 

of view. 
2- Identify the extent to which secondary school principals 

affiliated with the Second Karkh Baghdad Education Directorate 

apply exemplary leadership practices from the point of view of 

physical education teachers. 
The descriptive approach was used, as the research population 

consisted of physical education teachers in secondary schools 

affiliated with the Second Karkh Baghdad Education Directorate, 
numbering (371) teachers, while the main research sample 

consisted of (239) physical education teachers. The researcher 

prepared two tools, the first to measure the exemplary leadership 
of principals. Secondary schools, and the second to measure the 

professional commitment of teachers, and the researcher 

concluded: - The effectiveness of the exemplary leadership scale 

for principals of secondary schools affiliated with the General 
Directorate of Education of Baghdad Al-Karkh II was verified 

from the point of view of physical education teachers, as well as 

the effectiveness of the professional commitment scale for 
physical education teachers there from their point of view. After 

applying scientific procedures to them in Chapter Two.
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      1خلف محمود كريم  
ون هلا   ونسمم  نااب   ن هو  ون ا  ونةم   

 الملخص 
م هو  م  مف ن  مف م مةسما ون  م   ون   وض   ن هلاا ون هوةف ونةم      -:  ه  ون  ج من 

ونامنس  ن هلا   تاب   ن هو  ون ا  ونةم    م  تضه   ظا مهةس  ونااب   ونا م   لا تم  مف  
ن  مف و نا وو ون ه   نه  مهةس  ونااب   ونا م    ل  ون هوةف ونةم     ونامنس  ن هلا   تاب    

ونةم    م  تضه   ظا  . وناسا      مه  تطط   مهلاا ون هوةف ونةم     ونامنس  ن هو  ون ا  
ن هلا   تاب   ن هو  ون ا  ونةم    ن  مةسما ون  م   ون   وض   م  تضه   ظا مهةس  ونااب    
ونا م   .توساس   ون  هل ون ى   وو ت    معا   ون  ج م  مهةس  ونااب   ونا م    ل   

( مهةفلا    م  371   ونامنس  ن هلا   تاب   ن هو  ون ا  ونةم   لا تون من   ه     ون هوةف ونةم   
( مهةف تاب   ة م    وو قمو ون ميج ن  هو    وت    239ت   س      ون  ج وناط    م   

و تن  ن  ا ون  م   ون   وض   ن هلاا ون هوةف ونةم    لا تونةم   ن  مف و نا وو ون ه    
ت   ونا    م  لم     م  مف ون  م   ون   وض   ن هلاا ون هوةف   - ال ون ميج :ن  هةس  لا توسا

ونةم     ونامنس  ن  هلا   ونسمم  نااب   ن هو  ون ا  ونةم    م  تضه   ظا مهةس  ونااب    
ونا م   لا ت  ن  لم     م  مف و نا وو ون ه   ن هةس  ونااب   ونا م    ل هم م  تضه  

 اتة  و     -   واضاوروا ونس        ه م ل  ون م  ونةم  .ت تى  ون ميج: ظا  لا نسه تطط
 ت  و مهلاوا ونااب   ها ل ا ونه   تون ا  ناط  ا مهلاا ون هوةف   م  م  طا هاومل وناهة ل. 

 معلومات البحث 
 

 : تاريخ البحث
 2023/   9/ 2       :  الاستلام
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 التدري  ي الإدارة الرياض  
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة 1-1
ي ملون  عل ها وهم مديرو المدارس الإعدادي ي والذين  شراف  الإو  ،ها ن عن إداروأشخاص مستولالمدارس الثانوي   ال مت في  يقود    

الت ل م   الس اسات  ،طب ق  الأكاديم    يعلى  البرامج  المدارس والإشراف على    يو، م م  في  التدريس    اله ئات  من أعضاء  كتّ 

الطلاب للبحث في مستويات أب الهمي فضلا  عن دورهم الكب ر في التواصت مع أول اء أمور    عمل   يتولون  الثانوي  وطلابهاي كما  

والاهتمام بتحس ن الأداء المدرسي و،طوير ب ئ  ، ل م    ي  لطلابالتطور الأكاديمي ل  التي ،ش ع  المختلف ي  ، م م الأنشط  المدرس  

،قديم ال موذ  الحسن كمثال ي ول  اح أعمال هتلاء المديرين بوصفهم قادة المتسس  الت ل م   المتمثل  بالمدرس  لابدّ لهم من ف ال 

  ي الإي اب  ب الم تمع الت ل ميي عبر إظهارهم سلوكا  وأف الا  ،تم ةأو  مدرس هم ،أث ر اي ابي على  هم يكون لدي ي وأنيتب ه الآخرون

  م الق ام بمهامهمما يمك هم من الإخلاصي والش اع ي والانضباطي والصد ي وال دال  كبالق م الأخلاق   والم اي ر ال ال    والالتةام

ي وهذا ما يطلق عل ه في و، ةية الت اون والإبداع  الكوادر الت ل م   والوظ ف  بشكت إي ابي على ثق  والتةام    ي وبما يتثربف ال  

بال إل ها  المصطلحات الإداري  الحديث   الق ادة التي  (Chinwe and Olivia 2016)ق ادة ال موذج  ي والتي يش ر  على أنها ،لك 

الاهتمام بالأفراد و،حف ةهم لتحق ق أهداف   فضلا  عن ي،تم ة بالتصرف بمثال   والتي ، مت على ،حف ة الموظف ن و،حس ن أدالهم

 . الترك ة على ،حق ق ال تالج والإن ازات بطريق  ف ال  ومتثرةكذلك المتسس ي وال مت على ،حق ق الق م الأخلاق   والمه   ي و

التمارين  مادة الرياض  في ال را ي ومن ضم ها ، ل م أداء    متخصص في ،دري الشخص  ال  الترب   الرياض   ذلكمدرس  وي دّ       

الإرشاد    الثانوي  أو الإعدادي  أو المتوسط ي فضلا  عن دوره في ،قديم  للطلابي وي مت عادة في المدارس   الرياضوالمهارات  

 Lamia Hassan Mohammed)الرياض  ي  ال وانب الح ا،   م ها أم ما يت لق بت ف ذ الف ال اتوالتوج ه للطلاب في مختل  

على ممارس  الطلاب  ،حف ةي كما يضطلع بدور رل سي في الكرة الطالرةي وكرة القدمي والسباح ي والت  ي وغ رها مثت (2005,

ان للرياض  دورا مهما في   (Soheir et al, 2021)لهم كما في دراس   ال شاط البدنيي و، ةية الل اق  البدن   والصح  ال ام   

،ق  م ،حق ق ذلك من خلال ممارس  الفرد لاوجه ال شاطات الرياض   لكي يتمكن من ا،باع ال ديد من حاجا،ه يكما يت  ن عل ه  

الطلابي ولابدّ لمدرسي بتصم م برامج ،دريب   ف ال  ،هدف إلى ،حس ن أداء    فضلا  عن ق امه  يالرياض    وفرقها   المدارساحت اجات  

  اصر الأخلا  ي وهو ما ي بر عن امتلاكهم لالتةامهم بت ف ذ مهامهم الوظ ف   بمه    وا،قانالترب   الرياض   وباقي المدرس ن من  

وضرورة أن   (Aldewan, Mohammed, and AbdulQadir 2015)ي،قديم خدمات ، ل م   عال   ال ودةمن خلال المه    

الترب   الرياض   حريصا  في   والت امت بشكت عادل ومتساوٍ مع جم ع الطلابي  يكون مدرس  فضلا  عن ضرورة عدم التح ة 

ب ئ  ، ل م   آم   ومحفةة ل م ع الطلابي و،طوير خطع دراس   م اسب  وف ال ي و،قديم ،وج ه ودعم للطلاب في ،حق ق  ل  ه،وف ر

بأنه ش ور المدرس  (Shanthi & Renugadevi ,2021)ي وهذا ما يمكن ،سم ته بالالتةام المه يي والذي يذكره أهدافهم الرياض  

ي ك   المدرس الملتةم  التطور المه يي وأن  الشديدة في    رغبتهو  يالفخر بكونه مدرس ا مه تهي فضلا  عن ش وره  والتفرغ ل  بالتفان

ي ونقاط القوة والاحت اجات والمواق  الخاص  بهم  هميمهر نمرة إي اب   ، اه الطلابي ويكون حساس ا لدواف إذ    سلوك ات م    

 . ي ك  الالتةام المه ي للمدرس ن قوة الدافع للدور الوظ في المختار والار،باط بالمه   كما 
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 مشكلة البحث 2-1

ون   وض رررررر  لررررررر   رررررر   ططرررررر  مرررررررهلات ون ررررررهوةف ونةم   ررررررر  ونامنسرررررر  ن هلا ررررررر  تاب رررررر  ن رررررررهو  ون ررررررا  ونةم  ررررررر  م مةسررررررما ون  رررررررم    -
 مهوةسه .

      ا   مهةس  ونااب   ونا م    ل  ون هوةف ونةم     ونامنس  ن هلا   تاب   ن هو  ون ا  ونةم    ونا ومم  مه  م . -
 رررررر    ررررررم   دقرررررر  توةت ررررررم  هرررررر   م مةسررررررما ون  ررررررم   ون   وض رررررر  ن ررررررهةا ون ررررررهوةف ونةم   رررررر  ونامنسرررررر  ن هلا رررررر  تاب رررررر  ن ررررررهو   -

  ون ا  ونةم    تب   ونا وو مهةس  ونااب   ونا م    مه  م .
تسررررره مه رررررر  م وة  ون ررررررهوةف ونةم   رررررر  ميرررررره   لرررررر  ون هررررررمو وناررررر    ورررررر     ت وضرررررر  و لررررررام  ونرررررر ا  سا رررررر   سرررررر   ون  ررررررم      

ل هررررررملا ن ررررررم ت امضرررررر  مرررررر  مهررررررمةوا ت موم ررررررما م وة رررررر  ن  وضهرررررر  ون ررررررس بما ونارررررر  مرررررر  ون  ورررررر     ت وضرررررر     هرررررر لا تونررررررا ا 
ون ميررررج ن ورررر     رررر  لرررر  مهلا رررر  تاب رررر  ن ررررهو  ون ررررا  ونةم  رررر  تت مسرررر  ون  ملررررا مرررر  ون ررررهوةف ونةم   رررر  تمررررهلا هم يمضرررر   رررر  ر 
ون رررررهلا   منررررر  م وك ررررر  وناطررررر ةوا ون هلةررررر  لررررر      ررررر  وناس ررررر   تمرررررم ل طررررر ا    هرررررم مررررر  ت  ررررراوا لررررر   سرررررمن ل وا وة  ون هلةررررر  

وةوا تم هرررررم ونا وىررررر  ون سرررررما مررررر     ررررررمر ونه  رررررما وناهة  ررررر   تونطرررررد  ت تن رررررمر  مرررررر ة  لا ل رررررد   ررررر  ت ررررره ما وتارررررمو ون ررررررا 
ون رررررن  لا تت   ررررر  وناررررر و   هررررر   ويا مضرررررما ونطرررررد  تون هةسررررر  لا ل رررررد   ررررر   ررررراتة  ومرررررادكه  ون رررررهة    ررررر  م وة  ونا   رررررا 
ون مىررررر  لررررر  ه  ررررر  وناس ررررر   ن ررررر م  ونعررررر    تونا  ررررر   ون  رررررا الا ل رررررد   ررررر  وساارررررسمة ون ميرررررج ن ع   ررررر  مررررر  ونا ررررره ما 
ون ط رررررا  ونارررررر  ت وضرررررر  مهةسرررررر  ونااب ررررر  ونا م رررررر   لرررررر   رررررر   ون رررررهوةف م ررررررم   ررررررا    ررررررم  مرررررم   رررررر  ة ررررررم   ونرررررر      تم متنرررررر  
ون  ررررج  رررر  هرررررهوط  مس   رررر  تمم  ررررر  لرررر  ونس ررررر لا ن ررررطل   ررررر  ون ررررا  وناط  ا ررررر  ونارررر  ت رررررهو نهرررر لا تتط  اوتهرررررم   رررر  وناررررر و   
لررررر  ي ررررررمته  ون ه  رررررر  توناا رررررر  لا نرررررر و ة   ون ميررررررج      رررررر و ههةوسرررررر   ررررر   و مرررررر ة مرررررر  ض و ررررررل   م  رررررر  تمه  رررررر  ن رررررر  مرررررر  

ا   تمهةسررررر  ونااب ررررر  ونا م ررررر   ن  ىررررر ا منررررر  مسمنعررررر  ون  ررررر ة ون ا قررررر  لررررر  لرررررهممته  ون  همررررر  منررررر  مهوةسررررره لا تقررررره ون رررررهل
 ىم  ون ميج     ون امك 

 أهداف البحث 1-3

التاب   لمديري  ،رب   بغداد الكرخ الثان   من وجه   إعداد مق اس لق اس ممارسات الق ادة ال موذج   لمديري المدارس الثانوي     -1

نمر مدرسي الترب   الرياض  ي ومق اس لق اس الالتةام المه ي لدى مدرسي الترب   الرياض   في المدارس الثانوي  التاب   لمديري  

 . ،رب   بغداد الكرخ الثان   من وجه  نمرهم

الت رف على مدى ،طب ق مديري المدارس الثانوي  التاب   لمديري  ،رب   بغداد الكرخ الثان   لممارسات الق ادة ال موذج   من    -2

 . وجه  نمر مدرسي الترب   الرياض  

الت رف على مدى امتلاك مدرسي الترب   الرياض   في المدارس الثانوي  التاب   لمديري  ،رب   بغداد الكرخ الثان   للالتةام    -3

 . المه ي من وجه  نمر هم

الت رف على ال لاق  ب ن ممارسات الق ادة ال موذج   لمديري المدارس الثانوي  التاب   لمديري  ،رب   بغداد الكرخ الثان   وب ن  -4

 . الالتةام المه ي لمدرسي الترب   الرياض   ف ها 
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 مجالات البحث 1-4

 . لمديري  ،رب   بغداد الكرخ الثان  مدرسو الترب   الرياض   في المدارس الثانوي  التاب   : المجال البشري -1

 . 2023/ 3/ 10ولغاي   2022/ 11/ 10المدةّ الةم    من : المجال الزماني -2

 . المدارس الثانوي  التاب   لمديري  ،رب   بغداد الكرخ الثان  : المجال المكاني  -3

 مصطلحات البحث 1-5

،تم ة بالتوج ه والإلهام والتحف ة والتمك ني والتي ، تمد على الق م والمبادئ  الف ال  التي  هي الق ادة  :  ممارسات القيادة النموذجية   -1

 (Sulpakar et al. 2022) . الأخلاق   والاجتماع  

المهني  -2 بمه تههو  :  الالتزام  للفرد  والم  وي  ال فسي  والمتسس      يالار،باط  المه     والأهداف  بالق م  ،ض ها والتةامه  التي 

 (Chang et al. 2019). المتسس  التي ي مت ف ها 

 إجراءات البحث -2

 منهج البحث 2-1

 . ا،بع الباحث الم هج الوصفي بأسلوب المسح وأسلوب ال لاقات الار،باط   لملالمتهما وطب    البحث

 مجتمع البحث وعيناته 2-2

،حدد م تمع البحث بمدرسي الترب   الرياض   في المدارس الثانوي  التاب   لمديري  ،رب   بغداد الكرخ الثان   والتي ،ضم أقسام  

مدرسا ي وقد أختار الباحث ع     (  371)والبال  عددهم  (  ،رب   الرضوان  ي و،رب   اللط ف  ي و،رب   المحمودي ي و،رب   الدورة)

مدرسي وقد ،م  ( 239)فكان عددها %( 5)وم امت خطأ %( 99)وبمستوى ثق  ( ست فن ثومسون)استخدام م ادل  البحث الرل س  ب

ع    الدراس  الاستطلاع  ي وع    التحل ت الإحصاليي وع    التطب ق )،قس م ع    البحث الرل س  إلى ثلاث  ع  ات فرع   وهي  

 . البحث وع  ا،ه ونسبها المئوي يب ن ،فص لات م تمع (  1)ي وال دول (ال هالي

 ( 1)الجدول 

 يبين أعداد مجتمع البحث وعيناته ونسبهم المئوية  

 العدد نوع العينة 
النسبة المئوية من  

 المجتمع 
النسبة المئوية من عينة  

 البحث الرئيسة 

 - % 100 371 مجتمع البحث 

 % 100 %64.4 239 عينة البحث الرئيسة 

 %3.76 %2.42 9 الاستطلاعية عينة الدراسة 

 % 57.74 % 37.19 138 عينة التحليل الإحصائي 

 % 38.49 % 24.79 92 عينة التطبيق النهائي 

 ثأدوات البح 2-3
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للإجاب  عن ،سا لات البحث و،حق ق أهدافه قام الباحث بقعداد مق اس ني الأول لق اس مدى ،طب ق مديري المدارس الثانوي  التاب   

،رب   بغداد الكرخ الثان   لممارسات الق ادة ال موذج  ي والثاني لق اس مدى امتلاك مدرسي الترب   الرياض   في المدارس  لمديري   

إعداد  في  ال لم    والخطوات  الإجراءات  الباحث  ا،بع  وقد  المه يي  الالتةام  الثان    الكرخ  بغداد  ،رب    لمديري   التاب    الثانوي  

 . المق اس ن

 تحديد أبعاد المقياسين 2-3-1

مك ّه من حصر الأب اد التي ،شكله اطلاع الباحث على المصادر ال لم   والبحوث والدراسات المر،بط  بمتغ ر الق ادة ال موذج   

وكذلك الاطلاع على المصادر  ي  (نموذ  الطريقي إلهام الر ي  المشترك ي ،حدي ال متي ،مك ن الآخريني الدعم)والتي ،شمت أب اد  

الالتةام ال اطفيي الالتةام الاستمراريي )المر،بط  بمتغ ر الالتةام المه ي والتي أبرزت م موع  من الأب اد لهذا المتغ ر وهي  

 . يب ن المصادر التي أوردت أب اد متغ ر الق ادة ال موذج  ي وأب اد الالتةام المه ي( 2)ي وال دول (والالتةام الم  اري

 (  2)الجدول 

 المصادر التي أوردت أبعاد مقياسي القيادة النموذجية والالتزام المهني يبين 

 مقياس الالتزام المهني  مقياس القيادة النموذجية 
(Sulpakar et al. 2022) (Youssef & Abdul Aziz 2021) 

(Emmanuel & Valley 2022) (Shanthi & Renugadevi 2021) 
(Miftahurrohmah et al. 2021) (Yu, Jiang, & Kei 2021) 

(Hassan et al. 2021) (Talhawi & Brahimi 2020) 
(Díaz, Sánchez-Vélez, &Santana-Serrano 2019) (Chang et al. 2019) 

(Hordofa, 2019) (Urumsah, Syahputra, & Wicaksono 2018) 
(Chinwe & D 2016) (Chang et al. 2015) 

 صياغة فقرات المقياسين 2-3-1

ب د الانتهاء من الخطوة الأولى في ،حديد الأب اد التي يتشكت م ها كت من مق اس الق ادة ال موذج  ي ومق اس الالتةام المه ي قام 

الباحث وبالاعتماد على المادة ال مري  التي أورد،ها المصادر ال لم   التي ،ت اول مفهوم المتغ رين بص اغ  م موع  من الفقرات 

الق ادة ال موذج   ومق اس الالتةام المه ي على  لكت مق اسي إذ ،ك فقرة لكت م هماي وقد اقترح الباحث (  15)ون كت من مق اس 

، طبق بدرج  كب رة جدا ي  )نموذجا  لبدالت للإجاب  عن فقرات المق اس ن حسب مق اس ل كرت الخماسيي وقد ضمت بدالت الإجاب  

(  1-2-3- 4-5)والتي ،حمت الأوزان  (  متوسط ي ، طبق بدرج  قل ل ي ، طبق بدرج  قل ل  جدا  ، طبق بدرج  كب رةي ، طبق بدرج   

 . على التوالي لأن جم ع فقرات المق اس ن كانت إي اب  

 الصدق الظاهري للمقياسين 2-3-2

لب ان صد  مق اس الق ادة ال موذج   ومق اس الالتةام المه يي والتأكد من مدى صلاح   الفقرات و،مث لها للشكت الكلي للمق اس ني  

قام الباحث ب رض المق اس ن مع بدالت الإجاب  المقترح  لهما على م موع  من المتخصص ن في م ال الإدارة ال ام  والإدارة  
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يب ن إجابات المتخصص ن على مدى صلاح   كت فقرة (  3)متخصصا ي وال دول  (  11)الرياض   والق اس والتقويم والبال  عددهم  

 . من فقرات المق اس ن وال سب المئوي  للصلاح  

يتب ن أن فقرات مق اس الق ادة ال موذج   قد حصلت بأكملها على ا،فا  المتخصص ن حول صلاح تها  ( 3)وع د ملاحم  ال دول 

ي 6ي 5ي 4ي 3ي 1)فقرة دون حذفي في ح ن حصلت الفقرات (  15)لتمث ت المق اس وبذلك حاف  المق اس على عدد فقرا،ه البالغ  

من آراء السادة الخبراءي في ح ن حصلت الفقراتي %(  75)قد حصلت على نسب ا،فا  ، اوزت  (  15ي  14ي  13ي  11ي  10ي  8ي  7

لذا اقتضى حذف هذه الفقراتي وبذلك أصبح عدد فقرات مق اس الالتةام المه ي %(  75) على نسب ا،فا  أقت من  (  12ي  9ي  2)

 . من ا،فا  الخبراء لذا اقتضى اعتماده كمفتاح للإجاب %( 100)فقرةي وقد حصت مقترح بدالت الإجاب  على (  12)
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 (  3)الجدول 

 فقرات كل من مقياس القيادة النموذجية ومقياس الالتزام المهني حسب آراء المتخصصين يبين مدى صلاحية 

 مقياس الالتزام المهني  مقياس القيادة النموذجية 

 الفقرة
عدد 

 المتخصصين 
عدد 

 الموافقين 
عدد غير  

 الموافقين 
النسبة المئوية  

 للاتفاق 
 الفقرة

عدد 

 المتخصصين 
عدد 

 الموافقين 
عدد غير  

 الموافقين 
النسبة المئوية  

 للاتفاق 

1 11 11 - 100 % 1 11 9 2 81.81 % 

2 11 10 1 90.90 % 2 11 5 6 45.45 % 

3 11 11 - 100 % 3 11 11 - 100 % 

4 11 11 - 100 % 4 11 11 - 100 % 

5 11 10 1 90.90 % 5 11 10 1 90.90 % 

6 11 10 1 90.90 % 6 11 10 1 90.90 % 

7 11 10 1 90.90 % 7 11 10 1 90.90 % 

8 11 9 2 81.81 % 8 11 11 - 100 % 

9 11 11 - 100 % 9 11 4 7 36.36 % 

10 11 11 - 100 % 10 11 11 - 100 % 

11 11 11 - 100 % 11 11 11 - 100 % 

12 11 9 2 81.81 % 12 11 7 4 63.63 % 

13 11 10 1 90.90 % 13 11 11 - 100 % 

14 11 10 1 90.90 % 14 11 10 1 90.90 % 

15 11 10 1 90.90 % 15 11 11 - 100 % 
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 الدراسة الاستطلاعية للمقياسين 2-3-3

لضمان ن اح ،طب ق المق اس ن على ع  تي الإعداد والتطب ق ال هاليي والت رف على احت اجات ،طب قهما والص وبات التي قد ،واجه الباحث 

مدرس ن من مدرسي المدارس الثانوي  التاب   لمديري  ،رب   (  9)في عمل   التطب قي قام الباحث بتطب ق المق اس ن على ع    مكون  من  

ي فضلا  عن أن هذه الدراس  الاستطلاع   قد مك ت الباحث من م رف الوقت اللازم للإجاب  (2022/ 12/ 15)بغداد الكرخ الثان   بتاريخ  

دق ق ي في ح ن بلغت المدة بال سب   (  12)عن فقرات كت مق اس من المق اس ني إذ بلغت المدة اللازم  للإجاب  عن مق اس الق ادة ال موذج    

 . دقالق( 10)لمه ي لمق اس الالتةام ا

 تطبيق المقياسين على عينة التحليل الإحصائي  2-3-4

س الالتةام ب د الانتهاء من إعداد كتّ من مق اس الق ادة ال موذج   لمديري المدارس الثانوي  التاب   لمديري  ،رب   بغداد الكرخ الثان  ي ومق ا 

(  2022/ 12/ 20)مدرسا  بتاريخ  (  138)المه ي لمدرسي الترب   الرياض   ف هاي ذهب الباحث إلى ،طب ق المق اس ن على ع    مكون  من  

س ني  بهدف ،حل ت نتالج الب انات المتحصت عل ها من إجابات أفراد ال     على فقرات كتّ من المق اس ن إحصال ا  للتأكد من صد  وثبات المق ا 

 . استمارة موزع ي و،م ،حل ت هذه الإجابات على وفق الخطوات الآ،  ( 132)وقد ،مكن الباحث من استرجاع 

 الاتساق الداخلي لفقرات للمقياسين 1- 2-3-4

هي  للتأكد من ، اسق فقرات كت مق اس من مق اسي الق ادة ال موذج   والالتةام المه ي وا،ساقهما مع الدرج  الكل   للمق اس الذي ، تمي إل 

البال  عددها   التحل ت الإحصالي  استمارات ع     الداخلي لإجابات  الا،سا   الباحث صد   وال دول  (  132)استخر   يب ن (  4)استمارةي 

 . الا،سا  الداخلي للمق اس ن

 (  4)الجدول 

 يبين الاتساق الداخلي لفقرات مقياسي القيادة النموذجية والالتزام المهني 

 مقياس الالتزام المهني  مقياس القيادة النموذجية 

 مستوى الخطأ  معامل الارتباط  الفقرة مستوى الخطأ  معامل الارتباط  الفقرة

1 0.803 0.000 1 0.752 0.000 

2 0.467 0.000 2 0.794 0.000 

3 0.668 0.000 3 0.728 0.000 
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 مقياس الالتزام المهني  مقياس القيادة النموذجية 

4 0.777 0.000 4 0.895 0.000 

5 0.569 0.001 5 0.884 0.000 

6 0.697 0.000 6 0.892 0.000 

7 0.683 
0.000 7 

 
0.901 

0.000 

8 0.584 0.001 8 0.898 0.000 

9 0.746 0.000 9 0.936 0.000 

10 0.712 0.000 10 0.875 0.000 

11 0.192 0.320 11 0.761 0.000 

12 0.704 0.000 12 0.918 0.000 

13 0.613 0.000 

14 0.971 0.000 

15 0.659 0.000 

الكل   للمق اسي إذ حصلت (  4)يتب ن من ال دول   ال موذج   مع الدرج   الق ادة  بأن ه اك ا،ساقا  داخل ا  ب ن م مم درجات فقرات مق اس 

وبمستويات دلال  (  0.971-0.467) على م املات ار،باط ،راوحت ب ن  ( 15ي  14ي  13ي 12ي  10ي 9ي  8ي  7ي  6ي  5ي 4ي  3ي  2ي  1)الفقرات  

وبالتالي ،م حذف الفقرة ل صبح (  0.320)بمستوى دلال   (  0.192)على م امت ار،باط بل   (  11)ي في ح ن حصلت الفقرة  (0.000)  بلغت

فقرةي كما وظهر ا،سا  داخلي ب ن درجات فقرات مق اس الالتةام المه ي مع الدرج  الكل   للمق اس بم املات  (  14)عدد فقرات المق اس  

 . ي وبذلك حاف  كت من المق اس ن على جم ع فقرا،هما دون حذف(0.000) وبمستويات دلال  بلغت( 0.936-0.728)ار،باط ،راوحت ب ن 

 معامل الثبات للمقياسين 2- 2-3-4
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د فقرا،ه للتأكد من مدى ثبات كت من مق اس الق ادة ال موذج   لمديري المدارس الثانوي  التاب   لمديري  ،رب   بغداد الكرخ الثان   والبال  عد

لاستخرا  ( ألفا كرونباخ)ي استخدم الباحث م ادل  (12)فقرةي ومق اس الالتةام المه ي لمدرسي الترب   الرياض   والبال  عدد فقرا،ه (  14)

 . مدرسا  ( 132)الثبات ب اء  على إجابات أفاد ع    التحل ت الإحصالي والبالغ  

 الوصف النهائي للمقياسين 2-3-5

لتةام ب د التأكد من ،متع كت من مق اس الق ادة ال موذج   لمديري المدارس الثانوي  التاب   لمديري  ،رب   بغداد الكرخ الثان  ي ومق اس الا

فقرةي (  14)المه ي لمدرسي الترب   الرياض   بالخصالص ال لم   لإعداد المقاي   من صد  وثباتي استقر مق اس الق ادة ال موذج   على  

، طبق بدرج  كب رة جدا ي ، طبق بدرج  كب رةي ، طبق بدرج  )فقرةي ي اب على كتّ م هما ببدالت الإجاب   ( 12)ومق اس الالتةام المه ي على  

 (. 1-2-3- 4-5) بالأوزان (  متوسط ي ، طبق بدرج  قل ل ي ، طبق بدرج  قل ل  جدا  

 التطبيق النهائي للمقياسين 2-4

ومق اس   ب د الانتهاء من عمل   إعداد كتّ من مق اس الق ادة ال موذج   لمديري المدارس الثانوي  التاب   لمديري  ،رب   بغداد الكرخ الثان  ي

مدرسا  من مدرسي الترب   (  92)الالتةام المه ي لمدرسي الترب   الرياض   قام الباحث بتطب قهما على ع    التطب ق ال هالي البال  عدها  

 . استمارة( 87)ي وقد ،مكن الباحث من استرجاع (2023/ 1/ 10)الرياض   في المدارس الثانوي  التاب   لمديري  ،رب   بغداد الكرخ بتاريخ 

 الوسائل الإحصائية  2-5

 . ال سب  المئوي ي الوسع الحسابيي الانحراف الم  اريي م امت الار،باط البس عي م ادل  ألفا رونباخ -

 

 عرض النتائج ومناقشتها -3

الأول    3-1 الهدف  نتائج  التاب   ))عرض  الثانوي   المدارس  لمديري  ال موذج    الق ادة  لق اس ممارسات  إعداد مق اس 

لمديري  ،رب   بغداد الكرخ الثان   من وجه  نمر مدرسي الترب   الرياض  ي ومق اس لق اس الالتةام المه ي لدى مدرسي 

 ((  الثان   من وجه  نمرهمالترب   الرياض   في المدارس الثانوي  التاب   لمديري  ،رب   بغداد الكرخ 

التاب   لمديري  ،رب   بغداد الكرخ الت رف على مدى ،طب ق مديري المدارس الثانوي   ))عرض نتائج الهدف الثاني    3-2

 ((  الثان   لممارسات الق ادة ال موذج   من وجه  نمر مدرسي الترب   الرياض  
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 (  5)الجدول 

 يبين الأوساط الحسابية ومستويات فقرات ومقياس القيادة النموذجية 

 المحتوى  الفقرة
الوسط  

 الحسابي 
 المستوى 

1 
الذين ي مت م هم يلتةمون بالمبادئ والم اي ر  يتأكد المدير من أن المدرس ن 

 الت ل م   
 مر،فع 3.76

 متوسع  3.34 يتابع ، ف ذ الوعود والالتةامات التي يقط ها حول ال مت 2

 متوسع  3.17 يطلب من المدرس ن إبداء ، ل قا،هم حول ،أث ر ،صرفا،ه على أداء الآخرين  3

 متوسع  3.41 بق اد،ه للمدرس  يمتلك فلسف  إداري  واضح  ف ما يت لق  4

 متوسع  3.38 يشارك المدرس ن أحلامه ف ما بت لق بمستقبت المدرس   5

 متوسع  3.21 يتحدى المدرس ن لت رب  طر  جديدة ومبتكرة للق ام ب ملهم 6

7 
يبحث خار  حدود الدوام الرسمي للمدرس  عن طر  مبتكرة لتحس ن عمل   

 التدري  
 متوسع  2.86

 متوسع  3.10 يتأكد من أن المدرس ن يحددون أهداف ا قابل  للتحق ق ويض ون خطط ا حق ق    8

 متوسع  3.62 يستمع ب شاط لوجهات ال مر المت وع  التي يقدمها المدرسون 9

 متوسع  3.66 ي امت أعضاء الإدارة والمدرس ن وال مال بكرام  واحترام  10

11 
وظالفهم من خلال ، لم مهارات جديدة لتطوير يحرص على نمو المدرس ن في 

 أنفسهم
 متوسع  3.41

 متوسع  3.55 يمهر مدى ثقته في قدرات المدرس ن وامكانا،هم التدريس   12

 مر،فع 4.67 يتأكد من مكافأة المدرس ن على مساهما،هم في ن اح عملهم التدريسي 13

 متوسع  3.14 بالق م المشترك  للمدرس ي ترف عل  ا بدور المدرس ن الذين يلتةمون  14

 متوسع  3.44 المقياس 
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ي إذ نالت الفقرات (متوسعي ومر،فع)أن المستويات التي حصلت عل ها فقرات مق اس الق ادة ال موذج   قد ،راوحت ب ن  (  5)يتب ن من ال دول  

ي 3.21ي  3.38ي  3.41ي  3.17ي  3.34)على مستويات متوسط  بأوساط حساب   بلغت  (  15ي  13ي  12ي  10ي  9ي  8ي  7ي  6ي  5ي  4ي  3ي  2)

على مستويات مر،ف   بأوساط حساب   بلغت  (  14ي  1)على التواليي ونالت الفقرات  (  3.14ي  3.55ي  3.41ي  3.66ي  3.62ي  3.10ي  2.86

 (. 3.44)على التواليي ونال مق اس الق ادة ال موذج   بشكله الكلي مستوى  متوسطا  بوسع حسابي بل  (  4.67ي 3.76)

خ ال ت    المتوسط  التي ظهرت لممارسات الق ادة ال موذج   من قبت مديري المدارس الثانوي  التاب   للمديري  ال ام  لترب   بغداد الكر

الت ل م   الموضوع  وف ما إذا كانت الثان   يمكن أن ي ةوها الباحث إلى حال  الغموض التي ،كت   عمت هذه المدارس من ح ث البرامج  

  قالم  على خطع مسبق  ذات ار،باط بواقع المدرس  والطلابي ومب    على أساس أهداف قابل  للت ف ذي يضاف لذلك حال  التق  د ال ةلي التي 

لذي يرونه م اسبا  وخادما  للطلابي  يفرضها المديرون للمدرس ن في اخت ار و،ب ي للطريق  التي ي ب أن يقومون بها بت ف ذ أعمالهم وبالشكت ا

فضلا  عن ض   التحف ة المقدّم للمدرس ن من أجت الخوض في أسال ب ،دريس   حديث  لت ل م طلابهمي ناه ك عن ، اهت الوعود المت لقّ  

ال  الدكتا،وري  الق ادي  بدعم المدرس ن وض   مستويات متاب تها على كاف  المستوياتي وقد ، ةى هذه ال ت    غ ر المش    ايضا  إلى ح 

   في ب ض الأح ان لدى المديرين وعدم اعتمادهم الأفكار والآراء ال اقدة التي يقدمها المدرسون حول س ر عمت المدرس  وإدار،هم لهاي وحال

ين للوقوف على نقاط الانطوال   التي م ةت عمت هذه المدارس ك ت    ل دم التواصت الإداري والت ل مي مع الأقران من المدارس والمدير

الم لومات   إيصال  في  المدرسون  بها  ي مت  التي  التدريس    والأسال ب  الطر   ،قادم  إلى  أدى  الذي  الأمر  الإداريي  قوة وض   عملهم 

كتّ ذلك أدى إلى ظهور ضباب   في الفلسف  التي ،تب ها    (Oudah et al, 2022)والدروس للطلاب و، م   مهارا،هم الدراس   والح ا،  ي

دة إدارة المدارس ومديريها ف ما يت لق بال وانب الإداري والق ادي  التي يمارسونها وهذا بالتأك د أثر بشكت أو بآخر على ممارستهم للق ا 

 . ال موذج   بشكت ف ال

الق ادة ال موذج   يتمركة    (Sulpakar et al. 2022:86)إذ يذكر    بالتوج ه والإلهام والتحف ة  بأن مفهوم  ،تم ة  الف ال  التي  الق ادة  حول 

و،تضمن ال ديد من الصفات والممارسات الإي اب   التي ،ساعد على   يوالتمك ني والتي ، تمد على الق م والمبادئ الأخلاق   والاجتماع   

وأن أي قصور من قبت القالد في إظهار ،لك المقومات س تثر سلبا  على فاعل   ممارسات  ي   ،حق ق الأهداف المشترك  و،طوير الفرد والمتسس

 . الق ادة ال موذج  

والرسال    ،حديد الر ي ولابدّ لهم من  ي بأنه لابدّ للقادة ال موذج  ن من إظهار أنفسهم كقدوة  (Emmanuel and Valley 2022:3)كما يذكر  

يحتذى بهي    ي فضلا  عن إبراز ،صرفات ،  ت م هم مثالا  ي والاهتمام بال تالجو،مك  هم في ال متي  الموظف ن،حف ة  وضرورة  ي  لمتسسا،هم

 .بالش اع  والتحدي لتحق ق التغ  ر والتحس ني وأن يكونوا قادرين على ،حف ة و،مك ن الآخرين لتحق ق الأهداف المشترك وأهم   ،حل هم 
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الثالث    3-3 الت رف على مدى امتلاك مدرسي الترب   الرياض   في المدارس الثانوي  التاب   ))عرض نتائج الهدف 

 (( لمديري  ،رب   بغداد الكرخ الثان   للالتةام المه ي من وجه  نمر هم

 (  6)الجدول 

 يبين الأوساط الحسابية ومستويات فقرات ومقياس الالتزام المهني

 المحتوى  الفقرة
الوسط  

 الحسابي 
 المستوى 

 مر،فع 3.72 التةم بممارس  التدري  بطريق  مه    وف ال  وفق ا للم اهج الت ل م   الم تمدة   1

 متوسع  3.59 أ، امت مع الطلاب وأول اء أمورهم والةملاء باحترام ونةاه  ومصداق   ومساواة   2

3 
أطور مهارا،ي التدريس   وم ارفي المه    باستمرار عبر المشارك  في الدورات 

 التدريب   المر،بط  بدرس الرياض  
 متوسع  3.55

4 
والةملاء واست  ب لاحت اجا،هم أ،واصت بشكت ف ال مع الطلاب والإدارة 

 ومتطلبا،هم
 متوسع  3.60

 مر،فع 3.69 ألتةم بالمحافم  على ب ئ  ، ل م   آم   وصح   للطلاب أث اء درس الرياض   5

 متوسع  3.59 أهتم بقن از المهام الموكل  في المدرس  بدق  وا،حمت مستول   نتالج أعمالي   6

 مر،فع 3.72 أعدّ مه   ،دري  الرياض  بمثاب  مه تي مدى الح اة   7

 مر،فع 3.77 ي تاب ي الفخر والاعتةاز ع د ،حدثي أمام الآخرين عن المدرس  التي أعمت ف ها 8

9 
زملالي في المدرس  جةء من أفراد عاللتي نمرا  لت اون ا في أداء أش ر بأن 

 واجبا، ا
 مر،فع 3.76

10 
أس ى إلى المحافم  على سم   المدرس  ون احها لاهتمام مديري بم اقشتي 

 لأسال ب التدري  
 متوسع  3.66

 متوسع  3.41 أعتبر أن أي مشكل  بالمدرس  جةء من مشاكلي الخاص   11

 متوسع  3.55 ال مت في مدرستي دون سواها نمرا  لاعتراف مديري بأدالي المتم ة أفضت  12

 متوسع  3.63 المقياس 

ي 4ي  3ي  2)ي فقد حصلت الفقرات  (متوسعي ومر،فع)حصول فقرات مق اس الالتةام المه ي على مستويات ،راوحت ب ن  (  6)يب ن ال دول  

على التواليي وحصلت (  3.55ي  3.41ي  3.66ي  3.59ي  3.60ي  3.55ي  3.59)على مستويات متوسط  بأوساط حساب    (  12ي  11ي  10ي  6

على التواليي وحصت مق اس (  3.76ي  3.77ي  3.72ي  3.69ي  3.72)على مستويات مر،ف   بأوساط حساب    (  9ي  8ي  7ي  5ي  1)الفقرات  

 (. 3.63)الالتةام المه ي بشكله الكلي على مستوى  متوسطا  بوسع حسابي 

  بغداد  يمهر ل ا من ال تالج المتحصل  بأن الالتةام المه ي لدى مدرسي الترب   الرياض   في المدارس الثانوي  التاب   للمديري  ال ام  لترب 

الكرخ الثان   كان متوسع المستوىي وقد يرجع الباحث السبب في ذلك إلى م موع  من الم ط ات أهمها افتقار هتلاء المدرس ن إلى فرص 
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التحسن المه ي والتطور في م ال ،خصصهم وم ارفهم عبر الانخراط في الدورات التدريب   وورش ال مت والملتق ات التي ، اقش حال  

التطور الحاصل  في م دان ،دري  الترب   الرياض  ي مما أثر على مستوى اهتمامهم بما يوكت إل هم من اعمال و،كل فات وما يصاحبه من  

ات نوعا  ماي فضلا  عن ض   التواصت والاهتمام من قبت إدارة المدرس  مع المدرس ن للوقوف على حالات ال مت ، صت عن المستول 

وم اقش  طر  إن ازهي والذي ألقى بملاله على التواصت الف لي والم دي للمدرس ن مع الةملاء والطلاب وأصحاب المصلح  للوقوف 

هتهاي مما دفع بالمدرس ن إلى فصت أنفسهم ومح طهم عن المشاكت التي ، ص  بالمدرس   على التحديات الموجودة وإي اد الحلول لمواج 

وعدّها أمورا  لا ،   همي وذلك أدى إلى الرغب  في ب ض الأح ان بالبحث عن فرص في مدارس أخرى أو مهن أخرى ل دم إحساسهم بالتقدير 

الإحساس بالتم  ة وعدم التقدمي   م ها ي عدةّ   وامتبأن الالتةام المه ي يتأثر ب (Chang et al. 2019)إذ يش ر   . الكافي ل ملهم في المدرس 

ويمكن أن يتثر والحاج  إلى التطور المه يي  الالتةام بالم اي ر والق م المه   ي  ويت لق الالتةام المه ي بالار،باط ال فسي للفرد بمه تهي  إذ  

يتأثر الالتةام المه ي بشكت سلبي بال    للتحول  ي وبذلكللبقاء في مه تهم وعدم الرغب  في التحول المه ي الموظف نالالتةام المه ي على ن    

 . مع المتسس  والموظف نالمه يي ويتأثر بشكت إي ابي بالرغب  في البقاء في المه   والالتةام بالمستول   الاجتماع   

يقوم الفرد بأنشط     إذيمكن وص  الالتةام المه ي على أنه الإيمان بالأهداف والق م المه   ي  بأنه    (Urumsah et al. 2018)كما يش ر    

أداء  بما يدف ه إلى    ويتم اهاي  ولاء الفرد لمه ته كما يراها   فضلا  عن  يمحددة ن اب  عن مه تهي وال    في الحفاظ على عضويته في المه  

 .ه اك أي عراق ت في عمله ومه ته فس قوم بقصلاحها على الفور تكانما إذا ي وواجبا،ه المه    بشكت احترافي

الت رف على ال لاق  ب ن ممارسات الق ادة ال موذج   لمديري المدارس الثانوي  التاب   لمديري  ،رب   ))عرض نتائج الهدف الرابع    3-4

 (( بغداد الكرخ الثان   وب ن الالتةام المه ي لمدرسي الترب   الرياض   ف ها 

 ( 7)الجدول 

 يبين العلاقة بين مقياس القيادة النموذجية ومقياس الالتزام المهني 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغيرات 

 0.000 0.543 الالتةام المه ي  القيادة النموذجية 

ال دول   من  بق م   (  7)يتب ن  المه ي  الالتةام  متغ ر  وب ن  ال موذج    الق ادة  متغ ر  ب ن  إي اب    م  وي   ار،باط  ه اك علاق   (  0.543)أن 

 . ي وهذا يدلّ على ار،باط ج د ب ن المتغ رين(0.05)وهو أدنى من مستوى الدلال  ( 0.000)وبمستوى دلال  بل  

الق ادة  لممارسات  المديرين  بتطب ق  حتما   يتأثر  الرياض    الترب    مدرسي  لدى  المه ي  الالتةام  بأن  نرى  السابق  ال دول  نتالج  من خلال 

التي ،تم ة بم موع  من السلوك ات والصفات التي ،لهم و،حفة الآخرين لها أثر إي ابي على    ال موذج  أن الق ادة  ال موذج   في مدارسهمي و

ي كما وأن إظهار و،قديرهم له ، ف ذهي ومشاركتهم فيلأنشطتهي و، م مهم  يب ملهم لمدرس نيش ر إلى مدى ، ري  ا ي والذي الالتةام المه ي

الأهداف   لمحاكاة هذه الصفات واستثمار وقتهم وجهدهم في ،حق ق  درس نباستمرار الكفاءة وال ةاه  والر ي  الواضح  يلهم الم  المديرين

س خلق بالتأك د لمساهمات الفردي   المستقبل   لل مت والمدرس ني و،قديرهم لف ما يت لق بالتوق ات    التي يمهرها القادة  الشفاف  المشترك ي وأن  

  و،طورهم س ةيدون من ل موهمباستمرار ويوفرون الفرص للموظف ن الدعم ذي يقدمون ي علاوة على ذلك فقن المديرين الش ورا  بالانتماء

 . أركان المدرس وب ئ  عمت أكثر إي اب   ل م ع  هم في ال متي و، ةية،فان 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات  4-1
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التاب      -1 الثانوي   المدارس  لمديري  ال موذج    الق ادة  مق اس  نمر  أثبت  وجه   من  فاعل ته  الثان    الكرخ  بغداد  لترب    ال ام   للمديري  

مدرسي الترب   الرياض  ي وكذلك فاعل   مق اس الالتةام المه ي لمدرسي الترب   الرياض   ف ها من وجه  نمرهمي ب د التوصت إلى 

 . إعدادهما على وفق الإجراءات ال لم   في الباب الثاني

المدارس الثانوي  التاب   للمديري  ال ام  لترب   بغداد الكرخ الثان   مستوى  متوسطا  في ،طب ق ممارسات الق ادة ال موذج     يمهر مديرو  -2

 . في مدارسهم من وجه  نمر مدرسي الترب   الرياض  

المدارس الثانوي  التاب   للمديري  ال ام  لترب   بغداد الكرخ الثان   مستوى  متوسطا  من الالتةام    يمتلك مدرسو الترب   الرياض   في  -3

 . المه ي من وجه  نمرهم الشخص  

 . ه اك علاق  ار،باط م  وي  إي اب   ب ن ،طب ق ممارسات الق ادة ال موذج   وب ن الالتةام المه ي -4

 التوصيات  4-2

يساعد   بما برامج التدريب وورش ال مت  عبر مديري المدارس ق اديا  الدعم والفرص لتطوير ضرورة أن ،قوم مديرات الترب   بتوف ر   -1

الإداري  الق ادي  الموجودةي فضلا  عن ضرورة   و،وف ر الفرص للاستفادة من أفضت الممارسات يو، ةية الوعي يعلى ب اء المهارات

ب  هم    الثق جسور  على ب اء  اهتمام المديرين بتطوير ذا،هم والتةامهم بمواصل  الت لّمي و،حس ن مهارا،هم الشخص   والق ادي ي وال مت  

ي والاستماع إلى  والتقدير للآخرين  الاحترامإبداء  وفي الت امتي  ،ب ي مبادئ ال دال   وب ن المدرس ن وأعضاء اله ئ  الإداري  للمدرس ي و

 . من ا،خاذ القرارات والمشارك  في وضع الأهداف المدرس نالآراء المختلف ي و،مك ن 

ا قوي ا  والإدارة المدرس    الإدارة التربوي   كتّ من  أن ،وفر  أهم      -2 الموارد اللازم  والفرص التطويري  لتحف ة  ي و،وف ر  لمدرس نلدعم 

التي ورش ال مت والدورات التدريب    ي عبر إدراجهم في خطع التطوير المه ي المتمثل  بقشراكهم في  الالتةام المه ي لدى المدرس ن

برامج ، ل م    وا،باع أسال ب ،دري  مبتكرة  و، مي انتمالهم لوظ فتهمي ومن جه  ثان   فلابدّ للمدرس ن من    مهارا،هم التدريس  ، ةز  

هم من قبت إدارات المدارسي مع ضرورة ق ام إدارات التقدير والاعتراف ب هودمطورةي وأن ي ملوا ب د من أجت الحصول على  

   . عدة في إن از أنشط  المدرس  المختلف   احات أو جودة التدري  أو المسا تقديم ، ب رات شكر و،قدير للمدرس ن ع د ،حق قهم ن المدارس ب

الق ادة ال موذج   وب ن الالتةام المه ي عبر فتح    -3 القادة ال موذج  ن  إمكان   ،طوير ال لاق  ب ن ممارسات  ق وات ف ال  للتواصت ب ن 

والإرشاد  ،قديم الدعم  ي بما يمك هم من  ومخاوفهم و، ةية التواصت الث الي وال ماعي  همعلى سماع آراءالمدرس ني وحرص القادة  و

يتطلب التطوير ال اجح لل لاق  ب ن الق ادة ال موذج    ي وللموظف ن لمساعد،هم على التطوير المه ي و،حق ق أهدافهم المه      ناللازم

 ةاه  في الممارسات المتسس   و، ةية الأخلا   الشفاف   وبال  ي مب    على أرض خصب  ،متاز  والالتةام المه ي ب اء ثقاف  عمت إي اب  

 .   المه    والاحترام المتبادل وال دال 

 الشكر والتقدير 

 . نس ت شكرنا ل     البحث المتمثل  بمدرسي الترب   الرياض   في المدارس الثانوي  التاب   لمديري  بغداد الكرخ الثان  
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Abstract 

 

   The study aimed to: identify the differences between before and 

after physical effort in measuring the physiological indicators under 

study To identify the differences between before and after the 

physical effort in the basic skills tests of futsal, the researcher used 

the descriptive approach and the method of correlation studies, and 

the researcher identified a community The research included (12) 

players of the South Refineries Club in futsal football participating 

in the Iraqi Premier League for the football season 2022-2023. Some 

players were excluded due to injury and goalkeepers were excluded, 

so the researcher chose a sample consisting of (7) Players in a 

deliberate manner and by (58.3%) of the original research 

community, and the researcher homogenized the sample in order to 

know the level of its normal distribution in the variables (height, 

age, weight, training age, pulse rate, pressure, and arterial blood 

oxygen saturation at rest). The researcher reached a number of 

conclusions, which is to increase the number of exercises that 

improve functional efficiency and help maintain the internal balance 

of the body in a manner that is consistent with the energy system of 

soccer players The researcher recommends the need to increase the 

number of exercises that improve functional efficiency and help 

maintain the internal balance of the body in a way that is consistent 

with the energy system of soccer players. 
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     1اسراء جاسم مهنا 
 ضممس  ون  ا  ن   ل ت ون م  

 الملخص 
هرررررر   قطرررررر  تبسرررررره ونعهرررررره ونطرررررره   لرررررر   ررررررهلس ونهةوسرررررر  ونرررررر : وناسررررررا    رررررر  ون رررررراتح    

  ررررررمف ون  لرررررراوا ون  رررررر  ن ض   ق رررررره ونهةوسرررررر  وناسررررررا    رررررر  ون رررررراتح هرررررر   قطرررررر  تبسرررررره 
ونعهرررررره ونطرررررره   لرررررر  ولا ررررررمةوا ون هررررررمةوا و سمسرررررر   نوررررررا  ون ررررررهو ن  ررررررم ا وسررررررااهمس 
ون ميةررررررر  ون ررررررر هل وناعا طررررررر  ها ررررررر    ون ع   ررررررر  ون ويررررررره   تيررررررره ا ون ميةررررررر  معا ررررررر  
ون  ررررررج هد طرررررر   ررررررم ا   ررررررل ون  ررررررا   نوررررررا  ون ررررررهو ن  ررررررم ا ون اررررررمة  لرررررر  ونررررررهتةا 

( ترررررررررر  12تون ررررررررررمن   رررررررررره      2023-2022ونساوقرررررررررر  ون  اررررررررررم   ن   سرررررررررر و ون رررررررررراتا 
وسررررررا سم  نسررررررا وند طرررررر   ن ررررررطل و ىررررررمن  توسررررررا سم  يمةسرررررر  ون امرررررر  نرررررر و ولاررررررمةا 

%( مررررررر  58.3(   طررررررر   نطا  ررررررر    ه ررررررر  تب  ررررررر     7ون ميةررررررر     ررررررر  مو  ررررررر  مررررررر   
و ىررررر   تقممرررررس ون ميةررررر  هاعرررررم ا ونس  ررررر   مررررر  وضررررر  مسالررررر  م رررررا   معا ررررر  ون  رررررج 

ونا   رررر  ونطط سرررر  نهررررم لرررر  ما  رررراوا  ونطرررر ا تونس ررررا تونرررر    تونس ررررا وناررررهة ط  تمسررررها 
ون رررررررر ا تون رررررررر ل تتارررررررر   ونررررررررهو وناررررررررا م   نم ت  ررررررررع    نمناويرررررررر  ( تقرررررررره ت ىرررررررر س 
ون ميةرررر  ونرررر   رررره  مررررر  و سررررا امضما ت رررر    ررررم    ررررره  ونا ررررمة   ونارررر  ت  رررر  ون  رررررمر  
ون     رررررر  تت ررررررم ه   رررررر  ي رررررر  ونارررررر و   ونررررررهول   ن ع رررررر   ناررررررو  ل  ررررررع  مرررررر   ظررررررمو 
ونطمقررررر    طررررر   رررررا  ون رررررهو ن  رررررم ا تت ىررررر  ون ميةررررر  ن ررررراتة    رررررم    ررررره  ونا رررررمة   
وناررررر  ت  ررررر  ون  رررررمر  ون     ررررر  تت رررررم ه   ررررر  ي ررررر  وناررررر و   ونرررررهول   ن ع ررررر   نارررررو  

  م ال  ع  م   ظمو ونطمق    ط   ا  ون هو ن 
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة أهمية البحث  1.1

 اررررررهه ونسررررررمن   ه رررررر   ط ررررررا  لررررررر   ملرررررر  معررررررم ا ون  ررررررم  تم هرررررررم ون عررررررما ونا م رررررر  ونرررررر ا  رررررررما و ا ررررررمو ونس  ررررررمر ون ررررررمية   نالررررررر       
ون  رررررا   ونا م ررررر  تو  ونا ولررررره ون  مل رررررما لررررر  ض  ررررر  و نسرررررم  ونا م ررررر   ت  سررررر  م نن ررررر   رررررا  ون رررررهو ن  رررررم ا وناررررر  تاط رررررل ضهررررر  و  
وسررررراة مط   مررررر  ونسرررررمم    لرررررر  ون  ررررر  ونارررررهة ط  ه  ررررررم   ون سالررررر  ونس   ررررر  مررررر  وضرررررر  ت ررررر  ونطررررراومل ونس   رررررر  تت  ررررر   و ي رررررما وناهة ط رررررر  
ناررررو  لا مسرررررل تقمه  رررر  ونا م ررررر    تمرررر  وضررررر  ت   رررر  ونا  ررررر  ونررررر      ونرررر ا  سورررررا وناطرررر ة لررررر  ون  ررررا     رررررم  عرررره ونسورررررا مررررر  

ون  ررررا     رررره يرررره مسرررر   تتسرررره  ررررا   ونرررر  و  ون ارررر  لرررر  ت  رررر   و ي ررررما ت ررررهو مسالرررر  ونرررر  ةب ررررم   ررررطل و  ا ررررما وت ونا قرررر  لرررر 
ون ررررررهو ن  ررررررم ا مرررررر  و نسررررررم  ونع م  رررررر  ونارررررر  نهررررررم م م طهررررررم و سمسرررررر   تونارررررر   سا رررررره وت م هررررررم   رررررر  وت ررررررمت ونااطرررررر ل ونس  رررررر  ون رررررر    
توسرررررراس ما و سررررررمن ل ون هلةرررررر  لرررررر  وناررررررهة ل ون طرررررر     رررررر  و سررررررا ونس   رررررر   رررررر  ون سرررررر    ون ةمن رررررر  ونارررررر    رررررراس  هم ون ررررررهة   مرررررراد  

ونررر  و  نن ررر   (Muhammad; Abd Ali, 2021   ط ررر  ون مه  ررر  ن  وضهررر  ون رررم ا ون  ا  ررر  لررر  ون  رررمةو . ي رررج تاررر ا  ةوسررر  
كرررررا  ون رررررهو ن  رررررم ا تا  ررررر  ن رررررا   يرررررم ا ون سرررررل ونهعررررر م  تونرررررهلم   ون رررررا ا تونع رررررم   تن ررررر ا ون  رررررمي   ىررررر     ررررر  ون رررررهة  

ت  رررررر  و   ررررر  ون  ررررررج لررررر   ةوسرررررر  تمسمل ررررر    ررررررمة ونعهرررررره ونطررررره     رررررر  ون  مسرررررما ون  رررررر  ن ض     رررررم لرررررر   ةوسرررررر      رررررمر  ط ررررررا . ت
 Saleh; Eman, 2021) و  ت ا  ررررما ونعهرررره ونطرررره     رررر  تلرررر  وسررررا  ل مم و رررر  ون  رررر  توناويرررر  و رررراو و عمه ررررم لرررر   ونارررر  ه  ررررس

 (Shahab; Mamoon & Hussien; Ahmad, 2022) تطررر  ا ون ررر   ون رررا س  نسرررا ون هرررمةوا و سمسررر    تت متنرررس  ةوسررر  
ت ررررر ن  ترررررط  ا    ررررر  ون هرررررمةوا وناط  ررررر  تو سمسررررر   ند رررررل  رررررا  ون رررررهو    ند طررررر   رررررا  ون رررررهو ون ا رررررهم     ررررره   رررررمف ون منررررر  ون  ررررر ع  

ون رررررم ا  ن  ررررر  هررررر   ولرررررها ونسرررررمم    لررررر  ي ررررر  ونارررررهة ل تول رررررمط  ون  مقررررر  ونطه  ررررر   ةوسرررررما ت ررررر و ا تي ررررر ا ت ررررراس   ن   مة رررررما 
ون س  رررر  وت ن   مل ررررما ياررررر     ورررر     ررررم  ترررررط  ا سرررر ط    ط ررررا ن عهررررره ونطرررره   لرررر  و  رررررمر ون  ررررمةو  تلمىرررر    ررررره ت ررررهو وتقمتهررررم تونررررر ا 

ت هررره    ون  ررج لرر  وناسرررا    (Abed Ali; Haidar et al., 2021)لرر سوا سرر  م و  ور ونطرره   تون هرررمةا ت  ررم لرر   ةوسررر  
  رررررر  ون رررررراتح هرررررر   نسررررررا مو  ررررررما ونررررررهو تو يا ررررررم  ونا   رررررر  ت قرررررر  وناهرررررره   قطرررررر  تبسرررررره و ور ونعهرررررره ونطرررررره     رررررر  ضهررررررم  ون رررررر ا 

تمرررر   رررر    رررراط   وند ررررل نم سررررا اوة نررررم  ور نو ررررمر  ت قرررر  تلم   رررر  . ون ا ررررا  لرررر   ةضرررر  ون رررراوة  ون ات سرررر  نرررره    طرررر   ررررا  ون ررررهو
ياررررر  و تقررررررما ون ارررررطلا  مرررررر  ون  رررررمةو .  ررررررا  ون رررررهو ن  ررررررم ا مررررر  و نسررررررم  ونع م  ررررر  ونارررررر  تاط رررررل ون ررررررا   ون مط ررررر  تونسمن رررررر  نررررررا و  
و  طرررر   مرررر  ونا ررررا  لرررر  ون وررررم  ون  مسررررل تلرررررا  ونة رررراوا لرررر   لررررمت ونا رررر  ل ررررد  ررررر  ومرررراد  ون هررررمة  ونسمن رررر  ونارررر  ت ررررم   لررررر  

 م  وت مت ماا                                             وناهه   ونا و   تون  طا  تت ا ا ون ا  ناو  م مسل تت م ه
 مشكلة البحث   1-2

مررررر  لررررردا تضررررر   ون ميةررررر  تمامنساهرررررم ن رررررا  ون رررررهو ن  رررررم ا تضرررررها و  ون ة رررررا مررررر  وند طررررر   لررررر ا ا م رررررا   و وطهررررر  ن  هرررررمةوا      
و سمسررررر   ون ه ررررر  تلمىررررر    ررررره ت رررررهو ون  رررررمةو  ونررررر  و تقرررررما و ل رررررا  تمررررر   ررررر   رررررهو ون ررررر طا    ررررر  وموم  رررررمته  وت مهرررررمةته  لمىررررر  
ون هرررررمةوا ون ه ررررر  وناررررر    امضهرررررم   رررررل ون رررررم ا مةررررر  مهرررررمة  ون  متنررررر  تمهرررررمة  ونهياضررررر  تمهرررررمة  وناهررررره   ونسممررررر  ون مسررررر  نمن  رررررمةو  
ن نرررررر و   ررررررها ون ميةرررررر  ونرررررر   ةوسرررررر  تررررررط  ا ونعهرررررره ونطرررررره   مرررررر  لرررررردا ت رررررر  ضهرررررره هرررررره   م ررررررهو   تمسالرررررر  تررررررط  ا    رررررر   رررررره  مرررررر  

  ترررررا  و  سرررررطل مررررر  و سررررر م  و ا رررررما ون  لررررراوا ون  ررررر  ن ض   ت ررررره  مررررر  ون هرررررمةوا و سمسررررر   نورررررا  ون رررررهو ن  رررررم ا ن ررررر   ون ميةررررر 
ون  ررررررمر  ونطه  رررررر  تون همة رررررر  ند ررررررل  رررررر  ونا   ررررررا لرررررر  ون  لرررررراوا ون  رررررر  ن ض   تولادلهررررررم  رررررر  ت ررررررسهم تم لررررررا م ونطط سرررررر  تونرررررر ا 
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لررررر سوا سررررر  م   ررررر  و  ور ونطررررره   تون هرررررمةا ت  وررررر     ترررررا ا  مارررررو   ون  رررررج   ررررر  لرررررو  سررررر وا : ررررر  ن عهررررره ونطررررره   ترررررط ا   ررررر  
 ون  لاوا ون    ن ض   تون همةوا و سمس   نوا  ون هو ن  م ا وو  ؟

 اهداف البحث  3 -1
 وناسا      ون اتح ه     مف نسا ون  لاوا ون    ن ض   قط  تبسه ونعهه ونطه   نه    ط   ا  ون هو ن  م ا   -1
وناسرررررا    ررررر  ون ررررراتح هررررر     رررررمف نسرررررا ون  لررررراوا ون  ررررر  ن ض   قطررررر  تبسررررره ونعهررررره ونطررررره   لررررر  ولا رررررمةوا ون هرررررمةوا و سمسررررر    -2

 نوا  ون هو ن  م ا  
 لهه  ون  ج ون  ت   ولا مةوا لمى  نمنعهه ونطه   ت م   ل  تط  ا نسا مهمةوا و سمس   ن ا  ون هو ن  م ا-3
 مسال    ل وناط ة ه   و لا مةوا ون سه      ون ط   -4
 فروض البحث  1-4
ت ارررراا ون ميةرررر  تضرررر   لرررراتح مس   رررر  ووا   نرررر  وي ررررمط   هرررر     ررررمف نسررررا ون  لرررراوا ون  رررر  ن ض   قطرررر  تبسرررره ونعهرررره ونطرررره    -1

 ل  ولا مةوا ون همةوا و سمس   ل   ا  ون هو ن  م ا.
ت ارررراا ون ميةرررر  تضرررر   لرررراتح مس   رررر  ووا   نرررر  وي ررررمط   هرررر     ررررمف نسررررا ون  لرررراوا ون  رررر  ن ض   قطرررر  تبسرررره ونعهرررره ونطرررره    -2

 ل  ولا مةوا ون همةوا و سمس   ل   ا  ون هو ن  م ا.
ت اررررررراا ون ميةررررررر  و  و لا رررررررمةوا ونعهررررررره ونطررررررره   نهرررررررم ترررررررط  ا  ط رررررررا   ررررررر  تطررررررر  ا نسرررررررا ون هرررررررمةوا و سمسررررررر   لررررررر   رررررررا  ون رررررررهو -3

 ن  م ا  
 -: مجالات البحث  1-5
ــر  1-5-1 ــال البشــ  ررررم ا   ررررل ون  ررررا  نوررررا  ون ررررهو ن  ررررم ا ل رررر  ن  ا ررررهم   ون اررررمة  لرررر  ونررررهتةا ونساوقرررر  ون  اررررم   :   طرررر  المجــ

   2023-2022ن   س  ون اتا 
 : م سل  ا  ون هو ن  م ا  م ا   ل ون  ا   المجال المكاني1-5-2
 15/4/2023ن م    1/12/2022:  المجال ال ماني1-5-3
 : تعريف المصطلحات  1-6

ــيولوجية :  رررررر  و لا ررررررمةوا ونارررررر  تس رررررر  ههةوسرررررر  ت  ررررررمف ونا  رررررراوا تون  لرررررراوا ونارررررر  ت رررررره  لرررررر  ونع رررررر   ا عرررررر   الم شــــــرات الفســــ
 و لااو  نمن ام  ونطه  .

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث  3-1

    ون  هل    ونطا   ون   ا من  ون ا     ون      ل  ونس  و. ن  ى ا من   ا ع  مس   .   
وسرررررااهمس ون ميةررررر  ون ررررر هل وناعا طررررر  ها ررررر    ون ع   ررررر  ون ويررررره لا مو  سررررره  ررررر و ون ررررر هل مررررر   ل ررررر  ون  رررررم ل ت كةا رررررم مدط ررررر  ن ررررر  

 ماو   ون  ج ون من  تت       هول .
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 مجتمع البحث وعينته 3-2
يرررررره ا ون ميةرررررر  معا رررررر  ون  ررررررج هد طرررررر   ررررررم ا   ررررررل ون  ررررررا  ن ررررررا  ون ررررررهو ن  ررررررم ا ون اررررررمة  لرررررر  ونررررررهتةا ونساوقرررررر  ون  اررررررم      

( توسرررررا سه نسرررررا وند طررررر   ن رررررطل و ىرررررمن  توسرررررا سم  يمةسررررر  ون امررررر ن نررررر و 12تون رررررمن   ررررره      2023-2022ن   سررررر و ون ررررراتا 
%( مررررر  معا ررررر  ون  رررررج و ىررررر   تقممرررررس ون ميةررررر  58.3(   طررررر   نطا  ررررر    ه ررررر  تب  ررررر    7ولارررررمةا ون ميةررررر     ررررر  مو  ررررر  مررررر   

هاعررررررم ا ونس  رررررر  مرررررر  وضرررررر  مسالرررررر  م ررررررا   ونا   رررررر  ونطط سرررررر  نهررررررم لرررررر  ما  رررررراوا  ونطرررررر ا تونس ررررررا تونرررررر    تونس ررررررا وناررررررهة ط  تمسررررررها 
 (1ون  ا تون  ل تتا   ونهو وناا م   نم ت  ع   نمناوي ( ت  م ل  ونعهتا  

 ( 1جدول )
تجانس العينة في )الطول والكتلة والعمر التدريبي والنبض والضغط الانقباضي والضغط الانبساطي ومعدل تشبع الدم الشرياني يبين  

 بالأوكسجين في وقت الراحة( 
 النتيجة  معامل الالتواء الانحراف المعيار   الوسيط الوسط المتغيرات والقياسات 

 متجانس  0.772 1.06 24.00 24.14 العمر )سنة( 
 متجانس  0.457 2.98 179.00 179.28 الطول )سم( 
 متجانس  0.029 3.76 75.00 74.85 الكتلة )كغم( 
 متجانس  0.277 0.975 6.00 5.57 العمر التدريبي 

HR 68.42 68.00 2.37 0.545  متجانس 
S.BP  )متجانس  0.094 4.82 120.00 119.4 )ملم/ز 
D.BP  )متجانس  0.214 2.751 76.00 76.28 )ملم/ز 
SaO2 )متجانس  0.359 1.380 98.00 97.714 )ملم/ز 

 
 كلما اقترب الالتواء من الصفر كان التوزيع معتدلًا  ( لاط   و  ونس    ماعم    ي ج و 1تم  لدا ضهتا  

 وسائل جمع المعلومات والاجه ة والادوات المستخدمة في البحث  3-3
 ون  هو    ل ه ت  و ساسم   ه سمط  ض   ون س  مما تو توا ون  ج توضه ت  ت  م ل   :ن اا ت     وضاوروا ون  ج  

 وسائل جمع المعلومات  3-3-1
ونس  ط ت   لرررررررر و  و  اا  س(ةوسررررررررا مة  وسرررررررراطدت  ون  ررررررررم ة تون اوضرررررررر  ونساب رررررررر  تو ض ط رررررررر لا و لا ررررررررمةوا تون  مفةون  مه  ةونارررررررر و  -1

(ةوسررررررا مة  ت هلرررررره و رررررر  1وةور وناطرررررراور تون اا رررررر   نا هلرررررره و رررررر  ون هررررررمةوا لرررررر   ررررررا  ون ررررررهو ن  ررررررم ا   ررررررم مطرررررر   لرررررر  م  رررررر   
(ة وسررررررا مة  وسرررررر مر وناطرررررراور تون اا رررررر   ونرررررر ل   ا ررررررس   رررررر ه  2و لا ررررررمةوا ون همة رررررر  ن  ررررررمف ون هررررررمةوا ق رررررره ونهةوسرررررر  م  رررررر  

وسرررررا مةت  ت هلررررره ون هرررررمةوا تتالررررر   و لا رررررمةوا ونامىررررر  نمنهةوسررررر ة وسرررررا مة  ت رررررع   ه م رررررما و لا رررررمةوا تون  رررررمف لررررر  وناعابررررر  
 وناط   .
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 الاجه ة والادوات المستخدمة في البحث  3-3-2

 الاجه ة-اولا
 ( ى    ون  اط Jzikiضهم  ون اات   ن  مف ون  ا تون  ل   ت   -1
 ( ى    ون  اط ن  مف      تا   ونهو وناا م   نم ت  ع  pulse oximeterضهم    -2
 الادوات -ثانيا

(لا ت ىررررررملا لا ت سررررررم   9لا ت لررررررا ل   ررررررمفلا ت هرررررر ة لا ت لرررررر ول لا ت  ررررررا  قررررررهو ىررررررم ا  رررررره  م سرررررل  ررررررا  قررررررهو ىررررررم ا .1
 (لا ت  مم او ت   ا.DELLت ق سلا ت  ها     ت 

  *فريق العمل المساعد  3-4
 اجراءات البحث الميدانية 3-5
 تحديد متغيرات البحث  3-5-1
 متغيرات البحث الفسيولوجية  3-5-1-1

ن ررررررراا مسالررررررر    ررررررر  ون  لررررررراوا وناررررررر  تارررررررط ا نارررررررو  م ملرررررررا مررررررر  ضررررررراور ونعهررررررره ونطررررررره   قممرررررررس ون ميةررررررر  ن  مه ررررررر  نسرررررررا وناطررررررراور 
( وو ضرررررررا  و ت ررررررمح   ررررررر   ون رررررر الا تون ررررررر ل ونس رررررر الا تون ررررررر ل 3و لا ررررررم  لرررررر   ررررررر و ون عررررررما   رررررررم  رررررر  مطررررررر   لرررررر  م  رررررر   

 و    م  لا تتا   ونهو وناا م   نم ت  ع  (
 الجهد البدني  3-5-1-2

تررررا  ون ميةرررر  و  ونعهرررره ونطررررره      ررررم  ررررم  قا  رررررم مرررر  و لا ررررم  وت ونا م رررر  وناررررر  ت مةسررررهم ونس  رررر     رررررم  م ررررس وناررررط  اوا وكةرررررا    
ت   رررررم  م رررررس و سررررراعمنما و ح ن نررررر و وهاسرررررها ون ميةررررر   ررررر  ونعهررررر   ون ااطا ررررر  تنعرررررط ونررررر  وسرررررااهوو ضهررررره هررررره   م رررررهو   لرررررم  نورررررا  

لهرره  ونعهررره منرر  م  رررما وند طرر   منررر   (L. H. , Aldewan & Muhammad, 2011)ون ررهو ن  ررم ا تم اررر ا مرر   ةوسررر  
ونعهرررره ونطرررره   ون ارررررمن  نعهرررره ون  رررررمةو  ي ررررج لا ررررر   ونعهرررره نسرررررا ون ا ررررما تون هرررررمةوا ونارررر    ررررراس  هم وند طرررر   لررررر  م  ررررمر ون سرررررل 
ن  ىرررر ا نرررررمند ط   منررررر    رررررا مسرررررها  رررررابما ون  ررررل لررررر  ون  رررررمةو    ررررره ون سرررررل ونطط سررررر  مرررر  وضررررر     ت ررررر   يمنررررر  وند رررررل ونطه  ررررر  
تون     ررررر  ماررررررمهه  قرررررهة واموررررررم  ن مناررررر  لرررررر     رررررمر ون سررررررل. ونهررررره  مرررررر  ونعهررررره: م  ررررررما وند رررررل منرررررر   ةضررررر  مرررررر  ونعهررررره ونطرررررره   

 ون امن  نعهه ون  مةو  
 (لاكا  لمى  نا مس   ا  ون هو سم   ت ق س.11و  توا وند م : م سل ل مس   ا  ون هو ل ول   ه   -

مضرررراوروا ونعهرررره:   رررر و وند ررررل نمنطررررهر مرررر    طرررر  م رررره   نمنهياضررررر  هرررر   ونارررر ول   رررر  ت ررررم ا ون ررررا  مرررر  ون م رررر  و تا تمرررر   ررررر   -
ل ط رررر  نررررمن ا  منرررر  م ا رررر  ون  سررررل نا ررررم ا ون ررررا  مرررر  ون م رررر  ونةررررم    رررر  لطرررره  نمنهياضرررر  لرررر   رررراا ون  سررررل   رررر  لررررل ون  ا رررر  

 
 طالب ،رب   رياض    -س اد فل ح فضال  -1 * 

 طالب ،رب   رياض   –مه د م  د حم د  -2

 طالب ،رب   رياض   -حسن شري  خريبع -3

 طالب ،رب   رياض   -محمود جلال ياسر-4
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ت طررررره  نمنهياضررررر  هررررر   وناررررر ول  ن  ضررررر      ررررر  ومارررررهو  ونارررررل ونعرررررم ط  ن   سرررررل  ررررر    ررررر و نمنهياضررررر  منررررر  ون م ررررر  ونةرررررم   مرررررا   لرررررا  
 تت م ا ون ا  تم     ونهياض  م  وماهو  ونال  

 ونعم ط  ن   سل تت م ا ون ا  م  ون م   ونةمنج تم     ونهياض  نمتعم  ونامل  توناهه       ون ام -

 القياسات والمهارات والاختبارات المستخدمة في البحث  3-5-2
 الم شرات  الفسيولوجية 3-5-2-1

ــرياني  : ــدمو  الشــ ــغط الــ ــب  والضــ ــربات القلــ ــدل ضــ   Jziki عرررراا   ررررمف ون رررر ا ت رررر ل ونررررهو تب وسررررط  ضهررررم      اولا : يــــاس معــ
( و ن اات رررر  ونررررر ا   رررر ا ون ررررر ا تون ررررر ل مسررررم ت ةطرررررس   ررررر    رررره وند رررررل لا تضرررررا    ررررمف  ررررر ل  ون  مسررررر     رررر  مررررراي ا   لررررر  

 تقس وناوي  تونةم    نسه ونعهه ونطه   م ملا .   م و  ت   وند ل لدا ون  مس      ت   ونع  ف.    
 ثانيا:  ياس تشبع الدم الشرياني بالاوكسجين

لرررر  (OXIMETER) وضرررراا   ررررمف   رررر   و ت  ررررع   نمنررررهو قطرررر  ونعهرررره وو وضرررراا ون  ررررمف  رررر   ا رررر  ت رررر  ضهررررم  ون  ررررمف ونررررر    
 ( لا توضاا ون  مف ووت  نسه ونعهه .   2وى   ون  من  و   ا ند ل تسع  ون  مف ون و       لمل  ونعهم  ى ة   

 المهارات المستعملة في البحث  3-5-2-2
ن ررررراا ت هلررررره و ررررر  ون هرررررمةوا و سمسررررر   نورررررا  ون رررررهو ن  رررررم ا ل ررررره وسررررراسم س ون ميةررررر  نسررررره  مررررر  وناطررررراور تون اا ررررر   لررررر   ررررر و      

 ( تي م   ةض  و      ي ل وت مح وناطاور . 1( م  لدا وسا م   ت  س    ه  م      3ون عما   م مط   ل  م      
 ( 2%( ل م ل ح ت  م م     نمنعهتا  75تقه ولامةا ون مية  و لا مةوا ونا  ي  س           

 الاختبارات المهارية 3-5-2-3
ن ررررراا ت هلررررره ىررررردي   و لا رررررمةوا ن  رررررمف ون هرررررمةوا ق ررررره ون  رررررج ل ررررره وسررررراسم س ون ميةررررر  نطسرررررا م   ت  رررررس   ررررر   ررررره  مررررر  وناطررررراور 

%( ل ررررررم لرررررر ح ت  ررررررم م رررررر    75تون اا رررررر   لرررررر   رررررر و ون عررررررما . تقرررررره ولاررررررمةا ون ميةرررررر  و لا ررررررمةوا ونارررررر  ي رررررر س   رررررر    رررررر    
 ( 3نمنعهتا  

 الاختبار الاول:اختبار التمرير المعدل
 ونهه  م  و لا مة:  مف  ق  ونا ا ا

 (  اوا ىم اةلا ل   مفةه ة 5و  توا وند م :م ط   م هت     ور و لا مةة 
ة( و ت ورررررر   ما رررررر  ونررررررهتوطا   طرررررر  ون سرررررره هرررررر   لررررررل ونطهو رررررر  تونررررررهتوطا 3ة2ة1تاسرررررر   ررررررد   توطررررررا ماهول رررررر  وقطمة ررررررم   رررررر  ونارررررر ون   

 (و . 10ونةد  تونا  ت        نسه م مل   
  ا    ونا ع  :  

 ( م مت ا ماامن  .  3تسط  ند ل   ❖
 ت ا ل  ه  ونهةضما ونا  ي      هم وند ل م  ون  مت ا ونةد  .   ❖
 (  ةض . 1لا 3لا  5ل  يمن  تق ت ون ا      لط   ونهتوطا تسط  ونهةضما ونامن   تي ل ونا     ن هتوطا   ❖
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 تسه ون  متن  لمل   ل  يمن  س    ون ا  لمةم ونهتوطا.
 (Ammar Shehab Al-Jubouri, 2008)( شواخص بطريقة )بارو( 5الاختبار الثاني: الدحرجة بالكرة حول )

 ونهه  م  و لا مة:    مف   ق  ونهياض . -
 ( ل ول  تسم   ت ق سلا ه ة  ن ااط ل.5( ت  2و  توا ون  اس    :  ا  ون م ا  ه    -
 نطسات تقس و منم ت م منم. ا    و  ور:   ه س مت ملمة  ونطهر    و ون ااطا ههياض  ون ا  ي ا ونا ول لا   -
 لات  و لا مة: -
  عل    لطه  ون ااطا ههياض  ون ا  م  ل   لل ونطهو   ت  ه س مت ولمة  ونطهر. -
  عل     عام  ون ااطا لل ون هم   م  ون ا  . -
 ن  ااطا ون ا   ل  وساس ما  ا م  ون هم   ل        ونهياض  تل   ا ض ر م  ون هو. -
 ونا ع     ع  ن  ااطا ون قس ون ا   ا اق  ن ط  ون  مل  ون ط  ب . -
  ه  ون  مت ا: ن  ااطا م متنام  ت ا ل ون  متن  و ل  . -

 الاختبار الثالث: التهديف من الحركة على التقسيمات المتداخلة والمرسومة داخل هدف
 ونهه  م  و لا مة:  مف  ق  وناهه  

 ررررراوا قرررررهو ىرررررم الا ت مامررررر   رررررا  قررررررهو ىرررررم الا ت ولرررررا   نا  ررررر   ونهررررره    ررررر  ت  ررررر  ما  هنس نسررررررا  3و  توا ون  رررررااهم :
 و ضاوروا ندلا مة ناا مسل م  يمض  ون ميج ن  (

و(  رررر  وناهرررره     رررر  ون امررررر  ون   رررر    رررر   ةضرررررما تمرررر    رررر  نسررررره 3 ا  رررر  و  ور :  رررر و وند ررررل ههياضررررر  ون ررررا  ن  ط رررر    مسرررررهم 
 (4(  اوا   م ل  لو   3و(     س   ون  ون ا  ونةم    تب ا   تبهت  ت ق  ت و و    و ون ااطا ها   ل  10 

 ونا ع  :      ون ااطا  ةض  تويه  ووو  م س ون ا  ل  ونا     و تا ل  ون سل
      ون ااطا  ةضام  ووو  م س ل  ونا     ونةم   ❖
  ةضما ووو  م س ل  ونا     ونةمنج 3     ون ااطا   ❖
  م س ل  ونا     وناون  ةضما ووو   4      ❖
  رررر   ون ااطررررا ونهةضرررر  و كطررررا ووو ن ررررس ون ررررا  وناررررل مررررمه   ونا  رررر  ما تووو  ررررابس ون ررررا  لرررر  ونسمة رررر  تون ررررمط    ت ا ررررل  ❖

 ن  ااطا  ةض  ت   ون  ط  
 (16ونهةض  ون     ندلا مة 

 الاسس العلمية لاختبارات  3-6
ونعهرررره ونطرررره   تض  رررر  و لا ررررمةوا ون همة رررر  ونارررر  وسرررراسم س ههررررم لرررر   ةوسرررراهم وقا  رررراهم مرررر   ةوسررررما ولررررا  ت م ررررس م رررراس    لرررر      

 ونسهله م  ون  م ة ونس     تونهةوسما تيمى       مسمم  ون هح تونة ما تون       
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 التجربة الاستط عية 3-7
 10لررررر  ون ررررررم    2023/ 8/3نمناسرررررمت  مررررر  لا ررررر  ونس رررررر  ون  رررررم ه مررررر  وضرررررراور وناعابررررر  و سررررراطد    لررررر و ونةد ررررررمر هارررررمة          

(   طرررررر   مرررررر     رررررر  ون  ررررررج 3ىرررررر ميم   رررررر  م سررررررل ون ررررررم ا لرررررر     رررررر  ونااب رررررر  ونطه  رررررر  ت  رررررر و ونا م رررررر  وضا ررررررس وناعابرررررر    رررررر   
 ضا  ولا مة   ناو   ا وط  

  التجربة الرئيسة 3-8
تلررررر  ون رررررم   ونسملرررررا   2023/  3/ 15قممررررس ون ميةررررر  نم ت رررررمح مررررر     ررررر  ون  رررررج تلا ررررر  ونس رررر  ون  رررررم ه ها هلررررره لررررر و ونةد رررررمر     

 ى ميم وضا س وناعاب  وناط    ن   ج وو ي ا ونع    ت    م سل      ونااب   ونطه    ت   و ونا م   ل  ضممس  ون  ا   
 الاحصائية  الوسائل 3-9

 .  الإحصالي الإصدار التاسع عشر( SPSS)الباحث  نمام  است ملت  

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج   – 4
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج للقياسات الوظيفية  4-1

 ( 2)جدول  
 
الوظيفية قبل وبعد الجهد البدني  المحسوبة لقياس المؤشرات ( T)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعياريه وفرق الاوساط و قيمة  

 للقياسات الوظيفية 

 المعالم الاحصائية        
 المؤشرات  

 الفسيولوجية  

وحدة  

 القياس 

ت  ف س   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة 
sig  النتيجة 

 ع± س   ع± س  

HR د/ ن  معنوي  0.000 35.109 72 4.75 158.42 2.37 68.42 

S.BP  (ز/ ملم )  معنوي  0.000 21.533 33.23 3.71 152.83 4.82 119.16 

D.BP  (ز/ ملم )  غيرمعنوي  0.094 1.790 1.78 2.236 74.50 2.751 76.28 

SaO2 (ز/ ملم )  معنوي  0.000 6.971 5.14 1.90 92.57 1.380 97.714 

 ثانية  41معدل الزمن لاداء الجهد البدني بلغ 

 

 (0.05)وبمستوى دلالة (  6)الجدولية تساوي  عند درجة حرية Tقيمة 

د والانحرافات / ن(158.42,  68.42)ان الاوساط الحساب   لق اس م دل ال بض قبت وب د ال هد البدني بلغت على التوالي  (    2)  يبين جدول      

ال دول   البالغ  (  ت)وهي اكبر من  (  35.109)المحسوب   (  ت) بلغت ق م     ؛ اذوبفرو  م  وي   (  4.75,  2.37)الم  اري  بلغت على التوالي  

الثاني  (  1.943) الق اس  وقوعه ضمن   ىيش ر الوان م دل ال بض في وقت الراح   (   ب د ال هد)مما ي  ي وجود فرو  م  وي  لصالح 

الى الانخفاض   ع دما يم تم دل ضربات القلب      البحث كونكما يش ر الى ب ض التحسن في الل اق  الدن   ع د ع       . المستوى الطب  ي  

 . ضرب  في الدق ق  يتشر على ار،فاع مستوى الل اق  البدن   والكفاءة الوظ ف   لدى الرياض  ن( 70)دون 

ن الاست ابات الحادث  في م دل ضربات القلب هي نا،   من متطلبات ال هد الذي وقع على لاعبي ال     ولسد حاج   أ  و،رى الباحث       

ال س ج ال ضلي من نوا،ج ال مت    عن ،خل صوالمواد الغذال   فضلا    بالأوكس  نال سم ولاس ما ال ضلات ال امل  لإمدادات  الدم المحمت  
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،قل ص عدد المباريات   فضلا عنال مر في وقت الراح  الب     ب ن المباريات    الى اعادة  (Boya; Manhal, 2021)ال ضلي  و،ش ر دراس   

لذا  ؛  وان واحدا من عوامت ار،فاع الضغع الدموي هو ار،فاع م دل ضربات القلب  . .المسموح بها يوم  ا خلال البطولات الوط    والدول  

است ابات م دلات ضربات القلب كمتشر فس ولوجي الذي يفرضه   است مالان  ؛  حدوث الفرو  في الضغع الدموي الشرياني    ،رى الباحث 

ال شاط البدنيي اذ يةداد م دل ضربات القلب لتسه ت نقت الأوكس  ن الى ال ضلات ال امل ي ويتأثر م دل ضربات القلب بالضغع ال ا،ج 

 (Catterall C et al, 1993)عن إفراز هرمونات الضغع والاجهاد مثت الأدري ال ن وال ورادري ال ن والكور، ةول 

ان الار،فاع التدري ي    اذ ان الار،فاع الحاصت ب د ال هد لا يت اسب مع لاعبي الاندي  كونهم لاعبي نادي مشارك في الدوري الممتاز       

كما ب ن     (L. H. Aldewan et al., 2015).  في ال بض ب د الت رض ل هد ي ك  صورة عن الل اق  البدن   ال  دة لل      غ ر المسرع

ز وبل  الانحراف الم  اري \ ملم ( 152.38,   119.16) الوسع الحسابي للضغع الدموي ال لوي قبت وب د ال هد بل  ع التوالي (  2)جدول 

مما ي  ي وجود  (  1.943)ال دول   البالغ   (  ت)وهي اكبر من  (  21.533)المحسوب   (  ت)بلغت ق م     اذوبفرو  م  وي   (  3.71,    4.82)

ولكن ب د ال هد ار،فع أيضا  قبت ال هد كانت ضمن المستوى الطب  ي    بق اسوي  ي ايضا  (   ب د ال هد) فرو  م  وي  ولصالح الق اس الثاني  

,  76.28)ان الاوساط الحساب   بلغت ع التوالي  (   4)اما بال سب  للضغع الدموي الانبساطي فقد ب ن جدول  ي  مستوى الضغع الانقباضي  

بلغت ق م    اذمما يدل على عدم وجود فرو  م  وي  ب ن الق اس ن ( 2.236, 2.751)وانحرافهما الم  اري بل  على التوالي ايضا  ( 74.50

 (  ب د ال هد)مما ي  ي وجود فرو  م  وي  ولصالح الق اس الثاني  ( 1.943)ال دول   البالغ   ( ت)وهي اصغر من  ( 1.790)المحسوب   ( ت)

و ان الوسع الحسابي لتشبع الدم الشرياني بالاوكس  ن قبت وب د  (BadrKhalaf et al., 2021) . وان الق اس ن كانا ضمن المستوى الطب  ي 

التوالي   بل  على  البدني  بلغت  (  92.57,  97.714)ال هد  الم  اري   م  وي   (   1.90,    1.380)والانحرافات  ق م  ت    اذوبفرو   بلغت 

و،ب ن ( قبت ال هد)مما ي  ي وجود فرو  م  وي  لصالح الق اس الاول  (  1.943)ال دول   البالغ   (  ت)وهي اكبر من    (6.971)  المحسوب   

 . ب د ال هد  حاصتمن خلال م دل الق اس قبت ال هد وقوعه ضمن المستوى الطب  ي ولكن الانخفاض 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج للاختبارات المهارية  4-2
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 ( 3)جدول  

 المهارات قيد الدراسة المحسوبة لقياس ( T)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعياريه وفرق الاوساط و قيمة  

 المعالم الاحصائية         

 المهارات  

وحدة  

 القياس 

  T ف س   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة 

Sig  النتيجة 

 ع± س   ع± س  

 معنوي  0.000 11.92 4.82 1.52 11 1.11 15.82 درجة دقة التمرير 

 معنوي  0.004 4.510 1.56 1.07 12.38 0.58 10.82 ثانية  سرعة الدحرجة 

 معنوي  0.005 4.260 4.714 1.52 7 1.70 11.714 درجة دقة التهديف  

 

 (0.05)وبمستوى دلالة( 6)الجدولية تساوي عند درجة حرية  Tقيمة 

درج  (  11,  15.82)ان الاوساط الحساب   لق اس دق  التمرير في الاختبارين قبت وب د ال هد البدني بلغت على التوالي  (  3)يبين جدول     

وهي اكبر (  11.92)المحسوب   (  ت)بلغت ق م     اذوبفرو  م  وي  ب ن الاختبارين  (  1.52,  1.11)والانحرافات الم  اري  بلغت على التوالي  

 (قبت ال هد)مما ي  ي وجود فرو  م  وي  ولصالح الق اس الاول ( 1.943)ال دول   البالغ  ( ت)من 

ان قل  المتثرات   اذبسبب انتمام ال مل ات الفسل    وال صب      لدى ال      عال  الباحث  ذلك انه في وقت الراح  كانت دق  التمرير   و،فسر

، اه  ا التحكم في ال هاز الحركي  "لان الدق  هي    ؛الداخل   ج لت ال هاز الحركي يقوم بدوره الفاعت من خلال ،حق ق الدق  في إصاب  الهدف  

ان الاوساط الحساب   لاختبار سرع  الدحرج   في الاختبارين قبت وب د ال هد البدني بلغت على التوالي (  3) كما يبين جدول   هدف م  ن

التوالي  (  12.38,  10.82) ( ت)بلغت ق م   ذ    ا وبفرو  م  وي  ب ن الاختبارين  (  1.07,  0.58)ثان   والانحرافات الم  اري  بلغت على 

 . (ب د ال هد)مما ي  ي وجود فرو  م  وي  ولصالح الق اس الثاني (  1.943)ال دول   البالغ  ( ت)وهي اكبر من ( 4.510)المحسوب  

 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 : اهم الاستنتاجات التي توصلت لها الباحثة ما يأتي:  الاستنتاجات  5-1

البرردني و،شرر ر فرري ب ررض ان المتشرررات الفسرر ولوج   ق ررد الدراسرر  كانررت ضررمن الحرردود الطب   رر  لهررا قبررت اداء ال هررد  .1

 المتغ رات بشكت نسبي الى وجود ب ض التحسن ع د افراد ال     في مستوى الل اق  البدن  

والضررغع  ال رربض)المتغ رررات هرري  البرردني وهررذه،ررأثرت ب ررض المتغ رررات الفسرر ولوج   جررراء ، رررض الاعبرر ن لل هررد  .2

الضرررغع )ب  مرررا حررراف  ال سرررم الرياضررري المتشرررر الررروظ في  (بالأوكسررر  نالررردم الشررررياني  و،شررربعال لررروي الانقباضررري 

 . ،قريبا ضمن الحدود الطب       (الانبساطيالسفلي  

دقرر  -سرررع  الدحرجرر -دقرر  التمريررر)للصررالات سررلبا علررى اداء المهررارات الاساسرر   بكرررة القرردم  أثررران ال هررد البرردني  .3

 مقارن  مع اداءها قبت ال هد(  التهدي 

دقرر  )ان التغ رررات الحادثرر  فرري ال انررب الرروظ في اثرررت سررلبا علررى الكفرراءة المهاريرر  ل   رر  البحررث فرري اداء المهررارات  .4

   القدم للصالات ةبكر(  التهدي دق   -سرع  الدحرج -التمرير

 اختبارات ال هد البدني لها ،أث ر كب ر في ،طوير ب ض المهارات الاساس   لكرة القدم للصالات   .5
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 :  يأتياهم توصيات التي توصلت لها الباحثة ما  : التوصيات  5-2

التك رر  مررع  الررى مسررتوىفرري المباريررات الف ل رر  للوصررت بال   رر   ثلمررا يحرردزيررادة التمررارين ذات الشرردة ال ال رر  والمشررابه   -1

ال هرررود ال ال ررر  والمرررتثرة سرررلبا علرررى الاداء الررروظ في الرررذي ي سرررحب علرررى الاداء البررردني والمهررراري وفررري هرررذا اشرررارة الرررى 

علررى القررالم ن لل مل رر  التدريب رر  ان يضرر وا نصررب اع رر هم هررذا الامررر وان ي ملرروا فرري سررب ت ،حسرر ن اداء المهررارات الاساسرر   

 .   ظهور الت ب وان يكون الاداء بمستوى عال ط ل  فترة المباراة الرغم من

الم افسررر ن  ال رررالي وبوجررروددقررر  التهررردي  ودقررر  التمريرررر وسررررع  الدحرجررر  ،حرررت الضرررغع البررردني  ،مرررارين لتحسرررناعرررداد  -2

 . المبارياتالاي ابي والسلبي مما يصت باللاعب ن لمروف مشابه  الى 

ي سرر م مررع نمررام  لل سررم بشرركتزيررادة عرردد التمررارين الترري ،حسررن الكفرراءة الوظ ف رر  و،سرراعد علررى حفرر  الترروازن الررداخلي  -3

 . للصالاتالطاق  لاعبي كرة القدم 

 على ،طوير ب ض المهارات الاساس   لكرة القدم للصالات    ثالبح   تاختبارااعتمدت  -4

 شكر وتقدير 

رب ال الم ن والصلاة والسلام على س دنا ونب  ا محمد وعلى ال ب ته الط ب ن الطاهرين ومن ،ب تهم بأحسان الى يوم الدين    الحمدالله

على ،وف ق  الدالم كما ا،قدم بالشكر والتقدير   واخرآ  أولا  هذا ال مت فله الحمد  ا،اح لي ان از  اذسبحانه و، الى على فضله    اشكر اللهوب د  

 البحث   لهم الدور الكب ر في ن اح ، رب ننادي نفع البصرة والكادر التدريبي وع  ه البحث وفريق المساعد الذي الى ادارة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

244 
 

References: 

 

Abed Ali; Haidar, Abod; Falah, & Falwh Aqeel. (2021). The effect of physical exertion on high temperature on 

blood components, respiratory reserve and accuracy of scoring for football players. Journal of Studies 

and Researches of Sport Education, 31. 

Aldewan, L. H. , & Muhammad, R. (2011). Measuring some General Thinking Patterns of Five-a-side Woman 

Players in West Asia championship. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 29, 9–25. 

https://www.iasj.net/iasj/article/51787 

Aldewan, L. H., AbdulHussain, Z. S., & Hussein, T. (2015). Building a tactical knowledge scale of women’s futsal. 

Journal of Studies and Researches of Sport Education, 44, 11–20. 

https://www.iasj.net/iasj/article/108020 

Ammar Shehab Al-Jubouri. (2008). Designing and building some offensive skill tests for five-a-side football 

players [Unpublished master’s thesis,]. University of Mosul. 

BadrKhalaf, H. , Aldewan, L. H., & Abdul-Hussein, Th. S. (2021). The effect of McCarthy ’s model on developing 

the football scoring skill for students. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 67, 170–182. 

https://www.iasj.net/iasj/article/213521 

Boya; Manhal. (2021). Cardiovascular Perceived Exertion and Blood Lactate Response afterBadminton 

Matches. Journal of Studies and Researches of Sport Education. 

Catterall C et al. (1993). Analysis of the work rates and heats rates of association football referees. British 

Journal and Sport Medicine, 27(3). 

Muhammad; Abd Ali. (2021). Studying the level of players’ implementation of the man-to-man defense 

method Futsal football. Journal of Studies and Researches of Sport Education. 

Saleh; Eman. (2021). The effect of physical exertion exercises on the basis of dynamic load and comfort in 

developing fast strength and some basic skills of young volleyball players. Journal of Studies and 

Researches of Sport Education. 

Shahab; Mamoon, & Hussien; Ahmad. (2022). Standardization of the TOTAL Pulse Rate Test on Advanced 

Football Players. Journal of Studies and Researches of Sport Education,. 

  

 

 

  

 

 

 
 

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

245 
 

 

 
 

Hussein Farhan Sheikh Ali 1   Munathil Adel Qasim2    

Ministry of Education - Maysan Education Directorate
Article information 

 
Article history: 
Received 5     /12/2023 
Accepted   24 / 12 /2023 
Available online 30,DEC,2023 
 

Keywords: 
educational program, reciprocal 
method, multi-level method, offensive 
skills, volleyball. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Abstract 

 

The study aimed to identify the effect of an educational program 
using reciprocal and multi-level methods on learning attacking 
skills in volleyball among students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences at the University of Misan. To 
achieve this, the study was conducted on a purposive sample of 
(40) students from the second stage. The researchers used the 
experimental method with one of its designs, pre-test and post-
test, to suit it for the purposes of the research. The study sample 
was divided into two experimental groups, where the first 
experimental group learned using the reciprocal method, while the 
second experimental group learned using the multi-level method. 
The researchers concluded that there were statistically significant 
differences between the pre- and post-tests in all the skill variables 
under investigation and in favor of the post-test among members 
of the second experimental group (the multi-level method). The 
researchers recommend several recommendations, the most 
important of which is the necessity of using the reciprocal and 
multi-level methods in learning offensive volleyball skills among 
students. College of Physical Education and Sports Sciences. 
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     2مناضل عادل قاسم    1 حسين فرحان الشيخ علي 

مهلا   تاب   م  م   –ت وة  ونااب   
 الملخص 
نمسرررررااهوو و سررررر  ب  ونا رررررم ن   ررررهلس ونهةوسررررر  وناسرررررا    ررررر  ترررررط  ا ها ررررممل تس   ررررر     

تماسرررررره  ون  ررررررا  ما   رررررر  تس رررررر  مهررررررمةوا ونهع م رررررر  لرررررر  ون ررررررا  ونطررررررمطا  نرررررره   ررررررد  
ك  رررر  ونااب رررر  ونطه  رررر  ت  رررر و ونا م رررر  ضممسرررر  م  ررررم لا تنا   رررر  ونرررر   ضا ررررس ونهةوسرررر  

(  من ررررررم  مرررررر  ون اي رررررر  ونةم  رررررر .  توسررررررااهو ون ميةررررررم  40  رررررر     رررررر  ق رررررره   ق ومهررررررم  
ون رررررر هل وناعا طرررررر  ن يرررررره  ت ررررررمم    و لا ررررررمةو  ون ط رررررر  تون سررررررها ن دط ارررررر   لرررررراوا 
ون  ررررررررج. تترررررررر  ت  رررررررر      رررررررر  ونهةوسرررررررر  منرررررررر  مع رررررررر  ا   تعررررررررا ط ا  لا ي ررررررررج تس  ررررررررس 
ون ع   ررررر  وناعا ط ررررر  و تنررررر  نمسرررررااهوو و سررررر    ونا رررررم ن لا  مرررررم ون ع   ررررر  وناعا ط ررررر  

ميةرررررم  و  تطط ررررر  ونةم  ررررر  تس  رررررس نمسرررررااهوو و سررررر    ماسررررره  ون  رررررا  ما. توسرررررا ال ون 
ونطا رررررررممل وناس   ررررررر   رررررررم  نررررررر  ترررررررط  ا تو ررررررر  تو عرررررررمه    ررررررر  تطررررررر  ا و  ور ون هرررررررمةا 
ن  هرررررررمةوا ون اا  ررررررر   و ةسرررررررما لا ون رررررررا  ون رررررررمي  لا تو سررررررر م ( ت  ىررررررر  ون ميةرررررررم  
نمنسهلرررررره مرررررر  ونا ىرررررر ما مرررررر     هررررررم  رررررراتة  وسررررررااهوو و سرررررر  ب   ونا ررررررم ن  تماسرررررره  
ون  ررررررا  ما لرررررر  تس رررررر  ون هررررررمةوا ونهع م رررررر  نوررررررا  ونطررررررمطا  نرررررره   ررررررد     رررررر  ونااب رررررر  

 ونطه    ت   و ونا م  .

 معلومات البحث 
 

 : تاريخ البحث
 2023/   12/ 5       :  الاستلام

     2023/  12/   24          : القبول
 2023, ديسمبر, 30: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

التبادليي  برنامج   الأسلوب  ، ل ميي 

مهارات   المستوياتي  مت دد  الأسلوب 
 اله وم  ي كرة الطالرة. 
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 مقدمة واهمية البحث   1-1
ت هررررره  و   عرررررمة ون سالررررر  لررررر  م رررررم ل وناس ررررر   منررررر  ل ررررر  ض ررررر  مررررر  ون اس  ررررر   ون رررررم ة     ررررر  م وضهررررر  ون  رررررم  نمسرررررااهوو 

مرررررر  سرررررر ما ونس ررررررا ون ررررررهلج ت ررررررهو ونس رررررر و تونا   ن ض ررررررم لرررررر  ماا رررررر  ون عررررررم ا تون  وقرررررر  ون  مت رررررر لا ت ىرررررر  س ت  رررررر   ونا   ن ض ررررررم. 
ونا  ررررررراوا ون رررررررا س  سررررررر   ونس رررررررا ونررررررر ا  نررررررر     ررررررر . ن ررررررره تطررررررر ة ون رررررررهلج وناررررررر ه  نارررررررو  مطرررررررا لا ت ىررررررر   و لا رررررررمة و سمسررررررر  

 (Farghali & Al-Dahshan, 2021)  ن  هو    ون     ما ون اا   
 ساطررررا وناس رررر   مرررر    رررر  ونع و ررررل ونارررر  ت سررررل  تةو   ممررررم  لرررر  ت ررررهو وناررررس   ن ررررم نرررر  مرررر    ررررا م عررررمه  لرررر  مةسررررمر  سررررمف مارررر   ن س رررر  
ون رررررررهلج ن ع ررررررر  ونعهلررررررره. ت  وررررررر  وناسرررررررا    ررررررر   ررررررر و ونا رررررررهو مررررررر  لررررررردا لهررررررر   ررررررر  ر و لرررررررام  ن طررررررراح تون سرررررررمط  تو سرررررررمن ل 

 Abu) تون ظا ررررما ون هلةرررر  لرررر  وناررررهة ا توناس رررر  لا تقرررره لررررهها  رررر   ون اررررا  م ررررمت ا ضررررم   ناطرررر  ا وناس رررر     رررر   ملرررر  ون  ررررا  ما
Aisha & Al-Jaarani, 2023)  تو ررا(Amani & Sadiq, 2015)   رر  لرر  معررما ونااب رر  ونا م رر   ترر  وقارراو  مع   رر  

مرررررر   سررررررمن ل وناررررررهة ا نرررررراس   ون هررررررمةوا ون ا  رررررر  تت  رررررر   رررررر   و سررررررمن ل ونسهلرررررره مرررررر  و  ررررررهو  وناس    رررررر    هررررررم ترررررر لا ن رررررر  مرررررراس   
 رررررر   و سرررررر    ونا ررررررم ن  ت سرررررر    ت  رررررر   رررررر   و سررررررمن ل  ويا مضمترررررر  تم  نرررررر لا تبمن ررررررا   ونارررررر  ت مسرررررر  ت  ون اىرررررر  تون ررررررهة    رررررر  ونرررررراس  

   ون عا سررررررما و كةرررررا ت رررررهمم لررررر   رررررر و ون عرررررما مررررر  ون  رررررم   رررررر  ت ررررر  وناررررر  تررررر ن  و ا ممررررررم ون طررررر  ون مطررررر   ت ماسررررره  ون  رررررا  ما(. ت 
كط ررررراو تلسرررررم  ن ااب ررررر  ونا م ررررر  لا    وناطررررراور تون ها ررررر   نمنااب ررررر  ونا م ررررر    سا رررررهت     تطررررر  ا  ررررر و ون عرررررما  عرررررل    لهررررره  منررررر  

  وررررر     ل  رررررر   و سرررررمن ل وناررررر  لا سهرررررم ون ابررررر  نا   رررررر  و  رررررهو  تون  رررررا  ما تو سرررررمن لت  ا و رررررم تلم متهررررررم. لهررررر    رررررهو  ون رررررم   تم
منرررر     ون س رررر  ون رررر ر  رررر  ونرررر ا  (Lopes, 2020 ت  ررررم  لررررمة (Ali Hassan Abdullah, 2021   رررر و مرررر  تررررهة طهم 

  ررررراط        رررررهو نمسرررررا اوة ون رررررهلج لررررر  معمنررررر  ت سرررررا  ون ة رررررا مررررر  ماويررررر  ت سرررررمن ل ونارررررهة ا ون  ملرررررا  تل رررررا ون  ملرررررا  ت  ررررر  مررررر  
 Mansour,Abdul لررررردا ونارررررهة ا  عرررررل     وررررر   م قررررر  ون ررررراس   م عمه رررررم  تنررررر ا سررررر ط م  مرررررم   رررررهو نررررر  مررررر  مس  مرررررما. ت   ررررره 

Khaleq Sayed, 2022) (Mohammmad & Abdulaziz, 2017) رررر     ون رررراس   لاررررط ا منرررر  يرررره  ط ررررا نررررمنطاح  
تو سررررمن ل ونارررر  لا سهررررم ون س رررر لا نرررر و لرررر   ونرررراس   ونرررر ا   رررر و   رررر   سررررمف مرررر  وناعا ررررل توناطط رررر  ن   رررر    ررررا   سرررره  ت سررررات لرررر  ونرررراس   
و ىررررر  ونررررر ا ل  ررررر  نررررر  ون ررررراس   ل رررررللا تقررررره  هررررراا  سرررررمن ل ضهلررررره  لررررر  ونارررررهة ا ت رررررم ه   ررررر    ررررر  ونس   ررررر  وناس    ررررر  مررررر  ون رررررم   

ونااب ررررررر  ونطه  ررررررر  ميررررررره  ون  و ررررررره و سمسررررررر     تةف تساطررررررراونهةوسرررررر   منررررررر  ون ررررررراس   تبررررررر ن   ىررررررر  س ون رررررررم   تسررررررر    تن  رررررررس  رررررررهلم .  ت 
نا   رررررر  و  ررررررهو  وناس    رررررر  توناهة  رررررر   لرررررر  ون ررررررهوةفلا تنهرررررر و ون ررررررطل ل  رررررره مسظرررررر  وناابرررررر       رررررر   رررررراتة  م عررررررم   رررررراح تررررررهة ا 

ونهومعرررر لا مرررر  لرررردا تس رررر   ونطررررد  ناررررو  لسررررما تل ررررم ن ررررهةوته . ون وض ررررما ون رررر    هرررره   مرررر   م مسرررر   ن س ررررالا ن ررررم لرررر  ونرررر  و سررررمن ل
وسررررررا سم  ونطررررررد  و قرررررر  قررررررهة لا و مررررررا ونرررررر ا   ورررررر       رررررر    ط ررررررم . ت رررررر و  رررررر   هررررررل وا مررررررمم ونرررررر ا  طلرررررر  لرررررر  و  ا ررررررمة ض  رررررر  

 ,Abdel Nabi  م ررررا  ما ون رررر  ونهةوسرررر . لاارررر  ون اس  رررر   قرررراوةوا   رررره و  ا ررررما مرررر  م ررررا   و  ور منرررر  ضرررر ر مرررر  ونس رررر 
 سررررررر    تس ررررررر   ووتررررررر  ماسررررررره  ون  رررررررا  ما   ررررررر و ها  ررررررر     ور ونطمنرررررررل مررررررر  لررررررردا ت هلررررررره م رررررررا   و  ور ونررررررر ا لطررررررره    ررررررره   (2014

و  ا ررررررمة ون ررررراتح ون ا  رررررر . وناطرررررا  وناس    رررررر  ن طررررررد  ونطمنرررررل لرررررر    ور ون هرررررمو ون ا  رررررر . تمررررر  ون رررررراتةا م عرررررم   ا  رررررر  تطلرررررر  لررررر  
تمررررر  و سرررررمن ل ون اارررررمة  ن   ررررر ت ونهةوسررررر   سررررر    و ياررررر ور تونررررر ا تررررر    ت  ونارررررط  ا   ررررر  ون سرررررمل ا و كم    ررررر  تون رررررهةوا وناس    ررررر .

و ا ررررم   لررررر   ةوسرررررا م   ا رررررم     ررررر  ل رررررا  لرررر  ا ض  ررررر   رررررد  ون ررررر  ون ويررررره تو اررررراو ه  لرررر  ونس ررررر لا   ررررر  لررررر لا لاىرررررم ما مل ررررر  
ن ررررر  مررررر ه  ندلرررررااو  لررررر  ونرررررهةف  ت ون ه ررررر  ي رررررل مرررررم لا مسرررررل ت موم متررررر  تقهةوتررررر  ونامىررررر  ت ط ررررر     ررررر     رررررم  سررررر    وناطط ررررر  
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 ,Ahmed Al-Basiouni et al ت   رررره   (Bisharat, 2017 ونرررر وت  ماسرررره  ون  ررررا  ما  ت و سرررر    ونا رررر     
   ون س ررررررر  ون  ررررررر ر  ررررررر  ونررررررر ا   ررررررراط       و ررررررر  تو سرررررررمن ل ون اا  ررررررر  نرررررررادط   رررررررات  ون اس  ررررررر   تل مط ررررررره  تونرررررررهةف (2023

ون ررررمض   رررر  ونرررر ا   ررررااهو   رررر  ون س رررر   كةررررا مرررر   سرررر   لا    ونرررر   س رررر    رررر  تارررر    ونطررررد  تتعهلرررره  اررررم ه  ت و ررررا ونرررراتت   
تساطرررررا نن ررررر  ون رررررا  ونطرررررمطا  مررررر  و  ارررررط  ن ررررراس   وناررررر  تسا ررررره   ررررر  م رررررم م ون  ررررر  ون رررررمض   ررررر  مت رررررمت  ا  ررررر  تويررررره    ررررر  ونرررررهتوو. ت 

ونرررراس   ون ا ررررر لا ي ررررج ت   ررررر  مهمةوتهررررم منررررر  سررررره   تىررررن  لا تب ررررر ط  تمس رررره لا تض  ررررر  ون هرررررمةوا لرررر  ون رررررا  ونطررررمطا  مااونطررررر  نارررررو  
م ن عررررررم    ور  ا مهرررررمة   سا رررررره ناررررررو   سمسررررر    رررررر   لرررررا   سرررررره   ور ون هررررررمة لا تو سرررررمن ل وناس   م  سمسررررر لا ي ررررررج    رررررر   مرررررا و يمسرررررر  

    رررررر  ونرررررراس  لا نما ررررررمل  منرررررر  ونرررررر لا ت ررررررم ه  سررررررمن ل ونرررررراس   ون اررررررل   رررررر    ررررررم   م ررررررا   و  ور ون هررررررمةا نا رررررر  ون هررررررمةوا ون ا  رررررر  
  ررررم  سرررره مت ررررم    ور ون هررررمةوا ونهع م رررر  نوررررا  ونطررررمطا  مرررر    رررر  ونس ومرررر  ونارررر  ت  رررر  ن  ا رررر  ون رررر   ي ررررج  ون رررراو  تس  هررررم ناررررو  لسررررما.

م   عررررررم  وا لا رررررر  لا قرررررر    رررررر  قررررررهة    ط رررررر    رررررر  و  ور ون هررررررمةا ن ت ررررررم  تبطقرررررر  مرررررر  و لطررررررمر نرررررر و   عررررررل    لاس  هررررررم ون طارررررره  
   ت ع ه م ن ت م .

مرررر  ون ا قرررر     ت ررررم ه  اررررمطل ون  ررررج  ررررد     رررر  ونااب رررر  ونطه  رررر  ت  رررر و ونا م رررر    رررر  ومررررم     رررر  ون  ررررج لررررا    لرررر  و  
ت رررررررررررررم ه  ررررررررررررر   ونهةوسررررررررررررر    ررررررررررررر  تارررررررررررررع   وسرررررررررررررااهوو ت  وناهة ا.تس   ون همةوا ونهع م   نمن ا  ونطمطا  م  لدا تطط   نسا  اح 

 سررررررررمن ل ونارررررررررهة ا ون هلةرررررررر  تت  رررررررررج لرررررررر      اهرررررررررم لررررررررر  ت  رررررررر   م رررررررررا  ما   ور ون هررررررررمةوا ونا م ررررررررر   ون اا  رررررررر  تو  رررررررررا ون ط رررررررررا 
  سااهومهم ل  تس    ون همةوا ونهع م   لمى  ل  نن   ون ا  ونطمطا .

 مشكلة البحث   1-2
ت وو  ظا ررررررم منرررررر  ون وقررررررر  وناس   رررررر  ن  ررررررا  ونطرررررررمطا  لرررررر  ون عررررررما و كرررررررم      عرررررره    تررررررهة ا ونعم رررررررل ون هررررررمةا  سا رررررره   ررررررر  
ون س ررررر    ررررر  ونطا  ررررر  ون  ملرررررا  وناررررر   ارررررا  ههرررررم ون هرررررمة  ون ا ررررر    لررررر  ون ررررر هل ت سا رررررهم مررررر  لررررردا   وطررررر     وضرررررم  ت مررررر  لررررردا 
 يررررره ونطرررررد  ون ا  ررررر    لررررر  و  ور.  مرررررم ترررررهة ا ونعم رررررل ون ظررررراا لررررر   ون س ررررر   سا ررررره   ررررر  ونا ىررررر   تونا  ررررر  . تةلررررر  تضررررر   نسرررررا 
ون  و ررررررم لرررررر   رررررر و و سرررررر   لا م    رررررر    رررررره مرررررر   تة ونطمنررررررل تت م  رررررر   ولرررررر  ون  م ررررررا لا تبمناررررررمن       رررررر  ونهرررررره  ون  ارررررر   ت رررررر  

  هررررررررم   هةسرررررررر   و   ونطاوطرررررررر  تتضررررررررهتو ون ررررررررمية      ررررررررمر   ت   رررررررر  و  ررررررررهو  ون سا  رررررررر  تون همة رررررررر  تون ضهو  رررررررر  تل رررررررر  تس رررررررر  لسررررررررما.
تو سرررررمن ل ون  رررررااهم  تسا ررررره   ررررر  و ن رررررمر توناررررررا  تونسررررراا تونا  ررررر   مررررر  قطررررر  ون ررررررهةفلا تون  ررررر  توناطط ررررر  ها ررررراوةوا قررررره   ت رررررر  
نررررمن اا  كا ررررم  ون هررررمةوا ونهع م رررر  لرررر  نن رررر   ررررا  ونطررررمطا  لا  ا م هررررم   تارررر   ن  رررراس   لاىرررر    ررررم   تس  رررر  ونرررر وت  لا   ررررم م هررررم   
ت ررررراة ا ت   رررررا لا نررررر و  ىررررر  س ون مضررررر  منررررر  وسرررررااهوو وسرررررااوت ع ما يهلةررررر  لررررر  معرررررما ونااب ررررر  ونطه  ررررر  ت  ررررر و ونا م ررررر  لا تس ررررر    ررررر  
تطرررررر ة ونا   ررررررا نرررررره  ون اس  رررررر   مررررررر  لرررررردا ماررررررمة   ون رررررراس   لررررررر  م عررررررم  ون  رررررر ا ن  اررررررودا وناررررررر  ت وضهرررررر  لرررررر  تس رررررر  ون هرررررررمةوا 

تسرررره نن رررر  ون ررررا  ونطررررمطا  ميرررره         رررر  ون س  مررررما ون م  رررر   رررر      رررر    وطهررررم. ونهع م رررر  لرررر  نن رررر   ررررا  ونطررررمطا  لمىرررر     ون رررراس  
و نسرررررم  ونا م ررررر   ونع م  ررررر  وناررررر  تاط رررررل م  مرررررما ت سرررررا ماسررررره   ي ررررر  اهم ون همط ررررر  تاط ررررر ة مررررر  لررررردا تسرررررمت     رررررمر ون ا ررررر  

تو  رررررر   ون  ررررررا  ما  ضررررره ونا ررررررم ن  تماسررررره   وسررررررااهوو و سررررر   ت   ررررر  تررررررا  ون رررررمية   مرررررر  ون ررررراتةا  ض رررررره لاون ويررررره ايرررررراو   ا عررررر  
ون ن رررررر  تا رررررر     رررررر  مع   رررررر  مهررررررمةوا  سمسرررررر   ت اررررررمم ونرررررر   ونعممن رررررر  تو لرررررر  ونرررررراس   ون اويرررررر    ا رررررر  ماا  رررررر  تم هررررررم ون اي رررررر  

مررررر    رررررم ت  ررررر  مارررررو   (. ت تسررررمت  تت هررررر  ونطرررررد     رررررم ه ررررر ه    ررررره تس  هرررررم ت ررررر و مرررررم   ا رررره ون ررررر  و سررررر    نا   رررررها ون ا ررررر   و مررررراا 
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لرررررر     ا ررررررم ت  ررررررم  تا  رررررر    رررررر  وت ررررررمت وسررررررااهوو  ون  ررررررج لرررررر   ررررررهو وت ق رررررر  وسررررررااهوو وسررررررااوت ع ما تهة  رررررر   لرررررر  ونس   رررررر  وناس    رررررر 
 (.و س    ونا   ها ون ا    و ماا 

 أهداف الدراسة: 1-3
  ررررر  تس ررررر  نسرررررا ون هرررررمةوا ونهع م ررررر  لررررر  ون رررررا   ماسررررره  ون  ررررا  ما و سررررر   وناسررررا  منررررر  لم   ررررر  تطط ررررر  و سررررر    ونا رررررم ن  ت  -1

 ونطمطا  نه   لاو  ون ع     وناعا ط   و تن  تونةم   .
وناسرررررا  ونررررر  ون ررررراتح لررررر  لسمن ررررر  ونطا ررررررممل وناس   ررررر  ون رررررمط    ررررر  وسررررر  ب  وناررررررهة ا  ونا رررررم ن لا ماسررررره  ون  رررررا  ما(   ررررر  تس رررررر   -2

 نسا ون همةوا ونهع م   نوا  ونطمطا .
 مجالات البحث:  1-4
(    رررررر  ونااب رررررر  ونطه  رررررر  ت  رررررر و ونا م رررررر  لرررررر  2023_2022 ررررررد  ون اي رررررر  ونةم  رررررر  ن سررررررمو ونهةوسرررررر   المجــــــال البشــــــر :  1-4-1

 ضممس  م  م . 
 وضا س ونهةوس  ل  قم   تم سل ونااب   ونطه    ت   و ونا م   ل  ضممس  م  م .  المجال المكاني: 1-4-2
ــاني: 1-4-3 ــال ال مـــــــ ( لررررررررر  ون  ررررررررر  24/11/2022-18/9/2022تررررررررر  تطط ررررررررر  ون  هرررررررررمم وناس   ررررررررر  ون  ارررررررررا  هارررررررررمة     المجـــــــ

 (.2022/2023ونهةوس  و تا م  ونسمو ونهةوس   
 مصطلحات الدراسة: 1-5

ــادلي: • ــلوب التبــ  رررر   سرررر    لرررره   منرررر  ت ظرررر   ون رررر  ناررررو   تضرررر  مرررر  م طررررمر  رررر   منررررل  تةو  مس  ررررم  ي ررررج   رررر و  الأســ
 (Happy school, 2018  يه ونطد  نم  ور ت     ون   ا ت   و وتلا نمن ديظ  و  ور ت     ون دي  

ــلوب المتعــــدد المســــتويات: •  رررر   سرررر    وناطط ررررر  ونرررر وت  ون اسررررره  ون  ررررا  ما ت  ررررر   نررررم يا ور   ا رررررم     رررر  ل رررررا   الأســ
  ررررم   رررر  لرررر لا لررررا  ما مل رررر  ن رررر  مرررر ه  ندلررررااو  نمنررررهةف  ونس رررر لاونارررر  ا نع  رررر  تدم رررر  ون رررر  ون ويرررره تو ارررراو ه  لرررر  

 (Al-Dulaimi, 2012  ت ون ه   ي ل مم لا مسل ت موم مت  تقهةوت  ونامى   
 منهج الدراسة:-2

ون رررررر هل لرررررر   وناعا طرررررر  ت يرررررره ت رررررر   مت لا ت رررررر  و لا ررررررمة ون ط رررررر  تو لا ررررررمة  م ت ظرررررراو  ن درمارررررر  ن رررررراا ونهةوسرررررر لا وسررررررااهو ون ميةرررررر 
     مع   ا   تعا ط ا  .  ون سها

 مجتمع الدراسة: 2-1
ون  ررررر  ونهةوسررررر  و تا ولررررا   معا ررررر  ون  ررررج   ررررر  ض  ررررر   ررررد  ون اي ررررر  ونةم  ررررر  ونرررر ل  لهةسررررر   مررررم    رررررا  ونطرررررمطا  لرررر  

 (  من م .40( تون من   ه    مم   مة   2023  -2022م  ونسمو ونهةوس   
 عينة الدراسة: 2-2

مرررررر   ررررررد  ون اي رررررر  ونةم  رررررر  لرررررر     رررررر  ونااب رررررر  ونطه  رررررر  ت  رررررر و  ن رررررر  مع   رررررر    (  من ررررررم 20 ضا ررررررس ونهةوسرررررر    رررررر     رررررر  ق ومهررررررم     
ونا م رررررر  ترررررر  ولا ررررررمة   نمنطا  رررررر  ون  رررررره   مرررررر  معا رررررر  ون  ررررررجلا ي ررررررج ترررررر  ترررررر   سه  نمنا ررررررمتا منرررررر  مع رررررر  ا   تعررررررا ط ا  لا ي ررررررج 
تس  ررررررس ون ع   رررررر  وناعا ط رررررر  و تنرررررر  نم سرررررر    ونا ررررررم ن لا  مررررررم ون ع   رررررر  وناعا ط رررررر  ونةم  رررررر  تس  ررررررس نم سرررررر    ماسرررررره  ون  ررررررا  مالا 
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( لطررررر   ونا رررررمل  2( لطررررر   ل رررررمط  تتعرررررم ا    ررررر  ونهةوسررررر  ت سرررررم ن ا  ررررراوا ونس رررررا تونررررر    ت ررررر ا ون ممررررر .  مرررررم ضرررررهتا  1تضرررررهتا  
 ه   ون ع   ا   وناعا ط ا       و لا مة ون ط   ن  همةوا ونهع م   نوا  ونطمطا  ق ه ون  ج.

 ( 1جدول )
 تعم ا تل مط   لاو       ونهةوس   لط  

 معامل الالتواء  الانحراف المعيار   المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات
 0.799 1.04 20.17 س    العمر  
 0.585 5.11 68.72 ك    الوزن  
 0.303 6.32 175.38 س   طول  

(لا تونرررررر ا ل  رررررره 3(     رررررر   مسممرررررر  و نارررررر ور ن ا  رررررراوا ونس ررررررا تونرررررر    ت رررررر ا ضررررررمرا مررررررم هرررررر    ±1تارررررر ا  اررررررمطل ضررررررهتا   
     ل  ت      ون  ج ن ا     ونطط س  ون ساها تتعم  هم.

ون ع رررررر  ا   وناعررررررا ط ا     رررررر  و لا ررررررمة ون ط رررررر  ن ا  رررررراوا ون  ررررررجلا ترررررر  وسررررررااهوو ولا ررررررمة تن اطكرررررره مرررررر  ونا ررررررمل  هرررررر    لرررررراو  
 ( تط   ون .2 ا( ن ع   ا   م ا  ا  لا ت امطل ضهتا  

 ( 2جدول )
 لط   ونا مل  ه    لاو  ون ع   ا   وناعا ط ا       و لا مة ون ط   ن  همةوا ونهع م   ل  ون ا  ونطمطا  ق ه ونهةوس  

 المتغيرات المهارية
 متعدد المستويات  الأسلوب التبادلي

  يمة ت 
 ع س ع س

 8.32 3.62 16.87 3.92 17.42 الارسال
 7.05 3.09 13.68 2.83 14.33 الضرب الساحق

 6.90 2.87 12.43 3.01 12.09 الاسقار  
 (.α≤ 0.05 *  وا مي مط م   ه م ا   ونه ن  

( لاطرررررر     رررررر  ل ضرررررره ت ررررررمل  هررررر    لرررررراو  ون ع رررررر  ا   وناعررررررا ط ا     رررررر  ون  ررررررمف 2 مررررر  لرررررردا و  رررررردت   رررررر   اررررررمطل ضرررررهتا 
 ون ط رررر  ن  هررررمةوا ونهع م رررر  لرررر  ون ررررا  ونطررررمطا  ق رررره ون  ررررج قطرررر  ونطررررهر نررررمناس  لا ي ررررج نرررر  ت رررر    منرررر  لرررراتح  ونرررر  مي ررررمط م ه  ه ررررم   رررره

 α≤ 0.05.  ل  ض    ون ا  اوا ون همة   نةلاو  ون ع   ا ) 
 تسمط  ض   ون س  مما ت  توا ون  ج ت ضه ت 

 البيانات:وسائل جمع   2-3
 ن همةوا نمنهةوس .تو لا مةوا ونامى     تون اوض  ونس      ون  م ة ❖
 .وناطاور توسااهوو و سا مةوا ونامى  ةور ون اا     ت وساطدت  ❖
 .  وسا مة  ت ع   ون امطل ❖
 ن هةوس . لا   ونس   ون  م ه ❖
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 الأدوات والأجه ة  2-4
 .ن ا  ونطمطا  تتاط طهم   ون م     ته    ون د ل  ❖
 .(١2  قم       ه   كاوا  مطا  ❖
 .سم   ت ق س ❖
 .لا ل   مس  مسه  ت لا ل  ى   ❖

 أدوات الدراسة 2-5
 الاختبارات المهارية 2-5-1

مرررر  وضرررر  ت هلررررره و رررر  ون هررررمةوا و سمسررررر   نررررمن ا  ونطررررمطا  وناررررر  و ا رررره م ون ميررررج لررررر   ةوسررررا  ون من رررر  تبسررررره و  رررردت   ررررر  
تونهةوسررررررما ون ررررررمن   ترررررر  ولا ررررررمة نسررررررا و لا ررررررمةوا ونامىرررررر  نمن هررررررمةوا ق رررررره ونهةوسرررررر لا تترررررر   ونطررررررمطا لاو  ه ررررررما ونامىرررررر  ه ن رررررر   ررررررا  

وناطرررررراور اهررررررهور ة لهرررررر  يرررررر ا مرررررره  م مسررررررطاهم ن  ررررررا   تقررررررهةوا ونس  رررررر  تقرررررره قررررررمم و نملا ررررررمة    رررررر  ون ررررررم   رررررراا وسررررررا مة  وسرررررراط م  
 و ةسررررررررمالا ون ررررررررا  ون ررررررررمي لا  %(لا تلرررررررر  س٨٥ ون هررررررررمةوا و سمسرررررررر   وتت رررررررر  تونارررررررر  ي رررررررر س   رررررررر    رررررررر   وت ررررررررمح  كةررررررررا مرررررررر  

 تو س م (.
 0.936 ** 0.89 الاسقار 

 .(α≤  0.01(لا **  وا مي مط م   ه  α≤ 0.05 *  وا مي مط م   ه م ا   ونه ن  
(    مسرررررررممدا ونة رررررررما  ةضاهرررررررم مات سررررررر  م رررررررم  اررررررر ا ونررررررر    رررررررما و لا رررررررمةوا ن هرررررررمةوا ونهع م ررررررر  نورررررررا  3لطررررررر   ضرررررررهتا  

(لا ت م رررررررس ض  سهرررررررم 0.955 -0.936( تتاوتيرررررررس  ررررررر   ىرررررررهقهم ونررررررر وت  هررررررر    0.89 -0.86ونطرررررررمطا  ق ررررررره ون  رررررررج تاوتيرررررررس هررررررر    
 تبمنامن    و  و سا م   م      و لا مةوا ل  ت     و هو  ون  ج. .(α≤ 0.01 ون  مي مط م   ه م ا   ونه ن   

 تجربة الدراسة  2-6
 الاختبارات القبلية 2-6-1
 ونا رررررررر الرررررررر و  توناعا ط رررررررر  ونةم  رررررررر  14/9/2022ةبسررررررررمر و  و تا لرررررررر وو لا ررررررررمةوا ون ط  رررررررر  ن  ع   رررررررر  وناعا ط رررررررر   وضا ررررررررس  

 و ةسررررررررمالا ون ررررررررا  ون ررررررررمي لا تو سرررررررر م ( ت رررررررر   ل هررررررررم لررررررررا  ون هررررررررمةوا   تن رررررررر لانسرررررررره ت   رررررررر  تيرررررررره  تس    رررررررر   لا2022/  9/  15
و  ررررهو  نسرررره و سرررراسم   نررررمن   وم ون ررررر  ون ةررررمن  مرررر  قطرررر   منرررررل ما رررراف لرررر   رررراا ون هررررمة  ت يررررره ون ررررمية      رررر  مررررهةف ن  رررررمح 

ترررر  مضرررراور  (لاتلرررر   هم رررر   ون يرررره  وناس    رررر لاتنن رررر  ون ررررا  ونطررررمطا . تمرررر   رررر  قممررررس    رررر  ون  ررررج هاطط رررر   رررر   ون هررررمةوا لرررردا ون يرررره  
  ون همةوا ونهع م  (.  و لا مةوا ون ط    ونامى  نم لا مةوا ون همة    

 تنفيذ التجربة   2-6-2
تيررررهوا تس    رررر  ن رررر  مع   رررر  لرررر  ونعرررر ر وناط  رررر  مرررر  ونررررهةف لرررردا  (١٦تس    رررر  لرررر  ون ررررا  ونطررررمطا    تيرررره  ٣٢    ررررس

ونررررررررراس    و تا نمسررررررررراس ماون ع   ررررررررر  وناعا ط ررررررررر   ت ةسرررررررررس 25/11/2019-24ونررررررررر  لم ررررررررر   7/10/2019-6ون ارررررررررا  ون  اررررررررره  هررررررررر   
 ماسه  ون  ا  ما.   ونةم    وس   ونا م ن لا تتهة ا ون ع      
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  البعديةالاختبارات  2-6-3
ونرررررررراس   ونا ررررررررم ن  تماسرررررررره  ون  ررررررررا  ما  نمسررررررررااوت ع   وسرررررررر  ب نسرررررررره و اهررررررررمر تعابرررررررر  ونهةوسرررررررر  وناررررررررهة ا نمن يررررررررهوا ون  اايرررررررر  

ن  ع   رررررر   27/11/2022لرررررر و  ون همة رررررر  تونرررررر ون  ررررررج قررررررمو ون ميةررررررم  نرررررر ضاور ون  ررررررمف ون سررررررها ن  ع رررررر     ندلا ررررررمةوا  ن ع رررررر  ا 
تونررررررر  هررررررر  ا لرررررررات  تم وىررررررر ما ون  مسرررررررما ون ط  ررررررر  نسررررررره  لان  ع   ررررررر  وناعا ط ررررررر  ونةم  ررررررر  28/11/2022ت ررررررر و  و تنررررررر  وناعا ط ررررررر 

 . وناهة   و اهمر لاا  تطط   ونطا ممع    
 التحليل الإحصائي 2-7

 (.SPSS-24وسااهوو ون ميةم  ون  م  و ي مط   ن س  و و ضا م     
 نتائج الدراسة ومناقشتها -3

 للتساؤل الأول:أولًا: نتائج 
ــة  ــراد المجموعـ ــائرة لـــدى أفـ ــة بكـــرة الطـ ــارات الهجوميـ ــم المهـ ــادلي علـــى تعلـ ــلوب التبـ ــتخدام الأسـ ــائم باسـ ــي قـ ــاج تعليمـ ــنثير منهـ ــا تـ مـ

 التجريبية الأولى؟
و لا رررررررمة   تن اسررررررا  منرررررر  تررررررط  ا و سرررررر    ونا رررررررم ن  لرررررر  تس رررررر  ون هررررررمةوا ونهع م رررررر  نورررررررا  ونطررررررمطا  تنه نرررررر  ون رررررراتح هرررررر    

( 4(لا ت اررررمطل ونعررررهتا  Paired samples t- testولا ررررمة  ا( نررررة توم   ون ط رررر  تون سررررها ن ا  رررراوا ون  ررررجلا ترررر  وسررررااهوو
 تظها ون .

 ( 4جدول )
 (لط   ون اتح ه   و لا مة   ون ط   تون سها ل  ما سطما ون ا  اوا ون همة   نه   لاو  ون ع     وناعا ط   و تن   و س    ونا م ن 

 المتغيرات المهارية
 الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 نسبة التطور  يمة ت 
 ع س ع س

 %46.95 5.28 2.47 23.44 2.48 15.95 الارسال
 %55.74 4.83 2.29 21.43 3.02 13.76 الضرب الساحق

 %57.46 4.66 2.93 18.66 2.87 11.85 الاسقار  
 (.α≤ 0.05 *  وا مي مط م   ه م ا   ونه ن  
و سررررررر    ونا ررررررم ن  لررررررر    ( منررررررر  تضرررررر   ترررررررط  ا و عررررررمه   وا مي رررررررمط م ن طا ررررررممل وناس   ررررررر  هاطط رررررر 4تارررررر ا  ارررررررمطل ونعررررررهتا  

تس ررررررر  ون هرررررررمةوا ونهع م ررررررر  نورررررررا  ونطرررررررمطا لا ي رررررررج  م رررررررس ون ا سرررررررطما ون  رررررررمه   لررررررر  و لا رررررررمة ون سرررررررها  ل ررررررر  مررررررر  ون ا سرررررررطما 
(لا α≤ 0.05 ون  رررررررمه   لررررررر  و لا رررررررمة ون ط ررررررر  لررررررر  ض  ررررررر  ون ا  ررررررراوا ون همة ررررررر  ون     ررررررر لا تضرررررررمرا ض  سهرررررررم  ونررررررر  مي رررررررمط م   ررررررره 

%(. 57.46%(لا و سرررررررررر م   55.74%(لا ون ررررررررررا  ون ررررررررررمي   46.95ت م ررررررررررس ون  رررررررررر   ون    رررررررررر  ن ا  رررررررررر   ررررررررررمتت :  و ةسررررررررررما  
ت سررررر ت ون ميةرررررم     ونا  ررررر  لررررر  ون هرررررمةوا ونهع م ررررر  ون اارررررمة  نورررررا  ونطرررررمطا  تونررررر  ن رررررطل تطط ررررر  و سررررر    ونا رررررم ن  ونررررر ا  عسررررر  

لرررر  م  ررررما ونا   رررر  وناوضسرررر  مرررر  لرررردا  ونطمنررررل  رررر  م رررر ة ونس   رررر  وناس   رررر لا مرررر  لرررردا ضسرررر  ون رررراس   ون ديرررر  لرررر  ا  تة ون س رررر 
تةقررررر  ون ن رررررمة ت  ت  رررررم ن طمنرررررل ون ررررر  الا تبسررررره ونررررر     ررررر  ت رررررم ا و  توة. و مرررررا ونررررر ا  عسررررر  ون اس  ررررر   م عررررر ه   منررررر  ونرررررهةف 
تمااررررر ق  لا  ررررر و هرررررهتة  نسرررررل ونرررررهتة و كطرررررا لررررر  تطررررر  ا ون هرررررمةوا ونهع م ررررر  نارررررو  م  ررررر ر م مة ررررر  نم سررررر    ونا   رررررها  و مررررراا( 
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ونرررر ا  ررررر  قاوةوتررررر  تررررهتة لررررر  ل ررررر  ون ررررهةفلا ل ررررره  ترررررس ون اررررمطل ون اس  ررررر  نمنا رررررمؤا وناررررم  نمن ع   ررررر  وناعا ط ررررر  و تنرررر لا تونررررر  نسررررره 
 & Abdel Sattar, 2023) (Essam & Ali, 2023) (Maryam  ررراا ون ارررمطل تم مقاررراهم ما  ررر  مررر   ةوسررر   ررر  

Alaa, 2023)   م تويررررره  مررررر  كةرررررا ونطررررراح ون   ررررره  ن طرررررد لا لمىررررر    رررررهمم لاس ررررر  و مرررررا نمنا   ررررر  تسررررره ونطا  ررررر  ونا م ن ررررر     ررررر 
وناوضسرررر . ت  ررررهو ونطمنررررل ون س رررر  ت   رررر  ةوضسرررر  ل ة رررر  تم ررررا ا  مرررر  لرررردا مديظرررر  ون رررر  ل   وتلررررا   م ررررم    رررر  و  ور ت   رررره مرررر  

لمىررررر   ونة رررر  نررررمن  ا تلمىرررر  مسالارررر  نمن اررررمطل. و  ورلا ي رررررج  اررررو  ونرررر  يررررمل و  نرررر  نطرررر ا ون   ررررره مرررر  ونعهرررره نا   رررر   اررررمطل  ل رررر 
منررر     ض  ررر  ون س  مرررما (.Abd & Kadhim, n.d) (Rifaat & Mohamed, 2023)م ارررم و. وو  اررر اموو  رررم  و  ور 

ونهررررره   ررررر  تسرررررهل  و  ور نا   ررررر  و سررررراعمن  ون ط  بررررر  وناررررر    وررررر  ن طمنرررررل ون  ررررر ا    هرررررم مررررر  ماا ررررر  ون  رررررم ة يررررر ا و  ور.  
ت رررر و مرررر    رررر   ونس   رررر  وناس    رررر  ون رررر     ي ررررج       رررر    رررر   ت   رررر  ةوضسرررر    ورررر  ت رررره  هم ن  اس  رررر    رررر  ترررر ل ا مس رررر  ن رررر  

لا   ررررم و  تضرررر    م  رررر   لا ررررم    و  توة    ررررم ه رررر ه   ا رررر  ضرررر و مرررر  ونا ررررملا مرررراس   ت رررر و مررررم   س رررر  ونرررر مدر ت يرررر  مررررم قهمرررر   مرررردؤ 
تم مة ررررر  و وطهررررر     رررررم ه ررررر ه   ت ررررر ن  و سررررراة مة و مةررررر  ن قرررررس وناس ررررر   ون ا ررررر  ن  هرررررمة   تضرررررمرا   ارررررمطل و سررررر    ونا رررررم ن  لررررر  

 Ahmed Al-Samra & Maher)ناررر  و اتهرررم ون ميةرررم  م هرررم  ةوسررر  ون  رررج  ون رررمن  ما ررر  مررر  نسرررا ونهةوسرررما ون رررمن   و
Nasr, 2021)    ت ةوسررر(Lazhari & Khaled Kharkhash, 2020)    وناررر   هررراا ل هرررم  ل ررر  ترررط  ا نا ررر ح و سررر
وناررر    هررراا مرر  لررردا  امطعررر  وناطرر ة ونررر ا ل  ررره (Brahimi Kaddour & Rachid Masoudi, 2022)ونا ررم ن  ت ةوسررر  

 ,Al-Diwan  مررر    رررل ونا رررهو ن  هرررمةوا ون ررراو  تس  هرررم هاطط ررر  و سررر    ونا رررم ن    ررر  و سررر    ونررراس   و مررراا نررره  ون اس  ررر  
1999) 

 الثاني:ثانياً: النتائج للتساؤل 
ــراد  ــائرة لـــدى أفـ ــة بكـــرة الطـ ــارات الهجوميـ ــم المهـ ــتويات علـــى تعلـ ــدد المسـ ــلوب متعـ ــتخدام الأسـ ــائم باسـ ــاج تعليمـــي قـ ــا فاعليـــة منهـ مـ

 المجموعة التجريبية الثانية؟
تن اسررررا  منرررر  تررررط  ا تطط ررررر  و سرررر    ماسرررره  ون  رررررا  ما لرررر  تس رررر  ون هرررررمةوا ونهع م رررر  نوررررا  ونطرررررمطا  تنه نرررر  ون رررراتح هررررر    

(لا ت ارررررمطل Paired samples t- testولا ررررمة  ا( نررررة توم   و لا ررررمة   ون ط رررر  تون سررررها ن ا  رررراوا ون  ررررجلا ترررر  وسررررااهوو
 ( تط   ون .5ضهتا  

 ( 5جدول )
ماسه  لط   ون اتح ه   و لا مة   ون ط   تون سها ل  ما سطما ون ا  اوا ون همة   نه  ولاو  ون ع     وناعا ط   ونةم     و س    

 ون  ا  ما(

 المتغيرات المهارية
 الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 نسبة التطور  يمة ت 
 ع س ع س

 %40.32 5.95 3.09 22.76 2.63 16.22 الارسال
 %48.08 5.28 2.89 20.91 3.22 14.12 الضرب الساحق

 %44.50 4.90 2.67 17.89 3.15 12.38 الاسقار  
 (.α≤ 0.05 *  وا مي مط م   ه م ا   ونه ن  



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol. 33 , No.2, 2023 

 

254 
 

( منرررررر  تضررررر   تررررررط  ا و عرررررمه   وا مي ررررررمط م ن طا رررررممل وناس   رررررر  هاطط ررررر  و سرررررر    ماسررررره  ون  ررررررا  ما 5تطررررر    اررررررمطل ضرررررهتا  
لررررررر  تس ررررررر  نسرررررررا ون هرررررررمةوا ونهع م ررررررر  نورررررررا  ونطرررررررمطا لا ي رررررررج  م رررررررس ون ا سرررررررطما ون  رررررررمه   لررررررر  و لا رررررررمة ون سرررررررها  ل ررررررر  مررررررر  

 ≥α ون ا سرررررطما ون  ررررررمه   لررررر  و لا ررررررمة ون ط ررررر  لرررررر  ض  ررررر  ون ا  رررررراوا ون همة ررررر  ون     رررررر لا تضرررررمرا ض  سهررررررم  ونررررر  مي ررررررمط م   رررررره 
%(لا و سرررررررررررررر م  48.08%(لا ون رررررررررررررا  ون رررررررررررررمي   40.32ت م رررررررررررررس ون  ررررررررررررر   ون    رررررررررررررر  ن اطررررررررررررر ة  رررررررررررررمتت : و ةسررررررررررررررما  (لا 0.05

مررررررر  لررررررردا  ررررررراا ون ارررررررمطل  سررررررر ت ون ميةرررررررم     سرررررررا ت ررررررر ح  ررررررر و  تطط ررررررر  و سررررررر    لررررررر  قمه  اررررررر   ياررررررر ور ض  ررررررر  ت  %(.44.50 
ون اس  ررررررر   ون  ررررررر  ونهةوسررررررر  لررررررر    ور ون هرررررررمة  لررررررر  تقرررررررس تويرررررررهلا تونررررررر   ررررررر   ا ررررررر  ت ررررررر  م رررررررا  ما ماهةضررررررر  ون رررررررس ب  تاررررررر   
ن  اس  ررررر   ولا رررررمة ون  رررررا   ون  مسرررررل نهررررر  ن ا ررررر  مط  ررررر   ت  ترررررهل  ون رررررهةف لررررر  و لا رررررمة توناررررر ا لررررر  ونررررر  ون  رررررا   تم مة ررررر  
و  ور ه ةقرررر  ون وضررررلة و مررررا ونرررر ا  س رررر    رررر  وسرررراة مة ون قررررس وناس   رررر  ن رررر ة  كةررررا   ررررمر  مرررر  و سرررر     ونا ررررم ن  تونرررر ا      ررررم 

ل رررره وت  ررررس  منرررر   رررره  ت رررراوةوا  كةرررراة م ررررم ل سررررل  تةو  ط رررراو لرررر    ررررم     رررر   ونا  رررر  م مة رررر  نم سرررر  ب   ونرررر ا لررررمة م   رررر   ونهةوسرررر ة
-Abdullah Najm, 2021)  Al   ت ةوسررر (Al-Bagouri & Hemat, 2022)  ارررمطل  ررر   ونهةوسررر  مررر   ررر  مررر  

Diwan, 1992)  ت ررررررها  رررررر و   رررررر  وناررررررط  ا و  عررررررمه  ن اطط رررررر  وسرررررر    ماسرررررره  ون  ررررررا  ما لرررررر  تس رررررر  ون هررررررمةوا ونهع م رررررر  نوررررررا
ضهلرررره   ضهلرررره ن رررراس     ررررم سررررم ه   رررر  ت   رررر  ون اس  رررر     رررر  تس رررر  تمسالرررر  مررررم  رررر ونطررررمطا . تقرررره تاضرررر   رررر   ون رررراتح وناطط رررر  وسرررر    

نما ررررمل  ل   رررر   رررر و   رررر  تةط ررررس ون س  مررررما ونارررر  ترررر  وكا ررررمههم   رررر ا لاررررا  م و رررر     ررررم    رررر     رررر  ون اس  رررر    ورررر   ن عهرررر    
 تب عه    مدر  تنه و   م ه وناس   ن ا   ت ت م لا نما مل  ون  و   ن  ل    مم وكا    ن ه ن .

  س    ماسه  ون  ا  ما    ت  ن   س ت ون ميةم  ون  تط  ا ون همةوا ونهع م   نوا  ونطمطا  هاطط 
لهررررررر  لاررررررر   ن ع   رررررررما ونهةوسررررررر  و سرررررررا سم  لررررررر  تقرررررررس تويررررررره    ل  ررررررر ا  ت ررررررر و   ررررررر  وناررررررر  ن  . لررررررر لا  ل ررررررر  وسررررررراة مة ن  قرررررررس 
وناس   رررر .   ررررا  ون ررررم  ندلا ررررمة هرررر   م ررررا  ما ما متترررر  ون ررررس ب . لهرررر   ا رررر  ضرررر  و مرررر  ون  مل رررر  هرررر   ون اس  رررر  لا ت عسرررر  ونطررررد  
ما   ررررر   تما رررررم     مررررر  ون  ررررراة ونهةوسررررر لا تبمنارررررمن   و رررررا ون  و ررررره ونا   ه ررررر . تاررررر   لاىررررر  ت ررررراوة ون هرررررمةوا نارررررو  لرررررا ا  مررررراوا 

 سرررررمف وناطرررر  ا لررررر  معرررررما ونا م ررررر   رررر  ونا ررررراوة تون  مةسررررر  ون ا رررراة لا م رررررم ل  ررررر  ون ارررررمت   م  كةررررا( مررررر  ونطررررراح و لررررا لا ي رررررج 
 تونا م  نه  ون اس  لا     لا   يا   و لا مة.

 ثالثاً: النتائج للتساؤل الثالث:
هــــل توجــــد فــــرو  ذات دلالــــة إحصــــائية علــــى الاختبــــار البعــــد  فــــي المهــــارات الهجوميــــة بكــــرة الطــــائرة بــــين أفــــراد المجمــــوعتين 

 التجريبيتين الأولى والثانية؟
ترررررررر  تن  اررررررر   ررررررر  ون رررررررراتح لررررررر  ما سررررررررل و لا رررررررمة ون سررررررررها ن  ا  ررررررراوا ون همة ررررررر  هرررررررر    لررررررراو  ون ع رررررررر  ا   وناعرررررررا ط ا  لا 

 ( تط   ون .6(لا ت امطل ضهتا  Independent samples t- test   ن ع   ا   م ا  ا  وسااهوو ولا مة  ا( 
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 ( 6جدول )
لط    امطل ولا مة  ا( ن ع   ا   م ا  ا   نه ن  ون اتح     و لا مة ون سها ل  ون همةوا ونهع م   نوا  ونطمطا  ه    لاو   

 وناعا ط ا   و تن  تونةم     ماسه  ون  ا  ما(ون ع   ا   

 المتغيرات المهارية
 التجريبية الثانية متعدد المستويات  التجريبية الأولى التبادلي

  يمة ت 
 ع س ع س

 7.48 3.09 22.76 2.47 23.44 الارسال
 6.37 2.89 20.91 2.29 21.43 الضرب الساحق

 5.84 2.67 17.89 2.93 18.66 الاسقار  
 (.α≤ 0.05 *  وا مي مط م   ه م ا   ونه ن  

( لاطررررررر      ون ا سرررررررطما ون  رررررررمه   ندلا رررررررمة ون سرررررررها لررررررر  ض  ررررررر  ون هرررررررمةوا 6مررررررر  لررررررردا ون ظرررررررا منررررررر   ارررررررمطل ونعرررررررهتا  
ونهع م ررررر  نورررررا  ونطرررررمطا  ق رررررره ون  رررررج نررررره   لرررررراو  ون ع   ررررر  وناعا ط ررررر   و سرررررر    ونا رررررم ن (  م رررررس  ل رررررر  مررررر  ما سرررررطما و لا ررررررمة 
ون سرررررها ن  ا  ررررراوا ون همة ررررر  نررررره   لررررراو  ون ع   ررررر  وناعا ط ررررر  ونةم  ررررر   و سررررر    ماسررررره  ون  رررررا  ما(لا ت م رررررس ض  سهرررررم  ونررررر  مي رررررمط م 

(. تم رررررم    رررررا ونررررر     تس ررررر  ون هرررررمةوا ونهع م ررررر  نورررررا  ونطرررررمطا  هاطط ررررر  و سررررر    ونا رررررم ن   ل ررررر  α≤ 0.05   ررررره م رررررا   ونه نررررر  
 ناو  م   ر م  تطط   و س    ماسه  ون  ا  ما.

ونةم  ررررررر    سررررررر      ت سررررررر ت ون ميةرررررررم  ت ررررررر ح ون ع   ررررررر  وناعا ط ررررررر  و تنررررررر   و سررررررر    ونا رررررررم ن (  ررررررر  ون ع   ررررررر  وناعا ط ررررررر 
وناطط رررررر  ونرررررر وت  ماسرررررره  ون  ررررررا  ما(لا ي ررررررج م  و سرررررر    ونا ررررررم ن  لارررررر   ن طررررررد  ت رررررره   ونا   رررررر  وناوضسرررررر  تت رررررر  ل و لطررررررمر مرررررر  
لررررردا تةقرررررر  ون ن رررررمة ت  ررررررم    ررررره  مرررررراوا وناطط رررررر  نارررررو    ررررررمط  توسرررررا دا ون قررررررس لرررررر  و سرررررااهوولا ت رررررر ن  ونا ولررررر  توناات ررررررل مرررررر  
لرررردا تطط ررررر  ونااررررو دا لررررر  و سرررر    و مررررراا م      سررررر    و يارررر ور  رررررم  سرررر ه ون  قررررر  هرررررد م ررررم ت لررررر   رررر   ونهةوسررررر . تل رررررد 
 ررررر  وسرررررا اوة ت ررررراوة و  ور ون  رررررا ا و  رررررمر ون  م رررررا  مررررر  ت ررررر    و لطرررررمر تت ررررره   ونا   ررررر  وناوضسررررر  ن  اس  ررررر   مررررر  قطررررر  ون ميةرررررم  

 (Aldewan et al., 2015 همةا ن  اس    ن  ة  تو    و  مر و  ور م م تط  ا و عمه م      و  ور ون 
    رررررر و و سرررررر    لررررررا  ها رررررراوة و  ور توناررررررهة ل ون  ررررررا ا   رررررر    ور ون هررررررمة  ن  ررررررج   رررررر  ونطمنررررررل     ررررررم  ارررررر ا ون ميةررررررم ت 

منررررررر  ماي ررررررر  ونا ولررررررر  ونس ررررررر   ونس رررررررط  نرررررررط ور ون هرررررررمة  تت ررررررر   لطرررررررمر  ت وررررررر   و  ور ون هرررررررمةا نارررررررو   ل ررررررر  م رررررررمل  منررررررر   تة 
ون رررررهةف وت ون رررررهة    الررررره م رررررمل  تونهررررره  و سمسررررر   ررررر  ون ىررررر ا نمنطمنرررررل منررررر  ون  رررررا   ون  اررررر  لا ت  ررررره  ت   ررررر  ونهررررره  موو 

  لا  م ون اس     نطا    لس    ل  م وة        وناس   و  مر ون    ونهةوس .
 الاستنتاجات:

 ل    ر  اا  امطل ونهةوس  تم مقااهم وسا ال ون مية   مم ل  :
م رررررا   ونررررراس   ون هرررررمةوا ونهع م ررررر  نورررررا  ونطرررررمطا     و سرررررمن ل وناررررر  تررررر  وسررررراس منهم لررررر   ررررر و ون  رررررج تا رررررس ترررررط  ا و عمه رررررم    ررررر   .1

 نه       ون اي   ونةم    نو    ونااب   ونطه    ت   و ونا م  .
ي ررررج  رررررم  تطط رررر  و سررررر    ونا ررررم ن  نررررر  ون م   ررررر  و كطررررا لررررر  تس رررر   ون هرررررمةوا ونهع م ررررر لا ت   رررر   سررررر    وناطط رررر  ونررررر وت  ماسررررره   .2

 ون  ا  ما.
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ل   رررر       رررراط   ون ررررهةف وت ون رررررهة  ت هلرررره و سرررر    ون  مسررررل ن   قررررر  وناس   رررر لا ي ررررج م  ون ررررهةف ون  ررررر ر مرررر    رررر  م  وتررررر   .3
 قهةت      ت هله و س    ون ةمن  ن اس   ون اس    .

 التوصيات:
 ل ى  ون ميةم        ر  امطل ون  ج نمنا ى ما وتت  :

 رررررراتة  م طررررررمر  سرررررر    ونا ررررررم ن      رررررر  مرررررر  ي ررررررج ونس رررررر    رررررر  تطط  رررررر  لرررررر  تررررررهة ا مهررررررمةوا ونهع م رررررر  تونهلم  رررررر  نوررررررا    .1
 ونطمطا .

 ررررراتة  ونس ررررر    ررررر  تطط رررررر  و سررررر    ونا رررررم ن  لررررر  تررررررهة ا تتس ررررر   تترررررهة ل و نسرررررم  ونا م رررررر   ون اا  ررررر    ررررر    طرررررس   مطارررررر   .2
ن رررر ة  ق  ررررر  ت اررررمطل ون  رررررج تةطرررررس ونرررر لا ت رررررهو وقا رررررمة  ةتف ونااب رررر  ونطه  ررررر  ت  رررر و ونا م ررررر    ررررر  تطط رررر   سررررر    ونا   رررررها 

  و ما(.
وسررررر  ب   ونا رررررم ن  تماسررررره  ون  رررررا  ما( لررررر  ترررررهة ا ونط  ررررر  هرررررهةتف   تس ررررر    ارررررمطل ون  رررررج ون رررررمن  تونطا رررررممل وناس   ررررر  هاطط ررررر  .3

 ك  ما ونااب   ونطه    تونس  و ونا م   ل  ونعممسما ونساو    ندسا م   م هم.
 الشكر والتقدير 

   ع  لوا م نس    ون  ج ون ا ة   ل   د       ونااب   ونطه    ت   و ونا م   
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 ( 1مرفق رقم )

 اختبارات المهارات الهجومية بالكرة الطائرة 
 (.303ة  2001 2001ولا مة مهمة  و ةسما ماتو   طه ون ع ه وهاوة   

   مف  ق  مهمة  و ةسما. الغرض من الاختبار:
  اوا  مطا . 10م سل  ا   مطا  قم    لا لا ل نا هله و  هو  لا ل   مفلا  الادوات المستخدمة:

    و ون ااطا نط ور و ةسما م ضهم ون ا      ون  م     .  . م.  (. مواصفات الاداء:
 ن  ااطا  د  م مت ا: شرور التسجيل:

 ون  ط     (  م  ن   م متن   ول    4
   م  ن   م متن   ول  ون  ط     ( 3
   م  ن   م متن   ول  ون  ط    م( 2
   م  ن   م متن   ول  ون  ط     ( 1

   ه س    ون ا  لمةم     ون  م     ه س    ون ا      لل مااا  ه   م ط ا   ت  ل  ةض  ون  ط   و    
 ت    ون  متن  ل  يمن  وةت م  ون ااطا لطط قم    .

 ( توق   ةض  ندلا مة  ى ا(.12و     ةض  ندلا مة  
 (300,  2001اختبار مهارة الضرب الساحق  )مروان عبد المجيد ابراهيم  ) 

 (6(     ما    4  مف  ق  مهمة  ون ا  ون مي  م  ما    الغرض من الاختبار: 
  اوا  مطا .  10م سل  ا   مطا  قم    لا لا ل نا هله و  هو لا لا ل   مفلا  الادوات المستخدمة:

 (.6(     ما    4   و ون هة  نط هو  ون ا  ن  ااطا ون ا    و نمن ا  م  ما     مواصفات الاداء:
 ن  ااطا  د  م مت ا: شرور التسجيل:

   ه س    ون ا      لل مااا  ه   م ط ا   ت  ل  ةض  ون  ط   و     1
   م  ن   م متن   ول  ون  ط   4
   م  ن   م متن   ول  ون  ط     ( 3
   م  ن   م متن   ول  ون  ط    م( 2
   م  ن   م متن   ول  ون  ط     ( 1

   ه س    ون ا  لمةم     ون  م  
 ت    ون  متن  ل  يمن  وةت م  لطط قم    . 

 ( توق   ةض  ندلا مة  ى ا(.12و     ةض  ندلا مة  
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 ( 2مرفق رقم )

 لأسبوع واحد للبرنامج التعليمي نموذج  

 للمجموعة التجريبية الأولى باستخدام الأسلوب التبادلي  البرنامج التعليمي المقترح 

 الأول        الأسبوع:: مهارة الارسال                                                          موضوع الدرس
 د 90الزمن:                                                                                  الأحد اليوم:

                                                                         التعاون الهدف التربوي:                                                    : تعليم مهار ة الارسال.الهدف التعليم

اقسام 
 الدرس

 
 وى تالمح

 الزمن

 
 

الجزء  

 التمهيدي
 

 

   الجري حول الملعب مع القيام بحركات يختارها الاستاذالأحماء: 
 التمرينات: 

 فتحا. انثناء عرضا( تبادل مد الذراعين جانبا. وقوف ) -

 )وقوف( تبادل وضع القدمين أماما جانبا.   -
 )وقوف فتحا. ثبات الوسط( ثني الجذا جانبا بالتبادل.   -

 درجة.  45)جلوس طويل( رفع الساقين عاليا بزاوية  

 
 د  10

 
 

 د  15

 
 

 
 
 

الجزء  
 الرئيسي 

 
 
 
 

 النشاط التعليمي 
 . شرح الخطوات الفنية وتعليمية لمهارة الارسال مع أداء نموذل مميز للمهارة  

 . توضيح بطاقة المعيار المعدة مسبقا وكيفية استخدامها من قبل الطلاب  
. يوضح المعلم للطلاب أن لكل طالب دور سيمارسه أحدهم كمؤدي يؤدي المهارة وفق  
بطاقة المعيار والأخر ملاحظ يزود المؤدي بالتغذية الراجعة حسب بطاقة المعيار ومن  

 ثم تبادل الأدوار 
 جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذهني للمهارة بعد مشاهدة مقطع فيديو.  -

 النشاط التطبيقي:
 . تقسيم طلاب الصف إلى أزوال 

 . استلام بطاقة المعيار من الاستاذ.
 . ملاحظة أداء المؤدي من قبل الطالب الملاحظ ومقارنته ببطاقة المعيار. 

 . تزويده بالتغذية الراجعة عن الأداء.
 . الاتصال يكون بين الطالب الملاحظ والأستاذ فقط. 

 . تبديل الأدوار. 
 .                                                    . أداء تمرينات مختلفة على المهارة من أجل تطوير المهارات

 
 
 
 
 
 

 

 د  60

الجزء  
 الختام 

 د 5  ميل الجذا أماما والعمل على تحريك الذراعين مثل بندول الساعة وقوف 
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Abstract 

 

The aim of the research is to: - Identify the reality of the school 

climate in Erbil Governorate schools from the point of view of 

physical education teachers and identify the level of job 

performance of physical education teachers in Erbil Governorate 

schools from the point of view of school principals.The research 

sample included 15 school principals to determine the job 

performance of physical education teachers in the same schools. The 

research sample also included (15) physical education teachers in 

order to identify the reality of the school climate of the schools to 

which they belong.For the purpose of measuring the reality of the 

school climate, the researchers used a scale that consists of five axes: 

(the relationship between students - the relationship between 

students and teachers - the relationship between students and school 

administration - the relationship between teachers and school 

administration - school problems). The researchers resorted to 

constructing a measure of job performance consisting of four axes. 

It is (the teaching performance axis - the scientific research axis - 

the activity axis in the school - the behavioral axis). After 

conducting statistical studies, the scale is finally made up of (32 

items).  
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   2فراس اكرم الخيار      1احمد محمد علي كامل 
     ونااب   ونطه    ت   و ونا م    -  ضممس  ىد  ونهل 

 الملخص 
وناسررررا    رررر  توقرررر  ون  ررررم  ون هةسرررر   لرررر  مررررهوةف م ملظرررر   - رررره  ون  ررررج ونرررر :   

وةب رررررر  مررررررر  تضهرررررر   ظرررررررا مهةسررررررر  ونااب رررررر  ونا م ررررررر   توناسررررررا    ررررررر  م رررررررا   و  ور 
ونررررر      ن هةسرررررر  ونااب رررررر  ونا م رررررر   لرررررر  مرررررهوةف م ملظرررررر  وةب رررررر  مرررررر  تضهرررررر   ظررررررا 

 مهلاا ون هةوف.  
مرررررررررهلا مهةسررررررررر  ن  قررررررررر     ررررررررر  و  ور ونررررررررر       15ت ة رررررررررس    ررررررررر  ون  رررررررررج   ررررررررر  

( 15ن هةسررررر  ونااب ررررر  ونطه  ررررر  لررررر  ون رررررهوةف ووتهرررررمة   رررررم لررررر  س    ررررر  ون  رررررج   ررررر   
مررررهةف ن ااب رررر  ونطه  رررر  مرررر  وضرررر  وناسررررا    رررر  توقرررر  ون  ررررم  ون هةسرررر  ن  ررررهوةف ونارررر  

 ل ا    ون هم. 
تن ررررراا   رررررمف توقررررر  ون  رررررم  ون هةسررررر  وسررررراسم  ون ميةرررررم  ن   رررررمف ي رررررج لا ررررر   مررررر  

ونسدقررررر  -ونسدقررررر  هررررر   ونط  ررررر  تون هةسررررر  -ل  ررررر  م رررررمتة  ررررر   ونسدقررررر  هررررر   ونط  ررررر 
-ونسدقرررررررررررر  هرررررررررررر   ون هةسرررررررررررر   تو  وة  ون هةسرررررررررررر  -هرررررررررررر   ونط  رررررررررررر  تو  وة  ون هةسرررررررررررر  

ون اررررودا ون هةسررررر  ( تنعررررط ون ميةرررررم  ونررررر  ه ررررمر م  رررررمف و  ور ونرررر      ون وررررر   مررررر  
م رررررررر ة -م رررررررر ة ون  ررررررررج ونس  رررررررر  -وةبسرررررررر  م ررررررررمتة  رررررررر   م رررررررر ة و  ور وناهة  رررررررر  

م ررررر ة ون ررررر    ما( تبسررررره وضررررراور و  ه رررررما و ي رررررمط   ت ررررر   -ون ارررررم  لررررر  ون هةسررررر  
 ل ا (.  32ون   مف ن  ةت  ون همط   م   

 معلومات البحث 
 

 

 : تاريخ البحث
 2023/   12 / 20       :  الاستلام

     2023/  12/   28          : القبول
 2023, ديسمبر, 30: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

  -الاداء الرررروظ في  -الم رررراخ المدرسرررري

الإدارة  -مررررردارس الترب ررررر  الرياضررررر  
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 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث واهميته: 1-1

تاط رررر  ونااب رررر  ون هلةرررر  مطرررره  ترررر ل ا ون  ررررم  تونط  رررر  ون دط رررر  ن  اس  رررر   مرررر  وضرررر  وت ررررمو     رررر  ونرررراس   تومرررراد  ون سالرررر  تون هررررمة  ونارررر  
ل  ررررر  ون ىررررر ا ون هرررررم و كرررررم       توناابررررر     مررررر  وضررررر  ت   ررررر  و  رررررهو  ونسممررررر  ن   رررررم ل ونهةوسررررر   ون اا  ررررر ة و رررررمل  ونررررر  و  رررررهو  
وناس    ررررر  ونامىررررر  ة ت  رررررم   ررررره  م س رررررما تسررررره نو  هرررررم تسرررررطم تاب  رررررم ت ررررره  ن ررررر ة  م ملرررررا  وت ل رررررا م ملرررررا  لررررر  تاب ررررر  ون اررررر  ة 
تترررررطت  ون هةسررررر  لررررر  م همررررر  ت ررررر  ون  س رررررما وناررررر  تاررررر ن  ومررررر ة وناس ررررر   ن   هرررررم ون  س ررررر  ون اا  ررررر  لررررر  ت اررررر   ولررررراو  ون عا ررررر  

  م.ن اا ت     لا  مته  تو سهمو و عمه م ل  ت هو ون عا سما تتط ة 

تلرررر   رررر ر و   رررر   تة ون هةسرررر  لرررر  تطرررر ة تت ررررهو ون عا رررر  لم رررر  مرررر  و    رررر  ن وررررم  و  ا ررررمو نمن هةسرررر   ونسررررمم    ل هررررم ة لمىرررر  
ووو  مررررررم     ررررررم و  و ور  رررررر  ر ون هةسرررررر     ل   ررررررا لرررررر  قررررررهةوته  ون وت رررررر  تي ررررررلة هرررررر  لا قرررررر  و وطهرررررر  و  ررررررم تبهةضرررررر   ط ررررررا    رررررر  
  ومرررر  و عمه رررر  تارررر ولا لرررر  ون  ررررم  ون هةسرررر  ونرررر ا لد مرررر  مرررر  ههو رررر  ون رررر   ونهةوسرررر   ونرررر   هملاهررررمةتم   رررر   ونس ومرررر  ولرررر مت يمضررررما 
ون هةسررررر   ت و  ارررررراو  ن ررررر  ه  تت و رررررر ه  مرررررر  وسرررررا دا  مقررررررمته  تقررررررهةوته  تونس ررررر    رررررر    رررررم   ون هرررررر  ون ارررررراا     رررررم ه رررررر ه  ت   ررررررم 

تون  رررررررم ه  تونرررررره  ة تمررررررر   رررررر  و عررررررم  م رررررررم  مهةسرررررر  مدطررررررر  ه رررررر ه  تو  وة  ون هةسرررررر   توناسرررررررمت  تونة رررررر  ون ا م نررررررر  تلررررررس ة   نم مررررررم  
 ,Al-Diwan & Sultan)تم رررم ه   ررر    ررر  ونه  ررر  وناهة  ررر   نارررو   رررمو تمرررهةف  ررر  مرررم   ي رررل ماط  متهرررم نارررو  لرررم .

2017) 

هرررررهتة م قررررره تررررر  ا   ررررر   ررررر   ونس ومررررر  و  عمه ررررر    مه هرررررم   ومررررر  سررررر ط   تررررر  ا لررررر  ون  رررررم  ون هةسررررر  ونررررر ا  س ررررر    ررررر  ون رررررهةف توناررررر  
و عررررررم   لرررررر  ونس رررررر  تبمناررررررمن  ترررررر  ا   رررررر  ون ااضررررررما ونارررررر     رررررر  ون ىرررررر ا ون هررررررم مرررررر  وضرررررر  ونا ررررررهو تو    ررررررمة ونرررررر ا  ا  رررررر  لرررررر  
معا سمت رررررمة ي رررررج و   رررررهو ون رررررهة    ررررر  وسرررررا دا ونطمقرررررما تون  و رررررل ت رررررهو ولررررر مت يمضرررررما ون هةسررررر   ت رررررهو و  اررررراو  نمن اتقرررررما 
ون ا  رررر  هرررر   ون هةسرررر   تسرررر ر لهرررر  و  ررررهو  ونسممرررر  ن  رررر هل.... تل ررررا ونرررر  مرررر  ونس ومرررر  ون رررر ط   ترررر  ا ونرررر  ونا ررررم ت تون رررراوت تل رررر  

 ض  ل ا مال       ن  هةف.

ت   ررررر  لرررررم  و  وة  ون هةسررررر   ون مض ررررر  نمموم هرررررم و  تطررررره  نمن  رررررم ة  مررررر  لررررردا وناسرررررا    ررررر  ونس ومررررر  ون ررررر ط   تو  عمه ررررر  ون رررررمطه  لررررر  
م رررررم  ونس ررررر  ون هةسررررر ة وو و  وا م س ررررر  نررررر  ت ررررراط   و  ت  ررررر  و رررررهولهم مرررررم نررررر  تهرررررا  نمنس  رررررا ون اررررراا تو ةت رررررمر ن  رررررا   و وطررررر  
تونس رررر    رررر  تاررررع س  تت   رررر   مس   ررررم تمم  ررررم تل رررر  ضرررر  مرررر  ونسدقررررما ون سمنرررر  ونارررر  ت ررررم ه   رررر  ت   رررر  و  ررررهو  نو ررررمر  تلسمن رررر  

(Aldewan & Muhammad, 2014) 

 م    م ها ا و     ونهةوس  ون من   م  لدا و ت :

ون  ررررررج لرررررر  ما  رررررراوا ون  ررررررم  ون هةسرررررر  تونارررررر  قرررررره ت رررررر   نهررررررم  دقرررررر  لرررررر  سررررررطل و ور مررررررهةف ونااب رررررر  ونا م رررررر   لرررررر  مررررررهةوف  -1
م ملظرررررر  وةب رررررر ة ن  ررررررج   ورررررر  ون  رررررر تن   ون س  رررررر   هررررررهةف ونا م رررررر  مرررررر  ت رررررر  وسررررررااوت ع ما تي رررررر ا نا  رررررر   ون  ررررررم  ون هةسرررررر  
تونا   رررررر  مررررررر  و رررررررمة  ون ررررررر ط     رررررر    ررررررر  مرررررررهةف ونااب ررررررر  ونا م رررررر   تبمنارررررررمن  و ةت رررررررمر هرررررررهةف ونا م رررررر  ن ررررررراا ت   ررررررر  و  رررررررهو  

 ون اض  .
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ونس رررررر    رررررر  و هررررررمة  تة مررررررهةف ونااب رررررر  ونا م رررررر   ون  رررررر ا لرررررر  و عررررررم  ونس   رررررر  ونااب  رررررر  مرررررر  لرررررردا ترررررر ل ا ون  ررررررم  ون هةسرررررر   -2
 ون دط  .

 مشكلة الدراسة:  1-2

و   عررررررم  ون  س ررررررما وناس    رررررر  لرررررر  ون هرررررر ا ن  ررررررا    دههررررررم     ررررررم تتاب  ررررررم لا قرررررر    رررررر  لسمن رررررر  ونس   رررررر  وناس    رررررر  لرررررر  و ور 
و توة رررررم ة تونررررر  مررررر  لررررردا و  ا رررررم    ررررر  و  رررررمر ونه  ررررر  وناهة  ررررر   ن رررررم   رررررهم   مررررر  مسرررررمة  تمس  مرررررما ت ررررر   توتعم رررررما ةت ررررر و 

  لا    و  م  لدا ت ل ا ون  م  ون دط  ون ا   م   ناو  لسما ل  وناق  ن  ا   ونطد . 

تمرررررر  لررررررردا مديظررررررر  ون ميةرررررررم  تمامنساه رررررررم نرررررررهةف ونااب ررررررر  ونا م ررررررر  لرررررر  مرررررررهوةف م ملظررررررر  وةب ررررررر  تمررررررر  لررررررردا ولررررررراوله م   ررررررر  
وناطط ررررر  ون  رررررهو   ن ط  ررررر  ون ط  ررررر   نسررررره  سررررر  وا ة ت   رررررس ونا  ررررر  لررررر  وضررررراور  ررررر   ونهةوسررررر  ن ررررراا وناسرررررا    ررررر  ي   ررررر  ون  رررررم  
ون هةسررررر  ون رررررر  ا   رررررر   تة ون رررررهةف ناررررررو   ررررررمو تمرررررهةف ونااب رررررر  ونا م رررررر   لررررر  و ور مه ارررررر  ناررررررو  لرررررم  تمرررررره  ونا ررررررم ونرررررر ا 
  ا  ررررر     ررررر  مررررر  قطررررر  ون س  ررررر  ة تمررررر  وضررررر  تارررررا   ون س قرررررما وناررررر  ت رررررم ه ون س  ررررر   تىرررررم س  ون ررررراوة وناابررررر     لررررر  ةسرررررر  

 س مسما توضاوروا م  لم هم تس       ت     ون  م  ون هةس .

 م    م ها ا ماو   ونهةوس  ون من   م  لدا و ضمن      ونا مؤ ا ونامن  :

 مم    توق  ون  م  ون هةس  ل  مهوةف م ملظ  وةب   م  تضه   ظا مهةس  ونااب   ونا م   ؟ -

 مم م ا   و  ور ون      ون ا لا ا  ن  مهةس  ونااب   ونا م    م  تضه   ظا مهلاا ون هوةف؟ -

      م   دق  ه   ون  م  ون هةس  ون مطه نم  ور ون      نه  مهةس  ونااب   ونا م    ل  مهوةف م ملظ  وةب  ؟   -

 اهداف البحث:  1-3

 وناسا      توق  ون  م  ون هةس   ل  مهوةف م ملظ  وةب   م  تضه   ظا مهةس  ونااب   ونا م   . -1

مرررررررهوةف م ملظررررررر  وةب ررررررر  مررررررر  تضهررررررر   ظرررررررا مرررررررهلاا وناسرررررررا    ررررررر  م رررررررا   و  ور ونررررررر      ن هةسررررررر  ونااب ررررررر  ونا م ررررررر   لررررررر   -2
 ون هةوف.

 وناسا      ونسدق  ه   ون  م  ون هةس  تم ا   و  ور ون      ن هةس  ونااب   ونا م    ل  مهوةف م ملظ  وةب  .   -3

 فرضية البحث:  1-4

تضررررررر    دقررررررر  ووا   نررررررر  مس   ررررررر  هررررررر   ون  رررررررم  ون هةسررررررر  تو  ور ونررررررر      ن هةسررررررر  ونااب ررررررر  ونا م ررررررر   لررررررر  مرررررررهوةف م ملظررررررر   -
 وةب  .

 مجالات البحث: 1-5

ون عررررررما ون ارررررراا: مررررررهةور ون ررررررهةوف تمهةسرررررر  ونااب رررررر  ونا م رررررر   نرررررر سا ون ررررررهةوف ون ا سررررررط  تو  هو  رررررر  ون و م رررررر   لرررررر  ما رررررر   -1
 م ملظ  وةب  .
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 .  2023-2022ون عما ون مم  : ونسمو ونهةوس    -2

 ونا  ل ا   ون هم ون هةور تمهةس  ونااب   ونا م    .  ون عما ون وم  :ون هوةف -3

 اجراءات البحث: -2

 منهج البحث: 2-1

 ت  وسااهوو ون  هل ون ى   نمس    ونهةوسما و ةت م   .

 مجتمع البحث وعينته :  2-2

ت ةررررر  معا رررررر  ون  ررررررج   رررررر  مررررررهلاا ون رررررهوةف تمهة سرررررر  ونااب رررررر  ونطه  رررررر  لرررررر  ون ررررررهوةف ون و م ررررر  لرررررر  ما رررررر  م ملظرررررر  وةب رررررر  ن سررررررمو 
 ة ومم      ون  ج ل ه ت  ولا مة ون هوةف     ا   ون ا   تت ة س هر :2023-2022ونهةوس   

مهةسرررررر  لرررررر  ما رررررر  م ملظرررررر  وةب رررررر  ن اسررررررا    رررررر  م ررررررا   و  ور ونرررررر      ن هةسرررررر  ونااب رررررر  ونا م رررررر   ة   ررررررم ترررررر   15مررررررهلاا -1
 ( مهلا مهةس  مة س      ه مر م  مف و  ور ون     .40ت هله       

مهةسرررررر  ونااب رررررر  ونا م رررررر   ن  ررررررهوةف    ررررررهم ونارررررر  ل ا رررررر  ون هررررررم ون ررررررهةور  ن اسررررررا    رررررر  توقرررررر  ون  ررررررم  ون هةسرررررر  لرررررر  مررررررهوةف   -2
  مهةف. 15م ملظ  وةب   تون من   ه    

 مقياس المناخ المدرسي:   2-3

 ,Saleh Hindi ن ررراا   رررمف توقررر  ون  رررم  ون هةسررر  ن  رررهةوف مررر  تضهررر   ظرررا مهةسررر  ونااب ررر  ونا م ررر   تررر  و سررراسم   ن   رررمف 
ونسدقررررررر  هرررررررر   ونط  رررررررر  -ل رررررررراوا( 4(  تونرررررررر ا لا ررررررر   مرررررررر  ل  ررررررر  م ررررررررمتة ةط  ررررررر   رررررررر : ونسدقررررررر  هرررررررر   ونط  ررررررر  1 م  ررررررر   (2011

-ل ررررررراوا( 8ونسدقررررررر  هررررررر   ون هةسررررررر   تو  وة  ون هةسررررررر   -ل ررررررراوا( 8ونسدقررررررر  هررررررر   ونط  ررررررر  تو  وة  ون هةسررررررر   -ل ررررررراوا( 8تون هةسررررررر   
ل ررررراوا(ة ت  مهررررر  ل ررررراوا ون   رررررمف سررررر   ن ورررررمةا ندضمنررررر  تون وررررر   مررررر  ل  ررررر   9ون ارررررودا ون هةسررررر   تمررررره  تض   رررررم لررررر  ون هةسررررر  

 ل ا م ول  ناه (.-ل ا م ول -م مله-م ول -ونسم      م ول  ناه 

 صد  المقياس: -

ترررر  ونامكرررره مرررر  ىررررهح م  ررررمف ون  ررررم  ون هةسرررر  مرررر  لرررردا  ا رررر    رررر  مع   رررر  مرررر  وناطرررراور تون اا  رررر   ن رررراا ه ررررم  ةولهرررر  
يرررر ا ل رررراوا ون   ررررمف تمرررره  مدط رررر   رررر  م رررر ة ن ررررم ت ة رررر  مرررر  ون  رررراوا ون ا  رررر ة تونرررر  مرررر  لرررردا و ررررمل  وت تسررررهل  وت يرررر   

 .ن  اوا ون   مفة تت  ون   ا     وت مح وناطاور ن    مف نم ن مر     ل اوت   

 ثبات المقياس: -

(  سرررررراااوم ونة رررررماة تبسرررررره تطط ررررر  ون سم نرررررر  ه  رررررس ون   رررررر    ة  رررررم  αمررررر  وضرررررر  ت هلررررره   ررررررما و  و  و ا ررررره ون ميررررررج   ررررر  مسم نرررررر   
 ( ت  و لها     و  و  و  تا    هة ما  ما تبمنامن    و  و  ا م     هم ل      ونهةوس .87ة0ون  ا       هم 
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 مقياس الاداء الوظيفي:   2-4

 ,Youssef مررررر  لررررردا و  ررررردت   ررررر  ون  اررررر   ون ظررررراا تونهةوسرررررما وناررررر  ن ةرررررس لررررر  م  ررررر ت و  ور ونررررر      م هرررررم  ةوسررررر  
( م ررررمتة تا رررر   لرررر  م ا و ررررم ل رررراوا ن  ررررمف 5تترررر  ه ررررمر م  ررررمف مورررر   مرررر    (Khaled Ahmed, 2011 ت ةوسرررر   (2011

م رررررا   و  ور ونررررر      ن هةسررررر  ونااب ررررر  ونا م ررررر  ة تتررررر  ماو رررررم  و  ت ررررر   ون  ررررراوا مسطرررررا   ررررر   ررررر  م ررررر ة مررررر  م رررررمتة ون   رررررمف ة 
تترررر   ررررراا ون   رررررمف ن ررررر ةت  و تن ررررر    ررررر  مع   ررررر  مررررر  وناطرررراور تون اا ررررر    لررررر  معرررررما  اوطررررر  ونارررررهة ا ت  ررررر  ونررررر  ا  م  ررررر  

( ن ررررراا ه ررررررم  مررررره  ت ة رررررر  ل ررررراوا ون   ررررررمف ن ررررر  م رررررر ة مررررر  م ررررررمتة   رررررمف و  ور ونرررررر      ة تلررررر   رررررر ر مديظرررررما وناطرررررراور 3
تون اا  رررررر   ترررررر  يرررررر   م رررررر ة مرررررر  م ررررررمتة ون   ررررررمف نسررررررهو ي رررررر ن    رررررر    رررررر   ت ة رررررر  مدط رررررر  ن  ررررررمف و  ور ونرررررر      تبرررررر ن  

م ررررر ة ون ارررررم  -ل ررررراوا 8م ررررر ة ون  رررررج ونس  ررررر  -ل رررررا  15  م ررررر ة و  ور وناهة  ررررر  ت ررررر   ون   رررررمف مررررر  وةبسررررر  م رررررمتة ةط  ررررر    
 ( ل ا . 39ل اوا( تون ع  ت ون    ن   اوا    8م  ة ون     ما -ل اوا 8ل  ون هةس  

 صد  المقياس: -

 ن اا وناطكه م  ىهح م  مف و  ور ون      توناطكه م  ىهح   مف ونظم ا  ت  وضاور و ت :

ن ررررررراا و عرررررررم  ون ررررررر   ونا     ررررررر  ن  ررررررراوا م رررررررمتة م  رررررررمف و  ور ونررررررر      تررررررر  تطط ررررررر  ون   رررررررمف   ررررررر     ررررررر   القــــــوة التميي يــــــة: -
مررررررهلا مهةسرررررر ( تبسرررررره ون  رررررر ا   رررررر   ةضررررررما و ضمنرررررر  ن    ررررررمف ترررررر  تات ررررررل و سررررررا مةوا ت م ن ررررررمة  40وسرررررراطد    تون ررررررمن   رررررره  م 

تولا ررررررراا   ررررررر  و سرررررررا مةوا وناررررررر  ي ررررررر س   ررررررر  و  ررررررر  ونرررررررهةضما ن  ع   ررررررر  ونس  رررررررم تون  ررررررر  و لرررررررا مررررررر  و سرررررررا مةوا وناررررررر  
( وسررررررا مة  ن رررررر  مع    .تبسرررررره وسررررررااهوو و لا ررررررمة وناررررررمط  ن اسررررررا    رررررر  ون رررررراتح هرررررر   20ي رررررر س   رررررر  و  رررررر  ونررررررهةضما تب وقرررررر  

ون ع ررررر  ا   ونس  رررررم تونررررره  م و هررررراا ون ارررررمطل لررررراتح ل رررررا مس   ررررر  ن  رررررا  مررررر  م ررررر ة  و  ور وناهة  ررررر ( تل رررررات   مررررر  م ررررر ة  ون  رررررج 
( 34( تل رررررا  تويررررره  مررررر  م  ة ون ارررررم  لررررر  ون هةسررررر ( تل رررررا  مررررر  م  ة ون ررررر    ما(ة تبررررر ن  وىررررر   ونسررررره  ون  ررررر  ن    رررررمف  ونس  ررررر 

 ل ا .

: تررررر  وسرررررااهوو مسممررررر  و ةت رررررم  ون  ررررر ل ن ررررراا   رررررمف مررررره  و ت رررررمح ونرررررهول   نهةضررررر   ررررر  ل رررررا  مررررر  ل ررررراوا  الاتســــا  الـــــداخلي -
( ت رررررر  وكطررررررا مرررررر  ون   رررررر   89ة0 -52ة0ون   ررررررمف مرررررر  ونهةضرررررر  ون   رررررر  ن    ررررررمف تتاوتيررررررس    رررررر  مسممرررررر  و ةت ررررررم  ن   رررررراوا هرررررر    

( تبررررررر ن  تررررررر  يررررررر   ل رررررررا  مررررررر  م ررررررر ة و  ور وناهة  ررررررر  تل رررررررا   مررررررر  م ررررررر ة 0.05( ت رررررررس   ررررررر   لطرررررررط  44ة0ونعهتن ررررررر  تون من ررررررر  
 (.2( ل ا   ون      32ون     ماةتوى   ونسه  ون    ن    مف  

 ثبات المقياس: -  

( تبررررر ن  93ة0  ة  رررررم ( ي رررررج ه  رررررس    ررررر  ونة رررررما   αتررررر  وسررررراااوم   رررررما م  رررررمف و  ور ونررررر      مررررر  لررررردا وسرررررااهوو مسم نررررر    
 وى   ون   مف ضم  و ن اطط  .
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 تجربة البحث النهائية: 2-5

ن   رررررج مررررر  لرررردا ت   ررررر  م  رررررمف  ون  رررررم  ون هةسررررر  ( نسرررره و  اهرررررمر مررررر  وضررررراوروا ت  رررر   و توا ون  رررررج تررررر  وضررررراور وناعابرررر  ون همط ررررر  

 15  رررر     رررر  ون  ررررج ت رررر  مهةسرررر  ونااب ررررر  ونطه  رررر  تونا م رررر  ون هةسرررر   لرررر  نسررررا مرررررهوةف ما رررر  م ملظرررر  وةب رررر  تون ررررمن   ررررره    

مهةسرررر (ة   ررررم ترررر  ت   رررر  م  ررررمف و  ور ونرررر     (   رررر  مررررهةور ون ررررهوةف    ررررهم ونارررر  ل ا رررر  ون هررررم مهةسرررر  ونااب رررر  ونطه  رررر  تونا م رررر  

 ون هةس  ة تون  ن  ق       م ا   و  ور ون      ن هةس  ونااب   ونا م    ل  مهوةسه .

 الوسائل الاحصائية: 2-6

 ( ن اا مسمنع  ونط م ما تون   ا     ون امطل. spssت  وسااهوو ون  م  و ي مط    

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -3

 عرض وتحليل النتائج 3-1

 عرض وتحليل نتائج واقع المناخ المدرسي من وجهة نظر مدرسي التربية الرياضية في مرك  محافظة اربيل.  3-1-1

 ( 1الجدول )

 يبين الاوسار الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفرو  بين محاور واقع المناخ المدرسي والوسط الفرضي لكل محور 

المعــــــــــــالم الاحصــــــــــــائية                   

                المحاور
 ±ع س¯

الوســــــــــــــــــــــط 

 الفرضي
 المعنوية T Sig يمة

 الع قة بين الط ب 
13,4

9 
 معنو   0,00 4,12 12 0.12

ــ ب  ــين الطـــــــــــ ــة بـــــــــــ الع قـــــــــــ

 والمدرسين

29,7

9 
 معنو   0,00 3,7 24 1,7

 الع قة بين الادارة والطلبة
28,0

9 
 معنو   0,001 6,02 24 2,7
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 والادارةالع قة بين المدرسين 
24,4

9 
 معنو   0,004 4,21 24 1,6

 المشك ت المدرسية
22,0

9 
 معنو   0,00 5,09 27 2,3

 (0,05معنو  عند نسبة خطن )      

( تبمن  مة رررررررر  مرررررررر  12ة0( تبررررررررم  او  من ررررررررمةا  15( و  ون سررررررررل ون  ررررررررمه  ن   ة ونسدقرررررررر  هرررررررر   ونطررررررررد  ( ه رررررررر  1لطرررررررر   ونعررررررررهتا 

( لا رررررر  و    ررررررم  لرررررراتح مس   رررررر  تن ررررررمن  ون سررررررل ون  ررررررمه  ن   رررررر ة.   ررررررم لا رررررر  مرررررر   12ون ررررررمن   ون سررررررل ون ا رررررر  ن   رررررر ة 

( تبمن  مة رررررر  مررررررر  ون سرررررررل ون ا ررررررر  7ة1( تبرررررررم  او  من رررررررمةا  3ة28ونعررررررهتا و  م ررررررر ة  ونسدقررررررر  هرررررر   ونطرررررررد  تون هةسررررررر  ( ه رررررر  

( لا رررررررر  و    ررررررررم  لرررررررراتح مس   رررررررر  تن ررررررررمن  ون سررررررررل ون  ررررررررمه  ن   رررررررر ة. لرررررررر  يرررررررر   ه رررررررر  ون سررررررررل ون  ررررررررمه  24ن   رررررررر ة ون ررررررررمن  

( تبمن  مة رررررر  مررررررر  ون سرررررررل ون ا ررررررر  ن   ررررررر ة ون رررررررمن  7ة2( تبرررررررم  او  من رررررررمةا   10ة29ن   ة ونسدقرررررر  هررررررر   و  وة  تونط  ررررررر ( ه ررررررر   

( لا رررررر  و    ررررررم  لرررررراتح مس   رررررر  تن ررررررمن  ون سررررررل ون  ررررررمه  ن   رررررر ةة ت طرررررر   ونعررررررهتا و  ون سررررررل ون  ررررررمه  ن  رررررر ة  ونسدقرررررر  24 

( لا ررررررر  و  24( تبمن  مة ررررررر  مررررررر  ون سرررررررل ون ا ررررررر  ن   ررررررر ة ون رررررررمن   7ة1( تبرررررررم  او  من رررررررمةا  32 وة ( ه ررررررر   هررررررر   ون هةسررررررر   تو 

( 7ة31  رررررم  لررررراتح مس   ررررر  تن رررررمن  ون سرررررل ون  رررررمه  ن   ررررر ةة ه   رررررم م ررررر ة  ون ارررررودا ون هةسررررر  ( ل ررررره ه ررررر  ون سرررررل ون  رررررمه   

( لا ررررر  و    رررررم  لررررراتح مس   ررررر  تن رررررمن  ون سرررررل 27( تبمن  مة ررررر  مررررر  ون سرررررل ون ا ررررر  ن   ررررر ة ون رررررمن   3ة2تبرررررم  او  من رررررمةا  

 ون  مه  ن    ة.

 عرض وتحليل نتائج مستوى الاداء الوظيفي لمدرسي التربية الرياضية من وجهة نظر مدراء المدارس 3-1-2

 ( 2الجدول)

 الوظيفي والوسط الفرضي لكل محور يبين الاوسار الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفرو  بين محاور الاداء 

 المعنوية  T Sig يمة  الوسط الفرضي  ±ع س¯ المحاور  المعالم الاحصائية 

 غير معنو   0,10 2,71 39 0,7 34,21 محور الاداء التدريسي 

 غير معنو   0,5 1,08 18 1,3 19,11 محور البحث العلمي 
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 معنو   0,01 2,38 21 3,01 21,21 محور النشار في المدرسة 

 معنو   0,00 2,36 18 2,6 18,32 محور السلوكيات 

 (0,05معنو  عند نسبة خطن )            

( تبمن  مة ررررررر  مررررررر  ون سرررررررل 7ة0( تبرررررررم  او  من رررررررمةا  6ة35( و  ون سرررررررل ون  رررررررمه  ن  ررررررر ة و  ور وناهة  ررررررر ( ه ررررررر  2لطررررررر   ونعرررررررهتا 

مس   ررررر  هرررر   ون سرررررط  .   رررررم لا ررررر  مرررر  ونعرررررهتا و  م ررررر ة  ون  رررررج ( لا ررررر  و    ررررم  لررررراتح ل رررررا  39ون ا رررر  ن   ررررر ة ون رررررمن   

( لا ررررررر  و    رررررررم  لررررررراتح 18( تبمن  مة ررررررر  مررررررر  ون سرررررررل ون ا ررررررر  ن   ررررررر ة ون رررررررمن  3ة1( تبرررررررم  او  من رررررررمةا  12.5ونس  ررررررر ( ه ررررررر  

( تبررررررم  او  من ررررررمةا 26.13ل ررررررا مس   رررررر  هرررررر   ون سررررررط   . لرررررر  يرررررر   ه رررررر  ون سررررررل ون  ررررررمه  ن   ة ون اررررررم  لرررررر  ون هةسرررررر ( ه رررررر  

( لا رررررررر  و    ررررررررم  لرررررررراتح مس   رررررررر  تن ررررررررمن  ون سررررررررل ون  ررررررررمه  21( تبمن  مة رررررررر  مرررررررر  ون سررررررررل ون ا رررررررر  ن   رررررررر ة ون ررررررررمن   01ة3 

( تبمن  مة رررررررر  مرررررررر  6ة2( تبررررررررم  او  من ررررررررمةا  24.38ن   رررررررر ةة ت طرررررررر   ونعررررررررهتا و  ون سررررررررل ون  ررررررررمه  ن  رررررررر ة  ون رررررررر    ما( ه رررررررر   

 مس     تن من  ون سل ون  مه  ن    ة.( لا   و    م  لاتح 12ون سل ون ا   ن    ة ون من   

 

 عرض وتحليل الع قة بين المناخ المدرسي ومستوى الاداء الوظيفي  3-1-3

 ( 3الجدول )

 يبين دلالة الع قة بين واقع المناخ المدرسي ومستوى الاداء الوظيفي لمدرسي التربية الرياضية من وجهة نظر مدراء المدراس 

 المعالم الاحصائية       

 المتغيرات 
 ±ع س¯

 يمــــــــــة )ر( 

 المحتسبة
sig الدلالة 

 5,09 117,95 المناخ المدرسي
 معنو   0,002 0,62

 10,74 92,85 الاداء الوظيفي

 (0,05معنو  عند نسبة خطن )   

( و    ررررررم   دقرررررر  ووا   نرررررر  مس   رررررر  هرررررر   ون  ررررررم  ون هةسرررررر   ت و  ور ونرررررر      ن هةسرررررر  ونااب رررررر  ونا م رررررر   لرررررر  3لطررررر   ونعررررررهتا  

 (.05ة0( ت   وى ا م       وناطم 002ة0مهوةف ما   م ملظ  وةب  ة وو ه  س      و يا من    
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 مناقشة النتائج 3-2

هرررررر   و تسررررررم  ون  ررررررمه   ن  ررررررمتة ون  ررررررم  ون هةسرررررر  تون سررررررل ون ا رررررر  ن رررررر  م رررررر ةة ( و    ررررررم  لرررررراتح 1و هرررررراا  اررررررمطل ونعررررررهتا  

( و  ون رررررراح هرررررر   ون سررررررل ون  ررررررمه  ن  رررررر ة 2تو هرررررراا ون رررررراتح ن ررررررمن  م ررررررمتة ون  ررررررم  ون هةسرررررر .   ررررررم و هرررررراا  اررررررمطل ونعررررررهتا  

ون ررررر    ما تون سرررررل ون ا ررررر  ن رررررمن  م ررررر ة ون ررررر    ماة ه   رررررم نررررر  تظهرررررا لررررراتح مس   ررررر  هررررر   م رررررمتة و  ور وناهة  ررررر ( ت ون  رررررج 

( ونرررررر  تضرررررر    دقرررررر  ووا   نرررررر  3ونس  رررررر (ت  ون اررررررم  لرررررر  ون هةس (تون سررررررل ون ا رررررر  ن رررررر  م رررررر ةة    ررررررم و هرررررراا  اررررررمطل ونعررررررهتا  

 مس     ه   ون  م  ون هةس  تم ا   و  ور ون      ن هةس  ونااب   ونا م   .

ت رررر و لررررها   رررر  و   عررررم  ون هةسرررر  لرررر  و  ررررما ةسررررمناهم لا قرررر    رررر      رررر  ونط  رررر  ونارررر  ت  رررر  ونطررررد  ونرررر  ونرررراس   ون سررررما ة ي ررررج 

و  ون  رررررم  ون هةسرررررر   سورررررا وةور ون هةسرررررر    ررررر  تعررررررمة  وننررررر   تونس رررررر   ولررررر  ون هةسرررررر ة لهررررر   سوررررررا     ررررر  ت  ررررررل ون  رررررم  ل هررررررم 

 Lamyaa Hasan Aldewan & Hussein, 216)تون سرررمل ا تون ررر   تونسدقرررما وناا ررر   تونررراس   تضررر    ون  رررا  مما.

C.E.)  Lamyaa Hasan Aldewan et al., 2008) 

مرررر  ضهررررر  ولرررررا     ررررم تررررر لاا ه  ررررر  تم ررررم  مهةسررررر  مدطررررر     ررررم  و   ارررررم  و  ور ونررررر      ن  ررررم ة وناهة  ررررر  ة ي رررررج و    رررررمر  و ور 

 ون هةس   تام ا ههةض   ط ا  نمن  م  ونع ه ون ا      ونا   ت اعسه      و سا اوة نمنس   

ك رررررم تاا ررررر  ون رررررهوةف نس رررررهم  ررررر  نسرررررا مررررر  ي رررررج و موم رررررما تو  توا تونعررررر   ة ت ررررر ن  مررررر  ي رررررج قرررررهة  مرررررهلا م   ررررر  ولررررر مت 

ون مضررررررما ن  هةسرررررر   تونطررررررد  تتاررررررع     رررررر  و ن رررررر  توناسررررررمت  تون اررررررمة   تت رررررر    ونررررررات  ون س   رررررر  ونسمن رررررر  تونا ررررررم دا تونسدقررررررما 

و   ررررم    و  عمه ررررر  هررررر   ولررررراو  معا رررر  ون هةسررررر  .   رررررم و    رررررم  نسرررررا ون ررررهةور مررررر  ونررررر ل  ت ررررر  قررررهةوته  لررررر  تررررر ل ا م رررررم  مهةسررررر  

مدطرررر   ي رررررج    ررررر  م رررررم  ون ررررهوةف وناررررر  ت رررررس و وةتهررررر  ونررررر  و   رررردح تمررررر   ررررر  لا ررررر   ررررر و ون  ررررم  نمنا م ررررره تونس نررررر  تت ررررر     ررررر  

 (Abdul Aziz Al-Askar, 2013 ون م     م ا    ه   ون  ا    ن  هةس  و ما ون ا ل  ا ون  ته   م ا     وطه  

تونا  ررررر ا و لرررررا نظهررررر ة  ررررر و ون  رررررا   مررررر  و  ور ونررررر       ررررر    رررررم  ون   ررررر وا تونرررررهتول  وناررررر  مررررر  لرررررم هم و  تررررر  ا لررررر  و  ورة 

و ررررررمل  ونرررررر   ررررررس  وناات  ررررررما و سمسرررررر   نط ررررررمر ه  رررررر  مهةسرررررر   مدط رررررر  مرررررر  ي ررررررج ترررررر ل ا ون  ررررررميما وند مرررررر  تو  توا ون رررررراتة   

وناررررر  مررررر  لرررررم هم و  تالررررر  مررررر  م ررررررا   مرررررهةف ونااب ررررر  ونا م ررررر  ة ت هررررره و لرررررمة  ونرررررر  و    رررررم  نسرررررا و تن  رررررما وناررررر   هررررره مرررررر  

ت ولا ررررررم لرررررر  سررررررط   و ةت ررررررمر نررررررم  ور ونرررررر      م هررررررم ونررررررهتةوا تون ررررررهتوا ونارررررر  مرررررر  لررررررم هم و  ت رررررر ا وناهة  رررررر  لرررررر  ماوضسرررررر  و ور  

  ور    رررررمر ونارررررهة ا ت  ررررر  لرررررر  و رررررمل  ونررررر  ونررررره   ون رررررم ا تون س ررررر ا مررررر  قطررررر  ون اا ررررر  ة تو  ون م ررررر  و سمسررررر   مررررر  ت ررررر    و
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و ررررررم اه    رررررر  تطرررررر  ا ونرررررر وا ون  ررررررا ا ن  ىرررررر ا ونرررررر  و  رررررر  ون  ررررررا  ما لرررررر  و ور مهررررررممه  لرررررر  وناررررررهة ا تون  ررررررج ونس  رررررر  تلهمرررررر  

ون عا ررررر ة  لرررررمنا     ونرررررهتةا  س ررررر    ررررر  ت ت ررررره   ررررر     ررررر  ونارررررهة ا ن س  مرررررما  ررررر  م رررررا   و عرررررم   لررررر   ررررر ر ون هرررررمو ون    نررررر  

ون رررررر  تو  ررررررهو  ون ط رررررر   ت    هررررررم ت رررررر  لرررررر لا نررررررد وة  لررررررا  وناسررررررا  ونرررررر  ون  ررررررمروا ون ارررررر ولا  تو لررررررم   م هررررررم لرررررر  ت   ررررررر  ةؤ  

 (Hassan Shehata, 2011 ون  س   تو هولهم ل  تا ه ون اوةوا .  

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

ون هةسرررر  مرررر  تضهرررر   ظررررا م رررر ة ون اررررودا ون هةسرررر   لرررر  ون  ررررم  ون هةسرررر  و هررررا م ررررا    ررررمن  مرررر  ون اررررودا لرررر  ون  ررررم   -1

 مهةس  ونااب   ونطه    تونا م  .

ون ارررررم  لررررر  ون هةسررررر ( م رررررا   ماررررره   لررررر  م  رررررمف و  ور ونررررر      -ون  رررررج ونس  ررررر -و هرررررا  ررررر  مررررر  م ررررر ة  و  ور وناهة  ررررر  -2

 م  تضه   ظا مهةور ون هةوف ونا  ل ا   ون هم مهةس  ونااب   ونطه    تونا م  .

و هررررراا ون ارررررمطل و    رررررم   دقررررر  ووا   نررررر  مس   ررررر  هررررر    ررررر  مررررر  ون  رررررم  ون هةسررررر  تو  ور ونررررر      مررررر  تضهررررر   ظرررررا مرررررهةور  -3

 ون هوةف ونا  ل ا   ون هم مهةس  ونااب   ونطه    تونا م  .

 التوصيات: 4-2

ونس رررررررر    رررررررر  ت ض رررررررر  مررررررررهلا ما ون اررررررررم  ونا م رررررررر  نم  ا ررررررررمو نمنط  رررررررر  ون هةسرررررررر   مرررررررر  لرررررررردا ترررررررر ل ا ون د ررررررررل تون  ررررررررا  مما  -1

 ون اتة   نهةف ونااب   ونطه    تونا م  .

و  ا ررررررمو نمن  ررررررم  ون هةسرررررر  ونرررررر ا مرررررر  لررررررم   و    ررررررم ه مهةسرررررر  ونااب رررررر  ونطه  رررررر  تونا م رررررر    رررررر  ون  ررررررمو ن هررررررممه  ون     رررررر  ت  -2

 و  ور ون      و مة .

 وقمم   تةوا ل     ت ج     و  ا مو ههتة مهةس  ونااب   ونطه    تونا م   ل  ونط    ون هةس   تونااب   . -3

 الشكر والتقدير 

  ررررررع  لرررررروا م نس  رررررر  ون  ررررررج ون ا ة رررررر  لرررررر  مررررررهةور ون ررررررهوةف تمهةسرررررر  ونااب رررررر  ونا م رررررر   نرررررر سا ون ررررررهوةف ون ا سررررررط  تو  هو  رررررر  

  ون و م   ل  ما   م ملظ   ةب 
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 ( 1المحلق)

 مقياس المناخ المدرسي 

 الفقرة ت 
موافق 
 محايد  موافق بشدة

غير  
 موافق

غير  
موافق 
 بشدة

 الع قة بين الطلبة في المدرسة  اولا

      الطلبة  بين والألفة المحبة روح تشيع -1

2- 
 وخلفياتهم  أصولهم عن النظر بغض بعضاً  بعضهم الطلبة يتقبل.

      الثقافية 

 مواطن عند والتسامص الأخوة بروح  بعضهم مع الطلبة يتعامل -3
 الاخت ف

     

      الفريق  بروح ويعملون  بعضهم مع الطلبة يتعاون  -4

 الع قة بين الطلبة والمدرسين في المدرسة  ثانيا 

      باحترام  الطلبة مع المدرسون  يتعامل -1

      بعدل  الطلبة مع يتعامل المدرسون  -2

      وسلوكهم  الطلبة بشخصية اهتماماً  يولي المدرسون  -3

      مختلفة  بطر   مشك تهم حل على الطلبة  يساعد المدرسون  -4

      وزيادته  الطلبة بتحصيل اهتماماً  يبد  المدرسون  -5

      الحسن وأدائهم سلوكهم على الطلبة  يكافيء المدرسون   -6

      التعليمية  خبراتهم تثر   للط ب  متنوعة أنشطة ينظم المدرسون  -7

      الاحترام للمدرسون  الطلبة معظم يظهر -8

 محور الع قة بين الطلبة والادارة المدرسية  ثالثا 

      ولوائحها  المدرسة لتعليمات  الطلبة يستجيب  -1

2- 
 بين الع قات  في التسامص من جو بتوفير اهتماماً  المدرسة تبد 
      الطلبة 

      الطلبة  جميع أمام متكافئة تربوية فرصاً  المدرسة توفر -3
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      تميي   دون  الجميع على التعليمات  تطبيق على المدرسة تعمل -4

      للط ب  والس مة الأمان من جو بتوفير المدرسة تهتم -5

      اولياء الامور  مع والتعاون  التواصل إقامة  على المدرسة تحرص -6

      المدرسة  في بالأمان عام بشكل أشعر -7

      المدرسي  اليوم خ ل بالسعادة عام بشكل شعر -8

 محور الع قة بين المدرسين والادارة المدرسية  رابعا 

      عالية  معنوية بروح يتمتع المدرسين -1

      تذمر  أو شكوى  دون  معاً  . يعمل المدرسون  -2

      والإدارة.  بين المدرسون  التعاون  يسود -3

 المدرسينبين  والاحترام الثقة على قائمة قوية ع قات  توجد -4
 والإدارة.

     

      أدائهم.  وتحسين واجباتهم انجاز على الإدارة المدرسون  تحف  -5

      والمعنوية.  المدرسين المادية حاجات  إشباع إلى الإدارة تسعى -6

      ومهماته.  واجباته  بانجاز مدرس  كل يلت م -7

8- 
 حل في التربو   المرشد بدور اهتماماً  و المدرسون  الإدارة تظهر

 مشك ت الطلبة 
     

خام
 سا

 محور المشك ت المدرسية ومدى وجودها في مدرستي 

      )مكتظة أحياء في أو العام الشارع المدرسة)على موقع -1

      تداخا الساحات الرياضية داخل المدرسة  -2

      . تنثر الدروس الاخرى بدرس التربية الرياضة -3

      .الطلبة داخل الصف الدراسيكثرة عدد  -4

      . توفر الم عب بحسب المناهج للمراحل الدراسية المختلفة -5

      . الرياضي  بال    الطلبة  الت ام ضعف. -6

      . توافر الادوات والاجه ة الرياضية -7
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      بحصة التربية الرياضية.  الطلبة الت ام ضعف -8

      الهندسي للم عب الرياضية. ضعف التصميم   -9
 

 

 ( 2الملحق)

 محاور مقياس الاداء الوظيفي 

 الفقرة ت 
موافق 
 محايد  موافق بشدة

غير  
 موافق

غير  
موافق 
 بشدة

 محور الاداء التدريسي  اولا

      الإلمام بالمعلومات الکافية عن العمل.  -1

      جودة الخطة المطروحة .  -2

      المهام المطلوبة. الکفاءة في أداء  -3

      انجاز الخطة في الو ت المحدد.  -4

      لمکلف بها. ا  القدرة على اتخاذ القـرار فـي المهـام -5

      الدقة بالعمل وسرعة الم حظة.  -6

      الفعالية في أداء المهام المطلوبة.  -7

      الوظيفي.  لعملهيخطط  -8

      للتقويم. يستخدم طرقا متعددة  -9

      يستخدم المدرس وسائل تعليميـة متعددة.  -10

      استخدام کفايات تدريـسية متميـزة لرفـع مستوى الاداء.   -11

      يستخدم طرائق وإستراتيجيات تدريس حديثة.  -12

      يوضص الأفکار والمفاهيم عند طرحها.  -13
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 محور البحث العلمي  ثانيا 

      دراسات وأبحاثا علمية وتطبيقية. يجري  -1

      معلومات حديثة.  يقترح الرجوع إلى مراجـع ومـصادر -2

      والتطبيقية.  المتابعة المهنية المستمرة للبحوث العلمية  -3

      والندوات.  يحرص علـى حـضور المـؤتمرات  -4

      يحرص على إنجاز ميداني علـى الاقل سنويا.  -5

      لديه دافعية لتحقيق انجاز ميداني.  -6

 محور النشار في المدرسة  ثالثا 

القدرة على طرح الأفکار الجديدة في الموضوعات الموكلة   -1
 اليه. 

     

      القدرة على حلِّ المشک ت التي تحدث في المدرسة.  -2

      التعليمية. يتلقى الثناء من المدرسين والط ب على مجهوداته  -3

      يمتلك مهارات الاتصال مع الاخرين في المدرسة.  -4

      يمكن لطلبته التواصل معه.  -5

      يسهم في سد حاجات المجتمع المحلي في المدرسة.  -6

      يتعرف إلى إمکانيات الط ب بشكل عام اثناء الدرس.  -7

 محور السلوكيات  رابعا 

      الط ب قدوة يحتذى به. يعتبره  -1

      الالت ام بال   الرياضي في كافة الضروف المختلفة.  -2

      القدرة على التصرف بعق نية في الموا ف الحرجة.  -3

      يشارك الادارة بالتخطيط ووضع الاستراتيجيات لنجاح المدرسة .  -4

      في المدرسة. التقيد بقواعد العمل وإجرائاته -5

      الرغبة في النمو الأكاديمي والمهني.  -6
 


