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  المجلة 
 
وط قبول النشر ف  شر

 
ً
 : تعليمات عامة: أول

 

،    نصف سنويةمجلة علمية رياضية   • غت  ربحية، متخصصة بنشر البحوث العلمية الخاصة بعلوم الرياضة، لأغراض النشر العلمي
بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة البصرة.   تصدرها كلية التر

ط.  •  تعتمد المجلة سياسة التحكيم الشي المزدوج والوصول الحر للبحوث دون قيد او شر

ي قاعدة بيانات المجلة للأغراض العلمية فقط الخاصة بالمجلة  يتم استخدام   •
ي والهواتف ف 

ون  يد الإلكتر الأسماء وعناوين التر
 ولن تكون متاحة للجميع أو تستعمل لغرض آخر. 

بية   •   Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)الرياضية  تعتمد مجلة دراسات وبحوث التر
ي الوقت نفسه تتيح للأخرين بتحميل ومشاركة وإعادة  

ين فيها، وف  وهي بذلك تحفظ حقوق الملكية الفكرية للباحثي   الناشر
ي نطاق واسع. 

ي مزيد من التفاصيل موجود استخدام وتوزي    ع البحث ف 
 . اتفاقية المشاع الإبداع  الرابعة الدولية ة ف 

، ويتم اعلام الباحث بأي   • ي
ون  تتم إجراءات المراجعة الأولية للبحث المرسل من قبل هيئة التحرير واجراء الاستلال الاليكتر

 مشكلة خلال الأسبوع الاول من استلام البحث. 

 معتمدين من قبل المجلة وبشكل شي.  يتم إحالة البحث للتحكيم العلمي من قبل هيئة التحرير لمحكمي   أثني    •

 (. دليل المقيم العلم  ( اسابيع وفق تعليمات المجلة )3تتم عملية التحكيم خلال مدة )  •

، يتم قبول البحث كما هو او   •  بعد اجراء التعديلات او رفضه، ويتم اعلام الباحث بذلك.   قبولهبالاعتماد عل توصية المحكمي  

 ر خمسون دولا  $(50)  ،دينار   ألف  خمسة وسبعون(  75,000بعد الانتهاء من التحكيم، يتم طلب دفع رسوم النشر البالغة ) •
جمة فقط.   إن المجلة غت  ربحية والنفقات أعلاه لتغطية أجور التحكيم والنشر والتر

ً
. علما  امريكي

ي  •
  . يكون النشر للباحثي   من خارج العراق مجان 

 عل نظام المجلات المفتوحة ) •
ً
 اعتمادا

ً
ونيا  (. OJSكل إجراءات تحكيم البحوث تكون الكتر

 

وط كتابة البحثا ثاني    :: شر

 

الرياضيةتتبع    بية  التر لكلمات (IMRAD) طريقة  (JSRSE) مجلة دراسات وبحوث  الأولى  الحروف  الى  ترمز  البحوث وهي  ي كتابة 
  :ف 

 .(Discussion) المناقشة ،(Results) النتائج ،(Materials and Methods) الطريقة والأدوات ،(Introduction) المقدمة

ي اما ورقة واجهة البحث يجب أن تتضمن 
 :الانر

 :(Research Title) عنوان البحث (1

( وعناوينهم )طرائق  يعد عنوان البحث الجزء الممت   منه الذي يقرأه عدد كبت  من الباحثي   ويحتوي العنوان ايضا اسم الباحث )الباحثي  

      التواصل معهم(. 

وط عنوان البحث  :شر

 .( كلمة16لا يزيد عن ) وبما يحوي عل عدد قليل من الكلمات كلما أمكن ذلك،  •

 .يكون واضح وسهل الفهم ولا يحتوي عل المختصرات •

ح محتويات البحث بدقة وبشكل محدد •  .يشر

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.ar
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/Guide_for_Reviewer
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ي المقالات الصحفية •
 .ان لا يكون بصيغة استفهامية كما ف 

 .يشت  الى موضوع البحث وليس النتائج •

  (Authors) :(اسم المؤلف )المؤلفون (2

ي تخطيط وتنفيذ البحث. ويتم تثبيت أسماء المؤلفي   بتسلسل    مؤلف البحث هو الشخص او الأشخاص
الذين أسهموا بشكل فعلي ف 

ي البحث، اذ يُعد الاسم الأول بالبحث هو كبت  معدي البحث وبكلام اخر المؤلف الأول
ي نسبة الى أهمية مشاركتهم ف 

 Senior) منطقر

Author  )  ترقيم ي    1ويأخذ 
بافر وترقيم  ترتيب  يتم  حي    ي 

البحثف  إتمام  ي 
ف  مشاركتهم  وقدر  أهمية  الى  نسبة    .المؤلفي   

 ان المجلة  
ً
ي وهكذا، علما

ف الرئيس بوصفه المؤلف الثان  ي اطروحته او رسالته يليه المشر
يكون طالب الدراسات العليا المؤلف الاول ف 

ي البحث المرسل للمجلة
  .تعتمد تسلسل الباحثي   حسب ما هو مثبت ف 

ومجال   البحث  يخص  شأن  اي  او  الاستيضاح  او  التعاون  بهدف  بهم  للاتصال  المؤلفي   كافة  عن  الخاصة  المعلومات  ادراج  يجب 

ي واللقب للمؤلفي   مع ذكر عنوان العمل  
ي   ووسيلةالاختصاص، ويجب ملاحظة ان يكتب الاسم الثلان 

ون  يد الالكتر رقم    -الاتصال )التر

يةالهاتف( وباللغتي   العربية والا   .نكلت  

  (Abstract) :البحثمستخلص  (3

ها(، ويكون   ينقل الملخص معلومات البحث القائم فعلا مع مراعاة عدم استعمال عبارات الوعود )سوف يقدم، سوف يعرض.... وغت 

ية والعربية250-150ملخص البحث بمعدل ) ي فقرة واحدة باللغتي   الإنكلت  
  .( كلمة ويكتب ف 

تيب متسلسل بعرض الاهداف ثم توضيح الإجراءات المستعملة واهم النتائج المتضمنة حقائق جديدة تتعلق بتحقيق   يبدأ الملخص بتر

دلالتها ومستوى  الرئيسة  الاستنتاجات  ا  وأخت  النتائج   .(Sig) الأهداف،  ومناقشة  والمقدمة  الأهداف  عرض  جمل  افعال  وتكتب 

ي حي   تكتب الإجراءات وا
ي الزمن المضارع، ف 

ي والاستنتاجات ف 
ي الزمن الماض 

 .لاختبارات والنتائج ف 

  
 :يجب ان لا يحتوي ملخص البحث على الاث 

 .(Vo2Max) كانت معيارية او معروفة مسبقا مثل  إذا الاختصارات )الاحرف المختصرة( الا  •

ي مير  البحث والاستشهاد بالمصادر •
 .الإشارة الى الجداول او الاشكال ف 

ي   •
ف  موجود  غت   استنتاج  او  معلومات  الملتوية  أي  او  المعقدة  او  المطولة  والجمل  العامة  والجمل  البحث  مير  

 .)المراوغة(

 .تجنب ذكر البيانات الكمية بشكل مفصل وكذلك المعالجات الاحصائية والمصطلحات الطويلة جدا •

متر   • الطول(  )متوسط  مثال:  البحث.  عينة  وأطوال  وأوزان  لأعمار  المعياري  والانحراف  ي  الحسانر المتوسط  ذكر 

 .±الانحراف المعياري()

  (Key Words) :المفتاحيةالكلمات  (4

ي عنوان 6-4يجب ان يتضمن البحث كلمات مفتاحية )
( كلمات، ويجب ان تكون محددة بالدراسة ويفضل غت  الكلمات الموجودة ف 

ية والعربية ي نهاية ملخص البحث بفقرة منفصلة وباللغتي   الإنكلت  
 .البحث، وعل ان تكتب ف 

  (Introduction) :المقدمة  (5

ي الادبيات ذات العلاقة من مراجع ودراسات 
ح أهمية الدراسة وتحديد اهدافها من خلال البحث ف  ، تشر

ً
ة نسبيا تكون مقدمة البحث قصت 

ي يجب ان لا تقل عن خمس  
ي تكون ذات علاقة بمشكلة البحث والتر

ويكون ذلك عن طريق استعراض مختصر لهذه الدراسات والتر

ي مقدمة البحث عن )دراسات  
( كلمة، مع مراعاة تجنب العبارات 500حديثة ومناسبة لتعزيز البحث، ويفضل ألا تتجاوز عدد الكلمات ف 

ي لا تضيف للقارئ معلومة مثل إعادة الحقائق والحالات البديهية
 .الانشائية والجمل التر
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  (Materials and Methods) :والادواتالطريقة  (6

 عن التعريف بكيفية جمع    ان الغرض من هذا القسم
ً
ة وبسيطة فضلا هو لعرض ما تم عمله، وكيف تم، وأين تم، وذلك بطريقة مباشر

ورية اللازمة للسماح للمؤلفي   الآخرين للحكم   البيانات وعرضها وتحليلها. اذ يجب ان يوفر هذا القسم من البحث كل المعلومات الصر 

ورية فقط، وعل وفق ذلك  عل الدراسة والإفادة منها، ويجب مراعاة ترتي   مع توفت  كافة المعلومات الصر 
ً
ب الاجراءات الميدانية زمنيا

ي مع أهمية تسلل الفقرات
 :يتطلب ان يتضمن هذا القسم من البحث عل الآنر

 :منهج البحث وتصميمه 

ها( •  .الوصف الدقيق لعينة البحث من حيث )الجنس والعمر والوزن.... وغت 

مر  • عدد  مع  التجربة  )إجراءات  تصميم  العينات  لأخذ  المستعملة  الإجراءات  وإيجاز  القياس  او  الاختبار  اجراء  ات 

 .الاختبارات(

ورية منها   • ذكر الأجهزة والادوات المستعملة مع مواصفاتها الفنية الدقيقة وعددها ومصدرها وطريقة العمل بها )الصر 

العلمية للأجه التجارية مع ذكر أسماء  فقط غت  شائعة الاستعمال(. ويجب استعمال الأسماء   عن اسمائها 
ً
زة بدلا

كات المصنعة للجهاز واية معلومات تفيد القارئ  .الشر

وصف التعديلات إذا ما تم اجراءها عل القياسات الروتينية )الاختبارات(، اما إذا ما تم استعمال اجراء جديد )اختبار   •

حه بالتفصيل  .جديد( فيجب ذكره وشر

 .اجراءات البحث من تجربة واختبارات ورقية، وعملية، وشفوية او عل جهاز الحاسوبتوضيح طريقة  •

  الطريقة الإحصائية )او/و( الرياضية المستعملة لتحليل وتلخيص البيانات.  •

 .يحق للمجلة ان تطلب من المؤلفي   تفاصيل او معلومات إضافية عن أي جزء من أجزاء البحث •

 :المؤلفي   بعي   الاعتبار الأمور الآتية عند كتابته لإجراءات البحثوبشكل عام يجب ان يضع  

ي ملخص البحث او مقدمته •
 .لا يجوز استعمال المختصرات( بأي لغة كانت )قبل تعريفها ف 

، كيلوغرام، الثانية ... الخ(  • ي البحث، مثل )المتر
 تحديد نظام وحدات القياس الدولية المستخدم ف 

ي بحوث مشابهة أخرىتوضيح جميع المواد المستع •
ي الدراسة بحيث يمكن للقارئ استعمالها ف 

 .ملة ف 

 .اختبار احتفاظ ... وهكذا( -اختبار بعدي–وصف اهداف واجراءات القياس لكل اختبار )اختبار قبلي  •

ي حالة   •
وصف كل التقنيات والاختبارات المستعملة بذكر اسمها فقط إذا كانت معروفة وقياسية او ذكر التفاصيل ف 

 .نها جديدة او تم اجراء تعديل عليهاكو 

  (Results) :النتائج (7

ي توصل لها الباحث، لذا يعد عل انه أساس )مركز( البحث. ويلاحظ ان مقدمة 
يُقدم هذا القسم من البحث المعلومات الجديدة التر

( لهذه ال ي قسم  البحث والإجراءات صُممت للإجابة عن التساؤلات؛ لماذا وكيف وصل الباحث )الباحثي  
ها ف  ي سيتم تفست 

نتائج والتر

ة وباستعمال العدد    ومباشر
ً
المناقشة، لذا فان قيمة البحث تكون بما يتضمنه من نتائج، ويجب ان يتم عرضها بطريقة واضحة جدا

 إذا ما تم ترتيب العرض عل وفق تس 
ً
النتائج أسهل فهما الكلمات دون اسهاب او اختصار، وعادة ما يكون عرض  وري من  لسل الصر 

ي مقدمة البحث
ي تم ذكرها ف 

 .اهداف البحث التر
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 :إرشادات حول عرض نتائج البحث

ي جداول او اشكال وذلك لتسهيل فهمها ومقارنتها. ملاحظة ان الجداول   •
أعرض نتائج البحث بشكل بسيط وواضح ف 

ي حي   ان الاشكال تظهر الاتجاهات ذات الخصائص ولا يجوز عرض  
ي  تعرض أرقاما دقيقة ف 

ارقام الجداول نفسها ف 

 .الاشكال

ي   •
ي الجداول أو الاشكال التوضيحية، ويمكن فقط الإشارة الى اهم ما مؤشر ف 

 بعد عرضها ف 
ً
لا يجوز اعادة النتائج كتابة

ي للجداول(  .الجداول او الاشكال )أي عدم استعمال العرض الكتانر

 من الاسهاب والتكرا •
ً
ورية بدلا ة واختصرها  وثق واعرض فقط البيانات الصر  ي عرض البيانات ولا تعرض بيانات كثت 

ر ف 

ي جداول او اشكال وذلك لتسهيل فهمها ومقارنتها
ي ولخصها لعرضها ف 

 .بالتحليل الاحصان 

 .ضمن نتائج البحث بالنتائج السلبية )ما لم يتحقق( إن كان ذلك مفيدا لتفست  النتائج •

 .(1( )الشكل1الاشكال بأرقامها )الجدولعند كتابة النتائج يتم الاشارة الى الجداول أو  •

  (Discussion) :المناقشة (8

بي   المناقشة أهمية وقيمة العم
ُ
تبة عليها. وت ي هذا القسم من البحث يفش الباحث )الباحثون( مضمون النتائج ودلالاتها والاثار المتر

ل ف 

  .المنجز كما انها تربط كل أجزاء البحث معا

ات ان مهارة الباحث   ي تفست  النتائج الجديدة، عل وفق الحقائق المعروفة باستخدام نتائج البحث هي دليل عل التغت 
( ف  )الباحثي  

  .المبتكرة )الابداعية( للسلوك الملاحظ، ويجب ان تدفع حدود معرفة القارئ )توسع مداركه( وتثت  حماسته

  مناقشته للنتائج
 
  ف

م بالآث   :وعلى الباحث ان يلب  

 . ضوء معنوية النتائجناقش عل  •

ي الدراسات السابقة •
 .لا تكرر ما تم ذكره ف 

•  
ً
ي الدراسات المنشورة سابقا

 .تتضمن مناقشة النتائج تفست  اتفاقها او عدمه مع المعلومة او المعرفة ف 

ي توصلت اليها بأساس نظري علمي )ما هي الأسباب العلمية للنتائج المتحققة( •
 .تدعيم النتائج التر

ح بحوث •  .مستقبلية مخطط لها او بحوث بحاجة الى متابعة )دراسة( اقتر

ي الدراسة الحالية فقط •
 .لا يجوز اضافة معلومات لم يتناولها البحث، وان يتم التعامل مع النتائج الموثقة ف 

ي لم تؤكدها الدراسة •
 .تجنب التعميم والتخمي   للنتائج والتر

، اذ تكتب الم • ي
ي  تكتب المناقشة بصيغة المضارع والماض 

عارف المتوافرة من الادبيات والأبحاث بصيغة المضارع، ف 

ي 
 .حي   تكتب مناقشة نتائج البحث الحالىي بصيغة الماض 

  (Conclusions) :الاستنتاجات  (9

للدراسات  العريضة  الخطوط  الى  تشت   فالاستنتاجات  منها.  مستنبطة  هي  انما  البحث،  لنتائج  صياغة  إعادة  ليست  الاستنتاجات 

 عل نتائج الدراسة الحالية. ويمكن تخصص فقرة مستقلة للاستنتاجات
ً
 .المستقبلية استنادا

  (Acknowledgments) :والتقديرالشكر  (10

ي نهاية البحث ت
ويخصص لشكر المؤسسات والافراد الذين قاموا    أي بعد الاستنتاجات  سمح المجلة بتضمي   كلمات الشكر والتقدير ف 

ي زودت 
ات التر ي قدمت الأموال لدعم البحث، او المختتر

كة، او المؤسسة التر بمساعدة حقيقية للباحث لأجراء بحثه اذ يُقدم الشكر للشر

ي جميع البيانا
ت، او التحليل او أي أمر اخر الباحث بالأدوات والأجهزة، او الى الأشخاص الذين قدموا للباحث النصيحة والمساعدة ف 

 من رسالة ماجستت  او أطروحة دكتوراه
ً
 لذكر أصل البحث وبكلام اخر اذ كان البحث مستلا

ً
 .مهم. كما ان هذا القسم يعد مكانا
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  (References) :المصادر (11

وبطر  فقط  البحث  مير   ي 
ف  المعتمدة  الاستشهادات  كل  المصادر  قائمة  الس  (APA) قةيتتضمن  نظام  ابعالإصدار  وفق   

ً
     حصرا

(Microsoft Word 2010)أو برنامج 
ً
ي مير  البحث يجب ان تتطابق   (EndNote) أو (Mendeley) صعودا

ان الاستشهادات النصية ف 

ا.   2010المصادر المستخدمة يجب ان تكون من  . تماما مع قائمة المصادر 
ً
 وصعود

  (Appendix) :الملاحق (12

ي او البيانات يمكن ادراج أي معلومات تخص    ضمن الملاحق، إذ تحتوي الملاحق عل تفاصيل المنهاج التدريتر
ً
البحث المهمة منها حصرا

ي يجب  
ة )الجداول المعيارية( أو أدوات البحث مثل الاستبيانات وبرامج الحاسوب المستعملة او الأجهزة المصنعة والتر او الجداول الكبت 

ي لا يمكن اد
حها لأهميتها والتر  .راجها ضمن مير  البحث بسبب كتر حجمهاعرضها وشر

                                                                          

 (IMRAD) توضيح يلخص طريقة امراد

 

 الغرض/الهدف القسم  التسلسل

 عن ماذا البحث  العنوان  .1

 أسماء وانتماءات المؤلفي    المؤلفون)الباحثون(   .2

ي توصف البحث  المفتاحيةالكلمات   .3
ي العنوان والتر

 الكلمات غت  الموجودة ف 

ح قصت  عن ذلك البحث  الملخص   .4  شر

 هو غت  المعلوم واهداف البحث؟ لماذا هذا البحث؟ والمشكلة وما  المقدمة  .5

 كيف تم اجراء البحث؟  الأدوات والإجراءات   .6

 ماذا وجدت؟  النتائج   .7

ي ذلك؟ وما  المناقشة  .8
؟ وتفست  النتائج والتوجه المستقبلي ماذا يعت   التالىي

 )الممكنة( المحتملةالاثار  الاستنتاجات   .9

 و مصدر التمويل؟ه لمن ساعدوك وكيف؟ وما  الشكر والتقدير   .10

 تفاصيل عن استشهادات البحث المصادر   .11

 ةالتكميليالمواد  الملاحق   .12

  

  مجلة 
 
وط استلام البحث لغرض النشر ف : شر

 
بية الرياضيةثالثا  : دراسات وبحوث الب 

 

 لا  •
ّ
ون الصفحات عن  زيد عدد يأن ة ) ولا عشر  .(20  –  10يقل عن عشر

 يطبع البحث بنظام  •
ّ
 بحجم خط ) (Microsoft Word 2010) أن

ً
( غامق للعناوين الرئيسة 14( لمير  البحث و ) 12صعودا

ية بأبعاد   (Calibri) وبنوع ، 0.5، اليسار  0.3أسفل    ،0.5عل  أوب  هوامش ) (inch 8.5×11الصفحة )للغة العربية وللغة الإنكلت  

 .( بي   الفقرات1. وبمسافة منفردة بي   الاسطر و )(1اليمي   

ي حي   تثبت معلوماتهم )الشهادة،   •
ي أسفل عنوان البحث، ف   يثبت اسم الباحثي   الكامل والصحيح باللغتي   العربية والإنكلت  

ّ
أن

 ) ي ورقم الهاتف مع المفتاح الدولىي
ون  يد الاليكتر  . والقابهم العلمية ومكان عملهم ووسيلة الاتصال بهم التر

 أسفل ووسط الص •
ً
ونيا  .فحةترقم صفحات البحث الكتر
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 وبدقة عالية •
ً
ي حصرا

 .تكون أبعاد الصور او الاشكال متناسقة وباستعمال الماسح الضون 

ي الأسفل وبشكل   •
ي حي   يكتب رقم وعنوان الصورة او الشكل ف 

ي اعل الجدول ف 
يكتب رقم الجدول وعنوانه بشكل مختصر وواف 

ي 
 .ومختصر وواف 

ية عل إذا  • ه باللغة الانكلت   جما وتقوم ادارة المجلة بمراجعته قبل تقدم الباحث ببحث يود نشر  ترويجه. يه ان يرسله متر

• ( 
ً
(،  2540(، وعند استعمال الاقواس لا يتم ترك مسافة بي   الاقواس مثل: )4  3  2  1  0تطبع الأرقام بالصيغة العربية حصرا

ا  التدريب  النقطة. مثال:  او   ، النقطتي   او  الفارزة،  قيم مثل 
التر ، علم  وعدم ترك مسافة قبل علامات  الحركي التعلم   ، ي

لرياض 

ي 
 .النفس الرياض 

ية مثل • جمة للغة الانكلت  
نت للتر جمة الفورية او مواقع الانتر ها (google translate) لا يجوز استعمال برامج التر  .وغت 

المصط  • ادراج  العربية  باللغة  لبحثهم  المقدمي    الباحثي    وعل  والمتداولة،  المعروفة  العلمية  المصطلحات  لحات  استعمال 

ي مير  البحث
ية ف   .العلمية باللغة الإنكلت  

 وفق نظام (APA) الاستشهاد بالمصادر يكون وفق أسلوب •
ً
 أو    (Microsoft Word 2010) الإصدار السادس حصرا

ً
صعودا

 . (EndNote) أو (Mendeley) برنامج

ي مير  البحث تمامًا مع قائمة المصادر •
 .يجب ان تتطابق الاستشهادات النصية ف 

ونية العامة والضعيفةلا  •  .يقبل الاستشهاد من المواقع الاليكتر

يقبل الاستشهاد من المواقع العلمية الرصينة بالاعتماد عل البحوث المنشورة المجلات المُحكمة والكتب العلمية والرسائل   •

  .ح الجامعية المحلية او الدوليةي    طار والا 

 لا تقل الاستشهادات بالمصادر العلمية عن   •
ّ
، و  50( مصدر رصي   وبواقع )25)يجب أن %( من البحوث العلمية كحد أدن 

 .%( كحد أعل من الكتب العلمية50)

ورية •  .يجب ان تكون المصادر حديثة )اخر خمس سنوات(، مع وجود بعض الاستثناءات الصر 
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 كلمة رئيس التحرير 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم 

ع  
َ
ُ  يَرْف

َ
ذِينَ  اللّ

َ
وا  ال

ُ
مْ  آمَن

ُ
ذِينَ   مِنك

َ
وا  وَال

ُ
وت
ُ
مَ  أ

ْ
عِل
ْ
رَجَات   ال

َ
ُ   ۚد

َ
   بِمَا  وَاللّ

َ
ون
ُ
عْمَل

َ
ر  ت بِت 

َ
خ  

العظيم العلي  الله صدق    

  

 أ.د لمياء حسن الديوان 

 رئيس التحرير 

 

 ........ السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

ي أعضاء هيئة التحرير ونيابة عنهم أن أكتب كلمة العدد  
فاحتار قلمي واختلف فكري مع نفسي   ، 2022لسنة  32مجلد   2كلفت من زملان 

ي اختيار كلمات تليق  
بعميدها الدكتور صباح مهدي الذي جمعنا وشجع    متمثلةو أعتر بها لكم عن تقديري لدعم عمادة الكلية للمجلة  ،  ف 

  للأعضاء ذاتيه    وبإمكاناتلقد عملنا كأعضاء هيئة تحرير بنظام العمل الجمعي المنظم كفريق متجانس ومنسجم    ، الواحد   فينا روح الفريق 

فمجلة دراسات    الأصيلةبمشقة العمل  فشكرا لمساندتهم وهذا الاندفاع الذي بعث فينا شحنة من الاصرار لنشر الابحاث    اجتهدوا الذين  

بية الرياضية صرح  ي أبدع به المحررون الاكاديميون العراقيون والعربوبحوث التر
 . ثقاف 

. وهي نتاج تحول  أنفسهم،بل يصنعها هم المثقفون   الدولة،لا تصنعها  الثقافةأن    اجتماعي

ي هذا الخيار 
وندعو الاخوة  ان هذا النهج هو خيار ادارة الجامعة وإدارة الكلية وإدارة المجلة نحو بحث علمي خلاق ومثمر وسوف نستمر ف 

ي هذا المنتر العلمي الرصي   خدمة لوطننا الحبيب ودعما للتطور العلمي البناء ا
ي النشر ف 

لهادف  العلماء والباحثي   الى المشاركة والمساندة ف 

 لخدمة الإنسانية جمعاء
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Abstract 

 

   The study aimed to build a scale of systemic thinking in tennis, 
and it represented the research community of third-year students 
in the College of Physical Education and Sports Sciences, University 
of Basra for the academic year (2021-2022), and the construction 
sample amounted to (180) students, while the application sample 
was (48) female students with a percentage of (66.26%), As for the 
tool to be built, it was represented by a scale of systemic thinking 
in tennis for students of the third stage. The scientific conditions of 
validity were found by means of content validity and stability using 
the half-segmentation method. 
 
   The results indicated that the degree of systemic thinking in 
tennis is mostly at an average level. Increasing students' knowledge 
about the game of tennis, and the researchers recommended the 
need to increase care and attention by the College of Physical 
Education and Sports Sciences and the teaching masters in tennis, 
and the need to rely on the systemic thinking scale, because of its 
impact on linking the theoretical material with the practical one.  
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  لعبة التنسبناء 

 
 مقياس التفكب  المنظوم  ف

 

 3جبار عودة   مك  ، 2 الديوان لمياء حسن، 1هدى محمد حجايه  

بية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة البصرة /كلية التر
 

 الملخص

 

البحث       مجتمع  وتمثل  بالتنس  المنظومي  للتفكت   مقياس  بناء  إلى  الدراسة  هدفت 
البصرة 243) الرياضة جامعة  البدنية وعلوم  بية  التر ي كلية 

ف  الثالثة  المرحلة  (من طلبة 
 اما عينة التطبيق )180( ، وبلغت عينة البناء )2022-2021للعام الدراسي )

ً
(  48( طالبا

، اما الاداة المراد بناؤها فتمثلت بمقياس التفكت  المنظومي  %(66.26طالبة وبنسبة )
وط العلمية من صدق عن طريق صدق  بالتنس لطلبة المرحلة الثالثة وقد تم إيجاد الشر
درجه   أن  إلى  النتائج  وأشارت  النصفية  التجزئة  طريقة  باستخدام  والثبات  المحتوى 

 .  التفكت  المنظومي بمادة التنس الاغلب بمستوى متوسط
 
الطلبة حول       زيادة معارف  ي 

ف  الفاعل  الدور  للمقياس  الاستنتاجات هي  اهم  وكانت 
بية   التر قبل كليه  من  والاهتمام  الرعاية  زيادة  ورة  بصر  الباحثون  واوض  التنس،  لعبة 
ورة الاعتماد عل مقياس  البدنية وعلوم الرياضية والسادة التدريسيي   بماده التنس وصر 

  ، ي ربط المادة النظرية بالمادة العملية. التفكت  المنظومي
 لما له الأثر ف 

 
 
 
 
 
 

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 14/8/2022الاستلام: 
 8/2022/ 29    القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
، لعبة التنس،  طرائق  مقياس، التفكت  المنظومي

 تدريس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.341 ©Authors, 2022. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0)  

 مجلة دراسات وبحوث

 التربية الرياضية
spo.uobasrah.edu.iq 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.341
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:Spo.msc.010@avicenna.uobasrah.edu.iq
https://orcid.org/0000-0002-0045-4155
mailto:lamyaa.hassan@uobasrah.edu.iq
https://orcid.org/0000-0003-0377-6915
mailto:maky.Jabbr@uobasrha.edu.iq
https://orcid.org/0000-0002-0915-3594
https://spo.uobasrah.edu.iq/


(JSRSE) Vol.32, No.2, 2022 ( 72 -18 )                                                                                                              DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.341 

 

20 
 

  : التعريف بالبحث (1
 : المقدمة واهمية البحث 1-1

ي أي من الأنشطة الرياضية        
إن عملية تحصيل المعلومات واكتسابها وكيفية أدائها وتكوين المفاهيم والتكوينات الذهنية والأدائية ف 

وعملية توظف لإثارة انتباه المتعلم وتوجيه   منظمة يعد ناتجا معرفيا وتطبيقيا فيها، عليه لابد من الاحتفاظ به بصيغة علمية ومعرفية

ي   ،سلوكه
التر الرياضية  الجادة بالألعاب  المعرفة  يقع عل عاتقهم عتر دراستهم  المتعلمي    يحة مهمة من  الرياضية شر بية  التر وطلاب 

ي هذا أشاريمارسونها أو يحرصون عل تعليمها لتلاميذهم عند ولوجهم الحياة العملية بعد تخرجهم من كلياتهم. 
 ,.Oudah et al) وف 

2022b)نقلا عن (Jurani & Aldewan, 2014) 

""        where the learning process has become one of the most important processes that deliver 
knowledge and correct information to the learner, which helps to motivate him and increase his desire 
for research and exploration to reach knowledge, and the development of knowledge acquisition is an 
indispensable part. In the stages of learning the game, and the most successful teachers are the ones 
who noticed the importance of this aspect and planned to acquire knowledge for the learners"" (Oudah 
et al., 2022b) 

ي يدرسون مواضيعها بشكل تفصيلي ومتسلسل، ولهذا يعد التفكت  المنظم من أهم         
ورياضة التنس واحدة من الألعاب الرياضية التر

بية الرياضية والمعنيي   برياضة التنس والباحثون منهم  
ي يسع إليها مدرس التر

إلى تعميقها وبلورتها لدى طلاب    سعوني المرتكزات التر

بية ا  ي مجال تخصصهم  كلية التر
ي السنة الثالثة ، وصولا بهم إلى سياقات علمية جيدة تعمق الرؤيا لديهم ف 

لرياضية، لاسيما ممن هم ف 

ي تنمية قدراتهم الفكرية والحركية،
وإن لعبة التنس كأي لعبة   ""  ودراستهم، فضلا عما ترسم من معلومات لديهم تسهم وبلا شك ف 

ي ت
ي تستند عليها وان تقدم مستوى أي طالبة ومدى نجاحه يعتمد  إلى حد كبت   أخرى لها مهاراتها الأساسية التر

شكل الدعامة القوية التر

ي طرق ووسائل تعلم  
   "" عل مدى أو درجة إتقانه لتلك المهارات الأساسية ويمكن أن يتحقق ذلك من خلال إتباع الأسلوب الصحيح ف 

(Aldewan et al., 2022) ي
ي    وهذه هي بؤرة ثقافتهم التر

ات والقدرات الفنية المهنية متجاوزين بها معضلاتهم ف  يستخدمون منها الختر

بية الرياضية ومنها رياضة التنس.  ي مجال التر
   الميادين التطبيقية وخاصة ف 

والمتعلمي            الرياضية  للأنشطة  الممارسي    بمستوى  والارتفاع  بالمهارة  للاحتفاظ  مكمل  جزء  المنظم  التفكت   أن  نجد  هذا  من 

إتباعها للمحافظة عليها وتطوير الأداء وخطط  المهاراتهم ن خلال   ي يجب 
عطائهم المعلومات حول أسس المهارات والخصائص التر

ي رياضة الت
ي مادة التنس من مواضيع تزيد من إدراكهم له لابد  اللعب المعنية ف 

نس. ولكي يقف الباحثون عل حقيقة ما يتعلمه الطلاب ف 

ي يستعملها المتعلم من استخدام مقياسا للتفكت  المنظومي 
ي المنظم يزود المتعلم بالمعرفة ويعزز الاستجابات التر

، لذلك فالقياس المعرف 

وط تعلم المهارة مرتبطة بالعوامل الداخلية للمتعلم والبعض الآخر عوامل خارجية (Kadhim, 2020)اكدته.  وهذا يؤيد ما   وبما أن شر

التعلم المختلفة.  لتعزيز الاستجابات الصحيحة لأنها تزود   بالنتائج خلال مراحل  بالمعرفة الفورية  التعليمي  ي الوضع 
تزود المتعلم ف 

ها  الراجعة،المتعلم بنوع من التغذية  ي يعتتر
 سكيت  المبدأ الأول )أساس عملية التعلم( والتر

البدنية   بإمكانياتهم وقدراتهم  ي هي مرتبطة 
التر الذهنية والمعرفية  الطلاب  لتقويم قدرات  القياس  أنواع  أهم  يعد  التنس  رياضة  ومنها 

ي لعبة التنس والذي قد يساهم   والحركية،
ي بناء مقياس للتفكت  المنظومي ف 

ي ربط المواد  ومن هنا جاءت أهمية البحث ف 
وبشكل كبت  ف 

 العلمية والعملية بكافة جوانبها وبالتالىي تسهيل لعملية تقييم الطلاب وتطوير امكانياتهم. 

ي ناجح    ""(Aldewan et al., 2015)وتشت     ي هو جزء من منظومة الوحدة التدريبية المتكاملة لأي برنامج تدريتر
ان الجانب المعرف 

يهدف الى الارتقاء بمستوى اللعبة فالمعرفة هي اساس التفكت  والنجاح حيث يجب التعرف عل المهارات الاساسية للعبة وكيف تلعب 
ات العملية وا ي للعبة لدى اللاعب فإن وكيف يتم رسم الخطط وذلك من خلال المحاصر 

ي تطور الجانب المعرف 
ي ستساهم ف 

لنظرية التر
ات النظرية تطور افاق التفكت  والتحليل لدى الناسر  وتزداد بذلك قدرته عل البحث والتحليل والسؤال عن اشار وخبايا لعبته  المحاصر 

ي بناء شخصية الناسر  وتزيد من ثقته لنف
 عن ان كل تلك العملية تسهم ف 

ً
سه وهنا تقع عل المدرسي   مسؤولية تفعيل هذه العملية فضلا

ي قياس المعرفة الخططية للطلبة والتعرف عل مستوى معرفتهن الخططية للكشف عن اين تكمن نقاط القوة  
من خلال الاستمرار ف 

ي هذه الناحية 
 "" والضعف ف 
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 البحث: مشكلة  1-2
حداثة المعلومة والتطور والمعرفة واختيار الطريقة والأسلوب المناسب لإيجاد أفضل ان من اهم ما يجب ان يتسم به المدرس هو         

ي التعلم. ومن خلال اطلاع الباحثون
اكهم فيها لكي يكون لهم الدور الكبت  ف 

 السبل والحلول لميول الطلبة للدرس والمادة التعليمية وإشر
العديد من الدراسات السابقة ومن خلال الاسئلة والتحاور مع مدرسي    عل درس التنس واهتمامهم بهذه اللعبة وكذلك اطلاعهم عل

ي سبقت لاحظوا عدم وجود مقياسا لقياس التفكت  المنظم  
نت ان الكثت  من الابحاث والدراسات التر المادة واطلاعهم عل مواقع الانتر

ي عملية التطبيق عند ربط المواد العلمية وا
ي لعبة التنس كذلك ان هناك ضعف ف 

ي درس التنس وهذا الضعف من المحتمل ف 
لعملية ف 

ي  
ي قد تكون خالية من التشويق والإثارة، والغرض من المقياس خدمه الطلبة والتدريسيي   ف 

جاء نتيجة الطريقة المتبعة للمدرس والتر
 الكليات المعرفة مستوى المعرفة لطلبتهم بمادة التنس. 

 

   البحث: هدف  1-3

التفكت    .1 البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة    المنظومي بناء مقياس  بية  ي كلية التر
الثالثة ف  ي التنس لطلبة المرحلة 

- 2021ف 
2022  . 

ي لعبة التنس ايجاد درجات لمقياس التفكت  المنظومي  .2
 لطلبة المرحلة الثالثة ف 

 

 مجالات البحث:  1-4
ي:  1-4-1  المجال البشر

بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة   ي كلية التر
 طلبة المرحلة الثالثة ف 

1-4-2  :  
 المجال الزماث 

 15/6/2022ولغاية  20/3/2022المدة  

1-4-3  :  
 المجال المكاث 

بية البدنية  وعلوم الرياضة جامعة البصرة   كلية التر
 

   : الدراسات النظرية (2
2-1   :  التفكب  المنظوم 

ي الاعتبار، بهدف رئيسي وهو فهم النظام ككل. ويرى البعض ان        
هو عملية يتم من خلالها اخذ جميع جوانب الموقف او المشكلة ف 

ووصفه   المشكلات.  لحل  مدخل كلي  هو  المنظومي  وهما    (hamaadat, 2009)التفكت   لبعضهما  متممتي    عمليتي    بي    يجمع  انه 

ي  التحلي
ي التحليل والبحث ف 

ك جانبا او جزءا من المشكلات الا وادخلها ف  كيب ولكن بطريقة جيدة(. فالتفكت  المنظومي لا يتر ل والتر

ي للمشكلة، وهو ما  
ي كل جزء كي يسهل تشكيل الكل وتركيبه وصولا الى الحل النهان 

الاجزاء وصولا الى التعرف عن المسببات للمشكلة ف 

. يسم بتحليل النظم فح ي منظور الكل الشامل يسهل من حل المشكلة اهمية التفكت  المنظومي
 ل الجزء ف 

 

 : خطوات التفكب  المنظوم   2-1-1
   يتطلب التفكت  المنظومي من الطالب اتباع خطوات

ي المقرر الدراسي لفهمها وادراكها .1
 دراسة وتحليل المضامي   العلمية ف 

ي تكوين  .2
كت   عل الهرمية ف 

ي مستوى واحدالتر
 المنظومات لتكون المكونات المتشابهة ذات العلاقة ف 

ي تحتاج الى تفست  او توضيح .3
 اعطاء امثلة عل بعض المكونات الأساسية التر

يمكن للمتعلم ان يستخدم الخطوات السابقة بصورة عكسية، أي تعطى له منظومات معينة ثم يقوم بتحليل تلك المنظومات   .4
 .ابط وتأثت  المكونات وإدراك الجزيئات وفهمهاوتحديد العلاقات والرو 

(Al-Kubaisi, 2010 ) 
 

" يتوافق مع متطلبات الحركة وتنمية التفكت  وايجاد الحلول اثناء الاداء  (Al-Mtouri et al., 2018)وهذا يتوافق مع ما اشارت اليه  

ي  
وان تعزيز عملية التفكت  عتر المنهج بطريقة صحيحة يؤدي الى اعداد جيل من المتعلمي   منتجي   ومفكرين يتصفون بالتعلم الذانر
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ية ويؤدي ذلك الى تحويل المستمر وان التدريس من خلال تنمية مهارات التفكت  يقود المتعلم الى المش  ي تكوين بنية تفكت 
اركة الفعلية ف 

ي "  
ي التعلم الذانر

 العملية التعليمية من التلقي   الى الاعتماد عل التفكت  والتحليل واكتساب مهارات ف 

:  اهداف 2-1-2  التفكب  المنظوم 

ي منظومة متكا .1
 ة. ملإدراك الصورة الكلية للمنظومة من خلال ربط المكونات المختلفة ف 

 .تنمية القدرة عل رؤية العالقات ال اربطة المكونة للصورة الشاملة الىي موضوع دون ان يفقد جزيئاته .2
تنمية القدرة عل تحليل الموضوعات العلمية والثقافية والاجتماعية الى مكوناتها الفرعية لتيست  ربطها مع بعضها البعض   .3

  .استدلاليةسواء اكانت علاقات تفاعلية ام 
تركيب العناصر والمكونات مع بعضها للوصول الى منظومة تعطىي الفكرة العامة فضال عن عدة منظومات جزئية مع بعضها   .4

  .لإعطاء فكرة أكت  اتساعا وشمول
 انها تساعد عل تنمية القدرة الإبداعية عند المتعلم خلال وضع حلول جديدة لمشكلات مطروحة.  .5
ابطة    يتفق التفكت  المنظومي  .6 بوية والاجتماعية مما يدل عل ان هذه النظم اصال متكاملة ومتر مع النظم العلمية والبيئية والتر

 ويتطلب فهمها وادراكها التفكت  بصورتها الكلية الشاملة. 
 

 عن  
ً
  أصبحت  " (Zaki AbdulHussein et al., 2021)نقلا

ً
المعرفة ليست فقط عملية نقل معلومات من المعلم الى الطالب بل ايضا

ي يمكنه من تحمل مسؤولية  
ون  ي الطالب لهذه المعرفة من الناحية الذهنية فالتعليم الالكتر

ي العملية التعليمية عن طريق   أكتر كيفية تلقر
ف 

 
ً
 بدلا

ً
 من خبت  الاستكشاف والتعبت  والتجربة فتغت  الادوار حيث يصبح متعلما

ً
 بدلا

ً
 "من متلق والمعلم موجها

 
اح حلول للمشكلات ويعطيهم الفرصة للتصور الحركي  

بحيث الاداء الجديد    للأداء،إتاحة للطالبات الوقت للتفكت  بموضوع الدرس واقتر

ي الذي   تصورهتواءم مع  
ي للمجموعة بناه،المعرف 

 (Kazem et al., 2021) وعليه يعزو الباحثون رقع مستوى التحصيل المعرف 

 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  (3
 منهج البحث:  3-1

ي بالأسلوب المسحي لتحقيق اهداف البحث. 
 استخدم الباحثون المنهج الوصق 

 

 مجتمع وعينة البحث:  3-2
بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة         ي كلية التر

البصرة حيث بلغ عدد مجتمع البحث تمثل مجتمع البحث من طلبة المرحلة الثالثة ف 
 وبنسبة )48%(، أما عينة التطبيق فبلغ عددهم )3.92( وبنسبة )195( طالب وطالبة من أصل )180لعينة البناء )

ً
 %(. 24,61( طالبا

 

  البحث 3-3
 
 : الأجهزة والوسائل المستخدمة ف

 ((Hpجهاز حاسوب محمول نوع  .1
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية  .2
نت( .3  شبكة المعلومات الدولية )الانتر
 استمارات المقياس  .4
 حاسبة يدوية  .5

 

  التنس بصيغته  3-4
 
 الأولية: خطوات بناء مقياس التفكب  المنظوم  ف

  التنس 3-4-1
 
 : تحديد مجالات مقياس التفكب  المنظوم  ف

بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة تطلب من          ي كلية التر
لغرض أعداد مقياس للتفكت  المنظومي لدى طلاب المرحلة الثالثة ف 

: الباحثون القيام ببناء المقياس بطريقة علمية صحيحة   هي
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الخاصة بالمادة التعليمية للتنس لطلبة  : قياس المعلومات والمعارف وكيفية التفكت  بصورة منتظمة تحديد الهدف من الاختبار اولا:  

ي جامعة البصرة. 
بية البدنية وعلوم الرياضية ف   كلية التر

ي تدريس مادة التنس وتم  تحديد المادة العلمية  ثانيا: 
ي المعتمد ف  : تم تحديد مفردات العملية والنظرية من مفردات الكتاب المنهحر

كت   أن تكون الموضوعات تثت  التفكت  
 (Oudah et al., 2022a)وأشار  التر

" to make the student think and contribute to learning the skill used and participation in absorbing the 
information about the method of performing the skill and storing it after a while " 

  . ي إجراء اختبار التفكت  المنظومي
بة الخلفية( وستعتمد ف  بة الامامية، الصر  ي لعبة التنس )الارسال، الصر 

 وهي المهارات الأساسية ف 

  :
 
 : اقتصر عمل الباحثون عل المهارات قيد الدراسة لصياغة فقرات المقياس. تحديد مجالات المقياس ثالثا

   : بصيغته الأوليةأعداد فقرات المقياس  3-4-2 
قام الباحثون بصياغة فقرات المقياس عل أن تحتوي الفقرة عل فكرة واحدة ويتم الاختيار من ثلاثة بدائل يختار المختتر أحدها        

( وبأوزان ) ، لا تنطبق علي
ً
، تنطبق عل احيانا ي تمثل ما يفكر به والأكت  ملائمة له والبدائل هي )تنطبق علي

( لكل فقرة من  1، 2،  3والتر
ي لعبة التنس. ت المقياس الكلية، فقرا

ي تعتر عن التفكت  المنظم لأفراد العينة ف 
 وتكون الدرجة الكلية للفقرات هي النتيجة التر

 
 حيث صيغت الفقرات بعبارات واضحة ومفهومة لأفراد عينة البحث بالاستعانة: 

راد ذوي العلاقة بموضوع البحث وهم  المقابلات الشخصية: حيث أجرى الباحثون العديد من المقابلات الشخصية مع الأف .1
ي مجال لعبة التنس وعلم الاختبارات والقياس. 

اء والمختصون ف   الختر
( فقرة لمقياس التفكت  المنظومي بصيغته 32المصادر والمراجع العلمية: ومن خلال هذه الإجراءات قام الباحثون بعملية جمع ) .2

. الأولية، وب  هذا أصبح المقياس جاهزا لعرضه وبيان ص اء والمختصي    لاحية فقراته من قبل الختر
 

 صلاحية فقرات المقياس وتحليله:  3-4-3
ي مجال لعبة التنس         

ة والاختصاص ف  قام الباحثون بعرض الصيغة الأولية لمقياس التفكت  المنظومي عل مجموعة من ذوي الختر
ي والبالغ  

( للتأكد من صلاحية الفقرات وملائمتها  1( خبت  ومختص ملحق )15عددهم )وعلم الاختبارات والقياس وعلم التدريب الرياض 
ي بحاجة الى تعديل. 

ح للفقرات التر  للمجال الذي وضعت فيه وتقديم التعديل المقتر
 

اء حيث تم جمع البيانات وتفريغها وتم  3اذ تم الاتفاق عل جميع الفقرات بعد ان اعيد صياغة ) استخدام  ( فقرات تماشيا مع اراء الختر
ي حققت 2قانون مرب  ع )كا

( كوسيلة إحصائية للتعرف عل الفروق بي   اراء المحكمي   اذ أظهرت النتائج قبول جميع فقرات المقياس والتر
(  32( وب  هذا يكون عدد الفقرات هو )0,05( ومستوى دلالة )1( عند درجة حرية )3,84( الجدولية والبالغة )2من قيمة )كا  أكتر قيما  
 فقرة. 

 

 التطبيق الاستطلاع  للمقياس )التجربة الاستطلاعية(:  3-4-4
ه ا واستيعاب الط   لبة له   ا والكش   ف عن الفقرات الغام        ضة لغ رض التأك د م ن وض وح فق رات الاختب ار ومس توى ص عوبتها وق وة تميت  

لمتكون  ة  ممثل  ة لعينة البح  ث الأساسية وا11/4/2022وغي   ر الواض   حة ومحاول   ة تعديلها، طب   ق المقياس عل  ى عين  ة اس  تطلاعية بتاري    خ  
:   10)م  ن   ( طلاب وطلب الباحثون من العينة بالإضافة إل ى الإجاب ة عل ى فق رات المقياس التالىي
 

 ملاحظ ة ك ل فق رة بدق ة والتأشت  عليه ا بعلام ة )√( أم ام الفق رة الواض حة وعلام ة )×( أم ام الفقرة غت   
:  الخاصة بالإجابة عل المقياس تتضمن ما الواضحة. وقد قام الباحثون بوضع جملة من التعليمات  -   یلي

 
 يجب أن تكون الإجابة عل الفقرة ب  نعم أو كلا   .1
2.  )

ً
ي تهمل تعطى )صفرا

 لا يجوز التأشت  عل أكت  من إجابة واحدة. والفقرة التر
 كل الإجابات صحيحة ولكن ايهما الذي ينطبق عليك.   .3
ورة.   .4  إذا كانت هناك صر 

ً
 إعطاء فرصة لأفراد العينة استفسارا
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 دقيقة.  40-30يكون زمن الإجابة  .5

 ( دقيقة. 35( دقيقة، وآخ ر طال  ب أنه ت المقياس ب  )25ت م تسجل أول طال  بة أكم لت المقياس ب   )

3-4-5  :  تحليل فقرات اختبار التفكب  المنظوم 
 ث م تم اختي

ً
ار تم تطبيق المقياس عل افراد عينة البناء وبعد ورود الإجابات وبع د تص حيح الإجاب ات، رتبت درج ات المفحوص ي   تنازليا

 .الإحصائي وهي كالآتي ل%( من الدرجات العليا، وكذلك الحال بالنسبة لل درجات الدنيا، لغ رض تمثيله ا للتحلي 50نس بة )

 

ية للمقياس        أولا: القوة التميب  

به  ا. "إذ تعد عملية         ة للمقياس ويقص  د  الممت   الفقرات  تميت   كل فقرة واختيار  المقياس وذلك لاستخراج قوة  تم تحليل فقرات 

ي بناء المقاييس وان الهدف من هذه 
ية خطوة مهمة جدا" ف   عن نقلا   scnnele)العملية كما يؤكد )حساب القوة التميت  

(Morgan & King, 1996) ة وإعادة تنظيمها وصياغتها "هو تحسي   نوعية الاختيار وذلك من خلال التعرف عل الفقرات غت  الممت  

 وحذف غت  الصالح منها"  

ي حصل عليها جميع أفراد عينة والبنا 
ة رتبت الدرجات الكلية التر ( ترتيبا" تنازليا" من أعل 180ء البالغ عددهم )ولاختيار الفقرات الممت  

ي حصلت عل أعل الدرجات بالمجموعة 50)أل  درجة ثم أخذت  
%( من العينة من نهاية تسلسل الدرجات وسميت المجموعة الأولى التر

ي حصلت عل أدن  الدرجات بالمجموعة الدنيا وبلغ قوام كل من  
با. يتفق هذا الأجراء مع ما  ( طال90)المجموعتي    العليا والمجموعة التر

%( تعطىي اقل قدر ممكن من التمايز بتوزي    ع اعتدالىي وب  هذا فأن الأسلوب يعطينا التقدير 50) بأن "نسبة  (Menerrns, 1984)ذكره  

ية أكتر من قيمة ) ي كانت قوتها التمت  
ية". حيث استبعدت الفقرات التر أي ما نسبته  (، 14,25( وهي الفقرات )0,05الأفضل للقوه التمت  

ي اتفق عليها المحكمون وبقيت الفقرات الصالحة وعددها ) 6,25)
 ( فقره. 30%( من أجمالىي الفقرات التر

ا  الاتساق الداخلى    -ثاني 

سون( لاستخراج العلاقة الارتباطية بي   الدرجة الكلية ودرجة كل فقرة من فقرات المقياس أن استعمال         تم حساب معامل ارتباط )بت 
  : ات مهمة هي  طريقة الاتساق الداخلي تزيد المقياس بممت  

ابط بي   فقرات المقياس  .1
ز التر  يتر

 إجراء الاتساق الداخلي يعد أحد أوجه صدق البناء.  .2
 الاتساق الداخلي هو استخراج لثبات الفقرات.  إجراء  .3
ي قدرته إذ تقيس كل فقرة البعد نفسه الذي يقيسه المقياس بأكمله.  .4

 ف 
ً
 أنها تجعل المقياس متجانسا

 

 )178( عند درجة حرية )0,577-0,251قد تراوحت قيم معام ل الارتب اط ب ي   )و        
ً
ي إن هناك علاقة  0,05( ونسبة خطا

(. وهذا يعت 

،  30)ال  ارتباط معنوية بي   جميع الفقرات   ي
ات الصدق البنان  ( والدرجة الكلية، مم ا يدل عل ى الاتس اق ال داخلي للمقياس، وهو أحد مؤشر

ية للمستجيبي     عن القدرة التميت  
ً
ي للمقياس بعدد ) .فضلا

ي ملحق ) ة ( فقر 30وب  هذا يكون الشكل النهان 
 (  2وكما موضح ف 

 : المعاملات العلمية للمقياس 3-4-6
تم استخراج الثبات تم استخراج الاسس العلمية للمقياس )صدق المقياس، صدق المحتوى، صدق البناء، الثبات، الموضوعية(         

ي حي    ( فقرة الى نصفي   ضم النصف الأول ا30بطريقة التجزئة النصفية اذ قسمت فقرات المقياس ال)
لفقرات ذات الأرقام الفردية ف 

ي الفقرات ذات الأرقام الزوجية لكي يصبح كل قسم )
سون بي    15ضم القسم الثان  ( فقرة، ثم تم استخراج معامل الارتباط البسيط بت 

ي ثبات لنصف المقياس، ولأجل الحصول عل ثبات كامل للمقياس تم تطبيق  0,563مجموع النصفي   فقد بلغ )
معادلة (، وهذا يعت 

مان  ( وهذا مؤشر عل ثبات عال للمقياس. 0,720براون( ، اذ بلغت قيمته أي معامل الثبات )–)سبت 
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  للمقياس:  3-5
 التطبيق النهاث 

( وبعد تحليل الاجابات التطبيق  30، حيث بلغت فقرات المقياس بصورتها النهائية )17/5/2022تم تطبيق المقياس يوم الثلاثاء،       
ي حصل عليها المجيب من العينة إذ أصبح لكل طالب 

ي الخاصة بالمقياس تم حساب الدرجة النهائية لحاصل جمع الدرجات التر
النهان 

ي المقياس. 
 درجته الخاصة تمثل رأيه ف 

 

 الوسائل الإحصائية:  3-6
   - استخدم الباحثون العمليات الإحصائية التالية:  

مرب  ع ك قانون  المئوية،  النسبة  ية،2اقانون  التميت   القوة  قانون  والصعوبة،  السهولة  معامل  قانون  سون(  ،  )بت  الارتباط  معامل  قانون 

مان،  ي وسبت 
نامج الإحصان   الدرجة المعيارية بالتتابع.  ،(SPSS – V21)التر

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  (4
 بالتنس: عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التفكب  المنظوم  

 

 ( 1جدول )

 قيمة لمقياس التفكير المنظومي وأدنىيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واعلى قيمة 

 

ي  المق             ياس  ت  قيمة  أدن   اعل قيمة  الانحراف المعياري  الوسط الحسانر

 38 79 6،221 63،805 التفكت  المنظومي  1

 
ي لمقياس التفكت  المنظومي ) ( اما اقل  79( كما بلغت اعل قيمة   للمقياس )6.221( والانحراف المعياري )63.805بلغ الوسط الحسانر

 (. 38قيمة للمقياس )

 ( 2جدول )
  منحن  التوزي    ع 

 
، والدرجات الخام والدرجات يبي   المستويات المعيارية والنسب المقررة لها ف  الطبيع 

 المعيارية المعدلة وعدد الطلبة والنسب المئوية لمقياس التفكب  المنظوم  بالتنس 
 

 

 : الاستنتاجات والتوصيات (5
 الاستنتاجات:  5-1

   : ي
 من خلال ما تقدم استنتج الباحثون ما يأنر

بية لبدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة.  .1 ي كلية التر
 تم بناء مقياس التفكت  المنظومي لطلبه المرحلة الثالثة ف 

ي جامعة   .2
بية البدنية وعلوم الرياضة ف   البصرة. ان المقياس الحالىي قادر عل الكشف عن مستوى التفكت  المنظومي لطلبه كلية التر

والنسب  المعيارية  المستويات 
التوزي    ع   منحت   ي 

ف  لها  المقررة 
 الطبيعي  

المعيارية   الدرجات الخام  الدرجات 
بطريقة   المعدلة 

 التتابع 

عدد 
 الطلبة 

 النسبة المئوية

 
ً
 / / 100-81 فأكت    83.02   جيد جدا

 % 33.33 16 80-61 83،642-70،578 جيد

 %  58.33 28 60-41 69.956 -58.206 متوسط 

 % 20.83 10 40  –21 57.584  - 45.764 مقبول

 % 4.16 2 20 –1 فأقل45،142 ضعيف
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 توضح من خلال الكشف عن مستوى التفكت  المنظومي بان اغلب النتائج كانت ضمن المستوى المتوسط.  .3
ي لعبة التنس.  .4

ي زيادة المعلومات المعرفية حول المهارات الفنية ف 
 ان لمقياس التفكت  المنظومي الدور الفعال ف 

ي لعبة التنس. تم التوصل الى ايجاد المعايت  الدرجات والمستويات لمقياس ال .5
 تفكت  المنظومي ف 

 

                 التوصيات:  5-2
ي أظهرتها نتائج البحث فقد تم استخلاص التوصيات الأتية. 

ي ضوء الحقائق العملية التر
 ف 

بية البدنية وعلوم الرياضة.  .1 ي التنس لطلبه كليه التر
 الاستعانة بالمقياس الحالىي عند إجراء الاختبارات ف 

 الاهتمام بماده التنس كماده نظريه وإعطائها الأهمية المناسبة.  زيادة .2
ي تطوير فكر الطلاب وكيفية ربط المادة العملية بالجانب النظري.   .3

 للمقياس دور كبت  ف 
بية البدنية.  .4 ي لطلبه كلية التر

ي ماده التنس للوقوف عل المستوى المعرف 
ورة إجراء الاختبارات الدورية ف   صر 

ي فعاليات رياضية إجراء دراسة مشا .5
بية البدنية وعلوم الرياضة.   أخرىبهه ف  ي كليه التر

 ف 
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Abstract 

 

    Rehabilitation plays an active role in the treatment of sports 
injuries and in addition it also reduces the chances of injury. The 
problem of the research is that the connective muscles consist of 
five muscles connected from the thigh bone to the pelvic bones 
near the pubic bone, and they all work to join the leg to the other 
leg and that the weakest place in these muscles is near the place 
where they connect to the pelvic bone This place is rich in nerves 
but lacks good blood nourishment. Because some football players, 
especially players who do not do exercises to strengthen the 
connective thigh muscles and increase their flexibility and range of 
motion, where the injury occurs and the pain is severe with a partial 
loss of joint strength.
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  علاج إصابة التمزق الجزئ ي  تأثب  

 
ها ف تمارين تأهيلية بمساعدة أجهزة العلاج الطبيع  وتأثب 
 للعضلات الضامة للاعنر  كرة القدم 

 

على  خيون طارش حميدي 
 2احمد حاتم احمد جاسم، 1

بية البدنية وعلوم الرياضة   جامعة البصرة / كلية التر

 
 

 الملخص

 

يعمل        فأنه  الرياضية وبالإضافة الى ذلك  ي علاج الاصابات 
للتأهيل دور فعال ف  إن 

ي ان العضلات الضامة 
ز مشكلة البحث ف   عل التقليل من فرص وقوع الاصابة، وتتر

ً
ايضا

تتكون من خمس عضلات موصولة من عظمة الفخذ الى عظام الحوض قرب العانة  
ي هذه العضلات  وتعمل جميعها عل ضم الرجل الى الرجل  

الأخرى وان أضعف مكان ف 
ي بالأعصاب و ولكنه  

يكون قرب موضع اتصالها بعظمة الحوض ويُعد هذا المكان غت 
ي اللاعبي    

ي كرة القدم ولا سيما ف  يفتقر للتغذية الدموية الجيدة. وبسبب ان بعض لاعتر
اها الحركي  الذين لا يقومون بتمارين لتقوية عضلات الفخذ الضامة وزيادة مرونتها ومد
ي لقوة المفصل. 

 حيث تحدث الإصابة ويكون الألم شديدا مع فقدان جزن 
 
 
 
 
 
 
 

 معلومات البحث 
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 التعريف بالبحث:  (1
 : المقدمة وأهمية البحث 1-1

 من     
ً
هائلً ا 

ً
لها عدد  

ّ
إن العالم وكما  حَول  الجَماعية  الألعاب  ي 

ف  عبية 
َ
أكتر ش ه ي صاحبة  القدم  لعبة كرة  فيه  عتتر 

ُ
ت الذي  الوَقت  ي 

ف 
ول العالم المُختلفة ويتواجد عدد ممارسِي   كبت  لها  

ُ
ي د

 إن ممارستها عل المستويات المَحلية ف 
ُ
المشجعي   طوال العُقود الماضية حيث

ولىي أو عل مستوى الهُواة  سواءً  
َ
دم الد

َ
رة الق

ُ
 اتحاد ك

َ
الا أنه ورغم  (AbdulRasoul et al., 2019) عل المستوى الرسمي المُندرج تحت

وية الدموية ومداها   ي كرة القدم الاهمية القصوى لتقوية العضلات وزيادة مرونتها  والتر ذلك قد يغفل او قد لا يعطىي بعض من مدرنر
, مما أدى ي والعلاج    الحركي

الى ارتفاع معدلات الاصابات الرياضية والمضاعفات الناتجة عنها  , حيث يعمل أخصائيو التأهيل الرياض 
ي بصورة شيعة وأمنه . و يلعب 

الطبيعي عل التخلص من الاصابة وتأهيل المصاب بدنيا ونفسيا وعقليا ليعود لممارسة النشاط الرياض 
ي حي

 ف 
ً
 اساسيا ومهما

ً
اة الانسان لحظة وقوع الاصابة و الذي يعتتر بمثابة اشارة تحذيرية مهمة لوجود مشكلة يجب معالجتها  الالم دورا

ي للاعب 
ي المستوى البدن 

ة مما يؤدي هبوط ف  ي يتأثر ايضا  وبصورة مباشر
ة ان الجانب البدن  بصورة مبكرة ومن الملاحظ بصورة مباشر

 لقدرة التمارين التأ
ً
ي تزيد من شعة الشفاء وإعادة الصاب بصورة عامة , ونظرا

ات البدنية والتر ي المتغت 
ي ف  هيلية من احداث تأثت  ايجانر

الجزء المصاب الى وضعه الطبيعي قبل الاصابة حتر يصبح اللاعب بذلك قادر عل العودة الى ممارسة الرياضة وتقديم المزيد من العطاء  
ي الممارس وبكفاءة عالية

ي نوع النشاط الرياض 
 (BadrKhalaf et al., 2021; Kadhim, 2020). ف 
 

  ث: مشكلة البح 1-2
ي هذا    أخصائيو لقد تناول      

ي العلاج الطبيعي والباحثي   ف 
دراساتهم موضوع اعداد برامج تأهيلية لتأهيل الرياضيي   المصابي      المجال ف 

نامج التأهيلي وطرق استخدام التمارين التأهيلية حسب شدة وحدة    الضامة،بتمزق العضلة   ة التر
ي وجهات النظر من حيث فتر

واختلفوا ف 
ي يمكن التطرق اليها والمبنية عل  ومازال  الاصابة،

ي  اسس علمية  هناك الكثت  من المواضيع التر
امج التأهيلية    والتر ي تصميم التر

لها علاقة ف 
ي صياغة هذه 

ات العلمية الدقيقة ف  نامج التأهيلي كاعتماد بعض المؤشر ي تكوين مكونات التر
ي تعد مهمة ف 

 .المكوناتوالتر
 

ة العاملة عل هذا المفصل "ان العضلات الضامة لمفصل الفخذ الواحد من المجموعات الاساسي  (Abdel Nasser, 2004)ويروي      
 
ً
ي كرة القدم والهوكي نظرا

ي اداء وتنفيذ العديد من المهام الاساسية والمشتقة ف 
يحي وطبيعة عمله ف  كيبها التشر  لتر

ً
ي تستخدم وفقا

  والتر
من    للارتكاز  تكون  ان  ي 

ف  الضامة  للعضلات  العضلي  التمزق  اصابة  وتحدث  والمباريات  التدريب  والمستمرة خلال  المكونات  القوية 
 ما يحدث اصابة تمزق العضلات  

ً
ي أثارها وغالبا

ي الالياف العضلية " بطن العضلة " او ف 
ي الكيس المغلف للعضلة او ف 

العضلية سواء ف 
 عن أسباب أخرى  

ً
ي بطون العضلات وهذا فضلا

ي اوتار المنشأ حيث ان من المعروف ان التغذية الدموية للأوتار أقل منها ف 
الضامة ف 
 عديدة يج

ً
 طويلا

ً
 (Mousa et al., 2019). عل علاجها يستمر وقتا

 
ي هذا المجال تبي   لهم أن اصابة تمزق العضلة     

ومن خلال اطلاع الباحثان عل البحوث المرجعية والدراسات السابقة المرتبطة ف 
الحدوث من حي   الى أخر, وارتأوا  ة  الشائعة والكثت  القدم من الاصابات  ي كرة  ات    الضامة للاعتر المؤشر فضلا عما ذكر الاعتماد عل 

البدنية ولا سيما قدرة وقابلية المنهج التأهيلي بالوصول الى مستوى الشفاء من خلال رفع القابلية البدنية للاعب ورفع مستوى كفاءة  
الضامة للعضلة  ي 

الجزن  التمزق  اصابة  لتأهيل  تأهيلي  برنامج  اعداد  خلال  من  تحملها,  لزيادة  وقوتها  بعض    العضلة  عل  معتمدان 
تهما المتواضعة واعتمادهما عل بعض المصادر العلمية المتخصصة لتأهيل  اء وختر ة الختر ات البدنية ومحاولان من خلال ختر المؤشر
ي المباريات والمسابقات

  . مثل هذه الاصابة الشائعة لإعادة المصابي   الى التدريب بأقصر وقت ممكن للوصول الى مستوى المنافسة ف 
 

 :أهداف البحث 1-3
ي للعضلة  .1

ي كرة القدم المصابي   بإصابة التمزق الجزن   .الضام ةاعداد منهج تأهيلي للاعتر
ي للعضلة الضامة قبل وبعد  .2

ي كرة القدم المصابي   بإصابة التمزق الجزن   .المنهاجقياس القوة العضلية للاعتر
ي كرة القدم المصابي   بإصابة التمزق ال  .3 ي العضلة الضامة قبل وبعد قياس المدى الحركي للاعتر

  .المنهاججزن 
ي للعضلة الضامة قبل وبعد  .4

ي كرة القدم المصابي   بإصابة التمزق الجزن   .المنهاجقياس مستوى الالم للاعتر
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 :فروض البحث 1-4
ي القوة العضلية للعضلة الضامة المصابة ولصالح القياس   .1

وجود فروض دلالة احصائية معنوية بي   القياس القبلي والبعدي ف 
 .البعدي

ي قياس المدى الحركي للاعبي   المصابي   ولصالح القياس   .2
وجود فروض دلالة احصائية معنوية بي   القياس القبلي والبعدي ف 

 .البعدي
ي قياس درجة الالم ولصالح القياس وجود فروض دلالة احصائ .3

 .البعديية معنوية بي   القياس القبلي والبعدي ف 
 

 :مجالات البحث 1-5
ي: المجال  1-5-1  البشر

ي اندية محافظة البصرة       .القدمفئة الشباب بكرة  والميناء(  )النفطيتمثل بلاعتر
 

: المجال  1-5-2  
 الزماث 

 . 2022/ 06/ 15الى  2022/ 04/ 25     
 

: المجال  1-5-3  
  المكاث 

ي محافظة البصرة وقاعات كمال الاجسام     
 .جيم( )بلاكقاعات العلاج الطبيعي ف 

 

 :بالمصطلحاتالتعريف  1-6
 الاصابة:  1-6-1

يحية        ات تشر وتعرف الاصابة عل انها " تعرض انسجة الجسم المختلفة لمؤثرات وعوامل خارجية أو داخلية تؤدي الى إحداث تغت 
 لشدة الاصابة

ً
ي او دائمي وفقا

ي الجزء المصاب مما يعطل عمل أو وظيفة ذلك النسيج بشكل وقتر
 ,Nassif & Hussein)"وفسيولوجية ف 

1979). 
 

 التأهيل:  1-6-2
يحية فسيولوجية طبيعية للنسيج بعد الإصابة باستخدام الوسائل العلاجية المختلفة       ويعرف التأهيل عل أنه " عملية استعادة تشر

ي إلى ممارسة نشاطه بعد إصابته وحماية المنطقة المصابة من تكرار الإصابة
 .(Majeed, 1991) بهدف إعادة الرياض 

 إعادة تأهيل كل من الوظيفة والشكل الطبيعي بعد الإصابة (Booher & Cary. A., 1973)ويذكر 
 .أن التأهيل يعت 

 

 العضلة: تمزق  1-6-3
"هو تهتك الالياف العضلية أو الاوتار او الكيس المغلف للعضلة نتيجة الجهد العضلي الشديد والعنيف والمفاجر  بدرجة أكتر من       

 (Khlaif & Shnawa, 2022)قدرة العضلة عل تحمل هذا الجهد
 

: العلاج  1-6-4    الطبيع 
ي استخدام وسائل      

ي "هو العلاج بقوة الطبيعة ويعت 
ي الوظيق  كيتر

وتقنيات متعددة من مأخذ طبيعية طورت بما يتناسب والخلل التر
الحاصل بعد الاصابة أو المرض أو الاعاقة حيث يتم استخدام الوسائل الطبيعية من حرارة وماء وكهرباء وحركة بعد تقنينها لتتلاءم مع  

 (Majeed, 1991) "الاصابة الحاصلة
 

 :انيةالميدمنهجية البحث وإجراءاته  (2
 :البحثمنهج  2-1

ي لملائمته وطبيعة المشكلة المراد البحث فيها بالاعتماد عل القياس القبلي والبعدي      . استخدم الباحثان المنهاج التجريتر
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 :مجتمع وعينة البحث  2-2
ي اندية       ي للعضلة الضامة من لاعتر

ي كرة القدم المصابي   بإصابة التمزق الجزن  ي محافظة   والنفط(  )الميناءتمث  ل مجتم   ع البحث بلاعتر
ف 

( منهم    5( لاعب ، حيث تم استبعاد )  11( والبالغ عددهم )  19  -  17تتطلب حالتهم اجراء عملية جراحية وللأعمار من )  البصرة ولا 
 . أخرى ترافق الاصابة موضوع البحث وهذا ما يؤثر عل نتائج البحثلوجود أصابات 

 
 (1) جدول

ات المورفولوجية   المتغب 
 
 يبي   التجانس بي   أفراد عينة البحث ف

 
 

 
 
 
 
 
 

 

  البحث 2-3
 
 :وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة ف

 .والأجنبيةالمراجع والمصادر العربية  .1
نت(الشبكة المعلوماتية  .2  .)الانتر
 .الفخذالاختبارات المقننة لبعض الصف       ات البدنية والم  دى الحرك     ي الطبيع        ي لمفص        ل  .3
ات البدنية  .4       . الفخذ الحركية الطبيعية لمفصل  والمدياتاستمارة معلومات اللاعبي   وتسجيل نتائج اختبارات المتغت 
ي   .5

اء والمختصي   ف  حجال  م استمارة استبيان اراء الختر ، التأهيل، فسلجه التدريب( حول المنهاج التأهيلي المقتر ي
  )الطب الرياض 

  .(1) جهاز قياس الوزن والطول عدد .6
  (1) لقياس المدى الحركي لمفاصل الجسم عدد (Goniometry) جهاز الجنيوميتر  .7
ي عدد .8

ا تصوير فوتوغراف   .(1) كامت 
طة  .9  .مطاطيةاشر

 .طبيةكرات  .10
 .بساط .11
ي  جهاز التخطيط الكه .12

  Electromyography- EMG .للعضلاتربان 
  Ultra Sound Wave الموجات فوق الصوتية .13
 Electrotherapy – EMS (Tens) جهاز .14
 Electrotherapy - EMS (Faradic) جهاز .15

 

  البحث 2-4 
 
 :القياسات والاختبارات الخاصة ف

 :القامةقياس طول  2-4-1
ات والمثبتة عل الحائط ثم نقوم بمحاولة      ي القدمي   امام مسطرة القياس المدرجة بالسنتيمتر

يقف المختتر باستقامة واحدة وهو حاف 
 .سنتيمتر لمس اعل نقطة من المسطرة المواجهة من اعل منطقة من الرأس ويحسب الارتفاع لأقرب 

 

 :الوزنقياس  2-4-2
ان       ،يقاس الوزن باستخدام جهاز المت   ي (حيث يقف    الطتر ان وبدون ارتداء الحذاء    )المختتر  عل المت  

ً
،منتصبا ي

ومن ثم تؤخذ    الرياض 
ي يعطيها المؤشر الى 

 .واح   دكيلو غرام   أقربالقراءة التر
 
 
 

ات ت وحدة   المتغب 
 القياس

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحساثر  

 1.953 3.444 176.333 سم الطول  1

 3.503 2.581 73.66 كغم الوزن 2

 4.287 0.836 19.500 سنة العمر  3

 18.05 0.752 4.166 سنة العمر التدريب    ي  4
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 :الاماميةقياس القوة العضلية للعضلة الفخذية  2-4-3
الخاص بقياس القوة   EMG القياس باستخدام جهاز  ويتمبواسطة جهاز تخطيط الاعصاب والعض    لات  يقاس مقدار القوة العضلية      

 .للاعب المصاب مقدار القوة للعضلة ويسجلالعضلية للعضلة الفخذية الامامية 
 

 :الخلفيةقياس القوة العضلية للعضلة الفخذية  2-4-4
الخاص بقياس القوة   EMG القياس باستخدام جهاز  ويتميقاس مقدار القوة العضلية بواسطة جهاز تخطيط الاعصاب والعض    لات      

 .للاعب المصاب مقدار القوة للعضلة ويسجلالعضلية للعضلة الفخذية الخلفية 
 

 :الجينيوميب  قياس المدى الحرك  بجهاز  2-4-5
بعملية       المصاب  يقوم  الضامة حيث  العضلات  لمعرفة مطاطية  الجينيوميتر وذلك  بواسطة  الفخذ  لمفصل  الحركي  المدى  يقاس 

ي وضع الجلوس الطويل وظهرة مساند للحائط بحيث يكون الظهر زاوية قائمة  
التبعيد للخارج لمفصل الفخذ بحيث يكون المصاب ف 

لارض وتكون نقطة ارتكاز الجهاز هو خط المنتصف ثم يقوم الشخص بتبعيد مفصل مع الفخذ مع تحديد خط منتصف للجسم عل ا
ي يشت  اليها المؤشر مع تكرار  

الفخذ للخارج وعند وصول المصاب لأقصى نقطة تبعيد عن خط المنتصف تتم عملية أخذ الدرجة التر
 .بينهمهذا القياس ثلاث محاولات واخذ المتوسط فيما 

 

 :الضامةقياس درجة الالم للعضلة  2-4-6
 وأن أعل درجة   (10 –  )صفر يتم قياس درجة الالم عن طريق استمارة مدرجة من      

ً
ي هذا التدرج إن أقل درجة ألم تساوي صفرا

ويعت 
ي يشعر بها ومن هنا  10للألم تساوي  

ي كل مرة يتم فيها القياس عن مدى شدة الالم التر
يتم تحديد    حيث يتم سؤال اللاعب المصاب ف 

ي تتناسب مع شدة الالم وتسجيلها داخل استمارة ويتم تكرار المحاولة ثلاث مرات وأخذ متوسط مجموع هذه المحاولات 
الدرجة التر
 (Muhammad, 2008).الثلاث

 

 :التجربة الاستطلاعية  2-5
من اجل التأكد من ان جميع الظروف يجب ان تكون ملائمة لإجراء البحث وملاحظة سلامة الادوات والاجهزة وتذليل الصعوبات     

ان وجدت و تدريب المساعدين عل كيفية تطبيق الاختبارات وكيفية تسجيل الدرجات قام الباحثان بإجراء تجربة استطلاعية عل 
 . 2022 /  4    /  28القدم المصابي             ن لي وم الخميس المصادف   من لاعب  ي كرة   (2)عينة قوامها 

 
ة قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث      ي " دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث عل عينة صغت 

فالتجربة الاستطلاعية تعت 
 ( (Khater & Al-Beik, 1996) وأدواته

 

 :القبليةالقياسات  2-6
للعضلة       ي 

الجزن  التمزق  بإصابة  المصابي    القدم  ي كرة  البحث من لاعتر افراد عينة  تم تحديد  ان  بإجراء    الضامة،بعد  الباحثان  قام 
، 6القياسات القبلية عل عينة البحث البالغ عددهم ) ي    ( لاعبي  

حيث تم قياس المدى الحركي لمفصل الفخذ المصاب بالتمزق الجزن 
وقياس درجة الالم لمعرفة   المبعدة(  – المقربة    –الخلفية    –  )الاماميةامة وكذلك قياس القوة العضلية لعضلات الفخذ  للعضلة الض
 .الاصابةحدة وشدة 

 

 :المستخدمالمنهاج التأهيلى   2-7
ح لتطوير بعض الصفات والقدرات البدنية ومحددات الحركة لمفصل       الفخذ المصاب بإصابة قام الباحثان بأعداد منهاج تأهيلي مقتر

ي مجال  
اء والمختصي   ف   عن اراء الختر

ً
ي ذلك عل المصادر والمراجع والبحوث والدراسات فضلا

 ف 
ً
ي للعضلة الضامة معتمدا

التمزق الجزن 
 أن تشخيص الاصابة بصورة دقيقة كان من قبل الطبيب المختص وتم تنفيذ المنهاج التأهيلي ع

ً
ل تأهيل الاصابات الرياضية ، علما

، اذ ان مدة المنهاج التأهيلي هي ) ( وحدة تأهيلية  18( اسابيع واشتمل المنهاج عل )6عينة البحث بمجموعة واحده بعد الاختبار القبلي
اوح ما بي   )

ي الاسبوع ومدة كل وحدة تأهيلية تتر
( دقيقة اذ احتوى المنهاج التأهيلي عل اجهزة  60-27وبواقع ثلاث وحدات تأهيلية ف 

ي  العلاج  
ي علاج كثت  من الاصابات التر

ة ف  الطبيعي حيث تم استخدام الموجات فوق الصوتية حيث أن "للموجات الصوتية أهمية كبت 
ي علاجها كحالات لالتهاب المزمنة والتيبسات والاصابات الرياضية")

وكذلك    (Abdel Nasser, 2004)تعجز الطرق الكهربائية الاخرى ف 
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ي تتناسب مع   (  Faradic)لعلاج الالم و (Tens) الكهربائيةاستخدام النبضات 
وايضا عل مجموعة مختلفة ومتنوعة من التمارين والتر

 .كل مرحلة من مراحل التأهيل
 

 :القياسات البعدية 2-8
 بعد انتهاء افراد عينة البحث من تنفيذ المنهاج التأهيلي تم إجراء القياسات      

ً
ي تم    البعدية، وفقا

وط التر لنفس الاسلوب ونفس الشر
ي القياسات القبلية لكل لاعب 

 .مصاباتباعها ف 
 

 :الاحصائيةالوسائل  2-9
 .البحثلمعالجة احصائيات  (24الاصدار ال   SPSS) استخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية    
 

ات  (3  :البحثعرض جداول نتائج متغب 
 :والخلفية( )الاماميةالقوة العضلية للعضلات الفخذية  3-1
 

 (2) جدول
 الوسط الحساثر  والانحراف المعياري وقيمة

  المحسوبة (T) يبي  
  متغب  القوة العضلية لعينة البحث

 
 ف

 

ات  المتغب 
وحدة  
 القياس

الاختبار القبلى  
  الاختبار البعدي 

الخطأ 
المعيار 
 ي

 
( (tقيمة  
 المحتسبة

قيمة 
الاحتمال 
 ية

الوسط   الدلالة 
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري

الوسط  
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري

EMG 
عضلة  
الفخذ 
 الامامية 

Mv 2.74 
0.1272

8 
5.35 

0.1879
8 

0.1104
5 

23.630 
 معنوي 0.000

EMG 
عضلة  
الفخذ 
 الخلفية

Mv 2.60 
0.3687

8 
5.05 

0.1365
3 

0.1198
9 

20.436 
 معنوي 0.000

 

 :الفخذالمدى الحرك  لمفصل  3-2
 (3) جدول

 الوسط الحساثر  والانحراف المعياري وقيمة
  المحسوبة (T) يبي  

  متغب  المدى الحرك  لمفصل الفخذ لعينة البحث 
 
 ف

  

ات  المتغب 
وحدة  
 القياس

الاختبار القبلى  
  الاختبار البعدي 

الخطأ 
المعيار 
 ي

 
(  (tقيمة  
المحتس 
 بة

قيمة 
 الاحتمالية 

الوسط   الدلالة 
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري

الوسط  
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري

المدى  
 الحركي 

درجة   19.333 
1.0328

0 
40.1667 

1.1690
5 

0.4013
9 

 معنوي 0.000 51.903
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 :الالممستوى درجة  3-3
 (4) جدول

 الوسط الحساثر  والانحراف المعياري وقيمة
 المحسوبة (T) يبي  

  متغب  الالم لعينة البحث 
 
 ف

 

ات  المتغب 
وحدة  
 القياس

الاختبار القبلى  
  الاختبار البعدي 

الخطأ 
المعيار 
 ي

 
(  (tقيمة  
المحتس 
 بة

قيمة 
 الاحتمالية 

الوسط   الدلالة 
 الحساثر  

الانحراف  
 المعياري

الوسط  
 الحساثر  

الانحراف  
 المعياري

استمارة  
 الالم 

درجة   19.000 
1.7888

5 
41.1667 

1.9407
9 

0.6009
3 

 معنوي 0.000 36.888

 
اوح قيم معامل الاختلاف  1يوضح جدول ) .1 ي والطول والوزن حيث تتر ات العمر والعمر التدريتر ( قيم معاملات الاختلاف لمتغت 

 .التجربةمما يدل عل اعتدالية البيانات لدى افراد عينة البحث قبل  (30)±
ي متغت  القوة العضلية للعضلات العاملة عل مفصل الفخذ ) الامامية  2يوضح جدول ) .2

الخلفية ( لمجموعة   –( نسبة التحسن ف 
ي القبلي والبعدي لمجم  الوسط الحسانر

وعة عينة البحث ولصالح  عينة البحث حيث هناك فروق ذات دلالة احصائية بي  
ي للقياس القبلي  لعضلة الفخذ   ي متغت  القوة العضلية للعضلة الضامة حيث بلغت قيمة الوسط الحسانر

القياس البعدي ف 
ي للقياس القبلي لعضلة الفخذ الخلفية )0.12728( وبانحراف معياري )   2,74الامامية ) ( وبانحراف  2.60( وبوسط حسانر
ي للقياس البعدي لعضلة الفخذ الامامية )  ( وبوسط 0.36878معياري ) ( وبوسط  0.18798( وبانحراف معياري )5.35حسانر

الخلفية ) الفخذ  ي لعضلة  الفخذ الامامية   T ( وبلغت قيمة0.13653( وبانحراف معياري )5.05حسانر المحسوبة  لعضلة 
المحسوبة لعضلة الفخذ   T ( وقيمة0.05( وهي اصغر من مستوى الدلالة الاحصائية )0.000( وعند مستوى دلالة ) 23.630)

( وبنسبة تطور لعضلة  0.05( وهي اصغر من مستوى الدلالة الاحصائية )0.000( وعند مستوى دلالة )20.436الخلفية )
 .( %48.51) % ( وبنسبة تطور لعضلة الفخذ الخلفية48.87الفخذ الامامية )

ي قياس المدى  3يوضح الجدول ) .3
الحركي للعضلة الضامة اثناء الانبساط والانقباض والتقريب والتبعيد لعينة  ( نسبة التحسن ف 

ي متغت  المدى الحركي حيث توجد فروقات ذات دلالة احصائية بي   القياس القبلي والبعدي وبلغت قيمة الوسط  
البحث ف 

ي للقياس القبلي ) ي للاختبار الب  ( وبوسط 1.03280( وبانحراف معياري )19.333الحسانر ( وبانحراف  40.1667عدي )حسانر
( قيمة1.16905معياري  ) T ( وبلغت  الدلالة    أصغر ( وهي  0.000( وعند مستوى دلالة )51.903المحسوبة  من مستوى 

 .(%51.86) تطور( وبنسبة 0.05الاحصائية )
ي قياس مستوى الالم للعضلة الضامة ويتضح ان نسبة التطور هي لصالح الق4يوضح الجدول ) .4

ياس القبلي  ( نسبة التطور ف 
ي للقياس القبلي ) (  19.000حيث توجد فروقات ذات دلالة احصائية بي   القياس القبلي والبعدي وبلغت قيمة الوسط الحسانر

ي للاختبار البعدي )1.78885وبانحراف معياري )  ( وبلغت قيمة1.94079( وبانحراف معياري )41.1667( وبوسط حسانر
T ( دلالة36.888المحسوبة  )  أصغر ( وهي  0.000)  ( وعند مستوى  الاحصائية  الدلالة  وبنسبة  0.05من مستوى   تطور ( 

(53.84%). 
 

ات  3-4  :البحثمناقشة نتائج متغب 
ي اختبار القوة العضلية لعضلات الفخذ الامامية والخلفية وسبب الفروق المعنوية للمتغت  ولصالح ما   .1

ان التقدم الحاصل ف 
الساق   لعضلات  الكافية  التدريبات  المنهاج وحصول  ي 

ف  التأهيلية  العلاجية  التمرينات  الى  الباحثان  يعزوا  المنهج حيث  بعد 
ي عل توجيه اكتر عدد ممكن من الالياف العضلية , أي زيادة    والفخذ ولما احدثه من انقباضات زادت من قدرة الجهاز العصتر

ي   ي الانقباض العضلي وذلك بسبب التكيف البسيط الحاصل للجهاز العصتر
ي الى ليفات العضلة للمشاركة ف  ويد العصتر

ي التر 
ف 

ي العمل العضلي  
ي الانقباض العضلي الى عامل التدريب  ترجع قدرة الانسان عل تجنيد الالياف العضلية  حيث    ف 

للمشاركة ف 
ي الانقباض العضلي اما الشخص غت  المدرب يستطيع  85فالفرد المدرب يستطيع تجنيد )% 

( من الالياف العضلية لتسهم ف 
 "( من الالياف العضلية55- 60تجنيد )% 
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لاختبارات بعد المنهاج هي نتيجة طبيعية  إن المدى الحركي الذي حصلت علية العضلة الضامة حيث كانت الافضلية لصالح ا .2
ويعزو الباحثان هذا التقدم الى ما احتواه المنهاج المعد من تمارين علاجية وتأهيلية لها اثرها البالغ عل النتائج لصالح بعد  

ي كان له    ا الد
ي تحسن  المنهاج حيث حرص فيها الباحثان ومنذ بداية المنهاج عل استخدام الاجهزة العلاجية والتر

ور البالغ ف 
ي من خلالها تعمل عل رفع درجة  

ي بداية المنهاج يعتتر كبديل لتمارين الاحماء والتر
المدى الحركي حيث ان استخدام الأجهزة ف 

 قلت او تحددت حركة المفصل والعكس وهذا  
ً
الحرارة للعضلات وبذلك تقل لزوجة السائل المحيط بالمفصل فكلما كان لزجا

ن  طلحة حسام و واخرون "انه كلما زادت حركة السائل قلت لزوجته والتالىي سهولة حركة العضلات مما  ما يتفق معه كل م
 . (Ismail, 1998)يؤدي الى زيادة المرونة

 
ي التأهيلي عل العضلات العاملة   .3 ي متغت  الالم للعضلة الضامة يعزو اليه الباحثان الى طبيعة المنهاج العلاجر

ان التطور الحاصل ف 
الاصابة من   الحاصل جراء  التشنج  من  الحد  ما ساعد عل  الدموية وهذا  التغذية  ي 

ف  زيادة  أي  اليها  الدم  توارد  زيادة  خلال 
ي الاربطة وبالتالىي يؤثر عل مرونة المفصل و"من 

ي العضلات ومطاطية ف 
ي مرحلتها الاولى تؤدي حدوث تشنج ف 

فالإصابة ف 
يحي ذلك عن  المعروف ان الكثت  من مفاصل الجسم لا تسمح للفرد الا بقدر معي   من المرونة وبما يتناسب مع تركيبها التشر

ي تصل بي   المفاصل
 .(Aldewan et al., 2022; Al-Khatib & Al-Mashhadani, 1999)طريق الاربطة التر

 

 :والتوصياتالاستنتاجات  (4
 :الاستنتاجات 4-1

ي للعضلة    )التمزقإن المنهاج التأهيلي المُعد لإصابة   .1
    الضامة(الجزن 

ً
ا ي إعادة    وتأثت  قد أحدث تغت 

ي مستوى الالم وف 
 ف 
ً
إيجابيا

ي قوة العضلات الفخذية
ة ف   .المدى الحركي لمفصل الفخذ وزيادة كبت 

المصاب      ون .2 الرياضي      ون  يؤهل  بق 
ُ
ط الذي  التأهيل    ي  المنه     اج  ي   إن 

الرياض  النشاط  نوع  ي 
ف  التدريبية  الوحدات  لأداء  للع       ودة 

 .وآمنهالممارس بصورة طبيعية 
ي والموجات فوق الصوتية مع التمرينات التأهيلية قد   .3

ي علاج وتأهيل    أحدثأن استخدام التحفت   الكهربان 
 ف 
ً
 وملحوظا

ً
ا  كبت 

ً
تطورا

 .الاصابة
 

 :التوصيات 4-2
ي علاج وتأهيل الاصابة وعودة اللاعبي   الى المستوى   .1

التأكيد عل استخدام المنهاج المعد من قبل الباحثان والذي له دور ف 
 .الطبيعي 

 .المصابيتلاءم مع مستوى لياقة الفرد  الإصابة وبما استخدام تمارين علاجية تأهيلية متخصصة لنوع  .2
ورة تنمية وتقوية عضلات الفخذ بصورة عامة لتقليل فرص حدوث  .3  .الاصابةصر 
ورة تنمية العضلات العاملة والمساندة  .4   .الجسممفاصل  ولجميع صر 
ي المناهج التدريبية للمدربي   لإبعاد اللاعبي   من خطر الإصابة  .5

 .الرياضيةالتأكيد عل تمارين القوة ف 
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 (1) ملحق
 نموذج من المنهاج التأهيلي 

 

 

ل 
لاو
سبوع ا

لا
 ا

  الوحدة 
ا
ل 
تأ
ه
ي 
ل 
ي 
 ة

 التكرار  الزمن   التمارين المستخدمة

الراحة  
بي    
  التكرار 
% 

المجام  
 ع

الراحة بي    
 المجاميع 

الزمن  
 الكلى  

 الاولى
1 . Electrotherapy –  EMS    (Tens  ) 15 د د 2 -  -  -   د   27   

2 .Electrotherapy -  EMS (faradic ) 10 د   -  -  -  - 

 
 الثانية 

1 . Electrotherapy - EMS   (Tens ) 15 د د 2 -  -  -     
د   27  

2 .Electrotherapy -  EMS (faradic ) 10 د   -  -  -  - 

 
 الثالثة

 

1.Ultra Sound Wave -    البس               يط       ة الجرع       ة 
 ( واط/سم0.25-0.5)

د 2  
 

د 2 -  -  -   
 
 
د   31  
 

2 . Electrotherapy - EMS   (Tens ) 15 د د 2 -  -  -    

3 .Electrotherapy -  EMS (faradic ) 10 د   -  -  -  - 
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Abstract 

 

    This study aimed to identify sports violence from the point of 
view of the students of the Faculty of Sports Sciences at the 
University of Tikrit in Iraq and to identify statistical differences in 
sports violence according to the study variables (gender, GPA, year 
The study, the place of residence) and the study sample consisted 
of (592) students from the College of Sports Sciences who were 
chosen randomly, and the researchers used the descriptive 
approach in the study, also used the questionnaire as a tool to 
collect data, and used the statistical package program (spss to 
analyze the results, and the results showed - The level of was 
average. The existence of statistical differences in the level of 
sports violence due to the gender variable, in favor of males with a 
higher percentage, and the existence of differences in the level of 
sports violence for the variable of place of residence and in favor of 
a city with a slight difference, in addition to the existence of 
differences in the year Scholarships and in favor of the third year, 
and the existence of differences in relation to the GPA and in favor 
of their estimate is very good. The researcher recommended: 
Holding conferences, seminars, and workshops against sports 
violence at the University of Tikrit.
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  جامعالعنف 

 
  من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة ف

  العراق  ةالرياض 
 
 تكريت ف

 

 الجميلى   ، 2محمد سعيد السعيدين ، 1معتصم محمود شطناوي 
 3إبراهيم مصطف 

بية التعليم ،  2جامعة مؤتة،  1 وزارة التعليم العالىي العراق 3وزارة التر
 

 
 

 الملخص

 

علوم       طلبه كليه  نظر  من وجهة  ي 
الرياض  العنف  إلى  التعرف  الدراسة  هذه  هدفت 

ات   ي العراق ، والتعرف إلى الفروق الإحصائية وفقا لمتغت 
ي جامعه تكريت ف 

الرياضة ف 
اكمي ، السنة الدراسة ، مكان السكن ( وتكونت   الدراسة )النوع الاجتماعي ، المعدل التر

( من  الدراسة  و 592عينة  طالب  اختيارهم  (  تم  الرياضة  علوم  طلبة كلية  من  طالبة 
استخدم   ، كما  الدراسة  ي 

ف  ي 
الوصق  المنهج  الباحثون  ، واستخدم  العشوائية  بالطريقة 

الرزم   برنامج  واستخدم   ، البيانات  لجمع  ي الاستبيان كأداة 
لتحليل  spss)  الإحصان   )

النتائج أن مستوى العنف كان متوسط، وجود فروق ي    النتائج ، وأظهرت 
إحصائية  ف 

أعل،  بنسبة  الذكور  لصالح   ، الاجتماعي  النوع  لمتغت   تعزى  ي 
الرياض  العنف  مستوى 

بفارق  المدينة  السكن و لصالح  لمتغت  مكان  ي 
العنف الرياض  ي مستوى 

وجود فروق ف 
ي السنة الدراسية ولصالح السنة الثالثة ، ووجود  

بسيط  ، بالإضافة إلى وجود فروق ف 
اكمي ولصالح من تقديرهم جيد جدا ، وأوض الباحثون بإقامة  فروق بالنسبة للمع دل التر

ي جامعة تكريت
ي ف 

 .مؤتمرات وندوات وورشات عمل تنبذ العنف الرياض 
 
 
 

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 17/6/2022الاستلام: 
 17/7/2022    القبول: 

نت:   29/12/2022التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
بية الرياضية، جامعة   ، طلبة كلية التر ي

العنف الرياض 
 تكريت، العراق 
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 التعريف بالبحث:  (1
 المقدمة وأهمية البحث:  1-1
ي المنافسات الوطنية أو الدولية     

ي مباريات كرة القدم سواء ف 
ي يسببها المتفرجون ف 

ة تزايد الأحداث العنيفة التر شهدت السنوات الأخت 
ي أوروبا  

ي مداخل الملاعب مسألة روتينية ف 
أو المحلية، ومن ثم تزايد إعداد قوات حفظ الأمن وأصبح التفتيش ومصادرة الأسلحة ف 

 ( alnaqib, 1990)الغربية. 
 
ي هذا العالم لم يتأثر بالعنف وقضاياه بحيث أصبح مشكلة عالمية تهدد حياة الشعوب وأمنها وبسبب انتشاره    

لا يوجد بلد أو مجتمع ف 
الواسع أصبح ينظر البعض إليه عل انه حقيقة إنسانية لا يمكن توخيها، والأكت  من ذلك إن العنف يعد موضوع ذا حساسية عالية يجد  

ي مواجهته لان الخوض فيه يمس قضايا معقدة ذات علاقة بالثقافة والايدولوجيا.  كثت  من الناس
 (Zaytoun, 2005)صعوبة ف 

، إضافة إلى عنف المعتر عنه  ي
ي عل "انه كل قول أو فعل، قبل أو أثناء أو بعد كل تظاهرة أو منافسة أو لقاء رياض 

ويعرف العنف الرياض 
ا ي نفس 

ف  ترتكب  ي 
التر مادية،  العمومية والخاصة، بأفعال  الممتلكات  الأشخاص والاعتداء عل  المساس بسلامة  لظروف وتستهدف 

 ( Mahfouz, 2014)" وإزعاج الراحة العمومية
 
ي أي مجتمع وتحوله يومًا بعد يوم إلى أسلوب لتحقيق الأهداف، يعطل    

يمثل العنف إحدى الممارسات غت  المقبولة ، وانتشاره ف 
المجتمع، ويصرف المجتمع والدولة عن تحقيق الأهداف السامية, من تنمية قدرات البشر وصناعة مستقبل أفضل للأمة، ولذلك  أحوال  

ي  
ي هذا السياق التعرض للعنف ف 

فإن صناعة التنمية لابد وأن ترتبط بصناعة أساليب للقضاء عل العنف والحد من آثاره، ونحاول ف 
الرياضية كأحد أشكال ا ة، فلقد  الملاعب  ي الآونة الأخت 

العربية بشكل ملحوظ ف  العربية وغت   المجتمعات  ي 
تنتشر ف  ي بدأت 

التر لعنف 
، تدهورت لديها القيم السامية للرياضة  ي إثارة العنف بي   جماهت  من المتعصبي  

أصبحت مباريات كرة القدم عل سبيل المثال سببًا ف 
ي تست

ي منها ما يعرف بالروح الرياضية، والتر
ي الملاعب الرياضية،والتر

وقد تناول   وجب تقبل الهزيمة، والتطور الخطت  المرتبط بالعنف ف 

التي لم تحدد    (ق.ع.ع   )من قانون العقوبات العراقي   41  من المادة  (  3) ذه النصوص الفقرة  هوابرز  قانون العقوبات مفهوم العنف الرياضي "  

وقد تناول     ". مفهوميتهلتغييره او اعادة النظر ب   عليه تمهيدا  كنموذج حي يستدعي تسميط النظر (  عاب الرياضية لالالعنف الرياضي اثناء ا  )وم  همف

  )   ومهالتي لم تحدد مف  ( ق.ع.ع )من قانون العقوبات العراقي    41من المادة(  3) ذه النصوص الفقرةهوابرز  قانون العقوبات العراقي مفهوم العنف "  

 (Ali & Kazem, 2017)". هوميت هتميدا لتغييره او اعادة النظر بمف  ليهيط النظر علكنموذج حي يستدعي تس ) ةعاب الرياضي لالالعنف الرياضي اثناء ا

ي    
ي أنه لم يعد يقتصر عل حدود دولة واحدة أو بي   أفراد المجتمع الواحد، بل أن هذا العنف بدأ يظهر بي   جماهت  رياضة ما ف 

يتمثل ف 
ة من الخطورة عل مستقبل العلاقات السياسية بي   الدول.  دولة ما، وجماهت  دولة أخرى الأ   بتداعيات عل درجة كبت 

مر الذي يلقر
(Faheem, 2014) 

ي السلوك الجانح والانحراف الاجتماعي لدى     
ي إلى أن السبب ف 

ي علم الاجتماع وعلم النفس الرياض 
ي هذا الصدد يرى الباحثي   ف 

وف 
البدنية   الألعاب بطريقة مقبولة، كما أن ممارسة الأنشطة  الرياضة وممارسة  المواتية لتعليم  الفرص  افتقارهم إلى  بعض الأفراد مرده 

ي والرياضية المحاطة ب
بوية الموجهة والراعية من شانه مواجهة للعنف الرياض   ( Zakaria, 2018)القيادة التر

 

 مشكلة البحث:  2-1
ي الذي يعد      

ي شتر مجالات الحياة ظل ذلك المجال الرياض 
ي ظل ما يعيش فيه العراق من ظروف سياسية واجتماعية  وطائفية ف 

ف 
ي ا 
ي الدولة وبالأخص ف 

ي جميع الالعاب الفردية من المجالات السامية ف 
لكرة المستديرة ، حيث تقام العديد من المباريات الكروية ف 

عات ضد فريق معي   ضمن طائفة ي والجماعية، ولكل لعبة من هذه الألعاب جماهت  ومشجعي   وادار   
ي   وفنيي   قد يكون لديهم بعض الت 

انتقل هذا الشيء لدى الطلبة في  في إحداث شغب وعنف بين    معينة وذلك قد ينعكس عل ست  المباراة من يخسر ومن يفوز، حتى 

الجامعة في كلية علوم الرياضة في تكريت، فلاحظ الباحثون ذلك من خلال زياراتهم وتواصلهم مع العديد من الطلبة داخل الكلية ودرجة  
هنا ارتا الباحثون القيام بهذه الدراسة وذلك    من  التحيز لطائفة وفريق معين يترك جانب سلبي بينهم ويتولد الشحناء والعدوانية والعنف،

لمعرفة وجهة نظر الطلبة بما يحدث من عنف بشتى أشكاله في العراق سوى من اللاعبين او الجماهير وما يترك ذلك من عدوانية اثار 
 سلبية تنعكس على المجتمع المحلي والرياضي .  
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ز أهمية الدراسة فيما  1-3 : أهمية الدراسة: تبر  يلى 
ي جامعة تكريت بالعراق  .1

 تناولها لطلبة كلية علوم الرياضة ف 
ي الجامعات العراقية.  .2

ي كسلوك غت  لائق ف 
 تناولها لظاهره العنف الرياض 

 

 أهداف الدراسة: هدفت هذه الدراسة إلى:  1-4
ي العراق     .1

ي جامعه تكريت ف 
ي من وجهة نظر طلبه كليه علوم الرياضة ف 

 التعرف إلى العنف الرياض 
ي العراق وفقا   .2

ي جامعه تكريت ف 
ي من وجهة نظر طلبه كليه علوم الرياضة ف 

ي العنف الرياض 
التعرف إلى الفروق الإحصائية ف 

، السنة الدراسة، مكان السكن اكمي ، المعدل التر ات الدراسة )النوع الاجتماعي  (. لمتغت 
 

 ية: تساؤلات الدراسة: سعت هذه الدراسة للإجابة على التساؤلات التال 1-5
ي العراق ما مستوى العنف 

ي جامعه تكريت ف 
ي من وجهة نظر طلبه كليه علوم الرياضة ف 

 ؟الرياض 
ي مستوى  ( α≤ 0.05)  هل توجد فروق دالة إحصائية عند مستوى الدلالة

ي من وجهة نظر طلبه كليه علوم الرياضة ف 
العنف الرياض 

ي العراق 
ي جامعه تكريت ف 

ات الدراسة )النوع ف  اكمي ، السنة الدراسة ، مكان السكن( ؟وفقا لمتغت   الاجتماعي ، المعدل التر
 

  المحددات التالية:  1-6
 
 محددات الدراسة: انحصر هذه الدراسة ف

1-6-1  :  
 
 المحدد الجغراف

ي العراق. 
 أجريت هذه الدراسة ف 

 

1-6-2  :  
 المحدد المكاث 

ي جامعة تكريت  
ي كلية علوم الرياضة ف 

 أجريت هذه الدراسة ف 
 

1-6-3  :  
 المحدد الزمن 

ة الواقعة ما بي   )
ي تم توزي    ع وتحليل البيانات فيها. 2020/ 12/ 16 -  2020/ 11/ 5أجريت هذه الدراسة بالفتر

ة التر  ( الفتر
 

ي:  1-6-4  المحدد البشر
ي جامعة تكريت.  

 طلبة كلية علوم الرياضة ف 
 

 مصطلحات الدراسة: تناولت الدراسة العديد من المصطلحات ومنها:  1-7

 :  
 العنف الرياض 

عل انه " إثارة الش  ر أو الفتنه بي   الجماعة وذلك لإيقاع الأذى بالآخرين، أو بنش  ر الفس  اد، أو بإثارة الفوض    (Zureikat, 2005)  يعرفه
ب وحرق وت دمت  وتخري ب، وك ذل ك  وجر الآخرين لتص                ادم والاقتت ال، إم ا العنف ب الملاع ب الري اض               ي ة ب أنه ا الإعم ال الع دواني ة من صر 

ي 
 يقوم بها اللاعبي   والإداريي   والجماهت  الرياض        ية خرق للأنظمة والقواني   المدنية المعمول بها  التصر        فات غت  أللائقة ولا أخلاقية التر
 قبل وإثناء وبعد المسابقات الرياضية. 

 
ي 
ي   هوتجريم هالحد من والعنف سموك مرفوض وغت  سوي وينبع 

ي المجال الريا  ف 
ي   ةالذى يتمت   بالمنافس   ض 

يفة العادلة ف  ظل قواني      الشر
 (Hashem, 2020).ومعروفةابتو ولوائح ث

 

 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية (2
 منهج الدراسة:  2-1

ي لملائمته لطبيعة وأهداف الدراسة. 
 استخدم الباحثون المنهج الوصق 
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 مجتمع الدراسة:  2-2
ي العراق والبالغ عددهم )    

ي جامعه تكريت ف 
( طالب وطالبة حسب 592تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة كليه علوم الرياضة ف 

 أخر إحصائية لوحدة القبول والتسجيل. 
 

 عينة الدراسة:  2-3
ي جامعه تكريت، والبالغ عددهم )    

(  83تكونت عينة الدراسة من طلبة المسجلي   عل الفصل الدراسي الأول كليه علوم الرياضة ف 
 طالب وطالبة، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية. 

 (  1جدول )
اتها  وصف عينة الدراسة تبعا لمتغب 

 

 النسبة المئوية العدد  الفئة المتغب  

 53.1 61 ذكر  الاجتماعي النوع 

 46.9 22 أنت   

 100.0 83 الكلي 

 68.8 41 قرية مكان السكن 

 31.3 42 مدينة

 100.0 83 الكلي 

 20.2 16 أولى  السنة الدراسية 

 12.3 3 ثانية

 ثالثه

 الرابعة

21 

43 

30.2 

37.3 

 100.0 83 الكلي 

اكمي   23.3 22 امتياز  المعدل التر

 42.9 48 جيد جدا   

 21.8 11 جيد   

 12.0 2 مقبول 

 100.0 83 الكلي  

 
 أداة الدراسة:  2-4
حيث تم اخذ  (Al-zyoud & Al-jrrah, 2012) تم استخدام الاستبيان كأداة لجمع البيانات، تم الاستعانة بالمقياس الذي أعده  

 الاستبيان وعرضه عل عدد من المختصي   والمحكمي   بهذا المجال وتم تعديله بما يتناسب مع إفراد العينة. 
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ات الدراسة:  2-5  متغب 

 المتغب  المستقل:  •
: ذكر، أنت   .1  النوع الاجتماعي
 الرابعةمرحلة  \ مرحلة الثالثة \ مرحلة الثانية \ السنة الدراسة: مرحلة الأولى  .2
3.  : اكمي  امتياز \  جيد جدا \ جيد  المعدل التر
 جامعة تكريت \ مكان السكن: العراق  .4
 

ي  المتغب  التابع: العنف •
 . الرياض 

 

 الوسائل الإحصائية:  2-6
ي )
 ( لتحليل النتائج وبعض العمليات الحسابية.  spssتم استخدام برنامج الرزم الإحصان 

 

 ثبات أداة الدراسة:   2-7
( تم استخراج معامل كرونباخ الفا  ي

،  (Cronbach's Alpha)للتحقق من ثبات أداة الدراسة )العنف الرياض  ، وذلك عل مستوى الكلي
 ( يوضح نتائج ذلك. 2والجدول )

 ( 2جدول )
 لى المستوى الكلى  قيم معاملات الثبات لأداة الدراسة وع

 

 عدد الفقرات كرونباخ الفا المجالات

ي 
 20 0.955 مستوى العنف الرياض 

  

ي جامعة تكريت( إن مستوى  2يبي   الجدول )
ي من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة ف 

تتمتع بقيم اتساق داخلي بدرجة   العنف الرياض 
القيم مناسبة وكافية لأغراض مثل هذه الدراسة وتشت  إلى قيم ثبات مناسبة ( وتعد جميع هذه  0.955عالية حيث بلغت لفقرات )

ي يمكن إن يصلها الثبات هي الواحد الصحيح. 
 بحيث إن القيمة القصوى التر

 : عرض النتائج ومناقشتها  (3
  جامعه تكريت ما مستوى نتائج السؤال الأول:  3-1

 
  من وجه نظر طلبة كليه علوم الرياضة ف

 ؟العنف الرياض 
 

ي جامعه تكريتوفيما يلي عرض تفصيلي ل   
ي من وجهة نظر طلبه كليه علوم الرياضة ف 

:  مستوى العنف الرياض    وهي كما يلي
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 ( 3جدول )
 المتوسط الحساثر  والانحراف المعياري 

  جامعه تكريتيبي  
 
  من وجهة نظر طلبه كليه علوم الرياضة ف

 لمستوى العنف الرياض 
 

ي  الفقرة الرقم   المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسانر

1 
ي سببها عدم وجود  

نظام لحماية  ظاهره العنف الرياض 
 الحكام. 

 مرتفع 384. 4.82

2 
ي سببها عدم اتخاذ عقوبات رادعه  ظاهره 

العنف الرياض 
 .  للمخالفي  

 مرتفع 384. 4.18

3 
 

 . ي
ي سببها الإعلام الرياض 

 متوسط  660. 3.42 ظاهره العنف الرياض 

4 
ي  
ي سببها قصور الاتحادات ف 

ظاهره العنف الرياض 
 معالجه الأمور. 

 متوسط  441. 3.26

5 
ي سببها عدم وجود وعي 

بي    ظاهره العنف الرياض 
 .  الجماهت 

 متوسط  365. 3.16

6 
ي سببها عدم قدرة الحكام عل  

ظاهره العنف الرياض 
 .  التحكيم والإلمام الجيد للقواني  

 منخفض 441. 2.07

ي سببها ضعف تنظيم المباريات.  7
 منخفض 619. 1.78 ظاهره العنف الرياض 

8 
ي  
ي سببها الظروف الصعبة التر

ظاهره العنف الرياض 
 نعيشها. 

 مرتفع 452. 4.72

ي سببها التعصب الأعم.  9
 مرتفع 489. 4.61 ظاهره العنف الرياض 

10 
ي سببها عدم قدره الأندية عل  

ظاهره العنف الرياض 
ها   ضبط جماهت 

 مرتفع 608. 4.59

11 
ي  
ي سببها ضعف الهيئات الإدارية ف 

ظاهره العنف الرياض 
 الأندية

 متوسط  693. 3.34

12 
ي سببها هو حب الفوز فقط  ظاهره العنف 

الرياض 
 وعدم الرضا بالخسارة. 

 متوسط  435. 3.25

13 
ي سببها وجود فئة تحاول عرقله  

ظاهره العنف الرياض 
ة الرياضية.   المست 

 متوسط  855. 3.24

ي الأندية.  14 ي سببها أدارني
 متوسط  798. 3.13 ظاهره العنف الرياض 

ي سببها عدم  15
 منخفض 470. 2.32 صلاحية الملاعب. ظاهره العنف الرياض 

16 
ي سببها محاوله إظهار العنف عل  

ظاهره العنف الرياض 
 النفس

 منخفض 721. 1.83

17  . ي سببها تغطيه فشل اللاعبي  
 مرتفع 607. 4.73 ظاهره العنف الرياض 

18 
ي سببها عدم القدرة الجيدة للفريق  

ظاهره العنف الرياض 
ي الأداء بتلك 

 المباراة. ف 
 مرتفع 392. 4.19

19 
ي سببها عدم وجود كميه كافيه من  

ظاهره العنف الرياض 
 رجال الأمن. 

 متوسط  466. 3.31

20 
ي سببها تناول المخدرات 

ظاهره العنف الرياض 
وبات المحرمة بي   الجمهور.   والمشر

 متوسط  620. 3.26

  10.9 69.21  الكلي 

 (3.66، مرتفع: أكتر من 3.66وأقل أو يساوي  2.33, متوسط: أكتر أو يساوي 2.33المستويات:)منخفض: أقل من معيار تصنيف 
 

ي )3يبي   الجدول ) ي جاء وعل المستوى الكلي بدرجة متوسطة بمتوسط حسانر
ي للعنف الرياض   المتوسط الحسانر

ّ
وقد  (  3.2411( أن
ت الفقرة رقم )

ّ
ي نصها 3احتل

ي  “ظاهره( والتر
ي سببها الإعلام الرياض 

ي حي   جاءت الفقرة رقم ) .العنف الرياض 
ي  1“المرتبة الأول ى ف 

( والتر
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ي سببها عدم وجود  نصها "  
ة بي   فقرات هذا المجال.  نظام لحماية الحكام. ظاهره العنف الرياض  ي المرتبة الأخت 

 المتوسطات "  ف 
ّ
أن

ي جاء وعل المستوى الكلي 
ي )الحسابية لعنف الرياض  ت الفقرة رقم )(  3.4491 بدرجة متوسطة بمتوسط حسانر

ّ
ي  15وقد احتل

( والتر
ي سببها عدم صلاحية الملاعب.   نصها “ظاهره

ي حي   جاءت الفقرة رقم )  العنف الرياض 
ي نصها "  12“المرتبة الأول ى ف 

ظاهره العنف ( والتر
ي سببها هو حب الفوز فقط وعدم الرضا بالخسارة. 

ي المرتبة  الرياض 
ة بي   فقرات هذا المجال.  "  ف   المتوسطات الحسابية لعنف  الأخت 

ّ
أن

ي ) ي جاء وعل المستوى الكلي بدرجة متوسطة بمتوسط حسانر
ت الفقرة رقم )(  15.49الرياض 

ّ
ي نصها “ظاهره 17وقد احتل

العنف    ( والتر
ي سببها تغطيه فشل اللاعبي    

ي حي   جاءت الفقرة رقم )الرياض 
ي 20“المرتبة الأول ى ف 

ي سببها تناول   نصها "  ( والتر
ظاهره العنف الرياض 

وبات المحرمة بي   الجمهور  . المخدرات والمشر

الس ليحاول ع الكثت  من  ي تفست  
الرياض  النفس  إلى    ا هر ومن هوكيات والظوالم  الفرد  تقود  ي 

التر البيئية  الظروف  ي وتأثت  
الرياض  العنف 

عبي   الرياضيي   قد  مية حول العنف للا ل ا , فالدراسات العلهيلا وتح هالنفس بدراستماء  لتم عهبية ولذا الاكتساب استجابات قد تكون س
ي أدلى بالا ستياء فقد يكون  لا عدم الرضا وا  ه ت إلى أن العنف سببلتوص

ذا  ها مسئولي   فنيي   او اداريي   , و هحباط نتيجة تصريحات التر
ي 
ي أن وقوع العنف ف 

ي تم إنشاؤ ت الا نفعال الا لعاب الرياضة تعتمد عالأيعت 
ي أذهلتر

 (Hassan et al., 2017) ان الرياضيي   ها ف 

ي إحدى   
ي حيث أصبحت الثقافة الرياضية والإعلام الرياض 

ي لدى المجتمع العرافر
ويعزو الباحثون هذه النتيجة إلى زيادة الوعي الرياض 

ي من وجهة نظر طلبة الجامعة اما بالنسبة
لاحتلال الفقرة الأولى فيعزو الباحثون إلى   الوسائل الذي خففت من ظاهرة العنف الرياض 

ي لدى اللاعبي   بسبب ما يمر بيها العراق من ظروف سياسية واقتصادية أدى إلى فشل اللاعبي   وانعكس ذلك عل  
قلة الإعداد البدن 

ي أظهرت نتائجها ان أحداث العنف بسبب الآثار (Abdel-Mohsen, 2009) ظاهرة العنف لديهم واتفقت هذه النتيجة مع دراسة 
التر

 (Nahed & Aldewan Lamyaa, 2017)كما اشارت الى ذلك النفسية  

:  هل توجد فروق دالة إحص    ائية عند مس    توى الدلالة 3-2  
    (α  ≤0.05) نتائج الس    ؤال الثاث 

 
مس    توى العنف   ف

  جامعه تكريت  
 
  من وجهة نظر طلبه كليه علوم الرياض         ة ف

،  الرياض  ات الدراس         ة )النوع الاجتماع  وفقا لمتغب 
، السنة الدراسة، مكان السكن(؟    اكم   المعدل الب 

ي والانحرافات المعياريّة، لاستجابات افراد عي    نة الدراسة وفقا لكل مجال والمجال  وللإجابة عل هذا السؤال تمّ احتساب المتوسّط الحسانر
 الكلي  

 :  الاجتماعي  النوع  •
ي مستوى  " للفروق بي   متوسط   Tنتائج اختبار "للإجابة عن سؤال الدراسة استخدام تحليل  

مستوى العنف  لاستجابات أفراد العينة ف 
ي جامعه تكريت

ي من وجه نظر طلبه كليه علوم الرياضة ف 
ات الدراسة )النوع الرياض  (وفقا لمتغت  :   الاجتماعي ي

 كالانر
 
 (  4جدول )

  جامعة تكريت وفقا  Tنتائج اختبار 
 
  من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة ف

  للفروق بي   متوسط مستوى العنف الرياض 
) ات الدراسة )النوع الاجتماع   لمتغب 

 

 العدد الفئة المتغت  
المتوسط  
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري

 Tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 النوع الاجتماعي 
 4.68 0.35 73.5 61 ذكر 

 
1.30 

0.01 
 0.31 25.5 22 أنت  

 
ي  4يبي   الجدول )  المتوسط الحسانر

ّ
( بي   متوسطات مستوى α≤ 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )( أن

قيمة   إلى   
ً
استنادا الاجتماعي وذلك  النوع  لمتغت   تعزى  تكريت  جامعة  ي 

ف  الرياضة  علوم  نظر طلبة كلية  من وجهة  ي 
الرياض    Tالعنف 

( إذ بلغت  اقل من  0.01(، وبمستوى دلالة )4.68المحسوبة  الدلالة كانت  القيمة دالة إحصائيا لان قيمة مستوى  ( حيث تعد هذه 
0.05 . . ي هو أكتر    وهذا يدل انه الفروق كانت لصالح الذكور لأنه كان المتوسط الحسانر
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الذكور   تكون عند  الجسمية والبدنية  ات  المتغت  ان  النتيجة  الباحثون هذه  الالعاب   أكت  ويعزو  الى  الفتيات  يتواجه  الاناث حيث  من 
حيث لا يوجد فروق    (Abdel-Mohsen, 2009)مع دراسة    الفردية والذكور يتوجهون الى الالعاب الجماعية واختلفت هذه النتيجة

 وفقا لمتغت  الجنس   
 

 : متغت  السنة الدراسية •
ي (، للفروق بي   متوسط  one way anovaتحليل التباين الأحادي )للإجابة عن سؤال الدراسة تم استخدام  

لاستجابات أفراد العينة ف 
الدراسة   ات  لمتغت  وفقا  تكريت  جامعة  ي 

ف  الرياضة  علوم  طلبة كلية  نظر  وجهة  من  ي 
الرياض  )السنة العنف  الدراسة  ات  لمتغت  وفقا 
:   الدراسية( ي

 كالانر
 

 ( 5جدول )
  جامعة  

 
  من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة ف

المتوسط الحساثر  والانحرافات المعيارية لمتوسط مستوى العنف الرياض 
ات الدراسة    تبعا لمتغب  السنة الدراسيةتكريت وفقا لمتغب 
 

ي  العدد الفئة المتغت    الانحراف المعياري  المتوسط الحسانر

 السنة الدراسية

 32 .0 1.71 16 أولى 

 23 .0 2.06 3 ثانية

 0.26 2.11 21 ثالثة

 0.36 2.05 43 رابعة 

 
ي جامعة  5يلاحظ من الجدول )

ي من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة ف 
( وجود فروق ظاهرية بي   متوسط مستوى العنف الرياض 

ات الدراسة   ولتحديد فيما إذا كانت الفروق بي   المتوسط  ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة    السنة الدراسيةتكريت وفقا لمتغت 
(≤0.05α  تم تطبيق تحليل )( التباين الأحاديone way anova  ) ي مستوى

ولتحديد الفروق بي   مستويات السنة الدراسية الرياضية ف 
ات الدراسة   ي جامعة تكريت وفقا لمتغت 

ي من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة ف 
تم استخدم اختبار شيفيه للمقارنات العنف الرياض 

 ( نتائج هذا الاختبار: 5البعدية ويوضح الجدول )
 

 ( 6جدول )
  مستوى 

 
  الملاعب  نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لتحديد مواقع الفروق بي   مستويات متغب  السنة الدراسية ف

 
العنف ف

ات الدراسة    جامعة تكريت وفقا لمتغب 
 
 تبعا لمتغب  السنة الدراسية: الرياضية من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة ف

 

 المتغب  
المتوسط  
 الحساثر  

 الرابعة الثالثة  الثانية الأولى الفئة

 السنة الدراسية 

    * الأولى 1.71

   *  الثانية 2.06

  *   الثالثة  2.11

 *    الرابعة 2.05

 
ي  6يبي   الجدول )

ي جامعة تكريت وفقا  مستوى  ( ان الفروق ف 
ي الملاعب الرياضية من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة ف 

العنف ف 
ات الدراسة   ي كانت قيمة    والرابعة بحيث  والثالثة  والثانيةكانت بي   السنة الأولى  لمتغت 

إن دلالة الفروق كانت لصالح السنة الثالثة التر
. ويعزو الباحثون هذه ال  ي هي الأكتر نتيجة تم اكتساب الطلبة الى الصفات العنيفة حيث يمر طلبة السنة الثالثة بمواد  متوسطها الحسانر

 (Abdel-Mohsen, 2009)عملية تكون ذات مستوى عالىي واختلفت هذه الدراسة مع 
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 :مكان السكن •
ي مستوى  " للفروق بي   متوسطات   Tنتائج اختبار "للإجابة عن سؤال الدراسة استخدام تحليل  

ي لاستجابات أفراد العينة ف 
العنف الرياض 

ات الدراسة ي جامعة تكريت وفقا لمتغت 
ات الدراسة )من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة ف  ي   (مكان السكنوفقا لمتغت 

 : كالانر
 

 ( 7جدول )
  جامعة تكريت وفقا  متوسط مستوىبي     “للفروق T نتائج اختبار  

 
  من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة ف

العنف الرياض 
ات الدراسة )مكان السكن(  ات الدراسة وفقا لمتغب   لمتغب 

 

 العدد الفئة المتغت  
المتوسط  
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري

 Tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 مكان السكن
 3.39 0.47 2.30 41 قرية

 

0.002 

 0.28 1.93 42 مدينة 

 

ي الجدول ) 
النتائج ف  ( بي   متوسطات مستوى العنف  α≤ 0.05( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )7تشت  

 إلى قيمة  
ً
ي جامعة تكريت تعزى لمتغت  مكان السكن وذلك استنادا

ي من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة ف 
المحسوبة إذ    Tالرياض 

وهذا    . 0.05)بلغت مستوى الدلالة كانت اقل من  قيمة  ( حيث تعد هذه القيمة دالة إحصائيا لان  0.002وبمستوى دلالة )  ،3.39))
ي يدل انه الفروق كانت لصالح المدينة لأنه كان  .   متوسط الحسانر  هو أكتر

باختلاف ابناء    لديهم،   ظاهرة العنف يعزو الباحثون هذه النتيجة لان الطلبة الذي يسكنون المدينة يمرون بظروف ومواقف تزيد من  
 بعيده عن اعمال الشغب والعنف. القرية الذي يعيشون حياة بسيطة 

} ونفسٍ وما  كريمة ال الآيات إليهوان جذور العنف تعود الى خلق الانسان كما اشارت  للإرهاب  تاريخيا لعنف  لذا اعتتر البعض تاري    خ ا 
ي دساها{ سواها * فألهمها فجورها وتقواها{ } قد أفلح من زكاها . وقد خاب من 

ي نفس قابیل فسولت له   ف 
اشارة الى تفجر الصراع ف 

 (Ahmad et al., 2014) . هابيل اخوهنفسه قتل 
 

اكمي  •  : المعدل التر
ي (، للفروق بي   متوسطاتone way anovaتحليل التباين الأحادي )للإجابة عن سؤال الدراسة تم استخدام 

لاستجابات أفراد العينة ف 
ات الدراسة  مستوى   ي جامعة تكريت وفقا لمتغت 

ي من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة ف 
ات الدراسة )المعدل الرياض  وفقا لمتغت 

) اكمي :   التر ي
 كالآنر

 (  8جدول )
  من وجهة نظر طلبة كليةمستوى  المتوسط الحساثر  والانحرافات المعيارية لمتوسط 

  جامعة   العنف الرياض 
 
علوم الرياضة ف

ات الدراسة   : تكريت وفقا لمتغب  اكم   تبعا لمتغب  المعدل الب 
 

ي  العدد الفئة المتغت    الانحراف المعياري  المتوسط الحسانر

اكمي   المعدل التر

 

 

 

 

 0.25 1.90 22 امتياز

 0.36 2.09 48 جيد جدا 

 034 1.89 11 جيد

 2 مقبول
05. 0 05. 0 
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ي 8)الجدول  يبي      المتوسط الحسانر
ّ
ي من وجهة نظر طلبة كلية علوم  مستوى  الى وجود فروق ظاهرية بي   متوسطات    ( أن

العنف الرياض 
ات الدراسة   ي جامعة تكريت وفقا لمتغت 

اكمي  الرياضة ف  ولتحديد فيما إذا كانت الفروق بي   المتوسطات ذات دلالة  تبعا لمتغت  المعدل التر
 : يوضح ذلك  (2)والشكل (، one way anova( تم تطبيق تحليل التباين الأحادي )0.05α≥) لدلالة إحصائية عند مستوى ا 

 
 

ي الجدول )     
النتائج ف  العنف  مستوى  ( بي   متوسط  α≤ 0.05( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )8تشت  

ات الدراسة   ي جامعة تكريت وفقا لمتغت 
ي من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة ف 

اكمي المعدل تبعا لمتغت  الرياض   إلى   وذلك التر
ً
استنادا

( حيث تعد هذه القيمة دالة إحصائيا لان قيمة مستوى الدلالة كانت اقل  0.01وبمستوى دلالة )  (،2.09قيمة ف المحسوبة إذ بلغت )
. يعزو الباحثون هذه النتيجة لان الطلبة    ا . وهذ0.05من   ي هو أكتر يدل انه الفروق كانت لصالح سنة جيد جدا لأنه كان المتوسط الحسانر

هم عل المواد العلمية وتطوير  ين واصحاب المعدلات العالية قليلي العنف وذلك بسبب تركت  
   ذاتهم. المتمت  

 

 : الاستنتاجات والتوصيات (4
:  : لاستنتاجات 4-1  توصلت الدراسة إلى ما يلى 

ي جامعة تكريت   .1
ي من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة ف 

 . كان متوسط أن مستوى العنف الرياض 
ي جامعة تكريت تعزى لمتغت    .2

 
ي من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة ف

ي مستوى العنف الرياض 
 
وجود فروق إحصائية ف

، لصالح ذكور  ي لمتغت  مكان السكن ولصالح مدينة بفارق و بنسبة أعل،  النوع الاجتماعي
ي مستوى العنف الرياض 

جود فروق ف 
اكمي ولصالح  بسيط ي السنة الدراسية ولصالح السنة الثالثة، ووجود فروق بالنسبة للمعدل التر

، بالإضافة إلى وجود فروق ف 
 من تقديرهم جيد جدا. 

 

4-2   
 
: الباحثون بما  ظل ما توصلت اليه الدراسة من نتائج اوض التوصيات: ف   يلى 

ي   .1
ورة العمل عل التوعية المجتمعية ضد العنف الرياض   صر 

ي اعمال العنف  .2 ورة وضع عقوبات قانونية رادعة للحد او القضاء عل مرتكتر
 صر 

ي  .3
ورة عمل ابحاث ودراسات حول العنف الرياض   عل ارض الواقع   وتطبيقيةصر 

ي جامعة  .4
ي ف 

ورة اقامة مؤتمرات وندوات وورشات عمل تنبذ العنف الرياض   تكريت. صر 
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 ( 1) ملحق

 الاستبيان  

 

 تحية طيبة وبعد .................. 
  العراق  يقوم الباحثون بدراس      ة بعنوان " 

 
  جامعه تكريت ف

 
  من وجهة نظر طلبه كليه علوم الرياض      ة ف

" وكونكم من العنف الرياض 
ي س           نوات دراس           ية 

راجي   منكم الاطلاع عليها   الفقرات،تحتوي عل عدد من  اس           تبانةنض           ع بي   أيديكم  مختلفة،طلاب الجامعة وف 
ي ذلك كونه لا يطلع    بوضع علامة ) صح ( أمام كل ما تراه وأمانة،والإجابة بكل صدق  

مناسبا من وجهة نظركم ، أملي   الدقة والصراحة ف 
 البحث العلمي فقط ، وأرجو وضع علامة واحدة أمام كل فقرة ، وعدم ترك أي فراغ لأغراضعليها سوى الباحثون ولن تستخدم إلا 

 
ام    والتقدير. شاكرين لتعاونكم ولكم منا فائق الاحتر

 

 : الباحثون

 

: النوع   أنن                          ذكر      الاجتماع 

 رابعة                         ثالثة                         ثانية                            أولى     الدراسيه: السنه 

 مدينة               قرية                  : السكنمكان 

اكم    مقبول           جيد                        جيد جدا               ممتاز               :  المعدل الب 
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 الفقرات  ت
 أوافق
 بشده

 لا أوافق أوافق
أواف            ق   لا 

 بشدة

ي سببها عدم وجود  1
     الحكام. نظام لحماية ظاهره العنف الرياض 

ي سببها عدم وجود وعي بي    2
. ظاهره العنف الرياض       الجماهت 

ي سببها عدم اتخاذ عقوبات رادعه  3
. ظاهره العنف الرياض       للمخالفي  

ي سببها ضعف تنظيم  4
     المباريات. ظاهره العنف الرياض 

ي سببها الإعلام  5
. ظاهره العنف الرياض  ي

     الرياض 

ي معالجه الأمور. ظاهره العنف  6
ي سببها قصور الاتحادات ف 

     الرياض 

7 
ي س               ببه   ا ع   دم ق   درة الحك   ام عل التحكيم والإلم   ام 

ظ   اهره العنف الري   اض 
 .  الجيد للقواني  

    

ي سببها هو حب الفوز فقط وعدم الرضا  8
     بالخسارة. ظاهره العنف الرياض 

ي سببها التعصب  9
     الأعم. ظاهره العنف الرياض 

ي سببها عدم صلاحية الملاعب.  10
     ظاهره العنف الرياض 

ي  11 ي سببها أدارني
     الأندية. ظاهره العنف الرياض 

ة الرياضية.  12 ي سببها وجود فئة تحاول عرقله المست 
     ظاهره العنف الرياض 

ي سببها  13
ي نعيشها. ظاهره العنف الرياض 

     الظروف الصعبة التر

ي سببها عدم قدره الأندية عل ضبط  14
ها. ظاهره العنف الرياض       جماهت 

ي الأندية  15
ي سببها ضعف الهيئات الإدارية ف 

     ظاهره العنف الرياض 

ي سببها محاوله إظهار العنف عل النفس  16
     ظاهره العنف الرياض 

ي سببها تغطيه فشل  17
. ظاهره العنف الرياض       اللاعبي  

18 
ي س               ببه  ا ع  دم  

ي الأداء بتل  ك    الق  درةظ  اهره العنف الري  اض 
الجي  دة للفريق ف 

 المباراة. 
    

ي سببها عدم وجود كميه كافيه من رجال  19
     الأمن. ظاهره العنف الرياض 

20 
وبات المحرمة بي     ي س        ببها تناول المخدرات والمش        ر

ظاهره العنف الرياض 
 الجمهور. 

    

 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.32, No.2, 2022 (53-66) 

53 
 

   

 

 
 
 

 
 

 

 
Evaluation of Dietary Habits and Their Relationship to Some Physiological 

Variables for School Teachers in the City of Soran 

 
Aso Mahmood Radha Bakr  

Specialization: Physiology of sports training 
Place of work: College of Fine Arts / Department of Music 

 

Article information 

 
Article history: 
Received 19/6/2022 
Accepted 11/7 /2022 
Available online Dec,29,2022 
________________________________ 

Keywords: 
food habits, relationship,  
physiological variables, school teacher, 
body mass index, heart rate, 
respiratory rate, vital capacity 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract 

 

   The importance of the research was to know the level of dietary 
habits of middle school teachers, and the research aimed to 
measure the dietary habits of school teachers in the city of Soran 
and to know the type of relationship between dietary habits and 
each of the physiological variables under study and by gender, and 
the original research sample was chosen by the intentional 
(intended) method. Of the preparatory schools for the academic 
year (2016-2017) in the city of Soran, their number was (100) 
teachers and schools represented a percentage of (25%) of the 
total research community, which numbered (393) teachers.  
 

   Results: The levels of dietary habits of the research sample were 
not at the required level but acceptable, and the level of dietary 
habits for females was greater than for males, and there was a 
weak inverse relationship between the levels of dietary habits and 
each of (the number of heartbeats, systolic blood pressure, 
diastolic blood pressure, and the number of breathing times, forced 
vital capacity, and body mass index.
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ات الفسيولوجية لدى  مدرس   تقيم العادات الغذائية وعلاقتها ببعض المتغب 

 المدارس الإعدادية لمدينة سوران 
 

 أسو محمود رضا بكر 
ي 
 التخصص: فسيولوجيا التدريب الرياض 

 الموسيقر  قسم /  مكان العمل: كلية الفنون الجميلة
 

 الملخص

 

المدارس        مدرسي  لدى  الغذائية  العادات  مستوى  معرفة  ي 
ف  البحث  أهمية  كانت 

ي مدينة سوران  
الإعدادية، وهدفت البحث إلى قياس العادات الغذائية لمدرسي مدراس ف 

ات الفسيولوجية قيد البحث   ومعرفة نوع العلاقة بي   العادات الغذائية وكل من المتغت 
حث الأصلية بالطريقة العمدية )المقصودة(، من  وحسب الجنس، وتم اختيار عينة الب
ي مدينة سوران، وعددهم )2017-2016مدارس الإعدادية لسنة الدراسية )

( 100( ف 
( قدرها  مئوية  نسبة  تمثل   ومدرسة 

ً
والبالغ  25مدرسا البحث  مجتمع  إجمالىي  من   )%

. النتائج: كانت مستويات العادات الغذائية لعينة الب393عددهم )
ً
حث ليس  ( تدريسيا

من   أكتر  الغذائية لإناث  العادات  وكانت مستوى  مقبول،  المطلوب ولكن  ي مستوى 
ف 

العادات الغذائية وكل من )عدد   بي   مستويات  الذكور، وظهر علاقة عكسية ضعيفة 
، وعدد مرات التنفس،   ، وضغط الدم الانبساطي ي

بات القلب، وضغط الدم الانقباض  صر 
 لة الجسم(. والسعة الحيوية القشية، ومؤشر كت
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 التعريف بالبحث:  (1
 المقدمة وأهمية البحث:  1-1

ي الأمراض       
ي مكونات الأغذية المختلفة وطرق تعامل الجسم معها، كما يبحث ف 

علم التغذية من العلوم الصحية الهامة، فهو يبحث ف 
ي تصيب الإنسان من تناول قليل أو كمية زائدة من العناصر الغذائية و طرق الوقاية من الأمراض المختلفة وعلاجها بالغذاء،  

  فتناول التر
ي جميع  الغذاء الس 

ي تركز عل صحة الإنسان ف 
وري لتحقيق الشعور بالصحة، لذا يعتتر علم التغذية من العلوم الطبيعية التر ليم عامل صر 

أو   التغذية سواءً بالإفراط  ي 
ناتجة عن خطأ ف  يواجه الأطباء مشاكل صحية   ما 

ً
ا ، كثت  ي العلاجر الطب  ي مختلف فروع 

نموه، فق  مراحل 
شر عل الوظائف الحيوية لمعظم أجهزة الجسم، ومن هنا تتضح صحة ما اعتقده أجدادنا القدماء، بأن  بالقصور، مما يؤثر بشكل مبا

هم أكت     والمسنونوالحوامل    الأطفال والمراهقونالمعدة هي بيت الداء وأن الحمية رأس الدواء، وأن ما يعالج بالغذاء لا يلزم له الدواء.  
ي أمس الحاجة للتغذية  

فإن التوعية الغذائية السليمة من شأنها ليس فقط ضمان الصحة الجيدة    ليمة، ولذلكالس فئات المجتمع ف 
 لها بعد اقتصادي  المختلفة،لهؤلاء الفئات المجتمعية  

ً
ي حيث أن التغذية الأفضل قبل    -وإنما أيضا

أثناء التعرض للمرض، من شأنها    وف 
ي منتحسي   الوضع الصحي  

ي الم  الوقان 
 من جهة أخرى، مما يقلل نفقات الرعاية الصحية، وبالتالىي  جهة، وتقصت  مدة البقاء ف 

ستشق 
انية الدولة.      تخفيف العبء عل مت  

 
ه ومصت         ي مصت 

ي يتناولها. وبالتالىي يبقر
يستمد جسم الإنسان جل عناصر استمراريته ونموه ومجهوده العضلي والفكري من الأغذية التر

الذي يستهلكه. ويؤدي الإمساك الطويل عن الغذاء إلى الهزال وانخفاض كتل أعضاء الجسم   حالته الصحية رهي   بتنوع وكفاية الغذاء
ة الناتجة عن الفاقة   " تزود    الغذائية، الداخلية والخارجية. كما يؤدي سوء التغذية إلى جعل الإنسان عرضة لمختلف الأمراض الخطت 

وري ة للحفاظ عل ثبات ونشاط مختلف أعضائه. ويحتاج الشخص البالغ  جل الأغذية العضوية جسم الإنسان بالطاقة الحرارية الصر 
ي مناخ معتدل ويقوم بمجهود عضلي معتدل "

 ( Bouzidi, 2001b) الذي يعيش ف 
 
 بسيطتختلف الحاجيات الغذائية من شخص إلى آخر حسب السن والجنس ونوعية العمل المزاول. كما أن حاجيات صاحب العمل      

ي المناطق الحارة.  شاق. هي غت  حاجيات الشخص الذي يقوم بعمل عضلي 
ي المناطق الباردة عن مثيلتها ف 

 وتختلف حاجيات الحياة ف 
 

الغذائ      العادات  أن  أنماطا  ويلاحظ  الاقتصادية  والوضعية  المناخية  الظروف  تفرض  حيث  الجغرافية  المناطق  تختلف حسب  ية 
ي يقتصر فيها الغذاء عل أنواع جد محددة من المواد 

ي بعض المناطق التر
 الغذائية. مختلفة من العادات التغذوية وبخاصة ف 

 
ي يكتسبها الشخ أ     

ي يتعود  ن العادات الغذائية مثل العادات الأخرى التر
ي يقوم بها الشخص حتر

ص، وتتكون كنتيجة لتكرار الافعال التر
، لذلك كان من المهم جدا ان تكون هذه   عليها وبذلك تصبح عملية ممارستها سهلة وبسيطة بحيث يستطيع ان يؤديها باقل تفكت 

ي تكونت ستلازم الش 
ة تكوين العادة لان العادة متر ي فتر

ي ممارستها بنفس الطريقة، الافعال صحيحة من اول الامر اي ف 
خص وسيستمر ف 

ي تكونت العادة اصبح من الصعب التخلص  
ي تتكون بها العادة الحسنة ومتر

وجدير بالذكر ان العادة السيئة تتكون بنفس السهولة التر
ي مرحلة الطف

ولة فان الاهتمام  منها ويحتاج الامر الىي كثت  من الوقت والمجهود لإحلال عادة سليمة محل عادة سيئة، ولما تتكون ف 
ي تكتشف 

 (Gomaa, 2000) الأفعالبمراقبة الطفل مراقبة دقيقة يعد من اهم واجبات الابوين حتر
 
ي مدينة     

ي معرفة مستوى العادات الغذائية لدى مدرسي المدارس ف 
ومعرفة الفروقات العادات الغذائية  سوران،تكمن أهمية البحث ف 

ات   المتغت  المدرسي   حسب  القلب  معدل)الفسيولوجية  بي    بات  ،الضغط    (،النبض )عدد مرات صر  ي
، الضغط    الانقباض   الانبساطي

ي يسلكها مدرسي   وتشخيصس(، السعة الحيوية(، وهذا يقودنا إلى معرفة  معدل التنفس )عدد مرات التنف 
الطريقة والعادات الغذائية التر

ي مدينة 
ي   جيدة، ووعي خدمة لخلق حالة صحية   سوران. مدراس ف 

ي غذان 
 سوران. مدينة  ف 

      

 مشكلة البحث:  2-1
ي      

ي توفت  العناصر  فالغذاء الصحي  المجتمع،التغذية السليمة هي إحدى الدعائم الأساسية للصحة ف 
المتوازن يساهم بشكل كبت  ف 

المدرس   والتحصيلوتوجد علاقة وثيقة بي   التغذية   السواء،والعقل السليم لدى الأطفال والكبار عل   لنمو الجسم اللازمة الغذائية
كت   والانتباه  ، حيث يؤثر للتلامذة

ي التر
 من قبل الطلبة   الاستيعاب للدروس، ويكون  وجودة  ومستوىنقص التغذية عل نقص ف 

ً
، ضعيفا

ي من ضعف أداء 
 المدرس، وهذا تأنر

َ
 وتفوقهم. درجاتهم و عل مستوى الطلبة  وينعكس مما يؤثر سلبا
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ي      
ي كردستان وخصوصًا ف 

مراكز المدينة وقد سبب هذا الكثت  من الجدل عند اختصاضي نظرا لأهمية شائعة بي   المراهقي   والبالغي   ف 
عن ظهور العديد من الأمراض المزمنة بي   كل مستويات العمرية، خاصة زيادة الوزن والس منة،   ةمسؤولالصحة والتغذي ة حيث تعتتر  

ايي      .وارتفاع ضغط الدم، والاستعداد للإصابة بأمراض القلب والشر
 

 البحث بالتساؤلات التالية: لقد تحددت مشكلة 
ي مستوى المطلوب.  .1

ي مدينة سوران ف 
 هل العادات الغذائية لمدرسي المدراس ف 

ات الفسيولوجية .2 ي مدينة سوران لها علاقة ببعض المتغت 
ي مدينة    لمدرسي  هل العادات الغذائية لمدرسي المدراس ف 

المدراس ف 
 سوران. 

 

 أهداف البحث:  1-3
 تهدف الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية:   

ي مدينة سوران. قياس  .1
 العادات الغذائية لمدرسي مدراس ف 

عل   .2 الدم  التعرف  وبضغطىي  القلب،  بات  صر  )عدد  الفسيولوجية  ات  المتغت  من  وكل  الغذائية  العادات  بي    العلاقة  نوع 
ي )

التنفس، والسعة  والانبساطي   الانقباض  القشي(، وعدد مرات  الجسم ةالحيوية  ي مدينة   ، ومؤشر كتلة 
المدراس ف  لمدرسي 

 سوران. 
 

 فروض البحث:  4-1
ي مدينة سوران. هناك مستوى ذات دلالة إحصائية  (1

 لعادات الغذائية لمدرسي المدراس ف 

بات القلب، وبضغطىي الدم   ةوجود علاق (2 ات الفسيولوجية )عدد صر  ذات دلالة إحصائية بي   العادات الغذائية وكل من المتغت 
ي )

التنفس، والسعة  والانبساطي   الانقباض  القشي(، وعدد مرات  الجسم ةالحيوية  ي مدينة   ، ومؤشر كتلة 
المدراس ف  لمدرسي 

 سوران
 

 Food Habitsالغذائي ة: الع ادات  2-1
والاجتماعية    النفسية  العوامل  من  تعتمد عل فرع  الطعام وهي  إعداد وتناول  ي 

ف  المتكرر  السلوك  مظاهر  من  مظهر  عبارة عن  هي 
ي تنسجم مع قيمه ومبادئه من ناحية الحلال  

والاقتصادية وتختلف من حيث مدى شيوعها وانتشارها ولك ل مجتم ع عاداته الغذائية التر
ي يأكلونها"  " أو  (Taylor, 2008)والحرام والصح والخطأ 

  القرارات المعتادة للأفراد أو مجموعة من الأشخاص فيما يتعلق بالأطعمة التر
(Preedy & Watson, 2010) 

 

2-1-1   
 
 : التغذيةمقدمة ف

. ويمكن عل سبيل المثال  الكيمائيةيمكن للمهتم بمجال التغذية مقاربة تصنيف الأغذية من عدة جوانب بالنظر لأصلها أو تركيبتها       

 لا الحصر ذكر التصنيفات التالية:  
 

ي جميع مراحل حياة  
ي الفت رة    الاهتمامفإن ه يجب    الإنسان، لذا الغذاء ف 

ت ف  ه عل جسم الإنسان، فقد انتشر بنوعية هذا الغذاء ومدى تأثت 
ة ظاهرة تناول الأطعمة الشيعة حيث أصبحت ،   الأخ ت  ي

ي وأخرى من أصل نبانر
أغذية بسيطة وأغذية تركيبة، أغذية من أصل حيوان 

 أغذية طاقية وأغذية بنائية وأخرى واقية. 
 
ي نتناولها تحتوي عل نفس أنماط   إلا أنه وبالرغم من تنوعها من     

كيبة فإن جميع الأغذية التر حيث الأصل أو من حيث الطبيعة أو التر
فإن  العموم  وعل  المعدنية.  والأملاح  والفيتامينات  وتيدات  والتر والذهنيات  السكريات  من  متفاوتة  بنسب  ولكن  البسيطة  الأغذية 

ة نموه الجسمي والفكري. مما يستوجب  الأغذية المستهلكة تؤثر إما سلبا أو إيجابا عل ال   استهلاك حالة الصحية للإنسان وعل وثت 
 ( Bouzidi, 2001a)وجبات غذائية متوازنة من حيث الكيف ومتنوعة وكافية من حيث الكم. 
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: الأغذية الطاقية ودورها  2-1-2  
 الغذاث 

ورية للحفاظ عل ثبات ونشاط مختلف أعضائه. ويحتاج الشخص      تزود جل الأغذية العضوية جسم الإنسان بالطاقة الحرارية الصر 
ي مناخ معتدل ويقوم بمجهود عضلي معتدل لما بي    

ي حي      حرارية. وحدة   3800و  )كالوري(وحدة حرارية   2300البالغ الذي يعيش ف 
ف 

 الجدول التالىي الحاجيات الطاقية لكل كيلو غرام    حرارية. وحدة    3200ووحدة حرارية    2300يحتاج الشخص المراهق لما بي    
ويبي  

ي مختلف  واحد من الجسم  
ي تكوين شخصية الأعمار، و حسب الجنس ف 

ة ف  ورية للحياة وله أثاره المباشر يعتتر الغذاء من أهم العوامل الصر 
ي المحافظة علي سلامة الجسم الفرد وتقدم الشعوب، 

ي البناء والنمو والطاقة، والىي جانب ذلك له وظائفه العلاجية ف 
وللغذاء وظائفه ف 

تبة علي عدم توازن هذا الغذاء وقيمته الغذائية ومدي ملائمته لحالة وطبيعة  
وفاعلية أجهزته ودرء العديد من الأمراض والمخاطر المتر

ي أن الغذا 
ي علي الفرد والمجتمععمل الفرد، كما لا يخق   . ء الفاسد أو الملوث يصبح مصدرا لهدم الحياة والتأثت  السلتر

(EL-Ridi & Ali, 2018) 
 

  والعادات الغذائية:   2-1-3
 الوع  الغذاث 

بالعناصر الغذائية أن كفاية الغذاء، رغم كفاية الدخل تتفاوت تبعا للميول الشخصية للأفراد، هذه الميول قد لا تتأثر بالقيمة أو  
ي طفولتهم من الأشة والبيئة، أن العادات 

ي اكتسبها الأفراد ف 
للأطعمة المختلفة بقدر تأثرها باستحسان الطعم والمنظر والعادات التر

ي نوع الغذاء الذي يتناوله الفرد. أن الغالبية العظم من أفراد يعانون من أمراض سو 
ي تخص مجتمع معي   تؤثر ف 

ء التغذية والتقاليد التر
ي بلدان العالم الثالث، لذلك فقد أوصت الدراسة 

ي الثقافة الغذائية محددة وواضحة ف 
نتيجة عدم توعيتهم غذائيا. لا توجد برامج ف 

ورة العمل عل نشر الثقافة الغذائية بي   الأفراد.   بصر 
 

 ن تتوافر إلا بالغذاء السليم الكامل، أو ما يسم أ  نالصحة والحياة بالغذاء والتغذية، فالصحة الكاملة لا يمكبي    علاقة  إذن توجد  
ذلك الغذاء الذي يحتوي عل جميع العناصر الغذائية وبكميات مناسبة. والإنسان جيد التغذية هو الذي يأكل    و بالغذاء المتوازن، وه

ون، وبالتالىي يكون صحيح الجسم. من مثل هذا الغذاء وكمية كافية لنمو أنسجة الجسم وصيانتها، والاحتفاظ بقدر منها عل هيئة مخز 
  

(Hossam El-Din, 2004; Khaled & Yahya, 2003) 
 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  (3
 البحث: منهج  3-1

ي  المنهج الباحث  استخدام      
 حيث.  البحث مشكلة طبيعة لملائمته الوصق 

 

 وعينته: البحث  عأجتم 3-2
    ( الدراسية  بية لسنة  التر المدارس  البحث مدرسي  الباحث مجتمع  بالطريقة   اختيار تم  (، و 2017- 2016حدد  البحث الأصلية  عينة 

ي مدينة سوران  الإعدادية    درسةم  (24) من)المقصودة(،  العمدية  
بية  البحث    عينة  واشتملف  وعددهم بعض مدرسي بعض المدارس التر

 ومدرسة(  100)
ً
. حيث كانت متوسط    (393)  ممجتمع البحث والبالغ عدده  إجمالىي %( من  25يمثل نسبة مئوية قدرها )  مدرسا

ً
تدريسيا

 (. الخدمة، وأطوالهم، وأوزانهم)سنوات 
 

  البحثلأ  3-3
 
 : جهزة والادوات المستخدمة ف

يط قياس الطول  ،  hpالمستخدمة: جهاز لابتوب نوع  جهزة  الأ  .1 ، شر ي ان طتر
(  ،  بالسنتيمتر مت   ي

جهاز قياس الضغط الدموي)الزئبقر
ية.  PEAK FLOW MASTER (Capiaنوع ) القشية لقياس السعة الحيوية  جهاز  ،الطبيةوالسماعة  كة إنكلت    من شر

نيت  ، الملاحظ  : المستخدمة  الأدوات .2  . تفرغ البيانات  والتجريب، استمارات تسجيل، استمارات  ةالمصادر والمراجع العربية، الأنتر
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 ( 1جدول )
،عدد  المدارس،يوضح )أسماء   البحث.  إناث( لمجتمع ونسبةعدد  ذكور، ونسبةعدد  العينة، تدريس 

 

 اسم اعدادية  ت
عدد  

 المدرسي   
عدد  
 العينة 

 
نس %
 بة

 ذكور
ن%

 سبة 
 اناث

نس %
 بة

 مجموع 
النسبة 

% 

ة للبنات 1  33 10 40 4 60 6 33 10 30 استت 

 79 11 64 7 36 4 79 11 14 للبني   جافار  2

 0 0 0 0 0 0 0 0 28 تانيال للبنات  3

 0 0 0 0 0 0 0 0 21 بنار هندرين للبني    4

 0 0 0 0 0 0 0 0 16 هاوديان مختلطة  5

6 
 ن شهيد د. عبد الرحم

 للبني    
17 0 0 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 0 0 7 كلكي   شجيا مختلطة  7

ي  8  0 0 0 0 0 0 0 0 8 مختلطةبانش ادنر

 50 13 38 5 62 8 50 13 26 حلبجة مختلطة 9

 0 0 0 0 0 0 0 0 9 الآنة مختلطة  10

 93 14 50 7 50 7 93 14 15 ازادي للبنات  11

ي للبني    12
 0 0 0 0 0 0 0 0 4 خليفان مسان 

ي للبني    13
 0 0 0 0 0 0 0 0 10 ديانا مسان 

ي للبنات 14  44 12 50 6 50 6 44 12 27 ديلمان ادنر

 0 0 0 0 0 0 0 0 7 شيشمة مختلطة 15

 73 16 50 8 50 8 73 16 22 ديانا علمي للبني    16

ي للبني    17  0 0 0 0 0 0 0 0 21 رازة ادنر

ي مختلطة 18
 0 0 0 0 0 0 0 0 9 بالكايتر

ي للبني    19
 0 0 0   0 0 0   11 مت  حلبجة مسان 

يان مختلطة 20  60 12 42 5 58 7 60 12 20 ديلت  

 0       0   0   17 مجيد اوا مختلطة 21

 41 12 58 7 42 5 41 12 29 كولىي زرد للبنات  22

ي للبني    23 ي ادنر
 0 0 0 0 0 0 0 0 9 ازايتر

 0 0 0 0 0 0 0 0 16 خليفان علمي للبني    24

 25 100 49 49 51 51 25  100 393 المجموع 
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 ( 2جدول )
  المعيارية  والانحرافاتيوضح الأوساط الحسابية 

 
، سنوات الخدمة( لعينة البحث  BMI  الجسم  ةمؤشر كتل الطول، وزن،)ف

 حسب المدارس 
 

 ة المعالجة الإحصائي
 العينة

 الطول  الوزن
كتلة   مؤشر 

    BMI  الجسم
 الخدمة

 ع سَ  ع سَ  ع سَ  ع سَ  المدرسة 

 3.29 5.76 3.70 25.45 6.79 163.76 13.76 68.69 13 مختلطة سوران

 3.61 6.87 3.47 25.39 8.54 167.00 14.93 71.43 16 ديانا علمي للبني   

يان مختلطة  4.34 8.83 3.70 24.24 9.21 166.66 11.16 67.25 12 ديلت  

ي للبنات  3.14 5.08 2.96 26.25 8.25 166.50 9.23 72.75 12 ديلمان ادنر

 2.76 4.63 4.12 24.87 8.24 164.18 12.43 67.18 11  للبني   جافار 

 4.04 6.25 3.24 25.03 9.14 167.75 9.94 70.41 12 كولىي زرد للبنات 

 2.90 6.42 2.91 25.49 7.06 168.21 10.71 72.28 14 ازادي للبنات 

ة للبنات  2.30 8.00 3.73 25.05 7.80 167.50 11.50 70.40 10 استت 

 3.29 6.48 3.47 25.22 8.12 166.44 11.70 70.04 100 كل العينة 

 

 لإجراءات الميدانية للبحث:  3-4
 الاختبارات:  3-4-1

 :يلي  ما  القياس إجراءات شملت  ولقد
 

 الجسم:  وكتلة الطول  تحديد وقياس •
 الجسم كتلة قياس تم كما ، سم 0.5 المدرج لأقرب الطول جهاز  بواسطة الطول  وقياس ،سنة لأقرب المفحوص عمر  تحديد تم            
ان بواسطة كغم 0.5 لأقرب    .حذاء وبدون جسمه عل الملابس من ممكن  قدر أقل يرتدي والمفحوص ،معاير  رقمي  مت  

  

بات القلب وضغطىي  • ي الدم  معدل صر 
:  الانقباض   والانبساطي

بات قياس معدل          كما انه  تم استخدام   الدم، وضغطىي  القلب صر 
ً
ي يتمت   بدقته وسهولة استخدامه ومعتمد طبيا

جهاز بيورير الألمان 
 (Muslim, 2005). يقييم القراءات طبقا للتقييم العالمي لمنظمة الصحة العالمية

 

  قياس عدد مرات التنفس )معدل التنفس(:  •

، عند اجراء هذا         يجلس الفرد عل مقعد لمدة دقيقتي   ويعطىي   الاختبار أجري هذا القياس واللاعب)المريض( جالس عل الكرسي
ا القلب،  بات  معدل صر  لقياس  الاختبار هو  ان  الى  تشت   يقوم    ذ تعليمات  وكأنه  المختتر  بالاختبار رسغ  يقوم  الذي  الشخص  يمسك 

بات القلب، ولكن ي اثناء الشه هباحتساب معدل صر 
ي يرتفع بها الصدر ف 

 من ذلك يقوم باحتساب عدد المرات التر
ً
يق ويكون القياس  بدلا

ي الدقيقة الواحدة  
ي يرتفع بها الصدر ف 

 (Al-Taalb & Al-Saamaraayiy, 1985; Ezzal, 2009)هي عدد مرات التر
 

  قياس السعة الحيوية القشية:    •
والذي  ( لقياس السعة الحيوية،  سبايروميتر أو مقياس النفسالأ )  قياس التنفس الحديث  جهاز    Spiroxpجهاز  استخدم الباحث        

ات وظائف الرئة بأخذ أقصى شهيق ممكن وهو واقف أمام الجهاز وهو  الشخص  ويتم القياس بأن يقوم  "  من خلاله يتم إيجاد متغت 
ي الآنف لمنع خروج الهواء    الشخصأما اليد الأخرى فيطبق بها    اليدين،ممسك بالأنبوب المطاطي المربوط بإحدى  

وبعدها   منه، لفتحتر
ي يقوم 

ات وظائف الرئة بالأ وتحسب  من الهواء إلى داخل الجهاز  بدفع أكتر كمية الشح   " لتارمتغت 
Kubaisi, 2004)-Shawk & Al-lFattah, 2003; Al(Abde 

 
 

https://bit.ly/Omronbp
https://bit.ly/Omronbp
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   العادات الغذائية: قياس  •
بدائل هي تم الاعتماد عل المقياس   خمسةعليه    الاستجابةكانت بدائل  (، و 1)( فقرة ملحق  19من )  تكون المقياس العادات الغذائية

اء والذين تم الإشارة إليهم سابقا   (Ratib, 2004) العادات الغذائية بعد إجراء بعض التعديلات عليها تم عرضها عل مجموعة من الختر
ي تحديد مدى ملائمة الفقرات الخاصة بالقائمة لتلائم عينة    أبدوا وقد  

البحث. أما بالنسبة لكيفية تحديد مستوى  ملاحظات قيمة ف 
  :  العادات الغذائية فقد كان كما يلي

(،  19-18، تقدير جيد(، )17- 15، تقدير مقبول(، )14-13ير ضعيف(، )أقل، تقد-12)
َ
درجته عن   انخفضتوكلما  ، تقدير جيد جدا

 عل 
ً
ي كان ذلك دليلا

  إدراكه باللياقة الصحية. مستوى  انخفاضالمتوسط الفرض 
 

 (: العادات الغذائيةلمعاملات العلمية لمقياس )ا 5 -3
 المقياس: صدق  3-5-1

وط الاختبار الجيد، بالرغم من أن المقياس المذكور لقياس )العادات الغذائية( يتمتع بمعامل       " يعد صدق المقياس من أهم شر
اء ) ي تضمنت عرضه عل عدد من السادة الختر

ي قام بها الباحث والتر
ي مجال 3صدق عال وذلك من خلال الإجراءات التر

 الاختصاص( ف 
. ويعد هذا الإجراء    تخراجباسالأ أن الباحث قاموا   اء والمتخصصي   صدق المقياس وذلك من خلال عرضه عل مجموعة من السادة الختر

ي الأداة وقد أكد الجميع صلاحية الفقرات  
وسيلة مناسبة للتأكد من صدق المقياس الذي يعد من الخصائص المهمة الواجب توافرها ف 

اء عل صلاحية المقياسلقياس الغرض الذي وضع من أجله، وأتفق السادة ال   . مختصون والختر

 

 المقياس: الثبات  3-5-2
 )  4المقياس )العادات الغذائية( عل عينة قوامها ) د الاختبار لأبعاتم حساب معامل ثبات المقياس باستخدام طريقة إعادة     

ً
( مدرسا

ي الظروف    2من ذكور و    2
 عل وفق خارج عينة البحث، ثم أعيد تطبيق الاختبار مرة ثانية عل العينة نفسها وف 

ً
من الإناث ( عل مدرسا

مان وبروان  ة أيام من تاري    خ القياس الأول، و قد تم استخدام معادلة سبت  حيث بلغ معامل    Spearman Brownذاتها بعد مرور عشر
للالثبات لمقياس   الباحث  0.81)  ياقة الصحيةالادراك الصحي  ( ، وهذا يدل عل أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات عالىي ، كما ترجم 

 المقياس الى اللغة الكوردية .. 

 

  الرئيسة للبحث: لتجربة ا 6 -3

ي  2017/ 2  / 28-19قام الباحث مع فريق العمل باختبارات عل عينة البحث خلال خمسة أيام من  
، وهم مدرسي اعدادية ف 

ي  100مدينة سوران وعددهم )
ت خاصة وتم  استمار أ( مدرس ومدرسة. بعد إكمال الاستمارات تم تفريغها ومن ثم ادخلت البيانات ف 

 أهداف البحث. تهيئتها للعملية الاحصائية لتحقيق 

 

 الوسائل الإحصائية:  7 -3
 ( لاستخراج القواني   الآتية: SPSS 22استخدمه الباحث الحقيبة الإحصائية الجاهزة )  
مان وبراون.     . الانحراف المعياري. معامل ثبات سبت  ي ابطةrاختبار )  الوسط الحسانر ابطة وغت  المتر

 ( Ibrahim, 2000)  . ( للعينات المتر

 

 نتائج العادات الغذائية لأفراد عينة البحث: عرض  4-1
ي تم الحصول عليها من عينة البحث    

ي ضوء البيانات الاحصائية التر
 . سيتم عرض النتائج ومناقشتها ف 
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 عينة البحث:  لأفراد  العادات الغذائيةدرجة مقياس عرض ومناقشة نتائج  4-1-1
 

 ( 3جدول )
  )قياس العادات الغذائية( لعينة البحث.  والانحرافاتيوضح الأوساط الحسابية 

 
 المعيارية ف

 

 الإحصائية المعالجة
 ةالعين

 درجات الاستبيان

 ع  س   العينة

 2.771 10.930 100 جميع العينة من 

 
أقل( -12)يتضح من الجدول بأن درجة العادات الغذائية لدى عينة البحث، بما أن مستويات المقياس لعادات الغذائية بشكل التالىي      

. وكان 19-18)( تقدير جيد،  17-15)( تقدير مقبول،  14-13)تقدير ضعيف،  
َ
ي حاصلة من العينة من   ت( تقدير جيد جدا

درجات التر
اوح بي   مستوى )مقياس العادات الغذائية 
( حسب مستويات المقياس، أي أن العادات الغذائية لعينة البحث ليس  ضعيف ومقبولتتر

ي مستوى المطلوب ولكن مقبول. لأن  
 عل    المقياسدرجته    انخفضتكلما  ف 

ً
  .إدراكهم بالعادات الغذائيةمستوى    انخفاضكان ذلك دليلا

 
 ( 4جدول )

  مدينة   والانحرافاتيوضح الأوساط الحسابية 
 
المعيارية لعينة البحث باختلاف الجنس )ذكور، إناث( لمدرس  مدراس ف

 سوران. 
 

 العينة المدرسة 
 العادات الغذائية 

 ع  س  

 2.771 10.930 100 مدرسي   

 2.793 10.304 46 مدرسي الذكور 

 2.663 11.463 54 مدرسي الاناث

 
ي تم قياسها    لعادات الغذائيةالمعيارية    والانحرافاتوساط الحسابية  الأمن خلال  اعلاه  (  4)  الجدول يتضح من         

للعينة ككل و التر
( ي مدينة سورانذكور، إناثبي  

) ( لمدرسي المدارس ف  ي ( لعينة ككل، و كانت وسط  2.771( و بانحراف معياري)10.93، بوسط الحسانر
ي لعينة الذكور) )2.793اف معياري )( بانحر 10.304الحسانر ي ( لعينة ككل، 2.771( و بانحراف معياري)10.93( ، و كانت وسط الحسانر

ي ) ي )2.793( بانحراف معياري )10.304و كانت وسط الحسانر ( بانحراف معياري   11.463( لعينة الذكور ، و كانت وسط الحسانر
 .وبذلك يتحقق الهدف البحث ( لعينة الإناث، 2.663)
 

 ( 5جدول )
ات الفسيولوجية لعينة البحث.   يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ل )العادات الغذائية( ومتغب 

 

 المدرسة 
العادات  ع  سَ 

 الغذائية
 درجة الحرية  العينة

(r )
 الجدولية 

(r ) 
 المحسوبة

بات القلب   7.89 78.23 عدد صر 

12.430 100 99 0.195 

-0.039 

ي 
 0.083- 0.89 12.61 ضغط الدم الانقباض 

 0.061- 0.72 8.54 ضغط الدم الانبساطي 

 0.065 1.104 16.31 عدد مرات التنفس 

 - 0.149 48.06 392.00 السعة الحيوية القشية

 BMI 27.20 3.39 0.061مؤشر كتلة الجسم 
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 0.195( =99ودرجة حرية )( 0.05( بمستوى دلالة )rقيمة )
 

ت الفسيولوجية لعينة البحث، حيث أظهرت نتائج، حيث كانت  ا( المحسوبة بي   العادات الغذائية ومتغت  r( قيمة)5يبي   الجدول )       
بات القلب والعادات الغذائية )rقيمة) (  0.05( بمستوى دلالة )0.195( الجدولية )r( وهي أقل من)0.039-( المحسوبة بي   عدد صر 

ي ( المحسوبة بي   ضغط الدم  r(، وهي علاقة عكسية ذات دلالة غت  معنوية. وأن قيمة )99ودرجة حرية )
والعادات الغذائية   الانقباض 

 الانبساطي ( المحسوبة بي   ضغط الدم  r(، وهي علاقة عكسية ضعيفة غت  معنوية. وقيمة)0.195( الجدولية )r( وهي أقل من)0.083-)
( r(، وهي علاقة عكسية ضعيفة ذات دلالة غت  معنوية. وكانت قيمة)0.195( الجدولية )r( وهي أقل من)0.061-ة )والعادات الغذائي

(، وهي علاقة الطردية ضعيفة ذات  0.195( الجدولية )r( وهي أقل من )0.065المحسوبة بي   عدد مرات التنفس والعادات الغذائية )
( وهي علاقة عكسية ذات دلالة غت  -0.149السعة الحيوية القشية والعادات الغذائية )  ( المحسوبة بي   rدلالة غت  معنوية. وقيمة)

( المحسوبة بي   مؤشر  r(، وهي علاقة عكسية ضعيفة ذات دلالة غت  معنوية. وأيضا كانت قيمة)0.195( الجدولية )rمعنوية أقل من )
 . (، وهي علاقة الطردية ضعيفة ذات دلالة غت  معنوية0.195الجدولية )(  r( وهي أقل من )0.061والعادات الغذائية )  BMIكتلة الجسم  

 

 مناقشة النتائج:  4-1-2
ر منها،لا شك أن الثقافة لأي موضوع هي معرفة كل جوانب   والتغذية وجود الثقافة اللازمة حول العادات الغذائية    وأن  استفادة وصر 

لكن العادات الغذائية وحدها ليست النفسية و الصحة البدنية والعقلية وصحة  تحدي مستوى معي   من  تأثت  مباشر عل    السليمة لها 
الرئيسي للصحة المثالية  السبب  القضايا الصحية تعتمد عل أسباب    والصحة  التدهور الصحة لأن  تحدد  كل منها إلى حد    عديدة،أو 

ي  حماية صحة    وتحافظ عل
ولوجيةالفسيولوجية والسايجميع جوانب  ف   البحث و مناقشته  تفست  النتائجأما بنسبة    .  كولوجية والنت 

ي نتائج الدراسة  ووجدت  
ي مستوىو ليس    مقبولعل مستوى    للعينة البحثأن العادات الغذائية  ف 

و جيد حسب تقيم أداة    المناسب  ف 
ي  ، ولكن إلى حد ما  البحث)استمارة العادات الغذائية(

ات   يفةضعوجد علاقة  لا عن العلاقة  فضذلك  ،    و مقبولمستوى معي    ف  بي   المتغت 
و مؤشر كتلة    فسيولوجية  وان صحةأن الطعام إلى حد ما يؤثر عل صحة الجسم  ، يعزوا الباحث ذلك إلى  والعادات الغذائية    قيد الدراسة

ي و 
الجسم لا تتوقف عل نوع  و مستوى العادات الغذائية فقط بل عل كثت  من عوامل مثل  العادات الاجتماعية و الموقع الجغراف 

و الثقافة التغذية المعرفة التغذوية    قلة  مستوى العادات الغذائية للعينة من جراء  انخفاض  عادات الدينية ونوعية الحيات الفرد ، وإن
ي نتائج البحث مستوى منخفض من العادات الغذائية و علاقة ضعيفة بينه و بي   كل متغل

  ات قيد البحث ت  عينة البحث، حيث ظهر ف 
ي الأكل من مرحلة عمرية   أن  وتعزو الباحث ذالك إلى

ي عاداته ف 
م به الشخص ف  ي من خلفية عمرية بما تلتر 

العادات الغذائية لأي شخص تأنر
كلما ارتفع مستوى   شخصية الفرد من ناحية التغذوية ، وهذا ما أدى إلى انخفاض مستوى عاداتهم الغذائية ،لأنه  معينة و تصبح جزء من  

و مؤشر كتلة   لديهم ، مما سيؤدي إلى التحسن وجود القيم الفسيولوجية الغذائيةوعيهم بالغذاء والتغذية سيكون أعل مستوى عادات  
ي مستوى الصحي . ت

، مما يؤدي بدوره إلى نتائج  رتبط العاداالجسم ف  ي
ت الغذائية الصحية بتناول أفضل للمغذيات وجودة النظام الغذان 

نظرًا لأنه من المرجح أن تنتقل العادات الغذائية إلى    (Deshmukh-Taskar et al., 2010; Sjöberg et al., 2003)  صحية إيجابية. 
ي العادات الغذائية المثل خلا   البلوغ، مرحلة  

ي وقت لاحق من  فإن تبت 
ي ضد الأمراض المزمنة ف 

ة المراهقة قد يكون له تأثت  وقان 
ل فتر

ي تثقيف الفرد بثقافة غذائية جيدة   (HOELSCHER et al., 2002). الحياة
وكذلك نوعية الغذاء والعادات الغذائية تلعب دورا مهما ف 

و الفرد،  حياة  مستقبل  ي 
 
ف صحية  مردودات  ولها  تنمية  وصحية  ي 

 
ف مهمًا  دورًا  التغذية  تلعب   ، الصحي الحياة  نمط  سياق  ي 

 
 الفرد. ف

(Barzegari et al., 2011)     ي تطورت لدى المراهقي   والشباب تؤثر عل السلوك طويل الأمد ولها تأثت  كبت
أنماط الأكل السلوكية التر

 (Hamulka et al., 2018) .البالغي   عل حياة 

ي وعادات وتقاليد الاجتماعية و لا تتأث
ي    ر إن عادات الغذائية تتأثر بكل من موقع الجغراف 

ات حياة اليومية و وسائل الإعلام ف  بتغت 
ي نتائج البحث مستوى مقبول حسب مقياس هاتدنوعية الطعام و التغذية و منطيقة سوران متماسكة بكل من عا

م التقليدية ولهذا ظهر ف 
ي  (Santich, 1994) مع دراسة  كوتتفق نتائج البحث کذلالبحث،  

أثبتت أن المعتقدات الخاصة بالغذاء تؤثر عل کل من درجة    والتر
والنظام    تفضيل  ، ي طعام معي  

استمرار    الغذان  المعتقدات  منذ زمن    التقاليد المألوف، وقد أظهرت هذه  فإن    وبالتالىي ،  طويلالراسخة 
ي وسائل الإعلام لا تؤثر عل تلک المعتقدات، ومما سبق یکون قد تحقق الفرض  

وسائل    تأثت  بي      إحصائية ود دلالات  بعدم وج  الثان 
 ( Hamulka et al., 2018) .الغدائيةالإعلام المختلفة ومتوسط المأخوذ من العناصر 
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 الاستنتاجات:  (5
  من خلال تحليل النتائج ومناقشتها توصل الباحث الى الاستنتاجات الآتية: 

 
ي   .1

مستوى المطلوب ولكن مقبول، حيث كانت مستوى العادات الغذائية كانت مستويات العادات الغذائية لعينة البحث ليس ف 
 بمستوى صحي جيد.  نلإناث أكتر من الذكور، وهذا يدل أن العينة لا يتمتعو 

بات القلب ولكن غت  معنوية.  تظهر  .2  علاقة عكسية بي   مستويات العادات الغذائية وعدد صر 
ي ة و علاقة عكسية ضعيفة بي   مستويات العادات الغذائي تظهر  .3

 ولكن غت  معنوي. ضغط الدم الانقباض 
 ولكن غت  معنوية. ضغط الدم الانبساطي علاقة عكسية ضعيفة بي   مستويات العادات الغذائية و  تظهر  .4
 ولكن غت  معنوية. عدد مرات التنفس  علاقة طردية ضعيفة بي   مستويات العادات الغذائية و  تظهر  .5
 ولكن غت  معنوية.  السعة الحيوية القشيةالغذائية و علاقة عكسية ضعيفة بي   مستويات العادات  تظهر  .6
 ولكن غت  معنوية.  BMIكتلة الجسم   علاقة طردية ضعيفة بي   مستويات العادات الغذائية ومؤشر  تظهر  .7

 : لتوصياتا (6
 : ي تم التوصل اليها وضع الباحث عدة توصيات متعددة يأمل الإفادة منها وهي

ي ضوء النتائج التر
 ف 
 
ي   .1

ورة عقد ورشات عمل حو إعادة النظر ف  ي ذات العلاقة بالصحة والتغذية، بصر 
نامج تلفزيون  ل تنمية  المناهج الدراسية والتر

 .  الوعي الصحي والتغذوي للمجتمع وخاصة الاهتمام بالوعي الصحي
ي جميع مؤسسات الوطن من خلال وسائل الاعلام   .2

ي والعادات الغذائية ف 
كت   عل الوعي الغذان 

ورة التر المختلفة )التلفاز، صر 
.  الصحف، والمجلات(  من اجل الارتقاء بالوعي الصحي

و  .3  صحية صحيحة للفرد.   اتجاهاتبممارسة تمارين الرياضية لأنها تعطىي   الاهتمام رة صر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (53-66)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.321 

 

64 
 

References 
 

AbdelFattah, A. aleula A. (2003). Training and sport physiology. dar alfikr alearabiu. 

Al-Shawk, N. I., & Al-Kubaisi, R. S. F. (2004). Researcher’s guide to writing research in physical education. 

Baghdad University Press. 

Al-Taalb, N., & Al-Saamaraayiy, M. (1985). Principles of statistics and mathematical physical tests. Mosul 

University, Dar Al-Kutub for printing and publishing. 

Barzegari, A., Ebrahimi, M., Azizi, M., & Ranjbar, K. (2011). A study of nutrition knowledge, attitudes and food 

habits of college students. World Applied Sciences Journal , 15(7), 1012–1017. 

https://www.idosi.org/wasj/wasj15(7)11/16.pdf 

Bouzidi, M. (2001a). Nutrition education and health prevention. Human Resources Directorate (Formation 

Strategies Section). 

Bouzidi, M. (2001b). Nutritional education and health prevention (formulated for economic and frugal aides). 

Human Resources Directorate (Formation Strategies Section). 

Deshmukh-Taskar, P. R., Nicklas, T. A., O’Neil, C. E., Keast, D. R., Radcliffe, J. D., & Cho, S. (2010). The relationship 

of breakfast skipping and type of breakfast consumption with nutrient intake and weight status in children 

and adolescents: The national health and nutrition examination survey 1999-2006. Journal of the American 

Dietetic Association, 110(6), 869–878. https://doi.org/10.1016/j.jada.2010.03.023 

EL-Ridi, G. H., & Ali, M. H. (2018). Effect of some social and economic characteristics on rural food behavior case 

study of qoseer bkhanis village Qena governorate. The Egyptian Journal of Agricultural Economics, 28(2), 

1003–1014. https://www.readcube.com/articles/10.21608%2Fmeae.2018.112032 

Ezzal, Y. H. (2009). The effect of controlling breathing rate on some functional variables and the achievement of 

(50-100) meters freestyle swimming. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 24. 

Gomaa, S. A. (2000). Common dietary habits of some Egyptian and Saudi families and their impact on the 

nutritional status. Faculty of Specific Education - Ain Shams Univresity. 

Hamulka, J., Wadolowska, L., Hoffmann, M., Kowalkowska, J., & Gutkowska, K. (2018). Effect of an education 

program on nutrition knowledge, attitudes toward nutrition, diet quality, lifestyle, and body composition in 

polish teenagers. the ABC of healthy eating project: design, protocol, and methodology. Nutrients, 10(10), 

1439. https://doi.org/10.3390/nu10101439 

HOELSCHER, D. M., EVANS, A., PARCEL, GUYS., & KELDER, STEVENH. (2002). Designing effective nutrition 

interventions for adolescents. Journal of the American Dietetic Association, 102(3), S52–S63. 

https://doi.org/10.1016/S0002-8223(02)90422-0 

Hossam El-Din, L. A. (2004). The effectiveness of teaching a proposed unit based on constructivist theory to 

develop commercial secondary school students’ awareness of food education. Egyptian Journal of Scientific 

Education, 7(3), 660–711. 

Ibrahim, M. A.-M. (2000). Descriptive and inferential statistics (1st ed.). Dar Al-Fikr for publication and 

distribution. 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (53-66)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.321 

 

65 
 

Khaled, Z. A., & Yahya, S. H. M. (2003). The effectiveness of a computer program in food culture on cognitive 

achievement and the development of food and health awareness among middle school students. Egyptian 

Journal of Scientific Education, 6(1), 37–84. 

https://fedu.stafpu.bu.edu.eg/Methodology/3007/publications/Said%20Hamed%20Mohamed%20Yehia_d

dddddddd.doc 

Muslim, A. J. (2005). A satudy of the relationship of some measurements of the heart muscle with some 

physiological variables of the circulatory system. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 18. 

Preedy, V. R., & Watson, R. R. (Eds.). (2010). Handbook of disease burdens and quality of life measures. Springer 

New York. https://doi.org/10.1007/978-0-387-78665-0 

Ratib, O. K. (2004). Physical activity and relaxation - an approach to coping with stress and improving the quality 

of life. dar alfikr alearabiu. 

Santich, B. (1994). Good for you: Beliefs about food and their relation to eating habits. Australian Journal of 

Nutrition and Dietetics, 51(2), 68–73. 

Sjöberg, A., Hallberg, L., Höglund, D., & Hulthén, L. (2003). Meal pattern, food choice, nutrient intake and 

lifestyle factors in The Göteborg Adolescence Study. European Journal of Clinical Nutrition, 57(12), 1569–

1578. https://doi.org/10.1038/sj.ejcn.1601726 

Taylor, S. (2008). Health Psychology (1st ed.). Dar Al-Hamid for publication and distribution. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (53-66)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.321 

 

66 
 

 ( 1ملحق )
 استبيان العادات الغذائية 

 

 لا نعم العبارات  ت

؟  3هل تاكل  1
ً
   وجبات حجم طبيعي يوميا

؟ ر هل تتناول إفطا 2
ً
   صحيا

   تتناول وجبة الغذاء يإنتظام؟هل  3

   %( الكاربوهيدرات؟ 60-55هل تحتوي الوجبة الغذائية ) 4

ي تاكلها كاربوهيدرات بسيطة؟ 25هل أقل من  5
   % الكاربوهيدرات التر

؟ 15-10هل تحتوي الوجبة الغذائية ) 6 وتي      %( التر

   % الدهون؟15هل وجبتك الغذائية لا تحتوي عل أكت  من  7

ي وجبتك الغذائية )لاتزيد من  8
   %(؟10هل تقل من كمية الدهون المشبعة ف 

ي الطعام الى كميات المقبولة؟ 9
   هل تقلل من الاملاح ف 

ي وجبتك الغذائية د 10
؟ ون تناول \ ها تحصل عل كميات ملائمة من الفيتامينات ف     العقاقت 

، الارز، الحبوب، المكرونة(؟      11- 6هل تتناول  11    حصة من المجموعات الغذائية )الختر 

وات؟     5- 3هل تتناول  12    حصة من الخصر 

   من الفاكهة؟    حصة 4- 2هل تتناول  13

   من المجموعات الغذائية )حليب ومشتقاته(؟    حصة 3- 2هل تتناول  14

   من المجموعات اللحوم )دجاج، لحم احمر، سمك(؟     حصة 3- 2هل تتناول  15

ب كمية ملائمة من الماء؟ 16    هل تشر

ب كمية ملائمة من ال  17 ؟مهل تشر ي وجبتك الغذائية دون العقاقت 
   عادن ف 

   المنبهات إلى مستويات المقبولة؟هل تقلل من كمية تناول  18

   هل السعرات الحرارية متناولة يساوي بكمية السعرات المستهلكة من حث حجم؟ 19
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Abstract 

 

     Attention to originality, study times, as well as previous studies, 
but a few of these studies focused on the concept of emotional 
suppression. Therefore, a study of the emotional suppression of 
schools for the emotional suppression of schools for a specific 
purpose of the current research to identifying the relationship 
between the emotional suppression of coaches and the 
psychological resilience of layers from the point of view of football 
players in the clubs of the northern region in Iraq. 
 
     The researchers used the descriptive approach in a correlational 
style for its suitability to the nature of the current research, and the 
research sample included the players of the northern region 
football clubs in Iraq for the season 2021 AD - 2022 AD, and the 
researchers used the statistical package (SPSS) to reach the results 
of the research. There is an inverse correlation between emotional 
repression and psychological resilience, whereby the higher the 
emotional repression of the coaches, the less the psychological 
resilience of the players and vice versa. Through these results, the 
researchers recommend the following: The work of a counseling 
and preventive program on how to reduce emotional repression 
among coaches by activating the role of the sports psychologist in 
this aspect, especially in Iraqi sports clubs. 
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 القمع الانفعالى  للمدربي   والصمود النفس  

للاعبي   من وجهة نظر  دراسة العلاقة بي  
  العراق 

 
 لاعنر  اندية المنطقة الشمالية بكرة القدم ف

 

   
 2 سليم يوسف  ذاكر محمد ، 1ثامر محمود الحمداث 

بية الاساسية  الموصل جامعة / كلية التر

 

 الملخص

 

حول تنظيم  أصبح محورا للاهتمام، وجه الخصوص فضلا عن تركت   الدراسات مؤخرا      
انفعالاتهم، إلا إن القليل من هذه الدراسات ركزت عل مفهوم القمع الانفعالىي لذلك  
لذلك   النفسي   بالصمود  للمدربي   وعلاقته  الانفعالىي  لقمع  اجراء دراسة  الباحثان  اراد 
 القمع الانفعالىي للمدربي   والصمود  

هدف البحث الحالىي الى التعرف عل العلاقة بي  
للاعب بالعراق  النفسي  الشمالية  المنطقة  اندية  ي 

ف  القدم  ي كره  نظر لاعتر من وجهة   
ي  

لطبيعة  لملائمته  الارتباطي  و  المسحي  بأسلوب  ي 
الوصق  المنهج  الباحثان  واستخدم 

، واشتملت عينة البحث عل لاعبي   اندية المنطقة الشمالية بالكرة القدم   البحث الحالىي
ي العراق  للموسم  

 (SPSS) خدم الباحثان الحقيبة الإحصائيةم، واست  2022  – م  2021ف 
 للتوصل الى نتائج البحث 

 
 القمع الانفعالىي والصمود النفسي      

وتم التوصل الى وجود علاقة ارتباطية عكسية بي  
والعكس   اللاعبي    عند  النفسي  الصمود  قل  للمدربي    الانفعالىي  القمع  زاد  حيث كلما 

ي حول  صحيح. ومن خلال هذا النتائج يوضي الباحثا
ن إلى عمل برنامج ارشادي ووقان 

ي  
الأخصان  دور  تفعيل  خلال  من  المدربي    عند  الانفعالىي  القمع  من  التخفيف  كيفية 

ي الأندية الرياضية العراقية. 
ي هذا الجانب وخاصة ف 

ي ف 
 النفسي الرياض 

 
 

 
 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 23/6/2022  الاستلام: 
 17/7/2022    القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
، مدرب كرة  ، الصمود النفسي القمع الانفعالىي

 القدم. 
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 التعريف بالبحث:  (2
 المقدمة وأهمية البحث:  1-1
ابطة فيما بينها ومرتبطة بممارسة الألعاب   ملا يتإن التطور العلمي      إلا من خلال دراسات علمية دؤوبة معتمدة عل علوم عدة متر

الرياضية  الفئات  جميع  وعند  أنوعها  بمختلف  الرياضية  الألعاب  تطور  ي 
ف  بشكل كبت   المساهمة  العلوم  هذه  بي    من  وأن  الرياضية 

. فس الممارسة لها هو علم الن ي
 الرياض 

 
ي تتمت   بالأداء الشي    ع والمنظم كما يتطلب من اللاعبي   أن يستمروا بأدائهم طيلة مدة المباراة    

وتعد لعبة كرة القدم من الألعاب التر
اللاعب   تحمل  بقدرة  يرتبط  وهذا  الاداء  ي 

ف  عالىي  الانفعالىي    وكفاءتهبمستوى  والاتزان  والضبط  والنفسية  والعقلية  والمهارية  البدنية 
ات خلال المباريات ومن أجل الارتقاء بمستوى المدربي   واللاعبي   بكرة القدملمواجهة الم   ( Aldewan et al., 2006)   واقف والمتغت 

مكونات   أحد  الانفعالات  وتعد  الرياضية  تخصصاتهم  ممارستهم  أهدافهم عند  تحقيق  ي 
ف  أثناء سعيهم  ي 

ف  دراسة سلوكهم  ولابد من 
 و 
ً
 من خلال ما نواجه من أحداث ومواقف يوميه تتنوع عل إثرها انفعالاتنا وتتباين فشدة الغضب  الشخصية وترتبط بحياتنا ارتباطا

ً
ثيقا

تنتابنا، وشعور الفرح الذي نبالغ فيه والحزن الذي يسيطر علينا كل هذا يحتاج منا لضبط وتنظيم، ويستخدم لتنظيم الانفعال  ي 
التر

ا  عد حجر 
ُ
ت ي 

والتر اتيجيات  الاستر من  واسعة  الانفعالىي  مجموعة  التنظيم  لمفهوم  هذه    (AbdulRasoul et al., 2019)لزاوية  ومن 
ما   أول  وأنها   ، والعقلي النفسي  الجانبي    عل  تركز  أهميتها كونها  ز  تتر ي 

والتر الانفعالىي  القمع  اتيجيات 
ب إستر يعرف  ما  اتيجيات  الاستر

اتيجيات يستخدمه المدرب عند تعرضه لموقف ما من خلال ما يقوم به من  تقييم للموقف كاعتباره مصدر تهديد أو لا،  كما تعتتر استر
ي ضد المشكلات النفسية الناتجة عن التعرض للصعوبات والضغوط )

(,  Garnefski,et al,2002,409قمع الانفعال بمثابة عامل وقان 
الباطن   الصوت  هي  الانفعالات  بوصف  النفس  فيها ضبط  يتطلب  مواقف  ي 

ف  وري  القمع صر  لكل  ويعد  الداخلية  والرغبات  للأهواء 
 بل هو طاقة متفاعلة مع العمليات الحيوية، وسيكون هناك خياران للتعبت  عن هذه الطاقة  

َ
شخص، وقمع هذا الصوت لا يجعله ممحيا

ي أكت  من وقت، أو قد يتخذ العقل الآخر الذي يتضمن إخ
ي  فالخيار اللاشعوري يتضمن زيادة شدة الانفعال وتقديمه لاحقا ف 

فاءها ف 
ي التعبت  عن الانفعال تبقر محتفظة بشدتها الانفعالية والمعلومات المرتبطة بالموقف الانفعالىي 

ي هذه الحالة فإن الرغبة ف 
العمق، وف 

( وتظهر أهمية القمع   Mc Laren, 2010,3كلها وفيما بعد تتغت  هذه الشدة ضمن أعراض الأمراض سيكوسوماتية أو توترات عصبية)
ي التعبت  عن انفعالاته السلبية بشدة مما يتطلب الأمر كبح شدة الانفعال وذلك تحسبا   الانفعالىي 

ي ينطلق فيها الفرد ف 
ي المواقف التر

ف 
ي ربما يسهل عل الفرد المحافظة عل طبيعة   ي تقليص حدة ظهور الانفعال السلتر

لعواقب غت  مرغوب فيها، فالسماح للقمع بأداء دوره ف 
ي ربما يؤدي ظهورها إلى  العلاقات الاجتماعية  

ي إخفاء بعض المشاعر الخاصة التر
ي تربطه بالآخرين، فالقمع المعتدل يؤدي دورة ف 

التر
ر بالفرد ) ي لا يمتلك المدرب أمامه حصانة تمنعه منها، ومع طموح وتطلعات مرحلة  Bonanno et.al, 2003, 2إلحاق الصر 

(, والتر
 لتحقيق ما ترنو إليه النفس من آمال وأهداف، الشباب لا يتوقف الأمر عند مواجهة التحديات 

ً
دما

ُ
ي ق

والتصدي لها فحسب، بل المصى 
ي التدريب والمنافسة يتمت    

ي تواجهه ف 
ي المباريات عل الرغم من المشكلات والتحديات التر

فاللاعب الذي يستطيع تقديم مستوى عالىي ف 
ي يقظة نفسية تامة تحت ضغوط الأ 

اكمة داخل المباراة ، إذ لا بد للمدرب واللاعب أن بصمود نفسي , ومن أجل البقاء ف  حداث المتر
ي التعبت  عن ما  

نة ، من خلال السيطرة عل مثل هكذا انفعالات وإمكانية المدرب واللاعب ف  يواجه ضغوط المباريات بانفعالات متر 
ي تتطلب هكذ

ورة وبشكل يتناسب وطبيعة المواقف التر ي أعماقه بحسب ما تقتضيه الصر 
ي المواجهة الواعية يدور ف 

ا انفعال ، للبقاء ف 
  
ً
ا  عن الاضطرابات المصاحبة للضغوط المتعددة ، ويعد م فهوم الصمود النفسي مؤشر

ً
ي إظهارها وبعيدا

البعيدة عن حالات المبالغة ف 
 أهمية مفهوم الصمود النفسي من المفاهيم ا

ّ
ي خوضه المنافسات بكل مستوياتها ، ولذلك فإن

ي ف 
 للرياض 

ً
ي يحتاجها كل  مهّما

لشائعة والتر
فراد قوى فسيولوجية  

َ
ي مواجهتها، ويشت  الصمود النفسي إِلى امتلاك الأ

لاعب لمواجهة ما يتعرض له من ضغوط تتطلب من       ه مرونة ف 
عن طريق وخصائص نفسية ومهارات التفاعل بي   اللاعبي  َ تمكنهم من الاستجابة بنجاح للتحديات العظيمة لنمو شخصيتهم الرياضية  

ي توظيف متغت  القمع الانفعالىي وتسليط الضوء عليه 
ز اهمية البحث الحالىي ف  , وتتر ي تمت   هؤلاء اللاعبي  

ة وطبيعة السمات التر الختر
ين من قيمة وأهمية ولمالها من تأثت  عل شخصيات كل من المدرب  واللاعب.  وعلاقته  بالصمود النفسي للاعبي   لما لهذين المتغت 

 

 : البحث مشكلة 1-2
 إلى     

ً
ي وصولا

ي للقيادة تزداد مع مرور الوقت وتتصاعد مع تصاعد المستوى الرياض 
لا يخق  عل الجميع ان حاجة المجتمع الرياض 

 نحو تحقيق الأهداف المتوخاة ، ولعل من بي   أهم هذه القيادات بالنسبة لفعالية كرة  
ً
إعداد القيادات الرياضية بصورة علمية سعيا

ن يتعاملون بشكل مباشر مع اللاعبي   وتوجيههم خلال الوحدات التدريبية وست  المباريات وقبلها وبعدها ، حتر  القدم )المدربون( الذي
ي ذلك هو ان نمط السلوك القيادي للمدربي   خلال الأوقات الحرجة 

ي من المباريات يطلق عليه شوط المدربي   ، والمراد ف 
ان الشوط الثان 

رتهم عل توجيه لاعبيهم واستثمار قابلياتهم لمدياتها القصوى مع الحد من خطورة الفريق المنافس  هو الذي يحسم المباراة من خلال قد
  القمع الانفعالىي وكذلك قد يتأثر القمع الانفعالىي للمدربي   تبعا  

ي سعيه الى تشخيص مدى استخدام  المدربي  
،وبرزت مشكلة البحث ف 
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ه المباشر عل نتائج الفريق هذا من جهة ومن جهة اخرى    لظروف المباريات وامكانيات اللاعبي   وسلوكياتهم  ي الملعب وبالتالىي تأثت 
ف 

ي ولعدم توافر اداة لقياس القمع الانفعالىي للمدربي    
ي المجال الرياض 

ي تناولت الموضوع ف 
وحسب علم الباحث عدم وجود الدراسات التر

ايجاد اداة لقياس القمع الانفعالىي للمدربي   بكرة القدم فضلا عن   الدراسة الحالية للبحث عن  ارتأتوخصوصا لعبة كرة القدم لذا فقد  
ي اندية المنطقة الشمال

ي كرة القدم ف   من وجهة نظر لاعتر
 القمع الانفعالىي للمدربي   والصمود النفسي للاعبي  

ية  التعرف عل العلاقة ما بي  
 بالعراق. 

 الدراسات النظرية:  (3
 : القمع الانفعالى   2-1

 (Talib, 2013)حباط التعبت  عن الرغبات والمشاعر والحاجات وبشكل قوي محاولة الفرد اوهو 
ات انفعالية خارجية.   (Gross & John, 2003)كروسوقد عرفه   ي عندما يتعرض لمثت   كظم إرادي من قبل الأنسان لسلوكهِ الانفعالىي السلتر

 

  : الصمود النفس   2-2
القدرة عل التوقع ومواجهة الضغوط والصدمات الخارجية سواء كانت جسدية أو عاطفية وقدرته    عل انه  ( Al’aesar, 2010)عرفه  

للضغوط.  التعرض  بعد  النفسي  ي 
والتعاف  الارتداد  للتكيف    ( hamd, 2012)بينما عرفه    عل  المستمرة  العملية  النفسي "هو  الصمود 

او أي مصدر   تهديد  او  مأساة  او  ازمة  او  الضاغطة الشديد مع أي صدمة  القاسية والمواقف  ات  الختر مقاومة  ضغط ذي دلالة وهو 
ة"   والنهوض بفاعلية بعد هذه الضغوط والازمات الخطت 

 

 : منهج البحث (4
ي بأسلوب المسحي والارتباطي لملائمته لمشكلة البحث

 .تم استخدام المنهج الوصق 
 

 : مجتمع البحث وعينته 3-1
اندية   البحث  مجتمع  أشتمل    القدم درجة )عل  ي كرة 

ف  بالعراق  الشمالية  ي    الاولى،للمنطقة 
الرياض  للموسم    2022/ 2021الثانية( 

، (500والبالغ عددهم )
ً
إذ تم اختيار عينة البحث بصورة عشوائية من بعض اندية المنطقة الشمالية بكرة القدم تحقيقا لأهداف  لاعبا
ي  32)  يمثلون،( لاعبا،  160البحث، والبالغ عددهم )

، للموسم الرياض  ( يبي    1والجدول )  2022/ 2021%( من مجتمع البحث الكلي
 الرياضية. اعداد اللاعبي   ونسبهم المئوية موزعي   عل الأندية 

 
 ( 1جدول )

 يبي   أسماء الأندية الرياضية وأعداد اللاعبي   ونسبهم المئوية
 

 ت اسم النادي  الدرجة  عدد اللاعبي    النسبة المئوية

ي  الثانية 15 % 9,37
 1 نادي الموصل الرياض 

ي  الثانية 15 % 9,37
 2 نادي كاره الرياض 

 3 نادي دهوك  الثانية 13 % 8,12

 4 نادي اربيل  ممتاز 15 % 9,37

ي  الثانية 20 % 12,5
 5 نادي الامواج الموصلي الرياض 

ي  الثانية 21 % 13,12
 6 نادي البلدية الرياض 

 7 الشمالنادي غاز  الأولى 21 % 13,12

ي  الثانية 13 % 8,12
 8 نادي العمال الرياض 

 9 بيشمركه سليمانية نادي  الأولى 12 % 7,5

 10 نادي سميل  الثانية 15 % 9,37

  المجموع   160 % 100

 

 وسائل جمع المعلومات  3-2
 )تحليل المصادر، استمارة الاستبيان، المقابلة الشخصية( 
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   : أداتا البحث 3-3
ي  الباحثان عل  البحث وجب  هدف  تحقيقومن اجل     

مقياس القمع الانفعالىي للمدربي   من وجهة نظر اللاعبي   بالكرة القدم الذي   تبت 
( فقرة سلبية ، موزعة عل مجالات المقياس الستة 7( فقرة ايجابية ، و)28( فقرة ، منها )35(  الذي يتكون من ) ,2022Yousafاعده )

، التحكم بالذات ) ي الاندفاعية  ( فقرة , 8فقرة, الدفاعات القمعية)المواجهة الدفاعية( )(  5وهي
( فقرة ، القمع الشديد التعبت  7)  التحكم ف 

( فقرة ، حيث تتم الاجابة عل  فقرات المقياس من خلال  5( فقرة ، الاستمرار الانفعالىي )5( فقرة ، الشدة الانفعالية )5عن الانفعالات )
(،)لا تنطبق عليه ابدا(، وتعطى لها  خمس بدائل وهي )تنطبق عل

ً
(،)تنطبق عليه نادرا

ً
(،)تنطبق عليه احيانا

ً
(،)تنطبق عليه غالبا

ً
يه دائما

( ، لذلك فأن اعل درجة يمكن ان يحصل عليها  5- 1( عل التوالىي للفقرات الايجابية ، والعكس بالنسبة للفقرات السلبية )1-5الاوزان )
ي تمثل ادن  درجة كلية عل المقياس 35لدرجة الكلية للمقياس ، واقل درجة يحصل عليها هي )( درجة تمثل ا175المستجيب هي )

( التر
ي )

.  2(، الملحق رقم )105وبمتوسط فرض  ي
 ( يبي   المقياس بشكله النهان 

 ( 3جدول )
 الفقرات الايجابية والسلبية لمقياس القمع الانفعالى   يبي   

 

 ت المجالات الايجابيةالفقرات  الفقرات السلبية المجموع 

 1 التحكم بالذات  24- 1-4 2-5 5

 2 الدفاعات القمعية  8-9-10-11-12- 6-7 13 8

  الاندفاعية 14-15-16-17-18-19-20 0 7
 
 3 التحكم ف

عن  21-23 22-25-3 5 للتعبب   الشديد  القمع 
 الانفعالات 

4 

 5 الشدة الانفعالية  30- 29- 28-- 26 27 5

 6 الانفعالى   الاستمرار  35_ 33-34_ 32_ 31 0 5

 

ي المقي   من قبل )   
ي المنطقة الشمالية يهدف الى توفت   Yousaf, 2022كما تبت  مقياس الصمود النفسي الرياض 

ي كرة القدم ف  ( للاعتر
ي ، ويتكون المقياس بصورته النهائية من  

( فقرة ، موزعة عل سبع  41)اداة قياس صادقة وثابتة لقياس درجة الصمود النفسي الرياض 
( فقرات, والعلاقات الاجتماعية 5( فقرات ، التفاؤل )7( فقرات الكفاءة الشخصية )7( فقرات ، الصلابة )7مجالات ، وهي حل المشاكل )

- 10-7- 5-2( فقره سلبية وهي )14(فقرات , ويحتوي  المقياس عل  )5(فقرات , المرونة )5( فقرات, و القدرة عل تنظيم الضغوط )5)
)27)  ( ويحتوي عل13-18-20-22-26-28-32-36-38-40 - 24-23- 21- 19- 17- 16- 15- 14- 12-9- 8-6-4- 3-1( فقره ايجابيه وهي
()تنطبق علي  25-27-29-30-31-33-34-35-37-39-41

ً
( وتتم الاجابة عن فقرات المقياس من خلال خمسة بدائل)تنطبق علي دايما

()تنطبق علي  
ً
()تنطبق احيانا

ً
(، وتعطى لها الأوزان )  غالبا

ً
()لا تنطبق علي ابدا

ً
( عل التوالىي لفقرات المقياس الايجابية ، وتكون    1-5نادرا

ي للمقياس يبلغ ) 41( درجة ، اما الدرجة الكلية الدنيا للمقياس )205الدرجة الكلية العليا للمقياس )
(  123( درجة ، والمتوسط الفرض 

. ( يبي   المقياس بش 16درجة ، الملحق ) ي
 كله النهان 

 : صدق المقياس 3-4
 .)  تحقق الباحث من صدق المقياسي   عتر صدق المحتوى والصدق الظاهري)المحكمي  

 

  للفقرات )الصدق الظاهري(:  3-4-1
 التحليل المنطف 

اء, وبما تقديرات بي    التوافق  خلال  من  درجتهحيث يمكن تقييم       تم لذلك  الذاتية  من  عالية بدرجة تتصف التقديرات هذه  أن الختر
بوية وعلم  الظاهري,   الصدق  إلى  اللجوء  ي مجال العلوم النفسية والتر

اء ذوي الاختصاص ف  تم عرضها عل شكل استبيان موجه الى الختر
ي ، ومجال القياس والتقويم و اللغة العربية لإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول مدى صلاحية مجالات وفقرات  

القمع    مقياسالنفس الرياض 
 فقرة اي إضافة مع إليها المنسوبة والمحاور للمجالات  ملاءمتها ومدى صالحة غت   أو صالحة كونها لانفعالىي ,وذلك لغرض تقويمهاا

 من  نوعا المحكمي    اتفاق ويعد  والحكم عل مدى ملائمتها للمجال الذي وضعت لأجله ،  ، منها المناسب غت   وتعديل وحذف مناسبة
( ، حيث تعد هذا الإجراءات وسيلة مناسبة يتم بها التأكد من صدق المقياس Stanly&Kennth  :1987:  109)الظاهريالصدق   أنواع
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( وبذلك لم تم حذف اي فقرة لحصولهم عل نسبة اتفاق   Alsumaidaey, At, Al, 2010,)(Al-Saeed & Pain, 2017)حيث يشت 
اء75)  من اراء الختر

   ذلك  ( يبي   4,والجدول )(Ferguson,1981,104) %( فاكت 
 

 ( 4جدول )
اء حول صلاحية فقرات مقياس القمع الانفعالى  والنسبة المئويةيبي     اراء السادة الخبر

 

 النسبة    المئوية  المجال  قبول الفقرة
اء  الخبر

تسلسل 
 الفقرات 

اء الموافقون  الرافضون   عدد الخبر
 

 1 15 13 2 % 86,6 الاول مقبولة

 2 15 14 1 % 93,3 الاول مقبولة

 3 15 14 1 % 93,3 الاول مقبولة

 4 15 15 0 % 100 الاول مقبولة

 5 15 13 2 % 86,6 الاول مقبولة

 6 15 14 1 % 93,3 الاول مقبولة

ي  مقبولة
 7 15 14 1 % 93,3 الثان 

ي  مقبولة
 8 15 13 2 % 86,6 الثان 

ي  مقبولة
 9 15 14 1 % 93,3 الثان 

ي  مقبولة
 10 15 14 1 % 93,3 الثان 

ي  مقبولة
 11 15 13 2 % 86,6 الثان 

ي  مقبولة
 12 15 12 3 % 80 الثان 

ي  مقبولة
 13 15 12 3 % 80 الثان 

ي  مقبولة
 14 15 13 2 % 86,6 الثان 

ي  مقبولة
 15 15 15 0 % 100 الثان 

ي  مقبولة
 16 15 13 2 % 86,6 الثان 

ي  مقبولة
 17 15 14 1 % 93,3 الثان 

 18 15 14 1 % 93,3 الثالث  مقبولة

 19 15 13 2 % 86,6 الثالث  مقبولة

 20 15 12 3 % 80 الثالث  مقبولة

 21 15 13 2 86,6 الثالث  مقبولة

 22 15 12 3 % 80 الثالث  مقبولة

 23 15 14 1 % 93,3 الثالث  مقبولة

 24 15 12 3 % 80 الثالث  مقبولة

 25 15 14 1 % 93,3 الثالث  مقبولة

 26 15 14 1 % 93,3 الرابع  مقبولة

 27 15 13 2 % 86,6 الرابع  مقبولة

 28 15 12 3 % 80 الرابع  مقبولة

 29 15 14 1 % 93,3 الرابع  مقبولة

 30 15 15 0 % 100 الرابع  مقبولة

 31 15 14 1 % 93,3 الرابع  مقبولة

 32 15 15 0 % 100 الخامس  مقبولة

 33 15 13 2 % 86,6 الخامس  مقبولة

 34 15 15 0 % 100 الخامس  مقبولة

 35 15 15 0 % 100 الخامس  مقبولة
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 ( 5)جدول 
اء حول صلاحية فقرات مقياس الصمود النفس  والنسبة المئوية  يبي   اراء السادة الخبر

 

اء ت  قبول الفقرة النسبة المئوية الموافقون  عدد الخبر

 مقبولة 94.1 16 17 1

 مقبولة 82.3 14 17 2

 مقبول 88.2 15 17 3

 مقبولة % 100 17 17 4

 مقبولة 82.3 14 17 5

 مقبولة 94.1 16 17 6

 مقبولة 88.2 15 17 7

 مقبولة 76.4 13 17 8

 مقبولة 82.3 14 17 9

 مقبولة 82.3 14 17 10

 مقبولة 88.2 15 17 11

 مقبولة % 100 17 17 12

 مقبولة 94.1 16 17 13

 مقبولة 82.3 14 17 14

 مقبولة % 100 17 17 15

 مقبولة 76.4 13 17 16

 مقبولة 94.1 16 17 17

 مقبولة 88.2 15 17 18

 مقبولة 88.2 15 17 19

 مقبولة 94.1 16 17 20

 مقبولة 82.3 14 17 21

 مقبولة 82.3 14 17 22

 مقبولة 88.2 15 17 23

 مقبولة 82.3 14 17 24

 مقبولة % 100 17 17 25

 مقبولة 94.1 16 17 26

 مقبولة % 100 17 17 27

 مقبولة 82.3 14 17 28

 مقبولة 76.4 13 17 29

 مقبولة 94.1 16 17 30

 مقبولة 88.2 15 17 31

 مقبولة 76.4 13 17 32

 مقبولة % 100 17 17 33

 مقبولة 94.1 16 17 34

 مقبولة 94.1 16 17 35

 مقبولة 88.2 15 17 36

 مقبولة 88.2 15 17 37

 مقبولة % 100 17 17 38

 مقبولة 94.1 16 17 39
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اء ت  قبول الفقرة النسبة المئوية الموافقون  عدد الخبر

 مقبولة 94.1 16 17 40

 مقبولة % 100 17 17 41

 

 : التجربة الاستطلاعية  3-5
لاعبي   كرة القدم من أندية المنطقة الشمالية حيث" تعد التجربة الاستطلاعية تدريب  (  20تم تطبيق المقياس عل عينة قوامها )    

للباحث للوقوف   لتفاديها")المندلاوي ،علميا  اثناء اجراء الاختبارات  ي تقابله 
(، حيث تم  107،  1990عل السلبيات والايجابيات التر

: 2022/ 3/ 15-10تطبيق التجربة الاستطلاعية بتاري    خ ) ي
 (، وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية ما يأنر

 
 درجة استجابة اللاعب ومدى وضوح فقرات المقياس.  .1
 تعليمات المقياس. تأكد من وضوح  .2
 إن وجدت هناك اي تساؤلات واستفسارات يجب الإجابة عليها.  .3
 تشخيصها. صادف الباحثان اي مشكله او معوقات يتم   إذا  .4
 الوقت الذي يستغرقه المختتر عند الإجابة للمقياس.  ىما مد .5
 

، وك     انت طريقة الإجابة واضحة ومفهومة  وقد أظهرت نتيجة التجربة الاستطلاعية عدم وجد أي غموض حول فقرات المقياسي  
 ( دقيقة. 20 -  10وبلغ معدل الوقت المستغرق للإجابة لكل مقياس بي   )

3-6   
 : التطبيق النهاث 

 ,Yousafتم توزي    ع مقياس القمع لانفعالىي الذي اعده )  بعد أن أجرى الباحثان جميع الإجراءات العلمية المتعلقة بالتجربة الاولى     
ي تمثل 160( عل أفراد عينة تطبيق البحث والبالغ عددهم )2022

: 40( لاعبا والتر ي
 % من مجتمع البحث وكما يأنر

 
ي اندية المنطقة الشمالية. القدم كرة تم توزي    ع مقياسي   عل لاعبي     -1

 ف 
ة من -2  لغرض الوصول إلى تحقيق    2020/ 4/ 25الى    2020/ 3/ 20تم جمع البيانات الخاصة بالبحث للفتر

ً
والتعامل معها إحصائيا

 أهداف البحث.  
 

 : ثبات المقياس 3-7
وط موضوعية اداة البحث )    طا اساسيا من شر ي النتائج  (، Alrosan, 1999يعد ثبات المقياس شر

ويشت  الثبات الى درجة الاستقرار ف 
ي تقدير سلوك او صفة ما )

(، ولغرض ايجاد معامل الثبات لمقياس القمع الانفعالىي والصمود النفسي تم استخدام Alnabhan, 2004ف 
مان براون بعد التصحيح.   طريقة التجزئة النصفية ومعامل الارتباط البسيط قبل التصحيح وكذلك معامل سبت 

 

 : طريقة التجزئة النصفية 3-7-1
ي وضع من اجلها" )   

(، ولغرض Radhwan, 2006يشت  الثبات الى" مدى الدقة والاتقان او الاتساق الذي يقيس به الاختبار الظاهر التر
بتطبيق  الحصول عل ثبات المقياس استخدمت طريقة التجزئة النصفية بأسلوب الفقرات )الفردية والزوجية(، حيث قام الباحثان  

وا بطريقة عشوائية من عينة البناء ثم قسمت الى نصفي   النصف الاول يمثل فقرات 30المقياس عل عينة مكونة من )   اختت 
ً
( لاعبا

ي وهي )17التسلسل الفردي وهي ) ي يمثل فقرات التسلسل الزوجر
الثان  ( ،  18( فقرة، بعد استبعاد الفقرة رقم )17( فقرة ، والنصف 

ي بعض الدراسات )بحيث اصبح لكل لا 
(، واستخدم Tabeel 2009(، و )Alkawaz, 2005عب درجتان )فردية وزوجية(، واستخدم ف 

ي المقياس فظهرت قيمة )ر( المحتسبة تساوي )
سون( بي   درجات نصق  ("اذ ان الارتباط بي   درجات 0.79معامل الارتباط البسيط )بت 

الداخلي  بمثابة الاتساق  يعتتر  ي الاختبار 
تقدير غت  متحت      كل من نصق  لنصف الاختبار فقط وليس الاختبار ككل" ولكي نحصل عل 

مان   براون(، اذ بلغت قيمة معامل الثبات الكلي ) ( ، وهو دالة احصائيا مما يدل  0,88لأثبات الاختبار بكامله تم استخدام معادلة )سبت 
 عل ثبات مقياس القمع الانفعالىي . 

 
ي المقياس فظهرت قيمة )ر( المحتسبة تساوي )

سون( بي   درجات نصق  ( "اذ ان الارتباط 0.78واستخدم معامل الارتباط البسيط )بت 
ي الاختبار يعتتر بمثابة الاتساق الداخلي لنصف الاختبار فقط وليس الاختبار ككل" ولكي نحصل عل تقدير غت  

بي   درجات كل من نصق 
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مان   براون(، اذ بلغت قيمة معامل الثبات الكلي )  متحت   لأثبات الاختبار  وهو دالة احصائيا مما    (، 0,87بكامله تم استخدام معادلة )سبت 
. يدل عل ثبات المقياس صمود   النفسي

 

 عرض ومناقشة النتائج:  (5
 القمع الانفعالى  للمدربي   والصمود   عرض ومناقشة نتائج هدف البحث:)  4-1

التعرف على العلاقة الارتباطية بي  
  أندية المنطقة الشمالية(. 

 
 النفس  لدى لاعنر  كرة القدم ف

سون بي   درجات عينة     ي البحث باستخدام معامل ارتباط بت  لغرض التعرف عل هذا الهدف تم حساب معامل الارتباط بي   متغت 
ي القمع الانف

 النفسي   والصمود عالىي البحث ف 
 ( 7جدول )

  وقيمة )ت( المحتسبة وقيمة )
 الوسط الحساثر  والانحراف المعياري والمتوسط الفرض 

  مقياس Sigيبي  
 
( لعينة البحث ف

  والقمع الانفعالى  
 الصمود النفس  الرياض 

 

المعالم الاحصائية           
 العينة المقياس

الوسط  
 الحساثر  

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
  
 الفرض 

قيمة)ت(  
 المحتسبة

  sigقيمة

ي 
 0,001 6.879 123 10.055 128.46 160 الصمود النفسي الرياض 

 0,001 28,919 105 8,264 123,893 160 القمع الانفعالىي 

 

 (. 0,05)  <معنوي عند مستوى معنوية 

ي لإجابات عينة  7يتبي   من الجدول )    ي بلغت )(: ان قيمة الوسط الحسانر
( درجة 128.46البحث عل مقياس الصمود النفسي الرياض 

ي 10.055، وبانحراف معياري قدره )
( درجة ، وعند التعرف عل معنوية الفروق بي   متوسط درجات عينة البحث والمتوسط الفرض 

ي والبالغ )
( درجة  6.879يمة ت المحتسبة )( درجة، وباستخدام اختبار)ت لعينة واحدة( بلغت ق123لمقياس الصمود النفسي الرياض 

ي أندية  sig (0.001وحيث كانت قيمة  ان لاعتر
ي لإجابات عينة البحث ، بمعت  ( ، مما يدل عل ان الفرق معنوي ولصالح الوسط الحسانر

ي . 
ي المنطقة الشمالية لديهم درجة مرتفع نوعا ما من الصمود النفسي الرياض 

 كرة القدم ف 

ي لإجابات عينة البحث عل مقياس القمع الانفعالىي بلغت ) ويتبي   ان قيمة الوسط الحس     وبانحراف معياري   درجة،(  123,893انر
ي لمقياس القمع الانفعالىي  8,264قدره )

( درجة ، وعند التعرف عل معنوية الفروق بي   متوسط درجات عينة البحث والمتوسط الفرض 
  sig (0.001)قيمة( درجة وحيث كانت  28,919غت قيمة ت المحتسبة )( درجة، وباستخدام اختبار)ت لعينة واحدة( بل105والبالغ )

ي المنطقة الشمالية لديهم مستوى مرتفع  
ي ، بمعت  ان مدربي   أندية كرة القدم ف  ، مما يدل عل ان الفرق معنوي ولصالح الوسط الحسانر

 .  من القمع الانفعالىي

 ( 8جدول )
 الوسط الحساثر  والانحراف المعياري 

. يبي    ومعامل الارتباط لعينة البحث على مقياس القمع الانفعالى  والصمود النفس 
         

ات  ي  العينة   المعالم المتغت   الدلالة sigقيمة  ( Rقيمة ) الانحراف المعياري  الوسط الحسانر

 الىي القمع الانفع
160 

123,89 8,264 
 معنوي 0,001 - 0.570

 10.055 128.46 الصمود النفسي  
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 (. 0,05معنوي عند مستوى معنوية > )
 
ي لإجابات عينة البحث عل فقرات القمع الانفعالىي بلغت )8يبي   الجدول )    ( درجة ، وبانحراف  123,89( ان قيمة الوسط الحسانر

ي لإجابات عينة البحث عل فقرات الصمود النفسي )8,264معياري قدره ) ي حي   بلغت قيمة الوسط الحسانر
( درجة  128.46( درجة، ف 

 كل من القمع الانفعالىي والصمود النفسي ، تم  10.055، وبانحراف معياري قدره )
( درجة ، ومن اجل التعرف عل طبيعة  العلاقة بي  

سون ، حيث بلغت قيمة )ر( المحتسبة ) (، وهذا يدل عل وجود  0.001)  sigقيمة  ( ،و -0.570استخدام معامل الارتباط البسيط لبت 
ي   درجات القمع الانفعالىي للمدربي   من وجهة نظر لاعبيهم ودرجات الصمود النفسي لدى لاعتر

علاقة عكسيه ذات دلالة احصائية بي  
ي أندية المنطقة الشمالية .  

 كرة القدم ف 
  

ي درجة الصمود النفسي لدالمدربي   يقابلها انخفاض  الانفعالىي لدىاي انه كلما ارتفعت درجة القمع    
، ف   والعكس صحيح.  ى اللاعبي  

اتيجيات متكيفة أما صعوبات الضبط الانفعالىي فهي مصاحبة للانفعالات    ويعزو الباحث ذلك  
أن نجاح الضبط الانفعالىي يعتمد عل استر

ة عل صورة المدرب أمام لاعبيهم والحصول  السلبية وغت  المتكيفة الذي تكون له آثار إيجابية آنية تتمثل بارتفاع تقدير الذات والمحافظ
، فالقمع الانفعالىي يحدث عندما يكف المدربي   انفعالاتهم السلبية لتجنب القلق ولتجنب تقويض تقديرهم    عل الاستحسان الاجتماعي

ي عمليات الوعي لكل الانفعالات السلبية كالشعور بالذنب والغ
ي كم أن القمع الانفعالىي يحدث مكافحة ف 

ضب والخوف تجنبا لرفض  الذانر
ي رد الفعل , اللاعبي   

ويعد التجنب والتبلد الانفعالىي من أبرز مظاهر القمع الانفعالىي وهو كذلك من أبرز الصفات الرئيسة ، أي الخمود ف 
ي حياة المدرب، وقد تكون هذه وسي 

ي كانت قائمة ف 
لة دفاعية إزاء المنبهات الخارجية يظهر من خلال انخفاض الاهتمام بالأنشطة التر

.  يلجأ إليها المدرب  لاستعادة السلام الداخلي
 
 القمع الانفعالىي والصمود النفسي اي انه كلما زاد القمع الانفعالىي للمدرب يقل تقبل    

ي أن هناك علاقة عكسية غت  معنوية بي  
وهذا يعت 

 مهما كان خطأ ويشعر بالانزعاج من  
ُ
ف بها ويصّر عل رأيه     انتقاد النقد والتعلم من الاخطاء السابقة لدى اللاعب  ولا يعتر

ُ
الاخرين له

 لا يحاول تعديل تصرفاتهِ وسلوكياتهِ الخاطئة , ومن ثم  تقل ثقة اللاعب بنفسهِ وبحسب وجهة نظر الباحث فهذه النتيجة ومن ثم  
منطقية وهي ما أشارت إليه الآراء النظرية بخصوص القمع الانفعالىي وآثاره السلبية عل المدرب , والمشجع للتعبت  عن الذات وبيان 

ي لابد من التنفيس عنها وإن لم يتوفر لهم ذلك أدت الى  ظهار القدرات  االرأي و 
ي مستوى الصمود النفسي للاعبي      انخفاضالكامنة والتر

ف 
النتيجة تتفق مع   وزيادة القمع الانفعالىي للمدربي   ومن ثم  يكون لها تأثت  عل الصحة النفسية للمدرب وظهور أمراض نفسية وهذه 

مفهوم القمع الانفعالىي يرتبط بمفهوم تنظيم الذات بعلاقة عكسية قوية أي كلما زاد تنظيم    ( وحيث أظهرت أنAltaif, 2016دراسة )
 (  Altaif, 2016)الذات قل مستوى القمع الانفعالىي لدى طلبة الجامعة. 

 
اتيجية التعامل القمعي عل كف ذاكرتهم عند      الاحداث السلبية فالقمع الانفعالىي وتعود هذه النتائج الى القدرة الفائقة لمستخدمي استر

اتيجية التعامل القمعي لا يتقبلون  اتيجية مواجهة تتسم بكف الانفعالات السلبية لتجنب معلومات القلق , فمستخدمو استر هو استر
ي لأنفسهم , وكف الانفعالىي هنا لأجل وظيفة اساسية وهي   الحفاظ عل العيش كحالات انفعالية سلبية لأنها تقوض تقديراتهم الايجانر

ي ,  
جر وزملاؤه عل اهمية بعد مراقبة الذات ) مراقبة الاندفاعات , قمع السلوك العدوان  هذه الصورة الايجابية للذات وكذلك ركز وينت 

ي مكافحة الوعي الانفعالىي 
اتيجية لها دور حاسم ف  جر وزملاؤه فان هذه الاستر  تقدير الاخر, الشعور بالمسؤولية (, ودائما حسب وينت 

ي الحفاظ عل صورتها امام الاخرين وتجنب الرفض الاجتماعي 
ي من ) الشعور بالذنب , الغضب, الخوف ( فقط من اجل الرغبة ف  السلتر

(124,2006, Carton . ) 
 

 : الاستنتاجات 4-2
ي أندية المنطقة الشمالية بكرة القدم درجه عالية من القمع الانفعالىي حسب وجهة نظر لاعبيهم  .1  يمتلك مدرنر
ي   .2

ي مواجهة الصعوبات التر
يمتلك لاعبوا أندية المنطقة الشمالية بكرة القدم درجة عالية من الصمود النفسي حيث يساعدهم ف 

ي التمارين والمباريات 
 تواجههم ف 

الصمود   .3 قل  للمدربي     الانفعالىي  القمع  زاد  النفسي حيث كلما  والصمود  الانفعالىي  القمع   
بي   ارتباطية عكسية  وجود علاقة 

 سي عند اللاعبي   والعكس صحيحالنف

4-3  :  
 ومن خلال هذا النتائج يوض  الباحثان بما ياث 

ي  .1
ورة موازنة الجانب النفسي مع الجانب البدن  ي القدرة عل امتلاك اللاعب القدرة الذهنية    والمهاري؛صر 

لما له من أهمية ف 
ي المباريات بشكل جيد. العالية 

ي بالإمكان توضيفها ف 
 والتر
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2.  . ي تمكنهم من التعامل النفسي مع اللاعبي  
ي علم النفس الرياض 

ات ف  ي دورات ومحاصر 
اك المدربي   ف   إِشر

 الدرجات  اقصى  إلى به قاءوالارت النفسي  الصمود مستوى عل المحافظة عل العمل .3
 ومواجهة التحمل  عل قدراتهم  لزيادة  وذلك  النفسي  الصمود  مهارات اكتساب عل  اللاعبي    لتدريب  إرشاديّةبرامج  اجراء   .4

ي  المشاكل
 والمنافسة. التدريب   صعيد عل  تواجههم التر
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                                                                                                                                                                           (   2ملحق )
 مقياس القمع الانفعالىي يبي    

 

 الفقرات  ت
  تنطبق
  عليه 
 ً  دائما

تنطبق  
  ه علي

 غالبا ً 

  تنطبق 
   ه علي

 احيانا ً 

تنطبق  
  ه علي

 نادراً 

  تنطبق لا 
  عليه 
 ابداً 

ه ةيتحكم المدرب بمشاعره من خلال تغيت  طريق 1       تفكت 

      يحتفظ المدرب بمشاعره لنفسه 2

      يقمع المدرب مشاعره حتر  لو خش المباراة 3

ي النتيجة 4
      يسيطر المدرب عل  انفعالاته و مشاعره عندما يتأخر ف 

      الحقيقية امام وسائل الاعلام. يتجنب المدرب اظهار مشاعره  5

ها بتهيئة الظروف المناسبة   6 م المدرب الإدارة عل  الرغم من تقصت 
      يحتر

      يتجنب المدرب البكاء عند تعرضه لموقف محزن  7

ي المدرب مزاجه المكتئب عن اللاعبي    8
      يخق 

ي النتيجة   9
      يمدح المدرب لاعبيه عل  الرغم من تأخرهم ف 

      يظهر المدرب مشاعره للاعبي    10

 أمام لاعبيه  11
ً
 جريا

ً
      يمتلك المدرب وجها

ف المدرب  بانفعالاته الخاطئة مهما كانت  12       يعتر

      جيديشعر المدرب بالاستياء عندما لايطبق اللاعبي   توجيهاته بشكل  13

ة للأعصاب 14 ي اصعب المواقف المثت 
      يفكر المدرب بهدوء ف 

      يكبت المدرب مشاعره السلبية  15

      يحرص المدرب عل  اظهار مشاعره الإيجابية بشكل متوازن  16

      المدرب قادر عل  صنع مواقف تخفض غضب اللاعبي     17

      انفعالاته امام الجمهور ووسائل الاعلام يستطيع المدرب السيطرة عل   18

ي جميع المواقف السلبية والإيجابية 19
      يستطيع المدرب أن يكون هادئا ف 

      مدربنا لا يمكن استفزازه من قبل الاعلام 20

      يتجنب المدرب التهجم عل  اللاعبي   والاشياء المحيطة به 21

      مشاعره الحقيقية للاعبي   يؤلم المدرب اخفاء  22

ي القلق و التوتر لديه امام اللاعبي     23
      يحاول المدرب ان يخق 

      يحتفظ المدرب بانفعالاته لنفسه 24

فزة  قبل المباراة 25       ينتاب المدرب حاله من العصبية والت 

ي حالات الفوز  26
 توازن انفعالىي ف 

      والخسارةيظهر المدرب للاعبي  

ض المدرب بشدة عل  قرارات الحكم الخاطئة  27       يعتر

      يتجاوب المدرب مع صيحات الجمهور المؤيدة  28

      يتأثر المدرب عندما يتعرض احد لاعبيه لإصابة  29

      يتفاعل المدرب مع كل أحداث المباراة بما يناسبها  30

ي المدرب شعوره  31
ة المباراةيخق        بالألم طوال فتر

ي اسوء ظروف اللعب 32
      تستمر المشاعر الإيجابية للمدرب ف 

م المدرب الصمت خلال المباراة 33       يلتر 

      يتمكن المدرب من مناقشة اللاعبي   واقناعهم بخططه للعب  34

      يتقبل المدرب العتاب من الآخرين حتر ولو اعتقد أنهم أقل منه   35
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                                                                                                                                                                        (3ملحق )
 يبي   مقياس الصمود النفسي 

 

 ات الفقر ت
تنطبق  

علي  
 دائما ً 

تنطبق  
علي  
 غالبا ً 

تنطبق  
علي  

 احيانا ً 

تنطبق  
علي  
 نادراً 

تنطبق  لا
 اً ابدعلي 

1 
 . حل المشكلة   الى للوصول  والصعاب  الضغوط  اتحمل

 
    

2 
  اثناء اللاحقة قراراتي على تؤثر سلبيه  بصورة  المباراة ابدأ عندما

 .المباراة
- 

    

      . اثناء المباراة انفعالاتي في  التحكم  على القدرة امتلك 3

      . التدريب في الالتزام نتيجة  المباريات في  ثقتي مصدر 4

     - .اواجه صعوبة في تذكر مواد القانون في المباراة 5

      . المباراة في تواجهني جديده صعوبة   أي اعالج 6

     - . والحاسمة  الحساسة  المباريات قيادتي عند اتلكأ 7

      المباراةكون هادئاَ في الظروف الصعبة من  8

      .خرينانجح في تكوين طابع جيد عند الا 9

     - . المباراة في  غضبي ضبط   علي يصعب 10

     -  . المباراة في تقبلا الأكثر القرارات لأخاذ  اسعى 11

      .اتخذ القرارات بأسرع وقت لحل المشاكل في المباراة 12

     - . السابقة للمباراة السلبية  الأثار من التخلص  في  صعوبة  أجد 13

      .للأخرينانا مستمع جيد  14

      .ستطيع التحكم بسلوكي ليتناسب مع المواقف في المبارياتا 15

      أفكر بإيجابية عند المواقف الصعبة في المباراة  16

      المباراة استطيع أن اتجاوز القرارات الخاطئة في  17

     - .في المباراة الأسباب  لأتفهانزعج  18

      .افكر بإيجابية في المباراة 19

     - .اللاعبيناجد صعوبة في إيجاد لغة مشتركه مع  20

      .استطيع ان استعيد توازني في المباراة بعد حل المشكلة 21

22 
أفكار حزينة لمدة ليست بالقصيرة بعد اتخاذ قرار خاطئ في   تلازمني
 .المباراة

- 
    

      . المباراة في  اللاعبين جميع  مع بجدية اتعامل 23

      .من المباراة عندما اواجه المشاكل الإيجابيأحاول رؤية الجانب  24

      .أكون مرنا في تطبيق مواد القانون في المباراة 25

     - .اتأثر عندما يصفني البعض باني غير جيد أثناء المباراة 26

      . المباراة في  توجهني مشكلة  أي لمواجهة استعد 27

     - .اشعر بالفشل عند عدم حل المشاكل في المباراة 28

       اتبع عدة طرق للوصول الى الحل المناسب للمشكلة في المباراة 29

      . المشاكل الصعبة في المباراةافرح عند حل  30

      .ألتزم في انجاز مهامي اثناء المباراة  31

     - . المباراة  في  خاطئ  قرار  اتخاذ  بعد المدرب بملاحظات  افكر 32

      .في المباراة اللاعبيناستطيع تحديد مزاج  33

      المتغيرة  المباراة  ظرف  مع التكيف استطيع 34

      .أستطيع أن اتجاوز الصعاب في المباراة لتحقيق اهدافي 35

     - . اللازم السلبية السابقة اكثر من  بالأحداث أشغل تفكيري  36

      .المباراةاتأثر عاطفياً في حل المشاكل في  لا 37

     - طويلاالسيئة في المباراة تدوم  الأشياء 38
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 ات الفقر ت
تنطبق  

علي  
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علي  
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تنطبق  
علي  

 احيانا ً 

تنطبق  
علي  
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تنطبق  لا
 اً ابدعلي 

      .الامن في المباراة نتيجة وجود رجال  بالأماناحس  39

     -  . اشعر بحساسيه عالية عندما ينتقدني الجمهور  40

      .استطيع السيطرة على المشاعر السلبية في المباراة 41
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Abstract 

 

   There is a dearth of evidence regarding the use of sports injury 
prevention programs, especially among junior footballers. The 
(FIFA the 11) Injury Prevention Program was developed by the FIFA 
Medical Research Center (F-MARC) to help reduce the risk of injury 
in football players aged (14) and over. The aim of this study is to 
identify the effect of using (FIFA the 11) program exercises to 
reduce sports injuries and improve some of the physical and skill 
abilities of football players aged (14) years. The study sample 
consisted of (37) players who were divided into two groups, 
experimental (18) players and control (19) players, from the soccer 
team in (Amo Baba) Football School, aged 14.01 (1.3) years; Length 
1.34 (.09) cm; BMI 34.8 (3.6) kg. The experimental group applied 
the training program for a period of (12) weeks, and for (5) days per 
week, while the control group applied the normal training.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.330©Authors, 2022. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

Journal of Studies and Researches  

of Sport Education 

spo.uobasrah.edu.iq 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.330
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-6050-912X
mailto:ahmed.fadhil@alayen.edu.iq
https://orcid.org/0000-0001-5901-1458
mailto:sameerah@sc.uobaghdad.edu.iq
https://spo.uobasrah.edu.iq/
https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.330


Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.32, No.2, 2022 (83-94) 

84 
 

    

 

 
 
 

 
 

 

 

 
على تخفيض الإصابات الرياضية وتحسين بعض   (FIFA the 11برنامج تدريبي مقترح )أثر 

 ( سنة 14القدرات البدنية للاعبي كرة القدم الاشبال في العراق بعمر ) 

 

ه عبدالرسول كاظم ،1أحمد فاضل فرحان    2اسمب 
بية البدنية وعلوم الرياضة 1   العلوم / جامعة بغداد  كلية  2، لعي   اجامعة  / كلية التر
 

 الملخص

 

الرياضية       الإصابات  من  الوقاية  امج  التر باستخدام  المتعلقة  الأدلة  ي 
ف  ندرة  هناك 

خصوصا بي   الاعبي   الاشبال الذين يمارسون كرة القدم. ولقد تم تطوير برنامج الوقاية  
التابع للاتحاد الدولىي FIFA the 11من الإصابات "   " بواسطة مركز البحوث الطبية 

ي كرة القدم  FIFA (F-MARC)لكرة القدم   ي تقليل خطر الإصابة لدى لاعتر
(( للمساعدة ف 

. أن الهدف من هذه الدراسة هو التعرف عل تأثت   14الذين تبلغ أعمارهم ) ( سنة فأكت 
ت الرياضية وتحسي   بعض  ( لتخفيض الإصاباFIFA the 11استخدام تمارين برنامج )

( سنة. وتكونت عينة  14القدرات البدنية والمهارية للاعبي   كرة القدم الاشبال بأعمار )
، تجريبية )73الدراسة من ) ( 19( لاعب وضابطة )18( لاعب قسموا الى مجموعتي  

( الكروية،{ عمر  بابا  ي مدرسة عمو 
ف  الاشبال  القدم  فريق كرة    14.1(  1.3لاعب، من 

كجم.}ولقد أستخدم الباحث    34.8(  3.6( سم؛ كتلة الجسم )09).   1.34طول  سنة؛ ال
تجريبية وضابطة.    ، لمجموعتي   والبعدية  القبلية  القياسات  باتباع  التجريبية  الطريقة 

ي لمدة ) نامج التدريتر ( أيام  5( أسبوع، وبواقع )12وقد طبقت المجموعة التجريبية التر
ي الاسبوع، بينما طبقت  

 ف 
 
 
 

 ت البحث معلوما

 
 تاري    خ البحث: 

 2022/ 7/ 14  الاستلام: 
 2022/ 7/ 25    القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
كرة القدم، الاصابات الرياضية، الاشبال، القدرات 

 . ي
نامج الوقان   البدنية، التر
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 التعريف بالبحث:  (6
   المقدمة وأهمية البحث:  1-1
ي العالم  الالعاب الفرقيةكرة القدم هي واحدة من أكت      

 ف 
ً
 لهذه اللعبة حوالىي )  د يقدر عدو   شعبيتا

ي من 200الممارسي  
( مليون رياض 

يستمتعون  الذين  المشاهدين  العالم من حيث عدد  ي 
ف  الاولى  اللعبة  تعتتر  الرجال والنساء، كما  الجنسي    في   والهواة ومن كلا 

المحتر
ي يؤديها  بالحركات والمهار 

ولكي يتمكن  (Longo et al., 2012; Marques et al., 2013) اثناء المباريات والتدريب    ناللاعبو ات التر
ي المباريات وتحقيق  

ا   البطولة،اللاعب من المنافسة ف 
ً
ا جيد

ً
من جميع لنواجي )الجسدية والنفسية والمهارية    يجب أن يكون مستعد

ي ممارسة كرة القدم   (. ويلعبوالخططية
ي عملية تطوير مستوى اللاعب المهاري وكذلك الاستمرار ف 

ي دورًا مهمًا وحيويًا ف 
الإعداد البدن 

ة ممكنة.   لأطول فتر
 
 وشعة  بطاقتهبالإضافة إلى قدرته عل أداء المهام الموكلة إليه بأقل جهد ممكن مع الاحتفاظ    

ً
يقوم بتحفت   الجهاز  الاستشفاء، وأيضا

ي تؤدي إلى القدرة عل اداء  
ي عل إصدار إشارات عصبية تتناسب مع نوع تقلص العضلات ذات الطبيعة القوية والشيعة والتر العصتر

ي وعدم قدرته عل تحفت   العضلات عل القيام بعملية الانبساط    والدقيق،بالشكل الصحيح   المهارات الحركية لان فشل الجهاز العصتر
ان لممارسة كرة القدم عدة متطلبات يجب عل  .   (Abu Abdo, 2011; Tawfiq, 2004)  والتقلص الذي يؤدي إلى تمزق العضلات

ب الكرة بالرأس،  التسديد الركل،    التحكم،. فمن الناحية المهارية )التمرير،  والفسيولوجية  الاعب الايفاء بها، وهي المهارية توجيه  ، صر 
 ، وفسيولوجيًا )التحمل، والقوة، وخفة الحركة والشعة، والمرونة، والرشاقة(،) المرمالكرة، المهرات الخاصة بحارس  

 (AbdelFattah, 1994; Abu Abdo, 2011; Mahmoud, 2011; Shamus & Shamus, 2001) 
 
ي    
،ف  امج الوقائية من الاصابات، خصوصا فيما يتعلق بتقليل أصابات الرباط  البالغي   ي اثبتت فعالية التر

هناك العديد من الدراسات التر
الأمامي  ي  والاناث    .الصليتر الذكور  من  الشباب  الاعبي    عل  أجريت  مشابهة  دراسات  عدة   ;Heidt et al., 2000)وهناك 

Mandelbaum et al., 2005) عل الا 
ً
ها من الالعاب الاخرى  ةوكرة السللعاب الفرقية، مثل كرة الطائرة وايضا  وغت 

(Hewett et al., 1999; Myklebust et al., 2003)   
ة من خلال تطوير القدرات البدنية  ات كبت  ي تحتوي عل تمارين التوازن لها تأثت 

امج الخاصة التر ويتبي   مما سبق وبشكل واضح ان التر
، تخفيض الاصابات الرياضية بي   الاعبي   الشباب. والمهارية 

ً
 وايضا

 
ي تحتوي عل  ما قبل المراهقةالاطفال )  ويشت  بعض الباحثي   ان هناك برامج وقائية قليلة قد طبقت عل الاعبي   بعمر    

( والاشبال، التر
اتيجيات امج الوقائية من الاصابات الاستر ي تحتوي عل تمارين خاصة أعدت لهذا الغرض الخاصة بالتر

  (MacKay et al., 2004) والتر
ي الالعاب الرياضة هم عرضة أن  

ي عمر المراهقة غت  ناضجي   من الناحية الهيكلية )العظمية والعضلية(، وعند المشاركة ف 
الأطفال ف 

ي   للإصابة
ي عمر   يتألف  بسب الأنسجة الرخوة التر

ي إحدى  (Frank et al., 2007)الاشبال )ما قبل المراهقة(،  الجسم منها ف 
 الدراسات،. ف 

وبناءً عل     .  (Yde & Nielsen, 1990)( سنة  14إلى    11لاعب بعمر من )  100( لكل  51.2أشارت الى ان معدل الاصابة يصل إلى )
  
ً
الباحث ارتفاع نسبتها وخصوصا ي للسنوات السابقة لاحظ 

ي نادي الناصرية الرياض 
احصائيات الاصابات لفريق كرة القدم الاشبال ف 

العلمية لاحظ أن هناك   للدارسات والأبحاث  الباحث  القدم.  ومن خلال متابعة  بي   اعضاء فريق كرة  الخفيفة والمتوسطة  إصابات 
ي إمكانية لاستخ ي  دام برنامج تدريتر

 لخفض معدلات   وقان 
ً
 عل أسس علمية.  الإصابة بناءا

 
مؤخرًا الى الحاجة لتطوير برامج مناسبة للوقاية من الإصابات للأطفال والشباب وتحديد فعاليتها   (Emery et al., 2005) وقد أشار   

ي تصمم لغرض الوقاية من الاصابات وبنفس الوقت تهدف  
امج التر امج الوقائية، يقصد بها التر باستخدام الطرق العلمية الحديثة. والتر

ي الو 
ي يتم دمجها ف 

ي والتر
ي  الى تطوير الاداء البدن 

ة الاحماء والتر ( دقيقة. وان من  20- 15مدة أدائها )  ز لا يتجاو حدة التدريبية خلال فتر
امج الوقائية الحديثة ) بواسطة، مركز البحوث الطبية التابع للاتحاد الدولىي لكرة القدم )الفيفا(.    تطويره ( الذي تم  FIFA The 11التر

نامج عل ) ، تدريب عضلات  ( تمارين، تركز عل الاستقرار  10يحتوي التر ية،    الجسم،تدريب وتحفت      الفخذ،الأساسي التمارين البايومتر
ي عل اللعب النظيف وهو نامج التدريتر نامج لا  11تمرين رقم ) يعتتر  وكذلك تمارين الاستطالة لعضلات الفخذ، وكذلك يركز التر (.  والتر

ي )
نامج ف  وعلية فأن الهدف من هذه الدراسة هو التعرف ( دقائق.  15- 10يتطلب أي معدات فنية سوئ كرة القدم، ويمكن إكمال التر

ح عل تخفيض الاصابات الرياضية وتحسي   القدرات البدنية بي   الاعبي   الاشبال الممارسي   لكرة القدم.   ي مقتر  عل تأثت  برنامج تدريتر
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ورة (dakhil et al., 2022)كما أشار   ي الممتاز   الى صر 
ي اندية الدوري العرافر وتوعية  التعرف عل واقع تأهيل الإصابات الرياضية للاعتر

ي تواجه تأهيل الاصابات الرياضية وتهيئة أجزاء الجسم المختلفة 
ي معرفة المعوقات التر

اللاعبي   ومدربيهم بأهميتها ودورها المهم ف 
ي بعد الاصابة 

 للعمل البدن 
 

 : اجراءات البحث (7
 : عينة البحث 2-1
ي     

العراق. حيث بلغ عدد أفراد    / بغداد تم اختيار العينة بطريقة عمدية من فريق الاشبال لكرة القدم من مدرسة )عمو بابا( الكروية ف 
،(  37العينة )

ً
 ومجموعة ضابطة من )18تم تقسيمهم إلى مجموعتي   أحدهما تجريبية ويبلغ عددهم )  لاعبا

ً
( لاعبا. يوضح  19( لاعبا

 ( خصائص عينة الدراسة من حيث الطول والوزن )كتلة الجسم( والعمر. 1ل رقم )جدو 
 

 (  1جدول )
 الدراسة للمجموعتي   التجريبية والضابطة  عينة خصائص

 

 
 العينة  خصائص

 ( 19المجموعة الضابطة )ن= ( 18المجموعة التجريبية )ن=

 الحساثر   المتوسط الحساثر   المتوسط

 7.3213 5.6313 )سم( الطول

 34.89 35.52 )كغم(الوزن

 14.05 14.01 )سنة( العمر

 

ح 2-2 نامج التدرينر  المقب   : البر
ح لمدة    ي المقتر نامج التدريتر ، والجدول رقم )5( أسبوع بواقع )12)تم تطبيق التر

ً
( يوضح 1( والشكل رقم )2( وحدات تدريبية أسبوعيا

ح للمجموعة  ي المقتر نامج التدريتر  التجريبية. نموذج للتر
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (. 1الشكل )
 The 11(  FIFA / F-Marc  ،2007 )تمارين  
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 ( 2جدول )
ح )  نامج التدرينر  المقب   (FIFA The 11يوضح طريقة أداء البر

 

المجموع  طريقة أداء التمرين أسم التمرين  الرقم
 ات

التكرارا 
 ت

ة الراحة   فب 
بي   

 المجموعات

زمن 
الاداء  
 للتمربن 

شكل  
رقم 
(1) 

التمدد على شكل   1
 المسطبة 

2-1 4 التمدد المستعرض لكل رجل د2   A ث  15 

التمدد عل الجانب )كلا   التمدد على الجانب  2
 )  الجانبي  

د2 2 4  B ث  15 

يك يمسك   عضلات الفخذ  3 وضع الركوع والشر
 الكاحل، ثم السقوط الحر 

 

د5 2 2  C د  5 

لج  4 د5 15 3 تكرار للحركة لكل رجل أداء حركة الب   د2   D 

تمريرة الكرة من   5
 الصدر 

د5 10 3 تكرار للحركة لكل رجل د2   E 

د5 10 3 تكرار للحركة لكل رجل منحن  إلى الأمام  6 د2   F 

د5 10 3 تكرار للحركة لكل رجل رقم ثمانية  7 د2   G 

الجانب الايمن والايش ثم   القفز فوق الخط  8
 والخلف للأمام 

د5 10 2 د2   H 

الركض بشكل   9
 متعرج 

د5 2 2 الكورس الواحد  د2   I 

الركض مع القفر   10
 العالى  العريض

ا )تكرار 30 ( متر د5 2 2 مرتي   د3   J 

 K تشجيع الاعبي   عل اللعب النظيف اللعب النظيف  11

 

 الوسائل الاحصائية  2-3
الإحصائية      الحزمة  برنامج  استخدام  )تم  الاجتماعية  المعلومات SPSSللعلوم  لتحليل  استخداما  امج  التر  

أكت  من  يعتتر  والذي   ،)
ي علم الاجتماع. وذلك من خلال اختبار القياسات المتكررة )

(، الانحراف المعياري، REPEATED MEASURES ANOVAالإحصائية ف 
 . ي  والوسط الحسانر

 

 معدل الاصابات الرياضية  احتساب 2-4
 :  (McGuine & Keene, 2006)المعادلة الرياضية  استخداممعدل الاصابات الرياضية من خلال  احتسابتم    
 

 x1000للإصابة( معادلة حساب معدل الاصابات الرياضية = )عدد الاصابات / ساعات التعرض 
 
التعرض      لكل    للإصابةتم حساب معدل  ي يتم فيها    1000)للاعب( 

التر المباراة  ي 
التدريب والعب ف  ساعة من خلال )مجموع وقت 

إلى  للإصابةالتعرض   إضافة   . التنافسي الموسم  الإصابة، تم حساب    ذلك، ( خلال  ح عل معدل  المقتر ي  التدريتر نامج  التر تأثت   لتحليل 
  : ين إضافيي   ي التدريب )1مؤشر

( الوقت يقضيه 2بعدد الاصابات خلال التمرين،    وعلاقتهبالساعات(  ( الوقت الذي يقضيه الاعبي   ف 
ي المباريات )بالساعات( 

 ( Ahmed, 2022)خلال المباراة  الإصابات وعلاقتهالاعب ف 
 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (83-94)                                                                                                             DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.330 

 

88 
 

 البدنية  الاختبارات 2-5
ي    قامت كلتا المجموعتي   التجريبية والضابطة   

ي الوقان  نامج التدريتر بأداء الاختبارات البدنية الخاصة بكرة القدم قبل وبعد تطبيق التر
  :  اختبار؛  PRONE HOLD)الاستلقاء المستعرض )  اختبار ؛  (SARGEN JUMP)العامودي    القفز اختبار  من الاصابات الرياضية وهي

(. 20mRUNNING SPEEDالشعة القصوى )  اختبار ؛  (AGILITYالرشاقة )اختبار  (؛  STANDING LONG JUMPالعريض ) القفز
ي قامت بها المجموعة التجريبية والضابطة. 2والشكل رقم )

 ( يوضح الاختبارات البدنية التر
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  2)الشكل 
  قامت بها المجموعة التجريبية والضابطة

 يوضح الاختبارات البدنية الن 
 

 : ومناقشة النتائجعرض  (8
ي من الاصابات الرياضية )  لقد   

ي الوقان  نامج التدريتر ات الدراسة   ( أثر FIFA The 11أشارت أهم نتائج البحث إلى أن التر عل جميع متغت 
( مستوى  عند  احصائية  الاختبار    حيث  (،P <0.05بدلالة  ولصالح  والبعدي  القبلي  الاختبارين   

بي   معنوية  فروق  البعدي ظهرت 
ي المجموعة التجريبية و)1.52ساعة )تدريب ولعب( هي )  1000معدلات حدوث الاصابة لكل    أن  وللمجموعة التجريبية. 

%( 5.34%( ف 
ي تعادل حوالىي )

ي المجموعة الضابطة والتر
ي المجموعة التجريبية. وقد بلغت نسبة حدوث الإصابات   الإصابات%( من  3.82ف 

أقل ف 
ي  
ي المجموعة الضابطة والشكل رقم )51( بينما كانت )4المجموعة التجريبية ))الخفيفة والمتوسطة( ف 

ي الاصابات 3( ف 
( يوضح الفرق ف 

 الرياضية بي   المجوعتي   التجريبية والضابطة. 
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،    ويعزو     ي
نامج الوقان  ي تضمنها التر

ي التمارين التر
ي المجموعة التجريبية الى التنوع ف 

الباحث الى ان سبب انخفاض الاصابات الرياضية ف 
ية وشعة ورشاقة وكذلك   ي نفذتها المجموعة التجريبية. لذا لابد من  الحيث اشتمل عل تمارين بليومتر

الثابتة والمتحركة التر تمارين 
تدريبات العمل العضلي الثابت والمتحرك، وتتفق   خلال ممارسة املة عل المفاصل خصوضأ الركبة والكاحل من  تقوية العضلات الع

نامج عل أعمار مختلفة  هذه ي طبقت التر
 ( Farhan et al., 2017; Sweidan, 2019)الدراسة مع الدراسات السابقة التر

 
ي    بالإضافة   

ي الوقان  نامج التدريتر   العاموديالقفز    اختبار حيث كانت نتيجة   عل القدرات البدنية للمجموعة التجريبية،الى ذلك، أثر التر
(7.2 %EXP ( و   )1.09-  %CON  ( معنوية  دلالة  بمستوى   ، المجموعتي    بي    التوالىي  عل  قيمة  0.008(  وان  الاستلقاء   اختبار (. 

( بلغت  و) EXP% 58.7المستعرض   )11.4 % CON)  القوة  واختبار( بلغت  للرجلي    ( عل   CON% 0.7)و  ( EXP% 4.59الانفجارية 
التوالىي بي     CON% 0.8(، و) EXP% -5.1بلغت )الرشاقة    اختبار( ، وكذلك  0.004التوالىي بي   المجموعتي   بمستوى دلالة  ) ( عل 

( عل التوالىي   CON%   2.1(، و)EXP%   - 6.4)م( الشعة القصوى  20) اختبار، وقد بلغ  (0.006المجموعتي   بمستوى دلالة معنوية )
( يوضح الفروقات المعنوية بي   المجموعتي   )التجريبية والضابطة( 3(. والجدول رقم )0.002بي   المجموعتي   بمستوى دلالة معنوية )

 للاختبارات البدنية. 
 
ظهرت فروق معنوية   البدنية الى ان المجموعة التجريبية حققت نتائج جيدة مقارنة بالمجموعة الضابطة،  تالاختباراوتشت  نتائج     

 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي وللمجموعة التجريبية،
 EXP% 7.2) العامودي القفز  اختبار  حيث كانت نتيجة بي  

، بمستوى دلالة معنوية )( عل التوالىي بي   المجموعت  CON%  -1.09( و )   0.008ي  
ً
ي كرة القدم تعتتر قوة الساق مهمة جدا

  لأنها (. ف 
ي ترتبط بتحسي   القدرة عل القفز والركض، وبالتالىي تنعكس عل تقليل مخاطر  

ة بالشعة والتر مثل إصابات   الإصابة،تنتج القوة الممت  
ها من إصابات الأطراف السفلية  .(Chandy & Grana, 1985)الكاحل والركبة وغت 

 

 
 
 (  3الشكل )

  معدلات حدوث الاصابة لكل 
 
   ساعة )تدريب ولعب( 1000يوضح الفرق ف

  المجموعة التجريبية والضابطة 
 
 ونسبة حدوث الإصابات )الخفيفة والمتوسطة( ف
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 (  3الجدول )
 والضابطة( للاختبارات البدنية)التجريبية المجموعتي   يوضح الفروقات المعنوية بي   

 

الاختبارات  
 البدنية

EXP (n = 18) المجموعة التجريبية CON (n = 19) المجموعة الضابطة  
P 
value 

Pre Post Δ% Pre Post Δ% 

SJT (m) .36 (.12) .40 (.17) 7.2 (4.3) .37 (.01) .36 (.15) 1.09-  
(0.5) 

.009 

PHT (s) 45.9 
(46.1) 

74.5 
(11.5) 

58.7 
(5.1) 

44.3 
(15.6) 

51.1 
(25.2) 

11.4 (2.7) .005 

SLJT (m) 4.81 (.38) 5.62 (.54) .49 (6.7) 4.89 (.58) 4.81 (.22) 0.7 (6.5) .007 

Agility (s) 14.94 
(.82) 

14.19 
(.52) 

 -5.1 
(3.2) 

15.11 
(.63) 

14.93 
(.56) 

0.8 (5.8) .006 

20m SP(s) 3.73 (.15) 3.14 (.68) -4.6 
(7.2) 

3.75 (.24) 3.84 (.43) 2.1 (4.8) .004 

Δ = change ) الفروقات بي   الاختبارات القبلية والبعدية للمجوعتي   التجريبية والضابطة) 

 
التوالىي بي    عل  (  CON % 11.4( والمجموعة الضابطة ) EXP% 58.7الاستلقاء المستعرض للمجموعة التجريبية ) اختبار وان نتائج     

( معنوية  دلالة  بمستوى  المجموعة (0.005المجموعتي    نفذتها  ي 
التر للتمارين  نتيجة  المجموعتي    بي    المعنوية  الفروقات  هذه  ان   .

تأثت    لها  ي كان 
( والتر ي الجانتر المستعرض، والاستلقاء  )الاستلقاء  مثل،     كبت  علالتجريبية 

ً
الجسم والعضلات، وخصوصا زيادة مرونة 

، والفخذين(، كما يؤثر)الأكتا ي زيادة مرونة العضلات الجانبية ف، واليدين، والساعدين، والقدمي  
كما    .تمرين الاستلقاء عل الجانب ف 

ي تحمي الظهر، والعمود الفقري، والحوض من أ عضلات الظهر بشكل كبت  عل تقويةالمستعرض  الاستلقاء    نتؤثر تماري
ي إصابات التر

 (bin Um Hani et al., 2021) قد تحدث 
 
( عل التوالىي   CON% 0.7)والمجموعة الضابطة    ( EXP% 4.59القوة الانفجارية للرجلي   للمجموعة التجريبية )اختبار وكانت نتائج     

ي قامت بها المجموعة التجريبية 0.004بي   المجموعتي   بمستوى دلالة  )
(. ويعزو الباحث هذه النتائج إلى فعالية التمارين الخاصة التر

ي يعتمد   والجذع، وخاصة تمارين القفز، حيث تؤكد هذه النتائج أهمية القوة الانفجارية للساقي    
ي تعد من القدرات البدنية التر

عليها    والتر
ي لها ارتباط 

ي تتطلب القفز العريض والتر
 المهارات التر

ً
ب الكرة بالرأس، وايضا ي تتطلب القفز العالىي مثل صر 

 المهارات التر
ً
 الاعب وخصوصا

ي ذلك يرجع  
 أن السبب ف 

ً
ي كرة القدم الاشبال. ويرى الباحث أيضا  لاعتر

ي أداء معظم الأنشطة الرياضية وخاصة بي  
بالشعة، وكذلك ف 

ي زيادة توظيف وفعالية الوحدات  إلى  
ي العضلي المتمثل ف  ي التكيف العصتر

وزيادة الاستجابة العصبية    الحركية، عدة عوامل منها الزيادة ف 
ي كفاءة الألياف العضلية الشيعة 

، وزيادة ف  ي  (del Vecchio et al., 2018)وشعة النبض العصتر
 
( عل التوالىي بي   المجموعتي     CON% 0.8(، والمجموعة الضابطة ) EXP% -5.1التجريبية )للمجموعة  الرشاقة    ختبار ا وكذلك نتائج     

ي المجموعة التجريبية    وتعزوا   (. 0.006بمستوى دلالة معنوية )
ي استخدام الألعاب شبه الرياضية   الى الاختلافاتالنتائج الجيدة ف 

ف 
اتباع الأسس   أثناء  الحركة  ي تهدف إلى تطوير خفة 

التر الكثافة والحجم للألعاب المنظمة  التدريبية من حيث  الوحدة  بناء  ي 
العلمية ف 
ي تطوير الرشاقة

ة التدريب مما ساهم بشكل كبت  ف  حة طوال فتر نتائج الدراسة   (Eissa, 2020; Khayari et al., 2019)  المقتر أن 
وكانت (Fadhil Farhan et al., 2013; Farhan et al., 2017; Kilding et al., 2008)الحالية تتوافق مع نتائج الدراسات السابقة  

التجريبية  20)  اختبار نتائج   للمجموعة  القصوى  الشعة  )EXP%   -6.4)م(  الضابطة  والمجموعة   ،)2.1   %CON     بي التوالىي  ( عل 
 (.  0.002المجموعتي   بمستوى دلالة معنوية )

 
 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي.   ه وتشت  هذ   

النتائج الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي   القياسي  
أستخدم التمارين  تم     ، حيث   (Daneshjoo et al., 2012; Fadhil Farhan et al., 2013)أن نتائج هذه الدراسة تتفق مع دراسة

ي  
نامج بمعدل مرتي   ف  ي كرة القدم ومن جميع الأعمار بعد تطبيق التر ية لتطوير الشعة من خلال تدريب القوة الانفجارية للاعتر البيومتر

ا و  20أسبوعًا ، تم تحسي   الشعة عل مسافات  12الأسبوع لمدة  ً ي الشعة ) 30متر
ا ، حيث بلغت نسبة التحسن ف  ً عزو  ٪(. وي2.3متر

https://www.webteb.com/articles/%D8%B6%D8%B9%D9%81-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1_28447
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ي الشعة
ي من خلال    القصوى   هذا التحسن ف 

نامج الوقان  ي التر
تقليل زمن لمس الارض عند القفز إلى الاعل الى تأثت  التمارين المستخدمة ف 

 تحسي   مهارة الرشاقة للاعبي   وكذلك تحسي   تكنيك تغت   
ً
، وايضا ي أدت الى تحسي   القوة الانفجارية للرجلي  

بأقصى شعة    الاتجاهوالتر
 نة. ممك
 

 : الخاتمة
ات الدراسة موضوع البحث، حيث خفض الاصابات الرياضية بي   الاعبي   الاشبال، كما حسن     ي عل متغت 

ي الوقان  نامج التدريتر أثر التر
 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي وللمجموعة التجريبية.  القدرات البدنية،  

ومن أهم  حيث ظهرت فروق معنوية بي  
ات ان هناك    نر لتوصيات  ا ي تتطلبها    توالمجموعاإيجابية للتمارين عل الاربطة والاوتار    تأثت 

ة بالشعة التر العضلية واكتساب القوة الممت  
ي كرة القدم.  

ي الفئات الصغرى، لما لها من أهمية  تطبيق    ويفضلمهارة الركض والقفز العالىي ف 
 ف 
ً
حة خاصا امج التدريبية المقتر هذه التر

ي تطوير الصفات البدنية.  
ة ف  ي تدريب لاعبي   لذلك نوضي بأدراج    كبت 

امج ف  نامج    مثل هذا التر كرة القدم الاشبال. وكذلك تطبيق هذا التر
نامج عل العاب فرقية أخرئ مثل )كرة الطائرة، كرة السلة،    ةأعمار مختلفعل   من الشباب والنخبة الذكور والاناث، وأيضا تجربة هذا التر

ها من الالعاب.   كرة اليد( وغت 
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Abstract 

 

   Psychological preparation or psychological preparation is a 
major part of the sports training process, like other types of 
preparation, such as public and private preparation, as it works on 
the optimal investment of the players’ physical, skill and tactical 
abilities. That we are no longer a player capable of confronting it 
and limiting its impact. 
 
   The aim of the research is to prepare skill exercises to develop 
psychological toughness and the skill of shooting from the level of 
the head, and to identify the effect of these exercises in developing 
psychological toughness and the skill of shooting from the level of 
the head. The researcher used the experimental method to prove 
his hypothesis by designing one group with a pre- and post-test 
with a research sample consisting of (14) players from the young 
players in Diyala Sports Club.
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  الصلابة النفسية وتطوير التصويب من مستوى الرأس  

 
تأثب  تمرينات مهارية ف

 للشباب بكرة اليد

 جنان محمد نوروز 
بية ديالى   المديرية العامة لتر

 

 الملخص

 

ي      
الرياض  التدريب  ي عملية 

ف  رئيسي  النفسية هي جزء  التهيئة  او  النفسي  الاعداد  ان 
ي  
انواع الاعداد كالأعداد العام والخاص، كونه يعمل عل الاستثمار الأمثل لقدرات كبافر

اللاعبي   البدنية والمهارية والخططية ً، فضغوط التدريب والمنافسات والخصم والبيئة 
ات المباريات المتعددة كلها أمور تعد من معوقات التدريب والانجاز   المحيطة ومتغت 

ها والتفوق أن لم نعد لاعبا ً  .قادرا ً عل مواجهتها والحد من تأثت 
 
هدف البحث الى اعداد تمرينات مهارية لتطوير الصلابة النفسية ومهارة التصويب      

ي تطوير الصلابة النفسية ومهارة  
من مستوى الرأس، والتعرف عل تأثت  هذه التمرينات ف 

التصويب من مستوى الرأس ، اما فرض البحث فكان وجود فروق احصائية بي   الاختبار 
ي الصلابة النفسية ومهارة التصويب من مستوى  القبلي والبعدي للمجموعة  

التجريبية ف 
ي بتصميم المجموعة   ي اثبات فرضيتها المنهج التجريتر

الرأس ، واستخدمت  الباحثة ف 
( لاعب من اللاعبي      14الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي  بعينة بحث مكونة من )

اما اهم الاستنتاجا ي ، 
الرياض  ي نادي ديالى 

المهارية   الشباب ف  للتمرينات  ان  ت فكانت 
ي تطوير الصلابة النفسية ومهارة التصويب من مستوى  

 ف 
ً
 وفعالا

ً
كان لها تأثت  كبت  جدا

القبلي    الاختبار 
بي   الفروق  اذ ظهر ذلك من خلال معنوية  اليد   بكرة  للشباب  الراس 

ي 
ين ، واهم التوصيات كانت اعتماد التمرينات المهارية ف  التدريب لما    والبعدي للمتغت 

ي حل بعض  
ات البحث ، والاستفادة من هذه التمرينات ف  ي متغت  كان لها من تأثت  ايجانر

 المشكل النفسية لدى اللاعبي   عند اداء مهارة التصويب   

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 29/6/2022  الاستلام: 
 2/8/2022    القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
ي  النفسية، الصلابة  مهارية، تمرينات 

التصويب ف 
 ، التصويب بمستوى الرأس، كرة اليدكرة اليد 
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 التعريف بالبحث:  (1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1 
ي      

ويحية  هناك تقدم وتطور كبت   ف   ليس فقط عل صعيد الرياضة التنافسية وانما عل صعيد الرياضة التر
ً
ي عالميا

الجانب الرياض 
، فللرياضة كم كبت  من الفوائد عل صحة الفرد لذا اهتم العلماء والاكاديميون والمتخصصون بهذا الجانب كونه يمس حياة الفرد  

ً
ايضا

فالتطو  التنافسية  الرياضة  ي 
ف  اما   ، مباشر الطرق  بشكل  اس تخدام  م ن خ لال  بمثاب رة وعم ل دؤوب  ج اء  وانم    ا  الصدفة  يكن ولي د  لم  ر 

ي الاداء ، 
إذ تم    والاس اليب العلمي ة الحديث   ة والاجهزة والادوات المختلفة والمتنوعة للوصول بالمتعلم او المتدرب الى مستوى متقدم ف 

  
ً
 من خلال تطوير الأساليب التدريبية والتعليمية مما ادى الى تحقيق أفضل ويتم تطويرت الألعاب الجماعية والفردية تطورا

ً
متصاعدا

ي 
ي سخرت لخدمة الأداء الرياض 

ي المسابقات الرياضية العالمية والاولمبية وذلك من خلال العلوم الرياضية التر
المستويات والنتائج ف 

 ولاسيما علم النفس والاعداد النفسي . 

ي     
ي ان علم النفس الرياض 

ي تطوير وتنمية القدرات والمهارات للاعب اذ ان  هنالك نصيب كبت  لعلم النفس الرياض 
 يسهم بقدر كبت  ف 

ي تجعل هذا اللاعب او ذاك  
لوصول اللاعب الى أعل المراتب الرياضية عن طريق دراسة الشخصية الرياضية ومعرفة أفضل السبل التر

ي أفضل حالاته لتقبل جرعات التدريب وكذلك  
مقابلة المنافس وبالتالىي التغلب عليه , فالأعداد النفسي يوصل اللاعب الى أفضل ف 

ي بأنه تلك
ي    (Ghurairy, 2010)حالاته وذلك لتحقيق الانجاز, ويمكن إيجاز مفهوم الأعداد النفسي الرياض 

بوية التر " الإجراءات التر
, يضعها المدرب بهدف تثبيت السمات الارادية و منع عمليات الاستث ي

ي تؤثر سلبا عل مستوى الانجاز الرياض 
ارة الزائدة او المنخفضة التر

كما يساعد الاعداد النفسي عل التكيف مع مواقف وظروف المنافسة الرياضية وما يرتبط بها من أعباء نفسية مما يؤدي الى الإقلال  
فسية وصقل قوة المتدربي   نفسيا وزيادة صلابتهم  من الإحساس بالخوف والتوتر والقلق النفسي وعدم الثقة ، بل يحسن الصفات الن

ي او التعليمي  ي التمارين للمنهج التدريتر
ي والمهارى اذا ما تم مراعات هذه الجوانب النفسية  ف 

 .  النفسية وبالتالىي سيتحسن الجانب البدن 

 لجمي       
ً
 وخاصا

ً
 عاما

ً
ي إعداد اللاعبي   إعدادا

التمرين المهاري جزءًا اساسيًا ف   يعد 
ُ
ع الفعاليات والألعاب الرياضية إذا تمت ممارسته

 Al-Saeed)بشكل منظم عل وفق اسس علمية ، ويعد خصيصًا ليتلاءم ونوع الواجب الحركي المطلوب من اللاعب أداءه أو القيام به
et al., 2016)  ، ي الاعداد للألعاب والمنافسات الرياضية

الآراء حول مفهوم التمرين وذلك بسبب  تعددت    ، ويؤدي التمرين دورًا مهمًا ف 
ي ومجموع التمارين تكون الوحدة التدريبية " ي المنهج التدريتر

 Abdel)  تعدد اغراضه فقد عرف التمرين بانه " أصغر وحدة تدريبية ف 
Zaid, 2008),  ا التعليمية كونه الوحدة  التدريبية او  ي الوحدة 

ة ف  التمرين المهاري ذو اهمية كبت  لاساسية لتعلم او تدريب  لهذا يكون 
 المهارات لأي لعبة كانت . 

ية ذات الانتشار الواسع عل مستوى العالم كلعبة كرة القدم والسلة والطائرة، وتتمت         ان لعبة كرة اليد هي واحدة من الالعاب الجماهت 
 ،  بمهاراتها الدفاعية والهجومية الجميلة

Dhurgham Abdul Salam Neamah and Wael Kassem Jawad (2015) point out that anything the player or 
team does is a contribution towards creating scoring chances because it is the winning team in the game 
that has brought the ball into the opponent's goal more often and legally, and that this process is not 
done Only through scoring 

ولعل من اجمل مهاراتها حسب رأي الباحثة هي مهارة التصويب لما لها اثارة وتشويق كون جميع المهارات تنتهي بهذه المهارة ، فهو  
ها أحد أعضاء النتيجة النهائية للهجوم ومن خلاله يتم تسجيل الأهداف ، إذ إِن نظام الهجوم هو خلق وضع مناسب ليتمكن من خلال 

 لكل مركز من مراكز   (Hamoudi, 2008)الفريق من تنفيذ هدف مباشر مع فرصة جيدة للتسجيل
ً
، وتختلف طبيعة أداء التصويب تبعا

ي استخدام تمارين مهارية راعت الجوانب  
 لنجاح الهدف منه ، ومن هنا جاءت اهمية البحث ف 

ً
اللعب ، الا انه يجب ان يكون فعالا

دم الفريق ، فمهارة التصويب بحاجة الى  المهارية والنفسية  للسيطرة عل انفعالات اللاعب السلبية وتحويلها الى انفعالات ايجابية تخ 
ثبات انفعالىي )صلابة نفسية( كون هذي المهارة تؤدى بأغلب الاحيان بوجود مدافع وهذا يربك اللاعب المهاجم او يشعره بالخوف او  

 القلق من فشل عملية التصويب واحراز الاهداف .   

 مشكلة البحث: 2-1 
ب المهم والمساعد لتطوير المهارات الاساسية في جميع الألعاب والفعاليات الرياضية ، وان لعبة  الجان  والنفسييمثل الاعداد المهاري      

 كرة اليد هي واحدة من هذه الالعاب التي تحتاج الكثير من الاعداد المهاري والنفسي كونها لعبة جماعية فيها احتكاك ومخاشنة بين لاعبي 
وأن الصلابة النفسية أحدى العوامل النفسية المهمة التي تلعب دورا ً فائقا ً وحيويا ً في صنع الفوز والتفوق لما يتعرض له  الفريقين ،  
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اللاعبين من ضغوط  تدريبية ومنافسات ، وايضاً ان لمهارة التصويب دور كبير في صناعة وتحقيق الفوز كونها من اهم اسلحة الفريق  
 الهجومية .

 

ي مجال كرة  تكمن      
ء من الضعف كما لاحظتها الباحثة كونها متخصصة نفسية ف  ي

ي وجود سر
ي الصلابة النفسية    اليد،مشكلة البحث ف 

ف 
ام بتأدية المهام المطلوبة كت   عل الأداءوالشعور    للاعبي   الشباب وذألك من خلال عدم الالتر 

ي التوتر    بعدم الارتياح أو عدم التر
وزيادة ف 

فزة بالإضافة الى الحاجة الى تطوير مهارة التصويب من مستوى الراس كونها ليست بمستوى الطموح اذ بلغ متوسط    (،والعصبية )الت 
ي الاختبار القبلي )

ي  40( درجة من مجموع الاختبار الذي يبلغ )18درجات اللاعبي   ف 
( درجة وهذا يدل عل وجود مشكلة حقيقية ف 

   التصويب. 

 يمكننا صياغة المشكلة بالسؤال 
ً
: وايضا  التالىي

ي الصلابة النفسية وتطوير التصويب من مستوى الرأس للشباب بكرة 
 ( اليد)هل هناك تأثت  للتمرينات المهارية ف 

 اهداف البحث: 3-1 
 يهدف البحث الى: 

ي الصلابة النفسية اعداد تمرينات مهارية  .1
 اليد. من مستوى الرأس للشباب بكرة  والتصويبمهارية ف 

ي الصلابة النفسية والتصويب من مستوى الرأس للشباب بكرة  .2
 اليد. التعرف عل تأثت  التمرينات المهارية ف 

 البحث: فرض 4-1 

ي الصلابة النفسية والتصويب من مستوى   .1
ي الاختبار القبلي بعدي للمجموعة التجريبية ف 

وجود فروق ذات دلالة احصائية ف 
 اليد. الرأس للشباب بكرة 

 البحث: مجالات  1-5

ي: المجال  .1  ديالى. شباب نادي  البشر
: المجال  .2 ي

 . 2020/ 5/ 1الى    2020/ 2/ 1  ألزمان 
: المجال  .3 ي

ي محافظة القاعة المغلقة لم المكان 
   ديالى. ديرية الشباب والرياضة ف 

 النظرية: الدراسات  (2
 النفسية: الصلابة  2-1

ي قدرته عل استخدام كل الوسائل النفسية المتاحة كي يدرك ويفش ويواجه      
ان مفهوم الصلابة النفسية يشت  إلى اعتقاد الفرد ف 

ي أثناء تأدية المهام    الضاغطة،بفاعلية الأحداث  
ام ف  ودرجة   المطلوبة، وهي امتلاك الفرد لمجموعة من السمات كدرجة عالية من الالتر 

ي الأمور الوظيفية والحياتية رجةودعالية من التحدي 
   .(Yas, 2008)عالية من التحكم ف 

عقلية وبدنية و انفعالية ، وهي ليست   "و يرى ) جون ليفكويتس و اخرون ( ان الصلابة النفسية ليست سمة نفسية فقط لكنها ايضا     
ي الوصول الى الاداء المثالىي والاقصى من مهاراتك بغض النظر عن 

ود ، لكنها تعت  ان تمتلك غريزة هزيمة منافسيك او ان تتمت   بالتر
ي اذ تظهر بو 

ي المجال الرياض 
ضوح من خلال  ظروف التنافس ، ويضيفون ان مشكلات الصلابة النفسية تستطيع اكتشافها بسهولة ف 

ي الفريق ، وذلك نتيجة تأث
اض والقاء اللوم عل الزملاء ف  ة التذمر والاعتر ة عل قرارات الحكم ، او من خلال كت  اض اللاعبي   بكت  ر  اعتر

اللاعب بالظروف المحيطة مثل الجو و الحكم و الجمهور ، ومن خلال التعرف عل هذه السلوكيات و متابعتها نستطيع ان نعرف مدى 
 .  (Lefkowits & Mc Duff, 2012)لصلابة النفسية لدى اللاعبي   و الفريقا

ي الارتقاء بمس     توى   النفس     ية تعزىكما اش     ار )كريس     ول( الى ان الص     لابة       
ي تس     هم ف 

ي للمهارات النفس     ية التر
الى امتلاك اللاعب الرياض 

 . (Creswell, 2997)والثقة بالنفس والدافعيةالضغوط  ومواجهةالاداء لمهارة الانتباه 

ي علاقته التفاعلية مع البيئة،     
فمفهوم الصلابة النفسية يعد من المفاهيم المهمة والمتصلة بشخصية اللاعب وصحته النفسية وف 

أنواعها   ي 
اللاعب من ضغوط شتر تختلف ف  به حياة  لما تزخر  الفردية ونظرا ً  للفروق   

ً
تبعا ي صلابتهم النفسية 

اللاعبون ف  ويتفاوت 
ي يتعر 

ض لها ، فالموقف الذي يتضمن تحديا ً للاعب ربما يكون غت  مهددا ً للاعب آخر فاللاعب الأول يتشجع وبحسب المواقف التر
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للتعامل مع هذا الموقف ويحاول حل هذا التحدي ويرى فيه فرصة لتعزيز ذاته بينما يسع اللاعب الآخر إلى تجنب الموقف لأنه يرى  
ات الصلابة   كت   عل الأداء  هذا الموقف تهديدا ً له ، وأن تأثت 

النفسية يمكن أن تتخذ أشكالا ً مختلفة يعتر عنها بعدم الارتياح أو عدم التر
وأن أوضاع الصلابة النفسية المتجانسة قد تحفز لاعبا ً لزيادة انجازه بينما تعيق آخر عن أداء مهاراته بشكل جيد سواء بالتدريب أو 

ي حياته كيف يتحمل ويتعايش مع الموقف الضاغط فأن لم يتمكن من  ولهذا فأن اللاعب    (Al-Saeed, 2018)بالمنافسات
يتعلم ف 

كت   وزيادة العصبية 
ة لا يستطيع التوافق معها وذلك لضعف الصلابة النفسية لديه مما يؤدي إلى قلة التر ذلك فأنه سيواجه صعوبات كثت 

   .(Abdulaziz, 2012)لديه

ينسجم فقط مع حجم التدريب وكثافته وتكرار التدريب ورتابة الجهد وإنما يتعلق أيضا ًبالحالة من المفروض أن جهد التدريب لا      
ي وأن درجة الصلابة النفسية للاعب تعتمد عل درجة تكوين خصائصه الشخصية وبضمنها أبعاد وتوجه  

النفسية الآنية لدى الرياض 
ي يحملها وكذلك عل المواقف والحالات الآنية  الأهداف ( وعل نو  –الاحتياجات  –نشاطه مثل ) الاهتمامات 

ع سمات الشخصية التر
الحالة الصحية   ، ي منها 

الرياض  المجال  ي 
النفسية ف  الصلابة  ي 

،  فهناك عوامل مؤثرة ف  الرياضية  أو  بيئته الاجتماعية  ي 
ي يواجها ف 

التر
ات اللاعب السابقة ، التنشئة وأساليب المعامل ي السنوات الأولى للاعب ،القدرات العقلية والجسمية والنفسية للاعب ، ختر

ة الوالدية ف 
ي ينشأ عليها اللاعب . 

 ، ثقافة اللاعب ، القيم والتقاليد الاجتماعية التر

 الميدانية: منهجية البحث وإجراءاته  (3
 البحث: منهج  3-1
ي ض    

ي هو البحث الذي يحاول فيه الباحث تحديد وتعليل الاسباب حتر يمكنه ف  ي  البحث التجريتر
وء نتائجه من ان يتوقع الاحداث ف 

ي يهتم بالسبب   ،  (Al-Yasiri, 2017)ولهذا يجب عل الباحث ان يهتم بضبط العوامل المؤثرة    والنتيجة،المستقبل والبحث التجريتر
ي الحادثة  

ات الناتجة ف  وط المحددة لحادث ما وملاحظة التغت  ها والأسباب والتجريب هو التغيت  المتعمد والمضبوط للشر نفسها وتفست 
ي أثرت عليها

 . (Al-Kadhim, 2012)التر

ي بتصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته طبيعة       اذ ستقوم    البحث،استخدمت الباحثة المنهج التجريتر
ومن ثم ادخال    للتصويب(اختبار الدقة    نفسية،ال( بعمل اختبار قبلي للمجموعة التجريبية )مقياس الصلابة  1الباحثة وحسب الجدول )

ي )التمرينات   الاختبار القبلي  المهارية(المتغت  التجريتر
 والبعدي. ومن ثم عمل اختبار بعدي وعمل مقارنة احصائية بي  

 ( 1جدول )
 التصميم التجرينر  

 يبي  
 

 اختبار المجموعات
متغب  تجرينر  
 )مستقل(

 مقارنة احصائية اختبار

 قبلى  بعدي اختبار بعدي  تمرينات مهارية اختبار قبلى   المجموعة التجريبية

 

 وعينته: مجتمع البحث  3-2

ي يسع الباحث الى ان يعمم عليها النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة ، اما العينة     
يشكل المجتمع المجموع الكلي للعناصر التر

 من  
ً
 او جزءا

ً
كة وهذا  فهي نموذج يشمل جانبا ي تكون ممثلة له بحيث تحمل صفاته المشتر

ي بالبحث التر
محددات المجتمع الاصلي المعت 

تلك   دراسة كل  استحالة  او  صعوبة  حالة  ي 
ف  خاصة  الاصل  المجتمع  ومفردات  وحدات  دراسة كل  عن  الباحث  ي 

يغت  النموذج 
ي اختيار العينة الصحيحة من حيث النوع والحجم وطريقة السحب  (Hassan & Rahim, 2014)الوحدات

-Al)، وإن نجاح الباحث ف 
Saeed et al., 2016)  هو المفتاح السليم للوصول الى النتائج وإمكانية تعميمها عل المجتمع المبحوث(Al-Najjar et al., 2009) . 

ي محافظة ديالى    
اما عينة البحث   اندية،( لاعب موزعي   عل ثلاث  48 والبالغ عددهم )يتمثل مجتمع البحث باللاعبي   الشباب ف 

( عددهم  والبالغ  ي 
الرياض  ديالى  نادي  بشباب  الباحثة 14فتمثلت  سكن  قرب  منها  اسباب  لعدة  العمدية  بالطريقة  ت  اختت  لاعب   )

ي تربط    للباحثة،لعينة  معرفة الباحثة الشخصية باللاعبي   وهذا يساعد بامتثال ا  التدريب،واللاعبي   عل مكان  
علاقة التعاون الجيدة التر

ي    الباحثة بالهيئة الادارية للنادي والكادر التدريتر
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 العينة: تجانس  3-2-1

ات       ي لمنع المتغت 
،   )والعمر تؤثر عل نتائج التجربة من حيث الفروق الفردية الموجودة لدى افراد العينة من حيث    الدخيلة التر ي   التدريتر

ي )المستقل  الطول، يجب ان تكون المجموعة التجريبية متجانسة    (،والكتلة( ولكي تستطيع الباحثة اعادة الفروق الى المتغت  التجريتر
ي جميع الظروف 

 ف 
ً
ي الصفات لأفراد  فالتجانس هو التشا  تماما

ي تمثل مواصفات    العينة، به ف 
لذا قامت الباحثة بإجراء عملية التجانس والتر

 (. 3العينة ومن ثم اجراء معالجة احصائيا باستخراج معامل الالتواء ويجب ان يكون بي   )± 

 ( 2جدول )
ات الطول والكتلة والعمر    متغب 

 
 يبي   تجانس عينة البحث ف

 

 

 

 

 

    

ات  متجانسة،وب  هذا تكون عينة البحث   (،3)±إن قيم معامل الالتواء هي ما بي    (2)يبي   الجدول  ي المتغت 
 المذكورة. ف 

3-3   
 
 البحث: الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة ف

 المعلومات: وسائل جمع  3-3-1
 

 والقياس. اختبار  .1
 وتفريغها. الاستمارات تسجيل البيانات  .2
 والأجنبية. المصادر العلمية العربية  .3
 والتجريب. الملاحظة   .4
 الشخصية. المقابلات  .5
نيت .6  (. شبكة المعلومات العالمية )الانتر

3-3-2   
 
 البحث: الأدوات والأجهزة المستخدمة ف

. ملعب  .1 ي
 قانون 

 (. 3( رقم )10) قانونية عدد كرات يد   .2
 (. 3صافرة عدد ) .3
 شواخص.  .4
يط قياس بطول  .5 .  50شر

ً
ا  متر

طة لا  .6 . (  5ملونة بعرض ) هقص اشر  سنتيمتر
 مختلفة.  بألوانفانيلات للتدريب  .7
ونية عدد ) .8  (. 2ساعة توقيت إلكتر
 حاسوب. جهاز  .9

  (. 2دمية قابلة للنفخ بهيئة لاعب عدد ) .10

 
 
 

 المعالم الإحصائية         

ات     المتغب 

وحدات 
 القياس

الوسط  
 الحساثر  

الانحراف  
 المعياري

معامل   الوسيط
 الالتواء

 0.00 4 0.632 4 سنه العمر التدرينر  

 0.269- 183.00 5.125 182.54 سم الطول 

 0.654 72 9.99 74.18 كغم الكتلة  
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ات البحث:  3-4  متغب 
ات البحث بعد الاطلاع عل العديد من ال : قامت الباحثة بتحديد متغت   مصادر والمراجع العلمية وملاحظات الباحث الميدانية وهي

 النفسية: الصلابة  .1
 الرأس. التصويب من مستوى  .2

 اختبارات البحث:  3-5
 :  (Abdulaziz, 2012)مقياس الصلابة النفسية 3-5-1
ي الدراسة   

 مقياس الصلابة النفسية الذي تم توزيعه عل العينة المطلوبة ف 

م  عزيزي اللاعب . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . المحب 

 تعليم             ات: 

  مواجهة عدد من المواقف     
 
  تمثل رؤيتك لذاتك ف

 أمامك عدد من العبارات الن 
 منك: والمطلوب 

 للعبارة: الخانات الثلاث المقابلة   إحدى صح(أن تقرأ كل عبارة بعناية ثم تضع علامة ) •

 . تحت خانة تنطبق دائما ً )صح(فإذا كانت العبارة ينطبق عليك دائما ً فضع علامة  •

ي خانة )صح(بارة تنطبق عليك أحيانا ً فضع علامة وإذا كانت الع •
 . تنطبق أحيانا ً ف 

 . أمام لا تنطبق أبدا ً )صح(وإذا لم تنطبق العبارة عليك فضع علامة  •
 

ك عبارة واحدة دون أن تجيب عليها مع ملاحظة أنه لا توجد عبارة صحيحة وأخرى     فالإجابة تعتبر   خاطئة،ونأمل ألا تب 
 العبارة. صحيحة عندما تعبر عن حقيقة ما تشعر به تجاه المعن  الذي تتضمنه 

 ولك الشكر  

 

 رقم 

 

 العب                                ارة 

 تنطبق 

 دائما ً 

 تنطبق 

 أحيانا ً 

 لا تنطبق 

 أبدا ً 

ي   .1
ي  أستطيعمهما كانت العقبات فإنت 

    تحقيق أهداف 

ي بنفسي ولا تمل   .2
ي   علأتخذ قرارانر     من مصدر خارجر

ي قدرة الفرد عل مواجهة تحدياتها    .3
    أعتقد أن متعة الحياة وأثارتها تكمن ف 

ي ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيم    .4
    قيمة الحياة تكمن ف 

ي   .5
  علعندما أضع خططىي المستقبلية غالبا ً ما أكون متأكدا ً من قدرانر

 تنفيذها  
   

    أقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها    .6

ي أنشطة لا معت  لها    .7
ي تضيع ف 

    معظم أوقات حيانر

ي أموري   .8
يعتمد عل مجهودي وليس   الخ(دراسة . . .  )عمل،نجاجي ف 

 عل الحظ أو الصدفة   
   

ي معرفة مالا أعرفه    .9
    لدي حب استطلاع ورغبة ف 
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ي هدفا ً ومعت  أعيش من أجله    .10
    أعتقد أن لحيانر

    الحياة فرص وليست عمل وكفاح  .11

ي تنطوي عل مشكلات أستطيع أن   .12
ة هي التر أعتقد أن الحياة المثت 

 أواجهها 
   

م بها وأحافظ عليها  .13     لدي قيم ومبادئ معينة ألتر 

ي الشخص نفسه  .14
    أعتقد أن الفشل يعود إلى أسباب تكمن ف 

ي   .15
    لدي القدرة عل المثابرة حتر أنتهي من حل أي مشكلة تواجهت 

    لا يوجد لدي من الأهداف ما يدعو للتمسك بها أو الدفاع عنها   .16

    أعتقد أن كل ما يحدث لىي غالبا ً هو نتيجة تخطيطىي    .17

ي عل التحدي    .18
    المشكلات تستنفر قواي وقدرنر

ي أي نشاط يخدم المجتمع الذي أعيش فيه   .19
ي المشاركة ف 

    لا أتردد ف 

ء أسمه الخط  .20 ي
ي الواقع سر

    لا يوجد ف 

ي من ظروف    .21
    وأحداثأشعر بالخوف والتهديد لما قد يطرأ عل حيانر

    أبادر بالوقوف بجانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة  .22

ي    .23
ي حيانر

    أعتقد أن الصدفة والحظ يلعبان دورا ً هاما ً ف 

ي التحرك لحل مشكلة أخرى   .24
    عندما أحل مشكلة أجد متعة ف 

    أعتقد أن " البعد عن الناس غنيمة "  .25

ي مجرى أمور    .26
ي أستطيع التحكم ف 

    حيانر

ي عل المثابرة   .27
    أعتقد أن مواجهة المشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرنر

ء آخر    .28 ي
ي أي سر

ك لىي فرصة للتفكت  ف 
    اهتمامي بنفسي لا يتر

    أعتقد أن سوء الحظ يعود إلى سوء التخطيط   .29

ي    .30 ي اكتشاف ما يحيط نر
    لدي حب المغامرة والرغبة ف 

ي أو مجتمعي   .31
ء أعتقد أنه يخدم أشنر ي

    أبادر بعمل أي سر

ي تقع لىي   .32
ي ضعيف عل الأحداث التر     أعتقد أن تأثت 

ي عل حلها   .33
ي قدرنر

ي أثق ف 
ي مواجهة المشكلات لأنت 

    أبادر ف 

ا ً بما يجري من حولىي من قضايا    .34     وأحداثأهتم كثت 
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    أعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لهم عليها  .35

    الحياة الثابتة والساكنة هي الحياة الممتعة بالنسبة لىي   .36

    الحياة بكل ما فيها لا تستحق أن نحياها    .37

اط حظ ولا فدان شطارة "   .38 ي " قت      أؤمن بالمثل الشعتر

ي لا تنطوي عل تغيت  هي حياة مملة وروتينية   .39
    أعتقد أن الحياة التر

    أشعر بالمسؤولية تجاه الآخرين وأبادر بمساعدتهم  .40

    أعتقد أن لىي تأثت  قوي عل ما يجري حولىي من أحداث  .41

ي   .42
ات الحياة فكل تغت  قد ينطوي عل تهديد لىي ولحيانر     أتوجس من تغيت 

    أهتم بقضايا الوطن وأشارك فيها كلما أمكن   .43

ي ولا أتركها تحت رحمة الصدفة والحظ والظروف    .44
أخطط لأمور حيانر

 الخارجية
   

    التغت  هو سنة الحياة والمهم هو القدرة عل مواجهته بنجاح  .45

    قيمي ومبادئ إذا دعت الظروف ولذلك أغت    .46

    أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات حتر قبل أن تحدث   .47

 

 :(Al-Khayyat & Al-Hayali, 2001)التصويباختبار مهارة  3-5-2

 قياس دقة التصويب.   - الاختبار: الهدف من  •

مستطيلات لقياس دقة   تسع( م ثم يقسم المرم إلى 2×3)كرة يد، مرم كرة يد مرسوم عل حائط   -المستخدمة:  الأدوات  •
ي الشكل )9التصويب ويرسم خط عل الأرض يبعد )

 (. 1( م عن المرم كما ف 

   -الأداء: طريقة  •
: يقوم اللاعب بالتصويب من خلف الخط بخطوة الارتكاز مع مراعاة ما  ي

 - يأنر
 
ي (  9,7,3,1) المستطيلات إصابة .1

ي   المرم زوايا تمثل والتر
 .درجات أرب  ع  ينال   سم (60×   100)أبعادها  تبلغ والتر

ي (  8،2) المستطيلي    إصابة .2
ي  قدميه وبي    المرم  حارس رأس فوق المنطقة تمثل  والتر

  سم(  60×100) أبعادها تبلغ والتر
 .درجات ثلاث ينال

ي تبلغ 6,4إصابة المستطيلي   ) .3
ي تمثل منطقة مدى ذراعي حارس المرم والتر

سم ينال   (80×   100أبعادها )( والتر
 .  درجتي  

ي تبلغ أبعاده 5إصابة المستطيل ) .4
 ( سم ينال درجة واحدة. 80×100)( يمثل منطقة صدر وجذع حارس المرم والتر

5.  .
ً
 إذا جاءت الكرة خارج ذلك ينال صفرا

ة رميات ولكل لاعب محاولة واحدة فقط. يؤدي كل لاعب ع .6  شر
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1 2 3 

 

  

6 5 4 

7 8 9 

  

 
 ( 1شكل )

 يوضح اختبار مهارة التصويب
 

 الاستطلاعية: التجربة  3-6

الحلقات        عن  الكشف  دراستها وهي  ي 
ف  الباحث  يرغب  ي 

التر بالظاهرة  المحيطة  الظروف  استطلاع  هي   الاستطلاعية  التجربة  ان 
ي جميع المعلومات وتعد من الوسائل 

الغامضة وهي دراسة تجريبية اولية مصغرة تدريبية لتنقيح الاجراءات الميدانية قبل الخوض ف 
ي تنفيذ ا 

ورية جدا ف  ي اثناء تنفيذ مشاري    ع  (Al-Kadhim, 2012)لبحوث  المهمة والصر 
، وتعد التجربة الاستطلاعية من الوسائل المهمة ف 

ي مختلف الاختصاصات ، ومن خلال ما تقدم قامت الباحثة  
بإجراء تجربة استطلاعية يوم )السبت( الساعة الثالثة المصادف البحوث ف 

ي تخص آلية تنفيذ البحث إذ من خ  عل ملعب القاعة المغلقة ،    2020/    2/    1
لالها استطاعت الباحثة التعرف عل كثت  من الامور التر

 وهي : 

ي  .1
 العمل. الايجابيات والسلبيات ف 

 العمل. انسيابية  .2
 والمعوقات. معرفة الصعوبات  .3
ة الزمنية لتنفيذ التجربة ......الخ .4  التعرف عل الفتر
 الاختبارات. فحص  .5

 
 العلمية للاختبارات:  الأسس 7- 3
 صدق الاختبارات:  3-7-1
ي موضوع اساسي هو ان الاختبار يصمم لقياس ما وضع لقياسه او قياس   ومعانان للصدق مفاهيم    

  عديدة ومتنوعة ولكنها تنصب ف 
ء المراد قياسه  (Al-Jabri, 2011)المجال او الظاهرة المدروسة ي

ي يقيس بها الاختبار السر
،    (Farhat, 2001)، وكذألك هو الدرجة التر

 منها أو زيادة عليها 
ً
ي وضع لقياسها ولا يقيس أخرى بدلا

 الاختبار الصادق يقيس الوظيفة التر
 
ن
َ
  . (Melhem, 1998)بمعت  أ

 
اخ      الظاهري وذلك من خلال عرض  الباحثة الصدق  ة  لذا استخدمت  الختر التصويب والمقياس عل مجموعة من ذوي  تبار دقة 

 هذا الاختبار 
 
ي وضعت من  والمقياس تقيسوالمختصي   واتفقوا عل إن

 أجلها. أو تحقق الصفة أو القدرة التر
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 ( 3جدول )
 يبي   قيمة الصدق للاختبارات

 

اء الاختبارات  الصدق  غب  موافق  موافق عدد الخبر

 % 100 0 7 7 الصلابة النفسيةمقياس 

 % 100 0 7 7 اختبار الدقة للتصويب 

 

 ثبات الاختبارات:  3-7-2
ي نفس الظروف  إذا ان الاختبار الثابت هو الذي يعطىي نفس النتائج او نتائج متقاربة    

، لذ    Zayyoud & Alyan, 2005)-(Al  ما طبق ف 
الساعة الواحدة  باستخدام طريقة إعادة الاختبار، إذ تم تطبيق الاختبار يوم الاثني      الثبات للاختباراتقامت الباحثة بأجراء عملية  

ي يوم الاثني    )  (Abdel Majeed, 2000)أياموإعادته بعد مدة سبعة    2020/  2/ 3ظهرا المصادف  
وعل العينة نفسها   2020/ 2/ 10ف 

سون( لاستخراج   ي الجدول    الثبات وكما لمعرفة ثبات الاختبار، وعليه فقد قامت الباحثة باستخدام معامل الارتباط البسيط )بت 
مبي   ف 

(4 .)  
 

 ( 4جدول )
 ثبات الاختبارات يبي    

 

 الثبات الاختبارات

 0.874 مقياس الصلابة النفسية

 0.956 اختبار الدقة للتصويب 

 

 الاختبارات:  موضوعية 3-7-3
ي عدم تأثر نتائج الاختبار باعتقادات وآراء من يصححه وب  هذا يمكن الحكم عل الاختبار بانه موضوعي        

ان مفهوم الموضوعية يعت 
فعند اجراء الاختبار او القياس يجب ان يبتعد مقوم الاختبار ،    (Al-Assaf, 2006)اذا كانت نتائجه لا تختلف باختلاف المصححي   

ي عملية التقويمعن الانقياد او  
اهي   للاستناد عليها ف  ، وعليه فقد   التحت   لآرائه الشخصية بل يجب الاعتماد عل الأدلة القاطعة والتر

ا مع المصحح تصور مناطق الدقة لاختبار التصويب وعمل مقارنة مع الاستمارات الورقية للمسجل وجاءت   قامت الباحث بوضع كامت 
. اما في%( ،   100النتيجة مطابقة )

ً
 ما يخص مقياس الصلابة النفسية فهو يخضع لتصحيح موضوعي اذا لكل فقرة درجة محددة مسبقا

 : القبليةالاختبارات  3-8

ي تمام الساعة )2020/ 2/ 12تم اجراء الاختبارات القبلية يوم الاربعاء بتاري    خ )    
ي القاعة المغلقة   ف 

اذ تم اجراء   (،صباحا 10( ف 
ي تمام الساعة ) عليه، اختبار التصويت وتوزي    ع مقياس الصلابة النفسية والاجابة 

  11وانتهت الاختبارات ف 
ً
 (. صباحا

 الرئيسية: التجربة  3-9

ي الاسبوع    2020/ 2/ 14الجمعة المصادف    العينة يومقامت الباحثة بأجراء التجربة الرئيسية عل   •
وبواقع ثلاث وحدات تدريبية ف 

 تدريبية. ( وحدة  16بمجموع )  2020/ 3/ 20سبت    ثلاثاء( وانتهت التجربة الرئيسة بتاري    خ  -)جمعة 

شواخص    بنت الباحثة تمارينها عل فكرة التصويب بوجود   إذا  والتصويب،( تمرين لتطوير الصلابة النفسية  24اعدت الباحثة ) •
،وايضا بوجود المدافعي      مدافع،دمية عل هيئة لاعب قابلة للنفخ لمحاكاة لاعب   تصويب بدون عل    د لا يوجاي    الحقيقي  

. الاقل لاعبي   من اللاعبي     المدافعي  

ي وحدة  •
ي كل وحدة تدريبية وأعيدت ف 

ان زمن  وك اخرى، تم تنفيذ التمرينات عل المجموعة التجريبية اذ طبقت ثلاث تمارين ف 
. من زمن الجزء  دقيقة( 30هذه التمارين )  الرئيسي
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اي بمجموع    دقيقة(  70وان زمن الجزء الرئيسي هو )  دقيقة(، 1440اي بمجموع )  دقيقة(  90ان زمن الوحدة التدريبية هو )    •
تكون نسبة التمارين  وب  هذا    دقية(  480من زمن الجزء الرئيسي اي بمجموع )  دقيقة(  30وان زمن التمارين هو )  دقيقة(،  1120)

   (. % 42من الجزء الرئيسي هي )

 راحة.  دقيقة( 1يكرر لمرتي   وبي   كل تكرار ) دقيقة( 4ان زمن التمرين الواحد هو ) •

 البعدية: الاختبارات  3-10

ي بعد الانتهاء من تنفيذ التمرينات تم إجراء الاختبارات البعدية لمجموعة البحث      
  2020/ 3/ 21المصادف  يوم السبت  التجريبية ف 

ي الاختبارات القبلية ونفس فريق العمل 
ي استخدمت ف 

 المساعد. مع مراعاة توفت  الظروف الزمانية والمكانية والوسائل التر

  الإحصائية: الوسائل  3-11

 البيانات. لمعالجة   SPSSتخدم الباحث الحقيبة الإحصائية اس   

 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج (4
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية:  4-1
 

 ( 5جدول )
 يبي   نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 

ات  المتغب 
وحدة  
 القياس

 بعدي قبلى  
 ع ف س  ف

T 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة 
 ع س   ع س  

الصلابة  
 النفسية 

 معنوي 0.001 4.39 7.05 8.28 13.22 96.17 9.90 88.42 درجة

 معنوي 0.000 5.90 2.70 4.14 2.62 22.50 2.79 18.35 درجة التصويب 

 0.05الدلالة ومستوى  13درجة حرية 

ي الاختبار القبلي هو )5من خلال جدول )
ي للصلابة النفسية ف   ان الوسط الحسانر

( ، اما  9.90( والانحراف المعياري هو )88.42( تبي  
ي ) ي الاختبار البعدي فكان الوسط الحسانر

( وانحراف الفروق 8.28( ، اما فرق الاوساط فهو )13.22( والانحراف المعياري هو )96.17ف 
(  وهذا يدل عل معنوية 0.05( وهي اقل من مستوى الدلالة )0.001( ونسبة الخطأ هي ) 4.39المحسوبة هي )   t( وكانت  7.05هو )

ي ركزت عل 
التمرينات المهارية التر الباحثة الفروق المعنوية الى  ي الاكتر اي للاختبار البعدي ، وتعزو  الفروق ولصالح الوسط الحسانر

اكاة عملية للمباراة وبالتالىي استمرار التدريب عل هذا المنهاج قد اعطى ثقة عالية للاعبي    التصويب بوجود المدافعي   مما اعطى مح
كت   والانتباه ، وهذه  

ة  وقل القلق والتوتر وتشتت التر عل التصويب وزاد من ثباتهم الانفعالىي ومواجهة المواقف الصعبة بإيجابية كبت 
ي عملية التوافق الفعال وأن الفرد الذي لديه تحمل   المظاهر هي من مظاهر الصلابة النفسية من مظاهر 

الشخصية السوية وعنصرر هام ف 
النقاط أعلاه وتشت  إلى " أن   (Al-Shawaf, 2010)عال لديه مستوى عال من القدرة عل التوافق والتعامل مع ضغوط وأن تدعم 
وإنجازا وًضبطا ًداخلي ومقاومة  صمودا ً  أكت   هم  صلابة  الأكت   النفسية  الأشخاص  الصلابة  لأن  ونشاطا وًواقعية  واقتدارا ً  ا وًقيادة 

ي يخفف من وقع الأحداث الضاغطة عل الصحة الجسمية والنفسية للفرد فالأشخاص الأكت  صلابة   ومكوناتها تعمل كمتغت  سيكولوجر
ي ال

ي تعت 
ي تجعله يواجه اي  يتعرضون للضغوط ولا يمرضون" ، كما اوضح )كارن( ان الصلابة النفسية للاعب الرياض 

تمت   بالثقة التر
ي يمتلكها بغض    بأعلموقف بدرجة عالية من الايجابية اثناء المنافسة ، و القدرة عل الاستمرار  

درجة من القدرات و الامكانيات التر
ي موقف المنافسة الرياضية

 .(Karen, 2002)النظر عن الضغوط ف 
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ي لمها5من خلال جدول )  ان الوسط الحسانر
ي الاختبار القبلي هو )( تبي  

( ، اما  2.79( والانحراف المعياري هو )18.35رة التصويب ف 
ي ) ي الاختبار البعدي فكان الوسط الحسانر

( وانحراف الفروق  4.14( ، اما فرق الاوساط فهو )2.62( والانحراف المعياري هو )22.50ف 
(  وهذا يدل عل معنوية 0.05وهي اقل من مستوى الدلالة )(  0.000( ونسبة الخطأ هي ) 5.90المحسوبة هي )   t( وكانت  2.70هو )

ي طورت هذه  
ي الاكتر اي للاختبار البعدي ، وتعزو الباحثة الفروق المعنوية الى التمرينات المهارية التر الفروق ولصالح الوسط الحسانر

رة اليد 
ُ
ي للمهارات الهجومية بك

ي ذلك أ  المهارة فمهارة التصويب هي التتوي    ج النهان 
لّ تلك المهارات تصبح    (Ali, 2009)شار  وف 

ُ
 ك
 
بل إِن

ي يسجلها فري 
 نتيجة المباراة تحدد بعدد الأهداف التر

 
ن
َ
مَا أ ي النهاية بالتصويب الصحيح والناجح ، ولاسِي 

ق ضد  بلا فائدة إذا لم تتوج ف 
 الفاصل بي   الفوز والخسارة ،وذلك ما يرفع معنويات الفريق، ويعزز 

ّ
 التصويب الحَد

ُّ
ثقتهم بأنفسهم، ويدفعهم إِلى بذل    آخر، لذلك يُعَد

 اهم ما يمت   مهارة التصويب هو المزيد من الجهد لتحقيق الفوز بالمباراة ، 
َ
دقة ادائها وإصابة المرم بشكل ناجح وهي    وترى الباحثة أن

 العالىي لتنفيذ الواجبات الفنية لهذه المهارة بدقة عالية وهذا اهم ما ركزت ع
كت  

ي عن طريق خلق التر
ليه التمرينات المهارية بوجود  تأنر

،  (Khaled & Hassan, 1995)المدافعي   , اذ ان "الدقة هي عنصر رئيس وهام لمهارة التصويب الناجح ويجب دوام الحفاظ عل تنميتها"
رة اليد، لذلك يجب التدريب عليها و 

ُ
 ندرك أهمية مهارة التصويب من بي   المهارات الهجومية بك

ْ
ن
َ
إتقانها ، ليتست  ومن هنا نستطيع أ

إِلى وضع  اللاعب  أوصلت  ي 
التر الفريق جميعها   جهود 

 
فإِن إحراز هدف  ي 

ف  الفريق  فشل  فإذا   ، بنجاح  الهجمات  إنهاء  للفريق ضمان 
 ينعكس سلبًا عل  

ْ
ن
َ
رة وتحوله من وضع الهجوم إِلى الدفاع ، ذلك من شأنه أ

ُ
 عن فقدان الفريق الك

ً
التصويب تذهب سُدى ، فضلً

المباراةمعنويا الفريق  إِلى خسارة  بالنهاية  يؤدي  ا  مِم  اللاعبي   وأدائهم،  الباحث هذا  ،      Sudani & kadhim, 2017)-(Alت  كما وتعزو 
ي مهارة التصويب الى التكرار المنظم وفق الاسس العلمية , وهذا ما أكدهُ كل من  

اذ اكدا  " ان (Al-Khatib & Al-Nimr, 2014)التطور ف 
ي إتقان إعادة التم

ات الراحة ويفضل أن تكون ايجابية يوفر فرصة كافية للاعبي   ف 
رين المهاري لأكتر عدد ممكن من المرات مع مراعاة فتر

التمرين الكثت  عل المهارات وإعادتها بصورة صحيحة يساعد عل أدائها بشكل سليم خلال   المهارة وأدائها بشكل أحسن وذلك لان 
ي بالجزء القائم بالتكرار،   التكرار علاللعب " ، وان  

ي الجانب البدن 
أداء المهارة وبشكل صحيح سوف يؤدي الى اتقانها والى التطور ف 

 عن الأخطاء من خلال زيادة  
ً
ي   تالتكراراكذلك فإن التمرين المستمر عل الأداء المهاري سوف يجعل اللاعبي   يؤدون المهارة بعيدا

ف 
(  الوحدة التدريبية وهذا ما اكده )قاسم   " إذ اكد ان التدريب يحتاج الى التكرار والتنوي    ع فالتكرار يرسخ    (Hussein, 2001)حسن حسي  
ي والمهاري لدى اللاعب "

  .الأداء التقت 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:  (5
 الاستنتاجات:  5-1

ي تطوير الصلابة النفسية ومهارة التصويب من مستوى الراس للشباب   المهارية كانان للتمرينات   .1
 ف 
ً
 وفعالا

ً
لها تأثت  كبت  جدا

ين. ذظهر  اليد اذ بكرة   الاختبار القبلي والبعدي للمتغت 
 لك من خلال معنوية الفروق بي  

 بأنفسهم. المهارية بوجود المدافعي   اثناء التصويب قد عززت ثقة اللاعبي    ان التمرينات  .2
ي خفض القلق والتوتر اثناء التصويب كونها نفذت بوجود ا .3

. ن التمرينات المهارية كان لها دور كبت  ف   المدافعي  
 ان التمرينات المهارية قد خفضت التذمر لدى اللاعبي   والقاء اللوم عل الزميل اثناء فشل التصويب.  .4

 التوصيات:  5-2

ي التدريب لما كان لها  .1
ات  اعتماد التمرينات المهارية ف  ي متغت   البحث. من تأثت  ايجانر

ي حل بعض المشكل النفسية لدى اللاعبي   عند اداء مهارة  .2
 التصويب. الاستفادة من هذه التمرينات ف 

 المنافسات. يجب الاهتمام بتعزيز وتطوير الصلابة النفسية للاعبي   الشباب للتغلب عل مخاوفهم اثناء  .3
ي العملية التدري .4

 والتعليمية. بية الاهتمام بالجانب النفسي ف 
ورة اجراء بحوث مشابهة لكن عل عينات  .5  مختلفة. صر 
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Abstract 

 

   This study aimed at identifying mood patterns among the female 
footballers in Palestine, in addition to determining the differences 
between mood patterns according to the variables of experience in 
playing and playing position. 
 
 In order to achieve the study objectives, the study was applied to 
a sample that consisted of (57) female footballers, The researchers 
used the descriptive approach. The study applied the checklist of 
athlete's mood patterns which consisted of (30) items. The results 
showed that the level of mood patterns among the female 
footballers was medium, where the percentage of the responses 
was The results also revealed that the dimension of personal 
flexibility was in the first place with a relative weight, followed by 
the dimension of stimulation processes and the dimension of 
ceasing processes, The results revealed that there are no 
statistically significant in the distinctive mood patterns among the 
female footballers in Palestine attributed to the variable of 
experience in playing concerning the dimension of the intensity of 
stimulation processes, and there are no differences attributed to 
the variable of playing position. The researchers recommend the 
necessity of exposing the female footballers to various situations 
with psychological stressors in order to improve their adaptation 
ability in the various situations. 
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  فلسطي   

 
 الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 

ف ،4 محمد سعيد السعيديي   ، 3محمود الأطرش   ،2عبد الناصر القدوم  ، 1معتصم محمود شطناوي  5أحمد محمود يوسف شر

موك /  1 بية الرياضية / جامعة الت 
بية الرياضية / جامعة النجاح الوطنية /  2, 3,5 ،الاردنكلية التر بية والتعليم 4 ،فلسطي   كلية التر  الاردن  / وزارة التر

 

 الملخص

 

ي      
ف  القدم  لاعبات كرة  لدى  المزاجية  الأنماط  عل  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 

  
ً
، بالإضافة إلى تحديد الفروق بي   الأنماط المزاجية تبعا ي اللعب  فلسطي  

ة ف  لمتغت  الختر
( لاعبة تم اختيارهن  57ومركز اللعب. ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عل عينة قوامها )

ي لذلك، وطبق عليها قائمة  
بالطريقة العشوائية البسيطة، وتم استخدام المنهج الوصق 

( من  والمكونة  للرياضيي    المزاجية  أن  30الأنماط  الدراسة  نتائج  وتوصلت  فقرة.   )
ى الأنماط المزاجية لدى اللاعبات جاء )متوسط(، وكذلك يتضح من الدراسة أن مستو 

الثانية بعد عمليات الإثارة   ي المرتبة 
ي المرتبة الأولى، وف 

بعد المرونة الشخصية جاء ف 
ي الأنماط  

وبعد عمليات الكف، فيما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف 
ة لدى لاعبات   ي اللعب المزاجية الممت  

ة ف  ي فلسطي   تعزى إلى متغت  الختر
كرة القدم ف 

عل بعد قوة عمليات الإثارة، وعدم وجود فروق تعزى إلى متغت  مركز اللعب. وأوض  
اللاعبات إلى مواقف متنوعة من   ورة إخضاع  بعدة توصيات من أهمها: صر  الباحثون 

ي مختلف المواقف
 الضغوط النفسية لهدف حسن التكيف لديهم ف 
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 التعريف بالبحث:  (1
 مقدمة البحث واهميته:  1-1 
كونها مظهرا من مظاهر الحياة المتطورة لشعوب العالم، بل أصبحت وسيلة لتقارب الشعوب ومحاربة الفقر لم تقتصر الرياضة عل    

لها مجالاتها، وعلومها   العلوم الأخرى،  ي 
الدول كبافر به  تهتم  أنها أصبحت علما  بالإضافة إلى  العنصرية ونبذها،  السلم ومحاربة  ونشر 

ي من أهمها: علم التدريب الر 
، وعلم النفس  الفرعية، والتر ي

، والبيوميكانيك الرياض  ي
، وفسيولوجيا الرياضة، والقياس والتقويم الرياض  ي

ياض 
ها من العلوم الأخرى.  ، والإصابات الرياضية، وغت  ، العلاج الطبيعي ي

، والطب الرياض  ي
 الرياض 
 
، ح   ي

ي يعتمد عليها التدريب الرياض 
ي من أهم العلوم الإنسانية التر

ي نجاح  ويعد علم النفس الرياض 
ي مقدمة العلوم المساعدة ف 

ي ف 
يث يأنر

النواجي النفسية المرتبطة   ي يوجهون عناية فائقة لمختلف 
اء التدريب الرياض  ، ونتيجة لذلك أخذ ختر ي

المدرب وتطوير الأداء الرياض 
ي والمنافسات الرياضية. 

ة، أصبحت اللعبة الشعبية ويرى الباحثون أن كرة القدم لعبة  (Allawi, 1998)بالتدريب الرياض  ية كبت  جماهت 
ي العالم من حيث الاهتمام والمتابعة، وتمارس من جميع الأعمار، ولم تقتصر ممارستها عل الرجال فقط بل أصبحت الفتيات 

الأولى ف 
ا وبشعة ح  تمارسها وتهتم بممارستها كأي لعبة رياضية أخرى محببة لديهم. 

ً
ت حديث ي انتشر

يث تتمتع بمهارات  وهي من الألعاب التر
 ( Ali et al., 2019)وخطط واحداث غت  متوقعة خلال المبارات تعمل عل اثارة او تشويق ممارسيها 

 
فيما سجلت أول مباراة لكرة القدم عند الإناث   1790إلى أن تعود بدايات هذه اللعبة عند الإناث إلى عام (Guttman, 2007)ويشت    

ي عام )1892عام )
ا ف  ي انجلتر

ي اسكتلندا. وكانت أول مباراة للإناث موثقة ف 
اف الاتحاد الأسكتلندي لكرة القدم ف  ( لكنها  1895( تحت إشر

ي  
يطان  عد كرة القدم قوبلت بالرفض من الاتحاد التر

ُ
لكرة القدم حيث برر الرفض بحرص الاتحاد عل "رجولة " هذه اللعبة الشعبية، وت

ي ظل تطور كرة القدم الفلسطينية ووجود كرة القدم النسوية حديثا وتطورها الشي    ع مقارنة مع  
، وف  ي فلسطي  

اللعبة الشعبية الأولى ف 
ي القليل.  

 عمرها الزمت 
 
ي هذا المجال، وذلك بعد أن أصبحت اللعبة لا تقتصر عل  ويرى الباحثون أنه أصبح    

وري إجراء العديد من الأبحاث العلمية ف  من الصر 
، وذلك كون الرياضة النسوية فيها حديثة مقارنة  ي  والعالم العرنر

ي فلسطي  
ي تطوير وتقدم الكرة النسوية ف 

الرجال وحدهم، مما سيساعد ف 
ي لها تأثت  كبت  عل أداء اللاعبات مع دول العالم الأخرى، ومن المواضيع ذا

ي هذا المجال هي المواضيع النفسية التر
ة ف  ت الأهمية الكبت 

ها عل اللاعبات داخل  ي هذه الدراسة الأنماط المزاجية لدى اللاعبات وتأثت 
أن كرة   الملعب حيثايجابيا أو سلبيا  ، وتناول الباحثون ف 

ي تتط
 لب حالة مزاجية جيدة ونفسية جيدة. القدم تعتتر من الألعاب الرياضية التر

 
ي اللاعب وقد يغفل عنها    

ي تؤثر إيجابا أو سلبا ف 
أما فيما يتعلق بالأنماط المزاجية، فأن الحالة المزاجية إحدى الحالات النفسية التر

ي اكتشاف  
ي  الكثت  من المدربي   بالرغم من أهميتها فمعرفة الحالة المزاجية للاعب يمكن الاستفادة منها ف 

ات للحالة الانفعالية ف  التغت 
ي  
ي الاستجابة المختلفة والتر

ات ف  ي شعة تأهب اللاعب للمنافسات، وملاحظة أهم التغت 
ي موسم المنافسات. وأيضا ف 

أوقات مختلفة ف 
ي تؤدي إ أشارهقد تكون  

ي تمنع الأداء الضعيف التر
ي شؤون اللاعب وقد تمد المدرب بالمعلومات التر

لى الهزيمة أو للحاجة إلى التدخل ف 
 . اق النفسي  . (Berry, 1997)حتر وصول اللاعب إلى حالة الاحتر

 
ي تمت    (Allawi, 1998)وعرف     

ه من الأفراد، كما أنه الخصائص التر ي تمت   انفعالات الفرد من غت 
المزاج بأنه مجموعة من الصفات التر

ي يتأثر 
ي تلي انفعاله.   ديناميكية العمليات الانفعالية للفرد مثل الدرجة التر

 بها الفرد أثناء المواقف التر
 
،  (Ratib, 1997)ويرى     نقلا عن بعض النتائج لعدد من الدراسات أن هنالك بروفيلا نفسيا للحالة المزاجية يمت   الرياضيي   الناجحي  

ي صفة  
، حيث أن الرياضيي   الأكت  نجاحا يسجلون درجات أعل ف  ي  ويختلف عن الرياضيي   غت  الناجحي  

الحيوية، ودرجات منخفضة ف 
وذلك مقارنة بالدرجة المتوسطة للمجتمع ولكن لوحظ أن اضطرابات الحالة المزاجية تزداد   التوتر، والاكتئاب، والتعب، والاضطرابات. 

والتعب،  والاكتئاب،  التوتر  درجات  زيادة  يتوقع  بمعت   طويلة  ة  فتر تستمر  عندما  خاصة  الشديدة  التدريب  أحمال  تأثت    تحت 
 الحيوية. والاضطرابات، مقابل انخفاض درجة 

 
ي عل اللاعبات وان وجود اللاعبات بحالة مزاجية جيدة يزيد من فرص     ي والايجانر ها السلتر ويرى الباحثون أن الحالة المزاجية لها تأثت 

ي الملعب، كما أن وجود اللاعبات بحالة مزاجية سلبية يقلل من فرص الإبداع والتألق واللعب الجيد ويزيد من فرص  
الإبداع والتألق ف 
ي وهذا ما قام الباحثون بالتعرف عليه من خلال هذه الدراسة. الغضب والسلو 

 ك العدوان 
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ي  انها تعد الدراسة الحالية    
ي حدود علم الباحثون–وتكمن اهمية الدراسة ف 

أول دراسة فلسطينية مختصة بالجانب النفسي للاعبات   -ف 
ي  
ي تحديد مستوى الأنماط  الكرة النسوية تهتم بدراسة الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 

فلسطي   ، وتسهم الدراسة الحالية ف 
، وبالتالىي التعرف إلى جوانب القوة وتعزيزها وجوانب الضعف والعمل عل علاجها من قبل 

ي فلسطي  
المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 

ترجمة ذلك لسلو   عن 
ً
، عوضا ي للاعبي  

النفسي والمعرف  الإعداد  ، ومراعاة ذلك عند  المنافسات  المدربي   ي 
التدريب وف  أثناء  ك عملي 

ي مجال علم النفس  
ي إفادة الباحثي   ف 

ي سوف تتوصل إليها ف 
الرياضية ، وتسهم الدراسة الحالية من خلال إطارها النظري والنتائج التر

 . ي مراعاتهما عند الأعداد النفسي للاعبي  
ي هذا المجال، والمدربي   ف 

ي لإجراء دراسات جديدة ف 
 الرياض 

بدراسة هدفت التعرف الى طبيعة العلاقة بي   الشخصية المزاجية وأنماط التعلق لدى طلبة جامعة    (Al-Ahmad & Katabi, 2021)قام
( الدراسة من  الأدبية )409( طالبا )376( طالبا وطالبة )785دمشق، وتكونت عينة  الكليات  اختيارهم من  تم  ( طالبا 329( طالبة، 

العلمية   الكليات  بي    456)وطالبة، ومن  : وجود علاقة طردية دالة  ي
النحو الانر النتائج عل  ي جامعة دمشق، وكانت 

( طالبا وطالبة ف 
الشخصية المزاجية وأنماط التعلق )الرافض، المشغل، الخائف(، ووجود فرق دال بي   متوسط درجات أفراد عينة البحث عل مقياس 

 الشخصية المزاجية وفق متغت  الجنس لصالح الاناث . 

ي كرة اليد تحت   (Anbeid et al., 2020)  قام
سنة، واستخدم    16بدراسة هدفت التعرف الى بناء مقياس قائمة الانماط المزاجية لناشت 

ي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة الدراسة، وتم  
ي كرة اليد    اختيار الباحثون المنهج الوصق 

عينة الدارسة بالطريقة العمدية من ناشت 
ي بالإسكندرية وعددهم )تحت سنة بنادي ب

ي توصل   ناسر  (  35اكوس الرياض 
مسجلي   بالاتحاد المصري لكرة اليد، ومن أهم النتائج التر

(، مما يؤكد  0.96- 0.91الأدن  أن قيمة معامل الصدق تراوحت ما بي   )  والأرباعاليها الباحثون )توضح نتائج الفروق بي   الأرباع الأعل  
ية قيد البحث تقيس بالفعل ما وضعت من أجله، وأنها تستطيع التميت   بي   المستويات المختلفة ،  أن محاور مقياس الأنماط المزاج

مختلف   ي 
ف  الناشئي    لانتقاء  المقياس كمعيار  مختلفة لاستخدام  عينات  المزاجية عل  الأنماط  مقياس  تطبيق  التوصيات  اهم  ومن 

 الرياضات . 

ي وعلاقتهما بمستويات   (Mansour & Al-Issawy, 2020)اما   بدراسة هدفت التعرف الى حالة قلق المنافسة الرياضية والنمط المزاجر
)د(   وتم    25فيتامي    البحث،  مع طبيعة  لمناسبته  ي 

الوصق  المنهج  الباحثان  القدم،  واستخدم  ي كرة  لدى لاعتر ويد  الباراثت  وهرمون 
البحث، وكانت أهم النتائج ان متوسط استجابات عينة   لمجتمع  ومثلةة اختيارهم بالطريقة العشوائية من خارج عينة البحث الأساسي

ي فيتامي   )د(  
ي المستوى المرتفع والمتوسط، ومتوسط نتائج عينة البحث ف 

ي أبعاد قائمة الأنماط المزاجية جاءت ف 
جاءت    25البحث ف 

ي ) ي مستوى القصور بمتوسط حسانر
ي مواسم    25(، وكانت أهم التوصيات قياس فيتامي   )د(  26.1ف 

ويد بشكل دوري وف  وهرمون الباراثت 
 مختلفة. 

ي رياضة    (Ahmed, 2016)ودرس    المهارات النفسية والأنماط المزاجية للاعتر
ولكل مسابقة    الكاراتيه التعرف الى العلاقات الارتباطية بي  

_كاتا حدى  الكاراتي -عل  رياضة  ي  لاعتر  
بي   والفروق  المه-)كاتا  هكوميتية(،  ي 

ف  واستخدم كوميتية(  المزاجية،  والأنماط  النفسية  ارات 
لأهد لمناسبته   

ً
نظرا ي 

الوصق  المنهج  وتم  االباحثون  الدراسة،  وفروض  رياضة   اختيار ف  ي  من لاعتر العشوائية  بالطريقة  البحث  عينة 
ي توصل اليها ا 200المصري لألعاب القوى وعددهم )  بالاتحاد المسجلي      الكاراتيه

لباحثون الى وجود ارتباط ( لاعب، ومن أهم النتائج التر
ي    بي   جميع المهارات النفسية وكلا من قوة عمليات الكف والمرونة الشخصية لدى لاعتر

ً
ي دال احصائيا ) قيد الدراسة(    الكارثيةإيجانر

 بي   جميع المهارات النفسية وقوة ع
ً
ي دال احصائيا ي الكوميتية كلا عل حدى، وجود ارتباط سلتر ي الكاتا ولاعتر  مليات الإثارة . ولدى لاعتر

دراسة   ي 
إلى (Shaheen & Ashraf, 2008) وف  بالأنماط الانفعالىي  الذكاء عل التعرف هدفت  ي  المزاجية وعلاقته   الأنشطة للاعتر

عينة تنبؤية دراسة"الرياضية ، (121) قوامها  عل 
ً
المنهج واستخدم لاعبا ومقياسي  الباحثون   ، ي

، الذكاء الوصق   والأنماط الانفعالىي
  دالة علاقة وجود عن نتائج الدراسة وأسفرت  المزاجية. 

ً
ي  النمط  بي    إحصائيا ي للاعتر ي  نشاط كل  المزاجر

 أبعاد عل  واستجاباتهم  رياض 
، نشاط كل لنوع  وفقا وذلك الذكاء الانفعالىي  ي

 وجود علاقة عن النتائج أسفرت وكذلك الرياضية، الأنشطة تبعا لطبيعة وكذلك رياض 
ي  المزاجية الأنماط بي    دالة ارتباطيه ، كل للاعتر ي

  الانفعالىي  للذكاء  الكلية والدرجة نشاط رياض 
ً
ة لسنوات وفقا  .الختر

ي  ومس         توى الإجهاد المزاجية الحالة فدرس (Yahya, 2006)اما   ي الجودو لدى المباريات بنتائج وعلاقتهما العص         تر  عينة عل لاعتر
، الباحثون المنهج واس        تخدم جودو، لاعب ( 98 ) قوامها ي

 الحالة بان نتائج الدراس        ة وأس        فرت المزاجية، الحالة ومقياس الوص        ق 
ي وعلاقتهما الإجهاد ومس     توى المزاجية ي  لدى المباريات بنتائج العص     تر  الإثارة محور بي    إحص     ائيا دال وجود ارتباط إلى الجودو لاعتر

ي  الحالة من  عل القدرة إلى يش       ت   اللاعبي    ومس       توى الكف والإثارة محور بي    إحص       ائيا دال ارتباط ووجود الجودو، المزاجية للاعتر
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، وكذلك ما، عن أداء الامتناع الفائزين  بي    فروق ووجود الانفعالات، عل النفس، والس          يطرة ض          بط عل والقدرة والمثابرة، الص          تر
ي  والمهزومي   
ي ف   .التكيف شعة عل القدرة إلى العصبية يشت   العمليات وديناميكية الكف متغت 

ي ذلك أشار
،  الفريق والحالة المزاجية تماسك  مستوى  إلى التعرف  بدراسة هدفت إلى  (Winges, 2012)  وف   العلاقة ودراسة للاعبي  

ي  أدائهم  بمستويات
، الباحثون المنهج واستخدم لاعب، (32) عل الدراسة أجريت  وقد كرة القدم، ف  ي

 المزاجية.  الحالة ومقياس الوصق 
ي  النجاح وأن الايجابية الرضا، المزاجية بالحالة ايجابيا يتأثر الفريق  أداء مستوى النتائج أن أوضحت وقد

 لواجباتهم اللاعبي    أداء ف 
ورة النتائج أيضا أوضحت وقد الفريق، تماسك بمدى يتأثر الدفاعية والهجومية  ة والإداريةالتدريبي الفنية النواجي  عل القائمي    تدخل صر 

ي  أداء وأن مستوى  .وتحسينها الفريق تماسك مستوى لتقويم للفريق   يتأثر القدم كرة  لاعتر
ً
 والرضا المزاجية الايجابية، بالحالة ايجابيا

ي  النجاح وأن الفريق، وتماسك 
   .تماسك الفريق بمدى  يتأثر  والهجومية الدفاعية لواجباتهم  أداء اللاعبي    ف 

 الدراسة:   مشكلة 1-2
تعد كرة القدم اللعبة الأكت  شعبية عالميا وأصبحت الدول تهتم بها بشكل كبت  كونها محط اهتمام الشعوب، ولم تقتصر اللعبة كونها    

ا من الأمور الأخرى، ت كموضوع  لكما دخ   فقط للاستمتاع أو لأهداف بدنية وصحية بل وأصبحت مصدرا لجلب الأموال والسياحة وكثت 
نامج العام لكهضمن مفردات من   مهم ي جملج التر

بية البدنية وعموم الرياضة ف  بة فن  لم الطلأن يتع  ها دافهم أهورية العراق ومن أه يات التر
وري اهتمام الباحثي   فيها ودراسة   (AbdulRasoul et al., 2019) .ساسية بكرة القدمالا رات هاأداء وتدريس الم لذلك أصبح من الصر 
مع الاهتمام بها    ويتلاءمعلوم الأخرى بها من أجل معرفة كيفية تطوير هذه اللعبة وكشف أشارها وضمان تطويرها بما  ارتباط جميع ال

ي الخصائص  
 حيث أنه يبحث ف 

ً
 هاما

ً
، حيث أن الجانب النفسي يمثل جانبا ي

ي ترتبط بها علم النفس الرياض 
ومن أهم هذه العلوم التر

تشكل   ي 
التر للشخصية  الفتية  والمهاري  والسمات  ي 

البدن  الجانب  من  عل كل  واضح  بشكل  ويؤثر  ي 
الرياض  للنشاط  ي 

الذانر الأساس 
وري الاهتمام به  والخططىي  ي وإيجاد الحلول لمختلف مشاكله النفسية، لذلك من الصر 

، وي  هدف إلى تطوير هذا النوع من النشاط الرياض 
ة. وتؤثر الأنماط المزاجيةمن أجل العمل عل تطوير مستوى أداء اللاعبات وإمكانية   أداء اللاعبات داخل الملعب،   تحقيق النتائج المتمت  

ة لممارسة اللعبة، بالإضافة إلى ضبط الانفعالات لمنع حدوث الغضب والسلوك   حيث أن لعبة كرة القدم تحتاج إلى أنماط المزاجية ممت  
ي كثت  من الأحيان إلى التعرض للعقوبات و 

، والذي يؤدي ف  ي
التأثت  عل الأداء والخسارة، ومن خلال اطلاع الباحثون عل بعض  العدوان 

 لأهمية الموضوع وقلة  
ً
ي تدريب المنتخبات النسوية، ونظرا

الدراسات والأبحاث ذات الصلة وكونه مدرب لأحد الفرق النسوية ويعمل ف 
 ظهرت مشكلة الدراسة لدى الباحثون، 

ً
ي درستهما معا

 الدراسات التر

 
 اسة: أهداف الدر  1-3

 سعت الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف الآتية: 
ي  .1

. التعرف إلى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف   فلسطي  
ي الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة  .2

ي التعرف إلى الفروق ف 
ي اللعب، ومركز  القدم ف 

ة ف  ات الختر  إلى متغت 
ً
 اللعب. فلسطي   تبعا

 

  الدراسة: تساؤلات  1-4
 سعت الدراسة للإجابة عن التساؤلات الآتية: 

ي فلسطي   ما الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم  .1
 ؟ف 

ي مس           توى .2
ي فلس           طي    هل توجد فروق ذات دلالة إحص           ائية ف 

ات  الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف  تعزى إلى متغت 
ي اللعب، ومركز اللعب؟

ة ف   الختر
  

 حدود الدراسة:  1-5
م الباحثون أثناء تنفيذ الدراسة بالحدود الآتية:   التر 

1.  . ي فلسطي  
ي: تقتصر الدراسة عل لاعبات أندية المستوى الأول لكرة القدم النسوية ف   الحد البشر

: مقرات أندية كرة  .2 ي
ي الحد المكان 

 الغربية. الضفة  القدم ف 
ي من تاري    خ ) .3

ي الموسم الرياض 
: تم إجراء الدراسة ف  ي

 (. 2022/ 11/ 15( حتر تاري    خ )2021/ 10/ 1الحد الزمان 

 مصطلحات الدراسة:  1-6
ي تمت   دينامية العمليات  •

ه من الأفراد، كما أنه الخصائص التر ي تمت   انفعالات الفرد من غت 
المزاج: مجموعة من الصفات التر

ي تلي 
ي يتأثر بها الفرد أثناء المواقف التر

 .(Allawi, 1998)انفعاله. الانفعالية للفرد مثل الدرجة التر



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (110-126)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.329 

 

115 
 

ي  القدم: لاعبات كرة  •
ي ولا يزلن ممارسات ف 

.  اللعبة. هن اللاعبات المسجلات من اتحاد كرة القدم الفلسطيت  ي
 * تعريف اجران 

 

 :الطريقة والإجراءات (2
  :منهج الدراسة 2-1
 لملائمته    

ً
ي جميع إجراءاته من حيث تحديد مجتمع الدراسة وعينتها وذلك نظرا

، ف  ي التحليلي
لأغراض  أستخدم الباحثون المنهج الوصق 

 .الدراسة
 

 :مجتمع الدراسة 2-2
ي )  

ي الموسم الرياض 
ي فلسطي   ف 

( والبالغ عددهم 2022- 2021تكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبات كرة القدم من المستوى الأول ف 
ي لكرة القدم ويمثلون )139)

ي فلسطي   6( لاعبة مسجلة لدى الاتحاد الفلسطيت 
  .( أندية وهي أندية المستوى الأول ف 

 

 :عينة الدراسة 2-3
ي فلسطي   بعد حصوله عل قائمة    

قام الباحثون باختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من لاعبات الأندية الفلسطينية النسوية ف 
ي لكرة القدم، حيث شملت عينه الدراسة )

 من مجتمع الدراسة، وبلغ حجم  40بأعداد الأندية واللاعبات من الإتحاد الفلسطيت 
ً
%( تقريبا

ي الضفة الغربية، والجداول 6بة من )( لاع57العينة )
 .(، توضح خصائص العينة2(، )1رقم )( أندية ف 

 
 ( 1جدول )

  اللعب )ن=
 
ة ف  ( 57خصائص عينة الدراسة وفقا لمتغب  سنوات الخبر

 

ي اللعب
ة ف   النسبة  التكرار  سنوات الختر

 21.1 12 سنوات  (3) من اقل

 33.3 19 ( سنوات 3-5)

 45.6 26 سنوات (6) من أكت  

 100.0 57 المجموع 

 
ي اللعب *

ة ف   :توزي    ع المشاركات حسب سنوات الختر
ي الدراسة، حيث أن )

ة لدى المشاركات ف   من الجدول التالىي أن هناك تمايز بي   سنوات الختر
ة  46يتبي   %( من المشاركات لديهن الختر

ي اللعب؛ أي أكت  من )
ة بي   الثلاث والخمس. بينما )33( سنوات. أما )6الأكتر ف  %( فقط من  20%( من المشاركات لديهن سنوات ختر

 .( سنوات3)من ة أقل المشاركات يمتلكن ختر 
 

 ( 2جدول )
 (57خصائص عينة الدراسة وفقا لمتغب  مركز اللعب )ن=

 

 النسبة الكلية التكرار  مركز اللعب 

 35.1 20 مدافع

 40.4 23 وسط

 24.6 14 هجوم 

 100.0 57 المجموع الكلي 
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 ( 1الشكل )

 خصائص عينة الدراسة وفقا لمتغب  مركز اللعب 
  :المشاركات حسب مركز اللعبتوزي    ع  *

ي الدراسة، حيث يشكل  
ي حي   أن  40.4يعكس الجدول التالىي مراكز اللعب للمشاركات ف 

%  35.1% من المشاركات مركز لعب وسط، ف 
  .% عن مركز لعب هجوم24.6مركز لعب مدافع، بينما  

 

 :أداة الدراسة 2-4
ي ضوء أهداف الدراسة تم استخدام أداة   
   :الدراسةف 
 لقياس الأبعاد عبارة (30القائمة ) وتتض        من (Allawi, 1998)من تص        ميم   للرياض        يي   المزاجية   الأنماط قائمةالباحثون   أس        تخدم 

ي  ويقوم العص      بية( العمليات )ديناميكية الش      خص      ية الكف، المرونة عمليات قوة الإثارة، عمليات قوة :التالية الثلاثة
 اللاعب الرياض 

ي التدري    ج مقياس عل القائمة عبارات عل بالاستجابة
ة، )بدرجة ثلان   قليلة(.  بدرجة متوسطة، بدرجة كبت 

 

 :صدق الأداة 2-5
بية        بية الرياضية من كليات التر ي مجال التر

تم التحقق من صدق الأداة من خلال عرضها عل مجموعه من المحكمي   المتخصصي   ف 
( عددهم  والبالغ  الفلسطينية  الجامعات  ي 

ف  من 11الرياضية  طلب  وقد  عملهم،  ومكان  وتخصصاتهم،  العلمية،  ورتبهم   ،
ً
مختصا  )

ي مدى انتم  أراءهمالمحكمي   إبداء  
وكذلك وضوح صياغتها اللغوية وأعاده صياغة بعض    لاستبانةااء كل فقره من الفقرات إلى مجال  ف 

ي عمليه تحكيم فقرات  أهميتها،الفقرات وتعديل وحذف بعضها لعدم ملائمتها أو 
 .الاستبانةوتم الأخذ بآراء المحكمي   ف 

 

 :الأداةثبات  2-6
 للاتساق الداخلي للمقاييس، وجاء الثبات لمقياس لاستخراج معامل الثبات لأداة الدراسة تم  

استخدام معادلة ) كرونباخ الفا( كمؤشر
ي بأغراض الدراسة0.84الأنماط المزاجية للرياضيي   )

ي بأن معاملات الثبات جميعها تق 
 .(، وهذا يعت 

 

 :اداة الدراسة إجراءات تطبيق 2-7
 :الآتيةلقد تم إجراء الدراسة وفق الخطوات   
 

ي الدراسةجمع  .1
 .المعلومات والبيانات لتحديد أدانر
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 .( فقره30و)  ثلاث مجالاتتجهت   أداة الدراسة بصورتها الأولية: حيث كانت أداة الأنماط المزاجية مكونه من  .2
ي الدراسة عل ) .3

: حيث تم توزي    ع أدانر  .( محكما من الجامعات الفلسطينية11توزي    ع أداة الدراسة عل المحكمي  
ي الدراسة عمل التعديلات ا  .4

، حيث أن التعديلات كانت لغوية لكون أدانر اء والمحكمي   لمناسبة عل أداة الدراسة وفقا لأراء الختر
 .عالميةمن مقاييس 

ي   .5
بية الرياضية إلى الإتحاد الفلسطيت  تحديد مجتمع الدراسة، حيث تم الحصول عل كتاب تسهيل مهمة من عمادة كلية التر

 .القدملكرة 
 .سةتحديد عينة الدرا .6
عل    استبانة(  80توزي    ع )  وتم(: 2022/ 11/ 15( حتر تاري    خ )2021/ 10/ 1توزي    ع أداة الدراسة عل عينه الدراسة من تاري    خ ) .7

ي الضفة الغربية، وكان عدد الاستبيانات المكتملة )
(  23وكان عدد الاستبيانات غت  المكتملة )  استبانة(  57الأندية الرياضية ف 

 .استبانة
هاتم جمع البيانات وت  .8  .رمت  
الاجتماعية .9 للعلوم  الإحصائية  الرزم  برنامج  باستخدام  إحصائيا،  ومعالجتها  للحاسوب  البيانات  إدخال  وذلك  (SPSS) تم   ،

 .الدراسةباستخدام المعالجات المناسبة تبعا لتساؤلات 
 

  :الحكم معيار  2-8
  :يلي واعتمدت النسب المئوية من أجل تفست  النتائج الى ما  

 

 .% فأقل( مستوى أنماط مزاجية منخفض55.33فأقل )  •

 .%( مستوى أنماط مزاجية متوسط77.66    55.66) 2.33   1.67 •

 .% فأعل( مستوى أنماط مزاجية عالىي 78فأعل )  •
 

ات  2-9  :الدراسةمتغب 
ات الديمغرافية  .1 ةالمتغت  المستقل: المتغت  ي اللعب / مركز اللعب( )الختر

 ف 
 .الأنماط المزاجية التابع: المتغت   .2

 

  :الإحصائيةالمعالجات  2-10
الاجتماعية   للعلوم  الإحصائية  الرزم  برنامج  الباحثون  استخدم  الدراسة  تساؤلات  عن  الإجابة  أجل  باستخدام   (SPSS) من  وذلك 

  :المعالجات الإحصائية الآتية
 .إيجاد المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لتحديد الأنماط المزاجية للاعبات .1
ي الأنماط المزاجية وعلاقتها بالغضب والسلوك  One Way ANOVAتحليل التباين الأحادي ) .2

ي  ( لتحديد الفروق ف 
العدوان 

 
ً
ي اللعب، ومركز اللعب، إ  تبعا

ة ف  ات الختر ( للمقارنات البعدية بي   المتوسطات عند  Sidakضافة إلى اختبار سيداك )إلى متغت 
 اللزوم. 

 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:  (3
 على: أولا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول والذي ينص 

  
 
 ؟فلسطي   ما مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 
للإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لكل فقرة ولكل بعد والدرجة الكلية لمستوى الأنماط    

،المزاجية  ي فلسطي  
 ( تبي   ذلك.  6،5،4،3ونتائج الجداول )  لدى لاعبات كرة القدم ف 
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 بعد قوة عمليات الإثارة  .1
 ( 3جدول )

  فلسطي   الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم المتوسطات الحسابية والنسب المئوي  ة لمستوى 
 
بعد قوة   لفقرات ف

 ( 57عمليات الإثارة )ن=  
 

  
 
الرقم ف
 المقياس

 الفقرات 
المتوسط  
 الحساثر  

النسبة المئوية 
% 

مستوى  
الأنماط  
 المزاجية 

ي بشعة   .1
ي استعادة حيويتر

 متوسط  70.33 2.11 الأداء القوي العنيف بعد يمكنت 

2.  
ظروف   ي 

ف  بسهولة  للعبة  الحركية  المهارات  أداء  أستطيع 
 المنافسة الصعبة

 متوسط  65.33 1.96

3.  
هياج   عند  الرياضية  المنافسة  ي 

ف  الجيد  الأداء  علي  يصعب 
 المتفرجي   

 منخفض 50.33 1.51

ي   .4
ي ف 
ي التدريب أدان 

ي ف 
 متوسط  72.67 2.18 المنافسات أفضل بكثت  من أدان 

5.  
راحة   ات  فتر بدون  متتالية  منافسات  ي 

ف  اك  الاشتر أستطيع 
 طويلة

 متوسط  67.33 2.02

 عال 79.67 2.39 من السهل عل أن أتدرب لعدة ساعات بدون ملل  .6

ي خلال المنافسات القوية   .7
 متوسط  75 2.25 المتتاليةأستطيع الاحتفاظ بحيويتر

8.  
ي  
ي ف 
بعد هزيمتر الطبيعية بشعة  ي 

إلى حالتر أعود  أن  أستطيع 
 المنافسة الرياضية

 متوسط  72.67 2.18

9.  
بعد   أو  قوية  منافسة  بعد  ي بشعة 

حيويتر أستعيد  أن  ي 
يمكنت 

 التدريب شاق
 متوسط  69 2.07

ي المنافسة  .10
ي ف 
ي بصورة واضحة عند هزيمتر

 متوسط  61.33 1.84 تظهر انفعالانر

 متوسط  68 2.04 الدرجة الكلية لبعد قوة عمليات الإثارة

 

 .( درجات3أقصى درجة للاستجابة )

ي فلسطي   لفقرات بعد قوة عمليات الإثارة كان عاليا  3يتضح من الجدول رقم )
( أن مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 

(،  3%(، وأن مستوى الأنماط المزاجية كان منخفضا عل الفقرة )79.67إلى )    للاستجابة(، حيث وصلت النسبة المئوية  6عل الفقرة )
%(، بينما كان مستوى الأنماط المزاجية متوسطا عل جميع الفقرات المتبقية، حيث  50.33)  للاستجابةلمئوية  حيث كانت النسبة ا

 %(. 75 -61.33تراوحت النسبة المئوية للاستجابة ما بي   )
، حيث كانت النسبة المئوية 

ً
 %(. 68للاستجابة )وفيما يتعلق بالمستوى الكلي للأنماط المزاجية لبعد قوة عمليات الإثارة كان متوسطا
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 بعد قوة عمليات الكف  .2
 ( 4جدول )

  المتوسطات الحسابية والنسب المئوي  ة لمستوى 
 
بعد قوة عمليات  لفقرات فلسطي   الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 ( 57الكف )ن=  
 

  
 
الرقم ف
 الفقرات  المقياس

المتوسط  
 الحساثر  

النسبة  
 المئوية % 

مستوى  
الأنماط  
 المزاجية 

11.  
ي المدرب  

ي بمجرد أن يطلب مت 
ي أن أتحكم بانفعالانر

يمكنت 
 ذلك 

2.35 78.33 
 عال

12.  
ي يوجهها  

أستطيع أن أتقبل بهدوء الملاحظات الناقدة التر
ي   لىي مدرنر

 عال 83.67 2.51

ي الضيق عند انتظار بداية المنافسة  .13
 متوسط  66.67 2.00 ينتابت 

14.  
ي الزائدة قبل بداية  أستطيع أن أسيطر عل 

اضطرابانر
 المنافسة الحساسة والهامة

 متوسط  72.67 2.18

15.  
ي  
ات الفرح عند فوزي ف  أستطيع عدم إظهار تعبت 

 المنافسة
 متوسط  63.67 1.91

16.  
ي بشعة عندما يتخذ   أستطيع أن أسيطر عل أعصانر

 
ً
 خاطئا

ً
 ضدي  –من وجهة نظري   –الحكم قرارا

 متوسط  66.00 1.98

17.  
ي مواعيد التدريب أو المنافسات 

التغيت  المفاجر  ف 
ي 
 يضايقت 

 متوسط  70.67 2.12

ي أثناء المباراة   .18
 متوسط  59 1.77 من السهولة استفزازي أو إثارنر

19.  
ة الإحماء قبل   يبدو عل الاستعجال وعدم الصتر خلال فتر

ي المنافسة
اكي ف 

 اشتر
 متوسط  63 1.89

ي يظهر عل وجهي الانفعال عندما   .20 ي مدرنر
 متوسط  58.33 1.75 ينتقدن 

 متوسط  68 2.04 الدرجة الكلية لبعد قوة عمليات الكف 

 
 ( درجات3أقصى درجة للاستجابة )

 
ي فلسطي   لفقرات بعد قوة عمليات الكف كان عاليا  4يتضح من الجدول رقم )

( أن مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 
%(، وأن مستوى الأنماط المزاجية 83.67%،  78.33عل التوالىي )  للاستجابة(، حيث وصلت النسبة المئوية  12،  11عل الفقرتي   )  

 %(. 72.67 -% 58.33ما بي   )  للاستجابةرات المتبقية، حيث تراوحت النسبة المئوية  كان متوسطا عل جميع الفق
المئوية   النسبة  الكف كان متوسطا، حيث وصلت  قوة عمليات  لبعد  المزاجية  الكلي للأنماط  بالمستوى  يتعلق  إلى    للاستجابةوفيما 

(68)%. 
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 العمليات العصبية( )ديناميكيةبعد المرونة الشخصية  .3
 

 ( 5جدول )
  المتوسطات الحسابية والنسب المئوي  ة لمستوى 

 
بعد المرونة  لفقرات فلسطي   الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 ( 57الشخصية )ن= 
 

  
 
الرقم ف
 المقياس

 الفقرات 

المتوس
ط 

 الحساثر  

النسبة  
 المئوية % 

مستوى الأنماط  
 المزاجية 

21.  
ي الملعب مع اللاعبي     عليصعب 

شعة التفاهم ف 
ي الفريق

 الجدد ف 
1,74 58 

 متوسط 

ة انقطاع طويلة  عليسهل   .22 ي التدريب بعد فتر
 متوسط  71.33 2,14 الاندماج ف 

ي الفريق   .23
ي الجدد ف 

 عال 80.67 2,42 أستطيع أن أتفاعل بشعة مع زملان 

ي إتقان المهارات الحركية الجديدة بشعة   .24
 متوسط  77.33 2,32 يمكنت 

ي الفريق   .25
ي ف 
ي المزاجية تتأثر بحالة زملان 

 متوسط  62.67 1,88 حالتر

 متوسط  73 2,19 بعد انتهاء التدريب تغيت  ملابسي بشعة عليسهل   .26

ي   .27  متوسط  70.67 2,12 أستطيع الإجابة بشعة عل الأسئلة الغامضة من مدرنر

28.  
ي 
ي المدرب بتغيت  خطة اللعب ف 

المنافسة عندما يوجهت 
ي تنفيذ ذلك 

ي أجد صعوبة ف 
ي سبق لىي إتقانها فإنت 

 والتر
 متوسط  59.67 1,79

ي شعة التجاوب مع أي مدرب  .29
 متوسط  70.33 2,11 يمكنت 

 متوسط  76.67 2,30 أتعود بشعة عل أي ملعب جديد أتنافس علية   .30

المرونة الشخصية ) ديناميكية العمليات  الدرجة الكلية لبعد 
 العصبية( 

 متوسط  70 2.10

 

 ( درجات. 3أقصى درجة للاستجابة )

ي فلسطي   لفقرات بعد المرونة الشخصية  5يتضح من الجدول رقم )
 )ديناميكية ( أن مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 

%(، وأن مستوى الأنماط المزاجية كان 80.67(، حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة )23العمليات العصبية( كان عاليا عل الفقرة )
 %(. 77.33 - 58ما بي   )   للاستجابةفقرات المتبقية، حيث تراوحت النسبة المئوية متوسطا عل جميع ال

لبعد   المزاجية  الكلي للأنماط  بالمستوى  يتعلق  متوسطا، حيث وصلت    كانالعصبية(  العمليات    )ديناميكية المرونة الشخصية  وفيما 
 %(. 70إلى ) للاستجابةالنسبة المئوية 

 الأول:  خلاصة النتائج المتعلقة بالتساؤل .4
 ( 6جدول )

المزاجية لدى  المتوسطات الحسابية والنسب المئوي  ة لأبعاد مقياس الأنماط المزاجية والدرجة الكلية للأنماط المزاجية لدى 
  فلسطي   )ن= 

 
 ( 57لاعبات كرة القدم ف
 

 الأبعاد 
المتوسط  
 الحساثر  

النسبة  
 المئوية % 

مستوى الأنماط  
 المزاجية 

تيب   الب 

ي  متوسط  68 2.04 عمليات الإثارةقوة 
 الثان 

ي  متوسط  68 2.04 قوة عمليات الكف 
 الثان 

  ةديناميكيالمرونة الشخصية )
 العمليات العصبية( 

2.10 70 
 الأول  متوسط 

  متوسط  68.66 2.06 الدرجة الكلية 
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ي فلسطي   كان متوسطا حيث كانت النسبة 6الجدول رقم )  يتضح من  
( أن المستوى الكلي للأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 

%(، ويليه بعدي قوة  70المرونة الشخصية )ديناميكية العمليات العصبية( )  الأبعاد بعد    أفضل%( وكان  68.66)  للاستجابة المئوية  
 .%(68لكف ) %( وقوة عملية ا68عملية الإثارة )

 
إلى تفاعل اللاعبات مع زميلاتهم الجدد بشعة، وعدم تأثر اللاعبات بالحالة المزاجية لبعضهم البعض بشكل  الباحثون ذلك ويعزو  

ي النفس. 
ي زيادة الثقة ف 

، وثبات الحالة النفسية والانفعالية لدى اللاعبات مما ينعكس ف   كبت 
 
ي أن المرونة   (Yahya, 2006)و   (Al-Saadani & Abdel-Hamid, 2001)، و(Jaber, 2013)وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة    

ف 
ي تحكم وتكيف اللاعبات مع المواقف المختلفة. 

 ف 
ً
 هاما

ً
ي المرتبة الأولى وأنها تلعب دورا

 الشخصية جاءت ف 
 
ة والقدرة    (Allawi, 1998)ويشت      إلى أن هذا البعد يعتر عن القدرة عل شعة التكيف والموائمة وشعة الاستجابة للمواقف المتغت 

ة تمهيدية كذلك شعة التفاهم مع الآخرين.  ي أداء ما دون أي فتر
ي وقت واحد والقدرة عل الاندماج ف 

ي أكت  من عمل ف 
 عل الانشغال ف 

ي المرتبة الثانية بعد         
ي )وجاء ف   %(. 68عمليات الإثارة وبعد عمليات الكف وبنفس الوزن النستر

 
ي )   ي المرتبة الثانية وبوزن نستر

ي  %(، هذا68فوجود بعد عمليات الإثارة ف 
ة لدى المزاجية الأنماط درجة أن يعت   الدراسة عينة الممت  

للتدرب بدون ملل، وتكيف اللاعبات بالتدريب والمنافسات واستجابة اللاعبات  ذلك ويعزو متوسطة، الباحثون إلى حب اللاعبات 
ات المباراة.   ي فتر

ي اللعب ف 
ة، والاندماج ف   لمواقف اللعب المتغت 

 
دراسة   مع  الحالية  الدراسة  نتائج  ،  (Yahya, 2006) و،  (Al-Saadani & Abdel-Hamid, 2001) ,،    (Jaber, 2013) وتتفق 
ي المرتبة الثانية.   (Shaheen & Ashraf, 2008)و

ي أن عمليات الإثارة جاءت ف 
 ف 

 
هذا البعد يعتر عن الاستثارة والانفعالات القوية والعميقة وخاصة بعد الهزيمة أو الأداء القوي العنيف   إلى أن(Allawi, 1998)ويشت    

ي 
ي المنافسات المتتالية وظهور الانفعالات عل اللاعب بصورة واضحة. وعدم شعة التحكم ف 

اك ف  ي الاشتر
 الانفعالات والرغبة ف 

ي )       وبوزن نستر
ً
ي المرتبة الثانية أيضا

ي  ، هذا%(68أما وجود بعد عمليات الكف ف 
ة لدى المزاجية الأنماط درجة أن يعت   عينة الممت  

 قدرة اللاعبات عل التحكم بانفعالاتهم والسيطرة عل اضطراباتهم، وتقبلهم للملاحظات الباحثون إلى  ذلك  ويعزو  متوسطة،  الدراسة
 الناقدة، واستيعاب تعليمات المدربي   والادارة. 

 
ي أن (Yahya, 2006) و(Al-Saadani & Abdel-Hamid, 2001)  ,، و(Jaber, 2013)وتختلف نتائج الدراسة الحالية مع دراسة    

ف 
ي تلك الدراسات. 

ي أن الإثارة العصبية احتلت مراكز متأخر ف 
ي المرتبة الثانية، ف 

 عمليات الإثارة جاءت ف 
 
إلى أن هذا البعد يعتر عن القدرة عل الامتناع عن أداء ما والصتر والمثابرة عل ضبط النفس والسيطرة عل (Allawi, 2004)ويشت     

ات انفعالية وسهولة العودة إلى الحالة الطبيعية عقب الإثارة. الانفعالات قبل المنافسة   والقدرة عل عدم إظهار تعبت 
 

  والذي ينص 
: النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاث 

 
 على: ثانيا

  مستوى
 
  فلسطي    هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف

 
تعزى إلى  الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

  
 
ة ف ات الخبر   اللعب، ومركز اللعب؟ متغب 

 
ي مستوى الأنماط     

التباين الأحادي والمتوسطات الحسابية لتحديد الفروق ف  للإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام اختبار تحليل 
ي الضفة الغربية

، وف  -المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف  ي اللعب ومركز اللعب والمؤهل العلمي
ة ف  ات الختر يما يلي  فلسطي   تبعا لمتغت 

ات المستقلة:   عرض لنتائج التساؤل وفقا للمتغت 
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ي اللعب   .1
ة ف   الختر

 ( 7جدول )
  اللعب )ن=  

 
ة ف   فلسطي   تبعا لمتغب  الخبر

 
 ( 57المتوسطات الحسابية للأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 

  اللعب                     
 
ة ف  الخبر

         
 الأبعاد            

 سنوات فأقل  3
 12ن= 

 سنوات 5  3
 19ن=

 سنوات فأعلى 5
 26ن= 

 2.13 2.03 1.89 قوة عمليات الإثارة

 2.09 2.03 1.96 قوة عمليات الكف 

 2.13 2.14 1.95 المرونة الشخصية )دينماكية العمليات العصبية( 

 2.12 2.07 1.93 الدرجة الكلية  

 
 ( 8جدول )

  مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة  ( لدلالة الفروقOne Way ANOVAتحليل التباين الأحادي )نتائج 
 
  ف

 
  القدم ف

  اللعب )ن=  
 
ة ف  ( 57فلسطي   تبعا لمتغب  الخبر

 

 
 الأبعاد 

 
 مصدر التباين

مجموع  
مربعات 
 الانحراف 

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 
 ف

 مستوى
 الدلالة* 

 الإثارةقوة عمليات 
 بي   المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع 

0.474 
3.889 
4.362 

2 
54 
56 

0.237 
0.072 

3.28 0.045 * 

 قوة عمليات الكف 
 بي   المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع 

0.145 
3.177 
3.322 

2 
54 
56 

0.072 
0.059 

1.23 0.300 

الشخصية   المرونة 
)دينماكية العمليات  

 العصبية( 

 المجموعاتبي   
 داخل المجموعات

 المجموع 

0.306 
2.854 
3.160 

2 
54 
56 

0.153 
0.053 

2.89 0.064 

 الدرجة الكلية 
 بي   المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع 

0.271 
1.693 
1.964 

2 
54 
56 

0.136 
0.031 

4.33 0.018 

 

 (α =0.05*مستوى الدلالة )

ي  α  =0.05)( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  8يتضح من الجدول رقم )
مستوى الأنماط المزاجية لدى  ( ف 

ي اللعب عل بعد قوة عمليات الإثارة والدرجة الكلية للأنماط المزاجية. بينما لا ت
ة ف  ي فلسطي   تبعا لمتغت  الختر

وجد  لاعبات كرة القدم ف 
 ئيا عل بعدي قوة عمليات الكف والمرونة الشخصية. فروق دالة إحصا

 
 ( تبي   ذلك. 9( للمقارنات البعدية بي   المتوسطات، ونتائج الجدول )Sidakولتحديد لصالح من الفروق استخدم اختبار سيداك )
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 ( 9جدول )
  اللعب   نتائج اختبار سيداك لدلالة الفروق

 
ة ف   فلسطي   تبعا لمتغب  الخبر

 
  مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 
ف

 ( 57)ن= 
 

  اللعب  الأبعاد 
 
ة ف  سنوات فأعلى 5 سنوات 5  3 سنوات فأقل 3 المتوسط  الخبر

 
 قوة عمليات الإثارة 

 * 0.23- 0.14 -  1.89 سنوات فأقل 3

 0.10-   2.03 سنوات  5  3

    2.13 سنوات فأعل 5

 
الدرجة الكلية  
 للأنماط المزاجية

 * 0.19- 0.14 -  1.93 سنوات فأقل 3

 0.05-   2.07 سنوات  5  3

    2.12 سنوات فأعل 5

 
ة )9يتضح من الجدول رقم ) ولصالح  سنوات فأقل(    3سنوات فأعل( و)    5( وجود فروق دالة إحصائيا بي   لاعبات كرة القدم ذوي الختر

ي المقارنات   5)
سنوات فأعل( عل بعد قوة عمليات الإثارة والدرجة الكلية للأنماط المزاجية، بينما لم تكن هناك فروق دالة إحصائيا ف 

 البعدية الأخرى. 
 

ي تفوق )
ة التر ي عدد أكتر من المبار 5ويعزو الباحثون عدم وجود العلاقة لان اللاعبات ذوات الختر

يات عل المستوى ( سنوات قد شاركن ف 
ي  
ي بداية ظهور الكرة النسوية الفلسطينية وخصوصا ف 

، وذلك لأنه تم الاعتماد عل اللاعبات أنفسهم بشكل رئيسي ف  ي المحلي والخارجر
جميع   ي 

وف  اللاعبات  من  المجموعة  نفس  عل  أعتمد  ة  ة كبت 
ولفتر النسوي  ي 

الفلسطيت  المنتخب  أن  حيث  الخارجية  المشاركات 
 المشاركات. 

ي اللعب. 2013وتختلف نتائج الدراسة الحالية مع دراسة جابر )     
ة ف  ي عدم علاقة بي   الأنماط المزاجية ومتغت  الختر

 (، ف 

 مركز اللعب   .2
 ( 10جدول )

  فلسطي   تبعا لمتغب  مركز اللعب )ن= 
 
 ( 57المتوسطات الحسابية للأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 

 مركز اللعب                        
 الأبعاد             

 مدافع 
 19ن=

 وسط 
 23ن=

 مهاجم 
 15ن=

 2.04 2 2.11 قوة عمليات الإثارة

 2.10 2.01 2.04 قوة عمليات الكف 

 2.10 2.10 2.08 المرونة الشخصية )دينماكية العمليات العصبية( 

 2.08 2.04 2.08 الدرجة الكلية  
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 ( 11جدول )
    ( لدلالة الفروقOne Way ANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي )

 
  مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 
ف

 ( 57فلسطي   تبعا لمتغب  مركز اللعب )ن=  
 

 مصدر التباين الأبعاد 
مجموع  
مربعات 
 الانحراف 

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 ف
 مستوى
 الدلالة* 

 عمليات الإثارةقوة 
 بي   المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع 

0.144 
4.221 
4.362 

2 
54 
56 

0.071 
0.078 

0.903 0.411 

 قوة عمليات الكف 
 بي   المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع 

0.069 
3.253 
3.322 

2 
54 
56 

0.034 
0.060 

0.570 0.569 

المرونة الشخصية  
)دينماكية العمليات  

 العصبية( 

 بي   المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع 

0.004 
3.156 
3.160 

2 
54 
56 

0.002 
0.58 

0.033 0.968 

 الدرجة الكلية 
 بي   المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع 

0.024 
1.940 
1.964 

2 
54 
56 

0.012 
0.036 

0.335 0.717 

 

 (α =0.05*مستوى الدلالة )

ي  α  =0.05)فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  ( أنه لا توجد  11يتضح من الجدول رقم )
مستوى الأنماط المزاجية لدى  ( ف 

ي فلسطي   تبعا لمتغت  مركز اللعب. 
 لاعبات كرة القدم ف 

 
ي جميع المراكز         

ويعزو الباحثون سبب ذلك لكون كرة القدم لعبة تعتمد عل الاحتكاك أثناء اللعب ويمكن أن تصادف اللاعبات ف 
من   متشابهة  الجوانب    الاحتكاك، مواقف  ي جميع 

ف  للاعبات  الإعداد  ي مستوى 
تدن  أيضا  ذلك  الخططية، )البدنيةوسبب  المهارية،   ،

  النفسية(، ويعزو الباحثو 
ً
 وكرويا

ً
ن ذلك لعدم وجود اهتمام عل المستوى الأكاديمي بكرة القدم النسوية، وعدم تثقيف اللاعبات رياضيا

 من خلال المناهج الأكاديمية، وذلك لأن أغلبية أفراد العينة كانت من فئة الثانوية العامة فما دون. 
 

   والتوصيات: الاستنتاجات  (4
 الاستنتاجات:   4-1

ي ضوء نتائج 
 الدراسة ومناقشتها يستنتج الباحثون الاستنتاجات الآتية: ف 

ي   أن هنالك .1
ي الانماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 

. تفاوت ف   فلسطي  
ي فلسطي     هناك فروق  .2

ي مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 
 ف 

 تلاف مراكز اللعب. تتأثر الانماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم بالعديد من العوامل وباخ .3
 

 التوصيات:  4-2
ي ضوء أهداف الدراسة 

 يوضي الباحثون بالتوصيات الآتية:  ونتائجها واستنتاجاتها ف 
ي الارتقاء بمستوى  .1

ورة توعية اللاعبات عل أهمية الحالة المزاجية ودورها ف   الأداء. صر 
ي تؤدي إلى ظهور  .2

ي الأسباب التر
ورة الاهتمام من قبل المدربي   ف   سلوك الغضب والعدوان لدى اللاعبات. صر 

ي كونه أحد العلوم المهمة من علوم الرياضة وكرة القدم،   .3
ي مجال علم النفس الرياض 

ورة عقد دورات تخصصية للمدربي   ف  صر 
ي المنافسة. 

ي تستدعي الغضب والعدوان ف 
ي المواقف التر

 وذلك لحسن إرشاد وتوجيه اللاعبات ف 
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ورة إخضاع اللاعبات إلى مواقف .4 ي مختلف المواقف، والعمل   صر 
متنوعة من الضغوط النفسية لهدف حسن التكيف لديهم ف 

ي 
 قبل المشاركة ف 

ً
 ومزاجيا

ً
 المنافسات. عل تأهيل اللاعبات نفسيا

ورة   .5 ي لكرة القدم بانتظام البطولات النسوية وبشكل دوري، عل توجيه الأندية بصر 
ورة العمل من قبل الاتحاد الفلسطيت  صر 

 للاعبات وتدريباتهم بشكل أفضل مع الانتظام بذلك. الاهتمام با
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Abstract 

 

   In the introduction and the importance of the research, the 
researchers touched on the importance of the mind mapping 
strategy and the interaction between this strategy and feedback 
according to the mind mapping strategy so that it appears in the 
form of a single method aimed at addressing the common errors 
that accompany the implementation of performance in 
conjunction with the feedback for the purpose of achieving the 
best learning, and the researchers used the approach The 
experimental group was divided into two groups, control and 
experimental, and the two groups were homogeneous and equal. 
 
   The tests used in the research were discussed, then the 
researchers explained how to prepare the proposed educational 
curriculum, its timing and method of application, in addition to the 
statistical methods used. 
The most important conclusions were that the experimental design 
according to the mind mapping strategy was the best in learning 
the performance of the tennis front and back groundstroke skills. 
Footballers to various situations with psychological stressors in 
order to improve their adaptation ability in the various situations.
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  تعلم 

 
اتيجية خرائط العقل ف بتي   تأثب  تمارين تصحيحية وفق اسب  الأمامية   الصر 

 والخلفية بالتنس 
 

 2  منتظر مجيد على  ، 1  نور جبار

بية البدنية وعلوم الرياضة  2 مديرية تربية البصرة، 1  جامعة البصرة / كلية التر
 

 الملخص

 

اتيجية والتغذية       التداخل بي   هذه الاستر اتيجية خرائط العقل وأجراء 
الراجعة استر

معالجة   واحد هدفه  أسلوب  تظهر عل شكل  بحيث  العقل  اتيجية خرائط  استر وفق 
امن مع التغذية الراجعة لغرض الوصول إلى   ي ترافق تنفيذ الأداء بالتر 

الأخطاء الشائعة التر
ي وتم تقسيم عينة المجتمع إلى    المنهج التجريتر

تحقيق أفضل تعلم، واستخدم الباحثي  
 .يبية وتم تجانس المجموعتي   وتكافؤهمامجموعتي   ضابطة وتجر 

 
ي البحث، ثم وضح الباحثي   كيفية اعداد     

وتم التطرق الى الاختبارات المستخدمة ف 
الإحصائية   الوسائل  إلى  بالإضافة  تطبيقه  ح وتوقيتاته وطريقة  المقتر التعليمي  المنهج 

 .المستخدمة
 
ا    ي وفق  التجريتر التصميم  ان  الاستنتاجات  اهم  العقل كان  وكانت  اتيجية خرائط  ستر

بتي   الأرضيتي   الأمامية والخلفية بالتنس.  ي الصر 
ي تعلم أداء مهارانر

 الأفضل ف 
 
 
 
 

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 7/2022/ 27  الاستلام: 
 8/2022/ 1    القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 
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الخرائط  تمارين تصحيحية، خرائط العقل، 

بة الأمامية والخلفية بالتنس،   الذهنية، الصر 
 .مهارات التنس
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 التعريف بالبحث:  (1
 مقدمة البحث واهميته:  1-1 
ي الأساليب والطرائق التعليمية    

اء التعلم الحركي وطرائق التدريس هو الدعوة إلى التنوي    ع ف  الأسلوب العلمي الحديث الذي ينادي به ختر
ي  
ي يمكن من خلالها دفع العملية التعليمية والتدريبية والتدريسية التر

والتدريسية، لذا ظهرت العديد من الوسائل الجديدة والحديثة التر
ة والمتنوعة.   يمثل  لنظرية من نظريات التعلم الحركي الكثت 

ً
 ومحتوىً تطبيقيا

ً
 كل منها مضمونا

 
وتحتاج لعبة التنس الى اساليب تمارين متنوعة لضمان تحسن أداء الطالب وكذلك الى ديمومة إعطاء التغذية الراجعة كونها العنصر    

التن إلى  الأداء وكذلك تحتاج  للمقارنة وتحسي    ة،  الأساسي  المتغت  اللعب  الأساسية ومواقف  بات  الصر  تنوع  الأساليب بسبب  ي 
ف  وي    ع 

 وبالتالىي كان لابد من البحث عما هو جديد لإيجاد وسائل ونماذج من الممكن لها أن تساعد عل تعلم وتطوير عملية التعلم لهذه المهارات. 
ي هذا ذكرت  

ي    (Aldewan et al., 2022)وف 
ي عملها  لتحقيق عمليتر

التعليم والتعلم عرض المادة التعليمية بطريقة منظمة مستندة ف 
 . إلى المصادر الحديثة

 
اتيجية خرائط العقل، اذ ظهرت العديد من     ي تساعد عل تسهيل تعلم هذه المهارات هي استر

ولعل من بي   هذه النماذج والأساليب التر
ي تبي   أهمية استخدام خرائط العقل كاس

ي استثمار الوقت والجهد لعملية التعلم وتسهيل عملية الدراسات التر
اتيجية ووسيلة تسهم ف  تر

ات الدراسة )المهارات( وتوظيفها بشكل مشوق ومثت  للمتعلمي   لغرض  معالجة الأخطاء من خلال رسم خرائط ذهنية عقلية لمتغت 
ي فائدة خرائط العقل للعملية ال 

تعليمية  فهي عبارة عن معينات بصرية تتكون من نماذج تسهيل عرض النموذج وتفاصيل الحركة وهنا تأنر
اتهم    للمتعلمي   واستثارة لوعيهم باستدعاء معارفهم وختر

ً
 وفهما

ً
وأشكال مختلفة تساعد عل جعل المادة والمعلومة العلمية أكت  وضوحا

ي 
ف  البحث  أهمية  تجلت  هنا  ومن  الجديد،  التعلم  بمحتوى  لها علاقة  ي 

التر ورة السابقة  والمساعدة يد يمتقد صر   للمتعلمي    العون 
اتيجية خرائط   الرياضية المهارات تعلم أثناء من الطلبة  والمبتدئي    باستخدام واعداد تمارين تصحيحية )وحدات تعليمية( وفق استر

 العقل. 
 

 مشكلة البحث:  1-2
ي تتحقق من خلال التفاعل بي   المدرس والطالب وأسلوب التعلم، فإيصال المعلومات من المدرس     

ان إنجاح العملية التعليمية والتر
ي تعتمد عليها عملية التعليم إذ انه كلما كانت هذه الوسيلة مناسبة كانت عملية التعليم جيدة ومؤثرة بنفس 

إلى الطالب هي الوسيلة التر
 الوقت. 

 
ي  والسلوكية الارتباطية النظريات مبادئ من ينطلق  هاما دورا الراجعة التغذية تلعبو    

 بتغيت   يقوم الفرد أن حقيقة تؤكد عل التر
 دافعية استثارة عل  تعمل وأنها الراجعة للتغذية التعزيزي الدور  النظريات عل تلك  تؤكد كما السابق سلوكه نتائج يعرف عندما سلوكه
ي  تسهم  أنها كما  نحو التعلم طاقاته وتوجيه المتعلم

ي ) الأداء مستوى رفع  عل تساعد  وبالتالىي  وترسيخها المعلومات تثبيت ف 
 المهماتف 

   (Haq, 2002-Abdel)اللاحقة( التعليمية

 
أهداف الوحدة التعليمية ومحاولة تتمت   لعبة التنس بصعوبة تعلمها مما يجعلها عائقا أمام الطلبة والمدرس ولكي يحقق مدرس المادة    

ي عملية التعلم بما يتناسب  
الوصول بالمتعلم إلى أفضل مستوى فقد حرص الباحثان عل إتباع الأساليب والنماذج والأسس الصحيحة ف 

 فضل مستوى، فجل اهتمام المدرس تحقيق اهداف الوحدة التعليمية ومحاولة الوصول بالمتعلم الى أ  مع مستوى المتعلمي   وإمكانياتهم
ي  البحث مشكلة تكمن تقدم ما خلال  ومن   

ها وضعف) التقليدية ) المتبعة التعليمية الطرائق كفاية عدم ف  ي  تأثت 
 والأداء التعلم  مستوى ف 

ي  لا وإنها ي  الحاصل التقدم متطلبات تلتر
اتيجيات واساليب فقد   اعتمادها  وعدم المجال  هذا ف  معالجة وجد الباحثان الحاجة الى  استر

ي من شأنها ان تسهل عملية  
اتيجية خرائط العقل كأحد الحلول التر صعوبة تعلم مهارات التنس لدى الطلاب من خلال اعتمادها لاستر

، لذا ارتأى الباحثان بدراسة هذه المشكلة ووضع الحلول لها من خلال   ي
التغذية الراجعة لغرض المقارنة مع النموذج المثالىي للأداء الفت 

: التساؤل   التالىي
 

ي تعلم المهارات الأساسية بالتنس؟
اتيجية خرائط العقل تساعد ف   هل التمارين التصحيحية وفق استر
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 أهداف البحث:  1-3
 إعداد وحدات تعليمية تصحيحية باستعمال خرائط العقل لتعلم المهارات قيد البحث.  .1
ي   .2

 تعلم المهارات قيد البحث. التعرف عل تأثت  التمارين التصحيحية باستعمال خرائط العقل ف 
ي التنس.  .3

ي تعلم بعض المهارات الأساسية ف 
 التعرف عل أي المنهاجي   أفضل المعدة من قبل الباحثان أم المتبع )التقليدي( ف 

 

 فروض البحث:  1-4
ي  .1 ي تعلم المهارات قيد البحث. وجود تأثت  ايجانر

اتيجية خرائط العقل ف   للتصميم التعليمي وفق استر
ي تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس بي   نتائج الاختبارات القبلية والبعدية.  علاقة ذات دلالة إحصائيةهناك  .2

 ف 
ي تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس بي    هناك علاقة ذات دلالة إحصائية .3

 مجموعتي   البحث التجريبية والضابطة.  ف 

 
  مجالات البحث:  1-5
ي:  1-5-1  المجال البشر
ي جامعة البصرة للعام الدراسي ) 

بية البدنية وعلوم الرياضة ف  ي كلية التر
 (. 2022 - 2021طلاب المرحلة الثالثة ف 

 

1-5-2  :  
 المجال الزمن 

ة من     .   2022/ 2/ 20الى  2021/ 12/ 10الفتر
 

1-5-3  :  
 المجال المكاث 

بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة.    ملعب التنس لكلية التر
 

 : مفهوم خرائط العقل 1-6
ي مختلف المباحث الدراسية    

ي تحسي   عملية التعلم والتعليم ف 
 .    (Abdel-Hussein, 2015)هذه التقنية تساعد ف 

ي صور هرمية بحيث تتدرج     (Khatibeh, 2005)ويعرفها  
تب فيها مفاهيم المادة الدراسية ف  بأنها: "رسوم تخطيطية ثنائية البعد تتر

 المفاهيم من الأكت  شمولية إلى الأقل خصوصية وتحاط بأطر ترتبط ببعضها بأسهم مكتوب عليها نوع العلاقة". 
 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  (2
 منهج البحث:  2-1

تب  من أجل حل مشك ي يتر
 لطبيعة دراسة الباحثان وهو من اهم الخطوات التر

ً
ي كونه ملائما لة البحث استخدم الباحثان المنهج التجريتر

 . (Ali & Sabet, 2012) عليها نجاح البحث
 

 مجتمع البحث وعينته:  2-2
بية البدنية وعلوم  - حدد الباحثان مجتمع البحث وهم طلاب المرحلة الثالثة   - 2021جامعة البصرة للعام الدراسي )  - الرياضة  كلية التر

ب   (2022   190والبالغ عددهم )يدرسون مادة العاب المصر 
ً
 ( طالبا

 
ي الصفات   

ي يقصد بها "مجموعة الافراد تأخذ من المجتمع الاصلي كي تكون ممثلة له ف 
ت بطريقة القرعة والتر اما عينة البحث فقد اختت 

ي يض  والخصائص اذ ان
ي يستخدمها "الأهداف التر

ي يستخدمها ستحدد طبيعة العينة التر
 Al-Shawk)عها الباحث لبحثه، والإجراءات التر

Kubaisi, 2004)-& Al .    ( والبالغ عددهم )ي تمثلت بشعبة )و
( طالب والذين يمثلون نسبة 20لتكون الاولى المجموعة التجريبية والتر

(10.5( عددهم  والبالغ  )ه(  بشعبة  تمثلت  ي 
والتر الضابطة  المجموعة  والثانية  المجتمع  من  نسبة %20(  يمثلون  والذين  طالب   )

.  21( طالبا وبنسبة )40نة البحث )ليبلغ المجموع الكلي لأفراد عي%( من المجتمع 10.5)  %( من المجتمع الكلي
 

  البحث 2-3
 
 :الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة ف

اتيجية   ( ي شبكة المعلومات الدولية. الاختبارات المهارية. صور تعليمية وفق استر
المصادر العربية والأجنبية. المواقع الرسمية ف 

 ات مطبوعة.(خرائط العقل توضح أداء تعلم المهار 
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 الاختبارات الملائمة:   2-4
بات الأرضية الأمامية والخلفية 2-4-1   (Al-Maamari & et al, 2006)  :     اختبار الصر 

الأدوات المستخدمة: ملعب تنس يتم تقسيم منطقة الإرسال والساحة الخليفة إلى منطقتي   متساويتي   ويمكن تسميتها   •
 استمارة تسجيل.  –كرات تنس بحالة جيدة    –مضارب تنس  D C B Aالمناطق 

بة الأرضية الأمامية وكذلك الخلفية(.  10تعليمات الاختبار: )يمنح للمختتر  •  محاولات للصر 

ي المنطقة4ل الدرجات: )تحسب الدرجة لكل كرة صحيحة )تسجي •
وبشكل تنازلىي لبقية   A ( درجات للكرة الساقطة ف 

 المناطق(. 
 
بة الأرضية الأمامية والخلفية الطويلة كل عل حده.  ملاحظة:   يستخدم الاختبار لقياس الصر 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 ( 1الشكل )

بات الأرضية الأمامية والخلفية  يوضح اختبار الصر 
 

 : (Mardan, 2020) مراحل تصميم خرائط العقل 2-5
بة الأرضية الأمامية والخلفية( من خلال الاعتماد عل  عمد الباحثان إلى   ي تتعلق بالمهارات قيد الدراسة )الصر 

تصميم خرائط العقل التر
 : ي
بية البدنية وعلوم الرياضة إذ تمثلت مراحل التصميم بما يأنر ي التر

 المصادر العلمية والبحوث والدراسات بالتعلم الحركي والتنس ف 
 

ا قدر المستطاع ليتلاءم مع هدف الدراسة. الباحثان حددا  .1  الموضوع أو المفهوم الرئيسي عل أن يكون صغت 
وصممت   .2 العقل  خرائط  داخل  المختلفة  الهندسية  الأشكال  استخدام  وكذلك  الملونة  التوضيحية  والرسوم  الصور  إضافة 

 الخرائط بأشكال وأحجام مختلفة. 
ي فقد استخدمها الباحثان  1,5×  2ها عل لوحات فلكسات )وبعد الانتهاء من تصميم خرائط العقل تم طباعت .3

( متر بشكل أفقر
 . ي الوحدات التعليمية بجزئها الرئيسي للمنهاج التعليمي

 ف 
لتحقيق هدف الدراسة تم مراعاة ان تبدأ الخرائط بالمراحل الفنية لأداء المهارات الأساسية، ثم بعد ذلك تم تصميم خرائط   .4

حيث اولا أداء الخطأ وثانيا بيان سبب الخطأ وثالثا طريقة معالجة الخطأ من خلال تصحيح  تتضمن الأخطاء الشائعة من  
الخطأ، وكانت الخريطة العقلية تحتوي عل أكت  من خطا ويتم التعامل ميدانيا مع خطأ واحد حسب السلطة التقديرية لمدرس  

طأ الاخر وهكذا مع بقية الأخطاء بحيث تم مراعاة معالجة  المادة وعند تجاوز هذا الخطأ من قبل الطلبة يمكن الانتقال الى الخ
ح.   هذه الأخطاء مع مدة المنهاج التعليمي المقتر

 

 :الاختبارات القبلية لعينة البحث 2-6
بية البدنية وعلوم الرياضة.   2021/ 12/ 13قام الباحثان بإجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث يوم     ي ملعب التنس لكلية التر

 ف 
 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

 

C 

 

لمختبرا     

 

D 
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 التجربة الرئيسية:  2-7
ي      

ي تطبيق الوحدات التعليمية والتر
ة ف  وع بتطبيق التجربة الرئيسية من خلال المباشر استغرقت مدة تطبيق الوحدات والمصممة  تم الشر

أعداد منهاج تعليمي ( أسابيع إذ عمد الباحثان الى  8عل اساس استعمال التغذية الراجعة للأخطاء الشائعة بطريقة خرائط العقل لمدة )
ي كل أسبوع )8( وحدات تعليمية عل مدى )8وفق المهارات المراد تعلمهما إذ تكون المنهاج التعليمي من)

( وحدة تعليمية 1( أسابيع، ف 
طبق خلال درس مادة التنس عل طلاب المجموعة التجريبية لمدة  

ُ
اية  ( لغ2021/ 12/ 20دقيقة ، وتم البدء يوم الاثني   الموافق )  90ت

 .)2022/ 2/ 7يوم الاثني   الموافق )
 
( دقيقة فقد 40( دقائق أي مجموع الوقت الكلي للتمارين المهارية )8( تمارين مهارية كل تمرين )5وتضمنت هذه الوحدات التعليمية )   

ي استخدمت بحسب ما تحتاج اليه المهارة  
اتيجية الخرائط العقلية التر ح ما  قام مدرس المادة بتطبيقها وفق استر فيقوم المدرس بشر

القسم  ي 
التعليمي ف  الجانب  الشائعة وذلك من خلال استغلال  ي ضوء الأخطاء 

الملعب ف  ي 
الموجودة ف  العقلية  الخريطة  موجود عل 

 دقيقة(.  20الرئيسي بواقع )
 

 الاختبارات البعدية:  2-8
ي يوم الخميس الموافق )   

اف2022/ 2/ 10أجريت الاختبارات البعدية ف  مباشر من قبل الباحثان وتم تدوين نتائج الاختبارات   ( وبإشر
 فيما بعد. 

ً
ي استمارات خاصة لمعالجتها إحصائيا

 ف 

 الوسائل الإحصائية:  2-9
 من خلال استخدام برنامج الحقيبة الاحصائية )   

ً
( من خلال استخدام التطبيقات التالية: SPSS ver. 21عولجت البيانات إحصائيا

ي والانحراف المعياري واختبار )الوسط  ابطة والمستقلة  t. testالحسانر  ( للعينة المتر
 

 عرض ومناقشة النتائج:  (3
 عرض النتائج:  3-1
بتي    والبعديةعرض نتائج الاختبارات القبلية  3-1-1   الصر 

ات مهارث  لأفراد المجموعة التجريبية لمتغب 
 : الأرضيتي   الأمامية والخلفية وتحليلها 

 ( 1جدول )
بتي   الأرضيتي   الأمامية والخلفية.     اختبارات مهارة الأرسال والصر 

 
 نتائج الاختبارين القبلى  والبعدي للمجموعة التجريبية ف

 يبي  
 

 الاختبار

 البعديالاختبار  الاختبار القبلى  
( (  tقيمة 
 المحسوبة

Sig 
الوسط   معنوية الدلالة 

 الحساثر  
الانحراف  
 المعياري

الوسط  
 الحساثر  

الانحراف  
 المعياري

بة الأرضية الأمامية  14.184 4.602 23.390 3.175 16.174 الصر 
0.00 

بة الأرضية الخلفية   0.00 12.301 3.940 19.266 4.133 12.101 الصر 

 (19( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

بتي   الأرض     يتي   الأمامية والخلفية للمجموعة التجريبية ويبي   معنوية الفروق بي   الوس     طي    1يبي   الجدول )      ( نتائج اختبارات الصر      
 الاختبار القبلي والبعدي ولص         الح الاختبار البعدي، ومن خلال ما تقدم 

تحقق الفرض الحس         ابيي   ويدل عل وجود فروقا" معنوية بي  
 . ي
 الثان 
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بتي   الأرض            يتي     3-1-2 ات الصر              عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الض            ابطة لمتغب 
 : الأمامية والخلفية وتحليلها 

 ( 2جدول )
بتي   الأرضيتي   الأم   اختبارات مهارة الأرسال والصر 

 
 نتائج الاختبارين القبلى  والبعدي للمجموعة الضابطة ف

 امية والخلفية. يبي  
 

 الاختبار

 الاختبار البعدي الاختبار القبلى  
( tقيمة )

 المحسوبة

Sig 
معنوية 
 الدلالة 

الوسط  
 الحساثر  

الانحراف  
 المعياري

الوسط  
 الحساثر  

الانحراف  
 المعياري

بة الأرضية الأمامية  12.872 3.920 20.819 3.177 15.388 الصر 
0.00 

بة الأرضية الخلفية   0.00 10.833 4.623 17.189 3.599 11.619 الصر 

بتي   الأرض          يتي   الأمامية والخلفية للمجموعة الض          ابطة ويبي   معنوية الفروق بي   الوس          طي    2يبي   الجدول )  ( نتائج اختبارات الصر           
 الاختبار القبلي والبعدي ولص         الح الاختبار البعدي، ومن 

خلال ما تقدم تحقق الفرض الحس         ابيي   ويدل عل وجود فروقا" معنوية بي  
 . ي
 الثان 

بتي   الأرضيتي     3-1-3 ات الصر  عرض نتائج الاختبارات البعدية لأفراد المجموعتي   التجريبية والضابطة لمتغب 
 : الأمامية والخلفية وتحليلها 

 ( 3جدول )
بتي    المحسوبة والجدولية tيبي   نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتي   التجريبية والضابطة وقيمة     اختبارات الأرسال والصر 

 
ف

 الأرضيتي   الأمامية والخلفية. 
 

ات  المتغب 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

( tقيمة )
 المحسوبة

Sig 
معنوية 
 الدلالة 

الوسط  
 الحساثر  

الانحراف  
 المعياري

الوسط  
 الحساثر  

الانحراف  
 المعياري

بة الأمامية   4.028 4.602 23.390 3.920 20.819 الصر 
0.00 

بة الخلفية  3.482 3.940 19.266 4.623 17.189 الصر 
0.00 

 
 (0,05( ومستوى دلالة )38=2- 20+20=( )2-2+ن1درجة حرية )ن

 
( )معنوية الدلالة( قد  sig( وان قيمة )t( الذي يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم اختبار) 3من خلال الجدول )     

وهذا يؤكد معنوية الفروق بي   الوسطي   الحسابيي   ويدل عل وجود  (  0,05( لجميع الاختبارات وهذه القيمة هي اقل من )0,00بلغت )
ي 
ي اختبار مهارنر

بتي   الأرضيتي   ا فروقا" معنوية بي   القياسات البعدية لأفراد المجموعتي   ولصالح المجموعة التجريبية ف  لامامية  الصر 
 وبالتالىي فقد تحقق الفرض الثالث.  والخلفية
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 مناقشة النتائج:  3-2
  البحث  3-2-1

بتي   الأرضيتي   الأمامية والخلفية للاختبار البعدي لمجموعن  مناقشة نتائج اختبارات الصر 
 : التجريبية والضابطة

 
ي مستوى تعلم المهارات المبحوثة  3من خلال نتائج الجدول)  

( يتبي   أن افراد المجموعة التجريبية تفوقوا عل المجموعة الضابطة ف 
بتي   الأرضيتي   الأمامية والخلفية(  ) إذ عمل   الصر  الذهنية  الخرائط  النتيجة إلى دور  الباحثان ظهور هذهِ  البعدية ويعزوا  بالاختبارات 

ح الذي ساعد الطلاب عل تعلم المهارات قيد البحث بشكل افضل وبتفوق واضح عل المجموعة الضابطة إذ كانت المنهج المق تر
ي فهم وتصور الحركة  

امنة مع إعطاء التغذية الراجعة للأخطاء الشائعة للمهارات المذكورة دور مهم وفعال ف  طريقة عرض الخرائط المتر 
ان أ اذ  اكت  دقة  العقلية يساعد  المراد تعلمها بشكل  الخرائط  المهارة  سلوب  اقسام  اداء  ات  التعرف عل متغت  ي 

تتيح  المتعلم ف  كونها 
ي مشاهدة تفاصيل المهارة بشكل عدة مراحل موضحة فيها أجزاء الحركة وطريقة تنفيذها بشكل دقيق وهذا ما  

للمتعلمي   الفرصة ف 
ي لأداء المهاري مهم جدا وتعد الأكده الباحثون ان 

ي الدقة ف 
ة للأداء المهاري الذي يتوقف عليها نجاح الرياض  دقة من الخصائص المتمت  

 ;Ali et al., 2017)      عن طريق اظهار الحركة بالأداء الأمثل والجيد والمناسب الذي يتطور بوساطة الممارسة والمران ألمستمرين
Jabbar et al., 2020) . 

ان طريقة هذا الأسلوب)الخرائط العقلية( وتنويعه زاد من الدافعية والثقة بالنفس بشكل عام لدى طلاب المجموعة التجريبية وبالتالىي     
ي  Magill, 1998ما أكده )كان تفوقهم واضح عل حساب المجموعة الضابطة وهذا  

ات التمرين وتنظيمها والتنوع ف  ( )ان تنوي    ع ختر
  (Bating, 1979وعزز فكرة التداخل ) ,(Magill, 1998) كتساب التعلم وقدرته عل اداء المهارة بشكل أفضل(الحركة سوف يزيد من ا 

ي الاحتفاظ 
ي مواقع مختلفة للتمرين يمثل تداخلا عاليا مما يوصل بالمتعلم الى نتائج عالية ف 

  بأن نتائج التمرين المتنوع عل الواجب وف 
   ونقل الاداء بينما نجد التمرين عل مهارة واحدة تظهر درجة واطئة من التداخل وتظهر نتائج آمنة جيدة مؤقتة اثناء التمرين. 

جاع  ويؤكد الب    ي عملية التذكر واستر
اتيجية للخرائط العقلية كان لها دور بارز ف  ي استخدمها الباحثان كاستر

ات التر احثان ان الصور والبوستر
الذاكرة الصورية المتعلمة كونها تقع ضمن  المدرس  المعلومات  يعود  الم  " حي    المفاهالتدريس  م هيرة مرة اخرى باستخدام خرائط 

 (AbdulRasoul et al., 2019)" ميلم الس هتعبت  عن الفتل
 
ي مصلحة العملية التعليمية     

ي التعلم يصب ف 
ومما لا شك فيه إن استخدام بعض وسائل وأدوات المساعدة من أدوات وأجهزة تمرين ف 

ي عملية التعلم إذا استخدمت بشكل جيد، فضلا عن أنها تبسط  
عملية التعلم وتسهل ويدفعها إلى الأمام كونها من العناصر المعجلة ف 

اب من شكل  ي عملية التعلم لغرض تحسي   الناحية المهارية، حيث يعد الاقتر
 وأساسيا ف 

ً
 مهما

ً
من أداء الحركات إضافة إلى إن لها دورا

 أساسيا لعملية التعلم
ً
 . (Abd & Ali, 2017) الأداء الأمثل وطريقته واجبا

ي تنسجم مع طبيعة    اذ يعتتر تنوع منتظر مجيد علي  وهذا ما أكده     
نامج التعليمي والتر الأساليب وطرائق التدريس المطبقة خلال التر

ي انجاز المهام، 
 (. Thajeel et al., 2019)الذكاء الذي تتمتع به كل مجموعة يعمل عل زيادة التعلم والدافعية ف 

ي العملية التعليمية من خلال عرض المراحل الفنية للأداء وتفاصيله ومشاكلة مما      وتشت  الدراسات ان استخدام الخرائط العقلية تت 
 ,Holzman) هولزمانوفر مصدر ثابت ممكن الرجوع اليه وقت الحاجة وخصوصا أوقات أعطاء التغذية الرجعة وهذا ما أشارت له  

ي التعليم والفصول الدراسية فهي بسيطة وسهلة الاستخدام  (2004
تسهل عل المعلم التعرف و   إلى أن خرائط التفكت  لها دور هام ف 

ي عرض المحتوى العلمي بشكل مرتب ومنظم. 
 عل المعرفة القبلية عن موضوع ما وكذلك تساعد ف 

ي تطور المجموعة التجريبية بشكل افضل من المجموعة الضابطة ومما لا شك فيه فان الباحثان يؤكدان ان للتغذية الراجعة دور     
مهم ف 

ي صاحبتها معلومات مهمة عن المهارة من حيث طريقة أدائها او من حيث تصحيح الأخطاء  
اذ ان عملية عرض الخرائط العقلية والتر

ي تعلم أداء المتعلمي    وهذا ما أكدته منال 
ة أهمية الراجعة للتغذية ان (Taha, 2004)طه وتجنبها كان لها دور فعال ومهم ف  ي  كبت 

 ف 
ورية أنها حيث التعلم، عملية ي  وهامة صر 

ي  والتعديل والتحكم، والضبط الرقابة، عملية ف 
 التفاعل والتعلم، عمليات وتعقب ترافق التر

ي  توظيفها من تنبثق هذه وأهميتها
الجديدة من خلال خارطة   الأفضل نحو وتطويره  السلوك تعديل ف  السابقة مع  المعلومة  " ربط 

 (Abdulkarim, 2018)المفاهيم" 
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   الاستنتاجات والتوصيات:  (4
 الاستنتاجات:  4-1

بتي   الأرضيتي   الأمامية والخلفية   .1 ي الصر 
ي تعلم أداء مهارانر

اتيجية خرائط العقل كان الأفضل ف  ي وفق استر التصميم التجريتر
 البحث. بالتنس لدى عينة 

اتيجية خرائط العقل منح الطلاب فرصة أكتر لفهم وأدراك روابط الأداء   .2
أن آلية دمج تقديم التغذية الراجعة وفق استر

 المهاري الأمر الذي يعزز تعلم وتطوير الأداء المهاري لديهم. 
 

 التوصيات:  4-2

ورة تصميم خرائط عقلية تتضمن المادة الدراسية من المهارات   .1 كتصاميم ووسائل تعليمية وبما يتلاءم وتحقيق الأهداف  صر 
 التعليمية الموضوعة لكل درس. 

بية البدنية   .2 ي الدروس العملية لكليات التر
ورية لخرائط العقل لأستخدمها كنماذج ووسائل تعليمية ف  يجب توفت  الإمكانات الصر 

 وعلوم الرياضة. 
ي تناسبها وحسب نوع وطبيعة المهارة.  التأكيد عل أهمية التغذية الراجعة وكيفية تطبيقها  .3

 وبالأساليب التر
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Abstract 

 

   The Pulse Ratio aggregates the Pulse Ratio of the football players 

community. The aim of the know-how is to standardize the Tuttle 

test for pulse rate on advanced football players in Nineveh 

Governorate., and the research sample was represented by 

advanced football players, Tuttle's pulse rate test was standardized 

and modified to fit with advanced football players in Nineveh 

Governorate.  

   The standard scores and levels for advanced football players in 

Nineveh Governorate were developed and extracted for Tuttle's 

pulse rate test. The researchers recommend: Adopting Tuttle's 

standardized pulse rate test in this study when measuring the 

condition Physiology of advanced football players in Nineveh 

Governorate and testing them before or during the training 

program. 
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 تقني   اختبار توتل لنسبة النبض على لاعنر  كرة القدم المتقدمي   

 

 2  احمد مؤيد حسي   ، 1مأمون غسان شهاب 

بية الأساسية  الموصل جامعة / كلية التر
 

 الملخص

 

ي تقني   اختبار توتل لنسبة النبض عل عينة من مجتمع اللاعبي       
تكمن أهمية البحث ف 

ز مشكلة البحث   ي كرة القدم وايجاد الدرجات والمستويات المعيارية. وتتر
المتقدمي   ف 

القدم   ي كرة 
ف  المتقدمي    باللاعبي    خاصة  حديثة  ومستويات  معايت   وجود  عدم  ي 

ف 
تقني   اختبار توتل لنسبة النبض عل    - لاختبار توتل لنسبة النبض. وهدف الدراية الى  

ي 
ف  المتقدمي    القدم  ي كرة  ي  لاعتر

الوصق  المنهج  الباحثان  وأستخدم  نينوى.  محافظة   
 .بالأسلوب المسحي لملاءمته وطبيعة البحث الحالىي 

 
ي محافظة نينوى والذين     

ي كرة القدم المتقدمي   ف  فقد اشتمل مجتمع البحث عل لاعتر
التأهيلي   الدوري  ي 

ف  المشاركي    والثانية  الأولى  الدرجة  أندية  يمثلون 
))و   2022/ 2021للموسم( عددهم  )300البالغ  يمثلون   

ً
لاعبا عينة 14(  أما   ،

ً
ناديا  )

، تم تقني   اختبار توتل لنسبة النبض   ي كرة القدم المتقدمي   البحث فقد تمثلت بلاعتر
ي محافظة نينوى. وتم وضع واستخراج  

ي كرة القدم المتقدمي   ف  وتعديله ليتلاءم مع لاعتر
ي كرة القدم ي محافظة نينوى لاختبار   الدرجات والمستويات المعيارية للاعتر

المتقدمي   ف 
ي هذه  

توتل لنسبة النبض. ويوضي الباحثان: اعتماد اختبار توتل لنسبة النبض المقي   ف 
ي محافظة نينوى  

ي كرة القدم المتقدمي   ف  الدراسة عند قياس الحالة الفسلجية للاعتر
ي أو  نامج التدريتر  خلالها. واختبارهم قبل البدء بالتر

 معلومات البحث 

 
 ري    خ البحث: تا

 7/2022/ 5  الاستلام: 
 8/2022/ 14    القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
  ةومستويات، الحال  الاختبار، معايت  تقني   

 الفسيولوجية 
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 التعريف بالبحث:  (1
 مقدمة البحث واهميته:  1-1 

ي التقدم العلمي  أضحت       
ي مجال الرياضة وعلومها، فهي تعد الأساس ف 

ة ف   بعد يوم بأهمية كبت 
ً
الاختبارات الفسيولوجية تحطى  يوما

ة للفرد بصورة عامة وللرياضيي     ي تحقيق جوانب كثت 
بية البدنية وعلوم الرياضة كافة، والركن الأساس فيها إذ تساهم ف  لمجالات التر

تع إنها  خاصة، كما  المختلفةبصورة  والمجتمعات  الدول  ي 
ف  ي 

والرياض  العلمي  للتقدم   
ً
مقياسا القابلية د   " عل  تعتمد  القدم  وكرة   ،

  " الأساسية  الغاية  وقابلياته وامكانياته هي  قدراته  لتنمية  الطالب  يحتاجه  الذي  الوقت   ,.BadrKhalaf et al)والاستعداد ومقدار 
2021 ) 

 
 أساسية نستدل من       

ً
ي عملية الانتقاء وتعد أداة

خلالها عل مدى قدرة الأفراد عل تحقيق الإنجاز المطلوب ، فضلا عن اهميتها ف 
ي الفئات المختلفة، هذه الأهمية تتطلب من الباحثي   زيادة الاهتمام بهذه الاختبارات الفسيولوجية، وتكميمها، وتقنينها 

للرياضيي   ف 
ي مجتمعنا، لتسهيل   بالأسلوب العلمي الذي يجعلها ممكنة الاستخدام

ي السن أو الجنس أو المستوى ف 
مع العينات المختلفة سواء ف 

وعلوم   البدنية  بية  التر ي 
ف  دراسة  أي  ي 

ف  المستهدفة  العينة  مع   
ً
فعليا يتلاءم  والذي   ، للباحثي   المناسب  الاختبار  اختيار  عملية 

 لأ  (Schmidt et al., 2015; Schneider et al., 2020)الرياضة،"
ً
ي جميع الألعاب الرياضية، ونظرا

همية الاختبارات والمقاييس ف 
ي التقويم، إذ يتم الحصول عل البيانات والمعلومات باستخدام مقاييس واختبارات موضوعية وحاسمة تمنح القدرة 

ي تعد الأساس ف 
والتر

، ونستطيع ي التشخيص، والتصنيف، والبحث العلمي
من خلالها ايجاد نقاط الخلل، وايجاد    لتحديد الكثت  من أغراض القياس الأساسية ف 

 Al-Zubair)(Rodríguez-Fernández et al., 2019)الحلول المناسبة لمعالجة هذا الخلل، فضلا عن تقويم المناهج المعتمدة"
Zubair; Ahmed Moayad, 2019 ) 

 
بية البدنية وعلوم      ي مجال التر

ة الاختبارات الفسيولوجية المستخدمة ف  ي وقتنا هذا واختلاف مستويات العينات   ومع كت 
الرياضة ف 

ي )اختبار توتل لنسبة  لنا ان نقوم بتقني   اختبار فسلحر ي أنه هل يمكن 
المدروسة بالسن، والجنس، والمستوى برزت فكرة البحث ف 

ي الوقت  
بية البدنية وعلوم الرياضة ف  ي بحوث التر

ي عل العينات المستخدمة ف 
ي المجال الرياض 

الراهن، مثالا عل ذلك عينة النبض ( ف 
ي كرة القدم، وايجاد الدرجات والمستويات المعيارية لهذا الاختبار عل العينات المطبق عليها البحث كي تكون  

من اللاعبي   المتقدمي   ف 
ي المستقبل 

 ( Flatt et al., 2021).المرجع الحديث للباحثي   ف 
 

ي تقني   اختب     
ي كرة القدم وايجاد  ومما تقدم تجلت أهمية البحث ف 

ار توتل لنسبة النبض عل عينة من مجتمع اللاعبي   المتقدمي   ف 
ي اختبار وتقويم الرياضيي   المتقدمي   

 ف 
ً
الدرجات والمستويات المعيارية لهذا الاختبار لتكون مرجع حديث يستخدمه الباحثي   مستقبلا

 .
ً
 (Akenhead & Nassis, 2016a)فسيولوجيا

 

 البحث: مشكلة  1-2
بية البدنية وعلوم الرياضة، لاحظ بان        ي ميدان التر

ي أجريت ف 
من خلال متابعة الباحثان واطلاعه عل أغلب الدراسات العلمية التر

ي بحوثهم كانت تستخدم اختبارات فسيولوجية ذات معايت  لا تتلاءم  
جميع هذه الدراسات عند استخدامها الاختبارات الفسيولوجية ف 

ي مع عينة ا
ي المواصفات من حيث العمر، والجنس، والمستوى الرياض 

 عنها ف 
ً
 .لدراسة الحالية وتختلف كليا

ي كرة القدم لاختبار توتل لنسبة       
ي عدم وجود معايت  ومستويات حديثة خاصة باللاعبي   المتقدمي   ف 

من هنا بانت مشكلة البحث ف 
ي ال

. النبض كونه أحد الاختبارات الفسيولوجية المهمة ف  ي
 جانب الرياض 

 البحث: أهداف 3-1 

ي محافظة نينوى.  .1
ي كرة القدم المتقدمي   ف   تقني   اختبار توتل لنسبة النبض عل لاعتر

ي محافظة نينوى.  .2
ي كرة القدم المتقدمي   ف   وضع درجات ومستويات معيارية لاختبار توتل لنسبة النبض للاعتر

 مجالات البحث:  1-4
ي:  1-4-1  المجال البشر

ي  لاعبو  
ي محافظة نينوى للموسم الرياض 

 . 2022/ 2021كرة القدم المتقدمي   ف 
 
 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (137-152)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.327 

 

140 
 

1-4-2  :  
 المجال الزماث 

 . 2022/ 6/ 22ولغاية    2021/ 12/ 1المدة من 
 

1-4-3  :  
 المجال المكاث 

ي محافظة نينوى. 
 ملاعب أندية كرة القدم للأندية المشمولة بالبحث ف 

 

 إجراءات البحث  (2
 منهج البحث:  2-1

. أستخدم  ي بالأسلوب المسحي لملاءمته وطبيعة البحث الحالىي
 الباحثان المنهج الوصق 

 

 مجتمع البحث وعينته:  2-2
ي محافظة نينوى       

ي كرة القدم المتقدمي   ف  نظرا لخصوصية البحث ومن أجل تحقيق هدفه فقد اشتمل مجتمع البحث عل لاعتر
ي الدوري التأهيلي للموسم(والذين يمثلون أندية الدرجة الأولى والثانية المشاركي   
 يمثلون  300) والبالغ عددهم )  2022/ 2021 ف 

ً
( لاعبا

تمكن  14) ي 
التر الأندية  العمدية من  بالطريقة  اختيارهم  تم  المتقدمي   والذين  القدم  ي كرة  تمثلت بلاعتر فقد  البحث  أما عينة   ،

ً
ناديا  )

 يمثلون )  200الباحثان من الوصول اليهم وتطبيق الاختبارات عليهم وعددهم ))
ً
%( من 66.67( أندية، اذ تمثل عينة البحث )10لاعبا

( باختيار  الباحثان  وقام  للبحث،  الكلي  التجربة  40المجتمع  عينتا  ليمثلوا  تلعفر(  قلعة  نادي   ، نركال  )نادي  أندية  يمثلون  لاعبا   )
ي الجدول )

 (. 1الاستطلاعية والثبات من مجتمع البحث من خارج عينة البحث ، وكما مبي   ف 
 

 ( 1جدول )
،مجتمع البحث وعيناته )  الاستطلاعية(  الثبات، التقني  

 

 النسبة المئوية العدد  العينة ت

 % 83.34 200 التقني    1

 % 12.50 30 الثبات 2

 % 4.16 10 الاستطلاعية  3

 % 100 240 المجموع 
  

 وسائل جمع البينات والمعلومات:  2-3
 لجمع البينات والمعلومات الخاصة ببحثه: استخدم الباحثان الوسائل التالية 

 

 الاستبيان:  2-3-1

بالقياس        والمتخصصون  اء  الختر عنها  يجيب  استمارة  عن طريق  البحث  بموضوع  المتعلقة  البينات  لجمع  أداة   " الاستبيان  يعد 
 ( Melhem, 2005)والتقويم"

ي مجالات القياس والتقويم والفسلجة للتعرف إذ قام الباحثان بإعداد استمارة استبيان خاصة بآراء       
اء والمتخصصي   ف  السادة الختر

حات حول اختبار توتل لنسبة النبض ، وتم توزي    ع الاستبيانات )الملحق اء المتخصصي    1عل أهم التعديلات والمقتر ( عل السادة الختر
حة لاخت2)الملحق  ح والتعديلات المقتر بار توتل لنسبة النبض  من قبل الباحثان قبل تنفيذها عل  ( لبيان آرائهم حول الاختبار المقتر

، وذلك تم ابتداءَ من ) ح من  2022/ 1/ 24ولغاية    2022/ 1/ 2عينة البحث الحالىي ( ونتج عن هذه العملية قبول الاختبار والتعديل المقتر
 . اء والمتخصصي    قبل الباحثان لحصوله عل أعل نسبة موافقة من السادة الختر

 قني   اختبار توتل لنسبة النبض: خطوات ت 2-4
 المعاملات العلمية لاختبار توتل لنسبة النبض:  2-4-1
 صدق اختبار توتل لنسبة النبض:  2-4-1-1
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 الصدق الظاهري:   2-4-1-1-1
ي صورته الظاهرية"     

 ف 
ً
ي أن الاختبار يبدو صادقا

ديد اختبار وبعد قيام الباحثان بتح  (Assad et al., 2018)الصدق الظاهري " يعت 
اء والمتخصصي   للحصول عل الصدق الظاهري له، وحصل عل  ح، قام بعرضه عل السادة الختر

توتل لنسبة النبض والتعديل المقتر
اء والمتخصصي   عل الاختبار مع 75نسبة موافقة ( %( فما فوق لقبول الاختبار واعتماده، ونتج عن هذه العملية موافقة السادة الختر
 %(. 76كانت نسبة الموافقة للاختبار )تعديلاته إذ  

 
 ( 2جدول )

ح عليه   اختبار توتل لنسبة النبض مع التعديل المقب 
 

ح  القياس الاصلى   وحدة القياس   الاختبار   ت  القياس المقب 

)ارتفاع المقعد(سم 32 النسبة المئوية  اختبار توتل لنسبة النبض 1  
)النبض(2ثانية×30  

)ارتفاع المقعد(سم 35  
)النبض(1ثانية×60  

 

 النبض: التجربة الاستطلاعية لاختبار توتل لنسبة  2-4-1-1-1-1
وع بتطبيق الاختبار عل عينة التقني   لجأ الباحثان       اء والمتخصصي   عل الاختبار وقبل الشر بعد الحصول عل موافقة السادة الختر

ي لكرة القدم بتاري    خ  10البالغ عددها )الى إجراء تطبيق استطلاعي عل عينة التجربة الاستطلاعية و 
( لاعبي   من نادي الموصل الرياض 

ي  2022/ 1/ 25)
( من أجل التعرف عل صلاحية اختبار توتل لنسبة النبض  وإمكانية قياسه من قبل الباحثان وصلاحية التعديلات التر

حها الباحثان عل الاختبار وتعلم كيفية إجراء القياس وتسجيل النتائج وتدر  حول كيفية تطبيق الاختبار   1يب فريق العمل المساعد اقتر
 وقياسه ، ونتج عن هذا التطبيق الاستطلاعية عدة امور منها :  

 

 تعرف الباحثان عل قياسات النبض الخاصة باللاعبي   وكيفية تقني   النبض وطريقة القياس.  .1
 تدريب فرق العمل المساعد عل القياس والتسجيل.  .2
 الاختبار لمستوى العينة وامكانية تطبيقها عليهم والحصول عل نتائج منطقية. ملائمة  .3

 

ي:   2-4-1-1-3  الصدق التميب  
ي يقيسها الاختبار لدى المجموعات المتطرفة المختلفة "      

ي "قدرة الاختبار عل اظهار الفروق بي   الصفة التر يقصد بالصدق التميت  
(kawafiha, 2005) 

 
يي    ( لاعب وذلك عن طريق استخدام قانون )ت( بي   وسطي   حساب200إذ قام الباحثان بإجراء المقارنة بي   عينة التقني   البالغة )     

 الأفراد ذو المستوى العالىي والمستوى المنخفض 
غت  مرتبطي   ومتساويي   بالعدد لإيجاد قدرة اختبار توتل لنسبة النبض  عل التميت   بي  

الباحثان بأخذ مجموعتي   من اللاعبي     ي للاختبار بعدها قيام  التميت   ي الصفة الفسيولوجية المراد قياسها، إذ تم استخراج الصدق 
ف 

 ومجموعة دنيا تتمثل ب  )54عليا تتألف من )مجموعة 
ً
 واذ يمثلون )54( لاعبا

ً
ي مثل  27( لاعبا

، بإمكان الباحثان " ف  %( من عينة التقني  
 . %( من عينة التقني   لكلا المجموعتي   العليا والدنيا27هذه الحالة اخذ )

 
، ثم استخراج قيمة )ت( بي   المجموعتي    إذ استخرج الباحثان الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للا       ختبار لكلا المجموعتي  

ي الجدول )
ي للاختبار، كما مبي   ف   (. 3لإيجاد الصدق التميت  

 
 

 
  1فريق العمل المساعد 

 كلية التربية الاساسية / جامعة الموصل  /ا. م. د. احمد مؤيد  -

 السيد محمد سعد نوري /   طالب ماجستير/ كلية التربية الاساسية -

 طالب ماجستير/كلية التربية الاساسية السيد خليل ابراهيم خليل /   -

 طالب ماجستير / كلية التربية الاساسية  /السيد احمد اياد  -
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 ( 3جدول )
 قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( والمعنوية لاختبار توتل لنسبة النبض

 

 المعنوية قيمة ت المجموعة الدنيا  المجموعة العليا  اسم الاختبار  ت

 ±ع -س ±ع -س

 0.001 17.86 11.17 47.35 10.40 83.20 اختبار توتل لنسبة النبض    1

 
ي عالىي إذ كانت قيمة )ت( )3إذ يتبي   من الجدول )

( بقيمة معنوية بلغت  86.17( بأن اختبار توتل لنسبة النبض يتمتع بصدق تميت  
ح. ( مما يؤكد 0.001) ي الاختبار المقتر

، والافراد ذوي المستوى المنخفض ف   الأفراد ذوي المستوى العالىي
 قدرة الاختبار عل التميت   بي  

 ثبات اختبار توتل لنسبة النبض:  2-4-1-2

ي مرات الإجراء المختلفة، مما  "     
ي يحصل عليها الأفراد نفسهم ف 

يعت  أن وضع الفرد بالنسبة  يشت  ثبات الاختبار الى اتساق الدرجات التر
ي ثبات الاختبار )الاستقرار الاختبار( ، بمعت  أنه لو كررت عمليات قياس الفرد  

ي هذه الحالة، كما يعت 
 ف 
ً
الواحد  الى جماعته لا يتغت  جوهريا

 من الاستقرار"
ً
 ( Bahi, 2013)لبينت النتائج شيئا

 
ي ثبات الاختبار" بأن تكون نتائج الا      

 يعت 
ً
ة بينهما، إذ يتوقف  وأيضا  من مرة متشابهة لا توجد فروق كبت 

ختبار الواحد إذا ما كررت أكت 
"
ً
ي يتم العمل عل تقليلها أو تلافيها دائما

   (Al-Qaisi & Daoud, 2019)ثبات الاختبار عل مدى الفروق والتر
 
تطبيقه وإعادة تطبيقه مرة ثانية عل عينة الثبات البالغ    إذ إن الباحثان قام باستخراج ثبات اختبار توتل لنسبة النبض عن طريق      

ي  30عددها )
ي ف 
وط للتطبيقي   الأول والثان  ، إذ تمت الإعادة للاختبار تحت نفس الظروف ونفس الشر  من خارج عينة التقني  

ً
( لاعبا

ي ملاعب الأندية الخاصة بعينة الثبات2220/ 3/ 30( ولغاية( 2202/ 3/ 28المدة من )
 .(، ف 

 
ي الارتباط تعادل قيمة )0.71( كحد أدن  لاعتبار الاختبار مقبول وذلك لان القيمة )0.71واعتمد الباحثان عل قيمة )      

ي  0.70( ف 
( ف 

اب لكي يكون ارتباط وثبات 
اب والذي يقيس عكس ما يقيسه الارتباط، إذ يجب أن يكون معامل الارتباط )الثبات( اعل من الاغتر الاغتر

لتحديد قيمة معامل الثبات   ( Al-Zubair Zubair; Ahmed Moayad, 2019)ة علمية جيدة، وهذا الإجراء كما يذكرمقبول وذو صيغ
للبناء   المرشحة  المهارية  بالاختبارات  الخاصة  الثبات  الحكم عل ملائمة معاملات  ليتم من خلالها  اب  الاغتر من خلال قيمة معامل 

ي لاختبار توتل لنسبة النبض . ( يبي   معاملات الثبات والاغ4والجدول )
اب والصدق الذانر  تر

 
 ( 4جدول )

  لاختبار توتل لنسبة النبض
اب والصدق الذاث   يبي   معاملات الثبات والاغب 

 

اب معامل الثبات وحدة القياس  اسم الاختبار  ت    معامل الاغب 
 المعنوية الصدق الذاث 

 0.001 0.88 0.39 0.78 النسبة المئوية  اختبار توتل لنسبة النبض .1
 

( وهي تعتتر قيم ثبات عالية ومقبولة، مما يدل عل ثباته  0.78( يتبي   ان معامل الثبات لاختبار توتل لنسبة النبض بلغ )4من الجدول )
 جميع العينة الثبات وأنه اختبار ثابت وعلمي ويمكن اعتماده. 

 موضوعية اختبار توتل لنسبة النبض:  2-4-1-3

 ,Radwan)وتعرف موضوعية بانها " مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبارات وحساب الدرجات من قبل المحكمي        
2003 ) 
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طريق استخراج معامل الموضوعية إذ قام الباحثان بالتحقق من موضوعية القياس لاختبار توتل لنسبة النبض من قبل المحكمي   عن       
 .)الارتباط( بي   درجات اثني   من المحكمي     الذين قاموا بقياس الدرجات الناتجة عن اختبار توتل لنسبة النبض لعينة الثبات

 
ي القياس، إذ  0.80واستند الباحثان عل قيمة )      

 لاعتماد موضوعية المحكمي   ف 
ة للاختبارات تحديد درجات الموضوعي  يؤكد أن( فأكت 

ي الجدول ) (Majeed et al., 2013) كي تعد النتائج مقبولة وموضوعية"  فأكت  ( 0.80تحدد بدرجة )
 (. 5وكما مبي   ف 

 
 ( 5جدول )

 معامل الموضوعية لاختبار توتل لنسبة النبض
 

 المعنوية معامل الموضوعية وحدة القياس  اسم الاختبار  ت

 0.001 0.95 النسبة المئوية  اختبار توتل لنسبة النبض 1
 

 اعتدالية التوزي    ع الطبيع  لاختبار توتل لنسبة النبض:  2-4-1-4
إذ تحقق الباحثان من اعتدالية التوزي    ع الطبيعي لاختبار توتل لنسبة النبض باستخدام )مرب  ع كاي( والذي يستخدم “للتحقق مما إذا       

المشاهدة   التكرارات  للبياناتكانت  النظرية  التوزيعات  مع  تتطابق  المقيسة  الظاهرة  المتجمعة  البيانات  ي 
ف  المتمثلة   )التجريبية( 

(Radwan, 2003) ( يبي   قيم لاختبار توتل لنسبة النبض. 6، والجدول ) 
 

 ( 6جدول )
(  2قيمة كا  لاختبار توتل لنسبة النبض )التوزي    ع الطبيع 

 

 2كا اسم الاختبار   ت

 6.71  اختبار توتل لنسبة النبض 1
 

( مما يدل  11.07( والبالغة )0.05( المحسوبة كانت اقل من قيمتها الجدولية عند درجة حرية )2( أن قيمة )كا6ويتبي   من الجدول )
 .النبضعل أنه لا توجد فروق معنوية بي   القيم المشاهدة والقيم المتوقعة مما يؤكد اعتدالية اختبار توتل لنسبة 

ي الصدق، والثبات،         
وبخلاصة المعاملات العلمية لاختبار توتل لنسبة النبض يتبي   أن الباحثان قد توصل الى معاملات علمية عالية ف 

القدم  ي كرة   عل لاعتر
ً
مستقبلا الاختبار  هذا  اعتماد  يمكن  إذ  النبض  لنسبة  توتل  ، لاختبار  الطبيعي التوزي    ع  واعتدالية  والموضوعية، 

ي محافظة نينوىال
  .متقدمي   ف 

  لاختبار توتل لنسبة النبض 2-5
  :التطبيق النهاث 

(، للمدة من )      ولغاية   2022/ 2/ 1قام الباحثان بتطبيق اختبار توتل لنسبة النبض بعد تعديله عل عينة البحث الرئيسة )عينة التقني  
5 /4 /2022 . ي ملاعب الأندية المشمولة بالتقني  

 (، ف 

 والادوات المستخدمة:  الأجهزة 2-6

 :استخدم الباحثان الأجهزة والادوات الآتية خلال تطبيق اختبار توتل لنسبة النبض وهي      
، مقعد  ي ي معدل أداء الخطوات أثناء الصعود والهبوط عل المقعد الخشتر

ونوم للتحكم ف  ، جهاز متر ي
ساعة إيقاف لحساب الزمن بالثوان 

سم( بحيث يسمح للمختتر بالصعود عليه والهبوط من فوقه بثبات   30*30اده لا تقل عن )سم وأبع  35أو صندوق خشب ارتفاعه  
 واتزان. 

 

 الوسائل الإحصائية:  2-7

ي )     
نامج الإحصان  ي تتلاءم مع موضوع بحثه عن طريق التر

نامج )  SPSS)استخدم الباحثان الوسائل الإحصائية التر ( وهذه  Excelوالتر
 :  الوسائل هي

 المئوية. النسبة  .1
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2.  . ي  الوسط الحسانر
 الانحراف المعياري.  .3
سون(.  .4  معامل الارتباط البسيط )بت 
 قانون )ت( الفروقات بي   وسطي   حسابيي   غت  مرتبطي   ومتساويي   بالعدد.  .5
 . 2اختبار كا .6
 معامل الالتواء.                         .7
 المنوال.  .8
 .Zالدرجة المعيارية   .9

ي والعبيدي،  (δ-6)الدرجة المعيارية المعدلة  .10
 ( . 45: 1999)التكريتر

 

 عرض النتائج  (3
 عرض نتائج اختبار توتل لنسبة النبض  3-1
   الغرض من الاختبار:  3-1-1

الانتهاء من  يستهدف الاختبار تقدير نسبة النبض للفرد عن طريق حساب معدل القلب أثناء الراحة منسوبا إلى معدل القلب بعد       

بات القلب )النبض( لمدة دقيقتي   بعد   ي المقننة، ويتم تقدير هذه النسبة عن طريق قسمة عدد مرات صر 
القيام بأحد أشكال الأداء البدن 

بات القلب )النبض( لمدة دقيقة أثناء الراحة، حيث تتحدد كفاءة الجهاز الدوري والقلب عن طريق  أداء التمرينات البدنية عل عدد صر 

ي تتطلب الحصول عل نسبة نبض هي )ك
العام   بنوعيهمرحلة الإعداد    وان  (Akenhead & Nassis, 2016b)(. 2,5مية التمرينات التر

ي  
التر الأساس  هي  المستو ي   اللاعب  فبها بت   يوالخاص  إلى  للوصول  الر ي  العالياضيات  البدنية  جوانبها  ي 

ف  سواء  المهار ية  أو  أو  ية  ة 

ن عملية الربط بي   الاداء المهاري السليم والصحيح والوصول الى الاداء الجيد يعتمد  اذ ا  (Al-Dirawi & Almajdy, 2016)"ةيالخطط

ي الجسم والمتأتية من اعطاء المدرب الى التمرينات الصحيحة والمبنية عل  ا عل القابلية البدنية ومستوى التكيف الحاصل 
الحيوية ف 

ي الوصول باللاعب الى حالة التكيفأسس علمية صحيحة عند ا
 ف 
ً
ا  كبت 

ً
ي تلعب دورا

وبالتالىي   لتدريب وفق المتطلبات الخاصة بالأداء والتر

ات رقمية تدل عل مستوى التدريب وكيفية تقييمه تقني   الاختباراتنلاحظ ان   ي اعطاء مؤشر
 (Mohamed et al., 2018).جاءت ف 

 
 مستوى السن والجنس:   3-1-2
.  10البني   والبنات من سن    سنوات فأكت 
 

 الأدوات والأجهزة اللازمة:   3-1-3
ي معدل أداء الخطوات أثناء الصعود والهبوط عل المقعد       

ونوم للتحكم ف  ، جهاز متر ي
، ساعة إيقاف لحساب الزمن بالثوان  ي  الخشتر

سم( بحيث يسمح للمختتر بالصعود عليه والهبوط من   30*30أبعاده لا تقل عن )سم و   35  حوالىي مقعد أو صندوق خشب ارتفاعه  
 واتزان. فوقه بثبات 

 

 : الإجراءات 3-1-4
 

ي تتطلب من المختتر )المفحوص( الصعود والهبوط عل مقعد أو 
ي المقننة والتر

يستلزم تنفيذ الاختبار القيام بأحد أشكال الأداء البدن 
ي أو أي أداة  تيبإجراءات تطبيق الاختبار الخطوات التالية  سم، 35أخرى ارتفاعها عن الأرض صندوق خشتر  : بالتر

 
ي المعد لتنفيذ الاختبار ) .1 ي مواجهة المقعد أو الصندوق الخشتر

ي جلسته هذه حتر    35يجلس المختتر )المفحوص( ف 
سم(، ويستمر ف 

ي مراع
اة الهدوء التام وعدم الضوضاء، وأن يحاول المختتر  يستقر معدل نبضه تماما، ولكي نحصل عل معدل ثابت للنبض ينبع 

 الابتعاد عن التوتر والقلق. 
ي وضع الجلوس لمدة   .2

ي دقيقة   60يحتسب للمختتر معدل النبض ف 
ثانية ثم يضاعف الرقم الناتج فنحصل عل معدل النبض ف 

ي دقيقة120)
ي بطاقة الاختبار عل أنه: »معدل النبض ف 

 أثناء الراحة«.  ث( حيث يسجل الرقم الناتج ف 
ي مواجهة المقعد المعد لأداء الاختبار، وعندما يعطىي إشارة البدء يقوم بالصعود والهبوط  .3

عندما ينادي عل المختتر يقوم بالوقوف ف 
 خطوة للبنات.   15خطوة للبني   و  20ث( بمعدل 60عل المقعد لمدة دقيقة واحدة )
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ث( ويسجل   120نة( يجلس المختتر عل المقعد يحتسب له النبض لمدة دقيقتي   )بعد الانتهاء من أداء الاختبار )التمرينات المقن .4
ة تسجل عدد مرات  ي بطاقة الاختبار، يلاحظ أن يؤخذ النبض لحظة وصول القدمي   إلى الأرض بعد الانتهاء من الأداء مباشر

الناتج ف 
ي دقيقتي   بعد الأ 

ي بطاقة الاختبار عل أنها: »عدد مرات النبض ف 
 داء الأول . النبض ف 

ي دقيقة )أثناء الراحة(،  .5
ي دقيقتي   )بعد التمرين( عل عدد مرات النبض ف 

تحتسب نسبة النبض الأولى بقسمة عدد مرات النبض ف 
 فيكون النتائج هو نسبة النبض الأولى ويمكن التعبت  عن ذلك بالمعادلة التالية: 

 
 

 ( =  1نسبة النبض الأولى )ن 
 
 

 (1)المعادلة 
ي الجلوس حتر يعود النبض إلى معدله الطبيعي أثناء الراحة وهو يشت  إلى معدل النبض قبل الأداء.   .6

 يستمر المختتر ف 
، يقوم المختتر بإعادة التمرينات السابقة مرة أخرى عل نفس المقعد السويدي أو الصندوق  .7 بعد أن يعود النبض إلى معدله الطبيعي

ي وذلك لمدة دقيقة أخرى )  خطوة للبنات.   35خطوة للبني   و 40ث( فقط بمعدل 60الخشتر
ي    120بعد الانتهاء من أداء التمرين يقاس النبض مرة أخرى لمدة دقيقتي   ) .8

ث( ، من وضع الجلوس عل مقعد ويسجل الناتج ف 
ي دقيقتي   )بعد الأداء 

ي للتمرين   بطاقة الاختبار، يلي ذلك احتساب نسبة النبض الثانية عن طريق قسمة عدد مرات النبض ف 
الثان 

ي دقيقة أثناء الراحة وهو يشت  إلى معدل النبض الطبيعي الذي تم حسابه ويمكن التعبت  عن ذلك بالمعادلة 
عل مرات النبض ف 

 التالية: 
 

 
  ( = 2نسبة النبض الثانية )ن      
 
 

 (2)المعادلة 
 
وللحصول عل عدد الخطوات اللازمة لإنتاج نسبة نبض   ، 2.5يحتسب عدد الخطوات اللازمة للحصول عل نسبة نبض تساوي   .9

 .2.5   تساوی
 

ح کاربوفيتش   التالية: م المعادلة 1965اقتر
 

 
 
 

 
 (3)المعادلة 

                                                           أن:  حيث 
 .  2.5 ي= عدد الخطوات اللازمة لإنتاج نسبة نبض تساو    ط 
ي المرحلة الأولى من   1ط

 )القياس الأول( . الاختبار = عدد الخطوات ف 
ي  2ط 

ي المرحلة من الاختبار )القياس الثان 
 ( . = عدد الخطوات ف 

ي القياس الأول من   1ن
 المعادلة. = نسبة النبض ف 

ي )من المعادلة   2ن
ي القياس الثان 

 ( 3= نسبة النبض ف 
 

 فإذا حصلنا نتيجة تطبيق الإجراءات السابقة عل البيانات التالية: 

ي دقيقة أثناء الراحة =  •
 ضة  نب 75معدل النبض ف 

ي القياس الأول =  •
 خطوة  20عدد الخطوات ف 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (137-152)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.327 

 

146 
 

ي ) •
 نبضة   165د( بعد الأداء الأول =   2عدد مرات النبض ف 

ي القياس الثان  =  •
 خطوة  40عدد الخطوات ف 

 
ي )  

ي =    2عدد مرات النبض ف 
فإنه يلزم    2.5نبضة ولحساب عدد الخطوات اللازمة لإنتاج نسبة نبض تساوی    210د( بعد الأداء الثان 

 اتباع الخطوات التالية: 
 

ي المعادلة  أولا: حساب نسبة النبض
: 1الاولى بالتعويض )ف   ( كالتالىي

         

=  1ن      
165

75
  =2.20 

 
ي )المعادلة 

 ( كالتالى: 2ثانیا: حساب نسبة النبض الثانية بالتعويض ف 
            

=     2ن   
210

75
   =2.80    

           
: 3تطبق )المعادلة  2.5  الخطوات اللازمة لإنتاج نسبة نبض تساویثالثا: ولحساب عدد   ( وصورتها الرياضية هي

 
 
 
 
 

 ان: وبما 
               20=  1ط
          40= 2ط
        2.20= 1ن
 2.80= 2ن
 

ي المعادلة 
 ينتج:   3وبالتعويض ف 

 

   ط=
 20+(40−20) (2.5−2.20)

                  2.80−2.20
       

 

   = ط
20+(0.3×20)

 0.60
     

                                                     
 خطوة    30=   10+20ط=
 

ي الدقيقة.   30هو   2.5اذا عدد الخطوات اللازمة لإنتاج نسبة نبض تساوی 
 خطوة ف 

 
خطوة للبني   من سن    30سنة، و    12إلى    10للبني   من سن   2.5خطوة كمعيار لاختباره لإنتاج نسبة نبض تساوی    33وقد حدد توتل  

 ( Nowak et al., 2022)سنة.  ۱۸خطوة للبنات فوق سن  25سنة،  18للبني   فوق سنة خطوة   29سنة، و   18سنة إلى  13
 

ي الدقيقة كقيمة قياسية تمثل کمیة التمرينات اللازمة لإنتاج نسبة نبض تساوی    50ومن ناحية أخرى حدد توتل 
بالنسبة  2.5خطوة ف 

ين رياضيا وقد اختار توتل هذا الرقم لحساب النسبة المئوية لمعدل الكفاءة   عل أساس    percent efficiency ratingللأفراد المتمت  



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (137-152)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.327 

 

147 
 

ي تساوی  أنه قيمة قياسية تق
وذلك بالنسبة لمعظم الأفراد الذين قام بإجراء الفحوص عليهم    2.5ع بعيدا عن متطلبات نسبة النبض التر

 وقد استخدم توتل لحساب النسبة المئوية للكفاءة المعادلة التالية:   (Veugelers et al., 2016)أثناء إعداده لهذا الاختبار. 
 
 

 =   EFنسبة الكفاءة 
                    

 (4)المعادلة 
 : ي المعادلة السابقة كالتالىي

ي المثال السابق يمكننا حساب نسبة الكفاءة بالتعويض ف 
  فق 

 % 30x100 /  50   =60نسبة الكفاءة = 
 :  تعليمات الاختبار تتضمن عملية الصعود عل المقعد أرب  ع عداة تحتسب كالتالىي

 
 العدة الأولى: وضع القدم اليشى عل المقعد. 

ي بجانب اليشى ثم الوقوف فوق المقعد. 
 العدة الثانية: وضع القدم اليمت 

ول بالقدم اليشى عل الأرض.   العدة الثالثة: الت  
ول بالقدم اليمت  للهبوط بالجسم عل الأرض، يجب أن يبدأ الصعود عل المقعد بالقدم اليشى مهما كانت الأسباب   العدة الرابعة: الت  

 والظروف. 
 

ي كل مرة يصعد فيها عل يجب عل  
ي معدل    الأرض، المقعد وي  هبط فيها عل    المختتر الاحتفاظ بوضع جسمه معتدلا ف 

و يتم التحكم ف 
ونوم   ي حالة تعذر وجود هذا الجهاز يقوم المسئول عن إدارة الاختبار بالعد عل  Metronomeأداء الخطوات عن طريق جهاز المتر

، وف 
تيب السابق كا ي بطاقة التسجيل4،  3،  2،  1لتالى )المختتر وفقا للتر

 ( Radwan, 2003) ( لمدة دقيقة متصلة ثم يقوم بتسجيل النتائج ف 
 
 ( 7جدول )

 المعالم الاحصائية لاختبار توتل لنسبة النبض
 

       
ب من التوزي    ع الطبيعي بدلالة معامل الالتواء  7يتبي   من خلال الجدول ) ( ان اختبار توتل لنسبة النبض ملائم لمستوى العينة، ويقتر

، ويمكن تعميم نتائجه عل لاعبي   كرة القدم -0.54البالغ )
ً
 بفعالية كرة القدم. (، مما يؤكد ان الاختبار يمكن اعتماده مستقبلا

 
 ( 8جدول )

 المستويات المعيارية لاختبار توتل لنسبة النبض 
 

 
( الجدول  )8يتبي   من  المعياري )جيد جدا( هو  المستوى  ي 

ف  اللاعبي    بأن عدد  مئوية مقدارها )17(  وبنسبة  ي 8.5( لاعب، 
%(، وف 

( ي المستوى المعياري )متوسط( بلغ عدد 9.5(لاعب وبنسبة مئوية مقدارها )19المستوى المعياري )جيد( بلغ عدد اللاعبي  
%(، وف 

( ي المستوى المعياري )مقبول( بلغ عدد اللاعبي   )27.5ية مقدارها )(لاعب، وبنسبة مئو 55اللاعبي  
( لاعب ، وبنسبة مئوية 71%(، وف 

 النتيجة معامل الالتواء  المنوال  ±ع -س وحدة القياس  الاختبار

 سالب طبيعي  - 0.54 71 10.25 65.45 النسبة المئوية توتل لنسبة النبض

 النسبة المئوية التكرارات الدرجات المعيارية الدرجات الخام  المستوى المعياري 

 
 
 % 8.5 17 100 -  83 فما فوق –  85.96 جيد جدا

 % 9.5 19 82 –  67 85.95 –  75.69 جيد

 % 27.5 55 66 –  49 75.70 –  65.46 متوسط

 % 35.5 71 48 –  33 65.45 –  55.21 مقبول

 % 11 22 32 –  15 55.20 –  44.96 ضعيف

 
 
 % 8 16 14 -صفر  فما دون  –  44.95 ضعيف جدا

 % 100 200 المجموع 
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ي المستوى المعياري )ضعيف( بلغ عدد اللاعبي   )35.5مقدارها )
ي المستوى  11( لاعب، وبنسبة مئوية مقدارها )22%(، وف 

%(، وف 
 %(. 8ة مئوية مقدارها )( لاعب وبنسب16المعياري )ضعيف جدا( بلغ عدد اللاعبي   )

 
 ( 9جدول )

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار توتل لنسبة النبض
 

 

 : الاستنتاجات والتوصيات (4
 الاستنتاجات:   4-1

ي محافظة نينوى.  .1
ي كرة القدم المتقدمي   ف   تم تقني   اختبار توتل لنسبة النبض وتعديله ليتلاءم مع لاعتر

ي كرة   .2 للاعتر المعيارية  والمستويات  الدرجات  واستخراج  لنسبة تم وضع  توتل  نينوى لاختبار  محافظة  ي 
ف  المتقدمي    القدم 

 النبض. 
ي اختبار توتل لنسبة  ومقبولتوزع أغلب أفراد عينة البحث عل المستويات المعيارية )متوسط   .3

ة ف  ي ( بنسبة كبت    النبض للاعتر
ي محافظة 

 نينوى. كرة القدم المتقدمي   ف 

التوصيات:  4-2  

ي محافظة  اعتماد اختبار توتل لنسبة النبض الم .1
ي كرة القدم المتقدمي   ف  ي هذه الدراسة عند قياس الحالة الفسلجية للاعتر

قي   ف 
ي أو خلالها.  نامج التدريتر  نينوى واختبارهم قبل البدء بالتر

ي كرة القدم المتقدمي      .2 ي البحث الحالىي عند تقويم وانتقاء لاعتر
الاعتماد عل الدرجات والمستويات المعيارية المستخرجة ف 

ي محا
   نينوى. فظة  ف 

 الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة الخام

36 2 56 34 76 67 

37 3 57 36 77 68 

38 5 58 37 78 70 

39 6 59 39 79 72 

40 8 60 41 80 73 

41 10 61 42 81 75 

42 11 62 44 82 76 

43 13 63 46 83 78 

44 15 64 47 84 80 

45 16 65 49 85 81 

46 18 66 50 86 83 

47 19 67 52 87 85 

48 21 68 54 88 86 

49 23 69 55 89 88 

50 24 70 57 90 89 

51 26 71 59 91 91 

52 28 72 60 92 93 

53 29 73 62 93 94 

54 31 74 63 94 96 

55 33 75 65 95 98 

    96 100 
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 ( 1ملحق )
اء   والمختصي   استبيان أراء الخبر

 بسم الله الرحمن الرحيم 

م. السيد الخبت  ..........................................................   المحتر

(، وبالنظر   ي كرة القدم المتقدمي   ي النية اجراء البحث الموسوم ) تقني   اختبار توتل لنسبة النبض  عل لاعتر
تحية طيبة .... ف 

ن بمراجعة الاطر والمصادر النظرية الخاصة بالاختبارات الفسيولوجية واختار اختبار توتل لنسبة لخصوصية البحث قام الباحثا
ي يخدم القياسات الفسيولوجية لعينة البحث وقام بأجراء بعض التعديلات الطفيفة عل الاجراءات  

النبض  من هذه الاختبارات والتر
اسب مع مستوى العينة المستهدفة ، يرجر من سيادتكم قراءة اصل الاختبار او القياس او التطبيق لكي يتلاءم مع فكرة البحث وتتن

ح من قبل الباحثان وبيان موافقتكم من عدمها وبيان صلاحية التعديل لكي يتم تطبيق الاختبارات عل عينة البحث 
والتعديل المقتر

زيل الشكر والعرفان ودمتم لخدمة حركة البحث واستخراج الدرجات والمستويات المعيارية لها وتحقيق هدف البحث ، هذا ولكم ج
ي العراق، مع العلم ان الباحثان سيقوم بتطبيق التجربة الاستطلاعية للاختبار قبل التعديل وبعده للتأكد من صلاحية الاختبار 

العلمي ف 
 .قبل تطبيق الاختبارات

 التوقي                                 ع: 
 :  
 اسم الخبب  الثلاث 

 تصاص الدقي ق: الاخ
 تاري    خ اخر ترقي        ة: 

 مكان العم           ل: 
 

 :التعديلاختبار توتل لنسبة النبض قبل 

الغرض من الاختبار يستهدف الاختبار تقدير نسبة النبض للفرد عن طريق حساب معدل القلب أثناء الراحة منسوبا إلى معدل القلب 
بات القلب )النبض( بعد الانتهاء من القيام   ي المقننة، ويتم تقدير هذه النسبة عن طريق قسمة عدد مرات صر 

بأحد أشكال الأداء البدن 
بات القلب )النبض( لمدة دقيقة أثناء | الراحة، حيث تتحدد كفاءة الجهاز الدوري   لمدة دقيقتي   بعد أداء التمرينات البدنية عل عدد صر 

ي 
: والقلب عن طريق كمية التمرينات التر  .2,5 تتطلب الحصول عل نسبة نبض هي

 مستوى السن والجنس: 
.  10البني   والبنات من سن   سنوات فأكت 

 

 الأدوات والأجهزة اللازمة: 
1.  . ي

 ساعة إيقاف لحساب الزمن بالثوان 
ي  .2 ي معدل أداء الخطوات أثناء الصعود والهبوط عل المقعد الخشتر

ونوم للتحكم ف   جهاز متر
ارتفاعه حوالىي   .3 أو صندوق خشب  )  32مقعد  تقل عن  بالصعود عليه  سم  30*30سم وأبعاده لا  للمختتر  بحيث يسمح   )

 والهبوط من فوقه بثبات واتزان. 
 

 الإجراءات: 

ي تتطلب من المختتر )المفحوص( الصعود والهبوط عل مقعد أو 
ي المقننة والتر

يستلزم تنفيذ الاختبار القيام بأحد أشكال الأداء البدن 
ي أو أي أداة أخرى ارتفاعها عن الأرض حوالىي   سم. ۳۲صندوق خشتر

 

تيب:   وتتضمن إجراءات تطبيق الاختبار الخطوات التالية بالب 
 

ي المعد لتنفيذ الاختبار )يجلس المختتر   .1 ي مواجهة المقعد أو الصندوق الخشتر
ي  سم  30* 30*32)المفحوص( ف 

(، ويستمر ف 
ي مراعاة الهدوء التام وعدم الضوضاء،  

 يستقر معدل نبضه تماما، ولكي نحصل عل معدل ثابت للنبض ينبع 
جلسته هذه حتر

 وأن يحاول المختتر الابتعاد عن التوتر والقلق. 

 الباحثان 
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ي وضع الجلوس لمدة  يحتسب للمختتر  .2
ي دقيقة    30 معدل النبض ف 

ثانية ثم يضاعف الرقم الناتج فنحصل عل معدل النبض ف 
ي دقيقة أثناء الراحة«. . 60)

ي بطاقة الاختبار عل أنه: »معدل النبض ف 
 ث( حيث يسجل الرقم الناتج ف 

ي مواجهة المقعد المعد لأداء الاخ .3
تبار، وعندما يعطىي إشارة البدء يقوم بالصعود  عندما ينادي عل المختتر يقوم بالوقوف ف 
 خطوة للبنات.   15خطوة للبني   و  20( بمعدل  ث60والهبوط عل المقعد لمدة دقيقة واحدة )

ث(    120بعد الانتهاء من أداء الاختبار )التمرينات المقننة( يجلس المختتر عل المقعد يحتسب له النبض لمدة دقيقتي   ) .4
ة   ي بطاقة الاختبار، يلاحظ أن يؤخذ النبض لحظة وصول القدمي   إلى الأرض بعد الانتهاء من الأداء مباشر

الناتج ف  ويسجل 
ي دقيقتي   بعد الأداء  

ي بطاقة الاختبار عل أنها: »عدد مرات النبض ف 
 الأول. تسجل عدد مرات النبض ف 

ي د .5
النبض ف  الأولى بقسمة عدد مرات  النبض  نسبة  )أثناء  تحتسب  ي دقيقة 

ف  النبض  التمرين( عل عدد مرات  )بعد  قيقتي   
 ( : 2:2الراحة(، فيكون النتائج هو نسبة النبض الأولى ويمكن التعبت  عن ذلك بالمعادلة )معادلة 

 
 

 ( =  1نسبة النبض الأولى )ن 
                                      

                                                                                                                                                                
 (2:2)معادلة                                                                                                                                                                      

 
ي البند )رقم:   .6

ي الجلوس حتر يعود النبض إلى معدله الطبيعي أثناء الراحة كما ف 
وهو يشت  إلى معدل النبض  (  2يستمر المختتر ف 

 قبل الأداء. 
التمرينات السابقة مرة أخرى عل   .7 ، يقوم المختتر بإعادة  نفس المقعد السويدي أو بعد أن يعود النبض إلى معدله الطبيعي

ي وذلك لمدة دقيقة أخرى )  خطوة للبنات.  35خطوة للبني   و 40ث( فقط بمعدل 60الصندوق الخشتر
ي    120بعد الانتهاء من أداء التمرين يقاس النبضمرة أخرى لمدة دقيقتي   ) .8

ث( . من وضع الجلوس عل مقعد ويسجل الناتج ف 
ي للتمرين  بطاقة الاختبار، يلي ذلك احتساب نسبة النب

ي دقيقتي   )بعد الأداء الثان 
ض الثانية عن طريق قسمة عدد مرات النبض ف 

ي البند رقم:  
ي دقيقة أثناء الراحة وهو يشت  إلى معدل النبض الطبيعي الذي تم حسابه )ف 

ويمكن التعبت   (  2عل مرات النبض ف 
 (: 3:2عن ذلك بالمعادلة )معادلة 

 
 

 ( =  2نسبة النبض الثانية )ن 
                                        

                                                                                                                          
 (3:2)معادلة                                                                                                                                                                     

 اختبار توتل بعد التعديل : 
ح   قام بها الباحث اقب 

 التعديلات التالية للاختبار :  من خلال التجربة الاستطلاعية الن 
 
 

حة  الاختيار  ارتفاع المقعد الاصلى   التعديلات المقب 

سم  35  سم  32   

سم  40   

 

حة  الاختيار  قياس النبض الاصلى   قياسات النبض المقب 

3ثانية*20  2ثانية*30   

1ثانية*60   
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Abstract 

 
     The importance of the research lies in providing the spatial 

kinesthetic perception and cognitive aspects of the student in order 

to notice the sudden problems that occur during playing and to 

develop appropriate solutions for them by the students, and this leads 

to raising the student’s level in terms of skill, and the research aimed 

to identify the kinesthetic perception (spatial). ) and the cognitive 

achievement of some skills and the relationship between them, and 

the researchers used the descriptive approach to suit the nature of 

the research. The research community consisted of students of the 

fourth stage at the Faculty of Physical Education and Sports Sciences / 

Salah al-Din University for the academic year (2021-2022), totaling 

(121) male and female students, the research sample consists of 

(male) students from the original research community at a rate of 

33%, who are (40) students. After conducting the exploratory 

experiment on (8) students from the main experiment and extracting 

the scientific laboratories of (honesty and reliability), the main 

experiment was conducted on a sample of (32) students after 

extracting the sample of the exploratory experiment on 8/5/2022. 

Analysis of the results by statistical means and the statistical bag spss, 

and one of the most important results is the existence of a significant 

correlation between some tests of sense-spatial cognition with some 

basic skills in badminton and the cognitive achievement of students.
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  بدقة أداء بعض المهارات   -علاقة الأدراك الحس 

 
( والتحصيل المعرف  

حرك  )المكاث 
 الأساسية بالريشة الطائرة 

 

على  سليمان دزه ث  ، 1محمد أزاد عبدالله  
2 

بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صلاح الدين  كلية التر
 

 الملخص

 

الحس     الادراك  توفت   ي 
ف  البحث  أهمية  المعرفية  -تكمن  الجوانب  و  ي 

المكان  حركي 
ي تحدث أثناء اللعب ووضع الحلول  

للطالب من اجل ملاحظة المشكلات المفاجئة التر
المناسبة لها من قبل الطلاب وهذا يؤدي الى رفع مستوى الطالب من الناحية المهارية،  

ي لبعض  - الحس  وهدفت البحث التعرف عل الادراك
( والتحصيل المعرف  ي

حركي )المكان 
طبيعة  مع  لملائمته  ي 

الوصق  المنهج  الباحثان  وأستخدم  بينهما،  العلاقة  و  المهارات 
البدنية وعلوم   بية  الرابعة بكلية التر البحث، تكون مجتمع البحث من طلاب المرحلة 

( الدراسية  الدين للسنة  البالغ ع2022-2021الرياضة/ جامعة صلاح  (  121ددهم )( 
طالب و طالبة ، عينة البحث تتكون من طلاب )الذكور( من مجتمع البحث الأصلي  

البالغ عددهم )33وبنسبة   البحث من %40  ، وللتعرف عل مواصفات عينة 
ً
( طالبا

حيث اختبارها وتوزيعها قام  الباحثان بحساب معامل الاختلاف لقياس )الطول والكتلة  
(، وكانت م ي ات العينة متجانسة، وبعد إجراء التجربة الاستطلاعية والعمر التدريتر تغت 

( و 8عل  )الصدق  من  العلمية كل  معامل  استخراج  و  الرئيسية  التجربة  من  ( طلاب 
 بعد استخراج  32الثبات(، تم إجراء التجربة الرئيسية عل عينة عددها كانت )

ً
( طالبا

بتاري    خ   و  الاستطلاعية  التجربة  تم     2022/  5/ 8عينة  بواسطة  ثم  النتائج  تحليل  
الحقيبة الاحصائية   النتائج وجود علاقة ذات  spssالوسائل الاحصائية و  أهم  ، ومن 

( مع بعض المهارات - ارتباط معنوي بي   بعض اختبارات الادراك الحس ي
حكري )المكان 

ي 
 للطلاب.  الاساسية بالريشة الطائرة و التحصيل المعرف 

 معلومات البحث  

 
 تاري    خ البحث: 

 7/2022/ 29  لام: الاست
 8/2022/ 23    القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
(،  حركي )-الادراك الحس الطائرة، الريشة  ي

المكان 
ي 
 التحصيل المعرف 
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 التعريف بالبحث:  (5
 مقدمة البحث واهميته:  1-1 
ي اي من الألعاب الرياضية يستوجب امتلاك العناصر الاساسية المتعلقة بطبيعة       

ي أداء المتطلبات الفنية و الخططية ف 
إن النجاح ف 

ة بوصفها أحد العناصر الأداء ونوع الفعالية الرياضية الممارسة، لذا فأغلب الألعاب الرياضية تعتمد عل مكونات القدرة الإدراكية الحسي
 للأسس  

ً
ان للصفات البدنية والحركية قدرات الاجهزة الجسم الوظيفية، وفقا ي المستويات العليا لما توفره من قاعدة اقتر

الاساسية ف 
ات السم ي درجات الأداء لتلك المتطلبات لا يتم بلوغه، مالم تتفاعل الختر

ي بناء مهاراته، وعليه فان الارتقاء ف 
عية والبصرية المعتمدة ف 
ي ديناميكية  -والحس 

حركية لتشكيل الأدراك الشامل والصحيح الذي يهت   للاعب السيطرة التامة عل الإيقاع الحركي سواء كان ذلك ف 
  ، ولا يخرج عن شكل الإيقاع العام. (Al-Saeed, 2018)الحركات والمهارات لتؤدي بما يناسب متطلبات الأداء

that as people become more experienced and skilled in an activity, they acquire Therefore, we know 
better visual search skills.(Asar et al., 2022) 

 

حركي يتضمن العديد من الانشطة الحركية الجانبية والاتجاهية والتوازن و التوافق الحركي والتصور -وقد وجد أن الأدراك الحس        
للمكان الجس  بالمسبة  لذاته  الفرد  الفرد مع أجزاء جسمه وكيفية تحديد  تعامل  انشطة تساعد عل كيفية  ي وكلها 

الزمت  مي والتصميم 
ي بنية الذاتية من حيث ابعاد الارتفاع والأتساع و العمق، هذا بالإضافة للمحافظة عل العلاقة الثابتة للجسم مع قوة جاذبي

ة  والاشياء ف 
ي القوة، والقدرة عل ضم أو جمع حركة الجسم مع الرؤية بطريقة توافقية، واثر  الأرض والقدرة عل 

ات ف  ي للتغت   عمل تكيف انسيانر
ي داخل الفرد، وكلها تساعد عل تكوين

ي ف 
ي صورتها المثل   حركات طبيعة الجسم عل الفرد وإمكانية للتحرك، ونمو البناء الزمت 

الجسم ف 
 ( Chen et al., 2022) .للأداء

 Performance is a proportionality score that divides the difference between correct and response by “
the correct time so that a value close to 0 indicates better prediction accuracy.” 

 
ي   الجانب      

 يستطيع  ألا   الطبيعي   فمن  بالمهارة،  القيام  لأجل  للفرد   اللازمة  والمعرفة  بالمعلومات  الجانب  هذا   ويختص للمهارة   المعرف 
ي   إلا   كمهارة  بالأداء  القيام  الفرد 

Reda Abdel Mustafa )  وضح  حيثالمعرفية،  الناحية  عن  والكافية   الكاملة   المعرفة  لديه  كان  إذا   حالة  ف 
2021 al., et Kazem)  ورة ي   قدرتهم  من  وتزيد   معت    وذات  مفهومة  المعارف  تكون  ان  "صر 

ات  السبقة  المعارف   ربط  ف   الجدية  بالختر
وري   من  لذا "  المكتسبة ي   والعينات  الأفراد   لدى  وتنميته  الجانب  هذا   عل  العمل  الصر 

ي   العملي   التنفيذ   يتم  أن  قبل  البحوث  ف 
  والأدان 

ي   الخريطة  بمثابة  هو   للمهارة  التحصيلي   الجانب  فهذا   للمهارة، 
ي   العمل  تنظم  التر

،  الجانب  وهو   الأدان  ي   الجانب  هذا   قياس  ويتم  التالىي
  ف 

 ( ,Ali 2016) الاختبارات.  خلال   من العلمية البحوث
 
، ويستخدم اللاعبو        ي ب الريشة  ن"تلعب هذه اللعبة عل ملعب فردي بلاعبي   أثني   وبأربعة لاعبي   عل ملعب زوجر المضارب لصر 

ي مكان صعب أن يرده "  
ب الريشة لملعب الخصم ف  من فوق الشبكة من الجانب الأول للملعب إلى الجانب الآخر منه عل أساس صر 

(Hussain Abbas Zaki et al., 2021-Abdul) لعبة  لأية  الشاملة  الاساسية  المتطلبات  عل  اعتمادها   حيث  من  متكاملة  لعبة  أنها   كما 
  والتغلب  المختلفة  اللعبة  ظروف   لمواجه  معرفية  وجوانب   واسع  حركي - حس   إدراك  الى   تحتاج  الطائرة  الريشة  لعبة  حيث   اخرى،   رياضية
   (Abbas, 2016)مناسب واداء المهارات بشعة وبأفضل ما يمكن.  قرار  ولاتخاذ  عليها 
 
ي توفت  الادراك الحس    

ي  -وتكمن أهمية البحث ف 
ي و الجوانب المعرفية للطالب من اجل ملاحظة المشكلات المفاجئة التر

حركي المكان 
الناحية المهارية ومنحهم    تحدث أثناء اللعب ووضع الحلول المناسبة لها من قبل الطلاب وهذا يؤدي الى رفع مستوى الطالب من 

ي وهذا    فرصة الاستعداد للمواقف 
من خلال توفت  متطلبات التعلم المتمثلة بالانتباه والإدراك العاليي   اللذين يساعدان الطالب عل    يأنر

وط الأساسية من اجل التوصيل الى نتائج علمية يمكن الإفادة  أتخاذ الموقف الصحيح ، لذا يعد تعلم المهارة والقدرة عل أدائها من الشر
ي عملية التعلم وتطوير 

 مستوى الأداء. منها ف 
 

  مشكلة البحث:  1-2
ة واحدة من أهم       ي السنوات الخت 

ي ازداد متابعيها حول العالم بشكل كبت  نتيجة الاهتمام  اصبحت لعبة الريشة الطائرة ف 
الألعاب الرياضية التر

الجوانب المهارية والمعرفية المرتبطة باللعبة والذي يساعد  المختصي   بها وازدياد عامل التشويق والأثارة وشعة اللعب وتغيت  قواني   اللعب وتطور  
ي ال ي تطوير اداء لاعتر

وري استخدام أفضل الوسائل التعليمية بطرق معينة ف  ي اتقان المهارات الفنية المهمة لذلك أصبح من الصر 
ريشة  المتعلم ف 
 .الطائرة
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ي تنفيذ الواجبات الحر     
ات البدنية و الحركية  وإن إمكانية الاداء المهاري للطلاب ف  ي الربط يعززه تفاعل جميع مؤشر

كية والتجديد ف 
الباحثان كونهم مدرسي مادة الريشة الطائرة فقد وجدوا ضعف الاعتماد عل   والوظيفية و المعرفية والإدراكية، ومن خلال ملاحظة 

ات القدرات الحس  منذ بداي- المؤشر
ً
ا ي  حركية والاستناد الى مستويات الاستعداد مؤشر

ي المستوى مقارنة ببافر
ة التعلم ومدى التقدم ف 

ي مادة الريشة الطائرة، لذا الجوانب المعرفية والأدراك الحس
ي عليها تعلم الطلاب وتطورهم ف 

ي يبت 
ات الاخرى التر ( - المؤشر ي

حركي )المكان 
ي العديد من الانشطة الرياضية، لما يؤول 

ي تدعم الاداء المهاري ف 
. من العناصر الاساسية التر

ً
 ألية الاداء المهاري مستقبلا

 هدفا البحث:  1-3

ي ودقة  -التعرف عل الأدراك الحس .1
المعرف  ( والتحصيل  ي

)المكان  الطائرة لدى عينة بعض  حركي  بالريشة  المهارات الأساسية 
 البحث. 

ي بدقة بعض المهارات  - التعرف عل العلاقة بي   الادراك الحس .2
( والتحصيل المعرف  ي

الاساسية بالريشة الطائرة  حركي )المكان 
 لدى عينة البحث. 

 البحث:  وضفر  1-4

الحس (1 الادراك  بي    احصائية  دلالة  ذات  عينة  - هناك علاقة  لدى  الطائرة  بالريشة  الأساسية  المهارات  بدقة   ) ي
)المكان  حركي 

 البحث. 
 ة الطائرة لدى عينة البحث. هناك علاقة ذات دلالة احصائية بي   بعض الجوانب المعرفية بدقة المهارات الأساسية بالريش  (2

 : مجالات البحث 1-5
ي:  1-5-1  المجال البشر

بية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة صلاح الدين  اربيل. -طلاب المرحلة الرابعة بكلية التر
 

1-5-2  :  
 المجال الزماث 

   . 2022/ 6/ 20ولغاية  2022/ 4/ 20
 

1-5-3  :  
 المجال المكاث 

بية البدنية وعلوم الرياضةقاعة المغلقة بالكلية   . جامعة صلاح الدين -التر
 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  (2

 البحث: منهج   2-1
ي 
 لملائمته مع طبيعة الدراسة.   بأسلوب الدراسات الارتباطية أستخدم الباحثان المنهج الوصق 

  : مجتمع البحث وعينته 2-2
بية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة صلاح الدين للسنة الدراسية )     - 2021أشتمل مجتمع البحث من طلاب المرحلة الرابعة بكلية التر

 40حيث تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من المجتمع الأصلي و كان عددهم )( طالب و طالبة ،  121( البالغ عددهم )2022
ً
( طالبا

ي طبقت عليهم الاختبارات النهائية، حيث  %  من المج33وبنسبة 
 بأن الباحثان قد أجروا الثبات عل نفس العينة التر

ً
، علما تمع الأصلي
( الى أنه " إذا كانت الاختبارات   ،  يشت  )باهي ي تطبق عليها ثبات الاختبار" )باهي

،  1999بدنية أو مهارية فلا غبار أن تكون عينة البحث هي التر
ي الجد69

للتعرف عل مواصفات عينة البحث من حيث اختبارها وتوزيعها قام الباحثان بحساب معامل الاختلاف لقياس  (. و 3ول ) ( كما موضح ف 
ي عينة البحث متجانسة إذ يشت  كل من )جواد وجاسم( " كلما قرب معامل الاختلاف عن  

( وهذا يعت  ي  1)الطول والكتلة والعمر التدريتر
ً
% يعد تجانسا

 وإذا زاد عن  
ً
ي أن العينة غت  متجانسة"03عاليا

ي الجدول )   (Jawad, 2008)% يعت 
 (. 1كما موضح ف 
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 ( 1جدول ) 
 الوسط الحساثر  

 المعياري وقيمة معامل الاختلاف لدى عينة البحث  والانحرافيبي  
 

 
 ت

 
ات    المتغت 

  وحدة
 القياس

 
 - س

 
 ع

 
 أعل درجة

 
 أدن  درجة

 
 الاختلافمعامل 

 2.14 169 185 3.69 172.2 سم الطول  1

 5.87 60 76 4 68.1 كغم الكتلة  2

 4.20 252 288 12.11 266.1 شهر  العمر  3

 

  البحث 2-3
 
 : الأدوات والاجهزة المستخدمة ف

ي يحتاجونها للحصول عل البيانات والحقائق المطلوبة. 
 استعانوا الباحثان من الوسائل والأدوات والاجهزة التر

 

  البحثالوسائل  2-3-1
 
 : المستخدمة ف

 المصادر والمراجع العلمية.  .1
اء ملحق ) .2  (. 1استبيان للاستطلاع أراء الختر
اء والمختصي   ملحق ) .3  (. 2استمارة اسماء الختر
 (3الاختبارات المقننة ) .4

 : الاجهزة والأدوات المستخدمة 2-3-2
  البحث 2-3-2-1

 
 : الأجهزة المستخدمة ف

ي  ان طتر
 ((. Dellحاسوب من نوع ) -( Casioحاسبة يدوية من نوع )-)مت  
 

  البحث:  2-3-2-2
 
 الأدوات المستخدمة ف

  ( الطائرة عدد  الريشة  ب  الطائرة عدد )10)مصر  الريشة  يط قياس، مسطرة طولها  2(، كرات  يط لاصق 1( كارتون، صافرة، شر م، شر
 سم، ملعب الريشة الطائرة(.  5بعرض 

 
ات البحث:  2-4  ترشيح متغب 
( -قاموا الباحثان بتحديد الاختبارات الخاصة بالأدراك الحس      ي

الاساسية بالريشة الطائرة من خلال الاستعانة  والمهاراتحركي )المكان 
اء والمختصي   ملحق ) الختر ادراجها باستمارة استبيان وعرضها عل  ثم  العلمية  أراءهم حول ترشيح  ( لاستطلاع  2بالمصادر والمراجع 

ات الملائمة،   ي يحصل عل نسبة اتفاق )  وتم المتغت 
( الى انه " عل الباحث الحصول  وآخرون%( فما فوق، إذ يشت  )بلوم  75قبول عل الاختبارات التر

 ( Ali, 2016)"من أراء المحكمي   واستبعاد ما هو أدن  من ذلك  فأكت  %( 75عل الموافقة بنسبة )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (153-171)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.337 

158 
 

 (2) جدول
اء حول تحديد الاختبارات   بالريشة الطائرة   الادراك الحس حرك  وبعض المهارات الاساسيةيبي   نسبة اتفاق الخبر

 

ات  ت  المتغت 
المئوية   عدد المختصي    النسبة 

 المتفقي    الكلي  للاتفاق

 بالرجلي     1
ً
 92.2% 12 13 أدراك مسافة الوثب أماما

 45.7% 6 13 أدراك مسافة القدم الجانبية  2

 92.2% 12 13 أدراك مسافة حركة الذراع الأفقية  3

 92.2% 12 13 أدراك مسافة حركة الذراع الرأسية  4

 83.8% 11 13 مهارة الإرسال القصت   5

 83.8% 11 13 مهارة الإرسال العالىي  6

بة الساحقة  7  45.7% 6 13 مهارة الصر 

بة الابعاد الأمامية مهارة  8  76.2% 10 13 صر 

بة الابعاد الخلفية 9  83.8% 11 13 مهارة صر 

بة المقوسة الخلفية 10  53.3% 7 13 مهارة الصر 

بة الصد والدفع الخلفية 11  38.1% 5 13 مهارة صر 

بة المدفوعة الأمامية  12  60.9% 8 13 مهارة الصر 

ي  13
بة المدفوعة الخلق   60.9% 8 13 مهارة الصر 

 
  البحث 2-5

 
 : الاختبارات المستخدمة ف

ات قيد الدراسة ملحق )  (.  3تم استخدام الاختبارات المقننة الخاصة بمتغت 
 

 : التجربة الاستطلاعية  2-6
اثناء إجراء       ي 

تقابله ف  ي 
التر للوقوف بنفسه عل الإيجابيات والسلبيات  للباحث  التجربة الاستطلاعية هي تدريب عملي  الاختبار أن 

"
ً
 مستقبلا

ً
 ( Rubaie, 2000-Al)لتفاديا

 
لغرض الوصول الى صلاحية الاختبارات المرشحة للعمل وتجاوز المشكلات قبل تنفيذها، تم إجراء تجربة استطلاعية المصادف يوم      

بية البدنية  2022/  4/ 21الخميس ) ي القاعة المغلقة لكلية التر
 ف 
ً
ة صباحا ي الساعة عاشر

أربيل  -وعلوم الرياضة/ جامعة صلاح الدين ( ف 
وا بالطريقة العشوائية من عينة البحث وتم استبعادهم من التجربة الرئيسية وكان الغرض من 8عل عينة مكونة من ) ( طلاب اختت 

 هذه التجربة: 

 التأكد من مدى صلاحية المكان المخصص لإجراء الاختبارات وترتيب ادائها.  .1
ي الدراسة. التأكد من صلاحية الاد .2

 وات والاجهزة المستخدمة ف 
 التأكد من ملاءمة هذه الاختبارات لعينة الدراسة.  .3
 والتأكد من قدرته عل ادارة الاختبارات بشكل جيد، وتوزي    ع المهام عليهم.  امكانية فريق العمل المساعد .4
 . معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات .5

 

 : للاختباراتالأسس العلمية  2-7
ي  - لغرض اعتماد اختبارات الأدراك الحس    

ي لعبة الريشة    والمهاراتحركي المكان 
إجراء المعاملات العلمية من    الطائرة تم المرشحة ف 

:  وموضوعية وثباتصدق  ي
 وكما يأنر
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 صدق الاختبار:  2-7-1
 بغرض تحديد ما إذا كان يغطىي بالفعل عينة مماثلة للسلوك المراد قياسه")كماش،      

ً
 دقيقا

ً
يقصد به "فحص محتوى الاختبار فحصا

 إذا تم عرضه عل عدد  1990، واخرون،  (Al-Shamaa, 2015)(. وكذلك يرى  152،  2013ومشتت،  
ً
("يمكن ان نعد الاختبار صادقا

ي المجال الذي يق
 يسه الاختبار وحكموا بانه يقيس ما وضع لقياسه بكفاءة" من المتخصصي   ف 

 

2-7-1-1  :  
 الصدق الذاث 

الذي     ي 
الذانر الصدق  باستخدام  الباحثان  قاموا  البحث  ي 

ف  المستخدمة  للاختبارات  العلمي  الدعم  اجل  الدرجات "ومن  صدق  هو 
القياس اخطاء  من  خلصت  ي 

التر الحقيقية  للدرجات  بالنسبة  للاختبار  صدق   التجريبية  محك  هي  الدرجات  هذه  تكون  وبذلك 
فالارتباط الوثيق بي   الثبات والصدق ناجم عن ان ثبات الاختبار يؤسس عل ارتباط الدرجات الحقيقية   (Al-Janabi, 2019)الاختبار"

بيعي لمعامل ثبات الاختبار"اعيد الاختبار عل المجموعة نفسها من الافراد ويحسب عن طريق    إذا للاختبار بنفسها   مبي      ا م "الجذر التر
 (. 3من الجدول )

 
ي =                                         

 معامل الثبات          الصدق الذانر
 

 : ثبات الاختبار  2-7-2
ي قياس أو ملاحظة وعدم تناقضه مع نفسه"    

   (Melhem, 2002) المقصود بثبات الاختبار هو "دقة الاختبار ف 
من اجل حساب معامل ثبات الاختبار قاموا الباحثان بإيجاد الثبات عن طريقة الاختبار وإعادة تطبيقه و "تعد هذه الطريقة واحدة من 

(، حيث تم إجراء  2002،252اسهل الطرق للحصول عل الثبات وهو عبارة عن تطبيق الاختبار نفسه مرتي   عل نفس العينة" )ملحم،  
ي للاخت 

ي طبقت عليها التجربة الاستطلاعية والبالغ  التطبيق الثان 
بارات بعد ستة ايام من التطبيق الاول للاختبار وهي نفس العينة التر

بتاري    خ     8عددهم   بي    2022/ 4/  27)  طلاب  الثبات عن طريق حساب معامل الارتباط  إيجاد  تم  المصادف يوم الأربعاء ، حيث   )
ي  
، وقد تبي   أن جميع  للاختبارات الادراك الحس الحركي والمهارات الاساسية قيد البحث درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثان 

( وعند  32( عند درجة حرية )  0.296الاختبارات تعد ثابته، إذ تبي   أن جميع قيم )ر( المحتسبة أكتر من قيم )ر( الجدولية والبالغة ) 
ي اختبارات اللياقة  كما يؤكد كل   يبي   ذلك،   3(. والجدول  0.05مستوى دلالة )

ي تحديد درجات الصدق والثبات والموضوعية ف 
من " ف 

" . وكذلك يرى )0.80البدنية والمهارية أن تحدد بدرجة )
ً
 مقبولا

ً
 كي يعد اختبارا

ب (Kmash, 2013; Ali, 2016).  ( فأكت  ( " كلما أقتر
 .معامل الثبات من الدرجة واحد يعد الاختبار ذا ثقة عالية"

 
 ( 3)جدول 

  للاختبارات المرشحة 
 يبي   الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الثبات والصدق الذاث 

 

 اسم الاختبار  ت
وحدة  
 القياس

 التجربة الثانية التجربة الاولى
 الثبات

الصدق  
  
 ع س   ع س   الذاث 

 بالرجلي     أدراك  1
ً
 0.97 0.96 2.26 13.62 1.98 12.75 سم مسافة الوثب أماما

 0.92 0.86 1.80 10.12 0.70 10.25 سم أدراك مسافة حركة الذراع الأفقية  2

 0.97 0.96 2.38 14.37 2.05 14.25 سم أدراك مسافة حركة الذراع الرأسية  3

 0.96 0.94 1.35 24.87 1.58 25.25 درجة اختبار مهارة الارسال القصت   4

 0.95 0.91 1.19 24 0.91 23.17 درجة العالىي اختبار مهارة الارسال الطويل   5

بة الابعاد الأمامية 6  0.96 0.92 1.83 26.75 2.16 23.63 درجة اختبار مهارة صر 

بة الابعاد الخلفية 7  0.97 0.95 1.59 26.37 1.55 26.12 درجة اختبار مهارة صر 

 

  : التجربة الرئيسية 2-8
الاستطلاعية والتأكد من صلاحية الاختبارات من خلال إيجاد المعاملات العلمية وملائمة الاختبارات لعينة بعد الأنهاء من التجربة      

بتاري    خ    المساعد  العمل  المرشحة وبمساعدة فريق  بتطبيق الاختبارات  الباحثان  يوم الأحد    2022/   5/    8البحث، قاموا  المصادف 
بكلية   الداخلية  قاعة  ي 

ف   
ً
ة صباحا )بالساعة عاشر البالغة عددهم  الرئيسية  العينة  الرياضة عل  البدنية وعلوم  بية  بعد  32التر  ،

ً
( طالبا

(  8استبعاد الطلاب الذين أجريت عليهم التجربة الاستطلاعية لغرض استخراج المعاملات العلمية )الصدق و الثبات( وكان عددهم )
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الباحثان كافة الإجراءات ي للاختبارات، من حيث تسلسل    طلاب ، ولمدة يومي   متتالية وقد راع 
النهان  التنفيذ  اثناء  ي 

ي اتخذت ف 
التر

 : ي
 إجراءاتها وتوحيد الظروف الخاصة للاختبارات وهي كالانر

 

، أدراك مسافة حركة الذراع الأفقية،    اليوم الأول )إدراك •  بالرجلي  
ً
، اختبار مهارة  مسافة الوثب أماما اختبار مهارة الارسال القصت 

( الارسال الطويل ا   لعالىي

•   ، ي
ي )اختبار التحصيل المعرف 

بة الابعاد الأمامية، اختبار مهارة  أدراك مسافة حركة الذراع الرأسية،  اليوم الثان  اختبار مهارة صر 
بة الابعاد الخلفية(  صر 

 

 الإحصائية: الوسائل  2-9
: SPSSتم استخدام نظام )     ي

ي تحليل النتائج كما يأنر
 ( ف 

ي  سون((   -معامل الاختلاف  - النسبة المئوية  -الانحراف المعياري  -)الوسط الحسانر  معامل الارتباط البسيط )بت 
 

 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج (3

ات البحث والانحرافاتعرض نتائج الاوساط الحسابية  3-1  : المعيارية لمتغب 
 

 ( 4)جدول 
ات البحث والانحرافاتيبي   نتائج الأوساط الحسابية   المعيارية المنول ومعامل الالتواء لمتغب 

 

ات  ت وحدات   المتغت 
 القياس

ي  الانحراف   الوسط الحسانر
 المعياري

 معامل الالتواء المنوال 

    إدراك  1
ً
أماما الوثب  مسافة 

 بالرجلي   
 0.13 13.50 1.88 13.75 سم

الذراع    2 مسافة حركة  أدراك 
 الأفقية

 0.21 10 1.44 10.31 سم

الذراع    3 مسافة حركة  أدراك 
 الرأسية

 - 0.35 15.50 2.20 15.15 سم

ي  4
 - 0.47 32 3.73 30.21 درجة اختبار التحصيل المعرف 

الارسال   5 مهارة  اختبار 
 القصت  

 0.07 25 1.88 25.15 درجة

الارسال   6 مهارة  اختبار 
 الطويل العالىي 

 - 0.23 24 1.98 23.53 درجة

الابعاد  7 بة  صر  مهارة  اختبار 
 الأمامية

 - 0.26 29 2.62 28.31 درجة

الابعاد  8 بة  صر  مهارة  اختبار 
 الخلفية

 - 0.22 28 2.74 27.37 درجة

 
مؤشراً واضحاً لملائمة متغيرات    ي ما يعطالمعيارية وهذا    الانحرافات ( يرى الباحثان بأن جميع الأوساط الحسابية هي أكبر من  4جدول )  من خلال    

الحسابي أكبر من   الوسط  يشير )المعماري( " أن ظهور  إذ  للعينة وصلاحيتها  مهماً    الانحراف البحث  يعد مؤشراً  البحث"    لانتظام المعياري  عينة 
  باتجاه  الالتواء   امتد، فإذا  الالتواءتقترب من التوزيع الطبيعي بدلالة معامل    الاختبارات(. إضافة الى ذلك نلاحظ بأن جميع  70،  2000عماري،  )الم

(، حيث يرى  3كانت محصورة بين )±   الالتواءصحيح، لذا توصل الباحثان الى أن جميع قيم معاملات    والعكساليمين يمكن القول ان التوزيع موجب  

،  2000عالياً أي تجانس كبيراً" )ابراهيم،   الالتواء( وكلما قربت من الصفر كان  3دائماً تكون كسراً وهي تتراوح بين )±   الالتواء ابراهيم" إن درجة  

 زعت توزيعاً طبيعياً في المنحني الطبيعي.  (، وهذا يعني أن العينة قد تو245
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  - مناقشة نتائج علاقة الادراك الحس و عرض وتحليل  3-2
  بدقة أداء بعض  والتحصيلحرك  المكاث 

 
المعرف

 المهارات الاساسية بالريشة الطائرة: 
 ( 5)جدول 
 
 
 بالرجلي   بدقة أداء بعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرةيبي   نتائج قيمة معامل الارتباط بي   الادراك بمسافة الوثب أماما
 

 
 
 ت

 
 

ات   المتغت 

 
وحدة  
 القياس

 
القيمة 

 المحتسبة

 
 قيمة )ر( الجدولية

 
 الدلالة

  0.351* درجة مهارة الارسال الواط  القصت   1
 

0.296 

 معنوي

 معنوي 0.439* درجة مهارة الارسال العالىي الطويل 2

بة  3  معنوي 0.566** درجة الابعاد الأمامي مهارة صر 

ي  4
بة الأبعاد الخلق   معنوي   0.618** درجة مهارة صر 

 (.  0.296( وقيمة )ر( الجدولية )  30(، وتبلغ درجة الحرية )0.05* عند نسبة خطأ ≥ )

    الارتباط( أن قيمة معنوية  5بي   من الجدول )ت    
ً
،    )الارسالأداء المهارات    ودقةالمحسوبة بي   الادراك بمسافة الوثب أماما الواطي

بة الإبعاد الخلفية(، بلغت عل التوالىي ) بة الإبعاد الأمامية، صر  (. إذ  0.618(، )0.566(، )0.439(، )0.351الارسال العالىي الطويل، صر 
ات البحث أكتر من قيمة )ر(   ات عند نسبة خطأ  0.296الجدولية )كانت القيمة المحتسبة لمتغت  ( وهذا يدل عل معنوية جميع المتغت 

 (.  30( ودرجة حرية )0.05≥ )

،   اختبار يعزو الباحثان سبب معنوية الارتباط بي          بالرجلي   مع المهارات الرئيسية )الارسال الواطي القصت 
ً
الادراك بمسافة الوثب أماما

بة الابع ورة حركة الرجلي   بعد أداء المهارات و لأجل أخذ مكان مناسب  الارسال العالىي الطويل، صر  ( الى صر  ي
يستطيع ،و اد الأمامي و الخلق 

الكرات من قبل لاعب المنافس، ويرى  الباحثان أن المتعلمي   الذين يمتلكون مستويات عليا    استقبالالمتعلم السيطرة عل جميع انواع  
ي أي بمعت   

ي الادراك الحسي الحركي المكان 
ي  ف 

ات الخارجية وف  يمتلكون القدرة عل تفست  ماورد اليهم من أحساسات من خلال المثت 
ذات الوقت يمتلكون القابلية المهارية ونقصد هنا القدرة عل أداء الواجب الحركي بشكل الأمثل و بمستوى عال والقدرة عل التحكم  

ي إخراج الأداء الحركي من حيث القوة أو    (Al-Shamaa, 2015) عل الاداء الحركي بشكل أفضل وهذا ما أكد
بأن " يتطلب التحكم ف 

أضافة الى أعضاء    (Al-Saeed et al., 2016)حركة الجسم وأجزائه بالقدرة المطلوب من الادراك الحسي بالعضلات والأوتار والمفاصل
، ،(96،  2015الحس الأخر". )الشماع،   المفاصل بشكل جيد    وزاويةالعضلي    والشعور الرجلي    ( " كلما كان حركة  1998كما يشت  )حسي  

 لدى اللاعبي   تمكنوا من أداء المهارات بدقة عالية "

 ( 6)جدول 
 بدقة أداء بعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرة حركة الذراع الأفقية يبي   نتائج قيمة معامل الارتباط بي   الادراك ب

 

 
 ت

 
ات   المتغت 

 
وحدة  
 القياس

 
القيمة 

 المحتسبة

 
 قيمة )ر( الجدولية

 
 الدلالة

  0.214 درجة مهارة الارسال الواط  القصت   1
 

0.296 

 معنوي غت  

 معنوي 0.379* درجة مهارة الارسال العالىي الطويل 2

بة الابعاد الأمامي  3
 معنوي 0.486** درجة مهارة صر 

ي  4
بة الأبعاد الخلق   معنوي غت   0.201 درجة مهارة صر 

 (.  0.296( وقيمة )ر( الجدولية )  30(، وتبلغ درجة الحرية )0.05* عند نسبة خطأ ≥ )

،    )الارسالأداء المهارات    ودقةالمحسوبة بي   الادراك بحركة الذراع الأفقية    الارتباط( أن قيمة معنوية  6تبي   من الجدول )     الواطي
بة الإبعاد الخلفية(، بلغت عل التوالىي ) بة الإبعاد الأمامية، صر  (. إذ  0.201(، )0.486(، )0.379(، )0.214الارسال العالىي الطويل، صر 

ات البحث أكتر من قيمة )ر( الجدولية ) ات 0.296كانت القيمة المحتسبة لمتغت  متغت   ىما عد( وهذا يدل عل معنوية جميع المتغت 
بة ي عند نسبة خطأ ≥ ) صر 

 (. 30( ودرجة حرية )0.05الابعاد الخلق 
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بة الابعاد   ومهارةالعالىي الطويل    )الارسالالادراك بحركة الذراع الأفقية بدقة أداء مهارة    اختبار يعزو الباحثان معنوية الارتباط بي         صر 
ي أو الحرك

( الى نوعية حركة اليد المؤدية للمهارة تكون بشكل أفقر يساعده الادراك   ومما ات الأفقية تكون المسار الحركي لمهارة  الأمامي
بغية   أكت  من  الافقية  )السعدي،    المهارات،الذراع بحركات  بالحركات  2002ويذكر  بأن الأشخاص ذوي أحساس حركي عالىي   " بأن   )

ي تمارس أو تكون أدائها بالذراع" بينما  
ي أنجاز المهارات التر

عنوي لأرسال القصت  الواطي  م  ارتباط  د يوج  لا الأفقية لديهم قدرة عالية ف 
ي مع الادراك بحركة الذراع الأفقية والسبب يرجع الى ضعف الطلاب لأدراك بالحركة الذراع الأفقية حيث درجات 

بة الابعاد الخلق  وصر 
ي الارسال    الاختبارات

بةالواطي القصت   يوضح لنا أكت  وهذا كان سبب غت  معنوية الادراك بحركة الذراع الأفقية مع مهارنر الابعاد   وصر 
  . ي

 الخلق 

the outcomes of the presented study offer that badminton trainers should make training sessions of 
novice players working with each other at high speeds.    

 ( 7)جدول 
 الذراع الرأسية بدقة أداء بعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرة يبي   نتائج قيمة معامل الارتباط بي   الادراك بحركة 

 

 
 
 ت

 
 

ات   المتغت 

 
وحدة  
 القياس

 
القيمة 

 المحتسبة

 
 قيمة )ر( الجدولية

 
 الدلالة

  0.349* درجة مهارة الارسال الواط  القصت   1
 

0.296 

 معنوي

 معنوي 0.444* درجة مهارة الارسال العالىي الطويل 2

بة الابعاد الأمامي  3
 معنوي 0.712** درجة مهارة صر 

ي  4
بة الأبعاد الخلق   معنوي 0.408* درجة مهارة صر 

 (.  0.296( وقيمة )ر( الجدولية )30(، وتبلغ درجة الحرية )0.05* عند نسبة خطأ ≥ )

    الارتباط( أن قيمة معنوية  7تبي   من الجدول )    
ً
،    )الارسالأداء المهارات    ودقةالمحسوبة بي   الادراك بمسافة الوثب أماما الواطي

بة الإبعاد الخلفية(، بلغت عل التوالىي ) بة الإبعاد الأمامية، صر  (. إذ  0.408(، )0.712(، )0.444(، )0.349الارسال العالىي الطويل، صر 
ات البحث أكتر من قيمة )ر(   ات عند نسبة خطأ  0.296الجدولية )كانت القيمة المحتسبة لمتغت  ( وهذا يدل عل معنوية جميع المتغت 

 (. 30( ودرجة حرية )0.05≥ )

بة الابعاد   الارتباطيعزو الباحثان سبب معنوية   ، صر  بة الابعاد الامامي
يرجع الى تحليل نوعية أداء المهارات ) الارسال العالىي الطويل، صر 

ي حالة تنفيذها تكون مسار الحركات الى الأعل أو الحركات الرأسية أكت  من مسار أخر و كلما كان الادراك بالحركات الرأسية 
( ف  ي

الخلق 
ي عملية الادراك نقوم بتفست  الاحساسات وذلك عن  بدرجة عالية ينفذ اللاعب المهارات بش 

كل منسجم و دقة عالية، إذ يذكر بأن " ف 
ي هذا الموقف يستطيع اللاعب عن طريق الادراك بالحركات 

ات السابقة ف  ي الذاكرة، كذلك نتيجة الختر
نة ف  طريق المعلومات المختر 

ي الأداء و تنفيذ المهارات بدقة عالية"  الرأسية بتحديد المكان و الزمن المناسب والتغلب عل المواقف 
 
 ,Al-Saeed & Pain)المختلفة ف

2017) 

 ( 8)جدول 
  بدقة أداء بعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرة 

 
 يبي   نتائج قيمة معامل الارتباط بي   التحصيل المعرف
 

 
 ت

ات    المتغت 
وحدة  
 القياس

 
القيمة 

 المحتسبة

 
 قيمة )ر( الجدولية

 
 الدلالة

  0.393* درجة مهارة الارسال الواط  القصت   1
 

0.296 

 معنوي

 معنوي 0.429* درجة مهارة الارسال العالىي الطويل 2

بة الابعاد الأمامي  3
 معنوي 0.477** درجة مهارة صر 

ي  4
بة الأبعاد الخلق   معنوي 0.436* درجة مهارة صر 

 (.  0.296وقيمة )ر( الجدولية )( 30(، وتبلغ درجة الحرية )0.05* عند نسبة خطأ ≥ )
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ي    اختبار المحسوبة بي      الارتباط( أن قيمة معنوية  8تبي   من الجدول )    
،   )الارسالأداء المهارات    ودقةالتحصيل المعرف  الواطي القصت 

بة الإبعاد الخلفية(، بلغت عل التوالىي ) بة الإبعاد الأمامية، صر  (. إذ  0.436(، )0.477(، )0.429(، )0.393الارسال العالىي الطويل، صر 
اكانت القيمة المحتسبة   ات عند نسبة  0.296البحث أكتر من قيمة )ر( الجدولية )  تللمتغت  خطأ  ( وهذا يدل عل معنوية جميع المتغت 

 (. 30( ودرجة حرية )0.05≥ )

ي للمهارة بتنفيذ المهارة نفسها، وهذا    ارتباطيرى الباحثان بوجود  
ي حالة تنفيذ المهارات    الارتباطوثيق بي   الجانب المعرف 

  والعلم يتبي   ف 
 اللاعب لغرض التغلب عليها.   وموقعحركات لاعب المنافس  ودراسةبناحية كيفية الاداء 

 عل الالمام بمراحل إذ يشت  )عثمان( "
ً
كت   ومن جهة أخرى يكون قادرا

ي يستطيع اللاعب من تحسي   قدرته عل التر
بالتحصيل المعرف 

 المهارة عن طريق قدرته عل تركت   أنتباهه عل التصورات المطلوبة". 
 

 : والتوصيات الاستنتاجات (4
 : الاستنتاجات 4-1
 

  اختبار معنوي بي    ارتباطوجود علاقة ذات  .1
ً
، الارسال   مسافة الوثب أماما بالرجلي   بدقة أداء مهارات )الارسال الواطي القصت 

 .) ي
بة الابعاد الخلق  ، صر  بة الابعاد الأمامي

 العالىي الطويل، صر 
بي      ارتباطوجود علاقة ذات   .2 الطويل    اختبار معنوي  العالىي  أداء مهارات )الارسال  بدقة  الذراع الأفقية  بةحركة  الابعاد    وصر 

 (. الأمامي 
، الارسال العالىي    اختبار معنوي بي      ارتباطوجود علاقة ذات   .3 حركة الذراع الرأسية بدقة أداء مهارات )الارسال الواطي القصت 

 .) ي
بة الابعاد الخلق  ، صر  بة الابعاد الأمامي

 الطويل، صر 
، الارسال العالىي الطويل،    اختبار وجود علاقة ذات أرتبا معنوي بي     .4 ي بدقة أداء مهارات )الارسال الواطي القصت 

التحصيل المعرف 
 .) ي

بة الابعاد الخلق  ، صر  بة الابعاد الأمامي
 صر 

 : التوصيات 4-2
 

الحس .1 لأدراك  تمارين  إعطاء  ورة  تعلم  -صر  لشعة  وذلك  المختلفة  المراحل  لطلاب  ي 
المكان  ي    وتطوير حركي 

ف  المهاري  أداء 
 المختلفة. الفعاليات 

ي الريشة الطائرة  .2
ورة إجراء دراسات وبحوث مماثلة لمهارات أخرى ف   رياضية أخرى.  وفعالياتصر 
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 ( 1ملحق )

 استبيان استمارة

ي - أراء المختصي   بتحديد قدرات الادراك الحس
 المهارات الأساسية بالريشة الطائرة  وبعضحركي المكان 

بعنوان             الموسوم  بحثهم  بإجراء  الباحثان  الحسيروم  الادراك  بعض -  علاقة  أداء  بدقة    
 
المعرف والتحصيل    

المكاث  حرك  

ه  عل    المهارات الأساسية بالريشة الطائرة   لما تتمتعون به من ختر
ً
ي مجال القياس    ودرايةعينة من طلاب المرحلة الرابعة، ونظرا

ف 

ب، يرجر من سيادتكم التفضل بتحديد أهم  وألعاب والتقويم ي و بعض المهارات الاساسية - لأدراك الحس الاختباراتالمصر 
حركي المكان 

 الطائرة. بالريشة 

 ب.                                                                             مع فائق شكرنا وتقديرنا                  المناس الاختبار أمام  )/(يرجر وضع علامة  ❖

   -الاسم: 

: اللقب   - العلمي

   -العمل: مكان 

 - الاختصاص: 

 الباحثان                                                                                                                                                           - التوقيع: 

  -الأدراك الحس
 حرك  المكاث 

 
 ت

 
ات   المتغت 

 
 الاختبارات

 
شيح  التر

1  
ي -الأدراك الحس 

 حركي المكان 
 بالرجلي    إدراك اختبار 

ً
  مسافة الوثب أماما

  أدراك مسافة القدم الجانبية اختبار  2

  أدراك مسافة حركة الذراع الأفقية اختبار  3

  أدراك مسافة حركة الذراع الرأسية اختبار  4

 

 المهارات الاساسية بالريشة الطائرة

شيح أنواعها المهارات  ت  التر

 
 
1 

 
 

 الارسال

  الارسال البعيد

  الارسال القصت  

  الارسال الشي    ع 

  الارسال الموجه 

 
2 

 
بات الأمامية   الصر 

بة الابعاد الامامية   صر 

بة المسقطة الامامية   صر 

بة المدفوعة الامامية   صر 

بة المرفوعة الأمامية   الصر 

بات الشبكة   صر 

 
 
3 

 
بات الخلفية  الصر 

بة الأبعاد الخلفية   صر 

بة المسقطة الخلفية   صر 

بة المدفوعة    الخلفيةصر 

بة المرفوعة الخلفية   صر 
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 ( 3ملحق )

ي البحث الاختبارات
 المستخدمة ف 

. )شمعون،   إدراك اختبار  .1  بالرجلي  
 
 ( 213، ص1999مسافة الوثب أماما

مسافة محددة للأمام دون   اجتياز مسافة الوثب للأمام، ويتم عن طريق    أدراكقياس القدرة عل    الاختبار: الغرض من   •
عل    استخدام يدل  المطلوبة  المسافة  وتحقيق  البصر،  وتحتسب   ارتفاعحاسة  للأمام.  الوثب  مسافة  أدراك  مستوى 

ي التقدير يدل نقصها عل 
ي تبعد عن خط تحديد المسافة المطلوبة كأخطاء ف 

مستوى الإدراك بمسافة   ارتفاعالمسافة التر
 هذه المسافة.  أدراكالى  الافتقار تها عل الوثب للأمام بينما تدل زياد

 

يط • يط علامات.  - طباشت   -عصابة عل عيني    -قياس    الأدوات: شر  شر
 

  ، يقف اللاعب عل خط البداية  ، سم  (58.81خطان عل الأرض بحيث تكون المسافة بينهما )  يرسم   : الاختبار مواصفات   •
 
ً
أماما للوثب  المطلوبة  المسافة  العيني      ،رؤية  العصابة عل  ثوان  والانتظار وضع  البداية    ،لمدة خمس  الوثب من خط 

 تعطى محاولتي   للوثب.  ،محاولة لمس الكعبي   للأرض عند خط النهاية
 

التسجيل:  • )  تسجل  طريقة  بوصة  رب  ع  لأقرب  الخطي    بي    اللاعب  يثبها  ي 
التر س0.91المسافة  مجموع  ،  م(  تحتسب 

ي النهاية. 
 المحاولتي   ف 

 
 ( 217أدراك مسافة حركة الذراع الأفقية )شمعون، سبق ذكره، ص اختبار  .2

 بدون    الاختبار: الغرض من   •
ً
حاسة البصر وعن    استخدامقياس القدرة عل أدراك مسافة حركة الذراع الأفقية، ويتم ايضا

ي مستوى النظر عل أن تحتسب قدرة إدراك المسافة 
 ف 
ً
طريق محاولة الإشارة الى علامة محددة عل مسطرة مثبتة أفقيا
 بمدى قرب نقطة لمس المسطرة الأفقية من النقطة المحددة. 

 

يط قياس الأدوات:  • يط علامات، عصابة عل عيني   ، شر  حائط.   ،مسطرة طولها ياردة، شر
 

ي بحيث يكون    نالاختبار: مفات  مواص •
عن   ارتفاعها وضع الجلوس مواجه لحائط مثبت عليه مسطرة من الوضع الأفقر

ي وضع الجلوس عل المقعد 
ي مستوى نظر اللاعب ف 

وضع العصابة عل    ،رؤية النقطة المطلوب الإشارة اليها   ،الأرض ف 
العلامة المحددة عل المسطرة عل أن يتم ذلك بدون   يشت  اللاعب بالسبابة اليمت  الى،  خمس ثوان  والانتظار العيني    
 تعطى ثلاث محاولات.   سابق،تدريب 

 

ب لرب  ع بوصة )التسجيل:  • ي تقتر
 يحتسب مجموع المحاولات الثلاث.  العلامة،سم القريبة من  (0.61قياس المسافة التر

 
 ( 217أدراك مسافة حركة الذراع الرأسية )شمعون، سبق ذكره، ص اختبار  .3

 بدون  الاختبار:  الغرض من   •
ً
حاسة البصر وعن طريق    استخدامقياس القدرة عل مسافة حركة الذراع الرأسية، ويتم أيضا

ي مستوى نظر اللاعب ا
 بحيث يكون منتصفها ف 

ً
ي  محاولة الغشارة الى علامة محددة عل مسطرة مثبتة رأسيا

لذي يكون ف 
النقطة   من  الرأسية  المسطرة  لمس  نقطة  قريب  بمدى  الادراكية  القدرة  هذه  وتحتسب  المقعد  عل  الجلوس  وضع 

 المحددة. 
 

يط قياس : الأدوات • يط علامات ، عصابة عل العيني    ،شر  حائط.  ، مسطرة طولها ياردة  ،شر
 

ي  من وضع الجلوس مواجه لحائط مثبت عليه    : الاختبار مواصفات   •
ي الوضع الرأسي بحيث يكون منتصفها ف 

مسطرة ف 
يشت  اللاعب بالسبابة اليمت  الى العلامة    ،لمدة خمس ثوان  والانتظار وضع العصابة عل العيني      ،مستوى نظر اللاعب

ط عدم التدريب السابق عل ذلك.   ي تحدد له بشر
 التر
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ب من ال ) محاولة للمسافةتسجيل كل التسجيل:  • ي تقتر
. ( بوص12التر  ة بي   العقبي  

ي النهاية مجموع المحاولات الثلاث.  -                
 يحتسب ف 

 
4.                                       .  

 
  الريشة الطائرةاختبار التحصيل المعرف

 
  ف

 
 مقياس التحصيل المعرف

:  من أهداف لعبة الريشة الطائرة   -1  - هي

 تنمية القوة   -تنمية القوة العضلية        د  - تنمية الحواس       ج  -ب     تنمية القدرات العقلية -أ

       ب : تمتاز لعبة الريشة الطائرة    -2

ة   ب -أ    -مساحة الملعب كبت 
ً
 لعبة سهلة   -د    نموذج للرياضة المناسبة للجميع   -جلعبة صعبة جدا

: من المبادئ الاساسية للعبة الريشة الطائرة  -3        هي

ب الريشة           -أ  إرجاع الكرة  -الارسال             د  - ج          وقفة الاستعداد    -ب صر 

ي وقفة الاستعداد بالريشة الطائرة    -4
: يقف اللاعب ف  ي

    -ف 

ي بداية الملعب   ج  -ب     أحد الجانبي   من الملعب  -أ
ي وسط الملعب   د   -ف 

ي خلف الملعب  -ف 
 ف 

ب أثنا   -5     -الاستعداد: ء وقفة يمسك اللاعب المصر 

ب ب  طلكيلا تسقبقوة   -أ ي العضلات -المصر 
خاء وعدم الشد ف  خاء   -ج الاستر  بقوة   -تام دباستر

ي وقفة الاستعداد تكون الفتحة بي     - 6
: ف      -القدمي  

ة          ج  - ب         بعرض الاكتاف -أ ة         د -فتحة كبت   اعتيادية بحالة  - فتحة صغت 

ي الركبة  -7
     - بشكل: أثناء الاستعداد تكون الانثناء ف 

 انثناء لا توجد   -د              قليل  انثناء -ج بسيط           انثناء - كبت           ب  انثناء -أ

ب الريشة من قبل اللاعب تعتم - 8     -حركة:  د عل  إن صر 

 الأصابع  -د                 الرسغ  -جالذراع                   -اليد                   ب  -أ

ي الريشة الطائرة   -9
 
:  أنواع الارسال ف     -هي

 نوع واحد   -ثلاثة أنواع            د - ج              نوعي    - ب  أربعة أنواع             -أ

ي اللعب   -10
    - الفردي: من أحد أنواع الارسال ف 

ي    -أ
 الإرسال الشي    ع  -الارسال العالىي القصت      د -الطويل ج الارسال العالىي  -ب الارسال الدوران 

ي تكون عل شكل   -11
 - حركات: يعتمد إرجاع اللاعب المستقبل للكرة عل حركة القدمي   والتر

 حركات جانبية متقاطعة  -د      حركات جانبية غت  متقاطعة  -ججانبية       -متقاطعة     ب -أ

ي الريشة الطائرة   -12
:  طول الملعب ف      -هي

 13,30-د            م  13,40 - ج م                 13,60 - م             ب13,50 -أ

ي   -13 :  عرض الملعب الزوجر     -هي

 6,20- م             د 6,30 -م                  ج  6,50 -ب               م 6,10 -أ
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: عرض الشبكة  -14     - هي

 سم 77  -سم               د74  -سم                    ج75 -ب                 سم 76 -أ

ب  -15 : طول المصر      - هي

 سم  67-د                   سم 68  -جسم                     76 -سم               ب   60 -أ

:  تبلغ وزن الريشة   -16      -بي  

 غم  5 - 4,73-د     غم  5,5 - 4,73 - جغم         4 - 3,53  -غم    ب 5,30  -  4,5 -أ

    - من: تتكون كرة الريشة   -17

 ريشة 14-12   -ريشة      د   20  -18   -ريشة    ج   14  -  13  -ب      ريشة 16 - 14 -أ

    - من: تصنع كرات الريشة   -18

 الريش والنايلون  -د  الكارتون                 - الريش             ج -وف             بالص -أ

ي الريشة الطائرة تنقسم  -19
   -الى:  عدد المسكات ف 

 نوع واحد  -نوعي                د  - خمسة أنواع              ج - ب          ثلاثة أنواع -أ

 - من: الارسال الواط  القصت  تعد  -20

ة ج ملا يستخد -ب      استخداما لاساس وأكت  ا -أ ي اللعب الفردي     د  - بكت 
 ليس مهما  استخدامه -تستخدم فقط ف 

إجبار اللاعب عل الرجوع   - جالقيام بالدفاع    - بالهجوم بالقيام   -إن الهدف من استخدام الارسال العالىي الطويل أ -21
 الاستعداد للدفاع  - د   للخلف

ي الريشة  -22
بات الامامية ف   -   الطائرة: الصر 

ب -أ ي  -ب تؤدى بالوجه الداخلي للمصر  ب جبالوجه الخارجر ب دبالوجه الايمن    -للمصر  ب.  - للمصر   بالوجه الامامي للمصر 

بة التخليص )الرد( الامامية من أحد  -23     -أنواع:  صر 

بات الهجومية   ب -أ بات ال -الصر  بات  -جهجومية والدفاعية الصر  ورية  -دالدفاعية الصر  بة غت  صر   صر 

بات التخليصية الامامية والخلفية   -24    -بهدف:  تستخدم الصر 

  -تحويل اللاعب المنافس من حالة الدفاع الى الهجوم    د  - إرهاق اللاعب المنافس ج  -ب الخلف ابعاد المنافس الى  -أ
 تحويل اللاعب الى الامام

ي   -25
بة المسقطة الامامية يقع الكرة ف  ي الصر 

   -الجزء:  ف 

ي من  -أ
 الامامي من الملعب  -د الايمن من الملعب    - الملعب جالايش من  - الملعب بالخلق 

بة المسقطة   -26    -الامامية: تسم الصر 

بة القوية           -أ بة البطيئة - بالصر  بة الشيعة       د  -ج      الصر  ة -الصر  بة القصت   الصر 

ي  -27
بة الساحقةالاداء الفت     -أداء: الامامية هي نفس  للصر 

بة  -أ بة المدفوعة الامامية ج  -ب المسقطةالصر  بة التخليص الامامية   د - الصر  بة الامامية -صر   الصر 
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بة الساحقة الامامية تكون حركة   -28 ي الصر 
    -الريشة: ف 

 ضعيفة  -د                  قوية  -جشيعة             -خفضة                 بمن -أ

بة الساحقة الامامية   -29 ي الصر 
قائمة                   - مفتوحة               ج -ب               حادة   -أ -بزاوية:  يجب أن تسقط الريشة ف 

 حادة ومنفرجة  -د

بة المدفوعة الامامية من   -30 بات: تعد الصر        -الصر 

 الهجومية والدفاعية - المسقطة            د -ج           الهجومية - بالدفاعية         -أ

31-   
ً
ي   وللإمام من المهم إحداث توافق بي   حركة مد الذراع جانبا

ي الجهة المعاكسة ف 
مع حركة رجوع الذراع الحرة للخلف ف 

بات:   - الصر 

 الساحقة -المسقطة          د - امية             جالام - ب      المدفوعة الامامية -أ

بات الصد والدفع الامامية تعد  -32      -من:  صر 

بات الخداعية      -أ  المهارات القوية -المهارات المكملة     د  - ج    المهارات الاضافية -بالصر 

بة المقوسة   -33     -الامامية: تسم الصر 

بة الشبكة -أ بة الهجومية      ج - ب      صر  بة الدفاعية      د -الصر  بة الساحقة - الصر   الصر 

بة المسقطة الامامية   -34 ي الصر 
: مسار كرة الريشة ف      - هي

 مسار مستقيم  - مسار متوسط         د -ج          مسار منخفض -ب مسار مرتفع         -أ

ي    -35
بة المسقطة الشيعة ف      -حالة:  تستخدم الصر 

ي الجانب الايش من الملعب     - قرب اللاعب من الشبكة ج  -بالشبكة بعد اللاعب عن  -أ
 وجود اللاعب ف 

ي الجانب الايمن من الملعب  -د
 وجود اللاعب ف 

ي   -36
ي حالة كون الكرة ف 

بات الخلفية ف     - الجهة: تؤدي الصر 

 المعاكسة للذراع الحرة  - د الضاربةالمعاكسة للذراع  -للاعب جالخلفية  -للاعب بالامامية  -أ

ي تؤدي بشكل صعب من قبل اللاعبي   وخاصة المبتدئي   هي   -37
بات: من المهارات التر    - الصر 

 الساحقة  -د    الخلفية  - جالمدفوعة  -المسقطة ب -أ

ي   -38
بة المدفوعة الخلفية ف   - المباريات: تستخدم الصر 

 القوية - السهلة      د -ج       زوجيةال -ب الفردية          -أ

بة المقوسة  ةمسار الريش   -39 ي الصر 
 - الخلفية:  ف 

 من الخلف الى الامام - من الخلف الى الاعل     د  -ج أعلمسار من الاسفل الى   -الاسفل بأعل الى  مسامن -أ

ي الرد عل   -40
بات الصد والدفع الخلفية ف  بات: تعد صر        الصر 

 المسقطة - الدفاعية        د -ج         الساحقة -ب المدفوعة      -أ

: من احتمالات الرد عل الارسال الفردي المرتفع   -41    - هي

بة الدفاع لنصف الملعب ج -ب الرد المسقط الدفاعي  -أ بة الساحقة -صر  بة الساحقة لجسم المنافس  -د الصر   الصر 
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:  اختبار  .5  الإرسال الواط  القصب 
 

.  : الاختبار الغرض من  •  قياس الدقة لمهارة الإرسال القصت 
 

،  ب اللازمة: مضار الأدوات  • مخطط بتصميم   بالبيانات، ملعلتسجيل  استمارة ريشة، كرات ريشة الطائرة، حبل مطاطي
 . الاختبار 

 
: منطقة )يبلغ قياس كل منطقة كما  - ي

درجات(، نصف   4( سم من المركز ومنطقة )55,8درجات( نصف قطرها ) 5يأنر
  1سم. ومنطقة ) (117درجة( نصف قطرها ) 2( سم. ومنطقة )96,5درجات( قطرها ) 3سم. ومنطقة ) (76قطرها )

ي منطقة الإرسال. 
 درجة( بافر

 

ي مكان الإرسال ) : الإجراءات •
عل مجموعتي   بحيث تمر الريشة من بي   الشبكة  ( محاولة 20( ويرسل )xيقف المرسل ف 
 سم( محاولا إسقاط الريشة عل المنطقة ذات الدرجة الأعل.  51والحبل الذي يرتفع عنها )

 

ي تقع عل خط بي   منطقتي   تعطى الدرجة الأعل،   •
التسجيل: تعطى الدرجة عل وفق مكان سقوط الريشة، الريشة التر

يمر من بي   الحبل والشبكة ولا يسقط عل إحدى المناطق يعطى صفرا، الإرسالات الذي يصطدم   الإرسال الذي لا 
ي  20بالحبل يعاد مرة أخرى، الدرجة النهائية هي مجموع ال )

 (. 34)الشكل محاولة(. كما موضح ف 
 

 الإرسال العالى  الطويل:  اختبار  .6
 

 ل. قياس دقة مهارة الإرسال العالىي الطوي : الاختبار الغرض من  •
 

 . الاختبار مضارب ريشة، كرات ريشة الطائرة، مساعد، ملعب مخطط بتصميم  الأدوات اللازمة:  •

ي المنطقة  الإجراءات:  •
ويقوم بالإرسال بشكل عال وطويل بحيث تعتر الريشة من فوق   (x)يقف اللاعب المرسل ف 

ي المنطقة )
به ويده ممدودة للأعل ف  ي  0الشبكة ومن ثم من فوق اللاعب الذي يحمل مصر 

( محاولا إسقاط الريشة ف 
 ( محاولة. 12المنطقة ذات الدرجة الأعل، ويقوم بإرسال )

 

ي تقع عل خط بي   منطقتي   تعطى الدرجة الأعل -الدرجة عل وفق مكان سقوط الريشة )تعطى التسجيل:  •
  ، الريشة التر

ي  1,2,3,4,5مقسمة من ) النقاط ،(12( ارسالات من أصل )10) أفضلالنتيجة النهائية هي مجموع 
( كما موضح ف 

 (. 35الشكل )
 

بة الإبعاد الدفاعية )الأمامية والخلفية(:  .7  اختبار صر 

بة الإبعاد الدفاعية. : قياس الإنجاز الاختبار الغرض من  •  لمهارة صر 
 

، قوائم اضافية بارتفاع ) • سم(، مساعد، ملعب   244الأدوات اللازمة: مضارب ريشة، كرات ريشة الطائرة، حبل مطاطي
 . الاختبار مخطط بتصميم 

 

ي المنطقة  •
بة ابعاد ع0برد الريشة المرسلة اليه من منطقة ) ويقوم (x)الإجراءات: يقف اللاعب ف  الية  ( عل شكل صر 

ط أن تمر من فوق الشبكة ومن ثم تعتر من فوق الحبل الذي يرتفع )
سم( محاولا إسقاط  244للجهة المقابلة له ويشتر

ي المنطقة ذات الدرجة الأعل، ويقوم بأداء )
 ( محاولة. 20الريشة ف 

 

ي تقع عل خط بي   منطقتي   تعطى الدرجة  ،تعطى الدرجة عل وفق مكان سقوط الريشة التسجيل:  •
  ،الأعلالريشة التر

. النهائية هي مجموع درجات النتيجة ،صفرا لم تعتر الريشة من فوق الحبل أو سقطت خارج إحدى المناطق تعطى  إذا 
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Abstract 

 

     The study aimed to shed light on one of the qualities and 

attributes that should be included within the behaviors of the 

leader, which is the ethics of administrative work, as well as 

identifying the role of management ethics and its potential in 

promoting organizational creativity within the directorates of 

youth and sports centers as it is one of the important institutions 

for the care of the future generation, so the researcher followed 

the curriculum Descriptive survey method, and applied the study 

to workers in the directorates of youth and sports centers in the 

governorates of central and southern Iraq, and relied in its study 

on the two study tools represented by my scale (management 

ethics and organizational creativity) after making the necessary 

adjustments in accordance with the nature of the study and the 

sample, and the researcher was keen to make all the steps In 

preparing the two study tools, as well as conducting their own 

scientific foundations, so that the study tools became in the correct 

and appropriate way to apply them to the study sample. The ethics 

of administrative work, as well as the presence of organizational 

creativity in these directorates, and the ethics of management 

contribute to enhancing organizational creativity within the 

directorates.
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  مراكز الشباب والرياضة من  

 
  تعزيز الابداع التنظيم  ف

 
اخلاقيات الإدارة وأثرها ف

 وجهه نظر العاملي   فيها 
 ازهار عبد الوهاب محمد جبر  

بية  جامعة ميسان    /كلية التر

 

 الملخص

 

هدفت الدراسة الى تسليط الضوء عل احدى الصفات والسمات الواجب ان تدرج         
التعرف عل دور    عن 

ً
الإداري فضلا العمل  الا وهو اخلاقيات  القائد  ضمن سلوكيات 

الشباب   مراكز  التنظيمي داخل مديريات  الابداع  تعزيز  ي 
الإدارة وامكانيتها ف  اخلاقيات 

ات الهامة لرعاية جيل المستقبل، لذا اتبعت الباحثة  والرياضة كونها تعد من المؤسس 
ي مديريات مراكز  

، وطبقت الدراسة عل العاملي   ف  ي بالأسلوب المسحي
المنهاج الوصق 

ي  
ي دراستها عل ادانر

ي محافظات وسط وجنوب العراق، واعتمدت ف 
الشباب والرياضة ف 

( بعد اجراء التعديلات  الدراسة المتمثلة بمقياسي )اخلاقيات الإدارة والابداع التنظ يمي
اجراء كافة   عل  الباحثة  وحرصت   ، والعينة  الدراسة  طبيعة  مع  يتوافق  بما  اللازمة 
 عن اجراء الأسس العلمية الخاصة بها،  

ً
ي الدراسة فضلا

ي اعداد ادانر
الخطوات العلمية ف 

ي الدراسة بالصورة الصحيحة والملائمة لتطبيقها عل عينة الدراسة، وبع
د لتصبح ادانر

ي وسط  
التطبيق خرجت الباحثة بعدة نقاط أهمها )تمتع مدراء مراكز الشباب والرياضة ف 

ي هذه  
التنظيمي ف   عل وجود الابداع 

ً
العمل الإداري فضلا بأخلاقيات  العراق  وجنوب 

ي تعزيز الأبداع التنظيمي داخل المديريات 
 المديريات، كما وان اخلاقيات الإدارة تسهم ف 

 

 معلومات البحث  

 
 تاري    خ البحث: 

 2022/ 8/ 11  الاستلام: 
 2022/ 9/ 21     القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
، مراكز الشباب   اخلاقيات الإدارة، الابداع التنظيمي

 والرياضة. 
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

ي حياة الشعوب بغض        
 ف 
ً
 هاما

ً
، كون انها تشكل دورا ان الاخلاق تعد احدى الصفات الهامة الواجب ان يتمتع بها كل من العاملي  

السلوكيات  بها تعكس عل سلوك الافراد، كونها تشكل هذه  فأن الاخلاق والتمتع  اختلاف الاجناس والديانات والاعراق،  النظر عن 
 عن شعوره بالانتماء الى المجتمع الذي ينتمي اليه. بالثبات والتماسك وا

ً
 لتوافق، فضلا

 
ي سعيه ومكافحته داخل مؤسسته وضمن اوليات عمله الإداري ان يحرص        

ز أهمية القائد النبيل المتمتع بأخلاقيات المهنة ف  لذا تتر
ى واحتر  ام بها، والاهتمام بالعنصر البشر ام كافة الآراء والأفكار لدى المنتمي   لمؤسسته وتشجيعهم ان يكون عملة ضمن القواني   والالتر 

ي صنع كافة القرارات، اذ يشت   
 عن مشاركتهم ف 

ً
" ان الإدارة   عابدينعل العمل والتحفت   وخلق روح التعاون ومبدأ الفريق الواحد فضلا

عاونة بي   جميع العاملي   داخل المؤسسة ليست أداء وعمل لشخص او عامل معي   بمفرده بل عل العكس هو نتاج لجهود متضامنة ومت
"(Abdeen, 2005)   ي من اجراء انتاج تراكيب جديدة للأفكار بما يتناسب مع الوضعيات

و"ان رفع ارفع إنجازات الانسان هي تلك التر
   ( Aldewan, 2005)الجديدة وان عدم الرضا عن الطرق الراهنة لعمل الأشياء بؤدي الى التفكت  بإنتاج اراء جديدة" 

 
ات وتتفاعل مها، والابداع التنظيمي يعد          ي العديد من المتغت 

ك ف  تعد عملية الابداع هي عملية جوهرية ومتعددة الجوانب كونها تشتر
ي تسع 

 عن ذلك والتر
ً
ي إمكانية وصف مدى نجاح المؤسسة من فشلها، فضلا

ي ف 
 حقيقر

ً
ا احدى المتطلبات الجوهرية كونه يعد مؤشر

، كون ان الابداع  جميع المؤسسات الى   ي
تحقيقها عل مختلف أنواعها، لأجل ضمان تحقيق الأهداف والوصول بالكفاءة والتمت   المهت 

الأمثل عن طريق  بالشكل  أهدافها  ضها وتحقيق  ي تعتر
التر المعوقات والمشكلات  معالجة كافة  ي 

ف  المؤسسة  تمت    التنظيمي هو كيفية 
، فالإبداع التنظيمي داخل أي مؤسسة لا يتحقق الا عن طريق    .Al-Anbari F )2022)  ية. التوظيف السليم لكافة الموارد البيئة والبشر 

ي  
 عن ذلك ان لدور المؤسسة ف 

ً
 فضلا

ً
ان تتمتع المؤسسة بأفرادها بالكفاءة والفاعلية لأجل اظهار الابداع بي   العاملي   والمؤسسة معا

 عن الايمان كيفية توفت  عوامل النجاح عن طريق المناخ التنظيمي الصحي 
ً
ي فيما بينهم فضلا  و العلاقات الاجتماعية والتواصل الإيجانر

ي تنمية قدرات أفرادها، ويذكر )
ها  كلها عوامل تسهم ف  ( " ان تنمية ودعم الابداع التنظيمي لا  Salman, 2018بأهداف المؤسسة وغت 

ي تعزيز التفاعل بي   المؤسسة وتحقيق أهدافها المستمدة من    يتم الا بوساطة  الايمان بعملية الابداع ويعد هو المجال الأكت  أهمية
ف 

 ليتمكن  
ً
ي عصرنا الحاصر  فقد تطلب هذا ان يكون العامل اكت  أبداعا

ات والتطورات الشيعة ف  احتياجات البيئة المحيطة به ونظرا للتغت 
ات المحيطة به .   ( Aldewan et al., 2008)(Salman, 2018)من مواكبة الظروف والمتغت 

 
ي صقل مواهب الشباب ورعايتهم وتنمية وإبراز مواهبهم الرياضية والفنية       

ان مديريات مراكز الشباب والرياضة تعد هي الأساس ف 
ي عملية صقل وبناء المواهب  

، أي بمعت  اخر تتسم أهدافها ف  ي عملية وتكوين السلوكيات الأخلاقية لدى العاملي  
 ف 
ً
ها، اذ تسهم ايضا وغت 

ي التعرف عل اخلاقيات الإدارة  الريا
 الى جنب القيم الأخلاقية لديهم، برزت أهمية الدراسة عن طريق سعي الباحثة ف 

ً
ضية والفنية جنبا

ي  
ي ودورها ف 

ي مديريات مراكز الشباب والرياضة وما تتضمنه من خلق بيئة صحيحة وانتهاج صحيح للأداء الوظيق 
للقيادات الإدارية ف 
 يمي لموظفيها. تعزير الابداع التنظ

    

 :مشكلة البحث 1-2
ادراكها لأهمية          الرياضة ومدى  الإدارة  ي 

ف  تخصصها  مجال  ي 
ف  تها  اكاديمية وختر الباحثة  الدراسة عن طريق كون  مشكلة  تضمنت 

ي مقدمتها ان يتصف العمل الإداري وفق اخلاقيات المهنة  
مؤسسة الشباب والرياضة ووجوب ادارتها بالشكل الأنسب والجيد ولعل ف 

ورة تواجد الابداع د ي طرح مشكلتها عن طريق التساؤلات الاتية: مع صر 
 اخل مؤسساتها، لذا ارتأت الباحثة ف 

 
ي محافظات وسط وجنوب العراق   .1

 مدى تطبيق اخلاقيات الإدارة لدى مدراء مراكز الشباب والرياضة ف 
2.  . ي محافظات وسط وجنوب العراق بالأبداع التنظيمي

 مدى تمتع مراكز الشباب والرياضة ف 
ي محافظات وسط وجنوب  التعرف عل   .3

ي مديريات مراكز الشباب والرياضة ف 
ي تعزيز الابداع التنظيمي ف 

دور اخلاقيات الإدارة ف 
 العراق. 
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 :اهداف الدراسة 1-3
ي وسط وجنوب العراق.  .1

 اعداد مقياسي اخلاقيات الادارة والابداع التنظيمي لدى مديريات مراكز الشباب والرياضة ف 
ي وسط وجنوب العراق. التعرف عل درجة اخلاق .2

 يات الإدارة والابداع التنظيمي لدى مديريات مراكز الشباب والرياضة ف 
ي وسط وجنوب العراق.  .3

ي مديريات مراكز الشباب والرياضة ف 
 التعرف عل إثر اخلاقيات الإدارة عل الابداع التنظيمي ف 

 

  :مجالات الدراسة 1-4
ي:  1-4-1  المجال البشر

ي وسط وجنوب العراق.  
في   التابعي   لمديريات الشباب والرياضة ف   العاملي   والمشر

 

1-4-2  :  
 المجال الزماث 

 1  /2 /2022  – 1 /6 /2022 
 

1-4-3  :  
 المجال المكاث 

ي محافظات وسط وجنوب العراق.  
 مقرات مراكز مديريات الشباب والرياضة ف 

 

  :الدراسات السابقة (2
( فقامت الباحثة باستعراض موجز عن هذه الدراسات والى ماذا          هناك دراسات عديدة تناولت )اخلاقيات الإدارة والابداع التنظيمي

   -توصلت: 
 

  تناولت اخلاقيات الادارة 
: الدراسات الن 

ً
 اولا
ي دراسة         
ي تناولت اخلاقيات العمل الإداري  (Ouzair, S; Qader, A: 2020ف 

ي دافعية الإنجاز، اذ توصلت الدراسة الى  ( التر
ودوره ف 

 عن ابراز العلاقة الإيجابية 
ً
ي تحسي   طبيعة العمل وتنظيم الخصاص الشخصية فضلا

ان اخلاقيات العمل الإداري لها نتائج إيجابية ف 
 لدى عينة الدراسة.  بي   أعضاء المؤسسة )المدارس( وهناك علاقة إيجابية بي   اخلاقيات العمل الإداري ودافعية الإنجاز 

 (Oula, A: 2020)( فيما تناولت دراسة أخرى ،Ja ي اكدت الدراسة
ي رفع الكفاءة المهنية، والتر

( اخلاقيات لعمل الإداري الرياضة ودوره ف 
ام بأخلاقيات الى ان هناك علاقة ارتباط قوية بي   كل من اخلاقيات الإداري والكفاءة المهنية للأعضاء، اذ اعزت هذه الدراسة الى ان الا لتر 

 عما يحيط الموظف من المؤثرات  
ً
ي والرضا عن العمل فضلا

العمل الإداري يعتمد بالدرجة الأساس عل المظهر الأساسي للتوافق المهت 
ي تتعلق بجوانب خاصة ببيئة العمل. 

ي تجعله يشعر بالأمن والارتياح والتر
ي  Amjad, M: 2020، اما دراسة )(Sabri, a: 2021)التر

( والتر
ي تمثلت بالمدير تمثل  

ي توصلت الدراسة الى ان اخلاقيات العمل الإداري والتر
تناولت اخلاقيات العمل الإداري لمدراء المدارس ، والتر

ام المدير بهذه   ي تأدية الاعمال والمهام، أي ان التر 
هي انعكاس لمعتقدات وتربية وتنشئة هذه الافراد وبالتالىي ينعكس ذلك عل سلوكه ف 

 والطلبة والمجتمع وبالتالىي يعد ذلك  الثوابت ا 
لأخلاقية ولاسيما اتجاه مهنته يعد المحدد الأساس لأداء المدير وسلوكه امام المدرسي  

الواقع ارض  عل  وتطبيقها  الإدارية  والأنظمة  بالقواني    المدير  ام   
التر مدى  تعكس  ) (Ahmed, A: 2020)  مرأه  دراسة  فيما كانت   .

Shatha, A 2020  ي
التر بية  (  ي مديريات التر

الرياضية ف  بية  التر ي 
ف  ي  لمشر

الوظيق  العمل وعلاقتها بالأداء  ي دراسة اخلاقيات 
اهتمت ف 

ابعاد   توفره  ما  لهم عن طريق  ي 
الوظيق  الأداء  تعزيز وتحسي    ي 

ف  الإداري يسهم  العمل  اخلاقيات  ان  الى  الدراسة  توصلت  اذ  ببغداد، 
ي تح

 ،   Abdalhafed, A: 2016)سي   الأداء. اخلاقيات العمل من بيئة ومناخ يسهم ف 

  
  تناولت الابداع الوظيف 

: الدراسات الن 
 
 ثانيا
ي توصلت  Yousaf, W: 2016اذ جاءت دراسة )      

ي تناولت دور سلوكيات القيادة المغناطيسية واثرها عل الابداع التنظيمي والتر
( التر

 كلما زاد من الابداع التنظيمي لها عن طريق تهيئة البيئة الداخلية المناسبة الى ان كلما كانت سلوكيات القيادة إيجابية اتجاه العاملي   
  (Falih, A; Majeed, S: 2021)، فيما تناولت دراسة(Mohammed, M: 2022)لعملية التفكت  الإبداعي وتسهيل عمل المؤسسة.  

يتطلب مس  الإداري  الابداع  ان  ، وتوصلت  التنظيمي بمستوى  الإداري  الابداع  والنقلة  دوره  ات  التغت  احداث  تنظيمي عالىي لأجل  توى 
 عن إمكانية الدعم والتشجيع عل السلوك الإبداعي لأجل الوصول الى الكفاءة والفعالية الأعل 

ً
ي أساليب العمل الإداري فضلا

النوعية ف 
ي الاداء

ي 2018، فيما تناولت دراسة )زياد عنيد: (2021)حسن و جعفر،    ف 
ف الرياض  ي بالأبداع التنظيمي لدى المشر

( الى دور الأداء الوظيق 
ي كون ان عملية الابداع هو عملية  

الوظيق  لدور الأداء  انعكاس  التنظيمي هو  ان الابداع  الدراسة الى  ي اكدت 
الشباب والتر ي مديريات 

ف 
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ات مختلفة ، كما وان الأ  ه وقدراته وما يحيط به من مثت  ي تنفيذه للمهام المناطة اليه توظيف الفرد لتفكت 
ي والجيد ف  ي العانر

داء الوظيق 
ي اداءه. 

ي تحقيق الابداع ف 
ي اسهم ف 

ي بالمهام الوظيق 
 لمستوى ادراكه المعرف 

ً
 .(Alnasrawi, A: 2013)بإمكانية عالية ووفقا

 منهج البحث واجراءاته الميدانية:   (3
 منهج البحث:  3-1

ي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية كونها الأنسب لطبيعة ومشكلة الدراسة.       
 اتبعت الباحثة المنهج الوصق 

  مجتمع البحث وعينته:  3-2
بية الرياضية والحاصلي   عل شهادة الدبلوم والبكالوريوس والماجستت         

ي مجال التر
في   ف   تحدد مجتمع البحث بكافة العاملي   والمشر

ي محافظات الوسط والجنوب والبالغ عددهم )
بية الرياضية التابعي   لمديريات الشباب والرياضة ف 

ي التر
 يمثلون  248والدكتوراه ف 

ً
( عاملا

، النجف، كربلاء، واسط، ميسان، ذي قار، البصرة(  ،محافظات )بغداد، ديالى، بابل، القادسية، المثت 
 

   :المعلومات جمع   ووسائل الأدوات 3-3
البحثية ك        الوسائل  عل  الباحثة  الدراسة، واعتمدت  لمقياسي  والمختصي    اء  الختر استبانة  والأجنبية،  العربية  والمراجع  المصادر 

 عن المقياسان المستعملان
ً
 .استمارات تفري    غ البيانات، فضلا

 

   :إجراءات البحث الميدانية 3-4
 .Kader, A; at)عل مقياسي الدراسة المتمثل بمقياس اخلاقيات العمل الإداري المعد من قبل اعتمدت الباحثة ضمن إجراءاتها       

Al: 2018)  ي حرصت الباحثة عل اعداده بما يتوافق مع طبيعة الدراسة والعينة، اذ تكون المقياس من
  3فقرة موزعة عل  30(، التر

بطبيعة   اخلاقيات  التدريس،  هيئة  أعضاء  مع  )العلاقة  التعديلات عل مجال  مجالات  اجراء  بعد  اذ  الشخصية(  الخصائص  العمل، 
)العلاقة مع أعضاء هيئة التدريس( ليصبح ) العلاقة مع أعضاء المديرية( بعدها قامت الباحثة بأجراء التعديلات عل فقرات المقياس 

اء والمختصي   البالغ عددهم   ، وحصلت عل اتفاق تا  11وعرضها عل مجموعة من الختر م حول مدى صلاحية التعديل ليصبح  خبت 
 لتطبيقه عل عينة الاعداد، اما فيما يخص مقياس الإبداع التنظيمي فقد قامت الباحثة بالاعتماد عل مقياس )  

ً
 ,Ziyadالمقياس جاهزا

A: 2018)  كونه  المشكلات(    )الإصالة، الطلاقة الفكرية، المرونة الذهنية، المخاطرة، حساسيةفقرة موزعة عل    17( الذي يتكون من
اء والمختصي   والحصول عل اتفاق  ي تحتاج الى تعديل وعرضه عل الختر

مطبق عل نفس جنس العينة مع تعديل بعض الفقرات التر
تام حول اعتماد المقياس بفقراته الاصلية والمعدلة ليصبح بعدها المقياس جاهز لعرضه عل عينة الاعداد، فيما اعتمد كلا المقياسي    

ي تحد 
. ف   يد بدائل الإجابة عل مقياس ليكرت الخماسي
 

   :التجربة الاستطلاعية  3-5
 من مديريات مراكز شباب ورياضة   8قامت الباحثة بتطبيق تجربتها الاستطلاعية عل عينة مكونه من         

ً
افراد تم اختيارهم عشوائيا

 تطبيقه عل عينة الاعداد. بغداد وخرجت الباحثة بأن المقياسي   واضحي   بفقراته وإمكانية 
 

 :تطبيق المقياس على عينة الاعداد 3-6
( عل عينة الاعداد البالغ عددها          مثلوا مديريات مراكز   106اذ تم تطبيق مقياسي الدراسة )اخلاقيات الإدارة، الابداع التنظيمي

ً
عاملا

، البصرة، ميسان، واسط، كربلاء، القادسية( اذ   وحتر    2022تم تطبيق مقياسي الدراسة من منتصف شهر اذار  شباب ورياضة )المثت 
وط ليصبح العدد الكلي    4نهاية الشهر، وبعد الانتهاء من جمع الاستمارات والتحقق منها ظهرت هناك  

استمارات غت  مستوفية للشر
 استمارة.  102للاستمارات 

 

  :الأسس العلمية لمقياس  الدراسة 3-6-1
ية للفقرات والاتساق الداخلي  وبعد قامت الباحثة ب       

ي تمثلت بالقدرة التمت  
استخراج الأسس العلمية الخاصة بمقياسي الدراسة والتر

ي الجدول ادناه. 
ي لثبات المقياس وكما مبي   ف  ي لصدق الاستبانة، فيما كانت التجزئة النصفية ومعامل الفاكرونباخ كمؤشر  كمؤشر
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: الصدق 
ً
 اولا

ية   .1  للفقراتالقدرة التمت  
 (  1جدول )

ية لفقرات مقياس اخلاقيات الإدارة   يبي   القدرة التمب  
 

ت 
را
فق
ال

 

 التميب    الدلالة  (Sig)درجة  )ت( المحسوبة ع  + س   المجموعة 

1 
 0.462 4.7 العليا

ة  دال 0.000 17.468  ممت  
 0.429 3.05 الدنيا

2 
 0.479 4.66 العليا

ة  دال 0.000 16.638  ممت  
 0.429 3.05 الدنيا

3 
 0.487 4.64 العليا

ة  دال 0.000 18.927  ممت  
 0.548 2.55 الدنيا

4 
 0.471 4.68 العليا

ة  دال 0.000 18.886  ممت  
 0.488 2.75 الدنيا

5 
 0.497 4.59 العليا

ة  دال 0.000 18.663  ممت  
 0.302 2.95 الدنيا

6 
 0.506 4.5 العليا

ة  دال 0.000 17.41  ممت  
 0.302 2.95 الدنيا

7 
 0.151 4.02 العليا

ة  غت  دال  0.161 1.414  غت  ممت  
 0.151 3.98 الدنيا

8 
 0.424 4.23 العليا

ة  دال 0.000 25.522  ممت  
 0.403 1.98 الدنيا

9 
 0.479 4.66 العليا

ة  دال 0.000 13.266  ممت  
 0.786 2.82 الدنيا

10 
 0.497 4.59 العليا

ة  دال 0.000 12.92  ممت  
 0.734 2.86 الدنيا

11 
 0.497 4.59 العليا

ة  دال 0.000 16.894  ممت  
 0.664 2.48 الدنيا

12 
 0.479 4.66 العليا

ة  دال 0.000 15.943  ممت  
 0.68 2.66 الدنيا

13 
 0.501 4.57 العليا

ة  دال 0.000 15.121  ممت  
 0.582 2.82 الدنيا

14 
 0.211 4.05 العليا

ة  غت  دال  0.011 2.6  غت  ممت  
 0.963 3.66 الدنيا

15 
 0.501 4.43 العليا

ة  دال 0.000 12.3  ممت  
 0.927 2.48 الدنيا

16 
 0.255 4.07 العليا

ة  غت  دال  0.06 1.909  غت  ممت  
 0.302 3.95 الدنيا

17 
 0.493 4.61 العليا

ة  دال 0.000 14.486  ممت  
 0.632 2.86 الدنيا

ة  دال 0.000 13.183 0.501 4.57 العليا 18  ممت  
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ت 
را
فق
ال

 

 التميب    الدلالة  (Sig)درجة  )ت( المحسوبة ع  + س   المجموعة 

 0.724 2.82 الدنيا

19 
 0.504 4.55 العليا

ة  دال 0.000 16.655  ممت  
 0.663 2.45 الدنيا

20 
 0.487 4.64 العليا

ة  دال 0.000 16.163  ممت  
 0.695 2.57 الدنيا

21 
 0.211 4.05 العليا

ة  غت  دال  0.074 1.81  غت  ممت  
 0.632 3.86 الدنيا

22 
 0.505 4.48 العليا

ة  دال 0.000 16.306  ممت  
 0.661 2.43 الدنيا

23 
 0.497 4.41 العليا

ة  دال 0.000 12.488  ممت  
 0.925 2.43 الدنيا

24 
 0.451 4.73 العليا

ة  دال 0.000 13.226  ممت  
 0.972 2.59 الدنيا

25 
 0.493 4.61 العليا

ة  دال 0.000 12.477  ممت  
 1.064 2.41 الدنيا

26 
 0.37 4.84 العليا

ة  دال 0.000 17.977  ممت  
 0.872 2.27 الدنيا

27 
 0.151 4.02 العليا

ة  غت  دال  0.056 1.934  غت  ممت  
 0.765 3.8 الدنيا

28 
 0.211 4.05 العليا

ة  غت  دال  0.135 1.511  غت  ممت  
 0.452 3.93 الدنيا

29 
 0.792 3.98 العليا

ة  دال 0.000 10.838  ممت  
 0.915 2 الدنيا

30 
 0.759 3.93 العليا

ة  دال 0.000 10.861  ممت  
 0.939 1.95 الدنيا
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 (  2جدول )
ية لفقرات مقياس الابداع التنظيم  يبي     القدرة التمب  

 

ت 
را
فق
ال

 

 التميب    الدلالة  (Sig)درجة  )ت( المحسوبة ع  + س   المجموعة  

1 
 0.39 4.82 العليا

ة  دال 0.000 15.149  ممت  
 0.861 2.66 الدنيا

2 
 0.347 4.86 العليا

ة  دال 0.000 15.129  ممت  
 0.976 2.5 الدنيا

3 
 0.291 4.91 العليا

ة  دال 0.000 18.265  ممت  
 0.947 2.18 الدنيا

4 
 0.878 4.14 العليا

ة  دال 0.000 11.031  ممت  
 0.841 2.11 الدنيا

5 
 0.834 4.05 العليا

ة  دال 0.000 10.867  ممت  
 0.668 2.3 الدنيا

6 
 0.858 4.09 العليا

ة  دال 0.000 10.937  ممت  
 0.858 2.09 الدنيا

7 
 0.858 4.09 العليا

ة  دال 0.000 10.99  ممت  
 0.888 2.05 الدنيا

8 
 0.858 4.09 العليا

ة  دال 0.000 10.961  ممت  
 0.873 2.07 الدنيا

9 
 0.493 4.39 العليا

ة  دال 0.000 12.962  ممت  
 0.789 2.57 الدنيا

10 
 0.501 4.43 العليا

ة  دال 0.000 12.104  ممت  
 0.788 2.73 الدنيا

11 
 0.471 4.68 العليا

ة  دال 0.000 15.689  ممت  
 0.759 2.57 الدنيا

12 
 0.65 4.36 العليا

ة  دال 0.000 14.436  ممت  
 0.589 2.45 الدنيا

13 
 0.677 4.23 العليا

ة  دال 0.000 13.749  ممت  
 0.608 2.34 الدنيا

14 
 0.668 4.3 العليا

ة  دال 0.000 13.737  ممت  
 0.743 2.23 الدنيا

15 
 0.734 4.2 العليا

ة  دال 0.000 11.467  ممت  
 0.697 2.45 الدنيا

16 
 0.834 4.16 العليا

ة  دال 0.000 9.44  ممت  
 0.645 2.66 الدنيا

17 
 0.848 4.45 العليا

ة  دال 0.000 11.078  ممت  
 0.726 2.59 الدنيا
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 الاتساق الداخلي  .2
 ( 3جدول )

 لمقياس اخلاقيات الإدارة  يبي   معاملات الارتباط بي   درجة الفقرة ووكل من الدرجة الكلية للمجالات والدرجة الكلية للمقياس 
 

 ت
 )ر( بي   الفقرة

 والدرجة الكلية للمجال
درجة 
(Sig) 

 الدلالة 
 )ر( بي   الفقرة

الكلية  والدرجة  
 للمقياس

درجة 
(Sig) 

 الدلالة 

 مقبولة 0.000 0.666 مقبولة 0.000 0.854 1

 مقبولة 0.000 0.648 مقبولة 0.000 0.721 2

 مقبولة 0.000 0.729 مقبولة 0.000 0.699 2

 مقبولة 0.000 0.597 مقبولة 0.000 0.543 4

 مقبولة 0.000 0.572 مقبولة 0.000 0.539 5

 مقبولة 0.000 0.644 مقبولة 0.000 0.614 6

 مقبولة 0.000 0.603 مقبولة 0.000 0.579 7

 مقبولة 0.000 0.787 مقبولة 0.000 0.755 8

 مقبولة 0.000 0.591 مقبولة 0.000 0.664 9

 مقبولة 0.000 0.609 مقبولة 0.000 0.729 10

 مقبولة 0.000 0.743 مقبولة 0.000 0.845 11

 مقبولة 0.000 0.827 مقبولة 0.000 0.555 12

 مقبولة 0.000 0.594 مقبولة 0.000 0.622 13

 مقبولة 0.000 0.697 مقبولة 0.000 0.789 14

 مقبولة 0.000 0.722 مقبولة 0.000 0.814 15

 مقبولة 0.000 0.691 مقبولة 0.000 0.659 16

 مقبولة 0.000 0.719 مقبولة 0.000 0.709 17

 مقبولة 0.000 0.839 مقبولة 0.000 0.756 18

 مقبولة 0.000 0.589 مقبولة 0.000 0.597 19

 مقبولة 0.000 0.608 غت  مقبولة 0.642 0.003 20

 مقبولة 0.000 0.855 مقبولة 0.000 0.788 21

 مقبولة 0.000 0.667 مقبولة 0.000 0.888 22

 مقبولة 0.000 0.513 مقبولة 0.000 0.572 23

 مقبولة 0.000 0.826 مقبولة 0.000 0.639 24
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 ( 4جدول )
 لمقياس الابداع التنظيم   يبي   معاملات الارتباط بي   درجة الفقرة ووكل من الدرجة الكلية للمجالات والدرجة الكلية للمقياس 

 

 ت
 )ر( بي   الفقرة

 والدرجة الكلية للمجال
 الدلالة  (Sig)درجة 

 )ر( بي   الفقرة
 والدرجة الكلية للمقياس

 الدلالة  (Sig)درجة 

 مقبولة 0.000 0.748 مقبولة 0.000 0.787 1

 مقبولة 0.000 0.839 مقبولة 0.000 0.774 2

 مقبولة 0.000 0.771 مقبولة 0.000 0.759 3

 مقبولة 0.000 0.769 مقبولة 0.000 0.863 4

 مقبولة 0.000 0.809 مقبولة 0.000 0.668 5

 مقبولة 0.000 0.667 مقبولة 0.000 0.508 6

 مقبولة 0.000 0.509 مقبولة 0.000 0.639 7

 مقبولة 0.000 0.617 مقبولة 0.000 0.729 8

 مقبولة 0.000 0.751 مقبولة 0.000 0.852 9

 مقبولة 0.000 0.560 مقبولة 0.000 0.739 10

 مقبولة 0.000 0.899 مقبولة 0.000 0.843 11

 مقبولة 0.000 0.742 مقبولة 0.000 0.755 12

 مقبولة 0.000 0.803 مقبولة 0.000 0.739 13

 مقبولة 0.000 0.739 مقبولة 0.000 0.677 14

 مقبولة 0.000 0.836 مقبولة 0.000 0.821 15

 مقبولة 0.000 0.841 مقبولة 0.000 0.559 16

 مقبولة 0.000 0.644 مقبولة 0.000 0.912 17

 
 ( 5جدول )

 يبي   معاملات الارتباط بي   الدرجة الكلية للمجالات والدرجة الكلية لمقياس اخلاقيات الإدارة 
 

 مجالات المقياس ت
)ر( مع الدرجة  
 الكلية للمقياس 

درجة 
(Sig) 

 0.000 0.782 العلاقة مع أعضاء المديرية  1

 0.000 0.674 اخلاقيات طبيعة العمل 2

 0.000 0.812 الشخصيةالخصائص  3

 
 ( 6جدول )

 يبي   معاملات الارتباط بي   الدرجة الكلية للمجالات والدرجة الكلية لمقياس الابداع التنظيم   
 

 مجالات المقياس ت
)ر( مع الدرجة  
 الكلية للمقياس 

درجة 
(Sig) 

 0.000 0.867 الاصالة  1

 0.000 0.743 الطلاقة الفكرية 2

 0.000 0.527 الذهنية المرونة  3

 0.000 0.638 المخاطرة  4

 0.000 0.530 حساسية المشكلات 5
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 :
 
 الثبات ثانيا

 ( 7جدول )
( التجزئة النصفية    يبي   قيم الثبات لمقياس  الدراسة )اخلاقيات الإدارة، الابداع التنظيم 

 ومعامل الفا كرونباخ 
 

 اخلاقيات الادارة 

 المجالات
 التجزئة النصفية

 معامل الفا كرونباخ
 الثبات بعد التصحيح الثبات قبل التصحيح

 0.811 0.577 0.476 العلاقة مع أعضاء المديرية 

 0.809 0.774 0.548 اخلاقيات طبيعة العمل

 0.824 0.765 0.645 الخصائص الشخصية

 0.827 0.728 0.665 المقياس ككل 

 الابداع التنظيم  

 0.831 0.629 0.572 الاصالة 

 0.880 0.646 0.599 الطلاقة الفكرية

 0.861 0.707 0.642 المرونة الذهنية 

 0.818 0.719 0.680 المخاطرة 

 0.873 0.614 0.581 حساسية المشكلات

 0.844 0.781 0.736 المقياس ككل 

 

 :المقياس بصورته النهائية 3-6-2
فقرات عل التميت   فيما تمتعت   6فقرة بعد عدم تمتع    24ومن خلال ما تقدم نجد ان مقياس الدراسة أصبح فقراته الاجمالية         

 عل عينة التطبيق النهائية اذ ستكون الدرجة العظمي للمقياس هي )باتساق   24فقراته ال   
ً
(  120وثبات جيدين ليصبح المقياس جاهزا

ي هو )24والدرجة الدنيا هي )
( اما فيما يخص مقياس الابداع التنظيمي فقد تمتع المقياس بفقراته  72( فيما تكون درجة المتوسط الفرض 

ي )17( والدرجة الدنيا )85مي للمقياس هي )بصدق وثبات لتصبح الدرجة العظ  17ال   
 (. 51( والوسط الفرض 

 

  :التجربة الرئيسة 3-7
       ( البالغة  التطبيق  الدراسة عل عينة  الباحثة بتطبيق مقياسي  قار،  112قامت   يمثلون مديريات مراكز شباب ورياضة )ذي 

ً
( فردا

نيسان   ي منتصف شهر 
بغداد(، وذلك ف  ديالى،  بابل،  النتائج وفحص  2022النجف،  الشهر، وبعد فرز  نهاية  التطبيق حتر  ، واستمر 

، لتقوم الباحثة بأجراء    106منها للباحثة، ليصبح عينة التطبيق النهائية    3استمارات فيما تعذر وصول    3الاستمارات تم استبعاد  
ً
فردا

 الوسائل الإحصائية الخاصة بأهداف الدراسة. 
 

   :عرض ومناقشة النتائج (4
 ائج مقياس  الدراسة: عرض نت 4-1

 (  8جدول )
  والقيمة التائية لمقياس  الدراسة 

 الوسط الحساثر  والانحراف المعياري والوسط الفرض 
 يبي  

 

 المتغب   ت
حجم 
 العينة

الوسط  
 الحساثر  

الانحراف  
 المعياري

الوسط  
  
 الفرض 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 المعنوية sigقيمة 

1 
اخلاقيات 
 الادارة 

106 
 معنوي 0.000 22.420 72 10.057 97.276

2 
الابداع  
 التنظيم  

 معنوي 0.000 16.641 51 8.684 66.712

 
 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (172-186)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.340 

 

183 
 

 :عرض نتائج العلاقات الارتباطية بي   اخلاقيات الإدارة والابداع التنظيم   4-2
 

 ( 9جدول )
 التنظيم  لدى أفراد عينة التطبيق   قيم معامل الارتباط بي   اخلاقيات الإدارة والابداع

 

ات ت  طبيعة الارتباط  المتغب 
 معامل الارتباط

 الدلالة الإحصائية 
 SIGقيمة  المحسوبة

 معنوي 0.000 0.644 بسيط الابداع التنظيمي  xاخلاقيات الادارة  1

 

 :مناقشة النتائج 4-3
( والذي يوضح ان مدراء مديريات مراكز شباب ورياضة وسط وجنوب العراق يتمتعون بالإدارة الأخلاقية كون ان 8من خلال الجدول )       

ي وهذا ما جاءت به قيمة 
ي كان اكتر من قيمة الوسط الفرض  ضة  sigقيمة الوسط الحسانر ي كانت اقل من القيمة المفتر

، كما واظهر  0.05التر
ي وقيمة  الجدول نفسة ان الا 

 جاءت اكتر من قيمة الوسط الفرض 
ً
ي ايضا بداع التنظيمي يسود هذه المديريات كون ان قيمة الوسط الحسانر

sig    ورة لابد منها وان يتمتع بها كافة  0.05اقل من ، وتعزو الباحثة ذلك ان الادارة الأخلاقية للقيادات الادارية أصبحت بالوقت الحالىي صر 
ي حدود واطر ا

ي التعامل الإداريي   ف 
ي إمكانية الإدارة بالصورة الصحيحة والقدرة ف 

لإدارة الحديثة كون ان القواني   والأنظمة هي السلاح الأمثل ف 
ي مختلف الظروف، وهذا ما أشار اليه )

يعات المنبعثة تعمل عل تنظيم حاجات الناس  Yaghi, A: 2012مع المديرية ف  (” ان القانون والتشر
ي مجتمع ما، وتعد هي ا

ي تسيت  دفة الإدارة  ف 
ي عملية الضبط والتحكم ف 

ي اخلاقيات العمل الإداري كونها تعمل ف 
الهامة ف  حدى المصادر 

ي الاتجاه الذي تراه يخدم سياسة الدولة ويحقق أهدافها"
ام بأخلاقية العمل الإداري من خلال  (Yaghi, A: 2012)العامة ف  ، كما وان الالتر 

اتجاه    الى  أداء مهامه الإدارية 
ً
 واضحا

ً
انعكاسا يعد   ) اللاعبي   والفناني   والحرفيي   الشباب  الشباب )فئة  موظفيه والمستفيدين من مراكز 

ي التشجيع عل الممارسات الأخلا
ي الوقت نفسه يساهم الإداري ف 

ي العمل الإداري كما وف 
قية  امتلاك هذه القيادات الى الممارسات الأخلاقية ف 

ي للأفراد 
 دراسة) خلال العمل الوظيق 

ً
ي خلق بيئة أخلاقية داخل المديرية،  وهذا ما أكدته ايضا

 وبالتالىي يسهم ف 
 :Robert. Johnوالعاملي  

ي المنظمة هو توفت  برنامج لتدريب العاملي   عل اخلاقيات العمل والسلوكيات الأخلاقية  2009
( الى ان من اساسيات اخلاقيات الإدارة ف 

ي تسا
 عن توفت  الطرائق التر

ً
ي يواجهونها"فضلا

ي التعامل مع الحالات الأخلاقية التر
ي الحصول عل النصائح ف 

 Robert L)   عد العاملي   ف 
.Mathis  وJohn H. Jackson ،2009 39، صفحة ) 

 
ام بها            لذا مما تقدم تشت  الباحثة الى ان امتلاك الإداري للممارسات الأخلاقية والالتر 

ً
ي أداء عمله الإداري خت  دليل عل ان المدير ملما

ف 
ريته  وذو دراية بكافة القواني   والنظم الإدارية وتوظيفيها بالشكل الأمثل عل ارض الواقع لذلك يعد إنموذجا للقدوة الحسنة امام افراد مدي

ي سلوكياتهم وهذا ما أشار اليه
"يعد العمل    (Nawar, H; Abduladheem, A: 2017)وبالتالىي سيتبعه العديد من المنتمي   للمؤسسة ف 

ي مديريته او مدرسته او منظمته وامام المجت
ي المدير ، كونه يمثل القدوة ف 

ي من الواجب ان تتوافر ف 
مع"،  الإداري احدى المهن الأخلاقية التر

 دراسة. 
ً
ان اخلاق الإداري تعد هي وسيلة لتدريب العاملي     (7، صفحة Koontz Harold ،1993و  Weihrich, Heinz) فيما أكدته ايضا

 عل فن التعامل مع السلوك المنظم داخل المؤسسة، وبذلك يرفع من شأن العلاقات الاجتماعية بي   العاملي   فيها. 
 

التنظيمي ومن خلال الجدول الذي بي   ان مديريات مراكز الشباب         ي وسط وجنوب العراق تتمتع  اما فيما يخص الابداع 
والرياضة ف 

ي تضع عملية الابداع ضمن اولياتها وتحث عل تنميته كون
ي مديريات مراكز الشباب التر

ها  بالأبداع فهذا نتاج فاعل لسلوك القيادة المتبعة ف 
ي هكذا مؤسسات لان الشباب يمثلون مستقبل البلد وهذا ما أ 

ورة وجود الابداع وتنمية ف  (   Alhamdani, A 2021كدته )تدرك وتؤمن بصر 
ين والمبدعي    ي المؤسسات كونه يعد مستقبل الأمم ويعتمد ذلك عل توفت  نوع متمت   من الافراد المتمت  

  ان الابداع التنظيمي يشكل أهمية ف 
ي مختلف مجالات الحياة، والابداع لا ينحصر عل توفت  أدوات وتقنيات متطورة وحديثة بل يتعدى ذلك الى احداث

ي    وف 
ات فعلية ف  تغيت 

اعي عملية الانفتاح الفكري والبحث عن   (Shoham,et.al:2012)سلوكهم. فيما يشت    ي كل مؤسسة كونها ستر
ورة تواجد الابداع ف  الى صر 
والمجربة  القديمة  والتقاليد  العادات  عن  والتخلي  الجديدة  صفحة Clauseny, T.H.,  ،2012و    Sapprasert, K)  الأفكار   ،

228)(Aldewan et al., 2022; Aldewan & muhamad, 2011)  ي
، فيما تشت  الباحثة الى جانب اخر وهو ان اخلاقيات الادارة تسهم ف 

ا  عن تبادل الختر
ً
ي  خلق بيئة جيدة تساعد عل تحسي   كفاءة افرادها عن طريق عملية التعاون والعمل الجماعي وحب الانتماء فضلا

ت التر
تعزيز عملية الابداع وهذا ما ذكره )عبد   ي 

افرادها وبالتالىي تسهم بصورة رئيسة ف  العقلية لدى  القدرات   
ي تحسي  

بالوقت نفسه ف  تسهم 
ي  2001الرحمن و االخطيب: 

ي القيم والمبادئ ووضعها ف 
ي المؤسسات هو تبت 

ي تهيئة البيئة للأبداع ولاسيما ف 
ي تسهم ف 

( ان من العوامل التر
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 ,Alkhateeb)فيذ والعمل عل تنمية وتطوير كافة الهياكل والأنظمة بما يضمن التحفت   عل العمل الجماعي وتشجيع الابداع والتجددالتن
A: 2001). 

 
 لما تقدم وفش أعلاه ان اخلاقيات الاد      

ً
ارة  اما فيما يخص تفست  العلاقة ما بي   اخلاقيات الإدارة والابداع التنظيمي فتعزوه الباحث وفقا

ي مهامها وسلوكياتها الإدارية والعدل والمساواة بي   الموظفي   
ي تعتمد عل اتباع كافة القواني   واللوائح ف 

، لذلك فأن  ضمن العمل الإداري التر
ام   عن ذلك احتر

ً
  العدالة والمساواة والقانون إذا طبقت وفق التعامل بالإنسانية وعدم التعالىي بي   مستويات الإدارة داخل كل مؤسسة فضلا

ات يخلق بيئة إيجابية وتعاونية بي   افرادها ويسهل تنفيذ كافة المهام والواجبات وتحقيق الأه  داف دون  الآراء ووجهات النظر وتبادل الختر
ي توفت  بيئة للأبداع بهدف الحرص عل تطوير  

ي خلق حب الانتماء والولاء للمؤسسة وكلها أسباب تسهم ف 
معارضة وبالوقت نفسه يسهم ف 

 المؤسسة وتحسينها. 
 

   :الاستنتاجات والتوصيات (5
   :الاستنتاجات 5-1

ي ضوء ما تقدم تشت  الباحثة الى
 ف 

1.   . وريات التمتع بها لكافة القيادات العليا وتتعداها الى الموظفي   ورة من صر   ان اخلاقيات الإدارة تعد صر 
ي تحسي   كافة الظروف البيئة الداخلية للمؤسسة مما   .2

 سلوكيات القائد وبالتالىي تسهم ف 
ي تحسي  

ان اخلاقيات الإدارة تسهم ف 
 المؤسسة وتطورها.  اهدافينعكس أثرها بالإيجاب عل 

وتطو  .3 تحسي    ي 
ف  تسهم  الموظفي    الى  نقلها  والقدرة عل  المديريات  قيادة  ي 

ف  المتبعة  الإدارة  اخلاقيات  وابداع  ان  ير كفاءة 
ي ذلك. 

 الموظفي   لما توفره من عوامل تسهم ف 
 

  :التوصيات 5-2
 وتوضي الباحثة الى  

تحكم   .1 ي 
التر والقواني    الأنظمة  بكافة  ام   

الالتر المؤسسات عن طريق  ي كافة 
ف  واتباعها  الإداري  العمل  اخلاقيات  ورة وضع  صر 

 المؤسسة. 
ورة وجود إدارة عليا تؤمن بالإبداع والتجديد   .2 ي مواجهة كافة المعوقات والمشكلات  صر 

والعمل عل تنميته كونه سلاح قوي ف 
ض أي مؤسسة خلال أداء عملها.  ي تعتر

 التر
ي المؤسسات وتطورها.  .3

ي رفر
ورة إقامة ورش وندوات تثقيفه لتوضيح ابعاد اخلاقيات العمل واهميته ف   صر 
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Abstract 

 

   The current research aims to know the reality of sports activities 
in the Syrian Arab Republic, and the potential obstacles to sports 
activities, among a sample of (237) coaches and teachers of sports 
activities in schools and centers designated for sports, both 
governmental and private, in a number of governorates of the 
Syrian Arab Republic. 
 
   Analytical descriptive through the use of two scales: the reality of 
sports activities, and obstacles to activating sports activities, and 
the following results were reached: The sports activities were not 
activated in the centers where the study was conducted, in 
addition to the presence of a set of obstacles that limit the 
activation of sports activities and were according to the following 
order: (1. Administrative obstacles. 2. Obstacles related to 
capabilities. 3. Obstacles related to the personal aspect. 4. 
Followed by obstacles related to programs. 5. Followed by 
obstacles related to society), in addition to the fact that the reality 
of sports activities was affected by obstacles, as it was found that 
there were no differences between the study sample members on 
the scale of obstacles to sports activities according to the variables 
of sex and  work.
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  الجمهورية العربية السورية من وجهة نظر

 
 معوقات الأنشطة الرياضية ف

 بعض مدرس  ومدرثر  الأنشطة الرياضية 
 

 حلا جهاد محمود  

بية الرياضية ين  /كلية التر  جامعة تشر
 

 الملخص

 

ي الجمهورية      
العربية السورية،  يهدف البحث الحالىي لتعرف واقع الأنشطة الرياضية ف 

( من  مكونة  عينة  لدى  الرياضية،  للأنشطة  المحتملة  ي  237والمعوقات  مدرنر من   )
ي الحكومية منها  

ي المدارس والمراكز المعينة بالشأن الرياض 
ومدرسي الأنشطة الرياضية ف 

ي عدد من محافظات الجمهورية العربية السورية، وقد تم اعتماد المنهج  
والخاصة، ف 

ي التحلي
لي من خلال استخدام مقياسي واقع الأنشطة الرياضة، ومعوقات تفعيل الوصق 

 .الأنشطة الرياضة
 

ي المراكز      
وقد تم التوصل إلى النتائج الآتية: إن الأنشطة الرياضية كانت غت  مفعلة ف 

ي تحد من تفعيل 
 لوجود مجموعة من المعوقات التر

ً
ي أجريت فيها الدراسة، إضافة

التر
: )  الأنشطة الرياضية، ي

تيب الآنر . المعوقات الإدارية /المتعلقة بالقواني    1وكانت وفق التر

يعات/.   بالإمكانيات.  2والتشر المرتبطة  المعوقات  بالجانب  3.  المرتبطة  المعوقات   .

  . امج.  4الشخصىي بالتر المرتبطة  المعوقات  يليها  المرتبطة  5.  المعوقات  يليها   .

الأنشطة   واقع  تأثر  إلى   
ً
إضافة والاقتصادية  بالمجتمع(،  الإدارية  بالمعوقات  الرياضية 

والاجتماعية والشخصية، كما تبي   عدم وجود فروق بي   أفراد عينة الدراسة عل مقياس 
ي الجنس، وجهة العمل   لمتغت 

ً
 معوقات الأنشطة الرياضية تبعا
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

وي    ح وممارسة الأنشطة الرياضي  يُعد التر
ً
ي شتر بقاع الأرض، بصرف النظر عن اللون والعرق والنوع، خاصة

ي لجميع الأفراد ف 
ة حق انسان 

ات الاقتصادية والاجتماعية والتكنولوجية   ، والذي أدى بدوره إلى مجموعة من التغت  ي العصر الحالىي
بعد التقدم الهائل الذي نعيشه ف 

ي كان لها تأثت  واضح عل حياة الأفراد ظهر من خ
لال قلة الحركة، وزيادة وقت الفراغ، وتعرض الأفراد للكثت  من الضغوط والتوتر؛ التر

، بما يكفل تكوين شخصيته  وي    ح وممارسة الأنشطة الرياضية يتيح للفرد الحياة الغنية المليئة بالسعادة والشور والاتزان النفسي فالتر
ي محيط الانسان وعلاقاته الش 

ي تنعكس ف 
نة التر ،المتكاملة والمتر  ي والأكاديمي وانتاجيته )الخولىي

،  2001خصية والاجتماعية وأدائه المهت 
ي  14، 2006(. ويؤكد ذلك )المحاسنة، 29

 ف 
ً
بية البدنية الرياضية بمفهومها الحديث تهدف إلى أن يكون الفرد سعيدا ( الذي يرى أن التر

ي مجتمعة من خلال الحفاظ عل الصحة واللياقة البدنية م
 ف 
ً
ي من  حياته، وفعالا

ن ناحية، وتحسي   انتاجيته ومردودة العلمي والمهت 
 (Aldewan et al., 2022)ناحية  أخرى. 

 
 وعل ى الرغم م ن الأهمية الاقتصادية والص حية والاجتماعية للرياض ة م ن حيث أنها تعم ل عل ى تحس ي   ق درات الفرد الص حية والبدنية 

، إلا أن   ، وتزيد من كفاءة المواطني   ي
تنفيذ الأنشطة الرياضية وتطبيقها الفعلي من قبل الأشخاص والمؤسسات المعنية بالشأن الرياض 

ء يحبه الانسان ولا يستطيع تحقيقه، نتيجة لوجود معوقات  ي
ي الشائع "السهل الممتنع" فشأنها كشأن أي سر ينطبق عليها القول الشعتر

لك عل صعيد القواني   الناظمة، أو الإمكانيات المادية أو العادات والتقاليد عديده تحد من إمكانية تفعيل هذه الأنشطة سواء أكان ذ
ي  
ي تحد من تفعيل الأنشطة الرياضية ف 

المجتمعية وغت  ذلك من المعوقات، ومن هنا كانت هذه الدراسة كمحاولة لتعرف المعوقات التر
، والمدرب (. الجمهورية العربية السورية من وجهة نظر المختصي   )المدرسي    (Aldewan et al., 2008)ي  

 

 مشكلة الدراسة:  1-2
بية الرياضية من  ي تؤكد أهمية الأنشطة الرياضية، إلا أن الباحثة لاحظت خلال عملها كمدرسة للتر

بالرغم من الدراسات والأبحاث التر
ي المدارس، واطلاعها 

بية العملية ف  افها عل طلبة التر اتها الميدانية وإشر عل واقع الرياضة المدرسية، والأنشطة   جهة، ومن خلال ختر
ض تنفيذ الأنشطة الرياضية المدرسية وغت  المدرسية وتحول دون  

ي المراكز الخاصة من جهة  أخرى، وجود مشكلات تعتر
الرياضية ف 

، ي
 عل الحركة الرياضية بشكل عام، ويؤكد ذلك ما توصلت له دراسة )وطق 

ً
(، وكذلك  2011  تحقيق الأهداف المرجوة منها لتنعكس سلبا

)محمد،   المواد   ( Kadhim, 2020)(  2104دراسة  دروس  نوعي كبقية  اهتمام  إلى  بحاجة  الرياضية  بية  التر أن درس  إلى  أشارت  ي 
التر

( من المدرسي   والمدربي   الرياضية لتعرف واقع الأنشطة 30الأساسية، مما دفع الباحثة لإجراء دراسة استطلاعية عل عينة مكونه من )
ضية ومعوقات تفعيلها، فأشار أفراد العينة الاستطلاعية إلى أن الأنشطة الرياضية غت  مفعلة، وهناك معوقات إدراريه واجتماعية الريا

واقتصادية تحد من تفعيلها، الأمر الذي دفع الباحثة لإجراء دراسة لتعرف هذه المعوقات حسب أهميتها كمحاولة أولية لإيجاد الحلول  
: لها، ومن خلال ما   سبق يمكن تحديد مشكلة الدراسة بالسؤالي   الآتيي  

 
؟  .1  ماهي معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية من وجهة نظر المدرسي   والمدربي   الرياضيي  
؟  .2  هل يتأثر واقع الأنشطة الرياضية بالمعوقات من وجهة نظر المدرسي   والمدربي   الرياضيي  

 

 أهمية الدراسة:  1-3
ي 
 النقاط التالية: تتجل أهمية الدراسة ف 

بية الرياضة.  .1 ي إلى واقع تنفيذ الأنشطة الرياضية، وحصص التر
 لفت انتباه المسؤولي   والمعنيي   بالشأن الرياض 

ي الجمهورية العربية السورية.  .2
ي تحد من تفعيل الأنشطة الرياضية ف 

 تسليط الضوء عل المعوقات التر
ي لفت الانتباه لوضع حلول   .3

حة للحد من معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية، بما ينعكس  قد يسهم البحث ف  اتيجيات مقتر واستر
 عل واقع الأنشطة الرياضية. 

ً
 ايجابا

ي الجمهورية العربية السورية.  .4
ي تناولت معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية ف 

 ندرة الدراسات بحدود علم الباحثة التر
ي تناولتها الدراسة، وهي فئة مدرسي  .5

بوي،    أهمية الفئة التر ي القطاع التر
ي الأنشطة الرياضية، إذ تعد من الفئات المهمة ف  ومدرنر

 ورغم ذلك لا يتم استهدافهم بالبحث والدراسة. 
الباحثة سيعُمل عل إجراء الدراسة  .6 جدة وحداثة الأدوات المستخدمة؛ حيث سيتم الاعتماد عل مقاييس أعدت من قبل 

ية لها بما يُناسب عينة الدراسة   الحالية. السيكومتر
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 أهداف الدراسة:  1-4
  :  تهدف الدراسة الحالية إلى ما يلي

ي ومدرسي الأنشطة الرياضية.  .1 ي الجمهورية العربية السورية من وجهة نظر مدرنر
 معرفة واقع الأنشطة الرياضية ف 

ي الأنشطة ال .2 ي الجمهورية العربية السورية من وجهة نظر مدرسي ومدرنر
 رياضية. تعرف معوقات الأنشطة الرياضية ف 

ي الجمهورية العربية السورية بمعيقات الأنشطة الرياضية.  .3
 الكشف عن مدى تأثر واقع الأنشطة الرياضية ف 

الجنس وجهة   .4 ي   لمتغت 
ً
تبعا الرياضية  الرياضية عل مقياس معوقات الأنشطة  ي الأنشطة  بي   مدرسي ومدرنر الفروق  تعرف 

 العمل. 
 

 أسئلة الدراسة:  1-5
ي من وجهة أفراد عينة الدراسة؟ ما مدى تفعيل الأنشطة .1

ي المؤسسات الخاصة والحكومية المعنية بالشأن الرياض 
 الرياضية ف 

 ما هي معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة الأساسية؟  .2
 

 فرضيات الدراسة:   1-6
)الجانب   " .1 الرياضية  الأنشطة  لمعوقات  معنوي  تأثت   يوجد  بالإمكانيات، لا  المرتبط  الجانب   ، الشخصىي الجانب  الإداري، 

امج، الجانب المرتبط بالمجتمع( عل واقع الأنشطة الرياضية.   الجانب المرتبط بالتر
لمتغت    " .2  

ً
تبعا الرياضة  الأنشطة  معوقات  مقياس  عل  الدراسة  عينة  أفراد  درجات  متوسطات  بي    معنوية  فروق  توجد  لا 

 الجنس". 
 لمتغت  جهة  لا توجد فروق م .3

ً
عنوية بي   متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عل مقياس معوقات الأنشطة الرياضة تبعا

 العمل" )مؤسسات حكومية، مؤسسات عامة(. 
 

 : المصطلحات والتعريفات الإجرائية  1-7
 الرياضة:  1-7-1
البدنية   اللياقة  ي 

ف  يُساهم  الذي  ي 
البدن  النشاط  أشكال  أنها كل  الرياضة عل  عرف 

ُ
الاجتماعي والاستخدام   ت والتفاعل  والعقلية والرفاه 

الخصوص  وجه  عل  والسلام  التنمية  مجال  ي 
ف  محددة  أهداف  لتحقيق  واللعب  البدنية،  والأنشطة  الرياضية،  للأنشطة  المتعمد 

 (. 155، ص2019)بوجلال،
 

 بأنها: 
ً
فيه أو المنافسة أو  وتعرف الرياضة إجرائيا عبارة عن مجهود جسدي عادي أو مهارة تمارس بموجب قواعد متفق عليها بهدف التر

بعض    المتعة أو التمت   أو تطوير المهارات أو تقوية الثقة بالنفس أو تحقيق التقارب والاندماج الاجتماعي أو تحقيق المنفعة المادية أو نشر 
 قيق السلام والتنمية بي   أفراد المجتمع. الإرشادات التوعوية والصحية بهدف تح

 

 معوقات الأنشطة الرياضية:  1-7-2
ي ومدربيها، والإدارة  666،  2016يعرفها )أبوعاشور وعبيدات،

ي تواجه المراكز المعنية بالشأن الرياض 
( بأنها الصعوبات والمشكلات التر

: الجانب الإ  ي جوانب متعددة، هي
بية الرياضية ف  ،  المدرسية ومعلمي التر داري، والإمكانات المادية، والمعلم، والطالب، والمجتمع المحلي

التمارين   وأداء  الفرق ًالمدرسية،  وتدريب  واللامنهجية،  المنهجية  الرياضية  والأنشطة  الرياضية،  بية  التر حصص  تنفيذ  دون  وتحول 
 والحركة الرياضية عل وجه 

ً
ي خصوصا

 عل الأداء الرياض 
ً
 العموم. الرياضية، مما ينعكس سلبا

 
البنود   المفحوص نتيجة إجابته عل  ي يحصل عليها 

التر الدرجة  بأنها   :
ً
الرياضية إجرائيا عرف معوقات الأنشطة 

ُ
ت الحالية  الدراسة  ي 

وف 
اوح الدرجة الكلية عل هذا المقياس بي   ) ( درجة كحد  30( درجة كحد أعل، و)150المعدة لقياس معوقات الأنشطة الرياضية، وتتر

 .  أدن 
 

 مدرب الأنشطة الرياضية:  1-7-3
كونها نشاط تربوي   (: بأنه الشخص المؤهل للتدريب عل ممارسة الأنشطة الرياضية667-666،  2016)أبو عاشور وعبيدات،  يعرفه  

العام، وصقل قواه العقلية والفكرية، وتهذيب سلوكه   قائم بذاته، يهدف إلى تنمية الفرد ككل متكامل بإكسابه اللياقة البدنية العامة،
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الاجتماعية  والمبادئ  بالقيم  ي 
الأولية، والرفر الطفولية، وتوجيه دوافعه  ميوله ونزعاته  والنفسية، وتعديل  الانفعالية  وضبط مظاهره 

 المقبولة، ثم السمو بالمعايت  الأخلاقية". 
 

: بأنه الشخص الحاصل عل مؤهل  
ً
ي الدراسة الحالة يعرف مدرب الأنشطة الرياضية اجرائيا

ي من مؤسسة وف 
ي التدريب الرياض 

علمي ف 
ي المراكز والمؤسسات التابعة للاتحاد الري 

بية السورية أو ف  ي المدارس التابعة لوزارة التر
، علمية معتمدة )كلية، معهد(، ويمارس عملة ف  ي

اض 
 ومنظمة طلائع البعث، ويتم اجراء الدراسة الحالية علية. 

 

 السابقة: الإطار النظري والدراسات   (2
 توطئة:  2-1

ي تم نحتها والآثار المرسومة  
، ويستدل عل ذلك من خلال التماثيل التر

ً
ي البشر جميعا

ك بي   بت 
اث المشتر تعد الأنشطة الرياضية هي التر

ي تعود إلى الحضارات القديمة كالحضارة الفرعونية والحضارة الاغريقية والروم
انية، وبمرور  والمنقوشة عل جدران المعابد والمقابر التر

ي تعمل عل تنظيمها )أجاوين،  
اتيجيات التر ،  2020الوقت قام الانسان بتطوير العديد من الأنشطة الرياضية ووضع العديد من الاستر

13  ،) 
 

 أهمية الأنشطة الرياضية:  2-2
ي تشمل كما أشار لذلك )

ة، والتر (: سد الفجوات الثقافية Cronin,2014,1تمت الإشادة بالرياضة وأنشطتها المختلفة لأهميتها الكبت 
العادلة،  والمنافسة  الجماعي  العمل  فرص  وتعزيز  الاقتصادي،  للازدهار  فرص  وخلق  البدنية،  واللياقة  الصحة  وتحسي    والعرقية، 

ي تعزيز الحوار بي   الثقافات وضمان السلام، والتعايش السلمي بي   أفراد المجتمع والشعوب. 
 والمساهمة ف 
ي حي   أشار )

ي ذلك تسهيل التنشئة الاجتماعية  Giulianotti  ,2004ف 
 إلى أشكال متعددة من التنمية بما ف 

ً
( إلى أن الرياضة تؤدي حتما

ام بالعلاقة مع الآخرين. كما أشار )  /  ي والالتر  ابط البشر ، من خلال تعزيز التر ( إلى فوائد ممارسة Coakley,2011إعادة الإحياء الاجتماعي
ي عل الافراد المعرضي   للخطر  الرياضة، بالنسبة بالمرا  والشباب، من خلال ثلاث محاور رئيسية: تنمية الشخصية، التأثت  الإيجانر

هقي  
ي تؤدي إلى الانتماء  

(، وتعزيز الرأسمالية الاجتماعية والتر ، الأطفال المعرضي   لخطر الاستبعاد الاجتماعي ي )الجنوح / الانحراف الشبانر
الضوء ع الناجح.  كما سلط  ي 

الصحة  المدن  للتحسي    الرياضية: بخلق مهارات خاصة  المشاركة  تقدمها  أن  ي يمكن 
التر المخرجات  ل 

، وا
ً
ات الرياضية بي   المراهقي   أكت  تعقيدا لآثار الإيجابية البدنية العامة، وتعزيز الثقة بالنفس. وبالنهاية لا بد من الإشارة إلى أن واقع التأثت 

 Crissey & Honea, 2006; Coteجموعة من العوامل يمكن أن تأخذ صفة الفردية أو الإيجابية ) للرياضة تتغت  أو تتعدل بناء عل م
& Fraser-Thomas  ,2007 ،الرياضة من  معي    بنوع  مرتبطة  والقيم  القواعد  تمارس،  ي 

التر الرياضة  نوع  العوامل:  هذه  بي    ومن   )
 (. Hartmann & Massoglia, 2007; Coakely,2002الخصائص الاجتماعية ذات الأهمية )

 

  الجمهورية العربية السورية:  2-3
 
 معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية ف

يل  ي تؤثر عل عزوف الطلاب عن ممارسة الرياضة، حيث أسفرت نتائج دراسة )جتر
تناولت العديد من الدراسات المعوقات والعوامل التر

ي يليهما البعد  ( أن البعدين الاجتماعي والاقتصادي هما أهم الاس1985ودرويش،  
باب لإحجام الطالبات عن ممارسة النشاط الرياض 

 . ي
الديت  ثم  ي 

ي تحد من ممارسة Alexanderis et al  ,2002كما أشارت نتائج دراسة ) الثقاف 
التر المعوقات  ( إلى وجود مجموعة من 

 الأنشطة الرياضية والاستمرار بها منها: معوقات شخصية، ومعوقات نفسية، وقلة الوقت. 
ي الجمهورية العربية عل وجهة الخصوص كما  

 وف 
ً
ي المنطقة العربية عموما

ويمكن لنا تلخيص أهم معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية ف 
  ، ي

،  2016؛ أبوعاشور وعبيدات،  2013؛ محمد،  2010؛ المقهوي،  2011أوردها كل من )وطق  ؛ الشهاب، 2018؛ صباح،  2012؛ ياسي  
2016 : ي

 ( عل النحو الآنر
 

 وقات الإدارية: المع •
ومنها عدم اهتمام الوزارات والجهات المعنية بالأنشطة الرياضية، وعدم السماح للمشاركي   بإبداء رأيهم حول ما يقدم لهم من أنشطة،  

لتنفيذ أنشطة بديلة، وعدم  ة بصوره منتظمة، واستغلال أوقات الأنشطة الرياضية  في   متخصصي   من ذوي الختر وعدم وجود مشر
ي الأنشطة الرياضية، وغياب الجانب الإعلامي الذي يوضح ويعرف بدور وأهمية الأنشطة وجود محف

اك ف  زات لتشجيع الأفراد عل الاشتر
 الرياضية. 
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 المعوقات الشخصية:  •
 خوف بعض المشاركي   من التعرض للاستهزاء والسخرية من الآخرين، وانشغال كثت  من المشاركي   بالمسؤوليات والارتباطات  ومنها  

ي المركز لا يساعد عل المشاركة بهذه الأنشطة، وغياب ثقة المشارك بنفسه، وعدم اهتمام المشاركي   
العائلية، ووجود مناخ اجتماعي ف 

 بالأنشطة الرياضية. 
 

 المعوقات الاقتصادية:  •
الملاعب والصالات، وعدم وجود  قلة الملاعب والصالات الرياضية المجهزة والمناسبة، وعدم توافر عوامل الأمن والسلامة داخل   ومنها

انية كافية للأنشطة  غرف مخصصة لتبديل الملابس، وعدم توافر أماكن للاستحمام بعد المشاركة بالأنشطة الرياضية، وعدم توفت  مت  
 الرياضية. 

 

امج:  •  المعوقات المرتبطة بالتر
ي الأنشطة  

امج المقدمة ف  امج والأنشطة الرياضية، وروتينية الأنشطة الرياضية وعدم تنوعها، وعدم مراعاة التر ومنها سوء التخطيط للتر
امج والأنشطة الرياضية من حيث المحتوى والمضمون.  ، وضعف التر  الرياضية للفروق الفردية بي   المشاركي  

 الاناث، وعدم وجود  ومنها العادات وا  المعوقات الاجتماعية: 
ً
ي الأنشطة الرياضية وخاصة

ي تحد من مشاركة أفراد المجتمع ف 
لتقاليد التر

ي بعض 
أبنائهم وخاصة الإناث ف  أولياء الأمور عل مشاركة  الرسمية، وعدم موافقة  الرسمية وغت   المؤسسات  بي    تعاون وتنسيق ما 

فراد المجتمع لأهمية الرياضة وانعكاسها عل مجمل حياة الفرد، والاعتقاد الأنشطة الرياضية وخاصة السباحة، وعدم إدراك الكثت  من أ
ي والعلاقات الأشية. 

 عل الأداء الدراسي والمهت 
ً
 بأن المشاركة بالأنشطة الرياضية يؤثر سلبا

 

 الدراسات السابقة:  2-4
 : الدراسات العربية 2-4-1

• ، ي
ي سوريا2011دراسة )وطق 

 ( ف 
بية الرياضية، حيث هدفت هذه  بعنوان: واقع درس   ي مدارس الجمهورية العربية السورية من وجهة نظر مدرسي التر

بية الرياضية ف  التر
ي مدارس الجمهورية العربية السورية، لدى عينة مكونة من )

بية الرياضية ف  ( مدرسة ومدرسة، وتم  200الدراسة لتعرف واقع درس التر
، وتم ا ي التحليلي

بية الرياضية لا  استخدام المنهج الوصق  لتوصل إلى النتائج الآتية: إن أنظمة الدرس الحالية من وجية نظر مدرسي التر
بية الرياضية يحتاج إلى اهتمام نوعي من قبل  تحقق الأهداف النفسية، ولا تساعد عل اكتشاف المواهب الرياضة، كما أن درس التر

 الإدارات. 
 

 ( بالعراق2014دراسة )محمد،  •
ي المدارس الاعدادية للبنات من وجهة نظر المديرات ومدرسات الاختصاص بقضاء الكوفة،  بعنوان: مشاكل  

بية الرياضية ف  تنفيذ درس التر
ي المدارس الاعدادية للبنات، لدى عينة مكونة من )

بية الرياضية ف    87حيث هدفت هذه الدراسة لتعرف مشاكل تنفيذ درس التر
ً
( فردا

، وتم التوصل إلى النتائج الآتية: إن ثقافة المجتمع تعد من أبرز المشكلات بي   مديرة ومدرسة، وتم استخدام ا ي التحليلي
لمنهج الوصق 

المواد   بقية دروس  إلى جنب مع   
ً
المكثف جنبا الاهتمام  إلى  بحاجة  الرياضية  بية  التر إن درس  الرياضية، كما  بية  التر تواجه درس  ي 

التر
 الأساسية. 

 

ي الأردن ( 2016دراسة )أبو عاشور وعبيدات،  •
 ف 

ي المدارس الحكومية  
بية الرياضية وانعكاساتها عل الطلبة ف  ي تواجه مديري المدارس ومعلمي التر

بعنوان: معيقات الرياضة المدرسية التر
حة، لدى   حة، حيث هدفت هذه الدراسة إلى تعرف معيقات الرياضة المدرسية والحلول المقتر التابعة لمحافظة إربد والحلول المقتر

 بي   مدير ومدرس، وقد تم استخدام المقابلة ومقياس معيقات تفعيل الأنشطة الرياضية من خلال اعتماد  253ونة من )عينة مك
ً
( فردا

ي المقدمة هو 
ي التحليلي وتم التوصل إلى النتائج الآتية: وجود معيقات لتفعيل الأنشطة الرياضية بدرجة مرتفعة وكان ف 

المنهج الوصق 
 تمع يليها المعيقات المادية. المعيقات المرتبطة بالمج

 

 الدراسات الأجنبية:  2-4-2
ي الولايات المتحدة John,2004دراسة ) •

 ( ف 
Obstacles in sport management" " 
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ي ولاية أوهايو  
ي تواجه الإدارة الرياضية ف 

ي تواجه الإدارة الرياضية، هدفت هذه الدراسة إلى تعرف المعيقات التر
بعنوان: المعيقات التر

)بالولاي من  الدراسة  عينة  تكونت  حيث  الأمريكية،  المتحدة  الرياضية   108ات  الاتحادات  ي 
ف  والعاملي    والمسؤولي    الإداريي    )من 

، حيث أظهرت نتائج الدراسة أن هناك معيقات تواجه الإدارة الرياضية، ي المسحي
أهمها:   المختلفة، واستخدم الباحث المنهج الوصق 

ي عملية التقييم. عملية التخطيط، والموارد المال
، وأوضحت الدراسة عدم اعتماد معايت  إدارية ف   ية، والتقويم العلمي

 

ي الولايات المتحدة Anderson,2007دراسة ) •
 ( ف 

High School Athletics Directors Address Participation and Funding" " 
الثانوية   المرحلة  ي 

ف  المدرسية  الرياضات  ي 
ف  المشاركة  الرياضات بعنوان:  ي 

ف  المشاركة  مسألة  تناول  إلى  هدفت  التمويل،  ومشكلات 
ي )
ي المدارس الثانوية، وتم إجراء مسح لمديري الرياضات المدرسية ف 

( منطقة تعليمية  52المدرسية، ومشكلة تمويل هذه الرياضات ف 
ي الولايات المتحدة. وأشارت نتائج هذا المسح إلى أن نحو )

بية الرياضية والنشاطات %( من الطلاب ي47مختلفة ف  ي برامج التر
شاركون ف 

ي  
انية الرياضة ف  ي تقدمها المدرسة، كما بينت نتائج الدراسة أن العديد من المدارس تواجه ضغوط مرتبطة بمت  

الرياضية المدرسية التر
 المدرسة بسبب نقص الدعم من المناطق التعليمية. 

 

 :  ماذا استفادت الباحثة من الدراسات السابقة 2-4-3
ي تمت دراستها،  

ات التر ي هذه الدراسات والمتغت 
كت   عليها ف 

ي تم التر
من خلال الدراسات والبحوث السابقة تم الاطلاع عل النقاط التر

اختيار عينة  تكوين فكرة عن كيفية  الذي ساعد عل  الأمر  العينة،  إلى طريقة سحب  إضافة  استخدمتها،  ي 
التر الأدوات  إلى  بالإضافة 

الفرضيات  عل  وكذلك  الدراسات،  هذه  اعتمدته  الذي  المنهج  عل  الاطلاع  تم  العينة؛ كما  هذه  عل  الأدوات  وتطبيق  الدراسة، 
ي هذه الدراسات، ومن خلال استعراض النتائج ومناقشتها  

المستخدمة وطرائق استخلاص النتائج، والأساليب الإحصائية المستخدمة ف 
ي هذه الدراسات؛ تم 

ها ف  ها.   وتفست  ي مناقشة نتائج الدراسة الحالية وتفست 
 الاستفادة منها ف 

 

 منهج الدراسة:  (3
 من خلال التعبت       

ً
 دقيقا

ً
ي الواقع، وي  هتم بوصفها وصفا

ي التحليلي الذي يقوم عل دراسة الظاهرة كما توجد ف 
تم اتباع المنهج الوصق 

 يوضح مقدار وحجم الظاهرة )عباس وآخرون  النوعي الذي يصف الظاهرة ويوضح خصائصها، أو التعبت  الكمي ال
ً
 رقميا

ً
ذي يعطىي وصفا

 التعرف إلى واقع الأنشطة الرياضية، ومعوقات الأنشطة الرياضية من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة، 74،  2007،
ً
(. لذلك تم بداية

راسة عل مقياس معوقات الأنشطة الرياضية ومدى تأثر واقع الأنشطة الرياضية بالمعوقات، ومن ثم تعرف الفروق بي   أفراد عينة الد
ي )الجنس، وجهة العمل(.   لمتغت 

ً
 تبعا

 

 مجتمع الدراسة:  3-1
ي  
ف  الحكومية  وغت   الحكومية  المؤسسات  ي 

ف  العاملي    الرياضيي    في    والمشر المدرسيي    جميع  من  الحالىي  الدراسة  مجتمع  يتكون 
ي تم الحصول عليها من الجهات الرسمية  ( مشر 491الجمهورية العربية السورية، والبالغ عددهم )

 للإحصائيات التر
ً
، وفقا

ً
 رياضيا

ً
 ومدربا

ً
فا

، منظمة طلائع البعث، وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل(.  ي
بية، الاتحاد الرياض   )التر

 

 عينات الدراسة:  3-2
 ات الآتية: للتحقق من أهداف الدراسة، والاجابة عن تساؤلاتها، وفرضياتها تم الاعتماد عل العين

في   الرياضيي   العاملي    65تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من ) العينة الاستطلاعية:  •  ( من المدرسي   والمشر
  
ً
، منظمة طلائع البعث(، وغت  الحكومية )الخاصة(، تم اختيارهم عشوائيا ي

ي المؤسسات الحكومية )المدارس، الاتحاد الرياض 
ف 

الأساسية،   الدراسة  عينة  خارج  واقع  من  )بمقياس  المتمثلة  الحالية  الدراسة  لأدوات  ية  السيكومتر الخصائص  من  للتحقق 
 الأنشطة الرياضية، ومقياس معوقات الأنشطة الرياضة(. 

 

في   من  252تم تطبيق أدوات الدراسة عل عينة متاحة )متيشة( مكونه من ) عينة الدراسة الأساسية:  • ( من المدرسي   والمشر
ي المجال  

ي محافظات )دمشق،  العاملي   ف 
، منظمة طلائع البعث(، ف  ي

ي بالمؤسسات الحكومية )المدارس، الاتحاد الرياض 
الرياض 

وحمص، واللاذقية، وطرطوس، وريف دمشق، حلب، حماه، السويداء، القنيطرة(، والمؤسسات غت  الحكومية )مؤسسة بوابة  
ان بريف دمشق، والأمانة السورية    الفن بدمشق، جمعية أصدقاء الطفولة بدمشق، جمعية القيثارة بحلب، وجمعية نادي الطت 
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، وبعد استبعاد الاستمارات غت  الصالحة )58-29للتنمية باللاذقية(، بحيث تراوحت أعمارهم بي   )
ً
استمارة(، تم    15( عاما

. 48.2( استمارة، حيث إن هذه العينة تمثل نسبة )237الإبقاء عل )  %( من المجتمع الأصلي
 

 أدوات الدراسة:  3-3
 قامت الباحثة بتصميم مقياس معيقات الأنشطة الرياضية، ومقياس واقع الأنشطة الرياضية. 

 

مقياس معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية: تم العمل على بناء مقياس معوقات الأنشطة الرياضة وذلك   3-3-1
 باتباع الخطوات الآتية: 

السا .1 النظري والدراسات  المجال ولا سيما دراسة )المقهوي،  الاطلاع عل الإطار  بهذا  أبو  2013؛ محمد،  2010بقة  ؛ 
،  2016عاشور،   (. 2018، صباح، 2012؛ ياسي  

ي سيتضمنها المقياس بناء عل الدراسات والأبحاث السابقة بهذا المجال.  .2
 تحديد الأبعاد والمحاور التر

ي تقيس كل محور من المحاور السابقة.  .3
 وضع مجموعة من العبارات التر

ي تحقيق التنمية من خلال اتباع الإجراءات الآتية:  .4
ية لمقياس لمعوقات الأنشطة الرياضة ف  وط السيكومتر  التحقق من الشر

 
 صدق المقياس: 

ً
 أولا

ق المقياس عل أفراد العينة الاستطلاعية المكونة من ) .1 بِّ
ُ
: ط ،  65صدق التحليل العاملي ( من المدرسي   والمدربي   الرياضيي  

ليل عاملي للمقياس بطريقة )الفاريماكس، وطريقة المكونات الأساسية مع التدوير المائل(، فأظهرت النتائج  بغرض اجراء تح
امج،  5( بند موزعة )30وجود ) ، المجال الاقتصادي، المجال المرتبط بالتر : المجال الإداري، المجال الشخصىي ( محاور وهي

 المجال المرتبط بالمجتمع. 
 

: تم عرض ال  .2 بية الرياضية للتأكد من وضوح العبارات  صدق المحكمي   ي كلية التر
مي   المختصي   ف 

ِّ
حك مقياس عل عدد من المر

ح المحكمون مجموعة من التعديلات، وبعد إجراء التعديلات تمت إعادة عرضه عل   ومُناسبتها للغرض المقصود؛ حيث اقتر
ا للغرض المقصود، وبالتالىي يُمكننا الوثوق بالمقياس  المُحكمي   والمُختصي   أنفسهم، فأكدوا عل وضوح العبارات ومُناسبته

ي الدراسة الحالية. 
 واستخدامه ف 

 
ق المقياس عل أفراد العينة استطلاعية المكونة من ) .3 بِّ

ُ
: ط ،  65صدق الاتساق الداخلي ( من المدرسي   والمدربي   الرياضيي  

ي  بغرض التحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس )ترابط  
الكلية للمقياس(، ومن خلال الجدول الآنر الأبعاد مع الدرجة 

ي أن المقياس يتصف باتساق داخلي  0,01نلاحظ أن معاملات الارتباط جميعها، كانت جميعها دالة عند مستوى )
(، وهذا يعت 

ي يوضح ذلك: 
 جيد، الجدول الانر

 (  1جدول )
 معاملات الاتساق الداخلى  لمقياس معوقات الأنشطة الرياضة 

 

ابط  المجالات مستوى  درجة التر
 الدلالة

 0.01 0.66 المجال الإداري 

 0.01 0.44 المجال الشخصىي 

 0.01 0.69 المجال الاقتصادي )المرتبط بالإمكانيات(

امج   0.01 0.73 المجال المرتبط بالتر

 0.01 0.81 المجال المرتبط بالمجتمع 

 
 ثبات المقياس

 
 : ثانيا

ج الثبات   خر 
ُ
ست
ُ
 الخاص بمقياس معوقات تفعيل الرياضة بالطرق الآتية: ا
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مان  .1 ثبات التجزئة النصفية: استخرج معامل ثبات التجزئة النصفية من خلال العينة الإستطلاعية ذاتها، باستخدام معادلة سيتر
سون بي   فقرات المSpearman-Brown-Guttmanبراون، ومعادلة جوتمان ) قياس  ( حيث يتم حساب معامل ارتباط بت 

 الفردية والزوجية. 
2. ( والجدول  ألفا كرونباخ:  طريق  عن  الرياضية 2الثبات  الأنشطة  معوقات  بمقياس  الخاصة  الثبات  معاملات  قيم  يوضح   )

 الرياضة. 
 

 ( 2جدول )
 معاملات ثبات التجزئة النصفية وألفا كرونباخ لمقياس معوقات الأنشطة الرياضة 

 

الأنشطة  معوقات  مقياس 
 الرياضة

 التجزئة النصفية كرونباخ ألفا  

Spearman Guttman 

 0.91 0.92 0.87 المجال الإداري 

 0.75 0.77 0.72 المجال الشخصىي 

 0.78 0.79 0.78 المجال المرتبط بالإمكانيات

امج   0.76 0.79 0.71 المجال المرتبط بالتر

 0.56 0.57 0.67 المجال المرتبط بالمجتمع 

 0.95 0.95 0.94 الدرجة الكلية

 
ثبات مرتفعة  تعتتر معاملات  الرياضة،  الأنشطة  لمقياس معوقات  وألفا كرونباخ  النصفية،  التجزئة  ثبات  أن معاملات  حيث نلاحظ 

ي الدراسة الحالية. 
 للاستخدام كأداة لجمع البيانات ف 

ً
 ومقبولة لأغراض الدراسة، الأمر الذي يجعله صالحا

 

  الجمهورية العربية السورية:   3-3-2
 
 مقياس واقع الأنشطة الرياضية ف

 تم العمل عل بناء مقياس واقع الأنشطة الرياضية وذلك باتباع الخطوات الآتية: 
1.   ، ي وياسي  

؛  2010؛ المقهوي،  2018الاطلاع عل الإطار النظري والدراسات السابقة بهذا المجال ولا سيما دراسة )الدسوفر
 (. 2016و عاشور وعبيدات، ؛ أب2013محمد،  

ي المؤسسات الحكومية وغت  الحكومية.  .2
ي تقيس مدى تفعيل الأنشطة الرياضية ف 

 وضع مجموعة من العبارات التر
ية لمقياس واقع الأنشطة الرياضية من خلال الإجراءات الآتية:  .3 وط السيكومتر  التحقق من الشر

 
 صدق المقياس: 

ً
 أولا

1.   : ق المقياس عل أفراد العينة الاستطلاعية المكونة من )صدق التحليل العاملي بِّ
ُ
،  65ط ( من المدرسي   والمدربي   الرياضيي  

بغرض اجراء تحليل عاملي للمقياس بطريقة )الفاريماكس، وطريقة المكونات الأساسية مع التدوير المائل(، فأظهرت النتائج  
 ( بند تنتمي لمحور واحد. 18وجود )

: تم عرض .2 بية الرياضية للتأكد من وضوح العبارات    صدق المحكمي   ي كلية التر
مي   المختصي   ف 

ِّ
حك المقياس عل عدد من المر

ح المحكمون مجموعة من التعديلات، وبعد إجراء التعديلات تمت إعادة عرضه عل   ومُناسبتها للغرض المقصود؛ حيث اقتر
بتها للغرض المقصود، وبالتالىي يُمكننا الوثوق بالمقياس  المُحكمي   والمُختصي   أنفسهم، فأكدوا عل وضوح العبارات ومُناس

ي الدراسة الحالية. 
 واستخدامه ف 

ق المقياس عل أفراد العينة الاستطلاعية المكونة من ) .3 بِّ
ُ
: ط ،  65صدق الاتساق الداخلي ( من المدرسي   والمدربي   الرياضيي  

ي  بغرض التحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس )ترابط الأبعاد م
الكلية للمقياس(، ومن خلال الجدول الآنر ع الدرجة 

ي أن المقياس يتصف باتساق داخلي  0,01نلاحظ أن معاملات الارتباط جميعها، كانت جميعها دالة عند مستوى )
(، وهذا يعت 

ي يوضح ذلك: 
 جيد، الجدول الانر
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 ( 3جدول )
 معاملات الاتساق الداخلى  لمقياس واقع الأنشطة الرياضية 

 

 البند
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 البند
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 البند
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 0.92 0.01 7 0.60 0.01 13 0.61 0.01 

2 0.52 0.01 8 0.92 0.01 14 0.92 0.01 

3 0.92 0.01 9 0.35 0.01 15 0.63 0.01 

4 0.31 0.01 10 0.92 0.01 16 0.29 0.05 

5 0.92 0.01 11 0.71 0.01 17 0.62 0.01 

6 0.66 0.01 12 0.34 0.01 18 0.73 0.01 

 
 ثبات المقياس: 

 
 ثانيا

ج الثبات الخاص بمقياس واقع الأنشطة الرياضة بالطرق الآتية:   خر 
ُ
ست
ُ
 ا

مان ثبات التجزئة النصفية: استخرج معامل ثبات التجزئة النصفية من خلال العينة   .1 الإستطلاعية ذاتها، باستخدام معادلة سيتر
سون بي   فقرات المقياس  Spearman-Brown-Guttmanبراون، ومعادلة جوتمان ) ( حيث يتم حساب معامل ارتباط بت 

 الفردية والزوجية. 
 ضية الرياضة. ( يوضح قيم معاملات الثبات الخاصة بمقياس واقع الأنشطة الريا4الثبات عن طريق ألفا كرونباخ: والجدول ) .2

 
 ( 4الجدول )

 معاملات ثبات التجزئة النصفية وألفا كرونباخ لمقياس واقع الأنشطة الرياضة 
 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ  مقياس واقع الأنشطة الرياضية

Spearman Guttman 

 0.94 0.94 0.92 الدرجة الكلية

 
كرونباخ لمقياس واقع الأنشطة الرياضة، تعتتر معاملات ثبات مرتفعة ومقبولة لأغراض  نلاحظ أن معاملات ثبات التجزئة النصفية، وألفا  

ي الدراسة الحالية. 
 للاستخدام كأداة لجمع البيانات ف 

ً
 الدراسة، الأمر الذي يجعله صالحا

 

 الأدوات الإحصائية المستخدمة:  3-4
 يلات الإحصائية الاختبارات الآتية: ( وشملت التحلSPSS,21عُولجت البيانات بواسطة الرزمة الإحصائية )

مان .1 سون، ومعامل ألفا كرونباخ، ومعامل سبت   براون، ومعادلة جوتمان لحساب ثبات المقاييس. -معامل ارتباط بت 
ي والانحراف المعياري.  .2  المتوسط الحسانر
( لتحديد دلالة الفروق بي   متوسطات المجموعات.  .3 ي

 اختبار )كروسكال واليس، ومان وتت 
 

 نتائج أسئلة وفرضيات الدراسة:  3-4
 أسئلة الدراسة:  3-4-1
 

ي من وجهة أفراد   السؤال الأول:  •
ي المؤسسات الخاصة والحكومية المعنية بالشأن الرياض 

ما مدى تفعيل الأنشطة الرياضية ف 
 عينة الدراسة؟ 

ي مقياس واقع الأنشطة الرياضية إلى ربيعيات، ثم  
 للإجابة عن هذا السؤال تم تقسيم درجات أفراد عينة الدراسة الكلية ف 

ي يبي   ذلك. 
، والجدول الآنر ي  تم حساب المتوسط الحسانر
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 ( 5جدول )
 مدى تفعيل الأنشطة الرياضية من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة الكلية 

 

 ول الربيع الأ الربيعيات
(0-8) 

ي 
 الربيع الثان 

(8.01-15) 
 الربيع الثالث 
(15.01-22) 

 الربيع الرابع 
(22.01-

100) 

 المتوسط 

الأنشطة   واقع 
 الرياضية

58 60 55 64 7.6 

 
  : ي
ي مقياس واقع الأنشطة الرياضية كانت النتائج عل النحو الآنر

الربيع الأول:  بعد تقسيم درجات أفراد عينة الدراسة الكلية إلى ربيعيات ف 
اوح فيه الدرجة من ) اوح فيه الدرجة من )8- 0وتتر : وتتر ي

( وتكون فيه  15-8.01( وتكون فيه الأنشطة الرياضية غت  مفعلة. الربيع الثان 
اوح فيه الدرجة من ) الثالث: وتتر ( وتكون فيه الأنشطة الرياضية مفعلة 22-15.01الأنشطة الرياضية مفعلة بشكل متوسط. الربيع 

اوح فيه الدرجة من )بشك . ومن خلال  100-22.01ل مرتفع. الربيع الرابع: وتتر
ً
( وتكون فيه الأنشطة الرياضية مفعلة بشكل مرتفع جدا

 مُتوسط واقع الأنشطة الرياضية لدى أفراد عينة الدراسة بلغ )5الجدول )
 
ي أن الأنشطة الرياضية لدى أفراد 7.6( نلاحظ أن

( وهذا يعت 
 إلى الربيعيات الخاصة بمقياس واقع الأنشطة الرياضية )الربيع الأول الذي  عينة الدراسة ال

ً
كلية تقع ضمن المستوى المنخفض استنادا

اوح فيه الدرجة ما بي   )
ي تم اجراء الدراسة الحالية فيها، وتتفق هذه  8-0تتر

ي المؤسسات التر
(، بمعت  أن الأنشطة الرياضية غت  مفعلة ف 

،النتيجة مع ما توصلت إلي ي
( واللتي   أشارتا إلى أن الأنشطة الرياضية تحتاج إلى اهتمام نوعي  2014؛ محمد،  2011ه دراسة كل من )وطق 

 إلى جنب مع بقية دروس المواد الأساسية. 
ً
 ومكثف جنبا

 
ي للأنشطة 2016ويمكن تفست  هذه النتيجة من خلال ما أشار إليه )أبو عاشور وعبيدات،  الرياضية يعزى  ( والذي يرى أن الواقع السلتر

بية    إلى عدم توعية أولياء الأمور بأهداف وأهمية حصة التر
ً
إلى غياب خطة مناسبة ومتوافقة مع إمكانات المدرسة وأعمار الطلبة، اضافة

)الشامخ، من  له كل  أشار  ما  لذلك  الرياضية. يضاف  بية  التر لتنفيذ حصة  اللازمة  والأدوات  الإمكانات  توفت   ؛  2005الرياضية، وعدم 
ي  2004اليسار،  

ي من ضعف ملاحظ، وأن من أهم الإجراءات للحد من الضعف الذي يعان 
ي يعت 

( واللذين توصلا إلى أن الواقع الرياض 
يواكب   بما  وتطويرها  ومتابعتها  في    والمشر المسؤولي    قبل  من  ومتابعتها  الرياضية  للأنشطة  خطة  إعداد  هو  ي 

الرياض  الواقع  منه 
 الاحتياجات والتطورات. 

 

: الس  • ي
 ما هي معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة الأساسية؟  ؤال الثان 

ي لإجابات أفراد عينة الدراسة الأساسية عل كل بعد من أبعاد مقياس معيقات الأنشطة 
للإجابة عن هذا السؤال تم اجراء وصف احصان 

ي والنسبة الم  ئوية لكل بعد. الرياضية، ثم تم حساب المتوسط الحسانر
 

 ( 6جدول )
 معوقات الأنشطة الرياضية من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة الأساسية

 

الأنشطة   معوقات  جوانب 
 الرياضية

 (%)النسبة المئوية  المتوسط )م(

بالجانب   المرتبطة  المعوقات 
 الإداري

32.3 83.7% 

 %80.2 30.9 المعوقات المرتبطة بالإمكانيات

بالجانب  المعوقات   المرتبطة 
 الشخصىي 

26.7 77.6% 

امج   %67.9 22.6 المعوقات المرتبطة بالتر

 %55.7 17.7 المعوقات المرتبطة بالمجتمع 
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ي لإجابات أفراد عينة الدراسة الأساسية عل كل بعد من أبعاد مقياس معوقات الأنشطة الرياضية، وحساب  
بعد اجراء وصف احصان 

ي   ة، وأن أكت  معوقات المتوسط الحسانر ة بدرجة كبت  والنسبة المئوية لكل بعد، تم التوصل إلى أن معوقات الأنشطة الرياضية منتشر
: المعوقات المرتبطة بالجانب الاداري بمتوسط )  من وجهة أفراد عينة الدراسة هي

ً
(، ونسبة مئوية  32.3تفعيل الأنشطة الرياضية شيوعا

%(، يليها المعوقات المرتبطة  80.20( ونسبة مئوية وقدرها )30.9لمرتبطة بالإمكانيات بمتوسط )%(، يليها المعوقات ا83.7وقدرها )
بمتوسط )77.6(، ونسبة مئوية وقدرها )26.7بالجانب الشخصىي بمتوسط ) امج  بالتر المرتبطة  المعوقات  يليها  (، ونسبة %22.6(، 

وتتفق هذه النتيجة  %(. 55.7(، ونسبة مئوية وقدرها )17.7توسط )%(، يليها المعوقات المرتبطة بالمجتمع بم 67.9مئوية وقدرها )
ي من وجود قدر كبت  من المعوقات، 2016مع ما أشارت له دراسة )أبو عاشور وعبيدات، 

ي توصلت إلى أن الأنشطة الرياضية تعان 
( والتر

ي المقدمة المعوقات المرتبطة بالمجتمع يليها المعوقات المادية، كما تتفق مع
ي توصلت إلى أن John,2004نتيجة دراسة ) وكان ف 

( التر
ي  
إدارية ف  اعتماد معايت   الدراسة عدم  المالية، وأوضحت  التخطيط، والموارد  الرياضية ومنها: عملية  تواجه الأنشطة  هناك معوقات 

التقييم. وكذلك مع دراسة )محمد،   ي توصلت إلى ثقافة المجتمع تعد من أبرز المشكلات ال2014عملية 
بية ( التر ي تواجه درس التر

تر
 إلى جنب مع بقية دروس المواد الأساسية. 

ً
بية الرياضية بحاجة إلى الاهتمام المكثف جنبا  الرياضية، كما إن درس التر

 
ة     (2016ويمكن تفست  هذه النتيجة من خلال ما توصلت إليه دراسة )أبوعاشور وعبيدات، ي أشارت إلى أن هناك معوقات كثت 

والتر
ي تنفيذ فعاليات الرياضة المدرسية منها: أن صلاحيات مدير المدرسة ما زالت تفتقر تواجه مديري  

بية الرياضية ف  المدارس ومعلمي التر
ي كثت  من الأحيان  

إلى المزيد من التفويض حتر يتست  له القيام بأعماله الموكلة إليه عل أكمل وجه، وخاصة أن المدارس الحكومية ف 
ولواز  بإمكانات  مجهزة  النظرة  غت   ذلك  إلى  يضاف  خاص،  بشكل  الرياضية  بية  التر ودروس  عام  بشكل  الدراسية  المناهج  لتطبيق  م 

  الاجتماعية من قبل أولياء الأمور والمجتمع المحلي للرياضة المدرسية وبخاصة إذا تعلق الأمر بمشاركة الطالبات فيها، الأمر الذي يشت  
؛ فالإدارة الناجحة تعمل عل ترسيخ الروابط بي   أفراد المجتمع والمدرسة، من خلال  إلى تنامي الفجوة بي   المدرسة والمجتمع المح  لي

ح أهمية   لجان مدرسية، تهتم بوضع خطط وبرامج حول الأنشطة الرياضية تعرض عل مجالس الآباء وأولياء أمور الطلبة، يتم خلالها شر
 الرياضة وفوائدها وانعكاساتها عل سلوك وصحة الأبناء، والعم 

ً
ل عل تغيت  المفاهيم الخاطئة والمغلوطة عند أفراد المجتمع، إضافة

 .  إلى غياب الجوانب التدريبية للمعلم أثناء الخدمة، وقلة الحوافز المقدمة للمعلم عل الأداء الممت  
 

 : فرضيات الدراسة 3-4-2
 الفرضية الأولى:  •

، الجانب المرتبط بالإمكانيات، الجانب المرتبط  لا يوجد تأثت  معنوي لمعوقات الأنشطة الرياضية )الجانب الإ  داري، الجانب الشخصىي
امج، الجانب المرتبط بالمجتمع( عل واقع الأنشطة الرياضية.   بالتر

 
( لمعرفة تأثت  يوجد تأثت  معوقات الأنشطة الرياضية عل Anova Table and etaللتحقق من صحة هذه الفرضية تم اعتماد اختبار )

 ( يبي   ذلك. 7الرياضية، والجدول ) واقع الأنشطة
 

 ( 7جدول )
 تأثب  معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية على واقع الأنشطة الرياضية

 

 مستوى الدلالة  eta squaredقيمة  fقيمة  معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية

 0.00 0.81 46.3 معوقات المرتبطة بالجانب الإداري

 0.00 0.77 41.9 بالإمكانياتالجانب المرتبط  

 0.00 0.68 32.5 معوقات المرتبطة بالجانب الشخصىي 

امج   0.00 0.52 20.4 معوقات المرتبطة بالتر

 0.00 0.41 16.3 معوقات المرتبطة بالمجتمع 

 
تأثت  معنوي عند مستوى ( الخاص بوجود تأثت  لمعوقات الأنشطة الرياضية عل واقع الأنشطة الرياضية. وجود  7يتضح من الجدول )

، الجانب المرتبط بالإمكانيات، الجانب المرتبط  0,05دلالة ) (، لمعوقات تفعيل الأنشطة الرياضية )الجانب الإداري، الجانب الشخصىي
( قيمة  إلى  وبالنظر  الرياضية،  الأنشطة  واقع  عل  بالمجتمع(  المرتبط  الجانب  امج،  جوانب  eta squaredبالتر من  جانب  ي كل 

ف   )
(، يليها  0.81لمعوقات، نجد أن التأثت  الأكتر من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة هو لصالح المعوقات المرتبطة بالجانب الاداري بقيمة )ا
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(، يليها المعوقات المرتبطة  0.68(، يليها المعوقات المرتبطة بالجانب الشخصىي بقيمه )0.77المعوقات المرتبطة بالإمكانيات بقيمة )
امج ب (. وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت له دراسة )أبو عاشور 0.41(، يليها المعوقات المرتبطة بالمجتمع بقيمة )0.52قيمة )بالتر
ي المقدمة المعوقات المرتبطة  2016وعبيدات،  

ي من وجود قدر كبت  من المعوقات، وكان ف 
ي توصلت إلى أن الأنشطة الرياضية تعان 

( والتر
ا المعوقات  يليها  )بالمجتمع  دراسة  نتيجة  مع  تتفق  الأنشطة John,2004لمادية، كما  تواجه  معوقات  هناك  أن  إلى  توصلت  ي 

التر  )
ي توصلت إلى ثقافة المجتمع تعد من أبرز  2014الرياضية ومنها: عملية التخطيط، والموارد المالية. وكذلك مع دراسة )محمد،  

( التر
بية الرياضية. كما تتفق ي تواجه درس التر

ي وقائد،  المشكلات التر
ي أشارت إلى أن أكت  معوقات الأنشطة الرياضية 2006مع دراسة )مفتر

( التر
 إلى نتائج دراسة )

ً
( إلى وجود مجموعة من المعوقات )النفسية، Alexandris et al ,2002هي المعوقات والمشكلات الإدارية. إضافة

ي تحد من ممارسة الأنشطة الرياضية والاس
 تمرار بها. والشخصية، وقلة الوقت( التر

 
( والذي يرى أن ممارسة وتفعيل الأنشطة الرياضية 681،  2016ويمكن تفست  هذه النتيجة من خلال ما أشار له )أبو عاشور وعبيدات،

توفت    مسؤولية  الرياضية  والإدارات  المدرسية  الإدارة  عاتق  عل  يقع  وبالتالىي  والاجتماعية،  الإدارية  المعوقات  من  بمجموعة  يتأثر 
بية الرياضية؛ مستلزمات تنفيذ خطط   ي نجاح الأنشطة ودرس التر

بية البدنية عل أكمل وجه؛ مما يُساعد ف  الأنشطة الرياضية وحصص التر
بية الرياضية عل إعطاء الحصص   لأنه مهما كانت أهمية التخطيط للأنشطة والدروس الرياضية، ومهما كانت قدرة مدرب ومعلم التر

ي  وتنفيذ الأنشطة الرياضية بمهارة عالية سو 
، فإن ذلك يصبح ذا مردود محدود، إذا ما قوبل بقلة ف  ي الجانب النظري منها أو العملي

اء ف 
ي 

ي المجال الرياض 
الإمكانات، وقدر كبت  من المعوقات الإدارية، والاقتصادية والاجتماعية، والشخصية، ولهذا يقع عل عاتق المسؤولون ف 

لمؤسسات الداعمة لتوفت  بعض احتياجات  المدارس والمراكز المعنية بالشأن  العمل عل مد جسور التواصل مع المجتمع المحلي وا 
 ، ي
ي هان 

، وقد أكدت )بت  ي
ي دراستها عل أهمية الحد من المعوقات، وتوفت  الموارد   (AbdulRasoul et al., 2019)(  2008الرياض 

ف 
ي الإنجازات الرياضية وتحقيق الأرقام العالمية، وأن   والامكانيات الرياضة فهي عصب الممارسة  الرياضية، وسبب التقدم والاستمرار 
ف 

بالجانب   المعنية  المراكز  ي 
ف  المنفذة  الرياضية  المدرسية والأنشطة  البدنية  بية  التر تواجه حصص  ي 

التر المشكلات  أهم  تعد من  قلتها 
ي عدم تفعيلها؛ لأنها القاعدة والعامل المؤثر الذي يرتكز عليه العمل، و 

 ف 
ً
، وسببا ي

ي الرياض 
ي تتيح المجال الرياض 

هي الأداة المثل التر
بوية.  ي تحقيق الأهداف المتوقعة من العملية التر

 للفعاليات، وتجعلها أقرب للتطبيق، وتساعد ف 
 

 الفرضية الثانية:  •
 لمتغت  الجنس 

ً
 ". لا توجد فروق معنوية بي   متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عل مقياس معوقات الأنشطة الرياضة تبعا

 
( لمعرفة الفروق بي   أفراد عينة الدراسة عل مقياس معوقات Mann Whitneyللتحقق من صحة هذه الفرضية تم اعتماد اختبار )

 لمتغت  الجنس. 
ً
 الأشطة الرياضة تبعا

 ( 8جدول )
 لمتغب  الجنس 

 
 الفروق بي   أفراد عينة الدراسة على مقياس معوقات الأنشطة الرياضة تبعا

 

الأنشطة  مقياس   معوقات 
 الرياضة

 ن  الجنس
متوسط  
 الرتب  

 U Sig مجموع الرتب   
اتجاه  
 الفرق

 الجانب الإداري 
 77 اناث

235 
130.97 10085.00 

5238.000 
 

0.506 
 غت  دال 

 18118.00 113.24 160 ذكور 

 الجانب الشخصىي 
 77 اناث

235 
109.29 8415.50 

 غت  دال  0.130 5412.500
 19787.50 123.67 160 ذكور 

 الجانب المرتبط بالإمكانيات
 77 اناث

235 
107.22 9876.34 

 غت  دال  0.12 5466.77
 1123.11 103.33 160 ذكور 

امج   الجانب المرتبط بالتر
 77 اناث

235 
115.21 8871.00 

 غت  دال  0.540 5868.000
 19332.00 120.83 160 ذكور 

 بالمجتمع الجانب المرتبط  
 77 اناث

235 
131.07 10092.50 

 غت  دال  0.060 5230.500
 18110.50 113.19 160 ذكور 

 الدرجة الكلية
 77 اناث

235 
120.56 9283.50 

 غت  دال  0.800 6039.500
 18919.50 118.25 160 ذكور 
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( بي   أفراد عينة الدراسة عل الدرجة الكلية وأبعاد مقياس 0,05)(، عدم وجود فروق معنوية عند مستوى دلالة  8يتضح من الجدول )

الحافظ، )عبد  دراسة  إليه  توصلت  ما  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  الجنس،  لمُتغت   عزى 
ُ
ت الرياضة  الأنشطة  أبو عاشور 2009معوقات  ؛ 

ي توصلتا إلى عدم وجود فروق بي   المدربي   الرياضيي   عل مقياس الم2016وعبيدات،  
 ( والتر

ً
ي تواجه الرياضة المدرسية تبعا

شكلات التر
ي أشارت إلى أن معوقات تفعيل 2009لمتغت  الجنس، ويمكن تفست  هذه النتيجة من خلال ما توصلت إليه دراسة )عبد الحافظ،  

( والتر
  ، ي

، كما أشارت دراسة )وطق  ي الأردن هي واحدة أمام كلا الجنسي  
بية الرياضية ( إلى عدم تطوير من2011الأنشطة الرياضية ف  اهج التر

( واللذين توصلا إلى أن معوقات الأنشطة 2016يُضاف لذلك ما أشار له كل من )أبو عاشور وعبيدات،   ،شمل المدربي   من كلا الجنسي   
اف والمتابعة والتطوير والتوعية بأهمية الأنشطة الرياضية، تواجه المدربي   من كلا  ي تشمل غياب الاشر

يُضاف  ،الجنسي   الرياضية والتر
امج والأنشطة الرياضية، وافتقار المدرب  ي التر

ب    )الجمود والروتينية ف  ي تواجه الأنشطة الرياضية تتمثل 
  إلى ذلك أن أن المعيقات التر

ي تفوضه القيام بالأعمال والأنشطة الموكلة إليه، وخاصة أن المدارس و 
بية الرياضية إلى المزيد من الصلاحيات التر المراكز ومدرس التر

 ما تكون غت  مجهزة بالإمكانات ولوازم تطبيق الأنشطة الرياضية، يضاف إلى ذلك النظرة الاجتماعية من قبل أولياء الأم
ً
ور  الرياضية غالبا

 إذا تعلق الأمر بمشاركة الاناث فيها، إضافة إلى الافتقار للأجهزة والمستلزمات الريا
ً
ضية والمجتمع المحلي للأنشطة الرياضية بخاصة

بية  ي المستأجرة من قبل وزارة التر
ة المبان  ي والمساحات والملاعب الكافية للقيام بالأنشطة الرياضية، يضاف لذلك كت 

ورية، والمبان    الصر 
بي بية الرياضة، ومحاولة استغلال درس التر ورية لتنفيذ الأنشطة الرياضية، والنظرة السطحية لدرس التر وط الصر  ي لا تتوافر فيها الشر

 ةالتر
ي بصرف النظر عن الجنس الذي ينتمي اليه،  

الرياضية لتعويض الفاقد وترميم النقص( كلها معوقات وصعوبات تواجه المدرب الرياض 
ي ضوء ما سبق يُمكننا القول أن الفروق تتلاسر بي   الذكور والاناث من المدربي   الرياضيي   عل مقياس معوقات الأنشطة الرياضية، 

وف 
ي تواجههم واحدة. ذلك أن المعيقات ال
 تر

 

 الفرضية الثالثة:  •
 لمتغت  جهة العمل".  

ً
 لا توجد فروق معنوية بي   متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عل مقياس معوقات الأنشطة الرياضة تبعا

 
 ( لمعرفة الفروق بي   أفراد عينة الدراسة عل Mann Whitneyللتحقق من صحة هذه الفرضية تم اعتماد اختبار )

 لمتغ
ً
 ت  جهة العمل. مقياس معوقات الأنشطة الرياضة تبعا
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 ( 9جدول )
 لمتغب  جهة العمل 

 
 الفرق بي   أفراد عينة الدراسة على مقياس معوقات الأنشطة الرياضة تبعا

 

مقياس 
معوقات 
الأنشطة 
 الرياضة

جهة  
 العمل

 ن
متوسط  
 الرتب  

 U Sig مجموع الرتب   
اتجاه  
 الفرق

الجانب  
 الإداري

مؤسس 
ات 

 خاصة
62 

235 

127.80 7923.50 

4879.500 
 

0.22 
 غت  دال 

مؤسس 
ات 

 حكومية 
175 115.88 20279.50 

الجانب  
 الشخصىي 

مؤسس 
ات 

 خاصة
62 

235 

101.74 6308.00 

 غت  دال  0.21 4355.000
مؤسس 

ات 
 حكومية 

175 125.11 21895.00 

الجانب  
المرتبط  

 بالإمكانيات

مؤسس 
ات 

 خاصة
62 

235 

116.66 5567.800 

 غت  دال  0.11 4679.780
مؤسس 

ات 
 حكومية 

175 119.22 5678.722 

الجانب  
المرتبط  
امج   بالتر

مؤسس 
ات 

 خاصة
62 

235 

124.35 7709.50 

 غت  دال  0.45 5093.500
مؤسس 

ات 
 حكومية 

175 117.11 20493.50 

الجانب  
المرتبط  
 بالمجتمع 

مؤسس 
ات 

 خاصة
62 

235 

122.80 7613.50 

 غت  دال  0.61 5189.500
مؤسس 

ات 
 حكومية 

175 117.65 20589.50 

 الدرجة الكلية

مؤسس 
ات 

 خاصة
62 

235 

113.79 7055.00 

 غت  دال  0.48 5102.000
مؤسس 

ات 
 حكومية 

175 120.85 21148.00 
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أفراد عينة الدراسة عل مقياس معوقات الأنشطة ( بي    0,05(، عدم وجود فروق معنوية عند مستوى دلالة )9يتضح من الجدول )
  ، ي

عزى لمُتغت  جهة العمل، وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت له دراسة كل من )وطق 
ُ
؛  2013؛ محمد،  2010؛ المقهوي،  2011الرياضة ت

،  2016أبوعاشور وعبيدات،   ي توصلت إلى أهم معيقات تفعي2016؛ الشهاب،  2018؛ صباح،  2012؛ ياسي  
ل الأنشطة الرياضية ( والتر

ي العامة منها والخاصة 
كه بي   جميع المؤسسات المعنية بالجانب الرياض 

ي الجمهورية العربية السورية مشتر
 وف 
ً
ي المنطقة العربية عموما

ف 
 لأنها تخضع لقواني   وأنظمة واحده. 

 
ي الدراسة الحالية ترى الباحثة أنه من الممكن تفست  هذه النتيجة  

ي تشت  إلى أن وف 
ة العملية وملاحظات الباحثة والتر  إلى الختر

ً
استنادا

ي  
المراكز والمؤسسات الرياضية الحكومية والخاصة تفتقر إلى وجود صالات رياضية متخصصة؛ إذ ترتكز هذه المراكز والمؤسسات ف 

ن عدم وجود مدارس رياضية متخصصة، جميع أنشطتها عل صالة واحدة متعددة الأغراض وليست ضمن المواصفات القانونية، كما أ
ي مستوى التحصيل الدراسي 

ي لأبنائهم واعتقادهم بأن ذلك يؤدي إلى تدن 
 إلى عدم قناعة بعض الأهالىي بممارسة النشاط الرياض 

ً
إضافة

ي تتعلق بالجوانب الاقتصادية نتيجة الظروف المعيشية ا
 إلى مجموعة من العوائق الأخرى التر

ً
لصعبة والسعي للمواد الأخرى، اضافة

ا أمام تطور الرياضة المدرسي ً ا كبت 
ً
ي تشكل عائق

ة الدائم لتأمي   مستلزمات الحياة اليومية، ولا ننس المعيقات والفنية والمجتمعية التر
كة بي   المؤسسات 

ي تحد من تفعيل دور الرياضة هي معوقات مشتر
بشكل خاص وتحد من تفعيلها بشكل عام؛ فهذه المعوقات التر

ي الجهات الحكومية والخاصة عل مقياس معوقات الأنشطة الرياضة الحكومي
 بي   المدربي   العاملي   ف 

ً
ة والخاصة، لذلك لم نرى فروقا

 لمتغت  جهة العمل. 
ً
 تبعا

 

حات الدراسة:  3-5  مقب 
الحك .1 المؤسسات  ي 

ف  الرياضية  بية  التر ودروس  الرياضية،  الأنشطة  بتطبيق  تلزم  وقواني    يعات  تشر سن  عل  ومية،  العمل 
 والخاصة. 

 أن  .2
ً
ورة توفت  الإمكانات اللازمة من معدات وصالات وأجهزة حديثة مختلفة لتسهيل تطبيق أنشطة الرياضة وخصوصا صر 

بالشأن  بية والمؤسسات المعينة  المدارس والمراكز تفتقر للإمكانات والبنية التحتية كونها مبان مستأجرة من قبل وزارة التر
 . ي

 الرياض 
بية والمراكز الرياضية من جهة وكليات  إقامة مؤتمر عل .3 ي وزارة التر

ك بي   الجهات المتخصصة ف 
بية الرياضية  مي مشتر ومعاهد التر

اح كل ما يمكن أن يؤدي إلى تطوره.  ي الجمهورية العربية السورية، لدراسة واقع الأنشطة الرياضية، واقتر
 ف 

ا .4 الرياضية  بية  التر بدرس  الاهتمام  المدارس عل  إدارة  النجاح  توجيه  إلى  أهميته كدرس فعلي يؤدي   من حيث 
ً
نوعيا  

ً
هتماما

 والرسوب. 
ي المدارس والمراكز الرياضية بآخر المستجدات حول طرائق التدريب وإقامة الدورات التدريبية   .5

ي الأنشطة الرياضية ف  تزويد مدرنر
 اللازمة لذلك. 

ي تواج  .6
انية الكافية واللازمة للتغلب عل المشكلات التر ه الرياضة بشكل عام سواء تلك المتعلقة بالإمكانيات المادية  توفت  المت  

ية والجوانب النفسية والتخطيط وتكنولوجيا التعليم.   والبشر
 من خلال الندوات والمؤتمرات بأهمية الأنشطة الرياضة  .7

ً
ي نشر الثقافة وتوعية أفراد المجتمع عموما

تفعيل الدور الإعلامي ف 
. ومدى انعكاسها عل مجل حياة الف

ً
 واجتماعيا

ً
 ونفسيا

ً
 رد صحيا
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 ( 1ملحق )
 مقياس معوقات الأنشطة الرياضية

 

موافق   العبارات 
 بشدة

موافق  
حد   إلى 

 ما

موافق   محايد غت  
 إلى حد ما

غت  
موافق  
عل 

 الاطلاق 

ي الجمهورية 
ي المؤسسات الحكومية وغت  الحكومية ف 

ي تعيق تفعيل دور الرياضية ف 
 العربية السورية: من العوامل التر

 الجانب الإداري 

بالأنشطة   المعنية  والجهات  الوزارات  اهتمام  عدم 
 الرياضية. 

     

عدم السماح للمشاركي   بإبداء رأيهم حول ما يقدم لهم من  
 أنشطة. 

     

ة والتأهيل   في   متخصصي   من ذوي الختر عدم وجود مشر
 بصوره منتظمة. 

     

      المرتفعة لاستخدام المراكز الرياضية. الرسوم والأجور 

      استغلال أوقات الأنشطة الرياضية لتنفيذ أنشطة بديلة. 

ي  
ف  اك  الاشتر عل  الأفراد  لتشجيع  محفزات  وجود  عدم 

 الأنشطة الرياضية. 
     

غياب الجانب الإعلامي الذي يوضح ويعرف بدور وأهمية  
 الأنشطة الرياضية. 

     

 الشخصىي الجانب 

خوف بعض المشاركي   من التعرض للاستهزاء والسخرية  
 من الآخرين. 

     

والارتباطات  بالمسؤوليات  المشاركي    من  كثت   انشغال 
 العائلية. 

     

المشاركة  عل  يساعد  لا  المركز  ي 
ف  اجتماعي  مناخ  وجود 

 بهذه الأنشطة. 
     

      غياب ثقة المشارك بنفسه. 

      المشاركي   بالأنشطة الرياضية. عدم اهتمام 

 الجانب المرتبط بالإمكانيات: 

      قلة الملاعب والصالات الرياضية المجهزة والمناسبة. 

الملاعب  داخل  والسلامة  الأمن  عوامل  توافر  عدم 
 والصالات. 

     

      عدم وجود غرف مخصصة لتبديل الملابس. 

بعد   للاستحمام  أماكن  توافر  بالأنشطة  عدم  المشاركة 
 الرياضية. 

     

ي الملاعب والصالات الرياضية. 
      ضعف الإضاءة والانارة ف 

المهارات   ح  لشر ورية  الصر  والمعدات  الأجهزة  توافر  عدم 
 الرياضية. 

     

انية كافية للأنشطة الرياضية.        عدم توفت  مت  

امج:   الجانب المرتبط بالتر
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امج والأنشطة الرياضية. سوء التخطيط         للتر

      روتينية الأنشطة الرياضية وعدم تنوعها. 

ي الأنشطة الرياضية للفروق  
امج المقدمة ف  عدم مراعاة التر

 .  الفردية بي   المشاركي  
     

المحتوى   حيث  من  الرياضية  والأنشطة  امج  التر ضعف 
 والمضمون. 

     

الممنوحة   الصلاحيات  برامج  محدودية  عل  في    للمشر
 الأنشطة الرياضية للعمل عل تطويرها. 

     

 المجال المرتبط بالمجتمع: 

وقطاعات  أفراد  من  والمعنوي  المادي  الدعم  ضعف 
الأنشطة  تنفيذ  عن  المسؤولة  للجهات  المحلي  المجتمع 

 الرياضية. 

     

ي  
ي تحد من مشاركة أفراد المجتمع ف 

العادات والتقاليد التر
 الاناث. 

ً
 الأنشطة الرياضية وخاصة

     

الرسمية   المؤسسات  بي    ما  وتنسيق  تعاون  وجود  عدم 
ي تعت  بتنفيذ الأنشطة الرياضية. 

 وغت  الرسمية التر
     

وخاصة  أبنائهم  مشاركة  عل  الأمور  أولياء  موافقة  عدم 
ي بعض الأنشطة الرياضية وخاصة السباحة. 

 الاناث ف 
     

إدراك   الرياضة  عدم  لأهمية  المجتمع  أفراد  من  الكثت  
 وانعكاسها عل مجمل حياة الفرد. 

     

 عل  
ً
الاعتقاد بأن المشاركة بالأنشطة الرياضية يؤثر سلبا
ي والعلاقات الأشية. 

 التحصيل الدراسي والأداء المهت 
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 ( 2ملحق )
 مقياس واقع الأنشطة الرياضية

 

 لا نعم العبارات 

انية مالية كافية ومخصصة للأنشطة الرياضية.     توجد مت  

الأنشطة الرياضية مدرجة ضمن خطة برامج المؤسسات الحكومية وغت  الحكومية المعنية بالشأن 
 . ي

 الرياض 
  

 . ي
   تتوافر أدوات وأجهزة رياضة بالمؤسسات الحكومية وغت  الحكومية المعنية بالشأن الرياض 

بالمؤسسات الحكومية وغت    تتوافر ملاعب وصالات رياضية وأماكن مناسبة للأنشطة الرياضية 
ي لتنفيذ الأنشطة الرياضية. 

 الحكومية المعنية بالشأن الرياض 
  

لممارسة   
ً
محددا  

ً
وقتا ي 

الرياض  بالشأن  المعنية  الحكومية  وغت   الحكومية  المؤسسات  تخصص 
 الأنشطة الرياضية. 

  

المؤسس   رياضية تهتم  فعاليات  بإقامة  ي 
الرياض  بالشأن  المعنية  الحكومية  وغت   الحكومية  ات 

 متنوعة. 
  

بالأنشطة  المعنية  الحكومية  وغت   الحكومية  المؤسسات  ي 
ف  والمدربون  فون  المشر يستخدم 

ي الأنشطة الرياضية. 
 الرياضية أساليب لاستثارة دافعية الأشخاص للمشاركة ف 

  

ي تسهم تهتم المؤسسات 
ي بالأنشطة الرياضة التر

الحكومية وغت  الحكومية المعنية بالشأن الرياض 
ي تنمية روح التعاون. 

 ف 
  

ي أوقات الأنشطة الرياضية 
تستغل المؤسسات الحكومية وغت  الحكومية المعنية بالشأن الرياض 

 لتنفيذ أنشطة بديلة. 
  

ي حوافز للمشاركي   بالأنشطة   توفر المؤسسات الحكومية وغت  الحكومية المعنية بالشأن
الرياض 

 الرياضية. 
  

ي تحث عل ممارسة 
توجد إعلانات بالمؤسسات الحكومية وغت  الحكومية المعنية بالشأن الرياض 

 الأنشطة الرياضية. 
  

ية لمتابعة الأنشطة الرياضية والتخطيط   تتوافر بالمؤسسات الحكومية وغت  الحكومية كوادر بشر
 لها. 

  

بي    تراعي   الفردية  الفروق  الحكومية  وغت   الحكومية  بالمؤسسات  الرياضية  الأنشطة  برامج 
 .  المشاركي  

  

وغت    الحكومية  بالمؤسسات  الرياضة  والصالات  الملاعب  داخل  والسلامة  الأمن  عوامل  تتوافر 
 . ي

 الحكومية المعنية بالشأن الرياض 
  

الحكومية   بالمؤسسات  الملابس  لتبديل  بالشأن وجود غرف مخصصة  المعنية  الحكومية  وغت  
 . ي

 الرياض 
  

تتوافر أماكن للاستحمام بعد المشاركة بالأنشطة الرياضية بالمؤسسات الحكومية وغت  الحكومية 
 . ي

 المعنية بالشأن الرياض 
  

المعنية  الحكومية  وغت   الحكومية  بالمؤسسات  والصالات  الملاعب  ي 
ف  والانارة  الإضاءة  تتوافر 

. بالشأن  ي
 الرياض 

  

تعت   ي 
التر والمؤسسات  المراكز  ي 

ف  ة  الختر وذوي  المختصي    الرياضيي    في    المشر عدد  يتوافر 
 بممارسة الأنشطة الرياضية. 
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Abstract 

 

   The importance of research in raising the scientific and 
educational level the basic offensive skills in basketball and raising 
self-confidence during performance as well as showing the 
importance of any successful and best method in education, 
especially the method of education used (try and error) in 
basketball to learn the basic skills and this enhances the correct 
education of the learner, The most important objectives of the 
research were- Recognizing the effect of the educational trial and 
error method in raising self- and confidence and learning some 
basic skills of basketball for beginners Accordingly, 
 
    It was recommended, Adopt the educational trial and error 
method because it helped raise self-confidence and increased 
learning of some offensive skills in basic basketball for beginners.
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  رفع 

 
الثقة بالنفس وتعلم بعض المهارات تأثب  طريقة المحاولة والخطأ التعليمية ف

 الهجومية بكرة السلة للمبتدئي   
 

   مؤيد حامد قاسم

 جامعة البصرة /قسم النشاطات الطلابية 
 

 الملخص

 

الأساسية          للمهارات  والتعليمي  العلمي  المستوى  رفع  ي 
ف  البحث  أهمية  تجلت 

الهجومية بكرة السلة ورفع الثقة بالنفس إثناء الأداء كذلك بيان أهمية الأسلوب الناجح  
ي التعليم وخاصة طريقة التعليم المستخدمة وهي )المحاولة والخطأ( بمادة  

والأفضل ف 
المهارات لتعلم  السلة  الصحيح    كرة  التعليم  من  يعزز  وهذا  السلة،  بكرة  الأساسية 

 للمتعلم.  
 

ي   وكانت أهم أهداف البحث       
التعرف عل تأثت  طريقة المحاولة والخطأ التعليمية ف 

  .  رفع الثقة بالنفس وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة للمبتدئي  
 

طريقة        استنتاج:  التعل  وتم  والخطأ  بالنفس  المحاولة  الثقة  رفع  ي 
ف  ساعدت  يمية 

. وعليه تم التوصية: اعتماد   وزيادة تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة للمبتدئي  
ي رفع الثقة بالنفس وزادت تعلم بعض  

طريقة المحاولة والخطأ التعليمية لأنها ساعدت ف 
  .  المهارات الهجومية بكرة السلة للمبتدئي  

 

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 2022/ 8/ 28  الاستلام: 
 2022/ 10/ 26    القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
كرة السلة بالنفس،  الثقة والخطأ، طريقة المحاولة   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.344©Authors, 2022. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

 مجلة دراسات وبحوث

 التربية الرياضية
spo.uobasrah.edu.iq 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.344
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:mmaooed@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6561-1767
https://spo.uobasrah.edu.iq/


(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (208-218)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.344 

210 
 

 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

ي الإب   داع 
ي مختلف العلوم ول   دي   ه الق   درة ف 

ي بن   اء المجتمع المتحصر                 من خلال بن   اء جي   ل متعلم ف 
ا ف  بي   ة دورا كبت 

تعل   ب التر
ي بناء 

ي ف   الوطن. الفكري والإنتاجر
 
ي نهوض المجتمع ات وفق ما يتم التوفت  لهم من طرق التعليم   

ة الأس               اس               ي ة ف  بي ة والتعليم هي الق اعدة والركت   وله ذا تع د التر
 . ها من الأمور حسب التخصص العلمي  الصحيحة والبت  التحتية والمناهج المتطورة وغت 

 
بية البدنية وعلوم الرياض        ة هي  ي اكتس        اب المتعلم فيها مختلف  المؤس        س        ات التعليمة وال  أحد وتعتتر التر

بوية والأكاديمية ف  تر
ي وتحقيق الانجازات المس     تقبلية أو تزويده بالعلوم الرياض     ية المتخلفة منها النفس     ية والميكانيكية  

العلوم الرياض     ية س     واء لبنائه كرياض 
ي قيادة الرياضة المستقبلية. 

ي تجعله قادر ف 
ها من العلوم الأخرى التر  (Aldewan, 2007)والتعليمية وغت 

 
ي الأداء  

ي تعزز الثقة بالنفس للمتعلم ف 
ي جانب تحقيق الانجازات الرياض ية لابد من اس تخدام الطرق التدريس ية المناس بة التر

وف 
ي 
ي من الصعب تعلمها وإتقانها تتطلب منا أيجاد   وخصوصا ف 

الألعاب الرياضية صعبة الممارسة منها لعبة كرة السلة وهي من الألعاب التر
ي التعليم والق  ادرة عل إيص                ال المعلوم  ة الص               حيح  ة للط  ال  ب وك  ذل  ك ق  درة الط  ال  ب عل تطبيق المه  ارات    طرق

الت  دريس المتطورة ف 
 المطلوبة. 

 
ي المحاولة وتص    حيح الخطأ وهذا    طريقة المحاولة والخطأ لذا فان 

ي تعطىي للمتعلم فرص    ة إبراز ذات ف 
من الطرق التعليمية التر

ي الأداء الصحيح. يزيد من الثقة بالنفس لدي
 ه ف 

 
ي رفع المس             توى العلمي والتعليمي للمهارات الأس             اس             ية الهجومية بكرة الس             لة ورفع الثقة 

ومن هنا تجلت أهمية البحث ف 
ي التعليم وخاصة طريقة التعليم المستخدمة وهي )

( المحاولة والخطأبالنفس إثناء الأداء كذلك بيان أهمية الأسلوب الناجح والأفضل ف 
 وهذا يعزز من التعليم الصحيح للمتعلم.  السلة،رة السلة لتعلم المهارات الأساسية بكرة بمادة ك

 

  مشكلة البحث:  1-2
ي الأداء وخصوصا إذا تم دمج أكت  من      

بالنفس للمتعلم ف  الثقة  وهذا يسبب    مهارة،صعوبة الأداء المهاري بكرة السلة يقلل 
الإحراج للمتعلم والابتعاد عن التعليم الصحيح وهنا يتطلب عدة محاولات صحيحة يؤديها المتعلم من خلال المحاولة والخطأ يتم  

 م الصحيح. تصحيحه هذا يرفع من مستوى العل
 

ي لمستوى   
ة الباحث المتواضعة بالتعليم كونه أكاديمي ولعبة كرة السلة وجد إن تعلم المهارات الأساسية لا يرتقر ومن خلال ختر

الباحث دراسة   ىتألذا ار   التعليمية،الطموح نتيجة عدم التجريب والاهتمام بالمستوى التعليم الحديث وخاصة طريقة المحاولة والخطأ  
ي تعلم المهارات الهجومية بكرة هذه المش 

 السلة. كلة وتجريب طريقة )المحاولة والخطأ( التعليمية ف 
 

 هدف البحث: أ 1-3
عل   .1 السلة  التعرف  بكرة  الهجومية  المهارات  بعض  وتعلم  بالنفس  الثقة  رفع  ي 

ف  التعليمية  والخطأ  المحاولة  طريقة  تأثت  
 .  للمبتدئي  

ي رفع الثقة بالنفس وتعلم  التعرف عل نتائج الفروقات بي   الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتي   الضابطة والتجريبية   .2
ف 

 .  بعض المهارات الهجومية بكرة السلة للمبتدئي  
ي الاختبارات البعدية بي   المجموعتي   الضابطة والتجريبية   .3

ي رفع الثقة باالتعرف عل نتائج الفروقات ف 
لنفس وتعلم بعض  ف 

 .  المهارات الهجومية بكرة السلة للمبتدئي  
 

 فروض البحث:  1-4
ي رفع الثقة بالنفس وتعلم بعض  وجود فروقات معنوية بي   الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتي   الضابطة والتجريبية   .1

ف 
 .  المهارات الهجومية بكرة السلة للمبتدئي  
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ي الاختبارات   .2
ي رفع الثقة بالنفس وتعلم بعض المهارات  البعدية بي   المجموعتي   الضابطة والتجريبية  وجود فروقات معنوية ف 

ف 
 .  الهجومية بكرة السلة للمبتدئي  

 

 مجالات البحث:  1-5
ي:  1-5-1  المجال البشر

بية البدنية وعلوم الرياضية جامعة  ي كلية التر
 .  2022- 2021السلة  البصرة لكرةطلبة المرحلة الأولى ف 

 

1-5-2  :  
 المجال المكاث 

بية البدنية وعلوم الرياضية جامعة البصرة.  ي كلية التر
 القاعة المغلقة لكرة السلة ف 

 

1-5-3  :  
    المجال الزماث 

   2022/ 1/ 11ولغاية        2021/ 11/ 1المدة  
 

 المصطلحات: تحديد  1-6
 طريقة المحاولة والخطأ:  •

ي       
بية الرياضية وتتلخص هذه الطريقة ف  ي التر

ي مجال تعليم المهارات الحركية ف 
ي تستخدم ف 

تلك الطريقة من الطرق الهامة التر
أن المتعلم يقوم بأداء الحركة ويمر بمراحل الفشل والنجاح أثناء أداء تلك الحركة ومن خلال المحاولات يحاول المتعلم عزل الحركات 

 الحركات الصحيحةلك الحركة ومن خلال المحاولات يحاول المتعلم عزل الحركات الخاطئة أو الزائدة والبقاء عل  والنجاح أثناء أداء ت 
ي يقوم بتكرارها حتر يصل إلى أداء الحركة بصورة 

   (Al-Dulaimi, 2009)جيدة التر
 

 لثقة بالنفس:  •
عل مجال محدد من مجالات التكيف وإنما ترتبط     هذه السمةإن الثقة بالنفس هي إحدى سمات الشخصية الأساسية ، ولا تقتصر  "

ي تصنيفه لإبعاد الشخصية عد الثقة بالنفس بمجالات التكيف العام، وقد
 لا يقتصر عل   توصل جيلفورد إلى هذه النتيجة فق 

ً
 عاما

ً
عاملا

الثقة   مجال السلوك الانفعالىي أو الاجتماعي وإنما  ض إن  ي تمثليرتبط بالسلوك، وافتر
اتجاهات  بالنفس تنتمي لمجموعة العوامل التر

 (Lu & Li, 2022) (Ratib, 2011) الاجتماعية الفرد الايجابية والسلبية نحو الأشياء ، ونحو نفسه ، ونحو البيئة
 

 الميدانية: منهج البحث وإجراءاته  (2
 البحث: منهج  2-1
ي تفرض عل الباحث إن يستخدم المنهج المناسب والملائم لحل مشكلة بحثه لذا فقد استخدم           

أن طبيعة المشكلة هي التر
ي بتصميم )المجموعات المتكافئة(   أهدافه. والتجريبية( لحل مشكلة البحث وتحقيق  )الضابطةالباحث المنهج التجريتر

 

    مجتمع البحث وعينته:  2-2 

بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة وتم اختيار العينة بالطريقة   تم تحديد مجتمع        ي كلية التر
البحث بطلبة المرحلة الأولى ف 

( )القرعةوتجريبية( بالطريقة العشوائية    )ضابطةثم تم تقسيمهم إلى مجموعتي      واحدة،( طالب من شعبة  20العمدية والبالغ عددهم )
   (. 1أيجاد التجانس والتكافؤ للمجموعتي   حسب الجدول )( طلاب وتم 10كل مجموعة )
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 ( 1جدول )
ات البحث   متغب 

 
 يوضح تجانس وتكافؤ المجوعتي   الضابطة والتجريبية ف

 

 الاختبارات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

قيم ت  
 المحتسبة

مستوى 
 ع س الدلالة

معامل 
 الاختلاف 

 ع س
معامل 
 الاختلاف 

 غت  معنوي 0.211 2.373 1.678 70.687 2.193 1.547 70.526 الوزن /كغم 

 غت  معنوي 0.13 1.679 2.985 177.74 1.618 2.874 177.56 الطول/ سم 

 غت  معنوي 0.085 2.083 1.669 80.123 1.958 1.568 80.058 الثقة بالنفس /درجة 

اختبار دقة المناولة الصدرية  
 الطبطبة/ عددبعد أداء 

 غت  معنوي 0.573 12.883 0.475 3.687 12.689 0.452 3.562

اختبار التهديف السلمي بعد  
 أداء الطبطبة/عدد

 غت  معنوي 0.235 13.671 0.512 3.745 14.194 0.532 3.687

احتيار التهديف من خلف خط  
 الرمية الحرة/عدد 

 غت  معنوي 0.403 13.067 0.478 3.658 12.566 0.471 3.748

 1.734( =0.05( وتحت مستوى دلالة )18قيمت )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 

 البحث: ومات وأدوات لوسائل جمع المع 2-3
 وسائل جمع البيانات 2-3-1

 المصادر العربية والأجنبية.  .1
 الملاحظة العلمية .2
 الاختبارات المستخدمة.  .3

 

 : والأجهزة المستخدمة الأدوات 2-3-2
 ساعة توقيت.  .1
يط قياس.  .2  شر
3.  . ي ان طتر

 مت  
 كرات سلة.  .4
 ملعب كرة سلة.  .5
 حائط صد.  .6
 .    طباشت   .7

 

 البحث: إجراءات  2-4
ات البحث:  2-4-1  تحديد متغب 
ي شملت  تم    

ات البحث حسب منهج تدريس مادة كرة السلة المرحلة الأولى والتر دقة المناولة الصدرية بعد أداء  -1تحديد متغت 
 التهديف من خلف حط الرمية الحرة.  كذلك تم تحديد الثقة بالنفس لغرض قياسها. -3التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة. -2الطبطبة. 

 

 الاختبارات المستخدمة:  2-4-2
   .  :  (Ibrahim, 2010)بالنفس مقياس الثقة  2-4-2-1

جم من ( فیلي  )روبي     مقياساستخدام  تم     قائمة   ( Trai 1986  )فقره   (13) والمتضمن علاوي حسن محمد قبل والمتر
ي ( قائمة لمحاولة قياس  vealy)    1986فیلي   روبي    صممت ثيح وبعنوان ةيضياالر  بالنفس  الثقة قياس لمحاولة

الثقة بالنفس الرياض 
 الانجاز وتتكون ةيدافع إبعاد هام من بعد أنها حیث من(  Lochbaum et al., 2022) (     sport confidence Inventoryبعنوان )

ي يالر  اللاعب قومي( عبارة،  13) من
 الثقة حدد درجةي ثيبح نقاط   (9) من مدرج مقياس عل القائمة العبارات  عل بالاستجابة اض 
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ي  بالنفس
، وذلكيا الر  بالمجال  تنافسي عندما عامة بصفة بها ت   تمي التر ي

ي  سواء  لاعب أخر مع مقارنة ض 
ي  أو قهيفر  ف 

 ت   تمي أخر  قيفر  ف 
جمتها (1995 حسن علاوي ) محمد وقام ،  (Grosu et al., 2022)عامة بصفة بالنفس الثقة درجة بأعل  .وتقنيها القائمة بتر

 
 :ليالتسج

ب مجموع  كلما  الفقرات جمع خلال من كونيف ي   المفحوص  لدى بالنفس الثقة درجة  حساب إما   العظم الدرجة من هذه الدرجات اقتر
 .وبالعكس   بالنفس الثقة من اكتر  بدرجة ت   تم كلما (117قدرها )

 

 (Hamoudat & Abdullah, 1999)الاختبارات المهارية :  2-4-2-2

 اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة:   2-4-2-2-1
 

 غرض الاختبار •
 قياس دقة المناولة الصدرية من الحركة.  
 

 الأدوات •
يط  سلة،كرة   صد،حائط  ، قياس،شر ك للدوائر الثلاثة   طباشت   مسمار لغرض تحديد مركز مشتر

ي نهاية الحبل المقسم إلى 
 عقد. المربوطة ف 

 سم.   22,5العقدة الأولى تبعد عن المسمار 
 سم.  49العقدة الثانية تبعد عن المسمار 
 سم.  75العقدة الثالثة تبعد عن المسمار 

 

 طريقة الأداء •
( عن الهدف وعند وصوله إلى خط الموازي للجدار   25المختتر بأداء الطبطبة من خط يبعد )  م(. يقو محاولات  10يمنح كل لاعب )  متر

   توقف. قدم( يقوم المختتر بأداء المناولة إلى الهدف المرسوم عل الجدار بدون  9)الهدف( والذي يبعد )
 

 احتساب النقط •
 إذا لمست الدائرة الوسطى ونقطة إذا لمست الدائرة الخارجية. أعل يمنح اللاعب ثلاثة نقاط إذا لمست الكرة الدائرة الداخلية ونقطتي   

 نقطة(.  30نقطة يمكن إن يحصل عليها اللاعب )
 

 اختبار التهديف السلم  بعد أداء الطبطبة:  2-4-2-2-2
 

 غرض الاختبار •
 قياس دقة التهديف بعد أداء مهارة الطبطبة.  
 

 الأدوات •
 كرة سلة. ملعب كرة سلة. هدف سلة 

 

 طريقة الأداء •
ي من  10يمنح كل لاعب )

قانون  ارتكاب خطأ  الهدف بعد  ي تدخل 
التر الكرة   . ي

قانون  الطبطبة والثلاثية بشكل  أداء  ط  ( محاولات. يشتر
ي المحاولات. 

ي التهديف    احتساب النقاط/  الطبطبة أو الثلاثية لا تحتسب من ضمن الأهداف المسجلة ف 
يحسب كل محاولة ناجحة ف 

 ( نقاط. 10ل نقطة يحصل عليها المختتر )نقطة واحدة. أع
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 اختبار التهديف من خلف خط الرمية الحرة:  2-4-2-2-3
 

 غرض الاختبار •
 قياس دقة التهديف. 

 

 الأدوات •
 ملعب كرة سلة. هدف سلة. كرة سلة. 

 

 طريقة الأداء •
يتخذ اللاعب وضع الوقوف ومعه الكرة خلف منتصف خط الرمية الحرة يقوم كل اللاعب بأداء مجموعتي   كل مجموعة تتكون من  

 من حق اللاعب التهديف عل السلة بأي طريقة مناسبة لكل لاعب محاولة واحدة فقط.  متتالية. ( رميات 5)
 

 احتساب النقط •
نتائج   أولا يسجل  الأسماء  بالنداء عل  يقوم  بعد    الرميات،مسجل  الأداء  الكرة وملاحظة صحة  اللاعب لإعطاء  محكم يقف بجانب 

لا  للاعب أي درجة عندما    بلا تحتس حساب الدرجات فتحتسب التسجيل درجة واحدة عند كل رمية ناجحة )إي تدخل السلة( ,  
ي رمياته أل)الكرة السلة )فاشلة( , درجة اللا  لتدخ

ي يحصل عليها ف 
 (. 10عب مجموعة النقاط التر

 

 الاستطلاعية: التجربة  2-4-3
عل عينة البحث الأصلية وذلك بتطبيق بعض التمرينات لغرض تقنينها ومعرفة   2021/ 11/ 1أجريت التجربة الاستطلاعية بتاري    خ  

ي تواجه  
ي تطبيقها. مدى ملائمة لعينة البحث وإيجاد ومعرفة الصعوبات التر

 البحث ف 
 

 الميدانية: التجربة  2-5
 القبلية: الاختبارات  2-5-1

 2021/ 11/ 14بتاري    خ أجريت 
 

 الرئيسية: التجربة  2-5-2
 2022/ 1/ 10ولغاية  2021/ 11/ 15للمدة من 

 

 البعدية: الاختبارات  : 2-5-3
 2022/ 1/ 11أجريت بتاري    خ 

 

 المستخدمة: طريقة التدريس  2-6
ي تزيد الثقة إثناء أدائها نتيجة استخدام طريقة  )وتم وضع      

المحاولة  مجموعة من التمرينات المهارية الهجومية بكرة السلة والتر
 ( التعليمية  . والخطأ

 
(( ولمدة س         تة أس         ابيع ض         من 1وتم تطبيق التمرينات خلال درس مادة كرة الس         لة وبكامل وبأقس         امه الثلاثة )انظر ملحق )   

ي الأسبوع إي )
 ( وحدة تعليمية. 12بواحد وحدتي   تعليمة ف 

 

 الإحصائية: الوسائل  2-7
 الآتية. تم الاعتماد عل الوسائل الإحصائية 

ي  .1  الوسط الحسانر
 الانحراف المعياري  .2
ابطة.  .3  اختبار ت للعينات المتر
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ابطة.  .4  اختبار ت للعينات الغت  متر
 النسبة المئوية.  .5

 

 ومناقشتها: عرض النتائج وتحليلها  (3
 ( 2جدول )

  الاختبارات المستخدمة و يوضح قيم )ت( للفر 
 
 قات بي   الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ف

 

 الاختبارات المستخدمة

 الضابطة المجموعة 

ي  مستوى الدلالة  الخطاء   الوسط الحسانر
 القياسي 

قيمة ت  
 البعدي القبلي  المحتسبة

 معنوي 2.791 0.897 82.562 80.058 الثقة بالنفس /درجة 

 معنوي 2.279 0.684 5.121 3.562 اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة/ عدد

 معنوي 2.29 0.674 5.231 3.687 أداء الطبطبة/عدداختبار التهديف السلمي بعد 

 معنوي 2.736 0.478 5.056 3.748 احتيار التهديف من خلف خط الرمية الحرة/عدد 

 1.833= ( 0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 
 ( 3جدول )

  الاختبارات المستخدمةقات بي   الاختبارات القبلية والبعدية  و يوضح قيم )ت( للفر 
 
 للمجموعة والتجريبية ف

 

 الاختبارات المستخدمة

 المجموعة التجريبية
مستوى 
 الدلالة

ي  الخطأ   الوسط الحسانر
 القياسي 

قيمة ت  
 البعدي القبلي  المحتسبة

 معنوي 4.447 0.998 84.562 80.123 الثقة بالنفس /درجة 

اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة/  
 عدد 

 معنوي 3.932 0.874 7.124 3.687

 معنوي 3.452 0.959 7.056 3.745 اختبار التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة/عدد

 معنوي 3.856 0.897 7.117 3.658 احتيار التهديف من خلف خط الرمية الحرة/عدد 

 1.833= ( 0.05( وتحت مستوى )9درجة حرية )قيمة )ت( الجدولية عند 
 
 ( 4جدول )

  الاختبارات المستخدمة
 
 يوضح قيم )ت( للفروقات البعدية بي   المجموعتي   الضابطة والتجريبية ف

 

 الاختبارات المستخدمة
قيمة ت   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 5.025 0.794 84.562 0.895 82.562 بالنفس /درجة الثقة 

اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة/  
 عدد 

 معنوي 6.051 0.658 7.124 0.745 5.121

 معنوي 4.777 0.745 7.056 0.874 5.231 اختبار التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة/عدد

الرمية  احتيار التهديف من خلف خط 
 الحرة/عدد 

 معنوي 7.034 0.674 7.117 0.568 5.056

 1.734= ( 0.05( وتحت مستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 

( تبي   وجود فروق معنوي   ة بي   الاختب   ارات القبلي   ة والبع   دي   ة وللمجموعتي   الض                 ابط   ة 3(و )2من خلال ملاحظ   ة الج   دولي   )
ي الاختبارات المس               تخدمة ولص               الح الاختبارات البعدية وهذا يدل عل أن المجموعتي   قد  زادت الثقة لديهم من خلال  

والتجريبية ف 
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ي الاداء الم
ي المهارات  زيادة مس توى التعلم ف 

هاري بكرة الس لة ، ويعزو الباحث هذا التعلم والتحس ن للمجموعتي   الض ابطة والتجريبية ف 
ي الوحدات التعليمية وفيها مارس الطلاب الأس               لوب التعلم  

ام بتنظيم عمل الدرس وكذلك بس               بب انتظام والاس               تمرار ف  نتيجة الالتر 
ي اكتس     اب التلاميذ القدرة عل معايش     ة الدرس وفهمه  " التنظي  (Farag, 1998)الص     حيح وهذا ما تش     ت  إليه  

م الجيد للدرس س     اهم ف 
 وتعديل سلوكهم بحيث يكتسبوا معايت  سلوكية مرغوب فيها ". 

 
ي تنظيم عملي  ة   (Ismail, 1996)بينم  ا يرى  

ي عل أس                 اس علمي ف 
ن  امج التعليمي يؤدي حتم  ا إلى تطور الانج  از، أذا بت  " أن التر

اس      تعمال الأس      اليب المناس      بة والمتدرجة بالص      عوبة وملاحظة الفروق الفردية كذلك اس      تعمال الوس      ائل التعليمية  التعليم وبرمجته و 
اف مدربي   متخص              ص              ي   تحت ظروف تعليمية جيدة من حيث المكان والزمان والأدوات المس              تعملة "     Mustafa)المؤثرة وبأشر

Abdel Reda Kazem et al., 2021) 
 

ي اختبارات المستخدمة للثقة بالنفس والأداء المهاري الهجومي بكرة السلة 4دول )من خلال ملاحظة ج 
( تبي   هناك فروق معنوية ف 
 التجريبية. بي   المجموعتي   الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة 

 
ي  والخطأ( التعليميةالمحاولة ويرجع هذا التطور والفروقات إلى طريقة ) 

ي رفع الثقة بالنفس وتعليم المهارات  ف 
التعليم وخصوصا ف 

ي تعتمد عل التدرج بالتعليم وكذلك التعليم الفردي وهذا ما يراه ظاهر هاشم "إن من الظواهر  
الأساسية الهجومية بكرة السلة والتر

الخطو  يتبع  المدرس  دام  ما  التعلم  ي 
ف  تطور  إن يكون هناك  انه لابد  التعلم  لعملية  للتعلم والتعليم  الطبيعية  السلمية  الأساسية  ات 

كت   عل المحاولات والتكرار متواصل لحي   ترسيخ وثبات الأداء" 
 (Al-Khouli & Anan, 2001)والتمرن عل الأداء الصحيح والتر

 
  (Abdul Karim, 1990)ما تشت  إليه    الضابطة وهذا بالإضافة إلى التنوع بالتمرينات والمهارات قد ساعد عل تطور المجموعة  

وري حتر يمكن مق ابل ة الح اج ات  ي النم اذج صر 
"يج ب إن يق دم الم درب مم ارس               ات منوع ة للمه ارات المفتوح ة ف التنوع أو التش               ع ب ف 

ة للمهارات"   (Aldewan & Jurani, 2014) المتغت 
 

ي اللعبة إذ تعد   
ي كما تعد هذه الطريقة ناجحة لتعلم المبتدئي   ف 

ي المرحلة الأولى من تعلم   الفائدة ف 
" هذا النوع من الأساليب تظهر ف 
  " ي

ن لكل مهارة نتعلمها يوجد  واالمهارة عندما يحتاج المتعلم إلى التعرف عل نقاط هامة بعد كل أداء لتساعده عل تصحيح أدائه الفت 
ي الدماغ وكلما زاد استخدامها زاد 

نامج الحركي المخزون دقة وصفاءبرنامج حركي لها مخزون ف   ( Alsaeed, 2018)"التر
 

بالنفس عززت نجاح الأداء    الثقة  إذ  الموضوعة  التمرينات  بالنفس من خلال  الثقة  النفسي وخصوصا  الجانب  كذلك استخدام 
ي  یحرص وان الثقة لبناء والأسهل الطرق الأفضل إحدى هو بثقة الأداء إنلسلة إذ يرى أسامة كامل راتب "  المهاري بكرة ا

 عل الریاض 
 والتفكت   الشعور الثقة زاد من بالمزید الأداء تمت    كلما فانه بالأخر واحد كل تتأثر والمشاعر والسلوك الأفكار إن وحیث بالثقة أداءه  تمت   

 (Al-Khouli & Anan, 2001)بثقة" )
 

 الاستنتاجات والتوصيات:  (4
 الاستنتاجات:  4-1

1.  . ي رفع الثقة بالنفس وزيادة تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة للمبتدئي  
 طريقة المحاولة والخطأ التعليمية ساعدت ف 

وتصحيح   .2 الناجحة  المحاولات  تكرار  خلال  من  للمتعلم  بالنفس  الثقة  التعليمية  زيادة  الطريقة  استخدام  خلال  من  الخطأ 
 الصحيحة يعزز من رفع مستوى التعلم. 

 

 التوصيات:  4-2
ي رفع الثقة بالنفس وزادت تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة   .1

اعتماد طريقة المحاولة والخطأ التعليمية لأنها ساعدت ف 
 .  للمبتدئي  

من  ا .2 للمتعلم  بالنفس  الثقة  زيادة  ي 
ف  الطريقة لتأكيد  استخدام  الخطأ من خلال  الناجحة وتصحيح  المحاولات  تكرار  خلال 

 التعليمية الصحيحة يعزز من رفع مستوى التعلم. 
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 ( 1ملحق )
 نموذج من الوحدات التعليمية  

 
 هداف الوحدة التعليمية: رفع الثقة بالنفس                                                                        الأول                          الأسبوع: 

 وتعلم المهارات الهجومية بكرة السلة                                                                                        1الوحدة التعليمية: 
 

 الملاحظات  التكرارات التفاصيل والتمرينات الزمن  أقسام الوحدة 

     القسم التمهيدي

 :  القسم الرئيسي
 التعليمي -1
ي -2

 التطبيقر

 دقيقة  85
 

 دقيقة  50

التشجيع    - منها  بالنفس  الثقة  تمرينات  عل  تأكيد 
 والتطبيق. وعرض الصور 

ي كل -
ف  تكرار  طلب  مع  شواخص  بي    طبطبة  أداء 

 محاولة وتقليل الزمن. 
ي كل   السلمي بتكرار أداء الطبطبة والتهديف  -

العدد ف 
 محاولة بزيادة العدد الصحيح. 

-  .  مناولة مع الجدار ثم الطبطبة والتصويب السلمي

4×2 
 
10×2 

 
12×2 

 
6×2 

 

     القسم الختامي 
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Abstract 

 

The research aims to identify the effects of strategy over the 
cognitive and the lecture method in the development of academic 
achievement motivation among the students of the second phase 
in the school of Physical Education at the University of soran. The 
difference between knowledge and strategy. The study in achieving 
its goals on the experimental method. 
  
   The researcher to a set of conclusions, including the teaching 
according to the above strategy is effective knowledge was the 
largest increase in achievement motivation and development of 
academic. Agree on procedures for teaching strategy according to 
the above.  
 
   The researcher put a set of recommendations, including: 
Adoption of teaching according to the strategy defined in the above 
article Methodology teaching. Guide the faculty in the colleges of 
physical education to not only the traditional methods
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  تحصيل بعض مواد طرائق التدريس وتنمية 

 
ها ف اتيجية فوق المعرفية وتأثب 

اسب 
بية الرياضية  دوافع الانجاز الدراس  لدى طلبة الب 

 

 منيب صبح  شهاب البناء 

 العراق /  وزارة التعليم العالىي والبحث العلمي 

 

 الملخص

 

اتيجية فوق المعرفية والطريقة التقليدية  يهدف البحث الى التعرف عل:        تأثت  استر
بية   التر سكول  ي 

ف  الثالثة  الدراسية  السنة  طلبة  لدى  الدراسي  الانجاز  دوافع  تنمية  ي 
ف 

التقليدية.   اتيجية فوق المعرفية والطريقة  ي جامعة سوران. الفرق بي   استر
الرياضية ف 

ي تحقيق اهدافها عل المنهج التجر 
، وتمثل مجتمع البحث من  واعتمدت الدراسة ف  ي يتر

ت العينة بالطريقة العشوائية البسيطة وتوصل الباحث الى   طلبة السنة الدراسية واختت 
اتيجية فوق المعرفية كانت   مجموعة من الاستنتاجات أهمها: إن التدريس عل وفق استر

. تتفق إجراءات ي زيادة التحصيل وتنمية دوافع الانجاز الدراسي
التدريس    ذو فاعلية أكتر ف 

بية الحديثة من إثارة الدافعية لدى   اتيجية فوق المعرفية وما تركز عليه التر عل وفق استر
  المتعلمي   

 
منها:       التوصيات  الباحث مجموعة من  الحالىي وضع  البحث  استنتاجات  ي ضوء 

وف 
ي مادة طرائق التدريس. توجيه أعضاء 

اتيجية فوق المعرفية ف  اعتماد التدريس وفق إستر
بية الرياضية الى عدم الاقتصار عل الأساليب التقليدية ال ي كليات التر

 
 هيئة التدريسية ف

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 14/9/2022  الاستلام: 
 27/10/2022    القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
اتيجية فوق   دوافع   التدريس، طرائق    المعرفية، استر

نجازالا 
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

بية متطلبات جديدة تستهدف تمكي   الفرد من استيعاب الثقافة ومستلزماتها حتر تتمكن من أن تتواصل           لقد فرض التطور عل التر
ي كل 

ي كل عصر وف 
ف  ليست واحدة  التدريس وطرائقه  فأساليب  التدريس،  الكبت  بطرائق  اهتمامها  ما يجري من حولها عن طريق  مع 

بوية لمواجهة متطلبات المجتمع  مجتمع، بل هي وليدة حاجات، وظ روف ومطالب اجتماعية، فهي تتغت  بتغت  الأهداف والاهتمامات التر
                                                                           (Poplavskaya & Soboleva, 2019)وحاجاته. 

النف     وعلم  بية  التر مجال  ي 
ف  الملموس  للتقدم  اتيجيات ونتيجة  وإستر وأساليب  طرائق  لاستحداث  عدة  محاولات  أجريت  فقد  س 

ذلل الصعوبات وتحقق الأهداف المرجوة من المادة الدراسية بلا عناء أو تخبط، وشملت هذه المحاولات المناهج الدراسية 
ُ
تدريسية ت

 من العناصر الرئيسة للمنهج، ف
ً
 مهما

ً
 عنصرا

ّ
عد
ُ
 طرائق التدريس ت

ّ
  برمّتها، إذ أن

ً
 بارزا

ً
 بالمحتوى، كما أنها تؤدي دورا

ً
 وثيقا

ً
هي ترتبط ارتباطا

ي تحقيق الاهداف التعليمية. 
 ف 

، ويساعد هذا المفهوم عل     ي عملية التفكت 
ي التفكت  ف 

اتيجية التدريس فوق المعرفية وهي تعت  اتيجيات ما يعرف باستر ومن هذه الإستر
، ومساع ي اثناء عملية  توفت  بيئة تعليمية تبعث عل التفكت 

ي جمع المعلومات وتنظيمها ومتابعتها وتقويمها ف 
 ف 
ً
دة المتعلم ليكون ايجابيا

ي مواقف التعلم المختلفة، وتحقيق تعلم أفضل 
 عل زيادة قدرة المتعلم عل استعمال المعلومات وتوظيفها ف 

ً
التعلم، ويساعد أيضا

ويشت      (Al-Hashemi & Al-Dulaimi, 2008)الاتجاهات الايجابية نحو المواد بزيادة قدرة المتعلم عل التفكت  بطريقة أفضل، وتنمية 
اتيجية فوق المعرفية، وسيلة مناسبة لتعليم   (TOYAMA, 2015)(  (Weinert & Kluwe, 1987)كلُّ من )  التدريس وفق استر

ّ
الى أن

التفكت  وضبطه، و أنها تمكن المتعلمي   من اكتساب مهارات إدراكية فوق معرفية، وهذه المهارات إذا ما تم تعلمها بطريقة صحيحة، 
 Karr)لاحتفاظ بها، ولا تحتاج الى إعادة تعلمها مرة اخرى. واتقنها المتعلم، فإنها تصبح تلقائية، وبمقدوره استعمالها بصورة عفوية، وا

& White, 2022) 

، فلا بد له من أمرين:  
ً
ه حتر يتفوق المتعلم علميا

ّ
 ويرى )الحيلة( إن

 أولهما: أن تتكون لديه مهارات التفكت  بحيث يتفهم معرفته ويستعملها،  •

ه لن يتفوق فحسب، بل يستطيع أن  ثانيهما: أن يتمكن من أساليب التفكت  بأنواعها المختل •
ّ
فة، وإذا ما حصل لديه الأمران فإن

ي تحتاج إلى تفكت  
ي كل العمليات التعليمية التر

 ( Al-Hila, 2003)يوجه نفسه بشكل مستقل ف 

  : ي
اتيجيات فوق المعرفية بالآنر ز أهمية الإستر  ومن هنا تتر

ي أثناء مشاركتهم بعملية التعلم.   .1
 تساعد المتعلمي   عل القيام بأدوار إيجابية ف 

حونه.  .2 هم ويشر اء أي يفهمون تفكت   نمو الكثت  من القدرات الإنسانية لديهم، وتحويلهم من طلبة إلى ختر
(Quirin et al., 2022b)  (Al-Hashemi & Al-Dulaimi, 2008)  

ي أذهانهم مدة من الزمن، ثم   .3
ي المقام الأول، ومن ثم العمل عل المحافظة عليها ف 

تمكن المتعلمي   من تطوير خطة عمل ف 
 التأمل فيها وتقييمها عند اكتمالها. 

هم العقلي المكبوت.   .4 ي تنمية أداء المتعلمي   ذوي الأداء المنخفض من طريق إطلاق العنان لتفكت 
 تسهم ف 

ي التفكت  )تعمل عل تنمية ا .5
 (Abu Jado & Nawfal, 2007)لإدراك الآلىي للمهارات المحورية ف 

المعالجة  .6 بأساليب  الوعي  المتعلمي   وإمكانية  لدى  سابقة  ات  من ختر متوافر  هو  ما  مع  المكتسبة  الجديدة  ات  الختر إدماج 
 الدماغية. 

اتيجيات والتعامل مع المعرفة، وقدرته عل استعمالها  تنمية مهارات التفكت  الناقد والتفكت  الإبداعي نتيجة لوعي المتعلم ل .7 لاستر
ي مواقف التعلم المختلفة. )

    (El-Sherbiny & El-Tantawy, 2006)ف 
ي أثناء عملية التعلم ) .8

 ف 
ً
اتيجية إلى أخرى أكت  نفعا  ,Fares)تنمي قدرة المتعلم عل الانتقاء والتجديد والابتكار والتحول من إستر

2006) . 
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     : ي
 - ويمكن تلخيص أهمية البحث الحالىي بما يأنر

بية الرياضية.  .1 ي مجال التر
ة ف  ي لها طبيعة خاصة وأهداف تربوية ذات أهمية كبت 

 تعد مادة طرائق التدريس من المواد الدراسية التر
ي المجالات العلمية المختلفة عدا  .2

ي تدريس مواد دراسية ف 
اتيجية فوق المعرفية أهميتها ف  بية الرياضية   أثبتت إستر مجال التر

اتيجية عليها عل حد علم الباحث.   بدراسة أثر هذه الإستر
َ
ي لم تحظ

 وبالأخص مادة طرائق التدريس التر

  مشكلة البحث:  1-2
ه م ادة للحفظ والت ذكر، وإنم ا الاهتم ام ب المه ارات    

ّ
ظهرت حرك ات نش               ط ة ت دعو الم درس للكف عن النظر الى محتوى ال درس عل أن 

 . ، والعمل عل تطوير القدرات العقلية عند المتعلمي   وذلك بتدريسه بطريقة تثت  العقل وتحفزه وتدربه عل التفكت  ي التفكت 
 العليا ف 

 أس         اليب وطرائق تدريس         ها تتس         م بالقص         ور والس         لبية , بس         بب الاعتماد الكامل عل ولكن عل الرغم م   
ّ
 أن
ّ
ن أهمية هذه المادة إلا

 مؤس س ات التعليم العالىي 
ّ
المدرس وقلة الاهتمام بقدرات المتعلم وإمكاناته المتنوعة , ما يخفق من تحقيق أهدافها المنش ودة , ومع أن

ي اقليم كردس  تان بش  كل خاص والعراق 
بش  كل عام تس  ع لتقديم برامج تدريبية لتدريس  يها من أجل تطوير طرائق التدريس , عن طريق ف 

ها من المواد العلمية    الواقع التدريس      ي لهذه المادة وغت 
ّ
 أن
ّ
ي تعميق وفهم وتحليل المفاهيم, وتدريس المس      تويات المعرفية العليا , إلا

ف 
 عل

ً
 , قائما

ً
بية الرياض        ية لا يزال تقليديا الإلقاء والتلقي   من قبل المدرس , والحفظ والتذكر والإص        غاء والتكرار من المدرس , وهذا   التر

ي التدريس ليس          ت 
بعة ف 

ّ
 الأس          اليب والطرائق المت

ّ
ي مجال طرائق التدريس .  فض          لا عن أن

ما أثبتته نتائج بعض الدراس          ات الس          ابقة ف 
تحفيظ والتس  ميع، ولا تقص  د تنمية التفكت  وإدراكه والوعي به، بحيث يبقر بالمش  جعة لتحفت   التفكت  والإبداع، إنما أس  اليب وطرائق لل

ي مواجهة المش      كلات والمواقف  
ي ينس      اها بمجرد امتحانه بها، ومن ثمل ليس لدراس      ة المادة أي أثر ف 

المتعلم مجرد متلق  للمعلومات التر
وص               ول ه للمعلوم ات وتمكن ه منه ا، وفهمه ا، وتحليله ا، ونق ده ا التعليمي ة الواقعي ة، لع دم معرف ة المتعلم بكيفي ة ح دوث التعلم، وكيفي ة  

 .  بأسلوب علمي

وبناءً عل ما تقدم فقد وجد الباحث من خلال نتائج الدراس  ات الس  ابقة واطلاعه المتواض  ع عل بعض الأدبيات من كتب ودوريات       
 لاختيار أنس       ب الطرائق التدريس       ي

ً
ي مجال طرائق التدريس وس       عيا

ي تلائم مع متطلبات العصر       ، ومحاولة  ومراجع أخرى ف 
ة الحديثة التر

بية  ي التر
اتيجية تدريسية حديثة لتطبيقها ف  اتيجية لتدريس طرائق التدريس، ارتأى الباحث استخدام استر ي تطبيق استر

إضافية بسيطة ف 
اتيجية فوق المعرفية.   الرياضية هي استر

 إلى ذلك تتحدد مشكلة البحث الحالىي ب      
ً
: واستنادا ي

 الإجابة عن السؤال الآنر

ي تحص               يل بعض مواد طرائق التدريس وتنمية دوافع الانجاز الدراسي لدى طلبة الس               نة 
اتيجية التدريس فوق المعرفية ف  ما أثر إس               تر

بية الرياضية بجامعة سوران؟ بية سكول التر ي كلية التر
   الدراسية الثالثة ف 

 أهدف البحث:  1-3
 -يهدف البحث الى التعرف عل:  

ي تنمية دوافع الانجاز الدراسي لدى طلبة السنة الدراسية الثالثة   .1
اتيجية فوق المعرفية والطريقة التقليدية المتبعة ف  تأثت  استر

ي جامعة سوران. 
بية الرياضية ف  بية سكول التر ي كلية التر

 ف 
ي اختبار تحصيل مادة طرائق التدريس ومقياس دوافع الانجاز  .2

اتيجية فوق المعرفية والطريقة التقليدية المتبعة ف  الفرق بي   استر
ي جامعة سوران. 

بية الرياضية ف  بية سكول التر ي كلية التر
 الدراسي لدى طلبة المرحلة الثالثة ف 

 فروض البحث:  1-4
اتيجية .1 ي لتأثت  استر ي تنمية دوافع الانجاز الدراسي لدى طلبة السنة الدراسية    هناك تأثت  ايجانر

فوق المعرفية والطريقة التقليدية ف 
ي جامعة سوران. 

بية الرياضية ف  بية سكول التر ي كلية التر
 الثالثة ف 

لتحصيل مادة طر  .2 البعدي  ي الاختبار 
التقليدية ف  المعرفية والطريقة  اتيجية فوق  بي   استر ائق  وجود فرق ذات دلالة معنوية 

ي جامعة 
بية الرياضية ف  بية سكول التر ي كلية التر

التدريس ومقياس دافعية الانجاز الدراسي لدى طلبة السنة الدراسية الثالثة ف 
 سوران. 
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 مجالات البحث:  1-5
ي:  1-5-1  المجال البشر
بية الرياضية / جامعة   بية سكول التر ي كلية التر

 سوران. طلبة السنة الدراسية الثالثة ف 
 

1-5-2  :  
 المجال المكاث 

ة من   . 2021/ 9/12ولغاية  2021/ 10/ 3للفتر
 

1-5-3  :  
    المجال الزماث 

بية الرياضية / جامعة سوران.   بية سكول التر ي كلية التر
 القاعات الدراسية ف 

 

 تحديد المصطلحات:  1-6
اتيجية فوق المعرفية:  •    - استر

بأنها: “العمليات الخاصة بتوجيه الانتباه اثناء التعلم، وتخطيط عملية التعلم وتنظيمها ومراقبتها    (Shehata & Al-Najjar, 2003)عرفها   
 ومراجعتها وتقويمها “. 

 

بأنها: "وعي الفرد بالعمليات المعرفية، وسيطرته عل أعماله المعرفية واليات التنظيم المستعملة   (Abu Ataya, 2007)وعرفها  

 لحل المشكلات “  
 

 : ي
 التعريف الاجران 

ي التعلم   
ي يستعملها ف 

ي اثناء تأديته لمهارة من مهارات مادة طرائق التدريس ووعيه بالمهارات الخاصة التر
عمليات يستعملها الطالب ف 

ي الاتجاه الذي يحقق له تحقيق الهدف.   وتعديل
 مساره ف 

 

   - دوافع الانجاز:  •
 بانها “الرغبة او الميل الى عمل الاشياء بشعة وعل نحو جيد قدر الامكان"  

 
 : ي
 التعريف الاجران 

الدرجة    التدريس وذلك من خلال  ي مادة طرائق 
النجاح والتفوق ف  الطالب الى درجة عالية من  ي يسجلها  السعي من اجل وصول 

التر
 . ي محاور مقياس دوافع الانجاز الدراسي

 الطالب ف 

 
 الدراسات النظرية والسابقة:  (2

اتيجية فوق المعرفية(  -الدراسات النظرية:  2-1  )اسب 
  : اتيجيات فوق المعرفية تتكون من ثلاث مكونات رئيسة هي  تشت  أكسفورد إلى أن استر

ي النظرة الشاملة للموضوع وربط ما هو جديد بما هو معروف من قبل مع تركت   الانتباه لهذا   .1
كت   عل عملية التعلم: وتتمثل ف 

التر
 الموضوع والاستماع الجيد. 

 عن البحث عن فرص للممارسة  التنظيم والتخطيط والتعلم: وتشمل تنظي .2
ً
م المعرفة وتحديد الأهداف العامة والسلوكية فضلا

ي الاعتبار والتخطيط والمهام.  
 العملية، وفهم موضوع التعلم وتنظيم الجداول والبيئة المحيطة بالتعلم، ووضع الفرص ف 

ي ويمكن توضيح هذه  .3
ي الأبعاد الخمسة الآتية إذ تضم    تقويم التعلم: وتشمل عملية المراقبة الذاتية والتقويم الذانر

المكونات ف 
اتيجيات الوعي للعمليات المعرفية المهام الآتية:   (Oxford, 1996)استر

ح العمليات المعرفية المستعملة للتعامل مع المشكلة، كأن  • التوضيح: ويتعلق بالقدرة عل تحديد أو وصف أو شر
ي اتبعها للوصول إلى حل المشكلة ومعالجتها. الخطوات  –قدر الإمكان - يروي الطالب بدقة 

 التر

التحليل: ويتعلق بالقدرة عل عقد صلات بي   الأهداف والوسائل _ وبي   الأسباب والنتائج _ بي   العمليات المتبعة   •
ي ضوء الوقت  لا 

نجاز المهمة والنتائج المحققة، أو بي   تحليل المهارات فوق المعرفية وتحديد درجة صعوبة المهمة ف 
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بي    و  المقارنة  أو  الشخصية،  والخصائص  المستعملة  المعرفية  العمليات  بي    المقارنة  أو  المتوفرة،  الوسائل 
اتيجيتي   مختلفي   لتناول المشكلة نفسها. 

 إستر

للتخطيط   • إتباعها  يجب  ي 
التر اتيجيات  الاستر أو  ي 

معرف  بنشاط  المنتظرة  النتائج  بتوقع  ويتعلق  والتخطيط:  التوقع 
ي سيتبعها للإجابة عنها أو توقع التحكم    ومعالجة المشكلة،

مثل محاولة توقع الطالب لأسئلة الامتحان، أو الطريقة التر
 بالوقت. 

ي يستعملها والنتائج والعوامل   •
: ويتعلق بتقويم الطالب لسلوكياته المعرفية أي العمليات المعرفية التر ي

التقويم الذانر
الم تناول  قبل  ي 

الذانر التقويم  ويتم  فيها  تناول  المؤثرة  أثناء  ي 
وف  إدراكه  لمستوى  الطالب  معالجتها كتوقع  أو  شكلة 

لعمله   بمراجعته  المشكلة  تناول  وبعد  المراقبة،  لإجراءات  واستعماله  تواجهه  ي 
التر للصعوبات  المشكلة كتحديده 

 والحكم عل ما أنجزه.  

ي الوضعية الحا •
ي تمكن الطالب من إدماج معلوماته ف 

لية ومواجهتها بمعلوماته ما فوق  الضبط: ويتعلق بالعمليات التر
فاعلية   أكت   المعرفية وجعلها  اتيجياته  استر تكييف  الواقع، بغرض  المستخلصة من  السابقة والمعطيات  المعرفية 

((Abdullah & Mazghish, 2005)  ( 
 

 إجراءات البحث:  (3
3-1  :  منهج البحث والتصميم التجرينر 
ي الذي يطلق عليه اسم     ي لملاءمته طبيعة البحث، وبناء عل ذلك استخدم الباحث التصميم التجريتر أستخدم الباحثان المنهج التجريتر

ي ذو الملاحظات البعدية للمجموعات المتكافئة ذات الضبط المحكم.(            )عبيدات،  (  248:  2004)التصميم التجريتر
 

 

 يوضع التصميم التجرينر  للبحث  ( 1الشكل )

 مجتمع البحث وعينته:  3-2
بية سكول الرياضية / جامعة سوران للعام الدراسية )  ي كلية التر

( والبالغ  2021- 2022يضم مجتمع البحث طلبة السنة الدراسية الثالثة ف 
ي اختياره للمجتمع. 34عددهم )

 ( طالبا “بعد استبعاد الطالبات وبواقع شعبتي   واعتمد الباحث الطريقة العمدية ف 
 

ي المرحلة الثالثة والبالغ عددهم  وتكونت العينة من طلبة شعبتي   
طالبا وقد تم توزي    ع المجموعتي   بالطريقة العشوائية البسيطة  (34 ف 

ت شعبة ) اتيجية فوق المعرفية ومثلت شعبة  B)القرعة(إذ اختت  المجموعة الضابطة   (A)( لتمثل المجموعة التجريبية باستخدام استر
 لكل مجموعة. ( طالب  12باستخدام الطريقة التقليدية وبواقع )

 ( 1جدول )
  البحث 

 يبي   عدد أفراد العينة حسب مجموعن 
 

اتيجية التدريس  المجموعة الشعبة  العينة  المستبعدون  العدد الكلي  استر
 النهائية 

D  12 5 17 فوق المعرفية     التجريبية 

A  12 5 17 الطريقة التقليدية  الضابطة 

 ( من مجتمع البحث. 24وحسب الجدول الموضح أصبح مجموع أفراد العينة )               

 
 المجموعات

 
 الاختبار القبلي 

 المتغت  المستقل 
اتيجية التدريس(   )استر

 
 الاختبار البعدي

 التجريبية
 

 
 

 دوافع  
 الانجاز الدراسي 

 فوق المعرفية
 

طرائق   مادة  تحصيل 
 التدريس 

ة الضابطة    طريقة المحاصر 
 دوافع الانجاز الدراسي 
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ات وضبطها:  3-3  تحديد المتغب 
   : ي

ات البحث بالشكل الآنر  تم تحديد متغت 

اتيجية فوق المعرفية، والطريقة التقليدية للمجموعة الضابطة.  •  المتغت  المستقل للمجموعة التجريبية هي استر

•  ) ات التابعة هي )بعض مواد طرائق التدريس ومقياس دوافع الانجاز الدراسي  بالمتغت 

ي للبحث )السلامة الداخلية والخارجية(   • ي سلامة التصميم التجريتر
ي من الممكن أن تؤثر ف 

ات غت  التجريبية التر  المتغت 
 

 : ي
ات كالآنر  حاول الباحث ضبط تلك المتغت 

ي  التحقق من السلامة الداخلية للتص .1
ي التجربة لكيلا تحدث أثرا" ف 

ميم: ويتم ذلك عندما تتم السيطرة عل العوامل الدخيلة ف 
المتغت  التابع غت  الأثر الذي يحدثه المتغت  المستقل. لهذا اعتمد الباحث للسيطرة عل تلك العوامل وهي )ظروف التجربة  

ات المتعلقة بالنضج، أدوات القياس، ا والعوامل ي التجربةالمصاحبة، التغت 
 .لتاركون ف 

التحقق من السلامة الخارجية للتصميم: تم السيطرة عل مثل هذه العوامل من خلال إتباع جملة من الإجراءات وهي )تأثت    .2
والمدة   الدراسية  الوحدات  وتوزي    ع  والمدرس  الدراسية  بالمادة  والمتعلقة  التجربة  إجراء  أثر  المستقلة  ات  المتغت  ي 

ف  التعدد 
ة(.   الزمنية ومكان  المحاصر 

 

  البحث:  3-4
 وتكافؤ مجموعن 

ي نتائج البحث، 
ي يعتقد أنها تؤثر ف 

ات التر ي عدد من المتغت 
من أجل تحقيق التكافؤ بي   مجموعات البحث قام الباحث بإجراء التكافؤ ف 

) 2021/ 9/ 28إذ اجري التكافؤ بي   مجموعات البحث قبل بدء التجربة بتاري    خ   ي الجدولي  
ات المبينة ف  ي المتغت 

 - (: 3و2ف 

 

 ( 2جدول )                   
  البحث باستخدام اختبار ) 

 ( Tيبي   التكافؤ بي   مجموعن 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

            

 الإحصائيةالمعالم                        

 

ات       المتغب 

 

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

T 

 محتسبة 
T 

 الجدولية

 ع  −س  ع  −س 

/ سنة  ي
 1.31 2.05 24.41 5.69 22.78 العمرالزمت 

 1.76 5.38 64.5 4.68 65.75 التحصيل العام  / درجة  2.02

 1.29 3.46 29.25 2.17 30.91 مقياس الذكاء رافن/ درجة 
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 (  3جدول )
  محاور مقياس دوافع 

 
  البحث ف

 الانجاز الدراس  يبي   التكافؤ بي   مجموعن 
 

ات المحددة، مما يشت  إلى تكافؤ المجموعات  3و2يتضح من الجدولي   )  ي المتغت 
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي   طلبة المجموعات ف 

ات.  ي هذه المتغت 
 ف 

 أدوات ومستلزمات البحث:  3-5
ي   

 لغرض تحقيق أهداف البحث وفرضياته كان لا بد من تهيئة المستلزمات وكما يأنر

 الاختبار التحصيلي لمادة طرائق التدريس.   .1
2.  .  مقياس دوافع الانجاز الدراسي
ي البحث.   .3

اتيجية فوق المعرفية المستخدمة ف   إعداد الخطط التدريسية عل وفق استر
 

3-5-1  :  الاختبار التحصيلى 
فقرة( ويتضمن المواد الدراسية )الوحدة التعليمية )الخطة( 46يتضمن الاختبار )  قبل حيث عل الاختبار التحصيلي المعد من  تم الاعتماد  

ي -الاسلوب الامري  – .  –اسلوب المراجعة الذاتية –الاسلوب التبادلىي  – الاسلوب التدريتر  اسلوب الادخال والتضمي  

3-5-1-1  :  صدق الاختبار التحصيلى 
اء   ي مجال طرائق التدريس* واتفق الختر

اء والمختصي   ف  تم التأكد من صدق الاختبار التحصيلي وذلك بعد عرضه عل مجموعة من الختر
 % عل صلاحية الاختبار وملائمته لعينة الدراسة. 100بنسبة 

 ثبات الاختبار:   3-5-1-2
ي اختيار الباحث هذه المعادلة الى ان من الممكن تطبيقها  ( لحساب الثبات ويعود  20تم استخدام معادلة كودر ريتشاردسون )

السبب ف 
ي تكون فيها الاجابة عن الفقرة فيها اما صحيحة فتأخذ درجة واحد او خاطئة فتأخذ صفرا. وبلغ معامل الثبات )

ي الاختبارات التر
( 0.88ف 

ي )وهو معامل ثبات عال وبذلك أصبح الاختبار جاهزا للتطبيق اذ بلغت فقراته بشك
 ( فقرة. 39لها النهان 

3-5-2  :  مقياس دوافع الانجاز الدراس 
( فقرة موزعة عل  40(، ويتكون المقياس بصورته النهائية من )2007تم الاعتماد عل المقياس المعد من قبل عبد الرحمن بن بريكة )

(6 : ي
 - ( محاور وكما يأنر

 

                                                        

 الإحصائيةالمعالم                     

 المحاور    

 

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

T 

 محتسبة

T 

 الجدولية 
 ع  −س ع  −س

ي العمل 
 
 1.11 0.35 21.48 0.38 21.36 المثابرة والاستغراق ف

2.02 

 1.65 2.27 18.40 1.88 18.53 الاتقان والسعي نحو التمت   

 0.46 4.04 23.33 3.56 22.75 المنافسة والتحدي 

 0.78 1.49 18.41 1.81 18,83 الطموح والتوجه نحو المستقبل 

 0.14 2.23 23.18 1.61 23.21 الشعور بالمسؤولية والضبط الداخلي 

 0.67 10.82 18.08 7.30 15.75 الوقت التخطيط والشعور باهمية 
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 (  5جدول )
 وتحديد الدرجات وفق كل محوريير  محاور مقياس دوافع الانجاز الدراس  
 

 

 المحاور 

 

 رقم الفقرات

 الدرجة عدد الفقرات 

الحد  
 الادن  

 الحد الاعل 

ي العمل 
 
 35 7 7 34- 29-23-18-13-7-1 المثابرة والاستغراق ف

 30 6 6 35-24-19-14-8-2 الاتقان والسعي نحو التمت   

 40 8 8 40- 38- 36-30-25-20-9-3 المنافسة والتحدي 

 30 6 6 31-26-21-15-10-4 الطموح والتوجه نحو المستقبل 

 35 7 7 39-37-32-27-16-11-5 الشعور بالمسؤولية والضبط الداخلي 

 30 6 6 33-28-22-17-12-6 التخطيط والشعور باهمية الوقت 

 200 40 40 المجموع 

 

ي  وتكون المقياس من خمسة بدائل يتم من  
خلالها الحصول عل الدرجة لكل محور عل حدى وللمقياس بشكل عام وكما موضح ف 

 ( 5الجدول )

 صدق المقياس:  3-5-2-1
ي مجال طرائق التدريس وعلم النفس، وقد حصلت   

تم الحصول عل صدق المقياس من خلال عرضه عل مجموعة من المختصي   ف 
 . المقياس يعد صادقا لقياس الغرض الذي وضع من اجله%( واعل، وعليه فأن 75جميع الفقرات عل نسبة )

 ثبات المقياس:  3-5-2-2
وا بطريقة عشوائية من مجتمع البحث خارج عينة البحث الرئيسية وتم حساب  20تم تطبيق الثبات عل عينة قوامها )  ( طالبا اختت 

:  الثبات لمقياس دوافع الا   - نجاز الدراسي بطريقتي  

 ( وهذه النتيجة تدل عل ثبات درجة عالية. 0.87سجل معامل الثبات باستخدام الفا كرونباخ ) -كرونباخ:  طريقة الفا   .1
ي    -طريقة التجزئة النصفية:   .2

، قسم يمثل الفقرات الفردية والقسم الثان  تعتمد هذه الطريقة عل تقسيم الفقرات الى قسمي  
ي المقياس )يمثل الفقرات الزوجية وباستخدام معامل 

( اما بعد  0.71الارتباط البسيط بلغت قيمة الارتباط بي   نصق 
 للتطبيق. 0.85التصحيح بلغ معامل الثبات الكلي )

ً
 ( وبذلك يصبح المقياس صالحا

3-6  : نامج التعليم   البر
نامج التعليمي ) : 8( وحدة تعليمية موزعة عل مجموعتي   وبواقع )16تضمن التر ي

   ( وحدة تعليمية وكالآنر
 

اتيجية فوق المعرفية     وحدات تعليمية     8  المجموعة التجريبية  .  استر

 المجموعة الضابطة .   الطريقة التقليدية المتبعة    وحدات تعليمية     8
 

ي الاسبوع لكل مجموعة وكان زمن ا8وقد استغرقت التجربة الفعلية )
لوحدة  ( اسابيع وزعت خلالها الوحدات وبواقع وحدة تعليمية ف 

 ( دقيقة.  90التعليمية الواحدة )
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 إعداد الخطط التدريسية:  3-6-1
ي يعتمد خطة محددة للعمل وكلما كانت هذه الخطة واضحة وصيغت بدقة وعناية، ازدادت اهميتها   

وع انسان  ي أي مشر
ان النجاح ف 

ي عل  
امر لازم ينبع  التدريس  ي 

الخطة ف  ان  العلمية، والواقع  ي  وفائدتها 
له ف  المرشد والموجه  لتكون  ان يعدها بشكل مسبق  المدرس 

ي يؤديها  
تدريسه وتعد الخطة التدريسية اطارا عاما ودليل عمل يتضمن اهداف التدريس ومجمل النشاطات والفعاليات التعليمية التر

 المدرس وطالبات الصف من اجل تنفيذ الاهداف المنشودة. 
 

( التجريبية و)( خطط تدريسية عل و 8لذا تم اعداد  المجموعة  المعرفية فيما يخص طلبة  التدريس فوق  اتيجية  ( خطط  8فق استر

ة( فيما يخص طلبة المجموعة الضابطة.   تدريسية عل وفق الطريقة الاعتيادية)المحاصر 

ي طرائق التدريس للإفادة من آر 
الباحث نماذج من خطط التدريس عل مجموعة من المحكمي   من ذوي الاختصاص ف  ائهم  وعرض 

حاتهم صيغت الخطط   ات البحث، وبناءً عل آرائهم ومقتر حاتهم بشأن صلاحيتها، والتحقق من ست  هذه الخطط عل وفق متغت 
ومقتر

 (  4التدريسية بصورتها النهائية، ملحق )

اتيجية فوق المعرفية:  3-6-2  التجربة الاستطلاعية لاسب 
البحث ومن غت   لعينة  المعرفية عل عينة مماثلة  اتيجية فوق  التعليمي وفق استر نامج  للتر التجربة الاستطلاعية  بأجراء  الباحث  قام 

ي البحث والمكونة من )
ي مجموعتر

كي   ف 
ي جامعة 10المشتر

بية الرياضية ف  بية سكول التر ي كلية التر
( طالبا من السنة الدراسية الثالثة ف 

اتيجية فوق المعرفية وكانت التجربة للأغراض الآتية:  سوران وذلك لل ي قد تواجه تطبيق استر
 تعرف عل اهم المعوقات والملاحظات التر

اتيجية فوق المعرفية ووضع الحلول المناسبة لها عند تنفيذ التجربة.  .1  التعرف عل الصعوبات المتوقعة عند تنفيذ الدرس وفق استر
ي استر  .2

 اتيجية فوق المعرفية.. التأكد من الوقت المستغرق ف 
اتيجية فوق المعرفية.  .3 ي اخراج درسه وفق استر

 التأكد من سيطرة الباحث ف 
 

 خطوات تنفيذ التجربة:  3-7
،  2021-2020باشر الباحث بتطبيق التجربة عل طلبة المجموعتي   التجريبية والضابطة، استمر التدريس طيلة الفصل الدراسي الاول   

ي البحث طبيعة كل طريقة، وكيفية استعمالها، والتعامل معها. وضح الباحث قبل البدء ب
 التدريس الفعلي لطلبة مجموعتر

 الاختبارات البعدية:  3-8
نامج التعليمي قام الباحث بتطبيق الاختبارات الأتية:    بعد انتهاء الباحث من تطبيق التر

واحدة   .1 درجة  بإعطاء  الاختبار  تصحيح  وتم  والضابطة  التجريبية  المجموعتي    طلبة  التحصيلي عل  الاختبار  الباحث  طبق 

وكة.   للأجوبة الخاطئة او المتر
ً
 للإجابة الصحيحة وصفرا

يح بعد الأنتهاء  طبق مقياس دوافع الانجاز الدراسي )التطبيق البعدي( عل طلبة المجموعتي   المشم  ولة بالتجربة وتم التصح .2

 من تطبيق المقياس. 

 الوسائل الاحصائية:  3-9
ي معالجة البيانات:  

 استخدم الباحث الوسائل الاحصائية الآتية ف 

1.   . ي  الوسط الحسانر

 الانحراف المعياري.   .2

 النسبة المئوية.  .3

سون(.  .4  معامل الارتباط البسيط )بت 

 اختبار ت للعينات المستقلة     .5
ابط .6  ة اختبار ت للعينات المتر

(Yassin & Muhammad, 1999) 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (219-240)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.347 

229 
 

 عرض النتائج ومناقشتها  (4
  مقياس  4-1

 
اتيجية فوق المعرفية والطريقة المتبعة ف نامج التعليم  وفق اسب  عرض ومناقشة نتائج تأثب  البر

  :  دوافع الانجاز الدراس 
 

ي    - الأولى:  الفرضية   • اتيجية" هناك تأثت  ايجانر ي تنمية دوافع الانجاز الدراسي   لاستر
فوق المعرفية والطريقة التقليدية المتبعة ف 

ي 
بية الرياضية ف  بية سكول التر ي كلية التر

 . "  جامعة سورانلدى طلبة المرحلة الثالثة ف 
 

ابطة    ( t-testللتحقق من صحة هذه الفرضية، تم استخدام اختبار)  لفرضية البحث الخاصة بهذللعينات المتر
ً
ا المتغت  وعل  وتبعا

ي النحو 
 :  الانر

 ( 6الجدول )
  مقياس دوافع الانجاز الدراس              

 
 الاختبار القبلى  والبعدي للمجموعة التجريبية ف

 يبي   دلالة الفروق بي  

 1.79( الجدولية =t( قيمة )11ودرجة حرية )  0.05*معنوي عند نسبة خطأ ≥   

 

 

 

 

 

 

 

                         

   الاختبار                             

 المحاور           

 

 س   الاختبار البعدي الاختبار القبلى  

 الفرق 

 ±ع  

 الفرق 

قيمة ت 

 المحسوبة
 س  

 

 س   ±ع

 

 ±ع

ي العمل
 13.11 3.04 8.92 1.82 29.45 0.38 21.36 المثابرة والاستغراق ف 

 9.87 2.97 6.56 1.22 24.93 1.88 19.53 الاتقان والسعي نحو التمت   

 9.94 4.52 10.06 2.26 32.81 3.56 22.75 المنافسة والتحدي 

 6.85 3.84 5.89 2.71 26.73 1.81 18,83 الطموح والتوجه نحو المستقبل

 7.82 2.93 5.13 1.64 30.07 1.61 23.21 الشعور بالمسؤولية والضبط الداخلي 

 9.14 5.24 10.72 2.44 27.05 7.30 15.75 الوقت بأهميةالتخطيط والشعور 
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 ( 7الجدول )
  مقياس دوافع الانجاز الدراس  

 
 الاختبار القبلى  والبعدي للمجموعة الضابطة ف

 يبي   دلالة الفروق بي  

 1.79( الجدولية =t( قيمة )11ودرجة حرية )  0.05*معنوي عند نسبة خطأ ≥ 

ي مقياس  tقيمة )  ن( ا 7و6يتضح من الجدولي   )  
( tمن قيمة )  أكتر الانجاز الدراسي نحو مادة طرائق التدريس    دوافع( المحتسبة ف 

والضابطة وب  هذه النتيجة الجدولية وهذا يدل عل أن هناك فروقا ذات دلالة احصائية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعتي   التجريبية  

  
ً
نامج التعليمي وفقا اتيجيةتحققت فرضية البحث الاولى. ويعزي الباحث اسباب هذه الفروقات لدى عينة البحث الى تأثت  التر  لاستر

ي تدريس مادة طرائق  
اتيجيات الت  مختلفة،ولكن بنسب    التدريس، فوق المعرفية والطريقة المتبعة ف  دريس  أذ ان لطرائق واساليب واستر

ي العملية التعليمية 
ي التعلم. كما ان "التكيف الصحيح لطرائق واساليب    وأنها اهمية بالغة ف 

تؤثر عل شعة التعلم وعل درجة الاشباع ف 

ي لها صلة بالموضوع لكي تثبت  
اتيجيات التدريس تعتمد عل التفهم السليم للعوامل والمبادئ التر ي مواقف تعليمية   أثرها واستر

وقيمتها ف 

                             عينة. م

ي استخدام   
 ف 
ً
 متفاوتا

ً
ا اتيجيةويرى الباحث بأن هناك تأثت  هما عل    المتبعة،فوق المعرفية والطريقة    استر ي تأثت 

بمعت  لم يكونا متوازيي   ف 

المعرف اتيجية فوق  استر ي درست وفق 
التر التجريبية  للمجموعة  الحسابية  الاوساط  فقد كانت  البحث  الانجاز عينة  لمحاور دوافع  ية 

ي  
ي درست وفق الطريقة    اكتر منالبعدي    الاختبار الدراسي نحو مادة طرائق التدريس ف 

المتبعة  الاوساط الحسابية للمجموعة الضابطة التر

ي التدريس  مما 
اتيجية فوق المعرفية كانت افضل من الطريقة المتبعة ف   . يدل عل ان تأثت  استر

4-2     
 
ف والضابطة  التجريبية  المجموعتي    أفراد  بي    الفرق  نتائج  ومناقشة  للتحصيل    الاختبار عرض  البعدي 

  ودوافع الانجاز الدراس  نحو مادة طرائق 
 
 - التدريس: المعرف

ي  "و   -الثانية:  الفرضية   •
ف  التقليدية  والطريقة  المعرفية  فوق  اتيجية  استر بي    معنوية  دلالة  ذات  فرق  البعدي   الاختبار جود 

بية الرياضية    دوافع لتحصيل مادة طرائق التدريس ومقياس   بية سكول التر ي كلية التر
الانجاز الدراسي لدى طلبة المرحلة الثالثة ف 

ي 
 ". جامعة سورانف 

 

 الاختبار            

 

 

  

المحاور        

 

 س   الاختبار البعدي الاختبار القبلى  

 الفرق 

 ±ع

 الفرق 

قيمة ت 

 س   ±ع س   المحسوبة

 

 ±ع

ي العمل
 6.41 2.64 3.79 1.12 24.26 0.35 21.48 المثابرة والاستغراق ف 

 8.87 1.97 3.91 1.62 21.33 2.27 18.40 الاتقان والسعي نحو التمت   

 5.88 3.74 4.92 2.66 28.28 4.04 23.33 المنافسة والتحدي 

 9.22 2.19 4.52 1.81 22.96 1.49 18.41 والتوجه نحو المستقبلالطموح 

 6.03 2.05 2.77 1.54 26.97 2.23 23.18 الشعور بالمسؤولية والضبط الداخلي 

 8.74 1.86 3.64 1.47 22.75 10.82 18.08 التخطيط والشعور باهمية الوقت
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  ومناقشتها: النتائج الخاصة بالتحصي  4-2-1 
 
 ل المعرف

ي البحث 
ي لمجموعتر

للتحقق من النتائج تم استخدام اختبار )ت( للتعرف عل الفروقات الاحصائية بي   متوسطات التحصيل المعرف 

ي )8والجدول )
ي البحث.  البعدي(( يبي   دلالة الفروق لاختبار التحصيل المعرف 

 ولمجموعتر

 ( 8جدول )
 (  

 
  البحث  البعدي(يبي   دلالة الفروق لاختبار التحصيل المعرف

 ولمجموعن 
 

 

 

 

 

 

   2.07قيمة ت الجدولية = (22( ودرجة حرية )0.05)معنوي عند نسبة خطا ≥           

ي  8يتضح من الجدول )
ي البحث ف 

ي ولصالح المجموعة    اختبار ( وجود فروق ذات دلالة معنوية بي   مجموعتر
التحصيل المعرف 

اتيجية فوق المعرفية وب  هذه النتيجة تحققت فرضية البحث الثانية. ، ويعتقد ال ي درست عل وفق استر
باحث أن هذه التجريبية التر

ي زيادة  
الواضح ف  الأثر  لها  المستقل( كان  )المتغت   المعرفية  اتيجية فوق 

إن إستر الحالىي قد تعزى إلى  البحث  إليها  ي توصل 
التر النتيجة 

اتيجية فوق المعرفية )المتغت  المستقل( هيأت وسائل ونشاطات مختلفة حفزت  
الطلبة  تحصيل طلبة المجموعة التجريبية، كما إن إستر

ي خطوات متتابعة كان له الأثر    بستيعا لا 
ي الطريقة الاعتيادية. اذ "إن تنظيم المادة العلمية وتقسيمها عل أجزاء وف 

المادة أكت  مما هو ف 

ي فهم المادة الدراسية  
والسبب الاخر والمحتمل لهذه النتيجة هو إن المادة الدراسية عرضت بلغة   (Hussein, 2009)واستيعابها.  ف 

ة وسل بهجت اليه    شار   سة، مما ساعد عل بلورة الموضوعات، وتحبيبها للطلبة من خلال المشاركة والمساهمة الفاعلة. وهذا ما يست 

اتيجيه( الى ان  2004) ي عملية التعليم    استر
ي تعليم الطلبة كيف يكونون    والتعلم،فوق المعرفية تكتسب أهمية ف 

فهي تساعد المدرسي   ف 

 عن كيف يمكن أن ينظموا تلك العمليات لإحداث تعلم أفضل  
ً
 بعمليات التعلم فضلا

ً
  ويؤكد   (Mahmoud, 2004).  وأسهلأكت  وعيا

،   فهي تساعد الطلبة عل التعلم   الناجح، ( الى أن مهارات فوق المعرفية من أهم أدوات التعلم  1994جابر ) ي
وزيادة عملية الوعي    الذانر

تنفيذها   ومراقبة  عمل  من    وتقويمها، بالتفكت  وتصميم خطط  الطلبة  لتمكي    المهارات  هذه  بممارسة  القيام  المدرسي    ويجب عل 

 استعمالها.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 المجموعة 

 

الاختبار      

 المجموعة التجريبية

 

 المجموعة الضابطة 

 

 قيمة ت المحسوبة

ي  
 التحصيل المعرف 

 ±ع سَ  ±ع سَ 

3.99 * 33.72 3.93 27.29 5.81 
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 النتائج الخاصة بمقياس دوافع الانجاز الدراس  ومناقشتها:  4-2-2

 ( 9)جدول 
  محاور المقياس 

 
 يبي   الفرق بي   المجموعتي   التجريبية والضابطة ف

 2.07( الجدولية = t( قيمة )22ودرجة حرية )  0.05*معنوي عند نسبة خطأ ≥        

ي محاور مقياس دوافع الانجاز بي   المجموعتي   التجريبية والض    ابطة ولص    الح  9يتض    ح من الجدول )
( وجود فروق ذات دلالة معنوية ف 

اتيجية  المجموعة التجريبية، وهذه النتيجة تحقق  ي دروس اس    تر
ي وجدت ف 

الفرض    ية الثانية .ويعزى س    بب ذلك الى ان الاس    تجابات التر
ي النظرية الس     لوكية 

ي الحافز لتحقيق اس     تجابات لتنفيذ المهمات التعليمية اذ يذكر)هل وس     بنش      ( ف 
فوق المعرفية كانت تمثل زيادة ف 

ي الموقف  
 
ي قوة كل الاس     تجابات ف

 
، وهذا ما ان زيادة الحافز تس     بب زيادة ف ي دراس     تها بأن" إن التدريس عل وفق  أ   التعليمي

 
كدته هدى ف

اتيجية ة لرغبات   اس           تر فوق المعرفية تعرض المادة بص           ورة مش           وقة ومحفزة للطلبة من خلال ما تض           منه من أنش           طة متنوعة ومثت 
   (Hussein, 2009)الطلبة".)

 
اتيجيات التعامل مع    الطلبة  وهناك من يشت  إلى أن الوعي باستر

ّ
ي تنمية التفكت  والدوافع نحو المادة التعليمية, وإن

المعرفة يساعد ف 

هم عندما يقومون   اتيجيات فوق المعرفية بفعالية يكونون عل وعي بسلوكياتهم الخاصة وميولهم، ومدركي   لتفكت  الذين يستعملون استر

ي السيطرة عل أن
اتيجيات فوق المعرفية من طريق مساعدة الطلبة    بأداء مهمة معينة ويمكن أن يستعملوا هذا الوعي ف  يتعلموا استر

 ، ومن ثم تحسن أدائهم وأنجازهم  
ً
اتيجيات فوق المعرفية تجعل الطلبة أكت  نشاطا التعلم ، واستر عل أن يخططوا ويقوموا عملية 

ي الأداء 
 بي   الطلبة الأقل مهارة ف 

ً
 . الدراسي ، وخصوصا

 

 

 

 المجاميع             

      

 المحاور             

 المجموعة التجريبية

 

 المجموعة الضابطة 

قيمة ت  

 المحسوبة
 س  

 

 س   ±ع

 

 ±ع

ي العمل
 10.59 1.12 24.26 1.82 29.45 المثابرة والاستغراق ف 

 1.62 21.33 1.22 24.93 والسعي نحو التمت   الاتقان 
7.73 

 

 5.66 2.66 28.28 2.26 32.81 المنافسة والتحدي 

 5.04 1.81 22.96 2.71 26.73 الطموح والتوجه نحو المستقبل

 6.00 1.54 26.97 1.64 30.07 الشعور بالمسؤولية والضبط الداخلي 

 6.58 1.47 22.75 2.44 27.05 التخطيط والشعور باهمية الوقت
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حات: الاستنتاجات والتوصيات   (5  والمقب 
 الاستنتاجات:  5-1

ي ضوء نتائج البحث توصل الباحث الى        
    الاستنتاجات الآتية: ف 

اتيجي إن التدريس عل وفق   .1 ي زيادة التحصيل وتنمية دوافع الانجاز الدراسي لدى    فاعلية أكتر فوق المعرفية كانت ذو    ةاستر
ف 

ي مواد طرائق 
ي درست وفق الطريقة الاعتيادية ف 

 التدريس. طلبة المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة التر
اتيجيتتفق إجراءات التدريس عل وفق   .2 إثارة الدوافع    ةاستر بية الحديثة من  لدى المتعلمي    فوق المعرفية وما تركز عليه التر

   بينهم. وزيادة نشاطهم وانجازهم وفاعليتهم ومراعاة الفروق الفردية 
اتيجييتطلب التدريس عل وفق   .3  ومهارة من المُدرس والمتعلم    ةاستر

ً
 وجهدا

َ
مما هو مطلوب منه عند    أكت  فوق المعرفية وقتا

  التقليدية. استعماله الطرائق والاساليب 
 

حات:  5-2  التوصيات والمقب 
ي ضوء نتائج البحث الحالىي يوضي   
حف  : الباحث  ويقتر ي

   بالآنر

اتيجية   .1 ي اعتماد التدريس وفق إستر
بية    فوق المعرفية ف  بية سكول التر ي كلية التر

مادة طرائق التدريس لدى طلبة المرحلة الثالثة ف 
 الرياضية. 

ورة التدريس عل   .2 بية الرياضية الى عدم الاقتصار عل الأساليب التقليدية وصر  ي كليات التر
توجيه أعضاء الهيئة التدريسية ف 

اتيجيوفق  ي فوق المعرفية أثبتت دراسات متعددة فاعليتها    ةاستر
 التعليم. ف 

ي مادة طرائق  الاختبار  اعتماد  .3
بية الرياضية ف  بية سكول التر ي قياس تحصيل طلبة كلية التر

 التدريس. التحصيلي ف 
 

اتيجيأجراء دراسة مماثلة لهذه الدراسة للتعرف عل أثر التدريس وفق    ات    ةاستر ي متغت 
ي استعملها الباحث ف 

  اخرى، فوق المعرفية التر
 كالاتجاه وانواع التفكت  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (219-240)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.347 

234 
 

References 

Abdullah, Q., & Mazghish, K. (2005). Learning Strategies. Ministry of National Education. 

Abu Ataya, Y. (2007). A proposed constructive model for the development of metacognitive skills in mathematics 

among ninth grade students in Gaza. A Research Published in the Palestinian Experience Conference . 

Abu Jado, A., & Nawfal, B. (2007). Teaching Thinking Theory and Practice. Dar Al Masirah for Printing and 

Publishing. 

Al-Hashemi, A.-R., & Al-Dulaimi, T. (2008). Modern Strategies in the Art of Teaching. Dar Al-Manhaj Publishing 

House. 

Al-Hila, M. (2003). Teaching Methods and Strategies. University Book House. 

El-Sherbiny, F., & El-Tantawy, E. (2006). Metacognitive Strategies between Theory and Practice. The Egyptian 

Bookshop for Publishing. 

Fares, I. (2006). The Effectiveness of a Program Based on Multiple Intelligences in Developing Academic 

Achievement and Metacognitive Skills for High School Students in Psychology. 

Hussein, H. (2009). The Impact of the Metacognitive Teaching Strategy on the Literary Fifth Grade Students. 

Karr, J. E., & White, A. E. (2022). Academic self-efficacy and cognitive strategy use in college students with and 

without depression or anxiety. Journal of American College Health, 1–7. 

https://doi.org/10.1080/07448481.2022.2076561 

Mahmoud, B. (2004). Learning methods for children with special needs. The World of Books for Printing and 

Publishing. 

Oxford, R. (1996). : Language Teaching Strategies. Anglo-Egyptian Bookshop. 

Poplavskaya, A., & Soboleva, N. (2019a). Realization of Male and Female Achievement Motives in the Labor 

Markets across the World. 

Poplavskaya, A., & Soboleva, N. (2019b). Realization of Male and Female Achievement Motives in the Labor 

Markets across the World. 

Quirin, M., Loktyushin, A., Küstermann, E., & Kuhl, J. (2022). The Achievement Motive in the Brain: BOLD 

Responses to Pictures of Challenging Activities Predicted by Implicit Versus Explicit Achievement Motives. 

Frontiers in Psychology, 13. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.845910 

Shehata, H., & Al-Najjar, Z. (2003). A Dictionary of Educational and Psychological Terms. The Egyptian Bookshop 

for Publishing. 

TOYAMA, M. (2015). Reliability and Validity of the Cognitive Strategy Scale. The Japanese Journal of Educational 

Psychology, 63(1), 1–12. https://doi.org/10.5926/jjep.63.1 

Weinert, F. E., & Kluwe, H. R. (1987). Metacognition motivation and under standing London. 

Yassin, W., & Muhammad, H. (1999). Statistical applications and computer uses in physical education research. 

Dar Al-Kutub for Printing and Publishing. 

  



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (219-240)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.347 

235 
 

 ( 2)ملحق 
 يبي   مقياس دافعية الانجاز الدراسي 

 

 

 ت   

 

 الفقرات                      

تنطبق  

عل 

 دائما 

تنطبق  

علي 

 غالبا 

تنطبق  

علي 

 احيانا

تنطبق  

علي 

 نادرا

لاتنطبق  

علي 

 مطلقا

      احاول جادا انجاز العمل الذي اقوم به عل احسن وجه   .1

      كلما وجدت العمل الذي أقوم به صعبا زدت أصرارا عل اتمامه.   .2

      مقدارالعمل الذي أنجزه كل يوم. أحاسب نفسي عن   .3

ها بعض الناس مستحيلة.   .4 ي يعتتر
ي حل المشكلات التر

      أجد متعة ف 

ي أقوم بها.   .5
      أعتتر نفسي مسؤولا مسؤولية كاملة عن نتائج الأعمال التر

ي تحقيق عمل ما له قيمة.   .6
      يعتمد مستقبلي عل نجاجي ف 

ة   .7 ي بدلا من أنجاز أفضل أنجاز أعمال كثت 
وبسيطة  ليس فيها تحد لقدرانر

 أعمال قليلة وصعبة. 

     

قبل القيام بأي عمل ،أخطط لذلك ،وأراجع الخطة أثناء العمل ،وأعدلها    .8

ورة.   عند الصر 

     

ي العمل والدراسة.   .9
      أبذل كل جهودي لأكون متفوقا عل الآخرين ف 

ي تتطلب تحمل المسؤولية    .10
      أبتعد قدر الامكان عن الأعمال التر

ي عل القيام بأعمال أخرى أكت  صعوبة.   .11
ي عمل ما: يشجعت 

      ان النجاح ف 

ي العمل.   .12
ي جميع الحالات نتيجة منطقية لمثابرة الفرد ف 

      يعتتر النجاح ف 

ي كل أعمالىي أطبق مبدأ " لاتخطط بل دع الأمور    .13
      للتلقائية". ف 

14.   . ي بنتائج المتفوقي  
      احرص عل مقارنة نتائج اعمالىي ودرجانر

ي الامر.   .15
      اسع لانجاز الاعمال والواجبات مهما كلفت 

ي حتر انتهي منها.   .16
      تظل الاعمال غت  المنتهية تزعجت 

ي معظم الاعمال ليس من اجل النجاح بل خوفا    .17
ي ف 
ان اجتهادي ومثابرنر

 من الفشل. 

     

افضل ان اسبق الاحداث واهت   الفرص للنجاح بدلا من انتظار حدوثها    .18

 عفويا 
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ي به صداقة حميمة حتر وان كان ضعيف   .19
افضل العمل مع من تربطت 

 المستوى 

     

ي    .20
ي حل المشكلات الصعبة التر

اعتمد عل الاشخاص الذين اثق بهم ف 

ي 
ضت   تعتر

     

ي   .21
ي ان اهداف 

ي ذهت 
      بعيدة المدى وواضحة تماما ف 

ة من بداية العمل   .22 ة قصت 
      اشعر بالملل والضجر بعد فتر

      النجاح يرتبط بالحظ اكت  مما يرتبط بالعمل  .23

ي الخاصة بدلا من اتباع آراء الاخرين حتر لو ترتب    .24
افضل التمسك بآران 

 عل ذلك كرههم لىي 

     

ي   .25
ي عن  كلما حاولت التقدم ف 

ي شخص او شت   ما يعطلت 
ضت  ي يعتر

دراستر

 ذلك 

     

ي الاطلاع عل مايجري من تطور علمي   .26
      ارغب دائما ف 

ي اعمال تعود علي بالفائدة  .27
ي دون استغلاله ف 

      لااترك وقت فراغ يفوتت 

ي العمل والدراسة حتر لااقع فيها    .28
ي ف 
احاول الاستفادة من اخطان 

 بالمستقبل

     

ي بهم صداقة   .29
      افضل العمل مع المتفوقي   حتر وان لم تربطت 

ي النجاح    .30
ة ف        اشعر ان الناس من امثالىي ليست لديهم فرصة كبت 

ي الاعمال    .31
ي الى الجد والمثابرة ف 

ان شعوري بالحاجة الى النجاح يدفعت 

ي اقوم بها 
 التر

     

ي   .32
      وقتا اضافيا المهم اكمال الواجبات حتر لو تطلب ذلك مت 

      احرص عل التنظيم قبل واثناء وبعد الدراسة   .33

ي وافكاري  .34
مون آران  ي لايحتر

      اشعر ان زملان 

ي المحاولة الاولى ابحث عن اسباب فشلي واكرر   .35
ي عمل ما ف 

اذا فشلت ف 

 المحاولات حتر احقق النجاح 

     

الاهم ان اقوم  ليس المهم ان احصل عل درجات تقدير عالية لكن   .36

 بعملي بصورة جيدة 

     

ي احاديث عامة مع الاخرين بدلا من   .37
افضل قضاء الوقت الطويل ف 

ي الدراسة
 قضائه ف 

     

      اقوم عادة بعما الاشياء قبل التفكت  بها بعمق   .38
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ي    .39
ي حتر وان كان الامل ف 

ضت  ي تعتر
ي البحث عن حل المشكلة التر

استمر ف 

 ذلك ضعيفا

     

يبدو ان بعض الناس قد خلقوا للنجاح وبعضهم خلقوا للفشل بصرف    .40

 النظر عما يفعله كل منهم 
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 ( 3ملحق )
ي مادة طرائق التدريس 

اتيجية فوق المعرفية لموضوع ف   أنموذج خطة تدريس بإستر
 

 د(90) -الزمن:                                                                            الثالثة                             الدراسية: السنة 

  - التاري    خ:                                 خطة الدرس        الموضوع: 

 

: الأهداف  بية الرياضية وتطبيقها عل وفق  التعليمي  اساليب موسير   أحد تعليم الطلبة كيفية اعداد خطة درس التر

 الوسائل التعليمية       

  الملون. قلم بورد  -2السبورة وحسن استعمالها .  -1
 

 دقائق( 15 التمهيد: )

جاع لموض      وع الدرس الس              ابق والربط بي   الدرس الس      ابق والدرس  يهت   المدرس أذهان الطلبة الى موض      وع الدرس من خلال اس      تر

بية    اللاحق، ي ابحاث   الرياض            ية،وب  هذا تكون تهيئة اذهان الطلبة من طريق اعطاء فكرة عامة عن خطة درس التر
واهمية اس            تخدامه ف 

بية    الرياضية. التر

ي اثناء التمهيد يثت  المدرس اسئلة       
  ومنها:  متعددة،وف 

ي الد الخطةلابد انكم درستم  س: 
 مبسط. بشكل  الثانيةالمرحلة  راسية ف 

 الدراسية؟س: ما الغاية من اعداد الخطة 

بية الرياض       ية واس       تخداماته وان  هو موض       وع درس       نا    عليها،ثم يس       تمع المدرس الى إجابات الطلبة، ويعلق   ي التر
ويبي   اهمية الخطة ف 

 الحالىي . 

 دقيقة (52)    العرض: 

ي يبدأ المدرس بتقديم مادة الدرس عل ما       
 :  يأنر

بية الرياض    ية ويذكر المدرس اجزاء الخطة الدراس    ية ، ومن هنا  بية الرياض    ية التر ي اعداد درس التر
المدرس : الخطة الدراس    ية مهم جدا ف 

 يوجه الاسئلة الاتية: 

 ما الهدف من  الجزء الاعدادي ؟  -

 لخطة التدريسية طالب  : هو القسم الاول من ا

 المدرس :يسأل الطالب نفسه هل اجابتك صحيحة أم خاطئة ؟  

ي صحيحة ولكنها ناقصة. )الوعي بمستوى فهمه للسؤال(
 الطالب : اعتقد اجابتر

 المدرس : نعم ، وما هو اقسام الخطة  ؟ 

 الطلبةالمدرس: يطلب من الطالب ان يكتب القانون عل السبورة ثم يقرأه بصوت مرتفع امام 

ي اجابته ويفكر فيها .)تنظيم المعلومات السابقة وربطها 
 الطالب  : بعد ان يكتب اجابته ويقرأها امام الطلبة يركز ف 

 المراقبة والتحكم( -بالمعلومات الجديدة:            
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 المدرس : احسنتِ ، الآن اجابتك صحيحة . 

ي مواقف تعليمية جديدة(لا يعرفون اجابته .  سؤالا  حالطلبة طر المدرس : يطلب من 
ي تم استخدامها ف 

اتيجية التر  )تنظيم الاستر

؟ هذا السؤال لا اعرف الاجابة عنه .  و ما هالطالب :    اهمية الجزء الرئيسي

 المدرسة : نعم احسنتِ .  )تنظيم العمل والقدرة عل وضع ومتابعة وتطوير خطة العمل لحل المشكلة (

 لب من الطالب ذاته اختيار ما يراه مناسبا لسؤاله . هنا يطرح المدرس بعض الاجابات ويط

ات الكمية والنوعية .  .1  يستخدم مع جميع انواع المتغت 
 يتأثر بالقيمة المتطرفة.  .2

 
ي هو الصحيح . 

 الطالب : اعتقد ان الاختيار الثان 

 ؟متأكد المدرس: هل انت 

ي هذا السبب ، ويقول نعم .     
 الطالب  : يفكر ف 

 المدرس : نعم هذه الاجابة الصحيحة . 

 المدرس : للطالب هل هذه النتيجة صحيحة  . 

 من صحة الجواب؟ متأكد المدرس : هل انت 

ي : ويتعلق بتقويم الطالب لسلوكياته المعرفية أي العمليات الم
ي يستعملها والنتائج  الطالب: يفكر ويجيب نعم.) التقويم الذانر

عرفية التر

 والعوامل المؤثرة فيها(

 المدرس :يسأل الطلبة هل  خطوات الحل صحيحة . 

ي : كلا هناك خطوة غت  صحيحة اثرت عل النتيجة النهائية لحل السؤال. 
 طالب ثان 

 المدرس: ماهي الخطوة الغت  صحيحة تفضل عل السبورة وصحح حل السؤال. 

  : ي
 يبدا ببيان الخطأ الذي وقع فيه زميله ثم يعالج الخطأ ويستخرج النتيجة النهائية ويذكرها امام زملائه الطلبة والمدرس . الطالب الثان 

 المدرس: يسال الطالب هل النتيجة صححت؟ 

ي تم  ويتأملطالب ثالث:   يفكر 
كن     الطالب  حله ويجيب  نعم بعد ان تم تحديد الخطأ ومعالجته. )الض         بط : ويتعلق بالعمليات التر

ي الوض     عية الحالية ومواجهتها بمعلوماته ما فوق المعرفية الس     ابقة والمعطيات المس     تخلص     ة من 
من إدماج معلوماته ف 

 السؤال(

 المدرس : يسأل الطلبة بشكل جماعي هل انتم متأكدون من النتيجة صحيحة. 

 الطلبة: نعم

.  المدرس : احسنتم ، ثم يعي   طالب آخر لبيان خطوات الحل  ي  مرة اخرى امام الطلبةويذكر النتيجة النهائية وقيمة الوسط الحسانر
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ي اتخذت نحو الهدف(15) : والتقويمالاستنتاج   
 دقائق(    )تقويم الخطوات التر

ثم يجمع الاوراق منهم قب ل نه ايت ه    أخر،يطل ب الم درس من الطلب ة كت اب ة ملخص لل درس يتض               من خواص الايع از ويطرح س               ؤال        

ي الدرس القادم  للدرس،الدرس للتأكد من مدى فهم 
 ويتم تصحيحها وتسليمها لهم ف 

  
ني ة ( ، ويكتب ه عل الس               بورة ليتس               ت  للطلب ة قراءت ه د(     يح دد الم درس موض               وع ال درس الق ادم )التم ارين الب د5: ) الواج ب البين 
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Abstract 

 

   The aim of the present study was to enhance our understanding 
of COVID-19 quarantine’s effect on lifestyle of Sultan Qaboos 
University students. 192 male and 186 female students completed 
an online multi-section questionnaire between 15th April and 1st 
May 2020 five weeks after the beginning the “stay at home” period. 
Almost 34% of the students gained between 2kg – 4kg weight 
during this period. We found that more than half of the students 
slept less than the recommend 7 hours of sleep. Also, 75% of the 
students spent most of their daily time in front of screen (e.g., 
mobile phone & computers). Approximately 70% of students 
exercised at home 3-4 times at light or moderate intensity per week 
with an increase of physical activity levels for most of them. In 
contrast 29.2% of student engage in sedentary behaviours at 
home. The major effect of COVID-19 stay-at-home period on SQU 
students’ daily lifestyle had behaviours warrant the attention of 
SQU administrations and health practitioners to prevent or 
mitigate the potential adverse physical and psychological 
consequences. 
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1) Introduction: 

     Covid-19 pandemic, which started as a viral infection outbreak in Wuhan, China in December 2019, 
has forced unprecedented global measures to fight the spread of the virus. Among the extreme 
measures undertaken was the suspension of face-to-face teaching in schools and universities. 60.5% of 
the world’s students’ population in 109 countries were affected by the school closures (UNESCO, 2020). 
In Oman, the Supreme Committee tasked with tackling developments resulting from COVID-19 has 
issued an order of major lockdown and suspension of studies in March 15, 2020. There was a period of 
“stay-at-home” orders that lasted for several months. During this period, Sultan Qaboos University (SQU) 
has initially suspended studies and later shifted to emergency remote teaching. Staying at home for 
longer periods and shifting to online teaching can change students’ lifestyle behaviours. Among these 
changes is longer screen time for both studying and leisure and decreased physical activity. This assertion 
is supported by a study conducted on 2427 children and adolescent students in Shanghai, China. The 
results indicated a substantial increase in physical inactivity and screen time during the COVID-19 
pandemic (Xiang et al., 2020). 

      “Stay-at-home” particularly for longer time periods could have adverse physical and psychological 
consequences such as diabetes, cardiovascular disease, frustration, stress, anger, and poor quality of 
sleep (Pecanha et al., 2020; Jiménez-Pavón et al., 2020; Marelli et al., 2020). The World Health 
Organisation (WHO) has identified physical inactivity as the fourth leading risk factor for mortality 
globally. Also, sedentary lifestyle is a major risk factor for the development of non-communicable disease 
including heart diseases and cancer. On the other hand, regular physical activity across all ages and 
genders has been associated with numerous physiological and psychological benefits. It was found to 
decrease the risk of many chronic diseases including type II diabetes, hypertension, ischemic heart 
disease and breast and colon cancer. Hence, the WHO has made recommendations for physical activity 
for people to stay active by exercising at home in order to promote health and mitigate the adverse 
health effects of COVID-19 (Chen et al., 2020; Hammami et al., 2020; WHO, 2020). The recommendations 
are a minimum of 150 minutes of moderate or 75 minutes of vigorous physical activity per week in bouts 
of at least 10 minutes, for those aged 18-64 years. 

     In general, these recommendations are hardly met by adults, including those at university level. The 
transition from school to college life makes major changes in the lifestyle of students. One of these is 
the difficulty in maintaining a routine physical exercise in their busy university schedule as well as 
changes in their dietary habits towards unhealthy meals and snacks. Several studies looking at the 
lifestyle of SQU students found a decline in the physical activity among students especially females. 
Zayed & Frieze (2015), found that 45% of male and 21% of female students did not engage in any sport 
or physical activity. These findings were replicated in another study by Li et al. (2015). Moreover, 
students reported lack of physical activity with 78% of males and 28% of females being overweight (Kilani 
et al., 2012), while another study found that 32.5% of female students engaged in low physical activity 
levels (Waly et al., 2014). With the emergency remote teaching, SQU students spend a longer time in 
front of screen in contrast to traditional face to face learning which could exacerbate the adverse effect 
done the “stay-at-home” period. 

     COVID-19 lockdown and quarantine had changed the lifestyle behaviours and negatively impacted 
the physical and psychological health. Many people during this unusual circumstance eat, sit down, 
sleep, and watch media screens more than usual, especially for normally inactive people, which may all 
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exacerbate or contribute to weight gain and obesity. Understanding and determining the lifestyle status 
among SQU students during this pandemic could help the university administrations to implement 
effective policies and interventions for students. Therefore, our study aims to investigate the effect of 
the COVID-19 lockdown on the lifestyle of SQU students during the “stay at home” period. In particular, 
we focused on weight status, perceived sleep quality, duration and time of sleep, type-specific screen 
time, and physical activity state, level, frequency, and time. 

2) Method: 

2-1. Participants and procedure: 

     The sample was 192 male and 186 female students from different college at SQU: Education (n = 101), 
Engineering (n = 50), Economics and Political Sciences (n = 75), Agricultural and Marine Sciences (n = 5), 
Medicine and Health Sciences (n = 24), Art and Social Sciences (n = 29), Law (n = 41), Nursing (n = 14), 
Sciences, (n = 39). The participants were reading for undergraduate (n = 347) and postgraduate (n = 31) 
degrees. Their average age was 21.66 years (SD = 4.56 years; range = 23-47). The data was acquired by 
e-mailing randomly an online questionnaire in Google form among SQU students. No consent form was 
used as the responses were anonymous. The data collection was carried out five weeks after the 
beginning the COVID-19 stay-at-home period between 15th April and 1st May in the spring semester of 
2020. On March 15, 2020, face-to-face teaching was suspended at the SQU in corresponding with 
Supreme Committee for dealing with COVID 19.  

2-2. Questionnaire: 

     Self-reported questionnaire was designed based on the literature review on students’ lifestyle and 
validated by 6 experts specialized in sport sciences and medicine with experience of more than 10 years. 
It consists (30) questions divided into two part: Part (1) – Demographic characteristics including: age, 
gender, location of residence, college, education level, and year in college; Part (2) – Students’ daily 
lifestyle practices during staying at home precaution against (COVID-19) pandemic such as, type, 
frequency, and level of physical activity, sleep time and quality, duration of watching television, duration 
of using internet, duration of using mobile phone, duration of playing electronic game, and reasons 
(motives) for exercise at home. The questionnaire was validated on a sample of 39 undergraduate 
students to ensure its reliability and to determine the degree of difficulty, appropriateness of the 
wording, and time needed for questionnaire completion. The average time taken to complete the 
questionnaire was 7 – 10 min. 

2-3. Data analysis 

Statistical analyses were performed using the Statistical Package Social Sciences (SPSS) version 12. 
Results were presented as means ± standard deviation (SD). Chi-square test was conducted for 
categorical variables. P-value less than .05 was considered statistically significant.  

3) Results 

     As presented in Table 1, the majority of students (65.9%) reported that their weights were stable, 
while (34.1%) of them have gained weight after four weeks of stay-at-home period, with most of them 
(12.7%) gained at least (2kg). Also, (11.2%) of the total gained weight group gained (3kg) or ≤ (4kg), 
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especially males as (14.1%) of them gained ≤ (3kg). There was no significant association between gender 
and their gained weight.  

     For sleep duration, table 2 indicates that (58.5%) of the students reported had less than 7 hours of 
sleep per night, while (41.5%) of students reported had more than 7 hours of sleep per night. The 
majority of students (82.3%) went to bed after midnight (12:00 am) and only (4.5%) went to sleep before 
11 pm. A total of (36.8%) of students rated their sleep quality as acceptable, bad or very bad. No gender      
difference was found for duration and quality of sleep and bedtime. 

     Daily Screen time per day of students is shown in Table 3, in total (58.9%) and (16.1%) of students 
reported spending most of their daily time on mobile phone use and computer use, respectively. There 
were significant differences between gender, for example females reported spending most of their daily 
time on computer use (22%) and study (7.5%), while males spent most of their time on mobile phone 
use (66.7%) and play electronic games (5.2%). 

     Significant differences were also observed between males and females in hours spent on screen time 
per day. Males reported spending more time watching TV (57.4%) and playing electronic games (30.7%) 
for ≥2 hours per day in comparison with females (43.5%) and (10.9%) respectively. On the other hand, 
(60.7%) of females reported spending more time using computer for >3 hours per day, in compared with 
males (43.7%). However, no significant difference relative to gender and hours of mobile phone use, 
with almost all of students (83.5%) reported spending more than two hours using mobile phone per day.  

     Daily physical activities of students is shown in Table 4, (29.2%) of students had sedentary lifestyle 
and (70.4) of them were active and engaged in home-based physical. (28.1%) of them reported engaged 
more in home-based physical activity during stay-at-home period than before. Physical activity variables 
were significantly different across gender. In general, males were more active than females. Specifically, 
(62%) of active males engaged in moderate or vigorous in home-based physical activity (3) times or more 
per week, while all active females engaged only in light or moderate in home-based physical activity with 
most of them for more than (30) minutes and (3) times or more per week. Noticeably, (30.7%) of active 
male and female students engaged at least in moderate-intensity in home-based physical activity (3) 
times or more per week for more than (30) minutes per week.  

     Finally results showed significant differences between gender in style of home-based physical activity 
as well as in post photos and videos in social media as shown in Table 4. In compared to (28.6%) of active 
male students, (46.8%) of active female students liked more engaging in home-based physical activity in 
pair or group. Of active male students, (19.5%) reported posting photos or videos in social media as 
compared to (6.2%) of active female students. 

4) Discussion 

     In this study, around (34%) of the students gained weight with an average increase of (2kg) during 
only the first four weeks of stay-at-home period, suggesting that this period is critical for weigh gain. This 
was expected as lifestyle behaviours changed during stay-at-home period such as sleep quality and 
quantity, eating habits, increased sedentary activities, and increased screen time. This finding supports 
previous research reported weight gain during the COVID-19 quarantine (AlMughamis, AlAsfour, & 
Mehmod, 2020; Zeiglar, 2021). Male students reported gaining more weight as compared to females, 
this could be due to the dramatic change in daily lifestyle for males during stay-at-home period. Omani 
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males go outside more often and have more outdoor activities than females during the normal time due 
to social and culture constrictions which put males at a higher likelihood of gaining weight during stay-
at-home period. This result is consistent with the work of Kilani et al. (2012), indicating that SQU male 
students were at risk of overweight and obesity than female students. Also, it was found that SQU female 
students’ main motives for home-based exercise during the COVID-19 stay-at-home period were positive 
health and agility (Al-Yaaribi, 2021).  

     It has been shown that the duration of sleep < 7 hours a night is associated with increased weight gain 
(Chaput, 2014). The finding of this study showed more than half of the students (58.5%) slept less than 
the recommended 7 hours per night for adults (Hirshkowitz et al., 2015). This could be caused by a 
delayed bedtime as (82.3%) of the students reported sleeping after midnight. Also, it could be due to the 
changes in students’ lifestyle and much free time that they have had at home by suspension of SQU 
studies for 4 weeks and all outdoor activities by the government. Taken together, these factors have 
been shown to affect sleep quality (Gupta et al., 2020), the finding showed that nearly (36 %) of the 
students reported acceptable, bad or very bad sleep quality. 

     Screen time during COVID-19 has increased as a result of lockdown and stay-at-home period orders. 
As shown in Table 3, almost (75%) of students spent most of their daily time on mobile phone and 
computer use. A possible explanation for this excessive screen time is might be that students use mobile 
phone and computer for socializing with family members and friends, entertaining, shopping, or online 
lecturing. Gender differences were found showing that males tend to spend more than 2 hours per day 
watching TV and playing electronic games than females who like to spent more than 3 hours per day in 
computer use. These findings support previous study showing that during the pandemic students’ screen 
time increased by 30 hours per week in general and for leisure (Xiang, Zhang, & Kuwahra, 2020) 

     In Table 4, students reported engaging more in physical activity during stay-at-home period whether 
at moderate and vigorous intensity. However, more than half of the exercisers performed less than the 
recommended level of physical activities per every session. Students may exercise more frequent due to 
their longer free time during the stay-at-home period in a relatively short time (lasting less than 30 min) 
because they may have not used to engage in physical activities during the academic year. Previous 
research showed that two of the main barriers to physical activities of university students were lack of 
time and lack of motivation (Silva et al., 2022). Finally, findings showed that female and male students 
are motivated to exercise by different factors; females liked to exercise in pairs or small groups than 
individually and males liked to post photos and video of them while exercising in social media. Exercising 
in group was found to be superior and more favourable to exercising individually at home (Burke, Carron, 
Ntoumanis & Estabrooks, 2006).  Hence, it is important to taking into account these motivating factors 
for each group of students. 

     The present research revealed some interesting findings but also has some limitations. First, it is a 
cross-sectional; thus, assertions about the causality cannot be inferred. Secondly, it is based on self-
reported information which may be susceptible to recall bias and social desirability. Third, SQU students 
only were recruited, future research should replicate the current findings with students from other 
higher education institutions and general population in Oman. Fourth, socioeconomical levels of the 
students was not taken into account which may have impact on their lifestyle. (Tate, Yarandi, Jones, & 
Wilson, 2015). 
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     The findings of this study provide evidence for the adverse physical and psychological effects of 
lockdown and quarantine for students. Policies and practitioners at SQU should aim to designed well-
being interventions to mitigate the adverse effects and promote healthy lifestyle. Educating students 
about the reasons and adverse physical and psychological consequences of quarantine and benefits of 
physical activity should be involved in these interventions.  
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Table 1 

Descriptive statistics for gender and age and frequency and percentage of weight status (N = 378) 

Variables Male 
n = 192 
n (%) 

Female 
n = 186 
n (%) 

Total 
n = 378 

p-value 

Age (years)/ Mean ± SD 21.1 ± 3.49 22.2 ± 5.40 21.6 ± 4.56  

Weight status     

 Stable 126 (65.6%) 123 (66.1%) 249 (65.9) .91 

 Gained 66 (34.3%) 33 (33.9%) 129 (34.1) 

Gained wight (kg) 1kg/ 15 (7.7) 

2kg/ 24 (12.5) 

3kg/ 16 (8.3) 

4kg & above/ 11 (5.8) 

1kg/ 24 (12.9) 

2kg/ 24 (12.9) 

3kg/ 9 (4.8) 

4kg & above/ 6 (3.2) 

39 (10.3) 

48 (12.7) 

25 (6 .6) 

17 (4.6) 

.44 

* p < .05; ** p < .01.  
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Table 2 

Frequency and percentage of sleep quality, duration and time (N = 378) 

Duration of sleep/ per night n (%) n (%)   

 More than 7 hours 82 (42.7) 75 (40.3) 156 (41.5) .638 

 Less than 7 hours 110 (57.3) 111 (59.7) 221 (58.5) 

Night bedtime     

 Before 10:00 pm 3 (1.6) - 3 (.8) .638 

 Between 10:00 – 11:00 pm 5 (2.6) 9 (4.8) 14 (3.7) 

 Between 11:00 pm – 12:00 
am 

19 (9.9) 31 (16.7) 50 (13.2) 

 After 12:00 am  165 (85.9) 146 (78.5) 311 (82.3) 

Quality of sleep     

 Very good 41 (21.4) 60 (32.3) 101 (26.7) .165 

 Good  77 (40.1) 61 (32.8) 138 (36.5) 

 Acceptable  45 (23.4) 36 (19.4) 81 (21.4) 

 Bad 26 (13.5) 25 (13.4) 51 (13.5) 

 Very bad 3 (1.6) 4 (2.2) 7 (1.9) 

* p < .05; ** p < .01. 
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Table 3 

Frequency and percentage of daily screen time (N = 378) 

Screen type   n (%)  n (%)  

 Use mobile phone 128 (66.6) 95 (51.1) 223 (58.9)  

 

 

.000 

 Use computer  20 (10.4) 41 (22) 61 (16.1) 

 Study  8 (4.1) 14 (7.5) 22 (5.8) 

 Play electronic games 10 (5.2) 1 (0.5) 11 (2.9) 

 Watch TV 1 (0.5) 3 (1.6) 4 (1.1) 

 Others ( house work, cock, 
play traditional games with 
family, chat with 
family…etc.) 

25 (13) 32 (17.2) 57 (15.3) 

Hours of watching TV /day      

 Never  70 (36.5) 91 (48.9) 161 (42.6)  

.020  ≤ 2 hours 110 (57.4) 81 (43.5) 191 (50.6) 

 > 2 hours 12 (6.3) 14 (7.6) 26 (6.9) 

Hours of using computer/day     

 Never  14 (7.3) 6 (3.2) 20 (5.3)  

.000  ≤ 3 hours 95 (49.6) 66 (36.6) 161 (43.2) 

 > 3 hours 84 (43.7) 113 (60.7) 197 (52.1) 

Hours of using mobile phone/day   
 

.854 
 ≤ 2 hours 30 (15.6) 32 (17.2) 62 (16.5) 

 > 2 hours 162 (84.4) 154 (82.8) 316 (83.5) 

Playing electronic games     

 Never  101 (52.6) 162 (87.1) 263 (69.5)  

.000  ≤ 2 hours 59 (30.7) 20 (10.9) 79 (20.8) 

 > 2 hours 32 (14.1) 4 (2.2) 36 (9.5) 

* p < .05; ** p < .01. 

 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (241-252)                                                                                                      DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.349 

252 

 

Table 4 

Frequency and percentage of states, levels, number, and minutes of exercises activity at home (N = 378) 

Variables n (%) n (%)   

Daily sedentary behaviour 55 (28.1%) 57 (30.6%) 112 (29.2%) 
.65 

Exercisers at home (EH) 138 (71.9%) 128 (68.8%) 266 (70.4%) 

States of EH     

 Increase 59 (42.7) 47 (36.7) 106 (28.1) 

.709  Decrease  39 (28.2) 44 (34.3) 83 (21.9) 

 Steady 40 (29.2) 38 (29.6) 78 (20.6) 

Levels of EH     

 Light 53 (38.4) 74 (57.8) 127 (33.6) 

.000  Moderate 71 (51.4) 54 (42.1) 125 (33.1) 

 Vigorous 14 (10.1)       14 (3.7) 

Number of EH per week 

 1-2 times 30 (21.7) 43 (33.5) 73 (19.3) 

0.23 

 3-4 times 57 (41.3) 47 (36.7) 104 (27.5) 

 5-6 times 17 (12.3) 20 (15.6) 37 (9.8) 

 7 times and more 26 (18.8) 18 (14) 44 (11.6) 

 More than 7 time 8 (5.8)       8 (2.1) 

Minutes of EH 

 < 30 minutes 90 (65.2) 60 (46.8) 150 (39.7) 
.009 

 > 30 minutes 48 (34.7) 68 (53.1) 116 (30.7) 

Style of EH 

 Individual  98 (71.5) 68 (53.1) 166 (43.9) 

.039  Pair  23 (16.6) 30 (23.4) 53 (14) 

 Group  17 (12) 30 (23.4) 47 (10.2) 

Post photos & videos in social media   

 Yes  27 (19.5) 8 (6.2) 35 (9.2) 
.003 

 No  111 (80.4) 120 (93.7) 231 (61.1) 

Note. EH = Exercise at home 
* p < .05; ** p < .01. 
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Abstract 

 

          In the beginning, the importance of the study has shown 
through its attempt to identify and make aware of the emotional 
intelligence concept and psychological cognitive outcome and to 
find out the standards of psychological cognitive outcome and the 
standards of emotional intelligence in addition to finding out the 
relationship between the two variables. The sample included 
physical education teachers in the Almuthana education 
directorate. 
 

          The scales have preprepared a part of the research 
requirements. The steps for preparing the scales included 
determining the principal paragraphs of the scale, setting up the 
initial version of the scale, determining the formations of phrases, 
and the scientific procedures of preparing psychological scales 
through exploring the opinions of experts as a first step. The study 
aimed to reveal the nature of the relationship between the 
psychological cognitive outcome and emotional intelligence among 
physical education teachers and to know the standards of 
emotional intelligence in addition to the standards of psychological 
cognitive outcome. After the statistical analysis, the results showed 
a positive correlation between psychological cognitive outcome 
and emotional intelligence among the teachers. the conclusions 
revealed also that the teachers have high standards of 
psychological cognitive outcome and high standards of emotional 
intelligence.  
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بية الرياضية ف   النفس  لدى مدرس  الب 

 
الذكاء الانفعالى  وعلاقته بالتحصيل المعرف

 مديرية تربية المثن  
 باسم حبيب ياسي    

بية، مديرية تربية المثت     وزارة التر
 

 الملخص

 

مفهومي الذكاء  اشتمل البحث عل المقدمة وأهمية البحث وفيها تمت الإشارة إلى       
تناول   ايضا  وتضمن  الرياضية،  بية  التر لمدرسي  النفسي  ي 

المعرف  والتحصيل  الانفعالىي 
ي  
ي اشارت الى اهمية دراسة الذكاء الانفعالىي وعلاقته بالتحصيل المعرف 

مشكلة البحث التر
، وقد استهدف البحت بناء وتقني     ي النفسي

النفسي واعداد مقياس التحصيل المعرف 
ي النفسي فضلا عن التعرف عل طبيعة العلاقة بي      وتطبيق مقياس

التحصيل المعرف 
ي النفسي 

  .الذكاء الانفعالىي والتحصيل المعرف 
 

ي  بأسلوب المسح،       
و لتحقيق اهداف البحث فقد استخدم الباحث  المنهج الوصق 

البالغ عددهم المثت   ي مديرية تربية 
الرياضية ف  بية  التر البحث بمدرسي    وتمثلت عينة 

(93( الدراسي  للعام  مدرسا  ي  2022- 2021( 
التر والأدوات  الوسائل  بيان  تم  ، كذلك   )

الانفعالىي     الذكاء  بمقياسي  تمثلت  ي 
بحثه والتر أهداف  إلى  للوصول  الباحث  استخدمها 

قبل من  قبل  "Bar-on&Parker " المصمم  من  المعد  النفسي  ي 
المعرف  والتحصيل 

ال نتائج  ومناقشة  تم عرض  ، وقد  النفسي   الباحث  ي 
المعرف  والتحصيل  الانفعالىي  ذكاء 

النتائج   الى  الباحث  توصل  و   ، المثت   تربية  مديرية  ي 
ف  الرياضية  بية  التر مدرسي  لدى 

  :   الاتية
 

ي النفسي 
 .بناء وتطبيق مقياس التحصيل المعرف 

ي النفس 
 الذكاء الانفعالىي والتحصيل المعرف 

 وجود علاقة ارتباطية طردية بي  
 

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 2022/ 10/ 27الاستلام: 
 2022/ 12/ 13القبول: 

نت:   29/12/2022التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
ي 
، التحصيل المعرف   الذكاء الانفعالىي
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

ي اي علم من العلوم، فجميع العلوم تسع الى تطوير اساليب موضوعية دقيقة        
 عل جانب كبت  من الاهمية ف 

ً
يعد القياس امرا

اتها، ومحاولة ضبطها والتحكم   ها والتنبؤ بالعلاقات القائمة بي   متغت  لقياس الظواهر المتعلقة بها من اجل فهم هذه الظواهر وتفست 
بية بها. ومما لا شك فيه فا ي ترتبط ارتباطا وثيقا بمستوى اداء مدرس التر

ي النفسي من المفاهيم التر
ن الذكاء الانفعالىي والتحصيل المعرف 

ي بظلاله عل المدرسي   من حيث الانسجام والاختلاط مع الاخرين والتعرض 
البدنية ويشكلان تحديا واضحا للعديد من المدرسي   يلقر

المتباينة   النفسية  والضغوط  والتأثت  وحسن  للمواقف  الشدة  ي 
بالاعتماد عل حاجات و معها  "التعامل  ف  السلوكية  الأهداف  صياغة 

ات   التعليمية وإكساب المتعلمي   الختر التفاعل معها إلى تحقيق الأهداف المنشودة من العملية  ي يؤدي 
المتعلمي   وخصائصهم والتر

مدرس  الامر   (Aldewan et al., 2022)عارف"  والم تحقيقها  الىي  يسع  ي 
التر الطموحات  تحقيق  ي 

ف  يساهم  ان  يمكن  بية    الذي  التر
واستنادا الى ذلك فأن الاهتمام بالجانب النفسي عملية  ،الرياضية من خلال اداءه داخل الفصل الدراسي وخارجه والنتائج المستهدفة  

ي البدنية كونهم  بية  التر بالنسبة  الى مدرسي  ورية وملحة  ي  مهمة وصر 
المدارس ف  تتمثل بطلبة  ي 

التر المجتمع  ائح   تعاملون مع اهم شر
ي زيادة ورفع كفاءة الاداء 

ي تمكنهم من السيطرة عل انفعالاتهم وضبط تصرفاتهم بما يساعد ف 
مختلف المراحل الدراسية بالطريقة التر

ي الفصول الدراسية من خلال تعزيز الثقة بالنفس وتعزيز  الشعور بالأمن والاستقرا
ر النفسي ، اذ ان الاعداد النفسي الجيد يهدف الى  ف 

ي يمكن من  خلالها الوصول الى ايجاد  
ي تحقيق الظروف المناسبة التر

ي السيطرة عل افكاره وانفعالاته بما يساهم ف 
مساعدة المدرس ف 

ي عملية التفاعل المتبادل بينهم وبي   الاخرين  
ي يحتاجها المدرس ف 

بية البدنية ان يتمتع بمقدار   ولا بد   ،الحلول المثالية التر لمدرس التر
ي يسع الى تحقيها داخل المدرسة

ي الجانب النفسي  يمكنه من تحقيق الاهداف التر
 .  جيد  من المعلومات ف 

ي الجانب ال       
بية البدنية بحاجة الى المزيد من الاهتمام والدراية ف  نفسي ومما لا شك فيه ان الكثت  من المدرسي   ومنهم مدرسي التر

ي تواجههم  
ي يمكنهم من خلالها التعامل مع الاخرين بطريقة علمية تذلل العراقيل والمعوقات التر

ويفتقدون الى المعلومات الكافية التر
ي مختلف المراحل 

ي تتمثل بالطلبة ف 
ائح المجتمع والتر بوي وهم عل تماس واحتكاك مباشر مع احدى اهم شر ي الحقل التر

كمدرسي   ف 
بوية  ومم  ،الدراسية   ي العملية التر

ي معالجة المشاكل والمعوقات   ، ا لاشك فيه ان الجانب النفسي يلعب دورا بارزا ف 
اذ يساهم الى حد كبت  ف 
ي يمكن ان تحدث داخل المدرسة من خلال تشخيصها ومن ثم التعامل معها والحد من انتشارها  

لا سيما اذا كان المدرس يتمتع    ،التر
ي المدرسة او خارجها  بقدر عال من الذكاء الانفع

ي تحصل ف 
ويتم ذلك  من    ، الىي الامر الذي يمكنه من حسن التعامل مع الاحداث التر

ي تنعكس ايجابا عل طبيعة العلاقة مع الاخرين  
وتكمن اهمية البحث الحالىي    ، خلال السيطرة عل الانفعالات والتحكم الجيد بها والتر

ي 
ي بناء وتقني   وتطبيق مقياس التحصيل المعرف 

بية  ف  ي ترتبط بشكل مباشر بأداء مدرسي التر
 النفسي الذي يعد احد المفاهيم المهمة والتر

ي النفسي  
 مفهومي الذكاء الانفعالىي والتحصيل   ،الرياضية والتعرف عل مستوى التحصيل المعرف 

فضلا عن دراسة العلاقة الارتباطية بي  
ي مديرية ترب

بية الرياضية ف  ي النفسي لمدرسي التر
. المعر ف   ية المثت 

  مشكلة البحث:  1-2
ي تواجههم مع        

ي المدارس المتوسطة والثانوية اثناء عملهم الى العديد من المشاكل والمعوقات التر
بية البدنية ف  يتعرض مدرسو التر

ي طبيعة ا
ها  واختلافها من مدرس الى اخر يمكن ان تكون  تداعياتها سلبية ف  ي مدى تأثت 

لاداء الذي يقدمه مدرسو وجود الفوارق الفردية ف 
بية البدنية تظهر من خلال التفاعل والتعامل مع الاخرين سواء أكانوا زملائهم المدرسي   او طلبتهم  

ي تسليط الضوء    ،التر
 
وان الاستمرار ف

ة تحتاج الى المزيد من الدراسة والبحث والتقصىي عن    المعوقات والمشاكلعل هذه   افضل السبل  النفسية وتشخيصها يشكل اهمية كبت 
المدرسة   الرياضية وتفاعله مع الاخرين داخل  بية  التر اداء مدرس  بما يخدم  للحد منها وتجاوزها  ومن خلال عمل الباحث    ،الكفيلة 

ة لاستيعاب وفهم المدرسي   بشكل  ورة كبت  بية البدنية لسنوات عديدة ولمراحل دراسية مختلفة وجد ان هنالك صر  كمدرس لمادة التر
 بمفهوم الذكاء الانفعالىي والتحصيل عام ومدرسو ا

ي الدراسة الحالية المتمثلي   بية البدنية بالتحديد للمفاهيم النفسية ومنها متغت 
لتر
ي النفسي   

ي تصل المعرفة والمعلومة    عملياتالتعلم من اهم    عمليةواصبحت  "المعرف 
ه عل    بساعد الى المتعلم مما    الصحيحةالتر  تحفت  

ي البحث   وزيادة
   (Jurani & Aldewan, 2014) "للوصول الى المعرفة والتنقيبرغبته ف 

ي الامر الذي يساهم الى حد  
ي الجانب النفسي من خلال القدرة عل تشخيص الحالات   بعيد ف 

ي زيادة الوعي والادراك ف 
مساعدة المدرسي   ف 

ها ومن    والمفاهيم النفسية ض عم  ثم تجاوز وتفست  ي تعتر
لهم ومحاولة ايجاد الحلول المناسبة لها وتخطىي الاثار السلبية  العقبات التر

بية  ي تشوب عملهم وادائهم كمدرسي   لمادة التر
 .الرياضيةالتر

ي 
بية الرياضية تساهم ف  ي النفسي لمدرسي التر

 الذكاء الانفعالىي والتحصيل المعرف 
  ونظرا لعدم توافر وسيلة لقياس العلاقة الارتباطية بي  

ي يعانون الوصول الى الحق
ي النفسي والذكاء الانفعالىي للمدرسي   وتجاوز نقاط الضعف التر

ي من شانها الارتقاء بالتحصيل المعرف 
ائق التر
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بية الرياضية  ي النفسي لمدرسي التر
ي هذا الجانب، لذا لجا الباحث لأجراء هذه الدراسة بهدف بناء وتقني   مقياس التحصيل المعرف 

منها ف 
ي مديرية تربية المثت  ف

ي البحث. ف   ضلا عن التعرف عل طبيعة العلاقة بي   متغت 

 أهدف البحث:  1-3
ي النفسي  .1

  .بناء وتقني   وتطبيق مقياس التحصيل المعرف 
2.  . ي النفسي

 الذكاء الانفعالىي والتحصيل المعرف 
 التعرف عل العلاقة بي  

 مجالات البحث:  1-4
ي:  1-4-1  المجال البشر

بية البدنية وعلوم  ي مديرية تربية المثت  مدرسي التر
 الرياضة ف 

 

1-4-2  :  
    المجال الزماث 

1 /9 2021- 1 /6 /2022 
 

1-4-3  :  
 المجال المكاث 

ي مديرية تربية المثت   
 المدارس المتوسطة والثانوية ف 

 

  البحث 1-5
 
 :المصطلحات المستخدمة ف

بحيث يكون مصدرا للدافعية لذاته ويمتلك القدرة عل  هو عبارة عن وعي الشخص بانفعالاته وحسن ادارتها  - :الذكاء الانفعالىي  •
 .(Allawi, 2000) .التعاطف وحسن ادارة علاقاته مع الاخرين

 

ي   •
ي من    هو  :النفسي التحصيل المعرف 

ي يمتلكها المدرس والتر
ي الجانب النفسي التر

ات المكتسبة ف  عبارة عن المعلومات والختر
(خلالها يمكنه التفاعل مع الاخرين بشكل اي ي

ة داخل الوسط المدرسي )اجران  ي يؤدي بالنتيجة الى تحقيق نتائج متمت    .جانر

، وهي خاضعة للاختبارات الحسية والعقلية. “ ي عن طريق الحواس اولا ثم التحليل العقلي
ي يحصل عليها الرياض 

 هو المعرفة التر
(Allawi, 2000) 

 :اجراءات البحث الميدانية (2
  :منهج البحث 2-1

ي    المشكلةفرضت      
الأساسية ف  الاساليب  من  المسح واحدا ً  يعد   " إذ   ، المسحي بالأسلوب  ي 

الوصق  المنهج  استخدام  الباحث  عل 
 (Al-Atoum, 2012)البحوث

 

  :مجتمع وعينة البحث  2-2
ي مديرية تربية المثت  للعام الدراسي       

بية الرياضية ف  ( مدرسا  186( البالغ عددهم )2022-2021)يتمثل مجتمع البحث بمدرسي التر
ي النفسي 

ي ( ، وقد تمثلت عينة بناء مقياس التحصيل المعرف  ، الوركاء، الدراجر ي قطاعات المديرية )المركز، الرميثة، الخصر 
يتوزعون ف 

ي حي   تمثلت عينة التطبيق ب)   36( مدرسا اي ما نسبته  31ب)
( مدرسة  93)( مدرسا ومدرسة مثلوا  93٪ من مجتمع البحث ، ف 

ي  50اي ما نسبته    ،ثانوية
ي يضعها الباحث لبحثه والإجراءات التر

٪ من مجتمع تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، إذ  " أن الأهداف التر
ي سيختارها " )

 ( مدرسا 19اما عينة البحث الاستطلاعية فقد تمثلت ب ) ،( 40,  14يستخدمها تحدد طبيعة العينة التر
 

  البحثالمقاييس المست 2-3
 
  :خدمة ف

  :مقياس الذكاء الانفعالى   2-3-1
  6( فقرة موزعة عل  47والذي يتألف من ) Bar-on&Parker" (2000) " استخدم الباحث مقياس الذكاء الانفعالىي المصمم من    

ي العام، كفاءة الانطباع    ابعاد ) الكفاءة الشخصية، الكفاءة الاجتماعية، ادارة الضغوط النفسية، الكفاءة التكيفية، كفاءة المزاج الايجانر
ي تربية المثت   

بية الرياضية ف  إذ يقوم المدرس بالإجابة عن كل العبارات عل مقياس   ، العام( لمعرفة مستويات الذكاء الانفعالىي لمدرسي التر
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والدرجة العظم للمقياس هي    ، (Multiple choice) ذو تدرج رباعي حسب مقياس )ليكرت( وهو شبيه بأسلوب الاختيار من متعدد
ة    ، (  1,2,3,4( درجة عل اساس منح الدرجة )240) لا تنطبق    ، تنطبق بدرجة متوسطة    ،) تنطبق بدرجة عالية , تنطبق بدرجة كبت 

ي العبارات السلبية 
ي العبارات الايجابية وعكس ذلك ف 

 . (2) ملحق ،ابدا ( عل التوالىي ف 
 

   :الصدق •

ي وضعت من اجلها، تم عرض المقياس عل    من اجل التأكد من صلاحية
، ومدى تمثيل الاهداف التر فقرات مقياس الذكاء الانفعالىي

بية وعلم النفس والاختبارات والقياس وعددهم ) ي مجالات التر
اء والمتخصصي   ف  ا 17مجموعة من الختر وعل إثر ذلك تم   ، ( خبت 

ي 13الغاء )
٪( من اراء المتخصصي   اذ  75 حصلت عل نسبة اتفاق أكت  من )( فقرات وتعديل بعض الفقرات وابقيت الفقرات التر

ي مثل هذا النوع من الصدق" )75"يمكن الاعتماد عل موافقة آراء المحكمي   بنسبة )
( وبذلك أصبح المقياس يتكون 126،  9%( ف 

 (. 3( و )2( فقرة، ملحق )47من )

 ( 1جدول )
 المحكمي   على فقرات مقياس الذكاء الانفعالى  والنسبة المئوية لاتفاق  2قيمة كا

 

 النسبة المئوية 2كا غت  المتفقي    المتفقي    ت النسبة المئوية 2كا غت  المتفقي    المتفقي    ت

1 14 3 9,45 82 ٪ 25 13 4 9,14 76 ٪ 

2 14 3 9,45 82 ٪ 26 14 3 9,45 82 ٪ 

3 15 2 9,82 88 ٪ 27 15 2 9,82 88 ٪ 

4 13 4 9,14 76 ٪ 28 15 2 9,82 88 ٪ 

5 15 2 9,82 88 ٪ 29 13 4 9,14 76 ٪ 

6 15 2 9,82 88 ٪ 30 15 2 9,82 88 ٪ 

7 15 2 9,82 88 ٪ 31 15 2 9,82 88 ٪ 

8 15 2 9,82 88 ٪ 32 15 2 9,82 88 ٪ 

9 13 4 9,14 76 ٪ 33 15 2 9,82 88 ٪ 

10 14 3 9,45 82 ٪ 34 15 2 9,82 88 ٪ 

11 13 4 9,14 76 ٪ 35 15 2 9,82 88 ٪ 

12 15 2 9,82 88 ٪ 36 14 3 9,45 82 ٪ 

13 15 2 9,82 88 ٪ 37 15 2 9,82 88 ٪ 

14 15 2 9,82 88 ٪ 38 15 2 9,82 88 ٪ 

15 14 3 9,45 82 ٪ 39 13 4 9,14 76 ٪ 

16 14 3 9,45 82 ٪ 40 13 4 9,14 76 ٪ 

17 15 2 9,82 88 ٪ 41 14 3 9,45 82 ٪ 

18 13 4 9,14 76 ٪ 42 15 2 9,82 88 ٪ 

19 14 3 9,45 82 ٪ 43 13 4 9,14 76 ٪ 

20 15 2 9,82 88 ٪ 44 15 2 9,82 88 ٪ 

21 15 2 9,82 88 ٪ 45 13 4 9,14 76 ٪ 

22 13 4 9,14 76 ٪ 46 14 3 9,45 82 ٪ 

23 14 3 9,45 82 ٪ 47 15 2 9,82 88 ٪ 

24 15 2 9,82 88 ٪ 
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  :التجربة الاستطلاعية •

البحث وللتعرف عل الوقت الذي تستغرقه الاجابة عل فقرات المقياس وللتعرف  من اجل ضمان وضوح فقرات المقياس لعينة      
( من  مؤلفة  استطلاعية  عينة  المقياس عل  تطبيق  بتاري    خ  19عل ظروف  المقياس  تطبيق  تم  مدرسا،  نتيجة   ، 1-2021- 2(  اتضح 

اوح  التجربة ان فقرات المقياس واضحة ولم يواجه الباحث صعوبات مع العينة الاستطلاعية   وتبي   ان الوقت الذي استغرقته الاجابة يتر
 دقيقة.  10-5بي    

  النفس   2-3-2
 
 :مقياس التحصيل المعرف

ي النفسي بي   المدرسي   وهو مصمم من الباحث ويتألف       
لتحقيق اهداف البحث، قام الباحث ببناء وتقني   مقياس التحصيل المعرف 

ي  40من )
ان ثلان  -3التدري    ج )نعم، احيانا، لا( وقد تضمن عبارات ايجابية وعبارات سلبية، بحيث يمنح )( عبارة وكل عبارة أتبعت بمت  

ي العبارات السلبية، تم عرض المقياس بصيغته الاولية عل )1
ي (  17( للعبارات الايجابية وعكس ذلك ف 

ا ف  مجالات علم النفس    خبت 
ي قياس الصفة 

 . (4) ملحق  المطلوبة،والاختبارات للتعرف عل صلاحية المقياس ف 
 

  النفس   2-3-3
 
 :الاسس العلمية لمقياس التحصيل المعرف

 :الصدق •

اذ يعتمد هذا النوع من الصدق عل فحص مضمون المقياس   ،validity contentعمد الباحث الى استخدام صدق المحتوى        
دقيقا   يقيسها   ،فحصا  ي 

التر المواقف  من  لفئة  المقياس  محتوى  تمثيل  ذلك مدى جودة  ي 
تمثلت    ،ويعت  ان  المقياس صادقا  يعد  اذ 

   ،تقسيماته وتفرعاته تمثيلا سليما 
ً
ي صمم لقياسها، ولا يقيس شيئا

فالاختبار الصادق هو " الاختبار الذي يقيس بدقة كافية الظاهرة التر
 عنها "   

ً
ي النفسي وعرض الفقرات    (Mahjoub, 1998) آخر بدلا

وقد تحقق هذا الصدق بعد أن تم تحديد مفهوم التحصيل المعرف 
ي النفسي 

ي والاختبارات والقياس لإقرار صلاحية فقرات مقياس التحصيل المعرف 
ي مجالات علم النفس الرياض 

عل عدد من المحكمي   ف 
 (. 2افقة المحكمي   الجدول )وبذلك تم قبول الفقرات المرشحة للتطبيق وذلك لحصولها عل مو 

 ( 2جدول )
  النفس   

 
اء لمقياس التحصيل المعرف  النسبة المئوية ومرب  ع كاي لآراء الخبر

 

 النسبة المئوية المحسوبة 2كا غت  المتفقي    المتفقي    ت النسبة المئوية المحسوبة 2كا غت  المتفقي    المتفقي    ت

1 13 4 9,14 76 ٪ 19 14 3 9,45 82 ٪ 

2 14 3 9,45 82 ٪ 20 15 2 9,82 88 ٪ 

3 15 2 9,82 88 ٪ 21 15 2 9,82 88 ٪ 

4 13 4 9,14 76 ٪ 22 13 4 9,14 76 ٪ 

5 14 3 9,45 82 ٪ 23 14 3 9,45 82 ٪ 

6 15 2 9,82 88 ٪ 24 15 2 9,82 88 ٪ 

7 15 2 9,82 88 ٪ 25 13 4 9,14 76 ٪ 

8 15 2 9,82 88 ٪ 26 14 3 9,45 82 ٪ 

9 13 4 9,14 76 ٪ 27 15 2 9,82 88 ٪ 

10 14 3 9,45 82 ٪ 28 15 2 9,82 88 ٪ 

11 15 2 9,82 88 ٪ 29 13 4 9,14 76 ٪ 

12 15 2 9,82 88 ٪ 30 14 3 9,45 82 ٪ 

13 15 2 9,82 88 ٪ 31 15 2 9,82 88 ٪ 

14 15 2 9,82 88 ٪ 32 13 4 9,14 76 ٪ 

15 13 4 9,14 76 ٪ 33 14 3 9,45 82 ٪ 

16 14 3 9,45 82 ٪ 34 15 2 9,82 88 ٪ 

17 15 2 9,82 88 ٪ 35 15 2 9,82 88 ٪ 

18 13 4 9,14 76 ٪ 
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 :التجربة الاستطلاعية •

ي تقابله خلال إجراء الاختبارات، ومن أجل       
تعد التجربة الاستطلاعية تدريبا ً عمليا ً للباحث للوقوف عل السلبيات والإيجابيات التر

ي ضوء مشكلة البحث وبعد تحديد عينة البحث تم إجراء التجربة  إعطاء صورة واضحة ودقيقة عن مفردات المقياس المرشح  
للتطبيق ف 

ي مديرية تربية المثت  تم استبعادهم 19( عل عينة مكونة من )2021/   1/  4الاستطلاعية بتاري    خ )
( مدرسا من مدرسي المدارس الثانوية ف 

 .من عينة العمل الرئيسة

 :الثبات •

سون(، وقد  لجا الباحث لتحقيق ثبات المقياس لاست  ي باستخدام معامل ارتباط )بت 
خراج معامل الارتباط لنتائج الاختبارين الاول والثان 

ي  19اعتمد الباحث عل بيانات عينة التجربة الاستطلاعية البالغة )
( مدرسا ً، وعند احتساب معامل الثبات لمقياس التحصيل المعرف 

ي بان المقي0,87النفسي تبي   أنها تبلغ )
بية  (، وهذا يعت  ي النفسي لمدرسي التر

اس المرشح للتطبيق والمتعلق بقياس التحصيل المعرف 
 لتمتعه بثبات 

ً
ي تربية المثت  يمكن الاعتماد عليه نظرا

 .عال  الرياضية ف 

ية •  :القدرة التميت  

ها وضع          تمت   ي ضوء معامل 
الفقرة ف  إمكانية قبول أو رفض    (Al-Sayed Ali, 2011)كما ذكر محمد السيد علي    )أيبل(لتحديد 

ي  ( يظهر الفقرات المحذوفة لمقياس التحصيل  3والجدول )  فقرة،مجموعة من القواعد اتبعها الباحث لإيجاد معامل تمت   كل  
المعرف 

 .   0,19( فقرات حصلت عل معامل تمت   دون 5وعددها ) النفسي 

 (  3جدول )
  النفس  

 
 معامل التميب   لفقرات مقياس التحصيل المعرف

 

 

ي النفسي  •
 :الاتساق الداخلي لفقرات مقياس التحصيل المعرف 

ي يوضحها    وقد لتحقيق الاتساق الداخلي قام الباحث بإيجاد معامل الارتباط بي   الفقرة وفقرات محاور المقياس،      
توصل للنتائج التر

  (4) الجدول
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 معامل التميت    ت معامل التميت    ت معامل التميت    ت معامل التميت    ت معامل التميت    ت

1 0.44 9 0.40 17 0.30 25 0.38 33 0.16 

2 0.13 10 0.42 18 0.40 26 0.44 34 0.13 

3 0.37 11 0.61 19 0.51 27 0.51 35 0.30 

4 0.61 12 0.37 20 0.47 28 0.49 36 0.40 

5 0.51 13 0.49 21 0.72 29 0.11 37 0.64 

6 0.64 14 0.73 22 0.18 30 0.73 38 0.61 

7 0.73 15 0.81 23 0.37 31 0.40 39 0.37 

8 0.48 16 0.66 24 0.49 32 0.63 40 0.49 
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 ( 4جدول )
  النفس  

 
 معامل ارتباط الفقرة والمحور الذي تنتم  اليه لمقياس التحصيل المعرف

 

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت الارتباطمعامل  ت معامل الارتباط ت

1 0.66 10 0.62 19 0.68 28 0.64 

2 0.63 11 0.60 20 0.70 29 0.68 

3 0.63 12 0.64 21 0.63 30 0.64 

4 0.59 13 0.69 22 0.63 31 0.65 

5 0.68 14 0.60 23 0.71 32 0.61 

6 0.60 15 0.63 24 0.64 33 0.63 

7 0.64 16 0.65 25 0.61 34 0.62 

8 0.61 17 0.62 26 0.60 35 0.70 

9 0.63 18 0.61 27 0.64 

 
 :الرئيسةالدراسة  2-4

ة المحصورة        ي الفتر
ي مديرية تربية المثت  ف 

بية الرياضية ف  قام الباحث بتطبيق الدراسة الرئيسة عل عينة البحث المتمثلة بمدرسي التر
( استلام الاستمارات    (،2021/ 2/ 5)  -(  2021/ 2/ 1بي    تم  ثم  استمارات خاصة وتهيئتها    وتفريغها،ومن  ي 

ف  البيانات  أدخال  تم  وقد 
 .لاحقالتحقيق أهداف البحث وتحليلها ومناقشتها    للعملية الإحصائية

 

 :الوسائل الاحصائية     2-5
ي ا .1  لوسط الحسانر
سون .2   معامل الارتباط البسيط لبت 
   لنسبة المئويةا .3
 مرب  ع كاي  .4
  الانحراف المعياري .5

 

 :ومناقشتهاعرض النتائج  (3

ي وضعها         
التر البحث ومناقشتها عل ضوء الاهداف  نتائج  يتم عرض  البحث  الرابع من  الفصل  ي 

الذكاء    الباحث،ف  وللتعرف عل 
ي لمقياس الذكاء الانفعالىي  لاستخراجالإحصائية  الباحث الى استخدام العمليات    أ البحث، لج  لأفراد عينةالانفعالىي   المتوسط الحسانر
ي للمقياس )  (،8.2لمعياري ومقداره )( والانحراف ا84.5الذي بلغ )

ي حي   بلغ المتوسط الفرض 
 وقد استخدم الباحث اختبار (،79.3ف 

(t test)     لعينة واحدة لاختبار دلالة الفروق بي ، ي ان القيمة التائية هي ) وتبي     المتوسطي  
من    أكتر وهي   (1.966بعد التحليل الاحصان 

 .ذلك( يوضح 5والجدول ) (،92( وبدرجة حرية )0,05ى دلالة )( عند مستو 1.875القيمة الجدولية البالغة ))
 

 ( 5جدول )
  لمقياس الذكاء الانفعالى   

 الحساثر  والفرض 
 القيمة التائية والجدولية ودلالة الفرق بي   المتوسطي  

 

 مستوى الدلالة القيمة التائية         الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  الوسط الفرضي  العينة 
 الجدولية  المحسوبة   0.05 

 دال   1.875 1.966 8.2 84.5 79.3 93
 

ي الجدول )    
ي  5يفش الباحث النتائج المذكورة ف 

بية الرياضية ف  ( الى ان مستوى الذكاء الانفعالىي لعينة البحث المتمثلة بمدرسي التر
وتفست  هذه النتيجة يعود الى     ،دلالة احصائية تشت  الى ان عينة البحث تتمتع بقدر عال من الذكاء الانفعالىي مديرية تربية المثت  ذات  

ي    لأنفسهماسباب عديدة ابرزها تفهم هذه الفئة من المجتمع  
وفهم الاخرين حسب المواقف المختلفة وامتلاكهم المقدرة العالية ف 
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ي التفاعل وادارة الامور  بحكمة واستخدام مهارات الذكاء  التحكم والسيطرة عل مشاعرهم وعواطفهم و 
هم ايضا اكت  قدرة من الاخرين ف 

ي يمكن ان 
ي تمكنهم من ايجاد الحلول المناسبة وابعاد الخيارات الخاطئة للمشكلات التر

الانفعالىي ,  الامر الذي يساهم الى حد بعيد ف 
بية الرياضة يتعاملون ي عملهم كمدرسي   للتر

ي المراحل المختلفة  تواجههم ف 
ي تتمثل بطلبة المدارس ف 

ويعزى   ،مع اهم فئات المجتمع والتر
ي الارتقاء بمستوى تفاعل المدرس مع الاخرين لا سيما  

ي تساهم حتما ف 
ي يمتلكونها والخلفية العلمية التر

ذلك الى مستوى المؤهلات التر
ي 
ي يمارسها الطلبة ف 

ي الفرق المدرسية بمختلف فعالياتها التر وبناء عل النتائج المذكورة انفا فان نتائج الدراسة تتفق مع    ، مدارسهم    لاعتر
ي تشت  الى ان عينة البحث تتمتع بقدر عال من الذكاء الانفعالىي  (Al-alwan, 2011)نتائج دراسة العلوان  

 . التر
 

ي مديرية تربية المثت          
بية الرياضية ف  ي النفسي لمدرسي التر

فقد استخدم الباحث مقياس التحصيل    ،اما ما يتعلق بالتحصيل المعرف 
( المكون من  النفسي  ي 

البالغة )35المعرف  البحث  افراد عينة  فقرة عل  )  ، ( مدرسا 93(  للمقياس  ي  الحسانر المتوسط  بلغ  ( 77.2وقد 
)  ،(8.6)بانحراف معياري مقداره   للمقياس  ي 

الفرض  المتوسط  بلغ  ي حي   
ي   ،(72.2ف 

التان  الباحث الاختبار  لعينة  (t test) واستخدم 
ي بلغت )  ،واحدة لاختبار الفرق بي   المتوسطي   

( عند 1.654( هي اكتر من القيمة الجدولية البالغة )2.673وتبي   ان القيمة التائية التر
 . ( يوضح ذلك6لجدول )( وا92( بدرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

 
 ( 6جدول )

  النفس  
 
  لمقياس التحصيل المعرف

 الحساثر  والفرض 
 القيمة التائية والجدولية ودلالة الفرق بي   المتوسطي  

 

ي   العينة 
ي   الوسط الفرض  مستوى الدلالة   القيمة التائية          الانحراف المعياري   الوسط الحسانر

 الجدولية  المحسوبة   0.05

 دال   1.654 2.673 8.6 77.2 72.2 93

 
ي مديرية تربية المثت  بمستوى         

بية الرياضية ف  ي النفسي لمدرسي التر
يفش الباحث النتائج المذكورة اعلاه الى ان التحصيل المعرف 

يمتلكها   ي 
التر الواسعة  الافاق  خلال  من  ذلك  ويتضح   , جيدة  نفسية  ومعلومات  نفسي  ي 

معرف  جانب  يمتلكون  المدرسي    وان  جيد 
ي ادراك المواقف ال

ي المدرسة او اثناء اداء الفعاليات الرياضية المدرسون ف 
ي يمكن ان يتعرض لها اللاعبي   ف 

مختلفة وتفهمهم للحالات التر
ي وذلك من خلال زيادة ثقة اللاعبي    

ي تنظمها مديرية النشاط الرياض 
ي يعد مصدرا  ،  وتنمية دوافعهم الذاتية  بأنفسهمالتر

فالجانب المعرف 
ي تعكس  

الكفاءة الذهنية والاقتدار النفسي الذي يشت  بشكل واضح الى وجود حالة من الاستقرار والتشخيص متعددا للمنابع الفكرية التر
ي لاي اسلوب من اساليب المعرفة الذي يؤدي بدوره الى خلق حالة من الاستعداد النفسي لدى الافراد  فضلا عن امكانية المدرس    ،الايجانر

ي مواجهة المشاكل والازمات النفسية والسيطرة و 
الادراك بما يجب ان يكون او ما يجب ان يصل اليه من حلول تساعد المدرس عل  ف 

ي تنفيذها اثناء اداء الفعاليات الرياضية
بية الرياضية بما     ،حسن تحليل المواقف المختلفة ومواجهة متطلباتها والاشاع ف  ومدرسي التر

ي مجال علم النفس يمكنهم 
ي تواجههم والتحدي   يمتلكوه من قدر لا باس به من معلومات ف 

ي تذليل المعوقات التر
ي ف  التعامل بشكل ايجانر

ي تشوب  ها الكثت  من المشاهد السلبية عل  
ي طبيعة الحياة اليومية المعاصرة التر

الذي يمكن ان يفرض نفسه نتيجة للتحول المتسارع ف 
ي تراجعت نتيجة 

 .  عديدة لأسبابمختلف الاصعدة ومنها ما يتعلق بطبيعة الحياة المدرسية التر
 

ي مديرية       
بية الرياضية ف  ي النفسي لمدرسي التر

 الذكاء الانفعالىي والتحصيل المعرف 
وب  هدف التحقق من طبيعة العلاقة الارتباطية بي  

ي النفسي 
 الذكاء الانفعالىي والتحصيل المعرف 

سون للكشف عن العلاقة الارتباطية بي   تربية المثت  استخدم الباحث معامل ارتباط بت 
البالغة )لأ البحث  الدراسة وجود علاقة    لاعبا،(  93فراد عينة  نتائج  بينت  بي   فقد  ين،  ايجابية  سون   المتغت  بت  ارتباط  بلغ معامل  اذ 
 (92) ( ودرجة حرية0.05)( بمستوى دلالة مقداره 0.312)من قيمة )ر( الجدولية البالغة  أكتر ( وهو 1,254)
 

ي النفسي هي علاقة يفش الباحث النتائج المذكورة ا       
ي الدراسة الذكاء الانفعالىي والتحصيل المعرف  علاه الى ان العلاقة بي   متغت 

ين ولها دلالات عديدة تشت  الى اهمية   ي الوقت ذاته , وهي نتيجة طبيعية للعلاقة المعنوية بي   المتغت 
ايجابية وهي علاقة طردية ف 

ي تهيئة واعداد المدرسي   
ي النفسي ف 

ي معالجة الحلات النفسية المرتبطة  التحصيل المعرف 
الذين هم عل تماس    بالآخرين بما يمكنهم ف 

المعرفة   اتساع وعمق  يعكس  الذي  النفسي  ي 
المعرف  للتحصيل  الايجابية  المردودات  من خلال  الطلبة  وابرزهم  المدرسي    مع  مباشر 

ي للفرد والتفاعل المتمت   وادارة وضبط المشاعر 
, ولذلك فان المدرس الذي يتمتع بقدر جيد من التحصيل   الاساسية او البناء المعرف 

بية الرياضية ممن لا يتمتعون بمثل هذه المؤهلات   ي تواجهه كمدرس للتر
ه عل تجاوز التحديات التر   قدرة من غت 

ي النفسي هو اكت 
المعرف 

(qualifications  الامر الذي يجعله قادرا عل التعامل بشكل علمي عل تحديد او تشخي ,)  ص مسببات التحديات والازمات النفسية
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ي يمكن ان تحدث , ومن ثم العمل الحثيث عل تجاوزها , وقد اتفقت الدراسة مع دراس
ي وجود    (Al-alwan, 2011)العلوان  ة  التر

ف 
ي الدراسة .   علاقة ايجابية بي   متغت 

 

 :والتوصياتالاستنتاجات   (4
 :الاستنتاجات 4-1

ي  .1
 .النفسي بناء وتطبيق مقياس التحصيل المعرف 

 الذكاء الانفعالىي والتحصيل  .2
ي وجود علاقة طردية بي  

 .المعرف 
 

 :التوصيات 4-2
امج   .1 ي مديرية تربية المثت  من خلال اقامة وتنظيم الدورات والتر

بية الرياضية ف  ورة الاهتمام بالإعداد النفسي لمدرسي التر صر 
ي تهتم بدراسة ال

بية العلمية التر   .الرياضيةجوانب النفسية لمدرسي التر
ي تتناول   .2

بية الرياضية بالجانب النفسي وتنميته وتطويره من خلال الاطلاع عل الكتب والمؤلفات التر ورة اهتمام مدرسي التر صر 
ي مواضيع علم النفس 

 .الرياض 
اداءهم   .3 ة طويلة من خلال متابعة  الذين لا يمتلكون ختر الجدد  بالمدرسي    نقاطالاهتمام  ي    وتسليط الضوء عل 

الضعف ف 
ي ربما تشوب ممارساتهم التدريسية نتيجة فقدان عنصر 

ةالجانب النفسي التر  .الختر
التدريسية   .4 الممارسات  عل  الضوء  تسلط  ي 

التر ي 
الرياض  النفس  علم  مجال  ي 

ف  والبحوث  الدراسات  بأجراء  الاهتمام  ورة  صر 
بية   .الرياضيةلمدرسي التر

ي المرحلة اجراء دراسة مماثلة تش  .5
بية الرياضية ف   .الابتدائية(مل عينات اخرى )معلمي التر

ي النفسي بي   المدرسي     .6
إجراء المزيد من الدراسات النفسية وخاصة ما يتعلق منها بمفهومي الذكاء الانفعالىي والتحصيل المعرف 

ي مدارس مديرية تربية 
 .المثت  ف 
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 ( 2ملحق )
 مقياس الذكاء الانفعالىي بصيغته الاولية

 

بدرجة  الفقرة ت
 عالية 

بدرجة 
ة    كبت 

بدرجة 
 متوسطة  

 بدرجة ضعيفة 

     استمتع بالتسلية  1

     اجيد فهم مشاعر الاخرين   2

 لدي القدرة عل تهدئة نفسي   3
 

    

ي منفعل  4
     اشعر بان 

     اهتم بما يحل للاخرين   5

ي  من الصعب علي  6      السيطرة عل اعصانر

     من السهل علي اخبار الناس بمشاعري   7

ي به   8
     اتقبل كل من التقر

     اشعر بالثقة بنفسي   9

     اتفهم كيف يشعر الاخرون   10

ي  11
     لا اتمكن من المحافظة عل هدون 

     استعمل طرائق مختلفة لتفهم الاخرين   12

ي سانجزها مرضية   13
     اعتقد بان الاشياء التر

ام الاخرين   14      لدي القدرة عل احتر

ي بعض الامور  15
     انزعج بشكل مبالغ به ف 

     من السهل علي فهم اشياء جديدة   16

     استطيع التحدث بسهولة عن مشاعري   17

ي اي شخص افكار ايجابية  18
     افكر ف 

     لدي امل بما هو افضل   19

     الحصول عل الاصدقاء امر مهم  20

     اتشاجر مع الناس   21

ي فهم الاسئلة الصعبة  22
     باستطاعتر

     احب ان ابتسم 23

     احاول ان اثت  مشاعر الاخرين  24

     اتفهم المشكلة حتر اتمكن من حلها   25

ي   26      انا عصتر

ي   27
ء يزعجت  ي

     لا سر

من الصعب التحدث عن مشاعري  28
 الداخلية  

    

     اعلم ان الامور ستصبح عل ما يرام  29

     اجيب عل الاسئلة الصعبة   30

     اصف مشاعري بسهولة   31

ي اوقاتا جيدة   32
     اعرف كيف اقصى 

     عل قول الحقيقة  33

     اجيب عل الاسئلة الصعبة بطريقة جيدة  34

     اغضب بشعة  35

     احب ان اعمل من اجل الاخرين   36
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ة   37      لا اشعر بسعادة كبت 

استخدم بسهولة طرق مختلفة لحل  38
 المشكلات  

    

     احتاج الى الكثت  من الوقت حتر اغضب  39

ي  40 ي الافضل مقارنة مع غت 
     اعتقد ان 

     من السهل علي البوح بمشاعري  41

     مشاعري جيدة اتجاه نفسي   42

ي   43
ء تصرفانر اشعر بالاستياء عندما تسي

 لاخرين  ل
    

ة طويلة 44      عندما اغضب ابقر لفتر

ة   45 عندما اغضب من احد ابق هكذا لفتر
 طويلة 

    

     اجيد حل المشكلات   46

ي الدور   47
     يصعب علي الانتظار ف 

     اكون اصدقاء بسهولة   48

ي   49
     احب اصدقان 

ي   50
     انا سعيد بنوعية شخصيتر

ي اصنعها   51
     استمتع بالاشياء التر

     عندما اغضب اتصرف دون تفكت    52

     ليس لدي ايام سنة   53

     اغضب بشعة  54

ي سعيد   55
     اعرف ما اذا مان صديقر

     احب شكلي   56

     اعرف متر يكون الاخرون غت  سعداء  57

ي عل الشكل الذي ابدو عليه  58
     انا راض 

     لا اتهرب من الامور الصعبة   59

ي بسهولة 60      اتجاوز عن اخطاء غت 
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 ( 3ملحق )
 الصيغة النهائية لمقياس الذكاء الانفعالىي  

 

بدرجة  الفقرة ت
 عالية 

ة   بدرجة  بدرجة كبت 
 متوسطة  

 بدرجة ضعيفة 

     استمتع بالتسلية  1

     اجيد فهم مشاعر الاخرين   2

 لدي القدرة عل تهدئة نفسي   3
 

    

ي منفعل  4
     اشعر بان 

     اهتم بما يحل للاخرين   5

ي  6      من الصعب علي السيطرة عل اعصانر

     من السهل علي اخبار الناس بمشاعري   7

ي به   8
     اتقبل كل من التقر

     اشعر بالثقة بنفسي   9

     اتفهم كيف يشعر الاخرون   10

ي  11
     لا اتمكن من المحافظة عل هدون 

     استعمل طرائق مختلفة لتفهم الاخرين   12

ي سانجزها مرضية   13
     اعتقد بان الاشياء التر

ام الاخرين   14      لدي القدرة عل احتر

ي بعض الامور  15
     انزعج بشكل مبالغ به ف 

     من السهل علي فهم اشياء جديدة   16

     استطيع التحدث بسهولة عن مشاعري   17

ي اي شخص افكار ايجابية  18
     افكر ف 

     لدي امل بما هو افضل   19

     الحصول عل الاصدقاء امر مهم  20

     اتشاجر مع الناس   21

ي فهم الاسئلة الصعبة  22
     باستطاعتر

     احب ان ابتسم 23

     احاول ان اثت  مشاعر الاخرين  24

     اتفهم المشكلة حتر اتمكن من حلها   25

ي   26      انا عصتر

ي   27
ء يزعجت  ي

     لا سر

من الصعب التحدث عن مشاعري  28
 الداخلية  

    

     اعلم ان الامور ستصبح عل ما يرام  29

     اجيب عل الاسئلة الصعبة   30

     اصف مشاعري بسهولة   31

ي اوقاتا جيدة   32
     اعرف كيف اقصى 

     عل قول الحقيقة  33

اجيب عل الاسئلة الصعبة بطريقة  34
 جيدة  

    

     اغضب بشعة  35
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     احب ان اعمل من اجل الاخرين   36

ة   37      لا اشعر بسعادة كبت 

استخدم بسهولة طرق مختلفة لحل  38
 المشكلات  

    

     احتاج الى الكثت  من الوقت حتر اغضب  39

ي  40 ي الافضل مقارنة مع غت 
     اعتقد ان 

     من السهل علي البوح بمشاعري  41

     مشاعري جيدة اتجاه نفسي   42

ي   43
ء تصرفانر اشعر بالاستياء عندما تسي

 لاخرين  ل
    

ة طويلة 44      عندما اغضب ابقر لفتر

ي   45
     سعيد بشخصيتر

     اجيد حل المشكلات   46

ي الدور   47
     يصعب علي الانتظار ف 
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 (  4ملحق )
ي النفسي بالصيغة 

 الأولية مقياس التحصيل المعرف 
 

 لا   احيانا   نعم  العبارة   ت

وري تعنيف النفس عند ارتكاب الاخطاء   1     ليس من الصر 

    والارتباكعندما تسوء الامور اثناء التنافس  فان ذلك لا يسبب القلق  2

وري ان يشعر المدرس بالقلق عل اداءه   3     من الصر 

ي رؤية المدرس لنفسه  4
ي دور كبت  ف      للمظهر الخارجر

    القدرة الرياضية مهمة بالنسبة للمدرس   5

    يشعر الناس بالرضا عن قدراتهم البدنية   6

    يكون اداء المدرس افضل عندما يمتلك دافعية عالية  7

ي القيادة   8
    للدافعية دور معنوي ف 

    المدرس الذي يمتلك الدافعية لا يخسر الاخرين   9

ي فقدان الدافعية  10
    يقلقت 

ي  11
ي انفعالانر

ي التحكم ف 
ي الدافعية ف 

    تساعدن 

ي زيادة المجهود والتفاعل مع الاخرين   12
ي الدافعية ف 

    تساعدن 

    يجب عل المدرس تحقيق الانسجام مع طلبته بعيدا عن النتائج المتحققة  13

    من المهم للمدرس ان يتعامل مع لاعبيه بعناد  14

بية البدنية هي مجرد  وظيفة  15     ان التدريس بالنسبة لمدرس التر

    ليست هناك علاقة متبادلة بي   انفعال المدرس وتحكمه بلاعبيه  16

ي قراراته   17
    يجب ان يكون المدرس صادقا ف 

ا للضغوط المسلطة من الاخرين   18     يجب ان لا يهتم كثت 

    يجب ان يتمتع المدرس بفلسفة خاصة  19

ي منها لاعبيه  20
ي يعان 

ي علاج المشاكل النفسية التر
    لا علاقة للمدرس ف 

ورة بمكان ان يراعي المدرس قدرات لاعبيه  21     من الصر 

اق النفسي   22     الانهاك العقلي هو احد اعراض الاحتر

    اتعامل مع اللاعبي   بحدية   23

اق المدرس   24     الصراخ وكيل الشتائم مظهر من مظاهر احتر

اق المدرس    25 خاء هي بوادر لاحتر     اللامبالاة والركون الى الاستر

    التوتر اثناء المنافسات حالة طبيعية  26

وري خضوع اللاعبي   لاختبارات نفسية تحدد مواصفاتهم   27     من الصر 

ي الاعداد النفسي   28
    لمعرفة الجوانب النفسية دور مهم ف 

ي تنمية قدرات اللاعبي      29
    من المهم اتباع الاساليب العلمية  ف 

    لا يوجد فرق بي   الضغط النفسي والقلق   30

    الضغط النفسي يشتت التفكت  بي   العمل والانجاز  31

    يجب ان تتناسب الاهداف مع قدرات اللاعبي     32

ي علم وظائف الاعضاء   33
    مفهوم الضغط النفسي هو ذاته ف 

ي فهم الموقف قبل ان يصبح اكت  اثارة   34
    الاستجابة للضغط النفسي تعت 

ي يتعرض لها المدرس   35
    الضغط النفسي لا يرتبط باهمية المواقف التر

ي الاعداد النفسي  36
    للسمات الارادية دور كبت  ف 

ورة بمكان اللجوء لاتخاذ القرارات الصارمة عند حصول المشكلات   37     من الصر 

ي اللجوء لاتخاذ قرارات ارتجالية   38
    ليست لدي مشكلة ف 

اق النفسي  39     الانهاك العقلي هو اولى مراحل الاحتر

وري تطوير قدرات اللاعبي    40     ليس من الصر 
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 (  2ملحق )
ي النفسي بصيغته النهائية  

 مقياس التحصيل المعرف 
 

 لا   احيانا   نعم  العبارة   ت

وري تعنيف النفس عند ارتكاب الاخطاء   1     ليس من الصر 

    عندما تسوء الامور اثناء التنافس  فان ذلك لا يسبب القلق والارتباك 2

وري ان يشعر المدرس بالقلق عل اداءه   3     من الصر 

ي رؤية المدرس لنفسه  4
ي دور كبت  ف      للمظهر الخارجر

    القدرة الرياضية مهمة بالنسبة للمدرس   5

    يشعر الناس بالرضا عن قدراتهم البدنية   6

    يكون اداء المدرس افضل عندما يمتلك دافعية عالية  7

ي القيادة   8
    للدافعية دور معنوي ف 

    المدرس الذي يمتلك الدافعية لا يخسر الاخرين   9

ي فقدان الدافعية  10
    يقلقت 

ي  11
ي انفعالانر

ي التحكم ف 
ي الدافعية ف 

    تساعدن 

ي زيادة المجهود والتفاعل مع الاخرين   12
ي الدافعية ف 

    تساعدن 

    يجب عل المدرس تحقيق الانسجام مع طلبته بعيدا عن النتائج المتحققة  13

    من الهم للمدرس ان يتعامل مع لاعبيه بعناد  14

بية البدنية هي مجرد  وظيفة  15     ان التدريس بالنسبة لمدرس التر

    ليست هناك علاقة متبادلة بي   انفعال المدرس وتحكمه بلاعبيه  16

ي قراراته   17
    يجب ان يكون المدرس صادقا ف 

ا للضغوط المسلطة من الاخرين   18     يجب ان لا يهتم كثت 

    يجب ان يتمتع المدرس بفلسفة خاصة  19

ي منها لاعبيه  20
ي يعان 

ي علاج المشاكل النفسية التر
    لا علاقة للمدرس ف 

ورة بمكان ان يراعي المدرس قدرات لاعبيه  21     من الصر 

اق النفسي   22     الانهاك العقلي هو احد اعراض الاحتر

اق النفسي   23     الانهاك العقلي هو اولى مراحل الاحتر

اق المدرس   24     الصراخ وكيل الشتائم مظهر من مظاهر احتر

اق المدرس    25 خاء هي بوادر لاحتر     اللامبالاة والركون الى الاستر

وري تطوير قدرات اللاعبي     26     ليس من الصر 

وري خضوع اللاعبي   لاختبارات نفسية تحدد مواصفاتهم   27     من الصر 

ي الاعداد النفسي   28
    لمعرفة الجوانب النفسية دور مهم ف 

ي الاعداد النفسي   29
    للسمات الارادية دور كبت  ف 

    لا يود فرق بي   الضغط النفسي والقلق   30

    الضغط النفسي يشتت التفكت  بي   العمل والانجاز  31

    يجب ان تتناسب الاهداف مع قدرات اللاعبي     32

ي علم وظائف الاعضاء   33
    مفهوم الضغط النفسي هو ذاته ف 

ي فهم الموقف قبل ان يصبح اكت  اثارة   34
    الاستجابة للضغط النفسي تعت 

ي يتعرض لها المدرس   35
    الضغط النفسي لا يرتبط باهمية المواقف التر
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Abstract 

 
   The researcher seeks to clarify the importance of circulating the 
motor program by focusing on exercises above learning because 
they are very important in providing players with extensive 
information and experiences. The researcher tried to perform 
these exercises in different ways and situations in order to provide 
varied responses and skill proficiency. Of the difficult games and 
that the nature of this game in terms of speed of performance and 
diversity of skills, it requires practitioners to enjoy good skill 
performance to achieve the organization of motor actions and 
smooth and good performance has been used exercises over 
learning in conditions similar to the circumstances Or to compete 
with the toughest ones in order to reduce the lead to technical 
errors or skills, in order to mainstream the motor program. The 
researcher used the experimental method with the design of equal 
groups on a sample of (30) students from the third stage in the 
Faculty of Physical Education and Sport Sciences, randomly 
selected from (150) students from the Faculty of Physical Education 
and Sports Sciences. Through statistical treatments, the researcher 
concluded that the exercises used It is very important to learn the 
skill of the jump of the front hands on the jump platform for 
students. The researcher recommended the use of exercises above 
learning to generalize the locomotor program because it has 
proved effective in the current study in mastering the skill of the 
front jump on the jump platform for students.  
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  اتقان مهارة القفز فتحا على جهاز 

 
نامج الحرك  ف تأثب  تمرينات فوق التعلم لتعميم البر
 منصة القفز للطلاب 

 نادية عباس محمد   

 مديرية تربية ديالى  
 

 الملخص

 

كت   عل اجراء  تمرينات          
نامج الحركي بالتر تسع الباحثة الى توضيح اهمية تعميم التر

مكثفة  ات  وختر معلومات  المتعلمي    اكساب  ي 
ف  بالغة  اهمية  من  لها  لما  التعلم  فوق 

ومتنوعة وحاولت الباحثة اجراء هذه التمرينات بطرق وحالات مختلفة من اجل توفت   
ال واتقان  متنوعة  لعبة  استجابات  ان  البحث  مشكلة  وكانت  جيد،  بشكل  مهارة 

الجمناستك من الالعاب الصعبة وان طبيعة هذه اللعبة من حيث شعة الأداء وتنوع  
المهارات فأنها تتطلب من الممارسي   التمتع بالأداء المهاري الجيد للوصول إلى تنظيم  

ي  الأفعال الحركية والانسيابية وحسن الأداء لذلك تم استخدام تمري
نات فوق التعلم وف 

ظروف مشابهة لظروف المنافسة او اصعب منها لكي تؤدي الى تقليل الاخطاء الفنية او 
ي ذو   التجريتر المنهج  الباحثة  . واستخدمت  الحركي  نامج  التر المهارية ومن اجل تعميم 

ي كلية  30تصميم المجموعات المتكافئة عل عينة قوامها )
( طالب من المرحلة الثالثة ف 

)التر  وا عشوائيا من بي   الرياضة، اختت  البدنية وعلوم  بية  150بية  التر ( طالب من كلية 
إن   إلى  الباحثة  توصلت  الإحصائية  المعالجات  خلال  ومن  الرياضة،  وعلوم  البدنية 
ي تعلم مهارة القفز فتحا عل منصة القفز للطلاب،  

ة ف  للتمرينات المستخدمة اهمية كبت 
الباحثة إلى استخدا  الحركي كونها  وقد أوصت  نامج  التعلم لتعميم التر تمرينات فوق  م 

ي اتقان مهارة القفز فتحا عل جهاز منصة القفز. 
ي الدراسة الحالية ف 

 اثبتت فعاليتها ف 
 
 
 
 
 

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 22/11/2022الاستلام: 
 2022/ 12/ 12القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1
ة والمستمرة للمختصي        ي مجال الرياضة بشكل عام لم يحصل وليد الصدفة وإنما جاء نتيجة الجهود العلمية الكبت 

إن التقدم الحاصل ف 
العلمي والموالباحثي    التطور   هذا 

 
للمعرفة , وإِن العلمي  التحصيل  تتحول من مجرد  التعليمية  العملية  نعيشه الآن يجعل  ذِي 

َ
ال ي 

عرف 
ي 
 تحصيل المعرفة إِلى البحث الذانر

َ
ي مدى استذكاره لهذا الكم من القدرة عَل ِ

، وتوظيف المعلومة بحدود  HGFPE, واختبار المتعلم ف 
 
َ

 نعمل عَل
ْ
ن
َ
 تحويل العملية التعليمية من مجرد تحصيل معلومات إِلى الفهم والتحليل لتلك  التطبيق العملي المنظم، لذا يجب علينا أ

التفاعل فيما  ”والمعلومات   البحث عن الحلول من خلال الأنشطة، وعدم الربط بي   معرفتهم السابقة والمعلومات الجديدة وعدم 
 ( Mustafa Abdel Reda Kazem et al., 2021) “ بينهم حول موضوع الدرس 

 
ي الأداء المهاري وتعد لعبة الجمناستكمن   ِ

 أفضل وجه، وتأثت  ذلك ف 
َ

جل استثمارها عَل
َ
ي تظهر أفضل القدرات البدنية    أ

من الألعاب التر
ي الألعاب الأخرى

ها عن بافر تعتتر الحجر الأساس لأنها تكسب اللاعب المرونة    لأنها  (Hussein & Eesee, 2021) والمهارية وهذا ما يمت  
طبيعة هذه اللعبة من حيث شعة الأداء وتنوع المهارات فأنها تتطلب من الممارسي   التمتع بالأداء المهاري الجيد    الرشاقة، وانوالقوة و 

بتعليم كافة  توض  الحركي  التعلم  ي 
ف  الحديثة  النظريات  اغلب  وان  الأداء.  وحسن  والانسيابية  الحركية  الأفعال  تنظيم  إلى  للوصول 

ي ظروف مشابهة لظروف المنافسة او أصعب منها لكي تؤدي الى تقليل الاخطاء الفنية او المهارية ومن اجل تعميم  احتمالات  
الاداء وف 
الحركي  نامج    "  ، (Al-Saeed & Pain, 2017)للمتعلمي       التر

ً
السلوكيةمرورا الأهداف  المتعلمي      بصياغة  حاجات  عل  بالاعتماد 

ي يؤدي التفاعل م
ات والمعارفوخصائصهم والتر  "عها إلى تحقيق الأهداف المنشودة من العملية التعليمية وإكساب المتعلمي   الختر

(Aldewan et al., 2022)   ة الطلاب من خلال تعريضهم  و من هنا جاءت اهمية البحث لذلك عمدت الباحثة الى محاولة زيادة ختر
التعلم لغرض ادخال الطالب بأجواء   نامج خاص لتمارين فوق  ات للحصول عل لتر أصعب من المنافسة وبالتالىي استخدام عدة مثت 

نامج الحركي وتطويره.    استجابات مختلفة من اجل تعميم التر
 

 مشكلة البحث:  1-2
ي تعلم مهارة القفز فتحا عل منصة القفز للطلاب،    

ي هناك ضعفا ف 
من خلال اطلاع الباحثة ومتابعتها لاحظت إن مشكلة البحث تكمن ف 

الى   ذلك  المهارات  ان  يرجع  لطتعليم  والمهارية    لابالمعطاة  البدنية  التمرينات  تركز عل  البدنية  بية  التر ات  كليات  المثت  الخالية من 
التعليمية الحديثة من الممكن أن تعمل عل تنمية التصور والشعور الحركي وتوجيه    ساليبوترى الباحثة إن استخدام الا ,  والمحفزات  

  
ً
,  المسار الحركي إيجابيا نامج الحركي وهذا بدوره سوف يولد الرغبة والتشويق والاندفاع لدى الطلاب لتذليل صعوبة أداء  فيتم تعميم التر
ي اتقان  الى اعداد لذا ارتأت الباحثة  ،    المهارة قيد البحث

نامج الحركي ف  عل جهاز منصة   القفز فتحا   مهارة  تمرينات فوق التعلم لتعميم التر
 . القفز للطلاب

 

 أهداف البحث:  1-3
ي اتقان  إعداد  .1

نامج الحركي ف   . عل جهاز منصة القفز للطلاب مهارة القفز فتحا تمرينات فوق التعلم لتعميم التر
ي اتقان  تأثت  الالتعرف عل   .2

نامج الحركي ف   لعينة البحث.   عل جهاز منصة القفز   مهارة القفز فتحا تمرينات فوق التعلم لتعميم التر
ي تعلم مهارة القفز فتحا عل جهاز منصة القفز للطلاب.  .3

 التعرف عل أفضلية المجموعتي   التجريبية والضابطة ف 

 فرضا البحث:  1-4
ي اتقان مهارة القفز فتحا بي   الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتي   التجريبية والضابطة    احصائيةفروق ذات دلالة  توجد   .1

ف 
 لصالح الاختبار البعدي. 

ي الاختبارات البعدية هناك فروق ذات دلالة إحصائية  .2
 لصالح المجموعة التجريبية. مجموعتي   التجريبية والضابطة بي   الف 

 

 :مجالات البحث 1-5
ي:  المجال 1-5-1  البشر

بية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الثالثة )جامعة عينة من   ديالى(.  -طلاب كلية التر
 

: المجال  2-5-1  
 الزماث 

 .  2022/ 1/ 6الى   2021/ 11/ 21من  
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3-5-1  :  
 المجال المكاث 

بية البدنية وعلوم الرياضة )جامعة   ي كلية التر
 ديالى(.  –قاعة الجمناستك ف 

 

 التعريف بالمصطلحات:  1-6
 

 تمرينات فوق التعلم:  •
ي مستوى المهارة الجيدة للحفاظ عل المستوى مع توقع قليل 

ي المحاولات، والتدريب ناتج عن  هي تمرينات للمتعلمي   ف 
 للتطور ف 

ات طويلة من الزمن بالإضاف قابلية الاستجابة الصحيحة وتؤدي لضمان  الى تثبيت المهارة )تذكرها( ويستخدم هذا   ةذاكرة اوسع لفتر
ي يكون فيها الاداء ناجحا. التمرين بعد المرحلة ا

 . (Mahjoub, 2003) لاولى التر
 

•  : نامج الحركي   التر
امج الحركية هي  مجموعة من التكوينات المسبقة للأوامر الحركية والتي تنتج عنها حركات موجهة الى أهداف محددة نتيجة الايعازات   " إن التر

 ( Saber, 2005)الصادرة من الجهاز العصبي المركزي الى العضلات لأداء الحركات المطلوبة 

 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة:  (2
: مج نا لبر ا تمرينات فوق التعلم لتعميم 2-1  الحرك 

نامج فان نمطا         ي الذاكرة وعند تحفت   التر
نامج الحركي لنوع معي   من المعلومات يخزن ف  نامج الحركي هي إن التر "إن فكرة عمومية التر

نامج   نامج تحدد بالضبط كيفية تحفت   التر ات معينة للتر نامج سوف يؤدى ولكن لغرض التحفت   يجب توفت  مؤشر حركيا خاصا بذلك التر
 (Mahjoub, 2002)الحركة المطلوبة"  الحركي لعرض

        
ً
 مركبة

ً
نامج عل أساس كونه أشكالا نامج الحركي المعمم ينظر إلى التر ،"إن مفهوم التر

ً
ء    مخزونة ي

نامج الحركي المعمم هو سر والتر
ة  يمكن أن يعدل بشكل طفيف عند تنفيذه ويسمح للمؤدي تعديل الحركة لأجل أن تتماسر مع المتطلبات البيئية  & Rchard)المتغت 

Craig, 2000) 

نامج العام    (Rchard & Craig, 2000)سمي "وقد       نامج    (Schema theory)هذا التر ي معلومات ملخصة نتيجة  Schemaوالتر
يعت 

 عند
ً
نامج الحركي يكون عاما  أو تعليمات تحدد اتجاهات معينة لحركة معينة، أن التر

ً
ما يوفر استجابات أحداث معينة بحيث تشكل قانونا

مشابهة ولذلك عند المحاولة لتعميم برنامج حركي لمهارة معينة يقوم المدرب الى تنوي    ع أشكال المهارة وتغيت  ظروف أدائها وكما تقدم 
ي ذلك يتكون عند المتعلم برنامج حركي عام لتلك المهارة 

 ( Khion, 2010)ف 

ي    ةرى الباحثتو        
نامج الحركي لمهارة معينة يمكن أن تتطور من خلال تعدد الأشكال الحركية للمهارة الواحدة والتر أن فكرة عمومية التر

ات اللعب   ي ظروف الأداء وبما يشابه ظروف ومتغت 
تحتاج من المتعلم عدد غت  محدود من الاستجابات الحركية مع التغيت  المستمر ف 

ي  
 اختصاصهللمقدار ما كسبتة من عرفة وفهم للمجال    واقعيةهي ترجمة    "و   الممارسةومن خلال  (Al-Saeed et al., 2016)الحقيقر

  التفكت  اتخاذ القرار المناسب لحل المواقف لمواجهة بأسلوب علمي اساسة    يةوالربط بغ  والتعليل   التحليلالقدرة عل    همنحي الامر الذي  
 (Aldewan & Jurani, 2014)" الصحيحة الاستجابة لاختيار الواسع المركز 

ي  كذلك  و  
ي الذاكرة الحركية يكون أكت  فاعلية ودقة ف 

نامج الحركي الموجود ف  التكرارات المدعومة بالتغذية الراجعة وبمرور الزمن فان التر
كت   وعليه ستكون  

ات معقدة ولان الدماغ من طبيعته الانتباه والتر الإشارات والسيالات العصبية الأداء نتيجة لتعرضه إلى ظروف ومتغت 
 فاعلية وبالتالىي يكون أداء المهارة بشكل أكت  دقة وإتقان وهذا الذي أكده )

 الخولىي الذاهبة إلى المجموعة العضلية أكت 
( بقوله " إن  امي  

ي واجبات أكت  اتساعا وتعميما " 
      (Al-Khouli et al., 1998)التعميم هو ظاهرة تعتر عن تكامل وتفاوت بي   الأنماط الحركية ف 

 :اجراءات البحث الميدانية (3
 منهج البحث:  3-1

والبعدي،       القبلي  الاختبار  ذات  الاختيار  العشوائية  المتكافئة   
المجموعتي   تصميم  معتمدة  ي  التجريتر المنهج  الباحثة  استخدمت 

 لملائمته طبيعة مشكلة البحث المراد حلها. 
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 مجتمع البحث وعينته:  3-2
بية البدنية وعلوم الرياضة          - 2021( طالب للعام الدراسي )150جامعة ديالى المرحلة الثالثة )  –تحدد مجتمع البحث بطلاب كلية التر

2022  .) 

 

 عينة البحث:  3-2-1
( طالب. 150)  %( من المجتمع الأصلي البالغ عددهم 20( طالب يشكلون نسبة )30تم اختيار عينة البحث عشوائيا والبالغ عددهم )    

 ( طالب.  15( طالب، والمجموعة الثانية الضابطة )15فكانت المجموعة التجريبية )

 

 اعتدالية توزي    ع عينة البحث: 2-2-3 
ي تؤثر عل نتائج

 العمر(  – الكتلة –الطول )ب  من حيث الفروق الموجودة لدى أفراد العينة المتمثلة الاختبارات ولمنع المؤثرات التر

ات عن طريق معامل عتدالية التوزي    ع  افقد تم إجراء  ي   الالتواء،بي   عينة البحث لضبط المتغت 
 (. 1)الجدول كما مبي   ف 

                                       

 ( 1جدول )
ات    متغب 

 
 العمر(  –الكتلة– )الطوليبي   تجانس عينة البحث ف

 

معامل  ع وسيط  س - 
 الاختلاف 

معامل 
 الالتواء 

 التوزي    ع نوع 

 طبيعي  0,42 3.022 5,40 176 176,75 الطول 

 طبيعي  0,21 14.178 9,81 68,5 69,19 الوزن

ي  العمر
 طبيعي  0,20- 7.95 1,78 22,5 22,38 الزمت 

 

.   إنمما يدل عل    (3+  بي   )انحصرت ما    أعلاهقي م مع امل الالت واء للقي اس ات    إن(  1يت ضح من الج دول )
ً
 طبيعيا

ً
 العينة قد توزعت توزيعا

 

 الاجهزة وأدوات ووسائل البحث:  3-3
 اجهزة وادوات البحث:  3-3-1

يط قياس جلدي ) • يط لاصق طوله )20شر  م(.  2م( لقياس الطول. مع شر

ي المنشأ. DELL)لابتوب نوع (  2عدد )حاسوب   أجهزة •
 ( صيت 

ا فيديو   •  صينية المنشأ .  (SONY ) نوع كامت 

 مع جهاز لقياس الكتلة.  . (12×  12بساط الحركات الأرضية بقياس )جهاز  •

 (. 6أبسطة مختلفة القياسات والارتفاعات عدد ) •

ي عدد ) •  (. 120)سم( وطوله 20( بارتفاع )4قفاز خشتر

 سم(. 135سم ارتفاعها 95سم عرضها  120جهاز منصة القفز بقياس )طولها  •
 

 وسائل جمع المعلومات:  3-3-2
 العربية والأجنبية.  المصادر والمراجع •

 الملاحظة والتجريب.  •

 الاختبارات والقياسات.  •

 أداة البحث:  3-4
ي اتقان المهارة قيد البحث.       

نامج الحركي للتعرف عل أثرهم ف    استخدمت الباحثة التمرينات فوق التعلم لتعميم التر
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 الاختبارات المهارية:   3-5
لكل مهارة من قبل   الأداء  تقييم درجةالحركي للمهارة ويتم    الأداءتحتسب الدرجة بناءا عل    إذ   ،المهاريةقد تم تحديد الاختبارات         

ة  حيث تقيم محكمي    ةأربع  درجات. المهارة من عشر

 
 التجربة الاستطلاعية:  3-6

ي قد تواجه الباحثة عند تنفيذ ال       
ي تنفيذها ولضمان الحصول  بهدف معرفة أهم المعوقات التر

تجربة الرئيسية ومدى تفاعل العينة ف 

ة من صباح يوم   ي تمام الساعة العاشر
عل نتائج موثوق بها ومدى سهولة وصعوبة التمرينات المعدة، اجرت الباحثة تجربة استطلاعية ف 

وا عشوائيا من مجتمع البحث.   10( عل 2021/ 11/ 21)الاحد الموافق     طلاب اختت 

 

 اجراءات البحث الرئيسية:  3-7
 الاختبارات القبلية: 3-7-1

قبل البدء بتنفيذ الاختبارات القبلية تم إعطاء وحدة تعريفية لجميع إفراد العينة للتعرف عل الشكل الأولىي للمهارة وكيفية أدائها       

ي تمام الساعة التاس
ات قيد الدراسة ف  (  2021/ 11/  23عة من صباح يوم الثلاثاء الموافق )بعدها تم إجراء الاختبارات القبلية للمتغت 

اف الباحثة.   للمجموعتي   التجريبية والضابطة وبمساعدة فريق العمل المساعد وبأشر

 تكافؤ العينة:  3-7-2
ي جميع ظر      

ي يجب أن تكون المجموعة التجريبية متكافئة تماما ف  وفها ما  "لكي تستطيع الباحثة أن ترجع الفرق إلى العامل التجريتر

ي الذي يؤثر عل المجموعة التجريبية" وب  هدف تحقيق ذلك قام الباحثان بأجراء عملية التكافؤ  (Majeed, 1987)عدا المتغت  التجريتر

للمجموعتي   التجريبية والضابطة للمهارة قيد البحث، وأظهرت النتائج وجود فروق غت  معنوية للمجاميع مما يؤكد التكافؤ بينهما كما  

ي الجدول 
 (.        2)موضح ف 

 (2جدول رقم )
 ابطة للمهارة قيد البحث  يبي   تكافؤ العينة للمجموعتي   التجريبية والض

 

 عدد العينة المجموعات    

الوسط  

ي   الانحراف المعياري  الحسانر

(   ( Tقيمة 

    المحسوبة

(  (Tقيمة 

 الجدولية 

  الدلالة

 الحقيقية 

مهارة  

القفز 

 فتحا

 1.387 1.733 15 التجريبية

0.144 2.048 
غت  

 معنوي
 1.129 1.667 15 الضابطة 

 

 (. 28( ودرجة حرية )0.05)*تحت مستوى دلالة 

يتبي   من الجدول تكافؤ العينة بي   الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وان قيمة ت المحسوبة اقل من قيمة ت الجدولية لذا       

ي اداء المهارة قيد البحث. 
 لا يوجد فرق معنوي للمجموعتي   اي انه العينة متكافئة ف 

3-7-3  :  المنهج التعليم 
ي تعلم المهارة قيد البحث عل منصة القفز للطلاب, اعتمادا عل المناهج التعليمية    قامت الباحثة بأعداد المنهج      

التعليمي ليساهم ف 

ي أداء التمرينات داخل الوحدة التعليمية وإتباع مبدآ التدرج من السهل 
ي إعداد هذا المنهج وتطبيقه والتنوع ف 

مراعية الأسس العلمية ف 

ة من )6( وحدات تعليمية ولمدة )6والرتابة، وتضمن المنهج )  إلى الصعب حتر لا يشعر الطالب بالملل (  2021/ 11/ 30( أسابيع للفتر

ي الأسبوع وبزمن قدره )2022/ 1/ 4ولغاية )
( دقيقة للجزء الرئيسي من زمن الوحدة التعليمية الكلي  70( بواقع وحدة تعليمية واحدة ف 

( وقامت  ( مع مراعاة الأمور الع1( دقيقة، ينظر للملحق )90البالغ) /والقسم الختامي ي تخص الوحدة التعليمية )القسم الرئيسي
امة التر

ي تحتاج من المتعلم عدد غت  محدود من الاستجابات الحركية مع التغيت  المستمر الباحثة ب 
تعدد الأشكال الحركية للمهارة الواحدة والتر

ي ومن خلال ال
ات اللعب الحقيقر ي ظروف الأداء وبما يشابه ظروف ومتغت 

ممارسة والتكرارات المدعومة بالتغذية الراجعة وبمرور الزمن  ف 

ات معقدة ولان  ي الأداء نتيجة لتعرضه إلى ظروف ومتغت 
ي الذاكرة الحركية يكون أكت  فاعلية ودقة ف 

نامج الحركي الموجود ف  فان التر
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الذا كت   وعليه ستكون الإشارات والسيالات العصبية 
 فاعلية وبالتالىي  الدماغ من طبيعته الانتباه والتر

هبة إلى المجموعة العضلية أكت 

ي قد تؤثر عل التجربة الرئيسية والمتمثلة بالتاري    خ  يكون أداء المهارة بشكل أكت  دقة وإتقان  
ات الدخيلة التر وقامت الباحثة بضبط المتغت 

ا تفتضيه الأمانة العلمية من الباحثة لإعطاء وأدوات القياس واختيار إفراد التجربة وانقطاع بعض الإفراد عن تكملة التجربة، فضلا عم

ي أيام أخرى. 
 صورة حقيقية عند تنفيذ المنهاج، فقد تزامن مع تنفيذ المنهاج عطل ومناسبات دينية وتم تعويض ذلك ف 

 المهارة: أسس تقييم  3-7-4
ا نوع )CD)عل قرص    ر تم تصوير الاختبا        ة والاختصاص مع ( وتم عرضه عل  SONY( بواسطة كامت  أربعة محكمي   من ذوي الختر

رفقه باستمارات خاصة بكل اختبار لتسجيل درجات الاختبارات لكل طالب، لغرض تقييم المهارة عل أساس المهارة الكاملة لإفراد عينة 

ي   الوسطيتي   عل  واقل درجة للطالب وتقسيم الدرجت  اعلي ( درجات حيث يتم حذف  10وضع تقييم لكل مهارة )  تمو   البحث كاملة،

 طالبة. ( للخروج بالدرجة النهائية لكل 2)

 الاختبارات البعدية:  3-7-5
ي تمام الساعة التاسعة من صباح يوم الخمي     

ة المنهج التعليمي تم إجراء الاختبارات البعدية للمهارة قيد الدراسة ف  س  بعد الانتهاء من فتر

اف الباحثة. ( للمجموعتي   التجريبية وال2022/ 1/ 6الموافق )  ضابطة وبمساعدة فريق العمل المساعد بأشر

 

 الوسائل الإحصائية:  3-7-6
ي استخراج نتائج البحث. spssاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية )

 ( ف 

 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:  (4

  الاختبارات المهارية  عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتي   التجريبية    4-1
 
والضابطة ف

 ومناقشتها: 
 ( 3جدول )

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلى  والبعدي للمجموعة الضابطة وقيمة ت الجدولية المحسوبة 
يبي  

 ونوع الدلالة. 
 

ات  ت عدد  المتغت 

 العينة

قيمة)ت(  بعديال   قبلي ال

 المحتسبة

 قيمة)ت

الجدول 

 ية

نوع  

 الدلالة

القفز  مهارة 

 فتحا  

 معنوي   

 ع سَ  ع سَ 

15 1.666 1.129 6.300 0.254 16.927 2.145 

 14ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  *
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  ( 4جدول )
 الوسط الحساثر  والانحراف المعياري وقيمة

الدلالة للاختبارين القبلى  والبعدي للمجموعة ( المحسوبة والجدولية ونوع ت (يبي  
 التجريبية. 
 

ات  ت عدد  المتغت 

 العينة

قيمة)ت(  بعديال قبلي ال

 المحتسبة

 قيمة)ت(

 الجدولية 

نوع  

 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

القفز  1 مهارة 

 فتحا  

 معنوي 2.145 20.514 0.372 8.433 1.387 1.733 15

 14ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  *

 

 مناقشة نتائج الاختبار المهاري القبلية والبعدية للمجموعتي   التجريبية والضابطة:  4-1-1
ي تعلم      

 واضحا ف 
ً
ا ي الجداول السابقة الى وجود فروق معنوية بي   الاختبارات القبلية والبعدية حيث تبي   ان هناك تأثت 

تشت  النتائج ف 

ي للمجموعة التجريبية وهذا يوضح ان الوحدات التعليمية المعدة من قبل القفز فتحا مهارة 
مستوى اداء المجموعة. إذ  الباحثة اثرت ف 

الباحثت التعلم    ةرى   إلى 
ً
التمرينات يؤدي حتما التعلم فأن التخطيط المدروس الذي تبت  عليه  ي 

  "أنه من الطبيعي أن يحدث تقدم ف 

فيها   يتم  ي 
التر الطريقة  التعلم هو  وإتقانها وتطورها مسبقا لان  الجديدة  المهارات  اكتساب  التعليمي هو  المنهاج  الأساسي من  الهدف 

ة أو الممارسة أو التدريب   اكتساب المعلومات أو المهارات  . (Abdel Fattah, 1997) "أو القدرات سواء كان ذلك نتيجة للختر

 

  الاختبارات المهارية  4-2
 
عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتي   التجريبية والضابطة ف

 ومناقشتها: 
 ( 5جدول )

 الوسط الحساثر  والانحراف المعياري وقيمة
المحسوبة والجدولية ونوع الدلالة للاختبار البعدي للمجموعتي    ( ت (يبي  

 . التجريبية والضابطة
 

ات  ت عدد  المتغت 

العي   

 ة

 المجموعة التجريبية

 

 المجموعة الضابطة 

 

قيمة)ت( 

 المحتسبة

 قيمة)ت(

 الجدولية 

نوع  

 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

القفز  1 مهارة 

 فتحا

 معنوي 2.048 18.366 0.254 6.300 0.372 8.433 30

 .                                      28ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة *   

 مناقشة نتائج الاختبار المهاري البعدي للمجموعتي   التجريبية والضابطة:  4-2-1
      ( الجدول  نتائج  من  للمجموعتي    5يتضح  البعدي  المهاري  بالاختبار  الخاص  والضابطةالتجريب (  بي      ية  معنوية  فروق  وجود 

تعلم  سبب ذلك إلى إن التمرينات قد أعطت لعينة البحث فرصة جيدة عل   ثةعزو الباحت، و ولصالح المجموعة التجريبية المجموعتي   

ات المهارية والقدرات العقلية للمجموعالمهارة قيد البحث   . يبيةالتجر  ةلما لها من تأثت  فاعل عل المتغت 

 

ي مهارة القفز فتحا بسببالباحث  تعزو      
ي استخدم  ة الى ان هذا التطور الحاصل ف 

من قبل افراد العينة   توالمؤدا  ة ها الباحثتالتمرينات التر

ي تنشيط عمل الدماغ وتقوية الذاكرة و 
ي ذلك مع  ةالباحث   تتفق قد ساهمت ف 

الذي يوكد عل ان    (Sadiq & Abdul Kareem, 2017)ف 

ابطة والمتعاقبة والمنظمة بصورة دقيقة وتكون مخزونة   نامج الحركي هو حزمة تحتوي عل سلسلة من الايعازات العصبية المتر بان التر

ي الذاكرة الحركية وتمثل صورة مصغرة عن الحركة بكل ما يحيط هذه الحركة من ظروف تنفيذها ، وهذه الحزمة تخزن إلى جنب حزمة  
ف 
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نامج الأول برابط ما وهكذا كلما كان هناك رابط بي   برنامج وآخر  أخ كة تمثل برنامج حركي آخر يرتبط بالتر
ك معها بصفات مشتر رى تشتر

ي أثناء اللعب
ي يتعرض لها الرياض 

-Al)يخزن بالقرب منه ويتم الاستعانة به عند الحاجة ربما لتكوين برامج جديدة تبعا للمواقف التر

Saeed, 2018)   .     كما ويشت(Abdul Hussein, 2008)  نامج الحركي لكل مهارة يعتمد بالدرجة الأساس عل كمية المعلومات   الى أن التر

جاعها مما يحتم تصنيف هذه المعلومات المخزونة لكي تسهل  ي يتم الحصول عليها خلال الممارسة والية استر
ي الدماغ والتر

المخزونة ف 

جاعها   ي أثناء أوقات الممارسة من خلال    إليها. عند الحاجة  عملية استدعائها او استر
لذا من المهم جدا توفر المعلومات الخاصة بالمهارة ف 

. أداء حركات مشابهة لحركات اللعب  ي
  الحقيقر

ا    ةالباحث  ترى و     
ً
ي الاداء المهاري وهذا ما أكدهُ أيض

ا ف  -Al)الى ان استخدام الاجهزة والادوات قد اعطى نتائج ايجابية وكان له اثرا كبت 

Desouki, 2013)  عل انتقال المعرفة والمعلومات والمهارات المختلفة والمتعددة وترفع من قدرة    د بأن الاجهزة والادوات " تساع

ي شعة تطور المهارات الاساسية وتحسي    اللاعبي   عل اكتساب ال
ي ف  مهارة من خلال الحواس المختلفة وبالتالىي تعمل عل التأثت  الايجانر

 . مواصفات أداء الخططىي والمهارى "

 

 : الاستنتاجات والتوصيات (5
   على: الاستنتاجات  أهماشتملت  5-1

ي   .1
ي ف   تحسي   مستوى اداء مهارة القفز فتحا للمجموعة التجريبية لانبرنامج للتمرينات فوق التعلم المتبع كان له الاثر الايجانر

الحركية   المتعلم عدد غت  محدود من الاستجابات  الواحدة تحتاج من  الحركية للمهارة  نامج  وبالتالىي  تعدد الأشكال  التر فان 

ي الذاكرة الحركية يكون أكت  فاعلية
 . الحركي الموجود ف 

لاحتوائها    البحث  لعينة  المستخدمة  التمرينات  فراد المجموعة الضابطة بسبب ملائمةتفوق افراد المجموعة التجريبية عل ا .2

ي تثت  اهتمام الطلبة  
ات العل المحفزات التر ي ظروف الأداء وبما يشابه ظروف ومتغت 

 ةالحقيقي  منافسةمع التغيت  المستمر ف 

 حتفاظ بها وعدم نسيانها. مما سهل الا ومن خلال الممارسة والتكرارات المدعومة بالتغذية الراجعة 

 

  التوصيات:  5-2

ي الدراسة الحالية.  .1
ي تطوير القدرات العقلية واتقان مهارة القفز فتحا كونه اثبت فاعلية ف 

 اعتماد برنامج التمرينات فوق التعلم ف 

التعليم   .2 تمرينات مماثلة وعل فعاليات رياضية اخرى للنهوض بواقع  الجامعي والمدرسي ورفع  اجراء دراسة تتضمن اعداد 

ي تشكل الاساس الذي يتم من خلاله احراز المعلومات وديمومة  
مستوى الطالب والذي يبدأ من الاهتمام بقدراته العقلية، التر

 الاحتفاظ بها. 
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 نموذج لوحدة تعليمية من الأسبوع الأول
 

 90زمن الوحدة التعليمية:       الوحدة التعليمية: الاولى 
 

ح التمرين المستخدم  الجهاز  الوقت  القسم  الملاحظات  الادوات  التنظيم  شر

ي  التحضت 

 

 
 
 د 15

جهاز 

 الارضية

د( وبعدها )الوقوف  15الاحماء لمدة )

 عل اليدين(  
 جهاز الارضية 

التأكيد عل  

استقامة 

 الجسم

الوقوف عل اليدين دفع بالذراعي    

والارتكاز عل اليدين والعودة للوضع 

 الطبيعي لتقوية اليدين. 

 جهاز الارضية 
التأكيد عل  

 اليدين  

 الرئيس 

 

 
 
 
 د 70

جهاز منصة  

 القفز 

الاحساس بالحركة من الارتكاز عل  

منصة القفز عل اليدين سقوط الجسم 

ي مع التأكيد  
الى الخلف لأداء قوس خلق 

ي مفصل الورك  
عل عمل زاوية بسيطة ف 

ول عل الارض.   والت  

 
جهاز منصة  

 القفز

التأكيد عل  

اليدين  

 والجذع 

التمرين السابق نفسه من ثلاث  

خطوات مع التأكيد عل استقامة 

 اليدين وعدم انثنائها.  

 
جهاز منصة  

 القفز

كت   عل  
التر

 الاكتاف

 

جهاز)الرولة(  

ساند  

 الاكتاف

ساند  من الثبات اداء المهارة عل جهاز 

اليدين عل الارض مع   )وضع الاكتاف

ي مفصل الورك ومرجحة الرجل الحرة  
ثت 

(  رولةعل جهاز الللأعل والاستناد 

 والعودة للوضع الطبيعي والتكرار.. 

 
ساند   جهاز 

 الاكتاف

كت   عل  
التر

 اليدين

جهاز منصة  

 القفز

ادا المهارة من الثبات عل الجهاز 

للإحساس بالمهارة بمساعدة الزميل 

وبعدها ومن الركضة التقريبية مع 

 المساعدة. 

 
جهاز منصة  

 القفز

كت   عل  
التر

اليدين  

 والرجلي   

ي 
    د( 5تمارين تهدئة لمدة ) الارضية د5 النهان 
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Abstract 
 

    The employees are different in their abilities and their cognitive 

and thinking style, some of them have the ability to accept the other 

and share his principles, while others try hard to cling and preserve 

what they have ideas, so the importance of the current study lies in 

identifying the level of dogmatism among some employees working 

in the Directorate of Youth and Sports Maysan by adapting 

dogmatism scale. The research problem was summed up in the 

following question: What is the level of dogmatism among some 

employees working in the Maysan Youth and Sports Directorate? As 

for the research objective: adapting the dogmatic scale for employees 

working in the Maysan Youth and Sports Directorate. Knowing the 

level of dogmatism among some employees working in the Maysan 

Youth and Sports Directorate. The researchers used the descriptive 

approach in a survey style, to know the reality of dogmatism among 

some employees working in the Maysan Youth and Sports 

Directorate. Their number is (112) out of (158) employees from the 

research community, and a percentage of (71%). As for the final 

version of the scale, it consisted of (7) dimensions distributed among 

them (50) paragraphs, and with (5) alternatives and a correction key 

from (5-1) for the paragraphs, and a total score for the scale (250). 

The results of the research, by directing specialists to work on 

reducing dogmatism. 
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  مديرية شباب ورياضة ميسان

 
 مستوى الدوجماتية لدى بعض الموظفي   العاملي   ف

 

 2محمد عدنان هاشم   1سيف الدين عبد المحسن قاسم  
بية  بية ميسان / وزارة التر  المديرية العامة لتر

 

 الملخص

 

لدية        فبعضهم  ي  والتفكت  ي 
المعرف  وأسلوب  هم  قدراتهم  ي 

ف  مختلفي    الموظفي    ان 
التشبث   

ً
جاهدا يحاول  الاخر  والبعض  مبادئه  ومشاركته  الاخر  تقبل  عل  القدرة 

التعرف عل   ي 
ف  الحالية  الدراسة  أهمية  تكمن  لذا  أفكار،  من  لدية  ما  والمحافظة عل 

ي مديرية شباب ورياضة ميسان من    مستوى الدوجماتية لدى بعض الموظفي   
العاملي   ف 

: ما مستوى   خلال اعداد مقياس الدوجماتية وتلخصت مشكلة البحث بالسؤال التالىي
ي مديرية شباب ورياضة  

أما هدفا   ميسان؟الدوجماتية لدى بعض الموظفي   العاملي   ف 
ي مديرية شباب ورياضة ميسان.  

البحث: اعداد مقياس الدوجماتية للموظفي   العاملي   ف 
ورياضة   مديرية شباب  ي 

ف  العاملي    الموظفي    بعض  لدى  الدوجماتية  معرفة مستوى 
ي بأسلوب المسح، لمعرفة واقع الدوجماتية  

ميسان. استخدم الباحثان المنهج الوصق 
العاملي    الموظفي    بعض  العينة عند  تحديد  وتم  ميسان  ورياضة  شباب  مديرية  ي 

ف   
والبالغ  ميسان  ورياضة  مديرية شباب  ي 

ف  العاملي    الموظفي    من  العشوائية  بالطريقة 
 من أصل )112عددهم )

ً
%(. 70.89( موظفا من مجتمع البحث وبنسبه )158( موظفا

(  5( فقرة، وب  )50( أبعاد موزعة عليها )7اما الصيغة النهائية للمقياس فتكونت من )
(، ومن اهم  250( للفقرات، وبدرجة كلية للمقياس )1- 5بدائل وبمفتاح تصحيح من)

البحث،   نتائج  الموظفي   من  امكانية استفادة  الباحثان  إليها  ي توصل 
التر الاستنتاجات 

 من خلال توجيه ذوي الاختصاص للعمل عل الحد من الدوجماتية. 

 
 
 

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 01/2022/ 31ستلام: الا 
 29/12/2022القبول: 

نت:   2022/ 12/ 31التوفر عل الانتر
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1
ي تقاوم التطور لدوجماتية واحد  ا     

ي الحياة تظهر لدى مجموعة   ، من السمات التر
ي التفكت  ونظرة تسلطية ف 

ويعد أسلوب جامد ف 
ي شخ

يظهر بعض التشدد فهو لا يتقبل الجديد    منغلقفنجد ان الشخص ال  ، صية الفرد من الافراد ناتجة عن أفكار تقليدية مما يؤثر ف 
من الافكار ويتعصب ضد من يخالف آرائه لاعتقاده بانة الاصح فحي   تواجهه مشكلة تتعلق بالصواب والخطأ نجده يتعصب لرأيه 

هم    وظفي   ان الم  ،ويتمسك به أن كان عل خطأ  ي قدراتهم وأسلوب تفكت 
ا " و مختلفي   ف 

ً
ي العصر الحالىي انتشارًا ملحوظ

يشهد العالم ف 
ي مجلات الحياة العامة والخاصة "    

ي حياة الانسان كونها تستخدم ف 
ورة حتمية ف  ي تعد صر 

ي التقنيات التكنولوجية والتر
-Abdul)ف 

Hussain Abbas Zaki et al., 2021)   تقبل الاخر ومشاركته مبادئه القدرة عل  لدية    فبعضهم 
ً
والبعض الاخر يحاول جاهدا

ها عل الم ي تأثت 
 وتكمن خطورة هذه الافكار ف 

ً
تهم   وظفي   التشبث والمحافظة عل ما لدية من أفكار فالتغيت  ليس سهلا ي مست 

ف 
ا  مهنية ال الباحثان ان  هم وعل هذا الاساس يعتقد  مثل درجة لدوجماتية تومن ثم يتوقف نجاحهم عل مدى انفتاحهم أو تفكت 
ي او ادراك وجه نظر الاخرين من زملائه الم  ،ية من التمركز حول الذاتعال

   وظفي   ويعيق القدرة عل تبت 
ً
ي الكثت     وقد يكون هذا سببا
ف 

ة وليس عيبا وبالتالىي تحول دون تحقيق ال الانغلاقمن المشكلات لاعتباره هذا  ي يسع الم تطوراتمت  
 الوصول اليها. وظف التر

ي التعرف عل مستوى اومن هنا جاءت أهمية ا   
ي مديرية شباب ورياضة ميسانلدى    لدوجماتيةلدراسة ف 

من خلال    بعض موظق 
 للدوجماتية. مقياس اعداد 

 مشكلة البحث:  1-2
فه  لدوجماتيةا      والتفكت   للشخصية  المي  و عائق  ي شخصية 

ف  يؤثر  مما  المتعصب  التفكت   الى نوع من  ي تصرفاته   وظفشت  
وف 

ال البيئة  به من  وظيفيةوتعاملاته مع  الرياضية  موظفي     المحيطة  للفرق  ال  والمنتديات،  وإداريي    امتلاك  الرغم من    موظفي   عل 
ي لتحقيق النجاح  وظيفيةالمؤهلات والقدرات ال

ات عدة لا تقتصر عل    وظيفيةأن البيئة ال  ،ألا أن هذا غت  كاف  وما تحويه من متغت 
ي نجاح ا  وظيفية والمهنيةلالجوانب ا

ات ومهارات وقدرات نفسية لها دور فعال ف   لموظف. فقط وإنما هنالك متغت 

ي هذا العصر المتغت     لدوجماتيةان مفهوم ا      
ي الاعتبار طبيعة  إذا من الموضوعات المهمة وبخاصة ف 

 متغت  لدوجماتية فهو  ا  اخذنا ف 
التفكت  وسمة عقلية ي وشكل من اشكال 

الذي يؤكد عل انوطب  ،معرف  لمفهوم روكيش  ي جوهرها مقاومة   لدوجماتيةا   قا 
ي ف 
تعت 

ي تمس معتقدات الفرد المستقلة  
ومن خلال اطلاع كلا الباحثان عل المصادر  . (Al-Harbi, 2003)التغيت  للأفكار والمعتقدات التر

العلمية موضوعات    والبحوث  تناولت  ي 
التر البا  ا لذ  لدوجماتيةا والدراسات  ا  اعداد حثان  ارتأى  ي ل  لدوجماتيةمقياس 

موظق  بعض 
 . مديرية شباب ورياضة ميسان 

 أهداف البحث:  1-3

ي مديرية شباب ورياضة ميسانل لدوجماتيةااعداد مقياس لقياس  .1
 . بعض موظق 

ي مديرية شباب ورياضة ميسان ل  لدوجماتيةا نسبمعرفة  .2
 بعض موظق 

 

 مجالات البحث:  1-4
ي:  1-4-1  المجال البشر
ي مديرية شباب ورياضة ميسان  

 الموظفي   العاملي   ف 
 

1-4-2  :  
 المجال الزماث 

ة من    . 2022/ 9/ 20ولغاية   2022 / 6/ 16للفتر

1-4-3  :  
 المجال المكاث 

ي محافظة ميسان. مديرية شباب ورياضة ميسان ومنتديات الشباب  
 ف 

 تحديد المصطلحات:  1-5
ي للدوجماتية:  ا     

 ينتظم حول مجموعة مركزية من المعتقدات والافكار والآراء  يعرفه روكتش بانة نسق معرف 
ً
لتفكت  مغلق نسبيا

ي تؤدي الى ش
 . (Kazem. H.-R, 2015)من أشكال التفكت  الجامد أو نموذج التعصب لوجهة نظر معينة   كلالتر
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 : وإجراءاته الميدانيةمنهج البحث  (2
 منهج البحث:  2-1

ي بالأسلوب المسحي لملائمته طبيعة مشكلة البحث والذي        
الباحثان عل المنهج الوصق  دراسة الظواهر بأنه "يعرف  أعتمد 

 ( Kazem. H.-R, 2015)والاحداث وجمع الحقائق والمعلومات ودراسة حالة النمو والتقدم 

 : تهعين مجتمع البحث و  2-2

ي مديرية شباب ورياضة ميسان  بعض  منقة العمدية  تم تحديد العينة بالطري       
 ( من مجتمع البحث112والبالغ عددهم )  موظق 

ي 70،89وبنسبه )  ( موظف158)البالغ 
 (. 1)الجدول  %(. وكما مبي   ف 

 
 ( 1جدول )

 توزي    ع أفراد عينات البحث ونسبتها من المجتمع الأصل 
 

 العينة مجموع  العينة الاستطلاعية  يق التطب عينة عداد عينة الا 

 ن
من   النسبة

 مجتمع البحث 
 ن

من   النسبة
 مجتمع البحث 

 ن
من   النسبة
مجتمع  
 البحث 

 

112 

72 45,56 % 30 18,98 % 10 6,32 % 

 

 إجراءات البحث الميدانية:  2-3
 : المقياستحديد  2-3-1
ات الخاصة بالدراسةمشكلة البحث الحالىي ألزمت الباحثان بحصر وتحديد       أذ تم تحديد متغت  الدراسة من خلال الأطلاع    ،المتغت 

 عل الادبيات والمصادر العلمية والدراسات السابقة. 

 تحديد الهدف من المقياس:  2-3-2
ي مديرية شباب  ا  قياس مستوىل  اعداد مقياس  أن هدف البحث الحالىي هو      

 ورياضة ميسان لدوجماتية لبعض الموظفي   العاملي   ف 
ات لقياس ا  واستخدامه . من قبل ذوي الاختصاص كأحد المؤشر  لدوجماتية لدى الموظفي  

 تحديد الإطار النظري للظاهرة المراد قياسها:  2-3-3
حيث قام الباحثان بتكييف المقياس مع ما يتلاءم مع   (2018بتكييف المقياس المعد من قبل )محمد وفاروق،  قام الباحثان       

ي مديرية شباب ورياضة ميسان طبيعة 
 .   (Muhammad Nasser, 2018)العينة الحالية وهي موظق 

 تحديد صلاحية فقرات المقياس وتعليماته وبدائله ومفتاح تصحيحه:  2-3-4
الباحثان       البالغ عددهم )  استطلاععل    أعتمد  اء والمختصي    من خلال استبانة استطلاع رأي لمعرفة آرائهم عن ،  (15آراء الختر

 عن التعليمات المعدة للمقياس ككل، وبذلك 
ً
اء  تم قبولها  صلاحية الفقرات، فضلا كما تم إجراء التعديل عل بعضها بعد أن أبدى الختر

ي عن قبول )  استجاباتهموالمختصي    
ة،  ( فقر 13( فقرة كما تم تعديل )37عل كل فقرة من فقرات المقياس وأظهرت نتائج التحليل النهان 

ة، تنطبق علي بدرجة متوسطة، تنطبق علي بدرجة  اما بدائل المقياس فهي   ، تنطبق علي بدرجة كبت 
ً
ة جدا ) تنطبق علي بدرجة كبت 

( وبمفتاح تصحيح من)
ً
 . (250( للفقرات، وبدرجة كلية للمقياس )1- 5قليلة، لا تنطبق علي إبدا

 تصحيح المقياس:  2-3-5
ي يحصل عليها    ،الدرجة الكلية للمقياس  استخراج جل  من ا       

( 50عل فقرات المقياس البالغ عددها )  الموظف تجمع الدرجات التر
 أعل درجة يمكن الحصول عليها هي )

ّ
 (. 50( وأدن  درجة هي )250لذا فإن
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 التجربة الاستطلاعية للمقياس:  2-3-6
وا   ( 10عل عينة أستطلاعية مؤلفة من )2022/    7/    12قام الباحثان بتطبيق المقياس        بصورة عشوائية وقد    موظفي   اختت 

 تعليمات المقياس وفقراته واضحة لدى جميع أفراد العينة وبذلك أصبح المقياس بتعليماته وفقراته ال    
ّ
أتضح من هذه التجربة أن

 للتطبيق عل عينة 50)
ً
 . لاعداد ا ( جاهزا

 : لدوجماتيةمقياس ا لأعداد التجربة الرئيسية  2-3-7
ي لفقراته وذلك لأختيار   لاعداد تمت التجربة الرئيسية من خلال تطبيق المقياس عل عينة ا        

بهدف إجراء عملية تحليل إحصان 
ية  الى قوتها التميت  

ً
 (72المقياس عل عينة البناء البالغ عددها )  فقد طبق  ،الفقرات الصالحة وأستبعاد الفقرات غت  الصالحة أستنادا

ي المدة من  موظف،
 ف 
ً
    2022/ 7 / 23ولغاية   2022/ 7/ 20وذلك من قبل الباحثان شخصيا

  لفقرات  2-3-8
 : لدوجماتية امقياس التحليل الإحصاث 

2-3-8-1  :  أسلوب المجموعتي   الطرفيتي  
ية لفقرات مقياس ا      تم استخدام أسلوب المجموعتي   الطرفيتي   ولغرض حساب قوة تميت      لدوجماتيةللكشف عن القوة التميت  

ال احداهما  تمثل  الدرجات  من  دنيا  ومجموعة  عليا  مجموعة  إلى  الدرجات  تقسيم  تم  أعل   موظفي   الفقرة،  عل  حصلوا  الذين 
وبذلك تكونت لدى الباحثان   ،%(27بة )الذين حصلوا عل أدن  الدرجات وكل مجموعة تمثل نس   موظفي   الدرجات، وتمثل الثانية ال

ابطة وبدرجة حرية 19)  مجموعتي   عليا ودنيا قوام كل منهما  ( ولحساب قوة تميت   الفقرة تم استخدام قانون )ت( للعينات غت  المتر
(36( الاحصائية  الحقيبة  باستخدام  الإحصائية  العمليات  تطبيق  وبعد   ،)Spss  ية التميت   القوة  لاستخراج  مقياس(   لفقرات 
ة ظهرت النتائج لدوجماتية اا  (. 36( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلاله )ان فقرات المقياس جميعها ممت  

2-3-8-2  :  معامل الاتساق الداخلى 
سون(     ي تحليل فقرات المقياس من خلال استخدام قانون الارتباط البسيط )بت 

الباحثان معامل الاتساق الداخلي ف   ،استخدم 
ي لمقياس ا  وبعد 

تم اعتماد جميع فقرات المقياس وذلك لوجود ارتباطات معنوية، تحت مستوى   لدوجماتيةإتمام التحليل الإحصان 
 (. 71وبدرجة حرية ) (0.05دلالة )

ية للمقياس:   2-4  الخصائص السيكومب 
 صدق المقياس:  2-4-1
تم اتباع طريقة صدق المحتوى وذلك    مقياسوللتأكد من صدق ال الاختبار الصادق هو "إذا كان يقيس ما اعد لقياسه فقط،      

اء والمختصي    ي قياس القدرات المراد قياسها" مقياسوالذين اجمعوا عل صدق ال بعرضها عل الختر
  . ( Kazem. H.-R, 2015)، ف 

 الصدق الظاهري:  2-4-1-1
بية البدنية وعلوم الرياضة وعلم النفس    ي مجال التر

اء والمختصي   ف  تحقق هذا الصدق من خلال عرض المقياس الحالىي عل الختر
 . للحكم عل مدى صلاحية مواقفه كونها تقيس ما أعدت من أجله

 صدق البناء:   2-4-1-2
ي للف

ي قياسه من خلال التحليل الإحصان 
قرات والذي تبي   أن جميع الفقرات( تتمتع بالقدرة عل  تحقق الباحثان من صدق البناء ف 

ي قياس ا  وظفي   التميت   بي   الم
 .  لدوجماتيةذوي المستوى العالىي والمستوى الواط  ف 

 ثبات المقياس:  2-4-2
 طريقة الفا كرونباخ:  2-4-2-1

ي أي نوع من أنواع الأسئلة الموضوعية    استخدمت
 " لكونها تستخدم ف 

ً
تم   ،(Kazem. H.-R, 2015)والمقاليةهذه الطريقة نظرا

استخراج الثبات بهذه الطريقة من خلال تطبيق معادلة الفا كورنباخ عل أفراد عينة بناء المقياس بأستخدام الحقيبة الإحصائية 
(spss    تبي   أن قيمة معامل الثبات لجميع أبعاد ،) ( ، وهو معامل ثبات عال، ويمكن الاعتماد عليه لتقدير ثبات 0,89هي )   المقياس
 .  مقياسال
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 طريقة التجزئة النصفية:  2-4-2-2
الباحثان والمتعلقة بدرجات )  ي حصل عليها 

البيانات التر ( 50المتضمن )  لدوجماتيةعل مقياس ا  وظف( م72تم الاعتماد عل 
سون( والذي بلغ للمقياس ) ،فقرة ( وأن هذه توضح الثبات لنصف الأختبار لذا تم  0,73وتم أستخراج معامل الأرتباط البسيط )بت 

مان   ( وهو 0,84هو )  لدوجماتيةا  فأصبح معامل ثبات مقياس  ،براون( لإيجاد معامل الثبات للأختبار ككل  -أستخدام )معامل سبت 
 مؤشر جيد للثبات عل المقياس. 

 موضوعية المقياس:  2-4-3
، فالاختبار الموضوعي هو الذي لا يحدث فيه تباين بي             ي "انه لا يتأثر بالعوامل الذاتية للمحكمي  

إن موضوعية الاختبار تعت 
 ." اء والمحكمي    ( Kazem. H.-R, 2015)أراء الختر

 بصيغته النهائية:  لدوجماتيةمقياس ا 2-5
لدوجماتية للموظفي    ا بعد أن تم إجراء الأسس و المعاملات العلمية للمقياس قيد البحث أصبحت الصيغة النهائية لمقياس         

ي مديرية شباب ورياضة ميسان  
 من )العاملي   ف 

ً
( من )50( أبعاد موزعة عليها )7مكونا ي

( فقرات 8( فقرة وتكون بعد )الانغلاق المعرف 
( فقرات فيما تكون بعد )الانتقاص من قدرة الذات( من 6( فقرات بينما بعد )القلق( فتكون من )7تكون من )أما بعد )التسلط( ف

ي حي   تكون بعد )التصلب الفكري( من )6)
، ( فقرات 7( فقرات فيما تكون بعد )التنمر( من )7( أما )التعصب( من )9( فقرات ف 

، ي ة، تنطبق علي بدرجة متوسطة، ت  )  ( بدائل5وب  )  وهي جميعها بالاتجاه الايجانر ، تنطبق علي بدرجة كبت 
ً
ة جدا نطبق علي بدرجة كبت 

 
ً
 ( . 250( للفقرات، وبدرجة كلية للمقياس )1-5( وبمفتاح تصحيح من) تنطبق علي بدرجة ضعيفة، لا تنطبق علي أبدا

 التجربة الرئيسية لعينة التطبيق:  2-6
ي تاري    خ  تم اجراء التجربة الرئيسة عل عينة ال        

قام الباحثان بتوزي    ع المقياس  حيث    2022/ 8/ 9ولغاية    2022/ 8/ 7تطبيق ف 
 . لديهم  لدوجماتيةبغية التعرف عل مستوى ا  موظف (30بصورته النهائية عل )

    : لدوجماتيةنتائج مقياس ا ومناقشة عرض وتحليل (3

 للأبعاد.  لدوجماتيةعرض وتحليل نتائج مقياس ا  3-1
 

 ( 2جدول )
  مديرية شباب  الحساثر  والانحراف المعياري لمستوى الدوجماتية للأبعادالوسط 

  للبعد لموظف 
بالمقارنة مع الوسط الفرض 

 ورياضة ميسان وللمقياس ككل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت
 

 الابعاد 
 عدد 

 الفقرات 
الوسط  
ي 
 الفرض 

الوسط  
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة

 قيمة

sig 

مستوى 
 الدلالة

ي     1
 معنوي 0،00 4،12 4،25 27,20 24 8 الانغلاق المعرف 

 معنوي 0،00 4،23 4،70 24،63 21 7 التسلط 2

 معنوي 0،00 5،28 2،80 20،70 18 6 القلق  3

4 
الانتقاص من قدرة  

 الذات
6 18 21،18 3،16 5،51 

 معنوي 0،00

 معنوي 0،00 5،37 3،51 30،44 27 9 التصلب الفكري  5

 معنوي 0،00 3،12 4،06 23،31 21 7 التعصب 6

 معنوي 0،00 9،40 2،43 25،17 21 7 التنمر  7

 معنوي 0،00 4،93 25،12 172،63 150 50 المقياس ككل  8
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ي )بعد  أن عدد فقرات  يتبي    (  2الجدول )ن خلال  م
ي )بو و   ( فقرة،8الانغلاق المعرف  ي ( وبالمقارنة مع  27,20سط حسانر

 الوسط الفرض 
ي 24البالغ )

أي ( 4،12( وقيمة ت المحسوبة )4،25، حيث بلغ الانحراف المعياري )( تبي   أن العينة تعدت مستوى الوسط الفرض 
ي     . أن هنالك فرق معنوي ولصالح الوسط الحسانر

ي بعد التسلط فبلغ عدد الفقرات )     
ي ( فقرة،  7أما ف  ي البالغ )  ( وبالمقارنة مع الوسط24،63)  وبوسط حسانر

( تبي   أن 21الفرض 
ي 
الفرض  الوسط  )العينة تعدت مستوى  المعياري  بلغ الانحراف  المحسوبة )4،70، حيث  أي أن هنالك فرق (  4،23( وقيمة ت 

ي      . معنوي ولصالح الوسط الحسانر

ي )بو ( فقرة، و 6وبلغ عدد فقرات القلق )     ي البالغ )20،70سط حسانر
تبي   أن العينة تعدت   ( 18( وبالمقارنة مع الوسط الفرض 

 . ي
أي أن هنالك فرق معنوي ولصالح (  5،28( وقيمة ت المحسوبة )2،80حيث بلغ الانحراف المعياري )  مستوى الوسط الفرض 

ي   الوسط الحسانر

ي بعد الانتقاص من قدرة الذات فبلغ عدد الفقرات )     
ي )بو و   ( فقرات،6أما ف  ي 21،18سط حسانر

( وبالمقارنة مع الوسط الفرض 
. 18لبالغ )ا ي

أي  ( 5،51( وقيمة ت المحسوبة )3،16حيث بلغ الانحراف المعياري ) ( تبي   أن العينة تعدت مستوى الوسط الفرض 
ي   . أن هنالك فرق معنوي ولصالح الوسط الحسانر

ي بعد      
ي )بو و   ( فقرة،9)  فقد بلغ عدد الفقرات  التصلب الفكري   اما ف  ي البالغ ( وبالمقارنة مع الوسط  30،44سط حسانر

الفرض 
(27 . ي

أي أن (  5،51( وقيمة ت المحسوبة )5،37حيث بلغ الانحراف المعياري )  ( تبي   أن العينة تعدت مستوى الوسط الفرض 
ي   . هنالك فرق معنوي ولصالح الوسط الحسانر

ي بعد التعصب فبلغ عدد الفقرات )     
ي )بو ( فقرة، و 7أما ف  ي 23،31سط حسانر

( تبي   أن 21البالغ )  ( وبالمقارنة مع الوسط الفرض 
ي 
أي أن هنالك فرق معنوي (  3،12( وقيمة ت المحسوبة )4،06حيث بلغ الانحراف المعياري )  العينة تعدت مستوى الوسط الفرض 

ي   . ولصالح الوسط الحسانر

ي حي   بلغ عدد الفقرات التنمر )     
ي )بو ( فقرة، و 7ف  ي البالغ )25،17سط حسانر

تبي   أن العينة  (21( وبالمقارنة مع الوسط الفرض 
ي 
الفرض  الوسط  المعياري )  تعدت مستوى  بلغ الانحراف  المحسوبة )2.43حيث  أي أن هنالك فرق معنوي (  9.40( وقيمة ت 

ي   . ولصالح الوسط الحسانر

      ( بلغ  فقد  المقياس ككل  )50اما  ي  الحسانر الوسط  بلع  حيث  فقرة   )172،63( بلغ  ي 
فرض  وبوسط  معياري 150(  وانحراف   )

ي  (4.93( اما قيمة ت الجدولية فقد بلغت )25،12)  . أي أن هنالك فرق معنوي ولصالح الوسط الحسانر

 مناقشة نتائج مقياس الدوجماتية:  3-2
ال         الافكار من خلال عرض وتحليل  مقاومة  نوعا من  لديهم  الموظفي    بعض  ي كون 

المعرف  الانغلاق  الباحثان سبب  يعزو  نتائج 
ي تخص مهامهم، بحيث لا يتقبلون الافكار من بعض زملائهم اللذين لا يشاركونهم أفكارهم، لذا نجدهم منغلقي   

والرؤى المستقبلية التر
اتهم، ويرى روكش ي للأفكار والمعتقدات   Rokeach  ومعرفي   ومعتمدين عل أسلوب  هم وختر

ي هو تكوين معرف 
أن الانغلاق المعرف 

ي يمكن أن تظهر مع أية ايدولوجيه بغض النظر عن مضمونها  
ي طريقة التفكت  والسلوك والتر

ي نسق مغلق نسبيا ويتمثل ف 
المنظمة ف 

(Shehri, 2006) . 

ي بعد التسلط فيعزو الباحثان هذا التسلط من قبل بعض الموظفي   جاء نتيجة الاندفاع والحماس الزائد، فالشخص المتسلط      
اما ف 

ي نفس الوقت باللوم  
ي ف 
، وتوفر له )حصانة اجتماعية(، وتلقر ر سلوكه الخاط  ي تتر

ينتهز الفرص ويبحث عن )الأغطية والمسوغات( التر
 . (Al-Qahtani, 2007) عل الطرف الآخر 

التنافس        الوظائف تجري ضمن حت    اغلب  القلق كون  لديهم مستوى عال  من  الموظفي    ان  الباحثان  القلق فيعزو  بعد  ي 
ف  اما 

ي المستويات، وقد يكون القلق نتيجة تخوفه من المستقبل وما تضمر له الأيام. 
 والتقارب ف 

ي بعد الانتقاص من قدرة الذات فيعزو     
يتأثرون بوسائل الاعلام ومواقع التواصل اما ف  الباحثان ذلك الى أن الكثت  من الموظفي   

ي فنجدهم يتعرضون للكثت  من الانتقادات والتصريحات الاذعه من موظفي   ومن عامة الناس  
الاجتماعي فيما يخص مستواهم الوظيق 

ي يم
 ما انتقاصه من قدرته الذاتية التر

ً
 تلكها وبالخصوص عندما تكون النتائج غت  مرضية وهذه الامور جميعها خلقت نوعا
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ي      
ي الافكار والمعتقدات لدى الموظفي   نتيجة وقوعهم ف 

ي بعد التصلب الفكري فيعزو الباحثان وجود درجة من التصلب ف 
اما ف 

ي مهامهم وكذلك أثناء المناقشات
ي قد تواجههم أثناء الست  ف 

 عن الاخطاء التر
ً
حيث أن معالجة هذه    بعض الاخطاء الوظيفية فضلا

، وقد تكون الأسباب خلف هذا التعصب  
ً
الامور تتطلب من الموظف وقت طويل وهذا ما جعل منهم أشخاصا متعصبي   ذهنيا وفكريا

 ,Muhammad Nasser)هو ما مر به الفرد من مشاكل ومحن أدت تزمت الأفكار وجمودها وشعوره بأن رأيه هو الوحيد الصائب  
2018) . 

ي     
 بعد التعصب فيعزو الباحثان ان بعض الموظفي   لديهم تعصب تجاه أفكارهم وأسلوب  هم الخاص بهم مما يجعلهم لا يتقبلون اما ف 

ي من خلال الافكار النمطية أشبه بالتقليدية  رون ذلك بشكل تعصتر أراء الاخرين كما لا يتقبلون الافكار المستحدثة بسهولة حيث يتر
ي بعض الاحيان. 

 وربما قديمة ف 

ي بعد التنمر فيعزو الباحثان ان التنمر يشعر بعض الموظفي   بأنه المسيطر والمتحكم بكل ما يدور من حوله وبالأخص مع      
اما ف 

ي الغالب من خلال سلوكيات غت  جسدية مؤذية وذلك بأن يقوم الموظف 
ي المؤسسات ف 

، ويحدث سلوك التنمر ف  بقية الموظفي  
ي هذا السياق ضحايا التنمر  المسؤول باستهداف فرد أو مجموعة

ي تسم ف 
 ( Kamel, 2021) أخرى والتر

 (  3جدول )
تيب لكل بعد من ابعاد المقياس  الوسط الحساثر  والوزن النسنر  والب 

 يبي  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات:  (4
 : الاستنتاجات 4-1

ي مديرية شباب ورياضة ميسان لديهم  .1
 مستوى من الدوجماتية. من خلال النتائج تبي   ان بعض موظق 

ي أي ذات فروق معنوية.  لدوجماتيةأن الاوساط الحسابية لأبعاد مقياس ا .2
 جميعها تعدت المستوى الفرض 

، والتسلط جاء   .3
ً
، اما بعد التنمر جاء ثالثا

ً
ي جاء ثانيا

تيب الأول، اما الانغلاق المعرف  تبي   ان بعد التصلب الفكري جاء بالتر
 
ً
، والتعصب جاء خامسا

ً
، والقلق جاء سابعا. رابعا

ً
 ، اما بعد الانتقاص من قدرة الذات جاء سادسا

 التوصيات:  4-2
   : ي

ي ضوء نتائج البحث يوضي الباحثان ما يأنر
 ف 

ورة إقامة برامج ودورات وورش تنموية وارشادية لبعض الموظفي   للخفض من مستوى  .1   لدوجماتية. اصر 
تيب الأول ومن ثم بقية الابعاد.  .2 ي منه بعض الموظفي   كونه جاء بالتر

 معالجة التصلب الفكري الذي يعان 
 الأخرى. بالأنماط الشخصية أو بعض المهارات النفسية   لدوجماتيةا أيجاد علاقة .3

 

 ت
 الابعاد 

الوسط  
ي   الحسانر

الوزن  
ي   النستر

تيب  التر

ي   1
 2 15.75 27,20 الانغلاق المعرف 

 4 14.26 24،63 التسلط 2

 7 12 20،70 القلق  3

قدرة   4 من  الانتقاص 
 الذات

21،18 12.26 6 

 1 17.55 30،44 التصلب الفكري  5

 5 13.50 23،31 التعصب 6

 3 14.58 25،17 التنمر  7
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 (1ملحق رقم )
 بصيغته النهائية لدوجماتيةمقياس ا

 

تنطبق   الفقرات  ت
 عل

بدرجة 
ة     كبت 
 
ً
 جدا

تنطبق  
 عل

بدرجة 
ة   كبت 

تنطبق  
 عل

بدرجة 
 متوسطة

تنطبق  
 عل

بدرجة 
 قليلة 

تنطبق   لا 
 عل

  
ً
 أبدا

لحققت   1 ما  قسم  لإدارة  الفرصة  لىي  أعطيه  لو 
 الانجازات 

     

ك  2 ورات النجاح بالإدارة التعاون المشتر من صر 
 بي   الموظفي    

     

ي   3
ف  الزملاء  الموظفي    يقوله  ما  اتجاهل 

 الاجتماعات المهمة
     

وريا   شهادة  موظفامتلاك ال  4   جامعية ليس صر 
ته ال  بختر

ً
 كافيا

ً
 وظيفيةأذا كان يملك رصيدا

     

أن   5 عل  الصعب  من  العمل  ي 
ف  أنفعل  عندما 
ي نفسي  

 أتحكم ف 
     

ال  6   همال يلقون سبب الا  موظفي   هنالك بعض 
ي ال

   زملائهم عل  عملف 
     

ة الذروة بالعمل  7 ي فتر
      أشعر بالقلق ف 

ا 8 تحقيق  العملعند  ي 
ف  الم  لنجاح    وظف يعزو 

 سبب ذلك الى نفسة فقط
     

بالصعوبات  9 ء  ملي فيه  نعيش  الذي  المجتمع 
 والعقبات 

     

أفكار  10 الموظف  يمتلكها  ي 
التر الافكار  بعض 

خاطئة لا تودي الى تحقيق الاهداف المطلوبة  
 بالعمل

     

11   
ً
ي أهدافه الشخصية أولا

الموظف الذي يفكر ف 
ام    يتصف بالاحتر

     

اف   12 أنفعل بشدة عندما أرى موظفا يرفض الاعتر
 بخطئه

     

ي   13
الحل الوسط مع الموظفي   الذين يخالفوننا ف 

ي 
 عن مبدئنا الوظيق 

ً
 الآراء يعد تغلبا
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يكرس   14 عندما  ومعت   هدف  للوظيفة  تصبح 
 طاقاته ومجهوده للأخرين الموظف كل 

     

ي   15
زملان  لبعض  بالبغضاء  شعور  ي 

ينتابت 
 الموظفي   بسبب مبادئهم وآرائهم المعلنة   

     

ام   16       الموظف بدون مبدأ لا يستحق الاحتر

هناك فلسفه ومعتقد للموظف واحد وصحيح   17
ة    لا يمكن تغيت 

     

ة من الموظفي   الناجحي     18       أشعر بالغت 

ي تحدث من حولىي   19
ات التر ي التغت 

      أجد صعوبة ف 

تعتتر  20 لا  المكاسب    الوظيفة  لجلب   
ً
مصدرا

 المادية 
     

مهما   21 ة  تغيت  وارفض  ي 
يعجبت  ي 

المهت  ي  أسلونر
 كانت الاسباب 

     

ي الرأي   22
      أكره من يخالفت 

ي   23
أشعر بالانزعاج من الموظفي   الذين يخالفونت 

 الرأي 
     

ي مهما كانت النتائج  24
      أتمسك بقرارانر

      أرى أن الرأي الصواب ناتج عن أفكاري فقط    25

العمل سمه   26 نمط  ي 
ف  التغيت   أن  أتقبل حقيقة 
 من سمات الموظف الناجح 

     

      أهتم بالموظفي   كما أهتم بنفسي   27

قيمه   28 لها  ليس  الموظفي    ي 
أفكار زملان  أن  أرى 

 مفيدة 
     

ت 29 أن  من    لمبتدئي   ا  عليمأرى  الكثت   لىي  يجلب 
 المتاعب

     

عن  30 النصر   بغض  الخلوق  الموظف  أقدر 
 مستواه وإنجازاته 

     

أعتقد بان الموظف المشاكس ذو مستوى عالىي  31
ام    يستحق الاحتر

     

ي مجال العمل يؤدي   32
أرى بأن التنوع بالأفكار ف 

 الى التطور  
ً
 حتما
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أعتقد بان نظام الادارة الذي لا يسمح باختلاف   33
 
ً
 الآراء لا يعمر طويلا

     

الإدارة   34 بقواني    التمسك  الطبيعي  من  أرى 
ي تفرض علي  

 والوزارة التر
     

مهما   35 الشخصية  بمصالحي  الاهتمام  أفضل 
 تعارضت مع مصالح الاخرين  

     

ي تتسم بالصعوبة ارفض أدائها   36
      المهام التر

 قبل ان   37
ً
أرى بان المثل الذي يقول )كن خلوقا

 تكون موظفا( غت  صحيح  
     

أشعر بالانزعاج من الموظفي   الذين لا يعطون   38
 معلومات واضحة عن عملهم  

     

يصعب عل أيصال بعض مستحدثات العمل  39
 للموظفي   الزملاء 

     

لتحقيق   40 ء  ي
سر بكل  المجازفة  ورة  بصر  أومن 

 الإنجاز والهدف بالعمل
     

ي لكي يقتنع به الأخرين 41       أصر عل رأني

بنفس   42 اؤيدها  ي 
التر والأفكار  بالمبادئ  أهتم 

ي اعارضها  
 مستوى التر

     

ي مقارنتا بآراء الموظفي   الاخرين  43
ران 
ً
      ارى بصحة ا

لمن   44 الموظفي    بعض  من  بالاستغراب  اشعر 
 الافكار الجديدة يتقبل بسهولة 

     

الاخرين   45 مصالح  يحقق  الذي  الموظف  م  أحتر
 قبل تحقيق مصالحه

     

من   46 بالكثت   يتسبب  الذي  الموظف  ان  ارى 
 المشاكل بالعمل موظف ضعيف

     

ي ورثناها بالعمل تحد من  47
العادات والأفكار التر
 مستوى تطور العمل 

     

لا  48 ي 
الوظيق  القانون  ي 

ف  المواد  بعض  هنالك 
ي مصلحة الموظف 

 تصب ف 
     

الغت    49 الموظفي    من  الارتياح  بعدم  أشعر 
 متأكدين من مستواهم 

     

انتقاء   50 المسؤول  الموظف  نجاح  عوامل  من 
 موظفي   جدد 
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Abstract 

   
   The importance of the research lies in the experience of integrated 

mental maps in teaching some grips in the wrestling game because of 

its importance in communicating information, especially those 

related to practical aspects through drawing mental maps and giving 

a number of possibilities to reach solutions to educational situations. 

    The aim of the researches is to prepare an educational curriculum 
according to the integrated mental maps to teach some grips in the 
wrestling game for students 
 
   The research sample: third-year students in the College of Physical 
Education and Sports Sciences, University of Basra, and the researcher 
used the experimental method with two groups, control and 
experimental. 
 
    The most important conclusions were: The method used by the teacher 
and electronic mental maps had a positive effect in teaching some grips 
in the wrestling game for students, but the preference was given to 
mental maps. 
 
    The researcher recommended: conducting studies on the use of 
electronic mental maps in various sports events
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ونيةالخرائط  تأثب     لعبة  الذهنية الالكب 

 
  تعليم بعض المسكات ف

 
المدمجة ف
 المصارعة للطلاب

 

على  كاظم عبدالقادر  
سام  عودة صالح  1

2 
بية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة البصرة /كلية التر

 

 الملخص

 

ي  
ي تعليم بعض المسكات ف 

ي تجربة الخرائط الذهنية المدمجة ف 
تكمن اهمية البحث ف 

ي ايصال المعلومة   لأهميتها لعبة المصارعة 
ي تتعلق بالجوانب العملية من   بالأخص ف 

التر
للمواقف   الى حلول  للوصول  خلال رسم خرائط ذهنية واعطاء عدد من الاحتمالات 

 التعليمية 
 

بعض    المدمجة لتعليم منهاج تعليمي وفق الخرائط الذهنية    اعداد الى:  وهدف البحث  
للطلاب المصارعة  لعبة  ي 

ف  نتائج  ،  المسكات  ي 
ف  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

للمسكات   البحث  ي 
لمجموعتر البعدية  المجموعة    المبحوث الاختبارات  ولصالح 

 التجريبية
 

بية ال  المرحلةطلاب    البحث: عينة   ي كليه التر
بدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة  الثالثة ف 

ي ذو المجموعتي   الضابطة والتجريبية.   واستخدم الباحث المنهج التجريتر
 

الذهنية   والخرائط  المدرس  قبل  من  المتبع  الاسلوب  ان  الاستنتاجات  اهم  وكانت 
ونية كان لها   ي لعبة المصارعة للطلاب الا    تأثت  الالكتر

ي تعليم بعض المسكات ف 
ي ف  ايجانر

الخرائط    دراسات باستخداماجراء    الباحث: لافضلية كانت للخرائط الذهنية واوض  ان ا
ي الذهنية 

ونية ف   فعاليات رياضية مختلفة     الالكتر

 
 
 

 معلومات البحث 
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 2022/ 11/ 3الاستلام: 
 2022/ 11/ 13  القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 
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ي 
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

ي  
ي شتر المجالات اصبح الهدف الذي  نلاحظ ان التطور ف 

العالم اصبح واضحا والتنافس بي   الدول للوصول الى افضل المستويات وف 
ي المجالات 

تسع له اغلب هذه الدول لبناء حياة كريمة متقدمة تتناسب والتطور الكبت  الذي وصلت اليه بعض شعوب العالم سواء ف 
ي تعتتر 

ي بناء واعداد مجتمعاتها وهذا لا  الصناعية او العلمية او التعليمية التر
ي تعتمد عليها اغلب دول العالم ف 

ة الاساسية التر يكون   الركت  
الا من خلال بناء مؤسسات تهتم بالفرد المتعلم لأقصى درجة ممكنه وتوفت  سبل انجاح وتطوير الافراد بما يتلأم والحاجات الاساسية 

  بحياة كريمة قدر الامكان  لهذه العملية وبالتالىي بناء مجتمع متكامل يتمتع 

ة ايجابيه متصاعدة بدون معوقات وظهور السلبيات والمعوقات  ي اي مجال امر لابد منه فلا يوجد عمل يست  بوتت 
ظهور المعوقات ف 

  امر طبيعي الحدوث فلا يوجد عمل يتكامل بجميع جوانبه

اية الاساسية وهي تحقيق الهدف المرسوم من قبل الشخص تحتاج عملية التعلم بيئة خاصة تتظافر خلالها كل الجهود للوصول للغ
ي   التعلم لذا فان الحاجة لا جراء دراسات وبحوث تهدف لتحقيق الهدف الاساسي وهو تحقيق تعلم فعال وايجانر القائم عل عملية 

  خلال العملية التعليمية جعل القائمي   عليها يبذلون جهد كبت  لتطويرها وتحقيق اهدافها بصورة جيدة 

بية الرياضية بوجود الجانب العملي والنظري وهذا ما جعل القائمي   عل البحث العلمي يجتهدون لإ  يجاد طرق واساليب  يتمت   درس التر
اتيجيات تجعل عملية التعلم عملية ايجابية ناجحة  عل تنظيم محتوى المادة الدراسية وتصميم البيئة الصفية  العمل“و  وفعالةواستر

 ( Aldewan et al., 2022) ”لتعليميةوفق التصاميم ا 

ي المساعدة 
الخرائط الذهنية المدمجة يمكن الاستفادة منها باتجاهات متعددة للوصول لهدف التعلم الاساسي حيث ان لها الدور ف 

للتفرع الذي يكون خطوط عل التفكت  والتعلم سواء كان بصورة ذاتية او بصورة جماعية حيث تبدا من نقطة أساسية تكون المنطلق  
ك للمتعلم حرية التحفت   والتفكت  وايجاد  

ي جسم الانسان حيث تتدفق الافكار بتسلسل وترابط وتتر
يمكن تثبيتها بالخلية العصبية ف 

الحلول وبالتالىي تصبح طريقة او اسلوب للتفكت  تسهل عل المتعلم تنظيم المعلومات من خلال استخدام خطوط او رموز او كلمات 
ي حصلنا عليها

" وان قياس    او رسومات وبالتالىي نحصل عل مخطط منظم وملون قابل للتعلم من خلال الافكار والملاحظات التر
م الطالب  

ّ
م أو تحسّن تعل

ّ
ان هذا العمل  عدة مرات.  منها  كل أداة  قيتطب  والىمتنوعة  ميأدوات تقو  قيبلا شك إلى تطب حتاجيتقد
ي  سهم يمن جهة ووجود كل ما  س يلمهارات التدر  ي   إلى إتقان المدرس حتاجي

 (Aldewan et al., 2015)لتدريسية " ا ةيالعمل أنجاح ف 

ي لعبة المصارعة نحتاج بيئة محدده لعملية التعلم لما تتمت   به هذه اللعبة من خصائص فنية قد تكون صعبة لدى بعض المتعلمي    
ف 

ي لعبة المصارعة لأهميتها    احيانا ومن هنا تكمن اهمية
ي تعليم بعض المسكات ف 

ونية المدمجة ف  ي تجربة الخرائط الذهنية الالكتر
البحث ف 

ي تتعلق بالجوانب العملية من خلال رسم خرائط ذهنية واعطاء عدد من الاحتمالات للوصول الى حلول  
ي ايصال المعلومة بالأخص التر

ف 
اف المدرس للمواقف التعليمية حتر يتمكن الطالب من ت  علم ما يتضمنه المحتوى التعليمي من معلومات مختلفة وتحت اشر

 : مشكلة البحث 1-2
التعليمية وجعل المتعلم الهدف    علمية تهدفكل تعلم لا يحدث الا من خلال العمل الجاد الذي يرتكز عل اسس   لخدمة العملية 

ي  
الاساس من كل خطوه لتحقيق تعلم جيد يتلاءم مع ما يتم تقديمه من محتوى للمتعلم اغلب المدرسي   يكون لديهم توجه واحد ف 

ي مجالات  
وب الامري مثلا هو  نجد ان الاسل  اختصاصهم لذا عملية التعلم دون البحث عن جديد او الاطلاع عل ما تم التوصل اليه ف 

المحتوى   مع  الانسجام  يؤثر عل  الطلاب وقد  الممل لدى  يبعث  المدرسي   وهذا  قبل  التعلم ويتبع من  اغلب عمليات  الذي يسود 
 التعليمي 

ي نتمكن من خلالها ان نحقق تعلم  
التر البديلة  الطرائق  ايجاد  ي يمكن من خلالها 

التر الكيفية  ي 
البحث ف  تكمن مشكله   أفضلومن هنا 

جهد ممكن خلال العملية    أكتر منها واستثمار قدرات الافراد المتعلمي   وتشجيعهم لبذل   الوحدة التعليمية والاستفادةاهداف  تحقيقو 
ي التأثت  عل عملية التعلم.   التعليمية وهذا يعتتر حافز جيد يمكن ان يكون عنصر مساعد وعامل ايجانر

 : اهداف البحث 1-3
ي لعبة المصارعة للطلاباعداد منهاج تعليمي وفق الخ .1

ي تعليم بعض المسكات ف 
ونية المدمجة ف    رائط الذهنية الالكتر

ي المصارعةا .2
ي تعليم بعض المسكات ف 

  لتعرف عل تأثت  المنهاج المعد من قبل الباحثان والمتبع من قبل المدرس ف 
 ()الامريالمعد من قبل الباحثان ام المتبع من قبل المدرس  أفضلالمنهاجي    التعرف اي .3
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  : فروض البحث 1-4
ي   .1

لمجموعتر والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  ي 
ف  احصائية  دلالة  ذات  فروق  للمسكاتوجود  ولصالح    هالمبحوث  البحث 

  الاختبارات البعدية
المجموعة   .2 ولصالح  المبحوثة  للمسكات  البحث  ي 

لمجموعتر البعدية  الاختبارات  نتائج  ي 
ف  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 تجريبيةال

 :البحثمجالات  1-5
ي:  1-5-1  المجال البشر
بية البدنية وعلوم     2022- 2021البصرة للعام الدراسي  الرياضة جامعةعينة من طلاب كلية التر

1-5-2  :  
 المجال الزماث 

ة الممتدة من          2022/ 1/ 20ولغاية  2021/ 10/ 3الفتر

1-5-3  :  
 المجال المكاث 

ي جامعة البصرة  
بية البدنية وعلوم الرياضة ف  ي كلية التر

  قاعة المصارعة المغلقة ف 

 : منهجية البحث واجراءاته الميدانية (2
  : منهج البحث2-1

ي التحري عن  
ي تظهر ف 

ات التر ي يقوم بها الباحث لتحديد مختلف الظروف والمتغت 
ي فهو الطريقة التر استخدم الباحثان المنهج التجريتر

ات والتحكم بها  ي تخص ظاهره ما والسيطرة عل تلك الظروف والمتغت 
 (Kazem. H.-R, 2015) المعلومة التر

  : مجتمع وعينة البحث  2-2
بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة العام الدراسي   ي كليه التر

ي طلاب المرحلة الثالثة ف 
والبالغ    2022-2021  تمثل مجتمع البحث ف 

طالب    30طالب يمثلون سته شعب وتم اختيار عينه البحث بصوره عشوائية حيث تم اختيار شعبه )أ( والبالغ عددهم    249عددهم  
كمجموعة  ضابطة وتم تدريسهم من قبل استاذ المادة الاخر اما المجموعة التجريبية قام الباحث بتدريسهم كونة مطلع عل خطوات  

المجموع المجتمع    ( Zahran, 1984)طالب وبذلك شكل نسبه مئوية مقدارها  30ة بشعبه)د(  والبالغ عددهم  العمل  تمثلت  من 
ابطة المتساوية وقد تم اعتماد هذه النتائج كاختبارات قبلية.    الاصلي قام الباحثان باستخدام معامل الاختلاف واختبار )ت(للعينات المتر

 ( 1)جدول 
   التكافؤ يوضح 

 
ات للعينة ف  البحث متغب 
 

 
Sig 

وحدة   المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية
 القياس

ات  المتغب 

الانحرافات 
 المعيارية

الاوساط 
 الحسابية  

الانحرافات 
 المعيارية

الاوساط 
 الحسابية

 معدلات النمو الطول  سم 1.73 0.026 1.72 0.05 0.80

 الكتلة  كغم 67.90 1.05 67.33 0.66 0.16

 سنة 21.30 0.16 21.10 0.10 0.20
 

 العمر 

بعض   مسكة يد وراس  درجة 2.03 0.075 2.122 0.24 0.39
 درجة 2.07 0.15 2.06 0.89 0.80 المسكات

 
 مسكة الحصت  

 درجة 2.06 0.12 2.03 0.75 0.39
 

 الرول بحجز الذراع

 درجة 2.09 0.19 2.05 0.07 0.52
 

 التكور للامام 
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 : المعلوماتوسائل جمع  2-3
 : وسائل جمع البيانات 2-3-1

 المصادر العربية   .1
نت    .2  شبكة الانتر
 استمارة تقييم الاداء  .3

  : الادوات والاجهزة المستخدمة 2-3-2
ا ،  صافرة ،مصارعةبساط  ان، دم مصارعة،  كامت   اقراص و  ألوان، داتا شو ، شاشة بلازما ، هواتف محمولة  ،لابتوب، مت  

 : المستخدمةالمسكات  2-4
 : تقييم المسكات 2-4-1

تم اعتماد المنهاج الدراسي الخاص بالمرحلة الثالثة والمقر من قبل الهيئة القطاعية والتسلسل الخاص بالمسكات وتم تقييم المسكات 
ت المسكة لثلاثة محكمي   حيث تم ارسال الفيديو الخاص بالأداء عن طريق برنامج واتساب اما مواصفات الاداء فقد قسم  ةثلاثمن قبل  

ي ) التحضت  القسم  الدرجات كالتالىي  درجا3اقسام حيث وزعت  )  ت(  الرئيسي  درجا 4القسم  )  ت(  الختامي  درجا3القسم  وهذه    ت( 
ي دراساته السابقة

 الاستمارة صممها الباحث الاول ف 

   : التجربة الاستطلاعية  2-5
 التجربة الاستطلاعية الاولى:  2-5-1

نامج التعليمي حيث قام  الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية حتر يتم اختبار  2021/ 10/ 4قام الباحثان بتاري    خ  قبل البدء بتطبيق التر
اساليب البحث وادواته تعتتر التجربة الاستطلاعية  تجربه مصغره من التجربة الرئيسية فمن خلالها نكشف الحقائق العلمية ونتعرف  

ي تواجه ت
طبيق التجربة الرئيسية وقد اجريت التجربة الاستطلاعية عل عينه من طلاب شعبة)ج( وكانت  عل السلبيات والايجابيات التر

ي تصادف التجربة ومعرفه مدى    الفائدة
من هذه التجربة التعرف عل الوقت الذي تحتاجه الاختبارات و التعرف عل المعوقات التر

 المستخدمةكفاءة الكادر المساعد والاطلاع عل صلاحيه الادوات والأجهزة 

 الثانية:  الاستطلاعية التجربة 2-5-2
ي شملت وحدتي   تعريفيتي   لمعرفه   2021/ 10/ 11قام الباحثان بتاري    خ  

المصادف يوم الاثني   بأجراء التجربة الاستطلاعية الثانية والتر
ي العمل 

ي يتم اتباعها ف 
 كيفية توزي    ع العينة خلال الوحدة التعليمية والالية التر

: المنهاج  2-6  التعليم 
ي مجال طرائق التدريس والمصارعة حيث تكون هذا المنهج من )

اء ف   ت ( وحدا8اعد الباحثان المنهج التعليمي بعد عرضه عل الختر
اتيجية الخرائط الذهنية عتر برنامج كلاس روم ليتم مناقشتها وتعلمها وتطبيقها    90زمن كل وحده  

دقيقه وكان العمل حسب مراحل استر
ي 
نامج يوم   المصارعة وتمقاعه ف  ي وشملت الوحدة التعليمية ما  2021/ 12/ 14يوم   وانته 2021/ 10/ 18تطبيق التر

   يأنر

 اولا النشاط التعليم   
خارطة ما قبل القراءة يوجه المدرسة الطلاب لقراءة تفاصيل عن المسكات عن طريق كتيب او معلومات مرسله من مدرس المادة عتر  

ي 
ون  يد الالكتر الوحدة  التر التعليمية خلال  الوحدة  ي  تخصص 

الخاصة   التعليمية ف  الرئيسية  المفردات  المدرسة  المصارعة يكتب  قاعه 
ي خارطة )ما قبل القراءة( 

 بالمسكات ثم يناقش الطلاب لوضع هذه المفردات ف 

 اثناء القراءة 
 لمده خمس دقائق يطلب المدرس من الطلاب قراءة التفاصيل الخاصة بالمسكة قراءه صامته 

 عد القراءةب
يعمل المدرسة عل خلق جو من المناقشة بي   الطلاب والهدف منه لا ضافة مزيد من المعلومات من قبل المجاميع للخارطة السابقة  

 ما قبل القراءة 

المدرس   يقارن  بها  خاصه  خارطة  برسم  مجموعة  وتقوم كل  خارطة  تصميم  المجامع  من  المدرس  قبل يطلب  من  المعدة  الخرائط 
  المجاميع مع الخارطة السابقة
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 قبل جميع الطلاب  تعتمد من اختيار خارطة جديده 

  ثانيا 
 النشاط التطبيف 

اف المدرس ويمكن اداء كل ما    بصوره عملية داخل قاعة المصارعة او باستخدام   تم ذكره يقوم الطلاب بتطبيق اداء المسكات تحت اشر
ي تتضمن المسكات الخاصة بدرس المصارعة الحاسوب بشكل مجاميع د

 اخل القاعة وتكون معده مسبقا والتر

  : الاختبارات البعدية 2-7
بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة   2021/ 12/ 20تم اجراء الاختبارات البعدية بتاري    خ ي كلية التر

ي قاعة المصارعة ف 
 ف 

 

   الاحصائية: الوسائل  2-8
نامج  ي  تم معالجة البيانات الاحصائية بواسطة التر

 . 16الاصدار  spss الاحصان 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها (3
  :النتائج وتحليلهاعرض  3-1

 ( 2)جدول 
 يبي   الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 

الدلالة  
 الاحصائية 

Sig  ت
 المحسوبة

الخطأ 
 المعياري

الاختبار  
 البعدي 

 الاختبار القبلى  
 
 

وحدة  
 القياس 

ات  المتغب 

 س ع س ع

 درجة 2.12 0.24 6.25 0.49 0.12 32.26 0.000 معنوي
 

يد   مسكة
 وراس

 مسكة  درجة  2.06 0.089 6.32 0.47 0.19 22.25 0.000 معنوي
 الحصت  

بحجز   درجة 2.03 0.075 6.14 0.29 0.22 37.36 0.000 معنوي الرول 
 الذراع

 للأمامالتكور   درجة 2.05 0.070 6.34 0.24 0.20 42.60 0.000 معنوي

 
  :عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية 3-2

 ( 3)جدول 
 يبي   الاوساط والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 

الدلالة  
 الاحصائية 

Sig  ت
 المحسوبة

الخطأ 
 المعياري

الاختبار  
 البعدي 

وحدة   الاختبار القبلى  
 القياس

ات  المتغب 

 س ع س ع

 يد وراس  مسكة درجة 2.03 0.075 7.04 0.11 0.110 90.57 0.000 معنوي

 مسكة  درجة 2.07 0.15 7.11 0.07 0.14 70.15 0.000 معنوي
 الحصت  

 

بحجز   الرول  درجة 2.06 0.12 7.06 0.16 0.168 59.40 0.000 معنوي
 الذراع

 للأمامالتكور   درجة 2.09 0.19 7.01 0.16 0.169 58.05 0.000 معنوي
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  :الاختبارات البعدية للمجموعتي   الضابطة والتجريبيةعرض وتحليل نتائج  3-3
 
 ( 4جدول )

 يبي   نتائج الاختبارات البعدية للمجوعتي   الضابطة والتجريبية 
 

الدلالة  
 الاحصائية 

Sig المجموعة   ت المحسوبة
 الضابطة  

المجموعة  
 التجريبية

 

وحدة  
 القياس

ات  المتغب 

  س ع س ع 

يد   مسكة درجة 7.04 0.11 6.25 0.49 3.35 0.04 معنوي
 وراس

 مسكة  درجة 7.11 0.75 6.32 0.47 3.56 0.03 معنوي
 الحصت  

 

الرول بحجز   درجة 7.06 0.16 6.14 0.29 6.43 0.008 معنوي
 الذراع

التكور   درجة 7.01 0.16 6.34 0.24 9.86 0.002 معنوي
 للأمام

 

 النتائج: مناقشة  3-4
ي الاختبارات البعدية 3(و)2)جدول  من خلال  

( نلاحظ ان المجموعتي   قد حقق تقدم واضح وذلك بالاعتماد عل النتائج المتحققة ف 
ي تم اعتمادها من قبل مدرس المادة وكذلك العمل الجاد مع الطلاب 

التقدم الذي جاء لطبيعة الادارة التر الباحثان ان السبب  ويرى 
ات    ويضاف ي لذلك الاستخدام الامثل لختر

ي تهدف لتعليم المسكات ف 
المدرس وكفاءته من اجل تحقيق اهداف الوحدة التعليمية والتر

  لعبه المصارعة

تنوي    ع المدرس لطرائق التدريس يعتتر عامل مهم ومؤثر للخروج بنتائج ايجابيه لتحقيق اهداف الوحدة التعليمية وبالتالىي تحقيق تعلم   
ذي يجب عل المدرس الاهتمام به من اجل تحقيق الانسجام والتفاعل المناسب الذي  افضل لدى الطلاب تعتتر الدوافع الاساس ال

ي التعلم والوعي بالحاجة لهذا التعلم  ان تنظيم  
يجعل المتعلم مهتم وغت  بعيد عن الدرس وبالتالىي عدم حدوث ملل او فقدان الرغبة ف 

وبالتالىي يتجه بسلوكه الى هدفه المحدد    الطاقة او التنشيط الدافعي السلوك وتوجيهه الى الهدف المحدد يصل بالمتعلم الى حاله تعبئة  
 ( Mousa et al., 2019) حاجتهالذي يشبه 

كانت الدوافع عل درجة كافيه من    إذا جدا الدوافع تعمل عل استثارة سلوك الانسان    وطيدةبي   الدوافع والسلوك علاقة    العلاقةان  
  (Jaber, 1999) الهدفوبالتالىي يتجه السلوك نحو تحقيق  القوة

ي لعبة المصارعة ساعدت الطلاب عل جعل عمليه   الذهنيةويرى الباحثان ان الخرائط  
ي تم استخدمها لتعليم بعض المسكات ف 

التر
ي ظروف التعلم الاعتيادية  وحلالتعلم سهله واظهرت بعض المواقف والقدرات الإبداعية لدى الطلاب  

ي تحدث ف 
 بعض المشكلات التر

ات والم علومات المختلفة والربط بينها وايجاد الحلول للمشكلات بصوره  ان الخرائط الذهنية تساعد عل ايجاد العلاقة بي   المتغت 
 ( Zahran, 1984) الموضوععل التفكت  الابداعي وتقدم نظره تصورية كامله عن  وتساعد  وأسهل أشع

ي بوزان الخرائط الذهنية تمكننا من القاء نظره شيعة شاملة عل موضوع كبت  او  
حل المشكلات وتشجع عل    مسالة متشعبةويذكر تون 

 ( Tony Buzan, 2009)  المفصلةعل اظهار العلاقات الموجودة بي   المعلومات  وتساعد اساليب مبتكره جديدة   ورؤية
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 : الاستنتاجات والتوصيات (4
 : الاستنتاجات 4-1

ي  .1
ي تعليم بعض المسكات ف 

ي ف  ونية كان لها تأثت  ايجانر
 لعبة المصارعة للطلاب ان الاسلوب المتبع والخرائط الذهنية الالكتر

ونية اعطت صوره  .2 اتيجية الخرائط الذهنية الالكتر ي حصلت خلال المراحل الخاصة باستر
ي   أكت  المشاركة الفعالة التر

وضوحا ف 
 طبيعة التخطيط للعمل ومن ثم التطبيق العملي للمسكات

اتيجية الخرائط الذهنية فرصه للطلاب للتفكت  والبحث   .3
ي تعليم  روح المث  وتنمية اعطت استر

المهارات    وتطبيق ابرة والتجديد ف 
 المبحوثه

  : التوصيات 4-2
اتيجيات وطرائق تدريس تتلاءم مع طبيعة المادة    والدافعيةالرغبة    لزيادة .1 ي التعلم لدى المتعلمي   يجب اعتماد اساليب واستر

ف 
 التعليمية 

ي التشجيع عل استخدام الخرائط  .2
اك الجانب النظري والعملي  الذهنية ف   عدد ممكن من المتعلمي    أكتر  واشتر

الرياضات   .3 تلك  ي 
ف  المهارات  لتعليم  مختلفة  رياضية  فعاليات  ي 

ف  ونية  الالكتر الذهنية  الخرائط  استخدام  ي 
ف  دراسات  جراء 

 المختلفة 
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 التعليمية مسكة الحصت                                  التاري    خ الوحدة التعليمية                                                         الاهداف 

بوية: تنميةالخرائط الذهنية                                                          الاهداف   د90روح التعاون                            زمن الوحدة:  التر

ان هواتف لابتوب                                                                عدد الطلاب:  المستخدمة: بساطالادوات  ا مت    30شاشة داتا دم كامت 

 الملاحظات الجانب التنظيم   الفعاليات والمهارات الاساسية الزمن  اقسام الوحدة 

القسم   اولا: 
ي  التحضب 

    د 15

لبداية  الوقوف تسجيل   د   3-2 المقدمة  الحضور وتوجيهات 
 الدرس 

******** 
T 

ام   التأكيد عل   الالتر 
 بالهدوء 

من   د   6-5 الاحماء العام  والهدف  المسكة  تخدم  عامة  تمارين 
 الوحدة التعليمية  

****** 
           T 
****** 

الصحيح    التطبيق 
قبل   من  للتمارين 

 الطلاب 

- 6 الاحماء الخاص 
 د 12

الجسم تخص المسكات  تمارين خاصة لتهيئة  
ي سيتم تعليمها للطلاب 

 التر
الصحيح    الاداء 

 للتمارين

   د  65 القسم الرئيس  
 

 

 النشاط التعليم  
 
 
 

الاولى   المرحلة 
)مرحلة ما قبل  

 القراءة(
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة الثانية 
 
 

 المرحلة الثالثة
 
 
 
 
  

 د 40
 
 
 
 
 
 د  15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د5
 
 
 د  20
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

توضيح    التعليمية  الوحدة تحديد الهدف من  
الافكار   ح  لمسكه    والفرعية  الرئيسيةوشر

  الفكرة الحصت  اعطاء فكره عن التفرعات من  
الزميل    الرئيسية اللاعب  واجبات  مثال 
ويثت     الصحيحة   الحركة الاخطاء   للجسم 

جو   لتوفت   النقاش   المنافسةالمدرس 
 ما قبل القراءة   خارطةللحصول عل  

تم    خارطةالطلاب  يرسم   ما  عل  بالاعتماد 
ي  
طرحه وتعلمه ومناقشته وتنظيم الافكار التر

 القراءة ما قبل  خارطةتكونت لدى الطلاب 
 
 

ومراجعة ما تم التوصل    بقراءةيقوم الطلاب  
ي المرحلة الاولى  

تكون بصوره    والقراءة اليه ف 
 فرديه 

 
هذه   جديده    المرحلةهدف  بناء خارطة  هو 

ي  
التر والفرعية  الرئيسية  العناصر  تمثل جميع 

من   يتم  وهذا  تعلمها  المراد  المسك  تخص 
الطلاب   قبل  من  عليه  التعرف  تم  ما  خلال 

 
 
 

 T   

 
للمراحل   الانتباه 
عل   والتاكيد 
ي  
العمل الصحيح ف 

من   مرحلة  كل 
الوحدة   مراحل 

 التعليمية 
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اختيارها    يتم  شمولا  الاكت    وتكونالخارطة 
اهداف الوحدة    وتحققلدى الطلاب    واضحة

و   السبورة  عل  الخارطة  رسم  يتم  التعليمية 
ناقشتها من قبل المدرس والطلاب مع  يتم م

 مناقشه كل جزء فيها

  
الموقف   د 20 النشاط التطبيف  تمثل  ي 

التر الخارطة  اعتماد  بعد 
التعليمي المطلوب مسكة الحصت  يتم تطبيق  
الموقف بشكل عملي من قبل الطلاب تحت  
اف المدارس حيث يوضح اهم الايجابيات   اشر

يحدثوالسلبيات   بي      ثم  مراكز  تبادل 
 الطلاب  

  

خاء دون   د 10 القسم الختام   يختار المدرس لعبة للتهدئة والاستر
ي  
 بذل أي جهد بدن 

عل عنصر    التأكيد  
 السلامة 
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Abstract 

   
   The study aimed at evaluating the practices of teaching wellness in 
the health and physical education from the viewpoints of health and 
physical education teachers in the Kingdom of Saudi Arabia, to 
construct a proposed conception for teaching wellness in health and 
physical education curricula for the intermediate and secondary 
stages. The study implemented the descriptive method and the 
researcher constructed a questionnaire consisted of 46 items of 
practices for teaching wellness to intermediate and secondary stages 
students. The questionnaire was applied to a representative sample 
of health and physical education teachers and supervisors (n.404) in 
the Medina educational region in the period from July to August 2022. 
The sample was considered representative of the study population at 
a level of significance (0.5) according to the Kirgzy Morgan equation. 
The most important results of the study were that the actual teaching 
practices of wellness from the viewpoints of health and physical 
education teachers were low, and the expected teaching practices for 
wellness from the viewpoints of health and physical education 
teachers were high. Arranging the wellness practices from the 
viewpoints of health and physical education teachers according to 
rank was as follow: physical, economic, personal, cultural, 
intellectual, environmental, spiritual, and emotional wellness. The 
study recommended teaching wellness in the health and physical 
education curricula for the intermediate and secondary stages 
through application in the field of study. 
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بية البدنية للمرحلتي   المتوسطة تصور 

  منهج الب 
 
ح لتطوير تدريس العافية ف مقب 

 والثانوية بالمملكة العربية السعودية 
 

 أسامة بن محمد الحازم   
 المملكة العربية السعودية  –جامعة طيبة 

 

 الملخص

 

بية الصحية والبدنية  هدفت الدراسة الىي تقويم ممارسات تدريس العافية     بمناهج التر
بية الصحية والبدنية بالمملكة العربية السعودية، لبناء تصور   من وجهة نظر معلمو التر
بية الصحية والبدنية للمرحلة المتوسطة والثانوية،   ي مناهج التر

ح لتدريس العافية ف  مقتر
للدراس ي 

الميدان  الهدف  ولتحقيق  ي 
الوصق  المنهج  الدراسة  استخدمت  قام  حيث  ة 

عبارة لممارسات تدريس العافية لطلبة المرحلة    46الباحث بتصميم استبيان مكون من  
الصحية   بية  التر ي 

ف  ومشر لمعلمو  ممثلة  عينة  تطبيقه عل  وتم   ، والثانوية  المتوسطة 
يوليو   شهري  من  ة  الفتر ي 

ف  التعليمية  المنورة  المدينة  بمنطقة  والبدنية 
ي  2022واغسطس

ف  تمثلت  ي 
التر لمجتمع  م  404م،  ممثلة  العينة  وتعتتر  فا  ومشر علما 

جسي مورجان، وكانت أهم نتائج  0,5الدراسة عند مستوي معنوية ) ( طبقا لمعادلة كت 
بية الصحية   الدراسة أن الممارسات التدريسية الفعلية للعافية من وجهة نظر معلمو التر

وجهة نظر معلمو    والبدنية كانت منخفضة، والممارسات التدريسية المأمولة للعافية من
بية الصحية والبدنية كانت مرتفعة، وترتيب ممارسات العافية من وجهة نظر معلمو   التر
بية الصحية والبدنية تبدأ بالعافية الجسدية ثم الاقتصادية ثم الشخصية ثم الثقافية  التر
تدريس   يتم  ان  التوصيات  أهم  وان   ، العاطفية  ثم  الروحية  ثم  البيئية  ثم  الفكرية  ثم 

للمرحلة  ال والبدنية  الصحية  بية  التر مناهج  ي 
ف  والبدنية  الصحية  بية  التر بمناهج  عافية 
 . ي
ي ميدان 

 المتوسطة والثانوية بشكل تطبيقر
 
 
 

 معلومات البحث 

 
  تاري    خ البحث: 

 2022/ 10/ 17الاستلام: 
 71/11/2022   القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
بية   بية الصحية والبدينة، منهج التر معلمو التر

 الصحية والبدنية 
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 :المقدم ة ومشكلة الدراسة

بية البدنية تعد  تعد المناهج التعليمية من المكونات الأساسية لأي نظ     ي تحقيق اهدافه، ومناهج التر
ام تربوي؛ فهي وسيلة المجتمع ف 

بوية، لذلك فلا بد أن يكون بناءها يعكس فلسفة وقيم وعادات المجتمع، لذا لابد   العنصر الأساسي للرياضة المدرسية بالمؤسسات التر
ي المجتمع  أن تحطى  بالمزيد من المراجعة والتحسي   والتطوير لتلبية احتياجات الأ

فراد والمجتمع المتجددة بما يتوافق مع ما يستجد ف 
ي  
بية الرياضية  ف  ، ومع ما تفرضه سياسات التعليم ورؤيتها نحو التقدم، فتطوير مناهج التر ي ي وصناعي وتكنولوجر

من تطورات وتقدم تقت 
ورة قصوى للمجتمع السعودي، وذلك تحقيقا لمبدأ   شكل صر 

ُ
جودة الحياة كأحد المحاور الأساسية لرؤية  المملكة العربية السعودية ت

نة تؤهله  2030 ي اعداد المواطن الصالح الذي يتمتع بصحة جيدة وقوام سليم وأنماط فكرية سوية وسلوكيا متر 
، لما لها من دور كبت  ف 

ي مجتمعه مفيدا لنفسه وخادما لأمته ووطنه، وتمتعه بالعافية بأبعادها المختلفة. 
 لكي يكون عضوا فاعلا ف 

يوضح       فالعافية Tomus 2017)  توماس حيث  والنشاط،  بالحيوية  بشكل كامل  للحياة  العيش  عل  الفرد  قدرة  هي  العافية  أن   )
ديناميكية ومتعددة الابعاد تتضمن ابعاد بدنية وعاطفية وفكريه وشخصيه وثقافيه وبيئية وماليه ومهنيه فالأفراد اليوم لديهم سيطرة  

ي أكتر ومسؤوليه أكتر 
ي واختيار نظام غذان 

ي تعزز العافية وممارسه النشاط البدن 
عن صحتهم عن اي وقت مصى  فتشمل السلوكيات التر

 صحي والحفاظ عل وزن صحي لجسم، وتجنب التدخي   والوقاية للنفس من الامراض والاصابات. 

، النهج الناجح  (Crossman 2016كروسمان )حيث يستلزم تدريس العافية منهج متكامل لتغيت  السلوكيات الغت  صحية كما وصف      
لتدريس مبادئ وممارسات تغيت  السلوك من خلال مبادرة خطة تغيت  السلوك لتحسي   الصحة الشخصية مع تطوير المعرفة الصحية 

ف الصحي  السلوك  تغيت   لتدريس  النهج  هذا  يوفر  ابعادها. حيث  بكل  العافية  لتحسي    العام  للتعليم  الفكرية  واقعية والمهارات  رصة 
 . نامج عل العلاج السلوكي  للتخطيط والممارسة وتحديد أولويات العافية. فلذلك يرتكز هذا التر

ا )     عد هي أحدث حركة   Bajracharya, 2009ويؤكد برتشت 
ُ
ت ي 
التر التثقيف الصحي  العافية تحقق أهدافها من خلال  ( أن تدريس 

ية عل وري أن يبدأ نظام التثقيف   K البيئةعالمية واضحة تتناول تأثت  الأنشطة البشر ها عل صحة الإنسان وعافيته، فمن الصر  نظرًا لتأثت 
ي مقرر التثقيف الصحي التقليدي الذي يزود الطلاب بالكفاءات الأساسية لتخطيط  

الصحي بنموذج لدمج مفهوم الاستدامة البيئية ف 
. وتنفيذ وتنسيق برامج التثقيف الصحي والدعوة إلى الصحة والعا  (Kadhim, 2020)فية المستدامة من خلال دورة التثقيف الصحي

وحظ أن المناهج تفتقر الىي التطبيقات     
ُ
بية الصحية والبدنية بالمرحلة المتوسط والثانوية، ل ومن خلال اطلاع الباحث علي مناهج التر

، ح ي
يث  لا تحتوي المناهج علي أنشطة تعليمية أو تعلمية والممارسات لميدانية للعافية وابعادها والاقتصار فقط علي الجانب المعرف 

، ولوحظ ايضا ان عدد من المعلمي   والمعلمات يقومون بتعليم الطلبة بعض أبعاد   ي
رياضية تتعلق بتدريس العافية للطلبة بشكل تطبيقر

، ولذلك  العافية ولكن بشكل غت  ممنهج من منطلق تثقيف الطلبة وتوعيتهم معرفيا فقط  وليست مستهدفة بال  ي
منهج بشكل تطبيقر

بية   بية الصحية والبدنية من وجهة نظر معلمو التر ي مناهج التر
وجد الباحث هناك حاجة ماسة إلى دراسة واقع تدريس العافية للطلبة ف 

ي العملية التعليمية و الصحية والبدنية ومدي تطبيقها من ممارسات واقعية ومأمولة. 
هو الوسيلة  " و المنهج هو احد المحاور المهمة ف 

الحياة   ي تطرأ عل 
التر ات  التطورات والتغت  المجتمع وتطويره وملاحظة  تقع عل عاتقة مسؤولية تغيت   المرجوة لذا  الغايات  لتحقيق 

 (Aldewan & Al-Temimy, 2013)الإنسانية و نقل نتائجها الى عقول الطلبة لأسباع حاجاتهم " 

بية الصحية والبدنية وخصوصا       ونظرا لأهمية ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية المرتبطة بالصحة والعافية بشكل منتظم بمنهج التر
ي   الصغت  والحرنر العام، حيث استنتجت دراسة  التعليم  المتوسطة والثانوية من  المرحلة  قد لا    2010للمرحلة  ي هذه 

الطلبة ف  ، أن 
لمطلوب من الأنشطة البدنية الكفيلة بتنمية الصحة والعافية لديهم، حيث أشارت دراسات أجريت عل المجتمع  يحققون الحد الأدن  ا

به   توض  والذي  البدنية،  بية  التر لحصة  المطلوب  الأدن   الحد  يحقق  ولا  لديهم  منخفض  ي 
البدن  النشاط  مستوى  أن  إلى  السعودي 

ال ي احد 
المتخصصة، فق  العلمية  الطلاب يقضون فقط نسبه    (Al-Hazza, 1416) دراسات  الجمعيات والهيئات  % من 30تبي   أن 

ي دراسات أخرى عل  
بات القلب إلى الحد الكفيل بتطوير اللياقة القلبية النفسية ، وف  ي أنشطه بدنيه ترفع صر 

بية البدنية ف  دروس التر
بية البدنية بما يكفل   اتضح منها أن إجمالىي الوقت الذي  (Al-Hazza, 1416)طلاب المرحلة المتوسطة   يقضه الطلاب أثناء درس التر

ي لدى الطلاب خارج المدرسة    12تطوير اللياقة القلبية النفسية هو  
، أما ما يتعلق بمستوى النشاط البدن  ي

دقيقة فقط.. وهذا لا يكق 
ات إليه دراسة الهزاع وآخرين  ي أظهرت نتائج(Al-Hazza, 1416) فأنه منخفض، وهذا ما أشر

ي المتوسط  ، والتر
ها إن الطلاب يقضون ف 

ي اليوم  2ما يعادل  
ي مرتفع،    –البالغ ثمان ساعات بعد الانتهاء من اليوم الدراسي وحتر المساء    –% من الوقت المقاس ف 

ي نشاط بدن 
ف 

ي اليوم فقط 9.6وهذا ما يعادل  
 (Mousa et al., 2019)!دقائق ف 

 

توصيات لتخفيف اثر هذه المشكلة، حيث أوض المركز القومي الأمريكي لمكافحه وهذا دفع بعض الهيئات المتخصصة عل إصدار     
بية البدنية   (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION ,1997) الإمراض والوقاية منها بأن تتضمن مناهج التر
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والمهارات الحركية السلوكية المتطلبة  المدرسية أنشطه تشجعهم عل المشاركة، وتجعلهم يطورون المعارف والاتجاهات الايجابية  
 .للمحافظة عل نمط حياه نشط 

ورة   وإدراكا لأهمية تشجيع الطلاب عل ممارسه الأنشطة البدنية، ونقل هذه الممارسة من داخل المدرسة إلى خارجها، فأن هناك صر 
ي و 

بية البدنية، بما يساعد عل ممارسه النشاط البدن   .اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة رفع مستوىملحه لتطوير محتوى منهج التر

ي المفاهيم الحديثة للصحة واللياقة البدنية والعافية، ودعم النظرة المستقبلية لمنظمة  (Ismail, 2016)حيث أوصت دراسة      
بتبت 

ي تحقيق حلم "صحة وجودة الحياة" لمختلف الشعوب عامW.H.O) الصحة العالمية )
كت   بالاهتمام عل برنامج "تربية  .(2020) ف 

والتر
الهرم   قاعدة  تمثل  لأنها  "المدارس  ي 

ف  البدنية"  "أول  اللياقة  من  للتعلم  وقابلي    للحركة  متعطشي    الطلبة  فيها  ويكون   ، ي
الرياض 

    (Aldewan et al., 2022; Ismail, 2016)وهلة

 
 ويمكن تناول مشكلة الدراسة من خلال الإجابة على التساؤلات التالية: 

بية الصحية والبدنية للمرحلة .1 ي مناهج التر
المتوسطة والثانوية بالمملكة العربية    ما واقع تدريس العافية بأبعادها المختلفة ف 

 السعودية. 
بية الصحية والبدنية للمرحلة المتوسطة والثانوية   .2 ي مناهج التر

ي تدريس العافية بأبعادها المختلفة ف 
ما الممارسات المأمولة ف 

 بالمملكة العربية السعودية. 
ي تدريس   .3

بية الصحية والبدنية للمرحلة  ما الفجوة بي   الممارسات الواقعية والمأمولة ف  ي مناهج التر
العافية بأبعادها المختلفة ف 

 المتوسطة والثانوية بالمملكة العربية السعودية. 
بية الصحية والبدنية للمرحلة المتوسطة والثانوية بالمملكة العربية السعودية.  .4 ي مناهج التر

ح لتدريس العافية ف   ما التصور المقتر

 

 أهداف الدراسة: 

بية هدف     التر بية الصحية والبدنية من وجهة نظر معلمي  التر بمناهج  العافية وأبعادها  تقويم ممارسات تدريس  الىي  الدراسة  ت هذه 
 الصحية والبدنية بالمملكة العربية السعودية من خلال: 

  - العافية الشخصية    -كرية  العافية الف   -العافية العاطفية  -التعرف عل الممارسات الفعلية للعافية بأبعادها )العافية البدنية .1
بية الصحية    -العافية البيئية  -العافية الروحية    -العافية الثقافية العافية الاقتصادية( ومستوى أهميتها من وجهة نظر معلمي التر

 والبدنية. 
البدنية .2 )العافية  المختلفة  بأبعادها  للعافية  المأمولة  الممارسات  العاطفية   -التعرف عل  العافية    - الفكرية  العافية    -العافية 

الثقافية  - الشخصية   البيئية  - العافية الروحية    -العافية  بية الصحية    - العافية  العافية الاقتصادية( من وجهة نظر معلمي التر
 والبدنية. 

لفكرية  العافية ا -العافية العاطفية -التعرف عل الفجوة بي   الممارسات الفعلية والمأمولة للعافية وابعادها )العافية الجسدية .3
بية    -العافية البيئية  -العافية الروحية    -العافية الثقافية  -العافية الشخصية    - العافية الاقتصادية( من وجهة نظر معلمي التر

ة  .الصحية والبدنية حسب سنوات الختر
بية الصحية والبدنية للمرحلة المتوسطة والثانوية بالمم .4 ي مناهج التر

ح لتدريس العافية ف   لكة العربية السعودية. بناء تصور مقتر

 

 تساؤلات الدراسة:  

     :  تحاول الدراسة استجلاء الفرضي   التاليي  

بي   الممارسات الفعلية والمأمولة للعافية بأبعادها المختلفة العافية   0,05ما الفروق الدالة احصائيا عند معنوية    الفرض الأول:  •
بية الصحية    -البيئية  -الروحية   - الثقافية    –الشخصية   -الفكرية   -العاطفية    –)البدنية   الاقتصادية( من وجهة نظر معلمي التر
 والبدنية؟

•   
الثاث  للعافية وابعادها    0,05: ما الفروق الدالة احصائيا عند معنوية  الفرض  بي   الممارسات الفعلية والممارسات المأمولة 

بية الصحية    -البيئية  -حية الرو   - الثقافية    –الشخصية   -الفكرية   -العاطفية    –)البدنية   الاقتصادية( من وجهة نظر معلمي التر
ة التدريسية.   والبدنية حسب فئات الختر



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (305-321)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.357 

309 
 

 :أهمية الدراسة

ي التعرف عل الابعاد المختلفة للعافية وممارستها للطلبة.  .1
بية الصحية والبدنية ف   مساعدة معلمو التر

ب .2 ي تقويم أداء معلمو التر
بويي   ف 

في   التر  ية البدنية والصحية ف ي ضوء ممارسات العافية بأبعادها المختلفة   مساعدة المشر

ي تدريس العافية.  .3
ي ضوء التوجهات الحديثة ف 

بية الصحية والبدنية ف  ي تطوير مناهج التر
 مساعدة مخططىي المناهج ف 

بوي بدراسات تك  .4 ي فتح المجال أمام الباحثي   والمختصي   لإثراء المجال التر
ميلية لهذه الدراسة عل  قد تسهم هذه الدراسة ف 

ات أخرى.   مراحل تعليمية ومتغت 

ي ضوء نتائج الدراسة.  .5
بية الصحية والبدنية للمرحلة المتوسطة والثانوية ف   اعداد برامج تنمية مهنية لمعلي التر

 

 :الدراسات السابقة

ات الدراسة     ي ضوء متغت 
  مجال العافية بأبعادها  اطلع الباحث على  الدر   لتحقيق أهداف الدراسة وبناء أدواتها ف 

 
اسات السابقة ف

  :  المختلفة كما يلى 

ي   .1 والحرنر الصغت   دراسة  ي 
برنامجح  2010ف  أثر  ي  ول 

لمنهج تثقيق  ح  بية مقتر ي   البدنية  التر
            ف 

ي  لدى طلاب الصف الثالث المتوسط، هدفت إلى معرفة اثر برنامج  بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة مستوى
ح ف  ي مقتر

تثقيق 
بية البدنية عل مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلاب الصف الثالث متوسط، وتكونت هيئة الدراسة  منهج التر

نامج  2.3±15.3طالب من الصف الثالث )العمر  228من   : أحداهما تجريبية طبقت التر سنه( وتم تقسيمهم إلى مجموعتي  
ح، والأخرى ض ي المقتر

بية البدنية التقليدي.. وقد تم قياس الطول والوزن وتقدير نسبة الشحوم  التثقيق  ابطة طبقت برنامج التر
، وتم قياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة باستخدام بطارية   ي منطقتي  

بالجسم من خلال قياس سمك طيه الجسم ف 
ي 
تشمل اللياقة العضلية والمرونة واللياقة القلبية التنفسية.   معهد كوبر لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والتر

ي نسبة الشحوم لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة 
ح لم يؤد إلى تحسن ف  ي المقتر

نامج التثقيق  وأظهرت نتائج الدراسة إن التر
ريبية، حيث تحسن مستوى  بالمجموعة الضابطة، وتحسنت عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى المجموعة التج

 اللياقة العضلية و مستوى المرونة وتحسن مستوى اللياقة التنفسية . 

ي دراسة )   .2
للطلاب و تهدف هذه الدراسة دراسة ممارسات العافية للطلاب   ( حول التثقيف الصحي Higgins et al.,2010ف 

ي العافية  عل ممارسات العافية للطلاب وتعلمهم.  
ا لتقييم عشر ممارسات    855حيث أكمل  وتقييم اثر  دورة ف 

ً
طالبًا استبيان

ي بداية الفصل الدراسي ونهايته،  
ي    وسجلصحية تتعلق بأنفسهم. وتم مسح ممارسات العافية، ف 

الطلاب أعل الدرجات ف 
ي والتغذية. كشفت التحليلات النوعية عن أرب  ع موضوعات أساسية مهمة لعافية ال

ي النشاط البدن 
طلاب:  السلامة، وأدن  ف 

 والتوازن. الصحة الشاملة؛ الانتماء أو الشعور بالارتباط بالآخرين؛  

ي دراسة   .3
ي المدارس المحلية,    )   (Buns & Thomas , 2015   وف 

بية البدنية عل سياسات العافية ف  حول تأثت  معلمي التر
ي    ع الفيدرالىي الأول الذي  

يتطلب من مسؤولىي منطقة المدرسة تحديد  واستهدفت الدراسة  قانون تغذية الطفل وهو التشر
بية البدنية. كان الغرض من هذه الدراسة هو تقييم عينة من سياسات العافية  ي ويمكن أن يركز عل التر

هدف للنشاط البدن 
، و  ي تم إنشاؤها مع وبدون مدخلات رسمية من المعلمي   الماديي  

  للمدارس المحلية و توصيف الاختلافات بي   السياسات التر
ي  
ي كل منطقة ف 

الرجوع إلى التقييم من خلال وجود جهاز رصد وخطة لقياس التنفيذ. وقامت الدراسة بالاتصال بالمسؤولي   ف 
ي مدرستهم المحلية؛ وأشارت  

يد لإكمال استطلاع موجز وتقديم نسخة من سياسة العافية ف  ولاية أيوا الكندية عن طريق التر
ي عشر كان للمعلمي   الجسديي    ٪( أجابوا بشكل ك43)  241النتائج ان   

امل, وان جميع الصفوف من الروضة حتر الصف الثان 
ي المدرسة. 

ي عل سياسات العافية ف   تأثت  إيجانر

ي دراسة )   .4
( هدف الدراسة الىي وصف منهج لتدريس مبادئ وممارسات تغيت  السلوك من خلال مبادرة   Crossman, 2016وف 

الشخصية مع تطوير المعرفة الصحية والمهارات الفكرية للتعليم العام. كما تم    ( لتحسي   الصحةBCPخطة تغيت  السلوك )
تم   العمل.  استمرارية  خطة  وفوائد  الهدف  لتحقيق  المهمة  والسلوكيات  العقبات  حول  الطلاب  نظر  وجهات  استكشاف 

ي ثمانية أقسام من  طالبًا مسج  145استخدام تصميم مكون من مجموعة واحدة للاختبار البعدي فقط. كان المشاركون  
لي   ف 

دورة التثقيف الصحي / التعليم العام المطلوبة عل مستوى الطلاب الجدد. وتمت دراسة عادات الطلاب وتتبع التغذية لهم،  
ي ويسلط الضوء عل الصلة بي   مبادئ الصحة الشخصية ونتائج  

اللياقة البدنية والنوم والإقلاع عن التدخي   أو الهدف الروحان 
 التعلم. 
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أولويات    السلوك الصحي فرصة واقعية للتخطيط والممارسة وتحديد  تغيت   لتدريس  النهج  النهائية ان هذا  النتائج  أظهرت 
 . العافية

ي دراسة .5
ي برنامج ) (Brewer et al, 2017) وف 

بية البدنية والصحية لتعليم العافية المدرسية ف  (  SWEحول إعداد مرشحي التر
ا بية  التر معلمي  بإعداد  يكون  الخاص  أن  يشمل  وهذا  نامج  التر ويشمل  المدرسية  للصحة  للعمل كمعلمي    والصحية  لبدنية 

 للعافية من المدرسة إلى المجتمع أي ان ينقل ثقافة العافية الىي الوسط المحيط  
ً
نموذج الطفل    مع استخدامالطالب بطلً

ي تصل إلى جميع طبقات ال
ي يعيش فيها الطلاب ويعملون  الجامع لخلق ثقافة العافية داخل وخارج المدارس حتر

مجتمعات التر
 ويلعبون. 

دراسة   .6 ي 
ي ولاية       )   (Comess, & Burwell, 2021وف 

ف  التعلم  مجتمعات  استخدام  الصحة    HBCUحول  للتأثت  عل 
والعافية, لمساعدة الطلاب الجدد عل التعرف عل الصحة والعافية ومنع زيادة الوزن. وتشت  الدراسة انه غالبًا ما يكتسب 
ا وخيارات تمارين رياضية 

ً
ل، حيث يتخذ هؤلاء الطلاب نظامًا غذائيًا سيئ ا عن المت  

ً
ا خلال عامهم الأول بعيد

ً
الطلاب الجدد وزن

ي المستقبل. تم إنشاء مجتمعات التعلم المتعلق بالصحة،  أثناء
ي مخاوف صحية ف 

 LIVEانتقالهم إلى الكلية مما قد يتسبب ف 
WELL    ي المستقبل ، وتعلم الخدمة

ي ف 
اتيجيات الصحة والتغذية والعافية و الرعاية الذاتية ، والاستكشاف الوظيق  ، لتعليم استر

ات التعلم  /  .  LIVE WELLمدى الحياة. تم تعلم دروس قيمة من أعضاء هيئة التدريس الذين أداروا    المشاركة المدنية ، وختر

ي مجتمع التعلم. 
 تم تقديم التحديات لأعضاء هيئة التدريس الذين قاموا بدمج الحلول ف 

ي دراسة )   .7
 الابتدائية للعافية: دراسة حالة, حيث تعد صحة   Miami-Dade(  حول نهج إحدى مدارس    Keele, 2017وف 

ي الازدياد وأشارت الدراسة ان المدارس يمكن  
ايد حيث يستمر عدد الأطفال غت  الصحيي   ف  الأطفال وعافيتهم مصدر قلق متر 

ي  
ي تعزيز العافية بي   الأطفال والمراهقي   من خلال تنفيذ مبادرات العافية عل مستوى المدرسة التر

أن تلعب دورًا محوريًا ف 
واستخدام السلوكيات الصحية وباستخدام منهجية دراسة الحالة لاكتشاف كيفية دمج    توفر للطلاب فرصًا متعددة لتعلم

ي المناهج الدراسية، 
كت   عل العافية عل مستوى المدرسة. ركز البحث عل تأثت  دمج العافية ف 

مدرسة ابتدائية واحدة للتر
ي 
،  وممارسات المعلم التعليمية، والبيئة المدرسية. تم الانتهاء من البحث ف  ي مقاطعة ميامي

إحدى المدارس الابتدائية العامة ف 
 وتم جمع البيانات من خلال ملاحظات الباحث والاستبيانات والمقابلات وجمع الوثائق  

ي دراسة ) .8
حول مناهج العافية لتحسي   صحة الأطفال وتستهدف الدراسة خيارات تحسي        ( Hawks ,et al , 2021وف 

فرصًا لتطوير مناهج جديدة متعلقة بالصحة والعافية. وقامت الدراسة  بتقديم مراجعة   الصحة والتعلم للطلاب وتستكشف
ي سياق  

تا ف  شاملة للأدبيات المتعلقة بالتعريفات المتعلقة بالصحة والعافية ؛ و تحديد تعريف  موض بها للعافية لمدارس ألتر
ي عشر و تقديم وصف

ي تم    برامج الدراسة من رياض الأطفال إلى الصف الثان 
شامل للمناهج المتعلقة بالصحة والعافية التر

ها من   اليا ونيوزيلندا والمملكة المتحدة وهونج كونج وغت 
ي ذلك الولايات المتحدة وأستر

ي كندا ودول أخرى بما ف 
تنفيذها ف 

الثانو  المدارس  ي 
ف  والعافية  بالعافية  المتعلقة  امج  التر عل  خاص  بشكل  كت   

التر مع   ، القضائية  تقديم  الولايات  ا  واخت  ؛  ية 
ي تطوير المناهج المستقبلية  

ي من شأنها أن تساعد ف 
امج دراسة الصحة والعافية التر التوصيات والاستنتاجات فيما يتعلق بتر
 . ي اتيجيات التنفيذ. تم استخدام منهجية تصميم التطوير التدريحر  واستر

 

 منهج الدراسة: 

ي الذي يقوم     
ي للدراسة. استخدمت الدراسة المنهج الوصق 

ه ولتحقيق الهدف الميدان   بوصف ما هو كان وتفست 

 حدود الدراسة: 

يا عل عينة      بالمرحلة المتوسطة والثانوية، وبشر اقتصرت الدراسة الحالية موضوعيا عل دراسة ممارسات العافية للطلاب 
ي الفتر 

فو منطقة المدينة المنورة، وقد أجريت هذه الدراسة ف   . ٢٠٢٢ة من شهري يوليو واغسطسممثلة من معلمو ومشر

 إجراءات الدراسة الميدانية 

 عينة الدراسة: 

ي      
فا وتعتتر العينة ممثلة لمجتمعي الجامعتي   عند مستوي معنوية )  404تمثلت عينة الدراسة ف  ( طبقا لمعادلة  ٠,٥معلما ومشر

جسي مورجان بحيث لا يقل عدد المستجيبي   للاستبانة عن ) ي الجامعتي    ٣٨٨كت 
 ( Cohen & Morrison, 2002 , p.92  )( طالب ف 
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 المعالجة الإحصائية: 

ي حساب بعد تطبيق الاستبانة وتجميعها تم      
 من خلال النسبة المئوية ف 

ً
ي جداول لحصر التكرارات ومعالجتها إحصائيا

تفريغها ف 
 عن الأرقام الخام. بالإضافة الىي الانحراف المعياري لتحديد مدي تشتت استجابة أفر 

ً
ا  تعبت 

اد  التكرارات: حيث تعتتر النسبة المئوية أكت 
ي واختبار التاء للفروق لكون المقياس   Independent Samples T Testبي   متوسطي   غت  معتمدين    العينة عن متوسطها الحسانر

 المستخدم مئوي لا يحوي تكرارات. 

 

 أداة الدراسة: 

ي شكل ممارسات   8قام الباحث بالاستعانة بمعايت  العافية وابعادها المختلفة وهم      
ابعاد للعافية وتم صياغة عبارات لكل بعد ف 

ي إطار استبانة اشتملت عل يقوم بها المعلم او المعلم
ورية للطلبة بالمراحل التعليمية المختلفة، ووضعت ف  ي تعد صر 

  8ة بالمدرسة التر
   :وتحت كل محور رئيسي أدرجت مجموعة من الممارسات التدريسية الفرعية  للعافية كما يلي  رئيسية، محاور 

o  ممارسة.  6 علممارسات العافية الجسدية تشتمل 
o  ممارسة 7 علممارسات العافية العاطفية تشتمل . 
o  ممارسة 8 علممارسات العافية الفكرية تشتمل . 
o   رسة. مما 4عل ممارسات العافية الشخصية تشتمل 
o   ممارسة 3 علممارسات العافية الثقافية تشتمل . 
o   ممارسة 8 علممارسات العافية الروحية تشتمل . 
o   ممارسة.  4عل ممارسات العافية البيئية تشتمل 
o  ممارسة 4 علممارسات العافية الاقتصادية تشتمل . 

 

ي بلغت ) •
( وعرضت عل لجنة تحكيم    56وضعت ابعاد العافية الرئيسة والفرعية للاستبانة بصورتها الأولية والتر ممارسة فرعي

انتماء    إحدىمكونة من   البدنية من أجل تحكيم الاستبانة من حيث:  بية  التر برامج  ي 
ة والاختصاص ف  الختر ة من ذوي  عشر

 ،  وتحديد حاجة الطلبة بالمنهج لهذه الممارسات.  المعايت  الفرعية لمحور العافية الرئيسي

المعلمي     • نظر  وجهة  من  للطلبة  الاداءات  من  فرعية  تدريسية  ممارسة  عليها كل  ي حصلت 
التر المئوية  النسب  استخرج  تم 

 والمعلمات. 

ي منطقة المدينة المنورة، واستخراج معامل الثبات •
  الكلي   الداخلي   تم تجريب الاستبانة عل عينة من المعلمي   والمعلمات ف 

ي تمحورت حولها الدراسة وقد كان معامل   العافية الثمانية للاستبانة، كما تم استخراج معامل الثبات لكل محور رئيسي من  
التر

( للاستبانة  الكلي  الثبات  معامل  بلغ   : يلي التدريسية    (،0,92الثبات كما  العافية  لممارسات  الداخلي  الاتساق  معامل  بلغ  كما 
 ثقة عن الابعاد العافية الرئيسة الفرعية المنب 

 

 الدراسة الميدانية ونتائجها: 

: تحاول الدراسة التحقق من مجموعة من الفروض الاحصائية كما        يلي

بي   الممارسات الفعلية والمأمولة للعافية بأبعادها المختلفة العافية  0,05ما الفروق الدالة احصائيا عند معنوية    الفرض الأول:  •
الصحية   - البيئية  - الروحية    - الثقافية    – الشخصية    -الفكرية    -العاطفية    – )البدنية   بية  التر الاقتصادية( من وجهة نظر معلمي 
 والبدنية؟
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بية الصحية والبدنية حسب متغت  الخ جدول  ة يوضح الفروق بي   الممارسات الفعلية والمأمولة للعافية بأبعادها المختلفة من وجهة نظر معلمي التر  تر
الممارسة المأمولة  –الفجوة النسبية = الممارسة الفعلية  الممارسات المأمولة   الممارسات الفعلية      

 %  لمتوسط  العدد النوع العافية وابعادها 
الانحراف  
 المعياري 

F 
الدلالة  
 الإحصائية 

 %  لمتوسط 
الانحراف  
 المعياري 

F 
الدلالة  
 الإحصائية 

 %  لمتوسط 
الانحراف  
 المعياري 

F 
الدلالة  
 الإحصائية 

 العافية الجسدية

سنوات 5اقل من   50 7.34 24.47 %  3.47944 

7
1
.3
5

 

0
.0
0
1

 

28.58 95.27 %  1.62 

1
9
.5
2

 

0
.0
0
1

 

21.24 70.80 %  3.88 

7
6
.7
8

 

0
.0
0
1

فأقل من   5من  
10 

216 6.72 22.39 %  2.14 29.11 97.04 %  1.36 22.39 74.65 %  2.55 

فأقل من   10من 
20 

89 10.83 36.10 %  5.83 27.69 92.28 %  2.55 16.85 56.18 %  7.05 

فأكت   20  49 15.35 51.16 %  6.45 27.2 90.68 %  2.97 11.86 39.52 %  7.76 

% 29.16 8.75 404 الاجمالىي   5 28.5 95.00 %  2.08 19.75 65.84 %  6.07 

 العافية العاطفية 

سنوات 5اقل من   50 8.96 25.60 %  5.37 

7
0
.2
4

 

0
.0
0
1

 

33.66 96.17 %  1.51 

1
2
.3
2

 

0
.0
0
1

 

24.7 70.57 %  5.08 

7
7
.1
9

 

0
.0
0
1

فأقل من   5من  
10 

216 7.73 22.09 %  2.62 33.72 96.34 %  1.98 25.99 74.25 %  3.01 

فأقل من   10من 
20 

89 13.3 38.01 %  7.57 32.02 91.49 %  3.31 18.72 53.48 %  8.72 

فأكت   20  49 19.55 55.86 %  9.57 32.33 92.36 %  3.4 12.78 36.50 %  10.45 

% 30.13 10.54 404 الاجمالىي   6.83 33.17 94.77 %  2.59 22.62 64.64 %  7.7 

 العافية الفكرية

سنوات 5اقل من   50 9.7 24.25 %  4.9 

7
2
.7
8

 

0
.0
0
1

 

38.32 95.80 %  2.06 

1
8
.0
8

 

0
.0
0
1

 

28.62 71.55 %  5.07 

8
5
.0
7

 

0
.0
0
1

فأقل من   5من  
10 

216 8.92 22.30 %  3.11 38.71 96.78 %  1.98 29.79 74.48 %  3.44 

فأقل من   10من 
20 

89 15.26 38.15 %  7.49 36.57 91.43 %  4.27 21.31 53.29 %  9 

فأكت   20  49 20.29 50.71 %  9.01 36.04 90.10 %  4.25 15.76 39.39 %  10.79 

% 29.48 11.79 404 الاجمالىي   6.81 37.87 94.67 %  3.15 26.08 65.19 %  8.2 

العافية  
 الشخصية 

سنوات 5اقل من   50 4.72 23.60 %  2.2 

8
9
.8
2

 

0
.0
0
1

 

19.34 96.70 %  0.92 

7
.4
6

 

0
.0
0
0
1

 

14.62 73.10 %  2.17 

9
1
.2
8

 

0
.0
0
1

فأقل من   5من  
10 

216 4.35 21.76 %  1.35 19.35 96.74 %  1.09 15 74.98 %  1.65 

فأقل من   10من 
20 

89 8.09 40.45 %  4.12 18.82 94.10 %  1.93 10.73 53.65 %  4.78 

فأكت   20  49 10.8 53.98 %  4.83 18.45 92.24 %  1.78 7.65 38.27 %  5.27 

% 30.01 6 404 الاجمالىي   3.67 19.12 95.61 %  1.43 13.12 65.59 %  4.17 

 العافية الثقافية 

سنوات 5اقل من   50 3.58 23.87 %  1.77 

6
3
.6
5

 

0
.0
0
1

 

14.34 95.60 %  0.96 

1
5
.0
7

 

0
.0
0
1

 

10.76 71.73 %  1.81 

7
7
.1

 

0
.0
0
1

 

فأقل من   5من 
10 

216 3.32 22.13 %  1.16 14.52 96.79 %  0.8 11.2 74.66 %  1.36 

فأقل من   10من 
20 

89 5.85 39.03 %  3.19 13.9 92.66 %  1.35 8.04 53.63 %  3.43 

فأكت   20  49 7.49 49.93 %  3.64 13.43 89.52 %  1.97 5.94 39.59 %  4.46 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (305-321)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.357 

313 
 

ي بالمرتبة الأولىي من وجهة نظر المعلمي   والمعلمات      
 حيث تستنتج الدراسة أن الممارسات الفعلية للعافية الاقتصادية تأنر

وقد اوصت الدراسة بالاهتمام بالأسس النظرية والتطبيقية للألعاب الرياضية   (Al-Lahibi, 2020)ويتفق ذلك مع توصية دراسة      
ب ي برامج التر

بية وتطبيقاتها ف  ي برامج إعداد معلم التر
كت   عل عوامل الامن والسلامة الاهتمام ف 

 البدنية. ية البدنية والتر

 

بية البدنية والصحية طلابهم عل إجراء الفحوصات الطبية بشكل   5وأكت  الممارسات فجوة هي الممارسة رقم       يشجع معلمو التر
ية. حيث تؤكد  دوري منتظم، بسبب عدم توفر الامكانيات سواء المادي أهمية    عل  (Al-Badawi, 2008; Said, 2018)دراسة  ة أو البشر

، محمود عنان" )  ذكره “أمي   بالمدارس، وهذا مع ويتفق مع   اجراء الفحوصات دورية للتلاميذ م( أن صحة الطلبة تمثل  2011الخولىي
 أهمية خاصة حيث تقع مسئولية توفت  الرعاية الصحية للطلبة بالدرجة الأولى عل جميع العاملي   بالمدرسة. 

 Nikos & Hagger (2006)     ي اكتساب الصحة البدنية والنفسية ال  أن
عالية، ممارسة الانشطة الرياضية بانتظام له علاقة قوية ف 

ي تنمية  2006ودراسة جاسم ) فالرياضة تكشف عن الهوية الحقيقية لكل فرد،
بية الرياضية له اثر ف  التعليمي لدرس التر ( ان المنهاج 

المؤسسات   ي 
ف  الطلبة  لدى  والاجتماعي  النفسي  رقم  التعليمية. التوافق  الممارسة  فجوة هي  هم  البدنية    -  3وأكت  بية  التر معلمو  يعزز 

ي تدعم لدي الطلبة  والصحية احتر 
ام الذات لدي طلابهم، ويرجع ذلك الىي عدم احتواء المناهج الحالية الىي الانشطة الحركية والبدنية التر

ام الذات.   احتر

من       يؤكد كلا  )حيث  اليمة  المنافسات    (2011حسن وعبد  ي 
ف  يحققها  ي 

التر النجاحات  أساس  ذاته عل  بتقدير  يقوم  الطالب  أن 
ام والكفاءة والقيمة العالية الرياضية أو انسج ي للذات، وهذا ما يدعوا إلى الاحتر امه مع أعضاء الفريق الواحد وهذا هو التقدير الإيجانر

 بغض النظر عن الفوز والهزيمة

بية الرياضية عل نمو الذات لدى المتعلم  (Al-Khatib, 2015; Said, 2018)ويتفق ذلك مع دراسة       حول أثر شخصية معلم التر

ورة العمل عل بناء الشخصية المستقلة للمعلم من كل الخصائص )الشخصية، العقلية المعرفية التعامل مع الطلاب، الاجتماعية،      صر 
الإعد المرحلة  لطلاب  الذات  نمو  آثر كبت  عل  من  لها  لما  التدريسية(  المرحلة    - ادية.  العملية  لطلاب  الذات  بنمو  الاهتمام  ورة  صر 

 -الإعدادية. 

بية الصحية      ي زيادة الممارسات المأمولة نظرا لأهمية تواجدها بمنهج التر
ويتضح ان انخفاض الممارسات الفعلية ورغبة عينة الدراسة ف 

بية الصحية والبدنية بمدي أهميتها أيضا ل طلبة المدارس بالمراحل التعليمية المختلفة والت   ي تق   ود الطلبة  والبدنية وايمانا من معلمو التر
كيب،   ومتابع  ة الأخطاء وتصحيحها، والبحث عن أسباب عدم إتقان    والتقويم،إل   ى المعرف   ة، والاستيعاب، والتطبي  ق، والتحلي  ل، والتر

 ( Abdel-Karim, 2015) (Abdel-Karim, 2015; Abdul Qadir, 2018) (Abdul Qadir, 2018; Al-Khatib, 2015) .الحركة

ي تعزيز الأمن الفكري    (Harbi, 2020-Al)ويتفق ذلك مع دراسة     
بية البدنية ف   حول دور معلم التر

ي زيادة الممارسات المأمولة نظرا لأهمية      
تواجدها بمنهج  من خلال العرض يتضح انخفاض الممارسات الفعلية ورغبة عينة الدراسة ف 

بية الصحية والبدنية بمدي أهميتها أيضا لطلبة المدارس بالمراحل التعليمية المختلفة بية الصحية والبدنية وايمانا من معلمو التر  التر

تتفق مع دراسة مختاري       ب  2014حيث  التلاميذ  بالعلاقات الاجتماعية مع  البدنية وانشطتها والتأثر  بية  التر تأثت   ي تؤكد 
عضمه  التر

 .  (Mokhtari, 2014)البعض او بي   التلاميذ والمعلمي   من خلال ممارسة الأنشطة الجماعية . 

     ( قندوزان  و  بعزي،  دراسة  تؤكد  الحياتية 2017حيث  والمهارات  للمعلم  التدريسية  الكفايات  بي    ارتباطية طردية  ( وجود علاقة 
بية البدن  . (Baazi, 2017) .ية والرياضية)التواصل( لدى التلاميذ أثناء حصة التر

ي العافية الروحية هي الممارسة    
بية البدنية والصحية باكتساب طلابهم قيمة الإيثار مع  4وأكت  الممارسات فجوة ف  أن يهتم معلمو التر

بية الصحية والبدنية تكسب الطلبة قيم انخفاض وجود يؤكد     ا (. وهذالاخرين  ة الايثار مع الاخرين. أنشطة رياضية  بمحتوي منهج التر
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بالمملكة  والثانوية  المتوسطة  للمرحلة  والبدنية  الصحية  بية  الب  مناهج    
 
ف العافية  لتدريس  ح  المقب  التصور 

 العربية السعودية. 

ي ضوء ما اسفرت عنه الدراسة من     
ي المملكة العربية السعودية ف 

ح الىي تقديم رؤية لتطوير تدريس العافية ف 
يهدف التصور المقتر

ي  
ي تناولتها الدراسة، ويرتكز التصور عل التحسي   المستمر لتحقيق الجودة ف 

الثمانية التر ي ابعادها 
ممارسات مثلي لتدريس العافية ف 

ي والتحليلي كما يلي   تدريس العافية وفق م
ي شقها الميدان 

 ا اسفرت عنه الدراسة ف 

ح  مرتكزات التصور المقب 

النظرية       النتائج  ح عل  المقتر التصور  الفعلية   والميدانية ارتكز  التدريسية  الممارسات  الدراسة حيث كانت  اليها  اشارت  ي 
التر
بية الصحية والبدنية منخفضة ع ل الرغم من ان الممارسات التدريسية المأمولة للعافية من وجهة  للعافية من وجهة نظر معلمو التر

بية الصحية والبدنية مرتفعة وأشارت نتائج الدراسة الميدانية الىي النتائج التالية: 
 نظر معلمو التر

بية الصحية والبدنية تبدأ بالعافية الجسدية ثم الاقتصادية ثم   • الشخصية ترتيب ممارسات العافية من وجهة نظر معلمو التر
 ثم الثقافية ثم الفكرية ثم البيئية ثم الروحية ثم العاطفية. 

والفكرية  • والثقافية  والشخصية  والاقتصادية  الجسدية  العافية  المختلفة  بأبعادها  العافية  ممارسات  أهمية  درجة  تختلف 
بية الصحية والبدنية حسب سنوات الخ ة التدريسية وذلك لصالح  والبيئية والروحية والعاطفية من وجهة نظر معلمو التر تر

اهم ما بي     اوح ختر
ي تتر

ة تدريسية.  10سنوات و 5الفئة من المعلمي   والمعلمات التر  سنوات ختر

بية البدنية والصحية   • أقل الممارسات العافية الجسدية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية )أن يرشد معلمو التر
 ممارستهم للأنشطة البدنية المختلفة(طلابهم لأفضل الطرق الآمنة عند 

بية البدنية   • أكت  الممارسات العافية الجسدية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي )أن يشجع معلمو التر
 والصحية طلابهم عل إجراء الفحوصات الطبية بشكل دوري منتظم

بية  أقل الممارسات العافية العاطفية من حيث الفجوة بي     • الممارسات المأمولة والفعلية هي )الممارسة أن يدعم معلمو التر
 البدنية والصحية الثقة بي   طلابهم(

البدنية   • بية  التر معلمو  يعزز  أن  هي  والفعلية  المأمولة  الممارسات  بي    الفجوة  حيث  من  العاطفية  العافية  الممارسات  أكت  
ام الذات لدي طلابهم.   والصحية احتر

بية البدنية  أقل الممارسات ا • لعافية الفكرية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي الممارسة أن يرشد معلمو التر
ي الرياضات المختلفة

 والصحية طلابهم عل اتقان المهارات الحركية ف 

بية  أكت  الممارسات العافية الفكرية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي الممارسة أ • ن يستنتج معلمو التر
ي المشاركات الرياضية الخارجية العالمية. 

ي تساعد عل الانفتاح ف 
 البدنية والصحية مع طلابهم الأفكار الجديدة التر

بية   • التر الممارسة يساعد معلمو  المأمولة والفعلية هي  الممارسات  بي    الفجوة  العافية الشخصية من حيث  الممارسات  أقل 
 بهم عل اكتساب علاقات سليمة ومستمرة مع الاخرين )قبل وأثناء وبعد( ممارسة الأنشطة البدنية البدنية والصحية طلا 

بية   • التر معلمو  يربط  أن  الممارسة  والفعلية هي  المأمولة  الممارسات  بي    الفجوة  من حيث  الفكرية  العافية  الممارسات  أكت  
 صل عند الطلاب أثناء الممارسة الرياضيةالبدنية والصحية بي   تعلم مهارة رياضية جديدة ومهارة التوا

بية   • أقل الممارسات العافية الثقافية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي الممارسة أن يشجع معلمو التر
ام ثقافة الأخرين )العرق  ورة احتر  الرياضية المختلفة الدين ...( أثناء المشاركات  - الجنس  -البدنية والصحية طلابهم عل صر 

بية   • أكت  الممارسات العافية الثقافية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي الممارسة أن يشارك معلمو التر
 البدنية والصحية طلابهم عل الحفاظ عل هويتهم الثقافية( 

بية  أقل الممارسات العافية الروحية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة وال • فعلية هي الممارسة أن يساعد معلمو التر
 البدنية والصحية طلابهم عل التعاطف مع الاخرين اثناء المنافسات الرياضية عند الفوز أو الخسارة

بية   • التر معلمو  يهتم  أن  الممارسة  المأمولة والفعلية هي  الممارسات  بي    الفجوة  من حيث  الروحية  العافية  الممارسات  أكت  
 حية باكتساب طلابهم قيمة الإيثار مع الاخرين( البدنية والص

بية البدنية   • أقل الممارسات العافية البيئية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي الممارسة يساهم معلمو التر
ي الحفاظ عل الموارد الطبيعية والاهتمام بها. 

 والصحية مع طلابهم ف 
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بية البدنية  أكت  الممارسات العافية البيئية م  • ن حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي الممارسة )يساهم معلمو التر
ي الحد من التلوث والنفايات )قبل 

 بعد( المنافسات الرياضية(   -أثناء  - والصحية مع طلابهم ف 

ا • بية  أقل الممارسات العافية الاقتصادية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي  لممارسة يوضح معلمو التر
ي ظل إمكانياتهم الاقتصادية الحالية. 

 البدنية والصحية لطلابهم فجوة الرضا والعيش ف 

بية   • التر الممارسة يوجه معلمو  المأمولة والفعلية هي  الممارسات  بي    الفجوة  العافية الاقتصادية من حيث  الممارسات  أكت  
ي المنافسات الرياضية بي   المدارس  البدنية والصحية طلابهم نحو قيمة الادخار 

 عند نيل المكافآت المالية ف 

ح:   متطلبات التصور المقب 

ح عل مجموعة من المتطلبات كان أهمها        يقوم التصور المقتر

بية الصحية والبدنية.  • ي شكل أنشطة رياضية بمنهج التر
ي ف 

 الاهتمام بتدريس ممارسات العافية بأبعادها المختلفة بشكل تطبيقر

تيب التالىي ة تبدأ بالعافية الجسدية ثم الاقتصادية ثم الشخصية ثم الثقافية ثم   • الاهتمام بتدريس ممارسات العافية حسب التر
البيئية ثم الروحية ثم العاطفية ومراجعة ي ضوء    الفكرية ثم 

بية الصحية والبدنية للمرحلة المتوسطة والثانوية ف  مناهج التر
 دها المختلفة. تدريس ممارسات العافية بأبعا

بية البدنية بممارسات تدريس العافية بأبعادها المختلفة وتدريب   • ي مجال التر
التنمية المهنية المستمرة للمعلمي   والمعلمات ف 

ي مجال تدريس العافية بأبعادها المختلفة. 
امج التدريبية للتنمية المهنية ف   والمعلمات علي التر

 المعلمي  

ح:   آليات التصور المقب 

ي تحقيق هدف التصور عند توافر ضمانات محددة لتطوير دراسة العافية، وتمثل  تح    
ح الإجراءات المتبعة ف  دد آليات التصور المقتر

ح الدراسة الحالية انشاء لجنة لتطوير تدريس   ح ومرتكزاته إلى أغراض محددة، وتقتر جمة العملية لفلسفة التصور المقتر هذه الآليات التر
ورة ا ي اشارت اليها الدراسة الميدانية و العافية، مع صر 

ح وفق ابعاد العافية كما يلي : لاستفادة من الفروق التر
 يمكن عرض التصور المقتر

 فيما يتعلق بالعافية البدنية  

 

 

 

 

 

 

ابعاد 
 العافية

حة  المرحلة التعليمية  ممارسات تدريس العافية  برامج التنمية المهنية المقب 
 للمعلم 

ية
دن
لب
ة ا
في
عا
 ال

أهم  يوجه   نحو  طلابهم  والصحية  البدنية  بية  التر معلمو 
 عل صحتهم 

ً
 العادات الغذائية  السليمة  حفاظا

واثناء   - الصف الأول متوسط  قبل  السليمة  التغذية 
 . ي

 وبعد النشاط الرياض 

الإصابات  - ي 
ف  تدريبية  دورات 

 الرياضية 

 دورة اسعافات أولية  -

بالأمراض  - توعية  برنامج 
 ج( الموسمية )الوقاية والعلا 

 تجكيم الأنشطة الرياضية   -

لأفضل   طلابهم  والصحية  البدنية  بية  التر معلمو  يرشد 
 الطرق  الآمنة عند ممارستهم للأنشطة البدنية المختلفة

الثالث   الصف 
 متوسط 

ي اكتساب  
 
بية البدنية والصحية  طلابهم ف يساعد معلمو التر

 العادات الصحية السليمة. 
ي متوسط 

 الصف الثان 

أعراض  لطلابهم   والصحية  البدنية  بية  التر معلمو  ح  يشر
ي بدايتها

ة ف   الأمراض الموسمية المنتشر
صفوف   جميع 
 المرحلة المتوسطة 

بية البدنية والصحية طلابهم عل إجراء   يشجع معلمو التر
 الفحوصات الطبية بشكل دوري منتظم 

صفوف   جميع 
 المرحلة المتوسطة 
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 وفيما يتعلق بالعافية العاطفية 

 

 

 وفيما يتعلق بالعافية الفكرية: 

 

 

 الشخصية: وفيما يتعلق بالعافية 

 

 

 

 

 

 

 

 

ابعاد 
 العافية

المرحلة   ممارسات تدريس العافية 
 التعليمية

حة   المقب  المهنية  التنمية  برامج 
 للمعلم 

ية
اف
لع
ا

 
ية 
طف
عا
ال

 

بية البدنية والصحية الثقة بي   طلابهم 
 يدعم معلمو التر

الأول   الصف 
 متوسط 

سيكولوجية   - عن  ي  تدريتر برنامج 
 المنافسات الرياضية. 

الاحتياجات   - عن  تدريبة  برامج 
لمرحلة  والنفسية  البدنية 

 المراهقة 

بية البدنية والصحية طلابهم ثقتهم بأنفسهم   يكسب معلمو التر
 أثناء ممارسة الأنشطة البدنية 

ي  
الثان  الصف 
 متوسط 

بية البدنية   والصحية مع طلابهم كيف يتم تقبل يوجه معلمو التر
مشاعر الأخرين أثناء الفوز والخسارة عند المشاركات الرياضية  
 الداخلية والخارجية

الثالث   الصف 
 متوسط 

ابعاد 
 العافية

المهنية   المرحلة التعليمية  ممارسات تدريس العافية  التنمية  برامج 
حة   للمعلم المقب   

ية
اف
لع
ا

 
ية 
كر
لف
ا

 

قدرات طلابهم عل   والصحية  البدنية  بية  التر معلمو  يستثت  
تقبل أراء الأخرين (  -مناقشة  - السؤال )طرح   

الأول   الصف 
 متوسط 

 اكتشاف المواهب الرياضية    -

تدريب الناشئي   والمبتدئي      -
ي الرياضات المحتفلة. 

 ف 

 مهارات التغكت  الناقد  -

ي   -
ف  والابداع  المجال  الابتكار 

ي 
 الرياض 

اتقان   عل  طلابهم  والصحية  البدنية  بية  التر معلمو  يرشد 
ي الرياضات المختلفة. 

 المهارات الحركية ف 
صفوف   جميع 
 المرحلة المتوسطة 

سلوك   طلابهم  لدي  والصحية  البدنية  بية  التر معلمو  يعزز 
ممارسة   أثناء   ) النفسي )الارتياح  ي  الايجانر الفكاهي  الحس 

البدنية . الأنشطة   

ي  
الثان  الصف 
 متوسط 

بية البدنية والصحية لطلابهم كيف يتم تعلم   يوضح معلمو التر
 مهارة جديدة صعبة ومركبة لإشباع فضولهم. 

الثالث   الصف 
 متوسط 

بممارسة   طلابهم  والصحية  البدنية  بية  التر معلمو  يقنع 
 الانشطة البدنية والرياضية مدي الحياة. 

صفوف   جميع 
 المرحلة المتوسطة 

ابعاد 
 العافية

المهنية  المرحلة التعليمية  ممارسات تدريس العافية  التنمية  برامج 
حة للمعلم   المقب 

ية
اف
لع
ا

 
ية
ص
خ
ش
ال

تعلم    بي    والصحية  البدنية  بية 
التر معلمو  يربط 

عند   التواصل  ومهارة  جديدة  رياضية  مهارة 
أثناء الممارسة الرياضية الطلاب   

صفوف   جميع 
المرحلة  
 المتوسطة 

 مهارات التواصل الفعال   -

ي   -
الرياض  الوعي  تنمية 

الفرد   لصحة  ودورة 
 والمجتمع 

 

طلابهم   والصحية  البدنية  بية  التر معلمو  يوجه 
إثناء   الأخرين  الطلاب  مع  وصداقة  بود  للتعامل 
 المنافسات الرياضية

الثالث   الصف 
 متوسط 
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 وفيما يتعلق بالعافية الثقافية : 

 

 

 وفيما يتعلق بالعافية الروحية : 

 

 

 البيئية: وبالنسبة للعافية 

 

 

 

 

ابعاد 
 العافية

المهنية  المرحلة التعليمية  ممارسات تدريس العافية  التنمية  برامج 
حة للمعلم   المقب 

ية
اف
لع
ا

 
ية
اف
ثق
ال

البدنية والصحية طلابهم عل تكوين علاقات   بية  يساعد معلمو التر
ي 
. طيبة حتر مع من يختلف معهم من المنافسي   ف  ي

المجال الرياض   
صفوف   جميع 
 المرحلة المتوسطة 

المجال    - ي 
ف  القيم 
ي 
 الرياض 

ام   الرياضة للجميع  - احتر ورة  عل صر  طلابهم  والصحية  البدنية  بية  التر معلمو  يشجع 
اء المشاركات الرياضية الدين ...( أثن - الجنس  - ثقافة الأخرين )العرق 

 المختلفة. 

صفوف   جميع 
 المرحلة المتوسطة 

ابعاد 
 العافية

المهنية   المرحلة التعليمية  ممارسات تدريس العافية  التنمية  برامج 
حة للمعلم   المقب 

ية
اف
لع
ا

 
ية 
ح
رو
ال

 

بية البدنية والصحية طلابهم عل التعاطف   يساعد معلمو التر
 مع الاخرين اثناء المنافسات الرياضية عند الفوز أو الخسارة. 

صفوف  جم يع 
 المرحلة المتوسطة 

 جودة الحياة الصحية  -

ي   -
ف  المستدامة  التنمية 

ي 
 المجال الرياض 

ي    -
ف  المواطنة  روح  تنمية 

 المنافسات الرياضية

 

طلابهم   إدراك  ي 
ف  والصحية  البدنية  بية  التر معلمو  يساهم 

ي الاجمل للحياة. 
 للمعت 

 الصف الأول متوسط 

بية البدنية   والصحية لدي طلابهم قيمة الانتماء  يعزز معلمو التر
ام رموزه الرياضية.   للوطن واحتر

ي متوسط 
 الصف الثان 

ابعاد 
 العافية

المهنية  المرحلة التعليمية  ممارسات تدريس العافية  التنمية  برامج 
حة للمعلم   المقب 

ية
اف
لع
ا

 
ية
يئ
لب
ا

 
بية البدنية   ي الحفاظ يساهم معلمو التر

والصحية مع طلابهم ف 
 عل الموارد الطبيعية والاهتمام بها. 

صفوف   جميع 
 المرحلة المتوسطة 

الرياضية   - الممارسات 
ل    خارج المت  

الرياضية   - امج  التر تفعيل 
 الصحية بالمجتمع 

للمحافظة   - توعية  برامج 
 عل البيئة

المعسكرات  - إدارة 
 الرياضية

ي الحد من  
بية البدنية والصحية مع طلابهم ف  يساهم معلمو التر

بعد( المنافسات الرياضية     -أثناء   - التلوث والنفايات )قبل   

الثالث   الصف 
 متوسط 
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ا العافية   الاقتصادية: وأخت 

 

 

ح: معوقات التصور   المقب 

للتغيت    التعليمية وهذا امر طبيعي يحتاج الىي اعداد  البيئة  ي 
التغيت  ف  ح دونما معوقات تنظيمية ترجع الىي مقاومة 

لا يوجد تصور مقتر
:  علوتتشكل اهم أساليب التغلب  ي

ح ف   معوقات التصور المقتر

 

العافية   • بأهمية  بالمدرسة  داخل  فرد  عل  اقتناع كل  يجب  ي 
والتر المتلاحقة  ات  التغت  لمواجهة  الطرق  أفضل  من  باعتبارها 

 المدرسة مسايرتها. 

ها بما يتمسر مع    • قناعة المدرسة بوسائل التجديد، بمعت  أن تغت  المدرسة من مفاهيمها وأساليبها وقيمها واتجاهاتها ومعايت 
 ثقافة العافية. 

بية الصحية والبدنية   • المزيد من الصلاحيات لتدريس العافية، وتشجيعهم عل تقديم أفكار مبتكرة،  منح السلطات معلمي التر
 وأن يمنحوا الفرصة لتطبيقها.  

ي   •
توفت  التمويل اللازم للتدريب، ولإدخال التقنيات الحديثة، ولعقد ندوات للتوعية بأهمية هذا العافية، ولتدعيم البحوث التر

 تجرى حولها. 

ام  توفت  مناخ عام داخل المدرسة تس  • وده الثقة، والعدل والاستقرار والطمأنينة، والمتابعة المستمرة، والعلاقات الحسنة والالتر 
 بالنظام وتأدية الواجبات.  

ي عمليات جمع البيانات وتحليلها،   •
ي تدريس العافيةوهذا يتطلب استخدام المدرسة للحقائق ف 

الاعتماد عل الإدارة بالحقائق ف 
ها.   وصنع القرار وغت 

ي  تحمل جمي •
ع أعضاء هيئة التدريس والإداريي   والعاملي   والطلاب مسئولية التحسي    والتطوير داخل المدرسة والمشاركة ف 

 صنع القرار ونشر ثقافة القيادة التحويلية. 
 

 الدراسة: استنتاجات 

بية الصحية والبدنية منخفضة.  .1  الممارسات التدريسية الفعلية للعافية من وجهة نظر معلمو التر
بية الصحية والبدنية مرتفعة. الممارس .2  ات التدريسية المأمولة للعافية من وجهة نظر معلمو التر
بية الصحية والبدنية تبدأ بالعافية الجسدية ثم الاقتصادية ثم الشخصية  .3 ترتيب ممارسات العافية من وجهة نظر معلمو التر

 ثم الثقافية ثم الفكرية ثم البيئية ثم الروحية ثم العاطفية. 
د .4 والفكرية تختلف  والثقافية  والشخصية  والاقتصادية  الجسدية  العافية  المختلفة  بأيعادها  العافية  ممارسات  أهمية  رجة 

ة التدريسية وذلك لصالح   بية الصحية والبدنية حسب سنوات الختر والبيئية والروحية والعاطفية من وجهة نظر معلمو التر
اهم م اوح ختر

ي تتر
ة تدريسية.  10سنوات و 5ا بي    الفئة من المعلمي   والمعلمات التر  سنوات ختر

ابعاد 
 العافية

المهنية  المرحلة التعليمية  ممارسات تدريس العافية  التنمية  برامج 
حة للمعلم   المقب 

ية
اف
لع
ا

 
ية
اد
ص
قت
لا
ا

بية البدنية والصحية مع طلابهم بعض المفاهيم   يناقش معلمو التر
 الاقتصادية المتعلقة بالإنفاق عل الرياضة المدرسية. 

صفوف   جميع 
 المرحلة المتوسطة 

-  . ي
 التسويق الرياض 

المجال   - اقتصاديات 
ي 
 الرياض 

 

البدنية   بية  التر معلمو  الرضا يوضح  أهمية  لطلابهم  والصحية 
ي ظل إمكانياتهم الاقتصادية الحالية 

 والعيش ف 
الثالث   الصف 
 متوسط 

بية البدنية والصحية طلابهم نحو قيمة الادخار  يوجه معلمو التر
ي المنافسات الرياضية بي   المدارس . 

 عند نيل المكاقآت المالية ف 
ي  
والثان  الأول  الصف 
 متوسط 
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بية البدنية والصحية   .5 أقل الممارسات العافية الجسدية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية )أن يرشد معلمو التر
 طلابهم لأفضل الطرق الآمنة عند ممارستهم للأنشطة البدنية المختلفة(

بية البدنية  أكت  الممارسات العافية الجسدية من حيث   .6 الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي )أن يشجع معلمو التر
 والصحية طلابهم عل إجراء الفحوصات الطبية بشكل دوري منتظم

بية   .7 أقل الممارسات العافية العاطفية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي )الممارسة أن يدعم معلمو التر
 ة الثقة بي   طلابهم(البدنية والصحي

البدنية   .8 بية  التر معلمو  يعزز  أن  هي  والفعلية  المأمولة  الممارسات  بي    الفجوة  حيث  من  العاطفية  العافية  الممارسات  أكت  
ام الذات لدي طلابهم.   والصحية احتر

بية البدنية  أقل الممارسات العافية الفكرية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي الممارسة أن ي .9 رشد معلمو التر
ي الرياضات المختلفة

 والصحية طلابهم عل اتقان المهارات الحركية ف 
بية   .10 أكت  الممارسات العافية الفكرية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي الممارسة أن يستنتج معلمو التر

ي 
ي المشاركات الرياضية الخارجية العالمية. البدنية والصحية مع طلابهم الأفكار الجديدة التر

 تساعد عل الانفتاح ف 
بية   .11 التر الممارسة يساعد معلمو  المأمولة والفعلية هي  الممارسات  بي    الفجوة  العافية الشخصية من حيث  الممارسات  أقل 

 سة الأنشطة البدنية البدنية والصحية طلابهم عل اكتساب علاقات سليمة ومستمرة مع الاخرين )قبل وأثناء وبعد( ممار 
بية   .12 التر معلمو  يربط  أن  الممارسة  والفعلية هي  المأمولة  الممارسات  بي    الفجوة  من حيث  الفكرية  العافية  الممارسات  أكت  

 البدنية والصحية بي   تعلم مهارة رياضية جديدة ومهارة التواصل عند الطلاب أثناء الممارسة الرياضية
بية  أقل الممارسات العافية الثقافية م .13 ن حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي الممارسة أن يشجع معلمو التر

ام ثقافة الأخرين )العرق  ورة احتر  الدين ...( أثناء المشاركات الرياضية المختلفة  - الجنس  -البدنية والصحية طلابهم عل صر 
بية  أكت  الممارسات العافية الثقافية من حيث الفجوة بي     .14 الممارسات المأمولة والفعلية هي الممارسة أن يشارك معلمو التر

 البدنية والصحية طلابهم عل الحفاظ عل هويتهم الثقافية( 
بية   .15 أقل الممارسات العافية الروحية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي الممارسة أن يساعد معلمو التر

 التعاطف مع الاخرين اثناء المنافسات الرياضية عند الفوز أو الخسارةالبدنية والصحية طلابهم عل 
بية   .16 التر معلمو  يهتم  أن  الممارسة  المأمولة والفعلية هي  الممارسات  بي    الفجوة  من حيث  الروحية  العافية  الممارسات  أكت  

 البدنية والصحية باكتساب طلابهم قيمة الإيثار مع الاخرين( 
بية البدنية  أقل الممارسات العافية ال .17 بيئية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي الممارسة يساهم معلمو التر

ي الحفاظ عل الموارد الطبيعية والاهتمام بها. 
 والصحية مع طلابهم ف 

بية البدنية  أكت  الممارسات العافية البيئية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي الممارسة )يساهم معلم .18 و التر
ي الحد من التلوث والنفايات )قبل 

 بعد( المنافسات الرياضية(   -أثناء  - والصحية مع طلابهم ف 
بية   .19 أقل الممارسات العافية الاقتصادية من حيث الفجوة بي   الممارسات المأمولة والفعلية هي الممارسة يوضح معلمو التر

ي ظل إمكانياتهم الاقتصادية الحالية.   البدنية والصحية لطلابهم فجوة الرضا والعيش
 ف 

بية   .20 التر الممارسة يوجه معلمو  المأمولة والفعلية هي  الممارسات  بي    الفجوة  العافية الاقتصادية من حيث  الممارسات  أكت  
ي المنافسات الرياضية بي   المدارس 

 البدنية والصحية طلابهم نحو قيمة الادخار عند نيل المكافآت المالية ف 

اح  ات والتوصيات: الاقب 

ي أظهرتها الدراسة يوضي الباحث بما يلي 
ي ضوء النتائج التر

 : ف 

بية الصحية والبدنية.  .1 ي شكل أنشطة رياضية بمنهج التر
ي ف 

 الاهتمام بتدريس ممارسات العافية بأبعادها المختلفة بشكل تطبيقر
تيب التالىي ة تبدأ بالعافية الجسد .2 ية ثم الاقتصادية ثم الشخصية ثم الثقافية ثم  الاهتمام بتدريس ممارسات العافية حسب التر

 الفكرية ثم البيئية ثم الروحية ثم العاطفية. 
ي ضوء تدريس ممارسات العافية بأبعادها المختلفة.  .3

بية الصحية والبدنية للمرحلة المتوسطة والثانوية ف   مراجعة مناهج التر
بية البدني .4 ي مجال التر

 ة بممارسات تدريس العافية بأبعادها المختلفة. التوعية المستمرة للمعلمي   والمعلمات ف 
ي مجال تدريس العافية بأبعادها المختلفة.  .5

امج التدريبية للتنمية المهنية ف   تدريب المعلمي   والمعلمات عل التر
بية الصحية والبدنية بما يتلاءم مع كل ما هو جديد .  .6 ي مجال تطوير مناهج التر

 إجراء المزيد من الدراسات والبحوث ف 
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Abstract 

 

   The study aims to support education based on the modern 
assessment strategy in the physical education curriculum, the use 
of e-learning techniques and digital transformation techniques, the 
researcher's use of the study's descriptive survey method, due to 
its relevance to the nature of the study. The study population: The 
study population develops from the sixth-grade students in the 
school, which numbered 1000 students registered in the records of 
student affairs in the school, and (200) students were selected 
randomly, at a rate of 12% of the study population.  
 
Conclusions: 
Identify the methodology of the evaluation strategy and how to 
apply it in the academic community. The success of the proposed 
vision in the application is 89.244%, the outputs of the 
implementation of the vision are the use of the evaluation strategy 
in evaluating physical education. Connecting to the international 
network for information and interest in presenting studies that 
deal with the use of technology in evaluating physical education. 
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اتيجية التقييم الحديثة   تطوير اسب 

 
حة ف بية  دراسة مقب    مادة الب 

 
ز( ف البدنية  )بلكب 

  
 
 أطار التحولات الرقمية  ف

 مجدي أبو بكر حمزة 

بية البدنية وعلوم   طرابلس  جامعة  / الرياضةكلية التر
 

 الملخص

 

دعمتهدف       الىي  اتيجية    الدراسة  استر القائم عل  ي التعليم 
ف  الحديثة  منهج    التقييم 

بية   استخدامالتر م    الرياضية، 
ّ
التعل وتقنياتتقنيات  ي 

ون  الرقمية،  التحولات    الالكتر
المنهج    استخدام الدراسة  منهج  ي الباحث 

لطبيعة    وذلك  المسحي   الوصق  لملاءمته 
 الدراسة. 

 
  والبالغ الصف السادس بالمدرسة    بمن طلا الدراسة    مجتمع  يتمت    الدراسة:   ع مجتم 

(  200اختيار )  وتم الطلاب بالمدرسة    شؤونطالب مقيد بسجلات    1000عددهم من  
 . الدراسة مجتمع% من 12 العشوائية وبنسبةطالب بالطريقة 

 
التعرفالاستنتاجات  اتيجية    عل   :  المجتمع    ق التطبي  التقييم وكيفيةمنهجية استر ي 

ف 
، نجاح ي التطبيق بنسبة  الرؤية المق  الدراسي

حة ف  الرؤية  تطبيق    %، مخرجات89.244تر
اتيجية    هي  استر ي استخدام 

ف  توفت     التقييم  التوصيات  وجاءت  الرياضية  بية 
التر تقييم 

و   الأدواتو الأجهزة   ويد  والرياضية تز ية للعمل بكليات التر بية البدنية  ر التكنو لو جية الصر 
متطلبات   بكافة  للمعلومات    الاتصالالمدارس  الدولية  بعرض    والاهتمامبالشبكة 

ي الدراسات 
ي تتناول استخدام التكنولوجيا    التر

بية الرياضية ف   . تقييم التر

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 2022/ 10/ 7  الاستلام: 
 2022/ 11/ 30     القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
التحولات   ، الرقمي التعلم  ي 

ف  التقييم  اتيجية  استر
 الرقمية 
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1
ي والرقمنة      ات  والمستجد مع تداعيات التطور التكنولوجر ت طرق    والتغت  ي طرأت عل العالم تغت 

تقييم الطلاب داخل   واساليبالتر
اتيجيات تعليم حديثة تتناسب مع التعليم   ومنيتوافق مع الأوضاع الجديدة.    التعليمية بشكلالفصول   ات استخدام استر أهم هذه التغت 

بعد   عن  ي 
ون  ،العصر    ومنظومةالرقمية    تحولاتوالالإلكتر شبكات    الرقمي من  المتاحة  الموارد  من  والمنصات والاستفادة   اتصالات 

التعلم بشكل رقمي  الذي ساعد عل استمرارية  الذكية الأمر  إمكانيات الأجهزة  ي 
 ,Muhammad Asim Ghazi) التعليمية وتطور ف 

 عليه استعمال او    "  (2022
ً
ي اروقة الجامعة الى  اذ كان لازما

ي من خلال نقل التعليم من الشكل الحضوري ف 
ون  استخدام التعليم الإلكتر

 بذلك  
ً
ي احتياجاته ويطور من المجتمع وكذلك يسهل عملية التعليم بإيصال المعلومة بأشع ما يمكن مختصرا ي ويلتر

ون  التعليم الإلكتر
ي أي مكان يكون طالب تكون هناك معلومة

 (Abdul-Hussain et al., 2021)" الزمن وكذلك ف 

ي 
ونية    التقييم التر  من خلال شبكة أو شبكات إلكتر

ً
ونيا تعليمية حيث تصبح    ومنصاتيحقق الاتصال الفوري بي   الطلاب والمعلمي   إلكتر

ي التقييم  الهجي   يمكنا المواقف التعليمية من خلال منظومة التعليم    ومحاكاةالمدرسة أو الكلية مؤسسة تعليمية  
الشي    ع للمهارات   ف 

 ( Muhammad Asim Ghazi, 2022)التقييمية. 

اتيجيات       ي عملية التقويم    والطرق المستخدمةتعدد الأساليب والإستر
)الهجي   التعليم التقليدي أو التعليم    والتقييم سواءف  ي

ون  (،  الإلكتر
ي كل نظام من نظم  

ي ولكنها تستخدم بشكل مختلف ف 
ون  ي التعليم الإلكتر

اتيجيات التعليم التقليدي ف  ويمكن استخدام أساليب وإستر
ي تتوافق مع التحولات الرقمية  

ي المجتمع )جائحة    والمواقفالرقمي    والعصر التعلم المختلفة التر
وأصبح من المهم تصميم  " . كورونا(ف 

 Aldewan)"  بتعليم تدمج فيه التكنولوجيا وتوظيفها لتنمية المهارات الحياتية والتكنلوجية ومهارات التفكت  للطلبةمناهجنا الدراسية  
et al., 2022) 

 مشكلة البحث:  1-2
ات مهمة  مطلع فجر   والعام منذ   العالىي تشهد منظومة التعليم   ي ذلك    هصبوا إليي  دف أساسي ه  هذا و "    الألفية الثالثة، تغت 

كل مدرس ويأنر
ي تتناسب مع إمكانيات واستعدادات وقدرات الطالب  والتقنيات وبلسلأ ل اختيار الامن خ

 Kadhim et)  "  والوسائل المساعدة التر
al., 2021)  ،الرقمنة و  بالتنوع والحداثة  يتسم  ا 

ً
ا جديد

ً
ي غت  موجودة، ومناخ

ثورة معرفية    ف  العلمية   تكنولوجيةظل  أبعادها  تأكدت 
المُتعددة   انعكاساتها  ي والتنموية، وتنامت 
الحياتية و    ف  المجالات  الدول رؤى مستقبلية   التعليمية. معظم  نتج عما سبق صياغة  وقد 

ا لسياسات  بديلة  والتعلم  وسيناريوهات  بلورتها    واساليب لتقييم  يُمْكن  الحديثة،  ات  التغت  هذه  لمواكبة  المطلوبة  ي للتقييم 
  ثلاث   ف 

ص بأهداف »الإتاحة والجودة وتكافؤ الفرص واستدامة التعلم« المُمثلة للخصائص التعليمية المرغوبة لذا لجأ  
َ
ت
ْ
خ
َ
اتجاهات رئيسية ت

ي تطوير منظومة 
ي رقمي   التقييم بأسلوبالباحث لتك الاساليب ف 

ي  وتقت  ي  وتكنولوجر
ات. تلك  إطار ف   التغت 

 : اهمية الدراسة 1-3 
اتيجية الت .1  .المطلوبقييم   إنجاز العمل تحسي   استر
 تطبيق الخدمات الجديدة والمبتكر والبعد عن الطرق التقليدية .2
اتيجية التقييم  استخدام .3  حلول مبتكرة وجديدة ف  طرق واستر

 الدراسة: أهداف  1-4
اتيجية  .1 ي يدعم التعليم القائم عل استر

بية الرياضية     التقييم الحديثة ف   منهج التر
م   .2

ّ
ي وتقنياتاستخدام تقنيات التعل

ون  ي تحليل المناقشات حترّ   الرقمية، التحولات    الالكتر
م ف 

ّ
الوصول إلى تعاون   تساعد المعل

 التقييم. عملية  ءمثمر أثنا 

 الدراسة: تساؤلات  1-5

اتيجية التقييم  .1 ي ما هي الاستر
حة ف  بية المقتر ي  تقويم التر

 كورونا؟   وجائحةالتحولات الرقمية   إطار الرياضية ف 
حة؟من تطبيق الرؤية  والمخرجاتما هي النتائج  .2  المقتر
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 :الدراسةمصطلحات  1-6

ي التعلم   .1
ي صياغة   :الرقمي رؤية التقييم ف 

ي المناهج التقليدية ف 
ي المناهج الرقمية يختلف عن التقييم ف 

هي اساليب تقويميه ف 
ي المحتوى وأسلوب عرضه وطرق  

 ,Muhammad Asim Ghazi)الزمان والمكان الذي تتم فيه عملية التعلم.    تقييمها وف 
2022 ) 

تربوية لخلق    الرقمية: التحولات   .2 نماذج  ابتكار  المعلمي   من  نْ 
ِّ
يُمَك أن  يُمْكِنْ   لوجه، كما 

ً
التقليدية وجها التعلم  بيئة  تعزز  هو 

 ( Muhammad Asim Ghazi, 2022)تواصل أفضل مع الطلاب. 
 

 السابقة: الدراسات  (2

برنامج  (Muhammad Asim Ghazi, 2022)دراسة         حة لاستخدام  زعنوانها "رؤية مقتر التعليم   (Plickers) بلكت  من منظور 
ي 
ون  بية الرياضية"  وجائحةالالكتر  كورونا لتقييم درس التر
بية    بليكرز، وكيفية  مع برنامجالدراسة الىي كيفية التعامل    وتهدف ي تقييم درس التر

ز ف  معرفة نسب التحسن   الرياضية،تطبيق برنامج بلكت 
ي ال

ز، واستخدام تقييم من خلال استخدام برنامج ف  ي لتلك الدراسة  بلكت 
عينة الدراسة تكونت من تلاميذ   وكانتالباحث المنهج الوصق 

الالتواء   معامل  من  الاحصائية  المعالجات  حزمة  الباحث  واستخدام  السادس  بالصف  الابتدائية  نسبة   والتفلطحالمرحلة  وحساب 
ز تطبيق تقنية    علالقدرة    تجاالاستنتا  ، وكانتالتحسن......    ي    بلكت 

بية  ف  استخدام تقنية التقييم   عل   الرياضية، والقدرةتقييم درس التر
ز(،والتغذية الراجعة من خلال تقنية ) ز نو وجود نسبة تحسن عند استخدام برنامج    بلكت  تطبيق برنامج    -   التوصيات ب جاءت    بلكت 

ز   التعلم وبلكت  ي 
بية    وخلال الحركي للمهارات الاساسية    ف  التر ي    الرياضية،درس 

ز ف  برنامج بلكت  للتقييم،تطبيق  أنظار   توجيه   مجالات 
بويي   

ي العمليات التعليمية إلىالتر
ر ف   اهمية استخدام برنامج ا وبلكت  

ز لتعليم    )استخدامعنوانها    (Muhammad Asim Ghazi, 2022)عطية    دراسة محمود          وتقييم مهارة تقنية الكيو آر   وبلكت 
 الوثب الطويل بألعاب القوي لطلاب المرحلة الثانوية(

ف تهدف   ة تصميم الكيو    الدراسة التعرُّ ف عل كيفية استخدام الكيو    أر كتقنية. عل كيفي   باستخدام الحاسوب. التعرُّ
ً
ي تعليمية

عملية   أر ف 
ي عملية     يل. الطو التعلم الحركي لمهارة الوثب  

ز   ف  ف عل كيفية استخدام بلكت  الباحث    الطويل استخدام الوثب    التقويم لمهارة التعرُّ
ي  
العشوائية ممثلة من طلاب   الدراسة بالطريقةلملاءمته لطبيعة الد راسة.   قام الباحث باختيار عينة    المسحي وذلك المنهج الوصق 

ة   من برنامج الكيو    التوصيات الاستفادة( طالب كانت  50بلغ عددهم )  التعليمية حيثحامول  لأداره ال  الثانوية التابعةبالمدارس غرب تت 
ز أر   ي التعلم  ووبلكت 

ي    الطويل،الحركي لمهارة الوثب    ف 
ز ف  ي   )البداية،سواء    المجالات للتقويمالاستفادة من برنامج بلكت 

، النهان  ي
 (، التكويت 

بويي   
ر مج الكيو أر اهمية استخدام برنا إلى توجيه أنظار التر ي العملية التعليمية الدراسة     وبلكت  

 ف 
 

ي استكشاف استخدام التكنولوجيا    (: بعنوان م2013) Stephanie Bennettدراسة        
بية البدنية    ف  ي تقييم التر

 الابتدائية. المدارس    ف 
بية  هدفت الدراسة ي تعليم التر

ي البدنية    إلى التعرف عل فاعلية استخدام التكنو لوجيا ف 
بحث    خلالوذلك من    الابتدائيةالمدارس    ف 

بية البدنية  هما: موضوعي     ة. وما    ماذا تمثل تجربة التر ي العوامل المؤثرة عل استخدام التكنولوجيا    هي المتمت  
بية البدنية.    ف  تقييم التر

ي    استخدم الباحث المنهج
وا 241)الدراسة  عينة    وشملتلطبيعة الدراسة    لملائمتهالوصق  مدينة    بطريقة عشوائية من مدارس  ( اختت 

ي ومن نتائج الدراسة أن التكنولوجيا تزيد الدافعية لدى الطالب    بإسكتلندا قالسقو  
ديهم.  تطور المهارات الجماعية ل   التعليم. وتدعم  ف 

 بتدريب الاستاذ ومقدرته عل استخدام التكنلوجيا.   يستخدم التكنولوجيا ربما يتأثر الذي  التقييمي اتضح أيضا أن المدخل 
 التعليق عل الدراسات السابقة 

 
ي معظم دراسات استخدام التكنولوجيا اعتمدت عل المنهج   ي رفع مستوى التحصيل    التجريتر

ة العدد ف  ي وعل عينات صغت 
تعليم   ف 

بية البدنية.  ي تقييم التر
بية الرياضية استخدام الحاسب الآلىي أكت  فاعلية ف   المهارات الحركية بدرس التر

 
ي استخدام اسلوب التعلم  -

ون  ي  الإلكتر
بية البدنية يؤثر إيجابيا   ف  ي درس التر

 تعلم الرياضات الفردية مقارنة ف 
 بالطريقة التقليدية.  -
بية البدنية إلى زيادة وقت التعلم   - ي تقييم التر

للطالب    الأكاديمي يقود استخدام اسلوب التطبيق باستخدام الأجهزة الحديثة ف 
ي لذلك التحسن  وتبعا. 

 الأداء  ف 
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 وإجراءاته الميدانية: منهج البحث  (3
 منهج البحث:  3-1

ي المسحي  المنهج الباحث استخدم
  .راسة الد لطبيعة لملاءمته وذلك الوصق 

 

 الدراسة:  محتم  3-2
بية البدنية وعلوم    من طلابالدراسة    محتم  يتمت     شؤونمقيد بسجلات    2022/ 2021طرابلس  الرياضة، جامعةالفصل الرابع بكلية التر

 الدراسة  محتم% من 12 العشوائية وبنسبة( طالب بالطريقة 40اختيار ) بالكلية وتمالطلاب 

 :الدراسة عينة 3-3
بية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة طرابلس.  مجتمع الدراسة من  الباحث تحديد  قام      باختيار عينة الدراسة بالطريقة طلاب كلية التر

بية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة طرابلس. الجمن المرحلة  طالب (200العشوائية حيث بلغ عددهم )      امعية بكلية التر

وط اختيار   الدراسة  عينةشر

بية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة طرابلس. أن يكونوا من طلاب   .1       كلية التر
نامج زوم ) .2 كي   بتر

ز  (Team) و برنامج تيم) Zoomان يكون من المشتر  )  Plickers) و برنامج بلكت 
 

 لثلاث مراحل 
ً
: تم إجراء الدراسة وفقا    وهي

 المرحلة الأولى " الإعداد ":   •
العام   .1 المراد تحليلها وكذلك تحديد    هللدراسة مجالاتتحديد الإطار  ات الأساسية  الدراسة  وأهدافه والمتغت  خطوات 

   العالمية. الملائمة ووسائل جمع البيانات وكذلك شبكة المعلومات  والأدوات
بية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة طرابلس بالدراسة  الاتفاق مع الجهات المعنية   .2 عدد    عل  الاطلاعمن أجل    كلية التر

   . الطلاب لإجراء الدراسة والتنظيمات
   ودقتها.  إعداد الأدوات والأجهزة المطلوبة والتأكد من صلاحيتها  .3

 

 المرحلة الثانية " الدراسات الاستطلاعية ":  •
ي 5قام الباحث بإجرائها عل عينة قوامها )  الأولى: الدراسة الاستطلاعية  

التأكد من   منها: الهدف    وكان  2021/ 4/ 1يوم   ( طلاب ف 
  الدراسة. من الجهة الادارية بأجراء  والموافقاتصلاحية الدراسة 

 

 المرحلة الثالثة " الدراسة الأساسية ":   •
نامج زوم )  وعمر عينة الدراسة من العمر    علالقياسات    الباحث بإجراء قام   و برنامج  (Zoomالممارسة الفعلية علي ممارسة بتر
بية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة طرابلس. الطلاب   بشؤون(من خلال السجلات الوظيفية وخاصة Teamتيم )    كلية التر
 

 ( 1جدول )
 يبي   التجانس بي   افراد العينة

 5ن=                                                                                                                                                                         

ات   المتغت 
 الإحصائية

ي    الانحراف الوسيط  الوسط الحسانر
 المعياري

 التفلطح الالتواء 

 0.711 0.908- 1.15 12 12.3 العمر 

 0.463- 0.554 0.12 3.00 3.1 مدة الممارسة 

 4.5=   4ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (322-335)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.354 

327 
 

وهو ما يشت  الى تماثل    1( وأن جميعها تقع بي    +  0.711، -0.463أن قيم معامل التفلطح تنحصر بي   )  (1يتضح من جدول )    
 ، كما يتضح من الجدول أن جميع قيم معامل الالتواء لعينة الدراسة تراوحت بي   )  

ً
-، 0.554البيانات حول محور المنحت  تقريبا

ي   الاعتدالىي ل أن جميع أفراد العينة تقع تحت المنحت   مما يدل ع   3بي   +    انحصرت( وأن هذه القيم  0.908
ات العمر  و    ف  متغت 

ي مدة الممارسة  مما يشت  الى تجانس أفراد عينة الدراسة 
ات المختارة ف   . المتغت 

   : المعاملات العلمية 3-4

اء المتخصصي     الصدق:  ي تم عرض الاستبيان عل الختر
 المحكمي   وعددهمصدق    والتقويم لحسابالمناهج وطرق التقييم والقياس    ف 

ي الجدول التالىي يوضح المعالجات الاحصائية 2%(  باستخدام معامل )كا86.42% :  66.44)  بنسبة ما بي   ( وكانت النتيجة بموافق  5)
 (ف 

 ( 2جدول )

   6.35( تساوي =0.05(ونسبة خطا ≥ ) 5الجدولية عند درجة حرية ) 2* كا85.36(=  2* قيمة )كا

اوح ما بي   ): 2يتضح من الجدول رقم )
ي تتر

%  ( و جاءت  86.42% :  66.44( من خلال المحاور المرفقة به علي وجود نسبة الاتفاق التر
 85.36)بنسبة   2مرب  ع كا

ً
 %( و هي نسبة دالة معنويا

 تساؤلات الدراسة:  3-5
  اطار التحولات الرقمية و جائحة  3-5-1

 
بية الرياضية ف   تقييم الب 

 
حة ف اتيجية التقييم المقب  ما ه  الاسب 

 كورونا؟
 

ي عملية التعليم بشكل عام يمكن تعريفها  عل أنها عملية التخلص من الطرق والقيود 
التقليدية القديمة لعملية التقييم   التحول الرقمي ف 

ه وخضوعه للتعلم  ي تساعد الطالب عل تفتيح آفاق تفكت 
ي ظهرت مع تطور التكنولوجيا والتر

واستخدام أحدث الصور والوسائل التر
ي عملية والتجربة بعد أن كان يتلقر دروسه من المعلم ويعتمد عليه اعتمادا كليا وكانت طريقة التقييم حينها تعتمد عل التلق

ي   أما ف 
ي كافة  

اتيجية محددة تضعها وزارات التعليم ف  التحول الرقمي فإنها تعتمد عل الفهم والبحث والتجربة والابتكار ويكون هذا وفق إستر
ي نفس الوقت الوصول بها إلى مستوى متقدم وحديث مختلف تماما عن الطرق التقليدية القديم

ة  أنحاء العالم لتسهيل عملية التعليم وف 
ي التعليم. 

 ف 
 
ي أطار  

اتيجيةمكونات التعليم الرقمي ف   (Muhammad Asim Ghazi, 2022)التقييم الحديث  بناء استر
 :يتكون التعليم الرقمي من ثلاث عناصر أساسية وهي 

مراكز    –المعامل    –المكتبة    – الماليون    – الإداريون    – المواد التعليمية    – الأساتذة    – الطلاب   :المكون التعليمي  •
 .الامتحانات-الأبحاث 

ي  • نت   :المكون التكنولوجر تحويل المكون التعليمي رقميا )المحتوى    –شبكة    – حواسب شخصية    – موقع عل الإنتر
)  .الرقمي

الإداري • الرقمي   :المكون  التعليم  الرقمي    –أهداف  التعليم  الرقمي    –فلسفة  التعليم    – خطط وبرامج وموازنات 
اتيجية وأهداف لكل من الأجل القصت  والأجل الطويل    –ة للتعليم الرقمي  الجداول الزمني الرقابة المانعة    – استر

 .الوقائية والتابعة العلاجية لانحرافات برامج التعليم الرقمي 
 

 

 

ي   عدد العينة  ي   الوسط الحسانر  2اك المعياري  الانحراف المتوسط الحسانر

5 9.07 9.09 2.502 85.36 * 
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 ( 3جدول )
اتيجية التقييم    اسب 

 
حة ف    المقب 

 
بية الرياضية ف  كورونا  وجائحةالتحولات الرقمية  إطار تقييم الب 

 

اتيجية    دلالة الفروق  المحسوبة )ت( البعدي  القبلي   اسم الاستر

   
الوسط  
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري

الوسط    
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري

ز    اتيجية بلكت 
  معنوي 8.676 0.396  5.416  0.468 3.958 استر

اتيجية النص الورقتي     معنوي 12.310 0.833  0.443  5.708  0.396 استر

ي 
ون  اتيجية النص الالكتر   معنوي 13.787 0.310  5.666   0.443 3.875 استر

ابط   اتيجية النص المتر   معنوي 19.088 4.12  0.310  7.333  0.651 استر

اتيجية النص التفاعلي    معنوي 37  0.144  7.041  0.213 4 استر

اتيجية النص الرقمي     معنوي 32.045  0.482 4.215 7.22  0.213 استر

  معنوي 8.274 0.651 7.333  5.416  0.416 الألعاب التعليمية 

  معنوي 10.947  0.443 5.666  0.144 7.041 المحاكاة

 

ي    وحساب  والبعدي ( ان تم القياس القبلي  3يتضح من خلال جدول رقم ) حساب )ت( بي      وتمالمعياري    والانحرافالوسط الحسانر
     معنوي(دلالة احصائية ) النتائج ذات والبعدي كانتالقبلي   القياس

حة   بية   سللتدري المهارات المقتر ي درس التر
 الحديثة. الاساليب  الرياضية باستخدام ف 

 ( 4جدول )

 

 البعدي القبلي  المهارات  
الوسط   دلالة الفروق  المحسوبة )ت(

ي   الحسانر
الانحراف  
 المعياري

الوسط  
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري

 معنوي *3.395 1.346 15.032 1.802 14.084 الوثب من الحركة  

ي السلة  
 معنوي *2.444 0.692 8.428 0.815 8.760 تمرير الكرة ف 

ي كرة اليد  
 معنوي *3.331 0.667 13.496 1.015 14.149 التمرير ف 

ي العاب القوي  
 معنوي *5.729 0.127 1.15 0.163 0.95 الوثب العالىي ف 

ي الملاكمة
بات ف   معنوي *3.485 3.980 28.409 5.323 24.804  الصر 

ي كرة القدم  
ب الكرة ف   معنوي *3.807 3.650 26.654 5.074 23.559  صر 

ي اليد  
 معنوي *3.395 1.346 12.325 0.254 13.084 الاعداد ف 

 معنوي *2.444 0.692 8.428 0.815 8.760  الوثب الطويل  

 

 الاختبارين القبلي والبعدي لتلاميذ المجموعة التجريبية ولصالح الاختبار 4يتضح من الجدول )
( وجود فروق ذات دلالة معنوية بي  

المحتسبة   )  أكتر البعدي حيث كانت قيمة )ت(  الجدولية عند نسبة خطأ  ( م والبالغة 14( وأمام درجة حرية )0.05من قيمة )ت( 
(2.05 .) 

ي الاستخدام للتقييم  المنصات التعليمية
حة ف  اتيجياتالمقتر حة   الاستر  المقتر

ي اطار انتشار جائحة كورونا و تعد ا 
ي الوقت الراهن ف 

  الوسيلة ضا  يتعد المنصات التعليمية من الوسائل التكنولوجية الحديثة بالعهد ف 
ي تلك المرحلة للتواصل الفكري و  

ي العملية  المؤسسي الرقمية و التقنية ف 
ي العملية التعليمية   للاستمرار ف 

ء ف  ي مرحلة البطىي
التعليمة و تلاسر

بي     الواصل  التعليمية لتكون حلقة  المنصات  لتنفيذ    المؤسسة،وجاءت  اولياء الأمور  الطالب و  ،الجامعات ( و  التعليمية )المدارس 
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،  2021)غازي م.،  مفكر ومبدع و مثقف    طالب  لإنتاج المحتوي التعليمي بنيهما ولتطوير الفكر و تنمية انماط التعلم والتفكت  العليا  
 (14صفحة 

 ( 5جدول )
  الاستخدام لتطبيق الرؤية 

 
حة ف  المنصات التعليمية المقب 

 

 2كا غت  موافق    موافق   اسم المنصة    

ز )  % plickers ) 90 % 10بلكت 

8
8
.2

*%
 

 % Black board  89 % 11بلاك برورد

ا   % Classra  91 % 9كلاست 

 % smart board  90 % 10 سمارت برورد

ي 
ون   % E. learning      80 % 20 التعليم الالكتر

 % Teacher kit 94 % 6تتشر كت   

ونية   % E. Test   80 % 20 الاختبارات الالكتر
 

ي الجدول التالىي يوضح ان نسبة )كا
المنصات . *% (و هي نسبة عالية و هذا يدل علي اتفق عينة الدراسة علي  88.2( وصلت الىي )2ف 

ي جدول رقم )
ي اطار الادوات المستخدمة لتقنيات المنصات ( غت  موافق و هذا لا يوثر    -(  5الموجودة ف 

اتيجية ف  معرفة طريقة الاستر
ي نسبة الاتفاق و الاختلاف 

 ف 

 ( 6)جدول 
 الرقمية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للفقرات المتعلقة باستخدام تقنية المنصات 

 

المتوسطات   الفقرات  
 الحسابية   

الانحراف  
 المعياري  

 الاهمية 

ي  
  التقويم كفاءة  أفضل التواصل مع الطلبة عتر المنص ة الرقمي ة، حت ى أضمن زيادة ف 

   والتقييم
ة  0.555 4.81  كبت 

العلمي   والبحث  ي 
الذانر التقييم  ي 

ف  بفاعلية  الرقمية،  المنصة  استخدام  عند  أشعر 
 ومصادر المعرفة الرقمية. 

ة  0.660 4.79  كبت 

ن تأرى أن تقديم المحتوى الرقم ي ع تر ش بكة   المنصة الرقمية مغاير   باستخدام الإنتر
 عن التعليم التقليدي 

ة  0.531 4.96  كبت 

ي عن  دما أق  وم  
نت.   بح  ل الواجباتأفض  ل أن اعتم  د عل  ى ق  درانر ة  0.622 4.68 الرقمية عتر شبكة الإنتر  كبت 

ة  0.626 4.67 أعتق  د أن التقييم ع  تر المنص  ة الرقمي  ة بيئ  ة آمن  ة للاتصال.   كبت 

التعلم   التعليمية من خلال  المق ررات  تقديم  الرقمية عند  المنصة  استخدام  أفضل 
نت  امن عتر الإنتر  

 المتر
ة  0.643 4.58  كبت 

ي التقييم أرى أن تجربت  ي ح  ول اس  تخدام المنص  ة الرقمي  ة  
ة  0.708 4.57 محدودة.  ف   كبت 

و   العلمي  التحصيل  مستوى  رف  ع  ي 
ف  ي 
تس  اعدن  الرقمي  ة  المنص  ة  اس  تخدام  أن  أرى 

ي  
 المعرف 

ة  0.689 4.53  كبت 

ة  0.684 4.85 الرقمية  اش عر بالرض ا الت  ام ع ن تجربت  ي باس تخدام المنص  ة  كبت 

ع تر  حديث ة  معلوم ات   
اتلقر عندما  بالاستقلالية  مجال   أشعر  ي 

ف  الرقمية  المنصة 
ي   التقييمالتخصص و 

 الذانر
ة  0.654 4.21  كبت 

ي  اشعر بحاجة إلى جهد مضاعف عند استخدام المنصة
ة  0.566 4.27 التقييم. الرقمية ف   كبت 

ي التعليم الجامعي  تتقنية المنصااستخدام 
ة  0.665 4.01 الرقمية ف   كبت 
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ي المتوسطات الحسابية بي   )    تراوحت  المعياري حيث( ان المتوسطات الحسابية و الانحراف  6يتضح من خلال جدول رقم )
النسب ف 

اوح بي   )  4.01-4.96
ي الفقرات 0.708-0.535( و كانت الانحرافات المعياري تتر

ة ف   ( و جاءت الاهمية كبت 

حة   والمخرجاتما ه  النتائج  3-5-2  من تطبيق الرؤية المقب 
 
و      البدنية  بية  للتر الحديثة  التقييم  اتيجية  استر تطوير  آلية  أن 

ي  
ي أطار التحولات الرقمية و جائحة كورونا ساهمت ف 

الرياضية ف 
للتواصل    

ً
ثريا محتوى  له  وقدمت  للطالب،  ي 

إضاف  وقت  توفت  
 أن التعليم عن بعد يحفز يتخطى حدود الزمان والمكان

ً
، مؤكدا

ي  
ف  الطلبة  إبداع  ز  ويتر للتعلم،  جديدة  مصادر  استخدام  عل 

ي أماكن  
ي مع عدد لا محدود من الأشخاص ف 

اض  التواصل الافتر
التعلم لمصادر  مفتوح  واستخدام  تقنيات    .متعددة،  وفر   ،

، والاستخدام الشي    ع والمتواصل  ي
التعليم عن بُعد التواصل الآن 

  "ة الراجعة، والتحسي   المستمر لجودة العملية التعليميةللتغذي

للتأكد من نجاح ست  العميّة التعليميّة يجب تقييم كل مما يلي      
 من قِبل لجان مختصّة: تقييم الطالب: والتأكد من 

بالشكل   التعليميّة  والأساليب  والمنهاج  م 
ّ
المعل مع  تفاعله 

 .المطلوب
 
م: ويكون     

ّ
م  تقييم المعل

ُّ
ي تعل

بتقييم كفاءته المهنيّة وأساليبه ف 
 .المعلومة وإيصالها للطلاب

 
المنهاج       تقييم  خلا  من  ويكون   : التعليمي المحُتوى  تقييم 

 أهدافه وأسلوبه وتناسبه مع مستوى الطلاب العمري، لإجراء 
 .التعديلات المطلوبة

 
تقييم       به  التعليميّة: والمقصود  المؤسسة  أو  تقييم  المدرسة 

ة
ّ
ي وكاف

ها من حيث الهيئة الإدارية والمبان   الكليّة أو غت 
 نجاح العمليّة التعليميّة  

ّ
ي نهايّة المطاف فإن

لا    7متعلقاتها. وف 
 يعتمد عل عنصر واحد، وإنما تنجح بتفاعل العناصر 

ي أي عنصر منها 
 ,Aldewan & Al-Temimy)(122، صفحة  2021)غازي م ،    السابقة جميعها معًا وتكاتفها بسلاسة وبدون تقصت  ف 

2013) 

 

بية    اثناء التقييم لدرس الب 
 
ز ف  المثال( سبيل  الرياضية )علىطريقة اعداد بلكب 

 

ي   -
ف  ز  بلكت  برنامج  مع  التعامل  كيفية 

 الاستخدام للعملية التعليمية 

 (1الشكل )

 

التواصل   ايميل  
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نت ، ويتم وفتح الموقع    شبكةباستخدام محرك البحث علي     Plickersلعمل بحث عن برنامج     Googleالدخول علي   - الانتر
ي الشكل رقم)

الاسم والرقم الشي وايميل للتواصل ويكون حقلة الواصل   بإدخال( يتم  عمل حساب  1تظهر شاشة كما هو موضح ف 
 بي   الحساب و الجهاز المستخدم بعد ذلك  

ي بي   الموقع الخاص و   ترتيب الفصل أو انشاء الفصل الدراسية   -1
ون  يتم انشاء الفصل الدراسية    التليفونبعد عمل حساب الكتر

الفصل   أو كلمة    سواء علي هيئة   الدرسي بكتابة اسم  رقم 
ي ، أ

ي الشكل التالىي يوضح ذلك   -)الفصل الثان 
 ب(ف 

 فصل دراسي                                                            25من   أكت  ويتح الموقع أنشاء      
                                                                                                                                             

                                                                                                                                        
 

                                                                                                                            
 
  

 (2الشكل)                                                                                                           
 تنصيب الاسماء بالفصل الدراسية -3
 
 

الخاص الايقونة  فتح  و   ةبعد  الطلاب  اسماء  استدعاء  يتم  بالفصل 
ي الشكل التالىي يوضح ذلك  

ي الفصل المخصص لهم ف 
 وضعها ف 

 بعد ذلك أضافة الاسماء  
                                                                                                             

                                             
 

                                                                 
 (3الشكل )                                                             

أنشاء الأسئلة الخاصة بالمادة الدراسية سواء تربية بدنية او اي مادة دراسية  -4
 اخري  

لكل فصل دراسي   الدراسية وتوضع  يتم ترتيب الاسئلة الخاصة بالمادة
ي الشكل التالىي يوضح ذلك                                    والمادة الاسئلة الخاصة بالفصل 

 ف 
 
 

                                                                           
 

                      
 (4الشكل )                                                                           

                                                                                           
يل برنامج-5    Plickers بليكرز  تطبيق تت  
برامج    ي    الأيقونةوشكل     ( Google Play)  الأندرويد من علي 

ف  هو 
 الشكل التالىي            
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 (5) شكل ال                                                                          
نامج   الذكية( )الأجهزة الجهاز اللوجي  علويتم تسجيل التر

بتنصيب   -6 الخاصة  الأوراق  يل  بالأسئلة    الإجابةتت   ي الخاصة 
يتم    والتر

بالتلفون    ا الكامت  تعرض   يلالخاصة  تت   رقم    علالأسماء للطلاب    علية 
الخاصة   )رقم    بالإجابةالورقة  ورقة  ..... 1)احمد  توصيل  . (  يجب 
مع بعضهما عن طريق  -العرض    اللوجي وشاشة  والجهاز الحاسب الآلىي  

ي الشكل التالىي يوضح ذلك                        شبكة
نت التالىي ف   الأنتر

 (6شكل )                                                                                                
 

ي حالة توصيل الحاسب الآلىي  
ي الفصل   ة نجد بالإجاباللوجي يتم فتح الشاشة لتصوير الكيو آر الخاص    والجهاز ف 

الأسماء المسجل ف 
 الشاشة  علموجودة 

 
 الشاشة سواء صح أو خطا    علأيضا تظهر  الإجابة    

شاشة الحاسب   عل   اللوجي تظهر شاشة الجهاز    عل   الإجابة نفس ظهر  
  والخاطئةالصحيحة  بالإجاباتالآلىي   يمكن عمل تقرير 

 
 بتقرير عن طريق ايقونة   الإجاباتتظهر -7

نامج                              عل هي عبارة عن شاشة لتجميع اجابات الطلاب   التر
 

 (7شكل )                                                                                      
الطالب و المعلم علي نسب الاجابات الصحيحة و نسب الاجابات الخاطئة و نسب التمت     الخاصة بتعرفخلال الشاشة  ومن

ي صعوبة الاسئلة و التميت   بي   نسب السهولة و 
ي ف 

 الشكل التالىي يوضح ذلك                                                      الصعوبة ف 
 

   الإحصائية: المعالجات 
 اختبار )ت( -                  المتوسط الحسانر           -
 الالتواء  -الانحراف المعيارى                          -
 نسبة التحسن  -      مرب  ع كاى  -
 

ها  (4  : عرض ومناقشة النتائج وتفسب 

نامجالسؤال   بليكرز   الأول التخطيط لتر
 (7جدول رقم )
نامج متوسطات والانحراف المعياري   بليكرز  التخطيط لبر

 

ي  المتغت     الانحراف المعياري  الوسط الحسانر
مرب  ع  
 كاي

مستوي  ت 
 الدلالة  

نامج  4.28 0.146 7.34 6.53 60.5 بليكرز   التخطيط لتر
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لم تكن دالة من    (7من خلال جدول رقم )و  لكل متغت   المحسوبة  المعياري وقيمة )ت(  ي  والانحراف  الحسانر المتوسط  يتضح قيم 
نامج بليكرز  داله   0,05الناحية ،) الإحصائية )لأن قيم مستوى الدلالة كانت أعل من )  (ويمكن تفست  هذه النتيجة بأن التخطيط  لتر

 من خلال الاستبيان المكون من )
ً
رات وجاءت النتائج من خلال المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري علي النحو  ( عبا7إحصائيا

ي ) ي لنسبة الاتفاق و الاختلاف )كا60.5( والانحرافات المعيارية )60.5التالىي قيم المتوسط الحسانر ( بنسبة  2( و جاءت المتوسط الحسانر
وهذا  يدل علي وجود دالة إحصائية  ويرجع ذلك من    4.28  ( =0.005( ومستوي الدلالة عند )0.146( وجاءت نسبة )ت(  )7.34)

المتعددة   الوسائط  تقنيات  واستخدام  ي  التكنولوجر التقدم  نجو  التوجه  خلال 
ي تعطىي نوعا من التقويم من خلال  

ي العملية التعليمة والتر
والوسائل التكنولوجية ف 

ز (، واستخدام الوسائل الت  نامج أو التقنية المستخدمة )بلكت  عليمية المساندة   التر
ي استخدام برنامج  

ي تخدم العملية التعليمية  من الحديث ف 
ي عملية التقويم ،والتر

ف 
ي انه عمل علي الاستخدام من بعد  

ز ف  وبتقنية التعليم الهجي    (E- learning)بلكت 
 (2020)عاصم،    (Ramsey, 2016)ومن وبعد  وهذا يتفق مع دراسة  كل من  

(Danielson, 2019)   ،(2019)حسن  
 

ز ي التقييم من خلال استخدام برنامج بلكت 
 معرفة نسب التحسن ف 

 
 ( 8جدول )

ز ونسب المعيارية  والانحرافات جدول متوسطات    استخدام برنامج بلكب 
 
 التحسن ف

 

عدد  اليوم 
 الطلاب 

الوسط   الاسئلة 
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري

نتجية  
 الاجابة  

نسبة 
 التحسن 

ول 
لأ
ا

 

ور 
ض
ح

 
4
0

 
 
 % 17.6 % 44 0.12 4.1 المهارات الاساسية  إحدىالوثب  

من  لابد  ي 
المسر مهارة  اداء  عند 

 استقامة الجذع  
4.3 0.12 

ب 
يا
غ

 
1
0

 

 0.12 4.3 المهارات الاساسية  إحدى الجري 

الوثب  الاساسية  المهارات  بعض 
 الكرة  وامسك

5.1 0.14 

ن ي 
ثا
ال

 

ور 
ض
ح

 
4
9

 
 
 % 25.48 % 52 1.22 6.7  المهارات الاساسية إحدىالوثب  

ي  
المسر مهارة  اداء  من عند  لابد 

  استقامة الجذع
5.7 1.01 

ب 
يا
غ

 
1
 0.12 4.3  المهارات الاساسية إحدى الجري  

الوثب  الاساسية  المهارات  بعض 
 الكرة  وامسك

4.3 0.12 

ث 
الثال

 

ور
ض
ح

4
6
 

 % 35.42 % 77 1.05 8.1  المهارات الاساسية إحدىالوثب 

من  لابد  ي 
المسر مهارة  اداء  عند 

  استقامة الجذع
7.5 1.01 

ب 
يا
غ

 
4
 

 1.01 7.5 المهارات الاساسية إحدى الجري 

الوثب  الاساسية  المهارات  بعض 
  الكرة  وامسك

6.9 1.05 

 الرابع 

ور
ض
ح

5
0

 
 % 42.5 % 86 1.13 8.6 المهارات الاساسية  إحدىالوثب  

من  لابد  ي 
المسر مهارة  اداء  عند 

 استقامة الجذع  
8.6 1.13 

غ يا ب
 
0
 

 1.13 8.6 المهارات الاساسية إحدى الجري 
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الوثب  الاساسية  المهارات  بعض 
 الكرة   وامسك

8.6 1.13 

 الخامس 

ور
ض
ح

5
0

 
 % 43.5 % 87 1.13 8.8 المهارات الاساسية  إحدىالوثب  

من  لابد  ي 
المسر مهارة  اداء  عند 

 استقامة الجذع  
8.8 1.13 

ب 
يا
غ

 
0
 

 1.13 8.7 المهارات الاساسية  إحدى الجري 

الوثب  الاساسية  المهارات  بعض 
 الكرة  وامسك

8.8 1.13 

 السادس

ور 
ض
ح

 
5
0

 
 % 44.0 % 88 1.13 8.8 المهارات الاساسية  إحدىالوثب  

من  لابد  ي 
المسر مهارة  اداء  عند 

 استقامة الجذع  
8.8 1.13 

ب 
يا
غ

 
0

 
 1.13 8.8 المهارات الاساسية  إحدى الجري  

الوثب  الاساسية  المهارات  بعض 
 الكرة   وامسك

8.8 1.13 

 
نامج كانت  8يتضح من جدول رقم ) اوح( ان نسبة الحضور علي التر نامج  100%و  90بي     تتر %  وكانت عدد الاسئلة المطروحة علي التر
اوحعبارة عن ارب  ع اسئلة  و   ي    تتر نامج وكانت نسبة  الاجابات   8.8  -4.1)   ما بي   نسبة الوسط الحسانر ( وحسب نسبة الحضور علي التر

ي اليوم الأول )44كانت علي النحو التالىي اليوم الأول )
ي نسبة الاجابات  )  %(17.6%( وجاءت نسبة التحسن ف 

%( ،و 52، واليوم الثان 
ي )
ي اليوم الثان 

ي اليوم الثالث  77%(، واليوم الثالث نسبة الاجابات  )25.48وجاءت نسبة التحسن ف 
%( ،و وجاءت نسبة التحسن ف 

ي اليوم الرابع )86%(، واليوم الرابع نسبة الاجابات  )35.42)
لخامس نسبة الاجابات   %(، واليوم ا42.5%( ،و وجاءت نسبة التحسن ف 

ي اليوم الخامس )87)
ي  88%(، واليوم السادس نسبة الاجابات  )43.5%( ،و وجاءت نسبة التحسن ف 

%( ،و جاءت نسبة التحسن ف 
ة 25.48اليوم السادس ) بية الرياضية بالطريقة المباشر نامج اثناء عملية التقييم لدس التر %( و هذا تم من خلال استخدام تقنيات التر

ي استخدام  مع 
ي أطار جانحة كورونا و السعي ف 

التلاميذ  ،و عن طريق التعليم عن بعد وهذا يعطىي نوع من استخدام التقنيات الحديثة ف 
ي العملية التعليمية وهذا يتفق مع كل من  

)غازي،   (2016)حمص،    ( 2019)حسن،  تقنيات العصر الرقمي و توظيف تلك التقنيات ف 
ي الكاراتيه،  

ي ف 
ي علي مستوي الأداء والتحصيل المعرف 

ون  زالإلكتر   (2003)خميس،    (2020)عاصم،    (2018تأثت  استخدام برنامج بلكت 
(Agarwal, 2001) (Talley., 2008) 

 : و التوصياتالاستنتاجات  (5

 تم التوصل الى: 
ز   علالقدرة  .1 بية الرياضية     تطبيق تقنية بلكت  ي تقييم درس التر

 ف 
ز( استخدام تقنية التقييم والتغذية الراجعة من خلال تقنية ) علالقدرة  .2  بلكت 
ز    .3  يوجد نسبة تحسن عند استخدام برنامج بلكت 

 

 : تالاستنتاجا

اتيجية   علالتعرف  .1 ي المجتمع  ق التطبي التقييم وكيفيةمنهجية استر
 .الدراسي ف 

ي التطبيق بنسبة  .2
حة ف    %89.244نجاح الرؤية المقتر

اتيجية  الرؤية هي مخرجات تطبيق  .3 ي استخدام استر
بية الرياضية التقييم ف    تقييم التر

 :التوصيات 

 ة للعمل بكليات التر بية البدنية و الرياضيةير و التكنو لو جية الصر   والأدوات  ةالأجهز توفت   .1
متطلبات   .2 بكافة  المدارس  ويد  للمعلومات    الاتصال تز  الدولية  الدراسات    والاهتمام بالشبكة  ي بعرض 

استخدام    التر تتناول 
ي التكنولوجيا  
بية الرياضية ف   تقييم التر
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Abstract 

 
      The importance of the research lies in building and codifying 
special physical tests for volleyball players to help coaches know 
the physical training status to test players in the field of volleyball, 
and in view of developments in volleyball and its special 
requirements, the researcher decided to build some physical tests 
to measure the physical abilities of volleyball, The aim of the search 
is to - Building and legalizing tests to measure some of the special 
physical abilities of the Volleyball Sports Talent Center players, The 
descriptive approach was used, and the research community was 
identified with the players of the Sports Talent Center in Baghdad, 
which numbered (35), and the research sample consisted of (31) 
and the steps of building physical tests and extracting scientific 
foundations for them were adopted. The researcher reached to 
construct a number of physical tests for volleyball with scientific 
specifications, numbering (3) tests 
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  لرعاية الموهبة  

بناء وتقني   بعض الاختبارات البدنية الخاصة للاعنر  المركز الوطن 
 الرياضية بالكرة الطائرة

 نعيمة زيدان خلف  

بية البدنية وعلوم   جامعة بغداد  / الرياضة للبناتكلية التر
 

 الملخص

 

ي الكرة الطائرة لمساعدة   اختبارات بدنية خاصة للاعتر
ي بناء وتقني  

أهمية البحث تكمن ف 
الطائرة،   الكرة  مجال  ي 

ف  اللاعبي    البدنية لاختبار  التدريبية  الحالة  ي معرفة 
ف  المدربي   

ي لعبة  
الكرة الطائرة ومتطلباتها الخاصة ارتأت الباحثة بناء  ونطرا لتطورات الحاصلة ف 

 .بعض الاختبارات البدنية لقياس القدرات البدنية الخاصة بلعبة الكرة الطائرة
 

البدنية الخاصة    :وهدف البحث الى        بناء وتقني   اختبارات لقياس بعض القدرات 
ي مركز الموهبة الرياضية بالكرة الطائرة    للاعتر

 
الموهبة  و          مركز  ي  بلاعتر البحث  مجتمع  وحدد  ي 

الوصق  المنهج  استخدام  تم 
( عددهم  البلغ  بغداد  ي 

ف  )35الرياضية  من  البحث  عينة  وتكونت  اعتماد  31(  وتم   )
خطوات بناء الاختبارات البدنية واستخراج الأسس العلمية لها، وتضمنت نتائج البحث  

وا  المستويات  وتحديد  للاختبارات  ي 
الاحصان  للاختبارات  الوصف  المعيارية  لدرجات 

المعدة. وتوصلت الباحثة الى بناء عدد من الاختبارات البدنية الخاصة بالكرة الطائرة  
 ( اختبارات  3ذات مواصفات علمية بلغ عددها )

 
 
 
 

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 2022/ 11/ 6  الاستلام: 
 2022/ 12/ 13القبول:    

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
ي 
 الاختبارات البدنية، كرة الطائرة، المركز الوطت 
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

ي الوقت الحاصر  تقدم     
ي  شهد العالم ف 

ي والتر
ي المجال الرياض 

ي تطبيق الأسس العلمية والتكنولوجيا الحديثة ف 
ا ف   علميا وتقنيا كبت 

ً
ا

ي للاختبارات  ي ذلك إلى التوظيف الايجانر
ي بشكل خاص، ويعود الفضل ف 

ساهمت برفع المستوى العلمي بشكل عام والمستوى الرياض 
ي التدريب للوصول الى

ل جيد جدا، ولعبة الكرة الطائرة بحاجة الى مثل هذه الاختبارات لتطوير الأداء  أداء المهارة بشك البدنية الخاصة ف 
القدرات البدنية ترتبط إلى حد كبت  بالمهارات الحركية لمختلف أل وان النشاط    أن))   (  Allawi, 1993: p55)المهاري.كما ذكر علاوي  

ي  
وان اداء المهارات الاساسية بالكرة الطائرة يتطلب توافر قدرات بدنية خاصة ))  (AbuQamar, 2005)وأضاف أبو قمر       .((الرياض 

ي ترسيخ واتقان المهارة مما يعكس اهمية تصميم  
امج التدريبية المقننةتسهم ف  ولاعب الكرة الطائرة  ))  (Farag, 2004) وأشار الي       ;  ((التر

ي الملعب بسهولة  
يحتاج الى القدرات البدنية الخاصة لكي يستطيع التحرك ف 

و" ان عملية تعليم أي مهارة لا يمكن ان تتم بالدافع    ((. 
 (Ali et al., 2019)ليمها"والجهد المبذول فقط وانما بتوافر الظروف والإمكانيات لتع

 
ي تحديد المستويات البدنية لعبة الكرة الطائرة والوقوف عل عقبات تعلم         

وتعد الاختبارات نواة لكل أداء مهاري، وتعد أهميتها ف 
ي لعبة الكرة الطائرة ووسيلة تقويمية يحدد بموجبنا مدى امتلاك اللاعب للقدرات 

ي من الجوانب المهمة ف 
مهارتها، ويعد الاختبار البدن 

ي الأداء المهاري والوصول الى المستويات العالية،  البدنية
 ,.Aldewan et al)اذ ي شت  )طلح ة حسي   حسام الدين(  لما لها دور ممت   ف 

2015; Hossam El-Din, 1997) لابد لأي لاعب أن يتمتع بقوة انفجارية واس تجابة حركية جي دة م صحوبة بت صرف حركي جيد وأن"
ي أثناء اللعب")ص يكون لديه قدرة صدق التوق

ة ف  ي المواقف المتغت 
ي مواقف اللع ب المختلف ة وك ذلك شعة التفكت  ف 

ع والحدس ف 
ي علمي هدفه تطوير الاداء اذ و   (. 163 ان الوصول الى المستويات المتقدمة مرتبط بعملية التدريب المستمر والمنظم وفق برنامج تدريتر

ي والمهاري للاعب، ولنجاح هذه العملية  
ي والوقوف عل الحالة  البدن  نامج التدريتر التدريبية، فلابد من وج ود وس ائل تعمل عل تقييم التر

، ن امج وك ذلك لتصنيف اللاعبي   وتلك الوسائل تتمثل بوجود اختبارات بدنية ومهارية قوم المدرب    التدريبية للاعبي   ومدى صلاحية التر
فأن نامج، "وعليه  التر واثن اء  قب ل  يعتمد عل    عملية  بتطبيقها  الجيد  الاداء  الى  السليم والصحيح والوصول  المهاري  الأداء  بي    الربط 

ي الجسم والمتأتية من اعطاء المدرب الى التمرينات الصحيحة والمبنية 
القابلية البدنية ومستوى التكيف الحاصل بالأجهزة الحيوية ف 

ي تلعب دور كبت  لدى اللاعب للوصول الى حالة التكيف    عم أسس علمية صحيحة عند التدريب وفق المتطلبات الخاصة للأداء 
والتر

ات رقمية تدل عل مستوى التدريب وكيفية تقييمه  Mohamed) وبالتالىي ان فكرة تصميم الاختبارات وتقنينها جاءت لإعطاء مؤشر
et al., 2018) . 

ي لها  
القدرة عل قياس مدى امتلاك اللاعب الص فات البدنية  ومن هنا جاءت اهمية البحث من خلال ايجاد الاختبارات المناسبة التر

 للدور الكبت  الذي تلعبه اللياقة البدني ة الخاص ة للاعب ي الكرة الطائرة إضافة لتقييم  
ً
ي ترتبط بالأداء الفعلي نظرا

ورية التر حالة اللاعب الصر 
ي تقويم عناصر اللي

ي الكرة الطائرة م ن خ لال العمل البدنية خ لال مراحل التدريب، فأن أهمية البحث تجلت ف  اقة البدنية الخاصة للاعتر
ي عملية التق ويم ال ذي يراف ق الب رامج التدريبي ة والتعليمية. 

  عل بناء وتقني   بعض الاختبارات البدنية تسهم ف 

  مشكلة البحث:  1-2
نامج    تعد اختبارات القدرات البدنية للاعب الكرة الطائرة احدى الجوانب المهمة        ي اختيار اللاعبي   وتقويم التر

ي يستند عليها ف 
التر

 ، ي ي الانشطة الرياضية البدنية قريبة  وتوجد الكثت  من الاختبارات البدنية الا ان قلة    التدريتر
وجود اختبارات ذات خصوصية معتمدة ف 

ي بناء الب رامج التدريبي ة،  
ي تعطىي صورة تقويمية ف 

ي بناء اختبارات بدنية خاصة ضمن حدود  لذا   لحالة اللعب والتر
تناولت هذه المشكلة ف 

الموهوب والمؤهل  اللاعب  المدربي   من تصنيف واختيار  ي تمكي   
ء يساعد ف  ي

ي تقديم سر
ي محاولة للإسهام ف 

الطائرة ف  الكرة  ملعب 
الرياضية الفرق  "لتمثيل  الممار ،  الأداء  ذلك  لصحة  ي 

الحقيقر المحك   
ّ
تعد الاختبارات  فأن  ذلك  وعليه  تقييم  حيث  من  ودقته  س 

 (Almajdy & AMEEN, 2020)الأداء."

 أهدف البحث:  1-3
ي مركز الموهبة الرياضية بالكرة الطائرة   .1  بناء اختبارات لقياس بعض القدرات البدنية الخاصة للاعتر
ي مركز الموهبة الرياضية بالكرة الطائ .2  رة   تقني   اختبارات لقياس بعض القدرات البدنية الخاصة للاعتر

 مجالات البحث:  1-4
ي:  1-4-1  المجال البشر

ي بغداد
 لاعبوا مركز الموهبة الرياضية بالكرة الطائرة ف 

 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (336-350)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.365 

339 
 

1-4-2   :  
 المجال الزماث 

 2022/ 3/ 17لغاية  2022/  1/ 3

 
1-4-3  :  

 المجال المكاث 
ي بغداد 

 قاعة مركز الموهبة الرياضية ف 

 
 :اجراءات البحث الميدانية (2

  :منهج البحث 2-1
ي بالأسلوب المسحي لملائمته طبيعة المشكلة        

 استخدم المنهج الوصق 

  :مجتمع وعينة البحث  2-2
ي بغداد المكون من )       

ي لرعاية الموهبة الرياضية بالكرة الطائرة ف 
ي المركز الوطت  ( لاعبا وتم اختيار عينة 35حدد مجتمع البحث بلاعتر

ي بلغ عددها  
ي الاختبارات الخاصة بالبحث 4%( وتم استبعاد )89( وب  هذا تكون نسبة )31)البحث بالطرقة العمدية التر

امهم ف  ( لعدم التر 
 ( يبي   توزي    ع العينة 1والجدول )

 ( 1جدول )
 يبي   توزي    ع العينة

 

ي  المستبعدون   العدد الكلي   المركز 
 المتبقر

ي بغداد 
ي لرعاية الموهبة الرياضية ف 

 31 4 35 المركز الوطت 

 

 :جمع المعلوماتوسائل  2-3
 مراجعة الادبيات السابقة  (1
 الاستبيان  (2
 الاختبارات  (3

   :اجراءات البحث الميدانية 2-4
  :اعداد استمارة استبيان 2-4-1

اء القياس والتقويم بالكرة الطائرة )ملحق      (  1تم تصميم استمارة استبيان ضمت القدرات البدنية الخاصة وعرضها عل السادة ختر
ي جدول )

 (2وكما مبي   ف 

 ( 2ل )جدو 
اء والمختصي   حول تحديد عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالريشة الطائرة  يبي   نسب  اتفاق الخبر

 

ات البحث 75وقد اعتمد نسبة ) ي اعتماد القدرة البدنية ضمن متغت 
 %( فما فوق ف 

اء                         الختر
 القدرات البدنية

 نسبة الاتفاق 9خ 8خ 7خ 6خ 5خ 4خ 3خ   2خ 1خ

 % 89 √ √ × √ √ √ √ √ √ القوة الانفجارية لليدين  

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ القوة الانفجارية للرجلي    

ة بالشعة لليدين    % 67 × √ √ √ × √ √ × √ القوة الممت  

ة للرجلي     % 56 √ √ × √ √ × √ × × القوة الممت  

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ شعة الاستجابة الحركية 

 % 56 √ √ × × × √ × √ √ مطاولة قوة اليدين  

 % 44 √ × × √ √ × × √ × مطاولة قوة الرجلي    
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  :خطوات بناء الاختبارات 2-4-2
بعد تحديد بعض القدرات البدنية الخاصة بالكرة الطائرة تم تصميم وبناء مجموعة من الاختبارات البدنية الخاصة بلعبة الكرة الطائرة  

ي جدول )
حة عل اسلوب اللعب وعل ملعب الكرة الطائرة وكما مبي   ف   (.  3وقد بنيت هذه الاختبارات المقتر

 ( 3جدول )
حة ووحدة القياس يبي      بعض القدرات البدنية واختباراتها المقب 

 

ح  القدرة البدنية ت  وحدة القياس اسم الاختبار المقتر

 المتر واجزائه  ( كغم لأبعد مسافة1اختبار رمي كرة طبية زنة ) القوة الانفجارية لليدين   1

 المتر واجزائه  اختبار القفز من فوق الحاجز  القوة الانفجارية للرجلي     2

 ثانية الركض الى المحطات عكس اتجاه الاشارة شعة الاستجابة الحركية 3

 

   :تحديد صلاحية الاختبارات 2-4-3
اء   الختر عل  لعرضها  قياسها  ووحدات  حة 

المقتر الاختبارات  تثبت  وتم  استبانة  استمارة  تصميم  تم  الاختبارات  صلاحية  من  للتأكد 
ي جدول )

 (  4والمختصي   بالاختبارات والقياس والكرة الطائرة وكما مبي   ف 

 ( 4جدول )
حة   اء على الاختبارات المقب   يبي   نسبة اتفاق الخبر

 

ح  البدنيةالقدرة  ت عدد  وحدة القياس اسم الاختبار المقتر
اء   الختر

نسبة 
 الاتفاق 

 % 100 9 المتر واجزائه  ( كغم لأبعد مسافة1اختبار رمي كرة طبية زنة ) القوة الانفجارية لليدين   1

 % 100 9 المتر واجزائه  اختبار القفز من فوق الحاجز  القوة الانفجارية للرجلي     2

 % 100 9 ثانية الركض الى المحطات عكس اتجاه الاشارة الاستجابة الحركيةشعة  3

 

 التجربة الاستطلاعية:  2-4-4
ي القاعة الخاصة  5عل )  2022/ 1/ 16اجريت تجربة استطلاعية اولى بتاري    خ         

( لاعبي   من خارج عينة البحث وتم تطبيق التجربة ف 
ي بغداد ب

ي لرعاية الموهبة الرياضية بالكرة الطائرة ف 
لغرض التعرف عل صلاحية الاختبارات وامكانية تطبيقها عل العينة   المركز الوطت 
   - م التوصل الى: الرئيسية وت

 ( كلغم 2لاختبار القوة الانفجارية لليدين اعتماد اختبار رمي الكرة الطبية زنة ) •

 ( سم. 50( سم ويبعد الحاجز عن نقطة بداية القفز بمسافة )30لاختبار القوة الانفجارية للرجلي   اعتماد ارتفاع الحجز ) •

 اعتماد أرب  ع محطات بدلا من الست محطات.  •

   :لعلميةالاسس ا 2-4-5
   :معامل الصدق للاختبارات 2-4-5-1
 

)ملحق          اء  والختر المختصي    من  الاختبارات عل مجموعة  بعد عرض  )المضمون(  المحتوى  من صدق  التحقيق  واعتماد  1تم   )
ي حصلت عل نسبة اتفاق )

. 75الاختبارات التر  %( فأكت 

ي وهو طريقة المقارنة بي   المجموعات المتضادة من خلال اختبار مجموعتي     التمت   ضمت المجموعة كما تم التحقق من الصدق 
( )10الاولى  الثانية  المجموعة  الجامعة وضمت  منتخب  لاعبات  من  لاعبات  بي    10(  المقارنة  وتمت  الكلية  منتخب  لاعبات  من   )

ابطة وكما مبي   الجدول )
 (  5المتوسطات الحسابية لكلا المجموعتي   باستخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة وغت  المتر
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 ( 5جدول )
  بعض الاختبارات البدنية الخاصة 

 
 المقارنة بي   المجموعات ف

 

 المجاميع              ت
 اسم الاختبار 

 قيمة )ت( المحسوبة  مجموعة منتخب الجامعة مجموعة منتخب الجامعة

 ع+ سَ  ع  + سَ 

(  2اختبار رمي كرة طبية زنة ) 1
 كغم لأبعد مسافة

9.92 1.44 8.54 1.08 2.44 

 3.27 0.14 1.87 0.21 1.60 اختبار القفز من فوق الحاجز  2

الركض الى المحطات عكس   3
 اتجاه الاشارة 

1.75 0.13 1.92 0.15 2.63 

 ( 2.10( وقيمة )ت( الجدولية )0.05معنوي عند نسبة خطأ ≥ )

( يبي   ان قيمة )ت( المحتسبة أكتر من قيمة )ت( الجدولية وهذا يدل عل وجود فروق معنوية تدل عل قدرة الاختبارات 5والجدول )    
ي التمت   بي   المجموعتي   

 ف 

   :معامل الثبات للاختبارات 2-4-5-2
اذ طبقت الاختبارات عل مجموعة من اللاعبي   بعدد    اعتمدت الباحثة طريقة الاختبار واعادة الاختبار لاستخراج معامل الثبات،       

ثم تم حساب معمل الارتباط البسيط   2022/ 1/ 30وتم احتساب درجاتهم وتم اعادة الاختبارات بتاري    خ    2022/ 1/ 23( بتاري    خ  12)
ي جدول )

ي لإيجاد معامل الثبات وكما مبي   ف 
سون بي   الاختبار الاول والاختبار الثان   (  6بت 

 (  6جدول )
 بي   المعاملات الثبات والموضوعية للاختباراتي

 

 الموضوعية   الثبات  اسم الاختبار  ت

 0.94 0.84 ( كغم لأبعد مسافة1اختبار رمي كرة طبية زنة ) 1

 0.92 0.86 اختبار القفز من فوق الحاجز لأبعد مسافة  2

 0.89 0.73 الركض الى المحطات عكس اتجاه الاشارة 3

 

 اعتدالية التوزي    ع الطبيع   2-4-5-3
ي البيانات المتجمعة عن الظاهرة المقيسة متطابقة مع التوزيعات النظرية 

لمعرفة إذا كانت التكرارات المشاهدة )التجريبية( المتمثلة ف 
 للبيانات تم استخدام مرب  ع كاي. 

 ( 7جدول )
 يبي   قيمة مرب  ع كاي لكل الاختبارات  

 

 2كا اسم الاختبار   القدرات الدنية  ت

 2.57 ( كغم لأبعد مسافة1اختبار رمي كرة طبية زنة ) القوة الانفجارية لليدين   1

 6.33 اختبار القفز من فوق الحاجز لأبعد مسافة  القوة الانفجارية للرجلي     2

 2.56 الركض الى المحطات عكس اتجاه الاشارة شعة الاستجابة الحركية  3

 
( مما يدل عل   0.05( ونسبة خطأ ≥ )  11.07( الجدولية )   2(المحتسبة للاختبارات اقل من قيمة ) كا 2يبي   الجدول اعلاه ان قيم ) كا

ت  الى توزي    ع العينة بشكل طبيعي يسمح بإمكانية تعميم النتائج  لنه لا توجد فروق معنوية بي   القيم المتوقعة والقيم المشاهدة مما يش 
 واعتماد الاختبارات . 
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 تطبيق الاختبارات:  5 -2
تم تطبيق الاختبارات عل العينة بعد التأكد من صلاحيتها من خلال ايجاد الاسس العلمية لها وملائمتها لعينة البحث، اذ تم اجراء       

ة صباحا.  2022/ 2/ 21التجربة الرئيسية يوم   ي تمام الساعة العشر
 ف 

 الوسائل الاحصائية:  2-6
 البيانات واستخراج النتائج لمعالجة  SPSS ) تم استخدام الحقيبة الاحصائية ) 

   :عرض ومناقشة النتائج (3
 الاختبار الأول:  3-1
 

 ( كغم لأبعد مسافة2رمي كرة طبية زنة )أسم الاختبار: 

 الغرض من الاختبار: قياس القوة الانفجارية للذراعي   

يط لاصق 2الادوات المستخدمة: ملعب الكرة، كرة طبية زنة ) يط قياس، شر  ( كلغم، شر

الاداء: يقف اللاعب خلف خط الهجوم ويقوم برمي الكرة الطبية لأبعد مسافة ممكنة بالذراعي   من خلف الرأس مع مراعة المد  طريقة  
 الكامل للذراعي   امام. 

وط الاختبار:    شر

 يجب ان يقف اللاعب مواجها للشبكة  •

 بعد الرمي للأمام •
 يجب مد الذراعي  

 الخطي   الجانبي   وبي   خط الوسط وخط الارسال يجب ان يكون سقوط الكرة بامتداد  •

 تعطى ثلاث محاولات    •

 التسجيل: 

 تحسب المسافة بالمتر واجزائه   •

ي لم تجتاز الكرة الشبكة   •
 تلع  المحاولة التر

 تحسب أفضل محاولة من المحاولات الثلاثة •

  

 

 

 

 

 

 

 

 لأبعد مسافة( كغم 2رم  كرة طبية زنة )( يوضح طريقة أداء اختبار 1شكل )
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 (  8جدول )
 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار رم  الكرة الطبية لأبعد مسافة ممكنة 

 يبي  
 

 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  الدرجة المعيارية  الدرجة الخام 

4.94 0 6.90 34 9.68 68 

5.02 1 6.98 35 9.76 69 

5.10 2 7.06 36 9.84 70 

5.18 3 7.14 37 9.92 71 

5.26 4 7.22 38 10.00 72 

5.34 5 7.30 39 10.08 73 

5.44 6 7.38 40 10.16 74 

5.52 7 7.46 41 10.24 75 

5.60 8 7.54 42 10.32 76 

5.68 9 7.62 43 10.40 77 

5.76 10 7.70 44 10.48 78 

5.84 11 7.78 45 10.56 79 

5.92 12 7.86 46 10.64 80 

6.10 13 7.94 47 10.72 81 

6.18 14 8.02 48 10.80 82 

6.26 15 8.10 49 10.88 83 

6.34 16 8.18 50 10.96 84 

6.42 17 8.26 51 1104 85 

6.50 18 8.34 52 11.12 86 

6.58 19 8.42 53 11.20 87 

6.66 20 8.50 54 11.28 88 

6.74 21 8.58 55 11.36 89 

6.82 22 8.66 56 11.44 90 

7.33 23 8.74 57 11.52 91 

7.45 24 8.82 58 11.60 92 

7.57 25 8.90 59 11.68 93 

7.69 26 8.98 60 11.76 94 

7.81 27 9.06 61 11.84 95 

7.93 28 9.14 62 11.94 96 

8.02 29 9.22 63 12.02 97 

8.14 30 9.30 64 12.10 98 

8.26 31 9.38 65 12.18 99 

8.38 32 9.48 66 12.26 100 

8.50 33 9.60 67   
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3-2   
 :الاختبار الثاث 

  
 اختبار القفز من فوق الحاجز لأبعد مسافةاسم الاختبار: 

 الغرض من الاختبار: قياس القوة الانفجارية للرجلي    

يط لاصق  30الادوات المستخدمة: ملعب الكرة، حاجز بارتفاع ) يط قياس، شر  ( سم، شر

( سم عن الحاجز الموضوع  60طريقة الأداء: يقف اللاعب خلف خط الارسال حيث تلامس مشطىي القدمي   خط الارسال الذي يبعد )
 داخل الملعب، ثم يقفز المختتر من فوق الحاجز لأبعد مسافة افقية ممكنة. 

 وط: الشر 

 يقف اللاعب مواجها للشبكة   •

 يجب ان يجتاز اللاعب الحاجز  •

 يعطى للمختتر ثلاث محاولات وتحسب أفضل محاولة    •

كه قدم المختتر  
 التسجيل: يتم قياس المسافة من خط الارسال الى اخر أثر يتر

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 القفز من فوق الحاجز لأبعد مسافة  ( يوضح طريقة أداء اختبار 2شكل )
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 ( 9جدول )
 يبي   الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار القفز من فوق الحاجز لأبعد مسافة

 

 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  الدرجة المعيارية  الدرجة الخام 

1.28 0 1.81 34 2.30 68 

1.30 1 1.82 35 2.31 69 

1.31 2 1.84 36 2.33 70 

1.33 3 1.83 37 2.34 71 

1.34 4 1.85 38 2.36 72 

1.36 5 1.87 39 2.37 73 

1.37 6 1.88 40 2.39 74 

1.39 7 1.90 41 2.40 75 

1.40 8 1.91 42 2.42 76 

1.42 9 1.93 43 2.43 77 

1.43 10 1.94 44 2.45 78 

1.45 11 1.96 45 2.46 79 

1.46 12 1.97 46 2.48 80 

1.48 13 1.99 47 2.49 81 

1.49 14 2.00 48 2.51 82 

1.51 15 2.02 49 2.52 83 

1,52 16 2.03 50 2.54 84 

1.54 17 2.05 51 2.55 85 

1.55 18 2.06 52 2.57 86 

1.57 19 2.07 53 2.58 87 

1.58 20 2.09 54 2.60 88 

1.60 21 2.10 55 2.61 89 

1.61 22 2.12 56 2.63 90 

1.63 23 2.13 57 2.64 91 

1.64 24 2.15 58 2.66 92 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (336-350)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.365 

346 
 

1.66 25 2.16 59 2.67 93 

1.69 26 2.18 60 2.69 94 

1.70 27 2.19 61 2.70 95 

1.72 28 2.21 62 2.72 96 

1.73 29 2.22 63 2.73 97 

1.75 30 2.24 64 2.75 98 

1.76 31 2.25 65 2.76 99 

1.78 32 2.27 66 2.79 100 

1.79 33 2.28 67   

 

 :الاختبار الثالث 3-3
  

 اسم الاختبار: الانطلاق باتجاه عكس الإشارة  

 الغرض من الاختبار: قياس شعة الاستجابة الحركية  

يط لاصق ساعة توقيت   يط قياس، شر  الأدوات المستخدمة: ملعب الكرة الطائرة، شر

ي وسط الملعب مواجها للشبكة ويقف المحكم خلف اللاعب خارج الملعب ويقوم  
ي المنطقة المحددة ف 

طريقة الأداء: يقف المختتر ف 
اة الى المحطة ولمسها، علما ان المسافة بي   محطة وأخرى بإعطاء الايعازات للمختتر عل ان ينطلق المختتر باتجاه عكس الإشارة المعط

 م( 3)

وط الاختبار:    شر

ي المباراة  •
 يقف المختتر نفس وقفة الاستقبال ف 

ي تكون عكس إشارة المحكم والعودة الى مركز الانطلاق  •
 يجب ان ينطلق المختتر بشعة الى المحطة التر

 يجب ان يلمس المحطة باليد   •

 ت الى جميع المحطات يجب ان تعطى الايعازا •

 تعطى ثلاث محاولات للمختتر   •

ي كل محاولة عل ان تلمس المحطات ويؤخذ المعدل للأزمنة الثلاثة.  
 التسجيل: يحسب الزمن الذي يستغرقه المختتر ف 
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 المنطقة الخلفية                الشبكة        المنطقة الأمامية                         

 

 

 

 

 

 

 

 المختتر  

 المحكم  

 ( يوضح طريقة أداء اختبار الانطلاق باتجاه عكس الإشارة 3شكل )

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلف امام

 يسار 

 يمين

ا

ل
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 (  10جدول )
 يبي   الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار الانطلاق باتجاه عكس الإشارة 

    

 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  المعيارية الدرجة  الدرجة الخام 

3.11 0 2.36 34 1.38 68 

3.09 1 2.34 35 1.36 69 

3.06 2 2.32 36 1.34 70 

3.04 3 2.29 37 1.32 71 

3.02 4 2.26 38 1.29 72 

2.98 5 2.24 39 1.27 73 

2.96 6 2.22 40 1.25 74 

2.94 7 2.20 41 1.23 75 

2.91 8 2.17 42 1.20 76 

2.89 9 2.15 43 1.28 77 

2.87 10 2.13 44 1.29 78 

2.85 11 2.11 45 1.27 79 

2.83 12 2.09 46 1.25 80 

2.81 13 2.07 47 1.24 81 

2.79 14 2.05 48 1.22 82 

2.77 15 2.01 49 1.20 83 

2.75 16 1.99 50 1.19 84 

2.73 17 1.97 51 1.17 85 

2.70 18 1.95 52 1.15 86 

2.68 19 1.92 53 1.13 87 

2.66 20 1.90 54 1.11 88 

2.64 21 1.87 55 1.09 89 

2.61 22 1.85 56 1.07 90 

2.59 23 1.83 57 1.05 91 

2.57 24 1.79 58 1.03 92 

2.54 25 1.77 59 1.01 93 

2.52 26 1.75 60 0.99 94 

2.50 27 1.73 61 0.97 95 

2.49 28 1.70 62 0.79 96 

2.47 29 1.68 63 0.82 97 

2.45 30 1.59 64 0.84 98 

2.43 31 1.57 65 0.82 99 

2.41 32 1.53 66 0.80 100 

2.38 33 1.40 67   
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 الاستنتاجات:   (4
ي تتمتع الأسس العلمية وهي  

 تم الحصول علة مجموعة من الاختبارات البدنية الخاصة بلعبة الكرة الطائرة التر

 رمي الكرة الطبية لأبعد مسافة لقياس القوة الانفجارية لليدين.  .1
2.   .  القفز من فوق الحاجز لأبعد مسافة لقياس القوة الانفجارية للرجلي  
 الانطلاق الى المحطات عكس الإشارة لقياس شعة الاستجابة الحركية.  .3
 وضع جداول خاصة بالدرجات المعيارية لكل اختبار.  .4
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Abstract 

 
   The aim of the research is to build a measure of the effectiveness of 
knowledge management in the number of sports educational institutions 
in Erbil province. The descriptive approach and the survey method were 
used for its relevance and the nature of the current research, and the 
research community included (195) male and female students 
representing the Department and Institute of Physical Education in 
Shaqlawa District, Erbil Governorate, and the non-governmental Bayakht 
Institute, and for research necessity. The researcher chose two samples 
from the research community, the first for construction, with (80) 
students, and the second for application, with (40) male and female 
students. The objectives of the research require building a measure of 
the effectiveness of knowledge management in sports educational 
institutions, according to scientific procedures. The data were treated 
statistically by means of the SPSS system, which included the mean, 
standard deviation, percentage, Pearson correlation coefficient, 
Cronbach's alpha. The researcher reached several conclusions, the most 
important of which are: The validity of the knowledge management 
effectiveness scale in sports educational institutions, which was built by 
the researcher. And the occurrence of most of the items of dimensions 
(acquisition and generation of knowledge, storage of knowledge, 
distribution of knowledge, application of knowledge) that formed the 
scale at a (high) level, an indication of the importance of knowledge, 
which has become one of the driving forces for the success of the 
administration, which enjoys a high density of knowledge, and to deal 
with it in a manner Regular, and considering knowledge as a basic source 
to achieve administrative excellence for the institution among its peer
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  عدد من المؤسسات التعليمية الرياضية ف

 
بناء مقياس فاعلية ادارة المعرفة ف

 محافظة أربيل 

 عبد الحكيم مصطف  رسول  

بية  بية الرياضية     –جامعة صلاح الدين / كلية التر  شقلاوة / قسم التر
 

 الملخص

 

ي عدد من المؤسسات التعليمية      
هدف البحث الى بناء مقياس فاعلية ادارة المعرفة ف 

المسحي   وبالأسلوب  ي 
الوصق  المنهج  استخدام  تم  .و  اربيل  محافظة  ي 

ف  الرياضية 
( طالب وطالبة يمثلون  195لملاءمته وطبيعة البحث الحالىي ، وضم  مجتمع البحث )

ي قضا 
الرياضية  ف  بية  للتر بايتخت غت   قسم ومعهد  اربيل ومعهد  ء شقلاوة بمحافظة 

ورة البحثية قام الباحث باختيار عينتي   من مجتمع البحث ، الأولى   الحكومي , وللصر 
( طالب وطالبة ، ولجا  40( طالب وطالبة ، والثانية للتطبيق بواقع )80للبناء بواقع )  
(  15ليهم , واهملت )( طالب وطالبة  لأجراء التجربة الاستطلاعية ع  10الباحث الى ) 

ط العلمي فيها  ولتحقيق اهداف البحث تطلب بناء مقياس   استمارات لعدم توفر الشر
  . العلمية  الإجراءات  ، وفق  الرياضية   التعليمية  المؤسسات  ي 

ف  المعرفة  ادارة  فاعلية 
،      SPSSوعولجت البيانات احصائيا عن طريق نظام   ي ي تضمنت الوسط الحسانر

والتر
سون، ألفا كرونباخ. وقد توصل  الانحراف المع ياري، النسبة المئوية، معامل ارتباط بت 

ي  
ف  المعرفة  ادارة  فاعلية  مقياس  صلاحية  أهمها:  عديدة  استنتاجات  الى  الباحث 

المؤسسات التعليمية الرياضية، الذي تم بناءه من قبل الباحث. وحصول معظم فقرات  
ت المعرفة،  المعرفة، خزن  )اكتساب وتوليد  ي  ابعاد 

التر المعرفة(  تطبيق  المعرفة،  وزي    ع 
ي اصبحت احدى  

كلت المقياس، عل مستوى )مرتفع(، مؤشر عل اهمية المعرفة التر
ّ
ش

ي تتمتع بكثافة عالية من المعرفة، والتعامل معها عل  
القوى الدافعة لنجاح الادارة التر

للم الاداري  التمت    لتحقيق   
ً
اساسيا  

ً
مصدرا المعرفة  واعتبار  منتظم،  بي    نحو  ؤسسة 

 أقرانها. 
 

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 23/11/2022  الاستلام: 
 29/12/2022القبول:    

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
التعليمية،  المؤسسات  المعرفة،  ادارة  فاعلية، 

 الرياضة، أربيل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.370©Authors, 2022. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

 مجلة دراسات وبحوث

 التربية الرياضية
spo.uobasrah.edu.iq 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.370
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:abdulhakeem.rasool@su.edu.krd
https://orcid.org/0000-0002-4207-4441
https://spo.uobasrah.edu.iq/


(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (351-364)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.370 

353 
 

 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1
كت   عل الانشطة المعرفية اصبح  تطرح ادارة المعرفة رؤية شاملة ، ا    

لهدف منها جعل المعرفة محور لنشاطات المؤسسة، حيث التر
ي  
ورة اساسية لبناء منظومة المعرفة القوية داخل المؤسسات التعليمية، كما تستند إدارة المعرفة إلى جهود المدراء ومبادراتهم التر صر 

 بمقدور كل "   ها وتوزيعها واستثمارها لتحقيق الانجازات المستقبليةتهدف إلى جلب المعرفة الثمينة والمحافظة عليها وتنميت
ّ
حيث أن

ات، فتحسي   نوعية التفكت  لدى الطلبة   ي حياته من تجارب وختر
إنسان أن ينمّي مهاراته العقلية ويطوّرها باستمرار من خلال ما يواجه ف 

د الثقافات.  
ّ
ي أوجدتها ثورة التكنولوجيا وتعد

بوية من أجل مواجهة التحديات التر   ( Aldewan et al., 2022)"  من أولويات الأنظمة التر
ي نفس الوقت اذا تم التعامل معها بالشكل المطلوب فسوف 

ي رؤوس العاملي   للتحدي وللتمت   ف 
ات المخزنة ف  كما تعد المعرفة والختر

 والوصول إلىي التمت    
ي الوضع الراهن، الأمر   ، المؤسسي تكون بمثابة قاعدة صلبة لبناء أداء متمت  

ي تحدث ف 
ات البيئية التر ي ظل التغت 

ف 
ي الأداء من خلال ادارة  الذ

ي فلسفة إدارية تساعدها عل تجاوز الصعوبات وخلق التمت   والتطوير ف 
ي يتطلب من هذه المؤسسات تبت 

 ( Ajabi, 2022)حميدة للمعرفة
 
ان   (bin Samhan, 2019)ويشت       المعرفة هي   الى  الحيوية    ادارة  السمات  العمل    للأنشطةمن اهم  ي نوعية 

ي تؤثر ف 
  وجودته، التر

ي شتر المجالات  
ي بداية التسعينات عندما بدأت بعض المنظمات   وظهر ادارة  الاكاديمية،وتحتل مكانا مرموقا ف 

المعرفة كوظيفة ادارية ف 
ي ادارة المعرفة 

ي تنفيذ بعض الممارسات ف 
   (bin Samhan, 2019)ف 

 
ي إطار اجتماعي ومن ثم ينظر إليها باعتبارها عملية تركز عل تدفق المعرفة. والتأكيد    والمعرفة   

حالة مستمرة ترتبط بعملية التعلم ف 
 البناء الاجتماعي  

ً
ي مدخلات ولكنه يتضمن أيضا

 ف 
ً
،عل أن بناء المعرفة ليس محدودا ي

ي تم بناءها يتم تجسيدها   المعرف 
وأن المعرفة التر

ها بي    بعد ذلك داخل الم  ، ثم بعد ذلك نشر  من خلال عملية تبادل اجتماعي
ً
ؤسسة ليس فقط من خلال برامج لتوضيحها ولكن أيضا

  (Jennifer, 2000)الأطراف ذات العلاقة بالمنظمة  
 
ز وظيفة هذه       من خلال مداخل وآليات تتر

ً
ي عملي  الادارة،وان تفعيل ادارة المعرفة يشكل حقلا ثريا

 الاداري،ة الاداء  ودورها الفاعل ف 
ي إكساب المعرفة والمشاركة بها 

 .  (Al-Aqraa, 2020)وبذلك يصبح الاداء وسيلة من وسائل المؤسسات ف 
 
تبادل   وازدادت    ي جعلت عملية 

التر المعلومات  تقنية  ي 
الشيعة ف  التطورات  منها  نتيجة عوامل عديدة  المعرفة وادارتها  الى  الحاجة 
ونية تساعدهم تطوير   ات أسهل من حيث ربط الافراد بشبكات الكتر وسعي المنظمات لتكون منظمات   المعلومات،المعلومات والختر

ي الوقت والمكان المناسبي    يتولى المديرون فيها ايجاد    متعلمة،
ها ف  -Al-Awlaki & Al)ثقافة تنظيمية خاصة تحقق المعرفة وتوفت 

Dhalei, 2017)   
 
ي المؤسسات     

 التعليمية،المؤسسة    وتطوير من خلال توفت  فرص واسعة بتخفيض التكاليف،  التعليميةوتتمثل أهمية إدارة المعرفة ف 
ي    لهم،كما انها أداة لتحفت   المرؤوسي   من خلال تشجيع القدرات الإبداعية والمهارية    التكنولوجية،ومواكبة لمستجدات الثورة  

وتسهم ف 
ي إنجاز ما   والتقنيات،تحسي   عملية اتخاذ القرارات وحل المشكلات بأفضل الطرق  

فضلا عن ان ادارة المعرفة تساهم بشكل كبت  ف 
ي تحقيق منجز يقودها الى الوصول للتمت    تطمح اليه الادا

" ومع تزايد حجم المعرفة اصبح من الصعب ان تعلم     المنشودرة التعليمية ف 
ء للطلبة خلال مدة تعلمهم "  ي

 ( AbdulRasoul et al., 2019)كل سر
 

  مشكلة البحث:  1-2
ي تجتاح    

ات المتسارعة التر تواجه المنظمات المعاصرة عل اختلاف انواعها ومنها المؤسسات التعليمية موجة من التحولات والتغيت 
ي تعوّل عل المعرفة العلمية  

ي مقدمتها الثورة المعلوماتية والتقنية التر
 الامثل للمعلومات المتدفقة   المتقدمة والاستخدامالعالم اليوم وف 

   (Al-Saqri, 2017)ل الشبكة العالمية للاتصالات من خلا
 

  مكانتها، عل تحديات المحافظة عل    والتنبه للتغلب ولأن أساليب عمل المؤسسات التعليمية أصبحت بحاجة لمزيد من اليقظة         
بص  ي تتر

ات التر ت 
ّ
ي الإدارة التقليدية وتطويرها لتتناسب مع    الإدارية،بتنوي    ع أساليبها  بها، فإن السعي المستمر لمواكبة التغ

وإعادة النظر ف 
ض المؤسسة   المعرفة. متطلبات ادارة   ضت وتعتر ي اعتر

ي سلك التعليم منذ مدة طويلة فانه واكب المشكلات التر
وحيث ان الباحث يعمل ف 
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ي تقدم وتطور وتجديد    ادارتها،واصبحت المعرفة وطريقة    التعليمية،
 ف 
ً
ي معالجة   وتتمحور   ،المؤسسةعاملا حاسما

مشكلة البحث ف 
: التساؤل  ي

 الانر
ي المؤسسات التعليمية الرياضية من وجهة نظر   -

 الطلبة؟ما مستوى فاعلية ادارة المعرفة ف 
 

 أهدف البحث:  1-3
ي محافظة اربيل.  .1

ي عدد من المؤسسات التعليمية الرياضية ف 
 بناء مقياس فاعلية ادارة المعرفة ف 

ي عدد من المؤسسات التعليمية التعرف عل مستوى فاعل .2
ي ية ادارة المعرفة ف 

 اربيل. محافظة   الرياضية ف 
 

 مجالات البحث:  1-4 
ي:  1-4-1  المجال البشر

بية   ي كلية التر
بية الرياضية ف  ي شقلاوة.   اربيل. جامعة صلاح الدين /  –شقلاوه  –عدد من طلاب وطالبات قسم التر

بية الرياضية ف  ومعهد التر
بية الرياضية غت  ومعهد بايته خت ل
ي لتر

 اربيل. محافظة  الحكومية ف 
 

1-4-2  :  
    المجال الزماث 

 2022/   11 /  20ولغاية  2022/   7/   4
 

1-4-3  :  
 المجال المكاث 

بية  مقر قسم ي كلية التر
بية الرياضية ف  ي شقلاوة . ومعهد بايته خت –شقلاوه –التر

بية الرياضية ف  جامعة صلاح الدين / اربيل ومعهد التر
ي محافظة 

بية الرياضية غت  الحكومية ف 
 اربيل. للتر
 

  البحث 1-5
 
 :المصطلحات المستخدمة ف

مجيات  مستوى تحقيق النتاجات التعليمية خلال التفاعل بي      فاعلية:  .1 طلبة الجامعة مع أعضاء هيئة التدريس باستخدام التر
ونية الإلكتر والشبكات  التفاعلية  الذكية  التعليمية  )  والأجهزة  لوجه   

ً
وجها التعلم  يتطلبه  الذي  بالوقت   Abu)مقارنة 

Shakdim, 2020)  ) 
 

والأفكار    المعرفة: ادارة   .2 المؤسسة،  تملكها  ي 
التر مكانات 

ً
والً والبيانات  المعلومات  من  لكل  والكامل  التام  ستخدام 

ً
الً هي 

يمتلكها   ي 
التر السابقة  التجارب  من  المكتسبة  ة  والختر والحدس،  والدافعية  بتكارية 

ً
والً الإبداعية  والقدرات  والمهارات 

تملكه   ما  من كل  مزي    ج  أنها  أي  المؤسسة،  ي 
ف  وتوقعات المرؤوسي    ومعتقدات  وحقائق  ومعلومات  المؤسسة كبيانات 
ات وقدرات إبداعية  ومفاهيم،  ( Al-Enezi, 2019)وبي   كل ما يمتلكه المرؤوسي   العاملي   من مهارات وختر

 
بهدف    التعليمية: المؤسسات   .3 انشاؤها  بتم  رسميا  بها  ف  معتر الدولة    التعليم،مؤسسات  مهارات   سياستها،تضع  لتطوير 

 ( (www.moe.gov.jo,2019 فيهم. وتنمية وترسيخ روح الابتكار  الطلبة،وقدرات 
  

 :اجراءات البحث الميدانية (2
  :منهج البحث 2-1
ي    

. للبحث   المسحي لملائمته بالأسلوباستخدام الباحث أسلوب المنهج الوصق   الحالىي
 

  :مجتمع وعينة البحث  2-2
ورة  145وعينة البحث كانت )  وطالبة،( طالب  195)تكون مجتمع البحث من       قام الباحث باختيار   البحثية،( طالب وطالبة وللصر 

( طالب 10و)  وطالبة،( طالب  40للتطبيق من )  وطالبة، والاخرىطالب    (80)احداها للبناء وتكونت من    العشوائية،عينتي   بالطريقة  
ط العلمي 15)واهملت  ة،الاستطلاعي وطالبة للتجربة  فيها. ( استمارة لعدم توفر الشر
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 البحث: أدوات  2-3
التعليمية       المؤسسات  ي 

المعرفة ف  ادارة  ببناء مقياس فاعلية  الباحث  قام  بالبحث  الخاصة  البيانات  وذلك    الرياضية،للحصول عل 
مقياس ملائم    البيانات وبناء من خلال الاستعانة بالاستبيان كأداة رئيسة لجمع    الفقرات،وصياغة    للأبعاد باعتماد الاجراءات العلمية  

  البحث. ة يناسب طبيعة عين
 

     :المقياس تصحيح 2-3-1
ي المؤسسات التعليمية    

ي تساعده عل اعداد مقياس فاعلية ادارة المعرفة ف 
: اتبع الباحث الخطوات التر ي

 الرياضية وكالانر
 

   :تحديد ابعاد المقياس    2-3-1-1

ي العلاقة  النظرية ذاتلغرض إعداد أبعاد المقياس قام الباحث بمراجعة الأطر     
مجال التعليم ادارة المعرفة ,و تم تحديد اربعة أبعاد  ف 

حة ) أوافق، أوافق   أساسية للمقياس) اكتساب المعرفة ، خزن المعرفة ، توزي    ع المعرفة ، تطبيق المعرفة ( وحددت بدائل الاجابة المقتر
فقرة، وان    24لبية، حيث تكون المقياس من  ( للفقرات الايجابية وتعكس للفقرات الس 3،2،1لا أوافق ( وتحمل الاوزان )  ، الى حد ما 

 (. 24( وأدن  درجة ) 72اعل درجة محتملة هي )
 

 المقياس: صياغة فقرات  2-3-1-2
ة عن فكرة واحدة  بعد تحديد أبعاد المقياس قام الباحث بإعداد وصياغة عدد من الفقرات لكل بُعد مع مراعاة أن       تكون الفقرة معتر

. وقابلة    للتفست 
 

   :المقياس صدق 2-3-2-3
لمحتويات       الاختبار  تمثيل  امكانية  اساسية عل مدى  الاختبار بصورة  تمثيلا صادقا   عناصره،يعتمد صدق  يقيسها  ي 

التر والجوانب 
ي ومتجانسا. 

ي  وف 
ي هذا يت لإمكان ياجر   أدناه وصف لمعاملات الصدق التر

 البحث. ة التأكد من صحة استخدام المقياس ف 
 

    :صدق المحتوى 2-3-2-3-1
ي المؤسسات التعليمية     

توصل الباحث الى صدق المحتوى من خلال اطلاعه عل المصادر ذات العلاقة بمقياس فاعلية ادارة المعرفة ف 
    الرياضية،

ً
لابعاد بهدف تشكيل صورة واضحة تتضمن النواجي المكونة لكل  وتحليل مضامي   ا العلمية،  للإجراءاتوتحديد ابعاده وفقا

ي صياغة فقرات  تبُعد، ساعد
 واهدافه. لتتفق مع طبيعة البحث  المقياس،الباحث ف 

 

 :الظاهري الصدق 2-3-2-3-2
اء       . للتأكد من الصدق الظاهري للمقياس استأنس الباحث برأي الختر وتم    الفقرات،وسجّل المحكمون ملاحظاتهم عل    والمختصي  

نسبة اتفاق  والاعتماد عل الفقرات،الأخذ بها من جهة إضافة بعض وإجراء التعديلات عل البعض الآخر وحذفت مجموعة أخرى من 
ي آراء المحكمي   لأدن  فقر 

ي المقياس ف 
 %(.  75)ة ف 

 

  :التطبيق الاستطلاع  للمقياس 2-3-2-4
إذ يعد التطبيق الاستطلاعي من متطلبات البحث   (. 10)عينة من الطلاب والطالبات عددها    الاولية علطبق المقياس وبصورته     

ي الفقرات وفهم طريقة الاجابة عليها لدى 
 الطلبة. العلمي للتأكد من وضوح ف 
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 ( 1)جدول 
 المحتسبة بي   الفئتي   العليا والدنيا لفقرات المقياس )ت(قيم 

 

 الابعاد 
 ت

 قيمة )ت( المجموعة الدنيا  المجوعة العليا 
 المحتسبة

مستوى    
 sigالدلالة 

إكتساب  
 المعرفة 

- س ع   -+   - س  ع   -+    

1 2.904 0.300 1.29 0.463 13.440 0.001 

2 3.00 0.000 2.29 0.784 4.176 0.000 

3 3.00 0.000 2.52 0.602 3.628 0.000 

4 3.00 0.000 1.90 0.539 9.312 0.000 

5 3.00 0.000 2.71 0.644 2.034 0.000 

6 3.00 0.000 2.93 0.3008 1.451 0.002 

خزن 
 المعرفة 

1 3.00 0.000 1.76 0.436 13.00 0.000 

2 3.00 0.000 2.09 0.769 5.396 0.000 

3 3.00 0.000 1.38 0.669 11.090 0.000 

4 2.61 0.498 1.00 0.000 14.910 0.000 

5 3.00 0.000 1.43 0.676 10.65 0.000 

6 3.00 0.000 1.095 0.700 7.17 0.000 

توزي    ع  
 المعرفة 

1 3.00 0.000 2.38 0.669 4.240 0.000 

2 3.00 0.000 1.62 0.805 7.860 0.000 

3 3.00 0.000 1.38 0.498 14.910 0.000 

4 3.00 0.000 1.95 0.669 7.176 0.000 

5 3.00 0.000 2.24 0.700 4.990 0.000 

6 3.00 0.000 2.29 0.717 4.564 0.000 

تطبيق  
 المعرفة 

1 3.00 0.000 2.14 0.655 6.000 0.000 

2 2.85 0.359 1.52 0.518 9.78 0.000 

3 3.00 0.000 2.47 0.814 2.95 0.000 

4  3.00  0.000 1.76 0.538 10.52 0.000 

5 3.00 0.000 1.67 0.658 9.282 0.000 

6 3.00 0.000 1.76 0.700 8.101 0.000 

 
 

  : إجراءات صدق بناء المقياس   2-3-2-5
ي بطريقتي   

   هما: تم إجراء التحليل الاحصان 
 

 : المجموعات المتطرفة للمقياس أسلوب 2-3-2-5-1
ثم تم اخذ مجموعتي   متطرفتي   منهما بعد ترتيب الدرجات ترتيبا    عليها،وتم تطبيق المقياس    وطالبة،طالبا    (80)بلغ حجم عينة البناء  

 وكما 
ً
ي الجدول  تنازليا

 (. 1)مبي   ف 
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 ( 2جدول )
 نتائج الاتساق الداخلى  لفقرات ابعاد المقياس

 

رقم  
 الفقرة

ارنباط  معامل 
سون  بت 

مستوی 
 الدلالة

رقم  
 الفقرة

معامل 
ارنباط 
سون  بت 

مستوی 
 الدلالة

رقم  
 الفقرة

معامل 
ارنباط 
سون  بت 

مستوی 
 الدلالة

1. 0.622 ** 0.000 9. 0.532 ** 0.000 17. 0.588 ** 0.000 

2. 0.517 ** 0.000 10. 0.411 ** 0.000 18. 0.544 ** 0.000 

3. 0.612 ** 0.000 11. 0.522 ** 0.000 19. 0.536 ** 0.000 

4. 0.287 ** 0.010 12. 0.508 ** 0.000 20. 0.423 ** 0.000 

5. 0.260 * 0.020 13. 0.463 ** 0.000 21. 0.337 ** 0.000 

6. 0.528 ** 0.000 14. 0.611 ** 0.000 22. 0.414 ** 0.000 

7. 0.509 ** 0.000 15. 0.512 ** 0.000 23. 0.443 ** 0.000 

8. 0.536 ** 0.000 16. 0.611 ** 0.000 24. 0.240 ** 0.000 

 (0.01دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ) **
 (0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ) *
 

 : الداخلى   الاتساق 2-3-2-5-2
وتم    للمقياس، درجة صدق العبارات وانسجامها الداخلي لجأ الباحث الى ايجاد معامل الارتباط بي   درجة الفقرة والدرجة الكلية    لإيجاد  

 للمقياس. يبي   معاملات الارتباط   (2)والجدول   فقرة.  (24)استمارة والمتضمنة  (80)اجراء هذا الارتباط عل 
 

 ( 3)جدول 
 المستخرجة للمقياسقيم الثبات 

 

 معامل الثبات عدد الفقرات  الابعاد 

 0.843 24 المعرفة  اداره  مقياس

 

   : ثبات المقياس  2-3-2-5-3
ي كانت    للمقياس،جميع قيم الثبات المستخرجة      

باستخدام طريقة معامل الفا كرونباخ لتقدير ثبات الاتساق الداخلي للمقياس والتر
ي تطبيق الدراسة الميدانية حيث ان )0.843)

ي المقياس والاعتماد عليه ف 
(  0.70(، تدل عل توافر مستوى عال من خاصية الثبات ف 

ي الجدول رقم ) للثبات. وكما الحد الادن   
 (. 3موضح ف 

 

  للمقياسال 2-3-3
   : تطبيق النهاث 

    (40)تم تطبيق المقياس عل عينة التطبيق البالغة       
ً
بعد تزويد العينة بالتعليمات حول كيفية الاجابة عل المقياس   وطالبة،طالبا

   له. مع الاستفادة من ملاحظات التطبيق الاستطلاعي 
 

 للمصادر العلمية اعتمد الباحث النسب لغرض اعطاء الصبغة العلمية لتقويم مستوى الفقرات واستناد  2-4
 
ا

: المئوية وفق ما   
 يأث 

1. (80)%  
ً
 فأكت  مستوى مرتفع جدا

 مرتفع. مستوى  %(79)الى  %(70) .2
 متوسط. مستوى  %(69)الى  %(60) .3
 منخفض. مستوى  %(59)الى  %(50) .4
. مستوى منخفض  %(50)أقل من  .5

ً
     ( .     61,  2012) الدليمي ,  جدا
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   الإحصائية: الوسائل  2-5
ي  EXCELو   SPSSتم استخدام الحاسوب بنظام 

 الآتية:  يةحصائالإ المعاملات  احتساب ف 
،الوسط  - ي سون،معامل ارتباط  المئوية،النسبة  المعياري،الانحراف  الحسانر  معامل الفا كرونباخ.  بت 
 

 :ومناقشتهاعرض النتائج  (3

ي المؤسسات   .1
وقد تحقق هذا    التعليمية،عرض نتائج الهدف الاول الذي ينص عل بناء مقياس فاعلية إدارة المعرفة ف 

 البحث. الهدف من خلال اجراءات 
ي المؤسسات  .2

ي وهو التعرف عل مستوى فاعلية إدارة المعرفة ف 
 التعليمية. عرض ومناقشة نتائج الهدف الثان 

 
 ( 4جدول )

 المعرفة اكتسابم الاحصائية لبعد المعال 
 

 الفقرة ت
الوسط  
ي   الحسانر

الاتحراف  
 المعياري

النسبة 
 المئوية 

 المستوى 

1 
تجعلنا   الجيدة  ي    أكت  المعرفة 

ف  يجري  بما   
ً
وعيا

 بيئة العمل
 مرتفع جدا  % 91.58 0.494 2.75

2 
تجعلنا   لرفع    أكت  المعرفة  للتعاون  استعدادا 

 مستوى ادائنا العلمي 
 مرتفع جدا  % 91.58 0.488 2.75

3 
( متنوعة    المعهد(-القسم  إدارة  ات  بختر تتمتع 

 تشكل مصدرا للمعرفة الرياضية 
 مرتفع جدا  % 90.9 0.554 2.73

4 
ي  
التدريسي مصدر   ا يستخدمهالوسائل التقنية التر
 حيوي للمعرفة 

 مرتفع جدا  % 88.9 0.616 2.67

5 
المعرفة   القسم  المطلوبةيرصد  من    الرياضية 

 مصادرها الحقيقية 
 مرتفع % 77.59 0.694 2.33

6 
)القسم   ادارة  نت -توفر  الانتر للطلبة      المعهد( 

 لاكتساب المعرفة الرياضية
 منخفض % 58.28 0.776 1.75

 مرتفع جدا  % 83.14 0.60 2.49 المتوسط الكلي 

 
فقرات عل مستوى )مرتفع جدا(، وحازت الفقرة الخامسة عل    أرب  عحيث حصول    المعرفة،  اكتساب( يوضح نتائج بُعد  4الجدول )
%( من  58.28  - %  91.17فيما حصلت فقرة واحدة عل مستوى )ضعيف جدا( ناتج عن نسب مئوية تراوحت بي   )  مرتفع،مستوى  

ي كانت بي   )
عزى هذه النتائج الى ارتياح  2.75  -   1.75خلال الاواسط الحسابية التر

ُ
عينة البحث لكيفية انتاج المعرفة   واضح لدى(. وت

بية الرياضية بكلية  بية من قبل ادارات قسم التر بية الرياضية و بايتخه ت غت   شقلاوة، –التر
نيت غت  متاح  الحكومية،ومعهدا التر والانتر

إلى ان المعرفة تساعد المؤسسات عل تعزيز مكانتها العلمية ورفع قيمتها والسيطرة عل    ( Awad, 2012)يشت    المطلوب، حيث بالقدر  
ي ت  المختلفة،ونشاطاتها  عملياتها، 

 . ةوتحقيق اهدافها المنشود الابداعية،نمية القدرات وتساهم المعرفة ف 
ي  
ي المؤسسات يحقق فوائد جمة منها زيادة الكفاءة   (Al-Omari, 2004)وتبت 

ة    الاداء، وتحسي      والفعالية،ادارة المعرفة ف  وتحقيق مت  
ي البيئة 

ات ف   المحيطة. تنافسية وشعة الاستجابة للتغت ّ
 
ان  (Hammoud, 2010)ويشت       مع    الى  للتكيف  ومعاصرة  هادفة  إدارية  ووسيلة  اليوم  لمنظمات  ي 

الحقيقر العصب  هي  المعرفة 
ي 
وة وتحقيق التمت   والإبداع ف 

ي خلق الت 
ي إطارها   متطلبات العصر، وهي المورد الأكت  أهمية ف 

ي تصاعدت ف 
ظل المعطيات الفكرية التر

 .العديد من المفاهيم الفكرية، كالعولمة والخصخصة وثورة المعلومات واتساع رقعة المجتمعات الإنسانية المختلفة
البيانات    (Al-Kubaisi, 2005)ويؤكد      ي حقل المعرفة حريص عل فهم العلاقة بي   

الباحث ف  هي تلك    والمعرفة  والمعلومات،ان 
ي تؤخذ المعرفة من مصادرها الحقيقية  

 العلاقة التر
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ي مجملها نظام    وادارتها،اكتساب المعرفة    ان متطلباتو يرى الباحث     
ي تشكل ف 

ز مدى الاتفاق بي   عناصرها التر يتطلب    متكامل،تتر
إدارة    العناصر،توافق هذه   توفت  متطلبات  التعليمية عل  المؤسسة  توليد    المعرفة،ومدى قدرة  المعرفة    واكتسابواستعدادها عل 

ابط بي   العاملي      المؤسسة،سيسهم بتطور أداء  
.   فيها، و و ارتفاع مستوى الانسجام والتر ها من المنافسي   ي أدائها عن غت 

 تمت   المؤسسة ف 
 
 ( 5)جدول 
 د خزن المعرفةالمعالم الاحصائية لبع
 

 الفقرة ت
الوسط  
ي   الحسانر

الاتحراف  
 المعياري

النسبة 
 المئوية 

 المستوى 

)القسم   1 فقدان -يحشد  لمنع  الجهود  كل  المعهد( 
 المعرفة الرياضية 

 مرتفع جدا  % 89.25 0.614 2.68

2 
)القسم   لادارة  -يوفر  الكفوء  ي  البشر الكادر  المعهد( 

 تقانة المعلومات
 مرتفع جدا  % 82.59 0.679 2.48

3 
( لحفظ    المعهد(-القسم  يمتلك  التكنلوجية  التقنيات 

جاعها  المعرفة الرياضية واستر
2.23 0.616 74.26 % 

 مرتفع

4 
ملائمة لمستلزمات تقانة    المعهد( اماكن-)القسم  يوفر  

 المعلومات 
1.43 0.675 47.62 % 

ضعيف 
 جدا

 % 44.29 0.656 1.33 جيدة  المعهد( مكتبة رياضية-يمتلك )القسم  5
ضعيف 

 جدا

6 
)القسم   اسلوب-يعتمد  ي    المعهد( 

ف  البيانات  تصنيف 
 خزن المعرفة الرياضية  

1.31 0.515 43.62 % 
ضعيف 

 جدا

 متوسط  % 63.60 0.625 1.91 المتوسط الكلي 

 
ي الجدول     

  (5)وفيما يتعلق بفقرات بُعد خزن المعرفة ف 
ً
وفقرة واحدة عل    (،توضح النتائج، حصول فقرتان عل مستوى )مرتفع جدا

( , ناتج عن نسب مئوية تراوحت بي   )  (،مستوى )مرتفع
ً
%( من خلال  89.25  -%  43.62وثلاث فقرات عل مستوى )منخفض جدا

ي استهدفها    2.68  -  1.31اواسط حسابية كانت بي   )
ي المؤسسات التعليمية التر

ي خزن المعرفة ف 
عزى هذه النتائج الى  تفاوت كبت  ف 

ُ
(. وت

ي المؤهل   المعرفة من جهة خزنها ، وتسع لحفظ المعرفة لكن    لإدارة الباحث , حيث تحرص هذه المؤسسات عل توفت  الكادر البشر
ي بمكتبة المؤسسة، ليس بوسعها توفت  مكان مناسب لمستلزمات تقانة الم

علومات وتصنيف البيانات ، فضلا عن عدم الاهتمام الكاف 
  
ً
احيانا اليد  يشت     ولإهماللقصر  حيث  غالبا،  المعرفة  لدور  المؤسسات  اهمية    (Al-Bajari, 2015)ادارات  بالمعرفة    اظالاحتفالى 

جاعها عند الحاجة ، وخزن   ي سجلات او حواسيب ، والعمل عل ادامتها وتوفت  متطلبات البحث عنها واستر
والبيانات والمعلومات ف 

 بي   التقاط المعلومات واستعادتها 
ً
 .المعرفة يمثل جشا

 
والمعارف وتقديميا بصورة مجردة وغت  مقننة   علوماتالمنظريا يقوم عل التلقي   أو استقطاب    الرياضية علما ولم تعد إدارة المعرفة     

ي المؤسسات الرياضية تسيل عملية لإبداع واعطاء دور للمعرفة من خلال تدعيم وتوثيق وتخزين 
ة ف  وانما يقوم عل إيجاد بيئة مثت 

العلمية ومكافحة  للحداثةيكون ضمان وان التسلح بالعلوم والتكنولوجيا الحديثة سوف   الإدارية،المعرفة مما يؤدي إلى زيادة المهارات 
ق مستقبل جديد تعتمد عل العلم والمعرفة والقيمة العلمية للممارسة  الجمود والأساليب الإدارية القديمة.. لقد حان الوقت لكي يشر

   (Al-Asi & Ali, 2012)الرياضية 
 
لسبب أو لآخر، وأن خزن   فقدان المعرفةلمواجهة خطر    للمؤسسة،عملية خزن المعرفة مهمة للذاكرة التنظيمية    الباحث انويرى     

ي وتوثيق المعرفة والاحتفاظ  
غاية الأهمية وخصوصًا للمؤسسات التعليمية لمواكبة ومسايرة التطور العلمي عتر الاعتماد عل تقانة    بها ف 

 المنتجة.  واستخدامها بكفاءة وفاعلية ومكافحة الركود والأساليب الإدارية غت   الحديثة،المعلومات 
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 ( 6)جدول 
 المعالم الاحصائية لبعد توزي    ع المعرفة

 

 الفقرة ت
الوسط  
ي   الحسانر

  الانحراف
 المعياري

النسبة 
 المئوية 

 المستوى 

1 
المعهد( الطلبة عل الحوار لتبادل  –يشجع )القسم  

 وتوزي    ع المعرفة  الآراء
2.70 0.516 89.9 % 

مرتفع  
 جدا

2 
ود  المعهد (  -ر)القسم    يصد  ات تساعد عل التر  نشر

 بالمعلومات للتواصل مع طلبته 
2.50 0.716 83.25 % 

مرتفع  
 جدا

3 
)القسم   بثقافة-يؤمن  الايجابية    المعهد(  التعاون 

 لتوزي    ع المعرفة الرياضية
2.45 0.749 81.6 % 

مرتفع  
 جدا

4 
المعهد( عل فتح الدورات التدريبية  -يحرص )القسم  
 التدريبية لطلبتها لنشر الثقافة 

2.43 0.813 80.9 % 
مرتفع  
 جدا

5 
)القسم   المعرفة  -يسهل  الى  الوصول  المعهد( 

متنوعة  وطرق  اجراءات  عتر  للطلبة  الرياضية 
 وواضحة

 متوسط  % 68.26 0.748 2.05

6 
)القسم   الدورات  -يساعد  فتح  عل  المعهد( 

 التحكيمية لنشر الثقافة القانونية للالعاب لطلبته
 ضعيف % 58.28 0.899 1.75

 مرتفع % 77.03 0.740 2.31 المتوسط الكلي 

 
ي جدول )

ي بُعد توزي    ع المعرفة ف 
(  ظهرت ارب  ع فقرات بمستوى )مرتفع جدا( وفقرة واحدة بمستوى )متوسط( واخرى بمستوى 6و ف 

(  وهذه  2.70  -   1.75%( من خلال اواسط حسابية كانت بي   )  89.9  -%    58.28)ضعيف ( ناتج عن نسب مئوية تراوحت بي   )
تؤكد   تان  النتائج  الى  تلجأ  البحث  تصدرها  عينة  ي 

التر ات  النشر تستثمر  وانها  المعرفة  لتوزي    ع  التعاون  ثقافة  وتشجيع   ، الآراء  بادل 
تبقر   إذ  التدريبية،  المهارات  ، وتنمية  القانونية  الثقافة  لتعزيز  والتدريبية  التحكيمية  الدورات  فتح  ، فضلا عن  التعليمية  المؤسسات 

ها وتداولها ، من الاولويات لك ل المؤسسات التعليمية ، بهدف تطويرها وتحقيق اكتر قدر من الاستفادة . ويشت   استثمار المعرفة ونشر
(Al-Faqih, 2012 )  مع الاستفادة من الوسائل التقنية  المعرفة،الى ان المؤسسة التعليمية عليها توفت  الوسائل المناسبة لنشر وتوزي    ع

 وتنظيم المؤتمرات بهدف تبادل المعرفة ، وجعلها متاحة للجميع   مية،العل والاستفادة من المجلات  الضمنية،لنشر المعارف  الحديثة،
 
ي   تكامل عل ان  (Ghayour, 2012)ويؤكد     

ها من الاتجاهات الفكرية الحديثة ف  مجال الإدارة من حيث إن تطور   إدارة المعرفة مع غت 
ي ظل انتشار نظم الاتصالات الحديثة واتساع شبكة    جاد يوإالمعرفة  

ي ف 
اكم المعرف  وكذلك    وتبادلها، انتشار المعرفة    سهليالمعلوماتية  التر

ي رفع مستوى أداء المنظمات وتحقيق الأهداف المرغوبة.  أسهم
 ف 

 
ي  والمؤسسات تركز عل الحوار واسلوب    تطويرها،واهمية    بالأفراد والمعرفة ترتبط بشكل كبت      

المناقشة وجها لوجه لنشر المعرفة ف 
ات داخل   اتيجية فرق العمل والمعرفة الخاصة   المؤسسات،ارجائها وتسهيل التعلم التنظيمي من خلال نشر الختر وتدعم هذه الاستر

ي تواجه المؤسسات 
ي تواجه التر

  (MortenT. Hansen et al., 1999)بهم لحل المشكلات التر
 
ات    الجهود،المعرفة هي وسيلة حيوية لتنظيم  ان  ويرى الباحث      وتسيت  العمل بروح التعاون ونشر ثقافة الحوار، وتبادل الأفكار والختر

ايد المعرفة لكل فرد منهم، لذا تهدف المنظمات إلى دعم المشاركة، من خلال عمليات توزي    ع المعرفة، و    الأفراد لكي تتر 
والمهارات بي  

    الحديثة. الواسع باستخدام وسائط التقانة  مي الاطار الفردي الضيق الى الاطار المنظتجاوزها 
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 ( 7جدول )
 المعالم الاحصائية لبُعد تطبيق المعرفة 

 

 الفقرة ت
الوسط  
ي   الحسانر

  الانحراف
 المعياري

النسبة 
 المئوية 

 المستوى 

1 
 اسباب تقدم العملية التعليمية  أحد تطبيق المعرفة 

2.68 0.572 89.2 % 
مرتفع  
 جدا

2 
)القسم   ادارة  لطلبتها -توفر  مناسبة    المعهد(  فرص 

 لتطبيق المعرفة الرياضية
2.58 0.675 85.9 % 

مرتفع  
 جدا

3 
)القسم   الاجهزة    أحدثالمعهد(  -يستخدم 

ي تساعد عل تطبيق المعرفة الرياضية
 والمعدات التر

2.50 0.714 83.25 % 
مرتفع  
 جدا

4 
( المناسبة    المعهد(-القسم  يقوم  البيئة  بتهيئة 

باستخدام المعرفة  وقاعات   لتطبيق  ملاعب 
ات القسم  وتجهت  

 مرتفع % 75.92 0.751 2.28

 مرتفع   % 71.6 0.770 2.15 المعرفةالمعهد بت  تحتية لتطبيق  –لا يمتلك القسم   5

6 
نتائج    المعهد( عل-يحرص )القسم   ورة تطبيق  صر 

 وتوصيات البحوث الرياضية
 متوسط  % 60.93 0.844 1.83

 مرتفع % 77.8 0.721 2.33 المتوسط الكلي 

 
ي جدول )   

( وفقرتان بمستوى )مرتفع ( وفقرة  7و يتضح من بُعد تطبيق المعرفة  ف 
ً
( ان ثلاث فقرات ظهرت بمستوى )مرتفع جدا

  -    1.83%( من خلال اواسط حسابية كانت بي   )89.2  - %    60.93واحدة بمستوى )متوسط( ناتج عن نسب مئوية تراوحت بي   ) 
ي عينة البحث مرتفع  ان مستوى ت(  وهذه النتائج تؤكد  2.68

حيث ان الطلبة يدركون حيوية المعرفة واهمية تطبيقها  طبيق المعرفة ف 
ي بيئة 

ي تساعدهم عل ذلك ، ف 
لانها تسمح لهم بالتعلم وتؤدي الى الحصول عل معلومات جديدة ، من خلال استخدامهم الاجهزة التر

والغاية من إدارة المعرفة هو تطبيق المعرفة المتاحة للمنظمة وهذا    إن الهدف  (Ajabi, 2022)تضمن نجاح تطبيق المعرفة ، ويشت   
 .التطبيق هو ابرز عملياتها ، وتشت  هذه العملية إلى مصطلحات الاستعمال، إعادة الاستعمال ، الاستفادة ، والتطبيق 

 
ي يمكن للمنظمات اللجوء إليها ويتم    ومن أجل مواجهة هذه التحديات وتحسي   الأداء فإن تطبيق إدارة المعرفة يعد أحد السبل   

التر
ها عل كافة المستويات الإدارية، وتطوير سعيها نحو امتلاك معرفة جديدة وتوظيف المعرفة  ذلك من خلال توجه المنظمة نحو نشر

ي تمتلكها بأقصى ما يمكن من كفاءة وصولا إلى مرحلة ما يعرف بالتمت   
   (Adam, 2018)التر
 
ي عملية تحولها    (Al-Aqraa, 2020)يؤكد  و    

ي تواجهها ف 
ي مواجهة المشكلة الرئيسة التر

ان إدارة المعرفة تساعد المؤسسة التعليمية ف 
كوادر متخصصة،   لأعداد الى منظمات معرفية مفيدة لمجتمعاتها باعتبارها منظمات معرفية ، وليس فقط مجرد مؤسسات تقليدية  

 استثمار المعرفة ، فالحصول  وان الهدف من ادارة المعرفة هو تطبيق الم
ً
ي ايضا

ي تعد من ابرز عملياتها ، ويعت 
عرفة المتاحة للمؤسسة التر

ي التنفيذ ، تعد مجرد تكلفة ، وان نجاح أ
ي لا تعكس ف 

ي عليها وخزنها وتوزيعها لا تعد كافية ، المهم تحويلها الى تنفيذ ، فالمعرفة التر
ي برامج ادارة المعرفة لديها يتوقف ع

ل حجم المعرفة المنفذة قياسا لما متوافر لديها ، وان الفجوة بي   ما تعرفه وما نفذته مؤسسة ف 
 من ما تعرفه يعد اهم معايت  التقييم. 

 
ود    للأفراد يسمح    ملموسة، ويرى الباحث ان استثمار المعرفة وتحويلها من مجرد معرفة ضمنية جامدة الى معرفة صريحة      بالتعلم والتر 

ة للمؤسسة او لمعالجة مشكلة   ي الوقت    حديثة،عتر بت  تحتية    محددة،بمعرفة جديدة لتحقيق مت  
لان عدم تطبيق المعرفة وممارستها ف 

 لجهد ووقت المؤسسة 
ً
  التعليمية. المناسب سيشكل هدرا
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 :والتوصياتالاستنتاجات  (4
 :الاستنتاجات 4-1

ي البيئة التعليمية.  أكت  تجعل الطلبة  ادارتها،  وحُسناكتساب المعرفة  .1
 بما يجري ف 

ً
 نضجا

ي    التعليمية، خزن المعرفة مهم للذاكرة التنظيمية للمؤسسة   .2
ي قد تواجه خطر كبت  بسبب فقدانها العديد من المعرفة التر

التر
ي وأصبح خزن المعرفة والاحتفاظ  لأخر،يمتلكها لسبب او 

 الأهمية.  غاية  بها ف 
ات والمهارات   الجهود، المعرفة وسيلة حيوية لتنظيم   .3 وتسيت  العمل بروح التعاون ونشر ثقافة الحوار، وتبادل الأفكار والختر

 الأفراد. بي   
ي    تنفيذ، المهم تحويلها الى    كافية، عل المعرفة وتوثيقها وتوزيعها غت     الحصول  .4

ي لا تعكس ف 
ة  لا قيمة عملي  التنفيذ،فالمعرفة التر

 لها. 
 

 :التوصيات 4-2
نت للطلبة لاكتساب المعرفة  توفت   .1  الحقيقية. والحرص عل أخذ المعرفة من مصادرها  الرياضية،الانتر
ي إدارة  .2

 وفاعلية. واستخدامها بكفاءة   المعرفة،زيادة الاعتماد عل تقانة المعلومات الحديثة ف 
    الحديثة. الواسع باستخدام وسائط التقانة  المنظمي  الإطار الفردي الضيق الى  الإطار اخراج المعرفة من  .3
 ملموسة. المعرفة وتحويلها من مجرد معرفة ضمنية جامدة الى معرفة صريحة  استثمار  .4
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Abstract 

 
   The importance of the study is due to reaching a model using 
planning and artificial intelligence techniques to the top of 
performance. Increasing self-confidence and clarity of goals before 
sports performance and during sports performance, the ability to use 
strengths and blocking weaknesses from the opponent, controlling 
and controlling emotional aspects, technical and tactical reading For 
the opponent’s strengths and weaknesses and adapting the playing 
style to the circumstances of each match, the study aims to: Identify 
“how the effectiveness of artificial intelligence and strategic planning 
on building mental modeling to improve sports performance”, and the 
researcher used the descriptive applied survey method for its 
suitability to the nature of the study. The researcher chose the study 
sample in a random way represented by players (Karate - Taekwondo 
- Kungfu), and the number of the sample was (5) players from each 
game, and the total was (15) players, and the conclusions were that 
the descriptive analysis between combat sports in Table (2) is in sports 
Karate The average expressive movements from using the visible face 
on the analysis sensors, the look in the eyes of the opponent, the look 
according to the situation, the authoritarian look was (2.07)%, and in 
the sport of Taekwondo (0.69)% and the sport of Kungfu (0.61)%, 
except for the criteria of the look according to the situation The 
offensive is different from the other games of karate and taekwondo, 
and the standards of the authoritarian view have decreased from 
other games, and the recommendations are the work of mental 
modeling in other games in different sports.
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INTRODUCTION: 

Artificial intelligence techniques in educational hardware and software are able to deduce the 
required knowledge and skills at a specific time, and thus update the required automatically and present 
it to the student in a manner that suits his needs and abilities and seeks to advance the criteria and 
visions to complete the required work. [Al-Saqri, (2020).], Open strategic planning by leading 
development and digital technologies to accelerate and direct digital transformations to technologies 
and innovations that restore ecosystems and biodiversity in our lives and manage them towards 
sustainable development through a clean and healthy environment; digitally enabled and climate 
neutral. [9], Physical activity in all its forms is important and necessary for the promotion and 
maintenance of mental and psychological health. Mind and body should be considered as two 
inseparable components that represent two distinct natures of the same experience of living, 
communicating, and influencing each other. While it has been explored, analyzed, and treated 
separately, in recent years, the mind-body unit has seen increased interest in the field of sports 
psychology and the science of mental training in sports. [Donatella, (2021).], The value of mental training 
in assisting sports participants in developing and maintaining effective mental skills, which are important 
for peak performance in addition to enjoying the competitive experience of sports, mental toughness is 
a key factor in superior performance in a variety of areas including sports. Piggott et al. Investigate 
whether skillful performance has thrived across the increasingly challenging mini-games of high- and 
low-skill soccer players. Mental toughness, decision making, and implementation of motor skills were 
measured. The results suggest that higher levels of mental toughness may contribute to maintaining 
performance via the increased challenge of stress within small games. [Piggott, (2019)], [ Donatella Di 
Corrado, A. Q. (2021).] asserts that mental imaging is a fully immersive, multisensory procedure that 
connects several senses to create and process a mental image without external stimuli. In Mathematical 
mode, the images are mapped to the state in which people imagine themselves While influencing 
abilities to deal with an upcoming assignment or improve performance. Systematic analyzes revealed 
that images increase performance in motor tasks by the way relational modeling works using strategic 
planning and artificial intelligence techniques(Al-Saeed, 2018) [Asim.M, Mazen Al-Shammari. (2021).] 

 

METHOD:  
Study interests: 

• Artificial Intelligence Techniques: It is the scientific and technical trend that includes methods, 
theories, techniques and innovations that aim to create the ability to simulate intelligence and 
the surrounding reality and build a model that is programmed to be able to study and analyze 
situations [Ghazi M. (2020).] 

• Mental modeling: It is an internal psychological mental process (in the mind of the athlete) that 
works to evoke and recall the required images in order to view them and work on refining them 
and bringing them to reality in a clear and accurate manner that is commensurate with the 
objective. [Al-Astal, M. (2021). 

• Procedural definition: it is rebuilding a unit according to the steps of mental modeling to apply 
the skills of the mind in addressing real problems in sports, by transforming the life issue into an 
issue, and then generalizing and predicting, if possible, in improving sports performance. 
[Hornstein, S. &. (2016).] 
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• Improving sports performance: the methods, methods and strategies used in developing sports 
performance by using means that serve the performance referred to.(Al-Saeed et al., 2016) 
[Asim.M , Mazen Al-Shammari. (2021).] 

fields of study: 

The human domain: players with a black belt rank from the following games (Karate - Taekwondo - 
Kungfu) 

• Time domain: The study was implemented in the period between 1/6/2020 to 1/8/2020 

• Spatial domain: The study was applied at the Faculty of Artificial Intelligence, Kafershiesh 
University, Egypt 

Conduct the study: 

• Study Approach: The researcher used the descriptive applied survey method, due to its relevance 
to the nature of the study. 

The study sample: The researcher chose the study sample in a random way represented by the players 
(Karate - Taekwondo - Kungfu), and the number of the sample was (5) players from each game, and the 
total was (15) players 

A table showing the homogeneity among the sample members 

Table No. (1) 

  Statistical 
Variables 

Arithmetic 
Mean 

Median Standard 
Deviation 

Skewness Flatness 

Karate 

 

Age 18  18.2 1.12 -0.908 0.711 

training age 5 5.1 0.01 0.023 0.0854 

taekwondo 

 

Age 16  16.1 1.13 0.554 -0.463 

training age 5 5.1 0.01 -0.0214 0.0298- 

Kongo fu Age 17 17.0 1.11 0.541 0.0874 

training age 4 4.1 0.01 -0.0214 0.0215- 
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shape (1) 

 

 

 

 

 

 

Tabular T value at a significant level of 0.05 and degree of freedom 4 = 4.5 

 

It is clear from Table (1) and Figure (1) that the values of the oblateness coefficient are limited to 
(0.0215-:0.711) and that all of them lie between + 1, which indicates the similarity of the data about the 
axis of the curve. It ranged between (-0.0214, -0.908) and that these values were limited to +3 which 
indicates that all sample members fall under the moderation curve in the variables of age and training 
age, which indicates the homogeneity of the study sample in the selected variables. 

Data collection tools 

The researcher used the necessary means and tools to achieve the objectives of the study 

1. The researcher used content and results analysis as a tool for data collection 
2. Big data analysis techniques that deal with volume, variety, speed, variance, and honesty, 
3. 3D modeling of living physical objects by developing a mathematical representation of their 

three-dimensional surface, 
4. 3D printing of exoskeletons to rehabilitate motor control, enhanced sensory production with 

artificial intelligence  

Study questions: 

What are the techniques of artificial intelligence and strategic planning in the work of 
mental modeling? 

[1] asserts that decision support systems are interactive systems between the user and the computer, 
and rely mainly on computer sciences from informatics, modeling and simulation, artificial intelligence, 
and cognitive systems; To assist policy makers and decision makers in making a rational decision at the 
right time. 

There are also decision support systems used in long-term strategic planning that integrate with the 
methodologies of future studies and artificial intelligence, which are characterized by their great reliance 
on modeling, simulation and cognitive systems. Knowledge here is divided into two basic types, the first: 
the cumulative experience of an expert in a specialty, and the second: anticipation or the ability to 
extrapolate the future. These are called futurists or foresee the future. There is a model in the modern 
era, the Englishman Bernard Lewis, the researcher The events and political changes that occurred in the 
Middle East. [Ahmed, 2018] 
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Mental training focuses on the acquisition of a technical set of physical preparation, the development of 
mental qualities of determination, courage, vigilance, and control of emotions. Some professors claim 
to impart a philosophy - the so-called "martial arts philosophy" (Al-Saeed & Pain, 2017)- which is similar 
to, in most cases. But who cares about combat tactics and strategies? At most, the best competitor 
coaches. However, their search stops at the limits set by competition rules. 

Strategic planning for mental modeling work? 

1. Doing modeling to reach the peak of athletic performance. 
2. Modeling of emotional states related to sports performance. 
3. Modeling to evoke the personal characteristics of the trainee on sports performance. 
4. Modeling the cognitive, psychological and physiological traits associated with athletic 

performance 

Generative mental modeling is used to generate new examples of data through strategic planning, 
and on the other hand, discriminative modeling is used to distinguish or classify different types of data. 
For example, the generative model can produce images of expressions issued from situations during 
mathematical performance similar to real situations, while the discriminatory model is used to 
differentiate between one form and another. These two models are combined in competitive generative 
networks; Where the generative model produces new examples, while the discriminative model 
classifies those examples to real [Metsuke, 2022] 

Techniques used in modeling work: 

Looking into the eyes of the opponent: [Metsuke, 2022] I think it is important to look in the eyes of the 
opponent. By looking into the opponent's eye, you will be able to read his intentions and you will be able 
to transfer your determination, strength and courage to the opponent. You can read a lot of information 
in the eyes of the other. Fighter anticipation is most effective when one can react to the opponent's 
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intent and not just to the movement of his or her body. This 
feeling of the other is easy to obtain by observing the 
opponent's gaze, because his eyes are the mirror of his mind. 
You have to emotionally connect to the gaze and discover 
the opponent's intentions. The gaze is the mirror of the 
player's heart and mind [Metsuke, 2022] 

 

Seeing by Situation :Our outlook is closely related to our mind and emotions. 
When you are calm, all movements seem slower. On the 
contrary, when you are overwhelmed by events, everything 
seems to go very quickly. The outlook should remain stable 
regardless of the emotion and intensity of the fight. A 
frightened and angry person looks in several directions and 
often blinks. On the contrary, a person with a sense of 
control takes a more holistic view of the situation, reduces 
sudden movements of the gaze and blinks more often 
testifies the stability of your gaze to your inner stability. 
Calm your mind, and with the same eyes you will see more 
clearly 

Domineering gaze: Use your eyesight to control your 
opponent. You should show him your superiority with a 
calm look, strong and full of will. This superiority should not 
be arrogant. It also should not be artificial because your 
opponent will sense it. It must be supported by your inner 
strength. Your desire to win and your determination can 

appear in your eyes. You have to learn to look at the techniques you are going 
through without closing your eyes. Beginners tend to close their eyes when an 
opponent starts a style. Thinking that they are protecting themselves, they 
become very weak. Keep your eyes wide open and face the blows with your 
eyes. This is the best way to avoid it 

Peripheral vision: Develop your peripheral vision. The player must develop his 
peripheral vision. You should have a wide vision 
without moving your pupils. You should be able to 
assess distances from the combat area and feel where 
the Shiite border is without having to look at it. 

 

Visibility according to the opponent's distance. The further away you are 
from your opponent, the easier it is to see your entire body. At the other end, 
in the melee, you can only see a small part of the opponent's body. So you 
need to keep in mind that in close positions, the legs are less visible. (far, 

medium, close) and distance according to technology 
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Table No. (2) 

Human Action Analysis Sensors: Modeling, matching, and visualization applied to motion capture for 
highly skilled martial arts performers to improve athletic performance. 

  

the game skills Variables Arithmetic 
mean 

 

Karate 
 

front 
kick 

 

The look in the 
opponent's eyes 

1.23  

look by situation 0.45 

authoritarian 
view 

0.41 

taekwo
ndo 

 

front 
kick 
 

The look in the 
opponent's eyes 

0.98 

 

look by situation 0.45 

authoritarian view 0.41 

Kungfu front 
kick 

The look in the 
opponent's eyes 

1.56  

look by situation 3.41 

authoritarian view 1.25 

 

In Table No. (2) it is clear that the pictures were taken through the programs of artificial intelligence 
techniques and were processed through the data. The researcher used the front kick in the three games 
of Karate, Taekwondo, and Kungfu as a technical movement performed in the three selected games and 
it was in a sport Karate The average expressive movements from using the visible face on the analysis 
sensors, the look in the eyes of the opponent, the look according to the situation, the authoritarian look 
was (2.07)%, and in the sport of Taekwondo (0.69)% and the sport of Kungfu (0.61)%, except for the 
criteria of the look according to the situation The offensive is different from other games of karate and 
taekwondo, and the autocratic standards of the other games decreased, and the averages came through 
techniques by 1.82% 

The following are the existing criteria for mental modeling in improving athletic performance 
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Table No. (3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

shape (2) 

 

 

 

In Table No. (3) and Figure (2) the following exudes: that the arithmetic averages in the games under 
study came in the first criteria (modeling to reach the peak of athletic performance) was (5.3), and the 
second criteria modeling for emotional states related to athletic performance was (4.5) And the third 
criteria are modeling of arousal, the personality traits of the trainee on athletic performance. It was (5.6), 
and the fourth criteria modeling for the cognitive, psychological and physiological traits associated with 
athletic performance was (5.2), the average ears for the four criteria were (5.15) compared to the 
averages of the sensors in Table No. (2) and after the work of the models on artificial intelligence 
techniques and data analysis It was (1.82) therefore, based on strategic planning and through the criteria 
for modeling work, it had an impact on efficiency and improving the mathematical performance of that 

Standards 
 

Karate  Taekwondo  Kungfu Statistical processors 

A M SD A M SD A M SD X2 d
f 

p E
S 

Modeling to reach the 
peak of athletic 
performance. 

5.5 5.5
2 

12.
3 

5.
4 

5.
52 

12.
3 

4.
5 

5.5
2 

12.
3 

134.
2 

5 0.04 0.
1
7 

Modeling of emotional 
states associated with 
athletic performance. 

4.5 4.2
2 

10.
2 

4.
5 

4.
22 

10.
2 

4.
5 

4.2
2 

10.
2 

113.
3 

5 0.08 0.
1
6 

Modeling of arousal 
personal traits of the 
trainee on athletic 
performance. 

5.9 5.8
2 

15.
3 

5.
7 

5.
82 

15.
3 

5.
4 

5.6
2 

12.
3 

115.
2 

5 0.07 0.
1
1 

  Modeling of cognitive, 
psychological, and 
physiological traits 
associated with athletic 
performance 

5.6 5.6
2 

12.
3 

5.
5 

5.
62 

12.
3 

4.
5 

5.7
2 

10.
2 

113.
3 

5 0.06 0.
1
2 
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skill and to be measured in that study, and this is consistent with [11],[6],[9], and the percentage of 
morale in the games under study through the criteria came in the first criteria (modeling to reach the 
peak of athletic performance) was (134.2), and the second criteria were modeling of emotional states 
related to athletic performance was (113.3), and the third criteria Modeling of arousal personal traits of 
the trainee on athletic performance. It was (115.2), and the fourth criteria of modeling for the cognitive, 
psychological and physiological traits associated with athletic performance was (113.2) and this is 
through (Ca,2 x 2,) which is the percentage of agreement and disagreement on those criteria for making 
and planning for modeling work This is consistent with the scientific method of planning policy []. 
Jacobsen, 2021],[ Al-Saqri, 2020]  

Conclusions:  

The descriptive analysis between martial sports appears in Table (2) in Karate, the average expressive 
movements from using the visible face on the analysis sensors, the look in the eyes of the opponent, the 
look according to the situation, the autocratic look was (2.07) % and in the sport of Taekwondo (0.69) % 
and Kungfu (0.61)%, except for the criteria of the view according to the offensive stance, it differed from 
other games of Karate and Taekwondo, and the criteria of the authoritarian view was less than other 
games. 

  Recommendations: 

Doing mental modeling in other games in different sports.  
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Abstract 

 
   Massage in general and reflexology, in particular, are among the important 
methods used in the field of training and recovery, and it is considered a safe 
method and suitable for all ages and for both sexes. It is also economical, and its 
procedures are easy to conduct. The problem of research tackles joggers’ need 
for physical preparation commensurate with the type of activity and finding 
quick ways to restore recovery. In order to solve this problem, the researcher 
considered a comparison between reflexology massage and neurological 
facilities in returning functional indicators to their normal state in a faster time 
and in a scientific manner. 
 

   This paper aimed to compare between reflexology massage and neurological 
facilities on a number of functional indicators, which have an important effect in 
restoring healing, and their effect in displacing lactic acid, and which of the 
healing methods is better than the other in restoring recovery, reflexology, or 
neurological facilitation exercises. 
The researcher used the experimental method in a tightly controlled manner for 
the experimental groups with two tests, before and after, on a sample chosen 
by the intentional method, consisting of (19) runners who are representing the 
runners' applicants. 
 

  The (pre) tests (after exercise) were conducted on functional indicators, 
recovery speed (lactic acid), and then (post) tests (after massage) were also 
conducted. 
 

   After statistically processing, displaying, and discussing the data, the 
researcher concluded that reflexology is better than neurological facilitation and 
an important means in speeding recovery for the runner to return to his/ her 
normal or closer to the normal level, and to get rid of lactic acid that causes 
fatigue, so the researcher recommends including trainers in training courses for 
massage in general, the use of massage in all stages of training, and the use of 
special devices to restore runner healing. 
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دراسة مقارنة بي   التدليك الانعكاس  والتسهيلات العصبية على شعة الاستشفاء على  

  الاركاض للشباب
ات الفسيولوجية لعداث   بعض المتغب 

 

 عباس عبد الجبار محمد صالح  

بية ديالى   المديرية العامة لتر
 

 الملخص

 

 التدليك بصورة عامة والتدليك الانعكاسي بصورة خاصة من الأساليب المهمة       
ُّ
يُعَد

ي مجال التدريب  
 المستخدمة ف 

ّ
وسيلة أمنية ويناسب جميع الأعمار،   والاستشفاء، ويعد

ا اقتصادي، وسهولة إجراءاته،  
ً
، وأيض ي    ومشكلة ولكلا الجنسي  

البحث عن حاجة عدان 
يتنا ي 

بدن  إعداد  إِلى  لإعادة الاركاض  الشيعة  الطرائق  وإيجاد  الفعالية،  نوع  مع  سب 
الانعكاسي   التدليك  بي    المقارنة  الباحث  ارتأى  المشكلة  هذه  ولحل  الاستشفاء، 
ي وقت أشع  

ات الوظيفية إِلى وضعها الطبيعي ف  ي إرجاع المؤشر
والتسهيلات العصبية ف 

الانعك التدليك  بي    المقارنة  إِلى  البحث  هدف   . ّ علمي والتسهيلات وبأسلوب  اسي 
ات   المؤشر من  جُملة  الشفاء،    الوظيفية،العصبية عل  استعادة  ي 

ف  مهم  أثر  لها  ي 
والتر

ي إزاحة حامض اللاكتيك، وأي من الوسائل الاستشفائية أفضل من الأخرى  
هما ف  وتأثت 

، أو تمارين التسهيلات العصبية ي استعادة الاستشفاء التدليك الانعكاسي
  .ف 
 

ي بأسلوب الضبط المحكم للمجموعات التجريبية ذو  استخدم    المنهج التجريتر
( المؤلفة من  العشوائية،  بالطريقة  ت  القبلي والبعدي عل عينة اختت  (  20الاختبارين 

الجهد(   القبلية )بعد  ، أجريت الاختبارات  المتقدمي   ي الاركاض من 
يمثلون عدان  عداء 

)حا الاستشفاء  وشعة  الوظيفية،  ات  المؤشر أجريت  عل  ثم   ومن  اللاكتيك(،  مض 
 .الاختبارات البعدية )بعد التدليك(

 
  

 
ن
َ
أ الباحث إِلى  البيانات إحصائيًا، وعرضها، ومناقشتها توصل  وبعد معالجة 

  
ّ
ي شعة   أفضلالتدليك الانعكاسي يعد

من التسهيلات العصبية ومن الوسائل المهمة ف 
الطبيعي   مستواه  إِلى  العداء  لعودة  من  الاستشفاء  والتخلص   ، الطبيعي إِلى  الأقرب  أو 

دورات   ي 
ف  المدربي    بإدخال  الباحث  يوضي  لذا  للتعب،  المسبب  اللاكتيك  حامض 

ي مراحل التدريب كافة، واستخدام  
تدريبية للتدليك بصورة عامة، واستخدام التدليك ف 

ي استعادة العداء للشفاء. 
 التقليدية الأجهزة الخاصة ف 

 
 

 معلومات البحث 

 
     لبحث: تاري    خ ا

 23/11/2022   الاستلام: 
 22/12/2022     القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر
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التسهيلات ا  ، الانعكاسي التدليك  تعريف  لتدليك، 
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

وريات ل ي جمي         ع أص         بح البح         ث العل         مي م         ن اه         م الصر          
تط         وير مجتمعن         ا الح         ديث، وذل         ك للوص         ول لأع         ل المس         تويات ف 

ي التع       ب والراح       ة ، 
ي ب       ي   ح       التر

ي ع       ل الانتق       ال المس       تمر للري       اض 
ي ، يعتم       د الت       دريب الري       اض 

المج       الات وخاص       ة المج       ال الري       اض 
ي لل        تخلص م        ن ا

ي تعم        ل ع        ل مس        اعدة الري        اض 
وري اس        تخدام وس        ائل اس        تعادة الش        فاء ال        تر ث        ار التع        ب ل        ذا اص        بح م        ن الصر         

ات التدريبي        ة ،  ات الفس        يولوجية الى الوض        ع الطب       يعي وك        ذلك تحس        ي   اس        تجابة أجه       زة الجس        م الداخلي        ة للمث        ت  وع       ودة المتغ        ت 
ة  ي العصر          الح         ديث يتم         ت   بالأحج         ام التدريبي         ة العالي         ة وزي         ادة ش         دة تمرين         ات الاع         داد الخ         اص، وك         ت 

ي ف 
وان الت         دريب الري         اض 

ات الفس       يولوجية و شع       ة الاستش       فاء م       ن الاحم       ال المنافس       ات يجعلن       ا بحاج       ة الى ال ي ع       ودة المتغ       ت 
تط       رق للوس       ائل الحديث       ة ف 

 . ي
ات فسيولوجية داخل الخلية العضلية لغرض إطلاق الطاقة اللازمة للأداء البدن  ي تؤدي الى حدوث تغت 

 التدريبية التر
 

ي وي        دخ
ل الت        دليك بكاف        ة انواع        ه ض        من ان الت        دليك بص        فة عام        ة يس        اعد ع        ل تخل        يص الجس        م م        ن اعب        اء الجه        د الب        دن 

ي مرحل          ة المنافس          ات وال          ذي ب          دوره ي          ؤدي الى ازال          ة التع          ب وشع          ة ع          ودة 
ي مختل          ف مراحله          ا خاص          ة ف 

الخط          ط التدريبي          ة ف 
ات الفسيولوجية وشعة الشفاء مع رفع كفاءة العداء البدنية والوظيفية.   (Manahi & Karim, 2016)المتغت 

 
ي العض        لي ان اداء تمرين        ات  ي تعتم        د ع        ل المس        تقبلات الحس        ية العميق        ة لتس        هيل الاداء العص        تر

التس        هيلات العص        بية وال        تر
(P.N.F ي الم           دة الحالي            ة، والتس           هيلات العص           بية العض            لية للمس           تقبلات الحس           ية تس            مح

( يع           د الاس           لوب الاك            ت  ش           يوعا ف 
ي 
، حي        ث ان        ه كلم        ا كان        ت كمي        ة الاطال        ة المتواج        دة ف  ي

ة للعض        لة ان تس        تطيل وت        رتح  خائها مب        اشر ي حال        ة اس        تر
ة ف   العض        لات كب        ت 

ة.  ي يمكن التغلب عليها كبت 
 (Mousa et al., 2019)قبل الانقباض المركزي كلما كانت كمية الحمل التر

 
ي وق       ت 

ي اق       ل وق       ت ممك       ن ه       و م       ا يحتاج       ه الع       داء خاص       ة ف 
ات الوظيفي       ة الى الحال       ة الطبيعي       ة وف  ان شع       ة ع       ودة المتغ       ت 

 اليه التدليك الانعكاسي والتسهيلات العصبية. الراحة وهو ما يهدف 
 

ات الفس        يولوجية والبي        و كيمائي        ة اثن        اء ب        ذل الجه        د بع        د الت        دريب  ي شع        ة ع        ودة المتغ        ت 
ي اهمي        ة البح        ث ف 

وم        ن هن        ا ت        أنر
ي ايجاد أقصر 

ي الاركاض للشباب وب  هذا يسهم البحث ف 
ي اختصار مدة الشفاء خاصة ف 

ها اقتصاديا الطرق وكذلك ف   واكت 
ي تواجهه. لعود 

 ة العداء لحالته الطبيعية وتخطيه العديد من المشكلات الميدانية التر
 

 الدراسة: أهداف  1-2
ي التعرف عل فاعلية التسهيلات العصبية  .1

. ف  ي المتقدمي  
ات الفسيولوجية لدى العدان    بعض المتغت 

ات  .2 ي بعض المتغت 
. التعرف عل فاعلية التدليك الانعكاسي ف  ي المتقدمي  

 الفسيولوجية لدى العدان 
ي  أفض        لالتع        رف ع        ل ايهم        ا  .3

ات الفس        يولوجية ل        دى الع        دان  ي بع        ض المتغ        ت 
التس        هيلات العص        بية ام والت        دليك الانعك        اسي ف 

 .  المتقدمي  
 

 وإجراءاته الميدانية: منهج البحث  (2
 منهج البحث:  2-1

ي نظ        را لملائمت        ه لطبيع       ة  ي م        ن مجم        وعتي   )تجريبي        ة اولى اس       تخدم الباح        ث الم        نهج التج        ريتر البح        ث بتص        ميم تج        ريتر
 مجموعة ضابطة(.  –مجموعة ثانية–

 
 عينة البحث:  2-2

ي ن        ادي دي        الى م        ن الش        باب ،20تكون        ت عين        ة البح        ث م        ن )
ي المراك        ز التدريبي        ة ف 

وقس        مت العين        ة  ( ع        داء م        ن ع        دان 
تجريبي         ة )أولى، وثاني         ة، وثالث         ة( ع         ل النح         و ( مجموع         ات )تجريبي         ة وض         ابطة(، ث         لاث منه         ا 4عش         وائيًا بطريق         ة القرع         ة ع         ل )

( : ي
( ع           دائي   يمثل           ون 5(ع           دائي   للمجموع           ة التجريبي           ة الأولى )مجموع           ة الت           دليك الانعك           اسي والتس           هيلات العص           بية( و)5الآنر

(، و) ( يمثل           ون المجموع           ة التجريبي           ة )مجموع           ة التس           هيلات 5المجموع           ة التجريبي           ة الثاني           ة )مجموع           ة الت           دليك الانعك           اسي
ا المجموع          ة الض          ابطة فع          ددهم )الع م          ّ

َ
(ع          دائي   اذا انه          م ل          م يخض          عوا الى الوس          ائل الاستش          فائية، وت          م اخض          اع 5ص          بية( ، أ
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جمي       ع اف       راد العين       ة الى اس       تمارة لمعرف       ة ج       اهزيتهم لأداء الاختب       ارات البدني       ة للتأك       د م       ن س       لامتهم م       ن ام       راض القل       ب وام       راض 
 . العظام والمفاصل

 

 المعلومات: الاجهزة والادوات المستخدمة ووسائل جمع  2-3
 المعلومات: وسائل جمع  2-3-1

 والاجنبية. المصادر والمراجع العربية  •

 الشخصية. المقابلات  •

 التحاليل. استمارة تسجيل نتائج  •

 ومقاييس.  اختبارات •

 الاحصائية. الوسائل  •
  

2-3-1   
 
 البحث: الاجهزة والادوات المستخدمة ف

ي المنشأ. Lactate Pro 2جهاز لقياس حامض اللاكتيك نوع ) •
 ( المان 

ي المنشأ.  لقياس معدل النبض ونسبة تشبع الاوكسجي    (Pulse Oximeter) جهاز •
  المان 

ي لقياس الطول والوزن امريكي المنشأ.  •
ون  ( الكتر  جهاز )الرستاميتر

ي الصنع. e- motion( نوعه )Treadmillرك )جهاز الست  المتح •
 ( يابان 

ي المنشأ.  (OMRON جهاز قياس ضغط الدم ) •
 يابان 

ي الصنعglucocard 01 mini plusجهاز ) •
ي الدم.  ( يابان 

 يستخدم لقياس نسبة السكر ف 
 

 التجانس:  2-4
 ( 1)جدول 

  لتجانس عينة 
  التوصيف الإحصاث 

 
ات  البحث ف  الدراسة  الاساسية قيد المتغب 

 

ات  المتغب 
 الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوسط  
 الحساثر  

 الوسيط
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء

ات   المتغب 
 يةالاساس

 0.55 0.97 16 16.78 سنة( السن )

 0.28 5.37 176 177.11 سم( الطول )

 1.45 9.47 61 64.78 كجم(الوزن )

 0.22- 0.78 4 4.11 عدد سنوات الممارسة )سنة(

 
اوح  (1)يتض                                  ح م                                   ن ج                                  دول  ات الج                                  دول ت                                   تر   م                                  ا ب                                   ي   أن مع                                   املات الالت                                  واء لمتغ                                   ت 

اوح  الاعتدالي          ة(. مم          ا ي          دل ع          ل أن القياس          ات المستخلص          ة قريب          ة م          ن 1.45إلى  0.22-) ب ج          دا م          ن 3م          ا ب          ي   ±ت          تر . وتق          تر

ات  ي المتغت 
 الممارسة(. عدد سنوات  الوزن، الطول، السن،الاساسية )الصفر مما يؤكد عل تجانس أفراد عينة البحث ف 

 

 الاستطلاعية: التجربة  2-5
ي  2021/ 11/ 20ق          ام الباح           ث ب           أجراء التجرب           ة الاس           تطلاعية ي           وم الثلاث           اء المص           ادف 

ة ص           باحًا ف  ي الس           اعة الع           اشر
ف 

ة البدني      ة وعل      وم الرياض      ة/ جامع      ة دي      الى ع     ل ثلاث      ة لاعب      ي    بي      ّ
إذ ت      م م      ن غ      ت  عين      ة التجرب      ة الرئيس      ة، مخت     تر الفس      لجة بكلي      ة التر

مع        دل الن        بض، والض        غط ال        دموي، ونس        بة كلوك        وز  تنفي        ذ الوس        ائل الاستش        فائية عل        يهم والقياس        ات الوظيفي        ة قي        د البح        ث )
ي أثن       اء الراح       ة، وبع       د الجه       د بخم       س دق       ائق قي       اس نس       بة ت       ركت   ح       امض 

ي ال       دم ف 
ال       دم وقي       اس نس       بة ت       ركت   ح       امض اللاكتي       ك  ف 

لمعرف        ة اه        م المعوق        ات  تطبي        ق الوس        ائل الاستش        فائية، وك        ان اله        دف م        ن إج        راء التجرب        ة الاس        تطلاعية الأولى اللاكتي        ك وبع        د 
ي ستواجه الباحث عند تنفيذ التجربة الرئيسة والعمل عل مواجهتها. 

 التر
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 اجراءات البحث:  6-  2
 الاختبارات القبلية:  2-6-1

اذ ت        م تثبي        ت  2021/  11/  28ختب        ارات القبلي        ة بت        اري    خ الباح        ث الا  أج        رىعن        د الانته        اء م        ن جم        ع وتج        انس العين        ة 
 الظروف الخاصة بالاختبارات وطريقة أجراءها. 

 

 التجربة الرئيسية:  2-7
ة البدني          ة وعل          وم  2021/ 12/ 4ق          ام الباح          ث ب          إجراء التجرب          ة الرئيس          ة ي          وم الاربع          اء  بي          ّ مخت          تر الفس          لجة بكلي          ة التر

ي 
 غ       ت  مس       تمرة وبواق       ع جلس       ة اختب       ار لك       ل لاع       ب م       ن عين       ة البح       ث وأجري       ت  64اس       تغرقت الرياض       ة/ جامع       ة دي       الى وال       تر

ً
يوم       ا

هم        ا  ً  تأثت 
 
ن
َ
ي الوق        ت نفس        ه، وذل        ك لأ

ا. )21الاختب        ارات البعدي        ة لجلس        ات التس        هيلات العص        بية والت        دليك الانعك        اسي ف  -Al)آني        ً
Bajari, 2015)  :   -ومن ثم القيام بما يلي

 

ي ق         ام الباح         ث بأخ         ذ المواف •
ق         ات الرس         مية م         ن الأندي         ة وك         ذلك اج         راء الاتص         الات واخ         ذ الموافق         ة ب         أجراء التجرب         ة ف 

بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى.   بمختتر الفسلجة بكلية التر

 قام الباحث بأعداد استمارة خاصة لمعرفة جاهزية الفرد لأداء الاختبارات البدنية.  •

 صة بالقياسات لكي يتم تسجيل البيانات الخام الخاصة بنتائج القياسات. قام الباحث بأعداد الاستمارات الخا  •

•  . ي
ورة ان يكون اللاعب غت  خاضع لأي برنامج بحت   صر 

 الركض عل جهاز الست  المتحرك.  •

•  ، ، والض           غط الانبس           اطي ي
ي المتخص           ص لأج           راء الفحوص           ات الفس           يولوجية )الض           غط الانقب           اض  يق           وم الفري           ق الط           تر

وكلوك     وز ال     دم( وث     م اعط     اء اللاع     ب م     دة راح     ة لم     دة خم     س دق     ائق لي     تم بع     دها اخ     ذ عين     ة ال     دم لقي     اس ومع     دل الن     بض 
 نسبة تركت   حامض اللاكتيك. 

ازي(.  •  تنفيذ الوسائل الاستشفائية الخاصة بالبحث )التسهيلات العصبية والتدليك الاهتر 
 

 تطبيق التسهيلات العصبية:   8 -2
ي 
ي ه          ذا الج          زء بتأدي          ة تمرين          ات ي          تم مراع          اة ان يك          ون اللاع          ب ف 

خاء ويج          ب تنظ          يم الت          نفس اذ يق          وم اللاع          ب ف  وض          ع اس          تر
خاء  )  PNFالتس       هيلات العص       بية ) فض       لا ع       ن انه       ا تع       د تمرين       ات مرون       ة اذ ان ه       ذه التمرين       ات هي تمرين       ات اس       تطالة واس       تر

ي 
خاء العض      لي حي      ث يج      ب ان ت      ؤدى ه      ذه التمرين      ات ف 

 م      ن الانقب      اض والاس      تر
ً
ي تم      زج ك      لا

خاء ويص      احبها عملي      ة  وال      تر وض      ع اس      تر
الرق      ود( واله       دف م      ن ه       ذه  -الجل       وس –الت      نفس ، فض      لا ع       ن ذل      ك ف       ان ه      ذه  التمرين      ات ت       ؤدى م      ن أوض       اع مختلف      ة )الوق      وف 

خائها وبالت       الىي الإشاع م       ن عملي       ة الاستش       فاء بع       د التع       ب،
كم       ا إن الاطال       ة تلع        ب   التمرين       ات ه       و زي       ادة مرون       ة العض       لات واس       تر

ي 
 ف 
ً
 حيوي       ا

ً
ي العض       لات فض        لا ع        ن شع        ة دورا

 الم        دى الح       ركي لمفاص        ل الجس        م المختلف        ة وتحس       ي   الت        وازن والمرون        ة ف 
تحس        ي  
ي ت          أخت  ظه           ور التع           ب وزي           ادة اس           تعادة الش          فاء، والاق           لال م           ن احتم           الات ال           تقلص اذ ان اس          تعادة الش           فاء 

له           ا دور فع           ال ف 
خاء للجس       م   & Abdel-Fattah)وإزال       ة الأل       م العض       لي العض       لي وك       ذلك تعم       ل ع       ل خف       ض ت       وتر العض       لات وت       وفت  الاس       تر

Hassanein, 2004)  .وان زمن تطبيق التسهيلات العصبية يكون لمدة ثلاث دقائق  

 

3-9  :  تطبيق التدليك الانعكاس 
ي وض      ع الرق      ود ع      ل 

خاء ت      ام اذ يك      ون اللاع      ب ف  ي وض      ع اس      تر
ت      م تطبي      ق جلس      ة الت      دليك الانعك      اسي اذ يك      ون اللاع      ب ف 

ي ه       ذا الوض       ع 
ي ب       اطن الق       دم تدليك)الق       دمي   الظه       ر في       تم ف 

، ( م       ع مراع       اة ان يك       ون اتج       اه الت       دليك باتج       اه بالض       غط ال       نقطىي ف 
 .ويكون زمن جلسة التدليك الانعكاسي لمدة ثلاث دقائق

 

 : القياسات البعدية بعد الجهد   3-10
ي اس        تمارات خاص        ة 2021/ 21/ 4ق        ام الباح        ث ب        أجراء الاختب        ارات البعدي        ة بع        د الجه        د بت        اري    خ 

، حي        ث ت        م تس        جيل النت        ائج ف 
ات وبعد )  دقائق( تم قياس حامض اللاكتيك.  5لقياس المتغت 
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: القياسات البعدية بعد التسهيلات العصبية والتدليك الانعكا 3-10-1  س 
ق        ام الباح        ث ب        إجراء الاختب        ارات البعدي        ة ع        ل المجموع        ة التجريبي        ة الاولى مجموع        ة التس        هيلات العص        بية والت        دليك  

الانعك          اسي بع          د تطبي          ق التس          هيلات والت          دليك عليه          ا وم          ن ث          م تس          جيل نت          ائج الاختب          ارات باس          تمارات خاص          ة اع          دت له          ذا 
 الغرض. 

  : القياسات البعدية بعد التسهيلات العصبية 3-10-2
أج        رى الباح        ث الاختب        ارات البعدي        ة الخاص        ة بالبح        ث بع        د تطبي        ق التس        هيلات العص        بية وبع        د الانته        اء ي        تم تس        جيل النت        ائج 

 بالاستمارات الخاصة ليتم معالجتها إحصائيًا. 
 

  القياسات البعدية بعد التدليك:  3-10-3

،أج          رى الباح          ث الاختب          ارات البعدي          ة الخاص          ة بالبح          ث بع          د إج          راء جلس          ة الت          دليك  وتس          جيل النت          ائج  الانعك          اسي
 بالاستمارات الخاصة ليتم معالجتها إحصائيًا. 

 

 القياسات البعدية للمجموعة الضابطة:  3-10-4
ه         ذه المجموع         ة ل         م تخض         ع ق        ام الباح         ث ب         إجراء الاختب         ارات البعدي        ة ع         ل المجموع         ة الض         ابطة بع         د الراح        ة اذ ان 

ي المجموع        ات التجريبي         ة وم        ن ث         م تس         جيل 
للوس        ائل الاستش         فائية فض        لا ع         ن ان وق         ت القي        اس ك         ان ب        نفس وق         ت القي         اس ف 

 نتائج الاختبارات باستمارات خاصة اعدت لهذا الغرض. 
 

 الوسائل الإحصائية:   3-11
 لاستخراج:  (SPSS)استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية 

ي  •  . الوسط الحسانر

 الوسيط.  •

 الانحراف المعياري.  •

 معامل الالتواء.  •

 الخطأ المعياري.  •

 للعينات المرتبطة.  (T.test)اختبار  •

 تحليل التباين أحادي الاتجاه.  •

قل فرق معنويّ  (L.S.D)قيمة  •
َ
 أ

 

 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  (3
3-1   

 
ات الفس           يولوجية ع           رض نت           ائج مجموع           ة التس           هيلات العص           بية والت           دليك الانعك           اس  ف المتغ           ب 

 : وتحليلها ومناقشتها 
  اختب           ار بع            د  3-1-1

 
ع           رض وتحلي           ل نت            ائج مجموع           ة التس            هيلات العص           بية والت           دليك الانعك            اس  ف

 : الجهد وبعد تطبيق التسهيلات والتدليك
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 ( 2جدول )

ات البحث المدروسة لعينة  يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بعد الجهد وبعد التسهيلات والتدليك    متغب 
 
ف

 البحث. 
 

ات  القياس وقت وحدة القياس  المتغب 
الاوساط 
 الحسابية

 الانحرافات المعيارية

 ملي مول/لتر  اللاكتيك 
 72938. 17.9200 د 5بعد الجهد  

سهيلات  بعد الت 
 والتدليك 

7.1600 .79246 

  
 ملم/زئبق  الانقباض 

 3.04959 154.4000 بعد الجهد

سهيلات  بعد الت 
 والتدليك 

113.2000 3.42053 

 ملم/زئبق  الانبساط  
 3.36155 110.4000 بعد الجهد

سهيلات  بعد الت 
 والتدليك 

73.4000 3.20936 

 ض/د النبض
 00000. 170.0000 بعد الجهد

بعد التسهيلات  
 والتدليك 

64.0000 1.41421 

 كلوكوز الدم 
مليجرام/  
 ديسيلتر 

 4.43847 95.8000 بعد الجهد

بعد التسهيلات  
 والتدليك 

102.4000 6.80441 

 
ي ق        يم الأوس        اط الحس        ابية والانحراف        ات المعياري        ة ب        ي   اختب        ار بع        د الجه        د 2يتض        ح م        ن الج        دول ) 

( وج        ود اخ        تلاف ف 
ات البح        ث قي        د الدراس        ة مم        ا ي        دل ع        ل ح        دوث  تغي        ت  عم        ا  واختب        ار بع        د التس        هيلات العص        بية والت        دليك الانعك        اسي لمتغ        ت 

ات بع      د الجه      د وم      ن ث      م عودته      ا الى الوض      ع الطب      يعي كم      ا  ، اذ نلاح      ظ ارتف      اع مس      توى المتغ      ت  ي
كان      ت علي      ه بع      د أداء الجه      د الب      دن 

ي ج       دول )
( او اق       رب م       ا يك       ون للحال       ة الطبيعي       ة بع       د تطبي       ق التس       هيلات والت       دليك الانعك       اسي ولأج       ل التحق       ق م       ن 2موض       ح ف 

: T)معنوية الفروق تم استخدام اختبار ي
ي الجدول الانر

ابطة وكانت النتائج كم مبينة ف   ( للعينات المتر
 

 ( 3جدول )
ات البحث لمجموعة التسهيلات Tيوضح قيمة ) ( المحسوبة ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة للاختبارات الفسيولوجية لمتغب 

 العصبية والتدليك الانعكاس  لعينة البحث
 

ات  الدلالة نسبة الخطأ T ع ف س ف المتغب 

 معنوي 000. 67.250 35777. 10.76000 اللاكتيك 

  
 معنوي 000. 56.066 1.64317 41.20000 الانقباض 

 معنوي 000. 52.326 1.58114 37.00000 الانبساط  

 معنوي 000. 167.601 1.41421 106.00000 النبض

 غب  معنوي 008. 4.839- 3.04959 6.60000- كلوكوز الدم

 
ول      كي يك      ون تحلي       ل النت      ائج الظ      اهرة ومناقش       تها واض      حا ودقيق      ا ق       ام الباح      ث بعرض      ها بالش       كل المناس      ب ال      ذي ج       اءت 

( وهي اص          غر 0،000( وبنس          بة خط          أ)67،250المحقق          ة لمتغ         ت  ح          امض اللاكتي          ك) Tان قيم          ة ( 3يتض          ح م          ن ج          دول)في         ه اذ 
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 و 0،05م        ن مس        توى الدلال        ة المعتم        دة )
ً
ي ان الف        رق معنوي        ا

، ( وه        ذا يع        ت  لص        الح اختب        ار بع        د التس        هيلات والت        دليك الانعك        اسي
ي فق         د بلغ         ت قيم         ة)

ي متغ         ت  الض         غط الانقب         اض 
( وهي اص         غر م         ن قيم         ة 0،000( وبنس         بة خط         أ )56،066( المحقق         ة )Tوام         ا ف 

ي وج            ود ف            روق معنوي           ة ب            ي   الاختب           ارين ولص            الح اختب           ار بع            د التس            هيلات 0،05مس           توى الدلال            ة المعتم           دة)
( وه            ذا يع           ت 

ي متغ          ت  الض          غط الانبس          اطي ف          أن قيم          ة )والت          دليك، 
( وهي اق          ل م          ن 0،000(وبنس          بة خط          أ )52،326( المحقق          ة كان          ت )Tوف 

( وه           ذا ي           دل ع           ل معنوي           ة الف           روق ولص           الح اختب           ار بع           د التس           هيلات والت           دليك 0،05قيم           ة مس           توى الدلال           ة المعتم           دة )
ي متغ           ت  الن           بض فق           د كان           ت قيم           ة)

( وهي اص           غر م           ن مس           توى 0،000خط           أ)( وبنس           بة 167،60( المحس           وبة)Tالانعك           اسي وف 
ي متغ       ت  كلوك       وز 0،05الدلال       ة)

، وام       ا ف  ي وج       ود ف       روق معنوي       ة ولص       الح اختب       ار بع       د التس       هيلات والت       دليك الانعك       اسي
( وه       ذا يع       ت 

( وهي اق           ل م           ن قيم           ة مس           توى الدلال           ة المعتم           دة 0،008( وبنس           بة خط           أ )4،839-( المحقق           ة كان           ت )Tال           دم ف           أن قيم           ة )
ي ان0،05)

.  ( وهذا يعت   الفروق معنوية ولصالح اختبار بعد التسهيلات والتدليك الانعكاسي
 

 الاختب           ارين الق           بلى   3-1-2
مناقش           ة نت           ائج مجموع           ة التس           هيلات العص           بية والت           دليك الانعك           اس  ب           ي  

 : والبعدي بعد أداء الجهد واستخدام التسهيلات العصبية والتدليك الانعكاس  
 الاختب       ار الق       بلي )بع       د الجه       د( والاختب       ار البعدي)بع       د التس       هيلات 3يتب       ي   م       ن الج       دول)

( ان هن       اك ف       روق معنوي       ة ب       ي  
ات قي        د الدراس        ة اذ ان الباح        ث يع        زو ذل        ك الى ان  والت        دليك( ولمص        لحة الاختب        ار بع        د التس        هيلات والت        دليك ولجمي        ع المتغ        ت 

م        ل ع        ل شع        ة الاستش        فاء العض        لي وال        تخلص م        ن ح        امض اللاكتي        ك اس        تخدام التس        هيلات العص        بية والت        دليك الانعك        اسي ع
ي وال       ذي ب       دوره يزي       د م       ن  م       ن خ       لال نقل       ه الى القل       ب والكب       د، وي       رى الباح       ث ان ه       ذه الوس       ائل تزي       د م       ن نش       اط الجه       از العص       تر

خاء و  ك         ذلك زي         ادة شع         ة الايع         ازات العص         بية وبالت         الىي تنتق         ل ه         ذه الايع         ازات الى الم         خ مم         ا ين         تج عن         ه ش         عور الف         رد بالاس         تر
الى ان ح         امض  (Fouda, 2009)ال        تخلص م         ن الح         امض الى القل        ب والكب         د لاس         تخدامه كطاق        ة وه         ذا يتف         ق م         ع دراس        ة 

، وك           ذلك ف           ان تمرين           ات التس           هيلات العص           بية ) ( ت           وفر عملي           ة  PNFاللاكتي           ك يت           أثر إيجاب           ا باس           تخدام الت           دليك الانعك           اسي
الاستش       فاء البيولوجي       ة والتغذي       ة المناس       بة للعض       لات اذ ت       تم خ       لال م       دة الاستش       فاء انت       اج طاق       ة اك       ت  م       ن الطاق       ة المس       تهلكة 

ي كل مرة عن نقطة البداية.  
 (Abdel Fattah, 2000)وقت المجهود مما يؤدي الى رفع مستوى الفرد ف 

 
ي متغ       ت  الض       غط الانبس       اطي فق       د ظه       رت ف       روق 

معنوي       ة ب       ي   القياس       ات ولص       الح قي       اس بع       د التس       هيلات والت       دليك وف 
خاء العض        لي وتقلي        ل الت        وتر 

ويع       زو الباح        ث ذل        ك الى ان التس        هيلات العص       بية والت        دليك الانعك        اسي تعم        ل ع        ل تحس       ي   الاس        تر
الى  (Adhab, 2002)العض      لي واحس      اس الف      رد بالراح      ة مم      ا ي      ؤدي الى انخف      اض ض      غط ال      دم وه      ذه النت      ائج تتف      ق م      ع دراس      ة 

ي خف        ض ض        غط ال        دم المرتف        ع، ك        ذلك كان        ت هن        اك 
ان ال        دمج ب        ي   وس        يلتي   استش        فائية يعم        ل ع        ل تحقي        ق نت        ائج افض        ل ف 

ي الى مس       تواه الطب       يعي او اق       ل م       ن 
ف       روق معنوي       ة ب       ي   التس       هيلات والت       دليك الانعك       اسي وشع       ة ع       ودة متغ       ت  الض       غط الانقب       اض 

ه        ذه الوس        ائل يعم         ل ع        ل تحس        ي   كف        اءة الجه         از ال        دوري وتنش        يط ال         دورة الطب        يعي اذ يع        زو الباح        ث ذل         ك الى ان اس        تخدام 
الدموي      ة وإزال      ة المخلف      ات الناتج      ة ع      ن الت      دريب بكف      اءة اع      ل وي      زداد ام      داد الم      واد المغذي      ة للعض      لات ع      ن طري      ق زي      ادة ال      دورة 

ات الفسيولوجية .  ي عودة المتغت 
 الدموية وبالتالىي فان ذلك يساعد ف 

 
ي متغ          ت  مع          دل الن          ب

ض ف          ان النت          ائج تش          ت  الى ف          روق معنوي          ة ويع          زو الباح          ث ذل          ك الى ان الت          دليك يعم          ل ع          ل وف 
ي حي      ث يعم      ل الت      دليك ع      ل اح      داث ردود 

خف      ض الن      بض الى مس      توى اق      ل م      ن المع      دل ال      ذي ك      ان علي      ه قب      ل أداء الجه      د الب      دن 
ات الدموي        ة بطريق          ة آلي        ة وبالت       الىي زي        ادة كمي        ة ال        دم فع       ل انعكاس        ية للأوعي        ة الدموي        ة الس       طحية مم        ا ي        ؤدي الى اتس        اع الش       عت 

ت       ب  ي المتج      ه الى الأج       زاء الواقع      ة تح      ت ت       أثت  نط      اق الت      دليك وب       ذلك فان      ه يعم      ل ع       ل تقلي      ل المقاوم      ة الطرفي       ة مم      ا يتر
يان  الش      ر

 (Riyad & Al-Najmi, 1999)عليه انخفاض معدل النبض. 
 

ي ف        ان ام        ا فيم        ا يخ        ص كلوك        وز ال        دم فتب        ي   ع        دم وج        ود ف        روق معنوي        ة ب        ي   القي
اس        ات اذ ان        ه بع        د أداء الجه        د الب        دن 

 (Fathi, 2003)نس     بة كلوك     وز ال     دم ت     نخفض ولك     ن ه     ذا الانخف     اض يك     ون ض     من الح     دود الطبيعي     ة وه     ذا م     ا يتف     ق م     ع دراس     ة 
ات تك       ون ض       من المع       دلات  ات الا ان ه       ذه التغ       ت  ي ف       ان مس       توى س       كر ال       دم يتع       رض الى تغ       ت 

اذ ي       رى ان       ه خ       لال التم       رين الري       اض 
 الطبيعية. 
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ات الفسيولوجية وتحليلها ومناقشتها  3-1-3   المتغب 
 
 : عرض نتائج مجموعة التدليك الانعكاس  ف

  اختب          ار بع          د الجه          د وبع          د الت          دليك ع          رض وتحلي          ل نت          ائج مجموع          ة الت          دليك الانعك          اس   4-1-3-1
 
ف

 : الانعكاس  
 ( 4جدول )

ات البحث المدروسة لعينة     متغب 
 
يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بعد الجهد وبعد التدليك الانعكاس  ف

 البحث. 
 

ات  الانحرافات المعيارية الاوساط الحسابية القياس وقت وحدة القياس  المتغب 

 ملى  مول/لب   اللاكتيك 
 97877. 17.9400 د 5بعد الجهد 

 64962. 8.8200 بعد التدليك 

  
 ملم/زئبق الانقباض 

 2.54951 153.0000 بعد الجهد 

 1.94936 122.6000 بعد التدليك 

 ملم/زئبق الانبساط  
 2.64575 109.0000 بعد الجهد 

 1.64317 82.8000 بعد التدليك 

 ض/د  النبض
 00000. 170.0000 الجهد بعد 

 1.94936 75.6000 بعد التدليك 

 كلوكوز الدم 
مليجرام/ 
 ديسيلب  

 4.35890 95.0000 بعد الجهد 

 3.08221 98.0000 بعد التدليك 

 
ي ق        يم الأوس        اط الحس        ابية والانحراف        ات المعياري        ة ب        ي   اختب        ار بع        د الجه        د 4يتب        ي   م        ن الج        دول )

( وج        ود اخ        تلاف ف 
ي نلاح         ظ زي         ادة مس         تويات واختب         ار بع         د 

ات قي         د الدراس         ة حي         ث ان         ه بع         د أداء المجه         ود الب         دن  ي المتغ         ت 
الت         دليك الانعك         اسي ف 

، ولأج        ل  ات الى الوض       ع الطب        يعي او الأق       رب للطب        يعي بع       د اج       راء الت        دليك الانعك       اسي ات وبع       د ذل        ك ن       رى ع        ودة المتغ       ت  المتغ       ت 
ي النت        ائج تعك        س فر 

ي ظه        رت ف 
( للعين        ات Tوق        ا حقيقي        ة ام لا فق        د اس        تخدم الباح        ث اختب        ار)التثب        ت م        ن ان ه        ذه الف        روق ال        تر
 : ي
ي الجدول الانر

ابطة وكما ف   المتر
 ( 5جدول )

ات البحث لمجموعة التدليك Tيوضح قيمة ) ( المحسوبة ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة للاختبارات الفسيولوجية لمتغب 
 الانعكاس  لعينة البحث 

 

ات  الدلالة  نسبة الخطأ T ع ف س ف المتغب 

 معنوي 000. 40.227 50695. 9.12000 اللاكتيك 

  
 معنوي 000. 40.624 1.67332 30.40000 الانقباض 

 معنوي 000. 24.539 2.38747 26.20000 الانبساط  

 معنوي 000. 108.284 1.94936 94.40000 النبض

 غب  معنوي 028. 3.354- 2.00000 3.00000- كلوكوز الدم 

 
يتض       ح م       ن ج       دول لأج       ل التحق       ق م       ن معنوي       ة الف       روق ق       ام الباح       ث بعرض       ها بالش       كل المناس       ب ال       ذي ج       اءت في       ه اذ 

( وهي اص            غر م            ن مس            توى 0،000( وبنس            بة خط            أ )40،226( المحقق            ة لمتغ            ت  ح            امض اللاكتي            ك كان            ت )T( ان قيم            ة )5)
ي معنوي            ة الف            روق ولص            الح القي            اس بع            د ال0،05الدلال            ة المعتم            دة )

ي متغ            ت  الض            غط ( وه            ذا يع            ت 
، وف  ت            دليك الانعك            اسي

( وهي اق            ل م            ن مس            توى الدلال            ة المعتم            دة 0،000( وبنس            بة خط            أ )24،539( المحقق            ة )Tالانبس            اطي فق            د كان            ت قيم            ة)
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ي ف        أن 0،05)
ي متغ        ت  الض        غط الانقب        اض 

، وف  ( وه        ذا ي        دل ع        ل وج        ود ف        روق معنوي        ة ولص        الح قي        اس بع        د الت        دليك الانعك        اسي
ي 0،05( وهي اق         ل م        ن مس        توى الدلال         ة المعتم        دة )0،000( وبنس        بة خط        أ )40،624( المحس        وبة بلغ         ت )Tقيم        ة)

( وه        ذا يع         ت 
( 108،28( المحس          وبة )Tان الف          رق معن          وي ولص          الح قي          اس بع          د الت          دليك، وام          ا بالنس          بة لمتغ          ت  الن          بض فق          د كان          ت قيم          ة)

ف         روق معنوي         ة ولص         الح ( وه         ذا ي         دل ع         ل وج         ود 0،05( وهي اص         غر م         ن مس         توى الدلال         ة المعتم         دة)0،000وبنس         بة خط         أ )
ي ح       ي   كان       ت قيم       ة)

( وهي اك       تر م       ن 0،028( وبنس       بة خط       أ )-3،354( لمتغ       ت  كلوك       وز ال       دم فق       د بلغ       ت)Tقي       اس بع       د الت       دليك، ف 
. 0،05قيمة مستوى الدلالة المعتمدة) ي عدم وجود فروق معنوية بي   القياسي  

 ( وهذا يعت 
 

لاختب       ارين الق       بلى  والبع       دي بع       د أداء الجه       د مناقش       ة نت       ائج مجموع       ة الت       دليك الانعك       اس  ب       ي   ا 3-1-3-2
 : واستخدام التدليك الانعكاس  

 الاختب        ار الق        بلي )بع        د الجه        د( والاختب        ار البعدي)بع        د 5مم        ا س        بق يتض        ح م        ن الج        دول)
( وج        ود ف        روق معنوي        ة ب        ي  

ات البح       ث إلا متغ       ت  كلوك       وز ال       دم فان       ه ل       م  ي جمي       ع متغ       ت 
تظه       ر ف       روق معنوي       ة الت       دليك( ولمص       لحة الاختب       ار بع       د الت       دليك وف 

ات  ات لك       ن بع       د اس       تخدام الت       دليك لاح       ظ الباح       ث ع       ودة المتغ       ت  ب       ي   القياس       ات وم       ن خ       لال النت       ائج تب       ي   ارتف       اع ق       يم المتغ       ت 
ي 
الى الوض           ع الطب           يعي او الأق           رب للطب           يعي اذ يع           زو الباح           ث ذل           ك الى ان الت           دليك الانعك           اسي يع           د وس           يلة مهم           ة تس           اعد ف 

وي        رى الباح        ث ان الت         دليك  (Al-Fayoumi, 2012)جه        اد وال         تخلص م        ن المخلف        اتاستش        فاء العض        لات م        ن التع        ب والا 
ات الفس        يولوجية وه        ذا م        ا أش        ار الي        ه ) الى ان م        ن  (Zaher, 2006)الانعك        اسي يعم        ل شع        ة استش        فاء العض        لات والمتغ        ت 

ي ال        دم ويعم        ل 
ات الإيجابي        ة للت        دليك الانعك        اسي ان        ه يخف        ض م        ن ض        غط ال        دم ويقل        ل نس        بة ت        ركت   ح        امض اللاكتي        ك ف  الت        أثت 

ع       ل اراح       ة العض       لات العامل       ة وزي       ادة تغ       ذيتها.كما ان الت       دليك يعم       ل ع       ل اس       تعادة العض       لات المتعب       ة ل       يس فق       ط كف       اءة الأداء 
وق        د أظه        رت العدي        د م        ن الدراس        ات والأبح        اث أهمي        ة ال        دور الكب        ت  ال        ذي يؤدي        ه الت        دليك وانم        ا يعي        دها الى المس        توى الأول 
 (Al-Hashemi, 2016)خلال عمليات استعادة الاستشفاء. 

 
ي عليه        ا 

ام        ا فيم        ا يخ        ص ع        ودة ح        امض اللاكتي        ك الى وض        عه الطب        يعي ف        ان الت        دليك الانعك        اسي يس        تخدم لتحس        ي   الحال        ة ال        تر
ي وك        ذلك يحس         ن م        ن عم         ل الجه        از الح         ركي وال        دورة الدموي         ة مم        ا يس         اعد ع        ل ال         تخلص م        ن ت         راكم ح         امض  الجه        از العص         تر

ي  
ي العض       لات وال       تخلص م       ن الش       د العض       لي وم       ن ث       م الع       ودة الى المس       توى الطب       يعي او الأق       رب وبالكف       اءة نفس       ها ال       تر

اللاكتي       ك ف 
ي وه       ذا م       ا يتف       ق م       ع دراس       ة 

ي  ع       ل (Hindawi, 2007)ك       ان عليه       ا قب       ل أداء الجه       د الب       دن 
ا إيجابي       ا ف  ان الت       دليك ي       ؤثر ت       أثت 

ات الفسيولوجية.   المتغت 
 

ي مع          دل الن          بض ف          ان النت          ائج تش          ت  الى وج          ود معنوي          ة ولص          الح اختب          ار بع          د الت          دليك اذ ان الت          دليك الانعك          اسي 
وف 

ي يعم      ل ع      ل تحس      ي   ت      نفس الجل      د ووظ      ائف الغ      دد العرقي      ة ويزي      د م      ن اتس      اع الاوعي      ة الدموي      ة وبالت      الىي ف      ان شي      ان ال       
دم يزي      د ف 

ب     ات القل     ب ي مم     ا يعم     ل ع     ل انخف     اض مع     دل صر   ,Al-Makhzoumi)الجل     د ويحس     ن التغذي     ة وي     تم ثب     ات حج     م ال     دفع القل     تر
2001) 

 
ي ف        أن النت        ائج تش        ت  الى معنوي        ة الف        روق ب        ي   القياس        ات اذ ان الت        دليك الانعك        اسي 

ام        ا فيم        ا يتعل        ق بالض        غط الانقب        اض 
خاء نتيج            ة  ات الفس            يولوجية وتحس            ي   الوظ            ائف الأساس            ية وهي الإحس            اس بالاس            تر يعم            ل ع            ل شع            ة استش            فاء المتغ            ت 

ي تواكب التمثيل لاندفاع الدم وتخليص الانسجة العضلية من الكربون وفضلات ا
. لهدم التر ي

 الغذان 
 
ي ض        غط ال        دم الانبس        اطي فكان         ت هن        اك ف        روق معنوي         ة ب        ي   القياس        ات ولمص        لحة قي         اس بع        د الت        دليك اذ تش         ت   

وف 
ي الا ان اس        تخدام طريق        ة الت        دليك الانعك        اسي خف        ض م        ن 

النت        ائج الى ارتف        اع الض        غط الى مس        توى ع        الىي بع        د أداء الجه        د الب        دن 
.  الى أقربمستواه بنسبة   الطبيعي

 
ام        ا كلوك         وز ال        دم فيتض         ح م        ن النت         ائج ع        دم وج         ود ف        روق معنوي         ة ب        ي   القياس         ات اذ ان الكلوك        وز انخف         ض بع         د أداء 
ي اذ ان نق      ص 

 ع      ل الري      اض 
ً
ي ولك      ن ه      ذا الانخف      اض ك      ان ض      من المع      دل الطب      يعي وه      ذا الانخف      اض لا يمث      ل خط      را

المجه      ود الب      دن 
ي 
ي الكلوك      وز او س     كر ال     دم يع     د الخط     ر ال     ذي يج     ب تجنب     ه لاس     يما ف 

ي تس     تمر لم     دة طويل     ة ع     ن طري     ق تن     اول الري     اض 
 الأنش     طة ال     تر

ي احتياج         ات الم         خ للس         كر مم         ا يس         بب 
ه ف  ي تحت         وي ع         ل الكربوهي         درات وترج         ع خطورت         ه الى ت         أثت 

وبات ال         تر ه م         ن المش         ر غ         ت 
ي المرك      زي ا، التع      ب المرك      زي او تع      ب الجه      از العص      تر  ه      ذه المتغ      ت 

 
ن
َ
ي ويفش       الباح      ث ه      ذه النت      ائج ب      أ

ت تت      أثر ب      المجهود الري      اض 
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 الت       دليك الانعك       اسي أدى 
 
ن
َ
ات بع       د الجه       د بدرج       ة مرتفع       ة، وهن       ا يؤك       د الباح       ث أ (، وه       و م       ا أدى إِلى زي       ادة ه       ذه المتغ       ت  ي

)الب       دن 
 
ً
 للت        دليك الانعك        اسي أث        رًا

 
ن
َ
ات إِلى مع        دلاتها الطبيعي        ة قب        ل الجه        د، ويفش         الباح        ث أ  وبص        ورة إيجابي        ة إِلى ع        ودة ه        ذه المتغ        ت 

 عليها قبل الجهد. 
َ
ي كان

ي وصول اللاعب إِلى الحالة التر
 إيجابيًا ف 

 

 الخاتمة:  (4
ي ظه        رت توص        لت

الباح        ث إلى ان التس        هيلات العص        بية م        ع الت        دليك الانعك        اسي مدمج        ة حقق        ت  \ م        ن خ        لال النت        ائج ال        تر
ات الفس       يولوجية، ي شع       ة استش       فاء المتغ       ت 

ات )ح       امض  وان الت       دليك الانعك       اسي يعم       ل ع       ل تحس       ن نت       ائج أفض       ل ف  المتغ       ت 
ي والانبس             اطي -اللاكتي             ك

مع             دل الن             بض( وبأفض             لية ع             ن نت             ائج التس             هيلات العص             بية، وان تمرين             ات  -الض             غط الانقب             اض 
ات )ح           امض اللاكتي           كpnfالتس           هيلات العص           بية) ي والانبس           اطي -( تعم           ل ع           ل تحس           ي   وع           ودة المتغ           ت 

 -الض           غط الانقب           اض 
، وت ت مجموع        ة التس        هيلات العص        بية والت        دليك الانعك        اسي بش        عة ع        ودة مع        دل الن        بض( الى الوض        ع الأق        رب الى الطب        يعي م        ت  

ات البح             ث الفس             يولوجية الى الحال             ة الطبيعي             ة اعقبته             ا مجموع             ة الت             دليك الانعك             اسي ث             م مجموع             ة التس             هيلات  متغ             ت 
الانعك         اسي العص        بية ث         م المجموع        ة الض         ابطة، والاهتم        ام م         ن قب        ل الأندي         ة الرياض        ية ب         أجراء التس        هيلات العص         بية والت        دليك 

اك الع      داء ب      أكت  م      ن منافس      ة لم      ا له      ا  ي حال      ة اش      تر
ة او خ      لال المنافس      ات لاس      يما ف  مص      احبة للوح      دات التدريبي      ة او بع      دها مب      اشر

ات الفسيولوجية.  ي شعة استشفاء المتغت 
ي ف   من تأثت  إيجانر

 
ي والرياض    ة العلاجية يوضي الباحث الاتحادات الرياض    ية بفتح دورات تخص    ص    ية للمدربي   والاس    تعانة 

ي مجال الطب الرياض 
اء ف  بالختر

 عن ذلك يوضي الباحث طلبة 
ً
، فض           لا ي

ي المجال الرياض 
لتدريب المدربي   عل كيفية اس           تخدام الوس           ائل الاس           تش           فائية والتدليك ف 

ي تختص باس      تخدام وس      ائل اس      تش       
ورة اجراء المزيد من الأبحاث والدراس      ات التر فائية أخرى لتش      ي    ع  الدراس      ات العليا والباحثي   بصر       

ورة دمج التدليك الانعكاسي وتمرينات التس   هيلات العص   بية مع برامج التدريب التخص   صى   ي   . صر  عملية اس   تعادة الاس   تش   فاء للرياض   يي  
ي مراحل التدريب كافة. 

 للاعب ف 
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Abstract 

 

The objective of the current research is to build a measure of 

administrative leadership for sports clubs in Nineveh Governorate 

from the point of view of members of the administrative bodies. The 

administrative bodies of the sports clubs in Nineveh Governorate, as 

they were (162) administrators, after excluding the stability sample 

and the exploratory experiment, the research sample amounted to 

(70%) of the total research community, and the final scale reached 

(39) items. The researchers concluded that sports clubs in Nineveh 

Governorate have administrative leadership. 

 

The two researchers recommended: Adopting the scale prepared in 

knowing the administrative leadership of sports clubs in Nineveh 

Governorate, conducting a correlational study between the degree 

of the member of the administrative body in the scale prepared in 

this research and the arrangement of sports clubs according to the 

championships in which these clubs participate. 
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  محافظة نينوى

 
 تقييم القيادة الادارية لدى رؤساء الاندية الرياضية ف
 من وجهة نظر اعضاء الهيئات الادارية

 
 2ياش بازل محمد  ،1محمد خالد احمد الدباغ

بية  بية البدنية وعلوم الرياضةالأساسية كلية التر  / جامعة الموصل قسم التر
                     

 الملخص

 

ي محافظة       
هدف البحث الحالىي إلى بناء مقياس  القيادة الادارية  للأندية الرياضية ف 

نينوى من وجهة نظر اعضاء الهيئات الادارية، اشتمل مجتمع البحث عل اعضاء الهيئة  
،  230الادارية للأندية الرياضية، وتم اختيارهم بالطريقة العمدية وبلغ عددهم )

ً
( عضوا
ي  
وعينة البحث)عينة بناء المقياس( تمثلت بأعضاء الهيئات الادارية للأندية الرياضية ف 

( اداريا، بعد استبعاد عينة الثبات والتجربة الاستطلاعية، 162اذ كانوا ) محافظة نينوى،
)70بلغت عينة البحث ) ي

فقرة  (  39%( من المجتمع الكلي للبحث، بلغ المقياس النهان 
ي محافظة نينوى القيادة الاداريةالباحثان  واستنتج

  .امتلاك الاندية الرياضية ف 
 

الباحثان القيادة    عتماد با  اوض  ي معرفة 
ي    الادارية للأنديةالمقياس المعد ف 

الرياضية ف 
ي المقياس المعد  و   نينوىمحافظة  

إجراء دراسة ارتباطية بي   درجة عضو الهيئة الادارية ف 
ا الاندية  ترتيب  وبي    البحث  هذا  ي 

هذه  ف  بها  تشارك  ي 
التر البطولات  لرياضية حسب 

 الاندية. 

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 4/12/2022  الاستلام: 
 29/12/2022    القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر
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 الكلمات المفتاحية: 
الرياضية،   الادارية، القيادة   الاندية  الادارية،  الهيئة 
 الاندية الرياضية رؤساء
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

ي الوصول إلى الأهداف المطلوبة،  ي  الإدارية  القيادةتشكل جوهر العمل الإداري، كما أن أسلوب    القيادةأن       
حدد مدى نجاح المؤسسة ف 

ي م صالح تابعيه ا جلبا  يلاسيما الإبداعية منها ولقد ق
ية ولا تنتظم من غت  قيادة حكيمة تسع ف  ي لا تصلح التجمعات البشر

ي الماض 
ل ف 

لشر والرذائل، فالقي ادة الإداري ة ت دفع المنظمة إلى الأمام وتحفز العاملي   لأداء العمل الجيد والمبدع وإذا غاب ت للخت  والمكارم ودفعا ل
القي ادة الناجح ة الجيدة والمؤهلة غاب الأداء الجيد والإنتاج الجيد وعج زت الإدارة ع ن تحقي ق أه دافها فبالإمكان قياس مدى نجاح  

ي الوقت الحاصر  نتيجة    (Rashid, 2001) خلال نجاح قيادتها الإدارية المنظمة وكفاءتها من 
وهناك من يعتقد بعدم الحاجة إلى قائد ف 

المجتمعات  قاص رة ك ون  الباح ثان  نظ ر  وجهة  من  النظرة  هذه  ولكن  الأعمال  بإدارة  المسؤولية  يتحمل  والك ل  جم اعي  العم ل  كون 
ي المنظم ة لإدارة المجتمعات والثقافات مختلفة من جوانب عديدة  والثقافات مختلفة من جوانب عديدة وبذل

ك فالقائد وجوده مهم ف 
ي ي ستخدمها القائ د ف

ي المنظم ة لإدارة العملية القيادية حيث يمكن اعتبار القيادة الإدارية الطريقة التر
 ي  وبذلك فالقائد وجوده مهم ف 

ه الطريقة تتأثر بمكونات الوضع القي ادي وه ي )القائد ، المرؤوسي   و الوضع نفسه(  الت صرف بالصلاحيات المتاحة له لقيادة الآخرين هذ
انج ازه،   المطل وب  والعمل  تحقيقه  المراد  الهدف  والآخر  تب  (Al-Qahtani, 2001)ويرى  أي  المديح  ي 

يلافر فبعضها  القيادات  ي 
ف  اينا 

للنقد وبعضها ينجح ف ي تحقيق مهمته والآخر يخفق بل ونلا  القائد نفسه ينتقل من نمط قيادي معي   لآخر مع نفس  يتعرض  حظ 
ي نف س المنظم ة من خلال نماذج القيادة

شيئي   يتفقان مرة ويختلف ان أخرى   للباحثي   حيث ظهر    ( Al-Qahtani, 2001)المرؤوسي   وف 
ي إن ك

ل منهما يحدد ما الذي يجب عمله ويخلق الجو الذي  ألا وهما القائد والمدير أو القيادة والإدارة، فأوجه الشبه بي   القيادة والإدارة ف 
ي أعمالها عل  

بينهما ف الإدارة تركز ف  الخلاف  أما أوجه  الموضوعة  المطلوب وفقا للأسس  التأكد من تحقيق  ث م  يساعد عل تحقيق ه 
ي تتضمن استمرارية العم ل ولا تعتمد عل فرق العمل ولكن حس 

ي وتعتم د  التخطيط والتنظيم وإعداد الأنظمة التر
ب التدرج الهرمي الوظيق 

الإدارة عل ى ثبات الممارسات وتتفادى الإلحاح والشعة كما إن رجال الإدارة يتعاملون م ع خط ط مفصلة وموازنات لتسيت  العمل مع  
للمستقبل إلى ح د كبي ر وليست رؤية  الأحداث  السيطرة عل  التكامل   أن  (rorman, 2013)، ويرى  القدرة عل  تعتمد عل  القيادة 

ام والتحفت   وشحذ الهمم وإحداث الحركة والتغيت  وتعتمد أي ضا ف ي أداء أعمالها وممارساتها عل فرق العمل والمناخ الملائم لأ   
داء  والالتر

جميع هذه الأعمال   ان   (Jones, 2004)واكد  (rorman, 2013)العمل مع النظر إلى المناصب عل إنها محفزة للعمل لا معيقة له  
القيادة والإدارة فوجود الإدارة فقط يؤدي إلى وجود   فان ه لا غن ى لأي منظمة عن وجود  نح و رؤي ة واض حة ومحددة وعليه  تنصب 
الاهتمام   دون  الشاملة  والصورة  العري ضة  الخط وط  عل ى  كي ز  التر ي صبح  فانه  فقط  القيادة  وجود  أما  التقدم  مسايرة  وع دم  الجم ود 

ي الوقت الحاض ر وف ي المستقبل بحاجة إلى القادة أكت  من الم دراء أي بحاج ة إل ى القائ د ذو المه ارات  التفاصيلب
أي إن المنظمات ف 

إلى شخص يستطيع قي ادة هذه   الاندية الرياضيةومما تقدم تكمن أهمية البحث من خلال حاجة  ،(Aldewan et al., 2022)الإدارية 
  المنظمة لتحقي

ً
ق أهدافها المرسومة مع الأخذ بنظر الاعتب ار الجوان ب الإن سانية م ع مرؤوسيه وإن المبادئ التقليدية للقيادة تعد مرجعا

ي وال 
ي يج ب الاهتمام بها والانتباه إليها لتكون قيادته فعالة وتستوعب المواقف والعمل الرياض 

ي النقاط التر
ه ف   للقائد لتذكت 

ً
مهم ة  ودليلا

 . المطلوبة
 

  مشكلة البحث:  1-2
وعل كافة   المؤسسة  بهذه  الاهتمام  من  لابد  لذا  وتطوره  الانسان  تربية  ي 

ف  تسهم  ي 
التر المؤسسات  من  الرياضية  الاندية  تعد 

ي تطوير وتحسي   عمل رؤساء الاندية الرياضية ولكنها لم تلق الاهتمام ا 
ا ف  ي  المستويات الادارية فيها وتلعب القيادة الادارية دورا كبت 

لكاف 
ي لأندية محافظة من قبل المختصي   

ي المجال الرياض 
ي مجال الادارة الرياضية والباحثي   ولعدم وجود مقياس سابق للقيادة الادارية ف 

 ف 
ي محافظة

 نينوى ظهرت مشكلة البحث الحالىي ارتأى الباحثان القيام بهذا البحث وبناء مقياس للقيادة الادارية لرؤساء الاندية الرياضية ف 
 نينوى. 

 

 : أهدف البحث 1-3
ي محافظة نينوى من وجهة نظر اعضاء الهيئات الادارية

 . بناء مقياس القيادة الادارية لرؤساء الاندية الرياضية ف 
 

 مجالات البحث:  1-4
ي:  1-4-1  المجال البشر

ي محافظة نينوى  
 اعضاء الهيئات الادارية للأندية الرياضية ف 
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1-4-3  :  
 المجال المكاث 

ي محافظة نينوى
 مقرات الاندية الرياضية ف 

1-4-2  :  
    المجال الزماث 

 2022/ 6/ 30ولغاية  2022/ 4/ 10 
 

  البحث 1-5
 
 :المصطلحات المستخدمة ف

 القيادة الادارية:  •
ي  

المثم ر ب ي   الم وظفي   ف ي المنظم ة م ن اج ل تحقي ق   يتمكن بواسطتها المدير من ب ث روح الت آلف والتع اونهي الوسيلة المناسبة التر
كة  ( Hagiu, 2007) الأه داف الم شتر

 

ي للقيادة الادارية •
 :التعريف الاجران 

ي مرؤوسيه بنجاح عل أساس عوامل النجاح المستندة إلى   
ي لغرض تنفيذ المهام  قدرة القائد عل التأثت  ف 

رسالة وأهداف النادي الرياض 
ي من خلال   بدافع رغبة مرؤوسيه وتفاعلهم معه، فالقائد الإداري الناجح ه   و م   ن كان   ت قراراته مبنية عل التوجهات ذات التغيت  الايجانر

ي والعلاقات الإنس         الاتص      ال
انية م                      ع التطوير والإبداع والتحفت    لحل المش      اكل والأزمات وبتفويض الص      لاحيات لأداره النادي الرياض 

ي بتحقيق أهدافه. 
 لينجح النادي الرياض 

 

 :اجراءات البحث الميدانية (2
  :منهج البحث 2-1

ي بالأسلوب المسحي لملاءمته وطبيعة البحث. 
 استخدم الباحثان المنهج الوصق 

 

  :مجتمع وعينة البحث  2-2
( نادي حس          ب كتاب وزارة 37الادارية لأندية محافظة نينوى والبالغ عددهم )اش          تمل مجتمع البحث عل اعض          اء الهيئات  

(، والذين تم اختيارهم بالطريقة العمدية لتحقيق اهداف البحث، حيث بلغ اعداد اعض  اء الهيئات الادارية 1الش  باب والرياض  ة ملحق )
ي اختيار افراد المجتمع لتحقيق اهداف البحث، وبناء  ( عضوا، اذ حاول الباحثان استخدام اسلوب الحصر الشامل 230لتلك الاندية )

ف 
 مقياس متكامل من جميع الجوانب. 

 
( عضو، اذ تم  230اما عينة البحث )عينة بناء المقياس( فقد تمثلت بأعضاء الهيئات الادارية لأندية محافظة نينوى والبالغ عددهم )

الاستمارات غت  المكتملة    للمقياس وبعضبات والتجربة الاستطلاعية  ( عضوا، وذلك بعد استبعاد عينة الث162الحصول عل إجابات )
 . ( يبي   مجتمع البحث وعيناته1%( من المجتمع الكلي للبحث والجدول )70للإجابات، وبذلك بلغت نسبة عينة البحث )

 

 ( 1جدول )
 يبي   مجتمع البحث وعيناته

 

 النسبة المئوية العدد  العينة ت

 % 70 162 )العينة الرئيسية( عينة البناء  .1

 % 3.47 8 التجربة الاستطلاعية  .2

 % 13.04 30 عينة الثبات  .3

 % 13.04 30 المستبعدون  .4

 % 100 230 المجتمع الكلي 
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 :وسائل جمع المعلومات والبيانات 2-3
ما   مشكلة  حل  بها  الباحث  يستطيع  ي 

التر والطريقة  الوسيلة  بها  : وأدوا  (Mahjoub, & Badri, 2002)يقصد  ي
البحث كانت كالانر ت 

نت(. )الاستبيان  ، المصادر والمراجع العلمية، الانتر
 

 :مقياس القيادة الادارية 2-4
نظرا لخصوصية مجتمع البحث ولافتقار وجود أداة مناسبة عل حد علم الباحثان وبعد قيامهم بتحليل محتوى المصادر 

ي  يشت  )علاوي ورضوان( إلى الحاارتأى الباحثان بناء هذا المقياس لكي يتلاءم وطبيعة البحث وأهدافه إذ    العلاقة،والمراجع ذات  
لات التر

: يتم فيها بناء   المقياس وهي
1.  .  عندما لا يوجد مقياس يقيس ظاهرة ما أو موضوع معي  
نامج القياس  .2 ي المراجع والدوريات العلمية المتخصصة غت  مناسبة للأغراض العامة لتر

عندما يتبي   أن المقاييس المنشورة ف 
ها.  ي التنفيذ ومساحات الأرض والفضاء وغت 

 من حيث الوقت الذي تستغرقه ف 
ي بعض الأنش         طة  .3

ي تقويم الأداء ف 
 & Allawi)الرياض         ية الحاجة إلى تقني   بعض وس         ائل القياس الموض         وعية للإفادة منها ف 

Radwan, 1987) 
 

  يتضمنها مفهوم القيادة الادارية 2-4-1
 :تحديد المجالات الن 

ي الاندية الرياض     ية لمحافظة نينوى، قام 
من أجل أن يص     بح لدى الباحث ص     ورة علمية متكاملة وواض     حة عن مفهوم القيادة الادارية ف 

ي تن  اول ت مفهوم القي  ادة الاداري ة وتحلي  ل محتوى ه ذه المص                ادر والأدبي  ات،  
الب  احث  ان ب الاطلاع عل المص                ادر والأدبي  ات العلمي  ة التر

أن "تحليل   (Al-Naimi, 2002)أكت  دراية ومعرفة بهذا الموض  وع بأبعاده الأس  اس  ية وجوانبه المتعددة، إذ يرى  وبذلك أص  بح الباحثان 
ي تس ع جهات 

ات كمية وموض وعية عن التوجهات الفكرية والقيم والمعايت  التر ي تقديم مؤشر
ة ف  المحتوى من الأس اليب البحثية المتمت  
ي جماعة أو مجتمع

 معي   باعتماد وسائل الاتصال المختلفة"  معينة إلى ترسيخها ف 
 

ومن خلال ما س بق تمكن الباحثان من تحديد الأبعاد الأس اس ية لمفهوم القيادة الادارية لأعض اء الهيئات الادارية لأندية محافظة نينوى 
ي الدراس        ات ا

ي تناولت مفهوم القيادة بعد إجراء تحليل محتوى للمص        ادر العلمية بص        يغة اس        تبيان أولىي يوض        ح الأبعاد المعتمدة ف 
لتر

ي تحديد أبعاد مقياس القيادة الادارية لأعض             اء الهيئات الادارية لأندية محافظة نينوى بص             ورته الأولية
  الادارية، وقد اعتمد الباحثان ف 

 لطبيعة الدراس    ة الحالية و 50عل نس    بة )
ً
 لقبول البعد، مع إمكانية إض    افة أي بعد يراه الخبت  مناس    با

( يوض    ح  2الملحق )%( كحد أدن 
ي الإدارة الرياض    ية والقياس والتقويم  

اء والمختص    ي   ف  وتوص    ل الباحث إلى ذلك، بعد ذلك قام الباحثان بعرض    ه عل مجموعة من الختر
حة للقيادة الادارية لأندية محافظة نينوى من وجهة نظر اعض         اء الهيئات الادارية فيها وهي )قيادة فري  ق  اعتماد الأبعاد الخمس         ة المقتر

ي للقرار(  اتيحر  العمل، تفويض الصلاحيات، الاتصال، التحفت   والابداع، التوجه الاستر
 

 :إعداد الصيغة الأولية للمقياس 2-4-2
والتحليل الخاص بأعضاء الهيئات الادارية وكذلك من    لموضوع التقييممن خلال الاطلاع عل أدبيات البحث العلمي والإطار النظري  

لغرض   الموصل وذلك  ي جامعة 
ف  الرياضية  الادارة  ي مجال 

ف  اء والمختصي    الختر الشخصية مع مجموعة من  المقابلات  إجراء  خلال 
 صياغة فقرات المقياس الأولىي وإعداده بالصورة الأولية. 

 

 :تحديد أسلوب صياغة الفقرات 2-4-2-1
ة الباحثان بمجال الادارة الرياضية، اذ  قام البا اء والمختصي   وختر حثان بصياغة فقرات المقياس الاولىي بالاستناد عل آراء السادة الختر

(، وتتم الاجابة عن المقياس وفق مقياس خماسي التدرج هو )موافق بشدة، موافقً،  4( فقرة المقياس الأولىي ملحق )62تمت صياغة )
 موافق بشدة( وحسب ابعاد المقياس:  محايد، غت  موافق، غت  

 ( فقرة. 13بواقع )  قيادة فريق العمل .1
   فقرة. (  12) الصلاحيات بواقعتفويض  .2
   فقرة. (  12بواقع )  الاتصال .3
  فقرة. (  12التحفت   والابداع بواقع ) .4
ي للقرار بواقع ) .5 اتيحر    فقرة. ( 13التوجه الاستر
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 :تحديد الأوزان وبدائل الإجابة للفقرات 2-4-3
ي يحصل عليها المستجيب من خلال إجابته عل فقرات المقياس فقد وضعت الدرجات المناسبة لكل الفقرات 

لحساب الدرجة التر
ي تناولت القيادة الادارية والجدول

ي ضوء الاطلاع عل الدراسات السابقة التر
ي تم تحديدها ف 

 موزعة عل بدائل المقياس الخمسة التر
اء المختصي   والبالغ عددهم )92.30ل عل نسبة اتفاق بلغت )( يبي   ذلك، فضلا عن الحصو 2) ا، (  13%( من أراء السادة الختر   خبت 

ا، وخبت  غت  موافق 12الموافقون )  ( خبت 
 ( 2جدول )

 الإدارية يبي   بدائل الإجابة وأوزان الفقرات لمقياس القيادة 
 

 بشدةغب  موافق  غب  موافق  محايد موافق موافق بشدة بدائل الاجابة

 1 2 3 4 5 وزن الفقرة

 

ات صدق المقياس 2-4-4  :مؤشر
 ما يقصد أن يقيسه، 

ً
 يقصد بالصدق أن يقيس الاختبار القدرة أو السمة أو الاتجاه أو الاستعداد الذي وضع الاختبار لقياسه أي يقيس فعلا

الصادق   إليها    الاختبار )هو  والاختبار  بالإضافة  أو   عنها 
ً
بدلا أخر   

ً
يقيس شيئا لقياسها ولا  ي صمم 

التر الظاهرة  بدقة كافية  يقيس  الذي 
ات للصدق هو صدق المحتوى وصدق البناء والصدق المرتبط بمحك وقد عمد الباحثان 255،   2000ي،()علاو  (، وهناك ثلاثة مؤشر

 إلى التحقق من صدق المقياس بنوعي   من أنواع الصدق هما: 
 

 :صدق المحتوى 2-4-4-1
يتحقق هذا النوع من صدق المحتوى من خلال الحكم عل مدى تمثيل المقياس للميدان الذي يقيسه ويتم ذلك من خلال اختيار  

ي يراد قياسها تحليلا يكشف عن عناصرها المختلفة 
ي تمثل ميدان القياس تمثيلا إحصائيا صحيحا وتحليل الناحية التر

أسئلة الاختبار التر
 ( Kawafha, 2010)فصل كل قسم إلى أجزائه وتوضع أسئلة عل هذه الأجزاء وأقسامها الرئيسة ثم ين

 
ي المقياس الحالىي عند بداية إعداد المقياس من خلال التعريف لمفهوم القيادة الادارية وتحديد مجالاته  

 ف 
ً
وقد عد هذا الصدق متوفرا

ي الإدارة والتنظيم 
اء ف   والقياس والتقويم. وفقراته بالاستعانة بمجموعة من الختر

 

 :الصدق الظاهري  2-4-5-2
ي قياس  

اء للحكم عل صلاحيتها ف  ي عرض فقرات المقياس عل مجموعة من الختر
أن أفضل طريقة لاستخراج الصدق الظاهري، تمثل ف 

 ( Abbas et al., 2009) قياسها. الخاصية المراد 
 
ي الإدارة والتنظيم والقياس   

اء ف  ، وذلك عندما عرضت فقراته عل مجموعة من الختر ي المقياس الحالىي
وقد تحقق هذا النوع من الصدق ف 

 وتحديد صلاحية بدائل الاجابة وقد أسفرت عن حذف  3والتقويم ملحق )
ً
( وقد طلب منهم حذف وتعديل وإضافة ما يرونه مناسبا

&( عل الأقل من أراء السادة 75( فما فوق وقد تم هذا الاجراء بعد حصول نسبة اتفاق )75بة اتفاق )( فقرة لم تحصل عل نس 14)
اء حيث   ( يبي   ذلك. 3( والجدول )5( فقرة جاهز للتوزي    ع لعينة البناء ملحق )48المقياس مكون من ) أصبحالختر
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 ( 3جدول )
اء حول صلاحية فقرات القيادة   الإداريةيبي   نسبة اتفاق الخبر

 

 نسبة الاتفاق الفقرة نسبة الاتفاق الفقرة

 قيادة فريق العمل 

1. 95 % 2. 90 % 

3. 85 % 4. 95 % 

5. 80 % 6. 80 % 

7. 100 % 8. 53 % 

9. 85 % 10. 80 % 

11. 61 % 12. 95 % 

13. 53 %   

 تفويض الصلاحيات

1. 85 % 2. 92 % 

3. 92 % 4. 85 % 

5. 100 % 6. 85 % 

7. 92 % 8. 85 % 

9. 85 % 10. 53 % 

11. 92 % 12. 61 % 

 الاتصال

1. 100 % 2. 85 % 

3. 92 % 4. 92 % 

5. 92 % 6. 46 % 

7. 92 % 8. 92 % 

9. 77 % 10. 69 % 

11. 85 % 12. 53 % 

 نسبة الاتفاق الفقرة نسبة الاتفاق الفقرة

 التحفب   والابداع

1. 85 % 2. 85 % 

3. 61 % 4. 92 % 

5. 92 % 6. 85 % 

7. 92 % 8. 77 % 

9. 46 % 10. 92 % 

11. 92 % 12. 100 % 

اتيحر  للقرار  التوجه الاسب 

1. 46 % 2. 92 % 

3. 53 % 4. 100 % 

5. 85 % 6. 61 % 

7. 92 % 8. 85 % 

9. 53 % 10. 85 % 

9. 85 % 10. 92 % 

11. 77 % 12. 92 % 

13. 92 %   
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 :صدق البناء 2-4-6
 إلى الخاصية المراد قياسها ،أي أنه عبارة عن المدى الذي يمكن أن نقرر بموجبه  

ً
ويقصد به تحليل درجات المقياس استنادا

 أو  
ً
 محددا

ً
بناء نظريا البناء أحيانا بصدق المفهوم أو صدق   ويسم  (Al-Nabhan, 2004)خاصية معينة  أن المقياس يقيس  صدق 

ي من مدى تطابق درجات الفقرات  ي ، ويعد من أكت  أنواع الصدق ملائمة لبناء المقاييس لأنه يعتمد عل التحقق التجريتر
التكوين الفرض 

ي بحثه الحالىي وق،(Rabie, 2009)قياسهمع الخاصية أو المفهوم المراد  
البناء ف  الباحثان من صدق  ين هما  د تحقق   من خلال مؤشر

 .  المجموعات المتطرفة_ الاتساق الداخلي
 

ية للفقرات بأسلوب المجموعتي   المتطرفتي    2-4-6-1  :إيجاد القوة التميب  
ي بناء مقياس القيادة الادارية لأندية محافظة 

ة ف  تم اس          تخدام اس          لوب المجموعتي   المتطرفتي   للكش          ف عن الفقرات الممت  
% من ال درج ات ال دني ا لتمث ل 27و% من ال درج ات العلي ا  27اذ اعتم دت نس               ب ة   فيه ا،نينوى من وجه ة نظر اعض                اء الهيئ ات الاداري ة  

ي الاختبارات بوص  فها "أفض  ل نس  بة تجعل المجموعتي   عل أفض  ل ص  ورة  المجموعتي   المتطرفتي   وهذه  
النس  بة يؤيدها المختص  ون ف 

 من حيث الحجم والتباين"
 

ي الحدود العليا والحدود الدنيا عل )       
( استمارة من أفراد عينة البناء وبعد  162( استمارة من أصل )43*وقد شملت كل مجموعة ف 

  
ً
ي ضوء إجاباتهم عن فقرات المقياس المؤلفة من )ان رتبت درجاتهم تنازليا
ي المعروف ب )الحقيبة 48ف 

نامج الإحصان  ( فقرة وباستخدام التر
عل الحاسوب الآلىي واعتمدت قيمة اختبار )ت( المحتسبة لاختبار دلالة الفروق   (Spss)الإحصائية للعلوم الاجتماعية( والذي يرمز له  
المجموعت المقياس والجدول )بي   متوسطات درجات إجابات  العليا والدنيا لكل فقرة من فقرات  لفقرات  4ي    ية  التميت   القوة  ( يبي   

 المقياس
 ( 4جدول )

ية لفقرات المقياس   للقوة التميب  
 يبي   نتائج الاختبار التاث 

 

تسلسل 
 الفقرة

قيمة )ت( 
 المحسوبة

تسلسل 
 الفقرة

قيمة )ت( 
 المحسوبة

تسلسل 
 الفقرة

قيمة )ت( 
 المحسوبة

تسلسل 
 الفقرة

قيمة )ت( 
 المحسوبة

1 9.776 15 7.487 29 15.544 43 8.125 

2 7.786 16 6.016 30 4.415 44 5.969 

3 11.621 17 6.124 31 6.535 45 15.359 

4 5.393 18 7.596 32 8.000 46 10.436 

5 9.109 19 8.251 33 9.436 47 8.984 

6 8.967 20 7.270 34 7.125 48 9.262 

7 10.436 21 9.991 35 9.852   

8 15.573 22 6.251 36 9.016   

9 9.787 23 7.181 37 9.976   

10 10.062 24 5.659 38 5.437   

11 12.511 25 6.721 39 6.668   

12 7.073 26 5.976 40 6.586   

13 13.954 27 9.181 41 6.321   

14 8.125 28 10.112 42 7.391   

 
الج     دول ) )4يتبي   من  لفقرات المقي     اس تراوح     ت بي   الت     ائي     ة  ان القيم  الرجوع الى قيم     ة )ت(  15.57  –  4.659(  ( وعن     د 

ة ) ة تم الاس               ت  دلال عليه  ا من خلال مق  ارن  ة قيم  ة )ت( 48الج  دولي  ة يتض               ح ان ع  دد الفقرات الممت   ( فقرة ولا توج  د فقرات غت  ممت  
ي المقياس  المحسوبة مع قيمتها الجدولية وبما ان قي

مة )ت( المحسوبة لجميع الفقرات كانت اكتر من قيمة )ت( الجدولية، لذا فقد بقر
ي للفقرات وهي إيجاد معامل الاتساق الداخلي للفقرات. 48يتكون من )

 ( فقرة صالحة لإجراء الخطوة التالية من التحليل الإحصان 
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 :أسلوب معامل الاتساق الداخلى   2-4-6-2
 تم استخراج  

ً
ي قياس ما وضعت من اجله، اذ ان هذا الأسلوب يقدم لنا مقياسا

معامل الاتساق الداخلي للوصول صدق الفقرات ف 
ابط بي   

 عن قدرتها عل إبراز التر
ً
ي فقراته بحيث تقيس كل فقرة البعد السلوكي نفسه الذي يقيسه المقياس ككل، فضلا

 ف 
ً
متجانسا
( يبي    5تم قياس درجة ارتباط كل فقرة مع المجموع الكلي لفقرات المقياس والجدول )  حيث  (Mansour, 2001)قياس. فقرات الم

 ذلك 
 
 ( 5جدول )

 يبي   معامل الارتباط بي   فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس باستخدام أسلوب الاتساق الداخلى  
 

معامل   تسلسل الفقرة
 الارتباط 

معامل   تسلسل الفقرة
 الارتباط 

معامل   الفقرةتسلسل 
 الارتباط 

معامل   تسلسل الفقرة
 الارتباط 

1 0.177 15 0.390 29 0.175 43 0.288 

2 0.261 16 0.343 30 0.344 44 0.359 

3 0.062 * 17 0.279 31 0.177 45 0.369 

4 0.271 18 0.222 32 0.527 46 0.088 * 

5 0.233 19 0.088 * 33 0.198 47 0.419 

6 0.145 * 20 0.233 34 0.317 48 0.401 

7 0.179 21 0.325 35 0.508   

8 0.317 22 0.137 * 36 0.437   

9 0.329 23 0.220 37 0.564   

10 0.377 24 0.294 38 0.145 *   

11 0.306 25 0.351 39 0.288   

12 0.377 26 0.359 40 0.344   

13 0.320 27 0.179 41 0.460   

14 0.131 * 28 0.037 * 42 0.062 *   

 )*(  
ً
 فقرة غت  متسقة داخليا

 
( 5(، ومن خلال الج   دول )0.564  –  0.037( ان مع   ام   ل الارتب   اط لفقرات المقي   اس تراوح   ت م   ا بي   )5ويتبي   من الج   دول )

( 
ً
 )39يتبي   ان الفقرات المتس          قة داخليا

ً
هذا الأس          اس فان عدد فقرات المقياس    فقرة. وعل( 9( فقرة والفقرات غت  المتس          قة داخليا

ي تم حذفها بأس           لوب معامل الات
ي 9س           اق الداخلي هي )التر

 بص           يغته النهائية بعد التحليل الإحص           ان 
ً
( فقرة، إذ يص           بح المقياس مؤلفا

 ( فقرة. 39للفقرات من )
 

 :ثبات المقياس 2-4-7
لمقياس القيادة الادارية لأندية محافظة وقد اعتمد الباحثان طريقة التجزئة النصفية لإيجاد الثبات  لغرض إيجاد معامل الثبات للمقياس،  

ان "    ،نينوى ثبات  إذ  المقياس عل مدى  تعتمد صحة  الواجب توفرها لصلاحية استخدام أي مقياس حيث  الثبات من الخصائص 
ي تلك  نتائجه،وصدق 

 ( Farahat, 2001) "  النتائج وبدونها لا يكون هناك أي ثقة ف 
 

ي البناء والتطبيق ومثلوا اندية )( عضو هيئة ادارية من خارج  30إذ قام الباحثان بتوزي    ع المقياس عل عينة الثبات البالغة )
نادي عينتر

ي 
، نادي الشهيد اياد شيت الرياض  ي

ق، نادي الصقور الجوي، نادي الموصل الرياض  (  , إذ استخدم كفاءات نينوى، نادي المستقبل المشر
ي استخراج ثبات فقرات المقياس وذلك عن طريق استخراج معامل الارتباط

سون ( بي      الباحثان طريقة التجزئة النصفية ف  البسيط ) بت 
ي المقياس والبالغ ) 

ي تعد ثبات لنصف المقياس و بعد  0.77درجات الفقرات الفردية و الفقرات الزوجية ف 
( لمقياس القيادة الادارية، والتر

الثب بلغ معامل  إذ  الكلي  الثبات  براون( لاستخراج معاملي   _ مان  ) سبت  معادلة  الارتباط عن طريق  قيمة معاملي  ) معالجة  (  0.84ات 
ية لمقياس القيادة الادارية, إذ تعد هذه القيم معاملات ثبات عالية و مقبولة لتقويم دلالة الارتباط, و بهذا اصبح مقياس القيادة الادار 

 .(3الملحق ) لأندية محافظة نينوى كاملا 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (387-406)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.373 

396 
 

 :التطبيق الاستطلاع  الأولى  للمقياس 2-4-8
( اعض           اء هيئات ادارية يمثلون )نادي فتاة نينوى( 10ة الاس           تطلاعية البالغة )تم إجراء تطبيق اس           تطلاعي عل عينة التجرب

 وذلك للكشف عن: 

 مدى وضوح الفقرات للمبحوث.  •

 التعرف عل ملائمة الفقرات المعدة لهذا الغرض.  •

 الإجابة عن الاستفسارات والتساؤلات ان وجدت.  •

ي اتخاذ الإجراءات المناس  بة من حيث الص  ياغة اللغوية   •
لإعداد ص  ورة المقياس بحيث تكون ملائمة لأعض  اء الهيئات الادارية ف 

 الاندية الرياضية بالإجابة عنها. 

ي الإجابة عن فقرات المقياس.  •
 احتساب زمن الإجابة والوقت الذي يستغرقه اعضو الهيئة الادارية ف 

 التأكد من مدى وضوح تعليمات المقياس.  •

. إعداد الصورة النهائية للفقرات قبل ا •
ً
 لقيام بتحليلها احصائيا

 
وقد أظهرت نتيجة التطبيق الاس           تطلاعي انه لا يوجد أي غموض او اس           تفس           ار حول فقرات المقياس وقد بلغ معدل الوقت  

 ( دقيقة للإجابة عن فقرات المقياس. 15 - 10المحدد )
 

 :تصحيح المقياس بصورته النهائية 2-4-9
ي ( 39يتكون المقياس بص      ورته النهائية من )

ي موزعة عل خمس      ة   فقرة ف 
(، وتكون الإجابة عليها وفق  6)الملحق  محاور المقياس النهان 

( عل التوالىي  1،  2، 3  ،4 ،5خمس      ة بدائل هي )موافق بش      دة، موافق، محايد، غت  موافق، غت  موافق بش      دة( وتعطى أوزان الدرجات )
 ( درجة. 195 - 39لمقياس بي   )للفقرات وتنحصر قيمة ا

 

 :الوسائل الإحصائية 2-5
 اذ استخدم الباحث الوسائل الإحصائية التالية: 

 النسبة المئوية.  •

•  . ي  الوسط الحسانر

 الانحراف المعياري.  •

سون(.  •  معامل الارتباط البسيط )بت 

 قانون )ت( للفروقات بي   المجموعات المستقلة والمتساوية بالعدد.  •

 لعينة واحدةقانون )ت(  •

•  . ي
 المتوسط الفرض 

 معامل الالتواء.  •

 معامل الاختلاف.  •

 المنوال.  •
ي )
نامج الإحصان   SPSSاذ تم استخدام التر

ً
 ( لمعالجة البيانات احصائيا

 

 :عرض النتائج (3
 الهيئات الادارية فيها. ( يبي   المعالم الإحصائية لمقياس القيادة الادارية لأندية محافظة نينوى من وجهة نظر اعضاء 6الجدول )
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 ( 6جدول )
 يبي   المعالم الإحصائية لمقياس القيادة الادارية لأندية محافظة نينوى من وجهة نظر اعضاء الهيئات الادارية فيها

 

المتوسط   الاختلاف  الالتواء المنوال  ±ع -س اعضاء الهيئات الادارية  ت
  
 الفرض 

 المعنوية قيمة ت

الهيئات الادارية  اعضاء  1
 لأندية محافظة نينوى 

141.25 9.35 139 0.24 6.61 % 132 13.45 0.001 

  (0.05  )* معنوي عند مستوى معنوية   
 

( ومن خلال المعالم الاحص             ائية لمقياس القيادة الادارية ومحاوره الخمس             ة  بان المقياس ومحاوره الخمس             ة 6اذ يتبي   من الجدول)
( وهي قيم تنحصر                 0.24ملائم  ة للعين  ة ومن الممكن تعميم  ه عل العين  ات المش                 ابه  ة اذ تراوح مع  ام  ل الالتواء للمقي  اس ومح  اوره )

( بان عينة مقياس القيادة الادارية ومحاوره  6ملائمة المقياس ومحاوره للعينة وكذلك يتبي   من الجدول )( مما يدل عل  1جميعها )+_  
ي تعتتر الحد الفاص     ل 30%( وهو اقل من  6.61كانت متجانس     ة وغت  مش     تتة وذلك لكون معامل الاختلاف للمقياس ومحاوره )

% والتر
ي 
 (Al-Kinani, 2009)المقياس المحدد لتجانس العينة او تشتتها ف 

 
ي لإجابات عينة البحث عن مقياس التطوير الاداري قد بلغت)(  6كذلك يتبي   من الجدول ) ( درجة    141.25ان قيمة المتوسط الحسانر
ي )   9.35، وبانحراف معياري قدره )    

   *( للمقياس( درجة ، وعند اختبار معنوية الفروق بي   متوسط درجات العينة ، والمتوسط الفرض 
( لعينة واحدة وبلغت قيمة )ت( المحتسبة )  117البالغ )     ي

( ويشت  مستوى الدلالة الى  13,45( درجة ، وباستخدام الاختبار )التان 
ي المقارنة مما يدل عل وجود فروق معنوية ولصالح المتوسط المحتسب للمحاور الخمسة للمقياس, ان هذه النتيجة تدل  

المعنوية ف 
ذي تلعبه القيادة الادارية لأندية محافظة نينوى من وجهة نظر اعضاء الهيئات الادارية ويعزو الباحثان ظهور هذه  عل الدور المهم ال

النتيجة الى الشعور العالىي الذي تتمتع به عينة البحث لدور القيادة الادارية لأندية محافظة نينوى وذلك بسبب ما يشهده العالم من 
نت  التقدم  ة من  العقود حقبة جديدة مثت  ين خاصة خلال  العشر القرن  ي 

ي حدثت ف 
التر المذهلة  العلمية والتكنولوجية  للتطورات  يجة 

ي علوم
ي مجالات متعددة من أهمها مجال القيادة الادارية  نتيجة للتقدم المتسارع ف 

ة ف  الحاسبات وشبكات المعلومات   الخمس الأخت 
ي تنمية  والتكنولوجيا الرقمية وشعة انتشار استخدامات شبكة الإ 

نت وتطبيقاتها والذي انعكس بدوره عل استخدام هذا التطوير ف  نتر
ي من القيادة التقليدية الى قيادة تتسم بالتطوير وهذا ما 

 أكده الاندية والمؤسسات الرياضية من خلال التحول الكلي او الجزن 
 (Mahjoub, 2004) " و(Mashkoor et al., 2021)القيادة الادارية هي منظومة متكاملة تهدف إلى تحويل العمل القيادي  ان

ي اتخاذ القرار الإداري بأشع وقت وبأقل التكاليف"
   العادي إلى قيادة تتسم بالاعتماد عل نظم معلوماتية قوية تساعد ف 

 

 :الاستنتاجات والتوصيات (4
 :الاستنتاجات 4-1

( فقرة 39والذي يتكون من )  ،فيها لأندية محافظة نينوى من وجهة نظر اعض           اء الهيئات الادارية  بناء مقياس القيادة الادارية  .1
 موزعة عل خمسة محاور، تتمتع بالصدق والثبات. 

ي محافظة نينوى القيادة الادارية.  .2
 امتلاك الاندية الرياضية ف 

 

 :التوصيات 4-2
ي معرفة ا .1

  لأندية محافظة نينوى من وجهة نظر اعضاء الهيئات الاداريةلقيادة الادارية اعتماد المقياس ف 
ي البحث الحالىي وبي   ترتيب الفرق الرياض           ية  .2

ي هذا المقياس المعد ف 
إجراء دراس           ة ارتباطية بي   درجة عض           و الهيئة الادارية ف 

ي 
ي محافظة نينوى.  تشارك فيها حسب البطولات التر

 الاندية الرياضية ف 
 
 

 

( ، وبما ان 1،   2،   3،   4،    5( فقرة ، وتكون الإجابة عليه على وفق مقياس خماسـ  التدر  ) 39المقياس يتكون من )   للمقياس: ( المتوسـ  الررضـ   *)     
د  39د   1+2+3+4+5(  المتوســ  الررضــ  م146،   1998،    المتوســ  الررضــ  للمقياس م مجموز اواان البدائع د عدد الرقرات د عدد البدائع )ع و  

 درجة .  117م  5
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 ( 2ملحق )
 جامعة الموصل

بية البدنية وعلوم الرياضة بية الاساسية/ قسم التر  كلية التر
ح ي مدى صلاحية مجالات المقياس المقتر

اء ف   م / استبيان آراء الختر
 

مالاستاذ الفاضل الدكتور    ................................... المحب 
 

  محافظة نينوى من وجهة نظر  يروم الباحث القيام بالبحث الموسوم "  
 
الرياضية ف القيادة الادارية لدى الأندية  تقييم 

ي محافظة   اعضاء الهيئات الادارية فيها
" ولغرض تحقيق هدف البحث والمتمثل ببناء مقياس القيادة الادارية لدى الأندية الرياضية ف 

ي هذا المجال فأن الباحثان يطلبون 
ة علمية تخصصية ف   لما تتمتعون به من ختر

ً
نينوى من وجهة نظر اعضاء الهيئات الادارية فيها ونظرا

ي الاندية من شخصكم الكريم العون والمساعدة ببيان ر 
حة، وهل هي صالحة أم غت  صالحة ف  ي صلاحية محاور المقياس المقتر

أيكم ف 
حه، وهل ترغب بإضافة محور آخر   قدرة    والقيادة الاداريةالرياضية لمحافظة نينوى، واذا كانت غت  صالحة فما هو البديل الذي تقتر

ي مرؤوسيه بنجاح عل أساس عوامل النجاح الم
ي لغرض تنفيذ المهام بدافع  القائد عل التأثت  ف 

ستندة إلى رسالة وأهداف النادي الرياض 
ي من خلال الاتص   ال رغبة مرؤوسيه وتفاعلهم معه، فالقائد الإداري الناجح ه و م ن كان ت قراراته مبنية عل التوجهات ذات التغيت  الايجانر

ي والعلاقات الإنسانية م ع التطوير والإبداع والتحفت   لينجح النادي  لحل المشاكل والأزمات وبتفويض الصلاحيات لأداره النادي  
الرياض 

ي بتحقيق أهدافه
 .الرياض 

 مع جزيل الشكر والتقدير 
 - التوقيع : 
 - الاسم : 

 - اللقب العلمي : 
                                                    -الاختصاص : 

 انالباحث                                                                                 
 

حة لمقياس القيادة الادارية لأندية محافظة نينوى  المحاور المقب 
 

ح  غب  صالحة صالحة  المجالات ت  البديل المقب 

    الانماط القيادية  - 1

    قيادة فريق العمل   - 2

    تفويض الصلاحيات - 3

    التحفب   والابداع - 4

    الاتصال - 5

    التفاوض وادارة الازمات  - 6

    التغيب  والتدريب  - 7

اتيحر  للقرار - 8     التوجه الاسب 
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 ( 4ملحق )
 جامعة الموصل 

بية البدنية وعلوم   بية الاساسية قسم الب  كلية الب 
 الرياضة  

اء لبيان مدى صلاحية    الفقراتنموذج استبيان مغلق لآراء السادة الختر
 م/ استبيان مغلق )لبيان مدى صلاحية الفقرات( 

م  الاستاذ الفاضل……………………………………………المحب 
  محافظة نينوى من وجهة نظر اعض      اء )يقوم الباحث بأجراء البحث الموس      وم  

 
تقييم القيادة الادارية للأندية الرياض      ية ف

 فيها(.  الهيئات الادارية
اء وهي  لغرض بناء مقياس القيادة الادارية   ي تم تحديدها من قبل الختر

ي محافظة نينوى وحس  ب الابعاد التر
للأندية الرياض  ية ف 

(: ي
ي للقرار كالانر اتيحر ة  قيادة فريق العمل، تفويض الصلاحيات، الاتصال، التحفت   والابداع، التوجه الاستر  لما تتمتعون به من ختر

ً
( ونظرا

ي محافظة نينوى لذا يرجر تدوين ملاحظاتكم  ودراية علمية نرفق لكم طيا الفقرات الخاص     ة  
بمقياس القيادة الادارية للأندية الرياض     ية ف 

 : ي
 عما يأنر
 مدى ملاءمة الفقرة للبعد الذي وضعت من اجله .  .1
 ( امام كل فقرة وتحت البديل الذي تراه مناسبا )تصلح ،لا تصلح، تصلح بعد التعديل(. وضع علامة ) .2
ة. اجراء ما ترونه مناسبا من  .3  تعديلات عل الفقرة مباشر
ي حالة عدم ذكرها .  .4

 اضافة ما ترونه مناسبا من الفقرات ف 
طريقة احتس       اب درجة الاجابة عل الفقرات يكون وفق مقياس خماسي التدري    ج )موافق بش       دة, موافق, محايد, غت  موافق,   .5

. 1-5غت  موافق بشدة( وتعطى لها الاوزان )  ( عل التوالىي
6.  

 نا شاكرين تعاونكم مع
 الاسم : 

 :  اللقب العلم 
 الاختصاص: 

 التاري    خ : 
 التوقيع: 

 الباحثان 
 

  محافظة نينوى بصورتها الاولية وحسب المحاور
 
 فقرات مقياس القيادة الادارية للأندية الرياضية ف
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 : قيادة فريق العمل -1
 

 تصلح بعد التعديل  لا تصلح  تصلح العبارة ت

ي يجب التنفيذ بهايضع رئيس  1
    النادي خطة العمل والكيفية التر

    يعتمد رئيس النادي عل الاقناع لمرؤوسيه وليس الاجبار  2

ف بها  3     يقدر رئيس النادي مجهودات الاخرين ويعتر

ات ومستويات علمية   4 يتعامل رئيس النادي مع افراد ذو ختر
 عالية لتحقيق الاهداف بنجاح

   

ي سلوكيات رئيس النادي تؤثر   5
    قيم وثقافة المجتمع ف 

يعمل رئيس النادي عل تطوي    ع بيئة العمل لصالح تحقيق   6
ي 
 اهداف النادي الرياض 

   

ي التأثت  عل المرؤوسي    7
ي ف 

    يستثمر القائد منصبه الوظيق 

ي يبذلها الاعضاء  8
    يقدر رئيس النادي الجهود التر

    الاعضاء عل الاستمرار بالأداء الممت   يحث رئيس النادي  9

ي تهمهم  10
    يقوم رئيس النادي بأعلام الاعضاء بالمستجدات التر

    يهت   رئيس النادي فرص لتوظيف مهارات الاعضاء 11

ي بي   الاعضاء  12
    يعمل رئيس النادي عل ايجاد مناخ تعاون 

    للمستقبليمتلك رئيس النادي رؤية واضحة  13

 
 تفويض الصلاحيات:  -2
 

 تصلح بعد التعديل  لا تصلح  تصلح العبارة ت

يعمل رئيس النادي عل الارتقاء بمستوى اعضاءه قياسا مع   1
 اعضاء الاندية الاخرى 

   

ي تعامله مع الاعضاء 2
    يمارس رئيس النادي عملية التفويض ف 

ي عملهم يتيح رئيس النادي الحرية الكافية  3
    للأعضاء ف 

ة ممكنة مع الاعضاء 4     يعمل رئيس النادي عل قضاء اكتر فتر

يسع رئيس النادي لاستثمار قدرات وامكانيات الاعضاء بدرجة   5
ة   كبت 

   

    يعطىي رئيس النادي وقتا لمقابلة الاعضاء كلا عل حدى 6

ي  7
ي  يشجع رئيس النادي الاعضاء عل المبادرة ف 

التصرف ف 
 المواقف المختلفة 

   

يهتم رئيس النادي بالعمل والعلاقات معا بدرجة   8
ي قيادته 

 منخفضة)اسلوب القائد المفوض( ف 
   

يعمل رئيس النادي عل تفويض الافراد الاكفاء للقيام   9
ة   بمسؤوليات ذات اهمية كبت 

   

ح الامور  10 ي شر
    الادارية يستغرق رئيس النادي وقتا ف 

    يطمح رئيس النادي توزي    ع السلطات كل حسب اختصاصه 11

    ينظر رئيس النادي للمشكلات عل انها متجددة  12
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 الاتصال:  -3

 تصلح بعد التعديل  لا تصلح  تصلح العبارة ت

يسع رئيس النادي الى اجراء لقاءات رياضية مع اندية اخرى   1
 الاعضاء لتطوير امكانيات 

   

    يبادر رئيس النادي بالسؤال عن احوال الاعضاء  2

يسع رئيس النادي الى حسم ما يظهر من خلافات بي     3
 الاعضاء اثناء العمل وخارجه

   

يوفر رئيس النادي فرص كافية لإجراء اتصالات غت  رسمية مع   4
 الاعضاء 

   

    الاداري وطريقة تنفيذهيحدد رئيس النادي مسبقا نوع العمل  5

ام  6     يتعامل رئيس النادي مع الاعضاء بمودة واحتر

يمتلك رئيس النادي بعض السمات الشخصية والقيادية    7
ي سلوكيات الاعضاء

 للتأثت  ف 
   

ينسر رئيس النادي قنوات معلوماتية تلاءم توجه النادي   8
ي تبنتها 

ي مع مسايرة المعلومات التر
 القنوات الرياض 

   

    يستخدم رئيس النادي الفاظ جيدة عند الاتصال مع الاعضاء 9

ي ادائه لمهماته  10
    يجيد رئيس النادي ادارة الوقت ف 

    يعطىي الاتصال بالأعضاء لرئيس النادي ثقة ذاتية عالية  11

    رئيس النادي محبوب وصديق لجميع الاعضاء 12
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 التحفب   والابداع:  -4
 

 تصلح بعد التعديل  لا تصلح  تصلح العبارة ت

ي عل الابداع والتطوير 1
    يشجع رئيس النادي الاعضاء بالنادي الرياض 

ي حل   2
ي ف 

يسمح رئيس النادي بالاجتهاد للأعضاء بالنادي الرياض 
 المشكلات

   

الشخصية)الاناقة، الذكاء، يقوم رئيس النادي بالاعتماد عل سماته  3
ي التأثت  عل المرؤوسي   

 والثقة بالنفس...الخ( ف 
   

ي لدعم ومساندة   4
يخصص رئيس النادي جزءا من موارد النادي الرياض 

ي يؤديها افراد هذا النادي
 الاعمال التر

   

ي التأثت  عل   5
يعتمد رئيس النادي عل نظام الحوافز المادية والمعنوية ف 

 المرؤوسي   
   

ي التأثت    6
يعتمد رئيس النادي عل نظام العقوبات المادية والمعنوية ف 

 عل المرؤوسي   
   

يعقد رئيس النادي اجتماعات دورية لبحث مشكلات العمل مع   7
 الاعضاء 

   

ي العمل  8
يشجع رئيس النادي الاعضاء عل استخدام اساليب جديدة ف 

 الاداري
   

ي المقابلات يتحدث رئيس  9
    النادي مع الاعضاء بحضور الزوار وف 

    يشجع رئيس النادي الاعضاء عل الابتكار والتطوير  10

ي العمل لتحقيق   11
يحث رئيس النادي الاعضاء عل بذل جهد اكتر ف 

 الاهداف المنشودة 
   

ي العمل  12
يطلب رئيس النادي من الاعضاء اتباع اساليب مقننة موحدة ف 

 الاداري
   

 
اتيحر  للقرار -5  : التوجه الاسب 
 

 تصلح بعد التعديل  لا تصلح  تصلح العبارة ت

    يمتلك رئيس النادي روح طيبة وحسنة 1

ة  2 ة ادارية كبت      يمتلك رئيس النادي ختر

ي ادائه 3
    يكون رئيس النادي واثقا ف 

ه   4     واهماله يعمد رئيس النادي الى التصحيح عند تقصت 

    رئيس النادي يعمل عل التغيت  والتجديد  5

    تست  الامور كما يخطط لها رئيس النادي  6

    يسمح رئيس النادي بتوضيح تصرفات الاعضاء اثناء العمل الاداري 7

ي تخطيط العمل  8
يشجع رئيس النادي الاعضاء عل ابداء آرائهم ف 

 وتنفيذه
   

    النادي من مواجهة مشكلات العمليعمل رئيس  9

ي اتخاذ القرارات 10
    يسمح رئيس النادي للمرؤوسي   بالمشاركة ف 

    يعمل رئيس النادي عل المناقشة وتبادل الاثراء مع الاعضاء   11

    يعطىي رئيس النادي التعليمات والاوامر لأجل مناقشتها وتنفيذها  12

جم رؤية النادي  13 يحاول رئيس النادي وضع اهداف واجراءات تتر
ي 
 الرياض 

   

 الملاحظات واضافة فقرات اخرى للمقياس: 
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 ( 5ملحق )
 المقياس بصورته النهائية

 جامعة الموصل       
بية الاساسية         كلية التر

بية البدنية وعلوم الرياضة  قسم التر
م..   ال سيد عضو الهيئة الادارية المحب 

 تحية طيبة.. 
  محافظة نينوى من وجهة  )يروم الباحثان إجراء البحث الموسوم ب   

 
تقييم القيادة الادارية لدى رؤساء الاندية الرياضية ف

ي هذا المقياس جمع البيانات الخاصة بالقيادة الادارية الرياضية لدى رؤساء الاندية  وينوي    (نظر اعضاء الهيئات الادارية
الباحثان ف 

بعناية ودقة من أجل الحصول عل   المقياس وقراءة فقراته  الكريم الاطلاع عل  لذا يرجر من جنابكم   ، نينوى  ي محافظة 
الرياضية ف 

ي محافظة نينوى، بوضع علامة )√( أمام العبارة وتحت البديل الذي  إجابات صحيحة تعكس الواقع القيادي الاداري للأندية ا 
لرياضية ف 

 .
ً
 تجده مناسبا

ي يقوم بها فرد من افراد جماعة رياضية من اجل دفعهم    الرياضية  ويود الباحثان أن يعطيا توضيح للقيادة الادارية
"هي العملية التر

ك بينهم"   برغبة صادقة نحو تحقيق هدف مشتر
ام..   وتقبلوا  فائق التقدير والاحب 

ي :  
 النادي الرياض 

 العمر : 
 الشهادة الدراسية : 

ي : 
ي النادي الرياض 

 سنوات العمل ف 
 

 الباحثان 
 

 

 الفقرات  ت
موافق 
 بشدة

 محايد موافق
لا  
 اوافق

لا اوافق  
 بشدة

ي يجب التنفيذ بها 1
      يضع رئيس النادي خطة العمل والكيفية التر

      رئيس النادي عل الاقناع لمرؤوسيه وليس الاجبار يعتمد  2

3 
ات ومستويات علمية عالية لتحقيق   يتعامل رئيس النادي مع افراد ذو ختر

 الاهداف بنجاح 
     

ي سلوكيات رئيس النادي  4
      تؤثر قيم وثقافة المجتمع ف 

ي التأثت  عل  5
ي ف 

      المرؤوسي   يستثمر القائد منصبه الوظيق 

      يحث رئيس النادي الاعضاء عل الاستمرار بالأداء الممت    6

ي تهمهم  7
      يقوم رئيس النادي بأعلام الاعضاء بالمستجدات التر

ي بي   الاعضاء  8
      يعمل رئيس النادي عل ايجاد مناخ تعاون 

9 
اعضاء الاندية  يعمل رئيس النادي عل الارتقاء بمستوى اعضاءه قياسا مع 

 الاخرى 
     

ي تعامله مع الاعضاء 10
      يمارس رئيس النادي عملية التفويض ف 

ي عملهم  11
      يتيح رئيس النادي الحرية الكافية للأعضاء ف 

ة  12       يسع رئيس النادي لاستثمار قدرات وامكانيات الاعضاء بدرجة كبت 

      لمقابلة الاعضاء كلا عل حدىيعطىي رئيس النادي وقتا  13

ي المواقف المختلفة 14
ي التصرف ف 

      يشجع رئيس النادي الاعضاء عل المبادرة ف 

15 
يهتم رئيس النادي بالعمل والعلاقات معا بدرجة منخفضة)اسلوب القائد  

ي قيادته
 المفوض( ف 

     

      اختصاصهيطمح رئيس النادي توزي    ع السلطات كل حسب  16
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17 
يسع رئيس النادي الى اجراء لقاءات رياضية مع اندية اخرى لتطوير 

 امكانيات الاعضاء
     

18 
يسع رئيس النادي الى حسم ما يظهر من خلافات بي   الاعضاء اثناء العمل  

 وخارجه
     

      الاعضاءيوفر رئيس النادي فرص كافية لإجراء اتصالات غت  رسمية مع  19

      يحدد رئيس النادي مسبقا نوع العمل الاداري وطريقة تنفيذه 20

21 
ي  
يمتلك رئيس النادي بعض السمات الشخصية والقيادية  للتأثت  ف 

 سلوكيات الاعضاء
     

22 
ي مع مسايرة  

ينسر رئيس النادي قنوات معلوماتية تلاءم توجه النادي الرياض 
ي 
 تبنتها القنوات المعلومات التر

     

      يعطىي الاتصال بالأعضاء لرئيس النادي ثقة ذاتية عالية  23

ي عل الابداع والتطوير 24
      يشجع رئيس النادي الاعضاء بالنادي الرياض 

ي حل المشكلات 25
ي ف 

      يسمح رئيس النادي بالاجتهاد للأعضاء بالنادي الرياض 

26 
ي لدعم ومساندة  يخصص رئيس النادي جزءا من  

موارد النادي الرياض 
ي يؤديها افراد هذا النادي

 الاعمال التر
     

27 
ي التأثت  عل  

يعتمد رئيس النادي عل نظام الحوافز المادية والمعنوية ف 
 المرؤوسي   

     

28 
ي التأثت  عل  

يعتمد رئيس النادي عل نظام العقوبات المادية والمعنوية ف 
 المرؤوسي   

     

      يعقد رئيس النادي اجتماعات دورية لبحث مشكلات العمل مع الاعضاء  29

30 
ي العمل 

يشجع رئيس النادي الاعضاء عل استخدام اساليب جديدة ف 
 الاداري

     

      يشجع رئيس النادي الاعضاء عل الابتكار والتطوير  31

32 
ي العمل يطلب رئيس النادي من الاعضاء اتباع اساليب مقننة 

موحدة ف 
 الاداري

     

ة  33 ة ادارية كبت        يمتلك رئيس النادي ختر

ه واهماله  34       يعمد رئيس النادي الى التصحيح عند تقصت 

      يسمح رئيس النادي بتوضيح تصرفات الاعضاء اثناء العمل الاداري 35

ي  36
      تخطيط العمل وتنفيذهيشجع رئيس النادي الاعضاء عل ابداء آرائهم ف 

ي اتخاذ القرارات 37
      يسمح رئيس النادي للمرؤوسي   بالمشاركة ف 

      يعطىي رئيس النادي التعليمات والاوامر لأجل مناقشتها وتنفيذها  38

39 
ي 
جم رؤية النادي الرياض        يحاول رئيس النادي وضع اهداف واجراءات تتر
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Abstract 

 

   The research aims to: Identify the impact of mobile learning with 
a QR Code on the level of performance of some basic skills in 
handball. The researcher used the experimental method, one 
experimental and the other controlling, and the research sample 
was chosen. In the intentional way of middle school students, the 
remaining students were excluded for repetition and irregular 
students in the study, and the researcher chose the number (30) 
students, and they were divided into two groups, one experimental 
and the other controlling, each of (15) students, and the results 
showed that there are statistically significant differences between 
the tribal and remote measurements in favor of the dimensional 
measurement for the experimental group that used mobile 
learning in the basic skills in handball in question. 
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 على مستوي أداء Qr Code تأثب  التعلم النقال باستخدام رمز الاستجابة الشيعة

  كرة اليد 
 
 بعض المهارات الأساسية ف

 فاضل طالب صبار  

بية ذي قار  المديرية العامة لتر
 

 الملخص

 

برمز الاستجابة الشيعة        النقال  التعلم  تأثت   التعرف علي   : إلىي  البحث   Qrيهدف 
Code    ي كرة اليد، استخدام الباحث المنهج

علي مستوي أداء بعض المهارات الأساسية ف 
، كما تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب المرحلة الإعدادية،  ي التجريتر

البا ي الدراسة، وقام  حيث تم استبعاد الطلاب 
قون للإعادة والطلاب الغت  منتظمي   ف 

( عدد  باختيار  تجريبية  30الباحث  إحداهما  مجموعتي    إلىي  تقسيمهم  وتم  طالبا،   )
( طالب، واظهرت النتائج بوجود فروق داله إحصائيا  15والأخرى ضابطة قوام كل منها )

ا للمجموعة  البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  القياس  والتر  بي    لتجريبية 
ي كرة اليد قيد البحث

ي المهارات الاساسية ف 
 . استخدمت التعلم النقال ف 

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 14/9/2022  الاستلام: 
 2022/ 12/ 29    القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
النقال الشيعة  ، التعلم  الاستجابة  المهارات   ، رمز 

ي كرة 
اليد الأساسية ف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.346©Authors, 2022. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

 مجلة دراسات وبحوث

 التربية الرياضية
spo.uobasrah.edu.iq 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.346
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:aillaill023@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7699-5919
https://spo.uobasrah.edu.iq/


(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (407-422)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.346 

409 
 

 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

العالمي سلعة       الاقتصاد  المعلومات والاتصالات وعصر  تكنولوجيا  ي عصر 
التعليم ف  للنجاح وقوة محركة  يعد  أكت  حيوية ومقدمة 

، حيث لم يشهد العالم مرحلة   ي
، لذلك من المهم أن ندرك أنه يجب علينا أن نتعامل اليوم مع التعليم بطريقة تختلف عن الماض  للتغيت 

ي 
المجتمع اليوم مجال    مثل المرحلة الحالية، حيث يكون نجاح الأمم والشعوب وحتر بقاؤها مرتبطا بقدرتها عل التعلم، ولا يوجد ف 

 .واسع لغت  الماهرين الذين لا يجيدون استخدام مصادر المعرفة، وتحديد المشكلات وحلها وتعلم التقنيات الحديثة

ي تكامل    م( 2002عفاف عبد الكريم )وتشت       
ي تعمل ف 

المنهج، ولإثراء العملية   ة لمعاجلالى أن هناك العديد من الأساليب والطرق التر
جاع.  )التعليمية ، والاستيعاب، والاستر كت  

ح، والتر  (79  : 7، وإثارة عقل المتعلم مما يساعد عل الانتباه لعملية الشر

أنه ينظر إلى التكنولوجيا عل أنها الوعاء الذي  Hodage  (2008)  هودج Wings Chauing م(2007وينجز شاونج ) ويتفق كل من      
ي التطبيقات التكنولوجية بينما يتمثل  

ي الاعتماد عل نتائج الأبحاث العلمية ف 
ي العلم والفن حيث يمثل جانب العلم ف   جانتر

يجمع بي  
ي تلك التطبيقات ووضع مجموعة من القيم مما يحقق خدمة

ي قدرة الإنسان عل التحكم ف 
  18)جيدة.  التعليم بصورة    جانب الفن ف 

 :128 )(15 : 150 ) 

ي  الحديثة التكنولوجية  الأساليب أن استخدام  م(2004محمد وآخرون ) السميع عبد مصطق  ويضيف      
الحركية  المهارات تعليم ف 

 أفضل بصورة بالتغذية الراجعة تزويدهم عل يساعد مما  تعلمها  المراد للحركات الأمثل  الاداء لمشاهدة فرصة الطلاب  زيادة  عل يعمل
ي  التقليدية  الطرق استخدام من

 ( 290:  11)التعليم.  ف 

ي )ويوضح كلا من      
ي    م(، 2007عبد الحميد بسيون 

 تقدمة الخدمات أصبحت تقنية النقالة الأجهزة أن تقنيةLeone & 2011 وليو ليون 
ي  مكان أي من المتعلمي    ومع التعليمية المؤسسة مع عل اتصال تجعله ما للمتعلم

وقت، كما توجد فوائد يوفرها استخدام رمز   أي وف 
ي منها قلة التكلفة وسهولة الاستخدام وحرية التجول والوصول الفوري   الاستجابة الشيعة

ي التعليم والتر
  16)(  18:   5)للمعلومات.  ف 

 :331-332  ) 

مواقف التعليمية جوانب التعزيز والتفاعلية للمواد الورقية المطبوعة ضمن ال  Qr codeاستخدام رمز الاستجابة الشيعة  كما يضمن      
نت،مثل لقطات الفيديو والأصوات ومواقع  ي لا يمكن أن تعكسها المواد المطبوعة  الإنتر

 (  217:  13بمفردها. )والتر

ورية كرة اليد أن الباحث ويري      ي حاجة صر 
بية الرياضية ف  ي  الحديثة ولوجياالتكن  للاستفادة من أحد فروع التر

التعليمية، مما   العملية ف 
ات ايجابية عل جميع المخرجات   ي الطلاب إمكانات يتناسب مع ، بماالتعليميةله من تأثت  باستخدام   ، وذلك لمواكبة التطور التكنولوجر

ي العملية  النقالة ورمز  الهواتف
 .التعليميةالاستجابة الشيعة ف 

ي أدخلت      
ايدا، والتر ي تلقر إقبالا شعبيا متر 

ي وتعتتر رياضة كرة اليد من الرياضات الجماعية التر
العديد من المقررات التعليمية بمراحلها    ف 

ها من الرياضات الأخرى عل المبتدئي   أو الناشئي   باعتبارهم نواة المستقبل وهي أحد الألعاب   المختلفة نظرا لأهميتها، وتعتمد مثل غت 
ي تتسم مبارياتها بالمتعة ال

   (3 : 8)  (2 : 9والتشويق. ) والإثارة جماعية التر

كب منها  م(2006مدحت قاسم عبد الرازق )  (2005عصام عبد الخالق )  ويذكر كل من       ي تتر
ان المهارات الأساسية هي العناصر التر

الأداء فهي للمكسب والفوز بالمباراة، وتتكون المهارات   صورة وشكل المنافسة، وتعتتر العمود الفقري لرياضة كرة اليد حيث تعتتر جوهر 
ي كرة اليد يعتمد عل  

ي لعبة كرة اليد من دفاعية وهجومية سواء كانت أساسية أو متقدمة، و أن تعلم المهارات الحركية ف 
الأساسية ف 

ي سلامة الطريقة المستخدمة  
ية المتاحة ومدى التفاعل بي   الطريقة مساعدة المتعلم عل اكتسابها ومدى ملائمة الوسائط التعليم  ف 

 (3:   10( )30:  6)  0والمعلم الجيد التعليمي والوسيط 

المتقدمة  ي ممارستها والوصول للمستويات 
الجوهرية ف  اليد من العوامل  ي رياضية كرة 

للمهارات الأساسية ف  الناسر   إتقان  ويعد 
Advance  Levels  ت ، ولا يستطيع الناسر  الاستفادة من المهارات ي المواقف الأخرى إلا إذا تمت  

ي سبق له تعلمها واستخدامها ف 
التر

ي المواقف الجديدة ، وعل الرغم من التطور الكبت  الذي وصل إلية المستوى 
تلك المهارات بالإتقان مما يسمح له بحسن استخدامها ف 

 إلا أنه يلاحظ عدم قدرة الطلاب من مواكبة هذا التط 
ً
ي رياضة كرة اليد عالميا

ي تعلم مهارات رياضة كرة اليد بالعراق ويرجع الباحث ف 
ور ف 

ي تعليم كرة اليد، عل الرغم مما أشارت إلية بعض  
ي استخدام أساليب ووسائل وأجهزة تكنولوجية جديدة ف 

ذلك لقلة الاهتمام بالتنوي    ع ف 
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ً
ي تطوير وإتقان مستوى الأداء للمبتدئي    الأبحاث والدراسات عن أهمية استخدام الأدوات والأجهزة التكنولوجية لما لها من دورا

 هاما ف 
ي أو المهارى . 

 سواء للجانب البدن 

ي 
ي العلمية التعليمة مما ترتب علية ضعف مستوي الأداء المهارى للطلاب ف 

ومن خلال عمل الباحث لاحظ عدم فاعلية الطلاب ف 
باحث الى عدم توافر وسائل تكنولوجيا التعليم لجذب انتباه  كرة اليد وعدم أداء الخطوات التعليمية بصورة صحيحة والذي قد يرجعه ال

ي عملية التدريس وإهمال الطرق المستحدثة 
ي العملية التعليمية والناتج عن استخدام الطريقة التقليدية ف 

اك بفاعلية ف  الطلاب للاشتر
ي تعليم هذه المهارات، وهو ما دعا الباحث الىي تحقيق أقصىي استفادة ممكنه من توظيف  

 المتوفرة لدى الكثت  من الطلاب التكنولوجياف 
ها النقالة، ومدى الهواتف وهي  ي  تأثت 

 جذب انتباه الطلاب بطرق للطلاب توصيل المفاهيم والمعلومات ف 
ً
ي مع ثمة العصر، وأيضا

 تتماسر
ي 
ي   التعليمية العملية ف 

ز أهمية البحث ف   لعنصر الأثارة والتشويق ، ومن هنا تتر
ً
ي برنامج    تصميمنظرا التعلم النقال برمز    مباستخدا  تعليمت 

 لتعليم مهارات كرة اليد .    Qr codeالاستجابة الشيعة 

 البحث:  هدف 1-2
الشيعة   عل  التعرف  إلى:  البحث  يهدف  الاستجابة  برمز  النقال  التعلم  المهارات   Qr Codeتأثت   بعض  أداء  عل مستوي 

ي كرة اليد. 
 الأساسية ف 

 البحث:  فروض 1-3
ي  البعدي للمجموعة الضابطة القياس لصالح والبعدي القبلي  القياس متوسطىي  بي    إحصائية دلالة ذات  فروق توجد .1

 ف 
ي كرة اليدمستوي أداء بعض المهارات 

 .الأساسية ف 
ي  التجريبية البعدي للمجموعة القياس لصالح  والبعدي القبلي  القياس متوسطىي  بي    إحصائية دلالة  ذات  فروق  توجد  .2

 ف 
ي كرة اليد. 

 مستوي أداء بعض المهارات الأساسية ف 
الضابطة البعديي    القياسي    متوسطىي  بي    إحصائية دلالة ذات فروق توجد .3 لصالح للمجموعتي     القياس والتجريبية 

ي  التجريبية للمجموعة البعدي
ي كرة اليد.  ف 

 مستوي أداء بعض المهارات الأساسية ف 
 

 :البحث مصطلحات 1-4
 Mobile learningالنقال  التعلم .1

ة اللاسلكية الأجهزة استخدام خلال من يتم بعد عن التعلم أشكال من شكل هو  النقالة الهواتف مثل والمحمولة يدويا الصغت 
Mobile Phones، الذكية والهواتف Smart phonesالشخصية   الرقمية ، والمساعداتPDAs، ة الشخصية والحاسبات  الصغت 

Tablet PCs ، ي  والتفاعل لتحقيق المرونة
ي  ف 

ي  والتعلم التدريس عمليتر
ي  وقت أي ف 

 ( 11:  3)مكان.  أي وف 

  Quick Response (QR) Codeالشيعة  رمز الاستجابة  .2
 مع اختلاف مساحة  

ً
 بشكل الباكور المتعارف عليه سابقا

ً
ي الأبعاد شبيه تماما

حيث أنه يمكن أن يخزن ما بي      التخزين،هو شكل ثنان 
  20بينما شكل الباكورد التقليدي يمكنه تخزين   حرفا، 7000  إلى 4000

ً
 ( 12-11:  17)فقط. حرفا

 السابقة: الدراسات  (2

)دراسة   ابراهيم  المتولى   نهلة   ، فرهود  المنعم  عبد    
عل  12)م(2016من  قائم  شي    ع  استجابة  رمز  تصميم  الى  تهدف  ي 

والتر  )
بية النوعية جامعة  ي لمهارات تحليل مصادر المعرفة لدى طلاب تكنولوجيا التعليم بكلية التر

ي تنمية التحصيل المعرف 
الانفوجرافيك ف 

ي لمجموعتي   بورسعيد   ي باستخدام التصميم التجريتر تجريبيتي   ،  وقد أجري البحث عل    ، وقد استخدمت الباحثتان المنهج التجريتر
 بي   متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية الأولى 60عينة قوامها )

ً
( طالب، وقد أشارت النتائج الىي وجود فروق دالة إحصائيا

ا ي 
ف  )الإنفوجرافيك(  الثانية  التجريبية  المجموعة  الإنفوجرافيك( ودرجات طلاب  القائم عل  الشي    ع  الاستجابة  البعدي )رمز  لتطبيق 
ي لصالح المجموعة التجريبية الأولىي )رمز الاستجابة الشي    ع القائم عل الإنفوجرافيك(.  

 لاختبار التحصيل المعرف 
 

المدعومة من رموز    Durak et al   (2016()14)ديوراك وآخرون  دراسة   الدرس  إعادة تصميم وحدة  التعرف عل  ي تهدف إلى 
التر

المعاد تصميمها برموز الاستجابة الشيعة    Codes QRالاستجابة الشيعة   المواد  المتعلم حول  آراء  ي    Qr Codesوالحصول عل 
ف 

،  وقد أجري البحث علي عينة قوامها ) ي
بية،  15التعليم والاتصالات ، وقد استخدم الباحثون المنهج الوصق   من طلاب كليات )التر

ً
( طالبا
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، وقد     العلوم والأدب، الهندسة( بجامعة باليكست 
ً
ا، نظرا

ً
ي التعليم كان مفيد

ي عل التعلم وأن استخدامه ف  أشارت النتائج الى تأثت  إيجانر
ات البصرية الجذابة.   للممت  

 
ه عل بعض مهارات (  2م( )2017)  حعبد الفتا بهاء الدين  دراسة   ي تهدف الى التعرف عل استخدام أسلوب التعلم النقال ومدى تأثت 

والتر
. وتكونت مجموعة البحث من الجمب ي ي مادة الجمباز. واستخدم البحث المنهج التجريتر

ي ف 
طالب من طلاب  270از والتحصيل المعرف 

نام ي وأشارت النتائج إلى أن التر
ي اختبار التحصيل المعرف 

بية الرياضية بشبي   الكوم بجامعة المنوفية. وتمثلت أدوات البحث ف 
ج  كلية التر

ي للعينة التجريبية. التعليمي له تأثت  إيج
ي عل التحصيل المعرف   انر

 
اق غالبدراسة  ي تعليم بعض مهارات ( 1م( )2017)عودة  اشر

ي تهدف الى اعداد منهج تعليمي باستخدام تقنيات الهاتف النقال ف 
والتر

بية البدينة وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية. والتعرف عل   ي كلية التر
تبع  المنهج الم  إثر سلاح الشيش لدى طلبة المرحلة الثالثة ف 

بية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية. واستخدمت   ي كلية التر
عل بعض مهارات سلاح الشيش لدى طلبة المرحلة الثالثة ف 

العينة فتضمنت ) أما  البحث،  ي وذلك لملائمته لمشكلة  التجريتر المنهج  البدنية وعلوم  40الباحثتان  بية  التر ( طالب وطالبة من كلية 
 عل    الرياضة الجامعة

ً
ا  كبت 

ً
 ايجابيا

ً
ا  الهاتف النقال تأثت 

ً
المستنصرية وقد خرجت الباحثتان بأن ان لوسائل الاتصال الحديثة وتحديدا

ة(-وضع الدفاع السادس-تطوير بعض مهارات سلاح الشيش ومنها )التقدم  الهجمة المستقيمة المباشر
 

 :البحث إجراءات (3
 :البحث منهج 3-1

ي  المنهج  الباحث  استخدام ي ذو التصميم  باستخدام البحث هذا لطبيعة لملائمته التجريتر  والبعدي القبلي  القياس التجريتر
 .ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتي   

 :البحث مجتمع وعينة  3-2
ي طلاب البحث  مجتمع يمثل

ي محافظة ذي قار /البطحاء للعام ف 
 م، كما تم2022/    2021الدراسي   المرحلة الاعدادية، ف 

طالبا،  (30) عدد باختيار وقام الباحث الاعدادي،المرحلة الإعدادية الصف الخامس   طلاب من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار
قوام والأخرى تجريبية إحداهما مجموعتي    إلى تقسيمهم وتم ) كل ضابطة   للعينة طلاب (10) إلى بالإضافة طالب (15منها 

 ( توصيف عينة البحث. 1جدول ) ويوضح الاستطلاعية

 ( 1جدول )
 توصيف عينة البحث

 

 النسبة  العدد العينة م

 % 37.5 15 التجريبية الأساسية 1

 % 37.5 15 الضابطة  2

 % 25 10 الاستطلاعية  3

 % 100 40 الاجمالىي 

 
وط اختيار عينة 1-2-3   البحث: شر

 محمل به التطبيقات المطلوبة. أن يمتلك الطلاب جهاز هاتف نقال ذكي  .1
نت باستمرار.  .2  أن يتوافر لدى الطلاب الدخول عل الإنتر
ح.  .3 نامج المقتر ي البحث والتفاعل مع التر

اك ف   موافقة الطلاب عل الاشتر
 

 :البحث اعتدالية توزي    ع عينة2-2-3 
ات الاساسية ق ي المتغت 

يد البحث من خلال حساب معامل قام الباحث بإجراء اعتدالية توزي    ع بي   أفراد عينة البحث ف 
ات كما هو موضح بالجداول رقم ) اعتداليا للتأكد من أن عينة البحث الأساسية تتوزع  وذلك   الالتواء ي هذه المتغت 

 (  2ف 

 

https://0710gddxv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%8C+%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD
https://0710gddxv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%82+%D8%BA%D8%A7%D9%84%D8%A8
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 ( 2جدول )
ات قيد البحث   ن =     المتغب 

 
 30اعتدالية توزي    ع عينة البحث ف

 

ات   الاخ  تبارات المتغت 
وحدة  
 القياس

المتوسط  
ي   الحسانر

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري

معامل 
 الالتواء 

 الأساسية

 0.45 0.71 16.16 16.17 سنة الس   ن 

 1.06- 3.74 177.10 176.46 سم الط   ول 

 0.68 3.59 77.90 78.09 كجم ال   وزن

 الب دني ة  

 0.57 9.48 121.75 124.64 سم الوثب العريض من الثبات 

 0.40 4.39 17.00 17.84 عدد  الانبطاح المائل ثت  الذراعي    

 1.01 0.52 9.50 9.70 ثانية اختبار الجري متعدد الجهات 

 0.02 2.21 6.00 6.14 عدد  دقة التمرير عل الحائط 

 0.79 0.45 6.49 6.60 ثانية   العالىي م( من البدء 30العدو)

 المهارية

 0.02 7.17 23.00 23.09 تكرار  اختبار التمرير والاستلام 

 0.67- 0.82 3.50 3.98 هدف 60×60اختبار التصويب عل هدف 

 0.92 2.96 11.00 11.66 ثانية متر 30اختبار التنطيط لمسافة 

اوح بي   ± 2يتضح من جدول )
ات قيد البحث حيث أن معامل الالتواء يتر ي المتغت 

مما يدل    3( اعتدالية توزي    ع عينة البحث ف 
ي عل تجانس أفراد عينة البحث  
ات البدنية   ف  ات البحث الاساسية والمتغت   قيد البحث.   والمهاريةمتغت 

 :البحث مجموعات تكافؤ 3-3-2
ات الاساسية والبدنية   ي المتغت 

ي البحث ف 
ي قد يكون لها تأثت  عل نتائج    والمهاريةقام الباحث بإجراء التكافؤ بي   مجموعتر

 البحث، التر
 (. 3بهدف التأكد من سلامة توزي    ع العينة إلى مجموعتي   متكافئتي   كما هو موضح بالجداول رقم ) وذلك 
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 ( 3جدول )
ات قيد البحث   نتكافؤ مجموعات     المتغب 

 
 15= 2=ن1البحث الضابطة والتجريبية ف

 

ات   الاخ  تبارات المتغت 

فرق   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 المتوسطي   

المتوس  قيمة "ت"
ط 

ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
ي   الحسانر

الانحراف  
 المعياري

 الأساسية

 0.34- 0.09- 0.56 16.33 0.81 16.25 الس   ن 

 1.01- 2.09- 2.18 177.92 3.93 176.83 الط   ول 

 1.03- 1.93- 2.27 79.59 3.39 78.66 ال   وزن

 الب دني ة  

 0.77- 2.26- 7.79 125.31 8.26 123.05 الوثب العريض من الثبات 

 0.86- 1.20- 3.87 17.87 3.75 16.67 الانبطاح المائل ثت  الذراعي    

 1.08 0.22 0.45 9.78 0.66 10.00 اختبار الجري متعدد الجهات 

 1.07- 0.73- 1.91 6.73 1.85 6.00 دقة التمرير عل الحائط 

 0.01 0.00 0.37 6.63 0.41 6.64   العالىي م( من البدء 30العدو)

 المهارية

 0.360 1.400 7.880 22.110 7.450 23.510 اختبار التمرير والاستلام 

هدف   عل  التصويب  اختبار 
 سم 60×  60

4.020 0.780 3.920 1.370 0.100 0.630 

 1.950 0.340- 2.250 11.640 2.680 11.300 متر 30اختبار التنطيط لمسافة 

                         2.048( =  0.05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ات ( عدم وجود فروق دالة  3يتضح من جدول رقم ) ي المتغت 
ة ف   بي   المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة الممت  

ً
إحصائيا

ي  0.05قيد البحث عند مستوى معنوية  
، حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية، مما يشت  الىي تكافؤ مجموعتر

ات.  ي هذه المتغت 
 البحث ف 

 طرق ووسائل جمع البيانات:  3-3
 الاجهزة والادوات المستخدمة قيد البحث:  1-3-3 

 جهاز الرستاميتر لقياس ارتفاع الجسم بالسم.  .1
ي لقياس وزن الجسم بالكجم.  .2 ان طتر

 مت  
 الهاتف المحمول.  .3
 (. مقعد سويدي –الأقماع  –ملاعب يد  -)كرات يد  .4

 
 وسائل جمع البيانات:  2-3-3
 بها: المكونات البدنية والاختبارات الخاصة  •

 نتائج الدراسات   
ً
ي كرة اليد والاختبارات المقاييس وأيضا

قام الباحث بالاطلاع عل العديد من المراجع العلمية المتخصصة ف 
ي كرة اليد " قيد البحث" والاختبارات الخاصة بها  

السابقة وذلك لتحديد أهم المكونات اللياقة البدنية المرتبطة بالمهارات الاساسية ف 
:    وأستقر الباحث علي  ي

 الانر
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 اختبار الوثب العريض من الثبات لقياس القدرة العضلية.  .1
ي الذراعي   من الانبطاح المائل لقياس القوة.  .2

 اختبار ثت 
 اختبار الجري متعدد الجهات لقياس الرشاقة.  .3
 اختبار دقة التمرير عل الحائط لقياس الدقة.  .4
 ( 1)مرفق الشعة. م( من البدء العالىي لقياس 30اختبار العدو) .5

 

 البحث: الاختبارات المهارية قيد  •
ي مجال كرة اليد وعل الدراسات العلمية المرتبطة   

من خلال اطلاع الباحث عل العديد من المراجع العلمية المتخصصة ف 
ي تقيس المهارا 

 ت قيد البحث: توصل الباحث إلى تحديد الاختبارات الآتية والتر

 اختبار التمرير والاستلام.       .1
 سم.  60×60اختبار التصويب عل هدف  .2
. )مرفق30اختبار التنطيط لمسافة  .3  ( 2متر

 

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث: 4-3 
 : الصدق 1-4-3

ي   ة مماثلة لمجتمع البحث وخارج  10التمايز( عل عدد )  )صدققام الباحث باستخدام الصدق التجريتر ( طلاب كعينة غت  ممت  
ين 10وعدد )  الأساسية،عينة البحث  ي ( طلاب ممت  

ي فريق كرة اليد، كما بالجدول رقم ) ف 
كي   ف 

 ( 4لعبة كرة اليد والمشتر

 ( 4جدول )
 10=2=ن1ن  )صدق التمايز( للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث التجرينر  معامل الصدق  

 

ت 
ا
 
ت
تغ
لم
ا

 

 الاخت    بارات
وحدة  
 القياس

ة  ة  المجموعة الغت  ممت    المجموعة الممت  
بي     الفرق 
 المتوسطي   

لمتوسط  ا قيمة "ت"
 الحساثر  

 الانحراف  
 المعياري

 المتوسط 
 الحساثر   

 الانحراف 
 المعياري  

  ة 
ني
 د
لب 
ا

 

 10.352* 25.22- 8.55 145.58 6.75 120.36 سم الوثب العريض من الثبات 

 6.789* 8.75- 4.38 22.70 3.75 13.95 عدد  ثت  الذراعي   من الانبطاح المائل 

 13.827* 2.09 0.42 6.94 0.53 9.03 ثانية اختبار الجري متعدد الجهات

 12.453* 11.65- 3.72 17.65 1.92 6.00 عدد  دقة التمرير عل الحائط 

 7.965* 1.47 0.35 4.60 0.74 6.07 ثانية   العالىي م( من البدء 30العدو)
ي ة
ار
مه  
ال

 

 4.12* 17.81- 8.04 40.93 7.86 23.12 تكرار  اختبار التمرير والاستلام 

هدف  عل  التصويب  اختبار 
 سم 60×60

 3.47* 4.01- 0.73 8.12 1.66 4.11 هدف

 3.63* 5.22 3.41 6.01 2.9 11.23 ثانية متر 30اختبار التنطيط لمسافة 

 2.101=  ( 0.05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ة  4يتضح من جدول رقم ) ة لصالح المجموعة الممت   ة والمجموعة غت  الممت    بي   المجموعة الممت  
ً
( وجود فروق دالة إحصائيا

قيمة "ت" المحسوبة أكتر من قيمة "ت" الجدولية، مما يشت  بأن الاختبارات قيد البحث تمت    ، حيث بلغت  0.05عند مستوى معنوية  
 .  بي   المستويات المختلفة للإفراد مما يؤكد عل صدق وقدرة الاختبارات عل التميت  
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 الثبات:  2-4-3
( طلاب ،  10البحث الاستطلاعية وعددهم )لحساب الثبات للاختبارات البدنية والمهارية قام الباحث بتطبيقها عل عينة  

ي ثلاث ايام من التطبيق الأول وتم  
حيث قام الباحث بتطبيق الاختبارات وإعادة التطبيق عل العينة الاستطلاعية وذلك بفاصل زمت 

 (  يوضح ذلك. 5حساب الارتباط بي   التطبيقي   والجدول )

 (  5جدول )
 10ة قيد البحث   ن= معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهاري

 

ت 
ا
 
ت
تغ
لم
ا

 

 الاخت     بارات
وحدة  
 القياس

ي التطبيق  التطبيق الأول 
 قيمة الثان 

 الارتباط

 "ر"

المتوسط  
 الحساثر  

 الانحراف  
 المعياري

 المتوسط 
 الحساثر   

 الانحراف  
 المعياري

  ة 
ني
 د
لب 
ا

 

 0.86* 6.96 119.96 6.58 120.36 سم الوثب العريض من الثبات 

 0.87* 2.96 13.40 3.65 13.95 عدد  ثت  الذراعي   من الانبطاح المائل 

 0.93* 0.54 9.94 0.52 9.03 ثانية اختبار الجري متعدد الجهات

 0.94* 1.91 6.05 1.87 6.00 عدد  دقة التمرير عل الحائط 

 0.84* 0.56 5.94 0.73 6.07 ثانية م( من البدء العالى  30العدو)

ي ة
ار
مه  
ال

 

 0.89* 7.62 22.2 7.86 23.12 تكرار  اختبار التمرير والاستلام 

هدف   عل  التصويب  اختبار 
 سم 60×  60

 0.83* 1.19 4.23 1.66 4.11 هدف

 0.88* 2.33 11.87 2.9 11.23 ثانية متر 30اختبار التنطيط لمسافة 

 *دال                                                             0.549( =  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )

ي جميع قيد البحث، حيث أن قيمة  5يتضح من جدول رقم )
( وجود علاقة ارتباطيه دالة بي   التطبيق الأول والتطبيق الثان  ف 

 لبحث. ، مما يدل عل ثبات الاختبارات قيد ا0.05من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية  أكتر "ر" المحسوبة 

ح للتعلم النقال برمز الاستجابة الشيعة   نامج المقتر : التر
ً
ي كرة اليد )إعداد الباحث(    Qr codeثالثا

 
مرفق  (،  3)مرفق  للمهارات الأساسية ف

(4) 

 5-3 :  
 
نامج التعليم  تتمثل ف  خطوات بناء البر

ي تخص موضوع البحث والاطلاع عل المراجع العلمية والدراسات 
امج والتر قام الباحث بالاطلاع عل بعض التطبيقات والتر

نامج بما   مجي   لتطبيقات تكنولوجيا الموبايل وذلك لتصميم التر ي مجال تكنولوجيا التعليم والمتر
السابقة ومقابلة المتخصصي   ف 

ي كرة اليد.     يتوافق مع خصائص واحتياجات الطلاب
ي طريقة أداء الطلاب للمهارات الأساسية ف   ويحسن بشكل إيجانر

 
نامج  6-3 ح: هدف البر  المقب 

ي كرة اليد "قيد البحث"(. 
ي )اكساب الطلاب المراحل الفنية والتعليمة للمهارات الاساسية ف 

نامج ف   يتمثل هدف التر

نامج  3-7 ح: أسس البر  المقب 
 أجله. أن يحقق الهدف الذي وضع من  .1
نامج. أن يكون مناسبا للطلاب الذين سوف يطبق عليهم  .2  التر
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 أن يراعي الفروق الفردية بي   الطلاب.  .3
 أن يكون قابل للمرونة والتعديل.  .4

 

نامج 3- 8 ح: مراحل انتاج البر  المقب 
 مرحلة الانتاج:  1-8-3

التعليمية مثل    الفيديوهات(  ، word، pdf)ملفات  بإنتاج بعض المصادر الرقمية مثل    قام الباحث  .1 واختيار بعض الأنشطة 
ونية،مواقع  فيديوهات، ومتحركة،صور ثابتة  ،word ، pdf)ملفات  نت.   تقديمية(عروض   الكتر  من خلال شبكة الإنتر

والمجمعة عل   .2 المنتجة  الرقمية  المصادر  بتحميل  الباحث  مواقع    وهو    /:onedrive.live.com//httpsموقع  قام  أحد 
   Qr Codeالشيعة. التحميل وذلك للحصول عل رابط يمكن تحويلة إلىي رمز الاستجابة 

الشيعة   .3 الاستجابة  رمز  بإنتاج  الباحث  الرقمي    Qr Codeقام  المصدر  رابط  إدخال  طريق  نامج  عن   Qr Codeبتر
generation   عل موقع generator.com/-qrcode-https://www.the( استجابة شيعة  120وقد تم إنتاج عدد 

ً
( رمزا

Qr code ( 15مقسمة  ) .رموز لكل وحدة تعليمية 
 

 مرحلة العرض والتطبيق: 2-8-3 
ي    Qr Codesقام الباحث بتصميم الوحدات التعليمية ووضع رموز الاستجابة الشيعة   .1

أمام الخطوات الفنية والتعليمية التر
 ترتبط بها.  

ح طريقة مسح رمز الاستجابة الشيعة  .2 امج واستخدامها.  Qr Codeقام الباحث بشر  للطلاب وكيفية تحميل التر
عل هواتفهم    WhatsAppبرنامج.    ، Qr Code Readerبرنامج    ،play storeبرامج  قام الباحث بتكليف الطلاب بتحميل   .3

ح كيفية مسح رموز الاستجابة الشيعة  Android, IOSالذكية سواء بنظام   .Qr Code، وشر
النقال وذلك عن طريق    .4 الهاتف  باستخدام  البحث  التعليمية إلى عينة  الوحدات  بإرسال  الباحث      ، WhatsAppقام 

ً
وأيضا

ي تحتوي عل رمز الاستجابة الشيعة 
 وتوزيعها عل الطلاب.   Qr Codeطباعة الوحدات التعليمية والتر

نت بتشغيل برنامج  قام الطلاب   .5 ي توافر الاتصال بالإنتر
ا الموبايل إلى رمز الاستجابة    Qr Code Readerف  الشيعة  وتوجيه كامت 

Qr Code .المرتبط بالخطوات الفنية والتعليمية ومن ثم تفتح هذه العناصر عل شاشة الهاتف النقال 

 
 :مرحلة التقويم 3-8-3

ح للتعلم النقال برمز الاستجابة الشيعة   نامج المقتر ي كرة اليد )إعداد    Qr codeبعد الانتهاء من إعداد التر
للمهارات الأساسية ف 

اليد،    (،الباحث التدريس وكرة  والمناهج وطرق  التعليم  تكنولوجيا  ي 
ف  المتخصصي    اء  الختر السادة  تم عرضة عل  الأولية  ي صورته 

ف 
نامج للتطبيق، وقد أشار لاستطلاع آرائهم حو  ل مدى مناسبة أسلوب عرض المحتوي العلمي داخل الهاتف النقال ومدى صلاحية التر

 . نامج صالح للتطبيق الفعلي اء بالتعديلات اللازمة ليصبح التر  السادة الختر

  عرض  9-3
 
امج والتطبيقات المستخدمة ف نامج: المواقع والبر  البر

 .YouTubeموقع  .1
    /https://onedrive.live.comموقع   .2
 .Qr Code generationبرنامج  .3
 .  play storeبرنامج   .4
 WhatsAppبرنامج.  .5
  .Bluetoothخدمة البلوتوث  .6

 
نامج  10-3 ة الزمنية لتطبيق البر

ح: الفب   المقب 
 تم تحديد الفترة الزمنية لتطبيق البرنامج كما يلي: 

نامج التعليمي ) .1  ( أسابيع. 8عدد أسابيع التر
. 8عدد اجمالىي الوحدات التعليمية ) .2

ً
 ( وحدات بواقع وحدة تعليمية اسبوعيا

3.  . ي
( تطبيقر  زمن الوحدات التعليمية للوحدة )دسي  

نامج التعليمي ) .4   ساعة. ( 16الزمن الكلي للتر

https://onedrive.live.com/
https://www.the-qrcode-generator.com/
https://onedrive.live.com/
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 محتوي الوحدة التعليمية: 11-3 
 (: 6( دقيقة موزعة عل ثلاث أجزاء كما بالجدول رقم )120)بلغ زمن الوحدة التعليمة 

 ( 6جدول )
  للوحدة التعليمية 

 التوزي    ع الزمن 
 

 

 أجزاء الوحدة التعليمية 

  الزم     ن 

نامج  الوحدة  النسبة المئوية  التر

 

الجزء  
 التمهيدي 

 % 8.33 ق  80 ق  10 أعمال إدارية

مجيةمشاهدة   % 16.67 ق  160 ق  20 التر

ي 
 % 20.83 ق  200 ق  25 احماء واعداد بدن 

 % 50 ق  480 ق  60 الجزء الرئيسي 

 % 4.17 ق  40 ق  5 الختام

 % 100 ق  960 ق  120 إجمالىي 

 

 الدراسات الاستطلاعية: 12-3 
1-12-3  :  الدراسة الاستطلاعية الأولى 

ي 
ة من قام الباحث بأجراء الدراسة الاستطلاعية ف   بهدف: وذلك  م2022/ 3/ 5م وحتر  2022/ 3/ 1الفتر

 مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة لعينة البحث والتطبيق.  .1
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة.  .2
 والتأكد منها.  الثبات( – )الصدقإجراء المعاملات العلمية  .3

 
 الاستطلاعية: نتائج الدراسة 

 تحقيق أهداف الدراسة الاستطلاعية الأولى. قد أسفرت النتائج عن 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:  2-12-3
ة من  ي الفتر

 بهدف: وذلك    م2022/ 3/ 10م وحتر  2022/ 3/ 7قام الباحث بأجراء الدراسة الاستطلاعية ف 

ح .1 نامج المقتر للمهارات الأساسية   Qr codeللتعلم النقال برمز الاستجابة الشيعة   التعرف عل ملائمة المحتوي العلمي للتر
ي كرة اليد 

ي الوحدات التعليمية.  ومناسبةف 
امج والتطبيقات ف   )إعداد الباحث(  التر

امج والتطبيقات واستخدامها.  كيفيةتعريف الطلاب عل   .2  تحميل التر
 
 الاستطلاعية: نتائج الدراسة 

 قد أسفرت النتائج عل تحقيق أهداف الدراسة الاستطلاعية الثانية. 
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       للبحث: الأساسية  الدراسة 13-3
 :القبلى   القياس 3-13-1

ي  القبلي  القياس بإجراء الباحث قام
ي  والضابطة التجريبية البحث لمجموعتر

ي  المهارات الاساسية ف 
 وذلك البحث قيد كرة اليد ف 

ي 
ة ف   م 2022/ 3/ 14م وحتر 2022/ 3/ 12 من الفتر

 :الاساسية البحث تجربة تطبيق14-3
ة الأساسية البحث تجربة بتنفيذ الباحث قام الفتر ي 

 ووحدة ،أسابيع(  8) بواقع م 2022/ 5/ 4م وحتر  2022/ 3/ 16من   ف 
 تطبيق تم فقد الضابطة المجموعة أما ،التجريبية البحث لمجموعة وذلك التعليمية دقيقة للوحدة (120) قدره بزمن أسبوعية تعليمية
نامج  ي  والمتمثل التقليديالتر

ح(ف   .  )التطبيق – النموذج – الشر

 :البعدي القياس15-3
ي  البعدية القياسات بإجراء الباحث قام

ي  والضابطة التجريبية البحث  لمجموعتر
ي  المهارات الاساسية ف 

 البحث قيد  كرة اليد ف 
ي  وذلك 
ة ف   م. 2022/ 5/ 11م وحتر 2022/ 5/ 8من   الفتر

 :الإحصائية المعالجات16-3
 :الآتية الإحصائية المعالجات استخدام تم

-       .  الوسيط.  - المتوسط الحسانر
 معامل الإلتواء.  - الإنحراف المعيارى.     -
.  - معامل الارتباط البسيط .    - اختبار )ت(     -  نسبة التغت 
 

 :النتائجعرض ومناقشة   (4
 متوسط  عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول والذي نص على : توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي    1-4

  مستوي أداء بعض المهارات الأساسية 
 
القياس القبلى  والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة ف

  كرة اليد. 
 
 ف

 ( 7جدول )
  المت 

 
 القبلى  والبعدي للمجموعة الضابطة ف

ات المهارية  مقارنة القياسي    غب 
  كرة اليد 

 
 قيد البحث ف
 15ن =
 

 الاخت    بارات
وحدة  
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي 
بي     الفرق 
 المتوسطي   

المتوسط   نسب التغت   قيمة "ت"
 الحساثر  

 الانحراف 
 المعيار  

 المتوسط 
 الحساثر   

 الانحراف  
 المعياري

 %18.16 4.757* 4.27- 1.58 27.78 7.45 23.51 تكرار  التمرير والاستلام 

 %23.63 3.104* 0.95- 2.25 4.97 0.78 4.02 هدف التصويب  

 %18.32 5.602* 2.07 1.85 9.23 2.68 11.3 ثانية التنطيط  

 * دال                                             2.145( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى ) 

ات المهارية    البعديوالقياس    القبلي ( وجود فروق دالة إحصائيا بي   القياس  7يتضح من جدول )  المتغت 
للمجموعة الضابطة ف 

ي كرة اليد لصالح القياس البعدى حيث أن قيمة "ت
 . 0.05أكتر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية    " المحسوبة قيد البحث ف 
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ح، النموذج، التطبيق( الأسلوب  استخدام أن الباحث هذه النتائج الىي  ويعزو ح علي  يعتمد والذي المتبع التقليدي )الشر  الشر
، بالإضافة الرجعية التغذية الفنية وإعطاء الاخطاء وتصحيح تعلمها المراد التعليمية المهارات علي  التدريبات بعض وإعطاء وأداء النموذج

ي كرة اليد )قيد 
ي عل مستوي أداء المهارات الاساسية ف   البحث(. لأسلوب المعلم وطريقته مع الطلاب، مما أدى إلى حدوث تأثت  ايجانر

ح واوصف وإبداء  hodage  (2008( )15ويتفق ذلك مع نتائج دراسات هودج   ي أشارت نتائجها الى أن أداء النموذج والشر
( والتر

ي الواقعي  
ي اكتساب المعارف والمعلومات الخاصة بالعملية التعليمية حيث أنها تخلق التصور الحقيقر

ة ف  الملاحظات تسهم بدرجة كبت 
ي مستوي أداء الطلاب والقدرة للمهارة المطلوبة ك

ي ف  جاع المعارف والمعلومات.  علما أن الطريقة التقليدية لها تأثت  إيجانر  استر

ي هذا الصدد تشت  كلا  
إلى أن محور الأسلوب التقليدي هو المعلم  م(،  2008من زينب علي عمر، غادة جلال عبد الحكيم )وف 

 باختبار الطلاب مبتدأ بالإعداد للدرس ثم عرض وصياغة المفهوم أ
ً
ح ومنتهيا و المهارة المراد تعلمها وتقديم أمثلة ونماذج عملية مع الشر

ي هذا الأسلوب ويزيد من فاعلية العملية  
أما دور المتعلم من الناحية الأخرى هو أن يؤدي ويتابع ويطيع مما يدل علي أهمية المعلم ف 

 (  123:  4التعليمية. ) 

رض الاول: بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بي   متوسطى القياس القبلي والبعدي لصالح  ومن خلال ما سبق يتضح صحة الف
ي كرة اليد. 

ي مستوي أداء بعض المهارات الأساسية ف 
 القياس البعدي للمجموعة الضابطة ف 

  والذي نص 2-4
 متوسط  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي    على: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاث 

  مستوي أداء بعض المهارات الأساسية 
 
القياس القبلى  والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية ف

  كرة اليد. 
 
 ف

 ( 8جدول )
ات المهارية     المتغب 

 
 القبلى  والبعدي للمجموعة التجريبية ف

 مقارنة القياسي  
  كرة اليد 

 
 قيد البحث ف

 15=ن 
 

 الاخت    بارات
وحدة  
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي 
بي     الفرق 
 المتوسطي   

  نسب التغت   قيمة "ت"

توسط  الم
 الحساثر  

 الانحراف 
 المعيار  

 المتوسط 
 الحساثر   

 الانحراف  
 المعياري 

 %44.63 10.644* 9.867- 2.738 31.977 7.88 22.11 تكرار  التمرير والاستلام 

 %95.23 10.453* 3.733- 1.624 7.653 1.37 3.92 هدف التصويب  

 %55.56 10.094* 6.467- 2.658 5.173 2.25 11.64 ثانية التنطيط  

 * دال                                             2.145= (0.05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ات المهارية    للمجموعة التجريبية  البعديوالقياس    القبلي ( وجود فروق دالة إحصائيا بي   القياس  8يتضح من جدول ) ي المتغت 
ف 

ي كرة اليد لصالح القياس  
 . 0.05أكتر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية    " المحسوبة حيث أن قيمة "ت  البعديقيد البحث ف 

   ويعزو
َ
عل مستوى أداء بعض المهارات    Qr codeالباحث هذه النتائج الى استخدام التعلم النقال برمز الاستجابة الشيعة

ح المهارات الا  ونية وملفات تشر  لاحتوائه عل صور وفيديوهات ومواقع الكتر
ً
ي كرة اليد نظرا

ي كرة اليد مما يعمل الأساسية ف 
ساسية ف 

ي أي مكان وعدة مرات  
عل أثارة وتشويق الطلاب وجذب انتباههم للتعلم ، أضافة إلى امكانية عرض المحتوي التعليمي بأي وقت وف 

ي العملية التع 
 لحمل الطلاب للهاتف النقال طوال الوقت ، مما جعل حرية ف 

ً
ليمية  وفقا لقدرات الطلاب عل الاستيعاب ، وذلك نظرا

ي تبادل المعلومات والأفكار والمفاهيم حول المقرر 
داخل وخارج الجامعة ، إضافة إلى وجود جو من التعاون والمشاركة بي   الطلاب ف 

ي أي مكان وهو ما لم توفره  
الدراسي وذلك عتر تبادل الرسائل ، وأيضا صغر حجم الهاتف النقال وخفه وزنه وسهولة حمله والتنقل به ف 

ي من قبل لاستخدامها للحواسيب المكتبية.  تكنولوجيا 
ون   التعلم الالكتر
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 من ديوراك وآخرون      
ً
ي أشارت نتائجها  14م()Durak et al   (2016ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كلا

(، مت  عبد المنعم فرهود، والتر
ات التعليمية وتطور مستوى   أن استخدام التعلم النقال بصفة عامة يعمل عل جذب انتباه الطلاب للتعلم ، مما يساعد  عل تحسن الختر

ات البصرية الجذابة.   للتأثت 
ً
 نظرا

ً
ي للطلاب، وأن استخدامها كان مفيدا

 زيادة التحصيل المعرف 
ً
 الأداء المهاري بدرجة عالية، وأيضا

: بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بي   متوسطى القياس القبلي  ي
والبعدي لصالح    ومن خلال ما سبق يتضح صحة الفرض الثان 

ي كرة اليد. 
ي مستوي أداء بعض المهارات الأساسية ف 

 القياس البعدي للمجموعة التجريبية ف 

عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث والذي نص على : توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي   متوسط  3-4
  مستوي  القياسي   البعديي   للمجموعتي   الضابطة والتجريبية لصالح القياس 

 
البعدي للمجموعة التجريبية ف

  كرة اليد. 
 
 أداء بعض المهارات الأساسية ف

 ( 9جدول )
ات المهارية     المتغب 

 
 مقارنة القياسات البعدية للمجموعتي   الضابطة والتجريبية ف

  كرة اليد 
 
 قيد البحث ف

 15= 2=ن1ن

 الاخت    بارات
وحدة  
 القياس

بي     التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة  الفرق 
المتوسط  

 ن
 قيمة  ت 

نسب   فروق 
المتوسط   التغب  

 الحساثر  
 الانحراف 

 المعيار  
 المتوسط 

 الحساثر   
 الانحراف  
 المعياري

 %26.46 6.311* 4.20- 2.74 31.98 1.58 27.78 تكرار  التمرير والاستلام 

 %71.60 4.643* 2.68- 1.62 7.65 2.25 4.97 هدف التصويب  

 %37.24 6.015* 4.06 2.66 5.17 1.85 9.23 ثانية التنطيط  

 * دال                                          2.048= (0.05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ات المهارية  9يتضح من جدول )  المتغت 
( وجود فروق دالة إحصائيا بي   القياسات البعدية للمجموعتي   الضابطة والتجريبية ف 

ي كرة اليد لصالح القياس 
للمجموعة التجريبية حيث أن قيمة "ت"  المحسوبة أكتر من قيمة "ت" الجدولية عند    البعديقيد البحث ف 

 . 0.05مستوى معنوية 

الى النتائج  هذه  الباحث  الشيعة   ويعزو  الاستجابة  برمز  النقال  التعلم  استخدم  التقليدية    Qr Codeأن  الطريقة  تمت   عن 
 لقدراتهم ومستوياتهم، حيث تم خلق بيئة 

ً
ي العملية التعليمية وفقا

ي التقدم ف 
ي أنها قد ساعدت الطلاب ف 

ح، النموذج، التطبيق( ف  )الشر
اضية باشتر  نامج التعليمي  تعليمية افتر  قد تم تصميم التر

ً
، مما يؤدي لاستثارة دوافع الطلاب نحو التعلم، وأيضا اك جميع حواس المتعلمي  

أثارة من خلال كشف هوية ومحتويات رموز   أكت   التعليمية وجعلها  للعملية  الطلاب  انتباه  لجذب  أدى  مما  عل أساس علمي مقي   
 ما يحتويه من معلومات ومهارات، مما جعل التعلم أكت  متعه وتشويق.  والتعرف عل    Qr Codeالاستجابة الشيعة 

 من  
ً
ي عبد المنعم فرهود، نهلة  14م()Durak et al   (2016ديوراك وآخرون  وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كلا

(، مت 
ي أن استخدام رمز الاستجابة الشيعة   (12م()  2016المتولىي ابراهيم )

ي   Qr Codeف 
ي للطلاب ، ولد    قد ساعد ف 

زيادة التحصيل المعرف 
ي العالم، مما أدى لنتائج تعليمية 

لدى الطلاب استعداد أفضل للتعلم، وعمل عل توسيع تجربة التعليم بتوفت  مهام حقيقية تجري ف 
 عمل تقليل الضغط عل الطلاب بسب الوصول الفور 

ً
ي للمعلومات عل  جيدة، وتوفت  بيئة تفاعلية تجعل التعليم أكت  كفاءة، وأيضا

ات البصرية الجذابة.   للتأثت 
ً
 نظرا

ً
نت، وأن استخدامها كان مفيدا  الإنتر

ي هذا الصدد يشت   
ي جاد، صابر عبد المنعم محمد  )وف 

ي عبدالسميع محمد، محمد لطق 
أن تكنولوجيا التعليم    م(2001مصطق 

ي التعلم الحركي من خلال بناء وتطوير التصور الحركي عند الط
لاب، فمن خلال عملية العرض ثم استخدام عائد المعلومات تساعد ف 

ي بناء وتطوير التصور الحركي عند الطالب وتحسي   مواصفات الأداء وشعة التعلم، كما تساعد 
ي ف   )التغذية الراجعة( يمكن التأثت  الإيجانر

، وبالتالىي تمكن من حسن تقي
ي عل أداء الحركة المعروضة بصورة موحدة لجميع المتعلمي    من نموذج بشر

ً
يم مدى استيعابهم لها بدلا

ي طريقة أداء المهارات وعرضها كل مرة.)
 ( 123-122:  11يتفاوت ف 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (407-422)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.346 

421 
 

البعديي     القياسي    متوسطى  بي    إحصائية  دلالة  ذات  فروق  بوجود  الثالث:  الفرض  صحة  يتضح  سبق  ما  خلال  ومن 
ي كرة اليد. للمجموعتي   الضابطة والتجريبية لصالح القياس البعدي للمجموعة 

ي مستوي أداء بعض المهارات الأساسية ف 
 التجريبية ف 

 والتوصيات:  الاستخلاصات (5
 الاستخلاصات: 5-1

ي  الضابطة  للمجموعة البعدي القياس لصالح والبعدي القبلي  القياس بي    إحصائيا داله فروق وجود .1
ي   الاساسية المهارات ف 

ف 
 .البحث كرة اليد قيد

ي  التجريبية  للمجموعة البعدي القياس لصالح والبعدي القبلي  القياس بي    إحصائيا داله فروق وجود .2
 التعلم استخدمت والتر

ي  النقال
ي كرة اليد   الاساسية المهارات ف 

 .قيد البحثف 
ي  التجريبية  للمجموعة البعدي القياس لصالح البعديي    القياسي    بي    إحصائيا  داله  فروق  وجود  .3

ي كرة اليد   المهارات ف 
 قيدف 

 .البحث
 

 التوصيات: 5-2
نامج التعليمي المعد استخدام .1 ي   Qr Codeورمز الاستجابة الشيعة  النقال بالتعلم التر

ي  الاساسية المهارات تعلم ف 
 .كرة اليد ف 

الاستفادة من الامكانات و   Qr Codeورمز الاستجابة الشيعة    ابتكار وسائل وبرامج تعليمة جديدة باستخدام الهواتف النقالة .2
ي علمية تعليم وتعلم كرة اليد بصفة خاصة  

بصفة    والأنشطة الحركية الأخرى التكنولوجية الحديثة والمتاحة لدى الطلاب ف 
 عامة.  

 التعلم وخاصة التعلم عمليات لتطوير  وذلك مختلفة وفئات سنية مراحل عل التجريبية والبحوث الدراسات من المزيد إجراء .3
 . Qr Codeورمز الاستجابة الشيعة  النقال 

ي للمعلومات فقط.  .4
ي تلقر

ي العملية التعليمية والابتعاد عن دور الطلاب ف 
ورة أن يتفاعل الطلاب ف   صر 
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Abstract 

 
    The study aimed to identify the analysis of healthy behavior and its 
relationship to some chronic diseases (heart diseases, high blood pressure, 
stomach and intestine diseases, chronic respiratory diseases, diabetes, chronic 
back pain, knee pain). For the research sample (population of the city of Soran). 
 

   The descriptive approach was used in the survey method due to its relevance 
to the research objectives. The research sample included the residents of the city 
of Soran (males and females), which numbered (188) individuals, (113) males 
and (75) females, and the tests were based on the health behavior scale and 
knowledge of the incidence of one of the chronic diseases (heart diseases, high 
blood pressure, diseases stomach and intestines, chronic respiratory diseases, 
diabetes, chronic back pain). 
 

   The researcher used the statistical analysis of the results by the descriptive and 
inferential statistics method. The statistics included a Pearson correlation 
coefficient test for the relationship between healthy behavior and chronic 
diseases. It was calculated by means of. 
 

The results showed the presence of levels in the degree of (health behavior) 
between the research sample and its relationship to some chronic diseases, the 
presence of different levels in the degree of health behavior among the research 
sample according to (type of job or work), where the degrees of the health 
behavior scale were weak and less than the hypothetical average of the scale for 
each From (university graduate, teacher, school teacher, engineer, earner), and 
higher levels than the hypothetical mean of the scale appeared for each of 
(university student, university teacher, employee). And it appeared that there 
were low levels in the degrees of health behavior according to the type (sex) of 
the research sample. It also appeared that there were low levels of health 
behavior scores according to the type (age group) of the research sample. There 
was also a relationship, but weak, between the scores of the health behavior 
scale according to the sample's exposure to some chronic diseases of the 
research sample .
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 السلوك الصح  وعلاقته ببعض الأمراض المزمنة لسكان مدينة سوران 

 أسو محمود رضا بكر 
ي 
 التخصص: فسيولوجيا التدريب الرياض 

 الموسيقر  قسم /  مكان العمل: كلية الفنون الجميلة
 

 الملخص

 

ي التعرف عل تحليل السلوك الصحي           
وعلاقته ببعض الأمراض  هدفت الدراسة ف 

والأمراض   والأمعاء،  المعدة  والأمراض  المرتفع،  الدم  القلب وضغط  )أمراض  المزمنة 
)سكان  البحث  لعينة  الركبة(.  الام  المزمن،  الظهر  الام  والسكري،  المزمنة،  التنفسية 

 .مدينة سوران(
 
 لتناسبه مع أهداف     

ً
ي بالأسلوب المسحي نظرا

البحث. إذ  تم استخدام المنهج الوصق 
(  188اشتملت عينة البحث عل سكان مدينة سوران )ذكور والإناث( البالغ عددهم )

 بواقع )
ً
 و)113فردا

ً
ي إجراء الاختبارات عل مقياس السلوك  75( ذكورا

، واعتمد ف 
ً
( إناثا

الصحي ومعرفة الإصابة بأحد الامراض المزمنة )أمراض القلب وضغط الدم المرتفع،  
 .والأمعاء، والأمراض التنفسية المزمنة، والسكري، الام الظهر المزمن(والأمراض المعدة  

والاستدلالىي      ي 
الوصق  الإحصاء  طريقة  للنتائج  ي 

الإحصان  التحليل  الباحث  استخدم 
سون للعلاقة بي   السلوك الصحي والأمراض    ر الإحصاء اختباوتضمن   معامل الارتباط بت 

 .المزمنة فقد تم حسابها بوساطة
 

وعلاقته   البحث  عينة  بي     ) الصحي )السلوك  درجة  ي 
 
ف مستويات  وجود  النتائج  ظهر 

ي درجة السلوك الصحي بي    
ببعض الأمراض المزمنة، ظهر وجود مستويات مختلفة ف 

السلوك   لمقياس  درجات  العمل(، حيث كانت  أو  الوظيفة  )نوع  البحث حسب  عينة 
ي للمقياس لكل

، المعلم،    الصحي ضعيفة وأقل من المتوسط الفرض  من )خري    ج جامعي
ي  

الفرض  المتوسط  من  أعل  مستويات  وظهر  الكاسب(،  المهندس،  مدارس،  مدرس 
، الموظف(.  وظهر وجود مستويات   للمقياس لكل من )الطالب جامعي مدرس جامعي
  
ً
ي درجات السلوك الصحي حسب النوع)الجنس( لعينة البحث. وظهر أيضا

منخفضة ف 
درج ي 

ف  منخفضة  مستويات  العمرية(  وجود  )الفئة  النوع  الصحي حسب  السلوك  ات 
الصحي   السلوك  المقياس  درجات  بي    ضعيفة  ولكن  علاقة  ظهر  البحث. كما  لعينة 
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

، بل ظاهرة اجتماعية، وقد أدى تغت  خريطة الأمراض وظهور الأمراض المزمنة إلى تغيت  فهمنا           
ً
لم تعد الصحة موضوعا طبيا بحتا

ايدة، ليس فيما   للصحة والمحددات النفسية والاجتماعية والديمغرافية المتفاعلة معها وتحتل مسألة السلوك الصحي وتنميته أهمية متر 
 وانب الجسدية فحسب وإنما بالجوانب النفسية والاجتماعية أيضا.  يتعلق بالج

، فهي عل مستوى الفردي       تنطلق فكرة الارتقاء بالصحة من فلسفة عامة مفادها ان الصحة الجيدة هي نتائج إنجاز الشخصىي تراكمي
الفرد، والمحافظة علي  القائمتتضمن   ي مرحلة مبكرة من عمر 

ي مرح بتطوير نظام عادات صحي ف 
ي ه ف 

أما عل    لتر الرشد والشيخوخة. 
ي   الطتر ي مستوى  الاكت  عرضة الفسيولوجر الفئات  ، ومساعدة  أسلوب حياة صحي إتباع  إلى  الوصول  الناس كيفية  تعلم  تتضمن  ، فهي 

ي المستوى الصحي "       لمخاطر صحية معينة
 ,.Aldewan et al)" وهي عنصر مهم واساس التفكت  الصحيح والنجاح والارتقاء ف 

2015 ) 

ي عكس ذلك، أي      أن ص  حة الفرد هي مس  ألة تتعلق بما يقوم به هذا الأخت  من نش  اطات ص  حية إيجابية، ويعتقد ذوو التحكم الخارجر
  أن صحتهم يتحكم فيها ذوو النفوذ من الأطباء والممرضي   وعوامل خارجية أخرى مثل الحظ والصدفة

ات الثقافية  ولقد ربطت الدراس   ات         عل الفرد من س   لوكيات، وعادات ص   حية  هوما تعكس      والاجتماعيةالفس   يولوجية بي   المتغت 
، النوع، العرق، التعرض لآزمة او أحد أحداث الحياة  الاقتص          ادي، المس          توى  الاجتماعيةوبي   الإص          ابة بالأمراض المزمنة مثل الحالة  

 ربطت الدراس  ات بي    الض  اغطة )مثل وفاة عزيز، ف
ً
ي الص  داقة، ... الخ( وأيض  ا

ي العمل، فش  ل ف 
قدان وظيفة، التعرض لاعتداء، فش  ل ف 

ي نس بة العمر  انخفاضوبي     والاقتص ادي الاجتماعي انخفاض المس توي  
اض  نس بة الوفاة جراء الإص ابة بأحد    وارتفاعلحياة الفرد،   الافتر

 (Mousa et al., 2019)الأمراض المزمنة 

تكمن أهمية البحث الحالىي من أن تنمية وتعديل أنماط السلوك الصحي لا بد وأن تقوم بالأصل عل أساس ما هو موجود، وتحديد       
ي الأذى الص               حي عل الم     دى القري     ب 

الموارد الإيج     ابي     ة وت     دعيمه     ا وتنميته     ا، والعم     ل عل تع     دي     ل وتغيت  م     ا يمكن أن يس               هم ف 
رص  د هذه العلاقة والكش  ف عن العلاقة بي   الس  لوك الص  حية و بعض من الأمراض المزمنة عند الفرد  وتحاول هذه الدراس  ة   والبعيد. 

ي زمن العولم"    ،لان بعض قياس   ات الجس   مية مؤشر هام عل ص   حة الجس   م او تعرض   ه بالمراض المزمن
ي دخلت    ةوف 

والمعلوماتية التر
ي توعية حياة كثت  

ي الوقت الراهن س اعدت ف 
والذي يس تهلك الصر ف عل الأمراض   (Abdul-Hussain et al., 2021)"   الناس من ف 

 من موازنة الفردية و العائلية لرعاية الص             حية ،الأمر الذي أدى إلى    المزمنة
ً
ا  كبت 

ً
إذ أن ، الباحث إلى دراس             ة هذه الظاهرة  اهتمامجزءا

ي من المجالات ذات أهمية الاولى   هي اللياقة البدنية والتمارين والتغذية السليمة  
من المتوقع ان يؤدي تحسينها الى الجسم السليم   التر

ي و تخفيض كبت  
ي  اجتماعي خدمة لخلق حالة صحية جيدة و وعي  ،نسب المرض  و الموت المكتر  ف 

 مدينة سوران .  ف 

 مشكلة البحث:  2-1
، ومن جهة أخرى قلة الحركة  من جهة   اهتماملس لوك الص حي أي من خلال ملاحظة س لوك الفرد، لوحظ أن معظم الناس لا تهتم با     

ي الن اتج ة من التطور  ي والمع دات المس               تخ دم ة   للأجهزة  التكنولوجر
ي   الانخراطالحي ات اليومي ة فض               لا عن ع دم   ف 

امج الري اض               ي ة   ف  التر
ي المس    " والتمرينات البدنية  

ي تس اعده ليص بح أنس انا منتجا ف 
ي المجتمع والتر

 -غنية مش وقه    تربوية بيئةتقبل ، وتوفر له يمارس ها الفرد ف 
ابط مع نموه الاجتماعي  ة لقدراته وتناس  ب نض  جه وتتر  بص  ورة منتظمة فردية او   (Aldewan & Muhammad, 2014)"   والجس  مي  مثت 

ي يجماع
ي  ينتج من س   عرات حرارية زائدة تس   ببت الاص   ابة بالزيادة    كمية الغذاء المتناول وما   ة مع عدم التوازن ف 

الوزن اذ انها ومع تقدم ف 
ي 
ي وبالتالىي تعرض كثت    العمر س   وف تؤثر س   لبيا ف   وتقيد نش   اطه ومن ثم تحدد من اداء اعماله بالش   كل النموذجر

َ
 ونفس   يا

ً
حالة الفرد بدنيا

مما يؤدي إلى زيادة الإجهاد عل عمل   الخاط  نتيجة لس               لوكهم الص               حي   من الناس إلى حالات الوفاة المفاجئة أثناء حياتهم الطبيعية
 الأجهزة الوظيفية الداخلية وتعرضهم لكثت  من الأمراض المزمنة ويؤدي إلى حدوث مضاعفات قاتلة. 

 

 أهداف البحث:  3-1
 تهدف الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية:   

 التعرف عل مستوى السلوك الصحي لدى عينة البحث )سكان مدينة سوران(.  .1

ي مستوى السلوك الصحي لدى عينة البحث حسب الجنس.  .2
 التعرف عل فرق ف 

ي مستوى السلوك الصحي لدى عينة البحث حسب الفئة العمرية.  .3
 التعرف عل فرق ف 

 التعرف عل نوع العلاقة بي   مستوى السلوك الصحي وبعض الأمراض المزمنة لدى عينة البحث.  .4
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 فروض البحث:  4-1
 مستوى السلوك الصحي لدى عينة البحث. هناك  .1

 . لدى عينة البحث  الجنسهناك نوع من العلاقة بي   مستوى السلوك الصحي و  .2

 . لعمرية لدى عينة البحثا الفئةهناك نوع من العلاقة بي   مستوى السلوك الصحي و  .3

 هناك نوع من العلاقة بي   مستوى السلوك الصحي وبعض الأمراض المزمنة لدى عينة البحث.  .4

 

 مجالات البحث: 5-1 
ي: 1-5-1   المجال البشر

 سكان مركز مدينة محافظة سوران.  

 2-5-1 :  
 المجال الزماث 

 م. 2019 /05/06 ولغاية 13/01/2019المدة من  

: المجال 3-5-1   
 المكاث 

 المنظمات غت  الحكومية   العامة،الحدائق  المستشفيات، سوران،جامعة  وفكلتياتأقسام  المدارس، الحكومية،الدوائر  

 تعريف المصطلحات: 6-1 

السلوك الصحي عل أنه مفهوم جامع لأنماط السلوك والمواقف كلها القائمة عل الصحة والمرض وعل استخدام    :السلوك الصح  
 الخدمات الطبية  

 ةذاتية بصورة  ي    ة، مث    ل الاستشعار بالأعراض المرضيالواع  وغت   ة  يالاس   تجابات، وردود الفع    ل الواع  جميعويقص    د بالس    لوك الص    حية  
من الاستجابات المحتملة ف  ي اتخ  اذ الق  رارات ف  ي   الكثت  ، وتتضمن  نفسيةأو  جسدية، بس  بب خل  ل أو اض  طرابات الآخرينق يأو عن طر 

ن         ة يأف         راد العق         وم به         ا  ية الت         ي  ية والعلاجية المتخصص         ة، والاعتق      اد بأس      باب الم         رض والإج      راءات الوقائيالبح   ث ع   ن الجه   ات الطب
 للحفاظ عل صحتهم  

   :الدراسات النظرية (2
  تحديد مفهوم الصحة:  1-2
     ،

ً
 بارزا

ً
ي علم النفس، احتلت فيه الصحة مكانا

ونم بشعة إلى علم أطلقت عليه تسمية "علم نفس    منذ حوالىي العقدين ظهر تطور ف 
تنمية الصحة. وأول من عرف وحدد علم نفس الصحة كان ماتراتسو، ح النفس من أجل  لعلم  العلمية  بأنها الإسهامات  يث حددها 

ي تحديد أنماط السلوك الخطرة، وتحديد أسباب 
الصحة والحفاظ عليها والوقاية من الأمراض ومعالجتها. ويسهم علم نفس الصحة ف 
  . ي إعادة التأهيل وتحسي   نظام الإمداد الصحي

ي الصحة وتشخيصها وف 
 الاضطرابات ف 

يولوجية والنفسية والاجتماعية وآليات   ويعرف     بأنها: ليست عبارة عن حالة ثابتة وإنما توازن ديناميكي بي   الموارد الفت  
ً
الصحة أيضا

جهة   من  والاجتماعي  ي  والبيولوجر ي 
يان  الفت   للمحيط  للمرض  المسببة  الكامنة  ات  التأثت  وبي    جهة  من  للعضوية  والدفاع  الحماية 

ات   وبالتالىي    أخرى.   ببناء وتحقيق صحته، سواء كان الأمر بمعت  الدفاع المناعي أم بمعت  التلاؤم مع التغت 
ً
ض أن يقوم الفرد دائما يفتر

 الهادفة لظروف المحيط.   

2-2  :   العوامل الديموغرافية و السلوك الصح 
 العوامل الديموغرافية، ومن تلك العوامل:  باختلاف تختلف سلوك الصحي 

ات الاجتماعية، الاهداف الشخصية، الاعراض المدركة. العمر، القيم،   الضبط الذات.، المؤشر
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   علاقة بي   السلوك و الصحة:  3-2
ي  السلوك مع النفسية الصحية الحالة تتصاحب     

اهي    وتشت   .المختلفة الحياة مراحل ف  ي  الاجتماعية  العوامل بأن التر
 تتصاحب التر

  تتصاحب النفسية الاعتلالات مع
ً
 الصحية المحددات غياب إن .المدرسة من والتشب  الجريمة ومع والعقاقت   الكحول تعاطي  مع أيضا

  له أن يبدو الضارة العوامل ووجود
ً
  دورا

ً
ي  رئيسيا
 الطرق، ورضوح الآمن، غت   الجنسي  السلوك  مثل الأخرى  السلوكية الخطر احتمالات  ف 

ي  والخمول
 ربما  المثال سبيل وعل النفسية، الصحة وبي    السلوك  وبي    المحددات هذه بي    معقدة تأثرات ثمة ذلك  وفوق  .البدن 

ي  .والكحول العقاقت   وتعاطي  الاكتئاب  مع  الهادف الاستخدام نقص  يتصاحب 
 ومنها ليوالعقاب الطرقات رضوح  بدورها تسبب قد  التر

يائية الإعاقة ي   نمانيكل وصف  ولقد .العمل أو الوظيفة وفقدان الفت  
ي  التعقد 1999 عام ف 

ي  الصحية والاجتماعية النفسية المشاكل ف 
 ف 

ي  المحطمة المجتمعات
ة والأحياء  الأكواخ مدن ف   يندمج حيث الهامشية المهاجرين وجمهرات التأثر الشيعة الجمهرات وبي    الفقت 

،  العنف، والعنف  ويتعقد لىي
 .والاضطراب والاكتئاب، والمواد، العقاقت   وتعاطي  والانتحار المتر

   : الأمراض المزمنة 2-4
ي الأمراض المزمنة،       

. وتأنر
ً
ات طويلة وتتطوّر بصورة بطيئة عموما حسب منظمة الصحة الدولية، أن الأمراض المزمنة أمراض تدوم فتر

ي مقدمة الأسباب الرئيس 
ي شتر أنحاء  مثل أمراض القلب والسكتة الدماغية والشطان والأمراض التنفسية المزمنة والسكري، ف 

ية للوفاة ف 
ي عام  63العالم، إذ تقف وراء  

  2008% من مجموع الوفيات. ومن أصل مجموع أولئك الذين قضوا نحبهم بسبب الأمراض المزمنة ف 
 وكان النصف ينتمي إلى فئة    70% ينتمون إلى فئة الأشخاص الذين تقلّ أعمارهم عن  29مليون نسمة، كان    36والبالغ عددهم  

ً
عاما

 النساء. 

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية (3
 منهج البحث:  1-3
ي بأس    لوب الدراس    ات المس    حية لمعالجة مش    كلة البحث،  اس    تخدم      

إلى الحلول  وهو أنس    ب منهج للوص    ول   الباحث المنهج الوص    ق 

 المطلوبة. 

 مجتمع وعينة البحث:  2-3
إن مجتمع البح ث الح الىي هو س               ك ان مركز م دين ة س               وران من )ال دوائر الحكومي ة، الم دارس، اقس               ام وفكلتي ات ج امع ة س               وران،      

، إذ بلغ المجموع الكلي  60-18)  ما بي   المس     تش     فيات، الحدائق العامة، المنظمات غت  الحكومية بمختلف الأعمار  
( س     نة لكلا جنس     ي  

 ( ش             خص              162لأفراد مجتمع البحث )
ً
 و )113) ا

َ
  75( ذكورا

ً
العينة بالطريقة العش             وائية من حيث نوع )الجنس(،  اختيار ت وكان( إناثا

 ( يبي   ذلك. 1العمر، المهنة، وجدول )
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 ( 1جدول )
 يبي   توزي    ع عينة البحث حسب )نوع المهنة، العدد، العمر، الجنس، الوزن، الطول، العمر(. 

 

 متوسط العمر  متوسط الطول متوسط الوزن  اناث ذكور  عدد نوع العينة ت

 20.80 169.30 71.84 11 9 20 الطالب جامع   1

 25.30 168.22 73.36 18 18 36 خري    ج جامع   2

 30.04 170.86 75.97 8 14 22 المعلم  3

 44.30 168.83 80.30 8 15 23 مدرس مدارس 4

 37.14 177.36 80.86 4 10 14 مدرس جامع   5

 37.93 172.71 78.14 5 9 14 المهندس  6

 34.15 170.58 77.36 18 22 40 الموظف  7

 48.63 168.53 78.55 3 16 19 الكاسب  8

 34.79 170.80 77.05 75 113 188 المجموع 

 
  البحث:  3-3 

 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة ف

ي البحث الأجهزة والأدوات الآتية:  استخدم 
 ف 

 .(hpلابتوب نوع )، (Restameterجهاز رستاميتر لقياس الطول ) ▪
 جمع المعلومات.  استمارات ▪
.  استمارة ▪  السلوك الصحي

 

 : الميدانيةإجراءات البحث 4-3 
  البحث: 1-4-3 

 
 القياسات المستعملة ف

 قياس الطول و الوزن: 1-1-4-3 
 (. restameterقياس الطول الكلي لجسم العينة من خلال استخدام مقياس القامة )   
 

 قياس الوزن:  2-1-4-3
ي وبقراءة الوزن ويقاس الوزن بالكيلو غرام     

ون  ان الكتر  .يتم قياس وزن عينة البحث عن طريق مت  
 

2-4-3 )   :وصف المقياس )السلوك الصح 
ي  
بتمويل من لجنة المجموعة الأوربية ويحتوي المقياس   دراس    ةهذا المقياس لقياس الس    لوك الص    حي واس    تخدم للمرة الأولى ف 

ي عام 
عل مظاهر معينة من الس  لوك الص  حي ،وقد وض  ع هذا المقياس بهدف الحص  ول عل معطيات دقيقة من الش  باب الجامعي ، وف 

ي لا تتطابق مع البيئة   م تم إعداد النس           خة العربية الأولى من هذا المقياس عن اللغة الألمانية، إذ تم اس           تبعاد بعض الفقرات1997
التر

ي 
العربية وبعض عاداتها وتقاليدها ومنها) ارتياد الأندية الليلية، تعاطي المخدرات، الص  داقة مع الجنس الآخر، ممارس  ة الجنس، النوم ف 

كة ، ارتياد البحر، ممارسة العادات الشية...الخ(. وقد احتوى المقياس بصيغته العربية عل المحاور الت  الية: غرف مشتر
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 مقياس السلوك الصحي يتكون من المحاور الآتية: 

 التدخي   والكحول.  .1
 الممارسات الصحية الايجابية: الحالة الجسمية، مدة النوم والوقاية من الشمس، تكرار تنظيف الأسنان.  .2
و هون،  عادات التغذية والطعام: تناول اللحوم، الفاكهة، الملح، المواد الغذائية بالألياف، تجنب تناول الد .3 ،  ل الكولستر

ي يتم تناولها بي   الوجبات الرئيسة، انتظام الفطور وإجراءات الحمية. 
 عدد وجبات الطعام والوجبات الثانوية التر

المنتظمة للأطباء وأطباء الأس               نان، القياس المنتظم لض               غط الدم، الص               حية والوقائية: المراجعة   تالإجراءااتخاذ   .4
 وفحوصات ذاتية أخرى. 

 

3-4-3  :)  المعاملات العلمية لمقياس )السلوك الصح 
وعل س               كان مدينة رواندوز، فقد قام الباحث بإجراء المعاملات العلمية  ومن أجل التأكد من ص               لاحية المقياس المذكور لقياس

 : ي
 اللازمة لذلك وكما يأنر

 صدق المقياس:  ▪

ي قياس ما وض   ع من اجله     
وط الاختبار الجيد، فالاختبار الص   ادق هو الذي ينجح ف  إخراج   " لغرض" يعد ص   دق المقياس من أهم شر

، لمعرفة   (2)ملحق    اس    تبيان  اس    تمارةص    دق المقياس قام الباحث بتص    ميم   اء والمتخص    ص    ي   وعرض    ها عل مجموعة من الس    ادة الختر
اء عل صلاحية المقياس. آرائهم حول صلاحية المقياس وأتف  ق السادة المختصون والختر

 
 الثبات المقياس:  ▪

ي قياسها للظاهرة لمرات متتالية 
   “. " تعد الأداة ثابتة إذا أعطت النتائج نفسها ف 

  5تم حساب معامل ثبات المقياس باستخدام طريقة إعادة الاختبار لأبعاد المقياس لقياس الوحدة النفسية عل عينة قوامها ) 
ً
( فردا

ثم أعيد تطبيق    ، 03/02/2019من سكان مدينة رواندوز عل وفق خارج عينة البحث، تم إختيارهم بالطريقة العشوائية، وذلك بتأري    خ  
ي الظروف ذاتها بعد مرور  المقياس مرة ثانية ع

  وقد   ،2019/ 02/ 13أيام من تاري    خ القياس الأول وذلك بتأري    خ    10ل العينة نفسها وف 
مان وبروان  عل ان المقياسي   يتمتع  ( وهذا يدل 83بلغ معامل الثبات لمقياس ) حيث Spearman Brownتم استخدام معادلة سبت 

. بمعامل ثبات   عالىي
 

 التجربة الاستطلاعية:  5-3
يان عل مجموعة من مدرسي المدرسة وذلك بتأري    خ        ي مدرسة ديلت  

وهدفت التجربة   4/2016  / 17  أجريت التجربة الاستطلاعية ف 
 الاستطلاعية. 

 

 التجربة الرئيسة:  6-3
الباحث       ،  قام  ي

البحت  العمل  فرق  قياس  مع  من    الطولبإجراء  للمدة  الجسمي  كيب   والتر
، وتم تسجيل البيانات ووضعها باستمارة    استمارة (، وتوزي    ع  2016/ 25/04( إلى )2016/  4/   02) الاستبيان لقياس السلوك الصحي

 خاصة بأسماء العينة أعدها الباحث. 
 

 الوسائل الإحصائية:   6-3
نظم  ▪

ُ
 .SPSS (Ver. 20) الإحصائية الجاهزةاستعملت ال

سون(.  ▪ ، الانحراف المعياري، معامل الارتباط البسيط )بت  ي  الوسط الحسانر
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 عرض النتائج:  (4
( لعينة البحث:  والانحرافاتعرض الأوساط الحسابية 1-4    )السلوك الصح 

 
 المعيارية ف

ي ضوء البيانات     
ي تم الحصول عليها من عينة البحث. سيتم عرض النتائج ومناقشتها ف 

 الاحصائية التر
 

( لعينة البحث والانحرافاتعرض الأوساط الحسابية  1-1-4   )السلوك الصح 
 
 :المعيارية ف

 
 ( 2جدول )

( لعينة البحث.   والانحرافاتالأوساط الحسابية  تتضح   )السلوك الصح 
 
 المعيارية ف

 

 ع  س   عدد العينة نوع العينة ت
المتوسط  
  
  الفرض 

 للمقياس

 مستوى
 السلوك الصح  

 4.396 56.20 20 الطالب جامعي  1

55 

أكبر من المتوسط  
  
 الفرض 

 7.081 53.527 36 خري    ج جامعي  2
أقل من المتوسط  

  
 الفرض 

 5.999 51.227 22 المعلم  3
أقل من المتوسط  

  
 الفرض 

 6.888 50.782 23 مدرس مدارس  4
أقل من المتوسط  

  
 الفرض 

 9.221 60.00 14 مدرس جامعي  5
أكبر من المتوسط  

  
 الفرض 

 4.718 56.571 14 المهندس  6
أكبر من المتوسط  

  
 الفرض 

 5.168 55.175 40 الموظف  7
أكبر من المتوسط  

  
 الفرض 

 5.708 50.578 19 الكاسب 8
أقل من المتوسط  

  
 الفرض 

 6.674 53.968 188 العينة ككل
المتوسط  أقل من 

  
 الفرض 

  

ي قياس س      لوك الص      حي حس      ب نوع الوظيفة والعمل، حيت ظهر متوس      ط مس      توى الس      لوك   (2يتض      ح من الجدول )
درجات العينة ف 

ي لمقياس سولك الصحي يساوي )
( درجة، ودرجات العينة حسب نوع العمل ودرجة العينة 55الصحي للعينة ككل أقل من درجة الفرض 

، يتض     ح ان العينة 53.968ككل، كانت ) ي
بدرجة جيدة لس     لوك الص     حي بل مس     تواهم   نلا يتمتعو (، وهذا أقل من قيمة الوس     ط الفرض 

ي قياس سلوك الصحي مستوى منخفض. 
 تحت درجة القيمة الفرضية، من ذلك نستخرج ان مستوى العينة ف 
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الحسابية  4-1-2 الأوساط  (  والانحرافات  عرض  الصح  )السلوك    
 
ف لعينة   المعيارية  النوع)الجنس(  حسب 

  : البحث
 ( 3جدول )

   والانحرافاتتضح الأوساط الحسابية ت 
 
(  المعيارية ف  188حسب النوع )الجنس( لعينة البحث. العينة =   )السلوك الصح 

  

 نوع العينة ت
عدد 
 العينة

 عدد

 ذكور 
 ع  س  

 عدد

 الاناث
 ع  س  

 المتوسط 

  
 الفرض 

 للمقياس

 5.61 56.45 11 2.52 55.89 9 20 جامع   طالب  1

55 

 8.03 55.55 18 5.47 51.50 18 36 خري    ج جامع   2

 5.37 50.62 8 6.50 51.57 14 22 المعلم  3

 8.60 51.50 8 6.09 50.40 15 23 مدرس المدارس  4

 3.41 58.50 4 10.83 60.60 10 14 مدرس الجامع   5

 3.43 57.40 5 5.44 51.11 9 14 المهندس  6

 6.52 56.55 18 3.48 54.06 22 40 الموظف  7

 7.21 47.00 3 5.39 51.25 16 19 الكاسب  8

 6.85 54.98 75 6.49 53.29 113 188 المجموع 

 

ي  (3يتض ح من الجدول )      
ي قياس س لوك الص حي حس ب نوع )الجنس(، بما ان وس ط الفرض 

لمقياس س ولك الص حي  درجات العينة ف 
جامعية كانت أكتر من  ( درجة، وكانت درجات العينة لمس        توى س        لوك الص        حي حس        ب نوع )الجنس( لعينة إناث طالبة55يس        اوي )

ي حي   ك ان ت درج ة ح اص               ل ة لعين ة إن اث لخريج ة 
، ف  ي

، ودرج ة لعين ة ذكور لخري    ج الج امعي أق ل من مس               توى الفرض  ي
مس               توى الفرض 

. حي  ث ك  ان  ت درج  ة ح  اص               ل  ة من عين  ة المعلم و عين  ة م  درس الم  دارس ) ذكور ، إن  اث ( أق  ل من الج  امعي  ة أكتر من مس               توى ا ي
لفرض 

ي ، وكانت درجات العينة لمستوى سلوك الصحي حسب نوع )الجنس( لعينة مدرس الجامعي ) ذكور ، إناث ( كانت أكتر  
مستوى الفرض 

ي ،و درجة لعينة ذكور المهندس أقل من مس    توى ال
ي حي   كانت درجة حاص    لة لعينة إناث المهندس    ة أكتر  من مس    توى الفرض 

،  ف  ي
فرض 

ي حي   كانت درجة حاص          لة لعينة إناث 
،  ف  ي

 كانت درجة لعينة ذكور الموظف أقل من مس          توى الفرض 
ً
ي ، و أيض          ا

من مس          توى الفرض 
ي ،و كانت درجة حاص    لة من عينة الكاس    ب و عينة مدرس المدارس ) ذكور ،

إناث ( أقل من مس    توى  الموظفة أكتر من مس    توى الفرض 
ي . وكانت درجات العينة لمس    توى س    لوك الص    حي لدرجة العينة ككل بي   )ذكور )

، وإناث 51.72الفرض  ي
( أقل من قيمة الوس    ط الفرض 

ي ) (55.88)
 ( لصالح إناث. 55أكتر من قيمة الوسط الفرض 
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( حسب الفئة العمرية لعينة البحث  والانحرافاتعرض الأوساط الحسابية    4-1-3   )السلوك الصح 
 
 : المعيارية ف
 
 ( 4جدول )

 السلوك الصح  والفئة العمرية لعينة البحث   وعلاقة المعيارية والانحرافاتتضح الأوساط الحسابية ت
 

 العينة حسب 

 فئة العمرية  
 النسبة %  عدد العينة

 السلوك الصح   العمر 

 r المحتسبة  r  الدلالة  الجدولية 
 س   س  

 سنة 18- 29

188 

 غب  معنوي 0.217 0.183- 54.07 24.96 % 40.95  77

 غب  معنوي 0.232 0.021- 54.01 33.93 % 34.04  64 سنة 30 – 39

 غب  معنوي 0.349 0.300- 55.35 43.51 % 16.48  31 سنة 40 – 49

 غب  معنوي 0.468 0.308 50.56 56.56 % 8.51 16 سنة 50 – 65

 
ي قياس س        لوك الص        حي حس        ب الفئة العمرية، وكانت درجات العينة لمس        توى س        لوك   (4يتض        ح من الجدول )        

درجات العينة ف 
-،  0.183-) المحس وبة (r) قيمة بلغ( عل التوالىي ، و 50.56،    55.35،   54.01،   54.07الص حي حس ب الفئة العمرية )لكل فئات( )   

 مس              توى ( تحت0.468،  0.349،  0.232،  0.217)  البالغة وليةبالجد مقارنتها عند و،  ( عل التوالىي 0.308،  0.300-،  0.021
( الج دولي ة) غت  معنوي ة ( أي لا توج د فروق معنوي ة بي   نت ائج العين ة بي   فئ ات العمري ة و rأنه ا اق ل من قيم ة )  ظهرت (0,05 ) دلال ة

، بمعت  أن العمر له علاقة  ض     عيفة بالس     لوك الص     حي ،ولكن   ليس بالعامل الرئيس     ي و مؤثر عل س     لوك  درجات قياس س     لوك الص     حي
 الصحي . 

الحسابية    4-1-4 الأوساط  لعينة   والانحرافاتعرض  المزمنة  بالأمراض  وعلاقته  الصح   لسلوك  المعيارية 
 : البحث

 ( 5جدول )
 لعينة البحث.   الأمراض المزمنةالسلوك الصح   وعلاقة المعيارية والانحرافاتالأوساط الحسابية  تتضح

  

 عدد العينة الأمراض المزمنة 
النسبة  

 يةئو الم

 السلوك الصح   الأمراض 
r 

 المحتسبة
r 

 الجدولية 
 الدلالة 

 ع  س   ع  سَ 

 أمراض القلب

188 

26 %13.82 

6.47 5.44 53.96 6.67 0.113 0.138 

توجد 
علاقة 
ولكن  
غب  
 معنوية

 % 15.42 29 ضغط الدم المرتفع 

 19.68% 37 الأمراض المعدة والأمعاء 

 % 30.85 58 الأمراض التنفسية المزمن 

 % 15.95 30 السكري 

 % 27.65 52 الام الظهر المزمن

 % 25 47 الام الركبة 

 % 24.46 46 عدم وجود أي مرض 
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ي   (5يتضح من الجدول )   
ي لمقياس سولك الصحي يساوي درجات العينة ف 

قياس سلوك الصحي حسب الأمراض، بما أن وسط الفرض 
( ، وكانت متوسط  6.67معياري )  بانحراف( و    53.96( درجة، وكانت متوسط درجات العينة لمستوى سلوك الصحي للعينة ككل )55)

 (r) قيمة مقارنتها ( وعند0.113) المحس    وبة (r) قيمة بلغ( و 5.44 معياري )  بانحراف( و   6.47درجات نس    بة الأمراض للعينة ككل )
( الجدولية) غت  معنوية ( أي r( المحتس           بة أقل من قيمة )rقيمة )  ظهرت (0,05 ) دلالة مس           توى ( تحت0.138) البالغة الجدولية

 لمزمنة . توجد علاقة ولكن ضعيفة وغت  معنوية ، بمعت  أن سلوك الصحي أحد عوامل المأثرة لتعرض العينة بالأمراض ا

 

 والتوصيات:  الاستنتاجات (5
 : الاستنتاجات 5-1

  الآتية:  الاستنتاجاتمن خلال تحليل النتائج ومناقشتها توصل الباحث الى 

ي درجة الس             لوك الص             حي بي   عينة البحث حس             ب )نوع الوظيفة أو العمل( .1
حيث كانت  ،ظهر وجود مس             تويات مختلفة ف 

، المعلم، مدرس   ي للمقياس لكل من )خري    ج جامعي
درجات لمقياس الس           لوك الص           حي ض           عيفة وأقل من المتوس           ط الفرض 

 ، ي للمقياس لكل من )الطالب جامعي مدرس جامعي
مدارس، المهندس، الكاس ب(، وظهر مس تويات أعل من المتوس ط الفرض 

  الموظف(. 
ي درجات السلو  .2

 حسب النوع)الجنس( لعينة البحث.  ك الصحي ظهر وجود مستويات منخفضة ف 
ي درجات السلوك الصحي  .3

 حسب النوع )الفئة العمرية( لعينة البحث.  ظهر وجود مستويات منخفضة ف 
 لعينة البحث.  حسب وتعرض العينة ببعض أمراض المزمنة ظهر علاقة ولكن ضعيفة بي   درجات المقياس السلوك الصحي  .4

 

 التوصيات:  5-2

ي ضوء النتائج ا 
: ف  ي تم التوصل اليها وضع الباحث عدة توصيات متعددة يأمل الإفادة منها وهي

 لتر

ورة إجراء البحوث  .1 ي مختلف طبقات  المشابهةصر 
 . الاجتماعيةعل المجتمع ف 

ورة النش      ر معلومات الثقافية والص      حية وخاص      ة معلومات الغذائية والتغذية، من خلال جميع مجالات الإعلامية، لزيادة   .2 صر 
 معرفة الفرد بنوعية التغذية الصحية. 

ة والمزمنة مصدرها التغذية غت  سليمة.  .3 ورة توعية المجتمع من تعرض لأمراض خطت   صر 
فتح دورات لنش          ر معلومات حول كيفية التعامل مع الأمراض المزمنة للفرد والعائلة، حتر يتمتع الفرد بحياة ش          به مس          تقرة  .4

 .  والعيش مع المرض خلال السني  
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 رقم الفورم : 

        ذكر                      أنن     الجنس:  

 العمر بالسنة أو مواليد : 

 كغم        الوزن :          سم  طول : 

 

 مقياس السلوك الصح    العبارات ت

 :
ً
 (: والمنبهات)التدخي   والكحول والمنشطات  المجال الأول أولا

كيلة؟ 1    أدخن بي   الحي   والآخر  أدخن بانتظام هل تدخن السكائر أو الب 
  حياث 

 
  مرة واحدة ف

 
 لا أدخن أبدا

 رأتناول بي   الحي   والآخ أتناولها بانتظام هل تتناول الكحول أو أحد المواد المخدرة؟  2
  المناسبات  

 
أتناولها ف

 الخاصة 
  
  حياث 

 
 لم اتناولها أبدا ف

   أتناولها بي   الحي   والآخر  أتناولها بانتظام هل تتناول المواد المنشطة؟  3
  حياث 

 
 لم اتناولها أبدا  مرة واحدة ف

ب المواد المنبهة  4  القهوة(؟ الشاي أو   -كم مرة تشر
من ثلاث مرات  أكب  

 يوميا
  اليوم مرتي   يوميا

 
  ولا   مرة واحدة ف

 
 اليوم  مرة ف

  المجال الثا ثانيا: 
 )الممارسات الصحية الايجابية(: ث 

   أخضع لذلك بانتظام هل سبق أن خضعت لاختبارات تشوهات القوام؟  1
  حياث 

 
  ولا   مرة واحدة ف

 
    مرة ف

 أجهل معن  ذلك تماما  حياث 

  اليوم؟ كم ساعة تنام  2
 
 ف

ساعات   8أكب  من 
 يوميا

8  
 
 ساعات يوميا

ساعات   8 6بحدود 
 يوميا

  8أقل من 
 
 ساعات يوميا

 أبدا نادرا  أحيانا دائما  الشمس؟  الوقاية من هل تستخدم أدوات  3

  اليوم؟ 4
 
  اليوم ثلاث مرات أو أكب   كم مرة تنظف اسنانك ف

 
 ولا مرة  مرة واحدة  مرتي   ف
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 )عادات التغذية والطعام(: الثالث المجال  ثالثا: 

  اليوم كم مرة تتناول اللحوم بأنواعها؟ 1
 
  الاسبوع مرتي   أو ثلاث كل اسبوع  مرة واحدة ف

 
 ولا مرة  مرة واحدة ف

اوات؟ 2   اليوم كم مرة تتناول الفاكهة والخصر 
 
   مرتي   أو ثلاث كل اسبوع  مرة واحدة ف

 
 ولا مرة  الاسبوعمرة واحدة ف

 أبدا نادرا  أحيانا دائما  هل تقوم بإضافة نسبة عالية من الملح إلى طعامك؟ 3

  اليوم هل تتناول المواد الغذائية الغنية بالألياف؟ 4
 
  الاسبوع مرتي   أو ثلاث كل اسبوع  مرة واحدة ف

 
 ولا مرة  مرة واحدة ف

ول؟  هل تتجنب 5  أبدا نادرا  أحيانا دائما  تناول المواد الغذائية الغنية بالدهون والكولسب 

  اليوم؟ 6
 
  مرات يوميا  أرب  ع كم وجبة غذائية رئيسية تتناول ف

 
  اليوم ثلاث مرات يوميا

 
  اليوم مرتي   ف

 
 مرة واحدة ف

 أبدا نادرا  أحيانا دائما  هل تتناول أي مواد غذائية بي   الوجبات الرئيسية؟ 7

؟ 8  أبدا نادرا  أحيانا دائما  هل تتناول الفطور بشكل يوم 

  وزنك  9
 
؟ هل تحاولإذا شعرت بزيادة ف  أبدا نادرا  أحيانا دائما  اتباع حمية)رجيم( معي  

 (: الصحية الوقائيةالمجال الرابع )اتخاذ الإجراءات  رابعا: 

 أبدا نادرا  أحيانا دائما  فحوصات للجسم؟ المستشف  لإجراءهل سبق أن راجعت  1

 أبدا نادرا  أحيانا دائما  هل تراجع طبيب الاسنان بدون الشعور بألم؟  2

 أبدا نادرا  أحيانا دائما  هل تجرب فحوصات دورية لقياس ضغط الدم؟ 3

  الراحة أو بعد الجهد؟ 4
 
 أبدا نادرا  أحيانا دائما  هل تجري فحوصات القلب ف

 أبدا نادرا  أحيانا دائما  تحاليل لفقر الدم أو السكر؟هل تجري  5
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ات:   المتغت 

 القلب. أمراض  .1
 المرتفع. ضغط الدم   .2
 والأمعاء. الأمراض المعدة   .3
   المزمنة. الأمراض التنفسية  .4
 السكري.  .5
 المزمن. الام الظهر   .6
   الركبة. الام  .7
 الجسم. طول  .8
 الجسم. وزن  .9

 الجسم. مؤشر كتلة  .10

 
 


