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 ملخص البحث العربي:

جاءت أهمية البحث في رفع مستتتتتعلم المه الم ارات اة تتتتتا تتتتتية لالبتد ال انتد لممسعخنام مم     ا تتتتتع خا    
 أفضل اة الاب العلميمة والعخريسية ل ه وب ذا  لف ن عصت زمم العلمه والج خ لممعلمه والمخرس . 

 : إلى البحث   وهدف
الم ارات اة ا ية لالبتد  في المه للض   )الع ساق الذااي المعلخد المسعليات(   أ ملب العلتف عمى اأثات   -1

 وعمل  التياضة. ل مبة كميات العتبية السخنية ال انتد 
المه للض   -2 القسمية والبلخية في  نعانج الا عبارات  الفتوق بام  الم ارات اة ا ية لالبتد  العلتف عمى 

 وعمل  التياضة. ل مبة كميات العتبية السخنية نتد ال ا
البلخية    -3 الا عبارات  في  والعجتيسية  الضال ة  المجملععام  بام  الفتوق  عمى  للض  العلتف  المه  في 

 وعمل  التياضة. ل مبة كميات العتبية السخنية الم ارات اة ا ية لالبتد ال انتد 

الاستنتاجات أهم  ا  أ ملب   : وكانت  الذااي  المسعليات( )الع ساق  اأثات لمعلخد  للض   له  المه  الم ارات  في 
 وعمل  التياضة. ل مبة كميات العتبية السخنية اة ا ية لالبتد ال انتد 

الم ارات اة ا ية  في المه للض  )الع ساق الذااي المعلخد المسعليات(   أ ملب  اأثاتععماد  ا : وأوصى الباحث  
 وعمل  التياضة.   ل مبة كميات العتبية السخنية  لالبتد ال انتد

 
 
 
 
 
 



The effect of self-application (multi-level self-application) in learning 

some basic volleyball  

Dr. Haidar Fadel Saleh 

Summary of the research 

The importance of research in raising the level of learning the basic skills of 

volleyball for beginners through the use of the best teaching methods and 

teaching them and thus will shorten the learning time and effort of the learner 

and teacher . 

The research aims to : 

1-Learning the effect of the method of (self-application multi-level) in 

learning some basic skills of volleyball for students of faculties of physical 

education and sports sciences . 

2-Identify the differences between the results of tribal and remote tests in 

learning some basic skills of volleyball for students of faculties of physical 

education and sports sciences . 

3-Identify the differences between the control and experimental groups in 

the remote tests in learning some basic skills of volleyball for students of 

faculties of physical education and sports sciences . 

The most important conclusions were: the technique of multi-level self-

application has the effect of learning some basic volleyball skills for students 

of faculties of physical education and sports sciences . 

The researcher recommended: to adopt the effect of the method of self-

application multi-level in learning some basic skills of volleyball for students 

of faculties of physical education and sports science . 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 التعريف بالحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث :  1-1

العتبية إحخم المؤ تتتتتستتتتتات العلميمة ومتكن م ه في بعاء المجعمع بعاءاو هتتتتتحيحاو كلنه فعح ه لقخرات الفتد  
 الفبتي والإنسانية وحعى الحتكية . 

والعست كميات العتبية السخنية وعمل  التياضتتتتتتتة مم المؤ تتتتتتتستتتتتتتات العتبلية وىحخم ركاننها العي استتتتتتتلى لعنويخ   
والحتكية والتياضتتتتتتتتتتتتية لبي ي لنلق اادريم في  يادد ال مبة مم العاحية القلامية    طمسع ا لاللمل  اللممية والعتبلية

 المثالية والحتكية لالإضافة إلى الانجازات التياضي لم عمف اةللاب الفتدية مع ا والفت ية. 
ل ذا فاق الميه ال مبة دا ل هذه المؤ تتتتستتتتات يحعاا إلى طتانق وأ تتتتالاب اخريستتتتية حخفثة ومع لرد وملا بة  

لمع لر الحتكي ععخ الإنستتتتتتتتاقه ومم هذه اة تتتتتتتتالاب العخريستتتتتتتتية والعلميمة هل أ تتتتتتتتملب الع ساق الذااي المعلخد  
المستتتتعليات العي فتاعي الفتوق الفتدية بام المعلممام واخراا ه السخنية والم ارية ه ما انه أ تتتتملب يجلل المعلمه  

 ه واحقاق ذااه . يلعخ عمى نفسه لاةداء مما فؤدي إلى أبذا  الج خ في العلم
ول ذا فاق ا ساق هذا اة تتتتتملب بملبة البتد ال انتد يلعست مم اةملر الم مة لصتتتتتللبة الم ارات اة تتتتتا تتتتتية   

ب تذه الملبتة واحعتاا إلى التخاتة اللتاليتة في اةداء لحتم العح ه الصتتتتتتتتتتتتتتحيا لتالبتد وأداء الم تارات الم عمفتة  يته  
 لالش ل المعا ب. 

البحث في رفع مسعلم المه الم ارات اة ا ية لالبتد ال انتد لممسعخنام مم     ا ع خا   ومم هعا اأاي أهمية 
 أفضل اة الاب العلميمة والعخريسية ل ه وب ذا  لف ن عصت زمم العلمه والج خ لممعلمه والمخرس . 

 
 مشكلة البحث:  1-2

احعاا إلى العلافق اللالي في اةداء الم ارات اة ا ية لالبتد ال انتد مم الم ارات الصلبة في المم ا أولا و  
ولايم م اةداء إلا لالاععماد عمى الذات والقخرات ال اهتتتة في الععفاذهول ذا لابخ مم إيجاد اة تتتملب العخريستتتي  

 والعلميمي المعا ب ل ا . 
ومم      ستد الباحث المعلاضتتتتتتتتتتتلة كلنه م عق في ال تانق العخرير وللبة البتد ال انتد وجخ أق ا مب   
ة تتتتتتتتتتالاب هي ناجحة في العلميه ولبم هعان افاوت بام أ تتتتتتتتتتملب وأ ت مما جلل الباحث في العقصتتتتتتتتتتي عم ا

أفضتتتم ه في الميه م ارات للبة البتد ال انتد ل مبة البمية العتبية السخنية وعمل  التياضتتتة واجتيب هذا اة تتتملب  
 الحات مجتب في هذه الملبة املآ في نجاح المه ال مبة لأاصت وات وج خ. 

 



 
 
 
 أهداف البحث :   1-3
الم ارات اة ا ية لالبتد  في المه للض   )الع ساق الذااي المعلخد المسعليات(  أ ملبالعلتف عمى اأثات    -1

 .وعمل  التياضة ل مبة كميات العتبية السخنية ال انتد 
   ية لالبتد ال انتد الم ارات اة االعلتف عمى الفتوق بام نعانج الا عبارات القسمية والبلخية في المه للض  -2

 .وعمل  التياضة ل مبة كميات العتبية السخنية
الم ارات  في المه للض  العلتف عمى الفتوق بام المجملععام الضال ة والعجتيسية في الا عبارات البلخية  -3

 .وعمل  التياضة  ل مبة كميات العتبية السخنية اة ا ية لالبتد ال انتد 
 فرضا البحث :  1-4

ولصالا الا عبارات البلخية ولممجملععام الضال ة  وجلد فتوق ملعلية بام نعانج الا عبارات القسمية والبلخية  -1
 .وعمل  التياضة ل مبة كميات العتبية السخنية الم ارات اة ا ية لالبتد ال انتدفي المه للض  والعجتيسية 

نعانج الا عبارات البلخية ولصالا المجملعة  وجلد فتوق ملعلية بام المجملععام الضال ة والعجتيسية في  -2
 .وعمل  التياضة  ل مبة كميات العتبية السخنية  الم ارات اة ا ية لالبتد ال انتد في المه للض العجتيسية 

 مجالات البحث :  1-5

 ديالى. جاملة   –وعمل  التياضة    العتبية السخنية  ةفي كمي  الثانيةطمبة المتحمة  المجال البشري :  1-5-1
 ديالى. جاملة   –ااعة كمية العتبية السخنية وعمل  التياضة  المجال المكاني :  1-5-2

 2016/ 12/ 27لحاية    2016/ 10/ 11: المخد مم   المجال ألزماني 1-5-3
 النظرية  الدراسات -2
 Style inclusion The  (1 ) (2) المستويات المتعدد الذاتي  التطبيق2-1

  مسعلم  أي  في طالب  لبل الفتهة فعيا لحاث ملاعة م ارد  ةداء مسعليات عخد فععاو  اة ملب هذا          
  مسافات   الضا  اةرم  عمى  ع مات   ضع  اللتيض  اللثب  في  المف ل   هذا  فلضا  العالي  والمثا   فسخأ  اةداء  مم

  وه ذا   إ فاق  دوق   لاللثب   يقلملق   ع ماذ ال  جميع   أق  اجخ  مسافة  ةللخ  اللثب   ثه  الجتي   ال مبة  مم  وأطمب   م عمفة

 
 . 56هص 1997  هالقاهتد ه البعب عالهه الثالثة  ال بلة : التدريس وطرق  المناهج  في حديثة اتجاهات . كلجان   لثت  (1)

 . 113هص2008 ه القاهتد هاللتبي الفبت دار ه1ط  :  رياضية تربية تدريس طرق  . الح يه عسخ ج    ادد (2)
 



  اللثب   فعع ي   أق  إلى  ملاعة  مسافة  ععخ  البلض   فاعلثت   ال مبة   لقخرات      وفقا   لالعخريج  اللثب   مسافة  بنيادد   نعقخ 
 .  المحخدد اة اتد  المسافة اجعياز عمى أحخ اخرد للخ 

 :  الأسلوب أهداف
  ومسعلاه  ال مبة  بام  ابلق   هعا  المعافسة  أق  كما  واخرااه  مسعلاه   عمى  لمعلتف  امماذ  لبل  الفتهة  إااحة   -1

 . والآ تيم وبام باعه   وليست وطملحااه
 . وا علخادااه  لقخرااه     وفقا  كل م عمفة لمسعليات ةلمممار  طالب لبل  الفتهة  يل ي    -2
 . الممار ة في ال مبة  جميع  اشعتان   -3
 . الفتدية الفتوق  لمتاعاد  عه ف   -4
  ومف لمه   اة ملب   واقخيه   العحضات   حاث   مم   الع  يط  اتارات   جميع   عم  و  ؤ مس  المخرس  :   التخطيط   قرارات 

 . الععفاذ  وكيفية المعا بة  واللبارات واة ئمة
  ال الب  دور  ووهف اة ملب مم التنيسي  ال خف واحخفخ العشاط  مف ل  للتم المخرس  يقل :  التنفيذ قرارات 

  بخلانمه   الفتد اقليه  فميه   الععفاذ  ثه  السخاية   مسعلم   وا عيار   الم عمفة  المسعليات  اجتيب       مم  الععفاذ  اتارات  في
 .  ال مبة  أ ئمة  عمى لالإجالة  المخرس يقل  ذلك      ومم
 . لالمخرس الااصا   ا عمتار  إلى لالإضافة  السالقة  العلميمات عمى  بعاء الععفاذ اتارات  ا اذا  في ال  ب  فسخأ
 : التقويم قرارات 
 .  المليار وراة      مم أدانه  بعقليه ال  ب  يقل    -
 . لاةداء ال اهة العلميمية العقاط  الضا راجلة احذية  وىع اء المنو  ععخ ال مبة بام المخرس فعحتن -

  ا عصاص   مم  الإجالات  ا عشاف  إق  حاث   لم مبة  اععقل   الععفاذ  اتارات   ملظه  أق  اة ملب  هذا  في  ويعضا
  اتارات   في   ل البوا  المخرس  مم  كل   اشعتان  إلى   لالإضافة  المخرس  أ ئمة   عمى   بعاء   القتارات  فع ذ  ف ل  ال الب 
 .  ببلض ا ومعصمة  معلا بة  اتارات لاععبارها   الععفاذ

 اءاته الميدانية : منهجية البحث وإجر -3
)المجملععام    المعبتتافئتتة    المجملعتتات  أ تتتتتتتتتتتتتتملبا تتتتتتتتتتتتتتع تتخ  البتتاحتتث المع ج العجتيسي ذو    منهج البحثث:   3-1

 لم نمة في حل مش مة البحث واحقاق أهخافه . الضال ة والعجتيسية ( 
يتة الستخنيتة  ل مبتة المتحمتة الثتانيتة في كميتة العتب  مجعمع البحتث المعمثتل  احتخفتخاه    مجتمع البحثث ويينتثه:   3-2

 - اطالبا واه ا عيار شتتتتتلسعي )    ( 120وبمغ عخد ال مبة فا ا ) اللمخية لال تيقة  وعمل  التياضتتتتتة لجاملة ديالى  
( أيضتتتتتتا لال تيقة  ضتتتتتتال ة واجتيسية  واقستتتتتتيم ه إلى مجملععام ) ( طالب  42لال تيقة اللشتتتتتتلانية وعخدهه ) (  د



(المجملعة الضتال ة وبذلك أهتبا عخد كل  دالعجتيسية وشتلبة ) (المجملعة االلشتلانية لحاث أهتبحت شتلبة ) 
 %(.   35مم مجعمع البحث ) طالبا ه وبذلك بمحت نسبة اللاعة    ( 21مجملعة ) 

للتخهتا اه اجتانر اللاعتة دا تل كتل مجملعتة وابتافؤ المجملععام في معحاتات البحتث استل ال لم في العجتبتة  
 (: 1التنيسية وكما في الجخو  ) 

 
 
 
 
 (1) جدول 

 التجريبيتين  يوضح تجانس وتكافؤ المجمويتين 

 الاختبار أو القياس  ت 

 المجموية التجريبية  المجموية الضابطة 
قيمة ت  
 ع س المحتسبة 

معامل  
 الاختلاف

 ع س
معامل  
 الاختلاف

 0.549 3.404 2.4 70.5 3.138 2.2 70.1 اللزق/ كحه 1

 0.371 2.073 3.6 173.6 1.847 3.2 173.2 ال ل /  ه 2

 0.247 6.733 2.7 40.1 5.955 2.4 40.3 الإر ا  مم أعمى أو مم أ فل/درجة 3

 0.702 6.763 1.4 20.7 6.372 1.3 20.4 العمتيت عمى الحانط/درجة   4

 0.101 5.815 2.6 44.71 5.377 2.4 44.63 اةعخاد مم أعمى اةهالع/درجة  5

 0.485 9.677 1.2 12.4 11.111 1.4 12.6 ا عقسل الإر ا /درجة  6

 0.485 5.769 0.6 10.4 6.666 0.7 10.5 الضتب الساحق/درجة  7

 1.684(=  0.05( ومستوى ) 40قيمة )ت( الجدولية يند درجة حرية ) 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة :   3-3
 (. 21عخد )   ال انتدبتات  ال -1

  اعة الاات.  -2
 البتد ال انتد العظاميمملب   -3

 طباشات.  -4

  اعة إيقاف.  -5

 ماناق.  -6



 شتيط  ياس.  -7

 : (1)الاختبارات المستخدمة    3-4
حستتتتتتتتتتتب    درجة(   100محاولات )    ( 10درجة الم عست مم ) اختبار الإرسثثثثثثثال من أيلى أو من أسثثثثثثثفل :   -1

 (. 10( و) 5المع قعام ) 

 . 3( ثانية مضتوبة × 30درجة الم عست عخد المحاولات الصحيحة     ) اختبار التمرير يلى الحائط :   -2

(محاولات حستتتتتتتب المع قعام  10(درجة     ) 100درجة الم عست ) اختبار الأيداد من أيلى الأصثثثثابع :   -3
 (. 10( و) 5) 

 ( درجة . 30درجة الم عست )   اختبار استقبل الإرسال :  -4

 ( درجة.   25درجة الم عست )   اختبار الضرب الساحق :  -5

 : التجارب الاستطلاعية  3-5

  2016/ 10/ 11بعاريخ    اةولىم الباحث العجتبة الا تتتتتتتتتتع   ية  أجت   : الأولىالتجربة الاسثثثثثثتطلاعية   3-5-1
وبلتتخ متور أ تتتتتتتتتتتتتتسل  واحتتخ أي بعتتاريخ    مجعمع البحتتث المستتتتتتتتتتتتتتعبلتتخمم    التتب( طتت20عمى عاعتتة معبلنتتة مم ) 

اه أعتادد العجتبتة متد أ تم وذلتك لمعتأ تخ مم اة تتتتتتتتتتتتتتر اللمميتة ل  عبتارات المستتتتتتتتتتتتتتع تخمتة وكمتا    2016/ 10/ 18
 . ( إضافة 2ملضا في جخو  ) 

 (2جدول ) 
 يوضح معامل صدق وثبات الاختبارات المستخدمة 

 معامل الصدق الذاتي  معامل الثبات  الاختبارات  ت 

 0.95 0.91 الإر ا  مم أعمى أو مم أ فل/درجة 1

 0.93 0.87 العمتيت عمى الحانط/درجة   2

 0.93 0.88 اةعخاد مم أعمى اةهالع/درجة  3

 0.95 0.92 ا عقسل الإر ا /درجة  4

 0.95 0.91 الضتب الساحق/درجة  5

 
عمى    2016/ 10/ 19بعاريخ    الثانية  أجتم الباحث العجتبة الا تع   ية: الثانيةالتجربة الاسثتطلاعية   3-5-2

وملتفة   الذااي المعلخد المستتتتعلياتلاة تتتتملب  اللاعة اةهتتتتمية وذلك لعقعام حمل العماريم المستتتتع خمة وا سيق ا  

 
ه  1997همتكن البعاب لمعشت هالقاهتده  1ط   : الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويمو حمخي عسخ المعله .  محمخ هبحي حسانام ه (1)

 . 249-223ص



اخرد اللاعة عمى الع ساق والصتتتتتتللبات العي الاج  ه في أداء العمتيم لالإضتتتتتتافة إلى النمم الم ملب واةدوات 
 الم ملبة لع  يط العمتيم. 

 التجربة الميدانية:   3-6
 2016/ 10/ 23أجتيت الا عبارات القسمية بعاريخ     الاختبارات القبلية:  3-6-1
 الأسلوب التعليمي المستخدم:  3-6-2
ال اهتتتتتتة لالم ارات اة تتتتتتا تتتتتتية لالبتد ال انتد واه بعان ا وفق شتتتتتتتوط اة تتتتتتملب  اا  الباحث لإعخاد اماريم   

 الذااي المعلخد المسعليات ولبل م ارد عمى حخد. 
للخ اثسات واقعام العماريم المقعتحة )انظت ممحق يعات لالقستتتتتتتتتتتتته التنير )الجنء الع سيقي (  واه ا ساق العمت  
( وحخد الميمية .وبخا ا ساق اللحخات  16ع .وبلااع وحخاام الميمية لاة تتتتتتتتتتتتتتسل  إي ) (( ولمخد ثماق أ تتتتتتتتتتتتتتابي1) 

 2016/ 12/ 26وانع ت بعاريخ    2016/ 10/ 24العلميمية بعاريخ  
 
 2016/ 12/ 27أجتيت الا عبارات البلخية بعاريخ  ة: الاختبارات البعدي 3-6-3
 الوسائل الإحصائية:    3-8

 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يلي: spssاستخدام نظام ) 
 الل ط الحسابي.  -1
 الانحتاف الملياري.  -2

 ملامل الا ع ف.  -3

 ملامل الاراباط البسيط.   -4

 ا عبار )ت( لملاعات المعتال ة.  -5

 المسعقمة. ا عبار )ت( لملاعات   -6

 
 : وتحليلها يرض النتائج -4

 (3جدول ) 
الضابطة   للمجمويتين  الفروقات في الأوساط الحسابية وقيم )ت( المحتسبة والجدوليةيبين نتائج 

 والتجريبية والاختبارات المهارية الأساسية بالكرة الطائرة 

 ت 
 الاختبارات 
 المهارية 

 المجموية التجريبية  المجموية الضابطة 
س 
 قبلي 

س 
 بعدي

الخطأ  
 القياسي

قيمة ت  
 المحتسبة 

س 
 قبلي 

الخطأ   س بعدي
 القياسي

قيمة ت  
 المحتسبة 



الإر ا  مم أعمى   1
 أو مم أ فل/درجة

40.3 50.23 2.34 4.243 40.1 53.41 3.41 3.903 

العمتيت عمى   2
 الحانط/درجة 

20.4 23.45 1.23 2.479 20.7 25.74 2.13 2.507 

أعمى  اةعخاد مم  3
 اةهالع/درجة

44.63 50.63 2.43 2.469 44.71 54.62 3.631 2.729 

ا عقسل   4
 الإر ا /درجة 

12.6 16.4 1.11 3.423 12.4 18.46 2.41 2.514 

5 
الضتب  

 الساحق/درجة 
10.5 13.42 0.78 3.743 10.4 15.61 2.02 2.579 

 1.725( = 0.05( وتحت مستوى دلالة ) 20قيمت )ت(الجدولية يند درجة حرية ) 
 
 

 (4جدول ) 
نتائج الفروقات البعدية بين المجمويتين الضابطة والتجريبية في الأوساط الحسابية وقيم )ت(  يبين 

 المحتسبة والجدولية في الاختبارات المهارية الأساسية بالكرة الطائرة 

 المهارية  الاختبارات  ت 
قيم ت  المجموية التجريبية  المجموية الضابطة 

 المحتسبة 
مستوى 
 ع س ألبعدي  ع س ألبعدي  الدلالة 

 ملعلي 2.852 3.64 53.41 3.41 50.23 الإر ا  مم أعمى أو مم أ فل/درجة 1
 ملعلي 2.792 2.74 25.74 2.44 23.45 العمتيت عمى الحانط/درجة  2
 ملعلي 3.534 3.62 54.62 3.52 50.63 اةعخاد مم أعمى اةهالع/درجة 3
 ملعلي 3.8 1.79 18.46 1.64 16.4 ا عقسل الإر ا /درجة  4
 ملعلي 4.689 1.32 15.61 1.62 13.42 الضتب الساحق/درجة  5

 1.684( =0.05( واحت مسعلم دلالة ) 40 يمت )ت(الجخولية ععخ درجة حتية ) 
( اسام وجلد فتوق ملعلية بام الا عبارات القسمية والبلخية ولممجملععام  4(و ) 3مم     م حظة الجخولام )  

والعجتيسية الا عبارات   الضال ة  الخرا ة    في  ااخ  أق  الم اري  عمى  فخ   وهذا  البلخية  الا عبارات  ولصالا 
كاق ل ه الخور في العجاح    المجملععامأي أق    لالبتد ال انتد المجملععام اخ ا لرت في الم ارات اة ا ية  

 واحقاق الععانج الجاخد في معحاتات البحث .
وحخات    وفق  اة ا ية  لمم ارات  اللممي  لالع ساق  لا عمتارها  ا لرها  جاء  الضال ة  لممجملعة  وبالعسبة 

اقخ  الم ارد  العلميمية لممخرس وأ ملبه المعبع وهذا لالعأ اخ إي عمل وا سيقه لالصلرد الصحيحة يساعخ عمى  



)الععظيه الجاخ  (1)( 1998يات محمخ احمخ ) اععنحل اةفضل إي لملعى كاق لخف ه اعظيه معا ب لمخرس إذ اذكت  
ملافات   ي عسسلا  لحاث  الخرس وف مه والخفل  ملك ه  ملايشة  القخرد عمى  الع ماذ  ا عساب  في  لمخرس  اهه 

  ملكية مت لب فا ا (.
ال  المجملعة العجتيسية حسب  ) إما  العجتيسية حصمت عمى المه  4( و)3جخولام  المجملعة  ( دلال عمى إق 

مم   أفضل  كاق  المسعليات  المعلخد  الذااي  اة ملب  إق  اسام  وكما  ال انتد  لالبتد  اة ا ية  لمم ارات  واعمية 
اة ملب العقماخي لممجملعة الضال ة كلنه يحعلي عمى ممانات كانت أفضل  اعة المجملعة العجتيسية عمى  

إق فانخد هذا العل   و   (2)(  1990 لر و صلها في المتاحل اةولى مم العلمه اذا اشات عفاف عسخ البتيه )الع
مم اة الاب اظ ت في المتحمة اةولى مم المه الم ارد ععخما يحعاا المعلمه إلى العلتف عمى نقاط هامة للخ  

 .و  ل أداء لعساعخه عمى اصحيا أدانه الفعي
مسع خمة حققت ال خف الم ملب كلن ا طبقت لاة ملب الصحيا الذي يلعمخ عمى اخرات   ما إق العمتيعات ال

ال الب والمل لالعخريج مم الس ل إلى الصلب وهذه التجلد مم ا عيار العمتيعات لاة ملب اللممي إذ فؤكخ كل  
والعمتيعات  بارد عم حتكات معظمة وهادفة احصل مم    (3)( 1984لس ليسي احمخ هو باس السامتاني )  مم

   ل ا عمى اعمية الصفات الحتكية والم ارية في مجا  الحياد والتياضةو.
 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 الاستنتاجات:   5-1
ل مبة    الم ارات اة ا ية لالبتد ال انتد في المه للض   له اأثات )الع ساق الذااي المعلخد المسعليات(   أ ملب  -1

 .وعمل  التياضة   ميات العتبية السخنية 
  لأ تتتتتتتتتملب ا عيار العمتيعات واقعاع ا وا تتتتتتتتتع خا  أدوات درس العتبية التياضتتتتتتتتتية في الميه أي للبة وا سيق ا  -2

 الم ارات اة ا ية لالبتد ال انتد. له اأثات مباشت في الميه    الع ساق الذااي المعلخد المسعليات
اة تتتتتتتتتتتتتتملب العلميمي التذي يحعلي عمى  صتتتتتتتتتتتتتتانق م تالقتة مم إم تانيتات ويتاعي مستتتتتتتتتتتتتتعلم ا لر اللاعتة  -3

 تتتتتتتلف يحقق مستتتتتتتعلم العلمه الم ملب    الع ساق الذااي المعلخد المستتتتتتتعلياتوالفتواات الفتدية كما في أ تتتتتتتملب  
 لالم ارات اة ا ية لالبتد ال انتد. 

 التوصيات:  5-2
  الم ارات اة ا ية لالبتد ال انتد في المه للض  ااي المعلخد المسعليات()الع ساق الذ أ ملب  اأثاتاععماد -1

 .وعمل  التياضة ل مبة كميات العتبية السخنية
 

 .92هص1998:دار الفبت اللتبي ه القاهتده  منهاج وطرق تدريس التربية البدنيةععايات محمخ احمخ فتا .  (1)
 (.85-79ه ص )1990 ه الملارف لالإ  عخرية معشأدالتدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضة:عفاف عسخ البتيه .   (2)

 .235ه  ص1984: م الع جاملة الملهل ه طرق التدريس في التربية الرياضيةلس ليسي احمخ ه  باس احمخ السامتاني .  (3)



ضتورد اععماد اة ملب العلميمي الذي يحعلي عمى  صانق م القة مم إم انيات ويتاعي مسعلم ا لر    -2
 لف يحقق مسعلم العلمه الم ملب    الع ساق الذااي المعلخد المسعلياتاللاعة والفتواات الفتدية كما في أ ملب  

 لالم ارات اة ا ية لالبتد ال انتد.
في درس العتبية التياضتتتتتتتتتتتتتية مم اسل الباحثام اة تيام لعلميه م عمف  اجتيب اة تتتتتتتتتتتتتالاب اة تم الحخفثة -3

 كميات العتبية السخنية وعمل  التياضة. المتاحل الخرا ية ولم عمف اةللاب التياضية ضمم مع ج درس 
 المصادر: 

   . م الع جاملة الملهل    طرق التدريس في التربية الرياضيةلس ليسي احمخ ه  باس احمخ السامتاني :
 . 1984ه 
  . 1998:دار الفبت اللتبي ه القاهتده  منهاج وطرق تدريس التربية البدنيةععايات محمخ احمخ فتا . 
   . 1990معشأد الملارف لالإ  عخرية ه التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضة: عفاف عسخ البتيه. 
 2008 ه   القاهتد اللتبيه  الفبت دار  ه 1ط  :   اضيةري تربية  تدريس طرق   .   الح يه عسخ ج     ادد. 
   القاهتده  ه  البعب   هعاله  الثالثة   ال بلة  :  التدريس  وطرق   المناهج  في   حديثة  اتجاهات  .  كلجان    لثت   

1997  . 
    . الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويممحمخ هبحي حسانام ه و حمخي عسخ المعله     :
 . 1997همتكن البعاب لمعشت هالقاهتده  1ط

 (1ملحق ) 
 نموذج )من الوحدات التعليمية( 

 تعليم وتنمية الإرسالأهداف الوحدة التعليمية:                  الأسبوع : الأول                
                                    2-1الوحدة التعليمية: 

 الملاحظات  التشكيلات التفاصيل والتمرينات  الزمن أقسام الوحدة

 القسم الابتدائي: 
تسثثثثثثثثثثثثثثثجثثثثثثيثثثثثثل -1

 الحضور
 الإحماء-2

    

 القسم الرئيسي: 
 الجزء النظري -1

 
 

  



 الجزء التطبيقي -2
60  
 د يقة

أداء الإر تتا  بخوق شتتب ة ولمستتافة اتيبة عمى  -1
 (معت. 3متبع طل  الضمع ) 

التمتتبتع  -2 ضتتتتتتتتتتتتتتتمتع  طتل   ويت تلق  التعتمتتيتم  نتفتر 
 (معت. 2) 
فر العمتيم مع الشتتتتتتتتتتتتتتب تتتة وطل  الضتتتتتتتتتتتتتتمع  ن-3
 (معت. 2) 
  (1نفر العمتيم مع الشتتتتتتتتت ة وطل  الضتتتتتتتتتمع ) -4

 . معت
( طل   3نفر العمتيم مع وضع متبلات عخد) -5

 (  ه. 50الضمع ) 

فؤدم ال مبة  
العمتيم 
 لقاطتاام 

ي تر العمتيم   -
لبل طالب لحخ  
إق ابلق لخيه  

( محاولات  5) 
ناجحة في كل  

 امتيم
 

     القسم الختامي 

 

 
 

 تعليم وتنمية التمريرأهداف الوحدة التعليمية:                                   الثاني الأسبوع :  
                                    4-3الوحدة التعليمية: 

 الملاحظات  التشكيلات التفاصيل والتمرينات  الزمن أقسام الوحدة

 الابتدائي: القسم 
تسثثثثثثثثثثثثثجثثثثثيثثثثثل  -1

 الحضور
 الإحماء-2

    

 القسم الرئيسي: 
 الجزء النظري -1

 
 

  

الثثثثثثثثثثثثثجثثثثثثثثثثثثثزء  -2
 التطبيقي 

 د يقة  60

العمتيت عمى الحانط مت تتتتتل  عميه دانتد  -1
 (معت. 2 ه( ومم مسافة ) 100لق ت) 

نفر العمتيم عمى إق ابلق ا ت الخانتد  -2
  ه(. 80) 

يم م ر ه 
في أما م  
  4وعمل 
 ااطتات 

ي تر العمتيم   -
  لبل طالب لحخ
إق ابلق لخيه  

( محاولات  5) 



الخانتد  نفر العمتيم عمى إق ابلق ا ت  -3
  ه(. 50) 
نفر العمتيم عمى إق فت ه ث ث دوانت  -4

 تتتتتتته( وبام  40لال ل  عمى الحانط لق ت ) 
  ه(. 50دانتد وأ تم ) 

متبلتتتتتات  -5 وعمى  المملتتتتتب  دا تتتتتل  امتيت 
( متامة 5مت تتتتتتتلمة عمى اةرم عخدهم ) 

  ه( . 30( وبق ت ) 5-1)مم  

ناجحة في كل  
 امتيم
 

     القسم الختامي 

 

 
 


