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 ملخص البحث العربي:
هههه           ههههية  اه ههه   و  ه ههههوه   ه ه ههههو و مه ههه  اه ههههيةو  نقه هههه  عه ههه مناا اه هههها له ههههو اه هههق  اره ههههق ها قيااو ه ههههية  نقا ه هههو عه هههها و ا اله هههال نا اله يشه

ههههه   ههههه  يه  و قه هههه و اه ههههه   ه هههههو  ه   ن مه ههههل  ا ن ه ههههها  ا ه هههه  ملا ه هههههاع م ه ههههها و نه ههههات ر، ولااه هههههق و له هههههق ري ه ههههل  نقا ه هههههيي رانه هههها هاه انطق اواه
ههههه ههههه   و ن هه هههههق  ه ههههها  ايوااه هههههغ  ق نله هههههو  نة هه ههههها  و  به هههههب انطق ه ههههههن  يوكه ههههه   ه ههههه  و اه هههههق و   ه ههههها ه   ر ا ه هههههو ثاه هههههن لااه هههههو  ق و نه وو  و  ه

ههههه   ههههه   ر ه ههههن و قه ههههها  ه ههههق وعو ه هههههن ها و ه هههها  و و ا ه هههههل  و اله هههها يمه ههههها راه ههههق هو ي قاه هههههق و ا وه ه ههههنووو ل ا  و ن ق ا ه ههههه  و له ههههنماي  اه و له
ههههها    و ا   ههههه ق هيه هههههي  و و ا ه هههههق و  قه هههههق هي  ه هههههنووو ل ق و ن ق ا ه هههههج و له هههههه  وقه هههههوية ثه ههههه  ج و ه هههههانو  ه ه ههههها  و  و طه هههههاةو  ره ههههههق و ااه الا   ه

ههههههق  هههههه   ا اه ه هههههه   ه هههههه  اه هههههه قق و   ه ههههههو اشه هههههه   ق   هولقه ههههه  له هههههه  وله ههههههق نقه ههههههق و ا ل ه هههههها  و  قا ه ههههههب را ا قياه ههههههق و طا ه ههههها  ن  يه الاه
هههههاةو   هههه  و ااه هههههغ هو قه ههههن وم ه هههههانو   ه ههههو  و طه ههههها  يةت و  ه ههههب وعله ههههع و طا ه هههههن ويواه هههه ييا  و نه ههههه  و به هههه  ر ه هههههب نقه ههههي   قن قه ههههاي و  قه ويله

 و  و  ق      و اااةو  و لال ق.
  الف و  اح ي  و   :

هههههههق  -1 ههههههه  و ايو اه هههههههي  ه ه هههههههنووو ل ق له هههههههنملو  وله هههههههانو  راله ههههههها  و  و طه هههههههق ره هههههههاةو  و مل ه ههههههه  و ااه هههههههن ق  ر ه هههههههن  ه هههههههاع و ق اه هههههههلوي الاه رنه
هو ن وف نق  ا نيى و يو   طق ق و اوحقق و  الا ق.  و  هلااو   ق  لأيو  و اااة، 

هههههنوو -2 ههههههنملو  و له ههههههةعهو وله هههههق وه هههههه  ها و ه ههههههق و   ه ههههه ا نهله ههههههق  طه ههههههوو  و  هلااو   ه ههههه  و ان هه هههههه  ر ه هههههوف نقه هههههه  و ن ه ههههههن و قه و ل ق  ه
را  و  و طانو    .اااة  و الاه ق ا  و نق  

 هو نوض و  اح ي  :
هههههههنووو ل ق  -1 هههههههنملو  وله هههههههن وله هههههههةعهو  ه هههههههنيى و يو  هوه هههههههق ها ه هههههههوو  و  هلااو   ه ههههههه  و ان هه ههههههه   ر ه هههههههن مه هههههههق  ه هههههههوهب ا لي ه هههههههاع  ه  له

هههههههي   ههههههههينswomله هههههههه  و الاه ههههههه  ثه ههههههههق و   ه ههههههه ا نهله هههههههلى  ه ههههههههق  ه هههههههاةو  و مل ه ههههههه    و ااه ههههههههق  ه هههههههق و  هلااو   ه ههههههه  و ايو اه نه  ( ه ه
و نلو   ق .  و ضارطق هو نلو   ق ه با ح و الاينق 

 هو   ن و مبغ و وورع نوض هو قهغ هالارشق و لنانج
 هولنلنج و  اح ي  :  



ههههق -1 هههههق و  هلااو   ه هههه  و ايو اه هههههي  ه ه هههههنووو ل ق له ههههن راله هههههاع و ن ق اه ههههلعو و الاه ههههه    ه هههههن و قه ههههو   ه هههههية   هه هههه ق و نطه هههههاثن هلا ه هههههةعهو ويله وه
و نلو   ق . را  و  و طانو   لى و الاينق   اااة  و الاه ق ا  و نق  

و ق    -2 ثل  ق وطية  ئهقق  ن  را  و  و طانو  ه     و نق   اااة  و الاه ق ا   و ق   وةعهو ويلاثن  ن  و نمقهل،   لعو و لقيا 
و ضارطق  و اااة   ل  و الاينق 

 هوهل  و  اح ي  :
ولنووو ل ق لي   ن و ق  اااة  و الاه ق ا  و نق  را  و  و طانو . -1   وهة  و  ناا  رالنملو  
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Witnessing our modern scientific and information revolution than what 
preceded the revolutions over the centuries, and this revolution from the 

requirements of the existence of a strong scientific base basis ie they need a 
human being creative innovative, and this is achieved without learning keep 

pace with requirements of the age to qualify our students to meet these rapid 
changes we are going through the importance of research is to take advantage 
of the well-known educational strategies and convert them to serve the sports 

field and knowledge of their impact on learning some skills in volleyball as well 
as the link between the educational strategy and the rest of the mathematical 

sciences, especially mechanical ones to feed the student information The Mieh 
based on sound foundations, and formed the research problem by trying to find 
solutions to overcome some of the difficulties facing the student while he 

studied volleyball accept and learn motor skills for some basic skills. 
The researchers aim to: 

1. Prepare curriculum to learn some technical skills of volleyball using som 
strategy in accordance with the harmonization Elkinmetekih  performance skill 
and identify the level of performance for students in the second phase. 

2. Identifying some kinetic variables for the students of the research sample 
and finding out the effect of using strategy in learning the handling skill from the 

top of the volleyball. 
The researchers hypothesized: 
1. There are significant differences in the values of some Elkinmetekih 

variables and the level of performance and the impact of the use of som 
strategy (swom) in accordance with the harmonization Elkinmetekih some of 
the technical skills of the research sample students between the control and 

experimental groups in favor of the experimental group. 
The results were presented, analyzed and discussed in chapter IV 

The researchers concluded: 
1. The educational curriculum affects the strategy according to Som 
harmonization Elkinmetekih positive impact and the proportion of significant 



progress in learning handling from the top volleyball skill in the experimental 
group. 

2.The traditional method has a positive effect on learning the handling skills 
from the top of the volleyball, but with a slight development in the skill learning 

of the control group 
The researchers recommended: 
1-the need to pay attention to the use of the strategy of som in learning the ski ll 

of handling from the top volleyball. 
2-the need to pay attention to the use of the strategy of som according to the 

kinetic adjustment in learning skill 

. 
 التعريف بالبحث   -1
   المقدمة واهمية البحث :  1-1

هههوه          هههو و مه ههه  اه هههيةو  نقه ههه  عه ههه مناا اه ههها له هههو اه هههق  اره هههق ها قيااو ه هههية  نقا ه هههو عه ههها و ا اله هههال نا اله يشه
ههو   هها  ا هههل  ا ن ه ههاع م ههه  ملا ه هها و نه ههق و لهههات ر، ولااه ههق ري ه ههل  نقا ه ههيي رانه هها هاه هه   و  هههية  اههه  انطق اواه ه ه

هههنووو ل ق  هههل وله ووووومهو ه ههاswom  سو هه ههه  و ا ه هههه  نقه هههانل و ان قاه هههن و ه هههق و نه ههنووو ل ا  و ن ق ا ه هه هههل و له ع (رحه
هههلف    ههههي  و اه ههه  ثقه هههلي، و ه ههه ،  ه ههل و ه هه ههه  و  ه هههل ا  و ه هههينن  ه ههنيى و ه هه هههع ا ه هههو   هة ه ههها  وم هه ههههطقح ثزاه هههل ابه ه  ه

هههي و  هه ههها  وه و ه هه هههن و  ه هه هههن و له هه هههلة   هو نه هه هههنووو ل ا  و نه هه هههن وله هه هههنمل   ه هه هههن و ه هه هههق ا  و نه هه ههه  و ابه هه هههق اه هه و ايو اه
ههقي  هه ههه  رةله ههنال ا و  احه هه هههيف ي ه ههههن له هههل  هو نه هها  و لل ه هه هههلو اا را ا قياه ههن ق  ه ثه هه هههلى و اه ههارمق  ه هه ههها  و  ه ا و ا قياه
ههههق ههق و ا  الا   ه هه هههان  و  و ه ههههن يره ههههيض  ه ههه  و مه هها نقه هه ههل ر ا  هناه هه هههن و ناه ههي  ( هو نه هه ههق   له هه هههنووو ل ق و ان  ه    و له

هههه   ههه  حهه هههلوة  اه هها  و به هه ههه    ا ه هههن ر ه ههه ق و نه ههق و نلا  ه هه هههاا و لاام ه هههلى و   ه ههانو  محه هه هههو  و طه هههق و  ه هههل  ا ه هو ه
هههل   ههه ق  مانه هههاةو  و لاله ههه  و ااه ههانو  نقه هه هههو   و طه هههق و  ه هههل  ا ه ههها    هو ناه هههن و  ه هههاة ا  ه هها ولانشه هه ههه  نقهاه هههق و له اااه

ههنماي  اههه   ههق و   ههه  و اههه   هههن و له ههة  ر ا ه ههل   ه هها ومه ههنيى و يو    هاههه   ههه   اه ههل   هههن ا ه ههق  قنمه هه   و قا ه  ه
ههه    هه هههن و قه هه ههها  ه هه هههق وعو ه هه هههن ها و ه هه ههها  و و ا ه هه هههل  و اله هه ههها يمه هه ههها راه هه هههق هو ي قاه هه هههق و ا وه ه هه هههنووو ل ا  و ن ق ا ه هه و له

هههنووو ل ق و هههج و له هههه  وقه هههوية ثه ههه  ج و ه هههانو  ه ه ههها  و  و طه هههاةو  ره ههه ق ر ههه  و ااه هههي  و و ا ه هههق و  قه هههق هي  ه  ن ق ا ه
 هيا    و ا  الا   ق الاا   ن  يق و طا ب را ا قياا  و  قا ق و ا ل ق نق  ول  ل   ق.

 مشكلة البحث  1-2
هههع  هههن ويواه ههه ييا  و نه هههب نقههه  ر هههه  و به هههي   قن قه هههاي و  قه هههق ويله ههه   ههه   ا اه ه ههه  اه ههه قق و   ه و يلاهههو اشه

 اةو  و  و  ق      و اااةو  و لال ق  .و طا ب وعلا  يةت و  و  و طانو   ن وم غ هو ق  و اا 
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ههق  هه هههق و  هلااو   ه ههه  و ايو اه ههه  ه ه هههي  نقه هههنووو ل ق له ههنملو  وله هه هههن رةله هههاع و ن ق اه هههةعهو و الاه ههه  وه هههوف نقه  و ن ه
هههق  هه ههه  و نلو   ه هه ههههيننن و   ه هههانو   الاه هه هها  و  و طه هه هههنيى و يو  ره هه هههي   ا ه هه ههق هومه هه هههاةو  و مل ه هه هههه  و ااه ههه  ر ه هه ههههن و قه  ه

 هو ضارطق ا      و اوحقق و  الا ق .
 
 فروض البحث 1-4

ههق  هه ههاةو  و مل ه هه هههه    و ااه ههنيى و يو   ه هه ههق ها ه هه ههههوو  و  هلااو   ه هههه  و ان هه هه   ر ه هه ههههن مه ههق  ه هه ههههوهب ا لي ه ههاع  ه هه  له
هههه  و ههههيننن و   ه ههه  الاه هه ههانو  ثه هه ههها  و  و طه هههه ا ره هههه   ه ههق اه هه ههق و نلو   ه هه هها ح و الاينه هه ههارطق ه به هه ههق هو ضه هه  نلو  ه

 و اوحقق و  الا ق
 مجالات البحث      1-5
ااا ق    -: نهلق ا   ق ق و اوحقق و  الا ق  ن  ق ق و نوي ق و  للا ق هنقي  و و ا ق  المجال البشري   1-5-1 

 ( .  2017-2016و  بو   ق ا  و لةولن   
 ( .5/2017/ 15( ه   ايق    7/2016/ 3يور ق ا     :  قمنو  و  المجال الزماني  1-5-2
ووووواني 1-5-3 وووووال المكو ههق  المجو هه ههي  و و ا ه هه هههق هنقه ههق و  للا ه هه ههق و نوي ه هه هههن  ق ه ههق  ه هه ههه ق و لو ق ه ههق و و ا ه هه  -: و مانه

 ااا ق و  بو  .
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -2    
 الاستراتيجية التدريسية  2-1    

ههه          ههيوي strategyو   مه هه هههن اا  و اه ههه  مله هههن  ه هههلثهو ره  ه هه ة ره و نه هه هههن و نمطه هههق  ه هههق ره ثوونه هههن  طه (  ه
ههههق هه هههلوف و او ييه هه هههه  و  ه هه هههن و مهه هه هههها   ه هه هههق و ه هه ههههغ  و مه هه هههق رة ضه هه ههههي  (1" و اناحه هه ههه  و مطه هه ههههق اه هه هههن الاينه هه . "ه ه

ههههن  هه   هو نه هه هها  و ن قه هه هه  رعله هه ههههغ و ا قه ههاة ناه هه ههع ا ه هه ههلي هوياه هه ههههن و ه هه ق هو نه هه ههق و نلة  ه هه ههع و  اق ه هه ههههن وياه هههق و نه و  و ضه
ههههغ ر هه ههل   هان ق ه ههه هه ههههه غ اه هه ههههلم رشه هه ههارما"و ه ههه هه ههل  له ههه هه ههههق و ا ه هه ههلوف و ن ق ا ه ههه هه ههههه  و  ه هه هههههوض و مهه هه هههههوف ( 12  ه هه . هو ه

هههو   هه هههي  نه هه هههق  ثل ه هه هههق و ن ق ا ه هه هههي و و  اق ه هه ههنما    نطه هه هههينق هو ا ه هه هههة و اي ه هه هههق و مطه هه ههها " الاينه هه ههنووو ل ق رةلااه هه و له
ههق" هه ههههغ  ئه هههق   ه هه ههههوو  و الا ه ههههب و منه هها  هح ه هه ههن ق  و ا طه هه ههه  . (3 و ه هه ههغ و ه هه هههو و ايله هه ههههة و  ه ههها " ه هه ههههوف رةلااه هها و ه هه كاه

 .(4 و اياع  لا هب و  اغ  هو ل هغ و  ،  وشل حو نع "و الف ره و  اة 
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و نوي ق و و ا  ق  ولنووو ل ا نماف ن اا  : - 1 و ي ا   قط انق هو لشو   1    و نلة    ن  و ل للة ق   يوة   .185  ص2008  
هو و ا  ق ابطم  و  ايح ا ال : 2 و نويق و  للا ق  و ملن        وولا ا  حل  ق  ن ولة     .12  ص2001و ما و    اط  ق و ش ا  
 .32, ص 2014, الجزء الأول , الطبعة الأولى , بغداد ,مكتب الأمير للطباعة ,  المعاصرةالموسوعة التعليمية سعد علي زاير واخرون :   - 3
هولي  ولة  اا و ل  ااغ وثي ز لع : - 4 اماه ااا  و مورا   قلشو هو نيز ع       ،  و و ا  ا    .105. ص1982ناا    يوة 



 منهج البحث  3-1
هههع        ههه   لاه هههن و   ه هههنمل   ه ههه ، ي ه هههوو و  ره و اهههل غ و ه ههها هب هو اه ههه  "و له هههلاج م ه هههطقح و اه هههو ابه يشه

ههه " هههي  و   ه هههو  ون قههه  راي ه ههههوو  ره شه هههانج ره وم ه ههها م ههه  لانه ههه     اه هههي  اه هها  هو يله هههلااا (5 و   الاه . هولا ه
ههها ئنه   ا  ههههيننه  و ان ه هههقيا و الاه ههههن رةله هههلاج و نلو  ه ههه  و اه ههنمل  و  احه هه هههل رله هههه   مه هههق و   ه هههع     ه ههع اه هه نانه

  ط   ق اش قق و     .
 مجتمع وعينة البحث  3-2  
ههيون ق  و مونق( هو انا قق رطق ق و اوحقق و  الا ق   ق ق و نوي ق و  للا ق هنقي     هه و نهو  نهلق و     را طو مق و  شه

هههن   هه ههه  و لةوله هه هههو   قايله هه هههق  ن ااا ق و  به هه (  149( حه  ثقغ و  لي و  قن  قاوحقق  ي 2017-2016و و ا ه
هه ق ائي ق28 ا ب ه  ا  ق واا نهلق و       ا  نلي     ههقن   79 18   (  ا ب هيل ه %( ا  و الناع و له

هها ق  ع( هو  ا غ نلي  ق ناا   ههه ههه ههه هه هه قو شه ههه ههه ههه هه ههههه غ و ون حه  شه ههه ههه هه (  ا ب و الاينق 14ه و  ويز ع و  هلق را شه
(  ا ب و الاينق و نلو   ق   واا شا ق  ر(  مل و  و   14و ضارطق   هش قو شا ق   ي( و  ا غ نلي  ق ناا  

هههههنط م هق  يلااها نهلهق ر ههل  ن  هورع وط ه  و الاج و ان ع  ( ا   ق ناها  نن  نقها  و نلويهق و 10نهلي   ههه ههه هه له
 را     . 

 (1اله   
  ي ح ومالهغ و  هلق و ا نملاق را    

المجموع الكلي لمجتمع  النسبة المئوية عددها نوع العينة المرحلة الشعبة
 البحث

    %  6.71 10 و نلويق و لنط م ق  و  الا ق شا ق  ر(
 %39 9 14 و الاينق  و ضارطق   و  الا ق شا ق  ع( (  ا ب  149  

 %39 9 14 و الاينق  و نلو   ق   و  الا ق شا ق  ي(

ها  واهغ و ن وف نق  ولهالا  و  هلهق هي  هق نز  و العوو  و نن رهل ولعو  ن و نلويهق  مهل                    
هها ق هو  او   حه   او   هه هها  و ل ه هه ههنمل  و  اح  ا ااغ و  ن ف  ا و ق الى ولالا  و  هلق  ن و   اله هه وله

هههو و   ولالا  و  هلق   حه    30م اق ا ااغ و  ن ف ورغ ا    ههه هه قاا ورنوا ا ااغ و  ن ف % ( ااا يشه
هههق"30% ( ي ل و نلالا  نا  اً هوذو زوي ن  1ا    ههه ههه هه هههح  ن (. 1 % ( ي لن و  و  هلق  هو انلالا ه ههه ههه هه ه اا اي ه

 (.2و لله  
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 (2جدول )
   ه  و هلا  و   اث ق هو لا وو ا  و اا اة ق ها ااغ و  ن ف      ان هوو  نهلق و            

الجسمية  ت القياسات 
 والعمر

وحدة  
 القياس

الوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 معامل
 الاختلاف

 4.92 8,48 172,40 سم الطول 1
 9,06 6,14 67,73 كغم الكتلة 2
 5,94 1,26 21,20 سنة العمر 3
الرجل 4  5.74 5,47 95,33 سم طول 
الذراع 5  6.69 4,93 73,66 سم طول 

 تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات المهارية : •
ههه             هههق و ه ههاةو  و   ليه هههانج و  ن ه هههن لانه ههه   هههوهب  ه هههلم اه هها ي ه هههزه اه ههه  ر  ي ه هههنا   و  احههه  اه   هههن  ه

ههههنملو   هه ههههج راله هه هههيننه  هذ ه هه هههها ل و الاه هه هههه  و ه هه ههه  اه هه هههه  و ن مه هه ههه  و ه هه ههههة و  احه هه ههههل  له هه هههن  مه هه ههههغ و نلو  ه هه هههةعهو و  ااه هه وه
 ( .3(  ق هلا  و  هو انلا و . ه اا اي ح  ن و لله   tو ن اة 

 (3و لله   
 و      ن و  ن اةو  و اااة ق هو ان هوو  و  هلااو   ق   ه  و ا ل الايننن

 و ا ا   و حبان ق         
 و  ن اةو        

و نلو   ق و ضارطق و الاينق   (Tم     و الاينق 
 و ا ن  ق

 
Sig ت   ت   

 0.675 1.65 0.95 4.54 0.77 4.35 و الاه ق ا  و نق 
زوه ق و و  ق    ق و ن ا  اع  

 و  و   و الاه ق ا  و نق (
126.60 3.43 126.20 3.09 0.33 0.543 

زوه ق و  نف    ق و ن ا  اع  
 و  و   و الاه ق ا  و نق (

145.60 2.06 146.53 2.23 1.18 0.797 

زوه ق و او      ق و ن ا  اع 
 و  و    و الاه ق ا  و نق (

114.73 3.71 116.26 4.49 1.01 0.641 

 زوه ق  هوو  و  و  
  و الاه ق ا  و نق (

63.53 3.99 62.13 3.31 1.04 0.635 

هههله           ههه    3اههه   ههه   و له ههع مه ههل و  اا ه هههو اههه   Sig( لاله هههل  0.05(  هههن وك ه هههل  نقههه  نه هها  ه ( ااه
ههق  هه هههه  و نلو   ه ههووي و  هلنه هه ههها ل و ه ههه  و ه ههههغ نقه ههه و ي هه ههه  ه ه ههههوو  و   ه هههع ان هه هههه  اا ه ههان ق ثه هه هههوهب محبه هههيي  ه هاه

 هو ضارطق .



   الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة  3 –  3
ههنمل  و  اح  الاينق ا    ههق را      ق بهههي  نق  لانانج لههه   ق  وله ههانغ هو يهو  هو ااز  و ماله و يله

 هان ااقق هلي ً م   حغ و اش قق هو نن ونضا  اا يةون:
 وسائل جمع المعلومات 1  –  3 –  3

 و اباية و  وي ق هو ال  ق  -      
 و نق  ولنااة  ومه   و يو  و ملن  اااة  و الاه ق ا   -      
 و ش  ق و ا قيااو ق  و لانولاو(.  -      

   الأدوات المستخدمة 2  –  3 –  3
 (.   10كوو   انو  رالايلا ق نلي   -
 اهزو  و  نوهلان. -
 .DVDررووص الالق لاي    -
 را  ااهوو و مهل ي ق . (TRIBORD لنا   اص -
 الأجهزة المستخدمة 3  –  3 –  3

 لية  /عالا ق(. 250ذو  لونق    و بلع  ق( يارالا 1(نلي    Sonyوبي و  هل ي لاي     قو   -    
 (2( نلي  dellاااز حاليا و  نوهلان  لاي     -    
 (.sharpحال ق  له ق نقا ق لاي     -    

 (1)  الاختبارات المستخدمة بالبحث  4  -3
 اختبار تقويم الأداء الفني لمهارة المناولة من الاعلى   3-4-1
هههو،  - ههه هه ههق   و ن ضه ههه هه ههههاااا و   عه هه ههلوي رةر ه ههه هه ههههاة  و نه هه هههههن  ااه هه ههي   و يو  و مله ههه هه ههههاة : ومه هه ههههه  و  ن ه هه ههههوض اه هه  -و  ه

 و مناان (  -و ون  ن  
 : اق ب  ق و  و طانو     وو   انو     ااهوو  هل ي ق   لنا   ااهوو و يهو  -
هههاه  (  - ههه م ا ه هههع  عه ههه  زاهقه هههو  اه هههع و  ه ههل وق  ه هههلوي ر ه هههاة  و نه هههةيو  ااه هههب ره هههي  و طا ه ههما  و يو  : يمه ايوله

 هي   و ل و ن  ا ا  لمي  و  و .
ههه  - هه هههي  و م وو  اق ه هه هههلهغ : يمه هه ههه1و ن ه هه هههق   ه هه هههق و اننا  ه هه هههاه   و   عه هه هههي   و ا ه هه ههها ( ثنمه هه هههلح نلاه هه هههب ه اه هه غ  ا ه

هههق   ههههغ ا اه ه ههق   ه هه هههق و نمي ا ه ههاً و  و لةاه هه ههو   نقاه هه هههغ   هه هه   ه هه هها  نه هه ههه م يةاه هههه  10عه ههق نقه هه هههها  ايزنه ( يةاه
ههها ون   ههه هه ههلوي ه ه ههه هه هههاة  و نه ههه هه هههق رااه ههه هه هها  و   عه ههه هه ههههو، ه  3و ر ه ههه هه هه  و ن ضه ههه هه ههها   قم ه ههه هه ههه  5( يةاه ههه هه ههها   قم ه ههه هه ( يةاه
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هههن ه   هه هههه 2و ون  ه هه ههههب نه هه هههغ  ا ه هه ههههق   ه هه ههههق و لاان ه هه ههههاا و لةاه هه هههن  وحن ه هه ههههانن   ه ه هه هههه  و لاه هه ههههق  قم ه هه هههه   ( يةاه هه  و ه
 ولنمووع و يلة و   اثن  قلةاا  و   م   غ   هو .

 إجراءات البحث الميدانية   5 –  3
 تحديد المتغيرات البيوكينماتيكية قيد الدراسة  3-5-1

رننال و  اح  نق  ر   و ان هوو  و  هي هلااو   ق و العو   ن ريو  اااة  و الاه ق ا  و نق  را  و  و طانو  ا  
  ارمق هو اباية را  ا ق م   نوض ولنااة  ولن  ا   لنط   رةو  و م وو  هو انمببه       و لةولا  و

( هرل يهلاو  هاا ر   و ان هوو  و  ا ي هلااو   ق و الاه ق ا  3 و  و طانو   اق   - ن الا  و  ا يا  الا ج  
و نن ح و ان هوو  و اي ينق  وننااي  و   لانانج و لن  ا   مل  ا  و نق  هيلاً  نق   بقو نق  لا  ق رك و 

%(  وذ رشاة ا ال ح   80%( ا  رةو  و م وو  هولن  اي و ان هوو  و نن حبقو نق  لا  ق ورغ ا   80 
و ل  ق و نن  وو ا الال ق   ن اة    و ن اة  و     ن  "م   ق اح   م    و ل   ة يو   لابو  ن ه، وا ال 

( ان هوو   اااة   4هي  ج رل ح الاي  و ان هوو  و  هي هلااو   ق   ( ان هوو     4و  ر ي   .  (1 و ان هوو "
 ويلاا  :  هي  ب اا ا ه   ن و لله   و الاه ق ا  و نق  و نلوي(

 (4الجدول )  
   ه  و ل  ق و ائي ق و ا ن  ق  قان هوو  و  هي هلااو   ق و امناة   اااة  و الاه ق ا  و نق   

 ةو  و م وو ه ما  

و  هي هلااو   ق    و ل  ق و ائي ق و ان هوو  
 و ا ح ا  و نةشهو  و انم  نقهاا

   % 0 لونق  هوو  و  و  1
و ن ا  اع و  و  2    % 0 و ا ا ق و    ق ثه  و  نب هو  و     ق 
   %  70  زوه ق و يةع    ق و ن ا  اع و  و  3
   % 0 و ن ا  اع و  و زوه ق و  احغ    ق   4
   ✓ %100 زوه ق و و  ق    ق و ن ا  اع و  و  5
   % 0 زوه ق اهغ و ل      ق و ن ا  اع و  و  6
   ✓ %100 زوه ق  هوو  و  و  7
   ✓ %100 زوه ق و  نف    ق و ن ا  اع و  و  8
   ✓ %100 زوه ق و او      ق و ن ا  اع و  و  9

الطولي للاعبالمسافة بين  10 الطولي للكرة والمحور     % 0 المحور 
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 التجربة الاستطلاعية3-5-2
هههق  ق         هه هههب و  ه هه هههق و ليولاه هه هههاة  ها و ه هه هههوو  هو ن ه هه ههه ف و  ه هه هههاز ره هه هههنيى ريو  ااه هه ههه  ا ه هه هههيف نقه هه هههوض و يره هه ه  ه

ههاة    ههه هه ههل ثنه ههه هه ههههي  و حه هه هههههنط م ق  ه هه ههع و له ههه هه هههه  ولوينه هه هههههوى و  احه هه ههل راه ههه هه ههههغ  مه هه ههنيواع و  اه ههه هه هههههن له هه ههههوو  و نه هه هو ان هه
ههق 9/10/2016  هه ههي  و و ا ه هه ههق هنقه هه ههق و  للا ه هه ههق و نوي ه هه ههق  ق ه هه ههههن رانه هه احاً  ه هه ههههف له ههو  هو لبه هه هههانق و  اشه  -( و  ه

ههق  هه هههق ااا ه هه ههانل هو ا و ه هه هههغ ا ه هه هههه  ناه هههع  و ه هه ههههوو  اه هههه ف و  ه هههاز ره هه ههههب ااه هههق لابه هه ههههو ر اق ه هههن وا قه هه ههههو  هو نه و  به
 ر  ف ق ناقع ها و ق وةومانع هولوينع .

  الاختبار القبلي  5-3–3
هههايف        هه هههه   و ابه ههي  و ماه هه هههه   ه هههق و   ه هه ههق   هله هه ههق و م ق ه هه ههاةو  و اهلولا ه هه ههههو و  ن ه  (  13/10/2016راو ه

ههههانق  هه هههق و  ه هه ههههق و نلو   ه هه هههن  قالاينه هه ههههاة و م قه هه هههوو  و  ن ه هه هههه  واه هه ههه  وه هه ههههق حهه هه هههارطق هو نلو   ه هه هههيننه  و ضه هه  قالاه
ههانق  و  الا هه هههن و  ه هه هه   ه هه ههل وه هه هههارطق   مه هه ههق و ضه هه هههن  قالاينه هه ههاة و م قه هه هها و  ن ه هه ههه احاً( واه هه ههههف له ههو  هو لبه هه هههق  و  اشه هه  ه

 ااا ق و  بو  .–نشو هو لبف(  ن و مانق و لو ق ق  ن  ق ق و نوي ق و  للا ق هنقي  و و ا ق  
 التجربة الرئيسية  3-5-4

هههلي ا         ههها غ نه هههق و   ههه  هو  ه ههه ق نقههه  نهله هههق و ون  ه ههةاوو  و نلويه ههه  ره هها  و  احه هههل 14ره هههة   ر ه ههاً  مه (  ا  ه
هههن  اي   ههانو   4وله هه هههو  و طه ههههن و  ه هههاز    ه ههه  اانه هه هههق  ن ه ههه(  ق ه ههل  هي ه هه ههه  و  ه ههههن وه هههاة و م قه هههه  و  ن ه ههها  اه ل و لاناه

هههاة      هههن وه ههههن  ه هههاع و ن ق اه ههه  و الاه ههااج 16/10/2016ثنط هه هه هههناغ و  ولاه هههه  رشه هههل   حهه هههي  و حه هههه   ه ( و ايو ه
ههه    هه هههه  ا  8نقه هه هههن وب ولمهه هه ههههق رله هه هههلو  و ق ا ه هه ههههع  4( هحه هه هههاث ع هييوره هه هههه ي  2( رله هه هههن و له هه ههههق  ه هه هههل  و ق ا ه هه ( هحه

هههل    ههق و يوحه هه ههل  و ن ق ا ه هه هههه  و يحه هههل   زاه ههههق90و يوحه ههههوو     ( يم مه هههه  و م ه هههه  ر ه ههااج نقه هه هههوض و  ولاه هه  نه هه ههل وه هه هره
 (2ا  راغ ومي اع هونطا  ر   و ا ح ا  هو ن ل    نق ع  اا اي ح  ن اق   

 الاختبار البعدي  3-5-5
ههههن         هههاع   ه هه هههه  و الاه ههه  وط هه هه هها  اه هه ههل و لاناه هه ههه  11/1/2017هي ه هه هها  و  احه هه ههها    ره هه ههي  و ةي ه هه ههه   ه هه ( و ايو ه

ههارطق  ه و نلو   هه هههيننه  و ضه ههها  و الاه ههايف رة ضه هه ههه   و ابه ههي  و ماه هه هههن  ه ههههج  ه هههق هذ ه ههاةو  و   ليه هه هههق  لأ ن ه  ه
ههها 12/1/2017  هه هه احاً واه هه ههههف له ههو  هو لبه هه ههانق و  اشه هه ههههن و  ه ههق   ه هه ههق و نلو   ه هه ههاة و الاينه هه هها  و ن ه هه هههه   ه ( حهه

ههه   هههو هو لبهههف اههه  لامه ههق نشه ههانق و  الا ه هههن و  ه هها  ه هههاة و   هههل،  اه هه  واهههوو  و  ن ه هههل وه ههارطق  مه ههق و ضه و الاينه
ههههو  هههوهف هو ان هه هها  و  ه هه ههههو اوونه ههل واه هه هههي    هره ههاة و هه هه ههههن و  ن ه هها  ه هه ههههو وا ةواه هههن واه ههاا و نه هه ههنقزاا  لام ه هه و  هو ا ه

 و م قن  قالايننه  .
 التصوير الفيديوي   6 –  3



هههن   هه ههها  و نل ه هه هههق  اااةو  و الاه ق ا  و نق  هو ةله هه   وض و ن وف نق  و ان هوو  و  هي هلااو   ق  رهل و لةوله
و   مل ولهنمل  و  اح  و نبهي و  هولهن  ا  و ةلها  ها  واغ و  بهي  نق  له  ق نقا ق  لةولهق     و ان هو 

ههماا     و وننال و  اح  نق   ههق و  و ق ههله ههانغ و ن قهغ و نن يا   ا     اا يةوله ههمع ا  هله و مهل ي، ثيله
هههه ق و نن  ني    هاا و لرق و اطقييق  ن و يو  و ملن و  ،  ن   هه ههههي و و مهل ي،   يلاع و طو مق و الاله هه ناق ق و نبه

هههو  نا  ق   يا   ا و ناا ا   هه هههية  ن هحلو   ر ه هه هههي و رنلوي   هو  ا  و به هه     و ا ح ق حه  يا   وبه
زال ق له هو    هو  و لهن الاق را نبهي و و مهل ي،  نبهي و نهلق و      قالايننه  و ضهارطق هو نلو   ق رة ق 

ههي و لاي    ههي و   250( ذو  لهههونق  sonyوبه ص/م( اي هههينق نق  حااغ ع عن     اا ع اووحغ و نبه
ويو  و  نههب  قااههاةو  هيزوه هق  8-7و م قن هو   ههل،  قالايننه  هنق  ر ههل   وعلهها  و  ن ههاة    ( ا  ا هها  

هههق   هه ههه ( ن  و ةض هنق  و لالاب و يا    نب و  ، 140-125نايييق اع وولا  و  و ق هياةوما  نلله هه له
  (.1 لي، و اااةو  هرلن اغ و  اح  ا  ات ةل  رطي   

 التحليل البايوكينماتيكي بالحاسوب  7 –  3
هههاة ريهو         هه هههاي وه وثن ه هه ههه  ويله هه هههي  نقه هه هههو  حو به هه هههيي و  هه هه هههن و  مه هه ههههي   ه هه هههلةيي  و و ا ه هه ههها  هو اه هه م  و  قاه

هههيواز  هه ههه  و  ه هه هههل اه هه هههيي و  ل ه هه ههه   و لاه هه هههق  ه هه ههه  ايوااه هه ههها و   اه هه ههه ق ره هه هههق و و ا ه هه هههه  و  اق ه هه هههق  ن  ه هه هههز  ثل قه هه ره رااه
هههناو  هههيوو هي (1 و ا ه ههاز و  يا هه هه ههههطق ااه هههق ثيوله ههههوو  و  هلااو   ه ههههغ  قان هه ههه  و ن قهه ههههوى و  احه ههههن  واه ههل  ه هه ا ن ل ه
هههااج   هه هههلوة kenoviaثولاه هه هههيوو 23( وله هه ههه  و  يا هه هه هههااهوو و ه هه ههه  و  ه هه هههية  اه هه هههاي  و ابه هه هههغ و اه هه ههه  و ي ه هه ههه  وه هه ( حهه

هههو   هه هههوص اه هه ههه  ره هه هههاةي  و ه هه هههغ و اه هه ههه  و ي ه هه هههل ا وه هه هههي   CDر ه هه هههو ( sony( لاه هه هههن ي، ةو نه هه هههاز و  له هه ههها ق ااه هه ثيله
هههيوو لاهههي    ههه  لامههه  و  يا هه هههق Dell inspiron50و اويهههي  نقه هههلى و ا اوهههب و امببه هههج  هههن وحه ( هذ ه

هها  هه غ    هههن وناه هههاي  نقههه  شه هه   و اه هههز   ه هه   ه هههاع هوه ههه ق filesو ايلانه ههقب  ق اله هههوص و به ههغ و مه ههها  يو ه ( اقمه
 hard disc  ههااج و هها  و ن قههههغ ث ولاه هها وعله ههاي ق و ن ااهههغ ا اه ههاة  ( kenovia( هذ هههج   ه هح هههب  هههغ ااه

 .  ه غ  نب راموي  ر ل و نمط ع هو ل ل و زهويا ثيولطق و  ولاااج
 الوسائل الإحصائية  8  –3

هههان ق  ني لهههو و   ا هههق و حبه هههااج و  مه ه هههنملو  ثولاه ههه   وله ههه   ه هههان اً اه ههها  محبه (  .SPSS ver 20لاه
ههق: هه هها  و نا  ه هه هههنملو  و نط  مه هههه   وله ههه   ه ههاثن  اه هه هههة و   ه ههاة     و يله هه هههاة،   و ن ه ههههووف و اا ه هها   tو لا ه هه  ق هله

 و انوورطق (
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 (5الجدول )
( المحتسبة للأداء الفني لمهارة المناولة من tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم اختبار)

 الاعلى للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية
و حبان ق             و ا ا   

 و  ن اةو    
 (Tم     و  ن اة و   ل، و  ن اة و م قن

 و ا ن  ق
 
Sig ت   ت   

و يو  و ملن  اااة  و الاه ق ا   
 و نق 

4.35 0.77 8.05 1.21 5.43 0.00 

ههههله          هه هههه  و له هه ههاة 5اه ههه هه هههه   و ن ه هه ههههق همه هه هها  و اا اة ه ههه هه ههههاث ق هو لا وو ه هه هههها  و   ه هه هههههح و هله هه هههه ،  ي ه هه ( t( و ه
ههه  و   ههق حهه ههق و نلو   ه هههق  قالاينه ههق هو   ليه ههاةو  و م ق ه هههن و  ن ه ههاةو  و   ههه   ه هههن  ااه هه ق  هههلأيو  و مله و ا ن ه

ههق   هه هههو  tم اه هه هههل ثق ه هه ههه ق ره هه هههق  43 5( و ا ن ه هه هههو sig(   هو  م اه هه ههل ثق ه هه هههغ 00 0 ( ره هه هههن وره هه هههق  ه هه ههه   و   اه هه ( ه ه
 ( ااا  ل  نق  هايي  وهب ا لي ق ه با ح و  ن اة و   ل، .05 0ا   
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 (6الجدول )
ق  لأيو  و ملن  اااة  و الاه ق ا  ( و ا ن  t  ه  و هلا  و   اث ق هو لا وو ا  و اا اة ق هم اق و ن اة  

 و نق      ن اةو  و م ق ق هو   ليق  قالاينق و ضارطق
 و ا ا   و حبان ق        

 و  ن اةو     
 (Tم     و  ن اة و   ل، و  ن اة و م قن

 و ا ن  ق
 
Sig ت   ت   

و يو  و ملن  اااة  و الاه ق ا   
 و نق 

4.54 0.95 6.11 0.59 2.10 0.788 

هههله          هه ههه  و له هه هههق  6اه هه هههح و  م اه هه هههو  sig(  ي ه هه هههل ثق ه هه ههه  0.788( ره هه هههو اه هه هههن وك ه هه هههق  ه هه ههه   و   اه هه ( ه ه
ههههه  05 0  هه ههههق ثه هه هههههوهب ا لي ه هه ههههيي  ه هه ههههل  هاه هه هههه  نه هه ههههل  نقه هه هههها  ه هه ههق ( ااه ههه هه ههههل،  قالاينه هه ههههن هو   ه هه ههههاة   و م قه هه و  ن ه

 و ضارطق   اااة  و الاه ق ا  و نق  .
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 (7الجدول )
و ملن  اااة  و الاه ق ا  ( و ا ن  ق  لأيو  t  ه  و هلا  و   اث ق هو لا وو ا  و اا اة ق هم   و ن اة 

 و نق  و  ن اةو  و   ليق  قالايننه  و نلو   ق هو ضارطق
 و ا ا   و حبان ق         

 و  ن اةو     
 (Tم     و   ل،  ارطق( و   ل، ولو   ق(

 و ا ن  ق
 
Sig ت   ت   

و يو  و ملن  اااة  و الاه ق  
 ا  و نق 

8.05 1.21 6.11 0.59 3.40 0.00 

هههله          هه هههه  و له هه هههق  7  ه هه هههو  t( و  م اه هه هههل ثق ه هه ههها ره هه هههو م اناه هه ههه ق  الاه هه هههق  40 3( و ا ن ه هه ( sig(   هو  م اه
هههو   هههل ثق ه هههه   00 0ره هههغ اه ههههن وره هههق  ه هه   و   اه هه ههها 05 0( ه ه هها ح ( ااه هه هههق ه به ههههوهب ا لي ه هههيي  ه هههه  هاه هههل  نقه  ه

 و  ن اة و   ل،  قالاينق و نلو   ق .
 مناقشة النتائج للاداء الفني لمهارة المناولة من الاعلى للمجموعتين الضابطة والتجريبية  4-4

ههههله          هه هههن اه هه ههههق  5 ه هه ههههغ  قالاينه هه هههه ، حبه هه هههه  و ه هه هههه و و ن  ه هه هههه  ر   ه هه ههههج و ه هه هههه ب ذ ه هه هههه  له هه ههههزه و  احه هه ( ي ه
ههلا  ههه هه ههههه  و اه هه ههيي و ه ههه هه ههههق ي ه هه ههق و نلو   ه ههه هه ههاةو   اله ههه هه ههههه  ااه هه ههههق   اه هه ههلو  و ن ق ا ه ههه هه ههع و يحه ههه هه هها و ني ه ههه هه ههههن هاه هه ج و ن ق اه

هههووي  هه ههههن  ه ههاة  و نه هه ههههن  قااه هها  و يو  و م قه هه هههق  انطق ه هه ههق و  هلااو   ه هه ههههات و ايو اه هههه  رله هه  و نقه هه ههنووو ل ق له هه را له
هههه  ريو   هه ههه  هو  ه هه هههن و قه هه هههلعو  ه هه هههوض وه هه هههاي  و  ه هه هههع ه نه هه ههها  هو نيا ه هه ههه  ح و  طه هه ههه  وبه هه ههها ق  و ه هه ههها را  ه هه و قااه

ههه قاا و بههه  ح   ه  ههاة  هيشه ههها  و ااه ههه    و  و ه ههاي  ثه ههه  و شه هههب نههه   و ه هههن لامههه  و طا ه ههق  ه ههه  ج زة  و  مه  ه
هههل     هههية  اهه ههها ربه ههها  ثاه هههن ره ههق و نه هه هههع و الاينه هههق اه هههنووو ل ق و امنوحه هههنملو  و له هههة  وله هههج  ه هههه  ذ ه ههها ق و ه را  ه

ههههل ا     هه هههيي   ه هه ههههوو  و اياه هه ههه   و م ه هه هههه  ول ه هه هههو نقه هه هههه  هناقه هه ههههو  قان قاه هه ههه  و نم هه هه هههه  و قه هه هههز  نقه هه هههق ة ه هه و نلو   ه
ههه  هه ههه   ه هه هههل  اه هه هههف ال ه هه ههها   ايوره هه ههه  هو و ه هه ههه   اه هه هههلا  اه هه هههج ا ه هه هههغ ذ ه هه هههلةت  ه هه هههام   و اه هه ههه  و ه هه هههق نقه هه   و ااره

هههق  ههاه   و نا  ه هه هههن و ا ه ههانا   ه هه ههه  ح ر طه ههههي  هوبه ههنووو ل ق له هه ههه  "م  وله ههههيي  نقه هههل  اه هها ركه هه هه و اه هه (  swomه ه
هههو  هه هههية و عه هه ههه   اه هه هههلي، م ه هه ههها  ه هه ههه   ااه هه ههه  يهة و اقمه هه هههل  اه هه هههوف ثه هه هههع هو اشه هه ههه  يهة و اياه هه هههلةت رة ه هه هههانل و اه هه و ه

هه  و طههه ا ههاثن نقههه  و قه هههوض و   ههه  و ه  و ههه ،  هههل  نقههه  و    (1" و يله هه و  ن مههه   ه هههوهب هياه ههاع  ه  له
هههيننه   ههه  و الاه ههق ثه ههق و  الا ه هههق و اوحقه ههانو   طق ه هها  و  و طه ههق ره هههاةو  و مل ه ههنيى ويو  ر ههه  و ااه ههق  هههن ا ه ا لي ه

 و ضارطق هو نلو   ق ه با ح و الاينق و نلو   ق .
ههله          هه ههههن اه هها  ه هه ههانج 6واه هه ههع لانه هه هها و اووه هه هههج هاه هه هه ب ذ ه هه هههه  له ههههزه و  احه هههق ( ف  ه هه هههه  و  و الاينه هههه  و ه و   ه

هههن  هه ههههب انقمه هههغ هو طا ه هه ههو و مانه هه هههي و  لبه هه ههههلةت  ه ههه  و اه هه ههههغ اه هههق ول ه هه ههق و نمقهليه هه هههو و طو مه هه ههههن وو  ه ههارطق و نه هه و ضه
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هههنملاو  هههن وله هههق و نه هههق و نلو   ه ههه  و الاينه هههغ اه ههه ق وره ههها لا ه هههاة هوليناه هههاع و   ه هههق ولانه هههو ناق ه ههها    الاه و ا قياه
هههي   هه هههنووو ل ق له هه هههج  swomوله هه هههغ هذ ه هه ههه ق وره هه ههه  ثل ه هه هههية  ه  ه هه ههها وطه هه هههج  ةلااه هه هههع ذ ه هه هههاً ( هاه هه هههو الاااه هه ههها وو  ه هه لااه

هههع  هههة اه ههها هناق ه هههاةو  لا و ه هههو  و اهههلةت  قااه ههه  شه هههل  نقه هههق هونناه ههل و لةوله هههاةو  رهه ههه  و ااه هههي، نقه ههاً ي نه و ق ا ه
ههههب  هههغ و طا ه ههههن ول ه ههها    ه ههها  و اله ههل  منطه هه هههن ق  هنه ههي و ه هه هههع لا ه هههو  هيهو  ه ههاة  وم هه هه هههن وعه ههههب  ه هههلهة و طا ه هههيي  ه ااه

هههز  و  هههن  اا ه ه هههاة ق  هههن وله ههق هو اشه هههاة  و ان  ه ههه  و ااه ههها    هههن و قه هههق ريو  يم هههو ه  ه هههق رطو مه ههق و ماله ا قياه
ههها  ههل و و ه هههع ن ه هههلة  ه ههق  حهه هههع يةوله ههه  اه هههق ونمه هه   و لن له هههه    ه ه هههل حه ههاة  ر ه هههقيا 2014و ااه ههه  "و  رله ( نقه

هها  هه هههل  اه ههههية  اهه ههه ق ربه ههاةو  و لاله هه ههه  و ااه هههن و قه ههن ق   ه هه هههل  و اه هههه  ومه هههانل نقه ههق   ي ه هه هههق و نمقهليه هههن ق  را طو مه و ه
 .(2   "يمق  ايرماً لق  اً  لى و ان قاه  ولا  و ايرف و ن ق ان

ههله         هه هههن اه ههاة  (7ه ه هه ههههن و  ن ه هههارطق  ه هههه  و ضه ههق نقه هه هههق و نلو   ه ههههية و الاينه هه ب وطه هه ههه  له ههههزهو و  احه ي ه
ههههق  هه ههه  و ايو اه هه ههههي  ه ه هه هههنووو ل ق له هه ههههن وله هه هههق  ه هه هههة و ن ق ا ه هه ههههلوي و مطه هه هههووً  نه هه ههههج يهةوً   هه هه ههه  و   لا ه هه هههل، و ه هه و   ه

ههانو  هههق  ق هههو  و طه ههاةو  و مل ه ههق  قااه هههق و نلو   ه هه  و الاينه ههنيى و قه هههع ا ه ههق  هههن ة ه هههو   و  هلااو   ه ههه   ههه    ه اه
هههاع  هه هههلف ولانه هه هههو  ثاه هه ههه ق ها اشه هه هههق هو ه هه هههو رطو مه هه هههاةو  و نم هه هه هههنملو  ااه هه هههو   هوله هه ههه  وم هه هه هههن و اه هه هههاةو  و نه هه و ااه
هههن  ههلاج و لةوله ههها  و اه ههه   و نم ههههو  ه هههاا حهههه  و  و قه ههها   و هههلةهت هولة  ه هههق  هههن وبه ههق هان ااقه هه  ق  انقه له

ههاو هه هههي و وولا ه هه هه و  هوطه هه ههي  و ه هه هههي و اماه هه ههق هوطه هه ههق و ثلوم ه هه ههه  و لاناا ه هه هههه  و قه ههق نقه هه ههانل و طق ه هه ههه  ي ه هه ههي و قه هه ا  لا ه
ههل    هه ههها وكه هه هه و اه هه هههق  ه ه هه ههل و طق ه هه هههلة   نله هه ههنووو ل ا  و نه هه هههلوف saieed,Hussainهوله هه هههن و ه هه ههو  ه هه هههة  "و ن هه هه ( ره
ههز  ههاً حهههه  وو ه ههاً  ااه ههووً وطية ه ههغ و هه ههق يا ه ههق و ن ق ا ه هها و  اق ه ههاية نقههه   ااا ه ههغ ره ههئق اهه ههنم غ نقههه  ولشه و ا ه

ههه    و هههاي حقهههي   قاشه هههل  هنقههه  ويله ههق ال ه ههها ا  نقا ه هها  رةكنشه ههه  و   ه ههه  و نم ههههو هنقه ههلهو نقه ههها وكه ههق  اه    او ه
 (.3 يهة و لاا ق و    من رمي ع يلب و  و ي  و لاا ا  وااك   قنم هو ه     قن ق   مة " 

وووون  4-5 ووووة مو ووووارة المناولو ووووة لمهو ووووة والبعديو ووووة القبليو ووووالمتغيرات الكينماتيكيو ووووة بو ووووائج الخارو ووووة النتو مناقشو
 الاعلى

 (8الجدول)
( و ا ن  ق  قان هوو  و  هلااو   ق و م ق ق  tو اا اة ق هم   و ن اة    ه  و هلا  و   اث ق هو لا وو ا   

 هو   ليق  اااة  و الاه ق ا  و نق   قالاينق و نلو   ق  

 و الاه ق ا  و نق 
 (Tم     و  ن اة و   ل، و  ن اة و م قن

 لاي  و ل  ق و ا ن  ق
   ت   ت
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زوه ق و و  ق    ق و ن ا  اع و  و  
   و الاه ق ا  و نق (

126.60 3.43 153.13 2.16 24.04 0.0 

زوه ق و  نف    ق و ن ا  اع و  و  
 0.0 6.24 4.38 154.33 2.06 145.60   و الاه ق ا  و نق (

 0.0 12.75 2.32 128.86 3.71 114.73 زوه ق و او      ق و ن ا  اع و  و 

 0.0 4.47 2.00 59.20 3.99 63.53 زوه ق  هوو  و  و 
ااا يشهو و   هايي   0.05(  او  م اق  لا  ق و مطة ول و ا  ا نيى و ل  ق 8ا      و لله         

البعدي   ه با ح   وهب ا لي ق    ان هو زوه ق و و  ق    ق و ن ا   قالاه ق ا  و نق   قالاينق الاختبار 
   ل، ااا يشهو و   ي ي  و  نب  و نلو   ق حه   الاو ثزوه ق ل هو   ن و   اة و م قن نلع  ن و  ن اة و

ا  و  ز  هيا نا ن ل ييق  ن و  و ق لان لق ورنووا او ز عمغ و ل   وك و  لن   و  و  ا  ه ا ق الممضق 
و الااع و ن ق ان و نن و ل  نق  وب  ح و  طا  هوي  ح   ا  و ةض   هلان لق و لنووو ل ق و ان  ق  ن 

و انيلطق هو نن و اح   كهلااو   ق م   زوه ق و و  ق  ق لهي  و يو  ه و مق ناغ زوه ق و و  ق  ح لا وةوما  
عمغ و ل   ايز  را ن اه، نق  و ملاه  اع  ر و ق حو ق وعلا  ي ع و  و   لأنق  "حه  يلب و  ي ي  او ز 

 (1 ولا لا  انيلة را و  نه  "
يشهو و   هايي   0.05ول و ا  ا نيى و ل  ق    (  او  م اق  لا  ق و مطة8ا      و لله      ااا 

   ق و ن ا  اع و  و   و الاه ق ا  و نق (   ان هو زوه ق و  نفالاختبار البعدي  ه با ح   وهب ا لي ق 
 قالاينق و نلو   ق حه   او  م اق زوه ق و  نف  ن و  ن اة و   ل، وك و ا   م اق و زوه ق  ن  و  ن اة 

وةوما  او ز عمغ و ل   ن  و ةض و  ا  ز اي  م اق  زوه ق و و  ق   نب هيا نا ن  ا  و  و  و م قن لان لق  
ايو اق  ا       و ن ق ان  وعلا  وط ه  و الااع  و  و نةكهل نق ع  اا  الالب نق  و ش  ق ه  و  وةوما   ا  

 طا   قطا ب وعلا  و يو  ا  و ا قياا  و  ارمق  طو مق و يو    و ق زوه ق و  نف اع و ا قياا  و لل ل  و ا 
    ونطا  اااة  و اماةلاق هو ن ا   وه و، اااة  و وى ا  اااة  و لنووو ل ق و ا نملاق  ااا ونط  وطية 

 هو ح  ن م اق و  ن اة و   ل، .
(  05 0( ه ن ول و ا  ا نيى و ل  ق هو  ا  ق  0.00( ر  اق  sig( اا    8ا      و لله           
مع الكرة    نق  هايي  وهب ا لي ق ه با ح و  ن اة و   ل،  ان هو  ااا  ل زاوية المرفق لحظة التلامس 

 قالاينق و نلو   ق حه  و    زوه ق و او   و ولا  و   و ال  ن و  ن اة و   ل، ر لاا  للمناولة من الأعلى
 ل و ناق ع و ل ع هنل  هلي اا و   كا  و طا ب  ل ع و  و  ثزوه ق او   ل هو  ها ل ق رش غ ا ا غ ف ع ااا  
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وةوما  الالب  هاا    و و ن    ا      ولمه  ر   و نااة   و نن و نلل و   و لنووو ل ق و ان  ق هوط ه   
اااةوواا هي ي اا نق  و نااة   رةعاة  و ن ام  ن  و زوه ق و الال ق  قاو   وه ثني هل و حناا    وماذ و مووة  

يو  و  و ن  قاااة  هيا نا ن وطي و  ن ا نيى و يو    "هو   انق ق اااة  و ن ام  و ي   ن و الالب وعلا  و 
 انق ق و لئقق و اطوهحق و نن ومق  ثلا  ولام ا ن ا و ن ثه  و طق ق هو ااي  هنلل ا يب  ي  وك و ا له  ق 

و يو  ا      و  بف و لان ن  و قاا  ه  اه ي  ا ا لق و ا قياق رطو مق وك و ميلاث ق هيا نا ن وب  ح  
(ااا 0.05ها      لام  و لله   او  م اق لا  ق و مطة ول و ا  ا نيى و ل  ق   .(1 نلل رلةووا  و  مق ق"

 قالاينق   زاوية طيران الكرة للمناولة من الاعلىيشهو و   هايي  وهب ا لي ق ه با ح و  ن اة و   ل،  ان هو  
اة و م قن وشهو و   ي ي  و طا ب ولمغ و  و  هو لا لا  و ا ا غ ف ع  امالغ و نلو   ق حه  و  لانانج و  ن 

و ل   ااا ي طن ي ع و   و نق  وك و ا  ي ع و  و  و   و اا  و نق  هو  ، ي نااع و طا ب وعلا  و الاه ق 
 او ا      ا  و نق   نيا ع و  و  لا ي و زاهغ  يو  اااة  و ضوا و  اح  وه و، اااة  و وى ه  و اا 

و ا  الا  ن  ق و ق  و يو   و هو  و ان ع  ن  و  اح  و    انق ق و الااع  ي زه   و زوه ق هو  ،  ولامماض م اق 
 هايو اق و  و ق و  ارمق اع و  و ق و ا ن  ق و لل ل   ط ا و الاينق و نلو   ق.

( و ا ن  ق  قان هوو  و  هلااو   ق  t  ه  و هلا  و   اث ق هو لا وو ا  و اا اة ق هم   و ن اة  (9الجدول)
 و م ق ق هو   ليق  اااة  و الاه ق ا  و نق    قالاينق و ضارطق

و حبان ق              و ا ا   
 و  ن اةو    

 (Tم     و  ن اة و   ل، و  ن اة و م قن
 و ا ن  ق

 لاي  و ل  ق
   ت   ت

زوه ق و و  ق    ق و ن ا  اع  
 و  و   و الاه ق ا  و نق (

126.20 3.09 134.53 16.41 2.13 0.510 

زوه ق و  نف    ق و ن ا  اع  
 و  و   و الاه ق ا  و نق (

146.53 2.23 147.33 4.23 0.81 0.429 

 0.430 2.21 6.11 120.60 4.49 116.26 زوه ق و او      ق و ن ا  اع و  و 
 0.521 0.65 3.47 61.73 3.31 62.13 زوه ق  هوو  و  و  

ههله              هه ههه   و له ههه   ه هههه  9اه هههق و   ه هههل،   هله ههههن هو   ه هههاة   و م قه هههه  و  ن ه ههههوهب ثه هههه  و مه ههه ،   ه ( هو ه
ههها غ   هه هههق هو  ه هه هههنيى و ل  ه هه هههه  ا ه هههو اه هه هههة وك ه هه ههه ق و مطه هه ههه  و  لا ه هه ههه  و  احه هه ههارطق  حه هه هههو 0.05و ضه هه ووووووة ( ان هه زاويو

وووى وووة مووون الاعلو ووارة المناولو ووة لمهو ههاة   و م قهههن  الركبو ههه  و  ن ه ههق ثه ههيي  هههوهب ا لي ه ههل  هاه هههو و ههه  نه هه و يشه ه ه
ههه غ  هه هههاة  را شه هه ههه و و ااه هه هههن  ه هه ههه ا  ه هه هههية و طه هه هههل  وطه هه ههه  نه هه ههههو و ه هه ههها يشه هه هههارطق ااه هه ههه  و ضه هه هههق و   ه هه هههل،   هله هه هو   ه
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هههن ا   ههق و ه ههل    ه ههق نله ههق و و  ه ههل زوه ه هها  و ههه  اه ههق هو وله ههنيى و زوه ه هه  و ن ههههو و طف هههل  هههن ا ه و بههه  ح ة ه
ههق هه هههو الممضه ههها  زو ه هههو  و  ولااه هههع و  ه ههق  اه هه ههه  ناق ه هههن و هه هههو  هو نه هههو و  ه ههههب و ه ههه  و  نه هههل ا  و ه هههن ولاه ههها ي طه ااه

ههههاي ع  يو   هه هههع ر ه هه هههنط ع ةم نه هه ههههب ه  ي ه هه هههو،   نه هه هههلى و  به هه هههه  و اه هه هههوع اه هه هههع يمه هه ههههغ  يلاه هه هههو   قزاهه هه هههع و  ه هه ويا ه
 و الاه ق . 

ههق        هها م اه ههو  له ههله  و اه وووي هاههه   ههه   لامههه  و له ووورة فو ووع الكو وووتلامس مو ووة الو وووم لحظو ووة الكتو ووور زاويو متغيو
وووووى ووووون الاعلو وووووة مو هه ق  المناولو هه ههق ثل ه هه ههق هو  ا  ه هه ههنيى و ل  ه هه هههه  ا ه ههههو اه ههة وك ه هه ههل   0.05 طه هه هههه  نه هههو و ه هه هها يشه هه ااه

هههاع  هه هههو و الاه هه ههه  ي اه هه ههه   ه هه هههارطق حهه هه ههه  و ضه هه ههق و   ه هه هههل،   هله هه هههن هو   ه هه هههاة   و م قه هه هههه  و  ن ه هه هههوهب ثه هه ههق و مه هه ا لي ه
ههه   ههاة  و ه ههغ  هههن ويو  و ااه ههن ق  و  اله هه  و ه ههق ة ه ههق و زوه ه هه  و  هههن م اه ههع اههه  ر هههغ و نلة  هههن و، وطهههية  ه و ان ه

 لا   ق  ن و يو  و  و ن  قط ا نق  و     ا  و  هلق و نلو   ق .ولاع     ا لن نق  ول  ا  ا
ههق             هها م اه ههو  له ههله  و اه وورة هاهه   ههه   لامههه  و له ووع الكو ووتلامس مو ووة الو ووة المرفوووق لحظو وور زاويو متغيو

ووووى(  وووون الاعلو ووووة مو هههق  ) المناولو هههق    sigر  اه هههق هو  ا  ه هههنيى و ل  ه ههه  ا ه ههههو اه هههه  0.05( وك ه هههل نقه ههها  ل ه ( ااه
هههه  هه هههوهب ثه هه هههق و مه هه ههل  ا لي ه هه هههق  نه هه ههه   و لن له هه هههةون  ه هه هههارطق هوه هه هههه  و ضه هههق و   ه هه هههل،   هله هه هههن هو   ه هه ههاة   و م قه هه و  ن ه

هههن  هه هههق  ه هه ههههي  انوورطه ههها و ه هه ههها اه هه ههههن  ا  ه هههق هو نه هه هههلم  و  هله هه ههههف  ه هههق و  نه هه هههو زوه ه هه ههل  و هه هه هههع نه هه ههه ق اه هه ههق هانااشه هه الط  ه
هههزوه نه   هه هههي  و ه هه هههف  ه هه ههق و  نه هه ههه   زوه ه هه هههية مه هه هههوورة ثنطه هه هههه  انه هههق و او ه هه هههايم ثزوه ه هه هههية و  ه هه هههه  و  و نطه و يو    حهه

ههنو نه  رامبهههغ.  هههنيى و يو  (هيا1اشه ههه  ا ه هههن و  ه ههع  ه هههلاج و ان ه ههع و اه هههل   انق ه ههههو و ههه  نه هه و يشه ههها ن  ه  نه
 و  و ن  اااة  و الاه ق ا  و نق  .

ههق       ههها م اه ههو  له ههله  ونههه   و اه ووووى(هاههه   ههه   و له ووون الاعلو ووووة مو ووورة )المناولو وووران الكو ووووة طيو ووور زاويو   متغيو
ههق   هه ههق  sigر  اه هه ههق هو  ا  ه هه هههنيى و ل  ه هه هههه  ا ه ههههو اه هههل  ا  0.05( وك ه هه هههه  نه ههل نقه هه ههها  ل ه هه هههه  (ااه هه ههههوهب ثه ههق و مه هه  لي ه

هههل   هه هههه  نه هههق لا حه هه ههق و زوه ه هه هههق م اه هه هههه   انار ه ههه   ه هه ههارطق  هاه هه ههه  و ضه هه ههق و   ه هه هههل،   هله هه ههههن هو   ه ههاة   و م قه هه و  ن ه
هه و  ههي و زاههههغ ه ه هها ن ه ههههو الالهههب لا ه هها  نه هها ي اهههغ نقههه  ولاطههه ب و  هههو  راةومه ههق ااه ههق و زوه ه و  ههه   هههن م اه

هه ههمغ و  هههو  هيزوه ه ههلو و اههه  ي هههي  و  نهههب وله ههق وثه ههوورة واهههزو  و  و ه ههةون اههه  وه هها  يه ههق هو لا له ههق الممضه ق ة  ه
هههق  هههق اووم ه هههو  ثزوه ه هههل ع و  ه هههب ثه هههاح   نه هههق ي ه ههه غ حو ه هههن شه ههها ي طه هههف ااه ههه  هو  نه هههق و او ه هههع  زوه ه هها غ ف ه و ا ه

 لا   ا هيا نا ن نل   انق ق و الاج و ان ع  ن و  ه  ا نيى و يو  و  و ن  قاااة  .
 
 
 
 (10الجدول)



( و ا ن  ق  قان هوو  و  هلااو   ق و   ليق  اااة  t اة    ه  و هلا  و   اث ق هو لا وو ا  و اا اة ق هم   و ن
 و الاه ق ا  و نق    قالايننه  و نلو   ق هو ضارطق

و حبان ق              و ا ا   
 

 و  ن اةو         

و  ن اة  و  ن اة و   ل، ولو   ق(
 و   ل،  ارطق(

 (Tم    
 و ا ن  ق

 
 لاي  و ل  ق

   ت   ت
زوه ق و و  ق    ق و ن ا  اع  

 و  و   و الاه ق ا  و نق (
153.13 2.16 134.53 16.41 4.35 0.00 

زوه ق و  نف    ق و ن ا  اع  
 و  و   و الاه ق ا  و نق (

154.33 4.38 147.33 4.23 4.44 0.00 

 0.00 4.89 6.11 120.60 2.32 128.86 زوه ق و او      ق و ن ا  اع و  و 

 0.02 2.44 3.47 61.73 2.00 59.20 زوه ق  هوو  و  و  
هههله           ههه   و له هههق 10اههه   ه ههه  و نلو   ه هههق و   ه ههق   هله هههاةو  و   ليه هههه  و  ن ه هههوهب ثه ههه  و مه ههه ،   ه ( هو ه

ههه   هه هههه و اه ههة وله هه هه ق و مطه هه هههه  و  لا ه ههه  و  احه هه ههق    حه هه ههاةو  و لةوله هه ههق  ااه هه ههههوو  و  هي هلااو   ه ههارطق  قان هه هه هو ضه
ههها غ   هههق هو  ه هههنيى و ل  ه هههو 0.05ا ه وووو(  ان هه وووورة) المناولو وووووع الكو ووووتلامس مو ووووة الو وووووة لحظو ووووة الركبو ووووون زاويو ة مو

ووووووى( هههق  الاعلو هه هههز  و  هله هه ههه  ة ه هه هههق  حهه هه هههق و نلو   ه هه ههها ح و  هله هه هههق  ه به هه هههوهب ا لي ه هه هههيي  ه هه ههه  هاه هه ههههو و ه هه ههه و يشه هه ه ه
ههق  هه هههاي ق ناق ه هههونق هله هههل قا    ه ههه ،  ه هههو  هو ه ههه  و  ه ههق  اه هه هههق    ه هههق و و  ه هههب  زوه ه هههل و الاله ههه  و اه هههق نقه و نلو   ه

ههه هه ههل و  هله هه ههللاا  نله هه ههها هاه هه هههه ف اه هه و  ه هه هههاقق ه ه هه ههق له هه ههههن حو ه ههها ي طه هه هههه  ااه هههه  و نقه هههو  و ه هه ههل ع و  ه هه ههق  ه هه ههل  قو  ه هه ق و اه
هههق  هه ههها لان له هه ههههن ا  هوة و ه هههل و ه هه هها ر ه هه هههق اه هه هههه  و  و ه ههها ي هه هه هههق ااه هه ههق الممضه هه ههه   زوه ه هه هها   ر ه هه هههن اه هه ههارطق هو نه هه و ضه

ههه    هههغ و ل ه هههز عمه هههاض او ه ههلوة ولاممه هه هههق هامه ههها  و  و ه هههع انطق ه هههب اه هههب و  ولاله ههق يله هه هههق و و  ه هههلوة زوه ه ه   امه
هها  هه هههي  نقهاه هه ههههيا و  به ههي  و اطقه هه هههل  (1 و مه هه هههه  نه ههه  و نقه هه ههق اه هه ههههن و الاه ه هههع  ه هه ههن  نقهله هه هههن و ه هه هههن  هو نه هه ههق  ه هه و ا ا  ه

ههههن  هههع  ه ههه  ولاه ه ههها وه ههه و اه هههن ا  ه ه هههل و ه هههق ر ه ههه اث ق و  و ه هههاي ق هولا ه هههن ا    ه هههق و ه هههق    ه هههق و و  ه  مهههه  زوه ه
ههاة    هه ههه   و ناه ههه   ه هههق اه ههههغ و زوه ه هههل  ناه ههها يمه هههنووو ل ق راه هههاةو  و له هههه  ااه ههه   وط هه ههه   ه هههع اه هههاع و ان ه و الاه

 و ن ق ا ق و ا ل ق نق  ول  ولنووو ل ق لي .
هه       هه هههله   حه هه هههه  و له ههه   لامه هه هههه   ه ههها غ اه هه هههق هو  ه هه ههنيى و ل  ه هه ههه  ا ه هه هههه و اه هههة وله هه هه ق و مطه هه ههه  و  لا ه هه   و  احه

وووى( (  ان ههههو 0.05   ووون الاعلو وووة مو ووورة) المناولو وووع الكو وووتلامس مو وووة الو وووم لحظو وووة الكتو هههو و ههه  زاويو هه و يشه ه ه
ههق  هه ههههف اماةلاه ههههغ و  نه هههن امبه ههل  ه هه هههه  و اه هههو و ه ههههن اا ه ههق   هو نه هه ههق و نلو   ه هه ههها ح و  هله ههق  ه به هه ههههوهب ا لي ه هههيي  ه هاه

 

مهارتي قسور عبد الحميد عبد الواحد: تأثير تمرينات مهارية خاصة وفق بعض الاساليب والادوات التعليمية على تعلم وتطوير كينماتيكية الاداء ل (1)    

 101ص 2011الضرب الساحق والارسال الساحق بالكرة الطائرة ,اطروحة دكتوراه , كلية التربة الرياضية ,جامعة البصرة 



ههه  و ان ق هه هههب نقه هه ههه  يله هه هههارطق حهه هه هههق و ضه هه هههو  را  هله هه هههع و  ه هه هههل ي ه هه ههه ةو  ر ه هه هههغ  قه هه هههل  ااه هه هههع اه هه هههق اه هه هههه  ويو  و الاه ه هه اه
ههق  هه ههه  و  و ه هههل ي هه هههارطق ره هههق و ضه هههن ويو  و  هله هها و  ه هه هههق و  ه هههج و زوه ه هههق  وقه هههن م اه هههاض  ه ههها هو  و لاممه هانار ناه
هههق  ههه  ر  ه ههلعو نقه ههها  ه هه و اه هههع ه ه هها غ ف ه ههه غ ا ه هههمغ و  هههو  رشه ههن ق  وله هههي  و اه هههاوج نههه  ي ه هها هو له ههه   رطئاه اههه   ه

ههاة    ح ههه هه ههق و ااه ههه هه ههق  نةييه ههه هه هههههزو  و  و ه هه ههها ا  واه ههه هه هه  و ي ه ههه هه هها  و يو  و  ية ه ههه هه ههن ق  وعله ههه هه ههههه  و اه هه هههههوض نقه هه ههههه  يمنه هه هه
هههن  هه ههههف هو نه ههق و  نه هه هه اا زوه ه هه ههق   له هه هها و ا ناه هه هههاذ و زهويه هه هها وومه هه ههههن رالاقاه ههههن و له هه  هو نه هه ههههزو  و ل ه هههه   ق  اه و به
ههق  هها  لامطه ههلي  ةومه ههق و  نهههف و ا ه ههل زوه ه ههق اههه  و نقههه  حهههه  و ه ههاة  و الاه ه هها  هههن ويو  ااه هه  و زهويه ههل اههه  و ه و ه

هها هه ههههو  هو ا ه هههه  و  ه هها  اه هه ههههو  .و  نمه ههههب هو  ه ههه  و  نه هه ههه   (1  ق ثه هه ههي و  اه هه ههههغ وطه هههه  واه هههه  اه ههههغ و  احه هها ناه هه ههه و اه هه ه ه
     و الاج و ان ع هوط ه  اااةو  ولنووو ل ق لي  را ش غ و  ، يمل   و مق و يو  و ب   ق.

هههق       هه ههه  و  م اه هه ههه  و  احه هه هههله   حه هه ههه  و له هه ههه   لامه هه ههه   ه هه هههها غ sigاه هه هههق هو  ه هه هههنيى و ل  ه هه ههه  ا ه هه ههه و اه هه ( وله
ووو(  ان ههههو  0.05   ووة المرفو وووى(زاويو وووة مووون الاعلو وورة )المناولو وووع الكو وووتلامس مو ووة الو هههو و ههه   ق لحظو هه و يشه ه ه

هههق  هههق و او ههه   ق هله هههو اههه  زوه ه ههق وك ه هههن  اهههو  ثزوه ه ههق   هو نه هههق و نلو   ه هها ح و  هله هههق  ه به ههيي  هههوهب ا لي ه هاه
ههها   هه ههههلأيو  وعله هههه  ح  ه هههج و به هه ههي و ن ل ه هه ههههو  ه ه ههع و  ه هه هههن ا  اه هه ههق و ه هه ههل    ه هه ههه  و اه هه ههغ و ه هه هها ن و اهه هه ههارطق هيا نه هه و ضه

هههه  هو هههه  و نقه ههق اه هه ههه  و الاه ه هه ههق اه هه ههههونق ويو  و الاه ه هههزا  هله هه ههاة و ه هه هههه  و نبه هههل   و ه هه ههههج و  ه هههه   و ن ل ه هههن ي ه هه  نه
ههع اههه   ههه    ههل نق ه هه  و نةكهه هها وه هه و اه ههل ع  ق هههو  ه ه هها ن لهههونق و ه ههق و او ههه  هيا نه ههل  زوه ه  ههه   ومقههههغ و  لهههن و زونه
ههق  هه ههههن زوه ه ههل هعله هه ههه  اه هه هها   ثه هه ههق هو ن ه هه ههق هو اماةلاه هه هههل و زوه ه ههههي  اه ههام  حه هه ههاة  و ن ه هه هههه   ااه هههه   ه ههع اه هه هههاع و ان ه و الاه

ههه   هه هههق و او ه هه ههه  و اماةلاه هه ههه   و ه هه ههه  نه هه ههه  و يو  ه ا ه هه ههها  وط هه هه هههق وعله هه هههق ةوا ه هه هههج  ن  يه هه ههها  ذ ه هه ههها  و يو  هونطه هه وعله
ههه   هه هههه  نه هها هو   ه هه هها  ثهلااه هه هههه  و   ره هههه  وم ه هههه   و ه ههه   نه هه ههه  و يونه هه ههههن ف ثه هه ع هو  ه هه ههع و شه هه ههق رهاه هه ا ح ه
ههههي و  ههها وه ههها رلااه هههوى   اه هههن و  ه ههيي  ه هه هههل اا هاممه هههن رحه هههيي  ه هههي اياه هها  ه هه هههق اه هههن ف   هةم ه هههاب ه و  ه ههها  و ومه لامه

هههق و  هه هههب ما الا ه هه هههلاا يطقه هه هههن نله هه هههف و ن ق اه هه هههاة   قايره هه هههي   هو عه هه هههو و نشه هه ههه ل نلبه هه هههق هوضه هه هههق هيره هه هههو راوهلاه هه نم هه
ههو منه   ههه يو  ههه   ه ههق ثه ههارطق هو نهههن اا هههو و ههه  (2 و اهههلةت ماهههوو  اماةلاه ههق و ضه ههع و  هله هها اا هههو و  ه . ن ههه  اه

 و لا لا   ن امبغ زوه ق و او   وااش ا اع و لقيا و ملي   ن و ل ج و يو   قالاه ق ا  و نق .
هههق          هه ههه  و  م اه هه هههه  و  احه هههله   حه هه هههه  و له ههه   لامه هه هههه   ه ههها غ sigاه هه هههق هو  ه هه ههنيى و ل  ه هه ههه  ا ه هه هههه و اه ( وله
ووووى((  ان ههههو 0.05   وووون الاعلو ووووة مو ووورة )المناولو ووووران الكو ووووة طيو هههق   زاويو هههيي  هههوهب ا لي ه ههههو و ههه  هاه هه و يشه ه ه

ههها   هه هههق وعله هه ههه  و  ااقه هه هها و ل ه هه هههنن ع زهويه هه هههو  له هه ههههوو   ق ه هههق و طهه هه هههوى و  زوه ه هه هههه  لاه هههق   حهه هه هههق و نلو   ه هه هها ح و  هله هه ه به
هههو  و هههق ولاطههه ب و  ه ههلوة زوه ه هههلي امه هههغ هو نهههن لهههيف و ه ههه  هو  نهههف هو وله ههق و او ه هههغ زوه ه ههاة   ا ه  يو   نقهههج و ااه

ههه   هههو و ه هههاح   وه  قناو ه هههو  يو   و ضهههوا و  ه هههيو   الاه ههق له ههه  و الاه ه هههلف اه ههه  اههه  و اه هههب و   نيو ه و ههه ، يله
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هههع انط هههه  اه ههها  نيو ه ههي  راه هه هههنووو ل ق له هههه  وله ههه   وط هه هههه   ه هههع اه هههه  و  ه ههه   و  احه هها له هه ههه و اه هههغ   ه ه هها  و زاهه هه ق ه
هههق  هه ههلاج رطو مه هه هههو و اه هه ههههو ن ه هههق و نم هه هه ههههز ناق ه هها  و يو  هر  و ز ه هه هههي  وعله هه ههاي و  قه هه هههو هويله هه ههق و نم هه هه ههق هولا ه هه و  و ه
ههناو  هه هه وون و ا ه هه هها ن ق  و ه هه ههمي  ره هه ههههو    نبه ههه  هام ه هه ههه  النله هه هههه  و ان قاه ههههغ اه ههلوي اهه هه هههه  منه ههههلي، و ه هههه   ق  ه له

ههههن هههق  ه ههاة ق و م ق ه هه هههه  و اشه هههن ق  و ه ههيي و اه هه ههو يمه هه ههاةو  و نم هه هه هههق ااه هههه   ولا ه هههه   ه هههلة   اه ههق  ه   و نه هه ههي   ثل ه هه و ه
هههغ  هههو هو ن قهه ههه   و نم هه هههاي نقه ههه  و نناه هههه  و ه هههق اههه  و نقمه هههق و ن ق ا ه هههغ و  اق ه ههه  و ي ه هههج و ه هههلي، ذ ه ههق ه ه وم هو ه

ههه وون.  هه هههن ق  و ه هه هههن و ه هه هههاةو   ه هه ههاا ااه هه هههن 1هوكن ه هه هههارطق و نه هه هههق و ضه هه هههن و  هله هه ههه  ويو   ن ه هه ههههيب نقه ههها ن و نمه هه ( هيا نه
 وننال  و الااع و نمقهل،  

 الاستنتاجات والتوريات  -5
 الاستنتاجات  5-1
هههق -1 هه هههق و  هلااو   ه هه ههه  و ايو اه هه هههي  ه ه هه هههنووو ل ق له هه هههن راله هه هههاع و ن ق اه هه هههلعو و الاه هه ههه ق   ه هه هههاثن هلا ه هه هههةعهو ويله هه وه

 و نطية   هو   ن و ق  اااة  و الاه ق ا  و نق  را  و  و طانو   لى و الاينق و نلو   ق .
هههانو   -2 هه ههها  و  و طه هه هههه  ره ههه  و نقه هه ههق اه هه هههاة  و الاه ه هه هه  ااه هه هههن و قه هه ههاثن  ه هه هههةعهو ويله هه ههههل، وه هههقيا و نمقهه هه ههلعو و له هه  ه

 ه    ثل  ق وطية  ئهقق  ن و ق  و اااة   ل  و الاينق و ضارطق.
 تالتوريا 5-2
هههها  و   -1 هه ههه  ره هه ههه  و نقه هه هههق اه هه هههاة  و الاه ه هه ههه  ااه هه ههههن و قه هه هههي   ه هه هههنووو ل ق له هه هههنملو  وله هه ههها  راله هه هههوهة  و  ناه هه  ه

 و طانو .
  وهة  و  ناا  رالنملو  ولنووو ل ق لي  ه   و ايو اق و  هلااو   ق  ن و ق  و اااة . -2
ههه   -2 هه هههق نقه هه هههق و  هلااو   ه هه ههه  و ايو اه هه هههي  ه ه هه هههنووو ل ق له هه هههن وله هه هههق  ه هه هههيم نقا ه هه هههوو  ر ه هه ههه  واه هه هههل نقه هه و نةكهه

 و  او ق هو ا ني ا  و  وى  ن  ا ق و  و  و طانو  .  و اووحغ
 المصادر

      2006  ناا    يوة و شوهب  قلشو هو نيز ع  1     ولة   اااةو  و نم هوايي  وحال ل اي  :   -
هههو ق اااة ق امنوحق  ن و ق  هوطي و ثهي هلااو   ق و يو         - ههه ههه هه ههها  ح هب  ا و:وةعهو وااة   ربه ههه ههه هه ح ه

  ان هوو  و يةوع و    حو ن را  و  و طانو  .ةلا ق ااا نهو ااا ق و  بو   كق ق و اااةو  و لال ق هي  
 2016و نوي ق و  ل لق هنقي  و و ا ق  

ههه ل نقن زو و هو وه  :  - هه هههو له هه هههينق و ن ق ا ق و ا اله هه   و لز  و ه    و ط  ق و ه     ر لوي  ا نب    و ايله
   2014و اهو  قط انق   



  و لهه للة ق   يوة و ي ا   قط انق هو لشههو 1    ولههنووو ل ا  و نلة    ن و نوي ق و و ا هه قنماف ن اا  : -
  2008 
ههه ل،:   - ههه ههه هه  هزوة  و ن ق      و  و  و طانو  و ن ل ج هو ن ن ج و موي، و  ل  نمهغ ن ل الله و  اوب هنااو ا اة و  ه

   2002و  ا ن هو     و  قان  
ههاا و ل  ااغ وثي ز لع : - ههه هه هههههي  ولة  ه هه هه ا  اماه ااا هوله ههه هه هههههو هو نيز ع     و و ا ه هه    ناا    يوة و مورا   قلشه

1982 
هههية ن ل و  اهل ن ل و يوحل   - هه ههها هب هو يهو  و ن ق ا ق  : ر ه هه هههق ه   ر   و له هه وةعهو واو لا  اااة ق  اله

ههههاح  را  و  و طانو   و وهحق  نق  و ق  هوطي و  هلااو  هه هههها  و  ه هه ههههاح  هو ةله هه ههههوا و  ه هه   ق و يو   اااةون و ضه
 2011ي نيةو     ق ق و نويق و و ا  ق  ااا ق و  بو   

  1   : و   ات  ن و نو ق و و ا ه ق هنق  و لم  و و ا هنا ال ح ه  ن ه،  ا ال لابهو و ل   ة هيو  -
 .167   ص  2000و ما و    الل ق ةهز و هيلف  قلشو هو نيز ع   

ا ال ني ن ةو ن:  وةعهوو  واو لا   الق  ن و ن ق  هولانما  وعو  هو حنماظ  را اااةو  و لال ق را  و   -
    2009و طانو    ر وهحق ي نيةو     و  ووب   ااا ق و  بو     ق ق و نوي ق و  للا ق هنقي  و و ا ق   

  و ما و    اط  ق و شهه ا      للا ق هو و ا هه قوولا ا  حل  ق  ن ولة   و نويق وابههطم  و  ههايح ا ال :  -
 2001و ملن   

ههه  ا ال ن ل :  - هه هههه  ا ال هح ه هه هههيا  ن ر يم و نوي ق  هييع ياله هه هههنملو  و  اله هه هههان ق هوله هه و نط  ما  و حبه
    1999   و ايلغ    يوة و  نب  قط انق هو لشو    2     و و ا  ق

ههههف و  لز،:  - ههههو هو نيز ع   1    الا ج و     و نويي، ثه  و ل و ق هو نط ه  يله   و  ي و  ا ن ق و م    قلشه
1999     

- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20/3/2017   
- saieed,a,Hussain,r,:the crises of the Iraqi wars on our educational 
system.baghdad.iraq:Baghdad university press. 

 

 

 

 

 
 


