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 ملخص البحث العربي:

التطور السريع بحيث صار من الصعب على البعض مواكبة ذلك وهذا بسبب الانفتاح على العلم من قبل الأنسان  يمر العالم 
خلاله تمكن   الكبير في هذا الامر فمن  البايوميكانيك الدور  بعدما كان في فترات سابقة ومن أجل تحقيق ذلك وكان لعلم 

 لأفضلافادة من القوانين الميكانيكية من أجل الإنجاز المختصين والباحثين في مجال الرياضة الاست
لاحظ هناك ضعف لدى الرماة أذ أن مسافة الرمي من  وكونه من رماة الرمح  البحث ومن خلال متابعة الباحث  أما مشكلة 

ألاعتيادية أذ أن المعلومات المتوفرة   لدينا أن الانجاز يزداد  الثبات هي نسبة معينة من مسافة الرمي عند أداء مراحل الرمي 
بنسبة لا بأس بها أذا ما تم من الاقتراب عما أذ ما تم الرمي من الثبات ألا أن ما نشاهده لدى الرماة العراقيين مختلف جداً مما  

تتطلب الكشف عنها والوقوف على أسباب ذلك لدى الرماة الأبطال  يعني وجود مشكلة 
:  وهدف البحث الى 

للرماة الابطال تقويم متغير مسافة الر  -  مي من الثابت والمتحرك في فعالية رمي الرمح 

 وقد افترض الباحث :
لفعالية رمي   - قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية على وضع الرمي  وجود تأثير للربط بين مرحلة الاقتراب والرمي على 

 الرمح

 شملت مجالات البحث :
يحققون أنجاز أكثر من ) - : الرماة ابطال العراق ممن   (م  56المجال البشري 
: من   -   2017/   5/  1لغاية    2016/  9  /15المجال الزماني 

: نادي النجف الرياضي , ملاعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة -  المجال المكاني 

الميدانية وإجراءاته  الباحث المنهج  أستتتخد  أما منهج البحث  بالطريقة العمدية   هاوالعينة التي اختار ,   الوصتتفي التحليليم  الباحث 
لفئة المتقدمين الوطني لألعاب القوى في فعالية رمي الرمح   ,  هم لاعبي المنتخب 

الكينماتيكية تتتتتة نتاتج المتغيرات  تتتتتيح   وقد تم عرض وتحليل ومناقشت تتتتتين وقد تم توضت التي حددت من قبل الباحث والخبراء المختصت
 النتاتج على شكل جداول .

متعددة وأهمها :  وقد خرج الباحث بعدة استنتاجات 
تتاً زاوية انطلاق الرمح - تتوصت الميكانيكية وخصت للمتغيرات  تتحيح  الصت تتتخدام  است تتتخدامها    كانت لبعض افراد عينة البحث  واست

وتح  كان زاوية انطلاق الرمح كبيرة جداً .خلال وضع الرمي في الحركة   قيق الانجاز الجيد بعكس بعض أفراد عينة البحث 
 أما اهم التوصيات 



للقوة المنتجه وبالتالي  - تتتتتتترورة الاهتمام بالمتغيرات الميكانيكية للاداء كونها العامل الموجهة  بضت تتتتتتترورة توجيه المدربين  ضت
 التاثير في الانجاز المتحقق

 
Abstract 

An evaluation study of the efficiency of the linking phase (throwing steps) 
between the approach and throwing stages and their impact on the values of 

some biomechanical variables for placing the throwing and achievement in the 

effectiveness of throwing the spear 
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 The message contains the introduction to the world going through the 
rapid development so that it has become difficult for some to keep up with that 

and this is because of the openness to science by the human after it was in 
previous periods and in order to achieve that and had the science of 
Biomechanics the great role in this matter, and the importance of study can 

contribute to the events of evolution At the level in case of identifying defects 
and try to repair them by providing information to the trainers and shooters 

themselves, the problem of research and through the follow-up researcher and 
being a spearmen noted there is weakness in the shooters that the distance of 
the throw of stability is a certain percentage of the distance of throwing at 

Performance of regular firing stages. 
The researchers aim to: 

1. Evaluate the variable distance of throwing the fixed and approaching the 
effectiveness of throwing javelin heroes. 
2. Evaluate the efficiency of linking the two stages of approaching and 

throwing in the effectiveness of throwing javelin for champions. 
The researchers assume: 

- The effect of linking between the approach phase and throwing on the values 
of some biomechanical variables on the position of throwing the effectiveness 
of throwing the spear 

The results were presented, analyzed and discussed in chapter IV 
The researchers concluded that some of the members of the research sample 
used the correct mechanical variables, especially the starting angle of the 

spear and its use during the placement of throwing in the movement and 
achieve a good achievement, unlike some members of the research sample 

was the starting angle of the spear is very large. 
The researchers concluded by emphasizing the use of the results of the 
current study during the training and benefiting from it by the trainers 
 

 

 

 
 



 التعريف بالبحث :-1
 المقدمة وأهمية البحث :1-1

يمر العالم بشتا نواحيه بفترة من التطور السريع بحيث صار من الصعب على البعض مواكبة ذلك وهذا بسبب  
تتابقة يعد ذلك ألانفتاح أمراً معقداً ن را لتعقيدات   تتت تت تتان بعدما كان في فترات ست تتت تت ألانفتاح على العلم من قبل ألإنست

تتتان في كل  تتت تت تتترورياً ألاهتمام الحياة وبذلك ألانفتاح تم أخداع العلوم لخدمة ألانست تتت تت تتتبح أمراً ضت تتت تت نواحي الحياة وأصت
تتلها تلك  تت تتان من خلالها التعرف على قدراته البدنية والحدود التي من الممكن أن تصت تت بالمجال الذي يمكن للإنست
تتتخير العلوم المختلفة من أجل تحقيق ذلك وكان  تت تتتاس بدء بتست تت القدرات وهو مجال التربية البدنية وعلى هذا ألاست

تتتتة    لعلم البايوميكانيك تتت تتت تت تتين والباحثين في مجال الرياضت تتت تتت تتت تت الدور الكبير في هذا ألامر فمن خلاله تمكن المختصت
تتتفادة من القوانين الميكانيكية من أجل ألانجاز   تتار تطبيق القوانين والن م الميكانيكية على أألاست لافضتتتل بل صت

هذا العصتتر وبذلك تحطمت  الجستتم البشتتري وفقاً لما يمتلكه ألإنستتان من أمكانية بيولوجية أحد أهم ما يتميز به 
القياسية في شتا ألالعاب الرياضية وخاصة فعاليات الساحة والميدان التي تعد من المعيار ألاكثر وضوحاً عن 
إمكانيات ألانسان في التأقلم مع البيئة سابقاً وعندما كانت الحياة بداتية ألا أن هذه الفعاليات بقيت كما هي ألا 

تتتتتكل مذ تت تتتخدمة كما في رمي الرمح تلك أن ألانجازات تطورت بشت تتت تت تتات ألادوات المست تتت تت هل مما رفقه تغيرات قياست
تتلتت حد من ألانجتاز الكبير ممتا حدا بالقتاتمين على ألالعتاب ألاولمبيتة من تغير مركز ثقل   تتت تتت تتت تت الفعتاليتة التي وصت

 الرمح وبالتالي زيادة مقاومة ألاداة .
تتة في مرحلة ألاقتراب وبالتحديد  وأن هذه الفعالية التي تتألف من مراحل أداء فنية يتخللها بع  تتت تتت تت ض التعقيد خاصت

نوعتاً متا لمتا   خطوات الرمي وهتذا متا يعني أن هتذه الفعتاليتات من فعتاليتات الحركتات المركبتة والتي تكون معقتدة 
تحويه من تغيير لنوع الحركة وتغيير المحور الذي تتم عليه الحركة وخاصة في مرحلة الرمي وبالرغم من ذلك  

 الكبيرة فيها .تحققت ألانجازات  
تتتاع هذه الفعالية للتحليل والتقويم لدى أبطال العراق والوقوف على  تتت تت تتتة في إخضت تتت تت ومما تتقدم تتجلى أهمية الدراست
تتتوى في حالة تحديد العيوب ومحاولة  تتهم في أحدا  تطور في المست تتتوى الذي هم  يه وبالتالي يمكن أن نست مست

تتتهم وتعزيز ن تتت تت تتتلاحها من خلال توفير المعلومات للمدربين والرماة نفست تتت تت تتتتفادة منها في أصت تتت تت قاط القوة لديهم وألاست
ألارتقاء بالمستتوى ومحاولة تعويض الضتعف بنقاط القوى لدى الرماة وهذا لا يمكن أن يحصتل ألا بعد الدراستة 

 والوقوف على تلك النقاط .
 مشكلة البحث 1-2

تتاحة والميدان وتح ى باهتمام كب تتت تتت تتت تت ير جداً من قبل تعد فعالية رمي الرمح من الفعاليات المهمة في العاب الست
تتتتتوى   تتت تتت تت تتتتتوى العالمي والإقليمي ألا أن المست تتت تتت تت الجمهور والمتابعين لما يتحقق من أرقام وإنجازات كبيرة على المست



تتكرات التدريبية وتوفر الأدوات التدريبية الحديثة   تتاليب والمعست تتعاً جداً وبالرغم من توفر الأست المحلي لازال متواضت
تتتتع كون أن الر  تتبح في عام  73,30قم العراقي القديم كان )ألا أن ألانجاز لازال متواضت تت تتبعينات وأصت تت ( م في الست

تتتفات الرمح قد تغيرت حديثاً ألا أن 0,56( م أي بفارق قليل جداً يبلغ )74,16)  2015 تت ( م وبالرغم من مواصت
تتتويات العالمية والقارية ومن متابعة الباحث وكونه من رما تتئيلاً أذا ما قورنت بالمست تتاً يعتبر تطوراً ضت ة  ذلك ايضت
تتتافة الرمي عند  تتتبة معينة من مست تتتافة الرمي من الثبات هي نست تتتعف لدى الرماة أذ أن مست الرمح لاحظ هناك ضت
تتبة لا بأس بها أذا ما تم من  تت أداء مراحل الرمي ألاعتيادية أذ أن المعلومات المتوفرة لدينا أن ألانجاز يزداد بنست

تتتتاهده ل تتت تتت تت دى الرماة العراقيين مختلف جداً مما يعني وجود ألاقتراب عما أذ ما تم الرمي من الثبات ألا أن ما نشت
 مشكلة تتطلب الكشف عنها والوقوف على أسباب ذلك لدى الرماة الأبطال  .

 أهداف البحث 1-3
 تقويم متغير مسافة الرمي من الثابت والمتحرك في فعالية رمي الرمح للرماة الابطال  -
 بنسبة أكبر على وضع الرمي لفعالية رمي الرمح .  على قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية المؤثرةالتعرف   -
 فرضية البحث  1-4
تتع الرمي  - تتت تتت تتت تت وجود تتأثير للربط بين مرحلتة ألاقتراب والرمي على قيم بعض المتغيرات الكينمتاتيكيتة على وضت

 لفعالية رمي الرمح .
 مجالات البحث 1-5
 (م .56المجال البشري : الرماة الأبطال  ممن يحققون أنجاز أكثر من )  1-5-1
 .  2017/  5/ 1لغاية   2016/  9/  15المجال الزماني : من    1-5-2
 نية وعلوم الرياضة جامعة البصرة  المجال المكاني : نادي النجف الرياضي , ملاعب كلية التربية البد  1-5-3
 الدراسات النظرية    -2
 مفهوم البايوميكانيك  2-1

الحاضتر من تقديم تفستيرات علمية مهمة عن ماهي أستباب حدو   لقد تمكنت جميع العلوم المختلفة في الوقت  
تتتميم   تت تتتكال مختلفة   فنجد ان طيران المركبات وتصت تت بعض ال واهر التي تحيط بنا والتي تحد  في الطبيعة بأشت
الآلات والمكاتن والأجهزة تعتمد على القوانين العلمية التي اهتمت بدراستتة الحركة دراستتة علمية مستتتعيضتتة بعد 

تتك  تت تتم فهم أشت تت تتتخدامها لإدارة الآلة   ولكن الاختلاف بين طبيعة الحركة ل لة   وجست تت ال القوى المؤثرة الواجب است
تتتتوي تدخل في حركته كثير من الاعتبارات المتمثلة  تتتتري هو كاتن عضت تتم البشت تت تتان  يكمن هنا في ان الجست تت الإنست

 في الحركة .بدور العلوم المختلفة التي ترتبط ارتباطاً مباشراً او تؤثر تأثيرا فاعلاً 
 فعالية رمي الرمح  2-2



تتته  تت تتتتت نفست تتتتي الوقت تتتتمن فت تتتتي تتضت تتة التت تت تتابقات الفرديت تت تتتتن المست تتة مت تت تتتتن مجموعت تتارة عت تت تتتتوى  بت تتاب القت تت تتابقات العت تت مست
 (1)سباقات للتتابع يقوم بها أفراد الفريق وهي بهذا تجمع بين الفردين والجما ية"

تتتور  تتويقاً للجمهت تتارة وتشت تتاب القتتتوى أثت تتابقات العت تتتي فتتتي مست تتات الرمت تتر فعاليت تتن أكثت تتة رمتتتي التتترمح مت تتد فعاليت " وتعت
تتتابقات  تتد رمتتتي التتترمح متتتن مست تتة, ويعت تتتاقة وستتترعة الحركت تتاة إلتتتى الرشت تتات الرمتتتي التتتتي تحتت تتا أكثتتتر فعاليت لكونهت

تتتتي  تتتالرمح يرمت تتتة فت تتتتل والمطرقت تتتر  والثقت تتتل القت تتتترى   مثت تتتروع الأخت تتتاقي الفت تتتتن بت تتتف عت تتتي ويختلت تتلة الرمت تت تتتد سلست بعت
تترة تتا الفتتتروع الأختتترى ترمتتتى متتتن داتت تتة بينمت تتة التقربيت تتأجراء العمليت تتدأ بت تتة وتبت تتات المتكاملت حيتتتث إن ,   متتتن الحركت

تتترعة  تتا الست تتتيتين همت تتدنيتين أساست تتفتين بت تتتين صت تتته إن يوفتتتق بت تتالي يجتتتب عليت تتتي الأداء المثت وصتتتول اللاعتتتب إلت
 (2)والقوة فضلا عن التوافق والاتزان الحركي"

  -البحث وإجراءاته الميدانية :  يةمنهج  -3
  -منهج البحث :  3-1

 (1)أن المنهج هو " الطريقة التي ينتهجها الفرد حتى يصل إلى هدف معين"       
تتتفي التحليلي ويزودنا هذا المنهج من معلومات دقيقة عن واقع ال اهرة المراد  تتت تت تتتتخدم الباحثان المنهج الوصت تتت تت أست

تتتها كما يوضتتتح ويفستتتر   تتباب والنتاتج والعلاقة بين الجزء  دراست العلاقات بين ال واهر المختلفة كالعلاقة بين الأست
 .والكل

 مجتمع وعينة البحث  3-2
أن عملية اختيار العينة من الخطوات الرتيسة لجمع البيانات والمعلومات وكثيرا ما يلجأ الباحث لتحديد مجتمع 

. أي " إن يختار الباحث عينة يرى فيها أنها تمثل المجتمع بحثه بناءا على ال اهرة أو المشكلة التي يختارها
 . (1)الأصلي الذي يقوم بدراسته تمثيلا صادقا " 

والعينة التي اختارها الباحثان بالطريقة العمدية هم لاعبي المنتخب الوطني لألعاب القوى في فعالية رمي 
 فما فوق( . -56) ( لاعبين وإنجازهم من5الرمح لفئة المتقدمين , وكان عددهم )

 -وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة  3-3
تتتبة وبشتتتكل   تتتاتل المناست تتتكلته يجب على الباحث ون يوفر الأدوات والوست من اجل تحقيق أهداف البحث وحل مشت

 يضمن نجاح بحثه.  
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تتتلبيات والايجابيات التي تقابله في أثناء   تتت تتت تت تتتتطلا ية " تدريب عملي للباحث للوقوف على الست تتت تتت تت تعد التجربة الاست
 .(1)إجراء الاختبار لتفاديها " 

 
ووخرون :  (2) المندولاوي  التربية البدنيةقاسم  والقياس في  العالي ,   الاختبارات  التعليم  الموصل , مطابع   .  178, صت 1989, 

 (  1ملحق )  )*(
(1)   : المندلاوي  الرياضيةقاسم  في التربية  والقياس والتقويم  العالي, الاختبار  الموصل, مطابع التعليم   ,1990  ,107 



تتتتادف )    تت تتتتتطلا ية في يوم الخميس المصت تت ( على عينة مكونة 1/12/2016قام الباحثان بأجراء التجربة الاست
الرياضتتية  في تمام الستتاعة العاشتترة صتتباحا في كلية التربية الرياضتتية ,   ( لاعبين من طلبة كلية التربية3من )

 -وتم أجراء التصوير الفيديوي  وكان هدف التجربة الاستطلا ية ما يأتي:
 التعرف على المعوقات والصعوبات التي يمكن إن تواجه الباحث خلال التجربة الرتيسية. -1
 والأدوات. ةالتعرف على سلامة الاجهز  -2
 التعرف على الإبعاد التي ستوضع على أساسها ولة التصوير . -3
 
 
 تصوير التجربة    3-5

قام الباحثان بتصوير عينة البحث في المرحلة الأخيرة من الثبات ومن الاقتراب وذلك لاستخراة نتاتج          
المصادف   الساعة الثانية ظهراً   2/12/2016المتغيرات الميكانيكية وتم أجراء التجربة الرتيسية يوم الجمعة 

 100( ذات سرعة )SONYفيديو نوع ) وعلى ملعب نادي النجف الرياضي , استخدم الباحث اله التصوير
صورة/ثا( موضوعة على حامل ثلاثي الابعاد ومن جهة اليد الرامية وبزاوية عمودية على منتصف حركة الرامي 

(  1,30( متر وبالارتفاع )7,10ضمن مجال حركة اللاعب وتبعد عن منتصف عرض مجال الاقتراب بمسافة )
التصوير وكانت هذه الإبعاد تغطي وكفيلة بإظهار المتغيرات   متر مقاسه من الأرض وحتى مركز عدسة ولة

الرمح الى القسم الاول من طيران الرمح وتم تصوير   , وتسجل عملية رمي  التي يرغب الباحث في دراستها 
 جميع المحاولات للاعبين وقياسها 

 التحليل بالحاسوب للمتغيرات البيوكينماتيكية    3-6
تتو  تت تتتتل المحاولات  بعد أكمال من إجراءات التصت تتتتور لكافة المحاولات . تم تحديد أفضت تتتتوح الصت ير والتأكد من وضت

بعد تخزينها , كوسيلة لتجزتة الكل إلى أجزاء صغيرة   الثلا  من حيث مسافة أنجاز لكل لاعب , ليتم تحليلها
تتلستتتل الحركي من جهة وللوقوف على الأخطاء ونقاط الضتتتعف  تتتها بشتتتكل علمي وبدقة لكشتتتف نقاط التست لدراست

تتتتخدام برنامج ) تتت تت تتتمنت است تتت تت ( DART FISHخلال مراحل الأداء , أن خطوات التحليل الكينماتيكي للحركة تضت
تتتاب الإزاحتتات والازمتتان والزوايتتا  تتت تتت تتت تت حيتتث تم إجراء التحليتل  وهو برنتتامج متطور ختتا  بتتالتحليتتل الحركي لحست

 بالحاسوب بالخطوات الآتية:
تتتورة من الامتداد  1 تت تتترة ثم تحويل المقاطع المصت تت تتتبة مباشت تت تتتوير إلى الحاست تت تتتورة من ولة التصت تت . حولت المادة المصت

mts)  (إلى )Avi    باستتتخدام البرنامج)Allok3GP PSP MP4 iPod Video Converter  يتفاعل معه
 برنامج التحليل  .



  dart fishبرنتامج التحليتل الحركي   إلى  لمقتاطع. بعتد أن تم تحتديتد المقتاطع المراد تحليلهتا تم نقتل هتذه ا2
تتبة بانتيوم تتت تتت تت تتتتتب على حاست تتت تت تتتتت  في تحليل    (2.26 MHz)(Pentium IIII) 4والمنصت تتت تت وهو برنامج متخصت

 الحركات الرياضية .
 الوساتل الإحصاتية:    3-10

 .(6)( في معالجة البيانات  16إصدار )  SPSSاستخدم الباحث البرنامج الإحصاتي  
 عرض وتحليل ومناقشة النتاتج   -4
 عرض وتحليل ومناقشة نتاتج الفرق بين الانجاز من الثبات ومن الاقتراب    4-1

 
 (1جدول )

 يبين نتائج الانجاز من الثبات ومن الاقتراب والفرق بينهما والنسبة الافتراضية
 النسبة الافتراضية الفرق  الاقتراب   الثبات ت
1 48,80 64,99 16,19  

 
 م25 –  20

2 48,70 65,60 16,90 
3 43,22 64,84 21,62 
4 41,80 62,47 20,67 
5 41,50 56,69 15,67 

تتتدول ) تتتغ )1ومتتتن الجت تتتب الاول بلت تتتات والاقتتتتراب للاعت تتتن الثبت تتاز مت تتتين الانجت تتترق بت تتين أن الفت ( م , 16,19( يبت
تتان ) تتاني حيتتتث كت تتات والاقتتتتراب للاعتتتب الثت تتن الثبت تتاز مت تتين الانجت تتغ الفتتترق بت تتا بلت تتذلك بلتتتغ 16,90بينمت ( م , كت

تتتامس ) تتتتب الخت تتات للاعت تت تتتتن الثبت تتتاز مت تتثلا  15,67الانجت تت تتين الت تت تتتدى اللاعبت تتتترق لت تتان الفت تت تتد كت تت تتتتن ( م , وقت تتتتل مت أقت
تتتين ) تت تتتر بت تت تتتب أن تنحصت تت تتتي يجت تت تتتية والتت تت تتبة الافتراضت تت تتتن 25-20النست تت تتتد مت تت تتته العديت تت تتتا حددتت تت تتترمح كمت تت تتتاة الت تت ( م لرمت

تتتث  تت تتتتل حيت تتة مراحت تت تتتتى اهميت تتتبة الت تت تتذ نست تت تتيم أخت تت تتذا التقيت تت تتين( " أن هت تت تتتن حست تت تتم حست تت تتير )قاست تت تتا يشت تت تتادر . وهنت تت المصت
تتتة ال تتة لمعرفت تتتة , وكقيمت تتتة الحركت تتتة الوقتتتوف وحالت تتتن حالت تتتاتج الرمتتتي مت تتتة نتت تتد مقارنت تتته عنت تتتتوى ت هتتتر أيجابياتت مست

تتة اداء  تته فتتتي حالت تتات عنت تتة الثبت تتالتين , أي الرمتتتي متتتن حالت تتين الحت تتاره كفتتترق بت تتالي واعتبت تتل التت تتن التحليت تتد مت لابت

 
(6)  : العبيدي  التكريتي وحسن محمد  الرياضيةوديع ياسين  التربية  الحاسوب في بحو   واستخدامات  الكتب  , جامعة   التطبيقات الإحصاتية  الموصل: دار 

 . 161, صت 1994للطباعة والنشر  , 



تتتن ) تتتو مت تتترمح وهت تتتي الت تتة رمت تتتي فعاليت تتتالي فت تتترق التت تتتر الفت تتة ي هت تتتن الحركت تتتة مت تتتة الكاملت تتة الن اميت ( 28-20الحركت
 . (1)م "

تتين ,  تتت تت تتتتتن حست تت تتم حست تتت تت تتذكر )قاست تتت تت تتين 1998ويت تتت تت تتافة بت تتت تت تتتتتتلاف المست تت تتة ( " أن اخت تتت تت تتات والحركت تتت تت تتتتتن الثبت تت تتتتترمح مت تت الت
 (1)(م"20)استعمال ركضة الاقتراب( تقدر عند أحسن الرياضيين الرماة أكثر من )

تتتث )  تت تتتي الثالت تت تتتترق للرامت تتتان الفت تت تتا كت تت تتتع )21,62بينمت تت تتتتي الرابت تتتدل 20,67( م , وللرامت تت تتتمن المعت تت تتتتي ضت ( م , وهت
تتدول ) تت تتتتن الجت تتين مت تت تتتي , وتبت تتاة )1الطبيعت تت تتتتره أن الرمت تتتبق ذكت تتتتن ست تتم ي3( و )2( و )1( ومت تت تتتوى ( لت تت تتوا المست تت حققت

تتتتن ) تت تتتتبة مت تت تتتتمن النست تت تتتتون ضت تت تتتتذي يكت تت تتتي والت تت تتتتن 25 – 20الحقيقت تت تتتتات ومت تت تتتتن الثبت تت تتتتاز مت تت تتتتين الانجت تت تتتارق بت تت ( م كفت
تتارب ) تت تتتا يقت تتتل بمت تتتتون أقت تتتات يكت تتتتن الثبت تتتي مت تتتراب أن اداء الرمت تتذا 25 – 20الاقتت تت تتتالاقتراب وهت تتتتي بت تتتن الرمت ( م مت

تتذا  تت تتتتي وهت تتتتوات الرمت تتة خطت تت تتتتراب ومرحلت تتتة الاقتت تتين مرحلت تت تتتتربط بت تتة الت تت تتتتي عمليت تتعوبة فت تت تتاك صت تت تتتي أن هنت تتؤثر يعنت تت يت
 ضعفاً في الخطوات الخمسة التي تسبق الرمي.

تتتتد ,   تت تتتتريبط مجيت تت تتتتان خت تت تتتذكر )ريست تت تتتتي 1989ويت تت تتتتب فت تت تتتتا اللاعت تت تتتتي يقطعهت تت تتتتوات التت تت تتتس خطت تت تتتتر الخمت تت ( " تعتبت
تتتين ) تتتا بت تتتا مت تتتراوح طولهت تتتي ويتت تتتوس الرمت تتتالقرب متتتن قت تتتابطة وبت تتتة الضت تتتن العلامت تتتورة مت تتافة المحصت ( 11-9المست

تتتي تتتربط بت تتتل الت تتال أو عامت تتتة الاتصت تتتافة حلقت تتتذه المست تتترمح م وتعتبتتتر هت تتتي الت تتتراب ورمت تتتن الاقتت تتتمدة مت تتتوة المست ن القت
 . (2)وإطلاقه " 

تتاط  4-3 تت تتتترق الاوست تتتاري فت تتأ المعيت تت تتتاري والخطت تتتتراف المعيت تتتابي والانحت تتتتط الحست تتتة الوست تتتتل ومناقشت تتترض وتحليت عت
 ( المحتسبة لمتغيرات الرمي من الثبات والاقترابtالحسابية ووسط الخطأ المعياري وقيمة )

تتتات  تتتن تلتتتك الفروقت تتد مت تتتاول الباحتتتث التأكت تتة الاقتتتتراب حت تتتر نتيجت تتتد  متتتن تغيت تتا يحت تتتوف علتتتى مت متتتن اجتتتل الوقت
تتؤثر  تت تتتترات تت تتتك المتغيت تتتتي ان تلت تتا يعنت تت تتتر ممت تتتتكل كبيت تتتتحا وبشت تتتؤثرا واضت تتات مت تت تتتتراب او الثبت تتتون الاقتت تتد يكت تت تتتي قت والتت

تترب تتة الت تتالي لا يكتتتون الاقتتتتراب وعمليت تتات بالتت تتة والثبت تتن الحركت تتاز مت تتين الإنجت تتر بت تتدا  فتتترق كبيت ط هتتتي علتتتى احت
 السبب في ذلك والجدول يبين الفرق في المتغيرات البايوكينماتيكية قيد الدراسة .

 (3جدول )
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري فرق الاوساط الحسابية ووسط الخطأ المعياري 

 ( المحتسبة tوقيمة )

 

حسن حسين :   (1) الساحة والميدان للمراحل قاسم  العاب  الن رية والعلمية لفعاليات  الرياضيةالأسس  التربية  , الطبعة الاولى , بغداد , دار    الثالثة لكليات 
للطباعة والنشر ,      33, صت 1980الكتب 

حسن حسين :   (1) الميدان والمضمارقاسم  للطباعة والنشر ,    موسوعة  العربي  الفكر  الاردن , دار  الطبعة الاولى ,   . 368, صت 1998: 
الموصل , , ا  العاب القوىريسان خريبط مجيد :    (2) التعليم العالي في  العراق , مطبعة   264, صت  1989لطبعة الاولى , 



الوسط   الرمي المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

فرق 
 الاوساط

وسط 
الخطأ  
 المعياري 

(t) sig 

 مسافة خطوة الرمي )سم( 1
 الثبات
 الاقتراب

0,62 
0,86 

0,025 
0,137 

0,011 
0.061 

0,24 
 0,067 3,55 0,02 

زاوية ركبة للرجل الأمامية   2
)درجة(  بالقوس مشدود 

 ثبات
 الاقتراب

144,8 
146 

0,83 
19,9 

0,37 
8,9 

1,2 8,8 0,14 0,89 

زاوية ركبة للرجل الامامية   3
)درجة(  لح ة الرمي 

 ثبات
 الاقتراب

174,2 
156,4 

1,30 
15,4 

0,58 
7,36 17,7 7,8 2,26 0,08 

4 
زاوية ركبة للرجل الخلعية  
)درجة(  قوس المشدود 

 ثبات
 الاقتراب

141,2 
150,2 

5,4 
11,4 

2,4 
5,1 9,06 3,7 2,4 0,07 

للرجل الخلعية  زاوية ركبة  5
)درجة(  لح ة الرمي 

 ثبات
 الاقتراب

149,2 
140 

3,5 
8,53 

1,5 
3,8 

9,1 4,4 2,05 0,110 

6 
أقصى مدى حركي لمفصل  
الكتف أثناء القوس المشدود  

 )سم(

 ثبات
 حركة

0.27 
0,36 

0,028 
0,032 

0,012 
0,014 

0,08 0,01 5,04 0,007 

ارتفاع نقطة انطلاق الرمح   7
 )سم(

 ثبات
 حركة

1,91 
1,83 

0,11 
0,16 

0,05 
0,07 

0,07 0,02 2,77 0,05 

  (2,776( تبلغ )0,05( ومستوى دلالة )4* الدرجة الجدولية لت)ت(عنده درجة حرية )
تتتدول ) تت تتتن الجت تت تتتر مت تت تتترات 3ظهت تت تتتيم )ت( للمتغيت تت تتتة وقت تت تتتات المعياريت تت تتتابية والانحرافت تت تتتاط الحست تت تتتة ( الأوست تت الكينماتيكيت
تتتراب  تتتت والاقتت تتود للثابت تت تتتي وجت تتا يعنت تت تتتة ممت تتة الجدوليت تت تتتن القيمت تتتتر مت تتتوبة اكبت تتيم )ت( المحست تت تتتع قت تتتتظ ان جميت ويلاحت

تتة تت تتتروق معنويت تتتتث ان  فت تتترى الباحت تتتتراب ويت تتتن الاقتت تتتتي مت تتتالح الرمت تتتترق لصت تتتان الفت تتتتي وكت تتتوة الرمت تتافة الخطت تت تتتي مست فت
تتتعوبة  تت تتتام وصت تت تتتدفاع ل مت تت تتتة والانت تت تتتوات التقريبيت تت تتتد الخطت تت تتتتي بعت تتتبب ان الرمت تت تتتك بست تت تتتا وذلت تت تتتد طبيعيت تت تتتر يعت تت تتذا الامت تت هت
تتترعته  تت تتتة ست تت تتتة نتيجت تت تتة حركت تت تتتن كميت تت تتتي مت تت تتبه الرامت تت تتتا يكتست تت تتتوة اذ ان مت تت تتتول الخطت تت تتتتي طت تتتادة فت تت تتتب زيت تت تتتتاف تتطلت الايقت

تتوة ال تت تتتي خطت تتتب فت تتتتي يتطلت تتتافة فت تتتتزداد المست تتتي ان تت تتتذا يعنت تتة وهت تت تتتة حركت تتتن كميت تتبه مت تت تتتا اكتست تتة لمت تت تتتوة مكافئت تتتي قت رمت
تتتة  تتة            كتلت تتتة الخطيت تتة الحركت تتة " كميت تتتن الحركت تتة مت تتتدار تلتتتك الكميت تتة مقت تتتن اجتتتل معادلت تتوة الرمتتتي مت خطت

 (1)الجسم × سرعته " 

 
مسلط الهاشمي :    (1) الرياضيسمير  للطباعة والنشر  ط  البايوميكانيك  الكتب   . 118صت .  1999   2  الموصل   دار 



ويلاحظ للثابت والاقتراب  الكينماتيكية  بينما كانت الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( للمتغيرات  
تتتوبة اكبر من القيمة الجدولية مما يعني وجود فروق معنوية تت تتتى مدى   ان جميع قيم )ت( المحست تت في متغير أقصت

تتدود تتبب ان عملية الايقاف بعد الاقتراب  تك , ويرى الباحث ان    حركي لمفصتتتل الكتف أثناء القوس المشت ون بست
تتتبب دوران الجزء   تتت تت تتتل الكتف اذ ان ايقاف الاقتراب بالرجل المتقدمة يست تتت تت تتتبب زيادة في المدى الحركي لمفصت تتت تت تست
تتتم حول المحور الطولي وهذا احد انواع تكوين الحركة الدورانية ويذكر )ناهي الخفاجي(  " ان  تت العلوي من الجست

 . (1)ورانية هو كبح الحركة " احد انواع تكوين الحركة الد
تتتتزء  تتة الجت تت تتتترعة حركت تتتتزداد ست تتتتراب تت تتتترعة الاقتت تتادة ست تت تتتتروف ان بزيت تتتتن المعت تتتتالأرض ومت تتم بت تت تتال الجست تت تتد اتصت تت " عنت

   (2)العلوي عند الايقاف كرد فعل وذلك حسب قانون نيوتن الثالث في الحركة الدورانية"  
تتيم )ت( ل تتت تت تتتتة وقت تت تتتتات المعياريت تت تتابية والانحرافت تتت تت تتتتاط الحست تت تتتتت الأوست تت تتتتا كانت تت تتتترات بينمت تت تتتتة لمتغيت تت تتتتتت الكينماتيكيت تت للثابت

تتتراب  تتتتروق والاقتت تتود فت تت تتتتي وجت تتا يعنت تت تتة ممت تت تتة الجدوليت تت تتتن القيمت تتتتر مت تتوبة اكبت تت تتيم )ت( المحست تت تتع قت تت تتتتظ ان جميت ويلاحت
تتة تتتة  معنويت تتاع نقطت تتين ارتفت تتة بت تتتاك علاقتتتة طرديت تتتة الانطتتتلاق , يعتتتزو الباحتتتث التتتى هنت تتاع نقطت فتتتي متغيتتتر ارتفت

تت تت تتز ثقت تت تتتع مركت تت تتا ارتفت تت تتتتث كلمت تتم حيت تت تتتل الجست تت تتز ثقت تت تتاع مركت تت تتتتلاق وارتفت تتتة الانطت تت تتاع نقطت تت تتتتى ارتفت تتتؤدي الت تت تتم يت تت ل الجست
تتتي  تتتذوفات التت تتتة فتتتي المقت تتافة الافقيت تتتظ أن المست تتاز ويلاحت تتتي الانجت تتتة الانطتتتلاق فت تتاع نقطت تتتؤثر ارتفت الانطتتتلاق وتت

 تتباين فيها مستويات الانطلاق والهبوط تتأثر بفرق الارتفاع بين المستويين . 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات   -5
 الاستنتاجات    5-1
تتتتبعض  .1 تتة لت تت تتتاط معنويت تتات الارتبت تت تتترت علاقت تتترات ظهت تتة المتغيت تت تتترابالكينماتيكيت تتتتت والاقتت تتوة  للثابت تت تتافة خطت تت ) مست

تتتي ,  تتترعة الرمت تتتلاق , ست تتتة الانطت تتتاع نقطت تتتدود , ارتفت تتتوس المشت تتتاء القت تتتف أثنت تتتل الكتت تتتي لمفصت تتتدى حركت تتتى مت أقصت
تتتترك  تتتة تت تتتتى مرحلت تتتف الت تتتن الخلت تتتتي مت تتتة الرمت تتتن لح ت تتتترمح , زمت تتتة للت تتتة المقطوعت تتافة الافقيت تت تتترمح , المست تتتلاق الت انطت

 (الرمح
تتتتة  .2 تت تتتتاً زاويت تت تتتتة وخصوصت تت تتتترات الميكانيكيت تت تتتتحيح للمتغيت تت تتتتخدام الصت تت تتتتث است تت تتتتة البحت تت تتتتراد عينت تت تتتتبعض افت تت تتتت لت تت كانت

تتتراد  تتد بعكتتتس بعتتتض أفت تتاز الجيت تتة وتحقيتتتق الانجت تتتي الحركت تتع الرمتتتي فت تتتخدامها ختتتلال وضت انطتتتلاق التتترمح واست
 عينة البحث كان زاوية انطلاق الرمح كبيرة جداً .

 

الرياضة البدنيةطالب ناهي الخفاجي:    (1) بغداد ,فيزياء  الحرية للطباعة ,    .   98, صت 1984دار 
المنعم ووخرون :   (2) المنعم ووخرون : سوسن عبد  المجال الرياضيسوسن عبد  في  الاسكند  البايوميكانيك  المعارف   جامعة    . 1977رية   مصر   دار 
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تتتتت والم  .3 تتتين الثابت تت تتية بت تت تتتبة الافتراضت تت تتتتق النست تتتي تحقيت تت تتترق للرامت تت تتان الفت تت تتتث كت تت تتة البحت تت تتتراد عينت تت تتبعض افت تت تتترك لت تت تحت
تتتث ) تتتع )21,62الثالت تتتتي الرابت تتاقين 20,67( م , وللرامت تت تتاة البت تت تتتا الرمت تتتتي , أمت تتتدل الطبيعت تتتتمن المعت تتتتي ضت ( م , وهت

تتتن ) تتتبة مت تتتتمن النست تتتون ضت تتتذي يكت تتتتي والت تتتتوى الحقيقت تتتوا المست تتتم يحققت تتتتن 25 – 20لت تتتاز مت تتتين الانجت تتارق بت تت ( م كفت
تتتن ا تت تتتي مت تت تتتراب أن اداء الرمت تت تتتن الاقتت تت تتتات ومت تت تتتارب )الثبت تت تتتا يقت تت تتتل بمت تت تتتون أقت تت تتتات يكت تت تتتي 25 – 20لثبت تت تتتن الرمت تت (م مت

تتة خطتتتوات الرمتتتي  تتة الاقتتتتراب ومرحلت تتين مرحلت تتة التتتربط بت تتعوبة فتتتي عمليت تتاك صت تتذا يعنتتتي أن هنت تتالاقتراب وهت بت
 وهذا يؤثر ضعفاً في الخطوات الخمسة التي تسبق الرمي .

 التوصيات    5-2
 التدريب والاستفادة منها من قبل المدربين .التأكيد على استخدام نتاتج الدراسة الحالية خلال  .1
ضتترورة توجيه المدربين بضتترورة الاهتمام بالمتغيرات الميكانيكية للاداء كونها العامل الموجهة للقوة المنتجه   .2

 وبالتالي التاثير في الانجاز المتحقق .
تتاً في الفعالي .3 ات التي تعتمد على التأكيد على تخصتتتي  وقت اكبر لتدريب التكنيك لزيادة الانجاز خصتتتوصت

 الأداء الفني .
تتتمر خلال فترات التدريب المختلفة   .4 تتت تت تتوير والتحليل الحركي المست تتت تت تتتخدام التصت تتت تت التأكيد على المدربين على است

تتاً في الفعاليات التي  لتحديد نواحي القوة و الخلل والضتتتعف في الأداء الحركي وتركيز التدريب عليها خصتتتوصت
 تعتمد على الأداء الفني.

 المصادر العربية  
تتتتة :  - تت تتتترم خطابيت تت تتتتيةأكت تت تتتتة الرياضت تت تتتتي التربيت تت تتتترة فت تت تتتتاهج المعاصت تت تتتتتي , ط المنت تت تتتتر العربت تت تتتتان : دار الفكت تت , 1, عمت

1997, 
تتتد :  - تت تتتتريبط مجيت تت تتتان خت تت تتتوىريست تت تتتتاب القت تت تتتتي  العت تت تتتتالي فت تت تتتيم العت تت تتتتة التعلت تت تتتراق , مطبعت تت تتتتى , العت تت تتتتة الاولت تت , الطبعت

 ,    1989الموصل , 
 .  1979ر, دار المعارف    مصمسابقات الميدان والمضمارسليمان علي حسن ووخرون:   -

 .1999   2  الموصل   دار الكتب للطباعة والنشر  ط  البايوميكانيك الرياضيسمير مسلط الهاشمي : 
 جامعة الاسكندرية   مصر   دار المعارف   البايوميكانيك في المجال الرياضيسوسن عبد المنعم ووخرون:  

 1977   . 
تتترون :  - تت تتتدي واخت تت تتتة العبيت تت تتاتب عطيت تت تتتاصت تت تتة وتطبيقاتهت تت تتتا الحيويت تت تتتر الميكانيكت تت تتتة والنشت تت تتتب للطباعت تت –.)دار الكتت

 . 83( صت1991جامعة الموصل .
 1984. بغداد , دار الحرية للطباعة , فيزياء الرياضة البدنيةطالب ناهي الخفاجي:  -



تتتير : - تت تتتد البصت تت تتتادل عبت تت تتتي عت تت تتتال الرياضت تت تتتي المجت تت تتتق فت تت تتتة والتطبيت تت تتتين الن ريت تت تتتل بت تت تتتة والتكامت تت تتتا الحيويت تت الميكانيكت
 .1998  القاهرة مركز الكتاب للنشر   2 ط
تتتات ,  - تت تتتدان للبنت تت تتاحة والميت تت تتتاب الست تت تتتتوعة العت تتترون : موست تت تتتيش ووخت تت تتد كمت تت تتتماء حميت تت تتغاتي وأست تت تتتاخر شت تت تتامر فت تت عت

 م2009بغداد , المكتبة الوطنية للنشر , 
تتترون :  - تت تتتدولاوي ووخت تت تتم المنت تت تتتاقاست تت تتتةالاختبت تت تتتة البدنيت تت تتتتي التربيت تتتاس فت تت تتتيم  رات والقيت تت تتتابع التعلت تت تتتل , مطت تت , الموصت

 ,.  1989العالي , 
تتين :  - تت تتتتن حست تتم حست تت تتتة قاست تت تتتتل الثالثت تتدان للمراحت تت تتاحة والميت تت تتاب الست تت تتات العت تت تتتة لفعاليت تت تتة والعلميت تت تتتتس الن ريت الأست

 .  1980, الطبعة الاولى , بغداد , دار الكتب للطباعة والنشر ,   لكليات التربية الرياضية
تتتين - تت تتتن حست تت تتم حست تت تتتمار:  قاست تت تتتدان والمضت تت تتتوعة الميت تت تتتي  موست تت تتتر العربت تت تتتى , الاردن , دار الفكت تت تتتة الاولت تت : الطبعت

 . 1998للطباعة والنشر ,  
تتتتاكر : - تت تتتان شت تت تتتتين   إيمت تت تتتتن حست تت تتتم حست تت تتتتك قاست تت تتتي البايوميكانيت تت تتتتث فت تت تتتترق البحت تت تتتتر 1 ططت تت تتتتان  دار الفكت تت   عمت

 .  226  صت  1998للطباعة والنشر والتوزيع  
تتتوان:  - تت تتتدين رضت تت تتتر الت تت تتتد نصت تت تتتلاوي ومحمت تت تتتن عت تت تتتد حست تت تتتاس محمت تت تتتنفس القيت تت تتتم الت تت تتتية وعلت تت تتتة الرياضت تت تتتي التربيت تت فت

 .2000,عمان: دار الفكر العربي الرياضي
تتدد  - تت تتتاهرة   العت تت تتتتوى   القت تتاب القت تت تتتتي لألعت تتة الإقليمت تت تتز التنميت تت تتتاد    36مركت تت تتتتي الأبعت تتاتيكي ثلاثت تت تتتتل الكينمت التحليت

 .  2004    (1999للاعبي رمي الرمح في بطولة العالم لألعاب القوى )
تتتاحق  - تت تتتال الست تت تتتي أداء الارست تت تتتة فت تت تتترات البيوميكانيكيت تت تتتض المتغيت تت تتتويم بعت تت تتتبيب : تقت تت تتتي شت تت تتتد محت تت تتتطفى عبت تت مصت

تتية ,  تت تتة الرياضت تت تتتة التربيت تتتترة , كليت تتتة البصت تتتتوراه , جامعت تته دكتت تت تتتات , أطروحت تتة الثبت تت تتتر لمرحلت تتاترة كمؤشت تت تتتالكرة الطت بت
2004  . 

تتتتدي :  - تتد العبيت تت تتتن محمت تتتتي وحست تتين التكريتت تت تتتع ياست تتو وديت تت تتتخدامات الحاست تت تتتاتية واست تتات الإحصت تت تتتتي التطبيقت ب فت
  1994الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر  ,  , جامعة    بحو  التربية الرياضية

 
 


