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 الملخص العربي

ء رقمل جاممف اتا ام   لنةماة  الةةومب   اء ال الييمرر  أسسةي ا اتشافةمل اللن لاليلأ  رنامج  عليمي   لل  عددا   هدفت الدراسة  
ةةة   اء ال الييمرر لنةماة ةةةع د  الالنل دي   ةةة  لا فنة اءءل  ف  كيم  الانبم  البدام  ءدي م النةماة لدى طملومت الينبي   ال كنر 

ةةةةةةومب  لدى   الاليمي  ءاتا ام  الةة ةةةةةة  لاء الالنل دي  انن البنامج   طملومت الينبي  اءءل  ف  كيم  الانبم  البدام  ءدي م النةماة
ةةةةةةة  لا ء د   اءءل  ف  كيم  الانبم  البدام  ءدي م النةماة ةةةةةةةومب  لدى طملومت الينبي   ةةةةةةة  الةة لنةماة ف  عليلأ اء ال الييمرر  ال كنر 

الاجنةب  أسس  الومبث  اليقي   الياكمفئ  ليعئياه لطبمل  الولث  ء د علأ علديد ديق  الولث  أملطنةق   اساخدجت  ي ا اليجي دمت 
ةةةة  لا ء د علأ علديد   ةةةةةةة ةةةة  ف  تمجلمت ال نات اءءسة ةةةةةةة اءءل  ف  كيم  الانبم  البدام  ءدي م النةماة الليدي   ءه   طملومت الينبي  

اءءل  ف  كيممت  الانبم  البدا ءه  طملومت الينبي   ةةةةةة  ءالومل   ججايع الولث  ةةةةةةة ةةةةةة  ف  تمجلمت ال نات اتءسة ةةةةةةة م  ءدي م النةماة
 ( ( كيممت لا شييت كيم  الانبمه البدام  ءدي م النةما  ف   تمجل  الك ف  ءالومل  دد ه   6( طملو  ج زد  دي  ) 225دد ه  

ةةةةة  ، ء ر ا ع )  24( طملو  ، ء ) 23)  ةةةةةلأ النةماة (  58بعل ،  ء  ) ( طملو  ف  تمجل  كن 24( طملو  ف  كيم  الانبم  رقمت  ةة
، اجم ف  تمجل  اليثق  فقد ري  دد  الطملومت ) 54طملو  ف  تمجل  أمرل ، ء  )  ةةةم   ةةةةةةة ( طملو  لا 42( طملو  ف  تمجل  القم سة

ةةةةو  ) 160اجم ديق  الولث فقد ريغت ) ةةةةي 22لا62( طملو  ءه  عيثل اةة اءصة لاءعلأ عتنال الاجماس لييجي د    %( ج  اليجايع 
ةةةمئم  )ال ابدة ءالاكمفؤ لييج  الومبث  اللقيو  ائبةة ةةةاخدم  لاء دعسة ء SPSSي داي   ةةةمر   اللةة ةةة   ةةةاخنا   ال سة ةةةي  اسة ( بيث عنة

ء اخاومر ت ليليقمت الياقمظنة لاء   ( ء جلمجل اترعومط ) رينسةة + س سةةبينجم+(لا2اتلا ال ءاتالنال اليعممرر ء جنبع كميس)شم
لا  اخاومر ت ليليقمت اليةاقي  
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Summary 
The aim of the study was to prepare a free learning program to learn the skillful 
performance of the swimming sport and to build the level of intellectual openness among 

the students of the first stage in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences. 
As well as to recognize the skillful performance of the sport of swimming in the first stage 

students in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences. The impact of the 



educational program and the intellectual openness in learning the skillful performance of 
swimming sport among the first stage students in the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences. The researcher used the experimental method in the style of equal 
groups to suit the nature of the research. The sample of the research was determined 

deliberately by the first stage students in the Faculty of Physical Education and Sports 
Sciences at the universities of the Middle Euphrates. The research community was 
identified as students of the first stage in faculties of physical education and sports 

sciences in the universities of the Middle Euphrates (225) students distributed in (6) 
colleges. The Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the University of 

Kufa, 23 students, 24 students at the College of Education Girls, 24 students at Karbala 
University, 58 students at Babel University, 54 students, ) Student at the University of 
Qadisiyah, either in the University of Muthanna has reached the number of female 

students (42) students. The researcher used the statistical bag (SPSS), which included 
the extraction of the arithmetic mean, torsion and standard deviation, and the case box 

(Ka 2). ) And correlation coefficient (Pearson + Spearman). And test for corresponding 
samples. 

 
 المقدمة:1-1

ةةو  ءالي ا   اليعئي   ا    ع+ اللييم   الاليميم  ةة ةةاجمأمت اليقمسة ةة ةةةة   دي  اتسة عيك  الياليلأ ج  اللةة
ةةاخدام اءجثل ليقدرات   ةةم  اليمج  لبقمل اءتمم  ج  خع  اتسة ةةمسة ل+ دييم   الاليملأ ه  لبدى اليلنكمت اءسة

ةةةميم اليبددي  ف  اليجايع ء لن ج  خع  اللقمي  ريلأ ءالليل دي  عقيم  ج   ةة ةةةنة  ءاللييم  تسة ةة اهبيلأ دي  الوفة
 ءفق جقمه  جلنفم  جاقدج  ييك  ع+ ع فن القمددة اليقمسو  ليخنتمت دييم  عؤ ر  ءرهم اليمم ف  اليجايع لا      

جخاي  الج ااب اليم ي  ءاليلق ة  ءخمص  اتعةمتت ءالي صعت           الاط ر الكبين الذر طم   ع+ 
ي جمت أةند  جذهي  ءهذا جم عااجه اتا ام  ال كنر أملاليلأ ءالا  تليت اللمللأ كملقنة  الةغينة عقاقل فييم اليل 

ءالاطيع دي  الثقمفمت اءخنى ف  كل اليجمتت ءبمءخص اليجم  النةما  ج  خع  اا ام  الجماب النةما  
ب   اللمللأ أكثين ج  الطنق جقيم جفمهدات النةما  اللمليم  ءالا اصل ءغينهم ج  اليؤعينات ءالاطيع دي  

اليخنتمت  الجماب   عقمف  الاليميم  لذا  اللييم   عالكس دي   جم  النةمام  ءهذا  اللي م  ف   الولث  ءالليي  
 لا  الاليميم  لدى الطيو  أيم يكاةب + ج  جلمرل ءخبنات عنب ة 

ع+ الةومب  ه  رةما  ردام  عالأ ج  خع  بنكمت  اخل اليمل علابن ج  النةمامت الخطنة ءاليييا  ل ا للأ 
أ ع+ ياققيم ءعليلأ الةومب  لمس أمءجن الةيل ءةلام  ال  عالأ جيمرسايم  ملفكل الةلمح لذلن دي  الياليلأ 

لذا عكي  عهيم  الولث  لا  بذر ءاا ام  دقي  تساملما اللييم  الاليميم  أفكل صلمح ءبملامل  اشاةما الييمرة
 عليلأ جيمرات الةومب  لاه  جدى عسنين البنامج  الاليمي  ف  عقيم  اتا ام  ال كنر ليطملومت ءبملامل   

 مشكلة البحث:-1-2



ع+ عبد اليطملب الييي  ف  اللييم  الاليميم  ج  خع  لدطمل فنص  ليياليلأ ف  الا كين اليةاقل ف      
دييممت الاليملأ ءةسع   لن ءفقمً ءسي ا الاليملأ ءجدى ارعومط عسي ا الاليلأ دي  اا ام   ه  الياليلأ  ء مريياه  

و  ليخ ل خمص  دقد اليبادئي  لذلن يجب  دي  اشاةما الييمرة ءبمءخص جيمرة الةومب  ءايم عك + جةمب
 عقيم  اتا ام  ال كنر لعرعقمل ف  اللييم  الاليميم  ءاء ال الييمرر ليياليلأ لالذا عكي  عهيم  اليفكي  ال  : 

 جم ه  جدى عسنين البنامج  الاليمي  ف  عقيم  اتا ام  ال كنر تشاةما جيمرة الةومب  لدى الطملومت اليبادئمت  
 داف البحث :أه  -1-3
عددا  رنامج  عليمي  أسسي ا اتشافمل اللن لاليلأ اء ال الييمرر لنةما  الةومب  لدى طملومت الينبي  -1

 اءءل  ف  كيم  الانبم  البدام  ءدي م النةما لا
 رقمل جاممف اتا ام  ال كنر لدى طملومت الينبي  اءءل  ف  كيم  الانبم  البدام  ءدي م النةما  لا-2
لنل دي  اء ال الييمرر لنةما  الةومب  لدى طملومت الينبي  اءءل  ف  كيم  الانبم  البدام  ءدي م الا-3

 النةما  لا
الالنل دي  انن البنامج  الاليمي  ءاتا ام  ال كنر ف  عليلأ اء ال الييمرر لنةما  الةومب  لدى طملومت  -4

   لاالينبي  اءءل  ف  كيم  الانبم  البدام  ءدي م النةما
 فروض البحث :1-4
عنن -1 ف   القبي  ءالولدر  النمأط  ءالاجنةبم  لعخاومرة   لبةمئم  لييجي داي   ءت   فنءق  ات  تل  

 البنامج  الاليمي  لدى طملومت الينبي  اءءل  ف  كيم  الانبم  البدام  ءدي م النةما  لا
لعخاومرة  القبي  ءالولدر ف  اتا ام     ءت   فنءق  ات  تل  لبةمئم  لييجي داي  النمأط  ءالاجنةبم -2

 ال كنر لدى طملومت الينبي  اءءل  ف  كيم  الانبم  البدام  ءدي م النةما لا
ءت   فنءق  ات  تل  لبةمئم  لييجي داي  الاجنةبياي  لعخاومر الولدر ف  عنن البنامج  الاليمي  لدى -3

 طملومت الينبي  اءءل  ف  كيم  الانبم  البدام  ءدي م النةما  لا
  ءت   فنءق  ات  تل  لبةمئم  لييجي داي  الاجنةبياي  لعخاومر الولدر ف  اتا ام  ال كنر لدى طملومت-4

 الينبي  اءءل  ف  كيم  الانبم  البدام  ءدي م النةما  لا
 مجالات البحث:  -5
الجمجلمت ال نات    /طملومت  الينبي  اتءل  ف  كيم  الانبم  البدام  ءدي م النةما   اليجم  الوفنر :  5-1

 اتءس 
 مجل  القم سم ت  /القمدمت الدراسم  ف  كيم  الانبم  البدام  ءدي م النةما  اليجم  اليكما  :  5-2
 لا )30/1/2019ال  )  )14/9/2018ال انة ج  ): اليكم+ الزجما  : 5-3



 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية :-3
ةةي ا اليجي دمت الياكمفئ  ليعئياه ءطبمل   -منهج البحث :-3-1 ةة ةةاخدجت الومبث  اليقي  الاجنةب  أسسة ةة اسة

 الولث ءعلقيق اهدافه لا 
 
 -البحث: مجتمع وعينة2  -3

ء د علأ علديد ججايع الولث ءه  طملومت الينبي  اءءل  ف  كيممت  الانبم  البدام  ءدي م النةما  ف       
( كيممت لا شييت كيم  الانبمه البدام   6( طملو  ج زد  دي  ) 225)   تمجلمت ال نات اتءس  ءالومل  دد ه 

( طملو  ف  كيم  الانبم  رقمت  ةلأ  24( طملو  ، ء ) 23ءدي م النةما  ف   تمجل  الك ف  ءالومل  دد ه  ) 
 ( طملو  ف  54( طملو  ف  تمجل  أمرل ، ء ) 58( طملو  ف  تمجل  كنبعل ،  ء ) 24النةما  ، ء ر ا ع )  

الطملومت )   اليثق  فقد ري  دد   القم سم  ، اجم ف  تمجل   ريغت  42تمجل   ( طملو  لا اجم ديق  الولث فقد 
 ( ي اح  لنلا1%( ج  اليجايع اءصي  ء الجدء  )22لا62( طملو  ءه  عيثل اةو  ) 160)

 (1تدء  )
 يبي  عقةملأ ججايع ءديق  الولث

الطالبات للصف الأول الجامعات الطالبا عدد   ت المشتركات في الأختبارعدد 

 الك ف 
 18 23 شيم  الانبم  البدام 
 18 24 شيم  عنبم  رقمت

 20 24 شنبعل
 24 58 أمرل
 30 42 جثق 

 30 54  م سم 
الكي   140 225 اليجي ع 

 تجانس العينة :  3-2-1
ال ابةةدة ف  ألا الياغينات ءاتخاوةةمرات) الط     ال ز+   اللين     اليجي دةة عيةةرتنال الاجةةماس ئفنا       

ةةةمل)الياك ر  ةةة ةةة ةةة ةة جع كالأ الق س  الط   اتفق  دي    9ءاتا اةةم  ال كنر  ال   ل أةةمليةةمل اللييق   ط   القنفةة
ةةةمف  ) ةةة ةة ةةةمما اتجمج  جع بنك  النتيي  ليةة ةةة ةة ةةةاخدام  جلمجل الا ال  (م    ء 10الوط   اتاةة ةةة ةة  لن ج  خع  اسة

 (لا1  ±( دييمً ع+ جلمجل اتلا ال ف  عين الياغينات عالةةن) 2( ء)1، ءكيم جبي  ف  تدء )(178:15)
 
 



 
 
 
 
 

 (2جدء )ال
 نمأط يبي  عجماس عفنا  اليجي د  ال

 ءبدة الياغينات ت
 الاممف

 ال س 
 اللةمر 

اتالنال 
 اليعممرر

الخطس  
 اليعممرر

 جلمجل
 اتلا ال

جلمجل  
 اتخاعل

 28.438 0.240 0.056 0.251 0.883 نم أمليمل اللييقال   ل  1

2 
ط   القنفةمل )الياك ر( جع دييم  كالأ  

 19.101 0.702 0.125 0.562 2.946 نم الاق س

 5.390 0.152 0.028 0.128 2.386 نم الط   اءفق  دي  الوط  3

4 
اتاةمما اتجمج  جع بنك  النتيي  ليةمف   

 5.638 0.354- 0.475 2.128 37.750 نم (م10)

 8.586 0.160 2.038 9.114 106.15  رت  الا كين اتا لمل  5
 3.933 0.541- 0.590 2.641 67.15 شغلأ ال ز+  6
 4.590 0.110- 4.590 0.078 1.704 جان الط   7
 9.670 0.924 9.670 2.224 23 سق  اللين 8

 (3جدء )ال
 اجنةبم يبي  عجماس عفنا  اليجي د  ال

 ءبدة الياغينات ت
 الاممف

 ال س 
 اللةمر 

اتالنال 
 اليعممرر

الخطس  
 اليعممرر

 جلمجل
 اتلا ال

جلمجل  
 اتخاعل

 30.216 0.879 0.087 0.390 1.1075 نم ال   ل أمليمل اللييق 1

ط   القنفةمل )الياك ر( جع دييم  كالأ   2
 الاق س

 19.519 0.136 0.134 0.601 3.084 نم

 6.134 0.264 0.033 0.148 2.421 نم الط   اءفق  دي  الوط  3

اتاةمما اتجمج  جع بنك  النتيي  ليةمف    4
 (م10)

 7.669 0.672 0.655 2.931 38.223 نم



- 2.029 9.0762 89.2  رت  الا كين اتا لمل  5
0.521 10.175 

 6.070 0.892 0.891 3.988 65.7 شغلأ ال ز+  6
 5.347 0.897 0.020 0.092 1.733 جان الط   7
 10.449 0.617 0.504 2.257 21.6 سق  اللين 8

 
 -تكافؤ العينة:-3-2-2

الياغينات ال ار ة ف  الولث  ءديمه علد  بنص الومبث دي  عتنال الاكمفؤ لليق  الولث ء لن أسخذ 
 يد الدراس  أمئامف   لل  اخاومر جاممف اتا ام    ءلغنض جلنف  ءا لمتخاومراتالليق  ج زد  ع زةلم طبمعممً 

الياغينات اليذك رة   عتل الالنل دي   تل  ال نءق ف   اليجي داي  الاجنةبم  ءالنمأط  ءج   ال كنر لدى 
اليجي داي  الاجنةبم  ءالنمأط  عيمساخدام اخاومر) عكمفؤ  ( ليليقمت اليةاقي  ري  اليجي داي  tءلياسشد ج  

 لا ( ء هذا جم يؤهل الومبث  لياممم رولثيم ءعطبيق اليقي  الاليمي  ديييم  3تدء  )ءكيم جبي  ف  
 (3جدء )ال

 اجنةبم  ءالنمأط يبي  عكمفؤ عفنا  اليجي داي  ال

 الياغينات ت
ءبدة  
 الاممف

 اليجي د  النمأط 
 اليجي د 
ت   الاجنةبم 

 اليلة ب 
جةا ى  

 الدتل 
 ا ع الدتل 

 ع ف ع ف

اللييق 1  دف ائ  0.131 2.159 0.390 1.107 0.251 0.883 نم ال   ل أمليمل 

2 
)الياك ر(   ط   القنفةمل 

الاق س  جع دييم  كالأ 
 دف ائ  0.249 0.746 0.601 3.084 0.562 2.946 نم

 دف ائ  0403 0.807 0.148 2.421 0.128 2.386 نم الط   اءفق  دي  الوط  3

4 
اتجمج  جع   اتاةمما 
النتيي  ليةمف    بنك  

 (م10)
 دف ائ  0.224 0.58 2.931 38.22 2.128 37.7 نم

اتا لمل  5  دف ائ  0.519 5.893 9.0762 89.2 9.114 106.15  رت  الا كين 

 دف ائ  0.076 1.356 3.988 65.7 2.641 67.15 شغلأ ال ز+ 6

 دف ائ  0.731 1.088- 0.092 1.733 0.078 1.704 جان الط   7

 دف ائ  0.776 1.976 2.257 21.6 2.224 23 سق  اللين 8

 -ءسمئل تيع اليلي جمت ء اءتيزة اليةاليي  ف  الولث:3-3
 اء ءاعمليةاليي أملولث:  3-3-1



 اليةم ر اللنبم  ءاتتقبم  لا  -1
 اسايمرات اسابمم+لا -2
 اليقمرعت الفخةم  لا -3
 اتخاومرات ءاليقميمسلا  -4
 اليعبظ لا -5
 اسايمرات ع نة  البممامتلا -6
 شوك  اتاانايتلا -7
 (  SPSSرناج  عققم  لبةمئم  ) بقيو    -8
 بالبحث:    المستعملة  والأجهزة  الوسائل3-3-2
 القمدمت ءاليعدب النةمام    -1
 اللمسو اتلكانءام لا -2
 ا علا  الكانءام   ع  يت سمدمت -3
 اج (   –جثق     –أمرل    –كنبعل   –جةوح اليلمفظ  ) ي اام    -4
 اليةمددلا الليل  فنةق -5
 اءراق ءع عم -6
 الميدانية: البحث  إجراءات4  -3

الةومب  ءالا  عدرف ف  كيممت الانبم  البدام  ءدي م النةما     مم الومبث رالديد الييمرات اتسمسم   لييم ة
الومبث  ربقمل جاممف اتا ام    أملولث كذلن  مم  لية  اءء  اي  اليقي  اليقنر ف  الكيممت اليفي ل  

 ال كنر لليق  الولثلا
 مقياس الانفتاح الفكري   :   3-4-1
 -الغرض من المقياس :  2  -3-4
ةةةةكل    ةةم  القمئي  أس+ شة ةة " ع+ اللمت  اليوكنة لالديد الغنض ج  اتخاومر دقد اللزم دي  رقمئه عقوع ج  ال ناة

ءا+ ابد اهلأ اغناض الولث    لا(44:8اتخاومر ءبلا خةةمئةةه عخاي  أمخاعل الغنض ج   لن اتخاومر)
 ه  رقمل جاممف اتا ام  ال كنرلا 

   -إعداد فقرات المقياس :  3  -3-4
 الةمغ  اءءلم  لياممف اتا ام  ال كنر اعوع الومبث الطنق الآعم  :   ءل اع 

 اتطعع دي  اليةم ر  ات اللع    أمتا ام  ال كنر: -عءت :



هذه اء رممت    علأ اتطعع دي  ججي د  ج  اليةةةم ر ف  ججم  ديلأ الق س ءكذلن رةماةة  الةةةومب   ء راسةة 
 علأ صممغ  دد  ج  ال قنات لا

 نمامم : اتطعع دي  جقميمس جالد ة لا
ةةممغ    ةةة ةة ةةين اتا ام  ال كنر ف  صة ةةة ةة ةةا م ة ج  الول ا ءاءطن القظنة  الا  بمءلت ع ةة ةةة ةة ج  خع  اتسة

ةةةممغ  ال قنات القمئي  ج  اخاومرات جالد ة ةةةا م ة ف  صة علأ رقمل    ال قنات  ات اللع   أمتا ام  ال كنرلا علأ اتسة
 ال قنات القمئي  دي  عسمسيم لا

ةة  هةذه ال قنات   ةةة ةةة ةةة ةة ةةاخةدام الطنائق اليةذك رة اا ةم علأ تيع فقنات اليامةمف ليالأ ألةدهةم  راسة ةةة ةةة ةةة ةة نةملثةم : ج  خع  اسة
ةةةممغ  ال قنات   ةةة ةة ةةةل  ء دم ة صة ةةة ةة ةةةمري  جع فقنات عخنى ءال قنات غين ال ااة ةةة ةة ةةةاولم  ال قنات اليافة ةةة ةة ءعلييييم نلأ اسة

 ( فقنةلا 26ب النةما  ءبذلن يك + دد  ال قنات الكي  ) الياوام  لك  عايمش  جع الجما
 -صلاحية فقرات المقياس :  3-4-4

ةةةةةعبم  فقنات هذا الياممف ج            ةةة ةة ةةةةة   دي  ع افق ارال ججي د  ج  الخبنال ب   صة ةةة ةة علأ لتنال اللةة
ةةةت ديييلأ  ءعلأ علديد فقنات جاممف اتا ام  ال كنر ءبلد  ةةة ةةة ةة ةةةابمم+ الا  دناة ةةة ةةة ةة ةةةايمرات اتسة ةةة ةةة ةة لتنال  خع  اسة

ةةمغاه اءءلم  ءالذر ابا ى دي  ) ةةة ةةة ةةة ةة ( فقنة 26الالديعت اليغ ة    ءبلد لاالأ اددا  جاممف اتا ام  ال كنر أةة
ةةلةما الخبنة   ةةة ةةة ةةة ةة ةةمغاةه اتءلمة  دي  ججي دة  ج  اليلكيي  ج  عصة ةةة ةةة ةةة ةة ديةل الوةمبةث دي  دنض اليامةمف أةة

اممف ء لن ج  اتل الالنل ءاتخاةمص ف  ججم  ف  ديلأ الق س اللمم  ءديلأ الق س النةما  ءاتخاومر ءال
ةةةةةعبم  فقنات الياممف لاممف اتا ام  ال كنر ءبلدهم علأ تيع البممامت ءع نةغيم ليالنل دي   ةةة ةةة ةة دي  جدى صة

 ال  الامل  :  الومبث  ( ع صل3ال قنات الةملل  ج  غينهم ءكيم ف  الجدء  )
ةةةو  اليئ ة  كيعم         ةةة ةةة ةة ةةةاخدجمً القةة ةةة ةةة ةة ةةةابمم+ جةة ةةة ةةة ةة ةةةاولم  فقنات   مم الومبث رالييل اامئ  اتسة ةةة ةةة ةة مر لقب   عء اسة

ةةةو  74الياممف   بيث  بيت ال قنات الا  يا ق ديييم ) ةةة ةةة ةة ةةةملل  ءجقمسة ةةة ةةة ةة %( فسشثن ج  اليلكيي  دي  عايم صة
ةةةاخدم )جنبع كمر( ا  اظين ا+  مي  جنبع كمر   ةةة ةة ةةةو  اتع مق ء د اسة ةةة ةة ةةةل الومبث دي  اةة ةةة ةة ليياممف   ء د بةة

ةةمءر ) ةة ب  عةة ةةا ى ابايمل  )84لا3ءالوملغ  )( ءه  اشبن ج   ميايم الجدءلم   216لا5اليلةة ( 05لا0( دقد جةة
ةةو  ءه  عيثل )1ء رت  بنة  ) ( خبينا " ا+ ليومبث اللق اخاممر القةةةو   23( جيم يد  دي  جلق ة  هذه القةة

 (367-366: 10الا  يناهم جقمسو )
 (4الجدول )

 يبين صلاحية فقرات المقياس  
عةيةل فقنات  

 الياممف
 اليئ ة   القةو  دد الخبنال

 الخبنال تع مق
 ا دملدتل  2شم

 تيةيح يةيح



 جلق ر 17لا19 96% 1 22 1
 جلق ر 69لا15 91% 2 21 2
 جلق ر 69لا15 91% 2 21 3
 جلق ر 34لا7 78% 5 18 4
 جلق ر 56لا12 87% 3 20 5
 جلق ر 261لا5 74% 6 17 6
 جلق ر 34لا7 78% 5 18 7
 جلق ر 56لا12 87% 3 20 8
 جلق ر 69لا15 91% 2 21 9

 جلق ر 56لا12 87% 3 20 10
 جلق ر 56لا12 87% 3 20 11
 جلق ر 56لا12 87% 3 20 12
 جلق ر 69لا15 91% 2 21 13
 جلق ر 56لا12 87% 3 20 14
 جلق ر 17لا19 96% 1 22 15
 جلق ر 17لا19 96% 1 22 16
 جلق ر 261لا5 74% 6 17 17
 جلق ر 17لا19 96% 1 22 18
 جلق ر 56لا12 87% 3 20 19
 جلق ر 56لا12 87% 3 20 20
 جلق ر 17لا19 96% 1 22 21
 جلق ر 17لا19 96% 1 22 22
 جلق ر 17لا19 96% 1 22 23
 جلق ر 23 %100 ص ن 23 24
 جلق ر 69لا15 91% 2 21 25
 جلق ر 56لا12 87% 3 20 26

 (0.05ومستوى دلالة ) 1( =  1-2( = )1-عند درجة حرية )ن  3.84( الجدولية =2*قيمة )كا



 -إعداد مقياس الانفتاح الفكري:7-4-  3
ةةي  ءلك  علأ علديل ال قنات الغين        ةةم ة الخبنال ءاليخاةة ةةاولم  ال قنات غين اليقب ل  ج   بل الةة للأ يالأ اسة

ةةةايمرة تديدة ل  ء علأ ع زةليم   ةة ةةة ائم  ف  اسة ةة ةةة رة دفة ةة ةةةايمرة الياممف أةة ةة جنغ ب  نلأ ادم ة ع زةع ال قنات دي  اسة
 تمجل  القم سم   لا-( طملو  كليق  ج  طملومت كيم  الانبم  البدام  ءدي م النةما     20ي  )د
 -إعداد تعليمات مقياس الانفتاح الفكري:  3-7-5

ةةةةة            ةة ةةي ل  ءال اة ةةة ةة ةةنائ  عق يذ اتخاومر أملةة ةةة ةة ةةلأ أفة ةةة ةة علأ  كامأ  الاليميمت جع جعبظ  ل+ الاليميمت عاةة
ةةةة كم  با  ييك  اتلازام ريم ةةة ةة ج   ء+ بدءا عر اخاعل ييك  ع+ يؤنن دي  اامئ  اتخاومر ، ءعلأ  ءالي اة

ةةيقت الاليميمت دي  ءاةةة   ائتمأ   ةة لمت اتخاومر ، ءعنة ةةاقي  ج  صة ةة ل  جةة شامأ  هذه الاليميمت ف  صة
ةةةةةدق فييم ءددم عنة عر فقنة  ء+ لتمأ   جع كامأ  جعبظ    ةةة ةةة ةة ةةةةةن  عهيم  الانكيز ف  ائتمأ  ءالةة ةةة ةةة ةة ءكذلن شة

ةةةح ليطملو  ل+ ةة ةةةمل  د   ع اة ةة ةةةاخدم ءغناض الولث الليي  فق  لا ألد  لن علأ لدطمل جثم  ع اة ةة ائتمأ  عةة
 شمفم  ائتمأ  دي  القمئي  لا

 -مفاتيح تصحيح مقياس الانفتاح الفكري لطالبات المرحلة الأولى :  3-7-6
ائتةةمأةة  ، ءبلةةد ه  ج  الخط ات اليييةة  بيةةث علايةةد الةةدرتةة  دي  طنةقةة  رقةةمل ال قنات ءدةةد  رةةدائةةل        

ةةمغ  ءه  :  )  عقطبق ديمه عيمجم    عقطبق ديمه غملومً     ةةة ةةة ةة ةةم ة الخبنال دي  ردائل ائتمأ  اليةة ةةة ةةة ةة ج افق  الةة
ةةةةةب ا ع ال قنة   ةةة ةة عطبق ديم  عبممامً   ت عقطبق ديمه  ت عقطبق ديمه عرداً ( عدطيت ردائل ائتمأ  الدرتمت بةة

ةةيبم  )2 1، 3، 4،  5    ) بيث علط  البدائل ائتمأ  لي قنات ائيجمرم ةةة ةةة ةةة ةة ( لا ء 4 5،  1 2 3( ءلي قنات الةة
 ألدهم علأ الالمجل جع ال قنات لبةمئمملا

 -التطبيق الاستطلاعي لمقياس الانفتاح الفكري:  3-7-7
ةةةةاطعكم  دي  ديق    اجيم ) ةة  20 مم الومبث أرتنال عجنب  اسة ةة ( طملو  ج  كيم  الانبم  البدام  ءدي م النةماة

 (  2018/  9/  13ءاليثق  ء أمرل رامرةخ)   تمجلمت القم سم -
 ءاليدل جقيم ه  :

 الالنّل دي  جدى ءا   فقنات الياممف ءعليميمعه لا- 1
 الالنّل دي  ال  ت العزم للإتمأ  لا-2
 الالنّل دي  اليل  مت الا   د ع اته الومبث ف  عطبيق الياممف القيمئ  لا-3
 الالنّل دي  فلملم  ردائل ائتمأ  لا -4
 -التطبيق الرئيسي لمقياس الانفتاح الفكري:  8  -3-7



ةةةوح تمهزاً لياطبيق  علأ عطبمقه    ألد ع+ علأ رقمل جاممف اتا ام  ال كنر ج  خع   عليميمعه ءفقناعه ءعصة
ةةةة  أسفنا   ةةة ةة ةةةة  ، ديل الومبث دي  تدءّلت البممامت الخمصة ةةة ةة دي  الليق  لاءبلد اتاايمل ج  عق يذ الاجنب  النئمةة

 تيليم ءعنعيبيم عيييدا لالييييم لبةمئممً لاديق  البقمل ألد 
 -تصحيح مقياس الانفتاح الفكري:  7-9  -3

ءبلد دييم  فنز اسايمرات ائتمأ  لليق  البقمل علأ تيع اتسايمرات  لعدايم  ديييم ف  دييممت الالييل       
 ءالثومت لاائبةمئ  ل قنات جاممف اتا ام  ال كنر لغنض اساخنا  الق ة الايييزة  ءالةدق 

 -التحليل الإحصائي لفقرات مقياس الانفتاح الفكري:  3-7-10
ةةةةة  د  القدرة الايييزة     ةةة ةة ةةمئ  ل قناعه ليكفة ةةة ةةة ةة ةة مت الياممف الجيد لتنال الالييل ائبةة ةةة ةةة ةة ل+ ج   ج اصة

ةةي  ا كم  الياممف ج  خع   ةةة ةة ةةمئ  لي قنات "ه  علةة ةةة ةة ةةمق الداخي  ، لذلن فمليدل ج  الالييل ائبةة ةةة ةة ءاتعةة
ةةةةل  ال ةةةةمل اة ةةاولم هم  عء  الالديل ديييم ل  ا للأ اشافة ةة ةةممغايم عء اسة ةة  قنات ءج  نلأ الليل عجم دي  لدم ة صة

 لا  (129:14)  عك  صملل "
 ء د علّأ لتنال الالييل ائبةمئ  لياممف جاممف اتا ام  ال كنر تساخنا  القدرة الايييزة  لي قنات أمساخدام:

 
 
 القدرة التمييزية ) المجموعتان الطرفيتان ( :  1- 3-7-10

ءه  عسةةي ا يةةةاخدم  ف  علييل ال قنات عر ليجم  اللع   ائرعومطم  ري   رت  كل فقنة ءالدرت  الكيم  ،     
ةةمق الداخي  لي قنات ف   ممف الي ي م ، ءعلق   ةةما اتعةة ةةمئل اليلنءف  للةة لْ  علد هذه الطنةق  ج  ع ق ال سة

ةةين فمه الياممف ككل )ع+ ك  ةةه الذر يةة ةةمر ا ةة ةةين ف  اليةة ةةيالأ بةةةةما 51:7ل فقنة ج  ال قنات عةة (لابيث سة
 القدرة الايييزة  ل قنات الياممف أسعومع  جم يسع  :

 ( طملو  لا100بةما الدرت  الكيم  الا  بةل ديييم كل فن  ج  عفنا  الليق  الوملغ  ) -1
 عنعيب الدرتمت الا  بةل ديييم عفنا  الليق  عنعيومً عقمزلممً ءج  عدي   رت  لل  ع ا   رت لا -2
ةةي ا دي  عدي -3 ةةملأ الدرتمت دي  ججي داي  ج  الدرتمت عيثل ابدهيم ائفنا  الذي  بةة   الدرتمت  علأ عقةة

ةةةةو  ) ةةة ةة ةةةةي ا دي  ع ا  الدرتمت ءكل ججي د  عيثل اةة ةةة ةة %( ج  لفنا  الليق  27ءعيثل الثمام  ائفنا  الذي  بةة
ةةما   ة عيييز ال قنة علأ 27ءبذلن عك ات لدى الومبث ججي داي   امم ءديمم   ام كل جقييم )  ةةة ةةة ةةة ةة ( طملو  ءللةة

ةةة  لي قنات ظي  الايييزةة ةةاخنا  الق ة  ةةة ةةة ةةة ةة ةةةما + )ت( ء تسة ةةةدام  ة ةةاخة ةةة ةةة ةةة ةة ري   اسة ةةةمف  ةةة  لييامة الايييزةة ع+ الق ة  نت 
 ( لا1070.-12.077)
 ( لليقاي  جةاقياي  لا  t-testءتساخنا  القدرة الايييزة  عساخدم الومبث  ما + )  -4



 (لا4ءبلدهم ظينت تيمع ال قنات جييزة ءكيم ف  الجدء  ) -5
 (5جدول )

 باستعمال المجموعات المتطرفةيبين قيمة )معامل التمييز( المحسوبة لفقرات المقياس  

 ت
  ت قيمة المجموعةالدنيا المجموعةالعليا

 المحسوبة 
مستوى 
  الوسط نوع الدلالة الدلالة

 الحسابي
  الانحراف
 المعياري 

  الوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 مميزة  000. 12.077 82862. 3.0741 0.00000 5.0000 1
 مميزة  000. 4.770 1.40917 2.7037 78628. 4.1852 2
 مميزة  032. 1.526 1.33973 3.7778 94432. 4.2593 3
 مميزة  007. 2.560 1.50214 3.1111 1.00000 4.0000 4
 مميزة  026. 2.199 89156. 3.8889 55470. 4.3333 5
 مميزة  028. 378. 1.29870 3.9259 80773. 4.0370 6
 مميزة  000. 2.673 1.32153 3.8519 57239. 4.5926 7
 مميزة  009. 2.575 97402. 4.1111 55470. 4.6667 8
 مميزة  041. 1.007 1.24150 3.8148 89156. 4.1111 9
 مميزة  020. 2.692 1.32476 3.7037 97402. 4.5556 10
 مميزة  025. 5.315 1.42325 2.4444 1.05948 4.2593 11
 مميزة  007. 3.058 1.46857 3.1852 97402. 4.2222 12
 مميزة  036. 2.639 1.46857 3.1852 1.19948 4.1481 13
 مميزة  034. 1.338 1.33760 3.5926 1.09128 4.0370 14
 مميزة  026. 109. 1.45395 3.0370 1.00000 3.0000 15
 مميزة  027. 2.033 1.45688 3.2593 1.05544 3.9630 16
 مميزة  028. 742. 1.65724 3.1481 1.25064 3.4444 17
 مميزة  018. 1.702 1.40917 3.7037 94432. 4.2593 18
 مميزة  013. 1.793 1.24035 4.0000 84900. 4.5185 19
 مميزة  047. 2.938 1.36814 3.5556 1.01414 4.5185 20
 مميزة  000. 13.934 1.06351 2.1481 0.00000 5.0000 21
 مميزة  032. 107. 1.46274 3.7037 1.05948 3.7407 22
 مميزة  015. 1.213 1.27880 3.5926 93978. 3.9630 23
 مميزة  016. 4.465 1.12976 3.2593 62929. 4.3704 24



 ت
  ت قيمة المجموعةالدنيا المجموعةالعليا

 المحسوبة 
مستوى 
  الوسط نوع الدلالة الدلالة

 الحسابي
  الانحراف
 المعياري 

  الوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 مميزة  028. 2.208 1.61545 2.9259 1.18754 3.7778 25
 مميزة  010. 1.846 1.73944 2.8889 1.33012 3.6667 26

 معامل الاتساق الداخلي :  10-2  -3-7
علأ ليجم  جلمجل اتعةةمق الداخي  ليلةة   دي  دع   كل فقنة أملياممف ل  ل+ "هذه الطنةق  عقدم لقم جاممسةمً 

ةةةةةعً د   درعيم دي  لرناز الاناأ  ري  فقنات الياممف" ةة ةةمً ف  فقناعه فنة ةةة ةة ةةاخدام جلمجل    ءعلأ.(31:3)جاجماةة ةةة ةة اسة
ةةة + ( ري   رتمت عفنا  ديق  الولث دي  كل فقنة ءبي   رتمعيلأ الكيم  دي  جاممف  ةةة ةة ةةةم  )رينسة ةةة ةة اترعومط الوةة

 ( لا5ص رة الجةلأ ءكيم ف  الجدء  )
 
 
 
 
 
 
 

 (6الجدول )
 يبيّن معامل الاتساق الداخلي

 مستوى الدلالة معاملالارتباط ت مستوى الدلالة معاملالارتباط** ت
1 .692** .000 14 .459** .000 
2 .471** .000 15 .392** .003 
3 .625** .000 16 .392** .003 
4 .625** .000 17 .272* .047 
5 .479** .000 18 .337* .013 
6 .357** .008 19 .392** .003 
7 .546** .000 20 .356** .008 
8 .441** .001 21 .510** .000 



9 .643** .000 22 .453** .001 
10 .522** .000 23 .676** .000 
11 .498** .000 24 .296* .030 
12 .272* .047 25 .314* .021 
13 .314* .021 26 .708** .000 

 :  الأسس العلمية للمقياس  -3-9
 صدق المقياس:  3-9-1

 -علأ الة   دي  صدق البقمل لياممف اتا ام  اللقي  د  طنةق اساخنا  الق ة الاييزة  أطنةقاي :   
 القدرة الايييزة  ) اليجي دام+ الطنفيام+ ( -1
 اتعةمق الداخي   -2
 الصدق الظاهري :  3-9-2

ةةةدق الظمهنر  ألنض فقنات الياممف  بل عطبمقه دي  ججي د  ج  الخبنال  ا ةةة ةة ةةة  +  علأ علقق الةة ةةة ةة لذي  ياةة
 أخبنة عيكقيلأ ج  اللكلأ دي  صعبم  فقنات اتخاومر ف   ممف الخمصم  الينا   ممسيملا

 : ثبات المقياس :3-9-3
ةةةاجمأ  لي ن   ةةة ةةة ةة ةةةدرثومت اتخاومر" ددم عسننه راغين الل اجل عء الظنءل الخمرتم  أيم يد  دي  نومت اتسة ةةة ةةة ةة يقةة

ةةةةاخدم الومبث الطنائق  ءج  اتل الالقق ج  (50:11)"لاجييم عغينت الظنءل ةة نومت جاممف اتا ام  ال كنر اسة
 الاملم  :

 عءت : طنةق  الاجزئ  القةفم  :
ةةم ييم ف  الجيد ءال  ت لذا ديل  ةةاليمتً  ء لن ت اةة ةةفم  ج  عشثن طنائق الثومت اسة علد طنةق  الاجزئ  القةة

ةةةايمرات ججي د  ج  عفنا  ديق  الياممف ءالومل  دد هلأ )  ةةة ةة ةةةيت فقنات  100الومبث  دي  اسة ةةة ةة ( طملو   ل   ةة
ألةد عطبيق اليامةمف دي  ديقة  الولث   ةة ي  فقنات فن ية  ءعخنى زءتمة    لْ   ةمجةملوةمبةث  ةةة ةةة ةةة ةة اليامةمف لل  اةة
ةةلأ اءء  ال قنات ال ن ي  ف  بي   ةةمءةي  بيث عنةةةي  القةة ةةيي  جاةة ةةلأ اتخاومر لل   ةة ءعةةةةلمح ائتمأمت  ةة

رتمت بيث يةوح لكل طملو   رتام+ ءسيالأ اساخنا   عني  القةلأ الثما  دي  ال قناتلا ألد  لن علأ تيع الد
ةةة + ل  ري  جلمجل اترعومط)  ةة ةةةاليم  طنةق  رينسة ةة ةةة ي  أمسة ةة (   738لا0جلمجل اترعومط ري  ججي ع  رتمت القةة

ةةةلمح  مي  جلمجل الثومت لك    ةةة ةةة ةة ةةة  اتخاومر   لذا يجب ل+ يالأ عةة ةةة ةةة ةة عتع+ هذه الامي  عيثل جلمجل نومت اةة
ةةبينجم+ رنءا+ ريدل عةةةةلمح جلمجل اترعومط ءبذلن يالي  اتخاومر ككل لذا  مم ا ةةاخدام جلم ل  سة لومبث أمسة

 (78:2( ءبذلن ييك  ادايم  الياممف ا اة ليولث)  850لا0عصوح نومت الياممف ) 
 نمامم: جلمجل ) ال مشنءاومخ(:  



ة اترعومطمت  ء يدد   أملاجماس الداخي  ءه  ج  عشثن اليلمجعت شي دم ءعشثنهم جعئي   ءةفين لل  "       
( ل  علايد فكنة هذه الطنةق  دي  جدى ارعومط ال قنات جع ألنيم الولا  161:1ري  ال قنات ف  اتخاومر)

 اخل الياممف كذلن ارعومط كل فقنة جع الياممف ككل ، ء ل+ جلد  جلمجعت اترعومط الداخي  ري  ال قنات  
ا  علأ اساخنا  الثو ال مشنءاومخ لا  ك راومخ ه  الذر يلد  جلمجل  الطنةق  ج  خع  عطبيق جلم ل   مت ريذه 

( ا  عبي  ع+  مي  جلمجل    spss( طملو   أمساخدام اللقيو  ائبةمئم  )100دي  لفنا  ديق  البقمل الوملغ  )
( ءه  جؤشن نومت دمل  تداً لاليذا علأ اساخنا  الياممف أملة رة القيمئم   ء لن 813لا0الثومت عةمءر )   
 ب  النئمةم  لالاطبمقه ف  الاجن 

 :اختبارات الأداء المهارى  3-4-1
 :(271:4)ط   القنفةمل )الياك ر( جع دييم  كالأ الاق س3-4-1-1 

  ممف  القدرة دي  الط     ءكالأ الاق س علت اليمل لا هدف الاختبار :
 سمد  ع  يت   صمفنة  ءر   عةجيل   يلألا ب ض سومب     أدوات الاختبار:
أيةا ى الكا   ءدقد   وصف الاختبار: يق  اليخابن  اخل الل ض ف  اليقطق  النلي    ءةك + اليمف 

يةلب ركباه ال  الةدر   ءعيةن  رادمه النتيي  جع سلب   ائشمرة يسخذ اليخابن شيمقمً ديمقمً ءبلد  لن 
الةدر ءةوق  اليخابن جلا ظ الاق س  اللقن ال   عف كالأ  اليمل   أملي ال  اخل النئاي  للي  خنءته ج   مً 

ءط   جدة جيكقه   ءف  ايمي  اللنك  ييد النتيي  أة رة أطيئ  لل   مع اليةوح ءالنت ع لل  ال اع اءءل  
 ) ال   ل ( لا

ءةقمف ال  ت   يالأ الاةجيل جقذ سيمع اليخابن لشمرة البدل للي  خنء  اليخابن ج  اليمل   تسجيل الاختبار:
 أملثمام  ءعتزائيملا
 لكل شخص نعا جلمءتت جااملم  علاةب له عط   زج  ليذه اليلمءتت لا حساب الدرجات:

 ( :271:4اختبار الطفو الأفقي على البطن )3-4-1-2
  ممف القدرة دي  الط   اءفق  اءجمج لا هدف الاختبار :
 ب ض سومب    سمد  ع  يت   صمفنة   ءر   عةجيل    يلألا أدوات الاختبار :
ألد لشمرة البدل يبدع اليخابن ج  ءاع ال   ل ف  اليمل الط   اءفق  أليث يك + تةيه   وصف الاختبار:

 دي  اساقمج  كمجي  جع سطح اليمللا
  ءاع جمئل عةجيل اتخاومر : يبدع  ممف اتخاومر جقذ ع+ يةوح اليخابن ف  ءاع عفق  با  يةوح ف

 ءةقمف ال  ت أملثمام  ءعتزائيم لا
 بةما الدرتمت : لكل شخص نعا جلمءتت  جااملم  علاةب له عط   زج  ليذه اليلمءتتلا



 ( :  217:5(م)10اختبار الانسياب الامامي مع حركة الرجلين لمسافة )3-4-1-2
 هدل اتخاومر : الي ازا  ءاتاةمما أخ  جةااملأ لا    

 ر :خ ض سومب    سمد  ع  يت   صمفنة   ءر   الاةجيل    يلألاع ءات اتخاوم
ءص  اتخاومر: يق  اليخابن  اخل الل ض  ءف  اليقطق  النلي  ءاالمً لبدى  دجمه دي  تدار الل ض   
دقد ائشمرة يسخذ اليخابن شيمقمً ديمقمً جع لازا  النعف ف  اليمل  نلأ  فع تدار الل ض أملقدم ءاتاةمما ف ق 

 (ملا10ليمل ءالقظن جاجه لل  اتجمم ءاتس ل جع اساليم  انبمت النتيي  الياوم ل  ليةمف  )سطح ا
اليخابن لشمرة البدل ال  جعجةاه ايمي  الل ض   ءةقمف ال  ت   عةجيل اتخاومر: يالأ الاةجيل جقذ سيمع 

 أملثمام  ءعتزائيم لا
 زج  ليذه اليلمءتت لا  بةما الدرتمت : لكل شخص نعا جلمءتت جااملم  علاةب له ع ل

 التجربة الاستطلاعية:  3-5
ةةةاطعكم  دي  ديق    اجيم )         ةةة ةة ةةةم  ج  10 مم الومبث أرتنال عجنب  اسة ةةة ةة ( طملو  ج  ديق  الولث النئمةة

 (  2018/   9/ 14ءالا  عتنةت رامرةخ   )  2019-2018تمجل  القم سم  ليي سلأ -شيم  الانبم  النةمام   
 ء لن لييدل ال  :

 لا اددا  ءبدة عليميم  لي اح فييم عهدال الولثلا1
 لنّل دي  جدى جعئي  اتخاومر ليليق  لالا الا1
 لا الالنّل دي  ال  ت العزم لعخاومر لا2
 لا الالنّل دي  اليل  مت الا   د ع اته الومبث ف  عطبيق اتخاومر لا3

 ء د اعنح ج  خع   لن ع+ اتخاومر ءزجقه جعئيي  ليليق   ءالبنامج  الاليمي  ج ي م لدى الليق  لا
 الأسس العلمية للاختبار : -3-6
 صدق الاختبار:-

ء د اساخدجت  الومبث  صدق اليلا ى ل  يلايد دي  عرال الخبنال ءالياخةةي  ف  عسشيد دي  ع+ اتخاومر 
يامس الظمهنة الا  ءاع ج  عتييم لاءبلد ع+ علأ دنض اتخاومرات دي  الخبنال ءاليخاةي  فقد ريغت اةو  

 م  عطبيق اتخاومر ءجعئياهلا% دي  عجكما100اتع مق 
 ثبات الاختبار:   -

ةةالييةت الوةمبثة  طنةقة  اتخاوةمر لدةم ة اتخاوةمر ئيجةم  جلةمجةل الثوةمت ء ةد علأ  لتنال اتخاوةمر اءء  ي م  ةةة ةةة ةةة ةة اسة
جع   7/12/2018نلأ عديد عطبمقه جنة نمام  ألد جنءر سةول  عيمم عر ي م )الثعنمل(    2/12/2019)الثعنمل ( 

( طةملوةمت ج  10مفة  الظنءل الا  يالأ ريةم اتخاوةمر اءء  لا ء ةد علأ لتنال اتخاوةمرة  دي  )جنادةمة عثبيةت كة



ديق  الولث ا ةةيم  ء د اسةاليل الومبث  ما + جلمجل اترعومط الوةةم  رينسة + تسةاخنا  جلمجل الثومت كيم  
 (7ف  تدء  )

 موضوعية الاختبار :   -
ء د علأ دنض اتخاومرات دي  الخبنال ء لن تساخنا  ج ا كم  اتخاومر ءعلأ الا صل ال  ع+ اتخاومر عشثن 

 ج ا كم  لا ءجعئلأ ليليق  ءالة   الينا   ممسيملا
 (7تدء )

 يبي  اءسس اللييم   ج  الثومت ءالي ا كم 
 الي ا كم  الثومت الياغينات ت
 76لا0 787لا0 ال   ل أمليمل اللييق   1
القرفصاء )المتكور( مع عملية كتم التنفس 2  85لا0 999لا0 طفو 
 94لا0 945لا0 الط   اءفق  دي  الوط    3
4 (  89لا0 756لا0 (م10اتاةمما اتجمج  جع بنك  النتيي  ليةمف  

 التجربة الرئيسية :  -3-9
ءعيثيت أمتخاومرات    11/2018/  20ءلغمي     2018/ 9/   10لقد علأ لتنال الاجنب  النئمةم  رامرةخ  

 القبيم  ءدنض جاممف اتا ام  ال كنر  دي  الليق   ءاليقي  الاليمي  لدى ديق  الولث  اتخاومرات الولدي لا
 الاختبارات القبلية :  3-9-1

ةةةم ل ي ج  الثعنةةمل ءاتربلةةمل ف   2018/ 11/   22علأ لتنال اتخاوةةمرات القبيمةة  راةةسرةخ   ةةة ةةة ةةة ةة ءاليةة
ةةة   ألد علنةا عفنا  الليق  لل  ءبدة عليميم   ةةة ةة ةةةومبم لليق  الولث ء لن ف  الييمرات  يد الدراسة ةةة ةة ةةةل  صة ةةة ةة الامسة

ةةةةه علأ عطبيق جاممف اءا ا ةة ةةةةمح الييمرات اليطي ا عليييم  ءبلدهم ءف  ال  ت ا ةة ةة م  ال كنر دي  ديق   لا اة
 .  الولث الاجنةبم  ءالنمأط 

 المنهج التعليمي:  3-9-2
ألد اتطعع دي  اليةةةم ر ءالدراسةةمت اليفةةمري  عدد الومبث  الي ن ات الخمصةة  أمءسةةي ا  الاليمي    

شن  عسي ا  اتشافمل اللن  بل عطبمقه دي  الليق   مم الومبث أستنال ءبدة عليميم  علنةفم  الغنض جقييم  
ةةةةق  لي   ةة الييمرة ءالالنةف ريم  ب   كمفم  ات ال كذلن علأ دنض الييمرة أستزائيم الكمجي  اجمم الطملومت لياةة

 -الاممم أمتخاومرات القبيم  لا ءج  خع  الا مدل جع الطملومت فس+ جيي  اليدرف عك + ف :
 عليلأ ع تمه كل سؤا  ج  اءسئي  ءكيم علأ ءاله عء عةيميه لا -1
 دييم  اتساجمأ  ج   بل الطملو  لا  اااظمر -2



 لدطمل الاغذي  الناتل  ءعةلمح اءخطمل لا -3
 نلأ اتااقم  لل  اء ال لا -4

ةةةومب  جاولمً  ةةة ةةة ةة ةةة  راطبيق البنامج  الاليمي  لييمرات الةة ةةة ةةة ةة ءكذلن عدد الومبث ال بدات الاليميم الخمصة
ليميمة  اليقنة ءع  ياةمت الةدرف ءب ا ع  خط ات البناةمج  الاليمي  الياوع ف  الكيمة  ج  بيةث دةد  ال بةدات الا

ةةب كمةمً اراةدال ج  عةمرةخ )   8( ءبةدة عليميمة  ج زدة  دي  )  16)  ةةة ةةة ةةة ةة ةةمرمع ءبيلةد  ءبةدعي  عسة ةةة ةةة ةةة ةة -  23( عسة
ةةلأ ال بدة 90(  ، ل  ري  زج  ال بدة الاليميم  )  26/1/2019-25( ءلغمي ) 24/11/2018 ةة (   مق  ، ءعقةة

 الاليميم  دي  اء ةمم الآعم :
 (   مق  لا25)  لتحضيري :القسم ا  -
 (   مق  لا61)  القسم الرئيسي :  -
 (   مق  لا4) القسم الختامي :   -

ةة                         ةةمة ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةمسة ةةة ةةة ةةة ةة ةةمرات اءسة ةة  عليةةةل ءفق اليية ةة  لل  ججي داي  كةةةل ججي دة ةةملأ الليقة ةةة ةةة ةةة ةة ةةدل الليةةةل راقةة رة
 ليةومب   اليلد ج   بل ءزارة الاليملأ اللمل  :

 : عليل أمءسي ا الياوع ج   بل اليدرف لااليجي د  اءءل  ) النمأط  ( 
 اليجي د  الثمام  ) الاجنةبم  (: فاليل أمءسي ا اليلد ج   بل الومبث ءه  ) عسي ا اتشافمل اللن ( لا

 الاختبارات البعدية :  3-9-3
ةةةم ل ي ج  اتنقي  ءالثعنمل ف     2013/  4/   23-22علأ عتنال اتخاومرات الولدي  راسرةخ   ةةة ةةة ةة اليةة

ةةةومبمً  ألد ااايمل الليق  ج  اليقي  الاليمي  عتنةت اتخاومرات ءفق جمه  ديمه ف   ةة ةةةل  ( صة ةة ةةةمد  )الامسة ةة الةة
 اتخاومر القبي  ءعينمً ءبق س ائتنالاتلا

 الوسائل الإحصائية :   -  3-11
 (  SPSSعساخدم الومبث اللقيو  ائبةمئم  )

  ال س  اللةمر   لا1
 لا اتلا ال  2
 لا اتالنال اليعممرر3
 (2لا جنبع كميس)شم4
 لا جلمجل اترعومط ) رينس + س سبينجم+ (لا5
 لا ت ليليقمت الياقمظنة لا6 
 لا ت ليليقمت اليةاقي  لا7



 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -4-4
اساخعص اء ل  اللييم  ءءايم ع اة ء د علأ ءاع القامئ  دي  شكل تداء  ليم عيثيه ج  سي ل  ف  

 ع املم  جقمسو  ليولث ءلغنض ال ص   لل  عهدال الولث ءالالقق ج  فنءاهلا
المرحلة الأولى في جامعات الفرات الأوسط:  -4-1  -التعرف على الانفتاح الفكري لطالبات 

 (8تدء  )
   ال كنر اخاومر )ت( ليكف  ري  ال س  ال نا  ءال س  اللةمر  لياممف اتا ام

 الياممف
دد   
 اءفنا 

ال س   
 اللةمر 

اتالنال 
ال نا  اليعممرر  اليا س  

الامي   
 الامئم 

جةا ى  
 ا دملدتل  الدتل 

اتا ام  
 ال كنر

 جلق ر 0.000 79.776 78 11.722 93.520 100

يبي  الجدء  ادعه ع+ عفنا  الليق  ياجي + ال  اتا ام  ال كنر ءهذا جم يؤكد ديمه اللمللأ )فةاقكن( ء + اءفنا  
 ( لا 439:6يييي + لععةمق ءةاجقب + الاقمفن ري  عرال ءاءفكمر ءاتعجمهمت ءاليلاقدات  ءجم شمأه  لن )

و البعللديللة  للمتغيرات المحللددة في البحللث للمجموعللة   -4-2 القبليللة  عرض وتحليللل نتللائج الاختبللارات 
 الضابطة.

 (8تدء  )
يبي  ال س  اللةمر  ء اتالنال اليلمرر  ءاخاومر )ت(  ليياغينات اليلد ة ف  الولث لييجي د  النمأط  

 ألدر (لا–للأخاومر ) بي  
 

 ت
 الياغينات

ءبدة  
 الاممف

القبي اتخاوم ر  الولدر   ت اتخاومر 
 جلة ب 

 جةا ى
 ع ف ع ف  تل  

اللييق  1  0.036 2.260 0.398 1.0585 0.251 0.883 نم ال   ل أمليمل 

2 
جع دييم  كالأ   )الياك ر(  ط   القنفةمل 

 الاق س
 نم

2.946 0.562 
3.127 0.600 2.109 0.048 

 0.033 2.305 0.231 2.4865 0.128 2.386 نم الط   اءفق  دي  الوط   3

4 
اتجمج  جع بنك  النتيي  ليةمف    اتاةمما 

 (م10)
 2.128 37.750 نم

38.35 2.142 2.199 0.040 

اتا لمل  5  0.045 2.147 9.389 110.95 9.114 106.15  رت  الا كين 

فنءق  ات  تلة  جلق ةة  ري  اتخاوةمرة  القبي  ء الولةدر ف  اخاوةمرات  ( جةم يةسع : ءت   8يابي  ج  تةدء  )
ةةو  لل  اخاومر)ال   ل أمليمل  ةةملح اتخاومر الولدر  فوملقةة ةةمأط  ،ءلةة ةة   لييجي د  النة الياغينات  يد الدراسة



ةةةمر  ) ةةة ةةة ةة ةةة  اللةة ةةة ةةة ةة  (  لعخاومر القبي  عجماتخاومر 0.251( ءاتالنال اليعممرر )0.883اللييق(فقد ري  ال سة
ةةمر  ) ةةة ةةة ةة ةةةةة  اللةة ةةة ةة ةة ب  فبيغت  0.398( أمالنال جعممرر )1.0585الولدر فبي  ال سة ةةة ةةة ةة ( عجم  مي  )ت( اليلةة

( ءهذا يد  دي  ءت   فنق جلق ر   05 0( ءه  ع ل ج  ابايم  خطس ) 0.036( ءبيةا ى  تل  )2.260)
م  كالأ الاق س(فقد ري   ري  اتخاومرة  ءلةةةملح اتخاومر الولديسجم أملقةةةو   )ط   القنفةةةمل )الياك ر( جع ديي

ةةمر  ) (  لعخاومر القبي  عجماتخاومر الولدر فبي  ال سةة   0.562( ءاتالنال اليعممرر )2.946ال سةةة  اللةة
ةةمر  ) ةة ب  فبيغت )0.600( أمالنال جعممرر )3.127اللةة ةةا ى  تل   2.109( عجم  مي  )ت( اليلةة ( ءبيةة

ةةةةملح ( ءهذا يد  د  05 0( ءه  ع ل ج  ابايم  خطس ) 0.048) ةةة ةة ي  ءت   فنق جلق ر ري  اتخاومرة  ءلةة
ةةةةمر  ) ةةة ةةة ةة ةةةة  اللةة ةةة ةةة ةة ةةةةو   )الط   اءفق  دي  الوط (فقد ري  ال سة ةةة ةةة ةة ( ءاتالنال  2.386اتخاومر الولديسجم أملقةة

( أمالنال جعممرر  2.4865(  لعخاومر القبي  عجماتخاومر الولدر فبي  ال سة  اللةةمر  )0.128اليعممرر )
ةةة ب0.231) ةةةا ى  تل  )2.305  فبيغت )( عجم  مي  )ت( اليلةة ( ءه  ع ل ج  ابايم  خطس 0.033( ءبيةة

ةةمما    05 0)  ةةو   )اتاةة ةةملح اتخاومر الولديسجم أملقةة ( ءهذا يد  دي  ءت   فنق جلق ر ري  اتخاومرة  ءلةة
ةةمف  ) ةةة ةة ةةمر  )10اتجمج  جع بنك  النتيي  ليةة ةةة ةة ةةةةة  اللةة ةة ( ءاتالنال اليعممرر 37.750(م    (فقد ري  ال سة

(  2.142( أمالنال جعممرر )38.35لعخاومر القبي  عجماتخاومر الولدر فبي  ال سةة  اللةةةمر  ) (  2.128)
ةةة ب  فبيغت ) ةةةا ى  تل  )2.199عجم  مي  )ت( اليلةة (   05 0( ءه  ع ل ج  ابايم  خطس ) 0.040( ءبيةة

ةةملح اتخاومر الولدرلا الولديسجم أملق ةةة ةةة ةةة ةة ةةو   )الا كين  ءهذا يد  دي  ءت   فنق جلق ر ري  اتخاومرة  ءلةة ةةة ةةة ةةة ةة ةة
ةةةمر  ) ةةة  اللةة (  لعخاومر القبي  عجماتخاومر 9.114( ءاتالنال اليعممرر )106.15اتا لمل (فقد ري  ال سة

ةةمر  ) ةةة ةةة ةة ةةةةة  اللةة ةةة ةة ةة ب  فبيغت  9.389( أمالنال جعممرر )110.95الولدر فبي  ال سة ةةة ةةة ةة ( عجم  مي  )ت( اليلةة
( ءهذا يد  دي  ءت   فنق جلق ر   05 0( ءه  ع ل ج  ابايم  خطس ) 0.045( ءبيةا ى  تل  )2.147)

 ري  اتخاومرة  ءلةملح اتخاومر الولدرلا
ةةمأط  هقملن فنء مً جلق ة  ري  اتخاومرات القبيم  ءالولدي  لليق  الولث   ةةة ةةة ةةة ةة اعبظ  ع+ لييجي د  النة

ةةمأط  ء د  لت اامئ  اتخاومرة  القبي  ءالولدر ليييمرات اليلد ة ف  الولث  جيم ي ةةو  لييجي د النة د  أملقةة
دي  ع+ اليجي د  النةمأط   د سةمرت ءفق جقي  عليمي  جلي   ف  دييم  عليلأ الييمرات  يد الدراسة  ءظين 
 لن ءاالمً ج  خع  رفع جةا ى اء ال الييمرر دقد الطعا ف  كل ج   الييمرات  يد الدراس  فنع د  

ةةةمأط  ةةة ةة ةةةو  ج  الاليلأ اامج     عقدم ف  اتا ام  اللقي   ءةلزء الومبث  لن لل  ل+ اليجي د  النة ةةة ةة  د بققت اةة
ةةة  الييةةمرات ج  خع  ال بةةدات   ةةة ةةة ةةة ةة الطنةقةة  الياولةة  ج   بةةل اليةةدرف كةةس+ عك + د  طنةق  الاكنار ءجيةةمرسة
ةةةم    ةةةة  ه  ليةة ةةي ا الياوع ج   بل اليدرف ، لذا ل+ لكل ءبدة هدل رئمةة ةة ةةاخدم فييم اءسة ةة الاليميم  الا  اسة

ةةةمف   ةة ةةةل دقد عفنا  اليم ة اليطي ا عليييم لل  الطملب ، أمئاة ةة ةةةا ى اء ال الذر بةة ةة لل   لن  ل+  عط ر جةة



اليجي د  النةمأط   أةةبب الاكنارات لكل جيمرة جع ظي ر  ءر اليدرف أفةكل كبين ف  اءسةي ا الياوع ج  
ةةةةما الطملب   ةة  بيه في  ي ته الطعا عنقمل فانة الاليملأ لاليلأ الييمرة "ل  يلد دمجل الا تمه ج  عهلأ د اجل اشاةة

( كيم ع+  سبب الاط ر اللمصل ف  اليجي د  النمأط  لل  دد  ال بدات الاليميم  اليلدة  83:12ليلنك  )
اليةم ة ف  كمفمة  لدطةمل عيةن  ةةاخةدجةه جةدرف اليةم ة ءخبنة اليةدرف الييةداامة  ليةذه  ةةة ةةة ةةة ةة ج   بةل اليقي  الةذر يةة

ءعيلمزات اليدرف   الييمرات أليث يلايد دي  اءسةةي ا اتجنر " اءسةةي ا اتجنر ه  اسةةاجمأ  ف رة  لقنارات
 ( لا9:9ءجم دي  الطملب س ى اتااظمر ءعق يذ عءاجن اليدرف جيم  ييه ج  فانة جيمرس  القفمط اللنك  )

 دنض ءعلييل اامئ  اتخاومرات القبيم  ء الولدي   ليياغينات اليلد ة ف  الولث لييجي د  الاجنةبم لا   -4-3
 (9تدء  )

يبي  ال س  اللةمر  ء اتالنال اليلمرر  ءاخاومر )ت(  ليياغينات اليلد ة ف  الولث لييجي د  الاجنةبم   
 ألدر (لا–لعخاومر ) بي  
 

 ت
 الياغينات

ءبدة  
 الاممف

القبي  الولدر اتخاومر   ت اتخاومر 
 جلة ب 

 جةا ى
 ع ف ع ف  تل  

اللييق  1  0.000 5.889 0.273 1.75 0.390 1.1075 نم ال   ل أمليمل 

2 
جع دييم  كالأ   )الياك ر(  ط   القنفةمل 

 الاق س
 نم

3.084 0.601 
3.234 0.476 2.333 0.031 

 0.000 7.361 0.131 2.796 0.148 2.421 نم الط   اءفق  دي  الوط   3

4 
اتجمج  جع بنك  النتيي   اتاةمما 

 (م10ليةمف  )
 2.931 38.22 نم

40.706 4.359 2.746 0.013 

اتا لمل  5  0.000 6.111 5.460 103.99 9.076 89.2  رت  الا كين 

( جةم يةسع : ءت   فنءق  ات  تلة  جلق ةة  ري  اتخاوةمرة  القبي  ء الولةدر ف  اخاوةمرات  9يابي  ج  تةدء  )
ةة   لييجي د   ةة ةةو  لل  اخاومر)ال   ل أمليمل الياغينات  يد الدراسة ةة ةةملح اتخاومر الولدر  فوملقةة ةة الاجنةبم  ،ءلةة

ةةةمر  ) ةةة ةة ةةة  اللةة ةةة ةة (  لعخاومر القبي  عجماتخاومر 0.390( ءاتالنال اليعممرر )1.1075اللييق(فقد ري  ال سة
(  5.889( عجم  مي  )ت( اليلة ب  فبيغت )0.273( أمالنال جعممرر )1.75الولدر فبي  ال س  اللةمر  )

ةةا ى  تلةة  ) ةةة ةةة ةةة ةة ( ءهةةذا يةةد  دي  ءت   فنق جلق ر ري    05 0( ءه  ع ةةل ج  ابايةةم  خطةةس ) 0.000ءبيةة
ةةمل )الياك ر( جع دييم  كالأ الاق س(فقد ري    ةةة ةة ةةو   )ط   القنفةة ةةة ةة ةةملح اتخاومر الولديسجم أملقةة ةةة ةة اتخاومرة  ءلةة

ةةمر  ) عجماتخاومر الولدر فبي  ال سةة   (  لعخاومر القبي   0.601( ءاتالنال اليعممرر )3.084ال سةةة  اللةة
ةةمر  ) ةة ب  فبيغت )0.476( أمالنال جعممرر )3.234اللةة ةةا ى  تل   2.333( عجم  مي  )ت( اليلةة ( ءبيةة

ةةةةملح   05 0( ءه  ع ل ج  ابايم  خطس ) 0.031) ةةة ةة ( ءهذا يد  دي  ءت   فنق جلق ر ري  اتخاومرة  ءلةة



ةةةةو   )الط   اءفق  دي  ال ةةة ةةة ةة ةةةةمر  )اتخاومر الولديسجم أملقةة ةةة ةةة ةة ةةةة  اللةة ةةة ةةة ةة ( ءاتالنال  2.421وط (فقد ري  ال سة
ةةمر  )0.148اليعممرر ) ةة ةةةة  اللةة ( أمالنال جعممرر  2.796(  لعخاومر القبي  عجماتخاومر الولدر فبي  ال سة

ةةة ب  فبيغت )0.131) ةةةا ى  تل  )7.361( عجم  مي  )ت( اليلةة ( ءه  ع ل ج  ابايم  خطس 0.000( ءبيةة
ةةمما  ( ءهذا يد  دي  ءت   فن   05 0)  ةةو   )اتاةة ةةملح اتخاومر الولديسجم أملقةة ق جلق ر ري  اتخاومرة  ءلةة

ةةةةمف  ) ةةة ةة ةةةةمر  )10اتجمج  جع بنك  النتيي  ليةة ةةة ةة ةةةة  اللةة ةةة ةة ( ءاتالنال اليعممرر 38.22(م    (فقد ري  ال سة
ةةةمر  )2.931) ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةة  اللةة ةةة ةةة ةة ( أةةمالنال جعمةةمرر  40.706(  لعخاوةةمر القبي  عجةةماتخاوةةمر الولةةدر فبي  ال سة
ةةة ب  فبيغت )  ( عجم4.359) ةةةا ى  تل  )2.746 مي  )ت( اليلةة ( ءه  ع ل ج  ابايم  خطس 0.013( ءبيةة

ةةةو     05 0)  ةةة ةةة ةة ةةةملح اتخاومر الولدرلا الولديسجم أملقةة ةةة ةةة ةة ( ءهذا يد  دي  ءت   فنق جلق ر ري  اتخاومرة  ءلةة
ةةةمر  ) ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةة  اللةة ةةة ةةة ةة القبي     (  لعخاوةمر9.076( ءاتالنال اليعمةمرر )89.2)الا كين اتا لةمل (فقةد ري  ال سة

ةةمر  ) ةة ب  5.460( أمالنال جعممرر )103.99عجماتخاومر الولدر فبي  ال سةةة  اللةة ( عجم  مي  )ت( اليلةة
( ءهذا يد  دي  ءت   فنق   05 0( ءه  ع ل ج  ابايم  خطس ) 0.000( ءبيةةةا ى  تل  )6.111فبيغت )

 جلق ر ري  اتخاومرة  ءلةملح اتخاومر الولدرلا
ةةةةو     ةبمة اعبظ عايييجي دة  الاجن  ةةة ةةة ةة فنء ةمً جلق ةة  ري  اتخاوةمرات القبيمة  ءالولةدية  لليقة  الولةث أةملقةة

لييجي دةة  الاجنةبمةة  ء ةةد  لةةت ااةةمئ  اتخاوةةمرة  القبي  ءالولةةدر ليييةةمرات اليلةةد ة ف  الولةةث ع+ اليجي دةة  
ةةةةح  لن دق ةةمرت ءفق جقي  عليمي  جلي   ف  دييم  عليلأ الييمرات  يد الولث ء د ع اة ةة د رفع الاجنةبم   د سة

ةة  فنةةةع د  عط ر اتا ام  ال كنر  ء لن كم+   ةةا ى اء ال دقد الطعا ف  كل ج   الييمرات  يد الدراسة جةة
ةةةةةبب ءت   ال نءق ري  اتخاومرة    ةة ةةةةةح ج  خع  اامئ  اتخاومرات الولدي  ليذه الييمرات يلزء الومبث سة ةة ءااة

ةةومب   يد الولث  القبي  ءالولدر لييجي د  الاجنةبم  لل  انن اليقي  الاليمي  الي  ةةاخدم  ف  عليلأ جيمرات الةة ةة
ةةمل ءت يج ز ع+ يخ ض أه الياليي + لت ألد ع+ يك ا ا  د   ةةة ةةة ةةة ةة ةةي ا ""ه  عر   عا اع اتشافة ةةة ةةة ةةة ةة ل  ل+ هّذا اءسة
جمرسة ا الق دي  الةةمأقي  )اتشافةمل الي ته ءشةوه الي ته(  ءفمه ي اته الياليي + أيفةكي  جلد ة   نلأ يطيب  

ةةة   لل  بل ليم ةة ةةةيملأ الاجمرا ءعق يذهم ) جقيلأ ال صة ةة ةةةممغ  ال نءض ءعةة ةة ( ، ء د 99:12ءعانة ليلأ بنة  صة
ةةا ى الاليييلأ الالييمرر ف  الييمرات  ةةمئم  ف  جةة ةة  ءت   فنءق جلق ة   ات  تل  لبةة عظينت اامئ  الدراسة
ةةةةاخدجت اليقي  الاليمي  الذر انن ف   ةةة ةة ةةةةيل  اتخاومر الولدر لييجي د  الاجنةبم  الا  اسة ةةة ةة   يد الولث ءليةة

زةم ة علةةةيل اليالييي  جيمرةمً ،لذا عشةةمر الومبث ال  ءت   ال نءق ف  هذا اءسةةي ا يلزز ائ راة اليلنف   
ةةئي   الياوم ل  ري  اليليلأ ءالياليلأ  بيث علط  ليياليلأ  ءراً فمدعً ف  ااجمز  ةةة ةةة ةةة ةة لاليلأ الييمرة   ج  خع  اءسة

ةةادت  ليا صةةةل لل  الا كين اليقطق   اللييم  الاليميم  ءالا صةةةل لل  اشافةةةمل اء ال الييمرر   ج  خع  اتسة



ةةّ ر اء ال الةةةةلمح جيم يؤ ر لل القيق   ةة ه دييممً ج  خع  اتا ام  ال كنر  ف  عةة ةةه ءعطبيق جم اشافة رق ةة
 جةا ى تيد ء ال الييمرات الينا  عليييم لا  

 
 
 
 

البعللديللة  للمتغيرات  -4-4 المحللددة في البحللث للمجموعتينللالتجريبيللة    عرض وتحليللل نتللائج الاختبللارات 
 والضابطة.

 (10تدء  )
يبي  ال س  اللةمر  ء اتالنال اليلمرر  ءاخاومر )ت(  ليياغينات اليلد ة ف  الولث لييجي داي   

 النمأط  ( لعخاومر الولدرلا  –)الاجنةبم   
 

 ت
 الياغينات

ءبدة  
 الاممف

 ت الاجنةبم اليجي د   اليجي د  النمأط  
 جلة ب 

 جةا ى
 ع ف ع ف  تل  

اللييق  1  0.020 6.402 0.273 1.75 0.398 1.058 نم ال   ل أمليمل 

2 
جع دييم  كالأ   )الياك ر(  ط   القنفةمل 

 الاق س
 نم

3.127 0.600 
3.234 0.476 0.624 0.042 

 0.028 5.195 0.131 2.796 0.231 2.486 نم الط   اءفق  دي  الوط   3

4 
اتجمج  جع بنك  النتيي  ليةمف    اتاةمما 

 (م10)
 4.359 40.706 2.142 38.35 نم

2.170 0.044 

اتا لمل  5  0.019 2.864 5.460 103.995 9.389 110.95  رت  الا كين 

ةةةمأط  ء الاجنةبم  ف  10يابي  ج  تدء  ) ةةة ةة ( جم يسع : ءت   فنءق  ات  تل  جلق ة  ري  اليجي داي   النة
ةةو  لل  اخاومر)ال   ل أمليمل اللييق(فقد  ةةملح اليجي د  الاجنةبم فوملقةة ةة   ءلةة اخاومرات الياغينات  يد الدراسة

د  النةمأط  عجم اليجي د  الاجنةبم   (  لييجي  0.398( ءاتالنال اليعممرر )1.058ري  ال سة  اللةةمر  )
ةةمر  ) ةةة ةةة ةة ةةةةة  اللةة ةةة ةة ةة ب  فبيغت )0.273( أمالنال جعممرر )1.75فبي  ال سة ةةة ةةة ةة (  6.402( عجم  مي  )ت( اليلةة

ةةا ى  تلةة  ) ةةة ةةة ةةة ةة ( ءهةةذا يةةد  دي  ءت   فنق جلق ر ري    05 0( ءه  ع ةةل ج  ابايةةم  خطةةس ) 0.020ءبيةة
ةةملح    –اليجي داي  )الاجنةبم    ةةمأط  ( ءلةة ةةمل )الياك ر(  النة ةةو   )ط   القنفةة اليجي د  الاجنةبم  عجم أملقةة

ةةةمر  ) ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةة  اللةة ةةة ةةة ةة (  لييجي دة   0.600( ءاتالنال اليعمةمرر )3.127جع دييمة  كالأ الاق س(فقةد ري  ال سة
( عجم  مي  )ت( 0.476( أمالنال جعممرر )3.234النمأط  عجم اليجي د  الاجنةبم  فبي  ال س  اللةمر  )



ةة ب  فبيغت ) ةةا ى  تل  )0.624اليلةة ( ءهذا يد  دي    05 0( ءه  ع ل ج  ابايم  خطس ) 0.042( ءبيةة
 النمأط  ( ءلةملح اليجي د  الاجنةبم  لا  –ءت   فنق جلق ر ري  اليجي داي  )الاجنةبم   

ةةةةمر  ) ةةة ةة ةةةة  اللةة ةةة ةة ةةةةو  لل  اخاومر)الط   اءفق  دي  الوط (فقد ري  ال سة ةةة ةة ( ءاتالنال اليعممرر 2.486فوملقةة
ةةمر  )(  لييج0.231) ةة ةةةة  اللةة ةةمأط  عجم اليجي د  الاجنةبم  فبي  ال سة ةة ( أمالنال جعممرر  2.796ي د  النة
ةةة ب  فبيغت )0.131) ةةةا ى  تل  )5.195( عجم  مي  )ت( اليلةة ( ءه  ع ل ج  ابايم  خطس 0.028( ءبيةة

ةةةةملح اليجي د   –( ءهذا يد  دي  ءت   فنق جلق ر ري  اليجي داي  )الاجنةبم     05 0)  ةة ةةةةمأط  ( ءلةة ةة   النة
(م(فقد ري  ال سةة  اللةةةمر   10الاجنةبم لا فوملقةةةو  لل  اخاومر)اتاةةةمما اتجمج  جع بنك  النتيي  ليةةةمف  )

(  لييجي د  النمأط  عجم اليجي د  الاجنةبم  فبي  ال س  اللةمر  2.142( ءاتالنال اليعممرر )38.35)
ةة بةة  فبيغةةت )4.359( أةةمالنال جعمةةمرر )40.706) ةةة ةةة ةةة ةة ةةا ى  تلةة  2.170( عجةةم  ميةة  )ت( اليلةة ةةة ةةة ةةة ةة ( ءبيةة
(0.044  ( ةةةس  ةةةم  خطة اباية ج   ةةةل  ري  اليجي داي    05 0( ءه  ع ة جلق ر  ةةةد  دي  ءت   فنق  ية ةةةذا  ( ءهة

 النمأط  ( ءلةملح اليجي د  الاجنةبم لا  –)الاجنةبم   
ةةةمر  ) ةةة  اللةة ةةةو  لل  اخاومر)الا كين اتا لمل (فقد ري  ال سة (  9.389( ءاتالنال اليعممرر )110.95فوملقةة

(  5.460( أمالنال جعممرر )103.995د  النةمأط  عجم اليجي د  الاجنةبم  فبي  ال سة  اللةةمر  )لييجي  
ةةة ب  فبيغت ) ةةةا ى  تل  )2.864عجم  مي  )ت( اليلةة (   05 0( ءه  ع ل ج  ابايم  خطس ) 0.019( ءبيةة

 الاجنةبم لا النمأط  ( ءلةملح اليجي د   –ءهذا يد  دي  ءت   فنق جلق ر ري  اليجي داي  )الاجنةبم   
( عبي  ع+ هقمة فنءق جلق ة  ري  )اليجي د  النمأط  ءاليجي د  الاجنةبم (  10ج  خع  الجدء  )

ةةةا  مء ال  ةةةي   جةة ةةةملح اليجي د  الاجنةبم  ل  يلزء الومبث لل  عاملاومي  الذر بةة ف  اتخاومر الولدر ءلةة
ةة  ةةومب  ف  اتخاومرات الولدي  لكل ج  جيمرات  يد الدراسة ةةاخدم  الييمرر ل لملم  الةة لل  اليقي  الاليمي  اليةة

ةةي ا الياوع ج   بل   ةةة ةة ةةمأط  أمءسة ةةة ةة ةةةةةمل اللن ءاليجي د  النة ةة ةةي ا اتشافة ةةة ةة ل  علييت اليجي د  الاجنةبم  أسسة
ةةةةةمل اللن علط  الطملو  اللنة  الكمجي  ف  ع ال  ةةة ةة ةةي ا اتشافة ةةة ةةة ةة اليدرفلالذا فس+ اليجي د  الا  عقع علت عسة

اللنكم  ءصةة تً لل  اللل اءفنةةل ج  خع  عنكيز عفكمره    ال اتب اللنك  ءفنصةة  لاجنب  اللديد ج  اللي  
ةةةةمل اللن  ةةي ا اتشافة ةة ةةاملما الييمرة   جيم يؤ ر لل  زةم ة اء ال ال لي  ليياليلأ   كيم لاسسة ةة ةةلأ ءاسة ةة دي  هنة
يق م دي  طن  عسةةئي  ج   بل اليليلأ دي  الطيو  لك  يا صةةي ا لل  الييمرة الا  سةةيدرسةة ايم ءكذلن خط اعيم 

ةةي ا دي   اتا ام  ال كنر جيم يؤ ر ال  ائ راة اليلنف  ليييمرة  الاليميم    ءطنةق  اء ال ، ءةلايد هذا اءسة
 ( لا120:2اللنكم  ، ءءاتب اليليلأ ه  لددا   مئي  ج  اءسئي   بل ردل الدرف )



ةةةةةب   ةةة ةةة ةة ةةةةةجع  لكلأ ال هذه الييمرات د  طنةق اتا ام  ال كنر ، ل  علأ جقح الطملب ال  ت اليقمسة ةةة ةةة ةة شة
ةة    ال  ل لملم  اء ال ليييمر  ةة ةةةة   لل رعقمامء ال عء الييمرة ل  ل+ الييمرة " صة ةةيم+ ال صة ةة ةة  ءالاكنار ء لن لنة ةة سة

 ( لا19:16)
ةةاخدم  الطملو  الاغذي  الناتل  الآام  أفةةةكل اشبن ج  خع  الاسشيد دي  لعقم+ عتزال اللنك  "  ء د اسة

اءفنا  ء افليايلأ ءعلزز   ةة   ةةم ة ةةد ج  طة ةة  عزةة ةة  الناتلة ةةذية ةةمط  ع+ الاغة ةةةةةلمح ءعجقةةةب اء ال الخة ةةة ةةة ةة اء ال الةة
ةةاجمأمت  282:17) ةةمددت الياليلأ دي  عك ة  اسة (  شيم ل+ اللنة  الا  علط  ليطملو  ف  اتشافةةةمل اللن سة

ةةةم  هذا  ةةة صة ةةةبب  لن لل  خةة ةةةمدده دي  الا  ق ف   اء ال  كيم ء ينتع سة جخاي   ب   ع ال اللنك  جيم سة
ةةةاثمرة الليي ةةة ةة ةةةي ا بيث عاه  يلايد دي  اسة ةةة ةة ممت اللقيم  لدى اليالييي  ءبذلن يؤ ر   لل  دييم  الا كين اءسة

اام  ج  ل راة عمم ءتزال الييمرة اامج  لا كين الياليلأ عنقمل دييم  اتشافمل را مصيل اللنك  ءبملامل  ل راة 
ةةم ف  بةةل   ةةمجة ةةد دي  ع+  " ائ راة ييلةةةب  ءرا هة ةةم+ الةةةذر يؤكة ةةذا يا ق جع رعر جلي   دقة ةة  ءهة ةةمجية ةة  كة اللنكة

ةة ةةاطمع ع+ اليفة كعت الا  ع اته ال ن  الذر يلام  لل  ع+ يدرة  ائيم دقمصةةةن الي    الذر ي اتيه با  يةة
ياغيب  ائيم دي  الظنءل الياغينة ءا+ الا كين الةةةةلمح ت يك + لت ألد ل راة صةةةلمح لكمف  عتزال الي     

 ( لا56:13الاليمي )
 الاستنتاجات والتوصيات.-5
 الاستنتاجات :5-1
 ع  ق اتخاومر الولدر ف  كع اليجي داي  دي  اتخاومر القبي   ف  عليلأ ألا جيمرات الةومب لا -1
ةةي ا الياوع ج   بل اليدرف ف  عليلأ ألا جيمرات   -2 ةة ةةةةمل اللن عشثن فمديم  ج  عسة ةةي ا اتشافة ةة ا+ عسة

 الةومب  لا
ا ام   ال كنر ع   ت اليجي د  الا  علييت أسسي ا اتشافمل اللن دي  اليجي د  النمأط  ف  ات -3

 لولا جيمرات الةومب لا
 الا صممت :5-2
 عةيم  الن ل ب   اتا ام  ال كنر ليطملومت ءالاطيع دي  اسمليب جاق د  ف  عليلأ الييمرة   -1
انءرة عليملأ الاخطم  اليقان  لي ن ات اليقي  الاليمي  ءالي ا د  دي  عسس دييم  جققق  ف  عليملأ   -2

 الليق لا
لي ا ع عخطم  جقمه  عليميم  دي  عسس دييم  عةمدد الادرةس ف  عةنةع   -3 لتنال  راسمت جفمري  

 ءعط ةن دييم  الاليلأ لي ا   راسم  عخنى لا



جدرف الانبم  النةمام  ءشثن ج  عسي ا عدرةة  ءاساخدام اءسي ا اءفنل أملقةو    -4 انءرة لليمم 
 ليي    الاليمي  اليقمسب لا

 اليةم ر
د  ة ، ءفال  بة  جيكمءر لا عسمسممت الولث الليي  ف  الانبم  ءاللي م ائاةمام   ،   ابيد سييم+ لا1

 م لا1987جكاو  اليقمر ليقفن ءالا زةع ، ديم+ ، 
رقمل ءعققي  جاممف اتباناق الق ة  لدى تدب  كنة اليد   تمجل  أغدا    كيم   اجينة بقم جن س : لا2

 لا 2001الانبم  النةمام    رسمل  جمتةاين  
ليقمف ريقمم اق ت لا رقمل جاممف لييلنف  القما ام  ءدع اه أمءايمط الجةيم  ءاليزاتم  لدى تدب   لا3

 ملا2004يم  الانبم  النةمام  ، النةف  الطمئنة رسمل  جمتةاين ، تمجل  الي صل ، ك 
  القمهنة    ار ال كن اللنب لا3:عليملأ الةومب   ط1999راعب   عسمج  كمجل   لا4
   ار اليلمرل  جةنلا1: عدرةب الةومب   ط1980زك    دي  جليد ءراعب عسمج  كمجل   لا5
اليلنف1999شييين   هينبنت  ) لا6 الةعم را ا+   دمللأ  عنتي  : دبد       (: الياعدب + أمللق   لا 

 الك ةتلا
دبد النبي  جليد كمة ر : الاممف الاجنةب  ف  ديلأ الق س ءالانبم  ، القمهنة ،  ار اليلمرل   لا7

 لا    1985الجمجعم  ، 
،   1دبد الله الةيم ر ، جمهن الدرارمع : الاممف ءالاق ةلأ الق ة  ءالانب ر ري  القظنة  ءالاطبيق ، ط لا8

 لا 2004اتر + ،  ار ءائل ليقفن ءالا زةع ، 
 لييلمرللا القمشن  ار ائسكقدرة ،  النةمام ،  الانبم   عدرةس طنق  : الكنةلأ  دبد  ملد لا9

جليد بة  دعءر وجليد اةن الدي  را ا+ : الاممف ف  الانبم  النةمام  ءديلأ الق س    لا10
 لا1997القمهنة    ار ال كن اللنب     

ةةةمب  لا11 ةة ةةةو  ءدع اه ردافع اتاجمز لدى تدب  الةة ةة ةةة  لا ج  ع النة ةة ءالييدا+ ليياقدجي  ،  جليد الي  بةة
 ملا2004رسمل  جمتةاين ، كيم  الانبم  النةمام  ، تمجل  أمرل ، 

جلي    اء  النبمل  ، ءاخنء+ لا اظنةمت ءطنائق الانبم  النةمام  ،  ار الكاب ليطومد  ءالقفن ،  لا12
 ملا2000أغدا  ، 

 لا2004الاليلأ ءالدافعم  ف  النةما  ، القمهنة ، تمجل  بي ا+ ،  جلي   دقم+ : لا13
جنءا+ دبد اليجيد لرناهملأ لا اءسس اللييم  ءالطنق ائبةمئم  لعخاومرات ءالاممف ف  الانبم    لا14

 م لا1999،  ار ال كن ليطومد  ، ديم+ ،   1النةمام  ، ط



مئم  ءاساخداجمت اللمس ا ف  ء يع يمسي  الاكنةا  ء جليد بة  اللبيدر : الاطبمقمت ائبة لا15
 لا  1999الانبم  النةمام    الي صل   تمجل  أغدا   

 ملا2002يلنا خي + : الاليلأ اللنك  ري  اليبدع ءالاطبيق  ، جكاب الةخنة ليطومد  ، أغدا  ،   لا16
17- Schmide &Wrisberge :Motor learning & performance il , Human , Kinetics 
book , 2000 , p.282  

 

 

 
 


