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The practice of sport always accompanied by confirming chances of in injury  where you 

cannot avoid injury in training and matches because of  the nature of the efficiency and 
constant friction. 
     with deduction  it is important to search  the methods and ways that help to reduce 

the incidence through the matches or training the interesting must be in the factors that 
reduce the   incidence of in factions and research the player need to secure him  from 

sport in juries that deprive some of them continue to play with their clubs or their teams 
for long periods because of injuries suffered by playerers therefore insurance scale 
must be be built in the Iraq club to secure player from injury in the Iraq  premler league . 

 

 



 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث وأهمية-1

و  ي ت   اص ش اق    صعب  ك ن اصل   و  ا صمتب اصلا قل  اص   صلت   ى كك      اصمتصف هظ ا صمت   ظم      
إم ومتة   اص اتص   لات كلت دائمت ا  مت ء  با  تةن ك  ل   صأ  ك  اصو ام  باصمو م ن   ا  ب ت اصمبتةان    

وؤك ن ص  ب  ا  ت          م         ا  ت      اص  ةا   باصمبتةاتء ه ل    كلم  اصلامتصل  با   ات  
م   ومة       ب  ا  ت    م  اصملف اصب      ا  تص   باصس ى  اصمو م   تصخلاف   ج    أ ب   ةاك    

اص    وتي  يأ  اص لأ ئ و    ب  ا  ت      اصم ي       م    م ام مت   تصم اوئ اص    لأئ و    ب   
صأبس  ء بم ت     اص      يأ   هة    م    لاتد لت  ا  ت تء   لاس ا م مت   تص  ةا  اص اتص  صلإي اد 

تئلت بصا  يأ  ا  ئ اص لأ ئ و        ب لت إص    ئ    وم   بصل ا      م    م اصمتوأ      اصم ت   هل 
اص اتص  اص    يأ        ي اوئ ا و  باصو و  إص    لا     صأمش  ك      اصم ت وتء بب ت  لف   ت تء  

ك  ك ن اصل     و   س  ا  ت     اص اتصل  ام اص تو   اص اتص   خس   س اء و و ي  ه   و ا    س ة  ي
ام اص شتط اص اتص   ضد ومظف اصل اي  باصل اه   اص اتصل  و     لت اص تو   يأ  ا  ت تء اص اتصل  اص    
اص     اصل اي  اصلته هل  اص زو   لأئ و  اصمخت     زاصت          ا ه    اصم اقل  صو و  اص يك   ام م ه 

ت  لف ي    م صلف   ت تء بام  اص تو   و  وخت   اص شتط اص اتص  و  ا  ز    م ض صلت اص يك    ب م 
و اصلد اصلته م اص اتص     ا ه    اص اتصل  اصم اقل  يأ   م     اصلته ه  باصلا      لاة ب  أ   ته هل   

اص ي    اص اتصل    بو  م ت جتتء اممل  اصب      اص م ف يأ  اص تو   يأ  ا  ت تء صضمتم وخت   
 ص يك  ك ن اصل      اص بةي اصمم تز 

 مشكلة البحث2-1
  بح اص اتص  م  م أ م جزتا  كك  ا  و  ة س اصمت  اصل و   ي اهلف ا ب  ا ش ت  و  لاد اصقلم  اصمتد    

   باصمم  ا  ص ص      يأ  ت  ل  ف اص يف اصمتدي باصمم  ي صلف   ات و      اصمل د ا    افل  اب صمتم    
 مته  و  شبح ا  ت تء باص  تةب اصوت ل  ص ى ي ن  يك      اب  تو   يأ  ا  ت تء اص اتصل  بصا  اص ي 

و لف   تص  ا  ت   اصاك  ن اص    م ض صلت ه ف و  خك ت اص      لا  و    باص   ا م  ة ي  اصم ي  صلا  ن  
فلة ب  و ة و  و ا أ  وش اةه اص اتص   صلوت  تصللا  ن  ككت صة  وخ يل ه ود هتد ة اصلس ي اص ي     ف  

اصاك  ن اصم   ب  يأ  ي   ا  ت   باص ي  و  ج    اصخوتئ  اصمتد    كو  علشة ي بن يأ   اص   اصت   
يمألتء ج ا ل   تة  اصم اى   تد   اصلس ي  وخ يل ه  م ا  ت      ت صة    وبتةان ود اصم  خ  اصم ا    

أ مت ص ص   ل  م اص مئ يأ   لا  و    ب  ه ص   د اص م  بم ت  اصا    و  بص  كتهت    وبتةان صأ تدي ص  م 
بو  م ت  ام  وش أ  اصب    تج  اص ت ء  ص ص  ه   ام و  اصض بةن م  ام ا ه     تص  و   يأ   لتن 



م    ي  ك ن اصل   اص    و   اص يك   و  ا  ت تء اص اتصل  اص         م  و لف و  ا   م اة     اصأ
 ود اه   لف اب    لف صلا  اء   اأ   وك  ا  ت تء اص     م ض صلت اص يك    

 اهداف البحث1-3
    اصل       ن  يك  ص ى  اص اتصل   ا  ت تء يأ     تت وقلتس اص تو  -1
   اصل       ن  يك  ص ى  اص اتصل  ا  ت تء  يأ   اص تو   يأ   اص م ف-2
 مجالات البحث  :1-4

 اصم ت   صبش ي  يك ا ك ن اصل   اص بةي اصمم تز   
 1/3/2017-1/9/2016اصم ت  اصزوته    : 

   : و ي  اه    اص بةي اصم ا   صا ن اصل   المجال المكاني
 دراسات النظريةال  -2
 :  مفهوم التامين  2-1
 ز  اصش ك  اب اص تدي يل             وم  ا ب  ) اصمؤو  ( باوم  اصس ف اص ته  ) اصمؤو  صة (  أ  

   د  م ا  وتدي صة ي  ه  م صة ص تد  وت اب  س  وك   اب و كت    يل  اص تو    ؤدي اص   وتةن وتد   
 (1اب جومل  صأمؤو  صة   )

 2التامين في المجال الرياضي2-2
   بط اص     ي  ا    اف    ا صمتب اص اتصل   لضل  اص تو   يأ  اص يك   ب   م   ام ه لا ة   

ام   اب ا     اص اتص    ؛ كمت  ود اص تو     ات يأ  اصمم أاتء  هتدي ةاتص      متوئ   اب  ام و ش ه 
ص اتصل    باص ي  اص ي اص تو    ش ئ ي لا ا  ا ت لت  و  ي ت    سك ق اصخلاخلا  با    اف    ا ه    ا

    ف  ي ه   و  اه ا  اص اتص  اهمت   م  و مك ة اص اتصل   ئ ولا  ه    اص لتن صأا ن بصل  يأم  ت اص  تةب  
  م ومتة   اص اتص   م ض  ت كلت   مت  صلإ ت   بك   ا  وت كتهت ا ت تء  س  ن بومل ن ص ةج  ام  م   

  ت   ام  متة  ا  لت لف اصمتد   ً   اص يك   اصملات       و سلم م  م  ا 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
اصب   ب كلم   :منهج البحث3-1 و ئم   م اف  ا     صا هة  اص  لا     أ ب اصمو    اصم لج  ا  خ   

 اصمش أ   
 مجتمع وعيّنة البحث :  3-2

 
 ( د . حسين عباس حسين الشمري . جامعة بابل ، مجلة التعليم الالكتروني ، التامين وانواعه . 1

اصسبم  ا بص    اصسبم  ا بص    ولا    اصلتم ن     د  كمت  اص   (   2 اصل    ا    اف    ك ن  اصوم ه   أ ئ اصوم ه     اص  م  دةباش   د    يك  
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 م ا م اف اص    ضملت اصبت   صب  ة با ج اتاء اص    و خ ولت     د  كلم  اصم    اص    لخ تةمت   
ص ا  ف ا  لتة و  مد اصب    تصس ال  اصم    و   يك  اه    اص بةي اصم ا   اصمم تز صا ن اصل    باصبتصغ      (3)

باصمو أ   ة ملت     كش  تء ا   تد اصم ا   اصم كزي صا ن   2017  -2016(  عبت  صأم  ف   456ي دمف  )  
(    %44,29(  عبت       أغت هوك لف )260اصل     ب ومت اص   وم   ا بص   ي    اصك تت بكتم ي دمت )

(  ب  زيت اصم    بكمت وك    %33,3(  عبت       أغت هوك لف )196باص تهل  ي    اص سك ق   بكتم ي دمت )
 ( ادهته :1   اص  ب  )

 ( يبين عدد لاعبي اندية الدوري العراقي الممتاز لكرة القدم1جدول )

اصاأ    ا ه    ء اصم د 
 ص يك  

اد  ي د ا   
 ي    اصك تت

ي د ا  اد  
 ي    اص سك ق

اصم     ي د ا  اد 
 ا   س عل 

اص يك    
 اصمو بم   

 7   18 25 اةج ئ 1
  28 13 15 28 اصب  ي 2
 6  11 12 29 اص  ا  3
 7  12 12 31 اص  بد 4
 9  10 12 31 اص و   5
 9  12 10 31 اصزبةات 6
 6  10 11 27 اصومتبه 7
 7  9 12 28 اصش    8
 9  13 12 34 اصسأب  9

 3  11 14 28 اصا خ 10
 9  13 13 35 اصال جتت 11
 2  10 11 25 اصم  تت 12
 7  10 13 30 اص  ف 13
 5  12 13 30 اص لاط 14
 6  9 10 25  غ اد 15
 10  12 10 32 زا   16
 7   11 11   ج ت 17
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   13 14 27 هلاط اص   ب 18
   12 18 30 هلاط اص  ط 19
 2  11 19 32 هلاط ولوتم 20

 111 28 196 260 587 اصم م  
 %18,9 %4,77 %33,3 %44,29 %100 اص وب  اصم  ا 

 أدوات البحث:  3-3  
"    ت  اصبت   إص  اصكلتهتء اصمخ ألا    مت     ة  ب    إم  خ تة ا دباء اصم ت ب  ص مد اصكلتهتء   ات كتهت  

يأمت   هةُ   ج  اصم    و   دباء جمد اصكلتهتء باص    م    م  خ تة اصبت   وت   ت      ة   ته ا   ب  بصل   
"(1)  

 با  خ   اصبت   م ا دباء  لآ ل 
 اصملاتدة اصم جل  با ج كل -1
 اصملت  ء اصشخلال -2
 اصم  ظ  -1
 ا   كلتم -2
 -إجراءات البحث الرئيسة :3-4 
 إجراءات بناء المقياس :3-4-1

اصمقلتس بكلفل  اص جط        م  اص    م     بتيلت ي     تت ا   بتة  ب  اصخس اء ا  ت ل   و   "و م ي  
     م  اصبت   إص    تت     ( 2)ب  اء اصمقلتس صقلتس اص  اه  اصاأل  صأملتةن  ب اصوم   ب اصلالا  اصل ةن "

 وقلتس اص تو   يأ  ا  ت تء اص اتصل   مت    ت  ود ا  س اصمأمل  اص   اهسأق و لت و ص      ة 
 تحديد المقياس .3-4-2

ا أد اصبت   م يأ  اص ةا تء اصوت ل     صعب  ك ن اصل     اص تو   يأ  ا  ت تء اص اتصل و   جئ   تت وقلتس  
اصم اجد باصملاتدة اص    ك   اصخس اء ا  ت ل       تت اصملت لس اصم    ن و  اجئ  لتغ   بك ص  اص ج   اص   

اصبتصغ   اصمقلتس   اصبت   م  لالتغ   ل اء  اص اتصل  ب ت   ا  ت تء  يأ   اص تو    صمقلتس  و ت ب    ل اء 
لط ب أ  اصعبتةن و   ي (  ل ن يأ   م     ي اصعبتةن يأ   ا ن با  ن ب م  لكئ اصعبتةن  لاو   با    26ي دمت)

 أملح غ   وللا د  ت جت   اصلا ل   ب م  قلس اصعبتةن ا   و ت ء اص ةا   بجتصأغ  اصم ت ب  صم     اصب    
 

 . 75، ص2010، عمان ،  دار الحامد ،  2، ط منظور تطبيقي -أساليب البحث العلميفايز جمعة النجار وآخرون :  1

اص    ةصًًًًًًًً ام   2 يييييو م   وًًًًًًًً  ي بي رو م  هلاًًًًًًًً   ييييية وعلم النفي الرياضي اصم ج      : القياس في التربية الرياضي اصلاا   اصلتم ن   داة    2002  
 319-320  



(      تت اصمقلت    ك    اص  تئئ اصمو خ و       تت اصملت لس  Likertباي م ء    ال  صل  ء ) كئ   زاملمت,
 :(1)بذص  صلأ بتب ا  ل 

  لأ  اصك تت باص لا لح    -1   
  ومح    ك   بت       ا   اد    -2   
    (2) ومح صأمو       م  ؤش  دةج  وشتي ه بش  لت  -3   
      وقلت ت        تهوت    -4   
   مد ي د كك   و  اصلال اء ذاء اصلاأ   تصظتم ن اصوأ كل  اصم اد قلت لت    -5   
لا    جملمت   ةج  و ا ل ة و  ي ولت      و        اصعبتةاء اص     ا ق   ل   عبتةاء  و     صلت اصم  -6

  (3)يأ لت  لط و   تئلا  و  اصعبتةاء  
  م ملت  لا ى ب بتء يتص       -7   
بك م إي اد  ل اء اصمقلتس  لا ة ة ا بصل  اصخس ن ا بص       تت اصملت لس ب ةاي  اصبت   م ي   إي اد   

 قلتس  لولف اصلال اء ص ملد ج اه  و ص   اصب     اصلالغ  ا بصل  صأم 
 تحديد صلاحية فقرات المقياس3-4-3 
يأ     اصخك ات باصمخ لا   اةاتمف بو  ظت لف  ام ا  ى   ف ي ض اصمقلتس يأ  اصخك ات باصمخ لا   بجم  

  ل اء اصمقلتس  ف ومتص   اصلال اء ا لاتئلت    سك ق  ته م  
) و جد كتي ( , صمم    اصلال اء اصلاتص   و  غ  مت ب  لا  اص  أ ئ اص لتئ  يأ    ف اصلال اء اص   كتهت دةج   

( بي   دةج   0,05 ج    ئ و  قلم لت اص  بصل  اذ كتهت دةج  كتي اص  بصل  ي   وو  ى د ص  ) تي اصم و
 ( صف   ف ا  بمتد اي  ل ن  3,84(  وتبي  )1  ا  )

   التجربة الاستطلاعية  3-4
" م   (12)بم  ا  س   اصظ بف اصم لس     اصظتم ن اص     غ  اصبت      دةا  لت ""       كمت    ةابت   , 

"  م   م   بح    (23)يمألت  صأبت   صأ   ف يأ  اصوأكلتء ب   ت لتء اص    لت أة     ا   بتةاء صممتص  لت 
اصمقلتس جتمزا  صأ سك ق  ت  اصبت    إج ات اص   ج  ا   س عل   كئ اص سك ق اص لتئ  صأب      ت و ئف بذص  

( و      اد ي    اصب    , كمت و صح    ج ب  ة ف  28و         ج  اصمقلتس يأ  ي    و  ه  و  ) 
( صغ ض  ل      بتب اص  تح ي    سك ق ا   بتة اص ئلو  يأ  ي    اصب   صغ ض اص     و   لف اصم     1)

 

 1-Anstasi, A.; Psychological Testing : ( New York, the Macmillan, 1979 ) p.3  

 .  50ص  .2001، بغداد ،جامعة الرياضية التربية منشورة،كلية غير دكتوراه اطروحة  ، اليد كرة لاعبي لدى وتقنينة الذات لمفهوم مقياس بناء. علوان حازم -2
  253( ص 1985: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  والمقاييسالمقياس النفسي ـ الاختبارات سعد جلال : -3

     88-89   ,   2004      غ اد     الرياضية  التربية في  الأبحاث لكتابة  الباحث دليل:          تصح  بةا د اصش    إ  اهلف  ه ةي) 2
    156    1989,   باص ش   اصا    داة,   اصم  ئ,  الرياضية  التربية في والقياس  الاختبارات:  اصم   بي  و    ت ف  (3



اصبت     صألال اء بو  اجئ       ي   ستت  ب  م ج  ي   اص سك ق     ا   بتة اص ئلس صأب  , ب    ت  
  م ن  و ة بم  :

 إ ضتح   ال  ا جت      اد اصم   -1
 إيستت اصلا       اد اصم    ص   لاوتة-2
إيستت اص  ت اصات   صلإجت   , ببج  اصبت    م اصلال اء و ت ب  بو   ط اص  ت اصمو غ ى    ا جت      -3

 ( دقلل  صأمقلتس15-10  ابح     )
 
 التجربة الرئيسة :3-5

( صأم  ف  260 ف  سك ق اصمقلتس يأ   ا ه لتت و   2017-2016(  عبت    بمف  م أ م ي    اصك تت بجم  
 ا جت   د للت اصبت   صأ     و  إ بت  اص مألمتء باص      م  ل اء اصمقلتس جململت     مت ا جت   يأ لت   

 تحليل الفقرات إحصائياً:3-6
لاتئلت م    و   ه عل  ا   بتة و      ا  شتف صمف اصلال ن بو  إم اصل ف و    أ ئ  ل اء اصمقلتس إ 

    (1) ف اصممئ  وت يأ  إيتدن  لتغ لت  ب ا  بمتدمت  م صف  ا   تص  
 أسلوب المجموعتين المتطرفتين أداء  3-6-1

ي    اق  م  ز اصلال اء    اصمقلتس ب    ف اص  لق و  ذص  ي  وت  وكت اصل ن اص م  زا        ئ اصلة اصبت  
صألال اء    أ ب اصم م ي    اصم س      بجت  خ ا  ا   بتة اص تئ       اهة  ف ا  خ ا  اصلال اء اصمم زن بصف 

   ف ا  بمتد اي  ل ن و  اصمقلتس اص تو   يأ  ا  ت تء اص اتصل   
 معامل الاتساق الداخلي:3-6-2

 (2)م    ةن اصمقلتس يأ    بد اصلا د اصلامأ     و ت  اصوم  اصم اد قلت لت
ا  خ ا  اصم    ا ة بت ل      اص ةج  اصاأل  بدةج  كئ  ل ن و   ل اء اصمقلتس  ت  خ ا    ال  ا  وتى    ب إم

 (3)اص ا أ   زا  اصمقلتس وم زاء ولم  و لت:
  ك ز اص  ا ط      ل اء اصمقلتس -1

 إج ات ا  وتى اص ا أ   م  ا    بجة   ى اصك تت   -2
 اص ا أ  م  ا  خ ا  ص بتء اصلال اء إج ات ا  وتى  -3
   مئ اصمقلتس و  تهوت       ة ة      قلس كئ  ل ن هلاس اصبم  اصوأ ك  اص ي  قلوة اصمقلتس    مأة  -4
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اة بتط اصلال ن  تصم م   اصاأ  كتم  ضم  لت    اصمقلتس   بو  اصمم بف      تت اصملت لس  هة كأمت زاد ومتوئ 
  لق م ا اص    و  اصلا ى و      ا  خ ا   ته م  ب   (1)وقلتس        تهوت زا  و  ا  مت  اص لا   يأ   

 ا ة بتط اصبولط )      م( 
 
 
 

 الاسي العلمية للمقياس
 الصدق    3-7-1

 م  ولال   اصلا ى و       اصملاتهلف ا  ت ل   ممل     و ت  ا   بتةاء باصقلتس  لا ى ا   بتة  م ف  هة  
ا   بتة  ب اصمقلتس اصش ت  اصم اد قلت ة " , باصلا ى م  ولال   ولف    و ت    (1)"اص ةج  اص    قلس  لت 

ا   بتة  قلس اصوم   ب اصظتم ن اص إذا كتم  اصبت   إص  اص  لق و  اصقلتس بام  دص     م اد قلت لت   بيم  
 -  ى اصمقلتس و      :

 أولاً: الصدق الظاهري 
اي  تدى      ة ة اصظتم ن بجمم   آ   صلس    ت    م  ا   بتة )اصمقلتس( اص ي     ا مة يأ     ة  

, ب     لق م ا اص    و  اصلا ى و      ي ض وقلتس اص  و   يأ  اص يك   يأ     (2)يأملت  با لاتئلت  
با   بتةاء     و ت  اص  جل  اصك هل  بيأ   اص اتص  با داةن اص اتصل  با داةن با   لاتد  اصخك ات باصمخ لا       

 س باصقلت
 ثانياً: صدق البناء

 و ى و   اص   اك   اص  لق  يأ   م م    هة  اصملت لس  صك تت و ئم   اصلا ى  ه ا        و   اصك تت   ى   م      
  وقلتس     اصك تت   ى  و   اصبت      لق ب    (3)قلت ة اصم اد  اصملال    ب  اصخت ل  ود  اصلال اء دةجتء   ست ق
 :م   وؤش اء     و      ة

   م   ا   بتة ك ئ ص ا  ت  اصبت    ت  خ ا  ومتدص   ك  وتم   ابم  ل ف  لا لح  
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 اليثبيات    3-7-2
 للا    بتء اصمقلتس اب ا   بتة م  و ى اص    با  لتم با  وتى اص ي  قلس  ة اصظتم ن "   ةج  يتصل  و  
اص    با  لتم با  وتى باصم ص عل  فلمت بصد قلت ة بام   وتب اص بتء و   لاتئص اصمقلتس اص     هة  

بم ت  ي ن   ى  م   و    صلت ( 2) ؤش  ا وتى  ل اء اصمقلتس    قلتس وت  لا  ض ام  قلوة اصمقلتس  
  ا  خ ا  ومتوئ اص بتء ب      تة اصبت   و     لت   ال    ممت :

 اولاً : طريقة التجزئة النصفية .
صغ ض ا  تد ومتوئ  بتء اصمقلتس  ف اي بتة   ال  اص  زئ  اص لافل   هلت     سأ  ب  ت    ا َ ب  و ف ود  

اصكلتهتء اص    لائ يأ لت اصبت   باصم مأق   ةج  ) (  عبت  يأ  وقلتس اص تو    260اصم سأبتء ب ف اي متد 
تس اص  جزئ   ا ب    ضم  دةجتء اصلال اء  (  ل ه  اذ  ف  لولف اصمقل26يأ  ا  ت تء اص اتصل  اصم ضم  )

ا  ت تء   اص تو   يأ   ا ة بتط اصبولط      م صمقلتس  ومتوئ  اصزبجل  اذ  ف  وتب  ا ة ت   اص     مئ 
(ا  ام م ه اصقلف  م ئ  بتء هلاف ا   بتة ص ا     ام   ف  لا لح قلم  ومتوئ 75 0اص اتصل  اصبتصغ )

ص ا  ت  اصبت    ت  خ ا  ومتدص   ك  وتم   ابم  ل ف  لا لح ومتوئ ا ة بتط    اص بتء صا    م   ا   بتة ك ئ
ادان 85 0بج ص  ا بح  بتء اصمقلتس ) اي متدمت  اص اتصل  بذص   م    ا  ت تء  صمقلتس اص تو   يأ    )

 صأب    
 ثانياً : طريقة الفا كرونباخ .

 (1)    ي ه   و   ه ا  ا   أ  اصم ص عل  باصملتصل "  صل  ا  خ   اصبت   م م ه اصس ال  هظ ا  " صا هلت ُ و خ  
(  260اذ  ف ا  خ ا  اص بتء  ل ه اصس ال  و       سك ق ومتدص  اصلات ك ةهبتخ يأ     اد ي    اصك تت اصبتصغ   )

ء  ( اذ  ك    م قلم  ومتوئ اص بتء صمقلتس اص تو   يأ  ا  ت ت   spss عبتٌ  ت  خ ا  اص ل ب  ا  لاتئل  ) 
 ( بم  وؤش   بتء يت  صأمقلتس  89 0اص اتصل   وتبي  )

 الموضوعية  3-7-3
اصم ص عل  م  ي        ا   بتة   غ    اصم  م   ب م  مس  ا   بتة اص  تئج هلاولت  غ  اص ظ   مم    

, با ى  (32) قلّف ا   بتة بم ا  م   ا  بمتد اص  ف اص ا   اذ  هة كأمت زادء اصم ص عل     اص   لف  أت اص ا ل 
ببص ح اصعبتةاء بي   غم صلت إذ    لكئ اص  بائ    اصبت   م  م بج د اص مألمتء اص اص   باص م ذ     ا جت  

ا جت   يأ    ا  بمتد ا جت تء اص   صف  ا  دقلل  كألت   مئ و      اصمقلتس ب م د   ائئ ا جت   بك ص  
  ل اء اصمقلتس و ص عل    
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 ي ض ب  أ ئ بو ت ش  ه تئج وقلتس اص تو   يأ  ا  ت تء اص اتصل  1-
 ( 2ج ب  ) 

 ( المحسوبة بين الإجابات في محور القوة في البيئة الداخلية2كايبين درجة ) 

المقياس ت النسبة  نعم فقرات 
 المئوية

النسبة  كلا
 المئوية

 درجة
 2كا

مستوى 
 الدلالة

اص ائف 1  0.00 43.18 22.44 144 26.53 52         و   يأ  اصم ز 
اصمؤ ت 2  0.668 0.184 48.46 95 51.53 101   ج    و   يأ  اصم ز 
 0.004 8.163 39.79 78 60.20 118   ج    و   يأ  اج ات اصممأل  3
 0.046 4 42.85 84 57.14 112 اص  و    شمئ كئ ا  ت تء 4
 0.00 13.796 36.73 72 63.26 124   ج  اص  و   اصك هتوج اصم ج  5
 0.00 26.449 68.36 134 31.63 62       اص  و   يأ    هتوج اص  م ئ 6
 0.007 7.367 40.30 79 59.96 117   ج    و   يأ  اص با   7
 0.02 0.886 50.51 99 49.48 97   ج    و   يأ  اص  ا ز 8
ا  تت ا  ت   9  0.199 1.653 45.40 89 54.59 107   ج    و   يأ  اصمعلش  

 0.002 9.878 38.77 76 61.22 120   ج    و      اصمبتةان اص د   يأ  ا  ت   10
 0.116 2.469 55.61 109 44.38 87   ج    و      اصمبتةان اصخ  ا  11
 0.00 14.878 36.22 71 63.77 125   ج    و   وبتةاتء اصم  خ  12
 0.01 6.612 40.81 80 59.18 116         و   يأ  اص لالتء اصسكل  13
اصم   د 14  0.317 1 46.42 91 53.57 105       اص  و   يأ  اص  ئ 

15 
اصاتوأ  يأ  اص  و        ص  اص تدي اصموؤبصل  
و اقب  ا   ل اة اصمتص  ص يك  اص تدي ي    

 ا  ت  
114 58.16 82 41.83 5.224 0.022 

 0.01 6.612 59.18 116 40.81 80 اذا كتهت ا  ت   و ا ةن   ج    و   16

اصمخت     لا ف اص  و   يأ  ا  ت   و    17
 0.063 3.449 43.36 85 56.63 111 اصش   ن اب اصم خلاض     ك ن اصل  

ا  تت ا  ت   اب ا   متد اصلو ي ي    18
 0.001 10.796 61.73 121 38.26 75 اصم ي    ج    و   ص ي 

19 
  ج  يل  ود وو شلا   ك   ت  ي    

 0.00 47.02 75 147 25 49 ا  ت  

 0.391 0.735 47.44 93 52.55 103 اصم  ف     اصلا  ن ا ه لتصل   و         20



 
(      0,05(  م م ت    ب ت وم  ا      ا جت تء ي   وو  ى د ص  )   2 ك   اص  ب  )    

 ,7 ,6 ,5 ,3 ,2 ,1ا جت   ) همف  (    اصلال اء  وأوئ )وقلتس اص تو   يأ  ا  ت تء اص اتصل   بصلاتصح  
كت18 ,17 ,16 ,10 ,9 ,8  ( قلم   إذ  أغت  اصم و ج  )2(   )43.184   (  ,)0.184  (  ,)8.163    ,)

  (13.796( ,)26.449  ( ,)7.367(  ,)0.02   ( ,)1.653    ( ,)9.878     ( ,)6.612       ( ,)3.449     ,)
)( يأ  اص  اص  بكتهت ا 10.796)   ( بصلاتصح ا جت   ) ك  (    0,05صلا بى وم  ا  ي   وو  ى د ص  

(,     6.612(, )    14.878(, )    4( اصم و ج   )  2( إذ  أغت قلم  ) كت4,12,13,15اصلال اء  وأوئ ) 
( با ى اصبت   ام  م ت     ئ و  18 ,17 ,16 ,10 ,9 ,8 ,7 ,6 ,5 ,3 ,2 ,1( يأ  اص  اص  )5.224)

    تو   بومتص    م  ا  ت تء اص اتصل  و  اج ات يمأل  اب ا ت      ت  اص  ب ت وم    كئ اص تدي 
بإيستت         ايتدن اص يك   بصم  ة اصوت ل  ي    اق   هتوج و اتوئ اص ي   مد   بةه ومتص   ب  م ئ  

أ   يك   وم زا   بغ  ن و  و سأبتء ا  لت  اص ي  ب   ئ اص تدي    ا ت تء اص يك   و لام  ص تدي بج
و    كئ اص تدي  م ا م مت   تص يك    م    لأ ئ ا  ت   بي    م ض اص ي  اص  ا  ت   اصم ا ةن  وك   
اصم   اب اصلا ص اصخس         ل   اصلا اق اصم خلاص   ص اص ي    لات  و كزا اب ايستت   ف ا  ت    

ص    م د  لت ا  ام اممت  م ا اص ته   م   وضتيلا  ا  ت    باصلا  ن اص    بل   لت اص ي  باصلا  ن اصزو ل  ا
    ام اص تدي       ئ    ا  ت تء اصخس  ن اب اص      ت  اص  وبتصغ كك  ن  م    األا  اص تدي ا    اي 
 ام ا  ت   اص    س   صلا  ن زو ل  ا    و  اصمل ة    هظت  اص تدي  و بم   اص ي      ام اداةان اص تدي  
 مس  وبتصغ  كك  ن ب تو   بومتص   اص يك   اص     لات  م  إ ت تء  س  ن بم ه ا  ت           اص يك    
اص لتن اب ا  بمتد اص ي       و  و  ف  ت  ت تء و م دن بو ا ةن ي    ك ن اصل   اص  و ى  و  ومتة   

 0.01 60612 40.81 80 59.18 116  خ أف اص  و   و  ا ت   اص  ا ت   ا  ى 21

22 
هوب  و  يل ن ود     لائ اص ي  يأ  

 0.00 17.163 35.20 69 64.79 127 اص تدي اذا  م ض صلإ ت   و م ة و  اصأم 

  ج    و   اذا  م ض اص ي  صأ  تن  وك    23
اب  تةج  اصمأم    ا  ت   دا ئ 

79 40.30 117 59.69 6.612 0.01 

اشل  اص        6اذا كتهت ا  ت   و    24
 0.391 0.735 53.06 104 46.93 92   ج    و   ص ي 

 شمئ اص  و   اج ة ا  بتت باص  ا     25
 0.018 5.585 41.83 82 58.16 114 باص ت ء اصستةئ 

اص  و    شمئ ا بتت ج  بم ب ت   اذا كتم  26
  ك   وشل ة و خلاص    و تصة

116 59.18 80 40.81 7.021 0.008 



يستت اص ي   ل  ة  تص ي  اصملاتب  اصبم  اص يك   ب   ئ اص تدي    م ا اصمو  ى صعلف ب     ل   إ
     م ج     ا   جت  بصم  اصلا   باصألت   اصك هل  ب  م ئ  م  ا  ت    هة صف     ذص  ا م مت  اصاك    
و   كئ اص تدي بي   بج د ب تئئ و س ةن صممتص   اص ي  و   ك   و خلاص ج  ن  ج ات يم أ  بومتص   

ا ه    اصم اقل     ومتص    م  ا  ت تء بو لت ا ت تء  س ن          ا  ت   ب    ج   س ة وأم س     
اص لتن باص تو   صعلف ب   مس  وو  لتء اص ي  ي    م صة   اص   ف ي  اصم  اص  و ى  اص ي  و  

(    وقلتس    0,05(  م م ت    ب ت وم  ا      ا جت تء ي   وو  ى د ص  )    2صلإ ت      ك   اص  ب  )   
)اص  اصلال اء  وأوئ     ( ام كئ 4,12,13,15تو   يأ  ا  ت تء اص اتصل   بصلاتصح ا جت   )  (    

ا  ت تء اص        اص يك     ف  سكلم   ت      ووكبت لت به تئ لت      اد  اص يك     ش  ا تةمت اصمتد   
   م     ي  ت  و  ا   ا   يأ  اص ي  اصمم ض صأخس       ؤ      دا ئ ا   ن ب   هست لت  لط اب 

اص  ا   ا     فلمت   مأق  آ تةمت اصمم  ا  و تصلت   اد  ا  ت تء صلا  ن   اأ  اب ا ت   و ا ةن  مس     ف  
اص ي    اص ي  م ض صة  تم  اص ي  اب ا   ة ام    د اصض ة اصمتدي  اص ي     وبتةاتء ي   ن بيأ  

هلست  كأ  اب اجزئ    ؤ     د ئ يتئئ ا   ن    اص  ت اص ي صف   م ض اص    اد    تئل     ف ي لت ا 
 و سلد ومة ام   لق و   اء شخلال   م  ة اب  وتي   ا  اد ا   ة    ا  م اة اص لتن اصا ام  و   م ن    

اص ائف ي  وت  ا م وضم هة   ظ ت   ام ا ه    اصم اقل     مس   تو   اص  اد  اص اتصل   تصة اص  تن باصم ز 
 م اضتء با ى اص يك   ام اص تو    و     ا  ت تء اص اتصل         م و ل وت    ا ه    اصم اقل  ب أمت 
     ي    لائ  تو      م ت    م  اص  تئق اص    م   ام  ا م ذاء ي     تص تو   يأ  اص اتص     

ومظف اص  تئق باصمل د اصم مأل   ت ص اة   تي بتة ام ص ي  ا  لتجتء   مأق   ومة با ص اة اص و    بصا  
اص و    باص  اد  اصشخلال   و     ا  ت تء اص اتصل  بإذا ا  م ص ت اص  تئق اص  و  ل  اص    م   ام    ئ  

  ش ئ وبتش ا اب غ   وبتش      لتن اص يك   
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات  5-1
 اص تو   يأ  ا  ت تء اص اتصل  ف اص   ئ إص    تت وقلتس  -1
 ي   بج د يل د     اص ي  باص تدي ص  و  ة و  ا  ت      اص بةي اصم ا   اصمم تز-2
 التوصيات5-2
 اي متد اصمقلتس اص تص  اص ي  ممة اصبت   صأاشف ي  وو  ى اص تو   يأ  ا  ت تء اص اتصل   -1
ص بةن اصمم    اص اص   و  ص يك     ممل  اص  ك ز يأ  ا  خ ا  ا  تص   اصمأمل     ومتص   ا  ت تء  -2

    أ ب         إداةن وت     و  ا ت   بوت  م  ا  ت    



 بج د  تو    ؤدي   بةن اص   مت     يك   بصمتم وو لكألف ومت  ؤ   يأ  ادات اص ي  دا ئ اصمأم     -3
يأ   س ا  وو  ى اصمل د ص يك   ب تو    لت لف بإيستت دبة ا ك  و به     اص مت  اء ود اص يك      اصممئ-4

    ا ه    اصم اقل 
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 التامين على الاصابات الرياضية لدى لاعبي  كرة القدم
    همف اصلال اء  ء
اص ائف 1            و   يأ  اصم ز 
اصمؤ ت  ج    و   يأ    2    اصم ز 
     ج    و   يأ  اج ات اصممأل    3
   اص  و    شمئ كئ ا  ت تء  4



     ج  اص  و   اصك هتوج اصم ج    5
         اص  و   يأ    هتوج اص  م ئ 6
     ج    و   يأ  اص با   7
     ج    و   يأ  اص  ا ز 8
ا  تت   9    ا  ت    ج    و   يأ  اصمعلش  

     ج    و      اصمبتةان اص د   يأ  ا  ت     10
     ج    و      اصمبتةان اصخ  ا  11
     ج    و   وبتةاتء اصم  خ  12
           و   يأ  اص لالتء اصسكل  13
اصم   د 14          اص  و   يأ  اص  ئ 
اصاتوأ  يأ    15    اص  و   و اقب  ا   ل اة اصمتص  ص يك  اص تدي ي   ا  ت     ص  اص تدي اصموؤبصل  
   اذا كتهت ا  ت   و ا ةن   ج    و   16
اصش   ن اب اصم خلاض     ك ن اصل   17     لا ف اص  و   يأ  ا  ت   و  اصمخت   
   ا  تت ا  ت   اب ا   متد اصلو ي ي  اصم ي    ج    و   ص ي  18
   يل  ود وو شلا   ك   ت  ي   ا  ت    ج    19
     و       اصم  ف     اصلا  ن ا ه لتصل  20
    خ أف اص  و   و  ا ت   اص  ا ت   ا  ى 21
هوب  و  يل ن ود اص تدي اذا  م ض صلإ ت   و م ة و  اصأم  22      لائ اص ي  يأ  
اب  تةج     ج    و   اذا 23 اصمأم       م ض اص ي  صأ  تن  وك  ا  ت   دا ئ 
   اشل  اص        ج    و   ص ي    6اذا كتهت ا  ت   و    24
    شمئ اص  و   اج ة ا  بتت باص  ا   باص ت ء اصستةئ  25

   كتم  ك   وشل ة و خلاص    و تصة  اص  و    شمئ ا بتت ج  بم ب ت   اذا 26

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


