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تتتتتتتالالا لنلا ل  ه  ج  القدم  ا  ل  ع   ال  ي    تتتتتتتامت تتتتتتتته  ممتا اعتةت تتتتتتتتيااي الجااعت الذي رافق النتائج والمست التقدم 
تتتتاي  تتتتةت الت  لاقم اائق الام لاقدم ال ا خ  والذي لاج ل  ع   لاصالام  متا الت ةت تتتتاقش  تتتتتمج  ل ش  متا المتت المست تتتتاي  والدراست

ولايظتفلا لعلج التدراب الجااعتت  ولنلا الفستتخ والصتمتا  ال خياه وال اييلتكانتك ....وقد حظخت هذه الل  ه بنةتتخ لا  العلمته  يلي   
ال دنته واتحما  الت  يتعج  للا  تتته المليج  تتتتي  الل  ه ولنلا جراست تتتيا   قاك علك الت لست اليافج ل  ال  ث والت لخش والتطير ست

تتتتتتتاي والت  خمك  ل  ع للا لعجفه التدرا ته والمنافست تتتتتتتتي  قابلتاي ال ا خ  ال دنته واليظت ته ولد    ال ا يك اثنا  اليحداي  لست
لاي تتتج العملتتته التتتدرا تتته او لاقنخ  اتحمتتا  ال تتدنتتته   ول  هنتتا فقتتد حتاو  ال تتاحتث   والت  خمك  ل  ع لتج  لتديلج  التغخج ال تتاج  

تاً  فاتت  ا   اعتتار  مله ل  المؤشتتجاي  عاتتلا هجلينته لادعش ف  متتلب ليامتتفاي ال ا خ  اليظت ته وال عن امعج  ن ام
تتتتتتته   تتتتتتاست تتتتتتي  ل  نتائج ال  ث و علج ر خ    ست تتتتتتتفاج  القةت تتتتتتخنج واسعج وظت تاً ل ست ولاجمت لداج نتائج ال  ث  تتتتتتكخ ي الدلياه  التتت

وال ا ه التج.   ف  هذا المما  ول  هنا لا جز  همته ال  ث   للمدربخ  
Impact of Physical Exertion on Some Biochemical and Functional Variables  

and Hematic Measurements of Footballers 
Assist. Prof. AbdulameerHashimAllawi Al-Saadi 

University of Basrah/ College of Arts 
Much investigation, analysis and developing had been given to football, including 

physical exertion and the loads of training by which we may know about the physical and 
functional competencies of the players along with the changes that may occur on them; 
according to which we can design the suitable training and standardize the physical loads. 
The researcher chose certain indexes of which some were closely connected to the 
functional characteristics and some were enzymic in addition to the hematic formation to 
support and validate the results of the study. The others are functional to make the utmost 
use of the results of the study and to make it as a main reference to the trainers in this 
respect. 

The study aims at investigating the biochemical and functional variables and the 
hematic measurements of young footballers. The study also hypothesize that the level of 
biochemical and functional variables and hematic measurements under study are within 
the natural standards of the footballers.The researcher used the descriptive approach 
and the survey of a controlled sample. Biochemical and functional tests were carried on 
a controlled sample of footballers as subjects.The conclusions of the study show that all 
results of the biochemical and functional variables were within the natural limits. The 
researcher found out that the suggested physical exertion may give chemical and 
functional indications to check the abilities of the subjects under study. 



 التعريف بالبحث-1
 مقدمة وأهمية البحث  1-1

التقدم الذي رافق النتائج والمستيااي الجااعته  ممتا اعتةامالالا لنلا ل  ه  ج  القدم  ا  ل  ع     
ال  ي  والدراساي المستمج  ل ش  متا المتاقش الت  لاقم اائق الام لاقدم ال ا خ  والذي لاج ل  ع   لاصالام  

الفسخ ولنلا  الجااع   التدراب  لعلج  ولايظتفلا  العلمته  الت ةةاي  ال خياه   متا  والصتمتا   يلي   
وال اييلتكانتك ....وقد حظخت هذه الل  ه بنةخ لا اليافج ل  ال  ث والت لخش والتطير سيا   قاك علك الت  
التدرا ته   اليحداي  اثنا   ال ا يك  للا  يتعج   الت   ال دنته واتحما   المليج  جراسه  الل  ه ولنلا  لستي  

لعجفه ل  ع للا  التغخج ال اج     والمنافساي والت  خمك   لستي  قابلتاي ال ا خ  ال دنته واليظت ته ولد  
ال دنته   ول  هنا فقد حاو  ال احث   لديلج والت  خمك  ل  ع لج لاي تج العملته التدرا ته او لاقنخ  اتحما  
هجلينته لادعش ف  ملب ليامفاي ال ا خ  اليظت ته وال عن امعج  المؤشجاي  عالا  اعتتار  مله ل  

تاً فا  ا  التتكخ ي الدلياه لداج نتائج ال  ث ولاجمخنج واسعج وظت تاً ل ستفاج  القةي  ل  نتائج   ن ام 
 ال  ث و علج ر خ    ساسته للمدربخ  ف  هذا المما  ول  هنا لا جز  همته ال  ث وال ا ه التج.  

 مشكلة البحث 1-2
ل     الملاراي وطجق وعطط لعب الت الجغج ل  خمب النظج الت ل  ه  ج  القدم الت انلا لممياه 

ل  ع   لاصتف   لانفذ ات  ال ا خ  ت  المج ي  ل   اهمختلا القةي  ف  نتائج الم ارااي غخج اك لالك الغاخه 
الدوراك   ال ا خ  ل  المانب الصتمتائ  واليظتف  ف  بخئتج المسمانته والت  متا ات ل   واتااا   ملاز 

لعة   والعال  واللجلين  ....اع  ش لنلا لج جوره ف  رفا قابلته وقدراي ال ا خ   والملاز التنفس  والملاز ا
لتمكنلج ل  لانفخذ وا  الالج الملاراهوال ططته تستما بي يج المنافسخ  واتحما  ال دنته العالته الت  لامج فخلا 

عار ته وجاعلته .  ما لج ظجوف ولياقم لتعدج   اثنا  الم ارااي لما يتطلب التصتف لتلك المياقم اك  انت 
خعتمد ال احث الت نتائج ال  ث ق ش اجا  الملد ال دن  رغج اهمختلا ولص  اغلب التغخجاي خمك  ااتماجها  عد 
لستي  اال  ف  لدينه ال ةج  لتصيك ل تار  الملد ال دن     واك ال احث ااتمد الت اخنه ل  الت اب عو 

ا لتابلا لمياقم اللعب  كج  القدم لمعجفه التغخجاي ال اجثه ل  المانب  ل اق  اتندخه اعافه تعتتاره  لدا بدنت
المدربخ  والعاللخ  ف  حقش التدراب لاقنخ  اتحما  ولاة تح   الصتمخيحخياه واليظت ته والت  ل  ع لج لامك  

 القابلتاي والصتم ا  ليط  الاعم ل  ع   نتائج ال  ث الت العخنه .
 أهداف البحث  1-3

 الى التعرف على: يهدف البحث
 التعجف الت  عن المتغخجاي الصتميحخياه واليظت ته و  عن لعايخج الدم ل ا    ج  القدم الت اب . .1

 



التعجف الت الفجوق ق ش وبعد الملد ال دن  ف    عن المتغخجاي الصتميحخياه واليظت ته ولعايخج الدم  .2
 ل ا    ج  القدم.

 فجعا ال  ث    1-4
لستي    .1 المعايخج  اك  ه  عم   الدراسه ق ش الملد  المتغخجاي الصتميحخياه واليظت ته ولعايخجالدلقخد 

 الط ت ته لد  ل ا    ج  القدم .
و يج فجوق لعنياه جاله احةائتا ف  المتغخجاي الصتميحخياه واليظت ته ولعايخج الدلق ش وبعد الملد  .2

 ال دن  .
 مجالات البحث   1-5
 .2017تا يا ناجي المخنا   كج  القدم  فئه الت اب للميسج المما  ال تجي:     1-5-1
 .2017/  30/10ولغاخه    15/7/2017المما  ال لان : ل       1-5-2
 الجااع  المخنا  ناجي  واللجليناي. وقااه  الط ته  للت الخش  العجب شط  المما  المكان : ل ت ج    1-5-3
 الدراسات النظرية:-2
 الهرمونات:2-1

لافجز ل  اجف اللجلي   ناي  أنلا لياج ط ت ته يتج لاصيانلا ف  الغدج   وه  عاي لاج خب  تمائ  لعقد 
ق ش ع خا عامه  كمتاي ل تلفه لا عا لدورها ف  المسج    ع  ك  عن هذه اللجليناي لافجزه ال  خا العة ته  

جليناي عامه اند التعير  ال يف  و الغاب   و عج  لافجز اللجليناي المسئيله ا  النيع ال تجي   وه
 النمي وغخجها   ولاعد الغد  الن الته ه  الغد  المسئيله ا  وظائم الغدج امعج  ف  المسج ال تجي ولنج ا   

  .(1)افجاز  متا هجليناي المسج لثش الغد  الصظجاه   الغد  الدرقته   ال نصجااس   والغدج اللعابته

 معايير الدم :2-2
اليظتفه   .والةفائح الدلياه لل لته ال مجا  الجئتسته  الإعافه الدم ع خاه   حد   قجاه الدم ال تاا  

عد المسج  ا   الدفاع  ه   ال  خا  للذه  المعدخه الجئتسته  ل املجا   وه       المناا      .الملاز 
المناا  ع خا وه  عد  ش الملاز  المسج  ا   الدفاع  المعدخه وظتفتلا  للملاز  املجا   المثخج   والمياج 

اد   نياع ل تلفه ولتنياه ل  الصجااي ال تاا   لصنلا  متعا لاتتكش ل  علته  ذعته لتعدج   هناك المناا 
 .لكينه للدم علته  ذعته المعجوفه  اسج ن اع العظام القدراي ف 

علته    11000 - 4000ادج الصجااي ال تاا  ف  الدم غال ا لا لاصيك لؤشجا الت المج . وهناك ااج  بخ   
خق الدم   ي لا  بتاا  ف  لاخكجولتج ل   ٪ ل  الدم اند ال الغخ  امم ا .  ثنا  لاعج  المسج 1ارب  جم 

 
, ترجمة : صادق الهلالي , الكتاب الطبي الجامعي , منظمة الصحة العالمية , بيروت   سيولوجيا الطبيةالمرجع في الفغايتون وهول :   1 1

 1107,ص   1997

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D9%8A%D8%AD%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D8%B0%D8%B9%D9%8A%D8%A9


اللي تمتا( خكيك  ) ابتاا  الدم ليلداي الاد يجلافا هذا العدج قلخً . ف  حاتي لثش) امنتتمخناي للميم ل )
الصجااي ال تاا   الت ل  ط تع   وف  خكيك هذا العدج  قش ل  علك  كثخج.   نقص الصجااي ال تاا  ادج 

ال ةائص الفخ اائته للصجااي ال تاا   لثش ال مج  والميملته  وال  يبته  قد لاتغخج  س ب التفعخش  و  س ب  
 .(1)ه  و ع خثه  ما ف  ابتاا  الدمو يج ع خا غخج ناعم

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية-3
 منهج البحث3-1

قام ال احث  است دام المنلج اليمف   أسليب المسح نظجاً لمناس تج لط تعه الدراسه والدف هذا المنلج  
ال قائق لافسخجا  افتا   خث خمكننا   لت  ما ال قائق وال تاناي ا  ظاهج  او ليقم لعخ  لا ل اوله لافسخج هذه  

 (2)اك نست لص ل  هذه ال تاناي الت   معت ل      ل  الممتما نتائج لاةدق الت الممتما  لج.

 عينة البحث    3-2
لاج اعتتار اخنه ال  ث  الطجاقه العمدخه )المقةيج (  ع  نلا لاتصيك ل  لفججاي لعخنه لامثش الممتما   

القتام  اعتتار اخنه ال  ث ل  ) تا    ج  القدم الت اب خمثليك ناجي المخنا  الجااع   لذا لاج  (3)لامثخ ً سلتماً 
( والمسملخ  رسمتا ف   تيفاي اتلا اج الفجا  لصج  القدم. وقد لاج است عاج 23( الذي  بلغ ادجهج )2017لميسج  

( تا خ   10لاج اعتتار  )( تا خ  آعجا  وهج ل  ال دت  و 10( حجاس فا  ا عاج )3حجاس المجلت وادجهج )
الذي  خمثليك التتكخله اتساسته للفجاق  اتلافاق لا لدرب الفجاق  عخنه لتنفخذ التمجبه ال  ثته .وقد لاج   جا   

( للتعجف الت حس  اعتتار العخنه لغج   1التمانس ليرفيلي   مفجاج اخنه ال  ث و ما ليعح ف  المدو  )
 ال ةي  الت نتائج المته جقتقه. 

 (1ل )جدو
ي خ  قتج لعالش اتلتيا  لمتغخجاي التمانس لتيزاا  فجاج اخنه ال  ث لا عا ل طيط اللعب الت لتغخجاي  

 )العمج  العمج التدرا   واليزك(
 لعالش اتعت ف اتن جاف اليسط 

 7.9 13.73 173.63 الطي 
 16.6 11.94 71.89 اليزك 
 15.15 2.61 17.34 العمج

 15.27 0.31 2.03 التدرا  العمج  
 %  30يتاح ل  المدو  حس  لايزاا العخنه اع لعالش اتعت ف اقش ل  

 
 .79الى  74, مركز الكتاب للنشر , القاهرة , ص   بيولوجيا الرياضة والصحةحسين احمد حشمت , محمد صلاح الدين محمد :  1
 .140، ص 1996، دار النهضة العربية، القاهرة،  مناهج البحث في التربية وعلم النفسجابر عبد الحميد واحمد كاظم:  2
 .181، ص 1990، بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر،  طرائق البحث العلمي ومنهاجهوجيه محجوب:   3

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B5_%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A7%D8%A1


 الأجهزة والأدوات المستخدمة     3-3
 أستخدم الباحث الأجهزة والأدوات التالية:

 الفجنسته.  (Biomerieux)لتج ه    (Minividas) لاز قتاس اللجليناي نيع  .1
 خا ان  الةنا.  (EC-T220-Cateye)نيع    (Treadmill) لاز السخج المت جك  .2
 انصلخ ي المنتأ.  (Centrifuge) لاز الطجج المج  ي   .3
  يري المنتأ.  (Pentium IV) لاز حاسيب نيع   .4
 لخ اك ط   لقتاس اليزك والطي . .5
لات تص   .6 هجليك الصيرلاخ و   (Biomerieux)لتج ه    (Kit)اد    Cortisol)الفجنسته للصتم ا  

Hormone). 
 ل فظ العخناي.  (Coll Box)حافظه لا جاد   .7
 ل  الثانته.  1/100بدقه    (Diamond)سااه لايقخت نيع   .8
 .(Stethoscope)سمااه ط ته   .9
 وسائل جمع المعلومات    3-4

 لغج  ال ةي  الت المعليلاي وال تاناي الت  لاعن  الدراسه  لاج اتستعانه  ما خألا :
 ه وام ن ته وش كه المعليلاي الدولته )اتنتجنت(.المجا ا العلمته العجبت .1
 اتعت اراي والقتاساي. .2
 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث    3-5

لقد لاج التعجف الت لستي  التغخجاي ال امله  إ جا  اتعت اراي والقتاساي الت  ه  قخد الدراسه وعلك  است دام  
 الجاحه وبعد لانفخذ الملد ال دن . عن ام ل   وامجواي ف  وعا  

 اوتً: قتاس الطي :  
 ثانتاً: قتاس اليزك:  

 ثالثا: اتعت اراي والقتاساي ال خي تمتائته
 Cortisol Hormoneقتاس هجليك الصيرلاخ و -1
 ق ش وبعد الملد ال دن    HPاللتمي ليبخ   -2
 ق ش وبعد الملد ال دن  PHحالاته الدم  -3

 قتاساي الفسخيلي ته )اليظت ته(را عا :اتعت اراي وال
 قتاس لعد  عجباي القلب ق ش وبعد الملد ال دن   -1



 لعد  التنفس ق ش وبعد الملد ال دن   -2
 عالسا :المعايخج الدم :

 قجااي الدم ال تاا  التفجاق   ق ش وبعد الملد ال دن  -1
  جااي الدم ال مجا  ق ش وبعد الملد ال دن    -2
 
 اختبار الجهد البدني3-6

 ك اتعت اراي الفسخيلي ته ال امه  المتغخجاي اليظت ته  لاتخج نتائملا لتطير لستي  ال اله اليظت ته   
ه مجا  م ل   المسج الداعلته  وه  ف  ال قتقه لؤشج  خد خعكس رجوج فعش ام ل   اليظت ته الداعلته نتتم

الممليج ال دن    ي خعكس جر ه لاأثخج حمش التدراب الت   ل   المسج  حخث لاتطلب غال ته القتاساي اليظت ته  
 .(1)اعت اراي لعملته

ق ش ال د   أجا  املته الإحما  خأعذ ل  اخنه ال  ث ن ن ق ش الملد )ف  وقت الجاحه(  وبعد علك  
  ل   المسج الداعلته ل ا خ  ل  ع   للعب  ج  القدم القجاب ل     اطا  وقت للقتام  عملته الإحما  لتلخئه

السخج   ال اب الت  لاز  ال د  اند معيج  ال احث  إاطا   شار   خقيم  ال امه  اتعت ار  والتج  القااه 
ي د   معد  سجاه ) ال دن  الذي   ج/سااه( واستمج حتت استنفاج الملد   8المت جك لج   عج  مجا  الملد 

%( جر ه   عدها يتج ش ال اب ا   لاز السخج المت جك  لتسمش وقت  جا  الملد ال دن  ل  20ه )وب اوا
الملاز. و ذلك لاسمخش الن ن الذي سملج ال اب ف  نلاخه الملد ال دن  )ل ظه   معيج الملاز  لت لغاجر  

لذي خعط   شاراي  لاجك الملاز( الذي يؤشج ل  ع   لمس خ ملج ال اب الت مدره ف  المانب امخسج وا
تسلصتا  لت الليحه الجقمته للملاز    عد علك خأعذ ن ن ال اب  عد جقتقه ل  لاج ج الملاز ثج خأعذ ن اج  

  عد عمس جقائق ولامج   عدها املته س ب الدم .. 
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ال  ث  عد لا لاج القتام بت ديد لياد  الت  فجاج اخنه    25/7/2017لقد لاج القتام بتنفخذ التمجبه الجئتسه بتاراخ  
ولالخئه  افه ام ل   والمستل لاي وإاطا  فتج  ل  الجاحه  لت ال ا خ  ا  لمارسه   *لا العخنه والصاجر المسااد

 اليحد  التدرا ته للج ولمد  ييم واحد لختسنت للج استعاج  التفا  ق ش   جا  اتعت اراي والف يماي و ما خألا :  
 

 253,ص 1995, منشاة المعارف , الاسكندرية ,      مصر ,   التدريب والاعداد البدني في كرة القدمأمر الله احمد البساطي :  1 1
 أ. الكادر الميداني:*

 الكادر المساعد يتألف من:
 جامعة البصرة  -كلية التربية الرياضية أ.د عمار جاسم  .1
 جامعة البصرة  -كلية التربية الرياضية أ.د.حسام محمد جابر .2
 جامعة البصرة  -كلية التربية الرياضية أ.م.د محمد جاسم فاضل   .3

 ب, كادر عمل المختبري:
 البصرة –مستشفى أبن غزوان  رئيس كيمياويين بزوغ حسن الفاتح .1



  ش اجا  الملد ال دن  :القتاساي ق
 قتاس الن ن وس ب الدم. .1
   جا  اتعت اراي والقتاساي ال خي تمتائته واليظت ته  عد  جا  الملد ال دن    .2

جقتقه لاج اجا  الملد ال دن  وااخدي   15اع لاج س ب الدم ل  ق ش  اجر لت ةص ثج  عد اجا  اتحما  لمد   
 نفس القتاساي واتعت اراي لج  ثانته  

 ات بعد الجهد البدني :القياس
 قتاس الن ن وس ب الدم. .1
   جا  اتعت اراي والقتاساي ال خي تمتائته واليظت ته   .2
 الاحصائية والمعالجات الوسائل    3-8

است دم ال احث اليسائش الإحةائته الت  ساادلاج الت لعالمه وإظلار نتائج   ثج مك الإحةا  "الج  
 (1)ال تاناي العدجخه واتستقجا  ووعا القجاراي". ما ولاةنتف واج  ولافسخج  

 .(1)اليسط ال ساب  .1
 اتن جاف الم تاري. .2
 للعخناي المستقله. (T)اعت ار   .3
 لعالش اتعت ف. .4
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث :-4
 البدني :عرض النتائج الفروق للمتغيرات الكيموحيوية والوظيفية ومعايير الدم قبل وبعد الجهد    4-1

 ي خ  اتوساط ال سابته واتن جافاي الم تاراه ق ش وبعد اجا  الملد ال دن  و)ي( الم سيبه(2جدول رقم )
 ان جاف وسط ان جاف وسط  ي الم سيبه قتاساي  عد الملد القتاساي ق ش الملد القتاساي

 لعنيي 3.24 1.98 6.534 1.67 5.22 3ادج  جااي ال تن للج
%  لعنيي 3.71 4.67 62.76 5.78 59.82 العدتي 
 لعنيي 2.43 0.12 1.23 0.13 1.41 القاادخه %

 لعنيي 2.76 2.01 2.78 1.22 3.88 ال الاته %
 

 البصرة -مستشفى ابن غزوان كيمياوي مصطفى صبري .2
 مركز الرعاية الصحية رئيس فني مختبر عطية كاظم .3
 البصرة -مستشفى ابن غزوان فني مختبر عايشسعيد خلف  .4
  مساعد مختبر رافد كاظم .5

 
 
 .54، ص 1989، دار الفكر العربي، القاهرة، الاحصاء اللابارومتري في بحوث التربية الرياضيةمحمد نصر الدين رضوان:   1
 .2000البارون للنشر والتوزيع،  ، عمان 1، ططرائق الاحصاء في المجال الرياضيمحمد صبحي ابو صالح:  (2)



 لعنيي 5.72 14.85 194.82 13.62 125.32 قيرلاخ و  )نانيغجام/لش(
 لعنيي 5.89 10.56 176.05 11.58 65, 6 لعد  عجباي القلب  الدقتقه

 لعنيي 4.61 2.39 35.2 3.52 15.35 لعد  التنفس  الدقتقه
 لعنيي 1.92 2.47 7.1 1.89 7.5 حالاته الدم
)غجام/  لعنيي 3.776 1.118 15.44 1.78 14.07 لللتج(100هتميغليبخ  الدم 

للج  لعنيي 2.136 0.92 6.40 0.74 5.90 ³ادج  جااي الدم ال مج 
 (1.86( لاساوي )0.05( ولستي  جتله )8)قتمه )ي( اند جر ه حجاه  

(  5.22( قتاس  جااي الدم ال تن لد  اخنه ال  ث ق ش الملد وسطج ال ساب  ي لغ )  2ي خ  المدو  رقج )
(  1.98( وان جافج الم تاري )6.534( الا  عد الملد ال دن   اك وسطج ال ساب  )  1.67وان جافج الم تار ي)  

%( والتج خكيك الفجوق لةالح  5( وه  اق ج ل  القتمه المدولته اند )3.24الا قتمه ي الم سيبه بلغت )
 اتعت ار ال عدي 

( ( وان جافج  59.82)لد وسطج ال ساب  ي لغ ( قتاس العدتي لد  اخنه ال  ث ق ش الم2ي خ  المدو  رقج 
ال دن   اك وسطج ال ساب  )  5.78الم تار ي) ( الا 4.67( وان جافج الم تاري )  62.76( الا  عد الملد 

الم سيبه بلغت ) المدولته اند )3.71قتمه ي  القتمه  ل   اق ج  خكيك الفجوق لةالح  5( وه   %( والتج 
 اتعت ار ال عدي 

( ( وان جافج  1.41( قتاس القاادخه لد  اخنه ال  ث ق ش الملد وسطج ال ساب  ي لغ )  2ي خ  المدو  رقج 
( الا قتمه  0.12)( وان جافج الم تاري  1.23( الا  عد الملد ال دن   اك وسطج ال ساب  )  0.13الم تار ي) 

%( والتج خكيك الفجوق لةالح اتعت ار  5( وه  اق ج ل  القتمه المدولته اند )2.43ي الم سيبه بلغت )
 ال عدي 

( وان جافج  3.88( قتاس ال الاته  لد  اخنه ال  ث ق ش الملد وسطج ال ساب  ي لغ )  2ي خ  المدو  رقج )
( اما قيمة 2.01) ( وان جافج الم تاري2.78طج ال ساب  ) ( الا  عد الملد ال دن   اك وس1.22الم تار ي)  

%( وعليه يكون الفروق لصالح الاختبار 5( وهي اكبر من القيمة الجدولية عند )2.76ت المحسوبة بلغت )
 البعدي 

(   125.32( قتاس هجليك الصيرلاخ و  لد  اخنه ال  ث ق ش الملد وسطج ال ساب  ي لغ )2ي خ  المدو  رقج )
ال دن   اك وسطج ال ساب  )  13.62ج الم تار ي)  وان جاف الملد  ( وان جافج الم تاري 194.82( الا  عد 

%( والتج خكيك الفجوق  5( وه  اق ج ل  القتمه المدولته اند )5.72( الا قتمه ي الم سيبه بلغت )14.85)
 لةالح اتعت ار ال عدي 

د  اخنه ال  ث ق ش الملد وسطج ال ساب  ي لغ  ( قتاس لعد  عجباي القلب  الدقتقه ل2ي خ  المدو  رقج )
الملد ال دن   اك وسطج ال ساب  )  11.58( وان جافج الم تار ي)  65.6)   ( وان جافج  176.05( الا  عد 



%( والتج  5( وه  اق ج ل  القتمه المدولته اند )5.89( الا قتمه ي الم سيبه بلغت )10.56الم تاري )
 عدي خكيك الفجوق لةالح اتعت ار ال 

(   15.35( قتاس لعد  التنفس  الدقتقه  لد  اخنه ال  ث ق ش الملد وسطج ال ساب  ي لغ )2ي خ  المدو  رقج )
(  2.39( وان جافج الم تاري )35.2( الا  عد الملد ال دن   اك وسطج ال ساب  )3.52وان جافج الم تار ي) 

%( والتج خكيك الفجوق لةالح  5لته اند )( وه  اق ج ل  القتمه المدو 4.61الا قتمه ي الم سيبه بلغت )
 اتعت ار ال عدي 

( وان جافج  7.5( قتاس حالاته الدم لد  اخنه ال  ث ق ش الملد وسطج ال ساب  ي لغ )  2ي خ  المدو  رقج )
( الا قتمه  2.47( وان جافج الم تاري )1.7( الا  عد الملد ال دن   اك وسطج ال ساب  )   1.89الم تار ي)

%( والتج خكيك الفجوق لةالح اتعت ار  5( وه  اق ج ل  القتمه المدولته اند )1.92بلغت ) ي الم سيبه
 ال عدي 

(  14.07( قتاس هتميغليبخ  الدم لد  اخنه ال  ث ق ش الملد وسطج ال ساب  ي لغ )  2ي خ  المدو  رقج )
(  1.118وان جافج الم تاري )  (  15.44( الا  عد الملد ال دن   اك وسطج ال ساب  )  1.78وان جافج الم تار ي)

%( والتج خكيك الفجوق لةالح  5( وه  اق ج ل  القتمه المدولته اند )3.776الا قتمه ي الم سيبه بلغت )
 اتعت ار ال عدي 

(   5.90( قتاس ادج  جااي الدم ال مج  لد  اخنه ال  ث ق ش الملد وسطج ال ساب  ي لغ )2ي خ  المدو  رقج )
(  0.92( وان جافج الم تاري )6.40( الا  عد الملد ال دن   اك وسطج ال ساب  ) 0.74وان جافج الم تار ي) 

%( والتج خكيك الفجوق لةالح  5( وه  اق ج ل  القتمه المدولته اند )2.136الا قتمه ي الم سيبه بلغت )
 اتعت ار ال عدي 

 مناقشة نتائج البحث :  4-2
 اولا : كريات الدم البيضاء التفريقي  :

)  يتاح  المدو  رقج  ال تن الصل  2ل   الدم  احةائتا ف  ادج  جااي  هناك فجوق لعنياه جاله   )
والعدتي والقاادخه وال الاته واج  ال احث اك هذه ال ااج  جلخش ا  ارلافاع النتاط المناا  لد  الجااعخخ   

 et.al.McCarthy (1) (1992)اثنا  اجا  الملد ال دن  وه  لاتيافق لا جراسه 

 
-1. 24 1. Mccarthy, D.A.,Macdondd, I.A., Shaker, H,A.,Hart,P.,Qeorgiannos, S., Deeks,J. and Wade, A.J.(1992) 

Chamges in The leukocyte Count during after brief intense exercise.(Europ.J.Appl.physid. 6466): 518_522). 



,  ع ي جاج لالتج اغتته  نسمه العا ي ولا جر هذه ات  ا  الت لمج    Camus et.al. (1994)واؤ د علك
 (2)الدم وبذا لا جاج فعالته  جااي الدم ال تالإزالتلا ل  لمج  الدم

 ك فعالته العدله لا جاج  عد  جا  الملد  ع خ ف ها الت القتام بيظائفلا ,     Pederson & Laurie (2000)وا  
وه  املتلام وفعالته امنفمار المؤ سد , ع لاعّد ال ط الدفاا  امو  نتتمه لمجح امنسمه العالته  ثنا   جا   

الممليج ال دن     (  ك  فجاز هجليك الصجب لثش الصيرلاخ و  النالاج ا 2009. واذ ج حسخ  حتمت )(3)التمجا 
 .  (23)اال  التد  لنقص ال  خا ال ماته لا ارلافاع ال  خا المتعاجله ))ع خا هميلته(( عط الدفاع امو 

 ك  جا  التمارا  القلخله  و المتيسطه التد  لا اد ل  لنااه المسج وهذا لا ينم     .Soong et.al(  2003ع ج)
 .  (1)ب ااج   اداج  جااي الدم ال تن

 ثانيا: كريات الدم الحمر والهيموغلوبين :
(  ليحظ انج  عد  جا  الملد زااج  لص ً ل   جااي الدم ال مج 2ل  ع   نتائج الدراسه ف   دو  رقج ) 

الت   ال دن  وحا تلا  اجا  الملد  الت اتستمجار ف   العا ي العاللج  قدر   ل ا ه  , خع    واللتميغليبخ   
 ه ل  املتاي لا جاج الطاقه اتو سمخ  واتغذخه فا  ا  ال لص ل  نيالاج العملتاي اتخاته النالام

لا    لتفقه  النتائج  هذه    Basset et.al. (2005)و     &Martinez (1992)Escaneroوقد  ا ي 
 ك حا ه المسج  لت امو سمخ  الذي ييمش     Calbetet.al. (2002)فقد ع ج,     Roviraet.al. (2008)و

 نج نتتمه ل ااج    El-Sayed (1998)  ع ج لت امنسمه الفعاله لا جاج ف  حاله  جا  التمجا  , ل   له اعج 
ل   التعجق الذي خس ب فقد ل عن سيائش المسج يؤجي  لت زااج  نس ه الدم  النس ه لل  زلا وبذا لا جاج   ً 

 .(3()2)قجااي الدم ال مج واللتميغليبخ 
اللتميغليبخ  ه  ط ت ته وعلك    يت د لا امو سمخ  م ش لا واد  2005وع ج ا يج )  (  ك ال ااج  ف  

 .(4)العا ي العالله ع   العمش ال دن   أق ج  مته لمكنه

 
, Denis, Reby_Dupont, G., Duchateau, J, Deby, C,Pincemail, J. and Lamy, M. (1994) Are Simitar 2. Camus, G

inflammatory factors involvwd in Strenuous exercise and, Sepsisz (intensive Care Med.20:602_210.). 

em:Regulation, integraation and adaptation.Physiological 3. Pedersn,B.K.andLaurie,H.G.(2000)Exercise and the immune syst

review.(Am, Physiol. Sci.80(3): 1055_1081.) 
 .266,ص 2009, مركز الكتاب للنشر , القاهرة ,:بيولوجيا الرياضة والصحة حسين احمد حشمت , محمد صلاح الدين محمد  3

1 R.X.(2003)The Change in immne function of red blood Cells in rats after an 8_Week 5.Soong.P: Hu.Q.C.andHuan, 
beavy exercise training,(J.Exer.physiol.6(3):1.8. 

2 1.Basset, F.A, Denis,R.J.,Frderic,B.,Josee, S.o, Francois, B,Jean,D, Richard,C, Buy.andMarcel,R.B.(2005) Effects 
of Short-term normbaric hypoxia oh 

3 2.Calbet, J.A, Radergean, G.Boushel, R, Sondergaad,H,Saltin,B And Wagners, P.D (2002) Effect of blood 
heemoglobulincocentration on vozmax and Cardiovascular fanction in lowlanders acelimalised to 5260 
m(J.pysiol545(2):715_728 

أطروحة    -cpkأثر الجهد البدني على بعض تراكيز مضادات الأكسدة والاستجابات الفسيولوجية وفاعلية انزيم  لاح مهدي عبود:   4 4
 .2005-جامعة البصرة  -كلية التربية الرياضية –دكتوراه 



 ثالثا : معدل التنفس :
 الطاقه وارلا اط     ظلجي النتائج زااج ً ف  لعد  التنفس  عد  جا  الملد  عد الملد ال دن  ل ا ه المسج للت وج

علك لا لايافج امو سمخ  وزااج  سجاه العملتاي امخاته لاعمش  للا الت زااج  التلياه الجئياه للأفجاج فعندلا 
لاستتعج المستلماي ال سته و يج نقص ف  امو سمخ  وزااج  ف  ثان  او سخد الصجبيك  الدم يجسش الدلاغ 

س    خستطتا الت وج  أق ج  مته لمكنه ل  امو سمخ  للجئتخ    شاراي  لت الملاز التنفس  فخ اد لعد  التنف
وف  اليقت نفسج يجسش الدلاغ  والجاً  لت القلب ل ااج  لعد  ن اج وهذا يؤجي  لت عخ  مته   خج  ل  الدم 

  لت الجئتخ  لختج لانقختج ونتتمه لذلك خ د  هنالك لا واد  افٍ  امو سمخ  منسمه المسج, 
 ك زااج  لعد  التنفس هي نتتمه مجا  الملد ال دن  ,  ع ب ااج  املتاي  Powers &Howley(1996)وقد ع ج 

, وهذا (1)امخن والتغخجاي ال اجثه  العا ي لا جاج ال ا ه للأو سمخ     خستطتا الفجج الم افظه الت  جا ه
 ق ج لما هي ف  الجاحه   ( ,  ع تحظ  ك احتتاج المسج  لت امو سمخ  خكيك  كمته2003لا الافق لعج حس  )

وعلك لتألخ  لتطل اي العا ي العالله للأو سمخ  ولا جاج الطاقه ,  ع  ك امستما اي اليظت ته ع   لمارسه 
النتاط ال دن  الليائ  يتيا م لا لتطل اي علك النتاط والت  ساس  نتاج الطاقه الت  لامك  المسج ل  امجا  

ج الطاقه الليائته وباماتماج الت امو سمخ  لاتيفج الطاقه ال زله  ثنا   ل  ع   العملتاي الصتميحخياهمنتا
 .(  2) جا  هذا النتاط ال دن 

 رابعا: معدل ضربات القلب  
يج  ال احث اك الم   اتق ج الت استمجار لادفق الدم الت العا ي وقدر  ال ا خ  الت اجا  الملد  

المنسممه لا الملد ال دن  يجلا ط  استمجار اتنتظام ف  املته   ال ااج   لاقلص وان ساط االه القلب و ذلك 
ال دن  وحا ه العا ي والمسج الت الدم الم مش  اتو سمخ  لذا اك ال ااج  ال اجثه ف  لعد  عجباي القلب  

 لايعح لد  الصفا   اليظت ته لعخنه ال  ث .
 تد  لناس ه وحمج  اف يؤجي  لت   ع اك التدراب الجااع  اند اجائج   2002واذ ج راساك عجا ط  

بنا  لا خسمت ) القلب الجااع ( حخث لا د  زااج  ف  لاماواف القلب وسمك  درانج وبالتال  زااج   مته ال جج  
 .(3)القل   وقله لعد  القلب اثنا  الجاحه

 
1 ess and Powers, S.k.andHowIey, E.T.(1996) Exercis physiology: Theory and Application  in Fitn-1

Perfomance.3 thed.,Boston: Wcb Me Graw_Hill publishers. Sited in.Pumell,H.M.(2003) Some 
Physiological Changes in Female Athetes During and Af ter Exercise: lnvestigating the Use of  anew, Low 

invasive Sampling methed (Electrosohophoresis).M.A thesis,  Massey University, New Zealand. 
أثر التحكم بمعدلات السرعة وزوايا الانحدار في استجابات جهازي التنفس والدوران وزمن الفاعلية الكهربائية  . محفوظ فالح حسن:  2

 .2003, رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضية, جامعة البصرة,  لعضلة القلب
 .35, بغداد , ص 2002,    فسيولوجية الرياضةريسان خريبط وعلي تركي :  3



امستما اي    ,  ع خع   الس ب  لت  ك الملد ال دن  ي اد ل     Lambert et.al. (1998)وهذا يتفق لا جراسه  
ف  الاجبه  ( 4)اليظت ته لمعد  عجباي القلب , وهذه ال ااج  لانسمج لا شد  التمجا  ,  ع ي جاج حمج الدم المدفيع

(  ك سجاه الن ن لا دج  مته 1995الياحد  وبذا ي جاج النالاج القل   وا جاج حمج الدم المدفيع. وع ج حس  )
المسج ل  امو سمخ   ثنا   جا  الملد ال دن  الذي خ تج زااج    الدم المدفيع ل  القلب ف  الدقتقه لسد حا ه

السعه القل ته ,  ع لاةش  لت ععف   و ث ثه  ععاف الصمته الط ت ته لسد احتتاج العا ي وباق   نسمه  
المسج ل  امو سمخ  اليامش  لخلا بيساطه الدم لما يؤجي  لت زااج  حمج الدم اليامش  لت العا ي وباق   

 .(  5)المسج ا  طجاق زااج  لعد  الن ن   نسمه

 
 

 خامسا: حامضية الدم :
 ( فجوق لعنياه جاله احةائتا ف  ارلافاع حالاته الدم  عد الملد ال دن   2قما يتاح ل  المدو  رقج ) 

الت اك اليسط ال الا    يت دج ات ل  ع      pHواع و ال احث س ب علك  العمش العال  ت  ع   لد  
اند ال ا خ  الذي  يتدربيك  ةير  لستمج  لا د  ف  حاله  pHلاج خ  حالن ال قتتك  واك ان فا  قتمه 

ف  اثنا  لانفخذ احما  او سمخنته قةي  اند ال ا خ  لاصيك اق ج واك  pHاتحما  الص خج . واك ه يط قتمه الت  
 ت اي  ف  لاغخج ال الن او لاج خب اييك اللخدرو خ  ف  الدم .الس ب ف  علك هي ال

يذ ج )  ف   pH( اك التدراب الجااع  ت يؤجي الت ان فا  لعد  الت  Stanliey W.  1996قما 
تك المنظماي ال خياه    H)+(الدم والنالاج ا  زااج  لاج خ  حالن ال قتتك  س ب لامما اييناي اللخدرو خ   

 .(1)اييناي اللخدرو سخش  لاقيم  عمش التيازك بخ 
اك العملتاي الصتمتائته الت  لا د  ف   سج اتنساك  جا  التدراب المستمج المنتظج لا د  لاغخجاي ف  لايازك  
المج  اي الصتمتائته المي يج  ف  المسج وعةيما ف  لج  اي الدم  ول  ابجز هذه المتغخجاي ارلافاع لستي   

الدم  وهناك   pHس ب ان فاعا ف   لاج خ  حالن ال قتتك ف  الدم  س ب لاممتا اييناي اللخدرو خ  لما  
الدم و ذلك اك ال الاته لاؤثج ف  امش اتن اماي المسؤوله اند لامجاج او  pHا قه اكسته بخ  ال قتتك و

 
4 4.Lambert, M.I, Mbambo,Z.H.andQibson,A.S.(1998) tleart rate during training and Competition for 

longdistance running.(J.sport sci.16(Suppl.1): 85_95. 
 .1995-جامعة بغداد -كلية التربية الرياضية -. أطروحة دكتوراهم400ه في بعض المتغيات الوظيفية ومستوى انجاز ركض التحمل الخاص وتأثي محمد عبد الحسين حسن:  5

1 2.Stanliey,W.C.Wisn eski,J.A:Giucose and lactate temeleation during moderatenetensity,Exercisw 

Human metabolism 1996,pp 850-858. 



لذا يج  ال احث هناك ادم فعالته او  فا   ف  آلتاي الت كج ف  لستي  حالاته الدم ل  ( .2)اااج  بنا  الطاقه
 الدم الت  لاعمش الت لايازك حالاته الدم . ع   المج  اي الصتمتائته ف 
  سادسا: هرمون الكورتيزول:

( الت الجغج ل  القتج والنتائج ق ش وبعد الملد ال دن  ه  عم  الم تار الط تع   2يتاح ل  المدو  رقج )
خعمش  ولص  هناك فجوق بخ  ق ش وبعد الملد ال دن   س ب اجا  الملد خع و  ال احث علك الت اك الملد ال دن   

الت زااج  هجليك الصيرلاخ و  ع   ل ارااي  ج  القدم  القتاس الت قتج لا ق ش الم ارا . وهذا يتفق لا جراسه  
( ل  اك هناك ارلافاااً ف  لستي  لاج خ  هجليك الصيرلاخ و   عد الممليج ال دن   بخنما  1983)بختج وآعجوك   

 و  ف  الدم خكيك لا ال مش المجلافا التد  فقط  ( اك هجليك الصيرلاخ1985 ظلجي نتائج جارسه )لار خيري  
)تلب    ال دن   1984واقد  للنتاط  استما ه  هي  الصيرلاخ و   هجليك  لستي   زااج   لاج خ   اك  الت   )

الافقت لا جراسه )بتتيب وآعجوك    الدراساي السا قه قد  اك  لاقدم     .Bishop, et alالعنتف.وا حظ لما 
هجليك الصيرلاخ و 1999   اند ال ا خ  اتخطالخخ  ش ج الم تجفخ   كج  القدم  عد الم ارا    ( ف  حدو  زااج  

 .(3)فا  ا  علك فاك التد النفس  لم ارا   ج  القدم خعت ج حاف ا آعج ف  زااج  هجليك الصيرلاخ و 
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 اتستنتا اي: 5-1
 ال دوج الط ت ته.اك  متا نتائج المتغخجاي اليظت ته وال خي تمتائته  انت عم   -1
لمتطل اي   -2 المنسممه  ال ااج   هجليك الصيرلاخ و  لا  لؤشج  اظلجي النتائج اك التصتف ال امش ف  

 الملد ال دن 
و يج فجوق لعنياه ف  نس ه حالاته الدم بخ  اتعت ارا  الق ل  وال عدي وهي لؤشج الت التد  ف   -3

 الدم.الملد الم ذو  وان فا  ف  طجق الت لص ل  اس اب حالاته  
 و يج انسمام ف  التغخجاي الدلياه ل  ع   زااج   جااي الدم هتميغليبخ   عد اجا  الملد ال دن    -4
الملاز  -5 ييعح زااج   فا    ال دن  وهذا  الملد  الجاحه وبعد  ال تن ف   و يج زااج  ف   جااي الدم 

 المناا  لعخنه ال  ث.
  وبتكش ييازي شد  الملد وهي ينسمج لا  و يج زااج  ش ج حاج  ف  لعد  الن ن  س ب الملد ال دن -6

 لتطل اي امجا  ال دن .

 
 .32-31، ص 2003، القاهرة، دار الفكر العربي،  فسيولوجيا التعب العضليحسين احمد حشمت ونادر محمد شبلي :  2 2

3 1.. Bishop, N. C. and et al., : The effects of carbohydrate supplementation on immune responses to a soccer - 

specific exercise protocol, Journal of Sports Science, 1999, 17: pp.787-796.  



لا   -7 ينسمج  وهي  الملد  ييازي شد   ال دن  وبتكش  التنفس  س ب الملد  لعد   ش ج ف   و يج زااج  
 لتطل اي امجا  ال دن  وهي يتجافق لا ال ااج  ف  لعد  عجباي القلب.

 التوصيات 5-2
 اك الملد ال دن  المقتجح ااطت استما اي  تمتائته ووظت ته خمك  اليقم بلا الت قابلتاي اخنه ال  ث   -1
 اتهتمام  مؤشج الن ن ولا ديد شد  اتجا  لصينج اتسلش است دالا لخدانتا. -2
له زااج  اتهتمام بتت ا المتغخجاي ال خي تمتائته واليظت ته الت  ه  ليعيع ال  ث بيمفلا لؤشجا لل ا -3

 التدرا ته ع   الميسج التدرا   الجااع .
جراساي لللجليناي لثش هجليك التستخجوك وهجليك النمي والت لجاحش امجاه اعج  وا قتلا  اتجا   -4

 الجااع .
المؤشجاي ال خي تمتائته واليظت ته   -5 ل  الاجوري ا جا  اعت اراي بخي تمتائتهتن اماي اعج   وااتماج 
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