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تتجلى أهمية البحث في اقتراح أنشطة ترويحية من قبل الباحثث لمررفثة مثتأ ترهيرهثا فثي التالثد والحثت   

مثثن القلثثن النواثثي واللثثاوط النواثثية التثثي ترتثثرم الريالثثيين المرثثاقين وترااثثتةا وولثثرالحلول الناجرثثة لةثثا والتثثي 
 .بتورهاتؤتم إلي الارتقاءبةم وبلوغ ذروة الانجاز 
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 .في ناتم البصرة
 :وكانت اهم الاستنتاجات

 ويحي والمتلمن الأنشطة الترويحية قت قلل من القلن النواثي واللثاوط النواثيةتبين أن لتطبين المنةج التر  – 1
 .لتأ المراقين حركيا الرياليين 

بثين المجمثوعتين التجريبيثة واللثابطة  ظةر أن هناك فرن والح فثي نتثا ج القلثن النواثي واللثاوط النواثية – 2
 .ولصالح المجموعة التجريبية 

 وكانت اهم التوصيات
 .إغوال تور الجاند الترويحي ولمن المناهج التتريبية للمراقين حركيا الرياليين عتم – 1
 .اعتمات منةج ترويحي متروس وجات للتخويف من القلن النواي واللاوط النواية للمراقين -2

The effect of some suggested recreational activities in reducing 
psychological anxiety And psychological pressure when physically 

disabled athletes 
D. Dazaem Jassim Khazaal 

Summary of Arabic Research: 
The importance of the research is reflected in the suggestion of recreational 
activities by the researcher to know the extent of their impact in overcoming 
and reducing psychological anxiety and psychological pressures of disabled 
athletes, studying them and developing effective solutions for them, which in 
turn lead to their promotion and reaching the peak of achievement. 
The objectives of the research were: 



1-Preparing suggested recreational activities and applying them to physically 
disabled athletes in Basra Club. 
2-Identify the effect of recreational activities on psychological anxiety and 
stress on physically disabled athletes in Basra Club. 
The most important conclusions: 
1-It was found that applying the recreational approach that includes 
recreational activities has reduced psychological anxiety and stress among 
physically disabled athletes. 
2-It appeared that there was a clear difference in the results of psychological 
anxiety and stress between the experimental and control groups, and in favor 
of the experimental group. 
The most important recommendations were 
1-Not to neglect the role of the recreational side and within the training 
curricula for the disabled, mobility athletes. 
2-Adopting a thoughtful and serious recreational approach to alleviate the 
psychological anxiety and stress of the disabled. 

 

 :التعريف بالبحث -1
 :المقدمة وأهمية البحث 1-1
إن ف ة المراقين ترت من ف ات المجتمع التي أصابةا القتر بإعاقة قللت مثن قثترتةم القيثام  

بثثرتوارهم الاجتماعيثثة علثثى الوجثثم الأكمثثل مهثثل الأشثثخا  الاعتيثثاتيين   ومثثن الطبيرثثي إن لتلثثك 
الو ثثة متطلبثثات تربويثثة ونواثثية واجتماعيثثة وترويحيثثة تختلثثف عثثن النثثاس الأاثثوياء  كمثثا لثثو تركثثت 

و ة تون الاهتمثام بمشثاكلةم النواثية وتثذليل الصثراد لةثم قثت يتحثول مثنةم إلثى أشثخا  لا هذه ال
جتوأ ولا نوثع لةثم للمجتمثع وازتهثاره وخصوصثا فثي الجانثد الريالثي فالااثتواتة مثن جةثوت هثذه 
الو ة في الجاند الريالي هو في حت ذاتم يرطي نةولاً ورقياً لمجتمراتةم   ومما لاشك فيم أن 

لنواي لم الحصة الأكبر من مراناة تلك الو ة لاعتبارات الإعاقثة وترهيراتةثا النواثية علثى الجاند ا
القلثثن النواثثي التثثي يرثثاني منةثثا المرثثاقين هثثي المرثثاقين الريالثثيين ومثثن ابثثرز المشثثاكل النواثثية 

ذا كانت الأنشطة الترويحيةهامثة ولثرورية للوثرت الاثليم فرنةثا تصثبح أكهثر  واللاوط النواية   وا 
رورة للوثثرت المرثثان إذ أن مماراثثة الأنشثثطة الترويحيةترثثت مةمثثة فثثي ترهيثثل المرثثاقين بالإلثثافة لثث

إلثثى تورهثثا الةثثاموي تنميثثة قثثتراتةم الحركيثثة والوظيويثثة التثثي ترمثثل علثثى تحاثثين الكوثثاءة الوظيويثثة 
لقلثن ونظراً لأهمية الأنشثطة الترويحيثة للمرثاقين حركيثاً فثي التخويثف مثن اة لأجةزة الجام المختلو

واللاوط النواية والتي مما لاشك فيم لةا الترهير البالغ على الأتاء والانجاز الريالي لذا ارتثرأ 
الباحث القيام بتلكالترااة للتالثد علثى تلثك المشثاكل النواثية والحثت منةا وممثا تقثتم تتجلثى أهميثة 

الثثد والحثثت مثثن البحثثث فثثي اقتثثراح أنشثثطة ترويحيثثة مثثن قبثثل الباحثثث لمررفثثة مثثتأ ترهيرهثثا فثثي الت
القلن النواي واللاوط النواية التثي ترتثرم الريالثيين المرثاقين وترااثتةا وولثرالحلول الناجرثة 

 .لةا والتي بتورهاتؤتم إلي الارتقاءبةم وبلوغ ذروة الانجاز 



 
 
 :مشكلة البحث 1-2
من خلال إطلاع الباحث في مجال الترويح لاحظ أن تركيز أغلد الباحهين ينصد على  

شطة الترويحية وترهيرها على الأاوياء بو اتةم المختلوة   بينما ينتر تناولةم للأنشطة الأن
الترويحية وترهيرها على ف ة المراقين حركيا الرياليين وخصوصا في الجاند النواي  الأمر 
الذم أهار الباحث نحو تناول إحتأ المشاكل التي رأأ من وجةة نظره أنةا لم ترخذ حظةا في 

لترويحي عامة وفي مجال الترويح للمراقين حركيا الرياليين بشكل خا  وما لأنشطة المجال ا
الترويح من ترهير جلي ووالح في التالد على مرظم المشاكل النواية التي يراني منةا 
المراقين والتي عنت عتم ولع الحلول لةا تؤتم إلى تتني الأتاء والانجاز الريالي لذا ارترأ 

 . ك الترااةالباحث القيام بتل
 :أهداف البحث1-3
 .إعتات أنشطة ترويحية مقترحة وتطبيقةا على الرياليين المراقين حركيا في ناتم البصرة -1
التررف على ترهير الأنشطة الترويحية على القلن النواي  واللاوط النواية على الرياليين -2

 .المراقين حركيا في ناتم البصرة
 :فرض البحث  1-4
الترويحية ترهير ايجابي على التقليل من القلن النواي واللاوط النواية لتأ للأنشطة  -

 .المراقين حركيا الرياليين في ناتم البصرة للمراقين 
 :مجالات البحث  1-4
 .المراقين حركيا الرياليين في ناتم البصرة للمراقين :المجال البشري  1-4-1
 وكلية التربية البصرة للمراقينالقاعات الخاصة وملاعد ناتم : المجال المكاني 1-4-2

 .الريالية وبرض الأماكن المشار إليةا في المنةاج الترويحي 
 .2112/  2/ 11ولااية  2112/  3/ 11للوترة  من   :المجال ألزماني  1-4-3
 :الدراسات النظرية -2
 :الدراسات النظرية 2-1
 :وأهميته  مفهوم الترويح 2-1-1
إن مصطلح الترويح الريالي مشتن من أصل لاتيني عرف بالانجليزية  
(Recreation ) وترني التجتيت والخلن والابتكار وقت تم ااتختامم في باتئ الأمر لترريف

النشاط الإنااني الذم يتم اختياره عن تافع شخصي والذم يؤتم إلى تنشيط الورت ليكون قاتراً 
يكون الرا ت من النشاط الترويحي عتة فوا ت جامانية ونواية  "(111: 11) "على مماراة عملم 



نشاط اختيارم ممتع للورت ومقبول من " ويمكن ترريف الترويح على انم (241: 1) "واجتماعية 
ويمكن أن تحتت  (31: 8) "المجتمع ويمارس في أوقات الوراغ وياةم في بناء الورت وتنميتم

 :النشاط الترويحي في اتجاهين 
يررف الترويح على انم مزاولة نشاط اختيارم في وقت الوراغ ياتةتف : تجاه الأول الا-1

 .التحرر من الإعياء ويحقن الانتراش والتجتيت 
يررفم على انم رت فرل عاطوي ونوع من الرلاج الحيوم لتتعيم الرلاقات : الاتجاه الهاني -2

 .كافرة ماتية الإناانية والوصول إلى التوازن النواي تون انتظار لأيم
 (111: 11) -:أنواع الترويح 2-1-2

من علماء النوس أو الباحهون الذين ينتمون إلى اتجاه النشاط الترويحي كنشاط فرال يتل على 
" ريلتز" الأنشطة الترويحية المبتعة كالريالة والاناء والرام وصيت الأاماك الرالم أو الباحث 

- :والذم قام الأنشطة الترويحية إلى 
 .مهل الأنشطة الريالية والرام والموايقى : الأنشطةالايجابية  -أ
مهل القراءة ومشاهتة التلوزيون ومشاهتة المباريات الريالية في : الأنشطة الااتخيالية  -د

 .الملاعد
 .ويقصت بةا النشاط الذم لايتميز بجةت كالنوم والااترخاء : الأنشطة الالبية  -ج

- :كالأتي  وأهتافةا آخرون طبقاً لأنواعةافي حين قام الترويح علماء 
 .كالقراءة والكتابة والراتيو والتلوزيون : الترويح الهقافي  -أ
كةواية جمع الطوابع والرملات والأشياء الأهرية وهواية ترلم التصوير  وفن : الترويح الوني  -د

الرام والأشاال اليتوية التيكور وعلم الطيور والنبات وهوايات الابتكار مهل فن الخزف والنحت و 
. 
كالمشاركة في الجمريات الهقافية والاجتماعية والزيارات والحولات : الترويح الاجتماعي -أ

 .الترفيةية
ويقصت بم رحلات الخلاء والتمتع بجمال الطبيرة والنزهات البرية والبحرية : الترويح الخلوم -د

 .وهوايات الصيت وغيرها 
يرتبر من الأركانالأاااية في برامج الترويح ويشمل الألراد وهو : الترويح الريالي -ج

الصايرة والترويحية كالراد الرشاقة والجرم والراد الكرات الصايرة وغيرها والألراد الريالة 
الكبيرة ككرة القتم والألراد التنافاية الورتية والزوجية والجماعية والراد الماء كالاباحة وكرة 

 .الماء والتجتيف
وتاتختم فيم الواا ل الرلاجية وحركات إعاتةالترهيل والاباحة الرلاجية : رويح الرلاجي الت-ت

 .وغيرها من الواا ل التي تحقن الشواء 



وهو الترويح ذا الطابع الااتشارم إذ يتمتع بم الورت في مقابل ماتم : الترويح التجارم -ه
 .لترويحية التجارية لايتخل في نظامم كالمارح والاينما وغيرها من المؤااات ا

وهنالك مجموعة من الووا ت التي تروت على الشخ  عنت اشتراكم في أنشطة ريالية  
ترويحية  أول هذه الووا ت تنركس على القترة الحركية والوايولوجية وهذا بالطبع يااعت الشخ  

 (.11: 1) .على مواجةة ظروف الحياة برالوبراةل
 
برنم حالة من التوتر : " القلن  Massermanاارمانيررّف م:مفهوم القلق النفسي 2-2

الكحيمي .)(41:  11" )الشامل الذم ينشر خلال صراعات التوافع ومحاولات الورت وراء التكيف
برنم الشرور باللين والالطراد وعتم الااتقرار : "  كما يمكن ترريوم ( م2111وآخرون  

بالذات أو من توقع حتوث شيء ما  النواي يصطحبم شرور مبةم بالخوف من شيء غير محتت
  وهو يتواوت في الشتّة من مجرت شرور بالالطراد إلى شرور مرعد يرجز الإناان مرم عن 

 (22: 1)" . أتاء أم شيء
من الترريوات التي تحظى بالقبول ترريف عالم النوس :مفهوم الضغوط النفسية  2-3-1

حيث يررف  (  Joseeph mc Grath 1970جوزيف مك جراث) الاجتماعي لللاوط النواية
كرملية أو خطوات متتابرة تشير إلي الإحااس الناتج من فقتان الاتزان بين المطالد " اللاط 

والإمكانيات ويصاحبم عاتة مواقف فشل يصبح هذا الوشل في مواجةة المطالد والإمكانيات 
برنةا عتم التوازن ( " 2114راتد ) وعرفةا   (13: 1) "مؤهرا قويا في إحتاث اللاوط النواية 

والمقترة على الااتجابة تحت ظروف عنتما يكون ( بتنية أو نواية)الوالح بين المتطلبات 
 (.211: 1)  "الوشل في الااتجابة لتلك المتطلبات يمهل نتا ج هامم

جراءاته-3  :الميدانية  منهجية البحث وا 
اعتباره المنةج الملا م في حل  اختار الباحث في ترااتم المنةج التجريبيد:منهج البحث 3-1

 .البحث  المشكلة وتحقين أهتاف
إن طبيرة المشكلة والأهتاف والإجراءات التي ياتختمةا الباحث  :مجتمع البحث وعينته  3-2

لحلةا هي التي تحتت مجتمع وعينة البحث التي ايختارها فقت تم تحتيت أفرات المجتمع البالغ 
(  2112- 2111)م البصرة للمراقين للموام الريالي لاعد من لاعبين نات( 21)عتتهم 

لاعد وتشكل نابة ( 311)وقت اختيرت الرينة بالطريقة الرشوا ية من مجتمع الأصل البالغ 
وتم تقايم عينة البحث إلي مجموعتين مجموعة لابطة . من مجتمع الأصل% 21الرينة 
تي تم تطبين برنامج الأنشطة ريالي وال( 31)ريالي ومجموعة تجريبية بواقع ( 31)وبواقع 

الترويحية عليةا   ولارض التركت من خط الشروع نوام للمجموعتين تم إجراء التجانس بااتختام 
وقت تبين أن (  1) وكما هو مبين في الجتول( (tمرامل الاختلاف والتكافؤ بوااطة اختبار 



الجتولية وكل مجموعة المحاوبة اقل من قيمتةا ( (tالمجموعتين متكاف تين إذ كانت قيمة 
  كما اعتمتت النتا ج كاختبارات قبلية % 31متجاناة فيما بينةا إذ لم يتجاوز مرامل الاختلاف 

. 
المحاوبة للقلن ت يبين قيم الأوااط الحاابية والانحرافات المريارية ومرامل الاختلاف وقيمة (  1) جتول 

.النواي واللاوط النواية   

 المتايرات
( (tقيمة  المجموعة اللابطة التجريبيةالمجموعة 

 خ ع±  س   خ ع±  س   المحتابة
 8.84 1.24 23.13 8.32 1.21 22.12 القلن النواي

1.83 
 8.11 4.18 21.41 8.11 4.88 21.44 اللاوط النواية

 2.12( =  1.11) وتحت ماتوأ تلالة ( 18)الجتولية عنت ترجة حرية ( t)قيمة *
 :المستخدمة  والأدواتالوسائل  3-3
 .المصاتر الرربية والأجنبية -
 ( 1)ملحن  المقابلات الشخصية -
 الزيارات الميتانية  -
 ااتمارة جمع المرلومات -
 4كرات طا رة عتت  -
 4كرات الة عتت  -
 3كرات يت عتت  -
 3كرات قتم عتت -
 2ملارد تنس عتت  -
  8كرات تنس عتت  -
 (Pentium 4)حاابة إلكترونية نوع  -
 V- CDجةاز  -
 LGجةاز تلوزيون نوع  -
 (12: 3) ( .2)ملحن ااتمارة ااتبيان القلن النواي  -
 (144: 3)  .(3)ملحن  ااتمارة ااتبيان اللاوط النواية -
 :استمارات الاستبيان المستخدمة 3-4
ااتمارة القلن ) تم الاعتمات على ااتمارات الااتبيان المرتة من قبل الباحث  

والتي تم تطبيقةم لمن ترااات خاصة على (  2112وااتمارة اللاوط النواية  2111النواي



المراقين في جمةورية الرران وقت ااتوفتا جميع متطلبات ااتمارات الااتبيان والمراملات الرلمية 
. 
 :التجربة الميدانية  3-5
 :الاختبار القبلي  3-5-1
وط النواية على المجموعة التجريبية واللابطة تم توزيع ااتمارات القلن النواي واللا 

وقت قام الباحث بولع جملة من الترليمات للإجابة على المقيااين  2112/  11/3وذلك بتاريخ 
 :والتي تلمنت ما يلي 

إيلاح طريقة الإجابةلأفرات الرينة من خلال تقتيم نموذج يتلمن طريقة الاختبار أمام كل -1
 .فقرة 
 .افي لأفرات الرينة مع شرح وتوليح لكل فقرات المقيااين للإجابةعليةا إعطاء الوقت الك-2
 .إعطاء فرصة لأفرات الرينة للااتواار إذا كان هناك لرورة لذلك -3
 .أن تكون الإجابة على جميع فقرات المقيااين -4
نما تكون الإجابة على أااس وجةة النظر الخاصة -1 ليس هناك إجابة صحيحة أو خاط ة وا 

ماتجيد وقت أولحت نتا ج هذا الإجراء أن الترليمات والوقرات كانت والحة لتأ جميع  بكل
 .أفرات الرينة 

إن ولع برنامج ترويحي يحتاج إلى تخطيط وتنويذ ويتطلد :المنهج الترويحي3-5-2
اعتبارات عتيتة تتصل بالأهتاف المرات تحقيقةا والإمكانيات المتيارة والوقت المتاح ويتكون 
البرنامج من وحتات ترويحية موتوحة تمهل كل وحتة منةا خطة يومية تمهل نقطة التحول من 

وقت  21/3/2112الخطة المكتوبة إلى التطبين الرملي   تم تطبين المنةج الترويحي بتاريخ 
وحتة موزعة على اتة أاابيع وبواقع وحتتين في الأابوع  وقت تم عرض ( 12)تكون من 

  وبرت الاات ناس برأم الخبراء تم ( 1)الخبراء من اجل تقويمم ملحن البرنامج على برض 
وقت تم تطبين المنةج (. 4)تقلي  تواصيل البرنامج ليصبح أكهر مرونة وأيار تطبين   ملحن 

ريالي (  31)الترويحي المتلمن الأنشطة الترويحية على المجموعة التجريبية والمتمهلة د 
 .ناتم البصرة للمراقين من ذوم الإعاقات الحركية في 

 :الاختبار البعدي  3-5-3
برت أن تم الانتةاء من تطبين المنةاج تم إعاتة توزيع الااتمارات الخاصة بالقلن النواي 

وبرت الانتةاء من  2112/  2/1واللاوط النواية على عينة المجموعة التجريبية بتاريخ 
 .التركت بان جميع الوقرات قت تم الإجابةعليةا الإجابةتققةا الباحث للتركت من إتباع الترليمات و 

 :الوسائل الإحصائية   6– 3



الحقيبة  -1:لأجل الوصول إلي نتا ج البحث ااتختم الباحث الواا ل الإحصا ية الآتية 
-.الواط الحاابي -:للحصول على  12الإصتار (*)( SPSS) الإحصا ية للرلوم التربوية 

للرينات ( ت ) اختبار -.للرينات المترابطة( ت ) اختبار -.الانحراف المريارم -.الوايط 
 .الماتقلة

 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4
( (tيبين الأوااط الحاابية والانحرافات المريارية وقيم فرن الأوااط والخطر المريارم وقيم  ( 2) جتول 

 لمجموعتي الحثالمحاوبة للقلن النواي واللاوط النواية للاختبارين القبلي والبرتم 
 المجموعة التجريبية

 
 المتايرات

فرن  البرتم القبلي
 الأوااط

متواط الخطر 
 المريارم

t) )
 ع س ع س المحتابة

 1.82 22.13 1.18 81.3 1.21 22.12 القلن النواي
14.28* 

 1.18 21.44 1.12 11.23 4.88 21.44 اللاوط النواية
 المجموعة اللابطة

 1.44 12.33 2.18 12.12 1.24 23.13 القلن النواي
8.14* 

 1.81 13.18 1.18 11.18 4.18 21.41 اللاوط النواية
 . 2.14تااوم (  1.11) وماتوأ تلالة (  21) الجتولية عنت ترجة حرية  ( (tقيمة *
أن هناك فرون مرنوية في نتا ج الاختبارات القبلية والبرتية (  2) يتبين من الجتول  

ويرزو الباحث ذلك إلى   النواي واللاوط النواية وللمجموعتين التجريبية واللابطة للقلن 
تطبين المنةج الترويحي بشكل صحيح والالتزام بمورتاتم والتي بتورها قت قللت من القلن النواي 
واللاوط النواية لتأ الرياليين المراقين حركيا إذأنالأنشطة الترويحية والترويح من الأمور 

ة التي تااعت المران في التحكم في المتايرات النواية والتي تشمل القلن النواي واللاوط المةم
والتي بتورها تبني لةم قاعتة وطاقة نواية ايجابية تااعتهم في التالد على مؤهرات   النواية 

وقت تميزت الأنشطة الترويحية والتي تم تنويذها ببث روح الحركة   الإعاقة التي يمتلكونةا 
التشوين والمرح والارور لرينة البحث فللا عن ذلك قت إتاحة الورصة أمامةم لمماراة أنشطة و 

مختلوة مرا واكتااد خبرات ومةارات شخصية واجتماعية خاصة بمواقف الحياة اليومية بما فيةا 
من تواصل اجتماعي وأتاء وظيوي واختلاط بالآخرين مما يؤتم إلى خوض القلن النواي 

إذإنوقتان التكيف والتوازن النواي مع القلن النواي واللاوط النواية   واية واللاوط الن
والتحكم بةا والتي يرانى منةا اللاعبين المراقين حركيا كونةا مصاتر ر ياية لإحتاث القلن 
النواي واللاوط النواية لتيةم والتكيف مرةا كرملية حل لمشكلاتةم إذ إن اللاعد المران 

أ المهير اللاغط برنم مشكلة تحتاج إلي حل بتلا من النظر إليم كمهير يجد إن ير " حركيا 
يجد إن ناتجيد لم أو تةتيت يحتاج إلي مةاجمتم فإذا تبنى الورت هذا الإطار المررفي عنتها 



  ( 11: 1)  "يمكن إن تظةر لتيم مجموعة من الالوكيات التكيوية الاجتماعية الشخصية 
ن أهم الأهتاف التي يحققةا الأشخا  الذين يتراملون مع إلي إن م( ) 2113يحي ) وتشير

ذوم الاحتياجات الخاصة هو توفير التعم الاجتماعي والانورالي لةم ولأارهم ومااعتتةم على 
ومن   ( 11: 2)  (التكيف والترايش مع الإعاقة ومواجةة المشكلات المترتبة على هذه الإعاقة 

الترويحي للمراقين والذم يتحقن من خلال الأنشطة  أهم تلك الأهتاف التركيز على الجاند
 .الترويحية 
للاختبارات البرتية (  (tيبين الأوااط الحاابية والانحرافات المريارية وقيم  ( 3) جتول 

 لمجموعتي البحث 

 المتايرات
 المجموعة اللابطة المجموعة التجريبية

t))المحتابة 
 ع س ع س

 *2.28 2.18 12.12 1.18 81.3 القلن النواي
 *2.81 1.18 11.18 1.12 11.23 اللاوط النواية

 . 2.12تااوم (  1.11) وماتوأ تلالة (  18) الجتولية عنت ترجة حرية  ( (tقيمة *
أن هناك فرون مرنوية في نتا ج القلن النواي واللاوط النواية بين (  3) يتبين من الجتول 

ويرأ الباحث أن ذلك يرجع إلى   المجموعتين التجريبية واللابطة ولصالح المجموعة التجريبية 
ااتختام الأنشطة الترويحية في المنةاج الترويحي من قبل المجموعة التجريبية وتنوع الأنشطة 
الترويحية والتي ااهمت بشكل كبير في التقليل من القلن النواي واللاوط النواية لتأ 

ويرزو الباحث أيلاإلىرن النشاط الترويحي يرت وايلة ناجحة للترويح   المجموعة التجريبية 
النواي للمران فةو يكتاد خبرات تااعته على التمتع بالحياة والتخل  من عقتة الشرور 

ف من حتة ترجة الإعاقة ويترتأ أهر المةارات الترويحية إلى الااتمتاع بوقت بالنق  والتخوي
الوراغ في تنمية الهقة بالنوس والاعتمات على ذات الروح الريالية والرمل والصتاقات تخرجم من 
عزلتم وتتمجم في المجتمع   فيجد إعطاء الأهمية الكبيرة للنشاط  الترويحي وذلك للتور الذم 

 .بم في التالد على المشاكل النواية لتأ المراقين يمكن أن يلر
 :الاستنتاجات والتوصيات  – 5
 :الاستنتاجات   1 – 5
تبين أن لتطبين المنةج الترويحثي والمتلثمن الأنشثطة الترويحيثة قثت قلثل مثن القلثن النواثي  – 1

 .واللاوط النوايةلتأ المراقين حركيا الرياليين 
نتثثثا ج القلثثثن النواثثثي واللثثثاوط النواثثثيةبين المجمثثثوعتين ظةثثثر أن هنثثثاك فثثثرن والثثثح فثثثي  – 2

 .التجريبية واللابطة ولصالح المجموعة التجريبية 
 :التوصيات  2 – 5



 .عتم إغوال تور الجاند الترويحي ولمن المناهج التتريبية للمراقين حركيا الرياليين – 1
 .لاوط النواية للمراقيناعتمات منةج ترويحي متروس وجات للتخويف من القلن النواي وال -2

 :المصادر 
جامرة   منشورة غير راالة ماجاتير اللاوط النواية لتأ الرياليين الناش ين مصاتر:الظاهر أاامة عبت -1

 .1111  القاهرة حلوان
تار الوكر الرربي  القاهرة 2ط  تدريب المهارات النفسية تطبيقات في المجال الرياضي:أاامة كامل راتد  -2
 2114. 
   بناء وتطبيق مقياس القلق النفسي للمعاقين حركيا في جمهورية العراق:حازم جاام خزعل التوارم -3

 . 2111بحث منشور في جامرة البصرة كلية التربية البتنية وعلوم الريالة 
الكرة  أهر برنامج إرشاتم نواي مقترح في التحكم باللاوط النواية  للاعبي:التوارم  حازم جاام خزعل-4
 .2112جلوس أطروحة تكتوراه غير منشورة   جامرة البصرة كلية التربي الريالية   –لطا رة ا
  القاهرة   تار الوكر الرربي    1  ط التربية الرياضية والتربية للمعاقين:حلمي إبراهيم وليلي الايت فرحان  -1

1118. 
 . 2113 ار الوكر للطباعة والنشر عمان ت1ط   إرشاد أسر ذوي الاحتياجات الخاصة:خولم احمت يحي  -2
راالة ماجاتير غير منشورة   اهر الإرشات الجمري للتتريد على المشكلات في خوض التوتر : رنا الزواوم  -1
 . 1112  كلية الترااات الرليا الجامرة الأرتنية   عمان   
 . 1111   القاهرة   تار المرارف  2  ط أوقات الفراغ والترويح:عطيات محمت خطاد  -8
  المركز الرربي للترااات  12  مجلة الأمن والحياة   الرتت  القلق ظاهرة العصر المرضية:عوض  مرق  -1

 .1182الأمنية والتتريد   الرياض   
الترويح وأهميته في التوافق والاجتماعي للمعاقين :هتأ حان محموت محمت وماهر حان محموت محمت  -11

 .21111  الإاكنترية   تار الوركاء للطباعة والنشر  1  ط ، الإعاقة الذهنية
 . 2111  مكتبة الرشت   الرياض "  للطفل والمراهق" الصحة النفسية :الكحيمي  الرزيز وجتان عبت  -11

 مقياس القلق النفسي للمعاقين حركيا الرياضيين/ملحق 
 أبدا أحيانا دائما الفقرات ت
    .نومي متقطع 1
    .علي أيام لا ااتطيع أنام فيةاكان يمر  2
    .أشرر بالجوع  3
    .أعرن كهيراً أهناء البرت 4
    .أحتاج إلى مااعتة غيريوي حل مشاكلي 1
    .إذا شررت أن أحتاً يراقبني أهناء الرمل أرتبك 2
    .عنتما أخطئ ااتمر في التوكير في ذلك الخطر 1
    .أنا هاتئ ولا أهور بارعة  8
    .يصيبني إاةال كهيراً  1
    .يحصل عنتم ترد في المرتة  11
    .أشرر بالوحتة تا ماً بالرغم من وجوت آخرين مري  11
    .أخجل عنتما احلر حولة أو أكون في تجمع مع الآخرين  12



 أبدا أحيانا دائما الفقرات ت
    .أنا اريت تا ماً في كل وقت  13
    .حالات إمااك تلايقني  قليل لما يحتث لي 14
    .أقف مع الناس أكلمةم ولا أخجل من ذلك  11
    .أترامل مع الناس بصروبة  12
    ااعات كهيرة أحس برن قلبييلرد لربات شتيتة 11
    .اهتم بشكل كبير في حاجات غير مةمة 18
    .يمكنني الزواج بالرغم من إعاقتي  11
    .أهناء النومقليل مايحتهلي كابوس  21
    .أنا فرلًا لم أصاد بالخجل ويظةر ذلك في ملامح وجةي  21
    .عنتما ارتبك أتررن وهذاالشيءيلايقني جتاً  23
    .أنا واهن مننواي لآخر ترجة 24
    .لما أشاهت مشكلة أو شيء صرد ابترت عنةا  21
    .أشرر باللين والنرفزة فترات كهيرة  22
    .بالرعد في الليل وأنا وحتمأشرر  21
    .كهيراً ما ألاحظ أن يتام ترترشان عنتما أعمل أم شيء  28
    .أشرر برلم فيصترم أو في أجزاء أخرأ من جامي عنت الرمل 21
    .برض الأحيان أحس أنى عتيم الوا تة  31
    .يظةر عليالارتباك عنت عمل أم شيء  31
    .على شيء واحت وأنتبم إليم لا ااتطيع التركيز  32
    .ااعات أخاف من أشياء أو من أناس أعرف أنةا لا تؤذيني 33
    .أترد بارعة عنت عملي لشيء ما  34
    .ارتجف وأعرن عنتما أرأ حاتث  31
    .أنا حااس أكهر من الناس الآخرين  32
    .من الصرد أن أتكلم مع الناس  31

 مقياس الضغوط النفسية للمعاقين حركيا الرياضيين/  ملحق 
 غالبا أحيانا نادرا الفقرات  ت
    افتقت إلي جو اارم يةتم بالريالة  1
    اشرر  بتوفر الحد والوت الحقيقي في أارتي  2
    أتلاين من خوف وحماية أارتي الزا تة عنت مشاركتي في التتريبات الريالية في الناتم  3
    كل التعم والماانتة من أارتي عنت مماراتي للأنشطة الريالية الخاصة بيأجت  4
    لا اشرر بالاطم نان والاناجام والارتياح مع أفرات أارتي 1
    اشرر برنني لم اعت أنجز أشياء ذات قيمة لأارتي 2
    اشرر بتتهور علاقاتي الأارية 1
    تحاول أارتي ا براتم عن الاختلاط بالرياليين من ذوم الاحتياجات الخاصة  8
    متابرة أارتي لاحتياجاتي اليومية 1
    تراملني أارتي مراملة اي ة ويشررونني بالرجز والنق  وعتم الجتوأ من مماراة النشاط الريالي  11
    لرف التواصل بيني وبين زملا ي في الورين 11
    يزعجني عتم  قترتي على مشاركة زملا ي في الناتم منااباتةم الاجتماعية 12
    اشرر برتم تواعل المجتمع مري كريالي 13

21 



    اشرر بقصور الختمات الاجتماعية المقتمة لي 14
غوال قتراتي الريالية 11     يلايقني تركيز المجتمع على إعاقتي وا 
    الآخريناشرر بالقبول والمااعتة من  12
    لا يوجت من أاتطيع اللجوء إليم عنتما تواجةني مشكلة ما مع مترد الورين  11
    اشرر بان المجتمع ينقصم الوعي بالمتطلبات والاحتياجات الريالية لذو الإعاقات 18
    عنتما أكون في واط اجتماعي اشرر بالوحتة وقلة القيمة  11
    الراتات الاجتماعيةلا أجت صروبة في ماايرة  21
    لا أجت عملا يتوافن مع إعاقتي ومتطلباتةا 21
    عتم القترة على الرمل والاعتمات على النوس 22
    أتحمل الكهير من نوقات الرلاج الخاصة بحالتي الصحية  23
    اشرر بالماؤولية كوني المريل لأارتي  24
    أارتي ومتطلباتي الناتم الذم الرد لمصروبة تحقين التوافن بين متطلبات  21
 غالبا أحيانا نادرا الفقرات  ت
    المتطلبات الماتية تحول بيني وبين مماراة التتريبات الريالية للورين 22
    مرتوتات عملي تكوي لإعالة نواي وعا لتي 21
    عتم الحصول على التعم الماتم من الناتم الذم الرد لم 28
    الماتم لا يكوي لتاطية نوقاتي المريشيةتخلي  21
    اشرر بالكواية والااتقلال الاقتصاتم عن الآخرين 31
    اشرر بالرجز وعتم القترة على مواصلة التتريد 31
    اشرر باوء حالتي الصحية 32
    فقتان الشةية وعتم القترة على الأكل 33
    لانشاالي التا م في التوكير بإعاقتيأصاد بالأرن وعتم القترة على النوم  34
    اشرر برتم القترة على الااترخاء والااتمتاع بروقات الوراغ  31
    اشرر بانخواض قتراتي البتنية نتيجة إعاقتي 32
    كهرة الأحلام المزعجة والكوابيس 31
    غالبا ما اشرر بالإنةاك والترد أهناء التتريبات الريالية 38
    خوفي من الإصابة يجرلني أتخلف عن حلور الوحتات التتريبية الخاصة بالورين 31
    اشرر بقوة عللات جامي خاصة الأطراف الرليا منم 41
    اشرر بالتوتر الماتمر عنت المشاركة في المنافاات الريالية 41
    عتم وجوت الوحو  التورية الخاصة بحالتي في الناتم الذم الرد لم 42
    أعاني من نق  الماتلزمات الطبية الخاصة بحالتي 43
    تقل ارعة ااتجابتي لما يتور حولي من أحتاث أهناء اللرد 44
    أجت الرعاية الصحية لي من قبل الناتم الذم الرد لم 41
    اشرر بالوشل في حياتي الريالية 42
    اشرر باني اريع الالد في المنافاات الريالية 41
    اشرر بالإحباط اهر تررلي للاخرية من الجمةور أهناء المباريات 48
    لا أاتطيع الاعتمات على نواي في اغلد الأمور 41
    أميل إلي الانطواء على نواي والرزلة عن زملا ي في الورين 11
    يشررني المترد بان ليس لي الحن في إبتاء أرا ي للورين 11
 غالبا أحيانا نادرا الفقرات  ت



    افتقر إلي تكوين علاقات عاطوية مع الآخرين 12
    إعاقتي تابد لي حالة من الاكت اد 13
    تافريتي لريوة نحو الانجاز الريالي 14
    اشرر بالإحراج من ارتتاء الإطراف الصناعية عنت ذهابي للناتم 11
    مختلف الظروف لا اشرر بالتوافن النواي مع زملا ي في الورين في 12
    اشرر بانخواض طاقتي النواية الايجابية في المنافاات الريالية 11
    اشرر بالخوف من عتم تحقين التوون والانجاز الريالي 18

 المنـــــهـــــــــج  الترويحــــــــــــــــــي المفتـــــــــــــــــــــــــــوح/ ملحق 

 الملاحظات الزمان  المكان  النشاط الترويحي الأابوع

 الأول
مباراة تنافاية بين ريالي فرين البصرة -

 ومياان
 مجموعة الراد صايرة  -

ملرد كرة القتم في كلية التربية  -
 الريالية

 ملاعد كلية التربية الريالية  -
 عصراً  3

 

 الهاني
 . اورة نةرية إلى شط الررد -
 مناظرة شررية بين الرياليين -

 الرردشط  -
قاعة المؤتمرات في كلية التربية -

 الريالية
 عصراً  3

 

 الهالث

 . مباراة بكرة الطا رة مع متربي الناتم -
عرض مباراة بكرة القتم للتورم  -

 الأاباني

ملرد كرة الطا رة في ناتم البصرة  -
 للمراقين 

قاعة الترااات الرليا في كلية التربية  -
 الريالية

 عصراً  3

 

 الرابع
 زيارة الأماكن الأهرية في المحافظة -
 مباراة بكرة التنس الأرلي -

 الزبير -
 ملرد التنس في كلية التربية الريالية  -

 عصراً  3
 

 الخامس 
 مباراة في كرة الالة مع فرين ذم قار -
 اورة إلى متينة الألراد -

ملرد كرة الالة في كلية التربية  -
 الريالية 

 المرقل -
 عصراً  3

 

 الااتس 
 مباراة بكرة اليت  -
 زيارة القصور الر ااية -

 ملرد كرة اليت في كلية التربية الريالية -
 البرالرية -

 عصراً  3
 

 
 


