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 ملخص البحث العربي:

مما لاشك فيه ان الوصول الى تحقيق النتائج العلمية المرجوة يتطلب البحث والتقصي للحقائق واتخاذ جميع السبل ذات 
الدلالة المنطقية لتحقيق أفضل النتائج، وهذا بالتأكيد لم يأت من فراغ ولكن من خلال التعامل الصحيح مع القيم المستخلصة من 

ا والقياسات  اداء الاختبارات  للمهارات  جراء  الفني  على دلالات الأداء  يكشف من خلالها  التي  الرئيسية  الوسائل  تعد من  لتي 
بإيجابياتها وسلبياتها وبموجبها يتم تقييم أداء اللاعبين كذلك تخدم الباحث في اللتعرف على مستوى اللاعب والتنبؤ بما سيكون  

  ، العمل على تصميم اختبارالذا  عليه مستقبلًا  البحث في  القصوي   ت تخصصية تقيستضمن  بدلالة الاداء  التدريب  مستوى 
كونها ذات تأثير على معرفة مستوى التكيف للأجهزة الوظيفية والتي تعتبر من المؤشرات    والشغل المنجز والتنبؤ بمستوى التدريب

ان نضع بين ايدي المدربين    الضربة الساحقة في الريشة الطائرة ، كما ويمكنالمهمة وطريقة الاداء الامثل وقيم الدقة لمهارة  
  دقائق الاداء بمتغيرات الاداء والشغل والمهارية والتي بموجبها يمكن تطويرها للوصول بالأداء الفني الى افضل مستوى .
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There is no doubt that reaching the desired scientific results requires searching and 
investigating the facts and taking all logical means to achieve the best results, and this 
certainly did not come from a vacuum, but through the proper handling of the values 
derived from the performance of tests and measurements, which are a means Which 
reveals the indications of the technical performance of the skills and advantages and 
disadvantages under which the performance of the players are evaluated as well as serve 
the researcher to know the level of the player and predict what will be in the future, 



  
Therefore, research in the work on the design of specialized tests that measure the level 
of training in terms of performance and work completed and the prediction of the level of 
training because it has an impact on knowledge of the level of adaptation of functional 
devices, which are important indicators and the optimal performance and accuracy values 
of the skill of the crushing blow in the badminton, And we can put in the hands of trainers 
minutes performance performance variables, work and skill, which can be developed to 
reach the performance of the best technical level. 

 
 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث:  1-1
تعد لعبة الريشةةةةةةةةة الطائرة أحدى العا  المضةةةةةةةةر  والتي تتطلب أعدادا بدنيا ومهاريا عالي المسةةةةةةةةتوى بغر     

تاز به من سةةةرعة الحركة والارتداد والتنقل السةةةريع بين السةةةاحة الأمامية  الوصةةةول  لى المسةةةتويات العليا لما تم
والخلفيةة للملعةب والمحةافعةة على قوة الأداء طوال فترة اللعةب لتحقيق الفوز حسةةةةةةةةةةةةةةةب مةا تفر ةةةةةةةةةةةةةةةه متطلبةات  

 المنافسة. 
عد لعبة الريشة الطائرة من الالعا  السريعة وتحتاق الى قوة عضلية متوازنة ، كما   أنها لعبة متكاملة من   ذ تةةةةةةةب

حيث اعتمادها على المتطلبات الاسةةةةاسةةةةية الشةةةةاملة لأية لعبة ريا ةةةةية أخرى ، مثل ا الاداء المهاري البدني ،  
الخططي ، النفسةةةةةةي ، العضةةةةةةلي ، وبنية الجسةةةةةةم . فهي تتميز باختلاف الشةةةةةةد والجهد من لحعة الى اخرى ،  

 (1)ناصر اللياقة البدنية الاساسية تكون عالياً . والتقاطع والتناو  في الجهد المبذول ، مما يجعل ع
وان تحقيق النتائج الجيدة يتطلب اتباع الأسةةةاليب التدريبية العلمية المدروسةةةة وفق العمل المتجه نحو مزيد      

الاعةداد العةام  من المعرفةة بخوا  الاعةداد البةدني والمهةاري والخططي والنفسةةةةةةةةةةةةةةي والتي هي الأسةةةةةةةةةةةةةةةا  في  
 . والخا 

وبهذا تكمن أهمية البحث في محاولة علمية جادة في تسةةةةةليو الضةةةةةوء حول تقييم مسةةةةةتوى التدريب لدى لاعبي  
الريشةةةةةة الطائرة بدلالة الاداء القصةةةةةوي والشةةةةةغل المنجز والتنبؤ بمسةةةةةتوى التدريب وكيفية  يجاد وو ةةةةةع السةةةةةبل  

 الي لدى لاعبي الريشة الطائرة . الكفيلة في الارتقاء بالمستوى الفني للأداء من اجل تحقيق الإنجاز الع
 مشكلة البحث  1-2

والتي تعتمد نتائجه على التكامل في الإعداد البدني والمهاري  ان العملية التدريبية ترتبو ارتباط مباشةةةر بالأداء 
والخططي في آن واحةةد . وهةةذا يتطلةةب الاهتمةةام بكةةافةةة الجوانةةب وهعطةةائهةةا نفس الأهميةةة ، ومن خلال خبرت  

عب ومدر  لمنتخب جامعة البصةرة للريشةة الطائرة وجد ان هناك كثير من النقاط يخسةرها اللاعب  الباحث كلا
 

1. Bo Omose Caard : Physical Training For Badminton. International Badminton Federation England. 1996, 

p. 34. 



بسةةبب عدم امكانيته بالتحكم بالجهد المبذول اثناء سةةير المباراة وهذا يؤشةةر الى وجود مسةةتويات مختلفة وفرو   
بد للباحث ان يقوم بعملية  فردية بين اللاعبين رغم كونه ان هناك مدر  واحد مشةةةةةةةةةةةةرف عليهم ، لذلك كان لا 

 ومساهمة فعالة في التنبؤ بتحقيق النقاط . تقييم مستوى التدريب بما ينسجم وحالات اللعب الفعلية للعبة  
 اهداف البحث  1-3
 تصميم وتقنين اختبارين لتقييم مستوى التدريب بدلالة الاداء القصوي والشغل المنجز.  -1
 معيارية لمستوى التدريب بدلالة الاداء القصوي والشغل المنجز.  يجاد درجات ومستويات   -2
  يجاد معادلة للتنبؤ بمستوى التدريب للاعبي الريشة الطائرة.  -3
 مجالات البحث :  1-4
ــري    1-4-1  - 17ا لاعبي نةةادي الانةةدلس التخصةةةةةةةةةةةةةةل للريشةةةةةةةةةةةةةةةة الطةةائرة الشةةةةةةةةةةةةةةبةةا  تولةةد) المجـا  البشـــــــ

 ( سنة. 19                            
 2017/ 10/ 1ولغاية   2017/ 7/ 1ا الفترة الزمنية الواقعة بين   المجا  ألزماني  1-4-2
 ا قاعة نادي الاندلس التخصصي للريشة الطائرة.  المجا  المكاني  1-4-3
 منهجية البحث وهجراءاته الميدانية  -3
 اختار الباحث المنهج الوصفي وذلك لملاءمته طبيعة المشكلة   امنهج البحث 3-1
مع البحةث وعينتةهاأعتمةد البةاحةث الطريقةة العمةديةة في تحةديةد مجتمع البحةث وهم اللاعبون الشةةةةةةةةةةةةةةبةا   مجت 3-2

( لاعب وقد 32لنادي الاندلس لأنهم الوحيدون في محافعة البصرة التخصل للريشة الطائرة فقد بلغ عددهم ) 
غر  حسةا  معامل  ( لاعبين من الناشةيين ل6%( فضةلًا عن )  100شةكل  عينة البحث نسةبة ميوية قدرها ) 

 الصد  التمايزي ) التجريبي (.  
 :الاجهزة وسائل جمع المعلومات وأدواتها 3-3
 وسائل جمع المعلومات  1- 3-3
 استخدم الباحث عدة وسائل للحصول على المعلومات المطلوبة والخاصة بالبحث وهي ا   
 المصادر العربية والأجنبية.  -1
 المقابلات الشخصية.  -2
 المعلومات الدولية. شبكة   -3
 الأجهزة والأدوات المستخدمة  2- 3-3
 استمارة استبيان لاستطلاع آراء المختصين في تقويم الاختبارات المصممة.  -1
 جهاز السير المتحرك.  -2



 ( . 10مضار  قانونية عدد )  -3
 (. 40ريش قانونية متوسطة السرعة عدد )  -4
 أشرطة لاصقة ملونة لتخطيو الملعب.  -5
 ساعة توقي .   -6
 
  جراءات البحث الميدانيةا    3-4
  عداد الصيغة الأولية للاختبارات المهارية وعر ها على المختصينا  3-4-1

بعد الانتهاء من تصةةةميم الاختبارات قام الباحث بعر ةةةها على مجموعة من الخبراء والمختصةةةين بةةةةةةةةةةةةةةةةة )التنس  
لتقويمها وبيان صةةةةةةةلاحيتها ،  ( وذلك   8والبالغ عددهم )    الأر ةةةةةةةي ، الريشةةةةةةةة الطائرة ، الاختبارات والقيا  ( 

وبعد أن تم التعديل في بعض الاختبارات وفقاً لوجهة نعرهم تم اسةةةةتحصةةةةال الاتفا  على صةةةةلاحيتها والجدول  
 ( يبين نسبة اتفا  المختصين على صلاحية الاختبارات المصممة قيد الدراسة.  1) 

 (1جدول ) 
 ختصين حول الاختبارات المصممة  يبين نسبة اتفا  الم        

 أسم الاختبار الاختبارات  ت 
النسبة   القبو  

 كلا نعم المئوية 

 %  100 0 8 اختبار تقييم مستوى التدريب لقيا  شدة الاداء القصوي  1
 % 87,5 1 7 اختبار تقييم مستوى التدريب لقيا  الشغل المنجز  2

 الأجهزة المستخدمة في البحث  3-4-2
 (   Treadmillجهاز السير المتحرك )  3-4-2-1
 المواصفات النهائية للاختبارات المصممة ا  3-5
 اختبار تقييم مستوى التدريب لقيا  شدة الاداء القصوي   3-5-1
 / تقييم مستوى التدريب.   أسم الاختبار  

 قيا  شدة الاداء القصوي.    / الغرض من الاختبار
 . 2000-1999  اللاعبون الشبا  للريشة الطائرة تولدمستوى السن والجنس /  

 / ملعب قانوني وريش قانونية ومضار  قانونية وشريو قيا  وشواخل.   الادوات المستخدمة
متر( عن خو الارسةةةةةةةةةال حيث    1بعد الاحماء يقف اللاعب في منتصةةةةةةةةةف الملعب وعلى بعد )   / طريقة الاداء

بة ماسةةكاً المضةةر  بيدا لأداء الاختبار حيث يقوم اللاعب وبعد سةةماع الايعاز بالتحرك  وقفة الاسةةتعداد المناسةة



( والذي يبعد  2متر( بعدها يقوم بالتحرك الى الشةةةةةاخل رقم )  2( والذي يبعد عن اللاعب ) 1للشةةةةةاخل رقم ) 
  2)   ( 2( الذي يبعد عن الشةةةاخل رقم ) 3متر( بعدها يتحرك الى الشةةةاخل رقم )   1( ) 1عن الشةةةاخل رقم ) 

متر( بعدها التحرك الى    2( ) 3( الذي يبعد عن الشةةةةةةاخل رقم ) 4متر( ومن ثم التحرك الى الشةةةةةةاخل رقم ) 
( الذي يبعد  1متر( من ثم يعود الى الشةةاخل رقم )   1( ) 4( الذي يبعد عن الشةةاخل رقم ) 5الشةةاخل رقم ) 

ختبار. وكما مو ةةةةةةةةةةح في  ثا ( وهو زمن الا 30متر( وهكذا يكرر الاداء لمدة )   3( ) 5عن الشةةةةةةةةةةاخل رقم ) 
 الشكل . 

 ملاحعة / يؤدي اللاعب اثناء اداء الاختبار المهارة تصورياً وحسب مكان وجود الشاخل. 
 / حسا  المسافة المقطوعة للاعب خلال زمن الاختبار.  طريقة حساب الدرجة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1شكل ) 
 يوضح مكان وحركة اللاعب ومكان تواجد الشواخص 

اللاع
 ب

 متر 1

 1  
 متر 1  متر 1  متر 2 

 متر 3 

 متر 2  متر 2 

 5  

 4  

 3  

 2  



 اختبار تقييم مستوى التدريب لقيا  الشغل المنجز  3-5-2
 / تقييم مستوى التدريب اسم الاختبار

 / قيا  الشغل المنجز ) لحين استنفاذ الجهد (   الغرض من الاختبار
 . 2000-1999/ اللاعبون الشبا  للريشة الطائرة تولد    مستوى السن والجنس

 ساعة توقي     –/ جهاز السير المتحرك   الادوات المستخدمة
اية  / بعد الاحماء يقوم اللاعب بالصةةةةةةةةةعود على جهاز السةةةةةةةةةير المتحرك والبدء بالركض ، في بد  طريقة الاداء

درجة ( ومن ثم نقوم بزيادة سةرعة الجهاز الى   6كم/سةاعة ( وبزاوية انحدار )   4الاداء تكون سةرعة الجهاز )  
درجة( لتسةةةةةةةةةةةةةةتقر عليهةا وذلك   10درجة ( ومن ثم زيادة الزاوية الى )   8كم/ سةةةةةةةةةةةةةةاعة ( وبزاوية انحةدار )    8)  

لجهد للاعب ) وقوف اللاعب عن الاداء (  لدخول اللاعب بالنعام الاوكسةةجيني يسةةتمر الاداء لحين اسةةتنفاذ ا
  /د (.  180أو وصول النبض الى )  

 / حسا  الزمن وحسا  المسافة التي قطعها اللاعب على الجهاز.  الدرجة  طريقة تسجيل
 الشغل =   × المسافة 

 = ك × ق × المسافة                
 

 = ك ×              × المسافة                
 

               
 = ك ×                   × المسافة               

 الزمن      
 

 = ك ×            × جتا الزاوية              
 
 التجار  الاستطلاعية  3-6
تجار  اسةةةةةةةةةةةتطلاعية للوقوف على اهم المشةةةةةةةةةةةاكل والمعوقات التي تواجهه اثناء  قام الباحث بإجراء    3-6-1

 عمل التجربة الرئيسية واحتسا  الاسس العلمية . 
 الأسس العلمية للاختبارات   3-7
 الثبات.  3-7-1

  1س – 2س

 الزمن   

 المسافة
 2(زمن)ال

 المسافة
 زمنال



 حسا  الثبات بطريقة )  عادة الاختبار ( .  3-7-1-1
الاختبار ( للاختبارات المصةةممة تم أجراء التجربة الاولى بتاري   لغر  حسةةا  معامل الثبات بطريقة )  عادة  

نفةذ البةاحث تجربة حسةةةةةةةةةةةةةةا    2017/ 1/ 5( أيام من التجربة الاولى وبتةاري  7( وبعةد مرور ) 2016/ 12/ 29) 
الثبات الثانية وبعد أجراء التجربتين وجمع البيانات الخاصةة بكل تجربة عبر اسةتمارة جمع البيانات قام الباحث  

 ( يبين ذلك. 3الجة البيانات احصائياً والجدول ) بمع
 
 
 
 
 
 (  3جدول ) 

 ( المحسوبة    Rيبين حسا  معامل الثبات بطريقة  عادة الاختبار للاختبارات المصممة وقيم )          

المتغير ووحدة   الاختبارات  ت
 قياسه

 التجربة الأولى 
 التجربة الثانية 
 )  عادة الاختبار( 

R 
المحسو
 بة

 
Sig 

 
 المعنوية

 ± ع  - ± ع  -

1 
اختبار تقييم  
 معنوي 0,00 0.81 1.13 21.03 1.22 20.21 الاداء القصوي  مستوى التدريب

اختبار تقييم   2
 مستوى التدريب

 معنوي 0,00 0.79 65.16 1124.6 66.25 1131.5 الشغل المنجز 

 الصد  .  3-7-2
 حسا  ) الصد  العاهري ( ا  3-7-2-1

( خبير ومختل ملحق  8البةةاحةةث بعر  الاختبةةارات على الخبراء والمختصةةةةةةةةةةةةةةين والبةةالغ عةةددهم ) قةةام        
%( وبذلك  100%(  لى ) 87( .. وقد جاءت نسةةةةةةةةةب الاتفا  على صةةةةةةةةةلاحية الاختبارات متراوحة ما بين ) 2) 

 يكون الباحث قد حقق أحد أنواع الصد  وهو الصد  العاهري . 
 ريبي(ا حسا  الصد  التمايزي ) التج 3-7-2-2

أعتمد الباحث نتائج التجربة الاولى لحسةةةةةةةةةا  معامل الثبات للاختبارات المصةةةةةةةةةممة لعينة البناء والبالغ عددهم 
( لاعبين من الناشةةةيين حيث اجرى الباحث تجربة معامل  6( لاعبين من الشةةةبا  ، أما العينة الثانية فهي ) 6) 



( للعينات المسةةةةتقلة المتسةةةةاوية  t-testباسةةةةتخدام قانون ) الصةةةةد  التمايزي وجمع البيانات ومعالجتها  حصةةةةائيا  
                          ( يبين ان الاختبار يمايز بين الناشيين والشبا .   2بالعدد وجدول )  

 (  2جدول ) 
 (المحتسبة   Tيبين حسا  معامل الصد  التمايزي للاختبارات المصممة وقيم )   

المتغير ووحدة   الاختبارات  ت
 قياسه

   T الشبا   لناشيين ا
 المحسوبة

 
Sig 

 
 ± ع   - ± ع   - المعنوية

اختبار تقييم   1
 مستوى التدريب

الاداء 
 القصوي 

 معنوي 0,00 4.803 1.22 20.21 0.841 17.03

اختبار تقييم   2
 معنوي 0,00 3.78 66.25 1131.5 51.62 989.3 الشغل المنجز  مستوى التدريب

 حسا  معامل المو وعيةا   3-7-3
بما ان طريقة حسةةةةةةةا  الدرجة في الاختبارين هي وا ةةةةةةةحة وسةةةةةةةهلة ولا تقبل التأويل حيث يتم الحسةةةةةةةا  على  
أسةةا  وقوع الريشةةة في الاماكن المرقمة وحسةةا  المسةةافة حسةةب ما موجود من شةةواخل ومسةةافاتها وبذلك لا  

ك فأن الاختبار الثاب  هو مو وعي، وهذا يعني استبعاد  يختلف المقومين في اعطاء الدرجة بالإ افة الى ذل
 . (1)التقديرات الذاتية للحكم  ذ أنه كلما زادت المو وعية في التحكيم قل  الذاتية"

 الاختبارات المهارية   4- 3-7
 (1)اختبار الضربة الساحقة 4-1- 3-7

 ا قيا  الأداء المهاري للضربة الساحقة .  الغرض من الاختبار
(  O( ويقوم برد الريشة المرسلة له من المنطقة ) Xايقف اللاعب في المكان المخصل له )طريقة الاداء 

بضربة ساحقة قوية محاولًا  سقاطها في مكان يصعب على المنافس ردها بشرط  ن تمر الريشة من فو   
( محاولات مع ملاحعة قوة الضربة ويشترط  ن  10لة وتحسب له ) ( محاو 12الشبكة ويقوم اللاعب بأداء ) 

 تكون جميع المحاولات ناجحة .  
 (. 50( اعلى درجة للاختبار تكون ) 1,2,3,4,5ا النقاط مقسمة حسب المناطق) حساب الدرجة

 التجربة الرئيسةا 3-8

 

 .83،  1995، دار الفكر العربي، القاهرة، 3، ط1، قالقيا  والتقويم في التربية الريا يةمحمد صبحي حسانينا  -1             
 nt , . A Comprehensive , Guide  to sport  skills  Tests  and MeasuremeRay Collins &Patrick  Hedges -2 

                                                     Charles , Thomas Publisherrs   1990.P40-49..      
  



تبارات بطريقة علمية صةةحيحة  بعد ان اسةةتكمل الباحث جميع المتطلبات والشةةروط اللازمة لإعداد الاخ        
على عينة البحث    2017/ 7/ 15ولغاية   2017/ 7/ 1بدأ الباحث بتنفيذ التجربة الرئيسةةةة وذلك خلال الفترة من 

 ( لاعب يمثلون نادي الاندلس التخصصي للريشة الطائرة. 32والبالغ عددها ) 
 ا 18 الإصدار  Spssالوسائل الاحصائيةا استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية  3-9
 عرض النتائج ومناقشتها  -4
 عرض نتــائج الاوســــــــــاا الحســــــــــابيــة والانحرا ــات المةيــاريــة وأعلى  يمــة وأقــل  يمــة للاختبــارات   4-1

 التي طبقت على ا راد عينة البحث .       
 (4جدو  )              

 يبين الاوساا الحسابية والانحرا ات المةيارية وأعلى  يمة وأقل  يمة لأ راد عينة البحث         

 ت
 المعالجات 
 

 الاحصائية الاختبارات 

 وحدة القيا  
الخطأ   ±ع  -

 المعياري 
 أدنى قيمة أعلى قيمة

1 
 16 24 0.17 1,011 19,56 متر اختبار الاداء القصوي 
 776,22 1497,99 6.69 73,08 1128,3 جول  اختبار الشغل
 30 42 0,21 1,19 35,6 درجة الدقة 



الدرجة 
 المعيارية 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية 

الدرجة 
 الخام 

1 14,61 26 17,10 51 19,66 76 22,18 
2 14,67 27 17,20 52 19,76 77 22,28 
3 14,77 28 17,30 53 19,86 78 22,38 
4 14,87 29 17,40 54 19,96 79 22,48 
5 14,97 30 17,50 55 20,06 80 22,58 
6 15,08 31 17,60 56 20,16 81 22,68 
7 15,18 32 17,70 57 20,26 82 22,78 
8 15,28 33 17,80 58 20,36 83 22,88 
9 15,38 34 17,91 59 20,46 84 22,99 
10 15,48 35 18,01 60 20,56 85 23,09 
11 15,58 36 18,11 61 20,66 86 23,19 
12 15,68 37 18,21 62 20,76 87 23,29 
13 15,78 38 18,31 63 20,86 88 23,39 
14 15,88 39 18,41 64 20,97 89 23,49 
15 15,98 40 18,51 65 21,07 90 23,59 
16 16,09 41 18,61 66 21,17 91 23,69 
17 16,19 42 18,71 67 21,27 92 23,79 
18 16,29 43 18,81 68 21,37 93 23,89 
19 16,39 44 18,92 69 21,47 94 24 
20 16,49 45 19,03 70 21,57 95 24,10 
21 16,59 46 19,13 71 21,67 96 24,20 
22 16,69 47 19,24 72 21,77 97 24,30 
23 16,79 48 19,34 73 21,87 98 24,40 
24 16,9 49 19,45 74 21,98 99 24,50 



 
 ( 0,101(يبين الدرجات الخام والدرجات المةيارية لاختبار الاداء القصوي )المقدار الثابت 5جدو ) 

 
 

 (6جدول ) 
 يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام والدرجات المعيارية  

 المعدلة بطريقة التتابع وعدد اللاعبين والنسب الميوية لكل مستوى لاختبار الاداء القصوي.

الدرجات المعيارية المعدلة   الدرجةةات الخةةةام المستويات 
 بع بطريقة التتا

عدد  
 اللاعبين

النسبة  
 الميوية 

 %0 0 100 - 81 24,60 – 22,68 ( 4,86جيد جدا )
 %18.75 6 80 - 61 22,58 – 20,66 ( 24,52جيد  )
 %43.75 14 60 - 41 20,56 – 18,61 ( 40,96متوسو )
 %37.5 12 40 - 21 18,51 – 16,59 ( 24,52مقبول )
 %0 0 20 - 1 16,49 – 14,57 ( 4,86 عيف )

ويعزو الباحث سةةةةةةبب ذلك الاختلاف والتباين في حصةةةةةةول اللاعبين على مسةةةةةةتويات مختلفة في اختبار الاداء  
القصةةةوي الى ان  طبيعة الاختبار تحتاق من اللاعبين السةةةرعة بالأداء واللحا  بالريشةةةة خصةةةوصةةةاً وأنها تأتي  

لتي تزيد من فر  ارجاع الريشةة،  بسةرعة عالية الأمر الذي يجعل من اللاعب في حالة انتباا وتركيز عالي وا
كذلك الرشةةةةةةةةاقة من اكثر الصةةةةةةةةفات البدنية تأثيرا في الاداء ولاسةةةةةةةةيما في لعبة الريشةةةةةةةةة الطائرة اذ ينفذ اللاعب  
مهارات مختلفة ومتتابعة وفي مختلف الاتجاهات بأقصةةةةى سةةةةرعة ممكنة وكون الرشةةةةاقة جزء اسةةةةا  ومهم من  

بو بالرشةةاقة كون الرشةةاقة صةةفة مركبة اولا, وفي حالة تسةةاوي عملية  هذا فضةةلا عن ان السةةرعة ترت (1)السةةرعة. 
الاعةداد للاعةب كليةا او تقريبةا مع اللاعبين الاخرين فةان اللاعةب الاسةةةةةةةةةةةةةةرع هو الاوفر حعةا بةالفوز في لعبةة  
الريشةة الطائرة, والسةرعة في لعبة الريشةة الطائرة هي مركب من عناصةر الاداء, الخطو, النمو العقلي للاعب  

لذا نجد ان اغلبية عينة البحث انحصةةةةرت ما بين المسةةةةتويين المتوسةةةةو ومقبول وذلك بسةةةةبب    (2)بنية جسةةةةمية. و 
مسةةةةتوى اللياقة البدنية المتذبذ  والضةةةةعف بصةةةةفة السةةةةرعة مما يؤدي الى البطيء في الحركة وبالتالي ينعكس  

وهذا ما اكدا )ظافر هاشةةةةةةةةةم،    هذا على طبيعة الاداء، لذا كان  هناك فرو  فردية وا ةةةةةةةةةحة لدى عينة البحث
 

1  -Pat Davis: Badmiton. The complete practical guide. London. U.k. 1982. p. 104. 
2  -Pat Davis:( 1982). op. cil. P.p 104. 

25 17,00 50 19,56 75 22,08 100 24,61 



( " أن العا  المضةةةةةةةر  من الألعا  التي تتطلب مجهوداً بدنياً عالياً من اجل الوصةةةةةةةول  لى مسةةةةةةةتوى  2000
أعلى في الاداء حيث تسةةةةةةةةةةةةةةاعد اللياقة البدنية العالية على اسةةةةةةةةةةةةةةتثمار قدرات اللاعب وهمكانياته من الناحيتين  

(" أن أداء المهةارات الحركيةة 1989ذلةك  يةذكر)المفتي ابراميم،  كة  (3)المهةاريةة والخططيةة بةالاتجةاا الصةةةةةةةةةةةةةةحيح"
يعتمد على مسةةةةةتويات اللياقة البدنية وكلما ارتفع مسةةةةةتوى اللياقة البدنية كلما أمكن الارتقاء بالمسةةةةةتوى لدرجات  

 . (4)اعلى "
 

 ( 7,308(يبين الدرجات الخام والدرجات المةيارية لاختبار الشغل )المقدار الثابت 7جدو ) 

 
 .111.  2000، الدار الجامعية للطباعة والنشر، 2بغداد، ط الاعداد الفني والخططي بالتنس،ظافر هاشم الكاظميا  - 3
  .292.   1989دار الفكر العربي، القاهرة، ، 1، طالتدريب الريا ي الحديث، تخطيو وتطبيق وقيادةمفتي ابراميم حمادا  - 4



 
 
 

الدرجة 
 المةيارية 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المةيارية 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المةيارية 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المةيارية 

الدرجة 
 الخام 

1 770,20 26 952,90 51 1135,60 76 1318,30 
2 777,51 27 960,21 52 1142,91 77 1325,61 
3 784,82 28 967,52 53 1150,22 78 1332,92 
4 792,13 29 974,83 54 1157,53 79 1340,23 
5 799,44 30 982,14 55 1164,84 80 1347,54 
6 806,74 31 989,44 56 1172,14 81 1354,84 
7 814,05 32 996,75 57 1179,45 82 1362,15 
8 821,36 33 1004,06 58 1186,76 83 1369,46 
9 828,67 34 1011,37 59 1194,07 84 1376,77 
10 835,98 35 1018,68 60 1201,38 85 1384,08 
11 843,28 36 1025,98 61 1208,68 86 1391,38 
12 850,59 37 1033,29 62 1215,99 87 1398,69 
13 857,90 38 1040,60 63 1223,30 88 1406,00 
14 865,21 39 1047,91 64 1230,61 89 1413,31 
15 872,52 40 1055,22 65 1237,92 90 1420,62 
16 879,82 41 1062,52 66 1245,22 91 1427,92 
17 887,13 42 1069,83 67 1252,53 92 1435,23 
18 894,44 43 1077,14 68 1259,84 93 1442,54 
19 901,75 44 1084,45 69 1267,15 94 1449,85 
20 909,06 45 1091,76 70 1274,46 95 1457,16 
21 916,36 46 1099,06 71 1281,76 96 1464,46 
22 923,67 47 1106,37 72 1289,07 97 1471,77 
23 930,98 48 1113,68 73 1296,38 98 1479,08 
24 938,29 49 1120,99 74 1303,69 99 1486,39 
25 945,6 50 1128,3 75 1311 100 1493,7 



 (8جدول ) 
 يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام والدرجات المعيارية  

 المعدلة بطريقة التتابع وعدد اللاعبين والنسب الميوية لكل مستوى لاختبار الشغل 

الدرجات المعيارية  الدرجةةات الخةةةام المستويات 
 المعدلة بطريقة التتابع

عدد 
 لاعبين ال

النسبة 
 الميوية 

 %0 0 100 - 81 1493,7 – 1354,84 ( 4,86جيد جدا )
 % 21.87 7 80 - 61 1347,54 -1208,68 ( 24,52جيد  )
 % 31.25 10 60 - 41 1201,38 -1062,52 (40,96متوسو )
 % 46.87 15 40 - 21 1055,22 -916,36 ( 24,52مقبول )
 %0 0 20 - 1 909,06 – 770,20 (4,86 عيف )

ويعزو الباحث سةةةةبب ذلك الاختلاف والتباين في حصةةةةول اللاعبين على مسةةةةتويات مختلفة في اختبار الشةةةةغل  
المنجز وتعزو الباحثة  مكانية التنبؤ بمسةةتوى التدريب بدلالة الاداء القصةةوي والشةةغل المنجز والدقة الى طبيعة  

أن طبيعة الجهد البدني الذي يتميز بالشةةةةةةةةةدة  العلاقة الطردية بين الشةةةةةةةةةغل المنجز والأداء القصةةةةةةةةةوي والدقة  ذ 
المتوسةةةطة ولفترة زمنية طويلة فأن كمية الاوكسةةةجين الذي يحمل في الدم اثناء اداء هذا الجهد لا يكفي لإنتاق  
طةةاقةةة كبيرة تفي بمتطلبةةات هةةذا الجهةةد الامر الةةذي يؤدي الى نقل في كميةةة الاوكسةةةةةةةةةةةةةةجين اللازم لتجهيز  

اوكسةةةةةةةةةةةةةةجينيةاً أي بنقل الاوكسةةةةةةةةةةةةةةجين، وهةذا يؤدي الى حةدو  ظةاهرة الةدين  العضةةةةةةةةةةةةةةلات لتحرير الطةاقةة لا  
الاوكسةةةةةةةةةةةجيني نتيجة النقل الحاصةةةةةةةةةةةل بالأوكسةةةةةةةةةةةجين اثناء اداء الجهد البدني، ومن هنا يمكن القول أن هذا  
المؤشةةةةةر من المؤشةةةةةرات التي يجب ان يأخذها المدر  في حسةةةةةاباته من خلال اجراء هذا الاختبارات الميدانية  

تشةةةخيل هذا الحالة التي تعتبر اأن أسةةةا  اللعبة نتيجة لطبيعة زمن النقطة حيث نلاحغ ان اغلب    وبالتالي
حالات اللعب تؤدى على وفق النعام اللاأوكسةةةةةةةةةةةجيني. وتتفق الباحثة مع ما أشةةةةةةةةةةةار  ليه جبار رحيمة الكعبي  

الذي يعدّ دليلًا ومؤشةةراً على  ألى أن الدين الاوكسةةجيني هو أحد المتغيرات الوظيفية اللاوكسةةجينية (  1)( 2007) 
القدرة اللاوكسةةةةةةةةجينية للريا ةةةةةةةةي، كما أنه يعبر عن قدرة الأجهزة الوظيفية على تحمل نقل الاوكسةةةةةةةةجين وما  
يصةةةةةةاحبها من تغيرات فسةةةةةةيولوجية وكيميائية .. وكلما كان تجهيز الجسةةةةةةم بالأوكسةةةةةةجين غير كاف لمتطلبات  

حامض اللاكتيك وبعد الانتهاء من الجهد فأن الجسةم يحتاق الى    الجهد البدني الشةديد فإنه ينتج عن ذلك تراكم
كمية من الاوكسةجين تعادل الكمية التي احتاق اليها الجسةم اثناء الجهد البدني ولم يتمكن الجسةم من الحصةول  

 عليها . 

 
 .50 – 49،  2007،  لدوحة، مطابع قطر الوطنية، ا الأسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الريا يجبار رحيمة الكعبي ا  - 1



ية  وكذلك يعزو الباحث سةةةةةبب ذلك الاختلاف والتباين الى قدرة الجسةةةةةم على اسةةةةةتهلاك الاوكسةةةةةجين وتزداد أهم
هذا القدرة خلال الاداء الذي يتميز بالفترات الطويلة والتي يمكن ألاسةةةةةةةةةةتدلال عليها من خلال عدة مؤشةةةةةةةةةةرات  
وهي المسةافة المقطوعة بالإ ةافة الى معدل  ةربات القلب وهمكانية نقل ألأوكسةجين والذي يكون على شةكلين  

غلوبين بالإ ةةةةةةةةةةةةةةافة الى ذلك الامكانية العالية  الاول ذائب في بلازما الدم والثاني هو أمكانية اتحادا مع الهيمو 
لتبادل الغازات بين هواء الحويصةةةلات والدم أثناء أداء الجهد البدني وهذا ما أظهرته طبيعة ألاختبار في قدرته 
على الكشةف عن الفرو  الفردية بين اللاعبين مما يعطي مؤشةراً وا ةحاً لدى المدر  من خلال المعيار الذي  

مسةةةةةةةةةةةةةةتوى التةدريةب ومةدى تةأثير مكونةات الحمةل على أمكةانيةة اللاعةب البةدنيةة التي تعةدّ  و ةةةةةةةةةةةةةةعةه البةاحةث عن  
( علما  2007الأسةا  في تطوير الأداء المهاري والخططي . وتتفق الباحثة مع ما أكدا جبار رحيمة الكعبي ) 
( , هو  max2VOأن أهم المتغيرات الفسيولوجية الاوكسجينية هو مقدار الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين ) 

% من عضةةةةةلات الجسةةةةةم ولمدة  50( المسةةةةةتهلكة أثناء الجهد البدني الذي يتميز باشةةةةةتراك أكثر من  2Oكمية ) 
( مليلتر من الاوكسةةةةةةةةجين بالدقيقة , أما  200-300دقيقة ويقا  باللتر , يسةةةةةةةةتهلك الجسةةةةةةةةم أثناء الراحة من ) 

سةةةةم الى الطاقة فيقوم الجهاز العصةةةةبي  ( سةةةةوف يزيد نتيجة احتياق الج2Oخلال الجهد البدني فأن اسةةةةتهلاك ) 
الذاتي السةةةمبثاوي بمهمة تسةةةهيل أنتاق الطاقة من خلال زيادة فعالية الجسةةةم في أنتاق الطاقة عن طريق  فراز  
هرمون الادرنالين الى مجرى الدم مما يؤدي الى التأثير على نشةةةةةاط الاعضةةةةةاء الداخلية فيزيد معدل  ةةةةةربات  

ي وبذلك تزداد التهوية الرئوية ويزداد الفر  بين الاوكسةةةةةةةةجين المسةةةةةةةةتهلك في الدم  القلب ويزيد حجم الناتج القلب
الشةةةةةةةرياني والدم الوريدي وهذا الاسةةةةةةةتهلاك يحد  تدريجياً ولا يمكن الوصةةةةةةةول الى الحد ألأقصةةةةةةةى لاسةةةةةةةتهلاك  

 (1)( دقائق من بدء الجهد البدني الاوكسجيني. 3الاوكسجين الابعد فترة أكثر من ) 
 (9جدو ) 

 ( 0,119يبين الدرجات الخام والدرجات المةيارية لاختبار الدقة )المقدار الثابت 

 
  .39،  2007 ،مصدر سبق ذكرا جبار رحيمة الكعبي ا -1 1



 
 

 

الدرجة 
 المعيارية 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية 

الدرجة 
 الخام 

1 29,76 26 32,73 51 35,71 76 38,69 
2 29,88 27 32,85 52 35,83 77 38,81 
3 30,00 28 32,97 53 35,95 78 38,93 
4 30,12 29 33,09 54 36,07 79 39,05 
5 30,23 30 33,21 55 36,19 80 39,17 
6 30,35 31 33,33 56 36,31 81 39,28 
7 30,47 32 33,45 57 36,43 82 39,40 
8 30,59 33 33,57 58 36,55 83 39,52 
9 30,71 34 33,69 59 36,67 84 39,64 
10 30,83 35 33,80 60 36,79 85 39,76 
11 30,95 36 33,92 61 36,90 86 39,88 
12 31,07 37 34,04 62 37,02 87 40,00 
13 31,19 38 34,16 63 37,14 88 40,12 
14 31,31 39 34,28 64 37,26 89 40,24 
15 31,42 40 34,40 65 37,38 90 40,36 
16 31,54 41 34,52 66 37,50 91 40,47 
17 31,66 42 34,64 67 37,62 92 40,59 
18 31,78 43 34,76 68 37,74 93 40,71 
19 31,90 44 34,88 69 37,86 94 40,83 
20 32,02 45 35,00 70 37,98 95 40,95 
21 32,14 46 35,12 71 38,09 96 41,07 
22 32,26 47 35,24 72 38,21 97 41,19 
23 32,38 48 35,36 73 38,33 98 41,31 
24 32,5 49 35,48 74 38,45 99 41,43 
25 32,61 50 35,6 75 38,57 100 41,55 



 
 (10جدول ) 

 يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام والدرجات المعيارية  
 المعدلة بطريقة التتابع وعدد اللاعبين والنسب الميوية لكل مستوى لاختبار الدقة. 

 الدرجةةات الخةةةام المستويات 
الدرجات المعيارية المعدلة 

 التتابع بطريقة 
عدد 
 النسبة الميوية  اللاعبين 

 %0 0 100 - 81 41,55 – 39,28 ( 4,86جيد جدا )
 % 31.25 10 80 - 61 39,17 – 36,90 ( 24,52جيد  )
 % 37.5 12 60 - 41 36,79 – 34,52 (40,96متوسو )
 % 25 8 40 - 21 34,40 – 32,14 ( 24,52مقبول )
 % 6.25 2 20 - 1 32,02 – 29,76 (4,86 عيف )

ويعزو الباحث سةةةةبب ذلك الاختلاف والتباين في حصةةةةول اللاعبين على نسةةةةب مختلفة في دقة  ةةةةربة الابعاد  
الامامية الى ان الدقة تتناسةةةةةةةةةةب عكسةةةةةةةةةةياً مع زمن الاداء حيث كلما زاد زمن الاداء وفقاً لطبيعة شةةةةةةةةةةدة الاداء  

ن نلاحغ جيداً  مكانية التأثير من  وخاصةةةةةةةةةةةةةة اذا كان الاداء قصةةةةةةةةةةةةةوي حيث تتأثر بعامل التعب ، وهنا يجب ا
خلال البرامج التدريبية وتأثيرها بشةةةةةةةةةةةةكل متسةةةةةةةةةةةةاوي بين اللاعبين وهمكانية  حدا  حالة التكيف وفقاً لمتطلبات  
الاداء العةام والخةا  للفعةاليةة لمةا لةه من تةأثير  يجةابي أو سةةةةةةةةةةةةةةلبي على تحقيق النقةاط ، وهةذا يقودنةا الى ان  

ء القصوية لكل لاعب قبل الشروع بإعطاء مكونات الحمل اذا كان التدريب جماعياً  المعرفة المسبقة لشدة الادا
وفي حةالةة وجود الاختلاف يجةب ان يكون هنةاك تةدريةب فردي لكي يبةدأ المةدر  بخو شةةةةةةةةةةةةةةروع واحةد لتطبيق  

طبيق  برنامج الاعداد قبل المنافسةةةةةةةة وفقاً لمبدأ التكامل في اسةةةةةةةتيعا  مكونات الحمل بالإ ةةةةةةةافة الى  مكانية ت
( "    2008الاداء العالي وخطو اللعب اثناء المنافسةةةةةة وهذا ما يؤكدا ماجلشةةةةةو نقلًا عن بهاء الدين سةةةةةلامة )  

وهو أن التدريب سواء أكان عالياً أم منخفضاً الشدة يبحد  استجابات فردية مختلفة للتدريب تختلف من لاعب  
مع كل ريا ي على حدا طبقاً لقدرات كل واحد  لى آخر، وعلى هذا الأسا  يجب على المدربين أن يتعاملوا  

, ويرى الباحث ان عملية الربو بين الاداء المهاري  (1)منهم بغض النعر عن مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  نجازهم الريا ةةةةةةةةةةةةةةي"  
السةةةةةليم والصةةةةةحيح والوصةةةةةول الى الاداء الجيد يعتمد على القابلية البدنية ومسةةةةةتوى التكيف الحاصةةةةةل للأجهزة  
الحيوية في الجسةةةم والمتأتية من اعطاء المدر  الى التمرينات الصةةةحيحة والمبنية على أسةةةس علمية صةةةحيحة  
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متطلبات الخاصةةةةةةة بالأداء والتي تلعب دوراً كبيراً في الوصةةةةةةول باللاعب الى حالة التكيف  عند التدريب وفق ال
وبالتالي نلاحغ ان فكرة تصةةةةميم هذا الاختبارات وتقنينها جاءت في اعطاء مؤشةةةةرات رقمية تدل على مسةةةةتوى  

ل منعم ومتواصةةةةةةةةل  التدريب وكيفية تقييمه وهذا ما أكدا عبد الله حسةةةةةةةةين اللامي بأن " أعطاء التمرينات بشةةةةةةةةك
كذلك ان البرنامج التدريبي  .  (1)ويعد من المؤشةةرات المهمة جدا لتقويم العمل الريا ةةي"بشةةدد وتكرارات مختلفة  

الجيد يجب ان ينمي الخصةةةائل التي يتطلبها نوع النشةةةاط التخصةةةصةةةي ويشةةةمل ذلك اسةةةتخدام التدريبات التي  
ا اللاعةب عنةد أداء المهةارة الفنيةة وهةذا مةا اشةةةةةةةةةةةةةةةار  ليةه  تعمةل على تنميةة نبعم انتةاق الطةاقةة التي يعتمةد عليهة

 ( الطةةةاقةةةة  2000الحمةةةاحمي  الهوائي واللاهوائي وأهميةةةة التعرف على علاقةةةة نعم انتةةةاق  ( " ان اهميةةةة العمةةةل 
 . (2)وتأثيرها على المكونات البدنية والمهارات الاساسية ومستوى الاداء وكذلك الاستجابة الوظيفية "

 (11جدو  ) 
يبين نسبة مساهمة الأداء القصوي والشغل المنجز بمستوى التدريب  ي مؤشر الاختبار العام بطريقة  

 (STEPWISE) 

 نسةةبةةة 
 المساهمة 

 معامةةل 
 الارتباط 

 درجةةة 
 الحةرية 

 Fقيمةةةة   
 المعامل 

المقدار  
 الثاب 
 

 القيا  
SIG المحسوبة 

  

31 0,00 12,25 

 
 
0,073 

2,53 

 التدريب مستوى 

 الاداء القصوي  0,78 0,81

 الشغل المنجــز  0,081 0.79 0,89

 الدقة 0.043 0.72 0.80

 ومن خلال ما تقدم يمكن ان نحصل على معادلة التنبؤ اأتية لمؤشر مستوى التدريبا  
 مسةةةةةةةةةةةةةةتوى التةدريةب = المقةدار الثةابة  ي ) شةةةةةةةةةةةةةةةدة الاداء القصةةةةةةةةةةةةةةوي × المعةامةل ( ي ) الشةةةةةةةةةةةةةةغةل المنجز ×  

 المعامل ي ) الدقة × المعامل (.                     
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ويرى الباحث قبول المعادلة بالتنبؤ بمستوى التدريب في  وء نسب المساهمة لمتغيرات الشغل المنجز والأداء 
كاسةةةةةةةةةةاً طبيعياً للعلاقة الخطية بين تأثير الحمل البدني الذي سةةةةةةةةةةلطه اداء الاختبار  القصةةةةةةةةةةوي والدقة كان  انع

المصةةةةةةةةةمم على وفق ظاهرة التكيف عند اللاعبين، ومن هنا نلاحغ  مكانية منعومة الجسةةةةةةةةةم للعمل على وفق  
عام الطاقة  المبدأ نعام التكامل من حيث الانسةجام العالي بين الجهاز التنفسةي والدوران والعضةلي والعصةبي ون

كل هذا يسةةةةةةةاعد في التغلب على المقاومات والأحمال للاسةةةةةةةتمرار بالعمل وبالتالي يكون الشةةةةةةةغل المنجز كبيراً  
 يتوافق مع مقدار الاداء القصوي المثالي وهذا ينتج عنه زيادة في القدرة الاوكسجينية . 

 المصادر العربية والأجنبية: 
ا  سةةةةةةةةةةةةةةلامةةةةة  الةةةةدين  براميم  الريةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  بهةةةةاء  لفسةةةةةةةةةةةةةةيولوجيةةةةا  الحيويةةةةة  الكيميةةةةائيةةةةة   ،    1، ط  الخصةةةةةةةةةةةةةةةةةةائل 

 . 2008القاهرة ا دار الفكر العربي ،                                      
ا   الكعبي  الريةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةيجبةةةةار رحيمةةةةة  للتةةةةدريةةةةب  الفسةةةةةةةةةةةةةةيولوجيةةةةة والكيميةةةةائيةةةةة  الةةةةدوحةةةةة، مطةةةةابع  الأسةةةةةةةةةةةةةةس   ، 

 .   2007قطر الوطنية ،                              
الةكةةةةةةةاظةمةيا   هةةةةةةةاشةةةةةةةةةةةةةةةم  بةةةةةةةالةتةنةس، ظةةةةةةةافةر  والةخةطةطةي  الةفةنةي  ط  الاعةةةةةةةداد  الةجةةةةةةةامةعةيةةةةةةةة  2بةغةةةةةةةداد،  الةةةةةةةدار   ، 
 . 2000للطباعة والنشر،                                  

 .  2004، القادسية  ،الطيف للطباعة، الاسس العلمية للتدريب الريا يعبدالله حسين اللامي ا  
، دار الفكر العربي، القةاهرة،  1، طتخطيو وتطبيق وقيةادة  التةدريةب الريةا ةةةةةةةةةةةةةةي الحةديةث، مفتي ابراميم حمةادا  

1989 .  

لؤي حسةين شةكر البكريا تأثير اسةتخدام جدولة التمرين العشةوائي والمجتمع في تعلم بعض المهارات الاسةاسةية  
           .                      2000بالريشة الطائرة ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية الريا ية ،  

 2000، مركز الكتا  للنشر، القاهرة،   التغذية والصحة للحياة والريا ةمحمد  الحماحمي ا  
، دار الفكر العربي  القاهرة،  3، ط1، قالقيا  والتقويم في التربية الريا يةمحمد صبحي حسانينا  

1995                                                              . 
❖ Bo Omose Caard : Physical Training For Badminton. International    
                                          Badminton Federation England. 1996. 
❖ Pat Davis: Badminton. The complete practical guide. London. U.k.  
                                                  1982. 
❖ Ray Collins &Patrick  Hedges. A Comprehensive , Guide  to sport   
                                              skills  Tests  and Measurement ,  Charles ,  
                                              Thomas Publishers 1990.P40-49. 

 
 



 
 
 
 
 

 
 


