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 ملخص البحث العربي:

احتعرا عل  درجددا اهاكددلن اح لطددددددددددددددل حكلي احلررلددا اهدح   لعددا احتر عددا اح دد اعددا دعل     هدد ا احث ددى اح 
حكلي احلررلا اهدح   , داحتعرا عل  احعلقا بين اهاكلن اح لطددددددل دعداا معا احلكلراو احك   عا  احريلضددددددا

طدد ل داحطدد  ل احل لر   اسددتم  ا احثلر ا احل كا اح يددلل ملبسددل ي احل, د كلعا احتر عا اح  اعا دعل   احريلضددا
لل  لعدا  ا اهدحىرلد( بدلحثدل دبدلحثدا ول ل   احلر 216اشددددددددددددددتلدل   تل  احث دى عل    د حللئلتكدل دب ععدا احث دى  

اهسدددلسدددعا  ا ل عي ا احث ى     ( 2018-2017حلعل  اح راسدددل     جل عا احل يدددل -احتر عا اح  اعا دعل   احريلضدددا
 دددل  داشددددددددددددددتللدددا عدا ل احث دددى عل   ,بدددلحثدددل  ( 25    عددد دهدددل  قددد  بل عي دددا احتك ي     ا دددل,( بدددلحثدددل82  للدددا  شدددددددددددددد
حللقعددلا,  ( ف رة, دقدد   أ عجراا احلعددل لو احعللعددا احل  ددا  50 قعددلا اهاكددلن اح لطددددددددددددددل(, احلت     ن    ن: 

هل   اهخرى  ق دددددددل   معا  داهداة  داحلعددددددد ة  ن  احطددددددددددددددلدددددددا  فل  رة  احلكدددددددلر   حمداا  ,  اح  دددددددلراختثدددددددلراو 
لإرصدددددلئعا ا  عا: احلت سددددد  اح طدددددلبل  داها راا احل علر , د عل ل  (,داسدددددتم  ا احثلر ا اح سدددددلئل ا2011

براد (  داحلت سد  احلرضدل حللقعلا  داح طدثا احلة يا, دق   - سد ير ل اهر ثلط احثطدع   داختثلر و(  د علدحا  
  حكلي احلررلا اهدح   لعا احتر عادهل  لا ا  قعلسدددددددلهاكلن   ن اهسدددددددت تلجلو      يدددددددلا احثلر ا  ح  ع د
ااكلن الطدددددددددل    ح يكأحكلي احلررلا اهدح   لعا احتر عا اح  اعا دعل   احريلضدددددددددادا  ,  اح  اعا دعل   احريلضدددددددددا

, اذ ا  اح تع ا سدددددددل عا د ن رأ سددددددديترر ذحد عل   طدددددددت ى     كأ فل   لر احل ثا,   ج  علقا ار ثلط  شددددددد ي 
 ن. ختثلريهاددرجا  ع  يا بين  قعلسلهاكلن اح لطل  
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 Abstract 
The research aims at: 
The objective of the research was to identify the degree of psychological 
exhaustion of the students of the first stage of the Faculty of Physical 
Education and Sports Sciences, and to identify the relationship between 
psychological exhaustion and the performance of some offensive skills for 
the students of the first stage of the Faculty of Physical Education and Sport 
Sciences. The researcher used the descriptive approach, Research on (216) 
students representing the first stage in the Faculty of Physical Education and 
Sports Sciences - Mosul University for the academic year (2017-2018),The 
research sample consisted of (82) students. The sample of the application 
reached (25) students. The research tools included: (Psychological 
exhaustion), which consists of (50) paragraphs, and has been conducting 
scientific transactions for the scale, The following measures were used: the 
arithmetic average, the standard deviation, the simple correlation coefficient, 
the T test, the Spearman-Brown equation, the mean of the scale, And the 
percentage, and the researcher reached a number of conclusionsThe 
students of the first stage of the College of Physical Education and Sports 
Sciences have a severe psychological exhaustion, as the result is negative 
and therefore will affect the level of progress in the field of the game, there 
is a correlation between the psychological scale of mental exhaustion And 
the degree of the two tests. 
 

 التعريف بالبحث-1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

 كأ احريلضدددديين فل    ا  علأ اح لس احريلضددددل  ن احعل   ذاو احاددددر  اح  ير فل  علح ا اح  ير  ن اب  ر احتل
جلع  احلعلحعلو احريلضددددددددددددددعا دهل  تل  ا    عل   عخرى  لان احريلضددددددددددددددل  ن احترقلأ داحت ل أ    اح ردا  

اح راسدددلو داحث  ل احتك عقعا احلتل لا ب راسدددا اهاكلن اح لطدددل احع  ورخع مع ا   يرا فل    احل عكا مه  ن خلر
ى اهداا ع   احكلحب, دحعا وعت ر اهاكلن اح لطددددددددددددددل اعل     لر احتر عا اح  اعا داحع  ب درهيترر عل   طددددددددددددددت  

  رارل احضغ ط, اذ ي تا ع ب  عرض احكلحب حلضغ ط احلطتلرة داحزائ ة عن بلقته. 



ع ل    اجكا   احكلحب  عل    احتلاحتل ه  مل   ن احل اقف احضدددددددددددددل كا, د   حعلي ن عهأ اه دح ثا  رة احطدددددددددددددلا
ضدددددددددعف احل  رة  دذحد مطددددددددد ث  كلحبرددد عفعلر ق  وع ز ع كل احاحع ي   ن احصدددددددددعلي احتل  تكلب اسدددددددددت لما د 

 لدد  احللئلدا حل اجكدا    ودااملدلض  طددددددددددددددت ى اح لدلاة اح د اعدا داحلكدلريدا داختلا الإ ادلادل  حلكلياها دل يدا  
, د لحتلحل  علح ا ظردا احلعب احلمتللا د ادددددف اح  ااب  احضدددددغ ط ملسدددددت لملو او لبعا مأعا    ي  عه افكأ

دفل ضدددددد ا  ل      فل  عهلعا احث ى    ل عا د  طددددددين برائ  احلعب د ك يرهل اح  ا   افضددددددل,اهو لبعا داحطدددددد
  ت ل  فل اح  لط اه عا:   

حكلي احلررلا اهدح   لعا احتر عا اح  اعا دعل   . عرفا درجا اهاكلن اح لطدددددددددل دعلقتكلملحلكلراو احك   عا1
 . ابفضل فل   لر احل ثالت  ي   داههتلل  بكل,احريلضا

.  ن خلر  ل      ولان اح  ر مل  احث ى اح لحل وادال  ضدلفا عللعا  عرةعا ج ي ة فل احل لر احريلضدل  2
ا را ح لا اح راسدددددلو داحث  ل فل   لر اهاكلن اح لطدددددل دعلقته ملحلكلراو احك   عا فل  رة احطدددددلا عل  ر   

 علأ احثلر ا. 
 
 مشكلة البحث  1-2

  ل عا  ن اهرلر  ريى حكل    احكلحب  خكيرة ق  ولت  اررهل فل ا لب سدددددددل  علووع  اهاكلن اح لطدددددددل  ادددددددالا 
احطدددددل عا احتل ق   صددددديب احكلحب  لل يتر ب عليكل قلا اداا احكلحب دضدددددعف ق ر ه عل  اهداا, دخليدددددا فل  
احلكلراو احك   عا,فلح ك  اح  ال احغير    أ د ير احلمك  حه  ررير سدددددددددددل ل حلكلحب, فضدددددددددددل عن ا  اح  رة  

ل  احت طددددددددددددددي  بين احد ردا اح  ريدا داحعللعدا  عت ر  ن  اه  ر احتل  ر دد احكدلحدب فل احعللعدا احتعلعلعدا,دا  ع
د ن ه ل   لن  اددددالا احث ى اح لحل فل   لدحا  هعه اه  ر  لكل د يرهل  لاا  تشددددرا ح راسددددا درجا اهاكلن,

 الإجلما عن احتطلؤهو اه عا:  
 ت سدددد  اد  ع      رجا اهاكلن اح لطددددعادددد ي ح يكلتر عا اح  اعا دعل   احريلضددددالكلي احلررلا اهدح   لعا احهل -

  عت ر؟
حكلي احلررلا اهدح   لعا احتر عا اح  اعا دعل   رداا معا احلكلراو احك   عا  ل علقااهاكلن اح لطدديث له -

 ؟احريلضا
 هدف البحث  1-3

 : يك ا احث ى احتعرا اح 
 . حكلي احلررلا اهدح   لعا احتر عا اح  اعا دعل   احريلضادرجا اهاكلن اح لطل   1-3-1



حكلي احلررلدا اهدح   لعدا احتر عدا  احعلقدا بين اهاكدلن اح لطددددددددددددددل داداا معا احلكدلراو احك   عدا   1-3-2
 . اح  اعا دعل   احريلضا

 فرضية البحث 1-4
حكلي احلررلدا   اداا معا احلكدلراو احك   عدا  اكدلن اح لطدددددددددددددديبي دله  جد  فرد  ذاو دهحدا  ع  يدا  ه  1-4-1

 . اهدح   لعا احتر عا اح  اعا دعل   احريلضا
 مجالات البحث 1-4
 . حكلي احلررلا اهدح   لعا احتر عا اح  اعا دعل   احريلضااحل لر احثار :   1-4-1
 جل عا احل يل.    -قلعلو  لعا احتر عا اح  اعا دعل   احريلضااحل لر احلالال:   1-4-2
 . 2018/ 4/ 2دحغلوا   2017/ 11/ 1احل لر احز لال: حللترة  ن  1-4-3
 تحديد المصطلحات 1-5
 : ( 2008زكي,  )   عرفه وقدالانهاك النفسي -

ااه رلحا  صديب احريلضدل اتع ا احضدغ ط داح لل احزائ  فل احت ريب داحلثلريلو دع   اح  رة عل  احت اف   عكل  
 لدل يتد  ح ك ر جللدا  ن احل دلهر احلتعد دة احتل  ترر فل ا رة احريدلضددددددددددددددل ح لطدددددددددددددده دحمخرين, دااده ردلحدا  

عل حلضدددغ ط احزائ ة داحتل  ل   ق راو  شدددع ريا ذاو  ررير سدددل ل فل اح لاب اهالعلحل داحعه ل داح  ال  ردة ف
احكلحب اتع ا بسدددثلي  ك عا دشدددمصدددعا داجتللاعا داقتصدددلدوا يتر ب عليكل خلا  طدددت ى اهداا داحل ثلهة  

 دع   احرضل عن احعلل.  
 ( 23, 2008   ل,  

 اجراءات البحث -2
 منهج البحث 2-1

 . حللئلته دب ععا احث ى استم  ا احثلر ا احل كا اح يلل داحط  ل احل لر  
 مجتمع البحث وعينته   2-2

فل  لعددا احتر عددا اح دد اعددا دعل     ا اهدح رلدد( بددلحثددل دبددلحثددا ول ل   احلر 216اشددددددددددددددتلددل   تل  احث ددى عل    
(  82  للا  اهسددددددددلسددددددددعا شددددددددا ل عي ا احث ى     ( 2018-2017حلعل  اح راسددددددددل     جل عا احل يددددددددل  -احريلضددددددددا

داحثلح  ع دهل    احتلييزعي ا   ح د أ   طددعأ عي ا احث ى  %(  ن احلررلا اهدح , 38داحع  واددال اطددثا   ,بلحثل
  ع دهل  ق  بل عي ا احتك ي     ا ل    أ اسدددددددددتثعلدهأ  ( بلحثل12  ر ا اسدددددددددتكلاعا د    ( بلي10د    لبلحث  ( 60  
 بلحثل  لل   ين ملح  در اداله.   ( 25  

 (1الجدول ) 



 وعينة البناء وعينة التطبيق يبين مجتمع البحث

 
 و

  تل   
 احث ى 

عي ا احث ى 
 اهسلسعا

عي ا  عي ا احث ى اهسلسعا
احت ر ا  احتك ي  

 اهستكلاعا
عي ا احت ليل 

  احتلييز( الإرصلئل
 احلطتثع ين

 12 60 10 82 216 احع د
اح طثا  25

 % 14,63 % 73,17 % 12,2 %38 %100 احلة يا 

 
 البحث أداتي   2-3
 لانهاك النفسي مقياس ا  2-3-1

بلي احلررلددا اهدح   لعددا احتر عددا اح دد اعددا دعل   اهاكددلن اح لطدددددددددددددديلعي ددا  ن    ا را ح ج د  قعددلا حقعددلا    
  ا احثلر   ول رف   ف    أ  ك ع ه     غيير احل راو ح ل  لئأ عي ا احث ى اح لحل,  جل عا احل يدددددددل-  احريلضدددددددا

 ي ا عداله. اح  احلعل لو الإرصلئعا احل 
 المقياس صدق   2-3-1-1

  ن ي   احلقعلا ع ر احص   اح لهر   احل الين(  دي   احتلييز.   ا احثلر ا    
 الظاهريللمقياس   صدقال2-3-1-1-1
ع د  ن احطدددلدة ذد     ( ف رة مصددد ر ه اهدحعاعل  شدددال اسدددت عل  دجه اح 50عرض احلقعلا احلت     ن     أ

ر حل ى      كلرب اااحرع   بلبذ  ا, د  لر احقعلا داحت  يأ,حعل   احريلضددددددددعافل   له  (   احم رة داهختصددددددددل 
ف راو احلقعلا دذحد حغرض اح اأ عل    ى  لا تكل حلعي ا  اداضددلفا د   ي  ب ائل حاجلما احتل    يددلرعا

( ي ين ذحد   1 ن يدد   احلقعلا  داحلل       حلترك دسدديلا   لسددثا   ابجراا  وع  هعا  ذايرداكل   لسددثا حللقعلا  
اثلراو احلقعلا اد   ( اح  ااه "ولان رطددددددلي يدددددد   اهختثلر معرض2010 احصددددددلي عل د خرد    واددددددير ذا

 

 
 ( )ص اء السادة ذوي الخبرة والاختصاأسم 

 الجامعة الكلية الاختصاص الاسم
 احل يل  احتر عا اح  اعا دعل   احريلضا  اح لس احريلضل علأ  عصل    ل  ع.د.
 احل يل  احتر عا  اح  اعا دعل   احريلضا  قعلا د   يأ  علل رطين ب يل  ع. .د.

 احل يل  احتر عا ااح  اعا دعل   احريلضا  قعلا د   يأ  ع. . فراا   ل  علل 
 احل يل  دعل   احريلضا احتر عا اح  اعا  علأ اح لس احريلضل  ي اس  ع. .د. دحي  ذا   

 احل يل  احتر عا ااح  اعا دعل   احريلضا  علأ اح لس احريلضل   .د.   ل  خير اح ين 
 



اهختثلر عل  ع د  ن احلمتصدين داحم راا فل احل لر احع  وقعطده اهختثلر فاذا قلر احم راا ع  هعا اهختثلر  
 . وقعس احطل ن احع  دض  حقعلسه فل  احثلرى وطتكع  اهعتللد عل  راأ احم راا"

 ( 117   2010 احصلي عل د خرد      
 ن خلر اح طثااحلة يا ه لل    احل الين أ استمراج ي      دة احم راا  ليل است لملو د لر لو احطلد ع  

فددرك ر  ن عراا85 اذ أ ق  ر احل راو احتل ا ل  عليكددل   احلقعددلا  يددددددددددددددلرعدداف راو  ر ر  م راااح م راا   اح  %( 
لن  لهاك قعلس  ف راو    ع د   , اذاحلع  رة االل  د كعا ابجراا رصلا ف راو احلقعلا جلععكل عل  اطثا ا لل 

 . عللعاعجرااي   احتلييز  احت ليل الإرصلئل حلل راو(     أ اهعتللد عليكل فلف رة(  50    اح لطل  ن
  التحليل الإحصائي لفقرات المقياس 2-3-1-1-2
 تين المتضادتينالمجموع أسلوب  2-3-1-1-2-1

حلعرفا " ق رة اهختثلر احل ترح عل     حل را ه  الإرصدددددددددددلئلعللعا احت ليل    عجراا ن   ايدددددددددددللو احلقعلا اح ي  
احتلري  بين ابفراد احدعين يتلتع   بد رجدا  ر لعدا  ن احطددددددددددددددلدا  ن ادلرعدا  د ين ابفراد احدعين يتلتع   بد رجدا  

  اذ  أ  ك ي  احلقعلا مصد ر ه اهدحعا   ( 244   2006   رضد ا     ملضدا  ن الس احطدلا  ن الرعا عخرى"  
  دا را حصددددددددغر ر أ عي ا احتلييز اح لحعا  دلإضددددددددللا  بلحثل(  60لح  ق ا كل   ( عل  عي ا احتلييز احث2احلل    

("عل   2004ديت    اح  كل ,     تطدددلديتيناحعي ا اح    ل عتين  عفراد"  طدددعأ   احصدددعغا الإرصدددلئعا احل لسدددثا  أ
يل"  %( اذا  ل  ع د احلل  يدددددين قل50%(  داقل اطدددددثا   50 ر يب احللت  ين   ل حعل رأ    ي  ععل  اطدددددثا   

اطددددددددددددددثددددا   (   196   2004    اح  كددددل  احل ل عتين  50اذ اختيرو  داحدددد اعددددل حتل ل  احعلعددددل  احدددد رجددددلو  %(  ن 
   جلمل كأ ضددد ا   عل ر  ا درجل كأ  ر يثل   ل حعل   ع مع     ,بلحثل  ( 30  دق   ضدددل ا  ل   ل عا   احلتضدددلد ين

   جلملو لرد  بين  ت سددددددددددددكلو  قعلا اختثلر  و( احل تطددددددددددددثا هختثلر دهحا احو  احلقعلا  داعتل   ف راوعل   
 . ذحد( ي ين  2 داح  در  احل راو ن    ف رةاحل ل عتين احعلعل داح اعل ح ل  

 (2)   لجدولا
 نهاك النفسيالا لفقرات مقياس  يبين نتائج الاختبار التائي لحساب التمييز

قعلا  و(  احل ل عا اح اعل  احل ل عا احعلعل  رقأ احل رة
 ع ا  ع ا  احتليزيا حلل رة اح  رة  (sigقعلا   احل ط  ا 

  ليزة  0,000 4,368 1,093 2,666 1,093 3,900 1
  ليزة  0,000 5,867 0,937 2,533 0,819 3,866 2
  ليزة  0,000 4,977 0,973 2,466 1,241 3,900 3
  ليزة  0,000 6,635 0,749 2,300 1,019 3,833 4
  ليزة  0,000 3,882 1,014 2,733 0,980 3,733 5
  ليزة  0,000 5,708 0,964 2,367 0,935 3,766 6
  ليزة  0,000 6,403 0,844 2,666 0,808 4,033 7
  ليزة  0,000 8,504 0,776 2,133 0,899 3,966 8
  ليزة  0,000 6,262 0,868 2,266 0,944 3,733 9
  ليزة  0,000 5,162 0,730 2,466 0,999 3,633 10



قعلا  و(  احل ل عا اح اعل  احل ل عا احعلعل  رقأ احل رة
 ع ا  ع ا  احتليزيا حلل رة اح  رة  (sigقعلا   احل ط  ا 

  ليزة  0,000 5,769 0,868 2,266 0,964 3,633 11
  ليزة  0,000 4,795 0,999 2,366 1,149 3,700 12
  ليزة  0,000 5,168 0,907 2,266 1,129 3,633 13
  ليزة  0,000 8,222 0,776 2,133 0,884 3,900 14
  ليزة  0,000 6,861 0,994 2,333 0,758 3,900 15
  ليزة  0,000 6,233 0,819 2,133 1,142 3,733 16
  ليزة  0,000 5,274 0,817 2,433 0,894 3,700 17
  ليزة  0,000 6,371 0,884 2,333 0,858 3,766 18
  ليزة  0,000 7,227 0,761 2,200 1,008 3,866 19
  ليزة  0,000 5,325 0,836 2,300 0,860 3,466 20
  ليزة  0,001 3,473 0,973 2,466 1,033 3,366 21
  ليزة  0,000 4,100 0,999 2,366 1,137 3,500 22
  ليزة  0,000 4,021 1,087 2,700 1,030 3,800 23
  ليزة  0,000 4,422 0,894 2,600 1,135 3,766 24
  ليزة  0,000 5,551 1,074 2,533 0,868 3,933 25
  ليزة  0,000 5,932 0,922 2,333 1,074 3,866 26
  ليزة  0,000 6,465 0,844 2,333 0,949 3,833 27
  ليزة  0,000 5,053 1,003 2,600 0,937 3,866 28
  ليزة  0,000 7,253 0,935 2,433 0,764 4,033 29
  ليزة  0,000 6,831 0,794 2,300 0,973 3,866 30
  ليزة  0,000 5,100 1,040 2,433 0,876 3,700 31
  ليزة  0,000 6,249 0,805 2,200 0,964 3,633 32
  ليزة  0,000 6,388 0,776 2,133 1,061 3,666 33
  ليزة  0,000 5,215 0,937 2,466 0,944 3,733 34
  ليزة  0,000 7,086 0,773 2,233 0,897 3,766 35
  ليزة  0,000 6,702 0,749 2,300 0,935 3,766 36
  ليزة  0,002 3,316 1,136 2,533 1,041 3,466 37
  ليزة  0,000 4,136 0,868 2,266 1,278 3,433 38
  ليزة  0,000 5,539 0,922 2,333 0,987 3,700 39
  ليزة  0,000 5,242 0,932 2,400 0,889 3,633 40
  ليزة  0,000 5,691 0,927 2,366 1,105 3,866 41
  ليزة  0,000 4,913 0,817 2,233 1,105 3,466 42
  ليزة  0,000 4,051 0,999 2,366 1,040 3,433 43
  ليزة  0,000 4,283 1,003 2,400 1,104 3,566 44
  ليزة  0,000 6,728 0,894 2,400 0,946 4,000 45
  ليزة  0,000 6,860 0,944 2,266 0,860 3,866 46
  ليزة  0,001 3,652 1,055 2,700 0,994 3,666 47
  ليزة  0,000 7,516 0,805 2,200 1,066 4,033 48
  ليزة  0,000 8,222 0,813 2,400 0,819 4,133 49
  ليزة  0,000 5,378 0,899 2,466 0,971 3,766 50

(  دع دد  احرج ع  8,504  -3,316(: ا  احقعأ احتددلئعددا حل راو احلقعددلا  رادرددا بين   2يبين الجددول )         
(   2,00( ا   عاكل  طددلد       0.05  دع ل   طددت ى  ع  يا   ( 58اح  قعلا  و( اح  دحعا ع ل  درجا رريا   



ق رة  لييزيا   أ اهسددددددت هر عليكل  ن خلر  جلع  ف راو احلقعلا ار تا مر  حكل  دفل ضدددددد ا ذحد يتضدددددد  ا  
 .   لراا قعلا  و( احل تطثا    قعلتكل اح  دحعا

 معامل الاتساق الداخلي    أسلوب  2-3-1-1-2-2
  ف راو احترام  بين    برا ا  فضددددددددددددل عن ق ر ه عل  ف را ه"و    ح ل  قعلسددددددددددددل  ت لاطددددددددددددل فل    ابسددددددددددددل يا  هعا  
 أ عو لد  عل ل ار ثلط درجا  ل ف رة ملح رجا اح لعا حللقعلا ح لس عي ا  اذ    ( 101  1990 كلظأ   احلقعلا"

يتأ قعلسددده  ن خلر رطدددلي  عل ل  لقعلا د وطدددل "مصددد   اه طدددل  اح اخلل حلذ  ا  ( بلحثل60احتلييز احثلحغا   
(  دقدد   أ اسددددددددددددددتمدد ا   عددل ددل اهر ثددلط  68   2001 فررددلو   "للقعددلااهر ثددلط بين احللردة داحل ل ع اح لل ح

 ذحد.  ين ( ي3احثطع  حت  ي  ذحد  داح  در  
 
 
 
 
 

 (3الجدول) 
 الانهاك النفسيمقياسللية والدرجة الك الفقرةالارتباط بين  ت يبين معاملا

 عل ل   احل رة 
 اهر ثلط

قعلا 
 sig )  عل ل   احل رة 

 اهر ثلط
قعلا 

 sig )  عل ل   احل رة 
 اهر ثلط

قعلا 
 sig )  عل ل   احل رة 

 اهر ثلط
قعلا 

 sig ) 
1 0,548 ** 0,000 14 0,709 ** 0,000 27 0,605 ** 0,000 40 0,558 ** 0,000 

2 0,654 ** 0,000 15 0,737 ** 0,000 28 0,577 ** 0,000 41 0,643 ** 0,000 

3 0,586 ** 0,000 16 0,630 ** 0,000 29 0,732 ** 0,000 42 0,549 ** 0,000 

4 0,674 ** 0,000 17 0,617 ** 0,000 30 0,708 ** 0,000 43 0,447 ** 0,000 

5 0,503 ** 0,000 18 0,649 ** 0,000 31 0,618 ** 0,000 44 0,547 ** 0,000 

6 0,575 ** 0,000 19 0,661 ** 0,000 32 0,653 ** 0,000 45 0,692 ** 0,000 

7 0,662 ** 0,000 20 0,623 ** 0,000 33 0,672 ** 0,000 46 0,650 ** 0,000 

8 0,777 ** 0,000 21 0,377 ** 0,003 34 0,600 ** 0,000 47 0,502 ** 0,000 

9 0,650 ** 0,000 22 0,464 ** 0,000 35 0,675 ** 0,000 48 0,708 ** 0,000 

10 0,579 ** 0,000 23 0,492 ** 0,000 36 0,635 ** 0,000 49 0,755 ** 0,000 

11 0,612 ** 0,000 24 0,534 ** 0,000 37 0,456 ** 0,000 50 0,593 ** 0,000 

12 0,519 ** 0,000 25 0,600 ** 0,000 38 0,495 ** 0,000    

13 0,595 ** 0,000 26 0,609 ** 0,000 39 0,604 ** 0,000    
درجدددددا رريدددددا     0,05*  ع    ع ددددد   طددددددددددددددت ى  ع  يدددددا     اح ددددد دحعدددددا  طددددددددددددددددددلد   59( دع دددددل   قعلدددددا  ر(    )0,250                   .)

 (463  2000 احراد    
  اهاكلن اح لطددددددددددددددل عا حلقعلا          ا  قعأ  عل لو اهر ثلط بين  ل ف رة داح رجا اح ل  (: 3يبين الجدول ) 
(  دع ل   59دع   احرج ع اح  ج در دهحا  عل ل اهر ثلط ع   درجا رريا     (,0,777  –0,377 رادرا بين   

دفل ضدددددددد ا ذحد يت ين ا  جلع     ,( 0,250( ا   ا  قعلا  ر( اح  دحعا  طددددددددلد        0,05 طددددددددت ى  ع  يا  



يزيا, د عحد وصددددددددث  احلقعلا مصدددددددد ر ه اح كلئعا مع  عللعا احت ليل الإرصددددددددلئل  يف راو احلقعلا عر تا ق رة  ل
 (. 2( ف رة  د لل   ين فل احلل    50حل را ه  تحلل  ن  

 التجربة الاستطلاعية  2-3-1-2
بلي  أ اختعلرهأ  ن احل تل  ابيددددددددلل, عللل  (  10احت ر ا اهسددددددددتكلاعا عل  عي ا ق ا كل    عجرااأ       

  ل: رد ل  احك ا  ن احت ر ا ه   لو  عاكأ حأ وا ا ا  ن عي ا احث ى
 احتعرا عل   لئلا احل راو احلع ة حكعا احغرض.  -
   ى دض ح احل راو حللطت  ي.  -
 ثبات المقياس  2-3-1-3

(  143  ,1990,د خرد  اح تلئا الطدددددددكل فل قعلسدددددددكل حل لهرة حلراو ع ي ة  احع يلل    ععكابتا اذا رل  ابداة  ع  
 لختثلر ادحل رأ    (بلحب30   احلقعلا عل  عي ه  ن  بت  ي ااحثلر   اد أعا اح صدددد ر عل  رثلو احلقعلا قل 

 اددددير معا احلصددددلدر اح   ذ ( اول   ن اهختثلر اهدر عل  احعي ا الطددددكل ا10اعي  اهختثلرالطدددده مع   ردر   
د ع  جل   ,رلرا اسددلبع -داحتك ي  اح لال حكل و ب ا  هيت لد  اسدد  عين  حمداة  لبين احتك ي  اهدر    ةا  احلتر 

اح عددلاددلو  لددا  عددلح تكددل ارصدددددددددددددددلئعددل مددلسددددددددددددددتمدد ا   عددل ددل اهر ثددلط احثطددددددددددددددع  ح يرسدددددددددددددد   ظكرو قعلددا  ر(  
 . دج د  عل ل رثلو حللقعلا( دهعا ي ر عل  دج د ار ثلط د لحتلحل  0,87احل تطثا  

 مقياسوتصحيحه  الوصف     2-3-1-4
 لحف احلقعلا مصددددددددددد ر ه  ,لكلي احلررلا اهدح   لعا احتر عا اح  اعا دعل   احريلضدددددددددددااهاكلن اح لطدددددددددددي قعلا  

اكلن  باكل  قعس اه  او لبعا دسددددددددددددل عاريى  أ يددددددددددددعل ا ف راو اهسددددددددددددت عل  مصددددددددددددعغا  ف رة  (  50اح كلئعا  ن  
دق  ,  ,  لحثل, عرعلال, الدرا, عب ا( دائلل  خلطددددددددددددددا ب ائل هل    احلقعلا  ن خلر   ل راوع  الإجلما,د تأ  اح لطددددددددددددددل

حلل راو اهو لبعا دععكيا  (  1, 2,  3, 4,  5يا اح رجلو   سدل عا دععكد او لبعا  ف راو احلقعلا اثلراو    شدللا
 . ( درجا250-50قعلا  لبين   اح رجا اح لعا حلل  اقتر اد ,  ( حلل راو احطل عا5, 4,  3, 2,  1اح رجلو   

 ( 2012  , احكلئل داحمللا
 مقياس التطبيق   2-4
 الانهاك النفسي تطبيق مقياس   2-4-1

ددد    د يد  دقدا ردلبدا حاجدلمدا عل  احلقعدلا  د عدا  بدلحثدل   ( 25  عي دا  ت  ادا  ن  لقعدلا عل   اح أ  ك ي   
ع ل   ل    دذحد ب ضددددد  عل ا       (   ف را لحلقعلا    عل   الإجلما أ شدددددرح بري ا اذ   عليكأ  راسدددددلو احلقعلا

  ,  د أ احتركي  عليكأ حاجلما عل  جلع  ف راو احلقعلا مال دقا دع لااف رة  د  ا اح  يل احع  يراه   لسددددددددددددددثل
احلمت رين  د أ       عل   راسدددددددددددددددا احلقعدلا الطددددددددددددددده  رأ  أ جل   راسدددددددددددددددلو احلقعدلا  ن    الإجدلمداعللدل ا   
 . احلقعلا جلععل  ف راوعل  احلقعلا هل   ل ع درجل ه عل     احلمت ررجا  د كعا      د ص ع كل

 الهجومية في كرة السلة الاختبارات المهارية2-5



قل ا احثلر ا بت ليل   ت ى احلصدددددددلدر احعللعا احلتمصدددددددصدددددددا مل لر  رة احطدددددددلا  ف ج و دراسدددددددا  اح  لر,  
اهختثلر عك ر يددددددددد قل  أ عرضددددددددده عل    (,  تضدددددددددل ا اختثلراو  ر ثا دابقري ح لحا احلعب ح ل وا   2011

 احم راا فل   لر  رة احطلا دهل  لل ور ل: 
 من فوق الرأست الطبطبة والمناولتين الصدرية و اختبار لقياس مهارا -1

 اسم الاختبار:  
 اختثلر   لل ابداا حلكثكثا داحل لدحتين احص ريا د ن ف   احرعا. 

 هدف الاختبار: 
  احص ريا( ددقتكل دسرعا احل لدحا  ن ف   احرعا داحكثكثا  احلتعرجا داحلطتقعلا(. قعلا سرعا احل لدحا  

 الأدوات: 
 ( ش اخص  سلعا   قيا  شري  هي . 5(    2كرة سلا  ج ار خا ل ع د   

 طريقة الأداء: 
اح  ار   لدهو ي ريا(       10و ف احكلحب  لطالً ملح رة عل  خ  اح  اوا, دع   سللع يلفرة اح  ا يتد    

احمادددددد ل ابدر    احتركي  عل  دقا احل لدحا د ع  اسددددددتل  اح رة مع  احل لدحا احعلشددددددرة و    ملحكثكثا احلتعرجا  
  لدهو  ن ف   احرعا(  ح  جكا اح  ار احماددد ل اح لال د ع  اسدددتل  اح رة مع     10بين احاددد اخص رأ عداا   

   احم  اح كلئل. احل لدحا احعلشرة و    ملحكثكثا احلطتقعلا رت  و تل
 التسجيل: 

  طدددددددددددددددب احدد رجددا اح كددلئعددا حلكددلحددب  ن خلر جل  احدد رجددا احل عددلريددا حلدد قددا داحز ن رأ   طددددددددددددددأ عل  ار ين.                                     
 (   43-42,  2010  احع ي     

 اختبار لقياس مهارتي الاستلام والتهديف من القفز -2
 اسم الاختبار: 

 ا حلتك وف. اختثلر   لل ابدا
 هدف الاختبار: 

 قعلا سرعا احتك وف ددقته  اح ريب داحلت س  داحثعي (. 
 الأدوات: 

 (  سلعا   قيا  شري  هي   بثلشير  ل  . 15كراو سلا ع د   
 طريقة الأداء: 

( ا كا    عا داخل   ك ا احر عا اح رة دق ا اح لل ا لط ف    ل ا كا اضد   رة دي ف احكلحب  15   د   
(  لطدددددال ملح رة دع   سدددددللع احصدددددلفرة و    ملحتك وف داهات لر  ح  اح رة اح لاعا دهاعا  ح  ع   1ك ا   ع   احل 

   تكل احتك وللو احملطا عار. 



 التسجيل: 
  طددددددددددددددب احد رجدا اح كدلئعدا  ن خلر جل  احد رجدلو احل عدلريدا حز ن احتكد وف ددقتده احدع  و طددددددددددددددب  لدل ودر ل:  

دارد ة حل رة احتل  للس اح ل دا دحأ  د خدل/ ديددددددددددددددلر حل رة احتل ه  د خدل ده   ا كتدل  حلتكد وف اح دلج / ا كدا  
 ( 37-34,  2011( ا ل عن  اح  لر,   49-48     2010 للس اح ل ا( رأ   طأ عل  عر ين.     احع ي      

 الإحصائية   الوسائل 2-6
ا احمليدددا ملتغيراو  (  ن اجل عو لد اح سدددلئل الإرصدددلئعSpssاح رال ا الإرصدددلئل     اسدددتم  ا احثلر ا      

 احث ى د أ رطلي  ل  ن: 
 اها راا احل علر . د   اح س  اح طلبل -
 . قلا   اح طثا احلة يا -
 . لد بيرس  (  عل ل اهر ثلط احثطعك -
 ( ٩٠-٨٨  ٢٠٠1    اخر ا علر د    . ( حعي ا دار ةT    اختثلر -
 النتائج ومناقشتهال  يحلتو عرض   -3

مع  جل  اح علالو احتل رصدددددددددلا عليكل احثلر ا دحلت     ن يددددددددد ا فرضدددددددددعا احث ى ريددددددددد و اتلئا  قعلا  
 اه ل:   د أ   ليل اح علالو  رصلئعل عل  اح     بلي احلررلا اهدح ح ى  اهاكلن اح لطل  

 عينة البحث الانهاك النفسي لمقياس  ملاءمة  عرض نتائج   3-1
عن بري   عدلدحدا  عدل دل اهحت اا  حلعي دااهاكدلن اح لطددددددددددددددل     قعدلا لا دا   د ى احتدركد   ن  احثدلر دا    ارادو      

 . ( ي ين ذحد4داح  در    ,حد كلرر بيرس  ( 
 

 (4)   الجدول
 سالانهاك النفسيمقيا عنعينة البحث  لإجابات وسط الحسابي والانحراف المعياري والمنوال ومعامل الالتواء متيبين ال

 اهرصلئعا احلتشراو      
 احلقعلا      

ع د 
 احعي ا 

احلت س  
 اح طلبل 

اها راا  
 عل ل  احل  ار  احل علر  

 اهحت اا
 0,330 181 14,670 176,200 25 اهاكلن اح لطل     

 

( 176,200     ل لهاكلن اح لطددددددديسددددددد قعل  عل احث  ( ا  احلت سددددددد  اح طدددددددلبل هجلملو عي ا  3لن اح  در  يت ي 
قعأ  دعلعده بلغت   ( درجدا181بلغدا    احل  ار ف د   ا  ا دل قعلددرجدا  ( 14,670  د دلا راا   عدلر    د اره   درجدا

حلعي ا  دا  احت  ي  اقري اح      لل سددددددد    ادددددددير اح تلئا اح   لا ا احلقعلا,  ( درجا0,330 عل ل اهحت اا   
  داهختثدلراو  لئلدا حلعي دا اذا دق   اهحت اا ب ع عدل" وعد   ( اح  ااده  1980  اذ واددددددددددددددير  اهبرق ل   احك ععل

 ( 206-204  1980اهبرق ل   . ( "1 عل ل اهحت اا بين   
 لدى عينة البحث الانهاك النفسي    درجةالتعرف على   عرض نتائج 3-2



 سدددددددددد  احلرضددددددددددل  لتدرجا اح  ماو لدح ى عي ا احث ى قل ا احثلر ا    اهاكلن اح لطددددددددددلدرجا  قعلا    لعرفابجل
اهاكلن  صد ف  وعي ا احث ى عل  احلقعلا  دسد ا    لإجلملو*(  د  لراتكل ب رجا اح سد  اح طدلبل  حللقعلا   

  قعلا دسددد  احعي ا احع   عسدددلا ع  دعل    طدددت ى ااكلن  عت ر د ت سددد   د  طدددت ى ااكلن شددد ي   اح   اح لطدددل
 ( ي ين ذحد. 5  داح  در   وا الطت ى ااكلكا ي   احلرضل حللقعلا مص رة  ع  يا   سلتول   قعلا اح

 

 (5الجدول ) 
  (sigوقيمة )  ( المحتسبةtيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي وقيمة اختبار ) 

 الانهاك النفسيلعينة البحث في مقياس

 ( 0.05*معنوي عند مستوى معنوية )
 

  بل    لهاكلن اح لطدددددددددددلسددددددددددد قعل عنعي ا احث ى    لإجلملوا  قعأ احلت سددددددددددد  اح طدددددددددددلبل  : ( 5يت ين  ن اح  در   
 سدددددددددددددد    ت  دع دد  اختثددلر  ع  يددا احلرد  بين  درجددا  ( 14,670  د ددلا راا   عددلر  قدد ره   ( درجددا176,200  

حعي ا    احل تطددثا  ( t  اختثلر  بلغا قعلا ةعلل     ( درجا150    ا  داحلت سدد  احلرضددل حللقعلا احثلحغدرجلو احعي ا
(  دهل قعلا ايدددددددددددددغر  ن قعلا  طدددددددددددددت ى احلع  يا  0,000    داحقعلا اهرتللحعا بلغا    درجا( 8,929دار ة   

, دهعا ي ر عل  ظك ر اطدثا   سد  درجلو عي ا احث ى ت  دحلصدل ا  (   لل ي ر عل  ا  احلر   ع    0,05  
 . احريلضابلي احلررلا اهدح   لعا احتر عا اح  اعا دعل   اهاكلن ملطت ى ش ي  ح ى  

اختباري التحمل  ودرجة  الكلية لمقياس الانهاك النفسددددي درجة العرض نتائج التعرف الى العلاقة بين   3-3
عينة  لدى    ( من فوق الرأسوالمناولتين الصددددددرية و –الطبطبة–( و)الاسدددددتلامالتهديف من القفز  –الاسدددددتلام) 

 البحث 
  –اختثلر  احت لل  اهسددددددددتل ددرجا اهاكلن اح لطددددددددل   حلقعلااح لعا   رجا احاحعلقا بين    و لدما  ااحثلر   اقل 

دذحد  ن     عي ا احث ىح ى   ( داحل لدحتين احصد ريا د ن ف   احرعا–احكثكثا  –احتك وف  ن اح لز( د اهسدتل 
  د لل   ين فل اح  در  لا داهختثلرين   ح يرسددددددد  ( بين درجتل احلقعخلر رطدددددددلي  عل ل اهر ثلط احثطدددددددع

  6 ) . 
 (6) الجدول  

التهديف   –)الاستلاماختباري التحمل ودرجة الكلية لمقياسالانهاك النفسي درجة اليبينمعامل الارتباط البسيط )لبيرسون( بين  
 عينة البحث لدى  (والمناولتين الصدرية ومن فوق الرأس–الطبطبة–من القفز( و)الاستلام

 
 :  وسط الفرضي للمقياستالم )*(

 ( 146 ،1998عدد البدائل)علاوي،  ÷عدد الفقرات  ×البدائل أوزان= مجموع 
 

 احلتشراو اهرصلئعا
 

 احلقعلا          
احلت س   احعي ا 

 اح طلبل 
اها راا  
 احل علر  

احلت س  
 احلرضل 

(  tقعلا  
 ( sigقعلا   احل تطثا 

 * 0,000 8,929 150 14,670 176,200 25 اهاكلن اح لطل   



 لمؤشرات الاحصائية ا
(  Rقيمة )  الاختبار  المقياس 

 المحتسبة 
 ( sig)قيمة 

 

 الانهاك النفسي 

 0,031 * 0,432 احتك وف  ن اح لز(  – اهستل 

– احكثكثا – اهستل 
داحل لدحتين احص ريا د ن ف    

 ( احرعا
0,456 * 0,022 

 ( 0,05* معنوي عند مستوى معنوية )
الانهاك مقياس ( لمعرفة العلاقة بين Rمعامل الارتباط البستتي) )  ه تم استتتادا (: ان6يتبين من الجدول )

– الطبطبتة  –التهتدي  من القف(( و)الاستتتتتلا   –الاستتتتتلا النفستتتتل والتدرلتاي المعيتاريتة لتتل من ا تبتار  )

الانهاك النفستتتل والدرلة مقياس بين ( المحتستتتبة  Rقيمة )بلغت    اذ (,والمناولتين الصتتتدرية ومن فال الر س

وهل  (,  0,031وبلغت قيمة مستتتاا الامتمالية )  (، 0,432)التهدي  من القف((  –الاستتتلا  تبار )المعيارية لا

الانهاك النفستتتتل  مقياس بين ( المحتستتتتبة Rقيمة )بلغت  و(، 0,05قيمة اصتتتتغر من قيمة مستتتتتاا المعناية )

وبلغت    (، 0,456)(الر سوالمناولتين الصتتتدرية ومن فال  –الطبطبة –الاستتتتلا والدرلة المعيارية لا تبار )

ولاد اذ يدل على (، 0,05وهل قيمة اصتتغر من قيمة مستتتاا المعناية )(,  0,022قيمة مستتتاا الامتمالية )

 مقياس الانهاك وكل من الا تبارين.بين معناية علاقة ارتباط

عليكل  ن خلر علقا اهاكلن      لل اداا معا احلكلراو احك   عا   عزد احثلر ا اح تلئا احتل رصددددددددددددلا  
احتل  أ   ليعهل  ن ق ل احكلي مع  اسددددت صددددلر درجلو اداا اهختثلرين د علح تكلل ارصددددلئعل بت  يلكلل اح   

دضعف  درجلو   علريا دف  شردط اهختثلر   ين  عرض احكلي حلطت ى ااكلن ش ي  جراا اهداااحغير جي  
( ريى  204علقا اح  اعا داحتعب اح لطدددددددل  ن ريى شددددددد ة دب ر اهختثلر, دهعا يتل      احكلئل داحمللا, احل

فلل ب اوا اه ر  ا  احكلحب ولر مع ة  رارل ق ل ا  وصدل اح  رلحا اهاكلن دع   احربثا فل   ايدلا احلعب,  
 لد احضددددغ بلو داهجكلداو   يتعرضددددلحكلحب اح  ضددددغ  الطددددل د  ال   ير رأ ي  ا مل لدحا   لد ا د  اجكا

احتل يتعرض حكل دي لدر استعلدة ر ته ب لطه د  ا اه دفل رلحا ع   اح  دى  ن   لدهو احكلحثلحل لد ا ب جه  
هعه احضدددغ بلو  صدددث    لد ا هعه احضدددغ بلو اح لطدددعا داح  اعا  ير فلعلا  لل يتد  اح  ديددد ر احكلحب  

زا ق ى دا الاعلو احكلحب ديصددددددددث   ير قلدر عل    ايددددددددلا  اح  رلحا اهاكلن اح لطددددددددل داح  ال احتل  طددددددددت 
 ( 252 -251, 2014, احلعب. احكلئل داحمللا

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات  4-1
 . حكلي احلررلا اهدح   لعا احتر عا اح  اعا دعل   احريلضا لا ا  قعلسلهاكلن اح لطل   -



اح سدددددددددد  اح طددددددددددلبل حلعي ا ول   قعلا    ح يكأاحتر عا اح  اعا دعل   احريلضدددددددددداحكلي احلررلا اهدح   لعا  ا   -
, اذ ا  اح تع ا سددددل عا د ن رأ سدددديترر ذحد  احلت سدددد  احلرضددددل دهعا ي ر عل  ااكأ ولتل    ااكلك لطددددل شدددد ي 

 عل   طت ى     كأ فل   لر احل ثا. 
احتك وف  ن    –  احت لل  اهسددددددددتل اختثلر ددرجا   ج  علقا ار ثلط  ع  يا بين  قعلسددددددددلهاكلن اح لطددددددددل   -

حكلي احلررلا اهدح   لعا احتر عا اح  اعا  ( داحل لدحتين احصدد ريا د ن ف   احرعا–احكثكثا  –اح لز( د اهسددتل 
 . دعل   احريلضا

 التوصيات  4-2
 اهستللدة  ن  قعلا اهاكلن اح لطل  ن اجل  ك ع ه عل  احعلي ريلضعا اخرى.  -
ضددددددددددددددردرة اات دلا احكلثدا ار دلا اختثدلراو اح   ر حلت د وأ  ن احدعين يتلتع   بلعدلقدا بد اعدا د  لدل عدلحل فل  لعدا   -

 احتر عا اح  اعا دعل   احريلضا. 
 المصادر العربية 

(, دار احكلععدا  1سددددددددددددددلئدل احتك عقعدا فل احكر  اهرصددددددددددددددلئعدا, ط  (: " اح  1980,   لد  علل   اهبرق ل -1
 حلكثلعا داح ار, بيردو. 

(: " ارر   كدلج  د ري ل قدلئأ علل احت ليدل احلطددددددددددددددي ح جل فل عد د  ن  2011اح  دلر, ادا   لد  بده     -2
 رة,  لعا  احلتغيراو اح  اعا داحلكلريا احللردة داحلر ثا حلع ل  رة احطددددلا احاددددثلي, رسددددلحا  لجطددددتير  ير   ادددد

 احتر عا احريلضعا, جل عا احل يل. 
(,  ر ز  1(: " احل خل اح  احقعلا فل احتر عا اح  اعا داحريلضدددعا, ط  2006رضددد ا ,   ل  اصدددر اح ين    -3

 اح تلي حل ار,  صر, اح لهرة. 
اةعا  (: " اهاكلن اح لطل دعلقته ملحت اف  احزداجل د عا احلتغيراو اح ول  ر 2008  ل, رطل    ل د    -4

ح ى عي ا  ن  عللل احلةلو احمليددددا مل لف ا احلي ل, رسددددلحا  لجطددددتير, قطددددأ احصدددد ا اح لطددددعا,  لعا احتر عا,  
 اح لهرة. 

   ار يل. 1(: الإرصلا داهختثلر فل احل لر احريلضل  ط2010احصلي عل  حت   لاأ د خرد     -5
ب دلا  قعدلا اهاكدلن اح لطددددددددددددددل حللدلرسددددددددددددددل  (: "  2014احكدلئل, ارلد  ردل   داحملدلا, اغأ خدلحد  ا يدب     -6

(,  لعا  64(, احع د   20اهااددكا احريلضددعا حكلي جل عا احل يددل,   لا احراف ين حلعل   احريلضددعا, احل ل    
 احتر عا احريلضعا, جل عا احل يل. 

حا     ب لا اختثلراو حت  يأ علل ابداا احلكلر  حلع ل  رة احطددددددلا(  رسددددددل2010احع ي    سددددددع  ولسددددددين    -7
  لجطتير  ير   ا رة   لعا احتر عا احريلضعا  جل عا احل يل. 

    اتب اح تلي حل ادددددددر "       سددددددد عا اهختثلراو اح لطدددددددعا حلريلضددددددديين(: "  1998علد     ل  رطدددددددن    -8
 اح لهرة   صر. 



  دار احل ر احعر ل   2  ط"  الإرصدددددددددلا احتعلعلل فل احتر عا اح  اعا داحريلضدددددددددعا"(:  2001علر  د خرا     -9
 اح لهرة. 

(,  ر ز اح تلي حل ادددددددددر, اح لهرة,  1(: " احقعلا احلعرفل احريلضدددددددددل ", ط  2001فررلو, حيل  احطدددددددددي     -10
  صر.  

(: " ب دلا  قعدلا    ن حللك   احدعاو حد ى بلثدا احلررلدا اهعد ادودا, رسددددددددددددددلحدا  1990 دلظأ, علل  كد      -11
  لجطتير  ير   ا رة,  لعا احتر عا اهدح , جل عا مغ اد. 

(: " اسددددددلسددددددعلو احقعلا داحت  يأ فل احعل   احطددددددل  عا ", دار احاددددددرد  حل اددددددر  1990اح  كل ,   سدددددد     -12
 داحت  ي , علل , اهرد . 
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