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Abstract 

  The aim of the research was to identify the effect of skill exercises according 
to the multiple intelligences strategy in learning the skills of passing and scoring 
in football for students. The researchers used the experimental method to suit 
the nature of the problem to be solved if the research sample is a sample of 
first-stage students at the College of Physical Education and Sports Sciences, 
University of Maysan, for the academic year 2022-2023. The researchers 
concluded that the exercises used in the educational units according to the 
multiple intelligence’s strategy encourage students to perceive, think and focus, 
which helped in learning the skills of passing and scoring in football. The 
researchers also recommended conducting more studies that use d ifferent 
modern teaching strategies and methods, as they have a great impact on 
learning the basic skills of football for students. 
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 2  مروة عقيل جاسب                                                                1غيث حسن عبد علي  
بية ميسان  1،2 المديرية العامة لتر

 
 الملخص

وفقاً لاستراتيجية الذكاءات        أثر التمرينات المهارية  الى  التعرف على    هدف البحث 
المنهج   للطلاب واستعمل الباحثان  مهارتي التمرير والتهديف بكرة القدم  في تعلم  المتعددة 
حلها اذا كانت عينة البحث هم عينة من طلاب  المراد  التجريبي لملاءمته لطبيعة المشكلة 
الدراسي   للعام  ميسان,   جامعة  الرياضة   وعلوم  البدنية  التربية  كلية  الاولى  المرحلة 

و 2023—2022 التعليمية  ,  الوحدات  في  استخدمت  التي  إن التمرينات  استنتج الباحثان 
الادراك والتفكير والتركيز  الطلاب على  المتعددة  تشجع  الذكاءات  وفق استراتيجية  على 
إجراء  وكذلك أوصى الباحثان  بكره القدم  التمرير والتهديف  مهارات  تعلم  مما ساعد على 

الا تستخدم  التي  الدراسات  من  المختلفة  المزيد  الحديثة  التدريسية  والأساليب  ستراتيجيات 
الأساسية بكرة القدم للطلاب  .فلها الأثر البالغ  في تعلم المهارات 

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث

 20/10/2024    : الاستلام
 30/11/2024      : القبول

 2025,يناير,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

منهج تعليمي ، استراتيجية الذكاءات المتعددة ، 

 التمرير والتهديف , كرة القدم
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1
وحظت      والتطور للمجتمع,  العلمي  تعد عملية التدريس بجميع مراحلها من أهم العوامل المؤثرة في توفير متطلبات التقدم 

والتطور, نتيجة النهضة العلمية التكنولوجية   وأساليبها في مجال التربية الرياضية بنصيب واسع من التقدم  طرائق التدريس 
ا مجالات  في مختلف  العالم  اجتاحت  أساليب  التي  استعمال  التدريس,  طرائق  تعددت  والإنسانية , وبذلك  العلمية  لمعرفة 

و  والكفايات,  والطرائق,  الاستراتيجيات,  كثيرة من  مفاهيم  التدريس  مفهوم  ويشمل  وجماعية,  فردية  أساليب  منها  متعددة 
الر  , وتعد لعبة كرة القدم هي واحدة من أهم الألعاب  وتفاعل الوسائل, والمناهج, والخطط  ياضية التي تمارس بشكل واسع 

تعلمها   الطلاب  ينبغي على  بصورة خاصة  التي  وكرة القدم  بصورة عامة,  الرياضية  والحركات  المهارات  مع  المتعلمين 
تمرينات ووسائل ملائمة لتسهيل   إعداد  المدرسين  الرياضية وعلى  واتقانها بشكل عال أثناء محاضرة التربية البدنية وعلوم 

الاساسية والحركية  تعلم ال  .مهارات 
تعد التمرينات بصورة عامة عبارة عن الحركة البدنية التي تؤسس وفق قواعد خاصة من حيث الأسس التربوية؛ وتؤُدي       

الجسماني   متناسبة عن طريق  التكوين  هذه الحركات من مرة واحدة أو مرات عدّة متتالية في أداء صحيح , وتكون الدقة 
أيضا و  وهي  الرياضية ,  الحركات  واتقان  ؛ للإنسان  والمهاريـة  البدنية  الجسـم  لنـواحي  متعـددة  متطلبـات  جيدة ذات  سيلة 

ومن هذه  الهدف المطلوب  وصولا إلى  يجب أن يتم اختيار الاستراتيجية الملائمة لهم  بين الطلاب  الفردية  وبسبب الفروق 
تخدم عملي وسيلة علمية  والتي تعد  المتعددة  الذكاءات  استراتيجية  والمهاري  الاستراتيجيات هي  والمعرفي  العقلي  التطور  ة 

وتترك لهم   المناسبة أثناء تعلمهم  العقلية  على توظيف العمليات  والارتقاء بها؛ كونها وسائل إدراكية معينة تحث المتعلمين 
دراسة   في  كما  والاستيعاب  الفهم  إلى  به  تؤدي  مفاهيم مختلفة  طبيعة  حسب  العمليات  من  يشاؤون  ما  توظيف  حرية 

(Mahmoud et al., 2015)  الأفضل وأن الذكاءات المتعددة من المجالات التي جذبت اهتمام الكثير ثمُّ إلى التعلم  ومن 
وأدى ذلك إلى ظهور الكثير من الاتجاهات والنظريات التي حاولت فهم وتفسير العقل   التعلم الحركي  من الباحثين في علم 

متمثل في دراسة الذكاء كقدرة عقلية عامة كما في دراسة  البشري التي انقسمت على اتجاهات عدّة منها : الاتجاه التقليدي ال
(Abdulrahman et al., 2020)  العقلية واتجاه القدرات   ، المعرفية  العمليات  أو  المعلومات  وتناول  تكوين  واتجاه   ،

أو الذكاءات المتعددة    .المتعددة 
، التي فسرت الذكاء   (Gardner, 1983)وقدم كاردنر         مفهوماً جديداً للذكاء الإنساني من خلال الذكاءات المتعددة 

أمام العديد من الباحثين لتناول مفهوم الذكاء الإنساني الأكثر اتساعاً   المتعددة المجال  في عدة أنواع ، إذ فتحت الذكاءات 
ال استراتيجيات  في استعمال  تكمن أهمية الدراسة  التي  وشمولًا . ومما تقدم  المفاهيم الحديثة  تعد من  التي  ذكاءات المتعددة 

بشكل خاص، بحيث   المجال بشكل عام، وكرة القدم  التعليمية لتكون في متناول من يعمل في هذا  تسهم في تطور العملية 
المبحوثة بكرة القدم    يستطيع تطبيقها ميدانياً وبأسلوب علمي وتربوي مناسب يمكن أن يسهم في رفع مستوى التعلم للمهارات 

التعلم   عملية  تحسين  في  تسهم  وسائل تعلمية،  و الموضوعية للارتقاء بها، وايجاد  المناسبة  الأفضل وتوفير السبل  نحو 
 للوصول إلى أفضل مستوى بأقل جهد ووقت .

 مشكلة البحث: 1-2
ــــــحـاب الخبرة         ـــــــ ــــــلًا عن  اصـ ـــــــ فضـ ـــــــادر والمراجع  ـــــــ والمصـ البحول العلميـة  البـاحثـان من خلال اطلاعهمـا على  احظ 

ـــــعة  في مجال تدريس   وخبرة الباحثين المتواضـ في مادة كرة القدم  الحركي  ـــــاص في مجال طرائق التدريس والتعلم  والاختصـ
ـــتعمال   ـــــــ ـــة  لا حظ أن هناك قلة  في اسـ ـــــــ التي  تعمل على  التربية البدنية وعلوم الرياضـ ـــتراتيجيات المعرفية الحديثة  ـــــــ الاسـ

و التي تحث المتعلم على   الذكاءات المتعددة  ــــــتراتيجية  ـــــــ ــــــتراتيجيات هي اسـ ـــــــ والطالب ,ومن هذه الإسـ التفاعل بين المدرس 
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ــــــتعمال التمرينات المهارية التي تزيد من قابلياتهم   , اسـ ــــــية بكرة القدم  ــــــاسـ العقلية أثناء تعلم المهارات الأسـ توظيف العمليات 
هو الاعتماد على التكرار والإعادة دون اعطاء أي دور لطالب    الغالبالبدنية والمهارية والمعرفية, وأن الأسلوب المتبع في  

منهج   في اعــداد  ، وتكمن اهميــة البحــث  نحو تعلم  أداء المهــارات  والتحليــل والتقويم أو مــا يثير دافعيــة الطلاب  في الفهم 
لل المتعددة في تطوير مهارتي التمرير والتهديف بكرة القدم   طلاب . تعليمي وفقا الاستراتيجية الذكاءات 

البحث: 1-3  اهداف 
 إعداد تمرينات مهارية وفقاً لاستراتيجية الذكاءات المتعددة.  -1
ــــــتراتيجيـة الـذكـاءات  -2 ـــــــ أثر التمرينـات المهـاريـة وفقـاً لاسـ في تعلم مهـارتي التمرير والتهـديف بكرة   التعرف على  المتعـددة 

للطلاب    القدم 
1-4 :  فروض البحث 

1-  . المعد من قبل الباحثان في تطوير مهارتي التمرير والتهديف في كرة القدم   اثر ايجابي للمنهج 
ولصالح الاختبارات البعدية   -2 البحث  والبعدية لمجموعتي   توجد فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية 

1-5 :  مجالات البحث 
ــام 1-5-1 ــة ميســـان,  للعـ ــوم الرياضــة  جامعـ ــة وعلـ ــة البدنيـ ــى كليــة التربيـ ــة الاولـ ــة مــن طـــلاب المرحلـ المجــال البشـــري : عينـ

 .2023—2022الدراسي  
 (2023/   1/  15(  إلى )2022/  11/  1) : المجال الزماني1-5-2
في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ميسان .  المجال المكاني 1-5-3  : القاعة الرياضية والقاعات الدراسية 
2- : الميدانية  وإجراءاته   منهج البحث 
 :  منهج البحث 2-1

العلمي           ــرورية في البحث  ـــــــ الضـ وأهدافه من المتطلبات  البحث  ــكلة  ـــــــ الملائم لمشـ  ,Al-Shaib)يعد اختيار المنهج 
المراد حلها.    (2019 لملاءمته لطبيعة المشكلة  التجريبي  الباحث المنهج   ، لذا أستخدم 

   مجتمع البحث وعينته : 2-2
الدراسي    للعام  ميسان  جامعة  الرياضة في  وعلوم  التربية البدنية  كلية  الاولى  بطلاب المرحلة  وعينة البحث  مجتمع  حدد 

2022-2023  ( كالتالي54وبلغ عددهم  بالطريقة العشوائية )القرعة( , إذ تم اختيار مجموعتي   ( طالب بنين، وتم تقسيمهم 
( طلاب لأقامه التجربة الاستطلاعية  8( طالب واختير)20( طالب و الضابطة تتكون من )20البحث التجريبية تتكون من )

( لابد6وتم استبعاد  العامل التجريبي  الى  ارجاع الفروق  الالتزام بالحضور . ومن اجل  ان   ( طلاب للإصابات وعدم  من 
التجريبي على المجموعة   متكافئتين تماما في الظروف جميعا ماعدا المتغير  التجريبية ، أجرى الباحثان  تكون المجموعتين 

كما هو مبين في جدول رقم )tالتكافؤ باستعمال اختبار ) التجريبية  1( لعينات المستقلة  (.حيث يبين نتائج تكافؤ المجموعتين 
.0.05( المحسوبة عند مستوى دلالة )tوالضابطة وقيمة )  ) 

 (1جدول )
     

المعاملات         
 الاحصائية

 المهارات

وحدة  
 القياس

  (Tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

مستوى  
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س ع س

 عشوائي 0،23 1،21 2،02 12،70 2،12 13،95 درجة التمرير
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 عشوائي 0،89 0،13 2،35 11،05 2،51 11،90 درجة التهديف

 38( بدرجة حرية  0.05بمستوى دلالة )
المستخدمة في البحث : 2-3 والأدوات   الوسائل والأجهزة 

-استمارة تسجيل نتائج الاختبارات -الاختبارات والقياس .  -المقابلات الشخصية   -* المصادر العربية والأجنبية.
الدولية , -الوسائل الإحصائية .  _ كأمره نوع )2( كورية الصنع عدد واحد.DELLلاب توب نوع ) شبكة المعلومات 

cinon (صينية المنشأ عدد )والصور عدد)3(  1 _ 5_ شريط قياس 4(  1_ جهاز داتاشو صيني الصنع لعرض الفديوات 
ساعة توقيت   -8(  8شواخص مخروطية الشكل عدد)  -7(  2( عدد ) foxصافرة نوع )  -6شريط لاصق ملون 

.10كرات قدم عدد)-  9( 2( صينية الصنع عدد)  ( Dimondالكترونية  )  
الميدانية : 4 -2 البحث   اجراءات 
المستخدمة في البحث : 2-4-1  الاختبارات 

 (Zuhair Al-Khashab et al, 1999)دقة التمرير   الاختبار الاول :
نحو ثلال دوائر مرسومة على الأرض :  اسم الاختبار    ( م20لمسافة ) اختبار دقة التمرير المتوسطة 

 .قياس دقة التمرير المتوسطة   :الغرض من الاختبار
اللازمة : لإجراء الاختبار ، ) الأدوات   .( كرات ، شريط قياس ، بورك 5منطقة محددة 

 : التوالي )الإجراءات  التوالي ) 6م ،   4م ،   2ترسم ثلال دوائر متداخلة ، أقطارها على  ،   6م( وتعطى لها درجات على 
والتي تكون بمسافة )2،    4 والدوائر الثلال  البداية  بين خط  الدوائر نقطة البعد  م والشكل  20( درجة حيث يكون مركز   )
 .( يوضح ذلك 3)

 ( محاولات متتالية .5تعطى المختبر ) -التسجيل :  
الدرجات التي حصل عليها المختبر من المحاولات الخمس   -  .يحسب عدد 
 درجة . 30أعلى درجة يحصل عليها المختبر هي   -
  : الدائرة في حالة وقوع الكرة على   -توجيهات عامة تسلسل الدوائر )  خط  التالية  وحسب  ( درجة  1،  3،   5تعطى الدرجة 

 وتعد المحاولة فاشلة في حالة سقوط الكرة خارج الدوائر.

 
 
 

المناولة المتوسطة نحو ثلاثة دوائر مرسومة على الأرض لمسافة )1الشكل ) اختبار دقة   ( م20( يوضح 
القدم الثاني :الاختبار   دقة التهديف بكرة   (Asaad, 2004)  اختبار 
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بدقة نحو هدف مقسم :  اسم الاختبار  .التهديف 
 قياس دقة التهديف نحو الهدف . :الغرض من الاختبار 

اللازمة :  ( ، شريط لتعيين منطقة التهديف للاختبار ، هدف كرة قدم ، ملعب كرة قدم.  6كرات قدم عدد ) الأدوات 
 : ـــــــع )الإجراءات  يبعد )6توضـ خط منطقة الجزاء الذي  م( ؛إذ  1بين كرة وأخرى )  ( م عن الهدف16,5( كرات قدم على 

( وعندما تعطى له أشـارة البدء يقوم الطالب بالتهديف في المناطق المؤشـرة في الاختبار 1يقف الطالب خلف الكرة رقم )
ويكون التصويب بوجه القدم   بعد الآخر حتى الكرة السادسة   .وعلى وفق أهميتها وصعوبتها وبشكل متسلسل الواحد 

  ( .6( وينتهي في الكرة )1يبدأ الاختبار من الكرة رقم ) -
 لا تعد المحاولة صحيحة في حالة عدم تسجيل أي هدف من الأهداف الثلاثة من كل جهة فضلًا عن الهدف الوسط   -

ــــــط من   التسجججججيل : في كل جهة والوسـ ــــــابات التي تدخل أو تمس جوانب الأهداف الأربعة المحددة  ــــــب عدد الإصـ تحتسـ
الست وكالآتي  الهدف بحيث تحتسب درجات كل كرة من الكرات 

 4 ( رقم  .(  4درجات عند التهديف في المجال 
 3 ( رقم  .(  3درجات عند التهديف في المجال 
 2 ( 2درجتان عند التهديف في المجال رقم)  
 1 ( في المجال رقم  .( 1درجة واحدة عند التهديف 

 .صفر عند التهديف الفاشل    - 
 يعطى للمختبر محاولة واحدة والتي تشتمل على ست كرات   -
أعلى درجة يحصل عليها اللاعب هي   -   درجة    24تعطى 

 
باتجاه هدف مقسم إلىمناطق أو مجالات2شكل ) التهديف  اختبار   ( يوضح 

 التجربة الاستطلاعية :  2-5
إذ تم   والضرورية جدا  في تنفيذ البحول ومنها يتمكن الباحث التعرف على الايجابيات والسلبيات.  تعد من الوسائل المهمة 

ـــــادف )إجراء التجربة   ( طلاب وأجريت التجربة  8( على عينة مكونة من )  11/2022/  1الاســــــتطلاعية في تاريا المصـ
صـباحا  ( في ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة في ميسـان لاختبارات التمرير والتهديف بكرة 10في تمام السـاعة )

كان الهدف منها:    القدم، 
1-  .  التأكد من ملاءمة هذه الاختبارات لعينة الدراسة 
.  التأكد  -2 في الدراسة   من صلاحية الادوات والاجهزة المستخدمة 
 الاختبارات وترتيب أدائها .  لأجراءالتأكد من مدى صلاحية المكان المخصص   -3
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الأساسية .  التعرف على الأخطاء والمشكلات التي قد تظهر  -4  في أثناء القياس لتلافيها في الدراسة 
 الاختبارات . لأجراءمعرفة الوقت المستغرق    -5
القبلية :  2-6  الاختبارات 

الذي وصـل إليه   الوسـائل المهمة لتقويم المسـتوى  تبين صـلاحية أي برنامج تدريبي )   الرياضـي. كماتعد الاختبارات إحدى 
 (.188، ص2014فايز جمعة : 

( البـالغ عـددهـا  ـــــــابطـة 40وتم إجراء الاختبـارات القبليـة على عينـة البحـث  ـــــــ والضـ التجريبيـة  يمثلون المجموعتين  طـالـب    )
التجريبية و)20وبمعدل) الضابطة.20( طالب للمجموعة   ( طالب للمجموعة 

)التجريبية   الاختبارات القبلية للمجموعة  ـــابطة( في. أجريت  ـــادف )   والضـ العاشــــرة    11/2022/ 3تاريا المصـ (  الســــاعة 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في ميسان للاختبارات والتمرير والتهديف في كرة القدم للطلاب .  صباحا في ملعب 

 الرئيسة:التجربة   2-7
 التعليمي (  )المنهج 

ــــادر العلمية       والاســـــتفادةمن الدراســـــات   والاســـــتفادةبعد أن أطلع الباحثان على مجموعة من المصـ من خبرات   الســـــابقة 
والاختبارات القبلية , اعد الباحثان منهاجاً  وفق   الاستطلاعية،عند إتمام الباحثان التجربة  الأكاديميين في طرائق التدريس و 

ـــتراتيجية) ـــــــ ـــمن  (  الذكاءات المتعددة  اسـ ـــــــ وقد تضـ )  لتحقيق اهداف البحث  ( وحدة تعليمية بواقع وحدة تعليمية    10المنهج 
ـــــــبوع وبزمن قدرة ) ـــــــرة في كلية التربية البدنية    90واحدة في الأسـ للمحاضـ وفق الوقت المحدد  ( دقيقة للوحدة التعليمية على 
 وعلوم الرياضة جامعة ميسان . 

الزمني للمنهج التعليمي :   التوزيع 
الأسابيع )   - في الأسبوع )  10عدد  التعليمية  الوحدات  وحدة تعليمية  فيكون لدينا )   1(.عدد  وحدة تعليمية.ـــــــــــــ     10( 

 ( دقيقة .90زمن الوحدة التعليمية )
التعليمية )- للوحدات  الكلي   ( دقيقة .  90X  10    =900الزمن 

المتعددة  الذكاءات  استراتيجية   آلية التدريس 
تكون البرنامج التعليمي من عدد    بالتعليم حيثمن عدة خطوات للذكاءات متعددة يمكن استعمالها    الاستراتيجية هذهتتكون  

تعليمية,    من الوحدات 
التمهيدي من الوحدة التعليمية  بما يتلاءم مع اخراجية    يالرئيس رفع الجانب التعليمي من القسم    -1   استراتيجيةإلى القسم 

قبل ذهاب   في الصف الدراسي  في شرح وعرض المهارات قيد البحث  تكنولوجيا التعليم  لغرض استعمال  الذكاءات المتعددة 
لأداء باقي فعاليات محاضرة التربية الرياضية بكرة القدم  وهنا تم استعمال الخطوة الأولى  والثانية وهي    الطلاب إلى الملعب 

سواء كان هذا  التنبيه   -أ التمهيدي  حيث   يركز المدرس على هدف محدد  في القسم  في الجزء التعليمي  :  ويتم استخدمها 
يتم   تعليمي  يجبَ    اكتسابهالهدف  الذي  المعدُ  تعليمي  المنهج  القصير أو أن يكون جزءاً من  المدى    اكتسابهللطلاب على 

البعيد. إذ يوضع الهدف وسط   الطلاب بذلك الهدف مثلًا تعلم مهارة التمرير بكرة القدم   السبورة وتعريفللطلاب على المدى 
  .  مع شرح من قبل المدرس 

التمهيدي     -ب في القسم  بالجزء التعليمي  : ويتم استعمالها  خلال برنامج  التنشيط  بعرض المهارة من  يقوم المدرس  حيث 
(AutoPlay)   بعض الأسئلة    والفيديعن طريق الشرح المفصل  وانواعها والاخطاء الشائعة  وبعدها يطرح المدرس  مع 

خلال طرح  للمهارة من  المفصل  والشرح  الفديوات  من  تعلمت  ماذا  خلال  اخر من  ذكاء الى  والانتقال من  المهارة  حول 
تقسيم انواع المهارة واعطاء عدة صور حول المهارة )ذكاء منط رياضي ( مشاهدة النموذج الحي  الأسئلة )ذكاء للغوي(  قي 
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الى   الطلاب  ( تقسيم  ) ذكاء شخصي  ( سؤال الطلاب من يقوم بشرح المهارة امام الطلاب  المهارة ) ذكاء الحركي  لتعلم 
الصف ووضع قائد على كل مجموعة  )ذكاء   الطلاب بعضهم بعض من خلال  الاجتماعيعدة مجاميع داخل  (  تشجيع 

على السؤال بشكل اسرع بين المجاميع داخل الصف )ذكاء موسيقي ( من خلال مشاهده الفديوات والصور والأنموذج   لإجابة
التي   وبين انواع التمرينات  يميز بين انواع مهارة التمرير  ان  يستطيع الطالب  ) ذكاء مكاني بصري ( وبعدها كيف  الحي 

 شاهدها) ذكاء طبيعي (
الخارجي والبدء بوضع الطلاب حسب    -2 بعد شرح المهارة بشكل مفصل وفق الاستراتيجية يتم اخراج الطلاب إلى الملعب 

التي تم تقسيمها داخل الصف وهنا يتم استعمال الخطوة الثالثة من خطوات الاستراتيجية وهي .  التقسيمات 
التي سيعتمد    -ج أنماط الذكاءات  الوحدة التعليمية  يحدد المدرس  ايضاً في  التعليمي  في الجزء  : ويتم استعمالها  التدعيم 

عليها في بداية الدرس مثلا الذكاء اللفظي عن طريق طرح الاسئلة والحوار المتبادل أو عن طريق الذكاء البصري تشغيل  
حسب طبيعة ال أي ذكاء أخر  أو  وسماعة  الفديوات  ما تم مشاهدتهُ  تنفيذ جميع  العرض مع  في  المدرس  موضوع وطريقة 

 استعمال كافة الوسائل والانشطة والاساليب . 
الطلاب  -3 إمكانيات  وفق  الصعب  إلى  السهل  من  التعليمية  بالوحدات  بالتسلسل  المهارية  التمارين  اعطاء  مبادئ  تنفيذ 

للمهارة  .  ومستوى تعلمهم 
البعدية:   2-8  الاختبارات 
في   اجرى    )  التارياالباحثان الاختبارات البعدية  لتعلم الاداء الفني  2023/ 1/  3الموافق  التعليمية  بعد اكمال الوحدات   )

للمهارات اجريت الاختبار البعدي لمجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية( مع محاولة توفير الظروف والاحوال نفسها التي  
 كانت في الاختبار القبلي.  

2-9 :  الوسائل الاحصائية 
الباحثان الحقيبة    :  spssالاحصائية استخدم 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -3
القبلي والبعدي وكما مبين بالجدول   3-1 البحث للمجموعة التجريبية في الأختبارين  قيد  عرض وتحليل الاختبارات 
(2. ) 

 (2جدول )
الحسابية والأنحرافات  ( المحتسبة ونسبة الخطأ والدلالة المعنوية لمتغيرات البحث  tالمعيارية وقيمة )  يبين الأوساط 

القبلي والبعدي  للمجموعة التجريبية في الاختبارين 

 المتغير
وحدة  
 القياس

 البعدي القبلي
 

 ف س
 

 ع ف
(  tقيمة )

 المحسوبة

نسبة  
 الخطأ

 الدلالة

 ع س ع س

 0.000 7.75 2.85 4.95 1.87 17.65 2.02 12.70 درجة التمرير
 دال

 0.000 9.16 2.48 5.10 1.87 16.15 2.35 11.05 درجة التهديف
 دال

 19 ( بدرجة حرية  0.05بمستوى دلالة )
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القبلي والبعدي  وكما مبين  3-1-1 البحث للمجموعة الضابطة في الأختبارين  قيد  عرض وتحليل الاختبارات 
 ( .3بالجدول )

  (3وجدول )
المعيارية وقيمة )يبين   الخطأ والدلالة المعنوية  لمتغيرات البحث  tالأوساط الحسابية والانحرافات  ( المحتسبة ونسبة 

القبلي والبعدي  للمجموعة الضابطة في الاختبارين 

 المتغير
وحدة  
 القياس

 البعدي القبلي
 

 ف س
 

 ع ف
(  tقيمة )

 المحسوبة

نسبة  
 الخطأ

 الدلالة

 ع س ع س

 0.04 2.16 1.86 0.90 3.11 14.85 4.12 13.95 درجة التمرير
 دال

 0.03 2.25 2.68 1.35 1.58 13.25 2.51 11.90 درجة التهديف
 دال

 (19بدرجة حرية ) 0.05بمستوى دلالة 
3-1-2 . البحث  البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة للاختبارات قيد   عرض وتحليل ومناقشة الاختبارات 

 (4وجدول )
المعيارية وقيمة )  الحسابية والانحرافات  ( المحتسبة ونسبة الخطأ والدلالة المعنوية لمتغيرات البحث  tيبين الأوساط 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 المتغير
وحدة  
 القياس

(  tقيمة ) التجريبية الضابطة

 المحسوبة
نسبة  
 الخطأ

 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 0.00 3.43 1.87 17.65 3.11 14.85 درجة التمرير

 معنوي 0.00 5.28 1.87 16.15 1.58 13.25 درجة التهديف

 38( وبدرجة حرية 0.05بمستوى دلالة )
 المناقشة : 3-2

)   الاختباراتمن خلال المقارنة بين نتائج   ـــــها وتحليلها في الجدول  ـــــــ البحث والتي تم عرضـ ( أظهر أن   4البعدية لمتغيرات 
التجريبية ذات المتوسـط   التجريبية والضـابطة ولصـالح المجموعة  الحسـابية للمجموعتين  هنالك فروق معنوية بين المتوسـطات 

الأكبر لجميع   ـــــــابي  ـــــــتوى الدلالة البالغة )الاختباراتالحسـ اقل من مسـ ـــــــبة الخطأ  ـــــــبب معنوية 0.05؛ إذ كانت نسـ ويرجع سـ  )
التعليمية من أثر تمرينات مهارية  المتعددة  وفاعليتها   وفق الاستراتيجيةالفروق وما تضمنه من الوحدات   الإيجابيةاالذكاءات 

ــــــتقباللتعليم في كيفية  ــــــرح المهارة والتعرف على    اسـ ــــــائط التكنولوجية من عرض وشـ ــــــتعمال الوسـ المعلومات  ومن خلال اسـ
، أخطاء المهارة   ـــــــاهده الطلاب من دقة في عرض المهارات  التكنولوجيا وما يشـ ـــــــتعمال  ـــــــهل عملية التعلم من خلال اسـ سـ إذ 
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وســـرعة   ــل على فرص جيدة في معرفة كيفية اداء الحركات  ــلًا عن فاعلية العرض البطيء وهذا ما يجعل الطالب يحصـ فضـ
 .(S. H. Hamad et al., 2024)استيعابها حسب حاجته  

واللجوء الى الأســاليب الحديثة       والأســلوب التقليدي  اســتعمال وســائل تعليمية حديثة وهذا يعني الخروج من النمط التقليدي 
في تعلم المهارات بكرة القدم من أجل تحقيق التنويع في استعمال التقنية والوسائط التعليمية حتى يتمكن الطالب من مشاركة  

وهذا ما اكده اكثر من حاســـة في اســـتقبال المعلوما   ان الوســـائط التعليمية تســـاعد على تكامل   (Al-Zayoud, 1999)ت 
أكثر يســـراً وســـهولة واكثر جذبا وتشـــويقا ومن خلال اســـتعمال التكنولوجيا التي توفر  وجعل عملية التعلم  الحواس عند المتعلم 

الراجعة وتصحيح الاخطاء  أذ أن تعلم طلاب المجموعة التجريبية   اكبر قدر ممكن من المعلومات استعمالها كوسيلة للتغذية 
سرعة ممكنة  ساعد في بناء وامتلاك بنية معرفية عميقة من   بأكبرعلى كيفية توجههم البصري)تميز مثير بين عدة مثيرات  

السـابقة للمهارات   مع المعلومات  الجديدة  وترسـيخها في الدما  وهذا سـاعد  (Abdelkader, 2023)خلال دمج المعلومات   ,
الطويلة الأمد بحيث   في الذاكرة  خزن المعلومات  النســـــيان للمعلومات   احتمالتقليل من    ىيســـــاعد علفي تعزيز قدرتهم على 

تتحســن   إليها وأن هذه المعلومات  المتلقي  الســابقة فاعلية في انجذاب  مع الحصــول على    باســتمرارلذلك قد يكون للمعلومات 
الجديدة وارتباطها بالمعلومات المخزونة   ــــابقاالمعلومات  ــــول إلى الأداء الامثل وهذا ما  سـ في الذاكرة طويلة الأمد حتى الوصـ

المتعارف عليها من قبل الحواس مع   (M. I. Hamad, 2001)أكده ـــــمن تفاعل المعلومات   ان تحســــــن الادراك الذي يتضـ
الســـابقة التي اكتســـبها  الموجودة في الذاكرة والخبرات الادراكية الواســـعة والتي تســـهم في انتقاء نماذج من الخبرات  المعلومات 

ــــــية يتم   (Khazal et al., 2024)الفرد في الموقف الذي يمر فيه   ،  ــــــتقبلات الحسـ ــــــط المسـ ان  جميع المثيرات التي تنشـ
المعلومات   ــــــم بالقدرة على ادخال  ـــــــ هي التي تتسـ المختلفة من المعالجة  ــــــتويات  ـــــــ ولكن المسـ دائم في الذاكرة  ــــــكل  ـــــــ فرزها بشـ

في تعلمها فان فرص تذكرها تكو  إلى المعلومات مع تلك التي اسـتخدمت   اكبرن  واسـترجاعها و عندما تتماثل طريقة الدخول 
قيد  المتعددة مما يجعله متفاعلًا ونشـطاً مع المهارات  التوجه البصـري للفرد وفقاً لاسـتراتيجية الذكاءات  وهذا كله ينميه دراسـة 

ُُ في  المتعلم كبيراً الجديدة    استيعابالبحث ؛ إذ إن   كان جهد  التعميمات وتكوين المفاهيم كلما كان  واستخلاصالمعلومات 
كب التركيز وهذا    اســـترجاعيراً و من ثم يكون مســـتوى المعالجة  بشـــكل يســـاعد على  الباحثان على ما جاء  قما يتفالمعلومات 

   (Dhafer, 2002)في دراسة  
هو لأبد أن يكون هناك تطويرّ في التعلم ما دام الرياضــي يتبع خطوات الأســس    ان   من    الظواهر الطبيعية لعملية التعلم 

ــــحيح   والعرض والتمرين على الاداء الصـ ــــيح الشـــــرح  ســـــليمة فلا بد من توضـ والتعليم ولكي تكون بداية التعلم  للتعلم  الســـــليمة 
وثبات الاداء أن معرفة ــــــيا  ـــــــ ؛إذ يتطلب بعد   والتركيز عليه لحين ترسـ لحدول التعلم  بنتائج أداءه من المبادئ المهمة  المتعلم 

ـــــلة التعلم الانتهاء ـــــاطاته لأثارة دافعيته وتحفيزه على مواصـ بنتائج نشـ ـــــاط وجود تغذية راجعة تخبر المتعلم  ,ويعزو   من أي نشـ
ــــــلوب التـدري ـــــــ التعليميـة  وعلى  البـاحثـان أن الطريقـة التي اعتمـدها في بنـاء التمرينـات المهـارية وبالأسـ اطار الوحدة  داخل  جي 

وبشـكل دقيق يتناسـب  أعطاء التكرارات المناسـبة  التجريبية مع التركيز على  طول مدة مفردات هذا المنهج من قبل المجموعة 
تنفيـذ هـذه التمرينـات   ــــــتمرة من قبـل المـدرس في تحفيز الطلاب على  ـــــــ في هـذه المرحلـة والتوجيهـات المسـ مع قـدرات الطلاب 

ـــحيح الأخطاء عن طريق  التقويم المبدئي  اثناء تطبيق التمرينات  المها   ( Shabib et al., 2024)رية مع العمل على تصـ
الموضـوعة  والتقويم النهائي واعطاء تغذية راجعة وتصـحيح الاخطاء في الوحدة التعليمية التي   لأعادهاو  بالتكرارات المبرمجة 

 .على مستوى الطلاب   الإيجابيةتنفذها من قبل المجموعة التجريبية  ساهمت بالتأثيرات   (Kadhim, 2020)كما في  
ـــــــتراتيجية      ـــــــابطة وذلك إن الاسـ التجريبية والتي تتميز عن المجموعة الضـ ـــــــالح المجموعة  ـــــــب التعلم لصـ وان الفرق في نسـ

ـــــــائل تكنولوجية   وسـ ـــــــتعمال  تراعي الفروق الفردية  وعدم اسـ تؤدي الى عدم تحفيز   (Hammad, 2022)الذكاءات المتعددة 
التجريبية على المجموعة   ـــــاً في تفوق المجموعة  ـــــــ ـــــاهمت ايضـ ـــــــ سـ وان التمرينات المهارية التي عدها الباحثان  الطلاب للتعلم 
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ـــــــتوى من العمر يجب أن يتخلله تمرينات مهارية متنوعة ومن  ـــــــبة للطلاب في هذا المسـ ـــــــابطة  لذا  رأي الباحثان بالنسـ الضـ
ــة الأداء   ــاطبيعـ التغيير  لأنهـ إلى  ولأن التنوع يقود  الطلاب  ــدرات  قـ ــــــط  ـــــــ ــل وتنشـ ــا تفعـ كمـ ــل  ــة والملـ ــابـ الرتـ ــد الطلاب عن  تبعـ

العمرية . وهذا ما اكده   ان    عدم العناية باختيار التمرينات    (Korolkov, 2018)والاســـتمتاع, ولا ســـيما في هذه المرحلة 
للتعلم   خلال المــدة الزمنيــة المحــددة  ــــــتوى الاداء المطلوب  ـــــــ مسـ إلى  ــــــول الطلاب  ـــــــ تؤخر وصـ تحقق الهــدف من التعلم  التي 

(Ahmed Obaid et al., 2024)    معه الباحث على ما اكده قما يتف   وهذا(Grout & Long, 2009)    بأن   استعمال
البدنية والحركية والمهارية    لها تأثير ايجابي في تطوير القدرات   التمارين  المهارية المتنوعة مساعدة وبأسلوب علمي 

 والتوصيات:الاستنتاجات    -4
 الاستنتاجات: 4-1
اثر تمرينات مهارية وفقاً    -1 بكرة    الذكاءات  لاستراتيجيةإنّ  التمرير والتهديف  في تعلم المهارات  تأثير ايجابي  المتعددة 

للطلاب.    القدم 
التعليمي  -2 الوحدات  في  التي استخدمت  المتعددة  تشجع الطلاب على    ةإن التمرينات  الذكاءات  وفق استراتيجية  على 

 الادراك والتفكير والتركيز مما ساعد على تعلم مهارات التمرير والتهديف بكره القدم .
المتعددة تزيد من عامل التشويق والمنافسة للطلاب    -3  إن التمرينات المهارية المتنوعة وفق استراتيجية الذكاءات 
الذكاءات  -4 وفق استراتيجية  التدريس على  بين الطلاب    إِنَّ  الفردية  الفروق  بصورة فعالة  ساعدهالمتعددة عالج    م مما 

. الأساسية بكرة القدم   على أتخاذ القرار الصحيح وتعلم المهارات 
4-2 :  التوصيات 
المختلفة  فلها   -1 الحديثة  والأساليب التدريسية  الاستراتيجيات  التي تستخدم  المزيد من الدراسات  يوصي الباحثان إجراء 

 الأثر البالغ  في تعلم المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب.
التعليمية مع مراعاة المرحلة العمرية الطلاب    -2  أتباع الأسلوب العلمي عند اختيار التمرينات المهارية الحديثة  للوحدات 
الذكاءات استعمال التكنولوجيا في عرض  -3 الاستراتيجيات الحديثة مثل استراتيجية  يوصي الباحثان عند استعمال 

الأساسية بكرة القدم .  امام الطلاب عند تعلم المهارات   الفديوات 
 الشكر والتقدير

نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في عينة من طلاب المرحلة الاولى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة ميسان,  
 .2023—2022للعام الدراسي  
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 نموذج لوحدة تعليمية
التعليمي : القدم                                  اليوم والتاريخ   الهدف  /   11/   9تعلم مهارة التمرير بكرة 

2022 
التعليمية :  التعاون والمحبة بين الطلاب                            زمن الوحدة  التربوي :تنمية روح   د   90الهدف 

 20عدد الطلاب :                                                                                   
 

نوع 

 النشاط

الاهداف   الوقت

 السلوكية

 الملاحظات شكل التمرين التنظيم التفاصيل

النشاط  
التعليمي  

من  

الجزء  
 الرئيسي

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

الجانب  
 الاداري  

 
 الحماء

 

 
 

تمرينات 
 بدنية
 

 

 د15

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 د  5
 
 

 د  5
 
 

 

 د  5

 
 
 

 
 

 
 

ان يميز  

الطالب  
انواع  

مهارة 
)التمرير  
( بكرة 

 القدم
ان يدرك 

الطالب  
اهمية  

المسافات  

بينه   
وبين  

 الزميل

طخطخوات   مخن  الاولخ   الخطخطخوة 
المتعددة   الاسخختراتيجية الاكاءات 

الختخنخبخيخخخة الخمخخخدر     ))  يخقخوم   ))

بكتخابخة مهخارة التمرير بكرة القخدم  
وسط السبورة  وتعريف الطلاب  

 ماهي مهارة التمرير  
الططوة الثانية من اسخخخختراتيجية  
)) التنشخيط ((   المتعددة  الاكاءات 

مهخخارة  شخخخخرة  المخخدر   يقوم 
بعرض   يقوم   ثم  ومن  التمرير 

وتشخخخخ يل  ة مهارة التمرير بالكر
طري    قن  للمهخخخارة  الفخخخديوات 
ثخم   (ومخن  بخلخي  )اوتخو  بخرنخخخامخت 

 الطروج إل 
الثالثة    الباح  الططوة  .اسختطدم 

)) التدقيم   من ططوات الاكاءات 
الشخخخخرة   بعخد  المخدر   يقوم   ))
بخخخانختخقخخخال الخطخلاب   والخعخرض 

من   نوع  بكخخخل  الطلاب  تعريف 
وكيفية استعمالها   انواع الاكاءات 

بالمحاضرة  وتقسيم الطلاب ال   
كخخافخخة   اسخخخختعمخخال  مجموقخخات 

والادوات   والانشخخخطة  الوسخخخائل 

الانتقخال  ثم  ومن  اهخداف  لتحقي  
 الملعب  ال    

الحضخخخخور   تهيئة الأدوات واطا 
الملاب  الرياضخية  التفتيش قل  

. 

تمارين   السير الاقتيادي  
من السير الاقتيادي     مطتلفة 

تمارين مطتلفة   هرولة اقتيادية  
السير   ثم   من الهرولة  
تمرين   الاقتيادي   الوقوف. 

الانثناء  )الوقوف،  الاراقين 
ض ط  العرضي( 

 
ومدهما    إل  الجانب  الاراقين 

 ( قدة  4)

 
 

••••••••• 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

الهدوء    التاكيد  قل  
والانتباه والتركيز 
حول طرة الاسئلة  

حول مهارة 
التمرير والاططاء 

التي تقع قند  
تنفياها وصولا 
للاداء المناسب  

من الاططاء  الطالي 
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تمرين الجاع )جلو  طويل،  
قاليا ثني   ضماً( الاراقين 

للأمام والثبات ) ( قدة 10الجاع 

. 
)الخوقخوف   السخخخخخخخاقخيخن  تخمخريخن 

بتبخادل القخدمين   تطصخخخخر( القفز 

( الططوة  2أمخخامخخا طلفخخا  ( قخخدة. 

)) التدري  ((   للاكاءات  الرابعة 
كخل   مثخال قن  من  اكثر  اقطخاء 

قبخل   من  اكخاء وسخخخخجال وجواب 
الطلاب وشخخخخرة التمرين مهارة  
بصخخخخورة جيخدة وتقخديم   التمرير 

وتطبي    الطلاب  امخخام  الانمواج 
 التمرين  

   ( التمرينخخات    4- 3-2-1تطبي  

 دقائ     10(. لكل تمرين  

  (( الططوة الطامسخخخة  اسخخختعمال 
 التقويم المبدئي((

لكل طالب   هو ملاحظة المدر  

الختخمخريخنخخخات  تخطخبخيخ   كخيخفخيخخخة  فخي 
الخراجخعخخخة   الختخ خخخايخخخة  واقخطخخخاء 

وتصخخخخحيخ الاططاء بصخخخخورة 
 سريعة .  
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