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Abstract 

   The aim of the research was to prepare effort training to develop speed 
endurance and kidney function response and achieve 1500-meter 
running for men. The research community was identified as elite players 
for the 1500-meter running event for the 2024 sports season, numbering 
12 players. The researcher used the experimental method to suit the 
nature of the research. The sample was divided into an experimental 
group and a control group, each group of 6 players. The researcher 
concluded that the results showed a noticeable superiority between the 
pre- and post-measurement of the development of speed endurance and 
kidney function response for the experimental group and in favor of the 
post-measurement. The researcher concluded that there is a positive 
effect of effort training on developing speed endurance and kidney 
function response and achieving 1500 Men's meter.                      
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                                                   1فاهم عبد الواحد عيسى  
بية البدنية وعلوم الرياضةكلية /  جامعة بغداد                                            1التر

 الملخص
تطوير تحمل السرعة واستجابة وظائف  هدف البحث الى اعداد تدريبات الجهد على         

وانجاز ركض   النخبة    1500الكلى  وهم لاعبي  البحث  تحديد مجتمع  , وتم  متر رجال 
لاعب , واستعمل    12, والبالغ عددهم  2024متر  للموسم الرياضي   1500لفعالية ركض  

التجريبي لملائمته لطبيعة البحث , وتم تقسيم العينة الى مجموعة ت جريبية الباحث المنهج 
الضابطة كل مجموعة    تفوق   6ومجموعة  النتائج الى  اظهرت  الباحث  لاعب, واستنتج 

ملحوظ بين القياس القبلي والبعدي لتطور تحمل السرعة واستجابة وظائف الكلى للمجموعة  
التجريبية ولصالح القياس البعدي , وتوصل الباحث هناك اثرا ايجابيا لتدريبات الجهد على  

 متر رجال .  1500سرعة واستجابة وظائف الكلى وانجاز ركض تطوير تحمل ال

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث
 7/9/2024    : الاستلام

 26/9/2024      : القبول

 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

متر  1500تحمل السرعة , وظائف الكلى , انجاز 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1

أن تدريبات الجهد المبذول تتميز بشدة المثير وصعوبة الاداء حيث تستند هذه التدريبات على الأسس العلمية للوصول     
وامكانيات وقابليات اللاعبين لإيصالهم الى أعلى مستوى ممكن , تحمل   الى التكامل البدني عن طريق مكونات التدريب 

اللاعب ان يتحملها ويتطلب درجة عالية من التركيز وايجاد العلاقة  السرعة تعبر عن أقصى درجات الحمل وفية يستطيع 
ويمنع بنفس الوقت   المبذول  للحمل  شدة المثير ومدته ليضمن الفاعلية الجيدة  الراحة بواسطة  وفترات  الزمنية بين الحمل 

للاعب   المبكر  تعتبر من  (Hamad et al., 2024)التعب  العالية  المستويات  لاعبي  لدى  الوظيفية  فالتكيفات   ,
للأجهزة العضوية ومن خلال اعداد   بدني الناتجة من حدود التكيف والتوازن الداخلي  الأساسية لبناء مستوى  المستلزمات 

بدنية خاصة  متر التي تتمثل بمواصفات    1500تدريبات تناسب متطلبات الركض في العاب القوى وخاصة فعالية  ركض  
دقائق من خلال احداث   3لان تتطلب من اللاعبين ان يتميزوا بتحمل السرعة على اعتبار ان العمل يقع ضمن اكثر من  

, وبالتالي تطور  الاعضاء والاجهزة الداخلية  بين  والكافي  المناسب  وتكيفها بالمستوى  واستجابات وظائف الكلى  فاعلية 
البد تكيفات وظيفية , مستوى الانجاز بعد ان اصبح من  بدون احداث  الوصول الى مستوى  والمعروف انه لا يمكن  يهي 

البدني قابلية المستوى  لرفع  تدريبات الجهد  اعداد  أهمية البحث  ومقدار    وهنا تتجلى  تماسك المثير وفترة استمراريته  من 
 (Abd Ali Khdhim et al., 2023)انسجام واستجابات وظائف الكلى لتحقيق الارادة وانجاز امثل .

 مشكلة البحث: 1-2
نتيجة التجارب والبحوث الميدانية والمختبرية أمكن معرفة العلاقة العلمية التي بواسطتها رفع المستوى بين مكونات         

حاجة التدريب   رفع الحمل بما يتناسب حسب  لها دورها الفعال في مراحل  فالزيادة في حمل التدريب  التدريبي, لذا  الحمل 
يمر  التي  والمرحلة  لاحظ الى عدم  والفترة الزمنية  التدريبي  وتواجده في المجال  خلال خبرة الباحث  , ومن  بها اللاعبين 

انجاز فعالية   ما اثر على  السرعة  الاداء نتيجة لضعف في تحمل  في مستوى  متر,    1500الوصول الى مستوى عالي 
بما تقابلها استجابات وظائف ال تدريبات مقننة في حمل التدريب  توازن داخل  حيث ارتأى الباحث اعداد  للحفاظ على  كلى 

وتحقيق متطلبات أكثر وبالتالي امكانية زيادة مستوى قابلية وقدرات اللاعبين يشكل أفضل .  الجسم 
البحث:    1-3   اهداف 
واستجابة وظائف الكلى وانجاز ركض  - تطوير تحمل السرعة  تدريبات الجهد على   متر رجال  1500اعداد 
وانجاز ركض  تأثير التعرف على    - وظائف الكلى  واستجابات  السرعة  تطوير تحمل  الجهد على  متر   1500تدريبات 

 رجال
التعرف على الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة لتطوير تحمل السرعة واستجابة وظائف الكلى وانجاز  -

 متر رجال  1500ركض 
 فروض البحث:   1-4
واستجابة وظائف الكلى وانجاز ركض  - متر   1500هناك اثرا ايجابيا لتدريبات الجهد على تطوير تحمل السرعة 

 رجال
 مجالات البحث 1-5
الرياضي   1500راكضي النخبة  لفعالية  المجال البشري :   1-5-1  2024متر رجال للموسم 
    2024/   6/  16لغاية     4/2024/ 6المدة   المجال الزماني :   1-5-2
والرياضة محافظة بغداد    المجال المكاني  : 1-5-3 ملعب وزارة الشباب   مضمار العاب القوى 
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البحث    -2   اجراءات 
2-1  : التجريبي لملائمته لطبيعة البحث  منهج البحث  الباحث المنهج   استخدم 
لاعبي النخبة ركض    مجتمع البحث وعينته : 2-2 )  1500تم تحديد مجتمع البحث   (12متر رجال , وبلغ عددهم 

.   6لاعب , وقسمت العينة الى مجموعتين التجريبية والضابطة )  لاعب ( لكل مجموعة 
العينة   2-3  تجانس 

 ( 1جدول )  
القياس المتغيرات   الحسابي وحدة  الانحراف   الوسيط الوسط 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء  

 0.461 2.232 170.000 170.121 متر الطول

 0.176 3.034 68.000 68.312 كغم الوزن

 0.228 1.031 26.000 26.539 سنة العمر

 0.276 1.056 8.000 8.401 سنة العمر التدريبي

 مما يدل توزيع المجتمع اعتداليا 1قيمة معامل الالتواء تنحصر بين ± 
(  (2الجدول 

السرعة وظائف الكلى والانجاز  تحمل  القبلية في الاختبارات   يبين نتائج الاختبارات 
وحدات    المتغيرات

 القياس
قيمة  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية

Tالمحسوبة 

مستوى  
 الخطأ  

دلالة 
 الاحصائية  

 ع س ع س

تحمل  
 السرعة

 
 د / ثا

 غير معنوي 0.456 0.698 3.363 3.01.00 20154 3.00.01

الدم  غير معنوي Mg/dl 23.011 1.312 22.802 0.023 0.698 0.782 يوريا 

 غير معنوي Mg/dl 0.858 0.059 0.865 0.098 0.291 0.813 الكرياتينين

 غير معنوي g/L 38.201 1.843 37.204 1.729 0.765 0.375 الالبومين

انجاز  

 متر  1500

 

 د / ثا 
 غير معنوي 0.239 0.365 4.389 3.54.3 3.345 3.53.1

 10وتحت درجة حرية  0.05≥دال تحت مستوى دلالة 
المستعملة: 2-5  وسائل جمع المعلومات والأجهزة 
العاب القوى، شواخص عدد   - الاختبارات والقياسات، المصادر والمراجع العربية والاجنبية، ملعب  ،  80الملاحظة، 

)Sony(، شريط قياس، كاميرا فيديو نوع )12الكترونية يابانية الصنع عدد )ساعات توقيت  (، جهاز حاسوب  1( عدد 
)  Dellمحمول نوع  حافظة ) .(1عدد، ميزان طبي الكتروني عدد  الدم،  , انابيب بلاستيكية  (BOXسرنجنات لسحب 

 . المركزي  , جهاز الطرد  )تيوبات(, قطن طبي , كحول معقم   لحفظ الدم 
المستخدمة في البحث: 2-6  الاختبارات 
 (Ali et al., 2020)متر  1000اختبار ركض  2-6-1
من الاختبار :  -    اختبار تحمل السرعةالهدف 
-  :  مضمار لألعاب القوى , ساعات توقيت .الادوات 
الاداء :   - خلف خط بداية  وصف   متر ليقطع المسافة دورتين ونصف لإكمال مسافة الاختبار .   200يقف العداؤون 
 ميقاتي لكل مختبر يقوم بتسجيل كل مختبر .  التسجيل : -
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الكلى  2-6-2  (Hammood-Lec & Easa, 2024)قياس استجابة وظائف 
وبكمية )         الدم من منطقة الشححريان الوريدي  البحث وتم سحححب  سححي سححي ( لكل لاعب بعد  5لقد تم قياس متغيرات 

الدم وهي تحتوي  في أنابيب خاصححة لحفظ  وتم سحححب الدم من قبل مسححاعد طبيب متخصححص  وبعدها يوضححع الدم  الجهد 
حسحب تسحلسحل اللاعبين حيث ان رقم يعبر اسحم اللاعب , وبعد  لك   ETDAعلى مادة )  ( الخاصحة بمنع التخثر مرقمة 

لإجراء القياسات بمستوى ونتائج دقيقة .   يتم فصلها في جهاز الطرد المركزي 
الانجاز   2-6-3  (F. A. W. Easa & Amara, 2024)متر  1500اختبار 
 متر  1500: اختبار انجاز ركض   الهدف من الاختبار -
 : مضمار لألعاب القوى , ساعات توقيت , استمارة تسجيل .الأدوات   -
الأداء  - ححححع الوقوف من قبل المطلق يقف وصففففففففف  ححححححح ححححماع  ايعاز كلمة على الخط من وضح ححححححح سح وعند  : يقف المختبرون 

البداية يبدأ جميعهم بالركض  )   لتهيؤ للانطلاق وعندما يطلق المطلق  ححولهم   3متر ( و  300المختبرون  دورات لحد وصح
.    خط النهاية ويتم ايقاف الساعة 

 ميقاتي لكل مختبر يقوم بتسجيل كل مختبر .التسجيل :   -
 التجربة الاستطلاعية :  2-6

حححححتطلاىية على عينة مكونه من )         متر من خارج عينة البحث    1500( لاعبين في ركض 4تم اجراء التجربة الاسح
 ,  مضمار العاب القوى في وزارة الشباب والرياضة محافظة بغداد .2024/   6/4بتاريخ  

 التعرف على المشاكل التي قد تواجه الباحث أثناء التجربة الرئيسية .  -1
 صلاحية الاجهزة والادوات .  -2
3-  . لتنفيذ التجربة الرئيسية   الوقت المناسب 
 كيفية اجراء الاختبارات البدنية وقياس وظائف الكلى .   -4
القبلية:   7 -2  الاختبارات 

بأجراء الاختبارات القبلية بتاريخ  مضمار العاب القوى في وزارة الشباب والرياضة محافظة    2024/  4/  10قام الباحث 
 بغداد  
الرئيسية : 8 -2  التجربة 
وبدأ بتاريخ  - )2024/   13/6ولغاية   2024/  4/  14تم اعداد برنامج تدريبي من الباحث  كما في الملحق   ,1. ) 
 ( اسابيع    8وتكون البرنامج التدريبي )  -
 ( وحدة تدريبية . 24وضم ) -
 ( وحدات اسبوىيا . 3بواقع ) -
 الاحد , الثلاثاء , الخميس ( .  وتضمن كل من يوم  ) -
الفتري مرتفع   - طريقة التدريب   %.  90 –  80 الشدة بشدةاستخدم 
البعدية : 9 -2  الاختبارات 
على مضمار العاب القوى في وزارة الشباب والرياضة محافظة    16/6/2024تم اجراء الاختبارات البعدية بتاريخ   

 بغداد .
 (  SPSSالحقيبة الاحصائية )  الاحصائية:الوسائل   10 -2
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3
القبليففة  3-1 المجموعففة التجريبيففة    والبعففديففة تحمففلعرض نتففائج الاختبففارات  الكلى والانجففاز لففدى  السفففففففففرعففة وظففائف 

 وتحليلها ومناقشتها 
 (3جدول )

القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية تحمل السرعة  الكلى والانجازيبين نتائج الاختبارات   وظائف 
وحدة   المتغيرات

 القياس
القبلي البعدي الاختبار    Tقيمية  ع ف الاختبار 

 المحسوبة

مستوى  
 الخطأ  

الدلالة 
 الاحصائية  

 ع س ع س

تحمل  

 السرعة 

 

 د / ثا 
 معنوي 0.001 4.786 0.743 0.582 2.57.00 4.234 3.00.01

الدم  يوريا 
 

Mg/dl 23.001 1.532 28.401 0.677 1.839 5.656 0.000 معنوي 

 الكرياتينين

 
Mg/dl 0.858 0.094 1.112 0.043 0.032 6.632 0.000 معنوي 

 الألبومين
  

g /L 38.201 1.832 40.200 1.765 1.951 7.073 0.000 معنوي 

انجاز  

1500  

 متر 

 معنوي 0.004 6.434 0.438 0.645 3.52.05 2.590 3.53.1 د / ثا 

 5وتحت درجة حرية  0.05≥دال تحت مستوى دلالة 
المجموعة ال فففففففففابطفة وتحليلهفا  3-2 الكلى والانجفاز لدى  القبليفة تحمفل السفففففففففرعة وظائف  عرض نتفائج الاختبفارات 

 ومناقشتها 
 (4جدول )

القبلية والبعدية للمجموعة ال ابطة تحمل السرعة وظائف الكلى والانجاز    يبين نتائج الاختبارات 
وحدة   المتغيرات

 القياس
القبلي البعدي الاختبار   Tقيمة   ع ف الاختبار 

 المحسوبة

مستوى  
 الخطأ  

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س ع س

تحمل  
 السرعة 

 معنوي 0.000 4.435 0.597 0.498 3.00.14 0.473 3.01.02 د / ثا 

الدم  Mg/dl 22.801 يوريا 

 

 معنوي 0.006 2.954 0.025 0.056 24.432 1.932

 Mg/dl 0.864 الكرياتينين

 

 معنوي 0.008 4.705 0.039 0.078 0.912 0.069

 الألبومين

 
g/L 37.204 1.924 39.613 1.213 1.243 2.652 0.004 معنوي 

انجاز  

1500 

 متر 

 معنوي 0.000 5.532 0.649 0.326 3.53.1 0.717 3.54.3 د / ثا 

 5حرية وتحت درجة   0.05≥دال تحت مستوى دلالة 
الكلى والانجاز لدى المجموعتين  3-3 السفففففففففرعة وظائف  البعدية تحمل  عرض وتحليل ومناقشفففففففففة نتائج الاختبارات 

 ال ابطة والتجريبية  
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 (5جدول )
البعدية في  تحمليبين نتائج الاختبارات  السرعة وظائف الكلى والانجاز لدى المجموعتين ال ابطة    الاختبارات 

 والتجريبية
وحدة   المتغيرات

 القياس

 Tقيمة   المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية  
 المحسوبة

مستوى  

 الخطأ  

الدلالة 

 الاحصائية
 ع س ع س

تحمل  

 السرعة 

 معنوي 0.001 6.566 0.549 2.59.02 0.267 2.56.01 د / ثا 

الدم  Mg/dl 28.401 يوريا 

 

 معنوي 0.002 7.471 1.498 24.432 0.464

 Mg/dl 1.114 الكرياتينين

 

 معنوي 0.004 8.213 0.069 0.972 0.042

 g/L 44.201 الألبومين  

 

 معنوي 0.007 5.768 1.154 40.314 1.654

  1500انجاز  

 متر 

 د / ثا 

 
 معنوي 0.000 5.838 0.348 3.52.01 0.459 3.50.51

  10وتحت درجة حرية  0.05≥دال تحت مستوى دلالة 
 مناقشة النتائج  3-2

ححححححت النتائج في جداول )        ححححححح في متغيرات    هناك فرقا معنويا بين الاختبارين القبلي والبعدي ( ,  5,   4,  3لقد أوضح
ححجام    البحث ححححححح , ويعزو الباحث انسح ححابطة في القياس البعدي  ححححححح الضح التجريبية على المجموعة  ححح لنا تطور المجموعة  ححححححح اتضح

ححححححرعة على عينة البحث   ححححححح التي اعتمدت تدريبات تحمل السح البرنامج التدريبي المطبق من حيث مكوناته مع حمل التدريب 
في تطوير انجاز ركض حححححهم  حححححتجابات وظائف الكلى ما اسح الخاص   1500 وبالتالي حدوث اسح متر, ا  ان مرحلة الاعداد 

حححححية التي يجري تقويم وتنظيم الاحمال التدريبة في مرحلة تلافي ظاهرة التعب   الرئيسح  ,Mathews & Fox)من المراحل 

ححححات    (2006 يمثل تهيمة اللاعب لمتطلبات قابلية التحمل الخاص بالمنافسح ححححرعة  لتحمل السح ححححي  -Al), وان الهدف الرئيسح

Dulaimi & Easa, 2023)   ححححرعة ححححط سح ححححوى للاعبين تحدد الاحتفاظ بمتوسح ححححبة القصح شح المنظم وفق التكرارات  , التدريب 
, وفقا   (L. D. F. A. W. Easa, 2021)متر    1500ايقاع الركض لأطول مسحافة لإظهار النتيجة الخاص لفعالية  

اللاعبين   حححححححبة لقدرات  متناسح حححححححس علمية لمكونات الحمل  حححححححتندة على اسح , وتم تقنين   (Greenhaff, 1995)للأحمال المسح
 F. A. W. Easa et)الراحة وفق معدل النبض الذي يتناسب مع تحمل السرعة من تركيز حامض اللاكتيك في الدم  

al., 2022)   ححبة التي تراوحت ما بين ححححححح ححدة كانت مناسح ححححححح % لان تعمل مع نظام الطاقة اللاكتيكي    90 –  80, حيث الشح
(Mc Ardle et al., 2000)   يوريا الدم , الكرياتين , الألبومين ( , لها دور ( ححححتجابات وظائف الكلى  ححححححح , حيث ان اسح

حححية لدى اللاعبين   ححما في تقييم الحالة الصح ححي تؤدي الى    (Arthur J. Vander, 2018)حاسح , واهمية التدريب الرياضح
ححححل   ححححكل أفضح البدني تتم عن طريق جميع الوظائف الحيوية وتكيفها بشح ححححتجابة لأداء الحمل   Issa et)تغيرات وطيفية اسح

al., 2024)    ولهذا من خلال تكيف عمل وظائف الكلى المبذول تعمل على رفع مسحتوى التعب  ان تدريبات الجهد  , لذا 
حححوائل  حححتويات الطبي ية لمنع الجفاف او احتباس السح حححمن المسح , وتقنين الحمل   (Sadiq & Issa, 2022)الحفاظ عليها ضح

ححححب مع اداء اللاعبين يتناسح حمل  (Abdel & Ali, 2014) (Eisa & Qasim, 2024)التدريبي المنظم  ححححتخدام  , حيث اسح
ححححححححتوى الانجاز  ححححححححل النتائج لمسح التدريب وتحقيق افضح ححححححححليمة الى نجاح عملية  مقنن مما ادى الى نتائج سح ححححححححكل  التدريب بشح

(Mikkelsson, 2016)    واقع الاحمحال التحدريبي ترجمحت على  لمكونحات الحمحل  ححححححورة علميحة  ححححححح , من خلال التعحامحل بصح
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التي خصصت في البرنامج اسهمت    .(KAREEM, n.d)التدريبية الذي عكس نتائج معنوية  , ويرى الباحث المسافات 
مما ادى الى تطور انجاز ركض   متر .             1500في تطور تحمل السرعة 

 والتوصيات  الاستنتاجات -4 
 الاستنتاجات 1 -4
للمجموعة  اظهرت النتائج الى تفوق    - لتطور تحمل السرعة واستجابة وظائف الكلى  ملحوظ بين القياس القبلي والبعدي 

 التجريبية ولصالح القياس البعدي.
انجاز ركض    - لتطور  والبعدي  القياس القبلي  بين  تفوق ملحوظ  الى  النتائج  التجريبية    1500اظهرت  للمجموعة  متر 

 ولصالح القياس البعدي.
 التوصيات:4-2
 ضرورة التأكيد على الاختبارات البدنية وقياس وظائف الكلى لما لها من أهمية بمعرفة مدى تحقيق النتائج على الانجاز  -
 اجراء دراسة مشابهة على فعاليات ركض اخرى وعلى فمات الشباب والناشمين . -

 الشكر والتقدير
المتمثلة في لاعبي  الرياضي   1500  النخبة لفعاليةنسجل شكرنا لعينة البحث   2024متر رجال للموسم 

المصالح   ت ارب 
 يعلن المؤلف انه ليس هناك تضارب في المصالح

ىيسى   https://orcid.org/0000-0002-5696-6803فاهم عبد الواحد 
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 (1ملحق رقم )
المستخدمة التدريبات   انموذج 

 الأسبوع الأول

 

الوحدة  

 التدريبية

 

التدريب  مفردات 

 

 الشدة %

 

 

 التكرار

 الراحة   بين المجاميع

 المجاميع التكرارات

 الاحد
 

 

متر من  600ركض 
 الوقوف

 
85% 

 

5 
 

 

2 
 

 

 ثا  120
 

 

 ثا 180
 

 

 
 الثلاثاء 

متر من  1000ركض  -
 الوقوف 

 

 
80% 

 
 

 
3 

 
 

 
3 

 
 

 
 ثا 180

 
 

 
 ثا 240

 
 

 

 
 الخميس  

 

متر من  1200ركض  -
 الوقوف

 

 

 

85% 

 

4 
 
 

 

 

2 
 
 

 

 

 ثا  240
 
 

 

 

 ثا 300
 
 

 


