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Abstract 

 

  The research aimed to identify the obstacles to applying the 
physical education lesson for middle grades according to the 
opinion of the critical friend and school principals. The researcher 
used the descriptive approach that meets the purposes of this 
research, as the sample in the research amounted to (47) critical 
friend and middle grade school principals, the number of which 
was (83), in Fallujah district. To achieve the research objective, a 
questionnaire was adopted by the researcher consisting of (54) 
distributed to five areas: administrative, professional, technical, 
supervisory, environmental, capabilities and facilities. The 
researcher concluded that there are obstacles facing the 
educational process in its inputs, operations and outputs in 
applying the physical education lesson. The researcher 
recommended the necessity of coordination between the 
education directorates, the critical friend and school principals in 
preparing a sound environment that helps get rid of all obstacles 
to applying the physical education lesson.
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  1 حيدر احمد شهاب
بية الانبار  المديرية العامة لتر

 الملخص
للصفوف     الرياضية  التربية  درس  تطبيق  معوقات  على  التعرف  إلى  البحث  هدف 

الوصفي  المنهج  الباحث  واستعمل  المدارس,  ومديري  الناقد  الصديق  رأي  وفق  المتوسطة 
( الناقد  الصديق  من  البحث  في  العينة  بلغت  اذ  البحث،  هذا  بأغراض  يفي  ( 47الذي 

( عددهم  والبالغ  المتوسطة  الصفوف  مدارس  ولتحقيق 83ومديري  الفلوجة  في قضاء   ،)
قبل الباحث مكونه من ) استبانة من  تبني  تم  البحث  ( وزعت لخمس مجالات, 54هدف 

استنتج الباحث  وقد  والتسهيلات,  والامكانات  والبيئية  والإشرافية  والفنية  والمهنية  الادارية 
تطبيق  في  ومخرجاتها  وعملياتها  مدخلاتها  في  التعليمية  العملية  تواجه  معوقات  وجود 
التربية  مديريات  بين  التنسيق  بضرورة  الباحث  اوصى  وقد  الرياضية,  التربية  درس 
جميع  التخلص من  تساعد على  سليمة  بيئة  تهيئة  في  المدارس  ومدراء  الناقد  والصديق 

 .المعوقات لتطبيق درس التربية الرياضية
 
 

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث

 8/2024/ 30    :الاستلام
 28/9/2024      :القبول

 2024,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :المفتاحيةالكلمات 

 المعوقات _ درس التربية الرياضية_ الصديق الناقد
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1
 الأداء هددذا تواجده التدي السدلبيات مدن التقليدل ومحاولدة وجده أكمددل علدى وأدائهدا التددريس مهندة أعبداء لتحمدل الإنسدان إعدداد نإ      
 كافددة علدى لزامدا   فكدان المهندة بهددذ  إليده يعهدد مدن نجدا  أو فشددل علدى القددرة لهدا متعدددة لمتغيددرات يخضدع فهدو السدهل بدالأمر لديس

,  والأكاديميددة المهنيددة مسديرته فددي ه  تواجهدد التدي والعقبددات الصدعوبات كافددة علددى والتغلد  مهنيددا   الإنسددان وتأهيدل إعددداد المختصدين
ددت ولمددا دددريس مهنددة كاند ددي التد ددن أسددمى هد دددرس المهد دددهددو  والمد ددي  ركددائزال أحد ددةفد دد ن التدددريس مهند ددين فد ددا  بهددذا المعنيد ددد القطد  أن لابد

ددزودوهم ددد  يد ددالي  بأحد ددة الأسد ددات العلميد ددرات والمعلومد ددة والخبد دددة اللازمد دددراتهم لتنميد ددة قد دداء التربويد ددم أثند ددي عملهد دددارس فد ددا المد ددددأ فكلمد  بد
,  مهنتدده أداء عليده الصدع  مددن وتجعدل قدراتده مددن تحدد التدي والعقبددات والمشداكل الظدروف مددن للعديدد تعدرض الرحلددة هدذ  المددرس

 أن بدد فدلا يتعدرض لمشدكلات إداريدة أو نفسدية أو فنيدة اكددوا ان مددرس التربيدة الرياضدية  (Rasoul et al., 2024)وفدي دراسدة 
 بددالتعليم , علاقددة لده مددن وكدل المتخصصددين والمشددرفين المددارس إدارات بمسدداعدة المشدكلات هددذ  لحددل وإيجابيدة باحترافيددة يتعامدل
 إدارة بأسددلو  أو بده متعلقددة تكدون وقددد ، المهنيدة مسديرته فددي الضدغو  لددنفس يتعدرض آخدر مدددرس كدأي الرياضددية التربيدة ومددرس
 فيمددا اختلافدات فندر  ، والبيئدة الزمدان بتغيدر الضدغو  هدذ  وتتغيدر ،(Al Diwan, 2009) المشدرف توجيده بأسدلو  أو المدرسدة
 المسددتمرة العلاقددات مددن سلسددلة عددن عبددارة التدددريس عمليددة إن, (Khalil, 2019)"آخددر إلددى وزمددان مكددان مددن وندرسددالم يواجهده
ددأ التددي دد بددين تنشد دد  درسالمد ددي، والمددنهج والطالد دداعد الدراسد ددات هددذ  وتسد دد  العلاقد ددو علددى الطالد ددرد النمد ددي كمشددار  أو كفد ددا  فد  أو نشد
ددد  ددين حد ددتلا  معد ددتو  وامد ددين مسد ددن معد ددارة مد ددي المهد ددطة فد ددة الأنشد ددة درس إنو  , البدنيد دديةال التربيد ددو رياضد ددد هد ددد أحد دددية القواعد  الأساسد
 والمهمددة الأولددى الخطددوة يشددكل بالدددرس فددي المرحلددة المتوسدطة الاهتمددا  نإذ أ ، المدرسدة فددي والتعليميددة التربويددة الأهددداف لتحقيدق
 الحاضددر الوقدت وفدي ، والرشدد المراهقددة بمراحدل يمدرون الطلبدة لأن المقدرر، المددنهج فدي الموجدودة الفوائدد جنددي خلالهدا مدن يدتم التدي

 مجددا  فددي والدراسددات البحددو  معظددم وتشددير ، السددريعة التطددورات لمواكبددة معينددة مهددارات المراحددل جميددع فددي الددتعلم عمليددة تتطلد 
 كمددا ، والعلميدة والشخصددية والثقافيدة النفسددية المواصدفات ومنهددا ،علديم الت مهمددة يتدولى لمددن الأساسدية المتطلبددات أهميدة إلددى التربيدة
ددفات هددذ  تقيدديم أن ددين لددد  الكفايددات أو المواصد ددن ينطلددق المدرسد ددرا   المدددرس كددون مد ددة فددي حيويددا   عنصد ددة التربويددة العمليد  ، والتعليميد

 الأساسددية الجواندد  أحددد عددت   الددذي المدرسددية الإدارات دور إلددى بالإضدافة أدائدده علددى كبيدر حددد إلددى العمليددة هدذ  نتددائج تعتمددد حيدث
 خددلا  مدن الرياضدية التربيدة درس تنفيدذ معوقدات معالجدة إمكانيدة لندا يظهدر حيدث ، الرياضدية التربيدة درسديم أداء وتقدويم تقيديم فدي

 Rahman)" معالجتهدا وسدبل المعوقدات هدذ  إبدراز فدي الميدانيدة الخبدرة أصدحا  فهدم ، المددارس ومدديري المتخصصدين المشدرفين
& Talal, 2024) 

 مشكلة الدراسة :1-1
الباحدث بحكدم خبرتده الميدانيدة فدي مجددا  تددريس التربيدة الرياضدية , لاحدا وجدود بعددي المتيقدات التدي أثدرت وبشدكل ملحدو  علددى 

ارندة  المتوسطة فدي قضداء الفلوجدة, مدع قلدة الاهتمدا  بددرس التربيدة الرياضدية مق صفوفرس التربية الرياضية في مدارس التطبيق د
الاكثددر مدن ذلددد توجددد إدارات مدددارس قامدت ب لغدداء درس التربيددة الرياضدية واخددر  قامددت بتقليصدده  مدع بقيددة الدددروس الاخدر , بددل

الى حد الالغاء, لذا ارتأ  الباحث دراسدة هدذا الموضدو  لمدا لده مدن أهميدة مدن اجدل الوقدوف علدى تلدد المتيقدات التدي تواجده تطبيدق 
 درس التربية الرياضية وتقديم الحلو  المقترحة.
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ددث الحددالي الددى   أهددددال البحدددث : 1-2 ددية فددي ا يهدددف البحد ددل تطبيددق درس التربيددة الرياضد ددد المتيقددات التددي تعرقد ددفوف تحديد لصد
وفق ر  في قضاء الفلوجةصديق الناقد  ي الأالمتوسطة   .  ومديري المدارس 

 البحث :  لاتمجا 1-3
الاختصاص(      المجال البشري  في قضاء الفلوجة للعا   يشتمل على الاصدقاء الناقدين)المشرفين  المتوسطة  ومديري المدارس 

 (.2024-2023)  الدراسي
التابعة     المجال المكاني  لمديرية تربية قضاء الفلوجة .بنايات المدارس المتوسطة 
 .2024/  5/5لغاية   4/2/2024من     المجال الزماني

السدلبي علدى فاعليدة منهددا   التدأثيريدددي وجودهددا الدى هدي مجموعدة التحدديات التدي المعوقددات :  -مصددطلحات البحددث : 1-4
 (Faware’a & Shawer, 2011)  وكفاءة تدريس المواد الدراسية

-  :  الادارية والاكاديمية والبيئية والفنية التي تحو  دون تطبيق درس التربية الرياضية .تلد الصعوبات هي  التعريف الاجرائي 
 شديء تحقيدق المددرس يحداو  عنددما تنشدأ التدي القيدود أو العوائدق أو المشدكلات وهدي   معوقددات تطبيددق درس التربيددة الرياضددية -
 مباشددر وغيددر مباشدر بشددكل الأسدبوعي الدددروس جددو  فددي مكدان ولدده محدددد وقدت فددي للطدلا  يقددد  الدذي الحركددي النشدا  مثددل مدا
 .(Aldewan, 2005)" والاجتماعية  والنفسية  والعقلية  المهارية  والجوان   البدنية،  المستويات  مختلف  على
 بعيددون فحصددها ليددتم وبيانددات معلومددات ويقددد  للاهتمددا ، مثيددرة أسددئلة ويطددر  بدده الوثددو  يمكددن شددخص وهددو الصدددديق الناقدددد: -

ددر ، ورؤ  ددوفر أخد دددت ويد ددافي الوقد دددم الكد ددياقات لفهد ددد  سد ددل وجواند ددم العمد دددائج وفهد ددد النتد دددا   ونقد ددرين أعمد دددي الآخد ددعى التد دددخص يسد  أو شد
 (Othib, 2019)"  الأعما  هذ  لنجا   مشجعا   يكون أنه  كما  تحقيقها،  إلى الأشخاص  من  مجموعة

 .ومدثر فعا   بشكل  أدائهم وتطوير  مراجعة  من  وتمكينهم  الآخرين  دعم  مهمة به  المنو   الشخص وهو   التعريف الاجرائي -
في بحثه المنهج الوصفي الذ  :منهج البحث - استعمل الباحث   .ي يفي بأغراض هذا البحثمن اجل تحقيق أهداف البحث 
في قضاء الفلوجة   :عينة البحث  2-1 المتوسطة  بالأصدقاء الناقدين للمدارس  البالغ عددهم     حدد الباحث مجتمع البحث 
والبالغ عددهم  47) البحث )83)( صديقا  ناقدا ، ومديري هذ  المدارس  شخصا ، 130( مديرا ، وبذلد يصبح مجمو  مجتمع   )

اختارهم الباحث جمي الرئيسةونظرا  لمحدودية مجتمع البحث  ( يبين تفاصيل عينة البحث  1والجدو  )  عا  ليشكلوا عينة البحث 
 الرئيسة.

 عينة البحث  ( لأفراد 1)جدول  
 النسبة المئوية عينة التطبيق التجربة الاستطلاعية العدد عينة البحث
 %85 40 7 47 الصديق الناقد
 %88 73 10 83 مدراء المدارس
  130 المجمو 

 الوسائل المستعملة في البحث :3-3
 المصادر والمراجع   -  الاستبانة -

ددتبانةاداة البحددددث :  3-4 ددث اسد دددى الباحد ددث تبند ددداف البحد ددق اهد ددرض تحقيد ددي) لغد ددر اللهيبد دددق (2014 ,مضد ددات تطبيد  لمعوقد
ددق رقددم )درس التربيددة الرياضددية  ددا فددي ملحد ددة (1كمد ددا  بددبعي التعددديلات , بصددورتها الاوليد ددةمددع القيد ددها  الطفيفد بعددد عرضد
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( 2كمدا فدي ملحدق رقدم )( فقدرة 54حيدث تكوندت مدن )على الخبراء لبيان رأيهدم حدو  فقراتهدا ومدد  ملائمتهدا لعيندة البحدث 
 (Mudhar, 2014)" بصورتها النهائية

مقياس ليكرت الخماسي   - نفت حس    فقرات الاستبانة ص 
(    أتفق بشدة      5)     -  درجات 
(    أتفق4)     -  درجات 
(    محايد3)     -  درجات 
 )درجتان (      لا أتفق     -
 )درجة واحدة ( لا أتفق بشدة  -

دراسدة معوقددات تطبيدق درس التربيددة الرياضدية علددى الصدديق الناقددد الباحدث قددا  بتوزيدع اسددتبانة  اجددراءات البحددث الرئيسددية :3-5
في قضاء الفلوجة المتوسطة   , من اجل الاجابة على فقراتها واعطاء أراءهم.ومديري المدارس 

3-6 :  الوسائل الاحصائية 
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المتياري   -
 الاهمية النسبية -

         :عرض النتائج 4-1
 (2)جدول  

المقياس حسب الاهمية النسبية  ترتيب فقرات 
الاهمية 
 النسبية

ت 
 الفقرات

 الفقرات

في المدارس 43 2.50% ومتطلباتهم العمرية والجسدية  والملاع  الرياضية حاجات الطلبة    لا تناس  الساحات 
 لتطبيق درس التربية الرياضية

لتطبيق درس  عد  وجود ملاع  متنوعة ومجهزة وذات طبيعة توفر السلامة والامن في المدارس   42 2.48%
 التربية الرياضية

 درس التربية الرياضية أثناء تطبيقعد  وجود صالات مغطاة لممارسة الانشطة   50 2.41%

تساعد على تطبيق درس  محدودية وجود صالات لياقة مجهزة وادوات مساعدة في المدارس   48 2.39%
 التربية الرياضية

 لتطبيق درس التربية الرياضية عدد الادوات والاجهزة الرياضية غير كافية 45 2.35%
لا 11 2.30% المدارس   لتطبيق الدرسالتدريبية الحديثة   الرياضية  التربية  مدرسيحتياجات  عد  تحديد ادارات 
 التربية الرياضيةدرس  طبيق  بدليل تقلة توافر الاجهزة والادوات المرتبطة   35 2.30%
 درس التربية الرياضية  تطبيق  علىالمساعدة  لا تتوفر الافلا  والوسائل التعليمية   52 2.30%
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الرياضية مع  21 2.28%  الظروف المادية للمدارسلا تتناس  الفعاليات والمشاركات 
 في المدارس التربية الرياضية  يلا توجد غرف مناسبة لمدرس  51 2.24%

عند اصابة الطال     عد  وجود مدربين وأخصائي علا  طبيعي واصابات ملاع  في المدارس 47 2.18%
 اثناء تطبيق درس التربية الرياضية

الواحدلدرس التربية الرياضية قلة عدد مرات التطبيق الميداني   53 2.14%  في الفصل الدراسي 
 درس غير كافيةاللتطبيق   الرياضية التربية  مدرسي  حتاجهاالتسهيلات الادارية التي ي 5 2.13%
في المدارس   بتناقي بين ما درسوا الرياضية  التربية  مدرسو شعر  ي 40 2.13%  في الجامعة والواقع الفعلي 
 الرياضية التربية  درس  لتطبيق ومساعدة  بديلة  لأدوات وجود لا 44 2.13%

للتوزيع   2 2.03% المدرسي  غير عاد حصص  ادارات المدارس   التربية  لمدرسيبالنسبة    في الجدو  
 الرياضية

التربية الرياضية  46 2.03%  في المدارسقلة عدد مدرسي 
التربية الرياضية عد  وجود مخزن للأدوات والاجهزة الرياضية 49 2.01%  لمدرسي 

له اهداف تعليمية تعلمية ل 54 2% درس التربية الرياضية في تطبيق  عد  وجود برنامج منظم ومخطط 
 المدارس

في الاش  28 1.99% حاليا من قبل الصديق الناقد يعمل على رفع معنويات مدرسي  راف الاسلو  المستخد  
 التربية الرياضية أثناء تطبيق الدرس

يقبلون  التربية الرياضية في اتبا   يضعف خبرة مدرس  12 1.98% على التعليم  استراتيجيات تجعل الطلبة 
 أثناء تطبيق الدرس  بالشكل المناس 

 الصديق الناقدمع   واجتماعاتهم الرياضية  التربية  مدرسيقلة لقاءات  30 1.98%

1.92% 
الى 4 المدارس  باقي الزملاء في التخصصات   أقل أهمية منب الرياضية التربية  مدرسي  تنظر ادارات 

 الاخر 
لتطبيقه أثناء الدرسلرياضية  خلا  السنة لااكثرة الفعاليات والالعا   22 1.90% المحدد    يتناس  مع الزمن 

يشوبه الشد ومنحاز لصالح مديري المدارس  من قبل  الرياضية التربية  لمدرسيالتقدير السنوي   10 1.79%
بقية المواد  مدرسي 

استراتيجيات تقييمية الرياضية التربية  مدرسيضعف قدرت   34 1.79% وتقويمية تتناس  مع  على استخدا  
 أثناء تطبيق الدرس  امكانيات الطلبة ومهاراتهم

 على تطبيقها أثناء درس التربية الرياضيةالفعاليات والالعا  تغفل مد  مناسبة قدرات الطلبة   23 1.77%

في تنظيم العمل الصفي    يصعوبة تعامل مدرس  13 1.75% أثناء تطبيق  التربية الرياضية مع الفرو  الفردية 
 الدرس

التحصيلي  صعوبة في التعامل مع الاختبار  الرياضية  التربية  مدرسوجد  ي 36 1.75% ات وتحديد مستو  الطلبة 
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 أثناء تطبيق الدرس

استخدا    9 1.73% المدارس  تطبيق  أثناءلاستراتيجيات حديثة   الرياضية  التربية  مدرسيلا تشجع ادارات 
 الدرس

ببعي القضايا خوفا من الظهور    الصديق الناقدمن استشارة  الرياضية التربية  مدرسوخشى  ي 31 1.73%
 اثناء تطبيق الدرس بموقف ضتيف

 أثناء تطبيق الدرس التربية الرياضية مقيد ولا يشجع على التغيير والابتكار  يدليل مدرس  20 1.71%

م  المهني وقدراته  مالتربية الرياضية نظرة يعتريها الشد في تأهيله  يلمدرس   الصديق الناقدينظر  24 1.69%
 على تطبيق الدرس

 أمور الطلبةصعوبة في التعامل مع أولياء  الرياضية  التربية  مدرسو  يجد 41 1.69%

استقلالية  لا 7 1.67% الخاصة ب الرياضية  التربية  مدرسي تحتر  ادارات المدارس  تطبيق  في صنع القرارات 
 الدرس

 درس واحد فقطتطبيق من خلا  مشاهدة   الرياضية التربية  مدرسيالصديق الناقد على أداء  يحكم   29 1.67%

لإعطائها الاولوية صعوبة في  الرياضية  التربية  مدرسوجد  ي 32 1.67% تحديد الاجزاء المهمة بمحتو  الدليل 
 أثناء تطبيق الدرس في التنفيذ والتقويم

واهتماماتهم الرياضية  التربية  مدرسوجد  ي 33 1.67% أثناء تطبيق  صعوبة في التكيف مع حاجات الطلبة 
 الدرس

 لكثرة عدد الطلبة  الرياضية  التربية  مدرسيتطبيق الدرس من قبل صعوبة ضبط  15 1.66%

التي تعقدها مديرية  الرياضية التربية  مدرسيقلة حضور  8 1.64% التدريبية والندوات وورش العمل  للدورات 
 التربية

1.62% 
سجل الغياب الرياضية  التربية  مدرسي كثرة تكليف 3 ات بالأعما  الادارية الروتينية كأعداد 

 والمناوبات

لاس ضعف  14 1.62% الحديثة التي ياستجابة الطلبة   الرياضية التربية  مدرسي ستخدمها  تراتيجيات التدريس 
 درستطبيق ال أثناء

أخر  لإكما  نصابهمبتدري الرياضية التربية  مدرسوكلف ي 6 1.58%  التدريسي س مواد ومقررات 
 أثناء تطبيق الدرسفي ممارسة الوسائل التعليمية غير كافية   الرياضية  التربية  مدرسوخبرت   19 1.58%

يجدون  الرياضية  التربية  مدرسيتدني رات   39 1.58% صعوبة في التكيف مع البيئة الداخلية    يجعلهم 
 والخارجية للمدرسة

للتعامل مع الطلبة في   الرياضية التربية  مدرسي من قبل صعوبة تحديد الاستراتيجية المناسبة   16 1.56%
 درستطبيق ال

أثناء تطبيق   معلومات غير دقيقة علميا  للطلبةمن عواق  تقديم   الرياضية التربية  مدرسوخشى  ي 17 1.56%
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 الدرس
 الدرس أثناء تطبيقصعوبة في صياغة النتاجات التعليمية   الرياضية  التربية  مدرسوجد  ي 18 1.52%

  والتعليمات بالأنظمة  المتعلقة  الادارية  بالشدون ضتيفة  معرفة الرياضية  التربية  مدرسويمتلد  1 1.41%
 المدرسة  في  المطبقة  واللوائح

 تطبيق الدرسصعوبة في أثارة الدافتية والتشويق عند الطلبة أثناء  الرياضية  التربية  مدرسوجد  ي 37 1.41%
والتفاعل معهاصعوبة في  الرياضية  التربية  مدرسوجد  ي 38 1.32%  التأقلم مع البيئة المدرسية 

أثناء تطبيق التربية الرياضية   يعلى اسس موضوعية عند تقويم مدرس   الصديق الناقدعد  اعتماد   27 1.30%
 الدرس

أثناء تطبيق  التربية الرياضية  يأي اضافة أو تجديد أو ابتكار من مدرس   لا يتقبل الصديق الناقد 25 1.22%
 الدرس

أثناء  التربية الرياضية بطريقة غير ملائمة  يإعطاء التوجيهات لمدرس   الصديق الناقدتعمد   26 1.19%
 تطبيقهم للدرس

 (3)جدول  
المعيارية وا  الدراسة نسبيةال لأهميةللأوساط الحسابية والانحرافات   وفق مجالات المقياس في متغيرات 

 
 
 
 
 
 
 

( وانحددراف 4.266484( أن متوسددط معوقددات الإمكانددات والتسددهيلات كددان الأعلددى بمتوسددط حسددابي بلددغ )3يوضدح الجدددو  رقددم )
بينمدا جداءت المعوقدات الإداريدة فدي المرتبدة الثانيدة بمتوسدط حسدابي , المرتبدة الأولدىمما وضعها فدي  (،0.905183متياري قدر  )

دددددداري )3.418831) ددددددراف متيد ددددددة 1.203707( وانحد ددددددات المهنيد ددددددا المعوقد ددددددداءت(. أمد دددددددابي  فجد ددددددط حسد ددددددة بمتوسد ددددددة الثالثد ددددددي المرتبد فد
ددددداري )3.303571) دددددراف متيد ددددددابي ) ,(1.067409( وانحد دددددط حسد ددددددة بمتوسد دددددة الرابعد ددددددة المرتبد دددددات البيئيد ددددددت المعوقد ( 3.1875واحتلد

ددددددداري ) ددددددراف متيد دددددددابي 1.147706وانحد ددددددط حسد دددددددة بمتوسد ددددددة الخامسد دددددددي المرتبد ددددددرافية فد دددددددة والإشد ددددددات الفنيد ددددددداءت المعوقد ددددددر ا جد (، وأخيد
دداري )3.168367) ددراف متيد ددير (.1.072( وانحد دددية  تشد ددل الدراسد ددي المراحد دددي فد ددتو  التعليمد ددار  المسد دددى تقد ددة إلد ددائج المتقاربد دددذ  النتد هد

 ,بدزملائهم فدي مراحددل تعليميدة أخددر  للمددارس المتوسدطة، وكددذلد إلدى التشدابه فددي الأسدلو  والطريقدة التددي يتبعهدا المدرسدون مقارنددة
ا  بالإضدافة إلددى ذلدد فدد ن أنظمدة الإشددراف والتوجيهدات التددي ت عطددى للمدرسدين مددن قبدل الصددديق الناقدد ومدددراء المددارس تكددون غالبدد 

الدراسية المختلفة  (Daham, 2024).متشابهة عبر المراحل 
 

الحسابي المتغيرات المعياري  الوسط   الاهمية النسبية الانحرال 
 %19.71 1.203707 3.418831 المعوقات الادارية

 %19.04 1.067409 3.303571 المعوقات المهنية
 %18.26 1.072 3.168367 المعوقات الفنية والاشرافية

والخارجيةالمعوقات    %18.37 1.147706 3.1875 البيئية الداخلية 
 %24.59 0.905183 4.266484 معوقات الإمكانات والتسهيلات
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بأن   :مناقشة النتائج  4-2 نتائج الدراسة   لقد كشفت 
جدداءت من وجهة نظر الصديق الناقددد ومدددراء المدددارس في تطبيق درس التربية الرياضية  معوقات الامكانات والتسهيلات  -أولاا 

   من حيثلاولى بالمرتبة ا 
لا تناسب الساحات والملاعددب الرياضددية حاجددات الطلبددة ومتطلبدداتهو العمريددة والجسدددلة فددي المدددارس لتطبيددق درس التربيددة   -

دددة    لأن الرياضددددية ددن درس التربيد ددوة مد ددات المرجد ددى النتاجد ددو  الد ددا للوصد ددد  تحقيقهد ددو  يجد ددات وميد ددات ورلبد ددات ومتطلبد ددة حاجد للطلبد
 مدا ذكدر وسداحاتها وملاعبهدا , حيدث اتفقدت هدذ  النتيجدة مدع الرياضية في المدارس مع مراعاة هذ  الحاجدات عندد تصدميم المددارس 

الددى الددنقص فددي الادوات داريددة والفنيددة والمنهجيددة اضددافة الجواندد  الامددن حيددث وجددود خلددل فددي  (Al-Mallah, 2024)"  مجيدد
 (Hammad, 2022) . والاجهزة

عدزو ا   الرياضددية عدم وجود ملاعب متنوعة ومجهزة وذات طبيعة توفر السددلامة والامددن فددي المدددارس لتطبيددق درس التربيددة  -
المسدتلزمات مدن أجدل تحسدين عمليدة التعلديم تدوفير هدذ  الدذي بددور  يعكدس أهميدة و ذلد الى ضعف الامكانيات الماديدة فدي المددارس 

يجد  تددوفير  (Hiloul, 2024)" التميمددي وخمديس إذ أكددوالدتعلم ليدنعكس بصددورة ايجابيدة علدى الطلبددة فدي درس التربيدة الرياضددية 
وإنشداء الملاعدد  مدع صدديانة المتضدرر منهددا، بالإضدافة إلددى تجهيدز المدددارس بكدل مددا  والتجهيدزات اللازمددةات الضددرورية المسدتلزم

ددمان تنفيددذ درس ال ا يلددز  لضد دد  ددكل كامددل وفعد ددة الرياضددية بشد ددل  ,تربيد ددة لتحقيددق أفضد ددداد الأكدداديمي للطلبد ددي الاهتمددا  بالإعد كمددا ينبغد
 .  النتائج
التربية الرياضية مددن وجهددة نظددر الصددديق الناقددد ومدددراء المدددارس جدداءت بالمرتبددة المعوقات الادارية في تطبيق درس   -ثانياا  

 حيث الثانية من
عدزو ذلدد الدى احتيددا  ا   التدريبيددة الحديثددة لتطبيددق الدددرس الرياضددية التربيددة مدرسدديعدددم تحديددد ادارات المدددارس لاحتياجددات  -

ددي ددد مدرسد ددة مسد دددة إثرائيد دددى دورات تأهيليد دددية الد دددة الرياضد دديةالتربيد دددة الرياضد ددداص التربيد دددي اختصد دددل  تمرة فد دددان اهد دددى ايمد دددا  الد دددذا يحتد وهد
ظدديم الانشدطة الرياضددية مددع عمليدة ادارة وتن ,التعليميددة والتربويدة لهددذ  المهندةبالأبعداد  الاختصداص مددن القدائمين علددى مهندة التعلدديم

 . ةفي تنفيذ درس التربية الرياض  من حيث أنها أعلى المتيقات  (Mahmood, 2024)"  حيث اتفق خنفر  ,في المدارس
الادارية التي لحتاجها  - هدو نجدا  نجدا  الددرس إ نبمعندى بدأ : لتطبيق الدددرس ريددر ةا يددة الرياضية التربية مدرسي التسهيلات 

ددع  ددق للخطددة مد دددافتحقيد دد لأهد ددا  للتربيد ددامج العد ددي المدددارس,البرند ددذ  ة فد ددهيلات لتنفيد ددديم التسد ددى الادارة تقد دد  علد ددذا وجد ددة لد ددة اليوميد الخطد
دوالشهرية والسنوية  .  ليل المعلم, لأن الدرس اليومي ي عد اساسا  لنجا  المنها  حس  

المهنية في تطبيق درس التربيددة الرياضددية مددن وجهددة نظددر الصددديق الناقددد ومدددراء المدددارس جدداءت بالمرتبددة   -ثالثاا  المعوقات 
 الثالثة من حيث  

مدن الافضدل أن    لا تتناسب الفعاليات والمشارةات الرياضية مددا الظددرول المادلددة للمدددارس لتطبيددق درس التربيددة الرياضددية  -
 ,لعددات واحتياجددات العصدر الددذي نتيشددهتتماشددى مدع تطلالأهددداف والدرؤ  لتحقيددق الإبدددا  فدي مجددالات الرياضددة بدين الطلبددة  وأ تتد

فالنشداطات الطلابيدة تلعد  دور ا بدارز ا وفعدالا  فدي بنداء شخصدية الطالد  مدن خدلا  تنميدة قدراتده وموا بده الرياضدية، بالإضدافة إلددى 
أصدبحت الأنشدطة والفعاليدات والمشداركات الرياضدية جدزء ا لا يتجدزأ  بنداء  علدى ذلدد ,وكه ليتناسد  مدع احتياجدات المجتمدعتعديل سل

والتربوية  . من المنظومة التعليمية 
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لقبلددوع علددى التعلدديو بالشددكل المناسددب أثندداء لا ضعف خبرة مدرسي التربية الرياضددية فددي اتبدداا اسددتراتيجيات تجعددل الطلبددة   -
الدرس وتسدتمد أسسدها مدن نظريدات التددريس، حيدث توضدح لندا اسدتراتيجيات التددريس  تدريس التربيدة الرياضديةتعدد طر  ت  تطبيق 

وتعتمدد هدذ  الطدر  علددى  ,المهدارات والصدفات البدنيدة للطلبددةفدي التربيدة الرياضدية كيفيدة تطبيددق تلدد الطدر  المختلفدة بهدددف تنميدة 
خبرات المدرس وتجربتده الميدانيدة وكميدة المعلومدات التدي يمتلكهدا، بالإضدافة إلدى تطدور العلدو  الأخدر  وتطبيدق نتائجهدا، مثدل علدم 

الأخر  التي تساهم في تحسين عملية التدريس والميكانيكا الحيوية، وعلم النفس، والعديد من العلو   وعلم الحركة،   .  التدري ، 
 بالمرتبة جاءت  المدارس ومدراء  الناقد   الصديق نظر وجهة من  الرياضية  التربية  درس  تطبيق في  البيئية المعوقات -  رابعاا 

  حيث من  الرابعة
  الفار   بالتأكيد :  الواقا الفعلي في المدارسبين بتناقض بين ما درسوا في الجامعة و   الرياضية التربية مدرسولشعر  -

  العلمية ومدهلاتهم  بمستواهم  العناية  يج   لذا, الرياضية التربية  مدرسي  يواجهه ما وهذا  والتطبيق  النظرية بين ما وكبير واضح
  لهم  المناسبة  الحلو   لإيجاد  مشاكلهم  على والتعرف باستمرار  وتقويمهم  عملهم وتقييم  عليهم الاشراف خلا   من والتربوية

.(Shatnawi et al., 2021) 
 سدديا  فددي الكثيدرة مطددالبهم الددى ذلدد اعددزو : صددعوبة فددي التعامدددل مددا أوليدداء أمدددور الطلبددة الرياضدددية التربيددة مدرسددو لجددد  -

دداكل ددلوكية المشد ددبعي السد ددة لد ددذا, الطلبد ددد لا لد ددر لا أن بد ددين دور يقتصد ددي المدرسد ددة فد ددى الوظيفد ددديم علد ددل تقد ددات ونقد دددارف المعلومد  والمعد
 مددن (Saleh, 2024)" زايدد أكدد  مدا وهدذا تربويدا   الطلبدة توجيده فدي ومهدم بدارز دور للمددرس يكدون ان يجد  بدل ,للطلبدة والحقدائق
 التربيدة مدرسدي كاهدل علدى التدريسدية الأعبداء زيدادة وكدذلد المدادة بأهميدة والطلبدة الامور وأولياء المدرسية الادارة وعي تدني  حيث

 (Mashkoor et al., 2021). الرياضية
المعوقددات الفنيددة والاشددرا ية  فددي تطبيددق درس التربيددة الرياضددية مددن وجهددة نظددر الصددديق الناقددد ومدددراء المدددارس  -خامسدداا 

 جاءت بالمرتبة الخامسة من حيث 
  إذ ت عدد الوسدائل التعليميدة والمسدتلزمات الرياضدية  تددوافر الاجهددزة والادوات المرتبطددة بدددليل تطبيددق درس التربيددة الرياضدديةقلة   -

ددد   دددد أغلد ددذا نجد ددددرس , لد ددات المد دددوير قابليد دددع تطد ددة مد دددي المدرسد ددية فد دددة الرياضد دددا  درس التربيد ددرورات لنجد دددن الضد ددزة والادوات مد والاجهد
دددددة  دددددق درس التربيد ددددى تطبيد دددددلبا  علد دددددثر سد دددددالي يد دددداعليتهم وبالتد دددددين وفد دددددى المدرسد ددددلبا  علد ددددددثر سد ددددا تد دددددور ممد ددددذ  الامد دددددر لهد دددددارس تفتقد المد

 (Al-Jadaan, 2021)الرياضية.
الاسلوب المسددتخدم فددي الاشددرال حاليددا مددن قبددل الصددديق الناقددد لعمددل علددى رفددا معنويددات مدرسددي التربيددة الرياضددية أثندداء   -

ددافة  تطبيدددق الددددرس ددات العلميددة بالإضد ددلا  التوجيهد ددن خد ددى   مد ددات المدرسددين دور  الد ددة طاقد ددوير وتنميد ددي الفددي تطد ددوي فد دددان التربد ميد
التربية الرياضيةدور التقييم وإصدار الأحكا  السلبية في الممارسات الإشراوقدراتهم، مع قلة    .فية على مدرسي 

 الاستنتاجات والتوصيات: 4-3
   4 -4 :   الاستنتاجات 

وجدود معوقدات تواجدده العمليدة التعليميدة فددي مددخلاتها وعملياتهدا ومخرجاتهددا فدي تطبيدق درس التربيددة الرياضدية وفددق رأي  .1
في قضاء الفلوجة المتوسطة   تم استنتا  ما يأتي   الصديق الناقد ومدراء المدارس 

 .ت مرتفعة وجاءت بالمرتبة الاولىالرياضية كانمعوقات الامكانات والتسهيلات في تطبيق درس التربية   .2
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بعددا  را ثانيدة والمهنيدة ثالثدا  والبيئيدةأمدا بقيدة المعوقدات جميعهدا كاندت متوسدطة حيدث جدداءت المعوقدات الاداريدة بالمرتبدة ال  .3
 .والفنية والإشرافية خامسا  

4- 5 :   التوصيات 
لدتخلص مددن ا التربيددة والصدديق الناقدد ومددراء المدددارس فدي تهيئدة بيئدة سددليمة تسداعد علدى ضدرورة التنسديق بدين مدديريات -1      

 .لتطبيق درس التربية الرياضية   جميع المعوقات
دددا مدر  .4 دددي يحتاجهد دددة التد ددهيلات الاداريد دددوفير التسد دددى تد ددددارس علد ددجيع ادارات المد دددقتشد دددل تطبيد دددن أجد دددية مد ددة الرياضد دددي التربيد  سد

 .  الدرس
 .متابعة لحاجات ومتطلبات مدرسي التربية الرياضية التوفير الاجهزة والادوات الرياضية من قبل ادارات المدارس مع   .5
التربية الرياضيةالصديق الناقد  متابعة  .6 تدريبية.من خلا  الزي لمدرسي   ارات واشراكهم في دورات 
لتطبيق در  .7  .الرياضية على أكمل وجهس التربية  توفير كل ما يحتاجه مدرس التربية الرياضية من مدير المدرسة 

 الشكر والتقدير
الاصدددقاء الناقدين)المشددرفين الاختصدداص( ومددديري المدددارس المتوسددطة فددي قضدداء نسددجل شددكرنا لعينددة البحددث المتمثلددة فددي 

( للعا  الدراسي   (.2024-2023الفلوجة 
المصالح  تضارب 
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 الملاحق 
 (1ملحق رقو )

الرياضية النهائية  استبانة معوقات تطبيق درس التربية   بصورتها 
 المعوقات الادارية

أتفق   الفقرات ت

 بشدة 

لا أتفق   لا أتفق محايد  أتفق

 بشدة 

 ضعيفة معرفة الرياضية التربية  مدرسويمتلك   1
  والتعليمات بالأنظمة  المتعلقة الادارية  بالشؤون

 المدرسة في  المطبقة  واللوائح

     

لل  اداراتتوزيع  2 في    غير عادلحصص المدارس 
المدرسي  الرياضية التربية  لمدرسيبالنسبة   الجدول 

     

بالأعمال  الرياضية التربية  مدرسي كثرة تكليف 3

سجل الغياب   والمناوبات  اتالادارية الروتينية كأعداد 

     

المدارس الى 4  الرياضية التربية  مدرسي  تنظر ادارات 
 باقي الزملاء في التخصصات الاخرى أقل أهمية منب

     

 التربية  مدرسي حتاجهاالتسهيلات الادارية التي ي 5

 درس غير كافيةاللتطبيق  الرياضية

     

س مواد  بتدري الرياضية التربية  مدرسوكلف ي 6
 التدريسي   ومقررات أخرى لإكمال نصابهم

 
 

 

    

المدارسلا 7  التربية  مدرسياستقلالية     تحترم ادارات 
   تطبيق الدرسفي صنع القرارات الخاصة ب الرياضية

     

للدورات   الرياضية التربية  مدرسيقلة حضور  8
وورش العمل التي تعقدها مديرية  التدريبية والندوات 

 التربية 

     

 التربية  مدرسياستخدام    ادارات المدارسلا تشجع   9
 الدرس  تطبيق  أثناءلاستراتيجيات حديثة   الرياضية

 
 

 

    

من قبل   الرياضية التربية  لمدرسيالتقدير السنوي   10
يشوبه الشك ومنحاز لصالح مدرسي  ي المدارس  مدير

 بقية المواد  

 
 

 
 

    

لاعدم تحديد   11 المدارس    مدرسيحتياجات ادارات 
 لتطبيق الدرسالتدريبية الحديثة   الرياضية التربية

 
 

 

    

 المجال الثاني : المعوقات المهنية

موافق  الفقرات ت

 بشدة 

لا اوافق   لا اوافق محايد  موافق

 بشدة 

 التربية الرياضية في اتباع  يخبرة مدرس ضعف  12

على التعليم  يقبلون  لا استراتيجيات تجعل الطلبة  
 أثناء تطبيق الدرس  بالشكل المناسب

     

     التربية الرياضية مع   يصعوبة تعامل مدرس  13
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الناقد المجال الثال  ث : المعوقات الادارية  الاشرافية للصديق 

اوافق   الفقرات ت

 بشدة 

لا اوافق   لا اوافق محايد  اوافق

 بشدة 

التربية الرياضية   يلمدرس   الصديق الناقدينظر  24
م  المهني وقدراته  منظرة يعتريها الشك في تأهيله

 لدرسعلى تطبيق ا

     

أي اضافة أو تجديد أو  لا يتقبل الصديق الناقد 25
أثناء تطبيق  التربية الرياضية  يابتكار من مدرس 

 الدرس

     

  يإعطاء التوجيهات لمدرس   الصديق الناقدتعمد   26

أثناء  التربية الرياضية بطريقة غير ملائمة
 تطبيقهم للدرس

     

على اسس موضوعية   الصديق الناقدعدم اعتماد   27

أثناء تطبيق التربية الرياضية   يعند تقويم مدرس 
 الدرس

     

في الاش  28      راف حاليا من قبل الاسلوب المستخدم 

أثناء  الفروق الفردية في تنظيم العمل الصفي  
 تطبيق الدرس

تراتيجيات التدريس  ضعف استجابة الطلبة لاس  14

 التربية  مدرسي ستخدمها  الحديثة التي ي
 درس تطبيق ال أثناء الرياضية

     

  مدرسيمن قبل تطبيق الدرس  صعوبة ضبط  15
 لكثرة عدد الطلبة  الرياضية التربية

     

 من قبل  صعوبة تحديد الاستراتيجية المناسبة  16

للتعامل مع الطلبة في  الرياضية  التربية  مدرسي
 درس  تطبيق ال

     

من عواقب   الرياضية التربية  مدرسوخشى  ي 17

أثناء   معلومات غير دقيقة علمياً للطلبةتقديم  
 تطبيق الدرس

     

صعوبة في  الرياضية التربية  مدرسوجد  ي 18

 الدرس  أثناء تطبيقصياغة النتاجات التعليمية  

     

في ممارسة    الرياضية التربية  مدرسوخبرت   19
 أثناء تطبيق الدرسالوسائل التعليمية غير كافية 

     

التربية الرياضية مقيد ولا يشجع   يدليل مدرس  20

 أثناء تطبيق الدرس على التغيير والابتكار

     

لا تتناسب الفعاليات والمشاركات الرياضية مع  21
لتطبيق درس التربية الظروف المادية للمدارس  

 الرياضية

     

لرياضية  خلال السنة  اكثرة الفعاليات والالعاب  22

لتطبيقه أثناء لا  يتناسب مع الزمن المحدد 
 الدرس

     

الفعاليات والالعاب تغفل مدى مناسبة قدرات   23

على تطبيقها أثناء درس التربية الطلبة  
 الرياضية
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الصديق الناقد يعمل على رفع معنويات مدرسي  
 أثناء تطبيق الدرسالتربية الرياضية 

 التربية  مدرسيالصديق الناقد على أداء  يحكم   29

درس واحد  تطبيق من خلال مشاهدة   الرياضية
 فقط

     

  واجتماعاتهم الرياضية التربية  مدرسيقلة لقاءات  30
   الصديق الناقدمع  

     

من استشارة  الرياضية التربية  مدرسوخشى  ي 31

ببعض القضايا خوفا من الظهور    الصديق الناقد
 اثناء تطبيق الدرس بموقف ضعيف

     

صعوبة في تحديد   الرياضية التربية  مدرسوجد  ي 32

بمحتوى الدليل لإعطائها الاولوية  الاجزاء المهمة 
 أثناء تطبيق الدرس  والتقويمفي التنفيذ  

     

صعوبة في التكيف  الرياضية التربية  مدرسوجد  ي 33

أثناء تطبيق   مع حاجات الطلبة واهتماماتهم
 الدرس

     

على   الرياضية التربية  مدرسيضعف قدرت  34
استراتيجيات تقييمية وتقويمية تتناسب   استخدام 

أثناء تطبيق   مع امكانيات الطلبة ومهاراتهم
 الدرس

     

بدليل  قلة توافر الاجهزة والادوات المرتبطة   35

 التربية الرياضيةدرس  طبيق ت

     

صعوبة في التعامل   الرياضية التربية  مدرسوجد  ي 36
ات وتحديد مستوى الطلبة التحصيلي  مع الاختبار

 الدرسأثناء تطبيق 

     

صعوبة في أثارة  الرياضية التربية  مدرسوجد  ي 37
والتشويق عند الطلبة أثناء   تطبيق الدرس  الدافعية 

     

الداخلية والخارجية  المجال الرابع : المعوقات البيئية 

اتفق   الفقرات ت

 بشدة 

 لا اتفق بشدة  لا اتفق محايد  اتفق

صعوبة في التأقلم   الرياضية التربية  مدرسوجد  ي 38
 مع البيئة المدرسية والتفاعل معها  

     

يجعلهم    الرياضية التربية  مدرسيتدني راتب  39

صعوبة في التكيف مع البيئة الداخلية    يجدون
 والخارجية للمدرسة

     

بتناقض بين ما  الرياضية  التربية مدرسو شعر  ي 40

الفعلي في  بين في الجامعة و  درسوا الواقع 
 المدارس  

     

صعوبة في  الرياضية التربية  مدرسو  جدي 41

 التعامل مع أولياء أمور الطلبة

     

 المجال الخامس : معوقات الامكانات والتسهيلات

اتفق   الفقرات ت

 بشدة 
لا اتفق   لا اتفق محايد  اتفق

 بشدة 
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عدم وجود ملاعب متنوعة ومجهزة وذات طبيعة توفر  42
لتطبيق درس التربية السلامة والامن في المدارس  

 الرياضية

     

الرياضية حاجات الطلبة   43 لا تناسب الساحات والملاعب 
في المدارس لتطبيق درس   ومتطلباتهم العمرية والجسدية 

 التربية الرياضية

     

لتطبيق درس التربية   بديلة ومساعدةلا وجود لأدوات   44

 الرياضية

     

لتطبيق   عدد الادوات والاجهزة الرياضية غير كافية 45
 درس التربية الرياضية

     

      في المدارسقلة عدد مدرسي التربية الرياضية  46

عدم وجود مدربين وأخصائي علاج طبيعي واصابات  47

عند اصابة الطالب اثناء تطبيق   ملاعب في المدارس
 درس التربية الرياضية

     

محدودية وجود صالات لياقة مجهزة وادوات مساعدة   48

 تطبيق درس التربية الرياضية  تساعد علىفي المدارس  

     

لمدرسي   عدم وجود مخزن للأدوات والاجهزة الرياضية 49
 التربية الرياضية

     

 أثناء تطبيقعدم وجود صالات مغطاة لممارسة الانشطة   50

 درس التربية الرياضية

     

في  التربية الرياضية  يلا توجد غرف مناسبة لمدرس  51
 المدارس

     

تطبيق  المساعدة على  لا تتوفر الافلام والوسائل التعليمية   52
 درس التربية الرياضية

     

لدرس التربية الرياضية قلة عدد مرات التطبيق الميداني   53

الواحد  في الفصل الدراسي 

     

له اهداف تعليمية     عدم وجود برنامج منظم ومخطط 54
 درس التربية الرياضية في المدارس  تطبيق تعلمية ل

     


