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Abstract 

 The aim of the research was to prepare exercises using the Fit 
Light and Glow Stick techniques. The method used in the research 
was the single-group experimental method to suit the nature of the 
research, as the sample was the players participating in the 2024 
Iraq Open Badminton Championship. Tests were used to reach 
correct results. The researchers concluded that the exercises 
provided helped in developing the values of some kinematic 
variables and also had a positive impact and improved the values 
of technical performance, speed of motor response and accuracy 
of the smash skill in badminton. Accordingly, the researchers 
recommended the necessity of using the exercises specific to the 
Fit Light and Glow Stick techniques, which the researchers 
developed to improve the values of some biokinematic variables of 
the smash skill in badminton.                                                                                            
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 الملخص
الضوئي )        تقنيات المثير  باستعمال  تمرينات  اعداد  الى  ( Fit Lightهدف البحث 

( هو المنهج التجريبي  Glow Stickوالعصي المشعة  في البحث  المستخدم  ( وكان المنهج 
في  ذو المجموعة الواحدة لملائمته لطبيعة البحث اذ كانت العينة هم اللاعبات المشاركات 

الطائرة لعام   بالريشة  المفتوحة  العراق  للتوصل الى    2024بطولة  الاختبارات  واستعملت 
الموضوعة ساعدت في تطوير قيم بعض  نتائج صحيحة وقد استنتج الباحثان ان التدريبات

وسرعة  الفني  الأداء  قيم  وتحسين  ايجابي  بشكل  كذلك  واثرت  الكينماتيكية  المتغيرات 
الاستجابة الحركية والدقة لمهارة الضربة الساحقة في الريشة الطائرة وعليه أوصى الباحثان 

( والعصي المشعة  Fit Lightبضرورة استعمال التمرينات الخاصة بتقنية المثير الضوئي )
(Glow Stick البايوكينماتيكية قيم بعض المتغيرات  ( والتي وضعها الباحثان في تحسين 

في الريشة الطائرة  لمهارة الضربة الساحقة 

 معلومات البحث

 : تاريخ البحث
 8/2024/ 30  : الاستلام

 30/9/2024      : القبول
 2025,يناير,15: التوفر على الانترنت

__________________________ 
 : الكلمات المفتاحية

 Fitالمتغيرات الكينماتيكية، تقنية المثير الضووووووووووئي )
Light(المشوووعة الضوووربة  Glow Stick(، العصوووي   ،)

الساحقة في الريشة الطائرة
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة  1-1
ووة، فعند متابعة    التكنولوجياإن     ووتول العالم   الإنجازاتالحديثة تفتح آفاقاَ جديدة ومتنوعة في عالم الرياضو مسو ووية على  الرياضو

والمعوقات قد تم حلها ويعود الفضول في ذلك الى   الوسوائل والأجهةة المتطورة والمبتكرة   اسوتعمالنجد ان الكثير من المشوالل 
" انه   (Al-Fateh, 2014)الرياضووي الى أفضوول مسووتول، اذ يرل   بالإنجازوالتي تسوواعد في عملية التدريل للوصووول  الى 
تقنيات وووووهدت  ووووونوات الأخيرة قو ووووواهمت في رقي   في السو سو وووووح ذلك في مجالات ونماذة عديدة  نمواَ وتطوراَ كبيراَ واتضو التدريل 

وووووواعد في   مما يسو للمدر   ووووووهيلات  وتحقل هذي التقنيات مجموعة من التسو المثلى للمتدر   ووووووالها للطريقة  التدريبية وايصو العملية 
" ووي وذلك من   .تحقيل الأهداف التدريبية المطلوبة  ووين الأداء الرياضو ووي في تحسو وواسو ووة لها دور حيوأ وأسو ان تكنلوجيا الرياضو

وووتعمالخلال  ووووئية )جهاز  اسو وووعة  ( و Fit Lightالتقنيات الحديثة مثل المثيرات الضو وووي المشو وغيرها من    (Glow Stick)العصو
ووواعد  ،الأجهةة والادوات وووين    على  وأن هذي التقنيات تسو وووتجابةتحسو ووورية مما ينعكا ايجابياَ على    الاسو البصو وووريعة للمحفةات  السو

ووين   وواعد على تحسو وورعة رد الفعل وكذلك تسو ووات التي تتطلل سو وورعة  الانتبايالأداء في الرياضو بسو كما في    ومعالجة المعلومات 
وووة   للحركة    (Hamad et al., 2024)دراسو وووار  الةمني  ووواَ في تطوير التسو وووين زوايا الحركة لأنها . ولها دور مهم أيضو وتحسو

في تطوير التناغ وووي  ووواسو وووكل أسو ووواهم بشو التي تتطلل تغيراتتسو وووة في الحركات  وخاصو والتحكم    م الحركي  ووورعة  وووريعة في السو سو
 (Abdul & Ali, 2019)  (Mustafa et al., 2010)   ات الدقيقة.بالحرك
وورعة في رد الفعل اذ         وويل عالي بين العين واليد وسو والتي تحتاة الى تنسو ووريعة  الطائرة من الالعا  السو ووة  تعد لعبة الريشو

وووبية ووووووو ووولية والعصو ووووووو تمتاز بمهارات  كما و ، يحتاة لاعبيها الى درجة عالية من الدقة في الأداء وتوافل عالي بين الأجهةة العضو
نظراَ (Abdul Hussein et al., 2023)عة واسوتجابات حركية  سوري المضور  فيها   اسوتعمالو   لصوغر مسواحة الملعل  عالية 

وهي الريشةوالتعامل مع اداة خفيفة   المهمة والذأ يشكل هدفاَ رئيسياَ يسعى  الوزن  . ويعد عنصر الدقة من العناصر الحركية 
ووووووول انجازواللاعبين لتحقيل أفله كافة المدربين   وووووووة   (Khalifab & Jabbar, 2023)ضو مهارة وتتجلى أهمية البحث في دراسو
وووواحقة   ووووربة السو وووورة و من المهارات الهجومية  والتي تعد  الضو ومحاولة تطويرها من  التي يكون الهدف منها هو احراز نقطة مباقو

وووتعمالخلال  ووووئي  اسو وووي( و Fit Light) تقنيات المثير الضو وووعة العصو وووين  (Glow Stick)  المشو قيم بعض الأداء الفني و   لتحسو
الكينماتيكية والدقة  الاستجابةسرعة و     المتغيرات      .لهذي المهارة المهمة  المطلوبة  الحركية 

 : مشكلة البحث 1-2
ووووريعة         ووووووو ووووة الطائرة تعد من الالعا  السو ووووووو التي تؤثر في طريقة    مهاراتها  تتأثروالتي  ان لعبة الريشو بالعديد من المتغيرات 

ووورعة فيها منها سو وووة واتجاهها وارتفاعه  اللعل  وووافةا الريشو   الدقة من   الى حركة اللاعل المنافا، فهي تتطلل قدرة عالية  بالإضو
ووووووورعة   وووووووتجابةوسو وووووووابقان  كونه  . لذا ومن خلال خبرة الباحثانخاذ القراروات  الاسو ا ان هناك  مقد تبين له نوالاديمياما لاعبان سو
والتي تعد من الضرباتتفاوت في   ويمكن من خلالها احراز نقطة مباقرة،  دقة اداء مهارة الضربة الساحقة  الهجومية المهمة 

الميكانيكية   وان قلة التركية   وووووووحيح وكذلك قلة   للأداءعلى الجوانل  وووووووتعمالالصو وووووووائل  اسو  ,Alrashid)الحديثة   الطرق والوسو
وو(2017 التدريبات ادل الى قصو ووع   في اداء ورفي  ال هذي المهارة وهذا ادل الى ضو ووة  ووعبة، في توجيه الريشو ى الامالن الصو

ووة وعليه ارتأل الباحثان ووووووو ووتعمالمن خلال    الخوض في هذي الدراسو ووووووو وووئي ) تقنيات متطورة وهي المثير  اسو ووووووو ( Fit Lightالضو
من اجل    تمرينات خاصوة بها على وفل بعض المتغيرات الكينماتيكية والعمل على وضوع  (Glow Stick)العصوي المشوعة  و 

المطلو  من خلال الكش  عن نقاط  الى المستول     الضع  والعمل على تصحيح الأخطاء.الوصول بالجانل المهارأ 
 :  البحث  اهداف 1-3

الكينماتيكية لمهارة الضربة الساحقة في الريشة الطائرة  التعرف على .1  .قيم بعض المتغيرات 
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وسرعة الاستجابة الحركية والدقة لمهارة الضربة الساحقة في الريشة الطائرة.  التعرف على .2  قيم الاداء الفني 
الطائرة. .3 في الريشة  الكينماتيكية لمهارة الضربة الساحقة   التعرف على الفروق في قيم بعض المتغيرات 
في الريشة الطائرة. .4  التعرف على الفروق بين الاداء الفني وسرعة الاستجابة الحركية والدقة لمهارة الضربة الساحقة 
 :البحث فروض 1-4

وووائية بين   .1 والبعدأ في قيم بع نالاختباريوجود فروق ذات دلالة احصو الكينماتيكية لمهارة  القبلي  وووربة ض المتغيرات  الضو
الطائرة. في الريشة   الساحقة 

وووووائية بين  .2 ودقة  نالاختباريوجود فروق ذات دلالة احصو وووووتجابة الحركية  ووووورعة الاسو و سو والبعدأ في الاداء الفني  القبلي 
 الاداء لمهارة الضربة الساحقة في الريشة الطائرة.

 :البحث مجالات 1-5
 .  2024لعام   بالريشة الطائرة  المشاركات في بطولة العراق المفتوحة  لاعباتال  :البشري  المجال 1-5-1
الطائرة في :المكاني المجال 1-5-2 الرياضي   المغلقةالقاعة   ملاعل الريشة   اربيل. ­في نادأ ألد 
ولغاية )2024/   6/   15)  للمدة من :الزماني المجال 1-5-3  )22   /8   /2024).    
 :المصطلحات  تحديد  1-6
الضوووئي   1-6-1 وولكي يمكن  هو عبارة عن  :  (Fit Light)المثير  ووتعمال" جهاز لاسو ووة وجميع  اسو في جميع نواحي الرياضو ه 

حديثاَ لتطوير التوافل وسورعة   الالعا  الرياضوية بهدف تحسوين توافل العين واليدين فضولَا عن السورعة والقوة، حيث اسوتخدم 
    (Mohsen & Jaber, 2016)التحرك لمختل  الفعاليات الرياضية 

متنوعة من السووباقات بما :  (Glow Stick)المشووعة   العصووي 1-6-2 في مجموعة  هي عبارة عن عصووا مضوويسة تسووتخدم 
ووتفاد    الترفيهفي ذلك اغراض  وويء بألوان مختلفة ويسو ووا تضو تفاعل كيميائي يجعل العصو ووا يحدي  وور العصو ووة، وعند كسو والرياضو
  السريعة والتحرك نحو الأهداف المضيسة.  الاستجابةالرؤية الليلية لتحفية اللاعبين على  منها في تمارين 

الميدانية: -3 و اجراءاته   منهج البحث 
الباحثان  :البحثمنهج  3-1  الواحدة لملائمته لطبيعة البحث.المجموعة  المنهج التجريبي ذو   استخدم 
و   3-2 البوواحثووان  عينتووه:مجتمع البحووث  ووووووورة عمووديووة    حوودد  ووووووو بصو ووووووملووتعينووة البحووث  ووووووو ووووووواركووات    العراقلاعبووات    وقو ووووووو                      المشو
المفتو   في وووووووة الطووائرةبوو  حووةبطولووة العراق  ووووووو ) الريشو اربيوول   (2024للعووام  )والمقووامووة في محووافظووة                      (لاعبووات  8والبووالع عووددهن 

وووتبعاد   ووووووو وووبل   واحدة ثلاي لاعباتوقد تم اسو ووووووو وووابة  الابسو ووووووو وووة صو ووووووو التةامهما بالتمرينات الخاصو وووبحت وبذولاعبتين لعدم  ووووووو                    لك اصو
تتكون من ) ووووبة )عباتلا5عينة البحث  نسو ووووكلن  وووولي . والجدول )62.5( وقد قو البحث الأصو ( يبين تجانا 1%( من مجتمع 

 عينة البحث.
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(  (1الجدول 
 عينة البحثمواصفات  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المستخدمة:  والادوات  والاجهزة وسائل جمع المعلومات  3-3

العلمية   ،والأجنبيةالمصادر العربية   • استمارة لتسجيل    ،والقياسات  الاختبارات ،الانترنيتقبكة    ،التقنيةالملاحظة 
قريط  ,   (25ريشة طائرة عدد ),   (12مضار  للريشة الطائرة عدد ),  ملعل الريشة الطائرة,   الاختباراتنتائج 

بطول ),   ميةان طبي,  قياس مترأ  SONYآلة تصوير فيديوية نو  ) ,  قريط لاصل ملون,   م(1مقياس رسم 
و  (   DELLجهاز حاسو  نو  ),  (  2حامل ثلاثي عدد ) ,  ( 2صورة/ثانية ( عدد )    134( ذات تردد )  

)  CDاقراص ليةرية ) ,   ملحقاته ),   (Fit Lightجهاز المثير الضوئي ),   ( 5( عدد   Glowالعصا المشعة 
Stick)  (  (.45عدد 

البحث: 3-4  اجراءات 
الكينماتيكية بعض  بتحديد قام الباحثان :الكينماتيكية  متغيرات   3-4-1 تصين  بعد استشارة بعض الخبراء والمخ   المتغيرات 

   وكانت كالآتي: الريشة الطائرةفي مجال البايوميكانيك و 
الضر .زاوية  .1   الركبة اليمنى لحظة 
 لحظة الضر .  الوركزاوية مفصل  .2
لحظة الضر .زاوية  .3  ميل الجذ  
 الذرا  الضاربة.كت  زاوية  .4
الضر . .5  ارتفا  )م.ي.ة( لحظة 
 .الةاوية لرأس المضر  لحظة التماس مع الريشةالسرعة   .6
 سرعة انطلاق الريشة. .7
 زاوية انطلاق الريشة. .8
 ارتفا  نقطة انطلاق الريشة لحظة الضر . .9
 الحركية الخاصة بالريشة الطائرة. الاستجابةاختبار سرعة  3-4-2

 الانطلاق باتجاي الاقارة ) اتجاهات (. :  الاختباراسم  -
 .الحركية  الاستجابةقياس سرعة  :  الاختبارالهدف من  -

 العمر الاسم ت

 السنة

 العمر التدريبي

 السنة

 الطول

 سم

 الكتلة

 كغم

 52 158 5 19 مريم صلاح 1

انويا 2  54 157 4 18 اورنينا 

 54 172 5 19 الماس زبير 3

 55 158 4 18 بيانكا نائل 4

 55 156 4 17 ايمان فائق 5

الحسابي  54 157.8 4.4 18.2 الوسط 

المعياري  1.22 1.48 0.548 0.837 الانحراف 

 2.26 0.94 12.45 4.60 الاختلافمعامل 
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الطائرةملعل   المستخدمة:الادوات   -  وساعة توقيت وقريط لاصل. الريشة 
خل  اللاعل    الأداء:طريقة   - ويق  الحكم  ووووبكة  ووووووو مواجهاَ للشو ووووط الملعل  ووووووو له في وسو يق  اللاعل في المنطقة المحددة 

بين  وووووافة  وووووارة المعطاة علماَ ان المسو ان ينطلل اللاعل باتجاي الاقو ويقوم بإعطاء الايعازات للاعل على  خارة الملعل 
 م(.3المحطات هي )

   شروط الاختبار: -
 يجل ان تكون وقفة اللاعل نفسها أثناء المباراة. •
بنفا طريقة التحرك اثناء المباراة وبأقصى سرعة. •  يجل ان يكون وصول اللاعل الى المحطة 
بالذرا .  •  يجل ملامسة المحطة 
 يجل ان يعطي ايعاز للخل  لكل لاعل. •
وووة    التسوووووووووجيوول: - المحطو ووووووول الى  ووووووو الوصو وواز وحتى  الايعو ووا   وووووومو ووووووو سو ووذ  منو وول  اللاعو ووه  ووووووتغرقو ووووووو يسو ووذأ  الو الةمن  وووووووول  ووووووو                                يحسو

 (Zainab, 2017)الخمسة.  ( محاولات للاعل ويؤخذ معدل الازمنة 5وتعطى )
الدقة لمهارة الضربة الساحقة في الريشة  3-4-3  الطائرة.اختبار 

 .اختبار مهارة الضربة الساحقة :  الاختباراسم  -
 دقة مهارة الضربة الساحقة.قياس  :  الاختبار غرض -
وووووووميم   المطلوبة:الادوات   - وووووووة مخطط بتصو ريشو وووووووار   الاختبارملعل  وووووووةال، مضو ، حبل مطاطي، قوائم  ريش ،الطائرة  ريشو

   تسجيل البيانات. سم(، استمارة 213) بارتفا إضافية 
اليه على   (X)يق  اللاعل في المكان المخصوو    :داء  الأ  وصوو  -   جهة ويمسووك مضوور  ويقوم برد الريشووة المرسوولة 

ذات   وووقاطها في المنطقة  ووواحقة قوية محاولَا إسو وووربة سو وووار اللاعل )اللاعل الايمن( وبالعكا من منطقة المقابلة بضو يسو
بعد ووووبكة على  ووووبكة ومن تحت الحبل المثبت خل  الشو ووووة من فوق الشو وووورط ان تمر الريشو بشو ووووم(    60) الدرجة الأعلى  سو

ووم( ويقوم اللاعل    213)  وبارتفا  وواحقة10) بأداءسو ووربة السو ووح في ال  ( محاولات مع ملاحظة قوة الضو ملحل  كما موضو
(1.)   

   :تقويم الأداء -
مكان سقوط الريشة.  تعطى •  الدرجة بحسل 
المحددة تعطي صفراَ. • أو سقطت خارة المناطل  ومن تحت الحبل   إذا لم تعبر الريشة من فوق الشبكة 
 الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطي الدرجة الأعلى. •
حسل المناطل ) •  (.5-4-3-2-1الدرجات مقسمة 
• (  ( درجة.50( وهي )10الدرجة النهائية هي مجمو  درجات المحاولات 
الخلفية بصورة أمامية أو قطرية. •  (Sumaidaie, 2010-Al)يمكن أداء مهارة الضر  الساحقة 
 الميدانية:التجارب   3-5
 :الاستطلاعيةالتجربة   3-5-1

الكميات الرقمية الخاصة بالمتغيرات الكينماتيكية         من عمل جهازأ المثير الضوئي   وللتألدلغرض الوقوف الدقيل على 
(Fit Light و )  ووعة ووي المشو وووير الفيديوية من حيث قربهما وبعدهما من مكان  تحديد  و  (Glow Stick)العصو ابعاد آلتي التصو

ا اداء اللاعل والتعرف ووووعلى المعوقات  ووووووو ووووير التجربة الرئيسو ووووووو وووولاحية عمل  لتي قد تواجه سو ووووووو ة وكيفية الادوات والاجهة ة و صو
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ووتعمال وواعد. وعلية فقد  و أ تتم فيه التجربة  ها والمكان الذاسو المسو ووتطلاكذلك كفاءة فريل العمل  عية بتاريخ أجريت التجربة الاسو
في قاعة نادأ أل16/6/2024)  د الرياضي.( 
الفيديوي: 3-5-2  التصوير 

بآلتي  تم تصووير       حامل ثلاثيوقد (  SONY)تصووير فيديوأ نو   عينة البحث  آلة  وضوعت على  وكان ارتفا  عدسوة 
ووووير الاولى وووافة )1.45عن الأرض ) التصو وعلى مسو الأيمن للاعبة التي  وعلى  م(  5.5م(  تقوم بأداء المهارة بالذرا  الجانل 

وعلى مسووافة )1.45وعلى ارتفا  ) اللاعبة  اليمين، و وضووعت آلة التصوووير الثانية خل  وذلك لضوومان الدقة في  5.5م(  م( 
المطلوبة   والبعدأ.بو الحصول على المعلومات  هذي الابعاد في التصويرين القبلي   شكل متكامل وقد استخدمت 

القبلي لعينة البحث: 3-5-3  الاختبار والتصوير 
بتاريخ       المساعد في نادأ ألد الرياضي وبمساعدة    ةالداخلي  القاعةفي    17/6/4202جرل التصوير القبلي    فريل العمل 

ووووووووير في   بطول )الوتثبيت الات التصو وووووووم  ووووووووير مقياس الرسو لها كما تم تصو ووووووووير ثلاي م(1مكان والارتفا  المحدد  . وتم تصو
الكينماتيكية وقيم الاداء المهارأ ووولهما من حيث قيم المتغيرات  ووورعة    محاولات لكل لاعبة وتم تحليل أفضو وتم اجراء اختبار سو

في    الاستجابة الحركية والدقة   الطائرة.   الريشةلمهارة الضربة الساحقة 
المهاري: 3-5-4  تقويم الأداء 

وووين(الخبراء  )تم اجراء التقويم المهارأ من قبل بعض        ووووووو ووووير   *1 والمختصو ووووووو اذ تم توثيل الأداء المهارأ من خلال التصو
اقراص مودمجوة )الفيوديوأ   لاعتمواد درجوة الاداء الفني وكوان تقي  وتوزيعهوا  (CDومن ثم تحويلوه الى  م يعلى الخبراء المقومين 
لكل خبير وتم الاستفادة من التقويم  10الأداء من )  .التحليل البايوميكانيكي لأغراضة  افضل محاول لاختياردرجات( 

الخاصة والمستخدمة في 3-5-5 التمرينات   البحث: تنفيذ 
تنفيذ التمارين )       )( وحدات في الا3بواقع )و  ( اسوابيع8اسوتغرق  الوحدات  اسوتغرقت الوحدة    ،( وحدة24سوبو  وكان عدد 
ووار  اذ  ( دقيقة 60)الواحدة   ووووووو ووين الأداء الفني  الى انه" عادةَ ما يثبت زمن التد (Barqi & Al-Sakri, 2010)اقو ووووووو لتحسو ريل 
المموارس"التكنيوك(   )تودريول ووووووواط  ووووووو ووووووعوبوة النشو ووووووو جةئيواَ على صو لتودريول الأداء الفني  وقود تم البودء بتنفيوذ .ويعتمود تحوديود الةمن 

وووتعمالتم   (.18/6/2024التمرينات بتاريخ ) ووووئي والتي تعتمد على  اسو وووتعمال التقنيات الحديثة اذ تم   تدريبات المثير الضو   اسو
في مختل  الأنشووطة الرياضوويةوهو نظام ( Fit Light)جهاز لتطوير وتحسووين الأداء البدني والعقلي    تدريل ضوووئي يسووتخدم 

ووعها في امالن مختلفة ويتم التحكم فمن  من مجموعة    ويتكون الجهاز وولكية والتي يتم وضو ووواء اللاسو ووطة تطبيل الأضو يها بواسو
ستخدم الاضواء لتحفية اللاعبين على التحرك بسرعة والتفاعل مع اذ تت. )الجهاز اللوحي(  نكية او بالريمو على الهوات  الذ

ووتعل   ووواء التي تشو وورعة وتنطفئالأضو وسو ووتجابة الحركية  وورعة الاسو وورعة    مما يعةز سو ووين السو تحسو وواعد على  رد الفعل . وهذا يسو
ووون من   ووويل وكذلك يحسو وووكل )الوالدقة والتنسو وووكل هذا الجهاز والذأ يتكون من عدة اقراص 1تركية والانتباي. والشو وووح قو ( يوضو

بها عن بعد ويبدأ اللاعل   ويتم التحكم  بالتحرك نحو الضوووء دائرية ممكن وضووعها على الأرض او الحائط او على الحوامل 
باليد او قطعه بالمضر    المستخدمة وكذلكومحاولة لمسه   في التمرينات.  يوضح احدل الطرق 

 
 
 
 

 
 و حيدر حميد )لاعب ومدرب سابق وحكم حالي و م.م زينب شاكر)لاعبة سابقة وحكم حالي( الامير )بايوميكانيك، الريشة الطائرة( .م.د هذام عبدأ 1
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 (1الشكل )
الضوئي    ومكان وضعه في ملعب الريشة الطائرة  (Fit Light)يوضح جهاز المثير 

ووووووياما فيما يخ        )  العصو ووووووعة  ووووووي (Glow Stickالمشو اللاعل    فهي عبارة عن عدة عصو ووووووم  مرنة يتم تثبيتها على جسو
والريشوة ايضواَ   تهقوريط لاصول بحيث لا تؤثر على حرك  بواسوطة هذي 2)  الملحلو وعلى المضور     العصوي ( يوضوح قوكل 

وووة فتم ذلك: اللاعل، اما تثبيتها على الريشو وووم  وووتخراة وامالن وجودها على جسو وووعة من داخل    باسو ووويالمادة المشو وغما   العصو
 ( ساعات.3ستمر اضاءتها الثر من )فيها وبذلك تصبح الريشة مضاءة وت  الريشة
وووعا  الظاهر من  طهذا الجهاز يكون في الظلام لذلك كان يتم اان عمل        ووويفاء الانوار والالتفاء بالشو ووووم    العصو على جسو

  ( Zaki, 2004)يوضووح    اذالملعل    زواياة الشووبكة و حاف  علىقووريط فسووفورأ  وكذلك تم وضووع والريشووة    اللاعبين والمضوور 
ووووية تعتمد على   وووورية الرياضو "ان الرؤية البصو ووووبية الى المخالى  ووووارات العصو والاقو وووور    ان العين تقدم المعلومات  الذأ بدوري يفسو

ووارات ووووووو وول الاقو ووووووو ويرسو تتحرك"التي تجعل الايدأ والار   المعلومات  ووم  ووووووو أنموذة   ن( يبي3والملحل ) .جل وغيرها من اجةاء الجسو
 لوحدتين تدريبيتين.

البعدي لعينة البحث  الاختبار 3-5-6 الفيديوي      :والتصوير 
بتاريخ )تم اجراء         ووووووي وذلك بعد  22/8/2024الاختبارات البعدية  ووووووو لنادأ ألد الرياضو في القاعة الداخلية  من    الانتهاء( 

وتم  وبحضوور عينةمدة تطبيل التدريبات الخاصوة  المسواعد  وفريل العمل    جميع الجوانل الفنية، وقام الباحثان  راعاةمالبحث 
وووويرب ووووووو ووولو  المتبع في  عينة البحث بعد اجراء الأحماء العام    تصو ووووووو ووووير ثلاي   الاختباراتوالخاص وبنفا الأسو ووووووو القبلية وتصو

وووووولها   ووووووتجابة الحركية   بالاعتمادمحاولات لكل لاعبة وتم تحليل أفضو وووووورعة الاسو سو على تقويم الأداء المهارأ. واجراء اختبارات 
في الريشة الطائرة.    والدقة لمهارة الضربة الساحقة 

 :الإحصائيةالوسائل  3-6
 البيانات  في معالجة( SPSS)  الإحصائي  برنامجال الباحثان  استعمال     
 عرض ومناقشة النتائج: -4
ومناقشتها. عرض  4-1 الكينماتيكية لمهارة الضربة الساحقة في الريشة الطائرة    نتائج المتغيرات 
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 ( 2  جدول )
الحسابية  قيم يبين                        القبلي والبعدي لمهارة الضربة الساحقة   للاختبارينالمعيارية   والانحرافاتالأوساط 

 في الريشة الطائرة 

 
 ( 3جدول )  

القبلي والبعدي لمهارة الضربة الساحقة في   لاختبارينل (  tالمعياري وقيمة )  والانحرافاتالحسابية   الأوساط يبين فرق 
 الريشة الطائرة 

ووووووالح فروق    ( نلاحظ وجود3من خلال عرض نتائج الجدول ):   الركبة اليمنى لحظة الضووووربزاوية  ▪  الاختبارمعنوية ولصو
يعود الى ان التمرينوات كانت ذات اثر ايجوابي البعودأ ويرل البواحثوان ووووووبول ذلك  ووووووو سو يادة  على اداء اللاعبوات اذ ان الة   ان 
كان بشكل يتناسل مع متطلبات اداء هذي المهارة أأ ان الةيادة في مد مفصل الركبة يعني   الةاويةالحاصلة في قيمة هذي  
ووووووويابية في عملية ووووووول الرجل مروراَ بالجذ     انسو ووووووول من القوة من خلال مد مفاصو نقل مقدار مناسو والقدرة على  النقل الحركي 

الى مناطل   جسومه  الدقة  ومنه للذرا  الضواربة والتي لها اهمية كبيرة في توجيه الريشوة  الى انه " يجل اللاعل ان يسوتخدم 
وووووووافةلله   ووووووو والوركالقوة ا لإضو الاعلى " لى الذراعين مع مد الركبة  ووووووربة   .الى  ووووووو ان مد الكت  مع رفعه عالياَ عند اداء الضو

 المعنوية t المقترنة  الاختلافات 

وسط  ال

 حسابيال

الانحراف  

 المعياري

متوسط الخطأ  

 المعياري

Pair 1  بعدي  --قبلي  -5.86 0.67602 0.30232 -19.383 0 

Pair 2  بعدي  --قبلي  -13.962 11.53503 5.15862 -2.707 0.054 

Pair 3  بعدي  --قبلي  1.102 0.98753 0.44164 2.495 0.067 

Pair 4  بعدي  --قبلي  -23.736 2.95084 1.31966 -17.986 0 

Pair 5  بعدي  --قبلي  -135.19 75.86489 33.92781 -3.985 0.016 

Pair 6  بعدي  --قبلي  -9.35 0.97342 0.43533 -21.478 0 

Pair 7  بعدي  --قبلي  2.276 0.30517 0.13648 16.677 0 

Pair 8  بعدي  --قبلي  0.016 0.01517 0.00678 2.359 0.078 

Pair 9  بعدي  --قبلي  -0.226 0.11127 0.04976 -4.542 0.01 

وحدة   المتغيرات ت

 القياس

 البعدي القبلي

 ع ± -س ع ± -س

الركبة اليمنى لحظة الضرب 1  0.82394 171.3680 0.97482 165.5080 درجة زاوية 

 1.13291 161.9560 12.54361 147.9940 درجة زاوية مفصل الورك لحظة الضرب 2

 0.99781 81.3580 0.52555 82.4600 درجة زاوية ميل الجذع لحظة الضرب 3

الضاربة 4  1.47938 142.9120 1.83211 119.1760 درجة زاوية كتف الذراع 

المضرب لحظة  5 السرعة الزاوية لرأس 

 التماس مع الريشة

 5.76407 602.0480 73.00799 466.8580 م/ثا

 1.02520 28.4140 0.77284 19.0640 م/ثا سرعة انطلاق الريشة 6

انطلاق الريشة 7  0.38314 9.6200 0.16622 11.8960 درجة زاوية 

الضرب 8  0.03674 0.9000 0.03578 0.9160 متر ارتفاع )م.ث.ج( لحظة 

الريشة لحظة الضرب 9 انطلاق   0.11628 2.1420 0.01673 1.9160 متر ارتفاع نقطة 
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وواحقة ووبة تؤدأ   السو وويوفر نقطة انطلاق مناسو ووباَ وبدون تقوس   سو وواراَ مناسو ووة مسو يقلل من زمن الحركة    مماالى ان تتخذ الريشو
ووووووة الى منطقة المنافا   ووووووال الريشو وووووورعة وبذلك يتحقل الغرض من هذي المهارة وهو ايصو وووووور وبالتالي زيادة في السو وقت    بأسو

" ان الايقا  الج  (Shalash & Sobhi, 2000)  وبقوة عالية. وهذا ما يؤكدي  ووووووواس  اذ ذكرا  يتطلل من اللاعل الأحسو يد 
قوة الحركة ومداها و   الوقت اللازم لها "العالي بالحركة من خلال معرفة 

المضووورب لحظة التمال مع الريشوووة ▪ ووول في هذا المتغير الى    يعةو الباحثان  :السووورعة الزاوية لرأل  وووبل التطور الحاصو سو
ووووووئي وووووي ( و Fit Light) فعالية تمرينات المثير الضو وووووعةالعصو " ان    (Hanaa, 2022)  ( اذ ترلGlow Stick)  المشو الى 

وووواهم في تنمية الثر من  تنو  التدريبات   وووور الملل اثناء التدريل مما يسو ووووويل وكسو وووور التشو وووويش عنصو تضو ووووكالها المختلفة  وأقو
ووووووواء بودني او مهوارأ   ووووووو سو ووووووواهموت في زيوادة قوابليوة اللاعول على تحريوك متغير  ووووووو وعليوه فوأن التمرينوات بتكراراتهوا وتنوعهوا سو

مما يؤدأ الى انطلاقها بسورعة عالية وبالتالي تح  قيل الهدف  المضور  بسورعة عالية بهدف تحقيل قوة تصوادم مع الريشوة 
الةاوية وزادت الطاقة الحركية   وووووورعة  ووووووربة كلما زادت السو فكلما زادت قوة الضو وووووواحل  وووووور  السو المطلو  من المهارة وهو الضو

مما يجعلها تتحرك بسرعة البر.  المنقولة الى الريشة 
الريشوة: ▪ ان سوبل ذلك هو ان   البعدأ ويرل الباحثان الاختبارط الحسوابية في  نلاحظ زيادة في قيم الأوسوا  سورعة انطلاق 

( قد سواعدت على زيادة في سورعة انطلاق الريشووة  Glow Stick)  المشوعةوالعصوي  ( Fit Light)تمارين المثير الضووئي  
وووووير  فهي كثيراَ ما  الى ان"  (Omar, 2017)اذ يشو وووووية من التدريل التقليدأ  وووووصو ووووووئي تعد الثر تخصو تدريبات المثير الضو

بالبراعة الحركية والتي ووو  الحركة  لوصو وووتخدم  ووو تظهر في   تسو وووية التي تحتاة لتصو وووطة الرياضو وووريع نظراَ  الأنشو رف حركي سو
الحركية ووواعدوعلية فان التمرينات المعطاة  اثناء الاداء "  لتغير المثيرات  ووووووو ووورعة حركة اللاعل نحو    تسو ووووووو على زيادة في سو

حتى الرسووع سوواعد على   وبالتوقيت المناسوول وكذلك سوورعة مرجحة الذرا  الضوواربة وعملية النقل الحركي  المكان الصووحيح 
الةاوية لرأس المضوور   ان تكون حركة ضوور  الريشووة بسوورعة كبيرة ومن العناصوور المهمة   سوواهمت في ذلك السوورعة  التي 

الةاوية للذرا   وووورعة  وووولة من السو وووورعته اثناء  الى ان"  (Awad et al., 2022)وهي محصو وووور  من سو مقدار ما يفقدي المضو
اصووطدامه بالريشووة تكسووبه الريشووة نفسووها الى ان الةيادة الحاصوولة في سوورعتها عاماَ بان قوة التصووادم تةداد بةيادة كل من  

المحيطية لرأس المضر  وكذلك وزنه "     السرعة 
الريشة: ▪   زاوية انطلاق 

ووووالح    يعةو الباحثان      ووووبل اهور العلاقة المعنوية لهذا المتغير ولصو أن البعدأ   الاختبارسو ووووتعمالالى  تدريبات المثير    اسو
وووووئي   ووووووو ووووي  ( Fit Light)الضو ووووووو ووووعةوالعصو ووووووو للاعبات لان  (Glow Stick)  المشو كان لها مردود ايجابي على الأداء المهارأ 

ووووابه الى حد كبير مع   ووووةالالتمرينات كانت تتشو وووولي لمهارات الريشو وووول في قيمة زاوية   عمل العضو الطائرة، ان الانخفاض الحاصو
مسوافة افقية بعيدة على  (Hashemi, 1999-Al)ملعل المنافا وللتغلل    باتجاي  انطلاق الريشوة يسواعد في الحصوول على 

وذلك من اجل التغلل على تلك المقاومة وهذا يتطلل انخفاض  مقاومة الهواء يجل ان تكون هنالك زيادة في سوورعة الريشووة 
تحقل المطلو  من الأداء الانطلاقفي قيم زاوية   وبالتالي  الافقية على العمودية  وووووورعة  ووووووو السو ان تتغلل مركبة  كما   من اجل 
وووار  وووغيرة    (Hashemi, 2010-Al)اقو وكلما كانت الةاوية صو ووولة يتأثر بمقدار الةاوية بين المركبتين  المحصو الى ان " مقدار 

المحصلة كبيراَ "  لان مقدار 
الريشة لحظة الضرب:   ▪ انطلاق   ارتفاع نقطة 

الى ان التمرينات جاءت بشكل    يعةو الباحثان      مع متطلبات مهارات هذي   يتلاءمسبل الةيادة في قيم الاوساط الحسابية 
تتم بمد   ان هذي الحركة  والجذ  وهذا ما يؤدأ الى زيادة في زاوية الكت  والتي تةيد من  كامل  اللعبة،  ووووووول الركبتين  ووووووو لمفاصو
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ووووحيح والذأ لابد ان   ووووار الصو مما يوفر المسو وووورعة المطلوبين  ووووة بالقوة والسو وووور  الريشو ووووة وبالتالي ضو ارتفا  نقطة انطلاق الريشو
زاوية انطلاق مناسووبة للريشووة   الارتفا يكون بةاوية منخفضووة وعلية فكلما زاد   لحظة الضوور  وهذا كلما حصوول اللاعل على 

المنافا.  يساعد على التوجيه الصحيح للامالن المطلوبة في ملعل 
الفني وسرعة  4-2 الريشة الطائرة والدقة  الحركية  الاستجابةعرض نتائج الأداء   :لمهارة الضرب الساحق في 

(  (4الجدول 
المعياري بين  ي  والدقة القبلي والبعدي للأداء الفني وسرعة الاستجابة الحركية  للاختبارينالوسط الحسابي والانحراف 

الريشة الطائرة  ةالساحق ةلمهارة الضرب  في 

 
(  (5الجدول 

الفني وسرعة  للإداء  القبلي والبعدي  لاختبارينل (  tالمعياري وقيمة )  والانحرافاتالحسابية   الأوساط يبين فرق 
الطائرة  والدقة  الاستجابة  لمهارة الضربة الساحقة في الريشة 

 
      
 
 
 

) نلاحظ وووووح لدل5من خلال الجدول  ويرل الباحثان  ( هناك تطور واضو وووووبل   اللاعبات عينة البحث  هذا التطور يرجع   ان سو
الطائرة بصورة عامة ومهارة   للعبة الريشة  والذأ يتناسل مع متطلبات الأداء المهارأ  الى تطبيل التمرينات بالشكل الصحيح 

بشكل خاص فتدريبات المثير الضوئي    الاتجاهاتمن    ( تعدGlow Stick)  المشعةوالعصي  ( Fit Light)الضربة الساحقة 
ووفة  حديثةال ووي وبصو ووين   لتطوير الأداء الرياضو وواعد في تحسو ووة الطائرة اذ ان هذا النو  من التدريبات يسو ووة في لعبة الريشو خاصو

ووو وووين الأداء العام للاعبيالجوانل البدنية والمهارية والعقلية والتي تسو في تحسو وووة الطائرة   هم  ووول  الريشو وعليه فان التطور الحاصو
وتلبية كل ء الفني للاعبات كان بسووبل ان التمرينفي الأدا ات كانت موضوووعة على وفل يتناسوول مع طبيعة الأداء المهارأ 

او الميكانيكية مما ادل الى   ووووريحية  ووووواء البدنية او التشو يخ  فيما اما   البعدأ، الاختبارايجابية في  جاهور نتائمتطلباته سو
ووتجابةمتغير  وورعة    الاسو وواعدت على تعةية سو وول فيها جاء نتيجة للتمرينات التي سو فأن التطور الحاصو ووتجابةالحركية  ورد    الاسو

والتوجه اذ ان   الطائرة والتي تتطلل تغيرات سريعة في الحركة    استعمال الفعل لدل اللاعبات وهو امر حاسم في لعبة الريشة 
( تجعل التدريبات متنوعة وممتعة وهذا يسواعد على  Glow Stick)المشوعة  ( والعصوي Fit Light)المثير الضووئي تمرينات 

الفجائية اثناء المباراة فان   والاسوتجابةتحفية اللاعبات والتحرك بسورعة في الملعل   هذي التكنولوجيا يسواعد  اسوتعمالللتغيرات 
الأداء العام للاعبات، ويؤكد ذلك   ووين  ووووووو الجوانل المهارية والعقلية وبالتالي تحسو ووين  ووووووو  & Muhammad)على تعةية وتحسو

Ela, 2000)-Abu Al   هو الحركية  ووووووورورية في تطور المهارات  والضو وووووووية  ووووووواسو " القاعدة الأسو بعدد محاولات   الاهتمامالى ان 

وسط  ال الاختباراتالمتغيرات                    

 حسابيال

الانحراف  

 المعياري

متوسط الخطأ  

 المعياري

t المعنوية 

الفني  000. 14.004- 0.16167 0.3615 2.264- بعدي  --قبلي  الاداء 

 000. 19.634 0.02313 0.05173 0.4542 بعدي  --قبلي  الحركية الاستجابة

 000. 11.392- 0.86023 1.92354 9.8- بعدي  --قبلي  الدقة

 البعدي القبلي المتغيرات ت

 ع ± -س ع ± -س

الفني 1  0.43373 8.2620 0.23690 5.9980 الأداء 

 0.01258 1.2958 0.05539 1.7500 الحركية الاستجابة 

 0.83666 35.2000 1.14018 25.4000 الدقة 
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لدل اللاعبات فمن خلال عملهن  التمرينات وتنوعها  وول في الدقة  وواراتمتابعة   فيوفيما يخ  التطور الحاصو وووئية    الإقو الضو
ل الريشوة الى  و مما سواعد في توجيه الضوربات بدقة البر و وصولها سواعد على تحسوين التنسويل بين العين واليد  والاسوتجابة

مقوواوموة الهواء  تهيستهووا لمواجهووة  ووووووول مع المتطلبووات الكينموواتيكيووة التي يحوواول اللاعول  ووووووو وهوذا يتنوواسو المطلوبوة  منوواطل الودقوة 
وبالتالي تح  ووادم المرن  ووتفادة من التصو لتحقيل    (El Din, 1994)قيل دقة عالية اذ يؤكد والاسو وواس الميكانيكي  الى ان " الاسو

الأداء الفنية والتي لها دور الفعال لأداء المهارة كاملة وبنجاح "   الدقة يمكن في كيفية التعامل المناسل مع المراحل 
 والتوصيات:  الاستنتاجات  -5
 :الاستنتاجات 5-1

وووتعمالان  .1 وووووئي  اسو وووور الضو وووة المثيو ووووة بتقنيو ووووات الخاصو ووووي ( Fit Light)التمرينو ووووعة والعصو  (Glow Stick)المشو
 توفر فرصة لتطوير اداء مهارة الضربة الساحقة في الكرة الطائرة.

وووووين  .2 وووووة بو وووووروق معنويو ووووواك فو وووووين ان هنو وووووارتبو ووووودأ  الاختبو وووووار البعو وووووالح الاختبو ووووودأ ولصو وووووي والبعو ووووورادالقبلو ووووووة  لأفو وووووة نتيجو العينو
 تطبيل التمرينات الخاصة في بعض المتغيرات البايوميكانيكية قيد البحث.

ووووووتعمالان  .3 وووووووي وال اسو وووووويم الأداء الفنو وووووووي قو وووووووير فو وووووووى تطو ووووووة ادل الو وووووووات الخاصو ووووووة دالتمرينو وووووووة و قو ووووووتجابة الحركيو ووووووورعة الاسو سو
 .الاختباراتللاعبات وهذا ما بينته والدقة  

 التوصيات: 5-2
وووورورة  .1 ووووتعمالضو ووووة اسو ووووات الخاصو ووووووئي  التمرينو وووور الضو ووووة المثيو وووووي ( Fit Light)بتقنيو ووووعة والعصو  Glow)المشو

Stickووووووان وووووعها الباحثو وووووي وضو وووووواحقة  ( والتو وووووربة السو وووووارة الضو ووووووة لمهو ووووورات البايوكينماتيكيو وووووض المتغيو وووووويم بعو وووووين قو وووووي تحسو فو
 في الريشة الطائرة.

الاخرل في لعبة الريشة الطائرة .  استعمال .2  التمرينات لتطوير المهارات 
في التدريبات الرياضية.  استعمالالتركية على   .3  التقنية والتكنولوجيا الحديثة 
وووول  .4 وووون اجو ووووين مو ووووى اللاعبو وووورل وعلو وووووة اخو ووووات عمريو ووووى فسو ووووابهة علو وووووي مشو ووووات والبحو ووووراء دراسو وووورورة اجو ووووتفادةضو وووووا  الاسو منهو

 .  الأداءلتطوير مستول  
 الشكر والتقدير

وووووكرن وووووجل قو وووووي نسو وووووة فو وووووث المتمثلو وووووة البحو وووووائرة ا لعينو وووووة الطو وووووة بالريشو وووووراق المفتوحو وووووة العو وووووي بطولو ووووواركات فو وووووات المشو اللاعبو
 2024لعام  

المصالح  تضارب 
 يعلن المؤلفان انه ليا هناك تضار  في المصالح

   https://orcid.org/0009-0004-1597-4366حنان قالر عامر 
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 (1الملحق )

الضربة الساحقة في الريشة الطائرة  اختبار دقة مهارة   يوضح 
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 (2الملحق )
 وشكلها على جسم اللاعب والمضرب شكل العصي المشعةيوضح  

  
 
 
 

 
 (3الملحق )

أ  الضوئي ) جهاز باستعمال  نموذج لوحدتين تدريبيتينيبين     (Glow Stick( والعصي المشعة )Fit Lightالمثير 

اقسام   الوحدة
الوحدة  

 التدريبية

زمن   التمارين
 التمرين

  عدد
 التكرارات

الراحة  
بين 

 التكرارات

الراحة بين 
التمرين و 

 الاخر

القسم   الثانية
 الرئيسي

30-40 
 دقيقة

( Fit Lightيتم وضع قطع جهاز المثير الضوئي )
على الارض بشكل قوس وتقف اللاعبة على بعد  

م( ومع بدء تشغيل الجهاز تقوم اللاعبة بالركض 2)
المضيئة ومسها باليد  نحو القطعة 

 
 

المضرب    استعمالالتمرين السابق ولكن مع   نفس

 فتقوم اللاعبة بمس القطعة المضيئة برأس المضرب
( على  Fit Lightوضع جهاز المثير الضوئي )

الجانبية بشكل متقابل وتقف اللاعبة  خطوط   الملعب 
ومع بدأ تشغيل الجهاز   النهائي للملعب  على الخط 
 تركض اللاعبة باتجاه القطعة المضيئة وتمسها باليد

 
 

 
 المضرب  استعمالنفس التمرين السابق ولكن مع  

 
 ثا 60

 
 

 
 

 ثا 60

 
 

 
 ثا 60

 

 
 

 
 ثا 60

 
6 

 
 

 
 
6 

 
 

 
6 
 

 
 

 
6 

 
 ثا 90

 
 

 
 

 ثا 90

 
 

 
 ثا 90

 

 
 

 
 ثا 90

 
 ثا 60

 
 

 
 

 ثا 60

 
 

 
 ثا 60

 

 
 

 
 ثا 60
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 الثانية

 عشر

 
 
 

 
القسم  

 الرئيسي
30-40 

 دقيقة

وبعد عنه  نرسم خط موازي للخط النهائي للملعب 
العصي   مستطيل مشع بواسطةسم ( فيتشكل  60)

وتبدأ اللاعبة بالتمرين بمحاولة ضرب  المشعة 

 الريشة الى داخل المستطيل
 

 
 

داخل   3نشكل   دوائر بواسطة العصي المشعة 

وبشكل قوس وتقوم اللاعبة بمحاولة ضرب  الملعب 
داخل هذه  الريشة من نصف الملعب المقابل الى 

 الدوائر

 
 ثا120
 

 
 

 
 
 

 ثا120

 
6 
 

 
 

 
 
 

6 

 
 ثا120
 

 
 

 
 
 

 ثا120

 
 ثا90
 

 
 

 
 
 

 ثا90


