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 :ملخص البحث العربي
أهمية البحث بالنهوض بلعبة كرة اليد بالشكل الصحيح من خلال تعلم المهارات الأساسية  جاءت 

التمرينات التعلية المهمة وفق استخدام الأمثل للتمرينات التعليمية المطلوبة وهنا نضع معلومة علمية عن دور 
والنهوض بلعبة  تعلم المطلوبوفق التجريب الصحيح أملين إيجاد أفضل السبل للو  وفق الأسلوب التنافسي الذاتي

 .  كرة اليد
بان المهارات الأساسية بكرة اليد سهلة التعليم إثناء التكرارات المناسبة ووفق  وتعد مشكلة البحث 

تمرينات التعليمية الصحيحة ، لكن تحتاج إلى تطبيقها بالصورة المناسبة إثناء المنافسة ووفق متطلبات اللعبة 
  .القانونية
 :أهداف البحثوكانت 

 .تمرينات تعليمية وفق أسلوب المنافسة الذاتية في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليدوضع -1
تعليمية وفق أسلوب المنافسة الذاتية في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة التمرينات الالتعرف على تأثير -2

 .اليد
 : وكانت أهم الاستنتاجات 

 .وفق أسلوب المنافسة الذاتية في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد تعليميةالالتمرينات -1
تمريناااات المنافساااة الذاتياااة تسااااعد باااذل جهاااد اكبااار مااان ابااال الماااتعلم لوجاااود تقااادم باااالتعلم وهاااذا ي ياااد مااان رفاااع -2

 .المعنويات في الأداء
 : وتم التوصية 

 .الذاتية في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليدتعليمية وفق أسلوب المنافسة الاعتماد التمرينات  -1
 

The effect of educational exercises according to the method of self-
competition in learning some basic handball skills 

Researcher: M. Doaa Tariq Muhammad 
Research Summary: 
 The importance of the research came to promote the game of handball 
in the correct manner by learning the important basic skills according to the 
optimal use of the required educational exercises. Here we put scientific 



information about the role of learning exercises according to the self-
competitive method and according to correct experimentation, hoping to find 
the best ways to learn the required and advance the game of handball. 
The research problem is that basic handball skills are easy to teach during the 
appropriate repetitions and according to the correct educational exercises, but 
they need to be applied in an appropriate manner during competition and in 
accordance with the requirements of the legal game. 
The research objectives were: 
1- Developing educational exercises according to the method of self-
competition in learning some basic handball skills. 
2-Identify the effect of educational exercises according to the method of self-
competition in learning some basic handball skills. 
The most important conclusions were: 
1-Educational exercises according to the method of self-competition in 
learning some basic handball skills. 
2-Self-competition exercises help to make a greater effort by the learner 
because there is progress in learning and this increases the morale in 
performance. 
It was recommended: 
1- Adopting educational exercises according to the method of self-competition 
in learning some basic handball skills. 
 

 :التعريف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1
تهتم تتقدم المجتمعات المتحضرة في مختلف المجالات الضرورية لحياة الإنسان كونها  

 .بالجانب التعليمي والتربوي لبناء جيل متحضرة واادر على بناء تلك المجتمعات
وتعد التربية البدنية وعلوم الرياضية ج ء لا يتج اء من التربية العام والتي من خلالها  

يمكن بناء جيل رياضي وصحي واادر على التقدم الحضاري من خلال الانجا ات الرياضية إلى 
 . يقدمها مستقبلا

ولهذا بدا ظهور العلوم الرياضية المختلفة ومنها التعلم الحركي التي تساهم بشكل فعال  
في بناء القاعدة الصحيح للأداء لمختلف الألعاب الرياضية ، وخصوصا في استخدام التمرينات 
الهادفة الأسلوب التعليمي المناسب الذي يعمل على تشجيع المتعلم في تنفيذ الواجب الحركي 

 .مناط بهال
ولعبة كرة اليد من الألعاب الرياضية التي تحتاج إلى بناء ااعدة أساسية في تعلم  

مهاراتها الأساسية وخصوصا الهجومية التي تتمتع بالقوة والليااة البدنية المتكاملة وهنا لابد من 
 .ناسبة لهاأسلوب أو طريقة علمية أو تمرينات تساعد على تعلم هذه المهارات مع توفر الراحة الم

ولوجود العديد من التمرينات التعليمية والتي تتعامل مع مختلف الألعاب الرياضية في  
دورا  التنافسيةتعلم المهارات الأساسية إلا إن لعبة كرة اليد لها خصوصيتها وهنا تعلب تمرينات 



ووفق  وأخر كبيرا في تعلم الأداء المهاري لأنها تتعامل مع صعوبة الأداء والراحة بين تمرين
 .أجواء المنافسة

 أمتعد التمارين بالأسلوب التنافسي ضرورية خلال النشاط الرياضي فردية كانت ولهذا  
 .ذاتي  لوجه وبشكل أداء تنافسي" تلك التي يتواجد فيها المتعلمان وجها"  وجية أم متعددة خاصة

من خلال تعلم وبذلك تبر  أهمية البحث بالنهوض بلعبة كرة اليد بالشكل الصحيح  
المهارات الأساسية المهمة وفق استخدام الأمثل للتمرينات التعليمية المطلوبة وهنا نضع معلومة 

وفق التجريب الصحيح أملين و  التمرينات التعلية وفق الأسلوب التنافسي الذاتيعلمية عن دور 
 .  والنهوض بلعبة كرة اليد إيجاد أفضل السبل للتعلم المطلوب

 :البحث مشكلة  1-2
المهارات الأساسية بكرة اليد سهلة التعليم إثناء التكرارات المناسبة ووفق تمرينات  

التعليمية الصحيحة ، لكن تحتاج إلى تطبيقها بالصورة المناسبة إثناء المنافسة ووفق متطلبات 
   .اللعبة القانونية

تعلم  كوجود هنا ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة بالتعلم الحركي ولعبة كرة اليد 
مستوى الطموح وبسبب استخدام أنواع إلى لا يرتقي لكن بالأداء المهاري الهجومي بكرة اليد 

ربطها بأسلوب المنافسة واستخدام ذاته المتعلم في تنفيذ الأداء المهاري محددة من التمرينات 
النوع من التعلم  وهذا يتطلب منا التجريب والتقصي عن الحقائق العلمية لهذا بالشكل المناسب

 . بالأداء المهاري الهجومية بكرة اليد
 :أهداف البحث 1-3
تمرينات تعليمية وفق أسلوب المنافسة الذاتية في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة وضع -1

 .اليد
تعليمية وفق أسلوب المنافسة الذاتية في تعلم بعض المهارات التمرينات الالتعرف على تأثير -2

 .بكرة اليد الأساسية
وللمجموعتين الضابطة والتجريبية التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  -3

 .في تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة اليد
التعرف على الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية في -4

 .لأساسية الهجومية بكرة اليدتعلم بعض المهارات ا
 :فروض البحث  1-4
تعلم بعض المهارات الأساسية وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في -1

 .للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية  الهجومية بكرة اليد



ريبية في نتائج الاختبارات البعدية وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتج-2
 .تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة اليدولصالح المجموعة التجريبية في 

 :مجالات البحث  1-5
 في مدرسة ثانوية الشام للبناتاللاعبين المبتدئين : المجال البشري  1-5-1
 الشام للبناتبساحة مدرسة ثانوية معلب كرة اليد : المجال المكاني  1-5-2
 9/2/2221ولغاية  6/12/2222المدة من  : المجال ألزماني  1-5-3
 
 (99:   7) :الدراسات النظرية -2
 (: الذاتي) التعلم بالمنافسة الفردي  2-1
هو احد أسلوب أساليب التعلم بالمنافسة التي تثير المتعلم وتدفعه نحو التعلم الحركي من  

لتشخيص نقاط القوة والضعف في مستوى الأداء المهاري للذات خلال مقارنة أدائه المتكرر 
 :ويكون على الآتي

تعد المنافسة على وفق هذا  (:بين الفرد ونفسه) أسلوب التعلم بالمنافسة الذاتي  2-2
الأسلوب تعلما فرديا إذ يقوم المتعلم بمقارنة أدائه اليوم بأدائه بالأمس ومن ثم يستطيع تقييم عمله 

به من عيوب وأخطاء فيعمل على تجنبها وعلى تحسين نفسه بحيث يصبح في الغد  والكشف عما
 .من اليوم" خيرا

 :ويكون هذا النوع على شكلين
 .   المنافسة الذاتية المعيارية-     .المنافسة الذاتية المجردة -
جراءاته الميدانية -3  :منهجية البحث وا 
اسااااتخدم الباحااااث الماااانهج التجريبااااي ذو الأساااالوب المجموعااااات المتكافئااااة  :منننننهب البحننننث 3-1
 .لملائمة في حل مشكلة البحث وتحقيق أهدافه ( الضابطة والتجريبية)
من طالبات بكرة اليد  اتالمبتدئ اتتم تحديد مجتمع البحث اللاعب  :مجتمع البحث وعينته 3-2

وتااااام اختياااااارهم بالطريقاااااة ( همبتدئااااا هلاعبااااا 32)والبااااااله عاااااددهم  ( ثانوياااااة الشاااااام للبناااااات) مدرساااااة
(  همبتدئا هلاعبا)طالباة ( 22)وتم اختيار عينة البحاث مان مجتماع البحاث والبااله عاددهم ،العمدية

ماااان المجتمااااع الأصاااالي والتااااي اساااامت باااادورها إلااااى مجمااااوعتين %( 66.66)وهاااام يشااااكلون نساااابة 
وتام تجاانس عيناة   اتلاعبا(12)بالطريقة العشوائية بحيث بلغت كل مجموعاة( ضابطة وتجريبية)

 (.1)البحث داخل كل مجموعة وتكافؤها كما في جدول 
 (1)جدول 

 يوضح تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية
مستوى ايمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة الاختبار أو القياس



معامل  ع س
 الاختلاف

معامل  ع س
 الاختلاف

 الدلالة المحتسبة

 غير معنوي 2.163 4.464 1.363 32.33 4.233 1.233 32.43 كغم/ الو ن
 غير معنوي 2.164 2.269 2.744 122.63 1.924 2.336 122.43 سم/ الطول

 غير معنوي 2.127 4.64 2.364 6.374 4.77 2.374 6.343 عدد/داة التصويب
المناولة والاستلام من 

 عدد/م( 3)مسافة 
 غير معنوي 2.322 7.364 2.364 7.634 4.644 2.637 7.363

الطبطبة حول ملعب 
 ثانية/مستطيل

 غير معنوي 2.34 3.441 2.369 14.634 3.499 2.364 14.367

 10724(= 0.5.)ومستوى ( 11)الجدولية عند درجة حرية ( ت)قيمة 
 :وسائل جمع المعلومات 3-3
 :وسائل جمع البيانات 3-3-1
 .المصادر العربية والأجنبية-
 .الاختبارات المستخدمة-
 :الأجهزة والأدوات المستخدمة 3-3-2
ساعة -صافرة   -شريط اياس -شريط لاصق ملون-ملعب كرة يد  -(12)كرات يد عدد  -

 . أصباغ ملونة -(1)أهداف كرة يد كبيرة عدد-(4)توايت عدد 
 إجراءات البحث الميدانية 3-4
 :تحديد متغيرات البحث  3-4-1
فاااي تحدياااد  التعليماااي فاااي كااارة اليااادتااام الاعتمااااد علاااى المصاااادر والمراجاااع وعلاااى منهااااج  

 .متغيرات البحث 
 (33: 3) :الاختبارات المستخدمة 3-4-2
 :اختبار دقة التصويب 3-4-2-1

 .اياس داة التصويب في كرة اليد: الهدف من الاختبار
أمتااار (3×2)كل اااائمين وعارضااةرساام مرمااى لكاارة اليااد علااى جاادار أمااامي علااى شاا :طريقننة الأداء

ثاام يقساام . بحيااث يكااون الشااكل الااذي يمثاال القااائمين ملامسااا لخااط تلااااي الجاادار وأرضااية الملعااب
المرماااى لقياااااس دااااة التصااااويب فاااي كاااارة الياااد إلااااى تساااع مسااااتطيلات و يرسااام خااااط علااااى الأرض 

 .أمتار من هذا الشكل(9)يبعد
  ماااع مراعااااة إن الاااذي تصااايب كرتاااه يقاااوم اللاعاااب بالتصاااويب مااان خلاااف الخاااط بخطاااوة الارتكاااا

سام يناال (122×62)والتي تمثل  وايا المرمى الأربعة والتي تبله إبعادها( 1،3،7،9)المستطيلات



والتااي تمثاال المنطقااة فااوق رأس ( 2،4)إمااا الااذي تصاايب كرتااه. الدرجااة النهائيااة وهااي أربااع درجااات
والاذي تصايب ، ثالاث درجاات يناال. سم(122×62)حارس المرمى وبين ادميه والتي تبله إبعادها

والتاااااااااي تمثااااااااال منطقاااااااااة مااااااااادى ذراعاااااااااي حاااااااااارس المرماااااااااى والتاااااااااي ( 4،4)كرتاااااااااه المساااااااااتطيلات
والذي تصايب كرتاه المساتطيل المتوساط والاذي يمثال منطقاة ، سم ينال درجتين(122×42)إبعادها

ذا جااءت ، سام يساتحق درجاة واحادة( 122×42)صدر وجذع حارس المرماى والاذي تبلاه إبعااده وا 
 .ويؤدي كل لاعب عشر محاولات، ارج المرمى عند ذلك ينال اللاعب صفراالكرة خ

 . م( 3)المناولة والاستلام من مسافة    3-4-2-2
 .اياس التوافق وسرعة المناولة على الحائط  -:الهدف من الاختبار
كارة الياد، سااعة توايات، اساتمارة تساجيل عادد مارات اساتلام الكارة، حاائط   -:الأدوات المستخدمة

 .مستو
م ماان الحااائط يقااوم بمناولااة الكاارة إلااى الحااائط والاسااتمرار (3)يقااف المختباار علااى بعااد   -:الأداء 

 .ثانية( 32)لأكثر عدد ممكن   من المرات في  من محدد ادره 
يحسب عدد مرات استلام الكرة دون ساقوطها )يحسب عدد المناولات في ال من المحدد -:التسجيل

 على الأرض 
 .اختبار الطبطبة حول ملعب مستطيل  3-4-2-3

 .اياس مهارة الطبطبة بكلتا اليدين  :الهدف من الاختبار
 .م ، استمارة تسجيل ال من( 14×26)كرة اليد، ساعة توايت، ملعب  :الأدوات المستخدمة

يقاااف الطالاااب فاااي احاااد أركاااان الملعاااب ويقاااوم بطبطباااة الكااارة ب حااادى اليااادين باساااتمرار ماااع  :الأداء
 .ول الملعب لعمل دورة كاملةالدوران ح
 .يتم أداء الاختبار باليد المستخدمة للتصويب ثم يكرر نفس الأداء باليد الأخرى :الشروط
 .يحسب ال من المسجل في أداء دورة كاملة حول الملعب  :التسجيل

  :التجربة الاستطلاعية  3-4-3
 ة من نفس اللاعباينعلى عين 6/12/2222أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية  بتاريخ  
وذلك لتقنين حمل التمارين المستخدمة وتطبيقهاا ومعرفاة مادى صاعوبتها لادى  ( طلاب المدرسة) 

 .إفراد العينة والتكرارات المطلوبة وال من المستغرق
 :التجربة الميدانية3-5
 .13/12/2222أجريت الاختبارات القبلية بتاريخ    :الاختبارات القبلية 3-5-1
  :ق التمرينات المقترحةتطبي 3-5-2
بأسااالوب ااااام الباحاااث ب عاااداد تمريناااات مهارياااة هجومياااة بكااارة الياااد وبااادا يطباااق التمريناااات  

الساهلة  وحساب صاعوبة التمارين ماع التأكياد علاى الراحاة علاى تكاون اليلاة للمهاارة المنافسة الذاتياة



الوحاادات التعليميااة وفااي تاام تطبيااق التمرينااات خاالال القساام الاارئيس ماان و يااادة للمهااارة الصااعبة و 
وتام الاعتمااد  ، ولمدة ثمان أسابيع ضمن(( 1)انظر ملحق )القسم التطبيقي من الوحدات التعليمة

على أهداف وشروط تطبيق التمرينات وفق هذا شروط التمرينات التعليمية المستخدمة ماع مراعااة 
وانتهاى تطبيقهاا بتااريخ  14/12/2222وبادا تطبياق التمريناات بتااريخ ، المستوى والفروق الفردية 

4/2/2221 
 9/2/2221أجريت الاختبارات البعدية بتاريخ  :الاختبارات البعدية 3-5-3
 :بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يلي( spss)استخدام نظام : الوسائل الإحصائية 3-3
 الوسط الحسابي-1
 الانحراف المعياري-2
 معامل الاختلاف-3
 معامل الارتباط البسيط -4
 المترابطةللعينات ( ت)اختبار -3
 .للعينات المستقلة( ت)اختبار -6
 
 :النتائب وتحليلها ومناقشتهاعرض  -4

 (2)جدول 
 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة(ت)يوضح قيم 

 الاختبارات المستخدمة ت
 المجموعة الضابطة

مستوى 
 الدلالة

الخطاء  الوسط الحسابي
 القياسي

ايمة ت 
 البعدي القبلي المحتسبة

عدد/داة التصويب 1  معنوي 4.414 2.432 4.342 6.343 
عدد/م( 3)المناولة والاستلام من مسافة  2  معنوي 3.237 2.647 9.632 7.363 
ثانية/الطبطبة حول ملعب مستطيل 3  معنوي 3.244 2.743 12.147 14.367 

 10133(=0.5.)وتحت مستوى ( 9)الجدولية عند درجة حرية ( ت)قيمة 
 (3)جدول 

 القبلية والبعدية للمجموعة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة(ت)يوضح قيم 

 الاختبارات المستخدمة ت
 المجموعة التجريبية

مستوى 
 الدلالة

الخطأ  الوسط الحسابي
 القياسي

ايمة ت 
 البعدي القبلي المحتسبة

عدد/داة التصويب 1  معنوي 3.463 1.234 12.43 6.374 



عدد/م( 3)المناولة والاستلام من مسافة  2  معنوي 4.249 2.447 11.23 7.634 
ثانية/الطبطبة حول ملعب مستطيل 3  معنوي 3.273 2.699 11.11 14.634 

 10133(= 0.5.)وتحت مستوى ( 9)الجدولية عند درجة حرية ( ت)قيمة 
 (4)جدول 

 البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة( ت)يوضح قيم 

 الاختبارات المستخدمة ت
ايمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

عدد/داة التصويب 1  معنوي 6.744 2.774 12.43 2.667 4.342 
عدد/م( 3)والاستلام من مسافة  المناولة 2  معنوي 4.7 2.663 11.23 2.773 9.632 
ثانية/الطبطبة حول ملعب مستطيل 3  معنوي 4.914 2.437 11.11 2.441 12.147 

 10724(= 0.5.)وتحت مستوى ( 11)الجدولية عند درجة حرية ( ت)قيمة 
تباااين وجاااود فاااروق معنوياااة باااين الاختباااارات القبلياااة ( 4)و (3)مااان خااالال ملاحظاااة الجااادولين  

والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة ولصالح الاختبارات البعدياة 
فااااي الأداء المهاااااري الهجااااومي ، أي أن التمرينااااات تعلماااات وهااااذا ياااادل علااااى أن المجمااااوعتين اااااد 

التمرينات المقترحة من ابل الباحث كان لهم الدور في النجاح وتحقيق النتائج الجيدة في للمدرب و 
 .متغيرات البحث 

ويرجع سابب تعلام الأداء المهااري للمجموعاة الضاابطة إلاى تمريناات التعليماة المساتخدمة مان  
يقاادم الماادرب يجااب إن ( "1992)وهااذا مااا تشااير إليااه عفاااف عبااد الكااريم اباال العينااة والتنااوع فيهااا 

ممارسااات منوعااة للمهااارات المفتوحااة فااالتنوع أو التشااعب فااي النماااذج ضااروري حتااى يمكاان مقابلااة 
 (23: 4.)"الحاجات المتغيرة للمهارات

تبااين هناااك فااروق معنويااة فااي اختبااارات الأداء المهاااري ( 3)ماان خاالال ملاحظااة جاادول و  
وهاااذا  ،ولصااالح المجموعاااة التجريبيااة  الهجااومي بكاارة الياااد بااين المجماااوعتين الضااابطة والتجريبياااة

المساتخدمة كانات أفضال مان التمريناات  التعليمة وفاق أسالوب المنافساة الذاتياةيعني أن التمرينات 
المتبعااة فااي التعلاايم وخصوصااا لتعلاايم المهااارات الأساسااية الهجوميااة بكاارة اليااد ايااد الدراسااة لأنهااا 

أن ( " 1996، سااعد محساان ) نمااا ياارى بي أجااواء المنافسااة وتنفيااذ مهااارات بشااكل صااعبتتعاماال 
البرنااامج التعليمااي يااؤدي حتمااا إلااى تطااور الانجااا ، أذا بنااي علااى أساااس علمااي فااي تنظاايم عمليااة 
التعليم وبرمجته واستعمال الأساليب المناسبة والمتدرجة بالصعوبة وملاحظة الفروق الفردية كاذلك 

خصصاين تحات ظاروف تعليمياة جيادة مان استعمال الوسائل التعليمية المؤثرة وبأشراف مادربين مت
 (94: 2)"  .حيث المكان وال مان والأدوات المستعملة 



كذلك تحتوي هذه التمرينات خصائص وممي ات تراعي الفرواات الفردية وفيها التنافس   
( " 1944) المطلوب الذي يساعد على تقدم في تعلم العينة وهذا ما يؤكده محمد حسن علاوي

.) " ية تسهم بنصيب وافر في التأثير على تنمية وتطوير مهارات وادرات الفردالمنافسات الرياض
6 :32) 
العلمي في بناء التمرينات والمخطط له ساعد الباحث أثناء تطبيقه  الأسلوبكما استخدام  

للتمرينات المقترحة تحقيق نتائج أفضل من المجموعة الضابطة إضافة أن نوعية التمرينات 
المختارة وتطبيقها بالشكل المنتظم أي تعطي مؤشر على تقدم العينة  إذ يذكر بسطويسي احمد 

رينات عبارة عن حركات منظمة وهادفة تحصل من خلالها التم( "1944)،وعباس السامرائي 
 ( 233: 1)".على تنمية الصفات الحركية والمهارية في مجال الحياة والرياضة

هذا النوع من  "كما يعد هذا الأسلوب ناجح لتعلم المبتدئات في اللعبة إذ تعد الفائدة  في  
ما يحتاج المتعلم إلى التعرف على نقاط الأساليب تظهر في المرحلة الأولى من تعلم المهارة عند

 .(79: 4) ."هامة بعد كل أداء لتساعده على تصحيح أدائه الفني
 :الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات 5-1
 .تعليمية وفق أسلوب المنافسة الذاتية في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليدالالتمرينات -1
تساعد بذل جهاد اكبار مان ابال الماتعلم لوجاود تقادم باالتعلم وهاذا ي ياد تمرينات المنافسة الذاتية -2

 .من رفع المعنويات في الأداء
 :التوصيات 5-2
تعليمية وفق أسلوب المنافسة الذاتية في تعلم بعض المهارات الأساسية الالتمرينات  اعتماد -1

 .بكرة اليد
تعلااايم الأداء المهااااري بكااارة الياااد لأناااه تمريناااات المنافساااة الذاتياااة ضااامن التأكياااد علاااى اساااتخدام -2

 .تساعد بذل جهد اكبر من ابل المتعلم لوجود تقدم بالتعلم وهذا ي يد من رفع المعنويات في الأداء
 :المصادر

مطابع :  طرق التدريس في التربية الرياضية. بسطويسي احمد ، عباس احمد السامرائي  -1
 .1944جامعة الموصل ،

تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في . سعد محسن إسماعيل  -2
 . 1996أطروحة دكتوراه ، بغداد ، : داة التصويب البعيد بالقف  عاليا في كرة اليد 

اثر إستراتيجيتي التدريس بالأهداف والتغذية الراجعة في مستوى أداء .  ضياء ااسم الخياط -3
أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة :  المهارات الحركية بكرة اليد

 .1993.الموصل



رية ، منشاة الإسكند:  التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية. عفاف عبد الكريم  -4
 .1992المعارف، 

 دار الفكر العربي ، القاهرة : منهاج وطرق تدريس التربية البدنية. عنايات محمد احمد فرج  -3
،1994. 
 .3،1944القاهرة، دار المعارف، ط:  علم النفس الرياضي .محمد حسن علاوي -6
 .1999بيروت ، دار الكتب العلمية ،:  أساليب في التعلم الحركي. ناهدة عبد  يد  -7

 (1)ملحق 
 (من الوحدات التعليمية)نموذج 

 تعلم المهارات الأساسية الهجومية بكرة اليد: الأول         هداف الوحدة التعليمية: الأسبوع 
                                    2-1: الوحدة التعليمية

 الملاحظات التكرارات التفاصيل والتمرينات ال من أاسام الوحدة

 :القسم الرئيسي
 البدني-1
 المهاري-2

 ثا 22
 
 ثا 32
 
 ثا 22
 
 ثا12

بعد أداء مرسومة على الحائط  دوائرالتهديف على -
 .الطبطبة

يابامناولة واستلام بين  أداء-  . لاعبين ذهابا وا 
سباق على طول الملعب الطبطبة على إن يكون  أداء-

 .وفق تنافس
 مهارة مركبة طبطبة ثم مناولة واستلام والتهديف أداء-

 بشكل منافسة

12×2 
 
22×2 
3×2 

 
13×2 

تودي التمرينات على -
 شكل منافسة

( الطالب) يقيم اللاعب -
 مستواه يوميا

 
 
 
 


