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Abstract 

 

  The research aims to design tests to measure the ability to balance 
according to the requirements of kinetic performance on the balance 
beam. The descriptive approach was used using the survey method and 
correlational relationships because it is more appropriate to the nature of 
the research problem. The research community was determined using 
the comprehensive inventory method of third-year female students in the 
College of Physical Education and Sports Sciences at the University of 
Diyala, numbering (52) students, who represent the research community 
for the academic year (2023-2024). The study concluded that the 
balance ability tests for artistic gymnastics for female students of the 
College of Physical Education and Sports Sciences are distinguished by 
their ease of application and material cost, and do not require many 
devices or tools. They measure the purposes for which they were 
designed and enable those in charge of teaching the gymnastics subject 
to evaluate female students. The study recommended that it is necessary 
to rely on the balance ability tests for artistic gymnastics for female 
students of the Colleges of Physical Education and Sports Sciences when 
evaluating female students, and to conduct similar studies on larger 
samples or in gymnastics devices.                                                                        
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 الملخص
يهدف البحث إلى تصميم اختبارات لقياس قابلية التوازن حسب متطلبات الاداء       

المسحي  بالأسلوب  ي 
الوصف  المنهج  استعمال   تم  التوازن، ،أذ  عارضة  على  الحركي 

لطبيعة مشكلة البحث ، وقد تم تحديد مجتمع  والعلاقات الارتباطية لأنه اكثر ملائمة 

بية البدنية وعلوم  البحث بأسلوب الحصر الشامل من طالبات   ي كلية الثر
المرحلة الثالثة ف 

ي جامعة ديالى والبالغ عددهن )
ي يمثلن مجتمع البحث للعام  52الرياضة ف 

( طالبة واللواتر

( التوازن    2024  –  2023الدراسي  قابليات  اختبارات  بتمث    الدراسة  واستنتجت   ،)

بية البدنية وعلو  ي لطالبات كلية الثر م الرياضة بسهولة تطبيقها  الخاصة بالجمناستك الفن 

ي صممت لأجلها  ة  وتقيس الاغراض النر وكلفتها المادية ولا تحتاج الى اجهزة او ادوات كثث 

مادة الجمناستك من تقييم الطالبات، واوصت الدراسة  القائمي   على تدريس  وتمكن 

ي   بالجمناستك الفن  اختبارات القابليات التوازن الخاصة  على  وري الاعتماد  الصر  من 

تقييم الطالبات، واجراء دراسات   بية البدنية وعلوم الرياضة عند  لطالبات كليات الثر

ي جمناستك الاجهزة
 .مشابهة على عينات اكثر او ف 

 معلومات البحث
 

 :البحثتاريخ 
 19/6/2024: الاستلام

 14/8/2024 :القبول
 2024,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :المفتاحيةالكلمات 

قابلية التوازن،  الاداء الحركي،   الجمناستك 

 الفني، تصميم اختبارات
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

قد تكون كل هذه     تعد رياضة الجمناستك من الرياضات التي تتضمن أداء سلاسل مركبة على الاجهزة المختلفة وبنفس الوقت 
الحركات تؤدى من حركة واحدة وان اي خلل فيها يؤثر على الاداء المهاري للطالبة وبذلك يكون انجازها غير جيد مما يؤثر ذلك 

اليها ما يهدف  نحو تحقيق  تقدمه  الرياضية ولا سيما الجمناستك  على  بعض الانشطة  كبيرة في  تمثل اهمية  ، وان قابلية التوازن 
نقطة الاستناد  فوق  التوازن  الثابت عندما يكون مركز الثقل  جمال وتناسق الاداء ويحدث  والباليه ويعبر عن  والتمرينات الفنية 

الجس  ولكن   ، ثقله  مركز  في  المؤثرة  القوة  باتجاه  الجسم  القوة.ويتحرك  تلك  بزوال  وضعه الاصلي  الى  يعود  ان  يلبث  لا   م 
تمارس منذ الصغر وبعمر )  وان خصوصية لعبة الجمناستك  اليه   ما يهدف( سنة حتى يضمن تقدم وتحقيق    6 –  5يجب ان 
(Othman et al., 2023) الذي يتصف بثبات يعد ركيزة مهمة في اداء اي حركة من حركاته وان المبتدئ  التوازن العام  ،وان 

مايصبو   ثم لايستطيع ان يحقق  تعلمه اصعب ومن  العام يكون  التوازن  لديه ضعف في  الذي  بعكس  يكون تعلمه اسهل  التوازن 
لذى يجب عند اختيار اي مبتدئ ليمارس هذه (Othman et al., 2024)اليه من انجاز وخاصة اذا لم يكتشف بصورة مبكرة   ،

اللعبة ان تجرى له اختبارات عديدة حتى يتم التعرف على قابلياته البدنية والمهارية مما يعانيه من ضعف في أي من هذه القدرات  
وانجازاته. اهدافه  يحقق  ان  ويستطيع  علمية  بصورة  معالجتها  يتم   (Aldewan & Al-Temimy, 2013)لكي 

يييي   ييييييي يييية او عند المشي ييييييي الالعاب الرياضي ، كما في معظم  وان قابلية التوازن تمثل القدرة على الاحتفاظ بالتوازن اثناء الاداء الحركي 
ان انجاز الاوضيا   (Saad, 2017)على عارضية التوازن على سيبيل المثال ، اي انه امكانية التوازن اثناء اداء حركة معينة    ،

ييبة  ييحيحة والمناسي ييبة عالية من التوازن الحركي،   لأجزاءالميكانيكية الصي يعمل على تحقيق نسي ييم اثناء اداء الحركات المختلفة  الجسي
ييعه على محيطه على  ول  الوهمي وتحريكه ووضي ييقطه العمودي  ومسي ييم  يياهم ذلك في المحافظة على موقع مركز ثقل الجسي اذ يسي

للفرد في الاتجاهات المخ  اثناء الاداء الحركي  ييييم  خلال انتقال الجسي ييييار الحركة  يييياعدة لظهور  مسي ، وبالتالي توفير  عوامل مسي تلفة 
 (Mushref, 2024)التوازن بشكله الافضل ،

في تقويم     امام الباحثين لبناء وتصميم العديد من الاختبارات لاستخدامها  وان تطور الالعاب والفعاليات الرياضية فتح المجال 
اذ تعرف الاختبارات بانها "احدى وسائل التقويم والقياس والتشخيص والتوجيه في المناهج والبرامج    الفعاليات،وقياس هذه 

والمراحل   تقوم بدور المؤشر، وتشير بوضوح الى مدى التقدم والنجاح في  والخطط المختلفة  للمستويات  العمرية جميعها فهي 
 (Kama & Mohamed, 1997)تحقبق الاهداف الموضوعة"

ان عملية بناء الاختبارات يجب ان تكون عملية تعتمد على الاسييس والمبادئ الخاصيية في بناء هذه الاختبارات التي تتضييمن    
  " الاختبيارات المختلفية  بربط وحيدات  ييييييية  ييييييي بنياء الاختبيارات وثيانيياً الكي يية الخياصي يجيب مراعياتهيا عنيد  التي  "تحيدييد الخطوات  اولًا 

(Sheikha, 1991)   يييية ييييييي يييي ومرتبطة بالكثير من الالعاب الرياضي ييييييي يييميم الاختبارات مهمة جداً في المجال الرياضي ييييييي وعملية تصي
تعد  ييييييتك الفني  في الجمناسي ييييييي والاداء الحركي  ييييييتنا لقابلية التوازن الرياضي ودراسي ييييييتك الفني ، ومن هنا اتت اهمية البحث  والجمناسي

العلمية التي يمكن بوا ييييييي ات  الاختبارات والقياس احدى الطرائق  يييييييل الناشي يييييييف عن الطالبات الموهوبات وانتقاء افضي يييييييطتها الكشي سي
التمثيل  ييييتوى  ييييالهم لمسي ييييي ومحاولة ايصي ييييال الرياضي الاداء لنو  النشي يييين  ييييفن بالموحبة وحسي المتميزات من بين اقرانهن واللاتي يتصي

لذلك بقدر ما يكون (Musharraf & Al-Hadithi, 2022)الدولي   التدريبية  يييييييكون ناجحاً للعملية  ييييييي سي مبكراً  ، اذ ان انتقائهم 
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يييييية هو نتا  المجهودات   يييييتويات الرياضي يييييتويات متقدمة لان ) تقدم المسي يييييليم تكون النتائج والمسي سي الاختبار متميزاً بتخطيط علمي 
 (El-Shazly, 1995)علمية مقننة 

في معرفة مدى قدرة اختبارات قياس التوازن وفق متطلبات الاداء الحركي على عارضة التوازن       ومن هنا تجلت اهمية البحث 
 في الجمناستك الفني.  

 مشكلة البحث: - 2         
نتيجة للتطور الحاصل على مستوى الانجاز الرياضي لدى اللاعبين وخاصة لاعبي الجمناستك ووصولهم الى مستوى متميز      

في هذه اللعبة يتطلب صفات بدنية ومهارية جيدة بالإضافة الى التوازن والذي   في الاداء وعلى جميع الاجهزة فان الاداء المهاري 
والحصول على درجات افضل في التقييم ، اذ ان اي ضعف في الصفات يعد من المؤشرات الضرورية والمهمة   في اداء الحركات 

لعارضة التوازن    والقدرات البدنية ومنها التوازن يؤثر على الاداء الحركي للطالبات وبالتالي حدوث اخطاء كثيرة عند الاداء الحركي 
حركي مهارات  اداء  الاخر من  البعض  تمكن  وعدم  بالسقول  تخصم هذه الاخطاء من والمتمثلة  صعوبات عالية وبالتالي  ة ذات 

الاتزان  وسائل وادوات تقيس قابليتهم على  والتعرف على  النهائية للطالبة . ومما تقدم حاول الباحثون دراسة هذه المشكلة  الدرجة 
م نقال القوة والضعف لديهم  وبالتالي معرفة  الاداء الحركي  وفق متطلبات  خلال تصميم اختبارات  هذه الاختبارات من  ن خلال 

والتي يمكن ان تكون وسيلة واداة قياس علمية وموضوعية ومصممة وفق اسس علمية عالية.    المصممة الجديدة 
 البحث: اهدف -3

 تصميم اختبارات لقياس قابلية التوازن حسب متطلبات الاداء الحركة على عارضة التوازن. .1
  التعرف على قابلية التوازن من الاختبارات المصممة لعينة البحث  . .2

البحث -4  :مجالات 
البشري   4-1 الدراسي  المجال  للعام  ديالى  جامعة  الرياضة ،  وعلوم  التربية البدنية  كلية  في  الثالثة  المرحلة  - 2023:  البات 

2024  . 
الزماني  4-2  .3/4/2024ولغاية      11/2023/  28: المدة من   المجال 
المكاني  4-3  :    جامعة ديالى/  كليّة التربيّة البدنية وعلوم الرياضة/ قاعة الجمناستك.المجال 
   منهج البحث:  -2
المنهجتم     اذ   استعمال   ، البحث  لطبيعة مشكلة  الارتبا ية لأنه اكثر ملائمة  والعلاقات  المسحي  بالأسلوب  الوصفي 

تحديد   لمحاولة  المجتمع  افراد  بيانات من  جمع  الى  يسعى  المسحي  الاسلوب  الظروف ، وان  تحديد  الى  الوصفي  يهدف البحث 
 الحالة الراهنة في متغير معين ، او متغيرات معينة .

 -مجتمع البحث وعينته: -2-1
جامعة     الرياضة في  وعلوم  التربية البدنية  كلية  الثالثة في  الشامل من  البات المرحلة  بأسلوب الحصر  عينة البحث  حددت 

( )52ديالى والبالغ عددهن  الظاهرة للعام الدراسي   (.  2024 –  2023(  البة واللواتي يمثلن مجتمع 
التحليل الاحصائي(: 2-2 )عينة   عينة بناء الاختبارات 

(  البات من المرحلة الثالثة وبلغت نسبته 5(  البة من العينة الكلية وعدد العينة الاستطلاعية )47تكونت عينة البناء من )   
الاستطلاعية فقد بلغت  90،38عينة البناء   %9,62% من مجتمع البحث اما نسبة عينة التجربة 
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2-3    :) الاختبارات   العينة الاستطلاعية )عينة تجريب 
تم اختيار)    الخاصة بكل من الاختبارات قيد البحث  العلمية  الشرول  بنسبة 5بعد استكمال  (  البات عشوائيا من العينة الكلية 

 عليهن ايه عملية احصائية .  ولأترجى% لغرض تجريب هذه الاختبارات 9,62
2-4  :) الرئيسة ) عينة بناء الاختبارات   عينة التطبيق 

يييييييورتها   بعد اختبار العينتين المذكورتين من الطالبات فان المتبقي من الطالبات هم عينة للتطبيق ) بناء الاختبارات بصي
(  %( من العينة الكلية .90,38(  البة بنسبة )47النهائية ( ، اذ بلغ عددهن 

المست  -3  : عملةالوسائل والادوات والاجهزة 
الدولية    المصادر العربية والاجنبية ،  استبانة ورقية لاستطلا  اراء   )الانترنيت( ،المقابلات الشخصية،شبكة معلومات  استمارات 

ساعة توقيت، جهاز عارضة التوازن، ساعة توقيت   الخبراء والمتخصصين، صافرة ، بسال اسفنجي عالي للقفز، عارضة توازن،
 الكترونية بوحدة قياس الثانية واجزائها. 

الميدانية ) خطوات تصميم الاختبارات(:  -4  البحث   اجراءات 
المشتركة:  4-1  خصائص مجتمع البحث 

للقياس بهذا النو  من ادوات القياس ، وبذلك   ببناء الاختبارات يشيترل معرفة خصيوصيية العينة المسيتهدفة  قبل الشيرو  
الغرض ، ومن خلال  في تحقيق هذا  العلمي  ييييييلوب  ييييييي في القياس والتقويم اذ تمت مراجعة اعتماد الاسي تفرض الاجراءات المنهجية 

المتا يييييييات  ييييييي من الادبيات والدراسي العديد  وعلوم مراجعة  التربية البدنية  الثالثة في كلية  المرحلة  يييييييائص  البات  ييييييي والمعينة بخصي حة 
التي   يية  ، وبالنظر لطبيعة هذه الدراسي التعا ي معهن  ييهل  يية ليسي مع متغيرات البي ة المحيطة او الانحدار الطبقي    لا تتدخلالرياضي

بها جميعا، وب ييييييمولهم  ييييييي يييييييطرة عليها بطريقة التلازم لشي ييييييي تم السي مع  يتلاءمذلك تم التمكن من بناء الاختبارات بما وهذه المتغيرات 
وعمرهن. البدنية والمهارية وجنسهن   مستوى قدراتهن 

قابلية التوازن وفقا لأداء بعض المهارات بالجمناستك الفني :  4-2  تحديد 
يقدم هذا الاجراء مدلولا منطقيا لما يراد قياسه بدقة ، اذ يعد من اهم الاجراءات في تصميم الاختبارات في علوم التربية 
قياس قابلية التوازن وتم  الاختبار ، اذ بعد اتفاق الخبراء على  لمحتوى  ييييييي  ييييييي الهدف الرئيسي يمثل تحديد  التحديد  لكون هذا  البدنية 

 صة تم اعدادها وعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين .تصميم الاستمارة استبانة خا
4-3  :  بناء الاختبارات وصلاحيتها 

بعد اتفاق الخبراء على بناء هذه الاختبارات والحاجة الفعلية لها في دروس الجمناستك الفني لتقييم اداء الطالبات ، وبمراعاة       
التطبيق ولا ان تكون سهلة  بناء الاختبارات في  الالتزام بخطوات  الباحثون الى  والامكانية المتوافرة عمد  تحتا   متطلبات الحداثة 

تمتعها   ، فضلا عن  كثيرة او بالغة الكلفة  اجهزة وادوات  المصادر   بالأسسالى  الاجراء بمسح  تم هذا  ، اذ  العلمية  والمعاملات 
والبحث عن   الجمناستك الفني  اجراء   يما يلالقياس والتقويم لاختبارات  ، فضلا عن  المتواصل لهذه الفعالية  الاستمرار بالتطور 

واهم القابليات  البحث  لمجتمع  الخصائص المشتركة  والمتخصصين ، وبعد التعرف على  المقابلات الشخصية مع بعض الخبراء 
الاساسية الخاصة بتوصيف الاختبار  تضمنت المفردات  بناء ثلاثة اختبارات  الباحثون الى  بكل من اسم  التوازن عمد  ات المتمثلة 

ادواته و ريقة الاداء وشرو ها و ريقة التسجيل ووحدة القياس ، واستمارة التسجيل وتم تضمين كل ذلك باستمارة  و الاختبار وهدفه 
الاختبارات مع ابداء  اتفاقهم على كل مفردات  استبانة خاصة اعدها الباحثون بغية استطلا  اراء الخبراء والمتخصصين لمعرفة 
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الباحثون   آرائهم بالتعديلات المقترحة وبشكل مفتوح غير مقيد بإضافة ما يرونه مناسبا في التعديل او الرفض او القبول وقد اخذ 
التعديلات وكما مبين في جدول رقم )  (1بآرائهم واتفاقهم على 

 ( 1جدول رقم )
 يبين صلاحية الاختبارات

كييييا غير موافق موافق عدد الخبراء  الاختبارات ت   قيييييمييييية 
 المحسوبة

كييييا   قيييييمييييية 
 الجدولية

 الدلالة

على رؤوس  1 الوقوف 
 الاصابع 

 معنوي  3.84 5.44 1 8 9

 معنوي  3.84 5.44 1 8  الميزان الامامي 2
 معنوي  3.84 5.44 1 8  الميزان على الركبة 3

 المصممة:مواصفات مفردات الاختبارات   4-4
 الاتزان على الركبة  الاختبار:  : اسمالاولالاختبار  

 التوازن.قياس قابلية التوازن على الركبة على عارضة  :الاختبارالغرض من 
ييةالمسييتعملةالادوات   يياعة   : عارضي ييافرة،  توقيت،توازن، سي ييفنجي عالي القفز    صي ييال اسي  لو  الطالبة    :الاداءطريقة  بسي

يييييييتناد باليدين على   مع الاسي ييييييية التوازن  يييييييع احدى ركبة الرجل على عارضي ييييييية التوازن بأي نو  من انوا  الطلو  ثم تضي على عارضي
في حالة تقوس  عارضة التوازن تقوم برفع الرجل الثانية الى الخلف مع تأشير اصابع القدم للأعلى والنظر للأمام ويصبح الجسم 

 مكنة.والبقاء لأ ول فترة م
الاداء في وسط  الاداء ويتم   العارضة:شروط 

 عدم خفض الرجل المرفوعة . .1
 المحافظة على وضع الاتزان . .2
 اعطاء محاولتين لكل مختبرة فقط . .3
 عدم فشل المختبرة من الصعود على العارضة . .4

بالثانية واجزائها واحتساب احسن محاولة  زمن الاداء الكلي    ريقة التسجيل : يحسب 
 وحدة القياس : الدرجة
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الثاني :  الاختبار 
 اسم الاختبار : الوقوف على رؤوس الاصابع والذراعين جانباً.

 الامشال.قياس التوازن بالوقوف على   الاختبار:الغرض من  
توازن    المستعملة:الادوات   توقيت    –عارضة  عالي    –صافرة    –ساعة  اسفنجي   قفاز   –بسال 

 ريقة الاداء :  لو  الطالبة على عارضيية التوازن باي نو  من انوا  الطلو  ثم تقف على رسوس اصييابع القدمين  
جانبا مع مستوى الكتف ممدودة والبقاء   للأماموتكون واحدة    وقت ممكن . لأ ولوالثانية للخلف مع رفع الذراعين 

 شرول الاداء :
العارضة . .1  عدم نزول كعب القدم على 
 عدم خفض الذراعين. .2
 اعطاء محاولتين لكل مختبرة فقط . .3
 عدم فشل المختبرة من الصعود على العارضة . .4

: بالثانية واجزائها واحتساب احسن محاولة من بين المحاولتين    ريقة التسجيل   يحسب زمن الاداء الكلي 
.  وحدة القياس : الدرجة 

 
 
 
 
 
 

الثالث :  الاختبار 
 اسم الاختبار : الميزان الامامي من الوقوف على عارضة التوازن 

واحدة على عارضة التوازن . الغرض من الاختبارات :  قياس قابلية التوازن على قدم 
: عارضة توازن، ساعة توقيت، صافرة، بسال اسفنجي عالي، قفاز ا  لادوات المستخدمة 

الى الامام  ييييييية التوازن بأي نو  من انوا  الطلو   ثم تقف ترفع احدى الرجلين   ريقة الاداء :  لو  الطالبة على عارضي
جانبا والنظر  90بدون انثناء بزاوية ) . تأشيرمع   للأمامدرجة ( مع رفع الذراعين   الرجل المرفوعة والبقاء لأ ول وقت ممكن 

الاداء :  شروط 
 للأمام.عدم خفض الرجل المرفوعة   .1
 كامل.وتبقى في حالة مد   للأمامعدم ثني الرجل المرفوعة   .2
 الجسم.المحافظة على اتزان   .3
 فقط.اعطاء محاولتين لكل مختبرة  .4
 عدم فشل المختبرة من الصعود على العارضة. .5
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ييييييجيل: ريقة   يييييين محاولة من بين المحاولتين    التسي يييييياب احسي بالثانية واجزائها واحتسي ييييييب زمن الاداء الكلي  يحسي
 .وحدة القياس : الدرجة  

 

  

 
 الاولى:التجربة الاستطلاعية  4-5

يييتطلاعية في يوم الاحد الموافق   يييتطلاعية البالغ عددها    3/12/2023تم اجراء التجربة الاسي على العينة الاسي
يييييييكلها النهائي من خلال التحقق  5) يييييييوح الاختبارات ومفرداتها وتعليماتها بشي (  البات للتعرف على مدى وضي

 مما يلي :
وتشخيص المعوقات التي ستواجه الباحثون . •  معرفة السلبيات 
 الحد من الاخطاء التي تحدث خلال التطبيق . •
والمساعدين من خلال القياس . • والمحكمين   معرفة الصعوبات التي تواجه المختبرات 
 معرفة الوصف الخاص بكل اختبار . •

 التجربة الاستطلاعية الثانية  : 4-6
ييييييتطلاعية في يوم الخميس الموافق   ييييييي ييييييتطلاعية البالغ على العينة    7/12/2023تم اجراء التجربة الاسي ييييييي الاسي

ييييييتخرا   5عددها ) ييييييكلها النهائي واسي ييييييوح الاختبارات ومفرداتها وتعليماتها بشي (  البات للتعرف على مدى وضي
 الاسس العلمية.

 الاسس والمعاملات العلمية للاختبارات المصممة : 4-7
المنطقي   ييييييييل  ييييييييلسي ، وتجنب اخطاء القياس الناتجة   لإجراءاتلمراعاة التسي خطوات بناء الاختبارات قيد البحث 

القياس والتقويم ، تم التحقق من اجراءات   لمحددات  المنطقي  ييييييل  ييييييي ييييييلسي ييييييي عن تكرار التطبيق ، وعلى وفق التسي
 الاسس والمعاملات العلمية لكل من الاختبارات على وفق الاجراءات الاتية :

 صدق الاختبارات:  4-7-1
الذي يشير اليه وهيب مجيد بانه "يمثل هذا النو  من الصدق من خلال عرض الباحثون      تم الاعتماد على الصدق الظاهري 

الذين يتصفون بالخبرة التي   من الحكم على صلاحيته في قياس الخاصية   تمكنهمالاختبار وتعليماته على مجموعة من المحكمين 
" اذ تم عرض  قياسه وتعليماته بحيث تجعل الباحث مطم نا الى أراءهم ويأخذ بالأحكام التي يتفق عليها معظمهم  والمتغير المراد 

من الصدق يحدد   استبانة استطلا  الرأي واستحصل اتفاق الخبراء والمتخصصين عليها في الاجراءات المبينة مسبقاً ، وهذا النو 
 (2رقم )بان يقيس الاختبار لما صمم من اجله ظاهرياً . كما مبين في جدول  
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 (  2جدول )
 يبين الاسس العلمية للاختبارات

 الموضوعية الصدق الذاتي الثبات الاختبار
 0.998 0.995 0**991. الوقوف على رؤوس الاصابع 

 0.999 0.999 0**999. الميزان الامامي
 0.978 0.977 0*956. الميزان على الركبة

 
 (Sabaa, 2008)ثبات الاختبار  2 -3-7

ييييها ثانية في حال اعادة تطبيق  يذكر امطانيوس    الدرجات نفسي ييييول على  يييياق البيانات والحصي ييييير الثبات الى اتسي نايف بانه " يشي
 تبين نتائج بأن الاختبارات بأنها تتمتع بمعاملات ثبات عالية ، وتم قبولها جميعها .  (mtanius, 2016)الاداة " 

ييييييير معياميل الارتبيال " من )  ييييييي اقيل من  –  0,70( يكون منخفض جيدا ومن )  0,30اقيل من    0,00اذ ييذكر نبييل جمعية في تفسي
 (Nabil, 2010)( يكون عالياً 0,90

الوقت  : 4-7-3 لاستخدام   موضوعية الاختبارات 
ييييها مهما      او ان الاختبار يعطي النتائج نفسي ييييحيحه بتغير المحكمين  ييييوعية تعني عدم تأثر تصي بان الموضي ييييلمان  يذكر احمد سي

يييييييو  معين " . تحقق الباحثون من  ييييييييء ما او على موضي شي في الحكم على  كان القائم بالتحكيم ، وتعني " عدم اختلاف المقدرين 
 قنن وموضوعي ولا يختلف عليه اثنين  موضوعية الاختبارات المصممة واستخرا  جهاز م

 :spssالوسائل الاحصائية    -5
يييملت ) ييية ( والتي شي يييائية الاجتماعية اذ تم تطبيق الاختبارات الثلاثة على عينة التطبيق ) الرئيسي (  47تمت بنظام الحقيبة الاحصي

 .  2023/  12/  19ويوم الثلاثاء بتاريخ   12/12/2023 البة في يوم الثلاثاء بتاريخ 
 للعينات المستقلة  T-test , معامل الارتبال,  معامل الالتواء,    الانحراف المعياري,   الوسط الحسابي -
 :عرض النتائج وتحليلها -  3 
 ( البالغة  التطبيق  عينة  تطبيقها على  تم  والتي  المصممة  الاختبارات  وعلوم 47نتائج درجات  البدنية  التربية  كلية  في  (  البة 

رقم )الرياضة قيد الدراسة بعد ترتيبها تصاعدياً   (.3، وكما مبين في الجدول 
 (3جدول)

القابلية التوازن على عارضة التوازن  الخاصة لقياس  لاختبارات  التمييزية  القدرة   يبين 
عدد   المجموعات الاختبارات

 العينة

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

الخطا  

 المعياري

درجة  Tقيمة 

 الحرية

نسبة 

 الخطأ

 المعنوية

الوقوف  

على  

رؤوس  

 الاصابع 

 

 

المجموعة  

 العليا

 معنوي 000. 26 32.573 0.019 0.071 1.389 14

المجموعة  

 الدنيا

14 0.386 0.091 0.024 
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الميزان 

 الامامي

المجموعة  

 العليا

 معنوي 000. 26 5.067 0.079 0.295 0.469 14

المجموعة  

 الدنيا

14 0.069 0.018 0.005 

الميزان 

 على الركبة

المجموعة  

 العليا

 معنوي 000. 26 4.937 0.058 0.218 0.521 14

المجموعة  
 الدنيا

14 0.195 0.116 0.031 

 
التمييزية للاختبارات: 1- 3  القدرة 

البياحثون على درجيات تطبيق الاختبيارات في العينية التطبيق النياتجية عن       للاختبيارات اعتميد  يييييييدق التمييزي  ييييييي للتحقق من الصي
ييييييها البالغة ) ييييييي العينة نفسي في كل اختبار تنازلياً ومن ثم تحديدها  47تكرار التطبيق على  (  البة ، بترتيب نتائج درجاتهن المحددة 

 % .30بنسبة 
الخاصة لقياس قابلية التوازن على عارضة التوازن  3-2 لاختبارات   (4،وكما مبين في جدول )الاتساق الداخلي 

(  (4الجدول 
الخاصة لقياس قابلية التوازن على عارضة التوازن.  يبين الاتساق الداخلي لاختبارات 

 
العينة نسبة الخطأ معامل الارتباط الاختبارات   المعنوية عدد 

الوقوف على 

الاصابع   رؤوس 

 معنوي 47 0000. 0**777.

 معنوي   47 0000. 0**602. الميزان الامامي 

 معنوي 47 0020. 0**439. الميزان على الركبة 

الخاصة لقياس قابلية التوازن على 3-2  عارضة التوازن : الوصف الاحصائي للاختبارات 
(  (5الجدول 

القابلية التوازن على عارضة التوازن . الخاصة لقياس  الوصف الاحصائي للاختبارات   يبين 
 

 
 
 
 
 
 
 

 الاحصائيات  
الوقوف على رؤوس 

 الاصابع
 الميزان الامامي

الميزان على 

 الركبة

الحسابي  3710. 2200. 9590. الوسط 

المعياري  0300. 2340. 0620. الخطأ 

المعياري  2060. 2340. 4300. الانحراف 

 1.760 2.161 0.461- الالتواء
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 -مناقشة النتائج: - 3-3
ان تصميم الاختبارات على عينة البناء كامل تصميم 5-4-3يتبين لنا في جدول )      ) 

والضييعيف وكذلك يتبين من جدول ) الوقوف ( ان الوسييط الحسييابي للاختبار 5متكامل ولديه القدرة على التمييز بين الاداء الجيد 
والانحراف المعياري هو )9590.على رسوس الاصابع ) والالتواء )430.(  وان العينة متوزعة توزيع  بيعيا للاختبار  461.-(   )

 الاول .
له )      يييييابي  الحسي يييييط  الامامي فان الوسي والانحراف المعياري )2200.اما الاختبار الثاني الميزان  والالتواء )234.(   )2.161  )

 متوزعة توزيع  بيعياً للاختبار الثاني.وان العينة  
له )      يييييييابي  يييييييط الحسي والانحراف المعياري )3710.اما الاختبار الثالث وهو الميزان على الركبة فان الوسي والالتواء  2060.(   )

وان العينة متوزعة توزيع  بيعياً 1.760)  ) 
( ان افضييل الاختبارات في الاكثر اتزانا وهو الاختبار على رسوس الاصييابع وهو  لو  5وكذلك يتبين لنا في الجدول رقم )     

 الطالبة على عارضة التوازن باي نو  من انوا  الطلو  ثم تقف على  
.  للأمامرسوس اصابع القدمين وتكون واحدة   والثانية للخلف مع رفع الذراعين جانباً ممدودة والبقاء لأ ول وقت ممكن 

( يييييييوء نتائج الجداول  يييييييول عليها وتم ذكرها أنفاً ظهر هناك قبول للاختبارات الثلاثة التي تم   1،2،3،4،5في ضي ( والتي تم الحصي
ييييييييية والتي تمثلت ) للعينة الرئيسي يييييييياق الداخلي  ييييييييميمها من قبل الباحثين اذ ارتقى الى المعنوية في القدرة التميزية و الاتسي (  47تصي

ييييييييتك   البة ويمكن اعزاء هذه المعن في اداء مهارات الجمناسي وية الى التقنين الجيد للاختبارات الثلاثة وكذلك لأهمية مهاره التوازن 
يييييارت   يييييية التي    (Farhat, 2001)الفني للطالبات . وقد اشي يييييطة الرياضي في معظم الانشي يييييي  بان التوازن يعتبر مكون هام و رئيسي

. وفي نفس الموضييو  اشييار   يظهر   (Abdel Razzaq et al., 2013)تتطلب الوقوف والحركة عند اداء المهارات الاسيياسييية 
تتطلب قدرات   يييييييية وكل هذه الحركات  ييييييياسي الاسي التي تطلبتها المهارات  يييييييح عند تنفيذ جميع الحركات  يييييييكل واضي بشي التوازن الحركي 

يييييييار  و الجذ  . والتوازن يعتبر اهم مكونات القدرة الحركية العالية وقد اشي لكي    (Shadi, 2015)توافقية بين الذراعين و الرجلين 
ييوية  يييطرة على الاجهزة العضي في الثبات و الحركة وهذا يتطلب منة السي ييم  يتمكن الطالب او اللاعب من الاحتفاظ  بالتوازن للجسي

ييبية  ييلية و العصي ييار اليه  (Hamad et al., 2024)من الناحية العضي وهذا يتفق مع ما اشي  .(ayad Mohammad, 2010 )  
يييييييلي من خلال  يييييييبي والعضي يييييييجام في العمل ما بين الجهاز العصي التمرينات المنتظمة لتمارين التوازن يؤدي الى حدوث تناغم وانسي
يييييلي ومن ثم الى   العضي يييييبي الى الليف  يييييبي ومن الليف العصي يييييبية والليف العصي العصي يييييبية بين الخلية  يييييرعة نقل الايعازات العصي سي

ارتبال صفة التوازن بصفة التوافق العصبي العضلي والذي يعطي الفرد القدرة على الحفاظ    (Ahmed, 2013)العضلة وقد اكد  
يييمهعلى توازن   الحركية    جسي يييق عند اداء المهارات  يييبي متناسي يييلي عصي او الثبات وهذا يتطلب عمل عضي يييع الحركة  يييواء من وضي سي
 (Mashkoor & Othman, 2023)الاساسية .

والمقترحات. -4  الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات: 4-1

ان اختبارات القابليات التوازن الخاصيية بالجمناسييتك الفني لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضيية تقيس الاغراض  .1
 . لأجلهاالتي صممت  
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لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ملائمة لمستواهن   ان اختبارات القابليات التوازن الخاصة بالجمناستك .2 الفني 
 واعمارهن وجنسهن واللعبة التخصصية.

ييييييية تقيس  .3 ييييييي وعلوم الرياضي كلية التربية البدنية  الفني لطالبات  ييييييتك  ييييييي ييييييية بالجمناسي ييييييي التوازن الخاصي القابليات  ان اختبارات 
 بموضوعية عالية.

يييياند العملية   .4 يييية تسي ييييتك الفني لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضي يييية بالجمناسي ان اختبارات القابليات التوازن الخاصي
تدريس مادة الجمناستك من تقييم الطالبات.  التعليمية ، وتمكن القائمين على 

يييييييهولة   .5 ييييييية بسي لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضي يييييييتك الفني  ييييييية بالجمناسي تتميز اختبارات القابليات التوازن الخاصي
 تطبيقها وكلفتها المادية ولاتحتا  الى اجهزة او ادوات كثيرة .

والمقترحات: 4-2   التوصيات 
لطالبات كليات التربية البدنية  .1 يييييييتك الفني  ييييييية بالجمناسي الاعتماد على اختبارات القابليات التوازن الخاصي يييييييروري  من الضي

 وعلوم الرياضة عند تقييم الطالبات.
 لابد من مراعاة نو  وخصوصية القابليات التوازن للجمناستك الفني قبل الشرو  ببناء الاختبارات لها. .2
القياس والتقويم في علوم التربية البدنية عند  .3 المنهجية على وفق محددات  ييييييلة  ييييييلسي المتسي ييييييروري اتبا  الخطوات  من الضي

 بناء اختبارات القابليات التوازن او تعديلها.
يية  .4 ييييييي ييتك الفني على كي ية تطبيق اختبارات القابليات التوازن الخاصي ييييييي لابد من تدريب القائمين على تدريس مادة الجمناسي

لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المصممة الثلاثة.  بالجمناستك الفني 
 اجراء دراسات مشابهة على عينات اكبر او في جمناستك الاجهزة. .5
 اجراء دراسات مشابهة باعتماد خطوات هذه الدراسة لبناء اختبارات في العاب وفعاليات رياضة اخرى. .6

 الشكر والتقدير
يية ، جامعة ديالى للعام   الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضي المتمثلة في  البات المرحلة  ييكرنا لعينة البحث  ييجل شي نسي

 2024-2023الدراسي  
المصالح  تضارب 

 تعلن المؤلفات انه ليس هناك تضارب في المصالح
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 (1الملحق )
التوازن الحركي الخبراء في تصميم الاختبارات  اراء   استمارة 

 يبين استبانة صلاحية الاختبار ملحق :
الاولية /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ديالى  الدراسات 

 تحية طيبة ... 
الحركي  الاداء  لقياس قابلية التوازن وفق متطلبات  الموسيييييومة ب ت تصيييييميم اختبارات  الدراسييييية  القيام بأجراء  الباحثون  يروم 
الحركي  تم تصيييميمها لقياس قابلية التوازن  اختبارات  على عارضييية التوازن في الجمناسيييتك الفني ت ونضيييع بين ايديكم ثلاثة 

لما تتمت المهاري . ونظراً  علمية تخصييييصييييية وموضييييوعية في هذا المجال فان الباحثون يأملون  وفق الاداء  عون به من خبرة 
المصممة .  من شخصكم الكريم العون والمساعدة في ابداء رأيكم في تحديد صلاحية الاختبارات 

 مع فائق الثناء والامتنان لجهودكم العلمية
 -الباحثون:                                                                                   

                  اسم الخبير
العلمي   التوقيع:                                          مكان العمل واللقب 

 الاختبار الاول :
 اسم الاختبار : الاتزان على الركبة

 التوازن.الغرض من الاختبار: قياس قابلية التوازن على الركبة على عارضة 
عالي للقفز المستخدمة : عارضة توازن ، ساعة توقيت ، صافرة ، بساط اسفنجي   الادوات 

امام الجهاز   ) القفز العمودي  يييييية التوازن باي نو  من انوا  الطلو   ييييييماً على    – ريق الاداء : تطلع الطالبة على عارضي القفز ضي
ييتقيم على جهاز  –جهاز  ييع الميزان   –القفز فتحاً على الجهاز    –القفز المسي الامامية ( ثم تضييع   –القفز بوضي القفز مع الدحرجة 

يييييييية ال يييييييية التوازن وتقوم برفع الرجل الثانية الى الخلف مع احدى ركبة الرجل على عارضي ييييييييتناد باليدين على عارضي توازن مع الاسي
في حالة تقوس والبقاء لأ ول فترة ممكنة. والنظر للأمام ويصبح الجسم   تأشير اصابع القدم للأعلى 

الاداء في وسط العارضة: الاداء ويتم   شروط 
 عدم خفض الرجل المرفوعة. .1
 المحافظة على وضع الاتزان. .2
 اعطاء محاولتين لكل مختبرة فقط. .3
 عدم فشل المختبرة من الصعود على العارضة. .4

 
 

الثاني :  الاختبار 
 الوقوف على رؤوس الاصابع والذراعين جانباً. اسم الاختبار :

 : قياس التوازن بالوقوف على الامشال .الغرض من الاختبار

 الملاحظات يعدل  لا يصلح يصلح    
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:عارضة توازن   ، قفاز .بسال اسفنجي عالي ،صافرة ،ساعة توقيت  ،الادوات المستخدمة 
 لو  الطالبة على عارضيية التوازن باي نو  من انوا  الطلو  ثم تقف على رسوس اصييابع القدمين    ريقة الاداء :

جانبا مع مستوى الكتف ممدودة والبقاء لأ ول وقت ممكن .  وتكون واحدة للأمام والثانية للخلف مع رفع الذراعين 
 شرول الاداء :

العارضة . .1  عدم نزول كعب القدم على 
 الذراعين.عدم خفض   .2
 اعطاء محاولتين لكل مختبرة فقط . .3
 عدم فشل المختبرة من الصعود على العارضة . .4

بالثانية واجزائها واحتساب احسن محاولة من بين المحاولتين   : يحسب زمن الاداء الكلي    ريقة التسجيل 
.  وحدة القياس : الدرجة 

  
 

 
الثالث :  الاختبار 

 اسم الاختبار : الميزان الامامي من الوقوف على عارضة التوازن 
واحدة على عارضة التوازن .  الغرض من الاختبارات : قياس قابلية التوازن على قدم 

: عارضة توازن، ساعة توقيت ،صافرة ،بسال اسفنجي عالي ،قفاز الادوات الم  ستخدمة 
امام الجهاز   ييييييية التوازن بأي نو  من انوا  الطلو  ) القفز العمودي  ييييييي القفز   – ريقة الاداء :  لو  الطالبة على عارضي

يييماً على الجهاز   ييييييي على الجهاز   –ضي يييتقيم  ييييييي يييع الميزان    –القفز فتحا على الجهاز   –القفز المسي ييييييي القفز مع الدحرجة   –القفز بوضي
الا الى  الرجلين  جيانبيا والنظر    90ميام بيدون انثنياء بزاويية )الامياميية ( تم تقف ترفع احيدى  مع   للأميامدرجية ( مع رفع اليذراعين 

 وقت ممكن . لأ ولالرجل المرفوعة والبقاء  تأشير
الاداء :  شروط 

 وتبقى في حالة مد كامل .  للأمامعدم ثني الرجل المرفوعة  .  2. للأمامعدم خفض الرجل المرفوعة   .1
3. . فشل المختبرة من الصعود على العارضة.. 5اعطاء محاولتين لكل مختبرة فقط .. 4المحافظة على اتزان الجسم   عدم 

.  التسجيلطريقة   بالثانية واجزائها واحتساب احسن محاولة من بين المحاولتين  زمن الاداء الكلي   : يحسب 
القياس  : الدرجة    وحدة 

  
 

         
 


