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Abstract 

 

  The research aims to know the psychological resilience of 
female students of the College of Physical Education and Sports 
Sciences / University of Diyala and to know their self-confidence 
and to identify the relationship between the two variables. The 
researcher used the descriptive approach using the correlational 
relations method. The research sample was selected randomly 
and by lottery from the second and third stage students - 
College of Physical Education and Sports Sciences - University 
of Diyala, numbering (70) students. Then the psychological 
resilience and self-confidence scale was applied to the sample, 
and the necessary statistical methods were used. Through 
statistical processing, the researcher concluded that there is a 
significant correlation between psychological resilience and self-
confidence in the sample. The researcher recommends 
supporting the variables of resilience and self-confidence 
because they constitute a basic foundation for achieving high 
results                                                          
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   1نسيمة عباس صالح 
بية    ديال المديرية العامة لتر

 الملخص 
البدنية وعلوم     التربية  لدى طالبات كلية  النفسي  الصمود  الى معرفة  البحث  يهدف 

الرياضة / جامعة ديالى ومعرفة الثقة بالنفس لديهن والتعرف على العلاقة بين المتغيرين 
واستعملت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية ، واما عينة البحث تم ، 

والثالثة   الثانية  المرحلة  طالبات  من  القرعة  طريق  العشوائية وعن  بالطريقة   –اختيارها 
( طالبة ، ثم طبق 70جامعة ديالى والبالغ عددهم ) –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

الوسائل الاحصائية  استعمال  ، وتم  العينة  بالنفس على  والثقة  النفسي  الصمود  مقياس 
اللازمة ، ومن خلال المعالجة الإحصائية استنتجت الباحثة وجود علاقة ارتباط معنوية 
متغيري  بدعم  الباحثة  وتوصي   ، العينة  لدى  بالنفس  والثقة  النفسي  الصمود  بين  ما 

 . الصمود والثقة بالنفس لأنهما يشكلان مرتكزا أساسياً لإحراز النتائج العالية
 
 
 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2024/ 6/ 14    : الاستلام

 2024/ 10/ 11      :القبول
 2024,نوفمبر ,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

 الصمود النفسي ، الثقة بالنفس
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1

ولطالمااا يشااكل مفهاااومي الصاامود والثقااة باااالنفس تشااكيلا بنائياااا للعلااوم التربويااة والنفساااية حيااث تعااد م  ااارات لنااواحي القاااو       
والاراد  عند الطالب في الوسط الرياضي وطالما تعد القدرات البشارية قادرات رصاينة فاي اات الطالاب وتعاد م  ارا لماا يمتلكا  مان  
مواصاافات وقاادرات بدنيااة ونفسااية تنمااي وتعاازز لدياا  الثقااة بااالنفس والتااي تبااين ماادى قدرتاا  علااى الصاامود للمشاااركة ماا  الطلبااة فااي  
الانشااطة الرياضااية ص الصاامود هااو احااد البنااايات الكباارى فااي علاام الاانفس الايجااابي فعلاام الاانفس الايجااابي هااو المنحنااي الاا ي يع اام  
القااوى الانسااانية باعتبارهااا قااوى اصاالية فااي الانسااان التااي تع اام القصااور واوجاا  الفااع  الانساااني وهاا ا الاخااتلاف فااي الاار ى لا  

 (Masoud & Shabib, 2024)  (Shalaby, 2010)يتعارض م  وحد  الهدف وهو تحقيق جود  الحيا  ص 
لااا ا اقتفااات الفااارور  الاااى اهتماااام البااااحثين باااالم ثرات الايجابياااة والمتمثلاااة بالصااامود والثقاااة التاااي ياااتم التماساااها مااان خااالال  
الفااغوط التااي يتعاارض لهااا الطالااب نتيجااة لشااد  وصااعوبة اداي المهااار  وتنفياا  المزيااد ماان الواجبااات الملقااا  علااى عاتقاا  ماان خاالال  
مطالبتا  بتحقياق الانجاازات العالياة وان تكاون لديا  الابار  والممارساة التاي ت هلا  لأداي المهاار  الحركياة وان يكاون لا  اساتعدادا باادنيا  
ونفساايا للمشاااركة فاااي البطولااة لااا ا لا بااد للبااااحثين ان يكااون لهااام دور بااارز لإيجاااد اففااال الطاار  التاااي تنمااي وتعااازز ثقااة الطالاااب  
بنفسا  مماا يجعلاا  هادئاا ومساترخيا ومتحليااا بالصامود لمواجهاة الفااغوط التاي يتعارض لهااا مان الوساط المحاايط با  وبماا ان المياادان  
الرياضااي يواكااب تقاادما وتطااورا ملحويااا فااي جمياا  الالعاااب الفرديااة والفرايااة ممااا يعاارض طلبااة التربيااة الرياضااية لفااغوط متعاادد   
تتمثاال بصااعوبة يااروف الدراسااة ومتاعبهااا وبااالر م منهااا تبااين وجااود طالبااات لهاان القاادر  علااى مواجهتهااا بكاال عاازم وجاادار  وصاامود  

الا ي يشاكل مكوناا نفسايا ويمان     (Nasief, 2024)مما دف  العديد من الباحثين الى البحاث والتقصاي عان مفهاوم الصامود النفساي
الطالب القدر  على ت ليل الصاعوبات ويجعلا  منساجما انساجاما ايجابياا بشاعرد بالإبادال والتاألق محققاا اعلاى المساتويات الرياضاية .  

(Amir, 2024) 
إا اثبتت العديد من الحقائق العلمية بان الثقة باالنفس يااهر  نفساية لهاا تاأثير علاى العملياات العقلياة حياث كلماا اتسام الطالاب  
بتركيز وانتباد عال مماا يسااعدد الان مان تطاوير مهارتا  البدنياة والحركياة حياث ان الثقاة العالياة تفافي طابعاا حيوياا ملايي بالأمال  
والشموخ يجعل الطالاب ثابتاا ومحاف اا علاى اتزانا  ومسايطرا علاى انفعالاتا  وبالتاالي يجعلا  اكثار تركيازا وانتباهاا علاى خطاوات اداي  

المهااار  لاا ا لا باادت أن يتفااادى الهزيمااة والايبااة  (Ghazi et al., 2024)المهااار  ولأجاال المحاف ااة علااى هاا ا المسااتوى لأداي  
والانكساااار محااااولًا منااا  بتحويااال تركيااازد وانتباهااا  نحاااو الاداي بعيااادا عااان المتغيااارات السااالبية التاااي تااا ثر عليااا  ص تسااااعد ثقاااة اللاعاااب  

لا يحااول يجناب      (Abdel-Rahman et al., 2022)بنفسا  علاى تركياز الانتبااد فاي المباارا  ويرجا  الان الاى ان اللاعاب   
الفشاال الاا ي يااأتي نتيجااة ضااع  الثقااة ويصااب  توجياا  الاهتمااام نحااو الاداي ، فاللاعااب الاا ي يتساام بفااع  الثقااة ويتملكاا  الشااعور  

   (Rateb, 1995)بالقلق ويستحوا علي  التفكير السلبي نتائج الاداي اكثر ما يهتم بالأداي اات  ص 
ولهااا ا فالصااامود متغيااار نفساااي يمكااان الكشااا  عنااا  مااان خااالال عاااد  م  ااارات ودلائااال تتمثااال بالصاااعوبات وكثااار  الماااااوف  
والمشااكل التاي تعرضاا  لازماات وصاادمات نفساية وحيثمااا ياتمكن الطالااب مان التغلااب علاى هاا د الم  ارات والاادلائل والتكيا  معهااا  

 ,Aldewan)ايجابياا مماا يمنحا  فرصاة لتجناب العدياد مان الم ااهر السالبية التاي تفرضاها عليا  صاعوبات الممارساة الرياضاية .
2005) 
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وتتمثااال أهمياااة البحاااث بالااادور الباااالغ الأهمياااة للمتغيااارات النفساااية ) الصااامود والثقاااة باااالنفس ( أثنااااي اداي المهاااار  الرياضاااية     
الصااةبة ، فتعزيااز الثقااة بااالنفس وتنميتهااا تماان  الطلبااة القاااو  والاراد  والاصاارار ممااا ياا دي إلااى زياااد  صاامودهم أثناااي اداي المهاااار   

 الصةبة ففلًا عن التعامل م  الم ثرات السلبية بإيجابية .  
 مشكلة البحث   1-2

احتاااوى علااام الااانفس الرياضاااي علاااى متغيااارات نفساااية متعااادد  تااام تناولهاااا مااان قبااال البااااحثين فاااي دراسااااتهم وبحاااوثهم وبعاااد  
اطالال الباحثااة عليهااا توجاا  اهتمامهااا للكشاا  عاان متغياارين يشااكلان مسااارا ايجابيااا ياارتبط احااداهما بااالأخر ارتباطااا قويااا فالثقااة تعااد  
دافعاا ايجابياا يعازز وينماي نقااط القاو  لادى الفارد فيجعلا  مفعماا بالنشااط والصالابة والاراد  متمتعاا بالرضاا عان ااتا  مماا يا ثر الاان  
إيجابياااً علاااى قدرتاا  فاااي الصاامود للتحلاااي بالشااجاعة والإصااارار ليااتمكن مااان تاا ليل جميااا  العقبااات والصاااعوبات التااي تواجهااا  أثنااااي  
الاداي متمكنااااً مااان السااايطر  والاااتحكم فاااي انفعالاتااا  تجنبااااً للم ااااهر السااالبية لااا ا حاولااات الباحثاااة  الكشااا  ومعرفاااة الصااامود ومااادى  

 علاقت  بالثقة بالنفس والل ان لهما أثر إيجابي على تنفي  الاداي الرياضي .  
 أهداف البحث    1-3
 التعرف على الصمود النفسي لدى عينة من طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى .    -1
 التعرف على الثقة بالنفس لدى عينة من طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى .   -1
التعاارف علااى الصاامود النفسااي وعلاقتاا  بالثقااة بااالنفس لاادى عينااة ماان طالبااات كليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة / جامعااة   -2

 ديالى .  
 فرض البحث   1-4
 يتمثل فرض البحث بوجود علاقة ارتباط اات دلالة احصائية بين متغير الصمود النفسي ومتغير الثقة بالنفس.   -1
 مجالات البحث  1-5

المرحلاااة الثانياااة والثالثاااة / جامعاااة دياااالى والباااالغ    -: عيناااة مااان طالباااات كلياااة التربياااة البدنيااة وعلاااوم الرياضاااةالمجاااال البشااار   -أ
 ( طالبة. 70عددهن )

 .    14/4/2024لغاية    7/4/2024للفتر    :المجال الزماني -ب
 : القاعة الداخلية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى.  المجال المكاني -ت

 تحديد المصطلحات  1-6
الصامود النفساي : بأنا  الاساتجابة الانفعالياة التاي تمكان الفارد مان التكيا  الايجاابي فاي مواقا  ماتلفاة والاخا  بأيسار الحلاول   -أ

(Anas, 2007)     
وتااارى الباحثاااة باااان الصااامود النفساااي : هاااو مااادى اساااتطاعة الفااارد علاااى تحمااال العنااااي والتعاااب والمشاااقة اثنااااي مااارورد بااابع   

 المصاعب والصراعات والعود  لحالت  الطبيةية بأسرل وقت ممكن.
الثقااة بااالنفس : قاادر  اللاعااب الايمانياااة نحااو تحقيااق الفااوز فاااي ضااوي معرفتاا  بنااواحي قوتااا  وضااعف  واسااتفادت  منهااا للوصاااول   -ب

 .       (Badran, 2007)لأففل النتائج 
وماان وجهااة ن اار الباحثااة تاارى بااان الثقااة بااالنفس تمثاال مةيااارا للكشاا  عاان قااو  اللاعااب وقدرتاا  علااى اسااتادام مهارتاا  البدنيااة  

 والاططية محققا اعلى قمة في الاداي الرياضي.  
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث    2-1

إن البحث لا يق  عند حدود وص  ال اهر  وانما ي هب الى ابعد من الن فيحلل ويفسر ويقارن ويقسم بقصد الوصول        
الى تقييمات اات معنى بقصد التبصر بتلن ال اهر  ففلا عن الابحاث الوصفية لا تقتصر على التنب  بالمستقبل بل انها تنف  

وتعد مواضي  البحوث التربوية والنفسية أكثر   (Al-Azzawi, 2008)من الحاضر الى الماضي لكي تزداد تبصرا بالحاضر  
وتحقيق  المشكلة  اكثر ملائمة لحل  لكون   الوصفي  المنهج  اعتماد  الى  الباحثة  مما دف   الوصفي  للمنهج  استعمالا  المواضي  

 الاهداف. 
 مجتمع البحث وعينته  2-2

المرحلاااة الثانياااة والثالثاااة للعاااام    -إن مجتمااا  البحاااث تمثااال بطالباااات كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة جامعاااة دياااالى  
( طالباااة ، وقاااد تااام اختياااار عيناااة البحاااث عشاااوائياً وبطريقاااة القرعاااة والتاااي بلاااغ عاااددها  94والباااالغ عاااددهم )  2024-2023الدراسااي  

% مااان مجتمااا  البحاااث كماااا مباااين فاااي  74.46( طالبااة مااان طالباااات كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة والتااي تشاااكل نسااابة  70)
 ( .    1الجدول )  

 (  1جدول )  
 يبين عينة البحث 

 الاستمارات المسترجعة من العينة  الاستمارات التي وزعت على العينة  المرحلة عدد العينة
 
70 

 35 35 الثانية
 35 35 الثالثة

 70 70 المجمول
 
 وسائل وأدوات جمع المعلومات    2-3
  -)المصاااادر العربياااة والاجنبياااة ، مقيااااس الصااامود النفساااي ، مقيااااس الثقاااة باااالنفس ، السااااد  الاباااراي والماتصاااين، اقااالام جااااف  

 (.  DELLحاسبة نول    -حاسبة يدوية
 اجراءات البحث الميدانية   2-3
 شرح مقياس الصمود النفسي وطريقة تصحيحه    2-4-1

لأجااال التوصااال الاااى معرفاااة مااادى تمتااا  الطالباااات بالصااامود اماااام المهاااار  الصاااةبة اساااتادمت الباحثاااة المقيااااس المعاااد مااان         
اباادا( وبعااد عاارض    –نااادرا    –احيانااا    – البااا    –( فقاار  وباادائل الإجابااة هااي )دائمااا  25والاا ي يتااأل  ماان )  (Zahra, 2019)قباال

.    (Khalaf et al., 2021)المقيااس علاى الاباراي لأجال تعاديل فقراتاا  وبعاد التعاديلات وتكييفا  علاى البي ااة العرااياة مان قبال  
 (.23( واقل درجة للمقياس هي )115( فقر  وان اعلى درجة للمقياس هي )23اصب  المقياس يتأل  من )
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 الخصائص السيكومترية للمقياس   2-4-2
لأجاال معرفااة ماادى صااد  فقاارات المقياااس اعتماادت الباحثااة علااى الصااد  ال اااهري ماان خاالال عاارض فقراتاا  علااى  الصااد :   -

مجموعاة مان خباراي علاام الانفس الرياضاي حياث اسااتعانت الباحثاة بادرائهم حااول صاد  الفقار  وكانات النتااائج الاتفاا  مان قاابلهم  
 % .  100جميعا على صلاحية الفقرات للغرض ال ي اعدت من اجل  وبنسبة 

مااان خااالال توزيعهاااا    25/3/2024لكاااي تتأكاااد الباحثاااة مااان ثباااات المقيااااس طبقااات طريقاااة اعااااد  الاختباااار بتااااري     الثبااااات : -
( طالباة مان طالباات كلياة التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة جامعاة دياالى للتعارف  70المقياس على عينة البحث والبالغ عددها )

وعلاى العيناة نفساها    31/3/2024( ايام من التوزي  الاولاي اعياد توزيا  المقيااس للمار  الثانياة بتااري   7على الصمود ، وبعد )
 (.  0,87، وبعد الحصول على البيانات وتفريغها تبين ان المقياس يتميز بدرجة ثبات عالية تبلغ)

 شرح مقياس الثقة بالنفس وطريقة تصحيحه  2-4-3
(  1986لقياااس الثقاااة باااالنفس لااادى طالباااات الجامعااة تااام الاعتمااااد مااان قبااال الباحثااة للمقيااااس الااا ي اعااادد )روباااين فيلاااي ،            

(  9( فقاار  وتكااون درجااة الطالااب ماان )13اا يتكااون المقياااس ماان )  (Allawi, 1999)حيااث تاام تعريااب وتقنااين المقياااس ماان قباال  
( وبالإمكاااان تحدياااد الثقاااة باااين الطااالاب مااان خااالال هااا د  9-1درجاااات  يااار اجابتااا  علاااى فقااارات المقيااااس وتسلسااال الااادرجات مااان )

×  9( وان اعلاى درجاة للمقيااس هااي  1( وادناى درجاة علاى اجابتاا  هاي )9الادرجات حياث اعلاى درجاة تعطاى الاجابااة الطالاب هاي )
( ، واماا طريقااة تصااحي  المقياااس فتاتم بجماا  درجااات الطالااب اثنااي حصااول  عليهااا ماان  13واقال درجااة للمقياااس هااي )  117=  13

( كمااا تميااز اللاعااب بدرجااة اكباار  117( ماان مجمااول الاجابااات وكلمااا اقتاارب مجمااول هاا د الاادرجات ماان الدرجااة )9-1الاداي ماان )
 الخصائص السيكومترية للمقياس  من الثقة الرياضية 

لكاي تتعارف الباحثاة علاى صاد  الاختباار عرضات فقراتا  علاى عادد مان الاباراي اوي التاصا  النفساي  الصااد  الهاااهر  :   -
وطلبت منهم بيان رأيهم على مدى صد  الفقار  وبعاد الاطالال مان قابلهم علاى الفقارات تام تأكياد جميا  الاباراي علاى صالاحية  

 %.  100فقرات المقياس للغرض ال ي اعدت من اجل  وبنسبة  
حيااث وزل المقياااس    25/3/2024للتعاارف علااى ثبااات المقياااس تاام تطبيااق طريقااة الاختبااار واعادتاا  بتاااري     ثبااات المقياااس: -

( طالباااة وبعاااد اكماااال  70علاااى عيناااة مااان طالباااات كلياااة التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة جامعاااة دياااالى والتاااي يبلاااغ عاااددهن )
علاااى نفاااس العيناااة وبااانفس ياااروف    31/3/2024( اياااام منااا  أعياااد توزيااا  المقيااااس ثانياااة بتااااري   7الاختباااار الاولاااي ، وبعاااد )

 ( .  0,88الاختبار الاولي حيث تم تفريغ البيانات احصائيا وايهرت النتائج ان المقياس يتمت  بدرجة ثبات عالية تبلغ)
 التجربة الاستطلاعية   2-5

لأجاال تطبيااق فقاارات المقياااس وضاابطها لكااي تتما ااى ماا  الساايا  العلمااي الصااحي  قاماات الباحثااة بااأجراي تجربااة اسااتطلا ية       
الغاارض    7/4/2024( طالبااات وهاام لاايس ماان عينااة البحااث الاصاالية فااي يااوم الاحااد المصااادف  5علااى عينااة اخاارى يبلااغ عااددها )

 منها التعرف على المعوقات التي تواج  التجربة الرئيسية.  
 التجربة الرئيسية   2-6

حيااث وزعاات الباحثااة اسااتمارات    14/4/2024امااا تجربااة البحااث الرئيسااية طبقاات علااى عينااة البحااث الاصاالية فااي يااوم الاحااد       
المقيااااس الاول علاااى العيناااة وطلبااات مااانهم الاجاباااة عليهاااا وبعااادها جمعااات الاساااتمارات وفاااي نفاااس الياااوم  وزعااات المقيااااس الثااااني  

 وايفا تم جم  الاستمارات ثم بدي تفريغ البيانات وتحليلها من قبل الباحثة.  
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 الوسائل الاحصائية   2-7

( في إيجاد الوسائل الإحصائية الااصة بالدراسة، ك لن تم استادام قانون SPSSاستادمت الباحثة البرنامج الاحصائي )     
 النسبة الم وية. 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث    -3
 عرض نتائج وتحليل مقياس الصمود النفسي لدى العينة  3-1

 (2جدول )
نتائج الاختبار التائي للتعرف على دلالة الفرو  بين الوسط الفرضي والوسط الحسابي للعينة الكلية لمقياس الصمود 

 النفسي  
 
 
  
 
( وبااانحراف مةياااري  120.19( طالبااة)70ومان اجاال تحقيااق الهاادف الأول فقااد بلاغ الوسااط الحسااابي لعينااة البحااث الباالغ عااددها )  

( فقااد تااام اسااتعمال الاختبااار التاااائي  69( ولاختبااار الدلالاااة الإحصااائية بااين الوساااط الحسااابي والوسااط الفرضاااي البااالغ )7.22بلااغ )
( عناد  1.96( وهاي اعلاى مان القيماة الجدولياة البالغاة )7.48لعينة واحد  وقد أيهارت النتاائج باان القيماة التائياة المحساوبة بلغات )

 ( أي توجد فرو  جوهرية ولصال  المتوسط الحسابي. 69( وبدرجة حرية بلغت )0.05مستوى دلالة )
 عرض نتائج وتحليل مقياس الثقة بالنفس لدى العينة  3-2

 (3جدول )
 نتائج الاختبار التائي للتعرف على دلالة الفرو  بين الوسط الفرضي والوسط الحسابي للعينة الكلية لمقياس الثقة بالنفس  

 
 
  
 

( وبااانحراف  81.66( طالبااة)70وماان اجاال تحقيااق الهاادف الثاااني فقااد بلااغ الوسااط الحسااابي لعينااة البحااث البااالغ عااددها )
( فقااد تاام اسااتعمال الاختبااار  69( ولاختبااار الدلالااة الإحصااائية بااين الوسااط الحسااابي والوسااط الفرضااي البااالغ )6.11مةياااري بلااغ )

( وهاااي اعلاااى مااان القيماااة الجدولياااة البالغاااة  5.69التاااائي لعيناااة واحاااد  وقاااد أيهااارت النتاااائج باااان القيماااة التائياااة المحساااوبة بلغااات )
 ( أي توجد فرو  جوهرية ولصال  المتوسط الحسابي. 69( وبدرجة حرية بلغت )0.05( عند مستوى دلالة )1.96)

 
 
 

الوسط  عدد العينة
 الحسابي 

الانحراف 
 المعيار  

الوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحرية

 الدلالة Tقيمة  
 الجدولية المحسوبة

70 120.19 7.22   69 69 7.48    1.96 0.05 

الوسط  عدد العينة
 الحسابي 

الانحراف 
 المعيار  

الوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحرية

 الدلالة Tقيمة  
 الجدولية المحسوبة

70 81.66 6.11    65 69 5.69    1.96 0.05 
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 مناقشة النتائج  3-3
 (4جدول )

 العينة يبين العلاقة بين الصمود النفسي والثقة بالنفس لدى  

الصامود النفساي والثقاة باالنفس لادى    من اجل التحقق من الهدف الثالث والا ي يتفامن معرفاة العلاقاة الارتباطياة ماا باين
( ايمااة معاماال الارتباااط وبعااد تطبيااق الاختبااار  0.82العينااة ، فقااد تاام اسااتاراا معاماال الارتباااط مااا بااين المقياسااين والتااي بلغاات )

عناااد مساااتوى دلالااااة    ( الجدوياااةT( وهااااي اكبااار مااان ايماااة )28.61( المحساااوبة )Tالتاااائي لمعرفاااة معنوياااة الارتبااااط بلغااات ايماااة )
( تشااير الااى وجااود علاقااة ارتباااط معنويااة بااين الصاامود النفسااي والثقااة بااالنفس لاادى العينااة   إا بينااات  68( وبدرجااة حريااة )0.05)

 ه د الدراسة بأن الثقة ت ثر على الصمود، فكلما زادت ثقة الفرد بنفس  أدى الن الى تمتع  بصمود عالي .
وتعاازو الباحثاااة هاا د العلاقاااة المعنويااة باااين المتغياارين إلاااى ماادى تاااأثر الصاامود النفساااي بالثقااة باااالنفس الاا ي تعاااد مصااادرا   
أساسااياً لصاااقل  اصاااية الطالاااب وادراكااا  لكفايتااا  وماادى ماااا يمتلكااا  مااان مهاااار  وخبااار  والتااي تثمااار عنهاااا انفعاااالات إيجابياااة تتمثااال  

 Kadhum)بالمثاابر  والجاد والإصاارار والإراد  مماا يجعلاا  قاادراً علاى الصاامود والتغلاب علااى معوقاات وساالبيات الأداي الرياضاي .

& Al-Dewan, 2021) 
( اا يقااول هااي ص ايماان اللاعااب بقدرتاا  وثقتاا  فااي مواجهااة وتقباال التحااديات  1998وتتفاق الباحثااة ماا  مااا اكاارد  )عاالاوي،  

التاي تاتباار صاامودد وهااي معرفتاا  بنااواحي قوتاا  وضااعف  واسااتادامها جميعاااً فااي الوصااول الااى اففاال النتااائج وهااي تعنااي ان هنااا   
   (HassanAllawi, 1998)استعداداً لمواجهة آلية عقبات في حدود قدرات اللاعبص 

ر الباحثااة هاا د العلاقااة المعنويااة إلااى مااا يمتلكاا  الطالااب ماان قاادرات ومهااارات وامكانيااات وخباارات ممااا يجعلاا  اكثاار   وتفساات
صااموداً وثقااة بنفساا  متمكناااً ماان أداي المهااار  بشااكلها الصااحي  ، اا ان ص الرياضااي الاا ي يتميااز بثقااة بااالنفس يكااون واثقاااً جااداً ماان  
نفسا  مان  يار المتوقعااة ولا  الامكانياة علااى اتاااا القارار بثبااات نحاو مساتوى اللةبااة ونجادد متصافاً بالاسااتقرار والقادر  علاى التعبياار  

 (Oudah et al., 2022)عن أفكارد وآرائ  سواي المدرب ام لزملائ  اللاعبينص  
 الاستنتاجات والتوصيات    -4
 الاستنتاجات 4-1

 تبين النتائج الإحصائية وجود فر  معنوي بين طالبات المرحلة الثانية والثالثة لمتغير الصمود النفسي.   .1
 تبين النتائج الإحصائية وجود فر  معنوي بين طالبات المرحلة الثانية والثالثة لمتغير الثقة بالنفس.    .2
 تبين النتائج الإحصائية وجود علاقة ارتباط معنوية بين الصمود النفسي والثقة بالنفس .    .3
 التوصيات   4-2
 دعم متغيري الصمود والثقة بالنفس لأنهما يشكلان مرتكزا اساسياً لأحراز النتائج العالية.  .1
 ا را  الطالبات بعدد من الأنشطة الرياضية لتنمية ثقتهم بنفسهم ولدعم الصمود النفسي .   .2

 الدلالة ( الجدولية T قيمة ) ( المحسوبة T قيمة ) درجة الحرية  معامل الارتباط 

  0.82   68 28.61    1.96 0.05 
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وجااب علااى الماادرب ان يهااتم ويركااز علاااى الجانااب النفسااي للفاارد لتنميااة ثقتااا  بمهاراتاا  الاططيااة والتصاارف الصااحي  للتغلاااب   .3
 على متطلبات اللعب الماتلفة.  

 عقد جلسات ار ادية يتم من خلالها توجي  وحث الطالبات على الصمود للتمكن من تاطي معوقات الاداي الرياضي .   .4
 القيام ببحوث مشابهة لمتغيري الصمود والثقة بالنفس للعديد من الفعاليات الرياضية .   .5

 الشكر والتقدير 
م  اكري لكاال ماان           ولا يساعني إلا إن أقاادم  اكري وتقااديري إلااى الم سساة التااي كاان لهااا دور كبياار فاي نشاار بحثاي ، كمااا أقاادت

 ساعدني وساهم في إتمام ه ا البحث .  
 تضارب المصالح

 تعلن الم لفة ان  ليس هنا  تفارب في المصال 
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 (1ملحق )

 يبين مقياس الصمود النفسي بصورته النهائية 

 ابدا  نادرا  احيانا غالبا دائما الفقرات  ت 

      اعمل على تحقيق اهدافي مهما كانت العقبات   -1

      صياغة افكاري بطريقة مناسبة    استطيع  -2

      تجعلني طيبتي محبوبا لدى زملائي في العمل -3

      اقدم المشورة لزملائي عند حاجتهم اليها   -4

      تدفعني نجاحات الماضي لمواجهة صعوبات المستقبل   -5

      اعمل على تنمية قدراتي العلمية بشتى الطرق  -6

      احترم الوقت واستثمره بشكل مناسب   -7

      اجمع المعلومات الكافية حول المشكلة للوصول لحلها   -8

      اتصرف بحكمة مع المواقف المفاجئة   -9

      أقوم بانتقاء افضل الخيارات من بدائل متعددة    -10

      اشعر بالسعادة عند الحصول على نتيجة مرضية   -11

      اجد من يقف معي عند مواجهتي المشكلة ما   -12

      يمكنني حل مشكلاتي بمساعدة زملائي في العمل   -13

      احدد ما يواجهني من مشكلات بصورة واضحة ودقيقة   -14

      استفيد من خبراتي السابقة في تخطي الازمات   -15
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 (2ملحق )
  يبين الخبراء والمختصين الذين ابدو رأيهم حول صلاحية المقاييس

 
 (   3ملحق )  

 بالنفس بصورته النهائية يبين مقياس الثقة  

      اواجه المشكلات ولا انتظر حدوثها   -16
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      اشعر بالرضا عند تعاملي مع المواقف المختلفة بطريقة مرنة   -19

      أحاول التعايش مع الاحداث التي تواجهني لأتمكن من حلها   -20

      الحوار والمناقشة مع الزملاء يجعلني اكثر قدرة على الإنتاج في العمل  -21

      اقبل تغيير وجهة نظري طالما يؤدي الى نتائج إيجابية   -22

      أشارك في رحلات ترفيهية مع زملائي من حين لأخر   -23

اللقب   ت 

 العلمي

 مكان العمل الاختصاص  الاسم 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    -جامعة بغداد جمناستك   -علم النفس الرياضي  ساهرة رزاق كاظم أ.د 1

ساحة    -علم النفس الرياضي  كامل عبود حسين   أ.د 2

 وميدان 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة ديالى 

  -علم النفس الرياضي  –تعلم حركي  سها عباس عبود أ.د 3

 كرة السلة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -جامعة ديالى 

 كلية التربية ابن الهيثم جامعة بغداد   علم النفس التربوي  فاضل جبار جودة   أ.د 4

 مركز ابحاث الطفولة والامومة    -جامعة ديالى علم النفس الرياضي  هيام سعدون عبود   ا. م. د  5

 ت 
 

 الدرجات  العبارات 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          عند أداء المهارات الحركية الضرورية لإحراز التفو  خلال المنافسة الرياضية  1
          في القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال المنافسة الرياضية  2
          في القدرة على الأداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية  3
          في القدرة على تنفيذ خطط ناجحة في المنافسة  4
          في القدرة على التركيز بصورة جيدة لكي احقق النجاح  5
          القدرة على التكيف مع مواقف اللعب المختلفة لكي احقق الفوز بالمنافسةفي   6
          في القدرة على انجاز اهدافي المرتبطة بالمنافسة 7
          في القدرة على ان أكون ناجحا في المنافسة  8
          في القدرة على التفكير والاستجابة بنجاح اثناء المنافسة  9
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          في القدرة على مواجهة التحد  اثناء المنافسة 10
          في القدرة على ان أكون ناجحا على أساس اعداد  لهذه المنافسة  11
          في القدرة على استمرار ادائي الجيد لكي أكون ناجحا في المنافسة  12
          في القدرة على محاولة النجاح حتى وان كان المنافس اقوى مني  13


