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 البصرةجامعة 
 
أداء  تعمم البحث في وضع تمارين تعميمية خاصة  باستخدام وسيمتين مساعدتين في أىميةتتجمى  

 وىو التيديف السممي إلا تطوير جانب مياري ميم جداً إذ يعدكرة السمة المبتدئين ب ميارة التصويب السممي
.   قدرة ميارية عالية إلى التيديف الميمة والصعبة في نفس الوقت والذي يحتاج بدوره أنواعكونو من 

:-   هدف البحث وكانت
. بكرة السمة  لممبتدئين السممي التيديف أداء ميارة في تعمم تين تعميميوسيمتين وفق تعميمية تمرينات إعداد-1
 السممي التيديف أداء ميارة في تعمم تين تعميميوسيمتين وفق تعميمية تمرينات التعرف عمى تأثير إعداد-2

. بكرة السمة لممبتدئين 
وكانت أهم الاستنتاجات 

.  وبشكل ايجابي في عممية تسريع التعمم أثرت لمتمارين التعميمية المستخدمة خلال البحث والدراسة إن- 1
 التصويب السممي لأفراد عينة البحث  أداء تطوير إلى وبلا شك أدى الحركي الأداء تصحيح إن- 2
 استخدام الوسائل التعميمية المدعمة بالوسائل الالكترونية المساعدة في التعمم  تعمل وبشكل ايجابي في إن- 3

.  عممية التعمم المياري الصحيح 
 :  ةالتوصيوتم ب

التأكيد عمى استخدام تمرينات خاصة بالميارة المتعممة  خلال الوحدات التعميمية مبنية عمى الأسس العممية  - 1
التأكيد عمى استخدام الوسائل المساعدة في التعميم وعند اداء التمرينات خلال العممية التعميمية لما ليا من - 2

 .  اثر واضح في تنمية وتطوير الاداء 
 
 

Researcher AD The impact of educational exercises according to two 
educational methods to learn the performance of a skill 



Peaceful scoring for basketball beginnersAli Ashour Abed 
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The importance of research in the development of special educational 
exercises using two means to help learn the performance of the skill of 
peaceful correction basketball beginners.It is the development of a very 
important skill side, which is peaceful scoring because it is an important and 
difficult types of scoring at the same time, which in turn requires a high skill 
ability. 
The research objective was- : 
1-Preparation of educational exercises in accordance with two teaching 
methods in learning the performance of the skill of peaceful scoring for 
beginners basketball. 
2-identify the impact of the preparation of educational exercises in 
accordance with two teaching methods in learning the performance of the 
skill of peaceful scoring for beginners basketball. 
The most important conclusions were 
1-The educational exercises used during research and study have positively 
influenced the process of accelerating learning. 
2-The correction of motor performance has undoubtedly led to the 
development of peaceful correction performance of the members of the 
research sample 
3-The use of teaching aids supported by electronic means to assist learning 
work positively in the process of learning the right skills. 
The recommendation was: 
1-Emphasis on the use of exercises special skill learned through educational 
units based on scientific foundations. 
2-Emphasis on the use of aids in education and when performing exercises 
during the educational process because of its clear impact in the 
development and development of performance. 

 
 
 
 
 
 
 
:-  التعريف بالبحث - 1
:-   البحث وأهمية المقدمة 1-1



 يتقدم الإنسان بتقدم العموم المختمفة والتي تمعب دورا كبيرا لمنيوض والتقدم بكافة المجالات ، منيا 
. الاجتماعية والتربوية وحتى الرياضية

 وفي الجانب الرياضي تمعب تمك العموم دورا كبيرا لمنيوض بالمستوى الرياضي وتحقيق المستوى 
 .المطموب من التعمم والانجاز 

 اللاعبين إعداد إلى واحداً من تمك العموم الميمة كونو ذلك العمم الذي ييدف ليذا يعد التعمم الحركيو 
 المتكامل في المعب في المنافسات من خلال الارتقاء بمستواىم ، الأداء  إلى اللاعبين إعدادميارياً وبالتالي 

 . ويظير ذلك واضحاً لعبة كرة السمة عمى وجو التحديد 
 الأعداد وبالتالي يعد  ، العديد من المؤىلات الميارية إلىولاعبي كرة السمة وبلا شك يحتاجون  

المياري عامل ميم جداً في تييئة لاعب كرة السمة  والارتقاء بمستواه البدني والمياري من خلال الاستمرار 
 المركبة من ناحية والاستعانة ببعض أوبالعممية التعميمية سواء كان التعميم من خلال التمارين المتعددة المنفردة 

فان استخدام وسيمة مساعدة في تطوير عمل  . أخرى المعدة ليذا الغرض من ناحية والأجيزةالوسائل المساعدة 
 عممية تسريع  في تطوير تمك الميارة المتعممة وبالتالي سوف يساعد إلا ما ىو الأداء تصحيح أومياري معين 

 الحركات والميارات في المعبة أداء ومن ثم دقة في الانجاز وكذلك اقتصادية في أولا الأداءذلك في تصحيح 
 تعميمية أساليب وىذا ما جعل القائمين في مجال المعبة عمى العمل والبحث والدراسة من اجل ابتكار ،المعنية 

.   المياري الأداءجديدة باستخدام بعض الوسائل المساعدة وذلك لتطوير 
أداء  تعمم البحث في وضع تمارين تعميمية خاصة  باستخدام وسيمتين مساعدتين في أىميةوتتجمى  

 وىو التيديف السممي إلا تطوير جانب مياري ميم جداً إذ يعدكرة السمة المبتدئين ب ميارة التصويب السممي
.   قدرة ميارية عالية إلى التيديف الميمة والصعبة في نفس الوقت والذي يحتاج بدوره أنواعكونو من 

:-   مشكمة البحث 1-2
من خلال اطلاع الباحثان عمى الدراسات السابقة والعديد من المصادر العممية وكذلك اطلاعو عمى  

مجال تعمم ميارات كرة السمة وجد الباحثان ونتيجة خبرتيم في  عينة البحث لإفرادالعديد من الوحدات التعميمية 
 بصورة غير دقيقة وان الأداء عينة البحث من خلال إفراد ميارة التيديف السممي لدى أداء ىناك ضعف في إن

.  العرض المياري فقطأساسعممية تعميميم وخاصة من الناحية الميارية تقوم عمى 
 مدعمة بوسيمة تعميميةلذا ارتأى الباحثان الخوض في ىذه المشكمة من خلال استخدام تمرينات   

 تعمل كعامل مساعد في رسم الصورة الحركية الكترونيةتعميمية مساعدة من جية وكذلك استخدام وسيمة عرض 
 عينة البحث مياريا في الميارة إفراد تطوير قدرة إلى المتعممين ساعين بذلك أذىانلمميارة المتعممة في 

.  وىذا يصب في مصمحة البحث الأداء المياري خلال أدائيمالمقصودة في الدراسة وبالتالي تطوير 
:-   هدف البحث 1-3
. بكرة السمة  لممبتدئين السممي التيديف أداء ميارة في تعمم تين تعميميوسيمتين وفق تعميمية تمرينات إعداد-1



 السممي التيديف أداء ميارة في تعمم تين تعميميوسيمتين وفق تعميمية تمرينات التعرف عمى تأثير إعداد-2
. بكرة السمة لممبتدئين 

التعرف عمى الفروقات بين نتائج الاختبارات القبمي والبعدية ولممجموعتين الضابطة والتجريبية في تعمم أداء -3
. بكرة السمة  لممبتدئين السممي التيديف ميارة

 التيديف التعرف عمى نتائج الفروقات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعمم أداء ميارة- 4
. بكرة السمة  لممبتدئين السممي

 :-  فرض البحث 1-4
 لممبتدئين السممي التيديف أداء ميارة في تعمم تين تعميميوسيمتين وفق تعميمية تمرينات وجود تأثير إعداد-1

. بكرة السمة
وجود فروقات معنوية بين نتائج الاختبارات القبمي والبعدية ولممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح -2

.  لممبتدئين بكرة السمةالسممي التيديف الاختبارات البعدية في تعمم أداء ميارة
وجود فروقات معنوية البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية في تعمم - 3

.  لممبتدئين بكرة السمةالسممي التيديف أداء ميارة
:-   مجالات البحث 1-5
جامعة القادسية / في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة الأولىطمبة المرحمة  :  المجال البشري1-5-1
 .  2018 / 12 / 15  لغاية  2018 / 11/ 1 الفترة من : المجال الزماني 1-5-2
القاعة الرياضية المغمقة وملاعب كرة السمة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة :  المجال المكاني 1-5-3
. جامعة البصرة /
جراءاتهمنهجية البحث - 2 :-   الميدانية وا 
لملائمتو (ضابطة وتجريبية ) المجاميع المتكافئة بأسموباستخدم الباحث المنيج التجريبي  :  منهج البحث2-1

.  وطبيعة البحث 
 في كمية التربية البدنية وعموم الأولى اشتمل مجتمع البحث عمى طمبة المرحمة : مجتمع البحث وعينته 2-2

عينة البحث بالطريقة  طالب وطالبة  حين تم اختيار ( 232 )الرياضة في جامعة البصرة والبالغ عددىم 
 إلىوبعدىا تم تقسيميم ،طالب ( 52 )والبالغ عددىم   (ج و ىـ )وىم كل من شعبتي  (القرعة)العشوائية 

. طالب  ( 26 )مجموعتين متساويتين كل مجموعة 
 من تجانس لمتأكد مجموعتين وذلك إلى عينة البحث بعد تقسيميم لإفراد التجانس بإجراءقام الباحثان  و
 عمييم في بعض المتغيرات الأولية بعض الاختبارات والقياسات إجراء العينة وحسب كل مجموعة حيث تم إفراد

 ظيرت قيمة إحصائيا عممية التجانس فيما بينيم وبعد ان تم جمع المعمومات والتعامل معيا إجراءلغرض 
 (  2 ( ) 1 ) العينة وكما مبين في الجدول إفرادوىذا دل عمى تجانس   (1±  )معامل الالتواء محصورة بين 



  (1 )الجدول 
يبين تجانس المجموعة الضابطة 

المتغيرات ت 
وحدات 
القياس 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

المنوال 
* معامل 
الالتواء 

- 0.901 189 6.210 183.166السنتمتر الطول  1
- 0.042 78.30 4.231 83.666كيموغرام الوزن  2
 0.456 17 0.983 17.833سنة العمر  3
 0.668 8 0,782 2,111العدد التصويب السممي  4

  (2 )الجدول 
يبين تجانس المجموعة التجريبية 

المتغيرات ت 
وحدات 
القياس 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

المنوال 
* معامل 
الالتواء 

 0.583 179 5.980 185.166السنتمتر الطول  1
 0.498 80.50 2.357 83.200كيموغرام الوزن  2
- 0.857 19 0.816 18.333سنة العمر  3
 0.968 9 0,726 2,444العدد التصويب السممي  4

 ( .  1- ، 1 +) كانت قيمة معامل الالتواء بين إذتكون العينة متجانسة         * 
 ) بين مجموعتي الدراسة الإحصائي التكافؤ بين المجموعتين بطريقة التكافؤ بإجراءقام الباحثان  و

المحسوبة بين  ( T) في المتغيرات المذكورة في عممية التجانس حيث ظيرت ان قيمة  (الضابطة والتجريبية 
  ( . 3 )نتائج المجموعتين اقل من قيمتيا الجدولية وىذا دال عمى تكافؤ المجموعتين ويبين ذلك جدول 

 
 
 
 
 
 

  (3 )الجدول 
يبين تكافؤ المجموعتين 



المتغيرات ت 
وحدات 
القياس 

* Tقيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 المحتسبة

دلالة 
الفروق  ع سَ ع سَ 

عشوائي  0.568 6.210 183.166 5.980 185.166سنتمتر الطول  1
عشوائي - 0.236 4.231 83.666 2.357 83.200كيموغرام الوزن  2
عشوائي  0.958 0.983 17.833 0.816 18.333سنة العمر  3

5 
التيديف 
 السممي

 عشوائي 0,937 0,782 2,111 0,726 2,444 درجة

 ( .  10) وأمام درجة حرية  ( 0.05) عند مستوى دلالة  ( 1.812) الجدولية  ( T )قيمة * 
:  المستخدمة في الدراسة والأجهزةالوسائل والأدوات 2-3   
 . والأجنبيةالمصادر العربية - 
. الملاحظة والتجريب - 
.  الخبراء أراءاستمارة استطلاع - 
. استمارة جمع المعمومات - 
. استمارة تفريغ البيانات - 
. الاختبارات والقياس - 
. الوسيمة المساعدة في التعمم - 
 .شريط قياس - 
  إجراءات البحث الميدانية2-4
 :- (التكنيك  ) الفني الأداءتحديد اختبار تقويم  2-4-1
من اجل تحديد  الاختبار الخاص بالميارة قيد الدراسة  قام الباحثان بالاطلاع عمى العديد من  

 المياري وبطريقة تصوير تمك الميارات خلال الأداء عممية تقويم إنوجد الباحثان ،  السابقةوالأدبياتالمصادر 
،  العينة الخاصة بالبحث ىم من المبتدئين الخام بكرة السمة إفراد وذلك كون الأىمية في غاية أمر الأداء

و بعدىا عمد الباحثان عمى أخذ شكل الاختبار الخارجي والذي ،  ميارة بكرة السمة إيوبالتالي ىم لا يمتمكون 
 العينة إفراد أداءليتم فيما بعد ، العينة خلال الاختبارات القبمية لمميارة قيد الدراسة إفراد إماميتم عرضو 

 سيدي أقراص عينة البحث عمى لإفراد المياري بالأداءوتصويرىم و بعد ذلك يتم تحويل التصوير الخاص 
 . المياريالأداءوعرضو في مجال كرة السمة لتتم عممية تقويم  

 .1اختبار ميارة التيديف من الثبات : الاختبار المستخدم  في البحث 2-4-2
 لتيديف السمميلميارة ا (التكنيك) الفني الأداءيم مستوى يتق:- اليدف من الاختبار. 

                                                           
. 176 ،صمصدر سبق ذكره.  محمد محمود عبد الدايم ، محمد صبحي حسانين  -1



  (.3)كرة سمة عدد ،ممعب كرة سمة :الادوات اللازمة 
  كرات 3 نقاط كل منطقة 3 كرات مقسمة عمى ثلاث مناطق وعمى قوس 9توضع :- وصف الاداء 

 اليمين واليسار ومنطقة المنطقة
  محاولات لمتيديف السممي وتحتسب المحاولات الناجحة9يعطى لممختبر :- التسجيل . 
.   الأسس العممية للاختبارات 5- 3

سعى الباحثين الى ايجاد الاسس العممية للاختبارات عمى الرغم من كون ىذه الاختبارات المستخدمة في البحث 
اختبارات مقننة ولكن من المنطق ان تجري اسس عممية عمى ىذه الاختبارات عند تطبيقيا عمى افراد عينة 
 . البحث وذلك لغرض تقنينيا عمييم ومن ىذا فقد حصل الباحثان عمى الاسس العممية للاختبارات وكالأتي 

:  التجربة الاستطلاعية 2-4-3
 الساعة العاشرة 3/11/2018 الموافق الأحدقام الباحثين بأجراء تجربتيم الاستطلاعية وذلك يوم  

 . عينة البحث إفرادجامعة البصرة عمى /صباحا وعمى ممعب قاعة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
  الأسس العممية للاختبار2-4-4
:  صدق الاختبار  2-4-4-1
وىو أحد أنواع الصدق التي تتميز بيا الاختبارات الجيدة  (المحتوى)اعتمد الباحثان عمى صدق 

 والمختصين في مجال التدريب ولتحقيق صدق ىذه الاختبارات فقد تم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء 
الرياضي والاختبارات والقياس وملائمتيا لمغرض الذي وضعت من اجمو وكانت نتيجة الاتفاق عن ىذه 

 % ( .  100 )الاختبارات 
:  ثبات الاختبار  2-4-4-2

 عينة إفراد تطبيقو عمى إعادة معامل الثبات فقد استخدم الباحثان طريقة تطبيق الاختبار ومن ثم  لإيجاد
 الاختبار أعيد أيام ( 7 ) وبعد مرور 2018  / 11  /   3حيث تم اختبار عينة البحث في يوم     . البحث 

 الأولى وبنفس المواصفات وتحت نفس الظروف والمكان في المرة 2018   / 11  /   10نفسو في يوم    
بين نتائج الاختبارين وقد ظيرت قيمة معامل  (بيرسون  )وبعدىا قام الباحثين باستخدام معامل الارتباط البسيط 

 . الارتباط عالية وىذا دال عمى ثبات الاختبارات المستخدمة في البحث وكما مبين في الجدول 
 
 
:  موضوعية الاختبارات  2-4-3
 الاختبارات وبعدىا تم أداءعمد الباحثان لايجاد معامل الموضوعية عن طريق الاستعانة بحكمين عند  

 (بيرسون  )الحصول عمى نتائج الاختبارات لمحكمين وبعد ذلك قام الباحثين بحساب معامل الارتباط البسيط 
                                                           

 .  يبين أسماء الخبراء الذين تم عرض الاختبار عمييم ( 1 )ممحق رقم 



بين نتائج الحكمين وقد ظيرت قيمة الارتباط عالية وىذا مؤشر عمى موضوعية الاختبارات المستخدمة في 
 . البحث

 : التجربة الميدانية2-5
:   الاختبارات القبمية  2-5-1
 حيث قام 2018 / 11 / 12 عينة البحث وذلك بتاريخ  لإفراد اختباراتيم القبمية بإجراءقام الباحثان  

.    اختبار ميارة التيديف السممي بكرة السمة  ولكل مجموعة من مجموعتي البحث عمى حدة بإجراءالباحثان 
:   تطبيق التمرينات الخاصة   2-5-2
  لكل مجموعة من أسبوعياتعميميتين  (وحدتين) وبواقع أسابيع ( 4)استغرقت مدة البرنامج التعميمي  

. وحدة تعميمية  ( 8 )مجموعتي الدراسة وبيذا بمغ مجموع الوحدات التعميمية 
:  عمل البرنامج التعميمي كانت كالاتي إلية إما  
  .2018  / 11  / 14صباحاً من يوم  (الثامنة والنصف ) بدأت التجربة الرئيسة في تمام الساعة  -1
 . الفني لميارة التصويب السممي  بكرة السمة الأداءتعميم   اليدف من الوحدات التعميمية ىو -2
 .أسبوعيا (وحدتين)الوحدات التعميمية وبواقع  (التجريبية والضابطة )نفذت كلا من المجموعتين  -3
 .دقيقة  (  90-60 )زمن الوحدة التعميمية  -4
 تم تطُبيّق التمرينات التعميمية المعدة من قبل الباحثين  باستخدام الوسيمة المساعدة وكذلك تم استخدام  -5

والذي يبمغ    المياري  قبل بدء الوحدة التعميميةللأداءالوسيمة الالكترونية التي استخدمت في العرض المرئي 
في الغرفة المخصصة لعرض البرنامج  (المجموعة التجريبية) عينة البحث  من إفراددقيقة ،عمى  ( 15 )وقتو 

 .  ليذا الغرض داخل القاعة الرياضية المغمقةوالمييأةالتعميمي 
القسم التحضيري من الوحدة التعميمية والذي يشمل الإحماء العام والتمارين التحضيرية لتييئة الجسم بشكل  -6

وحسب ما ،  الخاصالإحماءعام والتي تشمل جميع أجزاء الجسم ،وكذلك اشتمل عمى التمارين الخاصة خلال 
 . تحتاج إليو الميارة المقصودة في التعمم 

 القسم الرئيسي في الوحدة التعميمية فقد اشتمل عمى الجانب التعميمي والذي ييتم شرح وعرض وتعميم إما  -7
وكذلك اشتمل عمى الجانب التطبيقي لمميارة ، أدائياوتكرار ، الميارة المقصودة في التعمم من قبل المدرب 

  للأداء تمارين مشابية إعطاءوكذلك اشتمل القسم الرئيسي عمى ، وتصحيح الأخطاء الأداءالمتعممة وتكرار 
 .في وحدات متقدمة من المنياج التعميمي 

 . القسم الختامي في الوحدة التعميمية يتمثل بإعطاء تمارين تيدئة واسترخاء عام لمطالب إما -8
واثنان ، اثنان منيا من أمام لوحة اليدف ، ( تمارين 6)واشتمل المنياج التعميمي  باستخدام الوسيمة المساعدة 

.  لموحة اليدف الأيسر لموحة اليدف واثنان منيا من الجانب الأيمنمنيا  من الجانب 
:  الاختبارات البعدية  2-5-3



 المنيج التعميمي المستخدم في الدراسة في يوم  إكمال اختبارىم البعدي بعد بإجراءقام الباحثان  
  مراعيين في ذلك نفس ظروف الاختبار القبمي من حيث الوقت والمكان  10/12/2018
 : الإحصائية الوسائل  2-6
 ومنيا الإحصائية العمميات إجراءفي  ( spss ) لمعموم الاجتماعية الإحصائية الحقيبة الباحثاناستخدم  

:  استخرج الوسائل الآتية 
. الوسط الحسابي - 
.  الانحراف المعياري - 
.  معامل الالتواء- 
.  لمعينات المستقمة  (  T)اختبار - 
.  لمعينات المترابطة (T ) اختبار - 
 . (بيرسون  )الارتباط البسيط - 
عرض وتحميل ومناقشة النتائج  -3
.   عرض وتحميل ومناقشة نتائج متغيرات الدراسة لممجموعة الضابطة والتجريبية  3-1

 ( 4 )الجدول 
المحسوبة ودلالة الفروق بين الاختبارين القبمي  (  T) الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الأوساطيبين 

والبعدي في متغيرات الدراسة لممجموعة الضابطة 

وحدات المتغيرات 
القياس 

 Tقيمة البعدي القبمي 
المحسوبة 

دلالة 
الفروق  ع ±سَ ع ±سَ 

 معنوي 3.922 0.726 4.556 0.667 2.778 الدرجةالتصويب السممي 

 (. 0.05) عند مستوى دلالة  ( 2.105 ) الجدولية Tقيمة * 
– القبمي  ) الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارين الأوساط قيم إننجد  ( 4 )من جدول  

(  2.778)لاختبار ميارة التصويب السممي نجد إن قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبمي قد بمغ  (البعدي 
( 4.556 )إما الوسط الحسابي لمميارة نفسيا في الاختبار البعدي فقد بمغ  (0.667)وبانحراف معياري مقداره 

وىي اكبر من القيمة ألجدوليو البالغة  (3.992)المحسوبة بمغت  (t) إما قيمو ,( 0.726 )وبانحراف معياري 
 وعند مما يدل عمى وجود فروق معنوية بين الاختبار القبمي والبعدي (0.05)تحت مستوى دلالو  ( 2.262)
.   عينة البحث إفراد لدى الأداء في تحسن التأثير يعد ىذا مؤشر لبيان فعل إذ
في الاختبارات  (قيد الدراسة) الحسابية لممهارات الأوساط عرض وتحميل نسبة التحسن الحادثة بين 3-2
:  لممجموعة الضابطة (القبمية والبعدية )

 (5)جدول 



 (القبمية والبعدية )في الاختبارات  (قيد الدراسة)يبين نسبة التحسن الحادثة بين الاوساط الحسابية لمميارة 
 لممجموعة الضابطة

 الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي وحدة القياس الميارات ت
الفرق بين 
 الاختبارين

 %ة التحسنبنس

 64.002 1.778 4.556 2.778 الدرجة التصويب السممي 1

ومن عرض نتائجو وجود فروق واضحة في نسب التحسن  الحادثة بين متوسطات  (5)يتضح من الجدول 
ولصالح الاختبارات البعدية ، (قيد الدراسة )لممجموعة الضابطة  في الميارات  (القبمية والبعدية )الاختبارات 

  (.64.002)حيث كانت نسبة تحسن في اختبار ميارة التصويب السممي وبنسبة 
 ( 6 )الجدول 

المحسوبة ودلالة الفروق بين الاختبارين القبمي  ( T ) الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الأوساطيبين 
والبعدي في متغير الدراسة لممجموعة التجريبية 

المتغيرات 
وحدات 
القياس 

 Tقيمة البعدي القبمي 
المحسوبة 

دلالة 
الفروق  ع ±سَ ع ±سَ 

 معنوي 11.219 1.160 6.300 0.601 2.889 الدرجةالتصويب السممي 

 (  0.05) عند مستوى دلالة  ( 2.015 ) الجدولية Tقيمة * 
وبانحراف  (2.889)في ميارة التصويب السممي نجد إن قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبمي قد بمغ 

وبانحراف  (6.300)إما الوسط الحسابي لمميارة نفسيا في الاختبار البعدي فقد بمغ  (0.601)معياري مقداره 
)  وىي اكبر من القيمة الجدولية البالغة  (11.219)المحسوبة بمغت  (t) إما قيمو ,( 1.160)معياري 
مما يدل عمى وجود فروق معنوية بين الاختبار القبمي والبعدي ولصالح  (0.05)تحت مستوى دلالو  ( 2.262

 .الاختبار البعدي
 
 
 
 (7)جدول 

 (القبمية والبعدية )في الاختبارات  (قيد الدراسة)يبين نسبة التحسن الحادثة بين الاوساط الحسابية لمميارات 
 لممجموعة التجريبية

 الميارات ت
وحدة 
 الاختبار القبمي القياس

الاختبار 
 ألبعدي

الفرق بين 
 %نسية التحسن الاختبارين



 118.068 3.411 6.300 2.889 الدرجة التيديف من الثبات 5

ومن عرض نتائجو وجود فروق واضحة في نسب التحسن  الحادثة بين متوسطات  (7)يتضح من الجدول 
ولصالح الاختبارات البعدية حيث ، (قيد الدراسة )لممجموعة التجريبية في الميارة  (القبمية والبعدية )الاختبارات 

 (.118.068)كانت اعمى نسبة 
 
 :ومناقشتها (الضابطة والتجريبية)عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث  3-3

( 8)جدول 
و لممجموعتين الضابطة والتجريبية ( قيد الدراسة)لمميارة ( البعدية )المحسوبة بين الاختبارات  (t)يبين قيمة 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 الدلالة
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 3.922 1.160 6.300 0.726 4.556 الدرجة التيديف السممي 5

( (2.101 =0,05ومستوى دلالة  (18) الجدولية عند درجة حرية tقيمة *
وبانحراف  ( 4.556)        في ميارة التيديف السممي في الاختبار البعدي فقد كان الوسط الحسابي ليا 

( 6.300)، بينما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي لممجموعة التجريبية لمميارة نفسيا  (0.726)معياري 
 ( T) وىي اكبر من قيمة  ( 3.922)المحسوبة فكانت  ( T) ، أما قيمة  ( 1.160)وبانحراف معياري مقداره 

مما يدل عمى وجود فروق معنوية  ( 0.05)، وبمستوى دلالة ( 18) وبدرجة حرية  (2.101)الجدولية البالغة 
 لمصمحة الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية

 
 
 
 
 

( 9)جدول 
( الضابطة والتجريبية)يبين نسبة التحسن الحادثة بين متوسطات الاختبارات البعدية لمجموعتي الدراسة  

 الميارات ت
وحدة 
 القياس

الاختبار البعدي 
 ضابطة

الاختبار ألبعدي 
 تجريبية

الفرق بين 
 الاختبارين

نسية 
 %التحسن

 38.279 1.744 6.300 4.556 الدرجة التيديف السممي 1



ومن عرض نتائجو وجود فروق واضحة في نسب التحسن  الحادثة بين متوسطات  (9)يتضح من الجدول 
ولصالح الاختبارات ، (قيد الدراسة )في الميارة  (الضابطة والتجريبية)لمجموعتي البحث  (البعدية )الاختبارات 

 ( 38.279)حيث كانت نسبة التحسن ، البعدية ولممجموعة التجريبية
 
.  مناقشة نتائج المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية3-4

وتحميميا لافراد ( قيد الدراسة )لنتائج الاختبارات البعدية لمميارات  (9() 8)من خلال ما تم عرضو في الجداول
اتضح ان المجموعة التجريبية قد حققت نتائج معنوية  (التجريبية والضابطة )عينة البحث ولكلا المجموعتين

ويعزو الباحثان ذلك الفرق في التعمم والاداء لممجموعة التجريبية الى ،وبشكل افضل من المجموعة الضابطة 
تم عمى وفق برنامج تعميمي محكم وبالوسيمة المساعدة والتي كان ليا الاثر  قد (قيد الدراسة )ان تعميم الميارات

وخاصة اذا ما عممنا ان الوسائل ،الكبير في تعميم الميارات المدروسة وأثارة حواس المتعممين وابعاد الممل 
التعميمية ىب عممية اكثر في التعمم وذلك لأن استخدام اكثر من حاسة في عممية التعميم قد ساىم وبشكل فعال 

وكذلك فأن اثارة ىذه الحواس قد اسيم ،اي ان اثارة اكثر من حاسة قد شارك في تعميم الميارة ،في اثارة تفكيرىم 
بكل محتويات تفاصيل الميارة المعروضة و  (لممجموعة التجريبية  )وبلا شك في مساعدة افراد عينة البحث

، وكذلك واجية عرض الميارة التي تبعث عمى التشويق والاثارة وكيفية العرض السريع والبطيء، المشوقة
ولمتعميق الصوتي المصاحب لمعرض المياري ،أضافة الى العرض الفيديوي لمميارة وفي ظروف منافسة حقيقية 

يعد الصوت والصورة من اىم عناصر الييبرميديا فيو يشد انتباه "انو  (2000)وىذا ما أكده محمود محمد،
أضافة الى دمج ىذه الوسائل ،1"المتعمم ويحفزه عمى الحفظ ويعزز الصورة ويحقق التفاعل والانفعال مع البرنامج

كما ويرى الباحثان ان من اسباب تفوق ،  مع الوسيمة التعميمية المستخدمة في تصحيح المسار اثناء الاداء 
دراك عممية فيم إلىالمجموعة التجريبية في التعمم والاداءعمى المجموعة الضابطة يعود   الميارة أجزاء وا 

 إليو أشاروىذا ما ،المقصودة في التعمم خلال التمارين التعميمية وبالتالي وضوح الواجب التعميمي لدى المتعمم 
 استخدام برامج الوسائط فائقة التداخل من خلال جياز الحاسوب في الوحدات إن("2001)أحمد عبد الفتاح 
 فيم إلى وضوح الواجبات التعميمية المراد تنفيذىا أثناء فعاليات الوحدة التعميمية مما يؤدي إلىالتعميمية تؤدي 

ومن ثم يتمكن المتعمم من أنجاز الواجب الحركي بدقة واقتصاد في الوقت والجيد ،  لمحركات التي تؤدىأوضح
عامل  (المجموعة التجريبية) لأفرادوبالتالي كان تنوع مصادر التعمم .2" الحركيالأداءوينعكس ذلك عمى مستوى 

 أخرى البعدي فتارة نرى العرض المياري الحركي وتارة أدائيم فروقات واضحة في إظيار في أسيمميم جدا قد 
وكل ذلك ساىم ،  الميارة المتعممة لأجزاء نرى الصور المتسمسمة التوضيحية أخرىنرى التعميق الصوتي وتارة 

                                                           
أطروحة دكتوراه ، كمية ) ،فاعمية برامج الكومبيوتر متعددة الوسائل القائمة عمى الرسوم والصور المتحركة في تعميم الميارات الحركية . محمود محمد   ( 1

 . 177ص ( 2000: التربية الرياضية ، جامعة حموان ، القاىرة 
كمية التربية الرياضية ،جامعة الزقازيق،رسالة ماجستير ،م حواجز 110فاعمية بعض اساليب استخدام الكومبيوتر في تعمم مسابقة : احمد عبد الفتاح حسن2

 .152ص،2001،لمبنين



 أيضا المجموعة التجريبية عمى الفيم والاستيعاب وفيم الميارات وكل ذلك إفرادفي زيادة قدرة المتعممين من 
 أكده عامل ميسر لمتعمم وىذا ما باعتبارىا الحواس في التعمم بإشراكمرتبط ارتباطا وثيق 

مما  (%50)مما يشاىدون و (%30)مما يسمعون و (%20) المتعممين يتذكرون إن"إلى(1995)ىوفستر
  .1"والأداءيسمعون ويشاىدون معا وتزيد ىذه النسبة مما يشاىدون مقترن بالتعميق الصوتي 

 
 : الاستنتاجات والتوصيات - 4
 
:  الاستنتاجات  4-1
.  وبشكل ايجابي في عممية تسريع التعمم أثرت لمتمارين التعميمية المستخدمة خلال البحث والدراسة إن- 1
 التصويب السممي لأفراد عينة البحث  أداء تطوير إلى وبلا شك أدى الحركي الأداء تصحيح إن- 2
 استخدام الوسائل التعميمية المدعمة بالوسائل الالكترونية المساعدة في التعمم  تعمل وبشكل ايجابي في إن- 3

 . عممية التعمم المياري الصحيح 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :   التوصيات4-2

:  في ضوء ما توصل اليو الباحثان من استنتاجات يوصي الباحث بما ياتي 
التأكيد عمى استخدام تمرينات خاصة بالميارة المتعممة  خلال الوحدات التعميمية مبنية عمى الأسس العممية  - 1
التأكيد عمى استخدام الوسائل المساعدة في التعميم وعند اداء التمرينات خلال العممية التعميمية لما ليا من - 2

.   اثر واضح في تنمية وتطوير الاداء 
اجراء دراسات وبحوث مشابية عمى فئات عمرية اخرى واختبارات وميارات اخرى ولكلا الجنسين في لعبة - 3

.  كرة السمة 
                                                           

1  
Hofsetter ,fredm: multimdia Literacy.newyork megraw-hill,1995.p64

 



 . يجب ان تكون التمارين المعدة لمتعمم تتناسب والصفة او القدرة المراد تطويرىا - 4
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