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لعبة خماسي كرة القدـ مف بيف الألعاب التي يعتمد نجاح الأداء بيا عمى عدة متطمبات ومنيا الإحساس الحركي  
ولكوف أداء ميارتي المناولة والتيديؼ بخماسي كرة القدـ ليست . بالمسافة والقوة والاتجاه واف الاىتماـ بيا يُعد ضرورة حتمية

بالمستوى المقنع لإفراد عينة البحث أثناء المباريات جاءت ىذه الدراسة لمعالجة ىذه المشكمة، وتيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى 
واستُخدِـ المنيج . في تطوير أداء ميارتي المناولة والتيديؼ بخماسي كرة القدـ لأفراد عينة البحث (حركية-حسية)تأثير تمرينات 

التجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبمي والبعدي لملائمتو مع طبيعة المشكمة، وطبقت ىذه الدراسة عمى لاعبي 
لاعب، وتـ  (12)والبالغ عددىـ  2017-2016جامعة البصرة لمعاـ الدراسي – فريؽ خماسي كرة القدـ لكمية التربية الانسانية 

وجود : استخداـ الوسائؿ والأدوات والاختبارات المناسبة والتي تتلائـ مع البحث، وخرجت الدراسة باستنتاجات وتوصيات أىميا
ومف . المناولة والتيديؼ بخماسي كرة القدـ لأفراد عينة البحثميارتي في تطوير أداء  (حركية-حسية)تأثير ايجابي لمتمرينات 

التأكيد عمى ضرورة تطوير الإحساس الحركي بالمسافة والقوة والاتجاه مف خلاؿ الاىتماـ  بو عند إعداد المناىج : أىـ التوصيات
. التدريبية بغية رفع المستوى المياري والفني للاعبي كرة القدـ

The effect of exercise (sensory- movement) for developing skill performance the 
passing and shooting of Players Futsal 

Ali sbbar mohammed                          Dr.najem abbas aydem 
 Game Futsal among the games depends on the success of the performance by 
several requirements, including the kinetic sense of distance and strength and direction, 
and interest in them is imperative. And the fact that skill the performance of passing and 
shooting Futsal level is not convincing to sample individuals during the matches of this 
study was to address this problem, the study aims to identify the impact of exercise 
(sensory-movement) in the development of the hand reel handling performance of the 
sample individuals. And use the experimental approach to design of the pre-test the 
same group and post for suitability with the nature of the problem, and applied to the 
study on the players of the Futsal team of the college of education for human scinces – 
Basra University for the academic year 2016-2017 (12) player, was the use of the means 
and the appropriate tools and tests that fit the search, and came the study conclusions 
and recommendations of the most important: the existence of a positive effect of 
exercise (sensory-movement) in the development of skill the performance of passing and 
shooting Futsal of the sample individuals. One of the main recommendations: to 
emphasize the need to develop a kinetic sense of distance, strength and direction of 
interest in him during the training curriculum development in order to raise the skill and 
technical level of Futsal players . 

 التعريف بالبحث- 1



 مقدمة البحث وأهميته 1-1
يشيد مجاؿ الرياضة تطوراً ممحوظاً في جميع الألعاب سواء أكانت الألعاب الفردية أـ الفرقية ، ولـ  

نما نتيجة الدراسات والبحوث العممية واىتماـ المتخصصيف وعمميـ  يأتِ ىذا التطور مف محض الصدفة، وا 
ومف بيف الموضوعات . برؤية واضحة لدراسة الجوانب والموضوعات التطبيقية لمفعاليات الرياضية المختمفة

حركي إذ يؤدي دورا ميما وأساسيا في عممية التوافؽ الحركي عند الأداء مف خلاؿ - الميمة الإدراؾ الحسي
الإحساس بالجيد العضمي أو الإحساس بالمقاومة أو بسرعة الحركة ، فضلًا عف إف حركػات التوازف والارتقػػاء 

حركي مف حيث العديد مف المتغيرات كالإدراؾ الحسي - تتطمب منا أف نمتمؾ قػػػدرة عاليػة للإدراؾ الحػػػسي
 لدى اللاعب يساعده عمى اتخاذ القرار حركي- الحسلممسافة والزمف والقوة والاتجاه ، واف تطوير الإدراؾ

. الصحيح للاستجابة الحركية الملائمة مع الموقؼ في أثناء المباراة مف قوة وسرعة واتجاه
وتعد لعبة خماسي كرة القدـ مف بيف الألعاب التي تمتاز بميارات ذات بيئة مفتوحة مميئة بالمثيرات والمتغيرات 

. حركية عالية لموصوؿ إلى أفضؿ أداء أثناء المباراة - مما يتطمب مف لاعبييا امتلاؾ قدرات حسي
وتكمف أىمية البحث بزبادة سرعة ودقة الاداء المياري  مف خلاؿ اعداد وحدات تدريبية خاصة  باستخداـ 

لتطوير الاداء الحس حركي للاعبيف وبالتالي زيادة سرعة ودقة الاداء المياري    (حركية- حسية)تمرينات 
ومنيا ميارتي المناولة والتيديؼ والتي تعد مف أىـ المياراتيا اليجومية والذي ينعكس عمى الاداء النيائي 

. للاعبي خماسي كرة القدـ والتي تحسـ نتيجة المباراة 
 مشكمة البحث 1-2

تعد ميارتي المناولة والتيديؼ مف اىـ الميارات في لعبة خماسي كرة القدـ ، وىي مف الميارات والتي تحتاج 
الى تركيز ودقة عاليتيف ، وبما اف المعبة تكوف في  محيط وفيراً بالمثيرات والمتغيرات ، وتؤدى بأشكاؿ 

وأوضاع مختمفة ، مما يتطمب أداءىا إدراكاً عالياً بنوع المثيرات والمتغيرات المرتبطة بيا مثؿ المسافة والاتجاه 
حركي للاعب والتي - وقوة المثيرات وسرعتيا وزمف الأداء وىذه الأمور تتعمؽ بشكؿ رئيس بالإدراؾ الحسي

 . تؤثر دقة ىذه المعمومات في اختيار الاستجابة وبرمجتيا بالصورة التي تتناسب مع الموقؼ في أداء الميارة 
ومف خلاؿ الاشراؼ عمى فرؽ خماسي كرة القدـ ومتابعتو مبارياتيا وملاحظة أداء اللاعبيف وجد أنيـ في 

اغمب الأحياف يخطأوف في إيصاؿ الكرة لمزميؿ وبالتالي فقداف الكرة والتحوؿ مف اليجوـ إلى الدفاع وضياع 
... الكثير مف فرص التيديؼ المحققة وىذا يدؿ عمى الضعؼ في المدركات الحسية مف مسافة وسرعة واتجاه 

في تطوير أداء ميارتي المناولة  (حركية- حسية)ولمعالجة ىذه المشكمة ارتأينا دراسػة تأثير تمرينات . الخ
والتيديؼ لدى لاعبي خماسي كرة القدـ مف اجؿ توظيؼ نتائج البحث في خدمة العممية التعميمية والتدريبية 

 .في ىذه المعبة 
 
أهداف البحث  1-3



 في تطوير أداء ميارة المناولة للاعبي خماسي كرة القدـ  (حركية- حسية)التعرؼ عمى تأثير تمرينات  -1
 في تطوير أداء ميارة التيديؼ للاعبي خماسي كرة القدـ  (حركية- حسية)التعرؼ عمى تأثير تمرينات  -2
 فروض البحث 4-1
في تطوير أداء ميارتي المناولة والتيديؼ  (حركية- حسية)وجود فروؽ معنوية لاستخداـ تمرينات  -1

 .للاختبارات القبمية والبعدية للاعبي خماسي كرة القدـ 
في تطوير أداء ميارتي المناولة والتيديؼ  (حركية- حسية)وجود فروؽ معنوية لاستخداـ تمرينات  -2

  .للاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية  للاعبي خماسي كرة القدـ
 مجالات البحث 1-5
جامعة البصرة لمعاـ – لاعبو فريؽ خماسي كرة القدـ لكمية التربية الانسانية  : المجال البشري1-5-1

. 2017-2016الدراسي 
 . 20/5/2017 ولغاية 1/10/2016لمفترة مف :  المجال الزماني1-5-2
 .ممعب الاقساـ الداخمية في جامعة البصرة موقع كرمة عمي :  المجال المكاني1-5-3
الدراسات النظرية  -2
 Motor Response velocity: سرعة الاستجابة الحركية 2-1 

 لسرعة الاستجابة الحركية دوراً فاعلًا في عممية التصرؼ الحركي وتحديد الاستجابة المناسبة للاعبي خماسي 
قدرة اللاعب عمى الاستجابة الحركية لمثير معيف " (1988ثامر محسف وسامي الصفار ،)وعرفيا .  كرة القدـ

  (1)".في اقصر زمف ممكف 
 Passing:  المناولة 2-2

       تعد المناولة مف أكثر الميارات استخداماً طواؿ مدة المباراة،وىي الوسيمة الرئيسة لتنفيذ الجوانب 
المناولة امر ) إلى إف  (  Nicolas P.Pronkب برونؾ .نيكولاس)إذ يشير .الخططية داخؿ ميداف المعب

أساسي لكؿ لاعب كرة قدـ لأنو يستخدميا إثناء المعب أكثر مف إي ميارة أخرى ، فبعد استلاميـ الكرة يفكر 
الباقية إما إف يدحرج اللاعبوف % 20و %  80اللاعبوف بصورة مباشرة بالمباراة إلى مناولتيا إلى الزميؿ بنسة

  (1).(الكرة أو ييدفوف نحو المرمى لذلؾ مف الأىمية إف يطور الفريؽ والإفراد أسموب المناولة الجيدة والمفيدة 
 
 
 
 Goaling : التهديف 2-3

                                                           
 .259 ،ص1988، بغداد،1 ،طأصوؿ التدريب في كرة القدـ:  ثامر محسف وسامي الصفار 1

1
) Nicolas P.Pronk "The soccer push "National and conditioning ass ociation  joumal . vol.12no2.1991,p.8    

 



       اف التػيديؼ ىػو الوسيمة الفعػالة الػتي يستخدميا اللاعب المػيػاجـ لمتػغمب عمى التكتلات والكثرة العددية 
للاعبي الفريؽ المنافس في الدفاع داخؿ منطقة الجزاء  ،وىو السلاح القوي الذي يستخدـ لإحراز الأىداؼ في 

 (1). مرمى الفريؽ المنافس مستغلًا بذلؾ قابميتو البدنية والفنية والنفسية والذىنية ضمف إطار قانوف المعب 
جراءاته الميدانية -3 منهجية البحث وا 
 المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبمي والبعدياستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بتصميـ : منهج البحث3-1

. لملائمتو لطبيعة حؿ مشكمة البحث 
– حدد مجتمع البحث بلاعبي فريؽ خماسي كرة القدـ لكمية التربية الانسانية : مجتمع البحث وعينته3-2

لاعبا، أما عينة البحث فقد تـ اختيارىـ  (12) والبالغ عددىـ 2017-2016جامعة البصرة لمعاـ الدراسي 
. مف المجتمع الاصمي% 100جميعاً بطريقة الحصر الشامؿ لتمثيؿ عينة البحث وبنسبة 

الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث  3-3
 وسائل جمع البيانات 3-3-1

 .المصادر العربية والأجنبية –
 .الملاحظة –
 .الاختبارات –
 .استمارة تفريغ البيانات –
 الأدوات والأجهزة المستخدمة 3-3-2

 .ممعب خماسي كرة القدـ –
 (.5)عدد  (خماسي)كرات قدـ  –
 .(ـ25)شريط قياس متري بطوؿ  –
 (.2)عدد  (fox40)صافرة نوع  –
 .(سـ5)أشرطة ممونة لاصقة بعرض  –
 (.3)عدد  ( Stop watch )ساعة توقيت صيني نوع  –
  (.Laptop acer )حاسبة شخصية صيني الصنع نوع  –

 
 
 

 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4
 (1) :  ثا20أختبار المناولة المرتدة عمى الجدار لمدة  3-4-1

                                                           
 .174،ص2001 ،مطبعة الاشعاع ،الاسكندرية ، الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدـ:  حسف السيد ابو عبدة  1



 
( 1)شكل 

 دقة المناولة عمى الجدار يوضح اختبار
 قياس دقة المناولة وسرعتيا :الغرض من الاختبار 

: الأدوات اللازمة 
عمى  (ـ5)ويحدد خط أماـ الجدار عمى بعد  (ـ 2،20× ـ 1،5)جدار أممس يؤشر عميو منطقة  مستطيمة  -

 .الأرض 
 ( .3)كرات قدـ  -
 ( .2)ساعة توقيت الكترونية عدد  -
 .مسجؿ يعمد الى النداء عمى الأسماء وتسجيؿ عدد مرات الأداء ثانياً  -
. مؤقت يعطي أشارة البدء والنياية وملاحظة صحة أداء الاختبار -

: مواصفات الاختبار 
بعد سماع أشارة البدء يضرب اللاعب الذي يقؼ خمؼ خط البداية الكرة عمى الجدار وضربيا مرة أخرى بعد 

 . ( ثا20)ارتدادىا مف الجدار وىكذا لحيف انتياء مدة الاختبار 
: تعميمات الاختبار

. يتـ ضرب الكرة المرتدة مف الجدار بعد عبورىا خمؼ خط البداية - 
. إذا خرجت الكرة خارج سيطرة اللاعب يعمد بأخذ إحدى الكرتيف الاخرتيف دوف توقؼ - 
. يمكف ضرب الكرة بأي قدـ وبأي جزء منيا - 
 .(ثا20)يسجؿ عدد ضربات الكرة الصحيحة نحو الجدار خلاؿ - 
 
 (1)( 6)التهديف نحو الهدف المقسم بدرجات من بعد  3-4-2

                                                                                                                                                                                               
 .245،ص،1989،دار الفكر العربي،القاىرة ،(الاعداد البدني)كرة القدـ بيف النظرية والتطبيؽ : طو اسماعيؿ واخروف 1

 وساـ شامؿ كامؿ ؛ اثر الجيد البدني عمى بعض القدرات البدنية الخاصة والمتغيرات البايوكينماتيكية ومستوى اداء ميارة التيديؼ في خماسي كرة القدـ ، 1
  .82ص  ( 2007جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، ): رسالة ماجستير 



.  قياس دقة التيديؼ :الهدف من الاختبار
وىدؼ مقسـ بواسطة حباؿ عمى  (3)شريط قياس وكرة قدـ لمصالات عدد : الأدوات المستخدمة

. أقساـ وصفارة وشاخص واستمارة تسجيؿ(9)
 .محاولات يتـ احتساب الدرجات حسب الموقع  (3) تعطى لممختبر:التسجيل

 الاختبارات القبمية 3-5
وفي تماـ الساعة العاشرة  ـ11/10/2016تـ أجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث في يوـ الثلاثاء الموافؽ 

: مع ملاحظة ما يأتػػػي. ممعب الاقساـ الداخمية في جامعة البصرة موقع كرمة عميصباحاً عمى ساحة 
. إعطاء العينة الوقت الكافي للإحماء مع تييئة كافة المستمزمات  .1
. الشرح الوافي لأفراد العينة حوؿ كيفية تنفيذ مفردات الاختبارات .2
 .قبؿ البدء بتنفيذه (كنموذج)عرض كؿ اختبار أماـ افراد العينة  .3
 إجراءات التجربة الرئيسية 3-6
 عمى أفراد العينة، وتـ إضافة التمرينات تـ تنفيذ المنيج التدريبي المعد مف قبؿ مدرب عينة البحث 
 دقيقة الأولى مف الوحدة التدريبية بعد 25عمى القسـ الرئيس لموحدات التدريبية وخلاؿ الػ  (حركية- حسية)

 (المرتفع - المنخفض )واستخداـ أسموب التدريب الفتري  %(   90-70)اعطاء فترة الاحماء مباشرتا وبشدة 
ىي بداية انطلاؽ لمتدريب في قسـ الإعداد الخاص ، وأعتمد تشكيؿ الحمؿ % 70الشدة ،إذ أعتمد الشدة 

أسابيع بواقع  ( 6)، إذ استغرؽ المنيج 28/11/2016 ولغػاية 17/10/2016ولممػدة مف ( 1-3)التدريبي 
.  وحػدة تدريبيػة12وحدتاف تدريبيتاف أسبوعياً، أي 

 الاختبارات البعدية 3-7
بعد الانتياء مف تنفيذ وحدات المنيج التدريبي تـ إجراء الاختبارات البعدية لافراد عينة البحث في يوـ  

ممعب الاقساـ الداخمية في وفي تماـ الساعة العاشرة صباحاً عمى ساحة  30/11/2016الاربعاء الموافؽ 
، وتـ مراعاة الظروؼ والمتطمبات التي قد جرى فييا الاختبار القبمي لافراد جامعة البصرة موقع كرمة عمي

. العينة 
 الوسائل الإحصائية 3-8

( ت)الوسط الحسابي، الانحاؼ المعياري، قيمة )، لاستخراج كؿ مف (SPSS)تـ استخداـ الحقيبة الإحصائية 
. (لمعينات المتناظرة

 (عرضها، تحميمها، مناقشتها)النتائج - 4
 عرض نتائج اختبارات مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم القبمية والبعدية لمجموعة البحث 4-1

وتحميمها 
                                                           

  مدرب العاب مؤيد حامد قاسم:  المدرب 



بعد جمع بيانات اختبارات ميارتي المناولة والتيديؼ القبمية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية، قاـ الباحثاف 
بمعالجة البيانات إحصائياً باستخداـ مقاييس النزعة المركزية والتشتت لغرض وصؼ النتائج والتي كانت 

لغرض معرفة معنوية الفروؽ بيف الاختباريف القبمي . واضحة عندىما (القبمي والبعدي)الفروؽ ما بيف القياسيف 
لمعينات المترابطة،  (ت)تـ استخراج اختبار (حركية- حسية)والبعدي، أي بمعنى بياف فعؿ تأثير التمرينات 

(. 1)وكما مبيف بالجدوؿ 
( 1)جدوؿ 

المحسوبة والجدولية لنتائج اختبارات ميارتي المناولة  (ت)يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة 
والتيديؼ القبمية والبعدية لأفراد عينة البحث 

المعالـ الإحصائية 
 

الاختبارات 

وحدة 
القياس 

الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
 (ت)قيمة 

المحسوبة 
 (ت)قيمة 

الجدولية 
نوع 

الدلالة  وسط 
حسابي 

انحراؼ 
معياري 

وسط 
حسابي 

انحراؼ 
معياري 

المناولة المرتدة عمى 
  ثانية20الجدار لمدة 

 7،61 0،88 14،6 0،875 12،65عدد 

2،262 

 معنوي

التيديؼ نحو اليدؼ 
المقسـ بدرجات مف 

 ـ (6)بعد 
 معنوي 3،16 0،547 9،6 1،140 7،60درجة 

( . 0.05) نسبة خطأ   (9)تحت درجة حرية *
تبيف إف نتائج الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لميارتي المناولة والتيديؼ بكرة   (1)ومف خلاؿ الجدوؿ 

الجدولية  (ت)المحسوبة ىي اكبر مف قيمة  (ت)القدـ حققت فروقاً معنوية ولصالح الاختبار البعدي لاف قيمة 
. في الاختباريف 

 مناقشة النتائج 4-2
أف ىناؾ فروقاً معنوية بيف القياسيف القبمي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية  (1)يتبيف مف الجدوؿ  

. ولصالح القياس البعدي في اختبارات ميارتي المناولة والتيديؼ بكرة القدـ
ويعزو الباحثاف ذلؾ الفرؽ إلى البرنامج التدريبي المتبع مف المدرب والمتضمف عدداً كافياً مف  

المستخدمة  (حركية- حسية)التكرارات والمقدمة بأسموب التمريف العشوائي والمتغير بالإضافة إلى التمرينات 
والتي تـ تطبيقيا خلاؿ الوحدات التدريبية، إذ تـ استخداـ التمريف العشوائي مف خلاؿ التنوع في الميارة 

في كؿ وحدة تدريبية ، واستخداـ التمريف المتغير مف خلاؿ تنوع مديات  (أشكاؿ ميارتي المناولة والتيديؼ)
، واف ليذا الأسموب تأثيراً كبيراً في تطوير البرامج  (حركي- حسي)واتجاىات وزوايا الممارسة في التمريف 

ىذا مف جانب ومف جانب . الحركية لمميارات في كرة القدـ كونو مناسباً لنوع الميارات المفتوحة في ىذه المعبة
آخر فاف أداء عدد كافي مف التكرارات يؤدي إلى تطور المجاميع العضمية الرئيسة والمساىمة في أداء الميارة 



بالإضافة إلى إف التكرار يؤدي إلى عممية استدعاء البرامج الحركية لمميارات بشكؿ . (المناولة والتيديؼ)
متكرر وىذا يفيد في السيطرة الحركية خلاؿ الأداء الحركي حيث تكوف ىناؾ سيولة في استدعاء البرنامج 

بالإضافة إلى كوف . الحركي المناسب والتحكـ بو بما يتناسب والموقؼ الحركي مف قوة وسرعة واتجاه
 .تميزت بما يأتي  (حركية- حسية)التمرينات 

إدراؾ )حركي الخاصة بكرة القدـ - يأغمب أبعاد الإدراؾ الحس (حركية- حسية)تناولت التمرينات  
واف تطورىا يؤدي إلى دقة الإدراؾ الحسي للاعب  . (الإحساس بالسرعة، والمسافة، والاتجاه ، والقوة وغيرىا 

بالمثيرات وسرعتو وبالتالي يكوف أداؤه بشكؿ أفضؿ مما كاف عميو سابقاً لكوف ىذه المعبة تتميز بتعدد المثيرات 
ف الأداء يكوف وفقاً لإدراؾ اللاعب ليذه المثيرات والمعمومات التي تترتب عمييا قبؿ الأداء وبعده،  وتغيرىا وا 

إذ إف ارتفاع دقة المدركات الحسية تزيد مف قدرة الفرد الرياضي عمى التحكـ والتوجيو الواعي لحركة الجسـ )
ككؿ في الفراغ بالإضافة إلى انو عف طريؽ الإحساس العضمي يمكف أف يمد الفرد بمعمومات عف خصائص 

. (1)(حركي المطموب ، الأمر الذي يمكف مف خلالو تصحيح الأداء- الإدراؾ الحسي
لعينة البحث، حيث تـ إعطاء التمرينات  (حركية- حسية)اختيار الوقت المناسب في إعطاء التمرينات  

في بداية الجزء الرئيس لموحدة التدريبية ، مما يضمف أف يكوف اللاعب عمى مستوى عاؿٍ مف الاستعداد 
 .(كفاءة عمؿ الدماغ والأعصاب)الذىني والعصبي 

، مما يؤدى إلى تنوع في الخبرات المخزونة في الذاكرة، وبالتالي يسيؿ (حركية- حسية)التنوع في التمرينات - 
 .عممية الإدراؾ واختيار الاستجابة المناسبة لممثير 

، مما أدى إلى تفاعؿ عينة البحث مع (حركية- حسية)الاعتماد عمى مبدأ التشويؽ في وضع التمرينات - 
. الأداء بشكؿ مميز

عمى القياـ بالعممية الإدراكية مف دوف رؤية المثير أو جزء منو  (حركية- حسية)الاعتماد في بعض التمرينات 
مما ساىـ في  (عصب العينيف في أثناء أداء بعض التمرينات أو وضع حاجز أماـ اللاعب لحجب الرؤية)

تطور قدرة الفرد عمى توقع المثيرات أو إكماليا إذا كانت رؤية جزئية، وىذا يتفؽ مع ما أشارت إليو بعض 
إف الإدراؾ عممية مجردة لا تشترط وجود المثيرات في لحظة الإدراؾ، أي إف الإدراؾ قد يحدث "المصادر 

بغياب المثير موضوع الإدراؾ، وقد يحدث بحضور أجزاء مف المثير وذلؾ نتيجة ميؿ الأفراد إلى تكممة 
  .(1)."المثيرات الناقصة بناءاً عمى خبراتيـ السابقة أو مقدار خبرتيـ والفتيـ لممثير

بحيث يعتمد اللاعب في أدائيا عمى عزؿ دور حاسة البصر  (حركية- حسية)وضع قسـ مف التمرينات - 
والاعتماد فقط عمى إحساسات العضلات والأوتار والمفاصؿ التي يتـ نقميا عف طريؽ الأعصاب الحسية إلى 

الجياز العصبي المركزي الذي يقوـ بالتالي بتوجيو الجسـ لأداء الحركات المطموبة، مما يؤدي إلى زيادة 
                                                           

حركي واتخاذ القرار بأداء ميارتي المناولة والتصويب للاعبي كرة اليد – أثر تمرينات مقترحة لتطوير الإدراؾ الحس. ناجي مطشر عزت البدر - 1
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  .95، ص2004دار الميسرة ، :  ، عماف (النظرية والتطبيؽ  )عمـ النفس المعرفي .  عدناف يوسؼ العتوـ  1



يرتبط . "فاعمية المعمومات الواردة مف حاسة الشعور العضمي إلى الدماغ بعد الأداء الحركي أو في أثنائو
تطور الأداء الحركي مف خلاؿ الارتقاء بتمؾ العلاقة المستمرة بيف الجياز العصبي الذي يصدر أوامره إلى 

العضلات بالانقباض وحصولو عمى المعمومات المختمفة نتيجة ىذا الانقباض مف خلاؿ أعضاء الحس 
ويزداد دور ىذه الأعضاء وخصوصاً بصفة خاصة عند أداء الحركات المختمفة عندما يصاحب . المختمفة 

. (2)."ذلؾ غمؽ العيف
  :الاستنتاجات والتوصيات- 5
 : الاستنتاجات 5-1
تأثير ايجابي في تطور أداء اللاعب مف خلاؿ تطوير سرعة ودقة الاداء   (حركية- حسية)لمتمرينات  -1

 .بكرة القدـ
كمما زاد عدد الوحدات التدريبية الحس حركية زاد بذلؾ دقة المناولة والتيديؼ لدى لاعبي خماسي كرة  -2

 .القدـ  
اف سرعة وقوة الاداء تتطور بالدرجة الاساسية مف خلاؿ تطوير التمرينات الحس حركية والتي توثر  -3

 عمى سرعة الاستجابة الحركية وبالتالي في سرعة ودقة التيديؼ
  التوصيات 5-2
في أثناء تدريب اللاعبيف ، ويتعرؼ عمى  (حركية- حسية)عمى المدرب الرياضي أف ييتـ بالتمرينات  -1

 .المتغيرات الإدراكية الحسية الخاصة بمعبتو وكيؼ يتـ تطورىا 
 .لتطوير الأداء المياري للاعبي خماسي كرة القدـ   (حركية- حسية)ضرورة التركيز عمى التمرينات  -2
 .اجراء اختبارات الحس حركية عمى باقي الميارات الاساسية لاعبي خماسي  كرة القدـ  -3
 .تعميـ الدراسة عمى مدربي خماسي كرة القدـ في الاندية واتحاد كرة القدـ  -4
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( حركية- حسية)نماذج من التمرينات (1)ممحق 

 ـ ، يؤدوف المناولة المرتدة مف 3 ـ ، أماـ حائط مستو يبعد مسافة 2يقؼ ثلاثة لاعبيف تفصؿ بيف لاعب وأخر مسافة  -4
 .الحائط إلى الزميؿ باستخداـ كرة واحدة

أماـ حائط مستو تبعد اقرب علامة عف الحائط المستوي مسافة  (ـ 1.5 )توضع ثلاث علامات عمى الأرض بينيما مسافة  -5
 .، يقؼ لاعباف عمى علامتيف مف العلامات الثلاثة ، يؤدياف المناولة المرتدة عمى الحائط إلى الزميؿ (ـ 2) 
 .(ـ5ـ، 4ـ، 3)أداء المناولة بباطف القدـ مف اللاعب وىو معصوب العينيف إلى زميمو وبينيما مسافة   -6
 .(ـ4ـ، 3ـ، 2)أداء المناولة بسطح القدـ مف اللاعب وىو معصوب العينيف إلى زميمو وبينيما مسافة  -7
ـ، يعطى (15، 10، 5)مناولة الكرة بباطف القدـ واللاعب معصوب العينيف إلى ثلاثة لاعبيف بمسافات واتجاىات مختمفة  -8

لكؿ لاعب مف اللاعبيف الثلاثة رقـ، تعصب عيني اللاعب بعد مشاىدة أماكف وقوؼ اللاعبيف ويناوؿ إلى الرقـ الذي يطمب 
 .منو
يقؼ لاعب في منتصؼ الخط المنصؼ لمممعب وبحوزتو كرة، محاولًا إصابة اللاعب الأخر الذي ينطمؽ مف نقطة اتصاؿ  -9

 .ـ عف خط منتصؼ الممعب وموازياً لو9الخط الذي يبعد مسافة 
 .ـ واللاعب معصوب العينيف10التيديؼ مف عمى مسافة -10
 .ـ عمى القائميف والعارضة لميدؼ(،9، 8، 7، 6)التيديؼ مف عمى مسافة -11
 .عمى الزوايا العميا لميدؼ (ـ6)التيديؼ مف عمى مسافة -12
 .ـ(7، 6، 5)التيديؼ عمى كرة مثبتو عمى الارض مف مسافة -13
 .ـ(7، 6، 5)التيديؼ عمى كرة متدحرجة عمى الارض عرضيا مف مسافة -14
 .(ـ6)ـ مف مسافة (2-1)التيديؼ عمى كرة متحركة في اليواء بارتفاع  -15

 


