
 
 دراسة مقارنة لممناهج التدريبية للاعبي بعض اندية الدرجة

  الاولى بكرة القدم الصالات

 
الزهرة عبود  مصطفى عبد. مد وسام حميد عبد الرضا             .م

 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال                مديرية تربية ميسان               
 ميسانجامعة                    وزارة التربية                             

 
 :ممخص البحث العربي
بكرة القدم لمصالات، أما مجالات البحث فقد  للاعبي بعض اندية الدرجة الاولى بين المناىج التدريبية ىدف البحث الى المقارنة

نفط ميسان، قمعة صالح، دجمة )بكرة القدمممصالات  اشتممت عمى المجال البشري الذي تمثل بلاعبي انديةمحافظة ميسان
 في حين كان المجال المكاني في قاعات (15/05/2018)لغاية  (16/2/2018)،وتحدد المجال الزماني لممدة من (وميسان

. الاندية المبحوثة
بكرة  لاعباً من اندية محافظة ميسان (30)الباحثان المنيج الوصفي بأسموب القياسات المكررة، وتكونت عينة البحث من  وأستخدم

 :لمحصول عمى نتائج البحث، واستنتج الباحثانما يمي (SPSS)القدم الصالات،كما تم استعمال نظام 
 ظير ان ىناك تطوراً ممحوظاًفي أداء الميارات المركبة المبحوثة لجميع الفرق الثلاث. 
 المنيج التدريبي المعد من قبل الاندية الثلاثة جيد وعمل عمى تطوير اللاعبين ميارياً وبنسب مختمفة .

 :واوصى الباحثان بما يمي
 استخدام الاختبارات الدورية والمنتظمة كدليل للاعبين عمى مستواىم، ليكون حافزا ليم لبذل جيد اكبر. 
 يوصى الباحثان بتطبيق الاختبارات والمقاييس كجزء أساسي لمبرامج الحديثة للإعداد والتدريب. 
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Summary of the research 

The aim of the research was to evaluate the training curricula according to some of the 
complex skills in the light of the repeated measurements of the football players of the 
halls. The research areas included the human field represented by the players of Maysan 
football clubs (Maysan, Qal'atSalih and Degla) (16/2/2018) until (15/05/2018), while the 
spatial area in the clubs investigated. 
The researchers used the descriptive approach in the method of repeated 
measurements. The sample consisted of (30) players from Maysan football clubs for the 
halls. The SPSS system was used to obtain the results of the research. The researchers 
concluded that: 
 It emerged that there was a development in the composite skills investigated for all 

three teams. 



 The training curriculum prepared by the three clubs is good and worked on the 
development of players skillfully. 

Recommendations: 
 Use periodic and regular tests and inform the players on their level, to be an incentive 

for them to make more effort. 
 The researcher is recommended to apply tests and standards as a basic part of 

modern training and preparation programs. 

 التعريف بالبحث- 1
 :مقدمة البحث واهميته1-1

تعد لعبة كرة القدم لمصالات من الألعاب الفرقية المتميزة التي يمارسيا الكثيرين وانتشرت انتشاراً كبيراً كونيا 
تمعب في مساحات صغيرة وبأعداد قميمة مقارنتاً بكرة القدم المفتوحة، حيث ازدادت نسب مشاىدتيا ومزاولتيا إذ 

تتطمب إتقانا عاليا لمميارات الأساسية الفردية من جية وتنسيق العمل مع أعضاء الفريق الواحد من جية 
. أخرى

ويتطمب ذلك عمميات تقييم متواصمةلممناىج التدريبية عن طريق الاختبارات التتبعية ليتعرف المدرب 
واللاعب عمى ما وصل اليو من تطور اذ ان التقييميي عممية يتم عن طريقيا التعرف عمى درجة أو مدى 

تحقيقالأىداف الموضوعة لعممية التدريب الرياضي وبيذا فيي عممية دائمة مستمرة طالما ان ىناك مجالا لتنفيذ 
الخطة، وعمى وفق ما تقدم تأتي أىمية البحث في التعرف عمى افضل المناىج التدريبية الثلاث وكذلك مدى 

التطور الحادث بالنسبة للاعبين وفقاً للاختبارات التتبعية وايضاً التعرف عمى نقاط القوةوالضعف لمبرامج 
. التدريبية التي يمكن الاستفادة منيا مستقبلا

:  مشكمة البحث1-2
من خلال خبرة الباحثان كونيما لاعبان سابقان ومدربان حالياً في لعبة كرة القدم لمصالات لاحظاغياب 

العمميات التقييمية بوصفيادليل لمكشف عن نقاط القوة والضعف في البرامج التدريبية لممدربين العاممين في 
الأندية الرياضية، وبالتالي تصحيح الامور الخاطئة وتدعيم الامورالايجابية وكذلك التعرف عمى افضل المناىج 

التدريبية بين الاندية المبحوثة ليتسنى لممدربين الاستعانة بتمك المناىج المقننة لتطوير عمميم، لذا ارتأى 
الباحثان استخدام الاختبارات الدورية بوصفيا دليل لتقييم عمل مدربي أندية ميسان لممتقدمين وفقا لمميارات 

. المركبة بكرة القدم لمصالات
: هدفا البحث 1-3

وفقاً (نفط ميسان، قمعة صالح ودجمة)التعرف عمى الفروق بين القياسات الثلاث للأندية المبحوثة  -1
. لمميارات المركبة للاعبي كرة القدم الصالات

. التعرف عمى نسب التطور للأندية المبحوثة وفقاً لمميارات المركبة للاعبي كرة القدم الصالات -2
:  فرضا البحث1-4



لمميارات المركبةللاعبين ولصالح (التتبعية)ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات الثلاث - 1
. الاختبار البعدي ولجميع الاندية المبحوثة

ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لمميارات المركبةللاعبين وكل حسب - 2
. أنديتيم

:  مجالات البحث1-5
 .لاعبو أندية محافظة ميسان بكرة القدم لمصالات:  المجال البشري1-5-1
. 15/5/2018 ولغاية 16/2/2018لممدة من : المجال الزماني 1-5-2
 (نادي نفط ميسان، دجمة وقمعة صالح )الاندية المبحوثة قاعات: المجال المكاني1-5-3
جراءاته الميدانية- 3  :منهجية البحث وا 
:  منهج البحث1- 3

أعتمد الباحثان إستخدام المنيج الوصفي بأسموب القياسات المكررة كونو المنيج الملائم لحل مشكمة 
. البحث، وتحقيق أىدافو

:  مجتمع البحث وعينته3-2
نفط ميسان، )وتم تحديد مجتمع البحث وىم لاعبي اندية الدرجة الاولى بكرة القدم لمصالات لفرق 

وبعد الاستفسار عن حجم المجتمع الكمي من الاتحاد الفرعي لكرة القدم لمحافظة (دجمة،قمعة صالح وميسان
وىي تمثل اعداد اللاعبين للأندية المبحوثة لمموسم  (1)ميسان، تم الحصول عمى الأعداد المبينة في الجدول 

(. 2018-2017)الرياضي 
 (1 )الجدول

 واستخدامها طبيعتها بحسب العينة توزيع تفاصيل يبين

 عدد اللاعبين اسم النادي ت
عينة التجربة 
 الاستطلاعية

عينة الاسس 
 العممية

عينة التجربة 
 الرئيسية

اللاعبون 
 المستبعدون

 3 10--- ---  13نفط ميسان  1
 2 10--- ---  12قمعة صالح  2
 3 10--- ---  13دجمة  3
--- ---  8 4 12ميسان  4

 8 30 8 4 50المجموع 
% 16% 60% 16% 8% 100النسبة المئوية 

:  الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة 3-3
:  وسائل جمع المعمومات 3-3-1



 الاختصاص وذوي الخبراء مع الشخصية المقابلات والأجنبية، العربية والمصادر المراجع. 
:  الأجهزة المستخدمة 3-3-2

 توقيت ساعة ،(1 )عدد يدوية الكترونية حاسبة ،(Compaq 610 )نوع( لابتوب )شخصي حاسوب جياز
 (.2 )عدد( Diamond )نوع الثانية من( 1/100 )اليكترونية

 : الادوات المستخدمة 3-3-3
 بلاستيكية شواخص ممونة، لاصقة اشرطة ،(متر 50 )جمدي قياس ممعب كرة قدم لمصالات قانوني، شريط 

 (.2 )عدد توقيت ساعة ،(2 )عدد صافرة ،(10 )عدد لمصالات قدم كرات ،(15 )عدد
:  الميدانية البحث إجراءات 3-4
:  المختارة المركبة لممهارات الاختبارات تحديد 3-4-1

قام الباحثانبأعتماد الاختبارات الميارية المركبة والمتوافرة في المصادر والمراجع وذلك بأختيار مجموعة 
: (1)من الاختبارات المقننة

. بين الشواخص ثم التيديف (الدحرجة) اختبار الإخماد والجري بالكرة  -1
 .اختبار الاخماد والتيديف عمى المستطيلات المتداخمة -2
 .لسافات مختمفة ثم المناولة (الدحرجة)الجري بالكرة  -3

: (فتس المعدل)عمماً ان درجة الاختبارات تم استخراجيا من خلال قانون 
مجموعالزمن درجات الدقة

 مجموع 
=  (الاداء المياري)

:  التجارب الاستطلاعية3-5
قام الباحثان بإجراء تجربة إستطلاعية اولية بتطبيق الاختبار تطبيقاً ميدانياً وكان وقت تنفيذ الاختبار يوم 

في تمام الساعة الثانية ظيراًعمى عينة من لاعبي نادي ميسان الرياضي  (20/2/2018)الثلاثاء الموافق 
لاعبين، لمعرفة الوقت المستغرق لتنفيذ الاختبار، والصعوبات التي قد تواجو الباحثان،  (4)والبالغ عددىم 

ومعرفة كفاية فريق العمل المساعد فضلًا عن تقسيم الواجبات عمييم ومدى صلاحية الأجيزة والأدوات، والتأكـد 
 .من سلامة الأجيزة المستعممة

وفيما يأتي النتائج التي أسفرت عنيا التجربة الاستطلاعية الأولى مع التعديلات الواجب العمل بيا بما 
:  يتلائم مع ىذه النتائج

 . ملائمة الاختبار لمعينة قيد الدراسة .1
 . تم تحديد المواقع المناسبة لفريق العمل المساعد بما يتلائم مع الاختبار .2

                                                           
تصميم وتقنين بطارية اختبار ميارية مركبة للاعبي كرة القدم لمصالات لأندية بغداد الدرجة الممتازة، أطروحة دكتوراه :  بعث عبد المطمب عبد الحمزة(1)

 .121-117-113، ص2016غير منشورة، جامعة بغداد، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، بغداد، 



 .الادوات تفي بالغرض الذي وضعت من اجمو .3
لاعبين  (8)ثم اجريت التجربة الاستطلاعية الثانية بتطبيق الاختبارالمياري المركبعمى عينة مكونة من 

 وبذلك تم الحصول عمى القياس الاول لإيجاد 22/2/2018بتاريخ  (عينة الأسس العممية) (ميسان)من نادي
 عمى العينة نفسيا لمحصول عمى القياس الثاني 29/2/2018معامل الثبات، وتم اعادة الاختبار بتاريخ 

 .لمعامل الثبات
:   المعاملات العممية للاختبارات3-6

بعد أن تم تطبيق الاختبارات قيد الدراسة في التجارب الإستطلاعية، تم إستخراج الُأسس العممية 
 .يبين ذلك (2)للاختبارات والجدول 

 (2)الجدول 
يبين معامل الثبات والصدق الذاتيوالموضوعيةللاختبارات المهارية المركبة 

معامل الموضوعية الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبار ت 

1 
بين الشواخص ثم  (الدحرجة)اختبار الإخماد والجري بالكرة 

 .التيديف
0.855 0.924 0.922 

 0.956 0.934 0.873 .اختبار الاخماد والتيديف عمى المستطيلات المتداخمة 2
 0.975 0.936 0.877 .لسافات مختمفة ثم المناولة (الدحرجة)الجري بالكرة  3

:  (الأساسية)التجربة الرئيسة 3-7
بعد ان أكدت نتائج التجارب الاستطلاعية سلامة الإجراءات المنفذة وصحتيا وتضمنيا الشروط 

والمواصفات العممية للاختبار فضلًا عن ملائمتيا عينة البحث، تم تطبيق الاختباراتالميارية المركبةعمى عينة 
ظيراً  (2)لاعباً من لاعبي أندية محافظة ميسان بكرة القدم لمصالات وذلك في الساعة  (30)البحث وقواميا 

.   وبواقع ثلاث اختبارات تتبعيو لكل نادي6/5/2018 لغاية 3/3/2018ولممدة من 
:  الوسائل الإحصائية3-9

: لاستخراج المعاملات الاحصائية (SPSS.Ver 21)أُستعممت فيو الحقيبة الإحصائية الجاىزة 
 
 

: عرضالنتائج وتحميمها ومناقشتها- 4
في  (نفط ميسان،قمعة صالحودجمة) عرض نتائج القياسات الثلاثة لمجاميع البحث لأندية 1-4

: بعضالاختبارات المهارية
بين  (الدحرجة)الاخماد والجري بالكرة )يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار  (3)جدول 

في جميع القياسات للأندية الثلاث  (الشواخص ثم التهديف



الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس القياسات الاندية 

نفط 
ميسان 

 0.049 0.409ثانية /الدرجةالقياس الاول 
 0.058 0.524 ثانية/الدرجةالقياس الثاني 
 0.034 0.670 ثانية/الدرجةالقياس الثالث 

قمعة 
صالح 

 0410. 3950. ثانية/الدرجةالقياس الاول 
 0500. 4720. ثانية/الدرجةالقياس الثاني 
 0440. 5300. ثانية/الدرجةالقياس الثالث 

دجمة 
 0380. 4230. ثانية/الدرجةالقياس الاول 
 0620. 5120. ثانية/الدرجةالقياس الثاني 
 0390. 5720. ثانية/الدرجةالقياس الثالث 

الاخماد والتهديف عمى المستطيلات )يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار (4)جدول 
في جميع القياسات للأندية الثلاث  (المتداخمة

الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس القياسات الاندية 

نفط 
ميسان 

 0.131 1.414 ثانية/الدرجةالقياس الاول 
 0.109 1.81 ثانية/الدرجةالقياس الثاني 
 0.182 2.648 ثانية/الدرجةالقياس الثالث 

قمعة 
صالح 

 0560. 1.437 ثانية/الدرجةالقياس الاول 
 0500. 1.527 ثانية/الدرجةالقياس الثاني 
 1160. 2.252 ثانية/الدرجةالقياس الثالث 

دجمة 
 0420. 1.470 ثانية/الدرجةالقياس الاول 
 0780. 1.588 ثانية/الدرجةالقياس الثاني 
 1230. 2.361 ثانية/الدرجةالقياس الثالث 

لمسافات ( الدحرجة)الجري بالكرة )يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار (5)جدول 
في جميع القياسات  (مختمفة ثم المناولة

الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس القياسات الاندية 

نفط ميسان 
 0.081 0.539 ثانية/الدرجةالقياس الاول 
 0.076 0.707 ثانية/الدرجةالقياس الثاني 



 0.066 0.908 ثانية/الدرجةالقياس الثالث 

قمعة صالح 
 0690. 5170. ثانية/الدرجةالقياس الاول 
 0470. 6210. ثانية/الدرجةالقياس الثاني 
 0690. 7540. ثانية/الدرجةالقياس الثالث 

دجمة 
 0520. 5380. ثانية/الدرجةالقياس الاول 
 0460. 6230. ثانية/الدرجةالقياس الثاني 
 0690. 8390. ثانية/الدرجةالقياس الثالث 

في بعضالاختبارات  (نفط ميسان) عرض نتائج القياسات الثلاثة لمجموعةلاعبي نادي 1-1-4
: المهاريةوتحميمها
( Repeated Measure)اختبارات ميارية، ثم تم تطبيق معادلة تحميل التباين  (3)تم اجراء 

يبين قيم ولكس  (6)، والجدول (Wilks Lambda)لمقياسات المتكررة ، وذلك بأستخدام اختبار ولكس لامبدا 
. المتكررة لجميع الاختبارات الميارية المركبة (F)لامبدا وقيمة 

المتكررة وقيمة ولكس لامبدا ومستوى دلالة الفروق في  (F)يبين نتائج تحميل التباين (6)جدول 
الاختباراتالميارية المركبة لنادي نفط ميسان 

الاختبارات البدنية الرقم 
وحدة 
القياس 

قيمة ولكس 
لامبدا 

( F)قيمة
المتكررة 

مستوى 
الدلالة 

درجة حرية 
البسط 

درجة حرية 
المقام 

المعنوية 

1 
الاختبار المياري 
المركب الاول 

معنوي  8.00 2.00 0.00 37.36 0.011الدرجة 

2 
الاختبار المياري 

 المركب الثاني
 معنوي 8.00 2.00 0.00 150.5 0.003الدرجة 

3 
اختبار المياري 
المركب الثالث 

 معنوي 8.00 2.00 0.00 70.07 0.006الدرجة 

 في جميع الاختبارات (0.05)≤يبين لنا الجدول أعلاه إن ىناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 
الميارية المركبة لدى لاعبي نادي نفط ميسان، ولتحديد موقع الفروق بين القياسات الثلاثة، تم استخدام اختبار 

. لممقارنات البعدية (sidak)سيداك 
: (بين الشواخص ثم التهديف (الدحرجة)الاخماد والجري بالكرة )اختبار  -1

تم استخدام  (بين الشواخص ثم التهديف (الدحرجة)الاخماد والجري بالكرة )لتحديد موقع الفروق في اختبار 
قياسات مكررة خلال مدة البرنامج التدريبي المطبق  (3)، اذ تم اجراء (Repeated Measure)تحميل التباين 

: بكرة القدم لمصالات وىي عمى النحو الاتي (نفط ميسان)عمى لاعبي نادي 



 القياس الاول قبل بداية البرنامج التدريبي .
  اسابيع من بداية البرنامج (4)القياس الثاني بعد .
  اسابيع من بداية البرنامج (8)القياس الثالث بعد. 

بين  (الدحرجة)الاخماد والجري بالكرة )لممقارنات البعدية لاختبار  (sidak)يبين اختبار سيداك  (7)والجدول
. (الشواخص ثم التهديف

( 7)جدول 
الاخماد والجري بالكرة )لممقارنات البعدية بين القياسات الثلاث لاختبار  (sidak)يبين اختبار سيداك 

 (بين الشواخص ثم التهديف (الدحرجة)

 Sigالقياسات الثالث الثاني الاول القياس 

* 0.00الثاني – الاول - *- 0.116- الاول 

* 0.00 الثالث– الثاني*- 0.145- - الثاني 

* 0.00 الثالث– الاول- - *- 0.261الثالث 

 (0.05 )≤دال احصائياً عند مستوى دلالة  (*)   
الاخماد ) في اختبار (0.05)≤يتضح من الجدول أعلاه أن ىناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

بين جميع القياسات ولصالح القياس الثالث، اذ بينت (بين الشواخص ثم التيديف (الدحرجة)والجري بالكرة 
لممقارنات الثنائية بين الاوساط الحسابية ان جميعيا دالة احصائية عند  (سيداك)النتائج بعد استخدام اختبار 

ويميو القياس الثاني وبمغ  (0.670)، اذ كان اعمى وسط حسابي لمقياس الثالث وقد بمغ (0.05)≤مستوى دلالة 
( نفط ميسان)، نستنتج من ذلك بأن مجموعة لاعبي نادي (0.409)، واخيراً القياس الاول بمغ (0.524)

بين الشواخص ثم  (الدحرجة)الاخماد والجري بالكرة )حققت فروق واضحة في القياس الثالث لأختبار 
. وىذا يدل عمى انو القياس الأفضل من بين القياسات الثلاث(التيديف

: (الاخماد والتهديف عمى المستطيلات المتداخمة)اختبار  -2
( 8)جدول 

الاخماد والتهديف عمى )لممقارنات البعدية بين القياسات الثلاث لاختبار  (sidak)يبين اختبار سيداك 
 (المستطيلات المتداخمة

 Sigالقياسات الثالث الثاني الاول القياس 

* 0.00الثاني - الاول - *- 0.396- الاول 

* 0.00 الثالث- الثاني *- 0.838- - الثاني 



* 0.00 الثالث- الاول - - *- 1.243الثالث 

 (0.05 )≤دال احصائياً عند مستوى دلالة  (*)   
الاخماد ) في اختبار (0.05)≤يتضح من الجدول اعلاه أن ىناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

بين جميع القياسات ولصالح القياس الثالث، اذ بينت النتائج بعد استخدام (والتيديف عمى المستطيلات المتداخمة
، اذ (0.05)≤لممقارنات بين الاوساط الحسابية ان جميعيا دالة احصائية عند مستوى دلالة  (سيداك)اختبار 

، واخيراً القياس  (1.81)ويميو القياس الثاني وبمغ  (2.648)كان اعمى وسط حسابي لمقياس الثالث قد بمغ 
حققت فروق واضحة في القياس ( نفط ميسان)، نستنتج من ذلك بأن مجموعة لاعبي نادي (1.414)الاول بمغ 

وىذا يدل عمى انو القياس الأفضل منبين  (الاخماد والتيديف عمى المستطيلات المتداخمة)الثالث لأختبار
 .القياسات الثلاث

: (لمسافات مختمفة ثم المناولة (الدحرجة)الجري بالكرة )اختبار  -3
( 9)جدول 

( الدحرجة)الجري بالكرة )لممقارنات البعدية بين القياسات الثلاث لاختبار  (sidak)يبين اختبار سيداك 
 (لمسافات مختمفة ثم المناولة

مستوى دلالتيا القياسات الثالث الثاني الاول القياس 

* 0.004الثاني – الاول - *- 0.168- الاول 

* 0.00 الثالث– الثاني*- 0.201- - الثاني 

* 0.00 الثالث- الاول- - *- 0.369الثالث 

 (0.05 )≤دال احصائياً عند مستوى دلالة  (*)   
الجري ) فياختبار(0.05)≤يتضح من الجدول اعلاه أن ىناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

بين جميع القياسات ولصالح القياس الثالث، اذ بينت النتائج بعد (لمسافات مختمفة ثم المناولة (الدحرجة)بالكرة 
لممقارنات الثنائية بين الاوساط الحسابية ان جميعيا دالة احصائية عند مستوى دلالة  (سيداك)استخدام اختبار 

،  (0.707)ويميو القياسالثاني وبمغ  (0.908)، اذ كان اعمى وسط حسابي لمقياس الثالث وقد بمغ (0.05)≤
(. 0.539)واخيراً القياس الاول بمغ 

حققت فروق واضحة في القياس الثالث  (نفط ميسان)     نستنتج من ذلك بأن مجموعة لاعبي نادي 
وىذا يدل عمى انو القياس الأفضل من بين  (لمسافات مختمفة ثم المناولة (الدحرجة)الجري بالكرة )لأختبار

. القياسات الثلاث
في بعض الاختبارات  (قمعة صالح) عرض وتحميل نتائج القياسات الثلاثة لمجموعةلاعبي نادي 4-1-2

 Repeated)اختبارات ميارية، ثم تم تطبيق معادلة تحميل التباين  (3)تم اجراء :المهارية ومناقشتها



Measure)  لمقياسات المتكررة ، وذلك بأستخدام اختبار ولكس لامبدا(Wilks Lambda) ( 10)، والجدول
. المتكررة لجميع الاختبارات الميارية المركبة (F)يبين قيم ولكس لامبدا وقيمة 

( 10)جدول 
المتكررة وقيمة ولكس لامبدا ومستوى دلالة الفروق في الاختبارات الميارية  (F)يبين نتائج تحميل التباين 

المركبة لنادي قمعة صالح 

الاختبارات البدنية الرقم 
وحدة 
القياس 

قيمة ولكس 
لامبدا 

( F)قيمة
المتكررة 

مستوى 
الدلالة 

درجة حرية 
البسط 

درجة حرية 
المعنوية المقام 

1 
الاختبار المياري 
معنوي  8.00 2.00 0.00 37.894 0.095الدرجة المركب الاول 

2 
الاختبار المياري 

 المركب الثاني
 معنوي 8.00 2.00 0.00 21.16 0.019الدرجة 

3 
اختبار المياري المركب 

الثالث 
 معنوي 8.00 2.00 0.00 47.238 0.078الدرجة 

 في جميع الاختبارات (0.05)≤يبين لنا الجدول أعلاه إن ىناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 
الميارية المركبة لدى لاعبي نادي نفط ميسان، ولتحديد موقع الفروق بين القياسات الثلاثة، تم استخدام اختبار 

. لممقارنات البعدية (sidak)سيداك 
 
 
 
 
 
: (بين الشواخص ثم التهديف (الدحرجة)الاخماد والجري بالكرة )اختبار  -4

( 11)جدول 
الاخماد والجري بالكرة )لممقارنات البعدية بين القياسات الثلاث لاختبار  (sidak)يبين اختبار سيداك 

 (بين الشواخص ثم التهديف (الدحرجة)
 Sigالقياسات الثالث الثاني الاول القياس 
* 0.00الثاني – الاول - *- 0.077- الاول 
* 0.00 الثالث– الثاني *- 0.058- - الثاني 

* 0.00 الثالث– الاول - - *- 0.135الثالث 



 (0.05 )≤دال احصائياً عند مستوى دلالة  (*)   
الاخماد ) في اختبار (0.05)≤يتبين من الجدول اعلاه أن ىناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

بين جميع القياسات ولصالح القياس الثالث، اذ بينت (بين الشواخص ثم التيديف (الدحرجة)والجري بالكرة 
لممقارنات الثنائية بين الاوساط الحسابية ان جميعيا دالة احصائية عند  (سيداك)النتائج بعد استخدام اختبار 

ويميو القياس الثاني  (5300.)، اذ كان اعمى وسط حسابي لمقياس الثالث وقد بمغ (0.05 )≤مستوى دلالة 
( قمعة صالح)، نستنتج من ذلك بأن مجموعة لاعبي نادي (3950.)، واخيراً القياس الاول بمغ  (4720.)وبمغ 

بين الشواخص ثم  (الدحرجة)الاخماد والجري بالكرة )حققت فروق واضحة في القياس الثالث لأختبار 
. وىذا يدل عمى انو القياس الأفضل من بين القياسات الثلاث(التيديف

: (الاخماد والتهديف عمى المستطيلات المتداخمة)اختبار  -5
( 12)جدول 

الاخماد والتهديف عمى )لممقارنات البعدية بين القياسات الثلاث لاختبار  (sidak)يبين اختبار سيداك 
 (المستطيلات المتداخمة

 Sigالقياسات الثالث الثاني الاول القياس 

* 0.00الثاني - الاول - *- 0.090- الاول 

* 0.00 الثالث- الثاني *- 0.725- - الثاني 

* 0.00 الثالث- الاول - - *- 0.815الثالث 

 (0.05 )≤دال احصائياً عند مستوى دلالة  (*)   
الاخماد ) في اختبار (0.05)≤يتضح من الجدول أعلاه أن ىناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

بين جميع القياسات ولصالح القياس الثالث، اذ بينت النتائج بعد استخدام (والتيديف عمى المستطيلات المتداخمة
لممقارنات الثنائية بين الاوساط الحسابية ان جميعيا دالة احصائية عند مستوى دلالة  (سيداك)اختبار 

،  (1.527)ويميو القياس الثاني وبمغ  (2.252)، اذ كان اعمى وسط حسابي لمقياس الثالث قد بمغ (0.05)≤
حققت فروق ( قمعة صالح)، نستنتج من ذلك بأن مجموعة لاعبي نادي (1.437)واخيراً القياس الاول بمغ 

وىذا يدل عمى انو القياس  (الاخماد والتيديف عمى المستطيلات المتداخمة)واضحة في القياس الثالث لأختبار
. الأفضل من بين القياسات الثلاث

: (لمسافات مختمفة ثم المناولة (الدحرجة)الجري بالكرة )اختبار  -6
( 13)جدول 

( الدحرجة)الجري بالكرة )لممقارنات البعدية بين القياسات الثلاث لاختبار  (sidak)يبين اختبار سيداك 
 (لمسافات مختمفة ثم المناولة



مستوى دلالتيا القياسات الثالث الثاني الاول القياس 

* 0.00الثاني – الاول - *- 0.104- الاول 

* 0.00 الثالث– الثاني*- 0.133- - الثاني 
* 0.00 الثالث- الاول- - *- 0.237الثالث 

 (0.05 )≤دال احصائياً عند مستوى دلالة  (*)   
الجري ) فياختبار (0.05)≤يتبين من الجدول أعلاه أن ىناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

بين جميع القياسات ولصالح القياس الثالث، اذ بينت النتائج بعد (لمسافات مختمفة ثم المناولة (الدحرجة)بالكرة 
لممقارنات الثنائية بين الاوساط الحسابية ان جميعيا دالة احصائية عند مستوى دلالة  (سيداك)استخدام اختبار 

،  (0.621)ويميو القياس الثاني وبمغ  (0.754)، اذ كان اعمى وسط حسابي لمقياس الثالث وقد بمغ (0.05)≤
حققت فروق ( قمعة صالح)، نستنتج من ذلك بأن مجموعة لاعبي نادي (0.517)واخيراً القياس الاول بمغ 

وىذا يدل عمى انو  (لمسافات مختمفة ثم المناولة (الدحرجة)الجري بالكرة )واضحة في القياس الثالث لأختبار
. القياس الأفضل من بين القياسات الثلاث

في بعض الاختبارات المهارية  (دجمة) عرض وتحميل نتائج القياسات الثلاثة لمجموعةلاعبي نادي 4-1-3
: ومناقشتها

( Repeated Measure)اختبارات ميارية، ثم تم تطبيق معادلة تحميل التباين  (3)تم اجراء 
يبين قيم ولكس  (14)، والجدول (Wilks Lambda)لمقياسات المتكررة ، وذلك بأستخدام اختبار ولكس لامبدا 

. المتكررة لجميع الاختبارات الميارية المركبة (F)لامبدا وقيمة 
 
 
( 14)جدول 

المتكررة وقيمة ولكس لامبدا ومستوى دلالة الفروق في الاختبارات الميارية  (F)يبين نتائج تحميل التباين 
المركبة لنادي دجمة 

الاختبارات البدنية الرقم 
وحدة 
القياس 

قيمة ولكس 
لامبدا 

( F)قيمة
المتكررة 

مستوى 
الدلالة 

درجة حرية 
البسط 

درجة حرية 
المقام 

المعنوية 

1 
الاختبار المياري 
المركب الاول 

معنوي  8.00 2.00 0.00 12.02 0.032الدرجة 

2 
الاختبار المياري 

 المركب الثاني
 معنوي 8.00 2.00 0.00 21.36 0.018الدرجة 



3 
اختبار المياري 
 معنوي 8.00 2.00 0.00 59.918 0.063الدرجة المركب الثالث 

 في جميع الاختبارات (0.05)≤يبين لنا الجدول أعلاه إن ىناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 
الميارية المركبة لدى لاعبي نادي دجمة، ولتحديد موقع الفروق بين القياسات الثلاثة، تم استخدام اختبار سيداك 

(sidak) لممقارنات البعدية .
: (بين الشواخص ثم التهديف (الدحرجة)الاخماد والجري بالكرة )اختبار  -7

( 15)جدول 
الاخماد والجري بالكرة )لممقارنات البعدية بين القياسات الثلاث لاختبار  (sidak)يبين اختبار سيداك 

 (بين الشواخص ثم التهديف (الدحرجة)
 Sigالقياسات الثالث الثاني الاول القياس 

* 0.00الثاني – الاول - *- 0.089- الاول 

* 0.00 الثالث– الثاني *- 0.060- - الثاني 

* 0.00 الثالث– الاول - - *- 0.149الثالث 

 (0.05 )≤دال احصائياً عند مستوى دلالة  (*)   
الاخماد ) في اختبار (0.05)≤يتبين من الجدول أعلاه أن ىناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

بين جميع القياسات ولصالح القياس الثالث، اذ بينت (بين الشواخص ثم التيديف (الدحرجة)والجري بالكرة 
لممقارنات الثنائية بين الاوساط الحسابية ان جميعيا دالة احصائية عند  (سيداك)النتائج بعد استخدام اختبار 

ويميو القياس الثاني  (5720.)، اذ كان اعمى وسط حسابي لمقياس الثالث وقد بمغ (0.05 )≤مستوى دلالة 
( دجمة)، نستنتج من ذلك بأن مجموعة لاعبي نادي (4230.)، واخيراً القياس الاول بمغ  (5120.)وبمغ 

بين الشواخص ثم  (الدحرجة)الاخماد والجري بالكرة )حققت فروق واضحة في القياس الثالث لأختبار 
 .وىذا يدل عمى انو القياس الأفضل من بين القياسات الثلاث(التيديف

: (الاخماد والتهديف عمى المستطيلات المتداخمة)اختبار  -8
( 16)جدول 

الاخماد والتهديف عمى )لممقارنات البعدية بين القياسات الثلاث لاختبار  (sidak)يبين اختبار سيداك 
 (المستطيلات المتداخمة

 Sigالقياسات الثالث الثاني الاول القياس 

* 0.00الثاني - الاول - *- 0.118- الاول 



* 0.00 الثالث- الثاني *- 0.773- - الثاني 

* 0.00 الثالث- الاول - - *- 0.891الثالث 

 (0.05 )≤دال احصائياً عند مستوى دلالة (*)   
الاخماد ) في اختبار (0.05)≤يتضح من الجدول أعلاه أن ىناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

بين جميع القياسات ولصالح القياس الثالث، اذ بينت النتائج بعد  (والتيديف عمى المستطيلات المتداخمة
لممقارنات الثنائية بين الاوساط الحسابية ان جميعيا دالة احصائية عند مستوى دلالة  (سيداك)استخدام اختبار 

،  (1.588)ويميو القياس الثاني وبمغ  (2.361)، اذ كان اعمى وسط حسابي لمقياس الثالث قد بمغ (0.05)≤
حققت فروق واضحة ( دجمة)، نستنتج من ذلك بأن مجموعة لاعبي نادي (1.470)واخيراً القياس الاول بمغ 

وىذا يدل عمى انو القياس الأفضل  (الاخماد والتيديف عمى المستطيلات المتداخمة)في القياس الثالث لأختبار
. من بين القياسات الثلاث

: (لمسافات مختمفة ثم المناولة (الدحرجة)الجري بالكرة )اختبار  -9
الجري بالكرة )لممقارنات البعدية بين القياسات الثلاث لاختبار  (sidak)يبين اختبار سيداك (17)جدول 

 (لمسافات مختمفة ثم المناولة (الدحرجة)
مستوى دلالتيا القياسات الثالث الثاني الاول القياس 

* 0.004الثاني – الاول - *- 0.085- الاول 

* 0.00 الثالث– الثاني*- 0.216- - الثاني 
* 0.00 الثالث- الاول- - *- 0.301الثالث 

 (0.05 )≤دال احصائياً عند مستوى دلالة (*)   
الجري ) في اختبار (0.05)≤يتبين من الجدول أعلاه أن ىناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

بين جميع القياسات ولصالح القياس الثالث، اذ بينت النتائج بعد  (لمسافات مختمفة ثم المناولة (الدحرجة)بالكرة 
لممقارنات الثنائية بين الاوساط الحسابية ان جميعيا دالة احصائية عند مستوى دلالة  (سيداك)استخدام اختبار 

، (0.623)ويميو القياس الثاني وبمغ  (0.538)، اذ كان اعمى وسط حسابي لمقياس الثالث وقد بمغ (0.05)≤
حققت فروق واضحة ( دجمة)، نستنتج من ذلك بأن مجموعة لاعبي نادي (0.839)واخيراً القياس الاول بمغ 

وىذا يدل عمى انو القياس  (لمسافات مختمفة ثم المناولة (الدحرجة)الجري بالكرة )في القياس الثالث لأختبار 
. الأفضل من بين القياسات الثلاث

نفط ميسان، ) عرض نتائج نسبةالتطور لممناهج التدريبيةفي المهارات المركبة لأندية البحث الثلاث 4 -4
: وتحميمها (قمعة صالح، دجمة

(  18)الجدول 



في بعض المتغيرات البدنية والمهارية والوظيفية  يوضح المعالم الإحصائية ونسبة التطورلممناهج التدريبية
 (نفط ميسان، قمعة صالح، دجمة)لأندية البحث الثلاث 

فرق الاوساط  %نسبةالتطور 
نادي دجمة 

فرق الاوساط 
 نادي قمعة صالح

فرق الاوساط 
 نادي نفط ميسان

الميارات المركبة 
دجمة  قمعة صالح  نفط ميسان 

36%  35%  66%  0.149 0.135 0.261 
الاختبار المياري المركب 

الاول 

61% 57%  88%  0.891 0.815 1.243 
الاختبار المياري المركب 

 الثاني

58%  45%  69%  0.301 0.237 0.369 
الاختبار المياري المركب 

 الثالث

يبين الجدول أعلاه نسبة التطور بين القياس الاول والقياس الثالث في جميع متغيرات البحث الميارية لأندية 
، وعند تحديد مستوى تطور اللاعبين، استخدم الباحثان معيار (نفط ميسان، قمعة صالح، دجمة )البحث الثلاث 

، (1)فأكثر كبير (%21)متوسط، ومن  (%20 –11)قميل، ومن  (%10– صفر )دلالة مستوى التطور، من 
بين الشواخص ثم  (الدحرجة)الاخماد والجري بالكرة )اذ بمغ مقدار الفرق بين الاوساط الحسابية لإختبار

وبمغت نسبة التطور لمجاميع البحث الثلاث عمى التوالي  (0.135،0.149، 0.261)عمى التوالي  (التهديف
، لذا نجد ان نسبة التطور بمستوى كبير لدى مجاميع البحث الثلاث عند مقارنتيا  (36%،35%، 66%)

بمعيار دلالة مستوى التطور ولصالح المنيج التدريبي لنادي نفط ميسان، وبمغ مقدار الفرق بين الاوساط 
( 0.815،0.891، 1.243)عمى التوالي  (الاخماد والتهديف عمى المستطيلات المتداخمة)الحسابية لأختبار

، لذا نجد ان نسبة التطور (%61، %57، %88)وبمغت نسبة التطور لمجاميع البحث الثلاث عمى التوالي 
بمستوى كبير لدى مجاميع البحث الثلاثعند مقارنتيا بمعيار دلالة مستوى التطور ولصالح  (نفط ميسان)لنادي 

 (الدحرجة)الجري بالكرة )المنيج التدريبي لنادي نفط ميسان، وبمغ مقدار الفرق بين الاوساط الحسابية لأختبار
وبمغت نسبة التطور لمجاميع البحث  (0.237،0.301، 0.369)عمى التوالي  (لمسافات مختمفة ثم المناولة

، لذا نجد ان نسبة التطور بمستوى كبير لدى مجاميع البحث  (%58، %45، %69)الثلاث عمى التوالي 
 .الثلاث عند مقارنتيا بمعيار دلالة مستوى التطور ولصالح المنيج التدريبي لنادي نفط ميسان

ومن خلال النتائج لجدول نسب التطور نجد ان نادي نفط ميسان ىو الافضل في جميع الاختبارات الميارية 
المركبة، ويعتقد الباحثان ان سبب ىذا التفوق جاء نتيجة التدريب المقنن والمعد في المنياج التدريبي من قبل 

الكادر الفني بالإضافة الى توفر الاجيزة والادوات والملاعب المخصصة لمتدريب والاستمرارية في التدريب كون 
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النادي من الاندية النفطية والتي تعتمد عمى لاعبين ذوي مستويات عالية، كما ان الاستمرار في الوحدات 
. التدريبية تحدث تطوراً في النواحي البدنية والوظيفية لدى اللاعبين مما ينعكس ايجاباً عمى الاداء المياري

ان اتقان الميارات للاعب كرة القدم لمصالات ليس كافياً فقد يكون  (2017ممدوح حمدي )وىذا ما يؤكد عميو 
من  (وىواليدف النيائي)ىناك كثير من اللاعبين يتقنون اداء الميارات بشكل جيد ولكن التكامل في الاداء 

 Reilly)، ويضيف (2)عممية التدريب والذي يقصد بو اداء اللاعب لمجموع مياراتو اثناء التدريب والمباريات
and others 2003)  ان تنمية صفات الاداء الحركي وعناصره للاعبي كرة القدم تعمل عمى تنمية مستوى

الاداء الميارى للاعبين وتطويره، فإكساب اللاعب الصفات الحركية الاساسية والفردية لمعبة كرة القدم 
لمصالاتتساعد في اداء الميارات المختمفة بالصورة المثمى، كما تمكنو من الاستمرار دونما تعب في اداء ىذه 

. (2)الميارات المختمفة بالطريقة الفنية المطموبة خلال فترة المباراة
 
 
 
 
 
 
 
: الاستنتاجات والتوصيات- 5
:  الاستنتاجات5-1
. ظير ان ىناك تطوراً ممحوظاً في الميارات المركبة المبحوثة لجميع الفرق الثلاث -1
 .المنيج التدريبي المعد من قبل الاندية الثلاثة جيد وعمل عمى تطوير اللاعبين ميارياً وبنسب مختمفة -2
 . المنيج المعد من قبل الكادر التدريبي لنادي نفط ميسان ىو الافضل من بين المناىج الثلاث -3
 
 : التوصيات5-2
 .استخدام الاختبارات الدورية والمنتظمة كدليل للاعبين عمى مستواىم، ليكون حافزا ليم لبذل جيد اكبر -1
 .يوصى الباحث بتطبيق الاختبارات والمقاييس كجزء أساسي لمبرامج الحديثة للإعداد والتدريب -2
 .ضرورة اجراء دراسة مشابيو عمى فئات عمرية أخرى ومتغيرات اخرى -3
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