
 
التعمم الالكتروني ألتشاركي في بيئة تطبيقات التواصل الاجتماعي إستراتيجية أثر 

 عمى تعمم  المهارات الأساسية في سباحة الصدر 
 

الرضا  د بشرى كاظم عبد.        أ      د نجلاء عباس لطيف    .أ
م انتصار أحمد عثمان .أ

 بدنية وعموم الرياضة لمبناتكمية التربية ال
 بغدادجامعة 

 
 :ممخص البحث العربي

ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى أثر استراتيجية التعمـ الإلكتروني التشاركي في بيئة تطبيقات التواصؿ الاجتماعي عمى تعمـ 
الميارات الأساسية في سباحة الصدر، اعداد وحدات تعميمية باستراتيجية التعمـ الالكتروني التشاركي لتعمـ الميارات الأساسية في 

. (الفيس بوؾ)سباحة الصدر واعداد صفحة خاصة بتعمـ سباحة الصدر عمى موقع التواصؿ الاجتماعي 
:  اما فروض البحث فكانت

ـ  20توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات البعدية في اختبار سباحة الصدر بالرجميف فقط لمسافة -  
. ـ20توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات البعدية في اختبار سباحة الصدر بالذراعيف فقط لمسافة -  
. ـ25توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات البعدية في اختبار سباحة الصدر لمسافة  - 

. وتـ استخدـ المنيج التجريبي ذو الاختبار البعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة
جامعة بغداد -    تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف طالبات المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 

ـ، مقسمة الى ثلاثة شعب، وتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية 2017-2016طالبة لمعاـ الدراسي  (81)والبالغ عددىف 
طالبة في كؿ شعبة ، وبعد استبعاد عينة التجربة الاستطلاعية تـ اختيار عينة البحث  (27)طالبة مقسمة الى  (54)والبالغ عددىا
%(.  49,3)طالبة لكؿ شعبة ، أي بنسبة  (20)طالبة مقسمة الى  (40 )والتي عددىا 

، وافترضت الباحثات بأف العينة متجانسة لكوف الطالبات مف المبتدئات وأعمارىف (سنة20)وكاف معدؿ أعمار العينة الكمية 
. ومستوياتيف متقاربة وضمف مرحمة دراسية واحدة ومف الإناث فقط

:- وبعد معالجة البيانات احصائيا تـ التوصؿ الى النتائج التالية
إف الوحدات التعميمية التي أعدت باستراتيجية التعمـ الالكتروني التشاركي ليا تأثير ايجابي في تعمـ الميارات الأساسية بسباحة -1

. الصدر
أظيرت المجموعة التجريبية تطوراً ممحوظاً في جميع الاختبارات مف خلاؿ معنوية الفروؽ والتي أظيرتيا نتائج الاختبار -2

.  البعدي
 



اف استراتيجية التعمـ الإلكتروني التشاركي تدمج معرفة المتعمميف ومعرفة الخبراء في المجاؿ مما يساعد عمى تخطى الحواجز -3
. أثناء عممية التعمـ ومواكبة التطورات العممية في المجاؿ

. استراتيجية التعمـ الإلكتروني التشاركي حولت الطالبات مف تمقي المعمومة إلى مشاركات فييا-4
يتيح التعمـ الإلكتروني التشاركي المسئولية لمطالبات سواء افراد او مجموعات عف إنجازاتيف مما يبرز دور كؿ منيف، ويساعد -5

. عمى تقويـ دورىف فرديا وتقويـ دورىف ككؿ
اف التعمـ الإلكتروني التشاركي يتيح بتبادؿ مصادر التعمـ بيف الطالبات مما يساعدىف عمى تواصميف مع جميع أطراؼ العممية -6

. التعميمية، والتعبير عف أفكارىف الخاصة بكؿ حرية
:  وتوصي الباحثات بما يمي

استخداـ استراتيجية التعمـ الإلكتروني التشاركي في تدريس الألعاب والفعاليات المختمفة ضمف منيج كميات التربية البدنية -1
. وعموـ الرياضية لمشاركة الطالبات في المحاضرات، وكذلؾ إبعادىف عف السياؽ التقميدي

 
The impact of e-learning participatory strategy in social networking to learn basic 

skills in breaststroke applications environment 
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The objective of the research is to identify the impact of the participatory e-learning 
strategy in the environment of social communication applications on learning the basic 
skills in the chest swimming, the preparation of educational units in the e-learning 
strategy to learn the basic skills in the chest and prepare a page for learning the breast 
swimming on the social networking site (Facebook).  
The research hypotheses were: 
There were no statistically significant differences between the remote tests in the chest 
swimming test with the two men only for a distance of 20 m 
There were no statistically significant differences between the remote tests in the chest-
arm test for only 20 meters. 
 There were no statistically significant differences between the remote tests in the chest 
swimming test for 25 m. 
The research society was selected by the students of the second stage in the College of 
Physical Education and Sports Sciences - University of Baghdad, the number of (81) 
students for the academic year 2016-2017, divided into three divisions, and was selected 
sample random search of the (54) (27) students in each division, and after excluding the 
sample of the pilot experiment, the sample of the research was selected (40) students 
divided into (20) students per division, ie (49.3%). 
The average age of the total sample (20 years), and the researchers assumed that the 
sample is homogeneous because the female students from the beginnings and their ages 
and levels are close and within one study stage and only females. 
 
After processing the data, the following results were obtained: 
1-The educational units developed with the strategy of e-learning participatory have a 
positive impact in learning the basic skills of swimming chest. 
2-The experimental group showed a remarkable development in all tests through the 
significance of differences and demonstrated by the results of the post-test. 



3-The participatory e-learning strategy integrates the knowledge of the learners and the 
knowledge of experts in the field, which helps to overcome the barriers during the 
learning process and keep abreast of the scientific developments in the field. 
4-Participatory e-learning strategy has transformed female students from receiving 
information into posts. 
5-Participatory e-learning provides responsibility for students, whether individuals or 
groups, about their achievements, highlighting their respective roles, helping to evaluate 
their roles individually and evaluating their role as a whole. 
6- .Participatory e-learning enables the exchange of learning resources among students, 
which helps them to communicate with all parties in the educational process and to 
express their own ideas freely. 
The researchers recommend that: 
1 - Use the strategy of e - learning participatory in the teaching of various games and 
events within the curriculum of the faculties of physical education and sports sciences for 
the participation of students in lectures, as well as keep them away from the traditional 
context 

: التعريف بالبحث -1
 :مقدمة واهمية البحث1-1
طبيعة عصرنا تمتاز بأتساع المعمومات والانفجار المعرفي اليائؿ السريع والتطور العممي والتكنولوجي  اف 

وثورة الاتصالات في كافة المجالات وخاصة في مجاؿ المؤسسات التعميمية، فالأوساط التربوية تشيد اىتماما 
متزايدا بتكنولوجيا التعمـ بيدؼ تطوير الواقع التربويمف خلاؿ البحث المستمر عف أفضؿ الاستراتيجيات والطرؽ 
والوسائؿ لتوفير بيئة تعميمية تفاعمية لجذب اىتماـ الطمبة، فظيرتاستراتيجيات عديدة مف بينيا استراتيجية التعمـ 

 .الالكتروني التشاركي
اف مف أبرز أسباب ظيور التعمـ الالكتروني التشاركي ىو ظيور الجيؿ الثاني مف الويب الذي يمثؿ تصنيفا 

جديدا لعدد مف التطبيقات التي تعتمد عمى شبكات عالية السرعة،ولكوف بيئة التعمـ الالكتروني والانترنت 
 .مناسبة لبناء التعمـ التشاركي بشكؿ فعاؿ جعمت استخداـ ىذه الاستراتيجية ممكنا في مجاؿ التعمـ الجامعي

ويعد التعمـ الالكتروني التشاركياستراتيجية مف استراتيجيات التعمـ الالكتروني التي تتمركز حوؿ المتعمـ حيث 
تعتمد عمي التفاعؿ الاجتماعي كأساس لبناء المعرفة ، وذلؾ مف خلاؿ توظيؼ أدوات التواصؿ وتكنولوجيا 

 ().الاتصاؿ عبر الويب التي تعتبر وسطا فعالا يساعد في بناء المفيوـ الاجتماعي لمتعمـ وتطويره
واف مفيوـ التشارؾ بصورة عامة ىو العمؿ في مجموعة مف فرديف أو أكثر لإنجاز ىدؼ مشترؾ يراعى تقدير 
مساىمات كؿ فرد في المجموعة، الأمر الذي يعمؿ عمى توطيد العلاقات فيما بيف أفراد المجموعة،اما التعمـ 

                                                           

عمي حسف عبادي حسف ؛ فاعمية بيئة تعمـ إلكترونية تشاركية في تنمية بعض ميارات مونتاج الفيديو الرقمي لدي طلاب شعبة تكنولوجيا التعميـ ،رسالة - 
. 28، ص2014ماجستير ، كمية الدراسات والبحوث التربوية ، جامعة القاىرة ،



الالكترونيالتشاركيعبر الويب فيتـ مف خلاؿ التعمـ التشاركي داخؿ المجموعة والتعمـ التشاركي بيف 
 ().المجموعات

ساىـ في سيولة التواصؿ بيف الافراد في أماكف الاجتماعي عبر الانترنت ؿ مًاقع التًاصواف ظيور  
مختمفة، والتقنية التي وصمت الييا وسيولة استخداميا جعمتيا تدخؿ العممية التعميمية فأصبحت مف المؤسسات 

واف رياضة السباحة تحتاج بصورة كبيرة الى التجدد في طريقة طرح . الميمة اذا ما استخدمت بطريقة صحيحة
 .المادة لممتعمـ مف اجؿ التغمب عمى جميع الصعوبات التي تواجو المتعمميف اثناء فترة التعمـ

، بيدؼ وػػخلالػػػرؾ يمة لمتحػػػسوكئي اػػػلمالوسط اتعمؿ ػػػتسػػػي لتواة ػػػلياماة ػػػلمائيت ااػػػياضرلأنواع ا إحدى    وتعد
 .نفسيا واجتماعيا وبدنيا ومياريا ءة الفرداػػبكفالارتقاء 

المفضمة في السباحة الترويحية والإنقاذ والغوص في الماء، ولكنيا تعد صعبة  السباحات وسباحة الصدر مف
كبير عند أدائيا بيف  توافؽ في السباحة التعميميةوخاصة اذا بدأ التعمـ فييا في فترة الجامعة ،لأنيا تحتاج الى

 ().الذراعيف والرجميف، كما اف مقاومة الماءاثناء الأداء تكوف كبيرة مما يعيؽ تقدـ حركة الجسـ اماما،  
ومف ىنا تأتي أىمية البحث في مدى تفاعؿ الطالبات مع استراتيجية التعمـ الالكتروني ألتشاركي في بيئة 

 .تطبيقات التواصؿ الاجتماعي والاستفادة منيا في تعمـ الميارات الأساسية في سباحة الصدر 
 مشكمة البحث 1-2

اف مدرسة مادة السباحة تواجو تحديات في التواصؿ والتفاعؿ مع جميع الطالبات لكثرة اعدادىف داخؿ الدرس 
والذي يجعؿ مراعاة الفروؽ الفردية لمطالبات امرا صعبا، فإدخاؿ استراتيجية جديدة لمدرس تساىـ في الابتعاد 

عف السياؽ المعتاد، إضافة الى الاىتماـ بالتشويؽ والاثارة يجعؿ الطالبات أكثر تفاعؿ مع بعضيف ومع 
المدرسة وتنمية حب التعاوف بيف الطالبات مف خلاؿ تشاركيف في البحث عف المعمومة الصحيحة كذلؾ 

 . تعاونيـ في طريقة الأداء
ما مدى أثر استراتيجية التعمـ ألتشاركي الالكتروني في بيئة :" فحددت الباحثات مشكمة البحث بالسؤاؿ التالي

 تطبيقات التواصؿ الاجتماعي عمى تعمـ الميارات الأساسية في سباحة الصدر؟
أىداؼ البحث  1-3

 .اعداد وحدات تعميمية باستراتيجية التعمـ الالكتروني التشاركي لتعمـ الميارات الأساسية في سباحة الصدر -
التعمـ الإلكتروني التشاركي في بيئة تطبيقات التواصؿ الاجتماعي عمى تعمـ استراتيجية التعرؼ عمى أثر  -

 .الميارات الأساسية في سباحة الصدر
 .(الفيس بوؾ)اعداد صفحة خاصة بتعمـ سباحة الصدر عمى موقع التواصؿ الاجتماعي  -

                                                           
2- Woo, M., Chu, S., Ho, A., & Li, X، Using a Wiki toScaffold Primary-School Students' Collaborative Writing. 
Educational Technology & Society,2011,p 43–54. 

مايسة محمد عفيفي؛ بناء موقع تعميمي وتأثيره لعمى تعمـ سباحة الصدر لطالبات كمية التربية الرياضية بجامعة الزقازيؽ، أطروحة دكتوراه، كمية التربية -
. 20،ص2010الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيؽ، 



: فروض البحث 1-4
 ـ 20توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات البعدية في اختبار سباحة الصدر بالرجميف فقط لمسافة - 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات البعدية في اختبار سباحة الصدر بالذراعيف فقط لمسافة -  
 .ـ20
 .ـ25توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات البعدية في اختبار سباحة الصدر لمسافة - 
:-  مجالات البحث1-5
 .جامعة بغداد– طالبات المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة : المجاؿ البشري1-5-1
 ـ9/4/2017لغاية 26/2/2017:المجاؿ الزماني 1-5-2
 .مسبح كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة: المجاؿ المكاني1-5-3
: تعريف المصطمحات 1-5
ىي استراتيجية تعمـ تتمركز حوؿ الطالب وتعتمد عمى التفاعؿ : استراتيجية التعمـ الالكتروني التشاركي -1

، ويمكنو ذلؾ 2الاجتماعي كأساس لبناء المعرفة مف خلاؿ توظيؼ أدوات التواصؿ المتنوعة التي يوفرىا الويب 
 ().مف اختيار فريؽ خاص ووقت مناسب لمتعمـ وتبادؿ الخبرة 

منظومة مف الشبكات الالكترونية التي تسمح لممشترؾ فييا بإنشاء موقع : -مواقع التواصؿ الاجتماعي -2
خاص بو، و مف ثـ ربطو مف خلاؿ نظاـ اجتماعي إلكتروني مع أعضاء آخريف لدييـ الاىتمامات واليوايات 

 ().(فيس بوؾ، تويتر، ويوتيوب)نفسيا ، وأبرز شبكات التواصؿ الاجتماعي ىي 
جراءاته الميدانية-3 : منهج البحث وا 
ذو الاختبار البعدي لممجموعتيف التجريبية   استخدمت الباحثات المنيج التجريبي: منهج البحث 3-1

. والضابطة
فالمنيج التجريبي ىوتغيير متعمد ومضبوط لمشروط المحددة لحادث ما وملاحظة التغيرات الناتجة في الحادثة 

 .((()نفسيا وتفسيرىا
:   مجتمع البحث وعينته3-2
 تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف طالبات المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ  

ـ، مقسمة الى ثلاثة شعب، 2017-2016طالبة لمعاـ الدراسي  (81)جامعة بغداد والبالغ عددىف -الرياضة 
طالبة في كؿ شعبة ،  (27)طالبة مقسمةالى (54)وتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية والبالغ عددىا

                                                           

ىمت عطية قاسـ السيد ؛ فاعمية نظاـ مقترح لبيئة تعمـ تشاركي عبر الإنترنت في تنمية ميارات حؿ المشكلات والأتجاىات نحو بيئة التعمـ لدي  - 
. 19، ص2013طلاب تكنولوجيا التعميـ  ، رسالة دكتوراة ، كمية التربية النوعية ، جامعة عيف شمس ،

، (2003 ، جامعة عماف الأىمية، عماف،15مجمةالتربية، عدد )زاىر راضي؛ استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي في العالـ العربي، بحث منشور، - 
. 23ص
. 289، ص ( ـ2001 1دار المناىج لمنشر والتوزيع ط):1،طاصوؿ البحث العممي ومناىجو؛وجيو محبوب -  



( 20)طالبة مقسمة الى  (40 )وبعد استبعاد عينة التجربة الاستطلاعية تـ اختيار عينة البحث والتي عددىا 
. (%49,38)طالبة لكؿ شعبة ، أي بنسبة

لكوف الطالبات مف ، وافترضت الباحثات بأف العينة متجانسة (سنة20)وكاف معدؿ أعمار العينة الكمية 
 .المبتدئات وأعمارىف ومستوياتيف متقاربة وضمف مرحمة دراسية واحدة ومف الإناث فقط

 : تكافؤ عينة البحث3-2-1
 لمعينات المستقمة لمعرفة معنوية (T-test)لغرض التأكد مف تكافؤ العينة استخدمت الباحثات قانوف  

قياس مسافة قفزة البداية، الطفو الافقي عمى )الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات 
 (ـ6ـ، الطفو الافقي عمى البطف مع أداء حركات الذراعيف لمسافة 6البطف مع أداء ضربات الرجميف لمسافة 

 .عدـ وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة مما يدؿ عمى تكافؤىما (1)وتبيف مف جدوؿ 
( 1)جدول

 المحسوبة لمتكافؤ بيف مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية (t)يبيف النتائج يبيف قيمة 

 (0.05)مستوى الدلالة 38(   = 2– ف )درجة الحرية 
:  وسائل جمع المعمومات والأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث3-3
 وسائل جمع المعمومات 3-3-1
 .المصادر والمراجع العربية- 
. المقابلات الشخصية- 
استمارة استطلاع الخبراء  - 
استمارة تفريغ البيانات -
:  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث3-3-2
. جامعةبغداد-مسبح كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة - 
 .dellجياز لا بتوب نوع - 
. (داتا شو)جياز عرض - 

 الاختبارات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 tقيمة 
درجة 
(Sig) 

الدلالة 
 ع+ سسَ  ع+ سسَ 

غير داؿ  0,823 0,225 0,759 2,950 0,640 2,90ـ / قياس مسافة قفزة البداية
الطفو عمى البطف مع أداء 

ـ 6ضربات الرجميف 
غير داؿ  0,890 0,139 1,089 4,650 1,187 4,60

الطفو عمى البطف مع أداء 
غير داؿ  0,113 1,622 0,680 4,400 0,470 4,70 ـ/ ـ6حركاتالذراعيف 



.  ـ50شريط قياس - 
. شريط لاصؽ - 
. ساعة إيقاؼ - 
أفلاـ تعميمية  - 
موصؿ كيرباء  - 
 : إجراءات البحث الميدانية3-4
:  تحديد المهارات الأساسية بسباحة الصدر3-4-1

جامعة - الميارات الأساسية بالسباحة الحرة وفؽ منيج كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  الباحثات ،حددت
:- بغداد وىي

. ميارة ضربات الرجميف-1
. ميارة حركات الذراعيف-2
. ميارة التنفس-3
. ميارة التوافؽ الكميملاداء-4
:  الاختبارات المستعممة في البحث3-4-2

بعد عرض مجموعة مف الاختبارات الخاصة بقياس الميارات الأساسية لسباحة الصدرعمى الخبراء ،تـ الاتفاؽ 
 (): التالية عمى الاختبارات

 ثا/ـ20السباحة بالرجميف فقط لمسافة  -1
 ثا/ ـ20اختبار السباحة بالذراعيف فقط لمسافة  -2
 ثا/ـ25اختبار سباحة الصدر لمسافة  -3

وبعد اجراء المقابلات الشخصية توصمت الباحثات الى اف عامؿ الزمنموحده يقيس الإنجاز ، ولكوف ىدؼ 
البحث تعمـ الميارات الأساسية في سباحة الصدر ، والعينة مف الطالبات المتعممات فرتأت الباحثات  الى 

تعديؿ الاختبارات لكي تتماشى مع إجراءات البحث ،لتكوف وحدة القياس ىي المسافة مع ثبات الزمف ، بعد اخذ 
 )) .موافقة الخبراء والمختصيف بمجاؿ السباحة

 
:  م20 بالرجمين فقط لمسافة السباحة-1

. قياس المسافة التي يقطعيا المختبر عند أداء السباحة بالرجميف: هدف الاختبار
. حوض سباحة، لوح طوفاف، شريط قياس: أدوات الاختبار

                                                           

. 264-263،ص(1991:)1أسامة كامؿ راتب ؛ تعمـ السباحة، ط - 
( 1)ممحؽ-*



يقؼ المختبر داخؿ الحوض ظيره مواجو لحافة الحوض، يمسؾ لوح الطوفاف باليديف : وصف الاختبار
والذراعيف ممدودتيف إلى الأماـ،عند سماع إشارة البدء يقوـ المختبر بدفع الجدار بأحد رجميو والانسياب فوؽ 

سطح الماء وأداء السباحة بالرجميف فقط 
يتـ تسجيؿ الاختبار بحساب المسافة المقطوعة مف حافة الحوض حتى وقوؼ المختبر عمى : تسجيل الاختبار

. رجميو
:  م20اختبارالسباحة بالذراعين فقط لمسافة -2

. قياس المسافة التي يقطعيا المختبر: هدف الاختبار
.  حوض سباحة، لوح طوفاف، شريط قياس: أدوات الاختبار
يقؼ المختبر داخؿ الحوض، ظيره مواجياً لحافة الحوض، يضع لوح الطوفاف بيف رجميو، : وصف الاختبار

تكوف إحدى الرجميف مستقيمة وقدميا عمى الأرض في حيف تكوف الأخرى مثنية مف مفصؿ الركبة وقدميا 
مستندة عمى جدار الحوض، عند سماع إشارة البدء يقوـ المختبر بثني الجذع ودفع الجدار بقدـ الرجؿ المثنية 

. والانسياب إلى الأماـ وأداء السباحة بالذراعيف فقط
. يتـ تسجيؿ الاختبار بحساب المسافة مف حافة الحوض وحتى وقوؼ المختبر عمى رجميو: تسجيل الاختبار

:  م25اختبارسباحة الصدر لمسافة -3
:  هدف الاختبار

. قياس المسافة التي يقطعيا المختبر عند أداء سباحة الصدر - أ
. تقويـ الأداء الفني لممختبر عند أداء سباحة الصدر - ب

. حوض سباحة، شريط قياس: أدوات الاختبار
يقؼ المختبر داخؿ الحوض، ظيره مواجو لحافة الحوض، تكوف إحدى الرجميف مستقيمة : وصف الاختبار

وقدميا عمى الأرض في حيف تكوف الرجؿ الأخرى مثنية مف مفصؿ الركبة وقدميا مستندة عمى جدار الحوض، 
عند سماع إشارة البدء يقوـ المختبر بدفع الجدار بقدـ الرجؿ المستندة عمى الحافة وأداء سباحة الصدر لأبعد 

. مسافة ممكنة وبأفضؿ تكنيؾ ليا 
:  تسجيل الاختبار

. يتـ تسجيؿ الاختبار بحساب المسافة مف جدار الحوض وحتى وقوؼ المختبر عمى رجميو
 :الأسس العممية لاختبارات3-5

 :لمتحقؽ مف صدؽ وثبات الاختبارات الخاصةبالميارات الاساسية لمسباحة الحرة قامت الباحثات بما يأتي 
 :صدق الاختبار-1



الذي يقيس بدقة كافية الظاىرة الذي صمـ لقياسيا ولا يقيس شيئاً بدلًا منيا أو "إف الاختبار الصادؽ ىو 
. ولمتأكد مف صدؽ الاختبارات، استخدمت الباحثات طريقة الصدؽ الذاتي  ()".بالإضافة إلييا

: ثبات الاختبار-2
       يعد ثبات الاختبار واحداً مف أىـ المعاملات لموثوؽ بنتائجو ويمكف تعريؼ ثبات الاختبار انو إذا ما 
أعيد الاختبار مرة أو مرات أخرى عمى نفس العينة أو عمى عينات أخرى بنفس المواصفات وتحت نفس 
 .الظروؼ يعطي نتائج معنوية ،أي وجود معامؿ ارتباط كبير بيف نتائج الاختبار في كؿ مرة يجرى فييا

عادتو ، فبعد الانتياء مف إجراء التجربة الاستطلاعية  لذا تـ حساب معامؿ الثبات للاختبار بطريقة الاختبار وا 
 طالبات ، واستخدمت الباحثات 6تـ إعادة الاختبار بعد مضي سبعة أياـ، وعمى نفس العينة المكونة مف 

لمعرفة ما إذا كاف ىناؾ ارتباط بيف الاختبارات ، حيث أظيرت النتائج  (بيرسوف)معامؿ الارتباط البسيط 
 .(2)معامؿ ارتباط عالية وكما موضح في الجدوؿ رقـ 

( 2)جدوؿ
يوضح معامؿ الصدؽ والثبات والموضوعية لاختبارات البحث 

 
 
 
 
 
 
 
: التجارب الاستطلاعية3-6

تجربة مصغرة لمتجربة الأساسية ويجب أف تتوفر فييا الشروط والظروؼ التي تكوف )تعد التجربة الاستطلاعية 
. (فييا التجربة الأساسية ما أمكف ذلؾ حتى يمكف الأخذ بنتائجيا

: التجربة الاستطلاعية الأولى الخاصة بالأجهزة والوحدات التعميمية3-6-1
   تـ إجراء التجربة الاستطلاعية الاولى في تماـ الساعة التاسعة مف صباح يوـ الأربعاء المصادؼ 

: - طالبات وذلؾ لمتعرؼ عمى (6) عمى 15/2/2017
. المكاف المناسب لوضع الأجيزة داخؿ المسبح-1
. الوقت المستغرؽ لتييئة الأجيزة قبؿ المحاضرة-2
. مدى وضوح المادة لمطالبات-3

                                                           

 .322ص (1987القاىرة، دار الفكر العربي، )، القياس في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضيمحمد حسف علاوي، ومحمد الديف رضواف؛ - 

الاختبارات ت 
معامؿ 
الصدؽ 

معامؿ 
الثبات 

دلالة 
الفروؽ 

1 
سباحة الصدر بالرجميف 

ـ 20فقط لمسافة 
معنوي  0.91 0.93

2 
سباحة الصدر بالذراعيف 

ـ 20فقط لمسافة 
معنوي  0.93 0.95

معنوي  0.85 0.90ـ 25سباحة الصدر لمسافة  3



 : الخاصة بموقع التواصل الاجتماعي التجربة الاستطلاعية الثانية3-6-2 
تـ إجراء ىذه التجربة الاستطلاعية في الساعة السابعة منمساء يوـ الأربعاء المصادؼ 

جامعةبغداد، -طالبات مف المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضية (6) عمى 2017 /15/2
: - لمعرفة ما يمي

مدى تقبؿ الطالبات ومشاركتيف لمتواصؿ عبر برنامج التواصؿ الاجتماعي الفيس بوؾ ومسنجر الفيس -1
. بوؾ

. لمعرفة الوقت المناسب لمطالبات لممشاركة في التواصؿ عمى البرنامج- 2
. دقة ووضوح الأفلاـ التعميمية-3
:  التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاختبارات المستخدمة بالبحث3-6-3

:- طالبات وذلؾ لمتعرؼ عمى  (6) عمى 2/4/2017    تـ إجراء ىذه التجربة بتاريخ 
. مدى ملائمة الاختبارات لأفراد العينة-1
. تييئة الكادر المساعد للاختبارات-2
. الوقت المستغرؽ لكؿ اختبار-3
. التعرؼ عمى الصعوبات التي قد تحدث أثناء إجراء الاختبارات-4
:  الوحدات التعميمية3-7

     تـ اعداد الوحدات التعميمية الخاصة باستراتيجية التعمـ الالكترونيالتشاركي لممجموعة التجريبية وبما يلاءـ 
طرائؽ التدريس،التعمـ الحركي  موضوع وعينة البحث وقد تـ عرضيا عمى ذوي الخبرة والاختصاص في مجاؿ 

 )*(.والسباحة
وذلؾ للاستفادة مف خبراتيـ وملاحظاتيـ، ولاختيار وتنظيـ المحتوى في الوحدات فقد اعتمدت الباحثات مفردات 

اذ بمغت . جامعة بغداد/ درس السباحة المقرر تدريسيا لممرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
. وحدة تعميمية واحدةاسابيع وفي كؿ أسبوع  (8)مدة الوحدات التعميمية 
: - توزعت الوحدات كلاتي

 .أسبوع إعادة لميارات السباحة الحرة-

 .الميارة الأساسية لسباحة الصدر أسابيع لتعميـ (7)-

 26/2المصادؼ     (الأحد)    بدأ تطبيؽ الوحدات التعميمية باستراتيجية التعمـ الالكترونيالتشاركي في يوـ 
 وبمعدؿ وحدتيف تعميميتيف في الأسبػػػوع، وانتيت مدة تطبيؽ الوحدات التعميمية  في يوـ الاحد  2017/

. 2017 / 4 / 9المصادؼ 

                                                           
 (1)ممحؽ  - *



مقسـ وفقا لمتفاصيؿ الآتية ولجميع الوحدات  (د90)وقد كاف الوقت المخصص لموحدة التعميمية الواحدة 
: - التعميمية

والتماريف البدنية   ( د5)والإحماء العاـ، (د2)المقدمة : وشمؿ عمى  (د20)بمغ وقت القسـ التحضيري- 
 . ( د13)

حيث تضمف التذكير بالمحاضرة السابقة ثـ التطرؽ الى  (د20)زمف النشاط التعميمي ، (د65)القسـ الرئيسي - 
توضيح الميارة المراد تعمميا والنقاش مع الطالبات عمى التساؤلات والاستفسارات حوؿ الأفلاـ التعميمية التي 

تخص الميارة المحددة والتماريف التي سيتـ تطبيقيا لاحقا في النشاط التطبيقي، والتي تـ مشاىدتيا مسبقا عمى 
. موقع التواصؿ الاجتماعي ،إعطاء الملاحظات للأداء الصحيح مف خلاؿ التغذية الراجعة 

والذي اشتمؿ عمى تماريف إحماء داخؿ المسبح، وتماريف خاصة بالميارة  (د45)الجزء التطبيقي فكاف زمنو - 
. الجديدة وتماريف تربط الميارة الجديدة بالميارات السابقة

. تضمف عمى لعبة صغيرة ترويحية (د5)القسـ الختامي مدتو  - 
 :خطوات استراتيجية التعمـ التشاركي الالكتروني 

.   الطالبات الى مجاميع متساوية العددتوزيع-1
. (الفيس بوؾ ومسنجر الفيس بوؾ )إنشاء صفحة خاصة عمى برنامج التواصؿ الاجتماعي -2
. انشاء مجاميع عمى صفحة الفيس لابوؾ-3
ادراج المحاضرات عمى صفحة كؿ مجموعة بطريقة العرض التقديمي، مشتممة عمى المادة التعميمية -4

. والتماريف التي سوؼ تعطى بالمحاضرة، لتييئة الطالبات 
. إدراج الأفلاـ التعميمية والصور التوضيحية عمى صفحة كؿ مجموعة-5
. ادراج الواجبات لكؿ مجموعة ومطالبتيـ بتسميـ ونشر الواجب عمى صفحتيـ المخصصة-6
تخصيص يوـ واحد في الأسبوع لعمؿ جمسات مناقشة مع كؿ مجموعة مف طالبات المجموعة التجريبية -7

. حوؿ حموؿ الواجبات والمحاضرات وبمعدؿ ساعة واحدة لكؿ مجموعة
. مطالبة كؿ مجموعة بواجباتيتمنشرىا عمى صفحة المجموعة الأخرى-8
مناقشة الطالبات في المحاضرة الفعمية في النشاط التعميمي لمحموؿ التي توصمف الييا لكيفية أدائيف بدوف -9

. أخطاء
 
:  الاختبارات البعدية لعينة البحث3-8

بعد الانتياء مف تنفيذ الوحدات التعميمية، تـ أجراء الاختبارات الميارية لسباحة الصدر لمجموعتي البحث 
. 16/4/2017الضابطة والتجريبية في يوـ الاحد المصادؼ 

:  الوسائل الإحصائية 3-9



: لتحميؿ بيانات البحث (spss)استخدمتالباحثات نظاـ 
 .النسبة المئوية -
. الوسط الحسابي- 
. الانحراؼ المعياري- 
.  (بيرسوف)معامؿ الارتباط البسيط - 
.  لمعينات المستقمة المتساوية العدد (t)اختبار- 
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات -4
عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبارات البحث البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة 4-1

 (3)الجدوؿ
والدلالة الإحصائية لنتائج (Sig)المحسوبة ودرجة  (t)يُبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 اختبارات البحث البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة

 الاختبارات
  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 tقيمة 
درجة 
(Sig) الدلالة 

ع + سسَ  ع+ سسَ 
 دال 0,000 5,186 2,564 13,500 2,648 17,750 م20السباحة بالرجمين فقط لمسافة 
 دال 0,000 7,041 2,187 11,950 2,864 17,625 م20السباحة بالذراعين فقط لمسافة 

 دال 0,000 5,191 1,959 15,950 3,143 20,250 م25السباحة لمسافة 
(    0.05) مستوى الدلالة 38(   = 2– ن )                      درجة الحرية 

 كاف ـ20أف نتائج المجموعة التجريبية في اختبار السباحة بالرجميف فقط لمسافة  (3)نلاحظ مف الجدوؿ 
بينما المجموعة الضابطة كاف وسطيا الحسابي  (2,648+، 17,750)وسطيا الحسابي والانحراؼ المعياري 

المحسوبة لمعينات المستقمة المتساوية  العدد  (t)، وبمغت قيمة  (2,564+ ، 13,500)والانحراؼ المعياري 
مما يعني دلالة الفرؽ  (38)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (0.05 )<( Sig)ودرجة  (5,186)

. الإحصائي لصالح نتائج الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية
ـ لممجموعة التجريبية 20     أمَّا الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لاختبار السباحة بالذراعيف فقط لمسافة 

، 11,950)بينما المجموعة الضابطة كاف وسطيا الحسابي والانحراؼ المعياري  (2,864+، 17,625)
عند  (0.05 )<( Sig)ودرجة  (7,041)المحسوبة لمعينات المستقمة متساوية العدد  (t)، وقيمة  (2,187+

مما يعني دلالة الفرؽ الإحصائي لصالح نتائج الاختبار البعدي  (38)ودرجة حرية  (0.05)مستوى دلالة 
. لممجموعة التجريبية 

ـ كاف وسطو الحسابي والانحراؼ المعياري لممجموعة التجريبية 25سباحة الصدر لمسافة اما اختبار 
، 15,950)بينما المجموعة الضابطة كاف وسطيا الحسابي والانحراؼ المعياري  (3,143+ ، 20,250)
( 0.05 )<( Sig)ودرجة  (5,191)المحسوبة لمعينات المستقمة متساوية العدد  (t)، وبمغت قيمة  (1,959+



مما يعني دلالة الفرؽ الإحصائي لصالح نتائج الاختبار البعدي  (38)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة 
. لممجموعة التجريبية

وتعزو الباحثات سبب ىذه الفروؽ الى فاعمية استراتيجية التعمـ الالكتروني التشاركيالتي ليا دور كبير في تعمـ 
الطالبات الميارات الأساسية لسباحة الصدر، لانياحققت الأىداؼ التعميمية التي وضعتفي الوحدات، كذلؾ 
مقدرتيا عمى تجاوز قيود المكاف والزماف في العممية التعميمية ساىـ في جذب اىتماـ الطالبات لمتعمـ خارج 

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬.حدود الدرس وسيولة التواصؿ مع المدرسة
اف لاستراتيجية التعمـ الإلكتروني التشاركي جعمت الطالبات مساىمات في عممية التعمـ وليس مستقبلات ليا 

وقممت الفروؽ الفردية بيف الطالبات بالمساواة بينيف في توزيػػػع الواجبات وتشاركيف المعمومات داخؿ 
 .(الباحثات)المجموعة،وبيف المجاميع، وبينيف وبيف المدرسة 

 فالتعمـ الالكتروني التشاركييوعمؿ المتعمميف معا في مجموعات صغيرة أو كبيرة ويتشاركوف في انجاز الميمة 
أو تحقيؽ أىداؼ تعميمية مشتركة ، حيث يتـ اكتساب المعرفة والميارات  

أو الاتجاىات مف خلاؿ العمؿ الجماعي المشترؾ والطالب ىو الذي يقوـ ببناء المعرفة فيو نشط وليس مستقبؿ 
( ).سمبي،وذلؾ مف خلاؿ التفاعلات الاجتماعية بيف أعضاء المجموعة

 بوقت ‬التقيد‬بأي وقت دوف ‬‬التعمـ‬ استراتيجية التعمـ الالكتروني التشاركي اتاحت لممتعمميف‬ التي تمتاز بيا‬والمرونة
فالتقنيات الحديثة تعزز وتيسر التعاوف بيف الطالبات .‬الفروؽ بينالمتعمميف‬ الفردية‬مراعاة‬‬مع‬محدد او مكاف معيف

والتفاعؿ فيما بينيف فيي وسيمة في المناقشة ومشاركة التفكير والتوصؿ الى المعمومة بسرعة مما يحسف البيئة 
 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬(). التعميمية

وأيضا تفسر الباحثات تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية إلى الأثر 
في بناء المعرفة تشاركيا بيف  (موقع التواصؿ الاجتماعي)الواضح الذي أحدثتو بيئة التعمـ الإلكتروني التشاركي 

تاحة الفرصة ليـ لمحوار والنقاش البناء مف خلاؿ تبادؿ الخبرات فيما بينيف، مع توجيو المشرفات  الطالبات ، وا 
. ليف لتوصيؿ التغذية الراجعة مما أسيـ في تطوير أدائيـ الميارى خلاؿ فترة البحث

كذلكاتاحميف فرصة كبيرة لمتعرؼ عمى مصادر متنوعة مف المعمومات بأشكاؿ مختمفةمنيا 
. مشاىدة افلاـ الفديو التعميمية المختمفة العرض والصورالتي توضح طريقة الأداء الصحيح لمميارة 

أيضا وضع المحاضرات والتماريف عمى صفحة التواصؿ الاجتماعي قبؿ وقت المحاضرة بفترة ساعدتيف عمى 
التصور الكامؿ لمجريات الدرس ، مما سيؿ عمى المدرسة طريقة إيصاؿ المعمومة لمطالبات واقتصر القسـ 

. التعميمي عمى المناقشة وتوضيح المعمومات والاستفادة مف الوقت في التطبيؽ العممي لمميارة 
                                                           

عبدالعزيز مطيراف السويط ؛آثر استخداـ التعمـ التشاركي عمي الشبكة العالمية لتنمية ميارات البحث العممي الرقمي لدي طمبة كمية التربية الأساسية  - 
. 37، ص2014في الكويت وتفكيرىـ الناقد ، رسالة دكتوراة ، معيد الدراسات والبحوث التربوية ، جامعة القاىرة ، 

 رسالة، الرياضي  بمدينة التعميمية العممية في النقالة اليواتؼ تقنية استخداـ نحو الثانوية المرحمة ومعممات معممي اتجاىات؛ظاىر سميرة سالـ- 
. 23ص ، 2012، العربيةالسعودية المممكة : التعميـ تقنيات قسـ العميا لمدراسات العربي كميات الشرؽ ماجستير



حيث اثبتت الدراسات اف عممية توظيؼ التكنولوجيا في مجاؿ التعمـ ليا دور كبير في جذب الطمبة الى المادة 
 ().التعميمية لمحاولة استغلاؿ وقت الفراغ بما ىو مفيد ليـ 

وىذا ما استفادت منو وحققتو طالبات المجموعة التجريبية في جميع اختبارات البحث، اذ كاف لموقع التواصؿ 
الاجتماعي الذي استخدـ في البحث لو دور أساسي في توصيؿ المعمومة الصحيحة والمبسطة لمطالبات فمقد 
اتاح ليف التعمـ في اي وقت وفي اي مكاف لكونو وسيمة مجانية جيدة لمتفاعؿ بينيف، إضافة الى انو يتصؼ 

أف التعمـ المعتمد عمى .بسرعة الاستخداـ وتمقي المعمومة ، كذلؾ مكف ليف إدراؾ الأخطاء وكيفية تجاوزىا
الإنترنت تعددت مزاياه وصولا إلى التعمـ الإلكتروني المتشارؾ الذي ينقؿ المادة التعميمية إلى الطالب في أماكف 
تواجده بما يتناسب مع إحتياجاتو وقدراتو ، خاصة بعد وصوؿ الإنترنت لمعظـ أرجاء العالـ وما تتميز بو مف 

تقديـ محتوى غنى بالوسائط المتعددة التفاعمية مف خلاؿ إقامة علاقة رقمية متعددة الأطراؼ بيف المدرس 
 ().والمادة التعميمية والطلاب وبعضيـ البعض 

: الاستنتاجات والتوصيات-5
:  الاستنتاجات5-1

:- في ضوء نتائج الاختبارات وتحميميا ومناقشتيا توصمت الباحثات إلى الاستنتاجات التالية
ليا تأثير ايجابي في تعمـ الوحدات التعميمية التي أعدت باستراتيجية التعمـ الالكتروني التشاركيإف  -1

 .الميارات الأساسية بسباحة الصدر
التجريبية تطوراً ممحوظاً في جميع الاختبارات مف خلاؿ معنوية الفروؽ والتي أظيرتيا  أظيرت المجموعة -2

 . نتائج الاختبار البعدي
اف استراتيجية التعمـ الإلكتروني التشاركي تدمج معرفة المتعمميف ومعرفة الخبراء في المجاؿ مما يساعد  -3

. عمى تخطى الحواجز أثناء عممية التعمـ ومواكبة التطورات العممية في المجاؿ
. استراتيجية التعمـ الإلكتروني التشاركيحولت الطالبات مف تمقي المعمومة إلى مشاركات فييا -4
يتيح التعمـ الإلكتروني التشاركيالمسئولية لمطالباتسواء افراد او مجموعاتعف إنجازاتيف مما يبرز دور كؿ  -5

. منيف، ويساعد عمى تقويـ دورىف فرديا وتقويـ دورىف ككؿ
اف التعمـ الإلكتروني التشاركييتيح بتبادؿ مصادر التعمـ بيف الطالبات مما يساعدىف عمى تواصميف مع  -6

 .جميع أطراؼ العممية التعميمية، والتعبير عف أفكارىف الخاصة بكؿ حرية
  التوصيات5-2

                                                           

داليا خيري عمر حبيشي؛ توظيؼ التعمـ الإلكترونى التشاركى فى تطوير التدريب الميدانى لدى طلاب شعبة إعداد معمـ الحاسب الآلى بكميات التربية - 
. 47، ص2009رسالة ماجستير ، جامعة المنصورة ، كمية التربية النوعية ، . النوعية 
إيماف عبد العاطي محمد الطراف ؛ برنامج مقترح باستخداـ أدوات التفاعؿ عبر شبكة الانترنت وتأثيره عمى طلاب كمية التربية في إكسابيـ ميارات - 

نتاج البرمجيات التعميمية واتجاىاتيـ نحو تمؾ الأدوات ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية قسـ تكنولوجيا التعميـ ، جامعة المنصورة  ،  ، 2009تصميـ وا 
. 45ص



: بناءً عمى ما توصمت اليو الباحثات مف استنتاجات فأنينيوصيف بما يمي
استخداـ استراتيجية التعمـ الإلكتروني التشاركيفي تدريس الألعاب والفعاليات المختمفة ضمف منيج كميات  -1

 . التربية البدنية وعموـ الرياضية لمشاركة الطالبات في المحاضرات، وكذلؾ إبعادىف عف السياؽ التقميدي
إدخاؿ الاستراتيجيات التي تختص بتكنولوجيا التعمـ في دروس كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة لمواكبة  -2

. التطور في عممية التعميـ
إجراء العديد مف الدراسات والبحوث وبمواضيع تتناوؿ استراتيجيات ونماذج التكنولوجيا الحديثة في التدريس  -3
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