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 :ممخص البحث العربي

في تطوير  (الشمولي – التحميمي  )ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى تأثير دورة التعمـ والخرائط الذىنية وفؽ الاسموب المعرفي 
الذكاء الحسي الحركي وتعمـ بعض ميارات الجمناستؾ الفني ، والتعرؼ عمى الاسموب الاكثر فاعمية في تطوير الذكاء الحسي 

الحركي وتعمـ بعض ميارات الجمناستؾ الفني بيف المجاميع الاربع ، تمثؿ مجتمع البحث بطلاب المرحمة الثانية في كمية التربية 
شعب  ( 6) طالب موزعيف عمى  ( 99 ) والبالغ عددىـ 2017 - 2016جامعة البصرة لمعاـ الدراسي - البدنية وعموـ الرياضة 

فقد خضعت  (أ  )لتعمـ باستراتيجية الخرائط الذىنية ، اما شعبة  (د  )لتعمـ باسموب دورة التعمـ وشعبة  (ج  )تـ اختيار شعبة ، 
، قاـ  (التحميمي مقابؿ الشمولي  )لاجراءات التجربة الاستطلاعية ، ومف اجؿ تقسيـ عينة البحث عمى وفؽ الاسموب المعرفي 

الباحث بتوزيع المقياس المعرفي عمى مجموعتي البحث وبعد جمع استمارات المقياس وتفريغيا تبيف لمباحث اف كمتا المجموعتيف 
:  وكما يمي  (التحميمي مقابؿ الشمولي  )تضـ المجاؿ المعرفي 

طلاب مف التحميمييف  ( 9 )البالغ عددىـ  (ج  )تتكوف ىذه المجموعة مف طلاب الصؼ الثاني شعبة : المجموعة الاولى  -1
 .طالب في الشعبة يتـ تعميميـ بعض ميارات الجمناستؾ بأسموب دورة التعمـ  ( 18 )ومف مجموع 

طلاب مف الشمولييف  ( 9 )البالغ عددىـ  (ج  )تتكوف ىذه المجموعة مف طلاب الصؼ الثاني شعبة : المجموعة الثانية  -2
 . طالب في الشعبة يتـ تعميميـ بعض ميارات الجمناستؾ بأسموب دورة التعمـ  ( 18 )ومف مجموع 

طلاب مف التحميمييف  ( 9 )البالغ عددىـ  (د  )تتكوف ىذه المجموعة مف طلاب الصؼ الثاني شعبة : المجموعة الثالثة  -3
 . طالب في الشعبة يتـ تعميميـ بعض ميارات الجمناستؾ باستراتيجية الخرائط الذىنية  ( 17 )ومف مجموع 

طلاب مف الشمولييف  ( 8 )البالغ عددىـ  (د  )تتكوف ىذه المجموعة مف طلاب الصؼ الثاني شعبة : المجموعة الرابعة  -4
. طالب في الشعبة يتـ تعميميـ بعض ميارات الجمناستؾ باستراتيجية الخرائط الذىنية  ( 17 )ومف مجموع 

وحدة  ( 2) اسابيع وبمعدؿ  ( 9 ) ولمدة 2017 / 4 / 26 ولغاية 2017 / 2 / 27تـ تنفيذ التجربة الرئيسية لمبحث في 
عطاء وحدتيف تعريفية لكؿ مجموعة تعميمية في الاسبوع  وحدات تعميمية  ( 6 )، اذ تـ تخصيص بعد إجراء تجربة استطلاعية وا 

دقيقة عمما اف الباحث لـ يتدخؿ في القسـ الاعدادي والقسـ الختامي وانما  ( 90 )لكؿ ميارة ، زمف الوحدة التعميمية الواحدة 
) دقيقة لتعمـ الميارات قيد البحث و  ( 30) دقيقة مقسـ الى جزئييف  ( 60 )التجربة تقع ضمف القسـ الرئيسي مف الدرس والبالغ 

، وبعد بمعالجة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية باستخداـ الوسائؿ دقيقة لتعميـ ميارة اخرى ضمف المنيج الدراسي  ( 30
 :استنتج الباحث ما يأتي الإحصائية الملائمة 



قد اظيرا تاثيرا  (التحميمي مقابؿ الشمولي  )اف استخداـ كؿ مف دورة التعمـ والخرائط الذىنية عمى وفؽ الاسموب المعرفي  -1
 .ايجابيا في تطوير الذكاء الحسي الحركي وتعمـ ميارات الجمناستؾ الفني قيد البحث 

اف استراتيجية الخرائط الذىنية ىي افضؿ مف استراتيجية دورة التعمـ في تطوير الذكاء الحسي الحركي وتعمـ ميارات  -2
 .الجمناستؾ الفني قيد البحث 

اف الاشخاص التحميميوف الذيف تعمموا وفؽ استراتيجية الخرائط الذىنية ودورة التعمـ اكثر قدرة عمى تطوير الذكاء الحسي  -3
 .الحركي وتعمـ ميارات الجمناستؾ الفني قيد البحث مف الاشخاص الشموليوف 
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The aim of the research is to identify the effect of the learning cycle and the mental maps 
according to the cognitive method in the development of sensory intelligence and to learn 
some of the technical skills of the gymnastic, and to identify the most effective method in 
the development of sensory intelligence kinetic and learning some of the technical skills 
gymnastic between the four groups, The students of the second phase of the College of 
Physical Education and Sports Sciences - Basra University for the academic year 2016 - 
2017 and the number of (99) students distributed to (6) people, was selected Division C 
to learn the style of the learning cycle and Division D to learn the strategy of mental 
maps, Division A has been subjected In order to divide the research sample according to 
the cognitive method (analytical vs. totalitarian), the researcher distributed the cognitive 
scale to the two research groups. After collecting the questionnaire forms and emptying 
them, the researcher found that both groups include the cognitive field (analytical versus 
totalitarian) as follows: 
1- The first group: This group consists of students of the second grade (C) of (9) 
students of the analytical and of the total (18) students in the division are taught some of 
the skills of the gymnastic in the learning cycle. 
2- The second group: This group consists of students in the second grade (C) of the 
total (9) students of the total and out of the total (18) students in the Division are taught 
some of the skills of the gymnastic style of learning cycle. 
3- The third group: This group consists of students in the second row (D) of (9) 
students of the analytical and out of the total (17) students in the division are taught some 
of the skills of the Jmnstk strategy maps mental. 
4- The fourth group: This group consists of students in the second row (D) of (8) 
students of total and of the total (17) students in the division are taught some of the skills 
of the Jmnstk mental maps strategy. 
The implementation of the main experiment to search on 27/2/2017 and until 26/4/2017 
for a period of 9 weeks and at a rate of (2) educational units in the week after an 
exploratory experience and give two units tariff for each group, as it has been allocated 
(6) learning modules for each skill , educational unit per time (90 minutes) note that the 
researcher did not intervene in the section preparatory and the final section, but the 
experience is located within the main section of the lesson of 60 minutes is divided into 
two parts (30) minutes to learn the skills in question and 30 minutes to teach the skill 
Other part of the curriculum, and after processing the results of tribal tests and 



dimensionality using statistical methods The appropriate researcher concluded the 
following: 
1- The use of both the learning cycle and mental maps according to the cognitive 
method (analytical versus totalitarian) have shown a positive impact in the development 
of sensory intelligence and the movement of the movement of technical skills and 
technical skills in the search. 
2- The strategy of mental maps is better than the strategy of the learning cycle in the 
development of sensory intelligence and movement and learn the technical skills of the 
technical research. 
3- The analytical people who learned according to the strategy of mental maps and 
the learning cycle are more able to develop the sensory intelligence and motivate the 
learning of the technical skills of the technical research of the total people. 

 

 : التعريف بالبحث  -1
: مقدمة البحث وأهميته  1-1
اف الوصوؿ الى تحقيؽ افضؿ النتائج يكوف مف خلاؿ اتباع الاساليب العممية الدقيقة والموضوعية وبشكؿ  

سميـ ومخطط لو ومنيا استخداـ اساليب تعميمية تراعي الفروؽ الفردية بيف المتعمميف فضلا عف انتقاؿ بعض 
قرارات السموؾ في عممية التعمـ مف المعمـ الى المتعمـ مما يساعد عمى ابراز بعض قدراتيـ وقابمياتيـ واف 

لممعمـ اثرا ميما في فيـ شخصية المتعمميف لتييئة الظروؼ التعميمية المناسبة لإيصاؿ المعمومات الى 
المتعمميف ، لذا فاف اختيار افضؿ الاساليب التعميمية التي توصؿ الى تحقيؽ الاىداؼ مع مراعاة الفروؽ 

انيا مجموعة خصائص " الفردية يتطمب الاىتماـ بالأساليب المعرفية الادراكية والتي تعني كمفيوـ يشير الى 
 . (1)تميز المتعمـ مف حيث الوظائؼ العقمية والادراؾ 

الشموليوف بالانطباع الكمي "حيث يتصؼ الإفراد (الشمولي – التحميمي  )ولعؿ ابرز ىذه الاساليب اسموب 
ويتضمف الخبرات الوجدانية في القرارات اذ يميموف الى تفحص الموقؼ بصورة كمية ويفضموف السرعة 

والعشوائية فيـ اقؿ تحصيلا مف التحميمييف، إما التحميميوف فيتصفوف بالانتباه المركز يفضموف البرنامج خطوة 
 . (2)"بخطوة ويكوف         تفكيرىـ شعورياً ومسيطراً عميو 

لذلؾ لابد مف اعتماد اساليب تعمـ جديدة تراعي الاساليب المعرفية التي يمتمكيا المتعمميف والتي تعمؿ عمى 
اثارة الطمبة وتحفزىـ عمى العمؿ والمشاركة الفعالة وجعميـ محورا لعممية التعميـ والتعمـ ، ويسيـ ذلؾ في اعداد 

. جيؿ يمتاز بقدرات عقمية قادرا عمى مواكبة التطورات العممية الحديثة في جميع مجالات الحياة 
ومف ىذه الاساليب التعميمية الحديثة دورة التعمـ والخرائط الذىنية ، اذ اف دورة التعمـ ترتكز عمى الاكتشاؼ 
وتسمسؿ خطوات التعميـ وتحسيف الاداء وتطوير النواحي المعرفية ، بينما الخرائط الذىنية فتعد استراتيجية 
تدريس تستخدـ الرموز والاشكاؿ في نقؿ المعمومات مف العالـ الخارجي الى الدماغ وىي افضؿ طريقة في 

                                                           
الاندفاعي وعلاقتو بالإبداع لدى طمبة المرحمة الاعدادية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة – الاسموب المعرفي التأممي :  ليث عياش (1)

  .13 ،  ص 2003المستنصرية ، 
(2)
 Zander, J.Educational psychology New yores,Harper, 1984, P.420 . 



عمميات التذكر والابداع والتفكير وىي طريقة لحفظ المعمومات في الذاكرة باسموب يتناغـ مع اسموب ذاكرة 
ويعد الذكاء ىو الاساس لمقدرات العقمية التي تساعد عمى عممية التعمـ وحؿ المشكلات لارتباط  .(1)الانساف 

الذكاء بالسموؾ الحركي وىناؾ عدة انواع لمذكاء ومنيا ما يخص الدراسة وىو الذكاء الحسي الحركي واف 
اصحاب ىذا الذكاء يفضؿ التعمـ مف خلاؿ الممارسة العممية والتجريب والتحرؾ والتعبير الجسمي وامكانية 

وتعد لعبة الجمناستؾ الفني مف الالعاب الصعبة وذلؾ لخصوصية كؿ ميارة مف .(2)استخداـ حواسو المختمفة
مياراتيا في التعمـ الامر الذي يتطمب مف القائـ بالعممية التعميمية ايجاد طرؽ مشوقة في تعمـ ميارات 

. الجمناستؾ 
ومما تقدـ تكمف اىمية البحث في دراسة التأثيرات الناتجة مف استخداـ مراحؿ دورة التعمـ والخرائط الذىنية  

لتطوير الذكاء الحسي الحركي وتعمـ بعض ميارات الجمناستؾ الفني بالاعتماد عمى ما يتميز بو الافراد ذوي 
البعد التحميمي بتحميؿ العناصر الدقيقة والتفصيمية لمميمة او الموقؼ وما يتميز بو الافراد ذوي البعد الشمولي 

. بالميؿ لأدراؾ الموقؼ بطريقة كمية ويركزوف عمى المجموع وييمموف العناصر الجزئية 
 :  مشكمة البحث 1-2

 لاحظ الباحث مف خلاؿ تدريسو مادة الجمناستؾ اف الطلاب يعانوف مف ضعؼ في تعمـ ميارات 
الجمناستؾ وىـ بحاجة الى تنوع في اساليب تعميميـ وايجاد بدائؿ تعميمية واستخداـ التقنيات الحديثة كذلؾ 

الاىتماـ بعامؿ الفروؽ الفردية ، وىذا يتفؽ مع تأكيدات الباحثيف عمى تنويع استخداـ الاساليب وبما يتناسب 
مع قابميات الطمبة ومستواىـ والبحث عف كؿ ما ىو جديد مف الاساليب والوسائؿ التي تنمي وتدفع المتعمـ الى 
استخداـ ذىنو وتفكيره مف اجؿ تعمـ الميارات الجديدة وبأفضؿ صورة ولوجود الفروؽ الفردية بيف المتعمميف في 
تنظيـ ما يروه وما يدركوه مف حوليـ ، اذ اف لكؿ فرد اسموبو في الفيـ والتذكر وتحميؿ المواقؼ ، حيث اف ىذه 
الاساليب المعرفية تمتاز بالثبات النسبي لكؿ الافراد ، لذا فاف تصنيؼ المتعمميف عمى وفؽ اساليبيـ المعرفية 

قد يساىـ في حؿ كثير مف المشاكؿ التي تواجو المتعمـ ، ويعد الاسموب الشمولي مقابؿ التحميمي مف الاساليب 
. المعرفية الجديدة في مجاؿ تعمـ الميارات الحركية 

 ودورة التعمـ بعدىا اسموبا يعمؿ عمى استثمار قابميات الطلاب العقمية وتحفزىـ عمى التفكير والاستدلاؿ 
واشراكيـ في عممية التعمـ لـ تأخذ نصيبيا مف الدراسة بشكؿ كاؼ ، كذلؾ الخرائط الذىنية فيي استراتيجية 
تعتمد عمى رسـ كؿ ما تريده في ورقة واحدة بشكؿ منظـ يتـ فييا استبداؿ الكممات برسوـ تدؿ عمييا بطريقة 
مختصرة وجميمة وسيمة التذكر وانيا تساعد عمى وضع الافكار حوؿ موضوع ما بطريقة سيمة ومنظمة وفنية 
تحاكي عمؿ الدماغ فيي تنمي ميارات التفكير وتحفز الابداع وتشوؽ المتعمـ في تعمـ المادة التعميمية لأنيا 

. تضفي المتعة في التعمـ ايضا لـ تأخذ نصيبيا الكافي مف الدراسة مما دعا الباحث لدراسة ىذه الاساليب 
                                                           

  .190 ، ص 2015 ، بغداد ، دار الشؤوف الثقافية ، تقنيات واستراتيجيات طرائؽ التدريس الحديثة: اقباؿ عبد الحسيف ونبيؿ كاظـ  (1)

تأثير استراتيجية الخرائط الذىنية المعززة بالوسائط المتعددة في تطوير الذكاء الحسي الحركي ودقة التصويب مف : نياد محمد عمواف ونبيؿ كاظـ ىريبد  (2)
  .2017 ، ص 2015 ، 4 ، العدد 23 ، المجمد مجمة جامعة بابؿ لمعموـ الانسانيةالزاوية للاعبيف الناشئيف بكرة اليد ، 



:   اهداف البحث 1-3
في تطوير  (الشمولي –التحميمي )التعرؼ عمى تأثيردورة التعمـ والخرائط الذىنية وفؽ الاسموب المعرفي  -1

 .الذكاء الحسي الحركي وتعمـ بعض ميارات الجمناستؾ الفني
التعرؼ عمى الاسموب الاكثر فاعمية في تطوير الذكاء الحسي الحركي وتعمـ بعض ميارات الجمناستؾ  -2

 .الفني بيف المجاميع الاربع 
:   فروض البحث 1-4
ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعديةفي الذكاء الحسي الحركي وبعض  -1

 .ميارات الجمناستؾ الفني ولممجاميع الاربع 
ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبارات البعدية بيف المجاميع التجريبية الاربع في الذكاء  -2

 .الحسي الحركي وبعض ميارات الجمناستؾ الفني
:   مجالات البحث 1-5
جامعة / عينة مف طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة :  المجاؿ البشري 1-5-1

 .البصرة 
 . 2017 / 5 / 20 ولغاية 2016 / 10 / 17المدة الواقعة مف :  المجاؿ الزماني 1-5-2
. جامعةالبصرة / قاعة الجمناستؾ التابعة لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة :  المجاؿ المكاني 1-5-3
: الدراسات النظرية والدراسات المشابهة - 2
:  الدراسات النظرية 2-1
:  مفهوم الخرائط الذهنية واهميتها 2-1-1
تعد الخريطة الذىنية اداة تساعد عمى التفكير والتعمـ ولقد ظير ىذا المصطمح في نياية الستينات لاوؿ  

الذي لقب بسيد العقوؿ وحاصؿ عمى افضؿ ذكاء ابداعي في العالـ والمعروؼ  (توني بوزاف  )مرة عف طريؽ 
باستاذ الذاكرة ، اذ تعد الخريطة الذىنية اداة التفكير المتعددة الاساليب لتقوية الذاكرة بشكؿ اكبر ، وقد عرفت 

بانيا اداة رسومية تقوـ عمى وضع المعمومات  ( 2010عبد الباري ،  ): الخريطة الذىنية عدة تعاريؼ منيا 
والمعارؼ بشكؿ ىندسي متسمسؿ بحيث يندرج ىذا المفيوـ مف المفيوـ الرئيسي الى المفاىيـ الفرعية المندرجة 

بانيا طريقة تقوـ عمى ربط المعمومات او الافكار  ( 2011قطيط ،  )، ( 1)تحتو ثـ المفاىيـ الاكثر فرعية 
بواسطة رسومات وكممات عمى شكؿ خارطة تصؿ فيما بينيا باسيـ ذات دلالة وعلاقة بيف ىذه الموضوعات 
ويدخؿ في تركبييا الاشكاؿ والصور والالواف وىي احد وسائؿ التفكير والتخزيف الابداعية التي تقوـ عمى توليد 

  .(2)الافكار والربط بينيا 
                                                           

 2010 ، عماف ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، 1 ، ط استراتيجيات فيـ المقروء اسسيا النظرية وتطبيقاتيا العممية:  ماىر شعباف عبد الباري (1)
  .275، ص 

  .150 ، ص 2011 ، عماف ، دار الثقافة لمنشر والتوزيع ، 1 ، ط حؿ المشكلات ابداعيا:  غساف يوسؼ قطيط (2)



:   انواع الخرائط الذهنية 2-1-1-1
 :  (3) ىناؾ عدة انواع لمخرائط الذىنية ومف ىذه الانواع 

والتي تمتاز انيا تجمع : الخرائط الذىنية الجماعية التي يصمميا عدد مف الافراد معا في شكؿ مجموعات  -1
بيف معارؼ ورؤى عدد مف الافراد وكؿ فرد يتعمـ مجموعة متنوعة مف المعمومات تخصو وحده وعند العمؿ في 

مجموعات سوؼ تتجمع معارؼ افراد كؿ المجموعة ويحدث ارتجاؿ جماعي للافكار وتكوف نتيجتو خريطة 
 .ذىنية جماعية رائعة ومميزة 

حديثا يمكف اف تصمـ الخرائط الذىنية عف طريؽ الحاسوب : الخرائط الذىنية المعدة عف طريؽ الحاسوب  -2
  .mind map، حيث اف ىناؾ الكثير مف البرامج الحاسوبية التي تساعد في اعداد الخرائط مثؿ 

 .وىي الخرائط التي تحتوي عمى فرعيف متشعبيف مف المركز : الخرائط الذىنية الثنائية  -3
والتي تشمؿ عمى عدد مف الفروع الاساسية ، وثبت في ضوء التجربة اف : الخرائط الذىنية المركبة  -4

متوسط عدد الفروع يتراوح بيف ثلاثة وسبعة ، وىذا يرجع كوف العقؿ المتوسط لا يستطيع اف يحمؿ اكثر مف 
. سبعة مفردات اساسية مف المعمومات او سبع بنود في الذاكرة القصيرة المدى 

:  (4) الفوائد التربوية لمخرائط الذهنية بالنسبة لممعمم 2-1-1-2
تقمؿ مف الكممات التي يستخدميا المعمـ في اثناء عرض الدرس وبيذا فيي تساعد عمى شد الافكار  -1

 .والتركيز وتسيؿ فيـ الموضوع مف قبؿ المتعمميف 
تراعي الفروؽ الفردية عند الطمبة ، اذ اف كؿ طالب يرسـ صورة خاصة لمموضوع بعد مشاىدة خريطة  -2

 .الشكؿ الذي توضحو وحسب قدراتو ومياراتو 
 .تساعد عمى تمخيص الموضوع عف طريؽ عرض الممخص السبوري  -3
 .توثيؽ البيانات والمعمومات مف مصادر بحثية مختمفة  -4
 .اعداد الاختبار المدرسي مف خلاؿ وضوح الجزئيات التفصيمية لمموضوعات  -5
:  (1) الفوائد التربوية لمخرائط الذهنية بالنسبة لممتعمم 2-1-1-3
 .اتاحة التعميـ عف طريؽ المعب والمرح  -1
 .رفع القيد عف تفكير الطالب  -2
 .تنظيـ البناء المعرفي والمياري لممتعمميف  -3
 .تساعد عمى تنمية ميارات المتعمميف في الابداع الفني لتوضيح البيانات والمعمومات الخاصة بالموضوع  -4

                                                           
اثر استراتيجية الخرائط الذىنية في تحصيؿ واستبقاء المعمومات لدى طلاب الصؼ الرابع الادبي في مادة تاريخ الحضارة العربية :  محمد طاىر ناصر (3)

  .24 ، ص 2014، كمية التربية لمبنات ، جامعة الكوفة ، 
  .106 ، ص 2007 ، القاىرة ، مركز تطوير الاداء والتنمية ، ميارات التعمـ السريع والقراءة السريعة والخريطة الذىنية: محمد عبد الغني ىلاؿ (4)
 . 102 ، ص نفس المصدر السابؽ: محمد عبد الغني ىلاؿ (1)



تساعد الطمبة عمى تذكر البيانات والمعمومات الواردة في الموضوع عف طريؽ تذكر الاشكاؿ المرشحة في  -5
 .اذىانيـ 

 .تعد اداة لتعميؽ الفيـ والمراجعة لممعمومات السابقة  -6
 .تحرؾ الذىف وتقوي الذاكرة عند المتعمميف  -7
 .استخداـ المعمومات بشكؿ كؼء في الوقت المطموب  -8
 .تشجع عمى حؿ المشاكؿ بوساطة طرائؽ ابداعية جديدة  -9

. تقدـ نظرة شمولية لموضوع كبير عف طريؽ رسـ صورة كمية لجزئيات الموضوع التفصيمي  -10
:   مفهوم دورة التعمم واهميتها 2-1-2

دورة التعمـ ىو اسموب تدريسي يستمد إطاره النظري مف أفكار بياجيو في النمو المعرفي وتعتمد عمى النشاط 
 (:2)المتكافئ لكؿ مف المدرس والطمبة مف خلاؿ ثلاث مراحؿ 

ومف خلاليا تحدث عممية التمثيؿ والتي تؤدي إلى حالة مف عدـ الاتزاف المعرفي : مرحمة الاستكشاؼ  .1
الملاحظة ، القياس ، التجريب ، التفسير ،التنبؤ ، : تدفع الطمبة إلى استخداـ بعض العمميات العممية مثؿ 

ثارة التساؤلات  وفييا يقدـ المدرس الأنشطة والمواد التعميمية التي يتفاعؿ معيا الطمبة ، كما يقوـ بالتوجيو وا 
. حوؿ الإجراءات التي يقوـ بيا الطمبة 

 .ومف خلاليا تحدث عممية المواءمة ، إذ يطمب مف الطمبة صياغة المفيوـ : مرحمة تقديـ المفيوـ  .2
وفييا يطبؽ الطمبة المفيوـ أو المبدأ الجديد في مواقؼ جديدة وغيرمألوفة ، وفي : مرحمة تطبيؽ المفيوـ  .3

أثناء ذلؾ يواجو الطمبة خبرات جديدة تستدعي قياميـ مرة أخرى بعممية التمثيؿ ، وىكذا تبدأ حمقة جديدة مف 
 . دورة التعمـ 

تتألؼ دورة التعمـ بالأصؿ مف ثلاث مراحؿ متتابعة ثـ اشتقت منيا نماذج : مراحل دورة التعمم 2-1-2-1
دورة التعمـ ذي أربع مراحؿ، و ذي خمس مراحؿ ، وأفَّ الباحث استخدـ دورة التعمـ ذي الثلاث : أخرى نحو 

 :مراحؿ؛ لذا سيقتصر الحديث عمى دورة التعمـ ذي ثلاث مراحؿ 
ويتـ فييا جمع البيانات مف الطمبة حوؿ المفيوـ مف خلاؿ طرح المدرس بعض :مرحمة اكتشاؼ المفيوـ : أولا 

الأسئمة ، إذ يتعمـ الطمبة ىنا بخبراتيـ الذاتية ، و تبدأ ىذه المرحمة بتفاعؿ الطمبة مع الميزات والمواقؼ الجديدة 
، ويطمب مف الطالب استكشاؼ المفيوـ ويبذؿ قصارى جيده لمتوصؿ إلى أكثر تفاصيؿ ممكنة بعدىا يبدأ 

الربط  بيف ما اكتشفو مع تجارب أخرى قاـ بيا مسبقاً  ، ويقتصر دور المدرس ىنا عمى إعطاء التعميمات مف 

                                                           
(2)
 www.yanabeea.net/details.aspx?lasttype=26&pageid = 1368  

 



دوف أف يشرح ليـ المفيوـ المراد التوصؿ إليو ، ويمعب المدرس دوراً  ميماً  لتوضيح المياـ لمطلاب في مرحمة 
 :(1)اكتشاؼ المفيوـ ويكوف دور المدرس كما يأتي 

  طرح أسئمة لتوجيو ملاحظات الطمبة وجعميـ ينخرطوف في العمميات العممية لتطوير ميارات التفكير لدييـ 
  الإجابة عف أسئمة الطمبة. 
  تقديـ تمميحات لاستمرار الطمبة في الاستكشاؼ. 

لا يتـ في ىذه المرحمة أي نشاط تجريبي إذ إفَّ الطمبة يعرضوف النتائج التي :مرحمة تقديـ المفيوـ  : ثانياً  
حصموا عمييا مف مرحمة الاستكشاؼ ويوجو المدرس تفكيرىـ بحيث يتـ بناء المفيوـ بطريقة تعاونية وذلؾ 
بتنظيـ المعمومات ومف ثـ يقوـ بتقديـ المفيوـ ، كذلؾ يتـ تقديـ تعريؼ لممفيوـ الخاص بالدرس مف خلاؿ 

المعمومات التي جمعت في المرحمة الأولى ويصاغ التعريؼ بمغة مناسبة ومنظمة ، وتعرض الصياغة النيائية 
. (2)عند نياية المرحمة ويشترؾ المدرس والطمبة في وضع الصياغة 

يستخدـ الطالب في ىذه المرحمة المعمومات التي قدمت لو لتطبيقيا في مواقؼ :مرحمة تطبيؽ المفيوـ: ثالثاً  
جديدة ، إذ إفَّ ىذه التطبيقات تؤدي إلى مزيد مف الفيـ لمنظريات والنماذج ، وينبغي عمى المدرس أف يعطي 

الوقت الكافي لمطلاب ليطبقوا ما تعمموه ، كما يعطي الفرصة لطلابو ليناقشوا بعضيـ بعضاً  في ىذه المرحمة 
 .ويكشفوا عف الصعوبات التي تعترضيـ ويحاوؿ مساعدتيـ لمتغمب عمى مثؿ ىذه الصعوبات 

:  كيفية التخطيط لدورة التعمم 2-1-2-2
بأنو عند التخطيط لتنفيذ أحد الدروس طبقاً  لمراحؿ دورة التعمـ فإف المدرس يتبع  ( 2001صالح ، )إذ أوضح 

  : (3)الخطوات الآتية 
  أف يقوـ المدرس في ضوء خبراتو بصياغة بعض المشكلات والصعوبات ، التي ستتضمنيا أنشطة كؿ

 .مرحمة مف مراحؿ دورة التعمـ 
  أفْ  يقوـ المدرس بتحديد المفيوـ المراد تقديمو لطلابو . 
  أف يكتب المدرس قائمة بكؿ ما يمكف توافره مف الخبرات المحسوسة ، ذات العلاقة الوثيقة بالمفيوـ الذي

. سبؽ تحديده إلى جانب تمؾ الأنشطة ذات الصمة المباشرة بالمفيوـ المراد تقديمو 
  وبالانتياء مف الخطوة السابقة ، يعد المدرس لمخطوة الآتية ، مرحمة الكشؼ وعميو اختيار الخبرات

المحسوسة المتباينة مف حيث الشكؿ الوثيقة الصمة بالمضموف التي يمكف توفيرىا في الفصؿ الدراسي ثـ يتيح 

                                                           
مجمة :  عبد الله محمد خطابيو ، وليد حيث نوافمو ؛ أثر استخداـ طريقة دورة التعمـ عمى تحصيؿ طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي الصناعي في الكيمياء  (1)

 320  ، ص2000،   (7)العدد  (15)  ، مجمة مؤته لمبحوث والدراسات  
(2)
  Mark, E.A, Methuen , B. Effects of the learning cycle upon student and classroom Teachers performance 

, Journal of research in science teaching ((28) 1991) p 41-43 
رسالة الخميج فاعمية استخداـ دائرة التعمـ في تحسف مجمة تحصيؿ العموـ لدى تلاميذ الصؼ الأوؿ المتوسط بدولة الكويت ، :  صالح عبد الله جاسـ (3)

  .351 ، ص 2001 ، 80 ، العدد العربي 



لطلابو وقتاً  مناسباً  ليقوموا بأنشطة مرحمة الكشؼ وذلؾ  كمو في إطار التوجيو مف لدف المدرس كمما 
 .استدعى الأمر 

  بعد ذلؾ يأتي أثر التخطيط لأنشطة مرحمة تقديـ المفيوـ وعمى المدرس أف يعد ما قاـ بو مف أنشطة
 .خلاؿ مرحمة الكشؼً  لبموغ صياغة المفيوـ المراد تقديمو مف خلاؿ مناقشاتو مع الطلاب 

:  الدراسات المشابهة 2-2
 : (1)2015 دراسة سوزان سميم داود واياد صالح سممان ، 2-2-1

في تعمـ بعض ميارات   (المفظية والمكتوبة  )تأثير استخداـ الخرائط الذىنية وفؽ التغذية الراجعة 
بساط الحركات الارضية في الجمناستؾ الفي لمنساء 

 :اىداؼ البحث  -
لتعمـ بعض ميارات بساط الحركات  (المفظية والمكتوبة  )اعداد خرائط ذىنية وفؽ التغذية الراجعة  -

 .الارضية في الجمناستؾ الفني لمنساء 
في تعمـ تمؾ  (المفظية والمكتوبة  )التعرؼ عمى تاثير استخداـ الخرائط الذىنية وفؽ التغذية الراجعة  -

 .الميارات 
المفظية    )التعرؼ عمى افضؿ مجموعة بيف مجاميع البحث الثلاث الخرائط الذىنية وفؽ التغذية الراجعة  -

 .والاسموب التقميدي في تعمـ بعض ميارات بساط الحركات الارضية  (والمكتوبة 
 .استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بأسموب المجموعات المتكافئة التجريبية والضابطة : منيج البحث  -
اشتممت عينة البحث عمى طالبات الصؼ الثاني في كمية التربية البدنية وعموـ :مجتمع البحث وعينتو  -

 وعف طريؽ القرعة تـ اختيار طالبات 2015 – 2014الجادرية لمعاـ الدراسي / جامعة بغداد / الرياضة 
 )لتمثؿ المجموعة التجريبية الاولى التي طبقت الخرائط الذىنية عمى وفؽ التغذية الراجعة  (ط  )شعبة الثاني 

لتمثؿ المجموعة التجريبية الثانية التي طبقت الخرائط الذىنية عمى وفؽ ( ح ) ، وشعبة الثاني   (المفظية 
لتمثؿ المجموعة الضابطة التي طبؽ عمييا اسموب الكمية المتبع  (ي  )وشعبة  (المكتوبة  )التغذية الراجعة 

 . طالبة لكؿ    مجموعة  ( 12 )وبواقع 
كانت التجربة تقع ضمف القسـ الرئيسي مف الدرس ، تـ تقسيـ القسـ الرئيسي عمى : المنيج التعميمي  -

دقائؽ يتضمف قياـ المدرسة بشرح الميارة قيد البحث ، كذلؾ عرض الاداء  ( 10 )الجانب التعميمي مدتو 
ويتضمف الاستعانة بعرض الخرائط الذىنية المعدة مف قبؿ الباحثيف فضلا عف تكميؼ الطالبات ابتداءا مف 
الوحدة الثالثة برسـ خرائط ذىنية مختمفة فضلا عف ذلؾ اف الباحثيف قاما بإعطاء الطالبات خريطة ذىنية 

 ( 20 )ناقصة لجزء معيف بحيث يطمب مف الطالبات تكممة الجزء المفقود ، اما الجانب التطبيقي الذي مدتو 

                                                           
في تعمـ بعض ميارات بساط الحركات  (المفظية والمكتوبة  )تأثير استخداـ الخرائط الذىنية وفؽ التغذية الراجعة : سوزاف سميـ داود واياد صالح سمماف (1)

  .2015 ، 26 ، المجمد الثامف ، العدد مجمة عموـ الرياضةالارضية في الجمناستؾ الفي لمنساء ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة ديالى ، 



دقيقة فيتضمف تطبيؽ كؿ ما تعممتو الطالبة في الجانب التعميمي فضلا عف مرافقة الاداء اخذ تغذية راجعة 
المفظية لممجموعة التجريبية الاولى اما المجموعة التجريبية الثانية فيتـ اعطائيا التغذية الراجعة المكتوبة فضلا 

 .عف الخرائط الذىنية 
 :الاستنتاجات  -
اف المناىج التعميمية الثلاث والتي طبقت عمى المجاميع البحثية وىي الخرائط الذىنية عمى وفؽ التغذية  -

الراجعة المفظية والخرائط الذىنية عمى وفؽ التغذية الراجعة المكتوبة واسموب الكمية المتبع كانت ذات تاثير 
 .ايجابي في تعمـ الميارات قيد الدراسة ولكف بنسب متفاوتة 

تفوؽ منيج الخرائط الذىنية عمى وفؽ التغذية الراجعة المفظية في تعمـ ميارة الوقوؼ عمى اليديف عمى  -
باقي المناىج وتفوؽ منيج الخرائط الذىنية وفؽ التغذية الراجعة المكتوبة في تعمـ ميارتي الغطس والعجمة 

 .البشرية عمى المنيجيف الاخريف 
 : (1) 2009 دراسة اياد صالح سممان ، 2-2-2

 (الفورية والمتأخرة  )أثر استخداـ دورة التعمـ والأسموب الشامؿ وفؽ توقيتي التغذية الراجعة 
في تعمـ بعض ميارات الجمناستؾ الفني لمرجاؿ والاحتفاظ بيا 

 :اىداؼ البحث  -
 (الفورية والمتأخرة  )معرفة أثر استخداـ اسموب دورة التعمـ والأسموب الشامؿ وفؽ توقيتي التغذية الراجعة  -

 .في تعمـ بعض ميارات الجمناستؾ قيد البحث  
 .الكشؼ عف الأسموب الأكثر فاعمية في تعمـ ميارات الجمناستؾ قيد البحث بيف المجاميع الأربع  -
في  (الفورية والمتأخرة  )معرفة أثر استخداـ دورة التعمـ والأسموب الشامؿ وفؽ توقيتي التغذية الراجعة  -

 .الاحتفاظ ببعض ميارات الجمناستؾ قيد البحث
الكشؼ عف الأسموب الأكثر فاعمية في الاحتفاظ ببعض ميارات الجمناستؾ قيد البحث بيف المجاميع  -

 .الأربع 
 .استخدـ الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعات التجريبية المتكافئة : منيج البحث  -
، إذ  (ب ، ج ، د  )عينة مف طمبة الصؼ الأوؿ  ، قسـ الصحة والترويح شعب : مجتمع البحث وعينتو  -

 .طلاب لكؿ مجموعة  ( 9 )تـ تقسيميـ عشوائياً  إلى أربع مجاميع تجريبية بواقع 
تـ استخداـ دورة التعمـ مع مجموعتيف أحداىا وفؽ التغذية الراجعة الفورية والأخرى وفؽ : المنيج التعميمي  -

، بواقع    (متأخرة  )و (فورية  )التغذية الراجعة  المتأخرة ، وتـ استخداـ الاسموب الشامؿ مع مجموعتيف كذلؾ 

                                                           
في تعمـ بعض ميارات الجمناستؾ الفني  (الفورية والمتأخرة  )أثر استخداـ دورة التعمـ والأسموب الشامؿ وفؽ توقيتي التغذية الراجعة : اياد صالح سمماف (1)

  .2009لمرجاؿ  والاحتفاظ بيا ، اطروحة دكتوراه ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة بغداد ، 



عطاء وحدتيف تعريفية لكؿ مجموعة ، واستخدـ  ( 18)  وحدة تعميمية بعد إجراء تجربتيف استطلاعيتيف وا 
 .آلة التصوير وجياز تمفاز بلازما والحاسوب : الباحث تقنيات تربوية حديثة وىي 

 :الاستنتاجات  -
إف استخداـ كؿ مف الأسموب الشامؿ ودورة التعمـ وفؽ توقيتي التغذية الراجعة قد أظيرا أثرا إيجابياً  في  -

 .تعمـ ميارات الجمناستؾ قيد البحث جميعيا
 .إف الأسموب الشامؿ ىو أفضؿ مف اسموب دورة التعمـ في تعمـ ميارات الجمناستؾ قيد البحث جميعيا  -
فاعمية الإسموب الشامؿ وفؽ التغذية الراجعة الفورية في تعمـ ميارة المرجحة واليبوط بالقمبة اليوائية  -

الخمفية ضماً  مف جياز الحمؽ والاحتفاظ بو ، كذلؾ فاعميتو  في تعمـ ميارة المرجحة واليبوط بالتمويح الخمفي 
 .مف جياز المتوازي والاحتفاظ بو 

فاعمية الأسموب الشامؿ وفؽ التغذية الراجعة المتأخرة في تعمـ ميارة القفز فتحاً  عمى جياز حصاف القفز   -
جراءاته الميدانية - 3 : منهجية البحث وا 
:  منهج البحث 3-1

إف أي مشكمة في البحوث العممية تحتاج إلى إيجاد الحؿ المناسب ليا مف خلاؿ اختيار المنيج المناسب 
والمنسجـ مع طبيعة المشكمة، لذا فقد تـ اختيار المنيج التجريبي بتصميـ المجموعات المتكافئة لملاءمتو 

.   مشكمة البحث وأىدافو 
:  مجتمع البحث وعينته  3-2

جامعة / تـ اختيار مجتمع البحث عمديا وىـ طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
 وذلؾ لانيـ يدرسوف الجمناستكلأوؿ مرة في المرحمة الثانية ويوجد 2017 – 2016البصرة لمعاـ الدراسي 

ج ) طالب وبطريقة القرعة تـ اختيار شعبة  ( 99 )في الاسبوع والبالغ عددىـ  (وحدتيف تعميمية  )محاضرتيف 
فقد خضعت ( أ ) لتعمـ باستراتيجية الخرائط الذىنية ، اما شعبة ( د ) لتعمـ باسموب دورة التعمـ وشعبة  (

. التجربة الاستطلاعية  لإجراءات
، قاـ الباحث بتوزيع  (التحميمي مقابؿ الشمولي  )ومف اجؿ تقسيـ عينة البحث عمى وفؽ الاسموب المعرفي 

المقياس المعرفي عمى مجموعتي البحث وبعد جمع استمارات المقياس وتفريغيا تبيف لمباحث اف كمتا 
 ( . 1 )وكما مبيف في الجدوؿ  (التحميمي مقابؿ الشمولي  )المجموعتيف تضـ المجاؿ المعرفي 

 
 (  1 )جدول 

 (التحميمي مقابل الشمولي  )يبين توزيع العينة عمى وفق المجال المعرفي 
الاسموب المستخدـ المجاميع البحثية افراد العينة العدد الكمي الشعبة 

 18ج 
 (التحميميوف  )دورة التعمـ التجريبية الاولى  9
 (الشموليوف  )دورة التعمـ التجريبية الثانية  9



 17د 
 (التحميميوف  )الخرائط الذىنية التجريبية الثالثة  9
 (الشموليوف  )الخرائط الذىنية التجريبية الرابعة  8

لـ يحتاج الباحث الى اجراء عممية التجانس ، اذ اف عينة البحث لـ يكونوا مف لاعبي الجمناستؾ ومف مرحمة 
دراسية واحدة ومف جنس نفسو ، لذلؾ توافرت شروط التجانس ، ولغرض التعرؼ عمى تكافؤ مجاميع البحث 

الذكاء الحسي الحركي ، ميارة القفزة العربية ، اليبوط ضما مف جياز الحمؽ ، الدائرة  )في الاختبارات القبمية 
للاختبارات القبمية بيف  ( F) اجرى الباحث اختبار تحميؿ التبايف  (الخمفية الصغيرة عمى جياز العقمة 

المجاميع لغرض ضبط المتغيرات المؤثرة في التعمـ ، اذ اظيرت نتائج تحميؿ التبايف بيف المجموعات وداخميا 
وىذا يدؿ عمى اف الفروؽ غير معنوية بيف مجاميع  ( 0.05) كاف اكبر مف قيمة  ( Sig )باف مستوى الدلالة 

 ( . 2 )البحث في الاختبارات القبمية وىو ما يؤكد التكافؤ بيف المجاميع كما مبيف في الجدوؿ 
 ( 2 )جدوؿ 

يبيف التكافؤ بيف مجاميع البحث  

المتغير 
وحدة 
مصادر التباين القياس 

مـجموع 
المربعات 

درجة 
الحرية 

مـتوسط 
المربعات 

 ( F )قيمة 
المـحسوبة 

 قــــيـــمــة
P-value 

 درجةالذكاء الحسي الحركي 
 17.566 3 52.698بين المجموعات 

0.645 0.592 
 27.240 31 844.444داخل المجموعات 

درجة القفزة العربية 
 0.044 3 0.132بين المجموعات 

0.149 0.929 
 0.294 31 9.111داخل المجموعات 

درجة الهبوط ضما 
 0.551 3 1.652بين المجموعات 

0.674 0.574 
 0.817 31 25.319داخل المجموعات 

درجة الدائرة الخمفية الصغيرة 
 1.830 3 5.490بين المجموعات 

2.211 0.107 
 0.828 31 25.653داخل المجموعات 

الأجهزة والأدوات المساعدة ووسائل جمع المعمومات  3-3
 :الأجهزة والأدوات المساعدة  3-3-1
  ـ 12×  ـ 12بساط حركات ارضية . 
  جياز عقمة. 
  جياز حمؽ. 
 آلة تصوير فيديوية(Sony – Digital  ) مع ممحقاتيا. 
  حجـتمفزيوف بلازماTH-42PV8M نوعPanasonic.  
  حاسوبPentium 4 نوعHP مع أقراص ليزرية (dvd)  نوعSony.  
  بسط إسفنجية متنوعة في السمؾ والحجـ  . 



  ـ شكؿ افقي تـ تصميميا مف قبؿ 3 × 2لوحات فمكس تـ رسـ الخرائط الذىنية عمييا وبأبعاد  )خرائط 
 3تمت عممية استخداميا خلاؿ الوحدات التعميمية عدد  (الباحث 

  نشرات 
  مصاطب 
  2قفاز عدد 
  مغنيسيوـ 
:   وسائل جمع المعمومات 3-3-2
  المصادر العربية والأجنبية. 
  (الأنترنيت)شبكة المعمومات الدولية.  
  الملاحظة العممية. 
  (التحميمي مقابؿ الشمولي  )مقياس الاسموب المعرفي 
  مقياس الذكاء الحسي الحركي. 
  المقابلات الشخصية. 
  استمارات تسجيؿ وتفريغ البيانات. 
  الاختبارات والقياس. 
: تحديد أدوات قياس متغيرات البحث 4–3
: (التحميمي مقابل الشمولي  ) مقياس الاسموب المعرفي 4-1–3

اقباؿ عمار ،  )، كما قامت الباحثة (1)(2006طارؽ محمد بدر ، )أعتمد الباحث عمى المقياس الذي استعممو 
باستخراج الاسس العممية لممقياس في المجاؿ الرياضي وقد اثبتت قيما عالية لصدؽ وثبات (2) ( 2009

وقد صيغت فقرات ىذا الاختبار عمى شكؿ ( 1ممحؽ ) فقرة ( 36 )وموضوعية المقياس، يتكوف المقياس مف 
موقؼ ذي بديميف أحدىما يمثؿ البعد الشمولي والاخر يمثؿ البعد التحميمي، وعمى المستجيب اختيار أحدىما 

لمبديؿ الشمولي وتعطى  (1)الاكثر احتمالا للاستخداـ أذا ما تعرض الفرد ليذا الموقؼ بحيث تعطى الدرجة 
درجة والطالب الذي يحصؿ  ( 72 – 36) لمبديؿ التحميمي، وبذلؾ تتراوح درجات المقياس ما بيف  (2)الدرجة 

درجة وىو المتوسط الفرضي يعني ذلؾ انو في مجموعة الشموليوف والطالب  ( 54 )عمى درجات اقؿ مف 
 .درجة يعني ذلؾ انو يقع في مجموعة التحميميوف  ( 54 )الذي يحصؿ عمى اكثر مف 

:   مقياس الذكاء الحسي الحركي 3-4-2
                                                           

وعلاقتو بتوليد الحموؿ لدى طمبة الجامعة ، كمية الآداب ، جامعة بغداد ، رسالة  (التحميمي-الشمولي)الأسموب المعرفي : طارؽ محمد بدر العبودي(1)
  .2006ماجستير ، 

أثر  الأسموب المعرفي الشمولي مقابؿ التحميمي في التعمـ والاحتفاظ  ببعض الميارات الوحيدة والثنائية والمركبة في الجمناستؾ الفني :  اقباؿ عمار لفتة (2)
  .2009، اطروحة دكتوراه ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة بغداد ، 



 ، اذ (3) ( 2013طاىر يحيى ابراىيـ ،  ) اعتمد الباحث مقياس الذكاء الحسي الحركي الذي قاـ ببنائو 
حيث  ( 2ممحؽ ) فقرة تقيس الذكاء الحسي الحركي الذي يكوف عند الرياضييف  ( 40 )يتكوف المقياس مف 

 ( 80) درجة في حيف بمغ الوسط الفرضي لممقياس  ( 40) وادنى درجة  ( 120 )بمغت اعمى درجة      
تنطبؽ عمي تماما ، ) وىي  ( 1 – 3 )وتكوف الاجابة عمى الفقرات مف خلاؿ ثلاثة بدائؿ للاجابة تراوحت مف 

  .(تنطبؽ عمي احيانا ، لا تنطبؽ عمي 
:  تحديد المهارات 3-4-3

قاـ الباحث باختيار ميارات البحث التي تدرس في الفصؿ الثاني والموجودة في الاصؿ في منياج كمية التربية 
 :البدنية وعموـ الرياضة والمخصص لطلاب المرحمة الثانية وىي ثلاث ميارات كما يأتي 

. ميارة القفزة العربية عمى بساط الحركات الارضية : أولا 
. ميارة اليبوط ضما مف جياز الحمؽ : ثانيا 
. ميارة الدائرة الخمفية الصغيرة عمى جياز العقمة : ثالثا 
:  التجربة الاستطلاعية 3-5

 عمى عينة عشوائية مف خارج عينة البحث 2017 / 2/ 19لقد تـ اجراء تجربة استطلاعية يوـ الاحد الموافؽ 
:      وكاف الغرض مف التجربة الاستطلاعية ىو ( أ ) طلاب مف الصؼ الثاني شعبة  ( 10 )والبالغ عددىا 

 .معرفة الوقت المستغرؽ لإجراء الاختبارات  -
 .مدى سلامة الاجيزة والادوات المستخدمة  -
 .تجاوز الاخطاء التي قد تصادؼ الباحث عند اجراء التجربة الرئيسية  -
 .التأكد مف صلاحية آلة التصوير المستخدمة ووضوح الصورة  -
التأكد مف صلاحية كاميرا التصوير وتحديد موقع التصوير وموقع وقوؼ الطلاب ونقاط البدء ومسار  -

 .الحركة ونيايتيا 
 . بواجباتيـ )*(تعريؼ فريؽ العمؿ المساعد  -
. التعرؼ عمى مدى استيعاب الطلاب لاستراتيجيتي دورة التعمـ والخرائط الذىنية  -
: اجراءات البحث الميدانية 3-6
:   الاختبار القبمي6-1–3

                                                           
تأثير استراتيجيتي التعمـ التعاوني والتنافسي باستخداـ المحطات في تطوير الذكاء الحسي حركي وبعض الميارات الاساسية بكرة : طاىر يحيى ابراىيـ (3)

  .75 – 74 ، ص 2013القدـ لمصالات ، اطروحة دكتوراه ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة بابؿ ، 
)*( 

 .جاهعت البصرة / البدًٍت وعلوم الرٌاضتكلٍت التربٍت  / علً جاسن كرٌن.د.م.أ -

 .جاهعت البصرة / البدًٍت وعلوم الرٌاضتكلٍت التربٍت /  هحاسي حسٍي فاضل.د.م -



 قاـ الباحث بإعطاء وحدتيف تعريفيتيف قبؿ الاختبار القبمي لجميع افراد العينة ، لغرض تمكيف الطلاب مف 
 / 2/ 26التعرؼ عمى شكؿ الميارة الاولي وكيفية تأديتيا ، بعدىا اجريت الاختبارات القبمية في الاحدالموافؽ

 وقد تـ تثبيت الظروؼ المتعمقة بالاختبارات جميعيا لغرض تحقيؽ الظروؼ نفسيا خلاؿ اجراء 2017
. الاختبارات البعدية 

:  تنفيذ المنهج التعميمي 6-2–3
 2) اسابيع وبمعدؿ  ( 9 ) ولمدة 2017 / 4/ 26 ولغاية 2017/ 27/2تـ تنفيذ التجربة الرئيسية لمبحث في 

وحدات تعميمية لكؿ ميارة ، زمف الوحدة التعميمية الواحدة  ( 6) وحدة تعميمية في الاسبوع ، اذ تـ تخصيص  (
دقيقة عمما اف الباحث لـ يتدخؿ في القسـ الاعدادي والقسـ الختامي وانما التجربة تقع ضمف القسـ  ( 90) 

 ( 30) دقيقة لتعمـ الميارات قيد البحث و  ( 30) دقيقة مقسـ الى جزئييف  ( 60 )الرئيسي مف الدرس والبالغ 
:  دقيقة لتعميـ ميارة اخرى ضمف المنيج الدراسي ، فيما ياتي الاستراتيجيات المستخدمة في البحث 

اذ يعطي المدرس مقدمة عف الميارة في الجزء التعميمي وذلؾ لتكويف البنية : استراتيجية دورة التعمـ  -
المعرفية عف طريؽ عرض الميارة عمى جياز العرض تمفاز البلازما بدوف تفاصيؿ وبدوف اعطاء المجاؿ لفتح 

 :المناقشة ويتـ اتباع المراحؿ الاتية 
اذ يقوـ المدرس بعرض السؤاؿ عمى الطلاب وىـ جالسوف عمى شكؿ مجموعات : مرحمة الاستكشاؼ  -1

اماـ شاشة تمفاز البلازما المعدة مسبقا مف المدرس وفييا يكوف لكؿ سؤاؿ ثلاث اجوبة تعرض معيا ثلاث 
صور توضح ىذه الاجوبة وىي معدة مسبقا مف الباحث ، لتوليد نوع مف الاستثارة المعرفية وحالة عدـ اتزاف 
لدى الطلاب لغرض جمع المعمومات واكتشاؼ المفيوـ ، وتعطى في كؿ وحدة تعميمية ثلاث اسئمة وتعاد في 
الوحدة التعميمية الثانية باسموب ثاني ثـ تعطى ثلاث اسئمة مغايرة في الوحدة التعميمية الثالثة وتعاد في الرابعة 

 .ثـ تعطى الاسئمة الستة جميعيا بسرعة مناسبة في الوحدة الخامسة وتتـ اعادتيا في الوحدة السادسة 
اذ يقوـ المدرس بفتح باب المناقشة ويشترؾ الجميع فييا حوؿ كؿ اجابة ، ويشترؾ : مرحمة تقديـ المفيوـ  -2

المدرس بعرض وتقديـ المفيوـ شرحا اماـ الطلاب وبياف السبب لاختيار الجواب الصحيح مف الاجوبة البديمة 
لمسؤاؿ المعد وىذا يساعد عمى تعديؿ الاخطاء والموائمة الصحيحة ورجوع الطلاب الى حاؿ التوازف المعرفي ، 

 .اذ تؤدي المناقشة في التوصؿ الى المفيوـ الصحيح 
يقوـ المدرس بإعطاء مجموعة مف التمرينات المساعدة تساعد الطلاب عمى : مرحمة تطبيؽ المفيوـ  -3

تثبيت الميارة وترسيخ المفاىيـ الخاصة بيا ، اذ يؤكد المدرس عمى تطبيؽ المعمومات التي اكتشفيا الطلاب 
في مرحمة استكشاؼ المفيوـ وتشجيع الطلاب عمى تطبيقيا اذ يتعرض الطلاب في ىذه المرحمة الى مواقؼ 
 .جديدة تدفعيـ الى توسع الفكرة في اثناء التطبيؽ وتدفعيـ الى اكتشاؼ جديد يؤدي الى دورة اخرى مف التعمـ 

يتضمف الجانب التعميمي قياـ المدرس بشرح الميارة شرحا تفصيميا كذلؾ : استراتيجية الخرائط الذىنية  -
عرض الاداء الصحيح مف قبؿ المدرس ونموذج اما الطلاب ، ويتضمف الاستعانة بعرض الخرائط الذىنية 



المعدة مف الباحث والتي كانت معمقة عمى جدراف قاعة الجمناستؾ طيمة مدة التعميـ فضلا عف ذلؾ تـ تكميؼ 
الطلاب وابتداءا مف الوحدة الثالثة لكؿ ميارة برسـ خرائط ذىنية مختمفة لمميارات المتعممة وذلؾ لتعويد الطلاب 
وتعميميـ كيفية تخطيط ذىنيـ فضلا عف ترسيخ المعمومة في ذىف الطالب كمحاولة لتثبيت المعمومات فضلا 
عف ذلؾ اف الباحث قاـ باعطاء الطلاب خريطة ذىنية ناقصة لجزء معيف بحيث يطمب مف الطلاب تكممة 

دقيقة فيتضمف تطبيؽ كؿ ما تعممو الطالب في  ( 20 )الجزء المفقود ، اما الجانب التطبيقي والذي كاف مدتو 
 .الجانب التعميمي ، فضلا عف مرافقة الاداء لعميمة اخذ التغذية الراجعة 

تـ اجراء الاختبارات البعدية لممجاميع الاربع في ميارة القفزة العربية في يوـ :  الاختبارات البعدية 6-3–3
 في نياية الوحدة السادسة مف التجربة الرئيسية اذ اف الاختبارات كانت 2017 / 3 / 15الاربعاء الموافؽ

تجري عمى كؿ مجموعة ضمف الجدوؿ المقرر في الكمية ضمف الدروس وكؿ مجموعة حسب درسيا في جدوؿ 
الدروس ، كما تـ اجراء الاختبارات البعدية لممجاميع الاربع في ميارة اليبوط ضما مف جياز الحمؽ في يوـ 

 في نياية الوحدة الثانية عشر مف التجربة الرئيسية ، في حيف تـ اجراء 2017 / 4 / 5الاربعاء الموافؽ 
 2017 / 4 /26الاختبار البعدي لميارة الدائرة الخمفية الصغيرة عمى جياز العقمة في يوـ الاربعاء الموافؽ 

. في نياية الوحدة الثامنة عشر مف التجربة الرئيسية 
القفزة العربية ، المرجحة واليبوط ضما ، الدائرة  )تـ تقويـ ميارات الجمناستؾ قيد البحث :تقويم الاداء 3-7

درجات لكؿ ميارة ، وقد اعطيت محاولتاف لكؿ طالب وتـ احتساب المحاولة  ( 10) مف  (الخمفية الصغيرة 
في الجمناستؾ بعدىا تـ حذؼ اعمى درجة واقؿ درجة وتجمع )*(الافضؿ ، وقد تـ التقويـ مف قبؿ خمس مقوميف

. لاستخراج الدرجة النيائية لكؿ طالب  ( 3 )الدرجات الثلاث وتقسـ عمى 
:   الوسائل الاحصائية 3-8

  في معالجة واستخراج البيانات الخاصة بالبحث 16 اصدار SPSS استخدـ الباحث البرنامج الاحصائي 
: عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها - 4
القبمية والبعدية  (قيد البحث  ) عرض نتائج الذكاء الحسي الحركي ومهارات الجمناستك الفني 4-1

: لممجموعة التجريبية الاولى وتحميمها 
 (  3 )جدول 

المحسوبة لنتائج الذكاء الحسي  ( t )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري وقيمة 
القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الاولى (قيد البحث  )الحركي ومهارات الجمناستك الفني 

                                                           
)*(

:  الوقوهوى هن 

 جاهعت البصرة/ كلٍت التربٍت البدًٍت وعلوم الرٌاضت / جوٌاستك / علن الاجتواع / فراس حسي عبد الحسٍي . د.أ -

 جاهعت البصرة  / كلٍت التربٍت البدًٍت وعلوم الرٌاضت / جوٌاستك / باٌوهٍكاًٍك / زكً ًاصر شعباى . د.م -

 جاهعت البصرة  / كلٍت التربٍت البدًٍت وعلوم الرٌاضت / جوٌاستك / طرائق تدرٌس / غازي لفتت حسٍي . د.م -

 جاهعت البصرة  / كلٍت التربٍت البدًٍت وعلوم الرٌاضت / جوٌاستك / طرائق تدرٌس / علً جبار حسي . د.م -

 جاهعت البصرة  / كلٍت التربٍت البدًٍت وعلوم الرٌاضت / جوٌاستك / تدرٌب رٌاضً / كاظن عٍسى كاظن . د.م -



وحدة المتغيرات 
القياس 

 .Stdالاختبار البعدي الاختبار القبمي 
Error 
Mean 

 t )قيمة 
 )

Sig. 
(2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation Mean 
Std. 

Deviation 
الذكاء الحسي 

 0.018 2.958 2.085 2.627 63.944 4.409 57.777درجة الحركي 

 0.000 15.590 0.258 0.403 5.972 0.463 1.944 درجةالقفزة العربية 
 0.000 12.021 0.235 0.433 6.166 0707 3.333 درجةالهبوط ضما 
الدائرة الخمفية 

 0.000 14.697 0.204 0.433 5.000 0.500 2.000 درجةالصغيرة 

الذكاء  ) في Paired Samples Test ( t) اف قيـ  ( 3 ) يظير مف النتائج المعروضة في الجدوؿ 
بمغت عمى التوالي  (الحسي الحركي ، ميارة القفزة العربية ، ميارة اليبوط ضما ، الدائرة الخمفية الصغيرة 

 ( 0.05 ) المرفقة اصغر مف  كما ظير اف الدلالة الاحصائية(14.697، 12.021 ، 15.590 ، 2.958)
. مما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ معنوية بيف نتائج ىذه الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية 

القبمية والبعدية  (قيد البحث  )عرض نتائج الذكاء الحسي الحركي ومهارات الجمناستك الفني 4-2
: لممجموعة التجريبيةالثانية وتحميمها 

 
 
 
 
 
 
 
 (  4 )جدول 

المحسوبة لنتائج الذكاء الحسي  ( t )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري وقيمة 
القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الثانية  (قيد البحث  )الحركي ومهارات الجمناستك الفني 

وحدة المتغيرات 
القياس 

 .Stdالاختبار البعدي الاختبار القبمي 
Error 
Mean 

( t )قيمة 
Sig. 
(2-

tailed) Mean Std. 
Deviation 

Mean Std. 
Deviation 

الذكاء الحسي 
 0.004 3.995 2.197 0.971 68.777 7.071 60.000درجة الحركي 

 0.000 19.270 0.246 0.279 6.750 0.750 2.000 درجةالقفزة العربية 



 0.000 35.203 0.123 0.187 7.466 0.333 3.111 درجةالهبوط ضما 
الدائرة الخمفية 

 0.000 24.748 0.167 0.279 6.250 0.333 2.111 درجةالصغيرة 

الذكاء  ) في Paired Samples Test ( t) اف قيـ  ( 4 ) يظير مف النتائج المعروضة في الجدوؿ 
بمغت عمى التوالي  (الحسي الحركي ، ميارة القفزة العربية ، ميارة اليبوط ضما ، الدائرة الخمفية الصغيرة 

 ( 0.05 ) المرفقة اصغر مف  كما ظير اف الدلالة الاحصائية(24.748، 35.203 ، 19.270 ، 3.995)
. مما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ معنوية بيف نتائج ىذه الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية 

القبمية والبعدية  (قيد البحث  )عرض نتائج الذكاء الحسي الحركي ومهارات الجمناستك الفني 4-3
: لممجموعة التجريبيةالثالثة وتحميمها 

 (  5 )جدول 
المحسوبة لنتائج الذكاء الحسي  ( t )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري وقيمة 

القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الثالثة  (قيد البحث  )الحركي ومهارات الجمناستك الفني 

وحدة المتغيرات 
القياس 

 .Stdالاختبار البعدي الاختبار القبمي 
Error 
Mean 

 ( t )قيمة 
Sig. 
(2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation Mean 
Std. 

Deviation 
الذكاء الحسي 

 0.000 9.616 1.987 4.886 80.222 3.333 61.111درجة الحركي 

 0.000 29.810 0.212 0.609 8.444 0.333 2.111 درجةالقفزة العربية 
 0.000 13.596 0.412 0.397 8.388 1.201 2.777 درجةالهبوط ضما 
الدائرة الخمفية 

 0.000 15.269 0.402 0.306 7.250 1.166 1.111 درجةالصغيرة 

 
الذكاء  ) في Paired Samples Test ( t) اف قيـ  ( 5 ) يظير مف النتائج المعروضة في الجدوؿ 

بمغت عمى التوالي  (الحسي الحركي ، ميارة القفزة العربية ، ميارة اليبوط ضما ، الدائرة الخمفية الصغيرة 
 ( 0.05 ) المرفقة اصغر مف  كما ظير اف الدلالة الاحصائية(15.569، 13.596 ، 29.810 ، 9.616)

. مما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ معنوية بيف نتائج ىذه الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية 
القبمية والبعدية  (قيد البحث  )عرض نتائج الذكاء الحسي الحركي ومهارات الجمناستك الفني 4-4

: لممجموعة التجريبيةالرابعة وتحميمها 
 (  6 )جدول 

المحسوبة لنتائج الذكاء الحسي  ( t )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري وقيمة 
القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الرابعة  (قيد البحث  )الحركي ومهارات الجمناستك الفني 



وحدة المتغيرات 
القياس 

 .Stdالاختبار البعدي الاختبار القبمي 
Error 
Mean 

 ( t )قيمة 
Sig. 
(2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation Mean 
Std. 

Deviation 
الذكاء الحسي 

 0.001 5.916 2.112 2.672 72.500 5.345 60.000درجة الحركي 

 0.000 35.976 0.149 0.500 7.375 0.534 2.000 درجةالقفزة العربية 
 0.000 12.550 0.409 0.099 8.018 1.125 2.875 درجةالهبوط ضما 
الدائرة الخمفية 

 0.000 10.896 0.481 0.231 6.875 1.302 1.625 درجةالصغيرة 

الذكاء  ) في Paired Samples Test ( t) اف قيـ  ( 6 ) يظير مف النتائج المعروضة في الجدوؿ 
بمغت عمى التوالي  (الحسي الحركي ، ميارة القفزة العربية ، ميارة اليبوط ضما ، الدائرة الخمفية الصغيرة 

 ( 0.05 ) المرفقة اصغر مف  كما ظير اف الدلالة الاحصائية(10.896، 12.550 ، 35.976 ، 5.916)
. مما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ معنوية بيف نتائج ىذه الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية 

في القياس البعدي لذكاء الحسي الحركيومهارات الجمناستك الفني  ( L.S.D) و  ( F )عرض نتائج 4-5
 : (قيد البحث  )

 
 
 
 
 
 
 ( 7 )جدول 

يبين نتائج تحميل التباين بين مجموعات البحث التجريبيةالاربعفي القياس البعدي 
 (قيد البحث  )ومهارات الجمناستك الفني لذكاء الحسي الحركي

المتغير 
وحدة 
مصادر التباين القياس 

مـجموع 
المربعات 

درجة 
الحرية 

مـتوسط 
المربعات 

 ( F )قيمة 
المـحسوبة 

 قـــيــمــــــــة
P-value 

الذكاء الحسي 
الحركي 

 درجة
 424.046 3 1272.138بين المجموعات 

43.265 0.000 
 9.801 31 303.833داخل المجموعات 

درجة القفزة العربية 
 9.798 3 29.394بين المجموعات 

45.655 0.000 
 0.215 31 6.653داخل المجموعات 

 0.000 83.877 8.424 3 25.273بين المجموعات درجة الهبوط ضما 



 0.100 31 3.114داخل المجموعات 
الدائرة الخمفية 

درجة الصغيرة 
 8.657 3 25.971بين المجموعات 

82.576 0.000 
 0.105 31 3.250داخل المجموعات 

الذكاء الحسي الحركي ،  )لممتغيرات التالية  ( F) اف قيـ  ( 7 )يظير مف النتائج المعروضة في الجدوؿ 
 ، 43.265)بمغت عمى التوالي  (ميارة القفزة العربية، ميارة اليبوط ضما ، ميارة الدائرة الخمفية الصغيرة 

مما يدؿ عمى  ( 0.05 ) المرفقة اصغر مف  كما ظير انالدلالة الاحصائية(82.576، 83.877 ، 45.655
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مجموعات البحث الاربع ، بعد التأكد مف وجود فروؽ معنوية بيف 

لمعرفة اقؿ فرؽ معنوي بيف المجاميع وافضميا في  ( L.S.D )مجاميع البحث الاربع ، تـ استخداـ اختبار 
 .ميارات الجمناستؾ الفني قيد البحث 

 (  8 )جدول 
بين المجموعات الثلاث   ( L.S.D )يبين مقارنة فرق الاوساط الحسابية بقيمة اقل فرق معنوي 

 في الذكاء الحسي الحركي ومهارات الجمناستك الفني قيد البحث 

فــــــرق المجاميع المتغيرات ت 
الاوساط 

الـــخـطأ 
المعياري 

مستوى 
الــدلالة 

الذكاء الحسي  1
الحركي 

 0.003 1.475 4.833 2م  – 1م 
 0.000 1.475 16.277 3م  – 1م 
 0.000 1.475 8.555 4م  – 1م 
 0.000 1.475 11.444 3م – 2م 
 0.020 1.475 3.722 4م – 2م 
 0.000 1.475 7.722 4م – 3م 

مهارة القفزة العربية  2

 0.001 0.218 0.777 2م  – 1م 
 0.000 0.218 2.472 3م  – 1م 
 0.000 0.218 1.402 4م  – 1م 
 0.000 0.218 1.694 3م – 2م 
 0.009 0.218 0.625 4م – 2م 
 0.000 0.218 1.069 4م – 3م 

مهارة الهبوط ضما  3

 0.000 0.149 1.300 2م  – 1م 
 0.000 0.149 2.222 3م  – 1م 
 0.000 0.149 1.852 4م  – 1م 
 0.000 0.149 0.922 3م – 2م 
 0.001 0.149 0.552 4م – 2م 
 0.022 0.149 0.370 4م – 3م 



مهارة الدائرة الخمفية  4
الصغيرة 

 0.000 0.152 1.250 2م  – 1م 
 0.000 0.152 2.250 3م  – 1م 
 0.000 0.152 1.875 4م  – 1م 
 0.000 0.152 1.000 3م – 2م 
 0.000 0.152 0.625 4م – 2م 
 0.023 0.152 0.375 4م – 3م 
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة الاولى والثانية  ( 8 )يظير مف النتائج المعروضة في الجدوؿ 

ولصالح المجموعة الاولى ، وبيف المجوعة الاولى والثالثة ولصالح المجموعة الثالثة ، وبيف المجموعة 
الاولىوالرابعة ولصالح المجموعة الرابعة ، كما يظير في الجدوؿ نفسو وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 

المجموعة الثانية والثالثة ولصالح المجموعة الثالثة ، وبيف المجوعة الثانية والرابعة ولصالح المجموعة الرابعة ، 
كما يظير في الجدوؿ نفسو وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة الثالثة والرابعة ولصالح المجموعة 

. الثالثة في الذكاء الحسي الحركي وميارات الجمناستؾ قيد البحث 
 :مناقشة النتائج 4-6

يعزو الباحث التقدـ في الذكاء الحسي الحركي وتعمـ الميارات قيد  ( 4 و 3 ) ومف خلاؿ نتائج الجدوليف 
البحث لدى مجموعتي اسموب دورة التعمـ ، الى اف ىذا الاسموب يعمؿ عمى اثارة الطالب في استكشاؼ الميارة 

التي يتمقاىا في المراحؿ الاولى مف تعممو وتحفزه عمى التعمـ والتفاعؿ مع المدرس في مرحمة تقديـ المفيوـ 
في  ( 2004نضاؿ بطرس ،  )ومف ثـ تطبيؽ الميارة في مرحمة تطبيؽ المفيوـ ، وىذا يتفؽ مع ما اوردتو 

وضوح خطوات التعمـ في دورة التعمـ بمراحميا الثلاث فضلا عف طبيعة عرض المادة بما يوائـ حاجات 
المتعمميف مف خلاؿ ربط الجانب النظري بالتطبيؽ العممي مما يترؾ اثرا واضحا وفعالا في تنمية التفكير 

الاستدلالي لدى الطلاب ، اذ يساعدىـ عمى زيادة امكانياتيـ المعرفية بحيث يكوف مف السيؿ عمييـ القياـ 
 ) ، وتتفؽ نتائج المجموعتيف الاولى والثانية مع نتائج (1)بالعمميات الذىنية وتطبيقيا في الجانب العممي 

في فعالية دورة التعمـ في تعمـ ميارات الجمناستؾ ، واف كاف بحثو عمى ميارات بساط  ( 2006ىاوديردلشاد ، 
 (.2)الحركات الارضية فقط 

، يعزو الباحث التقدـ في الذكاء الحسي الحركي ومستوى تعمـ الميارات  ( 6 ، 5 )ومف خلاؿ نتائج الجدوليف 
قيد البحث لدى مجموعتي الخرائط الذىنية الى استخداـ الخرائط الذىنية وما تضمنتو مف وجود التفاصيؿ 

الدقيقة لكؿ ميارة عمى شكؿ خطوط واشكاؿ مختمفة وبالواف مختمفة وكذلؾ اقتراف الاشكاؿ والخطوط 
باف الخرائط الذىنية تمثؿ مادة الكتاب " بالنصوص المكتوبة فضلا عف استخداـ الصور وىذا يتفؽ مع ما ذكر 

                                                           
اثر استخداـ نموذجي دورة التعمـ والعرض المباشر في التحصيؿ وتنمية التفكير الاستدلالي في الرياضات ، اطروحة دكتوراه ، كمية : نضاؿ متي بطرس (1)

  .167 ، ص 2004التربية ، جامعة بغداد ، 
اثر استخداـ دورة التعمـ في تعميـ واحتفاظ بعض ميارات الحركات الارضية في الجمناستؾ ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، : ىاو دير دلشاد (2)

  .104 ، ص 2006جامعة كوية ، 



في شكؿ واضح وقابؿ لمتذكر ومختصر وغير متشعب وىي لا تقتصر عمى اظيار الحقائؽ وانما العلاقات بيف 
 ) ، وتتفؽ ىذه النتيجة في تقدـ المجموعتيف الثالثة والرابعة مع راي (3)" الحقائؽ وىذا يحقؽ تعمما ذا معنى 

والتي تؤكد اف استخداـ الرسوـ والصور في الخريطة الذىنية يجعؿ مف عممية التعمـ اكثر  ( 2004مارجوليز ، 
سيولة ، اذ اف الصور والرسوـ تمثؿ جزءا كبيرا مف الذاكرة لذلؾ فاف مف السيؿ عمى المرء اف يتذكر الخريطة 

 . (4)الذىنية 
 فضلا عف ذلؾ فاف استراتيجية الخرائط الذىنية تتطمب مف المتعمـ التفكير في كيفية تكويف المخططات 

وبالتالي تكويف فكرة كاممة عف الميارة مما يساعد ذلؾ عمى تعمـ الميارة بشكؿ افضؿ كما وتعد ىذه 
الاستراتيجية مف الاستراتيجيات الجديدة وغير التقميدية مما تؤدي الى زيادة رغبة المتعمميف وحماسيـ لمتعمـ مع 
ابعاد عامؿ الممؿ لدييـ فضلا عف وجود الرسوـ والصور والالواف والتي تزيد مف جذب انتباه المتعمميف وبالتالي 

 . تساعدىـ عمى التعمـ 

يعزو الباحث التفوؽ الذي حققتو المجموعتاف الثالثة والرابعة المتيف  ( 8 و 7 )ومف خلاؿ نتائج الجدوليف 
طبقتا استراتيجية الخرائط الذىنية اذ تعد ىذه الاستراتيجية اسموب جديد ومميز ففييا يتـ استخداـ اكثر مف 
حاسة اثناء التعمـ       لاسيما عند عرض الخريطة الذىنية عمى جياز البلازما ولوحات العرض الجدارية 

والذي يساعد عمى استثارة حواس الطلاب ويؤدي الى زيادة تركيزىـ ، فزيادة تركيز انتباه الطلاب كاف لو الاثر 
الدافعية الداخمية النابعة مف داخؿ الفرد نفسو تساعد " الفعاؿ في عممية التعمـ ومف ثـ زيادة الدافعية اذ اف 

الفرد عمى التغمب عمى الصعوبات والعقبات التي تتطمب المزيد مف بذؿ الجيد والشجاعة والارادة او بسبب 
المتعة الجمالية الناجمة عف الرشاقة وتناسؽ الاداء او نتيجة الدافعية الداخمية النابعة مف خارج الفرد نفسو 

( . 5)والتي تثير السموؾ نحو الممارسة او الاداء الرياضي 
كما اف مشاىدة الطالب لمنماذج المرئية والمسموعة في نفس الوقت عمى جياز البلازما ترسخ في ذىنو الاداء 
الصحيح لمميارة مما يجعمو يقارف بينو وبيف ادائو ومف ثـ يتحسف مستواه لاسيما اف ميارات الجمناستؾ قيد 

البحث تعد مف الميارات الصعبة والتي تحتاج الى اشراؾ اكثر مف حاسة اثناء التعمـ ويتفؽ ذلؾ مع ما اشار 
مف اف استخداـ اكثر مف حاسة اثناء التعمـ يكوف ذو اثر فعاؿ في  ( 1988فؤاد ابو حطب واخروف ،  )اليو 

( . 6)عممية التعمـ 
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الطلاب  ( 8 )كما يظير مف النتائج المعروضة في الجدوؿ 

الشموليونوالتحميميوف ولصالح الطلاب التحميميونفي الذكاء الحسي الحركي والميارات قيد البحث حيث يعزو 
الباحث السبب في ذلؾ يعود إلى تحميميـ لمعناصر الدقيقة فيـ تميزوا بالاستجابة المتأنية والبطيئة، اذ أف الفرد 

                                                           
 . ، ص 2015 ، بيروت ، دار الكتب العممية ، 1 ، ط تطبيقات لأبحاث الدماغ في التعمـ– التعمـ المتناغـ مع الدماغ : وساـ صلاح عبد الحسيف (3)
  .106 ، ص 2004 ، جدة ، دار ميساف لمنشر والتوزيع ، 1 ، ط تخطيط الذىف: نانسي مارجوليز (4)
  .121 ، ص 2001 ، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، 2 ، ط مقدمة في عمـ النفس: محمود عبد الفتاح عناف ومصطفى حسيف باىي (5)
  .134 ، ص 1988 ، القاىرة ، مطابع مجموعة شركات اليلاؿ ، عمـ النفس التعميمي : (واخروف  )فؤاد عبد المطيؼ ابو حطب (6)



التحميمي يكوف اكثر دقة في حؿ الصعوبات والمشكلات التي تواجيو اكثر مف الفرد الشمولي لأنو يحسف 
التعامؿ مع الاشياء المجردة فضلًا عف استخدامو طرائؽ متعددة وميارات متنوعة في التحميؿ، زيادة عمى ذلؾ 
فأف ىذه الميارات تحتاج إلى التفصيلات المتداخمة فيي مقسمة إلى عدة اجزاء مترابطة تفصميا اجزاء صغيرة 
 )وتحتاج إلى مشاركة الاعصاب الحسية الواردة مف العضلات كالمغازؿ العضمية واجساـ كولجي وىذا ما اكده 

الاشخاص التحميميوف ىـ الاشخاص الذيف يميموف إلى الحؿ " عندما اشار إلى أف  (2006طارؽ محمد بدر ، 
بشكؿ مفصؿ، ويبحثوف عف التفاصيؿ فيـ يتجيوف نحو المواقؼ العممية ويستمتعوف بالتعامؿ مع التفاصيؿ 

. (1)" ويفضموف العمؿ بمفردىـ ولدييـ تركيز داخمي 
والحقيقة أف ميارات الجمناستؾ تحتاج إلى تنظيـ وتوافؽ عصبي عضمي بشكؿ عاؿٍ إذ أف الانتقاؿ مف مرحمة 
إلى اخرى وتوزيع الجيد عمى العضلات المشاركة امر يحتاج إلى كـ ىائؿ مف التعمـ والتكرار الناجح ويحتاج 

لى برامج حركية متطورة ومتنوعة ويتطابؽ ىذا مع المفيوـ العاـ لمتحميمييف إذ  إلى تصحيح متكرر للأخطاء ، وا 
انيـ قد تميزوا بالقدرة العالية عمى التفكير والاستدلاؿ والتوصؿ إلى الحؿ أو الاداء الجيد المتوافؽ مع اليدؼ 

" الذي اشار إلى  ( 2009اقباؿ عمار ، ) نقلا عف  (Felder ، 1996فمدر  )الحركي المراد وىذا ما أكده 
. (2)" أف الافراد التحميمييف يميموف إلى اتباع خطوات عممية اما الشموليوف فيـ عمى العكس مف ذلؾ

ويعزو الباحث سبب تخمؼ مجموعة الشموليوف عف التحميميونإلى أف طلاب ىذه المجموعة قد تميزوا بالتنظيـ 
الامر الذي لـ يساعدىـ عمى تحديد الاجزاء وبناء العناصر فيـ بطبيعتيـ قدموا إلى تفحص الموقؼ كمو ، 

وفضموا السرعة في اظيار الاستجابة ، وقد اعتمدوا بذلؾ عمى الحدس والعشوائية في الاستكشاؼ وتعامموا مع 
. المشكلات بطريقة شمولية ، وىذا لايمكف الاعتماد عميو في تعمـ ميارات الجمناستؾ

فضلًا عف ذلؾ فأف ميارات الجمناستؾ تعتمد في تقييميا عمى حساب الاخطاء، ومف ثـ فأف ارتكاب الاخطاء 
الكثيرة يمكف أف يقمؿ مف درجة الاداء الكمية، وىذا حصؿ لمطلاب الشموليوف فكاف السبب في عدـ ارتفاع 

اوساطيـ الحسابية مقارنة بالتحميمييف التي امتازت بكمية اقؿ مف الاخطاء مقارنة بالشموليينالذيف بطبيعتيـ قد 
تميزوا بالسرعة عمى حساب الدقة في الاداء وبالتالي كانت كمية الاخطاء التي ارتكبوىا كبيرة الامر الذي قمؿ 
مف درجة الاداء الكمية عمى العكس مف الطلابالتحميميونالذيف تميزوا بالذكاء الميداني الذي مكنيـ مف معايشة 
البيئة الخارجية وتحميؿ الموقؼ بصورة جيدة ، فضلًا عف التصور المتقدـ لمحركة وايجاد الحموؿ لممشكلات 
التي يواجيوىا، وفي ىذا الخصوص يشير الباحث الى اف الذكاء المتميز يمكف الحكـ عميو مف خلاؿ المياـ 

اف  ( Sternbrg , 1990 )الجديدة والتكيؼ مع المواقؼ الجديدة والتي يكوف فييا تحديا لمفرد ، اذ يشير 
الحكـ عمى الذكاء يكوف مف خلاؿ التعامؿ مع المشاكؿ والمواقؼ الجديدة ووضع الاستراتيجيات المناسبة لحميا 
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 ، فكمما (3)" ىو القدرة عمى السيطرة عمى الحركات وتنسيقيا وكذلؾ استخداـ الجسـ بميارة " فالذكاء البدني 
. تمكف الطالب مف السيطرة وتنسيؽ الحركات واستعماؿ جسمو بميارة كمما تمكف مف الارتقاء بمستوى الاداء 

 :الاستنتاجات والتوصيات  -5
:  الاستنتاجات 5-1
 (التحميمي مقابؿ الشمولي  )اف استخداـ كؿ مف دورة التعمـ والخرائط الذىنية عمى وفؽ الاسموب المعرفي -1

 .قد اظيرا تاثيرا ايجابيا في تطوير الذكاء الحسي الحركي وتعمـ ميارات الجمناستؾ الفني قيد البحث 
اف استراتيجية الخرائط الذىنية ىي افضؿ مف استراتيجية دورة التعمـ في تطوير الذكاء الحسي الحركي -2

 .وتعمـ ميارات الجمناستؾ الفني قيد البحث 
اف الاشخاص التحميميوف الذيف تعمموا وفؽ استراتيجية الخرائط الذىنية ودورة التعمماكثر قدرة عمى تطوير -3

 .الذكاء الحسي الحركي وتعمـ ميارات الجمناستؾ الفني قيد البحث مف الاشخاص الشموليوف 
 .اف الاساليب المعرفية ىي اساليب فعالة يمكف مف خلاليا الكشؼ عف الفروؽ الفردية لممتعمميف -4
اف استعماؿ الخرائط الذىنية ودورة التعمـ ادتا الى تفاعؿ المتعمميف وزادت مف دافعيتيـ ورغبتيـ في التعمـ -5

 .خلاؿ الوحدات التعميمية 
اف استعماؿ الخرائط الذىنية ودورة التعمـ قملا الجيد والوقت لممدرس والطالب في تعمـ ميارات الجمناستؾ -6

 .الفني قيد البحث 
 
:  التوصيات 5-2
 .تطبيؽ استراتيجية الخرائط الذىنية في تعمـ ميارات الجمناستؾ الفني قيد البحث  -1
 .الاىتماـ بالذكاء الحسيالحركي وتطويره لارتباطو الوثيؽ بمستوى الاداء  -2
محاولة استخداـ الاسموب التعميمي الذي يتلاءـ مع الاسموب المعرفي لممتعمميف ليكوف التعمـ ذا فائدة  -3

 .وتأثير اكبر 
اجراء دراسات مشابية في تطوير متغيرات اخرى كالتفكير الابداعي وميارات اخرى غير التي استخدمت  -4

 .في البحث 
اجراء بحوث ودراسات لاحقة لدراسة استراتيجية الخرائط الذىنية وتداخميا مع انواع اخرى مف الاساليب  -5

 .المعرفية لمعرفة مدى ملائمة ذلؾ مع ميارات الجمناستؾ
 .اجراء دورات تطبيقية لممدرسيف لتطوير قدراتيـ ومعموماتيـ حوؿ استراتيجية الخرائط الذىنية  -6
اجراء دراسة مقارنة لمعرفة تأثير الخرائط الذىنية مع اساليب اخرى كأسموب العصؼ الذىني وتحميؿ  -7

. النظـ في تعمـ بعض ميارات الجمناستؾ الفني لمرجاؿ 
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  ( 1 )ممحق 
 (الشمولي مقابل التحميمي  )مقياس الاسموب المعرفي 

البدائؿ الفقرات ت 
الاسموب 
المعرفي 

: عندما اقرا أي كتاب ييمني فاني أفضؿ  1
وضع خطوط تحت الأفكار الميمة  -1
 التركيز والاستمرار بالقراءة -2

 (ت  )
 (ش  )

2 
عف استيعاب المعمومات يتصؼ تعممي 

: بالشرح الذي يعتمد عمى 
التفسيرات المفظية  -1
 العروض البصرية -2

 (ت  )
 (ش  )

: أفضؿ أف اتعمـ الأشياء بأسموب  3
شامؿ  -1
 خطوة بخطوة -2

 (ش  )
 (ت  )

: تتصؼ القرارات التي اتخذىا بػ  4
الاعتماد عمى الأفكار المنطقية الواقعية  -1
 آخذ بالحسباف مشاعر الاخريف -2

 (ت  )
 (ش  )

 (ش  )مع مجموعة مف زملائي في المرحمة  -1عندما تطرح أفكارٌ عممية فإني افضؿ  5



 (ت  ) لوحدي أو مع زميؿ أنسجـ معو -2: مناقشتيا 

6 
غالباً مايكوف أسموبي في 

: شرحالموضوعات 
متسماً بالجاذبية  -1
 ممزوجاً باليزؿ -2

 (ت  )
 (ش  )

7 
يتصؼ تركيز انتباىي في قراءة أي كتاب 

: بالاعتماد عمى فكرة 
كؿ فصؿ عمى حدة  -1
 عامة عف الكتاب -2

 (ت  )
 (ش  )

: إذا كمفت بكتابة موضوع ما فاني  8
أسترسؿ بكتابة الموضوع  -1
 أضع الخطوط العامة لمجالات الموضوع قبؿ الكتابة -2

 (ش  )
 (ت  )

: عندما أسمع خبراً معيناً فاني  9
أرغب بمعرفة تفصيلاتو  -1
 أكتفي بالخبر وأحممو بنفسي -2

 (ش  )
 (ت  )

10 
يسعدني أف يكوف حديث صديقي حوؿ 

: إحدى القضايا الميمة 
بالدخوؿ مباشرة في صمب الموضوع  -1
 مقترناً بتقديـ مقدمة مشوقة عنيا -2

 (ت  )
 (ش  )

11 
عند ذىابي إلى احد المتنزىات فاني أحب 

: أف أجمس في 
المكاف الذي قد اعتدت عميو  -1
 أي مكاف اراه مناسباً  -2

 (ش  )
 (ت  )

إذا كمفت بإنجاز ميمة ما لخدمة المجتمع  12
: فاني أرغب في العمؿ 

بصورة منفردة ومستقمة  -1
 الجماعي مع الاخريف -2

 (ت  )
 (ش  )

13 
عندما تواجيني مشكمة تتطمب حلًا سريعاً 

: فإني اكوف عمى درجة عالية مف 
الاندفاع والسرعة  -1
 التأني والدقة -2

 (ش  )
 (ت  )

14 
يتسـ استنتاجي عف الظواىر بالاعتماد 

: عمى 
البحث عف أسبابيا  -1
 الحدس والتخميف ليا -2

 (ت  )
 (ش  )

15 
إذا استشارني أحد زملائي في اختيار 

: إحدى الصحؼ اليومية فاني 
. أركز عمى تفصيلات نشر الصحؼ -1
 .أحاوؿ اعطاءه صورة عامة عف تمؾ الصحؼ -2

 (ش  )
 (ت  )

16 
إذا شاىدت برنامجاً عممياً تبثو احدى 
القنوات الفضائية فإني أفضؿ مشاىدة 

: البرنامج 

مصحوباً بمخططات وسائؿ ايضاح  -1
 لوحده مف دوف الاستعانة بالوسائؿ والمخططات -2

 (ش  )
 (ت  )

17 
إذا فشمت في تحقيؽ طموحي الشخصي 

: فاني 
اقوـ بمراجعة نفسي  -1
 ارجع ذلؾ إلى الظروؼ التي مررت بيا -2

 (ت  )
 (ش  )

الفنوف والرياضة  -1: أرغب في ممارسة النشاطات التي تتطمب 18
 القراءة والمناقشة -2

 (ش  )
 (ت  )

19 
عندما تصادفني مشكمة صعبة فإني 

: أفضؿ حميا بصورة 
تفصيمية متسمسمة  -1
 كمية مترابطة -2

 (ت  )
 (ش  )

: أفضؿ قراءة القصص التي تتصؼ بػ  20
الخيالية التي تعتمد عمى الأفكار المجردة  -1
 الواقعية التي تعتمد عمى الأفكار المحسوسة -2

 (ت  )
 (ش  )

21 
حينما اشاىد كثرة الحاسوب في قطرنا 

: فاني 
. اكتفي باستخدامو والاستفادة منو -1
 .أرغب في معرفة تفاصيؿ عنو -2

 (ش  )
 (ت  )



22 
أفضؿ في اثناء المذاكرة أف يتصؼ الجو 

: الذي اعيش فيو بػ
اليدوء التاـ  -1
 الاستماع إلى الموسيقى -2

 (ت  )
 (ش  )

 

الاسموب البدائؿ الفقرات ت 
المعرفي 

23 
إذا تعرضت لضغوط نفسية مف قبؿ أفراد 

: اسرتي فإني
أجد صعوبة في مجاؿ عممي  -1
 لا أجد تأثيراً لتمؾ الضغوط في مجاؿ عممي -2

 (ش  )
 (ت  )

: تتسـ طريقة عممي مع الآخريف بػ  24
التحديد والاتقاف  -1
 انجاز العمؿ عمى الصورة الممكنة -2

 (ت  )
 (ش  )

: عندما أخمد إلى النوـ فإني  25
أحاوؿ مراجعة أحداث اليوـ الذي مررت بو  -1
استرخي ليوـ ىادئ مف دوف الخوض بمراجعة تمؾ  -2

 الاحداث

 (ت  )
 (ش  )

26 
إذا اختمفت وجية نظري عف وجيات نظر 

: الأخريف في شيء ما فإني 
أتجنب الدخوؿ في الأمور التفصيمية   -1
 استمع لوجية نظرىـ وأناقشيـ فييا  -2

 (ش  )
 (ت  )

27 
إذا شاىدت غابة ما في إحدى سفراتي ، 

: فإني أركز في 
الغابة كميا   -1
 أشجار تمؾ الغابة  -2

 (ش  )
 (ت  )

:  إذا كمفت بإنجاز ميمة ما فإني أنجزىا  28
بنفس الوقت  -1
 بعد أخذ وقت لمراحة -2

 (ت  )
 (ش  )

29 
حينما أشعر بالإحراج مف موقؼ معيف 

: فاني 
أنسحب مف ذلؾ الموقؼ  -1
 أكتفي بتبرير ذلؾ الموقؼ -2

 (ش  )
 (ت  )

30 
إذا كمفت بإنجاز عمؿ يتطمب الاعتماد 

عمى مصادر عممية فإني أفضؿ الاعتماد 
: عمى 

أكثر مايمكف مف المصادر  -1
 المصادر المتيسرة -2

 (ت  )
 (ش  )

أفضؿ الاختبار الذي يتطمب مف القارئ  31
: حؿ أسئمة تتضمف 

 (اجابة مفتوحة)إكماؿ الاجابة بكممات قصيرة  -1
 اختيار الكممة المناسبة مف عدة كممات لممئالفراغات -2

 (ش  )
  (ت  )

: أفضؿ أف تكوف إنارة غرفتي  32
ساطعة  -1
 قميمة الضوء -2

 (ت  )
 (ش  )

33 
عمى الرغـ مف أني أعيش مشكلاتمجتمعي 

: في الوقت الحاضر فأنيا
لاتعنيني وادع الأمور لأىميا  -1
 تؤثر في سموكي تأثيراً شديداً  -2

 (ش  )
 (ت  )

34 
تتلاءـ توقعاتي الشخصية في تقديري 

: لممواقؼ مع ماأحصؿ عميو 
غالباً  -1
 نادراً  -2

 (ت  )
 (ش  )

: يتسـ إنجازي لأعمالي الخاصة بػ  35
السرعة في إنجازىا  -1
محاولة تحديد السبؿ التي تساعدني في تحقيقيا  -2

 (ش  )
 (ت  )

 (ت  )الاطمئناف عمى النتيجة التي سأحصؿ عمييا  -1عندما أتعرض لاختبار يتعمؽ بمستقبؿ  36



 (ش  )الخوؼ مف عدـ النجاح في ذلؾ الاختبار  -2: حياتي فإني أشعر بػ 
 (  2 )ممحؽ 

يوضح مقياس الذكاء الحسي الحركي 

الفقرات ت 
تنطبؽ 
عمي 
تماما 

تنطبؽ 
عمي 
احيانا 

لا 
تنطبؽ 
عمي 

    .الرياضية الميارات أمارس عندما البسيا التي الألواف بتناسؽ اىتـ 1
    . الرياضية الميارات بعض أشكاؿ ارسـ 2
    .عمييا لمتعرؼ الأشياء لمس اعتمد 3
    .عيني أغمؽ عندما الممعب عف واضحة صوراً  احدد أف أستطيع 4
    . الأساسية الميارات عف كثيرة صوراً  تحتوي التي والمجلات الكتب اقرأ 5
    .الكرة مناولة قبؿ المطموبة المسافة بملاحظة اىتـ 6
    .الكرة اصوب عندما المرمى عمى انتباىي أركز 7
    .الإيضاح وسائؿ باستخداـ جيد بشكؿ الرياضية الميارات أتعمـ 8
    .وتجريبيا الأشياء بممس أتعمـ 9
    الرياضية الحركات نحو حسي خياؿ لدي 10
    .منقبمو بسيطة حركة رؤية بمجرد المنافس اللاعب نوايا كشؼ استطيع 11
    .رؤيتو بمجرد الأداء عف مفصؿ بتكنيؾ ذىني في الاحتفاظ استطيع 12
    .الحركة عمييا تغمب التي اليوايات أمارس 13
    .سريعة بصورة فعالية لأي بالاستجابة أرغب 14
    عنيا القراءة مف أكثر الميارة بممارسة أرغب 15
    . اليد ككرة الجماعية الرياضية الألعاب في بالمشاركة ارغب 16
    .بسيولة جديدة رياضية ميارة تعمـ بإمكاني 17
    .زملائي ومع الجامعة داخؿ تحركية نشاطا اعمؿ 18
    .حركية بميارات ىواياتي معظـ ترتبط 19
    .أنجزه ما غالباً  صعب بعمؿ أقوـ عندما 20
    . نشاطاتي بأداء أقوـ وأنا الحركة أفضؿ 21
    ذىني في يدور عما التعبير في جسمي حركات استخدـ أف أرغب 22
    .الميارة تعمـ أثناء والاجيزه الأدوات استخداـ أرغبب 23
    تواجيني التي المواقؼ حسب حركاتي أغير أف استطيع 24
   الرياضة  مف أكثر أو نوعا أمارس 25
   باىتماـ  الرياضية الإخبار أتابع 26
   الرياضية  الميارات بإحدى كثيرا اىتـ 27



   رياضي  مدرب أو رياضية تربية مدرس أكوف أف أرغب 28
   الأحياف  اغمب رياضية بحركات القياـ أحب 29
   والتنافسية  التعاونية الألعاب في المشاركة ارغب 30
   فكرية  بميارات ترتبط ىواياتي معظـ إف 31
   ودقة  بسرعة اتجاىاتي تغير مف أتمكف 32
   الرياضية  المستجدات مع وبدقة بسرعة التكيؼ أستطيع 33
   الميارات  أداء خلاؿ عالي حس امتمؾ 34
   حولي  مف المواقؼ لمواجية عالية بدييية سرعة امتمؾ 35
   تواجيني  التي لممشاكؿ الحموؿ كافة إيجاد عمى القدرة لدي 36
   ومعقدة  جديدة حركة أي أداء عمي يسيؿ خبرتي ازدادت كمما 37
   الجيد  الأداء نحو يساعدني بؿ انتباىي لايشتت الجميور حضور 38
   المباراة  أثناء وتطبيقيا الميارات بإتقاف أرغب 39
   واستغلاليا  المنافس لدى الضعؼ مواضع تشخيص أستطيع 40

 
 

 ( 3 )ممحق 
أنموذج لوحدة تعميمية باستخدام اسموب دورة التعمم  

السابعة  : الوحدة التعميمية 
الرابع : الأسبوع 
تعميـ ميارة  المرجحة الامامية والخمفية عمى جياز الحمؽ  : اليدؼ 

 9: عدد الطلاب 
جياز حمؽ قانوني ، ابسطة اسفنجية : الادوات 

، جياز تمفزيوف بلازما ، حاسوب وممحقاتو 
القسـ الرئيسي 

 د 30
الملاحظات الجانب التنظيمي طريقة التنفيذ الوقت 

 
القسـ التعميمي 

  دقائؽ 6

شرح الميارة 
 د 2

مقدمة قصيرة عف الموضوع مف قبؿ 
المدرس بعد ذلؾ يقوـ المدرس بشرح 
الميارة عمى جياز العرض  باستخداـ 

الحاسوب 

 ×
 ×××××××××××

العرض باستخداـ 
تمفاز بلازما 

اكتشاؼ 
 د 2المفيوـ 

يقسـ الطلاب إلى مجموعات كؿ 
طلاب ، تعرض الأسئمة  ( 3)مجموعة 

وكؿ مجموعة تتناقش فيما بينيا لمتوصؿ 
إلى اكتشاؼ الحموؿ بدوف مساعدة 

. المدرس 

 ×××           ×××
 ×××          ×××
 ×              ×××

تعرض الأسئمة عمى 
جياز العرض 

تقديـ 
 د 2المفيوـ 

تقدـ كؿ مجموعة الحموؿ التي توصمت 
 ومع المجاميع  المدرسإلييا وتناقش مع

 ×××           ×××
 ×××          ×××

تعطى الحموؿ شفيياً  
مف رئيس كؿ 



مجموعة ×××              × الأخرى 

القسـ التطبيقي 
تطبيؽ المفيوـ 

 دقيقة 24

التمريف 
 د 8الأوؿ 

يأخذ الطالب وضع التييا لمقفز ومسؾ 
الحمؽ والمرجحة البسيطة مع إعطاء 

التغذية الراجعة الفورية 
 ×××

اداء تمرينات تطبيقية 
مع  إعطاء التغذية 
الراجعة الفورية 
. لتصحيح الأخطاء 

التمريف 
 د 8الثاني 

أداء التمريف السابؽ مع زيادة المرجحة 
مع إعطاء التغذية الراجعة الفورية 

 ×××

التمريف 
 د 8الثالث 

أداء المرجحة عاليا مع اتخاذ وسائؿ 
الأماف مع إعطاء التغذية الراجعة 

الفورية 
 ×××

 
 
 
 
 
  (4 )ممحق 

يوضح أنموذج لوحدة تعميمية باستخدام الخرائط الذهنية  
الاولى  : الوحدة التعميمية 

الاوؿ : الأسبوع 
 تعميـ ميارة  القفزة العربية عمى بساط الحركات الارضية : اليدؼ 

 9: عدد الطلاب 
بساط حركات ارضية ، خرائط ، : الادوات 
 نشرات 

القسـ الرئيسي 
  د30

 الملاحظات الجانب التنظيمي طريقة التنفيذ الوقت

 
  دقائؽ10 القسـ التعميمي 

يقوـ المدرس بشرح ميارة القفزة العربية 
مع عرضيا عمى الطلاب مف قبؿ 

المدرس ثـ مف قبؿ نموذج مف الطلاب 
، بعدىا يقوـ بطرح مجموعة مف الاسئمة 
لمطلاب وتكوف الاجابة عنيا مف خلاؿ 
استخداـ الخرائط الذىنية المعدة مف قبؿ 
الباحث والتي تكوف موجودة عمى جدار 

 .القاعة 

 
 
 
 

التأكيد عمى مفاتيح 
 الميارة وتفاصيميا 



  دقيقة 20 القسـ التطبيقي

يتوزع الطلاب عمى شكؿ  -
مجموعات وتحديد طالب لكؿ مجموعة 
يقوـ بمساعدة الطلاب عمى اداء الميارة 

. 
يقوـ المدرس بإعطاء تغذية راجعة  -

اعتمادا عمى الاخطاء الشائعة وعمى 
خبرة المدرس ، وبذلؾ يقوـ الطالب 

طة الذىنية الموجودة عمى بمراجعة الخري
الجدار لمشاىدة وتصحيح الاخطاء ونوع 

الخطأ الذي يرتكبو الطالب وتصحيح 
 الاخطاء

 

التأكيد عمى الالتزاـ 
 بتعميمات المدرس 

 
 
 
 
 
 


