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Abstract 

 

   The aim of the research was to: - Identify the effect of the 
brainstorming strategy (in the simile method) on learning some 
types of basketball shooting for students. The sample of the 
research were first-year students in the College of Physical 
Education and Sports Sciences - University of Basra, where the 
researcher used the experimental method with a design of two 
equal (control) groups. (and experimental) and the SPSS system 
was relied upon to find the data. Accordingly, it was concluded: 
The brainstorming strategy (by the simile method) is important in 
raising the level of learning for some types of basketball shooting 
for students. He recommended adopting the brainstorming 
strategy (by the simile method) because of its importance in 
raising the level of learning for some. Types of basketball shots 
for,students
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   1بلال حيدر مكي 
   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/   جامعة البصرة

 الملخص 
 اتعدددددىح أثددددد  اددددد الى   دددددتى اطرطق  اع ددددد   اددددد ه      ى  دددددق -هدددددبح  الىددددد   اددددد        

 اتشددددددلط ت أثدددددد  اعثددددددد   عددددددة  لددددددا ت  ات دددددددا     ددددددى   ا ددددددثق اث ددددددد      لدددددد  أل ددددددد  

 – الىددددددد  هددددددد  لاثلدددددددق  الىرثدددددددق    اددددددد  ضددددددد   ثطدددددددق  اتى طدددددددق  البلطدددددددق  أثدددددددا   اى   دددددددق 

ج معدددددق  ال دددددى  رلددددد    دددددتعلر  ال رددددد   الددددد تي  اترى لددددد      ات دددددلط   الرلددددداأتل  

لإيردددددددد    SPSS التكددددددد ضاتل     اادددددددد   ق   اترى لطددددددددقت   ادددددددد    أتلددددددد   أثدددددددد  ل دددددددد   

 الط لدددددددد ا  أثطدددددددد    ددددددددت تي      ددددددددتى اطرطق  اع دددددددد   ادددددددد ه      ى  ددددددددق  اتشددددددددلط ت اتدددددددد  

 هلطدددددددق ضددددددد  لضدددددددن م دددددددتاب  ادددددددتعث  ادددددددلعة  لدددددددا ت  ات دددددددا     دددددددى   ا دددددددثق اث ددددددد    

 أ صددددد   أتلددددد     دددددتى اطرطق  اع ددددد   اددددد ه      ى  دددددق  اتشدددددلط ت الددددد  اتددددد   هلطدددددق ضددددد  

 لضن م تاب  اتعث  العة  لا ت  ات ا     ى   ا ثق اث   .

 

 

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2024/ 4/ 23    : الاستلام
 2024/ 7/ 2       :  القبول

 2024, يوليو, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

التشبيه،   طريقة  الذهني،  العصف  استراتيجية 
 التصويب، كرة السلة. 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

اعثدد   الس  دد ا  اتعثطلطددق   اتى ا ددق   ل ي  للددى ضدد  ل دد ث جلددر مددتعث   مل دد   ابيدد   ا ددبل  أثدد   ات كلددى    لددب ت مدد     
خ ل م  ي ت ل  م  معثام ا أثلطق  ضكى ق مت اأق ، ارعثدد  ددد  ل ي أثدد  ل دد ث كي ددلت    ط لدد  م ددت ل   عددب     ددتل   

 م   اى ال أث   العثام ا  ال ثا ق   ا بل  أث   اقط    ض   الس   ا  ات  ايب   الرتلن .
 م  اثك  الس   ا  اتعثطلطددق هدد   اتى طددق  البلطددق  أثددا   اى   ددق  اتدد  اعتلددى جددبث    ترددبأ مدد   اتى طددق  اع مددق  

 ات  اعلر أث  خبمق  اى   ق     ث  التعثلددل  الل ل ددق  اى   ددق اليتثدد    اعدد    اددب ت   ايلددى   اك  طددق ضدد   اى ددال 
-Al أثدد    لردد ا ا  اى   ددطق     اتعثطلطددق اءددىل  أ دد ثع  ايلددى ضدد  اعثددط  اثللتددبسل  ضدد   الى رددر  ابل  ددطق  اليتث ددق.

Diwan et al., 2007ت 
كددد اك اعلدددر  الس  ددد ا  اتعثطلطدددق  اى   دددطق ضددد  ل ددد ث  ادددبلد   خى جددد   لددد  يى ددد   ا  سدددب   اعثلطدددق ضددد   دددىأق  

  دددثا  ابل  ددد      ددد   اثةلدددق   م  لطددد ا  كت ددد    التددد ل   اعثلتددد  يا اةلدددق ل   دددطق  عدددب    يعتلدددب أثددد  لاى  دددق    
 (MUSHREF & Sulaiman, 2017) تAmeer et al., 2021  التعث .

  عددب  اتعثددط    اع دد   ادد ه   مدد     دد ال   اعثلطددق ضدد  ل دد ث  ا كددى  اىقط دد  اثلددتعث     ددا  ددد  ل أثدد  رددر  
 الش كر  اتعثطلطق  ات  اا ج  ض   طفطق ا لل   اىى ق      ث  ال ثددا       يعددب  اع دد   ادد ه   ي مدددددددد    دددددددتى اطرط ا 

ااضددق  اتددددددددبل ا  التلددددق   ا ع ادددق ـ   لتددد  اعددب   دددى   ادد   اتددددددب إط ا  اتدد  ااادددب ـادد   ادد ه  اثدددددك  يضكدد ل  العتدددددد    أ  م  
رتد  ي ددر لت  ـا  أضد ل  يصثطق أ  اثدددددك  اتدد  ات دددد  لددددد ات ى  ضددددد   التددددد ل ،  لدد  أ   رددب ملددد  ا  اع دددد   اددد ه   هددددا 

 تAl-Hashoush, 2011     اكددد   هدد  مد   اكلد ، أا  ثلد  ا   أدددب   يضك ل  لا ددن لصددلب  يضك ل  ال لددددددب   ي 
 م    اع    اى   طق  ات  اىت ج   ال   للددى   ادد  لاى  ددق اددبل ا ملددر   ددتى اطرطق  اع دد   ادد ه   هدد   ددى   

 ا ددثق  خ صدددق  ات ددا   الددد  اىتا دد  هددد ع  اثةلددق مددد   ات ددات ضددد  ا  لدد   ات دددا    ددا ث مددد   ا  رطددق  ا  طدددق     ا  لالطدددق 
 تHamid et al., 2024  اىت ج  ا   ات كلى  رر  الش كر   ا عا  ا ض   ات  ل    ات رلر .

 م  ه   ج ثا  هلطددق  الىدد  ضدد  لضددن  ال ددتاب  اتعثددط  اث ثلددق ضدد     ث  ات ددا     ددى   ا ددثق  ضدد    ددتى اطرطق 
 لاى  ق ابل ا صىطىق ه   اع    ا ه     إرددبب لاىدتدد  هدد   اتشددلط      اتلللددر ي  ث رى ددق   رددب  مشدد لتق ادد   ث 

  ا ىطح ض  ا رلر  ا   ط م   ات ا    ا  جح   ت   لتل   م   اتعثط   ا ىطح   ال     اث   . 
 مشكلة البحث :  1-2
 ات ا     ى   ا ثق مت ات م   ا  رطق  ا  طق   س ب   ىق     ال  متعب  ر   لات  ات ا   مل   تااب    

اعثطلت    م   لا ت  ات ا    أ ع  ه    ت ث   لات  ض     ث  ر  ض   ختط ل    ثا    ملر  اثلتعث   مش ثق  ه طق 
    تى اطرطق اعثطلطق م   لق  صىطىق ملر  اع    ا ه  . 

  ض  لؤ ق  ال ر   اعثلطق   اتي  طق   ى س   اتبل ا  اةلق  ى   ا ثق  رظ ه  ك ا ل    ل تاب اعثط   
 عة  لا ت  ات ا   ابب  ا ثلق   أب      ث   اش ر  ا ىطح اكر لا ت م   لا ت  ات ا    ه   ي ثر م  ضت   اثةلق 
 اى ل   ا ر ح ضلت    ا اا   ض   اك اكل  مش ثق  الى  ، مل   ت ث  اعثطلت     ثا     لاى  ق اعثطلطق ا  أبه   
ض   ات كلى   ا ت   ا ه   ا   ث  ا لل   اىى  ا  التش لتق ملر   تى اطرطق  اع    ا ه    ات   الت  لر رت  ض   

 مع     اع    ج ث   له     تيب    رب لاىدت   ه   اتشلط   ل   اع    ا ه   ض  اعثط   لا ت  ات ا   .
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 أهداف البحث: 1-3
أث   -1 اعث   عة  لا ت  ات ا     ى   ا ثق  اتعىح  أث   ا الى   تى اطرطق  اع    ا ه      ى  ق  اتشلط ت 

 اث   .
ض  اعث   عة  لا ت  اتعىح أث  لت سي  ا ى د ا لل    ختل ل ا  ا لثطق   العبيق  اثلرلاأتل   اا   ق   اترى لطق    -2

  ات ا     ى   ا ثق اث   . 
لل   الرلاأتل   اا   ق   اترى لطق  -3 ض    ختل ل ا  العبيق  لت سي  ا ى د ا  أث   اعث   عة  لا ت  اتعىح  ض  

  ات ا     ى   ا ثق اث   . 
 فروض البحث: 1-4
ا الى  ير ل   -1 اعث   عة  لا ت  ات ا     ى   ا ثق     جا     تى اطرطق  اع    ا ه      ى  ق  اتشلط تأث  

 اث   .
 جا  ضى د ا مع ا ق لل    ختل ل ا  ا لثطق   العبيق  ا  اح   ختل ل ا  العبيق اثلرلاأتل   اا   ق   اترى لطق    -2

 ض  اعث   عة  لا ت  ات ا     ى   ا ثق اث   . 
ض    جا  ضى د ا مع ا ق ض    ختل ل ا  العبيق لل   الرلاأتل   اا   ق   اترى لطق  ا  اح  الرلاأق  اترى لطق  -3

 اعث   عة  لا ت  ات ا     ى   ا ثق اث   .
 مجالات البحث: 1-5
 ج معق  ال ى   – الر ل  الشىا  لاثلق  الىرثق    ا  ض   ثطق  اتى طق  البلطق  أثا   اى   ق   1-5-1
 ج معق  ال ى   – الر ل  ال  ل    ا  أق  الءث ق ض   ثطق  اتى طق  البلطق  أثا   اى   ق   1-5-2
  2024/ 5/3 ا       3/1/2024 الر ل  ابم ل     الب    1-5-3
 تحديد المصطلحات :  1-6

 استراتيجية العصف الذهني :  -
أ  مسالى  لتك لا  ا لالطعددددق خ صددددق مدددد  أجددددر ـلت ج د سلق مدددد   يضك ل يل د      اع    ا ه   هدا ي  ألد ل 

أ  ا ددددتيب   ل دد اطح ا دددا  ـا  أضك ل جل إطق متىدىل  مد   ا لدا ، مت تىق أث   اا ددددددن   ي لددبه   ات ث ،     ارلدا  
 ت Tawfiq, 2019 أ    ددثا  م    اثت كلى ي  

  تAhmed, 2010 ك اك ه  “ اتىىك  اىى ا ضك ل  إلا ق   ضك ل  رر  الش  ا   لب إطق ي 
كل  ه  ي   تى اطرطق ا تيب  ض  اعثط   الي ددط لبددق أ اطق  أ   دق مىدب    اي دا ا اتدبح ـا  الد  ل    ث  
 ا ر     ضك ل، اتاالددب  ل ث  أضكد ل جب ددب  ض  جددا م   اىى دق  ات مددق    ددب ـير    اىثدددال  ا ادطق  ال ى رق أثددددد   

 .   تAl-Suwaidan, 2000   د ط  الى ي 
“لاى  ق اعتلب اشلط   ا كى   الى   ا ا ىه   ع  ى     طريقة التشبيه في استراتيجية العصف الذهني: هي -

 تAbd Zaid, 2011 أكلى ض  ضكى   خىب  أ به  اتااب  ضك ل جب ب 
 ــ منهج البحث وإجراءاته الميدانية : 2
 منهج البحث :  1ــ2

ا     تع لق   ال تي  اترى ل      ات لط   الرلاأتل   التك ضاتل     اا   ق   اترى لطقت   ا   ختل ل       
  ا لث    العبات يهللتت  ض   لر ا  الى   مع ارق  الش ثق.
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    مجتمع البحث وعينته: 2-2 
ا  اىب ب مرتلن  الى    ثلق  الىرثق    ا  ض   ثطق  اتى طق  البلطق  أثا   اى   ق ج معق  ال ى     ال اغ   
ت لا ا    كةلق   رب  أت، م  لق  ا    20ت لا ا     ه  كع   ا ثلق ض ط ت،   م   اعل ق ض ب لثء   180أب ه     

مرلاأق   اا   ر  ض   ارب ل  10مرلاأتل        ق  ارى لطقت  ما ح  لا     ل   مع ارتت   1ت  ا   ت  ات  
  التءلى ا اءىل  اتر لا   اتك ضس. 

 ( 1جدول )
 لغرض التجانس والتكافؤ في المتغيرات المستخدمة  t)يوضح الاوساط والانحرافات ومعامل الاختلاف وقيم )

 الاختبارات

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
  tقيم 

 المحتسبة 

مستوى  

 الانحراف  الوسط الدلالة 
معامل  

 الاختلاف 
 الانحراف  الوسط

معامل  

 الاختلاف 

 غير معنوي 0.45 1.269 0.897 70.65 1.398 0.985 70.45 الوزن /كغم

 غير معنوي 0.209 0.96 1.669 173.74 1.132 1.965 173.56 الطول/ سم

التصويب المحتسب بنقطتين  

 من القفز / درجة
 غير معنوي 0.588 6.54 0.567 8.66 5.105 0.435 8.52

التصويب السلمي بعد أداء  

 الطبطبة/عدد 
 غير معنوي 0.331 17.942 0.642 3.578 9.13 0.334 3.658

التصويب من خلف خط الرمية 

 الحرة/عدد 
 غير معنوي 0.958 15.659 0.557 3.557 8.95 0.337 3.765

 1.734ت =0.05  اق  ت  اى  م تاب 18ت  ارب اطق أ ب  لجق رى ق  tقطل   
  ختلدد ل ا  ال ددتيبمق، ،  ال دد  ل  اعى طددق   يج لطددق،  ال ر ددق  اعثلطددقوسائل جمع المعلومات وأدوات البحــث:   2-3

 مثع   ى   ثق،  ى د  ثق د لالطق، كى ط قط د،   أق اادل ، ملب   لال ،  ى ا  ثق، جب ل صب.
 إجراءات البحث : 2-4
 البحث:تحديد متغيرات  2-4-1

خ ل  ابل   ا   الى جن   ى     م   مش ثت     اك  ر    هلطق  الى   مع ارق  متءلى ا  الى   اىب ب  ا  
 ات ا   م  خث  رط  -3 ات ا    ا ثل   عب أ  ث  ا ل لق.-2 ات ا    الىت   ل   ت  .-1 ا ثق   ات  كلث  

  اىمطق  اىى .  
 الاختبارات المستعملة:   2-4-2
  (Obaid, 2014)اختبار التصويب بالقفز نقطتان  2-4-2-1
  قط د  ا ىأق   لت  اطق  ال تتطق   ات ا   م   ا  ب  ل  ت  ت  عب أ  ث  ات ثط      ت   من الهدف من الاختبار 

 جب ل.  
.  -1الأدوات:    - د لال   ـا  أ م ا أب ه   -2مثع   ى   ثق  م     جب ل  -4  أق اادل -3ت70كى ط  ص  

 ت9كى ا  ثق أب   -5ت 160×  140متىىك  قط د 
 طريقة الأداء :  -
ي    ا أ   اليتلى ض   اى    يي ى م   الثع     ا   الط  ا  ض  اى ق  البث لتشءلر   أق (الاختبار البدني:  1)

خ ل ام    اثليتلى   اتىىك   د    ىأق  ا     15 اتادل    لإيع ا  ـا   اى    الع كا  د ىا  ا لطق  ش ر  ت 
 الثع  ا    لت  ل  ش ر أى   أث  خط م ت    الثع    عبه    لت  ل  ش ر د ىا ـا   اى    ايث   ا     
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 الثع  ل    ا   اىجات ـا  ل  ق  الب يق    تلى لتكى ل   ختل ل اىل   لتت ث  ااد   الىب   عبه    ت ر ـا    ختل ل  
م  ضق   ختل ل لاال  أث   أب   اع م ا  الا اأق  خ اط     الت لا،   لبأ  ال رر  ى     أث    اا ن   ات  

 ت م أب   ا  ىا البأ 1 الثع  ل  ت    ثا  مء  ى ا  من   ن أ م ا ـ   طق د ى ق   ال  ضق لل  أ مق  أخىب 
 ت أ مق  .70 ت    اك لثغ أب   اع م ا  اكث   51 1 اع م ا  ي ا  م  م  ضق  

   ( الاختبار المهاري :2)
  لبأ مل كى   عب  لتت ث  د    ختل ل  البل  ال ت ر  ا أ  ـا    ختل ل  الت لا  ا ا  لبأ ض   اتىىك ـا     

لال    ـ   لل   اشا خص  9ل    الثع   لآخى  ض   اش ر  9ت  ى ا  ما ح  ت    ا   اليتلى     ث  10ت  ل  
ت  عب أ  ث مت ل   ات ثط      ت   من  ارب ل  التىىك  ا ا  ا ن أم    9 ات ا   م   ا  ب  ل  ت  ت ارلطن  اكى ا  

 ا أ   ال ا  أث   ا ثق ، ـ   ا    ن  ا ث  ى ا م  جتق  اط  ل  ا ث أخىب أم م   ا ث أخىب يلل  ت، أم   
ت   أثل  أ  م  ضق  اكى ا  الىالق ض    ختل ل  الت لا جلطعت  العب أ  مى ب  اىث   9 ارب ل  ت  اىى    من  اكى ا 

 أمت ل ت    تت    ختل ل من أخى  ى  ا ا  أث   ا ثق.   3أمت ل ت   العب  اكى ا أ   ارب ل   5  
 شروط الاختبار:   -

ارلطن  اكى ا  م   ا  ب   اتع د   أ   س ا  اليتلى  ات ا    ااد    ر   *    تلى ل    ختل ل  البل      
  الاجا   ض    ختل ل    ً   ى    الادن ات  . 

 *  ا خ   د لال    ي  ث  الت لا  ثء   رت     ا   ط .  
 التسجيل:   -

 * اى   أب   اع م ا  ات  ا رر ض    ختل ل  البل . 
 ت ل  ط ـ    خث   اكى  ض   اشل ق مل كى  .3* يل ح  اليتلى ض    ختل ل  الت لا  

 ت ل  ق ـ    ى    اكى    اىث  أ   اثاح    خث   ا ثق . 2* يل ح  اليتلى  
 ت ل  ق ـ   ال    اكى   اىث    ا  ابخر .   1* يل ح  اليتلى   

 * يل ح  اليتلى   ص ى ي ت      ا  اثلا  اىث  لت سط  .  
 ت ل  ق .  27*  ا   ط  اكثطق ا ختل ل   

 *  ابلجق  ا ت سطق ا ختل ل اى     لآا   
 
 
 (Khalaf, 2021)اختبار التصويب السلمي بعد أداء الطبطبة:   2-4-2-2

 قط د  دق  ات ا    عب أ  ث مت ل   ا ل لق.الهدف من الاختبار  : 
ت مى   ا. يشتىط أ  ث  ا ل لق   ال اطق  ش ر د لال .  اكى   ات  ابخر  اتبح  10يل ح  ر  أ    طريقة الأداء : 

ض   الى   ا. م   ل   يهب ح  ال رثق  اىت    أ   ال اطق    م   ا ل لق  د لال   خ    احتساب     عب  لاك   
 ت ل  ط. 10يى    ر مى  اق ل جىق ض   ات ا   ل  ق   رب . أأث  ل  ق يى ر أثلت   اليتلى   النقاط :

 (Khalaf, 2021) اختبار التصويب من خلف خط الرمية الحرة: 2-4-2-3
 قط د  دق  ات ا  .الهدف من الاختبار : 

  ابلجق  ا ت سطق = أب   اع م ا  ال رثق ض    ختل ل  البل ت+ ا   ط  ال رثق ض    ختل ل  الت لات  



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.3 2024 

 

574 
 

الأداء: ي ا   ر  ا أ      ث    طريقة  خط  اىمطق  اىى   م ت    خث    تي   ا أ    ن  ااداح  مع   اكى  
ت لمط ا متت اطق . م  ر   ا أ   ات ا   أث   ا ثق   ا لاى  ق م   لق اكر 5مرلاأتل   ر مرلاأق اتكا  م   

  أ  مى  اق   رب  ض ط. 
م رر ي ا    ا ب ث أث   ي ل ث أ   ي رر لت سي  اىمط ا ، مى   ي    ر ل   ا أ  لإأ  ث  اكى   احتساب النقط:  

 م ر ق صىق  ي  ث  عب ر     ابلج ا ضتىت    ات رلر  لجق   رب  أ ب  ر لمطق ل جىق  ـا ابخر  ا ثقت ،    
اىت   ا أ  أا  لجق أ بم    ابخر  اكى   ا ثق  ض كثقت ،  لجق  ا أ  مرلاأق  ا   ط  ات  يى ر أثلت  ض  

 ت. 10لمط ا  أل 
 يصثطق   اك  أث  أل ق  الى     3/1/2024أجى    اترى ق    ت  إطق لت ل خ  التجربة الاستطلاعية :    2-4-3

لت لل   عة  اتلى   ا اءىل ا  ل ت   معىضق مبب م سلق اعل ق  الى   إير    معىضق  ا عا  ا  ات  اا ج   الى   
 ض  ا لط ت . 

 التجربة الميدانية :  2-5
 7/1/2024ال  ض  ا ل خ  الاختبارات القبلية :       2-5-1
 تAl Diwan, 2009   التعليم المستخدم  :  2-5-2

ددددد    ال ردددد    أددددب   مرلاأددددق مدددد    اتلى  دددد ا  اتعثطلطددددق   اي صددددق  دددد لا ت  ات ددددا     ددددى   ا ددددثق   ادددد  ا لط تدددد         
    تى اطرطق  اع    ا ه    ض  لاى  ق  اتشلط   .

تت  الددب  1 ا  ا لل  اثك  اتلى   ا ض   ا     اىسطا م   اارب   اتعثطلطددق خدد ل  لد   مددر   ل ددى مثىدد    
  لتتدددد  ا لط تدددد  لتدددد ل خ   8/1/2024الدددد   أ دددد لطن  ددددل    ا دددددن  رددددبال  اعثطلددددق ،   ددددب  ا للدددد   الىلدددد مي  لتدددد ل خ 

4/3/2024  . 
 2024/ 5/3أجى   لت ل خ    البعدية:الاختبارات  :2-5-3
 لإير  .     SPSS  أتل   أث  ل     الإحصائية: تمالوسائل  2-6
 ومناقشتها: عرض النتائج وتحليلها -3

 ( 2جدول )
 يوضح الفروقات بين القلبي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة 

   ختل ل ا  
 اي  ث   اا ط  اى  ل  

  اقط    
  tقطلق 

  الىت لق 
م تاب  
  العبا   ا لث    اب اق 

 مع اا 2.422 0.662 10.124 8.52  ات ا    الىت   ل   تل  م   ا  ب /  لجق
 مع اا 2.824 0.557 5.231 3.658  عب أ  ث  ا ل لق/أب   اتتبيف  ا ثل  

 مع اا 2.632 0.553 5.221 3.765  اتتبيف م  خث  خط  اىمطق  اىى /أب  
 1.833(= 0.05( وتحت مستوى )9( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )
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 ( 3جدول )
 الاختبارات المستخدمة يوضح الفروقات بين القلبي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

   ختل ل ا  
 اي      اا ط  اى  ل  

  اقط    
  tقطلق 

  الىت لق 
م تاب  
  العبا   ا لث    اب اق 

 مع اا 3.805 0.996 12.45 8.66  ات ا    الىت   ل   تل  م   ا  ب /  لجق
 مع اا 3.973 0.919 7.23 3.578  اتتبيف  ا ثل   عب أ  ث  ا ل لق/أب  
 مع اا 4.264 0.886 7.335 3.557  اتتبيف م  خث  خط  اىمطق  اىى /أب  

 1.833(= 0.05( وتحت مستوى )9( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )
 ( 4جدول )

 يوضح قيم )ت( للفروقات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة 

   ختل ل ا  
  tقطلق   الرلاأق  اترى لطق   اا   ق الرلاأق 

  الىت لق 
م تاب  
 ت د ت د  اب اق 

 مع اا 6.121 0.864 12.45 0.745 10.124  ات ا    الىت   ل   تل  م   ا  ب /  لجق
 مع اا 6.386 0.667 7.23 0.665 5.231  اتتبيف  ا ثل   عب أ  ث  ا ل لق/أب  

 مع اا 2.114 0.681 7.335 0.574 5.221  اىى /أب   اتتبيف م  خث  خط  اىمطق 
 1.734(= 0.05( وتحت مستوى )18( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )

ت  ا ثلطق  العبيددق  اثلرلدداأتل  ضدد    ختلدد ل ا  ال ددتيبمق tت   ات  الل   ا ى د ا  ط  قط   3ت   2 عة أىل جب ل  
ه    بل أث  أ   الرلاأتل  دب اعثل   ات ا     لا أ   اليتث ق  ه    بل أث  لر ح    ددثا ل   ات ثلددبا    ددتى اطرطق 

يـ   اددتعث   ددل  م تدد ج اعثطلدد  ي لدد    ددالع ما دداإط   ددس ا ـادد  ا دد     تSabr, 2005  اع دد   ادد ه       ددىب 
 تAbdul Hussein et al., 2023  اتعث     ات ا  ا ال ض   الت ل  ض   ار للل   العىض    الت لا  

ا   لر اع  ل ل    ال     تIsmail, 1996   اطف      ي  ال تي  اتعثطل   ا ا  ا   ات لطق   ات ال،     
ألثطق  اتعثط    ىمرت     تعل ل  ي  ال   ال   لق   التبلجق   ا عا ق   اك   تعل ل  اا  سر   ا  ط   ض   أثلطق 

 ت Mushref, 2022  اتعثطلطق  الساى  اى  ظى ح اعثطلطق جلب  م  رل   ال      ابم     ي   ا  ال تعلثق ي.
جب ل    ا اق  الرلاأق  اترى لطق أث   الرلاأق  اا   ق  4 م  ض   ا    الل    ه    بل أث    تى اطرطق ت 

ي     اع    ا ه   م   ي  ال    (Abdel Dayem & Hassanein, 2010)م    اع    ا ه        ىب  ر  
 اىب لدق   ارب دب   ات  ا دددت  ضددد  رر  الش  ا  ات  يل   أ  اعتدددىل  ا ألل    شرعت  أث  ار  اه      طل      
 لاث  ات   اع    ض  اىثلر   مال    لا ت   ضك له   اتى ا ق   أ  ست     ثا   ا لددددد  ا ض  رر  الش  ا  ل   ل    
اااب  العىضق  ا ترت ي   هددد   اتددد   يشعىه     لتددد   أضكددد له   ىى دددق،  لددد   أددد   ضىصدددق  اتعللدددى   تدددطح  ا ألل  

 Mushref, 2024ت 
ت ي اعثط  تGhanem, 2004   اع    ا ه   مت         ض  لضن م تاب  ات كلى  اى ل   اتعث      ىب   

مت ل ا  ات كلى يع   اعثط   ا ثلق   ال  مل كى   غلى مل كى   طفطق ا  ل  مت ل ا  ات كلى  اا  ىق  الع ا    ال ر ق 
 ,Sabet & Ali)ي    ال  للق   ات  طف   اتلللب   اتىثلر   اتى ل  ... اخ   ال  م ت ثق أ  مىتاب  ال     ابل  طق  

2012) 
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ه  ك        (Magill & Anderson, 2010)  ىب    ي ا   ها  ل   لب أ   اعلثطق  اتعث   ي ا ا هى  ا لطةطق 
اعلثطق  اتعث    اتلى  أث   ي  ث  ا ىطح   اتى لب   م       البلد  تلن  اي ا ا   ي ا  ا ثطلق  ا ال ض   اتعث  

 أثط  اىل  اى طخ  ي  ث  ال ا   
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات :  5-1
  تى اطرطق  اع    ا ه      ى  ق  اتشلط ت ات   هلطق ض  لضن م تاب  اتعث  العة  لا ت  ات ا     ى   ا ثق    -1

 اث   .
 رر  الش  ا  لضن م تاب  ات كلى متلق ض  اعث   الت ل ا      طق  خ صق  ات ا     ى   ا ثق اث   .  -2
 التوصيات :  5-2
 أتل     تى اطرطق  اع    ا ه      ى  ق  اتشلط ت ال  ات   هلطق ض  لضن م تاب  اتعث  العة  لا ت  ات ا      -1

   ى   ا ثق اث   . 
   تع لق ض  رر  الش  ا  لضن م تاب  ات كلى ض  اعث   الت ل ا      طق  خ صق  ات ا     ى   ا ثق  ات كلب    -2

 اث   .
 الشكر والتقدير 

 ج معق  ال ى   –   ا  ض   ثطق  اتى طق  البلطق  أثا   اى   ق ل رر ك ىل  اعل ق  الى   التللثق ض  لاثلق  الىرثق 
 تضارب المصالح  

 يعث   السا   ل  اطا ه  ك اا ل  ض   ال  اح 
 https://orcid.org/0000-0002-9200-9293ل ل رلبل م  
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 ( 1ملحق )
 نموذج من الوحدات التعليمية 

  قط ق                                        42- 40 ابم   اكث                                              ي ل الأسبوع
     اعثط   لا ت  ات ا     ى   ا ثق هدف الوحدة                      2-1   الوحدة التعليمية

 
 القسم

زمن 

 التمرينات 
 والإشكال الملاحظات  الحجم  رقم التمرين 

 التطبيقي 

اداء التصووويب موون القفووز موون جةتووي السوولة  هابووا  -1 دقيقة 40

 وايابا.

 اداء رميات حرة-2

 اداء التصويب السلمي من الامام والجانبين  -3

اداء التصويب  هابا وايابا على السلتين بثلاث  -4

 انواع 

8×3 

 

10×3 

8×3 

8×3 

 التأكيد الجانب التفكير -

 التأكيد حل المشكلات-

 

 
 
 
 


