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 :ممخص البحث العربي
لتعميـ وتطوير الميارة قيد البحث وتقمؿ  ( طاولة القفز ) تكمف أىمية البحث في استخداـ وسيمة تعميمية مساعدة

مف العبء الذي يقع عمى كاىؿ المدرس اما مشكمة البحث ىؿ يمكف لنا استخداـ منيج تعميمي مقترح والوسيمة 
إعداد منياج تعميمي مقترح . 1:البحث ىدؼ أما  .التعميمية المساعدة إعطاء دورا ايجابيا لمطلاب

:  البحث فرضأما .....باستخداـ الوسيمة التعميمية في تعمـ قفزة اليديف الأمامية عمى بساط الحركات الأرضية 
وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في نتائج اختبار قفزة اليديف الأمامية البعدي . 2

حيث تطرؽ الى مجموعة مف المواضيع التي تخص ... أما الفصؿ الثاني  . ولصالح المجموعة التجريبية
وقد . الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف المتكافئتيفاستخدـ ...أما الفصؿ الثالث .مشكمة البحث 

 البالغ عددىـ البدنيةالتربية عمى طلاب المرحمة الثالثة فيكمية القرعة مجتمع الأصؿ بالطريقة الباحثحدد 
حيث تضمف عرض ومناقشة النتائج وكانت جميعيا ذات دلالة ... أما الفصؿ الرابع . , طالب (150)

اف المنياج التعميمي المقترح , الاستنتاجات والتوصيات تضمفحيث ... أما الفصؿ الخامس .إحصائية 
باستخداـ الوسيمة التعميمية المساعدة ليا ثر إيجابي في تعمـ قفزة اليديف الأمامية عمى بساط الحركات 

التأكيد عمى ضرورة استخداـ المنياج التعميمي المقترح بوصفة افضؿ مف الأسموب  : اما التوصيات..الأرضية
  ..التقميدي في تعمـ قفزة اليديف الأمامية عمى بسط الحركات الأرضية
Research extract 

The impact of a proposed educational curriculum using an aid in learning to leap 
the front hands onGround movement mat 

Dr. Ghazi Laftah Hussein 
The importance of research is the use of an auxiliary teaching tool (jumping table) to 
teach and develop the skill in question and reduce the burden on the teacher either the 
problem of research can we use a proposed tutorial and an educational utility to give a 
positive role to students. The aim of the research is: 1. Preparation of a proposed 
educational curriculum using the educational means to learn the leap forward on earth 
movements..... The imposition of research: 2. There are moral differences between the 
experimental and the controlling groups in the results of the frontal hand leap test and for 



the experimental group. Chapter II... He touched on a range of topics that concern the 
search problem. Chapter III... The researcher used the experimental method in the two 
equal groups. The researcher has identified the origin community by drawing lots on third-
stage students at the Faculty of Physical Education (150) students. Chapter IV... It 
included the presentation and discussion of the results, all of which were statistically 
relevant. Chapter V... In terms of conclusions and recommendations, the proposed 
educational curriculum using the Auxiliary teaching tool has a positive impact on learning 
the leap forward on ground movements. The recommendations: to emphasize the need to 
use the proposed learning curriculum as a better than traditional way to learn the leap 
forward to the numerator of ground movements. 

: التعريف بالبحث - 1
:  المقدمة وأىمية البحث1-1

    لقد ظير في الآونة الأخيرة اتجاىات حديثاٌ يشير إلي أىمية تصميـ أجيزة مساعدة  للارتقاء بمستوي الأداء 
 .المياري في الأنشطة الرياضية المختمفة , وىذه الأجيزة تعمؿ عمي رفع مستوي الأداء المياري 

فمعب التقدـ العممي دورا كبيرا في الرقي والتقدـ بمستوي الأداء المياري في رياضة الجمناستؾ وذلؾ 
. باستخداـ الأساليب العممية المتطورة في طرؽ التعميـ والتدريب

 تعتبر حركات قفزةاليديف الأمامية التي تؤدى عمى جياز بساط الحركات الأرضية ىي مف الحركات الأساسية 
تقانيا يتطمب جيدا كبيرا وفي حاؿ إتقانيا بشكؿ جيد مف قبؿ اللاعب سوؼ تساعده عمى إتقاف الحركات  وا 

الأخرى بسيولة مما حدى بالمدربيف والمعنييف إلى تدريب ىذه الحركات مف خلاؿ محاولة ابتكار أجيزة وأدوات 
ووسائؿ تساعدىـ في تعميـ ىذه الحركات بشكؿ أسرع وجيد اقؿ إذ أثبتت الدراسات إف لموسائؿ التعميمية دور 

ميـ في مساعدة اللاعبيف عمى تعمـ الحركات والميارات الرياضية بشكؿ أسرع وانسيابية مناسبة ويأتي اختيارىا 
إلى عدة عوامؿ منيا تحديد الأىداؼ التي يمكف أف تحققيا الوسيمة المساعدة وكذلؾ معرفة الخصائص الفنية 
 لمعبة و الفئة العمرية المستخدمة لموسيمة المساعدة فضلا عف تييئة الجو المناسب لاستخداـ الوسيمة المساعدة 
كما اف لعمميو التعمـ دور كبير في اكتساب الميارات مما يدعو إلى تبني احدث الطرائؽ التدريسية والخروج مف 
الأنماط التقميدية والنمطية مف اجؿ دفع عممية تعمـ ميارات الجمناستؾ الفني لمرجاؿ نحو الأفضؿ وفي ضوء 

: كؿ ما تقدـ برزت أىمية البحث في النقاط الآتية 
تبني الباحثمنيج تعميمي مقترح في التعمـ حيث يشجع ىذه المنيج العمؿ مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ وميمات  -1

 .مشتركة 
لتعميـ وتطوير الميارة قيد البحث فضلا مف إنيا تبعث  (طاولة القفز  )استخداـ وسيمة تعميمية مساعدة  -2

الشعور بالثقة والأماف عند الطلاب أثناء الأداء وتقمؿ مف العبء الذي يقع عمى كاىؿ المدرس أثناء 
 .المساعدة اليدوية 

 
:  مشكمة البحث 1-2



أف التدريس عمـ وفف بالتالي تقع عمى عاتؽ المدرس مسؤوليات كبيرة مف خلاؿ وضع أفكار واختيار أساليب 
واستراتيجيات تدريس تعمؿ عمى الاىتماـ بالمتعمـ حيث تشير الأدبيات إلى الاىتماـ بتنوع طرائؽ التدريس 

. واستراتيجياتو وأساليبو تبعا لتنوع المواقؼ والإمكانيات واختلاؼ المواد الدراسية 
أف تنوع المواد الدراسية في كمية التربية البدنيةوعموـ الرياضة يعني تنوع درجات الصعوبة والأىمية ليذه المواد 
حيث تعد مادة الجمناستؾ الفني لمطلاب مف المواد الدراسية الميمة والصعبة نوعا ما والتي ليا الأثر الكبير 
والمباشر في تييئة وأعداد الطلاب بدنيا ومياريا فضلا عف إتاحة الفرصة لمطلاب لإظيار قدراتيـ الفنية في 

. الأداء 
ومف خلاؿ ما لمسو الباحث ىو عدـ استخداـ وسائؿ مساعدة تقمؿ مف خوؼ الطلاب وتقمؿ مف كاىؿ المدرس 

 الحركات بساط جياز عمى وخاصة الجمناستؾ ميارات تنفيذ والتي غالبا ما يعتمد عمى المساعدة اليدوية عند
 تقدـ كمما إلى بالإضافة والشجاعة القوة إلى يحتاج كمو وىذا وانسيابية واستمرارية بالسرعة تتميز والتي الأرضية

ىؿ يمكف لنا مف : الضعؼ يمكف أف يصوغ الباحث مشكمة بحثو بشكؿ سؤاؿ  ىذا أسباب الباحثأف يرى
استخداـ منيج تعميمي مقترح والوسيمة التعميمية المساعدة إعطاء دورا ايجابيا لمطلاب ونقؿ الموقؼ التدريسي 
مف موقؼ غالبا ما يتصؼ بالسمبية إلى موقؼ تفاعمي ايجابي مف خلاؿ اختصار الجيد والوقت في عممية 

التعمـ وتأميف السلامة لمطلاب ىذا كمو دفع الباحث إلى حصر مشكمة بحثيـ في إجابات تعطي الدلالة 
.  الواضحة لجوانب المشكمة 

:  أىداؼ البحث 1-3
التعرؼ عمى الفروؽ بيف نتائج اختبار قفزة اليديف الأمامية عمى بساط الحركات الأرضية القبمي والبعدي  .1

 .  لممجموعتيف التجريبية والضابطة
 .البعدي  الأمامية اليديف قفزة اختبار الفروقبيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في نتائج عمى التعرؼ .2
:  فروض البحث 1-4
وجود فروؽ معنوية بيف نتائج اختبار قفزة اليديف الأمامية القبمي والبعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة  .1

 .ولصالح الاختبار البعدي 
بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في نتائج اختبار قفزة اليديف الأمامية البعدي  معنوية فروؽ وجود .2

. ولصالح المجموعة التجريبية 
:  مجالات البحث1-5
 (ـ2017-2016)طمبة المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  :  المجاؿ البشري 1-5-1  
 . 2017 /4/ 27ولغػػػػػاية  2017 / 2/ 20المدة مف  :  المجاؿ ألزماني 1-5-2  
. قاعة الجمناستؾ في كمية التربية الرياضية وعموـ الرياضة في محافظة البصرة :  المجاؿ المكاني 1-5-3  
: الدراسات النظرية - 2



 :مفيوم التعمم والتعميم 2-1
   ورد لمفيوـ التعمـ والتعميـ الكثير مف التعاريؼ وفقا لما يعتقده العمماء واتجاىاتيـ العممية ويورد الباحث جممة 

" انو نشاط خاص موجو لتممؾ وتكامؿ المعرفة والمقدرة " التعمـ  ( ـ 1987كورت ماينؿ ,  )منيا , فقد عرؼ 
ىو سمسمة مف المتغيرات تحدث خلاؿ خبرة مكتسبة " فيعرؼ التعمـ  ( ـ 2001وجيو محجوب ,  ), أما (1)

لتعديؿ سموؾ الأنساف وىو عممية تكييؼ الاستجابات لتناسب المواقؼ المختمفة التي تعبر عف خبراتو وتلائمو 
ما ىو ألا النتاج أو الانعكاس الحاصؿ بسبب " التعمـ  ( ـ 1980سنجر , ) , كما يعرؼ (2)"مع المحيط 

  ( ـ1981وينج ,  ), أما (3)"التغيير المستمر نسبيا في الأداء أو السموؾ بسبب الخبرة السابقة والتطبيؽ العممي 
   والتعمـ عممية معقدة وتستغرؽ حياة الفرد بأكمميا وتشتمؿ أنواعا مختمفة مف النشاط والخبرات متعددة بتعدد 
مواقؼ الحياة , فيو كؿ ما يسعى اليو الفرد مف تحصيؿ معمومات وما يكتسبو مف اتجاىات وعادات مختمفة 

.  (4)وميارات بمختمؼ أنواعيا عقمية أو حركية أو خمقية سواء كاف ىذا الاكتساب شعوريا أو لا شعوريا
   ويعتبر الإنساف أكثر الكائنات الحية لو القابمية عمى التعمـ وكذلؾ سرعة الاستيعاب والقدرة عمى حؿ 

وىذا يعتمد عمى التجارب الحركية السابقة أي كمما كانت التجارب السابقة مماثمة لممشكمة . الواجبات الحركية 
الحركية يمكف حميا أسيؿ وىذا يوضح الترابط المباشر بيف حواس الجسـ والمثيرات الخارجية التي تؤدي الحركة 

حدوث تغيرات متنوعة معرفية أو ميارية أو انفعالية "عرؼ عبد المطيؼ بف حمد وميدي محمود باف التعمـ ىو.
مف ناحية السموكية لمفرد لاكتسابو الخبرات المتعددة عمى أف تتـ ىذه المتغيرات بطرؽ فييا احتراـ التفكير 

 (5)"الإنساني 
 (6): "دور الوسائل التعميمية في تحسين عممية التعمم والتعميم: 2-1-1

مما لاشؾ فيو إف لوسائؿ التعميـ دور ميـ في عممية التعمـ وكما يمي  
 .ويقصد بذلؾ الاقتصاد بالوقت والجيد : اقتصادية التعمـ  .1
 .تساعد عمى زيادة خبرة متعمـ  .2
 .تؤدي إلى تعديؿ السموؾ وتكويف الاتجاىات السميمة .3
 .تساعد في زيادة المشاركة لممتعمـ الإيجابية في اكتساب الخبرة .4

i2-1-2 :(7)"الأغراض العامة لاستخداـ الوسائؿ والأدوات التعميمية المساعدة 
. توفر الأماف والسلامة عند أداء الميارات مما يشجع اللاعب عمى الاستمرار بالتدريب  .1

                                                           
 .136 م ، ص 1987 ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 2 ، ترجمة عبد علي نصيف ، ط  التعلم الحركي:كورت ماينل -   1
  .4 م ، ص 2001 ، عمان ، دار وائل للطباعة والنشر ، 1 ، ط نظريات التعلم والتطور الحركي: وجيو محجوب -  2
  .17 م ، ص 1994 ، البصرة ، دار الكتب للطباعة والنشر ، التعلم الحركي: اقتبسو نجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبحي  ( م 1980 )سنجر -  3

4
  -http://www.iraqacad.org. 

 .225ص1996.مكتبة العكيبات،التربية الميدانية وأساسيات التدريب الرياضي:مهدي محمود سالم ،عبد اللطيف بن حمد -  5
 .20ص، 1987، دار القلم، الكويت، 1ط، التعلم الحركي والتدريب الرياضي:محمد عثمان-   6
 .45ص،2008،جامعة بابل ،  التربية الرياضيةدكتوراه كليةأطروحة ، تأثير الأسلوبين التبادلي والتضمين بحضور الزملاء في التعلم بعض مهارات الكرة الطائرة، عامر عبد الحسين ناصر-  7



 .إدخاؿ عنصر التشويؽ والإثارة في نفس اللاعب لمتعمـ عمى الأجيزة .2
 .اكتساب الصفات البدنية والمياقة الحركية وبعض الصفات النفسية .3
 .التدرج في تعمـ الحركات الصعبة والمركبة عمى الأجيزة  .4
 .الإسراع في عممية التعمـ وتسييؿ أداء الحركات الصعبة مف اجؿ تأديتيا عمى الأجيزة القانونية .5
 .الاقتصاد بالجيد والوقت أثناء التعمـ .6
 .اكتشاؼ طبيعة الأجيزة .7
 توجيو الجسـ لممسارات الحركية الصحيحة .8

 (1)الحركات الأرضيةخصائص ومتطمبات التدريب عمى بساط: 2-1-3
يقاعية عمى أف يغمب عمييا متطمبات المرونة , القوة , الثبات ,  .1 أف تكوف الحركات الأرضية متناسقة وا 

التوازف , الكب , القفز , الدورات والمفات اليوائية , والشقمبات , وأف تترابط حركات التمريف بطريقة 
 .سيمة انسيابية 

أف يكوف التمريف في اتجاىات مختمفة بأف يؤدي اللاعب الحركات الأرضية داخؿ حدود المساحة  .2
 .الأرضية المختمفة بيدؼ إظيار شخصيتو 

 .بطريقة تخدـ الربط  (A-B-C-D-E-F)الأخذ بعيف الاعتبار وضع الصعوبات  .3
 .أف تؤدي التمرينات بحركات مف الذراعيف والجدع والرجميف بطريقة فنية صحيحة وفؽ طبيعة التمريف  .4
 .تجنب الجري لأكثر مف ثلاث خطوات قبؿ أداء الشقمبات والدورات اليوائية  .5
. يجب أف تكوف النياية تتناسب وتتفؽ مع صعوبة باقي عناصر الجممة  .6

 : مقاييس بساط الحركات الأرضية 2-1-4
  ـ 12×  ـ 12بساط  المعب  في  شكؿ مربع أبعاده تساوي . 
  مف الجيات الأربع  ( متر 1 )مساحة أماف تحيط بالبساط عرضيا. 

 
 (1)شكل 

 يوضح بساط الحركات الأرضية
جراءاتو الميدانية - 3  :منيجية البحث وا 

                                                           
 .180ص,2000,حمب -سوريا, دار الشعاع لمنشر والعموـ  ,الجمباز دليؿ المدرب والرياضي: احمد جاسر - 1

 



استخدـ الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف المتكافئتيف ذات الاختبار القبمي : منيج البحث 3-1
. والبعدي وىو مايتلائـ ويتطابؽ مع مواصفات البحث وحؿ المشكمة وتحقيؽ أىداؼ الدراسة 

:  مجتمع البحث3-2
جامعة البصرة /     تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 

لكوف الميارة تدرس ) طالب  (150) والذي بمغ عددىـ 2017-2016والمقيديف بسجلات الكمية لمعاـ الدراسي 
لتعمـ  (20)البالغ عددىـ (ج)وبطريقة القرعة تـ اختيار شعبة  (ضمف المنياج الدراسي ليذه المرحمة الدراسية 

أما شعبة , لتعمـ باستخداـ الأسموب التقميدي  (د)باستخداـ المنياج المقترح باستخداـ الوسيمة المساعدة وشعبة 
 .(13,33)فقد خضعت لإجراءات التجربة الاستطلاعية وشكمت نسبة عينة البحث  (أ)
:  تكافؤ العينة 3-2-1

   لـ يحتاج الباحث الى اجراء عممية التجانس اذ اف عينة البحث لـ يكونوا مف لاعبي الجمناستؾ ومف مرحمة 
ولغرض التعرؼ عمى تكافؤ المجموعتيف في , لذلؾ توافرت شروط التجانس , دراسية واحدة ومف الجنس نفسو 

المرفقة اكبر في مستوى  (p-value) اف ..... لمعينات المستقمة  (t)المتغيرات ذات العلاقة بالبحث تـ حساب 
 (1)وكما ىو مبيف في جدوؿ ( التجريبية والضابطة) مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف  (0,05)دلالة 

 (1)جدوؿ 
يبيف تكافؤ المجموعتيف في متغيرات البحث  

المتغيرات ت 
وحدة 
القياس 

الضابطة التجريبية 
t قيمة 

المحسوبة 
* الدلالة 

الإحصائية 
المعنوية 
الحقيقية  الوسط 

الحسابي 
الانحراؼ 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

غير معنوي  0.407 0.849 5.126 171.500 4.321 173.300سـ الطوؿ  1
غير معنوي  0.269 1.142 4.427 62.600 3.772 64.700كغـ الوزف  2
غير معنوي  0.299 1.069 1.032 20.800 1.059 21.300سنة العمر  3

4 
قفزة اليديف 
الأمامية 

غير معنوي  0.059 2.012 0.421 3.200 0.843 2.600درجة 

 ( 18) عند درجة حرية  (0,05)معنوي 
:   طرائق البحث والأجيزة والأدوات المستخدمة3-3

 (طاولة القفز)الجياز المساعد  .1
 جياز بساط الحركات الأرضية .2
 أبسطة إسفنجية .3
 Canonكامرة تصوير نوع كانوف   .4
 (3ممحؽ)استمارة التقييـ  .5



 المصادر والمراجع .6
 . HPجياز الحاسوب نوع  .7

 : إجراءات البحث الميدانية 3-4
:-  وصف الجياز المساعد ومكوناتو 3-4-1

:- (6ممحؽ )تتكوف الأجيزة المساعدةالتي قاـ الباحثباستخداميا مف المكونات الآتية 
. طاولة القفز .1
 . أبسطة إسفنجية .2
 . بساط الحركات الأرضية .3

 : كيفية الأداء عمى الجياز المساعد 3-4-2
ثـ .      يتـ وضع طاولة القفز عمى بساط الحركات الأرضية أماـ مجموعة مف الأبسطة الصغيرة المساعدة 

يقوـ الطالب بأخذ عده خطوات بالجري لموصوؿ الى طاولة القفز ثـ يضع الطالب اليديف معؿ عمى القسـ 
العموي لطاولة القفز لاداء مراحؿ قفزة اليديف الأمامية مرورا بوضع الوقوؼ عمى اليديف واداء مرحمة الطيراف 
بعد اف تتـ عممية الدفع باليديف معا لطاولة القفز لموصوؿ الى وضع الوقوؼ عمى القدميف عمى الابسطة 

.  الصغيرة مما يجعؿ اللاعب يؤدي تكرارات كثيرة بأقؿ جيد, وىذا يتيح للاعب التعمـ بأقؿ جيد وبتكنيؾ صحيح
:-  التجربة الاستطلاعية 3-5

 (20)البالغ عددىـ  (ج)  عمى شعبة 13/4/2017قاـ الباحث بإجراء تجربة استطلاعيةيومالاثنينالمصادؼ
:-  طالب وىـ مف خارج أفراد عينة البحث بغرض التعرؼ عمى

الصعوبات والمعوقات التي قد تواجو الباحث أثناء القياـ بالتجارب اللاحقة - 1
. (4ممحؽ )كفاءه الكادر المساعد- 2
الوقت اللازـ لأجراء التجربة - 3
:-  القياس القبمي 3-6

 قاـ الباحث بإجراء القياس القبمي لممجموعة التجريبية والضابطة وقد اجري الاختبار يوـ الاثنيف 
 (4) بإشراؼ الباحث ومساعدة مراقبي العمؿ ممحؽ 20/4/2017المصادؼ 

:-   استخدام الوسيمة المساعدة في تعمم الحركة 3-7
مف قبؿ أفراد المجموعة التجريبية في حيف بقي أفراد  (طاولة القفز) تـ استخداـ الوسيمة المساعدة

ستة )المجموعة الضابطة يتدربوف تدريباتيـ المعتادة عمى الجياز القانوني كما استغرقت مدة تنفيذ التجربة 
. (1)وحداتتعميمية ممحؽ  (6)وكؿ أسبوع يشمؿ وحدةتعميمية واحدة بمجموع عاـ بمغ (أسابيع

:-  القياس البعدي 3-8



في تعمـ  (طاولة القفز)بعد الانتياء مف تنفيذ المنيجالمعد مف قبؿ الباحث باستخداـ الوسيمة المساعدة 
حركة قفزة اليديف الأمامية عمى بساط الحركات الأرضية لطمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة المرحمة 

في يوـ الاثنيف  (د)والضابطة شعبة  (ج)الثالثة وتـ إجراء القياس البعدي لممجموعتيف التجريبية شعبة 
 حيث سجمت نتائج القياس ضمف الاستمارات المعدة لتقيـ أداء الطمبة مف قبؿ مجموعة 3/5/2017المصادؼ 

وبعدىا اتجو الباحث لإجراء المعالجات الإحصائية  (5)مف الخبراء والمختصيف في لعبة الجمناستؾ ممحؽ 
لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف القياسيف البعدي والقبمي ولكلا المجموعتيف فضلا عف التعرؼ عمى أفضمية الفروؽ 

 .بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية
:- استخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية التالية ومنيا :- الوسائل الإحصائية المستخدمة 3-9
. الوسط الحسابي- 1
. الانحراؼ المعياري- 2
. لمعينات المستقمة والمتناظرةTاختبار- 5
 :-عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا- 4
 :-   عرض وتحميؿ نتائج القياسيف القبمي لأفراد المجموعتيف 4-1-1

في ضوء ما حصؿ عميو الباحث مف نتيجة التحميؿ والمعالجات الإحصائية المتبعة وفيما يتعمؽ بتحقيؽ ىدؼ 
:- الدراسة أظيرت النتائج بالشكؿ التالي

 (2)جدوؿ 
المحسوبة والجدولية الإحصائية بيف القياسيف القبمي  (T)يبيف قيـ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة

 :-والبعدي لأفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة

 المجموعات
الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 (T)قيمة 
المحسوبة 

 (T)قيمة 
الدلالة الجدولية 

المعنوية  الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

2,262 
معنوي  27,492 0,452 5,430 0,345 1,580التجريبية 
معنوي  5,908 0,536 2,290 0,518 1,600الضابطة 
 (t)الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الفروؽ والخطأ المعياري لمفروؽ وقيمة (2)  يبيف الجدوؿ 

الجدولية والدلالة الإحصائية والمعنوية في التقويـ القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لمميارة قيد البحث اذ نجد 
وبانحراؼ  (1,580)اف الوسط الحسابي لقفزة اليديف الأمامية في التقويـ القبمي لممجموعة التجريبية كاف بقيمة 

 (5,430)ويتبيف اف الوسط الحسابي فيالتقويمالبعدي لممجموعة التجريبيةكانبقيمة  (0,345)معياري مقداره 
ونجد اف الوسط الحسابي لقفزة  (27,492)نجدىا بقيمة  (t)وعند حساب قيمة  (0,452)وبانحرافمعياريمقداره 

 (0,518)وبانحراؼ معياري مقداره  (1,600)اليديف الأمامية في التقويـ القبمي لممجموعة الضابطة كاف بقيمة 



وبانحرافمعياريمقداره  (2,290)ويتبيف اف الوسط الحسابي فيالتقويمالبعدي لممجموعة الضابطةكانبقيمة 
وىي اقؿ  (2,262)وبما اف الدلالة الإحصائية ىي  (5,908)نجدىا بقيمة  (t)وعند حساب قيمة  (0,536)

فيذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف التقويـ القبمي   (18)عند درجة حرية (0.05)مف مستوى الدلالة 
.  والبعدي ولصالح التقويـ البعدي 

:- عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة4-1-2
بيف (قفزة اليديف الأمامية) (تحقيؽ اليدؼ)الدراسة الثاني المتمثمة بالتعرؼ عمى دلالة الفروؽ الإحصائية في تعمـ
سعى الباحث إلى استخداـ . طمبة المجموعتيف الضابطة والتجريبية واختبار فرضية البحث الثانية

لمعينات المستقمة والمشاركة بالعدد كوسيمة إحصائية لتحقيؽ ىذا الفرض ومنيا جاءت النتائج كالآتي  (T)اختبار
 (3)جدوؿ
المحسوبة والجدولية ودلالتيا الإحصائية لمقياسات  (T)يبيف قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ

 :-البعدية لأفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة

 المجموعات
الاختبار القبمي 

 (T)قيمة 
المحسوبة 

الجدولية  (T)قيمة 
الدلالة 
المعنوية  الوسط الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

  0,452 5,430التجريبية  2,102
13,703 

معنوي 
معنوي  0,536 2,390الضابطة 

:-  مناقشة النتائج 4-2
لتقييـ أداء حركة قفزة اليديف الأمامية عمى جياز بساط  (3)بناءا عمى ما تـ عرضو وتحميمو ضمف الجدوؿ 

الحركات الأرضية لأفراد عينة البحث ومف المجموعتيف توصؿ الباحث إلى إف ىناؾ فروقا معنوية بيف القياسيف 
القبمي والبعدي لصالح القياسات البعدية ولكلا المجموعتيف التجريبية والضابطة ويرى الباحث إف عممية التدريب 

المستمر و تكرار أداء الحركات عمى جياز يؤدي إلى التقدـ بتمؾ الحركات ولإجادة بالجياز حيث جاء ذلؾ 
إف زيادة التكرار والتدريب عمى الميارة يؤدي إلى زيادة التقدـ "(عصاـ عبد الخالؽ)مطابؽ لما توصؿ إليو
. بعد أف كاف ىناؾ خططا لأفراد المجموعتيف بالقياس القبمي. (1)"والإتقاف لتمؾ الميارة 

إف أفراد المجموعة التجريبية كانوا أفضؿ مف أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي  (3)كما بيف الجدوؿ 
في مستوى أداء حركة قفزة اليديف الأمامية  (5,430)حيث حققت أفراد المجموعة التجريبية وسطا حسابيا بمغ 

عمى بساط الحركات الأرضية وىي أفضؿ مف قيمة الوسط الحسابي الذي حققو أفراد المجموعة الضابطة 
وعند الاستدلاؿ عف معنوية الفروؽ كاف ىناؾ فرقا معنويا بيف المجموعتيف الضابطة  (2,390)والبالغ 

في تعميـ وتطوير أداء  (طاولة القفز )والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت الوسيمة المساعدة
حركة قفزة اليديف الأمامية عمى بساط الحركات الأرضية مما ساعد عمى التقدـ الذي تبيف مف خلاؿ ما تحقؽ 

                                                           
 .124ص,1999 دارالفكرالعربي,, ,القاهرة9ط, تطبيقات- نظريات –علمالتدريبالرياضي: عصام عبد الخالق-  1



وبما اف الممارسة تعمؿ عمى رفع درجة استجابة المتعمـ لمميارة المتعممة في محاولة مف نتائج أفضؿ في أدائيـ 
قادمة فانيا ونتيجة لأداء اكبر عدد ممكف مف التكرارات سيمت المراف عمى أداء حركة قفزة اليديف الأمامية دوف 

المراف والتكرار يعملاف " الحاجة لممساعدة مف المدرب مما اعطى اللاعب الخبرة في الدوراف الى الخمؼ لكوف
فقيمة التكرار تكمف  (أداء حركة قفزة اليديف الأمامية  )والاستجابة  (طاولة القفز)عمى زيادة الروابط بيف المثير

وبناءا عمى ذلؾ تعد الوسيمة (1)"في انو يعمؿ عمى تقدـ وتنمية الخبرة ويساعد عمى إجادة الفعؿ وسرعة التنفيذ 
أداة مناسبة لتعميـ وتطوير حركةقفزة اليديف الأمامية عمى بساط الحركات الأرضية  (طاولة القفز)المساعدة 

بالجمناستؾ الفني لمرجاؿ ومف خلاؿ تحقؽ نتائج أفضؿ مقارنة مع ما تحقؽ مف نتائج لأفراد المجموعة 
لكوف اف " الضابطة الذي اعتمد التدريبات المعتادة مف قبؿ المدرب وبذلؾ فقد حقؽ الباحث أىداؼ دراستو

الأجيزة والأدوات تعملاف عمى "  إذ اف.(2)"الوسيمة التعميمية تقمؿ مف الجيد وتوفر الوقت لموصوؿ لميدؼ 
. (3)"الإعداد الشامؿ والمتزف للاعب النشء في الجمناستؾ مف خلاؿ تنمية القدرات الحركية والبدنية 

:- الاستنتاجات والتوصيات - 5
:- في ضوء ذلك توصل إليو الباحثالى عده استنتاجات :-  الاستنتاجات 5-1
تفوؽ أفراد المجموعة التجريبية الذيف تعمموا وفؽ المنياج التعميمي المقترح وباستخداـ الوسيمة المساعدة  -1

عمى أفراد المجموعة الضابطة الذيف تمقوا التعميـ وفؽ الأسموب التقميدي في تعمـ قفزة اليديف الأمامية عمى 
 .بساط الحركات الأرضية 

اف استخداـ الوسيمة التعميمية المساعدة ليا الأثر البالغ في توفير الجيد والوقت لممدرس والطالب في تعمـ  -2
قفزة اليديف الأمامية فضلا عف دوره الإيجابي في خمؽ الأثارة والتشويؽ والتفاعؿ لثناء الدرس ويمكف 

.  استخداميا لميارات أخرى 
:- عمى ضوء النتائج التي توصل إلييا الباحث وضع عدة توصيات منيا :-  التوصيات 5-2
التأكيد عمى ضرورة استخداـ المنياج التعميمي المقترح بوصفة افضؿ مف الأسموب التقميدي في تعمـ قفزة  .1

 . اليديف الأمامية عمى بسط الحركات الأرضية 
ضرورة إجراء دراسات في مجاؿ تصنيع الأجيزة والوسائؿ التعميمية المساعدة لتوفير الجيد والوقت لممدرس  .2

 .والطالب 
المصادر  
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