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Abstract 

    The research aimed to prepare specialized educational 
exercises to learn the performance of some offensive skills for epee 
fencers and include them in the vocabulary of the imagination 
method directed to fencers at the Sports Talent Care Center. The 
experimental approach was adopted by designing the experimental 
and control groups, on a sample of epee fencers aged (14-16) 
years, who numbered ( 14) A fencer. The international scale was 
also adopted to measure the degree of attentional control (Attention 
control scale), and tests for performing offensive skills with an epee 
weapon. The results were processed with the (SPSS) system to 
form the conclusions and recommendations that applying 
educational exercises using the directed imagination method helps 
in increasing the level of attentional control for the epee fencers at 
the sports talent Care Center. Applying educational exercises using 
guided imagination helps in improving learning to perform the direct 
straight attack, the attack by changing direction, the numerical 
attack, and the cutting attack for epee fencers at the Sports Talent 
Care Center, with superiority over their peers who learn without it.                      
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 2حامد كاظم حسن                                                   1سجاد عبد الواحد عبد الخالق 
بية البدنية وعلوم الرياضة/   جامعة بغداد  بية البدنية وعلوم الرياضة سراءجامعة ال                                             1كلية التر  2/ كلية التر

 الملخص 
هدف البحث إلى إعداد تمرينات تعليمية تخصصية بتعلم أداء بعض المهارات الهجومية للاعبي        

الرياضية   الموهبة  رعاية  مركز  لمبارزي  الموجه  التخيل  أسلوب  مفردات  في  وتضمينها  الشيش  سلاح 
يش  وأعتمد المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبي والضابطة، على عينة من مبارزي سلاح الش

عددهم )16-14بعمر ) البالغ  عام  السيطرة  14(  لقياس درجة  العالمي  المقياس  ( مبارز كما أعتمد 
( وتم Attention control scaleالانتباهية  الشيش  بسلاح  الهجومية  المهارات  أداء  واختبارات   ،)

ات التعليمية  ( لتكون الاستنتاجات والتوصيات بأنه يساعد تطبيق التمرينSPSSمعالجة النتائج بنظام )
الرياضية   الموهبة  رعاية  مركز  لمبارزي  الانتباهية  السيطرة  مستوى  في زيادة  الموجه  التخيل  بأسلوب 
بسلاح الشيش، ويساعد تطبيق التمرينات التعليمية بأسلوب التخيل الموجه في تحسين تعلم أداء الهجمة  

، والهجمة القاطعة لمبارزي سلاح الشيش  المستقيمة المباشرة، والهجمة بتغيير الاتجاه، والهجمة العددية 
 في مركز رعاية الموهبة الرياضية، وبتفوق على أقرانهم الذي يتعلمون بدونها

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 4/ 16     :  الاستلام

 2024/ 5/ 23       :  القبول
 2024, يوليو, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

السيطرة   الموجه،  التخيل  أسلوب  تعليمية،  تمرينات 
 الانتباهية، المهارات الهجومية بسلاح الشيش 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

مأأا مأأ مو  لى التخيأأل  و   م لارا مرايأأل ييأأاة الفر، جميعهأأا، نلتميياه م  المفأأاهيم الادرو إأأ ا  لا يخفى بأأ ا التخيأأل 
لتكوي  أإكار إي ال ماغ غرضأأأأأأأأأأها  يجا، يلوف لت في  شفاية إي   أأأأأأأأأأبام ياجات المتعلم من  مواجهته لموا   معينة تتطل  

لتخيل مهارات م ة تتمثل إي الف رة ملى اسأأأأأأأت مات الخهرات السأأأأأأأابفة أن  ،را  يلوف أنية أن مسأأأأأأأتفهلية لمهاا أ،اته، نيرتب  با 
مهارات الآنية م   ذهِ الخهرات لهنات تصأأأأأأأأأأأأأورات م  ال،ات، ليلوا  لد التخيل إي ي ن، المنط  الفادل للت في  من  رسأأأأأأأأأأأأأم  

لتجنأ  الو م الأذي منتج م  التخيأل غير   الهرامج ال رشيأة للمهأارة، ملى نإ  مأا يمتلكأه المبأارر المتعلم م  يأ ن، املأانيأاتأه
الموجأأه، ن و دأأذلأأد يختل  م  التأأ مأأل الأأذي متطلأأ  التمع  ب أأا،عأأة معينأأة نالب أأ  م   جأأابأأات لهأأا، نشأأذلأأد يختل  مفهوا  
التخيل م  الت ري  الذ ني الذي يعتم  ملى مهارات تذشر درامج مرسأأأأأأومة م سأأأأأأبفال إي أي اا الماضأأأأأأي ليطابفها المبارر م   

 (Shabib et al., 2020)ت المناإسة. متطلبا 

"أا تنمية المهارات العفلية يج  أا تسأأير جنبال  لى جن  م  تنمية منا أأر الليا ة اله نية، نيج  التخطي  لتنميتها     
مثل الفوة نالمرننة نالسأأأأرمة لت في  التكامل إى اام ا، لاسأأأأيما إي المرايل النلى يج  أا متم العمل ملى تطوير المهارات 

نالانفعالية، نإغفاف مثل  ذا اام ا، يعوق ت في  الانجارات ملى المسأأأأأأأأأأأأتوو التناإسأأأأأأأأأأأأي".  اله نية نالمهارية  لى جان  العفلية  
(Shimon, 2001) (Jasim & Hassan, 2024) 

كما أنه "لف   غلت طهيعة الصور العفلية نالخياف ا تماا الفلاسفة  هل ميلا، شونه منصرال أساسيال نإعالال إي منظومة  
التفكير نالنشاط العفلي، نم رِف التخيل ب كثر م  تعريف أ مها ب نه نشاط نفسي ت  ا دلاله ممليات ترشي  ن،مج دي  

لية التي تشللت م   هل دلاف الخهرات الماضية، نتكوي  نواتج  لد شله تكوينات  ملونات الذاكرة ناا،را  نبي  الصور العف
 (Abdel Hamid & Khalifa, 2000)نأ لاف مفلية ج م ة". 

كذلد إإنه "متطل  الت ري  العفلي تخصيص الو ت اكتساب المهارات العفلية إي ضوت ت ريبات مومية نإترات م  ،ة  
 سهوعيال،   ا  رر المتعلم تطوير الجان  العفلي نالت لم فيه مثلما ي  ا إي الجان  اله ني نالعمل بطريفة جا،ة م  أجل توإير  

 (M. J. Kadhim, 2012) (Shimon, 2017)الو ت اللارا". 

عالج جون لوك ذاكراً كل الافكار التي يجب على عقولنا التعامل معها، المتأتية من الخبرة ويرى بان افكارنا  أنه "إذ  
الاول هو الأحساس   هو(Sensationتأتي من مصدرين  والثاني   )  ( الداخلية  (Reflectionالت مل  الحاسة   Inter) )  او 

Nelsons من ادراك الدماغ لعملياته الخاصة تت ل التي."(Whaley, 2002) 

كما أنه "ي ن، التخيل لاد  أا لا تفو، المتعلمي   لى أإكار دارج تفكير مفل اانسأاا، إإا الرب  ما دي  التخيل نالوا    
تف  ملى مسأأأأأأانلية المعلم إي تملي  المتعلمي  م  م اكاة ما ت ويه الهيعة التعليمية، نبهذا إإا التخيل م مم دنات التصأأأأأأورات  

 ا ما ار،نا اسأأتثمار تخيل العفل البشأأري إي الو أأوف لل ليفة العلمية نتثهيتها، إإا السأأيطرة ملى  الج م ة لتغيير المعتف ات، نإ
مخاطبة العفوف لاد  م  أا تهتع  م  الفسأأأأأأرية، نتوإير مسأأأأأأاية م  ال رية لهنات المعتف ات، أي متمل  م  تفسأأأأأأير المجهوف 

 ,Langer) بفة نلكنه أ ل امتما،ال مليها شما إي التصور العفلي".بالمعلوا، نبذلد إإا التخيل العفلي لا ملغي ،نر الخهرة السا 
2017) 

   أنه إي ممليات التخيل إ نه ملى سأأأأهيل المثاف لا ال صأأأأر إإا المبارر الذي مرنا  لى  ،ات مهارة  جومية شالهجمة 
إ نه مرسأأأأأأأأأأأأأأم درنامجال يرشيال  هل اا،ات  ي متخيل فيه شي ية د ام  (Attack in Change of Direction) الاتجاهدتغيير  
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المناإس نما متطل  منه اللياا إي ظرف المسأأتفهل م  تغيير لاتجاه الهجوا بشأألل غير متو  ، مما موسأأ  م   ملانية ت في   
إر أأة طع  المناإس نشسأأ  النفاط، ن ذا ي تاج منه التمويه نالذشات التكتيلي لت في  ردمال سأأريعال غير متو   ليصأأع  ملى  

 المناإس التعامل معه بفاملية.

   أنأه "منأ  تخيلنأا للمهأارة نجأ  أا تتكوا م  الملونأات المعرفيأة نالعفليأة نالوجأ انيأة العأاط يأة نالا،ات، إلا مهأارة إأاملأة  
إي غياب المعرإة الاسأأأأاسأأأأية اللارمة لها، د نا المبالغة إي تكهير ،نر المعرإة شملوا م  ملونات المهارة نم   أأأأرنط  ،ات 

 Hila, 2009)-(Marei & Al (Abdul Hussein et  ملية نبجه   ليل نبللفة  ليلة ".المهارة أا متم بسأأأأأأأأأأرمة نإتفاا نإا 
al., 2023) 

مما يعرف أسأأأأأأأألوب التخيل الموجه ب نه " أأأأأأأأياغة سأأأأأأأأيناريو تخيلي منفل المتعلمي  إي ريلة تخيلية، ني ثهم ملى دنات 
 أأأأأور   نية لما يسأأأأأمعونه، نيتم توجيه المتعلمي  لهنات  أأأأأور غنية باللواا، متنومة الايجاا، نيتم العمل ملى التكامل دي  

 (Fadel & Kadem, 2021) (Attia, 2009)ال واس الخمس".  

"أا الفوف الم عور )ما تفعله أكثر ت عيرال مما تفوف( مرتب  ارتباطا نعيفال بإمطات نما ج للسأأأأأأأأأأأأألو  نإي التربية اله نية كما 
م  أسأأأأأأأأأأرم نأكف  الطران  لتعليم نشأأأأأأأأأأاط د ني )رياضأأأأأأأأأأي(  ي النما ج الماعرة نالفعالة التي تهرر النفاط الانتفالية إي ال،ات". 

(Abdel Karim, 2006) 

"   لا مهأارة إأاملأة إي غيأاب المعرإأة السأأأأأأأأأأأأأأاسأأأأأأأأأأأأأأيأة اللارمأة لهأا نلك  ،نا مبأالغأة إي تكهير ،نر المعرإأة شملوا م   
ملونات المهارة، أا ملوا ال،ات إي المهارة  و الهاا إيها، نم   أأأأأأأأأأأأأأرنط ال،ات إي المهارة أا تتم بسأأأأأأأأأأأأأأرمة نأتفاا نإاملية  

 (Moayd et al., 2019) (Ishaq Farhan et al, 2011)نبجه   ليل نبللفة  ليلة".  

أا تع ، مثيرات الهيعة التعليمية إي المباررة نتنوم أ ألالها ي تم ضأرنرة السأيطرة مليها نتنظيمها للمتعلمي ، شما أاس رسأم       
الهرامج ال رشية لتنفيذ ما تتطلبه المهارات الهجومية بسأأأألاح الشأأأأيش ت تاج لايا،ة مسأأأأتوو الانتباه ب نوامه،    يع  الانتباه أنف 

ة، شما ي تاج لايا،ة إي مسأأأأأأتوو السأأأأأأيطرة اانتباهية لتلفي المعلومات نالاسأأأأأأتجابة للتوجيهات أن سأأأأأأرمة تنفيذ العمليات العفلي
الهرنأامج ال رشي، ممأا مأ مو  لى ريأا،ة الا تمأاا دأ مم  أذهِ الهيعأة التعليميأة التي ترتفي دتلأد العمليأات لأ و المتعلمي  لتطوير  

لهجومية بسأأأأأأأأأألاح الشأأأأأأأأأأيش يسأأأأأأأأأأ  م  ،ات شل مهارة منها، نبمعنى أ،ق إ نه م    ادلياتهم الذاتية بغية ت سأأأأأأأأأأي  المهارات ا
الضأأأأرنري تهيعتهم   نيال م  دلاف السأأأأيطرة ملى المثيرات دتنظيم الهيعة التعليمية بما يخ ا التعلم ال رشي د  ة نمناية تجنههم 

 (Aldewan et al., 2006)  (Aldewan et al., 2016)  التعرض للتشتت

"دذلد يع  نشأأأأاط المتعلم إي المو   التعليمي نشأأأأاطا مفليا  انما ملى تفامل الفوو العفلية للمتعلم م  المثيرات نالخهرات  
   يعأ    (Hammad, 2010)نم  عم إهم نإ،را  المثيرات نالظوا ر نالعلا أات دينهأاو نبأذلأد يلوا  أ  تم التعلم".    التعليميأة،
ب نه "يمثل   رة الترشيا ملى معلومات م  ،ة م  الهيعة نتجا ل المعلومات الدرو، ن ذا يسأأأأأأأأأام  إي  (Attention) النتباه

 (Eysenck & Keane, 2015) .ت سي  اا،را  نتسهيل إهم المور المهمة

كما يعرف "النتباه ب نه "أ م العمليات العفلية التي تلع  ،نرال  امال إي النمو المعرإي ل و الفر،    أنأأه مأأتمل  دوسأأاطته 
أا منتفأأي المنههأأات ل سأأية المختلفأأة التأأي تسأأام ه ملأأى اكتسأأاب المهأأارات نتكأأوي  العأأا،ات السأألوشية الصأأ ي ة بمأأا ي فأأ  لأأه 

 (Al-Saadi & Shalsh, 2024) (Al-Fatlawi, 2005)التكيف م  الهيعة الم يطة له".
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كذلد إإنه "منظر  لى الانتباه ملى أنه طا ة أن مرشا م  ن، السعة لا يمل  تشتيتها لتنفيذ أكثر م  مهمة دنفس الو ت 
(Tariq Kamal, 2006) (Hawash & Halil, 2022) 

تمنح المتعلم الومي ناارا،ة إي الت لم إي شم المثيرات المستفهلة نمعالجتها ملى ن و متسم   كما أا "السيطرة اانتباهية 
بالكفاتة، مما متيح له الف رة ملى المعالجة المعرفية المرنة للمعلومات نالمعارف، نالتي تنعلس ملى شفاتة المعلومات المستفهلة  

  (Theeuwes & Van der Burg, 2007)العني  معال".سوات شانت طهيعة تلد المثيرات سمعية ل أا بصرية أا 
كذلد إ نه "ي تاج المتعلم ب ا يلوا  ا،رال ملى ضب  مملية الانتباه ل يه للسيطرة مليها نترشيا الانتباه ن و المثيرات 

الفرارات المناسبة التي تكوا غير مت عرة بمثيرات بعي ة منه".    ,Gharibz)المهمة ل يه، نم  عم ليلوا  ا،رال ملى اتخا  
2018) (Ameer & Ibraheem, 2023) 

يع  أمرال ضرنريال للأ،ات المهاري بمباررة سلاح الشيش ملى امتبار  ا الانتباه    دهذا إإا ت سي  السيطرة الانتباهية
مملية مفلية نلا يمل  تجري  العملية التعليمية م  أ ميتها، ندصو ال أا المباررة بطهيعتها تتطل  تيفظ نانتباه ماليي  ل و  

 المبارر ليتمل  م  ت في  ال،ات الها،ف إي السرمة العالية. 
م  دلاف ي ن، دهرة البايثاا لاعبال نم ربال نبايثال إي تعلم رياضة المباررة نرياراته المي انية لمرشا رماية الموهبة  
الرياضية لايظ بإا مملية التعلم ت تاج  لى أا يسيطر المبارر ملى أ،انه م  جهة نملى المثيرات نتوجيهات الم رب دلاف 

  ناض ال مليهم إي تلد الوي ات التعليمية، مما ظهرت  عوبات ل مهم إي التمل  م  ال،ات م  جهةِ أدرو،    شاا الربا 
 أ،ات المهارات الهجومية بما متلاتا م  مستوا م م  المو هي .

دهذا نلغرض توضيح المهررات العلمية للب   نالج نو العلمية منه البايثاا  لى التجري  ب سلوب تعليمي    يسام  
إي ت سي  تلد السيطرة اانتباهية المطلوبة دلاف الا،ات المهاري للمهارات الهجومية بسلاح الشيش، ن   يسام  إي تخطي  

ة لكل م  المهارات الهجومية الربعة، ليه ف دذلد الب    لى  م ا، تمرينات مشللاتهم التعليمية إي ت سي  ال الة المهاري
تعليمية تخصصية دتعلم أ،ات المهارات الهجومية إي سلاح الشيش نتضمينها إي مفر،ات  سلوب التخيل الموجه لمبارري  

لموجه إي السيطرة الانتباهية نتعلم أ،ات  مرشا رماية الموهبة الرياضية، نالتعرف ملى أعر التمرينات التعليمية ب سلوب التخيل ا 
لمبارري مرشا رماية   الهجمة المستليمة المبا رة، نالهجمة دتغيير الاتجاه، نالهجمة الع ،ية، نالهجمة الفاطعة بسلاح الشيش

الموهبة الرياضية، ليفترض دذلد البايثاا ب نه توج  إرنق ،الة  يصانيال دي  نتانج الادتبارات الفهلية نالبع ية للمجمومتي  
الهجمة المستليمة المبا رة، نالهجمة دتغيير الاتجاه، نالهجمة الع ،ية، التجريهية نالضابطة إي السيطرة الانتباهية نتعلم أ،ات 

إي السيطرة البع ية  التجريهية نالضابطة  ، نتوج  إرنق ،الة  يصانيال دي  نتانج المجمومتي   نالهجمة الفاطعة بسلاح الشيش
 الهجمة المستليمة المبا رة، نالهجمة دتغيير الاتجاه، نالهجمة الع ،ية، نالهجمة الفاطعة بسلاح الشيش. ية نتعلم أ،ات الانتباه

 الطريقة والأدوات:

نالضابطة  ات   التجريهية  التجريهي للب  ، دتصميم المجمومتي   ملى نإ  ما جات إي مشللة الب   أمتم  المنهج 
الشباب بعمر   بالمبارري   الب    نتمثلت ي ن، مجتم   نالبع ي،  الفهلي  بالادتباري   الم لم  البالغ   (16- 14)الضب   ماا 

مباررال بسلاح الشيش إي مرشا رماية الموهبة الرياضية ضم  تشليلات نرارة الشباب نالرياضة، المستمري  إي    (22)م ، م  
%( م    63.636مبارر لعينة التطهي  مم يال دنسبة )  (14)(، أدتير منهم  2024  -(2023ت ريباتهم للموسوا الرياضي  

مبارري    (5)المهاري، ن ذا المجتم  ملى أمتبار ب نهم ليسوا م  إعة الخاا نيمتلكوا دهرة سابفة إي م  ،ات التعلم ال رشي 
%( م   ذا المجتم ، أما البا وا أستبع نا لع ا اللتااا ب ضور الوي ات التعليمية،    22.727للعينة ااستطلاعية دنسبة )

لكل مجمومة منهما،   (7)تم تفسيم العينة الرنيسة  لى مجمومتي  تجريهية نضابطة بطريفة الرناج المتناظرة بع ، متسانٍ  
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نشانت أسباب توجه البايثاا  لى ،راستهم ملى أمتبار أنهم مجتم  مشللة الب   أنفسهم، إضلال م  شونهم متايي  بسهولة 
ااتصاف نتعانا الم ربي  ني ففوا أغراض الب  ، نلل فاظ ملى السلامة ال ادلية للتصميم التجريهي تم  جرات التجانس لهم 

 (: 1تهينه نتانج الج نف ) إي بعض المتغيرات اانثوبومترية، شما 

 (  1جدول )
 يبين نتائج تجانس عينة البحث الرئيسة في بعض المتغيرات الدخيلة  

 الألتواء  ع + س   ن المتغيرات الدخيلة 

 0.321- 0.699 15.21 14 العمر الزمني )سنة( 
 0.325- 1.027 152.14 14 الطول )سم( 

 0.031 1.016 45.57 14 الوزن )الكتلة( )كغم( 

 
ن و م  المفاميس    Attention control scale)كما أمتم  البايثاا الملياس العالمي للياس ،رجة السيطرة الانتباهية  

ال  مثة نالمعتم  بالص ة العفلية ن مم للمجاف المهاري للفر،، نمم  البايثاا  لى  جرات السس العلميه له، للت ف  م  الص ق  
( دهير، نأتففوا دينهم ملى اابفات ملى إفراته شما  ي د نا يذف أن  ضاإة أن ،مج أن  11الظا ري دوساطه مرضه ملى )

(  6%( م  أتفا هم ملى أمتبار أنه يعنى بالجان  المهاري ني م  نلم يمض ملى  م ا،ه أكثر م  )100تع مل لها دنسبة )
أ هر، أما موضوميته إ نه م  ، ده انل علاعية مغلفة نلا تفهل الشرح بااجابة، شما ت ف  البايثاا م  عباته ملى مينة مماعلة  

من  ،رجة يرية  (0.903)تخراج معامل عبات ألفاكرننباخ الذي دلغت ( مباررال، ناس20م  دارج ي ن، مجتم  الب   دلغت )
 (: 2(، نمهي  هيلليته إي الج نف )1، ليعتم  إي  ذا الب   شما موضح تفا يله إي )مل   (0.05)( نمستوو ،لالة 18)

 (  2جدول )
 المهاري درجة السيطرة الانتباهية يبين وصف هيكلية مقياس 

 تسلسل الفقرات  مجالي المقياس 
عدد 
 الفقرات 

 بدائل الفقرات 
مفتاح  
 التصحيح 

الدرجة  
 الكلية 

الوسط 
 الفرضي 

 تنطبق علي دائماً   10 (10-1من ) التركيز الانتباهي 
 تنطبق علي أحياناً  

 لا تنطبق علي 

3  

2  
1 

10-30 20 

 20 30-10 10 (20-11من ) التحول الانتباهي 

 40 60-10 3 3 20 المجمــــــــــوع 

 
الهجمة المستليمة المبا رة، نالهجمة دتغيير الاتجاه، نالهجمة الع ،ية، نالهجمة الفاطعة كما أنه للياس شل م  مهارات 

(  CDم مجة )بسلاح الشيش، أمتم  البايثاا أ،ات تصوير اللام  المبارر إ مويال، نمرض التسجيلات المخاننه لها ب  راص  
( لتفويم أ،ات شل مهارة إي م انلات علاا لكل مبارر، نيتضم  2تعرض ملى م لمي  علاعة )مل    م   ستمارة دا ة بالتفييم  

( ،رجة، التو يت المناس  للأ،ات 2التفويم ل رجات ال،ات إي  ذهِ الاستمارة التخصصية بالمبارري  )انسيادية ال،ات نسرمته )
( ،رجة( ليلوا 2( ،رجة، نالفسم الختامي للمهارة )2)( ،رجة، الفسم الرنيس للمهارة  2( ،رجة، الفسم الت ضيري للمهارة )2)

( ،رجات،    أمتم  اللياس دوساطة الملياس العفلي نال،ات المهاري إي الادتبارات  10مجموم ال رجة العظمي لادتبار الا،ات )
الفهلية نالبع ية لتجربة  ذا الب  ، م  عم مم  البايثاا  لى  م ا، التمرينات نتوظيفها ب سلوب التخيل الموجه بع  المرنر  

ال المرجعي لسلوب  نامتما، ااطار  الم رب،  منهج  ال راسات  بخطوات الاطلام ملى  الموجه، نالاطلام ملى مختل   تخيل 
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لمبارري  الكا،يمية المتاية التي تعنى دتمرينات المهارات الهجومية للمباررة بسلاح الشيش، ليتم تطهيفها إي الوي ات التعليمية 
 المجمومة التجريهية شالآتي: 

   تهيعة المتعلمي  دتعريفهم بالنشاط التخيلي يوف المهارة الهجومية الم  ،ة بسلاح الشيش، نبياا أ مية  ذا التخيل إي
تنمية   رات التفكير ل مهم نيطل  منهم اله نت نالترشيا نم انلة دنات  ور   نية ب سلوبهم الخاص لما يسمعوا أليه أن  

 ( متر توضح أ ساا المهارة الثلاعة.2×1مرننه م  أنمو ج معرنض بفلكسات بلياس )
 .الطل  م  المتعلمي  ادذ نفس ممي  عم يغلفوا أمينهم 
   يعم  الم رب  لى  رح تفا يل أ،ات المهارة الهجومية الم  ،ة بسلاح الشيش بصوتٍ جهوري مافٍ، نيعرض اانموج

المثالي بفلكسات أمامهم بمراماة إر ة شل متعلم لمشا  ته د  ة، نياش  الم رب ملى تجن  ال رشات الاان ة دارج  ذهِ 
 الم  ،ات من  تخيل ال،ات.

  .يعم  الم رب  لى  مطات الم رب شل  سم م  أ ساا المهارة الهجومية يفها 
  .يعم  الم رب  لى اتاية الفر ة للمتعلمي  لل  م  مما تخيلوه 
  يطرح الم رب أسعلة م  الصور التي  اموا دهنانها نليس م  المعلومات التي نر،ت م  السيناريو، نإلا سيلررنا ما

 نر، إي السيناريو يرفيال للأمر الذي سيشغلهم م  دنات الصور الذ نية من  المهارة الهجومية بف راتهم  م. 
 .الت كي  بإا يلوا إي الهيعة التعليمية التريي  بلل ااجابات نالتخيلات 
 .الت كي  ملى التفليل م  مستوو الفل  من  م  لى أ،نى مستوو 
   يطرح الم رب أسعلة م  جمي   عور يواس المتعلمي  أن ت سسهم بال،ات المهاري  هل تطهي  ال،ات نم  تملنهم م

 تخيلها.  
(، ملى مبارري المجمومة التجريهية بمع ف ني تي   3   تم تجري  التمرينات التعليمية ب سلوب التخيل الموجه )مل    

( ني ات، نمجموم  4إي مومي الجمعة نالسهت م  شل أسهوم نلم ة عمانية أسادي  متتالية، ليلوا يصة شل مهارة  جومية )
( إي  25-20( ني ة تعليمية، يلوا رم  أ،ات التمرينات التعليمية ب سلوب التخيل الموجه مترانح ما دي  )16الوي ات الكلي )

الرياضية لرياضة المباررة، نيتر  الام  المتبفي للم رب د نا ت دل د اية شل م  الوي ات الت ريهية إي مرشا رماية الموهبة  
البايثاا، أما مبارري المجمومة الضابطة إإنهم متعلموا بالسلوب التعليمي المتب  إي ت ريباتهم م  الم رب،    د أت تجربة  

ة الربعة إي موا الخميس المواإ  ت ريخ  الب   دتطهي  الادتبارات الفهلية لكل م  الملياس نادتبارات أ،ات المهارات الهجومي
( نلغاية موا السهت المواإ   5/1/2024( نم  عم تطهي  التمرينات للم ة الممت ة م  موا الجمعة المواإ  لت ريخ )4/1/2024)

(،  25/2/2024( نتم الانتهات م   ذا التجري  تطهي  الادتبارات البع ية دت ريخ الي  المواإ  لت ريخ ) 2024/ 24/2لت ريخ )
لاستخراج قيم شل م  النسبة المعوية، نالوس  ال سادي، ناان راف المعياري،   (SPSS)نبع  جم  النتانج تم معالجتها دنظاا 

 نمعامل اللتوات، نمعامل ألفاكرننباخ، نادتبار )ت( للعينات المترابطة، نادتبار )ت( للعينات غير المترابطة. 
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 النتائج: 
 (  3جدول )

 يبين نتائج الاختبارات القبلية بين المجموعتين 
 المتغيرات 

 ووحدة القياس 
المجموعة  

 وعددها 
 الفرق  (Sig) ( t) (Sig) (  Liveen) + ع س  

 السيطرة الإنتباهية 
 1.604 36.71 7 التجريبية 

 غير دال  0.307 1.066 0.396 0.775
 1.397 37.57 7 الضابطة 

ش 
شي

ح ال
سلا

ة ب
ومي

هج
ت ال

هارا
الم

الهجمة   
 المستقيمة. 

 0.976 3.57 7 التجريبية 
 غير دال  0.23 1.265 0.28 1.278

 0.69 4.14 7 الضابطة 
الهجمة بتغير  

 الاتجاه.
 0.9 2.86 7 التجريبية 

 غير دال  0.403 0.866 0.884 0.022
 0.951 3.29 7 الضابطة 

الهجمة  
 القاطعة. 

 1.134 3.57 7 التجريبية 
 غير دال  0.845 0.2 0.413 0.72

 1.512 3.43 7 الضابطة 
الهجمة  
 العددية. 

 1.291 3 7 التجريبية 
 غير دال  0.825 0.225 0.85 0.037

 1.069 3.14 7 الضابطة 
بدرجة حرية    (0.05)أكبر من    Sig)الفرق الإحصائي غير دال للتعبير عن التكافؤ وخط الشروع عندما تكون درجة )

(12)  
 (  4جدول )

 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لكل مجموعة 
 المتغيرات 
ووحدة 
 القياس 

المجموعة  
ق  (Sig) (t) فــــ ه ــ ف   + ع س   المقارنة  وعددها  ر

الف
 

السيطرة 
 الإنتباهية 

 التجريبية 
(7)  

 1.604 36.71 قبلي 
 1.345 51.86 بعدي دال 0.000 18.937 2.116 15.143

 الضابطة 
(7) 

 1.397 37.57 قبلي 
 3.873 47 بعدي دال 0.001 5.943 4.198 9.429

مهارة  
الهجمة  
المستقيم

 ة.

 التجريبية 
(7)  

 0.976 3.57 قبلي 
 0.535 7.43 بعدي دال 0.000 7.586 1.345 3.857

 الضابطة 
(7) 

 0.69 4.14 قبلي 
 0.756 5.71 بعدي دال 0.017 3.267 1.272 1.571

مهارة  
الهجمة  

 التجريبية 
(7)  

 0.9 2.86 قبلي 
 0.756 7.29 بعدي دال 0.000 10.333 1.134 4.429

دا 0.005 4.382 1.38 2.286 0.951 3.29 قبلي  الضابطة   ل
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بتغير  
    الاتجاه.

(7) 
 0.976 5.57 بعدي

مهارة  
الهجمة  
 القاطعة. 

 التجريبية 
(7)  

 1.134 3.57 قبلي 
 0.535 8.43 بعدي دال 0.000 8.779 1.464 4.857

 الضابطة 
(7) 

 1.512 3.43 قبلي 
 0.787 5.43 بعدي دال 0.004 4.583 1.155 2

مهارة  
الهجمة  
    العددية.

 التجريبية 
(7)  

 1.291 3 قبلي 
 0.378 8.86 بعدي دال 0.000 11.52 1.345 5.857

 الضابطة 
(7) 

 1.069 3.14 قبلي 
 1.38 6.29 بعدي دال 0.006 4.085 2.035 3.143

  (6)بدرجة حرية    (0.05)أقل من    Sig)الفرق الإحصائي دال للتعبير عن المقارنة بين القبلي بعدي للمجموعة عندما تكون درجة )
 ( 5جدول )

 يبين نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين  
 المتغيرات 

 ووحدة القياس 
المجموعة  

 وعددها 
 الفرق  (Sig) ( t) + ع س  

 السيطرة الإنتباهية 
 1.345 51.86 7 التجريبية 

 دال 0.009 3.134
 3.873 47 7 الضابطة 

ش 
شي

ح ال
سلا

ة ب
ومي

هج
ت ال

هارا
الم

مهارة الهجمة   
 المستقيمة. 

 0.535 7.43 7 التجريبية 
 دال 0.000 4.899

 0.756 5.71 7 الضابطة 
مهارة الهجمة بتغير  

 الاتجاه.
 0.756 7.29 7 التجريبية 

 دال 0.003 3.674
 0.976 5.57 7 الضابطة 

مهارة الهجمة  
 القاطعة. 

 0.535 8.43 7 التجريبية 
 دال 0.000 8.345

 0.787 5.43 7 الضابطة 
مهارة الهجمة  

 العددية. 
 0.378 8.86 7 التجريبية 

 دال 0.000 4.754
 1.38 6.29 7 الضابطة 

   (12)بدرجة حرية    (0.05)أقل من    Sig)الفرق الإحصائي دال للتعبير عن المقارنة بين المجموعتين عندما تكون درجة )
 المناقشة: 

مهارات أ،ات  متهي  بإا مبارري مجمومتي الب   ت سنت ل مهم مستوو السيطرة الانتباهية نتعلم    (4)م  مراجعة الج نف  
الهجمة المستليمة المبا رة، نالهجمة دتغيير الاتجاه، نالهجمة الع ،ية، نالهجمة الفاطعة بسلاح الشيش إي الادتبارات البع ية 

متهي  تفوق مباررن المجمومة التجريهية ملى   (5)م  ما شاا مليه مستوا ا إي الادتبارات الفهلية، نم  مراجعة نتانج الج نف 
أ رانهم إي المجمومة الضابطة إي  ذا الت س  العفلي نال،ات المهاري، نيعان البايثاا بإا التمرينات التعليمية ب سلوب التخيل  



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.3 2024 
 

179 
 

الموجه شاا لها ال نر اايجادي إي تملي  المبارري  م  تفعيل ممليات السيطرة ملى الانتباه لما متخيلونه من  مفارنته بإنتبا هم 
 لِما ما،ننه إي الوا   ن و إي ي   اته ت ريبال مفليال سام ت مليه  ذهِ التمرينات التعليمية ب سلوب التخيل الموجه. 

الهجمة المستليمة المبا رة، نالهجمة دتغيير الاتجاه، نالهجمة الع ،ية، م  مهارات  نيعان البايثاا ت سي  تعلم أ،ات شل   
 لى التمرينات التعليمية ب سلوب التخيل الموجه التي أعرت أيضال بالاتجاه اايجادي إي شل م   نالهجمة الفاطعة بسلاح الشيش

تعلمها، نالتي شانت نتانج السيطرة الانتباهية ،اممة له    نإر  ذا ال مج إي المتغير المستفل إر ة تعليم العفل نالجس  إي 
   ملنت المبارر م  تخيل نتطهي  الهجمة المستليمة المبا رة م   ،  التطهي  نفسه لهذهِ التمرينات نبهذا السلوب التعليمي

شة ناي ة مبا رة نملى  لل د  مستليم نالانتباه للخطوط العليا أن دلاف تخيله الهجوا بع  الت اا النصلي  أعنات ال،ات نب ر 
السفلى لكل م  المناط  ال ادلية نالخارجية بمراماة ضرنرة تواإر مامل ال  ة المهارية بالسرمة العالية نبالتو يت المناس  

يذ ن و المناإس، أما إاملية  ذهِ التمرينات  لغرض  نجاح أ،ات  ذهِ الهجمة التي ت تاج  ،را  أ مية ال  ة إي نجاح التو يت نالتنف
ب سلوب التخيل الموجه إي ت سي  تعلم الهجمة دتغيير الاتجاه    را،ت م    رة المتعلمي  لتملينهم م  رإ  مستوو التمويه 

للمناإس، مما نالذشات التكتيلي لخ ام المناإس إي التمرينات التعليمية الانجية م  دلاف تغيير الاتجاه بصورة غير متو عه  
ريا،ة   رة المبارر المتعلم ملى ت ريد السيف نالجسم إي أتجاهٍ نايٍ  م  عم    م  دلاف  ماي  م  إر ة الطع  بسلاح الشيش

متم تغيير الاتجاه بفج ة للهجوا ملى الجهة الدرو، ن ذا ي ف  أ،ات سري  غير متو   يصع  ملى المناإس التعامل معه 
الهرامج  ،  بفعالية مهنوا  ب ا  الشيش  لسلاح  المتعلمي   الموجه إي ريا،ة   رة  التخيل  ب سلوب  التعليمية  التمرينات  كما سام ت 

ال رشية الملانمة م  دلاف التخيل العفلي بلي ية أ،ات الهجمة الفاطعة نالتي ظهرت ناض ة إي نتانج ادتباراتهم البع ية إي  
،  (sarah et al., 2017)ضربة  اطعة باتجاه منطفة اله ف مناإس دوساطة توجيه ريا،ة   رتهم ملى الهجوا السري  ن و ال

المبارر  إي  الفاطعة  الهجمة  نل،ات  النفاط،  لتسجيل  الكافية  الفوة  م   نال قيفة  السريعة  ال رشة  ،مج  م   ته أ  نتملنهم  التي  ة 
بالتف ا  (Advance) الاي   ة، ن م  نض  السيف للخل  داانية تسمح دتوجيهه ن و المناإس بسهول (Preparation) الاستع ا،ب

ان الت ضير   (feint) بإجرات يرشة تمويهية  ليلال،  ذه تسمى الته م   (Feint) الته م ة، ن ن و المناإس بخطوات  صيرة نسريع
   تتضم   لد ت ريد السيف بشلل بسي  ن و منطفة معينة ملى جس  المناإس، عم سرماا ما تغيير الاتجاه،  للهجوا، ن 
استخ ا ، م    ف )مثلال، الكت  أن الص ر(دتغيير اتجاه السيف بشلل سري  ن، ي  ن و اله ف المسته (Attack) نالهجوا

ن ذا شانت بفعالية الترشيا ملى    (Retreat) التراج ئ، م  عم  يرشة السام  نالمعصم لتوجيه السيف نإتماا الهجوا بشلل مفاج 
النوايي ال قيفة ل،ات  ذهِ الهجمة السريعة م  دلاف تطهي  التمرينات التعليمية ب سلوب التخيل الموجه، شذلد شاا  ذا لهذا 

ة   رة  الت عير اايجادي إي التعلم الذي أمتم  بال رجة الساس ملى الهنية المعرفية ن،نر الممارسة نالتكرار ناض ال إي ريا،
( بالت اا النصلي  نب نا الت اا م  دلاف السيطرة الانتباهية ملى أ،ات التغير النف  2،  1المبارر المتعلم ملى ال،ات بالع  )

السلاح م  جهة  لى أدرو لس  الثغرات ال إاعية نريا،ة إر ة ال صوف ملى لمسه ن لذا، مما سام  ملى  لد   دتغيير نصل
 ,.Al Gheithi et al)ملى ظهور نتيجة الت س  نالتفوق ملى أ رانهم إي المجمومة الضابطة إي شل م  المتغيرات التابعة.  

2024 ) 
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 تك  لم ا يات لتصور الوا   م  بعي ة اإاق إي الت لي  ملى المتعلم     ت فيا ملى يعمل أسلوب التخيل الموجه "ا 
 نبوساطة التخيل الا يات،  ذه م  تعامله طري   م  يية  به دهرة  ملى في صل إيها، طرإا  نفسه  يجعل الوا   إي ياضرة
 ال  ا يعيش المتعلم يجعل نالتعلم التخيلي  هل، ل يه م  معرنإة تك  لم ج م ة طران  اكتشاإات الى التو ل للفر، يمل 
 ( Al-Hadabi et al., 2024)".  أتفانيال  تعلما  فيلوا  به نيستمت  دنفسه،

ت ويلها  لى نا   ناجح    ما شانت كما " ا الامتما، ملى الوا   من  دنات التخيلات البشأأرية تسأأام  نبشأألل شهير ملى  
 ذهِ التخيلات موجهة دتخطي  منظم متسأأألسأأأل الخطوات، نتظهر ناضأأأ ة بسأأأرمة اله ا ة إي الاسأأأتجابات لمختل  المتغيرات 

 (Al-Ghamdi & Haggag, 2024)(Hannig, 2015) المتو عة نغير المتو عة".

 مثير م  بسأأأأأرمة الت وف  ملى المتعلمي  بعض   رة إي ايضأأأأأال  الانتباهية السأأأأأيطرة إي الفر،ية الفرنق     أنه "تكم 
  ذه يمتلكوا  الذم  المتعلمي   اب نيعتف  أنتباهية، ن وة  ضأأأع  نفاط المتعلمي  يمتلكوا  بعض  نا  انه إضأأألال م  لآدر،
 المسأأأتشأأأعرات تويي  ملى الف رة تتطل  التي الواجبات إي إعالية اكثر انجار م سأأأيلوا  الواسأأأعة  نالانتباهية الت ليلية الف رات
 (De Veries, 2018)". ظرنفال م  التكيف ملى ناض ال   لد نيظهر ممل دطة نام ا، كليهما  أن ال ادلية أن الخارجية

المعرفية  التمثيلات م  م ، ممل  أكهر  معالجة العاملة لغرض للذاكرة المعرفية السعة م  تاي   الانتباهية "السيطرة  أا    
  المت لم  دها  يفوا  التي الرنيسة الجاات ي س نتع  أالمتعلم إي ال ر  متلفا ا  التي المعلومات ناستيعاب التعلم مملية تسهل التي 

ال ماغ، م  التنفيذي  اا يعنى نالاسترجام ن ذا المرننة اي اا  ملى بالف رة نارتباطها المثيرات يي  ضب  المرشاي إي 
 متسم ن و م  ال،ات الذي ملى نمعالجتها  المستفهلة  المثيرات كم إي الت لم إي ناارا،ة المتعلم الومي الانتباهية تمنح السيطرة
 (Jawad Kadhim & Mousa, 2024) (Salahub, 2021) بالكفاتة".

كذلد إ ا "الانسأأأأاا السأأأأوي ما،ة ما يميل  لى التخيلات السأأأأارة التي متفاتف دوسأأأأاطتها بالنجاح إي  تماا المهاا، ملى  
ملس غير السأأأأأأأأأويات، نبذلد إإا الاإرا، الذم  يسأأأأأأأأأتن نا  لى الخياف يمل  لهم أا ت في  ال  اف التعليمية إي ،رنسأأأأأأأأأهم،  

 Al)   (Bahri, 1994) ليلوا ،نر المعلم تهيعة ديعة   ية تشج  ملى الخياف نت س  التفكير نسرمة معالجة المشللات".
Kitani, 2024) 

   أنه "م  أ مية تطهي  أسلوب التخيل الموجه تكم  إي أنه مثير مشارشة إاملة نيليلية م  الطال ، فيصبح 
  (Nadia Al-Afwan, 2012)طرإا إعالا إي سلو   ذه ال يات". 

إالتعلّم لا يفاس بلمية ما ت فظه نإنما يفاس بلمية ما رما نداا نسهل أسترجامه ب سرم نأجو، ما يمل ، نالجو،ة تعني  
المف رة ملى م و أسترجام المعلومات المطلوبة نالرمة إي يل ما مواجه المتعلم م  مشللات ن ذا لا مت ف   لا دوجو، تفكير  

 (Ghazi et al., 2024) (Abdulrasool et al., 2024)لانمة تنشطه الاستراتيجيات التعليمية الم

  كما أنه م  أ  اف أسلوب التخيل الموجه  و اعرات الصور الذ نية للمتعلمي  نالتي تع  أساسا لعملية تولي  الإكار ااد اعية 
 (Abdullah Khamis et al., 2011)ل و المتعلمي ".
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 ,Abu Al-Ezz at al)    ا "معرإة متطلبات ال،ات تا،ي  لى سهولة أستيعاب المتعلمي  لعنا ر المهارات ال رشية  
2009) (M. A. A. Kadhim et al., 2024) 

ال رشي إي النشطة الرياضية ،رجة مالية م  التناس  ال رشي بمعنى المف رة ملى    إضلال م   لد إ نه "متطل  الآ،ات
 ظهار الإعاف ال رشية المناسبة إي ظرنف معينه دناتل ملى الخهرات ال رشية السابفة أن المهارات المتفنة ، نبمعنى  در مف رة  

 (Curby et al., 2024)ت الرياضي ملى التصرف ال رشي إي مواجهة الظرنف المختلفة أعنات ال،ا

 الاستنتاجات والتوصيات:

يسام  تطهي  التمرينات التعليمية بإسلوب التخيل الموجه إي ريا،ة مستوو السيطرة الانتباهية لمبارري مرشا رماية الموهبة   -1
 الرياضية بسلاح الشيش نبتفوق ملى أ رانهم الذي متعلموا د ننها. 

الهجمة المستليمة المبا رة، نالهجمة دتغيير يسام  تطهي  التمرينات التعليمية ب سلوب التخيل الموجه إي ت سي  تعلم أ،ات    -2
لمبارري مرشا رماية الموهبة الرياضية نبتفوق ملى أ رانهم    الاتجاه، نالهجمة الع ،ية، نالهجمة الفاطعة بسلاح الشيش

 الذي متعلموا د ننها.
التعليمية لتعليم أ،ات المهارات الهجومية بسلاح الشيش بالسالي  ال  مثة للتعلم المهاري التي لا  م  الضرنري  عرات الهيعة    -2

ت تاج تمريناتها  لى نسانل نأجهاة مالية الكلفة أن يصع  توإير ا، ليلوا ترشيا المبارر المتعلم ملى أ،اة اللع  نتطوير  
  ادلياته. 

 الشكر والتقدير 
( ماا إي مرشا رماية الموهبة الرياضية ضم  تشليلات  16-14نسجل  لرنا لعينة الب   المتمثلة إي المبارري  الشباب بعمر )

 نرارة الشباب نالرياضة 
 تضارب المصالح  

 يعل  المالفاا انه ليس  نا  تضارب إي المصالح 
 orcid?orcid=0000-https://orcid.org/my-0001-7055-7419 سجا، مه  الواي  مه  الخال 
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 (Attention control scale)( يوضح المقياس العالمي لقياس درجة السيطرة الانتباهية 1ملحق )

 عبارات الفقرات  ت 
تنطبق  
عليَّ  
 دائما  

تنطبق  
عليَّ  
 أحيانا  

لا 
تنطبق  
 عليَّ  

    ألملم أإكاري من  مشارشة أي  م دتوجيهي م  أ،اني للمهارة ال رشية. 1
    أرشا انتبا ي دلاف  ،اني للمهارة ال رشية.  2
    أتمل  م  السيطرة ملى تو يتات ت رشاتي اتماا أ،ات المهارة ال رشية.   3
    أجم  اإكاري لتخطي  عوبة  ،اني للمهارة ال رشية.  4
    أيصر أإكاري دترشياي ملى مهاا أ،ات المهارة ال رشية المطلوبة.  5
    للمهارة ال رشية. أنتبه دترشيا يوف ما ي ي  دي من   ،اني 6
    متيفظ   ني لجانيات أ ساا المهارة ال رشية المطلوب أ،انها.  7
    أتذشر متطلبات مهامي من   ،اني للمهارة ال رشية.  8
    يسهل ملية تذشر م  ،ات المهارة ال رشية المطلوب أ،انها.   9
    للمهارة ال رشية التي أطبفها.  اتذشر  ،اني 10
    أ غي بالاستمام  لى توجيهات رملاني م   ،اني للمهارة ال رشية. 11
    أنظم ن تي إي تعلم أ ساا المهارة ال رشية المطلوب أ،انها.  12
للمهارة   13 من   ،اني  ادر  لمتغير  انتبا ي  ت ويل  من   يرشية  بسرمة  أستجي  

  ال رشية. 
  

    أتمل  م   ،اني للمهارة ال رشية إي ظرنف مختلفة.  14
    أسيطر ملى الانتباه للتوجيهات أعنات انشغالي ب ،ات المهارة ال رشية. 15
    أنرم انتبا ي لمختل  المثيرات المهمة من   ،اني للمهارة ال رشية.  16
    الادري  أعنات انشغالي ب ،ات المهارة ال رشية.  أستطي  الت  ا م  17
    أتمل  م  ت ويل انتبا ي من  الانتفاف دي  أ،اني ل ساا المهارة ال رشية. 18
    المطلوب أ،انها د نا  ضرار لمهاراتي الدرو. أتكيف لتعلم المهارة ال رشية  19
    أستبع  المشتتات م  انتبا ي من  تعلمي ل،ات المهارة ال رشية المطلوبة. 20

 
 ( موضح أسمات مفومي ال،ات المهاري 2مل   )

 مكان العمل  التخصص  المرتبة العلمية والشهاد والأسم  ت 
 الجامعة المستنصرية/كلية التربية الساسية مباررةت رب  أ.، مصطفى يس  مه  الكريم 1
 جامعة بغ ا،/كلية التربية اله نية نملوا الرياضة  تعلم مباررة  أ.، ملات مه  الفا،ر  2
 جامعة بغ ا،/كلية التربية اله نية نملوا الرياضة للهنات  إسلجة مباررة  أ.ا.،  ا راق غال  مو،ة  3
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 النماذج من التمرينات التعليمية بأسلوب التخيل الموجه ( يوضح بعض 3ملحق )

المهاجم  لى أ،ات الهجمة المستليمة المبا رة ملى اللام  بالم اإ  الذي يعم  د نره ب ،ات يرشة ال إام  يعم  المبارر -1
 ( مرة.15،قيفة، نيعا، )  1الراب ، عم بع   لد متم تغيير الا،نار دينهما، نرم  أ،ات التمري  

 
 
 
 
 
 

المهاجم  لى أ،ات الهجمة الفاطعة م  جهة ال إام السا،س الى جهة ال إام الراب  نيعم  المبارر الم اإ    يعم  المبارر -2
 ( مرة. 15،قيفة، نيعا، ) 1ب ،ات يرشة ال إام الراب ، عم بع   لد متم تغيير الا،نار دينهما رم  أ،ات التمري  

 
 

المهاجم  لى أ،ات الهجمة دتغيير الاتجاه م  ال إام السا،س ال إام الراب ، عم بع   لد متم تغيير الا،نار   يعم  المبارر -3
 ( مرة.15،قيفة، نيعا، ) 1دينهما رم  أ،ات التمري   

 
المهاجم  لى أ،ات الهجمة الع ،ية م  جهة ال إام السا،س نالعو،ة الى نفس الجهة، نانهات ال رشة   يعم  المبارر -4

بالطع  ملى   ف المناإس، نيمل  أ،ات الهجمة الع ،ية م  يرشة الرجوم ان التف ا يس  نض  المبارري ، عم بع  
 ( مرة.15،قيفة، نيعا، ) 1 لد متم تغيير الا،نار دينهما رم  أ،ات التمري  

 
 
 


