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 :ملخص البحث العربي
سثم  يث  عمميثة الثتيم  لي أسثمب  المبايثب ا التيميميثةجسثتداا  إعثااا بناثجمت تيميمث  بأهمية البحث  يث  تكمن     

بصفتمج إحاى الصيغ الجاياة الت  يجا الميممبن بالمتيممبن بكنة القا  لمطلا  الذات  لبيض الممجناا الأسجسية 
ييمج مجج  للإيجاة اليممية بالدبنة التنببية بأسثمببج يييثن اهتمجمثجا الطمبثة بتحفيثله  عمثل الثتيم  باكتسثج  الدبثناا 

المبايثب ا أسثمب  البناثجمت التيميمث  بجسثتداا   تثثيينالتيثنف عمثل يماف البحث  إلثل ب ، بيياا عن الممل بالنتجبة 
بقثا اسثتدا  البجحيثجن المثامت التجنيبث  ذب لمطثلا  ، قثا  البكثنة ممثجنت  الجثنب بثجلكنة بالتمنيثن التيميمية ي  تيمث  

الاناسثثة  اثثةيع باشثثتمما، لملاءمتثثط طبييثثة هثثذا الاناسثثة بأهثثاايمج ( الضثثجبطة بالتجنيبيثثة)المجمثثبعتين المتكثثجي تين 
اليثين الأهميثة ججميثة  –ي  كمية التنبيثة الباايثة بعمثب  النيجضثة  الأبللالمنحمة طلا  من  جطجلب( 04)عم  عاا 

من كل شيبة بكجاا اسبة اليياة مثن مجتمثع  جطجلب( 04)ببباقع ( ج - )يميمبن شيبتين  ،ذب قجن ي  محجيظة 
 .ية تجنيب بالأدنى ضجبطةبقا ت  تقسيمم  إلل مجمبعتين إحااهمج  %(95.6)تسجبب طجلبج ( 76)البجلغ الأصل 

البناثثثجمت التيميمثثثث  تفثثثبل المجمبعثثثة التجنيبيثثثة التثثث  افثثثذا البجحيثثثثجن  إليمثثثجالتثثث  تبصثثثل  ا سثثثتاتجججابمثثثن أهثثث  
عمل المجمبعة الضجبطة بالت  افذا المامت عمل بيل الأسمب  المتبع ي   المبايب ا التيميميةأسمب  بجستداا  

 .بكنة القا  لمطلا   القدمبكرة  ممجنت  الجنب بجلكنة بالتمنينالكمية ي  تيم  
ABSTRACT 

The effect of an educational program using the educational modules 
method in learning the skills of running with the ball and passing with 

football for students 
Dr. Saad Laiyeth Abdul Kareem                    Dr. Saleh Chuaied Hilaiel 

 The importance of the research lies in preparing an educational 
program using educational modules to contribute to the self-learning process 
of some basic football skills for students As one of the new formulas in which 
teachers and learners find a field for scientific benefit and educational 
experience, and a method that raises students' interests and motivates them 
to learn and gain experiences away from boredom and monotony, The 
research aims to identify the impact of the educational program using the 
educational modules method in learning the skills of running with the ball and 
passing by soccer for students. The researchers used the experimental 
method with two equal groups (control and experimental), due to its suitability 
to the nature of this study and its objectives. The study sample included (40) 



students from the first stage in the College of Physical Education and Sports 
Sciences - Al Ain Al-Ahlia University in Dhi Qar Governorate. They represent 
two divisions (B - C) and by (20) students from each class, and the sample 
percentage from the parent community of (67) students is equal to (59.7%). 
They were divided into two groups, one control and the other experimental. 
Among the most important conclusions reached by the researchers is the 
superiority of the experimental group that implemented the educational 
program using the method of educational modules over the control group, 
which implemented the curriculum according to the method used in the 
college in learning the skills of running with the ball and passing by soccer 
with football for students. 

 

 التعرف بالبحث-1
 مقدمة البحث وأهميته  1-1
ييثثا تطثثبين اليمميثثة التيميميثثة هثثب أحثثا التحثثايجا التثث  تباجثثط أب اظثثج  تيميمثث  ، بلمثثج كجاثثثا    

الاظثج  التيميمث  مثن أهثااف  الماجهت الاناسية ه  البسثيمة التث  يمكثن بباسثطتمج تحقيثل مثج ينجثبا
تنببيثثة ، لثثذا يثثين تطثثبين تمثثب الماثثجهت بثهثثاايمج ببسثثج ممج بطثثنل تقبيممثثج بيقثثج لمت يثثناا اليصثثن 
الحاي  أصبح ضثنبنة حتميثة حتثل يمكثن تحبيثل الحقثج ل اليمميثة إلثل ممجنسثة بسثمبب حيثجة مثن 

بكيجا القيمثة التث  تمكثام  مثن أجل تاش ة أيناا يمتمكبن القثاناا اليقميثة بالكفثجءاا الممجنيثة بالسثم
 .التفجعل الذك  مع ميطيجا اليصن بمت يناا المستقبل 

بلكث  يمكثثن تحقيثثل ذلثثب يياثط يجثث  ا هتمثثج  بتطثثبين اليمميثة التيميميثثة ككثثل ، بحيثث  أن  
الثثتيم  يتثثثين بحثثا كبيثثن بطثثنل بأسثثجلي  التثثانيا التثث  يتبيمثثج الميمثث  ، لثثذا يقثثا ظمثثن يثث  ا باثثة 

مثثثن طثثثنل بأسثثثجلي  التثثثانيا بالتيمثثثي  الحاييثثثة بالتثثث  تسثثثجعا يثثث  تحقيثثثل الأهثثثااف  الأديثثثنة اليايثثثا
 .التنببية بالتيميمية المنجبة 

كمج أن الأسمب  الذى ييتما عمل أسثجا مثن التجنيث  بالتطبيثل مثن ججاث  المثتيم  ياتقثل أيثنا    
ا ثا تيمممثج ، لثذا أسنع بأسمل من الذى يمقن ييط الميم  مجمبعجا مستقمة من المينية   يينف يب 

 .يقا ظمنا أسجلي  تيميمية جاياة تسجعا عمل اقل منكل الاشجط من الميم  إلل المتيم  
بييتبن أسمب  التيم  الذات  باحا من الأسثجلي  التنببيثة التث  اعثا إليمثج متطمبثجا اليصثن ،     

  المستمن الثذى يثلال  بالت  أكاا البحب  المدتمفة عمل قيمتط بأهميتط بجعتبجنا البسيمة إلل التيم
الإاسثثجن طيمثثة حيجتثثط ، بهثثب اشثثجط تيميمثث  يقثثب  بثثط المثثتيم  مثثايبعج بنمبتثثط الذاتيثثة بمثثاف تاميثثة 
مكجاجتثثثط بقاناتثثثط مسثثثتجيبج لميبلثثثط باهتمجمجتثثثط بمثثثج يحقثثثل تاميثثثة شدصثثثيتط بتكجمممثثثج  اسثثثتيااااتط باا

اتثثط يثث  كيفيثثة الحصثثبل بالتفجعثثل الاثثججح مثثع مجتميثثط عثثن طنيثثل ا عتمثثجا عمثثل افسثثط باليقثثة بقان 
 . عمل مصجان التيم  دلال اليممية التيميمية 



بمن هذا الماطمل إتجط يكن البجحيجن إلل البح  عن استداا  أسمب  مثن أسثجلي  الثتيم   
الثثذات  يتاجسثث  مثثع تيمثث  الممثثجناا الأسجسثثية بكثثنة القثثا  لمطثثلا  ، ببثثجلنجبع إلثثل المناجثثع اليمميثثة 

ة بطثثثنل بأسثثثجلي  التثثثانيا بالثثثتيم  يقثثثا تبثثثين أن أسثثثمب  المبايثثثب ا بالاناسثثثجا السثثثجبقة المنتبطثثث
التيميميثثة مثثن أحثثا  الأسثثجلي  التثث  يمكثثن اسثثتدااممج يثث  المجثثجل النيجضثث  ، بهثثب أحثثا أسثثجلي  
الثثتيم  الثثذات  بأكينهثثج تفنيثثاا  لمثثتيم  بعاثثا تصثثميمط يناعثثل إعثثااا بحثثااا تيميميثثة مصثث نة تتضثثمن 

اشثثطة مسثثتقمة مكتفيثثة بثثذاتمج تشثثمل يكثثنة أب جثثلء مثثن مبضثثبع يثثت  مفمثثب  باحثثا أب عثثاة مفثثجهي  بأ
ميجلجتثثط مثثن دثثلال المثثنبن بثثجلمبايبل لتحقيثثل الأهثثااف السثثمبكية الإجنا يثثة بمامثثج إلثثل الأهثثااف 

 .اليجمة لممامت 
بمن هاج ظمنا الحججة إلل ادتيجن أسمب  تيميمل يجيل المتيم  هثب محثبن اليمميثة التيميميثة    

كن مثن أسجسثيجا الثتيم  بمبجا ثط بجلإضثجية إلثل الأسثمب  المتبثع ، بهثب مثج اعثج إلثل بيتيح لثط الثتم
ضثثنبنة إعثثجاة الاظثثن يثث  الماثثجهت التيميميثثة بطنقمثثج ببسثثج ممج بثثاادل كميثثجا التنبيثثة الباايثثة بعمثثب  
النيجضثثة لتسثثجعا الطجلثث  عمثثل اقثثل أسثثجلي  الثثتيم  الحاييثثة إلثثل المخسسثثجا التيميميثثة الأدثثنى بيثثا 

 .التدنج 
بتيثثا كثثنة القثثا  إحثثاى الأاشثثطة النيجضثثية الجمجعيثثة التاجيسثثية التثث  تثثانا بكميثثجا التنبيثثة  

البااية بعمب  النيجضة كمج إامج تبين الماجخ التنببى لمطلا  ، يم  تكسبم  الكيين من المتطمبجا 
تيثثثجبن التنببيثثثة الجيثثثاة ، بتسثثثجه  يثثث  تكثثثبين الشدصثثثية المتكجممثثثة ، كمثثثج إامثثثج تتميثثثل بجلتفجعثثثل بال

 .الجمجع  بالإبااع ممج يايكا عمل حيبية المي  لاى الطلا  
ببمج أن انا كنة القا  لمطلا  من الانبا الت  تكبن مباية عمثل أسثجا اكتسثج  الطثلا  أب   

المتيممين لمممجناا الأسجسية بذلب بجستيمجن بقثا الانا المتجح لمتفجعل مع عمميثة الثتيم  جثجءا 
ليسثم   أسثمب  المبايثب ا التيميميثةي  إعااا بناثجمت تيميمث  بجسثتداا   أهمية البح  بالت  تكمن

يثثث  عمميثثثة الثثثتيم  الثثثذات  لثثثبيض الممثثثجناا الأسجسثثثية بكثثثنة القثثثا  لمطثثثلا  بصثثثفتمج إحثثثاى الصثثثيغ 
الجايثثاة التثث  يجثثا الميممثثبن بالمتيممثثبن ييمثثج مجثثج  للإيثثجاة اليمميثثة بالدبثثنة التنببيثثة بأسثثمببج يييثثن 

 .  ة بتحفيله  عمل التيم  باكتسج  الدبناا بيياا عن الممل بالنتجبة  اهتمجمجا الطمب
 مشكلة البحث  1-2
اظنا لكبن ليبة كنة القا  إحاى مقنناا ماجهت الاناسة ي  كمية التنبية البااية بعمثب  النيجضثة    

قثثثا  حثثثظ بالتثثث  تتميثثثل بتيثثثاا ممجنتمثثثج الأسجسثثثية بالتثثث  تيثثثا النكيثثثلة الأسجسثثثية لثثث ااء المتميثثثل ، ب 
البجحيجن التقا  البطئ ي  مستبى أااء الطلا  بذلب مقجناة بجلمجمبا المبذبل من قبل المثانا ، 
بجلإضجية إلل صيببة ممجناا كنة القا  قيا البح  بالت  تانا لمطلا  بجلكمية ممج كجن لط الأين 

لا  يث  يمث  ي  ضيف مسثتبى الأااء الممثجنى  ، كمثج  حثظ البجحيثجن الصثيببة التث  تباجثط الطث
باكتسج  هذا الممجناا بكيفية تطبيقمج ي  المبجنيجا المصث نة بالتث  تقثج  يث  الجثلء الدتثجم  مثن 



الانا ، بيل حابا عم  البجحيجن ل  يتطنل أحثا  سثتداا  أسثمب  المبايثب ا يث  تيمث  الممثجناا 
اقتثثناح اسثثتداا   الأسجسثثية قيثثا البحثث  يثث  كثثنة القثثا  ، بمثثن هثثذا الماطمثثل إتجثثط يكثثن البجحيثثجن إلثثل

أسثثمب  المبايثثب ا التيميميثثة لمثثج قثثا يكثثبن لثثط مثثن تثثثيين يثث  تيمثث  بيثثض الممثثجناا الأسجسثثية بكثثنة 
القثثثا  لطثثثلا  كميثثثة التنبيثثثة الباايثثثة بعمثثثب  النيجضثثثة يثثث  ججميثثثة ذب قثثثجن بعثثثا  ا قتصثثثجن عمثثثل 

الشثنح )المتبع استداا  أسمب  باحا لمتيمي  بالذب ييتما عمل مصان باحا لممينية بهب الأسمب  
 .من ججا  الميم ( بالينض

 
 
 هدفا البحث 1-3
أسثثمب  المبايثثب ا التيميميثثة يثث  تيمثث  ممثثجنت  التيثثنف عمثثل تثثثيين بناثثجمت تيميمثث  بجسثثتداا   -1

 .الجنب بجلكنة بالتمنين بكنة القا  لمطلا  
اتثثثثثج ت يثثثث  ( الضثثثثجبطة بالتجنيبيثثثثثة)التيثثثثنف عمثثثثل ميابيثثثثثة الفثثثثنبل بثثثثين مجمثثثثثبعت  البحثثثث   -0

 .ا دتبجناا البياية 
  فرضا البحث 1-4
تبجثثا يثثنبل ذاا ا لثثة إحصثثج ية ميابيثثة بثثين القيثثجا القبمثث  بالبيثثاب لممجمثثبعتين الضثثجبطة  -1

بكثثثنة القثثثا  لمطثثثلا  بلصثثثجلح القيثثثجا  ممثثثجنت  الجثثثنب بثثثجلكنة بالتمنيثثثنبالتجنيبيثثثة يثثث  اتثثثج ت تيمثثث  
 .البياب 

يثثثة يثثث  اتثثثج ت القيثثثجا البيثثثاب لممجمثثثبعتين الضثثثجبطة تبجثثثا يثثثنبل ذاا ا لثثثة إحصثثثج ية مياب  -0
بلصجلح المجمبعة التجنيبيثة بكنة القا  لمطلا   ممجنت  الجنب بجلكنة بالتمنينبالتجنيبية ي  تيم  

. 
 مجالات البحث  1-5
 –طثثثلا  المنحمثثثة الأبلثثثل يثثث  كميثثثة التنبيثثثة الباايثثثة بعمثثثب  النيجضثثثة : المجثثثجل البشثثثنب  1-9-1

 .  0404/  0415ية ي  محجيظة ذب قجن لميج  الاناس  ججمية اليين الأهم
.                            04/1/0404  بل جيثثثثثثثثثثثثثثثثة 04/10/0415لمفتثثثثثثثثثثثثثثثثنة مثثثثثثثثثثثثثثثثن : المجثثثثثثثثثثثثثثثثجل اللمثثثثثثثثثثثثثثثثجا  1-9-0
. 
ججميثة اليثين ا هميثة يث   –ممي  كمية التنبية الباايثة بعمثب  النيجضثة : المججل المكجا  1-9-3

 .محجيظة ذب قجن 
 المصطلحاتتحديد  1-6

هب بحاة اناسية ص ينة محااة ضمن اناسثة أكبثن متتجبيثة بمتكجممثة يسثتدا  :  الموديل التعليمي
ييمج الأسجلي  الماجسبة لتيمثي  ممثجناا الأاشثطة النيجضثية مثن دثلال اليثل الميمث  بالمثتيم  يبضثح 



ة الممثجنة بذلثب ابن كلا ماممج ي  البحاة مع مناعجة المنحمثة السثاية لممثتيم  عاثا تصثميمط بطبييث
 ( .6:3)لتحقيل أهااف سمبكية محااة 

جراءاته الميدانية  -2  منهجية البحث وا 
الضثجبطة )استدا  البجحيجن المامت التجنيب  ذب المجمبعتين المتكثجي تين   :منهج البحث  1- 2

 .لملاءمتط طبيية هذا الاناسة بأهاايمج ( بالتجنيبية
طلا  المنحمة الأبلثل يث  كميثة لبجحيجن مجتمع بحيممج بلقا حاا ا :مجتمع البحث وعينته  2-2

ججميثثثثة اليثثثثين ا هميثثثثة يثثثث  محجيظثثثثة ذب قثثثثجن لميثثثثج  الاناسثثثث   –التنبيثثثثة الباايثثثثة بعمثثثثب  النيجضثثثثة 
أمثج اليياثة يبيثا ، (   ، ج ) مبلعين عمل شثيبتين  طجلبج( 76)  بالبجلغ عااه  0415-0404

طجلبثج ( 04)مثن  ء التجنبثة الميااايثة عمثل عياثة متكباثةإجناء التججاا بالتكجيخ قج  البجحيجن بثيجنا
تث  تقسثيمم  إلثل من مجتمع الأصل ، %( 95.6)طجلبج من كل شيبة ، يشكمن اسبة ( 04)بباقع 

(  )، ببجلطنيقثثثثة اليشثثثثبا ية بثسثثثثمب  القنعثثثثة تثثثث  ادتيثثثثجن شثثثثيبة مجمثثثثبعتين ضثثثثجبطة بتجنيبيثثثثة 
كمجمبعثة تجنيبيثة ( ج)المثجاة ، بشثيبة  كمجمبعة ضجبطة لتافذ الأسثمب  المتبثع مثن قبثل مثانا

 .تافذ البناجمت التيميم  بجستداا  أسمب  المبايب ا التيميمية ي  التيم  
اسثثثتدا  البجحيثثثجن قثثثجابن ميجمثثثل ا دثثثتلاف لإجثثثناء التجثثثجاا يثثث  مت يثثثناا :التجاااان   2-2-1
 ( .1)بين أيناا اليياة بكمج مبين ي  الجابل( الكتمة الطبل، اليمن،)

 (1)جدول 
العمر ، الطول ، )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف في متغيرات 

 (الكتلة
 الميجلججا        
 المت يناا

بحاة 
 القيجا

 البسط الحسجب 
 (ا  )

 ا احناف المييجنب
 (ع )

 *ميجمل ا دتلاف
  % 

 %0.3 3..4 15.3 ساة اليمن
 ...0 .0.7 170.0 س  الطبل
 .6.4 3.66 93.01 ك   الكتمة

مما يدل على تجاان  العيناة فاي المتغيارات % 33جميع قيم معامل الاختلاف كانت أقل من * 
 أعلاه

 التكافؤ  2-2-2
( t)ل نض تحايا اقطة الشثنبع قثج  البجحيثجن بييجثجا التكثجيخ بثين المجمثبعتين بجسثتيمجل قثجابن    

 .يبين ذلب  (0)لميياجا المستقمة ي  مت يناا الاناسة بالجابل
 (2)جدول

 (الجري بالكرة ، التمرير)يبين تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات 



 الميجلججا
 المت يناا

* tقيمة  المجمبعة التجنيبية المجمبعة الضجبطة
 المحسببة

مستبى 
 الا لة

الا لة 
 (ع ) ا   (ع ) ا   الإحصج ية

الجنب 
 ( )بجلكنة

 مين ميابب 0.184 0.288 3.83 15.17 3.42 15.51

 مين ميابب 0.427 0.842 087 2.61 0.74 2.83 (انجة)التمنين

 ( .33)وأمام درجة حرية ( 3035) >معنوي عند مستوى دلالة * 
المحسثثببة لمت يثثناا البحثث  جمييمثثج بمسثثتبى  (t)بثثثن قيمثثة ( 0)بيتضثثح مثثن دثثلال الجثثابل     

ممثثثج يثثثال عمثثثل عثثثا  بجثثثبا يثثثنبل ميابيثثثة بهثثثذا يياثثث  إن المجمثثثبعتين ( 4.49)ا لثثثة اكبثثثن مثثثن 
 .متكجي تين ي  مت يناا البح  

 الوسائل والأدوات المساعدة 2-3
 الوسائل المساعدة  2-3-1

 .بالقيجا ا دتبجناا  -الملاحظة  -المصجان الينبية با جابية 
 الأدوات المساعدة  2-3-2

كناا  -( 0)سجعة إيقجف يابية عاا  –ببنب  –صجينة  –طبجشين  -ميلان طب   –شنيط قيجا 
 .اهااف ص ينة  –أقمجع  -حجسبة عممية -قا  
تحديااد بعاام المهااارات الأساسااية بكاارة القاادم وتحديااد الاختبااار الخاااص بكاال مهااارة قيااد  2-4

 الدراسة 
تثثث  تحايثثثا بيثثثض الممثثثجناا الأسجسثثثية بكثثثنة القثثثا  قيثثثا الاناسثثثة بيثثثل مفثثثنااا مثثثامت كثثثنة القثثثا      

ججميثثة ذب قثثجن ، بالممثثجناا  –لطثثلا  المنحمثثة ا بلثثل يثث  كميثثة التنبيثثة الباايثثة بعمثثب  النيجضثثة 
 يثث  تطمثث  البحثث  إجثثناء ا دتبثثجناا، ( الجثثنب بثثجلكنة ، التمنيثثن)الأسجسثثية التثث  قيثثا الاناسثثة هثث  

الدجصثثثة بكثثثل ممثثثجنة قيثثثا الاناسثثثة بالتثثث  تثثث  ادتيجنهثثثج مثثثن دثثثلال ا سثثثتفجاة مثثثن أابيثثثجا الاناسثثثجا 
، % 144السجبقة بت  عنضمج عمل عاا من ذبب الدبثنة با دتصثجو بحصثما مثبايقتم  باسثبة 

بهثثذا مثثج يحقثثل الصثثال الظثثجهنب للادتبثثجناا ، بعمثثل الثثنم  مثثن اسثثتداا  ا دتبثثجناا يثث  البي ثثة 
تجربااة ليناقيثثة بان ميجملاتمثثج اليمميثثة متحققثثة بمبيثثبل بمثثج ا  ان البجحيثثجن قجمثثج بثثججناء الينبيثثة با

لمتحقثل مثن طجلبثج ( 10)عمثل عياثة مثن ميثن عياثة البحث  بمثن مجتمثع الأصثل بهث   استطلاعية
عثجاة تطبيقمثج بيثا دمسثة ايثج  مثن التطبيثل ا بل  يبجا ا دتبجناا من دلال تطبيل ا دتبجناا باا

بضثثع محكمثثجن لتسثثجيل انجثثجا ا دتبثثجناا بمثثن يثث  لتثكثثا مثثن مبضثثبعيتمج مثثن دثثلال ، بكثثذلب ا
بكجاا ميجملاا ا نتبجط عجلية بهب مج يحقل اليبجا بالمبضبعية إيججا ميجمل ا نتبجط بياممج ، 

 .يبين ذلب ( 3)بالجابل  ،



 (3)جدول 
 يبين معاملات الثبات والموضوعية

 الموضوعية معامل معامل الثبات اسم الاختبار ت
 3. 44 3. 35 شواخص( 5)الجري المتعرج بالكرة بين  1
 3. 42 3. 36 التمرير نحو هدف صغير 3

 (305.6)هي ( 3035)وتحت مستوى دلالة ( 13)الجد ولية عند درجة حرية ( ر)قيمة * 
 مواصفات الاختبارات 2-5
   :الجري بالكرة  2-5-1

يجبج ( 9)بين الجنب المتينج بجلكنة : اس  ا دتبجن   (010:1) .شبادو ذهجبج باا
 .قيجا سنعة الجنب بجلكنة : الماف من ا دتبجن 

 .كنة قا  قجاباية ، شنيط قيجا ، سجعة تبقيا ، عاا دمسة شبادو : الأاباا اللالمة 
يقثثف الطجلثث  بميثثط الكثثنة دمثثف دثثط الباايثثة إذ إن  -تدطثثيط ماطقثثة ا دتبثثجن : إجثثناء ا دتبثثجن 
يجبثج بعاثامج تيطثل (06)  بالمسجية الكميثة هث  (0.64)جدو بآدن ه  المسجية بين ش   ذهجبثج باا

يجبثثج  ييطثثل كثثل  -إشثجنة البثثاء يقثثب  الطجلثث  بثثجلجنب بثثجلكنة بجلقثثا  بثثين الشثثبادو الدمسثثة ذهجبثثج باا
 . ع  محجبلتين متتجليتين 

 .لمحجبلتين انجة اللاع  ه  متبسط اللمن الكم  الذب يست نقط اللاع  ي  أااء ا:  التسجيل 
 :التمرير  2-5-2 

 (194:9. )متنا ( 19)التمنين احب هاف ص ين يبيا مسجية : اس  ا دتبجن 
 .قيجا اقة التمنين : الماف من ا دتبجن 

 . (س 73×س  114)، هاف ص ين بثبيجا ( 9)كناا قا  عاا: الأاباا اللالمة 
متثنا عثن المثاف الصث ين ( 19)ة كدط باايثة عمثل مسثجي(  1)ينس  دط بطبل : إجناء ا دتبجن 

، بتبضع كنة يجبتثة عمثل دثط الباايثة ، يقثف الطجلث  دمثف دثط الباايثة مباجمثج لممثاف الصث ين، 
دمثا ( 9)بيباأ عاا إعطثجء الإشثجنة بتمنيثن الكثنا احثب المثاف لتثادل إليثط ، بتيطثل لكثل طجلث  

 .محجب ا متتجلية
عميمج الطجل  مثن تمنيثن الكثناا الدمثا تحس  الانجة بمجمبع الانججا الت  حصل : التسجيل 

 :بعمل الاحب ا ت  
 .انجتجن لكل محجبلط صحيحة تادل إلل الماف الص ين  -
 .انجط باحاا إذا مسا القج   أب اليجنضة بل  تادل الماف  -
 . صفن ي  حجلط دنبج الكنا عن الماف الص ين -



 :التعليمية إعداد البرنامج التعليمي باستخدام أسلوب الموديولات  6 -2
قثثج  البجحيثثجن بيعثثااا بناثثجمت تيميمثث  بجسثثتداا  أسثثمب  المبايثثب ا التيميميثثة لمممثثجناا الأسجسثثية   

، بقثا اسثتيجن البجحيثجن بدطثباا عاثا تصثمي  كثل ( الجنب بجلكنة ، التمنيثن)بكنة القا  قيا البح  
 :مبايبل تيميم  كمج يم  

تتضثثثمن المقامثثثة تينيثثثف الطجلثثث  ( : المباااررات الأساساااية لدراساااة المودياااول)المقدماااة  - أ
بثثجلمبايبل التيميمثث  بمثثاى الحججثثة إليثثط لإيثثجنة اايييتثثط احثثب الثثتيم  ، كمثثج يبضثثح لمطجلثث  
طنيقثثة بدطثثة السثثين بثثجلمبايبل ، مثثع تبضثثيح أهميثثة الأاشثثطة بالبسثثج ل التنببيثثة المقامثثة 

 .ميط 
ل البجحيثثجن أن تكثثبن أهثثااف المبايثثبل باضثثحة مثثن حيثث  المثثاف ناعثث: تحديااد الأهااداف  - ب

 .اليج  
قثج  البجحيثجن بيعثااا مجمبعثة مثن : وسائط الاتصال التعليمية والتكنولوجية المساتخدمة  - ت

بسج ط ا تصجل التيميمية بالتكابلبجية الماجسبة لمحتبى المبايب ا التيميمية المصممة ، 
 .بالتكابلبجية الت  استداممج البجحيجن الحقيبة التيميمية بمن بسج ط ا تصجل التيميمية 

 : إعداد الحقيبة التعليمية  .-2
لقثثثا قثثثج  البجحيثثثجن بثثثج طلاع عمثثثل الاناسثثثجا بالبحثثثب  التثثث  تاجبلثثثا إعثثثااا بتصثثثمي  الحقج ثثث      

امت التيميمية باستدااممج ي  التانيا باعتمجاهج عمثل أسثمب  التيمثي  الثذات  بعمثل تثبين مثباا ببثن 
تيميميثثة تصثثم  عمثثل بيثثل مثثامت ميثثين ليسثثتطيع المثثتيم  ادتيثثجن مثثج ياجسثث  ميبلثثط بقاناتثثط بيييثثن 
اباييط احب تيم  ييجل ليسمل عممية التيم  من دلال تصثمي  البي ثة التيميميثة بالاشثجطجا يث  تمثب 

تصثميممج  البي ة بمن تمثب البثنامت التث  ااتشثن اسثتدااممج يث  هثذا المجثجل الحقيبثة التيميميثة إذ تث 
يثث  ضثثبء دطثثباا التصثثمي  التيميمثث  ببثثذلب تثث  أدثثناج الحقيبثثة التيميميثثة بصثثي تمج الامج يثثة بالتثث  

 ( :66:0)به  ( دطباا ) يج  أن تمن بيلا  مناحل 
 .منحمة التحميل -1
 .منحمة التنكي    -0
 .منحمة التقبي    -3
منحمة متقاّمة يث  تيمث  ممثجناا  بقا بضع البجحيجن هايج  عجمج  أسجسيج هب بصبل الطلا  ، إلل 

 :كنة القا  من دلال مج يم  
اسثثتداا  بسثثج ل مشثثبّقة ببثثاا ل تيميميثثة بثثا   مثثن الأسثثمب  التقميثثاب المتبثثع يثث  اممثث  المثثاانا *

 .بتميّل ذلب ي  ادتيجنا لتصمي  حقيبة تيميمية 
تيثثجن مثثج ياجسثث  أن تكثثبن هثثذا البسثثج ل متيثثااة بتصثثمّ  بيثثل مثثامت ميثثين ليسثثتطيع المثثتيم  اد* 

 .ميبلط بقاناتط بتيين عااا اباييط لممليا من التيم  بتسمّل عممية التيم  



) أن يقثثب  البجحيثثجن بتصثثمي  حقيبثثة تيميميثثة ، يمثث  البسثثيمة الأاسثث   سثثتداا  أكيثثن مثثن بسثثيمة *
 .ي  بقا باحا ( بايل 

بيُكتثث  عميمثثج الياثثبان عمثثل حقيبثثة سثثممة الحمثثل ، صثث ينة الحجثث  ، تحفثثظ محتبيجتمثثج مثثن التمثثف *
 .لسمبلة ااتقج مج من بين الحقج   التيميمية الأدنى 

إادثثجل البسثثج ل بالتقايثثجا يثث  عمميثثة التيمثثي  بتميثّثل ذلثثب بجسثثتداا  الحجسثث  ا لثث  يثث  ميجلجثثة *
 .ببجستطجعة المتيم  استداامط ي  الحجس  ا ل    CDالفيم  التيميم  بالمتميل ي  الث

يثث  متاثثجبل يثثا الطجلثث  طيمثثة يتثثنة الثثتيم  بذلثثب كثث  تكثثبن ت ذيثثة ناجيثثة  أن تكثثبن هثثذا الحقيبثثة*
مسثثتمنة ، ببجسثثتطجعتط القيثثج  بيمميثثة الثثتيم  يثث  البقثثا الثثذب ياجسثثبط ، لثثذا بضثثع البجحيثثجن اصثث  

 .تُسمّ  لط ي  بااية التيم  ( المجمبعة التجنيبية ) عياط عمل حقج   تيميمية لكل اليياة 
ب  اسثتداا  الحقج ث  يث  اليمميثة التيميميثة عثن مينهثج مثن الأسثجلي  هثب كمج إنّ مج يميل أسم    

استداا  أكين من بسيمة تيميمية تفسح الطنيثل لممثتيم  أن يقثب  بجاتقثجء مثج ياجسثبط مامثج كمثج تثبين 
لط التفجعثل الإيجثجب  مثع هثذا البسثج ل بمناعيثة بثذلب الفثنبل الفنايثة بثين المتيممثين بتتاجسث  مثع 

 ن تبين اليايا من الباا ل التيميمية أمج  المتيممين ببمستبيجا صثيببة مدتمفثة  ،سنعتم  لمتيم  
سثثثتناع  الفنايثثثة بيثثثام  بتتاجسثثث  مثثثع سثثثنعتم  لمثثثتيم  بجمييمثثثج تبجثثثط اشثثثجط المثثثتيم  لتسثثثجعاا يثثث  

، بيثث  ضثثبء مثثج تقثثا  ادتثثجن البجحيثثجن عثثااا  مثثن ( 171:14)تحقيثثل الأهثثااف التيميميثثة المقثثننة 
 :شطة التيميمية الباا ل بالأا

قثثثج  البجحيثثثجن ببيثثثا تحميثثثل محتثثثبى المثثثجاة اليمميثثثة بالتثثث  تثثثّ  : الماااادة المطبوعاااة : الباااديل الأول 
الياثبان )ا طلاع عميمج من المصجان اليممية بيمل مجاة اظنية عمثل شثكل كُتيث  صث ين تضثم ن 

( اثث  لكثثل ممثثجنة مناحثثل الأااء الف، ، مقامثثة عثثن الممثثجنة المانبسثثة ، شثثنح تفصثثيم  لكثثل ممثثجنة 
 . ببشكل متسمسل لينض الممجناا بمن السمل إلل الصي  

قج  البجحيجن بيعااا الصبن المتسمسمة عن طنيل :  (التوريق)الصور المتسلسلة : البديل الثاني 
الأامبذج الأميل لأااء الممجناا قيا البح  بذلب لأحثا اللاعبثين الثذين يثخابن الممثجنة بشثكل جيثا 

ذا الصثثبن بيادجلمثثج الحجسثث  ا لثث  بالقيثثج  بتقطيثثع الممثثجنة الباحثثاة إلثثل عثثاا مثثن ، بتثث  ميجلجثثة هثث
يثثثّ  تقطيثثثع هثثثذا الصثثثبن بتنتيبمثثثج حسثثث  ( أبثثثيض صثثثقيل)الصثثثبن بيثثثّ  سثثثحبمج عمثثثل بنل دثثثجو 

 .التسمسل بالقيج  بكبا الثصبن لتكبّن حلمة باحاة بتميّل ممجنة باحاة 
بثثين المثثجاة الاظنيثثة عثثن مفمثثب  الممثثجنة ببثثين  يجمثثع هثثذا البثثايل:  CDأقااراص : البااديل الثالااث 

الصبنة بالحنكة لييلل عممية التيم  بيمكن إعجاتط لأكيثن مثن مثنة بتبقيثف الصثبنة المثناا التبقثف 
عاثثاهج بناع البجحيثثجن أن يكثثبن إدثثناج الفثثيم  التيميمثثث  بشثثكل سثثمل بسثثما بقثثا ادثثذ امثثثجذج أااء 

 . ذا الميبة الممجناا المبحبية من أيضل  عب  اليجل  ي  ه
 إجراءات البحث الميدانية  2-3



 : الاختبارات القبلية  2-3-1
بيثثثا أن قثثثج  البجحيثثثجن بتحايثثثا كجيثثثة متطمبثثثجا التجنبثثثة الن يسثثثة مثثثن دثثثلال تحايثثثا ا دتبثثثجناا     

الممجنيثثثة ببيثثثا إجثثثناء التجنبثثثة ا سثثثتطلاعية با سثثثتفجاة مامثثثج يثثث  تاظثثثي  اليمثثثل بالإعثثثااا لمتجنبثثثة 
مجمبعثة لكثل  وحادة تعليمياة تعريفياةالن يسة بقبل إجناء ا دتبجناا القبمية قج  البجحيجن بيعطثجء 

من مجمبعجا البح  ال نض مامج إعطجء تيمي  مسبل لمطجل  لمتينف عمل طبيية الممجنة المناا 
تيمممثثج بكثثذلب لتحقيثثل الأهثثااف التثث  تطمثث  مثثن البجحيثثجن أن يقثثب  بباثثجء المباقثثف التيميميثثة التثث  

يثثذ بالأاباا سثبف يمثن بمثج المتيممثبن أياثجء تافيثذ أسثمب  المبايثب ا التيميميثة باناسثة مكثجن التاف
 .المستدامة ي  إطجن الأسمب  قيا البح  

   ي  ممي  كنة القا  00/10/0415ي  ت  إجناء ا دتبجناا القبمية ي  يب  ا ياين المبايل      
 .ججمية اليين الأهمية بببجبا ينيل اليمل المسجعا  -بكمية التنبية البااية بعمب  النيجضة 

 المنهج التعليمي 2-3-2
قج  البجحيجن بيعااا بناجمت تيميم  بجستداا  أسمب  المبايثب ا التيميميثة لمممثجناا الأسجسثية     

بذلثثب بيثثا النجثثبع إلثثل المناجثثع اليمميثثة ( التمنيثثن –الجثثنب بثثجلكنة )بكثثنة القثثا  لمطثثلا  قيثثا البحثث  
بايثثثب ا عمثثثل ببيقثثج  لممثثثامت المقثثنن يثثث  الكميثثثة لمثثجاة كثثثنة القثثثا  ، بقثثج  البجحيثثثجن بيثثثنض هثثذا الم

 .الأسجتذة الدبناء بالمتدصصين ي  مججل الماجهت بطنل التانيا بالتيم  الحنك  بكنة القا  
  بااتمل يب  الدميا المبايل 31/10/0415ت  تافيذ المامت التيميم  ي  يب  ا ياين المبايل  -
ين تيميميتثثين بحثثااا تيميميثثة ببباقثثع بحثثات( 7)  عممثثج  إن عثثاا البحثثااا التيميميثثة 16/1/0404

اقيقثثة مقسثثمة ( 54)يثث  الأسثثببع لكثثل شثثيبة يثثبم  ا ياثثين بالدمثثيا ، بان لمثثن البحثثاة التيميميثثة 
 :كجلأت  

 ( .، بتاظي  اليمل الإحمجء بالإعااا الباا  اليج  بالدجو)اقيقة ( 19) القسم التحضيري -أ
 .اقيقة ( 79) القسم الرئيسي -ب
 .اقج ل ( 14) القسم الختامي -ج

 :عمل المجمبعتين كج ت   بكجن
طبقا المجمبعة الضجبطة المامت التيميم  بيقثج لأسثمب  مثانا المثجاة :  المجموعة الضابطة -
. 

طبقا المجمبعة التجنيبية البناجمت التيميم  بجستداا  أسمب  المبايثب ا :  المجموعة التجريبية
 ( .1)التيميمية بالميا من لان البجحيجن بكمج مبين ي  ممحل 

 :ومن وسائط الاتصال التعليمية والتكنولوجية التي استخدمها الباحثان 



تصمي  المبايب ا يسمح لمطجل  بجلتيم  الذات  با عتمجا عمل الافا ،  :الموديولات التعليمية -
بهثثثل مبايثثثب ا مطببعثثثة تيطثثثل لمطجلثثث  كثثث  تمثثثاا بجلتيميمثثثجا بالميمبمثثثجا المتابعثثثة عثثثن هثثثاف 

 . المبايبل بمحتبيجتط 
بهثثل أقثثناو يثثت  عنضثثمج مثثن دثثلال جمثثجل الحجسثث  ا لثث  بيثثت  مثثن دلالمثثج تقثثاي   ( :CD)الااا -

المثثثثاف اليثثثثج  مثثثثن )الممثثثثجنة المتيممثثثثة بصثثثثبنة مشثثثثبقة تجثثثثذ  ااتبثثثثجا الطجلثثثث  بيكثثثثبن محثثثثاا بمثثثثج 
اسثثثتدااممج ، الأهثثثااف السثثثمبكية المثثثناا تحقيقمثثثج ، طنيقثثثة ا سثثثتداا  ، إنشثثثجااا عجمثثثة لدطثثثباا 

، عنض لدطباا الممجناة المناا تيمممج من دلال تقسيممج إلثل أجلا مثج ( CD)  الث التيم  بجستداا
 ( . الأبلية ، صبن يجبتة بمتحنكة تبضح كيفية أااء كل منحمة من مناحل الممجنة

بهثب امثبذج للاعث  ابلث  يقثب  بثثااء الممثجنة بيثت  عنضثمج ( المبايل)بباسطة  :لقطات الفيديو -
مثثن دثثلال شثثنيط الفيثثايب بسثثنعتمج اليجايثثة بأيضثثج  بسثثنعة أقثثل كثث  تسثثتطيع الطجلبثثة تصثثبن الشثثكل 

 . الصحيح لمسجن أااء الممجنة الحنكية 
الياثبان )البسثج ط بهثل بقا ت  تصمي  الكتي  التيميم  طبقج  لدطثباا إعثااا  : الكتيب التعليمي-
لمثن  –المكثجن  –الأهااف السمبكية الإجنا ية  –الماف اليج   –اليج  الاناس   –عياة الاناسة  –

( التثانج التيميمث  لمممثجنة –بيض الإنشجااا المجمة بالميمبمثجا عثن الممثجنة المتيممثة  –التطبيل 
. 
 :الاختبارات البعدية  2-3-3

بيثثا إكمثثثجل البحثثااا التيميميثثثة أجنيثثا ا دتبثثثجناا البيايثثة الممجنيثثثة يثث  يثثثب  الأحثثا المبايثثثل      
  بتحثثا افثثا الظثثنبف التثث  أجنيثثا ييمثثج  دتبثثجناا القبميثثة بببجثثبا افثثا الفنيثثل 04/1/0404

 .المسجعا 
                  :الوسائل الإحصائية  2-4

يثث  تحميثثل بيجاثثجا البحثث  ، ( SPSS)يمثثب  ا جتمجعيثثة تثث  اسثثتداا  الحقيبثثة الإحصثثج ية لم       
 -ميجمثثثل ا دثثثتلاف  -ا احثثثناف المييثثثجنب  -البسثثثط الحسثثثجب  : بقثثثا اسثثثتيمل البسثثثج ل ا تيثثثة 

 .لميياجا المستقمة ( t)ادتبجن  -لميياجا المتنابطة ( t)ادتبجن  -ميجمل ا نتبجط البسيط بينسبن 
 :عرم النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3
عرم نتائج اختبارات مهارتي الجري بالكرة والتمرير بكرة القدم قيد البحاث فاي القياساين  3-1

 :القبلي والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها 
 
 

 
 (4)جدول 



يبين معنوية الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبارات مهارتي الجري بالكرة 
 وعتين الضابطة والتجريبية والتمرير للمجم

 المججميع
الميجلججا               

 الإحصج ية
 المت يناا

 ا دتبجناا القبمية
 

 (t)قيمة ا دتبجناا البياية
 المحسببة

مستبى 
 الا لة

 ابع
 الا لة

 (ع±) ا   (ع±) ا  

المجمبعة 
 الضجبطة

الجنب 
 ( )بجلكنة

 ميابب 4.441 4.682 2.11 12.072 3.42 15.51

 ميابب 4.441 6.772 1.23 6.331 0.74 2.83 (انجة)التمنين

عة المجمب 
 التجنيبية

الجنب 
 ( )بجلكنة

 ميابب 4.441 6.812 1.651 10.178 3.83 15.17

 ميابب 4.441 8.76 0.91 8.162 087 2.61 (انجة)التمنين

 ( .14)وأمام درجة حرية ( 3035) >معنوي عند مستوى دلالة * 
المحسثثببة بثثين اتثثج ت ( t)الأبسثثجط الحسثثجبية با احنايثثجا المييجنيثثة بقيمثثة ( 0)يبثثين الجثثابل      

لممجمثثبعتين الضثثجبطة بكاارة القاادم ا دتبثثجناا القبميثثة بالبيايثثة يثث  ممثثجنت  الجثثنب بثثجلكنة بالتمنيثثن 
بالتجنيبيثثة ، إذ أظمثثنا الاتثثج ت المينبضثثة يثث  الجثثابل بثثجن قيمثثة مسثثتبى الا لثثة المحسثثببة يثث  

مثل بجثبا يثنبل ذاا ا لثثة ممثج يثال ع( 4.49)ادتبثجناا الممثجنتين اقثل مثن قيمثة مسثتبى الا لثثة 
  .إحصج ية ميابية بين ا دتبجنين القبم  بالبياب بلصجلح ا دتبجن البياب لممجمبعتين 

عرم نتائج الاختبارات البعدية في مهارتي الجري بالكرة والتمرير بكارة القادم لمجماوعتي  3-2
 :البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها 

 (5)جدول 
الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات  يبين دلالة الفروق بين

 مهارتي الجري بالكرة والتمرير بكرة القدم 
 الميجلججا
 المت يناا

* tقيمة  المجمبعة التجنيبية المجمبعة الضجبطة
 المحسببة

مستبى 
 الا لة

الا لة 
 (ع ) ا   (ع ) ا   الإحصج ية

الجنب 
 ( )بجلكنة

 ميابب 0.003 3.084 1.651 10.178 2.11 12.072

 ميابب 0.000 5.231 1.23 6.331 0.91 8.162 (انجة)التمنين

 ( .33)وأمام درجة حرية ( 3035) >معنوي عند مستوى دلالة * 
المحسثثثببة بثثثين اتثثثج ت ( t)الأبسثثثجط الحسثثثجبية با احنايثثثجا المييجنيثثثة بقيمثثثة ( 9)يبثثثين الجثثثابل    

لممجمثبعتين الضثجبطة بالتجنيبيثة بكرة القدم ا دتبجناا البياية ي  ممجنت  الجنب بجلكنة بالتمنين 



، إذ أظمثثثنا الاتثثثج ت المينبضثثثة يثثث  الجثثثابل بثثثجن قيمثثثة مسثثثتبى الا لثثثة المحسثثثببة يثثث  ادتبثثثجناا 
ينبل ذاا ا لثة إحصثج ية  ، ممج يال عمل بجبا( 4.49)الممجنتين اقل من قيمة مستبى الا لة 

 .ميابية بين ا دتبجناا البياية لممجمبعتين بلصجلح المجمبعة التجنيبية 
 مناقشة النتائج  3-4

اجا أن هاجب تطبن باضح بمممثبا لثاى أيثناا ( 0)من دلال الاتج ت الت  أظمنهج الجابل       
المجمبعتين ي  ا دتبجناا البياية الممجنية بهذا يتفل مع مج جثجء يث  الفثنض الأبل مثن الاناسثة 

يثب ا المتبثع بأسثمب  المبا)، بييلب البجحيجن سب  ذلب إلل تثيين الأسمببين المتبيثين يث  الثتيم  
، حي  مجنسا كل مجمبعة أسمببج من هذا الأسجلي  بهذا بحثا ذاتثط ذب تثثيين ايجثجب  ( التيميمية

إذ أن كل أسمب  من أسجلي  التيمي  عاامج يستدا  دلال يتنة ميياثة "بييجل ي  اليممية التيميمية 
جة لمتطبيل باتي، ( .:07")من البقا يجاط يخاب إلل التباصل ببمبغ مجمبعة ميياة من الأهااف

اليممثث  بالممجنسثثة لثث ااء ضثثمن بحثثااا المثثامت التيميمثث  الأمثثن الثثذب أسثثم  يثث  تحسثثين مسثثتبى 
أن الممجنسثة ببثذل "الأااء لممجمبعتين بصبنة جياة بتحقيل اتج ت أيضل ي  ا دتبثجن البيثاب إذ 

عا بضثنبنب الجما بجلتاني  بالتكناناا المستمنة ضنبنية ي  عممية التيمي  بالتاني  بعجمل مسج
ي  عممية تفجعل الفنا مثع الممثجنة بالسثيطنة عمثل حنكجتثط بتحقيثل التاجسثل بثين الحنكثجا المكباثة 

 ( .105:5")لمممجنة ي  أااء متتجبع سمي  بلمن ماجس 
بجبا ينبل ذاا ا لة إحصج ية ميابية  (9)كمج تبين من دلال الاتج ت الت  أظمنهج الجابل     

 بييثثلب البجحيثثجن، التجنيبيثثة بلصثثجلح المجمبعثثة بثثين اتثثج ت المجمثثبعتين يثث  ا دتبثثجناا البيايثثة 
مثثاى تثثثيين باجثثجح أسثثمب  المبايثثب ا التيميميثثة يثث  تيمثث  سثثب  تفثثبل المجمبعثثة التجنيبيثثة إلثثل 

لثتيم  مثن دثلال ادتيثجن البسثيط التيميمث  حي  أتثجح لمطجلث  حنيثة االممجناا الأسجسية بكنة القا  
الماجسثثثث  بيقثثثثج  لقاناتثثثثط بميبلثثثثط لمثثثثتيم  ميثثثثل مبايثثثثب ا تيميميثثثثة بشثثثثنح لمممثثثثجنة بدطثثثثباا تيمممثثثثج 

بممصثثثقجا  CDبلقطثثثجا ييثثثايب محممثثثة عمثثثل  CDبمصثثثجحبة الصثثثبن التبضثثثيحية محمثثثل عمثثثل 
سثثثجهمة بسثثثج ط مثثثن أهميثثثة م( "0441)تيميميثثثة بهثثثب مثثثج أشثثثجن إليثثثط محمثثثا سثثثيا لممثثثبل بآدثثثنبن 

ا تصثثجل التيميميثثة يثث  جثثباة التيمثثي  بجيمثثط أبقثثل أيثثنا   عتمجاهثثج عمثثل الدبثثناا الحسثثية باسثثتيجنة 
، كمثثج أن أسثثمب  المبايثثب ا  الحثثباا ممثثج يحقثثل ييجليثثة التيمثثي  بالتفكيثثن اليممثث  الماطقثث  المثثاظ 

تقجامثج التيميمية أتجح الفنصة لمتيم  الذات  من دلال التينف عمل الممجنة بكذل ب التثاني  عميمثج باا
بشكل مافنا بابن التقيا بمستبى أااء المجمبعة ممج يخاى إلل مناعثجة الفثنبل الفنايثة با قتصثجا 

 ( .6:.1")ي  البقا بالجما بسمبلة عممية التيم  ببذلب يتحقل أهااف المبايبل التيميم 
ل ياجسثثثث  جميثثثثع المبايثثثثب "بثثثثثن ( 0441)بيضثثثثيف كثثثثل مثثثثن يثثثثبلى الشثثثثنبيال بعفثثثثا الطاثثثثجبى    

المتيممين عمل ادتلاف مستبيجتم  حي  يت  التيم  ي  ماة لماية تتحاا طبقج  لقاناا بمستبى كل 
 ( . 139:7")لذا يمب يليا من الااييية بيخاى التقا  الأااء الممجنى لممتيممين، متيم  



  بجلتباجثا المبايثبل التيميمث  يسثمح لممثتيم"إلثل أن ( 0441)كمج تشثين لياث  محمثا حسثن دميفثة 
يثث  مباقثثف تيميميثثة مدتمفثثة مثثن دثثلال ممجنسثثة المثثتيم  لأاشثثطة تيميميثثة متابعثثة يدتثثجن مامثثج مثثج 
ياجسبط من أجثل أن يحقثل مجمبعثة مثن الأهثااف التيميميثة بالسثمبكية تبيثج  لسثنعتط بقانتثط الذاتيثة 

 ( . 13:0")بثقل تبجيط من الميم 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  4-1
مبناثجمت التيميمثث  بجسثثتداا  أسثمب  المبايثثب ا التيميميثثة بالأسثثمب  المتبثع تثثثيين إيجثثجب  يثث  ل -1

 .بكنة القا  لمطلا   بكرة القدمممجنت  الجنب بجلكنة بالتمنين تيم  
ي  تفبقج عمل الأسمب  المتبع أسمب  المبايب ا التيميمية اظمن البناجمت التيميم  بجستداا   -0

 .بكنة القا  لمطلا   بكرة القدمالجنب بجلكنة بالتمنين ممجنت  تيم  
  التوصيات 4-2
ضنبنة استداا  أسمب  المبايب ا التيميمية عاا تيم  الممجناا الأسجسية بكنة قا  الصثج ا  -1

 .لمطجلبجا 
ضثثثنبنة تطبيثثثل التثثثانيا بثسثثثمب  المبايثثثب ا التيميميثثثة يثثث  ماثثثجهت طنا ثثثل التثثثانيا بكميثثثجا  -0

 .البااية بعمب  النيجضة التنبية 
ضثثنبنة عقثثا ابناا تانيبيثثة لتثثاني  ميممثث  بميممثثجا التنبيثثة النيجضثثية عمثثل كيفيثثة اسثثتداا   -3

أسجلي  التيمي  بالتانيا الحايية بمامج أسمب  المبايب ا التيميمية ي  إطجن ا سثتداا  لأسثجلي  
لباايثثثة بعمثثثب  النيجضثثثة بمثثثاينيجا التيمثثثي  بالتثثثانيا الحاييثثثة بذلثثثب بجلتيثثثجبن بثثثين كميثثثجا التنبيثثثة ا

 .التنبية بالتيمي 
إجثثناء المليثثا مثثن البحثثب  بالاناسثثجا يثث  مجثثج ا طثثنل بأسثثجلي  التيمثثي  بالتثثانيا المدتمفثثة  -0

لمبصبل إلل أيضل الأسجلي  بالطنل لتيم  بثجق  الممثجناا الأسجسثية بكثنة القثا  لمصثج ا بكثذلب 
 .ي  الأاشطة النيجضية المدتمفة 

  المصادر
، المبصثثل ، اان الكتثث  لمطبجعثثة بالاشثثن ،  0ط،  كاارة القاادم: لهيثثن قجسثث  الدشثثج  بآدثثنبن -1

1555. 
ييجلية بناجمت ي  التنبية المكتبية لطلا  الاناسجا اليميج بجستداا  : ليا  محما حسن دميفة -0

 . 0441المبايب ا التيميمية ، أطنبحة اكتبناا ، كمية التنبية ، ججمية عين شما ، 
أيثن اسثثتداا  المبايثل التيميمثث  عمثثل تيمث  بيثثض مسثثجبقجا : عمث  عبثثا المحسثن عبثثا الثثنحمن -3

الميثثثاان بالمضثثثمجن لتلاميثثثذ الحمقثثثة اليجايثثثة مثثثن الثثثتيم  الأسجسثثث  بجلمايثثثج ، نسثثثجلة مججسثثثتين ميثثثن 
 . 0440ماشبنة ، ججمية المايج ، 



المسثثثثينة لماشثثثثن بالتبليثثثثع ، اان  الااااتعلم الااااذاتي بالحقائااااب التعليميااااة: عمثثثثن محمثثثثبا مبثثثثجين -0
 . 0441بالطبجعة ، عمجن ، 

، انبيثل، بثابن 1، طالإحصاء والاختبارات فاي المجاال الرياضاي : مجا  الصمياع  بآدنبن -9
 . 0414مطبية ،

ماداخل عالميااة فااي تطااوير المناااهج التعليميااة علااى ضااوء : يثبلى الشثثنبيال بعفثا الطاثثجبى -7
 . 0441مكتبة الأاجمب المصنية ، القجهنة ، ، تحديات القرن الحادي والعشرين 

، القثثجهنة ،  تكنولوجيااا التعلايم وأسااليبها فااي التربياة الرياضاية: محمثا سثيا لممثبل بآدثنبن -6
 .  0441منكل الكتج  لماشن ، 

جمثثثجل صثثثجلح بتدثثثنبن ، ( تنجمثثثط)،  تااادري  التربياااة الرياضاااية: سثثثجنا اشثثثببنا ، مبسثثثتن -.
 . 1551المبصل ، مطبية ججمية المبصل ، 

، المبصثثثل ، اان الكتثثث   0، ط الاااتعلم الحركاااي: اجثثثجح ممثثثاب شثثثمح بأكثثثن  محمثثثا صثثثبح  -5
 .  0444لمطبجعة بالاشن ، 

، الإسثكاانية ،  1، جتكنولوجيا التعليم والتعلم في التربية الرياضاية : بييقة مصطفل سجل  -14
 . 0441ماشثة الميجنف لمطبجعة  ، 

 يبين المحتبى اليمم  لممبايب ا التيميمية مبلعة عمل ماة تطبيل الاناسة الأسجسية (1)ملحق 
البحااا 
 محتبى المبايبل المبايبل التيميمية

البسج ط التيميمية بالتكابلبجية 
 المستدامة

 ييايب -( CD) -ممصل تيميمل  تطبيقجا عمل الممجنة+ نب بجلكنة تيم  ممجنة الج 1مبايبل  البحاة الأبلل

 ييايب –( CD) -ممصل تيميمل  تطبيقجا عمل الممجنة + ب بجلكنة تيم  ممجنة الجن  0مبايبل  البحاة اليجاية
 كتي  تيميم 

 
 البحاة اليجلية

 ييايب -( CD) -ممصل تيميمل  .تطبيقجا عمل الممجنة + تيم  ممجنة التمنين  3مبايبل 

 .تطبيقجا عمل الممجنة + تيم  ممجنة التمنين  0مبايبل  البحاة النابية
 -ييايب  -( CD) -ممصل تيميمل 

 كتي  تيميم 
البحاة 
 الدجمسة
 

 9مبايبل 
تقجن ممجنة الجنب بجلكنة  تطبيل بتيبيا باا

 بمناجية الممجناا السجبل تيمممج
 -ييايب  -( CD) -ممصل تيميمل 

 كتي  تيميم 

البحاة 
 السجاسة

 7مبايبل 
تقجن ممجنة التمنين بمناجية  تطبيل بتيبيا باا

 الممجناا السجبل تيمممج
 -ييايب  -( CD) -ممصل تيميمل 

 كتي  تيميم 

 
 


