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 :ممخص البحث العربي
وتعد الاىداؼ التعميمية اساس كؿ نشاط تعميمي ىادؼ، فحينما تكوف اىداؼ التعميـ واضحة ومحددة بالنسبة لكؿ مف 

المعمـ والمتعمـ فانو يتحقؽ تعمـ افضؿ، لاف جيود كؿ منيما ستوجو نحو تحقيؽ تمؾ الاىداؼ بدلًا مف تبدد او توجو لتحقيؽ 
 .نواتج غير مرغوب فييا

 مشكمة البحث
ولكي يتمكف المعمـ مف دفع الطلاب الى التعمـ لا بد مف استخداـ طرؽ واساليب مختمفة ومتعددة حتى يستطيع اف 

ينيض بالعممية التعميمية، ومف خلاؿ التجربة الميدانية لمباحث في مجاؿ التدريس جد اف المتعمـ يمر بظروؼ تصاحبيا جممة مف 
الاخطاء اثناء عممية التعمـ فضلًا عف التبايف الكبير في مستويات التعمـ بعموـ الطلاب وزيادة في اعداد الطمبة وقمة التخصيص 

 لساعات التعمـ
 اهداف البحث

 .معرفة تأثير التدريس الفعاؿ وفؽ اسموب الاكتشاؼ الموجو في تعميـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ- 1
 .التعرؼ عمى الفروقات في الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف في تعميـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلاب- 2

 فروض البحث
 .ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية في تقميـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلاب- 1
ىناؾ فروقات ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات البعدية في تعميـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ ولصالح المجموعة - 2
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Educational goals are the basis of any meaningful educational activity. When the 
objectives of education are clear and specific to both the teacher and the learner, they 
achieve better learning, because their efforts will be directed towards achieving those 
goals instead of dissipating or directing to achieve undesirable outputs. 
Research problem 
In order for the teacher to push the students to learn, it is necessary to use different 
methods and methods so that he can carry out the educational process, and through the 
field experience of the researcher in the field of teaching, the learner goes through 
conditions accompanied by a number of mistakes during the learning process as well as 
the wide variation in levels of learning The general student population, an increase in 
student numbers, and a lack of customization of learning hours. 
research goals 
1- To know the effect of effective teaching according to the method of discovery oriented 
in the achievement of knowledge and teaching some basic skills of football. 
2- Identify the differences in the tribal and remote tests of the two groups in the 
achievement of knowledge and teach some of the basic skills of football for students. 
Research hypotheses 
1- There are statistically significant differences between the tribal and remote tests in the 
achievement of knowledge and the trimming of some basic skills of football for students. 
2 - There are differences of statistical significance between the tests of distance in the 
achievement of knowledge and the teaching of some basic skills of football and for the  

 
 

 :التعريف بالبحث-1
  مقدمة البحث واهميته1-1

تعد الاىداؼ التعميمية اساس كؿ نشاط تعميمي ىادؼ، فحينما تكوف اىداؼ التعميـ واضحة ومحددة 
بالنسبة لكؿ مف المعمـ والمتعمـ فانو يتحقؽ تعمـ افضؿ، لاف جيود كؿ منيما ستوجو نحو تحقيؽ تمؾ الاىداؼ 

. بدلًا مف تبدد او توجو لتحقيؽ نواتج غير مرغوب فييا
وتعد العممية التعميمية واحدة مف المجالات التي حظيت بالكثير مف التطورات والتغييرات العممية لدورىا 

. المحوري التي يمكف اف تؤديو في بناء المتعمـ
لذلؾ ظيرت اساليب تعميمية عديدة ينتقؿ فييا الجيد والنشاط في عممية التعمـ مف المدرس الى المتعمـ، 
وبناءً عمى ذلؾ فاف ىذا التطور اضاؼ واجبات ومسؤوليات جديدة تقع عمى عاتؽ المدرس منيا تييئة الواجبات 

والمناخ التعميمي الذي يتلائـ مع احتياجات المتعمـ وميولو، اضافة الى اختيار انسب الطرائؽ والاساليب التي 
. تؤدي الى تحقيؽ الاىداؼ في اقؿ جيد واقصر وقت

وتعتبر اساليب التدريس التي يستخدميا المدرس ىي بمثابة تنظيـ وتوجيو الموقؼ التعميمي مف اجؿ 
تحقيؽ الاىداؼ التعميمية حيث ترتكز ىذه الاساليب عمى جعؿ المتعمـ اكثر نشاطاً وايجابية داخؿ الوحدة 



التعميمية، لذلؾ كاف لابد لنا مف استخداـ احد ىذه الاساليب التدريسية التي تعتمد عمى المتعمـ ىو محور 
العممية التعميمية حيث اختار الباحث اسموب التدريس الفعاؿ لما لو مف اىمية في عممية التعمـ الحديثة، كونو 

ومنيا استراتيجية التعميـ التعاوني واسموب حؿ المشكلات واسموب الاكتشاؼ ). يستخدـ عدة اساليب تعميمية
. ولممعمـ حؽ اختيار احد ىذه الاساليب التي تتناسب مع امكانية المتعمميف وتحقيؽ اىدافو التعميمية (الموجو

ويعتبر اسموب الاكتشاؼ الموجو احد الاساليب التدريبية الحديثة التي اىتـ بيا المدرسيف والتي تقوـ 
عمى اساس اعتبار عممية التعمـ والتعميـ عممية واحدة يتداخؿ ويتكامؿ فييا الطرفاف مف اجؿ تحقيؽ اىداؼ 

التعمـ، وليذا الاسموب اىمية خاصة حيث يساعد المتعمـ عمى تخزيف المعمومات بطريقة تجعمو يستطيع 
. استرجاعيا بسيولة عندما يتعرض الى موقؼ تعميمي

وتعتبر كرة القدـ واحدة مف الالعاب لتي ليا تأثير مباشر في المجتمعات وىي الوجو الحضاري لمدوؿ التي 
تتطور وتتقدـ فييا لعبة كرة القدـ، وتتكوف ىذه المعبة مف ميارات اساسية لا بد مف تعميميا وتوصيميا الى 

. المتعمميف بشكؿ جيد مف اجؿ رفع المستوى المياري وبالتالي يمكف لممتعمميف مف اجادة لعبة كرة القدـ
مشكمة البحث 1-2

ولكي يتمكف المعمـ مف دفع الطلاب الى التعمـ لا بد مف استخداـ طرؽ واساليب مختمفة ومتعددة حتى 
يستطيع اف ينيض بالعممية التعميمية، ومف خلاؿ التجربة الميدانية لمباحث في مجاؿ التدريس جد اف المتعمـ 

يمر بظروؼ تصاحبيا جممة مف الاخطاء اثناء عممية التعمـ فضلًا عف التبايف الكبير في مستويات التعمـ 
بعموـ الطلاب وزيادة في اعداد الطمبة وقمة التخصيص لساعات التعمـ، حيث بنيت مشكمة البحث والتي مف 
خلاليا اختيار الباحث اسموب تعميمي مف اساليب التدريس الفعاؿ وىو اسموب الاكتشاؼ الموجو الذي يسعى 

. الى تنمية التفكير واستخداـ اسموب التعميـ بشكؿ صحيح وفؽ مقتضيات استخداـ ىذا الاسموب
اهداف البحث 3- 1
. معرفة تأثير التدريس الفعاؿ وفؽ اسموب الاكتشاؼ الموجو في تعميـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ- 1
التعرؼ عمى الفروقات في الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف في تعميـ بعض الميارات الاساسية بكرة - 2

. القدـ لمطلاب
 فروض البحث 1-4
ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية في تقميـ بعض الميارات الاساسية بكرة - 1

 .القدـ لمطلاب
ىناؾ فروقات ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات البعدية في تعميـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ - 2

. ولصالح المجموعة التجريبية
 مجالات البحث 1-5
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. الساحة الرياضية في متوسطة البركات لمبنيف: المجاؿ المكاني1-5-3
الدراسات النظرية -2
اسموك الاستكشاف الموجه  2-1

الاستكشاؼ الموجو اسموب مف اساليب التدريس الفعاؿ ولو دور كبير في تطوير العممية التعميمية لا 
وىو مف الاساليب غير المباشرة التي تيدؼ الى اشراؾ الطالب ... سيما في مجاؿ التربية الحركية والرياضية

. في العممية التعميمية مف خلاؿ فسح المجاؿ لاكتشاؼ ما يحيط بو
عممية ربط المبادئ المتعممة سابقاً مبادئ جديدة ذات مستوى أعمى كؿ المشكمة "ويعرفو النجدي بأنو 

التي يواجييا الاطفاؿ ثـ دمجيا كؿ مشكلات جديدة مف النوع نفسو حيث يستخدـ الطالب مياراتو العقمية في 
اكتشاؼ بوصفو مفيوـ بدلًا مف اخباره بو مف قبؿ المدرس وبالتالي يتبع الاطفاؿ في تعممو مسمؾ العظماء عند 

ىو اسموب يزود المعمميف بتعميمات تكفي لضماف "وتعرضو ايضاً عفاؼ عثماف .1"بحثيـ لمشكمة مف المشكلات
حصوليـ عمى خبرة قيمة وذلؾ ليضمف نجاحيـ في استخداـ قدراتيـ العقمية لاكتشاؼ المفاىيـ والمبادئ 

 .2"العممية
ىناؾ عدة طرؽ تدريستو ليذا النوع مف التعمـ بحسب مقدار التوجيو الذي :3 انواع التعمم بالاكتشاف1- 2-1

: يقدمو المعمـ لمطمب وىي كالاتي
وفيو يقدـ المعمـ لممتعمميف ومعيا بعض التوجييات العامة بحيث لا يقيده ولا :الاكتشاف شبه الموجه- 1

يحرمو مف فرص النشاط العممي والعقمي، ويعطي المتعمميف بعض التوجييات باستخداـ الفاظ مع عدـ ذكر 
. الاجابة او اكؿ بؿ عمى الطالب السعي راء اكؿ او الاجابة

وىو ارقى انواع الاكتشاؼ، ولا يجوز اي يخوض بو المتعمموف الا بعد اف يكونوا قد ماربوا :الاكتشاف الحر- 2
النوعيف السابقيف وفيو يواجو المتعمموف بمشكمة محددة، ثـ يطمب ميـ الوصوؿ الراحؿ ليا تترؾ ليـ حرية 

. صياغة الفروض وتصميـ التجارب وتنفيذىا
وقد اختار الباحث اسموب الاكتشاؼ الموجو لاعتقاده انو الاسموب الافضؿ في تطوير التعمـ لدى 

الطلاب لقد حدثت تطورات عديدة في مجاؿ التربية البدنية وما تضمنتو مف الاندفاع في الدراسة والاستيعاب، 
اف ولادة مجموعة مف الاساليب في التربية البدنية قد جمبت الابتياج والضيؽ لاي رأي او فكرة جديدة تتحدى ما 

ىو موجود مف المعارؼ ووجيات النظر ومف الاساليب الجديدة اسموب الاكتشاؼ الموجو حيث يعتبر اسموب 
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الاكتشاؼ الموجو ىو الاسموب الاوؿ الذي يعمؿ او يؤدي الى اشغاؿ الطالب في عممية الاكتشاؼ، وجوىر 
ىذا الاسموب ىو العلاقة التي تنشأ بيف المدرس والطالب الى مف خلاليا تقود الاسئمة المتتالية التي يواجييا 

المعمـ لمتوصؿ الى الاستجابات التي يقوـ بيا الطالب والتي تتلائـ مع ىذه الاسئمة، اف كؿ سؤاؿ يواجيو 
المدرس يؤدي الى استجابة واحدة صحيحة يقوـ باكتشافيا الطالب، واف تراكـ حدوث ىذه العممية، عممية 
. 1التطابؽ بيف السؤاؿ والاستجابة تقود الطالب الى اكتشاؼ قاعدة او مفيوـ او فكرة معينة او البحث عنيا

ويعمؿ الاكتشاؼ الموجو بصفة عامة عمى الوصوؿ الى شيء موجود قبؿ لكنو لـ يكف معروفاً لمكشؼ 
وبالتالي فيو يختمؼ عف الاختراع او الابتكار، فمعنى الابتكار الوصوؿ الى شيء لـ يكف معروفاً او موجوداً 

اف الاكتشاؼ يشمؿ عمى ربط المبادئ المتعممة سابقاً "مف قبؿ، فالاكتشاؼ احد مراحؿ الابتكار ويرى جانييو 
مع مبادئ جديدة ذات مستوى اعمى لتحؿ المشكمة التي يواجييا التمميذ تـ يعمميا كؿ مشكلات جديدة مف نفس 

النوع تـ يستخدـ الطالب مياراتو العقمية في اكتشاؼ المفيوـ او بدلًا مف اخباره بو مف قبؿ المدرس، وبالتالي 
. 2"يتبع التمميذ في تعممو بالاكتشاؼ مسالؾ العمماء عند بحثيـ لمشكمة مف المشكلات

الحصوؿ عمى المعمومات والمعارؼ بالاضافة الى ممارسة الطالب التفكير "وييدؼ الاكتشاؼ الى 
العممي، ويتـ التركيز عمى طريقة الوصوؿ الى المعمومات والمعارؼ، حيث يكتشؼ الطالب المعمومات 

والمعارؼ بنفسو دوف اف يقدميا المدرس جاىزة لو، فالطالب قد لا يكتشؼ شيئاً جديداً لـ يكف موجوداً مف قبؿ 
وانما الاكتشاؼ ينصب عمى العمميات العقمية التي يقوـ بيا الطالب ليكتشؼ شيئاً جديداً بالنسبة لو ىو اولًا ثـ 

. 3"جديداً لزملائو
؟؟؟ يستخدـ المدرس الفاظ التساؤؿ "وىناؾ مفيوـ اخر يوضح كيفية استخداـ اسموب الاكتشاؼ الموجو 

. 4"مع عدـ ذكر الاجابات او الحؿ بؿ يدفع الطالب ليسعى وراء الحؿ او الاجابة مف التساؤؿ
اف الطالب عندما يشعر بأنو غير مقتنع وغير راضً عما يفعمو فأف سوؼ يبدأ في "ومفيوـ اخر يوضح 

التقصي وبالبحث ويذكر عمى المشكمة الماثمة امامو، ومف ىذا الموقؼ تستيقظ وتستحضر امكانية اكتشاؼ 
. 5"افكار ومفاىيـ تظير في وصورة عمؿ او حركة

اف تقصي في المتوافؽ او الرضا الفكري ")وتأتي فكرة الاكتشاؼ بعد اف اقترح فيستحضر نظريتو 
يتسبب في حالة مف الاضطراب والاثارة الفكرية تدعو الى البحث والاستقصاء عمى حؿ مرضي وعندئذ تحدث 

السكينة والاماف الفكري، فحالة الاذعاف الفكري تتغير اذا حدث عدـ توافؽ فكري لتبدأ ابعاد جديدة لعمميات 
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اف الاكتشاؼ ييتـ باكتشافات بسيطة ولا يشير الى "اما برونر فقد اشر الى .1"فكرية لمبحث عف اجاب او حؿ
. 2"الاكتشاؼ الكبيرة الحضارية، فعمى العكس فيو يفسر الموضوع باكتشاؼ الشخص لشيء لـ يعرفو مف قبؿ

مرحمة واحدة في العممية "وبالتالي فقد اتفؽ الكثير مف الباحثيف عمى اف تعبير الاكتشاؼ يشير الى 
الفكرية وانيا تحتاج الى مساندة مف عوامؿ اخرى، مرحمة البحث والاكتشاؼ يجب اف تسبقيما قوى مف الدافعية 

 .3"وعدـ الاقتناع ويأتي الناتج في فعؿ الاكتشاؼ نفسو
 4مميزات التعمم بالاكتشاف الموجه- 1

: يتميز التعمـ بالاكتشاؼ الموجو مجموعة مف المميزات اىميا
. تنمية الكفايات الفعمية لمطالب- 1
يقدـ تعزيزاً مستمراً لمطالب بعد التقدـ مف خطوة الى اخرى، مما يؤدي الى زيادة الدافعية والرغبة في - 2

. الاستمرار، مما يجعؿ التعزيز لدى الطالب داخمياً وليس خارجياً 
. يقمؿ مف ظاىرة النسياف ويجعؿ المادة قابمة لمفيـ والاستيعاب- 3
. يزيد مف الثقة لدى الطالب ويوجيو الى التعمـ الذاتي- 4
يساعد الطالب عمى تعمـ كيؼ يتعمـ استعماؿ الميارات العقمية العميا  - 5
. ينمي لدى الطالب الاستقلالية والاعتماد عمى النفس- 6
. يخوؿ الطالب مف متمقي لممعرفة الى صانعيا- 7

ويضيؼ الشيراني والسعيد الى المميزات السابقة للاكتشاؼ الموجو انو ينمي مفيوـ الشخص عف ذاتو، 
لأف الطالب يتعمـ بنفسو ويتحمؿ الخطأ حتى يصؿ الى الحموؿ الصحيحة، وكذلؾ يزود الطالب بالمعمومات 

والمعارؼ بالاضافة الى تنمية مياراتيـ وقدراتيـ المختمفة بالاضافة الى جعؿ الموقؼ التعميمي اكثر متعة 
. وتشويقاً 

 5اهداف الاكتشاف الموجه- 2
: يتميز اسموب الاكتشاؼ الموجو بمجموعة مف الاىداؼ ىي كالاتي

. اشغاؿ الطالب بعممية معينة تؤدي الى الاكتشاؼ- 1
. الذي يعطيو المدرس (السؤاؿ)ايجاد علاقة دقيقة بيف الاستجابة المكتشفة مف قبؿ الطالب والحافز - 2
. تطوير القابمية عمى اكتشاؼ اشياء متتالية تقود الى اكتشاؼ فكرة معينة- 3

                                                           
1 Festingerl. The theory of congnitive disson ance, row, Peterson, Evanston 111. 1957. 
2 Bruner J., the act of discovery, in "Harvard educational review" 1961. (31). 
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تطوير القابمية عمى الصبر مف قبؿ كؿ مف المدرس والطالب وذلؾ لأىمية الصبر بيف متطمبات عممية - 4
. الاكتشاؼ

 1معوقات وعيوب الاكتشاف الموجه- 3
يواجو الاكتشاؼ الموجو مجموعة مف المعوقات تجعمو لا يتـ عمى النحو المرغوب، مما يقمؿ مف اىمية 

: النتائج المرجوة منو ومف أىـ تمؾ المعوقات
عدـ قدرة المدرس عمى التخطيط السميـ والتصميـ الفعاؿ للانشطة التي يتطمبيا الاكتشاؼ الموجو، وكذلؾ - 1

. موقؼ المعمـ السمبي اتجاه المدخؿ الاكتشاؼ وتطبيقو في الموقؼ التعميمي
. عدـ وفرة الادوات والاجيزة والمواد الضرورية لعمميات الاكتشاؼ الموجو- 2
. كثرة موضوعات المنيج وضيؽ الوقت المناسب لدروس المنيج خلاؿ العاـ الدراسي- 3

:  2 اما عيوب الاكتشاف الموجه فهي كالاتي
. لا يفسح المجاؿ لممعمـ، بمراقبة جميع الطمبة عند الاداء- 1
. يقمؿ مف روح المنافسة بيف الطلاب- 2
. يشجع عمى روح التباطؤ بالعمؿ- 3
تطبيؽ اسموب الاكتشاؼ الموجو - 4

اف الوصؼ العاـ لأسموب الموجو يمكف اف يصور لنا الفعاليات التي تحدث مف ىذا الاسموب وىو 
اتخاذ قرارات قبؿ القياـ بأداء او التطبيؽ ضمف اسموب الاكتشاؼ الموجو وىذه القرارات تتعمؽ، وضوع الدرس 

المطموب تدريسو او تعميمو وبعد تمديد موضوع الدرس فأف الخطوات التالية والاكثر اىمية في عممية الاكتشاؼ 
الموجو ىي تحديد او وضع سمسمة الخطوات التي تقود الى الاكتشاؼ وتتألؼ ىذه الخطوات مف الأسئمة 
والدلالات التي تساعد المتعمـ وتقوده بشكؿ تدريجي ومضموف الى اكتشاؼ النتيجة النيائية او الجواب 

كؿ خطوة مف ىذه الخطوات تعتمد عمى استجابة في الخطوات  (الخ..... مفيوـ ما، حركة معينة)المطموب 
. السابقة ليا، وىذا يقودنا لمتقويـ وموازنة واختيار كؿ خطوة بعيانة

اف الاكتشاؼ الموجو لا يعطي اية اجابة فأذا اجاب المدرس "كما يشير صلاح كماؿ وعمي الفيتوري 
. 3"تتوقؼ في نفس المحظة (البحث الاكتشاؼ– عدـ القناعة الفكرية )عمى سؤاؿ الطالب فأف عممية 

اف الاكتشاؼ المجو يؤدي بعد اف يختار المدرس سمسمة مف "اما في مرحمة الدرس يذكر حماؿ صالح 
الاسئمة واف ىذه الاسئمة قد صممت مف قبؿ المدرس وتـ اختيارىا ليكوف نموذجاً لميدؼ المطموب، اما في 

مرحمة ما بعد الدرس يعطي المدرس تغذية عكسية في اسموب الاكتشاؼ الموجو وىو سموؾ يؤدي الى تعزيز 
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الاداء الذي يشير الى مدى نجاح الطالب في كؿ خطوة مف الخطوات وىو عبارة عف تغذية عكسية ايجابية 
 .1"توصؿ الطالب الى بموغ اليدؼ المطموب

 2شروط التدريس بأسموب الاكتشاف الموجه- 8
: اف مف شروط التدريس باسموب الاكتشاؼ الموجو ما ياتي

. اف يكوف المدرس راغباً في عبور خط او عتبة الاكتشاؼ- 1
اف يكوف المدرس مسؤولًا عف اجراءات او عمميات التدريس حيث يحدث اليدؼ الحركي النيائي الذي يريد - 2

. (ميارة حركية– تمريف بدني )اف يصؿ اليو الطالب 
يعد المدرس قائمة بالاسئمة مف ضوء توقعو لاستجابة الطلاب الحركية ويراعي فييا التسمسؿ، وكؿ سؤاؿ - 3

يميد لما يعده في طريؽ الوصوؿ لميدؼ، كما يراعي اعداد اسئمة اضافية في حالة الاستجابة غير الصحيحة 
. لمطالب لتقريب مفيوـ الحركة الى ذىنو

يشترؾ المدرس مع الطالب في عمميات تنفيذ النشاط لممتعمـ حيث يمغي المدرس الاسئمة ويؤدي الى - 4
. الطالب الاستجابة الحركية للاجابة عمى ىذه الاسئمة مف خلاؿ تنشيط عممياتو الفكرية

يشترؾ المدرس مع الطالب ايضاً في عمميات التغذية الراجعة اثناء تنفيذ الحركة تعتبر بمثابة تعزيز - 5
الاستجابة لمطالب وىي عممية مستمرة طواؿ خطوات الاكتشاؼ وىي تكوف ايجابية وعامة مثؿ اف يقوؿ 

. (صحيح حاوؿ اف تفكر بطريقة ثانية– احسنت – لا بأس – جيد – ممتاز )المدرس 
يستخدـ المدرس التغذية الراجعة التقويمية في نياية العمؿ اي وصوؿ الطالب لنجاز اليدؼ الحركي - 6

. (الخ....ىذا الذي ايرده – ىكذا جيد جداً – تماـ حققت المطموب )النيائي كأف يقوؿ 
. يمكف استخداـ ىذا الاسموب مع جميع المراحؿ السنية ويجب توفير الادوات والاجيزة اللازمة- 7
. يكوف المدرس ميالًا او قادراً عمى انتظار الاستجابة- 8
. يكوف الطالب قادراً عمى التوصؿ الى الاكتشاؼ الصغير الذي يقود الى اكتشاؼ الفكرة المطموبة- 9

. يكوف المدرس راغباً في اخذ الفرصة والقياـ بالتجربة مع الاشياء غير المعروفة- 10
. يثؽ المدرس بالقابمية الذىنية لمطالب- 11
 الميارات الاساسية بكرة القدـ 2-2

تعد الميارات الاساسية احد الجوانب الفنية اليامة التي يجب اف يمتمكيا لاعبو كرة القدـ حيث بدوف 
ادائيا واتقانيا بصورة جيدة لا يتمكف اللاعب مف تنفيذ تعميمات المدرب الخاصة بالجانب الخططي اثناء 

المباراة، وتتميز كرة القدـ بكثرة مياراتيا الاساسية وتنوعيا، وتعتبر الميارات الاساسية الخاصة بكرة القدـ احد 
الدعائـ الرئيسية التي تميز لعبة كرة القدـ عف باقي الالعاب الرياضية الاخرى بما حققتو المعبة مف شعبية كافية 
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في معظـ انحاء العالـ بما تتيحو لممشاىديف مف متعة اثناء الاستمتاع بمشاىدة اداء اللاعبيف المتميز لمميارات 
كؿ "الميارات الاساسية بكرة القدـ بأنيا  (2001)وقد عرؼ حنفي محمود .الاساسية عمى اختلاؼ انوعيا

الحركات الضرورية اليادفة التي تؤدي بغرض معيف في اطار قانوف كرة القدـ، سواء كانت ىذه الحركات بالكرة 
بأف الميارات الاساسية تعد احدى المكونات اليامة لمعبة كرة القدـ  (1993عقيؿ مسمـ، )كما شار .1"او بدونيا

انيا الاداء الذي يقدـ بو اللاعب "اما يوسؼ لازـ فيرى .2او ىي العامؿ الميـ لتنفيذ خطط المعب وحسـ المباراة
مع الكرة مباشرة او الحركات التي يؤدييا في المنطقة القريبة مف الكرة بحيث تحتوي كرة القدـ عمى ميارات 

ويشير غازي صالح اف الميارات الاساسية بكرة القدـ ىي .3"عديدة يؤدي البعض منيا بالكرة او بدوف الكرة
بمثابة تكنيؾ اللاعب واداءه بالكرة ومدى انسجاميا مع مياراتو الحركية وحسف استخداميا في المباراة بشكؿ "

مناسب وفقاً لحالات المعب المختمفة وفي اطار قانوف كرة القدـ سواء كانت ىذه الحركات بالكرة او بدوف 
. 4"الكرة

وبناً عمى ما تقدـ يرى الباحث اف الميارات الاساسية يجب اف يمتمكيا لاعبوا كرة القدـ، فنجاح 
المتعمميف يعتمد بالدرجة الاولى عمى امتلاكيـ لتمؾ الاساسيات لمميارة، لذا يجب اف تناؿ ىذه الميارات 

الاساسية جزءً كبيراً مف اىتماـ المدرسيف والمدربيف واللاعبيف، ومف الميـ اف يتـ التعمـ عمى الميارات الاساسية 
عمى اسس عممية وعمى يد مدرسيف ومدربيف اكفاء وذلؾ مف خلاؿ وضع مناىج تعميمية تتناسب المناسبة والتي 

. تعمؿ عمى ترغيب المتعمميف بكرة القدـ وكيفية اداء مياراتيا دوف الشعور بالممؿ
: (7)(6)(2)وتذكر اغمب المصادر اف الميارات الاساسية في كرة القدـ والتي تكوف بالكرة ىي

المناولة  - 1
الدحرجة - 2
الاخماد - 3
ضرب الكرة بالرأس - 4
التيديؼ - 5
السيطرة  - 6
المراوغة والخداع - 7
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 (الشطح)القطع - 8
الرمية الجانبية - 9
منهجية البحث واجراءاته الميدانية - 3
استعمؿ الباحث المنيج التجريبي ذات المجموعتيف المتكافئتيف لملائمة طبيعة المشكمة : منهج البحث3-1

. المراد حميا
 مجتمع وعينة البحث 3-2
 (100)تـ تحديد مجتمع البحث مف طلاب متوسطة البركات لمبنيف البالغ عددىـ : مجتمع البحث3-2-1

وقاـ الباحث باستبعاد بعض  (أ، ب، جػ، د)طالب في الصؼ الثاني متوسط موزعيف عمى اربع شعب 
طلاب، كذلؾ  (8)سنة البالغ عددىـ  (16)الطمبة مف مجتمع البحث الذيف يزيد معدؿ اعمارىـ عف 

وبعد . طلاب (6)والطلاب الممارسوف لمعبة وعددىـ .طالب (12)الطلاب الراسبوف والمؤجموف وعددىـ 
. طالب (74)استبعاد الطلاب اصبح مجتمع البحث 

بعد اف حدد الباحث مجتمع بحثو جرى اختبار عينة البحث بطريقة القرعة بالاسموب :عينة البحث 3-2-2
. العشوائي لاختيار شعبتيف مف شعب الصؼ لثاني متوسط يمثلاف المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية

ثـ قاـ الباحث بتحديد المجموعة الضابطة والتجريبية عف  (أ، جػ)حيث وقعت القرعة عمى شعبتي 
المجموعة التجريبية بعد ذلؾ اختار  (جػ)المجموعة الضابطة وشبعة  (أ)طريؽ القرعة ايضاً فأصبحت شعبة 

طالب وبيذا تكوف نسبة العينة  (32)طالب مف كؿ شعبة عف طريؽ القرعة فأصبح عدد العينة  (16)الباحث 
. (1)مف مجتمع البحث كما ىو مبيف في الجدوؿ  (48%)

 (1)جدوؿ 
بيف مجتمع البحث وعينة مختارة والنسبة المئوية ليا 

حجـ مجتمع البحث 
عينة المجموعة 

الضابطة 
عينة المجموعة 

التجريبية 
نسبتيا المئوية 

74 16 16 48 %
مف اجؿ بعض المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث قاـ الباحث بالتحقيؽ مف : التجانس والتكافؤ3-3

 (2)التجانس بيف افراد المجموعة الواحدة في متغيرات المستوى المياري كما مبيف في الجدوؿ 

المتغيرات ت 
المجموعة 

 tقيمة 
المحسوبة 

دلالة 
الفروؽ 

التجريبية الضابطة 
ع س ع - س

غير  0.457 2.46 5.93 2.44 6.12المناولة بكرة القدـ   .1
معنوي   1.732 100 3.250 1.00 2.750الاخماد بكرة القدـ   .2



 ولمتأكد مف اف العينة متكافئة في جميع متغيرات 2.042 (30) ودرجة حرية 0.05عند مستوى دلالة 
حيث وجد اف  (2.042)والبالغة  (0.05)وبمستوى دلالة  (30) عند درجة حرية (t)البحث تـ احتساب قيمة 

جميع القيـ المحسوبة ىي اصغر مف القيمة الجدولية وىذا يعني عدـ وجود فروؽ معنوية بيف مجموعتي البحث 
. ()ولذلؾ فأف العينة متكافئة كما ىي في جدوؿ 

 وسائل جمع المعمومات 3-4
 وسائل جمع البيانات 3-4-1
المراجع والمصادر العربية - 1
الملاحظة - 2
الاختبارات والقياس  - 3
الاستبانة - 4
 الاجهزة والادوات المستعممة في البحث 3-4-2
ممعب كرة القدـ - 1
 (16)كرات قدـ قانونية نوع افشؿ عدد- 2
شريط قياس - 3
حاسبة  - 4
كاميرا لمتصوير - 5
اقراص ليزرية - 6
 DELLجياز حاسوب نو - 7
لوازـ مكتبية - 8
شريط لاصؽ مموف - 9

ساعة توقيت - 10
 اجراءات البحث الميدانية 3-5
 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5-1
 1 اختبار ميارة الدحرجة3-5-1-1
 2اختبار المناولة بكرة القدـ3-5-1-2
 التجربة الرئيسية 3-6
 الاختبارات القبمية 3-6-1
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بعد اف اكمؿ الباحث الاجراءات اللازمة لتطبيؽ التجربة الرئيسية لمجموعتي البحث قاـ الباحث بأجراء 
وذلؾ يوـ الاحد المصادؼ  (6)الاختبارات القبمية مف قبؿ مدرس المادة وفريؽ العمؿ المساعد ممحؽ 

 حيث تـ اختبار المجموعة التجريبية مبتدأ بالاختبارات القبمية الميارية ثـ اداء الاختبار المعرفي 6/11/2017
. وفي نفس اليوـ ثـ اختبار المجموعة الضابطة وبنفس الظروؼ والزمف لممجموعة التجريبية

 تطبيق التجربة الرئيسية 3-6-2
بعد اف استكمؿ الباحث كؿ الاجراءات الادارية والعممية الخاصة بتطبيؽ المنيج التعميمي الذي اعده 

 (10)والمتضمف  (8)وعرضو عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في طرائؽ التدريس وكرة القدـ ممحؽ 
وحدات تعميمية وبواقع وحدة تعميمية في الاسبوع حسب مفردات وزارة التربية والمقرة اسبوعياً وحدي تعميمية فقط 

. دقيقة (45)امدىا 
 (3)جدوؿ 

يبيف تقسيمات الوحدة التعميمية المستخدمة في المنيج التعميمي 
اقساـ الوحدة 

التعميمية 
اقساـ الوحدة 

التعميمية بالدقائؽ 
عدد الوحدات 

مجموع الوحدات 
بالدقائؽ 

النسبة المئوية 

 12.22 100  10القسـ التحضيري 
القسـ الرئيسي 
الجزء التعميمي 
الجزء التطبيقي 

30 
10 
20 

8 300 33.34 

 11.11 50  5القسـ الختامي 
% 17 450  45المجموع 

 وبواقع وحديتيف لكؿ 7/11/2016اذ بدأ الباحث بتطبيؽ المنيج التعميمي في يوـ الاثنيف المصادؼ 
ميارة وقد عمؿ الباحث في الوحدتيف الاخيرتيف مف المنيج التعميمي بدمج الميارات الاساسية في وحدة تعميمية 

متنوعة ليكوف ىناؾ ربط في عممية تعميـ الميارات الاساسية لفرص الاستفادة بالكبر قدر ممكف لموصوؿ 
. بالمتعمميف الى مرحمة جيدة مف المعب والتعمـ

 الاختبارات البعدية 3-6-3
بعد الانتياء مف تطبيؽ المنيج التعميمي وفؽ التدريس النشط باستخداـ اسموب حؿ المشكلات حيث 

اجريت الاختبارات البعدية لممجموعتيف عمى مدى يوميف حيث كاف اليوـ الاوؿ ىو يوـ الاثنيف المصادؼ 
 المصادؼ 17/1/2017واليوـ الثاني ىو يوـ  (اختبار مياري ومعرفي) لممجموعة التجريبية 16/1/2017

. لممجموعة الضابطة وبنفس التوقيتات الزمنية للاختبار القبمي
.  وذلؾ لاجراء العمميات الاحصائية(SPSS)استخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية : الوسائل الاحصائية3-4

 



 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية 4-1
المحسوبة ىي اكبر مف القيمة الجدولية والبالغة  (T)اف قيـ  (5)و  (4)يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ 

. وىذا يدؿ عمى وجود تأثير ايجابي في عممية التعمـ لمتغيرات البحث كافة (15)عند درجة حرية  (2.13)
اذ كاف اسموب الاكتشاؼ الموجو لو . وقد كاف ىذا التأثير متبايف بيف الميارات الاساسية المبحوثة

الفعالية الاكثر ايجابية في عممية التعمـ والذي يمثؿ المجموعة التجريبية ويعزو الباحث ىذا التأثير الموجود في 
المجموعة التجريبية والتي تستخدـ اسموب الاكتشاؼ الموجو والذي يتـ فيو تفعيؿ دور الطالب والمشاركة في 

: العممية التعميمية اذ يتميز التدريس الفعاؿ بعدة امتيازات منيا
انو يزود المتعمميف بخبرات تعميمية وتربوية غنية وكذلؾ يوفر امكانية تحسيف الاداء وغني بالمحتوى 

 .1المعرفي
 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية   4-2

 (T) المحسوبة لافراد المجموعة التجريبية ىي اكبر مف قيـ (T)اف قيـ  ()يتضح مف الجدوؿ 
المحسوبة في الاختبارات البعدية لافراد المجموعة الضابطة باستثناء ميارة المناولة التي يظير بيا فرؽ معنوي 
حيث ظير الفرؽ رقمياً ولـ يظير احصائياً وىذا يدؿ عمى اف افراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية ليا القدرة 
عمى التعمـ بدرجة متقاربة في ميارة المناولة حيث يعزو الباحث سبب ذلؾ الى كثرة استخداـ ىذه المناولة مف 
قبؿ افراد المجموعتيف في كؿ الاماكف المتوفرة فييا لعبة كرة القدـ مما جعؿ ىناؾ صورة حركية ليذا الميارة 

. عند افراد المجموعتيف مسبقاً 
وكذلؾ يعزو الباحث ىذا التطور الايجابي في تعمـ الميارات قيد الدراسة الى طريقة التعمـ المتبعة 
والصحيحة وسلامة المنيج التعميمي واحتوائو عمى تمرينات مختارة وبتكرارات منسجمة مع مستوى وقابمية 

. المتعمميف
وكذلؾ التساؤلات المدروسة بشكؿ عممي كاف ليا الاثر البالغ في تفكير افراد العينة التجريبية وجعميـ 

اكثر مشاركة ايجابية في عممية التعمـ، فالتقدـ والتطور في الميارة يتحقؽ عف طريؽ الممارسة والتكرار وتلاقي 
الاخطاء وبتوجيو ومتابعة وارشاد مف المدرس اثناء الاداء العممي وبيذا ينطبع في مخزوف الدماغ البرنامج 

. الحركي لمميارة المعينة وصولًا للاداء الامثؿ
اف مف الظواىر الطبيعية لعممية التعمـ انو لابد اف يكوف ىناؾ تطور في "وفي ىذا يذكر ظاىر ىاشـ 

التعمـ ما داـ المدرس يتبع الخطوات الاساسية السممية لمتعمـ والتعميـ والتمرف عمى الاداء الصحيح والتركيز 
. 2"عمى المحاولات والتكرار متواصؿ لحيف ترسيخ وثبات الاداء

                                                           
.  20مصدر سبؽ ذكره، ص: حسيف احمد ياسيف واسماعيؿ غضاب 1
الاسموب التدريبي المتاخؿ واثره في التعميـ والتطور مف خلاؿ الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعميـ التنس، اطروحة دكتوراه، : ظاىر ىاشـ اسماعيؿ 2

 .102، ص2002جامعة، 



وكمما زاد . بأف لكؿ ميارة نتعمميا يوجد برنامج حركي ليا مخزوف في الدماغ "(Schmidt)كما يؤكد 
. 1"استخداميا زاد البرنامج الحركي المخزوف دقة وصفاء

حؿ المشكلات، )ويرى الباحث اف لتنظيـ الذي تمعبو الاساليب المستخدمة في التدريس الفعاؿ 
في تنفيذ الوحدة التعممية كاف لو الاثر الفعاؿ في ظيور الفروؽ المعنوية وذلؾ التأثير  (الاكتشاؼ الموجو

الواضح لممدرس في تنفيذ الوحدة التعميمية وبذؿ الجيود والممارسة مف قبؿ افراد عينة البحث اف الافراد لا 
يستطيعوف تعمـ اي لعبة او ميارة الا بالممارسة وزيادة كفاءتو واتقانو لمميارة فالتعمـ يكوف بمقدار الاجادة 

أف تعميـ الطمبة ينبغي اف يكوف نشاطاً عممياً منظماً )بالمعرفة والتطبيؽ وفي ىذا يذكر محمد محمود الحيمة 
عمى وفؽ اسس منطقية ونفسية مدروسة تقوـ عمى التحدي والاثارة والمتعة منطمؽ مف احتياجات الطمبة 

. 2"ومتمشياً مع استعدادىـ وقدراتيـ ومصمـ بطريقة تخفؼ مف القمؽ والاحباط
وكذلؾ يعزو الباحث اف الوحدات التعميمية باسموب الاكتشاؼ الموجو ادت الى تحسيف القدرة المعرفية 

. والميارية لدى عينة البحث
أذا كانت البيئة منظمة بشكؿ يثير بعض حاجات الفرد ودوافعو كأنو ييتـ فييا وتصبح "وتؤكد بريفاف 

. 3"عنصراً ميماً في ادراكو ليا واذا كانت منظمة وفوؽ حاجتو واىتماماتو فأنيا تنمي قدراتو وتشبع حاجتو
وقد فسر الباحث تفوؽ المجموعة التجريبية عمى افراد عينة المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية 
لمتغيرات البحث كافة حيث حرص الباحث مع مدرس التربية الرياضية المشرؼ عمى التنفيذ عمى ايجاد اجواء 
جديدة مشوقة تختمؼ عف الاجواء في تنفيذ المنيج التعميمي في المجموعة الضابطة والتي كاف ليا الاثر في 

أف البيئة الغنية بالمعمومات توفر )اذ تذكر بريفاف .تفوؽ ىذه المجموعة التي استخدمت اسموب الاكتشاؼ
محفزات اكثر وتولد دافعية لدى المتعمميف عندما يتعرضوف لمثؿ ىذه الاشياء والمواضيع فيستجيبوف ليا علاوة 

 (2008)ويذكر برونر نقلًا عف محاسف حسيف فاضؿ .4"اف ىذه الالعاب تحفز المتعمـ في حب الاستطلاع
قد اثبت اسموب الاكتشاؼ الموجو فاعمية في التعميـ بشكؿ ممحوظ وواسع في الاونة الاخيرة وذلؾ لأف 

بطريقة الاكتشاؼ الموجو تساعد عمى الاحتفاظ بالمعمومات لفترة طويمة وذلؾ لاف المتعمـ توصؿ )التعمـ 
لممعمومات بنفسو فأف ىذه الطريقة تساعده عمى اف يأخذ الوقت لتمثيؿ المعمومات وتعديميا فالمتعمـ عندما 

يتعامؿ مع المعمومات التي يكتسبيا يصبح اكثر ايجابية وتقؿ سمبيتو فيتعمـ التوجيو الذاتي والقدرة عمى 
". الاتصاؿ الاجتماعي وتنمو لديو القدرة عمى تفسير بالمعمومات

                                                           
1 Schmidt: Motor control and learning, humankinetics publishers champion. 111 1992 pp. 281. 

 .84، ص1999، دار لمنشر والتوزيع، 1التصميـ التعميمي نظرية وممارسة، ط: محمد محمود الحيمة 2
اثر استخداـ برنامجيف بالالعاب الحركية والالعاب الاستكشافية في تطوير بعض الميارات الحركية والاساسية والسموؾ : بريفاف عبدالله محمد سعيد المفتي 3

 .88، ص2005الاستكشافي الرياضي لدى تلامذة الصؼ الثاني ابتدائي، اطروحة دكتوراه،كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة الموصؿ، 
 .94مصدر سبؽ ذكره، ص: بريفاف عبدالله محمد سعيد المفتي 4



وكذلؾ يذكر الباحث اف اسباب تفوؽ المجموعة التجريبية في متغيرات البحث كافة مف الاجواء التي 
عاشيا افراد المجموعة التجريبية اثناء تطبيؽ المنيج التعميمي مف الاثارة والحماس في اثناء البحث عف الحموؿ 

التي تساعدىـ في تعميـ الميارة الحركية حيث اصبح عامؿ التحدي لدييـ في اختيار الوسيمة او الحموؿ التي 
اف طريقة التعمـ بالاكتشاؼ مف الطرؽ )تتميز عف اقرانيـ في تعميـ الميارات، وفي ىذا يؤكد جابر عبدالحميد 

التي تزيد مف دافعية المتعمميف نحو التعمـ بما يوفره مف تشويؽ واثارة يشعر بيا المتعمـ اثناء اكتشافو لممعمومات 
. 1"وتطبيقيا بنفسو وخصوصاً اذا كانت النتائج ايجابية

ويؤكد الباحث اف الاداء الحركي ىو الشكؿ الظاىري في التعمـ الحركي، اذا كاف التعمـ الحركي عممية 
داخمية وغير ممموسة فأف الاداء الحركي ىو النتيجة الطاىرية لذلؾ التغير ولا يمكف الاعتماد عمى الاداء 

ففي . الحركي لقياس التعمـ دائماً لاف الاداء ىو صيغة او عممية وقتية في حيف اف التعمـ ىو عممية دائمية
كثير مف الاحواؿ يتأثر الاداء ببعض المتغيرات مثؿ التحفيز والاثارة والتعب ولذلؾ عندما نريد اف تقيس 

. بواسطة الاداء ويتحتـ ضماف الظروؼ الملائمة والسيطرة عمى المتغيرات بحيث يعكس الاداء عممية التعمـ
وتنمية  (بحث واستكشاؼ)كذلؾ فأف اسموب الاكتشاؼ الموجو ىو اسموب ممارسة الطالب عممياً 
اسموب الاستكشاؼ الموجو )الكفاءة العقمية لديو والتعزيز مف خلاؿ الدافعية والرغبة في الاستمرار اذ يعتمد 

عمى تنظيـ مفاىيـ الطالب وتوجيييا او اعادة البناء المعرفي لايجاد الحموؿ ليا وتفعيؿ دور المتعمـ في اكسابو 
. المعمومة التي تساعده في البحث والاستكشاؼ وايجاد الحموؿ حتى واف كانت غير مألوفة

واف استخداـ ىذا الاسموب لدى افراد المجموعة التجريبية اعطى التمرينات طابعاً مختمفاً لانو مرف في 
. 2(تطبيقو ومتوقؼ عمى الموقؼ في حينو

الفصؿ الخامس 
الاستنتاجات والتوصيات - 5
 الاستنتاجات 5-1
اسيـ اسياماً فعالًا في تنمية  (الاكتشاؼ الموجو)المنياج التعميمي المستخدـ ستراتيجية التدريس الفعاؿ - 1

. الجانب المعرفي وتعميـ الميارات الاساسية بكرة القدـ
استنتج الباحث وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات البعدية والقبمية لدى افراد المجموعتيف - 2

. الضابطة والتجريبية
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية في متغيرات البحث بيف افراد المجموعتيف ولصالح - 3

. المجموعة التجريبية

                                                           
 .132، ص1998، دار الفكر العربي، القاىرة، 1الاستراتيجيات والفاعمية، ط– الاسس النظرية : جابر عبدالحميد 1
تأثير التدريس الفعاؿ الدروس التربية الحركية في تطوير التفكير الابداعي والميارات الحركية الاساسية غير الانتقالية الرياض، : رؤى محمد عبود 2

 .93، ص2014الاطفاؿ، كمية التربية، جامعة البصرة، 



عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية في ميارة المناولة وذلؾ نتيجة لكثرة - 4
. استخداميا في البيئة الخارجية لممتعمـ

 التوصيات 5-2
الاىتماـ بتطبيؽ الاساليب الحديثة في تدريس التربية الرياضية لما ليا مف اثر ايجابي في تنمية القدرات - 1

. العقمية والتي يكوف بيا المتعمـ ايجابياً في العممية التعميمية
التأكيد عمى تطبيؽ اساليب التدريس الفعاؿ وخصوصاً التغذية الراجعة والتشويؽ والاثارة لما ليما مف اثر - 2

. ايجابي في العممية التعميمية
صلاحية المنيج التعميمي المستخدـ بأسموب الاكتشاؼ الموجو في تدريس الجوانب المعرفية والميارات - 3

.   الاساسية في كرة القدـ 
المصادر  

 . 2003طرؽ وأساليب واستراتيجيات حديثة في تدريس العمو، القاىرة، دار الفكر العربي، : احمد النجد-
، دار الفكر العربي، القاىرة، طرؽ واساليب واستراتيجيات حديثة في تدريس العموـ: احمد النجدي واخروف-

 .2003مصر، 
اثر استخداـ برنامجيف بالالعاب الحركية والالعاب الاستكشافية في تطوير : بريفاف عبدالله محمد سعيد المفتي-

بعض الميارات الحركية والاساسية والسموؾ الاستكشافي الرياضي لدى تلامذة الصؼ الثاني ابتدائي، اطروحة 
 .2005دكتوراه،كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة الموصؿ، 

 .1998، دار الفكر العربي، القاىرة، 1الاستراتيجيات والفاعمية، ط– الاسس النظرية : جابر عبدالحميد-
، دار الكتب لمطباعة والنشر، جامعة تدريس التربية الرياضية: جماؿ صالح حسف، ىلاؿ عبدالرزاؽ شوكت-

 .1991الموصؿ، 
. 2001الاسس العممية في تدريب كرة القدـ، القاىرة، دار الفكر العربي، : حنفي محمود مختار-
تأثير التدريس الفعاؿ الدروس التربية الحركية في تطوير التفكير الابداعي والميارات : رؤى محمد عبود-

. 2014الحركية الاساسية غير الانتقالية الرياض، الاطفاؿ، كمية التربية، جامعة البصرة، 
 .1999، الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر، 2، طكرة القدـ: زىير قاسـ الخشاب واخروف-
، دار الجماىيرية لمنشر 1، طالحديث في طرؽ تدريس التربية البدنية: صلاح كماؿ، عمي الفيتوري عبدالجميؿ-

 .(ب، ت)والتوزيع والاعلاف، 
الاسموب التدريبي المتاخؿ واثره في التعميـ والتطور مف خلاؿ الخيارات التنظيمية : ظاىر ىاشـ اسماعيؿ-

. 2002المكانية لبيئة تعميـ التنس، اطروحة دكتوراه، جامعة، 
، مكتبة الممؾ فيد، الرياض، 2، طتدريس العموـ في التعميـ العاـ: عامر الشيراني، سعيد محمد السعيد-

2004. 



عدناف جواد خمؼ واخروف المبادئ الاساسية في طرؽ تدريس التربية الرياضية، مطبعة التعميـ العالي في -
. 1989البصرة، 

برنامج تدريبي مقترح لتطوير القوة المميزة بالسرعة وبعض الميارات الاساسية بكرة القدـ، رسالة : عقيؿ مسمـ-
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