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 :ممخص البحث العربي
 التدريس طرائق بأسموبي مستعيناً  المتبعة التقميدية الاساليب عن والابتعاد متنوعة اساليب استخدام في وتكمن أىمية البحث تتجمى

 أساليب استخدام في التنوع ان ىل اما مشكمة البحث..المقترح  بالمنيج المعدة لمتمارين التطبيق فكرة إيصال في والتمايز التنافس
 إشراك خلال من وذلك الساحق والضرب الساحق الأرسال ميارتي بعض وتطوير تعمم عمى يعمل (التمايز– التنافسي   )التدريس 
 مع المتفاعل الإيجابي الموقف إلى السمبي الموقف من الطالب ونقل التعميمية الوحدة أىداف تحقيق في إيجابية وبصورة الطلاب
التعرف عمى تأثير المنيج التعميمي المقترح في التعميم أما ىدف البحث ىو ...لو  تقدم ان يمكن التي والعروض المدرس توجييات

: أما فرض البحث..ميارتي الضرب الساحق والإرسال الساحق بمعبة الكرة الطائرة بأسموبي التنافس المتمايز لأفراد عينة البحث
وجود فروق معنوية في تطبيق التمارين التعميمية المقترحة بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح البعدي في ميارتي الضرب 

حيث تطرق الى مجموعة من المواضيع التي تخص ... أما الفصل الثاني .. الساحق والإرسال الساحق لأفراد عينة البحث 
استخدم الباحث المنيج التجريبي وبالتصميم ذي المجموعة الواحدة للاختبار القبمي والبعدي ...أما الفصل الثالث .مشكمة البحث 

طالب من المرحمة  (12)والتي اشتممت عمى , لموصول الى تحقيق أىداف الدراسة اماعينة البحث تم اختيار العينة بصورة عمدية 
حيث تضمن عرض ومناقشة النتائج وكانت جميعيا .. أما الفصل الرابع (.د)من شعبة  (6)و ( ج)من شعبة  (6)الثانية مقسمة 

حيث تضمن الاستنتاجات والتوصيات فقد استنتج الباحث ان الأسموب التنافسي اثأر .. أما الفصل الخامس . ذات دلالة إحصائية
دافعية المتعممون في سرعة تعميم ميارتي الضرب الساحق والإرسال الساحق لدى أفراد عينة البحث جراء الأجواء التي يوفرىا ىذا 

وظيرا استخدام الأسموب المتمايز ساىم وبصورة كبيرة في فرز المستويات بسرعة تعميم الطمبة مما ساعد كثيرا في .الأسموب 
التأكيد عمى ضرورة استخدام الأساليب الأكثر : اما التوصيات .تفعيل العمل وفق القابميات والقدرات الفردية لأفراد عينة البحث

 .اقتران بالعمل معا وفقا لألية التناسق والتكامل بينيما يساىم في اختصار الوقت وتقميل الجيد المبذول وفق اطر العمل التجريبي 
Search Extract 

The effect of a proposed curriculum in teaching the overwhelming transmission and 
beating skills using my style Competitive differential 

M. Caesar kassem jaber 
The search included five chapters... 
The importance of research is reflected in the use of diverse methods and the departure 
from traditional methods of teaching methods that are competitive and differentiated in 
communicating the idea of application to the exercises developed in the proposed 
curriculum. The problem of research is that the diversity in the use of teaching methods 
(competitive-differentiation) works to learn and develop some of the overwhelming 
transmission and beating skills through the active involvement of students in the 
achievement of the objectives of the educational unit and the transfer of the student from 



passive to reactive positive attitude With teacher directives and offers that can be made 
to him... The objective of the research is to identify the impact of the proposed education 
curriculum on the overwhelming multiplication and the overwhelming transmission of 
volleyball in the distinctive competitive style of the research sample. The imposition of the 
search: there are moral differences in the application of the proposed educational 
exercises between the tribal and the Ba'adi tests and for the benefit of the people in the 
crushing beating and the overwhelming dispatch of the research sample. Chapter II... It 
touched on a set of topics that concern the search problem. Chapter III... The researcher 
used the experimental approach and the one-set design for tribal and pilot testing to 
achieve the objectives of the study, while the sample was deliberately selected. That 
included (12) a second-stage student divided (6) from Division (c) and (6) of division (d). 
Chapter IV... Where the presentation and discussion of the results were included and 
were all statistically significant Chapter V... Where the findings and recommendations 
were included, the researcher concluded that the competitive approach had raised the 
learner's motivation in the rapid teaching of the crushing and overwhelming skills of the 
research sample as a result of the atmosphere provided by this method. The use of 
differentiated method has contributed significantly to the rapid screening of students, 
which has greatly helped to operationalize the work according to the individual abilities 
and capabilities of the research sample. The recommendations would be to emphasize 
the need to use the more combined methods of working together, in accordance with their 
coherence and complementarity mechanisms, to shorten the time and reduce the effort 
made in the pilot framework. 

التعريف بالبحث  - 1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

إذ , ان الفكرة الجوىرية في التعمم أو التعميم تعتمد عمى القابمية والاستعداد ومقدار الوقت الذي يحتاجو المتعمم 
وتنمية قدراتو وقابمياتو ىي الغاية الأساس في ىذه العممية التي تتطمب , ان المتعمم ىو محور العممية التعميمية 

الاىتمام الشامل والدقيق في توافر موقف تعميمية متنوعة تخدم عممية التعمم وتوافر فرصة تحقيق الأداءالأمثل 
. لمميارات الرياضية المختمفة التي تعكس قدرة المتعمم عمى فيم أجزاء الميارة أو الحركة ومكوناتيا 

وليذا تعددت وتنوعت الطرق والأساليب التدريسية والتعميمية التي تستخدم في تعميم الميارات الرياضية المختمفة 
ولعل الموقف التعميمي كمما كان قريباً بأدائو وظروفو من موقف المنافسة كمما كان واقعو عمى المتعمم ذو , 

أخذين بنظر الاعتبار ان التمايز بين المتعممين تكشف لمقائم بالعممية التعميمية إمكانية , اثر اعمق في النفس 
مكانياتيم وليذا فأساليب طرائق التدريس تصبوا ىي  توفير مواقف متنوعو تتلاءم مع قابميات الأفراد المتعممين وا 

.  أيضاً نحو سمبيا في تعميم الميارات المختمفة 
ومن النباىة لمقائمين بالتعميم في اختيارىم الأسموب التعميمي الكفيل باختصار جيد المتعمم وزمن تعميمو مما 

وخصوصاً لمميارات المتشابية في الأداء والتي تعكس , يولد الرغبة والدافعية في أداء التمارين المطموب أدائيا
ولعل لعبة الكرة الطائرة واحدة من الألعاب التي تحتاج الى , تعمم أحداىا عمى الأخرى ولو حتى بتحقيق ىدفيا 

.  حُسن الاختيار في الأسموب التعميمي في تعميم مياراتيا 



فميارة الضربة الساحقة تحمل درجة من الصعوبة التي تندفع الييا الكثير من المتعممين لأدائيا تشويقاً لمتجريب 
ألا ان ميارة الأرسال الساحق يحتاج الى درجة اصعب بكثير من سابقيا , والتنافس في التمييز بين المتعممين 

. بالأداء مما يجبر القائمين بالعممية التعميمية بنسب تعميميم 
 الاساليب عن والابتعاد متنوعة اساليب استخدام  ومما تقدم يرى الباحث ان أىمية بحثنا ىذا تتجمى في

مستعيناً بأسموبي طرائق التدريس التنافس والتمايز في إيصال فكرة التطبيق لمتمارين المعدة  المتبعة التقميدية
. بالمنيج المقترح 

 مشكمة البحث  1-2
من المؤكد ان المدرسين يسعون دوماً الى استخدام كافة السبل الكفيمة لتحقيق تعميماً وافاً لطمبتيم  محاولين 

استخدام الطريقة والأسموب والوسائل التعميمية الضامنة في إيصال فكرة التعميم لمميارات المراد تعميميا وبالتالي 
يكون الأفضل في أثبات درجة التعميم ىي أما التقييم الذاتي لممدرس استناداً الى التطبيق الصحيح لأجزاء 

 لم ترتقي ()الحركة أو التقييم الموضوعي المتمثل باختبارات الدقة ألاأننا وجدنا ان اغمب الدرجات العممية 
بالمستوى المطموب وفقاً لمفترة الزمنية لتعميم مجموعة من الميارات التي تخصص لمتعميم في العام الدراسي 

 )ىل ان التنوع في استخدام أساليب التدريس : يمكن أن يصوغ الباحث مشكمة بحثو بشكل سؤال .الواحد 
يعمل عمى تعمم وتطوير بعض ميارتي الأرسال الساحق والضرب الساحق وذلك من  (التمايز– التنافسي  

خلال إشراك الطلاب وبصورة إيجابية في تحقيق أىداف الوحدة التعميمية ونقل الطالب من الموقف السمبي إلى 
. الموقف الإيجابي المتفاعل مع توجييات المدرس والعروض التي يمكن ان تقدم لو 

 أهداف البحث  1-3
أعداد منيج تعميمي مقترح في تعميم ميارتي الضرب الساحق والإرسال الساحق بمعبة الكرة الطائرة بأسموبي  .1

 . التنافس والتمايزلأفراد عينة البحث 
التعرف عمى تأثير المنيج التعميمي المقترح في التعميم ميارتي الضرب الساحق والإرسال الساحق بمعبة  .2

 .  الكرة الطائرة بأسموبي التنافس والتمايزلأفراد عينة البحث 
 فروض البحث  1-4
وجود فروق معنوية في تطبيق التمارين التعميمية المقترحة بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح البعدي  .1

 . في ميارتي الضرب الساحق والإرسال الساحق لأفراد عينة البحث 
 مجالات البحث  1-5
 . عينة من طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية جامعة البصرة :المجال البشري  .1
 . 2017/ 9/4 – 17/2/2016من : المجال الزماني  .2
 . جامعة البصرة –  القاعة الداخمية في كمية التربية الرياضية :المجال المكاني  .3

                                                           


.   تى انتعسف عهى دزجاخ انطهثح ضعٍفح ٔيتٕظطح يٍ خلال يدزظً كم يادج انكسج انطائسج انرٌٍ تى يقاتهتٓى ٔأشازٔا انى ذنك 



الدراسات النظرية  - 2
 التعمم  2-1

رشاده , التعمم مجيود شخصي ونشاط وقائي يصدر عن المتعمم نفسو  , وقد يكون كذلك بمعونة من المعمم وا 
وىو يكسبو الفرد من معارف ومعان وأفكار واتجاىات وعواطف وميول وقدرات وعادات وميارات حركية وغير 

وبيذا نجد ان التعمم مرادف , حركية سواء تم ىذا الاكتساب بطريقة متعمدة أو بطريقة عارضة غير مقصودة 
وان الفرد بحاجة ماسة الى التعمم لأنو ميدان أساسي في حياتو ويعمل , للاكتساب والتعود بأوسع مفيوم ليما 

عمى تطوير شخصيتو الاجتماعية عن طريق اكتسابو الجديد لتطوير ما تعممو من خلال جميع خبراتو 
 (1). المتراكمة وبالتالي يعمل عمى صقل ىذا التعمم ويستخدمو لخدمة التصرف النيائي في المجتمع 

 التعميم التنافسي  2-1-1
ان من اىم الأسس في أعداد المتعممين ىو معرفتيم لأىمية المنافسة في تنمية مستوى الأداء المياري  

قناعيم بان الاشتراك في المنافسات ليقتصر عمى النواحي الفردية بل يجب ان ترتبط بالنواحي  وتطويره وا 
الاجتماعية فمشاركة المتعمم في المنافسة تحدد بصفة سائدة من خلال الدوافع والميوال الشخصية التي تمس 

ويمكن استخدام المنافسة لتحقيق أىداف ميارية وذألك عندما يتطمب استخدام الميارات , الفرد بطريقة مباشرة 
فالمنافسة تساىم بنصيب وافر في تنمية قدرات الفرد وتطوير مياراتو وان من شروط نجاح تعميم , الحركية 

 (2). المبادئ الأساسية ان يكون التدريب عمييا في قال مسابقة قدر ما امكن 
 (3) أنواع التعميم التنافسي 2-1-2
 تعد المنافسة وفق ىذا الأسموب تعميمو فرديا اذا يقوم الفرد بمقارنة إنتاجو :أسموب التنافس الذاتي الفرد  .1

اليوم بإنتاجو بالأمس ومن ثم يستطيع تقييم عممو والكشف عما بو من عيون وأخطاء فيعمل عمى تجنبيا وعمى 
والتعمم وفق ىذا الأسموب يجد في المتعمم روح المبادرة , تحسين نفسو بحيث يصبح في الغد خيرا منو اليوم 

وىو , وتحمل المسؤولية والاعتماد عمى النفس وبذلك تربى فيو الصفات الخمقية المطموبة في المنافسة وخارجيا 
احد أساليب التي تثير الفرد وتدفعو نحو التعمم من خلال مقارنة أدائو المتكرر لتشخيص نقاط القوة والضعف 

 . في مستوى الأداء المياري لمذات 
وىو من أساليب المنافسة التي يمكن المتعمم من تقييم أدائو عمى ضوء أداء : أسموب التنافسي الزوجي  .2

 . الذي يشاركو العمل نفسو  (خصمو)منافسة 
 وىو أسموب من أساليب المنافسة الذي يمكن الفرد الأداء التي ينتمي الييا :أسموب التنافس الجماعي  .3

بانو أسموب من أساليب " كما يعرف ىذا الأسموب أيضا , لأداء الجماعات الأخرى التي تشاركو العمل نفسو 
التدريس التي تضع الطلاب في موقف لعب حقيقية فضلا عن إسياميا بنصيب وافر من التأثير عمى تنمية 

                                                           
 .  23ص , 2002, داز انفكس نهطثاعح ٔانتٕشٌع : عًاٌ  , 1ط , انتعهى ٔانتعهٍى ٔانثسايج انحسكٍح: ٔجٍّ يحجٕب -  1
- 140ص , 2011, داز انكتة انعهًٍح : تٍسٔخ  , 1ط , طسائك تدزٌط انتستٍح انسٌاضٍح ٔأظانٍثٓا: ظعٍد صانح حًد أيٍٍ , يحًٕد دأد انستٍعً -  2

141.   
 .  55ص  , 2010, داز صفاء نهُشس ٔانتٕشٌع : عًاٌ  , 1ط  , تكُهٕجٍا انتعهٍى انُظسٌح ٔانًًازظح: فٕشي فاٌص اشتٍٕج ٔزتحً يصطفى عهٍاٌ -  3



وىو عبارة عن منازلة تتم طبقا لقواعد معينة وتكون نتيجتيا غير , وتطوير قدرات الفرد بعيدا عن الممل 
معروفة مقدما وانيا تتوقف عمى تصرفات المشتركين فييا أما المعمم فعميو في جميع الأنواع القيام بدور 

المستشار التعاوني مع المتعممين في كل مرحمة من مراحل التعمم غير التخطيط والتنفيذ والتقويم وان يكون لو 
.   تأثير عمى تطوير ودوافع المتعمم لتعميم المبادئ والميارات بعد ان يوفر ليم عنصر المنافسة أثناء الدرس 

وىو يأخذ بعين الاعتبار خصائص المتعممين وقدرتيم ومواىبيم وميوليم والكيفية :(1) التعميم المتمايز 2-2
التي يفضمونيا في التعميم والوصول الى نواتج تعمم واحدة بأساليب وأدوات متنوعة وبذألك فانو يختمف عن 

 .  التعميم العادي بكونو يراعي الفروق الفردية باتباع أساليب وأنشطة وعمميات متنوعة 
جراءاته الميدانية   - 3 منهجية البحث وا 
ان طبيعة المشكمة البحثية المراد دراستيا ىي التي تحدد نوع المنيج المستخدم فالمنيج : منهج البحث 3-1

ولما كان البحث يخضع الى عامل  , (2)" الطريقة التي ينتيجيا الفرد حتى يصل الى ىدف معين " ىو 
التجريب من خلال تطبيق المنيج التعميمي المقترح والتعرف عمى تأثيره استخدم الباحث المنيج التجريبي 

.  وبالتصميم ذي المجموعة الواحدة للاختبار القبمي والبعدي لموصول الى تحقيق أىداف الدراسة 
طالب من المرحمة الثانية  (12)والتي اشتممت عمى , تم اختيار العينة بصورة عمدية : عينة البحث 3-2

( .  د)من شعبة  (6)و ( ج)من شعبة  (6)مقسمة 
 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث  3-3
 وسائل جمع البيانات  3-3-1
 المصادر العربية  .1
  . (internet)شبكة المعمومات الدولية  .2
 الأدواتوالأجهزة المستخدمة  3-3-2
 . ممعب كرة طائرة  .1
  . (hp)لابتوب نوع  .2
 .شريط قياس  .3
 .كرات طائرة  .4
 . شريط لاصق  .5
 

 
 إجراءات البحث الميدانية  3-4
 الاختبارات المهارية  3-4-1

                                                           
 .  238ص  , 2011داز انًعٍسج نهُشس ٔانتٕشٌع ٔانطثاعح ٌ : عًاٌ  , 1ط , تصًٍى انًُٓج انًدزظً : زٌى احًد عثد انعظٍى , ٔائم عثدالله يحًد -  1
 .  19ص , 1997, داز انفكس نهُشس ٔانتٕشٌع : عًاٌ  , 1ط , انًُاْج انًعاصسج فً انتستٍح انسٌاضٍح: اكسو خطاٌثح -  2



  (1)اختبار دقة الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرة : أولا 
قياس دقة أداء ميارة الضرب الساحق القطري المواجو في المثمث الداخمي ممعب : الغرض من الاختبار- 

 . المنافس 
تقسيم ممعب المنافس الى مثمثين ثم تقسيم احد المثمثين الى ثلاث مناطق , خمس كرات طائرة : الأدوات - 

 .بواسطة شريط لاصق  (م 3)عرض كل منطقة 
يقوم المختبر بالضرب الساحق نحو المثمث الداخمي , يقوم المدرب بأعداد الكرة للاعب  : مواصفات الأداء- 

 . لجية الشبكة 
:  الشروط - 
 . لكل مختبر خمس محاولات  -
 . مع شرط ان يكون الأعداد جيد  -
 : تحتسب النقاط وفقاً لمكان سقوط الكرة كالاتي  -
 . نقاط  (5)المنطقة الثالثة .نقطة  (1)المنطقة الثانية .نقاط  (3)المنطقة الأولى  -
 . خارج ىذه المناطق يعطي المختبر درجة صفر  -
يوضح الرسم  (1)والشكل . ىو مجموع النقاط التي يجمعيا المختبر خلال المحاولات الخمس : التسجيل - 

.  التوضيحي لشكل الاختبار 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1)الشكل 
يوضح اختبار دقة الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرة 

 
 (1)اختبار دقة الأرسال الساحق بالكرة الطائرة : ثانياً 
 . قياس دقة الأرسال الساحق بالكرة الطائرة : الهدف من الاختبار  -

                                                           
.  249- 247ص,  .1997,يسكص انكتاب نهُشس , انقاْسج  , الأظط انعهًٍح نهكسج انطائسج ٔطسق انقٍاض: حًدي عثد انًُعى , يحًد صثحً حعٍٍُ -  1
  249 – 247 ص  ,يصدز ظثك ذكسِ: حًدي عثد انًُعى , يحًد صثحً حعاٍٍَ -  1
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وشرط ممون لتقسيم مناطق ,  (5)ممعب كرة الطائرة قانوني وكرة طائرة قانونية عدد : الأدوات المستخدمة  -
  . (2)وكما ىو موضح في الشكل , الممعب 

النصف المواجو لنصف الممعب )يقف المختبر في منتصف الخط النيائي لمممعب : مواصفات الأداء  -
وفي ىذا المكان يكون المختبر ممسكاً بالكرة ليقوم بأداء الأرسال . امتار من الشبكة  (9)عن بعد  (المخطط

 . الساحق لتعبير الكرة الشبكة الى النصف المخطط الأخر من الممعب 
 في حالة لمس الكرة بالشبكة وعبورىا وفي حالة سقوطيا خارج حدود الممعب تعد محاولة :شروط الأداء  -

  . (من ضمن المحاولات الخمسة)المختبر 
إذ ان لكل طالب مختبر , يأخذ المختبر درجة المنطقة التي تقع فييا الكرة لكل محاولة صحيحة : التسجيل  -
فان الدرجة العظمى ليذا الاختبار ىي ,  (5- 1)وتكون الدرجات موزعة عمى المناطق من , محاولات  (5)
تحسب لمطالب , مع ملاحظة انو في حالة سقوط الكرة عمى الخط الفاصل بين منطقتين , درجة  (25)

 . المختبر درجة المنطقةالأعمى 

 
 (2)الشكل 

يوضح اختباردقةالأرسالالساحقبالكرةالطائرة 
في قاعة كمية  (10/2/2017)أجريت ىذه التجربة في يوم الخميس بتاريخ : التجربة الاستطلاعية 2-4-2

:  جامعة البصرة وعمى عينة البحث الرئيسة وكان اليدف منيا – التربية الرياضية 
.  تعريف فريق العمل المساعد بمياميم . 1
.  تعريف أفراد عينة البحث بطريقة أجراء الاختبارات المياري لكل ميارة . 2
.  أجراء بعض تمارين المنيج التعميمي لموقوف حول الأخطاء التي قد تحدث سواء في التطبيق أو الترتيب . 3
في القاعة  , 14/2/2017اجري الاختبار القبمي في يوم الخميس المصادف : الاختباران القبمية 3-4-3

.  جامعة البصرة – الداخمية في كمية التربية الرياضية 
 
  () (التجربة الرئيسة ) تطبيق المنهج التعميمي المقترح 3-4-4

                                                           
 (1)ينظر ممحق  

  (2)ينظر الممحق ** 



 ثم طبق  عمى (**)بعد استكمال أعداد تمارين المنيج التعميمي قام الباحث بعرضو عمى المتخصصين 
 في تمام الساعة الواحدة والنصف ظيراً وانتيى يوم 2017/ 17/2أفرادعينو البحث يوم الأحد المصادف 

وقد راعينا في تعميم ميارتي الضرب الساحق والإرسال الساحق استخدام أسموبي من  , 9/4/2017الثلاثاء 
وعميو استخدم الباحث في تطبيقو لمتمارين , أساليب طرائق التدريس وىم أسموب التعمم التنافسي والمتمايز 

التعميمية ابتداء من التعميم الفردي بعد شرح الميارة وعرض النموذج الأفضل ليا مستنداً بالتطبيق لمتمارين وفق 
اليو التنافس الفردية من خلال دقة الأداء المياري مباشرة بعد ان قسم الممعب الى مناطق لمدقة ولكلا الميارتان 

ومروراً بالوحدات الأخر بالتنافس المزدوج بين اللاعبين وأخيرا في نياية الوحدات التعميمية تم التطبيق , 
أما فيما يتعمق باستخدام التعميم المتمايز , التنافس الجماعي وبالتالي فقد استخدم الباحث أنواع التعميم التنافسي 

لذا قمنا بتشخيص , فقد وضع الباحث في حساباتو ان ىنالك تفاوت في مستويات تقبل الشرح لمميارة والتطبيق 
أفراد العينة من حيث سرعة الفيم وحُسن التطبيق لمميارتان المراد تعميقيما وبالتالي تم تقسيم أفراد العينة الى 

ضعيفي التعمم , متوسطي السرعة في التعمم , سريعي التعميم )ثلاث مجموعات وضعنا لكل  مجموعة مستوى 
وىذا يؤكد عممنا من أننا نضع في حسابات تطبيق التمارين الفروق الفردية ووفقاً لذلك تم تكثيف تطبيق  (

التمارين واستخدام وسائل الصور والأفلام من خلال استخدام الحاسوب لغرض ترقية مستواىم مع شرطية عدم 
فقد تحولت  (سريعي التعمم )تعمميم الميارة الأخرى قبل إتقان الميارة الأولى وىكذا لممجموعة الثانية أماالأولى 

وبيذا التناسق بين أسموبي  . (تقسيم مناطق الدقة لمسافات اقل مسافة )تمارينيم نحو الدقة العالية في الأداء 
الأحد )التعميم استطعنا من تحقيق ىدف المنيج التعميمي الذي كان يطبق بواقع وحدتان تعميميتان في الأسبوع 

 .  ( وحدة تعميمية16) وبواقع ثمانية أسابيع () (والثلاثاء
  الاختبارات البعدية 3-4-5

بعد الانتياء من الفترة الزمنية المحددة لتطبيق المنيج التعميمي المقترح اجري الاختبار البعدي في يوم الخميس 
وفي أوقات الاختباران القبمية مع محاولة الباحث توفير الظروف نفسيا التي أجريت 2017/ 11/4المصادفة 

. فييا الاختباران القبمية قدر الإمكان 
  الوسائل الإحصائية 3-5

 :  (1)استخدم الباحث الوسائل الإحصائيةالأتية
.  للأوساط الحسابية المترابطة (T)– الانحراف المعياري – الوسط الحسابي 

عرض وتحميل ومناقشة النتائج  - 4
 عرض نتائج اختبار مهارتي الضرب الساحق والإرسال الساحق في الاختبارين القبمي والبعدي 4-1

 (1)الجدول 
                                                           

 - الأيام حددت حسب جدول المواد الدراسية لأفراد العينة المختارة   .
دار : الموصل  , التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية: حسن محمد عبد العبيدي , وديع ياسين محمد التكريتي -  1

  . 285 – 214 – 272 – 161 – 156 - 101ص , 1994, الكتب لمطباعة والنشر 



يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لميارتي الضرب الساحق والإرسال الساحق في الاختبارين القبمي 
والبعديالأسموبين التنافسي  والتمايزي 

المتغير ت 
وحدة 
القياس 

 (t)قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
المحتسبة  ع ±- سع ±- س

التنافسي 
 5,24 5,920 22,20 2,11 13,70درجة الأرسال الساحق 
 6,23 3,99 19,20 2,33 12,10درجة الضرب الساحق 

التمايزي 
 4,83 3,21 17,10 2,71 14,40درجة الأرسال الساحق 
 3,79 2,92 15,10 2,71 13,40درجة الضرب الساحق 

  1.796 = (11)ودرجة حرية  (0.05)الجدولية عند نسبة خطا  (t)قيمة *
الذي يبين ان اختبار ميارة الأرسال الضرب الساحق بالاسموب التنافسي لو وسط حسابي في  (1)من الجدول 

في حين كان الوسط الحسابي لنفس  (2,11)وبانحراف معياري بمغ  (13,70)الاختبار القبمي كان بقيمة 
بينما كان اختبار ميارة الضرب ,  (5,920)وبانحراف معياري  (22,20)الاختبار في الاختبار البعدي 

بينما كان  (2,330)بينما انحرافو المعياري بمغ  (12,10)الساحق ان وسطو الحسابي في الاختبار القبمي كان 
الذي  (1)ومن خلال الجدول  .(3,994)وبانحراف معياري   (19,20)وسطو الحسابي في الاختبار البعدي 

يبين ان اختبار ميارة الأرسال الساحق بالاسموب التمايزي لو وسط حسابي في الاختبار القبمي كان بقيمة 
في حين كان الوسط الحسابي لنفس الاختبار في الاختبار البعدي  (2,716)وبانحراف معياري بمغ  (14,40)
بينما كان اختبار ميارة الضرب الساحق ان وسطو الحسابي في ,  (3,212)وبانحراف معياري  (17,10)

بينما كان وسطو الحسابي في الاختبار  (2,71)بينما انحرافو المعياري بمغ  (13,40)الاختبار القبمي كان 
 (T)وبعد المعالجة الإحصائية لمقيم اتضح ان قيمة  .(2,922)وبانحراف معياري   (15.10)البعدي 

بينما . (6,23)والارسال الساحق  (5,24)المحسوبة لاختبار الأرسال الساحق الاسموب التنافسي كانت 
المحسوبة  (T)المعالجة الإحصائية لقيم اختبار الضرب الساحق الاسموب التمايزي اتضح ان ليا قيمة 

وىي اكبر من قيمتيا الجدولية  (11)ودرجة حرية  (0.05)عند خطا (3,79)والارسال الساحق  (4,84)
. وبالتالي فالدلالة معنوية  (1.796)البالغة 

 
 
 
 (3)جدول 

يبين نتائج الاختبارات البعدية بين الاسموبين التنافسي والتمايزي لمهارتي  
 الارسال الساحق والضرب الساحق 



 المتغيرات ت
الاختبار البعدي 
 للأسموب التنافسي

الاختبار البعدي 
 t قيمة للأسموب التمايزي

 بةالمحتس
ع ±- سع ±- س

 2,619 3,499 19,20 2,923 15,10دقة ميارة الأرسال الساحق  1

 4,400 5,902 22,20 3,212 17,10 دقة ميارة الضرب الساحق 2

 1,796= (0,05)ومستوى دلاله (11)الجدولية عند درجة حرية  (t)قيمة * 
  مناقشة النتائج 4-2

ومن خلال ما تقدم من عرضا لمبيانات بعد المعالجة الإحصائية والتي أوضحت ان مستوى الدلالة معنوي 
وىذا اكد صحت تحقيق أىداف المنيج التعميمي المطبق من حيث ان الأسموب التعميمي , لميارتي الدراسة 

المستخدم في التمارين كان ليما الدور الفاعل في تعميم أفراد العينة لميارتي الدراسة حيث ان الأسموب 
فضلا عمى انو , التنافسي يسيم بنصيب وافر من التأثيرات عمى تنمية وتطوير قدرات الفرد بعيدا عن الممل 

يصب تأثيره عمى تفعيل الدافعية التعميمية والدافعية التنافسية بين المتعممين مما يشجع المتعمم عمى الإسراع 
ضافة تفعيل  أبعاد الأخطاء وتثبيت الصحيح من الحركات وبالتالي تتولد لديو البناء الصحيح لمثقة بقدراتو وا 

ومما تقدم يؤكده فوزي , الميل الرياضي ليتحول الى جذور ثابتة في تعزيز تعميمة لميارات لعبة الكرة الطائرة 
من ان تعدد طرائق التدريس يخدم تعدد أصناف عينات الطمبة المراد  (2010)اشتيوه وربحي مصطفى 

ولعل الجانب التطبيقي , تزويدىم بالمعمومات وتحويميا الى خبرات لتغيير سموكيم نحو ما يصبو اليو المعمم 
من تعميم الميارات بأساليب التدريس قد تيف طابعاً جديداً يحب المتعمم استكشافو مما يضفي عمى المتعمم حب 
التطمع نحو ما بعد ذلك ولكون الأسموب التنافسي شبيياً بالمعب القانوني للألعاب فيو قريب من نفسية المتعمم 

ولعل قيام الباحث بتقسيم عينة البحث حسب مستويات التعميم السرعة  . (1) في التطبيق وتحقيق أىداف التعميم
بالاستقبال والاستجابة لتعميم الميارة فيذا قمة تحقيق ىدف الأسموب المتمايز وبالتالي العمل بالفروق الفردية 

وليس فقط ذلك بل العمل حسب قابميات الفرد المتعمم كونو مشابو الى المنافسة والمتمايز يكممو من حيث يعمل 
كمقيم لمستويات المتعممين ويستخرج المستويات ليقوم الباحث بتكثيف عمل التعميم حتى محاولة الوصول الى 

وعميو فكلا الأسموبان احدىما يقيم الأخر من خلال أىداف كل أسموب وليذا ,  مستوى الطمبة المتعممين الأخر 
فجميع التمارين المصممة كانت تطبيق بميفة وحرارة من قبل المتعممين خصوصاً وان أفراد العينة كان اختيارىم 

عمدياً من حيث انيم لم يمارسوا لعبة كرة الطائرة والممارس منيم لا يحمل ألا القميل من الخبرة عمى غير 
وعميو فقد اكد  ماىر إسماعيل الجعفري , ىاتان الميارتان كونيما من اصعب الميارات في ىذه المعبة 

حيث أشار ان التكامل والتنوع في استخدام أساليب التدريس في تعميم مختمف الميارات ستوجب من   (2010)
مستخدمييا الإمعان من ىدف كل أسموب وما ىي نسبة تحقيقو من خلال التمارين التي تستخدم في تعميم 

                                                           
 .  331ص , يصدز ظثك ذكسِ: زتحً يصطفى عهٍاٌ ,  فٕشي فاٌص اشتٍِٕ -  1



المتعممون وىنالك تناسق بين مختمف الأساليب ولعل التنافسي المتمايز متفاعلان متكاملان اكثر من غيرىا من 
  . (1)الأساليب 

 
 
 
 
 
 
 

 
 (3)الشكل 

يوضح تباين فروق الوسط الحسابي في الاختبارين القبمي والبعدي في ميارتي الدراسة 
الاستنتاجات والتوصيات  - 5
  الاستنتاجات 5-1
الأسموب التنافسي اثأر دافعية المتعممون في سرعة تعميم ميارتي الضرب الساحق والإرسال الساحق لدى  .1

 . أفراد عينة البحث جراء الأجواء التي يوفرىا ىذا الأسموب 
استخدام الأسموبالمتمايز ساىم وبصورة كبيرة في فرز المستويات بسرعة تعميم الطمبة مما ساعد كثيرا في  .2

 .   تفعيل العمل وفق القابميات والقدرات الفردية لأفراد عينة البحث 
مما يشير الى ان العمل كان , الأسموب المتمايز كان بمثابة المقيم المرحمي لكل مرحمة من مراحل التعميم  .3

 . وفق منحى النظم 
  التوصيات 5-2
 . استخدام أسموبي طرائق التدريس التنافسي و التمايز في تعميم ميارات أخرى  .1
 . استخدام الأسموب التمايز لفاعميتو في تحديد مستويات لعينات العمل التجريبي  .2
استخدام الأساليبالأكثر اقتران بالعمل معا وفقا لألية التناسق والتكامل بينيما يساىم في اختصار الوقت  .3

 . وتقميل الجيد المبذول وفق اطر العمل التجريبي 
المصادر العربية 

  1997, دار الفكر لمنشر والتوزيع : عمان  , 1ط , المناىج المعاصرة في التربية الرياضية: اكرم خطايبة  −

                                                           
 .  216ص , 2010,  داز انٍاشٔزي انعهًٍح نهُشس ٔانتٕشٌع ,عًاٌ , انًُاْج اندزاظٍح فهعفتٓا تُائٓا تقًٌٕٓا :  ياْس إظًاعٍم انجعفسي -  1

 



دار صفاء : عمان  , 1ط  ,  تكنموجيا التعميم النظرية والممارسة:فوزي فايز اشتيوة وربحي مصطفى عميان  −
 .  2010, لمنشر والتوزيع 

دار اليازوري العممية لمنشر , عمان , المناىج الدراسية فمسفتيا بنائيا تقويميا : ماىر إسماعيل الجعفري  −
 .  2010, والتوزيع 

مركز , القاىرة  , الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القياس: حمدي عبد المنعم , محمد صبحي حسانين  −
 . 1997,الكتاب لمنشر 

: بيروت  , 1ط , طرائق تدريس التربية الرياضية وأساليبيا: سعيد صالح حمد أمين , محمود داود الربيعي  −
  .2011, دار الكتب العممية 

دار المسيرة لمنشر , عمان  , 1ط , تصميم المنيج المدرسي : ريم احمد عبد العظيم , وائل عبدالله محمد  −
 .  2011والتوزيع والطباعة ن 

.   ,2002, دار الفكر لمطباعة والتوزيع : عمان  , 1ط , التعمم والتعميم والبرامج الحركية: وجيو محجوب  −
التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في : حسن محمد عبد العبيدي , وديع ياسين محمد التكريتي  −

 . 1994, دار الكتب لمطباعة والنشر : الموصل  , بحوث التربية الرياضية
أنموذج لتعمم مهارة الضرب الساحق  (1)ممحق 

 –25: زمن القسم الرئيسي التشويق لمتجريب وأثبات الشخصية  : اليدف التربوي الأولى : الوحدة التعميمية 
تعميم الخطوات التقريبية والارتقاء لإداء ميارة : اليدف التعميمي  دقيقة 30

الضرب الساحق 
 

الأشكال والملاحظات  التمارين الزمن القسم الرئيسي 
القسمالرئيسي 

النشاط التعميمي  - أ
د 30
د 15
 

شرح مفصل لميارة الضرب الساحق والتأكيد عمى الخطوات - 
.   التقريبية والارتقاء 

الوقوف فالتقدم بخطوات تقريبية مناسبة حتى الوصول الى - 
مكان الارتقاء المناسب ثم العودة الى نقطة البداية مع تكرار 

 4). الأداء لمرات عدة مع التأكيد عمى تزايد سرعة الخطوات 
 .  (تكرارات

 4)نفس التمرين السابق مع محاولة الارتقاء للأعمى - 
 .  (تكرارات

نفس التمرين السابق مع التقاط الكرات التي يعدىا للاعب - 
 . ( تكرارات4)ليم 

التمارين عمى ممعبين  - 
التمارين تنفذ لأكثر من - 

لاعب في وقت واحد  
التأكيد عمى رشاقة الأداء - 

وصحة الأوضاع  
التأكيد عمى حركة الذراعان - 

.   لأىميتيما بالارتقاء 

النشاط - ب
التطبيقي  

يقوم المعد بأعداد الكرات اللاعبين ليقوم اللاعب بدوره - د 15
بالتقدم بخطوات متزنة لمقفز فوق الشاخص الموجود بالمكان 

الممعب مقسم لمناطق الدقة  - 
ارتفاع الشبكة اقل من - 



سقاطيا بالمكان المخصص ذو  المناسب لأداء ضرب الكرة وا 
 .  ( تكرارات5)الدرجة العالية 

 .  (تكرارات5)نفسالتمرينالسابقبعد تعديل ارتفاع الشبكة - 
وضع علامات من اللاصق توضح خطوات الركضة - 

التقريبية لمضرب الساحق ومحاولة اللاعبين ضبط خطواتيم 
عمى تمك العلامات بالمشي البطيء ثم من الحركة لضبط 

 .  ( تكرارات5)الرجمين 

.  الارتفاع الرسمي 
توضع علامات عمى - 

الأرض وبأشرطة ممونة تناسب 
.  كل لاعب 

الوحدة التعميمية الثانية يحدد - 
ليا ىدف أخر وتنوع تمارينيا 

وىكذا لبقية الوحدات في 
المنيج التعميمي  

أنموذج لتعمم مهارة الأرسال الساحق 
: الوحدة التعميمية 

الخامسة 
 –25: زمن القسم الرئيسي تنمية روح التحدي : اليدف التربوي 

تعمم مرحمة رمي الكرة والعدو وخطوة الوثبة مع الضرب : اليدف التعميمي  دقيقة 30
في ميارة الأرسال الساحق 

 
الأشكال والملاحظات التمارين الزمن القسم 
القسم الرئيسي 

النشاط التعميمي  - أ
د 30
د 13

 
شرح مفصل لميارة الأرسال الساحق والتأكيد عمى رمي الكرة -

.  وخطوات العدو مع خطوة الوثبة 
. ( تكرارات6)التطبيق العممي لما شرح بدون كرة - 
 

 

 

 

وقوف لاعب أمام لاعب من عمى اطراف الممعب وأداء -د 17النشاط التطبيقي  - ب
 .  ( تكرارات5)الميارة بخط مستقيم 

 5)نفس التمرين السابق لا ان الأداء بالضرب القطري - 
 .  (تكرارات

 5)نفس التمرين السابق وأداء الأرسال في مناطق الدقة - 
 . (تكرارات

 
 


