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 :ممخص البحث العربي
,  تعد لعبة الطائرة مف الألعاب الجماعية التي تتمتع بشعبية كبيرة لأنيا لعبة تحتوي عمى ميارات جميمة تمتع اللاعب والمشاىد 

وتبمغ جماؿ ىذه المعبة مف خلاؿ الحصوؿ الفريؽ عمى النقاط وىذا يأتي مف الميارات المتشكمة ونسبة مف الذكاء الميداني للاعب 
مف خلاؿ تضافر مجموعة مف الميارات الأساسية لدى اللاعبيف  وأوليا ميارة استقباؿ لمكرة المرسمة مف الفريؽ المنافس واف إتقاف 

مثؿ ىذه الميارة يكسب الفريؽ إمكانية وصوؿ الكرة إلى اللاعب المعد الذي غالبا ما يكوف المحور الأساسي لبناء اليجمة 
, واتقاف ىذه الميارة ناتج مف مجموعة مف التدريبات المختمفة تبعا لنوع الارساؿ لذا يجب تنويع التمرينات الخاصة ليا , الناجحة 

الذي يعد مف الانواع الحديثة في عممية تحسيف  (المظمي )وفي بحثنا ىذا نقوـ بأجراء تمرينات وفؽ تكنموجيا  الاتصاؿ اليندسي 
لأنو قائـ عمى اساس مجموعة مف التمرينات تناسب كؿ كؿ نوع مف انواع الارساؿ تكوف متعاقبة بالإداء مع تكراراتيا , الميارة

 .ومف اجؿ الحصوؿ عمى عممية اتقاف كؿ نوع , وتنوعيا شكلا ومضمونا حسب طبيعة الارساؿ المستخدـ
Measuring the size of the effect of the types of transmitter reception according to 

the communication technology exercises 
  Geometric (parachute) volleyball 

Prof. Emad Kazem Yasser                           Prof. Dr. Ahmed Atshan Abdel Reda 
Ali Shamkhi Jabbar 

The game of the plane is a popular game, which is very popular because it is a game that 
contains beautiful skills to enjoy the player and the viewer, and the beauty of this game 
through the team get the points and this comes from the skills and the proportion of the 
IQ of the field of the player through the combination of a set of basic skills of the players 
and the first The skill of receiving the ball sent from the opposing team and mastering 
such a skill earns the team access to the ball to the player, which is often the main axis to 
build a successful attack, and mastering this skill is the result of a variety of different 
exercises depending on the type of In this research, we conduct exercises according to 
the engineering communication technology (parachute), which is one of the modern types 
in the process of improving the skill, because it is based on a set of exercises suitable for 
each type of transmission will be successive performance with repetitions And their 
variety form and content depending on the nature of the transmitter used, and in order to 
obtain the process of mastering each type.                                                                                                           



 :المقدمة وأهمية البحث-  1
اف التطور العممي يخطو خطوات كبيرة مف خلاؿ حؿ المشاكؿ العممية  حتى واف كانت صغيرة  ىي  

ليا مف المردودات في التقميؿ مف المشاكؿ الكبيرة التي يكوف ليا الأثر الأكبر في تحقيؽ الانجاز الرياضي ولا 
يقتصر ىذا التطور عمى مجاؿ واحد بؿ شمؿ كؿ مجالات الحياة , واف مجاؿ التربية الرياضية واحدة مف ىذه 

المجالات التي يطرأ عمييا التطور بشكؿ سريع جدا , وتعد لعبة الكرة  الطائرة أحد تمؾ الألعاب التي تتميز 
بالميارات الأساسية والميمة التي يكوف اغمب أجزاء تمؾ الميارات مبنيا عمى أسس عممية دقيقة , واف شكؿ 

الأداء فييا يحدد ما يتخذه اللاعب مف أوضاع خاصة في ميارة استقباؿ الإرساؿ , تمؾ الميارة الأساسية التي 
اف واستخداـ تماريف منظمة تخصيصية ليا دور فعاؿ وميـ في ,لا تقؿ أىمية مف الميارات اليجومية , 

اكتساب الاستخداـ الامثؿ لنوع الارساؿ, ويتيح ىذا النوع مف التطبيؽ في مجالنا ىو عممية التناسؽ بتماريف 
 واف بناء ىذه الحالة الميمة يتطمب توقيتا سميما مف خلاؿ ترابط مجموعة مف المتصمة تبعا لصعوبة الاداء

. القدرات الحركية منيا التوازف والمرونة وكذلؾ الرشاقة فضلا عف الإتقاف الميارة 
       ومما تقدـ تتجمى أىمية البحث في محاولة الباحثوف في المساىمة تقييـ  لمستوى اداء ىذه استقباؿ 

الارساؿ وفؽ الاتصاؿ اليندسي المظمي والذي يسيـ بشكؿ مباشر الى تحقيؽ متطمبات الاداء المتواصؿ وكذلؾ 
. لجوء الى تطبيقات مختمفة ليذه الميارة خلاؿ الاداء الاقصى

:  مشكمة البحث2 -1 
استقباؿ     مف خلاؿ متابعة الباحثوف لعديد مف المباريات المحمية  لاحظ الباحثوف ىناؾ فشؿ في جانب 

وكذلؾ قمة التماريف التي تأخذ التواصؿ في التدريب فضلا عدـ تطبيؽ , الارساؿ نتيجة لتطور ميارة الارساؿ
فضلا عف , اساليب حديثة ومشوقة تتيح للاعب إمكانية الاتقاف لجميع انواع الاستقباؿ باختلاؼ نوع الارساؿ 

عدـ استخداـ الأداء المناسب ليذه الميارة بشكميا المطموب وعدـ اىتماـ اغمب اللاعبيف بيذه الميارة التي تعد 
الركيزة الأولى لبناء اليجمة الناجحة فضلا عف عدـ ايضاح الصورة المناسبة لاستقباؿ الارساؿ حسب طبيعة 

ومف ىذا المنطمؽ لجأ الباحثوف إلى دراسة ىذه المشكمة عند ىذا . نوع الارساؿ لاف كؿ نوع لو استقباؿ مناسب
التطبيؽ اليندسي المتصؿ , وكؿ ىذه الاسباب دفعت الباحثيف لمقياـ بيذه الدراسة, لكي يتسنى لمدربينا الذيف 

. .  يشرفوف عمى تدريب فرؽ الاىتماـ بشكؿ فعاؿ لأشكاؿ ىذه الميارة
:   أهداف البحث 1-3

. لتطوير ميارة استقباؿ الارساؿ (المظمي)اعداد تماريف خاصة وفؽ الاتصاؿ اليندسي  -1
 . التعرؼ عمى أكثر انواع الاستقباؿ استخداما في المباريات التنافسية لمكرة الطائرة  -2
 .قياس حجـ التأثير كؿ نوع مف انواع ىذه ميارة لدى أفراد عينة البحث  -3

 :فروض البحث - 1-4
 .تبايف في أداء انواع استقباؿ الإرساؿ لدى لاعبي الكرة الطائرة في الدوري التاىيمي  -1



.   في مستوى  حجـ التأثير لأشكاؿ الاستقباؿ الإرساؿ لدى أفراد عينة البحث وجود قيـ مختمفة -2
 :  مجالات البحث 1-5
 .  2018- 2017    لاعبو نادي الشطرة لمكرة  الطائرة لمموسـ :المجال البشري - 1 -5- 1
  20/3/2018 لغاية 2017 / 15/8       مف :المجال الزماني - 2- 1-5 
.      قاعة الشييد نادي الشطرة:المجال المكاني  –  3 - 5 -1
: الدراسات النظرية - 2
:    مهارة استقبال الإرسال2-1
تعد أوؿ لمسة لمفريؽ المستقبؿ والتي ينبغي إف تنفذ بشكؿ دقيؽ ومضبوط لكي يتبعيا مرحمة أساسية وىي "

إعداد الكرة وىذا يعتمد عمى  مدى إيصاؿ الكرة بشكؿ جيد مف خلاؿ الاستقباؿ الجيد لمكرة وبعدىا الإعداد 
.  واليجوـ

تتميز ميارة استقباؿ الإرساؿ بأنيا ذات متطمبات عالية في الأداء , ذلؾ أنيا تتطمب إحساس عالي بالكرة 
والدقة , والى قوة في الرجميف والى مرونة وتوافؽ بيف عمؿ الرجميف والذراعيف وحركات الظير تصؿ إلى حد 

واف , التناغـ إضافة إلى قوة وسرعة واتجاه الكرة والقدرة عمى تقدير مكاف سقوطيا والتحرؾ السريع باتجاىو 
المعرفة الدقيقة بسرعة الكرة وزاوية سقوطيا يعطي اللاعب فرصة اتخاذ الوضع المناسب وتقدير القوة المطموبة 

تعتبر ىذه الميارة مف الأساسيات الميمة في الكرة الطائرة . منو لغرض تغيير اتجاه الكرة نحو اللاعب المعد 
ويجب عمى اللاعب إف يتخذ الوضع المناسب لاستقباؿ الكرة وبما اف إرساؿ الكرة أصبح يمتاز بالقوة والسرعة 
وغيرىا مف الأمور الأخرى ينبغي عمى اللاعب مراعاة ىذه العوامؿ  مثؿ سرعة الكرة وكذلؾ واتجاىيا ولمقوة 
الكبيرة التي يمتمكيا اللاعبيف في إرساؿ الكرة , ونتيجة لعـ التييؤ التاـ ليذه العوامؿ في استقباؿ الكرة بشكؿ 

 .امثؿ  جعمت تعدد اشكاؿ للاستقباؿ في الكرة الطائرة نذكر منيا
 استقباؿ الإرساؿ بالذراعيف مف الأسفؿ*- 
 استقباؿ الإرساؿ بالذراعيف مف الأعمى*-  
 (الدايؼ)استقباؿ الإرساؿ الأمامي *- 
 .(بيد واحدة )استقباؿ الجانبي مف الدحرجة *- 

ولغرض الإيضاح فقد تناوؿ الباحثوف تفاصيؿ ميارة استقباؿ الكرة بالذراعيف مف الأسفؿ والتي تعد مف أكثر 
يعد استقباؿ الكرة مف الأسفؿ ىي الميارة الأولى في بناء . الميارات استخداما وشيوعا لدى لاعبي كرة الطائرة

اليجمة الناجحة مف قبؿ اللاعب المستقبؿ لمكرة  وتييئتيا للاعب المعد أو لمزميؿ في الممعب , وذلؾ 
 (.(1)"بامتصاص سرعة وقوة الكرة وتمريرىا مف الأسفؿ إلى الأعمى بالساعديف

 (ميارة استقباؿ الإرساؿ )طريقة الأداء لمحركة 
                                                           

 .93ص , 1996, دار الفف لمطباعة والنشر,الاردف,المياقة البدنية اعداد وتدريب: أكرـ زكي خطابية - (1)



تكوف المسافة بيف القدميف أوسع مف عرض الكتفيف والركبتيف مثنيتاف قميلًا , وتكوناف بزاوية قائمة تقريباً مع  "
وتكوف حركة الثقؿ ),أما الرأس فيكوف عمودي عمى مستوى الكتفيف والنظر باتجاه اللاعب المنافسالفخذيف

موزعة عمى الرجميف , وتكوف القدماف إحداىما متقدمة عمى الأخرى , ويجب أف يكوف الجسـ خمؼ الكرة لحظة 
 (2)..."ملامستيا

 (لميارة استقباؿ الكرة في المنطقة الخمفية )طريقة الأداء 
قد يرى البعض أنيا عبارة عف ميارة استقباؿ الكرة مف الأسفؿ باليديف معاً , فيي كذلؾ مف ناحية الشكؿ 

باستثناء إف ىناؾ ثني كامؿ لمفصؿ الطرؼ السفمي خاصة الركبتيف مع نزوؿ الذراعيف تحت الكرة , وعميو 
فيي مشابية في الشكؿ لكنيا مختمفة في التنفيذ  والواجبات وتستعمؿ بكثرة في الكرات ذات زاوية السقوط 

يتحرؾ اللاعب إلى المنطقة التي يعتقد إنيا ستكوف منطقة ىبوط الكرة , بعد ذلؾ يتخذ اللاعب .(1)" الحادة
وضعية الدفاع العميقة وذلؾ باف تكوف القدماف متباعدة ومتوازية وثقؿ الجسـ يرتكز عمى الأصابع , أما 

 ويكوف (2)فالجسـ خمؼ الكرة,درجة  (90)الركبتاف فتكوناف مثبتتيف بصورة عميقة مف مفصؿ الركبة بمعدؿ
 ويكوف الجذع عمودياً عمى الوضع متوسطاً لبعض الأحياف وعميقاً في أحياف أخرى , حسب زاوية  الضرب

وتكوف الذراعاف ممدودتاف جانباً, وعند   ,  "الفخذيف ومائؿ قميلًا للأماـ والرأس عمودياً عمى مستوى الكتفيف
اقتراب الكرة تجمع الذراعيف بشكؿ متوازي أماـ الجسـ وممدودتاف لتكوناف مسطحاً في منطقة أعمى الرسغ 

يساعد عمى امتصاص قوة وسرعة الكػػػرة بحركة توافقية بيف الذراعيف والجذع والرجميف وذلؾ بحركة ارتدادية  
تبيف بعض  (3  )(2  )(1)والأشكاؿ ,  مطاطية نحو الأسفؿ , ويحدد قوة  ذلؾ الارتداد قوة الضربة الساحقة 

اشكاؿ ميارة استقباؿ الإرساؿ 
 
 
 
 
 

( منظر أمامي ) يوضح ميارة الاستقباؿ الارساؿ  (1)شكؿ رقـ
 
 

                                                           

 .38ص.   1998 , الموصؿ , مديرية مطبعة الجامعة ,الكرة الطائرة لميواة: سعد محمد قطب ولؤي الصميدعي -  (2)
  83 ، ص 1997، .  منشاة الدعارف ، ، الإسكندريةالكرة الطائرة بناء الدهارات التقنية والخططية : زكي محمد  حسن - (1)
 81 ، ص 1979مطبعة جامعة  بغداد  ،بغداد . التكنيك والتكتيك في الكرة الطائرة: عقيل عبد الله الكاتب  -  (2)

 
 



 
 

 
  (3)(بيد واحدة من السقوط ) يوضح مهارة الاستقبال الإرسال الجانبي  (2)شكل 

 
 
 
 

يوضح مهارة الاستقبال الإرسال من الأعمى  (3)شكل 
: (1)انواع الاتصاؿ التكنموجي 2-1-1
: الاتصاؿ غير مترابط: اولا
:   الاتصاؿ مترابط: ثانياً 

     مع أف ىذا النوع لا يمثؿ إلا جانباً بسيطاً في مواقفنا التعميمة , حيث يؤثر بشكؿ فعاؿ وأساسي في تحقيؽ 
أكثر فعالية في بعض – أحياناً – أىداؼ العممية التعميمية, ولا نغالي إذا قمنا إف الاتصاؿ غير المفظي يكوف 

.  المواقؼ التعميمية, ومع نوعية معينة مف المتعمميف
وفي أحياف أخرى يكوف ىذا النوع مف الاتصاؿ ىو الوحيد الفعاؿ مع بعض فئات المتعمميف, فكما أف الاتصاؿ 

. مباشر كاف الأكثر فعالية في تعميـ فئات , فإف ىذا  الاتصاؿ ىو الأكثر فعالية في تعميـ فئات مختمفة
     ويعد ىذا النوع مف الاتصاؿ الذي يرسؿ فيو المعمـ رسالتو التعميمية عف طريؽ وسائؿ غير لفظية, أي 
بطرؽ لا يستخدـ فييا الكممات المنطوقة, حيث يمكف لممعمـ الاعتماد عمى تحديد نوع والشكؿ والتجاه والموف 

وكذلؾ تحديد الصعوبة والملاحظة الميدانية البصرية عموماً , 
     ويؤدي الاتصاؿ المباشر دوراً ميماً في تنويع المثيرات المرتبطة بأي وقؼ تعميمي, مما يزيد فعالية ىذا 
الموقؼ, ويزيد مف تفاعؿ المتعمـ ومشاركتو بصورة أكثر إيجابية في العممية التعميمية, غير أف ىذا الدور لا 
يمكف أف يتحقؽ إذا لـ يكف المعمـ متقناً لأساليب ىذا النوع مف الاتصاؿ وقادراً عمى استخداـ كؿ منيا في 

ذا لـ يكف المتعمـ قادراً عمى تحديد ما ىو مطموب , وفيـ  المكاف والتوقيت المناسب خلاؿ الموقؼ التعميمي, وا 
 :-(1)دلالاتيا وفؽ تحديد مبتغى الحالات التطبيقية ومنيا

: الاتصاؿ الذاتي  - 1
                                                           

(3) Kessler , H.H.: Amputeesand artifical limbsin american Medical Association  publication , Hand loop of physial 
medicineand rrehabilition.(philadelphin Blariston, 2001) )p.16  

 .1986، 94ص،، عمان، الاردنوسائل وتكنولوجيا التعليم مبادؤها وتطبيقاتها في التعلم والتدريس: حمدان، محمد زياد (3)
. 2007، 57ص،دار الفكر، عمان، الأردن، 1ط،التقنية في التعليم: (واخرون)،سويدان (1)



: الاتصاؿ المزدوج - 2  
:  (المظمي)الاتصاؿ اليندسي - 3

وىو أحد مستويات الاتصاؿ الذي يتـ بيف المعمـ أو " بصري  اؿالاتصاؿ اليرمي "      ويطمؽ عميو البعض 
غيره مف الوسائط مختمفة, ومجموعة محددة مف المتعمميف, في مكاف معيف وفي وقت محدد حيث يمكف 

.  لممدرب تحديد مدى تفاعؿ معو بشكؿ مباشر
     ويتفؽ ىذا النوع مع نظيره الشخصي في أف كمييما يعتمد عمى الحواس بشكؿ المباشر بيف الحالات المراد 
اتقانيا وجياً لوجو, وفي تحديد مدى تفاعؿ الافراد مع الحالة خلاؿ الموقؼ ذاتو, ويمثؿ ىذا المستوى محور 

وممكف استخدامو في كؿ المجالات , لجميع مراحؿ , حيث يسمح ,  الارتكاز لنظاـ متقدـ في معظـ الحالات
تحسيف مجموعة كبيرة مف الأفراد في وقت واحد, مما يخفض تكمفة العممية  التدريبية او التعميمية, وتدخؿ 

الإلقاء, والمحاضرة, والمقاءات, تمرينات, والندوات التعميمية, والعروض العممية والتوضيحية, في : أساليب 
والذي يبنى عمى شكؿ تمرينات تشبو المظمة المقموبة او  (المظمي)نطاؽ ىذا النوع مف الاتصاؿ اليندسي 

المعكوسة حيث تكوف معظـ الحالات التطبيقية فييا تبدأ بنوع واحد يسمى التمييدي ثـ تتفرع التمرينات لاتأخذ 
احجاـ اكثر فاعمية ومتنوعة ومتشعبة تبعا لحالات مختمفة حسب طبيعة الاستخداـ وتكوف غايتيا الاساسية ىي 

.  وكما مبيف في الشكؿ التالي,  بالرغـ مف تداخؿ التمرينات وتنوعيا عممية الاتقاف الميارة المراد تحسينيا
 

 
يبيف تطبيؽ التمرينات الاتصاؿ اليندسي المظمي  (4)   شكؿ

: الاتصاؿ التعميمي الجماىيري - 4
جراءاته الميدانية 1 -3  منهج البحث وا 

:  مجتمع البحث وعينتة 3-1
, إف اختيار المنيج عادة يعتمد عمى الحموؿ الدقيقة والموضوعية التي مف خلاليا يتـ التوصؿ الى حؿ المشكمة 

لذا تحدد مجتمع نادي . لذا اعتمد الباحثوف المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لتناسبو مع طبيعة البحث 
. فرؽ (13)الشطرة الرياضي لمكرة الطائره والبالغ عددىـ 

تمرين



 : عينة البحث 3-2
ويعطي , إف الاختيار الجيد لمعينة يعد مف الخطوات الميمة في البحث إذ يبعد الباحثوف عف الوقوع بالأخطاء

ىي جزء الذي يمثؿ مجتمع الأصؿ أو النموذج الذي "واف العينة المختارة , لمبيانات المستخمصة الدقة والصحة
 (13)يجري الباحثوف مجمؿ محاور بحثوٌ عميو وقد تـ اختيار مجتمع الأصؿ كعينة لمبحث بصورة عمديو وىـ 

وقد قاـ الباحثوف بإجراء تجانس لأفراد العينة وكما  (% 100)لاعبا وقد شكمت النسبة المؤوية لعينة البحث 
 (1)يبيف بالشكؿ 

 (1)جدول 
الأوساط الحسابية والانحراف المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء  واختبار كمنجروف سمرنوف لمعرفة 

 حسن توزيع العينة تحت منحنى كاوس
وىذا يعني إف  (3-,3)+تقع بيف  (1)يتضح إف قيمة معامؿ الاختلاؼ  في كافة متغيرات البحث في الجدوؿ 

 .(1). العينة في البحث قد توزعت توزيعا اقرب الى طبيعي في كؿ المتغيرات البحث
:  أدوات البحث3-3
. المصادر العربية والأجنبية- 
 ممعب لمكرة الطائرة- 
. الكرة الطائرة- 
. سجؿ لسجيؿ عدد اشكاؿ الاستقباؿ خلاؿ كؿ مباراة- 
:  القياسات المستخدمة البحث 3-3-1
. قيس الطوؿ لعينة البحث بواسطة جياز لقياس الطوؿ : قياس الطوؿ - 1
قيس الوزف لعينة البحث بواسطة جياز الميزاف الطبي, إذ يقوـ الرياضي بالصعود فوؽ : قياس الوزف  - 2

. الميزاف بدوف ارتداء الحذاء, ثـ قراءة الوزف بالكيموغراـ
. قيس العمر مف خلاؿ اخذ التاريخ الميلادي لكؿ لاعب : قياس العمر - 3
تـ احتساب أشكاؿ  استقباؿ الإرساؿ المختمفة مف خلاؿ استمارة : حساب أشكاؿ استقباؿ الإرساؿ  -4

خاصة صممت ليذا الغرض مبيف فييا جدوؿ يضـ أشكاؿ  ميارة الاستقباؿ الإرساؿ المستخدمة  بواقع وضع 

                                                           

 , الموصؿ , دار الكتب لمطباعة التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب وبحوث التربية الرياضية: وديع ياسيف وحسف محمد عبد العبيدي  (2)
  .161 , ص1999والنشر , 

 كمنجروؼ     سمرنوؼ معامؿ الالتواء الوسيط ع سسَ  القياسالمتغيرات 
 0.09 -0.05 68.3 5.4 2 .68 كغـ الوزف
 0.12 0.05 175 5.81 177.1سـ  الطوؿ
 0.08 0.49 23.1 1.21 23.3سنة  العمر



نقطة واحدة شكؿ الاستقباؿ ولـ يأخذ بنظر الاعتبار أشكاؿ الاستقباؿ الفاشمة لاف الأمر يتعمؽ بشكؿ 
. الاستقباؿ الإرساؿ ومف ثـ تـ استخراج الأوساط الحسابية لكؿ شكؿ منيا تـ تسجيمو خلاؿ مباراة واحدة 

 :لتمارين المستخدمة3-3-2
اسابيع وبواقع ثلاث وحدات في الاسبوع الواحد , حيث  بمغ  ( 4)تـ أعداد التمرينات مختمفة ومتنوعة  لمدة 

, تضمنت التمرينات وفؽ الاتصاؿ التكنموجي اليندسي و تبعا لنوع الارساؿ ( وحدة12)مجموع الوحدات 
كما راعى الباحثوف اسموب التكرار والتنوع في اداء التمرينات خلاؿ الوحدة الواحدة باختلاؼ الاداء ,المستخدـ 

أي نوع الارساؿ مف حيث الزيادة والتدرج خلاؿ تضميف نوع التمريف خلاؿ الحركي وكذلؾ في التدرج في مقدار 
الصعوبة, وكاف الغرض منيا لتطوير نوع الاستقباؿ, وتحسيف الدقة , وقد تـ الاعتناء في اعداد التمرينات مف 

. خلاؿ اوقات الراحة المناسبة امكانية اللاعب 
: وقد تـ تطبيؽ التماريف المتنوعة والمختمفة كما في بعض النماذج التالية

.  تمريف الاستقباؿ الارساؿ المواجو بالقفز فوؽ الشاخص لحيف وصوؿ الكرة المرسمة -1
 .لحيف وصوؿ الكرة المرسمة (المتعرج )  تمريف الاستقباؿ الارساؿ المتموج بالجري -2
 .تمريف استقباؿ الارساؿ الساحؽ مف خلاؿ الوثب بالمكاف لحيف وصوؿ الكرة المرسمة -3
 .تمريف استقباؿ الارساؿ التنس مف خلاؿ الجري فوؽ الحباؿ المطاطية لحيف وصوؿ الكرة -4
 .ـ والاعب اخر الممعب (6) استقباؿ الارساؿ مف رمي الكرة عمى بعد  -5
 . ويجب توجيو الكره الى المعد1*1 استقباؿ الارساؿ المتموج مف القفز والمستقبؿ داخؿ مربع  -6
 . استقباؿ الارساؿ التنسي  يقوـ بالقفز عمى ثلاث حواجز -7
 ,يقوـ المستقبؿ الجري المتعرج ثـ يستقبؿ كرة الارساؿ المتموج -8
استقباؿ الارساؿ الجماعي مف خلاؿ ارساؿ ستة لاعبيف ارسالات متعدد والمستقبموف في المنطقة  -9

 .الدفاعية
. استقباؿ ارساؿ ساحؽ جماعي والمستقبمة في المنطقة الخمفية بنفس العدد  الكرات المرسمة-10
 
 

 
  الأسس العممية للاختبار3-4
 Wrightsion)الصدؽ كما نقمو محمد عبد الدايـ ومحمد صبحي عف رايتسوف :      صدق الاختبار3-4-1
يعني المدى الذي يحقؽ بو الاختبار أو أي متغير آخر لمغرض الذي وضع مف أجمو  ( Robbins)و روبنز (
.  لذا استخدـ الباحث احد اشكاؿ الصدؽ وىو الصدؽ الذاتي الذي تـ استخراجو مف  ثبات الاختبار.(1)



:  ثبات الاختبار3-4-2
لاعبيف مف فرقيف بمعدؿ لاعبيف مف فريؽ تـ  (4)لغرض التأكد مف ثبات الاختبار قاـ الباحث باختيار 

اختيارىـ بشكؿ عشوائي خلاؿ إحدى المباريات وتـ تسجيؿ أرقاميـ في استمارة خاصة أعدت ليذا الغرض وقد 
تـ تسجيؿ نتائجيـ لميارات الاستقباؿ الكرة خلاؿ إحدى المباريات وفي المباراة أخرى والتي صادفت بعد يوميف 
مف المباراة الأولى تـ تسجيؿ نتائج نفس اللاعبيف في استمارة  وقد استخداـ الباحث معامؿ الارتباط بيرسوف  

في نتائج الاختباريف  (ر)بيف نتائج المسجمة في الاستمارتيف مف اجؿ إيجاد ثبات الاختباريف وتبيف إف درجة 
وبيذا يظير اف الاختبار ثابت  (0.05)ومستوى دلالة  (6)كانت اكبر مف قيمتيما الجد ولية تحت درجة حرية 

. ( 3 )كما مبيف في الجدوؿ
:  الموضوعية 3-4-3

الدرجة التي يحصؿ عمييا مف مجموعة النتائج باستخداـ الاختبار نفسو " تعرؼ الموضوعية عمى أنيا 
أو ىي عدـ تأثر الاختبار بتغير المحكميف وأف يعطي الاختبار النتائج نفسيا بغض النظر " والمجموعة نفسيا 

لإيجاد موضوعية الاختبار مف خلاؿ درجات محكميف "عمف يقيـ الاختبار وىذا يعني استبعاد الحكـ الذاتي 
 (2)."يقوماف بإعطاء درجات لمظاىرة المراد تقيميا في الوقت نفسو
لإحدى المباريات التي جرت ضمف بطولة (*)وقد قاـ الباحث بالتحقؽ مف ذلؾ بتعييف اثنيف مف المحكميف

إذ تـ تسجيؿ البيانات لأشكاؿ ىذه الميارة مف , (2)و كما مبيف في جدوؿ .8/2012 / 19ذاتيا في يوـ   
خلاؿ إحدى المباريات مف قبؿ محكميف باستمارتيف كؿ واحد بشكؿ مستقؿ عف الأخر في نفس الوقت مف اجؿ 

المحسوبة  (ر)اعتماد درجتيـ لموضوعية للاختبار مف خلاؿ معالجة درجات الحكميف إحصائياً ظير أف قيمة 
يكوف الاختبار موضوعياً إذا كانت " وكذلؾ يضيؼ ريساف خريبط .عالية وىذا يدؿ عمى اف الاختبار موضوعي

 .(1) "(0.75)نسبة معمؿ الثبات عالية وتزيد عمى 
 
 ( 2 )جدول 

 المحسوبة والجدولية لموضوعية اختبار(ر)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

                                                           

. 102ص, 1984. دار الكتب الحديثة. الكويت, القياس في كرة السمة: محمد صبحي حسانيف-  محمد محمود عبد الدايـ (1)
 .19, ص1993. دار الحرية لمطباعة والنشر. بغداد. طرؽ البحث العممي ومناىجو:  وجيو محجوب(2)

  .حكـ درجة أولى: احمد يوسؼ   (*)

. حكم درجة أولى :    علاء كاظم طارش 
. 41ص, 1987, مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر, الموصؿ, مناىج البحث العممي في التربية الرياضية: ريساف خريبط مجيد (1)

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 (ر) الحكـ الثاني الحكـ الأوؿ
المحتسبة 

 مستوى
الدلالة   ع سسَ  ع سسَ 

 0.54 0.89 1.09 17.0 1.01 16.2 نقطة الاستقباؿ  الإرساؿ مف أسفؿ




 (0,05ومستوى دلالة  ( 10  )معنوي عند درجة حرية
:  التجربة الرئيسية5- 3

بدا عمؿ التجربة الرئيسية بعد الانتياء مف تطبيؽ التماريف المختارة لفترة شير حرص بيا الباحثوف عمى نوعية 
بشكؿ متدرج ومستمر خلاؿ الوحدة التدريبية  (المظمي  )التطبيؽ المثالي وفؽ ىذا النوع وىو الاتصاؿ اليندسي 

بواقع ثلاث انواع في الوحدة الواحدة  وبعد الانتياء مف الاسبوع الاوؿ تمت عممية تداخؿ تطبيقات التمارف  في 
الاسابيع الثلاث الاخرى إذ أعتمد الباحثوف بعد الانتياء مف التجربة كانت القياسات تعتمد ليس عمى الاختبارات 

القبمية والبعدية وانا حرص الباحثوف في القياس بشكؿ ميداني مف خلاؿ متابعة  الفريؽ الذي تـ تطبيؽ ىذا 
النوع مف التماريف في مباريات البطولة يومياً وتثبيت البيانات مف خلاؿ تسجيؿ نقطة واحدة لكؿ شكؿ مف 

تـ اعتماد كؿ شكؿ مف الأشكاؿ الاستقباؿ المستخدمة مف  ). اشكاؿ الاستقباؿ المستخدمة قيد المباريات 
الكرات المرسمة بتعدد انواعيا مف قبؿ الفرؽ لإظيار مقدار التحسف مف جراء تطبيؽ ىذه التماريف وفؽ ىذا 

مع عدـ  تسجيؿ النقاط لإشكاؿ الاخرى مف الاستقباؿ غير مدونة في . النوع مف الاتصاؿ اليندسي المظمي 
.  (*)الدراسة الحالية في الاستمارة الخاصة أعدت ليذا الغرض وبمساعدة كادر عمؿ متخصص بالمعبة

وبعد ذلؾ قاـ الباحثوف بعممية مسح شاممة لجميع الحالات الواردة في الاستمارات الخاصة بالملاحظة وتفريقيا 
. كؿ عمى حدة لغرض معالجتيا إحصائياً 

 :  الوسائل الإحصائية3-6
: - لمعالجة البيانات وقد استخرج مف البرنامج المعالجات الآتية (SPSS ver 19) استخدـ الباحثوف برنامج 

قانوف , قانوف معامؿ الالتواء,  كمنجروؼ سمرنوؼ,الانحراؼ المعياري ,  الوسيط ,الوسط الحسابي- 1
. قانوف حجـ التأثير , (لمعينة الواحدة T )قانوف , الارتباط البسيط بيرسوف

 :   عرض وتحميل ومناقشة النتائج- 4
: عرض وتحميل ومناقشة النتائج  4-1

 ( 4 )جدول 
المحتسبة ومستوى الدلالة وحجم تأثير لكل نوع  (T) يبن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة 

 .من انواع الاستقبال الإرسال لمجموعتي البحث 

                                                           

. بايو ميكانيك كرة الطائرة / كلية تربية رياضية جامعة ذي قار/ د حيدر شمخي .م.أ-1 (*)
. تدريب رياضي / الشطرة / الدعهد التقني/ د عدنان علوان .م- 2     
. تعلم حركي / جامعة ذي قار/ كلية تربية رياضية/ محمد حسن  .م- 3    

 0.03 0.89 9.19 179 10.7 188 نقطة (بالأصابع  )الاستقباؿ مف الأعمى
 0.04 0.88 0.10 1.0 0.3 2.1 نقطة (الدايؼ )استقباؿ الإرساؿ مف السقوط 
 0.05 0.87 0.03 2.02 0.71 1.89نقطة  بيد واحدةالاستقباؿ مف السقوط الجانبي 



 
  
 
 
 
 

يبين حجم تأثير مهارة استقبال  الإرسال لدى أفراد عينة البحث  (1)شكل
الذي يبيف نتائج مختمفة لأشكاؿ استقباؿ الإرساؿ ليا تاثير واضح بنوع  ( 4 )مف خلاؿ الاطلاع عمى الجدوؿ 

وتبيف أف قيمة الوسط الحسابي المتغير استقباؿ   (المظمي)التماريف التي تـ اعدادىا وفؽ الاتصاؿ اليندسي 
وقد بمغ الوسط الحسابي لنفس المتغير  (.1.9)وبانحراؼ معياري  (17)الإرساؿ مف الأسفؿ لممجموعة الأولى 

المحتسبة ليذا الشكؿ مف ( ت)وبمغت قيمة  (.3.16)وبانحراؼ معياري  (19.2)في المجموعة الثانية  
وقد  تيبف الوسط الحسابي  (0.05)وىي درجة معنوية عند مقارنتيا لمستوى الدلالة (2.00)استقباؿ الإرساؿ 

لمشكؿ الثاني مف ميارة الاستقباؿ الإرساؿ وىو استقباؿ الإرساؿ مف الأعمى لدى أفراد العينة في المجموعة 
بينما بمغ الوسط الحسابي لممتغير ذاتو ولممجموعة  (11.0)وبانحراؼ معياري مقداره  (190)الأولى  قد بمغ 

 (4.99).المحتسبة ليذا الشكؿ مف الاستقباؿ ( ت)وكانت قيمة  (16.6)وبانحراؼ معياري  (164)الثانية 
وىي ذات معنوية عالية وظير مقدار حجـ تأثير ىذا الشكؿ مف الاستقباؿ واضح  بينما نجد اف الوسط 

لدى المجموعة الأولى قد  (الدايؼ )الحسابي لمشكؿ الثالث مف الاستقباؿ وىو الاستقباؿ مف السقوط الأمامي 
بينما كاف الوسط الحسابي لممتغير ذاتو في المجموعة الثانية  (0.15)وبانحراؼ معيارية مقداره  (1.80)بمغ 

 
 المتغيرات

Size of affection Testing 
R (T) S.g وحدة  حجـ التأثير

 القياس
X S ± 

 15% 0.05 2.00 0.76 2.16 19.2 نقطة الاستقباؿ مف الأسفؿ

 53% 0.00 4.99 0.92 11.0 190 نقطة الاستقباؿ مف الأعمى
استقباؿ الإرساؿ مف السقوط 

 (دايؼ)الأمامي 
 02% 0.86 0.71 0.22 0.15 1.80 نقطة

مف الدحرجة  (بيد واحدة)الاستقباؿ
 الجانبية

 01% 0.53 1.02 0.18 0.72 2.27 نقطة

Df 49 

Sig 0.05 



المحتسبة التي أظيرت عدـ المعنوية في  (T)ومف خلاؿ درجة  (0.3)وبانحراؼ معياري مقداره  (1.88)ىو 
ىذا الشكؿ فضلا عف حجـ تأثير ىذا الشكؿ الذي كاف منخفضا جدا أما المتغير الأخير لاشكاؿ الاستقباؿ 

المستخدمة قيد الدراسة وىو الاستقباؿ بيد واحدة مف السقوط الجانبي ظير وسطو الحسابي لممجموعة الأولى 
 (2.27)وبمغ الوسط الحسابية لممتغير نفسو ولممجموعة الثانية  (0.64)وبانحراؼ معياري مقداره  (2.10)

المحتسبة وكذلؾ حجـ التأثير المنخفض عند مستوى  (T)ومف خلاؿ درة  (0.27)وبانحراؼ معياري مقداره 
ويعزو الباحثوف التبايف الحاصؿ في أشكاؿ لاستقباؿ الإرساؿ لدى أفراد عينة البحث عائد إلى  .(0.05)دلالة 

مجموعة مف الأسباب حيث يبيف التحميؿ الإحصائي نتائج تبايف في حجـ التأثير لكؿ شكؿ منيا وقد ظير 
أعمى حجـ تأثير لمتغير الاستقباؿ مف الأعمى عمى الرغـ أف ىذا الشكؿ ليس مف الأشكاؿ الأكثر استخداما في 

لعبة كرة الطائرة ويرى الباحثوف إف ذلؾ يعود إلى أف ىذا الشكؿ لايحتاج مف اللاعب حركة كبيرة عند 
استخدامو فضلا عف اغمب اللاعبيف ضمف ىذه البطولة لـ يرتقوا إلى استخداـ أشكاؿ مف الإرساؿ قوية مثؿ 
الإرساؿ الساحؽ والذي تكوف فيو سرعة وقوة كبيرة لمكرة بحيث لايستطيع اللاعب المستقبؿ لمكرة اف يستقبميا 

اف متطمبات الأداء الاستقباؿ الكرة يزداد "(1)مف وضع الوقوؼ وكذلؾ استقباليا مف وضع الوقوؼ كـ يؤكد
وبالإضافة إلى ذلؾ يرى الباحثوف اف لاعب كرة الطائرة ليا أساسيات في الوقوؼ ,. بزيادة سرعة وقوة واتجاىيا

داخؿ الممعب واف ىذه الوقوؼ والذي يكوف مركز ثقمو اقرب إلى الأرض مف خلاؿ ثني مفصمي الركبتيف 
والذراعاف تكوناف باتجاه الأرض وقريبتاف مف مفصؿ الركبة لكي يكوف الجسـ بأكممو مستعدا لرد أي شكؿ مف 

أشكاؿ الإرساؿ بحرية كاممة ومف جانب أخر ىذا الوضع يكوف مف أفضؿ أشكاؿ الوقوؼ لرد الإرساؿ مف 
الأسفؿ الذي كاف ومازاؿ اغمب المدربيف يركزوف عمى ىذا الشكؿ مف الوقوؼ مف اجؿ رد أي شكؿ مف أشكاؿ 
الإرساؿ مف الأسفؿ لكي يؤمف اللاعب المستقبؿ لمكرة وصوؿ الكرة بشكؿ انسيابي إلى اللاعب المعد وتصبح 
بذلؾ اليجمة متناسقة واف مقدار التبايف الحاصؿ بشكؿ الاستقباؿ مف الأسفؿ اقؿ استخداما مف الاستقباؿ مف 

الأعمى ىذا يدؿ عمى أف معظـ اللاعبيف لـ يخضعوا إلى تدريبات مركزة عمى الوقوؼ الصحيح والمناسب 
خلاؿ الوحدات التدريبية ليـ واف مثؿ ىذا الأمر ليس بأمر السيؿ لأف عممية رد الكرة بشكؿ صحيح يعني بناء 

إف الوقوؼ المناسب للاعب كرة الطائرة بشكؿ متزف يساعده في إيصاؿ الكرة  " (1)حيث يؤكد, ىجمة صحيحة 
كذلؾ يرى الباحثوف إف استخداـ شكؿ الاستقباؿ مف الأعمى بنسب عالية  . بشكميا الصحيح إلى اللاعب المعد

وبحجـ تأثير واضح مف خلاؿ الجدوؿ عائد إلى إف معظـ اللاعبيف المنافسيف كانوا يؤدوف الإرساؿ المتموج 
الذي تكوف فيو سرعة الكرة بطيئة وكذلؾ لا تممؾ قوة كبيرة  بحيث تكوف عممية توصيؿ الكرة إلى اللاعب المعد 

ومف الممكف القانوف قد ساىـ بشكؿ , واللاعب في حالة وقوؼ اعتيادي وبدوف بذؿ جيد أو حركة في إيصاليا 

                                                           

. 1999 , الموصؿ , دار الكتب لمطباعة والنشر , البايو ميكانيؾ الرياضي: سمير مسمط الياشمي  (1)
. 1996، 67، عمان ، دار الفكر ،ص1ط : موسوعة الكرة الطا ئرة الحديثة: اكرم زكي خطابية  (2)



أو بأخر بعد إف كاف ىذا الشكؿ أي الاستقباؿ مف الأعمى لا يجوزه القانوف باعتباره مخالفة قانونية ولكف بعد 
. السماح اللاعبيف استخدامو قانونا ساعد اللاعبيف عمى استخداـ ىذا الشكؿ وبكثرة لسيولتو وقمة الحركة فيو 

ىذا  (الدايؼ )ويرى الباحثوف أسباب انخفاض حجـ تأثير الشكؿ الثالث وىو الاستقباؿ مف السقوط الأمامي 
الشكؿ يتطمب شكؿ مف الإرساؿ عالي المستوى مف قبؿ اللاعب المنافس فضلا عف غالبا ما تكوف الكرة ذات 
سرعة عالية جدا واف مسافة التي تضرب بيا الكرة أيضا تكوف قريبة وكذلؾ يتحاج ىذا الشكؿ إلى إمكانية مف 

الأداء الشامؿ ابتدأ مف الانتباه والتركيز وتحديد سرعة وقوة واتجاه الكرة مف اجؿ اف يقوـ المدافع بإرساليا بشكؿ 
أف عممية التركيز اذ تكف بدرجة عالية  توفر للاعب الحركة  ""(2)صحيح إلى اللاعب المعد كما يؤكد 

وعند ملاحظة الباحثوف مف خلاؿ التجربة في ىذا البحث عمى الرغـ مف استخداـ " السميمة وبانسياب عالي 
ىذا الشكؿ بنسبب قميمة جدا واف عممية نجاح أداء ىذا الشكؿ لـ يكف بالمستوى المطموب وىذا يعني ىناؾ 

ضعؼ واضح عند اللاعبيف في استخداـ مثؿ ىذا الشكؿ وىذا عائد إلى قمة استخدامو خلاؿ الوحدات التدريبية 
.  لدى أفراد البحث 

وكذلؾ يرى الباحثوف انخفاض حجـ تأثير الشكؿ الأخير مف الاستقباؿ وىو الاستقباؿ الجانبي مف السقوط بيد 
واحدة إلى عدة أسباب منيا الوقوؼ المناسب اللاعب المدافع مع إمكانية تحديد اتجاه الكرة أثناء الإرساؿ لكوف 
الإرساؿ المستخدـ في اغمب الأحياف ىو الإرساؿ المتموج او الإرساؿ مف الأعمى وكلا الشكميف يمكف للاعب 
ذا تطمب الأمر بأخذ خطوة إلى الجانب  المستقبؿ تحديد سرعة واتجاه الكرة  وتوصيؿ الكرة مف وضع الوقوؼ وا 

. دوف بموغ السقوط او الدحرجة إلى احد الجوانب واستقباليا وىذا الأمر جعؿ نسبة استخدامو قميمة جدا
: الاستنتاجات والتوصيات - 5
:   الاستنتاجات5-1
. ظيور حجـ تأثر واضح لشكؿ الاستقباؿ مف الأعمى - 1
. انخفاض حجـ تأثير أىـ شكؿ مف الاستقباؿ ىو الاستقباؿ مف الأسفؿ - 2
 .انخفاض استخداـ الأشكاؿ الأخرى مف الاستقباؿ الإرساؿ - 3
 
:  التوصيات5-2
.  ضرورة  التركيز عمى استخداـ كؿ أشكاؿ الاستقباؿ خلاؿ الوحدات التدريبية وتكرارىا بشكؿ مستمر - 1
التأكيد عمى اتخاذ الوضع المناسب والعممي في حالتي استقباؿ الإرساؿ عند تعميـ تمؾ الميارتيف حيث إف - 2

المعرفة الدقيقة بسرعة الكرة واتجاىيا وتحديد مكاف سقوطيا لكي يعطي للاعب فرصة اتخاذ الوضع المناسب 
. وتقدير القوة المطموبة منو لتغير اتجاىيا نحو اللاعب المعد
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