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 :ممخص البحث العربي
 النفسية، وأصبحت الرياضة ميمة في حياة الكثير مف الأشخاص لما تحتويو مف فوائد كبيرة عمى الصحة الجسمانية  

 اف النشاط الجسدي يساعد و يقي و يمنع و يعالج الكثير مف إذ ، حيث يتخمص الإنساف مف خلاليا مف بعض ضغوط الحياة
ومف ىنا تكمف اىمية البحث بأف لمرياضة الدور البارز في الوقاية مف الامراض النفسية و ، الامراض المنتشرة في ىذا الزماف

اما مشكمة البحث فقد تمثمت بأىماؿ الطمبة لمرياضة وعدـ معرفة . الجسمانية عند طمبة المدارس الثانوية في محافظة البصرة 
مردودىا الصحي و النفسي وكذلؾ عدـ المتابعة وتقصي المعمومات فضلًا عف عدـ وجود مقياس لمجانبيف الصحي والنفسي لدى 

اما ىدفي البحث فيما بناء وتقنيف مقياس معرفي لمجانبيف الصحي والنفسي في الرياضة ، المدارس الثانوية في محافظة البصرة 
واستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي بأسموب المسح ،،لدى طمبة المدارس الثانوية في محافظة البصرة و كذلؾ التعرفعمىفقراتالمقياس

ومف اىـ الاستنتاجات ، وقد قاـ الباحثاف بعرض وتحميؿ ومناقشة النتائج بعد اف تمت معالجتيا احصائياً ، لحؿ مشكمة البحث 
التي حصؿ عمييا الباحثاف ىي انالمقياس المعد يقيس الجانب الصحي والنفسي لدى طمبة المدارس الثانوية في محافظة البصرة 

 .وكذلؾ وجود اختلاؼ بيف الفقرات
Building and standardizing the cognitive and physical health of the secondary 

school students in Basrah Governorate 

Prof. Dr. LuqmanOmranShanein                                     HaidarHussain Ali 
Sports has become important in the lives of many people because of the great benefits to 
the physical and psychological health, where the man gets rid of some of the pressures of 
life, as physical activity helps and protects and prevents and addresses many of the 
diseases prevalent in this time, and here The importance of research is that sports plays 
a prominent role in the prevention of mental and physical diseases among high school 
students in Basrah Governorate. The problem of research was the neglect of students for 
sport and lack of knowledge of its health and psychological consequences as well as the 
lack of follow-up and investigation of information as well as the lack of a measure of the 
health and psychological aspects of secondary schools in the province of Basra, the 
objectives of the research is to build and codify the cognitive level of the two aspects of 
health and psychological sports in school students Secondary schools in Basrah 
governorate, as well as to identify the scales. The researchers used the descriptive 
method in the survey method to solve the research problem,The two main findings of the 
study were that the standard measures the health and psychological aspect of secondary 
school students in Basrah governorate as well as the difference between the vertebrae . 



 

التعــريف بالبحث - 1
:  المقدمة واهمية البحث 1-1

       تتسـ طبيعة المجتمع الذي نعيش فيو بالتغيير السريع والتطور وىذا يستمزـ تصارع بيف افكار جديدة 
واف ، تتجاوز السمبيات السابقة ونضع المعرفة المجسدة بمكانيا الصحيح حيث الفائدة الاكثر والرأي الانسب 

مجرد ظيور فكرة جديدة تخرج فكرى اخرى تصارعيا وىكذا يحصؿ التطور والتغيير في نوع ومستوى الفكرة 
وبدوف ىذا لا يحدث التقدـ ولأننا نريد اف نسير في ركاب الحضارة ونصؿ الى درجة الرقي وجب عمينا الاعتناء 

. بطبيعة العمؿ الذي نقوـ بو 
تعد ممارسة الرياضة مف الأمور الميمة جداً لمصحة النفسية والجسمانية للإنساف، ويؤدي ذلؾ الى  تخمصو 
مف ممؿ الحياة اليومية،حيث يتخمص الإنساف مف خلاليا مف بعض ضغوط الحياة وقد أصبح انشغاؿ بعض 

الأشخاص لساعات طويمة في العمؿ أو الدراسة يمنعيـ مف ممارسة أي نشاط رياضي أو نشاط يضفي التجديد 
عمى حياتيـ، مما يجعؿ البعض يتخبطوف في أمراض جسمية أو نفسية نتيجة المشاكؿ التي تتراكـ عمييـ 

وأصبحت الرياضة ميمة جداً بالنسبة لمطمبة في ، لضغوط الحياة اليومية،  التي قد تسبب لو حالة مف القمؽ
مرحمة الدراسة الثانوية لما تحتويو مف فوائد كبيرة عمى الصحة الجسمانية والنفسية ، بعد أف أصبحوا منحصريف 
بيف دخوليـ لمبيت وخروجيـ لمعمؿ أو الدراسة، مما أدى إلى التأثير عمييـ سمباً مف الناحية النفسية نتيجة عدـ 

ومف ىنا تكمف اىمية ، قدرتيـ عمى ممارسة أي نشاط يساعدىـ في التخمص مف ضغوطات الحياة اليومية 
وكذلؾ اعداد مقياس معرفي ، البحث بأف لمرياضة الدور البارز في الوقاية مف الامراض النفسية و الجسمانية

لمجانبيف الصحي والنفسي لدى طمبة المدارس الثانوية فضلًا عف ممارسة الانشطة الرياضية واىميتيا في 
. الوقاية مف الامراض الصحية والنفسية 

:   مشكمة البحث 1-2
   اف لمرياضة اثرىا النفسي والجسماني عمى الطمبة وىذا يعطيمردود فعمي وايجابي عمى نفسية وصحة البدف 

حيث تساعد عمى التخمص مف الروتيف اليومي الممقي عمى عاتقيـ اثناء فترة الدواـ او العمؿ وتبث روح 
اضافة الى بث روح السرور في نفوسيـ وترويض عقوليـ مف اثر ، التعاوف والألفة والمحبة فيما بينيـ 

واف اغمب الطمبة في المدارس الثانوية لا يمارسوف النشاطات الرياضية و يعمموف ذلؾ ، الضغوطات اليومية 
 الطمبة بأىماؿ بانيـ لا يجدوف الوقت المناسب ليا نتيجة انشغاليـ بالدراسة ومف ىنا جاءت مشكمة البحث

 وجود عدـ عف فضلاً  المعمومات وتقصي المتابعة عدـ وكذلؾ والنفسي الصحي مردودىا معرفة وعدـ لمرياضة
. البصرة محافظة في الثانوية المدارس لدى والنفسي الصحي لمجانبيف مقياس

 
:  اهداف البحث 1-3



بناء وتقنيف مقياس معرفي لمجانبيف الصحي والنفسي في الرياضة لدى طمبة المدارس الثانوية في  -1
 .محافظة البصرة 

 .،  التعرؼ عمى فقرات المقياس  -2
:  مجالات البحث 1-4
. طمبة المدارس الثانوية في محافظة البصرة  :  المجاؿ البشري1-4-1
 2018 / 2 / 18  الى 2017 / 10 / 25لممدة مف :  المجاؿ الزماني 1-4-2
. مدارس محافظة البصرة:  المجاؿ المكاني 1-4-3
الدراسات النظرية - 2
:  اهمية ممارسة الرياضة 1- 2

الرياضة نشاط يقوـ بو الفرد مف اجؿ اىداؼ مختمفة اىميا تنمية الجانب الوظيفي والبدني والصحي والنفسي 
وقد اشار ، " الرياضة زكاة البدف  " (عميو السلاـ  )ومف ىنا يقوؿ امير المؤمنيف عمي . والعقمي والتربوي 

الاماـ عميو السلاـ في رسالتو الى الرياضة في اكثر مف موضع وحدد الاوقات المناسبة لممارستيا وذلؾ يدؿ 
و اف ممارسة النشاط الرياضي يقمؿ  . (1)عمى اىمية الرياضة لصحة الفرد العقمية والنفسية والبدنية والصحية

مف التعرض لممشاكؿ الصحية التي تنتج عف قمة ممارسة النشاط الرياضي لذلؾ فأف تطبيؽ العموـ الرياضية 
بشكؿ صحيح وفؽ الاىداؼ المحددة لكؿ فرد يؤدي الى اكتساب الانساف المياقة البدنية المطموبة والصحة 

. الجسدية 
تعتبر ممارسة الأنشطة الرياضية مف الأمور الميمة جداً لمصحة النفسية والجسمانية للإنساف، وتخمصو مف 

اذ أصبحت الرياضة ميمة في حياة الكثير مف . ممؿ الحياة اليومية، التي قد تسبب لو حالة مف القمؽ
الأشخاص لما تحتويو مف فوائد كبيرة عمى الصحة الجسمانية للإنساف، وكذلؾ النفسية، حيث يتخمص الإنساف 

مف خلاليا مف بعض ضغوط الحياة، وقد أصبح إنشغاؿ بعض الأشخاص لساعات طويمة في العمؿ أو 
الدراسة يمنعيـ مف ممارسة أي نشاط رياضي أو نشاط يضفي التجديد عمى حياتيـ، مما يجعؿ البعض 

يتخبطوف في أمراض جسمية أو نفسية نتيجة المشاكؿ التي تتراكـ عمييـ لضغوط الحياة اليومية، بعد أف 
أصبحوا منحصريف بيف دخوليـ لمبيت وخروجيـ لمعمؿ أو الدراسة، مما أدى إلى التأثير عمييـ سمباً مف الناحية 

. النفسية نتيجة عدـ قدرتيـ عمى ممارسة أي نشاط يساعدىـ في التخمص مف ضغوطات الحياة اليومية 
ولكي يعيش الانساف حياة سعيدة يتمتع فييا بصحة جيدة تساعده عمى اداء متطمبات الحياة اليومية واعباءىا  ))

يجب عميو الاىتماـ بجسمو ويحافظ عمى ما يحتويو مف اجيزة عضمية وحيوية في حالة ، بصورة سميمة 
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وىي ، واذا اراد الانساف الحفاظ عمى صحة جسمو وكفاءتو لابد واف يكتسب المياقة البدنية . صحية سميمة 
 . (1()(حالة صحية تسمح للإنساف وتساعده عمى اداء الانشطة اليومية بكفاءة وحيوية 

:   الرياضة والصحة 1 - 1- 2
بينت الدراسات التجريبية والمسحية اف ممارسة الرياضة بانتظاـ ليا دور ىاـ في المحافظة ورفع المستوى  ))

كما واف ، (2()(ويصؼ الاطباء التمرينات كجزء مف اسموب الوقاية والنقاىة لمجالات عديدة مختمفة. الصحي 
ممارسة النشاط الرياضي ميـ لصحة الاجيزة الوظيفية في جسـ الانساف فيي تزيد مف نشاط الدورة الدموية 
وعضمة القمب التي تعد اىـ عضمة في جسـ الانساف والتي تعد مقياس ميـ لمعرفة الحالة الصحية والتكيفية 

تبقي القمب في حالة نشاط دائـ وكمما قاـ الإنساف بالتماريف الرياضية لممارسي النشاط الرياضي المنتظـ فيي 
تزداد ضربات القمب وبالتالي يزداد ضخ الدـ المحمؿ بالأكسجيف والغذاء إلى جميع أنحاء الجسـ وىذا ميـ 

مثؿ ركوب  (الايروبيؾ)وبأداء بعض تماريف المياقة البدنية لمرضى القمب لحمايتيـ مف جمطات الشرياف التاجي
الدراجات والمشي والسباحة فأنؾ تقوي عضمة القمب لتعمؿ بكفاءة وفي نفس الوقت تساعد عمى انخفاض 

 . (3)ضغط الدـ المرتفع وتخفض نسبة الكوليستروؿ في الدـ وتقمؿ مف كمية الدىوف في الجسـ
وىي ميمة ايضاً في حؿ مشاكؿ  الوزف الزائد والذي اصبح يسبب مشكمة لعدد كبير مف الافراد ليس فقط مف 
الناحية النفسية لكف كعامؿ يساعد عمى الاصابة بالعديد مف الامراض المزمنة كالسكر وامراض القمب والدورة 

فممارسة النشاط الرياضي تزيد مف استيلاؾ السعرات الحرارية مما يؤدي الى نقص الوزف ، الدموية المختمفة 
 . (4)او تحاشي الزيادة في الوزف

تنظيـ نسبة السكر في الدـ حيث أثبتت الدراسات الحديثة أفّ الانتظاـ بممارسة كما ويعمؿ النشاط الرياضيفي 
الرياضة يحد مف احتمالية الإصابة بمرض السكر، ومف أفضؿ الرياضات لذلؾ التي تحتاج إلى بذؿ مجيود 

بدني كبير، حيث تحرؽ الجموكوز مما يؤدي إلى تقميؿ نسبة السكر في الدـ، وىي تُساعد عمى تنظيـ 
 .الإنسوليف في الجسـ، فيي مُفيدة جداً لممصابيف بمرض السكري خاصة النوع الثاني

تحمي الرياضة الجياز التنفسي مف الشيخوخة المبكرة، حيث تُعد الرئتيف مف أكثر الأعضاء عرضة للإصابة 
بالشيخوخة بالمقارنة مع غيرىا مف أعضاء الجسـ، فتُصبح قميمة القدرة عمى التمدد، ونقؿ الأكسجيف لكافة 

أعضاء الجسـ، فيُصاب الشخص بالكسؿ، والخموؿ، والاكتئاب، لذا يُنصح بممارسة الرياضة يومياً مف أجؿ 
. الحفاظ عمى صحة الرئتيف

والرياضة تعمؿ عمى تقوية الجياز العصبي و الذاكرة حيث كمما تقدـ الإنساف بالعمر قمت كفاءة جيازه 
العصبي، وانخفضت كمية الأوكسجيف المزودة لخلايا الدماغ، وبالتالي حدث تمؼ في خلايا المخ وموتيا، 
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وأدى إلى الإصابة بالعديد مف الأمراض كاليذياف والزىايمر، ومف يُمارس الرياضة بشكؿ منتظـ يتحسف عمؿ 
.  الجياز العصبي لديو

:  الصحة النفسية 2- 1- 2
يمعب عمـ النفس الرياضي دورا اساسيا في الحفاظ عمى الحالة النفسية مف خلاؿ ممارسة النشاط الرياضي ))

فيو يعمؿ في السيطرة عمى الخوؼ وزيادة الثقة بالنفس وتنمية صفات الشجاعة والاقداـ و وعف طريؽ التدريب 
وبالرغـ مف الفوائد العديدة والمتنوّعة لمرياضة عمى الصحّة . (1()(الرياضي يمكف المحافظة عمى التوازف النفسي

الجسدية، إلّا أفّ فوائدىا لا تقتصر عمى ذلؾ فقط، فتساعد الرياضة بشكؿٍ كبيرٍ جداً عمى زيادة القدرة عمى 
التفكير، والتركيز، والتخمّص مف الأمراض المتعمّقة بالدماغ وخاصّةً تمؾ التي تصيب الناس مع التقدّـ في 
العمر، كما أفّ الرياضة تساعد عمى التخمّص مف الأمراض والمشاكؿ النفسيةّ المختمفة كالتوتر، والقمؽ، 

والاكتئاب وغيرىا، وليذا ينصح القياـ بالرياضات التي يستمتع الإنساف بأدائيا وخاصّة الجماعية منيا وىي 
 .  (2)شخص الى اخرالتي تختمؼ مف 

تساعد الرياضة عمى التخمص مف الأرؽ، والنوـ بعمؽ، إذ تزيد إفراز ىرموف السيروتونيف الذي يعمؿ كميدئ 
و تقوية الثقة بالنفستُعتبر الرياضة مف العلاجات النفسية الفعالة، فيي تزيد الثقة بالنفس، وتُزيؿ . ويُحسف المزاج

القمؽ، والتوتر، والضغوط التي يتعرض ليا الشخص نتيجة لظروؼ الحياة الصعبة، إضافة إلى كسرىا لمروتيف 
 .(3)اليومي، والشعور بالسعادة، والمتعة عند ممارستيا

التي تعمو نسبتيا في الدـ خلاؿ قمة  (Endorphins and Adrenalin ) يفرز الجسـ أفيونات طبيعية      
 تعززالرياضة  .حباط والشعور بالقمؽ  لإالتماريف البدنية، وىي مسؤولة عف مشاعر السعادة والرضى، محاربة ا

الثقة بالنفس، خاصة عند تحسف مظير الجسـ، وتحقيؽ الوزف المرغوب فييومنح صحتؾ ما تحتاج إليو مف 
تحصؿ عمى  .قوى لممثابرة عمييا والمكافأة المثمى لمجسـ لأيعطي ىذا الجانب النفسي لمرياضة الدافع ا. إىتماـ

المزيد مف الدعـ المعنوي والفوائد النفسية إذا أقدمت بانتظاـ عمى تماريف أكثر شدة وقوة، وقمت بيا بالطريقة 
تعمؿ الأنشطة الرياضية وخاصة رياضة المشي تساعد في تحفيز الجسـ عمى إفراز .(4)الصحيحة المناسبة

الذي يجعؿ الإنساف يشعر بالراحة والسعادة، و  (المورفيف  )الذي يشبة كيميائياً مادة  (اندورفيف  )ىرموف 
 . (5)المشي الرياضي يساعد الجسـ عمى التخمص مف الضغوط اليومية والتوتر والقمؽ

: منهجية البحث و إجراءاته الميدانية - 3
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اف طبيعة المشكمة تحدد عمى الباحث اف يختار المنيج الملائـ لحؿ مشكمتو : منهج البحث المستخدم 3-1
. لذا استخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح لموصوؿ الى ىدؼ البحث 

 اختار الباحثاف عينة الدراسة بالطريقة العمدية المتمثمة بطمبة المدارس الثانوية : المجتمع عينة البحث 3-2
. ( % 67) طالب وبنسبة مئوية  ( 150) طالب مف اصؿ  ( 100 )في محافظة البصرة البالغ عددىـ 

  (1)جدوؿ رقـ 
يمثؿ توزيع العينة حسب التحصيؿ العممي 

النسبة المئوية العينة المدرسة ت 
 % 50 50متوسطة  1
 % 50 50اعدادية  2

 : وسائل جمع المعمومات 3-3
    لقد اعتمد الباحثاف الاستبياف اداة و وسيمة لجمع البيانات المطموبة لبحثيما وذلؾ مف خلاؿ استطلاع آراء 

. عينة مف طمبة المدارس الثانوية  في محافظة البصرة 
:  الاستبيان الاستطلاعي 3-4

   ولغرض التوصؿ الى بناء فقرات المقياس استعاف الباحثانبآراء بعض الخبراء والمختصيف في مجاؿ التربية 
حيث قدـ الباحثاف نموذج مف الاسئمة الى افراد العينة الاستطلاعية والبالغ عددىـ ، الرياضية والعموـ التربوية 

، واعطوا حؽ الاجابة عمى ما يرونو مناسباً وىي ، طالب  (15)
ما ىي اىـ المجالات التي ترونيا مناسبة لبناء ىذا المقياس ؟  / 1سؤاؿ
يرجى ذكر اىـ الفقرات التي تخص كؿ مجاؿ عمى حدة  ؟  / 2سؤاؿ

:  الاستبيان بصيغته النهائية 3-4-1
      بعد اف فرع الباحثاف البيانات التي اتت في الاستبياف قاموا بتوحيد الفقرات المتشابية وحذؼ الفقرات التي 

وفي ضوء ، تـ الانفاؽ عمييا مف قبؿ الخبراء وليذا سيكوف الاستبياف جاىز وفؽ المحوريف الصحي والنفسي 
فقرة في مجاؿ  (14)فقد تحددت الفقرات في .  (1)التصنيؼ الثلاثي لممقياس عمى وفؽ نظاـ النوع المغمؽ 

انظر ، فقرة  (28)وليذا تكوف الفقرات قد اصبحت ، فقرة في مجاؿ المحور النفسي  (14)المحور الصحي و
 . (1)ممحؽ رقـ 

                                                           
  .50ص  , 1989, دراسة تقويمية , الدطابع التجارية  , اعداد الدعلم وتدريبة في الكويت: عبدالله محمد الشيخ  ( 1

 .جامعة البصرة  / كلية التربية البدنية و علوم الرياضة / د حسين علي محسن .أ* 
 .جامعة البصرة / كلية التربية البدنية و علوم الرياضة / د لدياء حسن الديوان .أ
 .جامعة ميسان / كلية التربية الاساسية / د محمد علي فالح .أ
 .جامعة البصرة / كلية التربية الاساسية بنات / د فيصل غازي منشد .أ
 .جامعة البصرة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / د غازي لفتة  .م
 .جامعة البصرة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / د علي جبار  .م



:  صدق الاستبيان 3-4-2
     بعد إف اعدت فقرات الاستبياف بشكميا النيائي و وزعت الفقرات ضمف المجاؿ الصحي والنفسي كما 

وصلاحية ، ولكي يتأكد الباحثاف اف الفقرات وضعت فعلًا لتقيس ىدفي البحث ،  (1)موضح في ممحؽ رقـ 
. في مجاؿ التربية البدنية وعموـ الرياضة و العموـ التربوية * خبراء و مختصيف (6)الفقرات تـ عرضيا عمى 

 :  ثبات الاستبيان3-4-3
     بعد اف اجرى الباحثاف صدؽ الاستبياف ومف اجؿ التوصؿ تقديـ موضوعي للاستبياف يعد الثبات مف اىـ 

ولحساب معامؿ الثبات استخدـ الباحثاف طريقة اعادة الاختبار و طبؽ ، الصفات التي ينطبؽ عمييا الاختبار
واعيد تطبيقو بعد فترة ، تدريسي  (15)فقرة لمعينة مف التدريسييف ولبالغ عددىـ  (28)المقياس و المكوف مف 

 . (1)اياـ حيث انيا فترة مناسبة لإعادة الاختبار (7)زمنية قدرىا 
:  الوسائل الاحصائية 3-5
  .(2) النسبة المئوية -1
 .الوسط المرجح  ( أ

 . الوزف المئوي  ( ب
  .Spssالنظاـ الاحصائي - 2
: عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4

حيث قاـ الباحثاف  (العنواف  )     ولغرض الوصوؿ الى اىداؼ البحث وفرضياتو ومف اجؿ بناء المقياس 
. بعرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا وبعد اف تمت معالجتيا احصائياً 

:  عرض وتحميل ومناقشة نتائج فقرات المقياس حسب درجة حدتها 4-1
: حسب درجة حدتها  (المحور الصحي  ) عرض نتائج فقرات المقياس 4-1-1

 
 
 
 
 
 
 ( 2 )جدوؿ 

يتضمف فقرات مقياس المحور الصحي مرتبة حسب درجة حدة كؿ فقرة تنازلياً  

                                                           
  .215ص  , 1999, دار الكتب للطباعة والنشر , الدوصل  ,  التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية:وديع ياسين و حسن محمد  ( 1
  .160ص  , 1974 , 1ط, بغداد  , مبادىْ على الاحصاء: اسماعيل حسن محمود  ( 2



ترتيب الفقرات 
حسب درجة 

حدتيا 

تسمسؿ 
الفقرات في 
الاستبياف 

 
الفقرات 

درجة الحدة 
الوسط 
المرجح 

الوزف 
المئوي 

 2,53 76انت تمارس رياضة المشي كؿ يوـ  3 1
 2,53 75,79وزنؾ الزائد يحد مف ممارستؾ لمرياضة  6 2
 2,52 75,09خوفؾ مف الاصابة عند ممارستؾ لمرياضة يجعمؾ تبتعد عنيا  8 3
 2,52 75,06تشعر بالتعب عند ممارسة أي نشاط رياضي  5 4
 2,48 74,07ىؿ انت ممف يمارسوف الرياضة بشكؿ يومي  1 5
 2,47 74,14ىؿ تعتقد اف اىمالؾ لممارسة الرياضة سبب مف اسباب السمنة  7 6
 2,44 73,2ىؿ انت تشجع استعماؿ العقاقير الطبية لزيادة كفاءة الرياضي  9 7
 2,40 72,15عند تناولؾ الغذاء الصحي تشعر انو بديؿ عف ممارسة الرياضة  2 8

9 15 
ىؿ تعتقد اف ممارستؾ لمرياضة تجعمؾ منيؾ ولا تستطيع تناوؿ 

الطعاـ 
68,64 2,28 

 2,26 68انت مع تناوؿ الغذاء الصحي بدلًا مف المكملات الغذائية  10 10
 2,12 63,6الرياضة قد تؤثر عمى حالتؾ الصحية  4 11
 2,12 61,7في ممارستؾ لمرياضة تجعمؾ تبتعد عف التدخيف  11 12
 2,12 60,6اف ممارستؾ لمرياضة تفتح عندؾ الشيية نحو تناوؿ الطعاـ  13 13
 1,9 57عند مزاولتؾ لمرياضة تقتؿ وقت الفراغ السمبي وتقير الروتيف اليومي  12 14
 1,78 53,65عند مزاولتؾ لمرياضة تزيد مف نشاط الذاكرة لديؾ  14 15

 : (المحور الصحي  ) مناقشة فقرات المقياس 4-1-2
فقرة رتبت حسب تسمسميا  (15)قد تضمنت ( المحور الصحي)بأف فقرات المقياس  (2) يتضح مف الجدوؿ 

وقاـ الباحثاف بمناقشة الفقرات ، الجديد اعتماداً عمى درجة حدتيا المتكونة مف الوسط المرجح والوزف المئوي 
وىي  ( 2,53)و وزف مئوي  (76)فقرة كونيا حققت اعمى قيمة مف الوسط المرجح والبالغ  ( 2 –1 )مف 

اما بالنسبة ، كحد ادنى وىي الفقرة الثانية  ( 2,52) ووزف مئوي  ( 75,79 )ووسط مرجح ، الفقرة الاولى 
 (2,52)ووزف مئوي  ( 75,09)فقرة فقد بمغ اعمى وسط مرجح ليا  (13)لبقية فقرات المقياس والبالغ عددىا 

وىي الفقرة الخامسة  ( 1,78) ووزف مئوي  (53,5 )وىي الفقرة الثالثة كحد ادنى فقد بمغ الوسط المرجح ليا 
. عشر 

 
 
. انت تمارس رياضة المشي كل يوم -1

بدرجة حدة ذات الوسط المرجح  (المحور الصحي )     احتمت ىذه الفقرة المرتبة الاولى مف فقرات المقياس 
وىذا يؤكد عمى اىمية الرياضة ودورىا الفعاؿ لدى الفرد وبما تحققو مف فائدة ،  (2,53)ووزف مئوي  (76)



لمجسـ حيث اف ممارسة الفعاليات الرياضية كالمشي تخمص الجسـ مف الكثير مف الامراض واكتساب الجسـ 
 . (1)عمى اىمية ممارسة ىذه الفعالية (ضياء الخياط وآخروف  )الصحة وىذا ما اكده 

. وزنك الزائد يحد من ممارستك لمرياضة -2
 (75,79)بدرجة حدة ذات الوسط المرجح  (المحور الصحي )     احتمت ىذه الفقرة المرتبة الثانية مف فقرات 

اف الوزف الزائد يحد مف ممارسة أي فعالية رياضية مما يُقيد الشخص مف اداء  . (2,52)و وزف مئوي 
التماريف والفعاليات الرياضية وذلؾ لأف السمنة تحد مف ذلؾ وىذا ما اكده الكثير مف الاطباء وذوي 

 . (2)الاختصاص عمى السمنة واثرىا عمى اجيزة الجسـ
 :حسب درجة حدتها  (المحور النفسي  ) عرض نتائج فقرات المقياس 4-1-3

يتضمف فقرات مقياس المحور النفسي مرتبة حسب درجة حدة كؿ فقرة تنازلياً (3)جدوؿ 
ترتيب الفقرات 
حسب درجة 

حدتيا 

تسمسؿ 
الفقرات في 
الاستبياف 

الفقرات 
درجة الحدة 

الوسط 
المرجح 

الوزف 
المئوي 

 2,55 76,5العادات والتقاليد الاجتماعية يحد مف ممارستؾ لمرياضة  15 1
 2,53 76قمة الملاعب يحد مف ممارستؾ لمرياضة  14 2
 2,52 75,99ىؿ تحب الذيف يمارسوف الانشطة الرياضية  4 3
 2,52 75,92انت مما يمارس الرياضة في وقت الصباح قبؿ الذىاب لممدرسة  5 4
 2,51 75,91ىؿ تعتقد اف ممارسة الرياضة تزيد مف اواصر العلاقات الاجتماعية مع زملائؾ  11 5
 2,50 75,15عممية التواصؿ الاجتماعي يأخذ وقتؾ ويجعمؾ غير قادر عمى مزاولة الرياضة  13 6

عدـ وجود مدرب يستعاف بو نحو ممارسة الانشطة الرياضية يحد مف ممارستؾ  8 7
 2,47 74,24ليا وىؿ لديؾ اجيزة رياضية في المنزؿ لممارسة الرياضة 

 2,44 73,39عند شعورؾ بالضيؽ تمارس الرياضة  10 8
 2,42 72,08عند ممارستؾ لمرياضة تعالج عندؾ القمؽ والتفكير السمبي  6 9
 2,4 72,15ىؿ ترغب في ممارستؾ لمرياضة مع شخصؾ اـ مع الاخريف  12 10
 2,26 68عند ممارستؾ لمرياضة تخمصؾ مف الاكتئاب والتوتر النفسي  9 11
 2,19 65,96في ممارستؾ لمرياضة تبعد عنؾ كؿ اليموـ والمشاكؿ  7 12
 2,14 64,47قمة الامكانيات المادية تجعمؾ غير قادر عمى ممارسة الرياضة  3 13
 1,14 58,24عند ممارستؾ لمرياضة تجعمؾ تجعمؾ اكثر نجاحا في دراستؾ  2 14
 1,61 48,3ىؿ يتغير شعورؾ عند ممارستؾ لمرياضة  1 15

 : (المحور النفسي  ) مناقشة فقرات المقياس 4-1-4
فقرة رُتبت حسب  (15)قد تضمنت ( المحور النفسي ) اف فقرات المقياس  (3)       يتضح مف نتائج جدوؿ 

كونيا  (2-1 )وقاـ الباحثوف بمناقشة الفقرات مف ، درجة حدتيا المتكونة مف الوسط المرجح والوزف المئوي 

                                                           
  .209ص  , 2009جامعة الدوصل , , طرائق تدريس التربية الرياضية : ضياءقاسم و وليد وعدالله وآخرون  ( 1
  .225 – 214ص  , 2005, دار الدنار للطباعة , القاىرة  , فسيولوجيا الرياضة البدنية وغذاء الرياضة: محمد بكري قدري وسهام السيد الضمدي  ( 2



، كحد اعمى وىي الفقرة الاولى  (22,55) ووزف مئوي  (76,5)حققت اعمى نسبة مف الوسط المرجح والبالغ 
اما بالنسبة لبقية الفقرات والبالغ ، كحد ادنى وىي الفقرة الثانية  (2,53)ووزف مئوي  (76 )ووسط مرجح 

اما اقؿ ، وىي الفقرة الثالثة  (2,52) ووزف مئوي  (75,99) فقرة فقد بمغ اعمى وسط مرجح ليا  (13)عددىا 
. وىي الفقرة الخامسة عشر مف المقياس  (1,61) ووزف مئوي  (48,3 )وسط مرجح بمغ 

. العادات والتقاليد الاجتماعية تحد من ممارستك لمرياضة -1
بدرجة حدة ذات وسط مرجح  (المحور النفسي  )     احتمت ىذه الفقرة المرتبة الاولى مف فقرات المقياس 

اف المجتمع الذي يعيش في الفرد يؤثر ويتأثر بالمتغيرات التي تطرأ عميو فأف  . (2,55)ووزف مئوي  (76,5)
العادات والتقاليد الاجتماعية تعيؽ مف اداء او ممارسة أي فعالية رياضية وعميو لابد مف التغمب عمى الضغوط 

الذي يدفع الفرد الى العمؿ  (الحث )ولابد مف وجود حافز يكوف مساعداً في مواجية التحديات اليومية يسمى 
 . (1)ويساعده عمى تحسيف اداءه وتقديـ افضؿ ما لديو

 .قمة الملاعب تحد من ممارسة الرياضة -2
بدرجة حدة ذات الوسط المرجح  (المحور النفسي)     احتمت ىذه الفقرة المرتبة الثانية مف فقرات المقياس 

اف قمة المنشأة الرياضية ليا تأثير مباشر في الحد مف ممارسة أي نشاط رياضي  . (2,53)ووزف مئوي  (76)
وعميو لابد مف الاكثار مف فتح وبناء القاعات الرياضية لأنيا المتنفس الكبير لمفرد والترويج لو واخراجو مف 

 . (2)الضغوط النفسية والاجتماعية
: الاستنتاجات والتوصيات - 5
 الاستنتاجات 5-1

:     لقد استنتج الباحثاف مف خلاؿ ما توصمت اليو ىذه الفقرات الى ما يمي 
 .المقياس المُعد يقيس الجانب الصحي والنفسي لدى طمبة المدارس الثانوية في محافظة البصرة  -1
 . وجود اختلاؼ بيف الفقرات -2
  التوصيات5-2

 :    مف خلاؿ النتائج التي توصؿ الييا الباحثاف فيـ يوصوف بما يمي 
 .التأكيد عمى ممارسة الانشطة الرياضية لما ليا مف اىمية عمى الفرد  -1
 .فتح قاعات رياضية لممارسة الانشطة الرياضية  -2
 . بث ثقافة الرياضة حوؿ ممارسة الرياضة ودورىا الصحي والنفسي لمفرد  -3
 . اجراء بحوث مشابية  -4

المصادر  

                                                           
 2001, شبكة الدعلومات  , 54العدد , مجلة النبأ  , الضغوط النفسية:  سعد الامارة ( 1
  .77ص , 1974, دار النهضة العربية للطباعة والنشر , بيروت  , علم النفس الفسيولوجي: عبدالرحمن محمد  ( 2
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 المػػػػػػلاحػػػػػػػػػؽ
  (1)ممحؽ رقـ 

 المحور الصحي
التعديل 
 ت الفقــــــــرات موافق غير موافق المطموب

 1 هل انت ممن يمارسون الرياضة بشكل يومي   
 2 عند تناولك الغذاء الصحي تشعر انه بديل عن ممارسة الرياضة   
 3 انت تمارس رياضة المشي كل يوم   
 4 الرياضة قد تؤثر عمى حالتك الصحية   
 5 تشعر بالتعب عند ممارسة أي نشاط رياضي   
 6 وزنك الزائد يحد من ممارستك لمرياضة   
 7 هل تعتقد ان اهمالك لممارسة الرياضة سبب من اسباب السمنة   
 8 خوفك من الاصابة عند ممارستك لمرياضة يجعمك تبتعد عنها   
 9 هل انت تشجع استعمال العقاقير الطبية لزيادة كفاءة الرياضي   
 10 انت مع تناول الغذاء الصحي بدلًا من المكملات الغذائية   
 11 في ممارستك لمرياضة تجعمك تبتعد عن التدخين   
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 12 عند مزاولتك لمرياضة تقتل وقت الفراغ السمبي وتقهر الروتين اليومي   
 13 ان ممارستك لمرياضة تفتح عندك الشهية نحو تناول الطعام   
 14 عند مزاولتك لمرياضة تزيد من نشاط الذاكرة لديك   
 15 هل تعتقد ان ممارستك لمرياضة تجعمك منهك ولا تستطيع تناول الطعام   

 المحور النفسي
التعديؿ 
 المطموب

 ت الفقػػػػػػػػرات موافؽ غير موافؽ

 1 ىؿ يتغير شعورؾ عند ممارستؾ لمرياضة   
 2 عند ممارستؾ لمرياضة تجعمؾ تجعمؾ اكثر نجاحا في دراستؾ   
 3 قمة الامكانيات المادية تجعمؾ غير قادر عمى ممارسة الرياضة   
 4 ىؿ تحب الذيف يمارسوف الانشطة الرياضية   
 5 انت مما يمارس الرياضة في وقت الصباح قبؿ الذىاب الى المدرسة   
 6 عند ممارستؾ لمرياضة تعالج عندؾ القمؽ والتفكير السمبي   
 7 في ممارستؾ لمرياضة تبعد عنؾ كؿ اليموـ والمشاكؿ   

   
عدـ وجود مدرب يستعاف بو نحو ممارسة الانشطة الرياضية يحد مف ممارستؾ ليا وىؿ 
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 9 عند ممارستؾ لمرياضة تخمصؾ مف الاكتئاب والتوتر النفسي   
 10 عند شعورؾ بالضيؽ تمارس الرياضة   
 11 ىؿ تعتقد اف ممارسة الرياضة تزيد مف اواصر العلاقات الاجتماعية مع زملائؾ   
 12 ىؿ ترغب في ممارستؾ لمرياضة مع شخصؾ اـ مع الاخريف   
 13 عممية التواصؿ الاجتماعي يأخذ وقتؾ ويجعمؾ غير قادر عمى مزاولة الرياضة   
 14 قمة الملاعب يحد مف ممارستؾ لمرياضة   
 15 العادات والتقاليد الاجتماعية يحد مف ممارستؾ لمرياضة   

 
 
 

 
 

 


