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 :ممخص البحث العربي
 بالتدريب الرياضي وخصوصا لعبة كرة القدم اختبار سيل يضمن لنا قدرة ن تأتي أىمية البحث في وضع بيد المعنيي

 .لأداء المياري اليجومي المركب بكرة القدم لممياجمين اللاعب في ا
 :وكانت أهداف البحث

 . تصميم وتقنين اختبار أداء مياري ىجومي مركب بكرة القدم لمشباب -1
 .في ديالىأداء مياري ىجومي مركب بكرة القدم لمشباب أيجاد مستويات ومعايير لتقييم -2

 :وكانت أهم الاستنتاجات 
  الأداء المياري اليجومي المركب بكرة القدم لمشبابأن الاختبار الذي صممو الباحث قادر عمى الكشف عن مستوى -1
 .(مقبول ،متوسط ، جيد ،جيد جدا  )توزعت عينة البحث عمى أربع مستويات ىي تصاعديا - 2

 وأوصى الباحث  
 الأداء المياري اليجومي المركب بكرة القدم لمشباباعتماد الاختبار الحالي كوسيمة لمكشف عن مستوى  -1
 لأنيا تشكل إمكانية لأداء بقية الميارات الأداء المياري اليجومي المركب  بكرة القدم لمشبابالتأكيد عمى أىمية تطوير  -2

 .وخصوصا اليجومية

 ((Design and standardization Exam of the performance of the offensive Mahary 
youth football)) 

Mohammed Adnan Jamil 
The importance of research in the position of those involved in sports training, especially 
football game easy test ensures us the ability of the player in the performance of the 
offensive skill compound football for the attackers. 
The research objectives were: 
1-Design and standardization of the test of the performance of Mahari offensive soccer 
composite for young people. 
2-find standards and standards for evaluating the performance of Mahari offensive youth 
football complex in Diyala. 
The most important conclusions were: 
3-that the test designed by the researcher is able to detect the level of skill performance 
offensive composite football for young people 



The research sample was divided into four ascending levels (acceptable, average, good, 
very good ).  
The researcher recommended 
1-Adopting the current test as a means of detecting the skill level of the composite 
football offensive for youth 
2-Emphasize the importance of developing the complex offensive skill of football for 
young people because they constitute the possibility to perform the rest of the skills, 
especially offensive. 

 

 التعريف بالبحث- 1
 : المقدمة البحث وأهميته1-1

تتقدم البمدان عندما تتطور لدييم وسائل تقنية وأسموب عممي بالقياس والتقويم كونيا الوسيمة العممية 
التي تساعد عمى معرفة الايجابيات والسمبيات في أي عمل يساعد عمى الانجاز في مختمف المجالات 

 .الضرورية لممجتمع منيا الاقتصادية والسياسية والاجتماعية والتربوية وحتى الرياضية 
وىذا مما جعل البمدان تتقدم وتتطور وخصوصا في المجال الرياضي إذ أصبح تحقيق الانجاز والتطور 

نما من خلال الاختبارات المستمرة والتقويم المتواصل سواء في  وتحقيق الأرقام القياسية ليس بصورة عفوية وا 
التدريب أو إثناء البطولات وىذا يجعل اللاعب معرفة مستواه الحقيقي ومدى تقدمو في المعبة بدنيا ومياريا 

 .وخططيا وحتى نفسيا
وفي لعبة كرة القدم التي تعتبر من المعبة الأولى في العالم فان إتقان الأداء المياري يحتاج إلى تدريب 

متواصل وتقويم مستمر لمعرفة مستوى اللاعب ومدى تقدمو في الأداء ، لذا لابد من وجود اختبارات تقيس 
 .الظاىرة الحقيقة للأداء وفي أجواء مشابية لأجواء المنافسة 

وليذا فان الأداء المياري المركب يعطى تفسيرين ميمين في المعبة ىو أداء مياري أولا وخططي ثانيا 
لان نجاح الأول سوف يعكس نجاح الثاني كون اللاعب يمكن من الأداء المياري المركب الضروري في نجاح 

 .الأداء الخططي
 بالتدريب الرياضي وخصوصا لعبة كرة القدم اختبار ن ومن ىنا تأتي أىمية البحث في وضع بيد المعنيي

 .لأداء المياري اليجومي المركب بكرة القدم لممياجمين سيل يضمن لنا قدرة اللاعب في ا
 : مشكمة البحث1-2

 لعبة كرة القدم مياراتيا متنوعة ومتعددة وتحتاج تقنية عالية في التدريب والتقويم المستمر لمعرفة مدى 
 .قدرة اللاعب في الأداء وخصوصا الأداء المياري المركب لأنو يجمع عدة ميارات في إن واحد

 وعمى حد معمومات الباحث المتواضعة في مجال الاختبارات والقياس ومراجعة المصادر العربية 
والأجنبية وشبكة المعمومات الدولية بأنو قمة اختبارات خاصة لقياس الأداء المياري المركب، وان توفرت ىذه 

تصميم وتقنين اختبار أداء لذا ارتأى الباحث . الاختبارات فقد لاتحتوى المستويات والمعايير المناسبة وحداثتيا 



بأسموب سيل وبسيط وسريع ومشوق بحيث لايشكل عبئا عمى المدرب  مياري ىجومي مركب بكرة القدم لمشباب
 .واللاعب معا

 : أهداف البحث1-3
 . تصميم وتقنين اختبار أداء مياري ىجومي مركب بكرة القدم لمشباب -1
 .في ديالىأداء مياري ىجومي مركب بكرة القدم لمشباب أيجاد مستويات ومعايير لتقييم -2
 : مجالات البحث1-4
 . لاعبي أندية ديالى بكرة القدم الشباب: المجال البشري1-4-1
 .ملاعب أندية ديالى بكرة القدم:  المجال المكاني1-4-2
 .18/4/2017 ولغاية 23/1/2017المدة من :  المجال ألزماني1-4-3
 :الدراسات النظرية - 2
 : الأداء المهاري الهجومي المركب بكرة القدم2-1
الميارات المركبة ىي التي تحتوي عمى أكثر من ميارة وباستخدام عدة صفات بدنية لغرض اكتساب  " 

تقانيا لدورىا  اللاعب أكثر من ميارة أو صفة، وقد ازداد الاىتمام في السنوات الأخيرة بالميارات المركبة وا 
 .(1)"الميم في حسم نتيجة المباراة ولتحقيق الانجاز

إن الميارات ضرورية ويجب إن يعطييا المدرب عنايتو إذا " (2)(1994) ويرى حنفي محمود مختار 
لايمكن الاستغناء عنيا لأنيا ىي التي تعمل البناء المباشر لممستوى الرياضي العالي للاعبين فضلا عن 

 ".تطويرىا الصفات البدنية تعمل عمى تكامل الأداء المياري وترقية الفيم الخططي للاعبين
جراءاته الميدانية - 3  :منهجية البحث وا 
 .استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح لحل مشكمة البحث وتحقيق أىدافو: منهج البحث 3-1
 : مجتمع البحث وعينته 3-2

تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىم لاعبي كرة القدم الشباب في أندية محافظة ديالى 
 .(80)والمسجمين ضمن اتحاد كرة القدم الفرعي في محافظة ديالى  والبالغ عددىم 

وتم اختيار عينة البحث وىم يمثمون عينات البناء والتجربة الاستطلاعية وتم اختيار عينة البحث 
 .(1)لاعبا شباب وكما موضح في الجدول  (60) ةبالطريقة العشوائية والبالغ

 
 

 (1)جدول 
                                                           

 المياري الخططي والأداء منيجين مختمفين لمدائرة التدريبية الصغيرة في تطوير بعض المتغيرات البدنية والوظيفية تأثير. حكمت عبد الستار عموان  (1)
 .54 ، ص2015 دكتوراه ، جامعة البصرة ،كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ،أطروحة: المركب للاعبي كرة القدم 

 .65،ص1994دار الفكر العربي ، القاىرة ، : الأسس العممية في تدريب كرة القدم . حنفي محمود مختار  (2)



 يبين تفاصيل العينة ونسبها
 مجموعيا نوع العينة العينات ت
 80 شباب مجتمع البحث 1

 عينة التجربة الاستطلاعية 2
 الصدق

 10 متقدمين
 10 شباب

 نفس عينة المتقدمين في صدق الاختبار شباب الثبات
 10 شباب اللاعبون المستبعدون 3

4 
 عينة التقنين

 شباب
60 

 %80 نسبة عينة التقنين
 : أدوات البحث ووسائل جمع المعمومات 3-3
 (1)استمارة استطلاع رأي الخبراء ممحق -1
 (5)كرات قدم عدد - 2
 .ممعب كرة قدم قانوني- 3
 .شريط قياس- 4
 .طباشير-5
 .(hb)حاسوب نوع -6
 :  خطوات تصميم وتقنين الاختبار3-4
 : تصميم الاختبار 3-4-1

 لمشباب وفق شروط الأداء الفني بتصميم وتقنين أداء مياري مركب ىجومي بكرة القدم قام الباحث 
وبعد عرض الاختبار عمى الخبراء والمختصين في مجال المعبة والعموم الرياضية . والقانوني لمعبة كرة القدم

بداء ملاحظتيم حول مايمي   :المختمفة لغرض تقيمو وا 
 الأداء المياري المركب بكرة القدم لمشبابالاختبار يقيس فعلا  -1
 .سيولة أداء الاختبار -2

 .الاختبار أن يكون اقتصادي من حيث أدواتو وزمن أدائو -3

مكانيتو -4  . أن يكون مناسب لعينة البحث وا 

جراء التجربة الاستطلاعية عميو تم التوصل إلى الاختبار بشكمو النيائي    وبعد جمع الآراء وا 

 :وصف الاختبار النهائي 3-4-2

 .الأداء المياري اليجومي المركب لمشباب  :اسم الاختبار 
 . الأداء المياري اليجومي المركب لمشبابقياس :هدف الاختبار 

 . طباشير –شريط قياس -   كرة قدم عدد اثنان – ممعب كرة قدم قانوني :الأدوات المستخدمة 



 :قياسات الممعب
 ( متر40)أي  ( متر20)واياب  ( متر20 )طول مسافة السباق  ذىاب -1
وارتفاع  ( متر2)وبين مخروط وأخر  (متر5)مسافة الدحرجة تبدأ من خط البداية إلى أول مخروط -2

 .( سم30)المخروط 
وبين خط التمرير والجدار  ( متر4)مسافة التمرير عمى الجدار التي يبعد خط التمرير عن أخر مخروط -3
 .( متر1)وبعرض  ( متر 1)ويحتوي الجدار عمى مربع مرسوم بارتفاع  (متر5)
وعمى اللاعب إن ييدف من  ( متر5)منطقة التيديف والتي تبعد من جدار التمرير إلى خط التيديف -4

 .( متر2)وبعرض  ( متر1.5)عمى ىدف بارتفاع  ( متر15)مسافة 
 :طريقة أداء الاختبار

خمسة  (5)يبدأ اللاعب الدحرجة بالكرة بين الشواخص وعند وصولو إلى خط التمرير يبدأ بالتمرير  
مرات عمى المربع المرسوم وثم الدحرجة بالكرة إلى خط التيديف عمى المرمى وبعده التيديف  ويكرر الأداء 

 .دقائق، وىكذا يستمر بالأداء لحين انتياء الزمن (5)خلال زمن يقدر ب 
 :التسجيل 
 درجات لمتيديف خلال الزمن الكمي (5)درجات لممناولة و(5)درجات لمدحرجة و (5)يعطى -1
 .درجة عن كل أداء خطا في كل منطقة عمى حده (2)تحذف -2
خلال زمن  (عدد الدرجات المحذوفة في الأخطاء- عدد الدرجات الكمي )الدرجة النيائية ىي -3
 .دقيقة(5)

 :ملاحظات 
 .يجب عمى المختبر أن يجري إحماء قبل الاختبار -1
 .يحق لممختبر أن يجري عدد من المحاولات لغرض التجربة قبل الاختبار -2

 لاتتوقف الساعة عند فقدان الكرة وعميو استرجاع الكرة واستمرار الاداء -3

  
 
 
 
 
 
 
 
 

   
                                                                                                 البداية             

 دحرجة كرة
 مناولة عمى جدار



  

                                                                         
                                             

 
 

 ( 1)شكل 
 يوضح اختبار الأداء المياري اليجومي المركب لمشباب

 : التجربة الاستطلاعية  3-4-3
 يوم الاثنين وذلك عمى عينة من لاعبين 23/1/2017أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية بتاريخ   

وتمت أعادة التجربة مرة أخرى بعد مرور أسبوع واحد فقط أي بتاريخ . لاعبين  (10)الشباب والبالغ عددىم 
 : وعمى نفس العينة وتحت نفس الظروف وكان غرض التجربة  لأجراء مايمي30/1/2017

 .معرفة مدى ملائمة الاختبار لعينة البحث -1
 .معرفة الوقت الكافي لأجراء الاختبار -2

 .معرفة الصعوبات التي قد تواجو الباحث والكادر المساعد  -3

 .معرفة الأدوات اللازمة لأجراء الاختبار -4

 .أيجاد الأسس العممية للاختبار  -5

 : الأسس العممية للاختبار 3-4-4
 : صدق الاختبار 3-4-4-1

 للاختبار من خلال عرضو عمى الخبراء والمختصين تم أيجاد يإضافة إلى أيجاد الصدق الظاىر
ونتائج اختبار الشباب (10)الصدق التميزي وذلك بحساب الفروق بين نتائج اختبار المتقدمين والبالغ عددىم 

 .  (2)وكما مبين في الجدول (10)والبالغ عددىم 
 (2)جدول

 يبين الصدق التميزي للاختبار
 مستوى الدلالة قيمة ت فئة المتقدمين فئة الشباب الاختبار

الأداء المياري اليجومي 
 المركب بكرة القدم لمشباب

 ع س ع س
 معنوي 3.744

55.3 2.41 60.22 3.12 
 1.734=0.05و مستوى دلالة  (18)عند درجة حرية (t)قيمة 

 : ثبات الاختبار 3-4-4-2
تم أيجاد ثبات الاختبار بطريقة الإعادة حيث تم أجراء الاختبار الأول لمعينة الشباب لفريق  بتاريخ  

 وتحت نفس الظروف التي أجريت فيو الاختبار 30/1/2017 وتمت إعادة  مرة أخرى بتاريخ 23/1/2017

 تهديف عمى مرمى



وبعدىا تم  أيجاد علاقة الارتباط بين الاختبارين 2017/ 13/2الأول كما تم اجراء الاختبار لممتقدمين بتاريخ 
 .(3)وكما موضح في الجدول رقم 

 (3)جدول 
 يبين ثبات الاختبار بطريقة الإعادة

 مستوى الدلال معامل الثبات الاختبار الثاني الاختبار الأول الاختبار
الأداء المياري اليجومي 
 المركب بكرة القدم لمشباب

 ع س ع س
 معنوي 0.91

55.3 2.41 55.6 3.21 
 0.549=0.05وتحت مستوى دلالة  (8)عند درجة حرية (ر)قيمة 

 : موضوعية الاختبار 3-4-4-3
 مفتاح لمتصحيح ولا يمكن التلاعب بو وسيولة أيجاد نتيجة الاختبار من قبل ه  بما أن الاختبار في

كذلك يعد الاختبار موضوعيا كونو ثابتا إذ يذكر .ه ولايمكن التلاعب بنتائجيالمقوم لذا يعتبر الاختبار موضوع
انو كمما كان معامل الثبات عاليا أدى ذلك إلى ارتفاع في معامل الموضوعية والعكس صحيح )ريسان خريبط 

)(1). 
 :تطبيق الاختبار 3-5

تم تطبيق الاختبار عمى عينة البناء والمتكونة من لاعبي الفرق المتقدمة والمشاركة بدوري الشباب في 
بعدىا تم أيجاد المعايير والمستويات للاختبار وكما في الجدوليين  (  60  )محافظة ديالى والبالغ عددىم 

ولغاية يوم 22/3/2017وقد تم استخدام ممعب نادي ديالى الرياضي ولممدة من   يوم الثلاثاء .(5)(4)
 .18/4/2017الأربعاء 

 . واستخراج الوسائل الإحصائية الآتية spssتم استخدام : الوسائل الإحصائية 3-6
 الوسط الحسابي -1
 .الانحراف المعياري -2

 .معامل الارتباط البسيط -3

 .معامل الاختلاف -4

 .لمعينات المستقمة( t)اختبار -5

 

 :عرض النتائج ومناقشتها-4
  الدرجات المعيارية والمستويات المعيارية لاختبار الأداء المهاري الهجومي المركب بكرة القدم لمشباب4-1

بعد أن توصل الباحث إلى النتائج عن طريق تطبيق الاختبار المقترح ولتحقيق ىدف البحث المتمثل 
عمى لاعبي كرة القدم الشباب تم الأداء المياري اليجومي بكرة القدم بإيجاد الدرجات المعيارية لاختبار 
                                                           

 .8،ص1989 ،مطابع التعميم العالي ،جامعة الموصل ،1ج : موسوعة الاختبارات والقياس.ريسان خريبط مجيد  (1)



يتطمب تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية والتي تعد وسيمة لتحديد )الحصول عمى البيانات الخام حيث 
لذا قام الباحث بحساب (الحالة النسبية لمدرجات الخام وبالتالي يمكن تغيير ىذه الدرجات وتقويم نتائجيا 

 ( 4)الدرجات المعيارية وفق الجدول 
 ( 4)جدول رقم 

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف وأعمى درجة وأدنى درجة
  حققتها أفراد العينة في اختبار الأداء المهاري الهجومي المركب بكرة القدم لمشباب

 الاختبار
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطاء 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

 أدنى درجة أعمى درجة

الأداء المياري اليجومي 
 المركب بكرة القدم لمشباب

55.21 0.13 0.41 0.235 59 50 

 الأداء المياري اليجومي المركب بكرة القدم لمشبابنلاحظ الوسط الحسابي لاختبار  (4)من الجدول 
ومعامل الاختلاف بمغ (0.13)والانحراف المعياري بمغ  (55.21)والمطبق من قبل إفراد عينة البحث قد بمغ 

عند ىذا تأكد الباحث من توزيع العينة طبيعيا  (50)وأدنى درجة بمغت  (59)إما اعمي درجة بمغت  (0.235)
 .باستخراج الخطاء المعياري

وبعد إن استخرج الباحث النتائج من الجدول السابق قام باستخراج العلاقة الخاصة بإيجاد الرقم الثابت 
 .(1)حيث تم استخدامو فيما بعد في وضع الجداول المعيارية المعدلة بطريقة التتابع ،ممحق 

في جدول الدرجات المعيارية إما المقدار الثابت ىو المقدار الذي  (50)ويمثل الوسط الحسابي الدرجة 
درجة معيارية )يجب إضافتو أو طرحو من الوسط الحسابي للاختبار حيث إن الدرجة المعيارية المعدلة ىي 

 .(1)( وانحرافيا المعياري يساوي صفر 50متوسطيا  
من خلال ما تقدم يرى الباحث أن تحديد الدرجات المعيارية المعدلة التي يستحقيا اللاعبين في اختبار 

 تعتبر أداة مقارنة بين الدرجات الخام التي يحصل عمييا الأداء المياري اليجومي المركب بكرة القدم لمشباب
لتصبح المرجع الذي من خلالو يمكن مقارنة أداء  (1ممحق )المختبر مع الدرجات المعيارية المعدلة المقابمة ليا 

اللاعب بأداء اقرأنو في القدرة التي يمكن أن يقيميا الاختبار ، بالإضافة إلى ذلك يمكن مقارنة ىذه الدرجات 
التي يحصل عمييا اللاعبون بمحك قياسي المرجع لمعرفة مدى التطور الذي وصل أليو اللاعبون ذو 

 المستويات 
  عرض ومناقشة المستويات لاختبار الأداء المهاري الهجومي المركب بكرة القدم لمشباب4-2

أن استخراج الدرجات المعيارية يعد خطوة ميمة من خطوات التقنين وذلك باعتبار إن دراجات الخام 
 .التي يحصل عمييا المختبر لا تعتمد في المقارنة مع غيره من المختبرين إلا بعد تحويميا إلى دراجات معيارية
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ولتحديد المستويات المعيارية التي تعد معايير قياسية تمثل اليدف أو الغرض المطموب تحقيقو لأنيا 
  .(1)تتضمن درجات تبين المستويات الضرورية

الذي يعتبر من أكثر التوزيعات شيوعا في مجال (كاوس)استخدم الباحث منحنى التوزيع الطبيعي 
 . التربية الرياضية

مستويات للاختبار وعند توزيع الدرجات المعيارية عمى  (5)وقد اختار الباحث أن تكون ىناك 
 .( 5)المستويات المعيارية ظير لنا المستويات كما في الجدول 
 (5 )جدول

 الخام والدرجات تيبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجا
المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد التكرارات والنسب المئوية لكل مستوى في اختبار الأداء المهاري 

 الهجومي المركب بكرة القدم لمشباب

 الاختبار
المستويات المعيارية والنسب 
المقررة ليا في منحنى التوزيع 

 الطبيعي
 الدرجات الخام

الدرجات 
 المعيارية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

الأداء المياري 
اليجومي 
المركب بكرة 
 القدم لمشباب

 %صفر صفر 20-1 51.31-48.84 (  4.86)ضعيف  
 %8.33 5 40-21 53.91-51.44 (24.52  )مقبول  
 %75 45 60-41 56.51-54.04 ( 40.96 )متوسط  
 %10 6 80-61 59.11-56.64 (24.52  )جيد   

 %6.66 4 100-81 فما فوق59.24 ( 4.86 )جيد جدا  
تتضح لنا المستويات المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية المعدلة بطريقة ( 5 )من الجدول 
 ومن خلال الجدول نلاحظ أن اللاعبين قد الأداء المياري اليجومي بكرة القدم لمشبابالتتابع لنتائج اختبار 

 :وقد كانت النسب كالأتي (ضعيف)توزعوا عمى جميع المستويات ماعدا المستوى 
لاعب من (45)بتكرار (%75)والتي كانت تساوي (متوسط)كانت اكبر النسب قد تركزت عند المستوى 

 .مجموع العينة 
لاعبين من مجموع (6)بتكرار (%10)وىي تساوي  (جيد) الثانية فقد تركزت عند المستوى ةأما النسب

 (%8.33)وىي تساوي (مقبول )العينة في الوقت الذي نجد فيو أن النسبة الثالثة قد تركزت عند المستوى 
بتكرار (6.66)قد تركزت عنده نسبة مئوية مقدارىا ( جيد جدا )لاعبين في حين نجد أن المستوى (5)بتكرار 

(4). 
يرى الباحث أن سبب تركز العينة عند المستوى المتوسط بشكل اكبر من باقي المستويات يعود إلى 

 الأمر الذي جعميا تتركز عند ىذا الأداء المياري اليجومي المركبوجود بعض الضعف لدييا في إمكانية 
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المستوى بدرجة اكبر ولكن ىذا لايعني أن جميع اللاعبين ضعاف في ىذا الاختبار وخير دليل عمى ذلك ىو 
 .النسب المتفاوتة عند المستويات الأخرى

 :الاستنتاجات والتوصيات-5

 : الاستنتاجات 5-1
في ضوء نتائج البحث والمعالجات الإحصائية لمبيانات التي تم الحصول عمييا توصل الباحث إلى 

 :الاستنتاجات الآتية
الأداء المياري اليجومي المركب بكرة القدم أن الاختبار الذي صممو الباحث قادر عمى الكشف عن مستوى -1

  لمشباب
 .(مقبول ،متوسط ، جيد ،جيد جدا  )توزعت عينة البحث عمى اربع مستويات ىي تصاعديا - 2
 . عند المستوى المتوسطالأداء المياري اليجومي بكرة القدم لمشبابتركزت اكبر النسب في - 3
 : التوصيات 5-2

 :يوصي الباحث بما يأتي 
الأداء المياري اليجومي المركب بكرة القدم اعتماد الاختبار الحالي كوسيمة لمكشف عن مستوى  -3

 لمشباب
 لأنيا تشكل إمكانية الأداء المياري اليجومي المركب  بكرة القدم لمشبابالتأكيد عمى أىمية تطوير  -4

 .لأداء بقية الميارات وخصوصا اليجومية

 من النواحي الأداء المياري اليجومي المركب بكرة القدم لمشبابضروري التدريب عمى متطمبات  -5
 .البدنية وخصوصا التحمل لغرض نجاح أداء ىذه الميارة

 :المصادر
  منيجين مختمفين لمدائرة التدريبية الصغيرة في تطوير بعض تأثير. حكمت عبد الستار عموان 

 دكتوراه ، أطروحة:  المياري الخططي المركب للاعبي كرة القدم والأداءالمتغيرات البدنية والوظيفية 
 .2015جامعة البصرة ،كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ،

  1994دار الفكر العربي ، القاىرة ، : الأسس العممية في تدريب كرة القدم . حنفي محمود مختار. 

   مطابع التعميم العالي ،جامعة الموصل 1ج : موسوعة الاختبارات والقياس.ريسان خريبط مجيد، 
،1989. 

  بغداد،مطبعة : الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي. قيس ناجي وبسطويسي احمد
 .1987التعميم العالي،

   القاىرة 1ط :مقدمة التقويم في التربية الرياضية. كمال عبد الحميد ومحمد نصر الدين رضوان،
 .1994،دار الفكر العربي ،

 يوضح الدرجات المعيارية لاختبار الأداء المهاري الهجومي المركب بكرة القدم لمشباب(1)ممحق رقم 



 الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة الخام
48.84 1 52.09 26 55.34 51 58.59 76 
48.97 2 52.22 27 55.47 52 58.72 77 
49.1 3 52.35 28 55.6 53 58.85 78 
49.23 4 52.48 29 55.73 54 58.98 79 
49.36 5 52.61 30 55.86 55 59.11 80 
49.49 6 52.74 31 55.99 56 59.24 81 
49.62 7 52.87 32 56.12 57 59.37 82 
49.75 8 53 33 56.25 58 59.5 83 
49.88 9 53.13 34 56.38 59 59.63 84 
50.01 10 53.26 35 56.51 60 59.67 85 
50.14 11 53.39 36 56.64 61 59.89 86 
50.27 12 53.52 37 56.77 62 60.02 87 
50.4 13 53.65 38 56.9 63 60.15 88 
50.53 14 53.78 39 57.03 64 60.28 89 
50.66 15 53.91 40 57.16 65 60.41 90 
50.79 16 54.04 41 57.29 66 60.54 91 
50.92 17 54.17 42 57.42 67 60.67 92 
51.05 18 54.3 43 57.55 68 60.8 93 
51.18 19 54.43 44 57.68 69 60.93 94 
51.31 20 54.56 45 57.81 70 61.06 95 
51.44 21 54.69 46 57.94 71 61.19 96 
51.57 22 54.82 47 58.07 72 61.32 97 
51.7 23 54.95 48 58.2 73 61.45 98 
51.83 24 55.08 49 58.33 74 61.58 99 
51.96 25 55.21 50 58.46 75 61.71 100 

 
 

 


