
 
دراسة مقارنة في بعض المتطمبات البدنية والمهارية والادراكية بين خطي لعب  

الوسط والهجوم للاعبي كرة القدم الشباب 
 

  الرضا شهيد م  سالم عبد. م
 مديرية تربية البصرة

 وزارة التربية
 

 :ممخص البحث العربي
 لخطي لعب الوسط واليجوـ في لعبة كرة القدـ والإدراكيةوالميارية   البحث في دراسة بعض المتطمبات البدنيةأىمية   جاءت 

.  المياري لكؿ مف خطي لعب الوسط واليجوـ في كرة القدـ الأداء كؿ مف ىذه المتطمبات عمى تأثيرومدى 
:   البحث  أىداؼ        وكانت 

.  لخطي الوسط واليجوـ والإدراكيةالتعرؼ عمى فاعمية القدرات البدنية والميارية -1
 . والإدراكيةالتعرؼ عمى الفروؽ بيف خطي الوسط واليجوـ في القدرات البدنية والميارية --2

. اف معظـ المتغيرات كانت علاقة الارتباط غير معنوية بيف لاعبي خطي الوسط واليجوـ :وكانت اىـ الاستنتاجات 
. المياري بالأداء  وذلؾ لعلاقتيا والإدراكيةضرورة الاىتماـ بتطوير القدرات البدنية والميارية :واوصى الباحث 

(( A comparative study of some of the physical , skill and cognitive requirementsbetween 
the lines of midfield and attack for young football players .)) 

Prepared by M. SalimAbdulridhaShaheed 
The importance of research in studying some of the physical , skill and cognitive    
requirements of the midfield and attack lines in football and the extent of the impact  
Of each of these requirements on the skill performance of both the lines of play and 
attack in football .                                                                                                                        
The research objectives were : 
1-Recognize the effectiveness of the physical , skill and cognitive abilities of the middle 
lines and the attack .                                                                                                                  
2-identify the differences  between the  middle lines and the attack in physical , skill    and 
cognitive abilities .                                                                                                       
      The most important Conclusions were : most of the variables were not significant 
correlation between the players of the lines of midfield and attack . 
The researcher Recommended : the need to pay attention to the development of physical 
, skill and cognitive abilities for their relationship to skillful performance . 
 
 
 
 

            
التعريف بالبحث          -1



:  البحث وأهميةالمقدمة  1-1
  القابميػػة عمػى المعب بشكؿ جيد فػي كرة القدـ يعتمد عمى أسس رئيسيػػة فػػي النواحػي الميارية إف

 تكوف مكتممة لمفريؽ إف البدني الجيد ، فمتطمبات التدريب الحديث يجب الإعداد إلىأضافو  والخططية
. والخططية  واللاعػػب مف النواحي البدنية و الميارية

 الأفعاؿوالتي تعد مف الإدراكية  يتمتعوا بقدرات عالية المستوى منيا القدرات إفوىذا فرض عمى ممارسي المعبة 
 الحركية وتفسيرىا وتنفيذىا مف خلاؿ التعرؼ عمى الأفعاؿ إدراؾالكامنة لمعمميات العقمية والمسؤولة عف 

 عمى انو التعرؼ عمى العالـ الخارجي عف الإدراؾ يعرؼ إذالمحيط والبيئة المراد فعؿ الحركة مف خلاليا 
 حواسنا في لحظة بإحدىطريؽ المثيرات الحسية المختمفة وىو استجابة لمثيرات حسية معينة عندما تمر 

 تفرض وجودىا عمينا فرضا أشياء ما نحسو ونفيمو ونفيـ مصدره وىناؾ إدراؾ إلى تقودنا فأنيا معينة إحساس
 انجاز كؿ لاعب في الفريؽ والوصوؿ لمتفاىـ إلى الأىمية إعطاء إلى إضافة ، (1)فتجذب انتباىنا دوف غيرىا 

 الجانب الخططي لاختيار إلىبيف اللاعبيف مف خلاؿ التركيز عمى الجانب المياري لكؿ لاعب ثـ الانتقاؿ 
 البحث في دراسة وتحميؿ أىميةومف ىنا تكمف .  الحموؿ الجماعية لمحالات المستجدة في الممعب أفضؿ

 لدى لاعبي خطي الوسط واليجوـ   والإدراكيةومقارنة القدرات البدنية والميارية
 :مشكمة البحث  1-2

 ىذا الموضوع لـ يمؽ إف إلا بالنسبة للاعبي كرة القدـ والإدراكية القدرات البدنية والميارية أىميةعمى الرغـ مف 
 الذي استرعى اىتماـ الباحث في دراسة ىذه الأمرالاىتماـ الكافي مف الباحثيف والمدربيف في مجاؿ المعبة 

. عبيف اللا أداء الارتقاء بمستوى إلىالمشكمة وصولا 
 :    البحث أهداف    1-3
.  لخطي الوسط واليجوـ والإدراكية التعرؼ عمى فاعمية القدرات البدنية والميارية -1
  . والإدراكية التعرؼ عمى الفروؽ بيف خطي الوسط واليجوـ في القدرات البدنية والميارية-2
:      فروض البحث 1-4
  لخطي الوسط واليجوـ والإدراكية في القدرات البدنية والميارية إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  -1
  .والإدراكية ولصالح خط الوسط في القدرات البدنية والميارية إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  -2

:                                        مجالات البحث 1-5      
-2016القدـ لمعاـ الدراسي   المعقؿ لمبنيف في البصرة بكرةإعداديةلاعبو فريؽ :-  المجاؿ البشري 1-5-1

2017 .
 . 20/4/2017 ولغاية 20/2/2017الفترة مف   :- ألزماني   المجاؿ 1-5-2
.  المعقؿ لمبنيف إعداديةساحة :-  المجاؿ المكاني  1-5-3

                                                           
  .229ص ، 2004،مكتبة دار الثقافة لمنشر والتوزيع ،4ط،عمـ النفس التربوي وتطبيقاتو :محمد جاسـ  (1)



: الدراسات النظرية -2
:   في كرة القدم  وأهميتها  القدرات البدنية 2-1

 مف الميـ تحديد الصفات البدنية أصبحولذا ،  لكؿ نشاط رياضي متطمباتو البدنية الخاصة بو إف      
 لاف كرة القدـ الأولى عممية الاختيار في مراحميا إثناء المطموبة لمنجاح والاستمرار فيو خصوصا في الأساسية

حيث اف ،  البدنية العالية التي تحتاج الى مجيود بدني وسرعة ولياقة بدنية عالية الأحماؿ ذات الألعابمف 
مع توافر قدر مف ، الصفات البدنية ىي القدرة عمى تنفيذ الواجبات اليومية بنشاط ويقظة وبدوف تعب مفرط 

 البدنية في الحالات الضغوط خلاؿ الوقت الحر كما يسمح بمواجية والأداءالطاقة يسمح بمواصمة العمؿ 
. (1)الطارئة

التصرؼ الخططي في كرة القدـ ىو ذلؾ العمؿ التكتيكي الذي يحتوي عمى عناصر : التصرف الخططي 2-2
 (2)الخطط الفردية والجماعية بيدؼ تنفيذ التحركات اليادفة الاقتصادية التي تقوـ بيا مجموعة مف اللاعبيف 

 وأعضاءه وضع الجسـ إدراؾ الذي يعطينا القدرة عمى الإحساسوىو يعني  :-(حركي -الحس) الإدراك  2-3
 إلى أحيانافيو يرجع ، في الفراغ بدرجة يمكننا بيا مف معرفة مسببات الحركة مف دوف استعماؿ حواسنا الخمس

 الجسـ وحالتو أجزاء فيو الحاسة التي يمكننا تحديد وضع ( 3) ما يسمى بالحاسة السادسة أو العضمي الإحساس
 الإدراؾويمكف تعريؼ  . (4)وامتداده واتجاىو في الحركة وكذلؾ الوضع لمجسـ ومواصفات حركة الجسـ ككؿ 

 : بانو  (حركي – الحس )
 الخارجية التي تؤثر في لحظة تواجدىا بصورة مباشرة في الفرد والتي الأشياء    ىو عبارة عف انعكاس 

. (5)تحدث نتيجة استثارة عصبية مطابقة في المخ
:- (6) خطوات ىيبأربع الحركي الإحساسيحدث   :(حركي - الحس ) الإدراك   كيف يحدث 2-4
. يجب اف يكوف ىناؾ مثير  -1
 عادة بالتغييرات التي تحدث تتأثروىي خلايا حسية مختصة ، يؤثر المثير في الخلايا العصبية المستقمة - 2

.        معينة مف الطاقة أنواعا
.  النبضات العصبية مف الخلايا المستقمة الى المخ الأعصابتنقؿ  -3

                                                           
 12ص ،1993، القاىرة ، دار الفكر العربي  ، 1ط، فسيولوجيا المياقة البدنية : محمد نصر الديف ، ابو العلا احمد عبد الفتاح  (1)

رسالة ما جستير غير ، تاثير التدريب الفردي عمى بعض الصفات البدنية الخاصة والتصرؼ الخططي اليجومي بكرة القدـ : عبدعمي جعفر محمد  (2)
  .36ص، 2008، جامعة البصرة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، منشورة 

الجامعة ، رسالة غير منشورة ،العلاقة بيف متغيرات الادراؾ الحس حركي ومستوى الاداء المياري عمى اجيزة جمباز السيدات : سياـ حمد النعيمات  (3)
  .16ص ،1995، كمية التربية الرياضية / الاردنية 

  .198ص ، 1982، . دار الفكر العربي،القاىرة ،2التربية الحركية لمطفؿ ط: اميف الخولي واسامة كامؿ راتب  (4)

واىـ الميارات بكرة القدـ لمصالات لدى  (حركية – الحس  )تاثير برنامج تعميمي مقترح في تطوير بعض القدرات الادراكية : ميند يوسؼ كاظـ  (5)
  .39ص ، 2013، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة البصرة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، اللاعبيف الناشئيف 

 . 138ص ، 1996، دار روائع الفكر لمنشر والتوزيع ، عماف  ، 2ط، التطور الحركي لمطفؿ : عبدالعزيز عبدالكريـ المصطفى  (6)
 



 .عمى شكؿ حركات  في المخ تترجـ ىذه النبضات الى استجابات تظير -4
جراءاتهمنهجية البحث -3 .         الميدانية وا 
. استخدـ الباحث المنيج الوصفي بطريقة المسح وذلؾ لملائمتو لحؿ مشكمة بحثو : منهج البحث 3-1
 المعقؿ لمبنيف بكرة القدـ لمعاـ الدراسي إعداديةاختار الباحث مجتمع بحثو ومثموا فريؽ : مجتمع البحث 3-2

لاعبيف بالطريقة  (10)اما عينة البحث فقد اختار الباحث ، لاعب  (20)والبالغ عددىـ  ، 2016-2017
مف المجتمع % (50)لاعبيف لخط اليجوـ وبنسبة مئوية  (5)لاعبيف لخط وسط المعب و (5)العمدية اذ مثموا 

. الاصمي 
 : المستخدمة والأدوات الأجهزة  3-3
  .3كرات قدـ عدد  -1
. رباط لمعيف  -2
 .            صافرة  -3
  .1ساعة ايقاؼ صينية الصنع عدد  -4
 .ـ  (30)شريط قياس طولو  -5
 .عمـ صغير  -6
. كغـ  (1)كرتاف طبيتاف زنة  -7
:                                                                            وسائل جمع المعمومات 3-4
. الاختبارات والمقاييس - 
. الملاحظة - 
 . الإحصائيةالوسائؿ - 
.   الاختبارات المستخدمة في البحث  3-5
.   اختبارات القدرات البدنية  3-5-1
  :(1)ـ  (50)عدو  -1

. السرعة الانتقالية : الغرض مف الاختبار 
. عمـ صغير – شريط قياس – ساعة ايقاؼ :  المستخدمة الأدوات

المرئية او )يقوـ اللاعب باداء الاختبار داخؿ الممعب مف بداية المسافة المحددة وبعد الاشارة : وصؼ الاداء 
.  ـ وباقصى سرعة  (50)حتى يصؿ الى نقطة النياية التي تحدد بعمـ صغير بمسافة  (المسموعة 

 .مف الثانية لاحسف محاولة مف محاولتيف  (0,01)يسجؿ الزمف لاقرب : التسجيؿ  -
 .يمنح اللاعب محاولتيف ويسجؿ اقميما زمف : شروط الاختبار  -

                                                           
  .253ص، 1989، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  (الاعداد البدني )كرة القدـ بيف النظرية والتطبيؽ : طو اسماعيؿ واخروف  (1)



 . الأداءيؤدي اللاعب المحاولة الثانية بعد انتياء كؿ الفريؽ مف  -
  .(1)دفع كرتين طبيتين بالقدم لمدة دقيقة -2

. مطاولة القوة :             الغرض مف الاختبار 
.  شريط قياس – كغـ  (1)كرتاف طبيتاف زنة – ساعة ايقاؼ :  المستخدمة الأدوات            

ـ يقؼ اللاعب  (0,5)وكؿ كرة توضع في دائرة قطرىا ، ـ  (6)كرتاف طبيتاف المسافة بينيما :  وصؼ الاداء 
في منتصؼ المسافة بيف الكرتيف وعند سماع الاشارة بالبدء يجري بسرعة بدفع الكرة خارج الدائرة ثـ يجري 

. ويدفع الكرة الاخرى لخارج الدائرة ايظا ويعود لمكرة الاولى وىكذا لمدة دقيقة 
 .يحسب للاعب عدد المحاولات الصحيحة في الدقيقة :  التسجيؿ  -
 .لابد مف وضع الكرة خارج الدائرة .-  اف يكوف دفع الكرة باسفؿ القدـ : -  شروط الاختبار  -
:   اختبارات القدرات الميارية 3-5-2
( . 3) بالكرة بالزمف الإحساس -1

 .التحكـ بالكرة باليواء :  الغرض مف الاختبار 
. شريط قياس – ساعة ايقاؼ – كرة :   المستخدمة الأدوات
ـ وينطط بالكرة داخؿ حدود الدائرة بالقدميف او واحدة او  (2)يقؼ اللاعب وسط دائرة قطرىا  :  الأداءوصؼ 

. جميع اجزاء الجسـ 
 .يقاس الزمف مف لحظة رفع الكرة عف الارض حتى سقوطيا او خروجيا عف الدائرة  -
  .أفضميمايؤدي اللاعب محاولتيف وتسجؿ  -
   .                                                                          (2)دقة المناولة الطويمة -2

. دقة المناولة : الغرض مف الاختبار 
. ـ  (30)شريط قياس طولو – كرات  (3):      الادوات المستخدمة 

.  ـ  (2)ـ منو ترسـ دائرة نصؼ قطرىا  (30)ـ وعمى بعد  (2)يرسـ خط طولو :  وصؼ الاداء 
توضع الكرة عمى خط البداية وعند اعطاء الاشارة للاعب يقوـ بمعب الكرة بيدؼ اسقاطيا  -

.  في الدائرة 
 .لكؿ لاعب ثلاث كرات  -
 . درجة  (60)درجة الاختبار  -
 درجة  (20)تعطى لكؿ محاولة ناجحة  -
  .    (حركية – الحس )   اختبارات القدرات الادراكية 3-5-3 .    (صفر)خارج الدائرة  -

                                                           
  .135ص: نفس المصدر السابؽ  (1)
  .192ص، 1994، مصر ، دار عالـ المعرفة  ، 1ط، اساسيات كرة القدـ : مفتي ابراىيـ ، محمد عبده صالح  (2)



. (1) (المعدل)بمسافة تمرير الكرة وهي ثابتة الى منطقة محددة  (حركي- الحس )اختبار الادراك -3
 إلىلمسافة تمرير الكرة وىي ثابتة  (حركي – الحس )  الإدراؾقياس القدرة عمى :- الغرض مف الاختبار 

. منطقة محددة 
ـ   (1) طوؿ ضمع كؿ منيا الأرضمربعات عمى  (3)رسـ – كرات (3)- ممعب :-  المستخدمة الأدوات
يقؼ اللاعب بشكؿ معاكس لجية التنفيذ وعند اشارة البدء يستدير اللاعب ومف عمى خط  :-  الأداءوصؼ 

ـ   (1)ويكوف طوؿ ضمع المربع الواحد ، ـ  (7 )الأوؿالبداية الذي يبعد عف المربع 
يسجؿ . ثـ الثاني ثـ الثالث الأوؿ المربع إلىيقوـ اللاعب بتمرير الكرة . ـ  (1)والمسافة بيف مربع واخر 

( 2)نقطة ولمثاني  (1 )الأوؿ لممربع إفللاعب مجموع النقاط التي يحصؿ عمييا مف المحاولات الثلاث اذ 
. نقاط  (3)نقطة ولمثالث 

 .(2) بقوة ضرب الكرةالإحساساختبار - 4
. بقوة ضرب الكرة دوف النظر  (حركي– الحس )الادراؾ :-    الغرض مف الاختبار 

. رباط لمعيف– كرات  (3):-   المستخدمة  الأدوات
الوقوؼ عمى خط منتصؼ الممعب في وضع الضرب ويسترجع المختبر الموقؼ بعناية :-  وصؼ الاداء  

ـ ثـ يحاوؿ وىو معصوب العينيف ضرب الكرة بطريقة  (10)محاولا تحديد المسافة الى خط اليدؼ والذي يبعد 
 . (المحدد)تجعميا تسقط عمى خط اليدؼ 

 لكؿ لاعب ثلاث محاولات والتسجيؿ في كؿ محاولة ىو المسافة التي تخطئيا الكرة عف خط اليدؼ  مقاسة 
اي اف المسافة الافضؿ ىي المسافة ،ومجموع النقاط  لثلاث محاولات ىو التسجيؿ النيائي  (سـ)الى اقرب 

.  بالسنتمتر مقاسة عف خط اليدؼ الأقؿ
 
 
 
 
:  عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4
:  عرض وتحميل نتائج اختبارات القدرات البدنية للاعبي عينة البحث 4-1  

 (1)جدوؿ 
المحسوبة لخطي الوسط واليجوـ في اختبارات القدرات  (t)يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

. البدنية 
                                                           

  .191ص، مصدر سبؽ ذكره :  مفتي ابراىيـ ، محمد عبده صالح  (1)
، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، اطروحة دكتوراه ، تاثير الحجـ التدريبي في المياقة البدنية والاداء المياري بكرة القدـ : يوسؼ عبدالامير  (2)

  .31ص ، 1997



 
 ت

 المتغيرات
وحدة    

 القياس

 خط الوسط خط اليجوـ
(t )

 المحسوبة
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

الوسط    
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 غير معنوي 1,213 0,890 3,99 0,638 4,54 ثانية ـ (50)اختبار عدو  1

2 
اختبار دفع كرتيف طبيتيف 

 بالقدـ لمدة دقيقة
 غير معنوي 0,780 20,85 32,40 26,74 47,60 درجة

 (2,306( = )8)ودرجة حرية  (0,05)الجدولية عند مستوى دلالة  (t)  قيمة 
المحسوبة لخط اليجػوـ وخط الوسػػط اف  (t)الوسػػط الحسػػابي والانحراؼ المعيػاري  قيمة  (1)يتضح مف جدوؿ 

والوسط  (0,638)بانحراؼ معيػاري مقداره (4,54)ـ  لخط اليجػوـ بمغ (50)الوسػػط الحسػابي لاختبػار العدو 
 ( .0,890)وبانحراؼ معيػاري مقداره  (3,99)الحسػابي لخط الوسػػط بمغ

ودرجػة  (2,306)الجدولية البالغػػة  (t)وىي اصغر مف قيمة  (1,213)المحسوبة فقد بمغت  (t)     اما قيمػة 
وىذا يدؿ عمى عدـ وجػود فروؽ دالة احصائيػا بيف خطي الوسط و  (0,05)وعند مستوى دلالػة  (8)حريػة 

.  اليجػوـ 
اف الوسػػط الحسػػابي لخط  (1)بينما كانت النتػائج لاختبػار دفع كرتيف طبيتيف لمدة دقيقة ومف خلاؿ الجدوؿ 

( 32,40)والوسط الحسػابي لخط الوسط بمغ  (26,74)وبانحراؼ معيػاري مقداره  (47,60)اليجػػوـ بمغ
 ( .20,85)وبانحراؼ معيػاري مقداره 

ودرجة  (2,306)الجدولية البػالغػة  (t)وىي اصغر مف قيمػة  (0,780)المحسوبػة فقد بمغت  (t)     اما قيمػة 
وىذا يػدؿ عمى عدـ وجػود فروؽ دالة احصائيػا بيف خطي الوسط  (0,05)وعند مستػػوى دلالػة  (8)حريػة 

. واليجوـ 
 
 
 
 
:  عرض وتحميل نتائج اختبارات القدرات المهارية للاعبي عينة البحث 4-2

 (2)جدوؿ 
المحسوبة لخطي الوسط واليجوـ في   اختبارات  (t)يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 .القدرات الميارية
 
 ت

 المتغيرات
وحدة    

 القياس
( t) خط الوسط خط اليجوـ

 المحسوبة
 الدلالة

الانحراؼ الوسط    الانحراؼ الوسط 



 المعياري الحسابي المعياري الحسابي

1 
اختبار الاحساس  بالكرة 

 بالزمف
 غير معنوي 1,127 13,55 30,20 25,54 49,20 ثانية

 غير معنوي 1,00 10,95 12,00 10,95 8,00 درجة دقة المناولة الطويمة 2

( 2,306( = )8)ودرجة حرية  (0,05)الجدولية عند مستوى دلالة  (t)   قيمة 
اف الوسػػط الحسػػابي لخط اليجػػوـ  (2) بالكرة بالزمف ومف خلاؿ الجدوؿ الإحساسبينما كانت النتػائج لاختبػار 

وبانحراؼ  (30,20)والوسط الحسػابي لخط الوسط بمغ  (25,54)وبانحراؼ معيػاري مقداره  (49,20)بمغ 
 ( .13,55)معيػاري مقداره 

( 2,306)الجدولية البػالغػة  (t)وىي اصغر مف قيمػة  (1,127)المحسوبػة فقد بمغت  (t) قيمػة إما       
 بيف خطي الوسط إحصائياوىذا يػدؿ عمى عدـ وجػود فروؽ دالة  (0,05)وعند مستػػوى دلالػة  (8)ودرجة حريػة 

.  واليجوـ 
اف الوسػػط الحسػػابي لخط اليجػػوـ بمغ  (2)بينما كانت النتػائج لاختبػار دقة المناولة الطويمة ومف خلاؿ الجدوؿ 

وبانحراؼ معيػاري  (12,00)والوسط الحسػابي لخط الوسط بمغ  (10,95)وبانحراؼ معيػاري مقداره  (8,00)
 ( .10,95)مقداره 

ودرجة  (2,306)الجدولية البػالغػة  (t)وىي اصغر مف قيمػة  (1,00)المحسوبػة فقد بمغت  (t)       اما قيمػة 
وىذا يػدؿ عمى عدـ وجػود فروؽ دالة احصائيػا بيف خطي الوسط  (0,05)وعند مستػػوى دلالػة  (8)حريػة 

.  واليجوـ 
 
 
 
 

          
                                                                                                                  

. للاعبي عينة البحث   (حركية – الحس ) عرض وتحميل نتائج اختبارات القدرات 4-3   
( 3)جدول 
المحسوبة لخطي الوسط والهجوم في اختبارات  (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 . (حركية– الحس )القدراتالادراكية 
 

ت 
المتغيرات 

وحدة 
القياس 

( t)خط الوسط خط اليجوـ 
المحسوبة 

 
الدلالة  الانحراؼ الوسط الانحراؼ الوسط 



المعياري الحسابي المعياري الحسابي 

 
1 

الحس )اختبار الادراؾ 
 (حركي– 

بمسافة تمرير الكرة 
معنوي  غير 0,535 0,447 0,80 0.547 0,60درجة 

 
2 

اختبار الاحساس بقوة 
ضرب الكرة 

معنوي  2,686 48,91 146,00 55,23 120,0سنتمتر 

( 2,306( = )8)ودرجة حرية  (0,05)الجدولية عند مستوى دلالة  (t)قيمة 
المحسوبة لخط اليجػوـ وخط الوسػػط اف  (t)الوسػػط الحسػػابي والانحراؼ المعيػاري  قيمة  (3)يتضح مف جدوؿ 

بانحراؼ  (0,600)بمسػافػة تمريػػر الكرة لخط اليجػوـ بمغ  (حركي– الحس )الوسػػط الحسػابي لاختبػار الادراؾ 
 ( .0,447)وبانحراؼ معيػاري مقداره  (0,80)والوسط الحسػابي لخط الوسػػط بمغ  (0,547)معيػاري مقداره 
ودرجػة  (2,306)الجدولية البالغػػة  (t)وىي اصغر مف قيمة  (0,535)المحسوبة فقد بمغت  (t)     اما قيمػة 

وىذا يدؿ عمى عدـ وجػود فروؽ دالة احصائيػا بيف خطي الوسط و  (0,05)وعند مستوى دلالػة  (8)حريػة 
.  اليجػوـ 

اف الوسػػط الحسػػابي لخط (3)كما اظيرت النتػائج لاختبػار الاحسػاس بقوة ضرب الكرة ومف خلاؿ الجدوؿ 
( 146,00)والوسػط الحسابي لخط الوسػط بمغ  (55,23)وبانحراؼ معيػاري مقداره  (120,00)اليجػػوـ بمغ 

( .     48,91)وبانحراؼ معيػاري مقداره 
ودرجة حريػة  (2,306)الجدوليػة البالغػة  (t)وىي اكبر مف قيمة  (2,686)المحسوبػػة فقد بمغت  (t)اما قيمػة 

واليجوـ ولصالح  وىذا يدؿ عمػى وجود فروؽ دالة احصائيا بيف خطي الوسط (0,05)وعند مستوى دلالػة  (8)
. خط الوسػػط 

:   مناقشة النتائج 4-4
 الػى اف الأداءبفاعمية     ويعػزو البػاحث سػبب عػدـ وجود فػروؽ معنويػة لمعظػـ متغيرات البحث وعلاقتيا

 يختمؼ مستوى نموىػػا  بحسب اختػػلاؼ العمػر والعمر الػتػدريػبػي لػلاعػبػيػػف والإدراكيةالقدرات البدنيػة والمياريػة 
 ىػػي مػنشغمػػة بالجانب الدراسي ولعدـ وجود منيج او مؤسسة رياضية واقعية الأعمارفػضلا عػف اف مػعػظػـ ىػذه 

. لرعايتيـ انعكس ذلؾ سمبا عمى معظـ متغيرات البحث 
في حيف نجد اف ىنالؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بالنسبة لاختبار الاحساس بقوة ضرب الكرة للاعبي خطي 
الوسط واليجوـ ويعزو الباحث سبب تمؾ الفروؽ الى اف معظـ اللاعبيف يمارسوف رياضة كرة القدـ الشعبية 

ويميموف الى المعب الفردي اكثر مف ، دوف وجود خطط تدريبية او جوانب ميارية خاصة بيكذا اعمار 
الجماعي مما ولد انطباع لدى اللاعب باف كثرة التسديد نحو اليدؼ يحسـ النتيجة وبذلؾ زاد تركيز اللاعبيف 

بقوة التسديد نحو اليدؼ وبكؿ الاتجاىات مما زاد في رسـ صورة الاداء الحركي لمتسديد بقوة في الذىف وبالتالي 
. انعكس ايجابيا عمى احساس اللاعب بقوة ودقة التسديد 



اف ممارسة دقة التيديؼ وقوتو ليا دور اساسي في  ، 1994 (مفتي ابراىيـ )ويتفؽ الباحث مع ما اشار اليو 
 . ( 1)نجاحو وكمما زادت خبرة اللاعب وتدريباتو زادت مقدرتو عمى التيديؼ بقوة ودقة في المكاف المحدد 

: الاستنتاجات والتوصيات  -5
:   الاستنتاجات 5-1

 :في ضوء عرض النتائج ومناقشتيا توصؿ الباحث الى الاستنتاجات الاتية 
الوسط  استنتج الباحث اف معظـ المتغيرات كانت علاقة الارتباط غير معنوية بيف لاعبي خطي -1

 واليجوـ  
 .وجود علاقة ارتباط معنوية في متغير الاحساس بقوة ضرب الكرة بيف لاعبي خطي الوسط واليجوـ  -2
: استنادا الى الاستنتاجات يوصي الباحث بما يمي :  التوصيات 5-2
 .المياري  القدرات البدنية والميارية والادراكية وذلؾ لعلاقتيا بالاداء بتطوير ضرورة الاىتماـ -1
 .اجراء بحوث اخرى لفئات عمرية مختمفة ومتغيرات وبرامج مختمفة عف متغيرات البحث الحالي  -2
 .اجراء دراسات مشابية عمى فعاليات رياضية اخرى  -3
. تعميـ ىذه الدراسة عمى مديرية النشاط الرياضي  -4
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