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Abstract 

 

   The research aimed to: - Prepare special exercises using 
multimedia in teaching students to perform the freestyle swimming 
event and to know the effect of special multimedia exercises in 
teaching students to perform the freestyle swimming event. The 
researcher used the experimental method in the manner of two 
(equal) groups. The research sample was first-year students at 
the University of Babylon/College of Physical Education and 
Sports Sciences. The researcher concluded that the exercises for 
using multimedia and educational aids had an effective and 
positive role in enabling the experimental group to learn the basic 
skills in Freestyle swimming, and recommended adopting 
exercises to use multimedia and educational means when 
learning different levels of freestyle swimming activity.
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   1صفية احسان كامل 
 جامعة بغداد/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

 الملخص 
 عددددددب ن ت خاصددددددعم لعادددددط اعمددددددفي ع   ا مددددددع    ا فيددددددبن   دددددد   -هدددددبح  الىدددددد   ادددددد      

 ا مدددددع   تيلدددددا  ن ا  يعادددددط  احددددلعلاط  اىدددددخ  التددددات اليخ ددددط   دددددخ  اف خاصددددعم  ا عاددددط 
 ا فيددددبن   دددد  تيلددددددا  ن ا  يعادددددط  احدددددلعلاط  اىددددخ  التددددات  ا مدددددفي ل   العلا ددددط  ا دددددص   
 افجخابددددددد  المدددددددل ت  ا ج ددددددد عفت  ي ا فلدددددددع بفت   ا ع ددددددد  عتصدددددددط  الىددددددد  هدددددددا  دددددددات 
 ا خلالددددط   اادددد   دددد   عليددددط اعةددددد ي  لدددددط  افخةدددددط  ابب دددددط اعلدددد    اخاع ددددط ا مددددفصفج  
 العلا ددددددددط  ن  اف خاصددددددددعم  ا عاددددددددط اعمددددددددفي ع   ا مددددددددع    ا فيددددددددبن  ا ا مددددددددتلط تيلد دددددددددط 
 ا حددددددععب   ددددددعن اددددددي  اددددددبان  اميددددددع  ا بيجددددددعة   دددددد  ت  دددددد   ا ج  عددددددط  افجخابدددددددط لدددددد  
تيلددددددددا  ا  ددددددددعن م  بمعمدددددددددط  دددددددد   احددددددددلعلاط  اىددددددددخ   ا اادددددددد  اددددددددعن  عف ددددددددعن ت خاصددددددددعم 
 ا عاددددددددط اعمددددددددفي ع   ا مددددددددع    ا فيددددددددبن  ا ا مددددددددتلط تيلد دددددددددط عصددددددددب تيلددددددددا لحددددددددف اعم 

 ل فلمط     يعادط  احلعلاط  اىخ 
 

 

 

 

 

 

 

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
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_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

ت تز  ايصخ اعافت ن ا افقب , اهذ   افقب   عا  فدجط اج  ن  ايل عا ا العلا ط     ايل    ا  فلمط , ادحفمتب  ب حعن ل   
تتبدقعت ع     افغلب عل  لع ييفخض لحتختي ل  لش ام ل فلمط, اقب ش د هذ   افقب   ا جع   اخاع   ة بح  يجعن  اىل    
 ايل دط  ا صعملط ال ش ام ادض   الىخ ط  اخاع دط تقبلع ا ميع عل  ل فلف  بايب  , ا ى  لؤلصت  الن  افقب   ايل   ه  
ا الى ث  ايل دط      ملدا ل  لا   بعف عن عل   ابن معم  ة ع لج  ع  اىلقعم اش د عل    تختل    اىلقط  بمعمدط  اف  
ل فلف  ايل    اف  ا ع عاقط اعافخةدط  ابب دط اعل    اخاع ط , ااقب  زن نم     امفخ   بلتخ   ابن معم ا الى ث  اذي ت فص  

  احلعلاط ة بح  يجعن  ا مع د  ا حععب  ا بمعاتب  افيلد دط ا ةفلعنهع, افىقتق  ب جعز  اخاع         
ا يعادط  احلعلاط ل   اميعادعم  امخنيط  اف  بق    فشعن  ا ميع     ايعاا,   ع    اعق   اميعادعم  امخنيط  قب تت نم  
 يعادط  احلعلاط ل   يعادط تفض    ا فيط ا امخح ا احخان اقضعا اق   امخ غ,  يعادط لصع حعم ال حف اعم  ايلدع افىقتق  نقع   
قدعمدط  بيب  ل  لا   بن ا  ا  عني   ايعا   ضا ع   الدعقط  ابب دط  ايعادط  اف  يجب  ن يف فع ة ع  احلعلا ن ال    د  
 ا ا    ا  لحف ى  تب     بن ا فدجب عل   ا بنس  ا  ا بنت  ن ييب  ا فيلا ل    دع  اج   ب  ابب دط ا ا  عناط ا اصمحدط 
, اذاك يجب  بهف ع  ةفيلدا  بن ا  امص  ابى  ا فيلا ع   خاق ا ع  اف خاصعم لحفصب   ا  ت تد  عل   لبخل  ال   ف     

  LAMYAA et al., 2020aيل   ا ا    ا   بن ا  ب ضد 
إن  مل ت  ا مع    ا فيبن  ييب ل    معاتب  اجبيب      افيلدا ا اف  تق   عل   مف عن  لا  س  اتعاب ل  م ع  
ل ع  تقبيا  ا ىف ى  ايل   اص نه ا  ىط ا ذ اط  ا ذاك ي    ل  لاا ع  تصي س عل    ن ا  ا  عني اش د  تب  اةصخ 

ا الى   ا مع    ا فيبن  ظعهخ  ا ع  ه دط يحعها    زاعن  قبن م ال عن م  ا فيلا  ايقلدط اةعافعا  زاعن  تىصتلي  ا يخ    
 ,.Aldewan et alي  ا مع    ا فيبن اةعاخغا ل  تلك  ا  تز م بمفي ع   كبتخ  تصي س آ عنهع    ع لتف   افيلا ا افيلدا   

 اخاع   اش د عع  ا احلعلاط اش د لعص  جب قلط   ب  ن ايض  اقع  ت  عل   ا جع    Jabbar et al., 2023ي,   2013
  صعا ع لدط  افيلا اع مل ت  بل د لاف  اقفصع هذ  اتل    ه دط  اخمعاط تل      تل تخ  مف ب     فيبن  ا     مفي عا ا ال مع 

تحععب  اقع  ت  عل   اي لدط  افيلد دط ل   مفي عا ع    تيلدا  بن ا  امص  الحلعلاط  اىخ    ا مع    ا فيبن   ت خاصعم اعمفي ع   
  Abdulrasool et al., 2024يالتات  

 مشكلة البحث :  1-2
 تش ب  امفخ   اىعادط لىعابم افت اخ  افيلدا   ا عن ل       اا اعم هذ   ا ى بم ه   اي لدط  افيلد دط العفلعنهع
ع لدط شعللط تفصعا    دع     ب  اش صدط ال فيلا ا  اي لدط  افخة اط لاصتلط    ن لبذااط ل  قبد عبن  بتخ ل   اب نمت   
ا العلا ت   ل    د تت ن ان ع  ا حف ى  ا تل ت     ا جعبم  ع ط, تل   لش لط  الى     غدعت نان  ا مع    ا فيبن  
, اذاك ا بم  العلا ط  ن ليظا  اتات  اذي  يخال ن  افيلا ي     ن اي ةعم  بتخ       التات     تيلدا  احلعلاط  اىخ  
 تقعن  ا  عن م اىحب  افحلحد  ا عص ة ع  عاتم  ا ب حدعت الاخ عم  اذن عت  ا اخ لت  ابمد ع    ةب يف ع   ن  ن  لا  ض  
 احلعلاط ه  لىد  غخاب علت ا اا   ن لاعاط  ا  ح ل   ا م   ا ع    ا ادلس    ايض  بلادعن ل  عب  تيلا  احلعلاط, 

  اعا قعةد       افيلدا  اف    ع  مف ب ل   ا مع    ا فيبن    نلع   ال   ع ب  لخ  قب ن  اقلط الل تخ ل   ا بنمت  ا ا فيل ت   ا  
ا ابل       بلا  ض للعشخ  يؤني  ا  عب   بنن ك ا اىس اعاىخ ط اش د مخاع      تجيد ع لدط  افيلا  م د  ابى  ا فيل ت   
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 اقع  ت  ةفيلدا  احلعلاط  اىخ  التات  اذاك  نتلم  العلا ط ل  لا  لالاظعتي تلك  مفي ع     ت   يا اف  تيبهع  العلا ط لش لط  
 احلعلاط  اىخ  ع   خاق تصمتذ ت خاصعم لعاط ل ع ا ع نان ل ا     ط ن ا  يعادامع   لفيبن  افيلدا    ي ع اعمفت خاصعم لعاط  

  ا   ا مع    ا فيبن   ا حفي لط ا ذ   اغخض     اعلإ ع ط   ع لدط  افيلدا اعاحلعلاط  اىخ  
 أهداف البحث: 1-3

 ا خلالط  باا ي   ميعادط  احلعلاط  اىخ  التاتا لحف ى  بن ا   ا فيبن  عل عب ن ت خاصعم لعاط اعمفي ع   ا مع     1
    عليط اعةد

   ا خلالط  احلعلاط  اىخ  التاتلحف ى  بن ا اميعادط    ا فيبن  عل اف خاصعم  ا عاط اعا مع     تل تخيخح  اف  2
    باا ي عليط اعةد

 :فرض البحث  1-4
 يعادط  احلعلاط  اىخ     ن افيلدا  ا  ضلدط ا الف خاصعم  ا عاط اعا مع    ا فيبن  هصعك  خاق ذ م نباط  لاصع دط  .1

  التات
 مجالات البحث  1-5 
ي  البشري: طلاب المجال    1-5-1 اليع   ابن م   اعةد  لدط  افخةدط  ابب دط اعل    اخاع ط  ي  عليط  -2022 ا خلالط  باا  

2023    
    2023ي 3ي15  اغعيط ي2022ي11ي5  يالمجال الزماني 1-5-2
 اعةد    لحلح  ا بيصط  احصباعن    لىع ظط المجال ا لمكاني 1-5-3

 المصطلحات:   - 6
   الوسائط المتعددة     
ه  لم    يي د عل  نل  عصعاخ  ا مع د  ا فيبن     ةخ ل  تيلد دط عل   اىعمب  با  اش د  ص ص  ا امع د       

تيلد دط  يعاط     تشلي  اىعااط  اف  ي    ل  لاا ع  افى ا ة  متط  ال بت تخ بمف خ ج لعتض صي   اتيب  ا مع    ا فيبن  
 . ل م عط لإ فعج  اش ع   اجبيب  ل   ابخ ل   افيلد دط  اف  تزان  ا فيلا ا ع يىفع ي ل  لفتللعم 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية   -2
    مفي ل   العلا ط  ا ص    افجخاب  المل ت  ا ج  عفت  ي ا فلع بفت    منهج البحث  2-1
 مجتمع البحث وعينته:   2-2

ا ا ف  لط  لجف ع  الى    لفتخ    اعةد    اعاتخاقط  اي بيط  اعل    اخاع ط  عليط  اتات  ا خلالط  باا   لدط  افخةدط  ابب دط 
   ات 10ياة  قع       عاب20ي  هع عش   دع اتخاقط  اقخعط  ذ تا  لفدعنتا  لفدعن عتصط  الى      عاب   لع    87ا العاغ عبنها ي

تقحد  ا  ا    ذ    الد لج  عط يتا  اعاجبا  نقا  اعبلفلعن م  ا  عناط  ا   ىط  تلع ؤ  ايتصط  تا    ب    امب1لج  عفت     ع 
  لفدعن  ايتصط     ع ب تىفعج  ا  تلعادف لعادط اا     احدتخ  علت ع ل  قبد  العلا   

  تكافؤ مجموعتي البحث  2-3
اعلفلعن م  الى   اقبلدط ال ج  عفت    ال خ ا تلع ؤ لج  عف   اغخض  افلكب ل  تلع ؤ لج  عف   الى  قع   العلا ط 

  افجخابدط ا اضعاتط  ا  ع يلت   
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ي لفلعن ا ع  اقخ صعا ا لفلعن ا ع  اصج ط ا ب حدعت  , االفىقق ل  تلع ؤ لج  عف   الى      ا فغتخ م  عاه  قب تا   
   1  خ ا  لفلعن يم  اليتصعم  ا حفقلط ا  ع ل  ح     اجبا   ي

  1 اجبا  ي 
 ي  ح  افلع ؤ ةت  لج  عف   الى      بلفلعن م  اقبلدط 

 
  tقيمة   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  الاختبارات  ت 

 المحسوبة 

sig   الدلالة

 الاحصائية 

 ع -س ع -س

 

1 

 

 

 الطفو بوضع النجمة 

 

6 

 

 

0.894 

 

 

5.9 

 

 

2.29 

 

 

1.49 

 

 

0.283 

 

 غير معنوي 

2 

 

الطفو وبوضع  

 القرفصاء 

 غير معنوي  0.388 1.89 0.877 5.6 1.024 5.5

الطفر وبوضع   3

 الانسياب 

 غير معنوي  0.711 2.12 1.04 6.6 1.01 6.7

    ن   دع  امخاق غتخ ليص اط اهذ  يب  عل   افلع ؤ  1يفبت  ل   اجبا  ي
البحث   2-4 في  المستعملة  والادوات  والاجهزة  والبيانات  المعلومات  جمع  ا اقدعس   ا الاظط  وسائل   ا قعةام  ،   بلفلعن 

ي لغلق  لحلح  ي ا متلط  افيلد دط  x25  15 اش صدط   اللى   لص ا  لع    لا ض      ا بيصط  ا ع دط  اصجف  بشخح  
     عز قدعس  ا زن  شخا  قدعس  اع خ   hp   لاعملط بت ت ت   ع يCanonي   2 ا حععب     علتخ  تص اخ  تبي  عبن ي

ي ي2عبن  يCD)    قخ ص  عبن  مفع ب  علخ   ابناط  ا  اق صلط2   مععط 2ي      ا  ح  لت 2   مت   عم  اص نازي2ي       
 ت قت  

 اجراءات البحث الميدانية   2-5
 التجربة الاستطلاعية:  2-5-1

ي ةفعناخ  عل   2022ي11ي20تا   خ ا  افجخةط  بمفتاعدط  اعل    اخاع ط  اعةد  لدط  افخةدط  ابب دط        عليط 
   ات    ت ع   احععط  افعميط العلاع عل  لا ض  احلعلاط  ا متلط  افيلد دط  ا ص ا     عليط  ال  ط 4عتصط ل   ط ل  ي

ا ا ق    ا دفدط  ابل    ا   اى ض ا بشخ ح علت ا  اتصظدا ع د نل    اتات ع   خاق ملا  اا ع  علتخ م  افص اخ 
   2022ي11ي28   يع  تا  ععنم  افجخةط ةفعناخ ي8 ااز  الي د ا دفدط  مف ب    اى ض الفيلا اةيب لخان ي

  (Miqdad & Hassan, 2006)الاختبارات الخاصة بالبحث:  2-6
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%  75الاصل  عل   حلط  ك خ ل   ل  قبل اا اف  تا  بتمعق علت ع  ايب عخ  ع عل   ا  فصت    بلفلعن م  افعادط  ا ي
ل  لا    اع    ا فليط نم دعً    تيلا  احلعلاط  اىخ  ذه  بلفلعن م  اهال  لاق  العلا ط  لذ  اصحلط  اف  تخ هع لصعملط 

   لعيعت   العلا ط عل  لفتللعم لعن  تيلا  احلعلاط ا  خ ا  ا قعةام ا الى      ا صعنن  ايل دط تا
 اولا : اختبار وضع القرفصاء:

 ثانيا : اختبار الطفو وبوضع النجمة 
 الانسياب ) الانسياب الأمامي(:  ثالثا :اختبار 

 رابعا :اختبار الانسياب مع حركة الرجلين: 
 خامسا : اختبار الأداء الفني للسباحة الحرة : 

 الاسس العلمية للاختبارات: 2-7
   صدق الاختبار 2-7-1

 مفي ل   العلا ط  اصبق     Mustafa, 1999ي  "ابق  بلفلعن ليصعه " ن  بلفلعن  اصعنق يقدس لع ا ع اقدعمي
عخض   تا  إذ   , ا ا  فصت   ل   ا بخ ا  لج  عط  عل   عخض  بلفلعن م  ع   خاق  اذاك  يابق  ا ى  ت     اظعهخي 
 بلفلعن م  ا عاط     احلعلاط  اىخ  عل   احعن   ا بخ ا اقب  ب  ابق  بلفلعن م ا ا قدعس  اظعهخي ايب  ن  تمق  ا بخ ا  

 عل     ع تىقق  اغخض  اذي ا ي  ل    لي ا ذاك لا  ف ع التات عتصط  الى   
 ثبات الاختبارات:  2-7-2

 ا بم  العلا ط ليعلد  ا لعم ااالفلعن م  ا عاط الحلعلاط  اىخ  قتب  ابن مط اعمف ب    بلفلعن ا ععن  تتبتق  بلفلعن        
     2   يع  ا يجعن ليعلد  بنتلعط ةتخم ن ةت   افتبدقت  ا  ع لبت      اجبا  ي8امعنق زلص  ي

 ( 2الجدول )
 يبين قيمة معامل الثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة بالبحث  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     موضوعية الاختبارات  2-7-3

   اي  لد  اش صدط فد ع يصبن ل   العلا ط ل   لا ع " تيص   ا    عدط " افىخن ل   افىتز ا افيصب اعب  إنلع   
    Marwan, 2000ي

معامل   الاختبارات  ت 
 الثبات 

sig   معامل
 الموضوعية 

sig 

 0.000 0.84 0.000 0.90 اختبار القرفصاء  1

 0.000 0.85 0.000 0.92 اختبار النجمة  2

)الانزلاق  اختبار الانسياب  3
 الامامي(

0.90 0.000 0.86 0.000 

اختبار الانسياب مع حركة  4
 الرجلين 

0.88 0.000 0.83 0.000 

اختبار الاداء الفني للسباحة   5
 م( 15الحرة)

0.84 0.000 0.80 0.000 
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اقب  ا بم  العلا ط  ا    عدط االفلعن م عل   اخغا ل      ع ا  ىط ام لط  ام ا ل  قبد   خ ن  ايتصط ع   خاق        
عخض  بلفلعن م عل  لج  عط ل   ا بخ ا ا ا  فصت  إذ تا  لفدعن  بلفلعن م  اف  لاصل  عل   عل   حلط اذاك بلفدعنهع  

 ل   ك خ ل  لبتخ  ضاً ع    ن هذه  بلفلعن م لقصصط اتيف ب عد الاب م قدعس ب ي     افاعب ة ع  
 الاختبارات القبلية:  2-8

ايب  عتعا   ا افجخابدط  عل   ا ج  عفت   اضعاتط  اعةد   يلىع ظط  لحلح  احصباعن  إ خ ا  بلفلعن م  اقبلدط     تا 
الاب م ل  تيلدا ل عن   احلعلاط  اىخ  لعنج  اى ض ان لد  اى ض لص ع تىبيب  دفدط  اشخاع ةصقتط ةب يط ا لاب  ايتصط  الى   

, Canon)   ت ع   احععط  افعميط العلاعً , إذ تا تص اخ  بلفلعن م اآاط تص اخ  تبي اط   ع ي  2022ي11ي30   ةفعناخ  
اتا  ل    دع  ا فغتخ م ل  لات   ا ق  ا  نا م ا    ز  ا ذاك  خاق  اي د  ا حععب اتفا تتبدق ع عصب إ خ ا ي بلفلعن  

,  ذ قع   العلا ط 20 اليبي   ي ايب تصمتذ  ا ص    افيلد   اتا إ خ ا  بلفلعن م عل  عتصط  الى  ا العاغ عبنهع ي    عاب  
اة حععب   خاق  اي د  ا حععب ةفتبتق  بلفلعن م اىحب تحلحد ا ع لحلقعً ,  ذ تا ت زاع  بلفلعن م, اتا  لفلعن  با عع  

  ا اث ي ا ع  اقخ صعا, ا ع  اصج ط, ا ع  ب حدعت  ا ج  عف   الى  
 تمرينات خاصة باستخدام وسائط متعددة : 2-9

ي عل   ي10 شف د  ا ص    ة  قع  تيلد دط  الاب م  تفتللي 90   لع  تقحد عم  عل   تيلد دط  شف ل   الاب   الد  نقدقط    
   ا  ع يلت   2023ي2ي 15  ااغعيط ي2022ي12ي1 ا لاب   افيلد دط ةبا  ابخ عل  ةفعناخ ي

 التحضيري:
 نقدقط   15 شف د عل   بلا عا اتحجتد  بم عا ات زاع  اتات ا بمفى ع  قبد  ابل    ا   اى ض ا مفغخق ي 

   الجزء الرئيسي:
 شف د هذ   اجزا عل  لج  عط ل   اف عنا  لعنج  اى ض ا اف   شف ل  عل  ت عنا  تفيلق اعا  عن  ا بن ا الف عنا  
البل    ا   اى ض  اتشف د عل   لاخ عم  اخ لت  ا اذن عت  اع لدط  افصمس    بعب نيط اخ ع  ا حف ى  ابب   ا  افىضتخي 

 افيلد دط لعنج  اى ض تفيلق اع ن ا  اىس لاخ    افيلا   ل ع  ا ععن ط  افبناب ا ذاك لا   ن ا   خ   اعمف ب    ايخض  ا
 نقدقط    15ل عن م  احلعلاط  اىخ   ا مفغخق  زلصعً ب يقد ع ي

تا ا ع         اقب  يفتللي  بن ا  لع  ا ق  الن ا  ا  عن  عل   تفيلق  ت عنا  لاس لاخ دط  تا   خ ا  ن لد  اى ض  قب   لع    
ت عنا  لعاط ةفيلا ل عن   افصمس لع لاخ عم  اخ لت  انةت  ع اىخ ط  احلعلاط اعمف ب    اى ض  ا عص ةفيلا  احلعلاط  اىخ  

ي هذ   اجزا  ا مفغخق  شخلاي بلاقعً  متفا  ي45 اذي  ةلغ  يؤني  اتعاب     اقحا  اخ دح   لع  لج  ع  ا ن  نقدقط  نقدقط    60  
نقدقط  ن لد  اى ض ا  اذي ييص  ةفتبتق  اف عنا   اف  تا  افيلا علت ع    45نقدقط  لعنج  اى ض ي  15تيلد دط لقح ط عل  ي

 لعنج  اى ض  
 الجزء الختامي: 

 نقدقط  , الد الاب  تيلد دط   15اه   شف د عل  ت عنا  تفيلق اإز اط  اف تخ ا اج ب عل   اتات ا مفغخق ي
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   الاختبارات البعدية  2-10
ايتصط    2023ي    2ي    16ايب  ب ف عا ل  تصمتذ  ا ص    افيلد   تا إ خ ا  بلفلعن م  اليبيط    ي    بلاب  ا    ق  

 الى   إذ قع   العلا ط ال خ ا  بلفلعن  اليبي عل   بلفلعن م  ا عاط الحلعلاط  اىخ  ل   عط  الى  اه   د ل  ي اقخ صعا 
  ب حدعت     لحلح  ا بيصط  – اصج ط  –

تا   إذ  لاخ دط,  اعمف ب    اف خاصعم  اىس  تيلد دط  تصمتذ  ا لاب م  ل   ايب  ب ف عا  اذاك  ي اصجف  بشخح ,   ا ع دط 
 لقعنةط االفلعن  اقبل     Canon)تص اخ  بلفلعن م اآاط تص اخ  تبي اط   ع ي

   الوسائل الاحصائية 2-11
 ايب   ع  ابدع عم ا ا يل لعم  اف  قع   العلا ط ال خ ا  افىلتام  لإلاصع دط  

   اليتصعم  ا حفقلط ا ا فصعظخ    t-test ا م   اىحعة    ب ىخ ح  ا عدعني  ليعلد  بنتلعط ةتخم ن  قع  ن ي -1
  عرض نتائج المجموعتان تحليلها ومناقشتها  -3
 ومناقشتها للمجموعة الضابطة: عرض النتائج وتحليلها  3-1
عرض نتائج اختبارات وضع )القرفصاء_ النجمة_ الانسياب( للمجموعة الضابطة و تحليلها  للاختبارين القبلي و    3-1-1

      البعدي:
   (3الجدول )

( المحسوبة للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي في  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 وضع )القرفصاء _النجمة _الانسياب(   

 
 مناقشة نتائج اختبارات المجموعة الضابطة:  3-2

   اددد  ا ددد ن تتددد ن ال ج عدددط  اضدددعاتط  ددد   بلفلدددعن م  اددد اث ي اقخ صدددعا ا اصج دددط ا ب حددددعت  ااصدددعاح 3يشدددتخ  اجدددبا  ي    
 بلفلددعن م  اليبيددط ,  بلددخ  اددذي ييددزاه  العلا ددط  ادد   ن هددذ   افتدد ن  اددذي لاصددد اددبى  اتعاددب  ددعن  فدجددط  مددف ب    ا لاددب م 

   ذ  عن ال لاب م  افيلد دط تددل تخ علدد   Al-Diwan et al., 2007ي افيلد دط مععب  عل   ن ا ل عن   احلعلاط اعاش د  بيجعة 
  ددخ ن  اضددعاتط اايددزا ذاددك  ادد   ا ددص    ا فلددع لدد  قبددد لددبنس  ا ددعن   اددذي  ددعن اددي  ب ددخ  ا   ددح علدد  تيلدددا   ددخ ن  ا ج  عددط 
 اضددعاتط ا  ددعن   احددلعلاط  اىددخ  ا اددذي تىقددق لدد  لددا  تيلددا لحددف اعم ل فلمددط  دد  ناع ددط  احددلعلاط  اىددخ   اهددذ  لددع يفتلددب لدد  

(  tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الاختبار 

 المحسوبة 

sig  الدلالة 

 انحراف  وسط انحراف  وسط

 معنوية  0.000 9.09 0.98 ثا 10.3 0.92 ثا6 وضع القرفصاء 

 معنوية  0.000 11.12 1.17 ثا 10.60 1.08 ثا5 النجمةوضع 

 معنوية  0.000 5.49 0.69 م 10.60 1.61 م 7.2 وضع الانسياب
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 احددلعح  تقددعن  ا  ددعن  اعاشدد د  اجتددب لافدد  يفغلددب علدد   اصددي ةعم  افدد  ي    ددع  دد    صددعا  بن ا  الدد   ا يددخاح  ن  ال تددخ لدد  
ادددي ةط  دد   ادددفيلا  ددد  ي  ادد   اتددات ييخ ددد ن عدد   احدددلعلاط احددبب عدددب  تدد  خ  لاددد  ض  احدددلعلاط  ا لتدد ن   ب  دددخ, ل ددع يددد  ن

 افدد   ا ا مددع    ا فيددبن   ا خ لاد  ا فقبلددط لدد   اي ددخ اهددذ  لددع ي   ددي  ا ددبنس  دد    صددعا ع لدددط  اددفيلا  ا ددذاك عددب  تدد  خ  بنا م
   Ameer et al., 2021يتحععب  ا بنس ل   لفصعن     ا ق  ا اج ب      صعا  ن ا  ا   ب  افيلد     

 ( 4الجدول )
( المحسوبة والدرجة الجدولية للمجموعة التجريبية في الاختبار  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  

 القبلي والبعدي في وضع )القرفصاء _النجمة_ا لانسياب(   
(  tقيمة ) الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  الاختبار  

 المحسوبة 

Sig  الدلالة 

 انحراف  وسط انحراف  وسط
 معنوية  0.000   10.01   0.99 ثا 12.60   1.59 ثا5.9 القرفصاء 

 معنوية  0.000   14.33   1.37 ثا 12.10   0.84 ثا5.6 النجمة وضع 

 معنوية  0.000   19.41   0.63 م  13.20   1.07 م 6.6 وضع الانسياب 

 المناقشة للنتائج البحثية لأفراد للتجريبية:  4-4
   ا  ا  ن تىح      اصفع     خ ن  افجخابدط     بلفلعن م  ا اث ي اقخ صعا ا اصج ط ا ب حدعت   5يشتخ  اجبا  ي         

ا ع   هصعك  يضع نباط  لاصع دط ابى  ا ج  عط  اضعاتط     بلفلعن م  ا ذ  ن  اال  ةبن ط  قد ل   ا ج  عط  افجخابدط, 
 ,.Mohan et alي ا بلخ  اذي تيزاه  العلا ط  ا   ن هذ   افت ن ابى  ا ج  عط  افجخابدط  فدجط  مف ب   امتلط تيلد دط  بيب  

لع  مف ب   الاب م تيلد دط تفض   ت خاصعم لاس لاخ دط مععب   ا فيلا عل   ن ا ل عن   احلعلاط  اىخ  اش د إيجعة      2024
(Musharraf & Al-Hadithi, 2022)   ذ  ن  ا متلط  اف   مفي لف ع  العلا ط  ع    ك خ مخعط اي لدط  افيلا التات ا ع  ,

 ك خ تش اق ا  عنه ا ايعن لاعاط  اقلق  ا  ا  ح  ازاعن   قط  ا فيلا , ا ذاك لمض  اف تخ  اصمح  ابى   خ ن  ا ج  عط , ا  ع 
  لا   ا  ن ت تخ  مح  ابى  ااعبت  اهذ  لع ا بتي  العلا ط ابى  ات  ا خلالط  باا       Hoda, 2005يتذ خ نن مط  

ب  حبا عب  تيلا ل عن   احلعلاط اها    هذه  ا خلالط  ا فقبلط ل   اي خ      ن  اعةدكلدط  افخةدط  ابب دط اعل    اخاع ط _  عليط  
 تع مل    هصعك    اتخى  العلا طابى  ا فيلا      عب  ت  خ ةتبط تيلد دط  شتط تحععب  ا فيلا عل   افيلا اتصىدح لحعن  اىخ ط

 ابى ي عتصط  الى       لخى 
اي ةط لاخ عم ل عن   احلعلاط  اىخ  ا ا ىد   ا ع    اجبيب  اذي اا يحبق التعاب  ابل   فدي  ضا ع  عب  ا  ن  •

 تج تز م لا عيط ا لصط  د ذاك يزاب  اف تخ ابى  اتات 
  ا  ح ل   اغخق ا افيخض الأذى ا اقلق ل   بن ا يجيد  اتعاب لف تخ    •
  Oudah et al., 2022ي اخغلط ا افملتخ  احلب  ابى  اتات  ى  ل عنمط ناع ط  احلعلاط  يف  •
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قلط  لا  ض  احلعلاط لع  نى  ا    يب    خاط لز ااط  احلعلاط ل  قبد   خ ن  ا جف ع ا افيخح عل  هذ   اص ع ل   •
  اصشعط  ابب     

 عرض النتائج الاختبار البعدي و تحليلها و مناقشتها للمجموعتين الضابطة والتجريبية :4-5
م(  15عرض نتائج اختبارات وضع )القرفصاء _النجمة _الانسياب _الانسياب مع حركة الرجلين _السباحة الحرة 4-5-1

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبار البعدي:
 (  5الجدول )

( المحسوبة للمجموعتين الضابطة و التجريبية  في الاختبارات البعدية وضع )القرفصاء  tيبين الأوساط والانحرافات وقيم )
 م(  15_النجمة _الانسياب _الانسياب مع حركة الرجلين _سباحة حرة 

(  tقيمة ) المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة  ر االاختب

 المحسوبة 

sig  الدلالة 

 انحراف  وسط انحراف  وسط
 معنوية  0.000 5.982   0.99 ثا 12.60 0.98 ثا10.3 وضع القرفصاء

 معنوية  0.000 2.629   1.37 ثا 12.10 1.17 ثا10.60 وضع النجمة 

 معنوية  0.000 6.408   0.63 م  13.20 0.69 م 10.60 وضع الانسياب 

وضع الانسياب مع  
 حركة الرجلين 

 معنوية  0.000 4.70 0.89 ثا12.92 1.66 ثا10.26

 معنوية  0.000 7.81 0.88 م 11 0.91 م 17.19 م15سباحة حرة 

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية : 3-6
   ادد  ا دد ن تتدد ن  دد   فدددع    ا ج  عددط  افجخابدددط  دد   بلفلددعن م ي اقخ صددعا ,  اصج ددط ,  ب حددددعت 6يشددتخ  اجددبا  ي

   ا لاظ تىح    خ ن ال ج  عط  اضعاتط اةبن ط  قد , اتيزا  العلا ط ذاددك  ادد  15,ا ب حدعت لع لاخ ط  اخ لت  , ملعلاط لاخ  
تل تخ  مفي ع   اف خاصعم  اىس لاخ دط  اف  ا ي       ا لاب م  افيلد دط ا عن اي  ب خ  ا   ح عل  تيلدددا   ددخ ن  ا ج  عددط 
 افجخابدط ا  عن م  احددلعلاط  اىددخ  ا اددذي تىقددق لدد  لددا     مددعض لحددف ى  افدد تخ الاعاددط  اقلددق ا ا دد ح اددبى   ددخ ن عتصددط  الىدد , 

ل ددع  نى  ادد   حددخ لاددع ز  ا دد ح ا باددخ ن  ازاددعن  لحددف ى  ا قددط اددعاصمس اددبى  اتددات ,  ضددا عدد  تص دددط ناح  بن ن  ا افىددبي
عل  تيلدا ل عن   احلعلاط  اىخ  , اهذ  لع تا تتبدقي ل  قبد  العلا ط عصب  عب ن  ا متلط  اف  مععبم عل  تيزاددز  ا قددط ا بلافمددع  
ةصدد ع لدد   ا ددباا ا ب  بصددعن تىدد   ددغ ط  ا دد ح لدد   ا ددعا ا اددبل    دد  لادد ض  احددلعلاط اتددخى  العلا ددط  ن   ن ا  اىخ ددط  ا 
 ا  عن  اةش د لفلخن م ح يمخز  اخؤاط  بك خ نقط ا حعن  اىخ ط  ا يتصط, بن ذاك مدىمز  افغتخ م  ابب دددط ا اذهصدددط تلددك  افدد  

 M. A. A. Kadhim etي,  LAMYAA et al., 2020bيتظ خ ل  لا   ا شعهب  ا ا صع حط  اف  تصعلاب عخض  ا  عن  
al., 2024  اةعافعا  عصبلع ي  ن  افيلدا لفضعلصع عل  لاخ ددعم ات ددعنا  تفا دد   ت ددع  اقعةلدددعم  اذهصدددط ا ابب دددط اتمحددتخهع ةصجددعح

 لن ذاك يمتب ت تبف ع بمف ب ل ع اميعادددط  دد    صددعا  ددغ   ا ددفيلا  دد  لادد ض  احددلعلاط , اة يصدد   لددخ  ن تصمتددب  اف خاصددعم  اىددس 
لاخ دط  اذي ي  ن عدد   خاددق  مددف ب    ا مددتلط  افيلد دددط  افدد  عددبهع  العلا ددط مددتزاب لدد  قعةلدددط  ا ددفيلا تجددعه لمددض لاعاددط  ا دد ح 

 .M. Aيا افدد تخ الحددععب  علدد   لددذ  با ددعع اصدد ن  لخاىددط ا ك ددخ مدد  اط الخا ددط اةعافددعا  تيلدددا ل ددعن   احددلعلاط  اىددخ   
Kadhim et al., 2021   
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 الاستنتاجات:  4-1
ا بيجعة     ت    .  1 اي  ابان  اميع   تيلد دط  ا حععب   عن  ا ا متلط  اعمفي ع   ا مع    ا فيبن    ن  اف خاصعم  ا عاط 

  ا ج  عط  افجخابدط ل  تيلا  ا  عن م  بمعمدط     احلعلاط  اىخ       
لاخ ط 2 ل عن   تيلدا  مععب      لفصعن  ا ق      تيلد دط  ا ا متلط  اعمفي ع   ا مع    ا فيبن      ن  اف خاصعم  ا عاط 

  اخ لت  ا اتم  ال ج  عط  افجخابدط ع   ا ج  عط  اضعاتط 
  يالاظ ل   فع    الى   ن  ا ج  عفت  قب تت نم     ن ا ل عن م يا اذن عت  ا اخ لت   اةفلعي     هذ   افت ن ااصعاح 3

  اقدعمعم  اليبيط 
  إن  مف ب    اف خاصعم  ا عاط اعمفي ع   ا مع    ا فيبن  ا ا متلط تيلد دط قب   نم لاخ ط ي اخ لت  ا اذن عت  ا اتم   4

     افحلحد  اصىدح   
 التوصيات  5-2
 ع  مت   عم  اص ناز   ا  ح  املت     ن  ن  لقعاض يبااط  ا    عف عن ت خاصعم  ا عاط اعمفي ع   ا مع    ا فيبن   1

 ا ا متلط تيلد دط عصب تيلا لحف اعم ل فلمط     يعادط  احلعلاط  اىخ     احعق  عخض لخ    
  خان   هف ع   ا بنةت  ةفيلا  احلعلاط  اىخ  اعمف ب   ت خاصعم ة مع د تيلد دط ل فلمط   2
  خ ا اى ث تتبدقدط لشعاي ال  لط ا قع اف خاصعم  ا عاط اعمفي ع   ا مع    ا فيبن  ا ا متلط تيلد دط    ناع ط    3

  احلعلاط ل    د  بنتقعا اي لدط  افيلا  
 الشكر والتقدير 

  حجد ش خ ع ايتصط  الى   ا ف  لط     ات  ا خلالط   اا  ي  عليط اعةد  لدط  افخةدط  ابب دط اعل    اخاع ط 
 تضارب المصالح  

 تيل   ا ؤامط   ي ادس هصعك تضعنت     ا صعاح 
 https://orcid.org/0009-0004-1240-2768افدط  لاحعن  علد 
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