
 
 تصميم وتقنين اختبار مهاري مركب لقياس الانسياب الحركي

 كره السلةللاعبي  باستخدام جهاز مبتكر 

 
 عبد الرحمن محمدد مصطفى .م أورد أسعد الموسوي                أ.م

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 البصرةجامعة 
 

 :ملخص البحث العربي
في ان الاختبارات تعد إحدى الطرق المهمة التي تبين صلاحية البررام  التعييميرة تضمنت اهمية البحث  

سرال  ييرات تعطرري دلالات والتدريبيرة بصرورخ خاصرة إكا تانررت هركب الاختبرارات معرردخ إمردادات ميميرات وتعتمرد ميرر  و 
اما مشتية البحث لاحظ الباحرث ان ممييرة التييريد يرد تترون مير  معرايير ( الامتماد مي  الاجهزخ ) ريمية مباشرخ 

حتامها تترون مبرارخ مرن يررارات سرريعة وهرو تييريد شخصري لا يعتمرد مير  فسرت ميميرة فري تييريد مظراهر  كاتية وا 
  الييات المباشررخ التري تعتمرد مير  الاجهرزخ فري ييرات هركب المجرالات الحرتة تالانسياب الحرتي مدد وجود وسال

التررري تعتبرررر السرررات الرررك  يعتمرررد مييررر  الرياضررري فررري تحييرررق الاررروز امرررا مجرررالات البحرررث هرررد لامبررروا تررررخ السرررية 
المتيرردمين فرري محافظررة البصرررخ امررا مررنه  البحررث فيررد اسررتخدد الباحررث المررنه  الوصرراي بطرييررة المسرر  امررا اهررد 

 .نتاجاتالاست
 .تد تصميد اختبار مهار  مرتب لييات الانسياب الحرتي للامبي ترخ السية المتيدمين -1
 . تد تصميد وتصنيع جهاز مبتتر محييات ل  اليدرخ مي  الييات المباشر للانسياب الحرتي -2

Design and codify a combined skill test to measure kinetic flow 
Using an innovative device for basketball players 

M. M reported Asaad Al-Mousawi,      Prof. Dr. Mustafa Abdel-Rahman 
Mohamed 

The importance of research is that the tests are one of the important methods 
that show the validity of educational and training programs in particular if 

these tests are prepared scientifically and reliably on means of measurement 
that give direct digital connotations (depending on the devices) It is based on 
subjective criteria and it is a quick decision which is a personal evaluation that 

does not rely on scientific bases in evaluating the manifestations of 
movement such as motor flow. There are no direct measuring methods that 
depend on the devices in measuring these areas which are the basis upon 
which the athlete depends on achieving Winning The fields of research are 

the advanced basketball players in the province of Basra, either the research 
method. 

1 - A complex skill test was designed to measure the flow of motor players. 
2 - The design and manufacture of an innovative device locally has the ability 
to measure the direct flow of motor. 



 
 
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1
واحرد مررن المجررالات الترري تعيرق دو  العررالد مييهررا الامررا  التبيررخ بمسررتوى الررتعيد والترردريب  

الرياضررري لتحييرررق الانجررراز هرررو المجرررا  الرياضررري ومرررا وصررريت إليررر  النترررال  وطبيعرررة الادا  وهررركا 
لررد يررأتي مررن محرر  الصرردفة ولتررن نتيجررة التطررور الحاصرر  فرري العيررود واسررتخداد احرردث بالتأتيررد 

الوسرررال  التينيرررة فررري ممييرررة التييررريد والتوصررر  الررر  افضررر  الحيرررو  التررري تعمررر  بشرررت  دييرررق ميررر  
التشف من المعويرات والصرعوبات التري تواجر  الرياضري فري التييرب مييهرا وتتمرن اهميرة البحرث 

دى الطررررق المهمرررة التررري تبرررين صرررلاحية البررررام  التعييميرررة والتدريبيرررة حيرررث تعتبرررر الاختبرررارات إحررر
بصررورخ خاصررة إكا تانررت هرركب الاختبررارات معرردخ إمرردادات ميميررات وتعتمررد ميرر  وسررال  ييررات تعطرري 

، وبالإضررافة الرر  كلررن سرروف نضررع بررين فيررد  ( الامتمرراد ميرر  الاجهررزخ ) دلالات ريميررة مباشرررخ 
ا  وسرررال  تييررريد حديترررة تتمترررع بالابتترررار لتترررون بمتابرررة الررردلي  المررردربين والعررراميين فررري هررركا المجررر

امرا مشرتية البحرث ان ممييرة التييريد يرد تترون . الموضومي لاهد مستوى التطرور الحاصر  للامرب
حتامهررا تتررون مبررارخ مررن يرررارات سررريعة وهررو تييرريد شخصرري لا يعتمررد ميرر   ميرر  معررايير كاتيررة وا 

ييررات المباشررخ الترري تعتمررد ميرر  الاجهررزخ الحديتررة فرري فسرت ميميررة ، تمررا ان مرردد وجررود وسررال  ال
الييات التي تعتبر السات الك  يعتمرد ميير  الرياضري فري تحييرق الاروز، المرر الرك  شرت  لردى 
الباحررث مشررتية ارتررت دراسررتها ووضررع الحيررو  المناسرربة لحيهررا مررن خررلا  تصررميد اختبررار مهررار  

يياسي الانسياب الحرتي بابتتار جهاز مصرمد مرتب لملاحظة التييرات الحاصية نتيجة التعب ال
 .ومصنع محييات 

 اهداف البحث 1-3
 .تصميد وتينين اختبار مهار  مرتب لييات الانسياب الحرتي للامبي ترخ السية المتيدمين -1
 .تصميد وتصنيع جهاز مبتتر لييات الانسياب الحرتي للامبي ترخ السية المتيدمين -2
 .للانسياب الحرتي للامبي ترخ السية( درجات ومستويات معيارية ) إيجاد معايير مرجعية  -3
 مجالات البحث  1-4
 .اللامبون المتيدمون لندية محافظة البصرخ بترخ السية: المجا  البشر   1-4-1
 2112/   1/ 11ولياية     2112/   11/  11المجا  الزماني الاترخ من    1-4-2
 .لداخيية للأندية الرياضية التي يتدرب فيها الارقاليامات ا: المجا  المتاني  1-4-3

 اما الاص  التاني فيد تطرق الباحث ال  اهد المحاور كات العلاية بموضوع البحث
جراءاته الميدانية -3  منهجية البحث وا 



استخدد الباحث المنه  الوصاي بأسيوب المس  لملالمت  ح  مشتية  :منهج البحث 3-1
 البحث

لامبوا ترخ السية المتيدمين في محافظة البصرخ والبالغ مددهد  :البحثمجتمع وعينة  3-2
 %( .31)وبييت نسبتهد الملوية ( 31)لامب من اص  ( 33)
 
 .الاجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات 3 –3
 .الاجهزة والأدوات المستخدمة  3-3-1
 RAM:)المنشأ بمواصاات تور .HP PAVILIONمحمو  نوع ( 2)جهاز تومبيوتر مدد  –

4.00G –3000  CORI رPINTUM IV .) 
 .تانية -صورخ  21كات سرمة تردد ( 1)مدد( sony)تاميرا تصوير نوع  -
 ياباني المنشأ -نوع تاسيو( 3)سامة إيياف مدد -
 (.2)مدد( CD)فيراص ليزرية  -
 .شريط ييات -
 .ميعب ترخ سية -   
 (.11)ترات سية يانونية مدد -
 (.1ميحق)فريق العم  المسامد   -
 (.3)شواخص مدد  -
 (2)صافرخ مدد  -
 .مصنع محييات  –لييات الانسياب الحرتي (  GAR) جهاز  -
 :وسائل جمع المعلومات  3-3-2

 :اعتمد الباحث على الوسائل والأدوات المستخدمة الآتية 
 .المصادر العربية والجنبية -
 ( .يتالانترن)شبتة المعيومات الدولية  -
 (112:1)استمارخ الاستبانة  -
 : الصيغة الاولية لفكرة تصميم الجهاز -3-4-1
تد تصميد جهاز متتام  من يب  متخصصين في مجا  الهندسة والرياضة والحاسوب  

لتنايك فترخ ييات الانسياب الحرتي والمظاهر الحرتية الاخرى والحصو  مي  يياسات دييية جدا 
ية اضافة ال  الحاظ التييالي ومعالجة البيانات الخاد ال  ييد حسب تص  ال  اجزا  من التان

فهو مبارخ من ( jar)معادلات فيزياوية خاصة لييات تين المظاهر، فما فيما يخص مم  جهاز 
مجمومة حساسات تعم  بالمواج فوق الصوتية توضع مي  حوام  من الانابيب المصنعة من 



الك  يحم  الحسات تما يوجد فوق ت  حام  يامدخ ( سد 3)بيطر  stainless steelمادخ 
 .منزلية من الحديد تيود بتتبيت الحسات من جهة وتسن  بتييير اتجاه  او ارتاام  حسب الطيب

 
 

 :يتكون الجهاز من عدة مكونات وهي كالتالي 
-VT 18-8)مجمومررة حساسررات وتتررون الحساسررات مبررارخ مررن مستشررعر ضررو  مررن نرروع  -1

400-M-LAS  )فعنررد مرررور ، ترر  استشررعار الضررو  المررنعتت مررع مرشرر  الاسررتيطاب الررك وظيا
جسد تان يتون لامب او غيرب بين المستشعر والعاتت سيحص  يطع للإشارخ المنعتسة وبالتالي 

 (.1)تما في الشت  ، ييود المستشعر بإصدار اشارخ تهربالية يتد يرا تها 
 
 
 
 

 يوضح الحساس المستخدم( 1)شكل 
بواسرررطة جهرررراز ( دالررررخ المتبرررر التمهيرررد )المجسرررات بتحويررر  الاشرررارخ التهرباليررررة الررر  تيرررود هررركب 

(Labjak . ) مجسات فري هركا الجهراز تتروزع مير  مسراحة الاختبرار بمسرافات  3ويد تد استخداد
 .متساوية

 (Labjak)جهاز  -2
فجهررزخ جهرراز صرريير يسررتخدد لاسررتلاد وييررات الاشررارخ مررن الصررادرخ مررن المزدوجررات الحراريررة ، و 

ييات الإجهاد ، وفجهزخ التشاير، وغير كلرن التتيرر مرع تضرخيد فجهرزخ الإدخرا  ، تمرا فري الشرت  
(2.)  

      
                                

 
 
 

               
 Labjakيوضح شكل جهاز الـ ( 2)شكل 

ينرروات موجررودخ فرري الجهرراز المرركتور ليرررا خ البيانررات فرري  3ييررود الجهرراز بالاسررتيبا  باسررتخداد    
 . usbيتد بعدها ربط الجهاز بالحاسوب بواسطة تيب  ، ويت واحد تما في الشت  التالي 



 :الخرائط والمخططات والجداول -3
ويد تد برمجرة نظرامي  Labjakتد استخداد جهاز حاسوب لاستلاد الاشارخ من جهاز الر   

ــامج الاول* : حاسرروب  اك ييررود هرركا البرنررام  بعمييررة  VB6باسررتخداد ليررة الايجرروا  بيسررن  البرن
ومتييررررات المسرررافة والرررزمن ( curves)تحويررر  الاشرررارات الالتترونيرررة المسرررتيمة الررر  رسرررود بيانيرررة 

رق الزمني بين ت  ومعالجتها بنافكخ توض  ت  اليياسات والبيانات بشت  ماهود وبالخصوص الاا
حسررات وفخررر وبررين او  حسررات وفخررر حسررات ويسررتيب  مرردخلات اخرررى مترر  معيومررات المختبررر 

 .الشخصية والتوييت ومدد المحاولات اضافة ال  خزنها بميف نصي للاستخداد اللاحق
 :بعد الادا  تظهر مي  الواجهة المصممة مدخ فوامر ونوافك في البرنام  المصمد وهي   
 . بار التييزمن الاخت*
 .الزمن بين الحساسات من الاو  ال  السادت وتيات بالميي تانية*
 .هو امر يستخدد لتصاير البرنام  بعد خزن البيانات -:تويف *
بعد الضريط مير  هركا الامرر ييرود البرنرام  بالعمر  فري حالرة تهيرت لبرد  الاختبرار واخرك  -:ابدف *

 .اليياسات مند التحرن اماد المجسات
 .يستخدد لخزن البيانات بميف نصي ليتمتن الباحث من التعام  معها لاحيا -:حاظ *
 انها  البرنام : الخروج*
تمرررت برمجتررر  باسرررتخداد ليرررة اتترررر تطرررورا وهررري المررراتلاب بواجهرررات مرتبرررة  البرنـــامج اليـــاني* 

وواضررررحة تيررررود بأخررررك البيانررررات الشخصررررية وبيانررررات الحساسررررات والزمرررران المسررررجية مررررن يرررررا ات 
م  الاو  ومعالجتهررا بمجمومررة يرروانين لحسرراب المظرراهر الحرتيررة تالانسررياب الحرترري ورسررد البرنررا

 .مخططات بيانية وخزن
Process & Save* :  ييررود هرركا الامررر بمعالجررة البيانررات بعرردخ معررادلات لحسرراب ترر  مررن

السرمة والانسرياب الحرتري والرزخد منرد تر  مجرت تمرا وييرود برسرد مخطرط بيراني يمتر  منحنيرين 
و  ليزمن الخاص بالمجسات والتاني الزخد مند ت  مجت وخزن ت  البيانات في جدو  اتس  الا

واخك صورخ لينافكخ مع البيانات وخزنها باسد المختبر  idبالتاصي  ناس  تحت ريد سج  هو الريد 
 .وريد محاولت 

 Next  :يستخدد لتصاير صناديق النصوص والتهيلة لبيانات مختبر اخر. 
 Exit  :الخروج من الواجهة الحالية والعودخ ال  الواجهة الرليسية 

 Idفيتاررري تتابرررة ريرررد الرررر ( مرررر  بيانرررات مخزونرررة  )امرررا منرررد النيرررر ميررر  الاختيرررار التررراني وهرررو 
فييرود البرنرام  بسرحب تر  معيوماتر  ومرضرها ( ابحرث) ليشخص فري الجردو  والنيرر مير  الامرر 
برأ  تعردي  مييهرا ، يسرتخدد الامرر انهرا  لإنهرا  البرنرام  مع الرسود في النافكخ مرع مردد السرما  

 . والتويف من العم 



يوجد مياين لخزن بيانات النظاد المختياة الاو  هو ميف نصي ييود بانشا ب  :خزن البيانات * 
برنام  الايجوا  بيسن لحاظ ييد اليياسات الخاصة بالمجسات والمعيومات الشخصية ليمختبر 

اتس  مهيت  بشت  حيو  مشابهة ليحيو  الموجودخ بنافكخ برنام  الماتلاب  والميف الاخر ميف
 .ييود بخزن البيانات المحسوبة بواسطت 

 :الاختبارات المهارية الميترحة  3-1
 الاختبار الاول  3-5-1
 .اختبار أورد للأداء المهاري للاعبي كرة السلة المتقدمين: أسم الاختبار -
 . قياس الانسياب الحركي:  الغرض من الاختبار-
سامة ،صافرخ ،( 1)، ترخ سية مدد ( 3)شواخص مدد / ميعب ترخ سية :  الادوات المستخدمة-

 .شريط ييات، الجهاز المصنع ،شريط لاصق ،توييت 
 .اللامبون المتيدمون بترخ السية في محافظة البصرخ: مستوى السن والجنس-
ية مباشرخ ومند سماع اشارخ البد  ييود اللامب ييف المختبر خيف خط النها: طريقة الاداء-

ومن الجانب الايمن ليميعب ( متر 4) بالطبطبة ومند الوصو  ال  الحسات الاو  الك  يبعد 
ييود الحسات الاو  بحساب الزمن ويستمر المختبر بالطبطبة بالترخ وصولات ال  الشاخص الاو  

من الحسات الاو  ييود بالطبطبة بجانب ( متر 4)الك  يتبت موازيا ليحسات التاني والك  يبعد 
الشاخص سوا  مي  جهة اليمين او اليسار حسب ما يرتلي  المختبر ييود الحسات التاني 

وصولات ال  الشاخص ( متر  3)بحساب الزمن ايضات ليستمر بعدها المختبر بالطبطبة ولمسافة 
ضا ليحسات التالث لييود الحسات التاني والدوران حول  دورخ تامية ويتبت الشاخص موازيا اي

وصولات ليشاخص التالث ليمر بجانب  ( متر  3)بحساب الزمن بعدها ييود بالطبطبة ولمسافة 
سوا  مي  جهة اليمين او اليسار ليشاخص، تكلن الشاخص متبت بصورخ موازية ليحسات الرابع 

مختبر بالطبطبة ياطعات من الشاخص التالث ليمر ال( متر  4)بعدها يستمر بالطبطبة ولمسافة 
 4) الحسات الخامت لحساب الزمن ومن تد الاستمرار بالطبطبة وليمسافة المتبيية من الميعب 

تعط  اربع محاولات باترات ( متر  21) ال  نهاية الميعب، ميمات ان مسافة الاختبار هي ( متر 
ومند ادا  المحاولة ( تا  31) راحة متنايصة يؤد  المختبر المحاولة الاول  ويعط  فترخ راحة 

بعدها ( تا  1) ومند ادا  المحاولة التالتة تعط  فترخ راحة ( تا 11)التانية تي  فترخ الراحة ال  
تؤدى المحاولة الرابعة بعدها يتد حساب الانسياب الحرتي خلا  المحاولات الاربعة وتما موض  

 (.3)في الشت  
 : التسجيل 

الاو  ليتاني ومن التاني ليتالث ومن التالث ليرابع ومن الرابع يحسب الزمن بين الحساسات من -
 .ال  الخامت



 .يحسب زمن الحرتة الدورانية التامية حو  الشاخص التاني-
 .يحسب الزمن التيي ليزخد في اليسد الاو  من الاختبار والزخد في اليسد التاني من الاختبار-
 .حساب الزمن التيي لمجموع الحساسات للاختبار-
 ) % ( .حساب الانسياب الحرتي النسبي -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4  )

 (4  )
 متر

 (6  )
 متر

 (6  )
 متر

 (4  )
 متر

 (4  )
 متر



 
 
 

 أداء الاختبار الاول لقياس الانسياب الحركييوضح طريقة ( 3)شكل 
 

( 11)ياد الباحرث بإجرا  التجرربة الاستطرلامية مي  مينة مددهد : التجربة الاستطلاعية  3-6
 .صباحا 11السامة  2112/ 11/  11لامبين في يود الاتنين الموافق 

تعتمد مي  الجهاز ياد الباحث تطبيق الاختبارات المصممة والتي : التجربة الرئيسية 3-7
السامة  12/11/2112المصنع في حساب متييرات البحث حيث تد كلن يود الاتنين الموافق 

( 33)ويد تان العدد التيي لإفراد العينة   11/1/2112التالتة ظهرات ولياية التلاتا  الموافق 
 .لامبات في محافظة البصرخ 

 :الوسائل الإحصائية 3-8
 Spss V21الية استخدد الباحث الحييبة الاحص-
 (132:3)الدرجة المعيارية بطريية التتابع -
 الميدار التابت-
 :عرض ومناقشة النتائج   -4
 :عرض ومناقشة نتائج   الانسياب الحركي والاختبار المهاري المركب لعينة البحث  4-1

 ( 1) جدول 
وادنى قيمة لاختبار يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري واعلى قيمة 

 الانسياب الحركي والاختبار المهاري المركب للاعبي كرة السلة المتقدمين

 ت
 الاحصاليات
 الاختبارات

وحدخ 
 الييات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار 

الخطأ 
 المعيار 

 ادن  درجة امي  درجة

ورد للأداء المهاري لقياس اختبار أ 1
 الانسياب الحركي

% 110122 20711 1031 770142 240741 



( 110122)حيث بيغ الوسط الحسابي لييات للانسياب الحرتي ( 1)يتبين من الجدو  
وفوطأ ( 770142)وامي  ييمة ( 1.31)والخطأ المعيار  ( 20711)والانحراف المعيار  

 (.240741)ييمة
 المعيارية ومناقشتها عرض المستويات 4-2
 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار أورد لقياس الانسياب الحركي  4-2-1

 
 
 
 
 
 
 
 (2)جدول 

المقدار اليابت )يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار أورد لقياس الانسياب الحركي 
= 0.77)) 

 الخاد المعيارية دالخا المعيارية الخاد المعيارية الخاد المعيارية
1 3.443 26 27.718 51 51.993 76 76.268 
2 4.414 27 28.689 52 52.964 77 77.239 
3 5.385 28 29.66 53 53.935 78 78.21 
4 6.356 22 30.631 54 54.906 72 79.181 
5 7.327 33 31.602 55 55.877 83 80.152 
6 8.298 31 32.573 56 56.848 81 81.123 
7 9.269 32 33.544 57 57.819 82 82.094 
8 10.24 33 34.515 58 58.79 83 83.065 
2 11.211 34 35.486 52 59.761 84 84.036 
13 12.182 35 36.457 63 60.732 85 85.007 
11 13.153 36 37.428 61 61.703 86 85.978 
12 14.124 37 38.399 62 62.674 87 86.949 
13 15.095 38 39.37 63 63.645 88 87.92 
14 16.066 32 40.341 64 64.616 82 88.891 
15 17.037 43 41.312 65 65.587 23 89.862 



16 18.008 41 42.283 66 66.558 21 90.833 
17 18.979 42 43.254 67 67.529 22 91.804 
18 19.95 43 44.225 68 68.5 23 92.775 
12 20.921 44 45.196 62 69.471 24 93.746 
23 21.892 45 46.167 73 70.442 25 94.717 
21 22.863 46 47.138 71 71.413 26 95.688 
22 23.834 47 48.109 72 72.384 27 96.659 
23 24.805 48 49.08 73 73.355 28 97.63 
24 25.776 42 50.051 74 74.326 22 98.601 
25 26.747 53 51.022 75 75.297 133 99.572 
ـــار أورد للانســـياب الحركـــي بكـــرة الســـلة  4-3 عـــرض ومناقشـــة المســـتويات المعياريـــة لاختب

 :للمتقدمين 
عـــرض ومناقشـــة المســـتويات المعياريـــة والنســـب المقـــررة لهـــا  ـــي منحنـــى التوزيـــع  4-3-1

ــة لكــل  ــين والنســب المئوي ــة وعــدد اللاعب ــة المعدل ــدرجات المعياري ــدرجات الخــام وال الطبيعــي وال
 :ر الانسياب الحركيمستوى  ي اختبا

 (3)جدول   
يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها  ي منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام 
والدرجات المعيارية المعدلة وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى  ي اختبار الانسياب 

 الحركي
المستويات المعيارية والنسب الميررخ لها 

 التوزيع الطبيعيفي منحن  
 الدرجات الخاد

الدرجات المعياري  
 المعدل  بطريية التتابع

مدد 
 اللامبين

النسب 
 الملوية

 % 1 1 21 – 1 210222-30443 (4023)ضعيف 
 %22022 2 41 – 21 410312-220233 (24012)ميبو  
 %12033 21 31 – 41 310732-420223 (41023)متوسط 
 %12044 7 21 – 31 210112-310713 (24012)جيد 

 % 1 1 111 – 21 220172-210123 ( 4023)جيد جدا 
ويعزو الباحث سبب الاختلاف والتباين في حصو  العينة مي  مستويات مختياة يعود  

ال  فن مميية الوصو  ال  النموكج الميتانيتي ليجسد هو فمر مهد جدات في مميية ترابط فجزا  
الحرتي لكلن نرى ان هنان فروق فردية بين اللامبين في  الحرتة وتداخيها في خدمة الواجب

اتيان المهارخ بشت  يص  ال  الآلية في الادا  حيث فصبحت مراح  الحرتة متيطعة ومدد 
الاستمرارية في العم  بخط سير تابت من حيث التعجي  والسرمة ومميية التزايد واليدرخ مي  



الحرتي المطيوب، الامر الك  ييودنا ال  مميية  تيير اتجاب الحرتة بالشت  الك  يخدد الواجب
متانية الجسد في التييب مي   التوافق والآلية ترتبط ارتباطات مباشرات بالتوافق العضيي العصبي وا 
اليوخ الخارجية ليوصو  ال  الاستمرارية ومدد ظهور التيطع والتأخير مند الادا ، ويتاق الباحث 

فن تطبيق التتنين الرياضي بشتي  التام  ( " 2111 زتي محمد حسين) مع ما فشار إلي  
والنهالي يحتاج ال  تطابق العوام  الداخيية وتشم  النواحي الجسمية الاسيجية والتتوينية لبنية 
الجسد وفجهزت  الداخيية ويدرخ جهازب الحرتي مع العوام  الخارجية التي تتعيق بالظروف 

حيطة ب  وتنمية الصاات البدنية وخاصة بنية الجسد الميتانيتية لتاام  الجسد مع البيلة الم
 (.131:3" )والاستعما  الجيد لييوى الخارجية والتاام  معها

تما ويرى الباحث ان الوصو  ال  ديناميتية حرتة منتظمة ومتييرخ حسب طبيعة الادا       
لارتخا  في مم  وفيات ليتوييت الزمني المطيوب يتطيب فحداث ممييات توافق مالية بين الشد وا

الجهاز العضيي لتحييق فمي  سرمة ممتنة من خلا  الوصو  ال  الادا  وفيات ال  فمي  يوخ 
متانية المحافظة مي  خط مرتز  دفع لحظية تتناسب مع مراح  العم  المتيير للأدا  الحرتي وا 

ب التي تتون تي  الجسد ضمن خط سير الحرتة وهكا يرتبط ارتباطات مباشرات باليوخ العضيية للام
في خدمة الادا  من خلا  زيادخ السرمة وفحداث التنسيق العالي بين ما يحتاج  اللامب من 
ميادير لدفع اليوخ خلا  اليحظات الزمنية حيث يعتبر الزمن العام  الحاسد في طبيعة الادا  

حرتة من لكلن نرى ان الزيادخ في الاترات الزمنية يتون لها دور تبير في تحديد زمن مسار ال
خلا  العلاية الطردية حيث تيما زاد الزمن تبر خط سير المهارخ وهكا يعني زيادخ في صرف 
الطاية وظهور التتسرات والتوياات في الادا  وبالتالي تظهر مدد الايتصادية بالحرتة، ويتاق 

ة هنان ملاية طردية بين الزمن واليوخ المبكول( " 1222وجي  محجوب ) الباحث مع ما فتدب 
فتيما زاد الزمن تطيب صرف يوخ فتبر بالإضافة ال  ان زيادخ الزمن في فحد مراح  الحرتة 
سيؤد  ال  اختزا  زمن المرحية الاخرى فيظهر تباين في استخداد اليوخ فنرى فترات لا تستخدد 

تي فيها اليوخ وفخرى تستخدد فيها يوخ تبيرخ وهكا يؤتر مي  انسيابية الحرتة ويظهر النشاز الحر 
 (.147:7" )واضحات ويمتن ييات سرمة الادا  من خلا  سرمة مدد الصور في التانية

يمتن الحتد مي  انسيابية الحرتة ( "  1223بسطويسي فحمد ) ويتاق الباحث مع ما فتدب فيضات 
من خلا  منحن  دالة السرمة والزمن حيث يتد التيير في السرمة بصورخ تدريجية سوا  تان كلن 

دية فو تنايصية مع الاخك بنظر الامتبار فن  لا توجد مرحية فيها الجسد فو فحد فجزا ب بصاة تزاي
يتد تيير السرمة فجأخ فو تبات فحد اجزا  الجسد ويعم  مي  مدد وجود انسيابية وهكا نات  من 

تما ويرى الباحث سبب كلن يعود ال  (.217:2" )مدد ضبط فدا  المهارخ فو الخطأ في فدالها
ة اللامبين البدنية تختيف من لامب ال  آخر فضلات من الاختلاف بالدا  المهار  ان طبيع

وهكا الاارق بين لامب وآخر يؤتر بشت  فو بأخر في طبيعة الانسياب الحرتي للأدا  حيث 
نلاحظ ان الزيادخ في تتية الجسد ربما تتون ايجابية اكا تانت مبارخ من تتية مضيية وبالتالي 

التعجي  من خلا  ضرب التتية في السرمة والعتت من كلن نلاحظ ان التتية تتون زيادخ في 
التي تحتو  مي  نسبة مالية من الشحود تؤتر مي  ميدار اليوخ الناتجة والتي تؤتر مي  سرمة 



اللامب سيبات حيث نلاحظ ان اللامبين الكين يتمتعون بالانسياب الحرتي العالي تتون لهد اليدرخ 
والايتصاد بالطاية المصروفة من خلا  العم  التوافيي وهكا ينعتت إيجابيات  مي  توزيع الجهد

( 2114)ويتاق الباحث مع ما فشار إلي  فسامة صبي  .مي  آلية وطبيعة الادا  لتحييق الافض 
ان الترابط الوتيق بين الادا  المهار  والبدني والوظياي ل  التأتير التبير في نتيجة الاختبار " 

ان ت  متيير من المتييرات يشت  نسبة مساهمة في الاختبار وان انخاا  مستوى  حيث نلاحظ
احد المتييرات يؤتر سيبات في النتيجة النهالية للاختبار ولابد من الاشارخ ال  ان الوصو  ال  
الآلية في الادا  يعد مام  يتون تأتيرب ايجابيات إك من خلال  يمتن العم  مي  تينين استهلان 

فضلات من كلن دواد مم  اليدرخ البدنية والتنسيق المتباد  بين مم  الجهاز العصبي الطاية 
والجهاز العضيي ت  هكا يمتن ان يلاحظ بشت  مباشر من خلا  النظر ال  انسيابية الحرتة 
ومن هنا يمتن اليو  بأن الاختبار المرتب هو من الاختبارات التي تتون ايرب ال  حالة الارد 

سة ويعد مؤشرات لتيييد مستوى التدريب وتيما ايتربنا من تصميد اختبارات تتون اتنا  المناف
" متشابهة ومتطابية لحالات اليعب في المنافسة تيما ايتربنا من التيييد والتشخيص المتالي

تما ويرى الباحث فن سبب هكا الاختلاف ال  طبيعة التعيد ومستوى التدريب والعمر (.22:1)
اح  الاولية لممارسة الاعالية فو اليعبة مرورات بمرحية الناشلين ووصو  ال  التدريبي منك المر 

مرحية المتيدمين ومدى فمتانية تعميد البرنام  الحرتي لطبيعة المهارخ وما هي العوام  المؤترخ 
ميي  في حالة تيير ظروف الادا  والعم  تحت متييرات ومشتتات لد يعتاد مييها اللامب من 

خ التاتير ومميية الانتيا  الايجابي من مرحية ال  مرحية خلا  الادا  بانسياب خلا  زيادخ يو 
الامر الك  يؤد  ال  حدوث الحرتة بدون اخطا  وانتسارات حادخ وبآلية مالية وهكا ييودنا ال  
اليدرخ التي يتمتع بها اللامب في التحتد بعمييات  العييية من خلا  امتانيت  مي  الربط بين 

متانيت  مي  ادران المسافة والزمن لكلن نرى التوافق  والسرمة والرشاية والتويع والانتباب وترتيزب وا 
ان البرام  الحرتية هي الاسات في مم  الادا  المهار  من خلا  ايجاد حالة من الابداع 
متانية اللامب مي  ربط اتتر من برنام  حرتي وربطها مع بعضها ليوصو  ال  الادا   وا 

ويتاق الباحث مع ما فتدب صري  .كا ما نلاحظ  جييات من اللامب كو المهارخ العاليةالمتالي وه
فن يدرخ الرياضي مي  توجي  وتعدي  زوايا الادا  المهار  من طريق ( " 2117)مبد التريد 

الشعور العضيي، ويدرخ الاحسات الحرتي بالإضافة ال  التيكية الراجعة كات العلاية بالشروط 
الخاصة بالدا  حيث ان ادا  ت  مهارخ فو حرتة رياضية يتطيب من اللامب ان الميتانيتية 

يؤديها بصورخ آلية ف  محاولة الوصو  ال  الادا  المتالي مما يجع  الادا  تحت سيطرخ شعورب، 
 (.123:4" )وكلن ممتن من خلا  مرايبة حرتات  داخييات وخارجيات من خلا  التحيي  للأدا 
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وهركا ( التتية في السررمة ) التي تساو  ( اليوخ في زمن تأتيرها ) نيتي بين لتحييق التتام  الميتا
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