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Abstract 

 

       The study aimed to: prepare rubber rope exercises for 
football players, where the experimental approach with two equal 
groups was used, and the research sample represented Bahri 
Football Club players, and their number was (20) players. The 
researcher concluded: rubber rope exercises have a positive role 
in developing physical abilities, response amplitude, and 
contraction frequency. Movable muscle. The researcher 
recommended: Emphasizing the importance of rubber rope 
exercises during the preparation of players and in all preparation 
periods because they have a major role in raising the physical, 
skill and functional level of the players. 
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   1علي محمد جابر 
 قسم النشاطات الطلابية  /   جامعة البصرة

 الملخص 
اس ط طيددددع س  رددددق مدددد   اس ددددا    ددددد  هددددالد اسا الددددع اسددددين ت دددداا       دددد   اس  دددد      

 ددددددم الدددددد ا    اس دددددد جم اس ن  رددددددق ن  اس ن ددددددا   ث اس   دددددد ل   ث      ددددددد    ددددددع اس  دددددد  

( نع دددد   الدددد   م اس   ددددد ن 20لددددق ن ردددد ث حدددد  ة اس  دددد ة س دددد   اس ددددا   مدددد    ددددا هم  

س     دددددددد   اس  دددددددد   اس ط طيددددددددع     الندددددددد عق لددددددددق  طددددددددا   اس ددددددددا ا  اسراحيددددددددع    لدددددددداع 

انلددددددد ن رع  اس ددددددد    اسدددددددد   أ اسااددددددد ق اس   دددددددد      ددددددد     ددددددددي اس   ددددددد ن اس    ددددددددا 

  دددددددي  ه يدددددددع      ددددددد   اس  ددددددد   اس ط طيدددددددع  ددددددد   ت ددددددداا  اس  رددددددد ث   ن يددددددد  ل ددددددد ا  

 الأ اا  س   سج      مر   ع ل  اس س اى اسراحق  اس ج  ة  اساظيفق س  ر ث

 

 

 

 

 

 

 معلومات البحث 
 

 : البحث تاريخ 
 2024/ 3/ 27   : الاستلام

 2024/ 5/ 9       :  القبول
 2024, يوليو, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

الحبال المطاطية ، القدرات البدنية ، نشاط كهربائي  
 ، كرة القدم 
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1

ل كث      م   ر لال  اس   ضق  اس ا  ب  الس  س طر ق  اسج مع  انما   مث  لاا  اس ا   م    سع ع  لق  اس طا   اس  ا   ت  
 ا    طه ر سا ا  الأ  ى م سفس نع  اس ي ي ء    م اس فس  غ  ه  مث اسا ا  اس ق  س  ا ع ل  اس س اى اسراحق  اس ج  ة  
 اسخططق  اساظيفق س  ر ث  هذا م  لكا  ان ر ل خاا   ل ئل  اججز   خ أ س ا لع اس غ  ا  اس   ثع ع  ك انججز   

 اساظيفيع                                                             
    ز  م   اس ا   ع اا  اس ا ا  اسراحيع اسخ  ع  اس ج  ا  انل ليع نا  اس  مع اسس  اع  اس ف ج ع مث قرل اس  ب  

س    ق غ ي ه ر س غ ب   ي اس   لس  هذا ن لكا  تن ر م   ه س ا ا  عاحيع    سيع  س  اه   ي الأ اء رصا    قي ع  
ط  ً  سظ  ف اس    ا    اس ق م ج  اس ا  ر حاا ج  اس ق  اا مث اهم اس ا ا  اسراحيع لق اس ف ظ   ي  ااز   قا   اس  ب 
  ا ا ائه سلأ اء اس ج  ة  اس  مق   د ضغط اس   لس ا    ا    مه رس  ع مث  غ    ا ن هه ا  اسن ة اس   س       

مج مه  ل عج   احن ز  س      عاحيع  قا   اسي  ل   ج  ل حه  س  غطيع  ا   م  زم ل   ,.Alsaeed et al ق   الع  م ا ز 
اسا  يع   (2023 اس ا لع  لق  طا    الجم  ا اا ه  اسذة  م  اسر ح مم  ا   اس ا   ال   ناا  م    ل ا    اا   م   ن رق 

س  م    مل اس    لاً   ث ل مع الإش  ا  اساصريع س اا   اسا م ع رإح  ج اس ا  اس رذ سع مث قرل اس  ب  لق  
،ا ا ا ا  الأ اء اس ج  ة س  رق م   اس ا   طا  م  اس ا لع اسخططيع     لا ر   (Khazal et al., 2024   الع  

قي س اس ش ط اس ج   ئق س اا   اسجيك يع مث اسقي ل   اس ج ع  اس ؤث   اس ق  ز   اس ا ب  ر اسان   قيم  ق يع ل كث  
انل ان  عج  مث     حش ط مج   ئيع اساا    اس ق  ث ط   ج   س  اه ر ساقاف  ث ميفيع  طا         اس ي قع  
اسراحيع  م لع  اسذة ل كث اس ا ب ر س شف  ث اسف  ق لق مس اى حش ط اس ج   ئق س اا   اسجيك يع ر          اسف   
اسذة ي   ز رساع        زمث ل    لكا  نا       م ئ ً  سس  ع الإح  ج   اس ص اب ر  اء مج  ة   سق   س ً    ي  

اس ج ع     س  سق ما لع ماى اه يع ال خاا   ل ئل  ا  ريع   ماى   ا   اسراحيع   اس ا ا   اس  ر ث رسرب ت س عجم هذه 
 Mohan et  س  ا   ي  ل  مث اس س اى     س ث ا ائج  مث     اس     اس ط طيع اس خ  فع ان ن    لق   الع  

al., 2024)      ا  اا اسي ا  اسال  ع اس ص اع قا  لج د لق  طا   مس اى الأ اء س  ر ث  تن    اس     مث ،
م  را  ه س ن ا ع مث  ا       انحالع  ن ظ ضاف  مر  ا مث قرل راض اس ا   ث ر ل خاا  اس     اس ط طيع لق  ل  

س اا   اسجيك يع   اس س اى اسراحق س  ر ث  س   سه مث     لق  ل  اس س اى اس ج  ة  اساظيفق سلإش  ا  اساصريع 
(Ali & Lewis, 2019)   مث ه      ث   ه يع اس    لق ا اا       ث ر س     اس ط طيع  س   سج  مث     لق حن ح 

 الأ اء اسراحق س  ر ث لا   ث   ث  ه    ي مس اى حش ط اس ج   ئق س اا     
 مشكلة البحث   1-2
لق      ر سا م  ث  م    اة  عاحيع  ايا   ر ا ا   رخصا يع   سيع ن    طه  اس ا   رك    اسراحق  اس ج  ة  الأ اء  ي   ز 

عا ا    عاحي   مج      اس ق   ؤه جم  اس  ر ث  ر س اى   اس ق     ق  اسط ائق  انل س ب  الن    تسي  اس ا  ب   من   
اسراحيع  اس ج   ع   ر س ا ا   انق اا   ،  هذا  اق اا    ٍ   ركل   ,Lazem et al., 2024)     Rasoul اس   لسع 

ن لكا  تن ع ا         ع س اض اس ا ا  اسراحيع  اسذة لكا  ر ل خاا  اس     اس ط طيع اس ق  اا مث  ل   (2024
ر س ا  ب  م   ا  ان      عزم ل ا    مر    انق ص  لع  اسراحيع  رشكل  اس ا ا    ا  ب  اي ع  م سن ع م   طا   

اججز     اث ا  رع س  ب لا   ث   ث  ا ج    ي ل  ع       انش  ا  اساصريع س اا   اسا م ع     س  سق   ا ع  
ر ل خاا   اس ج   ئق س اا   رسررج  ،  مث ه    ن د مشك ع اس    لق تلن     ا  م  ل ع سلأ اء اسراحق  اس ش ط 
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اس     اس ط طيع  مذسك   ث  ه    ي  ل  اس س اى اساظيفق  سف   يع اس ش ط اس ج   ئق س اا   اسجيك يع س س ق ث   ا  
 اس  ر ث   

 اهداف البحث                                                    1-3  
 اس ط طيع س  رق م   اس ا            اس    ت اا   -1
 اس ا ا  اسراحيع ع ث اس ن ا   ث اس ن  ريع  اسا رطع  اس ا ف   ي اسف  ق اس ر يع  اس االع س اض  -2
اس ا ف   ي اسف  ق اس االع لق ا     ا  اس ا ا  اسراحيع  اسفا سيع اس ج   ئيع ساا   اسس ق ث س  رق م   اس ا   -3

 ع ث اس ن ا   ث اس ن  ريع  اسا رطع   
 فروض البحث  1-4
  ا ا ل  ق ما ا ع ع ث اس ن ا   ث اس ن  ريع  اسا رطع ع اض اس ا ا  اسراحيع   -1
 ه    ل  ق ما ا ع ع ث قيم اس ش ط اس ج   ئق ساا   اسس ق ث ع ث اس ن ا   ث   -2
ه    ل  ق ما ا ع ع ث ان     ا  اس االع س  ا ا  اسراحيع  اسفا سيع اس ج   ئيع  ساا   اسس ق ث ع ث اس ن ا   ث  -3

 اس ن  ريع   اسا رطع  
 مجالات البحث  1-5
 اس ن   اس ش ة / ن رق ش  ب ح  ة اس   ة رك   اس ا      1-5-1
 رك يع اس   يع اسراحيع    ا  اس   ضع  -مخ ر  اسفس نع ج ماع اس ص    -اس ن   اس ك حق / م اب ح  ة اس   ة   1-5-2
 15/1/2024سغ لع   10/10/2023اس ن   اسزم حق / س ف    مث   1-5-3
 منهج البحث واجراءاته الميدانية    -2
 منهج البحث   2-1

 ال خا  اس     اس  جم اس ن  رق ن  اس ن ا   ث اس    ل   ث س  ئ  ه طرياع مشك ع اس    
 مجتمع وعينة البحث   2-2
 م   ايا من    اس    ر حالع اسا  ة اس    ز س ش  ب      م   ايا    ع اس    ر سط   ع اسا الع ع  رق  ش  ب  

س  الم   س ش  ب  اس ا   رك     اس    ز  عا  ة  اس   ة  اس ش     ا ل  20(   ااق   2024-2023ح  ة  مث  ( نع   
%(     م  از   اس  ر ث اسي من ا   ث  ن  ريع  ض رطع  66( نع     ذسك     د اس س ع اس  ا ع لأل ا  اسا  ع   30 

اس   ع   ااق    اسا رطع   م 10 ث ط  ق  اس ن  ريع  اس  حيع  ان سي  اس ن ا ع  م  د  من ا ع      ركل  ( ن ر ث 
                                  ( س  غ  ا  اسطا   اساز   اسا    اسا   اس ا  رق                                                                               1اج اء اس ن حس ع  جم لق جا    

 ( 1جا    
-اساز  -ير ث الأ ل ط اس س عيع  انح  ال   اس عي   ع  ما مل ان   ف  قي ع   ( اس  سا ع س  غ  ا   اسطا  

 اسا   اس ا  رق( س  ن ا   ث اس ن  ريع  اسا رطع  -اسا  
 

 اس  غ  ا  
   اس ن ا ع اسا رطع اس ن ا ع اس ن  ريع 

 اس  سا ع
  

 خ% ع س خ% ع س اسانسع 
  شاائق  1,2 % 9 9 1،8 1 18 % 1 13 2,4 2 18 اسا   

  شاائق  0،83 % 2 28 79 0 8 2 % 8 25 88 0 4 3 اسا   اس ا  رق 
  شاائق  1،1 % 2،7 4،9 175،2 %2,1 3،7 173،2 اسطا  
  شاائق  1،6 % 3،2 2،3 71،3 % 4،2 3،06 72،8 اساز  
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 ( 0،05(  مس اى  نسع  18(   ا   جع    ع  1,6قي ع    ( اسنا سيع   
 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث  2-3
( حاع  EMGجج ز   -ان     ا   اسقي ل   اس س خامع  -اسش كع اس ا ام  يع اسا سيع  -اس ص    اسا  يع  الأج ريع  -
  Myotrace 400 Noraxon   ل  ع   -شاا أ مخ  فع الأ ن   -مص طب لا الع -م ا  قا   -( ام  كق اسص

  ااجز                                                                                                                 - اق د
 اجراءات البحث الميدانية   2-4
 الاختبارات المستخدمة بالبحث  2-4-1

 (Mowafaq, 2009 اس     ا ن / ا      اس ا  انحفن   عن ا      اساثب اسا  ض مث 
  (Qasim & Bastawisi, 1979)( ث حيع 10ث حي  / ا      اس ا  اس   ز  ر سس  عن ا      اس نل لأقصي مس لع  

 (Taha, 1989 ث س   / ا         ل اس ا ن ا      ض ب اس    ر س اس  اس ا  س ا   قي ع 
 (Taha, 1989 ( 8 ارا  / ا      اس ش قعن اسن ة اس  ا ج ع ث اسشاا أ   ي شكل  

 (Taha, 1989   مث اساقاف  30  مس  / ا      اسس  ع انح   سيعن اسن ة اسس    س س لع 
 القياسات المستعملة 3-4-2
    ي م اسقي س   (Qusay, 2007 قي س لاع انل ن رع اس ج   ئيع  ماا      ه    ا   اء انحق  ض اساا ق   

اس      اس م مزة ( س س ق ث   ث ط  ق ا      اس جالف ع  ط جج ز  -س  ل مث  انحق  ض اس      اس  مزة 
 EMG  ) 
 التجربة الاستطلاعية                                                                                    2-5

مث اجل   لق اس ااق     ددذس  ج   ما لددع سطرياددع ان   دد  ا   اسقي لدد   لاددً   ددث اس  دد   ث اسخ  ددع س  ددا    دد   ددم    
   مدددد   اسجدددداف مددددث اس ن  ددددع 22/10/2023-20( ن رددد ث  س ددددا  ث ثددددع الدددد   مدددث 6تجددد اء  ن  ددددع الدددد ط عيع   ددددي  

 انل ط عيع ها
 تجربة البحث الرئيسية  2-5
 الاختبارات القبلية  2-5-1
  لق انسيع اس  سيع  27/10/2023-25 م اسقي   رإج اء ان     ا  اس ر يع   ي من ا  ق اس    ع    خ    

 اسس  ع انح   سيع   –اس ش قع   –اس ا  ان   / ا      اس ا  انحفن   ع  
    ل اس ا    –اس ا  اس  حق / ا      اس ا  اس   ز  ر سس  ع  

 اس ا  اس  س  / ا      اس جالف سغ ض قي س ل   يع اس ج   ئيع س س ق ث  
 المنهج التجريبي  2-5-2

 م   ف ذ          اس     اس ط طيع  اس     ع  اس ق  م      ج  رط   ع    لب اس  ر ث   صا يع م   اس ا   اسش  ب  
(   اا   ا  ريع لق 3     م   ف ذ    1/1/2024 سغ لع  1/11/2023(  ل عي  مث     خ 8مث     الأ اء   ااق   
ان  ا ء(   م ا      اس        لق اس سم اس ئيسق س ا ا  اس ا  ريع   م ال خا  ط   ع  -انث  ث-الألراع س ل    اسسرد  

%    م   اياه   ث ط  ق ال خاا  100% سغ لع  70اس ا  ب اسف  ة   اس   ا ة لق   ف ذ اس          م اسراء رشا   
ض/    ا   ف ذ اس        رط   ع اسف  ة م  ف  اسشا  120اس  ض اس صاة لق   ايج  ،  م  اس ا ع ل م ا      ح ض  

 ض/    110اسي 100 م  اس ا ع رط   ع اس   ا ة ل  ا  مث 
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 الاختبارات البعدية                                                                               2-5-3
 1/2024/ 4-2ق   اس        س  ا  من ا ع اسا ل اس س  ا ر ج اء ان     ا  اس االع ع    خ   
 الوسائل الإحصائية   2-6

                                                                                                          SPSS21 م ا      اس    ع الإ ص ئيع 
 عرض ومناقشة النتائج  

 عرض ومناقشة نتائج الفروق لاختبارات القبلية والبعدية    3-1
 ( 2جا     

ير ث الأ ل ط اس س عيع  انح  ال   اس عي   ع  قي ع   ( اس  سا ع س  ا ا  اسراحيع س       اس ر ق  اس ااة  
 س  ن ا   ث اس ن  ريع  اسا رطع    

  اس ن ا ع 
 اس  غ  ا  

    ان      اس ااة  ان      اس ر ق  
 اس  سا ع 

 
  اسانسع  

 
 اس ن  ريع 

 ع س ع س
 ما اة 2،6 0،16 2،39 0،21 2،14 اس ا  انحفن   ع/  
 ما اة 4،8 093 39،5 1،09 32،6 اس   ز  ر سس  ع / 
 ما اة 03 5 87 1 02 35 09 2 3 28    ل اس ا  /  ا 

 ما اة 4,1 0,28 6,22 0,25 6,77 اس ش قع  
 ما اة 3,1 0,43 6,18 0,37 6,42 اسس  ع انح   سيع  

 
 اسا رطع 

  شاائق  1،5 0،9 2،22 0،16 2،11 اس ا  انحفن   ع/  
 ما اة 10،05 0،51 36،7 0،83 33،08 اس   ز  ر سس  ع / 
 ما اة 3،8 34 2 23 31 02 3 56 27    ل اس ا  /  ا 

 ما اة 3,7 0,26 6,86 0,21 7,3 اس ش قع 
 ما اة 2,8 0,19 6,24 0,32 6,46 اسس  ع انح   سيع 

 (0،05(   ا مس اى  نسع  1 2قي ع   ( اسنا سيع  
(  مس اى  نسع  9(   ا   جع    ع  1 2مث اسنا سيع اس  سغع      ر ( حنا ا  قيم  ( اس  سا ع  2مث     جا    

س         05 0  اس خطيط اسص يح  اسس يم  تسي  اس ا ا ع  هذه  اس      اس ط طيع(   فس   اس ق   ا  ن  شا     اس     
ح ينع اس ا ا     م  ا ع  س طا    اس   ل ع  اس ا   ع  انل س ب  ال خاا   لا   اس س خامع  رف   احاا ج   ان اا     اسراحيع 

 اسخ ص م   اظج   هذه اس ا ا ع س  ن ا   ث  هذا م  لش   اسيه  
" يؤ ة ال خاا    ل اس ا  ب رط   ع ل ي ع تسي حن ح    يع اس ا  ب   ذسك ي  ف  مس اى الأ اء      ق اس   ئم" 

 Abu El-Ela Abdel Fattah, 1996)         
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 (  3جدول ) 
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لاختبار القبلي والبعدي لسعة الاستجابة   

 للتقلص المتحرك لعضلات الساقين للمجموعتين  

 (0،05(   ا مس اى  نسع  1 2قي ع   ( اسنا سيع  
 ( 4جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لاختبار القبلي والبعدي لتردد التقلص المتحرك  
 لعضلات الساقين للمجموعتين  

 

 المجموعة 

 

 نوع القياس 

 

 النوع 

 ت   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة

 

 ع س ع س الدلالة 

 

 التجريبية 

(من UV/MSاختبار العضلة الفخذية )

 الحركة 

تردد 

 التقلص 

 معنوي  4،1 4،4 96،2 6،6 84،3

(من UV/MSاختبار العضلة الساقية )

 الحركة

تردد 

 التقلص 

 معنوي  12،3 2،2 85،4 2،7 69،3

 

 الضابطة 

(من UV/MSاختبار العضلة الفخذية )

 الحركة

تردد 

 التقلص 

 معنوي  2،4 4،2 91،3 5،6 85،7

(من UV/MSاختبار العضلة الساقية )

 الحركة

تردد 

 التقلص 

 معنوي  9،2 1،3 81،3 2،7 70،4

 
( حنا ا  ج ي  قيم   ( اس  سا ع ا ر  مث اسنا سيع سقي س لاع انل ن رع س    أ اس      ساا   5-4مث     جا    

اسس ق ث  حفس  هذه اس ا ا ع  رسرب اس  يف اس   ث لق اسنج ز اساا ق  ح ينع اس ا  ب اس س    سف    شج  ث م  اس  اع ر سشا  
اس ا  ريع  احااع اس ا      اس ا      اس س خامع اسذة م   سه انث  اس ر      ي ز     اس   ع اساا يع اس ق   اب     مر   لق  
تح  ج اس ا  اساا يع  ن لي     ا ن رق م   اس ا   اسذة ي     ر ا      مث اس ا   س   ي ط  ه ان اء  س قي    عااج   جم اس  ميع  
غ ي ا    م    اه  ان   ث  اس  يال ث  هذا  لق   جع   ا ب   اط  ا  ف ع  ي ط ب  الأم   اس ج  ة  هذا  م سس  ع  الأ اء  الأ  ى 
م    اس  يال ث  سخ اط  اسا ع    ع ث   اط ان   ث  اسنسا   ه      م  ً  قصا ً   اساا ق ل صل   ام  لكا   اس   أ   ها "ر   

اس   أ" شا   زا    ان   ث  اس ق  س ب   اط  اسا ع    جسا   زا   ا   م     ر حه  اسف       (Guyton and Hall, 1997 يا م 
 Mirza et al., 2024)      
 
 
 

 

 المجموعة 

 

 نوع القياس 

 

 النوع 

 ت   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة

 

 ع س ع س الدلالة 

 

 التجريبية 

سعة   (من الحركة UVاختبار العضلة الفخذية )

 استجابة 

 معنوي  6.78 17،2 554.2 19.5 467.8

سعة   الحركة (من UVاختبار العضلة الساقية )

 استجابة 

 معنوي  10،53 11،3 334.5 9،04 286.9

 

 الضابطة 

سعة   (من الحركة UVاختبار العضلة الفخذية )

 استجابة 

 معنوي  5،8 15،2 529،4 22،2 470،5

سعة   (من الحركة UVاختبار العضلة الساقية )

 استجابة 

 معنوي  9،8 8،8 319.6 10،7 266.7
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 عرض ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات والقياسات البعدية  4-2
 (  5جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لاختبار البعدي للقدرات البدنية بين المجموعتين  
 

 اس  غ  ا  
    اسا رطع  اس ن  ريع  

 اس  سا ع 
 

 ع س ع س اسانسع  
 ما اة 3،1 0،9 2،22 0،16 2،39 اس ا  انحفن   ع/  
 ما اة 7 0،51 36،7 093 39،5 اس   ز  ر سس  ع / 
 ما اة 8 2 34 2 23 31 87 1 02 35    ل اس ا  /  ا 

 ما اة 2 3 0,26 6,86 0,28 6,22 اس ش قع  
 غ   ما اة 8 1 0,19 6,24 0,43 6,18 اسس  ع انح   سيع  
 (0،05(   ا مس اى  نسع  9 1قي ع   ( اسنا سيع  

( حنا ا  قيم  ( اس  سا ع ا ر  مث اسنا سيع  سص سح اس ن ا ع اس ن  ريع  حفس  هذه اس ا ا ع  5مث     جا    
اسي طرياع ال خاا          اس     اس ط طيع ر حاا ج      اسا    اس ا  ريع انلراعيع  م    خ  ه مث ل  ا  ال شف ء 
ع ث احااع اس ا  م   ي يح سج  اسر  ء اساا ق اسس يم  هذا م  يؤماه م  ا  سث  اعااسا  ا  ا " ا     ا  اس  ل اسراحق 

ساا  ال عي  لش ل  غ  ا   ظيفيع     ئيع ح ينع اس ا  ب ر       ث هذه اس غ  ا  اسنسم مث انل ن رع رسجاسع ا   "  
(Muhammad & Abu Al-Ela, 2000) 

    حايف ر    ا  ب اس ا  ر س     اس ط طيع نا  ان ن   اس خ  فع سج  انث  ع ل  مس اى اس ا  س  ر ث     لجاسع 
 ا اء هذه اس        م  ان اء  اس   يك( اسص يح س س   اس ا  اس   نع اث  ء   ط اس      

ر سس ق ث  مذسك نة   م   ل ا  عج  اس  ب لا   ث ماحج    ا  اق ص  لع ر س ا  ب   امم ا    مث  فع  غ لع  
عاحيع  هذا م  لش   اسيه  س   اسايث "ا  ال خاا  اس     اس ط طيع  اطي قاى مخ  فع  ا  ف مف ء  اس     ث لأحج   

          (Hussam, 1997  س  ا لق ما  فع لاع اس  مع لق اس ف  ل " 
 (  6جدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لاختبار البعدي  لعضلات الساقين بين المجموعتين  
 

 نوع القياس 

 النوع 

 

 ت   الضابطة  التجريبية  

 المحسوبة  

 

 ع س ع س الدلالة 

اختبار العضلة الفخذية  

(UVمن الحركة) 

 معنوي  2.02 15،2 529،4 17،2 554.2 سعة استجابة

اختبار العضلة الساقية 

(UVمن الحركة) 

 معنوي  2.5 8،8 319.6 11،3 334.5 سعة استجابة

اختبار العضلة الفخذية  

(UV/MSمن الحركة) 

 معنوي  3 4،2 91،3 4،4 96،2 تردد التقلص 

اختبار العضلة الساقية 

(UV/MSمن الحركة) 

 معنوي  6.1 1،3 81،3 2،2 85،4 تردد التقلص 

 (0،05(   ا مس اى  نسع  9 1قي ع   ( اسنا سيع  
( حنا ا  قيم  ( اس  سا ع ا ر  مث اسنا سيع م   يا    ي ما ا ع اسف  ق  سص سح اس ن ا ع 6مث     جا    

اس ن  ريع  حاز  هذه اس ا ا ع اس ا ا ع تسي اس        اس اا   اس    ه نا  اسطرياع اس خصصيع ر س ا   لق ال خاا   
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 ,.Musharraf et al., 2022)  BadrKhalaf et al   اس      اس ط طيع اس ق   ئم  ا      اس ا  رك   اس ا 
2021)   H. BadrKhalaf et al., 2021)   ًم    سرب ع  يف اساا   لق احق  ضج  رس  ع         سق لا

 ث اس اخم اساا ق اس   م رفال هذه اس     اس ط طيع   هذا م  يؤماه م  ا  سث  اعا اسا  ا  ا " ا  اس اخم  
اساا ع مث ا ا اسااامل انل ليع اس    طع ر س ا  اساا يع  مث اس ا  ف ا   ا  ب اس ا  يز ا مث  نم اساا    

% مث  ز  اسنسم م ه ر س س ع س   ض  ث  55-50 حس ع اس سيم اساا ق لق اسنسم اس ق ل كث ا   صل مث 
"(Muhammad & Abu Al-Ela, 2000) 

اس       ر ل خاا   سجم  اس  ميع  اس  ع يع  رسرب  ل   اس ق  م  طا  ه   س  ج  ا   اس  مق  ان اء  مث      حناه  م    هذا 
اس ط طيع نا  قاى مخ  فع  س  ا   ي اس    م   اسخ  جيع م س   لس ا  قااه اساا  يع س س يط اس    ركل قا  ر س جالف 
يؤما       اساصريع  هذا  اسخ ل   راا   ف ز  م      ع ن ي    اا    ميع  ل ا   ل حه  اس  م    مث  اس    سع  غ  ه   ا  
        اس ا  ر س     اس ط طيع    س  سق لكا  ه    اح  جيع  اق ص  لع لق   ل اساا   اس  ق اع انل ليع      

ع  اسفس اساجق ل اث  اس  يف      " اسا  ا  ا  تسيه  عا  م  لش    اسي  ا   اض فيع  هذا   ءاً   ي   سث  اس  جع 
حش ط   اساا ق  مذسك    يع  ص ئأ   زامث  انحق  ض  لق  اس ش  مع  اساا يع  الأسي ف  حاعي       ي    ن  ا 

 Abu اسا اا  اس  ميع اساا  ق مذسك  زامث   ل اساا   اسخ  جق مث     ال خاا  اساا   اس ا  ع ر سا ل"  
Al-Ala, 2003)  م   حايف ز        ا  اسخ  ع ر س     اس ط طيع سج  انث  اس ر   عز     مف ء  اس س  ر   اس سيع

لق اساا   اسا م ع س س ق ث  ها م    ى تسي   سث   ل اسنج ز اساصرق لق لاع انل ن رع  مث ثم اس     لق  
 اس   أ اساا ق رشكل  لال م  لكا   ة     ز        ح ص   لق الإش    اس ج   ئيع س اا   اس  ق اع اسا م ع    

 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات   4-1
س        اس     اس ط طيع     الن عق لق  طا   اس ا ا  اسراحيع    لاع انل ن رع  اس     اس   أ اساا ق   -1

 اس       
 ظج   اسا الع ر ا ث اس  يف لق اسنج ز اساصرق  اساا ق رسرب         ر س     اس ط طيع نا  اسطرياع  -2

 اس خصصيع س  رق م   اس ا   
ه    ز     لق لاع انل ن رع  اس     س    أ اساا ق اس      مث     اس   ئم تسق  م اس ا ل تس ج  س اا     -3

 ق ا اسا الع  
 لصف اس     اسا  ع ض ث م راسع اس س اى س     اث مث   ا     يف سج  لق اس  غ  ا  اس   اثع  -4
      التوصيات                                                                                                                      4-2
 ا      اس        اس اا  لق  ا  ب ن رق م   اس ا    -1
    ي   اس  يف  ا      ح  ئم اس      ا انح   ء اس   ضق اس  ك  س ا لع ميفيع اسا ا  تسيه تسي  -2
اس    ا   ي  ه يع         اس     اس ط طيع     ت اا  اس  ر ث   ن ي  ل  ا  الأ اا  س   سج      مر   ع ل    -3

 اس س اى اسراحق  اس ج  ة  اساظيفق س  ر ث  
 الشكر والتقدير 

 حسنل شك ح  سا  ع اس    اس     ع لق ن رق ش  ب ح  ة اس   ة رك   اس ا   
 لا ث اس ؤسف احه سيس ه     ا  ب لق اس ص سح  -:تضارب المصالح   

 https://orcid.org/0000-0003-2430-1943  ق م  ا ج ع 
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