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Abstract 

 

  The aim of the study is to: Designing and codifying a performance 
endurance test for the smashing skill of young volleyball players.  
Finding standard degrees and levels of performance tolerance for the 
smashing skill.  The two researchers used the descriptive approach, 
and the research sample included youth volleyball players (Refineries 
north club, Al-Shorta, Erbil, and Southern gas), and their number 
reached (42 players).  After that, the results were presented, analyzed, 
and discussed. The two researchers used appropriate tests to extract 
the variables for the research, and the results were processed using 
appropriate statistical methods. The two researchers came out with the 
following most important conclusions: Finding grades and standard 
levels for the test that would serve as objective evidence in evaluating 
the level of the player in relation to the group to which he belongs.  The 
researchers recommend the need to pay attention to physical and skill 
tests and measurements because they reflect the level reached by 
players.  
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  2     خلف زيدان نعيمة                                                                                1 دنيا أسعد عبود
 2كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبناتجامعة بغداد/                                   1الرصافة الثانية  -المديرية العامة لتربية بغداد  

 

 الملخص 
تصددد وت نتن دددوا رلتحددداة ات  دددر رالرر ا  ددداة  را ددد    راددد  هدددال رااةر ددد     

راسددداللا اينحدددوا راادددحا  طددداا    را دددات  م رويدددال لةيدددا  ن سدددت وا    واةوددد  

ات  دددر رالرر ا  ددداة  را ددد   راسددداللام  نر دددتاا ن راحالصتدددا  را ددد    را  ددد   

نت دد  ن نو دد  راح دد  رنحدد  ةدد   اددات   نادد  رااددحا  الددال   صددان  راادد ا   

رنحدداهم ط ددا تادددض تددت نددد   42راادد ا   بةطوددر  اددداب راي دد  ه نط دد  نددداهت ا

را تدددددات  نت  و  دددددا ن  اتادددددت ا  نر دددددتاا ن راحالصتدددددا  ررلتحددددداةر  را  ا دددددح  

ر ددتا را را ترودد ر  رااا دد  طااح دد   نتددت   اايدد  را تددات  طاا  دداتر ر لصدداتو  

را  ا ددددح م  نل يددددن راحالصتددددا  رهددددت رر ددددت تايا  راتااودددد    ويددددال رادددداةيا  

ن سددت وا    واةودد  ايلتحدداة ت دد   ط صاطدد  راددااور را  مدد ن  ندد  تنوددوت  سددت   

رايندددا طاا سدددح  راددد  را ي  نددد  راتددد  و ت ددد  راو دددام ت  ددد  راحالصتدددا  ط ددد نة  

ررهت دداب طارلتحدداةر  نرا نددداووي راحالودد  نرا  اةوددد  ال ددا ت  دددي را سددت   راددد   

 وصر راوه راينح  م

 
 
 

 

 معلومات البحث 
 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 3/ 14  :  رر تيب
 2024/ 4/ 16     :  رانح  

 2024يوليو ،, 15: رات ن  ن   ررلت لن

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

تص وت   رر تا ار   ت  وض  رالرر   ت  ر 

 نتن وا  را    را ات   
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

الحياة وظهور       الذي حصل في مجالات  الكبير  والتقني  العلمي  التطور  هو  الحاضر  يميز عصرنا  ما  ان اهم 
 نتاجات الاختراعات العلمية الحديثة التي أحدثت تغيرات هائلة في كل مرافق حياتنا العصرية ومنها المجال الرياضي، 

التربية البدنية والرياضية كمجال العديد من العل يعتمد ع  وان اختصاص  و لى  ستفادة من  لاو بحاجة ماسة إلى اهوم 
مي  لالع   هجف الفئات العمرية حتى يتم برمجة المنلوالقياسات لمخت   الاختبارات  مية في اجراءلمكانيات العالتقنيات والإ

ل الصحيحة  المعاير  تواج لع  وقوفلذات  التي  المعوقات  و   هى  عام  بشكل  الطائرة    اللاعبينالرياضيين  بشكل الكرة 
تلعب الاختبارات دورا اساسيا وهاما    ,(Oudah et al., 2022)  المستويات الرياضية  ى لم إلى أعهوصول بلخاص ل 

التقييم، عملية  في  ذلك  ويتضح  الرياضي  المجال  وتفسيرها   في  وترتيبها  وبيانات  معلومات  جمع  عملية   " يعرف 
للمساعدة على اخذ قرار بشأن اللاعبين وتوجيههم بحسب استعداداتهم وميولهم وهذه العملية تتم من خلال اختبارات  

ان طبيعة الاداء في كرة الطائرة تعتمد على درجة     (Khazal et al., 2024)  (Muhammad,2011)الأداء"   
كفاءة اللاعب لأداء المهارات الأساسية سواء كانت دفاعية او هجومية بالكرة او بدونها وتوظيف تلك المهارات اثناء 

المهار  الأداء  التحمل  بالعمل  الساحق  القيام  الضرب  والوصول  ة  الرياضي  الانجاز  تحقيق  من  اللاعب  تمكن  الذي 
للغاية الاساسية من الاداء الفردي والجماعي ان الصفة المميزة للتحمل لا يرتبط بزيادة مدة الحمل الى اطول ما يمكن  

بأنه إمكانية اللاعب على تنفيذ مجموعة من الواجبات الاداء    تحمل  . بل المحافظة على المستوى العالي في الاداء
 ,H. Y. Hassan)الأداء    منية طويلة نسبيا دون الشعور بالتعبالحركية والمهارية والخططية بشكل مستمر لفترة ز 

2013).  (Awad et al., 2022)   ونتيجة التدريب يحدث استهلاك لمصادر الطاقة وحسب نوع تدريب الهوائي او
اللاهوائي بحمل متوسط او عالي وعليه يجب تعويض هذه الطاقة المصروفة، ان الجسم بعد التدريبات الرياضية قد 

وهذا يعني ان مصادر الطاقة الموجودة في   .عوض ما تم استهلاكه من مصادر الطاقة بشكل أكبر مما تم استهلاكه
قبل   بالجسم  أصلا  موجودة  كانت  التي  الطاقة  من  الأحيان  من  كثير  في  أكبر  تكون  الاستشفاء  فترة  بعد  الجسم 
استهلاكها في التدريب وبذلك فان مستوى الطاقة يرتفع قليلا عن نقطة البداية وتسمى هذه مرحلة )فوق التعويض( 
الوظيفية لأجهزة   والتكيفات  الشفاء تحدث الاستجابات  استعادة  التعب وعمليات  الرياضية وحدوث  للتدريبات  ونتيجة 

 (Ahmed et al., 2023)وأعضاء الجسم المختلفة.
ومننننن هنننننا جنننناءت اهميننننة البحننننل فنننني تصننننميم الاختبننننار الننننذي يسننننهم فنننني تفسننننير الظننننواهر فنننني المجننننالات كافننننة    

لاسننننيما المجننننال الرياضنننني، لأن الاختبننننارات تحننننول الظنننناهرة عننننند وصننننفها الننننى كننننم أو رقننننم، ممننننا يننننوفر الدقننننة عنننننند 
تحليلهننننننا وتفسننننننيرها، التقيننننننيم التشننننننخيب الننننننذي يعطنننننني وصننننننف دقيننننننق للاعبننننننين مننننننن حيننننننل التكيفننننننات الناتجننننننة مننننننن 
عمليننننننة التنننننندريب ومنننننندى الاسننننننتجابة الحقيقيننننننة لهننننننذه التكيفننننننات وامكانيننننننة الاجهننننننزة الوظيفيننننننة فنننننني الجسننننننم بالطاقننننننة 

 (Ghazi et al., 2024)   (Kadhim et al., 2024)لتغطية الجهود المبذولة.
 مشكلة البحث:   
تعنننند لابننننة الكنننننرة الطننننائرة منننننن الألعنننناب الجماعيننننة التننننني تتميننننز بتعننننندد مهاراتهننننا الحركيننننة الأساسنننننية وهننننذه المهنننننارات   

مننننننن أهننننننم الوسننننننائل التنننننني تعمننننننل علننننننى توظيننننننف صننننننفة التحمننننننل  تتخننننننذ التننننننرابط والتسلسننننننل سننننننمة  البننننننة لهننننننا، وتعنننننند
الكنننننرة الطنننننائرة وان أي ضنننننعف فننننني أي قننننندرة بدنينننننة يننننن دي إلنننننى ضنننننعف  نالمهنننننارات الفردينننننة والخططينننننة لننننندى لاعبننننني

فنننننني الكننننننرة الطننننننائرة ومننننننن هنننننننا نشننننننأت مشننننننكلة البحننننننل بنيننننننة  لمهننننننارة الضننننننرب السنننننناحقملمننننننوح وواضننننننح فنننننني الأداء 
 دراستها وإيجاد أفضل الحلول لها.
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 اهداف البحث:
ار التحمل الأ   -1  الكرة الطائرة.   الشباب   ن لدى للاعبي   رة الضرب الساحق داء المها تصميم اختب
  واختبار تعويض الاستشفاء.مايارية لتحمل الأداء  إيجاد درجات ومستويات -2

 مجالات البحث:
 .الشرطة، أربيل،  از الجنوب(الكرة الطائرة )مصافي الشمال،  للاعبون الضاربون الشباب باالمجال البشري:  -1
 المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية في لابة الكرة الطائرة في محافظة بغداد.ملعب : المجال المكاني -2
 .م2023/  4/  13ولغاية    2023/  15/2: من الفترة المجال الزماني -3
 منهج البحث واجراءاته الميدانية:   
 المنهج الوصفي   تانالباحثعملت منهج البحث: است  
الباحث   البحل  تاناعتمدت  مشكلة  لطبيعة  لملائمته  الوصفي  المنهج  الإجراءات لأنه    على  من  مجموعة  تكامل 

لوصف   الدراسية  عالية  الالبحثية  بدقة  وتحليلها  وتصنيفها  والبيانات  المعلومات  جمع  على  اعتمادا  ما  ظاهرة 
 دراستها.  ومعالجتها لاستخلاص دلالتها وصولا الى استنتاجات واعمامات عن الظاهرة المراد 

 مجتمع وعينات البحث:
( لاعباً الكرة  48بلغ مجتمع البحل )  الشباب الكرة الطائرة حيل  قامت الباحثتان بتحديد مجتمع البحل وهم لاعبو   

الأندية الكرة الطائرة الشباب )مصافي الشمال، الشرطة، أربيل،  از الجنوب(   (42الطائرة لاعباً وكانت عينة البحل )
. 5وقد شكلت نسبة مئوية مقدارها )  من نادي مصافي الشمال عينة التجربة الاستطلاعية  اللاعبين  (6، استبعاد )بغداد
87 )%. 

 ( 1جدول )
 يبين تفاصيل مجتمع البحث 

مجتمع  المتغيرات 
 البحث 

النسبة   عينة البحث 
 المئوية 

النسبة   التجربة الاستطلاعية عينة 
 المئوية 

العدد 
الكلي  
 للعينة 

  نللاعبي
 الكرة الطائرة 

48 42 87,5 % 6 12,5 % 48 

 المعلومات: الأجهزة والأدوات ووسائل جمع 
شبكة المعلومات الدولية الشخصية، الاستبانة، الملاحظة، المقابلات والأجنبية، المصادر والمراجع العلمية العربية  •

(Internet ،) حاسبة لآب توب (، 1قياح النبض عدد ) جهازالبيانات، استمارة تفريغ وجمع والقياح، الاختبار
كرات طائرة  طائرة، ملعب كرة (، 1ساعة توقيت الكترونية عدد )(، 1حاسبة شخصية صغيره عدد )hp (1 ،)نوع 
 .(3صافرة يدوية عدد )الصنع، يابانية  Canonكامرة ديجتال نوع (، 2شريط لاصق ملون عدد )(، 10) عدد

 -الميدانية: إجراءات البحث 
 ت الآتية:  وفق الخطوا الأداء لمهارة الضرب الساحقان بإجراء بناء اختبار تحمل تالباحث  تتحقيقا لأهداف البحل قام   
 الكرة الطائرة الاختبار: )بناء اختبار تحمل الأداء المهارة الضرب الساحق( للاعبين الشباب ب تحديد الهدف من  -اولا

 :الأداءتحديد مواصفات اختبار تحمل  -ثانيا
الخبننننراء راء واسننننتطلاع أ البحننننل،الاطننننلاع علننننى المرجننننع والمصننننادر والنظريننننات والدارسننننات المرتبطننننة بموضننننوع  بعنننند  

ت تننم تحدينند مواصننفات الاختبننار ومننن اجننل التعننرف علننى منندى صننلاحية اوالمختصننين فنني مجننال الكننرة الطننائرة والاختبننار 
والاختبننار والقينناح  الطننائرة،إلننى عرضننها علننى مجموعننة مننن ذوي الخبننرة والاختصنناص فنني الكننرة  تننانالباحث تالاختبننار لجننأ 
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حننول ظنناهرة او  بنناحثينإذ الاستبيان هو مجموعة من الأسئلة المكتوبة التنني تعنند بقصنند الحصننول علننى معلومننات او أراء ال
ان بالملاحظنننات المهمننة التننني أبنننداها السننادة الخبنننراء والمختصنننين فنني صنننلاحية او عننندم تننن الباحث توقننند أخننذ .معنننينموقننف 

 (2)كننا إحصننائيا اسننتعمل الباحثننان اختبننار ( 1ملحننق )صننلاحية تلننك المواصننفات ولتحليننل أراء السننادة الخبننراء والمختصننين 
 .(2لبيان اتفاقهم حسن المطابقة حول الاختبار وكما هو مبين في الجدول )

 ( 2جدول )
 وتعويض الاستشفاء ة الضرب الساحقاختبار تحمل الأداء لمهار يبين أتفاق السادة الخبراء حول 

عدد  اسم الاختبار 
 الخبراء 

الخبراء  
 الموافقون 

قيمة  

 2كا

 المعنوية  Si النسبة المئوية

ة تحمللللللللل ااداء لم للللللللار -1

 الضرب الساحق

 معنوي   0,00 % 90 6,4 9 10

 معنوي  0,00 % 100 10 10 10 تعويض  الاستشفاء -2

 في البحث: تعملة الاختبارات المس   
 . ة الضرب الساحقاختبار دنيا لتحمل الأداء المهار  -1
 قياح تعويض الاستشفاء. -2
 -للاختبار: الصيغة الأولية  -ثالثا    
 -لوضع الصيغة الأولية لهذا للاختبار قامت الباحثتان بأجراء خطوات علمية عدة والتي تلخصت بما يأتي:   

 -تعليمات الاختبار: إعداد  -   
بعد أنْ تمت الموافقة على صلاحية الاختبننار مننن قبننل السننادة لخبننراء والمختصننين تننم إعننداد التعليمننات الخاصننة   

وقننند روعنني فننني إعنننداد هننذه التعليمنننات إن تكنننون واضنننحة  الاختبنننار،بالاختبننار التننني توضنننح للمختبننر كيفينننة أداء 
 توضيحيا الاختبار.وسهلة الفهم ولزيادة الوضوح فقد تضمنت التعليمات رسما 

 المهارة الضرب الساحق.  دنيا لتقييم تحمل الاداء الاختبار: اختباراسم 
 لمهارة الضرب الساحق تقييم تحمل الاداء  الاختبار: الغرض من  

 ( 19- 18الشباب ) الكرة الطائرة والجنس: لاعبيمستوى السن 
 صافرة.   –ساعة توقيت  –شريط قياح  – 5كرات طائرة عدد  –طائرة  ملعب كرة :المستخدمةالادوات  
م( عنننننننن خنننننننط منتصنننننننف الملعنننننننب  9يقنننننننف المختبنننننننر علنننننننى فننننننني المنطقنننننننة المحنننننننددة والتننننننني تبعننننننند )الاداء: طريقةةةةةةة 

م( عننننننن الخننننننط الجننننننانبي لجهننننننة اليسننننننار وعننننننند سننننننماع اشننننننارة البنننننندء يقننننننوم المختبننننننر بننننننالانطلاق لأداء الضننننننربة 2و)
للكننننننرة المعنننننندة مننننننن المسنننننناعد مننننننن مركننننننز أربعننننننة باتجنننننناه المننننننناطق المقسننننننمة فنننننني الجهننننننة الاخننننننرى مننننننن الهجوميننننننة 

الملعنننننب المقسنننننمة لمنننننناطق دقنننننة تأخنننننذ الكنننننرة إذا سنننننقطت فننننني المنطقنننننة الدرجنننننة المسنننننجلة بنننننداخل المنطقنننننة، وكنننننرر 
 ثانية.  45 الأداء لمدة

 . الاختباريتم حساب مجموع المسافة المقطوعة خلال زمن اداء  -ط الاختبار: رو ش 
 . د 1 يتم اعطاء محاولتان للمختبر وتحسب أفضل مسافة مقطوعة بعد اخذ الراحة -
 اللابة. التأكد على صحة الاداء الفني وفقا لقوانين   -

 ثانية.  1/100يتم حساب زمن الاداء لأقرب  - :التسجيل
 ثانية. 45المسافة المقطوعة خلال زمن مجموع يتم حساب  -
                        .الدقة للأداء مهارة الضرب الساحق يسجل عدد المحاولات الناجحة  -
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 مجموع الدقة  +  المسافة المقطوعة  - الكتلة        تحمل الاداء المهاري =  مؤشر لتقييم  
 الزمن 𝟐

 (Mustafa & Fares, 2014)اشتقاق م شر سرعة الأداء:
من خلال تعريف سرعة الأداء وهو ضبط تنسيق السرعة بما يخدم الواجب الحركي اذ تتمثل عملية السرعة        

بمعدل تغير السرعة على أساح زمن الأداء، اذ نجد من الناحية الفيزيائية ان هناك علاقة عكسية بين كل من السرعة  
 وزمن الأداء اذ تتمثل هذه العلاقة بالتعجيل )التسارع في الأداء(

السرعة  النهائية−السرعة  الابتدائيةل=  يالتعج  ∴
الزمن 

 (   .......................1) 

 وبما ان )المختبر( انطلق من حالة السكون عند أداء الاختبار فهذا يعني ان السرعة الابتدائية تساوي )صفر( 

السرعة    عليه يكون التعجيل ) التسارع بالأداء ( =
الزمن 

  ( ......................2) 

المسافة  = بما ان السرعة 
الزمن 

 ( .........................3 ) 

 ( 3( في المعادلة )2بتعويض معادلة )

المسافة /الزمن عليه يكون التسارع في الأداء =   
الزمن 

  

المسافة  =    التسارع بالأداء ∴
الزمن 𝟐

( من العوامل المهمة التي تضمن استمرارية الأداء فضلا عن   وبما ان كتلة ) المختبر    

متغير عامل الدقة في الضرب الساحق  الضرب الساحق وهو من المتطلبات التابعة في اختبار سرعة الأداء المهاري عليه  
 يكون م شر سرعة الأداء في ضوء ما سبق ذكره أعلاه.

 (Muwaffaq et al., 2019): تعويض الاستشفاء
وهننننني تعنننننني ان الجسنننننم بعننننند التننننندريبات الرياضنننننية قننننند عنننننوض منننننا تنننننم اسنننننتهلاكه منننننن مصنننننادر الطاقنننننة بشننننننكل      

أكبنننننر ممنننننا تنننننم اسنننننتهلاكه وهنننننذا يعنننننني ان مصنننننادر الطاقنننننة الموجنننننودة فننننني الجسنننننم بعننننند فتنننننرة الاستشنننننفاء تكنننننون أكبنننننر 
فنننني كثيننننر مننننن الأحيننننان مننننن الطاقننننة التنننني كانننننت موجننننودة أصننننلا بالجسننننم قبننننل اسننننتهلاكها فنننني التنننندريب وبننننذلك فننننان 
مسننننننتوى الطاقننننننة يرتفننننننع قلننننننيلا عننننننن نقطننننننة البدايننننننة وتسننننننمى هننننننذه مرحلننننننة )تعننننننويض( ونتيجننننننة للتنننننندريبات الرياضنننننننية 
وحننننننندوث التعنننننننب وعملينننننننات اسنننننننتعادة الشنننننننفاء تحننننننندث الاسنننننننتجابات والتكيفنننننننات الوظيفينننننننة لأجهنننننننزة وأعضننننننناء الجسنننننننم 

 المختلفة.
عن طريق جهاز النبض بعد الأداء مباشرة يحدث م شر لتعويض الاستشفاء عندما يكون  قياس تعويض الاستشفاء:  

 ض/د. 120النبض اقل من 

 -الاولى:  التجربة الاستطلاعية   
وبحضنننور فرينننق العمنننل المسننناعد وتهيئنننة كنننل المسنننتلزمات  ووضنننوحه،منننن اجنننل التأكننند منننن وضنننوح تعليمنننات الاختبنننار    

التعننرف علننى ظننروف تطبيننق الخاصة بالبيانات، اذ الهدف من جننراء هننذه التجربننة المطلوبة من اجهزة وادوات والاستمارات 
علنننى عيننننة  لتجربنننة الاولنننىبتطبينننق ا تنننانالباحث معوقنننات، والايجابينننات قامنننتالاختبنننار ومنننا يرافنننق ذلنننك منننن صنننعوبات او 

المصادف يوم السننبت فنني تمننام السنناعة الثالثننة  25/2/2023اختيار عشوائيا وذلك في  ن( لاعبي6)من  استطلاعية م لفة  
 ، لأداء الاختبار قيد البحث.عصرا في ملعب نادي مصافي الشمال في صلاح الدين عينة من فئة الشباب
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   الأسس العلمية للاختبار
 الصدق 

لمهنننارة الاسننا العلمينننة المهمننة فنني الاختبننار، ولغننرض التحقنننق مننن صنندق الاختبننار تحمننل الاداء  أحننديعنند الصنندق    
بيننان ارتبنناج الجانننب المقننيا بغيننرة مننن  ، فقنند اسننتخدم صنندق المحتننوى أو المضننمون الننذي يهنندف إلننىالضننرب السنناحق

الجوانننب الأخننرى بالنسننبة للظنناهرة و البننا مننا يننتم عننن طريننق الحكننم المنطقنني علننى كينونننة او وجننود السننمة او الصننفة او 
الاداء لذلك فقد عرضت اسننتمارة الاختبننار تحمننل القدرة المقيسة للتحقق عما اذا كانت وسيلة المقترحة قيسها فعلا ام لا. 

وقنند اتفقننوا علننى صنندقها ( 1الطننائرة، كمننا فنني ملحننق )علننى مجموعننة مننن المختصننين فنني الكننرة  لمهننارة الضننرب السنناحق
 .                                                   (3كما جدول رقم )بالجانب المهاري، وصحة ارتباطها  

 ( 3جدول )
عدد  اسم الاختبار 

 الخبراء 
الخبراء  
 الموافقون 

قيمة  
 2كا

 المعنوية  Si النسبة المئوية

ة تحمللللللللل ااداء لم للللللللار -1

 الضرب الساحق

 معنوي   0,00 % 90 6,4 9 10

 
 ثبات الاختبار: 

يأخذ ثبات الاختبار حيزاً لا يقل أهمية عن صدقه، فهو يمثل صفة من صفات الاختبننار الجينند، وهننو درجننة تماسننك      
الاختبار، أي ان الاختبار ي شر النتننائج نفسننها إذا مننا تننم اعادتننه علننى العينننة نفسننها وفنني ظننروف الاختبننار الأول نفسننها، 

الحصننول علننى النتننائج تننم معالجننة الاختبننارات البيانننات إحصننائية  . وبعنندفهننو عنصننر أسنناح مننن عناصننر نجنناح الاختبننار
لمهننارة الضننرب لاختبننار تحمننل الأداء  المحسننوبة Rاذ بلغةةت قيمةةة . (Person)الارتبنناج البسننيط   باسننتخدام معامننل 

 .0.94وبلغت الاختبار قياح تعويض الاستشفاء   0.91  الساحق
 موضوعية الاختبار  

بمننننننا ان الأدوات التنننننني تننننننم اسننننننتعمالها تعتمنننننند علننننننى أدوات قينننننناح واضننننننحة ولان نتننننننائج تسننننننجل بوحنننننندات )المتننننننر      
، عنننننندد التكننننننرارات( الامننننننر الننننننذي جعننننننل الباحثتننننننان تعنننننندان الاختبننننننارات المسننننننتخدمة فنننننني يواجننننننزاءه، النننننندقائق، والثننننننوان

 البحل ذات موضوعية عالية.
يننننننومي السنننننننبت  5/3/2023- 4( بتنننننناري  42تننننننم تطبيقهننننننا علنننننننى عينننننننة البحننننننل البالغنننننننة ) الرئيسةةةةةةية:لتجربةةةةةةة     

والأحنننند منننننع مراعنننناة كافنننننة الإجننننراءات القانونينننننة فنننني اثنننننناء تنفيننننذ الاختبنننننار النهننننائي، ثنننننم جمعننننت النتنننننائج وتننننم تفريغهنننننا 
 ومعالجتها احصائيا.

 ( Spasالبرنامج الإحصائي )  تاناستخدام الباحث  الاحصائية:الوسائل   
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها _ 

 الاستشفاء لعينة البحث  تعويض والقياس المصمم عرض وتحليل نتائج الاختبار
 ( 4جدول )

قيمة للاختبار المصمم وتعويض   وأدنىيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري واعلى قيمة 
 الاستشفاء التي طبقت على افراد عينة البحث 

وحدة   المعالجة  

 القياس 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

اعلى  

 قيمة  

 ادنى قيمة 

 13 15 0.541 3.478 14.632كغم ,ثا,  الاختبار تحمل  -1
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الأداء لمهارة الضرب  

 الساحق 

 درجة

تعويض   -2

 الاستشفاء 

 139.833 144.37 2.99 19.22 142.10 ض,د

 
 ( 5جدول )

 ( 0.34المقدار الثابت ) لمهارة الضرب الساحقيبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار تحمل الأداء 
الدرجات  

المعياري 

 ة

الدرجات  

 الخام 

الدرجات  

المعياري 

 ة

الدرجات  

 الخام 

الدرجات  

المعياري 

 ة

الدددددرجا

ت 

 الخام

الدرجات  

المعياري 

 ة

الدرجا 

 ت الخام 

1 31.29

2 

26 22.79

2 

51 14.29

2 

76 5.792 

2 30.95

2 

27 22.45

2 

52 13.95

2 

77 5.452 

3 30.61

2 

28 22.11

2 

53 13.61

2 

78 5.112 

4 30.27

2 

29 21.77

2 

54 13.27

2 

79 4.772 

5 29.93

2 

30 21.43

2 

55 12.93

2 

80 4.432 

6 29.59

2 

31 21.09

2 

56 12.59

2 

81 4.092 

7 29.25

2 

32 20.75

2 

57 12.25

2 

82 3.572 

8 28.91

2 

33 20.41

2 

58 11.91

2 

83 3.412 

9 28.57

2 

34 20.07

2 

59 11.57

2 

84 3.072 

10 28.23

2 

35 19.73

2 

60 11.23

2 

85 2.732 

11 27.89

2 

36 19.39

2 

61 10.89

2 

86 2.392 

12 27.55

2 

37 19.05

2 

62 10.55

2 

87 2.052 

13 27.21

2 

38 18.71

2 

63 10.21

2 

88 1.712 

14 26.87

2 

39 18.37

2 

64 9.872 89 1.372 

15 26.53

2 

40 18.03

2 

65 9.532 90 1.032 

16 26.19

2 

41 17.69

2 

66 9.192 91 0.692 

17 25.85

2 

42 17.35

2 

67 8.852 92 0.352 

18 25.51

2 

43 17.01

2 

68 8.512 93 0.012 
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19 25.17

2 

44 16.67

2 

69 8.172 94 0.328  

- 

20 24.83

2 

45 16.33

2 

70 7.832 95 0.668  

- 

21 24.49

2 

46 15.99

2 

71 7.492 96 1.008  

- 

22 24.15

2 

47 15.65

2 

72 7.152 97 1.348  

- 

23 23.81

2 

48 15.31

2 

73 6.812 98 1.688  

- 

24 23.47

2 

49 14.97

2 

74 6.472 99 2.028  

- 

 

25 23.12

3 

50 14.63

2 

75 6.132 100 2.368  

- 

 
 الأداء المهارة الضرب الساحقالمستويات المعيارية لاختبار تحمل 

 (6جدول )                                                         
يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة ل ا والدرجات الخام والدرجات المعيارية المعدلة وعدد اللاعبين  

 والنسب المئوية لكل مستوى في اختبار تحمل ااداء لم ارة الضرب الساحق 

الدرجات   الدرجات الخام   المستويات  

 المعيارية المعدلة  

 النسبة المئوية  عدد المختبرين 

-31.292 جيد جدا

24.832 

 % 14.2 6 فما دون  20

-24.492 جيد

18.032 

21-40 7 16.6 % 

-17.692 متوسط 

11.232 

41-60 14 33.3 % 

 % 23.8 10 80-61 4.432-10.892 مقبول 

 %12 5 فما فوق  81 0.012-4.092 ضعيف 

    
عزو الباحثتان سبب الاختلاف والتباين بين افراد عينة البحل في حصولهم على درجات مختلفة لنتائج الاختبار  تاذ    

ان تحمل الأداء المهاري يعد من القدرات الهوائية )المتوسطة( التي تحتاج الى عملية تنظيم في كيفية صرف الطاقة  
وتنظيم عملية التعويض على ضوء التوازن بين التحمل الأداء المهاري وتعويض الاستشفاء ، وعدم الوصول الى مرحلة  
الاجهاد وهذا يتوقف على نوعية التدريب خلال المرحلة الاعداد التي لها أهمية في تكوين حالة من تكيف اللاعب بما 

للاعبي الكرة    يناسب طبيعة الأداء والبرنامج التدريبي المتبع من قبل المدربين الذي اسهم في استعادة الاستشفاء بسرعة
تدريباتهم   ونتيجة  لمهار (Aldewan et al., 2015)  الطائرة  بدنية ومهارية   ة،  تحمل الأداء    هو عبارة عن قدرات 

 Othman Idham et)  مع بعضها البعض والتي تخدم وبلاشك الأداء المهاري في الكرة الطائرة،  ومرتبطةمجتمعة  
al., 2023)   خلا حصل  لمن  التي  متوسط   تالنتائج  بمستوى  البحل  عينة  ظهور  لنا  يتضح  الباحثتان  عليها 

جدول)%(33.3) في  و 5كما   ، الباحث ت(  لمها   تانعزو  الأداء  تحمل  في  مقننة  تدريبات  وجود  الى عدم  السبب  رة  هذا 
بين الصفات المشتركة والمكونة لصفة تحمل الأداء    الضرب الساحق  الربط   ,Khdhim & Aldewan)تعمل على 

المميزة بالسرعة وبين الاستعادة الاستشفاء )تعويض(  (2023 وهذا ما    من حيل تحمل السرعة وتحمل القوة او القوة 
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هو مقدرة الفرد الرياضي على أداء مجموعة من الحركات المركبة البدنية والمهارية لمدة على  ،  (Amer, 2014)  أكده
، يعتبر الاستشفاء والتكيف مصطلحين مرتبطين فالاستشفاء زمنية طويلة دون ان ي دي الى انخفاض في مستوى الاداء

للتكيف )الهدف( ، والحمل البدني )المثير ( هو الوسيلة لحدوث التغيرات الفسيولوجية )الاستشفاء( وبالتالي    ةهو الوسيل
التكيف يمكاذ  .يحدث  ،    نلا  التدريب  اثناء  في  عنه  الاستغناء  مدرب  التدريبية    (Nadia, 2011)لأي  العملية  لان 

يستطيع  لكي  التدريب  حمل  تقنين  كيفية  يدركوا  ان  المدربين  على  بل  عال،  بحمل  الرياضي  تحميل  مجرد  ليست 
الرياضي انجاز مقادير كبيرة من العمل ، ومن ثم الاستفادة القصوى من الوحدة التدريبية . ان الاسترجاع والتخلب من  

 التعب لدى الرياضي هو الاتجاه الجديد للارتقاء بمستوى النتائج الرياضية 
 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لقياس تعويض الاستشفاء
 ( 7جدول )

 يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية بطريقة التتابع لقياس تعويض الاستشفاء
 1.92المقدار الثابت 

الدرجات  

المعياري 

 ة

الدرجا 

 ت الخام 

الدرجات  

المعياري 

 ة

الدرجات  

 الخام 

الدرجات  

المعياري 

 ة

الدرجات  

 الخام 

الدرجات  

المعياري 

 ة

الدرجات  

 الخام 

1 48.02 26 96.02 51 144.0

2 

76 192.0

2 

2 49.94 27 97.94 52 145.9

4 

77 193.9

4 

3 51.86 28 99.86 53 147.8

6 

78 195.8

6 

4 53.78 29 101.7

8 

54 149.7

8 

79 197.7

8 

5 55.7 30 103.7 55 151.7 80 199.7 

6 57.62 31 105.6

2 

56 153.6

2 

81 201.6

2 

7 59.54 32 107.5

4 

57 155.5

4 

82 203.5

4 

8 61.46 33 109.4

6 

58 157.4

6 

83 205.4

6 

9 63.38 34 111.3

8 

59 159.3

8 

84 207.3

8 

10 56.3 35 113.3 60 161.3 85 209.3 

11 67.22 36 115.2

2 

61 163.2

2 

86 211.2

2 

12 69.14 37 117.1

4 

62 165.1

4 

87 213.1

4 

13 71.06 38 119.0

6 

63 167.0

6 

88 215.6 

14 72.98 39 120.9

8 

64 168.9

8 

89 216.9

8 

15 74.9 40 122.9 65 171 90 218.9 

16 76.82 41 124.8

2 

66 172.8

2 

91 220.8

2 
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17 78.74 42 126.7

4 

67 174.7

4 

92 222.7

4 

18 80.66 43 128.6

6 

68 176.6

6 

93 224.6

6 

19 82.58 44 130.5

8 

69 178.5

8 

94 226.5

8 

20 84.5 45 132.5 70 180.5 95 228.5 

21 86.42 46 134.4

2 

71 182.4

2 

96 230.4

2 

22 88.34 47 136.3

4 

72 184.3

4 

97 232.3

4 

23 90.26 48 138.2

6 

73 186.2

6 

98 234.2

6 

24 92.18 49 140.1

8 

74 188.1

8 

99 236.1

8 

25 94.1 50 142.1

0 

75 190.1 100 238 

 
 المستويات المعيارية لقياس تعويض الاستشفاء 

 ( 8جدول )
والنسب يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها والدرجات الخام والدرجات المعيارية المعدلة وعدد اللاعبين 

 المئوية لكل مستوى لقياس تعويض الاستشفاء

الدرجات   المستويات 

 المعيارية المعدلة 

عدد  الدرجات الخام  

 المختبرين 

النسبة  

 المئوية 

 %10 4 238- 201.62 فما فوق  -81 ضعيف 

 % 14.2 6 199.7-163.22 80-61 مقبول 

 % 40.4 17 161.3-124.82 60-41 متوسط 

 % 28.5 12 122.9-86.42 40-21 جيد

 % 7.1 3 48.02- 84.5 فما دون  20 جيد جدا

 
الى ان طبيعة الاختبار يعطي م شر واضح في عملية تعويض الاستشفاء لدى لاعبي ت   ذلك  الباحثتان سبب  عزو 

الطائرة، يعتبر العامل الحاسم في إعطاء م شرات رقمية كلما كانت قليلة دل ذلك على ان اللاعب لديه القدرة الكرة  
ض/د( وذلك م شر لاستعادة أكبر    120على تعويض الاستشفاء أي ان وصول معدل ضربات القلب الى اقل من ) 

خلال الدلالة الإحصائية للفروق    وتغيرات معدل نبض بعد الأداء مباشرة  (3،7في جدول رقم )  ملاحظتها   للاستشفاء
 ,Hassan & Musharef )نتيجة أعباء الاحمال يحصل تكيف بيولوجي إيجابي، وتكيف سلبي    نتائج،الحاصلة في  

ايجابي(  (2024 )تكيف  الإنجاز  مستوى  في  تحسن  يحصل  ونوعا  كما  مثالية  بصورة  مثيرات  استخدام  فعند   ،
(Kadhim, 2020)،(Mousa et al., 2019)    اما ذا استعملت مثيرات اكثر من قدرة الأجهزة والأعضاء سي دي

.ترى الباحثتان ان نتيجة  (Moayad, 2017)ذلك الى الاضرار بكل او بعض الجوانب فيطلق عليه )تكيف سلبي(،  
زيادة الجهد المصاحب للتمارين الهوائية ينتج عن التكيف مع المحفزات الخاصة بالتمرين وبعض هذا التكيفات تحدث 
وجود   نتيجة  التكيف  مرحلة  وصله  اللاعب  ان  م شر  إيجابي  بشكل  الاستشفاء  تعويض  حدوث  العضلات.ان  داخل 
علاقة سليمة بين فترات أداء الحمل وفترات الراحة فإذا أدى اللاعب بحمل مناسب ان قدرته على الأداء تقل تدريجيا  
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الراحة  من  فترة  الجسم  يطلب  حيل  الاستشفاء  تعويض  عملية  تكمن  وهنا  جسمه  لأجهزة  الوظيفية  القوة  الاستهلاكه 
لاستعادة المستهلك من الطاقة وعند تكرار نفا الحمل في فترة تعويض الاستشفاء يتم نفا التأثير، ومن ثم حدوث  

 تكيف لأعضاء الجسم عند هذا المستوى من الحمل.    
 الاستنتاجات:

قبل الدخول في برامج    المدربينمن قبل  ميي كوسائل للتقتعويض الاستشفاء  احي اعتماد الاختبار المصمم والق -1
 اللاعبين. لأعداد  التدريب

 مستوى اللاعب بالنسبة  تقميمالموضوعي في  الدليلللاختبار تكون بمثابة  ةيار يما ومستوياتدرجات  إيجاد -2
 . ا ه يال نتمييالمجموعة التي  الى

 التوصيات: 
الاهتمام بالاختبارات والمقاييا البدنية والمهارية لأنها تعكا المستوى الذي يصل اليه  وصي الباحثتان بضرورة ت-1

  .اللاعبون 
من ناحية التعلم والتدريب ولمختلف  لمهارة الضرب الساحقاجراء دراسة مشابهة تركز على تطوير تحمل الأداء -2

   .الفئات العمرية لكرة الطائرة
افراد  لاختيارالنواة  عدي ريفي الدوري العراقي الممتاز كون الأخ  الأندية جميعالاختبار المصمم على   وتطبيقاجراء  -3

 . المنتحب الوطني
 الشكر والتقدير 

بعد الحمد والشكر لله عز وجل والصلاة والسلام على أشرف الخلق سيدنا محمد صلى الله عليه واله وسلم وعلننى صننحبه 
نايمة خلف  دسيف علي محمد( و)أ.م.  داجمعين. أقدم شكري وتقديري الى )أ.د مصطفى عبد الرحمن محمد( و)أ.م. 

الخبراء والمقوم العلمي لما ا نوني من معلومات وملاحظننات علميننة قيمننة، كمننا أقنندم شننكري وتقننديري الننى  ةزيدان( والساد
 عينة البحل الذين أجريت عليهم الدراسة.

 تضارب المصالح  
 تعلن الم لفتان انه ليا هناك تضارب في المصالح 
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 (1ملاحق )

 يبين اسماء المختصين والخبراء لتحديد صلاحية اختبار تحمل الأداء لمهارة الضرب الساحق 

   ا  را  ر ررلتصاص  را نا نرر ت  

 ة و  رات طو  راحالو  نن  ب را وام  / يا    را ست ص و   تواس نتن وت / ة   وا  بمل ل لر  نزوز    ا  1

بمل  ص    نحا   2

 را ل ا 

رلتحاةر  رانواس/  

 ة   راس  

ة و  رات طو  رر ا و /رات طو  راحالو  نن  ب را وام / 

 رايا    را ست ص و 

 را وام  / يا    را  رهوا  ة و  رات طو  راحالو  نن  ب  تاةوا /ة   اات    بمل لسوا  ح ا   ا  3

بمبم ل ن    ح ا    4

  ا  

ت  ت ل ة  / را    

 را ات   

 ة و  رات طو  راحالو  نن  ب را وام  / يا    را ست ص و  

بمبم ل ااةق ن    5

 و  ف

رلتحاةر  / ة    

 اات   

 ة و  رات طو  راحالو  نن  ب را وام  / يا    طرارل 

 –رلتحاة نتواس  بمبم ل ل ة لاتت ةما 6

  حاةبه 

 يا    طرارل   /را وام  راح ا ة و  رات طو  راحالو  نن  ب 

 ة و  رات طو  راحالو  نن  ب را وام  راح ا  / يا    طرارل   نس يه تاةوا بمبم ل ها  طان  شحوا 7

رايا     راح ا  /ة و  رات طو  راحالو  نن  ب را وام   تاةوا/ ي لنر بمبم ل اوزر ة تت 8

 طرارل  

رلتحاة نتواس/ ة    بمبم لم  وف ن      ا 9

 راس  

 ة و  رات طو  راحالو  نن  ب را وام  / يا        

رلتحاة نتواس/ة     بمب ل ل ور  تاة    ا  10

 اات   

 ة و  رات طو  راحالو  نن  ب را وام  / يا    طرارل 

 
 


