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 تقييم مستوى المياقة البدنية وفقآ لبعض المتغيرات الوظيفية وتحديد انموذج

 الشكل الجانبي للاعبي السباحة الحرة الشباب
 

د رائد محمد مشتت                                                                                                        .جنان صافي عبد                                 أ
 د عمي فرحان حسين.أ

 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال
 البصرةجامعة 

 
 :ممخص البحث العربي

ليا أىمية في تقميؿ التعرض للإصابات وتساىـ َّ المياقة البدنية تمعب دوراً ىاماً وفعالًا في تقدـ المستوى الرياضي ، فإف 
ؿ في إعادة المياقة البدنية في التقميؿ مف التعرض للأمراض ، ورفعكفاءة جيازي التنفس والدوراف مما يقمؿ مف حالات التعب و يعجِّ

 وتكمف اىمية البحث في تقييـ مستوى المياقة البدنية وفقا لبعض المتغيرات الوظيفية و تحديد انموذجالشكؿ الجانبي الاستشفاء
.. لمسباح بما يمتمؾ مف عناصر المياقة في السباحة الحرة والتي تعمؿ عمى رفع مستوى السباح وتقييمو

وتكمف مشكمة البحث في امكانية تحديد انموذج الشكؿ الجانبي لمسباحيف بالاستناد عمى مستوى المياقة البدنية وفقا لبعض 
المتغيرات الوظيفية وييدؼ البحث الى 

 تقييـ مستوى المياقة الدنية وفقآ لبعض المتغيرات الوظيفية لمسباحيف الشباب  –1
تحديد انموذج الشكؿ الجانبي لمسباحيف الشباب  –2

 سباح مف فئة الشباب وبعد اجراء الاختبارات ومعالجتيا احصائيا تـ التوصؿ الى الاستنتاجات ومف 30اشتممت العينة عمى 
اىميا 

أعمى نسبة حققتيا العينة في اختبارات المياقة البدنية بدلالة الادء المياري لمسباحيف ىي في المستوى جيد  –1
أقؿ نسبة حققتيا العينة ىي بيف المستوييف المتوسط والمقبوؿ  –2

: فيي كالتالي التوصيات أما أىـ
أعتماد ىذه الاختبارات في تقييـ مستوى المياقة البدنية لدى السباحيف الشباب   –1
أعتماد نموذج الشكؿ الجانبي في تحديد مستوى الانجاز في السباحة الحرة  لمسباحيف الشباب  –2
أجراء بحوث ودراسات عمى فئة عمرية أخرى في رياضة السباحة  - 3

Assessment of fitness level according to some functional variables and model 
identificationSide profile of young free swimmers 

Jannan Safi Abdul 
Prof. Dr. Raed Mohamed Mshatat                         Prof. Ali Farhan Hussein 

 
Abstract 
Physical fitness plays an important and effective role in advancing the level of sport. It is 
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important to reduce the exposure to injuries. Physical fitness contributes to reducing the 
exposure to diseases, raising the efficiency of the respiratory and circulatory systems, 
reducing fatigue and accelerating recovery. According to some functional variables and 
determine the model of the side profile of the swimmer, including the elements of fitness 
in the free swimming, which works to raise the level of swimmer and evaluation .. 
The problem of research is the possibility of determining the model of the profile of 
swimmers based on the level of fitness according to some functional variables and the 
research aims to 
1. Assessment of the level of physical fitness according to some functional variables of 
young swimmers 
2 - Identification of the profile of the profile of young swimmers 
The sample included 30 swimmers from the youth group. After the tests were carried out 
and the results were processed statistically, the conclusions were reached 
1 - The highest percentage achieved by the sample in fitness tests in terms of skillful 
performance of swimmers are at a good level 
2. The lowest percentage achieved by the sample is between the intermediate and 
acceptable levels 
The main recommendations are: 
1 - The adoption of these tests in assessing the level of fitness of young swimmers 
2- Adopting a side-by-side model in determining the level of achievement in the free 
swimming of young swimmers 
3 - Conducting research and studies of another age group in swimming sport 

التعريف بالبحث  – 1
 المقدمة وأهمية البحث 1 -1
شيد العالـ في عصرنا الحديث تطورآ كبيرآ في المجاؿ الرياضي وفي كافة الالعاب الفرقية او الجماعية  

وىذا نتيجة لجيور الدارسيف والباحثيف في ىذا المجاؿ الرياضي، وعممية التقييـ مف  (السباحة)ولاسيما رياضة
الركائز الميمة والاساسية لمعرفة التقدـ في الانجاز الذي يحققو السباحيف ومف خلالو بلامكاف ايجاد الكثير مف 

الحموؿ لمعديد مف المشاكؿ الرياضية وذلؾ لارتكازه عمى الاسس العممية ونتيجة لتعدد الاختبارات البدنية او 
الميارية في رياضة السباحة تعددت أغراضيا واليدؼ منيا وتعد الاختبارات البدنية ىي الاشمؿ لانيا تستخدـ 

البدنية العامة والخاصة بأعتبارىا مف الاركاف الميمة في العممية التعميمية والتي تحظى بأىتماـ  لقياس المياقة
.. الباحثيف لتطويرىا بما يخدـ الانجاز

ونتيجة لموعي العممي والرياضي أصبح مفيوـ المياقة البدنية معروفآ لدى الجميع فيي مف الوجية الرياضية  
ويرتبط ، المقصود بو مقدار الاستعداد الوظيفي والجسمي (قدرة الرياضي عمى مواصمة المعب)البحتة تعبر عف 

والشكؿ الجانبي ، ىدؼ المياقة البدنية بتنمية الخصائص الحركية الاساسية لمقوة والمطاولة والمرونة والرشاقة
او الضعؼ التي يمتمكيا السباح لبعض عناصر المياقة  يحتوي عمى أعتبارات تسيـ في تحديد مواطف القوة

البدنية وبالتالي يتـ استخداـ البيانات والمعمومات اللازمة في عممية التقييـ لمياقة البدنية عمى وفؽ الاعتبارات 
التي يقدميا الشكؿ الجانبيوتتجمى اىمية البحث في تقييـ مستوى المياقة البدنية معتدة في تقييميا عمى بعض 
 .المتغيرات الوظيفية ومف ثـ ايجاد الشكؿ الجانبي للاختبارات البدنية والميارية لمسباحيف وفقآ ليذه المتغيرات
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 : مشكمة البحث1-2
 اف العبئ والمجيود الذي يبذلو السباح كبير جدآ الامر الذي يتطمب لياقة بدنية عالية تمكنو مف اداء حركات 
سريعة ومتناسقة مف ىذا الاساس ارادت الباحثة الخوض في ىذا المجاؿ نتيجة لقمة الاختبارات البدنية التي مف 

خلاليا يتـ تقييـ المياقة البدنية لمسباحيف وعدـ وجود انموذج لمشكؿ الجانبي لمسباح الذي يوضح مف خلالو 
امكانية  وقدرة السباح التي يمتمكيا في تحقيؽ الانجاز المطموب وجدت الباحثة مف الميـ امكانية رصد ىذا 

غناءه  الجانب وا 
 : أهداف البحث1-3
. وفقآ لبعض المتغيرات الوظيفية لمسباحيف الشباب تقييـ مستوى المياقة البدنية- 1
. تحديد انموذج الشكؿ الجانبي للاداء البدني والمياري لمسباحيف الشباب-  2
 مجالات البحث 1-4
المسجميف رسميآ لدى نادي ابي الخصيب  (سنة 19-16  )السباحوف الشباب بأعمار:المجال البشري 1-4-1
 5/6/2018 ولغاية 25/4/2018 الفترة من :المجال الزماني1-4-2
مسبح ابو الخصيب :  المجاؿ المكاني 1-4-3
الدراسات النظرية  – 2
 : التقييم1 -2
أصدار أحكاـ عمى البرامج والمناىج وطرائؽ التعميـ والميارات الحركية وكؿ "التقييـ في التربية الرياضية  

 (21: 8 )ءوعمى الرغـ مف تطور الانشطة الرياضية الا اف التقويـ قد طرقيا جميعآ دوف أستثنا" مايؤثر فييا
يعني عممية أضافة قيـ لمشيئ أي بياف :ويتـ التقويـ عمى اساس نتائج ألاختبارات والمقاييسويعرؼ التقييـ لغةً 

ومقارنة ىذهِ البيانات ، ولتتـ عممية التقييـ فلابد مف جمع البيانات أللازمة عف البرنامج التعميمي المعيف.قيمتوهُ 
يقصد بو القدرة عمى الحكـ عمى قيمة المادة لغرض معيف وفؽ معايير "مع المعايير والتقويـ أصطلاحاً 

عممية تشخيصية علاجيو بغرض التحسييف "اي انو ، الاىداؼ واتخاذ القرارات بشانيا(.39: 9)محددة
كؿ  (مدرس التربية الرياضية ػػػػػػػػػ المدرب)عمى انو العممية التي يجرييا المربي الرياضي"ويفيـ التقويـ "والتطور

حسب مجالو يقصد بو معرفة قدرة الاستفادة مف البرنامج التدريبي ومدى تاثيره في مستوى تقدـ او 
وتتطمب عممية التقييـ استخداـ المعايير او المستويات او المحكات لتقدير قبمة الاشياء او الافراد "تأخراللاعب

 (63: 4) ...او الموضوعات

 المياقة البدنية 2-1-2
، تعد المياقة البدنية مف اىـ الاىداؼ اليامة لمتربية البدنية والرياضة واحد الجوانب الرئيسية لمياقة الشاممة

بأنيا حالة نسبية مف الاعداد البدني تمكف الفرد مف التكيؼ مع الواجبات المطموبة بكفاية "ويتحدد مفيوميا
وبدوف تعب مع بقاء فائض مف الطاقة البدنية ويعتبر الاىتماـ بالمياقة البدنية ىدفاً قومياً في كثير مف الدوؿ 
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واحد الاىداؼ الاساسية لمتربية البدنية والرياضة واثبتت العديد مف البحوث ارتباط المياقة بالكثير مف المجالات 
: في الحياة اليومية كالصحة والقدرات العقمية وتعنى

نفسية ػػػػػػػػ "بكفاءة البدف لمفرد في مواجية متطمبات الحياة وتتضمف جميع الابعاد المكونة للانساف سواء كانت )
المياقة ىي المقدرة "وتساىـ المياقة في تحسيف نوعية الحياة والاداء الرياضي(131: 1) (بدنية ػػػػػػػػػػػ عقمية

 (12: 2)الفسيولوجية والوظيفية التي تسمح بتحسيف نوعية الحياة
 : الشكل الجانبي3-1-2

مخطط بياني يوضح مدى أنحراؼ القياسات لمفرد عف المعدلات المعيارية الموضوعةىو "يعتبر الشكؿ الجانبي 
جسمية )مفيوـ بسيط ومفيد لممقارنة البصرية بوصفو طريقة متبعة عند أجراء قياس بعض المواصفات الخاصة

 (6: 6 ) او عقمية او فسيولوجية
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية 3-

 المنيج الوصفي بأسموب المسح لملائمتو لنوع الدراسة وتحقيؽ اليدؼ وفأستخدـ الباحث: منهج البحث1-3
الطريؽ العممي الذي يسمكو الباحث في حؿ مشكمة بحثو لموصوؿ الى )منياويعرؼ المنيج الوصفي ىو 

 (51: 5) (الحقيقة
سباحآ مف الشباب والمسجميف  (30)أختيرت العينة بالطريقة العمدية وتمثمت ب  : مجتمع عينة البحث2-3

مف المجتمع الاصمي % 85رسميآ لدى نادي ابي الخصيب في البصرة  والنادي البحري حيث كونت نسبة 
 سباحاً 50البالغ عددىـ 

 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعمومات 3-3
المصادر العربية والاجنبية _ 
( 2)صافرة عدد_ 
ساعة توقيت  _ 
 1عدد (mercurial)جياز ضغط نوع  -
 2ساعة لقياس النبض  عدد -
 الاختبارات المستخدمة 3-4

 : الاختبار الاوؿ
. اختبار السرعة الانتقالية وتردد القدميف:أسػػػـ الاختبار

. وتردد القدميفقياس السرعة الانتقالية : الغرض مف الاختبار
. ساعة إيقاؼ، (3m)وعرض ((25mمجاؿ لمركض بطوؿ:الادوات اللازمة
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يتـ قياس النبض قبؿ الاداء ومف ثـ اداء الاختبارات وتسجيؿ النتائج مف خلاؿ الركض : طريقة الاداء
(15m)8بأقصى سرعة ثـ الركض بتردد القدميف لمسافةm)) 6ثـ الركض لمسافةm))   وبعدىا الرجوع بنفس

. طريقة الاداء
.  يحسب زمف الاداء الكمي وكذلؾ يتـ قياس النبض قبؿ الجيد وبعده:التسجيؿ
 (النبض قبؿ الاختبار_  النبض بعد الاختبار )+  زمف الاداء الكمي  =الدرجة

: الاختبار الثاني
. اختبار جناف لمقوة المميزة بالسرعة لمذراعيف والرجميف والتوافؽ: أسػػػػـ الاختبار

.  قياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف والرجميف:لغرض من الاختبار
صافرة ػػػػػػػػػػػػػ ساعة توقيت ػػػػػػػػػػػػػ جياز   ، 8m))  وعرض(30m)منطقة خالية مف العوائؽ بطوؿ:الادوات اللازمة
. قياس النبض
: طريقة الاداء

وبعدىا ينطمؽ اللاعب بأقصى  (ثا(15يتـ قياس الضغط قبؿ الاداء ومف ثـ البدء بأداء إستناد أمامي لمدة 
  (6m)ثـ الركض بتوافؽ القدميف مسافة  ((6mثـ يقوـ بتغيير الاتجاه والركض مسافة  ((10mسرعة مسافة

.  ثـ العودة بنفس طريقة الاداء وي قياس النبض بعد الاداء مباشرة(10m)وبعدىا الركض مسافة
ومف ثـ حساب الوقت الذي ، حساب النبض قبؿ الاداء وبعده  و حساب عدد مرات الاستناد الامامي:التسجيل

. يستغرقو اللاعب
الفرؽ في الضغط قبؿ وبعد الاداء –  (60/ الزمف الكمي للاداء)_ عدد مرات الاستناد الامامي : الدرجة

: الاختبار الثالث
. اختبار مطاولة القوة والسرعة لمسباحيف: أسػػػػـ الاختبار

. قياس مطاولة القوة والسرعة لمذراعيف والرجميف: الغرض مف الاختبار
. ػػػػػػػػػػػػػػ ساعة إيقاؼ ػػػػػػػػػػػػػػ صافرة  ((30mمنصة بارتفاع:الادوات اللازمة
: طريقة الاداء

يتـ قياس النبض قبؿ الاداء ومف ثـ البدء بالصعود والنزوؿ ، يقؼ اللاعب أماـ المنصة وعند سماع الصافرة
ومف ثـ النيوض والركض  (ثا(5ثـ اخذ وضع إستناد أمامي لمدة ، (ثا(30لمدة  ((cm 30عمى منصة بارتفاع

. بأقصى سرعةيتـ قياس النبض بعد الاداء مباشرة  ((20mلمسافة 
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 زمن الركض 

 (20m)وعدد مرات الاستناد الامامي والركض ، تحسب عدد مرات الصعود والنزوؿ عمى المنصة: التسجيؿ
. ويحسب النبض قبؿ الجيد وبعده

عدد مرات الاستناد الامامي ػػػػػػػػػػ + عدد مرات الصعود والنزوؿ عمى المنصة = حساب النبض
 (الضغط قبؿ الاختبار_ الضغط بعد الاختبار )ػػػػػػػػػػػ (ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ)
 :التجربة الاستطلاعية3-5

الخميس بعد الحصوؿ عمى نسب اتفاؽ حوؿ الاختبارات المقترحة، طبقت الاختبارات تطبيقاً ميدانياً في يوـ 
لاعبيف وذلؾ مف أجؿ التعرؼ عمى  (8)عمى عينة مف لاعبي النادي البحري والبالغ عددىـ 5/4/2018المصادؼ

وتوزيع المياـ عمى صلاحية الاختبارات مف حيث التطبيؽ وصلاحية الأجيزة والأدوات ومعرفة زمف كؿ اختبار
 وقد حققت التجربة الاستطلاعية الغرض الذي الاختباراتوتسجيميانتائجعمى كيفية تطبيؽ *فريؽ الكادر المساعد
 وضعت مف أجمو ،

 بعد اف تـ ابلاغ العينة بموعد الاختبار  وحجز المسبح تـ اجراء التجربة الرئيسية : التجربة الرئيسية3-6
 سباح مف فئة الشباب 30 عمى 1/6/2018بتاريخ 

 الوسائؿ الاحصائية  3-6
  21 الاصدار spssتـ استخداـ الحقيبة الاحصائية 

عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4
 الوصؼ الاحصائي للاختبارات 4-1

( 1)جدوؿ 
 يبيف الوصؼ الاحصائي للاختبارات

الاختبارات 
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
المعياري 

التفمطح  الالتواء التبايف

Test1 66.4940 6.72857 45.274 -.930 -.093 
Test2 8.3742 1.15383 1.331 .702 .431 
Test3 30.8383 1.44577 2.090 -0.166 .244 

مما يدؿ عمى اف ىذه مناسبة لأداء  (1)نجد اف قيـ الالتواء للاختبارات ىي اقؿ مف  (1)مف خلاؿ الجدوؿ  
العينة اذ اف معامؿ الالتواء يعتمد عمى القيـ العددية لموسط الحسابي والانحراؼ المعيارية لمدرجات التي تـ 

فعممية تجمع والتقاء الوسط والوسيط والمنواؿ في نقطة يمثؿ لنا توزيعا اعتداليا يأخذ شكؿ ، الحصوؿ عمييا
الجرس المنتظـ الأبعاد ، ويتوقؼ الحصوؿ عمى ىذا المنحنى ألاعتدالي عمى حجـ العينة فكمما زادت اقترب 
المنحنى مف الشكؿ المنتظـ ، وبالتالي كمما كاف الاختبار الذي تـ بناءه أو تنفيذه مناسب لمعينة أدى ذلؾ 

لمحصوؿ عمى المنحنى ألاعتدالي لمبيانات والذي يبيف ملائمة الاختبار لعمر وجنس العينة،وفضلا عف ىذه 
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الوسيمة يوجد قانوف مربع كاي الذي يستخدـ لموصوؿ إلى اليدؼ نفسو والذي استخدمو الباحث زيادة في تأكيد 
يبيف عينة البحث والوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والمنواؿ ومعامؿ  (4)ىذا القبوؿ للاختبار،والجدوؿ رقـ

(. 145 -2008،144علاوي ورضواف،).الالتواء،
 عرض وتحميل ومناقشة نتالئج تقييم مستوى المياقة البدنية وفق انموذج الشكل الجانبي 4-2

( 2)جدوؿ
يبيف مستويات انموذج تقييـ مستوى المياقة البدنية 

حدود ع /س الاختبارات
 الفئات

 ضعيف جدا ضعيف مقبول متوسطجيد  جيد جدا ممتاز

الاختبار 
 الاوؿ

 49.67258 56.40115 63.12972 69.85829 73.22257 79.95114 86.67971 حد اعمى 66.494

 43.565 49.6726 56.40116 63.1298 69.8583 73.2226 79.95115 حد ادنى 6.7286

الاختبار 
 الثاني

 5.489625 6.643455 7.797285 8.951115 9.52803 10.68186 11.83569 حد اعمى 8.374

1.1538 
 

 4.335 5.489623 6.643456 7.797286 8.85112 9.52804 10.68187 حد ادنى

الاختبار 
 الثالث

 27.22388 28.66965 30.11542 31.56119 32.28407 33.72984 35.17561 حد اعمى 30.838

 25.9856 27.22389 28.66966 30.11542 31.56112 32.28408 33.72985 حد ادنى 1.4458

 مستويات لمشكؿ الجانبي وقد تمركز اداء العينة في المستوى متوسط 7نجد اف ىناؾ  (2)مف خلاؿ الجدوؿ
وتعزو الباحثة سبب ذلؾ الى حداثة الاختبارات مف جية وقمة المياقة البدنية للاعبيف مف جية اخرى اذ يجب 

وعميو يجب الاىتماـ بالمياقة البدني كونيا الاساس الذي يبنى عميو الاىتماـ بتطوير المياقة البدنية للاعبيف 
السباحينالشباب ومنذ البدئ وخلاصة القوؿ فاف المياقة البدنية الشاممة لمطالب في ىذه المرحمة العمرية يجب اف 

القدرة عمى مدة تحمؿ الجسـ في مجابية متطمبات العمؿ "تحوي عمى مكوناتيا الأساسية و تعرؼ بانيا 
واحتياجاتو والطرائؽ المختمفة التي يسمكيا في حياتو ومدى تكيفو الضروري لملائمة الظروؼ والمواقؼ 

 ..(83: 7) "الطارئة
الاستنتاجات والتوصيات - 5
 الاستنتاجات 5-1
تـ التوصؿ الى بناء الشكؿ الجانبي لاختبارات المياقة البدنية لمسباحيف بدلالة المتغيراتالوظيفية  -1
أعمى نسبة حققتيا العينة في اختبارات المياقة البدنية بدلالة الادءالبدني لمسباحيف ىي في المستوى متوسط –2
أقؿ نسبة حققتيا العينة ىي بيف المستوييف الضعيؼ والمقبوؿ  –3
 التوصيات 5-2
أعتماد ىذه الاختبارات في تقييـ مستوى المياقة البدنية لدى السباحيف الشباب   –1
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أعتماد نموذج الشكؿ الجانبي في تحديد مستوى الانجاز في السباحة الحرة  لمسباحيف الشباب  –2
 . فئة عمرية أخرى في رياضة السباحةىأجراء بحوث ودراسات عؿ -  3

 :المصادر 
 2001 القاىرة، دار الفكر العربي، ،أصول التربية البدنية والرياضة أميف انور الخولي، -1
، مركز دلتا لمطباعة،  المياقة الطريق لمحياة الصحيةاليف وديع فرج، -2
، دار الفكر العر بي لمطباعة والنشر، 1، طالقياس والتقويم في التربية الخاصة مصطفى القمش وآخراف، -3

  2000الاردف، 
 2001، دار النيضة العربية، بيروت، 1، طتقويم أفضل، أنور عقيؿ-4
 بغداد، مطبعة ،دليل الباحث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية،  نوري ابراىيـ الشوؾ ورافع صالح فتحي-5

 2004الشيد، 
تحديد أنموذج الشكل الجانبي لاهم القياسات الجسمية والقدرات العقمية حازـ موسى عبد حسوف العامري،  -6
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2006. 
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