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 :ملخص البحث العربي
بالتدريب الرياضي وخصوصا لعبة كرة السلة اختبارين لأهم  نجاءت أهمية البحث في وضع بيد المعنيي 

مهااارة ماان المهااارات الأساسااية الهجوميااة بكاارة الساالة لكاان نضاامن معرفااة مسااتوا أداء ال  ااب لهاا   المهااارة وهاا ا 
 .مؤشر  لى الأداء الفني الناجح

 : وكانت أهداف البحث
 .بكرة السلة للناشئاتوالعالية جا  تحمل أداء الطبطبة بتغير الاتل ينتصميم وتقنين اختبار  -1
 .بكرة السلة للناشئاتوالعالية تحمل أداء الطبطبة بتغير الاتجا  أيجاد مستويات ومعايير لتقييم لاختبارين  -2

 :وكانت أهم الاستنتاجات
الطبطباااة بتغيااار تحمااال أداء أن الاختباااارين الااا ين تااام تصاااميما مااان يبااال الباحاااث ياااادرين للكشااا   ااان مساااتوا -1
  .تجا  والطبطبة العالية بكرة السلة للناشئاتالا
 .ل ختبارين معا( متوسط ، جيد ،جيد جدا ) توز ت  ينة البحث  لى ث ث مستويات هي تصا ديا  -2

 : وتم التوصية ب 
الطبطبة بتغيار الاتجاا  والطبطباة العالياة تحمل أداء ا تماد الاختبارين المصممين كوسيلة للكش   ن مستوا -1

 .ات بكرة السلةللناشئ
والطبطباااة العاليااة لأنهمااا وساايلة لتنقااال   الطبطبااة بتغياار الاتجااا تحماال أداء التأكيااد  لااى أهميااة تطااوير مهاااارة -2

حراز النقاط  .ال  ب مع الكرة في لحالات الهجوم الأخرا وا 

Design and standardization of two tests to withstand the performance of 
the chuck by changing directionAnd high basketball for junior girls 

Dnya najat rasgid D. 
Summary of Arabic Research: 
The importance of research in a situation in the hands of those involved in 
sports training, especially the game of basketball, came as two tests for the 
most important skill of the basic offensive skills in basketball, but we ensure 
that the player's performance level for this skill is known, and this is an 
indication of successful technical performance. 
The research objectives were: 



1-Designing and regulating two tests to withstand the performance of the 
change of direction and the high performance of the basketball for junior girls. 
2-Finding levels and criteria for evaluating two tests that can withstand the 
performance of the student by changing direction and the high level of 
basketball for junior girls. 
The most important conclusions were: 
1-The two tests that were designed by the researcher are able to detect the 
level of endurance of the performance of the chuck with changing direction 
and the high chuck of basketball for junior girls. 
2-The research sample was divided into three levels, which are ascending 
(average, good, and very good) for the two tests together. 
It was recommended: 
1-Adopting the two tests designed as a means of detecting the level of 
endurance of the performance of the ball roll by changing direction and the 
high bump of female basketball juniors. 
2-Emphasizing the importance of developing the skill to endure the 
performance of the puck by changing direction and the high puckering 
because they are a means for the player to move with the ball in other 
offensive situations and score points. 

 التعريف بالبحث -1
 :المقدمة البحث وأهميته 1-1
المجتمعاات لاهتماامهم بالمساتوا العلماي وخصوصاا البحاث العلماي الا م يساا دهم تتقدم  

كل العلمية فاي مختلا  المجاالات منهاا التربوياة والاجتما ياة والايتصاادية في معالجة جميع المشا
 .وحتى الرياضية

وفااي الجانااب الرياضااي توجااد مشاااكل  لميااة متعااددة يعماال العلماااء والباااحثين ماان خاا ل  
البحااث العلمااي فااي معالجااة كافااة المشاااكل التااي تواجااا فااي التخصصااات العلميااة الرياضااية منهااا 

 .والنفسية والتدريبية والاختبارات والقياس وغيرها من العلوم الأخراالميكانيكية 
والقيااس لهاا دورا كبيارا فاي تقيايم وتقاويم الأداء فاي مختلا  مجاالات  الاختباراتويعد  لم  

الحياة والعلاوم الأخارا ومنهاا يمكان معرفاة مساتوا التقادم المطلاوب ومعرفاة الايجابياات والسالبيات 
 .دلأم  مل يقوم با الفر 

كما تعد الاختبارات والقياس مهمة جدا في معرفة مختل  جوانب نجاا  الرياضاة وتقادمها  
وازدهارها وهي التي تعكاس مادا تقادم الشاعوب حضااريا وايتصااديا واجتما ياا ومان ها   الجواناب 
الرياضية في تحقيق الانجاز والمساتويات منهاا التدريبياة ومادا نجاا  التادريب الموضاوف بمختلا  

 .البدنية والمهارية والخططية ولمختل  الألعاب الرياضية منها الفردية والفرييةفرو ا 
وتعد لعبة كرة السلة من الألعاب الرياضاية الفريياة التاي تتطلاب نتقاان المهاارات الأساساية  

بمسااتوا  ااالي كاا لج تحتاااا نلااى متابعااة مسااتوا ال  ااب ماان خاا ل نجااراء الاختبااارات والقياسااات 
الأداء المهاارم وخصوصاا المهاارات التاي تقال متابعتهاا مثال الطبطباة وهاي مان  المطلوبة لمستوا



المهارات الأساسية التي يؤديها ال  ب طاول فتارة المبااراة مماا يحتااا نلاى تحمال الأداء ماع تغيار 
 .الاتجا  في التنفي 

بالتادريب الرياضاي وخصوصاا لعباة  نومن هنا تاأتي أهمياة البحاث فاي وضاع بياد المعنياي 
الساالة اختبااارين لأهاام مهااارة ماان المهااارات الأساسااية الهجوميااة بكاارة الساالة لكاان نضاامن معرفااة  كاارة

 .مستوا أداء ال  ب له   المهارة وه ا مؤشر  لى الأداء الفني الناجح
 :مشكلة البحث 1-2 
أو الطبطبااااة العاليااااة ماااان المهااااارات الأساسااااية الهجوميااااة الطبطبااااة بتغياااار الاتجااااا  مهااااارة  

ل  لى تطور مستوا أداء ال  ب كما هي مهارة تؤدم من جميع ال  باين بمختلا  ونجاحها دلي
مركاازهم بالساااحة ولهاا ا لابااد ماان تقياايم هاا   المهااارة بصااورة مسااتمر وخصوصااا بارتباطهااا بمسااتوا 

 .البدني سواء للسر ة أو التحمل ويعد التحكم في الأداء مطلب رئيس لطول فترات اللعب
المتواضااعة بالاختبااارات والقياااس وفااي لعبااة كاارة الساالة للساايدات  اوماان خاا ل خباارة الباحثاا 

و لااى حاااد معلوماااات الباحاااث مااان خااا ل مراجعااة المصاااادر العربياااة والأجنبياااة وشااابكة المعلوماااات 
الدولية  وجاد اختباارات لاءداء فاي الطبطباة ولكان غيار مرتبطاة بالجاناب البادني ومنهاا  التحمال ، 

حتوا المستويات والمعايير المناسبة له   الفئات وحداثتها ، لا ا وان توفرت ه   الاختبارات فقد لات
بأساالوب سااهل الطبطبااة بكاارة الساالة للناشاائات تحماال أداء  ينتصااميم وتقنااين اختبااار ارتااأا الباحااث 

 .وبسيط وسريع ومشوق بحيث لايشكل  بئا  لى المدرب وال  ب معا
 :أهداف البحث 1-3
 .بكرة السلة للناشئاتوالعالية تحمل أداء الطبطبة بتغير الاتجا  ل ينتصميم وتقنين اختبار  -1
بكرة والعالية تحمل أداء الطبطبة بتغير الاتجا  لاختبارين أيجاد مستويات ومعايير لتقييم  -2

 .السلة للناشئات
 :مجالات البحث 1-4
 السليمانيةلا بي مدرستي التخصصية لنادم دربنديخان ونادم  :المجال البشري 1-4-1
 مدرستي التخصصية لنادم دربنديخان ونادم السليمانيةم  ب : المجال المكاني 1-4-2
 .22/3/2221ولغاية   22/2/2221المدة من  : المجال ألزماني 1-4-3
 :الدراسات النظرية  -2
 :بكرة الطبطبة  2-1
التاي يساتطيع فيهاا تعد الطبطبة  نصر أساسيا في لعباة كارة السالة وهاي الوسايلة الوحيادة  

 .ال  ب أن ينتقل بالكرة من منطقة نلى أخرا 
وتعتمد المحاورة  لى الانثناء والماد الخااف فاي المرفاق ورساد الياد وفاي لحااة المحااورة " 

باااالكرة تكاااون أصاااابع الياااد مفتوحاااة بحياااث تعطااااي أمكانياااة السااايطرة  لاااى الكااارة ودفعهاااا بالاتجااااا  



أمكانيااة انتقااال ال  ااب داخاال الملعااب ماان منطقااة نلااى  المطلااوب وبواسااطة حركااة الطبطبااة تعطااي
أخرا وه   تستعمل في الهجوم الناجح حيث تعطي أمكانية سر ة انتقال ال  ب من حالة الدفاف 

 . (52: 2)  "نلى حالة الهجوم 
جراءاته الميدانية  -3   :منهجية البحث وا 
المااانهل الوصااافي بأسااالوب المساااح لحااال مشاااكلة البحاااث  االباحثااا ةاساااتخدم:مننننهل البحنننث  3-1

 .وتحقيق أهدافا
 : وعينته مجتمع البحث 3-2
مدرساتي )فاي  لا بات كرة السلة للناشائات نمجتمع البحث بالطريقة العمدية وهتحديد تم  

 (.02)والبالد  ددهن  ( التخصصية لنادم دربنديخان ونادم السليمانية 
يمثلون  ينات البناء والتجربة الاستط  ية وتم اختيار  ينة وهم وتم اختيار  ينة البحث  

لا باااات شاااباب ( 12)، كماااا تااام اختياااار  لا باااا ناشااائة( 22) ةالبحاااث بالطريقاااة العشاااوائية والبالغااا
 (.1)وكما موضح في الجدول لغرض نيجاد الصدق الت زمي ل ختبار المصمم 
 (1)جدول 

 يبين تفاصيل العينة ونسبها
 مجموعها العينة نوع العينات ت
 06 ناشئات مجتمع البحث 1

عينة التجربة  2
 الاستطلاعية

 الصدق
 16 ناشئات
 16 شباب

في  الناشئاتنفس عينة  ناشئات الثبات
 صدق الاختبار

 16 ناشئات اللاعبون المستبعدون 3

4 
 عينة التقنين

 ناشئات
06 

 %33.33 نسبة عينة التقنين
 :المعلوماتوسائل جمع  3-3
 :وسائل جمع البيانات  3-3-1
 .المصادر والمراجع -1
 .الم حاة العلمية-2
 .المصمم الاختبار-3
 :أدوات والأجهزة المستخدمة  3-3-2



 .استمارة استط ف رأم الخبراء -1
 (2) دد  سلةكرات  -2
 .يانوني سلةملعب كرة  -3
 .شريط يياس -4
 .سا ة توييت -0
 (.24)مخروط  دد -2
 (.hb)حاسوب نوف -0
 :خطوات تصميم وتقنين الاختبار  3-4
 : ينتصميم الاختبار  3-4-1
الطبطبااة بتغياار الاتجااا   والعاليااة تحماال أداء لبتصااميم اختبااارين مقتاارحين  االباحثاا تياماا 

وفاااق شاااروط الأداء الفناااي والقاااانوني للعباااة كااارة السااالة ، وبعاااد  ااارض الاختباااار  لاااى  بكااارة السااالة
بداء م حاتهم حول مايلي  والمختصينالخبراء   :في مجال التخصف لغرض تقيما وا 

 .الطبطبة بكرة السلة بنو ية بتغير الاتجا  والعاليةتحمل أداء الاختبار يقيس فع  -1
 .سهولة أداء الاختبار-2

 .الاختبار أن يكون ايتصادم من حيث أدواتا وزمن أدائا-3

مكان-4  .يتاأن يكون مناسب لعينة البحث وا 

جاااراء التجرباااة الاساااتط  ية  لياااا تااام التوصااال نلاااى الاختباااار بشاااكلا   وبعاااد جماااع اإراء وا 
 .النهائي 

 :النهائي الاولوصف الاختبار  3-4-2

 .الطبطبة بتغير الاتجا تحمل أداء  :اسم الاختبار 
 .الطبطبة بتغير الاتجا  للناشئاتتحمل أداء يياس  :هدف الاختبار 

طباشاير  –شاريط ييااس   - خمساة ادد  سالةكرة  –يانوني  سلةملعب كرة  :الأدوات المستخدمة 
 .سا ة توييت  -( 24)مخاريط  دد  -

 :طريقة أداء الاختبار
يابا  لى طاول الملعاب بعادد أرباع أ مادة وكال  ماود يحتاوم  لاى   توزف المخاريط  هابا وا 
ويااااتم متاااار ويااااتم ( 2)متاااار ونصاااا  ، وبااااين الأ ماااادة ( 1.2)مخاااااريط بااااين مخااااروط وأخاااار ( 0)

                                                           
  الخبراء والمختصين 
 كلية التربية البدنية و لوم الرياضة     جامعة البصرة           د حيدر  بد الرزاق كاام     .أ -1
 د  ج ل كمال محمد               جامعة دهوج          كلية التربية البدنية و لوم الرياضة.م.أ-2
 



متر، حتى نهاية ( 2)الانط ق بداية الاختبار من نهاية الملعب ال م يبتعد  لى المخروط الأول 
نلااى خااارا الملعااب ، ويااتم الأداء بساار ة مااع أداء الطبطبااة بالياادين ( 10)الاختبااار ماان مخااروط 

 .يمين ويسار
 .ل دورتين حساب الزمن من لحاة الانط ق نلى نهاية الاختبار خ  :التسجيل 
 :ملاحظات 

 .يجب  لى المختبر أن يجرم نحماء يبل الاختبار-1
 .يحق للمختبر أن يجرم  دد من المحاولات لغرض التجربة يبل الاختبار-2

 ناادما يفقااد ال  ااب الكاارة  لااى الأرض يسااتمر ضاامن الوياات اخاا  الكاارة والرجااوف لااءداء ماارة -3
 .ثانية
  
 
  

 البداية               
  
 
 
 
 
 

      النهاية
 
 
 ( 1)شكل 

 بكرة السلة بتغير الاتجاه الطبطبةتحمل أداء يوضح 
 :النهائي الثانيوصف الاختبار  3-4-3

 .الطبطبة العاليةتحمل أداء  :اسم الاختبار 
 .العالية للناشئاتالطبطبة تحمل أداء يياس  :هدف الاختبار 

طباشاير  –شاريط ييااس   - خمساة ادد  سالةكرة  –يانوني  سلةملعب كرة  :الأدوات المستخدمة 
 .سا ة توييت  -( 2)مخاريط  دد  -

 :طريقة أداء الاختبار
يابا  لى طاول الملعاب ويبتعاد الأول  ان منتصا  خاط النهاياة   توزف المخروطين  هابا وا 
متاار ، ويااتم الانطاا ق بدايااة الاختبااار ماان ( 24)بااين المخااروطين متاار ماان الجهتااين والمسااافة (2)

متار، والعاودة مارة أخارا مان المخاروط الثااني ( 2)نهاية الملعب ال م يبتعد  لى المخروط الأول 



بااالعودة  أم أربااع ماارات " بالاا هاب ويسااارا" ، ويااتم الأداء بساار ة مااع أداء الطبطبااة بالياادين يمينااا
 .وأربع مرات نياب"  هابا

 .حساب الزمن من لحاة الانط ق نلى نهاية الاختبار خ ل أربع دورات  :التسجيل 
 :ملاحظات 

 .يجب  لى المختبر أن يجرم نحماء يبل الاختبار-1
 .يحق للمختبر أن يجرم  دد من المحاولات لغرض التجربة يبل الاختبار-2

الكاارة والرجااوف لااءداء ماارة  ناادما يفقااد ال  ااب الكاارة  لااى الأرض يسااتمر ضاامن الوياات اخاا  -3
 .ثانية
  
 
  
 
 
 
 

 البداية            
      النهاية

 
 
 
 
 ( 1)شكل 

 بكرة السلةالعالية الطبطبة تحمل أداء يوضح 
 :التجربة الاستطلاعية   3-4-4
ماااان و لااااج  لااااى  ينااااة  22/2/2221 التجربااااة الاسااااتط  ية بتاااااري    االباحثاااا أجرياااات 

وتمااات أ اااادة التجرباااة مااارة أخااارا بعاااد مااارور  ،لا باااين ( 12) نوالباااالد  ااادده الناشااائاتلا باااات 
و لى نفس العيناة وتحات نفاس الاارو  وكاان غارض  25/2/2221أسبوف واحد فقط أم بتاري  

 :التجربة  لأجراء مايلي
 .لعينة البحث ينمعرفة مدا م ئمة الاختبار -1
 .ينمعرفة الويت الكافي لأجراء الاختبار -2

 .والكادر المسا د  امعرفة الصعوبات التي يد تواجا الباحث-3

 .ينمعرفة الأدوات ال زمة لأجراء الاختبار -4



 . الأسس العلمية ل ختبارينأيجاد -2
 
 
 
 
 
 

 : ينالأسس العلمية للاختبار  3-4-0
 : ينصدق الاختبار  3-4-0-1
مااااان خااااا ل  رضاااااا  لاااااى الخباااااراء  رينل ختباااااا منضاااااافة نلاااااى أيجااااااد الصااااادق الاااااااهر  

 لا باات الشابابتام أيجااد الصادق التميازم و لاج بحسااب الفاروق باين نتاائل اختباار  والمختصين
 (.  2)وكما مبين في الجدول  (12) والبالد  ددهن الناشئاتونتائل اختبار  (12) والبالد  ددهن

 (2)جدول 
 يبين الصدق التميزي للاختبار

 وحدة القياس الاختبار
 فئة الشباب ئة الناشئاتف

 ييمة ت
مستوا 
 ف س ف س الدلالة

الطبطبة بتغير تحمل أداء 
 معنوم 12.309 2.920 32.05 2.942 42.33 ثانية/ الزمن  الاتجا 

 معنوم 9.531 1.905 40.05 2.532 24.05 ثانية/ الزمن تحمل الطبطبة العالية
 1.034=2.22و مستوا دلالة ( 15) ند درجة حرية (t)ييمة 

 : ينثبات الاختبار  3-4-0-2
 الناشااائاتللعينااة  ينبطريقااة اا ااادة حيااث تااام أجااراء الاختبااار  ينتاام أيجاااد ثبااات الاختباااار  

وتحات نفاس الاارو  التاي  25/2/2221وتمت ن ادة  مرة أخرا بتاري   22/2/2221بتاري   
وكما موضح  الارتباط بين الاختباريناد   ية وبعدها تم  أيجين في أول مرة أجريت فيا الاختبار 
 (.3)في الجدول ريم 

 (3)جدول 
 يبين ثبات الاختبار بطريقة الإعادة

مستوا  معامل الثبات الاختبار الثاني الاختبار الأول وحدة القياس الاختبار

                                                           
  الخبراء والمختصين 
 كلية التربية البدنية و لوم الرياضة     جامعة البصرة           د حيدر  بد الرزاق كاام     .أ -1
 د  ج ل كمال محمد               جامعة دهوج          كلية التربية البدنية و لوم الرياضة.م.أ-2



 الدلال ف س ف س
الطبطبة بتغير تحمل أداء 

 الاتجا 
 معنوم 2.520 2.502 42.095 2.942 42.33 ثانية/ الزمن 

 معنوم 2.509 2.042 24.012 2.532 24.05 ثانية/ الزمن تحمل الطبطبة العالية
 2.249=2.22وتحت مستوا دلالة ( 5) ند درجة حرية (ر)ييمة 

 : ينموضوعية الاختبار  3-4-0-3
ولا يمكن الت  اب باا وهو الزمن خ ل دييقة  مفتا  للتصحيح  ماهفي ينبما أن الاختبار   

ولايمكن الت  اب  نيموضو  ينمن يبل المقوم ل ا يعتبر الاختبار  ينوسهولة أيجاد نتيجة الاختبار 
اناا كلماا كاان " ن  يا كر ريساان خاريبط  ماا ثاابتينموضو يا كونه ينك لج يعد الاختبار ما، هبنتائج

 .(5: 1"  )معامل الثبات  اليا أدا  لج نلى ارتفاف في معامل الموضو ية والعكس صحيح 
 :ينتطبيق الاختبار  3-0
ناشاائات كاارة السااالة فااي مدرساااتي  لااى  ينااة البنااااء والمتكونااة مااان  ينتاام تطبيااق الاختباااار  

بعاادها تاام أيجاااد المعااايير (  22) نوالبااالد  اادده التخصصااية لنااادم دربنااديخان ونااادم السااليمانية
المدرسااتين خاا ل عااب ، ويااد تاام اسااتخدام مل(2()4)وكمااا فااي الجاادوليين  ينوالمسااتويات ل ختبااار 

 .10/3/2221يوم  ولغاية 15/3/2221 يومين 
 .واستخراا الوسائل ااحصائية اإتية  spssتم استخدام : الوسائل الإحصائية 3-0
 الوسط الحسابي -
 .الانحرا  المعيارم -

 .معامل الارتباط البسيط -

 .معامل الاخت   -

 .للعينات المستقلة ( t)اختبار -

 :ومناقشتهاعرض النتائل -4
الطبطبنننة بتغينننر الاتجننناه تحمنننل  ينختبنننار لاالننندرجات المعيارينننة والمسنننتويات المعيارينننة ل 4-1

 :والطبطبة العالية
المقتار  ولتحقياق هاد   يننلى النتائل  ن طريق تطبيق الاختبار  االباحث تتوصل بعد أن 

بتغير الاتجا   والطبطبة  تحمل أداء الطبطبة ينختبار  البحث المتمثل بإيجاد الدرجات المعيارية ل
يتطلاب تحوياال الادرجات الخااام "  ن  لااى البياناات الخااام  تاام الحصاول العالياة بكارة الساالة للناشائات

نلى درجات معيارية والتي تعاد وسايلة لتحدياد الحالاة النسابية للادرجات الخاام وبالتاالي يمكان تغييار 
بحساااب الاادرجات المعياريااة وفااق  االباحثاا تلاا ا ياماا( 222: 4" ) وتقااويم نتائجهااا هاا   الاادرجات 

 ( 4)الجدول 



 ( 4)جدول رقم 
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف وأعلى درجة وأدنى درجة

 الطبطبة بتغير الاتجاهتحمل أداء حققتها أفراد العينة في اختبار  

 الاختبار
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 يارمالمع

الخطاء 
 المعيارم

معامل 
 الاخت  

 أدنى درجة أ لى درجة

الطبطبة تحمل أداء 
 بتغير الاتجا 

/ الزمن 
 ثانية

42.20 2.952 2.124 2.425 42 32 

 49.34 02 1.012 2.230 2.550 24.59 ثانية/ الزمن تحمل الطبطبة العالية
الطبطباااة بتغيااار الاتجاااا  تحمااال أداء ن حاااا الوساااط الحساااابي لاختباااار ( 4)مااان الجااادول  

والانحارا  المعياارم ( 42.20)والمطبق من يبل نفراد  يناة البحاث ياد بلاد للناشئات بكرة السلة ، 
وأدناى درجاة بلغات ( 42)نماا أ لاى درجاة بلغات ( 2.425)ومعامل الاخت   بلاد  (2.952)بلد 
ومعامااال  مااان توزياااع العيناااة طبيعياااا باساااتخراا الخطااااء المعياااارم االباحثااا ت ناااد هااا ا تأكاااد( 32)

 .الاخت  
الطبطباة العالياة  للناشائات بكارة السالة ، تحمال أداء ن حا الوسط الحسابي لاختباار كما  

ومعامال  (2.550)والانحرا  المعيارم بلاد ( 24.59)والمطبق من يبل نفراد  ينة البحث يد بلد 
 ناااد هااا ا ( 49.34)وأدناااى درجاااة بلغااات ( 02)ا أ لاااى درجاااة بلغااات نمااا( 1.012)الاخااات   بلاااد 

 .ومعامل الاخت   من توزيع العينة طبيعيا باستخراا الخطاء المعيارم االباحث تتأكد
باساااتخراا الع ياااة الخاصاااة  وبعاااد نن اساااتخرا الباحاااث النتاااائل مااان الجااادول الساااابق ياااام 

وضااع الجااداول المعياريااة المعدلااة بطريقااة  بإيجاااد الااريم الثاباات حيااث تاام اسااتخداما فيمااا بعااد فااي
 (.1)التتابع ،ملحق 

في جدول الدرجات المعيارية نما المقدار الثابت هو ( 22)ويمثل الوسط الحسابي الدرجة  
المقاادار الاا م يجااب نضااافتا أو طرحااا ماان الوسااط الحسااابي ل ختبااار حيااث نن الدرجااة المعياريااة 

 .(200: 3" ) وانحرافها المعيارم يساوم صفر  (22)درجة معيارية متوسطها  " المعدلة هي 
ساااتحقها تأن تحدياااد الااادرجات المعيارياااة المعدلاااة التاااي  ارا الباحثاااتااامااان خااا ل ماااا تقااادم  

تعتباار أداة  الطبطبااة بتغياار الاتجااا   والطبطبااة العاليااة للناشاائاتتحماال أداء فااي اختبااار  ال  بااات
ختبر مع الدرجات المعيارياة المعدلاة المقابلاة لهاا مقارنة بين الدرجات الخام التي يحصل  ليها الم

لتصبح المرجع ال م من خ لا يمكن مقارنة أداء ال  اب باأداء ايرأناا فاي القادرة التاي ( 1ملحق )
تحصاال  ليهااا يمكاان أن يقيمهااا الاختبااار ، بااضااافة نلااى  لااج يمكاان مقارنااة هاا   الاادرجات التااي 

 بمحج يياسي المرجع لمعرفة مدا التطور ال م وصل أليا ال  بون  و المستويات  ال  بات



الطبطبننة بتغيننر الاتجنناه والطبطبننة تحمننل أداء  ينختبننار لاعننرض ومناقشننة المسننتويات ل 4-2
 : العالية 

ن اسااتخراا الاادرجات المعياريااة يعااد خطااوة مهمااة ماان خطااوات التقنااين و لااج با تبااار نن ن  
تي يحصال  ليهاا المختبار لا تعتماد فاي المقارناة ماع غيار  مان المختبارين نلا بعاد دراجات الخام ال

 .تحويلها نلى دراجات معيارية
تعد معايير يياسية تمثل الهد  أو الغرض المطلوب " ولتحديد المستويات المعيارية التي  

 .(154: 4") تحقيقا لأنها تتضمن درجات تبين المستويات الضرورية
الااا م يعتبااار مااان أكثااار التوزيعاااات  (كااااوس)منحناااى التوزياااع الطبيعاااي  االباحثااا تاساااتخدم 

 . شيو ا في مجال التربية الرياضية
و ناااد توزياااع الااادرجات  ينمساااتويات ل ختباااار ( 2)أن تكاااون هنااااج  االباحثااا توياااد اختاااار  

 .(2)المعيارية  لى المستويات المعيارية اهر لنا المستويات كما في الجدول 
 
 
 

 (0) جدول
الخام  تيبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجا

والدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد التكرارات والنسب المئوية لكل مستوى في 
 الطبطبة بتغير الاتجاه والطبطبة العالية للناشئاتتحمل أداء  يناختبار 

 الدرجات الخام ت المعيارية المستويا الاختبار
الدرجات 
 المعيارية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

تحمل أداء 
الطبطبة 
 بتغير الاتجا 

 %صفر صفر 22-1 30.02-32.025 ضعي   
 %صفر صفر 42-21 39.25-30.015 مقبول  
 %52 42 02-41 41.24-39.005 متوسط  
 %5 4 52-01 43.32-41.035 جيد   
 %12 0 122-51 فما فوق 43.295 جيد جدا  

تحمل أداء 
الطبطبة 
 العالية

 % 2 1 22-1 22.24-22.225 ضعي   
 % 2 1 42-21 24.21-22.325 مقبول  
 % 00 35 02-41 22.002-24.295 متوسط  
 %4 2 52-01 20.23-22.525 جيد   
 %12 2 122-51 فما فوق 20.015 جيد جدا  

 



تضااح لنااا المسااتويات المعياريااة والاادرجات الخااام والاادرجات المعياريااة ا ( 2) ماان الجاادول  
والطبطبة العالية  الطبطبة بتغير الاتجا  للناشئاتتحمل أداء المعدلة بطريقة التتابع لنتائل اختبار 

 ينومااان خاااا ل الجااادول ن حااااا أن ال  باااين يااااد توز ااااوا  لاااى جميااااع المساااتويات ما اااادا المسااااتو 
 :ت النسب كالأتي ويد كان (ومقبول ضعي )
ياااد تركااازت  ناااد المساااتوا فاااي تحمااال أداء الطبطباااة بتغيااار الاتجاااا  كانااات اكبااار النساااب  
الثانياة  ةأماا النساب،مان مجماوف العيناة  الا با (42)بتكارار  %(52)والتي كانت تساوم  (متوسط)

مان مجماوف العينااة  لا باات(0)بتكارار %(12)وهااي تسااوم ( جياد جادا)فقاد تركازت  ناد المساتوا 
%( 5)وهااي تساااوم  (جيااد)فااي الوياات الاا م نجااد فيااا أن النساابة الثالثااة يااد تركاازت  نااد المسااتوا 

   لا با(4)بتكرار 
 (متوسااط)يااد تركاازت  نااد المسااتوا فااي تحماال أداء الطبطبااة العاليااة كاناات اكباار النسااب  

الثانية فقاد تركازت  ةنسبأما ال،من مجموف العينة  الا ب (35)بتكرار  %(00)والتي كانت تساوم 
ماان مجمااوف العينااة فااي الوياات  لا بااات(2)بتكاارار %(12)وهااي تساااوم ( جيااد جاادا) نااد المسااتوا 

بتكااارار %( 4)وهاااي تسااااوم  (جياااد)الااا م نجاااد فياااا أن النسااابة الثالثاااة ياااد تركااازت  ناااد المساااتوا 
 . %(2)وبنسبة ( 1)وبالنسبة نلى ضعي  ومقبول  تكرار  لا با(2)
أن سااااابب تركااااز العينااااة  ناااااد المسااااتوا المتوسااااط بشاااااكل اكباااار ماااان باااااايي  ارا الباحثااااتاااا 

الطبطبااة بتغياار الاتجااا  تحماال أداء المساتويات يعااود نلااى وجااود بعااض الضااع  لااديها فااي نمكانيااة 
يعناي أن  الأمار الا م جعلهاا تتركاز  ناد ها ا المساتوا بدرجاة اكبار ولكان ها ا لا والطبطبة العالية

وخير دليل  لى  لج هو النسب المتفاوتة  ناد المساتويات  ينار جميع ال  بين ضعا  في الاختب
 .الأخرا

 :الاستنتاجات والتوصيات-0

 :الاستنتاجات  0-1
 تتي تام الحصاول  ليهاا توصالفي ضوء نتائل البحث والمعالجات ااحصائية للبيانات ال 

 :نلى الاستنتاجات اإتية االباحث
تحمااال أداء لكشااا   ااان مساااتوا ل ينالباحاااث ياااادر  تصاااميما مااان يبااال ين الااا ين تااامأن الاختباااار -1

  .بكرة السلة للناشئات والطبطبة العالية الطبطبة بتغير الاتجا 
 (متوساااط ، جياااد ،جياااد جااادا ) توز ااات  يناااة البحاااث  لاااى ثااا ث مساااتويات هاااي تصاااا ديا  -2

 .ل ختبارين معا
 نااد المسااتوا  عاليااةالطبطبااة بتغياار الاتجااا  والطبطبااة التحماال أداء تركاازت اكباار النسااب فااي  -3

 .المتوسط
 : وتم التوصية ب 



 الطبطباة بتغيار الاتجاا تحمال أداء كوسيلة للكشا   ان مساتوا  المصممين ينا تماد الاختبار -1
 .للناشئات بكرة السلة والطبطبة العالية

ا مالأنه والطبطباة العالياة  الطبطباة بتغيار الاتجاا تحمال أداء التأكيد  لى أهمياة تطاوير مهاارة -2
حراز النقاط وسيلة لتنقل ال  ب مع الكرة في  .لحالات الهجوم الأخرا وا 

 وخصوصا التحملمن النواحي البدنية الطبطبة بتغير الاتجا  ضرورم التدريب  لى متطلبات -3
 .لغرض نجا  أداء ه   المهارة

 :المصادر
،مطابع التعليم العالي ،جامعة  1ا:  موسوعة الاختبارات والقياس.ريسان خريبط مجيد  -1

 .1959الموصل ،
دار الكتب للطبا ة والنشر ،جامعة الموصل . كرة سلة: فائز بشير حمودات ومؤيد  بد الله -2
 .1952، 2،ط
: الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي. ييس ناجي وبسطويسي احمد  -3

 .1950بغداد،مطبعة التعليم العالي،
 مقدمة التقويم في التربية الرياضية. كمال  بد الحميد ومحمد نصر الدين رضوان  -4
 .1994،القاهرة ،دار الفكر العربي ،1ط:

 
 

 يوضح الدرجات المعيارية لاختبار تحمل أداء الطبطبة بتغيير الاتجاه( 1)ملحق 

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

 الخامالدرجة 
الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام
الدرجة 
 المعيارية

32.025 1 35.225 20 42.025 21 43.125 00 
32.520 2 35.320 20 42.020 22 43.220 00 
32.924 3 35.424 25 42.524 23 43.324 05 
30.222 4 35.222 29 42.922 24 43.422 09 
30.12 2 35.0 32 41.224 22 43.32 52 
30.245 0 35.095 31 41.145 20 43.295 51 
30.340 0 35.090 32 41.240 20 43.090 52 
30.444 5 35.594 33 41.344 25 43.094 53 
30.242 9 35.992 34 41.442 29 43.592 54 
30.04 12 39.29 32 41.24 02 43.99 52 
30.035 11 39.155 30 41.035 01 44.255 50 
30.530 12 39.250 30 41.030 02 44.150 50 



30.934 13 39.354 35 41.534 03 44.254 55 
30.232 14 39.452 39 41.932 04 44.352 59 
30.13 12 39.25 42 42.23 02 44.45 92 
30.225 10 39.005 41 42.125 00 44.205 91 
30.320 10 39.000 42 42.220 00 44.000 92 
30.424 15 39.504 43 42.324 05 44.004 93 
30.222 19 39.902 44 42.422 09 44.502 94 
30.02 22 42.20 42 42.22 02 44.90 92 
30.015 21 42.105 40 42.015 01 42.205 90 
30.510 22 42.200 40 42.010 02 42.100 90 
30.914 23 42.304 45 42.514 03 42.204 95 
35.212 24 42.402 49 42.912 04 42.302 99 
35.11 22 42.20 22 43.21 02 42.40 122 
 
 
 
 
 

 يوضح الدرجات المعيارية لاختبار تحمل أداء الطبطبة بالعالية( 2)ملحق 

 الدرجة الخام
الدرجة 
 الدرجة الخام المعيارية

الدرجة 
 الدرجة الخام المعيارية

الدرجة 
 الدرجة الخام المعيارية

الدرجة 
 المعيارية

22.225 1 22.005 20 24.905 21 20.105 00 
22.040 2 22.520 20 22.200 22 20.200 00 
22.034 3 22.924 25 22.124 23 20.324 05 
22.522 4 23.242 29 22.242 24 20.442 09 
22.92 2 23.13 32 22.33 22 20.23 52 
21.225 0 23.215 31 22.415 20 20.015 51 
21.290 0 23.320 32 22.220 20 20.020 52 
21.154 5 23.394 33 22.294 25 20.094 53 
21.202 9 23.452 34 22.052 29 20.552 54 
21.30 12 23.20 32 22.002 02 20.90 52 
21.445 11 23.025 30 22.525 01 25.225 50 
21.230 12 23.040 30 22.940 02 25.140 50 
21.024 13 23.534 35 20.234 03 25.234 55 



21.012 14 23.922 39 20.122 04 25.322 59 
21.5 12 24.21 42 20.21 02 25.412 92 

21.555 10 24.295 41 20.295 00 25.495 91 
21.900 10 24.150 42 20.350 00 25.250 92 
22.204 15 24.204 43 20.404 05 25.004 93 
22.122 19 24.302 44 20.202 09 25.002 94 
22.24 22 24.42 42 20.02 02 25.52 92 
22.325 21 24.235 40 20.035 01 25.935 90 
22.410 22 24.020 40 20.520 02 29.220 90 
22.224 23 24.014 45 20.914 03 29.114 95 
22.292 24 24.522 49 20.222 04 29.222 99 
22.05 22 24.59 22 20.29 02 29.29 122 
 

 
 
 

 


