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 :ملخص البحث العربي 
الإنساااهو مااا  لتااا و اتطواااتح  اتطلأااا و تطتويااال ااماااتان ااااد  ليااا  اتل اااه     او اتطواااتح  

نلااه به رطلااهت رلاا  لنااهم   لأوا اال   سااهتي   اتعللااد اااد ل ااهب اتطوبيااة اتبتنيااة تااح يااا ب لاااتاة  اى
ناااه ط لاااو  ملياااة اتبتااان ااااد ط ليااان  نلااا    اتاااطعلح طاااتوير طواراااد اتااات و اتبعاااهب تللألباااة   لاااو م

اتبنه د اد طتوير اتلأهتبه  لهتة اتسبهتة تواا  لساط ا اتطتلاايب اتلعوااد تلاه ت اه لاو  ملياة ااد 
  هناا  للاا لة . ارااتات لتوسااه   باا تا  يلطل اا و ات ليااو لااو اتلعواااة تيااهط ح اتعلليااة  اتعلليااة

اتبتنية  رل ح اتويهضة ي رهن و لو ضاعن ااد  اتبتن مد لعلح اتلتوسيو  لأهتبه   لية اتطوبية
اتطتلااااايب اتلعواااااد تلااااهتة اتساااابهتة   سااااب   تااااي  و لعلااااح اتلأوا اااال  ااسااااهتي  اتلسااااطعللة اااااد 
اتطتوير   طعلأد ت واً  بيواً تللأهتبه  اد بناهت اتلعوااة  اضاعً راو لعتلاة ات لياو لاو اتلباهميح 

للاه يطساب  بضاعن ااد اتطتلاايب اتلعوااد  اتلغل لأة تتا اتلأهتبه  ت ب لبوتا  لهتة اتسابهتة 
 :ت تي اوطاا اتبهتل و اسطعلهب  نل    اتطعلح اتبنه د تطتويل  متان بتل ح  اتطد مد

 راتات  تااتا  طعليلياة بهسااطعلهب  نلا    اتااطعلح اتبنااه د تواا  لسااط ا اتطتلاايب اتلعواااد تلااهتة -1
 .اتسبهتة تتا لأهتبه  اتلوتل  اا ت 

اتطعون رل  اهرلية  نل    اتطعلح اتبناه د ااد اتطتلاايب اتلعوااد تلاهتة اتسابهتة تاتا لأهتباه  -2
 اتلوتل  اا ت  

 :أما فرضيات البحث فهي
إو تل تاااتا  اتطعليلياااة بهساااطعلهب  نلااا    اتاااطعلح اتبناااه د طااااليواً اي هبياااهً ااااد لساااط ا اتطتلاااايب -1

 .اتلعواد تلهتة اتسبهتة تلأهتبه  اتلوتلة اا ت 



  اا ت اااو ل لعن يااة باايو نطااه   ا دطبااهو اتبعااتو تعينااة اتبتاان  تلاااهت  ا دطبااهو اتبعااتو اااد -2
 .لسط ا اتطتلايب اتلعواد تلهتة اتسبهتة تلأهتبه  اتلوتلة اا ت 

 قاااااات اسااااااطعلب اتبااااااهتل و اتلاااااان   اتط ويبااااااد   اطبعاااااا ا اتطلاااااااليح اتط ويبااااااد تلل لاااااا رطيو  
  رينااة اتبتاان رلاا  لأهتبااه  اتلوتلااة اا تاا  تلتواسااة  الااطلل. اتط ااويبيطيو  ا  ا دطبااهو اتبعااتو

( 2112-2112) هلعة اتبلااوة تلعاهح اتتواساد/ اتلابهتية اد  لية اتطوبية اتبتنية  رل ح اتويهضة
لاح قاهح (. لأ  –ز ) لأهتباة   اتا يو طاح ادطياهومح بلأويواة رلتياة لاو اتلاعبطيو( 54) اتبهتغ راتتمح 

ي ااه اااد ادطبااهو اتطتلااايب اتلعواااد رلاا  لاا ب  اات ب لااح اتبااهتل و بعااون اتنطااه   اتطااد ط لااال ا إت
قااهل ا بطتليااب  لنهقلااة اتنطااه   تعينااة اتبتاان لعااززيو  تااي بهتللاااهتو اتعلليااة  لااو دااعب  تااي طااح 

 :اتط لاب إت  رتت لو ا سطنطه ه   مل ه
لاايب  و تل تتا  اتطعليلية بهسطعلهب  نل    اتطعلح اتبنه د طااليواً إي هبياهً ااد واا  لساط ا اتطت-1

 .اتلعواد تلهتة اتسبهتة تلأهتبه  اتلوتلة اا ت 
 و اتطتوير  ال  نل   د اتطعلح اتبنه د سهرت اد ط  يو ا ط هه ا ي هبد تتا اتلأهتبه  نت  -2

 .لهتة اتسبهتة
 : اد ض ت ا سطنطه ه  ي لاد اتبهتل و بله ياطد      

د طاتوير لاهتة اتسابهتة ضالو لواووا  ارطلهت  نل    اتطعلح اتبنه د  إتتا اتنلاه   اتبعهتاة اا-1
 . ليه  اتطوبية اتبتنية  رل ح اتويهضة

رواات ت وا  طتويبيااة يااطح اي ااه طااتوي  اتلتوساايو رلاا   يبيااة بنااهت دلأاالأ اتااتور  اتطااتوير  ااال -2
 . نل    اتطعلح اتبنه د

 
The effectiveness of the formative learning model in raising 
the level of cognitive achievement of swimming subject for 

first-stage students 
M. Dr. Mustafa Abdel Reda Kazem      Dr. Lamia Hassan 

Mohamed a. Dr. Yassin Habib Azal 
The human being is the focus of progress and development to 
achieve goals in all areas, and that scientific progress in the field of 
physical education did not come by accident, but rather by relying 
on curricula, methods and teaching methods that take into account 
the effective role of students, and hence the importance of 
research in employing the constructive learning model in teaching 
students the subject of swimming to raise the level of Knowledge 
achievement because of its importance in their scientific and 
practical lives for the number of qualified teachers who possess a 
lot of knowledge. The research problem was that most of the 



teachers and students of the College of Physical Education and 
Sports Sciences suffer from a weakness in the cognitive 
achievement of the subject of swimming, and the reason for this is 
that most of the methods and methods used in teaching do not 
give a major role to the students in building knowledge, as well as 
noticing many misconceptions of the students about the 
vocabulary. Swimming subject, which causes impairment in 
cognitive achievement. Therefore, the researchers decided to use 
the constructive learning model to achieve their research 
objectives, which are: 
1-Preparing educational units using the formative learning model to 
raise the level of cognitive achievement of swimming for the first 
stage students. 
2-Identifying the effectiveness of the constructive learning model in 
the cognitive achievement of swimming for the first stage students. 
As for the research hypotheses, they are: 
1-The educational units using the constructive learning model have 
a positive effect on the level of cognitive achievement of the 
swimming subject for first-stage students. 
2-There are significant differences between the results of the post 
test for the research sample and in favor of the post test in the 
level of cognitive achievement of the swimming subject for the first 
stage students. 
The researchers used the experimental method, and followed the 
experimental design of the two experimental groups with the post-
test. The research sample included the (45) female students of the 
first stage of morning studies at the College of Physical Education 
and Sports Sciences / Basra University for the academic year 
(2018-2019), who were deliberately chosen from the two divisions 
(G - I). Then the researchers presented their findings in the 
cognitive achievement test in the form of a table, then they 
analyzed and discussed the results of the research sample, 
reinforcing that with scientific sources, and through that, a number 
of conclusions were reached, the most important of which are: 
1-The educational units using the constructive learning model have 
a positive effect in raising the level of cognitive achievement of 
swimming subject for first-stage students. 
2-Teaching according to the two constructive learning models 
helped in forming the positive attitude of the students towards the 
subject of swimming. 
      In light of the conclusions, the researchers recommend the 
following: 



1-Adopting the constructive learning model as one of the effective 
models in teaching swimming within the curricula of the Faculties 
of Physical Education and Sports Sciences. 
2-Holding training courses in which teachers are trained on how to 
build lesson plans and teaching according to the constructive 
learning model. 
 
 
 
 
 

 

 التعريف بالبحث-1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1
ماا  لتاا و اتطوااتح  اتطلأاا و تطتوياال اامااتان اااد  لياا  ل ااه   اتتيااهة اتلدطلبااة الإنسااهو  

نلااه .   ساايله اااد اتل ااهب اتطوباا و  او اتطوااتح اتعللااد اااد ل ااهب اتطوبيااة اتبتنيااة تااح ياااطد لاااتاة  اى
به رطلهت رل  نلاه    اساطواطي يه   لأوا ال   ساهتي  طاتوير لبنياة رلا   سار رللياة لااتيتة  

ل اهنيط ح  تله ت  ا اتطدلاص ل و ت وٍ  سهسد  ل ح تطلأ يو الإنساهو لاو داعب طلأا يو قاتواط ح  اى
اتب ويااة  ات ساالهنية  تياان ل ااو  نلااه    اسااطواطي يه   لأوا اال   سااهتي  طااتوير  اااو  تللااتور 
اولااااة  دطياااهو اااضاااب  اتلع اااح لإل هنياااه  اتلألباااة  اتبي اااة اتطعليلاااة اتلطااا اوة لإتاااتان طلأااا وا  

ساااااطعلهب دلأااااالأ اتاااااتور  اااااال دلا لااااااية اتلتطااااا ا  قاااااتوا  اتلألباااااة لعواياااااة  ل هوياااااة    تاااااي به
 ااد .  الإل هنيه  اتلط اوة  لنهت اتتور تل ا بة اتطوتح  اتطلأ و ات و يل تهُ اتعهتح ااد ما ا اتل اهب

 لياه  اتطوبياة اتبتنياة  رلا ح اتويهضاة طعات لااهتة اتسابهتة لاو اتلا ات اتتواساية اتطاد ططلألا  تواسااط ه 
  نللأط ه  ل هواط ه  لأوا و ه  ق انين ه اضعً رو اتويلة اتطعليلياة  اتطوب ياة لعواة لبهميح اتسبهتة 

 اتطد يل و اتتلا ب رلي ه لو دعب ارطلهت نله    طتوير طوارد اتلبهميح اتسهبوة اتطد يلطل  ه 
( اتااطعلح اتبنااه د)اتلألبااة  اتطااد طعلااب رلاا  طتبياازمح رلاا  ا طسااه  اتلبااهميح اتسااليلة  لن ه  نلاا    

طهتاة ات و ي عطلت رل  اتنلوية اتبنه ية  يسع  إت  لسهرتة اتلألبة لو داعب ط  ي اه  اتلاتور  اى
اتبولاااة  لاااهح اتلأهتااا  تبناااهت لباااهميح مُااا  لعواطاااعُ ات تياااتة   تاااي بهساااطعلهب لاااه تتياااع لاااو إل هنياااه  
 دباوا  سااهبوة  لعواطاعب اتتهتيااة  تزياهتة قااتوة اتلألباة رلاا  طنبيا  اانلاالأة اتللأل باة للااه يا تو إتاا  

 .اتطعلح
 لااو منااه ط لااو  مليااة اتبتاان اااد لته تااة إضااهاة للاااتو رللااد  تياات اااد طااتوير لااهتة  

اتسبهتة لو دعب ط لين  نل    اتطعلح اتبنه د اد وا  لسط ا اتطتلايب اتلعواد تللأهتبه  ااد 



لهتة اتسبهتة امليط ه اد تيهط ح اتعللية  اتعللية   رل  تات رلاح اتباهتل و بان اه اتتواساة اا تا  
 .لو ن ر ه اتطد طنه ت  اهرلية  نل    اتطعلح اتبنه د اد طتوير اتلأهتبه  لهتة اتسبهتة

 مشكلة البحث 1-2
واا  اتلساط ا اتلعوااد يطلألا  لااو اتلاتور ادطياهو لأوا ال   سااهتي  طاتوير طط ااال لا  دلاااه ص 

اتعللااد  بنااهت  اتلألبااة  اتلااهتة اتتواسااية  الإل هنيااه  اتلطاا ااوة   لسااهرتة اتلألبااة رلاا  طنليااة اتطب يااو
 .اتلبهميح اتسليلة

 لو دعب الأاع  اتباهتل و رلا  اتعللياة اتطتويساية  ا طلااهب بهتعتيات لاو لتوساد لاهتة اتسابهتة 
اد  ليه  اتطوبية اتبتنية  رل ح اتويهضة   تل ا  و لعلح لتوسيو  لأع  اتطوبية اتبتنية  رل ح 

   سااااب   تااااي تساااا  و و بهتةلااااو ضااااعن اتطتلااااايب اتلعواااااد اااااد لااااهتة اتساااا اتويهضااااة يعااااهن و
اتبااهتل و ماا  رااتح إرلأااهت ت واً تللألبااة تلبتاان رااو اتتلاا ب لااو دااعب اانلاالأة   رااتح اتااوبلأ باايو 
لعواط ح اتسهبوة  اتلعل له  ات تيتة  رتح اتطبهراب ايلاه بيان ح تا ب ل ضا   اتاتور  للاه يطساب  

اتبنااه د توااا  لسااط ا  بضااعن اااد اتطتلااايب اتلعواااد  تاا ا اوطاااا اتبااهتل و ارطلااهت  نلاا    اتااطعلح
 .اتطتلايب اتلعواد تللأهتبه  اد لهتة اتسبهتة لته تة لن ح تلعهت ة م ه اتلل لة

 أهداف البحث 1-3
 راتات  تااتا  طعليلياة بهسااطعلهب  نلا    اتااطعلح اتبنااه د تواا  لسااط ا اتطتلاايب اتلعواااد تلااهتة -1

 .اتسبهتة تتا لأهتبه  اتلوتلة اا ت 
  اتطعلح اتبناه د ااد اتطتلاايب اتلعوااد تلاهتة اتسابهتة تاتا لأهتباه  اتطعون رل  اهرلية  نل  -2

 .اتلوتلة اا ت 
 فرضيات البحث 1-4
إو تل تاااتا  اتطعليلياااة بهساااطعلهب  نلااا    اتاااطعلح اتبناااه د طااااليواً اي هبياااهً ااااد لساااط ا اتطتلاااايب -1

 .اتلعواد تلهتة اتسبهتة تلأهتبه  اتلوتلة اا ت 
ا دطبااهو اتبعااتو تعينااة اتبتاان  تلاااهت  ا دطبااهو اتبعااتو اااد    اا ت اااو ل لعن يااة باايو نطااه  -2

 .لسط ا اتطتلايب اتلعواد تلهتة اتسبهتة تلأهتبه  اتلوتلة اا ت 
 مجالات البحث 1-5
لأهتباااه  اتلوتلاااة اا تااا  تلتواساااة اتلاااابهتية ااااد  لياااة اتطوبياااة اتبتنياااة :المجاااال البشااار  1-5-1

 .2112 – 2112د  هلعة اتبلاوة تلعهح اتتواس/  رل ح اتويهضة 
اتوهرااه  اتتواسااية   تاا ان اتساابهتة اتطعليليااة اااد  ليااة اتطوبيااة اتبتنيااة :المجااال المكاااني 1-5-2

 . هلعة اتبلاوة/  رل ح اتويهضة 
 .2/4/2112 تغهية  2112/ 11/ 1تللتة لو :المجال ألزماني 1-5-3
 الدراسات النظرية -2



 نماذج التدريس  2-1
 لاااه (. 1::2".)باناااع طلااااليح ط ويباااد يعطلااات رلااا  نلوياااة " واتلب ااا ح اتعاااهح ت نلااا    يااا  

اتنلاااه   ااااد اتل اااهب اتطوبااا و ا اااد رباااهوة راااو دلأااالأ تواساااية للااااللة تطتويااال  ماااتان طعليلياااة 
بينلاه راون لتلا ت تا ت اتوبيعاد اانلا    ااد ل اهب اتطوبياة اتويهضاية رلا  اناع ( 2::2.)لتتتة

اتلألبااة لااو تو ر  لااه يبعاال ح إتاا  طتلااايب  اتنلااهح اتاا و يساايو رليااع اتلااتور ايلااه يلويااع رلاا "
اتلعواة  ي طسب ا اتدبوة اتنهاعة  اتل اهوة اتعزلاة  اتلعل لاه  اتلدطلباة لاو ت و إساوان ااد ات قا  

 (125:11".) ات  ت
نلااهلأ ل نااد يااطح ان ااهزه لااو دااعب رلليااه  و يسااية مااد اتطدلأاايلأ " اتطااتوير يعااون بانااع  

اتلأااع  رلااا  اتااطعلح  ماا ا اتنلاااهلأ قهبااب تلطتليااب  اتلعتلاااة يساااط تن لسااهرتة    اتطنبياا   اتطواا يح
م  طلا و بسيلأ ي ض  " ت تي ااو  نل    اتطتوير ( 2:1".) اتت ح رل    تطع  لو لح طتسينع

 يلدااااص لأبيعااااة اتطااااتوير  رنهلاااااوهُ  اتععقااااه  اتطااااد طااااوطبلأ باااايو طلااااي اتعنهلاااااو  رلليااااه  بنااااهت 
 (41:5".) لططهبعة تطتويل اامتان اتلوغ بة  طلاليح  طنبي  اتطتوير  اوهً تدلأ ا  لطسلسلة

 
 أنموذج التعلم البنائي 2-2
م  اتت نله   اتنلوية اتبنه ية تطتوير اتلألبة  م  للطل اد االاب لو إسطواطي ية ت وة  

 قات راتب تيلااب  بهتلااا وة اتتهتياة لاو قباب سا زاو تاا  ر   داو و   ياطح اتطو ياز ااد ماا ا . اتاطعلح
اتلااطعلح ماا  لتاا و اتعلليااة اتطعليليااة  ا اا  يواا ح بلنهقلااة اتللاا لة   لاا  اانلاا    رلاا   و ي اا و 

اتلعل لااه  اتطااد يوامااه طسااهرت اااد تااب اتللاا لة  لااح لنهقلااة اتتلاا ب اتللااطو ة  لااح تواسااة إل هنيااة 
ا ااا  "  لاااه ت و اتلااتور اااد  نلااا    اتااطعلح اتبنااه د ( 25:2.)طلأبياال ماا ه اتتلااا ب بلاااا وة رللياااة

طوهو ل ض   اتتور     تي ي    ح إت  اتطب يو بلا   رهتٍح له ي  ع اتلألبة طتوي يهً  نت  ا ح  اى
 يااطح اياااع ( 22:11".)يسااهرتمح رلاا  ات لااا ب إتاا   قلااا  لااه طساال  بااع قااتواط ح  يتبااز اتطب يااو

طاااتوير اتلألباااة  لساااهرتط ح ااااد لعهت اااة اتلباااهميح اتلغل لأاااة راااو ل ضااا   اتاااتور  بناااهت اتلباااهميح 
لوتلة اتتر ة  لوتلاة )د    ااتات اتدهلأئ  ال  وبعة لواتب مداتسليلة س ات اد ات هن  اتلعوا

 (.ا  طلهن  لوتلة اتطبسيوا   اقطواح اتتل ب  لوتلة اتطلأبيل
 :التحصيل المعرفي 2-3
ماا  ا طسااه  لعل لااه   لعااهون  دبااوا  رلاا   ااال لتطاا ا لعواااد لاانلح " يعااون بانااع  

 (::22".)ت تتا  ا  بوال  تواسية
 راءاته الميدانيةمنهجية البحث واج-3
 منهج البحث   3-1



اسطعلب اتباهتل و اتلان   اتط ويباد تلعتلطاع لأبيعاة اتللا لة اتلاوات تل اه   قات طاح ادطياهو  سال   
 .اتل ل رطيو اتط ويبيطيو اتلط ها ة  ا  ا دطبهو اتبعتو

 مجتمع البحث وعينته   3-2
ة اتلاابهتية ااد  لياة اتطوبياة طح طتتيت ل طل  اتبتن   مح لأهتبه  اتلوتلة اا ت  تلتواسا 

لأهتبة ( ::) اتبهتغ رتتمح ( 2112-2112) هلعة اتبلاوة تلعهح اتتواسد/ اتبتنية  رل ح اتويهضة
( لأ   ز)لااع    لااو لااح طااح ادطيااهو اتعينااة بلأويوااة رلاا ا ية  مااح لأهتبااه  اتلااعبطيو ( 2)يلللاا و 

  تيان (4) ع   اتباهتغ راتتمح لأهتبة بعت اسطبعهت اتلأهتبه  اتواسبه   اتل  ( 54) اتبهتغ رتتمح 
 بينلااه لللااع اتل ل رااة اتضااهبلأة لااعبة (22)اتل  رااة اتط ويبيااة  اتبااهتغ رااتتمح ( لأ)لللااع اتلااعبة 

 اتلأهتبااه  اتاا يو   وياا  رلااي ح اتط ااهو  ا سااطلأعرية مااح لااو اتلااعبة (. 22)اتبااهتغ رااتتمح ( ز)
 .لو ل طل  اتبتن ات لد % (42.55)  قت بلغة نسبة اتعينة بلوتاو(:2) اتبهتغ رتتمح (ح)
 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث3-4
 وسائل جمع المعلومات 3-4-1
 اتلوهبع  اتلدلاية -(. Internet)اتللاهتو اتعوبية  ا  نبية  لب ة اتلعل له  اتت تية -
 .اسطلهوة طس يب بيهنه  اتلأهتبه –. ادطبهو اتطتلايب اتلعواد-
 الاجهزة والادوات المستعملة في البحث 3-4-2
تهس   لتل ب  -  هز طلبزي و -لاهاوة -لسلأبة ااتات  -اقعح سب وة لل نة –سب وة-
 (.DELL)ن  
 التجارب الاستطلاعية 3-5
 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-5-1
نااه د   ااوا اتبااهتل و اتط وبااة ا سااطلأعرية اا تاا  ت تااتة طعليليااة  ااال  نلاا    اتااطعلح اتب 

اتسهرة اتعهلوة  اتنلان اد اتوهرة اتتواسية  اتطد ( 11/2112/:)  تي اد ي ح ا وبعهت بطهويخ 
  اهو . لأهتباة( :2)اتلساطبعتيو لاو ريناة اتبتان  اتباهتغ راتتمح ( ح)  وي  رل  لأهتبه  اتلعبة

ل اتغون لاو اتط وباة ا ساطلأعرية لعوااة اتلع قاه   اتلااع به  اتطاد ط ا اع اتباهتل و ااد طلأبيا
ات تااتا  اتطعليليااة  ااال  نلاا    اتااطعلح اتبنااه د قبااب طلأبيو ااه اااد اتط وبااة اتو يسااة  بهلإضااهاة إتاا  
لعواااة لااتا اسااط هبة اتعينااة لاا  لواتااب  دلأاا ا   نلاا    اتااطعلح اتبنااه د اااد ات تااتا  اتطعليليااة  

 . ايضهً لعواة لطلألبه  ات تتا  اتطعليلية  لتا لع لة ات ق  تل تتة اتطعليلية
 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-5-2
قهح اتباهتل و باإ وات ما ه اتط وباة  دطباهو اتطتلاايب اتلعوااد ااد لاهتة اتسابهتة تيان طاح  

إ وا مه رل  نبر رينة اتط وبة ا سطلأعرية اا ت   ااد اتل اهو  ات قا  نبساي له   تاي ااد يا ح 
 ضاااا ح ربااااهوا     ااااهو اتغااااون لااااو ماااا ه اتط وبااااة اتطا اااات لااااو( 11/11/2112)ااتاااات بطااااهويخ 



ن ااه غياو قهبلااة تلطا يب   يضاه اتطا اات لاو  ساا لة ا دطباهو لااو اتغلا ن  الإب هح   اا تي  ا دطباهو  اى
لااتا  ضاا ح اتطعليلااه  اتدهلاااة به دطبااهو  اضااعً رااو لعواااة اتاازلو ات لااد  دطبااهو اتطتلااايب 

 .اتلعواد تللأهتبه  اد لهتة اتسبهتة
 اختبار التحصيل المعرفي لمادة السباحة3-6
بعت ا لأاع  رلا  اتللااهتو اتعوبياة  اا نبياة  اتتواساه  اتساهبوة لاو وساه ب   لأو تاه   

 اتلوااااهبع  اتلدلاااااية لاااا  اتلدطلااااايو  اتدبااااوات اااااد ل ااااهب اتساااابهتة  ا دطبااااهوا   اتويااااهر قااااهح 
انطلاااهو )اتبااهتل و بهرطلااهت ادطبااهو اتطتلااايب اتلعواااد تلااهتة اتساابهتة اتللااالح لااو قبااب اتاات ط وة 

ل اااهوا   – ملياااة اتسااابهتة  لبهت  اااه اتعهلاااة )يتطااا و ا دطباااهو رلااا  لاااعن لتاااه و (اتلااات رللاااهو
اواوة ل زراة ( 41) ات و يت و رلا  (اتوهن و اتت تد تلسبهتة –اتسبهتة ااسهسية  لأول اتسبهتة 

رلا  ساا اتيو ت ااب لتاا و   طلاان  تو ااة  اتااتة ت  هباة اتلاااتيتة ت ااب اوااوة  تو ااة لااابو ت  هبااة 
 .تو ة( 41)رليع طلاب  اتتو ة ات لية تعدطبهو اتطتلايب اتلعواد اتدهلأ ة  اتلطو  ة    

 الوحدات التعليمية 3-7
بعاااات ا لأااااع  رلاااا  اتللاااااهتو اتعلليااااة اتعوبيااااة  اا نبيااااة  اى ااااوات اتلوااااهبع  اتلدلاااااية  

 اساااطلأع   وات اتدباااوات  اتلدطلاااايو ااااد ل ااااهب اتسااابهتة  لأوا ااال اتطاااتوير  دباااوة اتبهتل و قااااهح 
( 24) تتا  طعليلية تلل ل رة اتط ويبية  ال  نل    اتطعلح اتبنه د  يط  و لو اتبهتل و بارتات 

تقيوااة تل تااتة ( 21) سااب    ب اقاا   تااتة طعليليااة اااد ااسااب    بلعااتب ( 24) تااتة طعليليااة  تلااتة 
 .اتطعليلية

 تغهيااة ياا ح ( 15/11/2112)طااح اتبااتت بطلأبياال ات تااتا  اتطعليليااة ياا ح ا وبعااهت بطااهويخ  
 هلعاة / اد اتوهره  اتتواسية ت لية اتطوبياة اتبتنياة  رلا ح اتويهضاة( 1/4/2112)هت بطهويخ ا وبع

اتبلاوة رنت اتسهرة اتعهلوة  اتنلان تي ح ااوبعهت لو  ب  ساب    تيان اتطازح اتباهتل و بلباوتا  
 هلعاااااة اتبلااااااوة ااااااد طلأبيااااال ات تاااااتا  / لاااااهتة اتسااااابهتة ت لياااااة اتطوبياااااة اتبتنياااااة  رلااااا ح اتويهضاااااة

- :  هن  لأبيعة اتعلب  ال  نل    اتطعلح اتبنه د  ه طد.يليةاتطعل
اااد لوتلااة اتااتر ة يواا ح اتلااتور بلااوح  رااون ل ضاا   اتااتور لااح يواا ح بلأااوح ساا اب      لااو -

 .تيعلب  اوات م ه اتل ل رة رل  اتطب يو بلا   رهبٍ تيسهرت بعض ح اادو رل  ا  طلهن
اتب اااح اتلغلااا لأ   تاااي لاااو داااعب اتلوهوناااة بااايو ااااد لوتلاااة ا  طلاااهن طوااا ح اتلأهتباااه  به طلاااهن -

 .اتلعل له  اتسهبوة  الآنية تيطح طعتيب  بنهت اتب ح اتسليح
اااد لوتلااة اتطبساايو  اقطااواح اتتلاا ب طواا ح اتلأهتبااه  بهتط وبااة تطبساايو اتلب اا ح اتلغلاا لأ   تااي لااو -

رلااا  اتطب ياااو دااعب اتدباااوا  ات تياااتة اتطاااد طااح بنهتماااه   مناااه يطاااتدب اتلااتور تلساااهرتة اتلأهتباااه  
 . بهتلل ع  رو لأويل طز يتمو بهتلعل له  اتعزلة تللل لة لإي هت اتلأول اتلنهسبة تعع  ه

 .اد لوتلة اتطلأبيل يو ح اتلأع  بطلأبيل له ط لال ا إتيع لو لبهميح لإطوهو ل ض   اتتور-



 الاختبار البعد 3-8
اتبعاتو تلطتلاايب اتلعوااد  بعت ا نط هت لو طلأبيل ات تاتا  اتطعليلياة طاح إ اوات ا دطباهو 

اتللاااهتن ياا ح اتدلااير رناات اتسااهرة اتعهلااوة  اتنلااان ( 2/4/2112)اااد لااهتة اتساابهتة بطااهويخ 
 . تلل ل رطيو اتط ويبية  اتضهبلأة

 الوسائل الإحصائية3-9
(  SPSS-ver20)اسااااطعلب اتبااااهتل و ات سااااه ب ا تلاااااه ية  ااااال اتبونااااهل  الإتلاااااه د  

- :لاب رلي ه لو اتط وبة  بهتو انيو ا طيةتلعهت ة اتبيهنه  اتدهح اتطد ت
 .تلعينه  اتلسطولة(  T – test) ادطبهو  -.ا نتوان اتلعيهوو -   .ات سلأ اتتسهبد-
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
يطضلو م ا اتبلاب رون تنطه   ادطبهو اتطتلايب اتلعواد اتبعتو تعينة اتبتن  

لعتلة اتبو ل  اتلوهونة بين ه   لو لح لنهقلط ه   طتليل ه    تي لو دعب  ت ب تطس يب
 .تغون اتطتول لو  متان اتبتن  اوضيهطع

 
 
 
 
 عرض نتائج الاختبار البعد  لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها 4-1

 (1) جاااادول
اختبار التحصيل المعرفي  المحتسبة لنتائج( t)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيم 
 لعينة البحثالبعد  

 اتلطغيو
 تتة 
 اتويهر

 اتل ل رة اتط ويبية
اتل ل رة 
 اتضهبلأة

 (t  )
سبة

لتط
ات

 تة 
 اتت
 ا
لسط

 

ة ا
ت ت

 ل
تبو

    ر      ر   

 لعن و 1.111 15.24 2.22 21.25 1.11 22.22 تو ة اتطتلايب اتلعواد
 اتضااهبلأة اااد ا دطبااهو نطاه   اتلوهونااة باايو اتل لاا رطيو اتط ويبياة ( 1)يطبايو لااو ات اات ب 

اتبعاتو تلطتلاايب اتلعوااد ااد لاهتة اتساابهتة   ا ت ااو ل  ا  ت تاة لعن ياة تللاالتة اتل ل رااة 
رنات لساط ا (  2.12)ات ت تياة  اتبهتغاة ( t)اتلتطسبة   باو لاو قيلاة ( t)اتط ويبية إ   هن  قيلة 

نطااااه   ادطبااااهو  ماااا ا يااااتب رلاااا    اااا ت اااااو ل لعن يااااة باااايو   (52) تو ااااة تويااااة ( 1.14)ت تااااة 
 .اتطتلايب اتلعواد  تلاهت  اتل ل رة اتط ويبية



 يعااز  اتبااهتل و ماا ه اتبااو ل اتاا  ات تااتا  اتطعليليااة اتلُعااتة  ااال  نلاا    اتااطعلح اتبنااه د  
 اتطااد لأبواا  رلاا  اتل ل رااة اتط ويبيااة  اتاا و  عااب لااو اتلأهتبااه  لتاا واً تلعلليااة اتطعليليااة تياان 

ت لعاااواط ح  زات لاااو قاااتوط ح رلااا  وبااالأ اتلعل لاااه  اتساااهبوة يطاااي  تللأهتباااه  ات قااا  اتلنهسااا  تبناااه
بهتلعل لااه  ات تيااتة لااو دااعب طاا ايو ات قاا  اتااعزح تب ااح ل ضاا   اتااتور  لااو لااح اتلوهونااة باايو 
اتلعواة اتسهبوة  اتلعواة ات تيتة  ب تي ط  و اتلعهون لب  لة   ا  لعن   طزيت لاو قاتوط ح ااد 

للااه تاان . تة اتل طساابة  يضااهً إلنااهت اتااتور بلاا ب لاااتي وباالأ اتلعااهون اتسااهبوة بااهتدبوا  ات تياا
  ااا تي   اتلأهتبااه  رلاا  بنااهت اتطوا ياا  اتلعوايااة اتلااااتيتة  بهلإضااهاة اتاا  اتوااتوة رلاا  اتط وياا 

 (.112:4.)اتل هوة اد طلأبيل اتلعواة
 و ااس لة اتلليوة تلطب يو تلعهت ة اتب اح اتلغلا لأ تللعاهون اتساهبوة  تاب للا ع  ااتات  

ح لواتب  نل    اتطعلح اتبنه د سهمل  بزيهتة طبهرب اتلأهتبه   لناهت اتاتور لإي اهت تلا ب اد لعل
ت  ه ااس لة لله  تت لع واً بهتلطعة  الإلهوة  طتويل ات ا    لو داعب اتلباهميح اتعللياة اتل طسابة 

" تيان .  قتواط ح  بل غ ح لسط ا  يتاً لو اتلعواة ل نط ح لو طويايح  اتطعاون رلا  نطي اة  تا  اح
ياطعلح اتباوت اتساابهتة بلباوته  ي طلان  دلأااهته  يوا ح بطلاااتيت ه   ي ا و  تاي لوباا ً  رناتله ي اا و 
رلااااو اتبااااوت  بيااااواً نساااابيهً  نضاااا  بلااااه ايااااع ات بهيااااة   ز ت بهتلعل لااااه  اتطااااد طل نااااع لااااو ا طلااااهن 

 (22:1".)اتدلأا
ات  ا ط هه   له يعز  اتبهتل و نطه   اتبو ل بيو اتل ل رطيو اد ا دطبهو اتبعتو 

الإي هبد تللأهتبه  نت  لهتة اتسبهتة   هو  تي  اضتهً لو دعب طلط   اسط هبه  اتلأهتبه  
 م ا له يواه .  لنهت اتتور    تي تله ت ه لو  ملية  قيلة اد تيهط ح لله تاع ح ا طسه  اتلعواة

د اتتور  طتاع ح باو الطعي اتلألبة اط همه  إي هبية نت  اتلهتة ط    انطبهم ح ا(  يولهو)
 (45:12.)تلللهو ة اد اانللأة  طزيت لو امطلهلهط ح بهتطعلح

 اتطاااتوير  اااال  نلااا    اتاااطعلح اتبناااه د إطهتاااة تللأهتباااه  ات قااا  تلطب ياااو بل ضااا   اتاااتور  
 اقطواح تل ب تللل ع   يعلأي ح اتبولاة تلطلا و اتتو د ت تات  بتين ااتات ات تيت ط اتح لا  

بناااهه   رلياااع يعاااز  اتباااهتل و واااا  لساااط ا اتطتلاااايب اتلعوااااد تلل ل راااة طلاااا وه اتلعوااااد اتااا و 
 .اتط ويبية اد لهتة اتسبهتة إت  اتطتوير  ال  نل    اتطعلح اتبنه د

 الاستنتاجات 5-1
 و تل تتا  اتطعليلية بهسطعلهب  نل    اتطعلح اتبنه د طااليواً إي هبياهً ااد واا  لساط ا اتطتلاايب -1

 .تلأهتبه  اتلوتلة اا ت اتلعواد تلهتة اتسبهتة 
 و اتطتوير  ال  نل   د اتطعلح اتبنه د سهرت اد ط  يو ا ط هه ا ي هبد تتا اتلأهتبه  نت  -2

 .لهتة اتسبهتة
 التوصيات 5-2



ارطلهت  نل    اتطعلح اتبنه د  اتتا اتنلاه   اتبعهتاة ااد طاتوير لاهتة اتسابهتة ضالو لواووا  -1
 .يهضة ليه  اتطوبية اتبتنية  رل ح اتو 

رواات ت وا  طتويبيااة يااطح اي ااه طااتوي  اتلتوساايو رلاا   يبيااة بنااهت دلأاالأ اتااتور  اتطااتوير  ااال -2
 . نل    اتطعلح اتبنه د
- :المصادر العربية

 اتوهموة رهتح ات ط   2 لأ2 اتل لت طلاليح اتطتوير و ية لو ل لية: تسو تسيو زيط و-1
2111. 

 .1224 اتوهموة  ل طبة ا ن ل    وب واتطو يح  اتويهر اتنبسد  اتط: ولزية اتغوي -2
اتطتليب الإتلاه د بهسطدتاح : لاهت  اولت اتعويلد  سهلو لتلت اتلهي -2

 .1222 رلهو  تاو اتلو قب تنلو  1 لأ(Spss)اتبونهل 
 .2112 ا وتو ات هلعة ات هللية  اتنله   اتطعليلية  طلأبيو ه: ربت ات تيبو تسيو اتتمللد-5
  اتطوبية اتعللية لتادل ه  اسطواطي يط ه: ربت اتوتلو لتلت اتسعتند  لنهت للي د اتسيت ر تة-4

 .2111للاو  تاو ات طه  اتتتين  
  ل طبة اتل طل  1  لأاتلنلألوه   اتلبهميح ااسهسية اد اتسبهتة: ربت الله لتل ت وبهبعة-1

 .2112اتعوبد تلنلو  اتط زي   للاو  
 .2111  للاو  تاو اتلعهون  تويهر اتلعواد اتويهضدا: تيل  اتسيت اوته -:
اتطلأ و اا هتيلد  الإرتات تلل نة اا هتيلية بهت هلعه  : لتلت تسنيو ربته اتع لد -2

اتللاوية بيو طتتيه  اتع تلة  لطلألبه  اتطت يب ل لة  لية اتطوبية اتلهتلة  هلعة اتلنلا وة اتعتت 
 .2112 ل لت اتسهب   للاو  42
 اتوهموة   2لأ   اتويهضد اتطوب و اتل هب اد اتويهر: اتتيو نلاو  لتلت رع و تسو لتلت-2
 .1222  اتعوبد اتب و تاو
 اتعوال تاو اتضيهت 1  لأاتطعلح  اتطعليح اد اتطوبية اتبتنية  اتويهضة: لتل ت تا ت اتوبيعد-11

 .2111تللأبهرة  اتطلاليح  
 للاو تاو اتب و اتعوبد  اتعل ح ا ط همه  اتتتيلة اد طتوير: للالأب  ربت اتسعح-11

2112. 
 لو اسطدتاح نل    اتطعلح ات اقعد اد طعتيب اتطلا وا  اتبتيلة تللبهميح : ليواح ابواميح لوين-12

اتعللية تتا لأهتبه  اتلان اتدهلر ااسهسد  اط همهط و نت  اتعل ح  وسهتة له سطيو ات هلعة 
 .:211 لية اتطوبية  ت تة السلأيو  / الإسعلية بغزة 
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13- Paul D. Eggen et al: Strategies for Teachers ( Information 
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 نموذج لوحدة تعليمية وفق أنموذج التعلم البنائي
اتي ح                                     اتلهلنة: ات تتة اتطعليلية

 21/12/2112ا وبعهت: اتطهويخ
: طنلية و ح اتطعه و                                              اتلوتلة: ات تن اتطوب و 

 اا ت   
طعليح ل هوا  اتلأب    اتزلو  -لوح ات سه ب اتلسهرتة اد طعلح اتسبهتة : ات تن اتسل  د 

 تقيوة21
 اتلعتله  اتبعهتيه   اتل هوا  اتتو ية ات ق   قسهح ات تتة

 اتوسح اتطتضيوو
 اتلوتلة

طلهويو طتضيوية 
 رهلة  دهلاة

 ت14
 ت2
 ت12

 
 ات ق ن دلأ لسطويح طس يب اتتض و  اتات اتطتية

ات و تة  -ات و تة ل  طت يو ات واريو  لهلهً دلبهً  -مو تة -سيو - ق ن
اتت ب ل  اطب ات    تليليو  -ل  وا  ات واريو  لهلهً رهتيهً بهتطبهتب 

 . اتسيو ا رطيهتو -ات و تة ل  وا  اتو بطيو رهتيهً  - اتيسهو
 .اطب اتوقبة تل هنبيو بهتطعهق (  ق ن)
 ض  اتيت رل  اتو ر بهتطبهتب  اتضغلأ (  وا  ب هن  ات سح - ق ن )

 يليو  يسهو
 .دلبهً  -الهلهً  -طلهبي اتيتيو  ستب له رهتيهً (  ق ن)
 اتللد  لهلهً لته تة تلر ااون بهتطبهتب(انتنهت - ق ن )

 
اتطا يت رل   طده   قبة 

 ا سطعتات
 

اتطا يت رل  ضغلأ 
 اتو ر تل هن 

اتطا يت رل  ست  
اتيتيو لو لبلاب 

 ات طن

 اتوسح اتو يسد
 اتنلهلأ اتطعليلد
 لوتلة اتتر ة

 ت14
 ت21
 ت21
 
 
 
 
 
 

 
 

لوح ات سه ب اتلسهرتة اد طعلح اتسبهتة ل  رون طلهويو تل هوة اتلأب  
 ب ب ان ار ه بهتلا و  اتبيتي   اتنل   

 (بعت اتلوح ات سه ب اتلسهرتة اد طعلح اتسبهتة)
 رزيزو اتلأهت  لط  يطح اسطعلهب ر اله  اتلأب ؟ -
يطح اسطعلهب تزاح اتلأب  رنت طعليح ل هوة اتلأب  رل   ين  -

 اتبلأو؟
 .انطبع ات  سعلة اتع اله  قبب اسطعلهت ه -
 له اه تة ت ح ضوبه  اتو ليو؟ -

 
 

يوهوو اتلأع  بيو 
لعواط ح اتسهبوة  بيو 

 اتلعواة الآنية



 اتنلهلأ اتطلأبيود
 لوتلة ا  طلهن

 
 
 
 

 ت24
 ت14

 
 :لن ح ط تو اتلأهتبه  طلهويو اتلأب   يلأل 

 . و ط و  اتلأهتبه  اسطعلهب ر اله  اتلأب  اتلدطلبة -
 نط  و اتلأهتبه  ات سيلة اتلسهرتة اتطد طسهرت رل  طلبي   لأب   -

 اتو ليو؟
 . و ط و  اتلأهتبه  اسطعلهب ر اله  اتلت اتلأهاية -
او ط طلن اتلأهتبه  لط  يطح اسطعلهب  ب  سيلة لو ات سه ب  -

 اتلسهرتة؟
 تبه  طلهويو تللأب  بهسطعلهب ات سه ب اتلسهرتة؟او طوطوح اتلأه -

 
يوهوو اتلأع  بيو 
 تاتمح  بيو ااتات 

 اتنل   د
 
 

 بعت ا طلهن اتع اله 
 

 : تات طلهويو ل هوة اتلأب  ب ب ان ار ه ت21 لوتلة اتطلأبيل
 .اتات ل هوة اتلأب  رل  اتبلأو بلسهرتة اتزليلة -
 .اتلت اتلطلالةاتات ل هوة لأب  اتن لة بهسطعلهب ارلتة  -
 .اتات ل هوة لأب  اتووالاهت -
اتلأب  رل  اتبلأو بلسي ت ح ضوبه  اتو ليو بيت  اتتة بهتطبهتب  -

 طت يو اتو ر ت  ة ات وا  اتتوة اد  ل يل لح ر تة اتو ر تللهت تلأوت 
 .اتزايو

اتطوتح بهاتات رو 
لأويل اتطلهويو 

 اتلوطوتة 
 ا تات بهتطبهتب

طبهتب ا تات بيو لأب  
ن لة  اتلأب  رل  ات

 اتبلأو
ل  طبهتب  ض  ات وا  

 ب هن  ات سح

 طلهويو ط ت ة  ت11 اتوسح اتدطهلد
اانز ل اتلهب  رل  سلأ  اتلهت لو دعب تا  ته لأ ت ن تعبة 

 اتسبهتة

 
 ااتات بعون اتلسب 

 
 


