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 التحميل البايوميكانيكي لحركة القمبة الهوائية المفتوحة بعد استخدام جهاز 

  عمى بعض العضلات العاممة (EMS)التحفيز الكهربائي
 

 أبي رامز عبدالغني . د.م. أ               بشار جاسم محمد. م

 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال
 الموصلجامعة 

 
 :ممخص البحث العربي

 :ييدؼ البحث الى
التعرؼ عمى قيـ بعض المتغيرات البايوميكانيكية لحركة القمبة اليوائية الامامية المفتوحة عمى جياز بساط الحركات الارضية  -1

 .لأفراد عينة البحث 
 التعرؼ عمى قيمة الاداء الفني لحركة القمبة اليوائية الامامية المفتوحة عمى جياز بساط الحركات الارضية لأفراد عينة البحث  -2
التعرؼ عمى الفروؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي لقيـ بعض المتغيرات البايوميكانيكية لحركة القمبة اليوائية الامامية المفتوحة  -3

 .لأفراد عينة البحث
 .التعرؼ عمى الفروؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي في قيمة الاداء الفني  لمقمبة اليوائية الامامية المفتوحة لأفراد عينة البحث -4
في بعض المتغيرات البايوميكانيكية وقيمة الاداء الفني لحركة القمبة اليوائية  (EMS)التعرؼ عمى تأثير استخداـ جياز  -5

 . الامامية المفتوحة عمى جياز بساط الحركات الارضية 
لاعبيف وتـ اختيار عينة البحث  (8)تكونت عينة البحث مف ثمانية.   استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة البحث 

سنة وىـ مسجموف بسجلات الاتحاد العراقي المركزي والاقميمي  (16-14)بالطريقة العمدية مف لاعبي الجمناستؾ لفئة الناشئيف 
 .ـ في محافظة أربيؿ  (2018 – 2017)لمعاـ

 :واستنتج الباحث ما يأتي
 .ايجابيا عمى الاداء الفني(EMS)تأثير جياز- 1
 .  ايجابيا عمى المتغيرات البايوميكانيكية(EMS)تأثير جياز -2

 :فيما أوصى الباحث إلى
التأكيد عمى تصوير اللاعبيف بشكؿ مستمر خلاؿ التدريبات وعرضيا عمييـ لمعرفة الأخطاء وكذلؾ عرض أفلاـ للاعبي  -1

 .المستوى العالي لتلافي ىذه الأخطاء
اجراء دراسات بايوميكانيكية أخرى لحركات الجمناستؾ وفي جميع الاجيزة مف أجؿ تطوير اللاعبيف والمدربيف في رفع  -2

 .مستوى لاعبييـ
 .عمى الفعاليات الاخرى التي تحتوي عمى الاداء الفني (EMS)نوصي باستخداـ  -3
 اجراء نفس ىذه الدراسة عمى عينة او فئة عمرية اخرى ولحركات مختمفة  -4
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Biomechanical analysis of open airway movement after using an electrical 
stimulation system (EMS) on some working muscles 

Dr. Abi Ramez Abdul Ghani al- Bakri 
MS. Bashar chasm Mohammed     

Abstract 
The research aims to: 
1- Knowing the values of some biomechanical variables of the forward anterior airway 
movement on the floor motions device for the individuals in the research sample. 
2- Knowing the value of the technical performance of the forward anterior airway 
movement on the ground movements mat device for the individuals in the research 
sample 
3- To identify the differences between the pre and post test of the values of some 
biomechanical variables of the forward forward airway movement of the individuals in the 
research sample. 
4- Identifying the differences between the pre- and post-test in the value of the technical 
performance of the open anterior airway for the members of the research sample. 
5- Knowing the effect of using the EMS device on some biomechanical variables and the 
value of the technical performance of the forward anterior airway movement on the floor 
mat device. 
 The researcher used the experimental method for its suitability and the nature of the 
research. The research sample consisted of eight (8) players, and the research sample 
was chosen intentionally by gymnasts for the junior category (14-16) years, and they are 
registered in the records of the Central and Regional Iraqi Federation for the year (2017 - 
2018) in Erbil Governorate. 
The researcher concluded the following: 
1- Positive effect of EMS device on technical performance. 
2- The positive effect of EMS device on biomechanical variables. 
The researcher recommended: 
1- Ensure that players are continuously photographed during training and presented to 
them to learn about errors, as well as showing films to high-level players to avoid these 
mistakes. 
2- Carrying out other biomechanical studies of gymnastic movements and in all devices in 
order to develop players and coaches in raising the level of their players. 
3- We recommend using (EMS) on other activities that contain technical performance. 
4- Conducting this same study on a sample or other age group and for different 
movements 
 

 :التعريف بالبحث - 1
 : المقدمة وأهمية البحث 1-1

   إف التطور الحاصؿ في رياضة الجمباز ىو نتيجة لمتقدـ الحاصؿ عمى المستوييف التقني والبحثي المذيف 
ساعدا الرياضييف في أداء الميارات الصعبة والمعقدة وبما اف أجيزة الجمباز المختمفة تتطمب معظـ مياراتيا 
تركيبا معقدا كالدوراف والمرجحات والقفزات والقمبات ، عميو فاف الصعوبة والتعقيد في تعمـ ميارات الجمباز 

وبموغ المستوى الجيد في الأداء يحتاج الى تظافر العوامؿ المشتركة كميا في الإعداد والتنفيذ لتحقيؽ مستوى 
مرضي في الأداء ولا يعتمد فقط عمى زيادة الوحدات التعميمية أو التدريبية بؿ توافر الوسائؿ المساعدة كافة 
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وذلؾ عف طريؽ ، للإسياـ في اكتشاؼ الأخطاء الفنية التي يقع بيا الطالب أو لاعب الجمباز للارتقاء بمستواه 
التقنية الحديثة في رؤية الأداء المثالي بأقؿ جيد ممكف او وضع الاحتياط التدريبي عمى وفؽ الحركة التي 

ويوجد كثير مف الوسائؿ المساعدة في عممية التدريب منيا استخداـ جياز التحفيز ، سيتعمميا أي لاعب 
حيث ستعتبر نقمة في ىذا المجاؿ الرياضي عمى وفؽ تخميف الباحث لضماف  (EMS)الكيربائي لمعضلات 

إذ إف لكؿ ميارة ىدفا يسعى اللاعب لتحقيقو، واف ىذا اليدؼ يشكؿ ." استثمار عمؿ العضمة بأفضؿ اداء وقوة 
القاعدة التي نستطيع مف خلاليا تصنيؼ الميارات عموما ، واف تحقيؽ ىذا اليدؼ يرتبط بالأسس 

و تكمف  .( 271,1993طمحة حساـ الديف،)"البايوميكانيكيةلمميارة المعنية ومدى ملائمتيا لتحقيؽ ذلؾ اليدؼ
اىمية البحث ايضاً في استخداـ تقنية التحميؿ الحركي الميكانيكي مف اجؿ التعرؼ عمى مدى تأثير استخداـ 

في بعض المتغيرات البايوميكانيكيةوكذلؾ عمى درجة الاداء الفني   (EMS)جياز التحفيز الكيربائي لمعضلات 
اف ادخاؿ التقنيات والوسائؿ الحديثة وتغيير نمط حياة  ( 1 : 2007 )، وترى الدكتورة سميعة خميؿ محمد

الانساف في الآونة الاخيرة وتحديداً في العراؽ عميو يجب استخداـ التقنيات الحديثة والتي في متناوؿ اليد والتي 
تصؿ باللاعب الى افضؿ استثمار لمقوة العضمية مف اجؿ تحقيؽ افضؿ النتائج في المجاؿ الرياضي و 

ومف ضمنيا حركة القمبة اليوائية الامامية المفتوحة عمى جياز . التطورات في نظريات عمـ التدريب الرياضي 
في فعالية الجمباز يتعرض فييا اللاعب عند  (B)بساط الحركات الارضية والتي ىي مف درجة الصعوبة 

اليبوط بقوة ضرب البساط بشدة عالية مما يؤدي في بعض الاحياف الى الاصابة في الاطراؼ السفمى موصولًا 
بالعمود الفقري وعضلاتو المحيطة بو عمماً اف المدربيف عمى مستوى العراؽ وبعد الاستفسار مف قبؿ الباحث 

في الوحدة التدريبية وذلؾ لعدـ تجييز انديتيـ بيذه  (EMS)لبعض المدربيف تبيف اف لا احد يستخدـ جياز 
 ( .55، 2009،القانوف الدولي لمجمباز)ثمنيا او عدـ الياميـ بيذا الجياز  الاجيزة رغـ رخص

 : مشكمة البحث 1-2
وبعد الاطلاع عمى حالة التدريب والاداء الفني مع استشارة ذوي الخبرة لفعالية الجمباز بشكؿ عاـ تبيف باف 

ىناؾ ضعؼ في الاداء الفني للاعبي الجمباز في نادي اربيؿ لحركة القمبة اليوائية الامامية المفتوحة ناتج عف 
عدـ استخداـ اللاعبوف للإمكانيات التي يتمتعوف بيا بشكؿ جيد وجاءت فكرة استخداـ جياز التحفيز الكيربائي 

 :بعد الوحدة التدريبية عميو يستفسر الباحث في محاولة الاجابة عمى التساؤلات الاتية  (EMS )لمعضلات 
 ؟ (EMS)ىؿ نستطيع العمؿ عمى تطوير الاداء الفني استخداـ  جياز التحفيز الكيربائي لمعضلات  -
 وىؿ سينعكس ايجابيا عمى بعض المتغيرات البايوميكانيكيةمف اجؿ الوصوؿ باللاعب الى الاداء الامثؿ ؟  -
 :  اهداف البحث 1-3
التعرؼ عمى قيمة الاداء الفني لحركة القمبة اليوائية الامامية المفتوحة عمى جياز بساط الحركات  -1

 . الارضية لأفراد عينة البحث 
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التعرؼ عمى الفروؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي في قيمة الاداء الفني  لمقمبة اليوائية الامامية  -2
 . المفتوحة لأفراد عينة البحث

التعرؼ عمى الفروؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي لقيـ بعض المتغيرات البايوميكانيكية لحركة القمبة  -3
 .اليوائية الامامية المفتوحة لأفراد عينة البحث 

في بعض المتغيرات البايوميكانيكية والاداء الفني لحركة  (EMS)التعرؼ عمى تأثير استخداـ جياز  -4
 .القمبة اليوائية الامامية المفتوحة عمى جياز بساط الحركات الارضية لمعينة 

 :  فرضية البحث 1-4
يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي في فف اداء القمبة اليوائية الامامية المفتوحة  -1

 .في الجمباز لأفراد عينة البحث
 يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي في بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمقمبة  -2

 .اليوائية الامامية المفتوحة في الجمباز لأفراد عينة البحث 
 : مجالات البحث 1-5
 .سنة فئة الشباب  ( 16 – 14 )لاعبو منتخب محافظة اربيؿ : المجاؿ البشري  -1
 قاعة الجمباز / مركز شباب اربيؿ الرياضي : المجاؿ المكاني  -2
 (117/2/2018- 9/12/2017 )لمفترة مف: المجاؿ الزماني  -3
 :تحديد المصطمحات  1-6
 Electrical muscle stimulation (EMS):جياز التحفيز الكيربائي لمعضلات1-6-1

او %  80  ىو جياز كيربائي لتحفيز العضلات ويعتمد عمى تقنية ارساؿ ومضات كيربائية لتحفيز اكثر مف 
 .                مف العضلات بجيد اقؿ ووقت اقصر، اقؿ 
 :اجراءات البحث  – 2
 .   استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة البحث : منهج البحث 2-1
 : عينة البحث 2-2

سنة وىـ مسجموف  (16-14)تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي الجمباز لفئة الناشئيف      
، لاعبيف  (10) وعددىـ (2018 – 2017 )بسجلات الاتحاد العراقي المركزي والفرعي لإقميـ كردستاف لمعاـ 

 .مواصفات عينة البحث  (1)ويبيف الجدوؿ المرقـ وتـ استبعاد اثنيف لعدـ التزاميـ بالتدريبات 
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 (1)الجدوؿ المرقـ 
 ومعامؿ الاختلاؼ لتحقيؽ التجانس لعينة البحث (الطوؿ-العمر التدريبي- الكتؿ-العمر-اللاعبيف-أسماء)يبيف

 سنة/العمر التدريبي  سنة/العمر سـ/ الطوؿ  كغـ/ الكتمة   اسـ اللاعب
 5 16 161 55,95 احمد جلاؿ خضر

 5 15 160 55,50 اسماعيؿ صلاح انور
 3 16 165 61,80 ابراىيـ خالد اسماعيؿ
 4 15 169 62,90 عمي بشتواف يونس

 4 14 162 58,60 محمد ىاشـ
 3 17 170 59,80 محمد احمد
 5 15 160 55,51 شيفاف عمر
 4 15 167 56,20 عمراف محمد

 4.125 15.125 164.875 58.282 سسَ 
 0.834 0.834 3.681 2.959 ع±

 20.218 5.514 2.232 7.191 معامؿ الاختلاؼ
 %( .30)العينة متجانسة لاف قيمة معامؿ الاختلاؼ اقؿ   * 
 :  وسائل جمع البيانات2-2

والتحميؿ ، والملاحظة العممية التقنية ، والمقابمة الشخصية ، والاختبار، والقياس ،    تـ استخداـ  الاستبياف 
البايوميكانيكي كوسائؿ لجمع البيانات وتمت الملاحظة العممية التقنية مف خلاؿ التصوير الفيديوي بآلة تصوير 

 وتـ التصوير مف الجية الجانبية اليسرى للاعبيف  (سانيو)ثا نوع/ صورة 120وبسرعة سرعة  ( Casio)حديثة 
 : الاستبيان 2-2-1
 :  استبيان لتحديد المتغيرات البايوميكانيكيةلحركة القمبة الهوائية الامامية المفتوحة2-2-1-1

    تـ عرض ىذا الاستبياف عمى بعض المختصيف في ىذه الفعالية وكما مبيف في الممحؽ المرقـ
عمى أثره تـ تحديد متغيرات حركة القمبة اليوائية الامامية المفتوحة عمى جياز بساط الحركات الأرضية  ( 2) 

 سنة  (16-14)ضمف الفئة العمرية 
 اي مرحمة الثبات لـ يتـ تحميؿ ىذه المرحمة لاف اغمبية اللاعبيف كاف الثبات لدييـ بأخذ خطوة للأماـ: ملاحظة

 . اف الثبات غير مستقر
  :(EMS) استبياف لتحديد العضلات التي سوؼ يوضع عمييا جياز التحفيز الكيربائي 2-2-1-2

وتـ تحديد اربعة عضلات والتي  (4) تـ عرض الاستبياف عمى بعض المختصيف وكما مبيف في الممحؽ المرقـ 
والتي ىي بحسب نظر الباحث والمختصيف عضلات مؤثرة  (EMS)سيوضع عمييا جياز التحفيز الكيربائي

 :وىذه العضلات ىي ، بنسبة عالية عمى الاداء الحركي لمقمبة اليوائية الامامية المفتوحة 
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 .العضلات الظيرية السفمى المستقيمة -1
 .العضمة الفخذية الرباعية الامامية الوحشية -2
 .عضمة الفخذ الخمفية الانسية -3
 .(الكولؼ)عضمة الساؽ التوأمية الوحشية  -4
وكذلؾ تـ قياس كتؿ اللاعبيف ، تـ قياس أطواؿ عينة البحث بوساطة شريط قياس :  القياس 2-2-1-3

 .  غـ 50بوساطة ميزاف الكتروني يقيس إلى اقرب 
 :  الملاحظة العممية التقنية2-2-1-4
 (120)لتحقيؽ الملاحظة العممية التقنية تـ استخداـ آلة تصوير فيديوية يابانية الصنع نوع بسرعة  

وبشكؿ  (6)،وكما موضح في وكما موضح في الممحؽ المرقـ(ـ10,50)ثانية، و وضعت عمى بعد/صورة
عف مستوى سطح  (ـ1,10)عامودي في مجاؿ اداء اللاعبيف لمحركة وكاف ارتفاع بؤرة عدسة آلة التصوير  

 .الأرض حيث ثبتت بواسطة مسند خاص
 : المقابمة الشخصية2-2-1-5

قاـ الباحث بإجراء بعض المقابلات الشخصية مع المختصيف في فعالية الجمباز والبايوميكانيؾ والقياس والتقويـ 
والفسمجة  مف اجؿ استشارتيـ في تحديد المتغيرات البايوميكانيكية المؤثرة في الاداء الحركي لحرؾ القمبة 

 .اليوائية الامامية المفتوحة 
 :  الأجهزة والأدوات المستخدمة 2-3
 . ثا / ص120 بسرعة Sonyنوع     (1)آلة تصوير فيديوية  عدد * 
 .لتوثيؽ الاختبارات والاداء الفني محمولة  (1)آلة تصوير فيديوية  عدد * 
 (.1) عدد cori5جياز لابتوب *  
 . طابعة ليزرية ممونة * 
 ( .1)ميزاف الكتروني عدد * 
 ( .12×12)بساط لمحركات الأرضية في الجمباز* 
 ( .6)بساط إسفنجي عدد* 
 . متر20شريط قياس * 
 ( .1)حامؿ آلة تصوير عدد * 
 . متر ضوئي  (1)مقياس رسـ  طولو* 
 ( .EMS)جياز التحفيز الكيربائي * 
 :المستخرجة وكيفية قياسها   توضيح بعض المتغيرات البايوميكانيكية2-4
 (  . 0,008)زمف الصورة الواحدة × 1- ىو عدد الصور: الزمف الكمي لمحركة -1
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  .(ثانية/سـ)الزمف الكمي / الإزاحة الافقية الكمية :  متوسط السرعة الأفقية الكمية -2
  .(ثانية/درجة )الزمف /المسافة الزاوية:متوسط السرعة المماسية   -3
  .(جوؿ  )السرعة الأفقية × الكتمة :   متوسط الزخـ الخطي الأفقي  -4
  .(جوؿ  )الإزاحة × القوة :   متوسط الشغؿ الأفقي -5
  .(نيوتف )الزمف / السرعة × الكتمة : متوسط القوة  -6
  .(جوؿ  )مربع السرعة الأفقية ×  الكتمة 1/2:  متوسط الطاقة الحركية الخطية  -7
 : التجربة الاستطلاعية 2-5

    تـ اجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة البحث لموقوؼ حوؿ الصعوبات التي قد تظير في اثناء تصوير 
في يوـ ، جامعة صلاح الديف/الحركة وتحميميا مستقبلًا في قاعة الجمباز في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة

 في الساعة الحادية عشر صباحا تـ مف خلاليا تحديد موقع الاداء الحركي 6/12/2017الخميس الموافؽ 
لحركة القمبة اليوائية الامامية المفتوحة التي سيؤدييا اللاعبوف فضلا عف اعطاء اللاعبيف بعض الملاحظات 

الاسـ الثلاثي )العامة والخاصة مف قبؿ الباحث والمشرؼ فضلا عف تسجيؿ بعض المعمومات والقياسات وىي 
وتـ مف خلاليا ايضا تحديد موقع وابعاد آلة التصوير الفيديوية  (، والكتمة ، والعمر، والعمر التدريبي ، والطوؿ

مف أجؿ الحصوؿ  (1)مع الفريؽ المساعد الممحؽ المرقـ فيما يتعمؽ ببعدىا عف وسط حركة مسار اللاعب 
 .عمى معمومات يُستفاد منيا في التجربة الرئيسة

 : التجربة الرئيسة 2-6
 : التجربة الرئيسة القبمية2-6-1

جامعة صلاح الديف في يوـ /  تـ اجراء التجربة في قاعة الجمباز في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة      
 تماـ الساعة العاشرة صباحاً وتـ وضع آلة التصوير في الموقع الذي تـ تحديده 9/12/2017السبت الموافؽ 

في التجربة الاستطلاعية وبنفس الابعاد والقياسات نفسيا اذ تـ تصوير مقياس الرسـ لموضع الأفقي والعمودي 
في بداية ووسط ونياية المجاؿ الحركي للإداء في حركة القمبة اليوائية الامامية المفتوحة وذلؾ لاف اللاعبيف 
سوؼ يقطعوف إزاحة أفقية كبيرة نسبياً وبعدىا تـ تصوير عينة البحث تباعاً في أداء القمبة اليوائية الامامية 

الذيف  (2الممحؽ )المفتوحة وأعطيت لكؿ لاعب ثلاث محاولات احتسبت الأفضؿ منيا عمى وفؽ تقدير الحكاـ
 .حضروا التجربة ميدانياً وعمى غرار ىذه الدرجة تـ تحميؿ الحركي 

 : التجربة الرئيسة البعدية2-6-2
جامعة / وتـ اجراء التجربة الرئيسة البعدية في قاعة الجمباز في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة      

 تماـ الساعة العاشرة صباحاً وتـ وضع آلة التصوير بنفس 17/2/2018صلاح الديف في يوـ السبت الموافؽ 
الابعاد والقياسات وشروط التجربة نفسيا في التجربة الرئيسة القبمية وبحضور كافة فريؽ العمؿ المساعد وكادر 

 .التحكيـ  
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 :(EMS) كيفية تـ استخداـ جياز2-7
كجياز مكمؿ ومساعد  (EMS)   قاـ الباحث باستخداـ جياز التحفيز الكير بائي لمعضلات باعتبار جياز 

لعممية التدريب لما يضـ فوائد كثيرة عمى العضلات العاممة والمحددة مف قبؿ المختصيف في مجاؿ التدريب 
وتـ تحديد عممية الاستخداـ لكؿ عضمة عمى حدا بشكؿ مختمؼ عمما أف ،  (4الممحؽ )الرياضي والجمباز 

وليذا أوصى الخبراء باستخداـ البرنامج الاوتوماتيؾ  (3الممحؽ)الجياز يتكوف مف عدة برامج وكما موضح في 
في ارساؿ النبضات الكيربائية والمكونة مف اربعة برامج تعمؿ بشكؿ اوتوماتيؾ تضـ ذبذبات متنوعة تعمؿ 

بشكؿ متتالي وتكوف مدة الذبذبة عشر ثواني وبقوة تردد تتلائـ مع حركة العضمة لكؿ ذبذبة كيربائية وبسرعة 
دقيقة ، فعميو تـ الاخذ  (15)مف أصؿ ثمانية سرع بفترة زمنية لكؿ عضمة مبرمجة إلكترونيا وتمقائيا بػ (4)تردد

بجميع التعميمات المذكورة مع التأكيد عمى وضع مادة الجؿ المعقمة لضماف توصيؿ التحفيز الكيربائي بشكؿ 
 .جيد 

بعد الوحدة التدريبية في مجمع البايو والعلاج الطبيعي الكائف  (EMS)   وطبؽ ىذا البرنامج باستخداـ جياز
دكتوراه / اخصائي جراحة المفاصؿ والكسور )في شارع شورش بإشراؼ الدكتور صدر الديف شمس الديف 

  .(جامعة بغداد وبورد امريكي
يوـ بواقع ثلاث وحدات او جمسات بالتحفيز الكيربائي لمعضلات  في الاسبوع  (45)   وتـ ذلؾ عمى مدار 

الكائف في منطقة )نادي اربيؿ / وتتـ الجمسة بعد الانتياء مف الوحدة التدريبية في قاعة الجمباز 
في نفس  (EMS)عمما اف جميع اللاعبيف لممجموعة التجريبية يخضعوف لجياز   (محافظة اربيؿ/ىافلاف)

الى  (عضلات الظير السفمى )الوقت ونفس المجاميع العضمية المحددة مف قبؿ الخبراء ابتداء مف الاعمى 
 .  عمى عينة البحث،(عضمة الكولؼ )الاسفؿ 

 : البرامج المستخدمة في التحميل  2-8
      تـ استخداـ برامج خاصة في التحميؿ عف طريؽ الحاسوب الالكتروني وذلؾ مف اجؿ استخراج متغيرات 

ولقد استخدـ الباحث البرنامج الخاص بالتحميؿ الحركي الذي قاـ ببرمجتو الاستاذ المساعد الدكتور  ،البحث 
الاوتو  )وأطمقا عميو اسـ  (قسـ عموـ الحاسوب / فرح طارؽ  )مع المبرمجة المدرس (أُبي رامز البكري )

  :وىي كما يأتي  . (ماتلاب 
 : Image Read 8 برنامج 2-8-1

    ىو عبارة عف برنامج متطور مف مجموعة مايكروسوفت لو القابمية عمى تقطيع الفمـ الفيديوي وتجزئتو مف 
ثا ، ثـ يتـ خزنيا في / صورة متسمسمة 120البداية وحتى النياية الى صور منفردة كلًا عمى حدا بواقع 

 ( .1)الحاسوب ليتـ معالجتيا في برنامج آخر وكما موضح لنافذة البرنامج الشكؿ 
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 Image Read 8 يوضح نافذة البرنامج (1)الشكؿ
وىو احد اىـ برامج التحميؿ والذي يستخدـ مف قبؿ الاختصاصييف في التحميؿ  :  برنامج الاوتوكاد 2-9-2

مف اجؿ استخراج المتغيرات  ( 2)الحركي العاـ والرياضي واليندسي وكما موضح صورتو في الشكؿ 
البايوميكانيكيةعف طريؽ ىذا البرنامج نقوـ بتحديد ثمانية نقاط متمثمة بالإزاحة الافقية واعمى ارتفاع مفصؿ 

 .الورؾ ومقياس الرسـ افقي وعمودي  
 

 
 
 

 يوضح نافذة برنامج الاوتوكاد (2)الشكؿ 
 )ىي مأخوذة مف المغة العالمية وىي لغة  (ماتلاب  )إف معنى كممة  :  برنامج الاوتوماتلاب 2-9-3

يعمؿ ىذا البرنامج عمى استخراج متغيرات  . (ماتلاب الإحصائية التي تستخدـ في الأمور اليندسية والفيزيائية 
بزمف وقدره ثانية واحدة بعد إعطائو أمر التنفيذ وكما  (الكينماتؾ و الكينيتؾ أفقية وعمودية  )بايوميكانيكية 

 ( .3)موضح صورتو في الشكؿ 
 
 
 
 

 يوضح نافذة برنامج الماتلاب ( 3 )الشكؿ 
 :خوارزمية برنامج الاوتو ماتلاب 2-9-3-1
تكويف الصور في برنامج الماكس تراؾ لاستخراج مركز ثقؿ كتمة الجسـ ثـ تحويؿ ىذه الصورة عمى شكؿ -1

نقاط ممونة الى برنامج الاوتوكاد وىذه الصور تحوي عمى ثمانية نقاط تفيـ اوتوماتيكياً مف قبؿ برنامج 
 .الاوتوماتلاب  
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 .قراءة صورة ممونة ويتـ خزنيا في مصفوفة ثنائية الابعاد - 2
  .(عدد الصفوؼ والاعمدة  )نجد ابعاد الصورة - 3
عف طريؽ المعالجة الصورية تـ تحديد النقطة الصورية التي تحدد بداية الحركة ونياية الحركة بالاعتماد - 4

 .عمى حجـ الصورة 
 .ثـ تحديد قيمة مقياس الرسـ عف طريؽ البعد الافقي والعمودي لمنقطة - 5
 .ايجاد الازاحة عف طريؽ تطبيؽ القانوف الخاص بالإزاحة - 6
 .ايجاد الزمف الكمي لمحركة - 7
 .ايجاد السرعة للاعب بالاعتماد عمى الازاحة والزمف - 8
 .ادخاؿ كتمة الجسـ - 9

 .ايجاد قيمة الزخـ بالاعتماد عمى السرعة والكتمة - 10
 .ايجاد قيمة الطاقة الحركية - 11
 .الزمف  /  التغير في السرعة xايجاد قيمة القوة بالاعتماد عمى الكتمة - 12
 .ايجاد قيمة الشغؿ بالاعتماد عمى القوة والازاحة - 13
 .ايجاد قيمة القدرة بالاعتماد عمى الشغؿ والزمف - 14
ايجاد قيمة الطاقة الكامنة وذلؾ عف طريؽ تحديد النقطة الاولى التي تمثؿ ارتفاع اللاعب عف نقطة ثانية - 15

 .مف الحركة والكتمة 
 : الوسائل الإحصائية المستخدمة  3-11

  Spss    تمت المعالجة الإحصائية عف طريؽ استخداـ الحاسوب الالكتروني بوساطة الحزمة الإحصائية 
 :-بالإضافة إلى الحاسبة اليدوية لمتأكد مف صحة النتائج وىي كما يأتي 

 الأوساط الحسابية  ❖
 الانحرافات المعيارية ❖
 لمعينات والمرتبطة  (ت  )اختبار  ❖
 معامؿ الاختلاؼ ❖
 : عرض وتحميل ومناقشة النتائج  – 3
لحركة  (الطاقة -الشغؿ - الزخـ- القوة– السرعة– الازاحة) عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج لممتغيرات 3-1

– القمبة اليوائية الامامية المفتوحة عمى جياز بساط الحركات الارضية في الجمباز بيف الاختباريف القبمي 
  .بعدي 
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 (2)الجدوؿ المرقـ 
السرعة - الازاحة)يبيف قيـ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة الاحتمالية لممتغيرات البايوميكانيكية

لحركة القمبة اليوائية الامامية المفتوحة عمى جياز بساط الحركات الارضية في الجمباز بيف  (الشغؿ– 
 بعدي – الاختباريف قبمي

 المرحمة
لحركة  المتغيرات البايوميكانيكية

 القمبة اليوائية الامامية المفتوحة

القيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
الاحتمالية 

SIG))  َع± سسَ  ع± سس 

 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التحضيرية
 

 *0.32 0,0231 0,305 0,019 0,346 ـ/متوسط الازاحة افقية
 0،115 0,014 0,229 0,030 0,247 ـ/متوسط الازاحة عمودية

 *0،032 0,025 0,357 0.022 0،402 ثا/متوسط زمف المرحمة التحضيرية
 0،216 0,013 0,854 0,020 0,865 ثا/متوسط السرعة الافقيةـ

 0,066 0,078 0,644 0,073 0,615 ثا/متوسط السرعة العموديةـ
 0،224 3,173 49,627 2,852 50,081 وحدة/متوسط الزخـ افقي

 0.064 3,299 37,316 3,093 35,652 وحدة/متوسط الزخـ عمودي
 0.058 4,500 137,908 5,466 124,512 نيوتف/متوسط القوة الافقية
 0,000 34,143 570,426 34,143 570,426 نيوتف/متوسط القوة العمودية
 0.237 2,924 42,454 2,731 43,155 جوؿ/متوسط الشغؿ الافقي

 0.100 9,072 130,724 15,519 140,875 جوؿ/متوسط الشغؿ العمودي
 0.103 6,599 116,927 6,092 107,398 واط/متوسط القدرة الافقية

 0.098 9,879 365,660 30,355 350,379 واط/متوسط القدرة العمودية
 0.238 1,462 21,226 1,366 21,577 جوؿ/متوسط الطاقة الحركية
 *0,014 6,318 51,816 2,375 62,045 درجة/متوسط السرعة الزاوية

 
 
 
مرحمة 
 الطيراف
 
 
 

 *0،028 0,0300 0,621 0,066 0,544 ـ/متوسط ازاحة عمودية 
 *0،032 0،044 0,935 0،065 0,875 ثا/متوسط الزمف لاعمى ارتفاع
 0،074 0,021 0,665 0,033 0,615 ثا/متوسط السرعة العموديةـ

 0.195 2,396 2,029 0,717 2,223 ثا متوسط/الازاحة الافقية الكميةـ
 0.576 0.215 2.975 0.216 2,802 ثا/متوسط الزمف لمرحمة الطيراف

 0.118 0,486 0,691 0,048 0,794 ثا/السرعة الافقية الكميةـ
 0،185 2,649 38,667 0,825 35,729 وحدة/متوسط الزخـ العمودي
 0,000 34,143 570,426 34,143 570,426 نيوتف/متوسط القوة العمودية

 *0،032 7,066 354,235 24,262 309,034 جوؿ/متوسط الشغؿ العمودي
 *0,047 15,073 379,577 22,931 366,129 واط/متوسط القدرة العمودية
 0،082 0,790 12,871 0,673 11,008 جوؿ/متوسط الطاقة الحركية
 *0,001 19,478 874,464 10,867 809,031 جوؿ/متوسط الطاقة الكامنة

 *0,005 0,036 2,875 0,029 3,021 ثا/زمف الثبات مرحمة اليبوط

 *(0.05) ≥ معنوي عند مستوى معنوية اصغر او يساوي
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 (الطاقة الحركية– القوة-القدرة-الشغؿ-الزخـ–السرعة-الازاحة) ومناقشة متغيرات المرحمة التحضيرية 3-1-1
لحركة القمبة اليوائية الامامية المفتوحة عمى جياز بساط الحركات الارضية في الجمباز بيف الاختباريف القبمي 

 :بعدي– 
     اختمفت قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بالنسبة لممتغيرات البايوميكانيكية في ىذه المرحمة بيف 

 ( .2)الاختبار القبمي والاختبار البعدي وكما مبيف في الجدوؿ المرقـ 
اذف لا يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية  . (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف:  الازاحة الافقية 3-1-2 

بيف الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية والانحرافات 
المعيارية و يعزو الباحث السبب الى اف لاعبي المجموعة التجريبية عمموا عمى تقميؿ الازاحة الافقية وذلؾ 

 .لاستثمار السرعة الحركية بسرعة لتحويميا الى سرعة عمودية 
اذف لا يوجد فروؽ ذات دلالة  . (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف :  الازاحة العمودية 3-1-3 

معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية والانحرافات 
المعيارية حيث كمما قمت الازاحة العمودية في ىذا الجزء ولو بشكؿ بسيط ادى الى استثمار اللاعب لمطاقة 

 .الكامنة لتحويميا الى طاقة عمودية وقوة عمودية الى الاعمى 
اذف يوجد فروؽ ذات دلالة  . (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اصغر مف :  زمف المرحمة التحضيرية 3-1-4

معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ويعزو الباحث السبب الى قمة الازاحة العمودية 
  الافقية مما ادى الى قمة الزمف وذلؾ لاستثمار اللاعب ؛ السرعة الحركية وتحويميا الى سرعة عمودية والازاحة

اذف لا يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية ،  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف : السرعة الافقية 3-1-5
بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

يعزو الباحث السبب الى سرعة ثني ومد مفاصؿ الاطراؼ السفمى وذلؾ لمتقميؿ مف تأثير الجاذبية الارضية 
عمى الاطراؼ ((EMSلاستثمار السرعة الحركية الافقية بعد ترؾ القدميف للأرض ويأتي سبب ذلؾ  تأثير جياز

 . السفمى لممجموعة البحث التجريبية
اذف لا يوجد فروؽ ذات  (0,05)وىي اكبر مف (0,066)بمغت القيمة الاحتمالية :  السرعة العمودية 3-1-6

دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية 
والانحرافات المعيارية يعزو الباحث السبب الى سرعة ثني ومد مفاصؿ الاطراؼ السفمى وذلؾ لمتقميؿ مف تأثير 
الجاذبية الارضية لاستثمار السرعة الحركية لتحويميا بشكؿ ايجابي الى سرعة عمودية بعد ترؾ القدميف للأرض 

 .عمى الاطراؼ السفمى لممجموعة البحث التجريبية ((EMSويأتي بسبب ذلؾ  تأثير جياز
وبما اف القيمة ،  (0,05)وىي اكبر مف  (0,224)بمغت القيمة الاحتمالية :  الزخـ الافقي 3-1-7   

اذف لا يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة ،  (0,05)الاحتمالية اكبر مف 
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التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية اضافة الى صيغ القوانيف الحسابية 
 .كتطبيؽ حسابي بأف اللاعبوف قطعوا ازاحة عمودية اقؿ لاستثمار زيادة السرعة 

( ، 0,05)وبما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف  (0,064)بمغت القيمة الاحتمالية :   الزخـ العمودي 3-1-8  
اذف لا يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف 

ويعزو الباحث السبب الى انعكاس لتطبيؽ ، الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ولصالح الاختبار البعدي 
قانوف الزخـ وبما أف السرعة الافقية قمت اذف قؿ الزخـ الافقي وبالعكس فإف السرعة العمودية ازدادت اذف تزداد 

 . قيمة الزخـ العمودي 
اذف لا يوجد فروؽ ذات  ( ،0,05)وىي اكبر مف  (0,058)بمغت القيمة الاحتمالية :  القوة الافقية 3-1-9  

دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية 
( EMS)ولصالح الاختبار البعدي لمقوة الافقية ويعزو الباحث السبب الى تأثير جياز  والانحرافات المعيارية

 . عمى عضلات الاطراؼ السفمى ايجابيا 
وذلؾ بسبب ثبات الكتمة والتعجيؿ الارضي  (0,000)بمغت القيمة الاحتمالية :  القوة العمودية 3-1-10

 .وحسب قانوف القوة العمودية 
اذف لا يوجد فروؽ ذات دلالة ،  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف :  الشغؿ الافقي 3-1-11  

معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية والانحرافات 
 .ويعزو الباحث السبب الى قمة الازاحة الافقية والعمودية ، المعيارية 

اذف لا يوجد فروؽ  (0,05)وىي اكبر مف  (0,100)بمغت القيمة الاحتمالية :  الشغؿ العمودي 3-1-12
ذات دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية 
والانحرافات المعيارية ولصالح الاختبار البعدي ويعزو الباحث السبب الى انعكاس لتطبيؽ قانوف الشغؿ وبما 

 .اف الازاحة العمودية قمت في الاختبار البعدي سيقؿ الشغؿ ايضا 
 اذف لا يوجد فروؽ  ( ،0,05)وىي اكبر مف  (0,103)بمغت القيمة الاحتمالية :  القدرة الافقية 3-1-13

ذات دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية 
والانحرافات المعيارية ولصالح الاختبار البعدي ويعزو الباحث السبب الى تقميؿ الفترة الزمنية في الاختبار 

 . البعدي مقارنةً بالاختبار القبمي
اذف لا يوجد فروؽ   ( .0,05)وىي اكبر مف  (0,098)بمغت القيمة الاحتمالية : القدرة العمودية 3-1-14 

ذات دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية 
والانحرافات المعيارية ولصالح الاختبار البعدي ويعزو الباحث السبب الى تقميؿ الفترة الزمنية في الاختبار 

 .البعدي مقارنةً بالاختبار القبمي
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اذف لا يوجد فروؽ ذات ،  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف :   الطاقة الحركية العمودية 3-1-15   
دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية 

 .ويعزو الباحث السبب الى الاستثمار الامثؿ لمقوة في الأطراؼ السفمى ، والانحرافات المعيارية 
اذف لا يوجد فروؽ ذات ،  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف : السرعة الزاوية لمفصؿ الورؾ 3-1-16

دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية 
 .ويعزو الباحث السبب الى قمة تقميؿ الازاحة الافقي لاستثمارىا الى سرعة عمودية ، والانحرافات المعيارية

الطاقة -الطاقة الحركية–القوة-القدرة-الشغؿ-الزخـ–السرعة-الازاحة) مناقشة متغيرات مرحمة الطيراف3-2
لحركة القمبة اليوائية الامامية المفتوحة عمى جياز بساط الحركات الارضية في الجمباز بيف الاختباريف (الكامنة
   :بعدي– القبمي 

وبما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف  (0,028)بمغت القيمة الاحتمالية : الازاحة العمودية لأعمى ارتفاع 3-2-1
اذف لا يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد ،  (0,05)

ويعزو الباحث السبب الى استثمار الحركة الانسيابية ، اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 .لزوايا مفاصؿ الجسـ وصولا الى الاداء الامثؿ وكما اشرنا اليو في اعزاء الباحث لممتغيرات السابقة 

اذف يوجد فروؽ ذات دلالة ،  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف :  الزمف لأعمى ارتفاع 3-2-2
معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ويعزو الباحث السبب الى الارتفاع الاعمى الذي وصؿ اليو 

 .لاعبو المجموعة التدريبية في الاختبار البعدي 
اذف لا يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية ،  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف :  السرعة العمودية 3-2-3

، بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية
ويعزو الباحث السبب الى الاداء الفني الامثؿ لاف في ىذه الحركة كمما زاد الارتفاع عمى حساب الازاحة 

 .الافقية كاف الاداء مثالي عمى وفؽ المتطمبات القانونية لمحركة 
اذف لا يوجد فروؽ ،  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف :  الازاحة الافقية لمرحمة الطيراف 3-2-4

ذات دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية 
 . ويعزو الباحث السبب الى  ما ذكر اعلاه ، والانحرافات المعيارية

اذف لا يوجد فروؽ ذات ،  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف :   الزمف الكمي لمرحمة الطيراف 3-2-5
دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية 

 .قطع مسافة عمودية الى الاعمى  ويعزو الباحث السبب الى، والانحرافات المعيارية
اذف لا يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية ،  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف :  السرعة الافقية 3-2-6

، بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية



 

 2019لسنة    (58)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

ويعزو الباحث السبب الى ما ذكر اعلاه حيث كمما قمت الازاحة الافقية مع زيادة الزمف والازاحة العمودية قمت 
 .السرعة الافقية 

اذف لا يوجد فروؽ ذات دلالة ،  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف :  السرعة المماسية لمقدـ 3-2-7
معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية والانحرافات 

 ويعزو الباحث السبب الى اف الازاحة الافقية قمت وانعكست ايجابيا في تقميؿ قيمة السرعة المماسية ، المعيارية 
اذف لا يوجد فروؽ ذات ،  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف :  الزخـ العمودي لأعمى ارتفاع 3-2-8

دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية 
عمى  (EMS)ويعزو الباحث السبب الى اف السرعة العمودية زادت بتأثير جياز، والانحرافات المعيارية

عضلات الاطراؼ السفمى والظير السفمى ايجابيا اضافة الى تقوية التوازف الحركي لدى اللاعب في عممية المد 
 . والثني والشد والارتخاء في العضلات العاممة 

ويعزو الباحث السبب الى ثبات الكتمة  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف :  القوة العمودية 3-2-9
 .والتعجيؿ 

اذف يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية ،  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف :  الشغؿ العمودي 3-2-10
ويعزو الباحث السبب الى زيادة ، بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي 

في تطوير الاداء الحركي في توازف قوى الشد والارتخاء في  (EMS)الازاحة العمودية فضلا عف تأثير جياز 
 .العضلات العاممة 

اذف لا يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية ،  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف :  القدرة العمودية 3-2-11
، بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 . ويعزو الباحث السبب الى التغير الايجابي مما سبؽ ذكره اعلاه
اذف لا يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية ،  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف :  الطاقة الحركية 3-2-12

، بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولكف يوجد اختلاؼ بيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
عمى تطوير القوى العضمية ولو بشكؿ  (EMS)ويعزو الباحث السبب الى اف السرعة زادت بسبب تأثير جياز

بسيط مما انعكس عمى زيادة الطاقة الحركية في الاختبار البعدي واستخداـ اللاعب في الطاقة التي يتمتع بيا 
 .وبشكؿ امثؿ 

اذف يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية ،  (0,05)بما اف القيمة الاحتمالية اكبر مف :  الطاقة الكامنة 3-2-13 
ويعزو الباحث السبب الى  الاستثمار ، بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي 

الامثؿ في عضلات الطراؼ السفمى اضافة الى تحويؿ الازاحة الافقية واستثمارىا الى سرعة عمودية في مرحمة 
 ( . EMS)الطيراف وتأتي  زيادة الارتفاع نتيجة تأثير جياز 

 : عرض ومناقشة النتائج لقيـ الاداء الفني لعينة البحث في الاختباريف القبمي والبعدي 3 -3
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 (3)الجدوؿ المرقـ 
يبيف قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة الاحتمالية لكؿ مف تقويـ الأداء الفني  في الاختبار 

 بعدي لعينة البحث – القبمي 

 الحركة
القيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع± سسَ  ع± سسَ  الاحتمالية
 *0,034 0,711 8,001 1.084 6.050 حركة القمبة اليوائية الامامية المفتوحة

 ( .0.05 )يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية عند نسبة خطأ اصغر او يساوي    *
  :  مناقشة النتائج لقيـ الاداء الفني لعينة البحث في الاختباريف القبمي والبعدي 3-3-1  

اذف يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي ،  (0,05)وبما اف القيمة الاحتمالية اصغر مف 
عمى  (EMS)ولصالح الاختبار البعدي في درجة تقويـ الاداء الفني ويعزو الباحث السبب الى تأثير جياز 

 .تطوير  الاداء الفني لممجموعة التجريبية 
 :الاستنتاجات والتوصيات- 4
 :مف خلاؿ تحميؿ ومناقشة النتائج استنتج الباحث ما يمي : الاستنتاجات 4-1
 .ايجابيا عمى الاداء الفني لمعينة التجريبية  (EMS)تأثير استخداـ جياز- 1
 . ايجابيا عمى بعض المتغيرات البايوميكانيكية  (EMS)تأثير استخداـ جياز - 2
، عضمة الظير السفمى)عمى حسف استثمار التحكـ بالعضلات العاممة  (EMS)تأثير استخداـ جياز - 3

 . وبشكؿ ايجابي  (عضمة الفخذ الخمفية ، عضمة الساؽ التوأمية ،عضمة الفخذ الامامية 
ايجابيا عمى تحويؿ السرعة الافقية الى عمودية لعينة البحث لموصوؿ الى  (EMS)تأثير استخداـ جياز - 4

 . اعمى ارتفاع نسبي عمى وفؽ الاداء الفني المثالي 
 : يوصي الباحث بما يمي:  التوصيات 5-2
 .عمى العضلات العاممة لمفعاليات التي تحتوي عمى اداء فني بجيد عالي  (EMS)استخداـ جياز - 1
 .اعتماد نتائج البحث في كمحؾ لنسب التطور في الاداء الحركي والقوة العضمية   -2
 .اجراء نفس ىذه الدراسة عمى عينة او فئة عمرية اخرى ولحركات مختمفة  -3
 . اجراء بحوث مشابية لمتغيرات اخرى لـ يتـ دراستيا في ىذا البحث 4
 .           بعد الوحدة التدريبية ( (EMS استخداـ 6

 :   المصادر العربية     
 ، المبادئ الاساسية لمميكانيكا الحيوية في (2002)بريقع ، محمد جابر ، والسكري ، خيرية ابراىيـ  -1
التحميؿ البايوميكانيكي لميارتي القمبة اليوائية المفتوحة الأمامية والخمفية لبطؿ العراؽ في : (2012)ابي رامز ، البكري  -2

 .فعالية الجمناستؾ للاعب إحساف زياد
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استحداث برمجة حاسوبية لاستخراج المتغيرات  البايوميكانيكية : ) ( 2011 )فرح طارؽ ، و ذياب ، ابي رامز ، البكري  -3
، كمية التربية الرياضية ، بحث منشور مجمة الرافديف لمعموـ  الرياضية  (اوتوماتيكاً لمحركات الرياضية بعد تغذيتو بمعمومات قميمة 

 .الموصؿ
دراسة مقارنة في بعض المتغيرات البايوميكانيكية وعلاقتيا بمستوى الأداء  : (2010)أُبػػػػػي رامز عبد الغني ، البكري  -4

جامعة ، أطروحة دكتوراه غير منشورة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، لبعض حركات الجمناستؾ لمذكور والإناث لفئة البراعـ 
 .الموصؿ 

 .أطروحة غير منشورة، جامعة بايرويت: (2002)بويؾ بيرنس، و جروتسماخر، زيبيمفسكي  -5
المممكة ،الرياض ، دار الفكر العربي ، 1ط ، المجموعات الفنية في الحركات الارضية: (1998)عدلي حسيف ، بيومي -6

 .العربية السعودية
العلاقة بيف بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والدقة لميارة الضربة المسقطة الأمامية : (2018)محمد عزيز جاسـ ، حربو -7

 .جامعة الموصؿ ، رسالة ماجستير غير منشورة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، مف الأعمى في الريشة الطائرة
 .الميكانيكا الحيوية ، الأسس النظرية والتطبيقية ، القاىرة ، دار الفكر العربي : (1993)حساـ الديف ، طمحة  -8
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 استبيان لتحديد مكان وضع قطبي جهاز /الممحق

 العضلات
مكاف وضع حساسات جياز تحفيز العضلات 

 (EMS)الكيربائي
 الملاحظات تحديد العضمة

عضمة الفخذ الرباعية 
 الامامية

العضمة الرباعية 
 الوحشية الامامية

العضمة الرباعية 
 الانسية الامامية

العضمة الرباعية 
الوسطى 
 الامامية

  

 عضمة الفخذ الخمفية
عضمة الفخذ 
 الخمفية الوحشية

عضمة الفخذ 
 الخمفية الانسية

عضمة الفخذ 
 الخمفية الوسطى

  

    الانسية الوحشية عضمة الكولؼ
 

 عضمة الظير السفمى
حوؿ الفقرات 

 (1,2,3)القطنية
حوؿ الفقرات 

 (3,4,5)القطنية
   

 (بشكؿ مختصر)التقطيع الصوري لحركة القمبة اليوائية الامامية المفتوحة في الجمباز لاحد افراد عينة البحث 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


