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Abstract 

 
The study aims to design a test to measure the preforming accuracy of the 

aiming skill for forearm handball players. 2 - Identify an indicator of the values 

of some biomechanical variables for the aiming skill of the forearm players with 

a handball. The descriptive method was used by using the survey method to 

solve the research problem. The research sample included some specialized 

school players of handball for the sport season 2023-2024 and the number was 

(6) players. The researchers contacted a design to measure the accuracy of 

aiming pass for corner player to adopt it as a test to evaluate the performance 

of the players, in order to get precise results in the biomechanical   analysis, 

because we adopt the successful attempt to come with biomechanical 

varieties. The main experiment of the research has been conducted in 

25/12/2023 on research sample. A video camera was used during the 

experiment and   a special program for sport skills analyzing was used (kinovea) 

varieties. After treating the  the biomechanicalelicit some of  issuance to th18

data using a computer according to statistical program SPSS 21 Ver. A set of 

outcomes have been reached:                                                                                  

1. Speed has the essential and major role for the biomechanical variables which 

were studied in the research, and therefore we note that the results are not at 

the required level because the player moves somewhat a short distance 

somewhat without performing another skill such as plumping during running 

and thus needs a great distance to long his speed2ز. The slow transition during 

the supporting and pushing process leads in a slower transition during the 

joints of the body and then the tool and thus the speed ball was not good
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غام  ر     3 رسول نزاري    2رياض السعيد   1السالمضر    5 أسامه صبيح  4 كامل شني 
بية البدنية وعلوم الرياضةكلية   5,4,2,1  جامعة البصرة /  التر

بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة اصفهان 3  كلية التر
 

 الملخص

ي كرة اليد       تهدف الدراسة إلى تصميم اختبار لقياس دقة الأداء لمهارة التصويب لدى لاعب 

التصويب لدى   -2بالساعد.   البيوميكانيكية لمهارة  ات  المتغتر التعرف على مؤشر لقيم بعض 

لحل   المسحي  المنهج  باستخدام  ي 
الوصف  المنهج  استخدام  وتم  اليد.  بكرة  الساعد  ي  لاعب 

للموسم  اليد  بكرة  التخصصية  المدارس  ي  لاعب  بعض  البحث  عينة  شملت  البحث.  مشكلة 

ي  
)  2024-2023الرياض  عددهم  دقة  6وبلغ  لقياس  تصميم  إلى  الباحثون  توصل   . لاعبير   )

، وذلك للحصول على  أداء اللاعبير  ي الركنية لاعتماده كاختبار لتقييم  التمريرة التصويبية للاعب 

بتحليل   جاءت  ي 
البر الناجحة  المحاولة  نعتمد  لأننا  البيوميكانيكية،  التحليل  ي 

ف  دقيقة  نتائج 

بتاري    خ   للبحث  الرئيسية  التجربة  أجريت  أصناف.  عينة    2023/ 12/ 25بيوميكانيكي  على 

أثناء التجربة وتم استخدام برنامج خاص لتحليل المهارات   ا فيديو  البحث. تم استخدام كامتر

وبعد   البيوميكانيكية.  ات  المتغتر بعض  لاستخراج  عشر  الثامن  الإصدار  )كينوفيا(  الرياضية 

ي  
الإحصائ  نامج  الت  وفق  الآلىي  الحاسب  باستخدام  البيانات  وتم  SPSS 21 Verمعالجة   .

 التوصل إلى مجموعة من النتائج: 

البحث  1 ي 
ف  دراستها  تمت  ي 

البر البيوميكانيكية  ات  للمتغتر والرئيسي  الأساسي  الدور  للشعة   .

ي المستوى المطلوب لأن اللاعب يتحرك إلى حد ما مسافة 
ولذلك نلاحظ أن النتائج ليست ف 

ة   ة نوعا ما دون أداء مهارة أخرى مثل الطبطبة أثناء الجري وبالتالىي يحتاج إلى مسافة كبتر قصتر

 لتطويل شعته. 

. يؤدي بطء الانتقال أثناء عملية المساندة والدفع إلى انتقال أبطأ أثناء مفاصل الجسم ومن  2

 ثم الأداة وبالتالىي لم تكن شعة الكرة جيدة. 

 معلومات البحث 

 
 

 :  تاري    خ البحث 
 2023 /   2 / 5  :  الاستلام 
     2023 /  3 /  5    :  القبول

نت:   2024, اذار, 15التوفر على الانتر

_____________________________ 

 : الكلمات المفتاحية
، الاختبار،   الميكانيكا الحيوية، التحليل الحركي

 التصويب، لاعب الساعد، كرة اليدمهارة  
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 أهمية البحث . المقدمة البحث و   1-1

ي كافة الألعاب الرياضية، الفردية 
والجماعية، وهذا التحسن ليس محض صدفة  يشهد مجال الرياضة تطورات حاسمة ف 

المجال   بهذا  الناس  اهتمام  إلى  يعود  الأفضل  وجهودهم بل  من  الرياضة.  وتطبيقها على  المتقدمة  التكهنات  لاكتشاف 

باستخدام  اف  الاستت   التنفيذ   لعب  من  مستوى  أعلى  لتحقيق  المناسبة  المنطقية  اتيجيات  والاستر اتيجيات  الاستر

 .والتنفيذ

ي جميع أنحاء
ة ف  العالم، تتطلب من اللاعبير  أن يتمتعوا بمستوى جيد   كرة اليد، وهي رياضة جماعية تحظ  بشعبية كبتر

كتر   التر مع  الأساسية،  المهارات  اليد،   من  ي كرة 
ف  أساسية  مهارة  التصويب  يعتت   التصويب.  مهارات  على  خاص  بشكل 

تحديد يتم  اليقير   حيث  وزيادة  للمشاهدين  ممتعة  يجعلها  مما  المسجلة،  الأهداف  عدد  خلال  من  التحويل   نتيجة 

 ( Jasim, 2021).للاعبير  

أمرًاتعد   اليد  ي كرة 
الأهداف ف  ة تسجيل  ي خت 

المطلوبة ف  .   الدقة  اللاعبير  واسع بير   مهمًا نظرًا لاستخدامها على نطاق 

المهاجم  للاعب  المباشر  القرب  التدابتر   يؤكد  لهذه  الشديد  التقدير  أن  حيث  الدقيق،  التنفيذ  مركزية  على  المرمى  من 

،  والأنشطة ي نتيجة النقطة )علىي تركي
ي تركز على النتائج يكمن ف 

 (Haider & Saad, 2021).(2002البر

ي كرة اليد، أحد العناصر الأساسية للنصر هو تقليص المسافة بير  
ب الانفصال،   ف  نقطة تسجيل اللاعب والمرمى. كلما اقتر

غام عبد السالم،   .كلما زادت فرص تحقيق النتيجة المحددة ( وينص على أنه “يجب على اللاعبير  التصويب  2018)صر 

ي لفهم تطور المهاجم وتميتر   بشعة وعدم تمديد
الكاف  الوقت  الطريقة، لا يأخذ حارس المرمى  المنطقة   الوقت”. بهذه 

المستغرق  الوقت  يعتمد على  الذي  الشي    ع  التنفيذ  ذلك  ويتطلب  سيستهدفها.  ي 
الشعة   البر ة. كلما كانت  الخت  لتنفيذ 

 .(Dhiya et al., 2024) أشع، أصبح التحكم أكتر روعة

ي الاعتبار تفاعل
ي   يؤكد هارمان على أن الميكانيكا الحيوية تأخذ ف  العوامل المختلفة داخل الإطار العضلىي الهيكلىي البشر

ات المساعدة )مورفولوجيا( الجسم. إطارات الرافعة   وتطور فهم المقاومة والتعرف على ات القوة من خلال المتغتر تأثتر

كة )هارمان، العرضية ومفاصل  والمقاطع  (Mustafa & Yaereb, 2021).(1994الجسم والشعات الزاوية المشتر

وبالتالىي   ،
اللاعبير  تنفيذ  الركنية على  النتيجة  تعتمد  التوسعة،  ي 

قبل حارس  ف  من  مغلقة  تكون  تكاد  الهدف  نقطة  فإن 

الزاوية لفتح زاوية الهدف والإشارة نحو الزاوية البعيدة. ولذلك فهو يحتاج   المرمى. يتطلب هذا من اللاعب أن يدفع إلى

يشتر به   يطغ  على الأرض، مما يجعل لدى اللاعب استجابة أرضية، تتسع بما يتوافق مع الضغط الذي إلى ضغط كبتر 

حيث يصل إلى أرض الواقع من خلال  .اللاعب نحو الأرض أثناء التسلق، حيث أن الوزن على الأرض يصل به إلى النقطة

)حسير   حد  أقصى  إلى  الأولى  الثلاثة  نيوتن  قوانير   الرحمن،   قبول  عبد  وإياد  ا 2011مردان  تعتت   أهم  (.  من  لشعة 

تمارين معظم  ي 
ف  الحتمية  استخدام   المسائل  ء  يسي حيث  المنافس كجهاز،  يستخدمها  ي 

البر تلك  ي 
ف  خاصة  الارتداء، 

الجهاز ان تحويل شعة  والطتر البدء  مراحل   . الحركة.  أثناء  الأداة  زيادة شعة  وبالتالىي  العدو،  من  اب 
أن   .بالاقتر يمكن 

ي التنفيذ، وحبر الشعة تزيد عند الجري
 ,Hamza & Yaereb).غتر الدقيق تكون كرة اليد رياضة تتطلب شعة عالية ف 

2021) 

وبالتالىي  الضغط  زاد  الشعة،  زادت  الكرة. كلما  بالأداة،  استبدالها  بهذه   يتم  الكرة.  وري  زادت شعة  الصر  من  الطريقة، 

ي  لاعب  من  قليل  بعدد  والاستعانة  على   الاستفسار  تركز  ي 
البر والاختبارات  المسوحات  لإجراء  المتخصصير   المدارس 

تزويد أجل  من  تنفيذ القدرات  توضيح  المدربير   لهؤلاء  يمكن  للأداء.  الميكانيكية  للمنظورات  واضح  بفهم   المدربير  

المنظمة، هذه  ي 
ف  لذلك،  اللاعبون.  يواجهها  ي 

البر العقبات  وتميتر   التفاصيل  من  بمزيد  تحقيق   اللاعبير   وري  الصر  من 

تحسير   وبالتالىي  القدرة،  بهذه  يتعلق  فيما  الرائد  للتنفيذ  تنفيذ  قام   أفضل  وقد  المركز.  هذا  ي 
ف  لاعبينا  ة  خت  مستوى 

ات ية لحالة بعض المتغتر ي كرة اليد الباحثون بدراسة تفستر  .البيوميكانيكية لتجربة التصويب بالساعد لدى لاعب 
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 اهداف البحث   1-2

ا يقيس التصويب لدى لاعبيالساعد بكرة اليد .1
ً
 .التعرف على قيم الانعكاس اختبارًا دقيق

ة .2 ات البايوميكانيكية لخت  ي الساعد بكرة اليد التعرف على مؤشر لقيم بعض المتغتر  التصويب للاعب 

 :الميدانية منهجية البحث وأجراءاته.3

 منهج البحث   3.1

على  يعتمد  مشكلة  أي  ي 
ف  للتحقيق  المناسبة  الطريقة  تحديد  أن  الباحثون   وبما  اختار  فقد  نفسها،  المشكلة  طبيعة 

اتيجية ية كجزء من استر ة كوسيلة للوصول إلى تحقيق الوجهات والمطلوبة المنهجية التعبتر  .الصورة الكبتر

 مجتمع وعينة البحث  3.2

البصرة بلدي  نادي  من  اليد  ي كرة  لاعب  بعض  المسحي  الاختبار  ي   شمل 
الرياض  )  2024-2023للموسم  العدد  (  5وكان 

%( ولضمان تجانس الاختبار على العوامل  31.25مجتمعهم الأول هو ) لاعبير  لكل منهم لانهم ذوو مستوى جيد. معدل

ي يمكن أن تؤثر على
الالتواء وأظهروا تقدير الالتواء البر إحصائية باستخدام  الباحثون عملية  بأكمله   ستر التجربة. أجرى 

±( الجسمية،3بير   العوامل  ي 
ف  المسح  اختبار  ضمن  الأشخاص  تجانس  على  يدل  مما   ،)   ± القاسية  الشعوذة  )عدد 

( )الكتلة  0.840 ± 17.022 م ( ، )العمر 0.25( 1.75الانحراف المعياري( )الطول ± 
ا
  )كجم   2.155±  68.325طولً

 :يتضمن ذلك الأجهزة والأدوات المستخدمة  3.3

 .مصادر ومراجع •

ي  •
ا فيديو سوئ  دد )  HDR-XR520 كامتر  .(1) صورة/ ثانية( عدد  100التر

ي  •
وئ   . P4 جهاز كمبيوتر إلكتر

ي  •
 .ملعب كرة اليد وكرة القدم القانوئ 

ي الأرجل •
 (1) حامل ثلائر

ي  •
يط قياس معدئ   .شر

ي  • ان الطب 
 .المتر 

 أجراءات البحث الميدانية     3-4

 أختبار دقة التصويب   3-4-1

الباحثون اختبار التصويب بالقفز للحصول على نتائج دقيقة    ,Neamah, DA,Menahi,KS & Mustafa )استخدم 
U. S, 2020) 

ات الميكانيكية  3.5  المتغي 

إليه مركز ثقل كتلة الجسم مقسومًا على زمن  1 ي كريم،  . مؤشر قوة رد الفعل= أقصى ارتفاع يصل  الدفع )بنان راج 
2017 .) 

 (M.C.Siff,2019). الطاقة الحركية = نصف كتلة الجسم × مرب  ع شعته. 2
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ي تسببها القوة )3
ي الإزاحة البر

وبًا ف  القوة مصر   Raymond A. Serway , John W. Jewett, Jr. الشغل = إجمالىي 
,2013 ) 

ي وحدة الزمن 4
وبا ف   .(Eugene Hecht , 2018). القدرة = الشغل المنجز مصر 

ي وقتها )5
ب مقدار القوة ف   (. Mohammad Jassim and Haydar Fayyad, 2010. الدفع = مجموع صر 

6( بعد  أخرى  ونقطة  معينة  نقطة  ي 
ف  الكرة  مركز  بير   المسافة  من خلال حساب  قياسها  يتم   : الكرة  ( صور  5. شعة 
( /الثانية  بالمتر ويقاس   . نقطتير  بير   الكرة  مركز  تحرك  زمن   ,Dhurgham Abdel Salem Neamahمقسومة على 

2015 .) 

 :التجربة الرئيسة 3.6

القاعة المغلقة لنادي   2023/ 12/ 25أجريت الاختبارات بتاري    خ   ي 
ي محافظة البصرة، حيث تتم مهارة   ف 

نفط الجنوب ف 

ي كرة اليد
 التصويب من المكان المحدد له وهي مكان اللاعب الساعد ف 

 التصوير الفيديوي   3.7

ا فيديو كورية الصنع ذات تكرار ) ا على بعد   ( إطار100استخدم الباحثون كامتر ي الثانية، تم وضع الكامتر
متر من    4.20ف 

 ( ارتفاع  مقاسة  1.30اللاعب على   ) الميكانيكية متر على  التعرف  يتم  من خلالها  ي 
والبر  ، اللاعب  بؤرة  إلى  الأرض   من 

 .للاعب بالكامل

 التحليل بالحاسوب  3.8

التحليل   إجراء  تم  وتخزينها،  الحاسوب  إلى  ا  الكامتر من  الفيديو  مقاطع  نقل  بعد  الأداء(:  )حركية  ي  الحاسوئ  التحليل 

الحركات Kinoveaبواسطة برنامج ) نامج مخصص لتحليل  الثامن عشر على الحاسوب. هذا الت  الإصدار  (، وتم تثبيت 

المحاولات   أفضل  اختيار  وتم  الكمبيوتر.  إلى  ا  الكامتر من  بنقلها  الباحثون  قام  التجربة،  تصوير  بعد  لذلك  الرياضية. 

ات البايوميكانيكية للأداء من خلال برنامج التحليل  . واستخرج الباحث المتغتر

 الوسائل الاحصائية  3.9

( الإحصائية  الحقيبة  بواسطة   
ً
إحصائيا البيانات  تحليل  )spssتم  الإصدار  لاستخراج  21(  ي 1(  الحسائ  .المتوسط 

 .الانحراف المعياري    2

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج    - 4

ي دراسته. وقد تم  
الباحث ف  إليها  ي استند 

إليها بنتائج الاختبارات البر  
ً
لنتائج الدراسة مشارا  

ً
الباب عرضا وقد تضمن هذا 

النتائج من عدمها   لبيان مدى صحة هذه  العددية الإحصائية  القيم  عرضها على شكل جداول يمكننا من خلالها تفستر 

ي الجدول  
النتائج وهي موضحة ف  البيانات إحصائيا ظهرت  ومدى تحقيقها لفرضيات الدراسة وأهدافها ، وبعد معالجة 

(3 ) 
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 ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  لدى عينة البحث3ويوضح الجدول )

standard deviation Arithmetic mean measuring unit Biomechanical variables No. 

1.9600 11. 751 m/s Reaction strength indicator  1 

34.0203 301.6315 Joule  Kinetic energy 2 

112.73293 2018.3032 Joule Work 3 

44.78819 1793.2129 Watt Power  4 

207.88302 1010.5930 Newton*s.   Impulse 5 

2.23 21.3467 m/s Ball speed 6 

 

الفعل لهذه العينة ي الجدول أعلاه، فإن مؤشر قوة رد 
ة   كما هو موضح ف  المستوى المحدد لأن هذه الخت  إلى  لم يصل 

ا موسعًا للتغلب على دقيقة عدم
ً
ي غتر   تتطلب قيد

، عندما تكون الجودة ف  التعبتر إذا جاز   ، التغيتر النشاط. يحدث هذا 

ي للحركة على أن كمية حركة الجسيم لا يمكن أن  
محلها. وهذا ما أشار إليه قانون نيوتن للحركة )ينص قانون نيوتن الثائ 

عليه( القوة  إذا عملت  إلا  ويعزو  (Kip S. Thorne and Roger D. Blandford , 2017)) .( (ma = F)) (تتغتر   .)

الجسم. وهذا   الباحثون ذلك إلى أن القدرة الجزء السفلىي من  ي 
القوة ف  الإشارة من نقطة واحدة تتطلب الكثتر من  على 

 ويشتر ذلك إلى التحسن   (Al-Saeed, 2018)العضلات القوة المناسبة ويزيد من شعتها ويقصر وقت تنفيذها.  يعظي 

تلعب الشعة  أن  المحرك، حيث  ي تحسير  شعة 
ف  يساهم  مما  بالشعة،  يتمتر   الذي  الجودة  ي 

تنفيذ   ف  ي 
ف   
ً
أساسيا  

ً
دورا

وبعبارة العضلات.  نوعية  على  خاص  بشكل  يعتمد  وهذا  المكونات   المهارات.  أحد  هي  العضلات  جودة  “إن  أخرى، 

)عصام  » تحسينه.  وسبب  ي 
الرياض  للأداء  الخالق،   النشاط  نوعية  2014عبد  تحسير   فإن  ذلك،  إلى  بالإضافة   .)

ي نفس الوقت إلى 
 .تطوير صفة حيوية العضلات يؤدي ف 

الحركية تعتمد على كتلة   الطاقة  اللاعب منخفضة، وذلك لأن كمية  ي يمتلكها 
البر الحركية  الطاقة  الباحثون أن  ويعتقد 

لذلك نلاحظ أن اللعب يتحرك    (Al-Saeed et al., 2016; Al-Saeed & Pain, 2017)  الجسم بالإضافة إلى شعته. 

   3  –  2مسافة قليلة بير   
ً
 ونموذجيا

ً
 (.  2019لما أثبته وسام أديب فيصل ) خطوات، فيكون مجموع الشعات منخفضا

يقول  أنه  يتعلق " أي  فيما  بانتظام  تظهر  الشعة  ي   إن 
ف  التغتر  يكون  وقد  الحركة  بشعة  مرتبطة  أو  العضلية  بالجودة 

 ." فعل عضلية ناتجة عن التبادل الشي    ع لحالات الانسحاب والارتخاء للعضلات  الشعة علامة على ردود 

ي ينتجها جسم الإنسان،  
البر ي هذه المهارة. يعتمد ذلك على مقدار القوة 

الباحثون أن للعمل الميكانيكي دور كبتر ف  ويرى 

ي قوة عضلات قدم المرساة، وكذلك إزاحة الجسم، وهي مؤشر على زخم الأرض أثناء مرحلة
  وهذا التصحيح،   والمتمثلة ف 

ي حالة تفاعل جسمير  تكون القوة المؤثرة من الجسم  
إليه قانون رد الفعل لنيوتن )ف  متساوية    2على الجسم    1ما أشار 

القوة( ) اتجاه  ي 
ومعاكسة ف  الحجم  ي 

. هناك علاقة بير   (Raymond A. Serway, John W. Jewett, Jr, 2014)ف 

فمهما النهوض،  وزاوية  ان  الطتر ما   نقطة   ،
ً
عموما صحيح.  والعكس  ان،  الطتر نقطة  اتسعت  الارتفاع،  نقطة  اتسعت 

ان يعود إلى نقطة الحركة. من الارتفاع. بمعب  آخر، نظرًا 2010سلمان,   أوضحه )مهند فيصل  ( “انخفاض نقطة الطتر

ان منخفضة للغاية  .لأن نقطة التسلق منخفضة للغاية، فإن نقطة الطتر
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ان لها أهمية استثنائية باعتبارها عنصًرا أساسيًا وحاسمًا يحدد المستوى أو   علاوة على ذلك، يرى الباحثون أن زاوية الطتر

ي يحققها اللاعب عند  نقطة
ان على زاوية الصعود. وبعبارة أخرى، بما أن نقطة الصعود التصويب،البر  تعتمد نقطة الطتر

نقطة »انخفاض  سلمان:  فيصل  مهند  أثبته  ما  وهذا  ا. 
ً
أيض منخفضة  ان  الطتر نقطة  فإن  إلى   منخفضة،  يرجع  ي 

التلاسر

ومهما كانت الصعود  ونقطة  ي 
التلاسر نقطة  بير   علاقة  هناك  الارتفاع.  نقطة   نقطة  تتسع  ي 

التلاسر نقطة  تمدد  نقطة 

ي والعادة السيئة بالعكس. 
 ) التلاسر

ة الزمنية زادت   الفتر ة، فكلما قلت  ة زمنية قصتر الباحثون أن القدرة تعتمد على مقدار العمل الميكانيكي خلال فتر ويرى 

المسافة  ، حيث نلاحظ أن  الجسم لها دور كبتر ي يتحركها 
كمية القدرة الجيدة. علاوة على ذلك فإن القوة والمسافة البر

التقريبية، وكذلك أن الحركة تكون من السكون لذلك تحتاج إلى قوة   ة لأداء الخطوات  ي يقطعها اللاعب تكون صغتر
البر

ي لذلك نلاحظ أن الشعة بطيئة وبالتالىي مقدار القوة أيضا صغتر وهذا ما  
للتغلب على مقدار عزم الدوران. لقصورها الذائر

 .  p=w/t (Raymond A. Serway, John W. Jewett, Jr, 2004)يؤكده قانون القوة 

العضلية   القوة  الركنية حيث أن منتج  ي  التسديد وخاصة للاعب  ي عملية 
الدفع له دور أساسي وهام ف  الباحثون أن  يرى 

وبأداء يعتمد   الطبية  الكرات  بأوزان مختلفة واستخدام  التدريبات بالأثقال  الرجلير  يعتمد بشكل أساسي على  لعضلات 

ي تحتاج فيها إلى عمل حركي  
ة بالشعة البر ة زمنية قليلة وكل ذلك أدى إلى تطور القوة المتمتر  على القوة والشعة خلال فتر

  ، ي التصويب وبالتالىي أثر إيجابا على الأداء وهذا ما يؤكده )محمد توفيق الوليلىي
( أن اللاعب الذي يقفز إلى أعلى  2001ف 

علاقة  هي  الدفع  علاقة  حيث  أفضل،  بشكل  يسجل  أن  يستطيع  حيث  الفائز  هو  يكون  أن  هو  للهدف  ممكن  هو  ما 

طردية مع القوة وعكسها مع الوقت، فكلما زاد الوقت كلما قل القوة الدافعة، وهذا يدل على أن الشعة منخفضة وكلما  

الوقت )حسير  مردان عمر وإياد   الدفع = القوة ×  إليه قانون  الشعة أفضل وأقوى، وهذا ما أشار  قل الزمن كلما كانت 

  2018عبد الرحمن،  
ً
الساق، بدءا ي تتم من خلال زخم مرحلة تقدم قدم 

البر أنها السلسلة الحركية  الباحثون  ( . ويرى   )

حيث    ، والذراعير  الكتفير   ثم  ومن  نفسه.  القدم  بمشط  وانتهاءا  الساق،  لساق  خاصة  بالكامل،  الجسم  مفاصل  بمد 

ان مناسبة  ي إيجاد زاوية طتر
ات ف   .  .(Yaseen, 2022)للأداءتساهم هذه المتغتر

ي نتيجة انتقال الحركة من الأطراف السفلية إلى الأطراف العلوية عت  الجذع وهو الجزء  
ويرى الباحثون أن شعة الكرة تأئر

ة، زادت شعة الكرة،   الأكت  من الجسم ثم الذراع وبالتالىي الأداة وهي الأداة كرة. وكلما كان الإعداد أفضل خلال هذه الفتر

الضيق   القوس  الشيعة، عكس  الجذع  ومع حركة  والقوي  الشي    ع  المهاري  الأداء  ي 
ف  التوتر  أهمية  إلى  الباحثون  ويشتر 

المستمرة   الحركة  ونتيجة  وبشعة  الأمام  إلى  الخلف  من  الذراع  طريق سحب  عن  الورك   . الرمىي زاوية  تقليل  إلى  يؤدي 

ومتابعة الكرة لحظة التصويب يؤدي إلى ميل الجذع إلى الأمام بمساعدة عضلات حزام الكتف و القوس الضيق. ويشتر  

 , غام الجدعان  اللاعب  2012صر  اليد. عندما يقوم  ي لعبة كرة 
( إلى أن متطلبات الأداء هي مهارة التصويب من الركنية ف 

أقصى زاوية   ي 
التصويب ف  إذا كان  التصويب من أقصى نقطة خاصة  ط أن يتم  فإنه يشتر الواقف  الذراع  بالتصويب نحو 

ي لتحقيق أفضل قدر من الدقة نظرا 
الكاف  الوقت  ط أن يكون المكان مرتفعا مما يتيح  العمود. ويشتر للمرمى وعلى طول 

غام عبد السالم نعمة،   (.  2012لصعوبة التصويب. )صر 

غام عبد السالم وكامل شنير  ,  ( إلى أن سحب الكرة باليد بأقصر الطرق إلى مستوى كتف الذراع المثنية.  2017ويشتر )صر 

كتر  على حركة الرسغ ومفصل الأصابع   ة مع التر ثم يقوم اللاعب بإرجاع ذراع الهدف والكتف إلى الظهر مما ينتج قوة كبتر

انطلاق   نقطة  البداية و كلما كانت  البداية وزاوية  بير  نقطة  الباحثون أن هناك علاقة طردية  الكرة، كما يرى  ي توجيه 
ف 

ان الكرة وذلك حسب متطلبات الأداء وجودة الحركة  .   الكرة عالية كلما انخفضت زاوية طتر
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 صيات و و الت  الاستنتاجات-5

ي كرة اليد الركنية لما لها من دور فعال .1 ات البيوميكانيكية تأثتر مهم على نتيجة شعة الكرة ودقتها لدى لاعب   .للمتغتر

 .التصويبالحصول على زاوية مثالية لارتفاع اللاعب نتيجة للخصم مما أدى إلى تقليل كمية الطاقة المفقودة أثناء  . 2

ي البحث، ولذلك نلاحظ أن النتائج   . 3
ي تمت دراستها ف 

ات البيوميكانيكية البر للشعة الدور الأساسي والهام على المتغتر

 ما دون أداء مهارة أخرى مثل جعل حركته بطيئة  
ً
ة نوعا ي المستوى المطلوب لأن اللاعب يتحرك مسافة صغتر

ليست ف 

ة لزيادة شعته  .بالجري  وبالتالىي يحتاج إلى مسافة كبتر

الانتقال خلال عمليات المساندة والدفع أدى إلى تباطؤ الانتقال خلال مفاصل الجسم ومن ثم الأداة، وبالتالىي    بظ   -4

 .لم تكن شعة الكرة جيدة

 افضل و احاطة الموضوع من كل جوانبة العلمية. لاعطاء نتائج يوضي الباحثون اعداد دراسات أخرى   5-2
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