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 ممخص البحث العربي:
تتسيد كل رياضة بزخورة تظؾيخ صفة او بعض الرفات البجنية الاساسية و التي تسيدىا عؽ بقية الخياضات لحلػ نخى  

الى تظؾيخ صفة الدخعة عمى حداب عجد مؽ الرفات البجنية في حيؽ نخى ان رياضات اخخى تتظمب  بعض الخياضات تحتاج
تظؾيخ صفة او صفتان عمى حداب القؾة لحلػ نلاحع ان صفة القؾة العزمية تمعب دورا كبيخا في الكثيخ مؽ الخياضات و 

يا بذكل رئيدي عمى امتلاك اللاعبيؽ لرفة القؾة الانفجارية لاسيسا في لعبة كخة القجم و التي يختكد الاداء في الشذاطات الخياضية
 لمخجميؽ بذكل كبيخ لسا تسثمو ىحه الرفة مؽ مفتاح لعب و فخصة لمتقجم بالإنجاز اذا ما امتمكيا السسارسيؽ ليا  

A proposed training curriculum for developing the explosive power of the muscles 
of the legs and its impact on the level of performance of 
the scoring skill in soccer for a sample of Players of the 

popular teams in Basra Governorate 
researcher 
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Abstracts :  
The character of strength plays an important and effective role in many sports practices, 
especially in the game of football, in which the performance is based mainly on the 
players’ possession of the explosive power of the two men greatly, as this characteristic 
represents a key to playing and an opportunity to progress in achievement if the 
practitioners possess it. Its development has a significant role in achieving achievement, 
whether they practice it as a hobby, training, teaching, or even achieving achievement at 
the higher and global levels. Therefore, the importance of research is centered on 
preparing a training curriculum that will raise the level of physical fitness for some football 
practitioners on a daily basis and consider In the impact of this approach on the level of 
performance of some skill aspects. 
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 السقدمة وأىسية البحث :9-9
تعج الخياضة مؽ أفزل وأىؼ الأنذظة التي يجب السؾاعبة عمى مسارستيا باستسخار فيي ليدت نؾع مؽ         

تقزية وقت الفخاغ فحدب وإنسا يجب أن تكؾن ضسؽ الخوتيؽ اليؾمي وأسمؾب الحياة اذ انيا أنؾاع الخفاهية أو 
تسج الجدؼ بالظاقة والعقل بالشذاط والحيؾية فالعقل الدميؼ في الجدؼ الدميؼ كسا تعسل الخياضة كأداة تداعج في 

صحية اذ إنو مؽ خلاليا  الحرؾل عمى أفزل نتيجة لمذكل السثالي لمجدؼ وخاصة أثشاء اتباع حسية غحائية
يقؾم الجدؼ بحخق عجداً مؽ الدعخات الحخارية وكحلػ يتؼ بشاء عزلات الجدؼ بذكل صحيح و تتعجّد فؾائج 
الخياضة لجدؼ الإندان اذ إنّيا تَشعكذ عمى صِحتو كؾن الؾزن الرحي لمجدؼ يُعتبخ وسيمة ميسّو في التقميل 

ة أمخاض و كحلػ الحالة  العقمية كؾن مسارسة الخياضة تمعب دوراً ميساً في الحفاظ  مؽ احتسالية الإصابة بعَجَّ
عمى السدتؾى الحِىشي للأفخاد بل وتحديشو بالإضافة إلى الجؾانب الشفدية الايجابية و السيسة عشج مسارسة 

لػ تُداىؼ التساريؽ الخياضية اذ ان الجدؼ يقؾم بإفخاز مؾاد كيسيائية تُداعج عمى رفع مدتؾى الذعؾر بالخاحة وبح
في تحديؽ السداج العام  وتقجيخ الحات والذعؾر بالإنجاز والفخخ بالإضافة إلى إنّيا تُداعج عمى التقميل مؽ 

ىحا فيسا يخص دور و اىسية الخياضة بالذكل العام اما الاشخاص الحيؽ يتخررؾن في ىحا السجال  الاكتئاب
ى مدتؾاىؼ البجني و العقمي و كحلػ  تحقيق الانجاز العمسي فالخياضة و مسارستيؼ اياىا ليا تأثيخ كبيخ عم

سؾاءا كانت مسارستيؼ ليا مؽ جانب اليؾاية أو التجريب أو التجريذ أو حتى تحقيق الانجاز عمى السدتؾيات 
العميا و العالسية لحلػ تتسحؾر أىسية البحث في اعجاد مشيج تجريبي مؽ شأنو رفع مدتؾى المياقة البجني لبعض 

 .لكخة القجم  بذكل يؾمي و الشغخ في تأثيخ ىحا السشيج عمى مدتؾى اداء بعض الجؾانب السيارية السسارسيؽ 
 مذكمة البحث : 9-0

تمعب صفة القؾة دورا ىام و فعالا في كثيخ مؽ السسارسات الخياضية لاسيسا في لعبة كخة القجم و التي  
القؾة الانفجارية لمخجميؽ بذكل كبيخ لسا تسثمو ىحه يختكد الاداء فييا بذكل رئيدي عمى امتلاك اللاعبيؽ لرفة 

 الرفة مؽ مفتاح لعب و فخصة لمتقجم بالإنجاز اذا ما امتمكيا السسارسيؽ ليا .                                           
 ومؽ خلال اطلاع الباحث عمى مدتؾيات عجد مؽ لاعبي الفخق الذعبية  لاحع انو مؽ الزخوري الاىتسام 

بتظؾيخ ىحه الرفة لجى ىحه الفئة لخفع مدتؾى ادائيؼ في ىحه المعبة لسا تسثمو مؽ رياضة ليا القجر الكبيخ مؽ 
 الذعبية و الاقبال لجى عجد واسع مؽ الافخاد  .

 أىداف البحث  9-3
إعجاد مشيج تجريبي مقتخح والتعخف عمى تأثيخه في تظؾيخ صفة القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ و  -1

 مدتؾى ميارة التيجيف لجى عيشة مؽ لاعبي الفخق الذعبية في محافغة البرخة 
لقبمية التعخف عمى الفخوق بيؽ نتائج اختبارات صفة القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ و ميارة التيجيف ا -2

 والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية الزابظة .
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التعخف عمى الفخوق في نتائج اختبارات صفة القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ و ميارة التيجيف البعجية   -3
 بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة .

 فروض البحث  9-4
صفة القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ و ميارة  ان لمسشيج التجريبي السقتخح تأثيخاً إيجابياً في تظؾيخ  -1

 التيجيف لجى عيشة مؽ لاعبي الفخق الذعبية في محافغة البرخة 
وجؾد فخوق معشؾية بيؽ نتائج اختبارات صفة القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ و ميارة التيجيف القبمية   -2

 رات البعجية .والبعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولرالح الاختبا
وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في نتائج اختبارات القؾة الانفجارية لعزلات  -3

 الخجميؽ و ميارة التيجيف البعجية ولرالح السجسؾعة التجخيبية .
 مجالات البحث: 9-5
 عجد مؽ لاعبي الفخق الذعبية في محافغة البرخة  السجال البذري: 9-5-9
 م .2019/  5/  10م  ولغاية  2019/  2/  1السجة  مؽ  السجال الزماني: 9-5-0
 محافغة البرخة / قزاء الدبيخ السجال السكاني: 9-5-3
 الدراسات الشظرية: - 0
 السشاىج التدريبية : 0-9

تعجَ التسخيشات التجريبية  قيسة عمسية وفكخية كبيخة في ميجان السعخفة والتظؾيخ الحي ارتبط ارتباطاً مباشخاً    
بعسمية التجريب، فكل مشيج في التجريب الخياضي يتسيد بخرؾصيتو ونؾعيتو السحجدة تجاه كل نذاط رياضي 

 مسارس . 
ميا السجربؾن ىي مداعجة الأفخاد عمى تعمؼ الأداء الفشي لحا فإن غاية التسخيشات التجريبية التي يدتخج   

 (  12: 6لمسيارات والشيؾض بسدتؾاىا، بحيث يتسكشؾا مؽ أداء أكثخ نجاحاً وتأثيخاً ) 
  ماهية صفة القهة العزمية و أشكاليا : 0-0-9

السرادر العمسية ىشالػ تقديؼ لمقؾة العزمية يخى الباحث مؽ خلال خبختو الستؾاضعة و اطلاعو عمى  
 أنو أكثخ ملاءمة عؽ سؾاه مؽ التقديسات الأخخى وىؾ كسا يأتي :

ىي  قجرة اللاعب عمى دمج قرؾي لمقؾة والدخعة في لحغة قريخة ججا ولسخة واحجة  القهة الانفجارية :  -9
(8  :33. ) 
مقاومة أو مقاومات  ىي قجرة الجيازيؽ العزمي والعربي عمى التغمب عمى :القهة السسيزة بالدرعة   -0

 ( 85:  5خارجية بأعمى سخعة وشج عزمي مسكؽ )
ىي قجرة أجيدة الجدؼ عمى مقاومة التعب أثشاء السجيؾد الستؾاصل الحي يتسيد بظؾل مطاولة القهة :   -3

 ( 20:  1مجتو وارتباطو بسدتؾيات مؽ القؾة العزمية  )
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 مشيجية البحث وإجراءاتو السيدانية -3
عسج الباحث الى اختيار السشيج التجخيبي  لسلاءمتو لظبيعة البحث و يعتبخ السشيج :البحثمشيج   3-9

 التجخيبي أحج أكثخ مشاىج البحث العمسي استخجاماً في السجال الخياضي 
( مؽ لاعبي  10قام الباحث باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية لتذسل )    : مجتسع البحث وعيشتو 3-0

( سشة  وقج قدست عيشة البحث إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ  16 - 15ة و تخاوحت اعسارىؼ مؽ )الفخق الذعبي
( لاعبيؽ لكل مجسؾعة و ذلػ مؽ خلال اجخاء  5) السجسؾعة التجخيبية و السجسؾعة الزابظة ( وبؾاقع ) 

البجنية السقتخحة دون القخعة بيشيؼ ,  و مؽ أجل أن يعدو الباحث الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ الى تأثيخ التسخيشات 
تأثيخ أي متغيخات أخخى قام الباحث بأجخاء التجانذ لعيشة البحث و قج كانت قيسة معامل الالتؾاء محرؾرة 

 ( .1( وىحا يجل عمى أن العيشة متجاندة في القياسات السؾرفؾلؾجية و كسا مبيؽ في الججول) 3±بيؽ) 
 (9الجدول )

 يبين التجانس بين افراد العيشة
 معامل الالتهاء الانحراف السعياري  الهسط الحدابي وحدة القياس الستغيرات
 0.504 2.806 166.900 سؼ الطهل
 0.054 5.777 50.600 كغؼ الهزن 
 – 0.484 0.516 14.600 سشة العسر

وكحلػ قام الباحث بإجخاء التكافؤ لسجسؾعتي البحث )السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة( في  
( وكانت الجلالة الاحرائية لجسيع الستغيخات ىي أكبخ 2الستغيخات قيج الجراسة وكسا مبيؽ في الججول)

 ( وىحا يجل عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ في الستغيخات قيج الجراسة.0.05مؽ)
 (0الجدول )

 يبين التكافؤ بين السجسهعتين التجريبية والزابطة
 

 وحجة القياس الستغيخات
 السجسؾعة الزابظة التجخيبيةالسجسؾعة 

قيسة ) ت ( 
 السحدؾبة

sig  الؾسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 0.136 1.857 1.643 31.200 1.414 33.000 سؼ القؾة الانفجارية لمخجميؽ
 0.733 0.345 0.894 10.600 0.894 10.400 درجة مدتؾى ميارة التيجيف

 الأجيزة و الأدوات و وسائل جسع السعمهمات 3-0
 السخاجع والسرادر العخبية  -1
 الاختبارات السقششة لبعض الرفات البجنية و السيارية  -2
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 الذبكة السعمؾماتية )الانتخنت(  -3
 ( 1استسارة معمؾمات اللاعبيؽ وتدجيل نتائج اختبار القؾة العزمية و ميارة التيجيف  ممحق ) -4
 (  1اس الؾزن والظؾل عجد ) جياز قي -8
 ( 1( عجد )  DELLجياز حاسؾب ) لابتؾب ( نؾع )  -9

 (  4أقخاص ليدرية عجد )  -10
 مدظخة أو شخيط قياس  -11
 حائط -12
 قظعة طباشيخ -13
 ( كخات قجم    7)-14
 شاخص -15
 مخمى -16
 شخيط قياس لتقديؼ السخمى   -17
 سدتخدمة الاختبارات البدنية و السيارية ال 3-4
 ( 278: 4 اختبار الهثب العسهدي )  3-4-9
 الغخض مؽ الاختبار : قياس القجرة العزمية لمخجميؽ .*
 قظعة طباشيخ –حائط  –الأدوات السدتخجمة : مدظخة أو شخيط قياس *
 طخيقة الأداء :*
 العلامتيؽ .. تثبيت السدظخة عمى الحائط أو شخيط القياس وذلػ لقياس مدافة الؾثب العسؾدي بيؽ 1
. ويقف السختبخ جانبا بجؾار الحائط حافي القجميؽ مسدكا بيجه قظعة مؽ الظباشيخ ) طؾليا بؾصو واحجة في 2

 اليج بجؾار الحائط ( .
 .يفخد يجه عمى كامل امتجادىا بأقرى ما يدتظيع ليزع علامة عمى الحائط بالظباشيخ .3
 بحراعو لأعمى والخأس والغيخ عمى استقامة واحجة . .يقؾم السختبخ بثشي الخكبتيؽ كاملا مع احتفاعو4
.يبجأ السختبخ في الؾثب العسؾدي لأعمى بأقرى ما يدتظيع ليزع علامة بالظباشيخ في أعمى نقظة يرل 5

 إلييا .
التدجيل . يعظى السختبخ ثلاث محاولات وتدجل أفزل محاولو لو / يتؼ القياس مؽ العلامة الأولى حتى *

  العلامة الثانية
 (  230 : 3) اختبار تيديف الكرات 3-4-0
 الغخض مؽ الاختبار : قياس دقة الترؾيب . *
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( كخات قجم ، شاخص ، شخيط قياس لتقديؼ السخمى ، ومخمى مقدؼ الى مشاطق 7الادوات السدتخجمة : )
 (1محجدة كسا الذكل )

( كخات في مشظقة الجداء  ويبجأ بالخكض مؽ خمف الذاخص السؾجؾد عمى قؾس 7طخيقة الاداء : تؾزع )*
الجداء باتجاه الكخة الاولى فييجف ويعؾد لمجوران حؾل الذاخص  ثؼ يتؾجو لمكخة الثانية  وىكحا مع الكخات كميا 

يؤدي بيا عمى ان يتؼ الاداء مؽ  ويكؾن التيجيف أعمى مؽ مدتؾى سظح الارض للاعب حخية اختيار أية قجم
 وضع الخكض . 

التدجيل / تسثل الجرجة مجسؾع الجرجات التي يحرل عمييا اللاعب مؽ تيجيف الكخات الدبع وعمى نحؾ *
 التالي : 

 ( . 1، 2( درجات اذا دخمت الكخة في مشظقتيؽ محجدتيؽ )3يسشح اللاعب ) -1
 ( .3ي السشظقة السحجدة )يسشح اللاعب درجة واحجة اذا دخمت الكخة ف -2
 يسشح اللاعب )صفخ( اذا خخجت الكخة مؽ مشظقة السخمى . -3 

 
 اجراءات البحث السيدانية 3-5
 التجربة الاستطلاعية   5-9 -3

مؽ اجل معخفة الظخق الرحيحة و العمسية لتظبيق الاختبارات والقياسات السدتخجمة في البحث قام         
م في تسام الداعة التاسعة  10/3/2019الباحث بأجخاء التجخبة الاستظلاعية الاولى يؾم الاحج السرادف 

ارة التيجيف بالإضافة الى اجخاء قياسات صباحاً لغخض معخفة الؾقت اللازم لتشفيح اختبار القؾة الانفجارية و مي
الظؾل والؾزن والتأكج مؽ كفاءة كادر العسل السداعج لؾاجباتيؼ بخرؾص تظبيق الاختبارات وتعميساتيا وكحلػ 

 الساميؼ بظخيقة تدجيل معمؾمات الاختبارات السدتخجمة لكل طالب مؽ أفخاد عيشة البحث .
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قؾة الانفجارية و ميارة التيجيف لعيشة  البحث و لمسجسؾعتيؽ أجخي اختبار ال :الاختبار القبمي  3-5-0
التجخيبية والزابظة في الداعة التاسعة صباحا وبسداعجة كادر العسل السداعج وذلػ في يؾم الاحج بتأريخ   

 م  .2019/  3/ 17
 السشيج التدريبي السقترح    5-3- 3

السخاجع العمسية والسرادر الخاصة بعمؾم )التجريب أعج الباحث مشيج تجريبي  مؽ خلال الاطلاع عمى       
 الخياضي , كخة القجم( . 

أجخي اختبار القؾة الانفجارية و ميارة التيجيف لعيشة البحث و لمسجسؾعتيؽ : الاختبار البعدي  3-5-4
 م   2019/ 4/  30التجخيبية والزابظة في الداعة التاسعة صباحا في يؾم الثلاثاء بتأريخ  

 هسائل الإحرائيةال  3-6
 ( SPSS Version 18استخجم الباحث الحقيبة الإحرائية ) 

 عرض الشتائج و مشاقذتيا -4
في ىحا الفرل عخض الباحث الشتائج التي حرل عمييا في ججاول وكحلػ مشاقذتيا, مؽ أجل معخفة        

 مجى صحتيا وتظابقيا مع أىجاف البحث وفخوضو .
مي والبعجي لستغيخي القؾة الانفجارية و ميارة التيجيف لمسجسؾعة التجخيبية عخض نتائج الاختبار القب 4-1

 ومشاقذتيا
 (3الجدول )

( السحدهبة والدلالة الاحرائية والسعشهية للاختبار  tيبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري و قيسة ) 
 القبمي والبعدي لستغيري القهة الانفجارية و ميارة التيديف لمسجسهعة التجريبية

 
 ت

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 (t  )

 السحدؾبة
Sig الؾسط  السعشؾية

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 الؾسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 معشؾي  0.000 11.000 1.643 42.800 1.414 33.000 سؼ القؾة الانفجارية 1
 معشؾي  0.000 10.633 0.547 16.600 0.894 10.400 درجة ميارة التيجيف 2

الاختبار ( الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والجلالة الاحرائية و السعشؾية في 3يبيؽ الججول ) 
القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية لاختباري) القؾة الانفجارية لمخجميؽ و ميارة التيجيف ( اذ نجج أن الؾسط 

( وبانحخاف معياري مقجاره 33.000الحدابي لستغيخ )القؾة الانفجارية( في الاختبار القبمي كان بقيسة )
( وبانحخاف معياري مقجاره 42.800لبعجي كان بقيسة )( بيشسا نجج أن الؾسط  الحدابي في الاختبار ا1.414)
( فيحا يجل عمى وجؾد 0‚05( وىي أقل مؽ مدتؾى الجلالة )0.000( وبسا أن الجلالة الاحرائية ىي )1.643)

 فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي.
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( وبانحخاف 10.400يف( في الاختبار القبمي كان بقيسة )في حيؽ نجج أن الؾسط الحدابي لستغيخ )ميارة التيج
( بيشسا نجج أن الؾسط  الحدابي في الاختبار  البعجي لمستغيخ نفدو كان بقيسة 0.894معياري مقجاره )

( وىي أقل مؽ 0.000( وبسا أن الجلالة الاحرائية ىي )0.547( وبانحخاف معياري مقجاره )16.600)
ا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار ( فيح0‚05مدتؾى الجلالة )

 البعجي.
مشاقذة نتائج الاختبار القبمي و البعدي لستغيري القهة الانفجارية و ميارة التيديف لمسجسهعة  4-0

 التجريبية :
لأوساط الحدابية بيؽ ( أن ىشالػ فخوقا في ا3يلاحع الباحث مؽ خلال الاطلاع عمى نتائج الججول ) 

الأختباريؽ القبمي والبعجي في متغيخي )القؾة الانفجارية و ميارة التيجيف ( لمسجسؾعة التجخيبية  ولرالح 
الاختبار البعجي مقارنة بالاختبار القبمي ويعدو الباحث ىحه الفخوق في مدتؾى القؾة الانفجارية و مدتؾى الاداء 

لبجنية السقتخحة و تأثيخىا السباشخ عمة القؾة العزمية لمخجميؽ و تظؾيخ في ميارة التيجيف الى التسخيشات ا
الجانب السياري و التي تتشاسب مع الفئة العسخية السدتيجفة اذ انو كمسا كان اللاعب صغيخا في الدؽ كمسا 

 (   100: 7استظاع الؾصؾل الى اقرى قؾة عزمية و سخعة استجابة لمتجريبات السؾجية نحة ميارة ما )
عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لستغيري القهة الانفجارية و ميارة التيديف لمسجسهعة الزابطة  4-3

 ومشاقذتيا
 (4الجدول )

( السحدهبة  والدلالة الاحرائية و السعشهية للاختبار tيبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة )
 ميارة التيديف  لمسجسهعة الزابطة القبمي والبعدي لستغيري القهة الانفجارية و

 

 
 ت

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 (t  )

 السحدؾبة
Sig الؾسط  السعشؾية

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 معشؾي  0.001 8.744 1.000 37.000 1.643 31.200 سؼ القؾة الانفجارية 1
 معشؾي  0.008 4.824 1.303 13.800 0.894 10.600 درجة ميارة التيجيف 2

(  الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والجلالة الاحرائية والسعشؾية في الاختبار 4يبيؽ الججول ) 
القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة لاختباري ) القؾة الانفجارية و ميارة التيجيف ( اذ نجج أن الؾسط الحدابي 

( بيشسا 1.643وبانحخاف معياري مقجاره ) (31.200لستغيخ )القؾة الانفجارية( في الاختبار القبمي كان بقيسة )
( وبسا 1.000( وبانحخاف معياري مقجاره )37.000نجج أن الؾسط  الحدابي في الاختبار البعجي كان بقيسة )
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( فيحا يجل عمى عجم وجؾد فخوق 0‚05( وىي أكبخ مؽ مدتؾى الجلالة )0.001أن الجلالة الاحرائية ىي )
 البعجي . معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي و 

( 10.600في حيؽ نجج أن الؾسط الحدابي لستغيخ )ميارة التيجيف( في الاختبار القبمي كان بقيسة ) 
( 13.800( بيشسا نجج أن الؾسط  الحدابي في الاختبار البعجي كان بقيسة )0.894وبانحخاف معياري مقجاره )
( وىي أقل مؽ مدتؾى الجلالة 0.008ي )( وبسا أن الجلالة الاحرائية ى1.303وبانحخاف معياري مقجاره )

 ( فيحا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي.0‚05)
 : الزابطةمشاقذة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لستغيري ميارة التيديف و القهة الانفجارية لمسجسهعة  4-4

( يتبيؽ أن ىشالػ تظؾراً ممسؾساً في مدتؾى السجسؾعة 4الفخوق في الججول)مؽ خلال ملاحغة الباحث لشتائج 
الزابظة و الحي يفدخه الباحث مؽ خلال خبختو الستؾاضعة الى استخجام التجريبات السقششة عمى افخاد السجسؾعة 

 الزابظة و التي كان ليا الجور الايجابي في رفع مدتؾاىؼ السياري و البجني 
ختبار البعدي لستغيري القهة الانفجارية و ميارة التيديف لمسجسهعتين التجريبية عرض نتائج الا 4-5

 والزابطة ومشاقذتيا
 (5الجدول )

( السحدهبة و الدلالة الاحرائية و السعشهية للاختبار tيبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري و قيسة )
   لمسجسهعتين التجريبية والزابطة  البعدي لستغيري القهة الانفجارية و ميارة التيديف

 
 ت

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

قيسة  السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 (t  )

 السحدؾبة
Sig الؾسط  السعشؾية

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 معشؾي  0.000 6.742 1.000 37.000 1.643 42.800 سؼ القؾة الانفجارية 1
 معشؾي  0.002 4.427 1.303 13.800 0.547 16.600 درجة ميارة التيجيف 2

(  الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والجلالة الاحرائية والسعشؾية في الاختبار 5يبيؽ الججول ) 
نجج أن الؾسط  البعجي لستغيخي ) القؾة الانفجارية و ميارة التيجيف ( لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة اذ

( وبانحخاف 42.800الحدابي في الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية  لستغيخ )القؾة الانفجارية( كان بقيسة )
( بيشسا نجج أن الؾسط  الحدابي في الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة كان بقيسة 1.643معياري مقجاره )

( وىي أقل مؽ 0.000أن الجلالة الاحرائية ىي )( وبسا 1.000( وبانحخاف معياري مقجاره )37.000)
( فيحا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولرالح 0‚05مدتؾى الجلالة )

 السجسؾعة التجخيبية .
في حيؽ نجج أن الؾسط الحدابي في الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية  لستغيخ)ميارة التيجيف(  

( بيشسا نجج أن الؾسط  الحدابي في الاختبار البعجي 0.547( وبانحخاف معياري مقجاره )16.600) كان بقيسة
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( وبسا أن الجلالة الاحرائية ىي 1.303( وبانحخاف معياري مقجاره )13.800لمسجسؾعة الزابظة كان بقيسة )
ؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية ( فيحا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بي0‚05( وىي أقل مؽ مدتؾى الجلالة )0.002)

 والزابظة ولرالح السجسؾعة التجخيبية. 
مشاقذة نتائج الاختبار البعدي لستغيري القهة الانفجارية و ميارة التيديف لمسجسهعتين التجريبية و   4-6

 الزابطة :
ي ( أن ىشالػ فخوقا في الأوساط الحدابية ف5يلاحع الباحث مؽ خلال الاطلاع عمى نتائج الججول ) 

الاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخات ) القؾة الانفجارية و ميارة التيجيف ( ولرالح 
السجسؾعة التجخيبية إذ يعدو الباحث التظؾر في القؾة الانفجارية و ميارة التيجيف الى التسخيشات السقتخحة و 

ؾل الى السدتؾى السظمؾب مؽ الاداء السياري يتظمب التي تزسشت تسخيشات بجنية و اخخى ميارية " اذ ان الؾص
يعتسج بالقجر الاكبخ عمى الرفات البجنية التي تعتبخ أىؼ السقؾمات و العشاصخ الخئيدية في تعمؼ و اكتداب 

 (176:  2السياراه الحخكية و نجاح أدائيا بذكل جيج  ) 
 الاستشتاجات  5-9
ان لمسشيج التجريبي السقتخح  تأثيخا ايجابيا في تظؾيخ صفة القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ و رفع مدتؾى  -1

 دقة اداء ميارة التيجيف 
اعيخت الشتائج ان ىشالػ تظؾر ممحؾض بيؽ اختبارات السجسؾعة التجخيبية القبمية و البعجية و لرالح  -2

 الاختبارات البعجية 
اعيخت الشتائج ان ىشالػ فخوق بيؽ نتائج الاختبار البعجي بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية و البعجية و لرالح  -3

 السجسؾعة التجخيبية 
 التهصيات 5-0
 يؾصي الباحث بإجخاء دراسات اخخى تدتيجف صفات بجنية و ميارية اخخى لسثل ىحه الفئة مؽ اللاعبيؽ  -1
 السقتخح عمى فخق رياضية اخخى مؽ نفذ السدتؾى البجني و العسخي  تظبيق ىحا السشيج التجريبي  -2

 السرادر و السراجع :
, القاىخة، دار الفكخ العخبي، 1: طالتجريب الخياضي الأسذ الفديؾلؾجيةأبؾ العلا أحسج عبج الفتاح.  (1

 .20م، ص1997
لمسيارات الاساسية لجياز أحسج خظاب و وسام محمد : تأثيخ تجريبات بايلانذ عمى السدتؾى الفشي  (2

, 3, العجد 6التسخيشات الارضية لشاشئات الجسباز . مجمة اسيؾط لعمؾم و فشؾن التخبية الخياضية , السجمج 
 . 176م , ص 2009
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بدام حامج سلامة : اثخ التجريب الفتخي عالى الذجة و تجريب الفارتمػ عمى بعض الخرائص البجنية  (3
( , بؾرسعيج ,  2( , عجد )  7م , مجمة كمية التخبية الخياضية , مجمج ) و الفديؾلؾجية للاعبي كخة القج

 جسيؾرية مرخ العخبية .
بغجاد , دار  ,  القياس و الاختبار و التقؾيؼ في التخبية الخياضية: عمي سسؾم الفخطؾسي و آخخان  (4

 .278م , ص  2015الكتب و الؾثائق ببغجاد , 
: السؾصل, دار الكتب التجريب الخياضي والارقام القياسية قاسؼ حدؽ السشجلاوي , محسؾد الذاطي. (5

 .85م، ص1987لمظباعة والشذخ، 
 . 12، صFA Learning LTd ،2004، لشجن، 1، طأساسيات لمسدرب -كرة القدم ليذ ريج :  (6
  100ص م , 1992, بيخوت , لبشان ,  1. مؤسدة السعارف , ط  رفع الاثقالمختار سالؼ :  (7
: بغجاد, مظبعة التعميؼ الأسذ الشغخية والعسمية في رفع الأثقالمشرؾر جسيل العشبكي وآخخون.  (8

   .33م, ص1990العالي، 
 السلاحق
 (9ممحق )

  استسارة معمؾمات اللاعبيؽ للاختبار القبمي
 سؼ اللاعب  :                                                       العسخ التجريبي :         سشة    ا

 الظؾل :                                                       العسخ  :         سشة          الؾزن :
 الاختبارات 

 الاختبارانجاز اللاعب في  وحجة القياس اسؼ الاختبار

   القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ
   اختبار دقة ميارة التيجيف

 
 
 
 
 
 
 


