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خاصة بأجيزة مصنعة في بعض الميارات تأثير تمرينات 

  اليجومية لناشئ كرة السمة

 
   كاظم             احمد يونس كريمد حيدر عبد الرزاق.أ

 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال
 البصرةجامعة 

 
 :ممخص البحث العربي

  جاءات أىمية البحث في خمق أجواء تدريبية مناسبة لمفئات العمرية وخصوصا الناشئين من خلال بناء الوحدات 
التدريبية المقننة العممية والتي تحتوي أجيزة ووسائل تدريبية مصنعة والتي تجمب المتعة لتمك الفئات العمرية في الاستمرار 

إضافة إننا سوف نبني قاعدة أساسية في تشكيلات الفرق .بالتدريب دون التوقف والتقدم لتحقيق الأىداف التدريبية المطموبة
 .المتقدمة من منتخبات سموية عراقية  تساعد في النيوض بكرة السمة في بمدنا

 :وكانت أىداف البحث 
 .صنع أجيزة ووسائل تدريبية لتطوير الأداء المياري اليجومي لمناشئين بكرة السمة-1
 وضع تمرينات خاصة عمى وفق تمك الأجيزة والوسائل التدريبية المصنعة لتطوير تطوير الأداء المياري اليجومي -2
التعرف عمى نتائج الفروقات بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في تطوير الأداء المياري -3

 .اليجومي لناشئي كرة السمة
التعرف عمى نتائج الفروقات في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تطوير الأداء المياري اليجومي -4

 .لناشئي كرة السمة
 الميارات اليجومية المصنع  قد أحدثت تطوراً في بعض الأجيزة والأدوات إن التمرينات المقترحة عمى :وان اهم الاستنتاجات 

 .قيد الدراسة
لرفع المستوى المياري اليجومي بكرة  للاعبين ةالمصنعأجيزة والوسائل التدريبية عمى المطبقة  التمرينات اعتماد :وتم التوصية ب
 .السمة لمناشئين

The effect of exercises for devices manufactured in some of the offensive skills of 
the originator of basketball 

Prepared by Mr. Haidar Abdal Razzaq Kazem       Mr. Ahmed Younis Karim 
 
The importance of research in creating a training environment suitable for age groups, 
especially youth, through the construction of training modules, which contains scientific 
training devices and manufactured, which brings the enjoyment of those age groups to 
continue training without stopping and progress to achieve the training objectives 
required.In addition we will build a base in the formations The advanced teams of Iraqi 
national teams help to promote basketball in our country. 
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The research objectives were: 
1-the creation of training devices and means to develop the performance of the offensive 
skills of junior basketball. 
2-the development of special exercises on the basis of those devices and training 
methods manufactured to develop the development of the performance of offensive skills 
3-  Identifying the results of the differences between the tribal and remote tests of the 
control and experimental groups in developing the offensive skill performance of the 
basketball players. 
4-  To identify the results of differences in the remote tests between the control and 
experimental groups in the development of the skillful performance of basketball players. 
The most important conclusions: The proposed exercises on the devices and tools 
manufactured have developed in some of the offensive skills under study. 
It was recommended to: Adopt the exercises applied to the devices and training devices 
manufactured for players to raise the level of skill offensive basketball junior 

 

 :التعريف بالبحث -1
 : المقدمة وأىمية البحث 1-1

  الانجازات الرياضية التي أصبحت من الحمم تحقيقيا ومواكبة المستوى العالمي لافتقارنا الجانب العممي 
 .من الانتقاء الرياضي وحتى التدريب عمى المستويات العميا" ابتدا

  أي افتقارنا إلى البحث العممي والتجريب والتقصي عن الحقائق العممية لأفضل الوسائل والأجيزة 
الخاصة بالتدريب أو الانتقاء ، أو توفير المستمزمات الأخرى من مختبرات وأدوات تساعد الباحث في ابتكار 

 .الجياز أو الوسيمة التدريبية المناسبة
نما من خلال التدريب الصحيح    وليذا فان المستويات العالمية وتحقيق انجازىا العالي ما جاء عبطا وا 

لان تمك الأجيزة  (الناشئين)باستخدام أفضل الوسائل والأجيزة التدريبية وابتداء من الفئة العمرية الصغيرة 
لتمك الفئات " وتساعد عمى تطوير المتطمبات المطموبة بدون عمم مزاولييا ثانيا"والأدوات تجمب المتعة أولا

 .العمرية
  ونحن في صدد الألعاب الرياضية نجد لعبة كرة السمة من الألعاب الرياضية التي أصبحت ليا شعبية 

خاصة ومتعة لمزاولييا لما تحتوييا من مزيج رائع بالجانب البدني والمياري والخططي وعمى مستويات عمرية 
 . مختمفة

  وتزداد جمالية لعبة كرة السمة في تحقيق الانجازات والبطولات وليذا أصبحت المنافسة عالية وتحقيق 
نما تحتاج إلى بناء القاعدة التدريبية الصحيحة ابتدأ من الفئات العمرية  الفوز بالمباراة ليس بالأمر السيل وا 

 .الصغيرة الناشئين
ذا    إذ تحتاج لعبة كرة السمة إلى المستوى العالي من الأداء المياري سواء في اليجوم أو الدفاع ، وا 

بنيت تمك المتطمبات بالشكل الصحيح ومن بداية نشاتة لاعب كرة السمة بالتأكيد سوف يتم تحقيق الانجازات 
 .الرياضية العالية
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  ومن ىنا جاءات أىمية البحث في خمق أجواء تدريبية مناسبة لمفئات العمرية وخصوصا الناشئين من 
خلال بناء الوحدات التدريبية المقننة العممية والتي تحتوي أجيزة ووسائل تدريبية مصنعة والتي تجمب المتعة 

إضافة إننا .لتمك الفئات العمرية في الاستمرار بالتدريب دون التوقف والتقدم لتحقيق الأىداف التدريبية المطموبة
سوف نبني قاعدة أساسية في تشكيلات الفرق المتقدمة من منتخبات سموية عراقية  تساعد في النيوض بكرة 

 .السمة في بمدنا
 : مشكمة البحث1-2

  ولكي نحقق اليدف من التدريب وخصوصا الارتقاء بالاداء المياري لفئة الناشئين واستمرارىم عميو 
يتطمب منا وضع تمرينات خاصة باستخدام أجيزة ووسائل تدريبية مناسبة تجمب المتعة لممتدرب وتعمل عمى 

 .بناء تمك القدرات
  ومن خلال خبرة الباحثان المتواضعة في لعبة كرة السمة واطلاعو عمى تدريب الناشئين في بعض أندية 
: محافظة البصرة واتصالو بعدد من المدربين لاحظ  إن التدريب لتمك الفئات توجد فيو بعض المشكل الآتية

بسبب التذبذب في التدريب والتوقف بسبب عدم المتعة لعدم أو قمة توفر .ضعف الأداء المياري اليجومي
 .الأجيزة والوسائل التدريبية المناسبة

  لذا ارتئ الباحثان دراسة ىذه المشكمة والعمل عمى وضع تمرينات خاصة باستخدام الأجيزة والوسائل 
 في تحقيق أىداف البحث" التدريبية المصنعة أملا

 :أىداف البحث 1-3
 .صنع أجيزة ووسائل تدريبية لتطوير الأداء المياري اليجومي لمناشئين بكرة السمة-1
وضع تمرينات خاصة عمى وفق تمك الأجيزة والوسائل التدريبية المصنعة لتطوير تطوير الأداء المياري -2

 .اليجومي 
التعرف عمى نتائج الفروقات بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في تطوير -3

 .الأداء المياري اليجومي لناشئي كرة السمة
التعرف عمى نتائج الفروقات في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تطوير الأداء -4

 .المياري اليجومي لناشئي كرة السمة
 : فروض البحث1-4
وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة -1

 .  التجريبية في تطوير الأداء المياري اليجومي لناشئي كرة السمة
وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة -2

 .  التجريبية في تطوير الأداء المياري اليجومي كرة السمة
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 : مجالات البحث1-5
 (2017-2016)ناشئي نادي الميناء الرياضي بكرة السمة لمموسم : المجال البشري1-5-1
 القاعة المغمقة في المجنة الوطنية الاولمبية العراقية فرع البصرة:  المجال المكاني1-5-2
 12/3/2017لغاية 4/1/2017المدة من :  المجال ألزماني1-5-3
 :الدراسات النظرية -2
 :تدريب الناشئين 2-1
أن الاختلافات في أسس وقواعد  التدريب تتحقق نتيجة لمحتوى واجبات التدرب وقبل الدخول في شرح  

 ثلاث مراحل إلى التي تعين مراحل النمو الرياضي الآراء بعض إلى الإشارةلابد من ، محتوى تدريب الناشئين 
:- ىي 
 (سنوات 5-9) لمتدريب الرياضي الأولىالمرحمة  .1
 ( سنة 10-18) مرحمة بناء التدريب والتخصص  .2
 (313: 9(.) فما فوق – 19)مرحمة تدريب المستويات  العميا  .3
 أنيابل ،  مستقمة في حد ذاتيا منفصمةوىناك ضرورة معرفة أن ىذه المراحل لا ينظر إلييا باعتبارىا مراحل  .4

كذلك تتميز كل .  بحيث تؤثر كل مرحمة في المرحمة الأخرى وتتأثر بيا انسيابيةمتداخمة فيما بينيا بصورة 
 .وتتحدد طبقا لنوع النشاط الرياضي الي  يمارسو الرياضي ، مرحمة من ىذه المراحل بيدف واضح 

 الشامل المتزن للأطفال تمييدا في الأعداد ( ن التدريب الأوليةالمرحمة  ) اليدف من تدريب الناشئين  إن 
لذا تعتبر ىذه المرحمة أساسية ، وممارستيم الفعالية أو المعبة المعينة . مرحمة بناء التدريب والتخصص التام 

 منذ مراحل  العمر الإمكانويبدأ قدر ،  يشمل تدريب الناشئين المبتدئين والمتقدمين وأحيانا. لمرحمة التخصص 
كذلك  تعتبر مرحمة تدريب الناشئين مرحمة بناء قائمة بذاتيا وخلاليا يتداخل تدريب المبتدئين  . الأولى

عمى بناء الأولى ؤكد بالدرجة يولقد وجد خلال تدريب المبتدئين ما. والمتقدمين  الذي يحوي منيج التدريب 
 لمصفات والقدرات الجسمية   الرياضية عن طريق  استعمال تمرينات عامة وخاصة  ووسائل وثابتةقاعدة كبيرة 

 .أما المتقدمين  فيؤكدون عمى ضبط المعبة الخاصة ، تدريب مختمفة 
  والتمرينات الأساسي التمرينات التي تؤثر عمى تنمية الصفات الجسمية اختياركما يفضل في ىذه المرحمة  

كما يجب ىنا تجنب النمو الرياضي الذي . التي تتميز باحتوائيا عمى كمية كبيرة من الميارات الحركية المركبة 
. ييدف نمو صفة واحدة فقط او تعمل عمى تنمية وتطوير ميارات وخصائص حركية محددة 

 الخصائص الفردية إلى تستند أنيا إذ،  الرياضية ستكون مختمفة الألعابأن طول فترة تدريب الناشئين في 
،  والفعاليات الرياضية التي يستغرق تدريب الناشئين فييا فترة طويمة الألعابوىناك أنواع . الخاصة بالرياضي 

 .لذا لا  يصح تقسيم المرحمة الى مراحل ثانوية تبعا للأىداف والواجبات 
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: منيجية البحث واجراءاتة الميدانية-3
وليذا فأن مشكمة ، يعد المنيج الوسيمة العممية لمعالجة مشاكل البحث  وتحقيق اىدافو : منيج البحث3-1

 (الضابطة والتجريبية)بحثنا ىذا يتطمب منا استخدام  المنيج  التجريبي ذو المجموعات المتكافئة المجموعتين 
. لملائمة في حل مشكمة البحث وتحقيق أىدافو 

 حدد مجتمع البحث بالطريقة العمدية بلاعبي الناشئين في نادي الميناء : مجتمع البحث وعينتو 3-2
كونو حققوا الانجاز المتقدم عمى مستوى  ( لاعب 20)والبالغ عددىم  (2017-2016)الرياضي لمموسم 
وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والمتمثمة بالتشكيمة الأساسية لفريق نادي الميناء .المنطقة الجنوبية 

وبعد اخيار العينة تم .من المجتمع الأصمي  (%60)لاعب وىم يشكمون نسبة  (12)الرياضي والبالغ عدده 
لاعبين (6)الى مجموعتين ضابطة وتجريبية بحيث بمغت كل مجموعة (القرعة)تقسيميا بالطريقة العشوائية 

واجري تجانس لكل عينة داخل المجموعة  باستخدام معامل الاختلاف وتكافؤ المجموعتين باستخدام اختبار .
(. 1)لمعينات الغير مترابطة بمتغيرات البحث قيد الدراسة وكما في جدول  (ت)

( 1)جدول
يبين تجانس العينة داخل كل مجموعة وتكافؤ المجموعتين بمتغيرات البحث 

متغيرات البحث 
وحدة 
القياس 

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
قيمة ت 
المحتسبة 

مستوى 
الدلالة  ع س 

معامل 
اختلاف 

ع س 
معامل 
اختلاف 

 غير معنوي 0.285 1.298 2.31 177.9 1.183 2.11 178.3سم الطول 
 غير معنوي 1.023 1.903 1.22 64.1 2.261 1.43 63.24كغم الوزن 

الاختبارات 
الميارية 

 غير معنوي 0.117 2.473 0.14 5.66 2.402 0.13 5.41نقاط التيديف السممي 
التيديف الامامي 

بالقفز 
 غير معنوي 0.694 10.03 2.13 21.11 11.574 2.33 20.13درجة 

الطبطبة بتغير 
الاتجاه 

 غير معنوي 0.013 12.923 1.22 9.44 12.275 1.16 9.45ثانية 

 غير معنوي 0.063 14.519 2.66 18.32 12.623 2.3 18.22نقاط المناولة الصدرية 
المناولة بيد واحدة 

 غير معنوي 0.278 8.797 1.47 16.71 9.732 1.6 16.44درجة   الاعمىمن

  1.812( =0.05)واحتمال خطا (10)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 

:  وسائل جمع المعمومات3-3
:  وسائل جمع البيانات3-3-1
. المصادر والمراجع العربية والاجنبية -
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. استمارة استبيان تقويم التمرينات-
:  الأجيزة والأدوات المستخدمة3-3-2
. جياز الإشارة الضوئية الأرضية التدريبي-
. جياز الإشارة الضوئية الجدارية التدريبي-
( 3)ساعة توقيت عدد -
. (متر6)شريط قياس طول -
. صافرة-
 (الأخضر– الأصفر - الأحمر– الأزرق )شريط لاصق بألوان مختمفة -
. طباشير-
. كراسي  ثابتة ومتحركة-
. ممعب قانوني-
. جدار متحرك-
. جياز لقياس الوزن والطول-
. الحبال المطاطية -
. جياز تحكم من بعد يوصل مع الأجيزة المصنعة - 
. 6كرات سمة عدد -
:  إجراءات البحث الميدانية3-4
:  تحديد متغيرات البحث3-4-1

اعتمد الباحث المصادر والدراسات السابقة لتحديد متغيرات البحث الميارية والتي يرى أنيا مناسبة ومفيدة 
:- لدراستو وفق عمر العينة ىي

التيديف السممي - 1
التيديف الأمامي بالقفز - 2
. الطبطبة بتغير الاتجاه- 3
المناول الصدرية  - 4
المناولة بيد واحدة من الأعمى  - 5
:  الاختبارات المستخدمة 3-4-2
.  اختبار التيديف السممي3-4-2-1
.  اختبار التيديف من الحركة السممية بعد أداء الطبطبة-
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الطبطبة والثلاثية يعد  ييدف الاختبار إلى تقييم مستوى دقة التيديف بعد أداء ميارتي :اليدف من الاختبار- 
. ىذا الاختبار من اختبارات التوافق الحركي والمياري  بعمل الذراعين والرجمين

. كرة سمة وىدف لكرة سمة :الأجيزة والأدوات  المستخدمة - 
  الثلاثية  لأداءيقوم اللاعب بأداء الطبطبة من منتصف ممعب كرة السمة باتجاه اليدف  : الاختبارأداءطريقة -

. الأسفلثم التيديف بطريقة التيديف السممي من 
 :شروط الاختبار  -
.  الطبطبة والثلاثية بشكل قانونيأداءيشترط  -
 الأىداف الثلاثية لا تحسب ضمن أوالكرة التي تدخل اليدف  بعد ارتكاب خطا قانوني  من الطبطبة  -

 .المسجمة في المحاولات العشرة
 :التسجيل -
.  نقطة واحدةفيحسب لكل محاولة ناجحة في التيدي- 
. نقاط (10) نقاط يحصل عمييا  المختبر ىي أعمى- 
.  بالقفزالأمامي التيديف 3-4-2-2
. قياس ميارة اللاعب في التصويب نحو السمة من مكان محدد ليدف كرة السمة:الغرض من الاختبار-
. ىدف كرة سمة ،  كرة سمة  :الأدوات- 
وذلك من ، يصوب اللاعب  الكرة من المكان المحدد خارج منطقة الرمية الحرة مباشرة: الأداءمواصفات - 

ويجب  تحديد ىذه ، وىي نقطة محددة عمى يسار السمة . منطقة تقع عند تقاطع خط الرمية الحرة  مع الدائرة 
 باليدين معا بأي طريقة أو يؤدي التصويب بيد واحدة إنويمكن لممختبر  . الأرضالنقطة  بعلامة ترسم عمى 

.  تممس الكرة لوحة اليدف إن السمة دون إلى يتم التصويب مباشرة  إنمع ملاحظة ، من طرق التصويب 
 يترك إنمع ملاحظة  (كل مجموعة خمس رميات  ) في ثلاث مجموعات أداءىايتم  ( محاولة 15)ولممختبر 

 أول يؤدي أخراو تعطى الفرصة لمختبر ، المختبر مكان التصويب عقب كل مجموعة وينتقل دائريا
.   بعمل بعض الرميات عمى سبيل التجريب الأداءوىكذا ىذا ويسمح قبل ، مجموعاتو

: الشروط - 
. يجب ان يتم  التصويب من المكان المحدد لذلك-1
.  رمية 15لممختبر الحق في - 2

: التسجيل - 
. ناجحة تدخل فييا الكرة السمة (محاولة )تحسب درجتان لكل تصويب -1
. تممس فييا  الكرة الحمقة ولا تدخل السمة  (محاولة )  تصويبوتحسب درجة واحدة لكل - 2
.  السمة ولأتدخللا تحسب درجات عندما تممس الكرة الموحة - 
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 لمدرجات عمى الأقصى الحد إن إي. ىذا ويسجل لممختبر العدد الكمي لمدرجات في خمس عشر محاولة 
. الاختبار تكون ثلاثين درجة

.  اختبار الطبطبة بتغيير الاتجاه3-4-2-3
. (الطبطبة بتغيير الاتجاه )المحاورة بالكرة 

.  اختبار سرعة الطبطبة بين مجموعة من الشواخص إلىييدف الاختبار  : اليدف من الاختبار-
يتم ترتيب الشواخص كما مبين  في الرسم ، كرة سمة ، ساعة توقيت، (6) شواخص عدد  :والأدوات الأجيزة- 

في  (قدم5،1 –قدم 5) بمقدار الأولخط البداية يبعد عن الشاخص . مع ملاحظة خط لمبداية وخط لمنياية 
. (م80،2 – إقدام 8)حين المسافة بين الشواخص الباقية قدرىا 

 البدء يقوم بتنطيط الكرة مع إشارةيقف اللاعب ومعو الكرة خمف خط البدء وعندما يعطي  : الأداءشروط - 
. الجري بيا حول الشواخص ويستمر وفقا لمشكل حتى يقطع خط البدء ومعو الكرة

. يؤدى الاختبار بأقصى سرعة ممكنة - 
.  يد من اليدين وبطريقة قانونية بأييتم تنطيط  الكرة -
. توضع الشواخص عمى خط واحد ومتعامد عمى خط البدء-
. (بين كل شاخص) في كل مسافة بينية الأقليجب تنطيط الكرة مرة واحدة عمى - 
وتوقف لحظة  قطع اللاعب ومعو كرة خط البدء بعد ،  البدء إشارة إعطاء لحظة  الإيقافيبدأ تشغيل ساعة -

. رجوعو
: حساب الدرجات - 
. يعطى كل لاعب محاولتين متتاليتين-
.  ثانية10/1 لأقرب محاولة أحسنتسجل للاعب نتيجة - 
. اختبار المناولة الصدرية3-4-2-4
. قياس دقة اختبار المناولة الصدرية نحو اليدف: الغرض من ألاختبار-
 أقطارىا مرسوم عميو ثلاث دوائر متداخمة ذات مركز واحد نصف أممسجدار ،  والأدوات كرة سمة الأجيزة-

مع ملاحظة سمك الخطوط بوصة  (سم150)بوصة 58، (سم98)بوصة38، (سم45)بوصة 18من الداخل 
. واحدة

 البدء يقوم المختبر إشارة بيده الكرة وعند الأرضوم عمى س يقف المختبر خمف خط الرمية المر:الأداءوصف -
مناولة ) يتم الاختبار  بكمتا اليدين  إنويجب ،  اليدف إصابةبالمناولة بكمتا اليدين عمى دوائر الثلاثة محاولا 

 يؤدي إنوعمى المختبر ، لا يتجاوز الخط إن المناولة عمى شرط أداءويحق لممختبر اخذ خطوة عند ، (صدرية
. عشر مناولات 
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: التقويم-
. تحسب المحاولة التي تصيب الدائرة الصغيرة بثلاث نقاط - 
. تحسب المحاولة التي تصيب الدائرة المتوسطة بنقطتين - 
. تحسب المحاولة التي تصيب الدائرة الكبيرة بنقطة واحدة- 
 خطوط الدائرة الثلاثة  يحصل المختبر عمى الدرجات لمدائرة التي أصابت الكرة لأحد الكرة  إصابةفي حالة - 

.  الخطوط داخل مقاييس الدائرةإنالخط الذي يمثل حدودىا عمى 
.  لمدرجات التي يمكن الحصول عمييا ثلاثون درجةالأقصىالحد - 
. الأعمى المناولة بيد واحدة من 3-4-2-5
.   ونحو اليدفالأعمىقياس دقة المناولة بيد واحدة من  : الغرض من الاختبار-
. حائط مرسوم عميو ثلاث دوائر متداخمة ، كرسي ، كرة سمة  :  والأدواتالأجيزة-
 يقوم بالمناولات إنعمى ،  الاختبار خمف خط الرمية وبيده الكرة أداءيكون موقع المختبر قبل  :الأداءوصف -

. عمى الدوائر باستخدام المناولة بيد واحدة من  الأعمى يحق لممختبر بتأدية عشر مناولات
: التقويم-
.  الدائرة الكبيرةإصابةتحسب درجة واحدة في حالة -
.  الدائرة الوسطىإصابةتحسب  درجتان حالة - 
.  الدائرة الصغرىإصابةتحسب ثلاث درجات في حالة - 

. درجة (30)الدرجة العفوية للاختبار 
:  التجارب الاستطلاعية3-4-3
:  للأجيزة والأدوات التدريبية المصنعة الأولى التجربة الاستطلاعية3-4-1
عمى عينة البحث   تجربة استطلاعيةبإجراء التدريبية والأدوات المصنعة الأجيزة بعد صنع انقام الباحث  

 معرفة لك التمرينات عمييا كذأداء في التطبيق وقدرة العينة في  الأجيزة والأدوات لغرض معرفة مدىالأصمية
 / 1/  4 التدريب حوليا وتم ذلك بتاريخ أداءالمكان الملائم في تثبيتيا والمعوقات التي توجو المدرب في 

وذلك في ، لاعبين من  نادي الميناء الرياضي فئة الناشئين والمستبعدين من العينة التطبيقية(6)  عمى 2017
ممعب القاعة الرياضية المغمقة لمجنة الاولمبية  وقد توصل إلى ما يأتي  

 .معرفة صلاحية الوسائل التدريبية المصنعة -1
 .قدرة العينة عمى الأداء بالوسائل التدريبية المصنعة -2
 .التأكد من صلاحية المادة المصنوعة منيا الوسائل التدريبية-3
 .التأكد من سيولة نقل الوسائل من مكان لآخر ومعرفة الوقت اللازم في تثبيتيا قبل الأداء-4
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:  التجربة الاستطلاعية الثانية لمتدريب المستخدم3-4-2
  عمى بعض عينة البحث    التطبيقية 2017/ 5/1 بتاريخ نية بأجراء التجربة الاستطلاعية الثاانقام الباحث 
وقام  بتطبيق التمرينات المستخدمة من قبمو وفق الأجيزة والأدوات  (لاعبي كرة السمة الميناء فئة الناشئين)

. وذلك  للأغراض الآتية،التدريبية المصنعة لغرض تقنين حمل التدريبي ومعرفة الشدة والحجم والراحة الملائمة 
يجاد الحمل التدريبي المناسب من حيث الشدة والحجم والراحة-1  .تقنين التمرينات المستخدمة وا 
 .معرفة مدى مناسبة التمرينات وصعوبتيا ودرجة ملائمتيا للاعبين الناشئين -2
. معرفة الوقت اللازم في تطبيق التمرينات -3
تم الاعتماد عمى اختبارات مقننة وتتمتع بالصدق والثبات : الأسس العممية للاختبارات المستخدمة 3-4-4

والموضوعية 
:  التجربة الميدانية3-5
 1/2017/ 10أجريت الاختبارات بتاريخ : الاختبارات القبمية 3-5-1
:  التدريب المستخدمة3-5-2
 التدريبية المصنعة من قبل الباحث والأدوات الأجيزةقبل الشروع بتطبيق التدريب المستخدم والتمرينات عمى  

:  وطريقة التدريب عمييا وكمايميالأجيزةسيتم توضيح بشكل مفصل ىذه 
:  والأدوات المصنعةالأجيزة 3-5-2-1

وىي أجيزة متكونة من خمسة مصابيح محمولة عمى أعمدة بارتفاع  :الأرضية الضوئية الإشارةجياز  : أولا
 .متر يمكن التحكم فييا بجياز مبرمج (1.5)

 وىي أجيزة متكونة من خمسة مصابيح ممصقة عمى الحائط يمكن : الضوئية الجداريةالإشارةجياز : ثانيا 
 .التحكم فييا بجياز مبرمج

 وىي أكياس تحمل رمل مصنعة تربط عمى الساعد والساق : التثقيلأكياس: ثالثا 
:  الحبال المطاطية: رابعا 

 :(المتحرك)جدار الصد : خامسا 
: الأجيزة برمجة التمرينات عمى 3-5-2-2
جراء التجربة الاستطلاعية عمييا وعرفة الأجيزة صنع إكمالبعد     والأدوات التدريبية من قبل الباحث وا 

مدى ملائمة التمرينات لعينة البحث قام الباحث بتطبيق ىذه التمرينات في القسم الرئيس من الوحدات التدريبية 
:  الخاص ووفق التفصيل التاليالأعدادلممدرب خلال فترة 

رجوع النبض من / الراحة- حسب الشدة الموضوعةالحجم- %90-80 :تراوحت الشدة.- الخاصالأعدادفترة -
ثلاث وحدات في : عدد الوحدات -خمس تمرينات في كل وحدة تدريبية / عدد التمرينات-د/ ض110-120

 11/3/2017 ولغاية 11/1/2017 : فترة تطبيق التدريب- وحدة تدريبية 24الأسبوع إي 
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 12/1/2017  أجريت بتاريخ : الاختبارات البعدية3-5-3
:  الوسائل الاحصائية3-6

: لمعالجة النتائج إحصائيا مستخدما ما يمي (17)الإصدار  (SPSS)تم استخدام نظام 
اختبار .   لمعينات المترابطة (ت)اختبار .النسبة المئوية.معامل الاختلاف.الانحراف المعياري.الوسط الحسابي

. لمعينات الغير مترابطة (ت)
عرض وتحميل ومناقشة النتائج - 4

المحتسبة والجدولية للاختبارات  الميارات اليجومية القبمية ( ت)يبين الأوساط الحسابية وقيم (2)جدول 
والبعدية لممجموعة الضابطة 

وحدة الاختبارات 
القياس 

الخطأ الوسط الحسابي 
القياسي 

قيمة ت 
المحتسبة 

مستوى 
الدلالة  بعدي قبمي 

معنوي  2.739 0.741 7.44 5.41نقاط التيديف السممي 
معنوي  2.464 0.771 22.03 20.13درجة التيديف الأمامي بالقفز 
معنوي  3.024 0.443 8.11 9.45ثانية الطبطبة بتغير الاتجاه 

معنوي  3.022 0.665 20.33 18.22نقاط المناولة الصدرية 
معنوي  2.329 0.863 18.45 16.44درجة المناولة بيد واحدة من الأعمى  

  2.015( =0.05)واحتمال خطا (5)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
المحتسبة والجدولية لممتغيرات الميارات اليجومية القبمية ( ت)يبين الأوساط الحسابية وقيم (3)جدول 

والبعدية لممجموعة التجريبية 

الاختبارات 
وحدة 
القياس 

الخطأ الوسط الحسابي 
القياسي 

قيمة ت 
المحتسبة 

مستوى 
الدلالة  بعدي قبمي 

معنوي  2.511 1.334 9.01 5.66نقاط التيديف السممي 
معنوي  2.549 1.224 24.23 21.11درجة التيديف الأمامي بالقفز 
معنوي  2.312 0.878 7.41 9.44ثانية الطبطبة بتغير الاتجاه 

معنوي  2.606 1.999 23.53 18.32نقاط المناولة الصدرية 
معنوي  4.133 0.946 20.62 16.71درجة المناولة بيد واحدة من الأعمى  

  2.015( =0.05)واحتمال خطا (5)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
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المحتسبة والجدولية للاختبارات الميارات اليجومية البعدية بين ( ت)يبين الأوساط الحسابية وقيم (4)جدول 
المجموعتين الضابطة والتجريبية 

وحدة الاختبارات 
القياس 

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
قيمة ت 
المحتسبة 

مستوى 
الدلالة  س ع س بعدي 

ع بعدي 

معنوي  2.711 0.867 9.01 0.962 7.44نقاط التيديف السممي 
معنوي  3.716 0.894 24.23 0.977 22.03درجة التيديف الأمامي بالقفز 
معنوي  2.592 0.423 7.41 0.431 8.11ثانية الطبطبة بتغير الاتجاه 

معنوي  2.849 1.811 23.53 1.741 20.33نقاط المناولة الصدرية 
معنوي  2.056 1.664 20.62 1.674 18.45درجة المناولة بيد واحدة من الأعمى  

  1.812= والبالغة (0.05)واحتمال خطاء   (10)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
تبين لنا ىناك فروق معنوية وتطور لممجموعتين الضابطة  (4)و(3)و(2)من خلال ملاحظة الجداول 

والتجريبية في الاختبارات الميارية اليجومية ولكن كانت الافضمية اكثر لممجموعة التجريبية كما في جدول 
(4.) 

التدريب الرياضي والاستمرار فيو يساعد عمى تطوير كون مجموعة الضابطة ال تطور  ويرجع سبب  
الأداء البدني والمياري في نفس الوقت، إضافة إلى نوعية التمرينات المستخدم كانت موفقو في التطور لمجانب 

التمرينات عبارة عن حركات منظمة  " (1984)المياري وىذا ما يؤكده بسطويسي احمد ، وعباس السامرائي 
 (235: 2 )".وىادفة تحصل من خلاليا عمى تنمية الصفات الحركية والميارية في مجال الحياة والرياضة

إن البرامج التدريبية  " (2001)نقلا عن ميند عبد الستار  (2010) كما يشير عادل ناجي حسن السعدون 
 (104 :10)".المقننة والمنظمة وفق الأسس العممية تعمل عمى تطوير المستوى البدني والمياري للاعبين 

ثناء المنافسة فإذا تدرب كما إن   بناء التمرينات يحتاج إلى معمومات كافية في احتياجيا داخل الممعب وا 
عمييا اللاعب سوف يساعده في التقدم داخل المباراة دون ظيور التعب وكما حصل ألان في المجموعة 

الحركات التي يتحتم  " (1989)نقلا عن وجيو محجوب  (2002)وىذا ما تراه إشراق عمي محمود .التجريبية
عمى اللاعب أداؤىا في جميع المواقف والتي تكون مشابية لحالة المعب والتي تتطمبيا المعبة وذلك لموصول إلى 

( 15: 1 ) "أفضل النتائج مع الاقتصاد في الجيد 
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الاستنتاجات والتوصيات  - 5
  الاستنتاجات 5-1
قيد  الميارات اليجومية المصنع  قد أحدثت تطوراً في بعض الأجيزة والأدواتإن التمرينات المقترحة عمى - 1

 .الدراسة
الوسائل التدريبية والأجيزة تخمق أجواء مشابو لأجواء المنافسة وىذا ساعد عمى تطور القدرات البدنية قيد - 2

 .الدراسة
 التوصيات  5-2
لرفع المستوى المياري  للاعبين ةالمصنعأجيزة والوسائل التدريبية عمى المطبقة  التمرينات اعتماد - 1

 .اليجومي بكرة السمة لمناشئين
دخاليا عمى الوسائل الحديثة والفعالة الاعتمادضرورة -2 الاداء المياري  ضمن الوحدات التدريبية لتطوير وا 

  .اليجومي لمناشئين بكرة السمة
 المصادر العربية والاجنية 

تأثير تمرينات سرعو الاستجابة الحركية في تطوير بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية والحركية المرتبطة : إشراق غالب عودة -1
 باليجمات

 .1984مطابع جامعة الموصل ، : طرق التدريس في التربية الرياضية. بسطويسي احمد ، عباس احمد السامرائي -2
 .1989مترجم ، مطابع التعميم العالي ، بغداد ،  : الاختيار في كرة السمة. (وآخرون )ريسان خريبط مجيد -3
 .2008  ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعو بغداد ،عمم التدريب الرياضي.فاطمة عبد مالح ، نوال ميدي العبيدي-4
 .2015، بغداد ، دار الأرقام لمطباعو ، 1ط :  اساسيات تدريب رياضو المبارزه. فاطمة عبد مالح ، ظافر ناموس خمف -5
  .2001 ، 1دائرة المطبوعات والنشر ، عمان ، ط : التدريب الرياضي لمقرن الواحد والعشرين. كمال جميل ألربضي -6
 .2004 ، الإسكندرية ، منشاة المعارف ، 1ط : برنامج التدريب وتمرينات الإعداد.  محمد رضا الدوبي -7
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