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 تاثير تمرينات نفسية ووسائل مساعدة في خفض تشتت الأنتباه واداء 

 الضربة الأمامية والخمفية في لعبة التنس
 

 د عبد الستار جبار الضمد.وفاء حسن كاظم                            أ
 د منتظر مجيد عمي.أ

 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال
 البصرةجامعة 

 
 :ممخص البحث العربي

لطالبات المرحمة الثالثة  التمرينات النفسية في خفض تشتت الانتباهتأثيرالتعرف عمى : ييدف البحث إلى التعرف عمى 
ستخدم الباحثون وا.(الضربة الارضية الامامية والخمفية)الوسائل المساعدة في تطوير ت الانتباه واستخدام تتأثير خفض تشو.

لمتمرينات النفسية تأثيرا ايجابيا في تقميل تشتت - اىم الاستنتاجات . ، تمثمت عينة البحث بطالبات المرحمة الثالثةالمنيج التجريبي
. -  التنس لمطالباتلعبةكان استخدام الوسائل المساعدة تأثير ايجابي فعال في تطوير الضربة الارضية الامامية ب  - هالانتبا

 التنس لطالبات لعبةلمدمج بين التمرينات النفسية والوسائل المساعدة الدورالايجابي في تطوير ميارات الضربة الارضية الامامية ب
الذي طبق عمى المجموعة الضابطة تأثيره ايجابي في تطوير ميارة الضربة الارضية المنياج الدراسي ان . - المرحمة الثالثة

ضرورة تطوير . - استخدام التمرينات النفسية لما ليا من اىمية في خفض تشتت الانتباه  - التوصيات.  التنسلعبةالخمفية ب
استخدام الوسائل المساعدة المستخدمة في البحث . -  التنسلعبةمظاىر الانتباه بسبب اىميتيا في تطوير الميارات الاساسية ب

.   التنسلعبةلأىميتيا في تطوير الميارات الاساسية ب
The effect of psychological exercises and means of helpsreduce distraction  and 

the performance of the front and back blows in the tennis 
Supervised 

Wafaa Hassan Kazam                        Prof . Dr Abdul SattarJabbar Al- dammad 
  Prof. DrMuntaderMajeed Ali 

Researcher 
The aim of this research is to identify: the effect of psychological exercises on reducing 
attention deficit according for third stage students . The effect of reducing distraction and 
the use of means in development(front and back ground impact) .the researchers used 
the experimental approach, the research sample was represented by third stage students 
. the most important conclusions- exercise has a positive effect in reducing distraction . 
the use of assistive devices has had an effective positive effect on the development of the 
tennis for female students . – the combination of psychological exercises and assistive 
devices plays a positive role in the development of the skills of the frontal impact tennis 
for third stage students .the curriculumwhich    was applied to the control group has a 
positive effect on the                development of the skill of the ground 
strike vinegar tennis ball. Recommendations – the use of psychological exercises 
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because of their importance in reducing distraction –the need to develop attention 
because of its importance in developing the basic skills of tennis – the use of the aids 

used in the research for their importance in developing the basic skills of tennis 
 

:  التعريف بالبحث- 1 
 : مقدمة البحث واىميتو1-1
لكون لعبة التنس من الالعاب الفردية التي تتميز بتنوع مياراتيا ودرجة الصعوبة في ادائيا  فلابد ان لا  

بل لابد من مراعاة الجوانب النفسية ومنيا ، يقتصر التعميم والتدريب عمى الجوانب البدنية والميارية فقط
تتطمب التمرينات النفسية في التنس ، تطبيقات التمرينات النفسية التي تساىم في زيادة القدرة عمى اداء الميارات

الاىتمام بمحورالمعبة ذاتيا ثم محورمن يمارسيامع الاخذ بنظر الاعتبار الخصائص المميزة ليا مقارنة بباقي 
الألعاب الأخرى، وترتبط الحالة النفسية مع درجة مظاىر الانتباه و منيا تشتت الانتباه ،حيث تعتبر متغير ىام 

.  في تحديد مستوى أداء الرياضي أثناء التعميم و التطوير
وتساعد الوسائل المساعدة في عممية التعميم والتدريب ومساعدة المتعمم عمى اتقان الميارات الاساسية  

لانيا ، حيث تعد من الوسائل المعينة حيث تساىم في تعميم المبتدئين عمى الميارات الاساسية ، في لعبة التنس
. تعطي الفرصة بشكل اكبر وتسيل عممية الاداء لما ليا من قابمية عمى زيادة الثقة بالنفس

اضافة و المساىمة في ابراز دور خفض تشتت الانتباه من خلال التمرينات النفسية ،وتبرز اىمية البحث في 
.  الوسائل المساعدة الى دروس تعميم وتطوير لعبة التنس لمطالبات 

:  مشكمة البحث 1-2
ييتم المدربون والمربونبالواجبات البدنية والميارية عند اعداد وتعميم الطالبات ويكون التركيز عمى   

الجانب النفسي بشكل اقل خصوصاً تشتت الانتباه عمى الرغم من أىميتو في أداء الميارات الأساسية في ىذه 
المعبة وتجدر الاشارة الى الوقت المخصص لمتنس ساعتين اسبوعيا يعد قميلا ولا يسمح بتعمم الطالبات بشكل 

ليذا لابد من البحث عن الوسائل التي تساعد في عممية التعمم ، ليذا عمل الباحثون عمى استخدام ، افضل
من ىنا شعر الباحثون بأىمية دراسة ، التمرينات النفسية و الوسائل المساعدة لأنيا تعمل عمى اختصار الوقت 

ىذا الموضوع وجعمو مشكمة لبحثيممموصول إلى النتائج التي من خلاليا ستتبين أىمية تدريب طالبات التنس 
عمى خفض تشتت الانتباه واستخدام الوسائل المساعدة في المحاضرات العممية والاستفادة منيا في تطوير 

.  الميارات الاساسية بالتنس
 :أىداف البحث 1-3
 :ييدف البحث إلى التعرف عمى  
. لطالبات المرحمة الثالثة التمرينات النفسية في خفضتشتت الانتباه  تأثير- 1
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في  (الضربة الارضية الامامية والخمفية)الوسائل المساعدة في تطويرتأثير خفض تشتت الانتباه واستخدام - 2
 .لعبة التنس لطالبات المرحمة الثالثة

التعرف عمى الفروق في تشتت الانتباه والضربة الامامية والخمفية في لعبة التنس بين  - 3 
.  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 : فروض البحث1-4
وجود فروق دالة إحصائيا في خفض تشتت الانتباه بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية - 1

 .ولصالح القياس البعدي
وجود فروق دالة إحصائيا في تطويرالضربة الامامية والخمفية في لعبةالتنس لممجموعة التجريبية بين - 2

 .القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي
وجود فروق دالة إحصائيا في خفضتشتت الانتباه والضربة الامامية والخمفية في لعبةالتنس بين المجموعة - 3

. التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي 
 : مجالات البحث 1-5
طالبات المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                           :  المجال البشري1-5-1

 2018-2017جامعة البصرة لمعام الدراسي 
  8/5/2018 الى 18/9/2017من: المجال الزماني 1-5-2
جامعة / ملاعب ومختبر عمم النفس الرياضي كمية التربية البدنية وعموم الرياضة:  المجال المكاني 1-5-3

.  البصرة
 :  مصطمحات البحث 1-6

ىي مجموعة تمرينات غرضيا خفض تشتت الانتباه لدى الطالبات لخدمة الميارات الاساسية :  تمرينات نفسية
 .                (تعريف اجرائي)بمعبة التنس 

 ىي عبارة عن مجموعة ادوات تستخدم في التعميم لمساعدة الطالبات في تعمم :الوسائل المساعدة
.  (تعريف اجرائي )وتطويرالميارات الاساسية في لعبة التنس 

الدراسات النظرية و الدراسات المشابية  - 2
:  منيجية البحث واجراءاتو الميدانية - 3
 استخدم الباحثون المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث بأسموب المجموعتين : منيج البحث3-1

.                                                                                               المتكافئتين التجريبية والضابطة وبقياس قبمي وبعدي 
 يتكون مجتمع البحث من طالبات المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم : مجتمع وعينة البحث 3-2

، ح)طالبة متمثمة بالشعب  (40)والبالغ عددىم ،  (2018-2017)جامعة البصرة لمعام الدراسي – الرياضة 
بعد ان قامت ، (ز)والضابطة شعبة( ح)طالبات بشكل عشوائي لممجموعة التجريبية شعبة (10)وتم اختيار (ز
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من المجتمع حيث يتوجب عمى الباحثة اختيار  (%50)الباحثة بأجراء القرعة بينيما وبذلك تشكل العينة نسبة 
استخدم الباحثونالتكافؤ والتجانس الاحصائي ، عينة محددة من ىذا المجتمع لدراستو واستخلاص النتائج منيا

. في ضبط المتغيرات 
( 1)جدول 

 (التجانس )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف لمتغيرات البحث

الوسط الحسابي الوحدة المتغيرات 
الانحراف 
المعياري 

الدلالة الاحصائية معامل الاختلاف 

غير معنوي  6,71 1,41 20,99السنة العمر 
غير معنوي  2,74 4,45 162,15سم الطول 
غير معنوي  9,78 5,67 57,92كغم الكتمة 

غير معنوي  19,44 1,2 6,17درجة الامامية 
غير معنوي  28,92 1,21 4,20درجة الخمفية 

غير معنوي  8,96 2,44 27,23درجة تشتت الانتباه 
مما يدل عمى تجانس عينة البحث % 30ان جميع قيم معامل الاختلاف اقل من  (1)يتضح من خلال الجدول

. في جميع المتغيرات
( 2)جدول

 .(التكافؤ )بين المجموعة التجريبيةوالضابطة في متغيرات البحث  (ت)يبين قيمة 

المحسوبة بين المجموعة التجريبية والضابطة اقل من القيمة ( ت)ان جميع قيم  (2)يتضح من خلال الجدول
مما يعني عدم وجود فروق معنوية بينيما مما يدل عمى 0,05تحت مستوى دلالة  (2,15 )الجدولية والبالغة

.  التكافؤ في ىذه المتغيرات بين المجموعة التجريبية والضابطة 
 

المتغيرات 
 المجموعة الضابطةالمجموعة التجريبية 

قيمة ت 
المحسوبة 

قيمة ت 
الجدولية 

الدلالة الاحصائية  الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 0,35 1,18 21,11 1,64 20,87العمر 

2,15 
 
 

غير معنوي 
غير معنوي  0,29 4,04 161,84 4,86 162,46الطول 
غير معنوي  0,17 6,41 58,16 4,93 57,68الكتمة 

غير معنوي  0,16 1,24 6,13 1,16 6,22الضربة الامامية 
غير معنوي  0,16 1,27 4,26 1,16 4,15الضربة الخمفية 
غير معنوي  0,51 2,02 27,53 2,86 26,93تشتت الانتباه 
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 : الاختبارات المستخدمة في البحث3- 3 
.  (164-161: 1) اختبار عمق الضربات الامامية والخمفية- 1
 Vigil Vigiluce: اختبار تشتت الانتباه- 2
يعتمد الاختبار عمى ميمات الرصد عن طريق مراقبة محفز منخفض عن طريق اختبار طويل يتطمبيقظة  

تقدم محفزات لذلك من الضروري ان تكون ، تظير اشارات بشكل غير منتظم ولا تجذب الانتباه تمقائيا، مستمرة
تكرار ظيور النقطة البيضاء في حالة ، الكثافة منخفضة نسبيا لممحفز واحداث حرجة تحدث بتكرار نسبي

عبورىا دائرة واحدة لا تستثير المفحوص ولكن في حالة عبورىا دائرتين المفروض يضغط المفحوص عمى الزر 
تكرار ىذه الحالة يؤدي الى خفض مستوى التنشيط والزيادة المرافقة في اختفاء الاستجابة وطبقا ، الاخضر

لنظرية التنشيط العصبي يؤدي الى تحفيز مستثار بشكل كافي بالصعود لنظام التنشيط الشبكي ستساعد قشرة 
وىذا يؤدي الى الارىاق الذىني مما يؤدي الى ، الدماغ ان تستسمم دفعة للاستيقاظ اللازمة لدعم النشاط

دائرة عمى شكل  (32)يتكون الاختبار من ، الانخفاض في كفاءة الاداء ىذه الحالة تؤدي الى تشتت الانتباه
 دقيقة  (25)زمن الاختبار، دائري

 :  التمرينات النفسية3-7
وحدات نظرية  (3)وحدات عممية و  (7)وحدات لمتمرينات النفسية بواقع  (10)قام الباحثون بتجييز  

عمى الخبراء  (7)لمتدريب عمى خفض تشتت الانتباه وقد قام الباحثون بعرض التمرينات النفسية ممحق
( 10)دقيقة وبواقع  (20)وبمغ زمن الوحدة الواحدة، وعمى ضوء آرائيم تم تعديل بعض التمرينات  (8)ممحق

اسابيع يتم تطبيقيا عمى المجموعة التجريبية اما المجموعة الضابطة ضمت عمى المنياج الدراسي وكانت الية 
التطبيق لممجموعة التجريبية تتم في الجزء الرئيسي من المحاضرة بواقع اسبوعين عممي واسبوع نظري  

و قد اعتمد الباحثون في الوحدات العممية لخفض تشتت الانتباه عمى توفير بعض المثيرات ، دقيقة (20)وبزمن
خلال المحاضرة مثل حركة الطالبات حول الساحة أو استخدام المضرب و الكرة حول الساحة أو وقوف 

الطالبات و اجراء تمرينات لغرض تشتيت انتباىين وغيرىا من الاساليب حتى تضمن تعرض الطالبة لعدة 
متغيرات عند اداء الميارات الاساسية كذلك استخدمت طريقة الدمج بين خفض تشتت الانتباه من خلال تطوير 

اما الوحدات النظرية لتطوير خفض تشتيت الانتباه ، الميارات الاساسية وىي الضربة الارضية الاماميةوالخمفية
.  فقد تمالتركيز عمى استخدام بعض الالعاب والادوات الغرض منيا المساىمة في خفض تشتت الانتباه

:  الوسائل المساعدة3-8
وحدات باستخدام الوسائل المساعدة وذلك ضمن الوحدات العممية لتدريب خفض  (10)قام الباحثون بتطبيق

: دقيقة ، تم اعتماد ما يمي  (40)تشتت الانتباه وكذلك بعد اداء الوحدات النظرية وبزمن
(.   المون الاخضر+ المون البرتقالي)الكرات الميني تنس- 1
  (مضارب نسائية)المضارب الميني تنس - 2 
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استخدمت الباحثة الواح خاصة عممتيا كحائط تدريب حيث لا تتوفر في الممعب حائط : حائط التدريب- 3
تم ربطيا ، م  (4,80)الواح وبذلك يكون عرض (4)م باستخدام  (1,20)م وعرضيا (2,40)التدريب ارتفاعيا 

 .عمى سياج ممعب التنس لتقويتيا
.  الشبكة المتنقمة- 4
.   الأقماع- 5
. الطوق- 6
/  10/ 17باجراء تجربة استطلاعية يوم الثلاثاء الموافق  قام الباحثون:  التجربة الاستطلاعية  3-9-2

طالبات من المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة اي من مجتمع  (5)عمى عينة من 2017
ومن اغراضالتجربة  ، البحث وخارج العينة الاساسية لتطبيق اختبار تشتت الانتباه عمى اختبارات منظومة 

التعرف عمى كيفية اجراء اختبار تشتت الانتباه و تفريغ النتائج في منظومة فيينا النفسية ،  توضيح التعميمات 
 .  (فيينا النفسية)الخاصة بمنظومة

:   التجربة الرئيسة 3-10
تم اجراءالقياس القبمي لتشتت الانتباه  والضربة الارضية الامامية والخمفية يوم :  القياسات القبمية 3-10-1

  10/2017/ 22الاحد الموافق 
قام الباحثون بتطبيق التمرينات والوسائل من  :   تطبيق التمرينات النفسية والوسائل المساعدة2- 10- 3
.  12/2017 / 31ولغاية 2017 / 29/10
اجرى الباحثون القياسات البعدية لممجموعة التجريبية والضابطة لمميارات :  القياسات البعدية 3- 3-10

 صباحا في ممعب التنس و تشتت الانتباه في يوم 7/1/2018الاساسية بكرة التنس في يوم الاحد الموافق 
.   صباحا في مختبر عمم النفس  9,8/1/2018الاثنين والثلاثاء الموافق 

  (62: 2):  الوسائل الاحصائية3-11
.  مربع كاي. - معامل الاختلاف. - الانحراف المعياري. - الوسط الحسابي- 
.  لممجموعات المرتبطة وغير المرتبطة (ت)اختبار - 
 : عرض وتحميل ومناقشة النتائج- 4
:  عرض وتحميل النتائج4-1
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( 3)جدول 
المحسوبة لممجموعةالتجريبية  لتشتت الانتباه و  (ت)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

الضربة الامامية و الخمفيةبين القياس القبمي والبعدي 

المتغيرات 
بعدي قبمي 

قيمة ت 
المحسوبة 

قيمة ت 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية  الوسط 

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 4,11 3,17 32,81 2,86 26,93تشتت الانتباه 
 

2.11 

معنوي 
معنوي  9,73 2,12 11,67 1,16 6,22الضربة الامامية 
معنوي  4,74 1,98 6,87 1,16 4,15الضربة الخمفية 

و  (9.73) و الضربة الامامية 4.11في تشتت الانتباه بمغت ( ت)أن قيمة  (3)يتضح من خلال الجدول 
تحت مستوى  (2.11)و ىي قيم معنوية حيث انيا أكبر من القيمة الجدولية و البالغة  (4.74)الضربة الخمفية 

.  مما يعني وجود فروق معنوية و لصالح القياس البعدي  (0.05)دلالة 
( 4)جدول 

الضربة المحسوبة لممجموعة الضابطة لتشتت الانتباه و(ت)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
. بين القياس القبمي والبعدي الامامية والخمفية

المتغيرات 
بعدي قبمي 

قيمة ت 
المحسوبة 

قيمة ت 
الجدولية 

الدلالة الاحصائية  الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 0,50 2,16 28,02 2,02 27,53الانتباه  تشتت
2.11 

غير معنوي 
معنوي  5,01 2,11 9,01 1,24 6,13الضربة الامامية 
معنوي  8,28 2,16 8,87 1,27 4,26الضربة الخمفية 

وىي قيمة غير معنوية لانيا  (0.50)في تشتت الانتباه بمغت ( ت)أن قيمة  (4) يتضح من خلال الجدول 
وىي قيم معنوية حيث انيا  (8.28)والضربة الخمفية  (5.01)أصغر من القيمة الجدولية ، والضربة الامامية 

مما يعني وجود فروق معنوية و لصالح  (0.05)تحت مستوى دلالة  (2.11)أكبر من القيمة الجدولية والبالغة 
.  القياس البعدي 

 
 
 
 
 



 

 2019لسنة    (59)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

( 5)جدول 
المحسوبة لممجموعة التجريبية والضابطة لتشتت  (ت)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

بين القياس البعدي والضربة الامامية والخمفية الانتباه

المتغيرات 
المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

قيمة ت 
المحسوبة 

قيمة ت 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية  الوسط 

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 5,32 2,16 28,02 3,17 32,81الانتباه  تشتت
2.15 
 

معنوي 
معنوي  3,8 2,11 9,01 2,12 11,67الضربة الامامية 
معنوي  4,43 2,16 8,87 1,98 6,87الضربة الخمفية 

وىي قيمة معنوية  (5,32)المحسوبة لاختبار لتشتت الانتباه بمغت( ت)ان قيمة (5)يتضح من خلال الجدول
 وبذلك تكون ىناك فروق معنوية بين القياس البعدي في المجموعة التجريبية 0,05تحت مستوى دلالة 

لصالح المجموعة  (3.8)و الضربة الامامية والضابطة في تشتت الانتباه ولصالح المجموعة التجريبية ، 
( 2.15)و ىي قيم معنوية حيث انيا أكبر من القيمة الجدولية و البالغة  (4.43)التجريبية ، و الضربة الخمفية 

.  لصالح المجموعة الضابطة (0.05)تحت مستوى دلالة 
 :  مناقشة النتائج2- 4
:  مناقشة نتائج تشتت الانتباه4-2-1

ان ىناك تطور ممحوظ لخفض تشتت الانتباه لدى طالبات المجموعة  (3)     نلاحظ من خلال الجدول 
التجريبية  كذلك ىناك فروق دالة بين المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية في القياس البعدي كما 

مما يدل ان تشتت الانتباه لدى طالبات المرحمة الثالثة في المجموعة التجريبية  (5)اتضح من خلال جدول
مقارنة ، اللاتي طبقن برنامج التمرينات النفسية قد تطور لديين درجة خفض تششت الانتباه بدلالة احصائية

 (ت)بالطالبات اللاتي لم يطبقن برنامج التمرينات النفسية في المجموعة الضابطة طبقا لمقيم المحسوبة لاختبار
ويعزو الباحثين ان السبب في ذلك يرجع الى وضع التمرينات بشكل يتناسب مع الحاجة لخفض تشتت الانتباه 
والميارات الاساسية بالتنس والمرحمة العمرية واعتمد في بناء استراتيجيتيا عمى اسس عممية تضمن الانشطة 

عمل الباحثون عمى اخضاع الطالبة لعدة مثيرات للانتباه تساىم في تشتت انتباىيا لتطويرىا مثل ، والمنافسات
انتشار الطالبات حول الممعب او ركض الطالبات حولو او وقوف طالبات خارج الممعب يؤدّن تمرينات بكرة 
التنس وغيرىا من الاساليب وملاحظة تأثيرىا عمى اداء الضربة الامامية و الخمفية بالتنس في كل الظروف 

المتوقعة عند الاداء الميارى كذلك تطوير قدرتيا عمى عزل جميع المثيرات غير الميمة والتركيز عمى 
.         المثيرات الميمة ولعدة مرات
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لان العامل النفسي من العوامل الميمة لتحقيق الاداء الجيد والموضوعات النفسية الميمة ىي العمميات العقمية "
فالانتباه ىو احد القواعد الاساسية التي تقوم عمييا مختمف ، ومنيا الانتباه وليا علاقة كبيرة بالأداء الحركي 

فعند غياب عامل الانتباه لا يتمكن الرياضي من التعمم او التذكر او التفكير بأي شيء ، العمميات العقمية العميا
ولكي يحصل الرياضي عمى شيء يتعممو يجب عميو ان ينتبو لو اولا ثم يدركو فنستطيع القول ان الانتباه 

. (67: 3)يساعد في معرفة الاشياء وسرعة فيميا او استنتاجيا
:   مناقشة نتائج الميارات الاساسية بالتنس 4-2-2

ان ىناك فروق دالة في الضربة الامامية والخمفية بالتنس بين القياس  (5)و (4)     يتبين من خلال الجدول
القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي في المجموعة التجريبية وىناك فروق بين الضابطة والتجريبية ولصالح 

، التجريبية في الضربة الارضية الامامية والفروق لصالح المجموعة الضابطة في الضربة الارضية الخمفية 
الذي يعد من اىم ، ويعزو الباحثون ذلك الى استخدام تمرينات تشتت الانتباه واستخدام الوسائل المساعدة 

العمميات النفسية التي تسيم في فيم وادراك وتعميم واداء الميارات الاساسية حيث ان الطالبة لا تستطيع ان 
تؤدي الميارات بصورة جيدة الا من خلال خفض التشتت  لان الطالبة سوف تحصل عمى اداء وانجاز مياري 

وتجدر الاشارة ان الربط بين التمرينات النفسية لخفض تشتت الانتباه واستخدام الوسائل المساعدة .    جيد
ساىم في التطوير لان استخدام الاطواق والاقماع  فضلا عن استخدام الكرات الممونة الخضراء المرنة التي 
تساىم في سيطرة الطالبة عمى ادائيا ومن ثم استخدام الكرات ذات المون البرتقالي التي تعد اقل مرونة من 

كذلك استخدام المضارب الصغيرة المناسبة ليد الطالبة حيث ان المضرب الصغير يمكّن من توفير ، الخضراء
اما ، مسكة مناسبة لمطالبة مما يعطي ثقة بالنفس لمطالبة يساىم في اداء الميارات الاساسية بشكل مناسب

الفروق في الضربة الارضية الخمفية فقد كانت لصالح المجموعة الضابطة يعزو الباحثون ذلك الى ان ىذه 
ان انجازات  "(2000،نزار الطالب وكامل لويس)حيث يذكر.الميارة تحتاج الى وقت اطول وتكرارات اكبر

كما ان الانجازات الرياضية لمرياضي لا تعتمد ، الرياضيين وسموكيم ىي تعبير عن جميع جوانب الشخصية
عمى تطور القابميات البدنية والميارية  فقط بل تتأثر أيضا بعوامل نفسية عديدة مثل الدوافع والرغبات والقناعات 

الخ فيذا يجعل الرياضي فخورا ...والادراك الذي يسبقو الانتباه والتفكير والاستعداد النفسي والخوف والقمق
         (210: 4) "وسعيدا عندما تنتيي جيوده بالنجاح

:  الاستنتاجات والتوصيات - 5
:   الاستنتاجات5-1

:  في ضوء النتائج التي توصل الييا الباحثون تم استنتاج ما يأتي
.  لمتمرينات النفسية تأثيرا ايجابيا في تقميل تشتت الانتباه لدى طالبات المرحمة الثالثة - 1
، كرات ميني تنس، الشبكة المتنقمة، الاقماع، الطوق، حائط التدريب)كان استخدام الوسائل المساعدة- 2

.  تأثير ايجابي فعال في تطوير الضربة الارضية الامامية بمعبة التنس لمطالبات (مضارب ميني تنس
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لمدمج بين التمرينات النفسية والوسائل المساعدة الدور الايجابي في تطوير ميارات الضربة الارضية - 3
.  الامامية بكرة التنس لطالبات المرحمة الثالثة

ان المنياج الدراسي الذي طبق عمى المجموعة الضابطة تأثيره ايجابي في تطوير ميارة الضربة الارضية - 4
.   الخمفية بمعبة التنس

:   التوصيات5-2
:  في ضوء ما توصل اليو الباحثون من استنتاجات وضعت التوصيات الاتية

. استخدام التمرينات النفسية لما ليا من اىمية في خفض تشتت الانتباه - 1
.  ضرورة تطوير مظاىر الانتباه بسبب اىميتيا في تطوير الميارات الاساسية بمعبة التنس- 2
.  استخدام الوسائل المساعدة المستخدمة في البحث لأىميتيا في تطوير الميارات الاساسية بمعبة التنس- 3
يفضل الدمج بين التمرينات النفسية والوسائل المساعدة لما ليا اىمية في تطوير الميارات الاساسية بمعبة - 4

.  التنس
القيام بأجراء الدراسات والبحوث العممية بما يتعمق بمظاىر الانتباه الاخرى والاىتمام بالجانب النفسي في - 5

.  بقية الالعاب الرياضية
 :المصادر
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 .   2014، النجف، دار الضياء لمطباعة، 1 ط،(قواعد

 . 2002، ليبيا، دار الشموع، 1ط ، البحث العممي وتطبيقات الاحصاء الرياضي: عبد الستار جبار الضمد-2
، رسالة ماجستير،  خصائص الانتباه لدى لاعبي كرة السمة وعلاقتيا بمستوى اللاعب :محمد لطفي محمد-3

 . 1975، جامعة حموان
 . 2000، بغداد، مكتبة التربية الرياضية، 2ط، عمم النفس الرياضي: كامل لويس ، نزار الطالب-4
 
 
 
 
 


