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أثر منهج تعميمي باستخدام اداءات خططية متنوعة في تطوير الاداء الفني 

 الكرة الطائرة لمناشئيناستقبال الارسال في لعبة  لمهارة 
 

د محمد عوفي راضي . أ                         موفق صينخ جعفر. أ
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
، لما ليا مف الاثر الكبير في استقباؿ الارساؿ تطرؽ الباحثاف الى اىمية الاداءات الخططية في ميارة :الفصؿ الاوؿ   

ما مشكمة البحث فتمثمت امواكبة التطور الحاصؿ بميارة اليجوـ و تحويؿ العمؿ الدفاعي الى ىجومي والحصوؿ عمى نقطة ،
الانواع المختمفة لدى اغمب الفرؽ العراقية والذي لا ينسجـ مع استقباؿ الارساؿبوجود ضعفا واضحا في الاداءات الخططية لميارة 

استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي ، اما عينة البحث فتكونت . لمفرؽ المنافسة ، مما يتسبب بضياع الكثير مف نقاط الشوطللإرساؿ
الرياضييف ، وقاـ الباحثاف بتصميـ اختبارات لقياس الاداءات الخططية  (المدينة والبحري ) ناشئي ناديي لاعب مف (20 )مف

اسابيع، اذا قاما بإجراء الاختبارات القبمية والبعدية  (10)استمر، وقاما ايضا بإعداد منيج تعميمي تطويري استقباؿ الارساؿ لميارة 
  . تـ مناقشة النتائج عمى ضوء الاحصائياتولمجموعتي البحث ، وايجاد المعاملات الاحصائية المناسبة ليما ، 

The summary 
(The impact of the Educational curriculum using various planning performances in 
the development of the technical performance of the skill of defensive according to 

the requirements of modern volleyball game for young people) 
Muwafaq. S. Jaafar                                           Mohammad. A. Radhi 

The two researchers touched on the importance of the planning performances in the skill 
of receiving the transmitter, because of its great impact in keeping pace with the 
development skillfully attack and turn the defensive work into offensive and get a poin. 
The problem of the search was represented by a clear weakness in the schematic 
performances of the skill of receiving the transmission of most of the Iraqi teams, which is 
not consistent with the different types of transmission to the competing teams, which 
causes the loss of many of the break points .The researchers used the experimental 
method, while the sample of the research consisted of (20) players from the two clubs 
(Mudaina&Bahri) athletes . 
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التعريؼ بالبحث - 1
 المقدمة واىمية البحث 1-1
 والسريعة الدقيقة الميارات بمختمؼ تتميز والتي التطور شمميا التي الألعاب تمؾ احدى الطائرة الكرة لعبة اف

 عمى والتي الاداء وسرعة دقة الحالات تبع مختمفة الخطط وفؽ الميارات تمؾ استخداـ فييا يكوف والتي
 بعضيا المرتبطة الميارات مف الطائرة الكرة ميارات تعتبر لذا المتنافسة، الفرؽ انتصارات فييا تتحدد ضوئيما
 وخصوصا اليجومية الميارات عمى اساسا يعتمد المباريات في الفوز باف الاعتقاد بصحة اعتبرنا فاذا ببعض،

 فعممية الاداء المياري لاستقباؿ الارساؿ، جودة خلاؿ مف تبنى اليجوـ ميارة اف ،نلاحظ الساحؽ الضرب ميارة
 النفسي التأثير عف فضلا جيد، بشكؿ المعد اللاعب الى الكرة ايصاؿ عمى تعتمد الساحؽ لمضرب الاعداد
 الفريؽ لاعبي معنويات في البالغ السمبي التأثير ليا ،والتي استقباؿ الارساؿ الجيد بواسطة المكتسبة لمنقاط

 . الفريؽ لاعبي لدى الفوز تحقيؽ نحو والاندفاع المعنوية الروح رفع ليا يضاؼ المنافس،
 نظاـ تحويؿ في الكبير الاثر لميارة استقباؿ الارساؿ المستوى عالية الخططية الاداءات لاستخداـ اف 

الفوز،ذلؾ لاف ميارة استقباؿ  وتحقيؽ الفريؽ نقطة عمى الحصوؿ لغرض اليجومي الى الدفاعي مف المعب
. الناجح الأداء متطمبات أىـ مف باعتبارىا الاداء، دقة خلاؿ مف اليجومية الميارات عف أىمية الارساؿ لاتقؿ

ومف ىنا نشأت اىمية البحث في تصميـ اختبارات ميارية متنوعة لقياس دقة اداء ميارة استقباؿ  
الارساؿ، مساىمة منا في اعداد و تييئة  قاعدة مف لاعبي الكرة الطائرة الناشئيف تواكب حالة التطور التي 

وصمت الييا الفرؽ العالمية الاخرى  
مشكمة البحث  1-2
اف المتابع لممباريات التي خاضيا المنتخب الوطني او الاندية العراقية في البطولات العربية او القارية  

يلاحظ ارتفاع المستوى الفني لدى اغمب تمؾ الفرؽ وخاصة في تنفيذ الواجبات الدفاعية بشكؿ ممفت لمنظر ، 
فضلا عف الاعمار الصغيرة التي يتمتعوف بيا ، وىذا يدؿ عمى اف الاىتماـ والحرص عمى تعمـ اشكاؿ فنية 

لمميارات الاساسية منذ فترات التعمـ الاولية تكسب المتعمـ مستوى مياري يمكنو مف تنفيذ الواجبات التي تمقى 
عميو مستقبلا لانو سيكوف مستعد لمتغيرات المستحدثة سواء في الفمسفة التدريبية عند تغيير المدربيف او عند 
اتباع المدرب نفسو لاداءات فنية تختمؼ مف مباراة الى اخرى ، وحسب امكانيات وطبيعة الفرؽ المنافسة ، 

ذلكلاعتماد ميارة الضرب الساحؽ بشكؿ كبير عمى ميارة استقباؿ الارساؿ في ايصاؿ الكرة الى اللاعب المعد، 
. وىنا تكمف اىمية الميارة في تحديد نوعية والتشكيلات اليجومية التي مف الممكف  اف ينفذىا  الفريؽ المستقبؿ 
وكوف الباحثاف مف المدربيف والعامميف في مجاؿ المعبة ومف خلاؿ مشاىداتيـ لمباريات الكرة الطائرة المحمية 

والدولية ، وجدا ضعفا واضحا في تنفيذ الاشكاؿ الفنية لميارة استقباؿ الارساؿ التي يرتبط ادائيا بشكؿ رئيسي 
حسب نوعية الارسالات المستخدمة ، لذا ارتأينا دراسة ىذه المشكمة عمنا نوفؽ لإيجاد الحموؿ الملائمة لغرض 
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تطوير الاداء الفني لميارة استقباؿ الارساؿ عف طريؽ استخداـ اداءات خططية متنوعة خدمة منا لفرقنا المحمية 
. والوطنية 

 هدفا البحث 1-3
التعرؼ عمى تأثير المنيج التعميمي المقترح باستخداـ اداءات خططية في تطوير الاداء الفني لميارة - 1

. استقباؿ الارساؿ لدى لاعبي الكرة الطائرة لمناشئيف
تصميـ وتقنيف اختبارات لقياس مختمؼ الاداءات الخططية لميارة استقباؿ الارساؿ لدى لاعبي الكرة - 2

. الطائرة 
فرضا البحث  1-4
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في قيـ الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية - 1

في اختبارات الاداءات الخططية لميارة استقباؿ الارسالمدى لاعبي الكرة الطائرة الناشئيف ولصالح الاختبار 
البعدي  

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في قيـ الاختبار البعدي لميارة استقباؿ الارسالمدى مجموعتي البحث - 2
. ولصالح المجموعة التجريبية 

مجالات البحث  1-5
-2018لاعبي ناشئة  ناديي المدينة والبحري الرياضييف بالكرة الطائرة لمموسـ :  المجاؿ البشري 1-5-1

2019 .
 . 1/11/2018 ولغاية  3/2018/ 15لمفترة مف :  المجاؿ الزماني 1-5-2
. (نادي المدينة، منتدى الشييد عز الديف سميـ ، منتدى شباب الزبير)قاعات:  المجاؿ المكاني 1-5-3
منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3
 .استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي ذو المجموعتيف المتكافئتيف : منهج البحث3-1

اختار الباحث مجتمع بحثو مف لاعبي الاندية المشاركة في دوري اندية الناشئيف : مجتمع وعينة البحث 3-2
لاعبيف عمديا  (10)ضمف اندية محافظة البصرة ، ثـ اختار الباحث  (المدينة ، البحري)بالكرة الطائرة وىي 

مف مجتمع البحث ،  (%83،33)و بنسبة (24)لاعباً مف اصؿ  (20)مف كؿ نادي ، حيث بمغ عدد العينة 
 .وقد اجرى الباحثاف التجانس والتكافؤ لمعينة 

 التجانس والتكافؤ لعينة البحث  3-2-1
 التجانس بيف عينة البحث المجموعة التجريبية والضابطة ، إذ وجد باف جميع أفراد العينة متجانسيف تـ عمؿ

 ( . 1)و كما موضح بالجدوؿ  (الطوؿ- الكتمة-العمر )في جميع متغيرات 
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( 1)جدوؿ 
 يبيف اعتدالية توزيع افراد عينة البحث

الاحصائيات 
المتغيرات 

وحدة القياس 
الوسط 

الحسابي 
الانحراؼ 
المعياري 

معامؿ 
الاختلاؼ 

 5.298 0.794 15.000 (سنو)العمر 

 14.656 8.786 59.950 (كغـ)الكتمة 

 2.429 4.268 175.700 (سـ)الطوؿ 

وتبيف أف المجموعتيف . لمعينات المستقمة  (t)كما تـ أجراء التكافؤ بيف المجموعتيف باستخداـ اختبار 
( 18)المحسوبة اقؿ مف الجدولية عند درجة حرية   (t)متكافئتيف في جميع المتغيرات ، وذلؾ لاف قيمة 

. ، وىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ معنوية   (0.05 )ومستوى دلالة 
.   وسائل جمع المعمومات3- 3
. الاختبارات و القياس - 2.المصادر العربية والأجنبية -1
استمارة استطلاع آراء الخبراء والمختصيف في مجاؿ المعبة والاختبارات والقياس لتحديد صلاحية اختبارات -3

. استمارة تفريغ البيانات -4. ميارة الدفاع عف الممعب المقترحة  
: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-4
(. 15)كرات طائرة عدد + (القاعة المغمقة  )ممعب الكرة طائرة القانوني -1
. جياز قاذؼ الكرات. (3 سـ80)قياس  (4)صناديؽ خشبية عدد -2
(. 2)صػافرة عدد . اقلاـ وايت بورد+ اشرطة ممونة ، سبورة + شريط قياس-3
. فريؽ العمؿ المساعد. (Sumbow)ميزاف طبي صيني الصنع  نوع -4
( : استقبال الارسال) خطوات تصميم اختبارات الاداءات الخططية لمهارة 3-5
. إعداد الصيغة الأولية للاختبارات وعرضها عمى الخبراء والمختصين  3-6
 لعدـ توافر مثؿ ىكذا  ، نظرااستقباؿ الارساؿتمكف الباحثاف مف صياغة فكرة جديدة لاختبارات  

اختبارات، اذ قاما بإعداد وتصميـ عدة اختبارات وتـ شرحيا بالتفصيؿ في استبياف خاص ، اذ تـ عرض ىذا 
الاختبارات والقياس وتدريب و تعمـ الكرة )الاستبياف بشكمو الأولي عمى عدد مف الخبراء والمختصيف ،في مجاؿ 

وبعد تجميع الاستمارات مف الخبراء والمختصيف ، قاـ الباحثاف بالأخذ بالتعديلات والتوصيات التي تـ  (الطائرة 
: تثبيتيا مف قبؿ الخبراء ، وأصبحت الاختبارات بشكميا النيائي وكالاتي 
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:  اختبارات مهارة استقبال الارسال  : 3-7
وفؽ )اختبارموفؽ للأداء الخططي  لميارة استقباؿ الارساؿ بالذراعيف مف الاسفمضد الارساؿ الساحؽ 3-7-1

. (تشكيمة الاستقباؿ الثلاثية
قياس دقة الاداء المياري الخططي للاعبيف في ميارة استقباؿ الارساؿ بالذراعيف مف : الغرض مف الاختبار
(. 1،6،5)الاسفؿ مف المراكز 
،حمقة مثبت (15)، كرات عدد (8،5،5)ممعب الكرة الطائرة ، جياز قاذؼ الكرات بدرجة : الادوات المستخدمة 
ـ عف مستوى سطح الارض ، تقسـ المنطقة الخمفية مف المنطقة (2.43)ـ وبارتفاع  (1)عمى حامؿ بقطر 

. ،شريط قياس ، شريط لاصؽ (3×3)مناطؽ متساوية  (3)الدفاعية الى 
 .استخداـ الارساؿ الساحؽ (5،6،1)يوضع الجياز خارج الممعب المقابؿ خمؼ المراكز: مواصفات الاداء

 .قاذؼ الكراتالموضحة في الشكؿ لاستقباؿ الكرات عف طريؽ جياز(5،6،1)يقؼ المختبريف في المناطؽ- 
كرات مف ( ثلاث)و (6)كرات ايضا مف مركز ( ثلاث)و(1)كرات مف مركز  (ثلاث)يستقبؿ كؿ مختبر - 

اي جميع اللاعبيف يكونوف مستعديف للاستقباؿ في نفس )، قادمة مف الجياز والغير محددة الاتجاه  (5)مركز 
 . مع تغيير مراكز اللاعبيف ، وكما موضح في الرسـ (الوقت

(.  3)يتـ توجيو الكرات الى الحمؽ المثبت عمى حامؿ و الموضوع في مركز- 
محاولاتاستقباؿ لكؿ مركز قادمة مف ثلاث مناطؽ مختمفة ( ثلاث)محاولات استقباؿ (9)لكؿ مختبر: الشروط

محاولات مف داخؿ مركز ( ثلاث)و (6)محاولات أيضا مف داخؿ مركز ( ثلاث)و  (1)منالارساؿ داخؿ مركز 
(5 ) 

 .يستخدـ المختبريف استقباؿ الارساؿ  بالذراعيف مف الاسفؿ - 
 .درجات لكؿ محاولة تدخؿ فييا الكرة  مباشرة داخؿ الحمؽ (4)تعطى لممختبر :- التسجيؿ 

 .درجات لكؿ محاولة تمس الحافة الخارجية وتدخؿ داخؿ الحمؽ (3)تعطى لممختبر  -
 ( .3)درجة  لكؿ محاولة استقباؿ تسقط  قرب الحمؽ وفي مركز  (2)تعطى  -
 .درجة لكؿ محاولة استقباؿ داخؿ حدود الممعب  وبعيدة عف  منطقة اليجوـ (1)يعطى  -
 .لكؿ محاولة استقباؿ ارساؿ فاشمة (صفر)يعطى  -
. درجة لكؿ مركز (12)الدرجة العظمى لممختبر  -
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 اختبارموفؽ للأداء الخططي لميارة استقباؿ الارساؿ باليديف مف الاعمىضد الارساؿ المتموج مف 3-7-2
 (وفؽ تشكيمة الاستقباؿ الثلاثية)القفز

قياس دقة ومستوى الاداء المياري الخططي للاعبيف في ميارة استقباؿ الارساؿ بالذراعيف :الغرض مف الاختبار
( . 1،6،5)مف الاعمى مف المراكز 

،حمقة مثبت (15)، كرات عدد (5،5،5)ممعب الكرة الطائرة ، جياز قاذؼ الكرات بدرجة : الادوات المستخدمة
ـ عف مستوى سطح الارض ، تقسيـ المنطقة الامامية مف المنطقة (2.43)ـ وبارتفاع (1)عمى حامؿ بقطر 

،شريط قياس ، شريط لاصؽ ، كاميرا تخصصية لغرض تصوير (3×3)مناطؽ متساوية  (ثلاث)الدفاعية الى 
. المختبريف، لغرض تقييممستوى الاداء المياري

استخداـ الارساؿ  (1،6،5)يوضع جياز قاذؼ الكرات خارج الممعب المقابؿ خمؼ المراكز : مواصفات الاداء 
 المتموج 

كرات ايضا ( ثلاث)مف ثلاث مناطؽ مختمفة مف الارساؿ و (1)كرات في مركز  (ثلاث)يستقبؿ كؿ مختبر - 
اي جميع اللاعبيف )، قادمة مف الجياز والغير محددة الاتجاه  (5)كرات مف مركز ( ثلاث)و (6)مف مركز 

 .. مع تغيير مراكز اللاعبيف ، وكما موضح في الرسـ (يكونوف مستعديف للاستقباؿ في نفس الوقت
كرات  ( ثلاث)مف ثلاث مناطؽ مختمفة مف الارساؿ و  (1)كرات في مركز  (ثلاث)يستقبؿ كؿ مختبر - 

اي جميع )، قادمة مف الجيازوالغير محددة الاتجاه  (5)كرات مف مركز( ثلاث)و  (6)ايضا مف مركز 
 . ، وكما سيوضح في الرسـ (اللاعبيف يكونوف مستعديف للاستقباؿ في نفس الوقت

 (. 3)يتـ توجيو الكرات الى الحمؽ المثبت عمى حامؿ و الموضوع في مركز- 
محاولات لكؿ مركز قادمة مف ثلاث مناطؽ مختمفة مف  (ثلاث)محاولات استقباؿ (تسع)لكؿ مختبر: الشروط

 (.5)محاولات مف داخؿ مركز ( ثلاث)و (6)محاولات مف داخؿ مركز ( ثلاث)و (1)الارساؿ مف داخؿ مركز 
 .يستخدـ المختبريف استقباؿ الارساؿ باليديف مف الاعمى ضد الارساؿ المتموج  -

 .درجات لكؿ محاولة تدخؿ فييا الكرة  مباشرة داخؿ الحمؽ (4)تعطى لممختبر :- التسجيؿ 
 .درجات لكؿ محاولة تمس الحافة الخارجية وتدخؿ داخؿ الحمؽ  (3)تعطى لممختبر  -
 ( .3)درجة  لكؿ محاولة استقباؿ تسقط  قرب الحمؽ وفي مركز  (2)تعطى  -
 .درجة لكؿ محاولة استقباؿ داخؿ حدود الممعب  وبعيدة عف  منطقة اليجوـ (1)يعطى  -
. لكؿ محاولة استقباؿ ارسالفاشمة (صفر)يعطى  -
 درجة لكؿ مركز (12)الدرجة العظمى لممختبر  -
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الاسس العممية للاختبارات 3-8

قاـ الباحثاف بإيجاد الاسس العممية للاختبارات المصممة ، اذ استخدما الصدؽ الظاىري ، بعد عرض 
الاختبارات عمى المختصيف في التربية البدنية وعموـ الرياضة ضمف الاختصاصات المعنية ، كما قاما ايضا 

بإيجاد الصدؽ التمييزي للاختبارات بيف عينتيف متمايزتيف ، ىما عينة مف الشباب والناشئيف ، وكما موضح في 
( . 2)الجدوؿ 

( 2)جدوؿ 
يبيف درجة الصدؽ التمييزي لمفروقات بيف لاعبي الشباب والناشئيف 

 2.101( = 18)ودرجة حرية  (0.05)الجدولية تحت مستوى دلالة  (ت) 
(. 3)قاـ الباحثاف بإيجاد معامؿ الثبات للاختبارات عف طريؽ الاختبار واعادة الاختبار، وكما مبيف في جدوؿ 

 
 

الاختبارات 
* (t)قيمة الشباب الناشئيف 

المحسوبة 
Sig 

ع سَ ع سَ 
الاستقباؿ بالذراعيف مف الاسفمضد الارساؿ 

 1الساحؽ مف مركز
4.000 0.755 8.375 0.916 11.056 0.000 

الاستقباؿ بالذراعيف مف الاسفؿ ضد 
 6الارساؿ الساحؽ مف مركز

5.375 1.060 10.375 0.744 11.582 0.000 

الاستقباؿ بالذراعيف مف الاسفؿ ضد 
 5الارساؿ الساحؽ مف مركز

5.375 0.744 10.000 0.925 11.688 0.000 

الاستقباؿ بالذراعيف  مف الاعمى ضد 
 0.000 5.667 0.674 4.700 0.666 3.000 1الارساؿ المتموج مف مركز

الاستقباؿ بالذراعيف  مف الاعمى ضد 
 6الارساؿ المتموج مف مركز

2.800 0.632 4.900 0.567 7.814 0.000 

الاستقباؿ بالذراعيف  مف الاعمى ضد 
 5الارساؿ المتموج مف مركز

2.800 0.632 4.900 0.737 6.833 0.000 
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( 3)جدوؿ 
استقباؿ الارساؿ  لميارة  قيـ معامؿ الثبات لاختبارات الاداءاتالخططيةيبيف

 (.435:6)  ،0.632( = 8)و درجة حرية  (0.05) الجدولية تحت مستوى دلالة  ( R)قيمة 
:  الاختبارات القبمية 3-9

، الساعة التاسعة صباحا ، 6/2018 /19قاـ الباحثاف بإجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث بتاريخ 
. وعمى ممعب منتدى شباب ورياضة الزبير و قاعة منتدى شباب ورياضة الشييد عزالديف سميـ 

  : (المنيج التعميمي ) التجربة الرئيسة 10- 3
،عمى عينة البحث التجريبية (المنيج التعميمي)، باشر الباحثاف بتطبيؽ تجربتو الرئيسية 24/6/2018بتاريخ 
اسابيع ،  (10)لاعبيف يمثموف ناشئة نادي المدينة بالكرة الطائرة ، وتكوف المنيج التعميمي مف  (10)البالغة 

دقيقة،  (90)،اذ كاف زمف الوحدة (الاحد، الثلاثاء، الخميس )وبواقع ثلاث وحدات تعميمية تطويرية للأياـ 
اذ تـ الانتياء مف تطبيؽ التجربة ( ساعة45=)( دقيقة90) ×وحدة تعميمية تطويرية  (30)ليكوف المجموع 

 . 2018/ 6/9الرئيسية  يوـ الخميس الموافؽ 
 :الاختبارات البعدية  3-11

بعد الانتياء مف تنفيذ المنياج التجريبي ، قاـ الباحثاف بإجراء الاختبارات البعدية لعينتي البحث ، يوـ الاحد 
 . 9/2018المصادؼ 

الاختبارات 
 (t)قيمة الاختبار الثاني الاختبار الاوؿ 

المحسوبة 
Sig 

ع سَ ع سَ 

ضد (1)الاستقباؿ بالذراعيف مف الاسفمفي مركز 
الارساؿ الساحؽ 

4.000 0.755 6.100 1.100 0.750 0.012 

ضد  (6)الاستقباؿ بالذراعيف مف الاسفؿ في مركز 
الارساؿ الساحؽ 

5.375 1.060 7.200 0.918 0.725 0.017 

ضد (5)الاستقباؿ بالذراعيف مف الاسفؿ في مركز 
الارساؿ الساحؽ 

5.375 0.744 7.500 0.849 0.800 0.005 

ضد (1)الاستقباؿ بالذراعيف  مف الاعمى في مركز 
 0.017 0.727 0.632 2.800 0.666 3.000الارساؿ المتموج 

ضد (6)الاستقباؿ بالذراعيف  مف الاعمى في مركز 
الارساؿ المتموج 

2.800 0.632 2.900 0.567 0.725 0.017 

ضد (5)الاستقباؿ بالذراعيف  مف الاعمى في مركز 
الارساؿ المتموج 

2.800 0.632 2.800 0.632 0.804 0.005 



 

 2019لسنة    (59)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

. 23 الاصدار  SPSSاستخدـ الباحثاف الحقيبة الاحصائية : الوسائؿ الاحصائية  3-12
عرض ومناقشة النتائج - 4
.  عرض ومناقشة نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 4-1

المحسوبة للاختبار ( ت)يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والخطأ المعياري لمفروؽ وقيمة (4)جدوؿ 
القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لميارة استقباؿ الارساؿ مف الاسفؿ ومف الاعمى وفؽ التشكيؿ الثلاثي 

الاختبارات 
الاختبار القبمي 

وحدة القياس درجة 
 الاختبار البعدي

الخطأ  وحدة القياس درجة
المعياري 

قيمة ت 
المحسوبة 

Sig 
ع س ع س 

الاستقباؿ بالذراعيف مف الاسفمفي 
ضد الارساؿ الساحؽ (1)مركز 

4.900 0.737 7.200 0.918 0.213 10.776 0.000 

الاستقباؿ بالذراعيف مف الاسفؿ في 
ضد الارساؿ الساحؽ  (6)مركز 

4.700 0.674 6.900 0.875 0.249 8.820 0.000 

الاستقباؿ بالذراعيف مف الاسفؿ في 
ضد الارساؿ الساحؽ (5)مركز 

4.500 0.707 7.700 0.674 0.249 12.829 0.000 

الاستقباؿ بالذراعيف  مف الاعمى في 
 0.004 3.772 0.371 0.788 4.200 0.632 2.800ضد الارساؿ المتموج (1)مركز 

الاستقباؿ بالذراعيف  مف الاعمى في 
ضد الارساؿ المتموج (6)مركز 

2.900 0.567 3.400 0.516 0.223 2.236 0.052 

الاستقباؿ بالذراعيف  مف الاعمى في 
 0.004 3.772 0.371 0.788 4.200 0.632 2.800ضد الارساؿ المتموج (5)مركز 

 2.262( = 9)ودرجة حرية  (0.05)قيمة ت الجدولية تحت مستوى دلالة 
يتبيف مف الجدوليف السابقيف اف قيـ الاوساط الحسابية لاستقباؿ الارساؿ في الاختبارات البعدية لمتشكيؿ الثنائي 

و الثلاثي، ىي اكبر مف قيـ الاوساط الحسابية لنفس التشكيميف في الاختبار القبمي باستثناء اختبار استقباؿ 
المحسوبة اكبر مف القيمة (ت)وفؽ التشكيؿ الثلاثي ،اذ ظيرت قيـ  (6)الارساؿ مف الاعمى مف مركز 

الجدولية ، مما يدؿ عمى ظيور فروؽ ذات دلالة احصائية معنوية ولصالح الاختبار البعدي ، ويعزو الباحثاف 
انتظاـ اللاعبيف بالوحدات المخصصة ليا وفؽ المنيج المتبع مف قبؿ المدرب ، وكذلؾ نتيجة استخداـ ذلؾ الى 

التكرارات اثناء الأداء المياري والاستمرار في تطبيؽ الوحدات المخصصة لتطوير ميارة الاستقباؿ بالكرة الطائرة 
المظاىر الطبيعية لعممية التعمـ انو لابد أف يكوف ىناؾ تطور في التعمـ ما "اف مف  (Magil.2004)، إذ يؤكد 

داـ المدرب يتبع الخطوات والأسس السميمة لعممية التعمـ والتمرف عمى الأداء الصحيح والتركيزعميو لحيف ترسيخ 
اف التدريبات المنتظمة التي يؤدييا الرياضي  " (2000اسامة كامؿ راتب،)يذكر ،اذ (273:8)" الأداء وثباتو
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، ويرى الباحث اف (38:2)" خلاؿ المنياج المستخدـ تقود الى حالة الكفاية البدنية والميارية لدى لمرياضييف 
المدة الزمنية التي تضمنيا المنياج التعميمي لممجموعة الضابطة، كانت كفيمة وكافية في احداث مستوى لا 

اف  " (ويممر و كوستؿ  )بأس بو مف التطور في المستوى المياري الدفاعي ، اذ يؤكد ابو العلا نقلا عف 
(. 32:1)" اسابيع  (6-8)التغيرات التي تنتج مف جراء التدريب تحدث في غضوف 

عرض نتائج المجموعة التجريبية في اختبارات ميارة استقباؿ الارساؿ مف الاسفؿ ومف الاعمى وفؽ 4-2
التشكيؿ الثلاثي 

المحسوبة للاختبار ( ت)يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والخطأ المعياري لمفروؽ وقيمة (6)جدوؿ 
القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لميارة استقباؿ الارساؿ مف الاسفؿ ومف الاعمى وفؽ التشكيؿ الثلاثي 

 
الاختبارات 

الاختبار القبمي 
وحدة القياس درجة 

الاختبار القبمي 
وحدة القياس درجة 

 
الخطأ 

المعياري 
قيمة ت 
المحسوبة 

Sig 

ع س ع س 
الاستقباؿ بالذراعيف مف الاسفمفي 

ضد الارساؿ الساحؽ (1)مركز 
5.000 0.666 8.500 1.178 0.268 13.024 0.000 

الاستقباؿ بالذراعيف مف الاسفؿ في 
ضد الارساؿ الساحؽ  (6)مركز 

4.900 0.737 8.100 0.737 0.133 24.000 0.000 

الاستقباؿ بالذراعيف مف الاسفؿ في 
ضد الارساؿ الساحؽ (5)مركز 

4.700 0.823 9.100 0.875 0.266 16.500 0.000 

الاستقباؿ بالذراعيف  مف الاعمى في 
ضد الارساؿ المتموج (1)مركز 

3.000 0.666 3.700 0.674 0.260 2.689 0.025 

الاستقباؿ بالذراعيف  مف الاعمى في 
ضد الارساؿ المتموج (6)مركز 

2.800 0.632 3.600 0.516 0.133 6.000 0.000 

الاستقباؿ بالذراعيف  مف الاعمى في 
 0.025 2.689 0.260 0.516 3.400 0.483 2.700ضد الارساؿ المتموج (5)مركز 

 2.262( = 9)ودرجة حرية  (0.05)قيمة ت الجدولية تحت مستوى دلالة 
يتبيف اف قيـ الاوساط الحسابية والتي بدت واضحة انيا اكبر مف القيمة الجدولية ، مما تدؿ عمى ظيور فروؽ 

بيف قيـ الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ، ولصالح الاختبارات البعدية ، ويعزوه الباحث الى 
نتيجة استخداـ المنيج التعميمي الذي احتوى عمى تمرينات وفؽ اداءاتخططية تخصصية مشابية لحالات المعب 

عبد العزيز النمر وناريماف )المختمفة، ساعدت عمى تطوير الاداء المياريبشكؿ خاص ، اذ يؤكد كؿ مف 
مف الممكف الحصوؿ عمى افضؿ تأثير تدريبي اذا كانت طبيعة  )(.1999Brain)و  (2017الخطيب ،

التدريب والتمرينات المستخدمة ىي نفس طبيعة الاداء المياري اثناء المنافسة ،مف حيث سرعة الحركة 
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كما واف التدريب المستمر عمى ميارة الاستقباؿ )،(33:7()46:4)(المطموبة واتجاه العمؿ العضمي 
سػاعدتاللاعبينعمى رفػع مستواىـ في استقباؿ المثيرات ومعالجتيػا بشػكؿ دقيؽ، واتخػاذ القػرار الصحيح الػذي 

ينسػجـ ونوعالمثير وقػدرة الاسػتجابة وسػرعتيا ودقتيػا واداء الميػارة بمسػتوى عػاؿ، وبالتػالي فػانالتدريب عمػى تمػؾ 
بيتػر )الميػارة سػيتمعمػؿ برنامج حركػي صػحيح ودخػوؿ تمػؾ الميػارة ضػمف آلية العمػؿ لقػدرات اللاعػب ،اذيشير 

باسػتمرار التدريب تتكػوف الػذاكرة الحركية الواضػحة والدقيقةللأداء ويمكػف استرجاعيا  (1996ؿ تومسػوف . ج
كما واف لمتدريب العممي والمنتظـ الذي سار عميو اللاعبيف اثناء تنفيذ المنيج  ، (162:5 )(عند الحاجة ليا

يمثؿ حمقة ميمة في برنامج الاعداد و عمى جميع المستويات ، اذ اف تكرار اللاعب لمميارات الرياضية لفترة 
ليست قميمة تزيد مف الترابط بيف المكونات الاساسية لمميارة ، وكمية الممارسة التي يستغرقيا اللاعب لميارة 
معينة تؤدي الى تحسيف وتطوير الاداء المياري عند التعرض لمواقؼ اداء مشابية ، وبيذا فقد تحقؽ فرض 

. البحث الاوؿ 
 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات الاداءات 4-3

. الخططية لمهارة استقبال الارسال وفق التشكيل الثلاثي
المحسوبة والمعنوية في الاختبارات البعدية ( ت)يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة (6)جدوؿ 

لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في اختبارات الاداءات الخططية لميارة استقباؿ الارساؿ وفؽ التشكيؿ الثلاثي 

Sig 
قيمة ت 
المحسوبة 

المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
 المتغيرات

ع  س  ع  س 

0.013 2.751 0.918 7.200 1.178 8.500 
ضد (1)الاستقباؿ بالذراعيف مف الاسفمفي مركز 

الارساؿ الساحؽ 

( 6)الاستقباؿ بالذراعيف مف الاسفؿ في مركز  8.100 0.737 6.900 0.875 3.314 0.004
ضد الارساؿ الساحؽ 

0.001 4.005 0.674 7.700 0.875 9.100 
الاستقباؿ بالذراعيف مف الاسفؿ في مركز 

ضد الارساؿ الساحؽ (5)

0.145 1.523 0.788 4.200 0.674 3.700 
الاستقباؿ بالذراعيف  مف الاعمى في مركز 

ضد الارساؿ المتموج (1)

0.398 0.866 0.516 3.400 0.516 3.600 
الاستقباؿ بالذراعيف  مف الاعمى في مركز 

ضد الارساؿ المتموج (6)

1.000 0.000 0.516 3.400 0.516 3.400 
الاستقباؿ بالذراعيف  مف الاعمى في مركز 

ضد الارساؿ المتموج (5)
  (2.101( =)18)ودرجة حرية  (0.05)قيمة ت الجدولية تحت مستوى دلالة 



 

 2019لسنة    (59)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

يتبيف مف الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية معنوية  في الاختبارات البعدية لاستقباؿ الارساؿ بالذراعيف 
مف الاسفؿ ضد الارساؿ الساحؽ، ولصالح المجموعة التجريبية ، ويعزوه الباحث ذلؾ الى اف المجموعة 

في التعمـ مف قبؿ المدرب المسؤوؿ  ومف حالات ثابتة وىي تفتقر الى  (الشرح والنموذج)الضابطة اعتمدت 
الاثارة والدافعية  والتشويؽ والتنوع في استخداـ التمرينات الخططية ، اما المجموعة التجريبية والتي استخدمت  

الاداءات الخططية في المنيج التعميمي ، والتي كانت  بحد ذاتيا كانت دافعا معنويا قويا لدى العينة ، فاللاعب 
عندما يشعر بأىمية التمرينات المستخدمة وحداثتيا يتولد لديو شعور ايجابي بتقديـ اقصى ما يمكنو  نحو 

تحقيؽ اليدؼ مف التمريف، كما واف استمرار واتقاف اداء اللاعبيف للاداءاتالحركية الصحيحة ضد جميع انواع 
تكتيكات الارساؿ المتوقع في المعب ،ساىـ في خزف المعمومات في ذاكرة اللاعبيف وتكويف صور واضحة عف 
الحركات الدفاعية الميارية،وبالتالي وصوليـ الى حالة الثبات في الاداء نتيجة البرنامج الحركي المخزوف في 

اف البرنامج الحركي ىو عبارة عف مجموعة مف الحركات )(2018.اللامي واخروف)الذاكرة ،وىذا ما اشار اليو 
يتـ تخزينيا في ذاكرة دماغ الفرد ،اذ يختص البرنامج الحركي بالحركات المتكونة منيا الميارة ، اذ اف 

، كما (158:3)(الاستجابة لأداء تمؾ الميارات تبرمج مف خلاؿ الذاكرة الحركية والتي تترجـ الى حركات آلية  
بيف الجدوؿ عدـ وجود فروؽ في استقباؿ الارساؿ مف الاعمى لنفس التشكيؿ ضد الارساؿ المتموج ، ويعزوه 

الباحثاف لقوة و سرعة الكرة المرسمة مف الجياز التي لـ يستطع اللاعبيف استقباليا بالشكؿ المطموب ، وبيذا فقد 
 .تحقؽ فرض البحث الثاني

الاستنتاجات والتوصيات  - 5
 الاستنتاجات  5-1
ظيور فروؽ ذات دلالة احصائية في قيـ الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية ، ضد  -1

 .الارساليف الساحؽ والمتموج ولصالح الاختبار البعدي
ظيور فروؽ ذات دلالة احصائية في قيـ الاختبارات البعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في اختبارات  -2

 .استقباؿ الارساؿ بالذراعيف مف الاسفؿ ، ولصالح المجموعة التجريبية 
عدـ ظيور فروؽ في قيـ الاختبارات البعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في اختبارات استقباؿ  -3

 .الارساؿ باليديف مف الاعمى  ضد الارساؿ المتموج وفؽ التشكيؿ الثنائي
 .اف المنيج التعميمي المستخدـ ساعد عمى تطوير الاداءات الخططية لدى اللاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرة -4
. اف الاختبارات المصممة قادرة عمى قياس مستوى الاداء الخططي لدى لاعبي الكرة الطائرة لمناشئيف -5
 التوصيات  5-2
. الاستفادة مف الاختبارات المصممة في الكشؼ عف القدرات الميارية  لدى لاعبي الكرة الطائرة الناشئيف-1
. الاستفادة مف التمرينات المتنوعة في تطوير مستوى الاداء المياري لدى لاعبي الكرة الطائرة لمناشئيف -2
. تصميـ اداءاتخططية متنوعة لميارات اخرى في لعبة الكرة الطائرة -3
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 ممحؽ

( 3-2-1): الوحدة التعميمية                    تطوير ميارات استقباؿ الارساؿ: اليدؼ التعميمي 
 دقيقة 90:الزمف: اليدؼ التربوي 10:تعميـ الانضباط  داخؿ  الممعب    عدد اللاعبيف :اليدؼ التربوي 

 أقساـ الوحدة
 والنشاط

 الزمف
 دقيقة

 شرح النشاط
 التنظيـ والملاحظات

 

القسـ 
الإعدادي 

 دقيقة 20) 
 )

احماء عاـ 
 

احماء خاص 
 
 

20 
 د
 د 8

 
12 
 د

الحضور داخؿ الممعب - 
تدوير +  ىرولة اعتيادية خفيفة+ سير اعتيادي بشكؿ زوجي- 

ىرولة جانبية مع رفع +  الذراعيف أماما و خمفا مف اليرولة
ىرولة مع +ىرولة مع رفع الركبتيف عاليا + الذراعيف جانبا

. سير اعتيادي+ تبادؿ لمس الأرض يميف ويسار 
 4)التخصرفتؿ الجذع الى لمجانبيف بالتعاقب  (وقوؼ  )- 

. (عدات
. (عدتيف  )الذراعيف اماما ثني و مد الركبتيف   (وقوؼ  )- 

. ( عدات4)التخصر حني الجذع اماما   (وقوؼ  )- 
 )مد وثني الرجميف لمجانبيف بالتعاقب  (جموس عمى الأربع  )- 

. ( عدات 4

 

 
ارتداء الزى الرياضي والوقوؼ عمى - 

. شكؿ خط  واحد
التأكيد عمى الإحماء العامبشكؿ جيد - 
التأكيد عمى الأداء بصورة صحيحة - 
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لاعبيف مف ارساؿ حر ، ثـ  (3)تمريف استقباؿ الارساؿ ب-
الاعداد واليجوـ حسب جودة الاستقباؿ مع وجود حائط الصد 

. والدفاع عف الممعب لمفريؽ الاخر 
توجيو كرة الاستقباؿ الى الحمؽ،  (3×3)تمريف ارساؿ واستقباؿ-

مع اداء ميارة  (3-2)مع تغيير مكاف الحمؽ بيف مركزي 
والاعداد عف طريؽ  (4-3-2)اليجوـ بالكرات مف المراكز

المعد مف كرة غير التي يتـ توصيميا الى الحمؽ وحسب اشارة 
المعد ، بوجود تشكيلات مختمفة لحائط الصد وحسب نوع 

. اليجوـ ، وبوجود الدفاع 
مدربيف اثنيف كؿ في جية مف الممعب يقوماف بالإرساؿ - 

احدىما يرسؿ الى الممعب الاخر،وبوجود لاعبيف مستقبميف في 
والاخر يرسؿ الى  ثلاث مستقبميف في الممعب  (1.5)مركزي 

( مع عدـ تحديد نوع الاستقباؿ )(1.6.5)الاخر في المراكز
والتأكيد عمى المستقبميف توصيؿ الكرة الى اعمى مستوى الشبكة 

(. 3)الى الحمؽ ، مع الاعداد ثـ اليجوـ مف مركز 
يقوـ بإعداد الكرة الى المراكز الامامية  (3)مدرب في مركز -

الثلاثة مف استقباؿ جيد او مف كرة قادمة مف احد اللاعبيف 
 (ثنائي– فردي )واليجوـ مف قبؿ اللاعبيف ،مع اداء الصد 

وبحسب نوع الاعداد ، مع التأكيد عمى حركة الذراعيف اثناء 
صد الكرات مع سرعة الاداء المياري والتوقيت الجيد مع 

. اليجوـ ، مع وجود الدفاع عف الممعب 
يتـ تطبيؽ ما تـ تعممو مف خطط الاستقباؿ و حائط الصد - 

والدفاع 

التأكيد عمى الاستقباؿ اماـ الجسـ -
التوضيح للاعبيف الاختلاؼ بيف - 

وضعية الاستقباؿ مف حيث متطمبات 
 .الحركة ووضع الجسـ ومركزه 

( 1،6،5)يتـ لارساؿ عمى التوالي -
والاعداد مف قبؿ المعد مف استقباؿ 

. جيد مف اللاعبيف 
الػتأكيد عمى سرعة حركة اللاعبيف -

. والانتباه جيدا للاعب المرسؿ
اخذ الوقفة والمكاف المناسبيف حسب -

نوع الارساؿ مع التأكيد عمى ايصاؿ 
. كرة الاستقباؿ اعمى مستوى الشبكة 

( 1،5)التأكيد في الاستقباؿ مف-
الوقوؼ بعيدا عف الخط الجانبي 

 (ـ1.5)ب

التيدئة 
10 
د 

جمع الادوات + عمؿ ارخاء لمعضلات + ىرولة حوؿ الممعب 
 انياء الوحدة + 


